=5y gall- C‘AJJ\ vaa S| daala @%S
@Ael\ el s ¢ ej.b Jgxa o ot
Al i g
oriboadl) 3algd Jo calillaia Cpea 3 S0

@2 )Y paadill-

g.u.éﬂ\ Fel et g oA Al clads
555 0w i Al 1 Acdlially Ja yal
&19‘}4 Ja em‘

5l Y 5 il (38 (lams (6 slsa o Al Al 0

s siSall Cal ) rdlal) alac |
pR ) (Alas Ol 3V e

2020/2019 :4dmalal) diud)




R 5 S
elow Conll 138 Slad] e Laela o IS () dijad) SAlL angis
ALy Uiy (3 Jagie alll S8 Aol s e gl Cuif (e
ealgiall Jaall 138
* sl Alaa ¥ Cipdadl eSall ) SN Qoisg adi WS
138 Al Gl W g ) Ladl anileany bde Jiy ol 63
Olyally Sl oy anins () Liighy Yy ccaa)

Jane usigi Baaeall Sl add LS LacLaally (gl 2 W a8 e OS]
ity agle agae 3L Glad (50 Gaad) e ala) 8 el S
L) catlalaal)



slaa)

OJAIy AR T8 G () e oliad) JS pliad) i )
S Dai (Al (Al
b i of daf G i 3 ) Biual) Ll o)
L O ) () Blad) e
Sl A iy Sae
sy s3] )
Clally sl J<
Ol sl JS ) aldl) AS)y aly Guldl) 4$)l e JS ()
Q33 Bsl) daalas daal) oLl agy (liran
sl e¥ia S ) eliiu



gl

iy K4
- PSRYY|
a Gl (ggina
: Ll adle
c dad2a
Caadly Gy adllzale Jaa
02 AdKan)
03 lacaydll 2
03 Eadhlial b 3
03 ailaaly caa) daal 4
04 alially Clallaadll maas 5
04 e lidlgal) <l ).6
GBI calall
BN Y Jadd)
10 L
11 da iyl e ddbdadl]. 1
12 shanll 282 .1
12 Lanll.3 .1
13 Lale dbaneli N4 .1
13 el& Y laninsd palie.5 . 1
16 2l Gl & els L6 L
18

LDy




i) 35l ) Jusadl

20 dgai
21 il 55l asere] .2
21 cotill gl plas2 .2
22 el dgalse .3 .2
23 =Ll gl g psald .2
24 dudlidl 4aal.5 .2
25 il gl a6 .2
26 ST
ddlially aa8l) §yS:Edll) Juadl
28 g
2 sl 55,1 .3
29 Lyhall 2adll 5£.2 .3
30 Ao fhall axill 55 & abaiill.3 .3
30 Lyl sl 55 e jalaed .3
31 w3 88 CHjsen5 .3
32 sl ) A jlaall.6 .3
32 51 4l A)edl.7 .3
34 Lodlial) 25g20.8 .3
34 Al 41019 .3
34 Audliall 4 Ja)ye. 10 .3
36

A adls




Al il

duiliial) Adelpaly daagl) dualgia

2l (sl

40

4c

e i) L yal—4

41

Gl die 2.4

Gl lyea 3.4

42

Sl Vs 4.4

Alilgy Gl gyl 5.4

iilany) Blus) 6.4

43

Iy BN

45

alal) - Ly

47

bl 4aa




) (adle

sl i) Ldasy oudil) gl cpm Basagall ABal) o i) ) Adlal) Al Cags
O5Sa Ol ¢l pginn dalal) Ci10T (Gl Brasall ANy (Salsi Gl caslll B (oY (5l
i Sy gl meial) o Ladiel LS il daw dla jgae JS By glae 4330 (e
OsAeg Liu galgd Aie Ao Bagl) Dasglga (salig (A Jgm algl (53U (1 S B Aaal)
) ALyl dugiadl duudlly Sl e IS Auilany) L) aladia) &5 By caadll) 581 ey
LY Auhal) o2 clgla My . akil) g (Geiaa Gl B g0 sl daleald ¢ 2 1S
rlal) (s g Lale g Ua (e sl (g dl) e
panaalls 5l Aialig Cpeat ) ciagh Al duudil) Ll e sl of qual) Ao s -
LA )
p — g aSaly JBY) Ao Banly i i) A8 ARG daew g ey O cuaal) Al -
Aald) Lgud asail) ) fshaay (A Jiall (B ced) gy asls slAia) o dadlia) danyai el

i) dales Ja Ay Al



- -

dalla

Gl Canval il Ll yskiy et malie 2t gb (e laa¥l ekl b Al ol
a8 Jlaxin¥ o 4l - laadl L alya¥) e Olacy) dlen 58 gl da ol ) 8 Ada) dpe L)
o zla eiuday b dlae] ) o3l Lea celal) 8 Ll Slale il jrantl) sl S8 a5l
Gl axe 53l) (A aale (51 5eY) ¢ Baasie ol i)yl sl WSl )l
Lo guda ga g alg ¢ aaialisl) (e U (e daas dinphas 5eY) J) (o a3 umatl) s Calextial 53]
Bl AL 13 st K - Garalill paant b Lgiaal (e 3 Laa ccujf iy 6 Y] daalad) il all
DAL ) ool AT L elld daal o 4368 ¢ i) Jaxs Alggen it ol Coaall 0sS Ol 530 (4
Jidhy (L 2 0o D& 15 (e (1991 culagi + ) ) dadliall jumanll 8 Locaill cliil) Jlaxi
ol Glaasl e Jde 55 Sl Ldill Jalgall bosag aghy w3 @laill HUBY) (o b
Slsid) 8 8¥al) Laaadl dacailly Lela Sale Jin yaall uiill ale lgea€) ) dalgl) DK () o]y
(il dpads Auly e Alsh sadd @3SHa ) Apadll) Sl Cojlas o3 Aadl) Jalgall 5,8Y)
Adliall cedil) jpcanilly ol Sall alaill b Juen dawla] slad 2D au

ey (allad) ¢ Ladpea ¢ Lnay alad 2D 3 dagliie o Hlae Luazdll Gf dualall cluhall sl 23l
0o st Ll e Ble (30502 ¢199) "ssh cual 2aa) "] SLal LS oalll bl s
s e igeay (pad dpaddl) Glasie IS plaia) (8 @i JalSie (S5 Bang 58 Cus e e D)
Ld ) AaiV) (e Ao gane datii jaay olud) 1 o (b cdad sy e e Y lslid) s e cCangll
pals ) s z5a8 Jaad) 120 8 ASEA) colS Lald A aY) Ahal) e desane Ll
gl Al ddae Janii edlil) gl G Gl bl aladii) SASEY) Jea andll 35S A laa
L3y GLANS il el ) clianll 3 arallS aglonialll aaedl) e cagliny (M1 el 8
aan ) Db ey Culaag ¢ g€ Ll ol Slaia¥IS ulady) Gus o Lpnl) Loy 4 L S
Naje g Guall salyy lall ilipua deju (B Jiaial) Jadl) 3) (A Lagadlly Laganll Eua (e 5)lELY)
il A Lnngl) Sligeaa Jaad o ol any ol adf M 3@l ey Levie b 06 of sl oKy
Sl OsS of oSe LS cdarn it aal (g e Ladie Gulil) saealy 531 gaill Taaad sag (a3l (30
54 Allall oda A axdieaal) Y ueil) Lel cdniagl) cban dgalse Lo ac b S Jany (3 sl
i1 Gl Aa) sl Jgad ading 1(10 = .1999) "ol S en celaY) (s B caliy 31 "l
Sl e 53 Canat SLSIS ) 635 6 Lee Lt 55 oyl Cagylall e 1 abae] b
<l Jaally
Slebab abilly sl 5%l chigall e oyl (Ko 3 dliaia dilee 89 pualls ol Allesall o)

calcas G’é)‘ dja:u <l




LS ¢ il Lo iedl] ) Janaly ¢ lanll oyl el aen 8 il anlall old ) ey
5ly sl mis 8 aala Cus ¢ Ladliall Jaxial) ehal & Lulu¥) Cilsall (gaa] elaaul) Jia
ilie ) dalgll iludliad) dgalse & AT o 5080 5)lga 58 cld il (o dgeaiall ) Ldsthae )
sl ey (3 el clgale Calally ksl aclgl Gl gl ¢ crmnll Tarall e Jle (s5he
Aol lalatY) Gaatiy racy (s jeY) ddatLiall Blal) Cillge 8y ludlial) ey (8 Jualgiall LA
it 435S e huald ) Lo il oD e daladll o) 2l clalatV Lopead Jiad Allg ¢ o)l
il aslell & Jealald) jolaill (ha a2yl . alad) AED daghaiaS dae Jalaill (50 (iae S3) (Al
5aanie Syalls Cisveal Cua ¢ Lualall clahll Calide A (o w23l 5S4l ciliag (31 daill (e atyllg
aanal) Glialge Ao Bpaals cillle uprally Galgguall U ¢ o (] e skl o1 Y) eslad)
6y Wl Tasad) Gus (e ool il (106 (a - 1993) sl sene Sl 311 ASSg 4 jlgall Lalyad cduad) (gl
il (Aaally ddlly dwiad) clalacy) Cuilsa 8 dadia dlaje Cialy 38 aadl 5K 8 Gudlill il ¢
2353 O ¢ alll Gaiill ale aull Juay (Al okaill (e af Ml " o) Cailadl (8 Jamall Gy pa ol
Ggieual) )y Chlaidll uiaaill sac luall uily ¢(gginall Sy SlabaY) il e el 8 ity
¢ el 1 il sae asga JalSn V) aSaally oD Jiall (ggisal) I Jeasill oKar Y diase G las
Go V) G Y Gl of e s Y1 L)Y s aual) ) 8 alaid) ¢ il Slas)
alyl) sl Loas daling clglalad axe AaSall o bigas 1o dnalell djaal) anls Calud ¢ Ll Pla
Jlaadl alaa¥) oy ) e 2aY1g 5allly Gaiil) Jal oo Lalild Cadid) e Joall 4 bl s
@i O Jladl (Sa Cus o ey o)y Baally daall S dad aadsall 38 o Ddse ol
Sl (pe ald " 1(1978) "L e M (6502 ¢1996) "l s ol crad clnlld) ey ) bl

e L) ulaally il Bag dugdi e bl (e byl dass



Caaally iy =1l



DAl

alaal cudagial cagaall Wy Bl Cajiad ¥ cdaalle alad @l duelaa) salh dalyll Caval A
A ekl e el duale 5l g 8 1geal s ) 5 ¢ Dpalall liaiadl) Calide (e Gdinlil
conpladll 3yl ¢ patil) prasill eyl malia sl Gyl je¥) Blad elow ¢ pualall Ly & ad) i
Cabide (i) Ja (ge deald daslier il Ll LS LalaY) aaaie Balls Ll s3a (e dea (31 54
S5 Aedinall Lgie aldg Joall dulel o aal e aan Y L dals Laadle] ale Jiai LgisS ¢ DoY) dilug
Ohagall (o€l diacadall Cilaalally aaleall 232 (DA (o Gl Aasdla Koy s cdalill 421l Local
Blall (palie aaes (B Lalyll cile g a8l LUl i Ao cplajiiall aae g cilina) dalady aae
DSl G oladl pheall JS3 Y I G (S Cis (Apells Laglsoall)) clehall b s Cilasial
Lale @luhy P e copil) malie pighly maw las )l Call Pla sl Suadls (840
S e g Cuaiad

Gl Lasdd ¢ bl ol ogantl 5a¥) 3las elgas cdualiyll Glases iy Unliny) allaiV) il Jais
3l ol i€ CYLEY) o3 Jan ol Audliall Bl e Sl oda Juab (K Y alh 53V gy
e dalig Ungale Dol OV L) olat uiladl gylas cije ol aliye of o) sl oSa s
Y i) cdnaled VL ) VL) Caria & LS ¢ oagloridll quilall ol cadil) Cuilall Lo Cu
dpcalall Laals )l (oplally ddasiye NV L) o Jodl) (S aild alipll lasd) i L dale N Leiils alas
50 bl ) Aalgd) duplil) A jeall s3a ma i cea3) V) el gl b yen dasisi g Al
Hasdills Aol daall lae A O geaiaall Lyl Al

ol ale Caje S8 il o ) Gas bl 6o sl 3500 el yreme Lpalu ) Acdliall Jiss

LS ¢ el Glasall (A 55t Jsaally il il (lase b Guaitall o Las S sk ol
Dlea G cdadly ASaSal) i) dalgall ola ly b Ll daaal) ARl A0S dpniil) Jalgall Consial

¢ roall 3ia Tag Cpal)ll Lowiil) dastiall Casacal 81 i ool iy o ag S 131 IS G gl (e
(1980) " sty stns ¢(1992) " LSy s Al Lali )l 2y yual) Fpcainl) o) Loaii b (e V2ag
S zll e ey Lavie Laasla gy canls Lcstil) Jalsall (fy Zale Aumslosid do0n nd) pupeill
18 8 daes of a WS dallal sagan e QY o sl )88 (g0 s Al g esldl
bl 3855 Ay ¢ ggional) dand )l iludliall ol paaaliylly Ganyaall ddaall il peail) Cilide Glasd
@ G el Dalil) il il ) il Lee s oandil) ppantll) macal 38 Ll qulal) e
sy A W s Ty Ay LSS e DY) 13 By coluad) G Lgulled cadl sae ol sek )
S cangs Wl Cua Al Ll e ladgad A0 ) calumll Jie ... (1982) ' Sl ey ((1983)
cocadil) 48la vty s (Je bl Sae e (el VLY Caaeds ¢ pudil] Jasiall cEBliaall ol3)




aiae by oialo)l A1) Al Adbaal) Ll 038 anss « S) Cilisinar dudliall Jodas RSl duas
opeant (S Ale i Al A8 LDEAY] (e 48a0 dap ST ) Jeasill e
Oleaind (30 Wl G dald dhmy jilally dule dbeay Alledl 8 dpes SSY) Ll ool 58 o
Gsin e slsu AY) Clabyll o 5l b Jac WS L i) @il IS U8 (o draly dailiag
Slgiadl 8 Alaed) Abjel Stlly (il A5 aly 1305 Ll dacaddll Al 5 Lo Al
Liae ey st ) Bac Laiall Ciiall dnge sl Jaes Wild 3l ol Hsaxl ) ALYl .52y
reeil) oSl da s e Laaly Lpdge Jia sl

P A Jslal) 2yl Ll Lan gl gniadl) — Lpesiill Ayl o3 DA ey pshaiall 138 (ye B
dal)l) dcdliall Jasipal) esdil) igil) s Ao a3l 5S0 ed aeld o sla i) ciludl oKa da
¢
D oGluaall aaal
s dalad) dua jall
50 Cailiall ae ) vie Lol )l Aedlially Tasyall ool 33l jaaeds 8 85 dpaal o4 ) il
CJieY) AR as aa iy L) Cadds ¢ liaall 28l A Jania e Jas g36S ¢l
p dafial) cluajil)
Lijall il gl b (e sla i) il L) Gags ) Dliaally docdil) Aalll rend 1dada
b)) dudlialy
Aagiaall 438 () o ady lee D) die dulay) clalasl ekt o el ial) clii el 1dua )
Al iyl el 5l aaediy 4] ansy (531 o o)
Sl P (e (@l G opeill) Danglonadl) Cilagl) ans b o cupnil) ey dud Al
Adlidly Jagyall sl 5l s 8 aSailly Ja) ABAY as aaliy ols i)
P dad) L) G-
18 e Gaat A Gigad) da alaedl g el g Gl 138 Sladl ) Gasi Ules 53 Gad) ()
canal )l (ol a3l 5 e 8 daalill Joall vie dey Aadall 3 58 (52lg g gunsall
s dblaaly ) daaf -
5 ) Al dgae (G e U (e diallae p ol das garagall of B Gl Ll pean oSa
bl Jde cupnl) e aiSll 8 anaal jeant ¢ AV wlad) giiee Lo Y 5 Al
alaiel 1385 ¢ a2all 3,0 (gl eI die Aol yl) Aelially Jadipall cesdil) 3l yaaeds 5 A58 Y
) el dheay Caadll g+ Ruc punges idlie dheay Wlid] o5 Cany Clgaly Aumgia e
oAbl il jucaanll 8 A58 ) Glsdll Lsdla (530 nos -
s e 2 5o §5S Clrasill (e de gane kil -




Ladlall Claasll 3 byl Aol agh cdall mans ol gl e dphi Glasles auam -
Ll
cplall cabl sl b ceddl) ulad) sl (e Sl -
+Apeadil) Al (e b)) Dsis ranss iy eldac] -

@A) a4l a1 5 ¢ uadll 5 mulsll palll Guill e lase 3l5a) -

ol QBEAY) s & dadd Gady ¢ ab)ll (065 B bl el ale Gilaglas e BalinY) -

il bl davally sl aasdy Candi (s lelal-
b ) alallaay ciy il
bl 4 Alglae gl (add (A9 Anlpnl) Jiad ) B3¢ cAanslond dansdi 48 Ge Blae teld i)
Lzl o el L3l e A1 el ) Jie Geae Dalis Masl vie Jaxm Al dsadly duaal) 23U
e Ll (alis da )y 8 50l CEAYL Galea) Gaens o cgadll e laall Lalially Liaal
I el At 8130 ola i) ey - cpadl) O35l Gaias ol (e laal) Javcall e 33l )08 daty
o eedfl) 5 Sl sV e Gl by g

Byilie dadih ddasy yeda (sl ¢ atilly (Sad) Al an Dlaind) el gl Jie s il gl
Gl n @rss il pte e Bl il gl ol ¢ ggumall SN e daaia gl llas (5Y oyl
sl Caupes S (12021997) BIAD e tene el s pnaall dmsloniudll Gl bkl 5 3304l
luags Jiar ) Lgigalsn (b D lie Cllagiall ol did) Calgall g Gasin ) duleal) ol il asiil
L) (lae ae Joleill Byl aay of @lld ol adle ety 5 cal

Lagia aaly IS Callty (b m ol ¢ el es Lgae LSy duelas Laly) a3l 858 Jiai ¢ ol 55
e e oSa d8 e Bhladl uad o JSEN Aldaiis ducayl (358 deals 58 daulsy aali beW 11 e
il 3 i+ bl s e e les (e dlage b oae by ¢ Ll o3 alall cplsdll o) jial
) 8 A SSYI Al

dal e (5 U8 A ¢ Galadl) e Slegana sl palddl cu glia ge Hlae dudlial o il
b dogliiia e (plas SAlgal) it L wy danmg (o Andliall O Joill (S dima dnits ] Jsaas)
oSl Y

s dgalially ARl byl
s LDl Wil ¢ plall bl sl A bl il il LgasS) ) dalgll A0S 2,
eotil] pranill b AlA puY) Ll la e LassYy el g saasall 138 dalall daalal) i)yl
bl agaalls sl sl s Gy Gl Au il dgaas sa¥) (3bat ol (e Als Lbys (4 2n3 o1 )
Aol Gl & caal by e @Y ) b 531 e 28 ¢ dall) Langl il




(195 -1982) "5 caen « ROY M (1980) © (50, -p - Ay 1 (AgY) dpll —

el il jcaaill G aall il Jaal) 2 dahall g gnga®

o embl) et jaaanll e se by iasl) cwtil) Jaal) el e capaill o siad) A *
LAY L Jad caald daslyl) de ganall L ¢ eld i) A o oy Cile gane 2D Sllia 1 Canl) Lic*
cehiaYly cblbaw) e

agaall I @iy cdin 17 A 1S ¢ p G by daeY 13 pae J<I 1 3yl 58 GlieY de gana™
LY andll Gl (s Lyl Aiad) Al aglal ikl

A e pgailing 4 22 () 17 (e agion ol Ganalyy 5 e dSam s AL SN b daii de gana®
277 .,5 1 80

¢ @l ¢ Cpdall (B it (e ST Lyl Aol duill aslel ilagll agaally dull degans ¥
)l gl e andaly) aglS 5 dabie ¢ B BS e

cagad) Al agled gl sgaalls ) 5S 8 ce 7 5 saalall de gandl)

s Al Ayl

O p b 2 1979 dia dulawe duhyy Hlaiid uss o8 Luis Fernandez (1971) " sl gl Ay .
Ll e Jaal A (e 13 ¢ dacliall @)lg50 il il Bill Cine Psoria "bys’ .
Lleal Ayl 038 gl o) aaaalipll alal) (gpmamntll alipall J0a Liasly sisedl 3 Aliaiall 4515 )
P sy daalad (KL D6 e L) Aglae s duhall o3 (e Caagl) GlSs ((LUC) "algt byl

gpanl Lalll o o 5aS Cheia il 43S0 ¢ € Ay @l Gllyy by Baclus —

s G 4t G BLAN el Jakall s dudliall Blay b Q86U (ge Osaalill 28y Lo i€ —
- Gl e %50 ey U Of aled) ae ddlial) Gus

Luc ¥l dasells jonil) ) Do) ¢ caasd) ¢ Aol Y e 35l 2 e bl aiar s s =
s ARG Al

Wy ¢Sl (iea)S" el Bas 5800 A (e (1991) Galagi > 0o D& 1990 CiinsSangh S Ay
pans e Lalgoud) A duhn ¢ Luiphs dal) Zu il aglal il agaalls puiill ale e Jaxd il
G a2l Al 4l eS) daglaally ianll 2l ¢ ol ¢ Y1 ¢ dl) g aY) danslonadll il il
ST L elad] (gl s Aabll o i 1 Lglgoud) olat dugh ulalinls Aabal) dlgs (& sl
e e 4l 5o Liasly o) LaSlall L) 35 b s 62 oY) il Tad’ ¢l daljind) illad




elA i) Claian



« oY) Suadl
e Yl



"

F gl

Sl dad LlSa Jing 568 ¢ Qabll CBll 8 Ylaatia) SSY) Ladlal)l bl san) ola i) Jia
Aaatl il Glas) 8 ola ) 588 it ¢ 3 ill Ao ea Ladle Al e 355 s ¢ Ladlall asiil
Aliss ea ) Jiag ¥ . el Blas g Slial Jaaall ¢ Loaall aall e il DS e Lseen— s
AlKe 5 shidl (PIA (e eld ) ai€) ail G salels dug 8 Lad sa ¢ s duadle
Oise 08 B 67 Ga 1991 Gibasi ) Jo JURY) 138 s ¢ Adliall b)) el jpcaatll o) 8 dala
Gladlially el (3l Lodie deald ¢ Jigh g dia Cagyra Cpualll die Gaceal) ol i) Zoaal o)'s(
OV )38 iy ) old ) daeal alas i’ (62021991) cisise Joi LeS " e Lo gi 8yclly da il
" ysgaad) ol elaly udUadd) auabll aie

10



ceA A e dda )l daal L]

cald) Rl cpels A dalell ladpall Gkl ciage ) sae Bl dadll Egal) Sl jladll e
A ) 4y 2ga3 Cus AN G a0 Ll dmslenadll — Lowill (el gdl (sas) lagdl e
Csbasiy ) ¢ Ohabs il peall Lansiil) dupaill S5 Liad o€ LS Dlaal) i Liw YT Al Lanyg Y
Osbexion 15388 aal) Glaayll Lol celee ) Lkl Akl dulaal) Gyl (e duadll derall o gs3
sl ) ans el ] Jon dnalell luhal) aoplfs o (61 0m <1991) "Gulasi ' (9 A S5
lail) g ¢ pandalinall agiill (e " sl alayy Gasle (1978) 5 st olalinall agiilly Shaciall
U8 e oebliad) wgml) agas o RIS S Lo b (93] A (e SRR 5 dgn e ol
erashaliall wgill cpasliall (msall (Al il Jlasiad ) lad (g3l 29 8 agins e Guadlall Cilusial
~1993) g Juyl i and 28] Adaliw) L) ¢ Sl Al il S Ka calumll o3a G e ¢
el Galad) (s die I pblinall wgall ) A8 2 e (1 oa 1974) Ssd G (1900
¢ Ay ol daudi o)) Als A egtell ) Jealsils 381 oVl Al 038 pean ¢ " gaill uSalls Byaaially
el Q) iy Lol ¢ Ay o) dneads A Alls 8 e53g) ) Jualsills 281 W56l L) llly Lalis
O aily (1908 e ehai) A oyl aud cn A lalinall wrgill A ol Filed A8 S ..
s (s niS s b an Allae] (e Clgagial A G e celaal) el e S A 1 plady
DAl olan) il Al 13 o V) ¢ el Opalag Lilll Slss Jleel ualii a2y (1991 G 559 35
¢ el aiil) ple Cildana o ailadl 8 5850 A ¢ Jarall et danglosid Ly 4 JaE Cus
AdleeY IS 2 (71 g2 1991 ulesi ) wlaad me s Jal (o lilgnll Joa "0yseld’ Jleel 1) dilia)
Ay 2 A ¢ ainteg b Lyl clahs SS5 o€ 1aal L ela il danslgid sacld lac] b Dlad
Glaall 3 32YL W) ¢ Langlonailly duiasall duneanll Zaalil) (ga Jadh G ¢ liaall 280 Jalse Caliaa
¢ Llaall iyl G Bagasall A e Jlee V) sda 3555 (46 oa <1996 ciiis) 2l Ldlall slal)
Balel 40 auagy eld el Laal) @l ek JlaeY) oda Conawe 281 5V dia dyalalelly Allei)
. doblmal) — Zocall Al

11



Pl sl 2
Dinal) afilly gl slaad) et ¢ aad) 2l asiyall Jaiiall asgie Ao sla i) s <
jlsa gl QLT e Guaal) eiil) aley o | Laglgnll Bllal) goalaal) aiis ¢ dablly gl Yl o
S5 B Al Al e lill (e e gana "l Ching 3 (20 0a 1996) "oiiis| e illa gaial
Ol saled () eda Jlad) a50) calide aw us ¢ Adasll Gyl s LAl lelsie V) ¢ il
YL Cayes 535 (homeostasie ') Ljlau s mlavas '€ Jaol il ¢ (AT dga (e - oaslsnl

Fonglgud LT (DI e Lisally cdiganll 53ga D el

cdraddll Saelial) aggiall o dbilas f5alie Guda clalall Gy Jola a8l ¢ Gadil) el dgag (e
deyasl o Taal) 138 Gyt oSas ¢ 3l sl a3 Baalel) goalaal) gand Lliay LA 19y S3)
G ¢ Tad) 138 (a5 . OlKeY) ok Ay duivie Slbgies ) cllagiaall (adld ) dganl) 532y
- dntie Giligine ) cilhgiall gmin ) Liganl) 5aYh ¢ plaally gl Gl gge e s
Lalal) Gl (e Pl (o andl 28l 7580 b Lasd o gt

Laas .3

Ladanl) cupesl. 3

datilly Ao gloaiudl) Abaall dale Al Lavill Jiad's (90 L= .winberg et Gould (1997 "aissy Gss' cawss
danl b DAl Laadls 508 dasht WS Jiae " L 502l HEY) ) Gaead) asill (e el Slls ¢ sl
Lolel) ALl Al aads ¢ ool (gginnall () Jnpiill  ASH QLY e iy Jlae G 5080 038 a5 ¢ dises
Blo Slaal iy o b ail) Jasiyy Yy (3yall £y Guiil) ¢ ) ¢ alil) il ¢ a ) Laliil) ¢ Ll
A e BEY) ety GalinY) (S WS ¢ 828 8l Jedl) vie 8 HEL ek O (S Cus Ajaa
ma i

i) uld .2 .3

Oshaadly agh . SN auill Uluilg danglonyd Dbl aladinly Japdall sl G gualll O solutill o 5
HAibaS sl Chdgall (ang alall 48U dajs ¢ el ] Cliay Jie doaglosadll Dilydigall il s
Bk (350 M ggi 0e iblie Gyl (o LedasdS (s5ine alidY) DA (e iy S LS (g LS
Jas gdipall ) las Chanal) ezl el al Jasind ) Oginbig CBas ALl sl

o) Ao et §.3.3

12



Cailedil) U (pe Ll iy ) dalgd) Bl sas) oY) e sl adly ey 0
iy pandl aeluy O gesdilly oaslgniall) Jandisn (S S ddjaa 52 138 IS (e pgallé ¢ Cunalyy)
AY) Gall

dals ddas cld 5y .4

D elA A aggha 1.4

Sl e IS0 cilestiad 28 ¢ sl Jiaes e aeles ) Laetil) Gl e el ) £
oy e o) BnaalSaae forle o BRG] S5y ¢ G Ay udil) gl dgalgal 4518 Y]
sA Y] o el (e Sl i Jarm a5 Tl ¢ laed) Gl Alls an Lulll) goldll o
oatil) ale ile ld ) Clid aad r (1240e 1996k e cAawdl da)iu) s il
sac by Ligunall CBlelill Lellanind DA o peall o Lgla Juads 1385 ¢ gyl vie aslsadl
Ll o Jadll ¢ sApuY) DA e ¢ iaall palill Al Jiasd racs "l Lald s ullud
A s gid 39 . Aealll L3 Aaclgy ol

L) da)yllg Lliaall Aa)) (0 483l (s (Relaxtion par biofeedback) duas Il sl ela i)
clA i) @luds Jlandiad Cpilie .5

pSaill Ldee (ay puenll duaslonadll (@ilagll (ans (A pSanll () g Gy Dl ol ) Gl s
20l Ul 3 Y) Lngleid — Gawdi ol dline— Lme L8 & Al €a VA d) GV (e
ol Y aliiall Cu il Al pellaall cracay o i) o a3 L Glaall Calide W Lgialas daialy
OSar Y cdigliia 8yplad 3 Caalsa et 3 Adiall Ailial) = duasd) chuill o) O (5155 o il
) e bl dal e Ay Canpsll (e disee Bae 2 V) At ) Jeasil

Godl Ol o lasiad) Jlaaind 1.5
2] (ggiae Ao iyt Gaad ol ducagdl (e V) dulel jeela die o3 ) clis Jlaiad (S
gl (alad) vie 488, A€ Ll sda Jlexial oSar WS ¢ Ahad) lava dalil b Qi Liaal
A saall (o Cindasl
daacagl) ¢ Lpnattl) ¢ L0y52ll 832Vl Y LniV ) Aonglgr i wiad . ale Aunglgnidy Ao ity JladiY) ey
Gl o @huan ¢ Gl S5 paiall g i) S clbhaal daws o oSe dus ¢ Bl ¢
1996) s s ¢ Lanes Jaa aphaatiy Jail¥) o dladlaal) o bl <ol sda Jast .. sl
abll N deasill Clia) oS puall dhee ciliblaal Cand o s3eally 32l cOle liall (Kaf (62 oa
el o elatl) Ml 5 Jleidl dpawad) saeal) sbill oy Loa ¢ Al 5SH0 Llee PIA
clhlacad 5yl dualalal)

rdalll () Juasill

13



Tl jaienal g WY1 b Jealsiall LLatl) Cunss ¢ onslsniadll = (oesdil) olA3Y) daysy dal)l Lo s Jasi
e S sla ) Glid Jlesinls Tl (g5in (aid i 4 13 ¢ liiage e o 0Sar (53
Glial o old in¥) Gl selid Lagayall a8y b aely Lae dle Jaiia Gligiue 8 danll dlalse
e eVl ¢ lgll DA Aalialls sl agi€ar Y 0l (aldiBU Gowills dald agll AT 8 slad) Cuail
al i) alas Ay Gy

Sl diga)

Ly ilaall AN e 13K 5 @il degall Al L6500 e 2L daladl cluhall poes caall a3l
Jalaall € A3l Losal dal¥) alshal) alal 3l cilala) o) WS ¢ Lol @l naalls Al Gulea!
Al sn BVl dpay iy il A1) 2 g L il IS aal (Blaall Uy Liaal) (alitl) Jiag dne
Gliin) (e Dl macy el ) o) AN clidl e (gae by G alaxsly LaDlall datil) cilalanyl of
A1 Al alaad) Ui g Aabiaal) calalil)

coaal) Glady) die el i) Jleaia) (2.5

rgdeal) = aidil) Qlal) B plA ) Jlexind .3.5

saile ol Al Lalel) -

Cun ¢ Sbpall Tl saby c¥ s dule] 6 Lala e Adlaii¥) Jalgall Canli 1 ilpdl) Jaidal) Balj @
& A ey ¢ 4 aSaT) Gy Wy Sl = Slegl) ChlaYL elall 13 Gladl 28 Sy
CGRgr annd WS ¢ S il 8 gball et e ld dua ¢ Laall 0l 230 cV A da i
Ut many " Alpall Tl (e ) e aeley Las daadad) Ale sl 83aY1 230 b (660201996)
alaad) Gl e ale 8 Sle sl Sleall aias - ola ) 4kbat ) canw @2 ¢ el (saall 1
- Pyl bl

OSar AlaiY) Jalsalld ¢ (moyall 3B 5L 5 dradidn ciligraa Aulall YY) Saa gauall (GUAY @
& Oe OISR L3 Lals GsS of (rall Glall Gleadll il e a2l als e Algsee (16 ¢
e53¢) ehys (onadl (B 1L Dy by o VAl s3a 8 eld Dl Ka ¢ M) Tl e canaanll Y
comaills elea) a2y sl alfisl 8yg pian anyall dae gt ang 4Kl ¢ da)llg

Aaanl) alel) -

e AL Il G a ally ¢ dugill Lsedll Chlasal Cuew 308 Gada sol) Aol s gl e
2 1309 51 o Al panyall macs Cum ¢ Iz pge aD) MY (ggindd) ) Jomsill o] L80s
Lprall cDlaall clay) DA e Lagll) Jumts o)) e eld i) clis e 38ally paived) Cuyil
shsl) dgyrall dahiall as dald bl Jead duegY) ols s

14



Londl dabll Al dlb dald gl e dara Elleii) JSUe (o5l deall sty 158 Jaad) —
Aladll da il 408 aledy Ganyall (3 Cauddiy eld 5V 2 Sl mace + Adall dadleall &g puall 4033l
Lo ) deasills ela ) b mand « oaslgniuilly oaadill o133V days dasiye sl diegs o (S ¢
el 5 3ol (g5 Jalaal fie duggll ()5S Can ¢ el

oo lereall Cilite pe ol dilee DA Lalll) 5eaY) IS oljlim 1A panlly Lkl Galel) -
Bakee llylacaly Cleay of bl Sleall OlKel i dbigha 500 cladeall s3a Jie cpaiesd 13] 43l Cag paal)
Ll 83¢a ) Caliaal 5yl L) (oails Lild s (pa (650a ¢1997) " s dlniag Lo 138 ¢ Liadag
Oe ¢ panpall g Gaa ¢ A 3 cidae] els YL dalled) o clual) cig a8 L lly @Y leadd
LY slEAl 5 Al (it ¢ e cays DA

Slbhaal g5 ¢ Alea¥) oyl ules Sl gaedll Sleall o 1 Alaad) garall Slgali-
ainllen (K ML ¢ Al dalleall daglin ormnd) srmall I3 ageld) mids el s Lo We Lop b
Loaal Jaws o Koy LS Ldahidl sdgd mejall a1 o cliadll o oSar 3 elaial) alasiul
iy sl ) 058 Ailaal] = duaedl) Al Cbad)) die Dpranll sl Q)5 (3oa3 (3 eld ]
coapall Baglas (e Ly g el 13gd (s2e B 2 3le

Aial)— ) Glal) b el Y Jlaia) 4.5

At (g o Aiacy L83 il and) Sleal) bl o L LS 1 uand) Slgal) clila)
oabe¥) wins ) ahalall = il Gl (ag Cun ¢ diaye slay lansall Bakaa Jladl 250 1355
e cpeal oldin) wdh (A st 5 QlaiY) Caids ) deasilh slae 5] masw ¢ Luasl
Uang alall e QAT ars Cnead (a1 (8202 ¢199) ois "rad ¢ (9l g uladl)
el Sl RN o (7202 1991) " Celes "W S3 LS eld 5] Gk o Aaeball Aualall Gl e Y
GSsball 23l & el Capatl) SV \s b Jaxioy (saSlal

dasll Gl dalles B 50 il o oSar el ) o o a1 Aal) duanl) oY) |
ALY eliinl) o)) L gadll Lasll Jleadl Gaas Al AdleaV) — dadill G hall dgalse DA e AS5a)
Gl PAS (e aias oKy (W5 ¢ and) 28} 3 oSl g b iy 8ydlae Jadipe Jed¥) rcad) @il
Losag olall YWY (PUA e 1305 Ais 1 Ll sale] 8 paly of eladl] (Ka LS ¢ ela ) e
Dlsally Gua¥) IS 5 adadl e 5:€5lls a3l e JaiVh el Allall oda mand dus ¢ i)

g n elay (g3l ¢ allall 8 Bliml SV dpaeal) ddll (alel) o] BV da s @Y .
Ay ypal) Al ) deasill Ao 5l paal Bl dhiee clblacal jsels (8 Gadall BHY) Candy dilids
co)SE U YLl G Bty o Ll sl aalaion ¥ o Ll Alad) sda (e (3 (mnyalld L gl

15



Al Gluall B AN .6

Al Glaal) B i) 4eal.6
A g AR (o pand ASHe A Cheag Uliad bl Glud) (& cla i) Laeal sas ol e
L)) sda Cileaticd 3T (2620m (1987) asd 5 sk Conlas? Cirha e 583 ela LS Lanimll o 5l
o2 (ggind " duall Al aglel i@l hagll agaally bl (giall (e Gl e i) ik e
coall aa g s Y 58 lgie ol Canglly sla pY) e cupill Laata oY) s e il
Jon SN o oyl g lgia Cangll ¢ el adlly cesdil) Jasiall duacada gb 4l Asyal) L]
dlial) 5 byl e dises Jalye
Dl ¢ Aulial) Ghlial ela) @ adal 48)aY s el dahall e "(gy) A (e (V) Asjall (ggins
¢ pand) e dualiial) labiall ) o3V Ji ¢ JAIL GelunY) ¢ il Jalially oadl ¢ Lpnsiil ol padlly
2l alaticaly (ealiyll dnla¥) Glaaiasll Cpdt DA e L] ¢ Hgeaill Cilinyat ¢ iaal) 28l Javia
o Al Al sl (ggint Laty - (AplaiV ] 368l iy ¢ dubean) Glaliall Gl ¢ cDliasll 330) i)
Aafiind dlls A ol L) ¢ Sn (88 dae palad o Al dalal) dualy 1) il
AS)Laall ¢ W ysea Aglae pe Ludliall gl cnpoil] Adusall £, Al loliY) ) g L) o85S 5
Byyad) S b duasal
PeAA) Ao bl §)ake i L7
pasadl) day o ol ) iy L) Ll Calise Jlasivd 535 (520 Aijee ) oyl £ lay
dnia pestil) rantl) Qb LA ) e 80 3 el G2 1S5 ¢ malll ve gl el e
Gl Jiall Jasee o mbil) sla i) ¢ oualipll dadllg dansdal] il dnatig duss Jal (e 328
La (ya el (G et Al e oS s ) ol 6 ) 4 e 8ycinns B5S50 dajlas
ool ool cal)ll Gladill Jasiony alol dfin (s el GuSas ) Jilugl) aladial dueal Ao
oalisd) Adlhe DA e 12ag ¢ cla il Blga b a3 Cpuentl A e ) nll) ol ) LISl 58
S O e s ¢ andil) i) Gl Jaxied ) Gulially ) Las) Calida ala o dtia g
Lol Capla (e Jotially’ a0 cads’ Gula s’ (e S ol (1" duadliall gl A8E Jlaal) 138
o' 1997. 48 5 Gping’ ik ¢ o Jsfially’ e’ sacl A Audlial) 3B 5lad) ) "3040201997) il JelS
comlaally LEAY) e (AT degana ) AdLa) (93

PEBUSEITNEG FIOp KIYMEE: Uy

coalil) gy paat
Caaaatl) asy A oL IS mally ¢ Casal) ¢ @lally GuleaY) cludlially byl ol bl Cayen
) B elgnl xie V) bl ol g 3Wh odal )l obes Comg (Ko Y ¢ uad) rantl) (DA Lgias (e

16



S @lsalls oly bl G cdaeLaalg dualalall ¢ LSl sball Gl i ) llalial) el 5 4S5
adll e Sl 53 aie bl (A ¢ LA ¢ daialll dulaall dile Lgaa i

D (19500 1983 55, .3) 0S3 Lol ladi ABE) (Geiua juaad Gy o3 i) .

e ol (Sginnag danand) SDyall Tl (ggin ¢ s (s5iune (pu Lily Unlada Bloch "(ily' & il i
bl i) alslall e Capeall dal e (195 " el J8 (e A sikal) Jnsdmll £pdas oy WU
oda b g yhaall J5adld ¢ 5] ik o oranl) Jandiill ¢ Bas JSI AT ) Ak (55iee (e gl
BEY) Bl 5 iV ledl) el lanes g Agus Ak Alla Y asil e e aall JUENY) Say Ja ¢ Al
¢ Aoy Gphagl) daball Holan (Sa Lt el QIS B ¢ adipe Al (grisa (o el doladl oyl
cBlsLY) s Bale sela o Jeidl Sa Il

b)) claliay du eldiu) b

G LY dalee s 4800309 Jandiill Jasia il (saa) el i) Ll il tagilly oldAuN) @
Glesll ldll g By & (mliad) Jas Gus alaill 4l dlls el A andiil) Slead) Jae (e Caaaanl)
Lee ¢ aall Cilagall Jali b als Liad oo WS ¢ i) g ) alidsl ¢ (ggaall Jaiiall (i «
"Lan ) by gl Daegi Gueny s3] eyl Gl (55 (a 1997) " 1 e asil e el
IS sl Chlacals (31 dgalse dal e adlall uiill ale  Slead] U8 (e eld i) A8 Calaaiod 33
asill cilhlaal e ilay of bl ek il Lbje Lo 13 dals ela ) duaal o Lia (g« ddlad
LOallina¥) 5B G Bl ) o (53 ¢ il gl Bal) DA (e ddlial) aay 5l U

dian Lo T S Alaalll (e el adl) KA et 0l o Jail) oSa 5aSilly sy @
ginas (el g ol e I Cungieds gilh dasial) iyl of Alasional) 4] ol Laguad ¢Auila iudY)
Gl Jad 3535all Ao s Alad) 318y Tl (ggine (B B3l o) < leiiad ) oaen ) calaaY)
Gradl sally oLVl Jia als ) Japndl) (ggise (A 82L5H (5353 ¢ 5Slly ola)

LA
Jie Edenctl) ol Aucape — (el GaleV) (midy A dal) Gilaa)  Loaall AJAl aadi
B Y b Ol syign Wl las palial) cabide 8 Lewdg |l L0618 i) coliil) cudye 381 ¢ slal)

17



Loo donslonnadl) il (ans (b oSaill ) deagill (Ao aelad Gy Al Laily aand daadle Al
IS Gaali¥) aliall lyial Qa6 ajla s PAA (e 1305 il Gl ans 6 oS3l ) (535
LI dagills mat Cus (plad)) die aglsnidll Gatil) ale ofile 3008 ) clbasl) Jiad 4
O Jeadll (Kar Y 4l (gl Ll Bang Tase (e WUl g caceal) e alual) Jasil) DIA (e Gl
Slaals peill Adee s Sliall bkally ¢ Lonell 28l o A ey ¢ oasloid sa Loy ol 50 L

al)
Aaciil) Aal)l i ) e ol (hands

gl gt A dolimall dppemal) 28Ul s S olat 1S 5 dumglsadl —

18



i) 3 gl






"

R

Aol 5 Ledill daalls paigall caila o oasdill igill goudage calglin Al ddbiaal) GLESH (0 a2)l) Ao
sl 0Sa "5 (16 022000 ) See o s lazes agl dusdi o8l iy ¥ il 5l asgie of V) ¢
o daiii Loy ¢ I QIS o a5 daall s Gfinlll (e daall Cliipes 6 i) anlall o
adlé sLall & Bl 3D (s3a) sa sl Of Lag ¢ dgals (53 il pe il adils (e llatal
JalSill b Baveaiall dnalall dddal) i " 3al el Adinall e o3n oo sl (el b sl (K
gt Joball il 5 Glusy) (3 alensadll cuilall 5 V) Culal) ol asall 5 Jaal G 35n5al)
Aaaal) s S5 ool Jlae b palell i) o LS jigall Aaaal) sl (i€ 8 pal (53 ol
el t el a5 Jaadl G (goumall LY S5 0y00 1305 . VLD (gguall el S5 ¢
Sl e Al Alal) @iy seads Wil LalesSoadl pahall e Gianti Ladie 5 ¢ Glaidld
0 (660 (1980 "t 5"claygd G B+ ajal) Graall o Slaiagll ¢ o Gige uad) Jalal) ¢
A8l lasiad aae ) (s25 Lae ¢ oSl are s iy o oaaiil) il Sy (i€ Al dlid] Pla
I SlelsieV) Calise aa ¢ oSl aall Jolay  Jlania) 13gy Jasipe el of aled (i g ¢ Allad dacy
c3UY ) A e ¢ Aaglaall Alsye ¢ (W) Jadll 3 dlsje 1 (5 Apslad Jalye D 339 gl (myey

20



P ol Jigl) aggha 1 -
dgn e ¢ Adide Gllaae s (Sa mlhiad) 13 @n oY ¢ Liasle Losgie ol gl Al fias
DY) ALY e ¢ el le sl Linsloniudl) laaad dadls 58U (AT dga (e dniii o Lusws o)liie) oa
Llatiud Jie (llg dalall Cilysl) (e degana joaai M Brdlae Laghs gl ge Gaanill oY ¢ duaal S
Calide e alolsd 23S il ceil) Sl c AL Auhy 23 A 5 Adyeall el Gan A3l
Lo st agall i ¢ dnaal 4 Al ol 413 s il ale o Ao ¢ Ll e Lo Juaaty Al Cilagladl)
dglgae gl o Jalgall o3 Hgemd (Kar ¥ ¢ pdDUl 5 ysndl) (g5iune (Ao Al daills Jalal) 138 abiag
olesi . ) s . dpiale 5 A mad g Ll oy (A iaalld ¢ Bl V) Ba Y L) e Las
Jarn Al Jasid ¢ (mgaill by dal e Js Gan slall 5 Jaladl " had' e 1l (24 2 1991
CaalpeS (235 ) g AalS Janied L ¢ Al dacalls dala Al Ciay dal o oudil) gl CaalpeS
Aandliil) alll HUa) 8 50 daeal uail) 138 o) i) e darall AT Caag Jaf e i) sl
Cinveal 3. 4335 LS Cangy (2388 ) g Caal aadll daal i 318 Gudliall Jglag ol ¢ paill 588
Al (g "8 5 "Gy’ e Laddlly puall o Gleaa Lla Al Lalgy Al 8,580 L)

Qs pie e Blae ol gl o " ")

P emddl) gl jilas -2
sl Goaaidall GuSe 3l ¢ lajlas) diatow 4l daps ) 58S il gl daldl)l jilad) o
Jaadt . Anadll g Aol daal) o oy Sige (g3l ¢ il s liba L dalgll ) o) i) e
Slaseal Baaall ol ¢ dadiyall AL bl ¢ dpad sl a3 bl e ol 550 Jalse
&b JD O gene ) el 5 palaal Al slaeY) it oSa ¢ Y1 aal S Lk

cdaddll Lalal) alead) g decagll dalall jaliadll

OSa 4" Gl (5 (97 0a 1997) " 857 5" Gy s thaaidaglly dasipall aidil) Jigil) jalaa.1.2
cdamill Loyl Slall ¢ aoall dueal —1 s ) duaaslh Aaldll pall jalas s

el s Ay ool LalS Eaanll 8Ysal) Araal) nly LalS el Jal) (S dale Ay aaal) Luaa] -
O B qupadd) S (e (e L pll das 37 (ol Baa il ¢ il Calgall 4n els Ll las
Gy LS Guny ¢ Aprcasll DLl A lke dall DL ol daal) cilagdl 5 Clall il
ddasiye Gianl) dnaal o) - daeal) chhall 33h by Al 5 ¢ cilhgaall jseds a3l LS A duaial
Ailag 1K 5 2)all ity

LAY Ganll dailly Ay e 6% of (e 4dld Qandl danills duaal (53 Gaall glay Laisd ¢ yaal
DAl 2 Lo Wle L Ll Byl il igill Lals hacae Glal) g 1 dagiilly Jadipal) dldd) —
el Jg Al paladl) v 5l dags 5ab) daw s ¢ e lanl) jailly Jadyall Glall e d
C B 5 eV g g el el 5,8

21



5 Slinagll pand G510 Lual Galadl) (aer ot Auadill Aadpal) ol gl jilae.2.2.
OIS A sl 8 il 5 dendl BB g Uyl o) ¢ 9A] palidl Anlie ST (31 duy Lgan Oslalay
cALD BB e 2l A dday Glie aaie Auaddll e Olpad
Dliiel e 3l Slamiad (g3 23ny A 5 ¢ Lpaddl) palic o eaic deud) 3 Jier 0 danad) (38 -]
e Ludlial) ey Aacd) B (he iy (s5iese lloy 3 28, 3a8 Aliey o LdinY) i) 5 Audlial
iy ol g dl) Jasml) e bl 8 ac b (53 ja¥) ¢ iabiia daus (3 clley (531 )il A5lie ladll
-l e D (a5 are Alla ) i) Ay el g i)Y (g LS Lmall Sl b
OsSlay ¢l Ajlae ST g I i) 3 GaRilly O daaiy Colll DAY ey 1 (AN aEl — G
G 5 ¢ Al 3 Aglad) clprall 5 shall @l Jy SIA el Jady S 08l (e daitipe dusd
OsS Can ¢ Auygadt gl A1 Abeay Taialls Hgatll iy ol ¢ aiene s Alls g 50 Llladi] Alls iy
CB Bany (A sl A e ella 2 Al ) ¢ an) lead) Jasiy Jasiye Jariall
: i) g (coping) sl dgalse cudlad.3
Jiad Jigill dgalse culld’ (COPING) (1 pnii (A 5 ¢ sl Jalad) Llaia¥) dullias (mnd) oy «
Jie Lain ¢ ALal 0585 o el oSa G il Clilliiall dgalsal auall dlglae (DA’ Cullad
sl dgalsd g dgalsall Culld g Lalas e i Bl ¢ AT Ganll dawailly Lags dllad 4ils)
o S LT ¢ gl Bl Ll Llbia J¥) O fin Cun ¢ Legin JAY) Gandl e Laiy ¢ ol
e L) il dlana) dglae dgalsall cullad Jlicl (Sa s e ¢ gl dligh dlatiad ulad
Gl e canymll el Casal) Frar e ¢ dulag) ol B 098 o Al (K Cuas ¢ aeail) (534
Jia + sunall daniagl pe alaeidVl DAl mecs 53 5 ¢ Jishall gl dgalge cullal Al 41
Lol ) e ¢ lae OBV ol agland o) Aoha s Bk oo duadagl) il Alanud]
el (e ¢ (213 (= 1987 (lazarus) JSlaad) Ja JISET (e JSE e Blae dgalsall cadlid ¢
¢ 8yl ASobes Al ymar 5eY ) Glal ¢ Al duaid . Gl a2l Balass g (168 Ciliaiag
Sisill Blanl) oaslanadll colall e @aal) ciluball Gae call Ly plas) ciad (o i
1987) (ulasi ) " dgalsall cullal'  juii axe ae) 5igill dajs b alia DU ailaadle PIA e
Jslall alag) e oS (A ¢ Laalls daangloaidl] dulaiual) & (aliady) dadiy Cus ¢ diad) ilillaie
. JSUaall

22



Pl glaall B g 4.

) Gual (385 ope pag duds ga adle LAY 2a3 ol ALY daclaa¥) Guaball (e Al e
53 Fonglgiiud g Aot alillia Zpcdlinl) alyl) i g Jakall (e A2 jhe dala JAlo Ghamy aleny Laa
Wl . il Gliecagll s (8 )l dlaan Les 5aadl) Gilidlially olall capaill dais byl e
Dl 5 dgalse A Lgisgals I Slgerall dai ddil) Al (e slinia aal o bl W gy L
Caaney el i U Gl a8 o 5aa ) (e i ¢ gl (g guim oty ) Al e giial
Gl Candy) LalS Y ¢ oandi el daiin ) iy S ol US O g (e Bpaionn ansd danlie Lt
YY) seh lgre a) Gudliil) (ggine 5 duals)l)

P eyl de adil) Jigl) (uld.5

Cun ¢ HLELY) Ay Gabis agks 138 Jal (e - dudlia (6 Joda U8 ol 355 days Aijae agall (e
pSailly pudill Java o bl B08e (8 Chaa () (525 Lee ¢ igill 8k 5ol ) dadipall dapal) s
Jal) (el ) petil) il (bl Alanionall LIS Lonslgnsadl) Claiill yiiad . dudliall ol o)aY) b
Cin (e Baganag B (- Lpdall Cila gl Jalis ¢ Agalal) daglaal) ¢ (puiil) g U ¢ alall liasi ¢ (gganll
sl Gabad) S il aadlien Le 1S ¢ dadliall (g hal ke ALalS ddiay (2S5 A LgsS ¢ milill s
Ll LS ¢ daelan Bpnmn Lgulas 4l<a) () i ¢ Jlaxiadl) & dlpgedl Dl Lo cilibisind DA e
(+or 8305 gLV ¢ Bl ) dial) Jalsalls jal Al ¢ damslsnudl) Ll 455lie ddlaan ST o
Laeadil) UL Bae lalans) Cuygda 28" (66 e ¢ 1987, ulasi - ) ceas ¢ Audliall gl ADle Y A
Osiluatll ()5ilad¥¥) pfiny (Y eV Linglgrid doad 1) A3LaY L ¢ atlla S e 3l §y0ka adad | )das
OS3 Jlad) 138 8 S lled SSY) A)laal) Al dplasiiil) 4l e olad 2)dl) dadiy 3 Ciasll
ol ey e S laael Al g ddlidl @lslu ASE : Lgin ¢ p panlaad) a2 o ABY) (e
driny 3 Adliddl 3B LA ¢ (356 a 1997, caly IS adlad ) W ald Al 5 "Ganla L J
Gl paat ) Ghlad¥) eds Cilide e (93 021997) A 5 G 4o els Ll Lt el
o3 S35 . dumiagll o3gl Ly cuntien S A 1S 5 ¢ waa Lol e dudliall b)) Lgd ki
Jolill danly 5 & Js ¢ Al e sl nd (sl (e b Y dsld) 3l o 588 e claay)
Oe @il dagl Ll e Hlae 9 & ¢ Db dale Balls S Y palld L Lxagll 5 2yl G
sy us ¢ Ol ol dsna g2 (5) Wi 0 p Bl 15 dadliall BB sl ey . Dl Clage
Ja geals W U< (5 e chliall 0sSs (100 cblad ¢ We) Dl (3) 2D (e (g0 ale Cacen 24l
ssia & oalll cuss o ¢ ple 50 o dudlial dlglu Al Hladl ety Leiy dadliall Jas
Oo duadl cupll cl] A US 5 e chliad) 0L (Lol ¢ Lkl ¢ L) Lol A0 (e )20 el
Baby ubiall o g LY S G ¢ a3 150 ) 50 ¢ p pebidall Glapall (50 gl " Adliall
- s oSl 5 gl

23



P el l) die il Jigll Jalss .6

Mea) s dgn 0o o ea) G pamiy 435S Cilhgia Digndia B b Gl al)ll o asbeal) e
ddlial) e am ) CVLEY) 5 clagraall oailin of oSa Y WS (gal dga e elial 5 ible
P b L lpadl Jslain 58S palll die uadil) gl ilad o

o3gag iy of A1 L 13 il cpma bl o)

3o painall pag st pe Lajile 253l L (5Se (AN ALRN dpe LiaY) (alaall (s (e b))l el (S
- Agadia Bl Chaay ddasy Lee ddaad IS 8 e 435S ¢ JSA

At 2 bl (A ¢ el ¢ o) Aol Hale dhadiye palddl J8 e bl Llsg ¢
o) 5 daadi Alls

Jaall Gl ¢ dnle 5 dyg i ¢ Cajlaall 5 AR Gula] (Ao i ) g0 el 5 i A calS 1Y)
b Lalie Aahl) 80l ey bl e Lo DES V) 138 06 ¢ palls bl iDle i -k
Sale Jias of bl (Say ¢ (ol e Uniia I Lae ¢ A83a) 03] due a5 Ll sladY) el
- lelal e sl Lojle duad s Levie dali ¢ il Lalgae

Glliall ol e dey) dilag and Wl AL 5 seedll 5 ¢l byl Al e aes
s bl o Unia I8 (3 o il ¢ 8ol pany GulenY) 5 Uadll 8 3a) onil Laa ¢ e dalia
Aol 238 e il X0 5 ¢ Ly 5 duelain) ¢ Apny iliangen Jilaa) 8 dllin of sl sl
Loae 8 Gl Lale Blad) ey 58Y) 138 0sS ¢ ol Ol o il jigall abia g jlasll
-l e

P Adliall (B audll) g Jalss

Lin ek ¥ ¢ dadliall 8 5pd el 3 )l o ¢ a1 e aaal) ity il s b)) dujas
il apan 5 Aadliall b Abshal) ASLA Al daa axe (A ] il cndl L ¢ gl @l
Aadlial) ol aniil) Javall (gginn 2an3 A ala daill dale of w81 gl mddl

anall aabll Glé Al Adliall Gl he JS Hlae Y Garn 335 juiaaty oldll s pudaldl) Ggiua .
ol ol sjana e ddad Al g AST AR Audlid) JAy B dbeay

pelya b bl e lgumyin ) lgeal) ol WS ¢ Ll dpeal <ol LalS i Adlial) daal
- ey Jaicall dpld) HEY) a

Apadll g Agad) Sl pe Ao CilaY) san gy 1 bl Gl pe Audlial) Gilaal (g
el ey e ¢ Alag) Lo Vs (1A ey yealial) 538 paciall sl o) L ol

B Lalggusny ISRl alll Gl Ml ¢ Jaaall lalge Dlale Lalggusall Jii iy dudalyyll dalghona @
el Ge st sl e B SV ek of coadl e a 1AL ) 4l sk 8

24



e Aegana ¢ galall akall ¢ a1 ¢ saall cilind) ¢ gl aaat e IS S 0 ddlial) adal |
- peal Gase adldy alnll madd ¢ Bas dlladl) WY s ot Al Jalsall

dale sgand) Ciran IS (AT palad] jpumas daalll cldlial) (9ot L Wle 1 jggaall jgian .
c gl byl @l dala adiy 13a Sl il Hseh e aelas

VD Lo 55 of dudlia JaT 8 lgile Jeand) damill oSay ¢ Aliball Aodlial) & gjludll ) sl
=) aghs S ) ey i a8 L bl Al

Lo Y dedlial) Aoy b cdale diemy ¢ Lieleall laaliyll 8 5psladl) (331 ) Adled¥) 4V s Jay
c el e il b

e Darag s L )l Gliagead Ao sdlel 35S0l Jalsall US55 1 bl duadi
Alia Gl 2l . ahall L dibide lSsha ) (35 B gl Gudi G ¢ byl Cijla e Jladl 23,
el o B Llladil SV Cgbim Al aa e ¢ 8 CV il (90 Aadliall g ki Gl
oarasll Bpaniall Cagylall aey Lalaall Gga iy 5 Blgia 5 bt Landa clley (3

D) gl el

Al oSa LS dranang dacdil) el seds ety o 4lels Y il igl) b aSai o 5aaY) (4
pand 4 ¢ (30 U= 19910 Lulagi ) s « "BECK aly' (g HUBY1 130 & 5 ¢ Lbes¥) o5 of
S I pal s vie ek hlamd) YT ANl Gl ¢ L) Gaad 38 Al Apaead) (b e kil
Ciliagally B33l LsaY) ol . GeluaY) 38 sels N (s25 Lo DS dualill cibaagl) b Lle
Gl ey sy gt g ¢ Gadagll dall dlaje il (3 el il 5530 2 3ad Jesios
i cullud casial il dle palaal Gl e GsS Gad) 13 b SST L S g deadiiall
abiall 3l ¢ GALA slalls s le aagn A agill ¢ dnllS gl dgalsa dal g oall) Gl
pastll ¢ ad el ¢ aIgl Jalll ¢ lagll t lgtn e dandl) il mey aladiel Lo &3 LS
Al ela i ¢ eanyal) el ) ¢ I GapullS Al 458 ) b)) ddli) dalina])
il gl asda o ol 538 Gaead Ao LSS Gae (Al Ll dasd ¢ Ll dnglsad) daes )
Gilagleall (o Bl . dudliall ol Lgd (mpaty Al il gaall ae Aol Jalail) (e oS s ¢ a1
Gaiad e oac s L35S o)l anilly 80 daal i€ Lansiil] il G Joall (Sas ¢ LaySE G S
- easlonadlly (i) 3315l

25



-

iada
Ul e Aalgl) laslead) (g desane stil) S5l gounge gl Al dpalall culuahall W iy 320
& 625 @ Inaally Jgad) aeadtl) Qliialg ¢ AlaaV) cabyanl) Calite ae dpale g A28y dbay Jalaill
015 el daagal) BLall (e e gl e dandg 0S5 Of Lgdlsal (ar slladl e sigll ) olal) Qe
abaY) Liaye praas ¥ (s 4538 Adhe 58 agalld ¢ Jaraally bl s G Gagliiy Juabeds BLall
g A sll A ol ga5dl) Lacadl) laldaiiall (g0 (3lg5 p2e 29y die ceadil) il el o Anaceng Lol
Aanglgaiadl) il (g Ao gana gl ads . 5 dneal daiill led 05S5 cag ok A AlanaY) e 2l
osl Bl domslonadl) — Lpetill lillaiall o) ¢ ppdal) Bl dald Lanipn Ay ¢ ASsldly dad el ¢
2l Aoy dadipall dadadl HISEY) A e ¢ il L) 4edy (53 SHaY) aniill 58 agalli ¢ e 6 L]
Baaslie Ay Balla Jiay gl 08 1A, Lo aalgy Al dseiagll digraa b 5 43)a8 b Sl gas

Ll

26



eéﬂ\ OJS
ddliall g






"

Fhgad

) AL DaeY s dals Daadle] 5ol Jiah Cansial Cus callall b dund SSY1 Lacali ) p3al) 55K pas
5 loagh B oan 53 5 ladnll Calida ) a elalall (e waall (e porage Jiar Lol LS clal] gadaiing
dadall LY DA (e dadiall lgie dald Jsall alaia) 3 a0l 3,S on 38 gy bt 8 daaliaal)
panls DA e S 138 oy ¢ Jall gginall ) 40 Gasedll 5 Wlsins (g @bl Jal e L) Caas I
i 5 b il 5 Ggaaine snte Whis dnselanll Jilusll 5 Cilgail) sk Sgae dug S Lol
et dealgiall 5 aladl dasll (e 8,88 Cilgins Ak alsill JS (e reall die cpae DU 0065 e (g
LYl 5 Laallall 223l 58 (ggicne 4nd (puanty (A Clgll b ldliie 5 Cilhias (e bl 028 4 Ll
SIS ¢ Gl ¢ Sl ggienal) (o abill s Ao aud (o el gae il Jaad) dati Bpald Ay
Ll 38N (e 8 (Audliall lgayss Al damaall Cagylall B wlil] Sall Ay (e )l 1S
a3 5 Y, Al colana) A cac (oSl Jlea) el pge Al e |ygdite Ciye
CaiallS Laalyll =g )l toalaal Adllie T jola 1S 5 alad) g oSl Chnia

Gl bl dagh ()8 dpeadil) o 4SSN (Al cAiad) cuilsall dads Lol daeia e giage pal) 35S el
liagy 3 goasall sy sl Hacasill ldliall cbiiaall olill A Jia e Llg) DA (e 4]
(91 Analls dadls Ly w38l 35S JoS Audliall g gumgal Gy o) (oui O (90 el 138 S
Ll Wyl e pdll 55 e (S Y s

28



asdll 55— 1

dpihall aadl) 88 e iyl daal L1 .1
AL jaai Y dwed consS) Gus il 8 cnela A cliabll Job Gn e Aall il 5 i
daglls " aud sl "y e dsena g pee gadll G e o 1895 din sy o sl el @
G Jol gls ol cp 1917 diw aill dualyl) dunanll g 8 Jol anli o 28 5 " sl elsgll b slal
bl sambll el o) Jois (e llia 4l e I Sad) Laglee & S (A g a3l 51 i
21921 U Leals 52U Jsf ey (CSC)
AV ¢ Suma Al b lgia (931 (38 a0 Gaanls Lyliall Al dalud) Ciagd « hall Laslse e
Sl D) sV g sl bl L) sl cghast L)

Jilasll (san) adall 5y & cilS ¢ jlaaiedld aeall Cangs 4l (598 JSI Aulall (yilial) Canll dalald )l
5 el Am b Byl )l O il LAl gl o)l )5 b L DS (e Gl G e sae Ll
oalai 5 bl Aglss 30 G gy A £l 2 138 52 1956 ale culS Lghaad ¢l U 2ay el
cmlal)l e maall Jiie) ool Lae € Ciing o G edlla gat sl " ola ol il " e
LS il ali el Al i Lind dpalyl) cllalail) asans ) 8yl 5ol ads (53 ¢
G aal (e (5% 41958 Ll 18 (3 ibasll juaill dgun B 06S5 Ayl 55l e
adsdl) ciludlial) & Sihall ey Gudll 138 | o) & Gam cpyiliall
DSl Calyd) ot bl Galaa Gl dailia 21962 509€H 31 gl dug S 850 Jof alass oIS 33
el SaY (38 g 3B s 21963 — 1962 acssall PUA disga sk Jof ialat LS ¢ i sna dana
Goill Allie J) ol Sl L Cada 3lig (3338 a8 4 sganll GlS Ul aalai a1963 L b 5 ¢ 5yl
5 e@nd) aiall mlleal (1 -2) Aoy gl Cus (9Ll Qatidl s 21963 L (gyilall i)
ohasll il Jeass 21975 diw g gl ghadl 30U Jf <l 21964 sle (e saisn jed S
Gl e oy ) Oiball caalay Y cangial) Gmad) oad) Gl U] b Al Al Jf e
i)
e liall L8 | Goia 1985 ) 1976 (e el Al byl #3lal) 5558 casla il 5538 ey
prard 5 el 2l dusle GLalSa) e Ll By Lal Dhas daess 838 dyilhall padll 35S ladlae e
elow Aiaall Liall il 3130 demly 5 850 030 b gl adiall S0 Cuend Can cdsyladll
clad) sl (G meall e

29



Ayl asil) 38 A adaiit). 2
Cljsall Gass 1305 caball Sl JKN ) Jgensl) J8 520 Laadat Jabyr Ljilhall addl) 58 cipe 3
ksl he 1975 1 1962 (e sxieall dlajall e 381 DL Lala®¥) 5 e laa) b
Gana 3a g (il 5 bl sale) dlaye) ($AY) Ligatil) cileUndlly Alsall alaia¥ s Lo 138 5 caylall
alad il bl Ol 33y jaed dale dbeay Lalll culS Asal) Layhaa V) Ausatill illaladdl
Jadll b diee st Lyihall pail) 358 cije S Dbyl dsad) clbladll adany (aldl) 1901
Cun (1976 byl Z3aY) g 5ie DA e 138 5 1988 Y 1976 (e 5350aal) dlayall b oaaiil
o Aold) SLIKOU 55l s3a @it 31 L (ASP) digadll dpalyl) Cleand) joehs dls ) o3a Cigd
) BS (gsinn (e ad)l) b Ciaale
) Al Ao Q) A 138 5 Auyda Culyad Cabye 3l J3a Liagy ) 1989 (ge 5iaall dls yall L
i€ Al Al cla el clusiil 1yt Al Dlle cilejl et L) cmal Cun cpud) alal ol
Lpandanill JShgll i) aam Aapall 038 cijaad LS c (glad allas il EuadY) canval um (e Algal) Wi
Losl) Laghadll aumg o3 3 cdoyiliall a2dll 55 (sgine (mledd) 1) (ool aa gacall (cpoSill i
Y03 = 89 05l b 35 Wl macass 5 4SS gildl) 138 | o) & Cus ¢ 09795 Y1 & sl adanl
clidiall 4] 5 Gyl oladl udl Gy 53 Il ae ol s e 208l 5,8 Ll Algall plaia) ity
gt Jmed il g Al 8 DA e Ll duaty i et Gusjlaall £y yall daaly )l
oo Al Wyl 01 g o WS 138 oy | e Uaill ) paaadl leal dujlay) dandal) dag yall b g
09-95 &) ¥ 51989 alad dadl dpsll calll alaidl) (536 (1976 alal b))l Z3laY) Pl
Lyihall Lalasy) dnas Lab)l) 038 (jo5d yuadt 5 ankaiiy Laliyll 5 dundd) 8)lys CliSs Can <1995 daud
Laal)ll 5 dndll Glipae 1S 5 (6aY) dueanll JSLgll Calide 5 dggall Jaddg )l ¢ 3ll S
L piadl asdl) 5, dajl jaldia .3

5 SIS ¢ o) uiladly el (3la3 Telsus Ay sk dnallal) 5 40881 axall 5 et Laiy
Osaite Wy e sgen U 5 Ag S0 Goladl Jals e Sl GusSll DA (e 130 5 asil
5 ol Catiie die oY) s ) el Aail Gaaad Aol addll 5K Gl8 cand )l gsill (e (sl
e ) (S5 (b Al g SN Glaall e = : b Al AajY) jallae e S5 e - oLy
Labe bt — oot eme cLpa (LS i aY) lahalay 43jlke (gyreal) bl Bl (Siee Chaia -
~00 )Y dsallall G g3SI Sl (e Silasll Gl elead] — Lopyhagall 5 GueD e b daialy
2000-98-96-92 isic b LasiY) amaall Lo gl Gojill Zldl 4S5l - .2002-98-94
L) B e Cua e elsm ciilagll BH) (sian (e bl e -
SN Lo 3o e Lo ol paall e Lial) L0 dieall ISl -
Saill g alaady) e (Al Akl (Sgine Ciria -

30



Cdaadan g Ale JSLEe (3 20 5i5ad) duady) dlel Jads -
BRI (g5 e saludl dulanll gl i) axe -
Localyll il 418
Ll iy el salls 5 Canall L) —
A dydall DA yilall sl 558 a8y @3 jeaxl) ) ool ) Gl G e salaall o3 e
138 5 A e oAl 8 bl 44 (e pren gl N GLIKEY) (e de sana Jiai o) LS
dS Glhadla 3aa3 1S 5 dlae @lis 5 Clalyy o (Jae s aaati GuSEl Glgiuadl Jass DA (e
omedll g el 8 Adlgdal) 5 AdlaT Yy cranill o A1 Fas 55K JaY duadil il a5 Skl
:aadll BS Cjras .4

5 Ale dias e laal) clalll 8 Lla 1ss ali daail 5] Jelsall o cuiliall e uiaall iie] 33
S eny (s2) aall) i oISH 5 2 e (288 = (1978) "Epl taant dua cduald dibeas 23l 38
« iyl s B eDlany = lad) 5 LS LB J1aY1 Jlasia) ey ¢(538 5 (e ¢ thaie
Loalad) e g sl e gy L JS 2 (Matveiev (1985 "Galuaile' 53 53l Tasall (e BIa)
P et dpeleal) bl e Lebia a3l 5,5 o Jdl) (Ko
() Jal e 0o Baasa dunimy J3N (93] desana (seals (e Ao gana) S4al) Alalas —
LSl — sl GLLGE losl -
AS b 2elg e B Ladlas) 2 deles g A0 jd el ) —
OSar dia 5 cpdl) BS byl papeall e e il Al BN pabiell daaiall gl e 2l )
Gl » 1 (16 (= -1979) "Gdllsd s ¢ alie¥) ABle 8 L)l s3gd ol playl) dela
Ll « ccnrgll Jimads 5 puadll dalaie 1) 580G a2l caliia¥] g lagind o @lall Gaiiy 5l
p Gl e¥) Ol Syslaes AT Blas & a3 (90a 1987) "dsud
clayoels 8 AuglgVl SlaeY) e 3AY) ae dafigia uall 5 58S JSUEAN ducles Ayl Jslall alails
Skial dal e dieles 5 4358 Jola alal Gl w38 55 dalyy o JlaeY) (Sa « Llaaiad 5 LSS
g lajid ol e peadl) eV 8)S0 ai Cadgil Salgal) S 5 andll dlaia yal) 5 A5atall Saleal)
Gl 5 AR 5 amdl) die il Gla, Aalaid)l JSlad) Aalles cany 4ils cclogleall 3l Lo Wi .30
LD ALE Cleay ol die
p addl) 35S Al Ao Laial) — duwdll) dyylEal). 5

oo o) das ang dal e ¢ oo lan¥) Gutil) aled Al Cojlaal) JleeY) e g5l 138 i

O Apela¥l - Lol Apliall yied . Dualall Sl ) L lgde Jeasall closleal) dqi Pla
Lty Claladl B ) lgasads (S dua Gl Bl Gl Jos Ay Lnal)l) 5 Al cllaliaal)
&b aislen 5 (1936) "Guisd Jlael ) (23 (= 11992) "LeF s oISV sl any -

31



calell elail ¢l Jady) (3l A€l it sae Gl shal & Jlellsda (o B L livedl)
il g Lld ¢ gamgall 13gs Caaigall Cpdlall 85 ALl (o il Y Lat¥) A ¢ 3jall il jrcanil
sl Juas . (1983) "clust' « (1983) "Lubest ¢ (1983) "aseand’ « (1982) "0 )IS" : agia (ans vie
llie e 3855 8 slat) — L Aald Lhliu) hlas) 5 chlau) calibiiud g3 Jlaad) 13 8 8 Al
oY) las g due dbiar ¢ (1980) ' " ¢ (1975) "wubes? Jlael o . puiil) alay ST daiya
e (o B Lpcal )l algalls Gl SN olaadl 5 sl el Gsllas agdl Gus L Julanll )
OSar olan¥) 1ags daladl JlaeYl G e g ep Lain¥l aley ST glaial) Al olanyl gpal — . uiil) Ao
o (1986) "Gaisy ¢(1982) "sidsd : S

D aadl) 3yt 4l dyliall. 6

o ol s i Cus oGm0 b Al 5 daeal ey (3 g a3l sla) )
0o (136 (= .1980) " sadysd 3 afl 4SS Gilicagl dilad Jes 5l GlSall Al 5 Cacag
G 5 (Abyeall day i) (ylail) i) ) Aelaidl) gl (e JEN ) » 1 DUE Aial) sl
23l i ) O G Aale)l Wal€in b Al e o) «cdaleall Lol dpial) aey L S
alowiod BsS el e Al ) Asulid @b ) | Loy gha) 5l elhai) b oo dl<al
e S (s2) Gad il Qe D L il eV ADle b e yull puas Jlaxiad die dald dua i dieay
e 520 20 Qi) Ll Jads ) daliall (8 5S1 ) jer 5b candsiy o ga Liad i cconndol L

&5 ) DSl Kol Jebedll 5 rasl) z3satll e Sl iy als Ll b)) a1 o2
I deasill Jal (e din IS Jaxtns » 0 ad (276 Ga 1981) "aslyd’ 5 Sl Ll il L Lgalas
os il bl Caan Al dudaddl Al G D M @ et DA e (S Sl 5 A da
o e i daliny et gild AaN Lol a8 plal) byl lae W) cpa 38k deadnal) bl
DS L gal il me lghudas e 508 ) dilia) 38al) 5 aoped) Sl Cha WS ¢l Sl
S leall G e BLIA ADe (e il Ky b (Lpbad) £ asgke ) Sl Coag oy L
(CpsSall Ailgs (8 lime 005 o L) 5 seaill QB Sl gl (6 o) eld L all dneal) daEa)
Gl B Can 5y Sie Al clehn S Al GSAD e degene o A dlle 05K
oSally Ayl €S8 Gllabade Jlaniad ) Uiala cuaii LS Jedll 520 cala)) WS cdpe Laall cilials)l
2] i 51 5 ae D Jin & bl Geall ) dal e Guall) e aclsh Alaial) cany
ccalladlll ¢)ya)

D addl] 580 Augacil) Ay\dall. 7

Om 3B o) S alal g agd B (S Culadl g duactl ol Ll LKA bl ) dlaall o3 e
Pl GLSall e sl o] ol Jaill (Sl allall (1974) "Il Jilas

(Fancasl) okl agd s Caagll) daaiagll dudas 5 &) —

32



(el A geat g Aumiagll Jainall Hshill agh 5o argll) J<aall jiad da -
(sl ladll Ja g8 Cangll) J<aall Sm o -
s Canlll eV ey Al JSLaL @ilismand) 3 AT Cilse wiaf (26 (= 21992") i’ Gas
5 desagdl Clebnll judn (guall Jaall juudl 438y 4850 — 4 Jllad Gaad A 5 ¢ Sy
Blaiul JSi dalge 5 (5alae caclgy dpelal)
Sy e g sl 138 GS1 L GuAll aal) el Jal e el 8 3T Gy AT ealiall g ganal
5 M e cng i | e paalie o Copnill (Gl caad il jeas (Sa Y 4l oS (LISs
allect (1983) "Udllsd’ 35 ol colat¥) (i A& 5 Lils 5 - il G dgalsall dalas DA (e aclsal
Aalell €Sl chLall madl) daey) Lo s Abshll Amsthad) dujledl o el Brae dilad Joa
oyl ) 5V Il b dlaill aaw ccanlll Ja1s danas Wl oS 1 5 LSS Clangll e
VI od A el fealie padlaial ) Al e WS (gl eV A0 Ll eV Caliie
EOLYL e (52 dayall 13a iay dald dgalse callad Algi S 5 calll Jalye Cilide
Al duaS b gl Y)

140 s cdibide clelih AL ol &as 350 Y 300 @ Gsesity Gme U o bl cay 33l
.2 8000 1) 6000 s sl Lesld Allaall s e ghazall dullaa) dileadl) Wi . adiye ¢ il Bt Lgie
Lol iy wagletial oy ol (e agletinl o€ Lo (S) laa e ¢ il (o)) of ) BLEY) e
ool (AiSan B30 JohY 4y LlEaY] o (gsiwall die Caytill eanaddl dia}l) Baall 8 g V) ) sLaY)
(1989 " All) (Ll 5 dniadl) caileadl IS p e o Slalgic Unkia Jiay 52
p Augaal) g ASE o il

gl Gun el (g e Anee @bt ) adine g lib Bl SISl dS sl @l il

5 Ay Al shyall Jafiasd an oyl Canlll ae 32 48 lgn Jlaniaad e e ()9 puall (10
toalial) Cadal) Al shall ol ysyatl) anlll ¢ Gl (pe pd i A Sl pailly Caoa (g Adalliall g A3lE dpeiag b
B e M) dal e 48U ciledyall e g i) Load aadl WS ¢ apall sas
aasagl) 5 Leliall Lagall 8 (pe D maen @il ) gl a8 el ol Jals s ciaa S8
) AL el LS mna Sall 5 degagd) ) daelall duiagll e mped) JUEY) Liad Laadls LS
ikl 038 (pe e Tas clangll o G058 6B Lnaal dllyy Glasall Jass 8 aelll » o (8 (= .1989
oo Al Gain DA ey qlill 6 Jiay 5a¥) Glgiadl JY F S plaal i AT e «
dpcles 5 a0 4midn o) g DU alid gl ok

33



Ludlial) o ggia 8.
ot \gd 2 Aaxcag » 1 Ll e dudlidd) "(ign (fyse’ Cape 381 (116 (= 1997, (i) Cacen
13 4 Ayl daay Aaiipe Chopeill 3o Covn CalaaY6 L pSlaal (n Agluia e daphy jilsal)
o Gl 2T e 13) ¢ ol Jlaall i ¢ el iaat 4l (Sa O JAY) 8 cangd) ) aaosl Jeass
lya oo BHlie Ll »: (95 ddlaall .1990) "glonll . 5 J Lol Ll L Lais ajes AY) a5l
b DA (o dne Aot do Joemall of dpde camn ) Joeasll jaldd] degaas o (aladl o
i (o i) eJlgaY) (o)) Janpdill Jalse il L o dmiiag Aulfias dlial) Jliiel (e oS3 B
236 5l Gl G plia damiag o Ble Ludliall g8 AT Lieas cagihl duesi 5 Guejlaiall gla )

gl (ggial las gie SY) ) ol LS B e Jsaand) sl e S
Ladliall (il dujlae (117 = - 1997) "ads' 5 "Going’ LaaySh Ll laii (il jlae ' Lutiyle' - 58l ol
(aall) Audlial) iy Al HUalS Ll 2 3gaill 138 Jasiad 38 o lain¥) auil) o Ll <55
il s3a agh mans Lyl skl bajuin ) dda) daclaal) bl jlaeY) fan 389 aa
23 Ayl o3 o8 1A (pSHlaal) paaad sl okl mase ISy Al cllaladl) ) ity
ol Aadlial) A7 agdl) Jilsal) Lojlae (e Loeal <Y
: dadaly ) dudlial) 47,9
oo Ble i edgine das Sae G dudlidl o "W 5 (117 = -1997) "5 5" Gpieg’ s
calide cp AR e g abeny o3l o Ll A1 350 (DAl aBsay Gus cdalia bae e Jada 4]
e L Adliad) e il LlKal dalse (1vn claladV) cdamdlall (i) Al claeall i L Jalyall
AV daball Ll ) lelahe e Aage IS G G (9AY) daclaa¥) CLVIS AT dudlial)
Al Aol Jalsall il ) ALyl
5 Okl byl s i oL,V LalSe) ead Ay alali palatly paall sacy Audlidl 401 agd o)
Can A Al @yl Calida aSaall agdl) 138 racy WS ajlaal) (a1l Ll (e (gguadll B2linY)
il e hasall Tpladnll 1S 5 priaatll b sl Ll ) dsgall sudi Lalie dalsaS pedi Y (Sa
ol
s Audliall 41 Jale. 10
Laraaglll Clupal puay @ (eelaal) auill Ak o Bl @ dadliall dicgungall deiasl)
OsS O Dbl 138 o ) e AT add 5 Aplaall Jlas o gging cAudliall ducsangal
S ) gala) Jalall o - AT add lglaas Aoy of Alaed) Bl daill (alad) oY) (g
Llaal) Slirar A e 436 3g0pall it e 08 3l o s Aylaall duieiag g dudliall duag (g
090 e OS] Audlie dpimg (B 0l O35S s Giama el padd pias O Guilsall Gan oy
13 b jre (Sar (oS cudlin Ll bl Aulel liie) (Ko cAudliall Al il AT add jpeas

34



dliall Culdh nasty e AT pad b jgeas OB 1A € Al Aai 33 ) e 24l QK L
e g Al Ludliall Baaty mecd g dage Bl 03 e

Lale Caag 3ld e lal) ok ) 20a))) dhay duiilia Daniag 8 Liaalgi olgas + Auadliall 4313l aniasl)
Lo gagall Lniasl) LEDA (o ) aiy 5 by Al 28Kl (8 dldsjall 230 i Ll (e o aLadl)
Jon 28l syaeay (3 el e 5l ) aadd) 5 dudlial) Gl ol (dandlallS Jalsal (e L Adlial
Slniag g Gl Al Ao (ol e L)l (e dadipe Sligine dlla Al paladl) ek dudlial
Yool e Lyl (e dnvie Glgine @l ) GalaaVL Ajlie (ol o ST dpadls 5 dudlial)
@A) e agagl hlai cdudlial) duaiag B LAl dole w3 e sl Gl Lead i) daw and
Glgagill Hek LS el o 85t 555 Al 5 o(enn e Daill ccpaall) Ll aa (8 Lmiaglls ddasine
e Hlae¥) Gan AT Lueal ) Lee cdudliall Lac gamgall dunasll I a8y Ao bl dabiadl)
4l el adans
DDA OIS Le 3] gila Bolay) 3ah o cdudlial) 201 (pa BB dls pall BilaY) HLad) et Adlaciay) o
5l Aungloriudll (ASslall Buse Giliginn Lo dudliall & AL I8 algay JAudlie 8 53l ae s
Ciania (plie HLaa) ol copnil) daf (e (598 Gudlie Hlis) o ASsldl Hlaill dgag o Diad ¢(desil
Griwall o Wl L gand Dlie dadlial) ol 7 ggiaal) e (e Gailie Hloal gl jall (e aShU
OSa LS L aall daia 8oy iyl (ggine g U] i) ciliast sae gl dameds oS ¢ snslsadl
i) ranill dpaal gy lee cBailY) e 35 ol Getill A8 cAuadlallS Gl Jelgalll (ya el
Oeadlita (g Jealdl) eaiall 05S5 Lo 1S Lg3sS cdian) il ae 8l))ge dacadil) il s ghaty racs (53)
Apeall g R A

) el LAl ules 5 Aucaliyl) Aolaia) o Aadliall 20T (e 5881 Al ) pan : dail) |
=l @bl o< BV il il g dalady) bl Gulil) dalel day casandl o Al ol dula)
OSar JEal) o o sLutD imall Jany 31 58 DY) Y cdpegngal) Aniill (e el dal
L (gste wdl e i) K5 13 Le Alls b edulag) A Wl e aaill 5K ALl 6 dasel) Lae)
59l alan) jgday WV L anall 8 B il J5lal) 5 8yine ol e il e (3 ¢l (s
Glasteall Bale] A1 Pl e Lliisal) ciledlial) e 550 5 201 8 Ja)y L) s e dbeay Larig
Adliall Laalls dulagl Sl cilgag o o Gualill selan o coaad) e g 131 33wl
duaes DA (e Jal) Gojaall Koy WS L2l

P Apalyl) Aadliall e aai A Y L]

Solodl 8 oS () o ol (S A Al 5 Znesds Dolaei Leslial) el ol 1) el ey
2l 525 Lo HES clanslgnd g Aok Cillagaia sall 8Ysall LpaaY) g udliall (iapii Y i)
G D LS A DA e Dpal)ll Ldlidl e Al eV i) dha) oKe oSl o )

35



Ol (45 U= <1994 "5 W) oel sl LAkl byl 5 Aadliall 20130 dueca ol cAum gl guhadl) <l il
P Adine Byl ek Adlial ahalel) Cuilal

Anal) Clinasll L slad jelay jeedi: Jladlyl —

caarl) Aoy 5 oSl Lea bl Gal€a cint QLY aaey Hsrdll an i : Gl -

@t S ane ) 625 Lee cdladill dayy o )en 5 Al (oaandl Sleadl e 5 gl -
LB oo dag Casall Gl ciudliall ol ladll (46 Lasie  Casal) = L agloand —

blall ALl (@bl Pt ) (535 Lae « halls aslall Hendil) e dasl Llladil Als 1 jaall -
SAalgsesal) e asall

e Y 1 oS e laal dsite Grla Weahalk dudliall mans cOlas] S die Bagage dba  dlsaell —
Ok s & Clislat Gigas (g

Low edetil) Jalgalls Liad Jasipe gl (S0 ¢deea€all L pa) bl 1S 5 chadll e oyl I aas
Dnsk 5 (0S5 Al sl prmatl) ey - cananll dpalial) Bylall e 88 Ak i seka ) (0]
s baslg dgadl Jauii » (88 = ¢1990. Ly .p) und cpudlill clabiyll 8 dalgl) duad il ciliall
dliall A Al aal puedd Allad 8ol 5 duaddl) Gopail Ay ¢ i) dascall 4 aliyll Jlaal)

36



1A

b Al dalal) bl Calide 8 el sl sl 38 3 e JalS) jaaaill (b,
Jie lgr ainall Gaalaal) (aalaedil) ulad) Jha Audlial) 6 el lilSa) (e 1d) S a b ) 2aS
¢ sl mdine (3 Blud Caa aSall Gl ady el Gual Gaad ala jeaie adl e Glgiadl e 2l
5oLl ¢ 5S¢ Gue DU pestil) Sawia) el Jie oY) dapally Ll Jalgall ) ol 138
il (gaaill audaid VL ¢ daania (66 Lo Wle @lpadl) sda o sz g Jeedll Sl gl
bl 35 Cashy (53 ) oldall 53 ol
Gob o Jeadi o g Wily ¢ Aodalall o) o o iy o oualpll Galil) ale yoal o Y
1987)" Jlasy Jsts cal Algaall dagall plal 1305+ ol die tie Losdi eV s (380 manss Sl
Ol s clead bl Gadil) ale 028 23 L qopuds o j58 judant amall (e 4l »i (250
bl S ¢ Al 5 canpaill Al Bpesds il (65 ¢ I Janall ¢ A3 Al 4 rans
Bacld Ao SIVL 1y = adl cwitl) Gl ) Jgasll ¢ dudliall Cligria dgalse 5 2SAN (e
Abay dusg ey Byaine daglie bl il 38 Jia of BN oty WS 3l dads b it Al
Aaes (211 0= <1985) Slsins S 3 L Al 580 e Jadm ) Aag¥) aled a5 dald ¢ LDle
b T dalge b ) aels ¢ bl i) aled dalall ciluhall 3 UL o5 g (e Al ¢ (solae
@byl Jia) = cdudliall Ji adaall dpdil) cohpuaill DLt mandt Al Japdail) 5 ol8 pal) clugs — -
Adlial) ol bl aslg Al Al daadidl) JSUERD duas lasl

37



& .S\ “ - .
il aall A jall



ol N Sl



sdaeSaiul) dupall —

Gl e 55 Y5 U e L) (ol ol Jolial) saas Cupad) gl alall lalins (b dueDain) Cisad)
(41 o= 1891 et als) clguilomg Waladd (ha 1S Jgan Caalil Jaad disse Laale Silaglas

2Ty GhLEAY) Badai duggles * 38 @i LedaiaY ] dudyall Calaal aal o adall die Sgesna sl
Nela Aglasy Guball Gilbiseaa

Loalie Gl Gan ) due Al (el hLAAY) oda Cliging Laalia (o KB Gléy cllasde Jae *
g JS0 dandll i)

Slsa¥) 028 Cilaplas Jiasd Kary Gandl iy pan sl et Clelpa] 8 seaidll Culga pans oSa *
e M) Al die jus Le esun (b

40



Gl mgia—]

cigall ) Jgeash dal o lgaas o Al el 5 2clsill (e desane alal) a6 i) e
AU Al b Calll lgany ) ddplll 4l 1 (89 (a 1995, Giluis dena 5 isas Jlas) (o2
Aaalel) maliall (e gleil 5ac 2a6 13g) g Aallaal) pualgall CaMAL Cabiny Gind) g g "ddal) ol

LU Adle SSY) ga Slaayl llail) agl mgiall Gli cunall 138 8 dag plaal) ACERT DA (1
gl U hasll mgiall e (118 2 ¢1993 . jae (L) 2ane) e 38 5 cdang ylaall c¥sloall e
po Cus (e il g (e Ol (B g (A dolas (8 5asagall jalshall ald mus (e Blae duasl)
glae liad 2] " ifienall Japhadil) 8 4] Jomy Loy Dlaia)) 5 Al g Liag¥) Cay 5 2SIl Canlil
5 oelapay) e cupnil) G A A e Gad) Wl LS cilsal) S (e Blhaie 5 5alEl) Caag
Aad ey Ally i) e g aadll 381 badl (e SN aie dacalill dlally Jadpall ccsdil) 5363 agann
ey O3S ADIA e Jglag Glatias] 5 (Asadlial) ol Al 55Lana) da s (elidl) (b ¢ SN aiaill
Saall el sty Lial slaline maagi Jal (e Lilan) bl sda JS (e juai o)) 2y US 3l g a0 ygnds
Gl dne o ()il

: diayl) die—3

dcsana & dgiall 1 (1994) (e dena gy 5 cnlll Joe alud Dabasl) Sigadl 3 Linal) e
ba iy ."ﬁs@%ﬁd&oﬁ;&i@ywﬁ}s&g@@hm&;\,ﬂ\wq\)ﬂ‘y
Loy Gl bl aesdl) & Jadiy 3 W3RN s 3l cpadll 3,0 Lo 26 (e i) de <15
:danl) @i —4

L&l AV e Laaaal (il ojinie ollia 138 Winy DA (e

¢ L Aol QL) aal ol ) il Gaald) pagia A el sa o (casall) Jiis) i) |
Jtieall il aang | (58 0ac 1984 ccagliipuali) . AV yuiall e 5yili dipa o gag 8 4ty
ela i) gag Wiay A

ey A i w8 o dn0d g G sa 5 Sl il 4 i :(Aaill) il sl —o
el ad e el e mil el Jiisall il ad e cObaen Gaaay s Gaall) ) el
(219 021999 (gdle s 2ana iy JalS dalud) . il

vl gl Canaan e Wiag 8 2asg

41



sl clae—5
el Jlaall.
2020 Aius 4e Lidlsall 2xs Winy (gyaias (S
LigsS dadla Vsl
A Jlaall
o ¢ eDlae g cual ) e Sl mues Jadiin 0 LS (W3RN s (318 (S5ienn (e Audall (g
Qilie IS 2y U 2818 y) gl gk L o
s alilug g Gl clgai-6
oV Jsemsll aasd e i (531 psaall i danallela) b Janiad Cige clS i lss¥) ¢
bl desiu] Al cdagyhaall c¥ilall e didaY) 5 dddal)
) -1 I FIENA |
e DU e Ll Adliall Badpall odil) S35l sand g ol iy bl Wiy g gunge duby dal 0
bl (e degana o Laaic) "a3il) 5,0 Y5l gl
: dilaay) Jilugli=7
Gllarag w2l I Joagl & Galll aclud Lald Lilas] By (s die Caaglly goagall danda )
b A Alany) Cullal) 0 Aailall Yol oIS Sy Auhal) gacase salall DA o sy
Baaliall DS 45)lke (o ading alea W (giia)b Y la) g8 QIS HLaa¥I' S anp QIS laaY) -
bl LS Gl 05k oo

42



IS EQ

L)y sy Jomil) 138 8 Uik Ayl & sl 2l e DUty il Wiy sum e
Ayl Zie y el dascing 315U Aualal) gyl cplly Sy (el el e (30 Ze Y
Jalaiy e I Jaadl & Jslaier il i) 8)liad & s ally Canal) 8 Aasianall gl
Al il b daa (s dhjeal Lgaddliag Leaits

43



alall z L)

sl Jaed e lafly ol Glauall & ddla puy) el alasiud A0SE) (e duball oa il
sanll (lase & J35 Al ods i€ adl 580 (gylall cae D) sie Apalyl) Adlially Jagyall il
oo ST dalay LDl ol Adsaad calide 5 Canill 13 dasie b By (pe ST Ll ailh ¢ bl il
1 Lles e socall Jalas g Apcaliyl) dacainl) Zanlial) Loeal ot ¢ Al dadle Cigny N aan iy (4]
3513 e zapalls luhall 03 & Jie Ul e ¢ byl GIU Ldalall Lualipall e 1385 auddsll ool
g 3ld) BB Gslas () (595 Lee pdtl) STl Qlaty Sl = Y el (gginn (S jagdl)
hshi ualyll atill ale Capey (g2 gl 8 135 (e = o) Lol Lot (gladl oD i
bl Calide Cine 3 ¢ il Guilad] B (e 388 Bygear cujal dule cludpy DI G 4 1S
OV cApasall aibis g alll adalis b e DU saele (oprall ranss Cilaglaall (g iy gy il
e IS Al el Llase aitl) ale Jia o dcdiy JiSH) e didebis 8 st JS (e (oonihl) Caagl
WA e 38 L ey aDhe ok gn B8 (8 oac Ly 4 LS ccpunadtll 3 28011 ) Jsemsll s Lo 435S
ot Al Hlgall (e dnaal ST iy D ol sn (B il (Y ¢ alalSa] o JalSl) il (5l
OF B daat JS1 a8 ¢ Audliadly Y1 (slety Loie )l 2aay Lo Wlle estil) ppanilld ¢ Lg3ld s
e Abdlad) (o cabyll (Sa 83 sty 4y
e il o 2l 5538 (g aaas A s Dol Jalsall o WS ¢ Agadiall ciluaagl) 8 a3lila) (S
AU 4 L s Of Ll (S 1 dalgal) (ams (M kalls ol pall o3 (i U e edallaall s3g0n
O US 4] eaday 3 Caagll (Baa Al 5 (sl ¢ (SESS ¢ (S0 ¢ ) (bl pSail) (g pd)
Al 8 bl Glaedl 2

45



) yal) Aaild



2l daild

SR L pal) S cdaadtl) deral) 1(1997) GIAN ve dena dal -1
5l el Sl L Jiall Al Al £(1992) iy dalS bl -2
SR L pal) o KA s cliadatl) g asalaall ¢ il el ale:(1997) )y JalS dalud—3
Ay Al 5 deldall ddl) . ol Gl ale:(1992) (gi68 2anl el —4

e sy BN kgl alaall . adinall 5 bl 1(1996) Al sl el =5
Jaiall il Zpcalylly Aad) A ll Zpalell Alsdl) w38l) 58 3 lpanll 5 Ciiall 1(1993) Jalé ansls =6
ceoabl Al | )31 agae . daadl Jagin 3(1999) Glass aeal s Glea )l 2 =7
Sl Lpalal) clesadadl Gl sbasy) ) Jae 1(1993) als 0l 2e -8

Cuaall QUSH s L lgigalse cadluds. .. sball st 1(2000) Sue e =9

Cle gl gla - oalall Gindl zmgie 1(1995) ililiins sanas Gisns slee 10

SR el S L yadl Jed) (el Slasy) Gl ale:(1980) (oeal) s 58 ~11
Sl = aslhell Al Lucil) Bagaaall e 8yladl 1(1999) LS € 12

38 e el el bl el ale:(1999) Gsmad pell 2ane —13

Sl L sl sl

Glegdaall (g . 4l 5 asalie galall Sl 1(1993) e Gl 2ena =14

Shall daealal)

5O el Zeaall (g0l Gaiill ale b cfpalaa 1(1994) (S 2ene =15

NI} TN | I L

s (533 gl Glidl) 5 slan) 1(1983) Laseall ve ase —16

tsall Laladl cile galall

cMaall 5 @ Sial) dadld

70-BEN ABOUCHAT (1990): LA DYNAMIQUE DU STRESS COMPETITIF.I.S.T.S.

47



ALGER.SOUS LA DIRECTION DE M' volkov.p

D ale¥l 5 uilaal) Aails L1989 dacall dlaal) caliyll 5 Lunnll 559 —

1976 sl ¢ duabll 5 duad) Zupll Al gl daghia) adani . 76-81 ¥ dalll 5 ladll 855 —

89 sl (Aabiyll 5 ludll 555 —

1995 il cdacalill 5 gl Zujill bl deglaiall dsngiy 3leiall .09 . 95 Y1 ¢ dalyll 5 Ll syl -

) sl 2 35ail . 06 / 09 / 19965550 (6is A cdiladll cilelaad) 5 Gl 559 daliyll 5 Ll 355 —
Blsell alll (galil

Blsell calyl) il ko) @l z 35 . 06 / 09 / 1996 s} (silall . asill 5K 4 yiall dpalasy) —

47



