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Résume

1- sujet: Le r6le de I'entrainement psychologique et son impact en termes de motivation chez les
joueurs de football - catégorie Cubs —
2- L’ impotrance du sujet:

L’importance scientifique du sujet de notre recherche réside dans le fait que la formation
psychologique joue un role efficace dans la préparation du joueur a la compétition, dans laquelle nous
avons discuté de la catégorie des oursons, qui correspond a un stade sensible de 1’dge humain: il est
caractérisé par des caractéristiques différentes de celles des autres groupes. L'entrainement
psychologique joue dans la préparation du joueur a la compétition, a la réalisation et au développement
de sa motivation pour l'exercice de l'activité sportive.

3- probléme du sujet:

Quel est le role de la formation psychologique et son impact sur la motivation des joueurs de

football - la catégorie des petits -?

Sous-questions:

1) Quel est le role de la formation psychologique dans la définition du besoin de réalisation chez les
joueurs de football - la catégorie des louveteaux -?

2) Quel est le réle de l'entrainement psychologique dans la réalisation du trait de retenue chez les
joueurs autres que de football - catégorie Cubs -?

3) Quel est le role de I'entrainement psychologique dans la realisation du trait d'entrainement des non-
joueurs de football - catégorie Cubs -?

4 des hypotheses:

Hypothese générale:

Comme solution préliminaire au probleme général, nous pouvons émettre I'nypothese suivante:
La formation psychologique a un réle a jouer dans la motivation des joueurs de football.
Hypothese partielle: a partir de cette hypothese générale, des hypotheses partielles sont attribuées

La premiere Hypotheése:

La formation psychologique joue un r6le dans la réalisation de la nécessité d'accomplir en I'absence du
football.

la deuxiéeme Hypotheése:

La formation psychologique joue un rdle dans la réalisation de la maitrise de soi caractéristique des
joueurs de football.

la troisieme Hypothese:

La formation psychologique joue un rdle dans la réalisation du trait de formation des non-footballeurs.
5-procédeur d’etude sur le terrain:

Echantillon: L'échantillon a été délibérément choisi et représentait 60 joueurs de trois clubs de I'état
de Bouira.

6-Le domaine temporel et spatial: L'étude a été menée du ler avril 2019 au ler mai 2019. Le
questionnaire a été distribué a certains clubs de Bouira.

7-Methodologie : L’approche utilisée pour compléter cette note est descriptive.

8-Outils utilisés dans I’étude : La technique du questionnaire a été utilisée comme 1’'un des moyens

les plus efficaces d’obtenir des informations sur un sujet ou un probleéme.
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