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أ

كلمة شكر

الحمد الله على فضله و امتنانه بأن وفقنا لإتمام هذا العمل و أعاننا 

ثم الشكر الجزيل و العرفان و التقدير إلى الأستاذ ، لإنجازهبتوفيقه

على إتمام نا"  على جهوده المضنية في إعانتصديق بلحاج " المشرف

كما لا النصح والإرشاد خلال انجاز هذا العمل ،هذا البحث و بذله

نسى عينة الدراسة الذين أثروا ندون أن ، الأستاذة كلشكرنأن ايفوتن

هذا العمل و قبلوا أن يكونوا ضمن مجموعة دراستنا ، وكذا 

ه الدراسة في جانبها ذساعدونا خلال هسانيين الذينالأخصائيين النف

التطبيقي.

الأخير لا يفوتني أن أشكر القائمين على معهد العلوم الإنسانية و وفي

.الاجتماعية فرع علم النفس



ب

الإهداء
إلى من يقف لساني عاجزا أمام تضحياتها إلى من سقتني الحب  

والعطف والحنان وعلمتني أن الدنيا أخذ وعطاء، إلى أول امرأة فـاض  

ها إليك أنت أمي يا أرق و  لساني وشفتاي باسمها فـألهمتني بسحر حنان

أعذب أمُّ في الوجود. 

إلى من فرح لفرحي و حزن لحزني وشقـا من أجلي ، إلى من ترعرعت  

وشعرت بدفء جناحه أبي الغالي، 

" مريم"،"بلال"،"خديجة"،"رقية"، دون أن أنسى  إلى إخوتي وأخواتي

و  شمعة البيت الكتكوت الصغير" عبد االله" ، زوجي الغالي " باديس " 

جدتاي الغاليتين.

الذين تقـاسموا معي حلو ومرَّ هذه الحياة إلى كل عائلة  إلى كل  

إلى شريكتي في العمل و صديقتي  ضيف االله" كبيرهم وصغيرهم  "

سميةم" و إلى "سميرة" "سلوى" "سلاف" "سها



ت

إهداء

أعز الناس إلى قـلبي إلى من أنار النور في وجهي والدتي الغالية ووالدي  إلى
الغالي

إلى إخوتي     أكلي   ،  يزيد   ،   فوزي
إلى شمعة البيت الغالية جدتي و إلى كل أعمامي

ريما ، لمياء  ، ذهبيةيمينة ،إلى أبناء أعمامي  فؤاد ،
إلى كل من رافقني طيلة مشواري الدراسي  صديقـاتي و أصدقـائي سيكا ، 

كريمة ، سعدية ، فريدة ، ليندة ، وسيلة ، عزيزة ، غانية، سلوى ، سلاف ، عمر  
، داموح ، حسين ، أمين ، سفيان

دون نسيان صديقتي و شريكتي في البحث سمية
و إلى كل من ساهم في هذا العمل

سهام
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مقدمة :

استمرت و مازالت و ستظل أحد المشاكل الطبیة ، و القدموجدت منذ قدیمة إن العقم قضیة 

و نفسي على حیاة الأزواج اقتصاديو اجتماعيالمهمة ، لما لها من تأثیر الاجتماعیةو 

الذین یعانون من هذه المشكلة ، التي كانت إلى عهد قریب تمثل غموضا و أسرار لم یكتشفها 

العلم و الطب الحدیث إلاّ منذ حقبة من الزمن.

ففي الماضي كانت المرأة هي دائما المتهمة بالمسؤولیة عن العقم ، و بالتالي كانت تتحمل 

و تشعر بالذنب ، إلا أن الدراسات الحدیثة و الأبحاث العلمیة تتألموحدها الأعباء النفسیة و 

من حالات العقم ، في حین یتحمل الرجل المسؤولیة عن %50عن مسؤولةأثبتت أن المرأة 

).7، ص2006( محمود أبو الرب ، من تلك الحالات في مختلف أنحاء العالم40%

بناءا على هذه النتائج یتضح لنا أن نسبة العقم منتشرة لدى النساء أكثر منه لدى الرجال و 

یرجع ذلك لتعقد الجهاز التناسلي للمرأة من جهة ، و لوظیفته الحساسة من جهة أخرى، و تعد 

هذا المرض ، حیث تشیر أخر انتشارالدول العالم التي تعاني من الجزائر من بین 

خلال %10الإحصائیات حسب الجمعیة الجزائریة للتنظیم العائلي أن نسبة العقم وصلت إلى 

) .2007( الجمعیة الجزائریة للتنظیم العائلي ، 2007عام 

العقم لدى المرأة له أثار نفسیة كثیرة ، فلیس من الصعب تصور الوضعیة التي تعیشها 

المرأة العقیم وانعكاساتها على توافقها النفسي ، و من خلال إدراكها بأنها أصبحت عاجزة عن 

أداء وظیفتها الطبیعیة الفطریة و التي وجدت من أجلها ألا و هي الأمومة ، الشيء الذي یؤدي 

دید كیانها و راحتها النفسیة و الجسدیة و مستقبلها الغامض الذي ستؤول إلیه بالخوف إلى ته
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من فقدان إمكانیاتها الجسمیة و النفسیة على أداء مهامها و أدوارها الإجتماعیة المنوطة إلیها  

كل هذا من شأنه أن یؤثر سلبا على إستقرار توافقها النفسي .

ى الأبحاث الطبیة و قد نال إهتماما كبیرا على مستو و تجدر بنا الإشارة إلى مرض 

، لإیجاد العلاج المناسب له غیرأن الملاحظ هو أن هذه الإصابة لم تحضى بعنایة الفیزیولوجیة

كبیرة على مستوى الدراسات النفسیة و العیادیة لا سیما في مجتمعنا ، و علیه نحاول من خلال 

هم بالنسبة للمرأة العقیم ألا و هو الجانب النفسي .هذه الدراسة أن نسلط الضوء على جانب م

و في هذه الدراسة سنعالج مدى معاناة المرأة العقیم و تأثیره على توافقها النفسي ، و لبلوغ 

ذلك فقد تطرقنا في هذا البحث إلى مقدمة اتبعت بااشكالیة الدراسة ووضع الفرضیة ، ثم عرضنا 

على فصلین حیث یشمل الفصل یحتويالنظري و الذيالباب الأول و الذي خصص للجانب 

الأول تعریف التوافق، أبعاده، معاییره، مظاهره، ، النظریات المفسرة للتوافق النفسي، أهمیة 

التوافق، سوء التوافق النفسي، مظاهر سوء التوافق، إما الفصل الثاني فیتضمن تعریف العقم و 

النفسیة الآثارعند ، علاج العقم، ووقفناأسبابهمرأة، أنواعه، تشخیصه، الجهاز التناسلي لدى ال

عن العقمالناجمة 

البحث و فیه تطرقنا تضمن منهجیة فیناه للجانب التطبیقي أما الباب الثاني فقد خصص

الأدوات المستعملة مكان اجراء البحث، ، مجموعة البحث،الاستطلاعیة، الدراسة لمنهج البحث 

و الادوات الاحصائیة  وفي الاخیر عرض وتحلیل و مناقشة النتائج ، الاستنتج العام في البحث 

و الخاتمة.
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شكالیة البحث:إ-1

دیات نجد اشة بنیتها النفسیة، ومن هذه التحتحدیات نفسیة جمة، قد تكون مظهرا من مظاهر هشالمرأةتواجه 

الأمومةتعیش في صراع نفسي ولكن فقدان المرأةما یجعل العقم ،و كذلك الأبناءاحد العنوسة والترمل وفقدان

وضوع فطريمالإنجابالصعبة بحیث یعد موضوع الإنسانیةهذه المواقف رأسیكون على أنالعقم یستحق أي

فهذه الرغبة تزداد الإنجابفيوهذا الشعور یتمثل في الرغبة الإنساننمو ع داخلي ینمو مغریزي وهو شعور

ناجحةوفق علاقة جنسیة كل منهما لجدارته،إثباتتحقیقها وبالتالي إلىالزوجین والتي یسعى كلالزواجبعد 

توافق العلاقة الزوجیة والتوافق النفسي لدى إحداثفيأساسیافي الرباط الزواجي یعد عاملا الأطفالفإنجاب

. المرأة

الزواج مما یولد لدیهم نوع من بعد مرور فترة من الأزواجلا یكون من مصیب جمیع الإنجابلكن الحظ في 

ذلك قد یكون السبب فيأطفالاتثمرلاهو الحیاة الزوجیة التيوالعقم، وف والقلق في مواجهة مشكل العقمالخ

كلاهما رغم العلاقة الجنسیة الناجحة.أوحد الزوجین أ

عدم الخصوبة بعد مرور عامین من العلاقة اوالإنجابهو عدم القدرة على "وري خسبیرو فاسبفالعقم ح

).210، ص1984وري، خرو فا(سبی"الزوجیة الناجحة، دون استخدام وسائل لمنع الحمل 

نفسیا زواج خلال حیاتهم الزوجیة والذي قد یؤثر علیهم العقم یعد مشكل كبیر وصعب یواجهه الأأنلا بد من 

في الأزواجینتاب إذعلى كلا الزوجین، العقم سلباتأثیرفي Dupuis 1997دراسة أكدتههذا ما واجتماعیا 

الضغوط النفسیة، ومن جهة ثانیة المعاناة من العقم كثیرا ما یترتب أمامالعقیمة شعور بالحزن والاستسلام الأسر

).185، ص2000(حمود فهد القشعان، أحدهما أوالأزواجعلیها ضغوط نفسیة كبیرة على طرفي 
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من عدم التي تعانيالأسرعلى عینة من ) Cook)1987كوكدراسة قامت بهاأكدتهما أیضاوهذا 

تكذیب أوكلا الزوجین، وعدم تصدیق نفسیة منلة تتزامن مع صدمةأهذه المسنإلى أ،الإنجابالقدرة على 

الذي یصاحبه غضب وفقدان السیطرة على المشاعر والسلوكیات الأمرالنفسي التأزملحدوث ذلك ثم ترتفع درجة 

حدوث النظرة الدونیة إلىضافةإوشعور بالذنب، الآخرینمیل للعزلة عن الأحیانمما ینتج عنه في كثیر من 

،2000(حمود فهد القشعان،من الاكتئابالذي ینتهي بدرجات متفاوتةالأمر،مفهوم الذات وتقدیرهال

).185ص

تعد الأخیرةفهذه المرأةتؤثر بنسبة كبیرة على أنهاإلامشكلة العقم تؤثر على كلا الزوجین أنبالرغم من 

هذا من جهة الإخصابعلى مستواها تتم عملیة لأنهالإنجابفي عملیة الأولىفي نظرة المجتمع المسؤولة 

ي. ممو قق لهما الكمال البیولوجي النفسي والأحیللمرأةبالنسبة الإنجابأخرىومن جهة 

) والتي 1989التي قامت بها منال شحاتة (خلال الدراسةلنا منحققها تكون ناقصة وهذا ما تبینوان لم ت

علیها وعلى الإنجابثر الحرمان من أرؤیة متعمقة للذات العقیم، والكشف عن مدى إلىالوصول إلىتهدف

بإجراء35- 20سیدات عقیمات، من الفئة العمریة الدراسة على ثماني أجریت، وقد الأخرالعلاقة بینها وبین 

توصلت رسم المنزل والشجرة والشخصواختبارTATاختبار تفهم الموضوع واستخدام، الإكلینیكیةالمقابلات 

أووجود استجابات متنوعة لصورة الذات العقیم على المستوى الكل الذي یتخذ لنفسه نقطة انطلاق إلىالدراسة

لة. بصورة كامالأنثويبالقصور والدونیة نتیجة للفشل في انجاز الدور الإحساسمصدرا واحد هو 

وجود إلىسیدة یعانین من العقم توصلت الدراسة 50على عینة تتكون من Morel (1998)دراسة وأیضا

ومنها اضطراب العادة الشهریة وضعف التبویض والاضطرابات النخامیة ومنها التناسلیةالنوبات العنیفةأثار

).148ص،2006،عسیلةإبراهیممحمد (التناسلیةالمرأةعلى صحة 
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الجسدیة وصحتها النفسیة وتوافقها النفسي المرأةبین صحة علاقةعلى وجود تؤكد كل البحوث والدراسات 

لیاآهذه الجوانب یؤثر إحدىخلل في أيإذ، تأثیریةعلاقة تفاعلیة الإنسانن العلاقة بین هذین الجانبین في لأ

وتؤثر الإنجابیعیقها من تحقیق هدفها المتمثل في بمثابة مرض جسمي المرأةفالعقم لدى خر الأعلى الجانب 

عدم أوعلى مدى تقبل التأثیرعن نفسها وعلى توافقها وصحتها النفسیة یتوقف هذا المرأةعلى فكرة هذه العاهة

للمرأةونتها النفسیة وكیفیة التعایش والتعامل معها، وهذا یعد مؤشرا هاما للتوافق النفسي ر مدى متقبل ذاتها،

).26، ص2005الداهري، (

إلىوصلت أنهایعني الإنجابلرغبتها في المرأةفتحقیقالصحة النفسیة الجیدة، أساسفالتوافق النفسي یعد 

برازتحقیق مطلب من مطالبها البیولوجیة وكذا الاجتماعیة  ٕ ، وكذا تحقیق التكامل النفسي والاجتماعيأنوثتهاوا

).98، ص2002(سامر جمیل رضوان، 

الفرد الغیر نأأيعراض الجسمیة عامل من العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي لدى الفرد، لأاإن 

) و بما أن1989أشار إلیه لازاروس (ما ذلك، وهذا إلىمرض جسمي أوعضویة إصابةالمتوافق یعاني من 

عامل من العوامل التي تؤثر على یكونأنالعضویة حسب الدراسات الطبیة یمكن الأمراضالعقم صنف ضمن 

هناك نظرة المجتمع التي إنمالا تعاني من العقم كمشكل ذاتي فقط، الأخیرة، فهذه المرأةالتوافق النفسي لدى 

الرجل هو الأحیانفي بعض أنوالولادة، ویسمونها بالعاقر رغم الإنجابالمسؤولة عن أنهاتحكم علیها على 

فإن المرأة تعیش تحت ثلاثیة تتمثل في مطلب داخلي ملح (الأمومة)، و مطلب العقیم ،استنادا إلى ما ذكر

.خارجي یتمثل في انتظار المحیط للطفل و عجز جسمي

من سوء التوافق النفسي؟تعانيبالعقمالمصابةالمرأة: هل ساؤل التالي و من خلال ذلك نطرح الت

الفرضیة:- 2
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المصابة بالعقم تعاني من سوء التوافق النفسي.المرأة

همیة الموضوع:أ-3

التي تعاني من العقم المرأةنفسي مع تقدیم صورة حول من جانب المرأةهمیة الموضوع في دراسة أتكمن 

تعاني بصمت ویعتبرونها المسؤولة الوحیدة على ذلك.أنهاعلى توافقها النفسي خاصة وتأثیره

ید إعطاءالحساسة من الجانب النفسي مع الشریحة نساهم في فهم هذه أنهذه الدراسة یمكن لنافمن خلال 

ي الحیاة الاجتماعیة فنمل فیهن ودمجهعادة الأإالعون لهن وتقدیم ما یسمى بالتكفل النفسي من اجل 

اجل رسم السلوك یجابي منالطریق الإإلىومساعدتهن للتقلیل من المشاكل والصراعات النفسیة وتوجیههن 

، و أیضا الوصول إلى نقطة تقدیم بحث علمي و منهجي قد یستفاد منه الصحیح في الحیاة

هداف الموضوع:أ- 4

.تهدف الدراسة إلى كشف عن التوافق النفسي للمرأة العقیم

 و عدمها).أتحقق الفرضیة ة (أمعرفة مدى سوء التوافق النفسي لدى المر

تحدید المفاهیم :-5

التوافق النفسي:-1

:صطلاحاا

التوافق هو مجموع العملیات النفسیة التي تساعد الفرد على التغلب على المتطلبات "روس: اتعریف لاز 

).109، ص1998رمضان محمد القذافي، ("والضغوط المتعددة



للدراسةالإطار العام 

11

كما یدركها بما فیها ذاته ثم العمل من بعد الأمورتعریف كارل روجرز: على انه قدرة الفرد على تقبل 

).110، ص1998( رمضان محمد القذافي، الشخصیةذلك تنظیم 

:إجرائیا

العام لزینبمن خلال تطبیق مقیاس التوافق النفسيالمبحوثةصل علیهاحتتالتي مجموع الدرجات يه

بعد التوافق الشخصي الانفعالي ، بعد ربع محاور وهيألى إو ینقسم بند 80شقیر حیث یتكون من محمود

، درجة 40و 0وتتراوح درجة سوء التوافق بین سري و بعد التوافق الاجتماعي التوافق الصحي ، بعد التوافق الأ

ودرجة التوافق المرتفع بین 120و 81بین ، درجة التوافق المتوسط80و 41التوافق المنخفض بین 

ة المصابة بالعقم.أو عدم توافق المر أحیث تمثل هذه الدرجات مدى توافق 160و 121

العقم:-2

اصطلاحا:

و عدم الخصوبة بعد مرور عامین من العلاقة أنجاب هو عدم القدرة على الإ"تعریف سبیرو فاحوري: 

).210،ص1984(سبیرو فاحوري، "وسائل لمنع الحملاستخدامالزوجیة الصحیحة دون 

جرائیا:إ

الإنجابة عند الطبیب وینتهي بالقول انه عدم القدرة على أهو ذلك التشخیص النهائي الذي تقوم به المر 

و الاثنین دون تدخل وسائل منع الحمل أو بالرجل أة أالعمل كلما كان سببه وبما یتعلق بالمر إحداثعلى أو

حالة عقم.أنهاعامین لكي نقول أووذلك خلال فترة زمنیة معینة وهي عام 
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دراسات سابقة: ال-6

(1981)دراسة اریزو Harrisonن أسر المنجبة تبین والأسر العقیمة على عینتین من الأ

بعاد العوامل العاطفیة مقارنة أق بكل توافعلى من الأسر العقیمة قد تحصلت على درجات الأ

بناء الشعور المتعلق بقلة اعتبار الذات وتقدیرها أسر التي بلا كدت الأأسر المنجبة بینما من الأ

بناء. سر المنجبة للأقارنة بالأم

دراسة شابیروChapirou(1988)جریت على عینة من الرجال وعینة من النساء، أ

مر الذي یجعل ن كلا الزوجین یشعر بالذنب والدونیة والخوف من الهجران له الأألى إفتوصلت 

النفسیة الناتجة عن ثارالآن أنجاب.مسالة تفكیر بالطلاق حیة ومقترحة كبدیل وكامل في الإ

و أو ترتقي لمستوى الفقدان أو كارثة أزمة أوصفت في بعض الدراسات بة قدأالعقم على المر 

الصدمات.

) سنة 46- 23بین أعمارهنعلى عینة من الزوجات اللواتي تتراوح )1997دراسة برودي

من هؤلاء النساء (الزوجات) یعانین ٪58ن ألى إویتلقین علاجا من العقم وتوصلت الدراسة 

لى تدني درجة تقدیر الذات وما یصاحبها من تجنب إضافة إساسیة أمن الاكتئاب بصفة 

(حمود فهد والرضع والنساء والحواملالأطفالالمواقف الاجتماعیة التي یوجد فیها 

).188،189،ص2000القشعان،

 وآخروندراسة فلیمینجFleming and all(1998)یطانیا وقد قام الفریق بقیادة فلیمینج ر ب

ثیر مستوى التوافق على مفهوم كل من القلق والخبرة السابقة لدى عینة من أبدراسة حول ت

ورد) رفجامعة (هاالطلبة مستخدمین في دراستهم المنهج الوصفي واستخدموا لجمع المعلومات 

نتائج الدراسة وجود فروق بین الجنسین في أظهرتطالب وطالبة وقد 332وشملت الدراسة 

).17،ص2011(نیس حكیمة، مستوى التوافق النفسي



للدراسةالإطار العام 

13

آخرونبي و دراسة ویلوغWilloughby et al:

النفسي والمواجهة لدى مریضات السكري بحث لى التعرف على التوافقإهدفت الدراسة 

مریضة بالسكري من النساء ةأمر ا115وتكونت عینة الدراسة من الاثنین،بینالعلاقة

ترددات لعیادات الصحة العامة واستخدم الباحث مقیاسا لتحدید مهارات المواجهة وعلاقته لما

علاقة ن هناك أعداد الباحث، ومن نتائج الدراسة إبمهارات التوافق الشخصي والاجتماعي من 

أفراد العینة ن أالعینة،حیث أفرادبین المواجهة والتوافق الشخصي والاجتماعي لدى رتباطیةإ

الشخصي والاجتماعي،كلما زاد مستوى التوافق أفضلانه كلما كانت مهارات للمواجهة أظهرت

ذاعلى صحة المریضات إیجاباوان ذلك ینعكس  ٕ قلت مهارات المواجهة قل مستوى التوافق وا

).53،ص2010(مرفت مقبل،عيالشخصي والاجتما

 في السعودیة على التوافق النفسي لدى الفتیات )2008بنت علي راجح بركات (أسیادراسة

الكشف عن القرى بمكة المكرمة وهدفت الباحثة في دراستها الى أمالصف الثانوي بمدارس 

الاجتماعیة والمستوى التوافق النفسي لطالبات الصف الثانوي على ضوء الحالةمستوى 

الاقتصادي، واعتمدت على المنهج الوصفي مستخدمة مقیاس زینب محمود شقیر للتوافق النفسي 

واستمارة البیانات الشخصیة تناولت المتغیرات المرغوب دراستها و المرتبطة بالتوافق 

ن أ٪82لیة لى النتائج التاإم القرى توصلت أطالبة من مدارس 105النفسي،وتكونت الدراسة من 

والتوافق الصحي عور بالتوافق الشخصي والانفعالي شالتوافق النفسي العام الذي یتضمن ال

فراد العینة باختلاف متغیر الحالة أیختلف لدى سري والتوافق الاجتماعي لا(الجسمي) والتوافق الأ

).10ص(نیس حكیمة،الاجتماعیة والاقتصادیة 

م، واللذان هما عرضناها والتي تناولت كل من متغیر التوافق النفسي والعقالسابقة التيمن خلال الدراسات

.الأخرىبنتیجة عن أثمرتكل الدراسة أنإلىتوصلنا متغیرا الدراسة الحالیة،
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تتمثل في نفسیةأثاروراءه تركیسبب ویالأخیرهذا أنعامة ففي الدراسات المتعلقة بالعقم لاحظنا بصفة

الآثاروتكون هذه تدل على اضطراب الجانب النفسي كالقلق الاكتئاب،والأعراضالأمراضمجموعة من 

ما فیما یخص أ،العقم عن العلاقة التي تربط بینهمایؤثرالاثنین معا كماأو المرأةأوالنفسیة عند الرجل 

توافقهم النفسي على حساب دى مجریت على الطلبة لمعرفة أالدراسات المتعلقة بالتوافق النفسي فهناك من 

التي قد تؤثر على هؤلاء الطلبة، وهناك دراسة تناولت عة من العوامل الشخصیة النفسیة الاجتماعیةو مجم

، حیث كلما كان الفرد هناك علاقة طردیةأنالذین یعانون من مرض جسمي فتبین الأفرادالتوافق النفسي لدى 

یتمتع بصحة جیدة كلما كان توافقه جید .

كشف نن أالمصابة بالعقم سوف نحاول المرأةفمن خلال دراستنا التي ارتكزت على التوافق النفسي لدى 

.وافق أو عدم توافق المرأة العقیممدى تعن 
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تمھید:

تحقیق إلىتعتبر الصحة النفسیة من أهم العوامل التي تساعد الفرد على العیش في سعادة و طموح 

في حیاة ناجحة في جمیع الجوانب النفسیة و الاجتماعیة، فالمرأة تطمح دائما أن تكون أكثر فعالیة  

یعتبر الإنجاب بالنسبة لها تحدیا المجتمع الذي تعیش فیه و ذلك عندما تؤدي كل أدوارها و علیه 

لإثبات ذاتها كأنثى، لذلك فالتوافق النفسي أمر مهم بالنسبة للفرد لتمكینه من فهم ذاته واستطاعة 

البیولوجیة و النفسیة، و فیما یلي سنعرض حاجاته التكیف مع الآخرین حیث من خلاله یستطیع إشباع

ه، مظاهر التوافق النفسي و أهم النظریات المفسرة لهماهیة التوافق النفسي، أبعاده و معاییر قیاس

سوء التوافق و مظاهره.أهمیة التوافق ،
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تعریف التوافق النفسي:- 1

،ص 1967(المنجد الأبجدي،، تقاربوا، تساعدواتحالفواتوافق، توافقا(وفق) القوم في الأمر، ضد لغة:

297(

الأصیل القاموس العربي (أي لأم بعضهم بعضالتوافق بمعنى اتفاق، تلاؤم و تقارب، توافق القوم 

)193،ص 1997الوسیط، 

هناك عدة تعاریف تشمل مصطلح التوافق النفسي وهي كالتالي:: اصطلاحا

یعتبر شافر الحیاة سلسلة من عملیات التوافق التي یعدل فیها الفرد :1955تعریف شافر-

سلوكه في سبیل الاستجابة للموقف المركب ینتج عن حاجاته و قدرته على إشباع تلك 

ي یكون الفرد سویا لابد أن یكون توافقه مرنا و ینبغي أن تكون لدیه القدرة الحاجات، و لك

، ص 2001(عبد الحمید محمد الشاذلي، المختلفةعلى استجابات منوعة تلائم المواقف 

76(.

یعني التوافق السلوك المتكامل الذي یحقق للفرد أقصى حد من 1956تعریف شوبن:-

تقبله وبقائهإلىالاستغلال للإمكانیات الرمزیة و الاجتماعیة التي ینفرد بها الفرد و تؤدي 

یتمیز بالضبط الذاتي و التقدیر حاجاته و حاجات الغیر، و هذا التوافق إشباعللمسؤولیة و 

عباس (للمسؤولیة الشخصیة و الاجتماعیة و هو  توافق ایجابي یتضمن النضج الاجتماعي 

.)24، ص1977محمود عوض، 

التوافق النفسي هو قدرة الفرد على إشباع حاجاته و مقابلة متطلباته :1956تعریف ولمان-

( صبره محمد النفسیة و الاجتماعیة من خلال علاقة منسجمة مع البیئة التي یعیش فیها

.)53، ص 2004علي،
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التوافق حالة من التواؤم و الانسجام بین الفرد و بیئته تبدو :1973تعریف أحمد عزت راجح -

في قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفه تصرفا مرضیا إزاء مطالب البیئة المادیة و 

الاجتماعیة، و یتضمن التوافق قدرة الفرد على تغییر سلوكه و عاداته عندما یواجه موقفا 

أو صراعا نفسیا تغییرا یناسب هذه الظروفجدیدا أو مشكلة مادیة أو اجتماعیة أو خلقیة 

.)47ص ، 1973أحمد عزت راجح،(

یعرف حامد زهران التوافق النفسي على أنه عملیة دینامیة : 1974تعریف حامد زهران-

توازن مستمرة تتناول السلوك و البیئة( الطبیعیة و الاجتماعیة) بالتعبیر و التعدیل حتى یحدث 

.)47ص ،2006(حسین أحمد حشمت،بین الفرد و البیئة

نا قارن بیتحدیدا للتوافق عندم: حاول كاتل أن یضع تعریفا أكثر 1974تعریف كاتل -

ثلاث مصطلحات، التكیف ،التوافق ،التكامل بحیث یرى أن التوافق النفسي یعني العملیات 

النفسیة البنائیة و التحرر من الضغوط و الصراعات النفسیة وانسجام البناء الدینامي للفرد و 

یربط كاتل بین التكیف و التوافق، فالشخص الذي یسلك سلوك یرضى عنه الجمیع و لكنه 

( عباس محمود عوض،قیؤمن به، هذا الشخص متكیف لكنه غیر متوافیتعارض مع ما

)24، ص 1977

بالذنب و الإحساسالخلو النسبي من الانفعالات السلبیة كالخوف والقلق و تعریف ولسون: -

الصراع النفسي و الشعور بالاكتفاء الشخصي و السعادة العامة و أنه القدرة على معرفة 

نفسیته بطریقة موضوعیة و حقیقیة و بالتالي تقبله لنقاط ضعفه و قوته و تنمیة لقدراته إلى 

.)51، ص 2009(نایف محمد عابد المرواني، حد ممكنأقصى 

: التوافق هو الأسلوب الذي بواسطته یصبح الشخص خرونتعریف عبد المنعم الملیجي و آ-

.)100، ص 1998(رمضان محمد القذافي،في علاقته مع البیئة أكثر كفاءة
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إلىمن تعاریف لعلماء و باحثین حول مصطلح التوافق توصلنا إلیهمن خلال ما تطرقنا 

استخلاص  أن هناك اختلاف في آراء هؤلاء حول تقدیم تعریف موحد للتوافق النفسي حیث هناك من 

یرى أن التوافق هو تلك العملیة الدینامیة المستمرة التي من خلالها یستطیع الفرد تعدیل سلوكه من 

ماعي، و هناك من أجل أن یحدث توازن بینه و بین البیئة التي یعیش فیها وهذا ما یمثل الاتجاه الاجت

هو قدرة الفرد على تقبل ذاته كما هي و استطاعته على التغلب على الصراعات و یرى أن التوافق 

الضغوطات التي یواجهها ما یمثل الاتجاه النفسي (السیكولوجي) وأخیرا هناك من یكمل بین الاتجاه 

.یبینن الإتجاه التكاملي الاجتماعي و الاتجاه النفسي و هذا ما

مع ذاته و توافقه مع الوسط  المحیط  به و كل المستویین هو توافق الفردالشامل فمفهوم التوافق 

نماخر أي (الاتجاهین) لا ینفصل عن الآ ٕ یؤثر فیه ویتأثر به فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق وا

اجتماعیا، و یضیف علماء النفس بقولهم أن التوافق الذاتي هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه و 

(جمال أبو دلو، بین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه الدوافع بحیث لا یكون هناك صراع داخلي

.)288، ص 2009

أبعاد التوافق النفسي:-2

تتضمن عملیة التوافق تفاعلا مركبا لمجموعة معتمدة من النظم الفكریة والانفعالیة و السلوكیة مع 

لمكونات الشخصیة  في تفاعل مستمر مع ظروف بعضها البعض، و في المقابل الغالب الدینامیكي 

أو عرضه على حالة واحدة وهولا یكون عملیة حیاة الفرد الدائمة التغییر و لا ینطبق التوافق المثالي 

مفردة أو مجموعة مماثلة من العملیات و العلاقات بین الفرد و المحیطین به على طول بعد واحد بل 

إن التوافق متعدد الأبعاد و یمكن وصفه في صورة من التغیرات المتفاعلة و علیه نجد:
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: التوافق الشخصي1- 2

مجموعة الاستجابات التي تدل على تمتع الفرد و شعوره بالأمن الذاتي وهو السعادة مع النفس و 

الدوافع الداخلیة الأولیة الفسیولوجیة و الثانویة المكتسبة و یعبر خن سلم داخلي إشباعالرضا عنها و 

و یتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مرحلة المتتابعة.حیث لا صراع داخلي 

ومن ذلك نرى أن التوافق الشخصي هو قدرة الفرد على التوفیق بین دوافعه المتصارعة توفیقا 

)53-52، ص 2006مصطفى باهي، ( حسین أحمد حشمت،متزنإرضاءیرضیها جمیعا 

جوانب التوافق الشخصي:-

القیام بما یراه من عمل دون أن یطلب من غیره و دون إلىمیل الفرد على النفس:الاعتماد-

الاستعانة بغیره، مع قدرته على توجیه سلوكه دون خضوع في ذلك لأحد و تحمله للمسؤولیة.

شعور الفرد بتقدیر الأفراد له وأنهم یرونه قادرا على تحقیق النجاح و الإحساس بالقیمة الذاتیة:-

أن یضع خطط لمستقبله ولدیه الحریة في أن یقوم شعوره بأنه قادر على توجیه سلوكه و أنه  یستطیع 

بقسط في تقریر سلوكه.

زملائه وبأنهم أي أن الفرد یتمتع بحب والدیه و أسرته ویشعر أنه مرغوب من الشعور بالانتماء :-

جماعة أو أكثر من الناس ولا إلىیتمنون له الخیر و نحن كبشر لا نستطیع الاستغناء عن الانتماء 

)28- 27، ص 1974(صموئیل مغاریوس،   نستطیع أن نتحمل طویلا الوحدة و الانعزال

یقصد به قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعیة راضیة مرضیة تتسم التوافق الاجتماعي: 2- 2

أو عدم الاكتراث لمشاعر الآخرین وأن یرتبط  الإنكاربالتعاون والتسامح لا یشكو بها العدوان أو 

.)29، ص 1998كامل أحمد، ( سهیربعلاقات دافئة مع الآخرین 
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و یعني أیضا أنه التكیف مع البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها الكائن الحي، فالشخص اجتماعي 

أن یشكل اتجاهاته و سلوكه لمواجهة المواقف الجدیدة، و یعرفه أحمد زكي بأنه و هو الذي یستطیع 

لیلائم الجماعة على أن یواجه خلقیة أو یعاني صراعا نفسیا فیغیر من عاداته و اتجاهاته الإنسانقدرة 

التي یعیش في وسطها وأیضا یعرفه مصطفى فهمي بأنه قدرة الفرد على أن یعقد صلات یخشاها 

.)54، ص 2006باهي، ( حسین أحمد حشمت، مصطفىالاحتكاك و الشعور و الاضطهاد 

صـلات وعلاقـات مـع الآخـرین تلـك القـدرة التـي یملكهـا الفـرد مـن أجـل خلـق إلاالتوافق الاجتماعي ما هو إذن

أي المشاركة الاجتماعیة الفعالة عن طریق عملیة تأثیر و تأثر و الشعور بالمسؤولیة اتجاه تلـك الجماعـة و ذلـك 

علاقـات مبنیـة إقامـةأن یؤدي دوره بشكل ایجـابي و محتـرم مـن أجـل تحقیـق الانتمـاء و الـولاء لتلـك الجماعـة مـع 

اه أن یسلك سلوك یرضي و یوافق الجماعة مع أن یكون ذلكعلى الثقة بین أفراد المجتمع معن

والانفعالیةةالجسمیة و العقلیالأمراضهو تمتع الفرد بصحة جیدة خالیة من التوافق الصحي:3- 2

و خلوه من المشاكل العضویة المختلفة، و شعره بالارتیاحارجي والرضا عنه،خمع تقبله لمظهره ال

النشاط و الحیویة معظم الوقت و إلى، و تمتعه بحواس سلیمة، و میله إمكاناتهالنفسي اتجاه قدراته و 

أو إجهادفي النشاط و العمل دون الاستمراریةو سلامة في التركیز، مع الاتزانقدرته على الحركة و 

)5ص،2003زینب محمود شقیر، ( ضعف لهمته و نشاطه 

هو تمتع الفرد بحیاة سعیدة داخل أسرة تقدره وتحبه و تحن علیه مع شعوره التوافق الأسري:4- 2

بدوره الحیوي داخل الأسرة و احترامها له، و تمتعه بدور فعال داخل الأسرة، وأن یكون أسلوب التفاهم 

، و هو الأسلوب السائد في أسرته، و ما توفره له أسرته من إشباع لحاجاته و حل مشكلاته الخاصة

ه في تحقیق أكبر قدر من الثقة بالنفس و فهم ذاته، و أن تحسن الظن به و تتقبله و تساعده في تساعد

.)6، ص2003( زینب محمود شقیر، إقامة علاقة التواد و المحبة
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معاییر قیاس التوافق النفسي-3

وى التوافق النفسي وهي على النحو التالي :تیوجد العدید من المعاییر التي من خلالها یمكن قیاس مس

المعیار الإحصائي :1- 3

الغیر متوافق وفق هذا المعیار ینحرف عن متوسط لتوزیع الأشخاص أو السمات أو السلوك.

المعیار الثقافي:2- 3

وینظر إلى هذا المعیار إلى كل سلوك  یتجاوز ما أقره المجتمع وثقافته بأنه سلوك غیر متوافق.

المعیار الذاتي :3- 3

ینظر للتوافق على أنه خبرة ذاتیة، فإذا شعر الفرد بالقلق أو التعاسة فهو یعد غیر متوافق.

المعیار الطبیعي :4- 3

الرموز، وطول فترة الطفولة استخدامیشتق التوافق طبقا لهذا المعیار بناءا على قدرة الإنسان على 

المثل، ولدیه القدرة على ضبط الذات، والإحساس اكتسبلدیه، والشخص المتوافق هو الذي 

من معالم الشخصیة المتوافقة.الاجتماعیةبالمسؤولیة 

المعیار النظري :5- 3

ویعتمد التوافق وسوء التوافق على الخلفیة النظریة لمستخدم المعیار، فالتحلیلین یحددون سوء 

، والسلوكیون ینظرون إلى التوافق من خلال التوافق بدرجة معاناة الفرد من الخبرات المؤلمة والمكبوتة 

تقدون من أفكار غیر ما یتعلمه الفرد من السلوكیات، والمعرفیون ینظرون إلى التوافق من خلال ما یع

منطقیة حول الذات.



التوافق النفسيالثاني                      الفصل

24

المعیار الإكلینیكي :6- 3

ویتحدد مفهوم التوافق النفسي بناءا على هذا المعیار في ضوء المعاییر الإكلینیكیة لتشخیص 

مریض یعتبر غیر متوافق نفسیاالأعراض المرضیة فالشخص ال

عیار النمو الأمثل :م7- 3

یستند هذا المعیار في تحدید الشخصیة المتوافقة إلى حالة من التمكن الكامل من النواحي الجسمیة 

).49- 48، ص2011( نیس حكیمة، ولیس مجرد الخلو من المرض والاجتماعیةوالعقلیة 

المعیار المرضي :8- 3

ما أالأمراضوفقا لهذا المعیار فان الفرد المتوافق نفسیا هو الفرد الذي یخلو نسبیا من الاضطرابات و 

مضطربة كالمخاوف و الوسواس و ارتفاع أوالسلوك الشاذ وفق لهذا المعیار فهو نتیجة لحالة مرضیة 

( الأعراضل هذه خلوه من مثمستوى القلق ، و على هذا یصبح من خصائص الفرد المتوافق نفسیا 

)152،ص2004محمد صبره و اشرف محمد عبد الغني شریت ، 

مظاهر التوافق النفسي :- 4

هناك مجموعة من المظاهر أو الخصائص التي یمكن أن یتمتع بها الفرد من أجل تحقیق التوافق 

السوي والعیش حیاة متزنة نفسیا واجتماعیا وتتمثل هذه المظاهر فیما یلي :

الراحة النفسیة :1- 4

والقلق والإحباط والصراع أو مشاعر الذنب والوسواس كلها تؤدي إلى سوء التوافق الاكتئابأن من المعروف

لى عدم الراحة النفسیة لذلك فمن سمات الفرد المتوافق قدرته على الصمود  ٕ والمشكلات التي قفالموااتجاهوا
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توافق النفسي الذي یستطیع مواجهة العقاب وحل المشكلات بطریقة ترضي نفسه لتؤدي إلى سوء توافقه، التمتع با

).33، ص1994طیب، (محمد عبد الطاهرویقرها المجتمع 

الكفایة في العمل :2- 4

نتاج والكفایة فیها وفق ما تسمح به قدراتهم من أهم دلائل الصحة النفسیة وأن تعتبر قدرة الفرد على العمل والإ

كل قدراته وتحقیق أهدافه الحیویة، كل ذلك لاستغلالالفرد  الذي لا یزاول مهنة أو عمل فني، تتاح له الفرصة 

یحققه الرضا والسعادة النفسیة.

: اجتماعیةالفرد بعلاقات استمتاعمدى 3- 4

بالصدقات والروابط المتینة في احتفاظوعلى اجتماعیةأقدر من غیرهم على إنشاء علاقات الأفرادإن بعض 

المجموعات التي یتصلون بها، وتعتبر هذه العلاقات سندا وجدانیا هاما، ومقوما أساسیا من مقومات الصحة 

النفسیة.

الأعراض الجسمیة :4- 4

أعراض جسمیة مرضیة التوافق وهو ما یظهر في شكل في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء

من أساسایؤكد لنا كثیرا من الاضطرابات الفسیولوجیة تكون ناتجة الجسمي)- السیكوسوماتي (النفسيفالطب 

الاضطراب في الوظائف النفسیة.
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الشعور بالسعادة:2- 4

المشاكل العدیدة.أوخالیة من الصراع الشخصیة السویة هي التي تعیش في سعادة دائمة، شخصیة إن

:المسؤولیةالذات وتحمل القدرة على ضبط6- 4

بعض حاجاته إشباعیتحكم في رغباته، وان یكون قادر على أنالشخص السوي هو الذي یستطیع إن

دراكدواما فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته وأكثرأثراجل ابعد أوان یتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل ثواب  ٕ وا

مور.عواقب الأ

: ثبات اتجاهات الفرد7- 4

حد كبیر.إلىالشخصیة ویتم كذلك عن الاستقرار الانفعالي ثبات اتجاهات الفرد یتم عن تكامل فيإن

:واقعیةأهدافاتخاذ 8- 4

ومستویات للطموح، ویسعى أهدافانفسه أمامالشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع إن

بعیدة المنال، فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق الأحیانحتى تبدو له في غالب إلیهاللوصول 

.الأهدافالكمال،بل یعني بذل الجهد والعمل المستمر في سبیل تحقیق 

:تنوع نشاط الفرد9- 4

من المهارات أنواعطلب العنایة بعدة الاستمتاع بالحیاة واتساع مجال التجاوب معها یتإن

(حسین احمد ل المتوازن الذي یهتم بكافة الجوانبمالنمو المتكاوالمعارف، وهذا یقتضي الحرص على

).63- 62،ص2006حشمت،
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:والاستفادة من خبرات سابقةالمرونة10- 4

والتعدیل والتغییر بما یناسب مع الموقف حتى یحقق التأقلمفالشخص السوي لدیه القدرة على 

بیئة، كما انه یعدل أو أهدافهأولنتیجة لتغییر طارئ على حاجات الفرد التوافق وقد یحدث التعدي

، 1998كامل، احمد سهیر (سلوك فاشل لا معنى لهأيعلى الخبرات السابقة ولا یكون ه بناءسلوك

).29ص

من خلال هذه المظاهر و الخصائص التي وضعت من أجل تحقیق التوافق السوي یمكن 

:ااستخلاص مؤشرات السلوك السوي له

ذات القدرة على التحكم في ال-1

لیة و تقدیرها و تحمل المسؤ -2

التعاون و البناء -3

القدرة على الحب و الثقة المتبادلة -4

و العطاء المتبادل، و في نفس الوقت یكون لدیه القدرة على أن الأخذالقدرة على -5

یعطي أكثر مما یؤخذ 

كة في دفع عجلة التطور و التقدم لمجتمعه خاصة وللمجتمع العالمي عامة المشار -6

ء اعلاقات منتجة بناءة مع أبنإقامةإلىو السعي بالآخرینالعنایة و الاهتمام -7

و العمل على خلق التفاهم و تبادل المساعدات بینهم.الإنسانيالمجتمع 

القدرة على مواجهه الصراع و المخاوف و القلق و الشعور بالذنب -8

نحوه الآخرینالتمتع بدرجة كافیة و عالیة من احترام الذات و من القدرة على اجتناب -9

و حصوله على حبهم و تقدیرهم له 
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) 372- 371، ص2005الرحو، (سعید جنان المرونة في مواجهة الواقع- 10

النظریات المفسرة للتوافق النفسي:- 5

اهتم العدید من العلماء النفسیین بوضع نظریات تمثل مجموعة من التفسیرات حول شخصیة 

و فیما یلي هذه حیث حاولت أن تبین العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي لتلك الشخصیة الإنسان

النظریات: 

البیولوجیة:النظریة 1- 5

ترتكز هذه النظریة على النواحي البیولوجیة للتوافق حیث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى 

أمراض تصیب أنسجة الجسم و المخ و تحدث هذه الأمراض قي أشكال منها الموروثة و منها 

ات من المحیط المكتسبة خلال مراحل حیاة الفرد من إصابات و اضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤثر 

لتعرضه للضغوطات.تعود إلى اضطرابات نفسیة تؤثر على التوازن الهرموني للفرد نتیجة 

یرى أصحاب هذه النظریة كل من " كالمان" و "جالتون" أن عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة و 

ما بینها أما سوء التوافق هو اختلال بالتالي التوافق التام للفرد (التوافق الجسمي) أي سلامة وظائف الجسم فی

).111، ص 2008(ریاش سعید، التوازن الهرموني أو نشاط وظیفة من وظائف الجسم

نظریة التحلیل النفسي:2- 5

حیث یرى أن عملیة التوافق لدى الفرد غالبا ما تكون لا شعوریة "فروید"من أبرز رواد هذه النظریة هو 

بحكم أن الأفراد لا یعون الأسباب الحقیقیة لكثیر من سلوكاتهم فالشخص المتوافق هو الشخص الذي یستطیع 

) . 70، ص2001(عبد الحمید محمد الشاذلي، "المتطلبات الضروریة بوسائل مقبولة اجتماعیاإتباع
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حمي الإنسان نفسه من التهدید ، فإنه یلجأ إلى الحیل الدفاعیة للمحافظة على كیانه وأمانه النفسي و لكي ی

مثل الكبت الذي یعد حیلة هروبیة تلجأ إلیها الأنا لطرد الدوافع و الذكریات و الأفكار الشعوریة المؤلمة، أو 

رة عن تراجع الفرد إلى أسالیب طفیلیة أو المحزنة و إكراهها على التراجع إلى اللاشعور، و النكوص و هو عبا

بدائیة في التفكیر أو السلوك حین العجز عن التغلب بطریقة بناءة على ما یعانیه من كبت أو إحباط أو صراع

).64، ص2004الحمید العنابي ، (جنان عبد 

في دراسته فقد اعتمد على مفتاح التوافق النفسي و الصحة النفسیة یكمن في استمرار النمو "یونغ"أما 

والشخصي دون توقف، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات الحقیقیة و الموازنة بین میولاتها الانطوائیة

.) 87،ص 1990مدحت عبد الحمید عبد اللطیف،( الانبساطیة

النظریة السلوكیة:2- 5

یتمثل التوافق لدى السلوكیین في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لها الفرد ، و التي تؤهله 

سلوك ما من شأنه أن یتحول إلى عادة و عملیة توافق إثابةعلى توقعات منطقیة و على الإثابة، فتكرار 

جهد الشعوري للفرد ، لكنها شكل على طریقة ما یبذله اللا یمكن أن تنمو "سكینر"الشخص لدى واطسون و 

).142، ص 2002(مایسة أحمد النبال، عن طریق تلمیحات أو إثابة البیئةآلیةبطریقة 

أن الاضطراب النفسي ینجم من اضطراب بین استجابة الكف و الاستثارة و هي استجابات "بافلوف"و یرى 

تعتمد على تكوین الفرد ، و تنشأ الأمراض النفسیة من أفعال منعكسة خاطئة تتكون بتأثیر تفاعل عاملي البیئة 

أحجا المریض عند القیام القلق ، یعززها ألامو الوراثة و هي أنماط من السلوك المتعلم الخاطئ للتخفیف من 

)1998علاء الدین كفافي، (بأي عمل یؤدي إلى مخاوفه مما یثبت المرض لدیه
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النظریة المعرفیة:4- 5

:ینجتفترض هذه النظریة وجود نموذ

النفسي الأفكار السالبة عن الذات و الخبرات الاضطرابو رفاقه و یرى أن سبب "بیك"النموذج الأول أسسه 

و الفرد و تقییمه للموقف إلى المرضالسلبي لدى الإدراكحیث یؤدي الإدراكالراهنة، و المستقبل حیث یؤدي 

غالبا ما تكون الأفكار السالبة غیر واقعیة و محرفة و غیر منطقیة، تتحرك عن طریق تفسیر خبرات الفرد 

النقص و الانهزام.ضمن حدود الحرمان و 

و یسمى نموذج العجز المتعلم و قلة الحیلة، و یرى أن التعرض "سلیجمان"أما النموذج الثاني فقد أسسه 

توقعات عن فقدان السیطرة على طار یؤدي إلىفي هذا الإإدراكهالأحداث خارجة عن نطاق السیطرة و 

الأحداث التالیة في المستقبل ، فالمریض النفسي تعلم و اعتقد بأنه لا یستطیع السیطرة على مهام حیاته 

لى الدلالات الإكلینیكیة على الاضطراب إ"سلیجمان" بالتخفیف عن معاناته أو تحقیق إشباعاته و أشار

.)2011س حكیمة ، ی(نكل  النوربنفرین في الدماغ استنزافالانفعالي حیث یتم في حالة العجز 

و "فولكمان" أن تقییم الفرد الأولي للموقف یحدد أسالیبه في التوافق ، حیث یتم تقییم الفرد و یرى "لازاروس"  

طار علاقته بالبیئة إللأحداث المسببة للضغط النفسي على أنها مرهقة ، أو تفوق قدرته و تعرضه للخطر ، في 

الحادث الضاغط اتجاه فسیولوجیةو تقییمه المعرفي للضغط، و تتولد نتیجة لذلك استجابات مختلفة انفعالیة أو 

كن أحدهما یعتقد أن لدیه مصادره و إمكانیاته التي تساعده على لفقد یدرك شخصان الحدث على أنه ضاغط 

و الاجتماعیةلك طبقا لمصادر المواجهة الشخصیة و المعرفیة و ذالآخرالتعامل معه ، بینما لا یعتقد الشخص 

) .101، ص 2006، آخرون( حسین و المادیة لكل منهم 

النظریة الإنسانیة:5- 5



التوافق النفسيالثاني                      الفصل

31

ن التوافق في الاتجاه الإنساني ، یبدو في مدى تحقیق الفرد لإنسانیته تحقیقا كاملا ، و یختلف الأفراد فیما إ

یصلون إلیه من مستویات ، من حیث الإنسانیة الكاملة و هكذا فهم یختلفون في مستوى التوافق النفسي ، و 

تلغي فعالیة الإنسان في حالة من التلاؤم یؤكد أصحاب هذه المدرسة في علم النفس أن التوافق النفسي لیس 

عملیة التوافق ، و یرى "ماسلو" أن الشخص المتوافق هو الشخص الذي یستطیع أن یحقق ذاته بمعنى أن 

الشخص المتوافق هو الذي یستطیع إشباع حاجاته ، حسب أولویاتها بدءا من الحاجات العضویة و الاجتماعیة 

لجمالیة و یحدد "ماسلو" خصائص الشخصیة السویة في :الحاجات المعرفیة و اإلىوصولا 

أكثر فعالیة للواقع و علاقات مریحة. إدراك_ 

و للطبیعة.للآخرین_ تقبل للذات و 

_ التلقائیة في الحیاة الداخلیة و الأفكار و الدوافع.

_ علاقات شخصیة متبادلة.

أي حاجة في سلم الحاجات مما یؤدي إلى توقف اعبأما سوء التوافق حسب "ماسلو" یحدث نتیجة عدم إش

فضلا عن حدوث اضطرابات نفسیة و سلوكیة مختلفة ، مما و تطور الشخصیة ، عند مستوى تلك الحاجة، 

یؤدي إلى عدم الوصول إلى تحقیق الذات، و من ثم یؤدي إلى سوء التوافق.

الفرد عندما تنطبق سلوكیات الفرد مع مفهومه عن أما "كارل روجرز" فیؤكد أن التوافق النفسي ، یتحقق لدى 

نفسه فالذات و الحاجة العضویة هما اللذان یحددان سلوك الفرد ، فإذا عملا معا استطاع الفرد  تنطبق سلوكیات 

الفرد مع مفهومه عن نفسه فالذات و الحاجة العضویة هما اللذان یحددان سلوك الفرد ، فإذا عملا معا استطاع 

-289، ص 2012حواس خضرة، (یحقق التوافق ، أما إذا تعارضا أدى ذلك إلى سوء التوافقالفرد أن 

290.(
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: أهمیة التوافق النفسي- 6

للتوافق النفسي أهمیة كبیرة في كثیر من المیادین و خاصة في میدان الصحة النفسیة :

الاضطراب النفسي بأشكال مختلفة ،فان اختلال النفسي إلىیمثل اختلال التوافق احد الأسباب الرئیسیة المؤدیة 

خلل في الصحة النفسیة و دراسة الشخصیة قبل المرض ومعرفة مستوى توافق الفرد مع إلىیؤدي بالضرورة 

یعبر عن قابلیة إنماالبیئة المحیطة به تعد خطوة هامة في الفحص النفسي و الطبي ، فسوء التوافق الشخصي 

(عبد الحمید الشاذلي ، القلق ، وبالتالي یعد سوء التوافق من ممهدات الاضطراب النفسي كثیرة للتوتر و 

)38، ص2002

سوء التوافق النفسي:-7

تتناغم فیه و تنسجم الوظائف النفسیة ضمن الوحدة الكلیة إذا اعتبرنا أن السلوك التوافقي هو السلوك الذي 

للاتزان و التواؤم الذي یعتبر أساس للشخصیة و یكون وثیق الصلة بشروط البیئة النفسیة و المادیة المحققة 

maladjustementالحیاة الحرة السلیمة فإن " السلوك غیر المتوافق"  هو ذلك السلوك الذي یعجز فیه »«

و ما یخص عنه ذلك من مشاعر عدم الآخرینن تحقیق هذا التناغم و الانسجام و التالف بین ذاته و صاحبه ع

، و هكذا یمكن أن نعرف سوء التوافق بأنه حالة تتكرر لدى الآخرینالأمن و الرضا و السعادة مع نفسه و مع 

تي:لأكاوافق في الحیاة الیومیة بأنماط سلوكیة لا تتوافق و المواقف التي تؤدي إلى سوء التالفرد و تتمیز 

التي تثیر وخز الضمیر._ المواقف و الأعمال

فرد و احترامه لنفسه و كل ما یحول بینه و بین توكید الذات.ل_ كل ما یمس كرامة ا

_ عندما یكتشف أن قیمته أقل أهمیة مما یرى نفسه.
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_ الخوف من فقدان مركزه الاجتماعي أو حینما یفقده بالفعل.

عادة سیئة یرید الإقلاع عنها .إزاء_ حینما یشعر بالعجز و قلة الحیلة 

._ حینما یعاقب عقابا لا یستحقه و عندما یمنع من فعل شيء یریده

:أهم عوامل سوء التوافقو من 

الإنسان في تفاعله الدائم مع بیئته قد یفشل في تحقیق التوافق النفسي، وللفشل في تحقیق التوافـق أسـباب نجد

متعددة نذكر منها: 

الشذوذ والنقص الجسمي والنفسي:-1

ویقصد به أن یكون الفرد ذا خاصیة جسمیة أو عقلیة عالیة جدا أو منخفضة جـدا، فـي مثـل هـذه الحـالات 

م ورعایة خاصة مما یـؤثر علـى اسـتجاباته للمواقـف المختلفـة وبالتـالي فـي مواقفـه، فطویـل القامـة یحتاج إلى اهتما

طــولا مفرطــا أو القصــیر قصــرا مفرطــا أو الــذكي ذكــاء عالیــا أو ضــعیف العقــل كــل مــنهم یعاملــه المجتمــع بطریقــة 

)373374، ص 2005جنان سعید الرحو، (معینة قد تؤثر على توافقه

عدم إشباع الحاجات الجسمیة والنفسیة: -2

عـدم إشـباع الحاجـات الجسـمیة والنفسـیة یـؤدي إلـى اخـتلال تـوازن الفـرد ممـا یدفعـه إلـى محاولـة اسـتعادة اتزانــه 

ثانیة فإذا تحقق له ذلك حقق توازنا أفضل أما إذا لم ینجح الأمر فیظل التفكك والتوتر باقیین ولذلك یصـوغ حلـولا 

تخفض التوتر المؤلم إلا بزیادة التفكك نتیجة الاستعانة بعملیات تفكیكیة كل الحیل الدفاعیة.غیر موفقة لا

تعلم سلوكیات مغایرة للجماعة:-3
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إن عملیــة التنشــئة الاجتماعیــة تهــدف إلــى تعلــیم الفــرد معــاییر الســلوك الخاصــة بالجماعــة، إلا أن هــذه العملیــة 

هم في تطبیق النظم الأولیة لعملیة التنشئة الاجتماعیة وقـد یـؤدي هـذا إلـى انحـراف یقوم بها أفراد یختلفون فیما بین

الأفــراد فــي فئتــین: الفئــة الأولــى هــم الــذین دربــوا اجتماعیــا عــن طریــق التنشــئة الاجتماعیــة علــى الســلوك المنحــرف 

ذین تربــوا علــى التوافــق مثــل الأحــداث المنحــرفین الــذین ربــوا فــي أســر تشــجع علــى الانحــراف، والفئــة الثانیــة هــم الــ

السوي غیر أنهم انحرفوا لظروف ألمت بهم مثل الحـدث الـذي ینحـرف فـي مراهقتـه بـالرغم مـن تنشـئة فـي أسـرة لا 

).141، 140، ص 2004صبره محمد علي وأشرف محمد شریت، (تشجع على الانحراف

الصراع بین أدوار الذات: -4

مجتمــع وتتعلمــه أثنــاء تنشــئتها الاجتماعیــة، إلا أن التنشــئة قــد أن كــل ذات تــؤدي دورا معینــا یتوقعــه منهــا ال

تعلم الفرد دورا غیر دوره الأساسي كمعاملة الولد على أنه بنت كما قد یتعارض دوران للذات الواحدة كدور السیدة 

.)136، ص 2006أشرف محمد شریت، (العاملة كأم وموظفة

: القدرة على الإدراك والتمییز بین عناصر الموقفعدم-5

تبــاع حاجاتــه ومواجهــة صــراعاته، ومــن ثــم یعــیش الفــرد فــي الأســرة  ٕ یمثــل فشــل الإنســان فــي تحقیــق انجازاتــه وا

والعمـل والتنظیمـات التـي ینخـرط فیهـا فــي حالـة عـدم الانسـجام وعـدم التنــاغم ویصـعب علیـه فهـم عناصـر وحقیقــة 

رض لـه بسـبب شـدة تـوتره ممـا یضـاعف شـدة انفعالاتـه ویـزداد ارتباكـه واضـطرابه فیفقـد السـیطرة الموقف الـذي یتعـ

).374، ص 2005( جنان سعید الرحو، على الذات

مظاهر سوء التوافق:-8

: الشعور بالنقص وفقدان معنى الحیاة: 8-1
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بمجموعة من الاحباطات والتوترات موصولة بصراعات وآلام نفسیة مـن مشـاعر تتسم شخصیة اللامتوافق

القلق والذنب والنقص والسخط والرثاء للذات وكذلك یكون یائس ولا یجد طعم ولذة للحیاة.

: عدم النضج الانفعالي: 8-2

هنا نجد الفرد غیر ناضج من الناحیة الانفعالیة، فهو أناني غیـور یغضـب كالطفـل لـه قسـوة الطفـل وأنانیتـه، وهـو 

.)375، 374، ص 2005جنان سعید الرحو، (من النوع الذي یأخذ ولا یعطي

: التوافق باستخدام الهروب: 3_8

تتمیــز بعــض الآلیــات بالانســحاب أو الهــروب مــن الخبــرات التــي تنطــوي علــى صــراع حیــث یظهــر بوضــوح 

ضــعف النشــاط الاجتمــاعي فــي شــكل انعــزال ســلبي أو رفــض ایجــابي ویكــون هــذا النــوع عــادة مصــحوبا بالخیــال 

.نسحابیة بالهروب من المجتمعالتوهمي وتتسم التكیفات الإ

: التوافق عن طریق المرض:8-4

تبـدوا كثیـر مـن مظـاهر سـوء التوافـق فـي صـورة أمـراض جسـمیة تتضـمن الآلام وأنـواع مـن الشـلل وتصـنف 

ــد شــاذلي، (هــذه الآلیــات علــى أنهــا أمــراض عصــبیة وتظهــر فــي الحــالات العنیفــة مــن ســوء التوافــق. ــد الحمی عب

).6869، ص 2001

: سوء التفاعل مع المواقف الاجتماعیة8-5

صـعوبة فـي التعامـل والتفـاهم مـع الآخـرین لأنـه كثیـرا مـا یرتـاب فـي سـلوكهم ومقاصـدهم ولا یطیـق أي یجد

،نوع من أنواع السلطة، لأنه لا یحسن التعامل مع الجماعة وهو یـرى أن الأمـن والسـلامة فـي ابتعـاده عـن النـاس

قف الاجتماعیة تثیر قلقه.الأن المو 
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: عدم الاتزان الانفعالي: 9-6

من سمات حالة سوء التوافق أنه یطرح انفعالاته واتجاهاته النفسیة اللاشعوریة من حب وكـره وغیرهمـا نجد

علــى أشــخاص لا صــلة لهــم بهــذه الانفعــالات والاتجاهــات، فالطالــب العصــبي یفــرغ كراهیتــه لأبیــه علــى مدرّســه، 

)375، ص 2005جنان سعید الرحو،(وكذلك حال العامل نحو رئیسه والزوج العصبي نحو زوجته

: التوافق المتضمن للمخاوف الشاذة: 8-7

إن الخوف والقلق یبدوا كعامل مشترك في كل أنواع التوافق الغیر متكاملة ولكـن الخـوف یظهـر هنـا بشـكل 

واضح حیث تكون المخاوف غیر منطقیة وتوجد آلیة الكبت مرتبطة بالمخاوف الشاذة في كثیـر مـن حـالات سـوء 

).69، ص 2001الحمید شاذلي، عبد(قالتواف

و الأمراض النفسیة إضافة إلى ضعف الصحة الجسمیة فكل فرد یعاني من اضطراب الأزمات النفسیة إن

نفســي أو مــرض جســمي فهــو غیــر متوافــق نفســیا لأن تفكیــره یبقــى دائمــا متمركــز حــول ذلــك المــرض ممــا یجعلــه 

الآخرینتفكیر غیر المنطقي و یصبح ضعیفا أمام مواجهة یكتسب رؤیة سالبة حول ذاته و ینفذ كل طاقاته في ال

و لا یحتمل سماعهم مما یؤدي بـه إلـى عـدم الآخرینفنجده دائما سریع التهیج و التأثر لا یستطیع الاحتكاك مع 

الاتزان الانفعالي .

یشعر أیضار به خلال حیاته و مالإنسان الذي یعاني من سوء التوافق نجده شدید الحساسیة اتجاه كل ما ی

.إنتاجهفي الحیاة مما یجعله یشعر بالتعب بالتالي ضعف إلابالیأس الدائم و 

خلاصة:

یعتبر موضوع التوافق من أهم المواضیع في علم النفس و الصحة النفسیة وعن طریقها یحقق الفرد 

ذاته النفسیة و لقد حاولنا في هذا الفصل تقدیم أهم التعریفات التي قدمت لمصطلح التوافق مع تناول 



التوافق النفسيالثاني                      الفصل

37

تي یمكن أن تعیق أهم المصطلحات المرتبطة بالتوافق و مستویاته و أهم المعاییر و مختلف العوامل ال

التوافق النفسي  و وصول الفرد إلى تحقیق التوافق النفسي یعني القدرة على تحقیق أهدافه حاجاته و 

سعى الفرد إلى یو من أهم الأهداف التي ات و الشروط التي بفرضها المحیط دوافعه وفق المتطلب

، القلقالاكتئابتحقیقها هو التوازن النفسي الذي بدوره یحمي من الوقوع في الاضطرابات النفسیة مثل 

فالتوافق النفسي یعني الخلو من الصراعات.
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تمهید:

لتحقیق غریزة الأبوة و ومهما یسعى إلیه كلا من الزوجین وذلكیعد إنجاب الأولاد مطلبا أساسیا 

الأمومة التي هي فطریة، لكن الحظ في الإنجاب یحرم منه بعض الأزواج مما یولد لدیهم الشعور 

بالعقم.علیهنة من الزواج و هذا ما یصطلح بالقلق من عدم الإنجاب و خاصة بعد مرور س

استعمالورغم عدمعلى أنه عدم القدرة على الإنجاب رغم الممارسة الجنسیة الناجحة ویعرف العقم

كلا الزوجین و خاصة المرأة التي یعتبرها المجتمع موانع الحمل. لهذا یعتبر العقم مشكل كبیر یواجهه

المشكل الوحید على ذلك رغم تقدم العلم و علیه حاولنا أن نقدم في هذا الفصل بعض المفاهیم المتعلقة 

: التعریف، الأنواع، التشخیص، الأسباب، العلاج ، الآثار النفسیة.بالعقم لدى المرأة و هم
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تعریف العقم:-1

:لغویا

عربي الممتاز، (القاموس المدرسيعقیماالمرأة أو الرجل جعله أو جعلها وعقما االلهعقم، یعقم، عقما 

).1991عربي،

(قاموس العقیم الذي لا یولد له ولد وعقم الرجلجمع عقائم ولا تلد(العقیم) المرأة التي لا تقبل الولد 

).1991، عربي عربي، منجد الطلاب

).2004(الدلیل اللغوي الشامل، به ما یحول دون الإنجاب عقم كان

العقم بأنه الحیاة الزوجیة :)1973عبد الرحمن العیسوي و علي عبد الحمید سید (یعرفه-

.التي لا تثمر أطفالا، و قد یكون السبب في ذلك أحد الزوجین أو كلاهما معا

في أحیان كثیرة یكون مثله مثل الأمراض الخلقیة و :)1987كما یعرفه محمد علي الباز (-

الوراثیة الشدیدة التي تصیب الجهاز التناسلي و خاصة الغدة التناسلیة

بأنه عدم القدرة على الإنجاب بعد مرور مدة زمنیة :)Anne et lonne)1992كما یرى -

وجود أومحولات متكررة لذلك بعد طویلة نوعا ما من الزواج أو هو الفشل في إنجاب طفل 

لة هو اللجوء إلى أطفال الأنابیبنجاب و یكون البدیل في هذه الحادون الإمانع نهائي یحول

ملة دون بعد مرور سنة كابأنه عدم القدرة على الحمل :)2005و یعرفه محمد المهدي (-

)144ص 2006عسلیة،إبراهیم(محمد استعمال وسائل منع الحمل
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استنتاج ثلاث إلىو الاتجاهات التي قامت بتفسیر مرض العقم توصلنا ف یتعدد التعار من خلال 

طبي، من وجهة نظر اجتماعي، ومن و هم تعریف العقم من وجهة نظر محاور تشمل هذه التعاریف 

:نجدوجهة نظر نفسي و علیه

خلال سنة كاملة هو تلك العلاقة الجنسیة المستمرة بانتظام بین الزوجین :العقم من وجهة نظر طبي

:حمل) رغم عدم استعمال موانع الحمل وهذا ماورد في القاموس لاروس الطبي(لا یوجد إنجاببدون 

أيدون استعمال الطبیعیة من الحیاة الجنسیة الأقلعلى على أنه عدم القدرة على الإنجاب بعد سنة 

)(Amdé Dmart, et jack Bournef,1976, p 503موانع الحمل لكلا من الزوجین 

:العقم من وجهة نظر الاجتماعي

أن الزوجین إذإحصائیة أو على أنه حالات رقمیة إلیهأما العقم من الناحیة الاجتماعیة ألا ینظر 

ارتباط العقم بالشعور إضافةیریان أنها مشكلة تهدد استمراریة كیانها الزوجي اللذین یعانیان من العقم 

)180ص 2000، (حمود فهد القشعانبخلل في المرور 

الجمیع أنها السبب التي یعتبرها العقم من الناحیة الاجتماعیة هو خلل في المرور خاصة المرأة إذن

أنوثتها حورها في المجتمع ألا وهو تحقیقناقصة غیر كاملة لم تؤدي وعلیه یرونهافي عدم الاتجاه 

.والحفاظ علیهفي استمرار النسل 

النفس:من وجهة نظر علم العقم-ج

النسل لقلق الزوجین بعد مرور النفس العقم بصورة عامة وهو غیاب الأولاد أو حسب قاموس علم

Sillamy,N,1980, p(وقت على الحیاة الزوجیة  263(
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مات و العقم من الناحیة النفسیة مرحلة من مراحل الأز :2000سنة حسب حمود فهد القشعان

ا تصیب الفرد بسبب نظرات المقربین ومغیر مرئیةإعاقةكونه إلىضافة إالكوارث التي تواجه الفرد 

)187ص 2000، القشعان(حمود فهدالمشكلة أصحابیترتب علیه من ردة فعل من 

عدم إلىمن الناحیة النفسیة یخلف وراءه أزمات و كوارث قد تكون أضراره تؤدي وعلیه العقم 

على نفسیة كل من ما یؤثرمواجهته وهذا لا یمكنأنها كبیرة بالمشكلة على الإحساسبالتالي الإنجاب

و جمع بالإحباطبكاملي في الحیاة و الشعور الدور تأدیةبالنقص و عدم بالإحساسالرجل و المرأة 

السلبیة حول الذات مما یجعلهما لا یؤدیان حیاتهم بشكل سلیم.الأفكار

مرض غیر مرئي لا یمكن أن تراه من خلال هذا العنصر الذي یمثل التعریف استخلصنا أن العقم هو 

كلأیهما و هو عدم القدرة على أومن جهة المرأة أو الرجل وقد یكون)الآلام(الوجود أو تحس به 

نفسیة شرط أوعضویة قد تكون لأسبابوذلك خلال فترة الزواج و الأولادالحصول على أوالإنجاب

الحمل.ن لاتتدخل وسائل منعأ

أنواع العقم:-2

تصنیف إلىالمختصون تصاب به المرأة توصلوالفترة التيالعقم إلىمن خلال أسباب التي تؤدي 

أنواع:3إلىالعقم 

الأولى:العقم -2-1

استعمال موانع أوأو واقي هو غیاب الحمل بعد سنة من الممارسة الجنسیة المنتظمة بدون واقي

(Girard. Stroch bach, M, 2006-2007, p5)التي لم تحمل من قبلالحمل للمرأة
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أو هو العقم الذي یصیب المرأة منذ بدایة حیاتها الجنسیة أو زواجها تعود أسباب العقم الأولي إلى 

غددیة أو هرمونیة أو لعدم نضوج الأعضاء التناسلیة لأسباب تكوینیة.أمراض 

العقم الثانوي:2- 2

الواقي أو موانع الحمل استعمالهو غیاب الحمل بعد سنة من الممارسة الجنسیة المنتظمة دون 

(Girard stroch bach, M, 2006-2007, p5)بت من قبل التي أنج

أو طفلین أو بعد إجراء إجهاض لها.قم الذي یصیب المرأة بعد إنجاب طفل عأو هو ال

العقم النفسي:3- 2

هذا النوع من العقم لا توجد وراءه أسباب عضویة و لا فیزیولوجیة و لا یتطلب علاج من طرف 

بل هو ناتج عن الحالة النفسیة للزوجین یقول عبد الخالق أن العقم النفسي یعود لأسباب نفسیة الأطباء 

أسبابها وجود و منالدورة الشهریةانقطاعدي إلى ؤ على إنتاج البویضة أو تِ إلى عدم القدرة تودي

في المخ تتحكم في الغدد الصماء إلى الفرز الهرمونات المساعدة في إنتاج و تزول ةإتصالات عصبی

).133الخالق، بدون سنة، ص(عبدالدورة الطمثیة
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الجهاز التناسلي للمرأة:-3

غشاء البكارة.ویفصل بینهماوأخرى خارجیةیتكون الجهاز التناسلي للمرأة من عدة أعضاء داخلیة 

الأعضاء الخارجیة:-1

:والصغیرانالشفران الكبیران 1- 1

تي لم یلدن، لوافي النساء العادة وهما یتلامسانالشفران الكبیران سمیكان یحیط بهما الشعر 

عادة لتمیزهما عن السطح وهما صغیرانهما أول ما نلاحظه من هذه الأعضاء والشفران الصغیران

).180، ص1979(ألبوث فللیب تر: الفاصل عبید عمر، الداخلي للشفرین الكبیرین 

البظر:2- 1

الجزء الكبیر من البظر یكون مختفیا في الجزء العلوي من الأجزاء التناسلیة الظاهرة و حشفة 

القلفة یلتصق و قد یغطیها البظر، هي الجزء الوحید الذي یظهر و یغطي هذه الحشفة جلد یسمى 

).49(عبد الحمید عبد العزیز، صكاملة

فتحة الفرج أو فتحة المهبل:1-3

هي الطریق الإنتهائي لقناة المهبل من أسفل و تظهر بین الشفرین الصغیرین و یحدهما من الأمام 

).51صعبد العزیز، ( عبد الحمیدالبظر و من الخلف منطقة إلتحام الشفرین الصغیرین

:غشاء البكارة4- 1

و یزول الغشاء بالزواج، تختلف البكارة شكلا و حجما من فتاة إلى هو غشاء یغلق المهبل إغلاقا 

أخرى.
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:قناة مجرى البول1-5

حتى الفتحة الخارجیة للقناة و التي توجد تحت البظر وفق تمتد إلى الأمام و أسفل من عنق المثانة

(عبد الحمید و التي توجد تحت البظر و فوق فتحة الفرج بین الشفرین الصغیرینرجیة للقناةافتحة الخ

).51عبد العزیز، ص

ن:عجاال6- 1

على العضلات الرافعة و العضلات جان عیظم المنطقة الواقعة ما بین الفرج و الشرج یحتوي ال

السطحیة و الداخلیة و تتخلل هذه العضلات طبقة كثیفة من اللفافات العجانیة تسمى العجانیة

الأسطوانیة التناسلیة البولیة

دهلیز:7- 1

فراغ حدة الأعلى غشاء البكارة و هو محاط بالبظر من الأمام و بالملتقى الخلفي للشفرین من 

الخلف و بالسطح الداخلي للشفرین من الجانبین، و تفتح من الدهلیز الفتحة الخارجیة للقناة البولیة و 

).10، ص1986العمري عبد الكریم،(القنوات المفرغة لغدد باركولین 

ن:غدة باركولی8- 1

، 1984ي،ر (سبیرو فخو كرویة الشكل لها جسم و قناة تطل فوهتها على مدخل المهبل 

).188ص
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الأعضاء الداخلیة:-2

هو العضوي النسوي الخاص بالجماع و هو السبیل لخروج محتویات الرحم و لا سیما المهبل:1- 2

في فترة الطمث و الولادة.

تفرز جدران الفرج قدرا ضئیلا من مادة تحتوي الحامض اللبني "حامض لبنیك" الحامض اللبني:2- 2

إیقاعیا مع التغیرات المتكررة للدورة الطمثیة أو التبویض.اختلافاو تختلف نسبة الحامض 

عضو عضلي أجوف یسمى الجزء العریض الأعلى منه بجسم الرحم بینما یسمى الجزء :الرحم3- 2

الضیق الأسفل بعنق الرحم و الثلث الأسفل من عنق الرحم بالجزء المهبلي من الرحم.

للمرأة مبیضان و قناتان لنقل البیض "البوقان" و المبیض بیضاوي الشكل و هو المبیضان:4- 2

ة القصیرة إلى أعلى.عمودي تقریبا تتجه نهای

تنمو الأكیاس و تنضج و تستعد لقذف البضة و تسمى أكیاس جراف باسم :كیس جراف5- 2

).21ص،1993(محمد رفعت، طریقة التبویض اكتشف"رجنبرد جراف" الذي 

الدورة الشهریة:6- 2

الدورة الشهریة مرة في كل شهر ما لم یوقفها الحمل و تستمر الدورة الشهریة حوالي سن تحدث

الخامسة و الأربعین سنة.

سنة أن مدة 45تكون الدورة غیر منتظمة في أول حدوثها عند البنت و عند انتهاءها في سن 

سنة فإذا تأخرت الدورة 13الدورة الشهریة تختلف من سیدة إلى أخرى، و یبدأ حدوثها حوالي سن 

الطبیب المختص.استشارةو كانت الفتاة قصیرة فإنه یجب 12الشهریة عن سن 
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ساعة قبل 24ألم عادة في خلال یصطحبهاو هناك الشكوى من بعض الفتیات أن الدورة الشهریة 

لیة من عضلات الرحم و یبدو أن هناك نسبة عاانقباضاتساعة و هذا سبب 12بدایة الدورة و لمدة 

سنة.25إلى 18السیدات تشكو من هذه الآلام خاصة في سن 

(عبد إن الدورة الشهریة وظیفة طبیعیة للجسم لهذا لا یجب أن تعامل بخجل أو أي ضغط نفسي 

).57الحمید عبد العزیز، ص

تشخیص العقم:-3

أن یمر عام أو عامین من الزواج الناجح بدون إنجاب حتى على أي أساس یشخص العقم؟ یجب

ون الزوج و الزوجة كیمكن أن نقول أن هذه حالة عقم. فعلیه لكي یتحقق التشخیص یجب أن ی

حاضرین أثناء هذه العملیة فیقوم الطبیب المختص بجمع بعض المعلومات الخاصة بالزوجین أهمها:

تاریخ الزوجین الصحي:1- 3

الأمر أن یعرف من بادئتبدأ الدراسة باستعراض واف للتاریخ الصحي حیث یحاول الطبیب في 

التي تعرض لها الزوجین و التي لها تأثیر على التخصیب فقد هذا التاریخ الحوادث أو الأمراض 

المثال أن الزوج أصیب بالنكاف و هو مرض أصاب الذكر بعد السنة العاشرة من یكتشف على سبیل 

راب في الغدة الدرقیة أو عدم ضطر في خصوبته و قد یكتشف أن الزوجة عانت من اَ ضه قد تِ عمر 

في الأجهزة التناسلیة الالتهاباتالدورة الشهریة أو إصابتها بالأمراض الزهریة أو أمراض الدم أو انتظام

(دیفید روفیك، و أحیانا یكشف التاریخ الصحي أن المرأة قد استؤصل رحمها أو مبیضها و هي فیجهل

).160، ص1991
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تاریخ الزوجین الجنسي:2- 3

و من أجل أن یحصل الطبیب على معلومات كافیة یقابل كل واحد منهما على إنفراد حتى لا یكون 

هناك حرج حیث یطرح الأسئلة حول طبیعة العلاقة الجنسیة عدد مرات اللقاء الجنسي أفضل وضع 

).161، ص1991(دیفید روفین، للجماع و غیرها من الأسئلة 

و بعدها ینتقل الطبیب إلى المرحلة الموالیة و هي إجراء الفحوصات.

فحص الزوج:3- 3

مد على فحص ماء تمتى تأكد الطبیب أن الزوج لا یشكو من العجز الجنسي أو القذف السریع یع

الرجل بالمجهر لیعرف النوع و الكمیة.

فحص الزوجة:4- 3

و ذلك بإجراء الطبیب للفحص المهبلي حیث یضع أصبعا في المهبل و الأخرى في المسقیم و هذا 

ما یزود الطبیب بمعلومات إضافیة مثلا كوجود رحم منحدر بصورة غیر طبیعیة كما یجب أن یفرق 

التهاباتیلاج الجماع و ألم منشؤه شذوذ في التركیب العضوي أو إالطبیب بین ألم متسبب عن 

).163-159ص،1991( دیفید روفین، لةحاص

فحص عینة المهبل:5- 3

یجب أن تحتوي على بعض الحیوانات المنویة المتحركة و النشطة و أن تكون خالیة من 

المیكروبات و الطفیلیات و الفطریات.
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فحص عینة عنق الرحم:6- 3

حیوانات منویة متحركة و مخاط إذا كانت عینة عنق الرحم سلیمة فهي تحتوي على أكثر من عشرة 

ض.یالبحاحعنق الرحم كما سبق و ذكرنا هو شفاف و مائي كم

أما إذا كانت عینة عنق الرحم غیر سلیمة فهي لا تحتوي على عدد كافي من الحیوانات المنویة 

للتلقیح و نلاحظ مخاط عنق الرحم غلیظ ووجود خلایا إلتهابیة.

یة و سمك و كثافة إفرازات مله أهمیة كبیرة في تشخیص العقم حیث أن نوعیة و كالاختبارهذا 

عنق الرحم تلعب دورا هاما في الإخصاب كذلك زیادة حموضة عنق الرحم ووجود أجسام مضادة تؤثر 

على كیفیة العمل.

فحص قناتي فالوب:7- 3

بالرغم من سهولة فحص هذه القنوات إلا أنها حساسة للغایة و سهلة التعرض للأمراض و ذلك 

لتركیبها البیولوجي و التشریحي حیث أنه یوجد لها أهداب رقیقة و ثنایا شفافة تقوم بوظائف دقیقة 

).92-90، ص2006(محمود أبو الرب، كالتقاطها للبویضة و توصیل الحیوانات المنویة إلیها 

یجري الطبیب فحوصات متعددة و متنوعة نذكر منها فحص ما یسمى باختبار روبن و هو عبارة 

عن إدخال غاز ثاني أكسید الكربون إلى الرحم و الأنابیب و المراقبة الواعیة لضغط الغاز بالإضافة 

مسدودة. إلى ما قد تشعر المرأة من شعور قوي و مثیر الطبیب بوضع الأنابیب إذا كانت مفتوحة أو 

).165، ص1991دیفید روفیك، (

فحص الإباضة و الهرمونات:8- 3
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من المهم قبل كل شيء التأكد من عمل المبیض و الإباضة الصالحة بالطریقة المعروفة كما یأخذ 

الطبیب عینة صغیرة من البطانة في أواخر فترة الطمث بواسطة الأدوات الجراحیة الخاصة حیث أن 

تنبؤه إذا كانت هورمونات الجنس البروجسترون و الأستروجین بكمیات كافیة في الوقت حالة البطانة 

المناسب.

ما بعد الجماع:اختبار9- 3

یطلب من الزوجین القیام بالجمع في الیوم المتوقع للإباضة بعد ستة أو ثمان ساعات یفحص 

رأى أن المني یسبح بحریة و الطبیب فحصا مجهریا عینة من السائل المستخرج من عنق الرحم إذا

بأعداد طبیعیة یستنتج أن السائل غیر معاد و لكن إذا رآه میتا لا یتحرك أو متجمد أیقن أن سائل 

العنق الرحمي أصبح معادیا فإذا كان السائل المنوي متجمعا على بعضه فهذا یشیر إلى وجود 

).165- 164ص، 1991(دیفید روفین، جسیمات مضادة ترفض المني و تحاربه

إذن لكي یكون هناك تشخیص العقم یجب أن یخضع الزوج و الزوجة لعدة فحوصات و لكي نقول 

أن هناك حالة عقم یجب أن یحدث هذا التشخیص لكل من الزوج و الزوجة و یجب أن یمر عامین 

من الزواج.

أسباب العقم:-4

أسباب بیولوجیة:1- 4

الواقع أن الأسباب التي یمكن أن تؤدي إلى عدم حدوث الحمل متعددة و متنوعة، و هي تكون 

راجعة إلى حدوث خلل في نمو أي عضو من الأعضاء التي تلعب دورا في عملیة حدوث الحمل، و 
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الآن سنلقي نظرة فاحصة على كل جزء من هذه الأجهزة، و نرى ماذا یمكن أن یصیبها، و كیف یمكن 

).223، ص1991(محمد رفعت، ون سبب في منع حدوث الحمل أن تك

أسباب مهبلیة:2- 4

أهمها العیوب الخلقیة كالنمو غیر الطبیعي للفرج أو المهبل أو عیب في الأداء نفسه و قد یحدث 

في المهبل یمنع دخول العضو الذكري كما في حالات عدم فض غشاء البكارة إذا كان سمیك انسداد

).145، ص2006(محمد إبراهیم عسلیة، جدا بسبب ضیق المهبل الشدید

كما قد تكون هناك تقلصات اللاإرادیة التي تحدث في العضلات المحیطة بالمهبل و هذا ما یجعل 

الاتصاللى ذلك القروح و الجروح التي تؤلم المرأة عند حدوث غیر كامل و یساعد عالاتصال

الجنسي و قد یكون هذا راجع إلى الخوف الشدید من الآلام الوهمیة التي تحدث أثناء اللقاء الجنسي. 

).245، ص1991(محمد رفعت، 

أسباب تتعلق بالرحم:3- 4

نات المنویة في طریقها إلى البویضة معنى ذلك أن أي عقبة اهو الممر الذي یجب أن تعبره الحیو 

، 1991(محمد رفعت، عند عنق الرحم یمكن أن تقف كعائق یسد الطریق أمام الحیوانات المنویة 

).226ص

خصاب و كما یعمل كفلتر لتنقیة الشوائب للحیوانات المنویة كما یلعب دورا كبیرا في عملیة الإ

خاصة في أیام الإباضة حیث یساعد على الإفرازات الخلویة فیصبح لونها بلون محاح البیض و تزداد 
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الرغبة الجنسیة عند المرأة في هذه الفترة كما یساعد الحیوانات المنویة على ما یسمى بعملیة فاعلیة 

).76، ص2006(محمد أبو الرب، المنویان 

موضعه اختلافأو انسدادهق الرحم ضیق أو طوله غیر عادي أو إلا أن بعض الأحیان یكون عن

).53، ص1991رفعت، محمد(العقم عند السیدات عن العادي وبالتالي قد یكون أحد أسباب 

تغیرات كیمیائیة (حامضیة) في محیط القناة وذلك لحدوثكذلك هناك ما یسمى بعدائیة عنق الرحم 

(عبد السلام حیویة الحیوانات المنویة لاستمرارویة حیث یصبح المحیط غیر ملائم التناسلیة الأنث

).17، ص1991أیوب، 

أسباب تتعلق بالرحم:4- 4

هناك عیوب كثیرة كوجود الرحم الطفیلي عند بعض السیدات وهو باختصار یكون نتیجة نمو رحم 

المرأة منذ طفولتها و ذلك یؤدي إلى عجزه في أداء وظیفته و بالتالي یكون من نتیجة إصابة المرأة 

فا مع زیادة بالعقم، و من العیوب أیضا وجود أورام في الرحم و أهمها الأورام اللیفیة و هي تسبب نزی

).232، ص1991(محمد رفعت، حجم الرحم و هذا ما یؤدي على العقم 

رحم واحد أو قین إثنین أما بعنحمتشوهات خلقیة كالتكوین غیر الطبیعي كتكوین ر هناك أیضا

).145، ص2006(محمود أبو الرب، بعنقین 

شدیدة أو بسبب تكرار التنظیفات أو تیبس التهاباتكذلك قد نجد إلتصاقات داخل الرحم نتیجة 

(محمد إبراهیم عسلیة، الرحم و یحدث ذلك بعد الإباضة بالتهابات بطانة الرحم أو تضخم الرجم الكلي 

).145، ص2006
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و قد لا یكون في الرحم أي حالة مرضیة من هذه الحالات السابقة و لكننا قد نجد أن جدار الرحم 

).253، صس(محمد رفعت، دلتغیرات اللازمة لاستقبال البویضة المخصبة الداخلي لا تحدث فیه ا

أسباب تتعلق بالأبواق (قناتي فالوب):5- 4

العصبي وذلك بسبب تخوف المرأة من عدم الانسدادهنا نتكلم عن نابیب و في الأانسدادكوجود 

الزوج من زوجته یحدث اقترابالعصبي و النتیجة إن عند الاضطرابالإنجاب مما یؤدي إلى زیادة 

في الأنابیب مما یجعل الطریق مسدودة أمام الحیوانات المنویة و بالتالي لا یمكن أن یحدث انسداد

.)268ص،1977،س(محمد رفعت، دالحمل 

الناتجة عن بعض الأمراض كالإصابة بالأمراض الزهریة (السیلانالانسدادهناك أیضا حالات 

و السفلس) و عدم إتباع دورة علاجیة كاملة و كذلك عند الإصابة بأمراض أخرى أهمها الندرة أي 

عبد (الأنابیب الرحمیة عند الأنثىانسدادالمزمنة تؤدي إلى الالتهابات(السل) أو مضاعفات هذه 

).17، ص1991السلام لأیوب، 

أسباب تتعلق بالمبیض:6- 4

:وهي من أسباب العقم تعود إلى مشاكل في المبیض%20هناك أكثر من 

إضطربات جسم الهیبوتلاموس و هذا راجع إما إلى الحالة النفسیة و الخوف و التعب -

أو تعاطي بعض الأدویة أو تعاطي حبوب منع الحمل جمیع هذه العوامل تسبب 

و LH, FSHجسم الهیبوتلاموس فتقل إفرازات الهرمونات الأساسیة مثل:اضطراب

التي تعمل على تأسیس عملیة الإباضة و لهذا السبب تقل إفرازات هرمونات الغدد 
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الأخرى كالغدد النخامیة و الدرقیة مما یؤدي إلى ضعف المبایض أو إلى عدم 

الإباضة.

.TURNERأسباب جینیة كمرض -

الفیروسیة.و البكتیریةالمبایض التهابات-

هذا ما یمنع خروج البویضة الناضجة من تصلب الغشاء المحیط بالمبیض و -

).79- 78، ص2006(محمود أبو الرب، حویصلتها 

هناك فرق بین وجود عبارة تكیسات على مستوى المبیض و هو و PCOمرض -

(وهو مرض تكییس PCOحویصلات مائیة بعدد أكثر من الطبیعي و بین مرض 

عملیة التبویض الذي یكون مصاحب ببعض الأعراض أهمها إضطرابالمبایض)

و الدورة الشهریة فنحن نعلم أن عمل المبیض هو أساسي في إفراز الهرمونات 

و نضج البویضة و تحررها لكن في هذا المرض نلاحظ أن قسما من البویضات 

یكون فعالا و بعضها الآخر غیر فعال أو تكون الدورة الشهریة مضطربة و غیر 

هذا بالتالي ینعكس على قدرة المرأة على الإنجاب.مصاحبة بتبویض على الإطلاق و

تتعلق بوجود أجسام مضادة في الدم:أسباب7- 4

اكتشف العالم الأمریكي ویلسون في أواخر الخمسینات وجود أجسام مضادة في دم بعض الأزواج و 

الزوجات اللذین لم ینجبوا رغم وجود كافة العوامل لحدوث الحمل فقد كان السائل المنوي للأزواج 

تهتم طبیعي و كانت الزوجات طبیعیات أیضا و منذ ذلك الوقت بدأت مراكز طبیة كثیرة في الخارج 

بالأجسام المضادة في دم مرضى العقم و كذا أثرها على الإخصاب لكن ما یهمنا هو ظهور تلك 

الأجسام المضادة في دم المرأة و ینتج ذلك عن تسرب بعض الحیوانات المنویة عالي في دم هؤلاء 
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ركة السیدات خلال المناطق الملتهبة مثل عنق الرحم فقد یتسبب وجود الأجسام المضادة بضعف ح

تلك الحیوانات و بالتالي فقدان القدرة على أن تصل إلى البویضة و في بعض الأحیان قد تؤدي وجود 

)58-57، ص1977(محمد رفعت،تلك الأجسام إلى توقف إفراز الحیوانات المنویة. 

:أسباب نفسیة4-8

ة و التي یمكن أن تكون سببا لعدم حدوث حمل فهناك أنفسیة عدیدة تؤثر على المر هناك عوامل 

مفهوم شائع أن الفتاة التي تنحدر من أسرة محافظة جدا و تكون تربیتها قائمة على الكبت الجنسي 

الجنسي الصحیح مع زوجها و هناك بعض الاتصالفإنها بعد الزواج تجد صعوبة ممارسة 

لق و التوتر اللذان یحدثان تغیرا في بعض الإفرازات التي تفسر عدم حدوث حمل بسبب القالافتراضات

الداخلیة لقلة إفراز في عمق الرحم و قد یؤدي التوتر إلى تقلص عضلات الجسم كعضلات جدار 

قناتي فالوب فتصاب بانقباض تشنجي یسد فتحتها و قد تتقلص و كذلك نذكر تأثیر المهبل بحیث 

ذلك نذكر تأثیر التوتر على الهیبوتالاموس و بالتالي تجعل عملیة الجماع مؤلمة و غیر مستحبة و ك

الاتصالاتجاه زوجها أو شعورها بالذنب اتجاه والعداءكما أن شعور المرأة بالخوف ،على المبیض

ب .ذي یعكس تأثیره على درجة الإخصاالجنسي قد یؤدي إلى البرود الجنسي ال

طربات في إضباضطرابات نفسیة هي اللواتي یشكون من الملاحظ أن النساء المصاباتمن 

الكلام عن الوجهة النفسیة للمرأة یعكس أیضا في والتي تؤثر على عملیة الإخصابالدورة الشهریة و 

علاقتها بوالدتها في الطفولة هل هناك رفض لدور الأم من طرف والدتها أولها ذكریات مؤلمة تجعلها 

عدم وجود وئام عاطفي بینهما قد و لا شعوري كم أن عدم توافق الزوجینترفض القیام على المستوى 

تبین أن الحالة النفسیة التي تكون علیها المرأة یؤثر تأثیرا مباشرا على و ییكون سببا لعدم حدوث حمل

إلى نتیجة عكسیة فتصاب إذ أن مجرد لهفتها الشدیدة على الحمل قد تؤدي،قدرتها على الإنجاب



عند المرأةالعقم الفصل الثالث                                                       

57

كد الإحصائیات الناتجة عن البحوث في لندن أن بعض السیدات هن في أشد اللهفة إلى تؤ بالعقم و 

الحمل و لم یتحقق حملهم فلجأن إلى التبني و هدأت نفوسهن بعد ذلك و بمجرد أن هدأت فجأة حملن 

).234، ص1977(محمد رفعت،و بدون علاج طبي 

متعلقة بالتشوهات الخلقیة بیولوجیةكثیرة منها أسباب مما سبق أن أسباب العقم متعددة و نستخلص 

أسباب نفسیة عمل الغدد و كاضطرابتلك الأعضاء للأعضاء أو الإضطربات الوظیفیة على مستوى 

الحمل فتكون تفكر بشكل غیر عادي في اتجاهمتعلقة بحالة النفسیة التي تكون في حالة قلق وتوتر 

وظیفة الجهاز التناسلي ثم العقم.اضطرابالموضوع وبالتالي یؤدي إلى 

علاج العقم:-5

:علاج أمراض المهبل- 1- 5

ا تحت فحصهیجب أخذ عینة بسیطة من المهبل و لذاوطفیلیة وفطریةهناك أسباب بكتیریة 

أنواعها یمكن معالجتها بواسطة محلول حامضي أو كریم خاص أما و فالبكتیریاالمیكروسكوب 

كذلك الطفیلیات عن طریق محلول یسمى FLUGULالطفیلیات فیمكن علاجها بواسطة محلول 

NYSTATSIN.

علاج أمراض الرحم:2- 5

بواسطة ویمكن علاجه الرحم بواسطة الفحص النسائي والتهاب عنقمن السهل تشخیص حالات 

.)91، ص2006(محمود أبو الرب، الكي الكهربائي أو تنظیف عنق الرحم لمحلول حامضي خاص 

والولادة في دراسة قام بها أحد أطباء النساء كما أن علاج بأشعة اللیزر یساعد علاج العقم جاء ذلك

المضادة التي الأجسامحیث أرجع الطبیب سبب العقم أن جسم المرأة العاقر یفرز نوع من ببریطانیا
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(محمد رفعت، القضاء علیها عن طریق أشعة اللیزروالحمل والتي یمكنالإخصابتعوق عملیة 

).88، ص1977

من المشاكل الأساسیة الأنابیبما زالت مشكلة علاج :الأنابیبعلاج العقم عن طریق زراعة 3- 5

الأدویةالمیكروسكوبات واستعمالواستعمال حلها بالرغم من كثرة العملیات الجدیدة ىالتي استعص

(محمد رفعت،لات نسبة النجاح غیر مطمئنة ابعض الحوأنه فيإلا الأنابیبفي نسدادالالعلاج 

).356ص،1991

الأخیرة طریقة لعلاج العقم بواسطة طفل أنابیب حیث یتم أخذ البویضة من الآونةفي أبرزتأن لا إ

للزوج و عند حدوث التلقیح بالحیوان المنوي ویتم لقاؤهاالزوجة بواسطة السونار المهبلي أو الناطور 

(عبد السلام أیوب، جوف رحم المرأة لإكمال دورة الحملإلىة بالبویضة المخصالخارجي تؤخذ 

.)23، ص1991

الأنف:علاج العقم عن طریق 4- 5

طرق الحد منه و أخر ما أوالإخصابالعالمیة كل یوم بجدید في عالم الأنباءتطالعن وكالة 

نقصد ولادة الطفل لاو هنا الأنفالبحوث الطبیة المتقدمة لعلاج العقم هو طفل نقاط إلیهتوصلت 

نماالأنفعن طریق  ٕ حالات خاصة ألا وهي العقم بسبب عدم تبویض الزوجة بواسطته و في وا

أستاذ في أمراض النساء و التولید بكلیة الطب بجامعة كارولینیا فانسشیلاالعلاج ومكتشف هذا 

لمدة أربعة أیام مرات یومیا أربعالخاصة ثلاث أو الأنفالجنوبیة وطریقته تقضي باستعمال نقاط 

یقوم الهرمون الذي تحتوي علیه النقاط بإثارة الغدة العادیة ومن ثممتتالیة على الأقل بواسطة القطارة

طریقتهأن د. شیلاالنخامیة فتفرز هذه الأخیرة الهرمونات الحیویة الأزمة لعملیة التبویض و یؤكد 

المبتكرة توفر الجهد و الوقت و المال فضلا عن سهولة قیام المریضة بعلاج نفسها بنفسها في المنزل.
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ا قد یكون سبب قصور المبیض نتیجة تقصیر الغدة النخامیة أسفل المخ في الاقتراز لذا توصل كم

تجهیز هرمونات معملیا لاستعمالها كمنشط للغدد الصماء و المبیض و لكن إلىعلماء العرب 

قصیر للغایة لا یتعدى ساعات قلیلة و بالتالي واجهتهم مشكلة كبیرة وهي مفعول هذه الهرمونات 

.)357، ص1991(محمد رفعت،ضعیففمفعولها محدود و 

النفسیة الناجمة عن العقم:ثارالآ-6

یسبب العقم للزوجین حالة أزمة تهدد استقرارها النفسي إذ یدخلان في حالة نفسیة شدیدة الحرج 

تنعكس على قدرتهما على دوام النسل ففي أول وهلة یلجآن إلى عدم تصدیق الأمر (الخبر) ثم نكرانه 

د العلاج و و بعد ذلك یصلان إلى مرحلة الإحباط و الغضب و الرضى بالأمر الواقع و یحاولان إیجا

هو مرحلة العلاج و تكالیفها التي تصل في أحیان كثیرة إلى ي هنا یبدأ نوع آخر من الكرب النفس

مبالغ ترهق كاهل الزوجین.

و لیس ثمة شك أن معاناة هذه الكرب النفسیة یؤثر سلبا على علاقة الزوجین التي تزداد سواء مع 

).206- 204، ص2001(عادل صادق، مرور الأیام 

هناك أعراض نفسیة واجتماعیة تتصاحب مع معاناة الإنسان من مشكلة العقم فهذه المشكلة 

یصاحبها من الآلام النفسیة و الشعور الشدید بالفقدان و العزلة النفسیة و الاجتماعیة إضافة لمفرطة 

بمناقشات تلك المشكلة.الاستمتاعفي التحدث أو 

أكدت الآثار السلبیة للعقم إذ تبین أن مرضى العقم یعانون من و یمكن التأكید على وجود دراسات

و العزلة و نوبات من الغضبالاكتئاببعض المشاكل النفسیة كالحزن و الخوف و القلق و 
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، 2000(حمود فهد القشعان، تقدیر الذاتانخفاضو الشعور بالذنب و تحقیر النفس و 

).189،188ص

خلاصة:

تطرقنا إلى مفهوم شامل للعقم توصلنا إلى أن المرأة تمثل الجزء الأكبر في عملیة الإنجاب بعدما

الحمل.لتناسلي تتم عملیة الإخصاب ویحدثواستمرار النسل، لأن على مستوى جهازها ا

فإذا حدث خلل عدم الإنجاب ویشخص على أنه عقم وفق الظروف والشروط المناسبة للقول أنها 

. وهذا ما یؤثر سلبا على حیاة تلك المرأة التي كانت تسعى وراء تحقیق غریزة الأمومة سواء عقمةحال

.الاجتماعیةمن الناحیة النفسیة أو 

نستخلص أن العقم یؤثر سلبا على الحالة النفسیة لكلا الزوجین حیث تظهر خلال الإصابة بهذا 

المرض مشاكل نفسیة كما سبق ذكرها في الدراسات لكن لا بد أن یكون العقم یؤثر أكثر على المرأة 

الرجل لأن المرأة وفق سیكولوجیتها ضعیفة وحساسة في مواجهة هذه المشاكل.ى منه عل
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تمهید

تعتبر الدراسة المیدانیة من بین الخطوات المنهجیة التي بفضلها نتمكن من التعرف على 

على اعتمدناالمیدان الذي نجري فیه البحث . و لمعرفة صدق أو عدم صدق فرضیات بحثنا، 

و اختیار المنهج و الأدوات المناسبة للدراسة و بها نكون قد دعمنا الجانب الاستطلاعیةالدراسة 

العام .الاستنتاجالنظري ، في الأخیر قمنا بتحلیل و مناقشة النتائج التي توصلنا إلیها ثم 



منھجیة البحثالفصل الرابع  

65

المنهج:-1

عند القیام بأي بحث علمي أو دراسة، على الباحث أن یقوم بتحدید المنهج الذي یتبعه

الذي یتوافق مع طبیعة دراسته و منه یعتمد على منهج دقیق و الذي یعرف بأنه الطریق و 

المؤدي إلى الكشف عن الحقیقة في العلوم بواسطة طائفة من القواعد العامة تهیمن على سیر 

) .18:ص 2008(فوزي غرابیة ملیاته حتى یصل إلى نتیجة معلومةالعقل و تحقیق ع

دراستنا التي تتمثل في التوافق النفسي لدى المرأة المصابة بالعقم هو فالمنهج الذي یناسب

المنهج العیادي لأنه المنهج الذي یساعدنا على دراسة كل حالة على حدى و بطریقة عمیقة و 

دقیقة و علیه عرف المنهج العیادى على أنه " الدراسة المركزة و العمیقة لحالات فردیة ، أي 

تها و التعرف على مختلف المواقف و التصرفات التي تصدر من الأفراد صیة في بنیخدراسة الش

) .31: ص2003( حسن مصطفى عبد المعطي، اتجاه وضعیات معینة "

أنه المنهج في البحث یقوم على استعمال نتائج فحص عدة مرضى )" 1896(ویتمرو عرفه 

وحي بها ملاحظة كفائتهم و ودراستهم الواحدة تلوى الأخرى ومن أجل استخلاص مبادئ عامة ت

).51: ص2007(عمار بوحوش ، "قصورهم 

فإن المنهج  الإكلینیكي یتناول السلوك ضمن منظوره "D.lagacheدانیال لقاش وعرفه 

عند كائن إنساني الاستجابةالخاص و یكشف في أقصى أمانة ممكنة عن طریه الكیان و 

ذا السلوك و بنیته و نشأته و كیاني و كامل في اشتباكه بموقف و محاولة استخلاص دلالة ه

هذه الصراعات" منتهجة إلى فض الصراعات الدافعة إلیه و الوسائل التبین

)lagache ,1973 :p32.(

ر قدر و لنا بجمع أكبكما أننا استعملنا طریقة دراسة حالة لأنها تمثل المجال الذي یسمح 

تشتمل على الفحص الطبي النفسي و الصحة العامة نهاكما أأدق معلومات حول الحالة،
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والنواحي الدراسیة و النواحي العقلیة، و الصحة و التطور الصحي للحالة ، و التاریخ الأسري ، 

حسن عبد(عةالمتابللحالة ، و التشخیص ، و العلاج ، و الاجتماعيو التاریخ 

) .2003المعطي،

الدراسة الاستطلاعیة :-2

هي دراسة یقوم بها الباحث من أجل جمع المعلومات و التأكد من وجود مجموعة البحث و 

و هو التعرف على الاستطلاعیةصحة أدوات البحث ، و یمكن الإشارة إلى هدف الدراسة 

صعوبات المیدان و قیاس خصائص السیكومتریة لأدوات البحث .

بما أن العقم مشكل العصر یعاني منه المجتمع و خاصة المرأة ، و بما أنه یعد موضوع 

بحثنا هذا ما دفعنا إلى إجراء دراسة میدانیة أین تتواجد الشریحة المقصودة و هي المرأة العقیم. 

إن أول فكرة راودت أذهاننا هي الذهاب إلى مستشفى امشدالة في القسم الخاص بالولادة و 

د  لكن بعد إحتكاننا بالمصلحة لم تتوفر هناك مجموعة البحث التي تخدمنا ، و بعدها التولی

وجهتنا الأخصائیة النفسانیة إلى مصلحة الطفولة و الأمومة ، أین وجدنا بعض الحالات و لم 

نكتفي فقط بهذه الحالة بل اتجهنا إلى العیادات الخاصة بأمراض  النساء و التولید باامشدالة 

.2015-2014مدة زمنیة معینة في الموسم الجامعي وذلك في

و لما حددنا مجموعة البحث اخترنا المقابلة نصف موجهة ، التي سوف تساعدنا على معرفة 

خصائص هذه المقابلة وفق الفرضیة التي وضعناها في مشكلة الدراسة التي تهدف إلى معرفة 

محاور هي : 4مدى توافق أو سوء توافق المرأة المصابة بالعقم و یتكون دلیل المقابلة من 

ول : الحیاة المرضیةالمحور الأ- 

الانفعالیةالمحور الثاني : الحیاة - 

المحور الثالث : المحور الأسریة- 
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الاجتماعیةالمحور الرابع : المحور - 

كما طبقنا مقیاس التوافق النفسي العام لزینب شقیر الذي كیفناه وفق البیئة الجزائریة ، و ذلك 

ین طلبوا منا أن نقوم ببعض التعدیلات على بعض بعد استشارة مجموعة من الأساتذة المحكم

أعدنا هل أنت متفائل بصفة عامة، 02البنود المتعلقة بالمقیاس كإعادة صیاغتها مثلا في البند

هل أفراد أسرتك تقف بجوارك 54صیاغتها على النحو التالي: هل تشعرین بالتفاؤل، البند 

أسرتك كصیاغتها على النحو التالي: هل تساعدو تساعدك عندما تتعرضین لمشكلة، أعدنا 

تجد متعة كثیرا قبل أن تقدم على عمل قد یضر بمصالح له75في مواجهة المشاكل البند

بإیذاء الآخرین و أیضا في البند ینالآخرین، أعدنا صیاغتها على النحو التالي : هل تستمتع

و بعدها قمنا )02نظر الملحق رقم أأكثروللإطلاع (استبدلنا كلمة یزعل بكلمة یغضب،79

0.96امرأة و تحصلنا على درجة 20بحساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة لعینة تتكون من 

).03أنظر الملحق رقم و للإطلاع أكثر (، أي درجة الثبات عالیة

مجموعة البحث :-3

مجموعة البحث وفق موضوع بحثنا ألا و هو التوافق النفسي لدى المرأة اختیارلقد تم 

5و هنا نقصد مجموعة البحث، النساء العقیمات حیث تتكون هذه العینة من ، المصابة بالعقم

حالات باختلاف أعمارهن.

معاییر انتقاء مجموعة البحث:3-1

أن تكون النساء یعانین من نفس المشكل و هو العقم - 

تزوجات و لم ینجبن (عقم أولي )م- 

:ممیزات مجموعة البحث3-2
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)  یمثل ممیزات مجموعة البحث 1جدول(

مدة الزواج المهنةالمستوى الدراسيالسنالحالات

(السنوات)

موظفة في مخبر ثالثة ثانوي135الحالة 

لتحالیل الدم

4

26ماكثة في البیتأساسيتاسعة 246الحالة 

موظفة كمستشارة لیسانس339الحالة 

رئیسیة في التشغیل

6

6ماكثة في البیتأساسيتاسعة 430الحالة 

5البیتماكثة فيتاسعة أساسي527الحالة 

:البحثمكان إجراء-4

لم یكن لنا مكان خاص لإجراء البحث ، كان ذهابنا إلى المستشفى و مصلحة الخاصة 

بأمراض التولید و النساء في امشدالة من اجل الاستعلام عن الحالات فعندما حصلنا على 

موافقتهن قمنا بإجراء المقابلات مع بعضهن في أماكن العمل و البعض الأخر في البیت .

ي البحث :الأدوات المستعملة ف-5

لقد اعتمدنا في بحثنا هذه على التقنیات التالیة :

المقابلة النصف موجهة - 
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مقیاس التوافق النفسي العام - 

المقابلة النصف موجهة :5-1

ن نعرف المقابلة النصف موجهة لابد أن نعرف المقابلة العیادیة و هي تلك المقابلة أو قبل أ

لفین فالأول یمثل الفاحص و یكون مؤهل لیستخدم هذه الأداة و الحوار الذي یتم بین طرفین مخت

الطرف الثاني یمثل المفحوص فعلیه تطبق الأداة و ذلك في إطار الحصول على المعلومات و 

ذلك من أجل البحث حیث یقوم الفاحص بصیاغة مجموعة من الأسئلة و یطبقها على عینة 

ة .البحث قصد الحصول على إجابات لفرضیات الدراس

على le petit robertتعرف المقابلة العیادیة في القاموس : chiland(1989)فحسب 

أنها تبادل الكلمات مع شخص أو عدة أشخاص .

فیعرفها أنها تقنیة واسعة الاستخدام في علم النفس العیادي و هي : )reuchlin)1979أما 

محدد یحدث و بینهما حتى یتمكن تقوم على علاقة بین الفاحص و المفحوص، فهي حوار 

الفاحص من الحصول على معلومات حول المفحوص ، تعمل المقابلة العیادیة على توطید 

العلاقة بین الفاحص و المفحوص.

أما المقابلة النصف الموجهة هي تمثل نوع من أنواع المقابلة العیادیة فهي أیضا تحدث بین 

وص في إطار جمع المعلومات حول موضوع الدراسة و المبحوث أي الفاحص و المفحالباحث

و ذلك بعد صیاغة و بناء دلیل المقابلة خاص بفرضیات الدراسة وفق إطار نظري معین، و 

تكون خلال مدة زمنیة معینة تسمح للمبحوث بالإفصاح بحریة عن أرائه لكن من حین إلى أخر 

ن لغرض الحصول على المعلومات یمكن أن یقید بسؤال لكي یتجه هذا الأخیر نحو اتجاه معی

التي تخدم موضوع الدراسة .
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على أنها تلك التي تعتمد على دلیل المقابلة و التي : 2002سامي محمد ملحم فیعرفها 

ترسم خطتها مقدما بشيء من التفاصیل و التوضیح ، لها تعلیمات موحدة و فیها تتحدد الأسئلة 

، ص 2002(سامي محمد ملحم ، ، و یكون في ذلك بعض المرونة التي تبتعد عن الكلفة 

275.(

ات مفتوحة و هي أكثر صرامة للباحث في فا تراها عبارة عن إجاب): chiland)1985أما 

أسئلة معینة و دقیقة متبوعة بتسلسل، یكون المفحوص حرا في الإجابة لكن یبقى دائما مقیدا 

بمضمون إطار السؤال المطروح علیه.

مقیاس التوافق النفسي العام :5-2

) التي قامت 2003هو مقیاس التوافق النفسي العام من إعداد الدكتورة زینب محمود شقیر (

بالإطلاع على العدید من التراث الثقافي و الدراسات السابقة ، كذلك المفاهیم النظریة للتوافق 

ا النفسي وأبعاده المتعددة كما اطلعت على بعض مقاییس التوافق النفسي مثل مقیاس كالیفورنی

للشخصیة ، و مقیاس التوافق لعبد الوهاب كامل و مقیاس التوافق النفسي لولید القفاص و 

غیرها ، و هي المقاییس التي أجریت على فئة العادلین من الناس إلى أن توصلت المؤلفة إلى 

أبعاد أساسیة للتوافق النفسي ترى فیه أنها تجمع أهم جوانب حیاة الفرد و تتمثل في الأبعاد و 

لمحاور التالیة :ا

الانفعاليالتوافق الشخصي - 

التوافق الصحي (الجسمي) - 

التوافق الأسري- 

الاجتماعيالتوافق - 
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فقرة أو موقف من خلالها التوافق لدى الفرد و التي انتهت إلى عشرون 30و تم التوصل إلى 

من التقنین الخاص بالمقیاس الانتهاء) فقرة لكل بعد من أبعاد المقیاس الفرعیة و ذلك بعد 20(

) فقرة لكل بعد فرعي على حدى.80و بذلك أصبح عدد فقرات المقیاس الكلیة (

تقدیم المقیاس:5-2-1

یطالب من المفحوص أن یقوم بالإجابة على عبارات المقیاس بإعطاء تقریر دقیق و صریح 

) (لا)، و موضوع أمام هذه و بدون مجاملة و ذلك على مقیاس یتدرج من مواقف (نعم) (أحیانا

اإیجابیعلى الترتیب ، و ذلك عندما یكون اتجاه التوافق 2،1،0التقدیرات ثلاثة درجات هي 

) عندما 0،1،2(ارتفاع في درجة التوافق) بینما تكون التقدیرات الثلاثة في اتجاه عكسي (

). 2ینخفض التقدیر للتوافق كما هو موضح في الجدول (

) یوضح كیفیة تنقیط مقیاس التوافق النفسي العام2جدول (

أرقام فقرات كل محاور المقیاس

محور 

مستویات التوافقالدرجة الكلیةاتجاه الصحیح

الأولالمحور 

التوافق الشخصي 

و الإنفعالي

الفقرات الموجبة من 

الفقرات 1-14

إلى 15السالبة من 

20

2-1 -0

0-1 -2

المقیاس الفرعیة 40- 0من 

10- 0الأربعة من 

سوء التوافق

المحور الثاني 

التوافق 

الصحي(الجسمي)

الفقرات الموجبة من 

21 -28

الفقرات السالبة من 

2-1 -0

0-1 -2

توافق متوسط20- 11من 40إلى 0من 
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29 -40

المحور الثالث 

التوافق الأسري

الفقرات الموجبة من 

41 -55

الفقرات السالبة من 

56 -60

2-1 -0

0-1 -2

إلى 0من 

40

توافق متوسط30- 21

التوافق النفسي 

العام

مجموع العبارات 

80الكلیة للمقیاس 

عبارة

الدرجة الكلیة 

للمقیاس

إلى 0من

160

سوء 40- 0من)1

التوافق

توافق 80- 41)2

منخفض

توافق 120- 81)3

متوسط

توافق 160- 121)4

مرتفع
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تصحیح المقیاس :5-2-2

) فقرة تقیس التوافق النفسي العام و تتوزع على أربع 80یشتمل المقیاس في مجمله على (

) ، و بذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس مابین 1أبعاد (محاور) كما هو موضح في جدول (

درجة) و تشیر الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع درجة التوافق النفسي ( وكذلك أبعاده 160- 0(

درجة التوافق النفسي ( و كذلك أبعاده الأربعة)انخفاضبینما تشیر الدرجة المنخفضة الأربعة )

من نهایة مرحلة الطفولة ابتداءاهذا و یفید المقیاس في جمع الأعمار الزمنیة من الجنسین 

)7: ص 2003( زینب شقیر ، المتأخرة إلى كبر السن 

خصائص السیكومتریة :5-2-3

الداخلیة للأبعاد (المحاور) الأربعة التي یتضمنها الارتباطاتتم حساب صدق التكوین : 

بین الأبعاد الأربعة و بین الدرجة الكلیة للمقیاس و ذلك الارتباطاتالمقیاس ، كما تم حساب 

)03للعینة الكلیة كما هو موضح في جدول رقم (

لصدق مقیاس التوافق النفسي العامالارتباط) معامل 3جدول(

التوافق الأبعاد

الشخصي

التوافق 

الصحي

التوافق 

الأسري

التوافق 

الاجتماعي

النفسي العامالتوافق

0.640.670.710.78-التوافق الشخصي

0.690.820.85-التوافق الصحي

0.930.76-التوافق الأسري

0.88-التوافق الإجتماعي

-النفسي العامالتوافق  
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للأبعاد الأربعة ذات دلالة موجبة و الارتباطاتیتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات 

بین الأبعاد الأربعة و الدرجة الكلیة للمقیاس ( التوافق النفسي العام ).الارتباطاتكذلك 

ثبات المقیاس :4- 2- 5

النتائج تقریبا إذا أعید تطبیقه على نفس العینة مرة یقصد بثبات المقیاس أن یعطي نفس 

أخرى في الدراسة الحالیة و استخدمت المؤلفة طریقة إعادة التطبیق للتحقق من ثبات المقیاس ، 

) (مناصفة بین الجنسین ) مرتین 200حیث تم إجراء تطبیق المقیاس على عینة مقدارها (

) .4ن كما یوضح ذلك في جدول رقم (متتالیتین بلغ الفاصل الزمني بینهما أسبوعی

) : معامل الارتباط لثبات مقیاس التوافق النفسي العام4جدول (

الدلالةالارتباطمعامل العینةالأبعاد

2000،670،01التوافق الشخصي

2000،790،01التوافق الصحي

2000،730،01التوافق الأسري

2000،830،01الاجتماعيالتوافق 

التوافق النفسي 

العام

2000،750،01

.
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، 0،67مرتفعة حیث تتراوح ما بین ارتباطیتضح من الجدول السابق أن جمیع معاملات 

) .13: ص 2003( زینب شقیر ، و تعكس هذه المعاملات ارتفاع لدى عینة الدراسة 0،83

الأدوات الإحصائیة :-6

قمنا باستخدام الأدوات الإحصائیة المتمثلة في معامل برسون و معادلة سبیرمان براون 

لتعدیل الطول ، حیث اتبعنا طریقة التجزئة النصفیة التي تم فیها رصد درجات أفراد عینة 

في كل من الأسئلة الفردیة والأسئلة الزوجیة لمقیاس التوافق النفسي العام الاستطلاعیةالدراسة 

ینب شقیر من اجل حساب ثبات هذا المقیاس وذلك لتكییفه في البیئة الجزائریة .لز 

یدرس العلاقة الموجودة بین أفراد العینة التي أجابت عن الأسئلة الفردیة و معامل برسون: 

العینة التي أجابت عن الأسئلة الزوجیة.

Rp = ∑( . )−∑ .∑.∑ −(∑ ) ∗ .∑ −∑
معادلة سبیرمان براون:

Rn = ∗





الفصل الخامس :عرض و تحلیل الحالات 

عرض و تحلیل الحالات -1
المناقشة العامة للحالات-2
الاستنتاج العام-3
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) :1عرض و تحلیل الحالة (-1

بیانات الحالة :

سنوات ، مستواها الدراسي الثالثة ثانوي ، 4سنة ، متزوجة منذ 35الحالة (س) تبلغ من العمر 

، تعیش في سكن فردي .موظفة في مخبر التحالیل 

عرض و تحلیل نتائج المقابلة :1-1

في بدایة المقابلة بدت المفحوصة في حالة جیدة ، و هي كثیرة الضحك و لم تظهر علیها علامات 

و التردد بل كانت متعاونة و إجاباتها جد صریحة ، كما كانت إیماءات و جهها تدل على الارتباك

.الابتسامةحالتها الجیدة و ذلك من خلال 

المحور الأول : الحیاة المرضیة 

استعمالهالسیدة (س) أنها لا تستطیع الإنجاب بعد مرور سنة من الزواج و ذلك رغم عدم ااكتشفت

روحغ غر وطاس لموانع الحمل و رغم تمتعها بالصحة الجیدة من الجوانب الأخرى بحیث قالت "

أنها ذهبت إلى العدید من الأخصائیین وبعد تشخیصهم لها لم نالطبة نانیید أوسعیذ ذاشو إكمیوغن " 

، ما یدل على أن الحالة قامت بعدة مقابلات و من أن تصبح أماشيء یعیقها عن الإنجابیظهر أي

, و عند سؤالنا لها ما إذا بالأمومةو الإحساس في العلاج من أجل الإنجاب رغبة طبیة وذلك

ج تقلیدي أنه لم تبحث في أي علاأرنوذاغ أرا أذاویغ سالأعشاب " استعملت أي علاج تقلیدي قالت " 

ة لم تفكر بعد في العلاج البدیل و یبدو من خلال إیماءات وجهها أنها ، و هذا ما یظهر أن الحال

خائفة من أن یحدث لها شيء من وراء العلاج التقلیدي ، فیما یخص نظرة زوجها للموضوع فهي تقول 

هو الذي یغرس فیها أن زوجها یشجعها على العلاج وأرقازیو یتسونكوراجیي ذ نتسا إییتساوین " "

، فیما یخص وم بمرافقتها و هذا دلیل أنها تتلقى دعم كبیر من طرف زوجها بذرة الأمل و هو الذي یق
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أنها تعیش عادي و إنها مؤمنة بما كتبها االلهنورمال ، طفغ ذق فوس ن ربي " حیاتها الآن تقول "

ذا دلیل أنه لدیها معتقدات دینیة.لها ، ما یببین أنها أرجعت العجز إلى أمر خارجي (االله) و ه

الانفعالیةالمحور الثاني : الحیاة 

الحمد مستقرة خالیة من المشاكل التي تجعلها تغضب "ةتعیش حیاالانفعالیةأما في یخص حیاتها 

lesاالله ارسعیغ أرا  problèmes" بحیث تقول الحمد الله لیس لدیها أي مشاكل ارا یجن أذزعفغ

على أنها تتحكم في الغضب بحیث أنها تتناول الأمور بالصبرتجعلها تغضب ، و هذا ما یدل 

في انفعالاتها ، كما توضح إیماءات وجهها أنه مرتاحة نفسیا .و التحكم 

المحور الثالث : الحیاة الأسریة 

إفهمیید فهمغثnormalالحمد الله یسعاملیي " عند سؤالنا لها عن كیف یعاملها زوجها تقول 

قها ، هذا كما أنه لا یحرجها و لا یضایباحترامالحمد الله یعاملها" bienنغ la relationیسقداریي،

مما ساعدها على أسلوب التفاهم الموجود بینهما كذلكلمعاملة الجیدة من طرف زوجها و ما یدل على ا

تجاوز الموضوع .

jamaisلیغ سعشیغ ییذسن الحمد الله یلا قارانغ لقدر أمقران  أما فیما یخص عائلة زوجها تقول "

السابق تعیش معهم و كان بینهم احترام كبیر أنها كانت فينانیید أیغر اودسعیض أرا الدریة ". 

ثمغارثیو ثسونكوراجیي " بحیث تقول "متبادل بحیث لا یحرجونها بالأسئلة عن لماذا لم تنجبي 

بالعكس أم زوجها هي التي تشجعها على أن لا تیأس ، مما تبین أن الحالة (س) لها سند عائلي سواء 

من طرف زوجها أو عائلته  
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الاجتماعیةع :الحیاة المحور الراب

lesاوسعیغ أرا فیما یخص علاقاتها بالآخرین فهي تقول " problèmes أولا ذییون " أنه لیس

و لا تجد أي صعوبة في التعامل معهم ، و هذا ما یدل على أن لها الآخرینلدیها مشاكل مع 

في علاقاتها مع الآخرین.إیجابیةاجتماعیةاتجاهات

عرض و تحلیل نتائج مقیاس التوافق النفسي العام :1-2

)1) : یمثل نتائج مقیاس التوافق النفسي على الحالة (5جدول رقم (

علیهاالدرجة المتحصل الدرجة الكلیةالأبعاد

4029إلى 0من الانفعاليبعد التوافق الشخصي و

4025إلى 0من الصحيعد التوافق ب

4040إلى 0من بعد التوافق الأسري 

4029إلى0من الاجتماعيبعد التوافق 

160123التوافق العام

التي تمثل درجة 160من 123نلاحظ من خلال الجدول أن الحالة (س) تحصلت على درجة  

، ما 40من 40أعلى درجة في بعد التوافق الأسري ، حیث تحصلت على التوافق النفسي المرتفع 

كما أنها تتلقى الدعم من طرف زوجها و یدل أن الحالة (س) تعیش في جو عائلي منسجم و متفاهم

ما یتبین من خلال البنود التالیة :عائلته، هذا 

) هل تشعر بالسعادة في حیاتك و أنت مع أسرتك .42البند رقم (- 

) هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك .48البند رقم (- 
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) :1خلاصة الحالة (1-3

نصف الموجهة و نتائج مقیاس التوافق النفسي العام تبین الحالة (س) لم من خلال نتائج المقابلة 

یؤثر العقم على توافقها النفسي حیث ظهر من خلال المقابلة أنها تعیش حیاة مستقر خالیة من

الصراعات و أنها متقبلة للوضع و ذلك لإیمانها باالله و كذلك الدعم الذي تتلقاه یومیا من زوجها و 

اجتیازما جعلها أكثر ثقة بنفسها و ساعدها على ناجحة اجتماعیةأهله ، كما أن الحالة لدیها علاقات 

الموضوع  .

) :2عرض و تحلیل الحالة (-2

بیانات الحالة :

سنة ، مستواها الدراسي التاسعة أساسي ، 26سنة ، متزوجة منذ 46الحالة (ح) تبلغ من العمر 

ماكثة في البیت ، تعیش في بیت العائلة .

عرض و تحلیل نتائج المقابلة :2-1

الحالة (ح) في بدایة المقابلة بدت جد عادیة ، و لم تكن مترددة في المقابلة و كانت أجوبتها 

غامضة على وجهها تدل على معانتها من طرف أسرة زوجها ابتسامةصریحة ، هناك مباشرة و

المحور الأول : الحیاة المرضیة 

الحالة (ح) أنها غیر قادرة على الإنجاب بعد مرور سنة أو سنتین من الزواج ، بحیث أنها اكتشفت

أنها بدأت ذ نفص " بذیغ سقلیقغ مي عدانت اسقاسلم تكن تعاني من أي مرض أخر قالت " 

إیمارن génécologueبذیغ سذاویغ غر بعد مرور سنة و نصف من زواجها،  قالت "بالتخوف

أودیبان والو "
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عن الإنجاب ، ما في ذلك الحین لم یظهر أي شي یعیقهاأنها بدأت بالعلاج عند أخصائیین بالتولید 

یدل على أن الحالة لدیها إحساس الخوف من أن تكون عقیم ، و عند سؤالها عن أي علاج أخر 

سالأعشاب ، ذاغن خمغ التلقیح اوك les gènichologuesذواع غر قامت به قالت "

و كذلك بالأعشاب  نها عالجت عند الأخصائیین بالتولید أ". ، بصح والوالإصطناعي ، الرقیة الشرعیة

یئست من حالتها بالرغم لحالة (ح) الكن دون جدوى ما یبین أنالتلقیح الإصطناعي ، الرقیة الشرعیة ،

ذنسا إیسونكوراجین، یساویي " normalأرقازیو من تشجیع زوجها لها بمواصلة العلاج بحیث تقول "

ق زوجته رغبتها في الإنجاب و مساندته و رغبته من أن تحقو هذا ما یدل على دعم زوجها لها 

.وكذلك مساعدته لها من أن یبقى لها أمل في الشفاء

الانفعالیةالمحور الثاني : الحیاة 

للحالة (ح) فهي سریعة الغضب إلى حد أقصى و تثور لأتفه الأسباب الانفعالیةفیما یخص حالتها 

أن الحال ، یسقراحیي الحال ..."أي حاجة أوید عجیب أرا أذزعفغ ، یسغاضیيsurبحیث تقول "

ما یبین مدى التأثر و التهیج الفوري للحالة للمواقف التي لا تعجبها هذا ،أي حاجة لا تعجبها تغضب

ما یدل أن الحالة "h24ضحكت و قالت " ، و عند سؤالنا لها عن ما إذا هناك شجارات في البیت 

و لوكان سعیغ الدریة لوكان ماشي أكا " بكاء قالت "تعاني من شجارات في البیت إذ تنتابها نوبات 

تحس بالدونیة، من خلال هذا تبین أن الحالة تعیش ضغوطات من طرف هذا ما یؤكد أن الحالة

العائلة التي جعلتها جد حساسة و سریعة الغضب.

المحور الثالث : الحیاة الأسریة 

ن أمه و أخواته ، أما عن معاملة زوجها لها تعیش الحالة (ح) هي و زوجها و عائلته المتكونة م

أخطر اویدیفهیم أرا بلي نك ییذس في بعض الأحیان نسناغ normalأرقازیو تقول " 
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أنها هي و زوجها عادي لكن في بعض الأحیان یتشاجران لأنه لا یفهمها بغیغ أذعیشغ وحذي " 

خاصة أخواته من أنها ترید أن تعیش و حدها، ما یبین أن الحالة تعیش ضغوط من طرف العائلة 

، یحبون نيیشاجروندائما طول سناغنتیي ، حملنت أیدزعفنت ، غوشنتیي" بحیث تقول " 

، كما صرحت أیضا " ثمطوث عدم تحمل الحالة لتلك المعاملة، هذا ما یدلها، یكرهونیقتهامضا

تنطق بأولادها ، لو كان لدیها أولاد لما أهانوها ولا تتعرض للإذلال ثسوانطاق سوراویس" أن المرأة 

متأثرة بحالتها بعدم التكیف مع الأسرة و عدم الإحساس بالحیاة و قیمتها .یتبین من كل هذا أن الحالة 

الاجتماعیةالرابع : الحیاة المحور 

للحالة (ح) تقول أنها في السابق أي في السنوات الأولى من بدایة الاجتماعیةفیما یخص الحیاة 

لكن بعد مرور سنوات من للآخرینعادي لا تكترث ، أوشلیعغ أرا "normalالمشكل (العقم) "

أصبحت جد أعیانت" الأعصابأرا ، ، أوزمیرغsensibleأوغالغ قالت " العلاج دون جدوى 

نالدریة " sujetسفتیغ لهظور غف او ، بحیث أضافت " حساسة ، لا أستطیع ، أعصابي تعبت 

مما الآخرینأتجنب الحدیث عن موضوع الإنجاب ، هذا ما یؤكد أن الحالة (ح) أثرت علیها نظرة 

ة لكي لا و تفضل العزلالاجتماعیةمن الحیاةالانسحابالشدید و التعب و كذا بالیأسجعلها تشعر 

.تسمع عن مواضیع الإنجاب
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عرض و تحلیل نتائج مقیاس التوافق النفسي العام :2-2

)2) : یبین النتائج مقیاس التوافق النفسي للحالة (6الجدول رقم (

الدرجة المتحصل علیهاالدرجةالبعد

4013إلى 0من التوافق الشخصي

4017إلى 0من التوافق الصحي

407إلى 0من التوافق الأسري

4031إلى 0من الاجتماعيالتوافق 

16068التوافق العام

التي تمثل درجة 160من 68تحصلت على درجة أن الحالة (ح) نلاحظ من خلال الجدول 

، ما 40من 7التوافق النفسي المنخفض ، بحیث تحصلت على أدنى درجة في بعد التوافق الأسري 

هذا ما یظهر من خلال یدل أن الحالة تعیش جو أسري غیر مستقر مما أثر على توافقها النفسي 

البنود التي أجابت علیها با (لا) :

سعادة في حیاتك مع أسرتك .هل تشعر بال- 

هل أنت محبوب من طرف أسرتك .- 

خلاصة الحالة :2-3

قها النفسي من خلال المقابلة و مقیاس التوافق النفسي العام تبین أن الحالة (ح) اثر العقم على تواف

، و ذلك یظهر من خلال المحاولات الطبیة الفاشلة التي قامت بها و كذلك الضغوطات التي تعیشها 

من طرف أهل زوجها ، مما جعلها لا تستطیع التحكم في ذاتها و عدم قدرتها على تسیر أمورها من 
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توافقها منخفض أجل التكیف مع الوضع ، و هذا ما أكده مقیاس التوافق النفسي العام حیث كان

خاصة في بعد التوافق الأسري.

) :3عرض و تحلیل الحالة (3

یانات الحالة :ب

سنوات ، مستواها الدراسي لیسانس ، و هي 6سنة ، متزوجة منذ 39ل) تبلغ من العمر الحالة (

تعمل كمستشارة رئیسیة للتشغیل ، تسكن في بیت العائلة .

المقابلة :عرض و تحلیل نتائج 3-1

أثناء إجرائنا للمقابلة لاحظنا أن الحالة ( ل) تبدو في حالة جیدة ، كما أنها متعاونة ، تبتسم من 

حین لأخر ، و أیضا تقوم بحركات متمثلة في كتابتها على الطاولة أثناء الحدیث مع تحریك رجلها .

: الحیاة المرضیة المحور الأول

( ل) أنها لا تستطیع الإنجاب بعد مرور عامین من زواجها ، إذ بدأت تشعر بالقلق الحالة اكتشفت

و كذلك إحساسها من أنها كبیرة في السن بحیث عدانت كان عامین بذیغ سقلیقغ " من عدم حملها " 

أن المرأة كلما كبرت في السن كلم نقص ثمطوث قد ثسیمغور ذي لعمر سروحویاس الدریة " تقول"

لإنجاب ، ما یبین أن الحالة لدیها مشاعر الخوف من سن الیأس دون أن تنجب مما جعلها حظها في ا

j’ai faitتقوم بعدة فحوصات طبیة " plusieurs consultation chez les médecins ،"

après unلدیها رغبة في الإنجاب و من جهة أخرى قالت " ما یدل أن الحالة bon moment

j’ai arrêté le traitement ،هذا ما یبین أن الحالة رغم رغبتها من الإنجاب "أوقاذغأخطار ،

إلا أنها إلا أنها أوقفت العلاج لأنها خائفة من تأثیر الأدویة على حظها في الإنجاب ، فإن الحالة 

mon mari quiتعیش بین الرغبة و الخوف بالرغم من تشجیع زوجها لها في العلاج بحیث تقول " 
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m’encrage  de traite " ما یظهر أن الحالة لدیها سند من طرف زوجها ، فیما یخص أملها في

بالطبع لدیها أمل لولاه لكانت میتة " لوكان أقلین موثغ, bien sur j’ai l’espoirالشفاء قالت " 

، یبدو أن الحالة رغم خوفها من عدم الإنجاب إلا أنها تعیش في أمل كبیر .

الانفعالیةالثاني : الحیاة المحور 

lesالحمد الله أوسعیغ أرا للحالة تبین لنا أنها تعیش حیاة مستقرة "الانفعالیةفیما یخص الحیاة 

problèmes، " و لا توجد شجارات ما یظهر أنه لیس هناك ما یزعجها أو یغضبها ، ذق و خام

في البیت ، ما یبین أن الحالة مرتاحة في البیت .

المحور الثالث : الحیاة الأسریة 

فهما رقازیو إفهمیید فهمغث " أأما فیما یخص حیاتها مع زوجها فهي تقول أنها جیدة " 

متفاهمان مع بعضهما حول موضوع الإنجاب مما جعلها لا تتضایق منه و نفس الشيء مع أهل 

فهم لم یحرجوها بالسؤال عن عدم إنجابها ثنایید أیغر أودسعیض أرا " jamaisثمغارثیوزوجها " 

یما ثقاریید روح اسذاویض اوسغمي أرا كان كان ""الآن ، أما عن أسرتها هي فتقول أن أمها حتى 

، هذا ما یظهر أن الحالة (ل) تعیش في جو أسري یسوده أسلوب تشجعها للعلاج الأمل في الشفاء 

المتبادل ، بحیث تقوم كلتا أسرتیها بتدعیمها معنویا.الاحترامو التفاهم 

الاجتماعیةالمحور الرابع : الحیاة 

حتى و لو الآخرینفهي جد عادیة ، حیث تبین أنها تحب نصائح الآخرینأما عن علاقتها مع 

j’accepteكانت هذه النصائح حول موضوع العقم بحیث تقول " les conseilles des

autres" ، بالعكس ،مما جعلها لا تتجنب المناسبات الآخرینما یظهر أن الحالة لم تتأثر بكلام



الفصل الخامس                                                               عرض وتحلیل و مناقشة النتائج

87

بالآخرینبحیث تعتبر علاقاتها الاجتماعيلا تجد صعوبة في التواصل العامة ما یؤكد أن الحالة 

سند لها .بمثابة

عرض و تحلیل نتائج مقیاس التوافق النفسي العام :3-2

)3) : یمثل نتائج مقیاس التوافق للحالة (7جدول رقم (

الدرجة المتحصل علیهاالدرجةالبعد

4032إلى 0من البعد الشخصي

4025إلى 0من البعد الصحي

4034إلى 0من البعد الأسري

4030إلى 0من الاجتماعيالبعد 

160121التوافق العام

التي تمثل درجة 160من 121نلاحظ من خلال الجدول أن الحالة (ل) تحصلت على درجة 

، ما 40من 34التوافق النفسي المرتفع ، حیث تحصلت على أعلى درجة في بعد التوافق الأسري 

، هذا ما یظهر من خلال أن الحالة تتلقى دعم أسري كبیر مما جعلها تتجاوز المشكل بسهولة یبین

علیهم بنعم أجابتالتي البنود

هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك .- 

هل أنت محبوب من أفراد أسرتك .- 

خلاصة الحالة :3-3



الفصل الخامس                                                               عرض وتحلیل و مناقشة النتائج

88

من خلال نتائج المقابلة نصف موجهة و نتائج مقیاس التوافق النفسي العام أن الحالة (ل) لم یؤثر 

ن تدخل في سن الیأس لكن هناك أمل في الإنجاب العقم على توافقها النفسي فالبرغم من خوفها من أ

و ذلك من خلال تدعیم أسرتها لها من أن لا تیأس و أن یبقى دائما لها أمل في الشفاء ، و هذا ما 

على أنها تحصلت على أعلى درجة في البعد الأسري .یؤكده مقیاس التوافق النفسي 

) :4عرض و تحلیل الحالة (-4

بیانات الحالة :

أساسي ، ماكثة 9سنوات ، مستواها الدراسي 6سنة ، متزوجة منذ 30لحالة (ك) تبلغ من العمر ا

في البیت ، تسكن في بیت العائلة .

عرض و تحلیل نتائج المقابلة :4-1

مقابلة ، لكن بعد أجرت بدت الحالة (ك) خائفة و مرتبكة لأنها لم یسبق لها أن في بدایة المقابلة 

ن إجرائها.و ارتیاحها نفسیا ، تفهمت الموضوع و لم تمانع مشرحنا لها 

المحور الأول : الحیاة المرضیة 

3قیمغ سنوات من الزواج بحیث قالت "3الحالة (ك) أنها لا تستطیع الإنجاب بعد مرور اكتشفت

lesسعیغ بذیغ سذاویغ أوفانااسممما جعلها تشعر بالقلق حیال ذلك قالت " سنین أودسعیغ أرا " 

kystes بدأت العلاج تبین أن لها تكیس في المبایض  مما عرقلها عن الإنجاب ، تبین أن الحالة "

تعاني من مشكل على مستوى مبیضیها ، و عند سؤالها عن ما إن خضعت لأي علاج أخر تبسمت 

، هذا أنه ترید أن تعالج بالأعشاب ربما ... مازال مي بغیغ اذاویغ سلأعشاب بلاك ... ".و قالت " 

التي تظهر من ورائها حزن الابتسامةلك من وراء ما یدل أن الحالة لدیها رغبة كبیرة في الإنجاب و ذ

زوجها أرقازیو یقاریید اسكس أرا أفوس إینم ذق فوس ن ربي " أن كما صرحت أیضا " عمیق.
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الة لدیها دعم من طرف زوجها ، أما فیما یخص حیاتها یشجعها أن لا تیأس ، هذا ما یتبین أن الح

، ما یدل أن الحالة تحس إنها لیست حیاة مثل كل الناس ماشي سمعیث " (بكت) فهي تقول " الآن

بالدونیة و عدم الرضا عن حیاتها .

الانفعالیةالحیاة المحور الثاني :

لانت لحوایج فهي جد حساسة حتى لأتفه الأمور بحیث تقول " الانفعالیةفیما یخص حیاتها 

أن هناك أشیاء تافهة تجعلها تغضب ، ما یبین أن الحالة سریعة الغضب و أومعیننت أرا سزعافنتیید " 

لا " normalالحمد الله، خاطي  نسعیشي عند سؤالها عن ما إذا هناك شجارات في المنزل قالت "

في البیت لكن في بعض تبین أن الحالة (ك) تشعر بالراحة النفسیة الحمد الله تعیش عادي ، ما

عندما تتذكر أن لیس لدیها أولاد ( تسكت أسما أرا ادمكثیغ بلي أوسعیغ أرا الدریة ثسروغ " الأحیان "

.الانفعالیةثم تبكي )، ما یبین أن الحالة (ك) تخبئ ألم عمیق و حزن شدید مما أثر على حیاتها 

الثالث : الحیاة الأسریة المحور 

یعاملني ، یسعاملیي أكن لعالي "normalبالنسبة لعلاقتها مع زوجها و معاملته لها تقول " 

أن زوجها یظهر أنه لا یسفاند أوینزیم أراب صح أوذاخل إفان یبغا أذیسعو الدریة " عادي تضیف " 

با، ما یبین أن الحالة تحس بتأنیب یبالي لموضوع الإنجاب لكن في داخلة أكید یرید أن یصبح أ

أنها خائفة من أن یعید أوقاذغ أذیعیوذ الزواج " الضمیر اتجاه زوجها لعدم إنجابه بسببها، قالت أیضا "

زوجها الزواج لكي ینجب ، مایبین أنها تعیش نوع من الخوف و القلق من فقدان زوجها، أما عن 

حملنیي،بصح زریغ بلي فغان أذیسعو میثسن الدریة " ، normalعلاقتها بأهل زوجها فتقول "

و تشعر بالدونیة .عادي لكن أحس أنهم یریدون أن یصبح إبنهم أبا ، ما یؤكد أنها دائما تلوم نفسها 

المحور الرابع : الحیاة الإجتماعیة 
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فراحخاصة في الأبالآخرینالاحتكاكفهي تمیل للعزلة و لا تحب الاجتماعیةفیما یخص حیاتها 

أنها لا تحب أن أوحملغ أرا أذروحغ غر ثماغروین أخاطر ساسمغ ذق ثلاوین یسعان الدریة " تقول " 

تقول أنهم یسألونها "" سقساینید أك تذهب للأفراح لأنها تغار من النساء اللواتي أنجبن . و كذلك 

لتجنب الموقف الاجتماعينسحابالادائما ما إذا أنجبت، یتبین خلال هذا أنها تعیش في حالة من 

.بالآخرینلأنها تحس بالدونیة مما جعلها تتجنب كل ما یربطها 

عرض و تحلیل نتائج مقیاس التوافق النفسي العام :4-2

)4مقیاس التوافق النفسي للحالة () : یمثل نتائج 8جدول رقم (

المتحصل علیهاالدرجة الدرجةالبعد

4015إلى 0من التوافق الشخصي

4019إلى 0من التوافق الصحي

4022إلى 40من التوافق الأسري

4017إلى 0منالاجتماعيالتوافق 

16073التوافق العام

و التي تمثل درجة 160من 73أن الحالة (ك) تحصلت على درجة نلاحظ من خلال الجدول 

40من 15خصي ب النفسي المنخفض ، حیث تحصلت على أدنى درجة في بعد التوافق الشالتوافق 

، یتبین من خلال هذا أن الحالة لیس لها  ثقة بنفسها ، كما 40من 17ب الاجتماعيو التوافق 

تحس أنها شخص لیس لها فائدة و نفع في الحیاة مما جعلها تنعزل عن المجتمع ، و هذا مایتبین من 

علیهم بنعمأجابتالتي البنودخلال 

) هل تشعر أنك شخص له فائدة و نفع في الحیاة 05البند رقم (- 
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و الجلوس معهم الآخرین) هل تستمتع بمعرفة 79البند رقم (- 

خلاصة الحالة :4-3

من خلال نتائج المقابلة نصف موجهة و نتائج مقیاس التوافق النفسي العام ، تبین أن الحالة (ك) 

أثر العقم على توافقها النفسي ،هذا ما ظهر من خلال المقابلة أنها تعاني من تأنیب الضمیر على أنها 

، هذا من السبب في ذلك و كانت تبكي من حین لأخر أثناء الحدیث بحیث أصبحت الحالة حساسة

الاجتماعیةثر على علاقتها م أالآخرینعن الانطواءجهة  و من جهة أخرى أصبحت تمیل للعزلة و 

الانفعاليو هذا ما أكده مقیاس التوافق النفسي بحیث تحصلت على أدنى درجة في البعد الشخصي 

.الاجتماعيو البعد 

) :5عرض و تحلیل الحالة (-5

بیانات الحالة :

سنوات ، و مستواها الدراسي تاسعة 5سنة ، و هي متزوجة منذ 27الحالة (و) تبلغ من العمر 

تعیش في سكن فرديأساسي ، ماكثة في البیت ، 

عرض و تحلیل نتائج المقابلة :5-1

الحالة (و) تبدو عادیة و لم تبدو علیها ملامح الحزن و كانت حیویة ، لكن كانت مترددة قلیلا عن 

ابة عن الأسئلة .الإج

المحور الأول : الحیاة المرضیة 

بعد عامین ، كي شفت لخرین عندهم للمشكل و بدایة قلقها اتجاه الإنجاب أجابت "اكتشافهاعن 

ما یظهر تحرك مشاعرها الداخلیة عندما شاهدت النساء اللواتي أنجبن ، ما یدل ما عندیش " أناو 

نداوي باش أومبعد بدیت نروح عند الطبیب الرغبة من الإنجاب ، "تحرك غریزة الأمومة المتمثلة في
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یضا أن الحالة لها أمل أفترددها غلى الطبیب دلیل على رغبتها الشدیدة في الإنجاب .و نجیب دراري " 

، ما یبین أنها ، هذا مكتوب ربي "normalین قالت " أكبیر في الشفاء ، كما أنها تقبلت الموضوع 

ا قدره االله لها و أن الأمر لا یعود إلیها ، ما یدل أنها أرجعت الأمر إلى أمر یتجاوزها و راضیة على م

هذا ما یؤكد إیمانها القوي و تصرفها الإیجابي اتجاه الموقف و هذا باوجود سند دیني ، أما عن زوجها 

للموضوع ، یبدو أن زوجها متفهم و له قابلیة جیدةنستناو یرزقنا ربي " normalقالي  قالت "

الزوج للموضوع اهتمامما یظهر هو الي یدیني لطبیب و یحوس شكون الطبیب لملیح " ،أضافت "

مع الوضع .الانسجامو تشجیعه لزوجته الأمر الذي ساعدها على التأقلم و 

الشخصيالانفعاليالمحور الثاني : 

نحس براحة في الدار مع راجلي ، ما یبدو أن الحالة تعیش حیاة خالیة من المشاكل حیث قالت "

ح و في عوض نزعف ولا نتقلق نر ما یؤكد الراحة النفسیة التي تعیشها تضیف "كان حتى مشكل "

الأمور بالصبر و التحكم في بتناولما یظهر أن الحالة تقوم ندیر حاجة واحد خرة ... ندیر الشغل" 

و لها مرونة التوازن في التصرفات و ذلك باستثمار في الأشیاء الإیجابیة .الانفعالات

المحور الثالث : الحیاة الأسریة 

ما یظهر راجلي دایما یوقف معایا " أما عن حالتها الأسریة مع زوجها و أهل زوجها فهي تقول "

دل على وجود سند زوجي ، فیما الثقة و المعاملة الجیدة التي تتلقاها الحالة من طرف زوجها و ما ی

سقساتني علاش ما جبتیش ، هي ثاني اتقولي مكتوب jamaisعجوزتي " یخص أهل زوجها تقول 

في مواجهة وضعها.تعیش في أسرة متفهمة ة مساندة لها ما یدل أن الحالة ربي " 

الاجتماعیةالمحور الرابع : الحیاة 
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، تقول الآخرین، بحیث تحب التعامل و التعاون و التشاور مع اجتماعیافتبدو الحالة أنها مندمجة 

 "bien sur " انحب نخرج ، نحوس ، تضیف أیضا " انحب إكون عندي معرف جدیدة مع لخرین

إیجابي اجتماعیةاتجاهاتالة لها ما یظهر أن الحنحب نورح وین كاین الغاشي " 

عرض و تحلیل نتائج المقیاس :5-2

)5حالة () : یمثل نتائج مقیاس التوافق النفسي لل09جدول رقم (

الدرجة المتحصل علیهاالدرجةالأبعاد

4034إلى 0من الشخصيالتوافق

4024إلى 0من التوافق الصحي

4034إلى 0من التوافق الأسري

4032إلى 0من الاجتماعيالتوافق 

160124التوافق العام

نلاحظ من خلال الجدول أن الحالة (و) تحصلت على أعلى درجة في مقیاس التوافق النفسي و 

، بحیث تحصلت على أعلى درجة في بعد و التي تمثل التوافق النفسي المرتفع 160من 124هي 

ر أن الحالة لدیها شخصیة ، ما یظه40من 34و البعد الأسري 40من 34التوافق الشخصي 

إیجابیة إضافة إلى السند العائلي الذي تتلقاه، و یتبین من اتجاهاتساعدها أن تسلك متوازنة مما 

:علیهم بنعمأجابتالتي خلال البنود 

) هل أنت متفائل بصفة عامة 02البند رقم (- 
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تقف بجوارك و تخاف علیك عندما تتعرض ) هل أفراد أسرتك 05البند رقم (- 

المشكلة .

خلاصة الحالة :5-3

في الاستثمارمن خلال المقابلة و مقیاس التوافق النفسي یتبین أن الحالة تتمتع بفعالیة الذات ، و 

، كما أنها تعیش في أسرة یسودها أسلوب التفاهم ، و لا تتلقى الانفعالاتالحیاة ، و التحكم في 

الآخرینیدة مع ضغوطات من طرفها ، بالإضافة إلى السند الدیني ، و قدرتها على إقامة علاقات ج

قیاس حیث تحصلت على توافق مرتفع .المأكدهما ساعده على التكیف و التوافق و هذا ما 

المناقشة العامة :

من سوء التوافق "وبعد أن أنهینا عرض و تحلیل المصابة بالعقم المرأةتنص فرضیة بحثنا" تعاني 

النتائج التالیة :إلىنتائج المقابلات و مقیاس التوافق النفسي العام توصلنا 

و من خلال المقابلة و مقیاس التوافق النفسي العام تبین أن العقم لم یؤثر على توافقها الأولىالحالة 

النفسي.

ظهر انه لدیها حیاة مستقرة, خالیة من الصراعات بالرغم من رغبتها أن تصبح فمن خلال المقابلة 

و زوجهللدعم الذي تلقته من طرف إضافةالصحیح للموقف, لها القدرة على التقییم المعرفيأيأما, 

هذا دها على تجاوز المشكل و استقرار توافقهاعائلته, كما أنه لدیها روابط اجتماعیة ناجحة مما ساع

ما أكده مقیاس التوافق النفسي العام, فكان توافقها العام مرتفع و تحصلت على نتائج جیدة في كل 

وفي الصدد أشارا جلاسر 40من 40د التوافق الأسري تحصلت على و خاصة في بعالأبعاد 

Gllasser ثلاث أشكال تمیز الأسرة القادرة على الاستجابة بكفایة للأحداث الضاغطة توجد

الاندماج أو المشاركة في الحیاة الأسریة عن یمثل (الاحتواء, التكامل, التكیف ) حیث الشكل الأول 

لأفراد العائلة وكذلك طریق أفراد العائلة ویتعلق الثاني بالدور التساندي والدور التعاطفي الاجتماعي 



الفصل الخامس                                                               عرض وتحلیل و مناقشة النتائج

95

إنقابلیة كل عضو على تغییر استجاباتهم كل للأخر و العالم من حولهما جسما یقتضیه الموقف, 

( سناء ون به من أزمات لا یمكن فهمه بعیدا عن وسطهم الاجتماعيا یواجهلمالأسراو الأفرادتوافق 

)22ص2008الخولي,

الحالة الثانیة من خلال المقابلة ومقیاس التوافق النفسي العام اتضح تأثیر العقم على توافقها أما

النفسي 

من طرف أهل زوجها فمن خلال المقابلة یظهر ذلك من خلال الضغوطات الیومیة التي تواجهها 

مما جعلها جد حساسة لعدم كفایتها و فعالیتها في مواجهة الموقف وكذا عدم كفایتها في مواجهة و 

ي ظ  أن الحالة لها استثمار فبالمرض لكن نلاحوالإحساسمعالجة الأحداث و هذا ما یشعرها بالتعب 

خفض حیث تحصلت على أعلى درجة العلاقات الاجتماعیة ما أكده مقیاس التوافق النفسي فتوافقها من

) 1990كیترونا و راسیل( في بعد التوافق الاجتماعي ما یظهر دور المساندة الاجتماعیة حیث أشار

و وجود علاقات اجتماعیة مرضیة تتمثل بالحب و الود و الثقة تعمل كحواجز أو المساندة الاجتماعیة 

)70، ص2005حسین علي فاید،(ضد تأثیر السلبي لضغوط الحیاة على الصحة النفسیة مصدات

خلال المقابلة ومقیاس التوافق النفسي العام یتبین أن العقم لم یؤثر على توافقها أما الحالة الثالثة من 

النفسي.

عي لتقبل و تفهم فمن خلال المقابلة یظهر ذلك من خلال مستواها الدراسي الذي جعلها في قمة الو 

لدیها فعالیة الذات ، كما أنها تحظى بحیاة زوجیة متوافقة مبنیة على أسلوب التفهم الموقف و تكوین 

لى صحتها الجیدة وعلاقتها الاجتماعیة الناجحة ما أكده مقیاس التوافق إضافة إلكلا الطرفین ، الرضاو 

ین ظهر السند أسري درجة في بعد التوافق الأالنفسي العام فكان توافقها مرتفع و تحصلت على أعلى 

الذي تلقته من طرف زوجها ومن خلال ذلك نجد أن من الواجبات الأساسیة للزوج توفیر الأمن النفسي 

العضویة النفسیة لأن ذلك یعد من المتطلبات الأساسیة حاجاتها لإشباعمن خلال العمل الجاد للمرأة
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فقد أشارت للمرأةالنفسي الأمندور في تحقیق الزواجيللتوافق لكي تتمتع المرأة بالصحة النفسیة و

من تبین أن لدیهم أموعة المتزوجین ذات التوافق العالي مجأنإلى:kumar1980كومر دراسة 

.)181، ص2013(الخالدي جاجان جمعة،جموعة المتزوجین غیر المتوافقینأكثر من منفسي 

النفسي یظهر لنا مدى تأثیر العقمو فیما یخص الحالة الرابعة من خلال المقابلة و مقیاس التوافق 

و أیضا على توافقها النفسي ، و یظهر ذلك من خلال نوبات البكاء التي تعرضت لها أثناء المقابلة 

مشاعر الحزن و تأنیب الضمیر الذي تعیشه ، على أنها المسؤولة الوحیدة على عدم الإنجاب مما 

جعلها تحس بالدونیة و تعیش في صراع و خوف من أن تفقد زوجها ، إضافة إلى المیل للعزلة أي 

ة حول ذاتها أي ئ، ما یتبین أنها لدیها أفكار سلبیة و معتقدات خاطالاجتماعیةمن الحیاة الانسحاب

لكن رغم ذلك یظهر منخفض،فتوافقها كان ذا ما أكده مقیاس التوافق النفسي،هتقدیر ذات منخفض،

و عائلتها تساعدها و هذا ما تبین في ي من خلال قولها أن زوجها یفهمها،أن الحالة لها سند عائل

jamesأشار أینلأسري مقیاس التوافق النفسي ، حیث تحصلت على أعلى درجة في بعد التوافق ا

mckes) الذي یستمد منه الأفراد الحب و لمهمتعتبر المصدر االأسرة) : 2000جیمس ماكس

).187، ص 2013( جاجان جمعة الخالدي ، العاطفة 

و في الأخیر الحالة الخامسة من خلال المقابلة و مقیاس التوافق النفسي العام تبین أن الحالة لم 

العقم أي لم یؤثر على توافقها النفسي .یؤثر علیها 

و من خلال المقابلة اتضح أنها تعیش حیاة هادئة و مطمئنة و أیضا یظهر أنها تتحكم في ذاتها 

لوجود سند دیني و هو الانفعالاتذلك من خلال تصرفها الإیجابي اتجاه الموقف و التحكم الجید في 

المفحوصة إلى المعتقد الدیني والإیمان، لأن بنیتها المعرفیة لها و هذا ما یرجع الإیمان بما قدر االله 

وهذا ما یبین فعالیة الذات یعني أنها راضیة على حالتها،خالق ر للمساعدتها على التكیف بالتسلیم الأ

للحالة هذا من جهة و من جهة أخرى تتلقى السند العائلي هذا ما أكده مقیاس التوافق النفسي العام 
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في ع و تحصلت على علامات جیدة في كل الأبعاد ، لكنه تحصلت  على أعلى درجةحیث كان مرتف

البعد الشخصي و البعد الأسري، و

الضاغطةففعالیة الذات إحدى الخصائص التي من شأنها تقي الفرد من وطأة التفكیر السلبي للأحداث 

و فعالیة الشدة كفایتهلمدى ففاعلیة الذات تنطوي على الثقة بالنفس و إدراك التحكم و تقییم الفرد 

الغیر متوقعة لمدى كفاءة الفرد في مواجهة و معالجة الأحداث ، كما تنبئ بمجموعة عریضة من 

2005،فایدحسین علي(الصمود في مواجهة الفشلاستجاباتالتكیفیة بما في ذلك من الاستنتاجات

)72ص 

:الاستنتاج العام

المنهج العیادي و إستعننا بالمقابلة نصف موجهة و استعملنا، فرضیتناصحة اختبارأجل من

فیة  تحصلنا على النتائج مقیاس التوافق النفسي العام و ذلك استنادا إلى النظریة السلوكیة المعر 

یوضح النتائج المتحصل علیها من خلال إجراء)10جدول رقم (التالیة:

العیادیة و مقیاس التوافق النفسي العام للحالات الخمسة .المقابلة

مقیاس التوافق المقابلةالحالة

النفسي العام

أعلى

فقدرجة للتوا

درجة أدنى

للتوافق

الفرضیة

التوافق الصحي التوافق الأسريمرتفعتوافق +الحالة (س)

و الاجتماعي

لم تتحقق

التوافق توافق منخفض-الحالة (ح)

الاجتماعي

التوافق الأسري و 

الصحي

لم تتحقق

لم تتحققالتوافق الصحيالتوافق الأسري توافق مرتفع+الحالة (ل)
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لم تتحققالتوافق الشخصيالتوافق الأسريتوافق منخفض- الحالة (ك)

التوافق الشخصي توافق مرتفع+الحالة (و)

و الأسري

لم تتحققالتوافق الصحي

(+) وجود توافق جید –لم یؤثر علیها العقم .(+)- 

) عدم وجود توافق جید -(- ) أثر علیها العقم                       - (- 

الجدول السابق و الذي نلاحظ من خلاله أن ثلاث استنتجنامن خلال المناقشة العامة للحالات 

، و حالتین لم یؤثر العقم على توافقهن النفسي لدیهن توافق نفسي مرتفع أي)5، 3، 1حالات ( 

التوافق لدیهن توافق نفسي منخفض أثر علیهن العقم بشكل نسبي و لا توجد أي حالة تعاني من سوء 

أي لم تتحقق الفرضیة التي تنص " تعاني المرأة المصابة بالعقم من سوء التوافق النفسي ".

النساء العقیمات هؤلاءو ذلك لوجود مجموعة من العوامل التي ساهمت في تحقیق التوافق النفسي لدى 

و منها نجد :  

تعتبر الأسرة المصدر الوحید الذي یستمد منه الفرد الحنان و الحب و العاطفة : العامل الأسري-

لأسرة الجیدة هي الأسرة التي افیه و سندا أثناء وقوعه في مشكل، بحیث تعطي له مسكنا لیأوى

.و التفاهمالاحترامیسودها 

لها یساعدها كسندالمستقر المبني على التفاهم یعتبر و فالمرأة العقیم التي تحظى بهذا الجو الهادئ 

على التأقلم مع و ضعها وكذا تحقیق التوافق النفسي.

و التواصل الآخرینیعتبر المجتمع كوسط یسمح للفرد على إقامة علاقات مع : الاجتماعيالعامل - 

ناجحة بسبب المجتمع أن تكونیمكنو علاقات خارج أسرتها اتصالاتفالمرأة العقیم لها ،معهم
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رة المجتمع على فهم مشكلة العقم  ساعدها على تخطي المشكل و ذلك عن طریق الوعي و قدسیالذي

و كذا تقبل ذاتها و بالتالي تحقیق التوافق النفسي .

:1967و هذا ما یشیر إلیه محمود الزیادي 

مثمرة و ممتعة تتسم الآخرینمع اجتماعیةیرى أن التوافق النفسي هو القدرة على إقامة علاقات 

بقدرة الفرد على الحب و العطاء ، هذا من ناحیة و من ناحیة أخرى القدرة على العمل المنتج الفعال 

فالتوافق مفهوم شامل یرمز إلى حالة معینة الاجتماعيالذي یجعل من الفرد شخصا نافعا في محیطه 

) .203، ص 1969(محمود الزیادي ، من النضج یصل إلیها الفرد 

لى الطریقة التي یدرك فیها الفرد إأن السلوك الشاذ یرجع ،استنادا إلى النظریة المعرفیة السلوكیةو 

توافق نفسي سلیم فلا بد أن تكون إلىلكي یصل الفرد سیره له من خلال خبراته و أفكاره،  الحدث و تف

لدیه مقدرة على تفسیر الخبرات بطریقة منطقیة ،تمكنه من المحافظة على استخدام مهارات معرفیة 

ى التقییم المعرفي الصحیح للموقف، مع مناسبة لمواجهة الأزمات و حل المشكلات. و أیضا القدرة عل

.فعالیة الذات واستجابات بسلوكیات مرغوبة 
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:خاتمة

عامة الأسرةقول أن الموضوع الذي قمنا بدراسته و هو العقم باعتباره مشكل في حیاة في الختام ن

إذ أن هذه المشكلة و هي العقم تسبب و تأثر على المرأة في كثیر من الجوانب ،و المرأة خاصة

وقمنا لدى المرأة المصابة بالعقمإلى دراسة التوافق النفسي ا، فقد تطرقنا في بحثنالاجتماعیةالنفسیة و

لتطبیق هذه الفرضیة بة بالعقم تعاني من سوء التوافقضع الفرضیة التي تنص أن المرأة المصاو ب

ستعمال المقابلة نصف موجهة ا، بلذي استعملنا فیه المنهج العیاديإلى الجانب المیداني ااتجهنا

أكبر قدر ممكن من المعلومات على الحالة ، و القائمة على مجموعة من المحاور التي تجعلنا نجمع 

التوافق النفسي العام لزینب محمود شقیر على خمس حالات ، لكن قبل اختباركذلك قمنا بتطبیق 

المحاكمین ، ثم قمنا بتعدیله و تكییفه وفق البیئة الأساتذةتطبیقه قمنا بعرضه على مجموعة من 

.الجزائریة 

علیها و ما سبق مناقشته توصلنا إلى نتیجة أن النساء المصابات من خلال النتائج المتحصل

بالعقم لدیهن توافق نفسي یتراوح ما بین المنخفض و المرتفع أي أنهم لا یعانون من سوء التوافق 

.النفسي 

توافق الفرد مع ذاته و توافقه مع الوسط المحیط به ، وكل المستویین لا هو من هنا التوافق النفسي 

، اجتماعیاینفصل عن الأخر و إنما یؤثر فیه و یتأثر به ، فالفرد المتوافق ذاتیا هو المتوافق ذاتیا و 

على التوفیق بین دوافعه و بین أدواره و یضیف علماء النفس بقولهم أن التوافق هو قدرة الفرد

المتضاعفة مع هذه الدوافع .ماعیةالاجت

و تجدر الإشارة و التأكید على أن موضوع التوافق النفسي عند الأفراد المصابین بالعقم و خاصة 

الاجتماعیةالنساء ، یعتبر موضوع ذو أهمیة كبیرة في حیاتهم مع أفراد عائلتهم و كذا طبیعة العلاقات 
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على حاضرهم و مستقبلهم، و تبقى النتائج ر یحمله من تأثیالتي تربطهم بالأسرة و المجتمع ، و ما 

نسبیة .
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:قائمة المراجع بالغة العربیة

ـــــرب محمـــــود-1 ـــــو ال ـــــالج العقـــــم:)2006، (أب ـــــة للنشـــــر و كیـــــف تع ، دار عـــــالم الثقاف

التوزیع ،عمان 

ـــــوازن :)2006، (أحمـــــد حشـــــمت و مصـــــطفى حســـــین بـــــاهي-2 التوافـــــق النفســـــي و الت

، الطبعة الأولى ، دار العالمیة للنشر و التوزیع الوظیفي 

، مركـــــــز الصــــــحة النفســـــــیة و التوافــــــق النفســــــي:)1998أحمــــــد ســــــهیر كامــــــل ،(-3

الإسكندریة للكتاب ، مصر 

.، دار المعارف ، القاهرة ،أصول علم النفس:)1972(أحمد عزت راجح-4

ـــــــر-5 ـــــــورت فیلیـــــــب ، ت ـــــــد عمـــــــرألب العقـــــــم عنـــــــد النســـــــاء و : )1979،(: الفصـــــــل عب

، مكتبة الهلال ، و طرق علاجهأسبابهالرجال 

العقم و الإنجاب و الأمراض الوراثیة الإنتقالیة عند :)1991(أیوب عبد السلام -6

، دار الراتب الجامعیة ، لبنان الرجل و المرأة

ـــــــو -7 ـــــــو دل ـــــــى ، دار أســـــــامة الصـــــــحة النفســـــــیة: )2009(جمـــــــال أب ، الطبعـــــــة الأول

للنشر و التوزیع ، الأردن 

ــــنفس: )2005(جنــــان ســــعید الرحــــو -8 ــــم ال ــــي عل ، كلیــــة الطــــب ، جامعــــة أساســــیت ف

الموصل ، دار العربیة للعلوم ، الطبعة الأولى ، بیروت 

ـــــى ، دار الصـــــحة النفســـــیة: )2004(جنـــــان عبـــــد الحمیـــــد العنـــــابي -9 ، الطبعـــــة الأول

الفكر للطباعة و النشر ، عمان 
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، الصـــــــــحة النفســـــــــیة: )2006(حســـــــــن حســـــــــین و عبـــــــــد الكـــــــــریم جمـــــــــال - 10

رة تطویر المناهج ، القاهرة الطبعة الأولى ، وزارة التربیة إدا

مــــــــنهج البحــــــــث الإكلینیكــــــــي : )2003(حســــــــن مصــــــــطفى عبــــــــد المعطــــــــي- 11

، الطبعة الأولى ، مكتبة القاهرة ، مصر أسسه و تطبیقاته

):2013(الخالــــــــــدي جاجــــــــــان جمعــــــــــة ، رشــــــــــید حســــــــــین احمــــــــــد البــــــــــرواري - 12

،طبعة الاولى ، دار جریر ،الاردن، عمان الاحتراق النفسي لدى المرأة

، الموســــــــــوعة الصـــــــــــحیة الحمـــــــــــل و الـــــــــــولادة:(1977)محمــــــــــدرفعــــــــــت- 13

لمجموعـــــــــة كتـــــــــب علمیـــــــــة ، تبحـــــــــث فـــــــــي الصـــــــــحة و الغـــــــــذاء و الوقایـــــــــة مـــــــــن 

الأمـــــراض ، مـــــن وضـــــع مجموعـــــة مـــــن الأطبـــــاء العـــــرب و العـــــالمین ، مؤسســـــة 

عز الدین للطباعة و النشر ، بیروت 

ـــــــد الرجـــــــال و النســـــــاء:)1991(رفعـــــــت محمـــــــد - 14 ، أسباســـــــه و العقـــــــم عن

علاجـــــه لنخبـــــة مـــــن العلمـــــاء و اســـــاتذة كلیـــــة الطـــــب ، دار مكتبـــــة الهـــــلال طـــــرق

، بیروت 

ـــــــــذافي - 15 ـــــــــق:)1998(رمضـــــــــان محمـــــــــد الق ، الصـــــــــحة النفســـــــــیة و التواف

الطبعة الثالثة المكتب الجامعي الحدیث ، القاهرة ، مصر 

ـــــــل المـــــــرأة :)1991(رورفیـــــــك دایفیـــــــد ، مراجعـــــــة إمیـــــــل خلیـــــــل بیـــــــدس - 16 دلی

، جــــواب نقلــــه إلــــى العربیــــة لجنــــة مــــن الأطبــــاءســــؤال و 100الطبــــي مــــع 

الطبعة العاشرة منشورات دار الأفاق الجدیدة ، بیروت 

مقیــــــــاس التوافــــــــق النفســــــــي  كــــــــراس :)2003(زینــــــــب محمــــــــود شــــــــقیر - 17

الطبعة الأولى ، مكتب النهضة العربیة ، القاهرة التعلیمات
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ــــــل رضــــــوان - 18 ــــــى ، الصــــــحة النفســــــیة:)2002(ســــــامر جمی ، الطبعــــــة الأول

ار المسیرة للنشر و التوزیع ، عمان ، د

منـــــاهج البحـــــث العلمـــــي فـــــي التربیـــــة و :)2004(ســـــامي محمـــــد ملحـــــم - 19

، دار الثقافـــــة للنشـــــر و التوزیـــــع علـــــم الـــــنفس الإرشـــــادي و الصـــــحة النفســـــیة 

، الأردن 

العقـــــــم عنـــــــد الرجـــــــال و النســـــــاء اســـــــبابه و )1991(ســـــــبیرو فـــــــاخوري - 20

الطبعة الرابعة ، بیروت علاجه

أساســــــیات التوافــــــق النفســــــي و :)2008(صــــــالح أحمــــــد حســــــن الــــــداهري - 21

، دار صــــــفاء ، الأســــــس و النظریــــــات الانفعالیــــــةالســــــلوكیة و الاضــــــطرابات

عمان ، الطبعة الأولى 

الصــــــــحة :)2004(صــــــــبره محمــــــــد علــــــــي و أشــــــــرف عبــــــــد الغنــــــــي شــــــــریت - 22

، دار المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة النفسیة و التوافق النفسي 

، الصــــــحة النفســــــیة و العمــــــل المدرســــــي:)1974(صــــــموئیل مغــــــاریوس - 23

الطبعة الثانیة، النهضة المصریة ، القاهرة 

الصـــــــــحة :)2001و صـــــــــواف منـــــــــى (كتیبـــــــــةعـــــــــادل صـــــــــادق ، الجلبـــــــــي - 24

ـــــــاء النفســـــــانیین العـــــــرب ، مؤسســـــــة ، إتحـــــــادالنفســـــــیة للمـــــــرأة العربیـــــــة  الأطب

حــــــــــورس الدولیــــــــــة للنشــــــــــر و التوزیــــــــــع ، مؤسســــــــــة طیبــــــــــة للنشــــــــــر و التوزیــــــــــع ، 

القاهرة.

ـــــي الصـــــحة النفســـــیة:)1977(عبـــــاس محمـــــود عـــــوض - 25 ، دار المـــــوجز ف

، القاهرة المعارف
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ـــــــــد الشـــــــــاذلي- 26 ـــــــــد الحمی ـــــــــق :)2001(عب ـــــــــات المدرســـــــــیة و التواف الواجب

لمكتبة الجامعیة ، مصر ، الطبعة الأولى ، االنفسي

، دار العربي الجنس و الإنجاب:)1977(عبد الحمید عبد العزیز - 27

عقــــم الرجــــال بــــین الإســــلام و الطــــب فــــي :)1998(عبــــد الخــــالق یــــونس- 28

، دار العربیة للعلوم سؤال و جواب 139

التوافــــــق و الواجبــــــات المدرســــــیة :)2001(عبـــــد الرحمــــــان محمــــــد الشـــــادلي - 29

الإسكندریة ،النفسي

، أمـــــــراض النســـــــاء و الوقایـــــــة منهـــــــا:)1986(عبـــــــد الكـــــــریم العـــــــامري- 30

الطبعة الأولى ، مكتبة المعرف للنشر و التوزیع ، الرباط 

ــــــــافي- 31 ــــــــدین كف ــــــــة ، الصــــــــحة النفســــــــیة:)1967(عــــــــلاء ال ، الطبعــــــــة الثانی

المكتبة الأنجلو مصریة ، القاهرة 

ـــــاهج البحـــــث العلمـــــي و :)2007(عمـــــار بوحـــــوش و محمـــــد الننیبـــــات - 32 من

ــــة ، بــــن طــــرق إعــــداد البحــــوث ــــة ، دیــــوان المطبوعــــات الجامعی ، الطبعــــة الثانی

الجزائر ،عكنون 

ـــــــد حســـــــین - 33 ـــــــي الصـــــــحة النفســـــــیة:)2005( فای ، مؤسســـــــة دراســـــــات ف

الطباعة للنشر و التوزیع ، القاهرة 

ـــــوم :)2008(فـــــوزي غرابیـــــة و أخـــــرون- 34 ـــــي العل أســـــالیب البحـــــث العلمـــــي ف

، الطبعة الأولى ، دار وائل للنشر ، عمان  ة و الإجتماعیةالإنسانی

، القاهرة سیكولوجیة التوافق:)2002(مایسة أحمد النیال- 35
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ـــــد الطـــــاهر الطیـــــب - 36 ـــــادئ الصـــــحة النفســـــیة:)1994(محمـــــد عب ، دار مب

المعرفة الجامعیة ، الإسكندریة 

ــــــــادي - 37 ــــــــي: )1969(محمــــــــود الزی ــــــــنفس الإكلینیك ، التشــــــــخیصعلــــــــم ال

الأنجلو مصریة ، القاهرة 

الصــــــحة النفســــــیة و التوافــــــق الدراســــــي:)1991(مـــــدحت عبــــــد اللطیــــــف- 38

، دار النهضة العربیة للطباعة و النشر ، بیروت 

التوافــــــق النفســــــي و المســــــؤولیة :)2009(نــــــایف محمــــــد عایــــــد المروانــــــي- 39

ــــــــدى المجــــــــرمین  ،  الطبعــــــــة الأولــــــــى ، دار الفكــــــــر العربــــــــي ، الإجتماعیــــــــة ل

القاهرة 

الفرنسیة :بالغة قائمة المراجع 

40- Colette Chillan (1983 ): l’entretien clinique ,

presse universitaire de France , France

41- Girard _ Stroh Bach m (2007) : infertilité et

seualité

42- Reuchlin (1979) : les problemes en psychologie

clinique paris

قائمة المذكرات و الرسائل الجامعیة :
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إســــــتراتیجیة الإرشـــــــاد النفســــــي فــــــي تنمیـــــــة :)2012(حــــــواص خضــــــرة - 43

، أطروحـــــة دكتــــورة فـــــي بعــــض المتغیـــــرات المســــاعدة علـــــى التوافـــــق النفســــي

علوم الإرشاد ، جامعة باتنة 

ـــــــاش ســـــــعید (- 44 ـــــــي :)2009ری ـــــــق النفســـــــي للمســـــــنین ف ، الجزائـــــــرالتواف

أطروحة دكتورة دولة في علم النفس ، جامعة الجزائر 

ــــــل - 45 ــــــه عــــــایش مقب ــــــد رب ــــــه ): 2010(مرفــــــت عب ــــــق النفســــــي و علاقت التواف

ـــابقـــوة  ، رســـالة وبعـــض المتغیـــرات لـــدى مرضـــى الســـكري فـــي قطـــاع غـــزة الأن

غزة الإسلامیةماجستیر في علم النفس ، الجامعة 

ــــــــالتوافق ):2011(نــــــــیس حكیمــــــــة - 46 الحاجــــــــات الإرشــــــــادیة و علاقتهــــــــا ب

ـــیم الثـــانوي  ـــدى تلامیـــذ ســـنة أولـــى مـــن التعل ، النفســـي الرضـــا عـــن الدراســـة ل

رسالة مجستیر في علم النفس التربوي ، جامعة الجزائر

:بالغة العربیةقائمة القوامیس

الـــــدلیل اللغـــــوي الشـــــامل عربـــــي عربـــــي):2004(إســـــماعیل جمیـــــل نـــــدى- 47

الطبعــــــة الأولــــــى ، المركــــــز الثقــــــافي اللبنــــــاني للطباعــــــة و النشــــــر و الترجمــــــة و ،

التوزیع ، بیروت 

القـــــــاموس المدرســـــــي الممتـــــــاز عربـــــــي عربـــــــي ، ):1999(مـــــــومني عیســـــــى- 48

دار العربي للنشر 

منجـــــــد الطـــــــلاب عربـــــــي عربـــــــي ، الطبعـــــــة ):1990(البســـــــتاني أفـــــــرام فـــــــؤاد - 49

، دار المشرق ، بیروت 36
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دار الشروق ، بیروت ، ):1996(اللغة و الإعلامالمنجد في - 50

)1997(الأصیل القاموس العربي الوسیط- 51

:قائمة القوامیس بالغة الفرنسیة بالغة الفرنسیة

52- Amde Damart et Jaque Bourneuf (1976) : petit

larousse de la medcine , tome 2 libairie , paris

53- 2- Sillamy Norber , dictionnaire de la psychologie

K larousse 9 , paris

قائمة المجلات :

ـــــــذات و : ")2000(القشـــــــعان فهـــــــد محمـــــــود - 54 ـــــــدیر ال ـــــــى تق ـــــــم عل ـــــــاثیر العق ت

ـــــة ، "التوافـــــق الزواجـــــي فـــــي الاســـــرة الكویتیـــــة دراســـــة میدانیـــــة مقارنـــــة ـــــة كلی مجل

،العدد الثاني تربیة بالمنصورة ال

الاثـــــــــار النفســـــــــیة والاجتماعیـــــــــة للعقـــــــــم "):2006عســـــــــیلة ابـــــــــراهیم محمـــــــــد (- 55

ـــــــدى الجنســـــــین ـــــــون ، الجـــــــزء امجلـــــــة كلیـــــــة التربیـــــــة، "ل لاول ، العـــــــدد الثلاث

،الناشر مكتبة زهراء الشرق 

مجلة العربي عقم والطب النفسي ،ال):1994( صالح مالح - 56

الیــــــأس وحــــــل المشــــــكلات والحــــــدة النفســــــیة و "):2003(حســــــین علــــــي فایــــــد - 57

ــــــة الــــــذات  المجلــــــة ،"كمنبئــــــات بتصــــــور الانتحــــــار لــــــدى طالبــــــات الجامعــــــةفعالی

102، العدد راسات النفسیة رانم المصریة للد
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دلیل المقابلة نصف موجهة

البیانات الشخصیة :

السن :الإسم :

مدة الزواج :المستوى الدراسي :

السكن فردي أو جماعي :المهنة :

المحور الأول : الحیاة المرضیة 

أنك غیر قادرة على الإنجاب متى إكتشفت-

التي قمت بهاما هي أنواع العلاجات-

هل یشجعك زوجك للعلاج ؟ و هل یرافقك ؟- 

هل لدیك أمل في الشفاء ؟- 

كیف هي حیاتك الأن ؟ و كیف تعیشین ؟- 

من هم النساء اللواتي تفضلین الإحتكاك معهن للتنفیس عنك ؟- 



المحور الثاني : الحیاة الإنفعالیة 

هل تغضبین بسرعة -

لأتفه الأسباب هل تثورین-

هل هناك شجارات في المنزل -

هل تتعرضین لنوبات بكاء -

هل تشعرین بالراحة النفسیة في البیت -

: الحیاة الأسریةالمحور الثالث 

كیف یعاملك زوجك - 

زوجك ؟ أو أمه ؟ أو إخوته ؟هل تشعرین بالتضایق من- 

المحور الرابع : الحیاة الإجتماعیة 

هل تتجنبین المناسبات العامة ؟- 

هل تؤثر علیك نظرة الأخرین ؟- 

ما هي الصعوبات التي تواجهینها مع الأخرین ؟- 
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مقیاس التوافق النفسي العام 

الاسم:                 الجنس:               السن:  

المستوى الدراسي:                            المستوى المعیشي:

التعلیمة:

فى المربع المناسب (×) هناك مجموعة من الاسئلة ،حاول أن تجیب علیها و ذلك بوضع إشارة 
،فلا تترك أي سؤال بدون الإجابة علیه،كما لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة.لاختیارك

معلوماتك سریة للغایة

" شكرا لتعاونك"

لا أحیانا نعم  العبارة الرقم
الأول: التوافق الانفعالي و الشخصيالمحور

هل لدیك ثقة في نفسك بدرجة كافیة
01

بالتفاؤلینهل تشعر  02
هل لدیك رغبة فى الحدیث عن نفسك و عن إنجازاتك أمام 

الاخرین 
03

على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعةةهل أنت قادر  04
أنك شخص له فائدة و نفع في الحیاةینهل تشعر  05
لمستقبل أفضلینهل تتطلع 06
باالراحة النفسیة و الرضا فى حیاتكینهل تشعر  07

في حیاتكةو بشوشةهل أنت سعید 08
فى الدنیاةهل أنت شخص محظوظ 09

باالإتزان الانفعالي والهدوء أمام الناسینهل تشعر  10
الآخرین و تتعاون معهم ینتحبهل  11

من االله باالعبادة و الذكر دائماةهل أنت قریب 12



مع الحیاةةو متوافقةهل أنت ناجح 13
بالأمن و الطمأنینة النفسیة و أنك في حالة طیبة ینهل تشعر  14
باالیأس و تهبط همتك بسهولة ینهل تشعر  15
باستیاء و ضیق من الدنیا عموما ینهل تشعر  16
باالقلق من وقت لأخرینهل تشعر  17
المزاج إلى حد ما ةنفسك عصبیینهل تعتبر  18
لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها ینهل تمیل 19

بنوبات صداع (أو غثیان) من وقت لآخر ینهل تشعر  20
الجسمي-الثاني: التوافق الصحيالمحور

هل حیاتك مملوءة باالنشاط و الحیویة معظم الوقت
21

هل لدیك قدرات و مواهب متمیزة  22
أنك قوي البنیةینبصحة و تشعر ینهل تتمتع 23

عن مظهرك الخارجي (طول القامة،حجم الجسم)یةهل أنت راض 24
الأعمال بنجاحهل تساعدك صحتك على مزاولة  25

الاصابة باالمرضینبصحتك جیدا و تتجنبینهل تهتم 26
قدر من الاسترخاء و الراحة للمحافظة على نفسك نهل تعطی

صحتك فى حالة جیدة
27

نفسك قدرا كافیا من النوم (أو تمارس ریاضة نهل تعطی
للمحافظة على صحتك)

28

من بعض العادات مثل (قضم الأظافر أو الغمز نهل تعانی
بالعین) 

29

بصداع و ألم فى رأسك من وقت لأخرینهل تشعر  30
انا بحالات برودة أو سخونة یأحینهل تشعر  31

فقدان -شاكل و إضطرابات الأكل (سوء هضممن مهل تعانین
شره عصبي)- شهیة

32

بأي عملهل یخفق قلبك بسرعة عند قیامك  33
باالإجهاد و ضعف الهمة من وقت لآخرینهل تشعر  34

عرقا أو ترتعش یداك عندما تقوم بعمل ینهل تتصبب 35
أحیانا بأنك قلق و أعصابك غیر موزونة ینهل تشعر  36



عوقك وجع ظهرك او یداك عند مزاولة العمل هل ی 37
النطق و الكلامأحیانا بصعوبة فىینهل تشعر  38
من إمساك أو إسهال كثیرانهل تعانی 39
باالنسیان أو عدم القدرة على التركیز من وقت لآخرینهل تشعر  40

المحور الثالث: التوافق الأسري
مع أسرتكهل أنت متعاونة 41

باالسعادة في حیاتك بوجود أسرتكینهل تشعر  42
من أفراد أسرتكةهل أنت محبوب 43

بأن لك دور فعال و هام فى أسرتكینهل تشعر  44
هل تحترم أسرتك رأیك و ممكن أن تأخذ به 45

أن تقضي معظم وقتك مع أسرتكینهل تفضل 46
حقك من الحب و العاطفة و الحنان من أسرتكینهل تأخذ 47

هل التفاهم هو أسلوب التعامل بین أسرتك 48
على مشاركة أسرتك أفراحها و أحزانها ینهل تحرص 49
علاقاتك مع أفراد أسرتك وثیقة وصادقة أن ینهل تشعر  50
أمام الأخرین أنك تنتمي لهذه الاسرةینهل تفتخر  51

عن ظروف الأسرة الاقتصادیةةهل أنت راضی 52
على إظهار ما لدیك من قدرات أو مواهب هل تشجعك أسرتك 53

هل أفراد أسرتك تقف بجوارك و تساعدك عندما تتعرض لمشكلة  54
هل تشجعك أسرتك على تبادل الزیارات مع الأصدقاء و الجیران  55

علیها هل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقیل  56
أحیانا أن تكون لك أسرة غیر أسرتكهل تتمنین 57
من كثیر من المشاكل داخل أسرتكنهل تعانی 58
باالقلق أو الخوف وأنت داخل أسرتكینهل تشعر  59

أنك طفلا صغیرا بأن أسرتك تعاملك على ینهل تشعر  60

المحور الرابع: التوافق الاجتماعي
على المشاركة الایجابیة الاجتماعیة و الترویحیة ینهل تحرص
مع الاخرین

61



بمعرفة الاخرین و الجلوس معهمینهل تستمتع 62
باالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع ینهل تشعر  63

أن تقضي معظم وقت فراغك مع الاخرینهل تتمنین 64
إذا كان رأیا صائبا رأي زملائك و تعمل بهینهل تحترم 65
بتقدیر الآخرین لأعمالك و إنجازتك ینهل تشعر  66
لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحددینهل تعتذر  67
باالولاء والإنتماء لأصدقائك ینهل تشعر  68
باالسعادة لأشیاء قد یفرح بها الآخرون كثیراینهل تشعر  69

طیبة مع الزملاء و تحرص على إرضائهمهل تربطك علاقات  70
هل یسعدك المشاركة في الحفلات و المناسبات الاجتماعیة  71

على حقوق الاخرین بقدر حرصك على حقوقك ینهل تحرص 72
لأن وعد الحر دین علیهالوفاء بوعدك مع الآخرینینهل تحاول 73
متعة في تبادل الزیارات مع الاصدقاء و الجیران ینهل تجد 74
كثیرا قبل تقدم على عمل قد یضر بمصالح الآخرین ینهل تفكر 

او ترفضه 
75

الثقة و الاحترام المتبادل مع الاخرین ینهل تفتقد 76
هل یصعب علیك الدخول في منافسات مع الاخرین حتى لو 

كانوا في مثل سنك
77

من مواجهة الكثیر من الناس أو ترتبك أثناء الحدیث ینهل تخجل
أمامهم 

78

عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن یغضب      هل تتخلین 79

بعدم قدرتك على مساعدة الاخرین و لو في بعض ینهل تشعر 
الامور البسیطة

80
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ثبات المقیاسجدول یبین

.
1764250021004250

3844384438446262

1444144414443838

2601291627545154

1764240120584249

4624372141486861

2916324930785457

3969409640326364

2016313625764656

4761435645546966

3364302531905855

4225476144856569

4624422544206865

2025144417104538



2116250023004650

2304313626824856

3136360033605660

4624360040806860

3481348134815959

Rp = ∑( . )−∑ .∑.∑ −(∑ ) ∗ .∑ −∑
Rn = ∗

Rp معامل الارتباط بیرسون :

Rnمعامل سبیرمان براون :

X الفردیة .الأسئلةعینة أفراد: یمثل

Y الزوجیة .الأسئلةعینة أفراد: یمثل



)04ملحق رقم (

2003فق النفسي العام  لزینب شقیر جدول یمثل صدق المحاكمین لمقیاس التوا

التخصص الدرجة العلمیة  اسم الاستاذ
علم النفس العیادي  استاذة محاضرة  حلوان زوینة
علم النفس التربوي  استاذ محاضر  مصطفاوي حسین

علم النفس التربوي  استاذة محاضرة  جدیدي عفیفة 

غوي لالنفسي المعرفي و العلم  استاذة مساعدة  انوري عنان 
علم النفس العمل و التنظیم  استاذة مساعدة طهیر جمیلة
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