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 مقدمة
 

  أ
 

  :مقدمة 

هرة تمس الافراد مهما كان لى فجر حیاة الانسان وهي ظایعتبر الإنتحار مشكلة دائمة یعود تاریخها إ       

واكب  نسانيسلوك إ الانتحارف .  و الثقافيعرقهم ومستواهم الاجتماعي والاقتصادي  عمرهم ، جنسهم ،

ضغوطات ،  من تغییر اجتماعي للتكنولوجیا و ما ترتب عنها السریع و تغیر مع  التطور الوجود البشري

 الواسع لهذه الظاهرة نتشار الإ لى، كل ذلك أدى إتمیز بها العصر الحدیث  صراعات نفسیة  واقتصادیة شدیدة 

حباطات التي یتعرض لها ة، ذلك  نتیجة الإلكن بنسب متفاوتیكاد یخلو منها مجتمع من المجتمعات و  لاف

  .واقع شدید التعقید جتماعیة الاخرى نه شأن الظواهر الإنتحار شأحیاتهم ، ولا شك في أن الإالافراد في 

تزایدت ن هذه ظاهرة أ في إطار الیوم العالمي للوقایة من الإنتحار  حصائیات العالمیةالإشارت ألقد       

محاولة  600ذكر و 100.000لكل  محاولة انتحاریة  300أكثر من  خیرة الأونة الأرة في وبنسبة كبی

عمیقة على مستوى و خاصة في مرحلة  المراهقة  التي تحدث فیها تغیرات كبیرة أنثى  10.100إنتحاریة لكل 

قتراب من ه التحولات یعاد إحیاء الصراع الأودیبي و الذي بدوره یجعل الإوفي خضم هذالجسد و النفس ، 

الوالدین عملیة صعبة في حین أن تخطى هذا الصراع هو الذي یضمن للمراهق سیرورة تقمص ثانویة تمكنه 

  .من تكوین صورة ذات مستقرة 

الدفاعیة ستعمال المیكانزمات على هشاشة الفرد وعدم تمكنه من إ هو اكبر دلیلنتحار تفكیر في الإالف      

كل .نقص تقدیر الذاتالصراع الذي یؤدي الى الذي التي تساعده في مواجهة أزمات الحیاة المختلفة  وبذلك 

سنحاول  ما نتحار  وهذاالمراهق بعدما قام بمحاولة الإالتساؤل حول وجود تقدیر الذات لدى هذا  دفع بنا الى 

قمنا بتقسیم ولتحقیق هذا  لدى المراهق اولة الانتحار حموعلاقته بعلى تقدیر الذات من خلال الدراسة التعرف 

العام للبحث والذي تم طار لى فصل خاص بالإضافة ابالإ, ین جانب نظري وجانب تطبیقي البحث الى جانب



 مقدمة
 

  ب
 

لى الأهداف ثم تطرقنا إ,تحدید المفاهیم الأساسیة الخاصة بالبحث ,یاغة الفرضیة ص,شكالیة فیه طرح الإ

  .ختیار الموضوع لأهمیة واسباب إ،

این تطرقنا الى ,تقدیر الذات الفصل الأول خصص ب,أما الجانب النظري فیتكون من ثلاثة فصول      

، وتعریفه من  المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق والعوامل،  مستویاته،  وتعریف تقدیر الذات،بالذات التعریف

لیلي ، تحدید تعریفها من المنظور التحى تعریف المراهقة ، تطرقنا فیه الأما الفصل الثاني .  وجهة التحلیلیین

لیات الدفاع المستخدمة لمراهقة  والأالمظاهر الرئیسیة في ا، زمة الهویة  زمة المراهقة ، أأمراحل المراهقة  ، 

المتعلقة  بعض مصطلحا ت ,نتحار نتحار این تحدثنا عن تعریف الاوالجانب الثالث یتمثل في الإ.في المراهقة 

النظریات المفسرة للإ نتحار و المراهقة في للانتحار ،  العوامل المؤدیةزمة ومراحل الانتحار ، أ، نتحار الاب

  .الإنتحار 

ول بمنهجیة الدراسة وفیه یتعلق الفصل الأ, توى على فصلین  ما الجانب التطبیقي للبحث فقد احأ     

خیر وفیه تم عرض یلیه الفصل الأ,أدوات البحث ,جراء البحث مكان ا,ة البحث مجموع,تطرقنا الى المنهج 

  .قتراحات وتوصیات وإ ,الدراسة بخلاصة عامة لنختم ,وتحلیل و مناقشة النتائج 

     

  

  

  



 

 

 

 

 

إشكالیة البحث: الفصل التمهیدي   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

اشكالیة البحث: الفصل التمهیدي  

.الإشكالیة -1  

.الفرضیة -2  

.تحدید المصطلحات -3  

.أهمیة الدراسة  -4  

.أهداف الدراسة  -5  

 



إشكالیة البحث                                                       الفصل التمهیدي            
 

8 
 

   :شكالیةلإا – 1

یعتبر التحلیل النفسي من أحد الإتجاهات في علم النفس المرضي و العلاج النفسي أسسه الطبیب العصبي     

وتطور من خلال إسهامات تلامذته بهدف تفسیر الحدث النفسي )  1936 – 1856" (سیجموند فروید   "النفسي  

ظریته في الشخصیة بالموقعیة الأولى بن 1890ونشوء الإضطربات  النفسیة و معالجاتها، ولقد أتى فروید  سنة 

التي تتكون من ثلاث مستویات اللاشعور ماقبل الشعور والشعور وبعد ذلك أتى بالموقعیة الثانیة یوضح فیها أن 

هذه البنى تعمل معا حیث نلاحظ إذ إستشر دافع فالآنا الآعلى   ،الهو ، الآنا: الجهاز النفسي یتكون من ثلاث بنى 

كسوء السمعة (عدوانیة أو وفق مبدأ الهو   فإذا كان إشباع هذا الدافع یلحق الأذى بالشخصیة طبیعة ذو 

أما إذا كان الإشباع لا . لأنا من تنفیذ هذا الدافع و یعیده إلى مصدرها الاجتماعیة أو العقاب القانوني ،فإنه یمنع

فإنه یسمح للأنا بتنفیذ هذا ) ر بها المجتمعكإشباع الدافع الجنسي وفق الطریقة التي یق(یلحق الأذى بالشخصیة 

أن الأنا الأعلى یسعى نحو الكمال فإن وظیفته تدعیم الأنا كي لا یرضخ  و بما. الإلحاح الدافعي القادم من الهو

الأنا الأعلى هو سبب الشعور بالفخر وتقدیر الذات  الذي ینتاب الفرد عندما  .إلى ضغوط و مطالب دوافع الهو

و هو سبب شعور الفرد بالنقص و . لفرد بتجنب الوقوع في خطأ ماا ل مفیدة للآخرین،  أو عندما یقومیقوم بأعما

) . كالرسوب في الامتحان(الخجل من نفسه  عندما یقوم بعمل لا یرضى عنه المجتمع أو لا یرضى هو نفسه عنه 

  ) 228، ص  2007سامر جمیل رضوان، ( 

من رغباته دون أن یشعر بالإحباط طوال الوقت ، وعلیه أن یفعل ذلك دون أن  على الفرد أن یشبع قدرا كافیاف    

وبمدى . یصاب بالضرر و بطریقة تسمح له بالشعور بأنه شخص مهذب و مقبول ، وقد لایكون هذا بالامر  السهل

ویرضها وعندئذ نجاح الفرد في تحقیق هذا التوازن ینمو لدیه قدر مقبول من مفهوم الذات أي صورة عن نفسه یحبها 

  ) 206، ص 2000رمضان ،.(یتكون لدیه تقدیر عالي لذاته 
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أن تكوین الثقة هو أساس الشخصیة السویة وبناءا على تكوین الإحساس بالثقة یستطیع " إریكسون "كما یرى    

ب وبالتالي الطفل أن یضع ثقته في العالم المحیط به ، وأن یدرك المحیطین به كأفراد عطوفین ودودین مانحین للح

  ) 105، 1989علاء الدین كفافى، .( یشعر بالطمأنینة والامن 

سم الحاجات إلى فیزیولوجیة ،امن هذا التنظیم الذي ق.حتل تقدیر الذات المرتبة الرابعة  في تنظیم ماسلو لقد إ  

ثقة بالنفس ، و یؤكد إنتماء ، تقدیر الذات ، وتحقیق الذات و یرى ماسلو أن كل فرد یكافح من أجل السیادة و ال،

وم فیها بتهدید شخص أو إهانته أو نسیطر علیه أو قالناس أن یدركوا أنه في كل مرة نعلى أنه من الواجب على 

فإنهم  نشعره بالذنب فإننا بذلك سنصبح مصدر لخلق المرض النفسي لدیه  ، هذا مع الراشدین فما بالك  بالمراهقین

للتغیرات التي تحدث على المستوى النفسي و الجسدي والتي تمثل البلوغ والذي مرحلة حساسة وذلك نتیجة بیمرون 

 ،ساسي استدخال هذه  التغیرات البیولوجیة الناتجة عنهیولوجیة لصیرورة نفسیة  هدفها الأیعتبر نقطة انطلاق الب

التغیرات الناتجة عن عمل نفسي هدفه إستدخال " أن المراهقة ) 2000(بیرو .لهذا یمكن الاعتبار مع الباحثة  أ

اهتمامات جدیدة تحدث تغیرات على مستوى التقمصات , هذه التغیرات تدفع الفرد الى البحث عن مواضیع " البلوغ 

هذا .ل الجنسیة التناسلیة مما یمكن الفرد من تكوین هویة جنسیة ثابتة إلى توحید النزوات الجز ئیة تحت ظتؤدي , 

ستثماره و إختیار موضوع الحب التطور یمكن الفرد من إنفصاله ع ن المواضیع الوالدیة من إختیار عمل وإ

  ).1973,محمد مصطفى زیدان .د.(

و یرى ایركسون أن الهویة وتشكلها هو عملیة تلقائیة لاینبغي بأي حال من الأحوال التعجیل بها او عرقلتها عندما   

نمو ببلوغ أوج رقیها ولمختلف مشاعر  الهویة بالتكون یكون المحیط المادي و الاجتماعي مرنا وثریا یسمح لعملیة ال

أما إذا كان المحیط صلبا و معرقلا من خلال قلة توفر الحاجات الأساسیة و كثرة الضغوط و . و النضج 

  ).E.Erickson,1968( .التهدیدات فإن ذلك یعیق كیان الهویة عن النضج و التطور 
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فالمراهق یواجه مشكلة ارصان ) السابقة(یمكن اعتبار مایحدث اثناء المراهقة كاعادة للصراعات القدیمة        

ث دغیر ان هذه الاعادة للصراعات تح ,اعادة تنشیط الاودیب ما یؤثر على قواعد النرجسیة , المرحلة الإكتئابیة 

ي كان معروفا في الطفولة فالارصان الجید للاودیب دید مختلف عن الذجمعطیات فیزیولوجیة وتنظیم نفسي  ضمن

  ). , G. Pierre ,2006.(یسمح بتكوین انا الاعلى

فتعرف على انها فترة صراعات و لها خصائصها ومتطلباتها خاصة على المستوى النفسي و الإجتماعي       

مالات واردة بسبب هشاشة الفرد و و هي المرحلة التي تكون فیها كل الإحت. وأهمیتها الكبیرة في شخصیة الفرد 

عدم قدرته على إتخاذ قرارات حاسمة و كذلك تاثره بمختلف الظروف الصعبة التي یعاني منها كالصدمات مما 

 .وهو الإنتحار إلى اتخاذ سلوك عدواني ضد نفسه ألایؤدي به 

هقین والتي تشكل مشكلة اساسیة فحسب منظمة الصحة العالمیة تبین أن اغلبیة المنتحرین هم من فئة المرا       

سنة بعد حوادث  22- 15في المجتمع واذ یعتبر السبب الثاني للوفیات المواطنین مابین 

  ). 2008M.Wallter,(المرور

شخصا محاولا للإنتحار ، ) 50(أیضا من خلال تحلیله لخمسین " Vieu  ،1976فیو "كما اوضحت دراسة      

منهم اظهروا شخصیة هستیریة ،و انتهت نفس الدراسة الى أن ) 26(ضجة ،و تمیزوا بشخصیة غیر نا) 19(منهم 

  )72،ص 2008سواكري الطاهر ،(حالة أظهرت عدم النضج مع كثرة المیول الإكتئابیة عن  15

وتتجسد تلك , مشكلة ذات طبیعة خاصة بین المشكلات المتعددة والمعقدة التي تواجه إنسان هذا العصر فهو   

التي یكون فیها الجاني و المجني علیه ) الجرائم (الخاصة لمشكلة الإنتحار في  كونها تمثل لونا فریدا من الطبیعة 

   .اذ أن محاولة قتل النفس ترمي في نهایة المطاف الى تدمیر الذات بواسطة الذات , شخصا واحدا في ان واحد 

  )  10ص, 2006, د عبد االله بن سعد الرشود( 

الذین كانو یقومون  بتهدید المرضى الذین ینوون ,إذ ان هذه الظاهرة درست اولا من قبل الاطباء العقلیون    

هؤلاء  وقد فسر هؤلاء الأطباء عملیة الانتحار بردها إلى المرض العقلي، ومن أبرز. الانتحار أو یشرعون فیه
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. 1945عام  Bourdin، و بوردان  1866عام  Flaret، فلاري  1845عام   Borrwsبورس  : الأطباء نذكر 

والكآبة،  -ومن اهم الأمراض التي یعتبرها هؤلاء من أقوى العوامل الدافعة للانتحار نذكر الإحباطات، الهوس 

دمان الكحول ، اختلفت النظرة وأصبح  الأطباء العقلیون في نهایة القرن التاسع عشر و. الفصام، الهذاء المزمن وإ

اذ خرج    بعضهم ببحوث ترتكز على التفاعل بین البیئة والفرد وذلك من , عرضا لأمراض أخرى یعتبرون الانتحار

  ) .272ص ,  1984, الزراد (   . خلال  المجتمع 

الانتحار، دراسة " ثم درس على أساس انه ظاهرة إجتماعیة من طرف العالم  إمیل دركایم في باریس في كتابه    

حیث ربط المشكلة بالنظام الاجتماعي السائد وتغیراته وانتهى إلى  تصنیف الانتحار الى , " في علم الاجتماع 

 الانتحار الفوضوي ،حار الإیثاري الانت ، الانتحار الثري: ثلاثة انواع هي  

),1976,p2, DurkheimE.. (  

الانتحار، الذي یقوم فقد كان له وجهة خاصة في تفسیر S.Freudاما جماعة التحلیل النفسي وعلى رأسها فروید    

فالاولى وراء كل سلوك یؤدي .إحداهما للحیاة و الاخرى للموت بوصفها اساسا للسلوك البشري,على وجود غریزتین 

فمن خلال . والثانیة اساس كل سلوك عدواني مدمر, علاقات ایجابیة بناءة واداء افعال إبداعیة خلاقةالى اقامة 

والمواقف  ،في مواقف الحیاة عامة ) اللیبدو(الصراع القائم بین الغریزتین وتفاعلها مع الطاقة الجنسیة الحیویة 

بین إشباع  ،فرد بین إرضاء رغباته او صدها الوماتتضمنه هذه المواقف من خبرات یتقلب فیهما .الجنسیة خاصة 

تنبثق النزعات السادیة  ،تضیات الواقع وضغط الانا الاعلى وتحت وطأة مق ،او احباطها او بین اللذة والالم حاجاته 

شبقي بواسطة إیذاء وتعذیب فالسادیة إرضاء ،ن تتضمن عناصر عدوانیة وتدمیریة او المازوشیة وكل من النزعتی

                       .المازوشیة ارضاء شبقي عن طریق عذاب الذات واستمتاع التألم و التلذذ بهو ،الاخر 

  ).63ص, 1694, مكرم سمعان ,مشكلة الانتحار(

إن صور الانتحار وفق هذا الطرح تكون تبعا لعملیة الارتداد السادو مازوشي، لذلك اهتم المحللون النفسانیون  

برمزیة وسائل الانتحار ودلالاتها النفسیة كما ربط التحلیل النفسي أیضا بین غرائز الفرد وعملیة التنشئة الاجتماعیة 
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خر طعن یقدم للآخرین بواسطة معالجة لفكرة الموت، أي عملیة داخل الأسرة بصفة عامة، إذ أعتبر جسم المنتحر آ

)                              2008بوسنة عبد الوافي زهیر ،. (استحضار الآخرین وتبیان خسارتهم على اثر هذا الفعل

" عدوان " قتل الذي رده إلى رغبة في ال Meninger.kمن أشهر المحللین الذین تناولوا السلوك الانتحاري میننجر  

  )276ص  1984خ .م.الزراذ.(ورغبة في الموت واستسلام له" عقاب " ورغبة في أن أقتل 

لدى فئة المراهقین وانطلاقا من و علاقته بظهور المحاولة الإنتحاریة لذلك جاءت هذه الدراسة لتتناول تقدیر الذات 

  :هذه المشكلة نطرح التساؤل التالي 

  قة بظهور محاولة الانتحار لدى المراهق ؟هل نقص تقدیر الذات له علا
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  :الفرضیة  – 2

  .له علاقة بظهور المحاولة الإنتحاریة لدى المراهقنقص تقدیر الذات  -
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 :تحدید المصطلحات الاساسیة للبحث -3

 :تقدیر الذات  - )1

 :التعریف الإجرائي – )1-1

  هو التقییم الذي یضعه المراهق لنفسه 

 :التعریف الإصطلاحي – )1-2

كانت أو موجبة ، نحو نفسه فتقدیر إتجاهات الفرد الشاملة سالبة :" تقدیر الذات أنه  rosenbergعرف روزنبرج 

ن ذاته الذات الجید یعني أن الفرد یعتبر نفسه ذات قیمة وأهمیة، بینما یعني تقدیر الذات السيء عدم رضا الفرد ع

حتقارها   ).192،ص  1998إبراهیم فیولیت فؤاد،.(أو رفضها وإ

 :الإنتحار -)2

 :التعریف الإجرائي -)2-1

 .هو قتل النفس عمدا    

  :التعریف  الإصطلاحي -)2-2

هو كل حالات الموت التي تنتج بصورة مباشرة أو غیر مباشرة عن فعل : " بأنه ) 1887(عرفه دوركایم سنة  

عبد االله بن سعد الرشود . د." ( إیجابي أو سلبي یقوم به الفرد بنفسه وهو یعرف أن هذا الفعل یصل به إلى الموت 

  ).26ص,2006,

  :محاولة الانتحار - )3

  : التعریف الإجرائي)  3-1

  .تعتبر المحاولة الإنتحاریة كل محاولة فاشلة یقوم بها المراهق لقتل النفس إرادیا 
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  :التعریف الإصطلاحي -)3-2

المحاولة الإنتحاریة هي كل فعل غیر كامل قصد الموت ینتهي : " كمایلي)   Pringney(عرفها برانجني

  .  (P764, 1980, Prigney et ant)".بالفشل

  .لذي لاینهي بالموت لدى الفرد هو مایسمى بمحاولة الإنتحاریة أي فعل الإنتحار ا

بباب خاص في المنظمات العالمیة سواءا من قبل المنظمة ) محاولة الإنتحار (لكن في الأخیر لم یحظى مصطلح 

ولم یصرح به ، ولم  (DSM IV)ولا من قبل دلیل التشخیص الإحصائي العالمي   (CIM10)    العالمیة للصحة

یدرج في العینات الوبائیة المشخصة لذلك لا نستطیع إعطاء تعریف محدد ودقیق وعالمي متفق علیه لما نسمیه 

 ) . Tentative de suicide(الان بالمحاولة الإنتحاریة 

 :المراهقة -)4

 :التعریف الإجرائي -)4-1

 .ع جدوث مجموعة من التغیرات الجسمیة و النفسیةالمراهقة مرحلة إنتقالیة من الطفولة إلى الرشد م   

 :التعریف الإصطلاحي –) 4-2

فهي مرحلة إنتقالیة ,هي مرحلة من مراحل نمو الكائن البشري منذ بدایة البلوغ وصولا الى اكتساب النضج    

 )P.Françoise ,D.Roland,1998 (   .تصبغها مظاهر التغیر 
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  : دراسةأهمیة ال -4 

, إن موضوع الإنتحار یعتبر من أحد المواضیع الهامة التي إستقطبت إهتمامات المجتمعات خلال الأونة الأخیرة    

فالجرائد الصادرة في الجزائر لا تخلو في .الإرهاب , المخدرات  العنف ،: وذلك موازاة مع شیوع ظواهر أخرى مثل 

 .صفحاتها من یوم لأخر من حوادث الإنتحار 

ا  إصرارا على تتبع الموضوع  هو الإنتشار الكبیر و المتزاید لحالات الانتحار و التي للأسف تنجح في ومازادن 

و لهذه الأسباب كان للبحث أهمیة كبیرة  بعض الحالات، و ما تمثله من مأساة و مشكلة حقیقیة للفرد و المجتمع

 .   راهق لمعرفة تقدیر الذات وعلاقته بظهور المحاولة الإنتحاریة عند الم

 :دراسة أهداف ال -5

 :یمكن تلخیص أهداف إختیار الموضوع في النقاط التالیة 

 .توضیح وتوعیة المراهقین حول خطورة الإنتحار  -)1

 .معرفة المعانات النفسیة التي یعاني منها المنتحرون -)2

    جعلنا نفكر في هذه الدراسة ,كما أن قلة الدراسات في موضوع الإنتحار في الوطن العربي خصوصا    -)3

 .بغیة إفادة المكتبة و لو بالقلیل 

هذا زیادة على أن موضوع الإنتحار هو موضوع مازال من التابوهات في الجزائر لذلك أردنا كسر التابو نوعا  -)4

 .رة بواسطة فئة تعد هامة في المجتمع ألا وهي فئة المراهقین ما وذلك بالتقرب من الظاه

  

 

 



 

 

 الجانب النظري
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 .خصائص الذات  1-3

 .أبعاد الذات  1-4
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 :تمهید

الإنسان هو الكائن الوحید الذي تعي ذاته من بین ما یزید عن ملیون نوع من الكائنات الحیة تعیش على  

وكان من نتائج هذا الوعي بالذات أن الإنسان أصبح موضوعاً للملاحظة من قبل نفسه وقد اعتبر مفهوم  الأرض،

تقدیر الذات  الذات من العوامل الموجهة للسلوك في ضوء التصورات التي یكونها الفرد عن نفسه، و عندما نقول 

مشاعر التي یملكها الفرد اتجاه نفسه هي التي نا الشعور بالرضا، الفخر بالنفس والأحاسیس  و الیتبادر الى أذهان

تكسبه الشخصیة القویة و المتمیزة  أو تجعله متكلا على الأخرین كما أن الخبرات وكل مایمر به الفرد یكسبه 

نال موضوع  تقدیر  الذات اهتماما كبیرا في السنوات الأخیرة من خلال البحوث و الدراسات قد و .تقییمه لذاته 

مفهوم جید لتقدیر الذات ى سنحاول في هذا الفصل التطرق الى هذا المفهوم ، ولكي نتوصل الي النفسیة ، لد

 .یجب أولا القاء الضوء بصورة مختصرة عن الذات 
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 :الذات  -1

  :تعریف الذات  1 - 1  

وهذا یعني نوع من الحكم  مقارنته مع الأخرین ،كل فرد یتصور ذاته انطلاقا من الخبرات الیومیة و تمثیله و  

الخ  ...ة ، نفسیة ،اجتماعیة یصدر على الذات ، وهو صورة فكریة عن ذاتیتنا من كل جوانبها سواءا كانت جسمی

منظورنا  ان مفهوم الذات یشمل ویجمع  بین تخطیط الجسم  و صورة الجسم في مفهوم شامل  وموحد على  في

واسهامیا وفي تفاعلیة دائمة مع الغیر ، وكل هذا في محیط اجتماعي انفرادیتنا كجسم ألي ومستثمر علائقیا 

  ). 46 – 45،ص 2010بدرة میموني ،.(وثقافي یفرض على الفرد بعض الانماط من السلوك

اما فروید فقد اعطى للانا مكانة بارزة في نظریته المتعلقة بتكوین الشخصیة  ، حیث یرى الأنا یقوم بدور  

أمزیان ( عها الشخصیة ویرى أن الأنا هي التي تقوم بتحدید الغرائز لتقوم الشخصیة باشباوظیفي وتنفیذي تجاه 

  . ) 22،ص 2006زبیدة ،

ادیة للولد ، بل ببطء خلال نمو الإمكانیات الإر كما ترى میلاني كلاین ان الذات لیست وظیفة مكتسبة وتتحسن  

لها وتحتوي لیس فقط على الانا و لكن كل الحیاة حیث ترى بان الذات هي الشخصیة  بكام. تنشأ من الولادة 

فیكتور سمیر نوف (فالذات هنا قبل كل شيء تمثل الوحدة الاساسیة للفرد " الهو"الغریزیة التي یدعو فروید 

  ). 48،ص1980،

مفهوم نفسي واسع الذي  یرجع الى طریقة التي یرى فیها : "فمفهوم الذات هو  1998وحسب غرینسون  

، والذات یشمل الشعور بالهویة من جهة والاحساس  بأنه محصور في اطار المكان و الزمان ، الشخص نفسه 

 .مجتمع الذي  یعیش فیهفالذات تنمو مع نمو الفرد من خلال الخبرات التي یكتسبها من المحیط وال

.(Anne laure padilla , 2009,p80) 
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تاباته تعتبر مصدرا أساسیا في من أوائل العلماء الذین اهتموا بعلم الذات ومازالت ك 1908 "ولیم جیمس "یعتبر  

كل أنها المجموع الكلي ل: (وقد اعتبر جیمس الذات ظاهرة شعوریة تماما ویرى . دیث عن نمو تقدیر الذات الح

  :ة أقسام وهي وقد قسم الهویة اوما یسمیها بالانا  الى ثلاث )مایستطیع الفرد أن یعتبره له

وهي التي تشیرالى جسم الإنسان وممتلكاته و أسرته وكل المادیات التي یمكن أن یشعر  : الأنا المادیة •

  .الفرد بوحدة و إنسجام معها 

  .له و التي تشیر الى الفكرة التي یكونها الفرد عن نفسه من خلال تصورات الآ خرین : الأنا الإجتماعیة •

  ) 31، ص 1999دویدار ،.  (ها الفرد و هي حالة من الشعور و العواطف التي یدرك :الأنا الروحیة  •

و على ضوء هذه التعریفات یمكننا إعطاء تعریفا شاملا لمفهوم الذات ، على أنه مفهوم إفتراضي شامل   

وتشكل یتضمن جمیع الأفكار و المشاعر عند الفرد  التي تعبر عن خصائصه الجسمیة و العقلیة و الشخصیة 

  .معتقدات وقیم وخبرات وطموحات 

  :مراحل نمو الذات  2- 1  

مع إیقاع تطور الوعي  في حیاته الیومیة وذلك منذ الولادة ینمو الذات  من خلال الخبرات التي یمر بها الفرد 

وعلى أساس .عضلي للطفل ومعرفته التدریجیة لجسمه و لمحیطه  –حركي  - بالذات وهذا حسب التطور الحسي

  ).المراهقة ,مرحلة الكمون ,مرحلة القضیبیة , لة الشرجیة  مرح, مرحلة الفمیة ( ف على الذات تقمص و التعر ال

  la phase orale :المرحلة الفمیة  •

و هي تخص السنة الأولى من عمر الطفل من الولادة إلى غایة  تمثل هذه المرحلة أول مراحل التنظیم اللیبیدي  

  .الفطام وتكون مسیرة من قبل المنطقة الشبقیة الفمیة وعلى وجه الخصوص متعلقة بالشفتین 
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و یبین  كیف تكسب ) 1905ثلاث مقالات حول النظریة الجنسیة ( هذه المرحلة في مقالته  " فروید " یصف 

ص استقلالیتها من خلال الغلمة الذاتیة ، بعد أن كانت تتحصل على الإشباع بالإستناد النزوة الجنسیة نشاط الم

  .وظیفة حیویة على 

أول مرحلة جنسیة ابوجود التنظیم الشرجي ، نجده یصف المرحلة الفمیة ك) 1915(سنة " فروید "وبعد اعتراف 

فروید، (هي مصدر اللإشباع و یكون الموضوع  على صلة وثیقة بتناول الطعام  حیث تعتبر المنطقة الفمیة

  ).48،ص 1988ترجمة نجاتي ،

  la phase anale: المرحلة  الشرجیة  •

المرحلة الشرجیة كإحدى )  1905ثلاث مقالات حول النظریة الجنسیة ( في مقالته " فروید"تظهر لدى  

ین التنظیم الفمي و التنظیم القضیبي ، و یعتبرها كمرحلة أولى التي  یشكل التنظیمات ماقبل التناسلیة التي تقع ب

فیها محور النشاط و الفتور ، حیث یطابق فروید بین النشاط و السادیة من جهة وبین الفتور و الغلمة الشرجیة 

 .من جهة أخرى 

تلقاها الطفل في هذا السن یكتشف تكون هذه المرحلة بین العامین الثاني و الثالث  فبضل تربیة النظافة التي ی

مفهوم القدرة على التحكم في مناطقه الخاصة و بذلك التحكم في التبرز إضافة الى أنه یكتشف قدرته الذاتیة 

  )35، ص2002مریم سلیم ،.(الشبقیة الذاتیة  أي أنه یستطیع مكافحة أمه إذا رغب في ذلك 

ى الشرج للتلذذ من خلال الإ حتفاظ بالبراز أو من طرد هذه فهنا تتحول إهتماماته الجنسیة من منطقة الفم إل

  ) 49،ص1999عیسوي،. م. (الفضلات فالعملیة التبرزیة هي عملیة التلذذ لدى الطفل

حسب فروید إذا ما اعطیت قیمة للبراز قیمة زائدة عن الحد ، فقد یشعر الطفل بأنه فقد شیئا ثمینا حین تبرزه ،  

فقدان أن یشعر بالحزن و الفراغ والقلق وسیحاول في المستقبل أن یمنع هذا الفقدان  بأن وتكون استجاباته لهذا ال
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،یرفض التخلي عنه ، وحجزه أو قبضه و هذا هو النمط الثاني لوظیفة الشرج و كذا یمكن أن یستخدم كدفاع ضد 

لك اللذة وتترك عند الشخص  أما عملیة التبرز فتنهي ت.فقدان شيء یعتبر قدیما ، فان الحجز یحدث لذة في ذاته 

ذا غدا الشخص مثبتا عند هذه الصورة من اللذة الشبقیة فیمكن للعلاقة الموضوعیة التي ینشأها مع برازه أن  وإ

  .تصبح اهتماما عاما لجمیع الأشیاء من حیث حفظها وامتلاكها ، و الخوف من فقدانها

  la phase phalique :المرحلة القضیبیة   •

تمتد هذه المرحلة من ثلاث إلى ستة سنوات وفیها تتحول اهتمامات الطفل من الشرج الى الأ عضاء التناسلیة  

  ).القضیب(خاصة الذكر التناسلي 

من حیث مناطق اللذة في الجسم ، حیث یبدأ نمو المنطقة الشبقیة " فروید" تعتبر هذه المرحلة هي الثالثة عند   

القضیب عند الذكر و البظر عند الفتاة إبتداء من المرحلة الفمیة ویرجع السبب في  :القضیبیة عند الرضیع اي 

  .سات المتكررة للمنطقة ستثارة الطبیعیة للتبول و الملامذلك للا

أین یتم اكتشاف الفروق بین الجنسین حیث یستحوذ الطفل على  یدخل كل من الجنسین في المرحلة الاودیبیة 

و ما یتولد لدیه مشاعر العدوانیة نحموضوع الحب الأول و هو الأم لكن یصاب بالإحباط امام منافسة الاب م

افها بالخصاء ، إما الفتاة أمام اكتش" فروید "الأب و الخوف  من الإنتقام منه لعلاقته مع أمه فهذا الإنتقام سماه 

لغیاب القضیب هذا ما یجعلها مخصیة ویكون ذلك منبع لقلق الخصاء ، إما عن التطور الموازي الذي نجده 

عندها لایمكن في التباهي بالعضو مثلما نجده عند الذكر و إنما یكمن في الشعور بالنقص و الصدمة التناسلیة 

نجاتي .فروید ، ترجمة ع. س.( مستقبلیة للفتاة نوثة العات هذه المرحلة هي التي تحدد الأفحسب فروید فإن صرا

،1988 (. 
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  la phase latence: مرحلة الكمون •

تعرف هذه المرحلة بتوقف المظاهر و الفضول الجنسي للطفل و هي فترة تختفي فیها عقدة أودیب فبالنسبة    

  .یتحتم  أن تختفي عقدة اودیب لوصوله لحظة زوالها تماما " فروید"إلى 

 حدة اهتمام الطفل بالمسائل الجنسیة ضئیلة في هذه المرحلة بإعادة توزیع طاقة الدوافع فالأنا الأعلىتصبح  

یكون عند الطفل أكثر صلابة لأن  یقوم بمراقبة الدوافع الأولیة و الغریزیة ، اللیبدیة ،البدائیة للهو ، فالانا الاعلى 

عند الفتاة  فیتخلى الطفل عن أمه كموضوع مرغوب فیه  إبعاد عقدة أودیب تكون مبكرة عند الطفل الذكر منها

جنسیا و یعترف بامتلاك الاب لأمه وكذا تتخلى الفتاة عن أبیها كموضوع جنسي مرغوب فیه وتتقبل اختلافها مع 

  ) 213-212،ص 2006نادیة شرادي ، .(الذكر و هذا مایساعدها بتقبل أنوثتها ودورها كأنثى 

  la puberté et l'adolescence :مرحلة البلوغ و المراهقة  •

فإن هذا التنظیم التناسلي لایبلغ كماله إلا عند البلوغ و تحدث حینئذ عدة أمور ، بعض " :  " فروید " حسب 

یبیدیة السابقة تستمر ، أما البعض الآخر سیتدخل في الوظیفة الجنسیة لیشكل الحالة التمهیدیة أو لالإستثمارات ال

تزاح المیولات الأخرى " فروید " فحسب . ذلك یولد ما یسمى بحالة النشوة التي تسبق اللذة المساعدة للإشباع ، ل

إما بالقمع الكلي الكبت أو تستعمل بطریقة أخرى من طرف الأنا فتشكل منها سمات الفرد الخلقیة أو تتعرض 

  .للتماسي مع تغییر الهدف 

ومرحلة .ل على وعي ادق بهویته ووجوده و انفراده في هذه المراحل تثبت أسس مفهوم الذات أن الطفل یتحص 

عادة هیكلة لمفهومه لذاته و تكوین تصور مشخص دقیق  المراهقة  تبدو  كمرحلة مراجعة و إعادة نظر شاملة وإ

 ) 46، ص 2010بدرة میموني معتصم ،. ( على ذاته 
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  :خصائص الذات  1-3

المفهوم إلى سبع خصائص أو مظاهر هامة تصف مفهوم سات والبحوث التي أجریت حول هذا اتوصلت الدر   

  :الذات وهي 

 organizedبناء تنظیمي : أولا

الفرد لذاته، ولكي یخفف  یتكون من خلال خبرات الفرد على اختلافها أو تنوعها والتي تشكل معطیات إد ا رك  

أو صیغ أبسط ونظم التصنیف التي یتبناها  الفرد من درجة تعقید هذه الخبرات فإنه یعید ترمیزها في تصنیفات

فمثلا تدور خبرات الطفل حول أسرته ورفاقه ومدرسته، وهذه تبدو  الفرد هي إلى حد ما انعكاس لثقافته الخاصة،

الأطفال أنفسهم و دواتهم، كما أن هذه التصنیفات تمثل الطریقة التي یتم بها تنظیم  في الجمل التي یصف بها

عطائها ذن فالخاصیة أو المظهر الأول لمفهوم الذات هو أنه بنیة أو تنظیم الخبرات وإ فتحي . (   معنى، وإ

  .) 258ص ، 2001مصطفى الزیات ، 

  Multifacetedمتعدد الأوجه : ثانیا

الوضع المدرسي، التقبل الاجتماعي، الجاذبیة : بمعني أن النظام التصنیفي المستخدم تتعدد مجالاته مثل

  .) 258فتحي مصطفى الزیات ،نفس المرجع ،( . القدرة أو الذكاء العام الشخصیة،

  Hierarchicalركى أو هرمياهیر : ثالثا

ركیة أو هرمیة على بعد العمومیة، أي أن ابمعنى أن هذه البنیة متعددة المظاهر أو الأوجه ربما تكون هیر  

مفهوم الذات الأكادیمي ویندرج تحت مفهوم الذات : من المكونات قسمین المفهوم العام للذات ربما ینقسم إلى 

سیة المختلفة، أما مفهوم الذات غیر الأكادیمي ربما راالأكادیمي مفهوم الذات المتعلق بكل مادة من المواد الد

والجاذبیة الشخصیة وهذه بذورها تنقسم ) ن، المدرسوناالأسرة، الأقر (ینقسم إلى التقبل الاجتماعي أو تقبل الآخرین 
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فتحي مصطفى الزیات ،نفس ( . إلى عناصر أصغر وهكذا على النحو الذي ینقسم إلیه مفهوم الذات الأكادیمي

  ). 259المرجع ،

  Stableثابت نسبیا : ربعا

ویضیف الباحث الحالي كلمة نسبیا بمعنى أنه في ضوء التنظیم الهرمي لمفهوم الذات یصبح التغیر الذي   

من هذا التنظیم ضعیفا أو منخفضا عندما یصل هذا التغیر إلى المستویات  یحدث عند المستویات المنخفضة

العلیا الأعم مما یجعل مفهوم الذات مقاوم نسبیا لتغیر، ولكي یحدث تغیر في مفهوم الذات العام یتعین حدوث 

الابتدائیة في  ت النجاح والفشل لأحد تلامیذ المرحلةامنة، وغیر متسقة، فمثلا خبر زامواقف متعددة، ومحددة، ومت

.     یكون ضعیفا  ربما یؤثر على مفهوم الذات الأكادیمي لدیه لكن تأثیرها على المفهوم العام للذاتمامادة 

  ) 259فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص (

  Developmentنامي أو متطور : خامسا

فمفاهیم الذات لدى صغار الأطفال كلیة أو شاملة وغیر متمایزة، ومع  بمعنى أن هذا المفهوم له خاصیة نمائیة، 

بدایة بناءهم للمفاهیم واكتسابهم لها، كما تتمثل في استخدامهم لكلمة أنا ومع عملیات النضج والتعلم یحدث تزاید 

شیاء هامة للخبرات المختزنة، وتبدأ عملیات تصنیف الأحداث والمواقف، وخلال عملیات النمو تبدو بعض الأ

بالنسبة للطفل، وتبدأ بعض الأشیاء في عالمه الخاص في تغیر معناها ودلالاتها، ومع تزاید العمر الزمني والخبرة 

یصبح مفهوم الذات أكثر تمایزا، ومع إحداث قدر من التنسیق و التكامل بین مكونات مفهوم الذات یمكن أن 

فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص . (والتنظیم والتعدد تتكامل مظاهر مفهوم الذات المشار إلیها كالبنیة

259 ( 
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   Evaluativeتقویمي : سادسا

" أي أن مفهوم الذات ذو طبیعة تقویمیة ولیست وصفیة، وهذه التقویمات تحدث في مواجهة المعاییر المطلقة 

وبعد التقویم یمكن . تقویمات الآخرینمثل استقبال " كالواقعیة "كما تحدث في مواجهة المعاییر النسبیة " كالمثالیة 

ت الفرد اد والمواقف، وهذا التباین الوزني ربما یعتمد على خبر اأن یتباین في الأهمیة بالنسبة لمختلف الأفر 

الماضیة، وثقافته الخاصة، ومركزه، وأدواره في مجتمع معین، والتمییز بین وصف الذات وتقویم الذات غیر واضح 

تطبیقیا، ومن ناحیة المصطلحات فإن مفهوم الذات وتقدیر الذات یحل كل منها محل الأخر نظریا أو مفاهیمیا و 

  ) 259فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص (. في التراث السیكولوجي 

  Differentiableمتمایز أو فارقي : سابعا

فمثلا یمكن افتراض أن مفهوم الذات  بمعنى انه متمایز أو مستقل عن الأبنیة الأخرى التي یرتبط نظریا بها،

للقدرة العقلیة یبدو أكثر ارتباطا بالتحصیل الأكادیمي من القدرة على التصرف في المواقف في الموقف الاجتماعیة 

  ) 260فتحي مصطفى الزیات، نفس المرجع، ص . (وهكذا 

 .أنها تنمو من تفاعل الكائن مع البیئة -

  .بطریقة مشوهة قد تمتص قیم الآخرین وتدركها  -

  .تنزع الذات إلى الاتساق -

  .یسلك الكائن بأسالیب تتسق مع الذات -

  .الخبرات لا تتصور مع الذات وتدرك بوصفها تهدیدات -

  .) 554،ص  2003سهیر كامل أحمد ،   .(تتغیر الذات نتیجة لنضج والتعلمقد  -
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  :أبعاد الذات  1-4

إن كیفیة تفحص الفرد لذاته تتدخل فیها عوامل عدیدة و هذه الأخیرة ترتبط خصوصا بالفروق الفردیة و    

الظروف الشخصیة لكل فرد ، ولكن هناك سلم مشترك لتقییم الذات وتقدیرها بالنسبة لمختلف الأفراد ، و هذا السلم 

  :كل فرد و هي  المتدرج یتضمن ثلاثة أبعاد بارزة لمفهوم الذات كما یتصورها

  : الذات الواقعیة  •

وتتمثل في الصورة الحقیقة ، و الوضعیة العامة التي یوجد علیها الفرد و یتوصل إلى تقدیرها و یقتنع بتطابقها 

مع الواقع الذاتي من خلال عملیات تحلیلیة و تقییمیة لأوضاعه الذاتیة فالذات الواقعیة تتمثل خصوصا في 

الذات المطابقة للواقع بمعنى أن الفرد یكون فكرة عن ذاته من خبراته المتعددة بعد  الصورة المتضمنة لمعطیات

  ) 555،ص 2003محمد جمال یحیاوي ، . ( إقتناعه بها على أنها تتطابق مع الواقع الذي یعیش فیه

  :الذات الممكنة  •

الجهود أو تصحیح بعض  و تتمثل في الصورة التي یعتقد الفرد أنه من الممكن الوصول إلیها ، ببذل بعض  

المواقف و في هذه الحالة یعتبر الفرد أن صورة ذاته الوقعیة الحالیة لاتعبر عن جدارته و مختلف قدراته و 

ویقصد بالذات الممكنة أن الفرد یسعى من اجل . إمكاناته ، و یعتقد بالتالي أنه بإمكانه الإرتقاء نحو الفضل 

، 2003محمد جمال یحیاوي ، .( ن علیها لیحقق ذاته وذلك ببذل الجهد الوصول إلى الصورة التي یرید أن یكو 

  )555ص

  :الذات المثالیة  •

و تتمثل في الصورة المثلى التي یتمنى الفرد أن یكون علیها حتى و لو كان یعرف أنه لایستطیع الوصول إلیها  

  .  )  555ص نفس المرجع ،( فهي تعبر في الواقع عن أحلامه وتصوراته المثالیة . عملیا 
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  :تقدیر الذات  -2

  :تعریف تقدیر الذات  2-1

ا باتجاهات الفرد نحو نفسه، فهي الأحكام تیة عن الأهمیة الذاتیة معبرا عنهتقدیر الذات عبارة عن أحكام ذا 

  ) 213، ص 2009رغدة الشریم ،( .الواعیة أو الشعوریة المتعلقة بأهمیة الفرد وتمیزه

إلى تقدیر الذات بأنه تقییم یضعه الفرد بنفسه لنفسه و یعمل على المحافظة ویتضمن  1967"كوبر سمیث"یشیر 

تقدیر الذات اتجاهات الفرد الإیجابیة والسلبیة نحو ذاته ، أي أن تقدیر الذات هو حكم الفرد على درجة كفاءته 

نها، وهكذا یكون تقدیر الذات بمثابة خبرة ذاتیة الشخصیة ، كما یعبر عن إتجاهات الفرد نحو نفسه معتقداته ع

 1983حسین الدریني و محمد سلامة ،(  . ینقلها الفرد من الآخرین بإستخدام الأسالیب التعبیریة المختلفة

   ).484،ص

یعرف تقدیر الذات على أنه حكم شخصي لقیمة الذات ،حیث یقع بین نهایتین احدهما  1964 "كاتل"اما   

  .)85،ص 2008بركات ،.( موجبة و الأخرى سالبة 

الذات و الرضا عنها و احترامها  بانه اتجاه نحو تقبل 1995" كفافي جابر عبد الحمید وعلاء "ویرى كل من   

علاقة الأنا طیبة مع الأنا الأعلى أي عدم وجود صراع و نقص الذات هو و في التحلیل النفسي معناه أن تكون 

  .)60،ص2002عادل محمد عبد االله ، .( عرض الإكتئاب 

من خلال هذه التعریفات یمكن تعریف تقدیر الذات بصورة شاملة على أنه سمة شخصیة تتعلق بالقیمة التي   

فهو یتحدد كوظیفة للعلاقة بین الحاجات المشبعة ومجمل الحاجات التي نشعر  یعطیها الفرد لشخصیته ،

  .)431، ص1997رولان دورون و فرانسواز،.(بها
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  :مستویات تقدیر الذات 2- 2

لتقدیر الذات مستویات ، ولكل مستوى خصائص وممیزات حسب شخصیة كل فرد ، ولقد صنف العلماء تقدیر  

  :الذات إلى مستویین هما

  ).العالي ( المستوى المرتفع لتقدیر الذات  *

  ).المتدني ( المستوى المنخفض لتقدیر الذات * 

  : المستوى العالي لتقدیر الذات 2-2-1

تقدیر " إن الحاجة للتقدیر الإیجابي هي ملحة و نشطة طول حیاة الفرد، ولقد عرف : مفهومه –

یشعر بأنه إنسان لایجابیة التي یكون الفرد حول نفسه، إذ تقدیر الذات العالي بأنه الصورة ا »الجوزیف مو تان 

 من الصعوبات التي یتلقاها  ناجح جدیر بالتقدیر و تنمو لدیه الثقة بقدراته، إیجاد حلول لمشكلاته و لا یخاف

حوله بل یواجهها بكل إرادة و بافتراض أنه سینجح فیها فالأشخاص ذوي التقدیر المرتفع للذات یعتبرون أنفسهم 

مهمین، یستحقون الاحترام و الاعتبار فضلا عن أن لدیهم فكرة محددة و كافیة لما یضنونه صوابا، كما یتمیزون 

  ).81/82، ص  1981ابراهیم أبو زید،(بالتحدي و لا یضطربون عند الشدائد 

الفرد عن نفسه،  یكونها  ن التقدیر الذات المرتفع هو تلك الصورة الایجابیة التيفإو حسب السید خیر االله  

فبشعر أنه إنسان ناجح و جدیر بالتقدیر، إذ تنمو لدیه الثقة بقدراته و إیجاد الحلول لمشكلاته و لا یخاف من 

،  1981سید خیر االله، . (إرادة و بافتراض أنه سینجح فیها المواقف التي یجدها حواه ن بل یواجهها بكل

  ) .ص159

 : ومن بین سیمات تقدیر العالي للذات نجد

 .ینظرون إلى أنفسهم نظرة واقعیة* 

  .یقبلون أنفسهم كأشخاص مقبولین * 
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  .غالبا یواجهون مشكلة غالبا ما یجدون طریقة لحلها * 

  .عنها و هذا ما یجعلهم غیر محبوبین من قبل البعضلدیهم أراء قویة لا یخشون من التعبیر *

  .یقیمون علاقات كثیرة مع الآخرین* 

  .) 17-16،ص2003مریم سلیم ،. (یكون لدیهم مجموعة كبیرة من الأصدقاء* 

  :كیفیة تكوین تقدیر عالي للذات -

و من خلال عملیة وجدانیة  ینمو تقدیر الذات و یتطور من خلال عملیة عقلیة تتمثل في تقییم الفرد لنفسه،  

  :و یمكن تمییز المراهقین ذوي التقدیر العالي بالصفات التالیة . تتمثل في إحساسه بأهمیته و جدارته

  .یتطوعون للقیام بالمهمات و الأنشطة -

  .انهم یستمتعون بالخبرات الجدیدة -

  .یطرحون الأسئلة -

  .یستجبون للتحدیات  -

  فراد عندما یبدءون بالتعامل مع الآخرین اللذین یلبون حاجاتهم ومطالبهم وو یبدأ تكوین اتجاهات عند الأ

  :لتقدیر الذات يهناك ثلاثة ظروف أساسیة تساهم في تكوین عال

  .الحب و العاطفة الغیر مشروطین - 1

  .وجود قوانین محددة بشكل جید ویتم تطبیقها بإتساق- 2

  )10،ص2003سلیم ، مریم.(إظهار قدر واضح من الاحترام للأباء - 3
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   :المستوى المتدني لتقدیر الذات  2-2-2

  التقدیر السلبي للذات، التقدیر المنخفض للذات، و یعرفه: یمكن أن تجده بعدة تسمیات  :مفهومه -

                                                 .عدم رضي الفرد بحق ذاته أو رفضها:   على أنه "روزنبارغ "

  ) 192، ص1990السید عبد الرحمان سلیمان ،.فیولیت فؤاد  (

كما أنه یرى أن الأشخاص اللذین لدیهم تقدیر منخفض للذات لا یحبون المشاركة في النشاطات والمنافسات 

كما یتمیزون  الجماعیة و قلیلا ما یرأسون جماعة أو مؤسسة، و یظهرون میلا إلى أن یكونوا خاضعین ومسیرین

 )94-92ص، 1979خدیوي زائد،.(العزلة و الوحدةإلى ساسیة المفرطة و قلة الثقة و المیل بالخجل والح

إذ فان أصحاب تقدیر الذات المنخفض یعتبرون أنفسهم غیر مهمین و غیر محبوبین " كوبر سمیث " وحسب 

  كما لا یستطیعون فعل أشیاء ینقصهم إحترام الذات ، و یعتبرون أنهم لا قیمة لهم ، وأنهم غیر أكفاء ،

وهو  كثیرة یودون فعلها، كذلك تنقصهم الثقة بالنفس، ویخشون دائما التعبیر عن أفكارهم الغیر عادیة أو غیر

الهو أو الفرق بین الأنا المدركة و الأنا المثالیة، و من جهة أخرى فشل الأنا في تلبیة الحاجات  ینتج حسب درجة

  :السمات وهي ة و تظهر على الفرد ذو التقدیر للذات جملة من المثالی اللاواقعیة للأنا

  .یجاد صعوبة في ربط علاقات إجتماعیة  إ* 

  .الشعور بالنقص اتجاه أنفسهم* 

  .الخوف من التحدث أمام الملأ *

  . العنف والعدوانیة وعدم تقبل النقد هي صور من ضع ف تقدیر الذات لأنها عملیة* 

  .  مشكلات النفسهروب من مواجهة ال* 
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 .) 135،ص 1996دلیلة عیطور ،. (العزلة و الأنسحاب* 

  :العوامل المهددة لتقدیر الذات لدى المراهق 2-3

 :النقد •

  .یؤدي التعرض للنقد المستمر إلى إحساس الفرد بعدم أهمیته وأنه غیرمحبوب 

  : التفرقة والتمییز في المعاملة بین الأبناء •

  .بانخفاض قیمة الفرد وعدم أهمیته تؤدیان إلى الإحساس 

  :الإساءة الجسدیة والعقلیة •

  .تؤدي إلى إحساس الفرد بعدم القیمة وأنه غیر مرغوب فیه

  :التسمیات والألقاب الغیر محببة •

غبي، كسول ولد سیئ وما إلى ذلك، فقد : یطلق الوالدان أحیانا تسمیات على أبنائهم تؤذي تقدیرهم لذاتهم مثل 

  .لتسمیات معاني قلیلة ربما، إلا أنها تنقل رسائل توحي بعدم الجدارة والأهمیة ولابد من استبدالهاتحمل هذه ا

 :جعةراالتغذیة ال •

شدون إلى قدر جید من الملاحظات حول الجهود التي یبذلونها لتتطور لدیهم فضیلة اهقون وحتى الر ایحتاج المر  

ولأن یلاحظ یعترف به، مما یؤذي بالتالي إلى المزید من  ما أو سلوك ما، وهم بحاجة لأن تقیم سلوكهم،

  .تقدیرالذات لدیهم

  :اللغة المستخدمة لها دور كبیر في التشجیع أو التحبیط •

فتقدیر الذات یتطور عندما تستبدل كلمات التخجیل واللوم بأخرى تظهر الاعتراف بالفضائل الذي یؤدي بذلك 

  .)  216، ص 2007رغدة شریم ، . ( السلوك المرغوب ویزید التقدیر لذات مع ذلك إلى عدعیم
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  :ر الذات في وجهة نظر التحلیلینتقدی  2-4

الذات مرتبط بالأنا الأعلى، فالأنا یمثل ذلك القسم  یعتبر المحللون النفسانیون أمثال فروید، یونغ، أدلر أن تقدیر 

 الإداركیة، یقوم بمهمة حفظ الذات ویخضع لمبدأ الواقع، كما یعمل على من العقل الذي یشمل الشعوروالحركة

فیقوم بوظیفة تقویم السلوك  أما الأنا الأعلى. ع بین الفرد ومحیطهاتحقیق التوافق مع المحیط وعلى حل الصر 

الأنا الأعلى العقل الذي یمثل الوالدین والمجتمع ویتشكل  والتحكم في طریقة إشباع حاجاته، فهو ذلك القسم من

  ) 92، ص 2002شریفي هناء، ( .یمر بها الفرد أثناء تطویره في الطفولة الأولى من أسالیب الكبت التي

وبذلك تظهر إضطرابات شخصیة مضطربة تكوین  ع یؤدي إلى االشعور بالإثم والتحریم وانتقاد الذات، هذا الصر 

ه منذ محیطه، وبالتالي یمكن أن یصبح عدوا لنفسه نفسیة وسلوكیة، حیث یكتسب الفرد النظرة السلبیة عن ذات

ع ضغطا سیكولوجیا ینعكس على سلوكا ته وتصرفاته، حیث یصعب علیه السبب كرهه لذاته ویتولد عن هذا الصر 

ك وفهم حب الآخرین، ویتجلى ذلك بوضوح في النشاطات والمنافسات الجماعیة أذا یفضل الفرد أن یكون اإدر 

ویفضل العزلة والتبعیة كما یتولد لدیه نقص في الاتزان الانفعالي  وتزید حساسیته للنقدخاضعا لقوانین صارمة 

وعدم الثقة بالنفس، أما إذا كانت علاقة الأنا الأعلى بالأنا حسنة مقبولة فإن التوازن یتحقق وبتطور لدیه التقدیر 

  ) 92، ص  2002شریفي هناء ، (. المرتفع للذات

تجاه على أساس التفكیر العقلاني والموضعي فإذا نشأ ص ا رع بین الأنا والأنا الإیعمل الذات حسب هذا  

هذا ما یكسبه نظرة سلبیة عن ذاته أما إذا اتسمت  بات نفسیة عند الفرد،االأعلى، فإن ذلك سیؤدي إلى اضطر 

العلاقة بینهما فإن الفرد سوف یتمتع بالتوازن الذي سیظهر واضحا في التقدیر المرتفع للذات ومنه السلوكات 

  . التكیفیة

أن الذات تقع موضع الوسط بین الشعور و اللاشعور تكون قادرة على إعطاء التوازن " Jung یونج" یرى   

مركزي للشخصیة حیث یضفي علیها الجهاز كبیرة فهو بمثابة الكما أنه أضاف أن للذات أهمیة . صیة كلهاللشخ

  ) 112، ص 1998مد زهران ، اح.( وحدتها و توازنها و ثباتها و انها تحرك و تنظم السلوك
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خرین و الذات المبتكرة كما أنه تكلم عن الذات و مفهوم الآ. علیه اسم الذات المثالیة"  Adlerآدلر" بینما یرى  

ط في حیاة الشخص وكما أنه تكلم عن الذات و مفهوم الآخرین و الذات المبتكرة و تبحث یو هي العنصر النش

و إذا لم تتوفر هذه الخبرات فان الذات المبتكرة تحاول . عن الخبرات التي تنتهي بتحدید أسلوب حیاة الشخص

    .) 65، ص 1978حامد زهران ، . (داعها ابابتكارها و 
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  : علاقة تقدیر الذات بالمراهقة   5-2

تتمیز مرحلة المراهقة بمجموعة من التغیرات والتحولات  التي تطرأ على الفرد فالمراهقة تعني الخروح من مرحلة  

الفرد في طفولته و التي شكلت أناه لم تعد  تكفي  ، فالمراهق  الطفولة ، أي أن جمیع التقمصات التي قام بها

یبحث دائما عن إندماج أوسع في مجتمعه وذلك من خلال تكوین مجموعة الرفاق ،و إتساع دائرة معارفه من 

  .إثبات شخصیته المستقلةخلال القیام بأعمال متمیزة وذلك محاولة منه 

وهذه الأزمة  تحدث  قة هو الذي یخلق أزمة الهویة لدى المراهق غیر أن الإنتقال  من الطفولة الى المراه

تغیرات عمیقة في الشعور بالذات ، بمعنى تعتبر مشكلة الهویة جوهر الصراع في هذه المرحلة ذلك لان التغیرات 

لى إهتزازه الجسمیة وغیرها تصیب المراهق   في كل بأزمة أو بهزة  كیان تجعله یكاد یفقد التعرف على نفسه ، وإ

من الخلل الذي یصیب بناء الشخصیة نتیجة  وهر هذه الأزمة نابعةتصور لذاته ، إن ج مفاهیمه السابقة وعن

البلوغ ومایصاحبه من تغیرات ، ومن ثمة فإن إعادة بناء الشخصیة تبدأ أساسا في الوصول الى هویة واضحة 

عن هذه الهویة  الجدیدة التي   وهذا التقدیر یبین لنا مدى رضاه ومحددة وینعكس هذا على تقدیر المراهق لذاته ،

بدأ یلتمس أبعادها و خصائصها ، و لهذا یؤكد  بعض العلماء على ضرورة قیاس الذات عند المراهقیین كمؤشر 

  .على مدى تطور أزمة الهویة لدیهم 

س مستمد من إدراكه لما تلقاه من تنمو من خلال نمو مراحل الطفل الحاجة الى تقدیر الذات ، وهذا الإحسا

الذات إجتماعیة الى حد كبیر في أصولها و في محتواها  نأ) : "1902( یث یقول العالم كوینإعتبار وتقدیر ، ح

، و الوعي بالوجود الذاتي هو حصیلة الحدس في إدراك الذات عبر الغیر ، وكذلك  حصیلة الاتصال بالغیر على 

، بمعنى ان الفرد یحقق من ورائة هدفا له فائدة على الفرد هو سلوك هادف  ، إذ أي سلوك یصدره" حد سوء

هة أخرى ، فالذات تنمو من خلال عملیة التنشئة الإجتماعیة التي ترسم جالمجتمع  من  جهة و على نفسه من 

  . الإطار الذي یمكن أن تنمو فیه اتجاهاته ، و هذا یتم من خلال إحساس الاخرین به
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أن التقدیر الذاتي كان مضمونا في الطفولة الصغرى من خلال الاحتفاظ ) "Ebtenger  )1971ویقول 

التقمصات الأبویة و القیم العائلیة و  المراهقة عودة  في  بالنرجسیة الاولى وبمواضع الحب الابوي ، ولكن

بدعم النرجسیة  إنه  البعد بین السعي النرجسي لمثالیة  الإجتماعیة وغیاب أو قلة العلاقة بمواضیع جدیدة لاتسمح

الانا ، وصورة الذات الذي یؤدي الى إفساد حب الذات و الإكتئاب ، فنلاحظ  اثناء المراهقة یعیش المراهق ازمة 

 شدیدة إتجاه سلطة العائلة وقوانین المجتمع ، فیحاول خلال هذه المرحلة أن یواجه سلوكیاته وتصرفاته بطریقة

مستقلة ،إنطلاقا من معاییره الخاصة ولیس بالرحوع الى القوانین التي تحكم المجتمع الذي یعیش فیه ، ولكي 

یتمكن المراهق من أن تكون خیاراته موضوعیة فلابد له من بعض الثقة  بالنفس  وفي طاقاته الشخصیة وقیمته 

  .الفردیة وهذا یحصل علیه من خلال تقدیره لذاته 

القول أن تقدیر الذات له دور كبیر و مهم في إستمراریة النمو ، فتقدیر الذات دلیل على استقرار  مماسبق یمكن 

ن في الاوقات الاكثر نضجا ، أما الاضطراب او الك إحساس الفرد بالثقة و الاطمئنالانا ونضجها و یعني ذ

ینتج عنها هو عدم التكیف  طفي وماالضعف في تقدیر الذات فهو مرتبط بالقلق و عدم  الإتزان الانفعالي و العا

یط  ، و إرتباك الدور على المراهق فلا یستطیع تحدید دور محدود و لا هویة واضحة فیعیش غي حالة حمع الم

كس على سلوك المراهق فتؤدي الى إختلال في اندماجه داخل المجتمع ، عالاستقرار فكل هذه الاضطرابات تنعدم 

اهق على مواجهة المواقف الإجتماعیة فیفضل الإنطواء و العزلة ، و في هذه الحالة مما یترتب علیه عدم قدرة المر 

  .الأنا لا یتمكن من القیام بوظائفها بصورة منطبقة و المتمثلة في دور الدفاع ضد النزوات الناتجة عن البلوغ 

أن یكون لدیه تقدیر  ضوعیة لابدو في الاخیر یمكن القول انه لكي یتمكن المراهق من تقویم سلوكه بطریقة م

  ).2009علاء الدین الكفافي ، (.الذات مقبول 
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  :الإستنتاج 

یحاول المرء باستمرار التعرف على ذاته  إذ. نستنج مما سبق أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یضعه الفرد لذاته 

وتحدید معالمها ویكون ذلك بشكل ملح في مرحلة المراهقة ویستمر بقیة الحیاة تبعًا لما یحل علیه وعلى بیئته من 

ففكرة الفرد عن نفسه تتمیز بالتفرد، ولكنها عرضة للتعدیل بتأثیر الظروف البیئیة والاجتماعیة التي تحیط . تغییر

فالفرد قد یرى نفسه بصورة  ایجابیة أحیانًا، وبصورة سلبیة أخرى، إلا أنه بصفة . هة نظر الآخرین عنهبه، وبوج

  . عامة له تصور شبه ثابت عن ذاته

فالطفل . للبیئة الثقافیة للفرد، مع حصیلة خبراته الحیاتیة أثر كبیر في بناء شخصیته، أو بمعنى آخر هویته  

ففي الوقت الواحد یتشبه . هویته متشبهًا بالأشخاص الم همین في البیئة من حولهمنذ وقت مبكر یبدأ في تكوین 

        . ته أو معلمه، إلا أن هذا الخلط یفرز شخصیة متشعبة ذات أدوار مختلفة، مفككة الأوصالابأمه وأبیه أو أحد إخو 

تیقن من أمره وهو یسعى إلى تحقیق ن خبراته الحیاتیة لا زالت محدودة فإنه یكون مذبذبًا وغیر مفإأما المراهق 

فلذلك تراه یلعب ادوارا متضادة ،مثلا في الوقت الواحد یكون مستقلا ومعتمدا على غیره . ذاته وتكوین هویته

ومن أن یكون  ،جریئا وجبانا ، متحدیا وخضوعا ،وعلیه في النهایة تخلیص نفسه من لعب هذا الدور المزدوج

  .الدوار لكي یبدأ هویته الخاصة  به متجاوزا هذه المرحلة الانتقالیة  نسخة من غیره ،أو التذبذب بین

هذا لن یتأتى إلا بعد أن یكتسب مزیدًا من الخبرات الحیاتیة ویتعرض للمفاهیم الثقافیة والأخلاقیة والدینیة   

فإنه یخرج من هذه المرحلة الانتقالیة إلى مرحلة  وفى حالة أن كل شيء سار على ما یرام،. الخاصة بمجتمعه

 .استكمال بناء الهویة الخاصة به

 



  

  

  

  

  

 

 

 الإنتحار: الفصل الثاني

 

 

 

 

  

 



 الإنتحار: الفصل الثاني 

  تمهید-

   .تعریف الانتحار  - 1

   .بعض المصطلحات المرتبطة بالانتحار  - 2

   .الشروع في الانتحار -1- 2      

  .المحاولة الانتحاریة -2- 2      

   .التفكیر في الانتحار -3- 2      

   .السلوك الانتحاري -4- 2      

   .تعریف ازمة الانتحار  - 3

   .مراحل ازمة الانتحار  - 4

   .العوامل المؤدیة للانتحار  - 5

   .العوامل النفسیة العقلیة  -1- 5    

   .العوامل الصحیة الجسمیة  -2- 5    

   .العوامل الاجتماعیة  -3- 5    

  .العوامل الاسریة  -4- 5    

   .العوامل الفردیة  -5- 5    

   .الاقتصادیة العوامل  -6- 5    

  .النظریات المفسرة للانتحار  - 6

   .النظریة البیولوجیة و العقلیة - 1- 6    

  .العوامل النفسیة التحلیلیة - 2- 6    

  .العوامل الاجتماعیة - 3- 6    

  .الانتحار في المراهقة   - 7

   .الإستنتاج

 



 الفصل الثاني                                                                                                الإنتحار
 

42 
 

  :تمهید

یعد الانتحار ظاهرة انسانیة عامة، صاحبت الوجود البشري منذ البدایات الاولى حتى الیوم، ففي حب الجماعات  

الانسانیة على تغییر حضاراتها ایا كان تترتب وجودها الزمني و انى كان كوقعها الجغرافي یوجد بعض افراد یقدمون 

  .على الانتحار بصورة ما

و فضلا على ذلك فان الاحصائیات الجنائیة او الحیویة في معظم دول العالم تشیر الى ان الاقبال على الانتحار  

زمن مرتبطا بانتشار التكنولوجیا مصاحبا ما هو ملحوظ من تعقد في الحیاة، و لیكثر تكراره، و ترتفع نسبته مع تقدم ا

كثیر من الجماعات في العصور الحدیثة بوجه خاص، و  في  تشابك في المصالح و الیة في العلاقات و تفكك في

هذا الفصل سنتطرق الى تعریف الانتحار، كذا ازمة الانتحار و المراحل التي تمر بها و الى اهم الدوافع و العوامل 

  .التي تؤدي الى ارتكاب الفرد للانتحار، اخیرا سنتطرق الى النظریات المختلفة المفسرة للانتحار
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  :تعریف الانتحار  -1

الانتحار هو فعل یخص الانسان فقط و یعرف بانه قتل النفس ارادیا و ینتج بطریقة مباشرة او غیر مباشرة من  

فعل ایجابي او سلبي تقوم به ضحیة هذا الفعل، هذه الاخیرة تعر مسبقا وجوب الوصول الى النتیجة لوضع حد 

                                                       (Encyclopédie Microsoft Encarta , 2002 ). لحیاته

هو فعل واعي و محرر لقتل النفس و یصدر من نفس الشخص یكون ارادي لتحریر نفسه من الضغوطات التي    

 یواجهها فنجد بعض حالات الانتحار تحدث من اعتبارات دینیة و اخلاقیة و ذلك للهروب من العار لكي لا یكون

هة اخرى تسیطر علیه صراعات لم یتمكن التحكم فیها، فتجدهم غیر قادرین على الانسجام جرین و من عبأ على الاخ

 . )p80 ) Dr. Hesnard,مع حیاتهم و ایجاد معنى لها 

هو كل فعل یقوم به صاحبه لقتل نفسه بنفسه مع نیة مقصودة و تصرف معتمد و  یكون هذا الفعل واعي و  

).                                                    (C . Françoise et C.Vincent,2010او نهایة لحیاته محرر لوضع حد

 .بأنه قتل الانسان نفسه بالطریقة التي یختارها سواء كان الموت الناتج عاجلا او آجلا  1938و یعرف كارل منجر 

 ).31، ص  2006عبد االله بن سعد الرشود ، . د (  
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  : بعض المصطلحات المرتبطة بالانتحار  -2

من خلال المناقشة السابقة لتعریفات الانتحار التي برزت عدة مصطلحات نرى ان من الاهمیة بمكان الاشارة الى  

  :تحدیدها على النحو التالي

  :الشروع في الانتحار  -1-2

دون بلوغ الموت، و من ثم ) الانتحار(اتخاذ التدابیر لتنفیذ الفعل  هو مصطلح قانوني في المقام الاول یقصد به

  .أي خاض فیه شروعا) شارع في الفعل(و الفاعل ) شروع(فالاتصال غیر المنتهي بالموت هو 

  : المحاولة الانتحاریة --22     

یعني ان مفهوم المحاولة  مفهوم نظري عام یستخدم عندما تكون الاشارة عامة الى الانتحار و الشروع فیه، و هذا 

  .ینسحب نظریا على الانتحار الفعلي و على مجرد الشروع فقط على سواء

  :التفكیر في الانتحار  -3-2  

     .هو تفكیر او اعتزام جاد على الانتحار، او نماذج من التفكیر التي تؤدي بالفرد الى قتل نفسه 

  ).39، ص  2006عبد االله بن سعد الرشود ، . د ( 

 :السلوك الانتحاري   -4-2  

بانه سلسلة الاتصال التي یقوم بها الفرد محاولا تدمیر حیاته بنفسه دونما تحریض من آخر او ) سمعان(یعرفه   

  ) . 1694مكرم سمعان ، . (بغیة لقیمة اجتماعیة ما 
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   :ازمة الانتحار تعریف  -3

عبارة عن مسار یبدأ تعتبر ازمة الانتحار الازمة النفسیة التي تمثل خطر اساسي على الفرد و على المجتمع فهي  

نیة و الاحتقار نتیجة الصعوبات و حالات الفشل التي تعرض الیها، فتتطور شیئا فشيء لعدم التحكم و بالشعور بالد

فترة  و سقوینلا فلور فقد حدد كل من . ر بالمرور الى الفعلفیها و عدم القدرة على الهروب منها، ینتهي هذا المسا

  :ازمة الانتحار الى اربع محاور نسبیة و هي

  .عندما یكون تغلب علیه الالم النفسي و لم یتمكن من التحكم فیه  •

  .عندما تصبح الضغوطات غیر قابلة للتحكم فیها من قبل لوسائل المستعملة سابقا لحل المشاكل  •

  .یكون الموضوع المعاش في فترة من الاختلال و عدم الراحة عندما •

  ) الخ ...صورة الذات، الاسرة، الدین، المعتقدات(عندما یكون الموضوع متعلق بمرفقات أساسیة  •

)V.Jeremie,2013,p38( 
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  :مراحل ازمة الانتحار -4

اسابیع، و یجب التاكد هنا على  8الى  6ما بین تتراوح مدة ازمة الانتحار ) Lonita2009 لوتینا (ان حسب   

  تطور الازمة و التي تنطلق من حالة االتوازن الى حالة الازمة و المرور الى الفعل حسب الشكل التالي 

   

  

  

  

  

  

 تطور ازمة الانتحار حسب لافور و سقوین: 1الشكل 

   (La Fleur et Seguin, 2008)      

  :مراحل لازمة الانتحار  6 ( Morase et Danet)و في هذا الصدد اقترح كل من مورسزودانت

  . présuicidationفي هذه المرحلة تظهر اعراض ما قبل الانتحار  :  l’activationالتنشیط -/1

  .زیادة الاعراض و تحویل الافكار الى سیناریو :   l’intensificationلتكثیفا -/2

 .   passage a l’acteاالمرور الى الفعل -/3

  .و یحدث فیها التهدنة و انخفاض الضغوطات :    la récuperationالاسترجاع -/4

 حالة الازمة 

 حالة قابلیة للتعرض 

 حالة التوازن     

    ن ــالزم

 مرحلة الاسترجاع

 الاختلال 

 مرور الى الفعل ، مرحلة حادة  
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یقوم في هذه المرحلة بابعاد التوتر النفسي و استرجاع اي العودة الى :   la stabilisationلاستقرارا -/5

  .الالیات الدفاعیة غیرفعالة

  . و هي مرحلة العلاج و تعدیل الیات الدفاع المستعملة   : la consolidation التوطید  -/     6

( V. Jéremie . 2013 . p 43)                                                  

 :العوامل المؤدیة للانتحار   -5

اوضحت الدرسات أن هناك عوامل مختلفة  یمكن أن تؤدي و تحفز الفرد للجوء الى الإنتحار، لا تختصر بسبب او 

مختلفة و متداخلة فیما بینها و من اهم هذه العوامل نجد  بدافع واحد، فقد یقدم الشخص على الانتحار نتیجة لاسباب

  :عوامل نفسیة عقلیة، صحیة جسمیة، عوامل نفسیة، عوامل اجتمعیة، اسریة، فردیة، اقتصادیة : 

  :العوامل النفسیة العقلیة  -5-1 

ار في هذه الامراض من تعتبر الامراض النفسیة و العقلیة من اقوى الدوافع نحو الانتحار، حیث تزداد خطورة الانتح

  )59ص .  2006. د عبد االله بن الرشود .   ( مرة بالمقارنة بعموم الناس  12الى  3

  :  la dépressionالاكتئاب -5-1-1 

یعتبر من احد الاسباب المسببة للانتحار فنجده بكثرة عند السوداویین الذي یتغلب علیهم طابع الحزن و الیاس مع 

  .ي الماضي أو الحاضر فهذا ما یؤدي بهم الى الانتحار عدم ارتباط بالاخرین ف

P .Bernard et CH .Brisset,1989).(  

  :  les delirsالهلاوس - 5-1-2  

نجد الانتحار بكثرة عند الفصامیین و یكون فجائي و رمزي من اجل تشویه الذات و دائما یكون خطیر و ذلك  

  ).P.Bernard et CH.Brisset 1989,( راجع لخطورة الوسائل المستعملة 
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         .و توجد اعراض اكتئابیة في ثلثي مرضى الانفصام المنتحرین  %10ان مرض الانفصام تمثل 

  )59ص  2006. عبد االله بن سعد الرشود. د(

  :   l’epilpsieالصرع - 1-3- 5  

من المصابین بالصرع قاموا بمحاولة الانتحار و نجد عندهم  ما یسمى بالهمجیة  %17ان  1956كور . یؤكد ج 

  . الانتحاریة، و یكون على شكل نوبات مرضیة مصحوبة بفقدان الوعي و الذاكرة 

 ,1989 )                           نفس المرجع السابق ( 

  :   toxicommane et l’alcooliqueالادمان على المخدرات و الكحول -5-1-4 

و ذلك لاصابتهم بضغوطات و  % 10نجد معدل الانتحار عند المدمنین اكثر من غیر المدمنین و یمثلون 

صراعات، فهنا یعتمد الجسم على الاقراص و الكحول و عندما تبتعد عن متناول ید المریض یؤدي الى تقلب مزاجه 

  ).1989نفس المرجع السابق،   .(من جراء التفریط في استهلاكه مما یلجأ الى الانتحار 

  :   les toubles de la personnalitéاضطرابات الشخصیة - 5-1-5

في حالات الاضطرابات الشخصیة تتفاوت معدلات الانتحار حسب نوع الاضطرابات الشخصیة، حیث اشارت  

  .الدراسات الحدیثة الى ان اضطرابات الشخصیة عامل رئیسي في الاقدام على الانتحار 

  )60ص  .2006.عبد االله سعد الرشود . د(   

  :العوامل الصحیة الجسمیة  -5-2 

ان المرضى المزمنون و المصابون بأمراض مستعصیة كالایدز و السرطان و غیرهما اكثر عرضة للانتحار من 

اثبتت  غیرهم، حیث وجد ان الامراض الجسمیة من اكثر الاحداث التي تسبق الانتحار خاصة بین كبار السن، كما

كما وجد في هذه الدراسات ان من بین الذین . الدراسات قوة العلاقة بین الامراض العصبیة و زیادة خطورة الانتحار
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.  لدیهم امراض القلب % 15منهم لدیهم امراض عصبیة و % 22لدیهم امراض جسمیة،  %50-27حاولو الانتحار 

  ) 61، ص  2006عبد االله ، . د(

  :اعیة العوامل الاجتم -5-3 

قام العلماء بمقارنة مختلف انماط المجتمعات لمعرفة مدى تأثیر بعض الخصائص الاجتماعیة العامة على ظاهرة 

  :الانتحار، و قد لوحظ ان معدل الانتحار یكون اكثر ارتفاعا في الحالات الآتیة 

ن، اي یتفاعل مع ذاته اكثر من فالفرد ینطوي على نفسه و الذي یتفرد في تفاعله مع الاخری: العزلة الاجتماعیة -

تفاعله مع الاخرین، حیث یشعر انه بعید عنهم فهنا یكون عرضة للتفكیر في الانتحار و الاقدام علیه، بسبب عطشه 

الوجداني و جوعه الاجتماعي لما تقدمه العلاقات الاجتماعیة من تغذیة طبیعیة لارواء الذات الاجتماعیة و تنمیة 

                                                                                                 .  قدراته الاجتماعیة

كما نجد انفسنا ملزمین على ذكر ما جاء به دوركایم حیث اكد على ان الانتحار یختلف باختلاف قوة النسق   

لانتحار و كلما ابتعد عنه و انفصل عن روابطه العلائقي الذي ینتمي الیه الفرد، فكلما كان ملتصقا به ابتعد عن ا

  ).B.Mimouni ،2011.  (اقترب من حالة ارتكاب الانتحار

و قد یكون الانسان وحده في الریف و القریة و لكنه لا یشعر بالعزلة، فالعزلة اذن و معنى نسبي انفعالا لا یحسه  

  )42ص.1982.دباغي الفخريال.    ( الا الانسان الوحید حتى و لو كان یعیش في المدینة

نجد معدل الانتحار یقل في المجموعات الریفیة التقلیدیة و یزداد في المجتمعات  الحضریة و الصناعیة من ابرز 

  .الاختلافات الموجودة بین هاذین المجتمعین هي استقرار الحیاة و الروابط مع الجیران و الاقارب 

  .، الهجرة، تغییر السكن باستمرار كذلك الفرد الذي یعیش حالة عدم الاستقرار 
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فكل هذا یولد عند الفرد عدم التمكن من اكتساب القدرة على لعب دور فعال في المجتمع و بالتالي لدیه الشعور  

بالتبعیة و الضعف لانه لا یستطیع تسییر شؤون حیاته في المجتمع هذا ما یؤدي الى تفكك شبكة علاقاته 

  ).B.Mimouni، 2011. (الاجتماعیة 

  : العوامل الاسریة  -5-4  

  :من بین الاسباب الاسریة نجد

التنشئة الاسریة فالاسرة باعتبارها مؤسسة اجتماعیة تقوم بعملیة التنشئة الا انها یمكن ان تكون تحت تأثیر   -

ض النفسي ظروف معینة لتكون مصدر انحراف سلوك الافراد، فالتنشئة غیر السویة للاسرة قد تسبب للابناء المر 

الذي قد یدفعهم للانتحار، فنجد الولدان عندما یمارسون ضغوطات على ابنائهم حتى ینجحو مثلا في دراستهم دون 

مراعاة قدراتهم، فان اخفقوا في ذلك تعرضوا الى اللوم و السخریة و احیانا الى العنف الجسدي، كذلك نجد اهمال احد 

  .الوالدین للابناء یؤدي الى الانتحار 

غیاب احد الوالدین عن الاسرة، و یكون هذا الغیاب بطریقة اختیاریة  و المقصود به الطلاق او غیر اختیاریة   -

  ).B.Mimouni ،2011. (فهي ناتجة عن وفاة احد الوالدین

فغیاب احد الوالدین عن الاسرة لا یشكل عاملا اساسیا و مباشرا للاضطراب النفسي و سوء الصحة لدى الفرد بل  

  (Andik)اندیك یؤثر ذلك في علاقة الفرد بالطرف الاخر، سواء كان الاب لو الام و في هذا الصدد قام الباحثان قد

بدراسة العلاقة الموجودة بین انفصال الوالدین او غیاب احدهما و ظهور الانتحار لدى المراهق  (Balmare)و بالمر

ص  1982الدباغ الفخري .   ( عانوا صراعات داخل الاسرة من المنتحرین فقدوا احد الوالدین او  %84فوجدوا ان 

40 (  

كذلك من بین الاسباب نجد التوتر العائلي الذي یتمثل عموما في المشاحنات التي یتخللها سب و شتم و تقترن  

لاق او احیانا بایذاء و اتلاف، فیثیر ذلك الفزع و الخوف عند الابناء لخشیتهم مما قد یؤدي الیه هذا الخصام من ط
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هجران فیجعلهم یعیشون في صراعات  و قلق مما یعرضهم الى ایجاد حلول بدیلة للهروب منها كإقبال على 

  . الانتحار

  ).B.Mimouni ،2011. (كذلك السوابق العائلیة المرضیة من طرف الاب و الام

  :العوامل الفردیة  -5-6

  : و یمكن تلخیصها فیما یلي یزید خطر الانتحار اذ توفرت مجموعة من الاسباب الفردیة 

  .ضعف الثقة بالنفس و الشعور بالنقص و الخسارة  -

الفشل العاطفي ان الافراد الذین یفشلون في العلاقة العاطفیة لا یفكرون في خوض تجارب اخرى لانها ستنتهي  -

العلاقة تؤدي به الى الاصابة في رأیهم بنهایة محزنة كما انتهت التجربة السابقة، و هنا الفرد اذ فشل في تحقیق هذه 

بالاضطرابات نفسیة بل قد یلجأ للانتحار، فالانتحار عند العاشق تعبیر عن الكآبة و مشاعر الحزن و المأساة، او 

  .هو تضحیة بالنفس في سبیل من یحب او رد فعل على الاحباط و فشل العلاقة

                                            .)B.Mimouni ،2011. (انقطاع عن الدراسة او الفشل الدراسي  -

  :العوامل الاقتصادیة  -5-6

في اوروبا تتزاید في فترات الازمة  ان عدد الانتحارات  (Durkaim)من النتائج التي توصل الیها دوركایم

الاقتصادیة الشدیدة و من العوامل الاقتصادیة الاكثر ارتباطا بالانتحار نجد البطالة اذ یؤكد الباحثون ان نسب 

  .الانتحار ترتفع في الكساد و انتشار البطالة 

ن شأنه أن یؤثر في تماسك كذلك نجد الفقر فالوضع الاقتصادي السيء سواءا من حیث الفقر أو انخفاض الدخل م

. الاسرة، و هذا بالاضافة الى الآثار النفسیة الناشئة عن الحاجة و البطالة من قلق و یاس قد یؤدي الى الانتحار

)B.Mimouni ،2011.( 
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  : النظریات المفسرة للانتحار  -6

  :النظریة البیولوجیة العقلیة  -6-1 

على انه صورة من صور العنف و العدوان مصدره الجینات التي یرثها  ان التفسیر البیولوجي ینظر الى الانتحار 

  .الانسان، او خلل في خلایا الجهاز العصبي، او خلل في الغدد

و تركزت الابحاث الحدیثة على دراسة التحولات داخل نقاط التشابك العصبیة في الدماغ و التي تلعب دورا محفزا 

سیروتین، و بینت بعض الدراسات ان انخفاض مستوى البروتین یرافقه ازدیاد في ازدیاد عدد المتقبلات المختصة بال

في محاولات الانتحار و كذلك العنف، اظهرت الدراسات التي اجریت على التوائم و الولایات المتحدة الامریكیة ان 

وائم غیر المتماثلة بالعوامل التوجیه الانتحاري كان مرتفع عند التوائم المتماثلة بالعوامل الوراثیة اكثر منه عند الت

. 2003.عبد االله . د.  (الوراثیة لذلك یعتقد بعض العلماء بوجود سبب وراثي وراء ظاهرة الانتحار و افكار انتحاریة

  )93ص 

اما الدراسات الكلاسیكیة مبنیة على متابعة مختلف الاشكال الحادة منها اضطرابات المزاج، الادمان على الكحول، 

  .الاكتئاب 

من المنتحرین،  90ان البحوث التي تعتمد على الفحص النفسي و العقلي الدقیق، تقر بوجود اضطراب عقلي لدى  

  :و التشخیص الغالب في معظم الاحیان یكون على الشكل التالي

  .من الحالات   %50الاكتئاب لدى  -      

  من الحالات  %15تعاطي الكحول لدى  -      

   %0.05الخصام لدى اكثر من  -      

  من حالات اضطرابات شخصیة 1/3 -      

  % 17الصرع  -      
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لقد اكد المشتغلون بالطب العقلي انه یوجد ارتباط وثیق بین الصحة العقلیة و السلوك الانتحاري حیث تبین لهم 

  )1694. سمعان مكرم . (ارتفاع نسبة الانتحار لدى نزل مصحات الامراض العقلیة بوجه عام 

  :النظریة النفسیة التحلیلیة  -6-2

اقدم المشتغلون بالتحلیل النفسي على تفسیر السلوك الانتحاري خلال خبراتهم العبادیة، و نتیجة لعلاجهم حالات  

دور فردیة، ابدت رغبة في الموت او هددت بالانتحار او حاولت تنفیذه او نفذته فعلا فیما بعد، و كان تفسیرهم دائما ی

 .           في الایطار النظري الذي خطه فروید للبناء النفسي للانسان 

ان هذا التفسیر یعتمد على افتراض فروید الذي اقر ان التكوین النفسي ).   62ص .1694.مكرم سمعان(  

لاف و یتضمن غریزتین متصارعتین هما غریزة الموت مداركل فعل تدمیري عدواني و غریزة الحیاة مدركل فعل خ

السلوك البناء، مع التسلیم بغلبة غریزة الموت في نهایة الفصل بفضل المیول السادییة المازوشیة، یحدث ذلك على 

  .اثر اعادة الكراهیة و العدوان و التدمیر الى الانا

د و تقابل ان اللبی"هذه الظاهرة الى مقابلة بین اللیبیدو و نزوة الموت داخل العضویة و یقول   Freudفیرجع فروید

نزوة الموت او التهدیم، هذه النزوة تعمل على تحطیم الكائن الحیوي الى اجزاء و تدفع كل بنیة اصلیة فردیة الى حالة 

  "الثبات غیر العضوي

فجماعة التحلیل النفسي واجهوا مشكلة الانتحار من خلال تفسیرهم للنزعات السادیة في الشخصیة السوداویة كذلك  

تي الحیاة و الموت حیث قال فروید یمكن لنزوة الموت الموجهة نحو الخارج ان تندمج و تتوجه نحو الصراع بین غریز 

  (V. Jéremie . 2013 ) .الداخل 

و یوضح فروید ان المنتحر یقع ضحیة لدوافع عدائیة نابعة منه الا انها اخفقت في التعبیر عن نفسها فانعكست الى 

ص . 2003.احمد عیاش. د.   (المؤسس لهذه الدوافع العدائیة هو الاكتئاب الداخل في اتجاه الذات لتدمیرها، ف

126             . (  
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مساهمة فعالة في تفسیر ظاهرة الانتحار و تقدم بالتفسیر  (K.Meninger)كما اسهم الدكتور كارل منینجر  

  .الفرویدي خطوة هامة

تضمن عناصر ثلاثة، تشتق وجودها و دینامیكیتها و یتخلص تفسیر منینجر للانتحار بانه نوع خاص من الموت ی

من الافتراض الثلاثي لجهاز الشخصیة عند فروید و یصف مننجر لكل من عناصر الفعل الانتحاري الثلاثة مضمونا 

فالفعل الانتحاري اذن فعل . خاصا من الرغبات و النزاعات و الوجدنات التي تمیزه عن مضمون العنصر الاخر 

  :من رغبات ثلاثة و هي مركب قوامه بعض

رغبة في ان اقتل تصدر عن الانا لأنها احدى جوانب نشاطه و مضمون هذه الرغبة نزعة عدوانیة ووجدان  -1   

  .مشحون بالكراهیة و رغبات في اتهام الاخر و توبیخه و عزله و التخلص منه و ابادته و الانتقام منه

  .في طبیعة تكوین الانا الاعلى رغبة في ان اقتل و هي رغبة تشتق وجودها  - 2  

فان شدة وجدان الاثم و ما یتبعه من توبیخ و اتهام ذاتي یكشفان عن حاجة ملحة الى العقاب، و لذلك فهي  

  .تتضمن النزعات المازوشیة من استمتاع بالخضوع و الانحزام و تلذذ بمعناة الالم

و بوجه عام، و غریزة الموت و التدمیر بوجه رغبة في ان اموت و ترحیب بالموت، و هي تتولد في اله -   3

خاص، و مضمون هذه الرغبة شعور اساسي بالیأس و الضیاع، یسانده وجدان الخوف و الخیبة و احساس عام 

 )129ص . 2003.احمد عیاش . د. ( بالتعب

الى انتحار الشخصیة السوداویة بوصفة استشهاد نرجسیا نتیجة خیبة  في مقال نشره بالمانیا 1957و یشیر وولف 

شدیدة، نشات عن فقدان محبوب توحد به الانا، فتنبثق في الذات رغبة في قتله، ترتد الى الانا بتأثیر عملیة الابدال 

  )69ص .1694. مكرم سمعان .  (المقترنة باحتقار الذات و كراهیته 
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  : النظریة الاجتماعیة -6-3 

یعتبر الانتحار قلب الفكر الاجتماعي لانه  یتعلق بالروابط الاجتماعیة و العلاقة الموجودة بین الفرد و الجماعة،  

و الذي حلل فیه  1897سنة "   الانتحار"مؤسس علم الاجتماع كتابه   الشهیر  Durkeimلقد اصدر العالم دور كایم

  .لى تصنیف الانتحار الحتمي و الأثري،والایثاري، الانتحار الفوضويهذه الظاهرة من الزاویة الاجتماعیة و انتهى ا

بالمواضیع المستقبلیة و الجد حساسة مثل انتحار ازواج شباب                     الانتحار الحتميیتعلق  

(Roméo et Juliette)  او انتحار الزوجة التي لم تنجب الاولاد.  

C. Françoise et C.Vincent,2010,p37) (  

الى اسباب فردیة و شخصیة، و یكون تحت تاثیر عوامل اسریة كتفككها، حیث یقول دور  الانتحار الاثريیرجع 

  یمكن اعطاء اسم اثري لنمط الانتحار الذي ینتج عن حالة فردیة لم تجد حدودها " كایم 

E.Durkhein,1976,p233)(   .  

من طرف تضامن الجماعة، ذلك خلافا للانتحار الاثري این او الغیري فاساسه انه مفروض الانتحار الایثاري اما 

لا یحس الفرد انه مرتبط بالمجتمع ففي الانتحار الایثاري یستسلم الفرد للمتطلبات التقلیدیة و الطقوس و الواجبات 

الاجتماعیة التي یمكن ان تطلب منه في ظروف معینة ان یسلم في حیاته، و یضحي بنفسه من اجلها على اساس 

نه واجب، و تظهر ضروریة، فالموت مفروض من طرف المجتمع على اساس انه واجب، و تظهر امثلة هذا الشكل ا

 . في الفداء و التضحیة و موت جندي في معركة

,C.Françoise et C.Vincent,2010) (.  
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علیها، او فوضى جماعیة الذي یرجع سببه الى نقص المعاییر الاجتماعیة او التاثیر  الانتحار الفوضويرابعهم   

في مجتمع ما، فالفوضى في مجتمعاتنا الحدیثة هي عامل ثابت و خاص بالانتحار، و بالتالي تعد احد المصادر 

  .التي تتغذى علیها الثابت السنوي للانتحار حسب دور كایم

 E.Dur kiem ,1976,p264)                                               .(  

بنفس الشمول، ثم الاجتماعیون المحدثون بدراسة جوانب جزئیة معینة، و كان هدف ) 1930(هلیقكس  ثم تابعه 

.  بعض هذه المحاولات زیادة جلاء المفاهیم التي اصطنعها دور كایم و تحدیدها بصورة تسمح باختیارها إحصائیا  

 .) 38ص . 1694. مكرم سمعان(
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  :الانتحار في المراهقة -7

تتمیز المراهقة بازدیاد النشاط الغریزي من جنس و عدوانیة و ازدیاد الموانع الذاتیة الخارجیة التي تعمل على  

صدها و كبح جموحها و بالتالي الشعور بالاحباط و المیل لتصریف الفائض من هذه العدوانیة إما عن طریق الذات 

  . او الاعتداء على الاخرین

ة على الذات نلاحظ میل المراهق احیانا الى العقاب الذاتي الذي یتخذ اشكالا متعددة و بالنسبة لتصریف العدوانی

  :مثل

  تبني الفشل الدراسي او المهني          -

  المازوشیة بكافة اشكالها           -

  التشدد على الذات و على الجسد من خلال الزهد و الحرمان         -  

  عدم الرضا عن الذات و المیل الى التفكیر عن ذنوب لم ترتكب و النقد القاسي للذات        -  

  ) تمرد ، عصیان(توریط الذات بمشكلات تستدعي العقاب         -  

  ...تعریض الذات للاخطار مثل الانغماس في التدخین و المخدرات         -  

   .على الذات  و لعل الانتحار یمثل قمة العنف الممارس          

یبدو الانتحار في الظاهر سلوكا عبثیا لا معنى و لا تبریر له، لكنه في الواقع تصرف له اسبابه و مبرراته العمیقة  

  .اللاواعیة

انه یحدد عملیة قتل الذات بواسطة الذات و یتراوح السلوك الانتحاري بین التفكیر العابر او الدائم و بین المساومة  

  .و بین التنفیذ الفعلي ) تحار من خلال المحاولات المتكررة لفتا للنظر و طلبا للمساعدة التهدید بالان(

كما ان هناك سلوك مكافىء للانتحار او ما یسمى بالانتحار البطيء مثل رفض الطعام و الادمان على المخدرات 

صة مع تعقیدات الحضارة و ضغوطاتها رغم الادراك الواعي بالاضرار و النتائج و تتزاید نسبة الانتحار المراهقین خا

 ( B.Mimouni,2010) .و هي تخف ابان الحروب لإمكانیة توجیه العدوانیة ضد الاخرین
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  :استنتاج

من خلال ما تم التطرق الیه خلال هذا الفصل بالدراسة و التعمق في مشكلة الانتحار، من مختلف جوانبها، یمكن  

نفسیة في آن واحد، و یمثل الانتحار قمة المأساة اللإنسانیة، فهو من جهة القول بان الانتحار مشكلة اجتماعیة و 

یعتبر دلیلا على اضطراب العلاقات الاجتماعیة و الاسریة و یشكل ایضا مشكلة نفسیة لانه مؤشر على اضطراب 

  .الفرد و الصحة النفسیة

رضیا ناجما عن اضطرابات نفسیة او و قد قام العاملون بالطب العقلي بمعالجة ظاهرة الانتحار بوصفه عرضا م

عقلیة لدى الفرد المنتحر، كما تجدر الاشارة الى ان الدول المتقدمة تعیر اهتماما بالغا لمشكلة الانتحار و تعمل على 

تفادیها او التخفیف من شدة تواترها، في الوقت الذي نجد فیه الدول العربیة لا تعیره الا بعض الدراسات النادرة و 

في اغلب الأحیان كما تجدر الاشارة الى ان نسبة الانتحار في العالم تزداد كل یوم و ذلك بسبب ضغوطات  الوصفیة

                                          .الحیاة و اشتداد الصراعات
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  : تمهید 

ملتقى بین الطفولة و اي هي  تعتبر فترة المراهقة من المراحل الحاسمة في حیاة الفرد لكونها مرحلة انتفالیة  

الرشد حیث تتمیز بتغییرات جسمیة و نفسیة الناتجة عن البلوغ المجبر على اعادة بناء ذاته كما تكون مصحوبة 

بضغوطات و صراعات لا یمكن تجنبها و التي كانت مقام بحوث و دراسات عدیدة و سیتم في هذا الفصل 

اهر الرئیسیة التي تحدث خلالها و الالیات الجفاعیة المستعملة الاحاطة بمفهوم المراهقة و بازمة المراهقة و المظ

  .في هذه المرحلة
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  :     تعریف المراهقة   -1

و معناه التدرج نحو النضج   Adolecereمشتقة من الفعل اللاتیني   Adolescenceان كلمة المراهقة  

یقتصر على النمو الفیزیولوجي و الجنسي   pubertéغ و كلمة البلو , الجسمي و العقلي و الانفعالي و الاجتماعي 

و هي مرحلة تسبق المراهقة مباشرة و فیها تتضح الغدد التناسلیة و یصبح الفرد قادرا على التناسل و اكتساب معالم 

  .جنسیة جدیدة 

  :المراهقة من منظور التحلیل النفسي - 2

تبدأ من البلوغ و تتسم بحشد من التغیرات الفسیولوجیة   " Développement" هي  مرحلة من مراحل التطور  

  .و النفسیة و الاجتماعیة بجوانبها المختلفة و تدخل في اطار علم النفس النمو و هي تقع بین الطفولة و الرشد

باعتبار ان ( تبدأ المراهقة ببدء البلوغ الجنسي و المیلاد النفسي الذي یكون صمیمه صراعا ضد الداخل    

إلا انه من الصعب الاتفاق على ) باعتبار عالم الكبار (و العالم الخارجي بمسؤولیته و تبعاته ) ونه الاباءمضم

استقرار كل من الحیاة : جدید یتألف في عدة ابعاد منها   Synthèseنهایتها التي یمكن ان تتحدد في جماع 

مسؤولیة و الاستقلالیة و الوعي بالذات لیكون الوجدانیة و النفسیة بعامة و الاجتماعیة بما یضمنه من تحمل لل

متصل بدفع différences individuelles المراهق هو نفسه كهویة مستقلة موجبة مما یجعل الفروق الفردیة 

  . البعض للحدیث عن المراهقة الكهولة على سبیل المثال

طات باعتبارها میلادا جدیدا قد و المراهق بهذا المعنى و من جهة نظر البعض هي صدمة او هي مصدر للاحبا 

الى اي من المراحل التطور السابقة   Régressionیؤدي الى زملة من الاعراض تختلف باختلاف درجة النكوص 

ضد الداخل و (و ذلك عندما لا یستطیع الانا شحد طاقته المتبقیة في مواجهة هذا الصراع الفرید و الممتد معا 

و یكون النكوص في المراحل المبكرة امرا محتوما و خاصة , البناء النفسي  و تخطي هذه المرحلة في) الخارج

او الحلول الافراغیة التي یقوم بها الانا فلا یملك غیر الدفاعات   Sublimationعندما تفشل الصور الاعلائیة 

  .)408حسین عبد القادر ص .   (المرضیة في مواجهة الاخطار الناشئ
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  :تحدید مراحل المراهقة  -2

فیرون ان فترة المراهقة , فبعضهم یتجه الى التوسع في تحدیدها , یختلف علماء النفس في تحدید مرحلة المراهقة 

و هم بذلك یعتبرونها بین العاشرة و الحادیة عشر و التاسعة عشر , یمكن ان یضم الیها الفترة التي تسبق البلوغ 

و یمكن تقسیم مرحلة ) 19- 13(عشر و التاسعة عشر  بینما یحصرها بعض العلماء في الفترة ما بین الثالثة

  :المراهقة الى المراحل التالیة 

  :مرحلة ما قبل المراهقة  -3-1

و هذه المرحلة بین السن العاشرة و " مرحلة التحفز و المقاومة "او احیانا ما قبل البلوغ و یطلق علیها ایضا  

حفز تمهیدا للانتقال الى المرحلة التالیة من النمو ، و كذا تبدوا الثانیة عشر تقریبا ، و تظهر لدى الفرد عملیة الت

مقاومة نفسیة تبذلها الذات ضد تحفز المیول الجنسیة ، و من علامات هذه المرحلة زیادة احساس الفرد بجنسه ، و 

ة السابقة لا یجد نفور الفتى من الفتاة و الابتعاد عنها ، و كذا تجنب الفتاة الفتى ، فالطفل الذي كان في المرحل

مشكلة في اللعب مع الفتیات اللواتي في سنه ، حیث اصبح یشعر بالحرج الشدید و یخشى تهكم اقرانه و رفاقه اذا 

ما شاهدوه یلعب مع الفتیات  حتى لا یهتم بان خشونة الرجال تنقصه و كذلك الحال عند الفتاة التي یتزاید احساسها 

  . شونتهمو نفورها من الفتیان لتفوقهم و خ

  :المراهقة المبكرة  -3-2

عاما و هي تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحبه البلوغ حتى بعد البلوغ بسنة تقریبا عند ) 16-13(سن   

و یرغب دائما في التخلص  استقرار التغیرات البیولوجیة عند الفرد و في هذه المرحلة یسعى المراهق الى الاستقلال،

  . من القیود و السلطات التي تحیط به، و یستیقظ لدى الفرد احساس بذاته و كیانه
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  :المراهقة المتاخرة  -3-3

عاما و فیها یتجه الفرد محاولا ان یتكیف مع المجتمع الذي یعیش فیه،  و یوائم بین تلك ) 21-17( سن  

موقفه مع هؤلاء الناضجین محاولا التعود على ضبط النفس، و الابتعاد عن المشاعر الجدید و ظروف البیئة لیحدد 

و لكن في هذه المرحلة تتبلور مشكلته في تحدید , فتقل نزعاته الفردیة , العزلة و الانطواء تحت لواء الجماعة 

   .موقفه بین عالم الكبار و تتحدد اتجهاته ازاء العمل الذي یسعى الیه

  ). 331- 330ص 2003خلیل میخائیل م، ،(

 :ازمة المراهقة   -3

    La crise de l’adolescence: المقاربة الفرودیة لأزمة المراهقة

اقترح مجموعة من المحللین رؤیة خاصة لمفهوم ازمة المراهقة انطلاقا من نموذج دینامیكي و اقتصادي بالدرجة  

و    Evelyne Kestemberg  و   Anna Freud    ،Moses Lauferسواء تعلق الامر ب . الاولى 

  .اخرین 

  تشیر الى صراع النمو   H .Nageraفان الفكرة المركزیة هي ان ازمة المراهقة حسب   

"conflit de développement  " الذي یشعر به المراهق بدرجة متفاوتة و بالتالي فان المراهق بهذا المعنى

لبلوغ، حیث تظهر اثار هذه الاخیرة على مستوى نفسیة تعتبر لحظة من اعادة التنظیم النفسي الذي یبدء عند ا

المراهق من خلال تقویة القابلیة للوقوع فریسة الانهیار التي تطبع في مراحل الحیاة النفسیة عن طریق طرح 

التساؤلات حول الهویة، و الحیاة الجنسیة و عن طریق الصراعات و تصورات الذات السابقة فیدخل في مرحلة 

هي مرحلة الكمال التي یتخیلها المراهق و یتمناها لا شعوریا فهنا المراهق یمر بمرحلة اعادة تنظیم جدیدة الا و 

حیاته،  و یعیش تغیرات و تناقصات و صراعات تؤدي به الى یأس مزمن او العكس یؤدي به الى التوكید المتدرج 

  . للذات
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 ( Situation de conflits)ت من الصراع یمكن ان تكون اعراض ازمة المراهقة جد متنوعة نجد مثلا حالا 

ان هذه   conduites d’oppositionو السلوكات المتضادة  ( Passage a l’act)مرورا الى الفعل 

الاعراض في حد ذاتها لا تدل على وجود خلل في شخصیة المراهق ، لان شدة مظاهر الازمة لیس لها علاقة 

مثال لیس هناك توازن بین خطورة سلوك بشان طابعه الحیوي او مباشرة مع اختلالات محتملة، على سبیل ال

بالخصوص على نضج الانا في   Anna Freudالاجتماعي و خطورة السیاق النفسي المرضي،  و تؤكد انا فروید 

مرحلة المراهقة و میكانزمات الدفاع الموجهة ضد الارتباط بالموضوع الطفلي و ضد الضغوطات و الاندفاعات 

  ) الوسائل الدفاعیة(ون المیكانزمات السابقة غیر قادرة على اداء وظائفها في التحكم في القلق عندما تك

فریسة له،  و حب الوالدین او كراهیتهم،  التمرد  فان محاربة هذه الصراعات او تقبلها او تفادیها بفعالة او الوقوع

لیست الا علامة على الظهور التدریجي لبلوغ  علیهما او الخضوع لهما موافق قصوي تكون في مرحلة المراهقة فهي

  .  )D.marcelli et A.Braconnier,2008,. (الشخصیة
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  :  la crise d’identite (H.erikson)ازمة الهویة ل اریكسون  -4

لقد بلغ بعض العلماء في تفسیر المراهقة فبعضهم ارجعها الى الاغتراب و البعض الاخر انسبها الى مرض  

لقد سماها . نفسي فهي الا ازمة عابرة و تكون في مراحل تكوین الذات و نمو افرد الا و هي مرحلة المراهقة 

ر اننا لا نستطیع الهروب منها لأنها مرحلة فیرى هذا الاخی  "la crise d’identite""  بأزمة الهویة" .ایركسون

من مراحل نمو الفرد و تكون مصحوبة بتغییر جذري في الجسد بحیث تنضج الاعضاء التناسلیة و یحاول الفرد 

  .فیها القیام بعلاقات حمیمیة مع الجنس الاخر كما تكون مصحوبة بصراعات

یة في الحیاة و التي تتضمن مرحلة النضج الجنسي، و لا و ترتبط هذه الازمة بالبحث عن الاستقلالیة و الاستمرار 

یمكن تثبیت هذه الازمة الا بعد ان یواجه الكثیر من الازمات في السنوات الاولى من النمو فینبغي السعي للبحث 

"  phénomène de maturation"  عن الهویة فهي لا تعطي من قبل المجتمع او اعتبارها ظاهرة نضج فقط 

 Marcelli .بة عن طریق الجهد و التفكیر الذي یبذله الفرد فتعتبر اصعب مهمة في مرحلة المراهقةبل هي مكتس

et A.Braconnier,2008,p48)  (  

المراهقة  مرحلة نمائیة یمكن ان تتضح فیها هویة الفرد كما یمكن ایضا ان تتعرض لتعقیدات، فتتشتت هویته،و 

احة النفسیة و الاجتماعیة و تظهر هذه الراحة من خلال الشعور بالذات یعیش المراهق شعور بالهویة كحالة من الر 

  )E.Erickson,1968,p173. (و بالجسم و بالأمن الداخلي

اذا ما كان التوحد هو العملیة التي یتكون الكائن الانساني من خلالها باعتبار التوجد اول ارتباط عاطفي فان 

نا تعني ذلك الاحساس الانوي باني انا هو انا في كافة الاحوال و الازمة الهویة هي وحدة الانا و اساسها فهویة الا

فان الهویة بذاتها تساهم في تطورالانا و اهمیة المراحل الطفلیة في نشأة التوحد و الذي تقوم علیه نشأة الهویة و 

المراهقة بوصفها  حجر الزاویة في تطور الانا التي یبلغ تماما تطوره في مرحلة E.H.Eriksonالتي اعتبرها 

صیغة الوعي النفسي بالانا عبر الاخر و من هنا كانت المراهقة میلادا جدیدا تحاول الهویة ان تكسب فیها ) الهویة(
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حسین عبد القادر، ( .اكتمال الانا هو انا و لست انا عبر والدي و الاخرین دورها الاستقلالي لیكون تماما

                                                      ).470ص

  :المظاهر الرئیسیة في المراهقة  -5

  :البلوغ  - 1- 6   

نجد هذه التغیرات الجسدیة عند الفتیات  یعتبر البلوغ مرحلة تحدث فیها التغیرات الجسدیة و النفسیة في الجسد، 

كما نجدها عند الذكور فتكون علامة البلوغ عند الفتیات بظهور الدورة الشهریة و عند الذكور بوجود الإحتلام و 

  .سنة  17الى  12تظهر هذه العلامات في السن ما بین 

في المركز العصبي في الجزء السفلي الموجودة  "l’hypophyse" الغدة النخامیة ترجع هذه التغیرات الى عمل  

من الدماغ التي تقوم بافراز العدید من الهرمونات التي تعمل على النمو الجسدي و الجنسي و بالتالي تكون هي 

   ).T.Anatrella,1988( المسؤولة على التغیرات الفیزیولوجیة

تتضح فیها الغدد التناسلیة و هي مرحلة تنسیق المراهقة مباشرة یصبح الفرد قادرا على التناسل و  البلوغ  مرحلة

ان البلوغ یقوم على احیاء الخبرات الاولى من الحیاة، فالبلوغ هو تكرار للمراحل الجنسیة    A.Freudفروید . ترى ا

        ).                             A.Freud,1949,p125(الطفولیة 

–12یكون المراهق في هذه المرحلة جد حساس و ذلك لزیادة في قامته و وزنه و تغیر صورته و یكون في سن  

  .                                        سنة عند البنات 11-10سنة عند الذكور و  13

اء التناسلیة الخارجیة تكون جد فالبلوغ یتعلق او یهتم بالتحولات التي على مستوى الصدر و الحوض و في الاعض

فیظهر عنده   (Excitabilite)حساسة في هذه المرحلة اذ یجد المراهق صعوبة فیها مما تؤدي الى اثارته 

الذي یغرس فیه نوع من الهلع و المخاوف و بالتالي یصاحبه الشعور   ( la masturbation )الاستمناء 

  ).(Pierre et G. coslin,2006 . .بالذنب
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  : Masturbationالاستمناء  - 2- 6    

هو استثارة الاعضاء التناسلیة حتى یتم بلوغ قمة الاشباع، و ذلك باستخدام الید و هو الامر القالب او عن  

و ان كانت بعض اشكاله تتم عبر علاقات تبادلیة  طریق وسائل بدیلة و متعددة، و عادة ما یكون الاستمناء ذاتیا،

و قد یكون بین افراد ) الاستمناء بالتبادل او التبادلي ( یقوم كل فرد فیها بدور ید المستمني ، و هو ما یطلق علیه 

قد یكون الاستمناء مصدرا للاحساس بالذنب مما یؤدي الى العدید من . الجنس الواحد او جنسین مختلفین

.)                          633د حسین عبد القادر، محمد احمد النابلسي ص .   ( النفسیة التي ترتبط بالامور الجنسیة  الاضطربات

الاستمناء یاخذ عدة اشكال ففي البدایة یكون على شكل فضول جسدي و عاطفي و بعدها یصبح فعل لتحقیق 

كون على شكل مشهد لتصورات الجنسیة، فهذا النمط من الرغبة الجنسیة مع نفسه لتفریغ الطاقة و في الاخیر ت

الارتیاح یصبح في نهایة فعل غیر راضي علیه فالمراهق هنا یتجنبه و لكن یمكن ان یستمر هذا الموقف النرجسي 

حتى في العلاقات العاطفیة فعندما یصبح الاستمناء فعل ههري فانه یتكرر و یتجاوز سن المراهقة، هنا یكون 

 .المرحلة الجنسیة الطفولیة فالمراهق یقوم بالاستمناء من اجل البحث عن الارتیاح العوامي التثبیت في

(T.Anatrella ,1988)                                                                               

  :  Image du corpsصورة الجسد  -3- 6 

م ان صورة الجسد تتغیر في نظر المراهق نفسه و كذلك في نظر تبدل الجسد بوتیرة متغیرة و لكن بشكل عا 

  :الاخرین الذین یلاحظونه، فصورة الجسد لیست مستمرة و تظهر في میادین مختلفة 

 :   Le corps comme repére spatialالجسد كمعلم مكان  •

و یواجه المراهق ) A.Hain.1970( یكون المراهق تقریبا مثل المكفوف الذي یتحرك في وسط ابعاده التي تغیرت 

  .في هذه الحالة تحول وسیلة القیاس و مرجعیة وسطه اللذان یكمنان في ادراكه لجسده 
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 :  Le corps comme repésentant symboliqueالجسد كممثل رمزي  •

و یظهر هذا في الطریقة التي یستعملها المراهق جسده، تقدیره او جهله له، حبه لجسده او مقتدله، مصدر 

ستعلاءه او شعوره بالنقص، اعتناءه به او اهماله له ففي كل هذه الحالات یمثل الجسد بالنسبة للمراهق وسیلة ا

و على سبیل المثال الذكر بطبل شعره ) الشعوریة(عن صراعاته الداخلیة و احواله العقلانیة ) الخفي(للتعبیر الرمزي 

 (l’identité sexuelle)او بقصه یمكن تعبیرا رمزیا عن الهویة الجنسیة 

  Le corps et le narcissisme : الجسد و النرجسیة •

ما من مراهق لم یقضي اوقاتا طویلة امام المراة ؟ ما من مراهق لم یظهر في وقت او اخر اهمیة مبالغ فیها 

  بالنسبة لصورة جسده او جزء منه او بالعكس اللامبالاة الكاملة لمظهره؟ 

مراهق لصورة جسده في بعض الاحیان تشكل جزءا من مجموع اكثر شمولیة هو فرط ان الاهمیة التي یعطیها ال

استثمار الذات توضح في البعد النرجسي اذ ان المراهق هنا یعطي الاهتمام لمظهره الخارجي و بالتالي یكون 

  .نرجسي

 :  le corps et le sentiment d’identitéالجسد و الشعور بالذات  •

لذي یظهره عند معظم افراد هذا السن تجاه اجسادهم، فهنا یواجه المراهق مجموعة من ان الشعور بالغرابة ا

  .التغیرات الجسدیة 

الجسد اذا من خلال تغیرات البلوغ عامل اساسي في سیرورة المراهقة و هو ما یمنح للمراهق نوع من الاحساس 

عن عدم قبول المراهق لهذا الجسد الجدید الا انه  بالثبات و الاستمراریة و هو رغم كل النتائج السلبیة التي قد تنتج

  . (D.Marcelli et A.Braconnier.2008)    یبقى عنصر هام في التعبیر و اثبات الهویة

الفكرة الذهنیة للفرد عن جسمه و صورة الجسم هي الاساس لخلق الهویة اذ ان الانا على حد تعبیر فروید  

Freud یرد فراسیسكو ان صورة الجسد في علاقتهما بالواقع تمثل جوهر الظاهرة  انما هو في الاساس انا جسمي و

هو جزء من الهو عدل بواسطة  Freudالنفسیة، فهي مسالة اساسیة في تكوین الشخصیة اذ ان الانا كما یرى 
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ذه التأثیر المباشر للعالم الخارجي و الذي یعمل من خلال الشعور، فكان صورة الجسم و سیرورتها و الحال ه

حسین عبد .  (یتوقف علیها و على تعثراتها بعدي السویة و اللاسویة و هي ترتبط ارتباطا عضویا بمراحل النمو

  ) 20القادر ص 

 فنظرة المراهق لنفسه تعكس نظرته عن جسده التي تكون غالبا مشحونة بالعاطفة و ذات علاقة وطیدة بالانا

فیكون افكار سلبیة او ایجابیة عن نفسه خلال التجارب التي مر بها و كذلك تأثره بالآخرین فیتأثر المراهق بنمو 

جسمه و بمختلف الظواهر المصاحبة له مثل حب الشباب كما نجد ان الفتیات اكثر عرضة لهذا التغییر فالمراهق 

یق مقارنة نفسه مع اقرانه و كل خلل و لو كان عابر یراقب هذه التغیرات التي تطرأ على جسمه و یقدرها عن طر 

  .(pierre et G . Goslin,2006.)یجعله عرضة للشعور بالقلق                      

  :   l’adolesence en tant que travail de deuilالمراهقة كعمل حداد  - 4- 6  

ة یعتبر بمثابة فقدان حقیقي، حیث ان علاقات ان تغیر العلاقة مع المحیط و بالأخص مع الوالدین خلال المراهق 

الحب التي تربط المراهق بوالدیه یجب ان تتغیر من اجل ان یستطیع اختیار موضوع حب جدید من جیله هذا 

انفصال الطفل الصغیر عن أمه انفصاله عن محیطه عند ( الفقدان الحقیقي بعیدا احیاء خبرات الانفصال السابقة 

 ).الدخول المدرسي

سیرورة المراهقة یمكن تشبیهها بقلق الانفصال الذي یعیشه " ان    E.Kestembergكاستنبرغ ترى الباحثة 

هذه الفكرة مستوحات من . " الطفل في الشهر الثامن و الذي یمكنه من الاحساس بوجوده خارج الموضوع الامومي

و التي تعتبر  .MEHLER  Mماهلر . م  و.       A.Freudفروید  . ا النظریة النمائیة التي وضعتها كل من 

المراهقة كسیرورة ثانیة للانفصال الفردیة، هذا التطور و النضج الذي یمیز المراهقة یوصف باسم الوظائف النمائیة 

  : و التي یمكن تقسیمها الى جانبین 
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 .سیرورة نضج تهتم با ستدخال التغیرات الجسدیة الناتجة عن عمل البلوغ  -

 A.Freudفروید . ا  اد من اجل نزع الاستثمار على المواضیع الوالدیة الطفلیة حیث تعتبرالقیام بعمل حد -

ان القیام بعمل حداد على مواضیع الماضي یعتبر امر ضروري " اول من شبه المراهق بمعاش الحداد حیث تقول  

 .و استثمار مواضیع جدیدة بمعنى ان المراهق یجب علیه الانفصال عن المواضیع الوالدیة" 

على المراهق اذا ان یتخلى عن مواضعه الاودیبیة و القبل اودیبیة، هذا ما یجعلنا نقول ان عمل المراهقة یشبه   

مثله مثل الشخص الحاد، یبقى المراهق لمدة زمنیة حبیسا في ذكریات "   A.Haimا هایم  عمل الحداد یقول

تاحه افكار الموت، غیر انه و مثلما تسمح دینا میكیة الحداد العادي باعادة المواضیع السابقة المفقودة كما تج

التوازن لدى الشخص الحاد فان عمل المراهقة یحرص على مواصلة النمو و عدم الثبات على الحالة الحالیة 

 ) .2012.جیلالي سلیمان.  (فالمراهق یملك كم من الطاقة النزویة التي تسمح له بالقیام بعمل الحداد "

فمن خلال ارتفاع كمیة الطاقة النزویة و تغیرات الجسدیة من جهة و اكتساب المراهق لوسائل تمكنه من تحقیقها  

و هو الجسد الناضج من جهة اخرى تعید احیاء الصراعات التي عاشها الفرد خلال الفترات الاولى من حیاته على 

المراهق قد اكتسب تنظیما نفسیا جدیدا یمكنه من مواجهة غرار الصراع الاودیبي، غیر ان الاختلاف یكمن في ان 

 .هذه الاستثمارات النزویة و ارصانها و القیام بعمل یشبه عمل الحداد من اجل الانفصال عن خبرات الطفولة 
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  : الیات الدفاع  -6

تبر الدفاع عنصرا خلال فترة المراهقة تتغیر النزوات الجنسیة مما یؤدي الى ظهور خلل في هذه النزوات و یع 

اساسیا في العمل النفسي للمراهقة حیث تقوم الانا باستعمال میكانزمات دفاعیة من اجل التقلیل من حدة التوتر و 

  .الصراعات الناتجة عن هذا التغییر 

مرحلة البلوغ مرحلة تحتل فیها عملیة توزیع القوى الداخلیة لدى الفرد، و هذا  A.Freud  " فروید . أتعتبر  

الانا یقوم باستخدام كل المیكانزمات الدفاعیة الموجودة و  بسبب تعرضه لضغط من طرف هذه النزوات، حیث ا ن

  " .      الى اقصى حد

Mazet D.Houzel) ،1999451،ص                                            .(       

الى انه من غیر طبیعي ان یكون هناك توازن خلال مرحلة المراهقة و تبعا  A.Freudفروید . أ فلقد اشارت    

لذلك یحاول ان یتصدى و یواجه هذه الصراعات و الضغوطات المرتبطة بالنضج الجنسي و التغیرات الحادة في 

  )404، ص  2003بربر سمیث، : (ذلك باستعمال بعض المیكانزمات الدفاعیة و سوف نذكرها كما یلي

• L’ascétisme de l’adolescent  )الزهد                                                                        : (

و هو تخلي المراهق عن اللهو و الاكتفاء الجسدي و الذي قد یصل الى غایة الحد من تحقیق المتطلبات  

  ) اكل، شرب، نوم ( الجسدیة الاساسیة 

المراهقین الذین یعیشون هذه المرحلة و یخافون من حجم النزوات، یظنون انهم یستطیعون : "  فروید . تقول أ  

التخلص منها بمجرد التحریم الشدید لتحقیقهما،وخطورة هذا المیكانیزم یكمن في انه زیادة الى تحریم تحقیق الرغبات 

للهو و المرح، الابتعاد عن جماعة الرفاق من الابتعاد عن ا(النزویة قد ینتقل الى ادنى الرغبات الجسدیة العادیة 

و الخطورة تزداد عندما یصل المراهق حتى اى رفض الاحتماء من ) نفس العمر، تجنب حسن المظهر الخارجي
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البرد و یعرض صحته الى الخطر من خلال التقلیل الى حد ادنى من وجباته الیومیة و تجنب قضاء حاجاته الا في 

..."  ا الذي ینطلق منه المراهق هو انه لا یجب الخضوع الأني و السریع للرغبات الجسدیةالضرورة القصوى، المبد

)A.Freud,1949(       

استعمال التجرید و التعمیم من اجل تجنب بعض التصورات و الضغوطات العاطفیة التي : العقلنة  •

  .         ر و الوسواس تصاحبها عادة ما نجدها خلال المراهقة و قد یؤدي في بعض الاحیان الاجترا

عند تعرضه لارتفاع الرغبات النزویة الناتجة عن البلوغ یصبح المراهق اكثر :"  A.Freudانا فروید  تقول  

خضوعا لها، غیر ان نظامه الاخلاقي یزداد و في نفس الوقت نتیجة للصراع الذي یدور بین الانا و الهو و یصبح 

  . الفكریة المراهق اكثر ذكاءا و ترتفع قدرته 

L’intransigeace :عبارة عن  الذي یمنع التفاعل بین الانا و الهو و یسمح للمراهق بعدم الاحساس انه

 . الشيء الذي لا یستطیع تقبله)  انا، و هو (وساطة بین القوى المتعارضة 

D .Marcelli et A. Braconnier,2008)                                                (  

یمنح میكانزیم العقلنة للمراهق وسیلة لمواجهة الرغبات النزویة من خلال الاهتمام بها من الناحیة العقلیة  

والمعنویة، أي تحویل ما یحس به على المستوى الغریزي إلى أشیاء معنویة وفكریة، وهذا الوصل بین السیرورات 

 .A.Freud,1949وبالتالي إمكانیة التحكم فیها  النزویة والمحتویات الفكریة یجعلها تخرج إلى ساحة الوعي

- L’intransigeance  : الذي یمنع التفاعل بین الآنا و الهو ، و یسمح للمراهق بعدم الإحساس أنه 

 . الشيء الذي لا یستطیع تقبله) أنا، هو(عبارة عن وساطة بین القوى المتعارضة 

- (D.Houzel, Ph.Mazet ,1999,p481) 
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آلیات دفاعیة أخرى تظهر خلال المراهقة  A. Freud فروید.المیكانیزمات الخاصة وصفت أإلى جانب هذه 

  :وتتمثل فیما یلي

إذ أن العدید من المراهقین یواجهون حالات من القلق الناتجة عن خبرة  :الدفاع بواسطة تحویل اللیبیدو 

سیرورة انفصال تدریجیة مع الوالدین ، الانفصال عن مواضیعهم الطفلیة بالهروب حیث أنه و عوض أن یعیشوا 

ینزعون عنهم الاستثمارات بشكل تام ، بحیث تقوم اللیبیدو بعمل تحویل ناحیة مواضیع ممثلة للمواضیع الوالدیة 

) leader(، كما یمكن لها أن تربط بشخصیات قائدة )المهم أن تكون هذه الأخیرة متناقضة مع الصور الوالدیة(

، مهما كان الحل المختار فإن النتیجة هي نفسها و هي أن  idéauxبالنسبة للمراهق  تتمثل مواضیع مثالیة

 ( A.Feud,1976,P258)المراهق یحس بالحریة و الاستقلالیة تجاه المواضیع الوالدیة 

 : إلى ضدها) العواطف(الدفاع بقلب المشاعر  -

ى ضدها، بحیث یصبح الحب كراهیة، التبعیة حیث یقوم أنا المراهق بتحویل المشاعر التي یحسها تجاه والدیه إل

الخ، بفضل هذا القلب في المشاعر یعتبر الذنب بفضل هذه المیكانیزمات ... تصبح ثورة، الاحترام یصبح احتقار 

أنانیة، احتقار، (یجعل المراهق یصل إلى اللجوء إلى میكانیزمات إنكار المشاعر الإیجابیة والتكوینات العكسیة 

 ..التي ینتج عنها سلوكیات العدوانیة وعدم التكون الملاحظة لدى المراهقین ...)) عظامیه 

(A Freud,1949,p256-260). 

 : الدفاع بانطواء اللیبیدو على الذات-

قد تؤدي زیادة القلق والذي یمنع المراهق من البحث على مواضیع خارج العائلة إلى بقاء اللیبیدو منطویة على 

  .والتي ینتج عنها أفكار العظمة أو الاضطهاد ومخاوف التغیرات الجسدیة استثمارهادة الذات، ما یؤدي إلى زیا

 : الدفاع بالنكوص -

كلما كان القلق الناتج عن التعلق بالمواضیع الوالدیة كبیرا، كلما كانت الألیات الدفاعیة التي یستعملها المراهق 

وهذا في متخلف مجالات شخصیة المراهق مما ینتج عنه  للتخلص عنه بدائیة قد تصل إلى اللجوء إلى النكوض
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تغییر في سمات الطبع، الاتجاهات وحتى المظهر الخارجي، بحیث أن الإسقاط، والمتقمصات الأولیة كلها آلیات 

حتى إلى خلل في التمیز بین العالم الداخلي  تطغي على الساحة الدفاعیة وتؤدي تغیر في توظیف الأنا وقد یصل

 (, A.FREUD,1976, P261-262). الخارجي لدى الفردوالعالم 

یجب ألا ننسى أنه إضافة إلى هذه المیكانیزمات الدفاعیة الخاصة فإن المراهق عادة ما یلجأ إلى المیكانیزمات 

 ، وحتى إلى دفاعات بدائیة مثل الاستدخال، الإسقاط والإنكار)الطفولة(الدفاعیة التي كان یستعملها من قبل 

بدقة كیف أن تغیرات البلوغ التي تظهر عند الجنسین  M. Kleinكلاین .مأظهرت  1932لها سنة في مقال 

تكون مصحوبة بقلق میكانیزمات دفاعیة خاصة تتراوح بین النقل، النكوص، الهروب، هذه المیكانیزمات لها علاقة 

فتاة فلقد أشارت نفس الباحثة إلى أن مع الخبرات الجنسیة الطفلیة والتي یعاد إحیائها خلال المراهقة، أما عند ال

  الكف والرغبات 

) العادة الشهریة(الهوسیة یعتبران وسیلة تساعد الفتاة على استدخال التغیرات الجسدیة الناتجة عن البلوغ 

(Broussel et col,2001,p32). 

الكم ، من أجل  خلال المراهقة یتعرض الأنا إلى ضغوطات تختلف من ناحیة الكیف ،  P.Blossبلوس یقول 

مواجهة هذه الضغوطات یلجأ الأنا إلى استعمال عدة آلیات دفاعیة تكیفیة مؤقتة ، تسمح له بالدفاع عن وحدته ، و 

تعتبر الدفاعات ضد الغرائز أهم الدفاعات التي تظهر خلال المراهقة ،،، المراهق إذا یعیش ضغوط و بالتالي یلجأ 

لتحكم في هذه الضغوط ، غیر أن ما یجب إشارة إلیه هو أن میكانیزمات إلى استعمال وسائل مختلفة من أجل ا

الاستقرار هذه لا تقتصر فقط على آلیات دفاعیة بأتم معنى الكلمة ،،، ما یجب معرفته هو أن كل الآلیات التكیفیة 

یصل إلى حد  أو البعض منها یمكن أن تستعمل في نفس الوقت و أن استعمال المبالغ فیه لأحد المیكانیزمات قد

المرض، هذا ما یحدد بالطبع التاریخ الشخصي للفرد إضافة إلى أثر الشذوذ عن العادي و بالتالي الدخول بالفرد في 

" والذي قد یفضل أنماط من التحكم أكثر من الأخرى، ) عائلي، اجتماعي، دیني،(المحیط الخارجي 

(P.Bloss,1982) 
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  :الإستنتاج   

من خلال كل ما تم التطرق الیه یمكن القول ان المراهقة مرحلة حساسة تتغیر من طرف الكثیر من الباحثین   

هي  مرحلة انتقالیة و ازمة نظرا للتحولات الكثیرة التي تمس مختلف جوانب حیاة المراهق  الجسمیة و النفسیة و 

لا شعوریة اخرى سابقة تتطلب استعمال الیات  هذا ما قد یؤدي الى ظهور صراعات جدیدة و اعادة احیاء صراعات

دفاعیة لحلها و قد ینجح المراهق في ذلك و بالتالي یواصل نموه و یدخل تدریجیا الى سن الرشد لیكون عضوا فعالا 

لمجتمعه او قد یفشل في ذلك و هذا ما یجعله یعیش ازمة حقیقیة تعرقل سیرورة نموه و هنا تظهر اهمیة العلاج  

  .مبكر من اجل تجنب دخوله في اضطرابات نفسیة خطیرةالنفسي ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي

 

 

 



 

 

 

 

منهجیة البحث: الفصل الرابع   
 

 

 

 



  منهجیة البحث: الفصل الرابع

  دتمهی

  منهج البحث  - 1

  الاطار الزماني للبحث  - 2

  وصف مجموعة البحث  - 3

  معاییر انتقاء مجموعة البحث   -1- 3    

  خصائص مجموعة البحث   -2- 3    

  .تقنیات البحث  - 4

  .المقابلة   -1- 4

  تعریف المقابلة العیادیة النصف موجهة   -1-1- 4    

  محاور المقابلة العیادیة النصف موجهة   -1-2- 4    

  تحلیل مضمون المقابلة العیادیة النصف موجهة  -1-3- 4    

  الهدف من إستعمال المقابلة – 4- 1- 4    

  اختبار تفهم الموضوع  -2- 4

  لمحة تاریخیة  -2-1- 4    

  دة الاختباروصف ما  -2-2- 4    

  تقدیم اللوحات  -2-3- 4    

  .وضعیة الاختبار  -2-4- 4    

  طریقة تحلیل الاختبار تفهم الموضوع  -5- 4-2   

  .الهد ف من إستعمال إختبار تفهم الموضوع  2-6- 5

  استنتاج 



 البحثمنھجیة                                                                                         رابعالفصل ال
 

81 
 

  :تمهید

بعد تعرضنا الى اهم المصطلحات النظریة التي تنصب في موضوع بحثنا ، سنتعرض في هذا الفصل الى   

حیث تطرقنا . ومصداقیة بیاناته وأهمیة نتائجهعلیه نتائج البحث الجانب المنهجي باعتباره فصل جوهري تتوفق 

انتقاء مجموعة البحث ، خصائصها، بالإضافة للمنهج الذي اعتمدنا علیه في الدراسة ،مكان البحث ، معاییر 

 .T.A.Tالموضوع   الى التقنیین المستعملین في الدراسة ألا هما المقابلة واختیار تفهم
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  :منهج البحث  -1

طریقة تنظر الى السلوك :" على انه  Maurice Ruechlinاعتمدنا على المنهج العیادي الذي یعد في نظر   

عن الذاتیة عن كینونة الفرد والطریقة التي یشعر بها  من منظور خاص، فهي تحاول الكشف بكل ثقة وبعیدا

، وذلك في موقف ما، كما تبحث عن ایجاد معني لمدلول السلوك والكشف عن اسباب الصراعات  وسلوكاته

(    الصراعات من سلوكات للتخلص منها ما یحسده الفرد ازاء هذهالنفسیة مع اظهار دوافعها وسیرورتها، و 

  .)23ص،1990فیصل عباس،.د

على انه المنهج الذي یدرس السلوك في اطاره الحقیقي " perron 1997 "في كتاب"  (D.Lagache)ویعرفه

 "      ي محسوس وكامل ضمن وضعیة ما و یكشف بكل امانة ممكنة عن طرق التعایش لكائن بشر 

L’homme en situation " والكشف  مع العمل على اقامة العلاقات بینهم من حیث المعنى والبنیة والتكوین

  )   (R.Perron ,1997,p38 حركهاعن الصراعات التي ت

استنادا للمعطیات السابقة نستنتج ان المنهج العیادي یهدف الى خلق وضعیة تحمل اقل قدر من الضغط ،  -

ممكن من المعلومات ،تكون ابعد ما یمكن من التكلف وذلك بترك امكانیة التعبیر قصد جمع اكبر قدر 

  .للمفحوص

  :مكان إجراء البحث -2

و الذي   الواقع وسط المدینة بمستشفى محمد بوضیاف لقد تم اجراء هذا البحث على مستوى ولایة البویرة  

  :وهي یحتوي على عدة مصالح 

ومكتب لمختص و مصلحة لطب الاطفال ،صلحة الإستعجالات منجد فیه : الطابق الأرضي  •

 .النفساني، وقاعة للاشعة 
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 .نجد مصلحة طب العظام وقاعة للعملیات الجراحیة : الطابق الاول  •

 یوجد فیه قسم للانعاش و غرفة للغیبوبة ،و مصلحة طب الأنف والحنجرة : الطابق الثاني   •

 .الداخلي للنساء والرجالیوجد به مصلحة الطب : الطابق الثالث   •

 یوجد به مصلحة الجراحة نساء ورجال :الطابق الرابع  •

  .وحافظة الجثثمصلحة التولید ومصلحة تصفیة الدم : ح أخرى تتمثل في لكما هناك مصا

ومایهمنا في بحثنا هذا مصلحة الاستعجالات التي تقوم على إستقبال جمیع المرضى من بینهم محاولي 

مكاتب  للفحص الطبي ،و مكتب مختص النفساني ومكنب 4ا قاعة الإستقبال وقاعة الانتظار ،الإنتحار نجد فیه

ویعملون ممرضین  8أطباء و 10طبیب رئیس المصلحة و ثلاث قاعات للعلاج ویحتوي الطقم الطبي على 

  .على شكل فرق  لیلا ونهارا

  :وصف مجموعة البحث  -3

  معاییر انتقاء مجموعة البحث -3-1

التي تتوافق مع دة و حدوجه الیها لتاكد من المعاییر الماختیار افراد مجموعة البحث بطریقة قصدیة وقمنا بالتتم 

  :بحثنا وتتمثل في 

  ) .20 -15(قین وتترواح أعمارهم بین أن یكون أفراد مجموعة البحث مراه -

    .بمحاولة الإنتحار  اأن یكون أفراد مجموعة البحث قامو  -

  .مصابا بمرض عقلي مشخص أن لایكون  -
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  .أن لایكون معانیا من مرض بدني مزمن  -

    :خصائص مجموعة البحث  -2-      3

وهي شاب وفتاتان  یترواح سن حالات من الذین قاموا بمحاولة الانتحار  ثلاث تتكون مجموعة بحثنا من   

البحث علما أن لم تعطي أي یلخص  خصائص مجموعة ) 1(رقم  الجدول سنة و 19الى  15أفراد العینة بین 

تمكننا من التعرف على المنتحرین وأن الاسماء المستعملة هي أسماء مستعارة لیت حقیقیة لمجموعة معلومة  

   .البحث 

  یوضح خصائص البحث: 1الجدول رقم 

  

 الرقم الاسم   السن المستوى الدراسي الجنس

 1 فاطمة 19 .أولى متوسط انثى

 2 عیسى 17 .إبتدائي  ذكر

 3 سیسلیا 15 .أولى ثانوي انثى
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  :البحث   تقنیات -4

على تقنیات لجمع المعلومات حول عینة البحث وهي تتمثل الاول في المقابلة والثانیة في اعتمدنا في بحثنا 

  .T.A.Tاختیار تفهم الموضوع 

لقد اعتمدنا في بحثنا هذا على المقابلة العیادیة النصف الموجهة ، وتعرف ایضا المقابلة   :المقابلة   - 1-  4

  ذات الاجابات المفتوحة 

   :تعریف المقابلة العیادیة النصف موجهة   -1-1-   4

انها تقنیة من تقنیات البحث مبنیة بطریقة محكمة ، تحدد للمخصوص مجالا للسؤال   C.Chilandعرفها  وت 

 .یه نوعا من الحریة في التعبیر وتكون الاسئلة مدروسة من قبل الفاحص وتعط

                               (C.Chiland,1985,p9 ).  

ویقول فیصل عباس تعتبر من التقنیات التي لا یمكن الاستغناء عنها عند القیام ببحث علمي في المجال  

صة امام الاخصائي وجمع المعلومات والبیانات وتهیئة الفر العیادي لأنها تسمح بالتقرب اكثر من المریض 

       ).1994فیصل عباس ، .د(  .الاكلینكي للقیام بالدراسة الشاملة للحالات الاكلینكیة المطروحة

كما ان المقابلة تجعلنا نتعامل مع المخصوص مباشرة ، مما یساعدنا اكثر على فهم هذه الظاهرة ومحاولة   

وجهة من اجل المقابلة العیادیة النصف الم ا ، اضافة الى ذلك فضلنا استعمالذي یحیط بهازالة الغموض ال

المخصوص لان عمل المختص النفساني لا یقتصر فقط على تطبیق  محاولة اقامة او خلق علاقة مساعدة مع

ظرته في یر ننه یتعدي ذلك ، لجعل المخصوص یستعید الثقة بنفسه وتغیالاختبارات على المخصوص ، بل ا

  .الحیاة و في نفسه
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     :محاور المقابلة العیادیة النصف موجهة   - 1-2-  4

  :احتوت محاور المقابلة العیادیة على ما یلي 

  الاسم ، السن ، الجنس ، المستوي الدراسي ، المستوي المعیشي  : المعلومات الشخصیة

  یتعلق بمحاولة الانتحار : المحور الاول 

  ؟ماهو سبب مجیئك الى المستشفى  -)1

  ؟ما هي الوسیلة المستعملة في محاولة الانتحار  -)2

  ؟عوبات مرحلیة او بصعوبات موجودة منذ وقت طویل هل ترتبط محاولة الانتحار بص -)3

یهدف هذا المحور الى معرفة كل ما یتعلق بالانتحار وما هي الاسباب التي ادت به الى القیام بمحاولة 

  .الانتحار

  .محاولة الانتحار  قبلالحالة النفسیة : المحور الثاني 

  ؟كیف كانت نظرة المجتمع الیك  -)1

  ؟ثابت هل تغیر مستواك الدراسي ام بقي  -)2

  ؟كیف ترى نفسك  -)3

محاولة الإنتحار و كذا محاولة التعرف على  قبل معرفة المعاش النفسي للمفحوص  یهدف هذا المحور إلى

  .التغیرات التي دخلت في حیاته النفسیة بعد و كذا علاقته مع أسرته و المجتمع الذي یعیش فیه

  



 منھجیة البحث                                                         الفصل الرابع                               
 

87 
 

   :تحلیل مضمون المقابلة العیادیة النصف موجهة  -3- 1- 4

معنى ظاهر یمكن  فهي تشمل علىتطلب كل مقابلة بهدف البحث تحلیلا لمضمون ما جاء فیها من عبارات 

 « :ربطه بالعالم الداخلي للمخصوص في صفة صراعات ، ردا على وقائع محیطة ویعرف تحلیل المضمون 

بمجموعة تقنیات تحلیل الاتصالات تهدف عن طریق اجراءات منهجیة وموضوعیة الى وصف مضمون الحوار 

  .  » او استنتاج المعلومات حسب ظروف ظهورها بواسطة دلالات كمیة او غیره

(C.Chiland,1985,p9). 

  :الهدف من استعمال هذه الأداة  – 4-1-4

اعتمدنا على المقابلة نصف  الموجهة بهدف البحث ،لأنها تسمح لنا بالتعبیر بأكبر قدر من التلقائیة عن 

تم ي  المشاعر و الإنفعالات ، وللمحافظة على سیر المقابلة نحو الهدف المحدد من قبل الأخصائي النفسان

التركیز على مجموعة من الأسئلة  التي تمكنني من جمع المعلومات اللازمة  وتمس بشكل واضح الجانب 

والحصول علیها مباشرة من خلال اجابات المبحوث عن الاسئلة )  تقدیر الذات ( الشعوري لموضوع بحثي 

  .الموجهة الیة، وتكون موحدة لدى جمیع عینة البحث

  : T.A.T وعاختبار تفهم الموض -4-2  

  : T.A.Tلمحة تاریخیة عن اختبار تفهم الموضوع  -4-2-1    

 Test d’aperception des" وعضاختبار تفهم المو "ة لاختبار باسم في ترجم) 1961" (اونزو"اورد  

thèmes    د مورقان .وقد نشر في في شكله الاول من قبل كMorgan  و بعد مورايH.Murray  سنة

 . (D.Anzieu ,1961,p132)     ولات اولیة سبقت لدراسة التخیلو ذلك بعد محا 1935
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یعتبر اختبار تفهم الموضوع في الاصل، اول اختیار مستوحى من تقنیة القصص الحرة التي كانت مستعملة   

قد اخذت فكرة معرفة  و 1930 – 1902بالموازاة مع الرسم لدى الاطفال في ایطار التربیة خلال الفترة ما بین 

 " فروید"ثم بعده  ،)1855"(یورك هرت" الشخص انطلاقا من اسلوب انتاجه الفني من الاعمال التي قدمها 

Freud)1910-1906 ( بعد ذلك " مولاي"عرض      .في تحلیل الآثار الفنیة للشخصیات)نتائج ) 1938

) البطل(فرضیة تقمص الراوي للشخصیة فیه الذي طرح " اختبارات الشخصیة" نظریة في الشخصیة في كتاب 

في المشهد و عن طریقه یعبر عن حاجاته الخاصة امام الاشخاص الاخرون فهم یمثلون لوسط االذي یحس به 

                                              (V.Shentoub .V,1990,p5) .لفرد كضغط لتحقیق حاجاته 

       

في مراجعة الاختبار من حیث ارجاعه لاى الاصول التحلیلیة التي ) 1954( "بیلاك"یرجع الفضل الى   

، فركز على دور الانا و )هو، الانا، الانا الاعلى(ثانیة انطلق منها، و ذلك بالتاكید على النظریة الموقعیة ال

ق للتحلیل طبیب عقلي و مطبالمقاومات و الدفاعات، و ساعده في ذلك تكوینه المتنوع كنفساني و وضائفه، 

  )6نفس الرجع السابق ص (  .النفسي

ان جل تلك المحاولات قد ) T.A.T )1954منذ بدایة اعمالها حول    (V.Shentoub)"شنتوب. ف "رات 

و اهملت الجانب الهوامي " المحایدة"ركزت كثیرا على الاستقلالیة المطلقة للانا في علاقة مع الطاقات 

متفتحا على الخزان النزوي و ن یكون الانا الشعوري الذي یقود الفعل اللاشعوري، في الوقت الذي لابد ا

قوته وعلى هذا الأساس  الطاقوي، و ان یكون الیفا مع الهوامات و المحتویات في ذلك الخزان لكي یستمد منها

یة الطریقة التي ینظم بها الأنا إجاباته في وضع......هو T.A.Tطرحت فرضیة أن ماهو مقصود في بروتوكول 

تعرفها المادة والتعلیمة والوضعیة بمجموعها،واشترطت أن یكون هناك إدماج نسبي للجهاز الدفاعي  صراعیة،
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 2008محمود بن خلیفة، -سي موسي( الذي یفسح المجال للطاقة الحرة لتكون في خدمة الأنا الشعوري

 ) 167ص

لة حول مصیر المظاهر الرهابیة انطلاقا من دراسة مطو "  T.A.T"نظریة حول 1967شنتوب منذ " إقترحت

  .والهاجسیة لدى الطفل

بعرض تقنیة وتحلیل ) 1969-1924"(دوبراي"تجسدت نتائج أعمالها اللاحقة بالإشتراك مع

مجموع الألیات "الذي یعني T.A.T"وتفسیرالاختبارانطلاقا من السمات النظریة المقدمة في إطار مایسمى سیاق

نفس " (الفریدة الذي یطلب فیها من الشخص أن یتخیل قصة إنطلاقا من اللوحةالعقلیة الملتزمة بهذه الوضعیة 

  )167المرجع السابق،ص

  :  وصف مادة الإختیار -4-2-2  

  thématique apperception Testبمعنى ) T.A.T(یرمز الى إختیار تفهم الموضوع بالحروف اللاتنیة

وهو أحد الإختیارات الشخصیة التي تساعد على الكشف عن مختلف جوانبها، من حیث میولها ورغباتها 

 ،p132)،1987 . وصراعاتها وآلیاتها الدفاعیة،یسمح بتشخیص وفهم السیر العقلي للفرد

D.Anzieu.C.chabert.(                                 

مشاهد الأشخاص في وضعیات مختلفة وعلى ظهر كل لوحة رقم لوحة تشمل  31یتكون الإختبار أصلا من 

یشیر الى ترتیبها ضمن اللوحات الأخرى للرائز وأحرف باللغة الإنجلیزیة تشیر الى الفئة التي تقدم لها اللوحة 

  :وهي ممیزة كما یلي

 B.BOY  ،ولدG.GIR بنت ، M.MALE رجل ، F.FEMALE إمرأة:  

في حین تصور لوحات أخرى نادرة ) لوحة 15(أو أشخاص) لوحة 12(أغلب هذه الصور مشكلة من شخص

غیر أن المختصون فیما بعد إختاروا ) 16رقم (مشاهد طبیعیة مختلفة،بالإضافة الى لوحة بیضاء) لوحات 3(
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 18وتتمثل في  T.A.Tلدینامیكیة سیاق  تلك التي هي أكثر دلالة وأكثر ملائمة) 31(من اللوحات الأصلیة

بن .سي موسى،م.ع(لوحة لكل صنف نمررها للمفحوص في حصة واحدة  13ي معدل أ 31لوحة من 

  ) 168،ص2008خلیفة،

تتنوع اللوحات من حیث المنبهات المعروضة حسب تشكیلها بین وضوح وغموض،الوضعیات التي یكون علیها 

تتوسط اللوحات التي (الأشخاص والمدركات،فاللوحات من الأولى الى العاشرة بالإضافة الى الثالثة عشر

هي ذات بناء واضح وتمثل أشخاصا في وضعیات مختلفة وهي توحى أساسا الى السیاقات الأودیبیة ) 18و11

فهي مبهمة ولاتقدم مواضیع  16و 19و 11التي تمیزها أشكال التنظیم لإختلافات الأجیال والجنس،إما اللوحات 

  .)115،ص2007بن خلیفة،.م(محددة 

ر الفاحص اللوحات حسب السن وجنس مفحوصة،فیلخص الجدول التالي عند تصنیف الرائز یختا

  .اللوحات المقدمة للأفراد وفق سنهم وجنسهم)02(رقم

رقم 

الجنس /اللوحة

  سنلوا

1  2  3

BM 

4  5  6B

M 

7B

M  

6G

M 

7G

M  

8B

M  

9G

F  

10  1

1  

12B

G  

13

B  

13M

F  

19  1

6  

  *  *  *  *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  *  رجل

  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *    *  *  *  *  *  إمرأة

  *  *    *  *  *  *    *    *  *  *  *  *  *  ولد

  *  *    *  *  *  *  *  *  *    *  *  *  *  *  بنت

  

  .وفق السن والجنس   ) T.A.T( توزیع لوحات اختبار تفهم الموضوع   ):02(جدول رقم

)v.shentoub,1990,p39(   
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  :تقدیم اللوحات -4-2-3

یحاءات كامنة،هذه      الأخیرة هي التي تكون مضمون الإسقاط الذي كل البطاقات تقدم مواضیع ظاهرة وإ

  .سیكشف البواحث العاطفیة، التخیلیة والهوامیة المشاركة في الصراعات

  :1اللوحة 

طفل یضع رأسه بین یدیه ویشاهد آلة كمنجة "هي عبارة عن وصف لمحتوى الصورة مثال: المحتوى الظاهر

  "موضوعة أمامه

تقمص شخصیة طفل في نضج وضیفي في مواجهة شیئ یعتبر لوحة تفضل الرجوع الى : المحتوى الكامن

  .كموضوع خاص بالراشد،حیث أن معاینیه الرمزیة تكون شفافة

  :2اللوحة 

روري فیه ثلاثة أشخاص،في الواجهة فتاة تمسك كتبا،في الخلفیة رجل مع مشهد ض" تمثل: المحتوى الظاهر

  .حصان،إمرأة مستندة الى الشجرة تدرك أنها حامل

  "بصفة شفافة المثلث الأودیبي"أكثر من أي لوحة أخرى تثیر هذه اللوحة: ى الكامنالمحتو 

  : 3BMاللوحة 

مقعده،عموما،في الزاویة بوجود  هر منهار أمام قدمشخص أو جنس وسن غیر محددین،ظ: اهرالمحتوى الظ

  .صغیر أحیانا یصعب التعرف علیه لكن غالبا مایدرك مسدس شيء

  .للوحة الى إشكالیة ضیاع الموضوع وتطرح سؤال تكوین الوضعیة الإكتائبیةترجع ا: المحتوى الكامن

  :4اللوحة 

  .إمرأة بقرب رجل متولي ینظر في اتجاه أخر تظهر زوجا،: المحتوى الظاهر

  اللیبیدي والعدواني  غیر أساسا الصراع داخل الزوج بقطبیة:المحتوى الكامن
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   5اللوحة

متوسط یدها على مقبض الباب،تنظر الى داخل الغرفة وهي ممثلة بین الداخل إمرأة في سن : المحتوى الظاهر

  .والخارج،داخل الغرفة مفصل

إن وجود المرأة التي تفتح الباب وتنظر الى داخل الغرفة یسمح بالقول أن المحتوى الكامن :المحتوى الكامن

  .یعود الى صورة أمومیة یمكن أن یعیشها الفرد بأشكال مختلفة

  :6BMللوحةا

  .في اتجاه آخر حسنة تنظر امرة تبدي زوجا،رجل منشغل و: المحتوى الظاهر

ي یمكن أن یثیر إشكالیات متعلقة بالتطورات ربا أم،إبن في جو من الإنزعاج الذتثیر تقا:المحتوى الكامن

  .الأودیبیة

  : 7BMاللوحة

  .رجلین جنبا على جنب،أحدهما مسن وآخر شاب: .....المحتوى الظاهر

إبن في جو من الصراع الوجداني یمكن أن یضیع بحنان أو التعارض  تثیر تقاربا أب،: وى الكامنالمحت

  )171،ص2008بن خلیفة،.سي موسي،م.ع(

   7GFاللوحة 

إمرأة تحمل كتاب منحنیة تنظر الى طفلة صغیرة تمسك دمیة بین یدیها،وتبدو شاردة الذهن : المحتوى الظاهر

  .ضج المعرفي بالنسبة للفتاةالن إختلاف الجیل والعمر واضح،عدم

بنتها في وضعیة كتمان وصمت من قبل الذات،والصراع : المحتوى الكامن توحى الى العلاقة بین الأم وإ

تتمحور في رغبة الفتاة في تقص شخصیة أمها،والعودة الى المرحلة الأودیبیة والتفاعلات المبكرة أم،طفل 

)v.shenyoub 1990 53،ص (. 



 منھجیة البحث                                                         الفصل الرابع                               
 

93 
 

  :BM 8اللوحة 

في المستوى الأول شاب مراهق وحید إلى جانبه بندقیة، وهو یدیر ظهر لمشهد المستوى   :المحتوى الظاهر

 .ثنین  منحنیین علیه، یمسك أحدهما أداة حادةالأخیر یمثل  رجلا مستلقیا  و ا  الثاني، هذا

تعید  تنشیط  هذه الصورة تصورات بحیث ربطها بقلق أعضاء أو العدوانیة   تجاه    :المحتوى   الكامن

 .الصورة  الأبویة

  : 9GFاللوحة 

شخصین من نفس الجنس والجیل، المستوى الأول شابة  وراء شجرة ماسكة أشیاء في یدها : المحتوى الظاهر 

 .نظر یعرف عموما كمنظر بحروتنظر في مستولى ثاني شابة أخرى تجري وفي المستوى الخلفي م

بین الأشخاص والتضارب في تبحث هذه اللوحة إلى  إشكالیة الهویة التي تترجم بالإلتباس : امنالمحتوى  الك

  الأدوار

  :10اللوحة 

یبین تقارب زوجین  أین الوجوه وحدها هي الممثلة، لایظهر فرق بین الأجیال، إن عدم : المحتوى الظاهر 

 .للصورة لا یسمح بالترجمات مختلفة  فیما یخص سن وجنس الشخصیتینالوضوح الكافي 

 .تبحث على هذه اللوحة یوحي بصورة واضحة إلى تقارب من النوع اللیبیدي: المحتوى الكامن

  )171، ص 2008سي موسى، م بن خلیفة ، . ع(  
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 : 11اللوحة

طریق على خاصة  منخفضة   عمیق  بین  مرتفعین عالمیین على الطریق من بعید توجد : المحتوي  الظاهر 

 .مخلوقات غامضة

ذا لم یحدث القلق فمناك إشارة لوجود إضطراب توح: المحتوى الكامن ي إلى هذه اللوحة  تثیر  القلق وإ

  )57.58ص V.shen toub , 1990.(     .العلاقات مع الأم البدائیة

  :B G12اللوحة  

 .فیه شجرة  وقارب التجدیف متواجد على شاطئ نهر، ولا یوجد أي إنسان مكان:  المحتوي  الظاهر

العلاقة  ع ضد الطبیعة  الحظیرة، والذي  یستلزمهذه اللوحة تعكس القلق كما تعكس الصرا: المحتوى الكامن

ئیة وظهورها یكون بطریقة فحوص هوامات  وهلاوس بدایظهر  في كلام  الم ، وكثیرا  ما) طفل –أم ( الأولیة  

  )60 -59نفس المرجع، ص ( .حة ومتطورةواض

  :B 13اللوحة   

طفل صغیر على عتبة منزل خشبي منحنى، یدیه على وجهه، اللوحة تبرز  الحدود :  المحتوي  الظاهر

 ".بكثرة في اللوحةالموجودة بین الداخل والخارج، وتباین واضح  في ضوء  مع  وجود  السواد 

توحي إلى القدرة على الجلوس منفردا، والإشكالیة  منصبة حول  مدى نضج الوظیفة العقلیة : المحتوى الكامن

نفس (   .للفرد، وكذلك على تباین عدم الإستقرار الأسري والإحساس بعدم الأمن ویرمز إلیه بالمنزل الخشبي

  )60المرجع، ص 
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 :MF 13اللوحة 

 .في الواجهة رجل واقف، الذراع على الوجه وفي الخلف إمرأة ممتدة، صددرها عاري: هرالمحتوي  الظا

تحرص بصفة قویة على التعبیر الجنسي والعدوانیة داخل الزوج، وغالبا ما تكون العلاقة  : المحتوى الكامن

  )171، ص 2008سي موسى، م بن خلیفة ، . ع(   ".الجنسیة مصحوبة هنا  بالموت

  : 19اللوحة 

 .صورة غیر  حقیقیة لمنزل مغطي بالثلج، أو لقارب في عاصفة: المحتوي  الظاهر

ل التناسلیة، والمثیر یؤدي إلى إسقاط جید للمشاعر، توصي إلى  إحیاء الإشكالیة ما قب: نالمحتوى الكام

حضار  فاللوح  .)(V.shentoub,1990,p57.58  تخیلات على وضعیات مخیفةة   تثیر الشعور بالندم وإ

  : 16اللوحة 

  .لوحة بیضاء لا تحتوي على شيء: المحتوي  الظاهر

تكشف  عن الطریقة التي یبني بها المفحوص موضوعه،وكیفیة إلمامه بجمیع الأحداث : المحتوى الكامن

  .)62نفس المرجع، ص (     . صوالأشخا
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 : خطوات تطبیق الاختبار -4- 4-2 

الاختبارقررت أن تطبق حالیا في حصة واحدة بالعدد المذكور بتعدیل هذا ) Shentoub 1990(لما قامت  

تخیل :"و احتفظ بتعلیمة ملخصة أساسا غلى الشكل التالي ) 02(سابقا عندها من اللوحات حسب الجدول رقم 

" تخیلي قصة انطلاقا من اللوحة:"بالنسبة للطفل و الرجل و تكون على الشكل التالي "قصة انطلاقا من اللوحة

  .للبنت و المرأة بالنسبة

من حیث التعارض بین المحتوى (بالاضافة الى الایعاز التناقضي الذي تنطوي علیه التعلیمة و المادة 

الظاهري الذي یضیف التوهم بالاعتماد على مبدأ الواقع و المحتوى الباطني الذي ینشط الاثار الذكرویة  الفردیة 

ل دورة المزدوج لتعزیز ذلك التناقض فهو من جهة حاضر بصفة یتدخل الفاحص من خلا). المتعلقة بمبدأ اللذة 

محایدة ،لایطرح الاسئلة ولا یطلق الاحكام ولا تحقق،و من جهة أحرى یفرض المادة و التعلیمة و یسجل حوار 

المفحوص فهو بذلك ممثل للخیال و الواقع في نفس الوقت ،لكنه أحیانا یستطیع القیام بدور السند و الدعامة 

  ).174،ص 2008موسى و بن خلیفة،سي (

في  المقابلة التالیة و حینئذ تعرفه عموما  T.A.Tیعلم المفحوص في نهایة المقابلة أنه سیخضع لاختبار 

لا تختلف التعلیمة التي نقدمها . بالاختبار بعد أن نكن قد حضرنا مادته و مقلوبة وفي الجهة الیسرى من المكتب

و المفهومة لتنوب و التي ذكرنها سابقا ،لكنها تكیف وفق اللغة المستعملة من للمفحوص عن التعلیمة البسیطة 

  ).باللغة العربیة العامیة أو الامازیغیة أو الفرنسیة(قبل المفحوص 

  ).2008سي موسى و بن خلیفة،(

في  تكون التدخلات أثناء سرد القصص نادرة جدا الا في الحالات التي لا یستطیع بعض الافراد الاستمرار  

السرد أو الذین یظهرون كفا شدیدا تجاه الوضعیة ،فنساعدهم بالتشجیع على مواصلة التعبیر أو نكرر لهم 
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لتحریر تخیلتهم أكثر في اطار ما یبدوا لهم في الصورة مع العلم أن الحیاد لا یمثل ) في بدایة الفحص(التعلیمة 

  .الیهیتطلب الاحترامو هدفا نصبوا  هنا معطى أولي و انما مبدأ

التي تتطلب اعادة صیاغة التعلیمة لان بیاضها و فراغهایضع المفحوص  16یصعب بناء اجابة أمام اللوحة  

بتقییم  19و  11تسمح نوعیة الاجابات في هذه اللوحة و في اللوحتین .بصفة مباشرة أمام مواضیعه الداخلیة 

لحدود و الهویة الهشة على التكیف مع هذا النمط فعال لطبیعة استثمار الحدود و المواضیع و یعجز الافراد ذو ا

  .من المنبهات

تستدعي هذه الصعوبات أمام هذه المنبهات مراعاة أن نهایة أي فحص یمثل نوعا من الفقدان و انقطاعا  

للعلاقة التحولیة الایجابیة التي أقمت خلال التطبیق لهذا نطلب من المفحوص في الاخیر ابداء رأیه في 

یعتبر هذا النوع من التحضیر لانهاء عملیة الفحص على شكل .تي مر بها و كیف كانت احساساته الوضعیة ال

سي .  (مقابلة عفویة و ذلك یساعد على طمأنة المفحوص و عدم الانقطاع المباشر عن الوضعیة المستثمرة

  ).2008موسى و بن خلیفة ،

 : T.A.Tشبكة الفرز و سیاقات  4-2-5

لاول مرة في مقال لها تحت ) 1958(رة على الشبكة الاصلیة التي عرضتها شنتوب لقد طرأت تعدیلات كثی

وقد توصلت بالتعاون مع دوبري " شبكة الفرز.مساهمة في البحث عن صدق اختبار تفهم الموضوع "عنوان 

  .و هو الشكل الذي سأعتمد علیه في تنقیط البروتوكولات) 1969،1978،1987،1990(

المستعملة في التنقیط محتویات القصة التي ینتجها المفحوص ،و ) 1990(یات شبكة سنقوم الان بعرض محتو 

ذلك في جدول یتكون من أربعة سلاسل تمثل كل واحدة منها مؤشرا یعطي نظرة على الطرق أو السیاقات 

المستعملة من و غالبا ما تتوزع السیاقات .الدفاعیة التي یظهرها الفرد للتعامل مع الصراعات التي تثیرها الصور 
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قبل الاشخاص على كافة السلاسل ،مع غلبة أحدهما على السیاقات الاخرى تبعا لنموذج التوظیف النفسي 

  .الممیز لكل شخص

 :تتمثل السلاسل الاربعة اذن في

عناصر 3لرقابة المرتبطة بالصراع الداخلي وتضم و هي ممثلة لاسلوب ا: Aسلسلة السیاقات  - 1

 :أساسیة 

A1 :اللجوء الى مصادر خارجیة.  

A2 :استثمار الواقع الداخلي.  

المتعلقة بالصراع العلائقي و أیضا تضم ) Labilité(و تدعى سیاقات المرونة : Bسلسلة السیاقات  - 2

 :عناصر أساسیة 3

B1  : استثمار العلاقات.  

B2  : التعبیر بصفة درامیة.  

 :سلاسل جزئیة 5و هي تمثل تجنب أو كف الصراعات وتحتوي على  :Cسلسلة السیاقات  - 3

  .توجد خاصة في التنظیم الفوبي أین یسیطر الهروب و تجنب الصراع : CPسیاقات الكف الرهابي -

. و تبعث إلى الإشكالیة النرجسیة : CN السیاقات النرجسیة -    

  .تخص هذه المجموعة كل السلوكات التي یبدیها المفحوص أثناء تقدیم اللوحات:  CCالسیاقات السلوكیة

  .هي آلیات من النمط الهوسي وتقاوم الإكتئاب : CM السیاقات الهوسیة -

الشيء الذي یمكن قوله بالنسبة لهذه السیاقات هو كون القلق یبدو غائبا إذ أن المنبه  : CFالسیاقات العمیلة -

ر كموضوع حقیقي و لیس كمنبع تحریك الهوامات الداخلیة كما هو الشأن بالنسبة للمجموعات یستثم) اللوحة(

 .السابقة
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و هي ممثلة لبروز السیاقات الاولیة التي تظهر على شكل اضطرابات اللغة أو :Eسلسلة السیاقات  - 4

  ).2008سي موسى و بن خلیفة ،(قوة وحدة التصورات و الوجدانات 

 ):T.A.T(تفهم الموضوع تحلیل اختبار  -5-2-5

المذكورة سابقا،بحیث تستعمل هذه الشبكة في مرحلتین ) 1990(یتم التحلیل اعتمادا على شبكة شنتوب 

یستعنان بها في المرحلة الاولى لتنقیط خطاب المفحوص من أجل تحلیل القصص و نوعیة انتاجها في كل 

ة الثانیة فتفیدنا في تجمیع كل السیاقات الواردة في لوحة من اللوحات التي مررناها له من قبل أما في المرحل

نصوص البروتوكول بعد انهاء تنقیط كل اللوحات ،و ذلك بحساب تكرارات كل سیاق و ملء الشبكة من أجل 

  ).2008سي موسى وبن خلیفة، (معرفة نوع السیاقات الدفاعیة التي یضیفها الشخص في حل صراعاته 

  :یل التي تقوم على اتباع المراحل التالیةأي أننا سنعمل بمنهجیة التحل

  .تفكیك القصص عن طریق التنقیط في كل لوحة  -

 .تجمیع السیاقات في شبكة الفرز -

 .یفها الفرداج نوع السیاقات الدفاعیة التي یظاستنت -

  :تحدید الاشكالیة *

تمثل المحتوى الباطني الذي تبعث إلیه كل لوحة فنتحقق إذا كان المفحوص قد أدرك الإشكالیة و عالجها أو 

و في الأخیر نقوم باستنتاج الإشكالیة العامة للبروتوكول أي . أدركها و لم یعالجها أو لم یدركها و لم یعالجها

 . لمجموع اللوحات

  :موضوع الهد ف من إستعمال إختبار تفهم ال 5-2-6

وذلك أن مادته تمثل وضعیات المراهق وعلاقته بالإنتحار لدى تقدیر الذات  نقص الهدف منه هو معرفة

رغم وجود بعض اللوحات الغامضة فهو . إنسانیة كلاسكیة ، أین تظهر فیها فروق  السن والجنس بصفة واضحة



 منھجیة البحث                                                         الفصل الرابع                               
 

100 
 

التنظیم الأودیبي في مراجعة  دبراي تستدعي أكثر  الرجوع الاساسي والبنیوي الى.شنتوب و ر.حسب ف

  .داخلي  - التقمصیة و العلائقیة، یسجل هذا الاخیر في تفربغ درامي لصراع نفسي

أي بالإشكالیة الاودیبیة بصفة أكثر فهو یبعث , فنظرا لأرتباطات اختبار تفهم الموضوع بمراحل أكثر تطورا

تظاهرها حسب الجانب , التقمصات الجنسیةأكثر للتعرف على خصائص تقدیر الذات بمختلف الوضعیات و 

  الداخلي و العلائقي

من خلال اختبار تفهم الموضوع تستخلص من كمیة و تواتر الأسلوب المستعمل إضافة تقدیر الذات إن نوعیة 

  ).شكالیة اللوحاتإ(محتوى الرمزي لكل لوحةلكیفیة التعامل مع ال

  :عالجیدة من خلال اختبار تفھم الموضوتقدیر الذات  •

في اختبار تفهم الموضوع عندما تكون الحدود مضمونة فلا یكون هناك میل أو  تقدیر الذات جیدنتحدث عن 

ج وجدانات بإدما, حیث یمكن إیجاد تداعیات تستخدم الواقع في خدمة الخیال, داع لتدعیم أو تعزیز الحدود

  .مكانیة إجاد الحریة انطلاقا من المدركامكثفة للخطاب مصحوبة ب

یعتبر على قدرات للتماهي و التي تكشف عن وجود وحدة ثابتة ) B(حتواء البروتوكول على سیاقات السجل ا  

, تعلق بأجزاء نرجسیة ذات قیمة عقلانیة: أو استثمار لأجزاء نرجسیة والتي تقدم في إطار عقلاني موضوعي

. صین ممیزین بصفة واضحةحیث أن وجود هذه اللیونة یسمح بالتعبیر عن الصراع في وسط علاقة بین شخ

مكانیة إثارة صراعات تستند على امع , لال تماهیات و مواضیع واضحةظهر من خیالایجابي فتقدیر الذات 

  .مصحوبة بتحدید في السن و الجنس. معرفة واضحة و تمیز بین الفرد و الموضوع

یمكن أن نجد أسالیب التمسك ) B(فإضافة للسجل, على العموم تنوع و فعالیة في استخدام الأسالیب المختلفة

إضافة لإدراك و تعامل لین مع مختلف المواضیع الرمزیة . استثمار الحدود) CN(والأسالیب ) A(بالشكل 
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فإدراك و ارصان إشكالیة الخصاء مثلا تفترض أن التمییز بین الفرد و الموضوع محدد بصفة واضحة , للوحات

أمام موضوع كماله غیر مهدد و خصوصا القدرة على إعطاء و القدرة على إعطاء تصورات لفرد موحد 

 .تصورات واضحة في اللوحات الغامضة

(Emmanuelli.C ,2002,p118) 

  :من خلال اختبار تفهم الموضوع تقدیر ذات هش •

  :تظهر من خلال اللجوء من حیث التواجد و التكرار لبعض الأسالیب

, خرق في الغلاف الجسدي, الإجابات یعبر عن الخللو هذا النوع من ) E(من بینها الأسالیب من نوع 

تفسیرات , یترجم من خلال إدراك أجزاء غریبة. غموض الحدود بین الذات و الآخر أو اضطرابات التفكیر

بینما الأسالیب , كلها تبین النوعیة السیئة للعلاقة بالواقع, ادراكات خاطئة, استعمال هذه الأجزاءب اعتباطیة

الاسقاط , عدم استقرار المواضیع, غموض الهویات, اك مواضیع منشطرة الادراكات الحسیةالمتمثلة في إدر 

  .لتقدیر الذاتتبین غیاب التوحد و حدود غیر كافیة , الانشطار

فهو یؤكد غیاب الوحدة و لتقدیر الذات واجد لبعض الأسالیب التي تكشف عن إخفاق الاستثمار النرجسي ت

وهو حال الأسالیب التي , یعبر بدوره عن غیاب استمراریة المواضیع المفضلة اندماج هذه التصورات و الذي

غموض أو خلط في , تعبر بدوره عن إدراك مواضیع محطمة أو أشخاص مرضى أو خلل في التكوین و الشكل

في  تردد, و التي تعبر عن بدائیة المواضیع الداخلیة, الهویة مع اصطدام في الأدوار و عدم استقرار المواضیع

  .التعرف على الجنس و سن الشخصیات

 یتمیز خاصة E1 , E2, E3 , E6,E7 ,E11 , E12 , E15, : مجموع هذه السیاقات الأولیة

  .حیث أن ورودهما بصفة قلیلة لا ینبئ دائما بوجود اضطراب, بظهورالمهیمن
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الغیر  ة تلك اللوحاتأما من ناحیة رمزیة اللوحات فنجد اضطرابات في التعامل مع إشكالیة اللوحات خاص

 . مبنیة 

 (Emmanuelli.C ,2002,p318) 

  :من خلال اختبار تفھم الموضوع تقدیر الذات بیني  •

  :تواجد و تكرار بعض الأسالیب التي تقوم أساسا على استثمار مكثف للحدود

عن معبرة بذلك ) CN وCF1(تتمیز هذه البروتوكولات باستخدام متكرر لأسالیب تنتمي إلى السجلات 

استخدام أسالیب قلیلة اللیونة مرتبطة بالإستثمار المفرط للحدود للفصل بین الداخل و الخارج دائما یوجد خطر 

كما یمكن أن نجد استثمار , )E(و عند ظهور الغموض أو الخلل یكمن اللجوء إلى أسالیب من سجل, الغموض

ن نجد استعمال متنوع للأسالیب التابعة یمكن أ .لسد الثغرات) CM(مكثف و دفاعي لبعض التصورات الممثلة

 .(Emmanuelli.C ,2002,p113) لسیاقات غیر أنها لا تكون فعّالةلمختلف ا

  ). 2007/2008رفیقة بهوشات ، (
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  :ستنتاج الإ

نستلخص مما سبق أن منهجیة البحث تعتبر كهمزة وصل بین الجانب النظري والجانب التطبیقي وهذا نظرا    

وعلاقته  تقدیر الذاتونظرا لكون موضوع بحثنا یشتمل دراسة .فبضلها یتم التاكد من الفرضیات اونفیها, لاهمیتها

معتمدین على المقابلة , یتلاءم مع موضوع البحث تبینا المنهج العیادي لكونه ,لدى المراهقین بمحاولة الإنتحار

النصف الموجهة و اختبار تفهم الموضوع هادفین الى جمع أكبر قدر ممكن من المعطیات و البیانات حول 

  . المفحوصین
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  : عرض و تحلیل الحالات-1

  :الحالة الاولى -1- 1 

  :تقدیم الحالة  -1-1-1

  .فاطمة: الاسم

  سنة 19: السن

  .سنة أولى متوسط: المستوى الدراسي

  متوسط: المستوى المعیشي

  المقابلة العیادیة    -1-1-2

  l’hôpitalوعلاش جابوك : الاخصائیة النفسانیة

  . ’hopital lانت لقیت روحي في طدوخت وكیفpacétamol حبة   20شربت دواء   :المفحوصة

  وعلاش حبیتي دیري حد لحیاتك ؟ :الاخصائیة النفسیة

كیجا . منین عرفت بالي مارنیش بنتهم   cela fait trois moisإیییه  واش نحكي واش نخلي   :المفحوصة

ي لالا روحت قولت لیما قاتل.بابا عیان و زعفان قالي اسمعي غیر روحي حوسي على اهلك انا عیت منك 

قالي دوك نتي ماتفهمیش غیرروحي حاوسي على اهلك،   après 15 jour ...مادریش علیه راه زعفان برك 

كیحكیت لصاحبي جا . صاح واش قالك یابنتي لقیناك یماك زیداتك عدنا وهربت وربیناك: روحت عند جدة  قاتلي

اعطاني دواء ورقدني، وكیفطانت لقیت  للأسف فقدت عذریتي بعد ما. خطبني ماقبلوش  في الدار، هربت معاه 
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ولیت لدارنا  دورك نحس روحي حشاك )... بكاء(حاجة ماتهمني في هذ الدنیا واش بقالي ) .......بكاء(روحي 

یدیرو واش یحبو ، la  belle vieخیاتي عایشین  par contre.  حیوان واحد مایهدر معایا، واحد مایقیمني

حتى صاحبي لوكان هكا یولو یخافوني . ، ماعندي تیلفون، والووو حبس فالداریلبسو كیما یحبو، و انا مانخرج

  .یاربي مالقیتش حل غیر نقتل روحي.  یخافو نعاودها ویتبهدلوا parcequeیجي یخطبني یقبلو 

  كیفاش یشوف فیك المجتمع؟ :الاخصائیة النفسیة

ههههه ضحكتیني اصلا ماعندیش قیمة في المجتمع كان عندي امل غیر في صاحبي هو تاني  :المفحوصة

  خدعني 

  ؟كیفا ش تشوفي روحك  :الاخصائیة النفسیة

إییه مانسوى والو تخیلي حتى الشرف تاعي ورحلي  لتفتخر به كل بنت یاعني لا شرف لا اهل  :المفحوصة   

  maisخدعني   malgréواحد الحاجة برك  درت الحرام الأولى الزناندمت على ).بكاء(وشكون أنا شكون أهلي  

دایما نلوم روحي ونقول واش داني لیه  وزدت كمالت علیها وروحت ننتحر لوكان مت حتى صلاة مایصلوش 

  .وبإذن االله مانعودهاش سماحلي یاربي وخرجني من هذ المشاكل... علیا
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  :تحلیل محتوى المقابلة  -1-1-3

 في الأولى كانت ،قتل نفسها بمحاولة المفحوصة قامتسنعالج في المحور الاول محاولة الانتحار،حیث       

 تناول الأدویة وقد قامت اولا بمحاولة الهروب من البیت مع صدیقها الذي افقدها عذریتها في تمثلت حالتها، تاریخ

 تقع كانت التي المشاكل هي قولها حد على للإنتحار وسبب محاولتها . عائلتها مع تعانیه كانت القهر الذي نتیجة

 للذات وطئ  تقدیر من تعاني المفحوصة المقابلة تبین أن  خلال فمن.  واكتشافها بانها متبناة عائلتها  وبین بینها

 صدمة نتیجة كبیر لإحباط المفحوصة تعرضت كما شیئا، لها تعني لا نفسها بأن تصریحها خلال من و ذلك 

 من هدف أي إلى تصل ولم شيء كل تخسر أنها نفسها وجدتخذلها صدیقها ف هروبها محاولة بعدف عاطفي فشل

     .لها المحیط انتباه جلب إلى للوصول الموتب اللعب بعد ذلك قررت. الأهداف

 جلب بهدف كانت انتحارها محاولة أن لنا تبین المحور الثاني فیهتم بالحالة النفسیة للمفحوصة حیث  أما       

 التي والصدمات المشاكل أن إلا فعلتها ، تعاود لن بأنها صرحت حیث هستیري، سیاق في تدخل أنها أي هالانتبا

 الوحید هو مخرجها  جعلها تحس  بانما وهذا ، و الى نقص تقدیر الذات  حالة اكتئاب إلى بها دفعت واجهتها

 لمثل اللجوء أن نلاحظ كما ، " هكا یولو یخافني"بقولها  و إثبات ذاتهاالانتحار  محاولة طریق عن الانتباه جلب

 مشاعر تشكلت لدیها تصرفاتها، و في الواضح القلق من حالة تعانیه، سبقته عما في التعبیر الطریقة هذه

  . الانتحار محاولة في تمثلت الذات، نحو موجهة أخرى إلى غیریة عدوانیة من مرة كل تتحول كانت التي العدوانیة

نلتمس في هذه الحالة ان تقدیر الذات وطيء  بحیث ان فاطمة تعاني من تدني قیمة الذات وعدم قبول ذاتها 

و عدم الشعور بالارتیاح  و بالأهلیة للحیاة  فهي تلوم "  مانسوى والو " و "ماعندیش قیمة في المجتمع :" لقولها 

و هذا الشيء ما ادى بها الى محاولة قتل نفسها . ألا وهي الزنا  ا لشيء حرامذاتها كثیرا على فعلتها وعلى ارتكابه

فیعطل مبدأ  یمكن اسناده و تفسیره بالصراع الموجود بین الانا و الانا الاعلى حیث یعمل و ینشط الانا الاعلى 

  .اللذة و مبدأ الواقع 
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  : T.A.T تحلیل بروتوكول -1-1-3

  ."لوحة تخیل قصة من خلال كل " : التعلیمة

  : 1اللوحة

 .)"55 (.یقول انشاء االله نولي كما كنت، هذه اللوحة ملیحة)تبكي المفحوصة(طفل راه یخمم على روحو )"(4

       :السیاقات الدفاعیة 

و التأكید على مواضیع من ) CC1(یأتي بعدها بكاء المفحوصة) E4(بدات المفحوصة القصة بادراك خاطئ

  ) .CN10(مع الإشارة الى تفاصیل نرجسیة) CN2(بالرجوع الى مصادر شخصیةدائما ) B2-12( نوع قول

  :الإشكالیة 

، رغم إدراكها للصراع إلا ان هذا الأخیر لا یتطابق )طفل(لقد أدركت المفحوصة عدم النضج الوظیفي بقولها 

الإنكار و ادراك خاطئ و مع الصراع  الذي توحي إلیه اللوحة، فعجز المفحوصة أمام موضوع راشد أدى بها الى 

  .تخریف بعید عن الصورة، بالرجوع الى مصادر شخصیة،فالمفحوصة لم تدرك إشكالیة اللوحة

  :2اللوحة 

  ).'1"11(هذه ملیحة كیف كیف، مرى راهي تخمم، تلقى أهلها، نولي بقیمتي  )"3  (
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 :السیاقات الدفاعیة 

تواصل بعدم التعریف ) B2-8(شخصي على اللوحةبعد زمن كمون قصیر تبدأ المفحوصة الحدیث بتعلیق 

و ) CN10(ومثلنة الذات) CN2(لتعطي بعدها المفحوصة عناصر متعلقة بالتاریخ الشخصي) CP3(بالأشخاص

  .) E1(عدم ادراك الأشیاء الظاهرة

  :الإشكالیة

، كان )أب، بنت، أم(لاثیة لم تتمكن المفحوصة من ادراك اشكالیة اللوحة المتمثلة  في العلاقة الاودیبیة الث      

محتوى القصة بعید عن محتوى اللوحة، وعدم تمسك المفحوصة لأجزاء الظاهرة، غوصها في تاریخها الشخصي و 

  .انشغالها بحالتها النفسیة منعها من ذلك

  : 3BMاللوحة    

  .)" (30كاین موس في الأرض لا لا هذه لا لا ماشي ملیحة، ما نهدرش علیها)"(5

  :الدفاعیة السیاقات

) A2-8(متبوع بتعلیق شخصي على اللوحة(E2)بعد وقت كمون قصیر أدركت المفحوصة أشیاء نادرة     

  ).CP5(تتجنب المفحوصة كلیة اللوحة، رفض

  :الإشكالیة 

فشل المفحوص في لإدراك إشكالیة اللوحة التي توحي الى الوضعیة الاكتئابیة التي أخذت طابع صدمي لدى 

  .بسبب رفض اللوحة مما یدل على عدم ارصان المفحوصة للوضعیة الاكتئابیةالمفحوصة، 
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  : 4اللوحة  

  .)" (35راجل و مرى، واش كاین بیناتهم، ماعلابالیش )"(9

  :السیاقات الدفاعیة

تواصل بصراعات غیر ) CF1(بعد زمن كمون طویل نوعا ما بدات المفحوصة التمسك بالمحتوى الظاهر     

  ).CP5(مع میل عام للرفض) CP4(أسالیب غیر واضحةمعبر عنها و 

  :الإشكالیة 

زوجیة، تتسم ظاهریا بالصراع، فلا نجد أي صراع، القلق الالمفحوصة لم تدرك إشكالیة اللوحة متعلقة بعلاقة     

  .الذي أحیته اللوحة هربت منه المفحوصة و تجنبته بالتمسك بالمحتوى الظاهر و المیل العام الي الرفض

  :5اللوحة

  .)"( 35مرى تخزر من الباب، واش تحوس... هذي دار، یاك )"(6 

 :السیاقات الدفاعیة

بعد زمن كمون قصیر بدات المفحوصة بالإصرار إبراز المحیط و الحدود متبوع بطلب موجه نحو  

و  و تختم بصراعات غیر معبر عنها) CF1(لتواصل بالتمسك بالمحتوى الظاهر) CP1(ثم صمت)CC2(الفاحص

  ).CP2(كما ان القصة جد قصیرة) CP4(أسالیب غیر واضحة
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  :الإشكالیة 

لم تتمكن المفحوصة من إدراك إشكالیة اللوحة  المتمثلة في صورة الأم التي تمنع طفلها من تحقیق كل رغباته، 

  .نظرا لتمسكها بالمحتوى الظاهر، كما أنها لم تحدد أي صراع، و اكتفت بالابتذال

  : 6GFاللوحة

  ").51(هذه مرى شابة، موراها راجل، حاب حاجة، واش حاب، ما علابالیش ") 5( 

      :السیاقات الدفاعیة

ثم تتمسك بالمحتوى الظاهر )  CN10(بعد زمن قصیر بدات المفحوصة القصة بالتركیز على تفاصیل نرجسیة   

مع میل عام )  CP5( الرفضیتبعها میل الي )  CP4( لتعطي بعدها أسالیب غیر واضحة )CF1( للوحة

  ).CP2(للاختصار

  :الإشكالیة 

فشل المفحوصة في إدراك اشكالیة اللوحة المتعلقة بالتعبیر النزوي بین الأزواج لتركیزها على التفاصیل النرجسیة   

و تمسكها بالمحتوى الظاهر، فالقصة خالیة من الصراع، تمیل فیها المفحوصة الي الرفض و الاختصار لعدم 

  .تها على إدراك الصراع و ارصانهاقدر 

 : 7GFاللوحة

  ") 55(طفلة مع یماها، حاجة مخصوصة عیانة، ماشي ملیحة بیناتهم، خاطرش دارت راسها،هذا ما كان") 11(
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  : السیاقات الدفاعیة

متبوعة بأسالیب )  B2-3(بعد زمن كمون قصیر بدات المفحوصة القصة بالتركیز على العلاقات بین الأشخاص 

مع میل )  A2-3(ثم تقوم بتبریر التفسیرات عن طریق الجزیئات)  CP4(غیر واضحة و صراعات غیر معبر عنها

  ).CP2(عام للاختصار

  :الإشكالیة 

إلا أنها لم تحدد ) أم بنت(فالمفحوصة و بالرغم من إدراكها للإشكالیة أي العلاقة)أم، بنت(توحي اللوحة الي العلاقة

  .التفسیرات عن طریق الجزیئاتالصراع و اكتفت بتبریر 

  : 8BMاللوحة

  ").55(هذا حبس یاكما فهمتش واش راهوم یدیرو") 11( 

  :السیاقات الدفاعیة

 و عدم التعرف بالأشخاص)  CN9( ثم نقد موجه للذات) A2-4( بدات المفحوصة القصة بابتعاد زماني     

)CP3 (و عدم إدراك الأجزاء الظاهرة)E1 ( تمیل إلى الاختصار، كما ان القصة)CP2.(  

  :الإشكالیة 

إشكالیة اللوحة توحي إلى العدوانیة فالمفحوصة لم تدرك هذه الاشكالیة نظرا لعدم إدراكها للمحتوى الظاهر و الكف 

  .و الاختصار الشدیدین
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  : 9GFاللوحة

  ").50(هذه الطبیعة، زوج نسا، واحد هاربة، مرى واحدة خرى تعیش فیها ")6( 

  :الدفاعیة السیاقات

، تواصل بالتأكید على المواضیع من )CF1( بعد زمن قصیر تبدأ المفحوصة القصة بالتمسك بالمحتوى الظاهر 

  ).CP2(و تمیل إلى الاختصار) B2-12( نوع الهروب

  :الإشكالیة 

اق أولي، رغم محاولة المفحوصة التمسك بالمحتوى الظاهر و رغم استعمالها لأسلوب مرن إلا انه، جاء متبوع بسی

كما ان القصة قصیرة، لم یحدد فیها صراع و هذا ما منع المفحوصة من إدراك إشكالیة اللوحة المتمثلة في المنافسة 

  .الأنثویة

 : 10اللوحة

  ").45(عباد ، هذه دنیا كحلة، راني انشوفها كحلة، خلاص ") 12(

  :السیاقات الدفاعیة

بإعادة طرح الفكرة بطابع ) CP3(التعرف على الاشخاصتبدأ القصة بعدم ) CP1(بعد وقت كمون طویل    

  اجتراري

)A2-8 (صاحبه تعبیر عن تصورات قویة مرتبطة بالخوف)E9 ( بعدها ترجع المفحوصة الى مصادر

  ).CP5(تمیل فیها المفحوصة الى الرفض)  CN2(شخصیة
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  :الإشكالیة 

جعلها تبتعد عن ادراك الاشكالیة المتمثلة في  هیمنة الكف و بروز السیاقات الأولیة و الصلبة، لدى المفحوصة، 

  .التعبیر النزوي بین الزوجین

  ").40(نشوف زواوش، كل شيء كحل...هذه واشنو، ما فهمتش والو، ما عندیش واش نقول") 6( :11اللوحة

  :السیاقات الدفاعیة

ثم یلیه ) CN9(للذاتثم بنقد موجه ) CC2(بعد وقت قصیر قامت المفحوصة الحدیث بسؤال موجه نحو الفاحص 

  .)E9(لتحاول التعبیر بعدها عن تصور قوي مرتبط بالخوف) CP1(صمت

  :الإشكالیة

  .لشد الكف لدیها) العلاقة بالموضوع(لم تدرك المفحوصة إشكالیة اللوحة التي توحي للعلاقة البدائیة 

  BG 12اللوحة 

  ").15(شجرة وغابة تحتها فلوكة ") 6(

  :السیاقات الدفاعیة 

) A2-1(بتعلقه بالاجزاء الظاهرة في الصورة ووصفها ) (B2-1دخل المفحوص مباشرة في التعبیر عن الصورة 

  ).CF1(وهذا بتمسكه بالمحتوى الظاهري 

  :الإشكالیة 

  .قصة متماسكة مما بین هشاشة نفسیة أمام إشكالیة اللوحة  ةمن إنشاء تمكن المفحوصلم ت
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  : 13Bاللوحة  

مسكین، راه وحدو،  ماشي لابس سباط، عایش وحدو، محروم،عریان راه حاصل كي یكبر طفل صغیر " ) 5(

  ").55(الدنیا صعیبة علیه : واش ایدیر

  :السیاقات الدفاعیة

مع الإشارة إلى مواضیع ) E4(متبوع بادراك خاطئ) CF1(بدات المفحوصة القصة بالتمسك بالمحتوى الظاهر 

و التعبیر ) A2-17( ، لتأكد بعدها على الصراعات الداخلیة)E9(اضطهادو مواضیع ) CM1(من نوع فقدان السند

 ) CP2(مع المیل العام للاختصار) E9(عن عواطف متعلقة بعدم القدرة

  :الاشكالیة 

إشكالیة اللوحة متعلقة بعدم النضج الوظیفي و القدرة على البقاء وحیدا، فالمفحوصة أدركت عدم النضج   

كما أنها أدركت الصراع، و تعرضت الى أهمیة السند، إلا ان هیمنة الكف و بروز ) یرطفل صغ( الوظیفي بقولها

  .بعض الاسالیب منعها من التعامل مع الصراع بفعالیة

  : 13MFاللوحة

  ").54( یبكي على مرتو مریضة، خلاص ...هذا راجل یبكي على مرى") 6(

  :السیاقات الدفاعیة

لتواصل المفحوصة القصة ) CP1(یأتي بعدها صمت) CF1(بدات المفحوصة القصة  بتمسك بالمحتوى الظاهر 

ثم ادراك أشخاص ) B2-3(مع التركیز على العلاقة بین الاشخاص ) B2-4(بالتعبیر عن وجدانات مبالغ فیها

  .)  E6(مرضى
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  :الإشكالیة

تبعث الى العدوانیة بین الزوجین، رغم محاولتها و استعمالها لم تتمكن المفحوصة من إدراك إشكالیة اللوحة التي  

  .لأسالیب الرقابة، و أسالیب اللیونة 

  :19اللوحة

  ").35(خلاص ...ما نقدرش نعبر على هذه، ما فهمت والو، واشنوا هذا،") 8( 

  :السیاقات الدفاعیة

واصلت كلامها بطلب موجه ، )CN9(بعد زمن كمون قصیر بدات المفحوصة الحدیث بنقد موجه للذات 

  .)CP5(، ثم بالرفض)CC2(للباحث

  :الإشكالیة

إشكالیة هذه اللوحة، تتمثل في إعادة تنشیط الاشكالیة التناسلیة، تسمح بإسقاط الموضوع السیئ، فالمفحوصة لم 

  . إلیه اللوحة تدرك الإشكالیة فهذا لرفضها للخضوع للتعلیمة، مما یدل على عجزها أمام المحتوى الكامن الذي توحي

  :16اللوحة 

أنا كي نكون في الدار و نكون زعفانة نرقد واحد مانحكیلو خاطرش ... هذي معلابالیش جاتني صعیبة ") 11(

  .") 40(واحد مایسمعني
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  :السیاقات الدفاعیة 

ثم عادت  (CN1)وذلك على شكل إنطباع ذاتي (CP5)بعد وقت كمون قصیر لجأت المفحوصة الى الرفض

  ..( CF3)مؤكدة فیها على تشدید الفعل(B1-1)للتعبیر لتعطي قصة منسوحة على إختراع شخصي 

  :الإشكالیة 

رغم الصعوبة التي وجهتها المفحوصة في التعبیر عن اللوحة متعلقة بكیفیة بناء الشخص لمواضیعه الخاصة لقد 

بتاریخها الشخصي فالمفحوصة أدركت  ركزت المفحوصة على التحدث عن نفسها و اعطاء مصادر متعلقة

  .الاشكالیة إلا أنها تعاملت معها بالتركیز
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  .)فاطمة(لكل لوحة للحالة الثانیة  T.A.T یلخص : 03الجدول رقم

  السیاقات الدفاعیة  رقم اللوحة

1 (E4) – (CC1) – (B2.12) – (CN2) – (CM10)  

2  (B2.8) – (CP3) – (C N2) – (CM10)– (E1)  

3BM  (E2) –  (A2.8) – (CP5)  

4  (CF1) – (CP4) – (CP5)  

5  (CC2) – (CP1) – (CF1)– (CP4)– (CP2)  

6GF  (CN10) – (CF1) – (CP4) – (CP5) – (CP2)  

7G  (B2.3) – (CP4) – (A2.3) – (CP2)  

8BM  (A2.4)– (CN9)– (CP3)– (E1)– (CP2)  

9GF  (CF1) – (B2.12) – (CP2)  

10  (CP1) – (CP3) – (A2.8) – (E9 )– (CN2)–  (CP5)  

11  (CC2) – (CN9) – (CP1– (E9)  

12BG  (B2.1) – (A2.1) – (CF1)  

13BG  (CF1) –(E4) –  (CM1) – (E9) –(B2.4) – (A2.17) –  (E9) –  (CP2)  

13MF  (CF1) – (CP1) –(B2-4) –  (B2.3) – (E6)  

19  (CN9) – (CC2) – (CP5)  

16 (CP5) – (CN1) – (B1.1) – (CF3) 
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 ).فاطمة(للحالة الثانیة T.A.T یلخص سیاقات : 05الجدول رقم

  السیاقات  المجموع
  
  
6  

 
 
6  

(A2.1)=1   
 
A2  

  
  

سیاقات الرقابة
A  
  

(A2.3)=1  
(A2.4)=1  
(A2.8)=2 

(A2.17)=1  
 
 
 
8  

1  (B1.1)=1  B1    
  
  
  

سیاقات 
 المرونة

B  

 
 
7  

(B2.1)=1   
 
 
B2  

(B2.3)=2  
(B2.4)=1  
(B2.8)=1  
(B2.12)=2  

 
 
 
 
 
 
 

45  

 
23  

(CP1)=4   
CP  

  
  

 سیاقات الكف
C  

(CP2)=6  
(CP3)=3  
(CP4)=4 
(CP5)=6 

 
 

10  

(CN1)=1 CN  
(CN2)=3  
(CN9)=3 
(CN10)=3 

1  (CM1)=1 CM  
4  (CC1)=1 CC  

(CC2)=3 
7  (CF1)=6  CF  

(CF3)=1 
 

9  9  (E1)=2  E   السیاقات
 E (E2)=1الاولیة   

(E4)=2 

(E6)=1 

(E9)=3  
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 :تحلیل السیاقات

ثم تلیها (CP=23)سیاقات دفاعیة متنوعة تمثلت بالدرجة الأولى في سیاقات الكف الرهابي " فاطمة"اظهرت 

أما   (B2=7)و بدرجة أقل سیاقات المرونة  (E=9)بعدها السیاقات الأولیة  (CN=10)السیاقات النرجسیة 

  .(A2=6)سیاقات الرقابة فهي قلیلة مقارنة بالسیاقات الأخرى 

 :      سیاقات الكف والتجنب   -1

واضطرار  (CP2=6)تتمثل في سیاقات الكف الرهابي   والتي نسجل فیها الحضور القوي المیل الى التقصیر و

  .وذلك للتجنب المواقف التي تثیر القلق   (CP1=4)والتوقفات الكلامیة    (CP5=6)الى طرح الأسئلة 

كذلك  (CN2=3)فهي حاضرة خاصة في التعلق بمصادر الشخصیة   (CN=10)أما بالنسبة للسیاقات النرجسیة 

  .(CN10)وأجزاء نرجسیة (CN3) عاطفة معنونة 

  (CF1=6)فهي حاضرة خاصة بالتعلق بالمحتوى الظاهري للوحات  (CF=7)العمیلة  بالإضافة إلى السیاقات 

  .وذلك للمساهمة في تقویة الكف و تجنب الصراع 

 : سیاقات الاولیة  -2

لتدخل في فسح المجال أحیانا لإنفجار السیاقات الأولیة وذلك عبر العواطف و   (E=9)ظهرت هذه السیاقات 

دراك مواضیع خاطئة   (E9=3)التصورات الشدیدة والعنیفة    .  (E4=2)وإ

 :سیاقات المرونة  -3

  . (B2=7)حاضرة بعدد أقل من السیاقات السابقة وكانت ممثلة  من النوع الدفاعي  

 :سیاقات الرقابة  -4

  .  (A2=6)ظاهرة هي أخرى بنسبة قلیلة جدا 
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نوعة تمثلت في السیاقات إستعملت سیاقات دفاعیة مت" فاطمة"نلاحظ أن  TATمن خلال تحلیل بروتوكول  

دراجها   (CP=23)الرهابیة  التي جعلت الخطاب قصیر جدا مع عدم التعریف بالشخصیات الموجودة في الصورة وإ

في محاولة تجنب الصراعات اتي توحیها والمیل إلى   ( 6GF – 8BM-5- 2)ضمن علاقات خاصة في اللوحة 

  .، تهدف إلى قطع التصورات و إرتباطها ومنع أي جهد فكري فتقریبا جاءت كل القصص مبتذلة   (CP5)الرفض 

 (CN9=3)جاءت معظمها في إطار نقد مواجه للذات   (CN=10)اما بالنسبة للسیاقت النرجسیة فكانت حاضرة 

ضافة الى مثلنة بالإ (CN2=3)،مصادر شخصیة " مافهمت والو :مافهمتش"عندما قالت  (8BM-19)في اللوحة  

  (CN10=3)الذات و تفاصیل نرجسیة  

عندما ) 2(في اللوحة   (CM10)كما جاء سیاق " هذي مرة شابة " لقولها) 6GF(ونلتمس ذلك في اللوحة 

نها فقدت قیمتها في المجتمع  وهذا مایبین نقص تقدیر الذات وكأ"نلقى أهلي ، ونوي بقیمتي"وصة صرحت المفح

نكون "لقولها ) 16(متعلق بإحساسات الحزن وذلك في اللوحة  (CN1)یدعم ذلك السیاق  والشعور بالنقص  كما

  " زعفانة نرقد واحد ما نحكیلو واحد مایسمعني 

یجاد  نما اظهرت هشاشة نفسیة وإ فرغم تواجد السیاقات النرجسیة إلا انها لم تساعد المفحوصة على مقاومة القلق وإ

لتاتي بعدها السیاقات الأولیة حیث ظهرت خاصة في إدراكات الخاطئة  صعوبة في إستعاب حالتها وتقبلها،

(E4)    في اللوحات(13-1BG)   وتواتر معتبر للتأكید على التصورات المرتبطة بالموت والهدم والاشخاص

وهذا في )  E6(والتأكید على موضوع مهدم أو أشخاص مرضى  (13BG-11)وهذا في اللوحا ت   (E9)الموتى

فتواجد هذا  TAT فتصورات الهدم والإعتداء مرتبطة بالصور اللإنسانیة ظهرت بقوة من خلال   (BM7)اللوحة 

  السیاق یدل على فشل وعد م  قدرة المفحوصة على إدراك إشكالیتها العمیقة 

من أجل تخفیف من شدة الكف ولكنها لم تكن كافیة من أجل إثراء البروتكول    (B2=8)جاءت سیاقات المرونة 

السرد المرن للقصة بالإضافة إلى حضورها كان في إطار محاولة بناء علاقة بین الأشخاص لكنها سرعان و 
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تخللت  (A=6)اما السیاقات الرقابة   (7GF-13MF)ماتنتهي حدیثها في إطار عام للتقصیر وهذا في اللوحة 

  .البرتكول الى انها دون فعالیة بعضها في 

والذي   ثیرها اللوحات ، عامل مع الإیحاءات الكامنة التي تمن الت" فاطمة"تتمكن أما فیما یخص الإشكالیة لم 

ن تم إدراكها فانها تعجز عن إیجاد مخرج جید وبالتالي ارصان  یظهر من خلال عجزها عن إدراك إشكالیاتها  وإ

، 4، 1،2(الصراع الذي تثیره تلك اللوحات ،هذا مایظهر جلیا في اللوحات التي توحي الى الصراع  الأودیبي 

6GF ،10  ( على قوة التجنب و  هذا ما یدل،حیث تمیز الحدیث بالتقصیر اذ لم تظهر العلاقة بصورة واضحة

  .ومن هنا إستخلا صنا ان فاطمة لدیها نقص تقدیر الذات.الكف التي استعملتها المفحوصة لقمع الصراعات
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  :خلاصة عامة على حالة فاطمة

ان  T.A.Tتبین لنا من خلال استعمال ادوات البحث التي تتمثل في المقابلة  نصف موجهة و اختبار      

فاطمة تعاني من تقدیر وطيء للذات، فقد قامت بمحاولة الانتحار من اجل لفت الانتباه  وذلك لغیاب السند العائلي 

خاصة وبقیة افراد المجتمع عامة جعلها تفقد الامل في الحیاة والخوف من المستقبل فلدیها عقدة الشعور بالنقص و 

محاولة الإنتحار و هذا ما ماأدى بها الى الحیاة العلائقیة وهذا  الاحتقار  والتقدیر السیئ  للذات و إضطراب في

التي فنجد بروز السیاقات الرهابیة و النرجسیة نظر للكف الشدید لتاتي بعدها سیاقات الأولیة . T.A.Tتظهره نتائج 

یجة لنقص تقدیر كانت نت تدل في ذاتها على تشوش الواقع  وسیاقات المرونة  ومن هذا نستنتج أن محاولة الإنتحار

  . الذات الذي تولد من المشاكل التي تصارعها مع عائلتها والصراع الذي كنت تعیشه بسبب إرتكابها للزنا 
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  :الحالة الثانیة -1-2

  :تقدیم الحالة   1-2-1

  عیسى: الاسم

  سنة17: السن

  ابتدائي: المستوى الدراسي

  سیئ: المستوى المعیشي

  المقابلة العیادیة    1-2-2

  ؟ l’hôpitalوعلاش جابوك  :الاخصائیة النفسانیة

روحي في  طاحت علیا مرایا في الدار، و ما علابالیش حتى فطنت و لقیت  parce queجابوني  :المفحوص

Les urgences   ویدیا مجروحینles deux .                           

  كیفاش طاحت علیك المرایا؟ :الاخصائیة النفسیة

ما كانتش لمرایا مركبة ملیح روحت نغسل وجهي   les accidentsكیما كامل    accident :المفحوص

 laواش كاش ما راكي شاكا ؟ نقولك ) لحظات من الصمت( صباح طاحت كي روحت نشدها طاحت علیا 

verité   كرهت و كنت حاب نقتل روحي و نتهنى من هذه الدنیا.  

  وحك؟واش درت باش تقتل ر  :النفسیة ةالاخصائی

  ع الصح ماشي نلعب ولا نبین روحي تاع یدیا بالموس و كنت حاب نموت ت  les veinesضربت  :المفحوص
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  لي خلاوك تقتل روحك؟  les problémesواش  :الاخصائیة

مورانا، حنا فقراء عایشین میزیریا ،   les problemesواش نقولك  انا حیاتي من نهار زدت و  :المفحوص

،جیت عیان نهار لخمیس من التكوین  لقیتو  mecanicienطاه، واش نحكي واش نخلي؟بابا اههه خلي البیر بغ

ما زال یخدم قتلو نجي نعاونك قالي لالا روح تریح روحك ما تخدمش الیوم حتى لغدوة كي تنوض ، ایا جاز 

 c’est graveسمعت عمي یسب و یقول  la voiture ،apres لهذیك   directالجمعة ناض بابا . الخمیس 

واحد ما یعاونو في هذي الدار ، و زاد جا عندي جدي ما خلا فیا والو بالسبان و التبهدایل ما قدرتش نتحمل 

اه اه انا حیاتي كامل نجري .نقتل روحي و لي غاضتني بزاف تفاهمت مع بابا نخدموها كیف كیف directروحت 

ادیك المعیشة ودوكا ولیت ماشي ملیح  واش باش نعاونهم حتى قرایتي خرجت منها وراني حاب نخرجهم من ه

  .ندیر هاذي هي الدنیا

  تشوف روحك داخل المجتمع؟ كیفاش  :الأخصائیة

ما علابالیش بیهم، وقت الضیق واحد ما یحوس علیك و غیر یزید یعفسك و دوكا ندیرلهم قیمة  :المفحوص

اني هنا باش ر  déjaر الخیر وننساه ندی  tu  peux pas t’ imaginerونزیدلك انا نحب نعاون بزاف الناس 

كي شفت بابا یبكي  surtoutانا لي یهمني في هذه الدنیا اهلي ایه  نعاونك في قرایتك ویستفادو منها الناس و

  . la belle vieقاستني بزاف نوعدهم غیر نعیشهم ." و االله ما نسمحلك یا ولیدي"و امي قاتلي ) بكاء(

  راك تروح لیها؟  et la formation :الأخصائیة

جیت للطبیب  les pansements ،déjàلالا ما رانیش نروح حتى نبرى انشاء االله ونحي هاد  :المفحوص

  .تقلقني بزاف la questionیسقسوني بزاف  واشبیك و انا هاذ  maladie ،parce queباش یزیدلي 

  كیفاش تشوف روحك ؟ :الأخصائیة
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  . والي لقرایتي وندي كولاش باش نعاون أهلي نبرى نوالي لحیاتي ون normal :المفحوص

  :تحلیل محتوى المقابلة 1-2-3

سنعتمد في تحلیل معطیات المقابلة على التطرق الذهني للأسئلة الخاصة بدلیل المقابلة و التي تتمثل في 

  :محورین

یهتم المحور الأول بمحاولة الانتحار، حیث قام عیسى بمحاولة الإنتحار لأول مرة و ذلك بقطع الأوعیة    

من خلال هذه المقابلة تبین لنا ان . الدمویة الموجودة  على مستوى الیدین لكن هذه المحاولة باءت بالفشل

و یعود السبب المباشر في محاولة قتل نفسه . المفحوص یعیر اهتماما لنفسه و  تعني له هذه الاخیرة كل شیئا، 

تبین من خلال خطابه انه یحاول . الى سماعه شتم و سب عمه له وطلب جده منه مساعدة ابیه بطریقة عنیفة

جاهدا مساعدة ابیه و تلبیة متطلبات عائلته حتى انه توقف عن دراسته حتى یساعد اهله مادیا، فالمفحوص لا 

  .ح بمستقبل افضلیتقبل وضعه المعیشي و یطم

محاولة الانتحار حیث نلاحظ من خلال خطاب عیسى انه قبل اما المحور الثاني فیهتم بالمعاش النفسي    

یهمه المجتمع و یهمه ما یتكلمون عنه و دلیل على ذلك رفضه في مواصلة التكوین بسبب الضمادات الموجودة 

رضیة   حتى یتخلص من هذه الضمادات لیعود الى على یدیه  ، فطلب من الطبیب  أن یمدد له الإجازة الم

  .حیاته الیومیة ومزاولة تكوینه 

خبارنا بأنه حادث مثل كل الحوادث    كما قام بإخفاء الحقیقة في بدایة المقابلة على  أنه قام بمحاولة قتل نفسه وإ

ذلك خوفا من اكتشاف  الیومیة، كما انه صرح بان المجتمع لا یهمه وفي نفس الوقت رفض ان یكمل تكوینه و

  .امره



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة النتائج                            الفصل الخامس             
 

128 
 

نجد من خلال هذا أن عیسى قام بمحاولة الإنتحار من أجل إثبات ذاته داخل  المجتمع وذلك یظهر لما حاول  

جید   قتل نفسه داخل البیت بقرب أهله بعد سماع سب عمه وقام جده بوبخه كما إستنتجنا أنه لدیه تقدیر ذات

تمع ویحب مساعدة الناس وفعل الخیر و  قد زادت قیمته وثیقته بنفسه أنه محبوب في المج وذلك من خلال قوله

ونظرته لذاته على انه مهم وأن هناك من هو بحاجة إلیه وأن حیاته قد یستفید منها الناس كما یرى المستقبل هو 

خراج أهله من الفقر   .الامل و السعادة ویسعى جاهد ا لتغیر مستوى معیشته وإ
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  : T.A.T بروتوكول تحلیل  1-2-4

  ."تخیل قصة من خلال كل لوحة " : التعلیمة

  :1اللوحة 

  )'1. (یخمم و راه یشوف  فیها... هذا طفل ولا طفلة صغیر حاط قدامو حاجة )" 48(

  :السیاقات الدفاعیة  

ولم یتمكن من )A1-1(قام المفحوص بوصف القصة مع التمسك بالتفاصیل )  1CP(بعدد صمت طویل  

ثم تواصل القصة ) 1CP(یقطعها بصمت من خلال النص ) E4(لیلیه إدراك خاطئ  (CP3)تعریف الأشخاص 

  . CP2)(مع میل عام للإختصار  (A2-3)بتحفظ كلامي 

  :الإشكالیة 

لقد تمكن المفحوص من إدراك  إشكالیة اللوحة المتعلقة بعدم  النضج الوظیفي إتجاه الموضوع وفي صعوبة 

  .إستعمال هذا الموضوع في الوقت الراهن ،لكن قوة الكف منعه من الوصول للصراع المتعلقة بهذه اللوحة 

  :2اللوحة

  ").48(وحدة رافدة كتاب تقرى ورجل راه یزرع , كاین إمرأتین واحدة راهي قاعدة متكیة على شجرة  ") 4(
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  :السیاقات الدفاعیة 

متمسكا     (A2-1)قام المفحوص بوصف تعابیر الأشخاص وهیأتهم  )B2-1(بعد دخول مباشر في التعبیر   

 (CM1)معبرا بشكل ضمني عن الحاجة إلى السند (CF3) ومشددا على الفعل (CF1)بالمحتوى الظاهري للوحة 

  .(A2-15)لینهي  كلامه في إطار العزل بین الأشخاص و عدم الاعتراف بأي علاقة تربط بینهم 

  :الإشكالیة 

وص في إدراك إشكالیة اللوحة ولم یتعامل معها ،حیث لم یظهر من خلال الخطاب أي ملامح فشل المفح

 .للعلاقة الثلاثیة التي قد تثیر الصراع الأودیبي وذلك لهیمنة سیاقات الكف والتمسك بالمحتوى الظاهري

  BM3اللوحة

على كاش حاجة دارها مرى ولارجل راه متكي یخمم على حاجة ولاندمان ... هذه إمراة باینة ")   8(

  ")52.(مسكینة

  :السیاقات الدفاعیة 

ویقطعها بصمت من خلال ) 3CP(بعد وقت كمون قصیر لم یتمكن الفاحص التعرف على الأشخاص   

على شكل انطباع ) 6A-2(لیعطي تفسیرا اخر )17A-2(مشددا على الصراع النفسي الداخلي  (CP1)الصمت 

  ).1CN(ذاتي 

  :الإشكالیة 

المفحوص من إدراك الإشكالیة الإكتئابیة  التي تثیرها اللوحة ، حیث كان الاعتراف بالوجدانات الإكتئابیة تمكن 

  .موجودا لكنه غیر مرتبط بتصورات فقدان الموضوع
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  :4اللوحة 

  ").40(هذا رجل و امرأة تاعو كاش مادرتلو وراه یتهرب منها وهي راهي تحلل فیه غار منها شابة علیه ") 5(

  :اقات الدفاعیة السی

وتألیف ) 3B-2(بعد وقت كمون قصیر قام الفاحص بالتشدید على نوع العلاقة الموجودة بین أشخاص الصورة  

لیتعرض في الاخیر ) 5E(كما نلتمس في القصة إدراكات حسیة ) 1B-1(قصة منسوجة من إختراع شخصي 

  .  (CN10)الى تفاصیل نرجسیة 

  :الإشكالیة 

  .راك إشكالیة و إرصان اللوحة المتمثلة في العلاقة الموحودة بین الزوجین تمكن المفحوص من إد

  :5اللوحة 

  ").30(هذه إمراة تحب تقرعج راهي تطل على ولیدها كاش مارهو یقرى و لا على راجلها كاش ماراخ یخدم 

  :السیاقات الدفاعیة

 قصة من إختراعه الشخصيمع أنه بنى )  1B-2(دخل المفحوص مباشرة في التعبیر عن الصورة    

 )1-1B ( لیعطي تفسیرا أخر)6-2A ( مشددا على الفعل)3CF ( و تمسكه بالمحتوى الظاهري)1CF ( كما قام

  ).15A-2(بعزل العناصر الموجودة في الصورة 
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  :الإشكالیة 

بالمحتوى الظاهر وتركیزه تمكن من ادراك والتعامل مع إشكالیة اللوحة المتعلقة بالصورة الأمومیة ، رغم  تمسكه 

  .على ماهو یومي وملموس

  : 6BMاللوحة 

  ")30(هذا ابن راه یتحدث مع یماه كاش ماراه مسافر كاین حاجة مقلقاتو راه یحكیلها لیماه ") 10(

  :السیاقات الدفاعیة

تقترب من الموضوع المألوف ) 2B-1(بعد وقت قصیر من الصمت أنشأ المفحوص قصة من خیاله الشخصي  

)A1-1  (حیث شدد على شخصیتي الصورة)3CF  ( و العلاقة الموجودة بینهما كما قام بحضور مواضیع

  ). 13B-2(الخوف

  :الإشكالیة 

طفل التي تمیز الصراع الاودیبي  وادرك  -تمكن المفحوص من إرصان إشكالیة اللوحة المتمثلة في العلاقة أم

  .العلاقة الموجودة بین الشخصین 

  : BM7اللوحة 

  ").25(هنا كاین شیخ و طفل، كشغل راه یحكیلوا وهو یسمع ،شحال نحب نقعد مع شیوخا ،هذا مكان ") 6(
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  :السیاقات الدفاعیة 

الذي یلیه إدراك خاطئ  (CF1)بعد وقت قصیر نسبیا قام المفحوص بالتمسك بالمحتوى الظاهري للوحة   

لیعبر بعدها عن إنطباع  (A2-3)ثم یتبعه بتحفظ كلامي (CN1)لیشدد على إنطباع ذاتي  (E4)"طفل"للشخصیة 

  .(CP2)وینهي كلامه في إطار التقصیر  (B2-3)في محاولة لوضع علاقة بین الشخصین  (CN1) ذاتي

  :الإشكالیة 

 .لم یتمكن من التعبیر  عن التنافس الأودیبي بل كانت هناك علاقة طیبة بین الشخصین 

  :BM 8اللوحة 

  ").40(راهم یخیطو فیه وهذو ابناء المستقبل ههه Blesse...............هذا هنا راهو

  :السیاقات الدفاعیة

بوصف تعابیر ) 1CP(وتوقف داخل القصة) B2-1(دخل المفحوص مباشرة في التعبیر عن الصورة    

  ) .  4CC(لینهي تعبیره بسخریة و إستهزاء  )1A-2(الاشخاص و هیئاتهم 

  :الإشكالیة 

من إدراك إشكالیة اللوحة التي تبعث إلى العدوانیة اتجاه الصورة الوالدیة وقلق الخصاء  كل هذا فشل  المفحوص 

  .في الصراع الاودیبي بسبب إكتفائه بالوصف

  : 10اللوحة 

  ") .30(عایشین حیاة سعیدة ......هذي امراة مع رجل متعانقین هو والزوجة تاعو بینهم علاقة جیدة ") 10(
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  : السیاقات الدفاعیة

فهي قصة قریبة إلى )  1B-1(بعد وقت قصیر یقوم المفحوص بإنشاء قصة منسوجة من إختراع شخصي   

 لیعطي تعبیر لفظي عن عواطف قویة) 3CF( وذلك بتشدید على فعل الأشخاص) A1-1(المألوف 

)2-4B (ثم یلیه سكوت داخل القصة)1CP (لیلجأ إلى التكرار)8-2A. (  

  :الإشكالیة 

اللوحة الى التقارب الیبیدي داخل الزوج ، و المفحوص تمكن من إرصانها  وذلك بإعطاء تصورات  تعود إشكالیة

  .جنسیة نابعة من الإشكالیة

  :11اللوحة 

  ").35(مافهامتش راهو كولشي ىخهق طریق جبلي ؟ ولا حرب ........مالراهیش واضحة 

  :السیاقات الدفاعیة 

كما نجد ) 1CP(ثم یتبعه بصمت داخل القصة ) 1B-2(الصورة دخل المفحوص مباشرة في التعبیر عن     

  ).1CF(ووصف للمحتوى الظاهري للوحة )6A-2(لیعطي تفسیرا أخر ) 5CP(إضطرار إلى طرح الأسئلة 

  :الإشكالیة 

لم یتمكن المفحوص من إرصان إشكالیة اللوحة حیث تجنب القلق الذي یثیره من خلال التمسك بالمحتوى 

  .الظاهر للوحة 
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  BG 12اللوحة 

  ").15(شجرة وغابة تحتها فلوكة ") 6(

  :السیاقات الدفاعیة 

-2( بتعلقه بالاجزاء الظاهرة في الصورة ووصفها ) 1B-2(دخل المفحوص مباشرة في التعبیر عن الصورة  

1A ( وهذا بتمسكه بالمحتوى الظاهري)1CF.(  

  :الإشكالیة 

  .هشاشة نفسیة أمام إشكالیة اللوحة لم یتمكن المفحوص قصة متماسكة مما بین 

  :BG 13اللوحة 

راهو یخمم في احلام الیقظة مسكین هذا أنا , طفل قاعد على باب الدار راهو یخمم جاوه حوایج بزاف ") 40(

)39.("  

  :السیاقات الدفاعیة 

صف كما قام بو ) 1A-1(بدأ المفحوص قصته بالوصف مع التمسك  بالتفاصیل  (CP1)بعد صمت طویل    

-2(و التشدید على الصراعات  النفسیة الداخلیة ) 1A-2(وضعیة الشخصیة الموجودة في الصورة و هیئتها 

17A (ثم ركز على ماهو مشعور به شخصي(CN1)  من خلال تمسكه بالمحتوى الظاهري)1Cf.(  
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  :الإشكالیة

حیث إهتم بوصف المحتوى الظاهري لم یتمكن المفحوص من إدراك إشكالیة اللوحة و المتمثل في قلق الفقدان ، 

  .للوحة بعید عن الصراع

 : 13MFاللوحة

  هذي خلینا منها 

  :السیاقات الدفاعیة 

  ).5CP(قام المفحوص برفض الصورة ) 1B-2(بعد الدخول المباشر في التعبیر عن الصورة   

  :الإشكالیة

  .الموضوع بسبب رفض اللوحةلم یتمكن المفحوص من إدراك إشكالیة اللوحة التي توحي اللى فقدان 

  : 19اللوحة 

  ")2(رفض 

  :السیاقات الدفاعیة 

  . (CP5) إكتفى المفحوص بالرفض 

  :الإشكالیة 

لم یتمكن المفحوص من إدراك إشكالیة اللوحة المتمثلة في إعادة تنشیط الاشكالیة التناسلیة،التي تسمح بإسقاط 

  .الموضوع السیئ بسبب رفض اللوحة
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  :16اللوحة 

حتى الأن قدمت لك صورا  تمثل اشخاصا ومناظر طبیعیة ،الأن سأقترح علیك هذه اللوحة الاخیرة ": التعلیمة 

  "یمكنك ان تحكي القصة التي تریدها 

نروح للجهة  apresراني حاب ندیرهم حاجة ملیحة  ... راني نشوف والدیا فرحنین متهنیین من هموم الدنیا) '1(

  ").20و'1(اخرى 

  :الدفاعیة السیاقات 

 (CP1)  وتوقف داخل القصة )1B-1(بدا القصة منسوجة من إختراع شخصي CP1)(بعد صمت طویل    

   ).5CN(والتشدید على الخصائص الحسیة ) 17A-2(شدد  على صراعاته النفسیة الداخلیة و اللجوء إلى الحلم 

  :الإشكالیة 

بنفسه ، حیث استظاع و لو جزئیا من إلرصان إشكالیة توحي هذه اللوحة الى قدرة المفحوص على بناء أشیاء 

  .اللوحة وذلك من خلال لجوئه الى الحلم 
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  ).عیسى(لكل لوحة للحالةالاولى  TATیلخص : 06جدول رقم

  السیاقات الدفاعیة  رقم اللوحة
1  (CP.1) – (A1.1) –(CP.3) –  (E4) – (CP.1) – (A2.3) – (CP2)  

  
2  (B2.1) – (A2.1) – (CF1) – (CF3) – (CM1) – (A2.15) 

  
3BM  (CP.3) – (CP1) – (A2.17) – (A2.6) – (CN.1) 

  
4  (B2.3) – (B1.1) – (A2.1) – (E5) – (CN10) 

  
5  (B2.1) – (B1.1) – (A2.6) – (CF.3) – (CF.1) – (A2.15) 

  
6BM  (B1.2) – (A1.1) – (CF3) – (B2.13)  

  
7BM  (CF1) – (E1)– (CN1) –   (A2.3) – (CN1) – (B2.3) – (CP2) 

  
8BM  (B2.1) – (CP1) – (A2.1) – (CC4) 

  
10  (B1.1) – (A1.1) – (CF3) – (B2.4) – (CP1) – (A2.8) 

  
11  (B2.1) – (CP1) – (CP5) – (A2.6) – (CF1) 

  
12BG  (B2.1) – (A2.1) – (CF1) 

  
13BG  (CP1) – (A1.1) – (A2.1) – (A2.17) – (CN1) – (CF1)  
13FM  (B2.1) – (CP5) 

  
19  (CP5)  

  
16  (CP1) – (B1.1) – (CP1)- (A2.17) – (CN5) 
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 ).عیسى(الحالة الاولى  TATیلخص سیاقات : 06الجدول رقم
  

  السیاقات  المجموع

 

 

 

 

20  

4  A1.1=4  A1  
 
 
 

سیاقات 
 الرقابة
A  

 
 
 
 
16  

A2.1=4  A2  
A2.3=2  
A2.6=3  
A2.7=3  
A2.8=2  

A2.15=2  
 

 

15  

4  B1.1=4  B1    
سیاقات 
 المرونة

B  

 
11  

B2.1=7  B2  
B2.3=2  
B2.4=1  
B2.13=1  

 

 

35  

 
17  

CP1=9  CP    
  

سیاقات 
  C  الكف

CP2=2  
CP3=3  
CP5=3 

6  CN1=4  CN  
CN5=1  
CN10=1 

1  CM1=1 CM  
1 CC4=1 CC 
10  CF1=6  CF  

CF3=4  
3  3  E4=2  E   السیاقات

 الاولیة
E 

E5=1  
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  :تحلیل السیاقات

التي تلیها سیاقات ) CP=17(أظهر عیسى سیاقات دفاعیة تمثلت بالدرجة الأولى في سیاقات الكف الرهابي 

لتدخل بعدها سیاقات الكف الأخرى   )B2=11(الى جانب سیاقات المرونة )A2=16(الرقابة 

)CF=10،CN1=6 (بكمیة متوسطة لتعزیز الحیل التجنبیة للصراع أما السیاقات الأولیة فكانت قلیلة)E=3 ( 

  . للمساهمة في التخفیف من وطأة الرقابة و التجنب

المباشر في استعمل المفحوص سیاقات المرونة بتنوع و لكن لیس بكثرة و اكثرها تتمثل في الدخول 

لتاني بقیة ) B1.1=4(مصطحبة بسیاقات القصة المنسوجة على الاختراع الشخصي ) B2.1=7(التعبیر

  ).B2.13=1 – B2.4=1 ، B2.3=2(السیاقات بنسبة ضئیلة 

 : لكف و التجنبسیاقات ا )1

 كانت حاضرة بكثرة خاصة السیاقات الخاصة بوقت الكمون ) CP=17(طغت علیها السیاقات الرهابیة

(CP19) و طرح الأسئلة و المیل إلى الرفض(CP5=3) مع عدم التعرف على الأشخاص(CP3=3)  وذلك

  .لتجنب المواقف المقلقة 

و التشدید على (CF1=6) فهي حاضرة خاصة بالتعلق بالمحتوى الظاهري  ( CF=10) أما السیاقات العمیلة

  . (CF3=3)الفعل

لى شكل تشدید في الإنطباع الذاتي و التشدید على ظهرت ع(CN=6)و فیما یخص السیاقات النرجسیة 

  .الخصائص الحسیة 

 :سیاقات الرقابة -1

و الوصف مع ) A1-1=4(لقد برزت هذه السیاقات بشكل كبیر من خلال الإقتراب إلى الموضوع المألوف 

ب في وتاتي السیاقات الاخرى كتذبذ )A2-1=4(التعلق بالأجزاء بما في ذلك تعابیر الأشخاص و هیأتهم  
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مجرد احتماء من الواقع )  A2-6=3)،A2-7=3، A2-8=2التفسیرات و التكرار و التحفظات الكلامیة 

  .الخارجي

 :سیاقات المرونة  -2

استعمل المفحوص سیاقات المرونة بتنوع و لكن لیس بكثرة و اكثرها تتمثل في الدخول المباشر في   

لتاني بقیة ) B1-1=4(على الاختراع الشخصي مصطحبة بسیاقات القصة المنسوجة ) B2-1=7(التعبیر

  ).B2-13=1 – B2-4=1 ، B2-3=2(السیاقات بنسبة ضئیلة 

 :السیاقات الاولیة  -3

  .نظرا لشدة الرقابة و الكف) =3E(جاءت هذه الاخیرة بنسبة قلیلة    

نلاحظ أن عیسى إستخدم سیاقات دفاعیة متنوعة جمعت فیما بینها بین  TATمن خلال تحلیل بروتوكول  

سجلات مختلفة لكن بدرجات  متفاوتة ،بحیث كانت هناك هیمنة لأسالیب الكف و التجنب بإستعمال أزمنة كمون 

ماجعل النصوص قصیرة اكتفى  فیها   (13FM-19-11)طویلة والمیل الشدید الى الرفض و هذا في اللوحات 

الفعل إضافة الى سیاقات الرقابة التي ساهمت في تألیف قصة قریبة من المالوف وتقید النصوص من خلال على 

خاصة   (A2.15)مع عزل الاشخاص وعدم الإعتراف بأي علاقة بینهم  (7BM-1)التحفظات الكلامیة وهذا في 

لتخفیف من الصلابة والتجنب في ،أما فیما یخص سیاقات المرونة فهي حاضرة لكنها غیر كافیة ل) 2(في اللوحة 

تسییر الصراع ، وهي جاءت على شكل تخریف بعید عن الصورة ،بناء قصة منسوجة على إختراع شخصي أما 

جاءت كلها ممثلة بالتمسك بالمحتوى الظاهري كمسح سطحي ومحاولة   (CF)فیما یتعلق بالسیاقات العمیلة 

مي وتجنب التوغل في العالم الداخلي المؤلم والهش   كما إلتمسنا التمسك بالواقع الملموس ،لتغطیة الفراغ الهوا

الذي نجده في  CN) (4=1تشدید على الإنطباع الذاتي  التي تمثلت معظمها في  (CN=6)سیاقات نرجسیة 

الذي یكشف عن شدة المعانات النفسیة،الضعف و الهشاشة النرجسیة التي  13BG)   -(3BM-7GMاللوحة
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ى نقد ذاتها تعبیرا عن عجزها على بلورة الصراع ،إضافة الى السیاقات النرجسیة الأخرى ، دفعت المفحوصة ال

فجاءت لخدمة الدفاعات التجنبیة و " غار منها شابة علیه ) "10(خصائص حسیة ،أجزاء نرحسیة في اللوحة 

ابن راه مع یماه " (6BM)الإنسحابیة للدفاع ضد الهشاشة النرجسیة و النقائض العلائقیة  مایتجلى في اللوحة 

   ".كاین حاجة مقلقاتو راه یحكیها لیماه كاش مدرلها...

حیث نجد إدراك خاطئ في  (E5) ،(E4)أما في السیاقات الأولیة كانت موزعة في البروتوكول وتمثلت في 

  .ومدركات حسیة ) 1،7BM(اللوحة 

دة لكنها أبرزت بعض الاشكالیات خاصة تبدو إنتاجیته محدو " عیسى"أما فیما یخص الإشكالیة  اللوحات فإن 

الاودیبیة منها لكن دون أن یتمكن من إرصانها ،كما أن عیسى أظهرا عجزا أمام اللوحات التي تثیر إشكالیات 

  .وذلك بتجنبها و الإكتفاء بالمحتوى الظاهري  ومن هنا یبین لنا هشاشة تقدیر الذات) 12BG ،19،  11(بدائیة 
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  ":عیسى" حالة الاولى  خلاصة عامة عن

تبین  لنا ان المفحوص لدیه تقدیر جید للذات وذلك  T A Tمن خلال المقابلة النصف موجهة و نتائج إختبار   

سعاد  حینما صرح في المقابلة أنه محبوب من قبل الناس ویحاول مساعدة الجمیع  ومتفاؤل للمستقبل أفضل وإ

مقاعد الدراسة من أجل مساعدة أهله وبناء مستقبل أفضل أما من  عائلته وخروجها من الفقر كما انه تخلى عن

نلاحظ أن المفحوص استخدم كثیرا سیاقات الكف و تجنب الصراع ممأدى الى فقر  T.A.Tخلال نتائج إختبار 

البروتوكول من التخیلات والتصورات مع شدة الرقابة علیها والتي حالت دون تمكن المفحوص من مواجهة 

هذا ما فرضه لحاله المادي  .سیر الاثارات التي تحییها اللوحات في اطار متوازن ومتكیف مع المنبهالصراعات وت

  .ولد لدیها عقدة الشعور بالنقص و تقدیر سيء للذات
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  :الحالة الثالثة  -1-3

  :عرض محتوى المقابلة -1-3-1

  سیسیلیا: الاسم

  سنة 15:السن

  ثانويسنة اولى :  المستوى الدراسي

  لا بأس به: المستوى المعیشي

  : المقابلة العیادیة -1-3-2

  ؟ l’hôpitalواش جیتي دري في   :الاخصائیة النفسانیة 

  وجابوني لهنا لوكان غیر خلاوني نموت  lycéeشربت دواء تاع الفیران ، و تغمیت في  :المفحوصة 

  وعلاه راكي حابة تموتي؟ :الاخصائیة النفسانیة

  ...هاكاك كرهت  :المفحوصة 

  من واش كرهتي ؟ :الاخصائیة النفسانیة 

بعد ( confianceمانحكیلاكش وماندیر في حتى واحد   parcequeغیر ماتحاولیش معایا  :المفحوصة 

  .تقعد بینتنا   mais a conditionزعما صاح نحكیلك تعاونیني ) صمت لوقت
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 oui :الاخصائیة النفسانیة 

و حنا كیف كیف، ودرت بزاف حوایج على   ça fait 2 ansشي في جال واحد نحبوانا درت هذ ال :المفحوصة

خدعني  مع واحدة اخرى ربي یخدعو   maisجالو، لحقت بیا وین سرقت دراهم لجدة باش نعاونو وبعت ذهبي 

تى ، ولیت مانقعد مع حتى واحد، مانهدر مع ح)بكاء(اشهر ماقدرتش نعیش بلا بیه  3عندي واحد . انشاء االله

  .وعلى العام غالقة على روحي  les idées noirواحد عندي غیر 

  كیفاش راكي تشوفي روحك داخل المجتمع ؟ :الاخصائیة النفسانیة

  باتي وفاملتي سمحت فیهم اما علابالیش و ما یهمنیش حتى صح :المفحوصة

  ودراستك كیفاش راكي معاها؟ :الاخصائیة النفسانیة

راني غیر نوالي   déjaلوكان نصیب نحبس نخرج باش مانزیدش نتلاقا معاه كل مانشوفو نمرض :المفحوصة

  .راح نعاود السنة  surللوراء و 

  ؟بواش راكي تحسي :الاخصائیة النفسانیة 

بهدلت اهلي في جال واحد أرخیس ما و  كینتفكر بهدلت روحي) بكاء( نحس بواحد الرخص  :المفحوصة 

  .مع واحدة اخرى bienیسواش  سییت نقتل روحي و هو راهو عایش حیاتو 
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  :تحلیل محتوى المقابلة  -1-3-3

نهتم في المحور الاول بدراسة حالة الانتحار اذ قامت المفحوصة بمحاولة قتل نفسها و ذلك من خلال تناول     

و التي كانت نتیجة لفشل العلاقة العاطفیة التي كانت تجمعها مع شاب تبین انه ) انمواد قاتلة للفئر (مواد سامة 

 إلى بها أدى ما واحد حب موضوع في كلیا نزویا استثمارا تعتبر العلاقة هذه یخدعها مع بنت اخرى ،و كانت

 هذه فشل احتمال وضع دون العلاقة هذه استقرار ونجاح سبیل في )قلق فقدان الموضوع(طاقاتها  كل استغلال

 و نستنتج ذلك من قولهاوتقدیر سيء لذاتها ، و ذلك الذي ادى الى ظهور اعراض الاكتئاب لدى سیسیلیا العلاقة

" وعلى العام غالقة على روحي les idées noirولیت مانقعد مع حتى واحد، مانهدر مع حتى واحد عندي غیر "

 من الذي ادى بها الى ظهور عدوانیة تحولت الإحباط  تحمل القدرةعلى عدم المفحوصة لدى تولد وبالتالي. 

  .انتحارها محاولة في أساسا متمثلة ذاتیة عدوانیة إلى الغیر نحو الاتجاه

لنا من خلال خطابها انها لا تعیر أي  تبین اما المحور الثاني فیتناول  المعاش النفسي للمفحوصة حیث  

مع نفسها بحیث انها طلبت من الاخصائیة النفسانیة بقاء الامر سرا اهتمام للمجتمع و في نفس الوقت تناقضت 

بینهما،كما ظهر على المفحوصة نفور من الذات و عدم القبول لها في العدید من المواقف و الإجابات  كما 

 لاحظنا علیها نوع من الإنهیار و تغییر في المزاج مع ملاحظة الدموع تنساب على الخدین فهذا دلیل على عدم

تقبل الذات كما أصبحت دوما وحیدا ولاتخرج من البیت الا للضرورة و انها إبتعدت عن العدید من الاصدقاء و 

الأقارب ولم تعد العلاقة متینة معهم كما في السابق لإحساسها بالدونیة أمامهم كما تراجعت في الدراسة وأصبحت 

  .قیام بمحاولة الإنتحارال قبل  الذاتلدیها نقص في تقدیر  لثانویة وكل هذا یبین لنا أن تكره ا

  

 



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة النتائج                            الفصل الخامس             
 

147 
 

  : T.A.Tتحلیل بروتكول -1-3-4

  :1اللوحة  

  ).'1(رجل یعزف ، یخمم بالاك مافهمش ماكنش لي یعاونو ماقدرش یدیر حاجة لي یحبها ") 4(

  :السیاقات الدفاعیة 

متبوع ) A2-17( و التركیز للصراعات الداخلیة) E4(بعد صمت قصیر بدأت المفحوصة القصة، بادراك خاطئ

مع المیل العام ) E9(و إدراك مواضیع متعلقة بإشكالیة عدم القدرة)   CM1(بالتركیز على مواضیع فقدان السند

  .)CP2(للاختصار

  :الإشكالیة 

رصان إشكالیة اللوحة و ا یفي ، إلا لتي تعود إلى طفل في وضعیة عجز وظلقد تمكنت المفحوصة من إدراك وإ

أدى بها إلى التعامل مع الصراع في وضعیة اكتئابیة، بتركیزها على مواضیع فقدان السند و أن إدراكها الخاطئ 

  .المواضیع المتعلقة بعدم القدرة و العجز

  :2اللوحة 

  ").20و'1( یخدموا الارض...الناس هاذو شغل كیفاش كانو یعیشو ا بكري ) '1(

  :السیاقات الدفاعیة 

المفحوصة قصتها بعدم التعرف على الاشخاص الموجودین في بدات ) (CP1یل بعد زمن كمون طو 

مع إدماجها المصادر الاجتماعیة ) CN2(كما حكمت علیها بأنها صورة من مصدر تاریخي  (CP3)القصة

  ) .A2-3(والحس المشترك 
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  :الإشكالیة 

فشل المفحوصة في إرصان إشكالیة اللوحة حیث أنها لم تتعرف على أشخاص اللوحة و فضلت التمسك 

  بالوصف 

  :BM3اللوحة 

  ").2( حاب یقتل روحو مانقدر نتخیل فیها والو ) '1(

  :السیاقات الدفاعیة 

لترفضها في  ) E6(قامت المفحوصة بإدراك مواضیع مهدمة  (CP1)بعد زمن طویل من الكمون  

  .(CP5)الأخیر

  :الإشكالیة 

تمكنت المفحوصة من إرصان إشكالیة الوضعیة اللإكتئابیة التي تثیرها اللوحة وذلك بتقدیم تصور إنسان مهدم 

  .ومحبط ولم تتمكن من تحدید الجنس و القیام بالرفض و الإنكار مما یبین أن هناك مشاكل في القواعد النرجسیة

  : 4اللوحة 

  ").39(والو ماتخیلت فیها ") 15(

  :السیاقات الدفاعیة 

  ) .CP5(ورفضها   (A2-11)انكار اللوحة   

  :الإشكالیة 

  لقد فشلت المفحوصة في إدراك إشكالیة الصراع الغریزي بین الزوجین بسبب الرفض 

  :5اللوحة 

  ).'1(خلاص ...عیشة فیه امرأة واحدة في الدار هاذي .....هذا دار عیشة فیه أمراة واحدة   
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  : السیاقات الدفاعیة 

 (A1-1)فقامت بسرد قصة قریبة من المالوف   (B2-1)دخلت المفحوصة مباشرة في التعبیر عن الصورة 

  .(A2-8)مع التكرار   (A2-1)بوصف تعابیر الاشخاص 

  :الإشكالیة

، حیث اكتفت فشلت المفحوصة في إدراك إشكالیة اللوحة و التي تعود على الصورة الأمومیة التي تمثل الرقابة 

 .بالوصف مع التمسك بالتفاصیل و التكرار

  : 6GFاللوحة

  ").58(ماقدرتش ...عیاني  testاووووف واش من هاذ ) ایماءات") (20(

  :السیاقات الدفاعیة 

لترفض اللوحة في   (CC3)بعد ذلك قامت بنقد الأداة   (CC1)بدات المفحوصة  بإثارات حركیة و ایماءات 

  ).CP5(الاخیر 

  :الإشكالیة 

ا في إرصان إ شكالیة هوام الاغواء الذي تحركه إشكالیة اللوحة ونقد الأداة وفشلهلم تتمكن المفحوصة من إدراك 

 .اللوحة 

  :7GFاللوحة 

  ).'1(كما  أنا و ماما هبلتها راني حابة نولي كما كنت .هذه ام راهي مع بناتها ") 15( 

  :السیاقات الدفاعیة 

ثم سرعان ما ترجع )  B2.3(تبدأ المفحوصة القصة بالتأكید على العلاقة بین الاشخاصبعد وقت قصیر نسبیا  

  ).CN10(ثم بمثلنة للذات)  CN9(بانتقاد للذات) CN2(الى مصادر متعلقة بالتاریخ الشخصي
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  :الإشكالیة 

بنت في بعدیها التنافسي و التقمصي  –فشل المفحوصة من إدراك إشكالیة اللوحة و التي تعود إلى العلاقة أم 

  .،وذلك في تركیزها على التفاصیل النرجسیة، منعها من التعامل مع الاشكالیة بشكل جید

  : 8BMاللوحة 

 راني نشوف راجل قتلوه، و یخربوا في جسمه، هذا الطفل ولد الراجل إلي مات، یكمل حیاتو محروم") 10(

   ").55(منقوص

  : السیاقات الدفاعیة

، تواصل )E8(ثم بتعبیر قاسي مرتبط بالعدوانیة) E9(بدأت المفحوصة القصة بادراك مواضیع متعلقة بالموت

  ).CP2(مع میل عام للاختصار) E9(و عدم القدرة) B2-3(بالتأكید على العلاقات بین الأشخاص

  :الإشكالیة 

لكنها لم تستطع احتوائها و التعامل . تمكنت المفحوصة من إدراك الإشكالیة المتعلقة بالنزوات العدوانیة  

  .معها،فخرجت بصفة قاسیة و هذا ما تبینه السیاقات الأولیة المهیمنة على القصة

  :9GFاللوحة 

  ")56.(ماقدرتش نعبر  یجروا، هاربین من كاش حاجة ما فهمتهاش هذي، زوج نسا) '1(

  :السیاقات الدفاعیة 

، ثم تتمسك بالمحتوى )CN9(بدأت المفحوصة القصة بنقد موجب للذات (CP5)بعد صمت طویل 

مع میل ) CN9(، ثم نقد موجب للذات) B2-12(، مصحوب بالإشارة إلى مواضیع من نوع هروب)CF1(الظاهر

  ).CP5(عام للرفض
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  :الإشكالیة 

   .اللوحة المتمثلة في التقمصات الأنثویة و المراهقة بسبب رفضها للوحةفشلت المفحوصة في إرصان إشكالیة 

  :  10اللوحة 

 ").30(ظلمة كلشي سامط ") 6(

  

  :السیاقات الدفاعیة 

جاءت  كما ان القصة ) E9(بعد صمت قصیربدأ المفحوصة بالتعبیر عن تصورات قویة مرتبطة بالخوف 

  ).CP2(موجزة

  :الإشكالیة 

إرصان إشكالیة اللوحة وذلك سبب رفضها للوحة  و التي توحي إلى التقارب اللیبدي و فشل المفحوصة في 

  .الاعتراف بالعلاقة الجنسیة بین الطرفین 

  : 11اللوحة

  ").20(راني نشوف غیر لحجارتایحین  من جبل وطریق 

  :السیاقات الدفاعیة 

قامت المفحوصة  بوصف قصة تقترب إلى الموضوع  (B2.1)بعد الدخول مباشرة في التعبیر عن الصورة 

  . (CF1) وذلك بتمسكها بالمحتوى الظاهري (A1.1)المألوف

  : الإشكالیة 

  .لم تتمكن من إدراك القلق والخوف اللذان تثیرهما بسبب تمسكها للمحتوى الظاهر

  :12BGاللوحة 

  ").40(كاین فیها اشجار لحشیش اوبابور الصغیر ...غابة") 15(



عرض وتحلیل الحالات ومناقشة النتائج                            الفصل الخامس             
 

152 
 

  :السیاقات الدفاعیة 

التي تقترب من الملوف  (A2.1) بعد صمت قصیر قامت المفحوصة  بوصف الاجزاء الظاهرة في الصورة 

(A1.1)وهذا بتمسكها بالمحتوى الظاهري(CF1).  

  :الإشكالیة

تي فشل المفحوصة من إدراك اللوحة و ذلك لتمسكها بالمحتوى الظاهري التي توحي إلى إشكالیة الإكتئابیة ال

  .تحیي مشكلة الفقدان

  :13BGة اللوح

راني نشوف هذا دار مبني بالحطب و كاین باب راهو قاعد فیه هذا الطفل الصغیر  راه حاصل كي ") 8(   

  ).'1(یكبر واش ایدیر الدنیا صعیبة علیه 

  :السیاقات الدفاعیة 

ثم التركیز على ) B2.4(وجدانات قویةو التعبیر عن ) CF1(بدات المفحوصة القصة بالتمسك بالمحتوى الظاهر

  ).CP2(مع المیل العام للاختصار) E9(و مواضیع متعلقة بعدم القدرة )CN1(مواضیع السند

  :الإشكالیة 

  .تمكنت المفحوصة من إدراك البعد الاكتئابي للوحة وذلك من خلال تعبیرها عن الموضوع ولجوئها إلى الخیال

  : 13MFاللوحة 

  ").30(ماقدرتش نتخیل ... هاذا بین خداع 

  :السیاقات الدفاعیة

وبعدها قامت  (E14)مع إدراك الموضوع الشریر  (B2-1)دخلت المفحوصة مباشرة في التعبیر عن الصورة   

  . (CP5)برفض الصورة 
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  :الاشكالیة

  .فشل المفحوصة من إدراك إشكالیة اللوحة التي تبعث الى العدوانیة الزوجیة 

  :19اللوحة 

  ").20(مافهمتهاش ....واشنوا هذا؟) '8(  

  :السیاقات الدفاعیة 

ثم یلیه     (CP5)قامت الفاحصة بطرح السؤال(B2-1)  بعد الدخول المباشر في التعبیر عن الصورة  

  . (CP5) لتقوم برفض الصورة  (CP1 )سكوت

  :الإشكالیة

التمیز بین الموضوع الجید و السيء، وذلك بسبب لم تدرك تدرك المفحوصة الاشكالیة التي تعود إلى القدرة على 

  .الرفض

  :16اللوحة 

ورقة بیضاء، كي یكره واحد، الدنیا تبان لو حاجة أخرى كحلة ،هذه المشكل بد لي حیاتي، ولیت ما ") 10(

  ).'1(خلاص ... نسوى والو ، خایفة من الناس 

  :السیاقات الدفاعیة 

ثم ركزت على ما هو مشعور به ) A2-13(ة القصةبعد وقت كمون قصیر بدأت المفحوصة بعنون

و التركیز على مواضیع من ) CN2(ثم نرجع إلى التاریخ الشخصي) E9(بإبراز مواضع تدمیر) CN1(شخصي

  ).CN10(متبوعة بالتأكید على تفاصیل النرجسیة و مثلة الذات) E9(نوع عدم القدرة و الخوف

  :الإشكالیة 

ولكنها لم تتعامل معها . و التي تكمن في قدرة الفرد على بناء قصة بنفسه تمكنت  من ادراك اشكالیة اللوحة

  .بشكل فعال لانها ركزت على التحدث على نفسها 
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  )سیسیلیا(لكل لوحة للحالة الثالثة T.A.T یلخص  :07جدول رقم 

  السیاقات الدفاعیةرقم اللوحة

1  E4) – (A2.17) –(CM1) – (E9)– (CP2)( 

2  (CP1) – (CP3) – (CN2) – (A2.3)  

3  (CP1) – (E6) – (CP5)  

4  (A2.11) –(E6)- (CP5)  

5  (B2.1) – (A1.1) – (A2.1) – (A2.8)  

6GF  (CC1) – (CC3) – (CP5)  

7 GF  (B2.3) – (CN2) – (CN9) – (CN10)  

8BM (E9) – (E8)– (B2.3)– (E9)– (CP2) 

9GF  (CP5) – (CN9) – (CF1) – (B2.12)– (CN9)– (CP5)  

10  (E9) – (CP2)  

11  (B2.1) – (A1.1) – (CF1)  

12BG  (A2.1) – (A1.1) – (CF1)  

13BG  (CF1) – (B2.4) – (CN1) – (E9) – (CP2)  

13MF  (B2.1) – (E14) – (CP5)  

19  (B2.1) – (CP5) – (CP1) – (CP5)  

16  (A2.13) – (CN1) – (E9) – (CN2) – (E9) – (CN10)  
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  )سیسیلیا(للحالة الثالثة T.A.T یلخص سیاقات : 08جدول رقم 

  
  السیاقات  المجموع

 
 
 
9  

3  (A1.1)=3  A1    
  
  

سیاقات 
 A     الرقابة

 
 
6 
 
  

(A2.1)=2   
 
A2  

(A2.3)=1  
(A2.11)=1  
(A2.13)=1  
(A2.17)=1  

   
8  

(B2.1)=4  B2    
سیاقات 
  المرونة

B 

2 (B2.3)= 
(B2.4)=1 

(B2.12)=1 
 
 
 
 
 
35  

 
16  

(CP1)=3  CP    
  
  

سیاقات الكف
C  

(CP2)=4 
(CP3)=1  
(CP5)=8  

11  (CN1)=2  CN  
(CN2)=4 
(CN9)=3 

(CN10)=2 
(CM1)=1 

2  (CC1)=1  CC  
1  (CC3)=1  CM  
5  (CF1)=5  CF  

 
 
11  

 
 
11  

(E4)=1  E   السیاقات
 E  (E6)=1     الاولیة

(E8)=1 
(E9)=7 
(E14)=1 
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  :تحلیل السیاقات

تتبعها سیاقات  (CP=16)هرت المفحوص سیاقات دفاعیة تمثلت  بالدرجة الأولى في سیاقات الكف الرهابي أظ

لتعزیز الحیل التجنبیة    (CN=11)لتتدخل سیاقات الكف الاخرى خاصة السیاقات النرجسیة    (E11)  الأولیة 

  .للصراع 

   :كف و التجنب سیاقات ال -)1

خاصة السیاقات المتعلقة بالرفض و  (CP=19)لقد ظهرت هذه السیاقات بكثرة و تغلب علیها السیاقات الرهابیة   

، اما السیاقات العملیة فاكثرها خاصة بالتمسك (CP1=7)و كذلك سیاقات الكمون  (CP5=11)طرح الاسئلة 

  .و ذلك من خلال تجنب الدخول في لب الموضوع و الاكتفاء بالمسح السطحي (CF1=5)لمحتوى الظاهري با

  :السیاقات الاولیة -)4

بالإضافة إلى إدراك      (E9)التعبیر عن العواطف وتصورات مرتبطة بالموت والعجز و الخوف یطغى علیها   

  . (E6)المضوع المهدم 

  :سیاقات الرقابة -)3

والوصف مع التعلق بالاجزاء و  (A1.1=7)تبرز هذه السیاقات من خلال اعطاء قصص تقترب من المالوف  

  .(A2.11=2)كما نجد سیاقات الانكار بنسبة قلیلة  (A2.1=3)ذلك باعطاء تفاصیل الاشیاء و التدقیق فیها 

  :سیاقات المرونة -)4

بالاضافة الى  (B2.1=4) في الدخول المباشر في التعبیرسیاقات المرونة التي استعملها المفحوص قلیلة تتمثل  

 .(B1.1=2)سیاقات القصة المنسوجة على اختراع شخصي 
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من خلال  تحلیل شبكة السیاقات المستعملة من قبل المفحوصة نجد بروز سیاقات الكف خاصة الرهابیة  لقد 

میل المفحوصة إلى و    6GF – 4 -3)(وذلك في اللوحات  (CP5=8)بلغت المفحوصة في رفض اللوحات 

حیث جاءت معظم القصص قصیرة ، مایكشف عن صعوبة المفحوصة   في تناول المادة  (CP2=4)التقصیر 

حضورها بهذه  (CN=11)و السیاقات النرجسیة  (E=11) الإسقاطیة وبلورة أفكار مترابطة  أما السیاقات الأولیة

المقتصر ، أمر یدعو الى التوقف عنده ،بروز السیاقات  الكمیة یعتبر هام في مثل هذا الانتاج المحدود و

)(E1=1- E4=1- E9=1 والسیاقات      (CN10=2-CN9=3-CN2=4)   كل منها یكشف  عن مستوى

ذا ماعالجنا سیاق  سنجده متعلق بمواضیع التدمیر في ) E9(الهشاشة الذي یمیز النظام النفسي للمفحوصة ،وإ

الدنیا صعیبة علیه  "، ومواضیع عدم القدرة 16اللوحة " كي یكره واحد الدنیا تبانلو حاجة أخرى كحلة"تصریحها 

من خلال تفاصیل نرجسیة  متبوعة  بمصادر شخصیة   (CN10=2)،وكذلك حضور سیاقات  13BGاللوحة 

  .(7GF)وهذا في اللوحة "ماما هبلتها راني حابة نولي كما كنتكما  أنا و  "متعلقة بحالتها في قولها

كل هذه السیاقات یكشف عن مستوى الهشاشة الذي میز النظام النفسي للمفحوصة فإنشغالها الشدید بحالتها 

در ومایقابله من إنكار وهروب من الواقع ،كلها مؤشرات دالة ومحاولاتها في استثمار ذاتها بلجوئها الى مصانفسیة ال

  .ذاتهالیظهر عدم تقبل فمن خلالها شخصیة متعلقة بحیاتها 

وسیاقات المرونة فیما یخص الرقابة ذات الإتجاه الصلب ، مع وجود صراع داخلي  (A2=6)أما سیاقات الرقابة 

)A2.17=2.(  

 (B2.1=4)أما مایتعلق بالسیاقات المرونة تندرح معظمها ضمن سیاقات التعجب والدخول المباشر في التعبیر 

، لم یأت استعمال هذا السیاق المرن بصفة فعالة بحیث یلین صلابة الفكر، و  (19-11-5)في كل من اللوحات 

  .وردت بصفة مبتذلة و جافة) B2.3-  B2.4 ( إنما استعماله بهذه الطریقة یعزز الهروب من الواقع أماسیاقات
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ت العملیة حاضرة من خلال التمسك بالمحتوى كانت السیاقا): (CM=1,CC=2,CF=5سیاقات التجنب الأخرى  

. فإستعمالها لهذه السیاقات یعزز إشكالیة المفحوصة المتعلقة بنقص تقدیر الذات ورفضها لذاتها ) CF1=5(الظاهر

ي وذلك بعدم إدراكها اظهرت عجزا أمام اللوحات التي تثیر الصراع الاودیب" سیسلیا"أما بالنسبة للإشكالیات فأن 

، 5، 4، 2(ها الى التقصیر ، ویظهر ذلك من خلال اللوحات بعدم القدرة على حل  الصراع مااضطر  و للإشكالیة

7GF .( وفیما یخص الإشكالیة البدائیة التي تثیرها اللوحة)12، 11BG  ،19 ( فظهر عجزها بوضوح في عدم

ز النفسي اعجز الجه نستنتج  هناومن . الى الكف والمیل الى التقصیرها على التعبیر وان عبرت فإنها تلجأ قدرت

  .وبالتالي یبین هشاشة وسوء تقدیر الذات  T.A.Tمن تسییر الاثارات النفسیة التي یثیرها اختبار 
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  :خلاصة عامة لحالة سیسیلیا

كانت نتیجة بصورة واضحة ان محاولة الانتحار   T.A.Tتبین لنا من خلال تحلیل المقابلة و اختبار        

رفص المفحوصة لحالها ما أدى بها الى سوء تقدیر ذاتها ویتبین ذلك أثار سلبیة عاطفیة التي تركت   لفشل علاقتة

 الواقعي والشعور بالنقص وذلك ماصرحت به من عدم  مواجهة الناس والتعامل معه وعزلها عن العالم الخارجي  ،

وضوع، وهناك عوامل أخرى زادت من شدة نقص تقدیر هذا ما أكدته كما رأینا بعض اللوحات في اختبار تفهم الم

الذات كما بین لنا هشاشة الأنا لدى المفحوصة وهشاشة التوظیف النفسي وذلك لبروز السیاقات النرجسیة والأولیة 

  .شكالیة اللوحةوتعاملها الصلب مع إ وسیاقات الكف خاصة الرهابیة
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  :مناقشة النتائج-2

  تمثلت الفرضیة العامة لهذا البحث في 

  .نقص تقدیر الذات له علاقة بالمحاولة الإنتحاریة لدى المراهق

من اجل التحقق من صحة هذه الفرضیة تم إجراء مقابلات عیادیة نصف موجهة وتطبیق إختبار تفهم الموضوع و 

T.A.T   فاطمة،عیسى،سیسلیا:على ثلاث حالات.  

 :حالة فاطمة 2-1

المقابلة وجدنا أن فاطمة یغلب علیها طابع الحزن والطابع المأساوي حیث واجعت عدة مشاكل على من خلال 

الصعید النفسي و الإجتماعي وهذا ماأدى بها الى الانتحار بسبب إكتشافها أنها متبنیة وهروبها من البیت وممارسة 

  .الزنا فكل هذه المشاكل سببت لها نقص تقدیر الذات

تبین لنا ان أغلبیة القصص تمیزت بالكف الشدید والذي یتركز بالأخص على وصف  T.A.T أما من حیث نتائج

المحتوى الظاهري للوحة والمیل للإختصار و الرفض ولم تتمكن من تحانس بین الهومات الداخلیة و الواقع 

 )هیمنة سیاقاتكما هو الشأن للتوظیف النرجسي و الخارجي  وذلك في إقامة حواجز صلبة بین الداخل والخارج 

CN)   وذلك في تغطیة النقائص الداخلیة للذات واللجوء الى السیاقات الأولیة وكانت من خلال تعبیر  عن وجود

دراكات خاطئة لمضمون اللوحة كل هذا یبیین لنا نقص  عواطف وتصورات مرتبطة بإشكالیة الموت وعدم القدرة وإ

جتماعیة ما أدى بها الى قتل ووضع حد تقدیر الذات عند المفحوصة فاطمة الذي كان نتیج ة مشاكل نفسیة وإ

  .لحیاتها

 :حالة عیسى 2-2

یظهر لنا من خلال محتوى المقابلة أن عیسى یتمیز بطبع هادئ كما إلتمسنا نوعا من الإنكار و السخریة لمحاولة 

أن المفحوص  T.A.Tالإنتحار كما صرح بأنه محبوب و یحب مساعدة الأخرین ویتبین لنا من خلال اختبار 

وبكثرة تمثلت في طول الأزمنة والمیل الى الإختصار،كما ظهر في البروتكول إستعمل سیاقات الكف و التجنب 
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سیاقات الرقابة التي جاءت في خدمة الكف والتجنب وغلق إمكانیة  تسرب التصورات والعواطف من العالم الداخلي 

المرونة ضئیلة جدا، أما فیما یخص السیاقات الأولیة فكانت  ،فهذا الظهور لسیاقات الكف و الرقابة جعل أسالیب

نادرة وتمثلت في ادراك مدركات خاطئة من خلال هذا یمكن إستخلاص ان تقدیر الذات عند عیسى ناقص وذلك 

  .لعدم تقبله لوضعه المادي و الحالي مما أدى به الى الأنتحار

 :حالة سیسلیا  2-3

كفا شدیدا من حیث تحدثها عن محاولة لإنكار و السخریة ،كما ابدت سیسلیا إلتمسنا من خلال المقابلة نوعا من ا

تأكد أیضا من الانتحار اضافة للسطحیة في التكلم وأن قامت بها لسبب فشل عاطفي ونقص تقدیرالذات وهذا مای

ل سیسیلیا انها استعملت سیاقات من نوع التجنب و الكف مما جعل خطاب  T.A.T خلال  تحلیل بروتكول 

المفحوصة یتسم بالقصر و عدم الإسترسال في التعبیر وهذا ماظهر من خلال أزمنة الكمون الطویلة مع تسجیل 

صراعات على مواجهة العلى عدم قدرة المفحوصة  المیل العام للإختصار التي میزت تقریبا كل اللوحات هذا مایدل

مع الإعتماد على المحتوى الظاهري لمعظم اللوحات  الشيء الذي أدى  الى إفتقار البروتوكولات من التصورات 

كما أظهرت المفحوصة بكثرة السیاقات الأولیة التي تمثلت في ادراك تصورات قویة ومواضیع مرتبطة ت والتخیلا 

ولهذا فإن النتیجة التي تم المفحوصة في معالجة الاثارات بإشكالیة الموت والخوف و المرض فهذا یظهر لنا إخفاق 

  .إستخلاصها هي تمیز تقدیر الذات بالهشاشة والنقص وذلك ماادى به الى ایذاء نفسها 

نتائج أجابت عن تساؤلاتنا  ومكنتنا بذلك من  ان  ومن خلال تحلیلنا للمعطیات المتحصل علیها ، توصلنا الى

التحقق من صدق فرضیتنا ، حیث أكدت أن حالات عینة بحثنا أظهروا نقص في تقدیر الذات وذلك من خلال 

ختبار  أي أن تقدیر الذات یكون وطئ وسیئ وهش عند المراهقي قبل   T.A.Tأدوات البحث المتمثلة في المقابلة وإ

و ذلك من خلال عدم القدرة الجهاز النفسي .من الاسباب التي تؤدي الى المرور الى الفعل محاولة الانتحارویعد 

  .على تسییر ومواجهة القلق و الصراع ومن ثم اللجوء الى التجنب والكف 
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  :الإستنتاج العام  2-4

لقد اظهرت المقابلة النصف الموجهة و نتائج اختبار تفهم الموضوع ان المراهقین الذین قامو ا بمحاولة    

الإنتحار یعشون ألما نفسیا شدیدا، ظهر من خلال بكاء المفحوصات خلال المقابلة و خلال تمریر اللوحات 

ى الشعور بالحقد اتجاه المجتمع و حق لمسنا رفض تام لهذه النظرة عندهن و حت. مایظهر نظرتهن السلبیة للذات 

 النقص مایزید شدة سوء تقدیر الذاتب،هذا ما اظهر الشعور " فاطمة"العائلة في غیاب السندخاصة عند المفحوصة 

السیاقات مع سیطرة التجنب، مما یدل على ضعف بناء القصص صعوبة التعامل مع في نلاحظ تنوع واضح  كما

الهوامي، والتصورات مما یعكس ارتباطها بالمحتویات الظاهرة و عدم ادراك  العالم الخارجي، و نقص الصدى

إشكالیات كامنة، و تظهر هشاشة الأنا و عجزه في مواجهة الصراعات من خلال بروز السیاقات الكف الرهابیة 

ن عواطف وتعبیر ع (E6)لتلیها السیاقات  الأولیة،خاصة الإشكالیات المتعلقة بادراك مواضیع مفككة ومهدمة 

الى جانب ذلك  ظهور سیاقات نرجسیة خاصة الرجوع الى ) E9(وتصورات مزتبطة بإشكالیة الخوف و الموت  

هذه كلها ) CN10(، و التمسك بالجزاء النرجسیة)CN9(، و النقد الموجه الى الذات)CN2(مصادر شخصیة

وساهمت المشاكل  درة على التحكم فیهعناصر توحي بعالم داخلي مهدد لم یتمكنوا من الإسقاط خوفا من عدم الق

أما  الاجتماعیة والنفسیة للمفحوصین في تكویت تقدیر هش للذات مما تدفعة الى ارتكاب جریمة في حق نفسه ،

ین إما لایدركونها او یدركونها ویعجزون عن إرصانها ، ویظهر هذا جلیا یخص إشكالیة اللوحات فإن المفحوصفیما 

لصراع الاودیبي ،هذا یدل على عجز مجموعة البحث عن إستخدام میكانیزمات متطورة في اللوحات التي تثیر ا

  .والتي كان من شأنها أن تثري البروتوكولات من ربط العواطف بالتصورات المناسبة
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  :الخاتمة العامة  -3

تمثل البحث الذي قمنا به في دراسة تقدیر الذات وعلاقته بمحاولة الانتحار لدى المراهق ، وذلك بالإعتماد على  

  ".T.A.T"لإختبار تفهم الموضوعدراسة عیادیة لثلاث حالات  عن الطریق المقابلة والإنتاج الإسقاطي 

، بالإضافة الى الشعور بالقلق، المخاوف ع تعیش حالة نفسیة جد مضطربة تبین لنا ان هذه الشریحة من المجتم 

  .خاصة من المستقبل، والشعور بالنقص و الانخفاض في مستوى تقدیر الذات

لدى أفراد فئة المراهقین وكإجابة لهذا  حیث تسألنا حول   نقص تقدیر الذات له علاقة في محاولة الانتحار 

التساؤل  افترضنا أن المراهقین المنتحریین لدیهم نقص في تقدیر الذات ، وبعد تحلیلنا للمعطیات المتحصل علیها  

من خلال  المقابلة وتطبیق اختبار تفهم الموضوع  توصلنا  إلى نتائج أجابت على تساؤلنا و تمكنا من خلالهها 

  .على فرضیة بحثنا على الاجابة 

  والدراسة المیدانیة بینت لنا ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي للمراهقین الذین قامو بمحاولة الإنتحار

وأخیرا مانتمناه لبحثنا المتواضع هذا هو أن یؤخذ بعین الاعتبار ویكون مبادرة لأبحاث أخرى لهذا الموضوع من 

ومحاولة  تغییر نظرة المجتمع نحو هذه الفئة  فهو بحاجة الى الحب والحنان ، التقبل و  طرف  المختصین خاصة،

 .التواصل والتفاعل مع الأخرین وممارسة حیاته الیومیة 
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  :الاقتراحات - 1

 .الاعتناء بالصحة النفسیة للفرد من طرف الوالدین خاصة في مرحلتي الطفولة و المراهقة - 1

خلق مراكز استقبال و استماع تعنى بمشاكل المراهقین و تهتم بالكفالة النفسیة للافراد ذو المیول  - 2

 .الانتحاریة، و حتى الافراد الذین مروا الى الفعل

وجوب توعیة الاسر و خاصة الوالدین بخطر الظاهرة، و تسلیط الضوء على العوامل المؤدیة الیها  - 3

 .لتفادي وقوع الفرد في خطر الاقبال علیها

 .لابد من تكوین فریق متخصص للتكفل النفسي و الطبي و الاجتماعي بمحاولي الانتحار - 4

ة في بعض الدراسات العلمیة و التي و تجدر الاشارة في الاخیر الى ان الظاهرة مازالت محصور  - 5

  . تعتبر قلیلة بالنسبة لخطر تزاید اثار الانتحار

  :الصعوبات  البحث -3

  :من اهم الصعوبات التي واجهتنا خلال قیامنا بهذه المذكرة هي

 .قلة المراجع التي تناولت موضوع الانتحار  - 1

 .صعوبة الحصول على عینة البحث  - 2

 T.A.Tوع لإختبار عدم قبول بعض المفحوصین الخض - 3

  .عدم التمكن من تحضیره في الوقت اللازم لظروف شخصیة  - 4

 



 

 

 

 

 

 

 

 المراجع



 المراجع
 

168 
 

  :قائمة المراجع

  راجع باللغة العربیةمال: أولا

 .2003. 1ط –بیروت  –دارالفرابي .نماذج حیة لمسائل لم تحسم بعد ,الانتحار .احمد عیاش  - 1

 الأردن،  والتوزیع، وائل للنشر دار ،1 ط جدیدة، نظریة النفسیة الصحة في المرجع الخالدي، أدیب محمد  - 2

2009. 

 .، مكتبة زھراء الشرق للنشر ، القاھرة  1ابراھیم فؤاد ،دراسات في سیكولوجیة النمو الطفولة والمراھقة ، ط - 3

 . 1982. 1ط –بیروت –موسوعة لظاھرة قتل النفس .دراسة نفسیة إجتماعیة ,الموت إختیار .الدباغي فخري  - 4

 1984,لبنان , بیروت,دار القلم ,صابیة و الذھانیة و الاضطربات السلوكیة الامراض الع, الزرادي  - 5

 . 2010. 1ط -الجزائر–دیوان المطبوعات الجامعیة . سیكولوجیة النمو في الطفولة و المراھقة.میمونيبدرة   - 6

 .2007 - 1ط–بیروت . النمو الجنسي سیكولوجیة,بربرسمیث  - 7

 .القاھرة. ،عالم الكتب  مفھوم الذات  إختیار.حامد زھران  –8

,  1ط,دارالمعارف للنشر و التوزیع ,دراسة نفسیة إجتماعیة للسلوك الإنتحاري .مشكلة الانتحار ,سمعان مكرم - 9

1964. 

 .القاھرة , التحلیل النفسي ماضیھ ومستقبلھ ,ومحمد احمد النابلسي ,حسین عبد القادر . د- 10

 . 2003,الاسكندریة ,الجلال للطباعة ,الطفولة والمراھقة.سیكولوجیة النمو ,معوض  خلیل مخائیل.د  - 11

 . 2006, 1ط,الریاض ,ظاھرة الانتحار التشخیص والعلاج ,عبد الله بن سعد الرشود . د  - 12

  .1990, 1ط,لبنان ,دار الفكر اللبناني ,التكنیكات الاسقاطیة ,اسالیب دراسة الشخصیة ,فیصل عباس .د - 13

                1994.  1ط  - بیروت–دار الفكر اللبناني . التحلیل النفسي للشخصیة.فیصل عباس   -د  - 14

   –دار الفكر العربي . التحلیل النفسي و الاتجاھات الفرویدیة، المقاربة العیادیة.فیصل عباس  . د  - 15

  1996. -  1ط  -بیروت

   1982.  4ط   -دار الشروق  - القاھرة  -بیروت–محمد عثمان نجاتي .  الأنا و الھو. سیغموند فروید - 16

دار الطباعة للنشر و  –ترجمة محمد عثمان نجاتي .محاضرة جدیدة في التحلیل النفسي .سیغموند فروید - 17

         بیروت.التوزیع 

  .عرفة للنشر ، القاھرة،دار الم 1علاء الدین الكفافي ،الإرتقاء النفسي للمراھق ،ط - 18

            

الصدمة و الحداد عند الطفل و المراھق،  نظرة الاختبارات . رضوان زقار . عبد الرحمان سي موسى  - 19

  2002  -الجزائر  -جمعیة علم النفس للجزائر العاصمة. الاسقاطیة 

علم النفس المرضي التحلیلي و الاسقاطي ، الانظمة النفسیة و . محمود بن خلیفة  عبد الرحمان سي موسى، - 20

  2008  1ج  -الجزائر  -الجزائریة دیوان المطبوعات .  مظاھرھا في الاختبارات الاسقاطیة



 المراجع
 

169 
 

لاسقاطي ، نماذج من علم النفس المرضي التحلیلي و .ة عبد الرحمان سي موسى ، محمود بن خلیف -   21

  2009. الجزائر . دیولن المطبوعات الجامعیة . ت العصابیة و الذھانیةالتوظیفا

علم النفس المرضي التحلیلي و الاسقاطي ، الانظمة النفسیة و .عبد الرحمان سي موسى ، محمود بن خلیفة  - 22

  2010 . 2ج  -الجزائر  -بوعات الجامعیة دیوان المط. مظاھرھا في الاختبارات الاسقاطیة

دیوان المطبوعات الجامعیة ,الصدمة و الحداد عند الطفل و المراھق ,رضوان زقار,مان سي موسى عبد الرح- 23

  . 2002 - 1ط-الجزائر,

  .1993،عبد الفتاح دویدرا ، سیكولوجیة النمو و الأرتقاء  ،دار النھضة العربیة للطباعة والنشر ،بیروت  - 24

   1973قة و أسس الصحة النفسیة ،النمو النفسي للطفل و المراھ,محمد مصطفى زیدان  - 25

   2003.مریم سلیم ،تقدیر الذا ت و الثقة بالنفس ،دار النھضة العربیة ، بیروت –26

مجد المؤسسة الجامعیة . ترجمة مصطفى حجازي . معجم مصطلحات التحلیل النفسي.لابلانش و بونتالیس  - 27

  2002.  منقحة و مزیدة 4ط  - بیروت -للدراسات و النشر و التوزیع

  

 : الرسائل باللغة العربیة  -

  . 2006/2007باتنة .أمزیان زبیدة ، علاقة تقدیر الذات بالمراھق  ، مذكرة تخرج  –28

ھناء شریفي ، إستراتجیات المقاومة وتقدیر الذات و علاقتھا بالعدوانیة لدى المراھق الجزائري ،رسالة  - 29

  . 2002ماجستر جامعة الجزائر ،

رفیقة ،طبیعة الصورة الجسدیة و السیر النفسي بعد الاصابة بحروق ظاھرة ،رسالة ماجستر جامعة  بلھوشات–30

  .2008الجزائر،

  

  :معاجم باللغة العربیة  -

  

  .بیروت  - 1ط-محمد السید ابو النیل، معجم علم النفس و التحلیل النفسي ، دار النھضة العربیة. د - 31

  1979.  2ط  -بیروت –دار الملایین . علم النفس و التحلیل النفسي موسوعة. عبد المنعم حنفي - 32

  

 :المراجع باللغة الفرنسیة: ثانیا 

33- A.Ciccon.A.Ferrtant,hont .culpabilité et traumatisme,dunod ,paris 2009. 

34- A.Daniel ,A.Braconnier,adolesence psychopathiologie ,masson ;7eme :2008. 

35- B .Mimoni ?tentative de suicide désispoir au affirmation en soi .alger ,2011. 

36- C.Chiland.l entretian en clinique .puf ,paris .1985. 



 المراجع
 

170 
 

37- E.Erickson ,adolesemce etais la quéte d intentit  paris ,1968. 

38-E.Durkheim ,le suicide étude en sociologie ,3eme ,1976. 

39- Freud, (1983), Le moi et les mécanismes de défense, traduit par 

Oberman, 14 édition, PUP(1996). 

 

40- G.Pierre ,les conduites a risque a l adolesonce ;aremand colin,2006. 

41-J.  Vandevoorde ,psychopathologie du suicide ,dunod , paris ,2013. 

42- M.Debesse, L’adolescent, PUF, Paris, 1959.  

  

43- M.Hanus ,Le deuil après suicide, 1ére édition, Maloine, 

Paris ,2004. 

44-L.Morasz , comprendre et soigner la cris suicidaire, dunod ,paris ,2008.  

45- P.Bermar ,manuel de laq psychiatrie,6eme edition ,masson,1989. 

46- Lagache.D, (1983), L’unité de la psychologie, quadrige presses 

universitaires de France, 6 éme édition. 

 

47- R.Perron,fantasme action penséesaux origines de la vie , société algérienne de 

recherche en psychologie. 

48- V.Caillard , le geste suicidaire ,masson 2008. 

 :القوامیس -
 

49- larousse , dictionnaire de psychologie, paris. 

50-R.Doron .F.Parot ,dictionnaire de psychologie ,puf ,paris ,1998. 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



 الملاحق
 

 
 )Shentoub, 1990(شبكة التحلیل أو الفرز ل  شنتوب 

  
  )سیاقات الرقابة( Aالسلسلة 

  الصراع النفسي الداخلي
A1 

 A1.1  قصة تقترب من الموضوع المألوف
  A1 .2  اللجوء الى مصادر أدبیة أو ثقافیة أو الى الحلم
  A1.2  ادماج المصادر الاجتماعیة و الحس المشترك

A2 
  A2.1  وصف مع التعلق بالأجزاء بما في ذلك تعابیر الأشخاص و ھیآتھم

  A2.2  تبریر التفسیر بتلك الأجزاء
  A2.3  تحفظات كلامیة

  A2.4  مكاني –بعد زماني 
  A2.5  توضیحات رقمیة

  A2.6  تذبذب بین تفسیرات مختلفة
  A2.7  ذھاب و ایاب بین التعبیر النزوي و الدفاع

  A2.8  تكرار و اجترار
  Annulation A2.9الغاء 

  A2.10  )نظافة،نظام،تعاون،واجب،اقتصاد(عناصر من نمط التكوین العكسي 
  Dénégation  A2.11نفي 

  A2.12  اصرار على التخیل
  A2.13  )تجرید،ترمیز،عنوان معطي للقصة مرتبط بالمحتوى الظاھر(عقلنة 

  A2.14  لاتجاه مسار القصة متبوع أو لا بالتوقف في الحدیث تغییر مفاجىء
  A2.15  أو الأشخاص–عزل العناصر و 

  A2.16  أو صغیر مذكور و غیر مدمج–عنصر كبیر و 
  Conflits intrapsychiques  A2.17التأكید على الضمنفسیة 

  A2.18  عواطف معبر عنھا بأدنى درجة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق
 

 
  )سیاقات الھراء( Bالسلسلة 

  الصراع النفسي العلائقي
B1 

 B1.1  قصة مبنیة حول تخیل شخصي
  B1.2  ادخال أشخاص غیر موجودین في الصورة

  B1.3  تقمصات مرنة
  B1.4  تعبیر كلامي على عواطف متنوعة متعلقة بالمثیر

B2 
  B2.1  دخول مباشر في التعبیر

  B2.2  قصة ذات ثبات ،زاویة بعیدة عن الصورة
  Entre – personnes  B2.3التأكید على العلاقات البیشخصیة 

  B2.4  تعبیر كلامي على عواطف قویة مبالغ فیھا
  B2.5  تصورات متناقضة ، تناوب بین حالات انفعالیة متعارضة

  B2.6  ذھاب و ایاب بین رغبات متناقضة ، نھایة ذات قمة لتدقیق سحري للرغبة
  B2.7  خروج من الموضوع تعجبات ، تعلیقات ،

  B2.8  أو رمز شفاف/ ظھور الشبقیة في العلاقات ، فرض الموضوعیة الجنسیة و 
  B2.9  تعلق بتفاصیل نرجسیة مع تكافؤ عنصر العلاقة

  B2.10  أو في سن الأشخاص/عدم استقرار التقمصات ، تردد في الجنس و 
  B2.11  ....ھرب ذھبن، جاء، قال،:التأكید بموضوعیة على الفعل مثل

  B2.12  في سیاق درامي... وجود مواضیع الخوف ، الكارثة، الظلال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق
 

  )سیاقات التجنب( Cالسلسلة 
Cp 

 CP1  أو سكوت ھام داخل القصة/زمن الكمون طویل و
  CP2  میول عام الى التقلیص

  CP3  غفولیة الأشخاص
  CP4  الابتذال غیر شخصیةأسباب الصراعات غیر مؤكدة ،قصص في أقصى 

  CP5  الحاجة الى طرح أسئلة، المیول الى الرفض أو الرفض
  CP6  متبوعة أو مسیوقة بالتوقف في الحدیث Restreinteذكر عناصر محصورة 

CN 
  CN1  التأكید على الاحساس الذاتي غیر علائقي

  CN2  مستندات شخصیة أو تاریحیة ذاتیة
  CN3  عاطفة كعنوان

  دالة على عواطف وضعیة
  

CN4  

  CN5  التركیز الحسي على الخصائص
  CN6  اصرار على الاستدلال بالحدود و المحیطات

  CN7  ذكر علاقات منفصلة
  CN8  تركیب لوحة

  CN9  نقد ذاتي
  CN10  ذاتیة) Idéalisation(تفاصیل نرجسیة، مثلنة 

CM  
  CM1  فرط في استثمار الوظیفة الاعتمادیة للموضوع

  CM2  الموضوع ، تكافؤ ایجابي أو سلبي مثلنة
  CM3  لف و دوران

CC 
  CC1  أو تعبیرات جسدیة/ اضطراب حركي ایماءات و

  CC2  طلبات موجھة للفاحص
  CC3  أو الوضعیة/ نقد الأداة و 

  CC4  استھزاء، سخریة
  CC5  النظر من طرف العین الفاحص

CF 
  CF1  التعلق بالمحتوى الظاھري

  CF2  ، المصطنع ، الخالي، الملموس Routinierالتأكید على الیومي 
  CF3  التأكید على القیام بالفعل

  CF4  الاستنجاد بمعاییر خارجیة
  CF5  عواطف ظرفیة تخص الزمان و المكان

 



 الملاحق
 

 
  )بروز السیاقات الأولیة( Eالسلسلة 

 E1 عدم ادراك موضوع ظاھري
  E2  أو غریبة/ ادلااك أجزاء نادرة و

  E3  تبریرات تعسفیة انطلاقا من ھذه الأجزاء
  E4  مدركات خاطئة
  E5  مدركات حسیة

، تخریف )أو مواضیع منھارة أو أشخاص مرضى، مشوھون/ ادراك مواضیع مفككة و
  خارج الصورة

E6  

  E7  )غیبیة(عدم تلاؤم بین موضوع القصة و تجرید ، رمزیة غامضة 
  E8  مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني "فظة"تعبیرات 

مثل العجز، الافتقار، النجاح (أو تصورات قویة مرتبطة بأیة اشكالیة / تعبیر عن عواطف و
  )العظامي الھوسي، الخوف، الموت، التدمیر، الاظطھاد

E9  

  E10  دأب أو مواظبة
  E11  )تداخل الھوایات(اختلاط الھوایات 

  E12  عدم استقرار المواضیع
  E13  أو المكاني/اختلاط التنظیم في التتابع الزماني و

  E14  ادراك الموضوع الشریر، مواضیع الاضطھاد
  E15  انشطار الموضوع

  E16  أو تعابیرالوجھ أو الھیئات الجسمیة/ بحث تعسفي عن مغزى الصورة و
  E17  )اضطرابات في التركیب اللغوي(أخطاء كلامیة 

  E18  انتقال مفاجىء من موضوع الى آخر غیر متجانس ترابط حواري بالجناس ،
  E19  ارتباطات قصیرة

  E20  ابھام، عدم تحدید، غموض الخطاب
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 الملاحق
 

 
 

 اللوحة رقم(01)  
   



 الملاحق
 

 

  
 

 اللوحة رقم (02) 



 الملاحق
 
  

 
 

 (3BM) اللوحة رقم  



 الملاحق
 

 

 
 

 اللوحة رقم (04)
 
 
 

 



 الملاحق
 

 

 
 

 اللوحة رقم (05)
  



 الملاحق
 

 
 

 
 

(6GF) اللوحة رقم 
  



 الملاحق
 

 

 
 

(6BM) اللوحة رقم 
 
 
 
 



 الملاحق
 

 
 

(7BM) اللوحة رقم 
 
 
 
 



 الملاحق
 

 
 

(7GF) اللوحة رقم 



 الملاحق
 

 
 

(8BM) اللوحة رقم    



 الملاحق
 

 
 

(9GF) اللوحة رقم    
 



 الملاحق
 

 
 

 اللوحة رقم (10)



 الملاحق
 

 
 

(11) اللوحة رقم    



 الملاحق
 

 
 

(12GB) اللوحة رقم    



 الملاحق
 

 
 

(13B)   اللوحة رقم



 الملاحق
 

 
 

(13MF) اللوحة رقم    



 الملاحق
 

 
 

(19) اللوحة رقم    
 



 الملاحق
 

 
 
 

 اللوحة رقم (16) 
 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

