
 

 

���� او���ج ا���
�ة أ	�������   

����
����ت ا����ط�ت ا������ و ا��� ��!�  ��م و 

 '&% ا����ط ا����� ا��
��� ا�$�#�ي 

 ����
����ت ا����ط�ت ا������ و ا��� �2	�ة �1�ج �+0 �$/���ت ��. -!�دة ا�+�*$� (� ���ان  ��م و 

��3  ��ان:  


ط ر�
�� ا���
� ا���ر��:ا�561$           �
       

:ا�+���ع   

 

 

� ��� ��ارس و��� ا�����ة�� ��
.درا�� ���ا  
 

 
: )ا��&$�ر, ا��$
ذ(إ-�اف -                                                                        :إ �اد ا�/��9 -  
 

��ن �(�ي                                                                  +� ,��ا�3ھ�اء  ز��ان /
ط�� -أو  
 
 

 

202/ 2020:ا�&�� ا�>�����  

�2��C  ��ىا���A*�ت ا����ط ا����� ا�$�#�ي  �@ ا�$�ا(? ا��<&� ا=�$+� � 

D*�$+ط�ر ا� 



 

 

 


�ـــــ�ة و ا
��م ����ـــ�د وا
رف ا
�ر���ن ���د 

�ن �ن ا��م و أ�زل و ا�زل ا
�ران�� ���� ا
��ة و ا
��م �

�� م !ل  ���و  $ا
��د ��# إ�

 �ــــ�ل %ل ��ب وأ��ر ا
درب وأ��' %ل ���ر���ر ور&م %ل


- و ���, ا
ر��+ت  وق %ل��ت وا���� ا
���ر �/# ���, ا.����
�ت وا��و�
 ا

� ��ده ���د �ن أن �و - �ق �ن /�ب  �د و %د 
�ر
د��  �م ��1ل + ��%
وا
ذي �1/7ر " ز�دان  �ط�4 ا
زھراء

�
��/# و إن %�ن ر�ز�� وا
د��ء  

�4 �درھ��و ��ل ��1� �و 
%را ��# ر� 

 

 


��ن و ا��

�ـــــ�ة و ا
��م ����ـــ�د وا
رف ا
�ر���ن ���درب ا

�ن �ن ا��م و أ�زل و ا�زل ا
�ران������ ا
��ة و ا
��م �

� �
��م ����� !ل  �� $ر ; أ:وا�� و� $ا
�7ل و ��م 
 $إ%را�

�ــــ�ل %ل ��ب وأ��ر ا
درب وأ��' %ل ���ر���ر ور&م %ل


- و ���, ا
ر��+ت  وق %ل��ت وا���� ا
���ر �/# ���, ا.����
�ت وا��و�
ا

� ��ده ���د �ن أن �و - �ق �ن /�ب  �د و %د 
�ر
د��  �م ��1ل + ��%

رف �
�ذ ا/�<
ز�دان  �ط�4 ا
زھراء"���و��ت 

 ھذه�%?�را�<ھدا=�

�/# و إن %�ن ر�ز�� وا
د��ء 
� تأن �رد 
� و 
و ا
���ل ��� أ�ط

�وا ر ا
��4 و .ھ����4 �درھ �و 
%را ��# ر�


��ن و ا@ ا
��د ��
رب ا

�ن �ن ا��م و أ�زل و ا�زل ا
�ران@�ــــن ��دا������ ا
��ة و ا
��م �

� �
��م �����ا
�7ل و ��م 

�!7��ــــ�ل %ل ��ب وأ��ر ا
درب وأ��' %ل ���ر���ر ور&م %ل�


- و ���, ا
ر��+ت  وق %ل��ت وا���� ا
���ر �/# ���, ا.����
�ت وا��و�
ا

�ر���
� ��ده . ا���د �ن أن �و - �ق �ن /�ب  �د و %د 
�ر
د��  �م ��1ل + ��%

رف /و����/و�
�ذ ا/�<
��و��ت �

أن �رد 
� و 
و ا
���ل ��� أ�ط ا
�ذ%رة

�وا ر ا
��4 و .ھ��

  

  



 

 

�د أن ��ت و ا
��ت و ا
��م ��# ا
ر��4 ا
��داة   �
��
//م ا

�دة ��# ��
�رؤ�4 ا ��ت :��-  ر�!�� و /�%ن ���
 ��ا71ض ����- /وا!

��دة  - و�� �
�ن ا
�4��7 ا���/- إ
# ر�
�ھ��اھدي �زي و ھ��/- و %ل ���


# �ن ��د ���7� و ��ره و %ل و:/� .�Dر ا.�وا�E/ ز�ن و
�ت ا��م و أ/��م و /��


%را أ�- ?م ا����  ��� ا�->:�ل ��زا د�-  1را إ��- /�ت را�/���د�� و إن 
� ا

 ���. -��� �روس ���
�ذو�4 د�وع  ر�/�� .زف � -
/�ت أ:دا��� و اروي �ط

واھدي ھذا أ�!� .1- ا
�E- وزو�/$ وأ1وا/- 

  ھد�ل،إ���س،�واد، ��ل،أدم


ذ%ر ا.�/�ذ �� �������وا
/�د�ر إ
# %ل أ��/ذ/-  - %ل ا.طوار 1/
وأو - ا

 

  

 

�د أن ��ت و ا
��ت و ا
��م ��# ا
ر��4 ا
��داة   �
��
//م ا

�دة ��# ��
�رؤ�4 ا ��ت :��-  ر�!�� و /�%ن ���
 ��ا71ض ����- /وا!

��دة  - و�� �
�ن ا
�4��7 ا���/- إ
# ر�
�ھ��اھدي �زي و ھ��/- و %ل ���


# �ن ��د ���7� و ��ره و %ل و:/� .�Dر ا.�وا�E/ ز�ن و
�ت ا���/


%را أ�- ?م ا����  ����زا د�-  1را إ��- /�ت را�/���د�� و إن 
� ا�

 ���. -��� �روس ���
�ذو�4 د�وع  ر�/�� .زف � -
/�ت أ:دا��� و اروي �ط

���- أ وز �ر!�ھ
 �واھدي ھذا أ�!� .1- ا
�E- وزو�/$ وأ1وا/-  �ن ��; �د��

�ء ���د،�
ھد�ل،إ���س،�واد، ��ل،أدمو ���; أو+دھم ا.


ذ%ر ا.�/�ذ �� �������وا
/�د�ر إ
# %ل أ��/ذ/-  - %ل ا.طوار 1/
وأو - ا

��د�

رف و %ل أ��/ذة ا�
 ا

�د أن  $ا
ذي �@ ا
��د ��ت و ا
��ت و ا
��م ��# ا
ر��4 ا
��داة   �
��
//م ا

�دة ��# ��
�رؤ�4 ا ��ت :��-  ر�!�� و /�%ن ���
 ��ا71ض ����- /وا!

��دة  - و�� �
�ن ا
�4��7 ا���/- إ
# ر�
�ھ��اھدي �زي و ھ��/- و %ل ���


# �ن ��د ���7� و ��ره و %ل و:/� .�Dر ا.�وا�E/ ز�ن و
�ت ا���/


%را أ�- ?م ا����  ����زا د�-  1را إ��- /�ت را�/���د�� و إن 
� ا�

 ���. -��� �روس ���
�ذو�4 د�وع  ر�/�� .زف � -
/�ت أ:دا��� و اروي �ط

���- أ وز �ر!�ھ
 ��ن ��; �د��

�ء ���د،�
و ���; أو+دھم ا.


ذ%ر ا.�/�ذ �� �������وا
/�د�ر إ
# %ل أ��/ذ/-  - %ل ا.طوار 1/
وأو - ا

 



 

 

F51 ا����� : 


د�+ ا�$���� ��� ا�:�
ط ا���
� ا���
�� /� �9ر78 ا�$����� �� +� 
�
ا��:$<�� و=�ا��ه ا�;���� ���ا

 ھ

 7����$���� و� �
?� 7� �/�� ��@Aا اBا�$���ي �ن ھ �
���B ا���اھD ���ل ���
ر�� ا�:�
ط ا���$�ا�G �H��I�F إن �

��

ل ا�$JKLط�ح ا 
:�N8ار    : 

 ���
ت ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �
J�

 ھ� ا� �;P:ا� D/ا�$�ا��
�$Qى ا���  ��Gا��� B��S8؟�U��$8(�ف  ا�� �)/


ذ $�Aا +�� W�?8 �$ت ا�
=Sا�� +� X�Jا� �� در�Q ا�$��
ب ا�$�S�B  و�S8�Bه و��ىإ��� �=Sه ا��Bھ ��ZN8

��&(\ وا��I �+ ظ
ھ�ة ا�
�Uاء وا��S@ +� ��3ل � +�;I$� ��

ت وا��(
رات وا�ر8[
ء �
���, دا@, ا�?��������

Aا ��
 وا�$�����
��U ا���

�� ا���اھ[� ا�$� ��J+ أن  -G�� �/ د�Pا� ���
ت /��
 �`_ أھ\ ا�$^��ات ا�$� �U8أ ���� أ&�H ا�����ا��aIل 


ت ���Pا� W��� 
 :ا�$
���7�/�8 إ�� ا�
�3ال و=� =�:

- b��
ل �Pا��ور ا� 
��ا��Pد /� $�ا/D ا���
�� ا���ر��� �(
 .ا�?�

-  
)� ���

��U ا�?�Aاc��$ا�� \��
 ��+ �S8�B ا�$�� ���
�$Qت ا�
=Sا�� ��8:� ��� ��
 .ا�ZA ا��?

-  ��;P:ا� ,&

ھ\ ��ر�Q &���ة /� G, ��� ا���;� ��
���اھDأ�$
ذ ا�$���� ا����. 

- ���
� اAدوات ا�$�� FI�ا ا�Bھ �/ 

��$� ا��$��
ن  : و=� ا

816���B و200ذ�g ��ى ��:� =�ا�(
 و8�f: ا��را�� ا��:(e ا����dS�� �P9 ھBا ا��FI و 
�dا��� 
ا�$
ذ 8\ ا@$�
رھ

��� 
��/ ��d
aGLا h��
�Aا _`�
 :          و

- 
2ا�:;�� ا�����i وا@$�
ر &
 

 

دھP� �$ا� ��d

س ا�?
�� /� ,و�[� ا�$[�ت ا�:$
ed ا�:(J�
�� /� �8ا/D إن ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �7 ا
ا��Pد /� ا�?�

�� ا��$�Gا��� �U�  . 

 ��� 
)� 7J;�8و W�$?ا�� 
)� +�j� �$ا� ,Hوا�� \�]�

س �;GL7 و ا$i�� أ/�اد W� ,�
P$ا� Dد ا���اھ�Pا� ��
;� 
�&

 
�& ��
�$Qا� D/ا�$�ا D�]I$� \��]ا� D��Uا� �
78 وQ�8�(7 إ�Q
G ع
�Kإ ��
$�

P;7 واl@��+ و� 7� ���� �I


 ���
�$Qت ا�
=Sا�� \)/ 
m7 أ�� n�$� وا����ر ���

 وا&$;
ب ا�8?
ھ
ت ا��?)�� X�J$وا���و�j;��
�. 

 

 



 

 

 



 

 

Fى ا����$�� 

  ا�+���ع ا��ر'�

 �JK و8[��� - أ

 إھ�اء   - ب

�^� ا������   - ت�
� FI�ا� _`�� 

ث      -   ��;
�Pا� �^��
� FI�ا� _`�� 

 �I$�ى ا��FI - ج


��d ا�?�اول   - ح= 


ل   - خJKAا ��d
= 


� ���را*�ا��1<�� ا�+��(��  �Gا��  

 �[��� - أ

 )ا�$��
H��)F����# J.  �م  

  04 1 -   ���
JKLا 


ت  - 2 05  ���Pا� : 

  05 2 -1 -  ����Pا���
 :  ا��


ت  - 2- 2 05  ���Pا���d3?ا� : 

 : ا��FIأھ��� - 3 05  

 : ا��FIأھ�اف  - 4 06  


ت   - 5 06  I�Ua\ و ا���ھ
Pا�� ���I8 


��FI ا��ا��را�
ت  - 6 08  � �U�8�)�)�
 : )ا�;
�[� وا���

 : اAو��ا��را��  - 1- 6 08  


��ا��را��  - 2- 6 09  
Hا� : 

  10 6 -3  -    �H�
 ا��را�ـــ� ا�Hــ

 ا����ط ا����� ا��
��� ا�$�#�ي: ا�<6. اTول 

  13 ��)�8 : 

 14 
 I-1��
  ا�:�
ط ا���
� ا���

 14 I–�
 X���8 ا�:�
ط ا���

 15 I -3��
 �8�X ا�:�
 ا���
� و ا���



 

 

 16 I- 3 -1 - ��
 ا
�اع ا�:�
ط ا���
� وا���

 

 16 I-3 -2 - ��

d_ ا�:�
ط ا���
� وا���a@ 

 16 I-3 -2 -1 -  W/ا��وا�U�8ا��� ��

ط ا���
� و ا����:�
� 

 17 I -3 -2 -2 - ������
;�Aا ��

ط ا���
� ا����:�� 

 17 I-3 -2 -3 - ��Q������
;�Aا 

 18 I -4��;P:�
;�Aا 

 18 I -5���
�$Q�
;�A 

 19 I -5 -1��اھ� ��
 ا�:�
ط ا���
� ا���

 20 I -5 -2 -  اھ�اف��

ط ا���
� ا���
�� ا���:�� 

 20 I -5 -3 -  +� ا�$���ي ��
 ا�:
G��ا���
��ھ�اف ا�:�
ط ا���
� ا���

 20 I -6 +� ا�$���ي ��
���اھ�اف ا�:�
ط ا���
� ا���
�$Qوا���;P:ا���G
 ا�:

 21 I -7 ھ�اف��
 ا�:
G��ا�`�[���+  ا�$����ا���

 22 I -8Dا�$���ي ��ى ا���اھ ��
 دور ا�:�
ط ا���
� ا���

 23 I -8 - ��
�$Qا� h

 دور ا�:�
ط ا���
� ا���
�� ا�$���ي /� ���U8 ا�?

���Xا�<6. ا� : �
 5Z�6H ا�+���Y ا��+�

  46 ��)�8   : 

 ا���اھ[��P(�م   - 48  


ت  - 1 48  �9�a@�]ا���اھ 

  49 2 -  ,Gا���اھ[���ا 

  49 2 -1 7�G�� _d
a@�]ا���اھ 

  58 2 -1 -1 - )�d
�

d_ ا�a`ا����;?�
 

  50 2 -1 -2 -  _d
a`ا���&�Iا� 

  51 3 -  ,&
 ا���اھ[���

  52 4 -  ,&
�� ���
ء m]7 ا��P�&�]ا���اھ 

 وا�:�
ط ا���
� ا���
�� ا���اھ[� - 1- 4 52  

�S=�ا���اھ[� - 2- 4 53   ��

ر�7 ا�:�
ط ا������ 

 

 ا���
�Kة��وا/W ا - 3- 4 53  



 

 

 ��وا/W ا�^�� ��
�Kها - 4- 4 54  

  54 5 - 79S@ 

F��Xا�$�ا(? ا��<&� ا=�$+� � : ا�<6. ا� 

  70 1 - ��
�$Qا� �;P:ا� D/ا�$�ا 

  71 2 - D/ا�$�ا 

  72 3 - D/ا�$�ا �;P:ا� 

  72 4 - �;P:ا� D/ا�$�ا ���
�� 

  72 1.4 D��8 �$ما���ا�, ا�
 ا�$�ا/D ا�:P;� إ�8

  73 2.4��
�$Qا� D/�8ا 

73 5 - ��
�$Qا� D/ا�$�ا ���
�� 

��ا - 6 74  
�$Qا� D/ا�$�ا D��8 �$ا�, ا���� 

  74 1.6��
�$Qا� �;P:ا� D/ا�$�ا 

  74 2.6 �;P:ا� D/7 ا�$�ا������
�$Qا�  
 

  75 3.679S@ 

 �1<�� ا�+��(�� ا�$/����� ���را*� ا� 

��!>�� ا���F : ا��ا#] ا�<6.
 وا��اءا�\ ا�+��ا��� 

  90 ��)�8 : 

 
1-  FI��� ���SU$ا��را�� ا�� 

  91 
2-W�$ا�� e):ا�� : 

  91 
 :   �?$�W ا��را��-3

  92 4- 

 و &�P�� ا@$�
رھ)ad
a@ و FI�ا� �:��   : 

 :   ط��[� ا@$�
ر ا���:�- 5-1 92  

  93 5-2 - �U�;�ا� ��d:� ا����ا�ا�� : 

  93 5-2 -1 \?G �:�ا��   : 

 95 6-FI�ت ا��
?�   : 

  95 6-1�

 :   ا��?
ل ا��3

  96 6-2-�

Jل ا��
 :   ا��?



 

 

 : ا��?
ل ا����ي-6-3 96  

 :   ���I8 �$^��ات ا��را�� - 5 96  

 :   ا��$^�� ا��;$[,  - 1- 5 96  

  96 5 -2 - W�
 :  ا��$^�� ا�$

  96 6 - 
)���a8 و 

ءھ:� ,Gو ��ا ��P�& و FI�أدوات ا�   : 

 :   ا��$��
ن1- 6 96  

  97 6 -2��i�Aاع ا�
 :   أ

 

 :   �9ق ا��$��
ن - 7 98  

  98 7 -1 - +��JI�9ق ا�� : 

  98 8 -    ��
d�� ا��;$��aGLدوات اAا 

  100 �9S@: 

  �ض و���'�� ا��$�Z_: ا�<6. ا���1^


ed ا��را��   - 1 103$
��ض  

159 2 -   ��d3?ت ا�
���P�
� ed

ر
� ا�:$]� 

159 2 -1 -   �
ed ا��P��� اAو�$
 ��=
:� 

160 2 -2 -   ��

Hا� ����Pا� ed
$
 ��=
:� 

162 2 -3 -   �H�
Hا� ����Pا� ed
$
 ��=
:� 

163 2 -4 -   ��

ed ا��P��� ا��$
 ��=
:� 

165 Q

م ا��$:$��
 

 ا�9�$�
ت   166

170   ��8
@ 

   WQا���ا 

   DGSا�� 



 

 
 



 

 

 '�Z+� ا�>�اول 

 

   

 ا��'%   ا����ان   ا�6<��  

  103  +�� 
� ���

ت ا���]�
� ا���
ر&� /� ا��;�� B��S$ت ا�
�
Q01 . ا���ارسا 


ت 105  �
Qا ,H��  ��� B��S$رأ�(\ا�  �;/

ء ا��::Zون ا
 02 .ا���
���/� ا�$�


ت 107  �
Qا ,H��  ��
�� �+ @Sل ا�D��P ا���

ج /� ا�?���
�
� \)�
;Gا ��� B��S$03 . ا���ر��ا� 


ت 109  �
Qا ,H��  ���

ء ا��:
/;� ا���:Zرة ا
� ا�`;�� \)�� رد /��� B��S$04 ا� 


ت 111  �
Qا ,H�� ا���ر�� ��

ھ�(\ /� ا�D��P ا���P8 ى�� ��� B��S$05 . ا� 


ت 113  �
Qا ,H��  ��
� ��ى 8[��(\ �[�ارات ا��$
ذ /� ا�D��P ا����� B��S$06 . ا���ر��ا� 


ت 115�
Qا ,H��  ��
�?�
ء ��$
�
� \)�
;Gا ��� B��S$ا��U��$ا�� ,�H�8و  ���

ت ا���]�
/� ا��;
 .ا���ر���

07 


ت 117  �
Qا ,H��  ��
�9 �
�D��P ا���
� اK$�ا&(\ /� ا8`
ذ ا�[�ارات ا�`�� B��S$08 . ا���ر��ا� 


ت 120  �
Qا ,H��  \)��mP8 ى�� ��� B��S$ا����

��Uا�?�}�. 09 


ت 122  �
Qا ,H�� �

ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���:Zا ��
�(\ �W ا�?��
�8 ��� B��S$10 .ا� 


ت 124  �
Qا ,H�� Dد ا���اھ�P�� ���

 I8[[7 ا�
��U ا�?�� B��S$11 .ا� 


ت 126  �
Qا ,H�� ���

ر�� ا�
��U ا�?��� +� ��;$Jت ا��
Paة ا��d
/ ��� B��S$12 . ا� 


ت 128  �
Qا ,H��  ��و�j;ا�� ,�I8 ��� B��S$ا����

ر�� ا�
��U  وا��وح ا����� Dط�� +����
 13 . ا�?�


ت 130  �
Qا ,H�� ���

ء ��
ر�� ا�
��U ا�?�:Zا ��
�$Qل ا�
a8ا� ��� B��S$14 . ا� 


ت 132  �
Qا ,H��  �

ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���:Z8(\ ا�
�P
� ��ى �JI8(\ /� ا�� B��S$15 . ا�$���يا� 

 

 

 



 

 

 

 ا��'% ا����ان ا�6<��

  135  ���

ت ا���]�

ر&
ت /� ا��;���
b��
B8ة �Aت ا
�
Qا ,H��+�� 
 01 ا���ارس �

  137  ��

�ع ا��� ���
B8ة �Aت ا
�
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ت  139  G
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B8ة �Aت ا
�
Q+ ا��ر���

ءات ���m/و  �
ا�:�
ط ا���
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03 

  141  ��
 04 .ا���ر������+ 
�ع ا�(�ف �+ وراء ��
ر�� ا���


 ��+ ا=;
م  143  � ���

�� ا=
�� دورات ر�
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B8ة �Aت ا
�
Qا +����U��$05 . ا�� 
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B8ة �Aت ا
�
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B8ة �Aت ا
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B8ة �Aت ا
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�
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� ا��ور ا�(
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B8ة �Aت ا
�
Qإ +���
���
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 ��
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ء اK$�ا&(\ /�  117  :Zا B��S$ر ا���K �/���� ار���J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �
 ��

�D��P ا���� �U�8ذ ا�[�ارات ا���
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�����  : 

�� /� ا���W� h ا�^�� G�F أن روح �
Jة ا�B�
ن �
��UPة إ�� hG ا��(� و ا���h إذ �?� ا�;
Lا ,���

 D�]I8 ��^� ,PUا� 
ا��:
/;� و ا���n و ا�`;
رة ھ� �+ ��
ت ا���
ر�� ا���
��� و ا�$� �$�7Q إ��(

 
):� �P�
ع �`$;��Q����3�Pت  ا��
Iا� \>�� �/ h�^8 �$ا� ��;P:ا� �Gا��ا h

Q ���� إ�
�$Qو ا�

 �
P;�� ھBا اA@��، و �+ ا����وف أن ا���اھ[� 8�[ ��� 
��� �Zj8 ت

�$��8ات و ا��Uا�� �I� F�G


ت ا�:<� و اlراء �Gل ھBه)Qو fP��8^, �
ل ا�HJ�� �+ ا��
HG�+ و ا������+ G�F ا@$ ��
;G ��J�� 


 ا��Pد �+ G�F =�را78 و ا�$��ادا78 ور��
78 ا�$� )�/ em:� +أ� ���9 �Q ��G�� �]�8 
)
�� إ� أGا���


ر أن ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �$�
�/ 7$�a`K ���I8 �/ ���& c;]� \ھ
� 
�� ��&��
 ا��
دات ا�;)�/ h;$J�


ت ھ�/��J8 7+ ا��PدU��$دا@, ا�� h��?8 ان��� ��7 ��$�
JKأ W��?�  ،��]��+ ا�:
G�� ا���
��، ا�`


ھe و ��
��� ��رو�� �+ =�, �jط��+ ذوي :� D/و ���
�$Qو ا� ���
��� وا��[�P

��� و ھBا ا��
ءات P&


ل ������ ا���
�� /� ]I8�D ھBا  �$�ا/]I$�D�D ا�Pا��ور ا� �)>� 
�� و ھ:
��Pد /� ا�?�� ��
إ�?

B��S$ا� +�� ��
?�Lا ,�
P$ا�   . 


��U ا���
و$�8�Aا +� ���
�8
رس دا@, ا���ر��� �aG ا�$���� ا���
�� وا��� ���
ا�:�
ط .�� وا���

 ،��

ء a`K�� ا��Pد �+ �Q�W ا�:�ا�G ا���:� �/ 

 و��Iر��
��h دورا ھ� ��
وا�`�[��، ا���
� ا���

��;P:وا����
�$Qوا� ،  . 

��Pد /�aI ا�$���� ا���
�� وا���
��� ��8 وا�Gة �+ ا��Uق ا� ���$� j8دي إ�� Q�8�7 ا�:�� ا���
� وا��[

 ��
$�

��h ا�$����� وا�:P;�� وا�`�[�� و��Aو��� ا �I�Iaا� ��وا�$�ا� ���

�$`�ام ا�$���:
ت ا����

��
�$Qا� �;P:ا�:�� ا�  . 



 

 

   أ   

 



ل �$N&�� ا���اھB� Dا78 ا�$� �8$�� �+ اAز�?� ���

 �8$�� ا�$���� ا���
�� وا����& �ت ا�:P;�� ا��jد�� إ�

��� �:P;7 و�^��ه �+ @Sل ا���h ودور 
�$Qا� �

Jإدراك ا�� Dاھ���� +J�� 
ا���
&, وا�
�Iا/
ت، &�



ت ر�
��� &���ة و8[���ھ�a`�� �ZN$ا� �
/� إ��L

�Iه � 7dSز�  . 

 +��

Q �
 ھBا إ�:HI� \�;]$� 

س =�:�Aا اBھ ���
و�:
)و
<�يU8��[� (و:8 F�G  ا�:<�ي h

/� ا�?

 �a/ �ZSZل  

 ���
 ا�aP, اAول و&
ن ��ور �Gل ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �?��W أ
�ا��aG ،7 ا�$���� ا���
�� وا���

�� ا������Gا��� _d
a@ 7�/ 

� و8:
و�:
Hا� ,aPا�  . 


ن ��Iره ا�J/ F�
Hا� ,aPا� 
��$�ا/D أ�
�$Qا� �;P:ا� 


 /� ا�?:
ب :=�U8 �=ا���$��ة /� و ����
و�:
 /� ا�aP, اAول 8��
ن ا��:(?�� ا��:8 +��a/ �ا�$U��[� إ�


ed ا��را��$
 ,��I8و ��=
:� 7�/ f�8 �

Hا� ,aPا� 
 .  ا��را��، أ�
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1 ����A-bا  : 

�� أو 
�$Qاء ا��� ��
�ا�7 ا�����ة و ا��$:�N� ع
�$Qا� \��
ھ\ � �]� �?�
ا���
�� أو ا�$���ي /� ��


8(\، و �[� �G �/ ��
;Iة ا��$Pا� �/ B��S$3ال ا��

ت و �+ ھBه اA@��ة ظ
ھ�ة ا�ا����� �+ ا�����

��رة � ���
=� ا���اد اA@�ى �& ���
��, ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي /� إط
ر �aG ا�$���� ا���
�� و ا���

Aر ا
�$�
/ �Gا�:�ا W��Q +� د�Pا� ��a`K � 7

، إ� أ)�Pك ط��� em:8 �$ا� ���ة ھ� ا���ر�� اAو�


��ه  +� �:��� ��G�� ,a� +�G ,PUأن ا� +���
�$Qو ا� +��

;P:ا� +�HG
�G �PJ�F ��ى ��� ا��

 7� h�;� �= 

7 و ھBا �

ت &��ZL ا��ب ��

ل �+ ا��Aة و ا�BھaP
ا��[�� و ا�P��Q����3 ���, إ�� ا�

�
� �J�:8 ,&

h ا���
� ا�?�� h�;�)>� 
�� �7 و ھ:
�$Qو ا� �;P:  ��

Z ة��N& �U��$دور ا��


)�
ر ا��Pد �[�m ��<\ و=$7 دا@�$�
�   . 

 7� �P:$� +� FI��/ل
?� ���
�78 و و�P
�+ ا ����$�� �G �
ھBا �
 ��J+ أن 
?�ه /� ا�:�
ط ا���

 ��
� /� �aG ا�$���� ا����
رات  $�8
ز ھBهوا���
��� وا�$���ي ا�Bي �$?)�� B���و@��ات ا��aI ��� ا�$


� �Gا ��$����  �G&��و�8/� �7?��/ ,�
J$ر �:<\ و وا�
 .  ��� �[��إط

� ��ء -��
 إ�� ط�ح ا�$;
ؤل ا�$
�� و:�9�8 D�� 
� ,&  : 

��ى �2��C ا�$���%  ���<&� ا=�$+� ��ا(�ا�$�� ��ى ا���A*�ت ا����ط ا����� ا�$�#�ي  �@  -

 :  ا�$&�ؤ=ت ا�>��Zdا�+$�*D؟ 

1- �Zj8 X�&���
�� ��ى �S8�B ا�$���\ ا��$��c؟ �aG ا�$���� ا���
�� وا���
 /� ا�?�

���؟-2
�$Qا� c+ ا��وا��ھ\ /� �8$
;8 ���

��U ا�?�Aر�� ا
 ھ, ��


&, ا�$���B ا���اھD؟-3�� ��� ,G �/ ���

ھ\ أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� و ا���;� X�&  
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 5 

 :ا�<����ت 2

 : ا�����ا�<���� 2-1

�U��$ا�� ��Gا��� �/ ��
� ا��Pد /� ا�?��� ��

س ا�?J�

ط ا���
� ا�$���ي ا�:��  . 

 : ا�>��Zdا�<����ت 2-2

1-  ��
�  �aG ا�$���� ا�����
 دور /�
ل )�D/�8ا c��$ا�� \���� ا�$�G�� �/ ��
 .  ا��Pد /� ا�?�

2- 
��

ھ\ إ�?;8 ���

��U ا�?�Aر�� ا
��  ���
�$Qا� c+ ا��وا���8$ �/+�� 
�  \���S8�B ا�$�

c��$ا��. 

3-  ��

ھ\ أ�$
ذ ا�$���� ا���;��Qر�� ���
&���ة /� G, ��� ا���
&, ا�:;P�� ��S$�B                 وا���

c��$ا�� \�� .ا�$�

 : ا���Fأھ+��  -3


ذ  -$�Aا +�� W�?8 �$ت ا�
=Sا�� +� X�Jه ا�B��S8هووBھ ��ZN8 ب  ��ى
� در�Q ا�$���� �=Sا��

 B��S$ت وا�
������� \)&��� +�;I$� ��

ھ�ةوا��I ا��(
رات وا�ر8[
ء �
���, دا@, ا�?�>$� 


��U ا���
�� ا�$����� ا�
�Uاءوا����3 �+Aل اS@  . 

-  ���
��U ا���
�� وا���
��� ا�$����� Aرئ �+ ���/� دور ا
�S8�B ا��$���U /�  �8ا/J�8D�+ ا�[

�� ا��ا�Gةا
�?�. 

�� ا���اھ[� ا�$�  -G�� �/ د�Pا� ���
ت /��
 �`_ أھ\ ا�$^��ات ا�$� �U8أ ����� �H&أ ���ا��aIل 

 .��J+ أن 7�/�8 إ�� ا�
�3ال
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4 Fأھ�اف ا��� : 


ء  -:� �/ ���
 .  ا���اھD و�:8�� a`K��إ��از دور ا���
�� ا�?�

�� ا���اھ[�  -G�� ��ات ا�$�إ��از أھ���د وا�$^�Pا� ��a`K ء
:� �/ 
)��� .�U8أ 

-  \��]8 �/ ���

تإ��از دور ا���
�� ا�?�&��� h�B)8و Dا���اھ. 


�� �$�ا/Dا��از دور ا���
�� ا���ر��� /� ا��;
ھ��  -�Pا�    ��
 ا��Pد /� ا�?�

-  �P`ا� �/ ���

ل ا�Bي 8���7 ا���
�� ا�?��P+ ا��ور ا���8+� �Iت  وا�
وا���Uا�
ت ا�
�Iا/

 .��ى ا���اھ[�+ P;��ا�:

���اھ[�+  -� ,);� ��
�$Qا �Q D�@D/7  ا�$�ا�/�����ه 
�W� 7 ���ه و�;�
 .]I8�D ذاS@ +� 78ل �8


ة اA/�اد /�و�W ا�� -�G �/ ��
;Iا� ��G� ا��را�� ,I�. 


� ا�+<�ھ�% و ا�+6/���ت -5���  : 


ل ا� :ا�+�اھ��-ا]$
�n ا���اھ[� ا�P$�ة ا�$� ��Iث /�(
 ا�Ua� ��� D�U� em:ا� �I
$�ر�?� ���Pد 

 .ا��[��ا���
� و

* �YC/gا:  ��
�$Qوا� ��
�P

 ا�:�� ا�?;�� وا��[�� وا�)�/ ,�$J� �$ا� ��Gا���اھ[� ھ� ا���

 +� ��
� �Pa� أ��812  � .  �:� 18ا�

* �Zا��b8 :ا�+<!�م اN8 ����� ��G�� ات ھ���د 8^�Pف ا���� 
� ��+ ا����PU وا���
ب و/�(


دة �+ �+ �
 ا�:�� و8��أ )�/ ,�$Jو� ����� ��;P
 .�:�16ا��  Q11;��� و
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 :  ا��
��� ا�+�ر*��- ب


ت ;/
:� ,JK ��� ��d

 �J8ن /� ا�P$�ات ا��;� 
��

ت ا��را��� ��
ھ� a`8 _aG_ ��� ا�;

 ���
م(دا@;=Aا +�� (����
�
ت @
رQ�� أو ���Uت Q(��� أو وط:�� أو ;/
.أو �:
(�  ا�$�ا(?-ج1

 :  ا�>+� �

�
� �a]�D/7 $�ا�ج ا���ء /� ا���ء ��:� د@, /
��
 .  �^� ا


ھ�\ �`$�h;G �P ط���$7 و����� و $�ا/Dإن &��� ا�P� �P:ا� \��ھBا �<(� �+ ا�$���X /� ���ان 

�� و���� �+ ا�
�$Qا�D/ا����ر  $�ا n�$8 �$اد وا��/Aا +�� 
�Sت �
P$:� ��?��ع ا��ت ��
�
�Q ,@دا

��

ء /� ا�?��$
�
�  . 


J ا����ط ا����� -د��� :ا�$�#�ي


7 ا�:�
ط ا���
� ا���
�� ھ� ذ�g ا�?" ���8;$� ��
ر�3" ���/7 

�, �+ ا�$���� ا��
�� و�J$ان   3ء ا����� 

�
aا���اط+ ا� +��J8 7/ھ� ��و8?�� ���
�P
�+ ط��D ا�n �+ ا�:
G�� ا���
�� وا��[��� وا� gوذ� ���
�$Q

P�2ا�:�
ط ا���
� ا�Bي ا@$�� �(�ف ]I8�D ھBه ا��(
م ��Nان�`$
. 

 7/�� 

رل �
ن"&�K " ي �;$`�مBط ا�

7 ذ�g ا�?3ء �+ ا�$���� ا��
�� ا�Bي �($\ �+ ط��D ا�:�
�

 \;?�� �&�Iز ا�
.ا�;��&���Pد ��� ا�8?
ھ
ت ا&$;
ب ا� وا�Bي �:7ا�?(
 

 ��d
]�$�

d+ ا��I و�$8�3 �Jا� �=
� ط�� ��=�$� ��Q����� او ��Q���J�� ���]� �����
  أ&�Hھ� ):� 

��
?$��
�3
 

                                                

��اد
��mIر، أد��1Lا ���
 .45: ، ص1994، �:� 1، ا�U��� 3، ا��J$�� ا��

2

��+ ا��
ط�  -� ,a�/ ،�
��ض ��;� ��Iت وط�ق ا�$�#�� ا��������
�G� ، ت
���Uد��ان ا�� ،��

Hا� ���Uا� ،

، �dا�?3ا ،����
 .09، ص1992ا�?

3
�.ا��:�aريا��G ز&�  -���A+ا��
 30ص ����a� ،1978<&�� ��$<�ق ا��
���،ا��A*bر
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6-�!#�� :  ا��را*�ت ا�+

 :  ا��را*� اTو�@- 6-1

 �2	�ة ���&$�ر ��3  ��ان   

�� دور ا�:�
ط ا���
� ا���
�� ا�$���ي /� ���U8 ا�:�� Gا��� B��S8 ى�� ��
�$Qا� �;P:ا�


ل �G����U��$ا�I
 FG
��(�  2008/2009د/�� : ،درا�� �$��Iرة �Gل ا���� ا�:P;� �+ إ��اد ا��

���
 .ا�$���� ا���
�� وا���

���B ا��Uر ا�$� ���
�$Qوا� ��;P:ا� _d
a`ا� +� X�Jا� � .  �$��cو&
ن �(�ف ا��
FG /� درا�$7 إ�

�� ا����/� ط���� ا�Gء ا���
:Zأ ��
�$Qوا� �;P:ا� ��:�U��$�  . 

��
��� ا�$ZN�� ا�$� �I8ث �:� ا�$�S�S@ +� Bل ��
ر�� ا�:�
ط ا����
 .  إ�?
د 

��
�$Qوا� �;P:ا�:�� ا� h��
� ��� أ�����c ا��mء ;8  . 

��;P:ا� ��
Iا� ��� �Zj� ا�$���ي أن ��

ط ا���
� ا����:�� +J�� أي ��ى ���� ��ى  ���/� إ�
�$Qا�

��Gه ا���Bھ B��S8  . 

�� ا�$���\ ا�G�� �/ �����$دا@, ا��:<��� ا� ���
 .  �$��cإ��از �(
م وأھ�اف ا�$���� ا���
�� وا���

���

ت ا�$���Pا� FI�ا� +�m8و  : 

�� ا�Gا��� B��S8 ى�� �;P:ا�:�� ا� ���U8 �/ ط ا�$���ي
�:� �$���Uھ:
ك دور �


ط ا�:��� ا�ھ:
ك دور �Gا��� B��S8 ى�� ��
�$Qا�:�� ا� ���U8 �/ ي���$�c��$�  . 

��� ��
 :  و
fa ا��P��� ا��

�� ��ى �S8�B ا��Uر ا�
�$Qا� �;P:ا�:�� ا� ���U8 �/ دور ���

��U ا���
�� ا���}�c��$�  . 
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 ����I$ا� �P9ا�� e):ا�� ��� 7HI� �/ FG
�[�aدة �+ G�F ا���د وھ�  ��:�-ا���:� –و=� ا�$�
ن ا��

 
);:Q F�G +� 
)�?G ن

 �:$�Uق �$��:

B8ة(���اd�� �G +�F اA/�اد إ� أ�Aا ،B��S$ا� ( B��S$ا�


B8ة  100�A20وا. 

 أدوات ا���F ھ� ا=*$���ن  

�, �W أ :ا��$�Z_ ا�$� ��g. إ��!�
P$ا� ����� ا��Pد 
;8 ���
��i$7 /�اد ��
ر�� ا�$���� ا���
�� وا���


س �
�[�\ وا��;GLواH
)� 7J;�8 W�$?ا�� 
)� +�j� �$ا� ,  . 

�_ ��ى و��(\  �$��cأن ��
ر�� ا�$�S��aI� B ا�$���� ا���
�� وا���
��� ا�$���ي /� ا�`$;


 ��P`8 Dط�� +� gوذ� ��
�$Qوا� �;P:ا�:�� ا� D�]I8 �/ 7���وإدرا&(\ �
��ور ا��:�ط ا�Bي 8

���� ��;P:ا� ,&
 .   اھDا���

6-2 ����Xا��را*� ا�: 

 :   �2	�ة ���&$�ر ��3  ��ان

�:� ا�$���B " ر�
�� ودرا��"ا���
ر�� ا���
��� /� أ=;
م  -2 ��
�$Qا� ,�
P$ا� ��� 
درا�� (وأ�Zھ

�P�
ت و��� ا�?��
�J/ ��
 ).  ���ا


ن �(�ف ا��
FG �+ ���(� ا�$���� ا���
�� وا���
��� و �2009+ إ��اد ا��
FG ���دان �`��ف د/�� &

�
م و���/� ��ى : @Sل درا�$7 إ�;=Aه اBدا@, ھ ��
�$Qا� ,�
P$ا� ����ط _d
a@ ��� �/���

8 +�� �Z�I$;م ا��
;=Aه اBھ 
)Z�I8 �$وق ا��Pد��ا�

م ا��;=Aا B��S8و 
،و��ى �;
ھ�$(
 /� إ��اد �S�Bھ

7�

��Q +� n��Q Wاaد ا��Pا�  . 

 FI�ا ا�Bھ +�m8 
�&���

ت ا�$���Pا�  : 

�� /���ة �`_ �(
 ا�$���B " ر�
�� ودرا��"ا���
ر�� ا���
��� /� أ=;
م �
ذات اھ$�
م @
ص و��

\):�� ��
�$Qا� ,�
P$ا� ����� ���
ب ?�L
� �J�:8  . 
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��:� ��?8��� �J$8ن �+  +�$:�� ���:� ا��FI �[;�� إ� f

 09و=� ا�$`�م ا��
FG ا��:(e ا���P9 و=� &


 =;\ أ=;)� �;�j� ,& +� +��;= ن �+ =;\ أو�J$8 ھ�ة
K �:����را�� ا��Pوق " ر�
�� ودرا��"
م و

�f /� أن ��
ر�� H�8 

س ا��:
خ ا�:P;� وأھ\ ا�:$
ed ا�$� 9�8, إ��(�]� FG
ا����Qدة وا�$��, ا��

��� ��+ ا��Pد وذا8
�$Qت ا�
=S��

م 8;
ھ\ /� ا�ر8[
ء �;=Aه اBدا@, ھ ��
�$7 ا���
�Qد و�P+ ا��7 و�

 ا��/
ق  

6-3 -    �Xــ��Xا��را*ـــ� ا� 

�:�ان  fI8 ��$;Q
أھ��� ا�$���� ا���
�� وا���
��� /� ]I8�D ا�$�ا/D ا�:B�" �;P&�ة �


ت U��$� ���� �U��$ا�� ��Gا��� B��S8 ى�� ��
�$Qد/�� "وا� 
��P ر�`� h�
Uاد ا����+ إ


و 2008I� �� ��ى أھ��� ا�$���� ا���
�� وا���
��� و��ى وھ�/f ھBه ا��را�� ا����� ا��=�ف 


&, ا�$�S�B /� �+ ا���اھ[� �� ���
��Q +� n��Q Wا
�7 و&g�B ا��=�ف aد ا��Pاد ا���
ھ�$(
 /� إ;�

 D��Uة ا�$����� /� ا���Aا W�وو ��Gه ا���Bھ �/ \)d
��ة ا��Aة و�� ���ء =��, /� P8(\ أ�:
و�;

 �/��� �I
 \��
&, ا�$�S�B /� ا�;�� �?�

� ا�$���� ا���
�� وا���
��� /� ا��:<��� ا�$����� /� ��
J�

��
� ا��J, ا�$�� FI�ا ا�Bت /� ھ
���Pا� f^�9 �=و �U��$ا�� ��Gا���  : 

1-  ��
�$�S�B ا���
ر��+ ��$���� ا���� ��;:�
� �;P:ا� D/ت ا�$�ا
Qدر �/ 
�d
aGوق دا�� إ�/ �Q�8

 �

ر]� ���

ر��+وا����� ��^�
�  . 

�$�S�B ا���
ر��+ وا�^��  -2� ��;:�
� ��
�$Qا� D/ت ا�$�ا
Qدر +�� 
�d
aGك /�وق دا�� إ
ھ:


ر��+��  . 

��
� ا��J, ا�$�� ��

f ا��P��� ا��
 :  و&

 �U��$ا�� ��Gا��� B��S$� ��;:�
� ��
�$Qوا� �;P:ا� D/ت ا�$�ا
��$;� �/ 
�d
aGوق دا�� إ�/ �Q�8

 .  ا���
ر��+ ��$���� ا���
�� وا���
��� وا�^�� ��
ر��+



 يا�<6. ا�$+!��

 

 12 

 �P9ا�� e):ا�� FG
� �S8�B ) ا���U[� ا��;I��(و=� ا�$��, ا���� 7HI� �:�� f

ا��� ��dS�7HI و&


 /� ذ�g أداة ا@$�
ر ��`$;� ��dا��� �:��
ر �$@
� �U��$ا�� ��Gا���T test  ,Jا�� ��� 7?d
$
 f

و&

��
 :  ا�$

��� 8:�� ا�;�
ت اLراد�� وا�`�[�� �{/�اد ،/(� إن ��
�$Qا� ��G

ر�� ا�$���� ا���
�� وا���
��� �+ ا�:

 7;P
 W� D/ا�$�ا +� Dا���اھ +J�$� gوذ� ��
�$Qا� �;P:ا� D/ا�$�ا ��أھ� 
:� nm$8 
J8;�(\ ا�?��ان &�

�Gوا��ا 
��� وا���
�$Qد�� وا�
 .و�� W�i$7 ا��

 



 

  



 ��$�#�يا����ط ا����� ا��
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��!+�  : 

 ��

�, �+ ا�$���� ا��
��  وا���
��� ھ�ا�$���� ا���J$� 3ءQ����?8 ان��و� +� DdSد ا��Pا� +��J8 7/ھ�،

 ��
�+ا�:
G�� ا��� gوذ� ،���
�$Qوا� ���
�P
ط��D أ��ان �+ ا�:�
ط ا���
� ا@$��ت �^�ض  وا��[��� وا�


��3��]I8"��8�D ا��(
م K "
)1(

 


 دور رd�;� /� ا��?$�J� W, وا�$���� ا���
�� و  )� ���

78 وا���;�j� لS@ +� ,��8 F�G ،7$�>
أ

 �U�
Aرا�= 
�;$J� 

�Iھ ���

 ا8?
ھ
ت ا�?�:�$� ،

دھ��L 
�)P$� B���� �i�:8 ا�$�� ���

 ا����dS� ا

7 ��
ر�� ر�
��� أو �8و�I�� �P��ة و��$�� @Sل �+ ا��(
رات ا��I&�� ا�� ,PJ8 �
�� ،78
�G  ��
;�


ء :� ���
�, ا�$����J8و��

�n او�:
ء ،ا�$� 8(�ف إ�� إ��اد ا��aإا���اط+ ا� W�U$� يB�W�$?7 ا����  . 

 +� �;$J8 م��ا� fI�ا أBت،و�

ء ا��?$��:� �/ ���

 أھ��� ا�$���� ا���
�� وا���:� ��و�+ @Sل ھBا $8?

�:�aا /�
ل /� ا��?$�WاAھ���  
)��?� 
� 
�d
= 
���9
رت  �$G،

 و �Bا78 �()� �9

 ا�`)$P;�/ 
)�>



 وأ�� وو):�

=�ا)��� ��;8 �� .   =�ا

 

 

1 - �
��ض �;�� ��I�-،ط�

��+ ا��� ,a�/،ت ا�$�#�� ا�������
�Gط�،�dا�?3ا،����

ت ا�?���U1992،�:�2د��ان ا��، 

 22ص

 

 

 

 :تعريفالنشاطالبدني - 1- 1

 

وكذلك عملية التدريب و التنشيط و التربص في مقابل الكسل و  الإنسانيقصد به المجال الكلي لحركة 

الوهن والخمول ، في الواقع فان النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبير شامل لكل النشاطات البدنية 
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، و التي يستخدم فيها بدنه بشكل عام ولقد استخدم بعض العلماء تعبير النشاط  الإنسانالتي يقوم بها 

ى اعتباره انه المجال الرئيسي مشتمل على الوان واشكال و اطوار الثقافة البدنية للانسان و من البدني عل

الفرعية  الأنظمةالذي اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تتدرج ضمنه كل    larsenهؤلاء يبرز 

  ).120ص : 2001امين انور الخولي ، ( الاخرى 

  

 :والرياضيتعريف النشاط البدني  - 1-2

 

والارفع الراقية للظاهرة الحركية لدى الانسان وهو الاكثر تنظيما  الأشكالوالرياضي أحديعتبر النشاط البدني  

  .الاشكال الاخرى للنشاط البدني من

بانه نشاط ذو شكل خاص وهو المنافسة المنظمة من اجل قياس القدرات وضمان " فيف  مات«ويعرف 

نتيجة  أفضلالنشاط الرياضي بانه التدريب البدني بهدف تحقيق وبذلك فعلى ما يميز  لها،اقصى تحديد 

ان " كوسولا " اجل النشاط في حد ذاته وتوظيف  وانما منممكنة في المنافسة لا من اجل الفرد الرياضي فقط 

التنافس سيمة اساسية تضفي على النشاط الرياضي طبعا اجتماعيا ضروريا وذلك لان النشاط الرياضي انتاج 

كما انه مؤسس ايضا على  اليه،او نسبة  .ثقافيمن حيث انه كائن اجتماعي  للإنسانللطبعة التنافسية ثقافي 

النشاط البدني بالتوافق  ألوانيتميز النشاط الرياضي عن بقية و  ونزاهةقواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة 

  .رياضيان نعتبر اي نشاط على انه نشاط  لا يمكنومن دونه  الخالص،البدني 

يعتمد اساسا على الطاقة البدنية  والنشاط الرياضيقديما او حديثا  سوآءاوهذه القواعد تكونت على مدى تاريخ 

  ).32ص  الخولي،امين انور (الثانوي على عناصر اخرى مثل الخطط وطرق اللعب  وفي شكلهللممارس 

ت اتجاهات يمكن ان يكتسبها الفرد دون معلما المهارات،ان النشاط البدني الرياضي عبارة عن المجموعة من 

حيث ان  ومجتمعه،سن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحياة نحو المزيد من تكيف الفرد مع بيئته 

ممارسة النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع على الجانب الصحي والبدني فقط الى انه يتم 
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جمالي  المهارية،الحركية و  المعرفية،العقلية  واجتماعية،نفسية  الايجابي على جوانب اخرى الا وهيالتأثير 

: 1971ياحي المنصور، علW(هذه الجوانب تشكل شخصية الفرد شاملة متناسقة متكاملة  وفني وكل

  ).209ص

 :والرياضيانواع النشاط البدني  - 1-3

كان من الواجب معرفة ان هناك نشاط ممارسة الفرد  الرياضية،التربية ان نتكلم على نواحي النشاط و  إذاأردنا

 الملاكمة،: النشاط هذاومن بين انواع  تأديته، في بالآخرينوحده وهو ذلك النشاط الذي يمارسه دون الاستعانة 

واما . العاب القوى، رمي الرمح، رمي القرص، تمرينات الجمباز الخيل،المصارعة،المبارزة،السباحة،ركوب 

كرة اليد، كرة  السلة،كرة  ومن امثلتهبنشاط الفرد  ما يسمىفيمارسه الفرد داخل الجماعة وهو  النشاط الاخر

  .، ورياضة الهوكيفرق التتابع في السباحة والجري ،الطائرة

 هذاالتقييم من الناحية الاجتماعية لكن يمكننا تقسيمه حسب اوجه النشاط وتبعا للطريقة التي يؤدى بها  هذا

  :يحتاج الى ذلك ومنها وبعضها لانشاط ما يحتاج الى ادوات خاصة النشاط فمن ال

 العاب هادئة �

 العاب بسيطة �

 العاب المنافسة �

 :والرياضيخصائص النشاط البدني  - 1-4

  :منهايتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنوعة 

 هو يعبر عن تلاقي كل متطلبات الفرد مع متطلبات المجتمع البدني عبارة عن نشاط اجتماعي و  النشاط �

 الرياضي يلعب البدن وحركاته الدور الاساسيخلال النشاط البدني و  �

 يتسم بها النشاط هو تدريب ثم تنافس  التياصبحت الصور  �
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باء والاعمن المتطلبات  الرياضي الى درجة كبيرة والاكان النشاطالمنافسة الرياضية يحتاج التدريب و  �

ة من الانتباه يتتطلب درجة عال لأنها، يؤثر المجهود الكبير على يسر العمليات النفسية للفرد البدنية

 والتركيز

واضح للفوز او الهزيمة او النجاح او الفشل بصورة  إثرلا يوجد اي نوع من انواع النشاط الانساني  �

واضحة ومباشرة مثلما يظهر النشاط الرياضي باستقطاب جمهور غفير من المشاهدين الامر الذي لا 

رد على التكيف مع عديدة تساعد الفكما انه يحتوي على مزايا مفيدة و الحيات،يحدث في كل فروع 

عصام (في ذهنه  الاستراحة من عدة حالات عالقةاخلي و محيطه ومجتمعه، حتى يستطيع العبق الد

 ).19ص : 1982، عبد الخالق

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي - 5- 1

يمكن تحقيقها عن طريق  التيالرياضي بتعددها نظرا لتعدد الاهداف دوافع المرتبطة بالنشاط البدني و تتميز ال

  :يليتتمثل هذه الدوافع فيما مباشرة و  ة للنشاط الرياضي بصورة مباشرة وغيرالممارس

 الدوافع المباشرة للنشاط البدني الرياضي  �

 الدوافع الغير مباشرة للنشاط البدني الرياضي  �

 :العلمية للنشاط البدني والرياضيالأسس - 6- 1

يرتكز عليها، بحيث تعتبر كمقومات للنشاط لا  أسسنشاط  لأياعتبر المختصين في الميدان الرياضي ان 

التالية  الأسسفي مختلف الميادين الخاصة العلمية منها وهو ما يجعلهم لا يفصلون  بالإنسانيحيط  عماتخرج 

  .كقاعدة للنشاط البدني

  :البيولوجية الأسس- 1- 1-6

الاخرى التي  الأجهزةالمقصود بها طبيعة عمل العضلات اثناء النشاط البدني الرياضي اضافة الى مختلف 

  ).19ص: 1982عصام عبد الخالق (تزودها بالطاقة كالجهاز الدوري التنفسي العظمي 
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  :النفسية الأسس- 2- 6- 1

، وهي تساعد على تحليل اهم ودوافعه وانفعالاتهشخصية الفرد ل الدرايةو  والعرفيةوالإراديةهي كل صفات خلقية 

، الرياضي بالنشاطلعمليات المرتبطة في التحليل الدقيق لنواحي النشاط الرياضي من خلال السلوك كما تساهم 

 والتدريب الحركي المناسب والمناسب الجيد  الإعداداضافة الى المساعدة في 

 :الاجتماعيةالأسس 3- 6- 1

يمكن لهذه الصفات تنميتها من خلال اوجه  ،الآخرينبأداءامام  الاجتماعي،التعاون،الألفة،يقصد بها العمل 

 )161ص: 1994,حسن علاوي محمد(الرياضيةالمختلفةالنشاطات 

 :اهمية النشاط البدني الرياضي- 7- 1

عرف ابو ثقافته المختلفة على المنافع التي تعود عليه من , اهتم الإنسان منذ قديم الأزل بجسمه وصحته وشكله

رينات البدنية والتدريب و الألعاب والتم,البدنية والتي اتخذت أشكال اجتماعيه كاللعب للأنشطةجراء ممارسته 

لم تتوقف على الجانب  الأنشطةعن ممارسه هذه الإشكال من  الناتجةكما أدرك ان المنافع , الرياضة, الرياضي

وانما تعرف على الآثار الايجابية النافعة لها جوانب النفسية والاجتماعية والجوانب , البدني صحي وحسب

والجوانب الجمالية الفنية وهي جوانب في مجملها تشكل شخصيه , المهاريةالمعرفية والجوانب الحركية  -العقلية

, وتربويةفي تنظيمها في إطارات ثقافيه  الأنشطةهذه  بأهميةوتمثل الوعي , الفرد تشكيله جميله منسقه متكاملا

نظيم هذه وكانت التربية البدنية والرياضية هي تتويج المعاصر لجهود ت, عبرت عن اهتمام الإنسان وتقديره

لكنها اتفقت على ان , الانشطة والتي اتخذت أشكال واتجاهات تاريخيه وثقافيه مختلفة في أطورها و مقاصدها

 .تجعل من سعادة الإنسان هدفا غالبا وتاريخيا

ذكره سقراط مفكره الإغريق , و لعل أقدم النصوص التي أشارت إليها اهمية النشاط البدني على المستوى القومي

ان يمارس التمرينات البدنية كم مواطن صالح يخدم شعبه ويستجيب لنداء الوطن إذا  : “لفلسفة عندما كتبوأبو ا
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ويعتقد ”قط عندما يلعبان الإنسان يكون إنسان ف”جماليات التربية“ ذكر المؤلف شيلر في رسالته كما”الداعي 

في  للألعابسف على الوقت الذي يخصص ؤ ي انه لا“ ويقول الإرادةتمدنا بتهذيب  التربيةالبدنيةان المفكر ريد

جون  الألمانيويذكر المربي , “بل على النقيض ما هو الوقت الوحيد الذي يمضي على خير وجه, مدارسنا

 ).43ص:2011- 2010.محمد بقدي.( أنفسهمموتن ان الناس تلعب من اجل ان يتعارفوا وينشطوا 

 :للنشاط البدني والرياضي العامةالاهداف - 8- 1

والرياضيات تسعه الى التعبير عن مفاهيم واتجاهات النظام التربوي والعمل في سبيل  التربيةالبدنيةان اهداف 

الفرد  وإعدادالتربيةوالتنشئةمع اهداف  بيدائهاتحقيق انجازها وتوضيح ووظائفها ومجالات اهتمامها وهي تتفق 

 .التربيةالبدنيةوالرياضيةض اهداف يلي نذكر بع وفيماوشامله  متوازنة،متكاملةالصالح بطريقه 

 :الناحيةالبدنيةالنشاط البدني الرياضي التربوي من  اهداف- 1- 1-8

التي تساعده على  الحركيةوالقدرات  إكسابهاللياقة البدنيةمن خلال  الحيويةللإنسانوتتمثل في تنشيط الوظائف 

في  القوة،السرعةالمرونةوالقدرةالعضليةإكسابهمثل  أولإرهاقدون سرعه الشعور بالتعب  اليوميةالقيام بواجباته 

في الجسم هل  أكثروالتحكم  والنفسيةالفيزيولوجيالناحيةرياضيه تهدف الى تطوير قدرات الفرد من  التربيةالبدنية

 .الطبيعةالمستمر مع  تكيفيه

 

 :الناحيةالنفسيةالاجتماعيةاهداف النشاط البدني الرياضي التربوي من - 2- 8- 1

البدني وانما يمتد لي يشمل الصفات  والإعدادلا يقتصر مفعوله على النمو  التربيةالبدنيةأنها

من  الحركةعلى ان يكون مصدرها ورائدها الطور الطبيعي للفرد ولا بد  حريصةفهي  البدنيةوالخلقيةوالإدارية،

كموضوع لهذا  يةالشخصوتشخيص خصائص  دراسةولا يتحقق ذلك دون  فيه،اجل تفسير تطورها والابداع 

 .بالنشاط الحركي للعمليةالنفسيةالمرتبطةالنشاط في التحليل الدقيق 

 بالجماعات وتجعل حياه الأفرادعلاقات و  الحياةبمعناها في تحسين اسلوب  التربيةالبدنيةوالرياضيةكما تساهم 
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 .الجماعةعلى التكيف مع  الإفرادوقويه وبمساعده  صحيحةالانسان  

وعونا موجها  أخاالتي تجعل من الفرد  القيادةتلك  الإفرادبين  القيادةتعمل على تنميه الطاقات  التربيةالبدنيةفي 

: 2011-2010,بقدي محمد(والتي يصبح فيها طفل عضوا في جماعه منطقه الكريمةالصالحةوتنمي صفاته 

 )24 23ص

والشعور  والمسؤوليةروح الانضباط والتعاون تعتبر مجال الخاص للوئام المدني فهي تنمي  التربيةالبدنية

وتعمل على التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلاف بين افراد ومجموعه واحده او  المدنيةبالواجبات 

 بين المجموعات تنتمي الى هيئه اجتماعيه واحده

 :الناحيةالخلقيةمن  التربيةالبدنيةوالرياضيةاهداف 3- 8- 1

بتوجيه السلمي  المرحلةالثانويةالنمو والتنافس لدى التلاميذ في  رعايةتعمل على  التربيةالبدنيةوالرياضيةان 

تعمل على تنميه الروح  أنهاكما  النفسيةللمرحلةوذلك في ضوء السمات  الإبداعيةالخلاقةالطاقات  لإبراز

والتعرف على الحقوق والواجبات وتنميه  ةوالتعبئةالقيادوالسلوك الرياضي السليم والتدريب التلاميذ على  الرياضية

لدى التلاميذ جزء من  ةالرياضي ةفي ظل نشر الثقاف ةالمحيط ةوالاحترام المتبادل وخدمه البيئ صفات التعاون

وبرامج المواد  ةمع القدرات العقلي ةالمتناسب ةالعام ةوالصف ةالرياضيو  ةالبدني ةبالتربي ةمتعلق ةالعام ةالثقاف

مل التهذيب الخلقي وتكوين تش ةى نشر الروح الرياضيال ةبالإضافةوالرياضي ةالبدني ةالتربي الأساسية

 أنورامين ( حب النظام ةالتعاون الطاع ةوالسلام ةكالشجاعالصفات  وإظهارةالشخصي

 )133ص:1980,الخولي

 :دور النشاط البدني الرياضي التربوي لدى المراهق 1- 9

 ةالرياضي ةاعد على تنميه الكفاءالرياضي دورا في عالم في حياه المراهق فهو يس يلعب بالنشاط البدني

والتي تمكنه من اجتياز بعض الصعوبات والمخاطر التي تعيق كما  ةفي حياتها اليومي ةالنافع ةوالمهارات البدني
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 كالدراسةلف المجالات التي تجعله متمكن في مخت ةوالعقلي ةاضي دور في تنميه القدرات الذهنيان النشاط الري

 ....الإبداعاتومختلف 

بين  القيادةالصالحةوالتابعيةالسليمةالفراغ لدى المراهق فهو ينمي فيه صفات  أوقاتوالنشاط الرياضي يستغل 

كما انه ينمي في  الرياضيةفي المنافسات  البطولةالمواطنين وبفضل نشاط الرياضي للوصول الى مرتبه 

 .ويدمجه في المجتمع يةالخلقالمراهقين الصفات 

 :سابقا الغربيةألمانياونجد غرض اطوار النشاط الرياضي في جمهوريه 

 .للمواطن الحالةالصحيةتحسين - 

 .الإنتاجزيادةمن اجل  للحالةالبدنيةكأساسالنمو الكامل - 

 .للدفاع عن الوطن للناحيةالبدنيةكأساسالكامل - 

 ).11ص: 1972,عصام عبد الخالق(العالية تقدم بالمستويات 

    

 :النشاط البدني الرياضي التربوي في تطوير الجانب الاجتماعي دور-10-1 

 الرياضةعبر  الاجتماعيةالمتبادلةوالمتاحةاجمع علماء الاجتماع على ان فرص التفاعل الاجتماعي والعلاقات 

 إكسابو  الاجتماعيةالمقبولةتساعد بشكل واضح في خلق قيم , الخ .كالتدريب،المنافسةامضمنتهمن خلال 

نظر الى الواقع  وإذافي الشعور العام  الدولةوالمشاركةوالاهتمام بتشجيع منتخب  الاجتماعيةالمتميزةالمعايير 

 الاجتماعيةالخ كلها تسخر بالتفاعلات ...من الصراع والتعاون وتكييف وامتثال الاجتماعيةفان العمليات 

 أهدافهنفسيه بمجرد تضارب  لأدميتعرض  الإحباطاضي معي وتغلبها على الفريق الري إطاروالمواقف داخل 

ورفض  الآخرينوعدم التكييف هو تقبل  خاصةبصفه  المراهقةوطموحاته مع الواقع وما يميز فتره 

والابتعاد عن الاحتكاك الاجتماعي وهذا ما يهيئ الظروف لدخول العالم للانحراف السلوكي  السلطةالمفروضة

كانت هناك فرق تتمتع بالتعاون والتفاهم في تحقيق الهدف  الرياضةانه يفضل  إلاالمخدرات  أفهي والوقوع ف
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القائد الفريق  ورأيويكون هناك احترام الراي الجماعي  البشرةالاجتماعيةالذي يعود مما فعل الفرد رغم اختلاف 

عصام عبد ( بين افراد الفريق أخويهللعب المنظم كما تخلق جوا عائليا  العامةوالحكم والقوانين 

  ).134ص:1972,الخالق

 



  :          �
 5Z�6H ا�+���Y ا��+�

 

   

 

ا����Xا�<6.  

 

23 

   

 



���Xا�$�ا(? ا��<&� ا=�$+� �:         ا�<6. ا� 

 

  

    

24 

 

��!+�   : 

 Dة ا���اھ
�G �/ �Q�G ,]

� ا�$�  إذا/$�ة ا���اھ[� ھ� /$�ة ھ
�� ان �\ 
;
Lء ا
�[� ا�ر8[G ��$�8

I8$, /$�ة ��Sد /�(
 �:�Pد 
�� ا��Pد ��8��ة ����� j8دي ا�� �Gوث ��I8ت /�Q����3�� و
P;�� و���/�� 


ت ا���3ا
�� ا�;���� و�I8د و���\ وا�$[Iوا� ,�`$�
& ��
�P

/� إ�� ا�:�� ا��L
��� ��+ ا���اھ[�+ �
�$Qا

 �
�\ ا����PU إ�� +� ���
]$
�� اG�� �)/ أ@�ى �)Q +� ����Aا 
�

ت وا����� /� ا�$�Iر �+ ا��9G��Uا�

���mب ا��

ء ا�:�P وا�$���� أھ���  ��ا�� �+ ا���K وI8$�, ا��;jو��� وا�$�رج 
�I ا&$;��� �و�(Bا /[� أو�


 =, /�ز �Bا � ��Gه ا���Bھ �U`8 ��� 
)8��

 و�)�� ,�
�� �+ ��اG, ا�:�N �+ اQ, ا�$�Gه ا���B)� ى��&

 
)�� ,�
P$7 وا��&
�� ,G �/ Dة ا���اھ��
;� �/ 
�

�S و�:�aا ھ� ��$�8 ���

ن ا�$���� ا���
�� وا���/

U$;$/ ���

78 و�:
ھ�m ذوا8:
 وا�9Aل �J, ا�?�G �/ n?:� �J� ��

ده إ�� ا�D��U ا�;K7 وإر)�Q�8 g�B� W�

Dد 8[�ب ا��ارس �+ ا���اھ

��� ا��اھ:� و38داد أھ��� ھBا ا��Pض �
زد�Iا� 

 .  ا����[� �<�اھ�

Qا ��Q����� ��� ات��8^ 
)?�

د�� �8� ��G�� ان ا���اھ[� ھ� 
:� +��8 ,aPا ا�Bل ھS@ +� �m� � ���
�$

 

 و��(�& ,�
Jا� e):وا� ���PUا� +�� ���
]$
�� اG��� و��ور�� �����وھ� ط 
)Zو�G +�"ھ�ل ��

$� " 
)
أ


ط وا��aاع وا���SJت و����9 �GLة وا



Aوھ
م ا�:P;�� و8;�دھ
 ا���� 
)P$J8 ة�Kو�8/� و X9ا��/$�ة 

D/ا�$�ا. 

�� �;Sم دون ان $8Gه ا���Bھ ���� �Jو� ��
78 ��� ان ��Jن ھ:
ك و�Gو Dا���اھ ��a`K ���
ر � �Zك ا�

 ,d

ت ا�$������ وا�$����� وو�;�jون ا��
9
 �+ ط�ف ا��ا���+ و�?h ان �$8�a@ ��Gه ا���Bھ ����U� \)/و

 +�B+ ا��ا���اھ[ ��
�
/�� وا���
��� و&, ا��?$�W ا���
� �W اAھ, /� Q�8�7 ور]Hت ا�
�Sم وا�?���Lا

�$�� ��HJ7 ا��)P� 
�& c^mوا� ��7 او ا�$[�Q�$ه ا�
:�� ��� 
)����ون Q�, ا��;$[�, ور&�3ة ا��?$�W ا�Bي �[�م 


 �$\ ]I8�D ا�:�� )$Uور�� وا�$� ��ا��mا� Dاھ���
8
��U$ت و�
�Q
G ا��
 أن ��ا�
�+ ا�����+ وا��A وإ
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�h ا���اQ �/ ��
�+ ا�:G �P�F ا��$�ازن /
�$���� ا���
�� وا���
��� و���� ھ nوا��$�� وا�$�و� �Gا��ا Dھ

��ك ;� \JI$ا� �/ g�B& \ھ

��� و�$;�/ 
�� وا�:P;� وأ&�Hھ
�$Qا�$�ازن ا� D]I8 �$ا� ,d
��$�� �+ ا
?n ا���

 D�]I$� دة وا�;�ور
� ا&$�
ف �P(�م ا�;��� ��
;� 
�& 
��
�$Qا ����]� �Pa� �:�
Jا� �=
Uا� X���8و Dا���اھ

�;P:ا� �Gا��ا�:�
Jا� �. 

 

- -�� :ا
/وا ق ا
��7- ا+�/�

 :ا
/وا ق1-2

��ن و�ن ��ن اھم ��دي ا��
ر�ف  ا��
�رف�
ددت �ا��) 'د�ت ���وا&ق وذ�ك �"ب اھ���م وا�!�ه ا�
���ء وا���

ا��) �"�/د ا�2رد /�. ا��4�ب /�. ا��ط����ت  ا��2"�1ا��وا&ق ھو �!�و/0 /�. ا�
����ت “ :+زاروس

�>�ر ھذا ا��
ر�ف ا�. ان ا��وا&ق ھو ). 109ص: 1998,أ�8ذا&)ر��5ن ���د (ا���
ددة وا�45وط�ت 

ا��) ��=ن ان �"�
�ن �?� ا�2رد �ن ا!ل �وا!?0 �<��ف ا��وا'ف ا��) ��=ن ان  ا�
���1ا��2"�1/��ره /ن 

� ذا�0 �م ا��) �در=?� ��� &�? ا�Bور/�. ا�0 'دره ا�><ص /�. ��8ل : و�
ر&0 =�رل رو!رز .�?���
رض 

 )110ص: 1998,أ�8ذا&)ر��5ن ���د (. ><0��Dا�
�ل �ن �
د ذ�ك /�. �����?� &) ��ظ�م 

و�8د�ر ا�2رد �ذا�0 &) ا�2رد ا���وا&ق ھو ا+�"�ن ا��8در  =�1�2إدراك�>�ر �
ر�ف =�رل رو!رز ���وا&ق /�. 


رض �?� ��. و�و �م �=ون �
!�0 �>=ل !�د ��� �!
�0 ���8ل =ل ا��F�8ق وا��وا'ف ا��) � ���18�8إدرا=/�. �

ان ا��وا&ق ھو 'دره ) 1973(/زت را!H و�رى ا��د�
�ن ا+/���ر ����ء ><��D)  أ<ذھ��م ا�
�ل /�. 

ا�2رد /�. ���4ر "�و=0 و/�د�0 /�د�� �وا!0 �و'�2 !د�دا او �>=�0 ��د�0 او ا!���/�0 او <�0�8 او Dرا/�ت 

 )578ص:1985,/زت را!H ا��د.(ا�!د�دة�2"�0 ���"ب ھذه ا�ظروف 

 

2-2-�7�
 :ا
/وا ق ا

�طرح /���ء ا��2س �2?وم ا��وا&ق ا��2") /�. ا�0 �وا&ق ا�2رد �I ذا�0 و�وا&I� 08 ا�و"ط ا����ط �0 و=ل 

�را��"�و��ن + ��D2ل + ��D2ل /ن ا+<ر وا��� �ؤ�ر &�0 K0 &) ا�2رد ا���وا&ق ذا��� ھو ا���وا&ق  و���

ا��2س �8و�?م ان ا��وا&ق ا�ذا�) ھ) 'دره ا�2رد /�. ا��و&�ق ��ن دوا&
0 و��ن ادواره  ا!���/�� و��5ف /���ء

��ث + �=ون ھ��ك Dراع دا<�) ا+!���/�1ا����Dر/1� I&ھذه ا�دوا I�)282ص: 2009,!��ل ا�و د�و( 
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 0����ا��)  ��2"�1ا�ن ا��و�رات وا�Dرا/�ت  ���<�وة=�� �D8د ����وا&ق ا��2") ر�5 ا�2رد /ن �2"0 و��"م 

I��!و+ �54ب ا� I�50 �"وره ا�ر
�Dط2. .(��8رن ��>�/ر ا�ذ�ب ا�8�ق وا��8ص &���=ن �ن ا��I دوا&

 )34ص: 1979,&?�)

ھ) ان ا��وا&ق ا��2") �
��ر �!�و/0 "�و=�ت ا��) �"�=?� ا�2رد �ن ا!ل ا+�"!�م و���8ق  اMط�ر&) ھذا 

 0"2� I� أو+ا+"�8رار  Iر�نو�>N�8ق  ا��ن  اN<ر�نو�ظ?ر &) �دار ا�2رد /ن ذا�0 '�ول  أھدا&0و�

 .ا��زن ا�ذا�) و��8�0 �ذا�0

 

1-2-2-�7�
���ر ا
/وا ق ا��: 

 :ا�B)�م ��د�د �
���ر ا��وا&ق ا��2") &)  'د” >�رف“ و”+زاروس“ أ>�ر�8د 

-4��7�
�D8دون �?� ان ا�><ص ا�����I ����وا&ق ا��2") ھو ا�ذي �"�ط�I �وا!?0 ا�
��8ت و�ل  :ا
را�4ا

 .ا��!��I �8رأھ�ا��>=Pت �طر�08 �ر�5ھ� ا��2س وھو 

-4��7%
��ل ا

��ر 'دره ا�2رد /�. ا�
�ل  : - ا�!���M0 'درا�?م و�?�را�?م �ن  وا�=1��2وا� H�"� �� و&ق �?�

�1ا��2"�1،د+Fل  أھلDا ا� P�/ ���1ح �0  &���،�2رض ا�ذي �زاول �?�0 اوDل &) ا�8درات  ا�2رP4�"+ا

 .وا�"
�دةا��2"�1و=ل ذ�ك ��8ق �0 ا�ر�5  ����و�1أھدا&?و���8ق 

 

-$����ت ا�/�:����ن �Rرھم /�. ا�>�ء /P'�ت ا!���/�0 و/�.  أ=�راM&رادان �
ض  :��ذا ا�/�/�ع ا
7رد 

 .ا+���2ظ ���Dد'�ت وا�روا�ط

 

��ق 2-2-2/ -/
�وا�ل ا
 :ا
/وا ق ا
��7- إ/��ما

0 �
5?� دا<�) �ر!I  أھدا&?وأ>��ح���
0 �ن ���8ق  =��رة��
رض ا+�"�ن �
واFق �!���ذا��S�  0"�ن

�"�ن ا��د �>�D� 0ط2. “ أ!�لا��) �
�ش &�?� و�8د  ا���1Fوا��
ض ا+<ر <�ر!�� �ر!I ا�. 

 :ا�����1اھم ا�
واFق &) ا���8ط  ،2007“��ھ)

--�����
 :ا
��ص ا

�8ل =�2ء�0  ا�Mراضا�ذي ����0 ) ا�><ص ا�
��ل ا��ر�ض �وا&08،��2رد /�. �دى  ا����1ا�!"��1ا�
���1ؤ�ر 

 .و�=ون /ر05 &) �!��?0 �>�=ل /�ده ا�><ص ا�"��م

 :&) وا��������1 �ؤدي /�ده ا�. ا�Dراع و/دم ا��=�ف ا�
واق : /دم ���"ب ا+�2
�+ت وا��وا'ف -
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/وا'ب �2"�0 و��?� ا�Dراع ا��2") ا�ذي ��>� او �
�رض اھدا&0 و/دم 'در�0 /�. ا<���ر اي ��?� &)  -

 .ا�و'ت ا����"ب

ور0���R وھذا  أھدا&0/�'ل ���I ا�2رد �ن ���8ق  ا�M=����تطر�ق ��د�0 وا'��Dد�0 �8ص ا���ل و/دم �و&ر  -

���ط�� �"�ب �0 ا�>
ور M��. 

&) ا��!��I وا��) 'د �
�ق ا�><ص /ن  ا��و!ودة/واFق ا!���/�0 و����ل &) ا�
�دات وا�����8د وا�8وا��ن  -

��!�0 وذ�ك ��5ط "�و=��0 و��ظ�م /P'�0 أھدا&?وأ>��ح���8ق . 

 

3-2 -�� :ا
/وا ق ا+�/�

 :أھ�?�ھ��ك ��2ھ�م و�
ر�ف /د�ده ��وا&ق ا+!���/) و�ذا "وف �"�
رض 

ھو 'دره ا�2رد /�. ان + �<>. ا+��=�ك وا�>
ور “ :�وا&ق ا+!���/) ���D� “0ط2. &?�)“ �
رف ا����ث

 .”وا+5ط?�د

ا��) �دل /�. ���I  ا"�!��1ا��<��12ان ا��وا&ق ا+!���/) �!�و/0  �رى”ھ�� ���ود /���0 “ ا�� ا����ث

 ) 55ص &"���ن2007.�"�ن ا��د �>�ت(.ا+!���/) ���Bنا�2رد و>
وره 


�) 'دره ا�2رد /�. ا��=�ف �I  ا���1Fا+!���/��1رى ان ا��وا&ق ا+!���/) او ا��وا&ق �I �ن �

 ط��
�1=ل �� ���ط ���2رد �ن /وا�ل وظروف  وا��D8ود�����1Fا���د�1-ا���د�1وا+!���/�1- ا���1Fا�<�ر!�1

 إط�ر&)  ��N<ر�نP'�ت &�>�ل ا�
 ا���1Fا+!���/�1ا�� . ا��واPDت،اB!?زةواN+تو��د�0 ��ل و"�Fل 


��1واBھدا&ا��8م وا�
�دات  ا+!���/�1،ا��
���ر  ا�2=ري،���دل  ��8&1،ا12�B،ا�M"��)ا��
��ل ��  H��Dوا��

و��0�F  و���2/��1ن <Pل �� "�ق �ن �
ر��2ت ��=ن ان �"�<�ص ھو /���0 ��"!�0  ....ا�M"���1ا��>�ر=1

و&ق ��ط���ت ا�
��م ا�<�ر!) و������)  ا�ذا��1��!�0  أ>��حا��و&�ق ��ن  اN<رة�"�ط�I ھذا  أ�نا+!���/�1

 .�I ا��زا�0 ��<��ف ا��
���ر ا��) �2ر5?� ا��!����B�� Iن���8ق ا+�زان وا+"�8رار &) /P'�0 و>
وره 

 

���ر /وا ق  2-3-1��-�� : ا+�/�

 :ا�����1 ����8ق ا��وا&ق ا+!���/) �!ب ا�
=س �
�ن ا+/���ر ا��
���ر


�. ان �=ون '�درا /�.  اN<ر�ن=�� ���8ل ذا�0 وان �I5 �2"0 &) �=�ن  اN<ر�نان ���8ل ا�2رض  -��

 .اN<ر�نا��) �
8�?�  ا�طر�18ا��2=�ر وا�>
ور وا��Dرف ��2س 

ر �ن ان �<" أ�>طH���0 �0 ان �>�رك ��ر�0 &)  اN<ر�ن�I  "و�P/1'�ت ا!���/�0  ا'���1!�ح ا�2رد &)  -

 H��D� 0�����=0 ا�!��/�1?�را�0 وا���
 .وھو �م ��را!I وا��� "�=ون '�درا /�. ان ��ب &) �وا'ف �
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/�. ا��رام �8وق  أ"�"��8وم  ا�!��/1=��ت اھداف  ا�!��/1،وإذا�I اھداف  ����>�1ان �=ون اھداف ا�2رد 

 ا�� ا�?داف ا�><1�D �!ب ان + ��
�رض �I ھذا  ��
�. اN<ر�ن

�داثا�=��ر  ا�M"��)ا�?دف Mراع ��!��/1وأھدا&���'ض و��5رب ��ن اھداف ا�2رد  واDو�ن ھ�� ��>� ا�  

�وا!?0 �ن ا��>�ور �
?م &) �ل او ���'>0 ��و�D8د �ذ�ك ا��
�ون  اM&راداN<ر�ن��ن  ا+!���/�1>
ور 

 .أ/��?مو��ظ�م ����?م  ا�!��/P=<�1ت ا!���/�0 او ��ظ���0 �<ص ا�ور 

�"�"ا�!��/�1"�ره  إذاه ا�2رد /�. ا��وا&ق �=�ن &) ���0 /�� 'درM12وا��ودةوا�B�� . 

 

2-3-2 -����ق ا
/وا ق ا+�/�/ -/
�وا�ل ا
 :ا

. ھو ���8ق ا��وا&ق وا+�زان ا�. ا�0 �وا!0 /8و��ت ��ول دون ���8ق ذ�ك ا����ةرRم ان ھدف ا�2رد &) 

�1
ود ا�.  ���/)،ا+!�
ود ا�. <�0�D ا�2رد ودا<�0 �
�ق �وا&ق Fش &�?� ا����
 .ا��) �

�ت  -���
1��4ا

�درات  ا�� :ا
7رد�4

0 ��
رض ا�. /واFق ����ا��Dر او  ا�"�I،"واء =��ت /�Fق /5وي =�8ص  �<��12ان ا�2رض &) �را�ل 

51
ف &) �Dور  ا�D'ك ا�<�2ض ا�ذ=�ء و������) �8ص &) ا+داء  /5وي،و�ق /8F�/ او �=ون

 وا�>
ور �
دماN<ر��/�. ا'��P/ 0'�ت �I  ا��18وا�8درة/دم ... وا+"�
داد و'د �=ون �2") =��8�ق ا��
ب

 .ا�د&�ع /�?� و+ �"�ط�Iا�ر�5 /ن �2"0 

 

- /����
���4ا�/�+�: 

ا��) ��ول ا+!���/) ا��) �ن >��?� ا��8��ل �ن �?�ره �دى  ���/�1ا���1Fا+!ھ��ك  ا�2رد،ا��) �وا!??� ا�"��18

 .ا��
���1ا�"��1Fن <Pل  اB"رةا��) �"��?�  ا+�2
���1وDرا/�ت  =��
�دة"�1Fا�2رد 

 و��8ل �<��ف /�دات و����8د ا��!��I ا+!���/�1&) /دم 'دره ا�2رض ا+=�"�ب ا��?�رات 

و�!�وزھ� او �
8ل �
?�  و�
��ش8. �
�ق ا��وا&ق ا+!���/) ��2رد و�"�<�ص ��� "�ق ان ھذه ا�
��8ت ��

 .��وDول ا�. ا�>
ور ���ر�5

  

  

  

1-4-2 -�� :/وا ق ا
�7س ا+�/�
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<Pل !��I �را�ل  ا�2رد،&) ���ه  ا�?���1رى /���ء ا��2س وا��<��Dن &) ا��وا&ق /�. ا�0 �ن ا���ط���ت 

 :��و ورRم ذ�ك �!د �
ر�ف ��دده ����ل

ا+!���/) �ط��
�0 ور'�?� �ن <F�Dص ����0 &) /���0 ا��وا&ق �ن ��دث ا+ �8در �� ��088 ا�2رد �ن 

'دره ا�2رض &) ا��و&�ق ��ن “ ا+!���/) ھو �2س”U<�ر “ ا�Dرا/�ت &) 5وء ��ط���ت ا��!��I اذا �رى

ا�><�B��  (Dن��دو �ظ�ھرھ� &) >
ور ا�2رد  ا<رى،!?1و��ط���ت ا��!��I �ن  !?0���R1 و��!�0 �ن 

�1ا�
8��0���8�1 و>
وره ��+����ء وا���رر  وإ�"�")وا+!���/) Dو �ن ا���ول  وا��ا���5دةوا�< I��!���. 

 :�>�رط /��Dر ا"�"�0 ھ)) ا��2س ا+!���/)(ان ���8ق ا��وا&ق ا�
�م) 1964(���?ر“ و”=�ب“ و�رى


ر&0 !وا�ب ا�5
ف وا�8وهوا/) ا�2رد �ذا�0 �ن <Pل  -�. 

 .و���!�?م ور���R?م وا��رام اراءھم ��N<ر�نا�و/)  -

 .ودر!�?� وإ�
�دھ�وأھ���?�ا�و/) ��>�=�?م  ز��دة -

���ءا /�. �� "�ق �"�<�ص ان �وا&ق ا��2س ا+!���/) ھو 'دره ا�2رد /�. �و&�ر ��ن ذا�0 �ن ر��Rت 

/�. ���ء /P'�ت ا!���/�0 وا+��زام ���
�دات وا�����8د وا�8وا��ن ا��) �
�ش &�?� و'در�0  وا���1Fو��ط���ت 

 .�ن ا��!��I ا��2رو15

 

2-4-2-$���� -�� :ا
/وا ق ا
��7- ا+�/�

&�وا&ق  وا5��،ا��=��ل ���?�� ��دو  �Kن" ا��د&�Fز “ �
��ر �وا&ق ا��2س ا+!���/) /���0 �=��ل ���ث �رى


��0،����) ا�. ا��!��I �طر�08 /���0 ذات و!?�ن ���5ن ا�2رد ا�ذي &  I��!و&) �2س ا�و'ت �8دم ا��

ان ا�2رد  ا��!��I،و�2=ر ���دث ���4ر &)  و>
وره&) دا<ل ا�2رد �=) �درك  ا�ط�'1ا�=���1ا�و"�Fل ����8ق 

 (& �
��ر�0دو��P/  0'1وا��!��I �ر��ط�ن �K�  .)5د، ر���
"2008:108.( 


�د&
���0 ا+�"!�م ��ن ا�2رد و�2"0 و��ن ا�2رد وا����ط ا+!���/) ا�ذي �
�ش &�0 �ن ��ن اھم �Mه  ا��� (&

�وا&ق ا��2س ا+!���/) + ��م &) اط�ر ��D2ل  �Kن" �U!دي /�د “ "�س �رى ا����ثو/�. ھذا ا+, ا�2رد

��?��� (Fم و!ود �ن �رى ان ��ت &رق ��دR�5ن =�0�2 ���ء ا�2رد ��وا&08 ا��2س &) ا��وا&ق ا��2") �, ر�

&) �!�+ت  ا��وا&�����8ذا��1اط�ر ا��
د�ل وا���4ر ا�� ا��وا&ق ا+!���/) ���5ن =�0�2 ا"�<دام ا�><ص �?ذه 

 0�������, ا+!���/�1Dر05 , �ر�و�� رو�) ھ��� و
���2/ل �I ا+<ر�ن &) �وا!?0 ا��وا'ف ا��) �

�1/دم �وا&08 ا+!���/) ������)  �وا&0�8 ا��2") او, ���>�=لDد /�د .( وا��رض ا��2") ا����

U,1996:251ص.( 
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�?دف  ا���!�ت،إذاا>��ع  ا+ھداف،ا<�را ��8. /���0 ا��وا&ق ا��2") ا+!���/) ��2رد ذات اھ��0 &) ���8ق 


B1'Pا�. ر�5 ا��2س وا"��
�د ا��و�ر و���8ق ا+"�8رار و'دره �
د�ل "�و=0  ا�
���1ھذه ��وا&ق ���0  �دا

و=ذ�ك ���8ق  ا+!���/�1ا��!��I و�
���ره  �P>K'��توا+��زام  اN<ر�ن�I  ا�"
�دة��� ��5ن  ا���1Fو��ن 

 .ا�ر�5 ا��2") وا+!���/)

 

$��1: 

�1ا��2"��1
��ر �و5وع ا��وا&ق �ن اھم ا��واI�5 &) /�م ا��2س D8ق ذا�0 , وا��و/ن طر�8?� �

و�8د ��و��� &) ھذا ا�D2ل �8د�م اھم ا��
ر��2ت ا��) 'د�ت ا��Dط�H �وا&ق �I ���ول اھم  1ا��2"�1وا+!���/�

 !?����1وا&ق و�"�و���0 =�� ���و��� �وا&ق ا��2س وا��وا&ق ا+!���/) ا�. =P /�.  ا��ر��ط1ا��Dط���ت 

ا��2") او ا+!���/) ��8د�م ا��
ر�ف واھم ا��
���ر و�<��ف ا�
وا�ل ا��) ��=ن ان �
�ق ا��وا&ق "واء 

 (�
��!�0 ودوا&
0 و&ق , /�. ���8ق اھدا&0 ا�8درةووDول ا�2رد ا�. ���8ق ا��وا&ق ا��2") ا+!���/) �

����>�ط ا��د�)  ا���
�18=�� ���و��� &) ھذا ا�D2ل ا�رز ا�!وا�ب , ا���ط���ت و>روط ا��) �ر&5?� ا����ط

 .ا�ر��5)
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��!+�:  


ء ا�:�P و       ��� ����
ت ا��Pد ،�(Bا اQ$(� ا��G �/ ��
;Iات ا��$Pا���اھ[� �+ أھ\ ا� ���8$

  ��a`7 ا���

ء ا�$���� 
<�ا ��HJة ا�$^��ات ا�$� ��8 ا���اھ[� /� �`$�Q Xا���
ع و �$Qا�

  .و�`$�X ا���اG, ا�;��i ا�$� ��� �(
 /� ھBه ا�P$�ة 

/ 
)
N� ��Gه ا���Bھ �a$]8 و  ��;P:78 ا�
�&��
78 و ��G ��� �ZN8 �)/ Dاھ���� ��;:�
$�ة ا��Uا�
ت �

 
)
� ا���اG, ا�$:���� &�
 أ�� �ZN8 ان 
)

K +� ة���Q ات��@ 
)�� h���� �g�B /(� /$�ة 8?
�$Qو ا�


رةZوإ ��ا�:�� اھ� ,Gا�� �H&أ 

رھ�$�
� �9

 �+ اھ��� @)� 

ت ا��Pد ���G �/ ��U@ XU�:� ��$�8.  

1��  :ـ+<!�م ا�+�اھ


 ��ھ
ل     )/���"hall)1985 (��� 
�& ":��S]$ا�� +� FI� ا���اھ[� ھ��  �/ D/د�� و ا�$�ا
a$=ا�

 D�]I8 �8;�� ا� ���
G ���
]$
�� اG��& �]ا 8<(� ا���اھB)� و ، ��d
ا��?$�W ا�Bي � 7U��$8 ا��

� ا��;$�ى ا�$���� ا���PU��، ا +ا��$[�S�� ا�:P;�� و ا�$�Iر �����A ا�Bي �jدي ا�� �Gوث 8^��ات 

+��@lو ا 

A+ ا�� ��ت ا�?��
=Sا�� �/
��� � �a`ا�� .  


رت ا��(
 ��Iب رز�[� Kأ 
ان ا���اھ[� ھ� /$�ة ا�:�� "��ى دور�8 رو�Qز ) : ��ون 8
ر��(&�

��� ��;P

 /$�ة ��I8ت )
�� ز�:�� ،&�
 اG�� و ���
�$Qھ�ة ا

 /$�ة ا�?;�ي و ھ� ظ)

 ا�&، �]


@$Sف � 
)$�
)
و  اL/�اد��I8ت �
 ��+ ا����غ ا�?:;� و ا���K و 8`$�X ھBه ا�P$�ة /� ��ا�$(
 و 

��8

 و ا��?$��
ت ا�&�H ��ودة  �H&ت ا�
  ).�I�:107ب رز�[� "(ا��?$��
ت ا����mI و ا��?$��


 ��ى �&sillammy)1983 (+ ا�ت،�
�Iا� +� ��G�� 3 ا���اھ[� ھ��8$� �Kو �+ ا�� ���PU�

12(�
�$��Iت ا�?;��� وا�:P;��،8��ء �:� �Gا��  ��:� �+)13ا� �)$:18(8�  ).�:�20ا�


د�� a$=، وا���ا�, ا� ��ا�?:� وا�<�وف ا�?^�ا/ h;G \$� �]ن ظ(�را���اھ� D�=د ��� ���I$ا ا�Bھ

 ���
�$Qط ا�?:;� و .و ا�
���،ا����� /�  a8�7Iو 8:_ �
�$���I ا�:�
�$Qو ا� ��ا��(: n�
aا�� f�H8

h��?$ا� W� ة�]I�9 و 38داد ا�

���،و���I8 ا�[�رات ا�`�P

ت ا��Iا����ر و �8:� ا�.  


در-)� ��� ����� f�
= 
�&)1980 :( 
)

 ا��
�\ ھ�ر&� �S ا)/��:" Dا���اھ 
)�/ �;J� �$ة ا��$Pا�

Qر

[� ا����PU ��`�ج ا�� ا��
�\ ا�`�K7�/ D�
  .� و ���أ /� ا�$�
�, ھ�7 و ا�$:

 ��

��Pد "و���/(
 ا��
�\ ھ�ل �$� ��&��
ت ا�;/�a$ا� 

 ا�P$�ة ھ+ ا���� ا�$� �$8�3 /�()
� ا��

X�:دة و ا�$��8 ا��
Iت ا��
�P

ر،(�
���اطX و ا�)� ��� �����1980 :25.(  


�7 ا�$���� ا��
��) 1993"(رو��($����"و ��ى$& �/"G�� ان �
�Q ا�Iق ا�SU

�� ا���اھ[� �$8�3 �

 ��
�Iو ا� Wر�

�Q ا�� ر/
ق،�, ا�� ا��aا=� ا��:��P &�وح ا���I�
� n�ع و ا����ر ا��ا
�$Qا�
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)�

Q �
�+ وا�m$ا� �
وا�$Im�� و ا�:3وح ا��$3ا�� ا�mأ�  ��a`ذ��ا��Aا 


�Gا �m�
 ور
�7.(و ا�^

  ).223: 1993او���،


��� ��+ ا����PU و ا��G ،�K�F  ا�$���S@ +�Xل �Q�W ھBه ]$
�� اG�� ل ان ا���اھ[� ھ��]
 �]�
ا�;


 ��Iث /�(
 �+ 8^��ات /�Q����3�� و Q;��� و �� gد،وذ��Pة ا�
�G �/ ��
;Iا� ,Gھ+ ا���ا ���8$

���ه +� ���

ة ا��Pد /� ا���اG, ا�$�G S� �^�

P;�� ا�$� �a� �Zj8رة �.  

  :��g�6H ا�+�اھ?-2

]8+�
$�:�P��+ ا�:�� �:� ): 2007(�ل �8��� X=�$� غ
� /$�ة =���� ان ا���$G ن���$P� ء
��
ن ا��&


ة ا��`_�G ��]� 7���
 ھ� � ���
ل Iو �<, ا�،���PUا� ��G�� ء
)$

ل .ا?� �/ �H��Iرات ا��U$ا� +J�

 �9

 ���a8 ا���
غ، و �`�Q���:J83ة)Qأ 
��� f:J�،�;�ط

�+ ا��^:��
� ���a$غ و ا�
ء ا���


بa�A7 اaI/ و Dغ ا���اھ
� �+ .�+ ا�:<� ا�� دا@, د�$G ��:� ,>� غ
و&
ن ��
 ا&$��Pه ان ا���

� ا=, 8[�����
�+،(ا�����+ $�:�/ ,���10: �82007.(  

 وھذا�2"ر���"��D��2ر&�����راھ8و"�و=���0

���?�Pو!د>)ءا=�ر�8���,��
�8د"�و=���راھ�2��8?ذھ���2رھ�=����>=�1ا����1�8�8"�و=���راھ����8و�Rو�5��


�?����Bور�������2راھ���8>
رو���=�وا&�?�او���د���P�' ,


رو�<��?&"�"�W�0و�?��

��ر/�?�>=����"��!���/������و"���X�
��ن ا��راھ�8ن و  �=�?��8�2دو���8درھ

  .��ن ا�
��م �ن �و�?م

  :�را�ل ا
�راھ�3-4


ن ا��ا/� و �Gا�� �����) 2004(آ@�ونا/
د � 
�� : ,H�$8 ,Gث ��اSZ ��� ا���اھ[� 8:[;\ ا�G�� ان

�/:  

  :ا�+���Y ا=و�@-

X�"0 14- 11(����راھ18ا���=رةو��"( “

���?��
�ر��F�5�"�و=��ط2�وذ�=�<رو!��ط2����ر��?��ط2و�?وا�د<و���2ر����?��
���ءا��2"��?��2رXر����

��?�'P>+وا+!���/�?وا�د���?وا?���
راھ8?������دا�
?�ا��ظ�ھرا�!"��?���د��?وا��2ز�و�و!�?وا�
8��?وا+�2

  ��وا+/�5ءا����"��D�>0?����راھ���28ظ?ورواھ��ظ�ھرواھ��ظ�ھر���5!�2?�ھوا���و��R!�"�و

-4���?
  :ا
�ر��4 ا

) "�X)14-18 0?ذھ���ر��?����راھ8?����و"ط0

��
را��راھ5����8!��!"��و��"�P8+�ذا���"���=����5!�?���ظ�ھرا����زھوا�<�D?��2ر<�?��&�?ذھ���ر
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�P�"رھذھ���2رھ�2رھ���=و�����?��وا�درا��
��8درا���<�ھ���راھ8?��و"طX�ذ�=�راھ�?��=��را���وھ��!"�=���

H5وا�دا���ظ?ور�>=��?D  

�1�=ص �ر��4 ا
�راھ�4-4:  

4-1- 4����
�1�=ص ا+���=�4 ا
  :ا

�!�(�?2X2طD��?�)1967 ((�����&: 


��?�D8د�?����4ر��وا�!�ھ
�د���8ول?2Dن, ا���و����"�"������ .و/�دا��راھ�8ظ?ر&���


�7ز�و
و��$: او+������
, و�>����وو�>�ط�
4��5ددوا+!?زھ��دا<��?�����وا&�8
��5ظواھرا�<�ر!�0:ا

���?���زا!�?وا��2"�?���راھ�8ن, ا�ر���4
���X!"م -Rددا�!�س -وا��=���+�4دد��X�/و  

����? :4����
���4ا�
 :$و
و��وا
�ور ا

����<ر��وا�!"���
8����Dدار"�?�8ر�����, و�>��Pز��دھ���2طو�وا��!�وا�وز�

, �����راھ�8
��وارھ�'�����"

�ر=��?�4رد'�8?و������وا�="�وا��را<)�
. =��ا�"ر/?����و&����2رھ�+و������Xراھ8?�!

���و!?وا�!"�Dور�?�ا��?��F?�8ر���, =���������2��4وا�2D�����2!?����د����=����8ر����Pذ�>����� ,


8����2���P5و�?و����?�2�������ز/��������2���P5رو�?وا���و�?�������2طو�وا�8�وز���������2ت��Dو�  


�ر%�$ -4-2��=��1
 :ا

&���وا��ر=��ظ?را+�زا����در�!���2وا���+ر���=وا+5طرا����ر=�و��<ذ�<�����2وا�����و/�?���?�را����ر

�2
��2�ر=��وا���8?�و�=�?����2�"���X�PDدر!?
���?����!ودھو�"�ط���>���
?�ا�����2وا�����2"ر/?�=�"��و�

����?���+X��?&�5ذ�=��2
���ز��دھ8وھ��
���P5ذ�����ز�?���X�2"�/دھ
���X=���?���ر"?��وا/��
ددھ���+�>

0��5
��Xز�د����8و�����ط?��ر���5?������ط ,

 ....ا�"���?وا�!���ز. 0�5=��ا�ز��دھ�رو�?
��2���P5ھ�"�ھ�8�2در�?�/����Xر"?�
�5+�>ط?��ر��


����5/��������ر=�زا�وا����=?���
=���"�ھ�
���?���در����ر�������5ظ�?���2وDو+����X"�و�����ر���5?��

08F�2?/ر"��
���وا��در��و��وRدر!?���!��?���
�( /�?وا+رادھ��8و�?دوراھ���&��!�

(�?2X2طD�1967:227.(  


�راھ�$: -5�%�
�: 


وض���F�>�����>?�ا��راھ8وا����ذ=ر��?�): 1979(�8و��ر5
�����P=�<���5
�X�/ط��5وء��D��=��: 

- 0�"2��P=�<ا��: 


وا�2��P"�?ذا�?�ا�����دووا5�?��2ط�
���راھ�8�وا���رروا�����'Pر&����2"�?���راھ8وا�ط�
رو&���ؤ�����

, +"��P8و�ور�?���8�8?ذاا��طو/�>دھ��طر'وا+"���ب
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و'���?��<��8?وا+!���/�0&?و+�<5
��8ودا���F?و���!�����=�����'>?�و�ز�?���2=�رھو/�P.���?�اوا�D

0�'. 

0"�"���"�, �?ذا&?و�"
Xدو�D8د+��ؤ=د��2"0, و/�د���>
را��راھ�D��?F�������8ر/�
?و+�8در�و'2?و+�

"�8�و+���ور�?و��ردھو/��دھ��2=���=����+"رھوا��در"?وا�ز�Pء+�2?�و�8درا�?و�واھ�?و+�
���?=2رد�

0�"�"+�?�!��?�2

�ر&��=��8دره, >��X���D?�ذا�?وا��=و�>���Fذ=ر����  .و '���0 &?و�

  

- $�
��7�+�%�
�
 :ا

2��2
�+�?و�د�?�و>دھ��د&�/?��
�&���2���ھ���راھ����8دووا5���
2�+P��
, ا���

, وھذاا+�د&�/�+�2
�����"��"���?�D��>?�"2?���ر!
ذ�=����4را���!"��0

"���&��<>��Dو�?8داDر!��و����"!��
2��>�P?�"!ورھ���
, �"���راھ���8و!"�?و>

, و=ذ�=�>
ر&���و'��2"?������ءوا�<!���?ذاا���وا�ط�رئ, &�>
را��راھ2���8<ر

=����!��Xو5
<و&���راھ��8?ذھ���ر��?��!د�دھ���������P8?�وا����ط����?���=و�ر!P&�"�و=?و�Dر&��?��+

�=��F?��>=�2?���و�را+��ءوا+��Dھ����?��وا��8دھ����2!��
8د��ر=��را&��2"�?���راھ8و��ر��
�X?ذا�ظر�?��

�8د/��رھ���8�8وا+5طرا����د+�����=و��ظرھ��2ؤ�و��و"
�ده���?F�.  

- $����/�+�%�
�
 :ا

: 'د��>��>�=��Pراھ8?��2����!��?�ا�"�=و�و!�?�+"�"�?��ل

P
, ا��Dو�
��Xر=زو�=��?����2!��
وا+�"�"���?��2ردا��رRو�2?�2


?�ھذاا+<�ر����
 . �ذ�=�=����+"رھوا��!��
وا��در"?��Dدر����ر/����Xراھ8و=���2

: او+

ا����راھ8?�2?ذھ���2رھ����
�ر�����P8�"+�X�P?وا��ر�?وا���رر��
�����ط2و�?و/�د��:ا+�رھ%��در/�?�ر


���?���4Dر. وا���8را�ذا�0, �
��رھذاا��و'�4D�2را�>����0د<��2>ؤو�?��2?����
, =��ا�?�ر&���5

��?��

�D�?�ا������در!?��
��دKراء�ذ�=�!دا��راھ8�X�P���8دو���'>?���
ر5��. “

�را�><�D?���راھ8K����/را/��وا��زاDر�?���?و������و!ودة���"Kرا/���<5و/���راھ���8!1و�=و�Dھذاا�

0��� ”/د��"�"0�Pاو��ر�?و, وأ�

�����%��در/�?�ر: ?�/��
���ھ�+!���/�?�وا�
ز�0:ا��X�P���?D�>?2D�8وا��راھ?��
?2D���"�+ا ,


8د��PD!���/�?�"?و�?����
?���?�را��!���/�?��=�?���="��+Dد'�ء?�=���?��5
���& ,


ز�?وا+��
�د/��+<ر���ظرو&�2"�?�!���/�?�وا<�P&8در��X�P�����=��?���8را��!���/و�����?���"�=�X�
ا�?�

0� .0�/���!+�?�'P
���88!���+!���/�و��?�5�, �N<ر�نا��=و����و����طر&, ا���2رد�=��

P�8ر��
  .�N0<ر��وا��=و��?�Dد'�ء�>
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�?
� :ا
�در��%��در/�?�ر: ?

, و����را��در"?��ورھ���راھ8وط�"?�. ا��در"??����ؤ""?�+!���/�?������2�58?�ا��راھ���8
ظ��و'��?م


�ر�0��?��, و������P��8راھ�8��و+����رد/��?���=�ط��
??ذھ���ر

2
����ر�د&�����2در"0���
, و�ر����X"�ط?���در"�?�>د����"�ط?�+"ر�?�P2"�ط�

, اوا+"�?��?���درس, و/�X?ذاا+"�"2?و��<ذ�ظ?را"����/��ور�?=�Dط��/��4رور

���ورھ���?�Dط?���در"?وا��در"���و!?<�صاو'���و�"�
( ����در!?����ردوا�<رو!


وض���F�>�����>,1979:89( 

 

- $���
�%�
�
���د/�دا�"Pم“��5ف:ا”)2001 (PF�8?�
( /��>�=��Pراھ8?����


8ل��?�D�
�������5�?���!��?���?�Dدا��/را���5ر2���5"), ا�
 ”وا�!"�و��"��!رد����Rوا�

- �X2"�?�ؤد������?�D0وا����D�ن, ��=���2!�دا�ذ��د/و�P��=را���D�/��?&. 

��?وذ�=�"�?�=رارھ�ودر!�?�&�������ر -D���P=<���?ا��+5طرا��������2و'د�=و��دا� ,

  :و���ھ�?ذھ�+5طرا����!د


��و%�$-�/�� =�+ر�
�>�و��D+�?���و/�5+ظ�&ر:+!طرا


/Eذ�$ -��7/�� ا+&راط�وا�>راھ?��زاFدھ�و����2D8>?�0, =8�?�+=ل: ا+!طرا

- $����
�/� =ر&
��ر!����وا�را"وا�=���2و/د��+"�8راروا+�2
�+�و"ر/?��54ب:ا+ز�


�وم -�/�� .ا+�����Pز/!?وا�8����Pظ0, ���P=�Pوا��>�����ءا��وم:ا!طرا

�%�+�ر��وا+:/��د�$ -
�
 :ا

����?�ذ=را��راھ����8?��ا�
P'?���راھ���8وا�د�?��و���=��را�ذ�������?�P?5'ر5?�و�����
طو��?�8د��دو��

, ا��8��5���2�=�����X=�ء: =��ا��&=�رھ�=ذ�=��8��?��ل, ر�دو����<���D"�طرھ���F?�وا�?��?م


�2���Xورا�>د�دا��+���5�8��������8ن?�����?�Rر��Xد��+"ري. ا��D�'+وا!��DوD>و� ,

����دا<��, ��وا���Dر��2ر���X+"رھ��
ط����2�وا�82روا+����جا���وا'
��ذ��
�>?�+"رھ��


ط��2�?��ر&��=���2+���ءا�!�ھ��?م, وا����وا��و"طوا��4.���P�=و ,

�2���?����8�8و/د<�
�?�
/د�8درھ�+"رھ
��X���?��ط�������راھ���8و&�را�4ذاءوا���P"وا+دوا����در"�?�!

���?ذاا+<�ر����������!?وا���ط��������
!زا+"رھ������������?�/������?��?وا�>
ور���8وھ
�د����+ر�������

��!�ت�P=���� )زھران�P"د/�دا����,2001:395(  


�راھ�$ -6�%�
�ء����!�
���7�%: 
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): 2004(�8و�"������د���م


����”�ر��?�+ز��ت“و”/�را��>�=ل“اط�8
��Xر��?���راھ08Dو�������
DX�/�?Fوا��و�Rرھ������"�����+

I��!���
 ا�Z.... �ر��و�در"0, ا"ره, <���D?�ا+��ظ�&ر!?ودو�"�/���!��

 ا�Z... ا+!���/�1, ا��2"�1, 1ا��>�=�P!"��ة��2ردھ�P"�ط�
��<رو!��داFر,  +����راھق

X��?�D8د�و�ر��W5ھ�?�ا�: 

- $��7�: 


دھ��را2�5"�?=��8�ق, �"������4را�وا�!�"�?������د����راھق���D�?��& ,

0��D><و��=�X�/ر�, ا�<و&وا+5طرا��������ؤ

�ل��?��
: �ذا�!�
���X=��ر�"�/د�?وا�و'و&�!������راھ�2��8و5


����Xراھ����8
��>��F/�ظ�ھرھ���وا�د�!������5و=���8�2��0, �ر���?�!�"�������"�
, وا���
ر&������

  .ا+ر>�دا�وا��"�/دا�
�X<�8!وا!���/�"���و������8�8وا��2"����=��ل

- $��� :ا�/�

0��, ���Dرا/������راھ��8وا��!��I”ا��راھ08“���زھذھ���ر

����2�رر��"�ط?�+"رھوا=�"���+����زا���������
�?�ا�=��ر?�R?ر�راھ8�������� ,ا�����8دوا+"رھ

, &�?ذاا�Dرا/��=����ؤد���ط��P2راھ�8!���/�?=��<رو!������ت

ا�����8
P'���!���/�?وا+ھ�������
P'����!�"�?2?��=��رزاھ��?�����طوا��!��
�58���2ء/����X>�=�وا+�را

2001:287���د/�دا�"�Pزھران( ض( 

�د��وا
ر��!-ا
�راھ�4  -7
��ط
�
 :وا

) 1989(=���وھ��4ث

��وا�ر���5=��دھ�"�/دھو�=�2?و��>ط?�><�D?و�2"�?���راھ8�=���88�?2رD?�=�"����<ا�Xدورا��>�ط���د

0��?8�8��X�
�������8
!زا���ز���X�
�D��?�
���ھ�2!���&P/�2و�?�Rر=�?�����ز�دھر� .�را�وا��?�را���


, Dر=���8و����>�ط���د��وا�ر��8D��5��واھ����راھ8و'درا�?���د��?وا�
8��X<�������?و��ط����?ذاا�

, �?ذا�!�
����Xھ!���ر��?���د��?وا�ر���5?����2����!����ط���P!����Pءو�طو�را�ط�'�����د��?وا��2"�?�?م

�د+�����28
���8Fذ�=و+����ذ�=�+��=��2"�/������DDر��?���د��?وا�ر���5?دا<�و<�ر!�����و�?�P4<��?�Pو'

, ���ذ���"�2?���راھ����8��وا�8�ق

و/�د����
����راھ8
5���&��?�"�"����را�?وا��و���/���رھ��5رور����?ذھ���ر��0،/و���5"�"����="�وا�


�دھ���>�ط��2=ر�وا�درا"��
دذ�ك�"P!�����Fدا�����?
, <�و�وھذا�ط��

�����>F?�+!���/�?���راھق��, و��������?�+!���/�?�����2>�ط���د��وا�ر����5�
�دورا=��را��

, &�ز��دھ�واDرا+<وھوا�Dدا'?��������Pذو=ذاا+��را�و=��2?��<�ذا�8رارا���!��/�1D�>0ا"�=�Pھ���?�
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=?�8�>����2D��8راھ����ر�و�?�����2ر��?���د��?وا�ر���5?������?���2
��!��/?و�������=���X�/و�"�/دھ��2رد


و����
��ز�PءD����"�'دا'?واDور���
, ط�/?وا��Dروا�>

, ر������5<��22وطKةا��>=�?���2"�0=���"�ط�
���>�ط���د��وا�


�د�����ر"?���راھ8���>�ط����ر���5?���<��2?و�>�ر=�?���2�
��"�ط�
���ر������و������ط2�وا+�!�ھ���4را&

. ا�=راھ�?وا��4ره, ا�8�ق, ���P<وف, ��رRو�0

��و"D2"�?وذ�=���!�د��2ذ���?�D����"�
واطفوھ=ذا�ر����X"�ط�/?���>�ط���د����ر������5"�ھ���2�����

2001:38���د/�دا�"�Pزھران( وا/ط�ء�ظرھ��F�2�?و!���?�����ه, .( 

): 1996(�8و�
��"����ن


2���5=ر��
���X?���دھ�"�/دھو��>ط?و�=�?2��D><?�2"�?���راھ��"��ظ?راھ��?���>�ط���د��وا�ر���5

�
���ھو�!���&P/�2و�?�Rر=�?�����ز�دھر���8
��Xو&�ر'�=���88�?2ر�D=�"����<�را�وا��?�را�����X�
�D���?

 .ھ��?���ر�)

��?�F���راھ���8و/�����داو���2=ر�وا��د�)��,  و�
��را��>�ط���د��وا�ر���5
���?���2"و�رو���=Pا�!�"��

�ر=��ر���5?��ز�?و��"!�?و����"08�
2�

�رو�
��>�/رھ�وا��"�"?���������2D+5طرا�وا���?�
و�!

, 2"�?==ل�<د�و�����!?ز�?���وظ��2?وا�
5و�?وا��, 


����5دوراا"�"��&�����?
���?���وا&��8
5��وا�
��Dوز��دھ�+�"!���2=����8و��?������ذ���ر=�ت����=  ,

�D?���>�ط���د��وا�ر��5), =������?����و�و!�?وا��ر�و�0�P>دھ�, &�و!ودا����Pذ&��!�و/?وا

اھ8���>�ط���د��وا�ر���5و�>�ر=�?2&��
���?����2/�������?�و�=�"�و���=��ر���������2Dر�و�?
�د���ر"?���ر

, �N<ر�ن����
�وا��را��8و'

وا�<!�و�Rرھ�وذ�=���!�دوا�=راھ��1"�ط�
���ر������و���������Pذوا+�!�ھ�����4ر�رRو��2?����P<و&وا�8�8


واطف�����"��D2ذ�� ,?������ھو������?�F�2�8ظرھ���و<�5&K0��8
�?��!"����?وا�D���� ,

�ر������K?���د��?��ر���5?و�?ذا�!�
����Xھ!���ر=K���P>���8ذا+�����+�"�/�������>�ط��ر���5داF�
�?�د+��28

  ).1996:37,/��"����ن( �و�?و<�ر!?�

8--!�
ر���ط
�
��ر�����
�راھ���:��: 


Pوي�"�): 1994(�8و����د


����8
����و�8د�ددا����ثوأ"����=�2رد&����!��
دوا&��?�اھ���دوا&
���ر��ط?����>�ط��ر��5”رود�ك“وا5

 :�و'"�?�ا��Xو/���"�"��ن

8  


ره -8-1 -���
�� :ا
دوا 
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 .ا���
?��!����?�"����ر>�'?و!��+��ر=��=��&���!���زوا��ز��ق -


�د�����8�8!�ح<��D?ا+�"�"���ر�5وا+>��/�
د�>�ط
5����ط��!?داو'�� -. 


�?وا�>�'?وا�����ط�����ز�د����>!�/?وا+راده -Dراءا��در������!���
���?!���=� .ا�>
ور��+ر���


ره -8-2��
�Eر��� :ا
دوا 

�?وا����'?���د��?
�د���ر"?���>�ط��ر��5) -D����"�=�?و����. 


��وا+���!�0 -��X�/8درا���2رد
 .���ر"?���>�ط���د��P"?���2ر&

��?�ر����5وا!���/�� -�������ر2��Xرد���������X��?Fواد���ر���5?�� .ا�ذ��8و��?��ر��5?


������"�و�����
����?����ذ=وروا+����2<��ر/��?DP�5ط��ر���<���X�

Pو�����
ر&�"�=��'�����2=ر���د

(�����2�?
��دوا&�����/Pوا����/P����?�Fوا<: 

- 0�D><وا���. 


8��?و�2"��0�"�����"�و��Xر���5 -�� .وا��د��وا=�"���وا

 .ا=�"��"���<�0�8 -


Pوي( ا��>!�
��<�ر!) -�"��1994:160,161��د.( 

 

$��1: 


���ء�2"و�ر��?وا!���ع������, ا�Z.... و���"��8!دا��2رھ���راھ8?8دا"�د/������ھ��=��ر����
���ءوا���

�
�و��2?�ا�2رد����?���رو�?��=����2"�را�?�2��1ا��2'
���X?��ر=����
Xوا����!��
��!������
������ط2و�?��ذ���

0
. <Dو�D??و/���را>د��=و��?�ذ�=دورا��رزادا<��!��

&?��ر��?����ووا+ر��8ء��!��
��!وا��P"���ا�!"��?��?�وا�!�"�?وا�
�ط�2?وا�
8��?وا+!���/�?وا�د���?�2

��ذ�=����"�/�دار=?��
8��?و&�رھ���8����D�4ر&��=و��?��!"��و������د+���'P
���و!دا��?��
�ط�2?و��و+�

��ذ�=�=�����2<��8?���2�D�?8راھ����P?��!���/�?���رزذ�=دورھو�=���?دا<��!��
��?�و!��/�?و&�رھرو

. /��8و��0

و=�?�/وا����دا<�?و�ؤ�رھ��2
5?�ا��
5��>=��ذ�==������راھ8و><��D?وھ��2رھ����!�2?�ا��راھ8��=��ر�

 .وا�
واFق�����!���ؤر'?��=��ر�����>�=�
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��!+� : 

 h


�����ع �+ ا�?� c�I

ول /� ھBا ا�?3ء أن I:� ،FI��
و�$:
 �$^U�� ا�?�ا
h ا�:<��� �I� ���

 7�/ 
��� ا��FI ا�Bي ��8/:�
��, �Qا
�7 ��ءا �+ I8 لS@ +� ا��را�� �
� ا�I[, ا����ا:��� �]��U$ا�

 \Z �:�ر ا��

 إ�� & ���I8�P�� و ا@$�:�]$


ت ���:(e ا��$�W /� ا��را�� Z\ ا

 إ�� & ���I8�P�� W�Q ا���:�]$
ا


ت ���Pا� ,��I8 �/ ���

d�� ا��:aGLا ���

ل ا��[��$�
� gت و ذ�


��, ا���I8 �
 إ�:�]$
و ��� ذ�g ا


 إ��(
 /� ھBا :�
ت ا�$� 9�8Q
� أھ\ ا��$:$��
 ا����ا
� ، Z\ ا��=�ف )���I8 �
 ا�J�P�� إ�)$^�9 � .  إ�
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   : ا�+$�]ا�+�!_  -1

 �

ت ا�:�
ط ا����
J�

 ����/� درا�� ا)���

ت ا���اد ا��aIل 

 �+ ط���� ا�����ع و ا���=SU
ا

� ا�����  ��ى �S8�B ا�$���\ ا��$��c /[� ا�$`��:
 ا��:(e ا���P9 ا�Bي ��$��  $�ا/Dا�$���ي 
/� ا�?�


� درا�� ا�<
ھ�ة &�
 �Q�8 /� ا��ا=W و �;(\ ����(��  Dط�� +� ، 
)ad
a@ n��� و 

 د=�[P9و

 7

d_ ھBا ا��:(e اa@ +� و ،
)d�� �/ ed

 و P8;��ھ
 ، و �+ Z\ 8[��\ ا�:$)���I8 ت و
���W�Q ا���


ء a]$ا� ,Qا +� 

ھ�ة �����8 ���:� و 8����(
 و 8:<��(>� �]�
ت ا��$�����:� W�Q �G ا��� X]� �

��� 
�
��, �Qا
h ا�<
ھ�ة ا��`$��P و إI8 لS@ +� W=ت 8;(\ /� /(\ ا��ا
Q
� إ�� ا���9ل إ�� ا�$:$

7:�;I8 و W=ا��ا ���U8 �/ \);8 ت ذات �^3ى
����8 �8�g ا�<
ھ�ة و P8;��ھ
 ، و�+ Z\ ا�$�9, إ�.
1
2-

 :  �>$+] ا��را*�


ت �+ ����� ا��U�� و  �200[� 8\ ا@$�
ر U��$� �ZSZ +� ةB���أ�$
ذ ��$���� ا����:� و 816���B و 8

���
�/ FI�ا� W�$?� ,H�$� اB)� و FI��� ��
ت ����� ا��U�� W�$?�& أ9U��$� W��Q +� ���
 :   ا���

 *��Uت ا��
U��$�� ��
�QLت 03:ا���د ا
U��$�  . 

� أ�$
ذ�+ ��$���� ا���
�� و ��
ت I8$�ي U��$ا�� W��Q���
 .ا���

 

 

 : اH$��رھ� ��� ا���F و 6Z�6H!� و 	�<��  -3

�� اH$��ر :  3-1
 :  ا�����ط�

                                                

1
 51ص - 1994-�^�اد - ن.د - ���ھ_ ا���F (� ا�$�#�� ا������ و ا��
���� - ا�3و�^� و ا�:^\-
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ر ���Gش��9�� : "�[�ل Aا W�$?ا�� +� hI;8 �$ات ا��Gد ا���� +�
ت �����:� ا��FI ھ� ا���

W�$?ا ا��Bت ھ
Pa� 
9
د= S�H�8 ��H�� ن�J8 FI� ع ا��را�������.
1

 


ھ�\ ���+P� ة�� B@:� أ�ر ا��
�:� ا@$� h?�  7Qت ا�$� �8اSJ:� أھ\ ا����ر ا��

ر، G�F ��$�� ا@$��$�ا

 W�$?��� ��ى H�8�, ا���:� ��� X=�$8 ����
ed ا��$:�
/ ���
�$Qو ا� ��

;
Lم ا��
ل ا��?� �/ FG
ا��


)
�& ���
�$Qوا� ��;P:ث ا�
I�A:� /� ا�3، و 8;$`�م ا���I$ا� +�
ن J�Lر ا�= 
9��، و ا�$�
دھAا   : 

��P ا��
د���8/ *J$ا� �  . 



ت 8����(
 و�8/� ا *
 .  P8;��ھ
�?(� /� �Q�W ا���

* ed
 .  �8/�� ا��=� /� ا�QLاءات ا����ا
�� و/� P8;�� ا�:$

* ��aIت ا��


��� .  $8�n ا���:� ا�$��D /� ا��را�� �

�:��� ا@$�
ر �� �a$]�/ ،7��&N� S9أ W�$?� ��� 
HI� أن �?�ى 


�Gأ FI�ا� W�U$;� �  �/ ,H�8


ت ا��d�;�� �{9, ا�Bي أ@Paا� W��Q 

 وأ/�ادھI�I9 ج
� ��g�B� +J أن Bت �:� ،7��Jن ا��$:$

9�� /� ا���:� ا��`$
رة Aا W�$?ت ظ(�ر &, /�د �+ أ/�اد ا���
�$Gوي ا
;$8 
�:�G إ� D]I$�) ادj/

 ).  305-304: 1979ا��
ھ� ا�;�� ،

 

 

   : ا����� ا����ا��Z ا��&�/� - 3-2


/J� �i, /�د �+ أ/�اد ا��?$�W أن ��Jن ��+ أ/�اد ا���:� J$� ص�/ n:� ��� �]��Uه ا�B�8$�� ھ

 ,�
�� �?8

�� ���د أ/�اد ا���:� �+ =
��d ا��?$�W و �]�
� �dر ا����ا
ا��`$
رة /(� �m$8+ ا�@$�

,J& W�$?دات ا���P��� ��Z

ل و ا�N/ �/�aن ا���:� I8$�ى ��Pدات ���$Gا�.  

  

                                                

1

ر ���Gش -��
ت ا�?
���� -���ھ_ ا���F ا���+� و ط�ق ���اد ا����ث -���Uد��ان ا��- �d99ص-2001 -ا�?3ا. 
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123-2-1 ������+<Y : 

 
)�
�ع ا����:� ا�$� �;$�� �����د ا��:
�9 ا�$� �J8ن ا���:�، و�$�=G X?\ ا���:�  +����� G?\ ا���:� 

FG

��� 8$.ا���$Gا ��
�I$� 7د و/[
 �[�اN/ ���
�$G:� ا�ا�� f


d�� وإذا &aGLا �?�
���
� 
�dدا D�ھ:
ك �


رھ
 أ�
��� " ��رس أ
?�ز"ا����� �+ اA=�ال �Gل G?\ ا���:� إ� أن �$�
� ���
أ�K إ�� =�ا�� ا�$

���
�$Gا �]��U� FI�ا� �:��
ر �$@�  . 

-  B@ھ� أ ,mP�
/ X�Aا ��� �
ت إ�iا�� ����9ه �[�ر �
:� W�$?� �/10 ا��FI ا�Bي ��د 

��
�QLا W�$?ا�� +� �d
��
�  . 

���ات ا�lف /Nن  - +� �H&أ FI�ا� W�$?ا�� +& ��
G �/01 ��P�& ن�J8 �d
��
�  . 


�9ه أ=, �+  -:�
7 �?:� أ@W�$?� ,& B ا��FI أو  100أ�
 /� �?$�W ا��FI ا�Bي ��د N/50 

� ا�=,�� 7:� �d
��
�.
�h ز�
دة ا���د  وط��[� ا@$�
ر34U$� �= �dا���� أ�
س ��
ر ا���:� �$@
ا���:� /

 +���dا��� ��� �]��U� �:�ر ا��
.ا@$�
5

 


ت���+ 8 :��01ول ر'%U��$ا�� ��� B��S$د ا��� Wز��: 

  2��C$إ*% ا�+$�*/�     �د ا� 

                                                

1����
 ص - 2010-ا�?

2
��� ا���+ ��داود - - ���
����ت ا����ط������ ا���
ت   - ���ھ_ ا���F ا���+� (�  ��م و ���Uد��ان ا�� 

 05،ص3

4
- �;������P-ا���+�  دروس Fأو�@ (��!>�� ا��� ��*�$*��( -�)��  ��
   - ا���X-وا���
���ا�$���� ا���

5
����ت ا����ط������ ا��
��� ���ھ_ - ��� ا���+ ��داود- �
�D  ا���F ا���+� (�  ��م و � WQ�� ،-59ص 
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650 

654 

706 

�PUa� ���)�� �U��$�  



�9ي �Uا��� �U��$�  

 ا��[�� �� ���I ��=�ة

 

 

4- :�� C/$*=ا��را*� ا  : 

 W�$?ا�� �:�� ���
 ���Qاء ا�$SUع أو�� �^�� ا�$��ف :�= FI��� �]��U$ا� h

=�, ا���وع /� ا�?

� ا�<
ھ�ة �� �
9�� و ذ�S@ +� gل ا�طSع ا����اAا) ���
ت ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �
J�
درا�� ا

�� $�ا/[ا�
�$Qا� D/ا�$�
 c��$ا�� \��
ت  ، و ھBا �+ @Sل إ�Qاء)��ى �S8�B ا�$�>GS� ت وS�
]�

  ����� �]��U� ��Jا��� �?�
��� ��?):� �U@ W�و �a=  ��Uا�� ����
ت �U��$� ��� �/ ��
- �4��ا

1 :�� C/$*=أھ�اف ا��را*� ا  : 

��� 
��/ ,H�$8 ھ�افAا +� ����?� D]I

��� أن  ���SU$ل ا��را�� ا��S@ +�   : 

* �jا�� �/ ��
� ا���
ر�� ا����ا��
B8ة ا�$���� ا���
�� ا�طSع �Aا ���ل �
a8ل ا�S@ +� ت
;


ل ا���Uوح  JKAا �?�
�� 
)�S@ +� +J�� �$ت ا�
��� و ا���
��� �+ أW�Q ,Q أ&�� ��د ��J+ �+ ا���

* ��
� �?$�W ا��را�� ا����ا�� �H&و�� ا�$��ف أ
I�  . 

*  7P��J8 W� ��
��را�� ا����ا� ��dS� �H&Aن ا
 .  �h;I ط���� ا���:�ا@$�
ر ا��$��


ر ا���:�   *�$@� ���
 ���I8 ا���U[� ا��:


ت و ا���اDd ا�$� ��J+ أن �8$�ض ا��
FG =�, ا���وع /� ا��را��  *���aف ا�

و�� ا&$�I�

��
 .    ا����ا


رس 8\ ا�$�9, إ�� Q, ھBه ا�:[
ط ا�$� اS@ +� fIm8ل  � �)K ا���� W� ه ا��را��B)� 
:�
و��� =�

,aPا ا�B)� 
:���. 



 ا�<6. ا��ا#]                                                                 ا�+�!>�� ا���+�� ا�+$���   

 47 

4- 1-2 :Fت ا���=�<�  : 

4-1-2 -1 :����dا�+>�ل ا�  : 


f ��ا�� ا��
B)� FGه ا��را�� �$
ر��
&01-12-2019  ��
� �
h ا�:<�ي  2020-02-27إ�
?�� ��;:�
�




ر�� أ�
 ا�?$� f

& �]/ �]��U$ا� h01-03-2021 ��
� � .   2021-05-29إ�

 

4-1-2 -2:���A+ا�+>�ل ا�  : 

 ����
ت �U��$� ���� ه ا��را��Bھ f�8م
;� +��  . 

��H, ا��?
ل ا����ي ��را�$:
 �S8�B و ا�
B8ة  ا�$���� ا���
�� و ا���
��� /� : ا�+>�ل ا����ي:4-1-2-3

 ����
م�;� +��. 

5- �
��� :  �$�m�ات ا��را*� 

5 -1-  .� :  ا�+$�m� ا�+&$


 ���ف �
�\ ا��$^�� او � ��
�
س ��ى ZN8��ه /� ا�<
ھ�ة ا���رو�� و�= FG
وھ� ا��
�, ا�Bي ��دي ا��


ت ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي.(ا��
�, ا�$?����، و�$�H, /� درا�$:
 /� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �
J�
-5)  ا


ج 8
Z�� ا��
�, ا��;$[, /� ا�<
ھ�ة، و�$�H, /� :  ا�+$�m� ا�$�#] -2$
وھBا ا��$^�� ھ� 


h ا
Q �/ هBھ 
�� ا�$�ا/Dدرا�$:
 .  /� ا�?�


ول ا�?
د �S=� ��+ ا��$^�� ا��;$[, وا��$^�� I� f���/ ��
�a� FG

دة �[�م ا���و

� 
�� �7 �+ ا�$��
د ا�$
�W، و�J�$� �J+ ا��
FG �+ ا@$�
ر و�Qد ھBه ا��S=� او ��م و�Qدھ


�, ا��;$[, ��� ا�<
ھ�ة =�� ا��را�� ، �$� �J�n ا��?
ل ���8
Z�� ا���ا�, اA@�ى  c��و

W�
� ا��$^�� ا�$�� ��ZN$ه ا��Gو  . 
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6- �!+�+6� :  أدوات ا���F و 	�<�� و ��اY. #��ءھ� و 

 :  ا=*$���ن: 6-1


 ھBا ا�$��
ل 8[:�� ا��$�
رة &Nداة �?�:HI� �/ 


ت و /� أ�;c �9رة ھ�=�:

رة �+ :"W ا�����


ص ا��`$
ر�+ `KAا �
�Kة إ��� \��� ��8 إ��ادا ��Iدا و ��8, ��ا��U ا����� أو 8;i�Aا +� ����?�

 ��i�Aاد ��اء /� /(\ ا�/A FG
�� ا��اردة و �$\ ذ�g دون ��
و
� ا��i�Aا �P�I9 ��� 
)$��
�$;?�, ا�?


، و)���
ت �
QL, ا�=� أو 8;? ��9^ ��� إ�i�}� ة��9^ ��d
=� 8$�اوح ا��$�
رة ا��$��
ن �+ =

 ��i�Aع ا�
 ��G

 +� X�$`8 
�& ،XIaات ا����
وز ?$�)�G�$P� Xa
 ،�G�$P� ،�]�^�.(
12

 

���
��اده �+ @Sل إ8�
ع ا�`�Uات ا�$�� 
:�= F�G  : 

�� fو�
 .  ��ع ا��را����ا��Q ا���Iث و ا��ار�
ت ا�:<��� و ا����ا
�� ا�$� 8:

 ��a`ة ا����ا�`  . 

6-2 :��n*Tأ��اع ا   : 

�� أو ا�+��دة #���b#�  - أ�m+ا� ��n*Tت : ا
�
QLا FG
�� ��Iد ا��i�Aا ا�:�ع �+ اBو /� ھ

 ،��
QLء ا
:Zه أ��أي أن �[ �H&أو أ ،
�h �+ ا��;$?�h ا@$�
ر ا�Gھ�U$� ال وj� ,J� ���$Iأو ا�� �:Jا���

�:�ه  +� ��
Qء إ
U�L ���I7 ا��U�� � 3و
 

����� :ا��n*T ا�+<$��Y أو ا���ة  - ب� ���Iا� ,& �U�8 ��i�Aا ا�:�ع �+ اBھ ��
QLث /� ا

 
)
N� �]$�� ت
����D ا�B� ���I&� أي ��U� 7� �U�8 
�& ،,�aP$�

ر أو �a$@
� 

ء إ��� 
�& 
)���

W�$?ة /� ا���d

 /� ���I8 اlراء ا�;)8�d
/ f

& 

�;jال �(�� D��$8  . 

                                                

 ص-1999-ا�[
ھ�ة –دار ا��JP ا����� 1

2
 -h8را ,�
& ��
�Sوي و أ� +;G ��I�- ���
   - ا���F ا���+� (� ا�$�#�� ا������ و ا��
���� و  �% ا��<^ ا��

3

ر ���Gش- ��
�D ،ص���ھ_ ا���F ا���+� و ط�ق ���اد ا����ث،   - � WQ��56. 
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 :ا��n*T ا���Y�$>� J6 -أ


Pa�+، ا�:Xa اAول ��Jن � ��� ��i�Aا ا�:�ع �+ اBي ھ�$I� ن ب�J8 7��� ��
QLأي ا D�^

"\�
��;$�hQ �{داء ��أ�7 ا�`
ص"�"أو"� ���I7 ا��ن /�J8 �

Hا� Xa:و ا� ،  . 

 :  �gق ا=*$���ن -7

7-1 - :0�+A�+ق ا��g : ى�$I�9ق ا�� �����aIل � FG
�+ ا��UاDd ا�$� ��J+ أن ��?N ا��(
 ا��

��د �+ ا���JI�+ ذوي ا���\ و ا�`��ة /�  �
�ت ا��FI ا����� و �+ ا��;jو��+ /� ا��?�ء إ�?�

 
)��� \JI�� +�� .  ا��jھ

 

س ��]� 
)$�dS� أداة ا��را�� و ��ى ��i�Aإ��اء ا��أي /� ��ى و��ح ا +��JIا�� +� FI�ا� h�و ط


���، و&BG g�Bف و إ�
/� أو �Aات ا��را�� ا��^$� ��U^$� ��i�Aا ��
P& و ��ى ، 
)�QA f�� و

,���8  . 


 ا���JI�+ ��اء و /� )��� DP8ت ا�$� اS���$اء ا��Q�� 

ت ا�$� أ��اھ
 ا�����JIن، =�:)�Q�$ء ا���

  ��i�Aا ��� �/
�� أو إ�i�Aف ��� اBG أو ��
�a�8$���, ا�-  ��Z�6Ybدوات اTا

 ا�+&$�+��   

8 - 1-  �
�n+ا��&�� ا� 

 100×  ا�$�Jار   

   �
�n+ا��&�� ا�      = 

 �?��ع ا�$�Jارات

 :²اH$��ر 	�8-2


��ر ا<���ر�
�1�F�D ا��) �"�<دم &) �"�ب د+�1 ا�2روق ��ن �=رارات  ²&Mن أ&5ل ا+<���رات ا� 

�"�ب د+�1 &رق ا���������
دد�1 ا��) ��=���و��?� إ�. �=رار أو  ²&
ا��"�1 و ا��=رارات و �"�<دم� 
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رارات ا��>�ھدة و ا��=رارات ا���و'
1 و �"ب �Fو�1 و �8وم &=ر�?�اB"�"�1 /�. '��س �دى ا<�Pف ا��=

1.ا������1ا��دوث
 

 

 

 

 :  و ��=��"��? �ن ا��
�د�1 ا�����1

  e�) ²)ت ن  –ت م 


&² = 

F��#  :
ت ن  

 

�J8ار ا���
ھ�  : ت م

 �J8ار ا��$�=W  : ت ن

 

 

 

 

 

 

 

                                                

1
��� ا��:�\ أ��G ا��رد��-  - GLرا�$�يا
�Sرا�$�ي و ا�

ء ا��a- h$Jا� \�
� .130ص-2006 - ا�[
ھ�ة - 
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�gCH   : 

 ��� 


 ذ&��& ، 

 /� ھBا ا�aP, إ�� �:(?�� ا��FI و إ�Qاءا78 ا����ا
�� ا�$� 8\ ا�[�
م �(:=�U8 �]�


ت ا�$������ ،و اAدوات ا��;$`��� /� ا��را�� و &Bا �8ز�W ا���:� و ;�jا�� ��� Wاء ا�$�ز��Qإ ��P�&


d�� /� ھBه ا��را��aGLا ,d

�، و أھ\ ا���
Jو ا�� �


�ت ا��FI ا��3?� ���I8  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن   

 

����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :ا���1^ ا�<6. 
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  �ض �$�Z_ ا��را*�   -1

 أ-�رك (� ا�+&�#��ت ا��
���� �� #�0 ا�+�ارس ؟  :ا�&oال اTول 


 ��+ ا���ارس �+ ط�ف  : ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال� ���

f ھ:
ك ��
ر&
ت ر�
ھ� ���/� إذا &

 .  ا�$�S�B ا���اھ[�+ 


 ��+ ا���ارس     ):01(��ول ر'% � ���

ت ا���]�
� ا���
ر&� /� ا��;�� B��S$ت ا�
�
Q�H�� 

 �Qدر 

  ���Iا� 

�;$�ى 
 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2  ���;I�  ��;:ا�
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 98 

 %85 170   D/اوا 


رض   30 %15� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 

 أوا ق

 أ��رض 
 

  
0
 

���ة ا�$�Jار�� ����/� ا���
ر&
ت ا���
��� ا���ر��� �+ ):A-)01. ر'% A
��H, ��رج �J8اري �

 �U��$ا�� ��Gا��� �/ B��S$ط�ف ا�. 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 
0.05    10 %  
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��ا �+ ا�;jال اAول �
���ا/[� Qا +�Bا� B��S$ا� ��;

 ان :� nm$� ولAا�?�ول ا ed
$
 h;G

��ن �:;�� H�� ���

ت ا���]�

ر&� /� ا��;���
b��85%  ��H�$وا�� ��[�ا��$ ��ا�:; 
أي �:;�� &���ة ا�

�/30 % �d
aGLا ,��I$ل ا�S@ +و� ���

ت ا���]�
� ا���
ر&� /� ا��;��
ر��ن �� \)

/

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$� ولAا�?�ول ر=\ ا �/ n�0.05ا��� 

 ���G �Q1ودر Aال اj;ا� ��� B��S$ت ا�
�
Qإ +��

?� ان & F�I� 2ول  ���;I98ا�� 
& +� ��&2 

 . 3.84ا��?�و�� 


 ��+ ا���ارس �+ ط�ف  :ا*$�$�ج� ���

ت ا���]�

ت ا�$�S�B ان ا���
ر&� /� ا��;�
Qل إS@ +�


;�� &���ة  �U��$ا�� B��S8  . 
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  ���Xا� : ?
ا#2ل '�6رى �!�ي ��$��ون �] ا �sء ا�<�
? �!dم ا�<�

 ؟  ا�%61 


ء ا��:
/;� ا���
��� :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال:Zء اS�3+ ا��ون �
 .  ھ� ���/� ھ, ھ:
ك و�Qد ا�$�


ء ا��:
/;� ا���
���  ):02(��ول ر'% :Zون ا
� را�(\ /� ا�$��� B��S$ت ا�
�
QSH��  . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2 
�;I�

  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 87.12 

 %83 180   D/اوا 


رض   20 %17� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

أ��رض  

 
 

  
0
 


ء ا��:
/;� ):A-)02. ر'% :Zء اS�3+ ا��ون �
���ة ا�$�Jار�� ����/� ا�$�A
��H, ��رج �J8اري �


 ��+ ا���ارس � ���
 .  ا���


ون �$�
ن رأ�(\ /� �Bل =
رئ Q(�ھ\ �& +�Bا� B��S$ا� ��;

 ان :� nm$� �

Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G

 ��;

���ا/[� ھ� � D��Pء ا�
m�
;�� % W�83 ا 

�ا �+ ��
ر��ن /�Jة �Bل % 17ا�
& B��S$ا� +�

 
:� nm$� �

Hول ر=\ ا��?�
�/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ل ا�S@ +ء و�S�3ا� W� ون
�$�� �)Q �a=ا

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

0.05    10 %  
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�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ
�  1ودر���G �Q  0.05ان ھ:�� B��S$ت ا�
�
Qإ +��



?� ان & F�I� �

Hال ا�j;2ا� ���;I87.12ا�� 
 . 3.84ا��?�و��  2&�� �+ &


رى Q(�ھ\ /� ا�$�
ون �W ا�S�3ء  :ا*$�$�جa= ن��B�� B��S$ا� ����
ت ا�$�S�B ان ا��
Qل إS@ +�

 \a`ا� D��Pھ3م ا� ���  . 

 F��Xا�>+� � ؟   :ا� �) �������# ^Yا ���
�� ا��
�CH 0ل (�

 :   ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 


ت ا� ):03(��ول ر'% �
QSH���
� \)�
;Gا ��� B��S$D/ا�$  D��Pل ا�S@ +� ��
/� ا�?�

 .  ا���
�� ا���ر�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2  ���;I�  ��;:ا�
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 72 

 %80 160   D/اوا 


رض   40 %20� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

 أ��رض 
 

  
0
 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

0.05    10 %  



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :ا�<6. ا���1^  

 

   

58 

���ة ا�$�Jار�� ����/� روح ا�):A-)03. ر'% A
�� �+ @Sل  $�ا/H��D, ��رج �J8اري �
/� ا�?�


ت ا���
��� ا���ر��� ]�
 .ا��;

 W� \ھ�Qل �8اS@ +� \)
� ا��
 ان 
;�� ا�$�S�B ا��B+ وا/[�ا :� nm$� F�
Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G

��ن H�� ��
�� أي ا����ر ��وح ا�?�

Q(\ /� ا�?���


;�� % 80/��[(\ ا���
�� �I;�ن � 
ا�

 �/ ��H�$ا�?�ول ر=\% 20ا�� �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ل ا�S@ +ا ا��اي و�Bر��ن ھ
��  F�
Hا�

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$�0.05  ���G �Q1ودر  B��S$�
8
�
Qإ +��



?� ان & F�I� F�
Hال ا�j;ا� ���2  ���;I72ا�� 
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+ &

�$(\ وھBا �+ @Sل /�=(\  :ا*$�$�ج
�Q �/ \)Q
��


ت ا�$�S�B ا
(\ �I;�ن ��
Qل إS@ +�


�� ا���ر���ا���   . 
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+� #A. روح ر
���� وھ2ا = 
�m� �0 رو��Y>+� � :ا��ا#] d!أ'�. ا�

 ��ى ا�<�
? ؟   


 ��+  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال � ���

ء ا�`;
رة /� أي �:
/;� ر�:Zا B��S$ھ� ���/� رد /�, ا�

 .  ا���ارس 


ء ا��:
/;� ا���
���    ):04(��ول ر'% :Zرة ا
� ا�`;�� \)�� رد /��� B��S$ت ا�
�
QSH�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


ا��?�و�2&
ة  


&2 
�;I�

  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jار
ات 
ا���
ھ

 دة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 60.50 

اوا/ 155 %77.5 
 ق  


رض   45 %22.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

أ��رض  
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ء ا�A-)04:( �/ ���3). ر'% :Zا B��S$ار�� ����/� رد /�, ا��J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �


 ��+ ا���ارس � ���

/;� ر�:�  . 

 ��;

 ان :� nm$� Wا�?�ول ا��ا� ed
$
 h;G77.5  ���
��ون ا
(\ �?h 8[�, ا�(J� ���3, روح ر�

 ��;
 �Q�8 gار ذ��� ��� 
��� ا�
��ون ��J ذ�g و�+ % 22.5وھBا � ��$�� �+ روG(\ ا�?�

 �:� 
�d
aGك /�وق دا��إ

 ان ھ::� nm$� Wا�?�ول ر=\ ا��ا� �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ل ا�S@


ت ا� 1ودر���G �Q  �0.05;$�ى د��� �
Qإ +���S$ Wال ا��ا�j;ا� ��� B��?
 F�I� 

اJ2 ���;Iا��

60.50 
 .   3.84ا��?�و��  2&�� �+ &

�(\  :ا*$�$�ج�
��ن ا�(J� ���3, روح ر�
��� وھBا � �^�� �+ �8�]� \)

ت ا�$�S�B  أ�
Qل إS@ +�

��
��I ا�?�a� +� اBن ھA \)m�� W�  . 
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د (� ا�<�
? ا��
�����+�ر*� ا-�� #�����  0 دور 	. (�:ا���1^ 

 ؟  


ء ا�D��P ا���
�� �ان ھBا �+  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال m�
ھ\ ��+ اP8 ك
ھ� ���/� ھ, ھ:

 D��Pا� �I�a�  . 


ھ�(\ /� ا�D��P ا���
�� ا���ر�� ):05(��ول ر'% P8 ى�� ��� B��S$ت ا�
�
QSH��   . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 89.78 

 %83.5 167   D/اوا 


رض   33 %16.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

أ��رض  
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ء ا�A-)05:( D��P. ر'% m�
ھ\ ا����Qد ��+ اP$ار�� ����/� ا��J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �

 ا���
�� ا���ر��   


 ان 
;�� ا�$�S�B ا���
ر&�+ /� ا�D��P ا���
�� ا���ر�� :� nm$� ��

ed ا�?�ول ا�`$
 h;G


;�� ا��$�[�� % 83.5را���+ �:;�� &���ة �+ دور &, وا�G �:(\ /� ا�D��P وھBا �:;��  
ا�

 �/ ��H�$16.5وا�� % ��
`�

�d ا����n /� ا�?�ول ر=�aGLا ,��I$ل ا�S@ +و� g�B� ون�� �

�:� �;$�ى د��� � 
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$0.05  ���G �Q1ودر  B��S$ت ا�
�
Q�:��



?� ان & F�I� ��
� ا�;jال ا�`��2  ���;I89.78ا�� 
 . 3.84ا��?�و��  2&�� �+ &


ت ا�$�S�B ا
(\ ��ون ان &, وا�G �:(\ /� ا�D��P ا���
�� ا���ر��  :ا*$�$�ج�
Qل إS@ +�

+� 
��  را��
 .   دوره ودور ز�7dS وھBا ���3 �+ روح ا�?�

 

ا'�. #A. روح ر
���� أي '�ار 
$21ه ا=*$�ذ ا��tء ا�����C\ : ا�&�دس 

 �+0 ����6 ا�<�
? ؟   

ھ� ���/� ھ, ھ:
ك 8[�, �[�ارات ا��$
ذ �+ ط�ف ا/�اد ا�D��P  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 

 .  ا���
�� ا���ر�� 

� ��ى 8[��(\ �[�ارات ا��$
ذ /� ا�D��P ا���
��  ):06(��ول ر'% �� B��S$ت ا�
�
QSH��

 .  ا���ر�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 32 
 %70 170   D/اوا 


رض   60 %30� ا
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 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

أ��رض  

 
 

  
0
 

���ة ا�$�Jار�� ����/� ��ى 8[�, =�ارات ا��$
ذ �+ ):A-)06. ر'% A
��H, ��رج �J8اري �

 .  ط�ف ا/�اد ا�D��P ا���
�� ا���ر�� 
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  ��H�$وا�� B��S$ة �+ ا����& ��;

 ان :� nm$� دس

�J, % 70ا�?�ول ا�;���]� \)
��ون ا

 ��
���ر�� و��
��I ا�D��P ا���aا ا��Bون ان ھ�� \)
� h��
ء ا�:Zذ ا
روح ر�
��� =�ارات ا��$

 ��;

�d ا����n /� % 30ا���J �+ ذ�g ��ى aGLا ,��I$ل ا�S@ +و� gذ� �J� B��S$ا� +�

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$� دس
 1ودر���G �Q  0.05ا�?�ول ر=\ ا�;



?� ان & F�I� دس
� ا�;jال ا�;�� B��S$ت ا�
�
Q+ إ��2 ���;I32ا�� 
 . 3.84ا��?�و�� 2&�� �+ &

��ن �J, روح ر�
��� ا�[�ارات ا��$`Bة �+ ط�ف ا�$
ذ  :ا*$�$�ج�]� \)

ت ا�$�S�B ا�
Qل إS@ +�

��I ا�D��P ا���
�� ا���ر�� aو� \)$I�a� +� اBن ھ� h��
ء ا�:Zا ���
 .  ا�$���� ا���
�� وا���
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�� ا��
��� ا�+�ر*�$����� : ا�&�#] 
�) .X+�ار��اC+�� �Z#^ ا�$� 

 ء ا��\ وا�@ �$�*/$�   #�وح ا=�$+�

�� وا�D��P ا���
�� /� H�8�,  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 
�?�
ء ��$
ھ� ���/� ھ, ھ:
ك روح ا�


ت ا���
��� ا���ر��� ]�
 .  ا��$���U /� ا��;

�� و H�8�, ا��$���U /�  ):07(��ول ر'% 
�?�
ء ��$
�
� \)�
;Gا ��� B��S$ت ا�
�
QSH��

 ���

ت ا���]�
 .  ا���ر��� ا��;

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2  ���;I�  ��;:ا�
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات

1 0.05 3.84 64.98 

 %78.5 157   D/اوا 


رض   43 %21.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

أ��رض  

 
 

  
0
 


ء ):A-)07. ر'% :Zا ��

ء دا@, ا�?��$
���ة ا�$�Jار�� ����/� روح ا�A
��H, ��رج �J8اري �

 .  H�8�, ا��$��S@ +� �Uل ا�D��P ا���
�� ا���ر�� 
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  ��;

 ان :� nm$� W�
����S  %78.5ا�?�ول ا�;��)dء ار�8ا
:Zا \)
�+ ا�$�S�B ��ون ا

�)$U��$� �
ء ا��7 وا��$

ا�$� H�8, /��[(\ ا���
�� ا���ر�� ����ھ\ ��وح ا�)
��H�� �$�
  �/

 ��;
 

ت �
 ��+ ا���ارس ا�]�

ء ا�� ا�D��P  %21.5ا��;�$
��ون ا
(\ � ����ون ��وح ا�

��I$ل ا�S@ +و� �U��$ا�� �
 ان ا���ر�� وا�:� nm$� W�

�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ ا�;aGLا ,

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ
� ا�;jال  1ودر���G �Q  0.05ھ:�� B��S$ت ا�
�
Qإ +��



?� ان & F�I� W�
 .   3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &
 64.98ا��I;��� 2ا�;


ت ا�$�S�B ا
(\ �?�ون ار�8اء ��S;(\ ا���
��� ا�$� H�8, /��[(\ �ن ذ�g  :ا*$�$�ج�
Qل إS@ +�

\)$U��$� �
ء ا��$
�� وا�
 .  ����ھ\ ��وح ا�?�
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0��Xا� : �/��ا-�� #�=ر���ح ا=-$�ا	� (� ا���ارات ا�+�


��� ا�+�ر*� ؟  ����
�>��# 

�9 �
�D��P ھ� ���/� ھ, ھ :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 

ك اK$�اك /� ا8`
ذ ا�[�ارات ا�`:

 D��Pا���ر�� �+ ط�ف ا/�اد ا� ��
 .  ا���

�9 �
�D��P ا���
�� ):08(��ول ر'% 
� اK$�ا&(\ /� ا8`
ذ ا�[�ارات ا�`�� B��S$ت ا�
�
QSH��

 .  ا���ر�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 38.72 

 %72 144   D/اوا 


رض   56 %28� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

أ��رض  

 
 

  
0
 


ء اK$�ا&(\ /� ):A-)08. ر'% :Zا B��S$ر ا���K �/���� ار���J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �


�D��P ا���
�� ا���ر�� � �U�8ذ ا�[�ارات ا���
 .  ا8`
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  ��;

 ان :� nm$� +�
Hا&(\ % 72ا�?�ول ا��$K� ن�I8�� \)
�+ ا�$�S�B ��ون ا

  �/ ��H�$وا�� ��[�ا��$ ���ا�:; 

�D��P ا���
�� ا�� �U�8ارات ا����]�
�/28 % \)�
�J� ون ان���� �

 �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ا� ed
$

�D��P ا���
�� و�+ @Sل � �U�8اك /� ا�[�ارات ا����$Kا


 ان ھ:
ك :� nm$� +�
Hى د��� ا�?�ول ر=\ ا��$;� �:� 
�d
aG0.05/�وق دا�� إ  ���G �Q1ودر 



?� ان & F�I� +�
Hال ا�j;ا� ��� B��S$ت ا�
�
Q+ إ��2 ���;I38.72ا�� 
ا��?�و�� 2ا&�� �+ &

3.84 . 


ء ��
ر&$(\ /� ا8`
ذ ا�[�ارات ا���8��U  :ا*$�$�ج:Zح ا

ت ا�$�S�B ان �(\ ار8��
Qل إS@ +�

 ��

�D��P ا���
�� ا���ر�� وھBا �?��(\ �:��?�ن ا&�H /� ا�?��  . 
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     ا�&oال 

 

  

70 

��رك (�!�  �د 	��� : ا�$�*]
�<s. ا=��/� ا�>+� �� ا�$� 

 ����$2��C ؟  

��� ��ى ا�$�S�B  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 
 .  ھ� ���/� ��ى mP8�, ا�
��U ا�?�

���  ):09(��ول ر'% 

��U ا�?�S� \)��mP8 ى�� ��� B��S$ت ا�
�
QSH��  . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2 

  ���;I� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 72 

 %80 160   D/اوا 


رض   40 %20� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 أ��رض 
 

  
0
 


ء ):A-)09. ر'% :Zا ���
���ة ا�$�Jار�� ��H, ��ى mP8�, ا�
��U ا�?�A
��H, ��رج �J8اري �


ط(\ �(\ ا���
� ا�$���ي �:� B��S$ر�� ا�
��  . 
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80 

0.05    10 %  
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 ���
��ن ا�
��U ا�?�mP� 7


��ا �Qا +�Bا� B��S$ا� ��;

 ان :� nm$� W�

ed ا�?�ول ا�$$
 h;G

 ��;
��ن H�� B��S$+ ا�� ���د &�� 
��ن % 80ا�$� ��
رك /�(mP� � +�Bا� B��S$ا� ��;
 
ا�

 ��;
��ن H��/ ���

��U ا�?��

�d ا����n /� ا�?�ول % 20ھBھaGLا ,��I$ل ا�S@ +و�

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$� W�
$�
��+  1ودر���G �Q  0.05ر=�



?� ان & F�I� W�
� ا�;jال ا�$�� B��S$�
8
�
Q2إ ���;I72ا�� 
 . 3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &

��د &��� �+  :ا*$�$�ج 
��� ا�$� ��
رك /�(
��ن ا�
��U ا�?�mP� \)

ت ا�$�S�B ا�
Qل إS@ +�

 \):�� 
��/ ���
�$Qا� c+ ا��وا���8$ \)� n�$� اBوھ B��S$ا�   . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :ا�<6. ا���1^  

 

     ا�&oال 
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$��% ا�$�+�Y 2&0 ا�$���. �] ا�>+� � (� ط�
? : ا���-�

 �+�ر*�ا=��/� ا�>+� �� ؟   

o&ط  :ال ا�!�ف �0 ط�ح ا�

ء ��
ر�� ا�:�:Zا ��
ھ� ���/� ��ى �8�\ ا�$���B ا�$�
�, �W ا�?�

 .  ا���
� ا�$���ي 


ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
�  ):10(��ول ر'% :Zا ��
�(\ �W ا�?��
�8 ��� B��S$ت ا�
�
QSH��  . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
ا��?�و�

 ة  


&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jار
ات 

ا���
ھ
 دة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 73.38 

اوا/ 163 %81.5 
 ق


رض   37 %19.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

أ��رض  
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 �;+ ا�$�S�A-)10:( B. ر'% ��/ ,�
���ة ا�$�Jار�� ���ى �8�\ G;+ ا�$�A
��H, ��رج �J8اري �


ط ا���
� ا�$���ي �:�
ء ��
ر�$(\ �:Zا  . 

 ,�
���ن G;+ ا�$��$� \)


��ا �Qا +�Bا� B��S$ا� ��;

 ان :� nm$� �K

ed ا�?�ول ا��$
 h;G

 ��;
��ن H�� ���

�U$(\ ا�?�S� \)$ر�
�� Dط�� +� ��
�?�

ن % ��81.5PJذ� +� �Jا�� ��� 
ا�

19.5
;�� ا�$�S��J8 Bن  %��K

�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ ا��aGLا ,��I$ل ا�S@ +و� 
:� nm$

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ
� ا�;jال  1ودر���G �Q  0.05ان ھ:�� B��S$�
8
�
Qإ +��



?� ان & F�I� �K
 . 3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &
 73.62ا��I;��� 2ا��


��U  :ا*$�$�جS� \)$ر�
���ن G;+ ا�$�
�, �+ @Sل ���$� \)

ت ا�$�S�B ا�
Qل إS@ +�

� ���

�, �m�� W(\ ا���� ا�?��$� .   ن ھBا ��U�(\ ا&�� /��9 �
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 ���? ��<�د ا=#$��د  �A. : ا���دي  ���+�ر*� ا=��/� ا�>+� �� 

 ��Gھ� ا����d وا=�/�اء ؟  


ھ�  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال >� ,& +���Pد ا��$�
د � ���
ھ� ���/� ��ى ]I8�D ا�
��U ا�?�

 .  ا����3 

��Pد ا���اھD  ):11(��ول ر'% � ���

 I8[[7 ا�
��U ا�?�� ��� B��S$ت ا�
�
QSH��  . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
ا��?�و�

 ة  


&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jار
ات 
ا���
ھ

 دة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 33.62 

اوا/ 141 %70.5 
 ق  


رض   59 %29.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

أ��رض  
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��� ):A-)11. ر'% 
���ة ا�$�Jار�� ����/� ��ى ]I8�D ا�
��U ا�?�A
��H, ��رج �J8اري �

��Pد ا���
رس �:�c ا���
� ا�$���ي � ��;:�

ھ� ا����3 وا�
�Uاء �>� ,& +� .  ا��$�
د 


ديIا�?�ول ا� ed
$
 h;G ر��

 ان 
;�� ا�$�S�B ا��B+ ��ون ا
(\ �+ @Sل ��:� nm$� ��� 

 �U�:ا���;
��ن H�� اء�U
��� ��J+ �(\ ا��$�
د �+ ��� ا��<
ھ� �+ ظ
ھ�ة ا����3 وا�
 ا�?�

70.5 % ��;
 
��� � D]I8 �(\ ھBا ا���$^� و�:`Sل % 29.5ا�
/��ون ان ��
ر�� ا�
��U ا�?�


�d ا���aGLا ,��I$ا� �:� 
�d
aGك /�وق دا��إ

 ان ھ::� nm$� ���
دي Iا�?�ول ر=\ ا� �/ n�


?� ان  1ودر���G �Q  �0.05;$�ى د���  F�I� ���
دي Iال ا�j;ا� ��� B��S$ت ا�
�
Qإ +��


&2 ���;I33.62ا�� 
 . 3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &

��� :ا*$�$�ج

ت ا�$�S�B ان ��
ر�$(\ ا�
��U ا�?��
Qل إS@ +�  ,& +��D]I �(\ ا��$�
د 


ت =Sه ا��B+ ھ��8$ ���
ت ���Qة وا���, =S� +��J8 ��
$�

ھ� ا����3 وا�
�Uاء و�>�  . 
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��  ���Xا�>+� �� : ا��/�ا�6<�ت ا�+A$&��  0 ط�
? �+�ر*� ا=�

 �!� (��Zة (� ا����ة ا=�$+� �� ��<�د ؟   


ر�� ا�
��U ھ� ���/� ��ى :  ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال�� Dط�� +� ��;$Jت ا��
Paة ا��d
/

 ���
 .ا�?�

���  ):12(��ول ر'% 

ر�� ا�
��U ا�?��� +� ��;$Jت ا��
Paة ا��d
/ ��� B��S$ت ا�
�
QSH��  . 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2 

  ���;I� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 84.5 

 %82.5 165   D/اوا 


رض   36 %17.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

 أ��رض 
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ت ا��;$J�� A-)12:(. ر'% Paة ا��d
���ة ا�$�Jار�� ����/� ��ى /A
��� ��H, ��رج �J8اري �

 ���

��U ا�?�S� رس
��Pد ا���� ���
�$Qة ا�
�Iا� �/  . 

 ��;

 ان :� nm$� ��� �

Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G82.5 % +� ��;J$ت ا��
Paون ا��?� B��S$ا� +�

 ���
�$Q8(\ ا�
�G ���
�dة &���ة / 

ت �(Paه ا�Bون ان ھ�� \)
� ���

ر�� ا�
��U ا�?��� Dط��

 ��;
 
��� و�+ % 17.5ا�

ر�� ا�
��Uا�?��� Dط�� +� ��;$Jت ا��
Paوى �+ ا��Q � ون��


�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ ا�aGLا ,��I$ل ا�S@ 
�d
aGوق دا�� إ�P&

 ان ھ::� nm$� ��� �

H

0.05�:� �;$�ى د���   ���G �Qان  1ودر �?
 F�I� ��� �

Hال ا�j;ا� ��� B��S$ت ا�
�
Qإ +��


&2 ���;I84.5ا�� 
 .   3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &


ن ا��;$J�� ��Q +اء ��
ر�$(\ ا�
��U  :ا*$�$�جPaون ا��?� \)

ت ا�$�S�B ا�
Qل إS@ +�

 ���
�$Q8(\ ا�
�G �/ ة���ة &�d
/ 
��� �ن �(
 .   ا�?�

 

 

 

 

 

 

 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :ا�<6. ا���1^  

 

     ا�&oال 

 

  

78 

 

 

 

 ��  F��Xوح : ا���=�gو��� واo&+ا� .+�� %���ا=��/� ا�>+� �� 

 ا��
���� ؟   

�+ ط��D  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال  ���
ھ� ���/� ھ, ھ:
ك �8�\ �I8, ا��;jو��� وا��وح ا���

 ���

ر�� ا�
��U ا�?���  . 


ر��  ):13(��ول ر'% �� Dط�� +� ���
� �I8, ا��;jو��� و ا��وح ا����� B��S$ت ا�
�
QSH��

 ���
 .  ا�
��U ا�?�

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 28.88 

 %69 138   D/اوا 


رض   62 %31� ا

 ا��?��ع   200 %100
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 أوا ق

أ��رض  

 
 

  
0
 

���ة ا�$�Jار�� ����/� ��ى �8�\ �I8, ا��;jو��� وا��وح ):A-)13. ر'% A
��H, ��رج �J8اري �

 ���

ر�� ا�
��U ا�?��� Dط�� +� ���
 .  ا���

���ن �$� ���

��U ا�?�S� +�ر�

 ان ا�$�S�B ا���:� nm$� ��� F�
Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G

�� /� ا���ا/[� �:;�� ?8 
j;��S�I8و��� وا��وح ا���
��� وھBا �
 �:��J /� 8[�, ا�(���3 ھBا �

69% ��;
 

% 31ا�Hا�?�ول ر=\ ا� �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ل ا�S@ +و�  gذ� �J��F /��ون 

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$� ���0.05  ���G �Qت 1ودر
�
Qإ +��



?� ان & F�I� ��� F�
Hال ا�j;ا� ��� B��S$2ا� ���;I28.88ا�� 
 .  3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &

�8�\ ا��Pد �I8, ا��;jو��� &Bا  :ا*$�$�ج �U�

ت ا�$�S�B ان ��
ر�� ا��
Qل إS@ +� ا��وح

 ���
 .   ا���
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 ��ا=��6ل ا=�$+� � ا����_  0 �+�ر*� : ا��ا#]  

 ا=��/�ا�>+� �� �\ اھ+�� 	���ة #���&�� ��<�د ؟   


��U :  ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oالS� رس
��Pد ا���� ��;:�
� ��
�$Qل ا�
a8ا� ��ھ� ���/� اھ�

 ���
 .  ا�?�

���    ):14(��ول ر'% 

ء ��
ر�� ا�
��U ا�?�:Zا ��
�$Qل ا�
a8ا� ��� B��S$ت ا�
�
QSH�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2 

  ���;I� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 40.5 

 %72.5 145   D/اوا 


رض   55 %27.5� ا

 ا��?��ع   200 %100

 

 

 أوا ق

 

 أ��رض 
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�� ):A-)14. ر'% 
�$Qل ا�
a8ا� ��ار�� ����/� ��ى اھ��J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �

���

��U ا�?�S� رس
��Pد ا���� ��;:�
�  . 

 ��
�$Qل ا�
a8ان ا� ���
 ان 
;�� ا�$�S�B ا��B+ وا/[�ا :� nm$� ��� Wا�?�ول ا��ا� ed
$
 h;G

��ن H�� \)� ��;:�
��� �7 اھ��� &���ة �

ر�� ا�
��U ا�?��� +� e8

;�� ا��$�[�� % 72.5ا�: 
ا�

 �/ ��H�$ا�?�و% 27.5وا�� �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ل ا�S@ +ا/[�ن و��� S/ ��� Wل ر=\ ا��ا�

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$�0.05  ���G �Q1ودر B��S$ت ا�
�
Qإ +��



?� ان & F�I� ��� Wال ا��ا�j;ا� ���2 ���;I40.5ا�� 
 .   3.84ا��?�و�� 2ا&�� �+ &


ر��  :ا*$�$�ج�� +� e8
�� ا�:
�$Qل ا�
a8ان ا� B��S$ت ا�
�
Qل إS@ +� 7� ���
ا�
��U ا�?�

   \):�� 
��/ ���
�$Qت ا�
=S+ ا����8$ �����ھ\ 
;� 
 اھ��� &���ة �
�:;�� �(\ وھBا �
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 ��
+0A ا�$�A% (� ا=�<��=ت  0 ط�
? : ا���1^  

 �+�ر*�ا=��/� ا�>+� �� ؟  


�ت ا��Pد ا���
رس �:�
ط ا���
�  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال �P
ھ� ���/� ��ى ا�$JI\ /� ا

 .  ا�$���ي 


ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
�  ):15(��ول ر'% :Z8(\ ا�
�P
� ��ى �JI8(\ /� ا�� B��S$ت ا�
�
QSH��

 .  ا�$���ي

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  


ا��?�و��  2& 
&2�;I�
  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 ا���
رات  

1 0.05 3.84 18 

 %65 130   D/اوا 


رض   70 %35� ا

%100 200  

 

 

 أوا ق

أ��رض  
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ء ):A-)15. ر'% :Z78 ا�
�P
���ة ا�$�Jار�� ����/� ��ى JI8\ ا��Pد /� اA
��H, ��رج �J8اري �

 ���

��U ا�?�S� ر��
��  . 

\)

 ان 
;�� ا�$�S�B ا��B+ ��ون ا:� nm$� ��� ��

ed ا�?�ول ا�`$
 h;G  �P�JI$ا� \��8 \):J��

��ن H�� ���

��U ا�?�S� \)$ر�
�� Dط�� +� \)8�
�P

;�� % 65ا 
� % 35ا���
ر��ن �� \)

/

��� و�+ @Sل 

ر�� ا�
��U ا�?��� Dط�� +� \)8�
�P
�8�\ ا�$JI\ /� ا +J�� � \)
ھBه و��ون ا


:� nm$� ��� ��

�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ ا�`aGLا ,��I$ا�  �:� 
�d
aGك /�وق دا�� إ
ان ھ:


?� ان  1ودر���G �Q  �0.05;$�ى د���  F�I� ��� ��
� ا�;jال ا�`�� B��S$ت ا�
�
Qإ +��


&2 ���;I18ا�� 
 . 3.84ا��?�ول 2&�� �+ &


ر�� ا�
��U  :ا*$�$�ج�� Dط�� +� \)8�
�P
�8�\ ا�$JI\ /� ا \):J�� 7

ت ا�$�S�B ا�
Qل إS@ +�

���
�� ��+ ا�$�S�B  ا�?�
 .   وھBا �$�m+ روح ا�?�
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 ا�&oال 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :    ا�<6. ا���1^ 

 

      

 

��ر	�ن (� ا�+&�#��ت ا��
���� �� #�0 ا�+�ارس؟  :اTول ا�&oال � ھ. 


 ��+  : ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال� ���

ت ا���]�

f ھ:
ك ��
ر&
ت /� ا��;
ھ� ���/� إذا &

 .  ا���ارس


��+ ا���ارس):01(��ول ر'% � ���

ت ا���]�

ر&
ت /� ا��;���
b��
B8ة �Aت ا
�
Qا ,H��    : 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2 
 ا��?�و��  


&2 
�;Iا��

  �� 

ا�:;�� 
�iا��
  �� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 

1 0.05 3.84 6,25  %80,25 13   \�
 

 %19,75 03   � 

 ا��?��ع   16 %100

 

 

�م� 

 

+ 
 

 

� ا���
ر&� /� ):A-)01. ر'% ��
B8ة �Aل ا
���ة ا�$�Jار�� ���ى إ=�A
��H, ��رج �J8اري �


 ��+ ا���ارس� ���

ت ا���]�
 .  ا��;

 ���
��ا �+ ا�;jال اAول �
���ا/[� Qأ +�Bة ا�B8
�Aا ��;

 ان :� nm$� ولAا�?�ول ا ed
$
 h;G

 ��;
��ن H�� ���

ت ا���]�
��ن 
;��%  52,08ا���
ر&� /� ا��;H�� ر��ن
% 57,19وا���
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�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;G01و �d
aGك /�وق دا��إ

 ان ھ::� nm$� 


0.05�:� �;$�ى د���   ���G �Qول  1ودرAال اj;ل ا��G ةB8
�Aت ا
�
Qإ +���?
 F�I�  ان


&2���;I25,6ا��� 
 . 3.84ا��?�و��   2ا&�� �+ &


 ��+  :ا*$�$�ج� ���

ت ا���]�

ر&�ن /� ا��;�� \)

B8ة ا�� أ�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a


�� B��S$�
ء /��9 &���ة �U�L ا���ارسD/ھ�  $�ا

�� ا�$�Iر �+ &, �<$�
�� و�
أ&�H /� ا�?�

 .   ا����3 وا�
�Uاء

 

 

 

 

 

 

 

 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :    ا�<6. ا���1^ 

 

      

 

 ���Xال ا�o&إد��ج ا�<�د (� :ا� �) ��� �) �X	اھ� أ���� ھ� ا��
��� ا�$� 

 ا�>+� � وا�$��ر �0 ا�+��	. ا��<&�� 	��1>. وا=�/�اء؟  

� د�e ا��Pد /�  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال ����ة 

ذ �;$�Aا 
ھ� ���/� 
�ع ا���
�� ا�$� ��اھ

��;P:7 ا��&
�� ��� +� 7a��� و8`
 .  ا�?�

��    ):02(��ول ر'% 
� د�e ا��Pد /� ا�?��� ��
;8 �
�ع ا���
�� ا�$ ���
B8ة �Aت ا
�
Qا ,H�� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
ى 

 ا�����  


&2  
 ا��?�و��  


&2 
�;Iا��

  �� 

ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 

2 0.05 5.99 7.62 

%31,25 05   ���
�Q 

/�د 01 %6,25
  �� 

 %62,5 10   
�� +�:ZLا 

 ا��?��ع   16 %100

 

 

4����� 

  رد�4

ا+?��ن  
��� 

 
 

 

� ):A-)02. ر'% ����ة ���Pد 
;� �H&Aا ��
���ة ا�$�Jار�� �:�ع ا���A
��H, ��رج �J8اري �


�� ا�$�
��  $�ا/G D, ��� ا���
&, ا�:P;�� و�

�� /� ا�?�?�Lا 
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� �Nن 
Hال ا�j;ا� +�
��ا Qأ +�Bة ا�B8
�Aا ��;

 ان :� nm$�  �

Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G

 ��;
��ن H�� د�P�� ��dS� �H&أ ���
��ن 
;�� % 52,31ا���
��ا�?�H��/ د���/ 
)
أ�
 ا��B+ ��و

52,6 % ��;
��ن H�� +�Bوا� �����Aرأي ا 

%  5,62أ�J8 
)

ت ا��Pد�� /��و�
��� ��+ ا����


�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gو، ���

 ان ھ:
ك /�وق  02وا�?�:� nm$�

�:� �;$�ى د���  
�d
aG0.05دا�� إ  ���G �Q2ودر  F�I� �

Hال ا�j;ل ا��G ةB8
�Aت ا
�
Qإ +��


2
?� ان &���;I72.6ا��� 
 .  5.99ا��?�و��  2أ&�� �+ &


  :*$�$�جا�)
A W� ���

ت ا��Pد�� وا�?��

B8ة أ
(\ ����Uن ��+ ا����Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a



�`?, وا�
�Uاء& ��;P:ا� ,&
�_ �+ ��� ا���`$�
ء /��9 &���ة ���Pد �U�
ھ�
ن /� إ;�   . 

 

 

 F��Xال ا�o&ءت: ا��s) ت�Y�&� @�  %A$&*o� �)���+�ر*� ا����ط�ت  ھ. 
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 .  ا������ ا�$�#�


ت ���
ر�� ا�:�
ط ا���
�  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال G

ءات و�;m/ ك

f ھ:
ھ� ���/� إذا &

 .  ا�$���ي 


ءات ���
ر�� ا�:�
ط ا���
� ):03(��ول ر'% m/ ت و
G
� ��ى �8/� �;��
B8ة �Aت ا
�
Qا +���
 ا�$���ي    

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�$;�
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 ا�����  
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��نH��75 % ن��H�� � ن �ـ���ا�?�ول ر=\%  25وا��? �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gو 

�:� �;$�ى د���  03 
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$�0.05  ���G �Qت  1ودر
�
Qإ +��



?� ان & F�I� F�
Hال ا�j;ل ا��G ةB8
�A2ا  ���;I4ا�� 
 . 3.84ا��?�و��  2أ&�� �+ &


ت  :ا*$�$�جG

ءت و�;m/ ���
B8ة ان ��j;$(\ ا�$����� �$8/� �Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a



ط ا���
� ا�$���ي ���
ر�� ا�:�   . 
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B8ة /� ا��;�Aرأي ا ,H�� ار���J$ة ا����A
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 .  �� ھ� ا�!�ف �0 ا��
��� ا�+�ر*�� : ا��ا#] 

 .  ���/� ا�(�ف ا����Q �+ وراء ��
ر�� ا���
�� ا���ر���  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 


�ع ا�(�ف �+ وراء ��
ر�� ا���
�� ا���ر��� ):04(��ول ر'%  +���. 

 �Qدر 

  ���Iا� 

�$;�
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 ا�����  


ا��?�و��   2& 
&2 
�;Iا��
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ا�:;�� 
  ���iا�� 

ا�$�Jارات 
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���ة ا�$�Jار�� ����/� ا�(�ف �+ ا���
�� ا���ر��� ):A-)04. ر'% A
��H, ��رج �J8اري �

 �/ 
��  �8ا/Dودورھ
 .ا��Pد /� ا�?�


ر&� ���
� Wال ا��ا�j;ا� +�
��ا Qأ +�Bة ا�B8
�Aا ��;

 أن :� nm$� Wا�?�ول ا��ا� ed
$
 h;G

��ن H�� �U��$ا�� ,�H�$�75 % ��H�$وا�� ��[�ا��$ ��ا�:; 
��ون ان ا�(�ف �+ ا���
�� % 25ا�


�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;G3 وdا�?�ا ,�

 ان  �$nm 04ا���ر��� ھ� :�
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�
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?� ان & F�I� W2ا��ا����;I4ا��� 
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+ &


ت ا���
��� ا���ر��� �$�H�,  :ا*$�$�ج]�

ر&�ن /� ا��;�� \)

B8ة ا�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a
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ر�� ا�:�G

ءت و�;m/ ���ان ��j;$(\ ا�$����� �$8/� 

 .   ا���
� ا�$���ي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



����. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  :   ا�<6. ا���1^ 

 

 ا�&oال 

93 

1  42 

��+�ن دورات ر
���� �� #�0 ا'&�م ا�+$�*/� : ا���1^ �ھ. 

 ا��ا�Yة ؟   


 ��+ أ=;
م ا��$���U ا��ا�Gة  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال� ���

�� إ=
�� دورات ر�
Jھ� ���/� إ�

 ��
 .���e ا��Pد أ&�H /� ا�?�


 ��+ ا=;
م ا��$���U    ):05(��ول ر'% � ���

�� ا=
�� دورات ر�
Jا� ���
B8ة �Aت ا
�
Qا +��� 
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��ن  H����:� ��

��ا �+ ا�;jال ا�`Qأ +�Bة ا�B8
�Aا ��;

 ان :� nm$� ��
ا�`

  ��;
��ن % 52,80H�� � ن �ـ���ا��? 

����n /� % 57,19ا��d
aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gو

�:� �;$�ى د���  05ا�?�ول ر=\  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 أن ھ::� nm$�0.05  ���G �Q1ودر  +��

�Aت ا
�
Qإ

?� أن & F�I� ��
2
B8ة �Gل ا�;jال ا�`  ���;I52,6ا�� 
 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+ &

. 


 ��+ ا=;
م ا��$���U ا��ا�Qة  :ا*$�$�ج� ���

B8ة ان ھ:
ك دورات ر��Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a
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��� �+ :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال Pق ا��P�� 3dا�Q ك
ھ� ���/� ھ, ھ:

 .  ط�ف ا���j;� ا�$����� 
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3dة /� ):A-)06. ر'% Pق ا��P�� 3dا�Q ك
���ة ا�$�Jار�� ����/� ھ, ھ:A
��H, ��رج �J8اري �

   ���
 ا��ورات ا���

 ��;

 ان :� nm$� ن% 57,93ا��س��H�� � ن �ـ���ا��? 

��ا �:�\ ا�Q52,6أ%  


�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;G06و  
�d
aGك /�و=�ا�� إ

 ان ھ::� nm$�

0.05�:� �;$�ى د���   ���G �Q1ودر 

?� ان & F�I� دس

B8ة �Gل ا�;jال ا�;�Aت ا
�
Q+ إ��2 

 ���;I42,12ا�� 
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+ &


3dة /� ا��ورات ا���
���  :ا*$�$�جPق ا��P�� 3dا�Q \��]8 ك

B8ة ان ھ:�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a


 +�$�8 ��
$�

 ��+ ا�$�S�B و�� ���

ء �P9 ا�$PI�3 وا��:
/;� ا��?
��� و��س روح ا���U�L

 ���
�$Qا� cا��وا�  . 
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�!� �CH 0ل �+�ر*�����ا����ط ا�&�#] أي �0 ا=ھ�اف �/+��ن ا�@ 

 ا����� ا�$�#�ي؟ 

ھ� ���/� 
�ع ا�ھ�اف ا����Qة �+ @Sل ��
ر�� ا�:�
ط ا���
�  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال 

 .  ا�$���ي 

� ا�ھ�اف �+ ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي  ):07(��ول ر'% ��
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�
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���ة ا�$�Jار�� ����/� ھ, 
�ع ا�ھ�اف ا�$� �n�U ا�� ):A-)07. ر'% A
��H, ��رج �J8اري �


 �+ @Sل ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي )]�]I8   . 

��;

 ان :� nm$� W�

B8ة ��ون ان ھ:
ك اھ�اف ������8+  %5,62ا�;�Aا +�

 ��;
 
/��ون ان اAھ�اف �J8ن ��
�� ا�
 ا�:;��ا��$�[�� %  52,31وراء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�

 �/ ��H�$ا�$���ي ھ� اھ�اف % 52,6وا�� �
��ون ان ا�ھ�اف ا����Qة �+ وراء ��
ر�� ا�:�
ط ا���

 �d
aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gو ��(�ا�?�ول ر=\ �8/ �/ n�ك /�وق دا��  07ا���

 ان ھ::� nm$�

�:� �;$�ى د���  
�d
aG0.05إ  ���G �Q1ودر  �?
 F�I� W�

B8ة �Gل ا�;jال ا�;�Aت ا
�
Qإ +��


 . 5.99ا��?�و��  2ا&�� �+ &
 26,7ا��I;���  2ان &


B8ة ان ا�ھ�اف ا����Qة �+ وراء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
�  :ا*$�$�ج�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a



�� د��ة ا��Pد  �:;��ا�$���ي ھ� اھ�اف �����8 $�

 اھ�اف ��
�� ��ر�U��$� �Q و�)��8 \Z ة���&


�`?, وا�
�Uاء & ��;P:ا� ,&

رس �:�
ط ا���
� ا�� ا�$`�_ �+ &, ا������  . 

 

 ��&>��C	��ا�0��X ھ. ا=��/� ا�>+� �� �&�ھ% (� w�# .Y ا�+

 ��$CX� 2��C=�/�اء ؟   

�$�S�B :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال � ,&
.  ھ� ���/� 
�ع ا�
��U ا�$� 8;
ھ\ /� G, ��� ا���

�$�S�B   ):08(��ول ر'% � ��;P:ا� ,&
� ا�
��U ا��;
ھ�� /� G, ا�����
B8ة �Aت ا
�
Qا +��� 
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Hا�?�ول ا� ed
$
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 ؟ا�$�*] 	�J ھ�  x$'C �] ا�$2��C ا��tء �+�ر*$!% ����ط!+������


ھ
 ا�$�S�B �+ ط�ف ا�$
ذ ا�$���� ا���
��  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال ]��� ا�$� �$�
ھ� 
�ع ا���


ء ��
ر�$(\ �:�
ط(\ ا���
� ؟   :Zا 


ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
�  ):09(��ول ر'% :ZاB��S$ا� W� ���

�ع ا��� ���
B8ة �Aت ا
�
Qا +��� 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
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 �

ء ��
ر�$(\ �:�
ط(\ ا���:Zه اB��S8 W� ��
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�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

B8ة �Gل  1ودر���G �Q  0.05ان ھ:�Aت ا
�
Qإ +��



?� ان & F�I� W�
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+  &
 16ا��I;���  2ا�;jال ا�$


ء و��
ر�$(\  :ا*$�$�ج:Zا �:;G ���
��ن �S8�Bھ\ ���
�� \)

B8ة ا�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a


�9 ��$�S�B@� B راي ا�$
ذھ\ /� ��Pء ا�
U�
�� ا$�

ط ا���
� ا�$���ي و��:� ��;P:ا� ,&
�� ا���


8(\ ا������ �G �/ 
:)Qا�$� ��ا  . 

��	. : ا���-� +��s�# .�� ط ا����� ا�$�#�ي ���ان��ھ. ��ى ان ا��

 ا��<&�� ��+�اھ? ؟  

���اھD   :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال � ��;P:ا� ,&
ھ� ���/� ا����ان ا�?�� �I, ��� ا���

� ا��):10(��ول ر'% ��
B8ة �Aت ا
�
Qا +���  Dا���اھ ,&
��� ��� ,I� h�
 ��ان ا��:

 �Qدر 
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&, ):A-)10. ر'% ��� ��� ,I� ��?ان ا���ار�� ����/� ا���J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �

 Dاھ���� ��;P:ا�. 

 ��;

 ان :� nm$� �K

ed ا�?�ول ا��$
 h;G5,87%  ��]�$ا�� ��ا�:; 

��ا �:�\ ا�Qة أB8
�Aا +�

 �/ ��H�$ا�?�ول ر=\ %5,12ا�� �/ n�ا��� �d
aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gا �ـ � و��
Q10ا  nm$�

�:� �;$�ى د���  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::�0.05  ���G �Qل  1ودر�G ةB8
�A
8
�
Qإ +��



?� ان & F�I� �K
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+  &
 9ا��I;���  2ا�;jال ا��


B8ة ا
(\ ��ون ان ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي ا����ان ا��H,  :ا*$�$�ج�Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a



�`?, وا�
�Uاء & Dاھ���� ��;P:ا� ,&
�_ �+ ��� ا���`$��  . 

 

 

 ��ھ. �&�ھ+�ن (� w�# .Y ا�+��	. ا��<&�� : ا���دي  

 ر*� ا����ط ا����� ؟  ��$2��Cا��tء �+�

���B  :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال $�� ��;P:ا� ,&

B8ة /� G, ��� ا����Aھ�� ا
ھ� ���/� ��ى �;

Dا���اھ  . 



 ���. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  �  :   ا�<6. ا���1^
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�$�S�B . )11(��ول ر'%� ��;P:ا� ,&
� ا��;
ھ�� /� G, ��� ا�����
B8ة �Aت ا
�
Qا +���

ء ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي  :Z+ ا�ا���اھ[ 

 �Qدر 

�Iا�
  �� 

�;$�ى 
 ا�����  



 ا��?�و��   2&&2 
�;Iا��

  �� 

ا�:;�� 
�iا��
  �� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 

1 0.05 3.84 12.24 

%93.75 15   \�
 

%06.25 01    � 

 ا��?��ع   16 %100

 

 

 

�م� 

+ 
 

  
0
 


B8ة /� G, ��� ا���
&, ):A-)11. ر'% �Aھ�� ا
���ة ا�$�Jار�� ��;A
��H, ��رج �J8اري �

�$�S�B ا���اھ[�+ � ��;P:ا�. 

 ��;

 ان :� nm$� ���
دي Iا�?�ول ا� ed
$
 h;G93.75%  

��ا �:�\ ا�Qة أB8
�Aا +�

 �/ ��H�$ا�� ��[�ا��$��6.25ا�:; % B��S$�� ��;P:ا� ,&

ھ��ن /� G, ��� ا���;� � \)


��ا �Qأ


�d ا����n /� ا�?�ول ر=\ aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;G+ و�ك /�وق دا��  11ا���اھ[

 ان ھ::� nm$�

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 
0.05    10 %  
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�:� �;$�ى د���  
�d
aG0.05إ  ���G �Q1ودر  +�� ���
دي Iال ا�j;ل ا��G ةB8
�Aت ا
�
Qإ



?� ان & F�I�2���;I12.24ا��� 
 . 3.84ا��?�و��  2ا&�� �+  &

� G, ��� ا���
&, ا��`a��  :ا*$�$�ج��
B8ة ان ھ:
ك �;
ھ�� �Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a


�$�S�B ا���اھ[�+ @Sل ��
ر�$(\ �:�
ط ا���
� ا�$���ي �  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ��  ���Xا��<&�� أو :ا� .	�� ا�$���. �0أ= ��ون #yن إزا�� #�w ا�+

 #�w ا�&��	�ت ا���وا��� #���ر�� اTو�@ را�] إ�@؟


ذ @Sل ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� :ا�!�ف �0 ط�ح ا�&oال $�Aھ� ���/� ��ى دور ا  . 



 ���. و���'�� �$�Z_ ا=*$���ن  �  :   ا�<6. ا���1^
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� ا��ور ا�(
م ا�Bي �[�م �7 أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���
��� . )12(��ول ر'%��
B8ة �Aت ا
�
Qإ +���

  . 

 �Qدر 

  ���Iا� 

�;$�ى 
 ا�����  


&2  
 ا��?�و��  


&2 
�;Iا��

  �� 

ا�:;�� 
�iا��
  �� 

ا�$�Jارات 
 ا���
ھ�ة  

 

2 0.05 5.99 12,27 

 a`K�� ا��$
ذ   10 %62,5

 ا�S�3ء   03 %18,75

%18,75 03    ��d
 ا��

 ا��?��ع   16 %100

 

 

 

 4��1

 ا.�/�ذ

 ا
ز��ء

 4�=��
 ا

 
 

  
0
 

�� ا��/
ق وا��Aة /� ):A-)12. ر'% 
�Qذ و
$�Aار�� ��ور ا�J$ة ا����A
��H, ��رج �J8اري �

 ��

ت ا���وا&�� .   G, ��� ا���
&, ا�:P;�� وh:?8 ��� ا�;

 ��;

 ان :� nm$� ��� �

Hا�?�ول ا� ed
$
 h;G62.5 % ذ
$�Aا��a`K نN� ا��
Qة أB8
�Aا +�

 ,&

�� ا�$`�_ �+ ��� ا���$�
�$�S�B و�� ��

ت ا���وا&��8��h دور &��� /� h:?8 ��� ا�;

 �/ ��H�$ا�� ��ا�:; 

�P ا��ور و�:�P ا% 18.75ا�:P;�� ،أ� 
�� ا��/
ق �(
�Q نN� ا��
Qھ\ أ
;8 c;]�

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 
0.05    10 %  
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 n�ا��� �d
aGLا ,��I$ا� ed
$
 h;Gو ��;P:ا� ,&
� �U`8 ��� ا����� 
)d
��ة أ�:
;� �/ ��d
ا��

�:� �;$�ى د���  12/� ا�?�ول ر=\  
�d
aGك /�وق دا�� إ

 ان ھ::� nm$�0.05  ���G �Q2ودر 



?� ان & F�I� ��� �

Hال ا�j;ل ا��G ةB8
�Aت ا
�
Q+ إ��2  ���;Iا�� 

12.27 
 . 99.5ا��?�و��  2ا&�� �+  &

�� ا��/
ق  :ا*$�$�ج
�Q ة��

ذ ��;$�A7 ا���
B8ة أن ھ:
ك دور &��� ��Aت ا
�
Qل إS@ +� ,a


�$�S�B ا���اھ[�+ @Sل � ��;P:ا� ,&
� G, ��� ا����� Dا���اھ B�����ة ا�$
;� �/ ��d
وا��

��

ت ا���وا&��
�� h:?8 ��� ا�;$�

ر�$(\ �:�
ط ا���
� ا�$���ي و���  . 
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2-   ��Zd<ت ا�����>��# _Z�$ر�� ا����� 

 :   ا�<���� اTو�@ -2-1

 ا��=�� ا��Z�6Yb �>�اول ا�<���� اTو�@  ): 01(ا�>�ول ر'% 

  �	2
  �	2

  �	2
 ا��=��     

  ��Z�6Yb01ا�?�ول ر=\ ا�>�ول    ا�+�&�#�  ا�+>�و��  ا   B��S$ن ا�
��$�
دا��    983.84ا�`
ص �


ن ا�$�S�B 03ا�?�ول ر=\ ��$�

ن  04ا�?�ول ر=\ دا��    723.84ا�`
ص ���$�
ا�`
ص �

B��S$05ا�?�ول ر=\ دا��  60.53.84ا� B��S$ن ا�
��$�
 06ا�?�ول ر=\ دا��    89.783.84ا�`
ص �

B��S$ن ا�
��$�
 دا��    323.84ا�`
ص �

 


ل �/ ��ZN8 
� أن ا���
�� ا���ر��� �(����P��� ا�?d3�� اAو�� وا�$� 8:_ � ��;:�
� 
أ�

 ���D/�8ا  B��S$�� 7Qن ا���

ed ا��$��$
 ,�I8 و��� c��$ا�� \���� ا�$�G�� �/ ��
ا��Pد /� ا�?�


 إ�� أن ا�?�ول ر=\ :�9�8)01 (
& f

&2 

;�� &���ة 2ا��I;��� أ&�� �+ & ���ا��?�و�� وھBا ��ل 

� ��ار ا�;jال ا��ارد /� ا�?�ول �� c��$ا�� \��
ر&� /� ا���
�� ا���ر��� �:� �S8�B ا�$�����

 �I�a� +�� 7
A ���
� ا�$�S�B 8[�, =�ارات أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا����� 7

ده اP� يBدس ا�
ا�;

D��Pن &,  ا����]� � \):Jو� ��ا���ر� ��
� ان ا�$�S�I� B��ن ا���
ر&� /� ا�����وھBا �
 ��ل 


& ��

ن /� ا�?�ول ا�`& +�I/ ���
ا��I;��� أ&�� �+  2=�ارات أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���


&2��
� أن �S8�B ا�$���\ ا��$��c ا���
ر&�+ /� ا�D��P ا����� 7?d
$

ءت Q يBا��?�و�� ا� 


�� �Q�8 ھ:
ك $�
ا���ر�� را��+ �+ دور &, �:(\ /� ا�D��P ا���
�� ا���ر�� �:;�� &���ة و�

 ��

ت �9ق ا��P��� ا�$� �8ى أن ا����Zإ ���
ت ا�$�S�B وھBا ��ل �
Qإ +�� ��d
aGوق دا�� إ�/

 ���
ل �/ ��ZN8 
�� ا�$���\ ا��$���8cا/D ا���ر��� �(G�� �/ ��
 .  ا��Pد /� ا�?�
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ر ا�:�
ط ا���
�� ا���ر�� 3Qءا � �$?3أ �+ ا��:
ھe ا�$������ /(� /� ا��=f و�$�ھBا �
 �$W� DP ا

��� �+ @Sل ��
ر&� 
�$Qا� ���ا�[ 
):� \)$�a`K ي�H8 +�]ا���اھ B��S$�� ���= �d7 �[�م /�ا;P



ت=S� +��J8 ��P�& \�
3Q ا�:P;� و�$�Iا� �;J� ��ا���ر� ��
��� �W اl@��+  ا�$���B /� ا���
�$Qا

 �:;G �]��U� \)�� ,�
�� و3�8ز ا��S=� ��+ ا�$���B وا��?$�W ا���ر�� /�$�
��8?7 أ&�H /� ا�?�


ع P$

ر&� وا�طSع وا�$��\ وا����
/� إ�� ذ�;J8 g�= 7��� S@ +� �����8ل ا&$;
ب /��9 ���
�

 ���:$� �/
]Z ب
��� ا���a ا�^��ي(�+ أو=
ت ا��Pاغ وا&$; �U�U`$ا� ���،ا� ��دارةا���ر�Lا ،

�9
���
 )  وا�$:<���


ء /� درا�$:
 ا�:<��� �+ 8���+ دور ا���
�� ا���ر��� �
 ��+ ا���ارس /� إظ(
ر وإ��از Q 
وھBا �

� ھBه �����B ا���اھD �+ =�رات و�(
رات وا�$��ادات و��ى ZN8�� ھBه اA@��ة $�� +J�� 
� �a=أ

�:�ان أ�9ل ا�$���� ا���
�� وا���
���ا�P$�ة ا������ �
�Bات  fI8 ���`ر ا��

ب أ��+ أ$& �/   . 

2-2- ����Xا�<���� ا�  : 

 ا��ا�� ا��Z�6Yb �>�اول ا�<���� ا�����X  ): 02(��ول ر'% 

  �	2
  �	2

  �	2
 ا��=��     

  ��Z�6Yb09ا�?�ول ر=\ ا�>�ول    ا�+�&�#�  ا�+>�و��  ا   B��S$ن ا�
��$�
دا��    723.84ا�`
ص �


ن ا�$�S�B 10ا�?�ول ر=\ ��$�

ن  11ا�?�ول ر=\ دا��    73.383.84ا�`
ص ���$�
ا�`
ص �

B��S$12ا�?�ول ر=\ دا��    33.623.84ا� B��S$ن ا�
��$�
 دا��    84.53.84ا�`
ص �

 

 c��$ا�� \����� ��ى �S8�B ا�$�
�$Qا� cا��وا� +��H8 �/ \ھ
;8 ���

��U ا�?�Aأن ا 
��


 إ�� أن ا�?�ول ر=\ :�9�8 B��S$�� 7Qن ا���

ed ا��$��$
 ,��I8 12(و��� (
& ���= f

&2  ���;Iا��


�2أ&�� �+ & �

Hال ا�j;ا� +� ��d
aGد /�وق دا�� إ�Qو +��� 

ده أن ا��?�و�� وھBا �P� يBا� ��

 ��Gا��� �/ B��S$ة ا�
�G �/ ة���ة &�d
/ 
)� ���

��U ا�?�Aر�� ا
�� Dط�� +� ��;$Jت ا��
Paا�
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& 7�/ f


دي ��� ا�Bي &Iال ا�j;ار ا��� ��� �U��$2ا�� 
ا��?�و�� و�J+  2ا��I;��� أ&�� �+ &

� ان ا�$�S�B ا������ وھBا ��ل  �

Hال ا�j;أ=, �+ ا� ��ن �:;��;$J� ���

ر��+ �{
��U ا�?���


ھ� ا����3 وا�
�Uاء �+ >� ��� +�
8(\ ا������ �:;�� &���ة �+ ا�$�
دھ\ �G �/ \ھ��

ت 8;P9

 �U�

ر��+ �{�� B��S8 د�Qن وھ� و
�GA7 /� ��� ا>GS
 
@Sل ��
ر�� ھBا اA@�� وھBا �

?`�
& ��;P:ا� ,&

�ن �+ ��� ا���
�� \):J� ���

ا�?�& f

& F�I/ اء�U
ا��I;��� أ&��  2, وا�


���ن G;+ ا�$�
�, �W ) 10(ا��?�و�� /� ا�?�ول �2+ &�$� c��$ا�� \��
ده أن �S8�B ا�$�P� يBوا�


ت �
Qإ +�� ��d
aGك /�وق دا�� إ

?� ھ: ��
$�
��� و�

��U ا�?�Aر�� ا
�� Dط�� +� +��@lا

Pت �9ق ا�
�Zإ ���
ھ\ /� �8$�+ ا�$�S�B وھBا �
 ��ل ;8 ���

��U ا�?�Aا�$� �8ى أن ا ����


 ��+ �S8�B ا�$���\ ا��$��c وھBا �
 �$W� DP درا�$:
 ا�:<��� ا�$� �8ى أن � ���
�$Qا� cا��وا�

 +� B��S$ا� +�� 
� ���
�$Qا� c+ ا��وا���8$ �/ ���
?�Lھ�� ا

 ا��;)� ���

��U ا���
�� ا�?�Aا


��، ر�3ي /(�\ /� @Sل ��
ر�$(\ �:�
ط�
(\ ا���
� ا�$���ي وھBا �
 ���jه 

ھ� ���Iد ��� 

\)�
ط�ق ا�$�ر�� /� ا�$���� ا���
�� وا���
��� و�
 �N8 ��3&�� ھ� ا��را�
ت ا���
�(� ا�$� �8ى : &$

 W� ,�
P$ا� ����� ا��Pد 
;8 ���
��� @Sل �aG ا�$���� ا���
�� وا���

��U ا�?�Aر�� ا
أن ��


 وإدراك ا�$���B ا���اھD ��ور أ/�اد )� 7J;�8و W�$?ا�� 
)� +�j� �$ل ا�
Hوا�� \�]�

س �;GL7 وا$i��

 ,&
�+ ط��P`8 D�� ا��� gوذ� ��
�$Qا� �;P:ا�:�� ا� D�]I8 �/ ة��@Aه اB7 ھ���ا��:�ط ا�Bي 8

�:�ان دور ا�:� fI8 ��$;Q

ل �G�� B� �/&�ة �I

ء �7 Q 
���اھD وھBا �� ��;P:ا� �

ط ا���

�� ا�Gا��� �/ ��
�$Qا� �;P:ا�:�� ا� ���U8 �/ ا�$���ي�U��$�  ��/2008/2009د  . 

2-3- �X��Xا�<���� ا�  : 

 ا��=�� ا��Z�6Yb �>�اول ا�<���� ا��X��X  ) 03(��ول ر'% 

  �	2
  �	2

  �	2
 ا��=��     
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  ��Z�6Ybة   05ا�?�ول ر=\ ا�>�ول    ا�+�&�#�  ا�+>�و��  اB8
�Aن ا
��$�
دا��    6.133.84ا�`
ص �


B8ة 06ا�?�ول ر=\ �Aن ا
��$�

ن  09ا�?�ول ر=\ دا��    16.43.84ا�`
ص ���$�
ا�`
ص �


B8ة�A10ا�?�ول ر=\ دا��    203.84ا $�

B8ةا�`
ص ��Aن ا
ا�`
ص  11ا�?�ول ر=\ دا��    14.93.84��


B8ة�Aن ا
��$�
 دا��    �13.63.84

 

 Dاھ���� ��;P:ا� ,&

 /� G, ��� ا�����

ھ\ إ�?;� ���

 أن أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���)a



�}� 7Qن ا���

ed ا��$��$
 ,��I8 اء و����U
�� ا�$���\ ا��$��H� c, ا�`?, وا�G�� �/ 
:�B8ة 9�8


) 09(إ�� أن ا�?�ول & ���= f

&2
ا��?�و�� وھBا ���+ و�Qد /�وق دا��  2ا��I;���أ&�� �+ &


ء ��
ر�$(\ :Zأ c��$ا�� \��
ذ ��$�S�B ا�$�$�Aا ���

ده أن ��P� يBا� W�
�+ ا�;jال ا�$ ��d
aGإ

 \)�&
�9 ��$�S�� �J� B���Gن ����/ n�$� اBوھ �:;G ���
�� f


ط(\ ا���
� ا�$���ي &�:�

� ��ار ا�;jال �� \)8B8
�A)11 (
& f

& F�G2 
ا��?�و�� �J+ �:;�� أ=, �+  2ا��I;��� أ&�� �+ &

�� G;:� �+ ط�ف أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���
��� ) G)09�F ا�;jال �
� أن ھ:
ك ����وھBا �
 ��ل 

 B��S$�� ��;P:ا� ,&

ذ /� G, ��� ا���$�Aر&� ا

��mورة أن ��� ���$�S�B ا�$���\ �J+ ھBا � ��

�� F�G ة���& ��ن �:;�J8 Dا���اھ B���$�� ��;P:ا� ,&
�Q ھ:
ك أ�
B8ة � �;
ھ��ن /� G, ��� ا���


& f

& +�G �/2 

ده أن أ�
B8ة ا�$���� ) 11(ا��?�و�� /� ا�?�ول  2ا��I;��� أ&�� �+ &P� يBا�

� h;
Aان ا��ا�$���ي ھ� ا�� �
�� $�ا/D ا���
�� وا���
��� ��ون أن ���ان ا�:�
ط ا���
ا��Pد /� ا�?�


nd ا��[��� /� aG_ ا�$���� ا���
�� وھa:ت وا�

ذ �+ @Sل ا�$�
ر�:$�A7 ا�ھ\ /
;� 
Bا �

 Dا���اھ B���$�� ��;P:ا� ,&

ل /� G, ��� ا����Pذ ودوره ا�
$�Aا ��a`K �)>8 
وا���
��� وھ:

Aت ا
�
Qإ +�� ��d
aGك /�وق دا�� إ

�� �Q�8 ھ:$�
�� و�
�$Qوا� �;P:ء �:��ه ا�

B8ة وا�ر8[�

 ��I� �:�
h ا�:<�ي 

��H و ا�$� W� DP$8 درا�$:
 /� ا�?Hا� ����Pت �9ق ا�
�Zإ ���وھBا �
 ��ل 


 إ��اد وN8ھ�, ���\ ا�$���� ا���
�� وا���
��� ا��Bان �Q���:J8 \)�
$& �/ n�
� ا�;PUa� ،ل����� ز�
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� أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���
��� أن �H�f و�Qده دا�� 7

ن أ:��� Dط�� +��� ا���ر��� 
@, ا�?�

 ���(\ ا�:P;�� ور/W ا��&
�� ��� ,I� B��S$�
� 78
=S� D���87 وQأ&�, و ��� 7�ا�[�
م ���

 .  ا���
�� ا���ر�� �+ ��رس ا���اد اA@�ى

��ر�� ا��$�Z_ #��<���� ا����� -2-4�  : 

0 ���ر�� ا��$�Z_ #��<���� ا�����  ): 04(ا�>�ول ر'% ��
 

 ا�<����    z��g$!�   ا��$�>�  

  f]]I8  ���
ل �Pا� ��ZN$ا� 
�� /�  �8ا/Dا���
�� ا���ر��� �(
ا��Pد /� ا�?�
  �U��$ا�� ��Gا��� 

 ��d3?ا� ����Pا�
  � اAو�

f]]I8  B��S$ا� +�� 
� ���
�$Qا� c+ ا��وا��ھ\ /� �8$
;8 ���

��U ا�?�Aا
  c��$ا�� \�� ا�$�

 ����Pا� ��d3?ا�
��

Hا� 

f]]I8  ��� ,G �/ ة���& �Qھ\ ��ر
;� ���
أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���
  �U��$ا�� ��Gا��� �/ Dاھ���� ��;P:ا� ,&
 ا���

 ��d3?ا� ����Pا�
�H�
Hا� 

f]]I8  ��� ��

س إ�?J�

ط ا���
� ا�$���ي ا�:�� D/�8ا B��S$�� ��
/� ا�?�
  c��$ا�� \�� ا�$�

 ����Pا���
 ا��

 


ت ا�?d3�� وھBا �+ @Sل و�Qد ���P�9ق ا� 
:� +��8 
�d
aGإ ed
��, و��
�?� ا�:$I8 ���

 ���
ت ا�?d3�� ا�$� 8:_ ���Pت �9ق ا���H/ ��
$�

ت ا�?d3�� و����Pا� �/ 
�d
aGوق دا�� إ�/

�� و�;
ھ�� 
� إد�
ج ا��Pد /� ا�?���
ل �Pا� �ZAا 
��� /� أن ا���
�� ا���ر��� �(

��U ا�?�Aا

 ���
��ة أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���

 ��+ �S8�B ا�$���\ ا��$��c و��ى �;� ���
�$Qا� c+ ا��وا���8$

 ����Pت �9ق ا�
�Zإ ��� 7�& ,��8 c��$ا�� \�����اھD /� ا�$�� ��;P:ا� ,&
/� G, ��� ا���

� ا��
س ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي J�
�� ��ى �S8�B ا�$���\  $�ا/�Dا��
�� ا�$� �8ى أن ا
/� ا�?�


س إ�?
�� ��ر�Q &���ةJ�
 .          ا��$��c ا
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 :ا=*$�$�ج ا���م

 �

ت ا�:�
ط ا����
J�
� ��ى ا�� 
:HIو� ����
J$ة و ا���ا��ط �]��U$ا�:<�ي وا� h

� ا��S=� ��+ ا�?��
ءا :�

� ا�����, ا��$��
ن ا�`
ص  $�ا/Dا�$���ي I8 و��� c��$ا�� \���� ا�$�G�� �/ Dا���اھ B���$�� ��
/� ا�?�


م�
 إ�� ا�$:$
ج :�9�8 B��S$�

B8ة وا��$��
ن ا�`
ص ��A
�  . 

 +�� 
�� ا��$���U ) �:�15 -12(إن ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �+ ط�ف ا�$�S�B /� ا�;+ �Gأي /� ا���

)���_ ��ى و`$;
��Pد /�  $�ا/D\ وإدرا&(\ �
��ور ا��:�ط ا�Bي ����7 ھBا ا@A�� ]I8 �/�D ا�� ��
ا��?

 ���
�$Qا� ��;P:ا� ,&

 ��+ اA/�اد وا�$`P�X �+ ا���� ���
�$Qت ا�
=S+ ا����8$ Dط�� +� gوذ� ��
ا�?�


/� إ�� إدرا&(�L
���اھ[�+ و@�D روح ا�$�
ون ��+ ا�S�3ء وا&$;
ب أ�9=
ء �� �

�dة ا�:�
ط ا���P� \

��7 وز�
دة �
ل �=Lا �
�9 وھBا ا�P(\ ا�?�� �(Bا ا��ور ا�I��ي �jدي إ�@ �Pa� ��ا���ر� ��
ا�$���ي وا���

 ���
�$Qت ا�
/lا ,H� ���
�$Qت ا�

ھ\ /� إ��
دھ\ �+ ��� ا�
�Iا/;� 

ر�7$، &��� �:� ����Iا�

 .  ا�`U��ة

�$
 �
 إ�:�
�Jن =� و9 

س ا�?
�� /� و�+ ھ:J�
��  �8ا/D?� أن ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي �7 ا
ا��Pد /� ا�?�


س �
�[�\ وا��H, ا�$� ;GL7 وا$i�� أ/�اد W� ,�
P$ا� ��� Dد ا���اھ�Pا� ��
;� 
�& �U��$ا�� ��Gا��� �/


�:�P وا��$� �]Hب ا�

P;7 واl@��+ وا&$; 7� ���� �I
 ��� 
)� 7J;�8و W�$?ا��  
)� +�j� +��J8و ���S]

�

س �;GLوا ��وا=� ���9رة ذا8D/ا�$  D�]I$� h;
Aا D��Uا� �
78 إ�)�Q�878 و
Q
G ع
�Kوإ ��
�+ ا�?�


 وا&$;
ب ا���
��� وا�[�\ )�� X�J$وا� ���
�$Qت ا�
=Sا�� \)/ 
m7 أ�� n�$� 
�& ��
�$Qا� D/ا�$�ا

��I� g�Bو� ��و�j;��
��  وا�8?
ھ
ت ا��?
��� وا����ر �
�$Qا�;�اء ا� �I
��� �;$[�ة 7� 7?$8 
�$Qة ا
�G

� ا�����+ ����� ا�:P;�� وا���
�� و 
�$Qا� �Gا�:�ا W��Q +� �
�� و�$�از�
J$� ��a`K +��J8 ��
$�
و�

 �:;G ا =�وة�
�J�� +د�

�+ /� &, ا����J� و 
���� +�i�)� ا�
�J� ع أن
U]ا� �/ +�a$`ا ا��B&و +���
ا���

�� ��;:�
�Dاد ا���اھ�� .$�S�B ا���اھ[�+ /� ھBه ا������ ا�:���� /� إ
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 :  ا�$���gت

��� 
��/ 
)Qإدرا 

و�:G ت
Gا�=$�ا +� ����?� 

 راود8:)� 
 :  �+ @Sل ھBه ا��را�� ا�$� =�:

-  Dا���اھ ��� ��

ت وZN8��ھ
 ا��?��
�:� ا��: �9
@ ���

ت ا���
��� ا�?�;/
HJ8�X ا��:

�U8 �/ 
 .�� a`K�$7 �+ &, ا�?�ا
hودورھ


م  -?;
�D وا@ �/ B��S$�� ���
�8��� أ�$
ذ ا�$���� ا���
�� وا���
��� Aھ��� وا�?
��� ا��:
/;� ا���

 \):�� ���
ك ا�;J$Gا� h:?8و. 

-  ,& +� \)��� وا�ھ$�
م ا�J��� ���J$+ أ�
B8ة ا�$���� ا���
�� وا���
��� وN8ھ��
Jا� ��

ء ا��:U�إ

���ا�?�ا
h ا��
�$Qا� ��;P:وا� ��/��. 


د��  -I8ا ا�B&و ��ا��ط: ��وا�$�� ��
��ورة ا�$:;�D وا���, ا���$�ك ��+ وزار�8 ا������ وا���


�� ا���ر��� و�`$�X ا��وا�c �$:��� و��8�W ا���
�� /� ا���ارس و��
 ا���9ل ���� ���dا�?3ا

,�H�8 +;Gأ ��ا��و� ,/
I/� ا�� ��ا���ر� ��
 .�$�H�, ا���

-  

 �+ أh�9 ا���اG, ا�$� ��� �()
A �]ا���اھ ��G�� �/ �9
@ \)d
:�N� +م ا��ا���
��ورة اھ$�

7�


�ة وا��=�ف �?

�Q ا�� ا��;I� �)/. 

-  ���

ب ا�����Aر�� ا
��� �9

ء ا���ا/D ا�`�

ت و�
d, ���ا��Q��(��ورة ا�
=.( 

- ���  ���
�Q �U�
� JK, أ�� 
)$�
�9 h?� أي \��
ذ h:?8 ا�$��
ل ا��Uق ا�[���� /� ا�$�$�Aا

B��S$م ا�
�h اھ$�?� gن ذ�A. 

-  
)�/ 
�� ���

ر�� ا�$���� ا���
�� وا����� +� +��Pا��� ����8 ���
� أ�
B8ة ا�$���� ا���
�� وا�����

��;P
��� و
�$Qوا ��
 .�+ أھ��� ��
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�n ا�Bي �:�� /�7 ا�$���B ا���اھJ�� D, ط���� وا8
�G ا��:
خ ا�:P;� ا��:
�)8 ��:� h��i ا�?� ا�a

\)�

�n وا�[�وة ا�S@ +� �:;Iل ا�;��ك ا�;�ي أ�aا� ,Hر ا��
 .ا��`a�� ا�;��� وإظ(

 

 

 



 

 



 

 

 

�+��H  : 


ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي و
[_ ا�ھ$�
م �� W=ا��را�� ووا c�Iع ا���اھ[� /� ا������ ���
;G


ول /� ھBا ا�����ع ]I8�D ا�:$
 ، 

$�Uق إ�� ا��S=� ا����Qدة ��:(� 
:$��Q 7�D/ا�$  ��
/� ا�?�


ط ا���
� ا�$���ي�:�
س ��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي  �:� ا���اھD ا���
ر�� �J�
و=� ا/$�ض ا

� ا��� D/ا�$ �U��$ا�� ��Gا��� �/ Dا���اھ B���$�� ��
 .  /� ا�?�

 ,��I8ت و
�d
aGLا W�Q ة و���B8
�Aوا B��S$�
� �9


ت @

 �$�ز�W ا�$��:�= ����Pه ا�Bت ھ
�ZLو

�$�� ��;:� ��d3?ت ا�
���Pا� D�]I8 �
 إ�:�9�8 ed
��ة ا���
�� ا�:$
;� _`8 ��ة، ا��P��� اAو�

 ���
ل  �8ا/Dا���ر��� �Pة وا��ور ا����& ��;:� f]]I8 �$وا� �U��$ا�� ��Gا��� �/ ��
ا��Pد /� ا�?�

 

 أ�mأ� f]]I8 �$وا� ��

Z ����P& اد�/Aا +�� 
� ���
�$Qا� c+ ا��وا���8$ �/ ���

��U ا�?�}�


f �8ور �Gل
J/ �H�
Hا� ����Pا�  ��� ,G �/ ھ��
دور ا�$:
د ا�$���� ا���
�� وا���
��� /� ا��;

 ��

�� D]I8 ھBا ا@A�� ��D]I8 �: ا��P��� ا��$�

�`?, وا�
�Uاء و�& Dاھ���� ��;P:ا� ,&
ا���


سا�$� �8ى ان J�
� ا� ا��
ر�� ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي ��D/ة  $�ا���& ��;:� ��
�� ا�?
/� ا�?�



س /�و�$�H, ھBا ا�J�   : 

��� ��+ اA/�اد ا���
ر��+ �:�
ط ا���
� ا�$���ي -
�$Qا� c+ ا��وا���8$. 


ھ� ا����3 وا�
�Uاء ->� ,& +� .ا��$�
د 


ت �
 ��+ ا�S�3ء -=S� D�@ ��� ��
;� �Q ��/�8. 

- Dاھ���� ��;P:ا� ,&
� G, ��� ا�������ة أ�$
ذ ا��
دة 
;�. 

-  ,�I8ون و
 .ا��;jو����8�\ ا��Pد ا���اھD ا�$�
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 ا�[�ل أن ا�:�
ط  -::J�� اB)و� Dد ا���اھ�P�� �;:�
�� �7 أھ��� &���ة �
�$Qل ا
a8ب ا
ا&$;


ط ���8ي ھ
دف�
 ,� h;I/ �)�/�8 ط
�
 .ا���
� ا�$���ي ��� 

-  �>I� و� ����
� �:`�mP /� ا�;�\ ا�$�
J� ,$I� 7
ور�\ �
 �[��7 ا�:�
ط ا���
� ا�$���ي /�

]d� �

J�� ة�G�& B���$�� �>:8 
)
�J� 
���اد اA@�ى ر�\ �8�3ھ� ���J� �����8 دة
�& �

��� ��را�
ت أ@�ى 
�$Qوا� ����� ا��`a�� �+ &, ا�?�ا
h ا�:P;�� ا���
�� ا��[�
�� و&�
J$�

� ا���
ط ا���
� ا�$���ي �:�
ل ��Pوا� ��

س ا��?J�
�� $�ا/8D��+ و8<(� ا�
 ./� ا�?�
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 �+Z�'[ا�+�ا�  : 

 :  ا�+�ا�] #����m ا���#�� -1

9$Aا�   : 

• ، ��S� ��G\ ا�ا��اھ"����
، دار ا���
رف، "  ا=H$��رات وا����*�ت (� ا�$�#�� ا������ وا��

 .  1990ا�[
ھ�ة ،


ط�  •@ ��Gا:���
 .  1988، دار ا��JP ا�����،�^�اد ،ا����س (� ا�+>�ل ا��

 .  �a�1978 , ا��A*bر
�,���ت ا��<&��  ��$<�ق ا��
��� ا�+A. ا��G ز&� ا��:�aري  •

•  n�
 .J� ،1992$�� ا�:(�m "  �% ا��<^ ا�$�#�ي" :أ��G ز&� 9

• n�
 .J�1992$�� ا�:(�m،�:�,1،ط �% ا��<&��$�#�ي: أ��G ز&� 9

��6رات ا�$2��C ا�+�اھ��0،  ا�����ن  ا�+�ر*� "  ،أK ��G���ب •" ،���
�$Qا ��;P
، درا�� 

،  �
�8  ،��:�� ��;
 .1994ا��ار ا�$�


ھ�  •� +�;G �PUa� ��PIا� ��� ��I� صS@ا���+� و ا�$���. "ا Fط�ق ا��� 

����

ب ��:�� ،�:�"ا=�g�6$H (� ا�+>�=ت ا�$�#�
�و ا��<&�� و ا��$Jھ�ة،��&3 ا�
 .1978،ا�[


ھ� ، •� +�;G �PUa� ،��PIا� ��� ��I� صS@ا���+� و ا�$���ا Fط�ق ا��� . 

����

ب ��:��، , 1، ا�[
ھ�ة ،طا=�g�6$H (� ا�+>�=ت ا�$�#�
� وا��<&�� و ا��$J��1978&3 ا�  . 

 .1994، �:� 1، ا�U��� 3، ا��J$�� اb �اد ا��
���أد�h ا��mIر ، •

 .   1996، دار ا��JP ا�����، ��a ،ا�gل ا�$�#�� ا�+�ر*��"ا��+ ا
�ر ا�`��� ، •



 

  

� 

 

دار ا������ ا��و�����:��  " �% ا=�$+�ع ا�$�#�ي ا��
���"ا�
د ��� ا���J\ ا�^�او��آ@�ون،

 � .2002وا�$�ز�W اAردن ا�U��� اAو�

ا��ار ا������ ا��و���  " �% ا=�$+�ع ا�$�#�ي"إ�
د ��� ا���J\ ا��Pاوي، ��وان ��� ا��?�� إ��اھ�\ 

�:�� وا�$�� �/
]Hودار ا� Wوا�$�ز� ��:�
ن ��� W2002ز�. 

���ه ، • n�
، دار "ا*^ ا�$�#�� ا������ " �8
ر�� 3��I� ��Q�8 ،�&;+ ���ض، &�
ل 9

 .  1ا��JP ا�����، ا�[
ھ�ة، ط

ا�+$���� #$��G% ا��
��� (� ا��*D ا�+�ر*� �+o*&�ت ، �815���� وزار�� ��$�&� ر=\ •

 .  j� ،03/02/1993ر@� /� ا�$�#��

•  ��

/� ا�?�G: " �) 2ط "  �% ا��<^ ا�/<. وا�+�اھ?أ#��ث Dد�� ���
،  �U��� ا�?


 .��ر�


�� ا�;Sم زھ�ان، •G "��
�\ ا�h$J ، 5، ط  "و �% ا��<^ ا�/<��� وا�+�اھ�2001 . 

��� ا�;Sم زھ�ان ، • ��
G "� �+$�=ھ�ة  ،5وط" �% ��<^ ا

�\ ا�h$J، ا�[�  ،1984. 

��� ا�;Sم زھ�ان ، • ��
G"جCط ا��<&� ا���6 ا��<&�� وا��، h$Jا� \�
�
ھ�ة1، ]�

 

.1978 

��� ا�;Sم زھ�ان ، • ��
G"� �+$�=ھ�ة 5ط"  �% ا��<^ ا
�\ ا�h$J ا�[� ،1984. 

��� ا�;Sم زھ�ان، • ��
G "��
�\ ا�h$J .  5،  ط "  �% ا��<^ ا��+� ا�/<��� وا�+�اھ� 



 

  � 

� 

 

.2001 

�$�ت، G;+ ���ض  •K +;G :دارة (� ا�$�#�� ا������bوا %�G�$ا�����  ،ا� �JPدار ا�

 .  ،ا�[
ھ�ة

�$�ت، G;+ ���ض ،K +�;G"����

�f��J " ا�$��G% اbدارة (� ا�$�#�� ا��H��Iب ا�
$Jدار ا�

،1990. 

،��S)م ا�
a� ،���� ���، دار ا��JP ا����� 1ط، " �% ا=�$+�ع ا��
���" @�� ا���+ 

 .1998ا�[
ھ�ة ،

• h�S)م ا�
a� ���� ��� ، دار ا��JP ا����� ا�[
ھ�ة 1ط "ا��
���ا=�$+�ع "@�� ا���+ 

.1997 

 .  -1994-�^�اد -ن.د - ���ھ_ ا���F (� ا�$�#�� ا������ و ا��
���� -ا�3و�^� و ا�:^\ •

�Sوي، • ��Iل و�SQ ���"���
 .دار ا���
رف ���a" �% ا��<^ ا�$�#�ي ا��


&� =:��, وآ@�ون •K: "�&>82: ص 1936،  2، ط"��>%  �% ا��<^ وا�$���. ا��  . 


�  �@ ا��+� ا=�$+� � ��+�اھ?" :9
�n ا����دي •�#Tا�&�/� ا �tأ " \�� ��I� ة��
I� ،

 �P:1997ا�. 

• ، �U� ��� 7���
م ا���+، ;G �I����� (� ا=دارة ا��
����"ط�" ��:�
ب �$J3 ا�&�� ،

 .  1998ا�[
ھ�ة ،



 

  � 

� 

 

• �;��U;� ��Gا �;��U;� ،�dا�;��ا ��Gس ا
�� : �) ^
، �>�ل ا�$�#�� ا������ط�ق ا�$�ر

 .  �1984^�اد ،

• ،  �dد ا�;��ا��I� \��Jا� ��� ،�dا�;��ا ��Gس ا
�� ^
��ر ?Zط�ا �) ��&

�ت ��ر�>	

����

��� �^�اد ،, 1، طا�$�#�� ا��Q1991  . 

��;�ي • +�Gا�� ���: "�����
d�>" �% ا��<^ ا�  ��ا���� �m):وت.، دار ا����. 

�:�� وا�$�ز�W ا�U��� اAو�� "�$�#�� وا�$�$$!�=�$+� ��"زاھ� ا���Kان ،الله��� ا •� ,dدار زا
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L'activité physique sportive, dans sa forme pédagogique régulière et ses règles 

saines, est un domaine important de l'éducation moderne, car l'élève 

adolescent a des tendances à pratiquer une activité physique éducative car 

celle-ci lui offre un espace d'expression. 

Quelles sont les répercussions de l'activité physique éducative sur l'adaptation 

psychosociale des collégiens ? Il vise à révéler les relations entre l'enseignant 

et ses élèves et l'étendue de l'impact de cette relation sur le degré de 

compréhension des informations et des compétences des élèves et 

l'avancement des travaux au sein du groupe pour améliorer leurs 

comportements et réduire le phénomène d'introversion. et l'isolement par 

des activités physiques et éducatives 

- Obtenir le plus d'informations sur les changements les plus importants qui 

surviennent chez l'individu à l'adolescence et qui peuvent le pousser à 

s'isoler.Nous avons développé les hypothèses suivantes : 

Les sports scolaires ont un rôle efficace sur la compatibilité de l'individu dans 

le groupe. 

- Les activités de groupe ont un impact positif sur le développement des 

relations sociales chez les collégiens. 

Le professeur d'éducation physique contribue grandement à résoudre certains 

problèmes psychologiques des adolescents. 

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur les outils suivants : 

Questionnaire 

L'étude a adopté l'approche descriptive adaptée à cette recherche sur un 

échantillon de 200 étudiants et 16 professeurs choisis au hasard.Nous 

résumons les méthodes statistiques comme suit : 

- Test de pourcentage et de Ca2 

Les résultats finaux ont été établis selon lesquels l'activité physique éducative 

a un impact positif sur la compatibilité de l'individu dans le groupe au stade 

intermédiaire. 

Il aide également l'adolescent à interagir avec les membres de son 

environnement et à ressentir les valeurs et les idéaux auxquels la société croit 

et y adhère d'une manière qui se satisfasse lui-même et les autres, satisfaisant 

ainsi ses besoins et l'orientant vers le la bonne voie pour parvenir à l'harmonie 

sociale. 


