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  .نحمد ا عز وجل الذي وفقني في إتمام هذا البحث العلمي، والذي ألهمنا الصحة والعافية والعزيمة

  .فالحمد  حمدا كثيرا

على كل ما قدمه لي من " طراد التوفيق" الدكتور المشرف أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى الأستاذ 

توجيهات ومعلومات قيمة ساهمت في إثراء موضوع دراستي في جوانبه المختلفة، كما نتقدم بجزيل الشكر 

إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة، دون نسيان مديري وعلمي ومتعلمي التعليم الثانوي و مديرية التربية 

  .لولاية المدية

على مساعدته القيمة في جميع جوانب موضوع " العوفي عمار" ما أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ المؤطر ك

  .دراستي

  أسامة بن سليـــم.                                                                                                          كلهم شكرا
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ة العطرة والفكر المستنير، فلقد كان له الفضل الأول في بلوغي التعليم العاليإلى صاحب السير  

.أطال ا في عمره) والدي الحبيب(  

 إلى من وضعتني على طريق الحياة وجعلتني ربط الجأش، وراعتني حتى صرت كبيراً 

.أطال ا في عمرها) أمي الغالية(  

ممن لم من العقبات والصعاب، إلى جميع أساتذتي الكرام،  إخوتي، من كان لهم بالغ الأثر في كثير إلى

  .يتوانوا في مد يد العون لي

  .أسامة بن سليـــم                                                                                                                                       
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 ملخص البحث
 

 

  س 

  :�اللغة العر��ة ملخص الدراسة -

  دور الألعاب ش�ه الر�اض�ة في تنم�ة �عض الق�م الاجتماع�ة لد� تلامیذ الطور الثانو�  :عنوان الدراسة

�عض الق�م  ��من هدف �حثي هذا في إبراز الدور الذ� تلع�ه الألعاب ش�ه الر�اض�ة في تنم�ة : هدف الدراسة

  .الاجتماع�ة

و�م�ن تحدید مش�ل ال�حث في  . هل للألعاب ش�ه الر�اض�ة دور في تنم�ة المجال الاجتماعي :إش�ال�ة الدراسة

  :نتساؤلی

 ما الدور الذ� تلع�ه الألعاب ش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة ؟ 

 هل للألعاب ش�ه الر�اض�ة أهم�ة في تنم�ة روح التعاون؟ 

تماد الألعاب ش�ه الر�اض�ة في حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ینمي �عض الق�م اع: فرض�ات الدراسة

  .الاجتماع�ة

 للألعاب ش�ه الر�اض�ة دور في تنم�ة روح المسؤول�ة . 

  للألعاب ش�ه الر�اض�ة دور في تنم�ة روح التعاون 

  : إجراءات الدراسة المیدان�ة

  .تلمیذ 60ي وتمثلت ف عشوائي �ش�لوتم اخت�ار العینة  :العینة

  .الخوارزمي لدائرة قصر البخار� ثانو�ة  مستو� أجر�ت الدراسة المیدان�ة على : الم�انيالمجال 

  . ث المراد عمله أو الق�ام �هحاعتمدت على المنهج الوصفي وذلك لملائمة طب�عة ال� :المنهج

  .و� ساع�ارة موزعة على محور�ن �الت 20استب�ان یتكون من : أدوات الدراسة

 خلال ظهور أثبتت الدراسة أن اللعب ش�ه الر�اضي ینمي الجانب الاجتماعي وذلك من :ائج المتوصل إلیهاالنت

 �استخدام الألعاب ش�ه ب المیل لممارسة الحصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ةسانحو التعلم واكت التحفیز� العامل 

 هذه النتیجة فمن الضرور� معرفة وصول إلىلي �الروح الر�اض�ة وللحو�ذلك ظهور روح الجماعة والت لر�اض�ة؛ا

  .ة الفرض�اتحیثبت ص والتعاون وهذا ما المسؤول�ةدور الألعاب ش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح 

الاهتمام �الالعاب الش�ه ر�اض�ة واستخدامها �ش�ل �بیر في حصص التر��ة البدن�ة : توص�ات واقتراحات

لأهداف التعل�م ول�س مجرد على انها حصص ترفیه�ة، وأ�ضا یجب  والر�اض�ة، �ما یجب أن ��ون الأستاذ واع�ا

  .الاهتمام �حصص التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وإعطائها الم�انة التي تستحقها

   .�ما لا ننسى ضرورة اخت�ار الأستاذ للألعاب الش�ه الر�اض�ة حسب أهداف  �ل حصة
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  :ملخص الدراسة �اللغة الانجلیز�ة -

Summary of the study: 
Study Title: The role of sports games similarities in the emotional development of the 
social sphere phase secondary pupils The goal of the study: This is a research goal in 
highlighting the role of quasi-sports in the emotional development of the social aspect. 
The problem of the study: It is semi-sports role in the emotional development of the 
social sphere. 
You can identify the research problem in two questions: 
- What role do you play sports games similarities in the development of a sense of 
responsibility? 
- Does the semi-sports games in the importance of the development of the spirit of 
cooperation?  
Hypotheses: Adoption of athletics similarities in physical education and sports quotas 
develop emotional and social side. 
- Quasi-sports role in the development of a sense of responsibility. 
- Quasi-sports role in the development of the spirit of cooperation. 
The field study procedures: the sample: The sample was selected randomly and 
represented in 60 pupils. 
Spatial and temporal sphere: The field study was conducted on secondary Mohammed 
Tommy in bougaa the jurisdiction of Setif level, in the period between mid-April and 
early May.  
Approach: It adopted a descriptive approach and so to fit the nature of the research to 
bedone or done. 
Study tools: a questionnaire consists of 20 evenly distributed on two words. 
Results reached at: The study proved that the semi-athletic play develop emotional and 
social side, through the catalytic factor about learning and gaining tendency appearance 
for the exercise of quotas physical education and sports using the semi-sports, as well as 
the emergence of community spirit and Al nhali sports man ship and respect for the law 
and others, and the emergence of social integration and a sense of confidence self-
control emotions and tuned, and get to take it the result, it is necessary to know the role 
of quasi-sports games in the development of the spirit of responsibility and cooperation 
and that is what validates hypotheses. Recommendations and suggestions: 
- Need to focus on the games and sports almost used heavily in physical education and 
sports quotas. 
- It must be conscious of the professor and the aims of education, not just as a 
recreational quotas. 
- Attention to quotas physical education, sports and give it its rightful place. 
- The need to choose Professor semi-sports as the goal of every share 
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  :مقدمة

من  للكثیـر عبدا جعلت الإنسان إن النهضة والتطور الكبیر�ن في العلوم والتكنولوج�ا في عالمنا الحدیث،     

و�ظهر  ظهرت حر�ته ش�ل�ة مخترعها تحس�ا للق�ام بواج�اته الحیو�ة �سهولة وحر�ة تامة لكن �لما التقن�ات، هو

  .المرهقة الح�اة و�ین وتیرة عن نفسه وترو�ضها، في الترف�ه اختلال في توازنه ف�ص�ح في س�اق متعب بین رغ�اته

صح�حا �ضمن له  هذا ما یجعل الفرد مقبل على ممارسة أنشطة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة التي تمنحه رصیدا     

رغم من الفعلي، و�ال تمنحه فرصة الاندماج توازنا سل�ما وتعا�شا منسجما مع المح�� الخارجي من�عه سلو�ات فاضلة

على أنها مجرد لعب قصد الترف�ه واستعادة الحیو�ة، وأنها  �ل هذا فقد ح�م علیها مس�قا في الكثیر من الأح�ان

  .في المجال التر�و�  مض�عة للوقت ولا مجال حتى لإدراجها

یـر من في �ث غیر أن الدولة في السنوات الأخیرة تفطنت لهذا و أعطتها عنا�ة فائقة، وذلك بإعادة النظر     

شهادة (الامتحانات الرسم�ة  التعل�مات سواء المتعلقة �الإعفاءات أو �المنشآت والوسائل، و�ذا إدراجها في

  ).ال��الور�ا

المنهاج التر�و�  و�اعت�ار أن تلمیذ التعل�م الثانو� �مر بتحولات فیز�ولوج�ة، مرفولوج�ة، نفس�ة، واجتماع�ة فإن     

استعداداته اتجاهاته،  السا�قة، لتعل�م�ة، یهتم ��ل ما یتعل� بخصائص نموه خبراتهالجدید جعله محور العمل�ة ا

  .میوله، ودوافعه

واحد وراء �ل  هذه الأخیرة أ� الدوافع تعتبر المحر�ات التي تقف وراء سلوك الفرد، فهناك أكثر من سبب     

و�متغیرات البیئة من جهة أخر�،  جهة سلوك، هذه الأس�اب ترت�� �حالة الفرد الداخل�ة وقت حدوث السلوك من

�ل موقف من المواقف إذا علفنا منبهات البیئة وحدها  �معنى أننا لا نستط�ع أن نتن�أ �ما �م�ن أن �قوم �ه الفرد في

نعرف شیئا عن حالته الداخل�ة، �أن �عرف حاجاته ومیوله واتجاهاته وما  وأثرها على الجهاز العصبي، بل لابد أن

أنك تستط�ع أن تقود الحصــان إلى النهر ولكنك لا تستط�ع أن " أهداف، والمقولة المشهورة  حق�قه من�سعى إلى ت

�ما لهذا  تعبر بوضوح عن أهم�ة ودور الدوافــــع في ممارسة الأنشطة الر�اض�ة،" على أن �شرب الماء تجبره

طفله إلى الانطواء على نفسه  رف لماذا �میلالموضوع أهم�ة �بیرة في المجتمع فهو یهم الإنسان الذ� یر�ــد أن �ع

البدن�ة والر�اض�ة �معرفة دوافع ممارسة التلامیذ  ممارسة النشا� الر�اضي، �ما یهم أستاذ التر��ة والعزوف عن

على تطو�ر أدائهم على النحو الأفضل، فالممارسة لا تكون مثمرة  یتسنى له أن �ستغلها في تحفیزهم للر�اضة حتى

، 1997علم نفس الر�اضي، دار الف�ر العر�ي، القاهرة، : أسامة �امل راتب(.سةودافع نحو الممار  �ان للتلمیذ رغ�ة إذاوجیدة إلا 

 ).72ص

والق�م النبیلة، فالعدیــد من الق�م الاجتماع�ة  خلال هذه الممارسة یتعلم و��تسب العدید من المهارات الاجتماع�ة     

  .الر�اضات الاجتماع�ة من جانب التكو�ن أو المنافسة  في خاصةر من خلال الأنشطة البدن�ة و تظه

مرغوب عنه في  إن الق�م معاییر للسلوك، فمن خلالها یتكیف الفرد مع ما هو مرغوب ف�ه و�ذلك مع ما هو     

ع مع�ار للسلوك الذ� �عتبره مجتم مجتمعه من أش�اء وأفعال ومواض�ع عامة، معنى ذلك أن الق�مة الاجتماع�ة هي

بناء على قاعدة من طب�عة قانون�ة  معناه أنه �فرض ما أنه ذو ق�مة عال�ة أو �أنه فضیلة اجتماع�ة، وقولنا مع�ار،
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المجتمع أفراده على ق�مة واحدة عبر عمل�ات الثواب والعقاب والتوحد مع  أو دین�ة أو أخلاق�ة، فمن خلال تدر�ب

 �اراته ومعتقداته، و�ؤد� ذلك إلى تولد شعور لد� الفرد �أن المع�ارفشیئا على تقدیر واحترام اخت الغیر �عودهم شیئا

وجود ح�مة �اللغة  الاجتماعي ح� وواجب وضرور�، و�الإ�حاء �قتنع الفرد �ه أو یذهب إلى الاعتقاد �أنه لابد من

أو فضل سلو�ا أو الفرد بذلك و�أنه اختار  أو منفعة أو ضرورة ف�ما �قوم �ه السواد الأعظم من أفراد مجتمعه ف�حس

مصاح�ة اخت�اره ذلك، إحساس بوجود مبرراته الخلق�ة أو الجمال�ة  اتجاها ما، أو اهتم �أمور ما من تلقاء نفسه، مع

  ).52ص1980الق�م والعادات الاجتماع�ة، دار النهضة العر��ة، بیروت، ،: فوز�ة ذ�اب (.أو العقل�ة، أو �لها مجتمعة

تنم�ة �عض الق�م الاجتماع�ة  لحال�ة والموسومة بدور الألعاب الش�ه ر�اض�ة فياي في دراست تولقد تناول     

  .لفصو ة خمس

ة الثاني وهو الإطار العام للدراسحیث تناول الفصل الأول الخلف�ة النظر�ة والدراسات السا�قة أما الفصل      

 تطرق إل�ه �عرض النتائج وتفسیرهاوالثالث احتو� على الإجراءات المیدان�ة للدراسة أما الفصل الرا�ع فتم ال

 �عض ص�اغة تالعامة للدراسة �ما حاولومناقشتها، وختاما الفصل الخامس الذ� من خلاله �انت الاستنتاجات 

 واعت�ارها جزءا تر��ة البدن�ة والر�اض�ةالتي من شانها أن تسمح �الإلمام �الموضوع أكثر �الاهتمام �ال الاقتراحات

 عل�م�ة لمواجهة المش�لات الدراس�ة وتحقی� الأمن النفسي والاطمئنان وتواف� النفسيالبرامج الت هاما من

  . الاجتماعي
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  :الإش�ال�ة - 1

لتلك  المعرف�ة خاصة نظرا للتطور السر�ع الذ� شهدته العدید من المجالات الح�اة، سواء �انت العل�ة منها أو     

المجتمع تكو�نا متكاملا مما �ساعده على  ذلك لما له من أهم�ة �الغة في تكو�ن أفرادالمتعلقة �المجال التر�و� و 

  .والعلمي التكیف ومسایرة العصر في تطوره الف�ر� 

واجتماع�ا، وذلك من خلال  و�ما أن التر��ة العامة هي إعداد الفرد للح�اة علم�ا وعمل�ا وجسم�ا وعقل�ا وخلق�ا     

مسؤول�اتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وح�اتهم الشخص�ة  �ة والحر��ة والثقافة الترو�ج�ة لیتحملواالأنشطة البدن�ة والمعرف

  .)37ص2004سمیرة احمد السید، ،(  ینفعون أنفسهم و�خدمون أوطانهم والاجتماع�ة لینشئوا مواطنین صالحین

الر�اض�ة �ستخدمون العدید  لمؤسساتوللوصول إلى هذه الأهداف نجد أن أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في ا     

للفرد من جهة، ومن حیث الملائمة الظروف المح�طة  من الطرق التي تتلاءم مع الخصائص الفیز�ولوج�ة والنفس�ة

الطرق نجد طر�قة الألعاب الش�ه ر�اض�ة والتي هي إحد� الطرق التي �م�ن  �الانجاز من جهة ثان�ة، ومن بین هذه

من  بیرة بتحقی� أهداف الحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، وذلك لما تتطل�ه هذه الطر�قةعلاقة � اعت�ار أن لها

الأداة، ولكون اللعب ل�س  س�طرة على نوع من الأدوات والأداء الجید الذ� �ستلزم أولا الس�طرة على الجسم وعلى

لتلامیذ لممارستها وجعلها تبدو استعدادات ا مرت�طا �مرحلة سن�ة معینة نجد أن الأستاذ یوجه الألعاب من حیث

اللع�ة والتخط�� المسب� لك�ف�ة انجازها �غرض الارتقاء �مستو�  سهلة أو صع�ة أو �س�طة أو معقدة حسب اخت�ار

   .)11ص2001خضار� ع�اش، م�ساو� سل�مان، ،( الاجتماع�ة الأداء الحر�ي والق�م

 تبـــر مـــن العوامـــل الهامـــة فـــي توج�ـــه الســـلوك الإنســـانيم�ـــون هـــام فـــي عناصـــر الثقافـــة، فتعالاجتماع�ـــة فـــالق�م      

لآخـر ت�عـا لثقافـة  وض�طه داخل الجماعة، وتختلف النظرة إلى القـ�م لضـوا�� ومعـاییر للسـلوك الإنسـاني مـن مجتمـع

الأساسي لتوج�ـه سـلوك الفـرد نحـو خدمـة  �ل مجتمع وتعتبر الق�م الاجتماع�ة صورة المجتمع لأنها الضا�� والمع�ار

 .العدیـد مـن المواقـف التـي �ع�شـها الفـرد خـلال مراحـل ح�اتـه عة والمجتمع وظهور القـ�م الاجتماع�ـة یتجلـى فـيالجما

ذلـك راسـخة ومتغلغلـة فـي  والق�م الاجتماع�ة لا تنشأ من فراغ أو بدون هدف، أو أنها قوالـب جامـدة فـالق�م فضـلا عـن

المجتمــع الــذ� �عــ�ش ف�ــه، لأنهــا متعلمــة  متطل�ــات عســلوك المراهــ� وتن�ــع مــن داخلــه ووجدانــه ومــن تفاعــل رغ�اتــه مــ

نظام�ة وغیـر نظام�ـة تسـهم جم�عـا فـي غرسـها وتنمیتهـا لـد� الفـرد وأن  وم�تس�ة و��تسبها الفرد من خلال مؤسسات

أهم عوامل الض�� المجتمعي والتي تهدف إلى تحقیـ� الث�ـات والتماسـك واسـتمرار�ة ح�ـاة  الق�م الاجتماع�ة تعتبر أحد

السـلو��ة لـدیهم  �طر�قة سل�مة من خـلال التـأثیر فـي سـلوك النـاس واهتمـامهم مـن أجـل الحـد مـن الانحرافـات معالمجت

القـ�م الاجتماع�ـة تهـدف إلـى إیجـاد  وتعدیل مواقفهم إزاء میولهم ورغ�اتهم المتناف�ة مع ق�م المجتمـع، وجملـة القـول أن

  .إراحتهم ورضاهم �حیث یجد في ذلك سعادته إلى الإنسان الصالح المتعاون الذ� یؤثر في الآخر�ن و�سعى
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 الاجتماع�ة في حصة وفي الدراسة الحال�ة تم التطرق لمعرفة دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة �عض الق�م

   :التساؤل العام التر��ة البدن�ة عند تلامیذ المرحلة الثانو�ة من خلال ما سب� تبلور لدینا

  ض�ة دور في تنم�ة �عض الق�م الاجتماع�ة لد� أفراد عینة ال�حث؟هل للألعاب الش�ه ر�ا-

  :ینمن خلال التساؤل العام نطرح التساؤلین الفرعیین الآتیو 

  هل للألعاب الش�ه ر�اض�ة  دور في تنم�ة روح المسؤول�ة  لد� أفراد عینة ال�حث ؟ - 1

  فراد عینة ال�حث ؟هل للألعاب الش�ه ر�اض�ة أهم�ة في تنم�ة روح التعاون  لد� أ  - 2

  

 :الفرض�ات - 2

  : الفرض�ة العامة - 1- 2

تلامیذ  والر�اض�ة لد� للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة �عض الق�م الاجتماع�ة في حصة التر��ة البدن�ة

 .الطور الثانو� 

 :الفرض�ات الجزئ�ة - 2- 2

 .لثانو� تلامیذ الطور اللألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة روح المسؤول�ة لد� 1.

  .تلامیذ الطور الثانو� للألعاب الش�ه ر�اض�ة أهم�ة في تنم�ة روح التعاون لد� 2.

  :أهم�ة الدراسة -3

 إبراز أهم�ة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في الحصة التر��ة البدن�ة. 

 إبراز أهم�ة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنم�ة أهداف الحصة التر��ة البدن�ة. 

 الاجتماع�ة لألعاب الش�ه ر�اض�ة و�عض الق�مفة العلم�ة لهم�ة ال�الغة للمعر إبراز الأ. 

 إبراز فاعل�ة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تغط�ة النقص الكبیر للوسائل. 

  

  :أهداف الدراسة -4

  :تحقی� الأهداف التال�ة من خلال الأهم�ة السا�قة الذ�ر التي أدت إلى الق�ام بهاذ ال�حث أجد نفسي أسعى إلى

 الاجتماع�ة الق�م في تنم�ة �عضا ودوره )18- 15( ب الش�ه ر�اض�ة لد� المراه�إبراز وظ�فة الألعا. 

  جعلها مدخل  معرفة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنش�� الحصة أ� ز�ادة من دافع�ة التلامیذ ومحاولة

 .الحصة

  العام  في��ون هد معرفة دور الألعاب الش�ه ر�اض�ة على تغط�ة النقص الكبیر للوسائل والإم�ان�ات �ما

�م�ن أن تلع�ه في حصة التر��ة  من هذه الدراسة ه النهوض �النشاطات الألعاب الش�ه ر�اض�ة وما

 .البدن�ة والر�اض�ة

  إبراز دور الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنم�ة روح التعاون داخل المجموعة. 
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 معرفة دور الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة لد� التلامیذ. 

   الاجتماع�ة، البدن�ة، النفس�ة،(فة فائدة الألعاب الش�ه ر�اض�ة لمرحلة المراهقة من جم�ع النواحي معر 

 .)الصح�ة، الخلق�ة

  تعم�م مفهوم اللعب �أنواعه ومد� استخدامه �طر�قة للوصول إلى تحقی� الأهداف.  

  :ومصطلحات الدراسة تحدید المفاه�م - 5

  :الألعاب الش�ه الر�اض�ةــــ 

المهارات الحر��ة التي  هي ذات طا�ع تنافسي واقل تحدید للقوانین الر�اض�ة �ما تحتاج إلى قدرة من :اصطلاحا

 ).17ص 1989 یوسف قطافي،(تساعد على تنم�ة القدرات البدن�ة والعقل�ة والنف�سة

المهارات حر��ة  تحتاج إلى الألعاب الش�ه الر�اض�ة هي العاب منظمة تنظ�ما �س�طا، وسهلة في أدائها، ولا: إجرائ�ا

 .�بیرة عند تنفیذها، ولا توجد لها قوانین ثابتة أو تنظ�مات محددة

  :الق�م الاجتماع�ةــــ 

  :تخصصاتهم منها هناك عدة تعار�ف للق�م الاجتماع�ة حسب العدید من العلماء والكتاب على مختلف

  فیرمانإلبرت و " الق�م الاجتماع�ة تعرف �أنها مرادفة للاتجاهات والاهتمامات ". 

  ثورند�ك" وهناك من جعل الق�م الاجتماع�ة مرادفة للاهتمامات والتفض�لات ". 

  ي�تها من خلال صور سلو��ة أر�عة هوهناك من قال �أن الق�م الاجتماع�ة �م�ن رؤ: 

من خلال  تبرز جوانب وأش�اء مطلقة لها هو�تها المستقلة ، خصائص الأش�اء ماد�ة وغیر ماد�ة ، مفاه�م

  ." مور�س" الفرد البیولوج�ة ، أفعال تترجم للق�م محل الاهتمام  حاجات

  الظروف  منأن الق�م ع�ارة عن تنظ�مات تتعل� �الاخت�ار والفعل وهي م�تس�ة ) حنا  عز�ز( و�ر�

 . الاجتماع�ة

  : ــــــ المراهقــــــــــة

النضج البدني والجنسي  التدر�جي في�طل� مصطلح المراهقة على المرحلة التي �حدث فیها الانتقال  :اصطلاحا

  .)10ص1999عبد الرحمان الع�ساو�، ،(والعقلي والنفسي 

  .ةسن21و 12 هي التغیرات التي تطرأ على المستو� الجنسي والعقلي والنفسي في فترة بین سن :إجرائ�ا
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 :تمهید

ر�اض�ة الهامة في مجال التر�و� المناسب لجم�ع الجنسیین وهي احد الم�ونات تعتبر الألعاب احد الأنشطة ال    

الرئ�س�ة لأ� برنامج تر�و� و�فضله الكثیرون لأنه قر�ب من طب�ع�ة الفرد ومیوله �الإضافة إلى دورها المهم في 

  .لى الفرد من ممارستهالذ� �عود ع) النمو البدني، الحر�ي، الانفعال الاجتماعي(النمو السل�م والمتكامل للفرد 

و�مر الإنسان �عدة مراحل في عمره، تحدد على غرارها ممیزات الطرق والحملات أثناء التعلم والتدر�ب وهذا ما     

یجعل الاختصاصین �حددون �ل صنف من خلال عدة جوانب مختلفة والممارسة الر�اض�ة في هذه المرحلة تتطلب 

من المهم أن �عرف المر�ي الخصائص واحت�اجات الفرد والجوانب الملموسة نظاما أكاد�م�ا �ضمن نجاح الممارسة ف

.لنموه وتطوره �ي �ستط�ع برمجة نظام تعل�مي وتدر�بي قائم على أسس وقواعد علم�ة
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 :الألعاب الش�ه الر�اض�ة - 1

 :تعر�ف اللعب - 1- 1

من  وا تعر�فا دق�قا لهإن موضوع اللعب لقي اهتماما ومتا�عة م قبل لمف�ر�ن ولعلماء والذین أرادوا أن �عط

إطار  قي المرء وإبداعه في�هو نشا� حیو� واستخدام حر دائم ی" عرفه  والذ�بینهم الد�تور ر�سان عد المجید 

  ).11، ص2000ر�سان عبد المجید، "  (محددة قواعد

 ).35ص 1985،حسن علاو�، ( "اللعب ما هو إلا إعداد الطفل لعمل الجد في الح�اة المستقبل�ة"  :أما غروس عرفه

 اللعب میل فطر� موروث في �ل فرد طب�عي وهو وسیلة للتعبیر عن الذات" :أما عبد الحمید شرف فیر� 

 ف�ه �استغلاله طاقته و�دفع الفرد إلى التجر�ب والتقلید واكتشاف طرق جدیدة لعمل الإنسان و�ذلك �شعر الفرد

  ).59ص، 1987د الحمید شرف، ،عب"(�المتعة والسرور وله دور �بیر في تكو�ن شخص�ة الفرد

 إن اللعب �عد وسیلة طب�ع�ة في تفهم مشاكل الح�اة التي تفرض وتح��" و�ر� الد�تور عط�ة محمود 

 �الطفل، في �ل لحظة وآونة، فعن طر�� اللعب ��تشف البیئة التي �ع�ش فیها و�وسع من معلوماته و�ز�د من

  ).11، ص1949 عط�ة محمود،"(اره ووجدانهمهاراته و�عبر عن أف�

  )j.Varin, libraire philosophiques,  pares, 1976, p29(" اللعب هو النشوة وحر�ة التعبیر عن الذات" و�ر� شاتو أن 

مع  إذن فاللعب ع�ارة عن نشا� �سلي و�تم �الحر�ة حیث تكون الألعاب ثابتة أما المضمون ف��ون معقول       

  .محدود�ة الأدوار

 :وظائف اللعب - 2- 1

القواعد  لوظائف المعروفة عن اللعب هي أن اللعب �ستط�ع أن یتعرف على وجوده، �الإضافة إلى است�عابمن ا

 العلاقات الإنسان�ة الاجتماع�ة والخلق�ة والعب یجعل الأفراد �حتكون ب�عضهم ال�عض، وذلك لأنهم �سرقون اكتشاف

 یرة فيلها أهم�ة �ب الألعاب الر�اضي التيو�وافقون على الخضوع لقواعد المجموعة ومبین هذه الألعاب توجد 

 التي لها أهم�ة �بیرة في تطو�ر القدرات النفس�ة والاجتماع�ة للفرد ومن بین هذه الألعاب توجد الألعاب الر�اض�ة

  :تطو�ر القدرات النفس�ة والاجتماع�ة للفرد ومن بین اكبر الوظائف نجد

 عيیتعلم السلامة والأمن والم�اد� السلوك الاجتما. 

 09، ص1984حسین عبد الجواد، ( �ش�ع حاجاته من الرضا والسرور والنجاح والمغامرة والتعبیر عن النفس.( 

 إش�اع میول ورغ�ات التلامیذ نحو الأداء الحر�ي. 

 اكتساب التلامیذ الإحساس �التذوق والجمال والتعبیر الحر�ي. 

 تدر�ب الحواس مع تنم�ة القدرة على استخدام الحواس. 

 وتطو�ر الحر�ات الطب�ع�ة الأساس�ة تنم�ة. 

 اكتساب المهارات الحر��ة. 
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 119، ص2001مصطفى السا�ع محمد، ( تنم�ة العنصر الاتصال الاجتماعي.( 

 :أنواع اللعب - 3- 1

 :اللعب العفو�   . أ

 ى للتعبیر عن إشارات وحر�ات تظهر�عتبر النشا� النفسي والحر�ي للاعب، هو ع�ارة عن الوسیلة الأول

  .مجان�ة

 :ب التر�و� اللع  . ب

 المدرسة الفعالة النش�طة اهتمت �أنه �م�ن أن �قوم العب بدور تر�و� وذلك خاصة عندما ��زن الطفل في

 ر�عان نموه، �حیث یثیر الانت�اه و�نمي روح الملاحظة في التعاون و�عد ذلك �م�ن من تهیئة النزعة للح�اة

  )26-25، ص2000مفتى إبراه�م حماد، .(�ةالاجتماع

 :علاجياللعب ال  . ت

 أن الطفل لا �ستط�ع التعبیر على ستعمل في العلاج النفسي عند الأطفال الذین هم تحت التشخ�ص، إذ

 ها �ظهر بوضوح في نشاطات اللهو�ةمشاكله أ� ما یختلج في صدره عن طر�� الكلام ، ولكن تحمل �ل

  )27، ص2000مفتى إبراه�م حماد، . (�اللعب

 :ق�مة اللعب - 4- 1

 الوسائل التر�و�ة التي تدخل في تش�یل جوانب شخص�ة الفرد لأنه �ساعده على�عتبر اللعب من أهم 

 .N.E Medajaouiri M.rachid, A.juin( :تتلخص ف�ما یلي  اكتشاف المح�� واكتساب الخبرة، حیث نجد اللعب له ق�مة �بیرة

91. P5 .(  

 تدر�ب الحواس وتنمي لملاحظة واكتساب الخبرة. 

 ه إلى اللعب والحر�ةتلب�ة حاجات الفرد ومیول. 

 المساعدة على التكلیف الاجتماعي. 

 تسهیل اكتساب المعارف عن طر�� الممارسة. 

 استغلال الألعاب في تنظ�م الحوار قصد تصح�ح الم�تس�ات وإثرائها. 

 اكتساب المح�� وتنظ�م الفضاء.  

 :دور الألعاب في نمو الفرد - 5- 1

 :الجانب البدني - 1- 5- 1

 و البدني فهي تنمي قدرات الجسم على التكیف للمجهود وقدرته على مقار�ةتساعد الألعاب الطفل على النم    

 اللعب والعودة إلى الحالة الطب�ع�ة، وتتضمن الألعاب العدید من الحر�ات �الجر� والرمي والقفز و�لها حر�ات

  )24، ص1996الین ود�ع فرح، ( .تساعد على تحسین الأجهزة العضو�ة المختلفة للجسم
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 :فسيالجانب الن - 2- 5- 1

 إن المحللون النفسیین ینظرون إلى اللعب على انه الطر�� الأسمى لفهم المحاولات التي �قوم بها ذات اللاعب    

 للتوفی� بین الخبرات المتعارضة التي �مر بها إذا اكتشف اللاعب الذ� �عاني من مش�لة خاصة مش�لته عن طر��

  )274، ص1981شی�اني، عمر محمد التومي ال(اللعب �ش�ل لاتقاد طر�� أخر� 

 :الجانب الحر�ي - 3- 5- 1

 تعمل الألعاب على جعل الجسم قادر على الحر�ة مع بذل اقل قدرا مم�ن من الطاقة �ما تجعل حر�ات    

 رش�قة وجمیلة، وتعتمد الحر�ة الفعالة على العمل المنس� بین الجهاز العضلي والجهاز العصبي و�نتج عن اللاعب

 ة أن ت�عد المسافة بین التعب وقمة الأداء وتنمو هذه الحر�ات في الألعاب التيالحر�ة الصح�حة المنسجم هذه

 القدرة: الجر� والوثب والمحاورة ولف الجسم و�ل الحر�ات التي تتطلب مهارات توافق�ة مثل: مهارات مثل تتضمن

 المهار�ة هذه المتوافقاتالتح�م في رمي الكرة إلى م�ان �عید وإیجاد ضرب الكرة �المضرب واهم فترة لاكتساب  على

  )274، ص1981الشی�اني،  عمر محمد التومي(. وتنمیتها هي مرحلة الطفولة إلا أنها تحتاج إلى سنوات عدیدة من التدر�ب

 :الجانب الانفعالي - 4- 5- 1

 في ممارسة الألعاب مجال خصب لتنم�ة إن�ار الذات ن فالألعاب تجعل الفرد �شعر �المسؤول�ة والاعتماد على    

ورضا  وتر و�شعر �الثقة في نفسه وسعادةه في ��ف�ة مواجهة المنافس، وفي أثناء اللعب یتحرر الفرد من التنفس�

 بین الفرح والحزن أو بین الحماس �قوم �ه، �ما أن مزاج الفرد �ص�ح أكثر ث�اتا فلا یتذبذب لأس�اب تافهة ف�ما

  .والفتورمن الفوز بنقطة أو فقد نقطة

 :الجانب الاجتماعي - 5- 5- 1

 تساعد الألعاب على النمو الاجتماعي للفرد أثناء اللعب ��شف مسؤول�ة نحو الجماعة والحاجة إلى ت�ع�ة    

 والق�ادة إلى ممارسة النجاح والشعور �الانتماء، �ما یتعلم �یف یواجه مواقف الرضا ومواقف الضی� والهز�مة

 وق الآخر�ن، والرغ�ة في الفوز تجعل اللاعبو�تحق� اللاعب التعاون والحب والإخاء وتحقی� الذات واحترام حق

  .یبذل الجهد والعطاء و�ذلك تنم في اللاعب العلاقات الإنسان�ة الق�مة والوعي الجماعي والمعا�شة التعاون�ة

 :الجانب العقلي - 6- 5- 1

 القوانین: تساعد الألعاب على نمو العقلي فالفرد �حتاج إلى التف�یر وتفسیر المعارف التي ��تسبها مثل    

 وم��ان���ة الأداء الحر�ي والخط� المتضمنة للألعاب وتساعد اللاعب على تحلیل المواقف المفاجئة والمشحونة

  .�الانفعال والقدرة على اتخاذ القرار �سرعة تحت ضغ� هذه الظروف

 :تقس�م الألعاب - 6- 1

  :�م�ن تقس�مها الى قسمین
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د وقوانین متعارف علیها محل�ا ودول�ا وتحتاج فهي ذلك النوع من الألعاب التي لها قواع: الألعاب الكبیرة - 1- 6- 1

 .إلى مساحات �بیرة لإقامتها واعدد �بیر من الأفراد لمزاولتها عادة

فهي الألعاب التي ل�س لها اتحاد�ات دول�ة أو قوانین ثابتة و�جب أن لا �غیب عن : الألعاب الصغیرة - 2- 6- 1

 فایز مهنا،(�الجنس والسن والعوامل الجو�ة  هناك عوامل �ثیرة لها اثر �بیر في تقس�م الألعاب أذهاننا أن

 )173-172، ص1985

 :خصائص الألعاب - 7- 1

  :تعتبر الألعاب احد الأش�ال الحر�ة البنائ�ة ولها طب�عة ثقاف�ة وتتمیز �أر�عة خصائص أهمها

  م�ن إعادتها أكثر من مرة(قابلیتها للتكرار�.( 

 تنتهي بنتیجة محددة. 

 الخ...الفوز، عدد اللاعبین��ف�ة احتساب (تتسم ب�عض التنظ�م.( 

 یتم�ن وصفها و�التالي تعل�مها(السلوك الوظ�في.( 

  135، ص2000أمین أنور الخولي، وآخرون، (.اتتش�ل من الانتقالات المرت�طة بهروح ومشاعر خاصة أنها( 

 :أهداف اللعب - 8- 1

 ف أطوار نمو الفرد وذلك لماتعد طر�قة اللعب من الطرق الشائعة الاستعمال في مجال التدر�ب الر�اضي لمختل    

 والمعرف�ة ، قبل المعلم في الجوانب الحر��ة، تحققه هذه الطر�قة من نجاح �بیر للوصول إلى الأهداف المسطرة من

  :والانفعالي العاطف�ة، ومن بین هذه الأهداف نجد

 :الأهداف النفس�ة الحر��ة - 1- 8- 2

 تحسین الحر�ات البنائ�ة الأساس�ة مثل الحر�اتلكي تكون طر�قة اللعب فعالة تجب أن تهدف إلى تنم�ة و     

الانتقال�ة والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الث�ات إلى م�ان أخر �الوثب والجر� �الإضافة إلى الحر�ات 

 الغیر انتقال�ة �تحر�ك الرأس والجذع و�ذلك الحر�ات الیدو�ة �الضرب �الید أو القدم ، وتنم�ة القدرات الإدراك�ة

 تي تساعد المتعلم على تفسیر المثیر حتى یتم�ن من التكیف مع البیئة وتتضمن أساسا التمیز الحر�ي وال�صر� ال

 والسمعي ن �ما تساهم هذه الطر�قة في تنم�ة القدرات البدن�ة حیث تعمل على تحسین أداء المهارات المتعددة

 )35-34، ص1996الین ود�ع فرح، ( .وال�س�طة منها والمعقدة �الإضافة إلى تنم�ة المهارات الحر��ة

 :الأهداف المعرف�ة - 2- 8- 2

 القدرة على تذ�ر: ن�غي أن تهدف برامج اللعب إلى إعداد الفرد في المجال المعرفي �أقسامه المتعددة مثل    

 ها،یتعلم ى الفهم الحر�ي أو المهارات التيالمهارات الساب� تعلمها �الإضافة إلى الفهم �حیث ��ون المتعلم قادرا عل

 و�ذا تطا�قها وتحلیل تلك الحر�ات وتر�یبها، ثم الوصول إلى تقی�مها أو معرفة مد� تحقی� الهدف وضع له، ومثال

 أن �عرف المصطلحات الخاصة �اللعب و�تعرف على أنواع المهارات الخاصة �ه،: الأهداف المعرف�ة نذ�ر ما یلي
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 مستو�ات الأداء الأولي والنهائي قارن بینرات تحل�لا دق�قا و�و�ختار طرق اللعب المناس�ة للفر�� و�حلل أنما� المها

  .و�قوم أخطاء الأداء

  

  

 :الأهداف العاطف�ة - 3- 8- 2

 لاشك أن لكل هدف معرفي جانب عاطفي وتلازمها أمر طب�عي، وعلى المعلم أن یجذب اهتمامات المتعلمین    

 مجال العاطفي عمل�ة التطب�ع الاجتماعي الذ� لهللتعلم الألعاب حتى یتولد لدیهم الرغ�ة في تعلمها، �ما یتضمن ال

 غرس ق�م مرغوب فیها �الروح: الأثر في النمو السلوك والتح�م ف�ه و�دخل في نطاق الأهداف العاطف�ة للألعاب 

واحترام  التفاهم والإحساس �مشاعر الآخر�ن واحترام حقوق الآخر�ن نتیجة احترام قواعد اللعب: الر�اض�ة العال�ة مثل

 الجهد ، �ما ح�ام والإدار�ین، وتقبل المسؤول�ة عن السلوك الشخصي وإدراك الفرد لذاته والشجاعة، والمثابرة و�ذلال

 ل التر��ةخلا ��تسب اللاعب ق�مة ثقاف�ة �حیث تساعد على فهم ثقافة المجتمع، واكتساب ق�م جمال�ة وفن�ة من

  )43- 41، ص1996 الین ود�ع فرح،( .الجمالي والفني الحر��ة التي تعمل على تحقی� الرضا
  

 :الألعاب الش�ه ر�اض�ة - 9- 2

 إن مصلح �لمة الألعاب الش�ه الر�اض�ة غیر مستعملة في التعار�ف والمراجع العلم�ة حیث تستعمل    

  .�مفردات لها" الألعاب الصغیرة أو الألعاب الكبیرة" مصطلحات

 :ش�ه الر�اض�ة الألعاب تعر�ف - 1- 9- 2

 ي تلك الألعاب �س�طة التنظ�م التي �شترك فیها أكثر من فرد لتنافسوا وف�ه"عرفها عدنان درو�ش جلول 

 قواعد مسیرة ولا �قتصر على سن أو جنس أو مستو� بدني معین و�لعب علیها طا�ع الترو�ح والتسل�ة وقد

  )171، ص1954عدنان درو�ش جلول، وآخرون، (. تستخدم أدوات أو أجهزة أو بدونها

 هي العاب منظمة تنظ�ما �س�طا، سهلة في أداءها ولا تحتاج إلى مهارات حر��ة" ح�ما عرفها الین ود�ع فر 

 �بیرة عند تنفیذها ولا توجد لها قوانین ثابتة ولكن للمعلم وضع قوانین تتناسب مع سن اللاعبین

  )26، ص1996أ�من ود�ع فرح، (. واستعداداتهم

 :خصائص الألعاب الش�ه ر�اض�ة -10- 2

  :�ة �عدة خصائص وهيتتمیز الألعاب الش�ة ر�اض

 لألعاب الش�ه ر�اض�ة لا تتطلب وسائل و إم�ان�ات متعددة أو معقدة 

 تكون الألعاب الش�ه ر�اض�ة محددة �قواعد صح�حة و سهلة الفهم . 

 تحتو� على مجهود بدني و عقلي �حتف� �أكبر عدد من ألاعبین أثاء الأداء . 
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  نتیجة التنافس لا تعتمد على الصدفة . 

  كون محفزة للاعبیجب أن ت . 

 یجب أن تسمح �مجهود بدني تنوع لكامل الجسم ، و�ذلك توز�ع متواز� الجهد البدني و�ذا وقت 

 )Aoudia, Rachid,1 1985, p5 .(للراحة و أ�ضا المتطل�ات التنس�ق�ة و المعرف�ة 

  

 :أغراض الألعاب الش�ه ر�اض�ة -11- 2

 في ضوء �عض المتغیرات والعوامل �السن والجنس والمرحلةتختلف الألعاب الش�ه ر�اض�ة ف�ما بینها وتت�این     

 التعل�م�ة والإم�ان�ات والهدف، �ما أن اللع�ة الواحدة �م�ن أن یتغیر هدفها من خلال تغیر حمل الأداء ، و�ش�ل

  :عام هناك �عض الأغراض الهامة تحققها الألعاب الش�ه ر�اض�ة منها

 .ي تدفعهم للمشار�ة �فعال�ة في النشا� الحر�يحیث توفر للأفراد الجاذب�ة الت: التشو�� -11-1- 2

 .تت�ح الألعاب الش�ه ر�اض�ة وسطا بهیجا ومرحا من خلال ظروف اللع�ة: المرح والبهجة -11-2- 2

حیث أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة تعتمد على الصفات البدن�ة والحر��ة الأصل�ة : الل�اقة الحر��ة -11-3- 2

 .درات حر��ةممارستها للمشار�ین اكتساب مهارات وق و�ذلك تت�ح

��تسب الأفراد المشتر�ون في الألعاب الش�ه ر�اض�ة مهارات التعامل مع : التفاعل الاجتماعي -11-4- 2

 .واحترام وتقدیر الآخر�ن وتقبل الق�م الاجتماع�ة الجماعة

ساعد هذه الألعاب على تدرج تعل�مي للواج�ات المتعلمة حیث ینتقل اللاعب : التدرج التعل�مي -11-5- 2

 .ى الأصعب ومن ال�س�� إلى المعقدمن السهل إل تدر�ج�ا

تعاني اغلب الأند�ة من نقص الوسائل حیث تتناسب معط�ات : التكیف مع التسه�لات المتاحة -11-6- 2

، 1954، عدنان درو�ش جلول( . الش�ه ر�اض�ة وما تتمیز �ه من قدر �بیر من المرونة مع الظروف الألعاب

 )172-171ص

 

 :أهداف الألعاب الش�ه ر�اض�ة -12- 2

  :الألعاب الش�ه ر�اض�ة في �ل جزء من أجزاء الحصة لدیها أهداف تتجلى ف�ما یلي إن استعمال

 :المرحلة التحضیر�ة -12-1- 2

  :تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لهدفین

الق�ام �عمل�ات الإحماء لتحضیر الجسم لتقبل الجهد خلال طول الحصة قصد تحفیز الأفراد على الق�ام �مجهود 

  .عمل�ة الترف�هبدني وعقلي دائما في ص�اغ 
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 : المرحلة الرئ�س�ة -12-2- 2

وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعز�ز وتدع�م عمل�ة التعلم وذلك �اقتراح العاب تخدم الحصة ، �حیث تسمح     

  .�اكتشاف المهارات الحر��ة والتقن�ة في وس� تنافسي �حیث تنمي ف�ه جم�ع صفات البدن�ة والعقل�ة

 :المرحلة النهائ�ة -12-3- 2

عمل الألعاب الش�ه ر�اض�ة في المرحلة النهائ�ة لخدمة هدفین أساسیین و�تمثل الأول في عمل�ة الاسترخاء وتست    

البدني �عد أداء جهد في مرتفع، أما الهدف الثاني فیهدف ترك اللاعبین في نشا� دائم في حالة عدم احتواء المرحلة 

أ� عدم وجود حصة دراس�ة �عد حصة التر��ة البدن�ة الرئ�س�ة على حمل �بیر، أو إذا �ان البرنامج �سمح بذلك 

  )Ben taha sid, Brahim, Meseaui, Brahim chachaou Ahmed, 1991-1992, p38(.والر�اض�ة

 :تصنیف الالعاب الش�ه الر�اض�ة -13- 2

 حیث صنفها إلى أر�ع مجموعات" اندر� دم�ا بر"إن تصنیف الألعاب الش�ه ر�اض�ة �عود إلى 

وهي التي تتطلب جهد بدني مر�ب ومتواف� بین �ل اللاعبین وهذا الجهد یدوم : ألعاب جد نش�طة -13-1- 2

 .بدوام اللعب في حد ذاته

��ون الجهد في هذه الألعاب عالي ، �قتصر على فر�� واحد في الوقت الذ� ��ون : ألعاب نش�طة -13-2- 2

 .ف�ه الفر�� الثاني في راحة نسب�ة، مع اخذ قس� حق�قي وفعال من اللعب

وتصنف هنا الألعاب أن ��ون فیها الجهد البدني �ش�ل عام فرد� ولا : ة ضع�فةألعاب ذات شد -13-3- 2

�مثل في الوقت إلا جزء ضئیل من المدة الإجمال�ة للحصة و�حمل إلى ملاحظة انه في حالة ما إذا 

 .استعملت العاب هذه المجموعة تكون �عد قلیل من اللاعبین

وإثارة الجهد الذهني والعقلي مما ینتج عن الترو�ح تتمیز �الجهد الضعیف : ألعاب ترو�ج�ة تثق�ف�ة -13-4- 2

 )22ص بوغدة نوار� وآخرون،(. والتثقیف

 

 :تقس�م الألعاب الش�ه الر�اض�ة -14- 2

 حسب ألین ود�ع فرح ف��تا�ه خبرات في الألعاب للصغار و الك�ار أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة تنقسم

  )26، ص1996ع فرح ،ألین ود�: (يائص الممیزة موعات اللعب في مایلوفقا للخص

 .ألعاب المساكة –.                             ألعاب الكرة -

 .ألعاب التتا�ع –.                           ألعاب الفصل -

 .ألعاب مائ�ة –.                     ألعاب اخت�ار الذات -

 :م�ادئ استخدام الألعاب ش�ه الر�اض�ة -15- 2

  التدرج من السهل إلى الصعب فالأكثر صعو�ةین�غي أن تقدم الألعاب آخذا بنظام. 

  تنظ�م الألعاب لتقد�م أقصى مشار�ة من الممارسین. 
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  یجب أن تت�ح الألعاب فرص الحاجة للمنافسة. 

 ملائمة الأجهزة و الأدوات مع قدرات الممارسین من حیث الاعت�ارات التدر�ب�ة. 

  و تنم�ة التلامیذ على مستو� الجوانب السلو��ة ین�غي أن یخط� استخدام الألعا��ي تسهم �فعال�ة في نمو

 )174-173، ص1954 عدنان درو�ش و آخرون ،. (المختلفة

 :أهمیتها التر�و�ة -16- 2

  :تعتبر الألعاب الش�ه ر�اض�ة وسیلة فعالة في الحصة التر�و�ة فهي تساهم في

 إثارة الرغ�ة في الحل . 

  ةوسیلة فعالة في إثارة الدوافع نحو تحق�قه أهداف ألحص . 

  تعد مجالا لإش�اع المتعلم نحو تحقی� الذات وإث�ات الوجود وس� الجماعة . 

  تش�ع الحاجات حتى تم�ن الشعور �الاعت�ار و التقدیر من الآخر�ن . 

 تقود إلى الفهم و المعرفة و حب الإصلاح. 

  دن�ة و الر�اض�ة التعل�م رس�ة الثانو� مناهج التر��ة الب(. وسیلة لز�ادة قدرة التح�م الحر�ي للمهارات و الألعاب المختلفة

 )1996، دیوان المطبوعات المد ، جوان

 :ملاحظات خاصة �الألعاب ش�ه الر�اض�ة -17- 2

 تساعد الألعاب ش�ه الر�اض�ة في التح�م ضمن مختلف الأنشطة و خاصة الر�اضات الجماع�ة ومن جهة

  :أخر� تسمح

 بإشراك عدد من الأفراد في حالة نقص الوسائل 

  رات ذات أش�ال و أوزان مختلفة: ل الوسائل ال�س�طة مثل استغلا� 

   على المر�ي أن ی�حث و ینوع في اخت�ار الألعاب �احترام : تقدم �عض الألعاب الش�ه الر�اض�ة�مثال

 :الم�اد� التال�ة

 لق�ام �اخت�ار دقی� یناسب تحقی� الأهداف المسطرة 

  294، ص1996 ألین ود�ع فرح ،. (التنش�� تجنب تكرار الذ� �عرض إهمال التكلم و المیل إلى( 
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 :تعر�ف الق�م  - 3

 .قام المتاع ��ذا أ� تعدلت ق�مته �ه" و " قوم " ق�م لغة من " مفرد : الق�مة : لغة  . أ

جعلت له : ، وقومت المتاعالق�م ، مثل سدرة وسدر: والجمع  ،م �ه المتاع، أ� �قوم مقامهالثمن الذ� �قو : والق�مة 

  7)39، ص1996 طهطاو� ،. (ق�مة

  : والق�مة في اللغة تأتي �معان عدة

 فق�مة هذه السلعة �ذا ، أ� تقدیرها �ذاتأتي �معنى التقدیر ، .  

 نقول فلان ماله ق�مة ، أ� ماله ث�ات على الأمروتأتي �معنى الث�ات على أمر ، .  

 أ� یهد� للأمور" م إن هذا القرآن یهد� للتي هي أقو " ، �قول تعالى وتأتي �معنى الاستقامة والاعتدال 

 ." ةأ� للأكثر استقام" لأكثر ق�مة، ا

 :إصطلاحا  . ب

 ، فقد تنوعت المعاني الاصطلاح�ة له �حسب المجالیدخل في �ثیر من المجالات" لق�م ا" نظراً لأن مصطلح 

  .، و�حسب النظرة إل�هالذ� یدرسه

 وله الخاصله مدل لٌ م الإنتاج وق�م الاستهلاك ، و�فعند علماء الاقتصاد هناك ق� . 

  للشيء  الق�مة هي الاعتقاد �أن شیئاً ما ذا قدرة على إش�اع رغ�ة إنسان�ة، وهي صفة: وعند علماء الاجتماع

طهطاو�، . (تجعله ذا أهم�ة للفرد أو للجماعة ، وهي تكمن في العقل ال�شر� ول�ست في الشيء الخارجي نفسه

 )40، ص1996

 خلاق والفلسفة الس�اس�ةوعند الفلاسفة تعد الق�م جزءاً من الأ . 

  أما المعنى الإنساني للق�مة فیتمثل في أنها هي المثل الأعلى الذ� لا یتحق� إلا �القدرة على العمل والعطاء . 

  وفي الر�اض�ات تستخدم الق�مة للدلالة على الكم لا على الكیف . 

   الألوان ر عن العلاقات الكم�ة التي بین، وتعبفهي تجمع بین الكم والكیف" ق�مة ال" أما المعنى الفني لكلمة 

 . والأصوات والأش�ال ، فالق�مة الفن�ة للرسم مثلاً تتألف من النسب بین الظلال والأضواء والألوان

   لها ، وهي لا تتأتَّى إلا في �ون الكلماتفهي ق�مة اللغة) اللغو� للق�مة وهي غیر المعنى(وأما الق�مة اللغو�ة 

- 12، ص1989، محمد(.الخ..و�ة تتسم �العموم�ةاها ودورها في الجملة وأن الألفا� لها دلالة قق�مة نحو�ة تبین معن

14( 

 :تعر�ف الق�م الاجتماع�ة 2- 2

  :هناك عدة تعار�ف للق�م الاجتماع�ة حسب العدید من العلماء والكتاب على مختلف تخصصاتهم منها1616

 إلبرت وفیرمان" مات الق�م الاجتماع�ة تعرف �أنها مرادفة للاتجاهات والاهتما " . 

   ثورند�ك" وهناك من جعل الق�م الاجتماع�ة مرادفة للاهتمامات والتفض�لات " 
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  اء جوانب وأش : وهناك من قال �أن الق�م الاجتماع�ة �م�ن رؤ�تها من خلال صور سلو��ة أر�عة هي�

حاجات الفرد من خلال  ، مفاه�م تبرزخصائص الأش�اء ماد�ة وغیر ماد�ة، مطلقة لها هو�تها المستقلة

 . " مور�س" ، أفعال تترجم للق�م محل الاهتمام البیولوج�ة

   أن الق�م ع�ارة عن تنظ�مات تتعل� �الاخت�ار والفعل وهي م�تس�ة من الظروف) عز�ز حنا(و�ر� 

 .الاجتماع�ة

   أو  نحو الأشخاص أن الق�م الاجتماع�ة تنظ�مات معقدة لأح�ام عقل�ة وانفعال�ه" عط�ة هنا " في حین یر�

 . عن هذا الشيء �صورة صر�حة أو ضمن�ة شئاً الأش�اء أو المعاني ، سواء �ان هذا التقدیر نا

   مجموعة من المعاییر والأح�ام تتكون لد� الفرد من " الق�م الاجتماع�ة �أنها " أبو العنین " وقد عرف

�نه من اخت�ار أهداف وتوجهات لح�اته تفاعله مع المواقف والخبرات الفرد�ة والاجتماع�ة �حیث تم خلال

 ، وتتجسد في الق�م من خلال الاهتمامات أو الاتجاهات أو السلوك العملي أویف إم�ان�اتهیراها جدیرة لتوظ

 .اللفظي �طر�قة م�اشرة أو غیر م�اشرة

  عَّرفت الق�مة  م فقد1980التي ش�لتها وزارة التر��ة والتعل�م الأردن�ة عام " لجنة الق�م والاتجاهات " أما

، و�ختارها الفرد بذاته ع التزام إنساني أو رغ�ة إنسان�ةالق�مة معنى وموقف وموض: " الاجتماع�ة �ما یلي 

 )02، ص1981الناشف ، ( ."نفسه ومع الكل�ة التي �ع�ش فیها، و�تمسك بها  للتفاعل مع

  ُو�تخذون منها س تنشأ في جماعٍة مانین والمقای�مجموعة من القوا" فت الق�م الاجتماع�ة �أنها رِّ �ما ع ،

، وتكون لها من القوة والتأثیر على الجماعة �حیث والأفعال الماد�ة والمعنو�ةمعاییر للح�م على الأعمال 

، وأ� خروج علیها أو انحراف على اتجاهاتها �ص�ح خروجاً لإلزام والضرورة والعموم�ة�ص�ح لها صفة ا

 )250، ص1986أحمد، . ("العل�ا  عن م�اد� الجماعة وأهدافها ومثلها

  : وتتبنى هذه الدراسة التعر�ف التالي للق�م - 2- 2

 الق�م الاجتماع�ة هي مقای�س تح�م بها على الأف�ار والأشخاص والأش�اء والأعمال والموضوعات والمواقف" 17

  ".او�راهیته ا، أو من حیث سوئها وعدم ق�متها، من حیث حسنها وق�متها والرغ�ة بهالفرد�ة والجماع�ة

 :م�ونات الق�م الاجتماع�ة  - 3- 2

  : تتكون الق�م الاجتماع�ة من ثلاثة مستو�ات رئ�س�ة هي

ون المعرفي، والم�ون الوجداني   .، والم�ون السلو�يالم�َّ

  : و�رت�� بهذه الم�ونات والمعاییر التي تتح�م �مناهج الق�م الاجتماع�ة وعمل�اتها وهي

  .، والفعلالاخت�ار، والتقدیر

 ، أ� انتقاء الق�مة من أبدال مختلفة �حر�ة �املة �حیث ینظر الفرد في"الاخت�ار"ومع�اره  :الم�ون المعرفي  . أ

 ، وهذا �عني أن الانع�اس اللاإراد� لا �ش�ل اخت�اراً و�تحمل مسئول�ة انتقائه ��املها عواقب انتقاء �ل بدیل

 . یرت�� �الق�م
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 الدرجات المؤد�ة إلى الق�م الاجتماع�ة ، و�تكون من ثلاث درجات أوو�عتبر الاخت�ار المستو� الأول في سلم 

  : خطوات متتال�ة هي

  .، ثم الاخت�ار الحراستكشاف الأبدال المم�نة، والنظر في عواقب �ل بدیل

 ، والشعوراالق�مة الاجتماع�ة والاعتزاز بهالذ� ینع�س في التعل� �" التقدیر"ومع�اره : الم�ون الوجداني  . ب

 . لاخت�ارها والرغ�ة في إعلانها على الملأ �السعادة

 اع�ة و�تكون من خطوتین متتالیتینو�عتبر التقدیر المستو� الثاني في سلم الدرجات المؤد�ة إلى الق�م الاجتم1818

  .، وإعلان التمسك �الق�مة على الملأسعادة لاخت�ار الق�مة الاجتماع�ةالشعور �ال: هما

و�شمل الممارسة الفعل�ة للق�مة الاجتماع�ة أو الممارسة " الفعل"أو " رسة والعملالمما"ومع�اره : الم�ون السلو�ي  . ت

، على أن تتكرر الممارسة �صورة مستمرة في أوضاع مختلفة �لما سنحت لق�مة المنتقاةعلى نحو یتس� مع ا

 .الفرصة لذلك

  : كون من خطوتین متتالیتین هماوتعتبر الممارسة المستو� الثالث في سلم الدرجات المؤد�ة إلى الق�م ، وتت    

  .ترجمة الق�مة الاجتماع�ة إلى ممارسة ، و�ناء نم� ق�مي

 :مصادر الق�م الاجتماع�ة - 4- 3

 ، وفي المجتمع العر�ي والإسلاميتختلف هذه المصادر من مجتمع لآخر، و ماع�ة مصادر عدیدةللق�م الاجت    

  :حصر مصادر الق�م ف�ما یلي �م�ن

 في �تاب الله وسنة رسوله صلى الله عليه وسلم والإجماع والاجتهاد، وهذا المصدر هو المصدر متمثلاُ  :الدین الإسلامي  . أ

الأساسي للق�م في مجتمعنا ، وإن أخذ التمسك بها �ضعف شیئاً فشیئاً إلى أن ی�عث الله على رأس �ل مائة عام 

 .فطو�ى للغر�اء من یجدد لهذه الأمة أمور دینها، وقد بدأ الإسلام غر��اً وس�عود غر��اً 

وجم�ع الق�م المستمدة من هذا المصدر هي الخیر �له ، ومصدر سعادة لل�شر�ة في دن�اها وأخراها إن تمس�ت 

 .بها ح� التمسك

حیث إن هناك ق�ماً اجتماع�ة لا زال �ثیر من الناس یتمسك بها و�انت سائدة في العصر  :العصر الجاهلي  . ب

ة �النخوة والشجاعة وإغاثة الملهوف، و�عضها ق�م سلب�ة تضر الأفراد الجاهلي، و�عض هذه الق�م ق�م إیجاب�

 )82، ص1986عبد الوهاب، . (والمجتمع �العصب�ة القبل�ة والأخذ �الثأر

نظراً لسهولة الاتصال بین أجزاء العالم أص�ح من السهل انتقال الق�م من جزء لآخر،  :التراث الإنساني العالمي  . ت

لق�م من العالم غیر الإسلامي، و�عض هذه الق�م ق�م إیجاب�ة نافعة �المنحي النظامي وقد وفدت إلینا �ثیر من ا

 .والتخط�� وهناك ق�م سلب�ة ضارة �التف�ك العائلي وقلة الروا�� الاجتماع�ة

قد ظهرت على المستو� التر�و� �ثیر من الق�م الاجتماع�ة ذات العلاقة �الدراسة  :مواد الدراسة المنهج�ة  . ث

الاستدلال، الدقة : وأغلبها نافع ومفید إذا ما طب� تطب�قاً سل�ماً مراع�اً واقعنا وظروفنا، ومن هذه الق�م المنهج�ة، 

 )82، ص1981الناشف، . (الخ… ، التساؤل ، العصف الف�ر� 
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 :خصائص الق�م الاجتماع�ة - 5- 3

  :عدة خصائص نوجزها ف�ما یلي - �صورة عامة–للق�م الاجتماع�ة 

 معان مجردة ، ولكن یجب أن تتل�س �الواقع والسلوك، فالق�م یجب أن یؤمن بها الإنسان  الق�م الاجتماع�ة لها

الذین " �حیث تص�ح موجهة لسلو�ه حتى �م�ن اعت�ارها ق�ماً، ولذلك جاء في القرآن الكر�م �ثیراً قوله تعالى 

 ".الدین المعاملة:" وفي الحدیث الشر�ف " آمنوا وعملوا الصالحات 

  م الاجتماع�ة قبل�ة ولا تأتي فجأة فالإدراك العقلي لابد من توافره مع الق�م الاجتماع�ة، ولا بد أن المعرفة �الق�

 . ��ون مصحو�اً �الانفعال الوجداني

 الق�م الاجتماع�ة تقتضي الاخت�ار والانتقاء، وهذا �قتضي أن تكون لنا حر�ة. 

 اً �مي قد یهتز سل�اً أو إیجا�الق التدرج الق�مي ل�س جامداً بل متحرك متفاعل، والسلَّم. 

  تقوم الق�م الاجتماع�ة �عمل�ة توج�ه للفرد وسلو�ه في الح�اة. 

   أ� أنها لها مؤشرات من خلالها نفرق بینها و�ین العادات" ممیزة"للق�م الاجتماع�ة علامات فارقة. 

  ة والوجدان�ة والسلو��ة �ما الق�م الاجتماع�ة متداخلة مترا�طة ومتضمنة، حیث إنها تتضمن الجوانب المعرف�

 .أنها متضمنة من حیث التطبی�، فالعدل مثلاُ ق�مة س�اس�ة وق�مة أخلاق�ة أ�ضاً 

 :مؤشرات الق�م الاجتماع�ة - 6- 3

هناك مؤشرات تدل على الق�م الاجتماع�ة ، وتمیز بینها و�ین العادات وتتمثل هذه المؤشرات في ظهور     

حوها ، �الإضافة إلى الآمال والتطلعات والمشاعر والمعتقدات والقناعات اهتمامات الشخص �الق�مة واتجاهاته ن

وأوجه النشا� والأفعال والهموم والمش�لات التي یبرز من خلالها جم�عا أن هذا الشخص یتبنى الق�مة الفلان�ة ، 

المعرفي والوجداني  ومن خلال هذه المؤشرات یتضح العم� الثقافي للق�م الاجتماع�ة �الإضافة إلى الم�ونات الثلاث

  .والسلو�ي

 :تصن�فات الق�م الاجتماع�ة - 7- 3

اتضح لنا ف�ما مضى أن الق�م الاجتماع�ة متضمنة ومتداخلة ومن الصعب تصن�فها بدقة ، ولكن تم تصنیف     

  :تصن�فات متعددة �حسب عدد من الاعت�ارات ، �ما یتضح مما یلي –لأغراض الدراسة  –الق�م 

  إلى ثلاث مجالات صنفها عبد الرحمن بدو� :  

 . ق�م عقل�ة وق�م جمال�ة وق�م أخلاق�ة

 وصنفها ال�عض على أساس ما هو ماد� محسوس وغیر محسوس. 

 .ق�م ماد�ة  . أ

 )48-46، ص1996طهطاو�، ( .ق�م روح�ة  . ب

 وقد صنف عبد الحمید الهاشمي وفاروق عبد السلام الق�م إلى: 
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 .ق�م متصلة �علاقة الإنسان مع ر�ه  . أ

 .قة الإنسان مع نفسهق�م متصلة �علا  . ب

 .ق�م متصلة �علاقة الإنسان مع الآخر�ن  . ت

 :الفرق بین الق�م الاجتماع�ة والعادات الاجتماع�ة - 8- 3

العادة هي صفة أو ص�غة م�تس�ة في السلوك �مهارة حر��ة أو نظر�ة أو طر�قة في العمل أو التف�یر وهي       

  .تتكرر من خلال تصرف الفرد �طر�قة آل�ة و�سرعة ودقة

والعادة �مفردها تختلف عن العادات الاجتماع�ة في أن الأخیرة �فرضها المجتمع أو یتوقع من الفرد أن �قوم بها    

  .أو �مارسها ولا تكون ممارستها إلا في ظل الجماعة

ینهما وهذا لا �عني أن العادة الفرد�ة ل�س لها علاقة �العادات الاجتماع�ة ، بل هناك علاقة بینهما ، والفرق ب     

   . هو أن العادات الاجتماع�ة لها صفة الشمول، وفیها نوع من الالتزام

  :أما الفرق بین الق�م الاجتماع�ة والعادات الاجتماع�ة ف�م�ن تلخ�صه ف�ما یلي

  العادات الاجتماع�ة تصدر عن تفاعل الأفراد، ولكن ل�س مصدرها الدین، في حین أن الدین مصدر أساسي من

 .جتماع�ةمصادر الق�م الا

  لاجتماع�ة لأنها مرت�طة �أش�اء ثانو�ة، أما الق�م فترت�� �الغا�ات االعادات الاجتماع�ة أقل أهم�ة من الق�م

 . النهائ�ة

   العادات الاجتماع�ة ل�س �الضرورة أن تكون محَّرمة، ف�عض العادات الاجتماع�ة تتف� مع الق�م الاجتماع�ة ولا

 .تناقضها

 :ة في ح�اة الفرد والمجتمعوظائف الق�م الاجتماع� - 9- 3

  :للق�م وظائف عدیدة في ح�اة الفرد والمجتمع �م�ن إیجازها �ما یلي

 النس�ة للفرد�: 

 لفرد ، فتلعبالاخت�ار والاستجا�ة لموقف معین تهیئ الق�م الاجتماع�ة للفرد خ�ارات معینة ، فتكون لد�ه إم�ان�ة     

تجعله  ، لذلك فهي�ة إم�ان�ة أداء ما هو مطلوب منهعطي ا الاجتماع، �ما أن الق�م تدوراً هاماً في بناء شخصیته

أقدر وأصبر على التكیف �ذلك فإنها تحق� للفرد الإحساس �الأمان لأنها تقو�ه على مواجهة ضعف النفس، ومثال 

الكع�ة فوق  �الآذان من �انوا �سومونه سوء العذاب و�صدع على ذلك �لال بن ر�اح الذ� جعله الإسلام �سخر ممن

وتوسع إطاره  ،وتساعده على فهم الآخر�ن من حوله، ع الفرد لتحسین أف�اره ومعتقداته، والق�م تدفیوم فتح م�ة

ف�ر�اً وثقاف�اً , نفس�ا, أخلاق�ا, تعمل على إصلاح الفرد اجتماع�اً  ، �ما أنهامرجعي في فهم علاقاته مع الآخر�نال

وشهواته  على ض�� نزوات الفرد ووقائ�ة للفرد ، �ما أنها تعمل ة، لأن الق�م الاجتماع�ة وسیلة علاج�الخ..

، أ� "رضي الله عنهم ورضوا عنه "ولاً إلى مرحلة الرضا ومطامعه ، و�ل هذه الوظائف ��مل �عضها �عضاً وص

  .رضا الله ورضا النفس
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 النس�ة للمجتمع�: 

اجهة التغیرات التي تحدث �ما أنها تر�� بین تحاف� الق�م الاجتماع�ة على تماسك المجتمع ، وتساعده على مو      

، والق�م الاجتماع�ة تحمي المجتمع النظم الاجتماع�ة أساساً عقل�اً  أجزاء الثقافة في المجتمع لأنها هي التي تعطي

، �ما أن بها مع المجتمعات الأخر� من حوله، وتزود المجتمع �الص�غة التي یتعامل الأنان�ة والدون�ة الطائشةمن 

  .�م تجعل سلوك الجماعة عملاً تبتغي �ه وجه الله تعاليالق

  :يوالوظائف الفرد�ة والمجتمع�ة تتكامل ف�ما بینها وتؤد� إلى ما یل 

 .ناء الذات الإنسان�ة القادرة على التكیف الإیجابي مع ظروف الح�اة لأداء دورها الحضار� المحددب  . أ

 .عات الأخر� إعطاء المجتمع الش�ل الممیز الذ� �میزه عن المجتم  . ب

 :غرس الق�م الاجتماع�ة لد� طفل ما قبل المدرسة -10- 2

لابد من غرس الق�م المرغو�ة في الطفل منذ بدا�ة ح�اته ومنذ نعومة أظفاره، ومن الخطأ الفادح تخلي الأسرة      

على تعلُّم الق�م  عن هذا الدور وتعتبره فق� من مسئول�ات المدرسة، أو أن تعتبر الطفل قبل سن المدرسة غیر قادر

  . وتمثلها ومراعاتها

  :و�م�ن غرس الق�م لد� أطفال ما قبل المدرسة �عدة طرق مجتمعة وهي

 : إش�اع حاجات الطفل البیولوج�ة و�طر�قة سل�مة  . أ

فإذا لم تش�ع هذه الحاجات �حدث لد� الطفل اضطرا�ات جسم�ة ونفس�ة وعقل�ة، و�ص�ح من الصعب غرس      

�ه، و�جب أن �صاحب غرس الق�م عمل�ة إش�اع هذه الحاجات، فحین تقوم الأم بإرضاع طفلها الق�م المرغو�ة لد

مثلاً مع اقتران ذلك �الحنان والرعا�ة وعدم العصب�ة والمداع�ة، فإنها لا ترضعه لبناً فحسب بل تغذ�ه �حنانها 

�عد یتبنى ق�م الرحمة والعطف والحنان وتس�ب في شخصیت�ه أمناً نفس�اً وح�اً لها وتعلقاً �الح�اة فما یجعله ف�ما 

 .وحب الخیر للآخر�ن

 :التنشئة الاجتماع�ة  . ب

فلسبب حاجة الطفل لأمه ولخدماتها له " خاصة من جانب الأم في الطفولة الأولى " من خلال السلطة الوالد�ة     

�صدر إل�ه أوامر  وحنوها عل�ه وإعجا�ه بها وح�ه لها، دور في تقمصه لشخصیتها، فهو �حول نفسه موضوعاً 

والد�ه، ومن مظاهر ذلك علي سبیل المثال أن �مسك الطفل بدمیته ف�أمرها ألا تكشف عن ساقیها وأن تكون مؤد�ة، 

 .وأن تأمر الصغیرة دمیتها أن تنام في الوقت المحدد

 :استخدام المثو�ات والعقو�ات الماد�ة والمعنو�ة  . ت

: �ة، أو اقتصاد�ة ومن أمثلة ذلك أن تقول الأم لابنها المشاكس تحذرهوهذه الجزاءات إما ماد�ة بدن�ة، أو نفس     

�ن مؤد�اً وإلا ضر�تك، أو إذا لم تكف عن سوء السلوك فسأحرمك مصروفك و�م�ن أن ��ون الجزاء نفس�اً �التو�یخ 

  )87-77، صت.العادلي ، د. (ثوا�اً إذا �ان عقا�اً، والمدح والثناء إذا �ان 
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 :طو�ر الق�م الاجتماع�ة لد� الأطفال في البیت والمدرسةالطرق المناس�ة لت -11- 2

  :�م�ن تصنیف الطرق المناس�ة لتطو�ر الق�م في الفئات التال�ة

 وتشمل: الطرق التقلید�ة أو المألوفة 

 .الثواب والعقاب - ج.           القدوة -ب.       الوع� الم�اشر والإقناع والتلقین  - أ

  .استخدام القوانین والأنظمة -د

هذه الطرائ� ما زالت مفیدة إذ �م�ن استخدامها لنقل المعتقدات الصالحة من جیل إلى جیل، ومن فرد 2222

ات الناس ومتطل�ات الق�م إلى فرد، �ما أنها تصلح لأن تكون معاییر مناس�ة لق�اس مد� الانسجام بین ممارس

 عرض�اً أو مؤقتاً أو قصیر غیر أن أثر هذه الطرائ� قد أص�ح في العصر الحدیث محدوداً أو. بالمرغو 

  :ةإلى أس�اب خارج�ة وأس�اب داخل�، و�عود ذلك الأجل

فأما الأس�اب الخارج�ة فتتمثل في انتشار وسائل التواصل وظهور المدرسة المواز�ة والتر��ة اللانظام�ة     

  .اللذین یؤثران في الفرد والمجتمع

  .ائ� نفسهاوأما الأس�اب الداخل�ة فهي صادرة عن طب�عة الطر    

ففي حالة الوع� الم�اشر فإن الق�م التي یتعلمها الناس لا تصدر من اخت�ار الناس أنفسهم إنما تفرض علیهم   - أ

هذا �الإضافة إلى أن الوع� الم�اشر قد ��ون . ، وحین تزول السلطة فإن الق�م نفسها قد تتعرض للانه�ارفرضاً 

 . قاس�اً  قد ��ون في العادةذ� یراف� الوع� ، �ما أن الجو النقد� الون ممارسة عمل�ةلفظاً د

وفي القدوة �م�ن أن �لاح� الأطفال أن ممارسات أول�اء أمورهم الذین اتخذوا منهم نماذج صالحة للمحاكاة قد   - ب

، �ما أن أول�اء الأمور ل�سوا النماذج الوحیدة التي �م�ن للأطفال أن تختلف عن عظاتهم وأنهم ذوو وجهین

 . الأخوة والأخوات والأتراب والرفاق والزملاء وما �عرض في التلفاز وغیره ، فهناك�قتدوا بها

 ، وقد تكون عرض�ة أو قصیرة الأجلد فإنها طرائ� تش�ل دوافع خارج�ةوأما الثواب والعقاب والوعد والوعی  - ت

 .، ومثل ذلك القوانین والأنظمةأو مرت�طة بدوام السلطة

 للدین الإسلامي أثره الفعال في غرس الق�م الصالحة وترسیخها : الاحتكام للقرآن الكر�م والسنة النبو�ة

 .السلوك –�الإضافة إلى الجوانب الروح�ة  –، لأنه یتناول وتطو�رها

آن والدستور والتشر�ع والمعاملة وطرق الح�اة ��املها، وإ�ماننا بدیننا یدفعنا إلى اكتساب الق�م المستوحاة من القر     

، وإلى اعتمادها مع�اراً للح�م بواسطتها على أقوالنا وأفعالنا ومن المحبذ الإفادة من الشر�ف الكر�م والحدیث النبو� 

  .الق�م الإسلام�ة �حیث تكون مرت�طة ارت�اطاً وث�قاً �مواف� الح�اة العاد�ة ومتطل�اتها

 دراسة الإلزام�ةفولة الم��رة والیتعلم الطفل في مرحلتي الط: مساب الق�تممارسة الخبرات التي تؤد� إلى إك، 

فالق�م  ،مرة من أجل مساعدته على اكتسابهاالق�م الصالحة من خلال الخبرات التي تنظم أو ته�أ له �صورة مست

و��تسبها �ممارستها  ، و��تشف الطفل الق�موتستخلص من الخبرات ذات العلاقة مثلها �مثل المفاه�م تشت� هنا

فمن المم�ن تنظ�م  ،و�نطب� هذا القول على جم�ع الق�م، بهامال تتس� معها أو تمهد لاكتساأو ممارسة أع
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تساعد على غرس الجذور  ، �ما �م�ن تنظ�م خبراتي تنشئة الصدق والإتقان والأمانةخبرات للأطفال تساهم ف

التي �له على نوع�ة الخبرات  ، و�توقف هذاتعلم الدائم والتف�یر الاستقرائيالأولى لق�م أكثر تعقیداً أو تجر�داً �ال

 .ومد� مناسبتها للمراحل النمائ�ة المختلفة تنظم

 از �الق�مة وممارستهاوذلك �عد النظر في الأبدال المم�نة مع الاعتز : ةالاخت�ار العقلاني للق�م الصالح، 

 :و�م�ن تلخ�ص هذه الطر�قة على النحو التالي

 ستكشاف الأبدال المم�نة أو التعرض لها. 

 التف�یر في عواقب �ل بدیل. 

 لاخت�ار الحر لأحذ الأبدال الذ� �ش�ل بنفسه ق�مة صالحةا . 

  الاعتزاز �الق�مة والتمسك بها . 

  إعلان هذا الاخت�ار وهذا التمسك على الملأ . 

 ترجمة الق�مة إلى ممارسة . 

 تكرار الممارسة �اعت�ارها نمطاً من أنما� الح�اة. 

ف�یر الفرد واخت�اره وأنها أشد استجا�ة للتعلم والتقی�م وأنها ومن میزات هذه الطر�قة أن الق�مة تكون صادرة من ت    

ومن الواضح أن استخدام هذه الطر�قة في ملحة یزداد اتساعاً وعمقاً �عد نمو قدرة . أكثر قابل�ة للدوام على مر الزمن

  )17-13، ص1981ف، الناش( .الطفل على النظر في آثار الأبدال و�عد أن ��تسب الطفل القدرة على التف�یر التجر�د�

  



)المراھقة(الفئة العمریة .............................................................................المحور الثالث  
 

 

 24 

 :تمهیــد

 تعتبر المراهقة مرحلة من المراحل الأساس�ة في ح�اة الإنسان، وأصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات، وعلى �ل    

التواف�  المستو�ات وتتمیز �ذلك بتغیرات عقل�ة وأخر� جسمان�ة، إذ تنفرد بخاص�ة النمو السر�ع غیر المنظم وقلة

  .ة إلى النمو الانفعالي والتخیل والحلمالعضلي العصبي، �الإضاف

 وتعتبر مرحلة من مراحل النمو ال�شر�، تتصف �صفة الاندفاع والتقل�ات العاطف�ة التي تجعل النشء سر�ع   

 لهذا أولى علماء النفس والتر��ة أهم�ة �بیرة لهذه المرحلة من الاحتمال، والتي تؤد� إلى القل�،التأثیر قلیل الصبر و 

   .�طر�قة جیدة تسمح بتكو�ن جیل صاعد فعال في مجتمعه ء من أجل التعامل مع هذه الشر�حةشمراحل الن
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 :المراهقة - 3

 :م المراهقةو مفه - 6- 3

 إن المراهقة مصطلح ، وصفي لفترة أو مرحلة من العمر ،والتي ��ون فیها الفرد غیر ناضج انفعال�ا وتكون خبرته

 الطفولة، والبدني وهي الفترة التي تقع بین مرحلة والجسد�، قلي،اقترب من النضج الع و��ون قد الح�اة محدودة،في 

  .و�دا�ة الرشد

 �أنها)" عبد الله الجسماني(فها ولا راشدا إنما �قع في تداخل هاتین المرحلتین،حیث �ص طفلا، و�ذلك المراه� لا

، 1994العالي الجس�ماني،  عبد( ."ئل وغا�اتوساالمجال الذ� یجدر �ال�احثین أن ینشدوا ف�ه ما �صبون إل�ه من 

  )195ص

 : تعر�ف المراهقة - 7- 3

 فهـو  ال فهو مراه�، وراهـ� الغـلام،، راه� الغلام أ� بلغ مبلغ الرجلسان العرب لابن منظورجاء على : لغة

م راهـ� ، و�قـال جار�ـة راهقـة وغـلااهـ� الغـلام الـذ� قـارب الحلـم، وجار�ـة مراهقـة، والمر قـارب الاحـتلام مراهـ� إذا

 )430، ص1997أبو الفضل جمال الدین ابن منظور، . (العشر إلى إحد� عشر وذلـك ابـن

��بــر ، أ� ینمــو علــى  �معنى Adolescerمراهقــة مشــتقة مــن الفعــل اللاتینــي ف�لمــة : أما في اللغة اللاتین�ة

  )100، ص1997وقي، �مال الدس( .دسن الرشتمــام النضــج وغلـى أن یبلــغ مبلــغ 

العجلــــة  ،يء الأخیــرشيء �الشغشــ�ان ال: ـاء والقــاف أصــلان متقار�ــان، فأحــدهماوالهـ الــراء: قــال ابــن فــارس

  .. غش�ه: ر، فأما الأول فقولهم زهقه الأموالتأخیر

 ... الغلام الذ� داني الحلم: اه�والمر . یونسسورة ) 26(الآ�ة ولا یره� وجوههم قتر ولا ذلة: ىقال الله تعال

  .، أخروها حتى یدنو وقت صلاة الأخر� وأره� القوم الصلاة

  .العجلة والظلم: والره�

  . سورة الجن )13( لآ�ةا فلا یخاف بخسا ولا رهقا :تعالى قال الله

  .والره� عجلة في الكذب والعیب

ة بهـذا المصـطلح وذ�ـر فـي لسـان العـرب معـاني عـدة والأصـلان اللـذان تـدور حولهمـا، هـذه المعـاني همـا صـل

، یـر فیــه، والعجلــة والهــلاك، وغشـ�ان المحـارم ومـا لا خالصـفة والتهمـة، والخفـة والحـدة و الكـذب: امنهمـ للرهـ�

  )97، ص2000مصطفى فهمي، . (هذه المعاني موجودة لد� المراه� ومعظــم

 ح�ة الاصطلاح�ة هي لف� وصفي �طل� على المرحلة التي �قترب فیها الطفللمراهقة من الناا: إصطلاحا 

 وهو الفرد غیر الناضج انفعال�ا، جسم�ا وعقل�ا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجولة، وه�ذا أص�حت المراهقة

یولوج�ة عضو�ة �معناها العلمي هي المرحلة التي تبدأ �البلوغ وتنتهي �الرشد واكتمال النضج فهي لهذا عمل�ة ب

 )242-241، ص1990را�ح تر�ي، .(بدایتها وظاهرة اجتماع�ة في نهایتها في
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 فالمراهقة مرحلة. �ما تستخدم في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج   

 سعة عشر تقر��ا أو قبل ذالكتأهب لمرحلة الرشد، تمتد في العقد الثاني من ح�اة الفرد من الثالثة عشر إلى التا

 المرحلة(سنة ولذلك تعرف المراهقة أح�انا �اسم  21-�11عام أو عامین، أو �عد ذلك �عام أو عامین أ� بین 

  )323، ص1995حامد عبد السلام زهران، .(و�عرف المراهقون �العشار�ین) العشار�ة

 تعار�ف �عض العلماء: 

 ر�ـا واضـحا فـي تعـر�فهم للمراهقـة واختلفـت آرائهـم حـول هـذه المرحلـةلقـد اختلـف علمـاء الـنفس اختلافـا جوه

 إن المراهقــة هــي فتــرة عواصــف وتــوتر وشــدة تمیزهــا": "ســتایلي هــول"الصــع�ة والحرجــة مــن حیــاة الفــرد عرفهــا 

حامد عبد السلام ( ".قل� والمش�لات وصعو�ات التواف�وتكتنفها الأزمة النفس�ة وتسودها المعاناة والإح�ا� والصراع وال

  )325، ص1995زهران، 

فترة معقدة  المراهقـة مرحلـة انتقـال مـن الطفولـة إلـى الشـ�اب وتتسـم �أنهـا": "الـد�تور میخائیـل إبـراه�م أسـعد"وعرفهـا 

  )220، ص1998ائیل ابراه�م أسعد، میخ". (من التحول والنمو وتحدث فیها تغیرات عضو�ة ونفس�ة وذهن�ة واضحة

 وظـاهرة... المراهقة هي المرحلة التي تبدأ �البلوغ وتنتهي �الرشـد فهـي عملیـة بیولوجیـة حیو�ـة عضـو�ة فـي بـدئها

  )196، ص2001محمد عبد الحل�م منسي، ( .اجتماع�ة في نهایتها

الطفولة  لس��ولوج�ة التي تحدث مابین مرحلةالمراهقة مصطلح عام �قصد �ه عادة مجموعة التحولات الجسد�ة وا

  .والرشد

 وتبدأ من اثني عشر سنة إلى ،الاستقلال�ة والإندماج �المجتمع المراهقة هي مرحلة ال�حث عنLehalle.h ف�قول 

 وهي تحدیدات غیر دق�قة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب الجنس والظروف سنة )20- 12(العشرون 

المنطقي  ي إلى جانب نمو القدرات العقل�ة على التف�یر�ما تتمیز بتحدید النشا� الجنس ،لإقتصاد�ةالاجتماع�ة وا

  )lehalle.h, 1985, p13. (والتجرد والتخیل

المراهقة هي مرحلة من الح�اة بین الطفولة والرشد ،تتمیز �التحولات الجسم�ة " أن  �Silamy.nما یر� أ�ضا 

، هذه التحدیدات غیر دق�قة لأن سنة) 22-18(وتنتهي عند سن  سنة )13- 12(تبدأ عند حوالي  والنفس�ة،

 ,silamy.n. (الظروف الجغراف�ة والعوامل الاقتصاد�ة والاجتماع�ة ،حسب الجنس� ومدتها یختلفا ظهور المراهقة

1983, p14(  

 د وهي مرحلةالتغیراتالمراهقة هي وجه من وجوه التطور التي تقود إلى سن الرش" أن �Schonefeldما جاء عن 

  )schonefeld". (العم�قة في ح�اة الفرد خاصة على ثلاث مستو�ات البیولوجي ، النفس � والاجتماعي

 ،الخارجي الفترة التي تكسر فیها المراهقة شرنقة الطفولة لیخرج إلى العالم" �أنها  1961 معا Horrocksو�عرفها 

  )27، ص�1980ة محمد علي بدر، سعد". (هبدأ في التفاعل معه والاندماج ف�و�
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ن تعتبر م حیث ،حلة انتقال�ة بین الطفولة والرشدمن خلال جم�ع هذه التعار�ف السا�قة نقول أن المراهقة هي مر 

تؤثر �صورة  ، وذلك لما �حدث فیها من تغیرات فیز�ولوج�ة وجسم�ة ونفس�ة التيالمراحل الحساسة في ح�اة الفرد

  .لمراحل التال�ة من عمره�الغة على ح�اة الفرد في ا

  :تحدید مراحل المراهقة - 8- 3

 إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغیر مستمر لذا من الصعو�ة تحدید بدء مرحلة المراهقة ونهایتها ،فهي تختلف    

 من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ،فالسلالة والجني والنوع والبیئة لها آثار �بیرة في تحدید مرحلة المراهقة وتحدید

 یتها ونهایتها ،�ذلك یختلف علماء النفس أ�ضا في تحدیدها ،�عضهم یتجه إلى التوسع في ذلك فیرون أن فترةبدا

والعشرون  المراهقة �م�ن أن نضم إلیها الفترة التي تسب� البلوغ وهم بذلك �عتبرونها ما بین سن العاشرة وسن الحاد�

  ).19- 13(سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر �حصرها �عض العلماء في الفترة ما بین بینما ) 21- 10(

 عشر و�دا�ة المراهقة تختلف من فرد لآخر ومن مجتمع لآخر ، ف�عض الأفراد ��ون بلوغهم م��را في سن الثان�ة

علم نفس النمو " وف�ما یلي أقسامها �ما جاءت في �تاب. و�عضهم قد یتأخر بلوغه حتى سن السا�عة عشر أح�انا،

  :لمؤلفه حامد عبد السلام" ةللطفولة والمراهق

 سنة) 14- 12( المراهقة الم��رة: 

 تمتد منذ بدء النمو السر�ع الذ� �صاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتین �عد البلوغ لاستقرار التغیرات    

  .البیولوج�ة الجدیدة عند الفرد

 خلص من القیود والسلطات التيفي هذه المرحلة الم��رة �سعى المراه� إلى الاستقلال و�رغب دائما في الت    

تحدث تي الجنس�ة ال الاستثارةي الناتج عن ته و��انه و�صاحبها التفطن الجنستح�� �ه و�ست�ق� لد�ه إحساس بذا

  .جراء التحولات البیولوج�ة ونمو الجهاز التناسلي عند المراه�

  سنة) 18- 15(المراهقة الوسطى: 

 حیث ینتقل فیها المراه� من المرحلة الأساس�ة إلى المرحلة لمراهقة،تعتبرا لمرحلة الوسطى من أهم مراحل ا    

 تكو�ن عاطفة مع حنین آخر وفي هذه�حیث ��تسب فیها الشعور �النضج والاستقلال والمیل إلى  الثانو�ة،

فهي  لهذا ي،الانفعالي والفیز�ولوجي والنفس ي،الاجتماع العقلي، ي،لنمو الجنسیتم النضج المتمثل في ا المرحلة

  .المراهقة وفیها تتضح �ل المظاهر الممیزة لها �صفة عامة تسمى قلب

 ي والاهتمام الشدید �المظهرقون أهم�ة �بیرة على النمو الجنسفالمراهقون والمراهقات في هذه المرحلة �عل    

 میز �سرعة نموالخارجي و�ذا الصحة الجسم�ة وهذا ما نجده واضحا عند تلامیذ الثانو�ة �اختلاف سنهم، �ما تت

  )329-328حامد عبد السلام زهران، مرجع ساب�، ص. (لتص�ح حر�ات المراه� أكثر توافقا وانسجاما وملائمة الذ�اء،

  سنة) 21-18(المراهقة المتأخرة: 

�طل� علیها �الذات مرحلة الش�اب ، حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التییتخذ فیها اخت�ار     

لمستقبل و�ذلك اخت�ار الزواج أو العزوف ،وفیها �صل النمو إلى مرحلة النضج الجسمي و�تجه نحو ا مهنة
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وطر�قة الكلام والاعتماد  الاعتناء �المظهر الخارجي: الانفعالي والتبلور ل�عض العواطف الشخص�ة مثل  الث�ات

  .والجنس الآخر الطب�عة على النفس وال�حث عن الم�انة الاجتماع�ة وتكون لد�ه نحو الجمال�ات ثم

 :أهم�ة دراسة مرحلة المراهقة - 9- 3

الناشئون یها تعود أهم�ة دراستنا لمرحلة المراهقة إلى أنها مرحلة دق�قة فاصلة من الناح�ة الاجتماع�ة إذ یتعلم ف    

ح�اة وال تحمل المسؤول�ات الاجتماع�ة وواج�اتهم �مواطنین في المجتمع �ما أنهم ��ونون أف�ارهم عن الزواج

جدیدة ومن ثم سرة و�الزواج ��تمل جزء �بیر من دورة النمو النفس � العام حیث ینشأ منزل جدید وتتكون أ الأسر�ة،

وه�ذا تستمر  ... یولد طفل و�التالي تبدأ دورة جدیدة لح�اة شخص آخر تسیر من المهد إلى الطفولة إلى الرشد

  .الدورة في الوجود و�ستمر الإنسان في الح�اة

 ولاشك أن دراسة س��ولوج�ة المراهقة مفیدة للمراهقین وأ�ضا للوالدین والمر�ین ولكل من یتعامل مع الش�اب    

 ومما لا جدال ف�ه إن الصحة النفس�ة للفرد طفلا فمراهقا ذات أهم�ة �الغة في ح�اته وصحته النفس�ة راشدا

  )183- 182، ص�1996سطو�سي أحمد، (.فشیخا

 :سنة المراهقة المتوسطة) 18- 17-16( خصائص المراحل العمر�ة -10- 3

 :خصائص القدرات الحر��ة - 1- 5- 3

في هذه المرحلة نجد تطورا في �ل من القوة العظمى والقوة الممیزة �السرعة حیث �ظهر ذلك بوضوح في �ثیر     

  .ینبینما �لازم ذالك ت�اطؤ نسبي في حمل تحمل القوة �النس�ة للمراهق المهارات الأساس�ة �العدو والوثب، من

 عنصر القوة �النس�ة للذراعین في هذه المرحلة لا �حظى بتقدم یذ�ر و�الرغم من ذلك �له تعتبر تلك إن تطور 

 وهذا ما نلاحظه على مستو�ات المرحلة وخصوصا نهایتها أحسن مرحلة تشهد تطورا في مجال القوة العضل�ة،

  ).المراهقین( عبین فئة الأواس�لا

 حیث)مرحلة المراهقة الم��رة (سرعة فسیتم تطوره والذ� یبلغ أوجه في المرحلة السا�قة أما �النس�ة لعنصر ال     

  .نس�ة لهذا العنصر في هذه المرحلةأن الفروق ل�ست جوهر�ة بین الأولاد والبنات �ال 6929 "فنتر" یر� 

ول�س في ز�ادة  وإن �ان لصالح الأولاد قلیل حیث یرجع السبب في ذلك على تساو� طول الخطوة للجنسین    

أن تطورا �بیرا �حدث لهذا العنصر و�عود ذالك إلى تحسن �بیر  6915"ا�فا نوف "�النس�ة للتحمل فیر�  .ترددها

  .يالدور� التنفس في الجهاز

 أما �النس�ة لعنصر الرشاقة ،فتتمیز هذه المرحلة بتحسن نسبي في المستو�،حیث �ظهر ذالك من خلال أداء

 حلة لحر�ات دق�قة ومتقنة والتي تتطلب قدرا �بیرا من الرشاقة ،و�النس�ة للقدرات التوافق�ةاللاعبین في هذه المر 

حامد عبد . (الخاصة �لاعبین هذه المرحلة نر� تحسنا ملحوظا في �ل من دینام���ة وث�ات ومرونة وتوقع الحر�ة

  )371-370السلام زهران، نفس المرجع، ص
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 :الخصائص المورفولوج�ة - 2- 5- 3

 المورفولوج�ة للمراهقین ازد�اد الطول والوزن،و�ذلك ازد�اد الحواس دقة وإرهافا �اللمس من الخصائص

  .�ما تتمیز هذه المرحلة بتحسن الحالة الصح�ة للفرد والسمع، والذوق،

 �ما یزداد الوزن بدرجة أوضح �ذالك، سنة تقر��ا، 11 رجة واضحة جدا عند الذ�ر وحتى سنإن الطول یزداد بد

 الملامح النهائ�ة والأنما� الجسم�ة الممیزة للفرد في هذه المرحلة التي تتعدد حیث �أخذ الجسم �صفةتتحدد  �ما

  )�182سطو�شي أحمد، نفس المرجع، ص. (زوالوجه �صفة خاصة تش�یلها الممی عامة

  سنة 19-15: العمر

  )�لغ(الوزن   )م(الطول 

1.525  51.300  

1.55  52.200  

1.575  53.300  

1.60  54.900  

1.625  56.200  

1.65  58.100  

1.70  61.700  

1.75  65.000  

1.775  67.100  

1.80  69.400  

1.825  71.700  

1.85  73.900  

1.90  78.500  

  .الأشخاص العادیین) سنة 19- 15ذ�ور ( �مثل الطول والوزن عند المراهقین ): 01(جدول رقم 

 :الخصائص الفیز�ولوج�ة - 3- 5- 3

 ب�ة والهضم�ة �المظاهر الأساس�ة للنمو في هذه المرحلة وتفسر �معالم الظاهرةتتأثر الأجهزة الدمو�ة والعص

  .لنمو هذه الأجهزة عن الت�این الشدید الذ� یؤد� إلى اختلاف ح�اة الفرد في �عض نواحیها

 في وتنع�س اثأر هذه الز�ادة على رغ�ة الفرد ،ها خلال هذه المرحلة ز�ادة �بیرةوتنمو �ذلك المعدة وتزداد سعت

 الملحة في الطعام لحاجته إلى �م�ة �بیرة من الغذاء،هذا و�ختلف نمو الجهاز العصبي عن نمو الأجهزة الأخر� 

 ولا تؤثر في �عض النواحي وذلك لأن الخلا�ا العصب�ة التي تكون هذا الجهاز تولد مع الطفل م�تملة في عددها،
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 میز الذ� یلعب دورا �بیرا في التكامل بین الوظائفالنمو �مراحله المختلفة،هذا �الإضافة إلى توازن غدد� م

  .الفیز�ولوج�ة الحر��ة الحس�ة والانفعال�ة للفرد

مجهودات  أما �النس�ة لكل من الن�ض وضغ� الدم فنلاح� هبو� نسب�ا ملحوظا في الن�ض الطب�عي مع ز�ادته �عد

یؤ�د  مما قلیل جدا في ضغ� الدم،دلیل على تحسن ملحو� في التحمل الدور� التنفس �،مع ارتفاع  قصو�،

لصالح  تحسن التحمل في هذه المرحلة وهو انخفاض نس�ة استهلاك الأكسجین عند الجنسین مع وجود فارق �بیر

  )�182سطو�سي أحمد، مرجع ساب�، ص( .الأولاد

 :الخصائص الاجتماع�ة - 4- 5- 3

القائمة  والعلاقات � المه�من على أسرته، النس�ة للجو السائد في الأسرة فالفرد یتأثر نموه الاجتماعي �الجو النفس

 الاتهو�انفعا، خبراته العائل�ة الأولى وتعم�مه بتكرار و��تسب اتجاهاته النفس�ة بتقلیده لأب�ه وأهله وذو�ه، بین أهله،

أكثر ت�اینا  أما �النس�ة للبیئة الاجتماع�ة والمدرس�ة فهي الحادة التي تس�طر على الجو الذ� �حیى في إطاره،

 لهذه وأشد خضوعا لتطورات المجتمع الخارجي من البیت وأسرع تأثیرا واستجا�ة وأتساعا من البیئة المنزل�ة،

 �عبر ذالك لأنها الجسر الذ� فهي لا تترك أثارها القو�ة على اتجاهات الأج�ال المقبلة وعاداتهم وأرائهم، التطورات،

�ساعد  رسة للمراه� ألوان مختلفة من النشا� الاجتماعي الذ�الأج�ال من المنزل إلى المجتمع الواسع، وتكفل المد

  .على سرعة النمو واكتمال النضج، فهي تجمع بینه و�ین أقرانه وأترا�ه

 و�مد� نفوره منهم أو ح�ه لهم ،وتصطحب هذه العلاقات �ما یتأثر المراه� في نموه الاجتماعي �علاقته �مدرسته،

إلى  شخص�ة المدرس ونلاح� على المراه� اهتمامه �اخت�ار الأصدقاء والمیل �ألوان مختلفة وترجع في جوهرها إلى

 و�حدث تغییر �بیر للأصدقاء �قصد الوصول إلى أفضل وس�، الانضمام على جماعات مختلطة من الجنسین

 بهونهو�ش و�میل الفرد إلى اخت�ار أصدقائه من بین هؤلاء الذین �ش�عون حاجاتهم الشخص�ة والاجتماع�ة اجتماعي،

�الصح�ة  و�زداد ولاء الفرد لجماعة الأصدقاء و�تمسك و��ملون نواحي القوة والضعف لد�ه، في السمات والمیول،

  .ولا یرض � المراه� أن توجه إل�ه الأوامر والنواهي والنصائح أمام رفاقه بدرجة ملحوظة،

 :الخصائص الف�ر�ة - 5- 5- 3

و�سرع  د الت�این والتمایز القائم بین القدرات العقل�ة المختلفة،ه�� سرعة الذ�اء في المراهقة حتى تقف نهایتها،و�زدا

نتیجة لها  النمو ب�عض العمل�ات العقل�ة في نواحیها وآفاقها المعنو�ة و�تغیر بذالك إدراك الفرد للعالم المح�� �ه

الآخر�ن  جا�ات الأفرادوتتأثر استجا�اته فهو قادر في مراهقته على أن �فهم است النمو العقلي في أ�عاده المت�اینة،

�سعى  وهو قادر على أن یخفي �عض استجا�اته لأمر في نفسه فهو مختلف في مستواه ومدار�ه عن فهم طفولته،

  )285-283، ص1998فؤاد بهي السید، . (وه�ذا ینعطف في مسالك ودروب تحول بینه و�ین إعلان خی�ة نفس لتحق�قه،

 فهم والإقناع �ذلك ینظر إلى نفسه على انه دخل عالم الك�ار،�ما �م�نه�ما إن الفرد �میل إلى الجدل ومحاولة ال

 التخط�� ف�ما یرت�� بتنفیذ الأهداف الطو�لة المد� والتوار�خ والوقت �ص�ح عموما لد�ه ،�ما ��تسب الف�ر

  .الاستقلالي والإبتكار� 
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 الطرق المطروحة و�تضمن أن الابتكار یتضمن الوصول إلى النتائج عن طر�� مختلف "م6959جیلفورد" یر� 

وجمال أمین أنور الخولي . (والغنى في الأف�ار والنظرة الجدیدة للأش�اء والاستجا�ات الجدیدة والتنوع، الابتكار الإبداع،

  )220، ص2000الدین الشافعي، 

 :الخصائص الانفعال�ة - 6- 5- 3

ب التي تتعل� �الشخص�ة، الخصائص الانفعال�ة التي تؤثر في سائر مظاهر النمو في �ل جانب من الجوان   

مشاعر الحب تتطور و�ظهر المیل نحو الجنس الأخر، و�فهم المراه� الفرح والسعادة عندما ��ون مقبولا، والتواف� 

الاجتماعي یهمه �ثیرا، و�سعده أ�ضا إش�اع حاجاته إلى الحب، و�ذلك النجاح الدراس � والتواف� الانفعالي، 

الروتین، وغال�ا ما �ستط�ع المراه� التح�م في مظاهره الخارج�ة الانفعال�ة، وهذا و�صب تر�یزه الابتعاد عن الملل و 

وهذا ناتج عن إدراكه أن معاملة الآخر�ن لا ) الأسرة، المدرسة، المجتمع(راجع لعدم التواف� مع البیئة الح�طة 

 ونه وتقلل من شأنه وهذا ماتناسب التغیرات والنضج الذ� طرأ عل�ه ف�فسر مساعدة الآخر�ن على أنها تدخل في شؤ 

 .وهذه الأخیرة ترجع أ�ضا إلى العجز المالي للمراه� الذ� �حول دون تحقی� رغ�اته �عرف �الحساس�ة الانفعال�ة،

لنفس  ثنائ�ة المشاعر أو التناقض الوجداني قد �صل �المراه� أن �شعر �التمزق بین الكراه�ة و�ین الانجذاب والنفور

  .الأش�اء والمواقف

 �ما تظهر حالات الاكتئاب،ال�أس،القنو�،الانطواء،الحزن،الآلام النفس�ة نتیجة الإح�ا� والصراع بین تقالید   

  .و�ذلك خضوعه للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه المجتمع والدوافع،

  . أ�ضا نلاح� على المراه� القل� والسلوك العصبي �صفة عامة وتف�ك الشخص�ة واضطراب عقلي 

  لى المراه� مشاعر الغضب والثورة والتمرد و�ذلك الخوف، وهذا ت�عا لعدة عوامل تحدد درجة هذهونلاح� ع

على ته الانفعال�ة �مصادر السلطة في الأسرة والمجتمع والشعور �الظلم، قوة تضغ� عل�ه أو مراق�ة سلو�ه وعدم قدر 

  )384- 383حامد عبد السلام، مرجع ساب�، . (الاستقلال بنفسه

 :فسيالنمو الن - 7- 5- 3

علیها  تعتبر مرحلة النمو النفس � عند المراه� مرحلة من مراحل النمو ،حیث تتمیز بثروة وحیرة واضطراب یترتب

الحساس�ات  جم�عا عدم تناس� وتوازن ینع�س على انفعال المراه� مما یجعله حساسا إلى درجة �عیدة ،وأهم هذه

  )91، ص2000توما جورج خور�، : (والانفعالات وضوحا هي

 خجل �سبب نموه الجسمي إلى درجة �ظنه شذوذا أو مرضا . 

 إحساس شدید �الذنب یثیره انبثاق الدافع الجنس � �ش�ل واضح . 

 خ�الات واسعة وأمن�ات جدیدة و�ثیرة. 

 عواطف وطن�ة ، دین�ة وجنس�ة . 

 أف�ار مستحدثة وجدیدة. 
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العائل�ة  للعادات والتقالید ومبتعدا عن الق�م �ما ینمو عند المراه� الف�ر النقد� وسعة الملاحظة ، و�ص�ح مضادا

تم�نه من تي وهذا عن طر�� حلم ال�قظة و�ص�ح �ثیر ال�حث عن الإم�ان�ات ال و�ت�ع س�اسة الهروب نحو الأمام،

 .ومرحلة لتنم�ة المقدرة عن التح�م في الانفعالات خلال مواقف اللعب المختلفة إبراز شخصیته،

 :النمو الجنسي - 8- 5- 3

إلى  النمو من ملامح النمو ال�ارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة�عتبر هذا 

  . مرحلة المراهقة وهي نتیجة منطق�ة لمجموعة التغیرات ال�س��ولوج�ة في هذه المرحلة

 التناسل�ة بدأ الغددعندما تبدأ مرحلة المراهقة و�حدث البلوغ نلاح� أنه �طرأ على الأعضاء الجنس�ة نشا� حیث ت

 تكییف على في صنع الخلا�ا الجنس�ة وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة

  . النضج الصفات الجنس�ة الأولى

مرجع ساب�، أمین أنور الخولي، جمال الدین الشافعي، . (أما الصفات الجنس�ة الثانو�ة فإنها مصدر التمایز بین الذ�ور والإناث

  )213ص

 :حاجات المراه� - 6- 3

ومن أجـل أن �حقـ� توازنـه النفسـ �  الحاجة أمر فطر� في الفرد أودعها الله عز وجل فیـه ل�حقـ� مطالبـه ورغ�اتـه،

وفـي الوقـت نفسـه تعتبـر الحاجـة قـوة دافعـة تـدفع الفـرد للعمـل  و�حق� لنفسـه م�انـة وسـ� جماعتـه، الاجتمـاعي، و

  .عـدم إشـ�اعها یوقـع الفـرد فـي عدیـد مـن المشـاكلالنشـا� و�ـذل الجهـد و لجـد و وا

 مـن مرحلـة زمنیـة لأخر�،وتتنوع وتختلـف مـن فـرد لآخـر و  تستمر معـه إلـى و فاتـه، وعل�ه فالحاجـة تولـد مـع الفـرد و

، الاجتماعیـة �ـن الفصـل بـین الحس�ة،النفسـ�ةفـلا �م أنهـا تتـداخل ف�مـا بینهـا إلا وعلـى الـرغم مـن تنـوع الحاجـات

�اختلاف المراحل العمر�ة فإن لمرحلة المراهقة حاجات �م�ن أن نوضح �عضها  ولما �انـت الحاجـة تختلـف والعقلیـة،

  :ف�ما یلي

 :والصحة الحاجة إلى الغذاء - 1- 6- 3

ر علـــــى جمیــــــع الحاجــــــات النفســــــ�ة والاجتماعیــــــة والعقل�ة،ولاســــــ�ما فــــــي الحاجــــــة إلــــــى الغـــــذاء ذات تــــــأثیر م�اشــــــ

ولذا یجب على الأسـرة أن تحـاول إشـ�اع  حیث ترت�� ح�اة المراه� وصحته �الغذاء الذ� یتناوله، المراهقة، فتــــــرة

وعلم  ة السل�مة لأنهـا السـبیل الوحیـد لضـمان الصـحة الجیـدة،إلى الطعام والشراب وإت�اع القواعد الصح� حاجتـه

مثلا أن الغـذاء الكامـل للشـخص البـالغ  �حـدد �میـات المـواد الغذائیـة التـي �حتـاج إلیهـا الإنسـان مـن ذلـك، الصـحة

 .مواد بروتین�ة) غ122(و مواد دهن�ة حیوان�ة ون�ات�ة،) غ72(، مواد �ر�وهیدرات�ة )غ452(�شمل على یجـب أن

 فإن هـذا النمـو �حتـاج إلـى �میـات �بیـرة ومتنوعـة مـن الطعـام ولمـا �انـت مرحلـة المراهقـة مرحلـة النمائیـة السـر�عة،

  )38، ص1982موسوعة التغذ�ة وعناصرها الشر�ة الشرق�ة للمطبوعات، . (لضمان الصحة الجیدة
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 :ماع�ةالحاجة إلى التقدیر والم�انة الاجت - 2- 6- 3

إن شـعور المراهـ� وإحساسـه و�التقــدیر مــن طــرف جماعتــه ، وأســرته ، ومجتمعــه یبوئــه م�انــة اجتماعیــة    

  . للنمو ذات تأثیر �بیر على شخصیته وعلى سلو�ه مناســ�ة

یتـوق إلـى أن تكـون لـه  فـالمراه� یـرد أن ��ـون شخصـا هامـا فـي جماعتـه،وأن �عتـرف بـه �شـخص ذا ق�مـة، إنـه

بـــین الراشـــدین، وأن یتخلــــى علــــى موضــــوعه �طفـــل، فلــ�س غر�بــا أن نــر� أن المراهــ� �قــوم بهــا الراشــدین  م�انـة

  )38فاخر عقلة، ص. (مطرائقهم وأسالیبه مت�عــا

 إلـى توجیـه جید،لـذا فالأسـرة الح��مـة والمجتمـع السـل�م هـوإن مرحلة المراهقة مرحلة زاخـرة �الطاقـات التـي تحتـاج    

  .الذ� �عرف �یف یوجه هذه الطاقات لصالحه و�ستثمرها أحسن استثمار

 :الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار - 3- 6- 3

  .وتتضمن الحاجة إلى الابتكار وتوس�ع القاعدة الف�ر السلوك، و�ذا تحصیل الحقائ� وتحلیلها وتفسیرها

ف�صــ�ح �حاجــة إلــى إشــ�اع الــذات عــن  و�هــذا �صــ�ح المراهــ� �حاجــة �بیــرة إلــى الخبــرات الجدیــدة والمتنوعة، 33

ــنفس عــــن الـــ و�تم هـــذا عـــن طر�ـــــ� إشـــــ�اع حاجاتـــــه إلـــــى التعبیـــــر ي،والنجـــاح والتقـــدم الدراســـالعمـــل  طر�ــ�

  .المعلومات والتر�یز ونمو القدرات إلــــى والحاجـــــة

 :لحاجة إلى التف�یر والاستفسار عن الحقائ�ا - 4- 6- 3

وتف�یر  من ممیزات مرحلة المراهقة النمو العقلي �ما ذ�رنا، حیث تنفتح القدرات العقل�ة من ذ�اء والانت�اه والتخیل

  .الاستفسار عن الحقائ�و�هذا تزداد حاجة المراه� إلى التف�یر و  وغیرها،

 ف�میل المراه� إلى التأمل والنظر في الكائنات من حوله وجم�ع الظواهر الاجتماع�ة المح�طة �ه، التي تستدعي

وفي  اهتمامه فتكثر تساؤلاته واستفساراته عن �عض القضا�ا التي �ستعص � عل�ه فهمها، حینما �طیل التف�یر فیها،

تف�یره  ، وذلك من اجل أن تنميواجب الأسرة أن تلبي هذه الحاجة ته،لذا مننفس الوقت یر�د إجا�ات عن أسئل

  .�طر�قة سل�مة ،وتجیب عن أسئلته دونما تردد

 :لحاجة إلى تحقی� الذات وتأكیدهاا - 5- 6- 3

 ، وهـو بـذلك ذات تفـرض وجودهـا فـي الحیـاة حیثمـا وجـدت خاصـة فـي حیـاةاهـ� �ـائن حـي اجتمـاعي وثقـافيإن المر 

 ، �ســـاعد فـــي تحقیـــ� ذاتـــه وتوجیههـــا توجیهـــااجـــة إلـــى النمــو الســـل�م، فلكــي �حقـــ� المراهـــ� ذاتـــه فهـــو �حراشــدینال

 ، والمتنوعــةینـا إشـ�اع حاجیـاتهم المختلفـةومن اجـل بنـاء شخصـ�ة متكاملـة وسـل�مة للمــراهقین یجـب عل صـح�حا،

 ان هــذا الإشــ�اع معنــاه اكتســاب المــراهقین لشخصــ�ة ضــع�فة عــاجزة عــن تحقیــ� التوافــ� مــع المحــ�� الــذ�فقــد

  .�ع�ش ف�ه

 :الحاجة الجنس�ة - 6- 6- 3

  " ناد� Frieud.Sي �أن حرمان الحاجة الجنس�ة هو من العلل الأساس�ة وأت�اعه من علماء التحلیل النفس"
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 ي لغرضعلى أن الطفل ��ون له إلحاح جنس ، و�ما أثبتت دراستهوالاضطرا�ات العصب�ة اف� الشخص�ةلسوء تو 

�مال . (ييء آخر وهو الإش�اع الجنسأخذ ش، نجد أن هذه الحاجة تقو� وتالجسم وحین یبلغ مرحلة المراهقة اكتشاف

  )134الدسوقي، مرجع ساب�، ص

المراهقین  "دلت دراسات �ما Kinsyمن 12ن ما یز�د عن فترة المراهقة هي فترة رغ�ات جنس�ة قو�ة و�ین أ إن"  

  )138حامد عبد السلام زهران، مرجع ساب�، ص. (سنة15في أمر��ا ��ونون فاعلین نسب�ا عند السن 

وتقو�  الحاجة الجنس�ة عادة ما تتحق� في مجتمعنا عن طر�� الزواج أما في حالة المراه� الذ� ینمو نموا جنس  

أفضل وسیلة  إن الحاجة الجنس�ة �م�ن أن توجه إلى نشا� آخر �سلكه المراه� والر�اضة قد تكون ، فرغ�اته الجنس�ة

یرون أن خلال فترة البلوغ  ، إذ أن �عض المحللین النفسانیینه السو�ة �عیدة عن �ل انحراف جنسيلتحقی� شخصیت

منها وذلك بتوجیهها  ها أن یخففخلال Winicolt.Frieud هناك شخص�ة غر�ز�ة لیبید�ة عدوان�ة �حاول الفتى من

  )120فاخر عاقل، مرجع ساب�، ص( .نحو نشاطات �الر�اضة و�عض الهوا�ات �الموس�قى

 :الحاجة للعطف والحنان - 7- 6- 3

، واعتزاز ، وأنه موضع حبفي شعور المراه� �أنه محبوب �فرد، وأنه مرغوب ف�ه لذاتهتتمثل  "�مال دسوقي  ول�ق

�سمى  ما، فهي التي تخل� الشعور �الحب عند المراه� وتتكون لد�ه سرة العاد�ةئة من ح�اة الأوهذه الحاجة ناش

الحاجة عنده ��ل  لذلك لا بد من إت�اع هذه وهذا ضرور� لانتظام ح�اة المراه� النفس�ة، ،�الأمان النفسي العاطفي

 ��ون عدوان�ا متخوفا لنما �ستط�ع الوالدین حتى �حاف� على صحته النفس�ة وتتكون لد�ه روح التعاون والمح�ة و 

  ."نمن الآخر�

 الفر�� ولعل هذه الحاجة قد تتحق� في الفر�� الذ� �مارس ف�ه المراه� الر�اضة ، إذ أن التعاون الموجود بین أفراد

  .هیجعله �شعر �حبهم له والاهتمام �والأهداف المشتر�ة بینهم قد 

 :الحاجة للنشا� والراحة - 8- 6- 3

 ی�عث الرضا والارت�اح �ما أن له آثار جسم�ة تنشأ عن ر�اضة أعضاء الحسإن النشا�  "�مال الدسوقي یر� 

 العاد�ة أ� الظاهرة �العین مثلا ،�ما لوح� أن �ل أثر على أجهزة الجسم ��وم جدید ولكن غیر مؤلم یؤد� إلى

  )138-�121مال دسوقي، مرجع ساب�، ص". ( المتعة والسرور لكونه خبرة جدیدة تضاف إلى ساب� المعارف

 إن المراه� في حاجة إلى تفر�غ الطاقة في نشا� �میل"في هذا المجال �قول أبو العلاء عواطف �ما یؤ�د أ�ضا 

وحر�ته  إلا أن النشا� إلى الحر�ة والنشا� �قبلها الس�ون والراحة فالتوازن بین نشا� الجسم "إل�ه و�تف� مع قدراته

 الحاجة تره� إن فترات النشا� الطو�لة أو الزائدة عن طراد النمو،وس�ونه وراحته لابد منه من الناح�ة البیولوج�ة لا

�ظهر عموما عنیدا  إذ أن الفرد المتعب الجسم أو المره� الحواس ممتلكات المراه� الجسم�ة والانفعال�ة والعقل�ة،

  )56، ص1995، عواطف أبو العلاء". (،سهل الإثارة ول�س في حالة تسمح له �الاستفادة من التجارب التي یتعلمها

 �شر� ألا یتعد� هذا النشا� ،له �حق� الراحة والرضا والارت�احوه�ذا تكون الر�اضة نشا� �سلكه المراه� لع   

  ".يء عن حده انقلب إلى ضده شإن تعد� ال" اه� �ما �قول المثل ي إم�ان�ات المر الر�اض
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 ولعل ،�ات حتى یتحق� له النمو السل�ماجإن مختلف التغیرات التي تطرأ على المراه� تتطلب توفیر �عض الح

  .الر�اضة هي أحسن وسیلة لتحقی� مختلف الحاج�ات التي ذ�رناها سا�قا

 : أش�ال المراهقة - 7- 3

  :توجد أر�ع أنواع من المراهقة

 :من سماتها :المراهقة المتوافقة - 1- 7- 3

 الاعتدال والهدوء النسبي والمیل إلى الاستقرار. 

  الإتزان العاطفيالإش�اع المتزن وتكامل الاتجاهات و . 

 الخلو من العنف والتوترات الانفعال�ة الحادة . 

  فالعلاقات الأسر�ة القائمة على أساس التفاهم والوحدة لها أهم�ة �بیرة فيالأسرةالتواف� مع الوالدین و ، 

 محمود حسن،. (، فالأسرة تنمي الذات وتحاف� على توازنها في المواقف المتنوعة في الح�اةح�اة الأطفال

 )24، ص1981

 العوامل المؤثرة في المراهقة المتوافقة: 

  لمعاملة الأسر�ة السمحة التي تتم �الحر�ة والفهم واحترام رغ�ات المراه� وعدم تدخل الأسرة في

 هي تساعده في تعلم السلوك الصح�ح، وعدم تقییده �القیود التي تحد من حر�ته فالخاصة شؤونه

  )137، ص1990را�ح تر�ي، . (ةثقافته وتش�ع حاجاته الأساس�عه و ولغة مجتم والاجتماعي السل�م

 توفیر جو من الصراحة بین الوالدین والمراه� في مناقشة مش�لاته. 

  انه وأصدقائه ومدرس�ه وأهله وسیرشعور المراه� بتقدیر الوالدین واعتزازهما �ه وشعوره بتقدیر أقر 

 .لاجتماعي للأسرةالأسرة وارتفاع المستو� الثقافي والاقتصاد� وا حال

  تشغل وقت الفراغ �النشا� الاجتماعي والر�اض � وسلامة ا لصحة العامة، تزد على ذلك الراحة

 .والرضا عن النفس النفس�ة

 :من سماتها مایلي: المراهقة المنطو�ة - 2- 7- 3

 هو تعبیر عن النقص في التكیف للموقف أو إحساس من جانب الشخص أنه غیر جدیر: الانطواء 

 قع، لكن الخجل والانطواء �حدثان �سبب عدم الألفة �موقف جدید أو �سبب مجابهة أشخاصالوا لمواجهة

یوسف . (ءواغر�اء، أو �سبب خبرات سا�قة مؤلمو مشابهة للموقف الحالي التي تحدث للشخص خجلا وانط

 )160میخائیل نع�مة، ص

 التف�یر المتمر�ز حول الذات ومش�لات الح�اة ونقد النظم الاجتماع�ة . 

  الاستغراق في أحلام ال�قظة التي تدور حول موضوعات الحرمان والحاجات الغیر مش�عة والاعتراف

 .الذات�ة �الجنس�ة

 ي على شرع�ة الوالدینمحاولة النجاح المدرس. 
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 العوامل المؤثرة فیها: 

  العقاب  ،لتدلیلدین، الحما�ة الزائدة، اتسل� وس�طرة الوال: سر�ة التي فیهاالأخطاء الأ:اضطراب الجو الأسر�

 . الخ.....ي القاس

 تر�یز الأسرة حول النجاح مما یثیر قل� الأسرة والمراه� . 

 عدم إش�اع الحاجة إلى التقدیر وتحمل المسؤول�ة والجذب العاطفي. 

 :من سماتها) المتمردة: (المراهقة العدوان�ة - 3- 7- 3

 الأسرة والمجتمعالتمرد والثورة ضد المدرسة ، . 

 اللوا�،  :مثل  . ممارستها �اعت�ارها تحق� له الراحة واللذة الذات�ة: لانحرافات الجنس�ةالعداوة المتواصلة وا

 .الخ....، المتعة الجنس�ة العادة السر�ة، الشذوذ

 انفعال�ة هو الإصرار على موقف والتمسك �ف�رة أو اتجاه غیر مصوغ والعناد حالة مصحو�ة �شحنة :العناد 

، الأفراد ، والمراه� �قوم �العناد �غ�ة الانتقام من الوالدین والغیر منشيءدة للآخر�ن الذین یرغبون في مضا

 . و�ظهر ذلك في ش�ل إصرار على تكرار تصرف �الذات

 يفي أحلام ال�قظة والتأخر الدراس الشعور �النقص والظلم وسوء التقدیر والاستغراق. 

 :من سماتها ما یلي: المراهقة المنحرفة - 4- 7- 3

  والجنوح والسلوك المضاد للمجتمعالانحلال الخلقي التام . 

  الاعتماد على النفس الشامل والانحرافات الجنس�ة والإدمان على المخدرات. 

 بلوغ الذروة في سوء التواف� . 

 ال�عد عن المعاییر الاجتماع�ة في السلوك . 

 العوامل المؤثرة فیها: 

 ة الأسر�ةالمرور بخبرات حادة ومر�رة وصدمات عاطف�ة عن�فة وقصور في الرقا� . 

 القسوة الشدیدة في المعاملة وتجاهل الأسرة لحاجات هذا المراه� من حاجات جسم�ة ونفس�ة 

 الخ...واجتماع�ة

 الصح�ة المنحرفة أو رفاق السوء وهذا من أهم العوامل المؤثرة . 

 الفشل الدراس � الدائم والمتراكم ، سوء الحالة الاقتصاد�ة للأسرة . 

 هذه تكاد تكون هي القاعدة ،و�ذلكة تتغیر بتغیر ظروفها والعوامل المؤثرة فیها وإن هذا فإن أش�ال المراهق

 . هذه الدراسة أن السلوك الإنساني مرن مرونة �سمح بتعدیله تؤ�د

 وأخیرا فإنها تؤ�د ق�مة التوج�ه والإرشاد والعلاج النفس � في تعدیل ش�ل المراهقة المنحرفة نحو التواف�36

  .والسواء
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 :لمراهقةمشاكل ا - 8- 3

 :مشاكل النمو - 1- 8- 3

 أهــم خصــائص ذلــك نجــد الأرق الشــعور �التعــب �صــورة ســر�عة، معانــاة الغثیــان، عــدم الاســتقرار النفســ � عــدم  

ا مـ تكـون مصـدر قلـ� وخاصـة إذا تناسـ� أعضـاء الجسـم، فهـذه الأمـور لا تهـم الراشـد �ثیـرا لكنهـا �النسـ�ة للمراهـ�

  .جعلته معرضا للسخر�ة

 :مشاكل نفس�ة - 2- 8- 3

 من المعروف أن هذه المشاكل قد تـؤثر فـي نفسـ�ة المراهـ� وانطلاقـا مـن العوامـل النفسـ�ة ذاتهـا التـي تبـدو واضـحة

 ـودفي تطلع المراه� نحو التحرر والاستقلال وثورته لتحقی� هذا التطلع �شـتى الطـرق والأسـالیب وهـو لا یخضـع لقی

 البیئـة وتعال�مهـا وأح�ـام المجتمـع وق�متـه الخلقیـة والاجتماعیـة بـل أصـ�ح �محـص الأمـور و�ناقشـها و�وافیهـا بتف�یـره

 دون وعقله عندما �شعر المراهـ� بـأن البیئـة تتصـارع معـه ولا �قـدر موقفـه ولا �حـس بإحساسـه الجدیـد لهـذا فهـو �سـعى 

ولا تعامله  ه، وتـوتره وتوراتـه وتمـرده، فـإذا �انـت �ـل مـن الأسـرة والأصـدقاء لا �فهمـون قدراتـه ومواهبـهقصر لتأكیـد بنفسـ

   )73- 72، ص1971میخائیل خلیل معوض، ( .ل�فرد مستق

 �قـدرةيء یـذ�ر �عتـرف الكـل جـب أن �حـس بذاتـه وأن ��ـون شـولا تشـ�ع فیـه حاجاتـه الأساسـ�ة علـى حـین فهـو ی

  .وق�مته

 :مشاكل انفعال�ة - 3- 8- 3

 يا الانــدفاع الانفعــالي أساســإن العامــل الانفعــالي فــي حیــاة المراهــ� یبــدو واضـحا فـي انفعالــه وحدتــه واندفاعــه وهــذ

ف�شـعر  عــن أجســام الرجــالیرجــع للتغیــرات الجســم�ة بإحســاس المراهــ� بنمــو جســمه وشــعوره بــأن جســمه لا یختلــف 

خوف  المراهـ� بـالفرح والفخـر، ولكـن �شـعر فـي الوقـت نفسـه �الحیـاء والخجـل مـن هـذا النمـو �مـا یتجلـى بوضـوح

میخائیل خلیل . (المراه� من هذه المرحلة الجدیدة التي ینتقل إلیها، و�تطلب منه أن ��ون رجلا في سلو�ه وتصرفاته

  )73-72ساب�، ص معوض، مرجع

  : مشاكل اجتماع�ة - 4- 8- 3

 إن مشـاكل المراهـ� تنشـأ مـن الاحت�اجـات السـ��ولوج�ة الأساسـ�ة مثـل الحصـول علـى مر�ــز وم�انــة فــي المجتمـــع

 والإحساس �أن الفرد مرغو�ا ف�ه، فسوف نتنـاول �ـل مـن الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع �مصـادر مـن مصـادر السـلطة

  .المراه� على

 الأسرة : 

 طفولة عنـدما تتـدخل الأسـرة فـيإن المراه� في هذه المرحلة �میل إلى الاستقلال والحر�ة والتحرر من عالم ال  

فیتغیـر هـذا الموقـف، �حـ� مـن نشـأته ولا یر�ـد أن یتعامـل معاملـة الصـغار بـل یر�ـد أن تكـون لـه مواقـف وآراء  نشـأته

في الواقع، إن شخص�ة المراه� تتأثر �الصراعات الموجودة بینه و�ین أسرته وتكـون نتیجـة هـذا  أن �ط�قها یجـب

  .إما خضوع المراه� وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه الصـراع
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 المدرسة: 

 المراهـ� تتعــرض لثــورة هــي المؤسســة الاجتماعیــة التــي �قضــ � فیهــا المــراهقین معظــم أوقــاتهم، وســلطة المدرســة  

 سلطة فالطالــب �حــاول أن یتبــاهى و�تمـرد علیهــا �ح�ــم أنهــا طب�عیـة فــي هــذه المرحلــة مـن عمــره، بــل إنــه یــر� أن

  .المدرسة أشد من سلطة الأسرة

 المجتمع: 

 ــى الحیــاة الاجتماعیــة �ســهولة للتمتــع �مهــاراتإن الإنســـان �صـــفة عامـــة والمراهــ� �صــفة خاصــة �میــل إل   

 صــداقات لــة والابتعــاد علــى اكتســاباجتماعیــة تم�نــه مــن اكتســاب صــداقات والــ�عض الآخــر �میلــون علــى العز 

فـي هـذا المجـال أن لظروف نفس�ة اجتماع�ة أو اختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماع�ة، �ل مـا �م�ـن قولـه 

لكـي �حقـ� النجـاح و�ـنهض �علاقـة اجتماعیـة لابـد أن ��ـون محبو�ـا مـن الآخـر�ن وأن ��ـون لـه أصـدقاء وأن  الفـرد

لخلقیــة إن المراهــ� قــد یواجــه الثــورة والنقــد نحــو المجتمــع ونحــو العــادات والتقالیــد والقــ�م ا بتقبل الآخر�ن له، �شـعر

  )73-72میخائیل خلیل معوض، مرجع ساب�، ص( .السائدة �ما ینفذ نواحي النقص والعیوب الموجودة فیها والدینیــة

 :مشاكل جنس�ة - 5- 8- 3

 من الطب�عي أن �شعر المراهـ� �المیـل الشـدید للجـنس الآخـر ولكـن التقالیـد فـي مجتمعنـا تقـف حـاجزا دون أن   

 صل المجتمع بین الجنسین فإنه �عمل على إعاقة الدوافع الفطر�ـة الموجـودة عنـد المراهـ�ینال ما ین�غي، عندما �ف

راهقین اتجـــاه الجــنس الآخـــر، وقـــد یتعـــرض للانحرافـــات وغیـــره مـــن الســلوك المنحـــرف �الإضـــافة إلـــى لجـــوء المـــ

�معاكسـة الجـنس الآخـر أو للتشـهیر لـه أو الانحـراف فـي �عـض العـادات  أسالیب ملتو�ـة لا �قبلهـا المجتمـع إلــى

  .المنحرفة والأسـالیب

 :مشاكل صح�ة - 6- 8- 3

إذا  إن المتاعـب المرضـ�ة التـي یتعـرض لهـا المراهـ� هـي السـمنة إذ �صـاب المـراهقین �سـمنة �سـ�طة مؤقتـة ولكـن  

 لأكـل والعـرض علـى طبیـب مخـتص فقـد تكـون ورائهـا اضـطرا�ات شـدیدة�انـت �بیـرة فیجـب العمـل علـى تنظـ�م ا

  () .�الغدد �ما یجب عرض المراهقین على الطبیب للاستماع إلى متاعبهم وهو في حد ذاته جوهر العلاج

 :أهم�ة النشا� الر�اضي �النس�ة للمراهقین - 9- 3

 تحضر المراه� ف�ر�ا، و بدن�ا �ما تزوده من هذا حیث أنها :ترو�ح لكلا الجنسینو  إن الر�اضة عمل�ة تسل�ة،

 الخبرات الحر��ة من أجل التعبیر عن الأحاس�س، و المشاعر النفس�ة الم�تظة التي تؤد� إلىالمهارات، و 

�ستط�ع  عصب�ة عند انفجاره فیتحصل المراه� من خلالها على جملة من الق�م المقیدة التي لااضطرا�ات نفس�ة، و 

شغل  قدراته من أجلالتدر�ب�ة على صقل مواهب الر�اضي، و  �ما تعمل الحصص الأسر�ة،تحصیلها في الح�اة 

ف�ستسلم حتما  ، وف�ر�ا�عد الر�اضة یتعب المراه� عضل�ا الملل، والذ� تحس ف�ه الر�اضي �القل�، و وقت الفراغ 

  .الخموللنمو بدلا من أن �ستسلم للكسل، و اللراحة، و 
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عند مشار�ة المراهـ� في التجمعات الر�اضیـة، والنواد� ولا المجتمـع، و  لا النفس،، و ي الله�ض�ع وقته ف�ما لا یرضو  

طر�� التغیرات  فإن هذا یتوقف على ما �حس �ه عن الثقاف�ة من أجل ممارسة مختلف أنواع النشاطات الر�اض�ة،

  . النفس�ة، و العقل�ة التي �مر بهاالجسم�ة، و 

 اخت�ار  استعداداته �حر�ةو  مسؤول�ة التي تتناسب مع قدراته،حمیله �عض الإعطاء المراه� نوعا من الحر�ة، و ت

 .أماكن اللعب مثلا

  النواهيالتقلیل من الأوامر و. 

 ،الوسائـل، والخبرات المختلفة في الم�ادین الثقاف�ة، و الر�اض�ة لتوفیر مساعدة المراه� على اكتساب المهارات 

 ،والتشج�ع والثقة، والإرشاد راه� فهو دائما في حاجة ماسة إلى النضـج،والإم�ان�ات،والجو الذ� �لائم میول الم

 .يالر�اض و�ث الثقة في ح�اة المراهقین طوال مشوارهـم فعلى المدرب أداء دوره في إرشاد،وتوج�ه،

 :نصائح عامة لكل مر�ي لك�ف�ة التعامل مع المراهقین -10- 3

  :یليعي ما الوحدات التعل�م�ة یجب أن یرا حـل النمو فیها، و اف� بین هذه المرحلة الحساسـة، ومرالكي ��ون هناك تو 

 ،ورغ�ات المراهقین قبل وضع أ� برنامج یجب دراسة میول. 

 تكس�ه ذاتهص�ة المراه�، وتر�ي استقلاله، و الإكثار من الأنشطة التي تنمي شخ. 

 مستو� العاليیجب تنم�ة وعي الأفراد لخل� قاعدة عر�ضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو ر�اضة ال. 

  تحمیله �عض المسؤول�ات مع إشعاره �أنه موضع ثقةإعطاء المراه� جانب من الحر�ة، و یجب . 

 عدم فرض النصائح عل�هلمراه� فرصة الإفصاح عن أرائه، و یجب منح ا . 

 إعطاء الحر�ة تصح�ح أخطائه بنفسه �قدر الإم�ان لأن لجوء المر�ي إلي استعمال أسالیب مناس�ة خلال 

 جعله یت�ع المسار الصح�ح للنموفي قدرة الس�طرة على المراه�، و  ارسة الر�اضة �ساهم �ش�ل �بیرالمم

 )�184سطو�سي أحمد، مرجع ساب�، ص. (والتي قد تعرقل هذا النمو الاجتماع�ة،وتجن�ه الأزمات النفس�ة، و  تكامل،الم
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  :خلاصة

ا أحد نهأ ولالخصائص و الدور و الأهداف �م�ننا الق �عد أن تطرقنا لأهم ما جاء في الألعاب الش�ه ر�اض�ة من  

 تعتبر أحد، و ر� لجم�ع الأعمار و لكلا الجنسینالات الأخلمجمجال الر�اضي و�ذلك االالأنشطة الهامة في 

 ا قر��ة من طب�عة الفرد و میوله �الإضافةنهون لأو �فضلها الكثیر  ر�اضي تر�و� المقومات الرئ�س�ة لأ� برنامج 

  . ا في النمو الاجتماعي العاطفي و الحسي و الحر�ي و المعرفيإلى دوره

 ومن خـلال تت�عنـا لمختلـف مراحـل النمـو في فـترة المراهقـة یتضـح لنـا بـأن الفـترة ل�سـت مجـرد تغیـیر فز�ولـوجي   

 ،الاجتمـاعي للمراهـ�صـة ي والانفعالي وخاسسر�ع فحسب ، وإنما هي مرحلة هامة تمس �الدرجة الأولى الجانب النف

 ، ورغم ما تشمله هذه المرحلة من شرو� الصراع النفسـي ، وعـدم الاسـتقرار الانفعـاليفتسیر �ه نحو اكتمال النضج

 الفـرد سـرعان مـا تـزول ، فهـي ـابهـا أزمـة �مـر نه�ما �صفها الـ�عض أ تمع فالمراهقةلمجوصعو�ة الاندماج في ا

ـو الـتي لا �سـتط�ع الفـرد التهـرب منهـا ، وعلـى ضـوء مــا سـب� ذ�ـره القـول أن مرحلـة المراهقـة مراحـل النم مرحلـة مـن

 . ایتها تكون نفس�ة واجتماع�ةنهشاملة تتمیز �أ�عاد وجدان�ة وتر�و�ة واجتماع�ة بدایتها تكون بیولوج�ة و  هـي عملیـة
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  :تمهید

هي  لى ال�احث أن �ستند على مؤشرات تساعده في إثراء �حثه و الدراسات السا�قةلإجراء ال�حث یجب ع      

، فإما أن نفس الاتجاه ، �ما وصل غیرهتط�ع مقارنة ما وصل إل�ه في �حثهنقطة بدا�ة �النس�ة لل�احث ب�حثه لأنه �س

الإطلاع على الدراسات نسان�ة، و المعرفة الإ ، تكون إضافة جدیدة إلىالسا�قة أو الخروج بنتائج جدیدة یؤ�د النتائج

أ�عاد المش�لة تفسیرات تفید ال�احث في تحدید �أف�ار ونظر�ات و  السا�قة ��تسي أهم�ة �بیرة في �ونها تزود ال�احث

صب في موضوع ال�حث المراد دراسته، على �عض الدراسات التي ت أردت الإطلاع ، ومن هناالمراد ال�حث فیها

  :في هذا المجال هي تنجز الدراسات التي أ لعل أهمو 

  

 :الدراسات المرت�طة �ال�حث - 1- 3

 أهم�ة الألعاب الصغیرة في تحسین المستو� البدني ومستو� ذ�اء الأطفال المتأخر�ن: الدراسة الأولى/ 1

سید�  التر��ة البدن�ة والر�اض�ة رسالة د�توراه �معهد50 "نس�ة ذ�اء عقل�ا القابلین للتعلم، الواقعون في المد� 70

  .فاطمة الزهراء بوراس " لصاحبتها دراسة 2010الله جامعة الجزائر ،  عبد

  :وجاءت فرض�ات ال�حث �التالي

 المتأخر�ن عقل�ا القابلین  أن المثیرات الحس�ة الحر��ة الألعاب الصغیرة تؤثر ایجاب�ا على فئة: الفرض�ة الأولى

إلى فرضیتین  لعقل�ة للذ�اء وقسمت هذه الفرض�ةا همللتعلم في استقلالهم قابلیتهم البدن�ة والحر��ة لتحسین قدرات

 :أساسیتین هما

تحسین  قابلة للتعلم في ن الألعاب الصغیرة تؤثر ایجاب�ا على العینة التجر�ب�ة الم�ونة من أطفال متأخر�ن عقل�اأ -

 .مستواهم البدني

 .الأفراد أن الألعاب الصغیرة تؤثر ایجاب�ا على العینة التجر�ب�ة في تحسین مستو� ذ�اء -

 المتأخر�ن عقل�ا مما یؤد� إلى  عدم توفر مدرس للتر��ة الحر��ة �المؤسسات الخاصة للأطفال: الفرض�ة الثان�ة

 .العقل�ة لهؤلاء الأطفال عدم امتصاص القبل�ات البدن�ة لصالح تحسین القدرات

  :المنهج المت�ع

إلى المنهج المسحي أرادت  ة التي طرحتها، �الإضافةالمنهج المت�ع �ان المنهج التجر�بي، لأنه أكثر ملائمة للمش�ل

المتأخر�ن عقل�ا �المراكز الخاصة، أما عن الأدوات التي  من خلاله مسح للظاهرة وهي معرفة واقع فئة الأطفال

 سؤال موجه إلى مر�ون  45 صحة الفرض�ات فهي طر�قة الاستب�ان الذ� �حتو� على استعملتها ال�احثة لاخت�ار

اخت�ارات (ومجموعة من الاخت�ارات  متأخر�ن عقل�ا، �ما استعملت ال�احثة المق�لات الشخص�ة، والملاحظة،الأطفال ال

خلال جم�ع المعط�ات النظر�ة والتطب�ق�ة توصلت ال�احثة إلى خلاصة  ، من)الذ�اء، اخت�ارات عناصر الل�اقة البدن�ة

 المتأخر�ن عقل�ا القابلین للتعلم، وقد الصغیرة تأثیر ایجابي على مستو� ذ�اء الأطفال أن للألعاب

  :خلصت إلى �عض الاستنتاجات �م�ن إیجازها �الأتي
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 قدرات هؤلاء الأطفال البدن�ة من  عدم وجود مر�ون مختصون في التر��ة الحر��ة یؤد� إلى عدم استغلال

 .اجل تحسین قدراتهم العقل�ة

 المدارس لان ذ�ائهم یتحسن إذا ما  العادیین في �ما استنتجت أن هؤلاء الأطفال �م�ن إدماجهم مع الأطفال

 .للدراسة قدمت لهم الرعا�ة الهادفة والمناس�ة

�ابل، أجر�ت  بجامعة 2008"" میثم محسن عبد الكاظم "الكلابي" رسائل ماج�ستر دراسة :الدراسة الثان�ة/ 2

 "�عمر أطفال الر�اض حر�ي لد� -أثر الألعاب الصغیرة في تطو�ر الإدراك الحسي" عنوان الدراسة �العراق تحت 

 –الحسي  صغیرة لتطو�ر الإدراك ألعاب وإعداد حر�ي لدیهم،  ٕ–، والتعرف علي واقع الإدراك الحسي سنوات) 05(

ال�احث في دراسته المنهج الوصفي �الأسلوب  حر�ي والتعرف علي تأثیرات الألعاب الصغیرة علي تطو�ره، استخدم

وطفلة �عمر  طفلا) 865(وتكون مجتمع الدراسة من  أسلوب المجموعات المتكافئة،المسحي والمنهج التجر�بي �

 –عن مستو� الإدراك الحسي ح  وطفلة لغرض الكشفطفلا ) 190(، أما عینة الدراسة فتكونت من سنوات) 05(

�ة، تم وطفلة والذ� ط�قت علیهم التجر طفلا ) 60(مع�ار�ة والذ� تمثلوا  ر�ي الضعیف من خلال وضع مستو�ات

وألعاب صغیرة �أدوات للدراسة، �ما " دایتون "قام ال�احث �استخدام مق�اس الإدراك  اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة، وقد

الانحراف المع�ار� الدرجة التائ�ة، الخطأ المع�ار�،  ائ�ة المتمثلة في الوس� الحسابي،الإحص استخدم الأسالیب

 ، معامل الالتواء، معامل الانس�اق الداخلي، )ت(و² ، اخت�ار �االارت�ا� بیرسون، معامل صعو�ة الفقرة معامل

 )دایتون ( حر�ي،- مقدار التعلم، وأظهرت النتائج إجمالا علي تحدید خمسة مستو�ات مع�ار�ة لمق�اس الإدراك الحس

و�ر إیجاب�ا في تط ، استخدم الألعاب الش�ه الر�اض�ة �ان له تأثیرا)جید جدا، متوس� ضعیف، ضعیف جدا(وهي 

ي تطو�ر أفضل�ة واضحة ف سنوات، للألعاب الصغیرة) 05(حر�ي، لد� أطفال الر�اض �عمر - الإدراك الحس

التجر�ب�ة، وانتهت الدراسة إلي عدد من  مجموعتي ال�حث الضا�طة والتجر�ب�ة ولصالح حر�ي لدیهم- الإدراك الحس

فال لما تمتع �ه من أهم�ة في تطو�ر ر�اض الأط التوص�ات من أهمها ضرورة استخدام الألعاب المصغرة في

حر�ي الضعیف، إضافة إلي تنظ�م بیئة الطفل - الحس حر�ي عند الأطفال من ذو� الإدراك-الإدراك الحسي

الفراغ المح�� �ه، الاهتمام بدرس التر��ة الحر��ة وتوفیر البرامج  الر�اض�ة �ما �م�نه من التحرك والانتقال واكتشاف

  .وتناسب مع قدراته وتساعده علي النمو حاجات الطفل التي تتضمن أنشطة تش�ع

برنامج  أثر :عنوان تحت 2013-2014)" (بودبزة مصطفي"دراسة  :رسائل الماج�ستر :الدراسة الثالثة/ 3

هدفت تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب المصغرة في تحسین �عض القدرات الإدراك�ة الحر��ة لذو� ب�طيء التعلم، 

مج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب المصغرة لتحسین القدرات الإدراك�ة والحر��ة لذو� ��ء التعلم، إلي إعداد برنا

طفل من ذو� ) 20(ومعرفة تأثیرها علیها، استخدم ال�احث في دراسته المنهج التجر�بي، وتكونت عینة الدراسة من 

- �استخدام اخت�ار القدرات الإدراك�ة ، وقد قام ال�احثدرجة) 85- 75( من ��ء التعلم تراوحت نس�ة ذ�ائهم

الحر��ة، البرنامج التعل�مي المقترح �أدوات للدراسة للتحق� من صحة فروض الدراسة، �ما استخدم ال�احث 

، معامل الارت�ا�، النس�ة الفائ�ة )ت(الانحراف المع�ار�، اخت�ار الأسالیب الإحصائ�ة المتمثلة في الوس� الحسابي 
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، وأظهرت النتائج إجمالا على أن البرنامج التعل�مي المقترح له تأثیر إیجابي في تحسین )ف(س�� وتحلیل الت�این ال�

�ما لاح� ال�احث مد� تفاعل هذه الفئة وحیو�تها " و�بر- رو� �" �عض القدرات الإدراك�ة الحر��ة، ماعدا اخت�ار 

لاهتمام �حصة التر��ة البدن�ة �المدارس مع الألعاب ال�س�طة، وانتهت الدراسة الي عدد من التوص�ات من أهمها ا

الابتدائ�ة من خلال تخص�ص أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة مختصین، وتعز�ز دور الأسرة والمجتمع في رعا�ة 

وتر��ة فئة ��ء التعلم، إضافة الى الاستعانة �البرنامج التعل�مي المقترح في إعداد مقررات التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

لتعل�م الابتدائي وتوفیر المنشأة الر�اض�ة القاعد�ة ��ل المدارس الابتدائ�ة وتوفیر الوسائل والأجهزة الر�اض�ة في ا

   .اللازمة

  :الدراسة الرا�عة/ 4

  : �عنوان. 2009مذ�رة نیل شهادة ماجستیر من إعداد الطالب بن عبد الرحمان سید علي سنة 

الاجتماعي  التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في تحقی� التواف� النفسي مساهمة الألعاب ش�ه الر�اض�ة أثناء حصة"

  ".لد� تلامیذ المرحلة الثانو�ة

 :أهداف الدراسة - 1

  :تتجه أهداف الدراسة إلى عدة نقا� �م�ن أن نوجزها ف�ما یلي

 عي الاجتما تهدف الدراسة إلى التحق� من مد� مساهمة الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تحقی� التواف� النفسي

 . و تحسین المستو� البدني

 إبراز الق�مة العلم�ة و العمل�ة للألعاب ش�ه الر�اض�ة. 

 معرفة مد� تأثیر الألعاب الش�ه الر�اض�ة في رفع معنو�ات التلامیذ. 

 إبراز الدور الذ� تلع�ه الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تحقی� التواف� المطلوب. 

  داخل مؤسساتنا التر�و�ة معرفة واقع ممارسة الألعاب الش�ه الر�اض�ة. 

 :المنهج المت�ع - 2

  .استخدم ال�احث في هذه الدراسة المنهج الوصفي و ذلك لتلاؤمه مع هدف الدراسة

 :عینة ال�حث - 3

 تلمیذة تم تحدیدها �الأفرادو  تلمیذ 60العینة فهي عینة تجر�ب�ة تتكون من العینة الأولى و تتش�ل من 

 ، أما العینة الثان�ة تتكون منحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة اءالممارسین للألعاب الش�ه الر�اض�ة أثن

 ، الغیر الممارسین للألعاب الش�ه ر�اض�ة أثناء حصة التر��ةوتلمیذة تم تحدیدهم �الأفراد تلمیذ 50

 مق�اس الشخص�ة للمرحلةب�ان استمارة الب�انات الأول�ة و قد استعمل ال�احث استالبدن�ة والر�اض�ة، و 

  .الثانو�ة�ة و الإعداد
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 :النتائج التي توصل إلیها - 4

 تحسین ، و میذ على تحقی� التواف� مع نفسه ومح�طه أ� المجتمعالألعاب الش�ه ر�اض�ة تساعد التلا

 . الحالة النفس�ة للتلمیذالل�اقة البدن�ة و 

  علىلها نتیجة حقی� التواف� النفسي الاجتماعي و نر� أن للألعاب الش�ه الر�اض�ة دور �بیر في ت 

 . نفس�ة تلامیذ هذه المرحلة

 السماتمختلف الصفات و  وإكسا�هالتلمیذ  تعمل الألعاب ش�ه الر�اض�ة أ�ضا على تكو�ن شخص�ة 

 . السلو��ة الحمیدة التي تعمل على إعداد المواطن الصالح

  جتماعيأهم�ة �بیرة في تحقی� التواف� النفسي الاالر�اض�ة الهادفة الفعالة دورا و تلعب الألعاب ش�ه.  
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  :خلاصة

 من الخطوات الهامة عند إجراء �حث علمي هو مراجعة الدراسات المرت�طة �ال�حث التي تمتد دراستها من قبل والتي

ونحن  ،أساس أن المعرفة العلم�ة تراكم�ة، حیث تقوم ف�رة مراجعة ال�حوث السا�قة على لها علاقة �موضوع ال�حث

من  ، حیث تكمن الأهم�ة�حر واسع ، فال�حث الواحد ما هو إلا نقطة فيهم مما قام �ه الآخرون ونبني عل�نتعل

�صدد  عرض الدراسة الدراسات المرت�طة �ال�حث في إعطاء ال�احث الماما �املا و شاملا �الموضوع الذ� ��ون 

، ضوع المو  �ش�ل �بیر على سرد أغوارالمعلومات من مصادرها المختلفة والمتنوعة �ساعد و ، فجم�ع دراسته

ل�احث إعطاء ا ، وهناك أهم�ة أخر� للاستعانة �الأ�حاث السا�قة تكمن فيائجهنتوالوصول إلى أدق تفاصیله و 

  .تفتح عین�ه على نقا� لم ��ن یلتفت إلیها وقد تكون مفتاحا للحلمعرفة بتار�خ تطور الموضوع، و 
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  :تمهید

للتأكد من  ه إلى تدع�م المادة العلم�ة التي جمعها من موضوع دراسته �الدراسة العلم�ةیلجأ أ� �احث في دراست

عرض و مناقشة  مصداق�ة الفروض التي قامة علیها دراسته فیتعرض إلى الإجراءات المنهج�ة لدراسته المیدان�ة ثم

 �حثنا هذا على تمدنا فيالنتائج المتحصل علیها عن طر�� تطبی� الأداة العلم�ة على عینة ال�حث و قد اع

 ةالثانو��على التلامیذ  الاستب�ان قصد الوصول إلى نتائج یتم تحلیلها وتفسیرها في ضوء الفرض�ات ووزع الاستب�ان

  .قامت علیها الدراسةالتي 

من  صل ف�ما �عد إلى إعطاء مجموعةإل�ه من نتائج لأ تبخلاصة عامة تضمنت �ل ما توصل تو�عد ذلك خرج

  .بخاتمة عامة للدراسة أتممتو في الأخیر  الاقتراحات
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 :الدراسة الاستطلاع�ة - 8

�المش�ل و�أهم�ة دراسته  إن الشروع في أ� �حث مهما �انت طب�عته، �ستلزم من ال�احث في البدا�ة الشعور   

منهج�ة میدان ال�حث، �عد ذلك یتطلب منه التسلح � والتحق� من وجودها في المجتمع الذ� نع�ش ف�ه، والذ� �ش�ل

  .أدوات وتقن�ات موضوع�ة تحددها طب�عة الدراسة معینة لمعالجتها والمعتمدة أساسا على

و أما أدوات  ،أساس انطلاق الدراسة�احث أن ض�� سؤال الإش�ال�ة و ص�اغة الفرض�ات هو  إذ لا یخفى على أ�

، وقبل الم�اشرة في إجراء �ةاني الذ� �عطي مصداق�ة للإش�الفهي أساس انجاز الجانب المید ال�حث المناس�ة

�عد الق�ام بز�ارات  ، بهدف الإحاطة �موضوع ال�حث وعینة الدراسة وذلكقمنا بدراسة الاستطلاع�ة الدراسة الأساس�ة

التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من توز�ع الاستب�ان  إلى ثانو�ة القدید، والقر��ة من مقر الإقامة وذلك �مساعدة من أساتذة

  .وذلك �غرض تحقی� مجموعة من الأهداف، تلمیذ20ال�الغ عددهم  على التلامیذ

 :أهداف الدراسة - 9

 التعرف على المش�لات التي قد تعرض لها ال�احث أثناء تطبی� على عینة ال�حث. 

 معرفة مد� ملائمة الأداة لواقع وعین ال�حث. 

 التعرف على توز�ع الجغرافي للعینة لتسهیل توز�ع الاستب�ان. 

 ئمة ع�ارات الاستب�ان من حیث الوضوحمعرفة مد� ملا. 

 :المنهج المت�ع في الدراسة -10

�ائن وتحلیله وتفسیره و�التالي  الذ� �قوم على وصف �ل ما هو في دراستنا م المنهج الوصفيااستخد تم لقد

  .المطروحة في هذا ال�حث �ستط�ع التحق� ف�ما �عد من صحة آو خطأ الفرض�ات

 :مجالات الدراسة -11

 .ثانو�ة الخوارزمي بدائرة قصر البخار� : انيالمجال الم� -

  :المجال الزماني -

  .2021مارس  16ف�فر� إلى  05من  :الجانب النظر� 

  .2021ما�  1إلى غا�ة  2021 مارس 20من : الجانب التطب�قي

 :مجتمع وعینة الدراسة -12

  .تلمیذ 683تلامیذ ثانو�ة الخوارزمي وال�الغ عددهم : مجتمع الدراسة

  .من مجتمع الدراسة %8.78تلمیذ من ثانو�ة الخوارزمي تمثل  60 :عینة الدراسة

 :أدوات جمع الب�انات والمعلومات -13

في هذه الدراسة الاستب�ان الذ� �عتبر من أدوات المنهج�ة والخاصة بجمع الب�انات في المنهج الوصفي، ت استخدم

منهج�ة ودق�قة حسب موضوع ال�حث،  وهو ع�ارة عن استمارة م�توب علیها مجموعة من الأسئلة مرت�طة �طر�قة
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مس�قا من خلال ال�حث الأدبي والنظر� والدراسات السا�قة و�عدما تم عرضه على المشرف والمح�مین تم  حضرتها

للم�حوثین المستجو�ین بهدف تحصیل معلومات قد تثبت آو تنفي فرض�ات ال�حث  قدمتهاالتعدیل والتصح�ح، 

ملت استمارة الاستب�ان المستعملة في الدراسة على ع�ارات موزعة على حیث اشت .المقترحة من طرف ال�احث

  :محور�ن هما

  .أسئلة10ور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة وتناولت د: المحور الأول

  .أسئلة10أهم�ة الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح التعاون تناولت  : يالمحور الثان

  :متر�ة للأداةالشرو� الس�و  - 1- 6

�التأكید من  ال�احث �قصد �صدق أداة الدراسة، أن تق�س فقرات الاستب�ان ما وضعت لق�اسه، وقد قام: الصدق

 وصدق الاتساق الداخلي لفقرات ،الظاهر� للاستب�ان صدق المح�مین صدق الاستب�ان من خلال، الصدق

  .الاستب�ان، والصدق البنائي لمحاور الاستب�ان

) 01انظر الملح� رقم ( تم عرض أداة الدارسة الاستب�ان في صورتها الأول�ة): الصدق الظاهر� (ین صدق المح�م 

ممن سب� أكلي محند أولحاج �البو�رة والر�اض�ة من جامعة  خمسة مح�مین �معهد العلوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة

، وهذا �غ�ة التأكد من سلامة بناء )مح�مینالقائمة الاسم�ة لل 03الملح� رقم، انظر(لهم الخبرة في هذا المجال، 

  :مختلف الجوانب، خاصة من حیث الاستب�ان من

 دقة ص�اغة الأسئلة وصحة الع�ارات. 

 مد� شمول�ة الاستنان لمعالجة مش�ل الدراسة. 

 ومد� مناس�ة �ل ع�ارة للمحور الذ� ینتمي إل�ه. 

إضافة ع�ارات جدیدة، وفي  غة الع�ارات أو حذفها، أوهذا �الإضافة إلى اقتراحهم ما یرونه ضرور�ا من تعدیل لص�ا

دیل في ضوء بإجراء ما یلزم من حذف وتع قمتالمح�مین،  الأخیر، و�ناء على الملاحظات والتوص�ات الواردة من

  ).02انظر الملح� رقم(الاستب�ان �ش�له النهائي ة مقترحاتهم، وتمت ص�اغ

 : الوسائل الاحصائ�ة -14

 ستغني عن الوسائل الإحصائ�ة مهما �ان نوع الدراسة التي �قوم بهاال�احث ، فهي تمدهلا �م�ن لأ� �احث أن �

 . �الوصف الدقی� و الاعتماد على مختلف الطرق الإحصائ�ة �قود ال�احث إلى الأسلوب الصح�ح و النتائج السل�مة

  : وقد استخدمنا في �حثنا التقن�ات الإحصائ�ة التال�ة

 الحسابي للمجموعة من الق�م هو مجموع هذه الق�م مقسوم على عددها ، و�تم حسا�ه الوس�: المتوس� الحسابي  -

 :     �العلاقة التال�ة

- ∑  .المجموع:  

- X :الق�ة أو الدرجة. 

- N: عدد الأفراد أو الدرجات. 



منھجیة البحث و الأجراءات المیدانیة..............................................................الفصل الثالث  
 

 

 52 

 طهامتوس �عرف انه الجذر التر��عي لمتوس� مر�عات الق�م عنهو من أهم مقای�س التشتت و : ار� الانحراف المع� -

 �المتوس� الدرجات ، وهو یتأثر�ع أفراد العینة أ� مد� انسجامهاالانحراف المع�ار� �فیدنا في معرفة توز الحسابي، و 

 .�مجموعة أخر�  المتطرفة أو تشتتها و �مد� صلاح�ة الاخت�ار المطب� ، و�فیدنا أ�ضا في مقارنة مجموعة

  :وسطها الحسابي و علاقته �التالي و�تم حسا�ه لمعرفة تقارب أو ت�اعد نتائج المجموعة عن

  
 

.المجموع : Ʃ 

.الق�مة أو الدرجة:  X 

.المتوس� الحسابي: :   

.عدد الأفراد أو الدرجات:  N 

 �استخدام قانون النسب المئو�ة لتحلیل النتائج في النقا� المتحصل علیها وذلك �عد جمع قمت: النسب المئو�ة -

 : ئو�ة �الطر�قة الثلاث�ة �التالي، حیث تم حساب النسب المتكرارات �ل منها

 .مجموع أفراد العین100x/عدد التكرارات = النس�ة المئو�ة  -
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  :خلاصة

من خلال ما تطرقنا إل�ه في فصلنا هذا نستط�ع القول �أنه لا �م�ن لأ� �احث أن �ستغني على منهج�ة    

ده �أسالیب وطرق ال�حث التي ال�حث تزو  ، إذ أن منهج�ةیدان�ة مهما �ان الموضوع الدراسةال�حث وإجراءاته الم

التي تساعد أ�ضا في تحلیل خلال استخدامه لمختلف الأدوات و  الب�انات منعمل�ة جمع المعلومات و  عل�ه تسهل

  . النتائج والب�انات المتحصل علیها

 التوصل� و تي ساعدتنا في �شف �عض الحقائالأدوات الفي هذا الجانب من الفصل الطرق والوسائل و  وظفناو    

 ، معتمدین في ذلك على خطة منهج�ة علم�ة�حثإلى نتائج التي من خلالها �م�ن التحق� من صحة الفرض�ات ال

 ، وقدالمش�لة المطروحة في هذه الدراسة، حیث تم اخت�ار منهج الدراسة وهذا حسب طب�عة ات�عناها لهذا الغرض

  .الفرض�ات أو عدمها ائ�ة و هذا للتحق� من صحةة الإحصتم تحلیل منهج الدراسة وهذا حسب طب�عة المش�ل



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة وتحليل النتائج

 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

  "دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة 

 ؟�عض الألعاب الش�ه ر�اض�ة

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دال

  .01یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

 

 

 

 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني  01والش�ل 

  .%)6.7(بنس�ة  لا�انت إجابتهم 

لمحسو�ة ا ²عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة هناك فروق ذات دلالة

الإحصائي أن التلامیذ  ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

 

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

      

93.3%

6.7%

01نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

......................................................................
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:عرض وتحلیل نتائج الفرض�ات

دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة : " تحلیل نتائج المحور الأول

�عض الألعاب الش�ه ر�اض�ةتحب دور الق�ادة في هل : )

النس�ة   رارالتك

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

56  93.3    

45.067  

  

3.841  0.05 4  6.7  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 02

والش�ل  02الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في ائج

�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا %) 93

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

هناك فروق ذات دلالةإذن  0.05ومستو� دلالة  1درجة حر�ة 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

  .�عض الألعاب ش�ه ر�اض�ة

 ؟حد زملائكأ�شار�ك اللعب  هل تتقبل أن ):

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

53  88.3      

 

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

.نعم

.لا

يوضح التمثيل البياني 

لنتائج الجدول

01الخاصة �لسؤال رقم 

......................................................................لفصل الرابعا  

عرض وتحلیل نتائج الفرض�ات - 1  

تحلیل نتائج المحور الأول  - أ

  01(السؤال رقم(

التك  الإجا�ة

  نعم

  لا

  المجموع

02(الجدول رقم 

  

ائجمن خلال تحلیل نت   

93.3( نجد نس�ةلنتائجه 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان   

درجة حر�ة  عند )45.067(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل   

�عض الألعاب ش�ه ر�اض�ة دور الق�ادة في �حبون 

  02(السؤال رقم:(

التكرار  الإجا�ة

  نعم

يوضح التمثيل البياني ) 01(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

 الخاصة �لسؤال رقم 



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

  دال  1  0.05

02.  

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  02والش�ل 

  .%)11.7(بنس�ة  لا�انت إجابتهم 

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا ب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة هناك فروق ذات دلالة

معظم  الإحصائي أن ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

 ؟هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دال

  .03یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

88.3%

11.7%

02نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

......................................................................

56 

7  11.7  35.267  3.841  0.05

60  100  

02الخاصة �السؤال رقم  یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة

والش�ل  03الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا %) 

ب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�انومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاست

هناك فروق ذات دلالةإذن  0.05ومستو� دلالة  1درجة حر�ة 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

  .یر�دون مشار�ة اللعب مع زملائهم

هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة ):

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

45  75    

15.000  

  

3.841  0.05 15  25  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 04

 

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

.نعم

.لا

يوضح التمثيل البياني 

02

......................................................................لفصل الرابعا  

  لا

  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة): 03(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

%) 88.3( نس�ةنجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاست   

درجة حر�ة  عند )35.267(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل   

یر�دون مشار�ة اللعب مع زملائهم التلامیذ

  03(السؤال رقم:(

التكرار  الإجا�ة

  نعم

  لا

  المجموع

04(الجدول رقم 

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 02(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

02الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  03والش�ل 

  .%)25( بنس�ة

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة هناك فروق ذات دلالة

لا الإحصائي أن التلامیذ  �ا من خلال التحلیل

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دال

  .04یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

 

 

 

 

 

75%

25%

03نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

33.3%

66,70%

04نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

......................................................................
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والش�ل  04الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

بنس�ة لا�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

هناك فروق ذات دلالةإذن  0.05ومستو� دلالة  1درجة حر�ة 

�ا من خلال التحلیلومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم

  .یتجنبوا أن ��ونوا قادة للفرق 

  ؟نفس أثناء اللعبالهل تشعر بثقة  ):

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

20  33.3    

6.667  

  

3.841  0.05 40  66.7  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 05

 

75

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

.نعم

.لا

يوضح التمثيل البياني 

03

 

33.3

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

.نعم

.لا

يوضح التمثيل البياني 

04

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

من التلامیذ أجابوا %)  75( نجد نس�ة

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان   

درجة حر�ة  عند )15.000(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم   

یتجنبوا أن ��ونوا قادة للفرق 

  04(السؤال رقم:(

التكرار  الإجا�ة

  نعم

  لا

  المجموع

05(الجدول رقم 
 

 

يوضح التمثيل البياني ) 03(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

03الخاصة �لسؤال رقم   

يوضح التمثيل البياني ) 04(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

04الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  04والش�ل 

  .%)66.7(بنس�ة 

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة فروق ذات دلالة

 أغلب�ة الإحصائي أن الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  حر�ةال

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دال

  .05یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

ثیل الب�اني لنتائجه الذ� یوضح التم 05والش�ل 

  .%)73.34(بنس�ة 

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة فروق ذات دلالة

 أغلب�ة الإحصائي أن ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

26.66%

73,34%

05نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

......................................................................
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والش�ل  05الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

بنس�ة  لا�انت إجابتهم  و�عضهم نعمبمن التلامیذ أجابوا 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

فروق ذات دلالةإذن لا توجد  0.05ومستو� دلالة  1درجة حر�ة 

الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل ومن خلال النتائج المبینة في

.لا �شعرون �الثقة �النفس أثناء اللعب

 ؟إذا ارتكبت خطا أثناء اللعب هل تعتذر من زملائك

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

16  26.66    

13.067  

  

3.841  0.05 44  73.34  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

والش�ل  06الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

بنس�ة  لا�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

فروق ذات دلالةتوجد إذن لا  0.05ومستو� دلالة  1درجة حر�ة 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل

.لا �عتذرون من زملاءهم إذا ارتكبوا أخطاء أثناء اللعب

 

26.66

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

.نعم

.لا

يوضح التمثيل البياني 

05

......................................................................لفصل الرابعا  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

من التلامیذ أجابوا %) 33.3(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان   

درجة حر�ة  عند )6.667(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في   

لا �شعرون �الثقة �النفس أثناء اللعبالتلامیذ   

  إذا ارتكبت خطا أثناء اللعب هل تعتذر من زملائك :05السؤال

التكرار  الإجا�ة

16  نعم

44  لا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 06(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

من التلامیذ أجابوا %) 26.66(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان   

درجة حر�ة  عند )13.067(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول أعلاه نستنتج أننا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل   

لا �عتذرون من زملاءهم إذا ارتكبوا أخطاء أثناء اللعبالتلامیذ   

يوضح التمثيل البياني ) 05(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

05الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

2  

  

  دال

  .06یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  06والش�ل 

والأغلب�ة الاخر�  %)16.66(بنس�ة  لا

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا لإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة فروق ذات دلالة

  .اء اللعبنستنتج أن التلامیذ أح�انا ما �عترضون عن قرارات الأستاذ أثن

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

2  

  

  دال

8.33%

16.66%

75%

06نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................
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 ؟هل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب

النس�ة   لتكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

  8.33    

47.500  

  

5.991  10  16.66  

45  75  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

والش�ل  07الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

لا�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا 

  ).%75(�انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

لإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�انومن خلال المعالجة ا

فروق ذات دلالةهناك  إذن 0.05ومستو� دلالة  2درجة حر�ة 

نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما �عترضون عن قرارات الأستاذ أثن ومن خلال النتائج المبینة في الجدول

  ؟أثناء اللعب تشعر �الغضبهل 

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

14  23.33    

17.100  

  

5.991  11  18.33  

35  58.33  

60  100  

 

16.66

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

06

......................................................................لفصل الرابعا  

  هل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب :06السؤال

لتكرارا  الإجا�ة

  5  نعم

10  لا

45  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 07(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

من التلامیذ أجابوا %) 8.33(نجد نس�ة 

�انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة ا   

درجة حر�ة  عند )47.500(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول   

  هل  :07السؤال

التكرار  الإجا�ة

14  نعم

11  لا

35  أح�انا

60  المجموع

يوضح التمثيل البياني ) 06(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

06لسؤال رقم الخاصة �  



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

  .07یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  07والش�ل 

ة الاخر� والأغلب� %)18.33(بنس�ة  لا

المحسو�ة  ²عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

   .إحصائ�ة فروق ذات دلالة

  .�الغضب أثناء اللعب �شعرون 

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

2  

  

  دال

  .08یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

23.33%

%58.33%

07نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

60 

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

والش�ل  08الجدول  الدراسة التحلیل�ة الموضحة في

لا�انت إجابتهم  و�عضهم بنعممن التلامیذ أجابوا 

  ).%58.33(�انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان

فروق ذات دلالةإذن هناك  0.05ومستو� دلالة  2درجة حر�ة 

�شعرون نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما  ي الجدولومن خلال النتائج المبینة ف

 ؟تهنئ زمیلك عند انهزامك في لع�ة ماهل 

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

10  16.66    

55.900  

  

5.991    5  

47  78.34  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

23.33

18.33%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

07

......................................................................لفصل الرابعا  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 08(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

الدراسة التحلیل�ة الموضحة في من خلال تحلیل نتائج

من التلامیذ أجابوا %) 23.33(نجد نس�ة 

�انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان   

درجة حر�ة  عند )17.100(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة ف   

  هل  :08السؤال

التكرار  الإجا�ة

10  نعم

  3  لا

47  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 09(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 07(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

07الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  08والش�ل 

والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا " لا

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .فروق ذات دلالة إحصائ�ة

  .ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما �عترضون عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  رالقرا

  

0.05  

  

2  

  

  دال

  .09یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

16.66%

78.34%

08نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

61 

والش�ل  09من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

لا"أجابوا بـ ) %5(ونس�ة  لتلامیذ أجابوا بنعم من ا

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة إذن هناك 0.05ومستو� دلالة  2عند درجة حر�ة 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما �عترضون عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب

 ؟أثناء اللعب هل تتمتع بروح ر�اض�ة

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

 �²ا  �²ا

  المجدولة

مستو� 

الدلالة

24  40    

33.600  

  

5.991  0.05 00  00  

36  60  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

5%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

08

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من ا%) 16.66(نجد نس�ة 

 %).78.34(بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 55.900(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما �عترضون عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب   

  أثناء اللعب هل تتمتع بروح ر�اض�ة :09السؤال

التكرار  الإجا�ة

24  نعم

00  لا

36  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 10(الجدول رقم 

 

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 08(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

08الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

 

 

 

 

 

ح التمثیل الب�اني لنتائجه الذ� یوض 09

 %).60(من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

یتمتعون التلامیذ  نا أثبتنا عل�م�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن

 ؟دارة �عض الألعاب الش�ه ر�اض�ة

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دالغیر 

  .10یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

40%

60%

09نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

62 

09والش�ل  10من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ة ومستو� دلال 2عند درجة حر�ة 

نا أثبتنا عل�م�ا من خلال التحلیل الإحصائي أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن

دارة �عض الألعاب الش�ه ر�اض�ةإتشعر �المسؤول�ة عند هل 

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

25  41.66    

1.667  

  

3.841  0.05 00  00  

35  58.34  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

40

0%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

09

......................................................................لفصل الرابعا  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة %) 40(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 33.600(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن   

  .�الروح الر�اض�ة

  هل  :10السؤال

التكرار  الإجا�ة

25  نعم

00  لا

35  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 11(الجدول رقم 

  

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 09(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

09الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  10والش�ل 

 %).58.34(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

�شعرون التلامیذ  نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن

  " التعاون دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح 

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  غیر دال

  .11یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

%

0%

55%

10نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

63 

والش�ل  11من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �اومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة 

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن

  .الر�اض�ة الش�ه لألعابا�المسؤول�ة عند ادراة �عض 

دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تنم�ة روح : " الثانيتحلیل نتائج المحور 

 ؟هل تساهم في تهیئة الملعب قبل اللعب

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

  0    

3.267  

  

3.841  23  38.33  

37  61.67  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

45%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

10

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 41.66(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة    

عند درجة حر�ة ) 1.667(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن   

�المسؤول�ة عند ادراة �عض 

تحلیل نتائج المحور    -  ب

  هل تساهم في تهیئة الملعب قبل اللعب :11السؤال

التكرار  الإجا�ة

  0  نعم

23  لا

37  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 12(الجدول رقم 

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 10(كل رقم الش

لنتائج الجدول   

10الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

ب�اني لنتائجه الذ� یوضح التمثیل ال 11والش�ل 

 %).61.67(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .فروق ذات دلالة إحصائ�ة

ینقسمون التلامیذ  نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.058  

  

1  

  

  غیر دال

  .12یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

0%

38.33%

61.67

11نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

64 

والش�ل  12من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� والأغلب�ة  لامن التلامیذ أجابوا �

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة توجد لا ذنإ 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن

  .بین مساهم و�ین غیر م�الي في تهیئة الملعب قبل اللعب

 ؟رأ�ك مع زملائك أثناء اللعب تشاركهل 

النس�ة   رار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

40  66.66    

1.754  

  

3.841  0.058   0  

20  33.34  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

38.33

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

11

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا �%) 38.33(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 3.267(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن   

بین مساهم و�ین غیر م�الي في تهیئة الملعب قبل اللعب

  هل  :12السؤال

رارالتك  الإجا�ة

40  نعم

  0  لا

20  أح�انا

60  المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 13(الجدول رقم 

  

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 11(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

11الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  12والش�ل 

 %).35(أح�انا بنس�ة  

المحسو�ة  ²الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .فروق ذات دلالة إحصائ�ة

�شار�ون التلامیذ  نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن

مستو� 

  الدلالة

درجة 

  الحر�ة

  القرار

  

0.05  

  

1  

  

  دال

  .13یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

%

0%

35%

12نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

65 

والش�ل  13من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

 إجابتهم�انت  الأخر� والأغلب�ة  بنعممن التلامیذ أجابوا 

الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة

فروق ذات دلالة إحصائ�ة لاتوجد إذن 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

نا أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أنومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن

  .اللعب

 ؟ت�ادر بتقد�م ید العون لزملائك أثناء اللعبهل 

النس�ة   التكرار

  المئو�ة

  �²ا

  المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

47  78.33    

19.267  

  

3.841    0  

13  21.67  

60  100  

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 

 

65%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

12

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا %) 65(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة   

عند درجة حر�ة ) 1.754(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن   

اللعب ءآراءهم مع زملائهم أثنا

  هل  :13السؤال

التكرار  الإجا�ة

47  نعم

  0  لا

13  أح�انا

60  المجموع

): 14(الجدول رقم   

يوضح التمثيل البياني ) 12(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

12الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني  13والش�ل 

 %).22.5(ح�انا بنس�ة أ إجابتهم�انت 

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

   .فروق ذات دلالة إحصائ�ة

التلامیذ  تنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن أغلب�ة

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

2 

  

 دال

14.  

%

0%
21.67%

13نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

66 

والش�ل  14من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

�انت  الأخر� والأغلب�ة  بنعممن التلامیذ أجابوا %) 77.5

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

فروق ذات دلالة إحصائ�ة هناك إذن 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

تنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي أن أغلب�ةنا أثبومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن

  .ی�ادرون بتقد�م ید العون لزملائهم أثناء اللعب

  ؟لا تفضله في مجموعتك زم�لاهل تتجاهل 

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

 �²ا �²ا

  المجدولة

مستو� 

 10   

34.300 

  

5.991  13 21.67 

41 68.33 

60 100 

14یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

   

 

78.33%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يل البياني 

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول   

77.5(لنتائجه نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 19.267(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن   

ی�ادرون بتقد�م ید العون لزملائهم أثناء اللعب

  هل تتجاهل : 14السؤال

التكرار الاجا�ة

 6 نعم

13 لا

41 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 15(الجدول رقم 

  

يل البياني يوضح التمث) 13(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

13الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

 الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه 14والش�ل 

وال�عض  %)68.33(من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

یتجاهلوا زملاء لا �فضلونهم في مجموعة 

 

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

2 

  

 دال

15.  

10%

21.67%

68.33%

14نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

67 

والش�ل  15من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

 ).%21.67(الآخر �انت إجابتهم لا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  2رجة حر�ة عند د

یتجاهلوا زملاء لا �فضلونهم في مجموعة ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما 

 ؟قائد الفر��و أتتقبل نصائح وانتقادات الأستاذ  

 النس�ة التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

 10   

37.200 

  

5.991  12 20 

42 70 

60 100 

15یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

21.67

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

14

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة %) 10(نجد نس�ة 

الآخر �انت إجابتهم لا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند د) 34.300(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما    

  .اللعب

  هل :15السؤال 

التكرار الإجا�ة

 6 نعم

12 لا

42 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 16(الجدول رقم 

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 14(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

14الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  14والش�ل 

وال�عض الآخر  %)70(من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

المحسو�ة  �²ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

  .یتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذ

 ؟اض�ة على خل� صداقة جدیدة

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

2 

  

 دال

16.  

10%

70%

15نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

68 

والش�ل  15نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة 

20%.( 

�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �اومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  2عند درجة حر�ة 

یتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما 

اض�ة على خل� صداقة جدیدة�هل تساعدك الألعاب ش�ه ر 

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

 5   

72.300 

  

5.991   10 

51 85 

60 100 

16تائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم یبین ن

 

20%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

15

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول من خلال تحلیل 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة الاخر� �انت اجابتهم أح�انا بنس�ة %) 10(نجد نس�ة 

20(�انت إجابتهم لا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب   

عند درجة حر�ة ) 37.200(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول نستنتج أن التلامیذ أح�انا ما    

  هل تساعدك الألعاب ش�ه ر  :16السؤال

التكرار الاجا�ة

 3 نعم

 6 لا

51 أح�انا

60 المجموع

یبین ن): 17(الجدول رقم 

  

  

  

 

يوضح التمثيل البياني ) 15(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

15الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  16والش�ل 

الآخر وال�عض  %)85(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

تساعدهم الألعاب الش�ه ر�اض�ة في خل� 

 ؟اض�ة على خل� صداقة جدیدة

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

1 

  

 دال

17.  

5%

85%

16نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................
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والش�ل  17من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

10%.( 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  2عند درجة حر�ة 

تساعدهم الألعاب الش�ه ر�اض�ة في خل� ستنتج أن التلامیذ أح�انا ما ومن خلال النتائج المبینة في الجدول ن

اض�ة على خل� صداقة جدیدة�هل تساعدك الألعاب ش�ه ر 

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

10 16.66   

26.667 

  

3.841   0 

50 83.34 

60 100 

17یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

10%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 5(نجد نس�ة 

10(�انت إجابتهم لا بنس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 72.300(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول ن   

  .صداقة جدیدة

  هل تساعدك الألعاب ش�ه ر  :17السؤال

التكرار الإجا�ة

10 نعم

 0 لا

50 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 18(الجدول رقم 

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 16(الشكل رقم 

دوللنتائج الج   

16الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  17والش�ل 

 .%)83.34(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .ذات دلالة إحصائ�ةإذن هناك فروق 

قون في ـــیثأن التلامیذ أح�انا ما  أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي

  ؟هل تقدم نصائح إلى من هم اقل منك في المستو� الر�اضي

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

1 

  

 دال

18. 

16.66%

83.34%

17نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

70 

والش�ل  18من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق  0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائيومن خلال النتائج المبینة في الجدول 

هل تقدم نصائح إلى من هم اقل منك في المستو� الر�اضي

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 ةالمحسو�

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

 8.33   

41.667 

  

.3.841   0 

55 91.67 

60 100 

18یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

0%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

17

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 16.66(جد نس�ة ن

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 26.667(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول    

  .زملائهم أثناء اللعب

  هل تقدم نصائح إلى من هم اقل منك في المستو� الر�اضي :18السؤال

التكرار الإجا�ة

 5 نعم

 0 لا

55 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 19(الجدول رقم 

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 17(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

17الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  18والش�ل 

 .%)91.67(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²اومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �

  .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

�قدمون أن التلامیذ أح�انا ما  أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.000 

  

1 

  

 دال

19.  

8.33%
%

91.67%

18نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................

71 

والش�ل  19التحلیل�ة الموضحة في الجدول من خلال تحلیل نتائج الدراسة 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائيومن خلال النتائج المبینة في الجدول 

  .نصائح إلى من هم أقل منهم في المستو� الر�اضي

  ؟فض النزعات ف�ما بین التلامیذل تتدخلهل 

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

 13.33   

32.267 

  

3.841  0  0 

52 86.67 

60 100 

19ج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم یبین نتائ

 

0%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

18

......................................................................لفصل الرابعا  

 

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 8.33(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �   

عند درجة حر�ة ) 41.667(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول    

نصائح إلى من هم أقل منهم في المستو� الر�اضي

  هل  :19السؤال

التكرار الإجا�ة

 8 نعم

 0 لا

52 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائ): 20(الجدول رقم 

  

  

 

يوضح التمثيل البياني ) 18(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

18الخاصة �لسؤال رقم   



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج......................................................................
 

 

 

الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  19والش�ل 

 .%)86.67(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²من خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة

یتدخلون التلامیذ أح�انا ما  أن أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي

 ؟ینمي التفاعل الاجتماعي

مستو� 

 الدلالة

درجة 

 الحر�ة

 القرار

  

0.05 

  

1 

  

 دال

20.  

13.33%

86.67%

19نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................
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والش�ل  20من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

من خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائيومن خلال النتائج المبینة في الجدول 

  .لفض النزاعات ف�ما بین التلامیذ

ینمي التفاعل الاجتماعيهل تر� أن التنافس مع الآخر�ن 

النس�ة  التكرار

 المئو�ة

  �²ا

 المحسو�ة

 �²ا

  المجدولة

مستو� 

 6.66   

45.067 

  

3.841   0 

56 93.34 

60 100 

20یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم 

 

13.33

0%

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 13.3(نجد نس�ة 

من خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �او    

عند درجة حر�ة ) 32.267(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول    

لفض النزاعات ف�ما بین التلامیذ

  هل تر� أن التنافس مع الآخر�ن  :20السؤال

التكرار الإجا�ة

 4 نعم

 0 لا

56 أح�انا

60 المجموع

یبین نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال رقم ): 21(الجدول رقم 

  

  

  

  

يوضح التمثيل البياني ) 19(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

19الخاصة �لسؤال رقم   
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الذ� یوضح التمثیل الب�اني لنتائجه  19والش�ل 

 .%)93.34(أح�انا بنس�ة  إجابتهم

المحسو�ة  ²ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

  .ئ�ةإذن هناك فروق ذات دلالة إحصا

یرون �أن التلامیذ أغلب أن  أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائي

   

6.66%
0%

93.34%

20نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

......................................................................
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والش�ل  20من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

إجابتهم�انت  الأخر� من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا

إذن هناك فروق ذات دلالة إحصا 0.05ومستو� دلالة  1عند درجة حر�ة 

أثبتنا علم�ا من خلال التحلیل الإحصائيومن خلال النتائج المبینة في الجدول 

  .التنافس مع الآخر�ن ینمي التفاعل الاجتماعي

 

0

نتائج الدراسة التحلیل�ة الخاصة �السؤال 

.نعم

.لا

.أحیانا

يوضح التمثيل البياني 

20

......................................................................لفصل الرابعا  

  

  

  

  

  

  

  

من خلال تحلیل نتائج الدراسة التحلیل�ة الموضحة في الجدول 

من التلامیذ أجابوا بنعم والأغلب�ة %) 6.66(نجد نس�ة 

ومن خلال المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� المعالجة الإحصائ�ة للاستب�ان عن طر�� �ا   

عند درجة حر�ة ) 45.067(تساو� 

ومن خلال النتائج المبینة في الجدول    

التنافس مع الآخر�ن ینمي التفاعل الاجتماعي

يوضح التمثيل البياني ) 20(الشكل رقم 

لنتائج الجدول   

20الخاصة �لسؤال رقم   
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 :عرض ومناقشة نتائج الفرض�ات - 4

 :استنتاج الفرض�ة الأولى - 1- 4

تنم�ة روح نتج أن للألعاب الش�ه الر�اض�ة دور في من خلال التحلیل والنتائج وإجا�ات التلامیذ نست      

حیث �انت نس�ة الاجا�ة علیها  ،)10، 9، 8، 7، 6، 3، 2، 1( من خلال إجا�اتهم على �ل الأسئلة المسؤول�ة، وذلك

الجزئ�ة الأولى والتي وهذه النتائج تدعم إث�ات صحة الفرض�ة  %95إلى  %65من طرف التلامیذ تتراوح بین 

  .للألعاب الش�ه الر�اض�ة دور في تنم�ة روح المسؤول�ة محتواها أن

 :استنتاج الفرض�ة الثان�ة - 2- 4

ر�اض�ة دور في تنم�ة  من خلال التحلیل والنتائج وإجا�ات التلامیذ نستنتج أن التلامیذ یرون أن للألعاب الش�ه     

، 16، 15، 14، 13، 12، 11( على ذلك، ل إجا�اتهم على الأسئلة التي أكدوا فیهالاروح التعاون وذلك من خ

وهذه النتائج  %97.5إلى  %70حیث �انت نس�ة التاكید على صحة الفرض�ة تتراوح ما بین ) 20، 19، 18، 17

  .للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة روح التعاون  والتي محتواها أن الثان�ةتدعم إث�ات صحة الفرض�ة الجزئ�ة 

 :الاستنتاج العام - 3- 4

الثانو� نر� أن التلامیذ  لیلنا للجداول الخاصة �أسئلة الاستمارة والاستب�ان الموجه لتلامیذ الطورمن خلال تح      

والر�اض�ة و�توضح ذلك من خلال أسئلة الفرض�ة  قالوا أن للألعاب ش�ه ر�اض�ة دور في حصة التر��ة البدن�ة

وذلك بوضع التلمیذ في مواقف ق�اد�ة أثناء دور في تنم�ة روح المسؤول�ة  الأولى واجمعوا أن للألعاب ش�ه ر�اض�ة

صفة  الش�ه ر�اض�ة واعتماده على نفسه في تسییر الفر�� آو المجموعة و�التالي إكساب التلمیذ أداءه للألعاب

تنم�ة روح المسؤول�ة و�ذلك  المسؤول�ة وهذا ما یؤ�د صحة الفرض�ة الأولى أن للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في

روح التعاون و�توضح ذلك من خلال أسئلة الفرض�ة  لهم أن للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ةاجمع التلامیذ �قو 

وحق�قي من خلال أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة توحد بین التلامیذ وتخل� جو  الثان�ة واجمعوا على أن لها دور ر�اد�

 إلى بیئة واحدة وهذا ما یؤ�د صحة �ساعد زمیله و�مد ید العون له و�ذلك إحساسهم �الانتماء عائلي �ل تلمیذ

  .الفرض�ة الثان�ة القائلة أن للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة روح التعاون 
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 :مناقشة الفرض�ات في ضوء الدراسات السا�قة - 5

المسؤول�ة والفرض�ة الثان�ة  من خلال صحة الفرض�ة الأولى القائلة أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة روح

نستنتج صحة الفرض�ة العامة القائلة أن للألعاب الش�ه  ائلة أن للألعاب الش�ه ر�اض�ة دور في تنم�ة روح التعاون الق

على أن التلامیذ �متلكون ) 2011فر�ال علي حمود،(الاجتماع�ة، وهذا ما أكدته دراسة  ر�اض�ة دور في تنم�ة الق�م

والمسؤول�ة �حتلان  على أن التعاون ) 2007ابن مسعود، علي(الأخلاق�ة التي من بینها الصدق، و�ؤ�د  الق�م

 توس� وأ�ضا الدراسة التي تناولهاالم المرت�ة الثان�ة من حیث الأهم�ة �النس�ة للق�م الأخلاق�ة اللازمة لتلامیذ

دور التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في التخفیف من الاضطرا�ات  و�ان عنوان الدراسة) 2004ع�وش مراد،(الطالب

 الجانحین والهدف من الدراسة هو إیجاد الوسیلة الفعالة لتحقی� النمو المتكامل والمتوازن من لو��ة لد� المراهقینالس

الوصفي واخت�ار عینة  وسیلة حسب ال�احث واستخدم ال�احث المنهج حص�ة الجانح والتر��ة البدن�ة أنججدید لشخ

جانحا من المراهقین في  20عینة ال�حث في  س وتمثلتال�حث �ان �طر�قة قصد�ة وقد تم حصرها في السن والجن

في ال�حث هي �ل من مق�اس السلوك التك�في وتقن�ة الرسوم  و�انت الأدوات المستخدمة للأحداثمر�ز واحد 

 والر�اض�ة تدفع الفرد الجانح إلىالتي توصل إلیها ال�احث ممارسة التر��ة البدن�ة  البروفیل�ة و�انت ابرز النتائج

 عن الم�بوتات القواعد الاجتماع�ة واحترام المعاییر المرع�ة والمواطنة، التر��ة البدن�ة وسیلة فعالة للإفراج ةمراعا

 الانفعال�ة والنفس�ة، و�ذلك ممارسة التر��ة البدن�ة تقلل من الاضطرا�ات الشذوذ، التخلص من إش�الو 

 م�ة الق�م الاجتماع�ة لد� تلامیذصف�ة في تناللا �عنوان دور الأنشطة الر�اض�ة )2013ع�شاو� سلمان،(دراسة

محاولة الكشف والتعرف على مجموعة الأنشطة الر�اض�ة وأهمیتها  مرحلة المتوس� �انت تهدف هذه الدراسة إلى

الاجتماع�ة  الاجتماع�ة لد� التلامیذ، التعرف على درجة مساهمة هذه الأنشطة في بناء وتنم�ة الق�م في تنم�ة الق�م

الر�اض�ة اللاصف�ة، استخدم ال�احث  یذ المرحلة المتوسطة، التعرف على مد� رغ�ة التلامیذ في الأنشطةلد� تلام

فقرة حیث تم 18مغلقة و�لغ العدد الإجمالي لفقرات الاست�انة  المنهج الوصفي واعد ال�احث است�انة تكونت من أسئلة

وسطات، وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج مت5تلمیذ مقسمة على 150م�ونة من  تطب�قها على عینة عشوائ�ة

  :أهمها

 والمسؤول�ة وان لتلامیذ أن للأنشطة الر�اض�ة اللاصف�ة دور في تنم�ة الق�م الاجتماع�ة نذ�ر منها روح التعاون 

  .للعوائ� والمشاكل دور في الحد من ممارستها المرحلة المتوسطة رغ�ة في ممارسة هذه الأنشطة و�ذلك أن

ضرورة التر�یز على هذه الأنشطة توفیر الإم�ان�ات اللازمة من أدوات وأجهزة  :ت واقتراحات الدراسةأهم التوص�ا

و�ان عنوان الدراسة ) 2010ماهر احمد مصطفى البزم،(تساعد على الممارسة الفعل�ة لهذه الأنشطة، وأ�ضا دراسة 

: هة نظر معلمیهم هدفت هذه الدراسة إلىدور الأنشطة اللاصف�ة في تنم�ة الق�م طل�ة المرحلة الأساس�ة من وج

التعرف على دور الأنشطة اللاصف�ة في تنم�ة الق�م الأخلاق�ة والاجتماع�ة الوطن�ة لد� طل�ة المرحلة الأساس�ة من 

وجهة نظر معلمیهم �محافظات غزة، �مجموعة سبل تسهم في ز�ادة فاعل�ة الأنشطة اللاصف�ة في تنم�ة ق�م تلامیذ 
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 غتكونت من ثلاث مجالات و�ل است�انهاس�ة، استخدم ال�احث المنهج الوصفي التحلیل، واعد ال�احث المرحلة الأس

ومعلمة، معلم  577فقرة، حیث تم تطب�قها على عینة ط�ق�ة عشوائ�ة م�ونة من  57العدد الإجمالي لفقرات الاست�انة 

  :الدراسة إلى عدة نتائج أهمها وقد توصلت

معلمهم لا توجد فروق  دور فعال في تنم�ة ق�م طل�ة المرحلة الأساس�ة من وجهة نظر أن الأنشطة اللاصف�ة لها

  .ذات دلالة إحصائ�ة في مجال الق�م الاجتماع�ة تعز� لمتغیر الجنس

�سمح �ممارسة الأنشطة  إعادة النظر في الجدول المدرسي الیومي �حیث : ةانت أهم توص�ات واقتراحات الدراسو�

 متخصصین في تنفیذ وتطو�ر الأنشطةو  بدرجة اكبر، إعداد مشرفین ومشرفات مدر�ین المدرس�ة اللاصف�ة

  .اللاصف�ة



 الاستنتاج العام
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 :الاستنتاج العام -

الاجتماع�ة،  إن من أهداف إجراء ال�حث هو معرفة ما إذا �ان للألعاب الش�ه الر�اض�ة دور في تنم�ة الق�م    

المسؤول�ة لد�  معرفة أثرها في تنم�ة روح التعاون وروحوذلك �معرفة اثر ودور الألعاب الش�ه الر�اض�ة، ومن ثم 

 أسفرت نتائج ال�حث التلامیذ المرحلة الثانو�ة �اعت�ار مستو� التفاعل الاجتماعي یزداد أكثر في هذه المرحلة، وقد

في تنم�ة �عض الق�م  الحالي على تحقی� جم�ع الفرض�ات، حیث أظهرت النتائج دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة

  .لاجتماع�ةا

 �ما تعتبر الألعاب الش�ه الر�اض�ة احد الأنشطة الر�اض�ة الهامة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، التي    

 أص�ح الأستاذ �عول علیها �ثیرا في مختلف الحصص خاصة الجماع�ة منها، والمناس�ة لجم�ع الأعمار ولكلا

طب�عة  لأ� برنامج تعل�مي و�فضلها الكثیرون لأنها قر��ة منالجنسین على السواء، وهي احد المقومات الرئ�س�ة 

اجتماع�ة أو  ومیوله، ولهذا قد تجبر الأستاذ استخدامها في الحصص لتحقی� الأهداف سواء �انت أهداف الفرد

  .حس�ة حر��ة أو معرف�ة

 اعي وذلك نظراومن خلال الدراسة یبین لنا معظم اهتمامات الأساتذة شملت على تنم�ة الجانب الاجتم   

  ...لسن التلامیذ هي مرحلة المراهقة التي تبدو صع�ة اتجاه التلامیذ



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  لخاتمةا
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 : خاتمة -

إن دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في جم�ع مراحل التعل�م جد مهم،  �خلاصة نهائ�ة لهذه الدراسة المتواضعة،     

�اض�ة ونظرا للطب�عة المعقدة لشخص�ة التلمیذ المراه�، فإنه ل�س البدن�ة والر  وأ�ضا له أهم�ة �بیرة في حصة التر��ة

والمهارات الحر��ة، و�ظهر ذلك �شعوره �الملل خلال ممارسته التمر�نات  من السهل تعل�مه الحر�ات الر�اض�ة

 لاجتماع�ةالق�م او�ظهر جل�ا دور اللعب في �ونه �سهم �قس� �بیر في تنم�ة  الر�اض�ة، أثناء حصة التر��ة البدن�ة

لان الألعاب الشبھ الریاضیة ھي ذات طابع ترویحي وتعلیمي وتنافسي، یساعد التلمیذ الطور الثانو�،  لد� تلامیذ

التعلیم الثانوي علي الرفع من معنویاتھ، ما یؤدي بھ إلي النشاط والحیویة في حصة التربیة  المراھق في مرحلة
  .البدنیة والریاضیة

الش�ه  الألعابت التي قمت �طرحها حول إش�ال�ة ال�حث، والتي تمحورت حول دور وإجا�ة عن التساؤلا     

حیث توصلت إلى أن الألعاب الش�ه ر�اض�ة ) روح المسؤول�ة، وروح التعاون (ر�اض�ة في تنم�ة الق�م الاجتماع�ة 

لذ� تولده الألعاب الش�ه المسؤول�ة وروح التعاون، �معنى آخر أن التفاعل الحاصل أو ا روحلها دور �بیر في تنم�ة 

ر�اض�ة داخل حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �ساهم �ش�ل فعال في تنم�ة الق�م الاجتماع�ة وتوطید العلاقات 

  .الاجتماع�ة ما بین تلامیذ الطور الثانو� 

وتوس�ع الق�م نهمل الدور الفعال الذ� تلع�ه الألعاب الش�ه الر�اض�ة �وسیلة لتطو�ر ومنه یجب علینا أن لا      

هذا ال�حث مجرد نقطة بدا�ة لانطلاق �حوث أخر� تسل� المز�د من الضوء  أنالاجتماع�ة �مختلف أش�الها �ما 

  .على مواض�ع في هذا المجال

ذلت ف�ه جهد� المقل فما �ان لإنهاء هذا ال�حث المتواضع والمهم الذ� ب  عز وجل �أن وفقنيأخیرا نحمد الله    

  .الش�طان وما �ان من توفی� فمن الله عز وجلمن خطأ فمني ومن 



 

 

 

  

  لاقتراحاتا

  المستقبليةوالفروض 
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 :الاقتراحات - 1

الاهتمام �التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، واعت�ارها جزءا هاما من البرامج التعل�م�ة لمواجهة المش�لات الدراس�ة،  

 .وتحقی� الأمن النفسي والاطمئنان والتواف� النفسي الاجتماعي

 وقا�ة في مناهج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة خاصة الألعاب الش�هالتر�یز على الاستراتیج�ات التنم�ة ال 

 .الر�اض�ة بخصوص المش�لات الدراس�ة �صفة عامة

الاهتمام �البرامج التر�و�ة الر�اض�ة �اعت�ارها احد الأسالیب الهامة لعلاج المش�لات النفس�ة الاجتماع�ة  

 .ت�اه الوزارة لفائدتها والتكفل بهاوتحقی� الصحة النفس�ة داخل المدرسة وخارجها، وضرورة ان

 أعداد برامج تر�و�ة ر�اض�ة جماع�ة مصغرة قائمة على أساس حاجات ورغ�ات التلامیذ �سهم فیها 

 .أساتذة التر��ة البدن�ة ومستشار� التوج�ه

 إعداد منهاج خاص �حصص الألعاب الش�ه الر�اض�ة �ستخدم فن�ات ذات فاعل�ة في تنم�ة �عض الق�م 

 .ع�ةالاجتما
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 :الفروض المستقبل�ة - 2

 .الإلمام �أكثر من لع�ة والتنو�ع في استخدامها خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

 إصلاح مستمر لبرامج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة داخل المؤسسات التر�و�ة بإقامة أ�ام دراس�ة ومنتد�ات 

 .وملتق�ات علم�ة لمواك�ة التطور العلمي

لعاب الش�ه الر�اض�ة في التعل�م المتوس� والابتدائي خاصة لكون التلمیذ في هاتین ضرورة استعمال الأ 

 .المرحلتین من العمر �حاجة إلى اللعب والنمو السل�م لشخصیته في جم�ع جوانبها

 .تكییف الألعاب الش�ه الر�اض�ة حسب قدرات التلامیذ 

من خلال إدماجها في الوحدات التعل�م�ة الاهتمام �الألعاب الش�ه الر�اض�ة من طرف الوزارة الوص�ة  

 .في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

ق�ام مفتش المادة بز�ارات لأساتذة التر��ة البدن�ة والحث على استعمال الألعاب الش�ه الر�اض�ة �وسیلة  

 .لتنم�ة �عض الق�م الاجتماع�ة وجلب التلامیذ لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

 .الألعاب الش�ه الر�اض�ة في �ل الر�اضات الفرد�ة والجماع�ةضرورة استعمال  

ضرورة تحس�س الأساتذة �أهم�ة الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تحسین علاقة التلامیذ ف�ما بینهم أثناء  

 .الحصة

�ما نوصي المسؤولین عن التر��ة والتعل�م الاهتمام بتزو�د المؤسسات التر�و�ة �الأدوات الر�اض�ة التي  

 .لتلامیذ مزاولة الأنشطة ��ل حر�ة تت�ح
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 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

   2020/2021:  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

  
 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   عـــةالسر :النشاط الأول   04:  وحدة تعلیمیة رقم

  . تحقیق التنسیق الحركي بین الأطراف السفلیة و العلویة أثناء الجري بالسرعة القصوى  - 01: ھدف النشاط 
  . إمتلاك القدرة على تمریر و إستقبال الكرة من الحركة  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

  
یر

ض
ح

الت
ة 

حل
مر

  
  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  .إرهاق 

  

  

 

 . مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

،  إجــــراء التســــخينات داخــــل ملعــــب الكــــرة الطــــائرة   -

، تمرينــات الإطالــة  ز لأداء حــائط الصــدالجــري مــع القفــ

  . العضلية

  

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

لأداء مختلف المواقـف 

 .التعليمية 

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

بيده المعاكسة  التلميذ يخرجأن  -

    . للرجل الحرة أثناء الإنطلاق

  

  

  

  

  

بين الأطراف  تلميذ أن ينسق ال_ 

أثناء الجري  السفلية و العلوية

  . السريع

  

يجري التلميذ بطريقة متناسقة أن  -

 .   خلال السباق

 05 تقســــــيم الفــــــوج التربــــــوي إلى: الموقــــــف الأول  -

و إجـراء  وف علـى شـكل أر�لذكور و إ�ث و الوق أفواج

ـــز علـــى إخـــراج اليـــد المعاكســـة  وضـــعية الإنطـــلاق و التركي

 . المنطلقــة و رفــع اليــد الأخــرى إلى الخلــف عاليــاللرجــل 

  
إعــادة التفــويج إلى اربعــة أفــواج ،   :الموقــف الثــاني  -

يتقدم الأوائل إلى خط البداية و عند الإشارة خذ مكانك 

مترا مع التوصية  �20هب إنطلق يجري المتعلمون مسافة 

  .�لعمل التناسقي بين الرجلين و اليدين و الملاحظة 

  .إجراء منافسة بين المتعلمين  : وقف الثالث الم -

  
  

  

 

  

إلقاء رجل الدفع  *

  . للأمام

  

  

  

  

دفع اليدين على  *

الأرض في نفس وقت 

الدفع و توسع كلي 

  . للخصر و الركبة

  

تحقيــــــــــق التنســــــــــيق  *

   .  الحركي

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

التلميذ الكرة لزميله عاليا رر يمأن  -

  .  في المكان المناسب من الحركة

  

  

التلميذ الكرة من  ستقبليأن  -

  . الحركة �سلوب صحيح

   

  

و  التلميذ مهارة التمرير يتقنأن  -

   أثناء اللعب الإستقبال من الحركة 

يقــــوم المتعلمــــين �لعمــــل مــــع قائــــد  : الموقــــف الأول -

ليا بتمرير الكرة الموجهة لهم الفوج حيث يقوم المتعلمين توا

من القائد و إرجاعها له مـن الحركـة مـرة �لسـاعدين و مـرة 

  . �للمس �لأصابع

يقـــوم المتعلمــــون تواليـــا �لتقــــدم و  : الثــــانيالموقـــف  -

إسـتقبال الكــرة الممــرة مـن الزميــل مــن الحركـة بفــس الطــرق 

 . �لســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاعدين و �لأصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابع

 
ـــــث - ـــــف الثال ـــــة  إجـــــراء مبـــــار�ت:  الموق بـــــين تطبيقي

  . نقطة 15كل مباراة ب   المتعلمين

  

  

  

الـــــتحكم في مســـــار  *

  الكرة و تمريرها عاليا 

   

وجـــــــــــود رغبـــــــــــة في  *

التعلم و تحسين مهارة 

   الإستقبال من الحركة

  
 راتهــــــــــاتنفيــــــــــذ الم *

المكتســـــــبة �ســـــــلوب 

  . متقن أثناء اللعب

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

فحوى الحصة التلميذ  أن يناقش -

  . دون تردد

 

  . جمع المتعلمين و مناقشة أهداف الحصة -

  .ثم الإنصراف  ري بوتيرة منخفضة حول الميدانالج  -

 
  

ة �جهـــــــــــزة العـــــــــــود *

الجســــــــم  إلى مرحلــــــــة 

 . احةالر 

 



 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021:  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ــةالسرعـ :النشاط الأول   03:  وحدة تعلیمیة رقم
  . أثناء الإنطلاقالتركیز الذھني و البدني للإستجابة السریعة   - 01: ھدف النشاط 
  . العمل على إتقان مھارة التمریر و الإستقبال الساعدي للكرة من الثبات  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح لإنجازظروف ا وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

  
یر

ض
ح

الت
ة 

حل
مر

  
  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  .إرهاق 

  

  

 

 . مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

( و  )أ (  تقسـيم الفـوج إلى فـريقين :لمطـاردة لعبـة ا  -

منتصــف الملعــب علــى شــكل خطــين  يصــطفان في  )ب 

ـــوازيين و عنـــد الإشـــارة ب ـــق أ  مت بمطـــاردة أ يقـــوم الفري

  . و العكسب الفريق 

  
 
  

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

لأداء مختلف المواقـف 

 .التعليمية 

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

ة إستجابة سريع يحقق التلميذأن  -

    .عند سماع الإيعاز 

  

 

  

  

أن يهرب التلميذ مباشرة بعد _ 

  .سماع إسم الفوج الذي ينتمي له 

  

 
  

أن أن يركز التلميذ ذهنيا و  -

 .   حسيا للإستجابة سريعا لمنبه ما

( و   )أ ( متقـابلين  مـرقمين فـريقين: الموقف الأول  -

موضوع كرة بينهما في المنتصـف عنـد الإشـارة �لـرقم  )ب 

نطلق متعلمان من الفريقين لحمل الكرة و العودة �ا دون ي

أن يلمــس مــن الخصــم و يــتم العمــل بنظــام التنقــيط الفريــق 

  . الذي يتحصل على أكبر عدد من النقاط هو الفائز

فــــــوجين  تقســــــيم المتعلمــــــين إلى  :الموقــــــف الثــــــاني  -

متساويين و القيام بجري حر داخـل الملعـب و عنـد إعطـاء 

الفوج المسمى بمطاردة الفوج الثـاني و بعـدها  الإشارة يقوم

  .يتم تبادل الأدوار 

الوقـوف في خـط البدايـة و محاولـة : الموقف الثالث  -

تغليط التلاميذ في إعطـاء إشـارة البـدء و التلميـذ المخطـئ 

  . يعاقب بتمارين الضغط

  

 

 
 

 حمل الكرة و *

الرجوع إلى المكان 

دون اللمس من 

  . الخصم

  

لنفس جيدا تحضير ا *

ســـــــــواء للهـــــــــروب أو 

  . المطاردة

  

و عـــــــــــدم التركيـــــــــــز  *

الخــروج حــتى سمــاع أو 

   .  رؤية الأشارة

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

لتلميذ الكرة بكلتا ا يستقبلأن  -

  .  الساعدين بطريقة صحيحة

  

التلميذ الكرة �لساعدين  رريمأن  -

  .  المكان المناسبعاليا في

  
  

يطبق التلميذ مهارة التمرير و أن  -

الإستقبال الساعدي بطريقة جيدة 

  . أثناء اللعب

ــة  : الموقــف الأول - يقــوم المتعلمــون �لتمركــز كــل ثلاث

ــــر الكــــرة فيمــــا بيــــنهم �لســــاعدين ــــع بعــــض و تمري مــــع  م

  .التصحيح اللحظي من طرف الأستاذ 

لفـــوج �لوقــوف مقابـــل يقـــوم قائــد ا : الثــانيالموقــف  -

فوجه و تمرير الكرة لأفـراد الفـوج الـذين يرجعو�ـا لـه عاليـا 

ســــــم �لســــــاعدين ، عنــــــد الإســــــتقبال تكــــــون وضــــــعية الج

  . منحنيةمع فتح الركبتين و ثنييهما قليلا

ـــــث - ـــــف الثال ـــــة  إجـــــراء مبـــــار�ت:  الموق بـــــين تطبيقي

  . نقطة 15كل مباراة ب   المتعلمين

  

  

  

فـــــــــتح الســـــــــاعدين  *

    . عند وصول الكرة

   

وضـــــــعية صـــــــحيحة  *

للجســــــم و الــــــتحكم 

  . في مسار الكرة

   

وجــــــــود تحســـــــــن في  *

إســـــــــــتقبال و تمريـــــــــــر 

الكـــــــــرة �لســـــــــاعدين 

  . أثناء اللعب

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

حالة جسمه التلميذ  أن يسترجع -

  .الطبيعية بطريقة سليمة 

 

  .القيام �لحركات الإسترخائية  -

  .ثم الإنصراف  ضة حول الميدانري بوتيرة منخفالج  -

 
  

ة �جهـــــــــــزة العـــــــــــود *

 الجسم  إلى مرحلة الر

  الهدوء النسبي و

 

ل   
صـو

الو
 

 



 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021 :  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ـــةالسرع :النشاط الأول   02:  وحدة تعلیمیة رقم
  . الإنطلاق الإنفجاري و التركیز أثناء الجري تحقیق القدرة على  - 01: ھدف النشاط 
  . تنمیة مھارات التمریر و الإستقبال باللمس بالأصابع  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 لنجاحمعاییر ا ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

  
یر

ض
ح

الت
ة 

حل
مر

  
  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  إرهاق 

  

  

 

 مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

تقســـيم الفــوج إلى فـــريقين متســـاويين :لمطـــاردة لعبــة ا  -

ارة يقــوم الفريــق ينتشــرون في أنحــاء الملعــب و عنــد الإشــ

  .الأول بمطاردة الثاني و يتم تبادل الأدوار 

 

  

  . الإنضباط *

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

لأداء مختلف المواقـف 

 .التعليمية 

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

ينطلق التلميذ �قصى سرعة أن  -

   توقف  أمتار دون 10ممكنة مسافة 

  

أن يجري التمليذ بقوة جسمه _ 

  للقدرة على جر الزميل لمسافة معينة

  

  

أن ينطلق التلميذ �لسرعة  -

 .  القصوى 

  : الموقف الأول  -

تقسـيم المتعلمـين إلى أر�ل و يقـوم الأوائـل مـن الفـوج عنــد 

أمتـــار  10سمـــاع الإشـــارة ينطلقـــون �قصـــى ســـرعة مســـافة 

  . دون توقف حتى خط النهاية

   :الموقف الثاني  -

م كــل تلميــذ بمســك زميلــه مــن الــبطن و إعاقتــه ، هــذا يقــو 

ـــذي خلفـــه  الأخـــير يحـــاول التقـــدم للأمـــام و جـــر زميلـــه ال

أمتــار و بعــدها يتركــه يجــري بقيــة المســافة حــتى  10لمســافة 

  . خط النهاية 

  : الموقف الثالث  -

  . إجراء سباق ر�عي بين الذكور و الإ�ث كل على حدا

  
  

 
 
 
 

 

وضع نقاط الأرجل  *

 فقط على الأرض

  . بعد الإنطلاق

  

إســـــــــتعمال كامـــــــــل  *

  . القوة أثناء الجر

  

الإنطـــــلاق الســـــريع  *

و تعـــــــــديل إســـــــــتقامة 

   . الجسم تدريجيا 

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

يمرر التلميذ الكرة لزميله عاليا أن  -

  .  لمناسبفي المكان ا

  

  

ستقبل التلميذ الكرة يأن  -

  . �لأصابع بشكل صحيح 

   

  

تمرير الكرة  يتقن التلميذأن  -

  .للزميل أ�ء اللعب 

  

 

    : الموقف الأول -

بعــد تقســيم التلاميــذ إلى أربعــة أفــواج ذكــور و إ�ث يقــوم 

التلاميذ مثنى مثنى بتبادل الكرات �للمس �لأصابع علـى 

  ة إلى أعلى لتسهيل عملية الإستقبال أن يكون مسار الكر 

  : الثانيالموقف  -

يقــوم التلميــذ بتمريــر الكــرة لزميلــه عاليــا : عمــل ثلاثــي 

بيد واحـد ، و يعمـل التلميـذ علـى إرجاعهـا لـه �للمـس 

  .   �لأصابع

 .بعد مدة محددة يتم تبادل الأدوار : ملاحظة 

  :  الموقف الثالث -

ــة بــين ا إجــراء مبــار�ت  ــاراة ب تطبيقي  15لتلاميــذ كــل مب

  . نقطة

  

  

  

دفــــع الكــــرة يكــــون  *

    . عاليا

   

إكتســـــــاب القـــــــدرة  *

علـــــى إدخـــــال الكـــــرة 

قلـــــــــــــيلا في اليـــــــــــــد و 

  . إخراجها

   

تفــــــادي العشــــــوائية  *

في اللعـــــــب و تحقيـــــــق 

   . التمريرات الثلاث

 

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

�جهزة و التلميذ  أن يرجع -

  ة عضلات جسمه إلى حالتها الطبيعي

 

  .القيام �لحركات الإسترخائية  -

  .ثم الإنصراف  ري بوتيرة منخفضة حول الميدانالج  -

 

  

العـــــــــــودة �جهـــــــــــزة  *

الجســــــــم  إلى مرحلــــــــة 

الهــــــــــــدوء  و الراحــــــــــــة

 . النسبي

 

10 



  بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021 : السنة الدراسية                         �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

  
 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ــةالسرعـ :النشاط الأول   01:  وحدة تعلیمیة رقم

  .ــي تشخیصي أولــــتقویم   - 01: ھدف النشاط 
  .ـــي ـتقویم تشخیصي أولــ  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

  
یر

ض
ح

الت
ة 

حل
مر

  
  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون نب الجا

  إرهاق 

  

  

 

 مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

تفــــــويج التلاميــــــذ بشــــــكل متســــــاو و القيــــــام بعمليــــــة   -

  .التسخين 

 

 

  

 إكتساب الجاهزيـة *

النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــية و 

ــــــــة مــــــــن  الفيزيولوجي

المواقــــف  أداءاجــــل 

 . ةالتعليمي

 السرعــــــة: ول النشاط الأ

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

  

  

يجري التلميذ المسافة المحددة أن  -

  . �قصى سرعة بطريقته الخاصة

  : الموقف الأول 

  مترا للذكور 40مترا للإ�ث و  30إنشاء رواق طوله 

يقـــوم الإ�ث تواليـــا �لوقـــوف في بدايـــة الـــرواق و الجـــري 

  . ل�قصى سرعة ممكنة حتى خط الوصو 

ـــــــتم تقســـــــيمهم و إجـــــــراء الحركـــــــات �لنســـــــبة ل لـــــــذكور ي

  .و بعد إنتهاء الإ�ث يتم تبادل الأدوار  التسخينية

  .القيام بمحاولتين لكل تلميذ  :ملاحظة 

  
 

الجري �لسرعة  *

ح القصوى لإنجا 

  . التقويم

الحصـــــــــول علـــــــــى  *

ــــــت أحســــــن في  توقي

  .المحاولة الثانية 

 ــائرةطــــرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

ميله يمرر التلميذ الكرة لز أن  -

  .  �للمس �لأصابع

  

الثبات التلميذ الكرة من  رريمأن  -

  . �لساعدين بطريقته 

  

لى أن يرسل التلميذ الكرة إ  -

    الجهة الأخرى من الملعب �سلوبه

  

أن يلعب التلميذ مقابلة في  -

مهاراته  رة �ستعمالائالكرة الط

  .الخاصة 

  

 

   :  الموقف الأول _

ـــذين  ـــر الكـــره لبعضـــهما مـــيقـــوم كـــل تلمي ن وضـــعية بتمري

  الثبات �للمس �لأصابع بطريقته الخاصة 

  : الثانيالموقف _ 

يقوم التلميـذ برفـع الكـرة و تمريرهـا لزميلـه : عمل ثنائي 

 .  المقابل الذي يرجعها له بنفس الطريقة

  :  الموقف الثالث -

  . اولة لكل تلميذ للإرسال للجهة الأخرى من الملعب مح

   :الموقف الرابع _ 

  .إجراء مقابلات بين التلاميذ على شكل بطولة مصغرة 

  

  

 

 

 

قــدرة علــى تمريــر ال *

    .الكرة للزميل 

   

  

  

التمريـــر يكــــون في  *

  . إتجاه الزميل

   

إســـــــــــــــــــــــــــــــــــتعمال  *

القــدرات و المعــارف 

الذاتيــــــــــــــــة أثنــــــــــــــــاء 

   .الإرسال 

ـــــد و  * التنظـــــيم الجي

إحـــــــــــــــترام الـــــــــــــــروح 

  الر�ضية و الزملاء

 

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

محتوى أن يناقش التلميذ في  -

  .تردد  دون خوف أوالحصة 

 

  . ذ و التحدث عن مختلف النقاطجمع التلامي -

التمارين إجراء الجري بوتيرة منخفضة حول الميدان و   -

  .ثم الإنصراف الإسترخائية 

 

  

م إلى ســــرجـــوع الج *

  حالته الطبيعية 

 



 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021، :  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ــةـعـالسر :النشاط الأول   05:  وحدة تعلیمیة رقم
  . المخصص الرواق العمل على الوصول إلى السرعة القصوى داخل  - 01: ھدف النشاط 
  . التحكم في مسار الكرة أثناء اللعب  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

ح  
الت

ة 
حل

مر
یر

ض
  

  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  .إرهاق 

  

  

 

 . مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

  . الإطالة العضلية ارينتم وإجراء التسخينات   -

  

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

المواقـف لأداء مختلف 

  .التعليمية 

ز�دة في الشــــــــــــــــدة  *

 .التنفسية 

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

في رواق دائري  التلميذ يجريأن  -

    . �قصى سرعة دون الخروج منه

  

  

  

  

في رواق مركب التلميذ  أن يجري_ 

  . دون الخروج منه

  

  

تلميذ في رواق مستقيم يجري الأن  -

 .   ق دون الخروج منهضي

 04 تقســــــيم الفــــــوج التربــــــوي إلى: الموقــــــف الأول  -

أفواج مرقمة يتوزعون خارج الرواق و عنـد الإشـارة �لـرقم 

ينطلق المتعلم و يدخل في الرواق و يدور عليه ثم يعود إلى 

مئخــرة الفــوج و يمــر بــين زملائــه و يجــري لملامســة الكــرة و 

يحصل على أكـبر انقـيط  يتم العمل �لنقاط ، الفريق الذي

   . هو الفائز

الفـــوج التربـــوي إلى تفـــويج إعـــادة   :الموقـــف الثـــاني  -

فـوجين يقــوم الأول �لـدخول في رواق نصــف دائــري ثم في 

رواق مستقيم و إحضار صحن و وضعه في حلقة في آخر 

  و الفريق الذي ينهي أولا هو الفائز  ...الرواق و هكذا 

منافســة بــين  ســباقات في إجــراء : الموقــف الثالــث  -

  .المتعلمين 

  
  

  

 

  

التحكم في حركة  *

  . الجسم أثناء الجري

  

  

  

  

عدم الخروج من  *

الرواق بعد تغيير 

  . المسار

  

الأداء الجــــــــــــــدي و  *

 المحافظــة علــى الإيقــاع 

   . السريع

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

ميذ الكرة لمكان رسل التليأن  -

  .  محدد من الجهة المقابلة للملعب

  

لميذ الكرة من خارج الت رريمأن  -

أمتار إلى زميله في  03منظقة ال 

 . نفس المنطقة 

  

  
و  التلميذ مهارة التمرير يتقنأن  -

   أثناء اللعب الإستقبال من الحركة 

 1بوضــع حلقــات مرقمــة مــن نقــوم  : الموقــف الأول -

من الملعب و يقوم المتعلمـون تواليـا �رسـال في جهة  6إلى 

  . الكرة إلى المكان المعين سلفا

قــوم المتعلمــون ثنائيــا خــارج منطقــة ي : الثــانيالموقــف  -

أمتار بتمرير الكرة مـن فـوق الشـبكة ، ثم الـز�دة  03 ال 

  .تدريجيا في المسافة 

 
 

ـــــث - ـــــف الثال ـــــة  إجـــــراء مبـــــار�ت:  الموق بـــــين تطبيقي

  . نقطة 15مباراة ب  كل  المتعلمين

  

  

  

وصــــــول الكــــــرة إلى  *

   .المكان المحدد 

  
مسار منحني للكرة  *

�خـــذ شـــكل القذيفـــة 

 و علــــو الكــــرة يفــــوق 

  .أمتار في الهواء  03

   

إيصـــــــــــــال الكـــــــــــــرة  *

حســــــب الموقــــــف إلى 

  . المكان المحدد

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

فحوى الحصة التلميذ  أن يناقش -

  . دون تردد

 

  . علمين و مناقشة أهداف الحصةجمع المت -

  .ثم الإنصراف  ري بوتيرة منخفضة حول الميدانالج  -

 
  

ة �جهـــــــــــزة العـــــــــــود *

الجســــــــم  إلى مرحلــــــــة 

 . احةالر 

 



 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021:  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

  
 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ـــةالسرع :النشاط الأول   06:  وحدة تعلیمیة رقم

  . المحافظة على التسارع و زیادة سعة الخطوات   - 01: ھدف النشاط 
  . جومیة أثناء اللعبھالقدرة على تقمص الأدوار الدفاعیة و ال  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

  
م

یر
ض

ح
الت

ة 
حل

ر
  

  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  .إرهاق 

  

  

 

 . مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

  . لعبة التمريرات العشر  -

  

  

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

لأداء مختلف المواقـف 

  .عليمية الت

إســـــــتيعاب هــــــــدف  *

 . الحصة

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

مسافة معينة في  التلميذ يقطعأن  -

    . أقل مدة زمنية ممكنة

  

  

  

  

في سعة خطواته التلميذ  أن يزيد_ 

  . أثناء الجري السريع مسافة محددة

  

تلميذ بخطوات واسعة يجري الأن  -

   �اية السباقو سريعة حتى

يقـــــوم المتعلمـــــون : عمـــــل ثنـــــائي  : الموقـــــف الأول  -

�لوقوف عند خـط البدايـة و عنـد الإشـارة يتقـدم متعلمـين 

إثنــــين متســــاويين مــــن حيــــث القــــدرات البدنيــــة و يــــؤد�ن 

ينطلقــان �قصــى ســرعة   وضـعية الإنطــلاق و عنــد الإشـارة

مــترا علــى أن يعاقــب التلميــذ صــاحب المركــز  30لمســافة 

   .الثاني 

الـة و الجـري إجراء تمارين قفـزة الغز   :الموقف الثاني  -

  .مع تجاوز الحواجز 

   

منافســة بــين  ســباقات في إجــراء : الموقــف الثالــث  -

  .المتعلمين 

  
  

 

  

المحافظة على  *

الإيقاع حتى تعدي 

  . خط الوصول

  

  

القدرة على أداء  *

المواقف خاصة لدى 

  . الإ�ث

  
الجـــــــــري بخطـــــــــوات   *

بــــــيرة و متناســــــقة و ك

عدم الفرملة أو القفـز 

   . عند خط الوصول 

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

قفز التلميذ للقيام بعملية يأن  -

  . عند الشبكة  صد الكرة

  

القدرة على لميذ الت يكتسبأن  -

 .مختلفة  اللعب في مراكز

  

  

  
لعب جميع التلميذ  يتقنأن  -

  . الأدوار أثناء المباراة

ــــف الأول - يقــــوم المــــتعلم �لتحــــرك الخــــانبي و  : الموق

  . القفز لصد الكرة التي يعدها له زملاؤه بشكل تسلسلي

ـــه  : الثـــانيالموقـــف  - لاعبـــين ، يقـــوم  04كـــل فـــوج ب

الـــذي  ) 02( �لإرســـال نحـــو اللاعـــب  ) 01( اللاعـــب 

هـــذا الأخـــير )  03 ( يســـتقبل الكـــرة نحـــو اللاعـــب المعـــد 

  .الذي يقوم بعملية السحق )  04( يعدها للاعب رقم 

 .يتم تبادل الأدوار بعد كل عملية  /لاحظة م

 

ـــــث - ـــــف الثال ـــــة  إجـــــراء مبـــــار�ت:  الموق بـــــين تطبيقي

  . نقطة 15كل مباراة ب   المتعلمين

  

  

  

ـــــــــــــني الجســـــــــــــم و  * ث

الإرتقاء عاليا مع رفع 

   . اليدين

   

ــــر الكــــرة عال * يــــا تمري

  . أثناء الأعداد

   

  

ـــــــــــــــى  * ـــــــــــــــدرة عل الق

ـــر  الإســـتقبال و التمري

  . و الإعداد السليم

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

فحوى الحصة التلميذ  أن يناقش -

  . دون تردد

 

  . جمع المتعلمين و مناقشة أهداف الحصة -

  .ثم الإنصراف  ري بوتيرة منخفضة حول الميدانالج  -

 
  

ة �جهـــــــــــزة العـــــــــــود *

رحلــــــــة الجســــــــم  إلى م

 . احةالر 

 



 بن سلیم أسامة: الأستاذ                                                   الخوارزمــــــــــــــــــي�نوية :  المؤسسة

  2020/2021:  السنة الدراسية                          �نوي                              الثانية سنوات : المستوى

 طـــائرةكرة الال :النشاط الثاني   ــةالسرعـ :النشاط الأول   07:  وحدة تعلیمیة رقم
  . و الدخول بالرأس تحسین وتیرة الجري عند الوصول  - 01: ھدف النشاط 
  . تنظیم العمل الجماعي و اللعب بالتمریرات الثلاث  - 02: ھدف النشاط 

مراحل 
 التعلم

 معاییر النجاح ظروف الإنجاز وضعیات التعلم الأھداف الإجرائیة

لت  
ة ا

حل
مر

یر
ض

ح
  

  

ضر التلميذ نفسه من أن يح -

النفسي و البدني العام دون الجانب 

  .إرهاق 

  

  

 

 . مراقبة اللباس الر�ضي  -

 .إعفاء المرضى و القيام �لمناداة   -

 .شرح هدف الحصة   -

تمريــرات مختلفـــة بـــين الفريـــق بقيـــام ال :لعبــة موجهـــة _ 

الواحد ومن يسقط الكرة ينسـحب مـن الفريـق حـتى آخـر 

  . احد وهو الفائزو 

 

  

ـــــــذ  * جاهزيـــــــة التلامي

ــــــــة  النفســــــــية و البدني

لأداء مختلف المواقـف 

  .التعليمية 

التركيــــــــــــــــــز مــــــــــــــــــع  *

 . توجيهات الأستاذ

 السرعــــــة: النشاط الأول 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
  

  

�قصى سرعة  التلميذ يجريأن  -

    . الشريط أولا للمس

  

  

  

 10 أن يعدو التلميذ مسافة_ 

أمتار �لسرعة القصوى و عند 

  . الوصول يتم الدخول �لرأس

  

  

في سرعته عند  تلميذال يزيدأن  -

 . �اية السباق 

وضع المتعلمون على شكل  : الموقف الأول  -

قاطرات عند الإشارة خذ مكانك، �هب، انطلاق عند 

 –م  1.50وضع شريط على بعد  ، يتم سماع الصفارة

   الذي يلمسه أولا بيده هو الفائز،  م من خط الوصول2

  

يتم العمل على شـكل أر�ل بحيـث   :الموقف الثاني  -

يتقدم الأوائل من الفوج وعند إعطاء الإشارة خذ مكانك  

�هــــب ، إنطــــلاق عنــــد سمــــاع الصــــافرة يجــــري المتعلمــــون 

أمتــــار مــــع التركيــــز علــــى الــــدخول �لــــرأس ة  10مســــافة 

  . الصدر

منافســة بــين  ســباقات في ءإجــرا : الموقــف الثالــث  -

  . على شكل منافسات ثنائية لمسافة المتعلمين

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

مراقبة سرعة الزميل  *

و محاولة تخطيها و 

  . الوصول أولا

  

ز�دة السرعة عند  *

الوصول و عدم 

السقوط عند تخطي 

 . خط النهاية

التنافس الجدي بين  *

المتعلمــــــــــين و عــــــــــدم 

النظــــر لــــلأرض أثنــــاء 

الـــــــــدخول الجـــــــــري و 

   .  �لرأس 

 طـــــائرةـرة الكــال :النشاط الثاني 

  
لم

تع
 ال

لة
ح

مر
 

  
  

قفز التلميذ لصد الكرة في يأن  -

  .  التوقيت المناسب

  

  

الكرة بمختلف لميذ الت يمررأن  -

 . الطرق بشكل صحيح

 
  

  
مع  المباراةالتلميذ  لعبيأن  -

  تطبيق مختلف الأدوار بشكل فعال 

فوجين في الملعب يقوم متعلم بوجود  : لموقف الأولا -

�رسال الكرة و يقوم لاعبي الخـط الخلفـي �سـتقبال الكـرة 

نحـــو المعـــد الـــذي يهـــيء الكـــرة للاعـــب يقـــوم �لســـحق و 

  . يوجد لاعبين يشكلان حائط الصد

تقسـيم الملعـب إلى أربعـة منـاطق كـل  : الثانيالموقف  -

التلاميــذ بتمريــر الكــرة يقــوم  ملعــبفــوج في منطقــة مــن ال 

   �ليدان مفتوحتان و �لساعدين إلى غاية التمريرة العاشرة

ـــــث - ـــــف الثال ـــــة  إجـــــراء مبـــــار�ت:  الموق بـــــين تطبيقي

مـع التركيـز علـى اللعـب  نقطـة 25 كل مبـاراة ب  المتعلمين

  .  �لتمريرات الثلاث

  

  

عــدم لمــس الشـــبكة  *

   . أثناء الإرتقاء

  
الـــــــــــــــتمكن مــــــــــــــــن  *

الكــــــــــرة و  إســـــــــتقبال

تمريرهــــــــــــا �لشــــــــــــكل 

  . الملائم

  

اللعـــــــب الفعـــــــال و  *

  . تفادي الأ�نية

  
یم

قی
لت

ة ا
حل

مر
  

  

في العودة التلميذ  أن ينجح -

  . بجسمه إلى حالته الطبيعية 

 

  . جمع المتعلمين و مناقشة أهداف الحصة -

  .ثم الإنصراف  ري بوتيرة منخفضة حول الميدانالج  -

 
  

ة �جهـــــــــــزة العـــــــــــود *

ســــــــم  إلى مرحلــــــــة الج

 . احةالر 
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 ا



 

 )02(الملحق رقم 





  

 )03(الملحق رقم 



  –البو�رة  –جامعة أكلي محند أولحاج                                      

  معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة

  استمارة صدق المح�مین

  قسم النشا� البدني الر�اضي المدرسي

   المحترمالأستاذ الد�تور 

   :تح�ة طی�ة و�عد

 الاستمارة المطروحة على س�ادتكم �شان رأ��م الفضیل في بناء قائمة استب�ان، وال�احث أصالة على نفسه ون�ا�ة

  .على الأستاذ المشرف �ش�ر�م مس�قا على التعاون العلمي في بناء الاستب�ان �حسب الع�ارات المرفقة

  :عنوان المذ�رة

  "ر�اض�ة في تنم�ة الق�م الاجتماع�ة لد� تلامیذ المرحلة الثانو�ة دور الألعاب الش�ه " 

  :حیث و�أمل ال�احث من س�ادتكم التفضل �المساعدة في استكمال خطوات وإجراءات بناء الاستب�ان المنشود من

 مد� ملائمة الفرض�ات للموضوع. 

 مد� مناس�ة البنود المقترحة. 

  شانها إثراء الاستب�انإضافة �عض الع�ارات والبنود التي من. 

 حذف أو تعدیل �عض الع�ارات والبنود الغیر مناس�ة. 

  

  

  :معلومات مهمة عن المح�مین

  

  الامضاء  الملاحظات   التخصص  الدرجة العلم�ة  الاسم واللقب
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  .دور الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنم�ة روح المسؤول�ة: لمحور الأولا

  ؟�عض الألعاب الش�ه ر�اض�ةتحب دور الق�ادة في هل  :01السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

....................................................................................................ولماذا؟ - 

...........................................................................................................  

  ؟ملائكحد ز أ�شار�ك اللعب هل تتقبل أن  :02السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ؟هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة :03السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

....................................................................................................ولماذا؟ - 

...........................................................................................................  

  ؟نفس أثناء اللعبالهل تشعر بثقة  :04السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  ؟إذا ارتكبت خطا أثناء اللعب هل تعتذر من زملائك :05السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ؟هل تعترض عن قرارات الأستاذ أثناء اللعب :06السؤال 

 أح�انا -لا                                    -                                          نعم        - 

  ؟هل تشعر �الغضب أثناء اللعب :07السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 
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  ؟عند انهزامك في لع�ة ماهل تهنئ زمیلك  :08السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟أثناء اللعب هل تتمتع بروح ر�اض�ة :09السؤال 

 أح�انا -        لا                            - نعم                                                 - 

  ؟دارة �عض الألعاب الش�ه ر�اض�ةإهل تشعر �المسؤول�ة عند  :10السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  

  .أهم�ة الألعاب الش�ه ر�اض�ة في تنم�ة روح التعاون : المحور الثاني

  ؟هل تساهم في تهیئة الملعب قبل اللعب :01 السؤال

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  ؟اللعبرأ�ك مع زملائك أثناء  تشاركهل  :02السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟هل ت�ادر بتقد�م ید العون لزملائك أثناء اللعب :03السؤال 

 أح�انا -   لا                                 - نعم                                                 - 

  ؟لا تفضله في مجموعتك زم�لاهل تتجاهل  :04السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 
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  ؟قائد الفر��و أاذ تتقبل نصائح وانتقادات الأست هل :05السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟اض�ة على خل� صداقة جدیدة�هل تساعدك الألعاب ش�ه ر  :06السؤال 

 أح�انا -                   لا                 - نعم                                                 - 

  ؟هل تث� في زملائك أثناء اللعب :07السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ...................................................................................................�یف ذلك؟ 

...............................................................................................................  

  ؟ي المستو� الر�اضيهل تقدم نصائح إلى من هم اقل منك ف :08السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

.....................................................................................................ولماذا - 

.......................................................................................................... 

  ؟ذفض النزعات ف�ما بین التلامیل تتدخلهل  :09السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟ینمي التفاعل الاجتماعيهل تر� أن التنافس مع الآخر�ن  :10السؤال 

 أح�انا -      لا                              - نعم                                                 - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  

  .ر�اض�ة في تنم�ة روح التعاون أهم�ة الألعاب الش�ه : المحور الثاني

  ؟هل تساهم في تهیئة الملعب قبل اللعب :01السؤال 
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 لا -نعم                                                              - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  ؟اللعبرأ�ك مع زملائك أثناء  تشاركهل  :02السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ؟هل ت�ادر بتقد�م ید العون لزملائك أثناء اللعب :03السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟لا تفضله في مجموعتك زم�لاهل تتجاهل  :04السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟  - 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  ؟قائد الفر��و أتتقبل نصائح وانتقادات الأستاذ  هل :05السؤال 

 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

  ؟اض�ة على خل� صداقة جدیدة�هل تساعدك الألعاب ش�ه ر  :06السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ؟هل تث� في زملائك أثناء اللعب :07السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ...................................................................................................ذلك؟ �یف 

...............................................................................................................  

  ؟منك في المستو� الر�اضيهل تقدم نصائح إلى من هم اقل  :08السؤال 
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 أح�انا -لا                                    - نعم                                                 - 

.....................................................................................................ولماذا - 

.......................................................................................................... 

  ؟ذفض النزعات ف�ما بین التلامیل تتدخلهل  :09السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

  ؟ینمي التفاعل الاجتماعيهل تر� أن التنافس مع الآخر�ن  :10السؤال 

 لا -نعم                                                              - 

إذا �انت الإجا�ة بنعم �یف ذلك؟ 

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

  

  

 وش�ــــــــــــــــــــرا


