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مقدمة

ب

مقدمة

التي تحرك سلوك الفرد، وهذا ما جعلها تكتسي الأساسیةتعتبر الدافعیة من العوامل 
یعیش یومیا مدفوعا لتحقیق الإنسانأهمیة كبیرة في المجال التربوي فما هو معروف أن 

في ضوء دافعیة الفرد، وهذا ما یجعلنا الإنسانيأهداف معینة، وعلیه یمكننا تفسیر السلوك 
.نقول بان الدافعیة تختلف من فرد كما وكیفا وأمام موقف واحد

الأثرأولى التربویون أهمیة بالغة لموضوع الدافعیة لما له من الأساسوعلى هذا 
البالغ على التعلم، كما تنادي كل المنظومات التربویة العالمیة بالدافعیة في مجال التعلیم،

فاستثارة دافعیة التلامیذ التعلم، والطلاب وتوجیهها تجعلهم یقبلون على ممارسة النشاط 
وتحقیق الأهدافالمعرفي، الوجداني والحركي، كما أن الدافعیة عنصر فعال في انجاز 

.الغایات التربویة الكبرى للمجتمع

، بمعنى آخر الإنسانوینظر إلى الدافعیة على أنها المحركات التي تقف وراء سلوك 
یبحث عن السلوك البشري في مختلف مجالات الحیاة والذي یسبب الاندفاع نحو هدف 

.1وحدد

الانفعالیة الكامنة في وللدافعیة أنواع عدیدة، من بینها دافعیة التعلم التي تحرر الطاقة
2المتعلم، والتي تؤدي إلى استثارة دافعیة التلامیذ نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة

دافعیة التعلم لدى طلبة عهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة في علاقاتها بالرضا عن الحیاة، - نوار عقبة- 1
.2، ص 2016ماستر أكادیمي، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 

محمد یاسین، طرق تعلم المهارات الحركیة وانعكاساتها على دافعیة التلامیذ نحو درس التربیة البدنیة والریاضیة، - 2
.1، ص 2017ماستر أكادیمي، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، 



مقدمة

ج

وتعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة من الأنشطة التي تمارس داخل المدرسة والتي تلعب 
قیة والنفسیة دورا هاما ومحوریا في یناء شخصیة الفرد من جمیع النواحي البدنیة والخل

.1والاجتماعیة

ویشیر شارمان أن التربیة البدنیة والریاضیة هي ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق 
النشاط الذي یستخدم الجهاز الحركي لجسم الانسان والذي ینتج عنه أن یكتسب الفرد بعض 

.الاتجاهات السلوكیة

William, Brownellأما ویلیام وبراونل وفیرنیو  et Vernierأن التربیة : "فیقولون
البدنیة عبارة عن أوجه نشاط بدنیة مختارة تؤدي بغرض الفوائد التي قد تعود على الفرد 

2..."نتیجة لممارسة هذه الأوجه من النشاط

درس لما لهذه المرحلة بار الظروف النفسیة للمراهق المتكما یجب الأخذ بعین الاعت
من أهمیة بالغة في حیاته، وتوفیر المناخ النفسي والجو الملائم في حصة التربیة البدینة 

الذي یلعب دور في إثارة دافعیتهم والریاضیة عن طریق أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة 
.للوصول إلى الأهداف المنشودة

حصة التربیة البدنیة والریاضیة ) أثناءي وتأتي هذه الدراسة للتعرف على المناخ النفس
:ودوره في تنمیة دافعیة تعلم التلامیذ في المرحلة المتوسطة، وقد تنولنا ما یلي

وتساؤلاتها، الفرضیات، أمیة الإشكالیةوخصص لمدخل الدراسة وتضمن : الفصل التمهیدي
.هة، مفاهیم ومصطلحات البحث، والدراسات السابقة والمشابالبحثوأهداف 

الجماعة، ماستر اكادیمي، جامعة مسعودي العربین دراسة انعكاسات حصة التربیة البدنیة والریاضیة على اندماج في - 1
.1، ص 2017زیان عاشور، الجلفةّ، 

.40، بدون سنة، ص 1تشالز، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبدو، أسس التربیة البدنیة، ط-2
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في الجانب النظري تناولنا في الفصل الأول المناخ النفسي، وفي الفصل الثاني دافعیة التعلم 
بینما في الفصل الثالث تناولنا المراهقة

: المنهجیة المتبعة، والفصل الثاني: الأولالفصل : تناولنا فیه ما یلي: أما الجانب التطبیقي
.عرض وتحلیل ومناقشة النتائج
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:البحثإشكالیة)1

تعتبر مرحلة المراهقة نقلة نوعیة في حیاة التلمیذ فهي تتسم بالتسارع في النمو، 
من الناحیة النفسیة والعقلیة والتي تؤدي إلى من بینها وخلال هذه المرحلة تحدث عدة تغیرات 

سواء ظهور بعض التصرفات والسلوكیات السلبیة والانفعالیة، والمتمثلة في إیذاء الآخرین، 
فظیة أو جسدیة، والتي تكمن خطورتها في أنها واحدة من أكثر لكانت هذه السلوكیات 

لأخص في بدایة مرحلة المراهقة مشكلات التلامیذ وتأثیرا علیهم جسدیا ونفسیا ودراسیا وبا
.المبكرة التي منها المراهق من مختلف المشكلات النفسیة والاجتماعیة

أهم خاصیة تظهر في مرحلة المراهقة هي تغییر اتجاهات "حیث یقول بهي السید 
المراهق التي ألفها عن والدیه وذلك لمحاولة بناء اتجاهات خاصة به، فیلاحظ علیه المیل 

واقع الذي حوله والرغبة الجامحة في إصلاحه بالإضافة إلى ظهور ما یعرف إلى نقد ال
بالتمرد اتجاه السلطة باختلاف أنواعها، سواء كانت هذه السلطة هي المجتمع أو الأسرة أو 

.1المدرسة

ولا یخفى علینا أن القضاء على المشكلات النفسیة من أهداف النشاط البدني 
هیبة في مؤسساتنا التربویة أین یجد المراهق المتنفس لإخراج الریاضي والذي انتشر بصورة ر 

.طاقاته ومكبوتاته

فالحدیث عن التربیة البدنیة والریاضیة هو حدیث عن إعداد الفرد السلیم من النواحي 
الیوم نرى بأن الدول أدرجت فإنناوبلورة شخصیته المتزنة، لذا الاجتماعیةالنفسیة والحركیة، 

التربیة البدینة والریاضیة ضمن مناهجها ومقرراتها التربویة وسخرت لها كل الإمكانات من 
أجل الرفع من مكانتها بین العلوم الأخرى، والأهمیة الكبرى للتربیة والریاضیة في مجتمعنا 

.237، ص 1998الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، بهي السید، - 1
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توى البدني والریاضي هي أن تقوم أیضا بتنمیة الشخصیة المتكاملة من خلال النهوض بالمس
.1للناشئ

وهذا النهوض یكون من خلال أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الذي یعد العامل 
الحاسم في مدى تحقیق عملیة التدریس، وهو یعتبر الركیزة الأساسیة في العملیة التربویة 

ة إلى الدور والتعلیمیة فالأستاذ الكفء هو من یحدث أثر إیجابیات في تلامیذه هذا بالإضاف
2الذي یلعبه في بناء المجتمع وتقدمه عن طریق تربیة الناشئ تربیة صحیحة

كما یعتبر الأستاذ عامل أساسي في إثارة دافعیة التلامیذ من خلال ألوان النشاط 
البدني الریاضي ومختلف الطرق والأسالیب التدریس أین یجد في حصص التربیة البدنیة 

في علاج مختلف المشكلات النفسیة والاجتماعیة السابق ذكرها والریاضیة السبیل الحقیقي
وأن هذا الهدف لن یتحقق إلا بوجود تعاون وتكاتف وتفاعل بین الأستاذ والتلامیذ فیما بینهم 

.لتحقیق هذا المبتغي

ومن خلال ما تتطرقا إلیه عن أهمیة المناخ النفسي الموجود داخل حصة التربیة البدنیة 
ما لها من أثر بالغ في تنمیة شخصیة التلمیذ من جمیع النواحي المختلفة تم والریاضیة، ول

:طرح التساؤل العام على الشكل التالي

 علاقة بین طبیعة المناخ النفسي السائد أثناء حصة التربیة البدنیة هناكهل
والریاضیة ودافعیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة؟

revues.univ-ouargla.dz-2018/03/10الأستاذ بولرباح محمد، مجلة أصوات الشمال، - 1
.240بهي السید، مرجع سبق ذكره، ص - 2
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:التساؤلات الجزئیة

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟أثناءما طبیعة المناخ النفسي السائد
 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة التعلم حسب طبیعة المناخ

النفسي؟
 في مستوى دافعیة التعلم حسب متغیر الجنس؟إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة
:فرضیات البحث)2

الفرضیة العامة:
علاقة بین طبیعة المناخ النفسي السائد أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة هناك

.ودافعیة التعلم لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة
الفرضیات الجزئیة:
المناخ النفسي الإیجابي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة حسب طبیعة سودی

.وخصوصیة المادة
 مستوى دافعیة التعلم حسب طبیعة المناخفيتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة.
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة التعلم حسب متغیر الجنس.
:أهمیة البحث)3
 إن أهمیة البحث والحاجة إلیها تنبثق من أهمیة وتأثیر المناخ النفسي على دافعیة

والأساتذة والقائمین بأمور تعلم التلامیذ، فهذه الدراسة تعتبر فرصة لتعریف التلامیذ 
.وأولیاء الأمور بدور المناخ النفسي في عملیة التعلم

تزوید المكتبة بهذا النوع من البحوث العلمیة.
تسلیط الضوء على دافعیة التعلم لدى تلامیذ المتوسط
 والتساؤلات المطروحة في الإشكالیةالإجابة على فرضیات البحث
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:أهداف البحث)4

:إلىتهدف الدراسة 

معرفة العلاقة الموجودة بین المناخ ودافعیة التعلم لدى تلامیذ المتوسط
تحدید الدور الذي یلعبه المناخ النفسي على دافعیة تعلم التلامیذ
 معرفة طبیعة المناخ النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومساهمتها في

تنمیة دافعیة التعلم لتلامیذ المتوسط
 الفروق بین الجنسین في مستوى دافعیة التعلممعرفة.
:أهم المصطلحات الخاصة بالبحث)5

هو الجانب الكیفي من العلاقات الشخصیة المتبادلة الذي یتجلى : المناخ النفسي
كمجموع إجمالي للأوضاع النفسیة ویسهل أو یعوق الأنشطة المنتجة والتطور الشامل 

.1للفرد في الجماعة

هو الدرجة التي یحصل علیها تلامیذ الثالثة متوسط عند الاستجابة على :التعریف الإجرائي
أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة للتعرف على مستوى العلاقات مقیاس المناخ النفسي

.والتفاعلات بین جماعة القسم

حصة التربیة البدنیة والریاضیة :

التربیة البدنیة والریاضیة تعني حصة وتعني جلسة أو تجمع أي مدة الجلسة، وحصة :لغة
2ذلك الوقت المخصص في المنهاج الدراسي

المدركة وعلاقتها بالمناخ النفسي والاجتماعي لدى لاعبي كرة الید، رسالة الحیالي علي عبد الإله، دافعیة الكفاءة - 1
.12، ص 2001ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الموصل، 

أمین أنور الخولي، محمد عبد الفتاح عنان وعدنان درویش، التربیة البدنیة المدرسیة، دلل المعلم، دار الفكر العربي، - 2
.19، ص 1989القاهرة، 4ط
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تمثل الجزء الأهم من البرنامج المدرسي والتربیة الریاضیة، ومن خلاله تقدم كافة :اصطلاحا
أن یستفید كل تلامیذ المدرسة ویفترضالخبرات والمواد التعلیمیة التي تحقق أهداف المنهاج، 

.1مرتین أسبوعیا على الأقل

هو ذلك الوقت المخصص من أجل القیام بمهارات أو حركات ریاضیة، : التعریف الإجرائي
.وتلك المدة مبرمجة ضمن البرنامج المدرسي

تعریف الدافعیة:

والتي تعني MOVERلها جذور في الكلمة اللاتینیة MOTIVATIONكلمة الدافعیة :لغة
یدفع أو یتحرك في علم النفس

الدافع هو إعادة التكامل وتجدد النشاط الناتج عن : تعریف ماكیلاند وآخرون:اصطلاحا
.2التغیر في الموقف الوجداني

تعریف دافعیة التعلم:

على انها حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه "ویعرفنا محي الدین توق 
3علیه بنشاط موجه، والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلموالإقبالللموقف التعلیمي 

) عینة الدراسة(هي مجموع الدرجات التي یتحصل علیها تلامیذ المتوسط : التعریف الإجرائي
ة التعلم لمعرفة درجة إقباله أو نفوره من التعلم أثناء حصص التربیة البدنیة في مقیاس دافعی

.والریاضیة

19نفس المرجع السابق، ص - 1
.69-68، ص 2000عبد اللطیف محمد خلیفة، الدافعیة للإنجاز، دار غریب للطباعة والنشر، القاهرة، - 2
.211، ص 2003، عمان، 3محي الدین توق، أسس علم التربوي، دار الفكر للطباعة والنشر، ط- 3
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المراهقة:

تعني الاقتراب أو الدنو، فحین نقول راهق الغلام فهو مراهق أي قارب الاحتلام، والحلم :لغة
.1هو قدرة المراهق على الإنجاب

المراهقة هي خبرات الفرد النفسیة من حدوث البلوغ : تعریف محمد عودة الریماوي:اصطلاحا
.2إلى مرحلة الرشد

تبدأ من حوالي سن الثاني عشر وتنتهي حوالي إنسانفترة یمر بها كل : التعریف الإجرائي
.سن الواحد والعشرین، تتمیز بتغیرات نفسیة، جسمیة، عقلیة، انفعالیة واجتماعیة

:اختیار الموضوعأسباب )6
 بعض الحلول والتوصیات في هذا الموضوعإعطاءمحاولة
 محاولة معرفة الدور الذي یلعبه المناخ النفسي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

في دافعیة تعلم التلامیذ
 البحوثإجراءاكتساب خبرة في
:الدراسات السابقة والمشابهة)7
الدراسات المحلیة:
الجزائر بعنوان الكفاءات التربویة لمربي التربیة 2004الصغیر دراسة مساحلي .1

تهم للتعلم والتفاعل داخل البدنیة والریاضیة من جهة نظر تلامذتهم وعلاقتها بدافعی
رسالة ماجستیر، وهدفت الدراسة إلى التعرف علي الأداء التدریسي والقیم . القسم

هة إدراك التلامیذ وتحدید الشخصیة لمدرس التربیة البدنیة والریاضیة من وج
مستویاتهم مما قد یسهم في معالجة برامج المعلم الكفء، ووصف واقع العملیة 

.375، ص 2002، لبنان، 1العربیة، طریم سلیم، علم النفس النمو، دار النهضة- 1
.33، ص 2003، الأردن، 1محمد عودة الریماوي، علم النفس والطفولة والمراهقة، دار المسیرة للنشر والتوزیع، ط- 2
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التربویة في ثانویات الجزائر من خلال معرفة نوعیة التفاعل، وإمكانیة التنبؤ بدافعیة 
تلمیذ 95"تلمیذ 165التلمیذ لتعلم مادة التربیة البدنیة، وتكونت عینة الدراسة من 

سنة في أعمارهم ببعض ثانویات مدینة سطیف، كما 18-16بمعدل " تلمیذة70و
استخدم المنهج الوصفي وباستخدام أداة الاستبیان لاستطلاع أراء التلامیذ حول 

.كفاءات معلمیهم التربویة

:وتصل الباحث إلى ما یلي

وع القیم وجود علاقة بین كفایات التدریس لمدرس التربیة البدنیة ونظیرتها من مجم
.الشخصیة

 مستوى دافعیة التلمیذ لتعلم التربیة البدنیة وبین مستوى إدراكهم ارتباطیهوجود علاقة
.للكفایات التربویة، لدى معلمي المادة

 توجد هناك فروق في مستوى دافعیة التلامیذ للتعلم وفي مستوى إدراكهم لكفایات
والسلبيمعلمیهم التربویة بین مجموعتي التفاعل الإیجابي 

جنس التلامیذ یؤثر على دافعیة تعلمهم.
بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى 2012دراسة حسینة بن ستي .2

تلامیذ سنة أولى ثانوي ماستر أكادیمي

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ 
وقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي لأنه الأنسب لهذه الدراسة كما تم السنة الأولى ثانوي،

ذلك لقیاس الإعدادیة والثانویة لعطیة محمود و الاعتماد على اختبار الشخصیة للمرحلة 
التوافق النفسي ومقیاس دافعیة التعلم لیوسف قطامي وقد طبقت على عینة عشوائیة بسیطة 

تلمیذ وتلمیذة من السنة الأولى ثانوي لبعض ثانویات مدینة تقرت وبعدها تمت 200بلغت 
:النتائج التالیةإلىوتم التوصل spssالمعالجة عن طریق برنامج 
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 إحصائیة بین التوافق النفسي ودافعیة التعلم لتلامیذ الأولى عدم وجود علاقة دالة
ثانوي
 لا تجود فروق ذات دالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى تلامیذ الأولى ثانوي

باختلاف الجنس
 توجد فروق ذات دالة إحصائیة في دافعیة التعلم لدى تلامیذ الأولى ثانوي باختلاف

.الجنس
بعنوان المناخ النفسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز 2014دراسة صحراوي مصطفى .3

عن الریاضي لدى لاعبي كرة القدم، ماستر أكادیمي، هدفت الدراسة على الكشف
25مجتمع البحث من فریقین العلاقة بین المناخ النفسي ودافعیة الإنجاز تكون 

لاعب من كل فریق، تم استخدام 11لاعب فریق أما عینة الدراسة تمثلت في 
على مقیاس المناخ النفسي للفریق الاعتمادمنهج الوصفي في هذه الدراسة وتم ال

:الریاضي وكذا مقیاس دافعیة الإنجاز وتم التوصل إلى النتائج التالیة
 ودافعیة الانجاز الریاضي لدى الاجتماعيظهور علاقة معنویة بین المناخ النفسي

.لاعبي منتخبات الموصل للألعاب الفرقیة
 أفراد عینة البحث مستویات جیدة من دافعیة الإنجاز الریاضي لامتلاكهم یمتلك

قناعات ذاتیة والتي تتحقق عن طریق انجازاتهم
 كلما كان مستوى المناخ النفسي الاجتماعي أعلى كان الانجاز في الأداء جیدا ویزید

.من دافعیة اللاعبین على بذل جهد كبیر لتحقیق أفضل مستوى في الأداء
بعنوان تأثیر أستاذ البدنیة والریاضیة على دافعیة التعلم 2016نریمان فنیط دراسة.4

لدى تلامیذ المتوسط، ماستر أكادیمي، حیث هدفت الدراسة لمعرفة تأثیر أستاذ 
التربیة البدنیة والریاضیة على دافعیة تعلم التلامیذ في المتوسط، تم استخدام المنهج 

تلمیذ من 300تكونت عینة البحث من الوصفي لمناسبته طبیعة المشكلة، 
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لمعرفة تأثیر أستاذ التربیة البدنیة متوسطات مدینة الجلفة وباستخدام أداة الاستبیان
:والریاضیة على دافعیة تعلم تلامیذ المتوسط، وقد تم التوصل إلى النتائج التالیة

تعلم لدیهمطریقة تواصل الأستاذ مع تلامیذ المرحلة المتوسطة تأثر على دافعیة ال
شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة تأثر على دافعیة التعلم لدى التلامیذ
 والریاضیة تأثر على دافعیة التعلم لدى التلامیذخبرة أستاذ التربیة البدنیة.
بعنوان دافعیة التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنیات 2016دراسة نوار عقبة .5

ي علاقتها بالرضا عن الحیاة، ماستر أكادیمي، حیث النشاطات البدنیة والریاضیة ف
التعرف على كل من مستوى دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة دراسةّ إلىالهدفت 

لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، كذلك هدفت إلى 
.التعرف على العلاقة بین دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة لدى الطلبة

كما هدفت إلى الكشف عن الفروق في مستوى دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة 
بالنسبة للمستوى الدراسي بین طلبة اللیسانس وطلبة الماستر، وتكونت عینة الدراسة من 

طالب وطالبة ذكور وإناث، وتم اختیار عینة الدراسة بصورة طبقیة عشوائیة من طلبة 109
البدنیة والریاضیة، واستخدم المنهج الوصفي بالطریقة معهد علوم وتقنیات النشاطات 

المسحیة في الدراسة، لبیان مدى انتشار متغیرات الدراسة، تم استخدام مقیاس دافعیة التعلم 
مجدي الدسوقي إعدادومقیاس الرضا عن الحیاة من 1989یوسف قطامي سنة إعدادمن 

:وتم التوصل إلى النتائج التالیة

 المتوسط لكل من دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة، حیث بلغ الوزن وجود مستوى فوق
.75.82والوزن النسبي للرضا عن الحیاة 67.85النسبي لدافعیة التعلم 

 بین دافعیة التعلم والرضا عن الحیاةإحصائیةوجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة.
 طلبة اللیسانس وطلبة عدم وجود فروق في دافعیة التعلم تعزى للمستوى الدراسي بین

.الماستر
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 عدم وجود فروق في الرضا عن الحیاة تعزي للمستوى الدراسي بین طلبة اللیسانس
.وطلبة الماستر

:العربیةالدراسات -

بعنوان ظاهرة المناخ النفسي لفرق )فلسطیني(2009دراسة رمزي رسمي جابر. 1
كرة الید وعلاقته بانجازهم في الدوري الفلسطیني الممتاز، رسالة دكتوراه، هدفت 
الدراسة إلى التعرف على المناخ النفسي لفرق كرة الید وعلاقته بانجازهم في الدوري 

ا من لاعب) 60(الفلسطیني الممتاز، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها 
من مجتمع الدراسة (40%)لاعبي الدوري الفلسطیني الممتازة لكرة الید أي نسبته 

لاعب، ولجمع بیانات الدراسة وتحقیق أهدافها تم استخدام المنهج ) 150(والبالغ 
الوصفي، الأصلي ومقیاس المناخ النفسي الفریق الریاضي من تصمیم علاوي 

ن المناخ النفسي لفرق كرة الید وعلاقته ، حیث أظهرت نتائج الدراسة إلى أ)1998(
بانجاهم في الدوري الفلسطیني الممتاز یتمیز بالمناخ النفسي الإیجابي بدرجة كبیرة 

(77.5%)حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة لدیهم إلى 

بعنوان القیم الخلقیة والمناخ النفسي )العراق(2017دراسة محمد نعمة حسن . 2
الاجتماعي وعلاقتهما بالاستقرار النفسي لدى الطلاب، رسالة دكتوراه، هدفت هذه 
الدراسة استنباط معادلة التنبؤ بالاستقرار النفسي بدلالة القیم الخلقیة والمناخ النفسي 

مجتمع . الرابعةالاجتماعي لدى طلبة كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة
البحث من طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة جامعة بابل للسنة الدراسیة 

50طالب في حین بلغة عینة البحث على 125والبالغ عددهم 2016- 2015
حیث . من مجتمع البحث وقد تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة40%طالب بنسبة 

ة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة یتمتع بالقیم یستنتج الباحث بان معظم طلاب كلی
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الخلقیة والمناخ النفسي الاجتماعي وحالة من الاستقرار النفسي وقد أظهرت النتائج 
وجود علاقة ارتباطیة طردیة موجبة بین المقاییس الثلاثة، وان هناك إمكانیة للتنبؤ 

.جتماعيبالاستقرار النفسي بدلالة القیم الخلقیة والمناخ النفسي الا

:التعلیق على الدراسات السابقة والمشابهة

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة والمشابهة، سواء من حیث المواضیع التي 
طرحت أو المنهج المستخدم أو الهدف أو من حیث النتائج المتوصل إلیها لاحظنا أن معظم 

كما اتضح أن معظم الدراسات . الخ...الدراسات تناولت المناخ النفسي ودافعیة التلامیذ
السابقة والمشابهة استعملت المنهج الوصفي واختارت العینة بطریقة عشوائیة مما سهل علینا 

هذه الدراسات في اختیار المنهج والعینة، وهذه العناصر تتشابه مع دراستنا إتباعفي بحثنا 
.الحالیة

بین المناخ النفسي ودافعیة أما الاختلاف یمكن في أن الدراسات لم تتناول العلاقة
التعلم، كما سنتطرق لهذه الدراسات عند التعلیق على نتائج البحث وعند مقابلة النتائج 

.بالفرضیات
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تمهید

یعد المناخ النفسي محور الدوافع لدى الإنسان فهو قیمة اجتماعیة رفیعة لأنه یوحد 
مشاعر الأفراد أو یكون بذلك ارتباطا وتماسكا بین أعضاء المجتمع، ویظهر دور المناخ 

الاجتماعي والإنسجام مع الناس، النفسي في التفاعل بین الأفراد ومدى نجاح الفرد في كفاحه 
وتكمن أهمیة المناخ النفسي في أن المجتمع لیس مجرد مجموعة من الأفراد بل هو مجموعة 
من الأفراد تنظمهم علاقات كما یظهر مناخ الجماعة في مدى تماسكهم وتعاونهم وتفاعلهم 

.فیما بینهم الأمر الذي سینعكس على الجماعة بالإیجاب
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:المناخ النفسي.1

جاءت تصورات علماء النفس لمفهوم المناخ منذ أكثر من نصف قرن، وقد كان 
.البحث في هذا المفهوم لیس بالأمر السهل ومن ثم تعددت الآراء حوله

:المناخ لغة-

فان الكلمة مشتقة : كلمة مناخ هي كلمة مستخدمة في القاموس أما في قاموس الرائد
.1ویقال أناخ الجمل أي أبركه وأبرك في المكان، أقام به) نوخ(من أناخ إناخة 

:نبذة تعریفیة لمفهوم المناخ.2

وصف كاهن وكاتس المناخات على أنها نماذج متمیزة للمعتقدات التي یتم توصیلها 
لأفراد المجموعة من خلال عملیة التنشئة، ویتم تطویرها من خلال تفاعل الأفراد مع البیئات 

كالفیزیائیة وینبثق المناخ من أنواع الأفراد وطرق الاتصال والقیم والمعاییر الاجتماعیة 
.2المشتركة للأفراد

:أنواع المناخ.3

إن المفاهیم مثل المناخ التنظیمي والمناخ النفسي والمناخ الاسري والمدرسي، تم 
مناخ لازال تطویرها من قبل علماء السلوك إلا أن التمییز بین المفاهیم المختلفة في مجال ال

فقد أبدى علماء النفس التنظیمي الصناعي / بحاجة إلى المزید من البحوث والدراسات
إهتماما أكثر بأسالیب القیاس من الفهم وتفسیر المناخ ولكي یستطیع الباحث في مجال 

.المناخ إدراك حقیقة المفهوم لابد من التمییز بین أنواعه

.242، ص 1981الجماعات والقیادة، الهیئة المصري للكتاب، مسعود حیران، سیكولوجیة -1
2 -brandet and lindl-climateQulity and climate-2000-p 112.
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:المناخ التنظیمي. 1.3

السلوك التنظیمیة بموضوع المناخ التنظیمياهتمت بحوث 

فقد أشار فیرى أولتمان وآخرون أن المناخ التنظیمي یشیر إلى مجموعة خصائص 
بیئة العمل التي یدركها الأفراد یعملون هناك وتعمل كقوة رئیسیة في الأثیر على سلوكهم 

.1الوظیفي

لبیئة العمل في التنظیم ویقصد بالمناخ التنظیمي بأنه تعبیر عن الخصائص المختلفة 
والتي تشمل جوانب التنظیم الرسمي، ومزیج الحاجات الخاصة بالعاملین، وطبیعة 
الاتصالات التنظیمیة والتي یمكن إدراكها بشكل مباشر، وغیر مباشر بواسطة أفراد التنظیم 

.2مما یؤثر على سلوك الأفراد والسلوك التنظیمي ككل

:المناخ الأسري. 2.3

تشكل الأسرة منظمة اجتماعیة لها إدارة ممثلة في الوالدین أم من  ینوب عنهما 
.وآخرون یقیمون مع الاسرة وینتمون إلیهاالأبناءوأعضاء ینتمون إلیها هم 

الجو العام السائد في محیط الاسرة، ویعبر هذا المناخ عن المحصلة : ویقصد به
ث أسالیب التنشئة الاجتماعیة السائدة فیها الكلیة الممیزة لخصائص الأسرة تربویة من حی

والكیفیة التي تدار بها كجماعة أولیة، وطبیعة شبكة العلاقات والتفاعلات وأنماط الاتصال 
بین أعضائها وتوزیع الأدوار والمهام التي توكل إلى كل منهم ویشكل المناخ الاسري الإطار 

ذاته وعن الآخرین كما یكتسب منه الذي ینمو فیه الطفل وتشكل فیه شخصیته ومفهومه عن

.67، ص 1990شهیب محمد، السلوك الإنساني في التنظیم، دار الفكر العربي، الكویت، -1
.67نفس المرجع السابق، ص -2
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خبراته وأنماط سلوكه وینمي معارفه ویتشرب قیمه واتجاهاته لذا فانه یؤثر تأثیرا لا یمكن 
تجاهله أو اغفاله على شخصیة الطفل

:المناخ المدرسي.3.3

تلعب المدرسة والجامعة كمؤسسات اجتماعیة دورا هاما في النمو الاجتماعي، ویسوده 
تعلیمیة نوعا خاصا من المناخ، حظي باهتمام الباحثین في المجالات التربویة كمؤسسة 

والنفسیة في السنوات الأخیرة ومن أوائل الستینات بذلت جهود كبیرة لمحاولة فهم وقیاس 
.1المناخ السائد في المؤسسات التعلیمیة

مؤسسة فقد عرف القریطي المناخ المدرسي العام بأنه الجو الذي یسود المدرسة ك
تربویة تعلیمیة متضمنا الكیفیة التي تدار بها ویتم على أساسها اتخاذ القرارات وتنفیذها 
وتوزیع الأدوار والواجبات على العاملین فیها، وتنظیم سیر العملیة التعلیمیة وإدارة النشاطات 

ى المدرسیة وشبكة العلاقات والتفاعلات بین أعضاء المجموعة البشریة داخل المدرسة عل
اختلاف مستویاتها ووظائفها، فالمناخ المدرسي باختصار هو المحصلة النهائیة العامة 

.2الممیزة لخصائص المدرسة

:وقام علماء بتصنیف أنواع المناخ المدرسي یضم ستة أنواع من المناخ هي

المناخ المفتوح
مناخ الإدارة الذاتیة
المناخ الابوم
المناخ العائلي
المناخ المغلق

.453، ص 1998النفسیة، دار الفكر العربي، القریطي عبد المطلب، الصحة -1
.478نفس المرجع السابق، ص -2
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:على مستوى الفصل فیمكن تصنیف أنواع المناخ على النحو التاليأما 

المناخ التسلطي
المناخ التسامحي
المناخ الاجتماعي
1مناخ تعدیل السلوك

:المناخ الاجتماعي.4.3

یمثل المناخ الاجتماعي البیئة الرئیسیة التي یوجد في اطارها الفرد وتشمل البیئة 
التي ینخرط فیها الفرد كالأسرة وجماعة النادي والمدرسة الاجتماعیة الجماعات البشریة 

.2والجامعة والعمل، وتتضمن كذلك مجموعة والقواعد والمبادئ السائدة في المجتمع

:التعریف الاصطلاحي لمفهوم المناخ النفسي.4

یرى رظوان شفیق أن البیئة النفسیة أو المناخ النفسي هي البیئة كما یدركها الفرد 
3فیستجیب لها وهي تثیر انتباهه واهتمامه ونشاطهبها ویتأثر

:بعض النظریات المفسرة لمفهوم المناخ.5

:نظریة لیفن في المجال النفسي. 1.5

استندت نظریة لیفن عملى مركبات منطقیة لتوضیح الدینامیات الكامنة وراء الظواهر 
واستعان بالمركبات الدینامیة لفهم التفاعل والاتصال والمظاهر السلوكیة الأخرى ولتفسیر 

.258، ص 1997حافظ نبیل وآخرون، مقدمة في علم النفس الاجتماعي، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة، -1
.134، ص 1999العیسوي عبد الرحمن، موسوعة علم النفس الحدیث، دار الرتب الجامعیة، لبنان، -2
.13، ص 1994، بیروت، 1رضوان شفیق، السلوكیة والإرادة، المؤسسة الجامعیة للدراسات، ط-3



المناخ النفسي:الفصل الأول

20

الحیز الذي یعیش : التغیر والنشاط وتتضمن تلك المركبات المجال الحیوي حیث یقصد به
"بالفرد"یدركه ویشمل الأشیاء والأشخاص والأفكار التي تتصل فیه الفرد نفسیا كما

واعتبرت النظریة العملیة الإدراكیة وحدة دینامیة تنشأ نتیجة التفاعل بین الذات 
عوامل ذاتیة تتعلق : المدركة والبیئة الخارجیة، وأن العوامل التي تحدد العملة الإدراكیة نوعان

وخبرته ومیوله واتجاهاته وعوامل توجد في بالشخص المدرك وتتضمن دوافع الشخص
المجال الإدراكي نفسه وتشمل خصائص الأشیاء والموضوعات التي تدرك، وتوصلت إلى أن 
الإدراك أساس لتفسیر السلوك وعلیه یقوم تصور لیفین على أن السلوك دالة للشخص والبیئة 

.1النفسیة

:المتبادلأونظریة التفاعل التعاملي .2.5

النظریة على الإدراك وتذهب إلى أنه هو العملیة النفسیة التي بها یخلق الكائن تدور 
الحي المدرك بیئته أو عالمه الافتراضي، وهو تلك البیئة التي یسعى بداخلها الكائن الحي 
إلى تحقیق أهدافه وهذا العالم الافتراضي یعد نتاجا للتفاعلات التعاملیة الخاصة بالوسط 

.2ن الحيالفیزیقي وبالكائ

:النظریات المعرفیة السلوكیة. 3.5

:لخص كندالوبیمیس أهم الأسس المشتركة بین المدارس المعرفیة والسلوكیة فیما یلي

یستجیب الكائن العضوي أساسا إلى تمثیلات معرفیة لبیئة أكثر مما یستجیب لهذه البیئات 
.كما هي

نساني یتم من خلال وسائط معرفیةمعظم التعلم الإ-

.71، ص 1981منصور طلعت، علم النفس البیئس، مجلة العلوم النفسیة، العدد الرابع، السنة الثمنة، -1
.71نفس المرجع السابق، ص -2
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تقوم ارتباطات مسببة بین الأفكار والمشاعر وكالسلوك -
الاتجاهات والتوقعات والأنشطة المعرفیة الأخرى لها دور مركزي في إحداث -

.1السلوك

:نظریة المدخلات، المخرجات.4.5

نظام تنطبق علیه خصائص وصفات وتقوم على تصور السلوك الإنساني في هیئة 
:النظام السلوكي إلى أجزاء رئیسیة ثلاثة هيالنظم وفي ضوء هذا التصور ینقسم

هي المثیرات الأولیة والاجتماعیة والتنظیمیة وهي عبارة عن :المدخلات السلوكیة-
أشكال من المعلومات تدفق على النظام السلوكي من المناخ المحیط به كما یحسها 

.2من تكوینه الداخلي ذاته
التي تتعامل مع المثیرات وتهیئ النظام وهي الأنشطة الذهنیة : العملیات السلوكیة-

لاتخاذ قراراته السلوكیة وتتركز العملیات السلوكیة المختصة بمعالجة المعلومات في 
عملیة الإدراك، عملیة التفكیر، عملیة التعلم عملیة تكوین الاتجاهات، عملیة 

.الدافعیة، عملیة اتخاذ القرارات
تصدر عن النظام السلوكي في مواجهة وهي الاستجابات التي: الخرجات السلوكیة-

وهي عودة المعلومات مرة أخرى الأثرإرجاع المثیرات ویتضمن النظام السلوكي فكرة 
عن رد فعل المناخ بالنسبة للمخرجات السلوكیة وتأثیر تلك المعلومات في إعادة 

.3تشكي المدخلات والعملیات السلوكیة

.481، ص 1989دار القلم، الكویت، ، محاضرات وتمرینات في علم النفس،ملكیة لویس-1
.48السلمي علي، تحلیا السلوكیة، مكتبة غریب، القاهرة، ص -2
.49نفس المرجع السابق، ص -3
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:بعض العوامل المرتبطة بالمناخ.6

العوامل ذات الارتباط بالمناخ كبیر ومن الصعب حصره ولذلك سوف إن عدد 
كان التركیز الكلي لبعض ... نتعرض لبعض العوامل التي اثبتت البحوث العلمیة أهمیتها

الأبحاث منصبا على الانسجام بین خصائص البیئة وخصائص الفرد وقد ملاحظة أن الفرد 
.ى البیئة التي یعمل فیهابمهمة معینة قد یتصرف بشكل مختلف معتمدا عل

وقد وجد جیمس أن المناخ مرتبط بالمتغیرات البنائیة وتشمل الحجم وعدد المستویات 
ولتنشأ الاجتماعیة أو تكوین الدور، ومتغیرات السیاق وتشمل التكنولوجیة والأموال وحدیثا 

الحجم (مثل قد اكتشف أن المناخ بالمتغیرات البنائیة الداخلیة) 1995(فان لندن وداینتي 
في الشبكات التنظیمیة الاندماجوالمضمون والموارد ومتغیرات السیاق الخارجي مثل 

)ومناصرة المجموعة

أن العوامل البنائیة الداخلیة والبیئة الخارجیة تقوم ) 2000(ویؤكد براندت ولیندل 
تمییزیة تحدث كمؤثرات تمییزیة تؤثر على مدركات الأفراد لأبعاد المناخ حیث أن المثیرات ال

.1تغییرات منظمة في تقدیرات المناخ

نموذجا نظریا لفهم علاقة وصلة المناخ Howe-gavinوقد طور جافین وهوي 
البیئة الخارجیة بما فیها من عوامل اقتصادیة : النفسي بالعمل التنظیمي وتوصلا إلى

ي من جهة نظرهم وسیاسیة واجتماعیة وتكنولوجیة تؤثر عملى البیئة الداخلیة للمنظمة وه
مرادفة للمناخ التنظیمي وعلى خصائص الشخصیة للأعضاء، وتشمل البیئة الداخلیة 
للمنظمة عوامل منها السیاق والوظیفة والبیئة الفیزیائیة والعملیة والبناء والتكنولوجیا، أما 
الخصائص الشخصیة فهي صفات الشخص وتشمل القدرات والحاجات والشخصیة واحترام 

1- brandet and lindl, op.cite, p 332.
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وإن البیئة الداخلیة للمنظمة ومتغیرات المنظمة والخصائص الشخصیة تحدد المناخ ...الذات
.1النفسي

وعلى المستوى الفردي اكتشف الباحثون أن المناخ مرتبط برضا الفرد، والنتاجیة، 
وسلوكیات المواطنة، وعلى المستوى التنظیمي فقد ارتبط المناخ بالفعالیة الشاملة، والأداء 

الاتجاه مع فعابیة البرنامج ومنع الحوادث بالإضافة إلى تقییمات القادة الفني، وتحدیث
.والسجلات الموضوعیة لأداء المنظمات

ویتأثر مناخ المنظمة بالثقافة والقیم والمعاییر السائدة فیها والمفهومان ثقافة المنظمة 
الزمن وهي أساس نتاج ومناخیا مرتبطان رغم اختلافهما، فالثقافة تنشأ وتتغیر ببطء على مر 

تفاعلات أكثر تعقدا بینما یشبه المناخ البارومتر فیعكس العلاقات الیومیة بین الناس 
.2وأعمالهم

:وقد حدد هالینوكروفت عدة عوامل للمناخ هي

إدراك الأفراد بأن احتیاجاتهم الاجتماعیة قد تم اشباعها.
3ي المنظمةالمتعة التي یحصلون علیها من العلاقات الاجتماعیة ف

:عرض لكارت تصنیفا آخر لعوامل المناخ وهي

تدفق الاتصال
ممارسات صنع القرار
الاهتمام بالأفراد
التأثیر على الدائرة أو القسم

1- Ipid, p 333.
.486ملكیة لویس، مرجع سبق ذكره، ص -2

3- altman a valenzi b and hodgettes-organizationalbehaviortheory- jovanovichpublidher-
1985- p 610.
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الكفایة التقنیة
الدافعیة

ویلاحظ هنا نوعین من العوامل الأول یحتوي على أشیاء یمكن رؤیتها وقیاسها 
.كمقیاس الأداء الكفاءة

عوامل لیست مرئیة لكنها تلعب دورا رئیسیا على المساعدة في تشكیل المناخ والثاني 
وتشمل الاتجاهات والمشاعر والمساند والرضا والنوع السابق هي جوانب ظاهرة للمنظمة بینما 

.1النوع السابق هي جوانب خفیة

:خصائص المناخ.7

ها المناخ فقد اشارت البحوث قدیما وحدیثا إلى مجموعة من الخصائص التي یتحلى ب
:فیما یلي1968لخصها تاج یوریفي عام 

المناخ فكرة من نسیج واحد لا تتجرأ مثل الشخصیة الإنسانیة
قد تختلف العناصر المكونة للمناخ ولكن هویته تبقى دائما كما هي
2یحمل المناخ صفة الاستمراریة

 واتجاهاتهم یتحدد المناخ بصفة جوهریة بواسطة خصائص الآخرین وسلوكهم
.وتوقعاتهم كذلك بواسطة الوقائع الاجتماعیة والثقافیة

یمكن أن یشترك فیه عدة أشخاص في نفس الوقت ویؤول في حدود المعاني المشتركة
لا یمكن أن یكون المناخ وهم شائع لأنه لا بد أن یقزم على حقیقة خارجیة

1- Ipid-p 612.
علي وآخرون، المناخ التنظیمي  في المدارس الثانویة العامة والمعاهد الثانویة الأزهریة وعلاقته ببعض المشكلات -2

.85ص ، 1991التربویة، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة، جامعة الأزهر، 
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 ممكن التحدید في قد یمكن أو لا یمكن وصف المناخ في كلمات ولكن قد یكون
حدود الاستجابة للمناخ والنتائج السلوكیة

 المناخ محدد للسلوك لأنه یعمل في الاتجاهات والتوقعات وحالات الإثارة تعتبر
.1محددا للسلوك

یتضح من البحوث الحدیثة أن المناخ التنظیمي یتحلى : خصائص المناخ التنظیمي-
:بالخصائص التالیة

املة التي یكونها أعضاء المنظمة نتیجة التفاعل مع یتكون من الانطباعات الش
...الأعضاء الآخرین والسیاسیة والبناء والعملیات

 إن إدراك المناخ التنظیمي هي أوصاف للإحداث البیئیة والظروف أكثر منها تقییمات
...لها وهذا یعني أن المناخ یتمیز من ناحیة عملیة ومنطقیة عن المفاهیم التقییمیة

ینظر إلى المناخ التنظیمي على أنه متغیر متداخل یتأثر بالخصائص یمكن أن
التنظیمیة مثل أسلوب القیادة وهذا بدوره یؤثر على سلوك الفرد

 إن مفهوم المناخ متعددة الأبعاد وقد أكد من شنیدروسنیدر على أنه یوجد طبقات
التي یكونها عدیدة للممارسات والإجراءات التي قد تساهم في الإدراكات الشاملة 

.2الأعضاء لمنظماتهم
:أهمیة المناخ.8

تكمن أهمیة دراسة المناخ في كونه یلعب دورا مؤثرا في مجالات كثیرة فهو محدد هام 
فقد أشار كوبلمان إلى ... للنتائج التنظیمیة والفردیة كما یعتبر من مسببات السلوك الإنساني

:أن المناخ یؤثر على متغیرات النتائج على

)المجهود والأداء والمواطنة والسلوكیات(المستویات الفردیة -

86نفس المرجع السابق، ص -1
2- batlisbickc-the effect of organizationalclimate on job satisfaction-anexiety-and propensity
to leave-journal of psychologue-1980-p 234.
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)الفعالیة والكفاءة(التنظیمیة -

وثمة أهمیة أخرى للمناخ في تأثیره على عمل المنظمة فالمناخ یحتكم على نظام وقواعد 
تحكم عمل المنظمات وتضبط علاقتها وتحدد لها ما هو مقبول وما هو مرفوض من أنواع 

.1هالنشاط ومجالات

.13السلمي علي، مرجع سبق ذكره، ص -1
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:خلاصة

من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل وجدنا أن مفهوم المناخ النفسي مفهوم مركب 
ومعقد ینطوي على جوانب عدیدة من حیث أبعاده وعلاقته بما حوله من نظم ومؤثرات 
ومتأثرات ومن كونه محددا للسلوك، وعلى التفاعل المتبادل بین هذه الجوانب، وربما لا یمكن 

ذا المفهوم إلا في تناوله في إطار العلاقات المتبادلة بین فروع علم تحقیق الفهم العمیق له
النفس المختلفة والعلوم الأخرى، وان المناخ النفسي المكون من انعكاس اثر العوامل البیئیة 
على ادراك الفرد وتصوره لیس عملا ذهنیا فقط بل تكمن خطورته وأهمیته في أنه ینزل إلى 

وفي ) أي تصوره الذاتي(آرائه في الحیاة ومعتقداته في نفسه أغوار الإنسان فیلون جمیع
الآخرین بل في العالم الذي یعیش فیه ومكانه منه، وان الأفكار والآراء التي یعتنقها الإنسان 

أن یسلك إنسانعن طریق مناخه النفسي تختلف تمام الاختلاف بین الأفراد مما یحدو بكل 
.شخصیة مغایرةسلوكا مخالفا بل یكون له طراز من



الفصل  الثاني
دافعیة التعلم
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تمهید

موضوعات علم النفس أهمیة ودلالة، سواء على أكثریعد موضوع الدافعیة من 
.المستوى النظري أو التطبیقي، وذلك للدور الأساسي الذي تلعبه في تحدید وجهة السلوك

یكتسب الفرد عن فالدافعیة هي المحرك الرئیسي وراء أوجه النشاط المختلفة والتي 
طریقها خبرات جدیدة ویعدل من القدیمة، كما یمكن النظر غلیها على أنها طاقة كامنة لا بد 

.من وجودها لحدوث التعلم

أما فیما یخص العناصر التي سوف نتاولها في هذا الفصل فهي كالتالي تعریف 
وظائف دافعیة التعلم الدافعیة، تعریف دافعیة التعلم، خصائص الدافعیة، تصنیفها، أهمیتها،

زیادتها، وأخیرا النظریات أسالیبشروط دافعیة التعلم، مصادر دافعیة التعلم، عناصرها، 
.المفسرة للدافعیة
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:تعریف الدافعیة.1

هي الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعه لیسلك ": مروان أبو حویج"تعریف 
الطاقة هي التي ترسم للكائن الحي أهدافه ورغایاته سلوكا معینا في العالم الخارجي، وهذه 

.1لتحقیق أحسن تكیف ممكن مع بیئته الخارجیة

هي عملیة أو سلسلة من العملیات تعمل على إثارة ": محمد عودة الریماوي"تعریف 
.2السلوك الموجه نحو هدف، وصیانته والمحافظة علیه وإیقافه في نهایة المطاف

هي حالة من الإثارة أو التنبه داخل الكائن الحي العضوي ": الخالقأحمد محمد عبد "تعریف 
عن حاجة ما وتعمل على تحریك تؤدي إلى سلوك باحث عن هدف، وتنتج هذه الحالة 

.3السلوك وتنشیطه وتوجیهه

:تعریف دافعیة التعلم.2

هي حالة داخلیة عند المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف ": محي الدین توق"تعریف 
.4التعلیمي والإقبال علیه بنشاط موجه، والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق التعلم

هي حالة داخلیة تحث المتعلم على السعي بأي وسیلة لیمتلك الأدوات ": نآیفة قطامي"تعریف 
.5والمواد التي تعمل على إیجاد بیئة تحقق له التكیف والسعادة وتجنبه الوقوع في الفشل

هي البحث عن نشاطات تعلیمیة ذات معنى مع الأقل طاقة للاستفادة ": غباريثائر "تعریف 
1منها

.143، ص 2004مروان أبو حویج، علم النفس التربوي، الیازوري للنشر، الأردن، - 1
.201، ص 2004، الأردن، 1دار المسیرة للنشر، طمحمد عودة الریماوي، علم النفس العام،- 2
.361، ص 2006أحمد محمد عبد الخالق، علم النفس العام، دار المعرفة الجامعیة، مصر، - 3
.211، ص 2003، عمان، 3محي الدین توق، أسس علم النفس التربوي، دار الفكر للطباعة والنشر، ط- 4
.133، ص 2004، عمان، 1الفعال، دار الفكر، طنایفة قطامي، مهارات التدریس - 5
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:خصائص الدافعیة.3
 تكتسب الدافعیة من الخبرات التراكمیة للفرد، مما یؤكد على أهمیة الثواب والعقاب في

.إحداث تغییر في سلوك المتعلم، وتعدیله وبنائه أو إلغائه
 من الدوافع الأخرى، فقد یكون الدافع للتعلم إرضاء لا تعمل الدوافع بمعزل عن غیرها

.2للوالدین، وقد یكون القبول الاجتماعي
الدافعیة هي قوة ذاتیة داخلیة
تتصل الدافعیة بحاجات الفرد
الدافعیة محرك للسلوك
3تستثار الدافعیة بعوامل داخلیة أو خارجیة

:تصنیف الدافعیة.4

:توجد عدة تصنیفات ونجد منها

:الدوافع الشعوریة واللاشعوریة. 1.4

وهي تلك الدوافع التي یشعر الشخص بوجودها ویعیها أو یمكن له أن : الدوافع الشعوریة-أ
یستدعیها أو یتذكرها إذا سئل عنها مثلا بماذا تحس الآن؟

فالشخص الجائع مثلا یجیب بدافع الجوع، وبذلك تعتبر مثل هذه الحالات دوافع 
شخص الذي توجد فیه ویحس یدفعها له إلى سلوك معین أو تحقیق شعوریة حیث یعیها ال

.4رغبات

.41، ص 2008، الأردن، 1ثائر أحمد غباري، الدجافعیة النظریة والتطبیق، دار المسیرة للنشر والتوزیع، ط- 1
20، ص 2005، الأردن، 1ناصر أحمد الخوالدة، مراعاة الفروق الفردیة، وائل للنشر، ط- 2
.202، ص 2005المعرفي بین النظریة والتطبیق، دار الفكر العربي، مصر، فوقیة عبد الفتاح، علم النفس- 3
.22فاید حسین، علم النفس العام رؤیة معاصرة، مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع، مصر، ص - 4
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وهي تلك الدوافع التي تدفع الإنسان إلى القیام بسلوك معین دون :الدوافع اللاشعوریة- ب
أن یعرف ما الذي یدفعه للقیام بهذا السلوك، وكثیرا ما تكون الدوافع اللاشعوریة غطاءا أو 

وریة دفینة، على سبیل المثال الشخص الذي یتباهى بكرمه فهو تكوین رد فعل لدوافع لاشع
یدافع به ضد بخله كدافع لاشعوري، ویمكن للمحتویات اللاشعوریة أن تخرج إلى سطح 

الشعور من خلال الأحلام فلتات اللسان، وفضلا عن ما سبق فان الدوافع اللاشعوریة تظل 
قوم الأنا بمقاومة ذلك وتكتبها في تتصارع مع بعضها للخروج إلى سطح الشعور، ولكن ت

.1اللاشعور

:الدافعیة الداخلیة والدافعیة الخارجیة. 2.4

هي النزعة التي تجعل الفرد ویهتم ویمارس شيء واحد من عدة أشیاء :الدافعیة الداخلیة-أ
تظهر باستمرار من الحاجات النفسیة، لأن الأفراد یمتلكون حاجات فطریة بداخلهم، وخبراتهم 
الداخلیة تعطیهم رضا تلقائي عن النفس، فعندما یهتم الأفراد بالمهمات ویشعرون بالحنین إلى 

.داخلیة تمثل القوة التي تخلق الاتجاهات الظاهرة والضغوطخبراتهم الداخلیة كدافعیة

النوع من الدوافع الخارجیة حتى یشعر بتقدیر الذین یحیطون به هذا :الدافعیة الخارجیة- ب
نظرات الآخرین لنا هي التي " بنجامین فرانكلین"وفي هذا المجال قال الكاتب الأمریكي 

ن ما عدا أنا لما احتجت لثیاب أنیقة، ولا مسكن تهدمنا، ولو كان كل من حولي من العمیا
.2جمیل ولا أثاث فاخر

.22نفس المرجع السابق، ص - 1
.287، ص 2009عمان، ، 1أحمد عبد اللطیف أبو أسعد، الإرشاد المدرسي، دار المسیرة للنشر، ط- 2
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:أهمیة الدافعیة.5

:تنطلق أهمیة الدافعیة من الاعتبارات التالیة

 إن موضوع الدافعیة یتصل بأغلب موضوعات علم النفس إن لم نقل كلها، فهو وثیق
الاتصال مثلا بالإدراك، الذاكرة والتفكیر

 ضروریة لتفسیر أي سلوك، إذ لا یمكن أن یحدث سلوك إن لم تكن ورائه إن الدافعیة
دافعیة

 إن جمیع الناس على اختلاف أعمارهم ومستویاتهم الثقافیة والاجتماعیة یهتمون
.1بالدافعیة لتفسیر طبیعة العلاقات التي تربطهم بالآخرین

:وظائف دافعیة التعلم.6

:للدافعیة في عملیة التدریس وظائف منها

إذ یعمل الدافع على تنشیط الفرد وتحریك القوة لانفعالیة في داخله لتفاعل :التنشیط. 1.6
مع موقف معین والقیام بأداء وسلوك محدد

إذ یعمل الدافع على توجیه القوة الانفعالیة داخل الفرد للاستجابة لنوع من :التوجیه. 2.6
خطط له دون غیره من الأهدافالمثیرات، وبالتالي توجیه هذا السلوك نحو الهدف الم

.2فالدافع هو محرك للسلوك الفردي في إشباع الرغبات: التعزیز. 3.6

، 2008صـالح حسـن الـداهري، أساسـیات التوافـق النفسـي والاضـطرابات السـلوكیة، دار صـفاء للنشـر والتوزیـع، الأردن،-1
.117ص 

.204ناصر أحمد الخوالدة، مرجع سبق ذكرهن ص-2
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:مصادر دافعیة التعلم.7

والدوافع هما الدوافع الداخلیة استثارتهایوجد مصدران لدافعیة التعلم حسب مصدر 
:الخارجیة

المتعلم مدفوعا برغبة داخلة مصدرها یكون المتعلم نفسه، حیث : الدافعیة الداخلیة. 1.7
لإرضاء ذاته، وسعیا للحصول على المتعة جراء التعلم، وكسب المعارف والمهارات التي 

.یحبها ویمیل إلیها لما لها من أهمیة بالنسبة له

مصدرها خارجي، فقد یدفع المتعلم للتعلم إرضاء المعلم أو الوالدین: الدافعیة الخارجیة. 2.7

:التعلمعناصر دافعیة .8

:هناك عدة عناصر تشیر إلى دافعیة التعلم لدى المتعلم وهذه العناصر هي

الأفراد فضولیون بطبعهم، فهم یبحثون عن خبرات جدیدة ویستمتعون :حب الاستطلاع. 1.8
بتعلمها، ویشعرون بالرضا عند حل الألغاز وتطویر مهاراتهم وكفایتهم الذاتیة، إن المهمة 

.تربیة حب الاستطلاع عند الطلبة واستخدام الاستطلاع كدافع للتعلمالأساسیة للتعلم هي 

یعني هذا المفهوم اعتقاد الفرد أن بإمكانه تنفیذ مهمات محددة، أو :الكفایة الذاتیة. 2.8
الوصول إلى أهداف معینة، ویمكن تطبیق هذا المفهوم على الطلبة الذین لدیهم شك في 

.لمقدراتهم ولیست لدیهم دافعیة التع

یعتبر اتجاه الطلبة نحو التعلم خاصیة داخلیة ولا یظهر دائما من خلال : الاتجاه. 3.8
تالسلوك، فالسلوك الإیجابي لدى الطلبة قد یظهر فقط بوجود المدرس ولا یظهر في الأوقا

.1الأخرى

.44ثائر أحمد غباري، مرجع سبق ذكرهن ص - 1
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بأنها الشعور بنقص شيء معین وتختلف " Murphyمورفي "یعرفها : الحاجة. 4.8
:عن حاجات هي" Maslowماسلو "الحاجات من فرد لآخر، وقد تحدث 

الحاجات الفسیولوجیة
حاجات الحب والانتماء
حاجات الأمن
حاجات تقدیر الذات
1حاجات تحقیق الذات

:أسالیب زیادة دافعیة التعلم عند المتعلمین.9
 ،وتشجیعهم على توجیهها وطرحها للمناقشة بین المتعلمین الترحیب بأسئلة المتعلمین

أنفسهم كلما سمح الوقت بذلك، مع مراعاة اشتراك أكبر عدد من المتعلمین في 
.مناقشة هذه الأسئلة والإجابة عنها

 مراعاة تنوع الأنشطة التعلیمیة بما یضمن مناسبتها لحاجات جمیع المتعلمین
.واهتماماتهم ومیولهم

یر علاقات اجتماعیة سویة بین المعلم والمتعلمین وبین المتعلمین مع مراعاة توف
بعضهم البعض داخل الصف، ومن الضروري أن یحرص المعلم على التقرب من 

یحبونه ویشعرون تجاهه بالمودة المتعلمین وإتباع الأسالیب المختلفة لیجعلهم
ا یحبون المقرر الذي یقوم غالبفإنهموالاحترام، لأن التلامیذ إذا أحبوا معلم المادة 

.ویقبلون على دراسته بدافعیةبتدریسه لهم 
 مساعدة الطلاب على رؤیة أهمیة الموارد الدراسیة وقیمتها العلمیة، ویبین لهم أن

.2نجاحهم في المواد الدراسیة یكون ذا أثر بالغ في وظائفهم المستقبلیة

205، ص 2005التربوي، دار المسیرة للنشر والتوزیع، الأردن، عدنان یوسف العتومي، علم النفس - 1
.205، ص 2005، الأردن، 1عدنان یوسف العتومي، علم النفس التربوي، دار المسیرة للنشر والتوزیع، ط2
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:النظریات المفسرة للدافعیة.10

تناولت موضوع الدافعیة نظرا للمكانة التي تحظى بها الدافعیة هناك عدة نظریات 
:لدى العلماء والمنظرین، ویمكن تصنیف النظریات التي تناولت الدافعیة على النحو التالي

تفسر هذه النظریة عملیة الدافعیة وفقا لمفهوم الاتزان الداخلي : النظریة البیولوجیة. 1.10
صاحب نظریة الاتزان الداخلي أن العملیات 1951" الترو "أو تجانس الوسط ویرى العالم 

البیولوجیة وأنماط السلوك تخضع إلى حالة الاختلاف في التوازن العضوي، الأمر الذي 
أن الحوافز تنشأ عن تنشأ " والتر"یسبب استمرار هذه العملیات حتى یتم تحقق التوازن، ویؤكد 

مما یؤدي إلى ظهور السلوك الهادف إلى عن عدم التوازن بالاشتراك مع عملیات معرفیة،
.1التوازن الداخلي لدى الأفرادإشباع الحاجات وإعادة حالة 

تفسر هذه النظریات الدافعیة على انها تنشأ بفعل مثیرات : النظریات السلوكیة. 2.10
:داخلیة أو خارجیة، ومن بینها

ة عامة من الإثارة ناتجة تعرف هذه النظریة الدافع على أنه حال:نظریة خفض الحافز-أ
عن حالة جسمیة أو نسیجیة كالحاجة للغذاء، وهذه الحالة من الإثارة تحفز العضویة للقیام 
بسلوك یشبع الحاجة، وتفسر هذه النظریة نشوء العادات وتربطها بخفض الحافز، فاستثارة 

.العضویة بنفس الحاجة تدفعها لتجریب الاستجابة السابقة ذاتها

حیث ركزت نظریته على دور " هارلو"صاحب هذه النظریة هو :لبواعثنظریة ا- ب
.2المثیرات الخارجیة لمحركات السلوك، وهناك تكامل بین نظریتي خفض الحافز والبواعث

77، ص 2007، عمان، 1محمد محمود بني یونس، مبادئ علم النفس النمو، دار المسیرة للنشر والتوزیع، ط- 1
.85، ص 2003الوقفي، مقدمة في علم النفس، دار الشروق للنشر والتوزیع، غزة، راضي 2
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:نظریة الاستثارة-ج

كثیرا ما یقوم الناس بأفعال لا تخفض التوتر ولا تشبع حاجة فیزیولوجیة، وإنما على 
الاستثارة أو ترفع من النشاط كما في السلوك المدفوع بحب الاستطلاع العكس من ذلك تزید 

أو إشباع الفضول، والاستثارة كما ینظر إلیها الكثیر من المنظرین هي مستوى عام من 
.النشاط ینعكس عن حالة في عدة أجهزة فیزیولوجیة

قلب أو التوتر ویمكن أن یقاس مستوى الاستثارة بالنشاط الكهربائي للدافع أو بفاعلیة ال
العضلي، وتكون الاستثارة عادة في أدنى مستوى لها في حالات النوم العمیق بینما تكون في 
أعلى مستوى لها في حالة الرعب، وترى هذه النظریة أن الناس یندفعون لأن یسلكوا بأسالیب 

.1تبقیهم في المستوى المثالي للاستثارة

:نظریة التحلیل النفسي. 3.10

، الذي یعرف الغزیزة بأنها تعبیر عن قوة نفسیة راسخة "فروید"لنظریة هو زعیم هذه ا
تصدر من صمیم الكائن العضوي وتنبع أصلا من حاجات البدن إذ أن هذه الحاجات تثیر 

.توترا نفسیا، فإما أن تلبى فینخفض التوتر أو تبقى وتتحول إلى اللاشعور وتكتب

:وقد طرح فروید نظریتین للغزائر

فالإشباع الجنسي یعارضه القلق : التعارض بین الغزائر الجنسیة وغزائر الأنانظریة -أ
والإثم والجمالیة للأنا، ومن ثم فإن القوى المعارضة للنزاعات الجنسیة وهي القوى 

وإذا تفوقت غزائر الأنا على ) غرائز الأنا(التي تعمل على ضبط الأنا تسمى 
2لنزاعاتالنزاعات الجنسیة فإنها تقوم بكبت هذه ا

.85نفس المرجع السابق، ص -1
.65، ص 2006، عمان، 1حسن أبو ریاش، الدافعیة والذكاء العاطفي، دار الفكر للنشر والتوزیع، ط-2
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فالأولى تهدف إلى بقاء الكائن :نظریة التمییز بین غرائز الحیاة وغرائز الموت-ب
: الجهاز النفسي إلى ثلاثة أقسام هي" فروید"الحي والثانیة على خلافها، وقد قسم 

.الهو، الأنا والأنا الأعلى
فالهو یحتوي على الفطرة والغرائز-
الأعلى فیشبع الرغبات والمیول في بعض الحالات الأنا یقوم بالتوفیق بین الهو والأنا -

ویؤجلها في حالات أخرى
الأنا الأعلى یمثل عالم المثل یكتسبه الطفل خلال حیاته-

:جوهر نظریته تحت فرضیتین هما" فروید"ووضع 

والذي یمثل المراحل الأولى للطفل وهو المحرك الأصلي للسلوك: اللیبیدوا-
1انیة للطفلوهي المرحلة الث: عقدة أودیب-

:نظریة موراي- ت

الحاجة بأنها مفهوم افتراضي یعبر عن قوة تؤثر في سلوك الأفراد " موراي"یعرف 
لیحاولوا تغییر مواقف غیر مرضیة وانها تؤثر في الفرد فعندما یتم إدراك هذا الموقف فإن 

.التوتر یقل

تعلمها حاجة اجتماعیة یتم 20إلى قائمة تتألف من عشرین " موراي"وقد توصل 
.2بفعل تأثیر أطراف عملیة التنشئة الاجتماعیة كالأسرة وغیرها

.65نفس المرجع السابق، ص -1
.82محمد محمود یونس، مرجع سبق ذكره، ص -2
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:ومن بین هذه النظریات نجد:النظریات المعرفیة. 5.10

والتي تجمع وتوضح العلاقة بین السلوك " إبتر"قدم هذه النظریة : نظریة الارتداد-أ
الاستثارة التي یحس بها والعملیات العقلیة، وتعتمد هذه النظریة في الدافعیة على مستوى

الابتهاج، القلق، الارتیاح والملل: الشخص والمتمثلة في أربعة أنواع وهي

الذي یرى أنه إذا تصارعت الأفكار " فسیتنجر"وقد هذه النظریة : نظریة التنافر المعرفي-ب
أو المدركات كل منها مع الأخرى فان الأشخاص یشعرون بعدم الارتیاح، وفي نفس الوقت 

شعرون بالدافعیة لاختزال هذا التنافر في المعارف، وبالتالي سبحثون عن معلومات جدیدة ی
إلى ثلاثة مواقف تشیر إلى التنافر " فسیتنجر"لتغیر سلوكهم أو تبدیل اتجاههم، ولقد أشار 

: المعرفي وهي

یحدث التنافر المعرفي عندما لا تنفق معارف الشخص مع المعاییر الاجتماعیة-
تنافر المعرفي عندما یتوقع الشخص حدثا مفیدا ویحدث الآخر بدلا عنهینشأ ال-
یحدث التنافر عندما یقوم الشخص بسلوك یختلف عن اتجاهاته العامة-
تعد نظریة العزو أو السببیة إحدى أكثر النظریات الإدراكیة تأثیرا فیما : نظریة العزو-ث

إن المسلمة المركزیة "ول یتصل بالدافعیة، وقد طور هذه النظریة برنارد، حیث یق
.لنظریة العزو تتمثل في البحث عن الاستیعاب باعتباره دافعیا أساسیا للعمل

أن الناس یحاولون معرفة الأسباب التي دعت الأمور لأن تحدث على " واینر"ویعتقد -ج
1الشكل الذي حدثت فیه، أي أن یقوموا بعزو الأشیاء إلى أسباب معینة

ا أن هذه النظریات اختلفت في تفسیرها للدافعیة حیث من خلال ما سبق یظهر لن
ركزت النظریة البیولوجیة على الاتزان المعرفي وتجانس الوسط، في حین النظریات السلوكیة 
أرجعتها إلى المثیرات الداخلیة والخارجیة والاستجابة لهذه المثیرات، بینما نظریة التحلیلة 

.44، ص 2004، عمان، 2نبیل عبد الهادي، نماذج تعلیمیة تربویة معاصرة، دار وائل للنشر، ط-1
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، وهذا الاتجاه الغریزي في "فروید"اجات البدن حسب النفسي أرجعتها للغریزة التي تنبع من ح
تفسیر الدوافع أدى إلى ظهور النظریات الإنسانیة التي تفسر الدافعیة وفقا للحاجات الإنسانیة 

.وأخیرا النظریات المعرفیة التي فسرت الدافعیة على أساس الاستثارة، والتصارع بین الأفكار
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خلاصة

ما سبق أن الدوافع هي التي تحدد وجهة السلوك سواء كانت هذه نستخلص من كل 
الدوافع داخلیة أو خارجیة، بما یكفل للفرد إشباع حاجاته وتحقیق أهدافه من اجل الوصول 

.إلى أحسن توازن وإزالة القلق والتوتر



الفصل الثالث
المراهق وحصة التربیة البدنیة 

والریاضیة
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تمهید

یجتاز الفرد في فترات حیاته بمراحل مختلفة من النمو تتفاعل خلالها استعداداته 
البیولوجیة مع معطیات محیطه الاجتماعي، وبهذا التطور یصبح الشخص اجتماعیا مدركا، 

.سیرورة الحیاة والحفاظ على الجنس البشريوفاعلا، فعملیة النمو تعد من أهم عوام

حیث تعتبر المراهقة مرحلة من مراحل النمو الإنساني التي تمثل فترة میلاد حقیقیة 
لما تمتاز به خصوصیات، ففیها ینفرد النمو بوتیرة سریعة تؤدي إلى حدوث تحولات 

اب العلاقات فیزیولوجیة عمیقة تنعكس بدورها على النواح المختلفة للشخصیة، كاضطر 
الاجتماعیة بین المراهقین والآباء من جهة والمراهقین الرائدین عامة من جهة والمراهقین 
الراشدین عامة من جهة أخرى، وعدم الاستقرار الانفعالي والتقلب المزاجي، وتعدد الطموحات 

بدایة سن والرغبة في التحرر من الوصایا الأسریة، فهي مرحلة انتقالیة من عالم الطفولة إلى 
.الرشد والتدرج نحو اكتساب الهویة
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:تعریف المراهقة)1

هي الاتقارب من النضج الجسدي والنفسي والعقلي ": عبد المنعم المیلادي"تعریف 
1والاجتماعي، ولكنه لا یصل إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات قد تصل إلى عشر سنوات

للفترة التي یكون فیها الفرد غیر ناضج هي مصطلح وصفي ": مروة الشربیني"تعریف 
.2انفعالیا، وذا خبرة محدودة، ویقترب من نهایة نموه البدني والعقلي

:مراحل المراهقة)2

:المراهقة المبكرة. 1.2

تتمیز بتناقص السلوك 14وتنتهي حوالي سن 12تبدأ هذه المرحلة من حوالي سن 
.3ئفها عند الذكر والأنثىالطفیلي وبدایة ظهور علامات النضج واكتمال وظا

هذه المرحلة تصادف العینة التي سوف نتعامل معها في بحثنا، وهم تلامیذ السنة 
:الثالثة متوسط سوف نتعرض لها ببعض التفصیل، والمتمثلة فیما یلي

:ممیزات النمو في مرحلة المراهقة المبكرة. 1.1.2

زیادة إنتاج عدة هرمونات، والتي یكون إن هذه المرحلة تتمیز ب:التغیرات الفیزیولوجیة-أ
لها تأثیر كبیر من الناحیة الفیزیولوجیة مما یؤدي إلى ظهور الفروق الواضحة بین الجنسین 

...من الناحیة البدنیة، المرفولوجیة، البیوكیمیائیة، التشریحیة

15، ص 2008الإسكندریة للكتاب الأزایطة، عبد المنعم المیلادي، المراهقة سن التمرد والبلوغ، مركز-1
.206، ص 2006مروة الشریبني، المراهقة أسباب الانحراف، دار الكتاب الحدیث، القاهرة، -2
.25، ص 2006، مصر، 1خلیل میخائیل معوض، علم النفس العام، مركز الإسكندریة للكتاب، ط-3
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كما تطرأ على جسم الذكر والأنثى تغیرات فیزیولوجیة أخرى تكون فروقا واضحة 
والحجم الأقصى (capacité pulmonaire vitale)بینهما ومن بینها السعة الرئویة الحیة 

عند الذكور مقارنة حیث تزداد بشكل كبیر(volume d’expiration maximal)للزفیر 
یادة في نسبة الشحوم تحت الجلد على عكس الذكور حیث بالإناث، كما نسجل عند البنات ز 

نلحظ عندهم نقصا تدریجیا لهذه الطبقات الذهنیة، كما أن نسبة الهیموغلوبین عند الإناث 
.في اللتر مقارنة بالذكور) غ2-(تكون في المتوسط أقل بـ 

حظ سم كما نلا10یصل طول المراهقة في هذه المرحلة حوالي :النمو النرفولوجي- ب
كلغ9.5زیادة في الوزن تصل إلى 

إن أكثر ما یمیز هذه المرحلة الاضطراب الطولي في نمو الأطراف والذي قد یعطي 
شكلا غیر مقبول عند الشباب، مع تباطؤ في النمو الطولي للجذع عذا بالإضافة إلى نمو 

البنات كبیر في حجم العضلات كما نلاحظ نمو الحزام الكتفي عند الرجل، والحوض عند
1وهو الذي یعین شكل الجسم في مرحلة المراهقة

بسبب طفرة النمو الجسمي واختلاف ابعاد الجسم نظرا للنمو السریع غیر :النمو الحركي-ج
المنتظم نجد أن المراهق في هذه المرحلة لا یستطیع السیطرة على الأعضاء وكذا التحكم في 

صبي والارتباك والتصلب، وبذلك الجهد الحركات كما نلاحظ ضعف التوافق العضلي الع
الزائد عند أداء الحركات، كما نجد المراهق في مرحلة البلوغ یتعلم الحركات الجیدة بصورة 

.2بطیئة وبصعوبة

:ومن أهم المظاهر الانفعالیة للمراهق في هذه المرحلة:النمو الانفعالي-د

وبین غایاتهویكون عندما یشعر بما یعوق نشاطه ویحول بینه : الغضب-

.178، ص 1996، القاهرة، 1العربي، طأحمد بسطویسي، أسس ونظریات الحركة، دار الفكر - 1
.322، ص 2004زكي محمد حسن، تطبیقات علم الحركة في النشاط الریاضي، المكتبة المصریة، - 2
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وأهم أسبابه في هذه المرحلة هي التغیرات التي تحدث على المستوى الجسدي القلق-
وكذلك معاملة الوالدین له على أنه لا یزال صغیرا

كل هذا یتحول إلى شعور المراهق بالإهمال والتهمیش من قبل والدیه وحتى المجتمع

الزیادة في الدرجة العدوانیة التي تعد المراهقة من العوامل المساعدة على : العدوانیة-
هي تلك النزاعات التي تتجسد في تصرفات حقیقیة أو وهمیة، ترمي إلى الأذى 

بالآخر وتمیز بإكراهه وإذلاله

إن التغیرات الفیزیولوجیة، والجسدیة، وإعادة تهیئة النظم الدماغیة :النمو النفسي- ه
:الأفعال النفسیة، والتي تكون كما یليزوات، وردود الجدیدة، یعمل على زیادة الن

اضطرابات نفسیة عدیدة بسبب تودیع المرحلة الطفولیة-
والتي لم ینتبه إلیها في مرحلة الطفولة) ذكر، أنثى(یة سنالإحساس بالهویة الج-
مرتبطة بالنسبة للأخصائیین والنفسانیین، فان سیرورة النمو في مرحلة المراهقة تكون -

ویتم التعبیر عن ذلك ) التغیرات(ة التي ینشئها المراهق مع جسده بالعلاقة أو الصور 
، الحب، الكراهیة، الاستمتاع، أو الغضب من )الخجل(من خلال أحاسیس، الخزي 

.ج جنسیا أو من حالة أجساد الآخرینهذا الجسد الناض
1عدم تقبل سیطرة الكبار-

إن الحیاة الاجتماعیة في المراهقة تكون أكثر اتساعا وتمایزا من حیاة :النمو الاجتماعي-و
الطفولة في اطار الأسرة، أو المدرسة، لأن المراهقة هي الدعامة الأساسیة للحیاة الإنسانیة، 
في سیرها واكتمال نضجها، وهمزة وصل للارتقاء بالمراهق من عالم الطفولة إلى سن الرشد، 

ة في إثبات الذات وزیادة الاهتمامات البدنیة والثقافیة والفنیة، كما ومن أهم مظاهرها الرغب

104، ص 2006، سكیكدة، 1أحسن زین، سیكولوجیة الطفل والمراهق، منشورات دار الأمواج، ط- 1
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یلاحظ الآباء فجأة من التمرد والعصیان ورفض النصائح والتضبت بالأفكار، ورغبة شدیدة 
.1في تغییر معاملة الآباء لهم وهذا ما یزید من حدة الصراع بینهم

التفكیر العیني الذي كان یعتمد علیها یبتعد المراهق في هذه المرحلة عن:النمو العقلي-ز
سابقا، ویستطیع الآن الاعتماد على التفكیر المجرد وممارسة التصور العقلي، ویتمز المراهق 
بصورة عامة بالقدرة على القیام بعملیات التفكیر المنطقي، وعلى تصور الأشیاء دون ربطها 

فكار غیر الواقعیة، كما تتمیز هذه بالواقع المادي وعلى تطبیق القوانین المنطقیة على الأ
المرحلة أیضا بمرونة التفكیر وتجریده والقدرة على وضع الفروض العقلیة واختبارها للبرهنة 
على صحتها، وفحص الحلول البدنیة بشكل منظم والجمع بین الحلول الممكنة للتوصل إلى 

2قاعدة أو قانون عام

:لمبكرةحاجات المراهق في مرحلة المراهقة ا. 2.1.2

یصاحب التغییرات التي تحدث مع البلوغ في حاجات المراهقین ولأول وهلة تبدوا حاجات 
المراهقین قریبة من حاجات الراشدین إلا أن المدقق یجد فروق واضحة خاصة بمرحلة 

:المراهقة، ویمكن تلخیص حاجات المراهقین الأساسیة فیما یلي

:الحاجة إلى الأمن وتتضمن-
الأمن الجسمي والصحة الجسمیةالحاجة إلى -
الحاجة إلى الاسترخاء والراحة-
الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي-
الحاجة إلى الحیاة الأسریة الآمنة المستقرة السعیدة، ویلاحظ أن إشباع الحاجة إلى -

الأمن صروري للشعور بالكفایة الشخصیة وتحقیق التوازن النفسي للمراهق

1 - Ben smaielcitein-La psychiatrie aujourd’hui-opu-alger, 1994- p 186.
.355، ص 2000رمضان محمد القذافي، علم النفس الطفولة والمراهقة، المكتبة الأزاریطیة، الاسكندریة، -2
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:والقبول وتتضمنالحاجة إلى الحب -
الحاجة إلى الحب والمحبة-
الحاجة إلأى التقبل والقبول الاجتماعي-
الحاجة إلى الأصدقاء-
الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات-
:الحاجة إلى مكانة الذات وتتضمن-
الحاجة إلى الانتماء لجماعة الرفقاء-
الحاجة إلى الشعور بالعدالة في المعاملة-
ن الآخرینالحاجة إلى الاعتراف م-
الحاجة إلى أن یحمى الآخرین-
1الحاجة إلى تقلید الآخرین-

:الحاجة إلى الاشباع الجنسي وتتضمن-
الحاجة إلى التربیة الجنسیة-
الحاجة إلى اهتمام الجنس الآخر-
الحاجة إلى التوافق الجنسي-
:الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار وتتضمن-
الحاجة إلى التفكیر وتوسیع قاعدته-
لحاجة إلى التنظیما-
الحاجة إلى الخبرات الجیدة والتنوع-
الحاجة إلى النجاح والتقدم الدراسي-
:الحاجة إلى تحقیق وتأكید وتحسین الذات وتتضمن-

.444، ص 2005، مصر، 5حامد عبد السلام زهران، علم النفس والطفولة والمراقهة، جامعة غین شمس، ط- 1
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الحاجة إلى النمو الحاجة إلى العمل نحو هدفه-
الحاجة إلى معارضة الآخرین-
1الحاجة إلى معرفة الذات-

:المراهقة الوسطى2.2

سنة، تتمیز 18سنة وتنتهي حوالي 15المراهقة المتوسطة من حوالي تبدأ مرحلة 
2بالنضج والاستقلالیة، كما تتضح فیها كل المظاهر الممیزة للمراهقة بصفة عامة

:المراهقة المتأخرة. 2.3

تصادف هذه المرحلة التعلیم العالي وهي المرحلة التي تسبق المسؤولیة ویطلق علیها 
، فمع بدایة هذه المرحلة یخرج عدد كبیر من المراهقین من "بابمرحلة الش"البعض اسم 

المدارس الثانویة ویعتبر عدم اكمال التعلیم العالي للكثیر منهم من اكبر المشكلات في 
.321إلى حوالي 18المراهقة وتمتد هذه المرحلة من حوالي سن 

:توجیهات خاصة بمختلف مراحل التعلیم في الطور المتوسط)3
 خاصة بالنسبة أولى وثانیة متوسطتوجیهات
تعطى الأولویة خلال هذه المرحلة إلى البحث حول سیولة وحمص الحركات ودقتها -

.وتطویرها انطلاقا من الحركات القاعدیة المكتسبة خلال مرحلة التعلیم الابتدائي
اختیار حالات تعلیمیة ذات طابع نشط، سیاقها الألعاب الهادفة التي تسنح بلعب -

.4، الذي یستدعي التعاون والتضامن ویكون الحافز للعملالإدماجيالدور

.294، ص 2005، الأردن، 1النفس النمو، مكتبة المجتمع العربي، طصلاح الدین العمریة، علم - 1
370، ص 2004، الأردن، 1سامي ملحم، دورة حیاة الإنسان، دار الفكر للنشر، ط- 2
.410حامد عبد السلام زهران، مرجع سبق ذكره، ص - 3
.59، ص 2002القاهرة، خرون، مدخل التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، آمحمد سعد زغلول و - 4
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خاصة بالسنتین الثالثة والرابعةتوجیهات
یسعى التلمیذ خلال هذه المرحلة إلى تأكید مكانته في الجماعة التي ینتمي إلیها، -

ویشعر بالنمو السریع الذي یؤثر على تصرفاته والتي تدفعه إلى ارتكاب أخطاء 
وغیر مقصودة، مما یجعله یرتبك عند مواجهة مشكل في میدان الممارسة، عشوائیة 

ففي هذه الحالة یحتاج إلى سند یتمثل في اختیار حالات تستدعي الاستقرار والتوازن 
.والطمأنینة

یجب علیه مراعاة ما :واجبات المدرس تجاه التلمیذ المراهق في هذه المرحلة)4
:یلي

جتماعي والجسماني والمیولبیرة في النضج الاجود اختلافات كفصل الجنسین لو -
توفیر الفرص المختلفة أمام التلمیذ من أجل إظهار میوله واستعداداته-
توجیه التلمیذ بحذر أنه یحتاج إلى معاملة خاصة، لأنه یشعر بأنه رجل على درجة -

1كبیرة من النضج

ینة والریاضیة تعتبر حصة التربیة البد: مفهوم حصة التربیة البدنیة والریاضیة)5
وسیلة هامة من الوسائل التربویة الهامة لتحقیق الأهداف المسطرة في تكوین الفرد 
بحیث أن الحركات التي یقوم بها الفرد خلال حیاته على المستوى التعلیمي البسیط 
في الإطار المنظم والهیكل یقوم على تنظیمه وتحسین وتطویر هذا البدن ومكوناته 

لعقلیة والنفسیة والاجتماعیة والخلقیة والصحة لضمان تكوین الفرد من جمیع الجوانب ا
ضل الطرق لاكتساب هذه الصفات وتطویره وانسجامه في مجتمعه ووطنه وان أف

.2میها عن طریق الممارسةوتن

.59نفس المرجع السابق، ص - 1
حسن سعید معوضي، البطولات والدورات الریاضیة وتنظیمها، مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعیة والدراسیة - 2

.45، ص 1977والوسائل التعلیمیة، 
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:أهداف الأنشطة الریاضیة المقدمة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة)6
الأنشطة الجماعیة:
الأنشطة الجماعیة یهدف إلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا عن التعلم عن طریق -

الخ...تدعیم قدرات الاتصال والتكیف الجماعي، التوازن، احترام الغیر
تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة والمترجمة في -

غرسها المشروع البیداغوجي، عم طریق أهداف تتماشى والصفات الحمیدة المراد
لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة ضمن الجماعة التي وتنمیتها 

ینتمي إلیها
الأنشطة الفردیة:
وشعوره بروح المسؤولیة، ) التسییر الذاتي(تساهم في تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ -

وأخذ المعلومات اللازمة للقیام بمهام مسندة إلیه

النشاطات بتنمیة قدرات التنقل الصحیح في فضاءات ممیزة، وقدرة كما تسمح هذه 
تنسیق الحركات البسیطة والشبه معقدة وربطها في الزمان والمكان، والتمكن من تقدیرها 

.كمنتوج صحیح وهادف

استغلال حب التلامیذ للأبطال المشهورین في تحسین الأداء المهاري-
...)لمشكلات، الوسائل المتعددةحل ا(استخدام أسالیب التدریس الحدیثة -
العنایة بالفروق الفردیة-
إعطاء أهمیة لكل ما یقوم به التلمیذ المراهق من نشاط-
1توقع ظهور سلوكیات غیر طبیعیة كونها عفویة من اثر اللعب-

التلامیذ المنعزلین عن الفوج أو جماعة العملإدماجالعمل على -

متوسط، الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة الجزائریة، اللجنة الوطنیة للمناهج، الوثیقة المرافقة لمنهاج السنة الرابعة - 1
.107، ص 2005
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والمنفعةتجنب الإرهاق والعمل الحالي من المتعة -
إعطاء الأولیة للعمل النوعي قبل العمل الكمي-
1الحسنةالسهر على غرس روح الاجتهاد والمثابرة والتمسك بالأخلاق-

.107نفس المرجع السابق، ص - 1
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خلاصة

من خلال ما سبق نجد أن مرحلة المراهقة تلعب دورا هما في حیاة الإنسان وهي 
الرشد ففي هذه المرحلة یتم بناء مكملة لمرحلة الطفولة، كما أنها أساس لتكوین مرحلة 

قبللتي یعیشها الفرد ووضع خطط المستالشخصیة، وتحیدي كل المفاهیم ا

وهي من أخطر المراحل، لأن الإنسان في هذه المرحلة یبین مساره نحو الإیجابي 
أن العقاب : "والسلبي أي الانحراف والانخراط مع رفقاء السوء كما ذكر كل من رینها فودلر

وكل ذلك بسبب كثرة المشكلات التي " العادل یعتبر كعامل مهم في انحراف المراهقینغیر 
یعانیها المراهق، لأن الطفل في هذه المرحلة یشهد تغیرات عدیدة مما یضطر إلى 

ه نظرا لهذا التغیر المفاجئ في جسمالاضطراب وظهور الغضب علیه من الناحیة الانفعالیة،
الأهل وكذلك من الطاقم المدرسي ككل تقدیم المراهق من وفي حالته ككل، لذلك یحتاج

ومساعدته لكي یجتاز هذه المرحلة بسهولة ولا یؤثر على حیاته النفسیة خاصة، ولیكون 
راشدا سویا لا مضطربا فبذلك فهو بحاجة إلى المساعدة وتفهمه وتقدیم النصح له في هذه 

.المرحلة حتى یستطیع التكیف مع حیاته الجدیدة



الجانب التطبیقي



الفصل الرابع
والإجراءاتمنهجیة البحث 

المیدانیة
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تمهید

یعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمیة من الأساسیات التي یعتمد علیها الباحث 
في بحثه عن الحقیقة، حیث أن اختیار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبیعة الموضوع 

الباحث لمنهج دون غیره من المناهج الأخرى تبعا الذي یتناوله الباحث وینصب اهتمام 
لطبیعة الموضوع الذي یتناوله، فاختلاف المواضیع من حیث التحدید والوضوح یستوجب 

.اختلاف في المناهج المستعملة، كمال محمد المغربي
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الدراسة الاستطلاعیة

في إلقاء نظرة عامة تعد الدراسة الاستطلاعیة الخطوة الأولى التي تساعد الباحث
جول جوانب الدراسة المیدانیة لبحثه حیث یقوم الباحث بتنظیم زیارات میدان دراسته أو 

، كما تعتبر الدراسة )موریس أنجرس(الاطلاع على بعض محور دراسته المیدانیة 
الاستطلاعیة دراسة تجریبیة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامه ببحثه بهدف 

، ولجمع أكبر قدر ممكن من )محمد عبد الرضا كریم(ختبار أسالیب البحث وأدواته ا
المعلومات حول موضوع البحث، إلى جانب التحقق من وجود العینة بجمیع الخصائص 
المراد البحث فیها، فالبحوث الاستطلاعیة هي تلك البحوث التي تتناول موضوعات جدیدة لم 

لا یتوفر على بیانات أو معلومات أو حتى یجهل الباحث یتطرق إلیها أي باحث من قبل، و 
إلخ، إذ لا یخفى على أي باحث أن ضبط سؤال الإشكالیة ...ما هي أبعادها وجوانبها

وصیاغة الفرضیات هو أساس انطلاق الدراسة، وأما أدوات البحث المناسبة فهي أساس 
المباشرة في إجراء الدراسة انجاز الجانب المیداني الذي یعطي مصداقیة للإشكالیة، وقبل 

.الأساسیة قمنا بدراسة استطلاعیة، وذلك بغرض تحقیق مجموعة من الأهداف

أهداف  الدراسة الاستطلاعیة

:تكمن أهداف دراستنا الاستطلاعیة فیما یلي

معرفة حجم المجتمع الأصلي الذي تستهدفه الدراسة وخصائصه
 طریقة اختیارهاضبط العینة المناسبة حسب متغیرات الدراسة و
 التعرف على مختلف الظروف التي تمكن أن ترافق عملیة التطبیق بغرض التحكم

فیها من جهة ولتفادي المشكلات التي تواجهنا من جهة أخرى
التحقق من مصداقیة الدرجات المقترحة للإجابات على  استمارة البیانات الشخصیة
فیهاالتحقق من وضوح عبارات المقیاس وعدم وجود غموض
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 التحقق من صدق وثبات المقیاس على العینة الاستطلاعیة، وذلك قبل استخدامه
وتثبیته على عینه الدراسة

 الصیاغة النهائیة لفرضیات الدراسة، حیث تعطینا النتائج الأولیة للدراسة
الاستطلاعیة مؤشرات المدى ملائمة الفرضیات وما هي التعدیلات الواجبة في حالة 

.عدم ملائمتها

بلدیة أیت (ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الاستطلاعیة على مستوى متوسطات 
، لتحقیق الأهداف السالفة الذكر)یحى موسى ولایة تیزي وزو

الدراسة الأساسیة
منهج الدراسة المستخدم

المنهج في البحث العلمي هو مجموعة من القواعد والأسس التي یتم وصفها من أجل 
.الحقیقة أو نتیجة ماالوصول إلى 

أنه الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة "ویرى عمار بوحوش ومحمد البنیات 
.المشكلة لاكتشاف الحقیقة

وتبعا لموضوع بحثنا ومع مراعاة الإمكانیات المتوفرة والوقت المحدد للدراسة، وكذا 
لمناسب لدراستنا، حیث حجم العینة المختارة ترى أن المنهج الوصفي التحلیلي هو المنهج ا

أن هذا المنهج یقوم بعملیة تحلیلیة الجمع القضایا المحیطة بموضوع البحث، إذ یقول عمار 
أنه عملیة تحلیلیة لجمیع القضایا الحیویة، إذ بفضل یمكن الوقوف على الظروف "بوحوش 

إلى المحیطة بالموضوع الذي ترغب في دراسته والتعرف على الجوانب التي هي في حاجة 
تغییر وتقییم شامل، فهو في مجمله أداة لتوضیح الطبیعة الحقیقیة للمشكلة أو الأوضاع 
الاجتماعیة وتحلیل تلك الأوضاع، والوقوف على الظروف المحیطة بها أو الأسباب الدافعة 

.إلى ظهورها
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مجالات الدراسة
المجال الموضوعي

والریاضیة، إلا أن لها علاقة تندرج هذه الدراسة في اطار البحث في مجال البدنیة 
بمجال التربیة والتعلیم، وكذلك بمجال علم النفس الریاضي، ذلك لأن مجریاتها تتم في 

تهتم بدور الجانب النفسي ودوره في دافعیة التعلیم لدى تلامیذ . المؤسسات التعلیمیة من جهة
.مرحلة التعلیم المتوسط

المجال الجغرافي

.وسطات بلدیة أیت یحى موسى لولایة تیزي وزوینتمي مجتمع البحث إلى مت

المجال البشري

ومن / تم تحدید مجتمع البحث من تلامیذ الأقسام الثانیة متوسط من كلا الجنسین
متوسطات وهذا حسب الإحصاء التربوي للسنة 3ممارسین وغیر ممارسین، موزعین على 

لمدیریة التربیة لولایة تیزي وزو2020/2021الدراسیة 

مجال الزمنيال

2020/2021أجریت هذه الدراسة طیلة السنة الدراسیة 

عینة البحث

من مجموع التلامیذ المتمدرسین بمتوسطات بلدیة أیت 20%لقد قمنا باختیار نسبة 
یحى موسى لمدیریة التربیة لولایة تیزي وزو وقمنا بتقسیم مجتمع البحث إلى ثلاث طبقات 

یة الطبقیة، وهذا ما یعطي فرصة أكبر لتوزیع على كل أي آخر استعملها العینة العشوائ
المتوسطات، وبعد تحدید أفراد عینة، ونظرا للوضع الصحي الذي تشهده المنطقة لم یسعفنا 

.الحظ لاتمام الخطوات المتبقیة في انجاز هذا العمل



الخامسالفصل
عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 

الدراسات
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تمهید

بعد تقاید لخطوات المنهجیة للبحث یأتي هذا الفصل الذي یقوم فیه بعملیة الجمع 
النتائج وعرضها وهي من الخطوات التي یجب على الباحث القیام بها من التحقق من صحة 
الفرضیات وعدم صحتها، ولكن العرض وحده غیر كافي للخروج بنتیجة ذات دلالة علمیة 

بعملیة تحلیل ومناقشة هذه النتائج حتى تصبح لها قیمة إنما یجب على الباحث أن یقوم 
علمیة وتعود بفائدة على الباحث بصفة عامة، ومن خلال هذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل 
ومناقشة النتائج التي تم جمعها وتحصل علیها من خلال دراسة میدانیة من خلال عرض 

في جداول خاصة وتمثلها بیانیا نتائج الاختبارات المهاریة القبلیة والبعدیة مجموعتین
ومحاولة تفسیر النتائج باستخدام أسالیب إحصائیة لغرض التواصل إلى نتائج نهائیة 
وتوضیح تلك النتائج استنادا إلى النتائج البحوث السابقة ومن ثم مقارنة هذه النتائج بفرضیة 

للعینات (T)بارات البحث، وبغرض اختبار فرضیة البحث كان الباحثین ینویان استخدام اخت
.المترابطة والمستقلة

الهدف الرئیسي من هذا الفصل هو تحلیل النتائج المیدانیة إلى النتائج ذات قیمة 
.علمیة وعملیة یمكن الاعتماد علیها

وفي الأخیر ختم الفصل بنتائج العامة المتواصل علیها ونقدم بعض الاقتراحات 
.والفروض المستقبلیة
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یسود المناخ النفس الإیجابي اثناء : (المتنوعة بالفرضیة الأولىمناقشة النتائج-
:الحصة التربیة البدنیة والریاضیة حسب الطبیعة والخصوصیة

یرى الباحثون أن للمناخ النفس الإیجابي اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضة علاقة 
بین المناخ النفسي مباشرة لطبیعة المادة والخصوصة المادة بحیث أن هناك علاقة طردیة

والمادة حیث أن المیول والرغبة تلعب دور كبیر في تحصیل الإیجابي وطبیعة وخصوصیات 
العلوم وتقنیات النشاطات البدنیة خصوصا الطلابة عامة وطلابة المعهد إحدىالعلمي لدى

الكفاءات الجزائر بعنوان2004" مساحلي الصغیر"(وحیث جاء ذلك أعلى البحث الذي قام به الباحث 

:)هم وعلاقتها بدافعیتهم لتعلم والتفاعل داخل القسمیة والریاضیة من وجهة نظر تلامیذالتربویة لمربي التربیة البدن
بحیث أن النتائج المتواصل إلیها في هذا البحث هي نتائج معقولة ویمكن اتخاذها بحیث أن 

المیدانیة لو لم یتعذر هذه النتائج من وجهة نظري كنت سوف أتحصل علیها في دراستي 
كن بالقیام بدراسة ذلك للأسباب خارجة عن نطاقي وقدرتي بسبب جائحة كورونا التي لم تتم

قى النتائج المتوصل لها من طرف الباحثون أقرب إلى المعقول وصحیحة میدانیة لكن تب
مادة أي ونظري إلى أن المتعلم تتحكم فیه مجموعة من العوامل الداخلیة منها الرغبة وحب ال

أن المتعلم أن حب المادة تسهل عملیة التحصیل ووصول المادة المعرفیة 

الاستنتاج

تها في المناخ النفسي الإیجابي اثناء الحصة التربیة یتتحكم الطبیعة المادة وخصوص
البدنیة والریاضیة بحیث أن المتعلم یمثل إلى مجموعة الأمور التي تعجبه في المادة مما 

قبیلته ونشاط وحبا لتلك المادة ودون غیرها من المواد التي ینفور منهایجعل الكثیر 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : مناقشة النتائج ومقابلة النتائج بالفرضیة الثانیة-
:في مستوى دافعیة التعلم حسب طبیعة المناخ

یرى الباحثون أن هناك فروق بین التلامیذ المناخ النفسي الإیجابي والمناخ النفسي 
السلبي حیث یشكل المناخ النفسي فرق ومنعرج هام في العملیة التدریسیة أي التحصیل 
العلمي بحیث أن التلامیذ المناخ النفسي الإیجابي أكثر قابلیة للتطور والتعلم بسرعة وإدراك 

أثناء الحصة التربیة البدنیة والریاضیة حیث أن الحالة النفسیة للمتعلم سواء المادة المعرفیة
سواء بشكل إیجابي أو سلبي وذلك ما كانت إیجابیة أو سلبیة تؤثر بشكل مباشر في التعلم 

،  بعنوان دافعیة التعلم لدى طلبة معهد 2016نوار عقبة (یشكل الفرق بینهما وتنطرق إلى ذلك الباحث 

:حیث توصل في دراسته إلى ما یلي: )نشاطات البدنیة والریاضیة في علاقتها بالرضا عن الحیاةتقنیات و 

وجود مستوى فوق المتوسط لكل من دافعیة التعلم والرضا عن الحیاة حیث یبلغ -
75.82والوزن النسبي للرضا عن الحیاة 67.85النسبي لدافعیة التعلم 

ذات دلالة إحصائیة بین دافعیة التعلم والرضا عن الحیاةارتباطیهوجود علاقة -

وهذه النتائج حسب تقسیمي الشخصي واستنادا إلى المعرفة المكتسبة خلال الفترة 
التمدرس والتطلع بمختلف البحوث في هذه الصدید أقول إنها معقولة وصحیحة بحیث أنها 

دلالة علمیة یمكن الأخذ بها أخذت الموضوع بكل الأبعاد وأفضت إلى دراسة منطقیة ذات
في الحیاة العلمیة الدراسیة بحیث أنني لو قمت بدراسة میدانیة سوف أتوصل الى نفس 

النتائج

الاستنتاج

نستنتج أن المناخ النفسي الإیجابي والمناخ النفسي السلبي توجد فروق بینهم حیث 
والوصول إلى النتائج یمثل المیول والرغبة فوق في التحصیل العلمي للفرد في الجماعة

المرغوبة
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : مناقشة النتائج المتوقعة للفرضیة الثالثة-
:مستوى دافعیة التعلم حسب متغیر الجنس

یرى الباحثون لا توجد فروق في دافعیة التعلم حسب متغیر الجنس بین الذكر والأنثى 
حیث أن الاستیعاب المعروف لا یرتبط بالجنس محدد بحیث أن العمالیة المعرفیة لا تقتصر 
على جنس ما دون غیره، حیث أنه نفسه من الذكر للأنثى لا یوجد فرق في الدافعیة التعلم 

بعنوان التوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة 2012حسنة بن ستي (راسة الذي قامت بها وحیث جاء ذلك في د

:حیث توصلت في دراستها إلى ما یلي: )للتعلم لدى تلامیذ سنة أولى ثانوي ماستر أكادیمي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي لدى تلامیذ الأولى ثانویة -
باختلاف الجنس

ذات دالة إحصائیة في دافعیة التعلم لدى تلامیذ الأولى ثانوي باختلاف توجد فروق-
الجنس

في هذه الدراسة الأمر بشكل مفصل ومعمق والنتائج متوصل إلیها مقنعة وتناولت 
وصحیحة ویمكن الاعتماد علیها من حیث رأیي الشخصي أنها دراسة واقعیة بشكل كبیر 

جراء دراسة میدانیة لتوصلت لنفس النتائج وأي أن بحیث أني لولا الجائحة ولو تمكنت من ا
الجنس لا یشكل فارق أو یؤثر على دافعیة التعلم لا فرق بین الذكر والأنثى في عملیة 

.التحصیل العلمي

الاستنتاج

یتحكم في دافعیة التعلم أي لا فرق بین الذكر والأنثى في الجنس لیس عامل
التحصیل العلمي أي الدافعیة تتحكم بها عوامل أخرى لا علاقة للجنس بدافعیة التعلم أو 

.التأثیر على العملیة لتحصیل العلمي والمعرفي
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الاستنتاج العام

تائج فقد تم من خلال ما تطرقنا إلیه في هذا الفصل من عرض تحلیل ومناقشة الن
:التوصل إلى هم النتائج

 وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین طبیعة المناخ النفسي السائد أثناء حصة
التربیة البدنیة والریاضیة ودافعیة التعلم لدى تلامیذ المتوسط

 یطغى المناخ النفسي الایجابي أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة حسب طبیعة
.وخصوصیة المادة

وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین فئة تلامیذ المناخ الایجابي وتلامیذ المناخ ت
السلبي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى دافعیة التعلم حسب متغیر الجنس
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الاقتراحات

 القیام بدارسة حول أسالیب تدریس التربیة البدنیة والریاضیة وأثرها في تنمیة
ویمكن أن تشمل هذه الدراسة على الأسلوب المباشر، الأسلوب دافعیة التعلم، 

...الغیر مباشر
 إجراء دراسة حول طرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ودورها في تنمیة

...دافعیة التعلم، ویمكن أن تشمل الدراسة على الطریقة، الكلیة، الجزئیة
ة والریاضیة ودورها في إجراء دراسة حول مهارات اتصال أستاذ التربیة البدنی

.تنمیة دافعیة التعلم
 العم على توفیر الوسائل البیداغوجیة والمساحات الملائمة لتطبیق حصص

التربیة البدنیة والریاضیة وتسهیل مهنة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة وبالتالي 
تأثر ایجابي للتلامیذ خاصة من الناحیة النفسیة والاجتماعیة

امة دورات تدریبیة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لما للتدریب العمل على إق
من أهمیة بالغة في تحسین دافعیة التعلم للتلامیذ، ومنه یقع التأثیر على 

.سلوكیات التلامیذ أثناء العملیة التعلیمیة
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الخاتمة

وفي الأخیر نستخلص من هذه الدراسة وجود علاقة بین المناخ النفسي الموجود في 
حصة التربیة البدنیة والریاضیة ودافعیتهم للتعلم وبالتالي یكون لأستاذ التربیة البدنیة 

تعتبر في بدایة والریاضیة تأثیر قوي في إثارة دافعیتهم، خاصة فئة المرحلة المتوسطة التي 
مرحلة المراهقة وما لهذه الفئة من تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة علیهم، لذا یجب على الأستاذ 
مراعاة ذلك من حیث تواصله معهم واستغلال شخصیته القویة لتحسین الجو في حصة 

برته التربیة البدینة والریاضیة ودفعهم نحو تعلم النشاطات البدنیة والریاضیة والاعتماد على خ
.في المیدان



 : المصادر والمراجع

  : قائمة المراجع العربیة

 

 2006-سكیكدة - 1ط -منشورات دار الأمواج - سیكولوجیة الطفل والمراهق-أحسن زین.  

 1996 -القاهرة -1ط -دار الفكر العربي -أسس ونظریات الحركة -أحمد بسطویسي.  

 2009-عمان -1ط- دار المسیرة للنشر -الإرشاد المدرسي-أحمد عبد اللطیف أبو أسعد.   

 2006-مصر -دار المعرفة الجامعیة -علم النفس العام- أحمد محمد عبد الخالق.  

 القاهرة 4ط-دار الفكر العربي - دلیل المعلم - التربیة البدنیة المدرسیة - محمد عبد الفتاح عنان- نور الخوليأمین أ.  

 1998 - مصر -القاهرة - عربيدار الفكر ال -الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة-بهي السید. 

 1أسس التربیة البدنیة، ط-ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبدو-تشالز. 

 2008-الأردن- 1ط- دار المسیرة للنشر والتوزیع- الدافعیة النظریة والتطبیق-ثائر أحمد غباري.   

 2007  - الأردن - 2دار الثقافة للنشر ط - أسالیب البحث العلمي - جودت عزت عطوي.  

 1997- القاهرة- مكتبة زهراء الشرق–مقدمة في علم النفس الإجتماعي - واخرون حافظ نبیل. 

 2005-مصر -5ط-جامعة غین شمس - علم النفس والطفولة والمراهقة- حامد عبد السلام زهران. 

 2006- عمان - 1ط-دار الفكر للنشر والتوزیع -الدافعیة والذكاء العاطفي-حسن أبو ریاش.  

 1977—مطبعة الجهاز الدركزي للكتب الجامعیة - والدورات الریاضیة وتنظیمهاالبطولات -حسن سعید معوضي.   

 1999-الإسكندریة  - مبادئ البحث العلمي في التربیة البدنیة والریاضیة- سوزان أحمد علي مرسي  - حسین أحمد الشافعي.  

 2006-مصر- 1ط-مركز الإسكندریة للكتاب-علم النفس العام-خلیل میخائیل معوض.  

  2003-غزة  -دار الشروق للنشر والتوزیع - مقدمة في علم النفس - الوقفيراضي.  

 1994- بیروت-1ط- المؤسسة الجامعیة للدراسات-السلوكیة والإرادة-رضوان شفیق.  

 2000 -الاسكندریة -المكتبة الأزاریطیة-علم النفس الطفولة والمراهقة-رمضان محمد القذافي. 

 2004-المكتبة المصریة-النشاط الریاضيتطبیقات علم الحركة في -زكي محمد حسن. 

 2004-الأردن - 1ط-دار الفكر للنشر -دورة حیاة الإنسان-سامي ملحم.  

 2005 -عمان 1-ط -دار الثقافة للنشر -أسالیب البحث العلمي  -شحاتة سلیمان . 

 1990- الكویت- دار الفكر العربي-السلوك الإنساني في التنظیم- شهیب محمد. 

  2008-الأردن-دار صفاء للنشر والتوزیع -أساسیات التوافق النفسي والاضطرابات السلوكیة-الداهريصالح حسن.  

 2005-الأردن-1ط- مكتبة المجتمع العربي- علم نفس النمو- صلاح الدین العمریة. 

  ،2010- مصر - دار الكتاب الحدیث  - مدخل إلى البحث العلمي-عبد الرحمان السعدني وآخرون.  



 1999-لبنان- دار الرتب الجامعیة- موسوعة علم النفس الحدیث-العیسوي  عبد الرحمن.  

 2000 -القاهرة-دار غریب للطباعة والنشر - الدافعیة للإنجاز -عبد اللطیف محمد خلیفة.  

 1998- دار الفكر العربي-- الصحة النفسیة-القریطي  عبد المطلب. 

 2008-الأزاریطة الإسكندریة للكتابمركز -المراهقة سن التمرد والبلوغ -عبد المنعم المیلادي.  

 الأردن - 1ط-دار المسیرة للنشر والتوزیع - علم النفس التربوي- عدنان یوسف العتومي. 

  القاهرة- مكتبة غریب-تحلیا النظم السلوكیة-علي السلمي.. 

 مصر -مؤسسة حورس الدولیة للنشر والتوزیع -علم النفس العام رؤیة معاصرة- فاید حسین.  

  2005-مصر - دار الفكر العربي - علم النفس المعرفي بین النظریة والتطبیق-الفتاحفوقیة عبد.  

 الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة الجزائریة -الوثیقة المرافقة لمنهاج السنة الرابعة متوسط -اللجنة الوطنیة للمناهج-

2005.  

  1999- القاهرة-دار الفكر العربي- الریاضیة و علم النفسالبحث العلمي في التربیة  - محمد حسن علاوي.  

 1999- دار الفكر العربي-البحث العلمي في التربیة الریاضیة - أسامة كامل راتب- حسن علاوي محمد.   

 2002 - القاهرة - مركز الكتاب للنشر - مدخل التربیة الریاضیة -محمد سعد زغلول وآخرون.  

 2003 -الأردن-1ط-المسیرة للنشر والتوزیع دار  - علم النفس والطفولة والمراهقة -محمد عودة الریماوي.  

 2004- الأردن- 1ط-دار المسیرة للنشر-علم النفس العام-محمد عودة الریماوي.  

 2007- عمان - 1ط- دار المسیرة للنشر والتوزیع-مبادئ علم النفس النمو-محمد محمود بني یونس.  

 2003 -مصر- دار الفكر العربي-لریاضیةالإحصاء الاستدلالي في التربیة البدنیة وا- محمد نصر الدین رضوان.  

 2003 - عمان- 3ط-دار الفكر للطباعة والنشر - أسس علم النفس التربوي - محي الدین توق. 
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