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 ملخص البحث

 

 تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط في الحركة لتلامیذ المرحلة المتوسطة

 تحت إشراف الدكتور:                                                                  الطلبة:  من إعداد 

 بن عبد الرحمان بولحواش رابح

 سعدي وائل

 متوسطاتفي تربیة البدنیة والریاضیة على التقلیل من الافراط الحركي ال تأثیرهدفت الدراسة إلى التعرف على    

وقد دور للتربیة البدنیة في تعدیل السلوك عند التلامیذ بالإضافة إلى معرفة إذا كان هناك  ،ولایة البویرة وسط

هذا النوع من الدراسات وقد تألف مجتمع البحث من جمیع استخدمنا المنهج الوصفي نظرا لتلائم هذا المنهج مع 

) أستاذ ثم تطبق أداة الدراسة 19ولایة البویرة وسط والذي بلغ عددهم ( تربیة البدنیة والریاضیة لمتوسطاتأستاذة ال

قاییس دة مع وقد تم بناء الاستبیان بالاعتماد علىالمتمثلة في الاستبیان للحصول على المعلومات من المبحوثین 

، وقد تم توزیع الاستبیان ولت موضوع التربیة البدنیةالتي استعملت في دراسات سابقة تنا للتربیة البدنیة والریاضیة

على عینة استطلاعیة وذلك من أجل التحقق من خصائصه السیتكیومتریة، قبل طرحه على مجتمع الدراسة هذا وقد 

وقد جاء  ،نرى تعدیل للسلوك وبالتالي التقلیل من فرط النشاط البدنیةاء ممارسة التربیة ثنأنه أجاءت نتائج الدراسة 

بالإضافة الى توفیر كل المرافق  بممارسة التربیة البدنیة والریاضیة اهتمام أكبر هم توصیات ان تكون هناكأفي 

   الملائمة لتعلیم مختلف الأنشطة الریاضیة. 

 :Résumé 

   .                  
  L'étude visait à identifier l'effet de l'éducation physique et sportive sur la réduction de 
l'activité motrice excessive dans les moyennes de la Wilayat de Bouira Central, en plus 
de découvrir s'il y a un rôle pour l'éducation physique dans la modification du 
comportement des élèves. Menée par tous les professeurs d'éducation physique et 
sportive pour les collégiens de la province de Bouira, dont le nombre a atteint (19) 
professeurs. Dans le questionnaire pour obtenir des informations auprès des 
répondants,le questionnaire a été construit sur la base de plusieurs mesures d'éducation 
physique et sportive qui ont été utilisées dans des études antérieures traitant du sujet de 
l'éducation physique.Les résultats de l'étude sont venus que pendant la pratique de 
l'éducation physique on constate une modification des comportements et donc une 
diminution de l'hyperactivité, et il est ressorti des recommandations les plus importantes 
qu'il devrait y avoir un plus grand intérêt pour la pratique de l'éducation physique et 
sportive en plus de fournir toutes les installations appropriées pour enseigner diverses 
activités sportives. 



 

 مقدمة:

الریاضیة مادة ذات أهمیة كبیرة لما تكتسیه من فوائد نفسیة واجتماعیة وتعلیمیة وهذا لما و  البدنیة ن التربیةإ     
كنظام از فترة المراهقة على أحسن وجه. فهي تتمیز به عن باقي المواد الدراسیة، حیث تساعد المراهق على اجتی

تربوي یندرج في إطار النظام التربوي العام الذي یسعى إلى تحقیق أهدافه وتطبیق مهامه، أي بمعنى تنمیة 
المهارات الفردیة للتلامیذ في النشاط البدني الریاضي الذي یمیلون إلیه، وذلك من خلال التدریب والمنافسة بطریقة 

فراد القسم الواحد أو بین الأقسام الدراسیة، وجعل المنافسة شریفة بعیدة عن التحایل واستعمال العدوان منظمة بین أ
الذي كثیرا ما یؤثر على السیر الحسن لحصة التربیة البدنیة والریاضیة وجعل من هذه الحصة أداة للتقلیل 

 عند التلامیذ.   الإفراط في الحركةوالتخفیف من 

 هذه وسیلة لتحقیق غایة مجیدة، ونظرا للتأثیر الكبیر الذي تلعبه حصة التربیة البدنیةح صبتوبالتالي     
حصص في مختلف المراحل العمریة باعتبارها فضاء واسعا لتحقیق الأغراض السامیة للتربیة البدنیة والریاضیة ال

 .  المتوسطةداخل 

من مشكل الافراط في  التلامیذ طرف نم معاناةعدة وجود وكان اختیارنا لهذا الموضوع نظرا لما لاحظناه من    
، التقلیل من بعض السلوكات الزائدةتحقیق في  حصة التربیة البدنیةوتمت أهمیة البحث في إبراز دور  الحركة،

التلامیذ، ففي هذه الدراسة كان التركیز على هذا تم في وجود ممارسات بین ی الإفراط في الحركة وهذا باعتبار أن
 الجانب.  

لتربیة البدنیة ا ومن هذا المنظور تطرق الباحث لتعریف المصطلحات المرتبطة بموضوع البحث، والمتمثلة في:     

ذلك أتى على ـه من نتائج، وبعد ل الدراسات السابقة وما وصلت إلیتم تناو  المراهقة، ،الحركةفراط في الإ ،والریاضیة

  ذكر أهمیته والأهداف المتوخاة عن هذا البحث.

 فصول:   تناولنا فیه ثلاثة فصول أما الباب الأول والمتعلق بالجانب النظري

الإفراط  في مقیاس فیه إلى التفصیل ناالفصل الثاني فتناولأما  لتربیة البدنیة والریاضیةا یتضمن الفصل الأول
فیه مرحلة المراهقة، مفهومها، أنواعها،  نافقد تناول وفیما یخص الفصل الثالث ...أنواعه، تعریفه، أسبابه، الحركي

تها وأهمیة ممارسة النشاطات نا إلى خصائصها وممیزاأزمة المراهقة، أشكالها ومشاكل المراهقة، كما تطرق
 الریاضیة في هذه المرحلة.  

 ي الذي یتضمن فصلین وهما ما یلي:أما فیما یخص الباب الثاني فیتضمن الجانب التطبیق   

ـة مع ذكر غیرات، وكذا الدراسة الاستطلاعیالفصل الأول تعرض فیه الباحث إلى منهجیة البحث تحدیدات المت
الفصل الثاني یر تحدید أدوات تحلیل البیانات. أما وفي الأخ ،الاستبیانعینة البحث، كما تم تعریف أدوات و 
، وقد خلص الباحث في الأخیر إلى خلاصة عامة للبحث ثم المقیاسعرض وتحلیل ومناقشة نتائج فتضمن 

 بعض الاقتراحات ثم المراجع والملاحق.  



 

 

 

 



التعریف بالبحث                                              مدخل عام                                          

 الإشكالیة: -1

لاخــتلاف العوامــل الاجتماعیــة  وهــذا راجــعنمــط حیــاتهم  والاخــتلاف فــيالمجتمــع التبــاین  أفــرادمــا یمیــز  أهــممــن     
طبقــات المجتمــع حســب الفئــات  وكــذا اخــتلافالمتاحــة لكــل فــرد  الإمكانــات وكــذلك اخــتلافالتكوینیــة  أوالشخصــیة 

 .عیشا في المجتمع وأصعب الفئاتعقد أن حیاة الفئة المراهقة نجدها من ع سألنا فإذاالعمریة 

 ،التربویة المتوسطةفئة المراهقة على وجه التحدید وضع لها منهج تربوي شامل في المؤسسات  أي الأخیرةهاته     
مما جعلهـم  الآخرین المجتمع أفراد والنقص دونبالعزلة  الإحساسیعوق هاته الفئة تفاعلها مع المجتمع هو  ولعل ما
 سلبیة.المجتمع بنظرة  إلىینظرون 

لنمـو تحقیـق الانسـجام واولالبحث عن الوسیلة العلاجیـة الفعالـة لتفجیـر الطاقـة الانفعالیـة الزائـدة  أهمیةتبرز  ومن هنا
 .خلل ینعكس على شخصیته مستقبلا أياجتیاز هاته المرحلة بسلام لان  ومساعدته علىللمراهق  المتكامل

بواسـطة حقیـق نمـوه الاجتمـاعي والبشـریة لت والإمكانیـات المادیـةفالمجتمع مسؤول مسؤولیة كاملة لتوفیر الوسائل     
فـي هـذا الوقـت  لأنـهخاصة في وقت فراغـه  ،مكانة فیه إیجادفي المجتمع و  إدماجهمحاولة و  اللاصفي النشاط البدني

  .بالتحدید یجب السیطرة علیه تجنبا لانحرافه

تـــــأثیر حصـــــة التربیـــــة البدنیـــــة والریاضـــــیة فـــــي التقلیـــــل مـــــن الإفـــــراط فـــــي معرفـــــة  أردنـــــامـــــن خـــــلال بحثنـــــا هـــــذا    
  :تيالآمنه حق علینا التساؤل عند الفئة المراهقة و  بالأخصو الحركة

 التساؤل العام: -1-1

 ؟تلامیذ المرحلة المتوسطةتأثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط في الحركة لدى  هل* 

 التساؤلات الجزئیة: -1-2

 التربیة البدنیة والریاضیة في تعدیل السلوك لدى التلامیذ المتمدرسین خلال المرحلة المتوسطة؟ هل تؤثر حصة -أ

 لدیهم؟سلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یزید من تعدیل السلوك  -ب

 هل اضطراب فرط الحركة یؤثر على سیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة؟ -ج

 :الفرضیات -2

 الفرضیة العامة: -2-1

 .تساهم التربیة حصة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط في الحركة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة* 

 الفرضیات الجزئیة: -2-2
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 .التربیة البدنیة والریاضیة المجسدة عملیا تؤثر على تعدیل السلوك لدى التلامیذ المتمدرسین -أ

 سلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یزید من تعدیل السلوك لدیهم. -ب

 التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة.اضطراب فرط الحركة یؤثر على سیر حصة  -ج

 أهداف البحث: -3

 وذلك من خلال: المتوسط الطور لتلامیذ الحركة في الإفراط من التقلیل في والریاضیة البدنیة التربیة دور معرفة_ 

 .لدى تلامیذ الطور المتوسط معرفة ما مدى مساهمة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط في الحركة -

 . دراسة التباین في نسبة الإفراط في الحركة لدى التلامیذ المتمدرسین للطور المتوسط للسنوات الأربع فیما بینهم -

 سلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط.دراسة  -

 :ماهیة وأهمیة البحث -4

التقلیل تتمحور هذه الدراسة حول جانب مهم من الجوانب التي تعمل التربیة البدنیة والریاضیة على تحقیقها وهو  
 من الإفراط في الحركة 

 وتتلخص أهمیة البحث في: هذه الدراسة وصفیة أجریت على التلامیذ المتمدرسین في المرحلة المتوسطة

  والریاضیة ومساهمتها في التقلیل من الإفراط في الحركة لدى التلامیذ_ التعرف على دور التربیة البدنیة 

 .أثر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط في الحركةإبراز  -

 إبراز سلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط. -

 تحدید المفاهیم والمصطلحات: -5

 :التربیة البدنیة والریاضیةتعریف  -5-1

 تهدف البدنیة التربیة لأن ،له جزء متممالتربیة الواسع، و  حقل مفهوم إلى أقرب وهو في مفهومهأوسع،  :لاحاطإص
 استعمال طریق عن العامة التربیة إلى للوصول أیضا تهدفبناء البدن فقط، و  ولیسة شامل بصورة الفرد بناء إلى

طریق نشاط  وعقلیا واجتماعیا ونفسیا عن بدنیاهذا تربیة الفرد  ومعنىالمختلفة اء الفعالیات الریاضیة لأد البدن
 .ریاضي منظم
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اللائـق مـن  المـواطن إعـداد إلـى تهـدفمتكامـل مـن التربیـة العامـة،  جـزء التربیة البدنیة والریاضـیة التعریف الاجرائي:
 والاجتماعیةوالانفعالیة والعقلیة الجوانب البدنیة 

 :الإفراط في الحركة -5-2

 بأنها نشاط عضوي مفرط أو أسلوب حركي قهري یبدو في شكل سلسلة  1975یعرفها "مارسیل كنزبورن" اصطلاحا: 

المتتالیة، وتحول سریع الانتباه وضعف القدرة على التركیز على موضوع معین والاندفاعیة من الحركات الجسمیة 
القاهرة،  فؤاد البیهي السید، الأسس النفسیة للنمو من الطفولة إلى الشیخوخة(اجتماعیة. التي تؤدي إلى مشاكل 

 .)272ص

فرط الحركة أو فرط النشاط هو من المشكلات السلوكیة التي یعاني منها الأطفال وهي الحركة لتعریف الاجرائي: ا
   الزائدة عن حدها في نشاط ما.

 :رحلة العمریة (المراهقة)الم -5-3

التاسعة  إلىفهي مرحلة من حیاة الفرد من الثالثة عشر  ،العقلياب من النضج الجنسي والانفعالي و الاقتر  :اصطلاحا

 هاراهقة لكن من الصعب تحدید نهایتمن السهل تحدید بدایة المو  ،قبل ذلك بعامین أو .عشر تقریبا

 النمو مظاهرالنضج في  إلىبینما تحدد نهایتها بالوصول  ،بدایة المراهقة تحدد البلوغ الجنسي إن إلىیرجع ذلك و 

 .1لفةالمخت

  .الرشد إلىانتقالیة من الطفولة  المراهقة مرحلة التعریف الإجرائي:
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 الدراسات

 السابقة
 

 

 

  



 الدراسات السابقة

   

 :تمهید 

 إلیـهفـي بحثـه بمـا وصـل  إلیـهیقارن مـا وصـل  إنباحث نقطة بدایة حتى یستطیع  لأيالدراسات السابقة تعتبر  إن  

 الإنســانیة.المعرفـة  إلـىجدیـدة  إضـافةالخـروج بنتـائج جدیـدة تكــون  أو ،یؤكـد النتــائج السـابقة أن فإمـا ،مـن بحـث قبلـه

 ،ونظریـات وفـروض وتمثـیلات بأفكـاركبیرة في كونهـا تـزود الباحـث  أهمیةوبالاطلاع على الدراسات السابقة یكتسي 

وفـي هـذا السـیاق حاولنـا الاطـلاع علـى العدیـد مـن البحـوث  .المشكلة المراد البحـث فیهـا أبعادتفید الباحث في تحدید 

  كالآتي:منها بعض الدراسات المشابهة وهي  أخذناالتي تمس موضوع بحثنا و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات السابقة

 

 

 الأطــرشحســین محمــد  إعــدادالاجتمــاعي للمراهــق مــن  الإدمــاجدور التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي  الأولــى:لدراســة ا

 .2005مذكرة لنیل شهادة الماجستیر 

علیه لیصبح  تأثیرهاومدى  ،دور التربیة البدنیة والریاضیة في الاندماج الاجتماعي للمراهق إبرازترتكز على  :هدفها

   .على تلامیذهم الأساتذةثر أ إبرازویتقید بتطبیقها وكذا  ،روح المسؤولیة مطلع على قوانین مجتمعهاجتماعي یتمتع ب

الاجتمـاعي  الإدمـاجالتربیـة البدنیـة والریاضـیة لهـا دور كبیـر وهـام جـدا فـي  إن إلـىتوصـلت الدراسـة  :نتائج الدراسـة

المجتمع متمتعین بروح المسؤولیة مطـاعین ومنفـذین لقوانینـه  أحضان إلىمن خلال تحویلهم  یظهر ذلكو  ،للمراهقین

  .لها دور واضح على التلامیذ في حیاتهم الأستاذوشخصیة  الأخلاقیةالخصائص  إنكما 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الأول                                                                             التربیة البدنیة والریاضیة

  تمهیـد:
إن ما تعیشه التربیة البدنیة والریاضیة من مشاكل وما تواجهه من عراقیل تمنعها من الاندماج بصورة منظمة في 
المؤسسات التعلیمیة، رغم دورها في الحیاة النفسیة والصحیة للمراهق خاصة النمو الحسي، الانفعالي، المعرفي 

 والاجتماعي.
علماء النفس نسقا من الترتیبات التي من شانها أن تحافظ على المسار التعلیمي وانطلاقا من هذه المعطیات وضع 

التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة  هنا باتت لدى الفرد انطلاقا من دور الحضانة حتى سن الرشد ومن
ي الجسدیة، النفسیة والاجتماعیة الشاملة فهي تؤدى بوساطة مربین، واجبات كثیرة خاصة في نمو الفرد من كل النواح

 لكي نصل إلى تربیة أجیال فعالة وقویة مستعدة لمجابهة الحیاة.

ومن المؤسف أن نرى في مجتمعنا النظرة السلبیة للتربیة البدنیة والریاضیة على أنها مادة ثانویة ولیس لها أیة أهمیة، 
وسهم جاهلین بذلك أن لأمم المتقدمة جعلت من مادة بل ویذهب البعض في قولهم أنها عامل في إهمال التلامیذ لدر 

 التربیة البدنیة والریاضیة مادة ضروریة وإجباریة لیس فقط المدارس بل حتى في المصانع.
كما نجد أن الكثیر من متوسطاتنا تعاني نقصا فادحا في الوسائل والتجهیزات الخاصة بالأنشطة الریاضیة وهذا ما 

رسالته وبلوغ أهدافه ونذكر في الأخیر الدور الرئیسي لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في یعیق الأستاذ في إیصال 
تعلیم المراهق ومساعدته على حل مشاكله، وفي هذا المجال هناك من الأساتذة من یركز على الجانب التقني والبدني، 

 ة المراهقة.مهملا بذلك الجانب العاطفي والاجتماعي الذي هو مهم جدا خاصة في مرحل
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 العامة:مفهوم التربیة -1

قائمة على مبدأ الأخذ والعطاء بین الفرد وبیئته حیث یستفید من تجاربه  نمو وتطوریقصد بالتربیة بصفة عامة عملیة 

وخبراته، ویكیف من سلوكه، ویعدل من اتجاهاته لكي یتلاءم مع المجتمع الذي یعیش فیه بنضوج فكره ورجاحة عقله 

 بكل ما زود من خبرات وأسالیب في مواجهة الحیاة ومتطلباتها.

الأخلاقي وتطویر القوة العقلیة والأخلاقیة داخل المدرسة وغیرها من المنظمات كما یقصد بها التدریب الفكري و 

 والمؤسسات المختلفة للتربیة.

" إن التربیة هي  «:ولقد اختلفت آراء المفكرین والباحثین لمفهوم التربیة، وتعددت تعارفهم لها، فیرى " جان جاك روسو 

علم ، عبد العزیز جواد(.» والخلقیة على النمو والامتداد بانتظام واتساقمساعدة قوى الحیاة وملكاتها الجسدیة والفكریة 

 )08ص، 2001 سنة طبعة،بدون  وتربیته،النفس الطفل 

."وورد في أحدهما" الأول نفسي والثاني اجتماعي لا یمكن فصلهما أو إهمال  جانبان:كما یرى جون دیوى أن التربیة 
" إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق " داعیا بعد ذلك إلى التحلي  وسلم:السنة النبویة الشریفة قوله صلى االله علیه 

 بالأخلاق الفاضلة.
" الإعداد الفكري، التربیة الجسمیة، التربیة المتعددة التقنیات  وهي:ویعني مفهوم التربیة عند كارل ماركس ثلاثة أشیاء 

." 
التعاریف السابقة الذكر، نستنتج أن التربیة تهتم ببناء شخصیة كاملة، فهي عملیة تتمیز بالاستمرار  لومن خلا

 المنزل، الشارع ...الخ. المدرسة، متعددة،والتكامل وتتم في أماكن 
"  دیوى:وهي الأساس في كل حركة یصدرها المجتمع وتساهم في تطویر وازدهار الأمم، وفي هذا الصدد یقول جون 

المرشد  –فؤاد عبد الوهاب  –إبراهیم حمومة زاید  –البشیر الفاندي على«(المجتمع المتخلف اقتصادیا متخلف تربویا 
 )14ص  –طرابلس  1964 –بدون طبعة  –التربوي الریاضي 

 البدنیة:تعریف درس التربیة  -2

هو اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبني وتحقق بتتابع واتساق محتوى المنهج، ولكل درس أعراضه التعلیمیة من 

 وتتكون الوحدة التعلیمیة وجداني)المنظور السلوكي (حركي، معرفي، 

 التالي:من عدد من دروس التربیة البدنیة ویشتمل الدرس التقلیدي في التربیة البدنیة على الجوانب 
 وتتضمن الإجراءات التنظیمیة والإحماء والتمرینات. لمقدمة:ا •

 الجزء التعلیمي، ویتمثل في النشاط التعلیمي والنشاط التطبیقي. •

 .الختام: التهدئة والعودة إلى الحالة الطبیعیة للجسم •
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 الفصل الأول                                                                             التربیة البدنیة والریاضیة

ویعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة جزء حیوي من البرنامج الدراسي ویختلف عن المواد الأخرى كونه یحقق  •

 محمد«(الصحة العقلیة البدنیة في نفس الوقت أي البحث عن تحقیق عبارة ". العقل السلیم في الجسم السلیم 

دیوان المطبوعات الجامعیة  – 2ط –ة البدنی وطرق التربیةنظریات  –فیصل یاسین الشاطي –عوض بسیوني 

 )12ص  ،الجزائر 1992سنة 

 والریاضیة:أهمیة درس التربیة البدنیة  -3

إن درس التربیة البدنیة والریاضیة لا یعمل فقط على تحقیق التنمیة البدنیة كما یعتقد البعض، بل یحقق أیضا التنمیة 
لومات التي تنتمي إلى الجوانب الصحیة والنفسیة والاجتماعیة العقلیة حیث یمر التلامیذ بالكثیر من المعارف والمع

والعلمیة، كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة عملیة توجیه للنمو البدني باستخدام التمرینات البدنیة وهو أیضا احد أوجه 
اجاتهم طبقا لمراحلهم الممارسات الذي یحقق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ على المستوى المدرسي مما یحقق احتی

 وقدراتهم الحركیة، كما یعطي الفرصة للاشتراك في أوجه النشاط الریاضي التنافسي
داخــل المؤسســة وخارجهــا، وبهــذا الشــكل فــان درس التربیــة البدنیــة والریاضــیة یحقــق الأغــراض التــي رســمتها السیاســة  

 –مرجــع ســابق  –عــوض بســیوني  المســتویات. (محمــدالتعلیمیــة فــي مجــال النمــو البــدني والصــحي للتلامیــذ علــى كــل 
 )13ص
 أهداف التربیة العامة:  -4

تتجلـــى أهـــداف التربیـــة العامـــة فـــي تكـــوین شخصـــیة متكاملـــة مـــن كـــل الجوانـــب الجســـمیة العقلیـــة الوجدانیـــة، الانفعالیـــة 
 فالنمو في جانب یؤثر على النمو في بقیة الجوانب. والاجتماعیة،

 ة:التربیة الجسمی-4-1   
اهتمت التربیة الحدیثـة بالصـحة الجسـمیة للطفـل فلـم تكتفـي بتنمیـة قـواه البدنیـة والعقلیـة عـن طریـق التـدریبات الریاضـیة، 
وممارسة مختلـف النشـاطات البدنیـة، بـل یجـب أن یخضـع لفحوصـات طبیـة منتظمـة، خاصـة إذا ظهـرت علیـه علامـات 

 وآداب السـلوك بصـفةیـة السـلیمة وطلـك بتعلیمـه آداب الطعـام المرض فیدرب على طرق الوقایة الصحیة، وأسالیب التغذ
 عامة.

 التربیة العقلیة:-4-2   
تهـــدف التربیـــة الحدیثـــة إلـــى تربیـــة الطفـــل علـــى حســـن التفكیـــر، وحســـن التصـــرف فـــي المواقـــف الصـــحیة، وتهـــتم أیضـــا 

العقل، وبالمقابل هناك فروق فردیة، فهذا باكتشاف القدرات العقلیة الخاصة بالتلمیذ، وبالتالي یشترك التلامیذ جسمیا في 
یملك درجة عالیة في القدرة اللغویة، وذلك یتفوق في القدرة الریاضیة وهكذا على عكس التربیة القدیمة التي كانـت تعتقـد 
أن العقـل ینمـو بقـدر مــا یكتسـب مـن معلومــات، لـدى كـان همهــا الوحیـد هـو حشــو أذهـان التلامیـذ بــأكبر قـدر ممكـن مــن 

 مات، وذلك دون معرفة ما إذا كانت هذه المعلومات مناسبة لمستوى النضج العقلي للطفل.المعلو 
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 التربیة الوجدانیة: -4-3   
تعتبر الصحة النفسیة أهمشيء في التعلیم ولقد أثبتت التربیة الحدیثـة أنهاأسـاس بنـاء شخصـیة كاملـة، ناضـجة وسـلیمة، 

النفس، أصبح من الضروري الاهتمام أكثر بالحالة النفسیة للتلامیذ والعمل ولان نجاح عملیة التعلیم یتوقف على سلامة 
 على مساعدتهم نفسیا وذلك من اجل تحقیق التوازن النفسي لدیهم.

 التربیة الاجتماعیة: -4-4   
تعمـل التربیـة الحدیثـة علــى تعلـیم الطفـل كیفیــة التعامـل مـع الآخــرین، ومعرفـة حقـوقهم وواجبــاتهم اتجـاه مجـتمعهم، وتعلــم 

أصــول  –أنــور خــولي  والمجتمــع. (أمــینالطفــل والأفــراد التعــاون فیمــا بیــنهم، والمبــادرة الفردیــة التــي تنتفــع بهــا الجماعــة 
 )20ص  –مدینة مصر  – 1996 –فكر العربي دار ال – 1ط –والریاضیة التربیة البدنیة 

 
و من جهـة أخـرى للتربیـة البدنیـة والریاضـیة مكانـة كبیـرة فـي عملیـة بنـاء التلمیـذ وتطـوره بـدنیا وعقلیـا ونفسـیا واجتماعیـا، 
ـــه الداخلیـــة مـــع الظـــروف الحیاتیـــة والعلمیـــة لاكتســـاب المناعـــة  فهـــو یحتـــاج إلـــى الحركـــة واللعـــب لینمـــو وتتكامـــل أجهزت

مقاومــة ضــد الأمراض.وتعــد التربیــة البدنیــة والریاضــیة الوســیلة الأساســیة لبنــاء شخصــیة التلمیــذ النفســیة والاجتماعیــة وال
فخـــلال درس التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة والوحـــدات التدریبیـــة فـــي المدرســـة یـــتعلم التلمیـــذ مـــن الصـــفات النفســـیة والتربویـــة 

، ولكـون التربیـة الریاضـیة تعـد الـركن الأساسـي فـي تطـویر كافـة قـدرات الاجتماعیة مثـل : الشـجاعة، التضـحیة، التعـاون
التلمیذ لذا وجـب الاهتمـام بمادتهـا ومـا تحتـاج إلیـه مـن إمكانیـات ومتطلبـات بشـریة، مـن مسـاحات وأجهـزةوأدوات وبـرامج 

 –1999–لي الموصـلمطـابع التعلـیم العـا–بـدون طبعـة-دلیل الطالب في التطبیقـات المبدئیـة -قاسم المندلاوي .(ومناهج
 )07ص –القاهرة 

كمــا أن مصــداقیة التربیــة البدنیــة علــى المســتوى الدراســي یجــب أن تتخطــى مفــاهیم التــدریب، التعلــیم وصــولا إلــى التربیــة 
مفهـوم الاهتمــام أو  ولا علــىالشـاملة لكافـة الجوانــب الشخصـیة للإنســانیة، فـلا یغلــب مفهـوم المهــارة علـى مفهــوم المعرفـة 

أن الجوانب السلوكیة المختلفة من معرفة، حركة، ووجـدان  بقولهم:لان خبراء علم النفس التربوي ینصحون  المیل، وذلك
إنمــا هــي وجــود لشــيء واحــد اســمه الإنســان، وتســاهم التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي اكتســاب الحصــائل والقــیم التربویــة 

 التالیة:والاجتماعیة 
 فهم جسمالإنسان ووظائفه وخصائصه. •

 دور الریاضة في الثقافة العالمیة. فهم •

 المعرفة المتصلة بالصحة واللیاقة الشاملة •

 زیادة التحصیل الدراسي. •
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 توجیه حیاة الفرد نحوأهداف نافعة مفیدة. •

 تأكیدات الذات وتقدیر النفس. •

 نحو النشاط البدني. الاتجاه الایجابي •

 التطبیع الاجتماعي والثقافي لمعاییر المجتمع. •

منــاهج التربیــة البدنیــة  –جمــال الــدین الأفغــاني  –أمــین أنــور خــولي (. المجتمعیــةالتعــاون وقیمتــه تنمیــة مفهــوم  •

 )09ص  -2000 –دار الفكر العربي  – 1ط –المعاصرة 

 مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة: -5
التمرینات، اللعـب، الألعـاب، وقـت فـراغ،  مثل:یمكن وصف التربیة البدنیة والریاضیة بطرق مختلفة یراها مرادفا لمفاهیم 

الترویح، الریاضة، ارقص، لكن هـذه المفـاهیم جمیعهـا فـي الواقـع تعبـر عـن اطـر أوأشـكال الحرمـة المضـمنة فـي المجـال 
 یطلق علیه اسم التربیة البدنیة والریاضیة. أي الأكادیمي

 المفهوم التربوي للتربیة البدنیة والریاضیة:-5-1
یعتبر المدرس والمدرب وأخصائي التربیة البدنیـة والریاضـیة نـاقلا للتـراث الثقـافي والـذي یتحـدد بالمناشـط في هذا السیاق 

 البدنیة الحركیة وأشكالها الثقافیة الاجتماعیة والمسابقات الریاضیة والرقص.
وتنشـــئة اجتماعیـــة إلاأن هنـــاك مفـــاهیم ومـــدركات أخـــرى للتربیـــة، فالاجتمـــاعیون ینظـــرون إلـــى التربیـــة كعملیـــات تطبیـــع 

، وفــي هــذا الســیاق تحتــل التربیــة البدنیــة مكانــة تربویــة مهمــة جــدا بعــد أن المجتمــع وثقافتــهللأطفــال والشــباب علــى تقالیــد 
وضح تماما دورهاالطبیعیللأطفال والشباب من خلال اللعب والألعاب الریاضیة التي تحكمها معـاییر وقواعـد ونظـم أشـبه 

ات المعیاریــة الإنســانیة، وهنــاك مفهــوم آخــر للتربیــة حیــث ینظــر إلیهــا علــى أنهــا مجموعــة بتلــك التــي توجــد فــي المجتمعــ
 العملیات التي توجه بشكل خاص نحو اكتساب التعلیم بهدف الإعداد للحیاة.

" إلىأن مفهوم التربیة البدنیـة هـو ولیـد القـرن العشـرین فهـي تتعامـل  VENDER ZWAAHكما یرى المفكر فندر زواج "
 ج الریاضة والرقص وغیرها من أشكال النشاط البدني في المدارس.مع برام
أن التعبیر " التربیة البدنیة " یتضمن فـي حـد ذاتـه الوسـط الـذي یمكـن للتربیـة  MARGANمفكر التربیة البدنیة  ویعتقد 

متباینـــة ومختلفـــة أنتتـــأثر بـــه و الـــذي یتمثـــل فـــي اطـــر منظمـــة مـــن النشـــاط البـــدني، وعلـــى الـــرغم مـــن أنالأنشـــطة البدنیـــة 
إلاأنهناك خصائص مشتركة فیما بینها أهمها أنها توظف الحریـة الحیویـة، الحركـات المهاریـة، فضـلا عـن القـیم ونـواحي 

والقـیم التـي تكتسـبها )  29ص –مرجـع سـابق -أنـور الخـولي آمـین .(الإشباع والرضا التي تنتجها ممارسة هـذه الأنشـطة
خــلال أنشــطة ومــواد أخــرى وهــذا مــن أهــم مــا یمیــز التربیــة البدنیــة ویضــفي علیهــا الأنشــطة البدنیــة یصــعب تحقیقهــا مــن 

 المعنى ویبرز المفهوم ویوضحه.
 المفهوم الإجرائي: -5-2   

 أساس أنها:یمكن تناول مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة من منظور إجرائي على 
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 والمهارات الحركیة والمعرفة والاتجاهات.مجموعة أسالیب وطرق فتیة تستهدف اكتساب القدرات البدنیة  •

یبـدوا  والأنشـطة. وكمـامجموعة قیم ومثل تشكل الأهداف والأغراض وتكون بمثابة محركـات وموجهـات البـرامج  •

فلن هذه العملیة مترابطة ومتكاملة كما أنها تفضي إلى بعضها البعض وذات طبیعة هرمیة متدرجة فعلى الرغم 

لفنیـة أولا، إلاأنهـا هـي الخطـوة الأخیـرة بعـد تشـكیل الأهـدافوالأغراض وبعـد الاعتمـاد من ذكر الأسالیب والطرق ا

 )29ص –مرجع سابق -انور الخولي أمینوالمبادئ. (على النظریات 

 البدنیة:طبیعة التربیة  -6
 التربیة البدنیة كنظام أكادیمي: -6-1

الأكادیمیة، والتربیـة البدنیـة الریاضـیة یبحـث دراسـة ظـاهرة حركـة یسعى كل فرع من المعرفة الإنسانیة نحو تحدید هویته 
الإنسانوالأشــكال الثقافیــة التــي اتخــذتها هــذه الریاضــة كریاضــة، وتنقســم إلــى عــدة مباحــث وعلــوم، كعلــم وظــائف أعضــاء 

والریاضــیة ولهــا  النشــاط البــدني، علــم الــنفس الریاضــي، الاجتمــاع الریاضــي، المیكــانیكي الحیویــة، تــاریخ التربیــة البدنیــة
 مباحث فنیة ومناهج التربیة البدنیة وتقنیات التعلم.

 كمهنة:التربیة البدنیة  -6-2   
الإدارة الریاضیة، اللیاقة البدنیـة،  الریاضي،بعد أن كانت التربیة البدنیة مقتصرة على التعلیم، أصبحتالآن تضم التدریب 

 كثیرة أصبح لها جمعیات تعمل على تطویرها.التأهیل الریاضي، الإعلام الریاضي، وبفضل جهود 
 كبرنامج:التربیة البدنیة  -6-3   

وهو المنظور القدیم الذي مازالت علیه التربیة البدنیة الذي یسـعى الـى تنمیـة جوانـب الشخصـیة الإنسـانیة عبـر نشـاطات 

–دار الفكــر العربــي–1والمعاصــرة طالتربیــة البدنیــة  الأفغــاني: منــاهججمــال الــدین –أمــین أنــور الخــولي(ومتنوعــة. كثیــرة 

 ).26القاهرة ص–2001سنة

 والریاضیة:الأسس العلمیة للتربیة البدنیة  -7
 یلي:ترتكز التربیة البدنیة والریاضیة على أسس علمیة ثابتة (بیولوجیة، نفسیة، اجتماعیة) نعرضها مفصلة فیما 

  البیولوجیة:الأسس  -7-1
تهتم بالدرجة الأولى بجسم الإنسان، هذا الجسم الذي یتمیز بمیكانیكیة معقدة جدا، لهذا بما أن التربیة البدنیة والریاضیة 

كــان مــن الضــروري أن یكــون مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة علــى درایــة كاملــة حــول هــذا الجســم، مــن حیــث تركیبــه، 
بیب، وإنمـا أن تكـون لدیـه قاعـدة ووظائف أعضائه ومیكانیزم حركنه، وهذا لا یعني أن یكون هذا المربي أخصائي أو ط

راســـخة مـــن العلـــوم الأساســـیة فـــي الجانـــب البیولـــوجي، لهـــذا فـــان مـــنهج التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یحتـــوي علـــى المـــواد 
البیولوجیة، علم التشریح، علـم وظـائف الأعضـاء، بیولوجیـا الریاضـة، علـم بیومیكانیـك حیـث تـزود الطالـب المعلـم خلفیـة 

 ل مع الإنسان الریاضي.علمیة قویة للتعام
 النفسیة:الأسس  -7-2
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یعتبر اللعب میدان من المیدان التي یعتني بها برنامج التربیة البدنیة والریاضیة، حیث یرى المحللین النفساني أن اللعب 
الطفـل الطریق الأسمى لفهم المحاولات التي یقوم بها الطفل للتوفیق بـین الخبـرات المتعارضـة التـي یمـر بهـا وان یكشـف 

م عــلاوي: علــ(محمــد حســن أخــرى. الــذي یعــاني مــن مشــكلة خاصــة ومشــكلة عــن طریــق اللعــب بشــكل لا تعادلــه طریقــة 
 )120ص–القاهرة–1985سنة –دار المعارف–7ط النفس الریاضي

 الاجتماعیة:الأسس  -7-3
تحســین الحیــاة الدیمقراطیــة، فقــد أماالأســاس الاجتمــاعي الــذي ترتكــز علیــه التربیــة البدنیــة والریاضــیة فلــه دور هــام فــي 

عملت التربیة البدنیة والریاضیة على تكریس العلاقات الإنسانیة السلیمة، ومحاولة هزم المنافس بطرق سـلیمة اجتماعیـة 
مقبولـة، وبصــفة عامـة تحســین الأوضــاع الاجتماعیـة، بعــدما كانـت تتســم فــي العصـر البــدائي بـالعنف والضــرب والقســاوة 

 تلیــق بــالمجتمع الإنســاني.لهذا فمــن الضــروري أن تقــوم التربیــة الریاضــیة علــى أســس علمیــة وتربویــة والقیــام بأعمــال لا
لتضــمن تقنییــه تقنیــا علمیــا لكــي تجعــل شــبابنا علــى المســتوى المطلــوب مــن التكامــل، والصــحة الجســمیة والنفســیة التــي 

بیة الریاضیة حول هـذا الهـدف، فـإذا لـم تحققـه تساعده على التغلب على احتیاجاته واحتیاجات خصره، وتتبلور قیمة التر 
بدرجة واضحة كان اغلب المسؤولین عن التربیة إعادة النظـر فـي مـا هـي علیـه، ودراسـة مـا یعوقهـا ویحـول دون تحقیـق 

 )26ص–مرجع سابق–جمال الدین الأفغاني-أمین أنور الخولي .(الهدف
 یلي:البدنیة والریاضیة أهداف نذكرها فیما  والریاضیة: للتربیةأهداف التربیة البدنیة  -8
 الجسماني:الهدف -8-1

من المؤكد انه لا توجد أیة وسیلة أجدى من التربیـة البدنیـة والریاضـیة لتحقیـق اللیاقـة البدنیـة لـدى الأفـراد، وإكسـابهم قـوة 
واصــلت الحركــة والنشــاط الجســم ومناعــة صــحیة، فكلمــا ت وتناســقا فــيالعضــلات ومرونــة المفاصــل والرشــاقة فــي الحركــة 

كلمـــا ازداد اســـتهلاك الطاقـــة فتتضـــاعف بـــذلك احتیاجـــات خلایـــا الجســـم للغـــذاء الـــذي یصـــل إلیهـــا عـــن طریـــق الـــم عبـــر 
 .الشرایین، ویخلصها من النفایات بواسطة الأوردة

وإذا قارنا شخصیة ریاضیة بأخرى غیر ریاضیة فأننـا نجـد أن الأولـى سـریعة الحركـة تتحـرك بسـهولة ورشـاقة نتیجـة لان 

 من عضلات الشخصیة الثانیة. وأقدرعضلاتها أكفأ 

 الهدف الخلقي والاجتماعي: -8-2
مـن الناحیـة الخلقیـة والاجتماعیـة،  التربیة الریاضیة أیضا لا تهدف إلى تكوین الفرد من الناحیة الجسمیة فقط، بـل كـذلك

إذ تكسب الفرد أخلاقا حمیدة كالصدق والأمانةوإنكار الذات، والتعاون، والاندماج في المجتمع حتى یصبح مواطنا مفیدا 
لنفســه ولأســرته وللمجتمــع الــذي یعــیش فیــه، ولقــد اهــتم المربــون كثیــرا بهــذه الجوانــب لأنهاأســاس كــل تربیــة، ولا یمكــن أن 

 اك تربیة ما بدون أن تهدف إلى تكوین الفرد حلقیا واجتماعیا وإلا كانت ناقصة.تكون هن
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 :المعرفيالهدف -8-3

كمــا تهــدف التربیــة الریاضــیة إلــى تكــوین الجســم الســلیم، والــى اكتســاب الصــفات الخلقیــة والاجتماعیــة والصــحیة، فإنهــا 

التصــرف فــي المواقــف المختلفــة، فــالفرد عبــارة عــن وحــدة تهــدف أیضــاإلى تــدریب الناحیــة العقلیــة وتنظــیم التفكیــر وحســن 

واحـدة فالعقــل والجســم والشــعور لا یمكــن فصــلهم عــن بعــض، فكـل یــؤثر فــي الآخــر، فــلا یمكــن أن یتصــرف الجســم دون 

سـیطرة العقـل، وبهـذا لا یمكـن فصـل الناحیـة الحركیـة عـن التفكیـر لان كـل حركـة مـا فـي أیـة لعبـة لا بـد أن یســبقها دور 

بـدون  –نظریـات وطـرق التربیـة البدنیـة  –محمد عـوض بسـیوني .( یر عن ماهیة الحركة وتوجیهها توجیها صحیحاالتفك

 ).30الجزائر ص  1992 –دار الكتاب  -طبعة

 النفسي:الهدف  -8-4
تتعامل برامج التربیة البدنیة والریاضیة مع الإنسان بكل أبعاده السلوكیة وما اهتمامها بالجانب البدني إلا بهدف الارتقاء 
بوجــدان الإنســان فالتربیــة البدنیــة تســاعد الإنســان علــى التحــرر مــن الاضــطرابات النفســیة المختلفــة مــن الكبــت والانعــزال 

فوائـد ممارســة  1981كـل مـن " فــولكتیر " و " سـیم "  حـادة. ولقـد لخــصاض نفســیة اللـذان یتحـولان بمــرور الوقـت إلىـأمر 
 التالي:الریاضة على الصحة النفسیة من النواحي 

 تحسین اللیاقة البدنیة والتي تظهر في إدراك التحكم والتمكن والذي یؤدي بدوره إلى السعادة. •

 ة.التمرینات الهوائیة بمثابة تدریب التغذیة الراجعة الحیوی •

 تعتبر الممارسة الریاضیة خبرة ممتعة خالیة من مصادر أومثیرات القلق. •

 -(علـي یحیـى المنصـوريالشـعور. تعتبر ممارسة الأنشطة الریاضیة نوعا من التأمل یؤدي إلى حالة یقظة من  •
 ).17ص–بدون سنة  – 1ط -التربیة الریاضیة

 التربوي:الهدف  -8-5
التربیة البدنیة تقدم خدمات بدنیة وریاضیة في المجال التربوي وبصفة خاصة في المدارس وقـد تناولـت المدرسـة العربیـة 

د أكـد " صـبحي حسـنین " العقلیـة. فقـفي بعض الأبحاث قضیة علاقـة النشـاط الریاضـي بالتحصـیل المدرسـي والعملیـات 
لــدى تلامیــذ المرحلــة الابتدائیــة والأساســیة وفــي بعــض الأحیــان  م فــي رســالته العلاقــة الایجابیــة بــین الــذكاء1973ســنة 

أول دراسة عربیة أكدت العلاقة الایجابیة بـین  م،1974ت رسالة " فاروق فرید " ومجتمعة. وكانالصفات البدنیة منفردة 
 ).26ص   –مرجع سابق  –كامل راتب  . (أسامةممارسة الأنشطة الریاضیة والتحصیل الدراسي

 ومهاریـــا وإدراكیـــاوبصـــفة عامـــة نســـتنتج أن التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة، تســـتهدف النمـــو الشـــامل المتكامـــل المتـــزن بـــدنیا 
 وانفعالیا من خلال ممارسة موجهة لأنشطة حركیة مختارة.

 ریاضیة:الو أستاذ التربیة البدنیة -9
 شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: -9-1
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ة البدنیة والریاضیة مصدر للمعرفة وخالق للأفكار الجدیدة، ویبث المثل العلیا في تلامذته، وهو القدوة یعتبر أستاذ التربی
أمامهم وعلى منوالهم یسیر الكثیرین منهم ویتأثرون بشخصیته، لذلك من الواجب أن یكون المدرس ذو شخصیة محبوبة 

حكیمة، حیث یعكس المدرس المثالي استعداداته وانفعالاته، ویمتاز بصفات الصداقة والشعور الودي والمتبادل والقیادة ال
فان هو اظهر الصفات الانفعالیة غیر الحسنة كسـرعة التـوتر وعـدم الاسـتعداد للعمـل فانـه لا یجـد مـن تلامذتـه سـوى مـا 

واطفـه واجههم به، ومن واجبات المدرس أن یكون ذا قدرة على التفاهم والتسامح والعفو و أن یكون مـتمكن مـن ضـبط ع
دائما خاصة في المواقف التي تتطلـب القـدرة علـى ضـبط نفسـه و أن یكـون واسـع الصـبر محبـا للفـرح، وانطلاقـا مـن كـل 
هــذا یكتســب المــدرس حــب التلامیــذ لهبالإضــافةإلى معرفتــه وفهمــه لخصــائص هــذه المرحلــة مــن الدراسةوخاصةالنفســیة 

قـى بـذلك إقبـال التلامیـذ علـى مادتـه التـي تعتبـر جـزءا حیویـا مـن منها، وبهـذا یتخـذ الأسـلوب الجیـد المناسـب للمعاملـة لیل
مركـز البحـوث التربویـة و  –تحلیـل التفاعـل اللفظـي بـین المعلـم و التلمیـذ  –صباح باقر –سعدي لفتة .(البرنامج الدراسي

 ).11ص -مصر 1967الفنیة 
 خصائص وممیزات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة: -9-2

الأستاذ بوظیفته بصفة جیدة وبدون عراقیـل لابـد مـن تـوفر صـفات وممیـزات خاصـة فیـه ومنهـا ذاتیـة وصـفات لكي یقوم 
 مهنیة.

 الذاتیة:الخصائص -9-2-1
 الجسمیة:الخصائص  -أ

یعتبــر المظهــر الخــارجي للأســتاذ عامــل مــن عوامــل إقبــال علــى الدراســة، لأنهــأول شــيء یلمســه التلمیــذ عــن معلمــه ومــن 
 نجد:یة التي تساعد المربي في النجاح في مهنته الخصائص الجسم

 أن یكون سلیم الصحة، لان أي ضعف من هذه الناحیة تعرقل تبلیغ الرسالة. •

 التمتع بالنشاط والحیویة حتى ینمي روح التلمیذ. •

مكتبـة -1ط–سیكولوجیة الطفولـة والمراهقـة -غالب مصطفى. (حسن وذو مظهریكون نظیفا ومنظما  یجب أن •

 ).103بیروت ص-1987سنة -الهلال

 العقلیة:الخصائص  -ب
وذلــك مــن اجــل تهــذیب  وقواعــد التــدریسعلــوم التربیــة  والــتحكم فــي ونفســیة التلامیــذالاهتمــام بالمــادة وقواعــد التــدریس  -

 الشریحة (المراهقین) ولا یعتمد على نقل المعرفة فقط                                         وانفعالات هذهسلوكات التلامیذ 
 الإعادةالمملة.اجل التكیف مع الأوضاع لكي یتفادى  وذلك منسعة الإطلاع  -
 تعلیمیة.الالتمتع بمستوى حسن في التحلیل العلمي من اجل تحلیل سلوكات التلامیذ وتحلیل المشاكل في العملیة  -
 الخصائص الخلقیة: -ج
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یتحمل الأستاذأو المربي مسـؤولیة كبیـرة حیـث انـه فـي صـدد تكـوین أجیـال الغـد فهـو یتعامـل مـع أطفـالأو مـراهقین       
أن یتحلى بالصفات الحمیدة لأنه هو المؤثر في نفوس المراهقین فیتأثرون  ینبغي على الأستاذ لدیهم فلذلكفیعتبر المثل 

 )104ص-مرجع سابق-مصطفىغالب . (به
 الخصائص الاجتماعیة:-9-2-2

المهام الرئیسیة لأستاذ التربیـة البدنیـة لـذلك یجـب علیـه أن یراعـي ذلـك  أحدیعتبر مهمة إعداد جیل سلیم للوطن من     
 یجب:ویعیه تماما ومن اجل إتمام هذه المهمة 

س فیهم روح الجماعـة وجعلهـم یعیشـون مـع النـاس والـزملاء أن یفهم الحیاة الاجتماعیة ومطالبها فهو یعد الأفراد ویغر  -
 أونفور.بمودة دون اصطدام 

 أن یتمتع بقیم أخلاقیة سامیة فهو یؤدي رسالة مقدسة فیقوم التلامیذ بتفهم المبادئ الأخلاقیةوالإیمان -
  بمقتضاها.بها والعمل     

 ثمة تطویر العلاقة بینهم لتحقیق الأهدافالاستعداد للتعاون مع تلامیذه فیما هو خیر للجمیع ومن  -
 المستمرة.    

 الخصائص المعرفیة المهنیة: -9-3-3
ــم فــي مهمتــه یتجلــى فــي قدرتــه علــى تحقیــق أحســن النتــائج فــي جمیــع الجوانــب لعملیــة التربیــة والتعلــیم      نجــاح المعل

ــــف الوســــائل التربویــــة مــــن تقنیــــات ووســــائل وبــــرامج ونظــــم داخلیــــة  ــــى عــــدة عوامــــل بمســــاعدة مختل ویمكــــن تصــــنیف إل
 والمعلومات.أهمهاالإعدادالأكادیمیإشباع المعرفة 

 النفسیة:الخصائص  -9-3-4
إن الحالــة النفســیة للمعلــم مــن حیــث انشــراحه وانبســاطه أو تهیجــه أو قلقــه أو طیبتــه تــؤثر علــى حالــة التلامیــذ و تــنعكس 

علاقة إرتباطیـة بـین قلـق الأسـتاذ واضـطرابه النفسـي وبـین  علیهم حیث أن بحوث كل من "میلورد و لارد " أثبتتأن هناك
صــباح -ســعدي لفتــة. (انخفــاض المســتوى الدراســي للتلامیــذ وبالتــالي إلــى انخفــاض قــدرة التلامیــذ علــى الابتكــار والإبــداع

  ).15ص–مرجع سابق-باقر
 بالمراهق:علاقة الأستاذ المربي -10

یا في بناء شخصیة المراهق لدرجة انه یمكن اعتبارها المفتاح الموصل إلـى علاقة الأستاذ بالتلمیذ تلعب دورا أساس     
النجاح التعلیمي أو فشله إذ یعتبر التلمیذ مرآة تعكس حالة الأستاذ المزاجیـة واسـتعداداته وانفعالاتـه فهـو عـن اظهـر روح 

وان كانـت غیرهـا فـان النتیجـة تكـون  التفتح للحیاة والاستعداد للعمل بكل جد وعزم فإننا نجد نفس الصـفات عنـد التلامیـذ
مطابقة للصفات وإذا كان المعلم یمیل إلى السیطرة واستعمال القوة في معاملته للتلمیـذ فالنتیجـة تكـون سـلبیة حیـث یمیـل 

إذن فالعلاقة التي تربط المعلم بالتلمیذ لیست سهلة وأمرا بسیطا كمـا یتصـور  والانحراف.التلمیذ إلى الانسحاب والعدوان 
لــبعض فالنجــاح والفشــل لهــذه العلاقــة مرتبطــة ارتباطــا وثیقــا بمجموعــة مــن العوامــل المعقــدة ومنهــا علاقــة التلمیــذ بوالدیــه ا

فالعلاقـة التـي تـربط   كـذلك.فإذا كانت هذه الأخیرة مبنیة على الاحترام تكـون كـذلك مـع معلمـه وإذا كانـت العكـس تكـون 
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أسس الصداقة والاحترام والمحبة لا على أساس السـلطة والسـیادة فـالمعلم بین الطرفین یجب أن تكون علاقة مبنیة على 
الناجح علیه أن یكون قـادرا علـى التـأثیر بصـورة بنـاءة فـي حیـاة التلمیـذ ومـن الطبیعـي أن یـؤدي الأسـتاذ دور فـي توجیـه 

أمـام الصـعوبات خاصـة  المسار النهائي الناشئ ویساعد على اكتشاف قدراتـه العقلیـة وتحقیقهـا ومسـاعدته علـى الصـمود
. فــي التكیــف وعلــى مواجهــة الاتجاهــات الشــاذة وغیرهــا مــن العراقیــل التــي تعیــق ســیرورته ككــائن ســوي وشخصــیة نامیــة

 ).304ص –بیروت -1991 –دار الأفاق الجدید  -2ط -مشكلة الطفولة والمراهقة  -میخائیل إبراهیم سعد(
 والریاضیة:علاقة التربیة العامة بالتربیة البدنیة  -11

تعنــي التربیــة أشــیاء مختلفــة بالنســبة لأفــراد مختلفــین لان مفهومهــا واســع فمــنهم مــن یعرفهــا علــى أنهــا عملیــة تــدریب      
تأتي عن طریق الدراسة والتدریس ومنهم من یعرفها بأنها طریقة لتعدیل السلوك أمـا "جـون دیـوى " فقـد عرفهـا بأنهـا بنـاء 

                        أكبر.اد حتى یصبح من عوارض وأحداث ذو عرض ومعنى الأحداث التي تكون حیاة الأفر 
ولقـــد كـــان اهتمـــام التربیـــة التقلیدیـــة منصـــبا علـــى تبلیـــغ المعلومـــات والحقـــائق إلـــى عقـــول التلامیـــذ وتهمـــیش النشـــاط      

التقلیـدي واعتبـرت المـتعلم هـو  المدرسي الذي هو أساس المنهج بینمـا التربیـة الحدیثـة تـداركت الأخطـاء وانتقـدت التفكیـر
جوهر العملیة التربویة أیأن المتعلم من حیث أبعاده العقلیة والاجتماعیة والبیولوجیة أصـبح هـو مركـز مـا تخطـط لـه مـن 
منـــاهج دراســـیة أصـــبح النشـــاط المدرســـي أســـاس المنـــاهج الدراســـیة ولـــیس علـــى هامشـــه وأصـــبحت بـــذلك التربیـــة البدنیـــة 

التربیـــة العامـــة لأنهـــا تنمـــي شخصـــیة التلامیـــذ مـــن كـــل الجوانـــب النفســـیة والعقلیـــة والجســـمیة والریاضـــیة جـــزء هـــام مـــن 
محمد سعید عزمي:أسالیب تطویر درس التربیة الریاضیة في مرحلة التعلـیم  .(والاجتماعیة وهذا هو هدف التربیة العامة

 ).19ص –القاهرة–بدون سنة –منشأ المعارف –الأساسي
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 الفصل:اتمة خ
إن التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجـزأ مـن التربیـة العامـة وهـي وسـیلة فعالـة فـي عملیـة التكـوین النفسـي والاجتمـاعي 

 للمراهقین.

فاسـتغلال النشــاطات البدنیــة والریاضـیة تمــارس التربیــة البدنیـة تأثیرهــا الایجــابي مكونـة بــذلك الفــرد تكوینـا بــدنیا ونفســیا   

واجتماعیــا علــى قواعــد ســلیمة ومــن بــین هــذه النشــاطات البدنیــة والریاضــیة ریاضــات جماعیــة وفردیــة تمــارس فــي إطــار 

 ء مشكلة مجتمع صغیرا بإمكانهمنظم وقانوني تحت إشراف مسؤولین ومربین أكفا

التحكم فیه واستعماله كمصنع للمادة الخام لكن تكون فعالیة هذا التكوین بمقدار فعالیة المكونین خاصة المربي والمدرب 

 للمجتمع.فهو الأداة التي تستعملها التربیة البدنیة والریاضیة للنحت مباشرة في الفرد وترسیخ عادات وقیم 

ستخلص أن التربیـة البدنیـة والریاضـیة لیسـت مجـرد حركـات بدنیـة وریاضـیة وإنمـا هـدفها الأسـمى هـو من هذا كله ن     

تكوین أفراد المستقبل وان الریاضة في النادي لا تختلف علـى الأقـل فـي مسـعاها الأول مـع مسـعى التربیـة العامـة والـذي 

 الأصلي.وأخلاق وقیم المجتمع  هو تربیة والنشء على أسس
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   ید:هتم

 وھأطفـال یعـانون مـن المشـاكل سـلوكیة حـادة ، لكـن المشـكل الأكبـر  یهمكثیرا مـن الأولیـاء و المدرسـین لـد

 كیفیــة عــن و الحركــي الإفــراط اضــطراب عــن الكافیــة المعلومــات علــى یتــوفرون أولئــك و ؤلاءھ مــن قلــة أن

 أطفـال مھلكن بالضرورة التربیة عدیمي او مشاغبین بأطفال لیسوا حركیا المفرطین فالأطفال ،معه التعامل

 ، الاجتماعیـةعلاقاتـه  و ذكائـه تطـور و للطفـل النفسـي التطـور علـى تـأثیرلھ�ا  مشـكلة مرضـیة من یعانون

 ، معـه التعامل في یبذلوته  الذي دالمجهو  إلى بالإضافة ةالظاهر  احتواء في كثیرة صعوبات یواجههم حیث

في فینتج عن ذلك إضا نفسي ضغط ذاته بحد ھذا و التربیة على قدرتهم بعدم الجمیع قبل من مینمهت فهم

 قسوة على الطفل و تضاعف من حدة المشكل.   
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   الحركي: الإفراط ھیةما الأول:المبحث 

 :   ـ لمحة تاریخیة عن الإفراط الحركي 1

 الاضـطرابف هـذا اكتشـا یرجـع و البـاحثین، ھتماما جذبت لدرجة جدا سائدة و منتشرة حالة الاضطراب هذا أنتبین 

 الاضــطراب مــن هــذا یعــانون الــذین الأطفــال ظهــرســنة فمــع نشــوب الحــرب العالمیــة الأولــى  100مایزیــد عــن  إلــى

 التلــف أن بــدأ واضــح عصــبي مــرض إلــى الحــاد المخــي التلــف أدى بینمــا المفرطــة، الحركــة و للنشــاط ســلوكیا عــرض

 مــن سـلوكا كــذلك أظهـروعقلـي قــد ال التلــف ذوي الأطفـال أن اعتـراف بــات سـلوكیة، مشــاكل أحـدث قــد البسـیط المخـي

 ، مخـي تلـف وجـود أن هنـاك  لابـد زائـدا حركیـا إفراطـالدیـه  الطفـل أن طالمـا انـه  افتـراض إلـى أدى قـد الزائد النشاط

 فــي معنـاه یفقـد المصـطلح بـدأ هــذا لكـن و ، ضـئیل مخــي تلـفعلیـه  یطلـق مفهــوم  إلـى الاضـطراب ذاھ أقتصـر وقـد

 الجدیـدة الفكـرةت هـذه تطـور للاضـطراب الإفـراط الحركـي ، وقـد نشـأ DSM 3أعطـى   1980 عام في و الستینیات

 الحاضــر الوقــت وفــي الحركــة، فــرط كــذلك ووالتهــور  الانتبــاه نقــص تضــمنت الاضــطرابلهــذا  الأساســیة العوامــل أن

    .)229.( مصطفى عبد المعطي ، بدون سنة ،ص  الطفولة مرحلة في عامة مرضیة حالة الحركي فالإفراط

 :   ـ تعریف اضطراب الإفراط الحركي 2

 مـن سلسـلة شكل في یبدوقهري  حركي أسلوب مفرط أو عضوي نشاطأنه ب 1975" مارسیل كنزبورن " فهـ یعر  1ـ2

 الاندفاعیـة و معـین موضـوع علـى التركیـز علـى القدرة ضعف و الانتباه سریع تحول و ، المتتالیة الجسمیة الحركات

    اجتماعیة.إلى مشاكل  تؤدي التي

 عـدةعلیـه  یطلـق و الأطفـالنهـا م یعـاني التـي السـلوكیة المشـكلات مـنأنـه علـى  1978"  جینـا كولاتـا"فـه ـ ویعر 2ـ2

ــ المفرطــة الحركــة مثــل ، مصــطلحات  وقــد ، العصــبي جهــازلل الــوظیفي الخلــل أحیانــاعلیــه  یطلــق و الزائــدة الحركــة ـ

    الطفولة.الأمریكیة ضمن الاضطرابات التي تصیب الشخصیة في مرحلة  النفسي الطب رابطةفته صن

ــ أمــا بالنســبة "3ـــ 2  الحركــي الســلوك مــن مفرطــة درجــة یبــدي الــذي الطفــل ذلــك بأنــهفــه فیعر  1974" جــورج بــاروفـ

صـرف یت و الآخـرین مـع اجتماعیـة علاقـات إقامـة یسـتطیع لا الـذي طفـل نه هـوأ كما ،نهس مثل في بالأطفال مقارنة

 قلیــل و المــزاج متقلــب ، الانفعــالي الاتــزان علــى القــدرة وعــدم الرضــا عــدم و القلــق وذهن دائمــا بالســلبیة و شــرود الــ

 ).   91 ، ص2007عبد الباقي،  (علا .الانتباه بصورة ملحوظة فترة قصر و الثبات

مقبولة تفوق الحد الطبیعـي للطفـل  غیر بصورة الحركي النشاط مستوى كارتفاعھو "  محمد علي كامل" فهـ یعر  4ـ 2

تقلـب المـزاج و انخفـاض مسـتوى التحصـیل الدراسـي. و  الحركـة كثـرة و التشـتت سـهولةب یتمیـز و ،نـهالموجود عنـد أقرا

 ).   50ـ  94، ص 2003علي كامل،  (محمد
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قرار الذي یندرج الاست عدم في رظهی الحركي الاضطراب من نوعنه " على أ مجدي الدسوقي" فهكذلك یعر ـ و 5ـ  2

"  یــنھعمــر شــاـ كمــا یشــیر "  6ـ  2)    25، ص 2003محمــد الدســوقي،  الزائــد. (مجــديمــن النشــاط العضــلي 

 الحركـات فـي زیـادة الانتبـاه، في أنقص :والأعراض التالیة رھبأن فرط النشاط یمكن تحدیده من خلال المظا 1985

 ).180، ص2003 یحي، ھخول (احمدواضحة. بصورة  متقلب منتظمة مزاج الغیر

   : ـ مدى انتشار الإفراط الحركي لدى الأطفال3

 1998 عـام الـوطني الصـحة عهدقد أورد مثر الاضطرابات شیوعا بین الأطفال، و یعد انتشار الإفراط الحركي من أك

معـدل انتشـاره فـي و  الاضـطراب بهـذا% مـن طـلاب المـدارس مصـابون 5% إلـى  3 بـینبته تقریر یفید بوجـود مـا نسـ

، 2007بــن عابــد الــزارع،  %. (نــایف20الاجتمــاعي المــنخفض یصــل إلــى الاقتصــادي و الأســر التــي تملــك المســتوى 

    .)18ص 

% مـن 20ـ  4 بـین مـا انتشـاره معـدل یتـراوح الأطفـال بـین الشـائعة الحالـة إن هـذه"  مصـطفى عبـد المعطـيوحسـب "

ــ 6الابتدائیــة فــي ســن  أطفــال المــدارس عــن وكالــة الصــحة العقلیــة الأمریكیــة أن نســبة  ورد تقریــرفــي حــین  ،ســنة12ـ

 إن الحدیثـة الوبائیـة العلمیـة الدراسـات نتـائج بینـت كمـا السـلوك. هـذا مـن یعـانون كـانوا بهـاالأطفال المدرجین للعـلاج 

% من أطفال العالم ، كما أن معدل انتشاره بـین الأطفـال فـي عمـر المدرسـة  01إلى تصل نسبة یصیب السلوك ذاھ

% للإنــاث 1% للــذكور و 6% ، و ذكــر بعــض البــاحثین أن مــدى انتشــاره بــین الجنســین بنســبة 6ـ 4یتــراوح بــین  

قا للتقدیرات السـلوكیة المعیاریـة لوحظـت بمعنى أن انتشاره بین الذكور یصل نسبة أضعاف انتشاره بین الإناث ، فطب

 البیوكیمیائیـة النتـائج رتھأعراض أقل للبنـات نتیجـة أن الأولاد یكونـون أكثـر اندفاعیـة و عدوانیـة مـن البنـات ، و أظ

 أیـــض مـــن أكبـــر وكمیـــات المركـــز للـــدوبامین أقـــل الأیـــض عملیـــات مھلـــدی أن فـــي الـــذكور عـــن یخـــتلفن البنـــات أن

ركـزي الم العصـبي جهـازال وظیفـة معـدل أن الأولاد مـن أسـرع ینضـجن البنـات  أن افتـراض یـدعم ممـا التیستیروتونین

 ).  231ـ230 سنة، صبدون  المعطي،. (مصطفى عبد العمر في نھتنضج أكثر من  الأولاد المساوین ل

 :    ـ أعراض الإفراط الحركي 4

 علــىرهــا وتأثی الســلوكیة الأعــراض أهــم علــى للتعــرف الحركــي الإفــراط مشــكلة بدراســة البــاحثین مــن الكثیــراھ��تم لقــد 

   إلى: ویمكن تصنیفها المتمدرس الطفل

   مها.: یمارس الأطفال ذوي الإفراط الحركي حركات معظ الأعراض الجسمیة 1ـ  4

    واحد. مكان في ولا یستقر ادفة،ھغیر ـ حركات عشوائیة غیر مقبولة و 
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 إذا أجبروا ن واحد دون حركة، و یجلسون في مكالا ـ ینتقلون كثیرا بین المقاعد و 

    .ھمیتمملون في مقاعد مھعلى الجلوس ترا

 .   ن أصواتا بل مبرر محدثین ضوضاء وضجیجـ یصدرو 

 .   الآخرین الأطفال وخاصة لهمـ یشاكسون من حو 

   .محدد لشئ ھالتوج دون متعددة اهاترة حركات الرأس والعینین في اتجـ كث

أثنـــاء أو المنـــزل أثنـــاء تنـــاول الوجبـــات، و  المدرســـة فـــي ســـواء مكـــان أي فـــي للأطفـــال الجســـمیة الحركـــات ظهـــر هـــذهت

 .    كهایمل لا التي المدرسیة الواجبات أثناء التلفاز دةھمشا

لا یسـتطیعون  متـوافقین،أكـدت نتـائج الدراسـات أن الأطفـال ذوي الإفـراط الحركـي غیـر  :الاجتماعیـةالأعراض  4-2

 سـلوكات ویمارسـون ،نهمإخـواو ئهـم إقامة علاقـات مـع زملالیهم ویصعب عالأوامر  ولا یطیعون الآخرین،التعامل مع 

 غیــر الآخــرین، مــن منبــوذین اهموتــر  الجماعــة مــن ینســحبون وقــد الشــجار،و  الصــراخ العدوانیــة، مثــل: اجتماعیــا غیــر

 .  الاجتماعي التطبع وضعف التكیف بسوء مھمعظم ویتصف الإیجابي الاجتماعي التفاعل على قادرین

علیـه  یصـعب تهـور: یبـدو الطفـل ذو الإفـراط الحركـي مشـتت الانتبـاه ضـعیف التركیـز ،م الأعراض الانفعالیة ـ3ـ4  

 و الخارجیـة، للمـؤثراتته اسـتجابا ضـبط یسـتطیع لا و الغضـبلیه ع یظهر و تهانفعالا على السیطرة أوسه نف ضبط

ة فــي المــزاج. ضــب حــادة، و تقلبــات مفاجئــغ نوبــاتاتیهم تــ و تهماســتثار ســهل ی الحركــي الإفــراط ذوي الأطفــال معظــم

 ردود مھوتصـــدر مـــن الإحبـــاط یحبـــون لا فهـــم محبطـــة لمواقـــف تعرضـــوا مـــا إذا خاصـــة جلهیـــاكمـــا یتســـمون بســـرعة ا

 )  02، ص 2007(علا عبد الباقي ،  .مستقرة غر تهموانفعالا سلبیة نظرة سهمأنف وینظرون إلى الرضا عدم مھفعل

مــن  یعــانونالــتعلم تؤكــد نتــائج الدراســات أن الأطفــال ذوي الإفــراط الحركــي  وفــي مجــال :التعلمیــةالأعــراض . 4.4

 ولا تركــزون ،المدرسـة الواجبــات إكمـال ســتطبعون لافهـم  ،التعلمیـة المشــكلات مـن كثــر لـدیهمصـعوبات فـي الــتعلم، و 

 لذهنا شرود بسبب المعرفة راتاالم في نقص لدم الأطفال ؤلاءه ومعظم المعلم، لشرحینتبهون ولا . الدراسة حجرة في

المركبــة،  مالمقــا معــاني استصــعابو  والاختصــارات الرمــوز مــع التعامــل فــي صــعوبة تجــدوننــه أ كمــا. التركــز ونقــص

 ).231-230عبد المعطى، بدون سنة، ص . (مصطفىنتباههمإ تشتت بسبب اذ لعلو 

 . أسباب اضطراب الإفراط الحركي:  5

   :البیولوجیة.  الأسباب 1.5
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 الحركـــي، الإفــراط اضــطراب حــدوث فــي اممتلعــب دورا  الوراثــةإلــى أن العوامــل  الحدثــةالبحــوث  تشــر: أ. الوراثــة  

وآخـرون " أندرسـون " دراسـة مـن الاضـطراب وهـذا الوراثـة العوامـل بـن العلاقة في التي الدراسات من ك مجموعةهناو 

 أثناء الحركي الإفراط من وأمهاتهم یعانونابائهم كان  المصابن% من الأطفال 20 حوالي أن ئجهانتاأوضحت  التي

 .   )04، ص 2001بسام، للمجتمع. (كمال مضاد وسلوك نفسه مشكلات من یعانون الوالدان وأن ثلثلتهم طفو 

% 25) ذوي الاضـطراب أن الأبـون (الإخـوةالدرجـة الأولـى  مـن الأقـارب أن رفتـظ" بـاركيكما أن نتـائج دراسـات " 

بــالتبني أقــل  وأن الأقــارب، المصــابن غــر% فقــط مــن أقــارب الأفــراد 7 مــع مقارنــة لــدم الاضــطراب تشــخص تــم ممــن

 )  78، ص 2001، بوسف الأولى. (جمعةعرضة للإصابة من أقرب الدرجة 

 الأطفــال هــرظی. طففــة محنــةعــن إصــابة  نــتجاعتقــاد بــأن اضــطراب الإفــراط الحركــي  وجــد: العصــبي التفســیرب. 

 فـي خصـوص المخي النشاط في انخفاض إلى أؤدي المخ، نضج فتقص محنة إصابة بوجود توحي عصبة علامات

 دم لغــرض نتیجــة بــالمخ تلــف حــدوث البیولوجیــة المســببات مــن قــد كــون أن" بــاركي"  أؤكــد كمــا للمــخ الأمــامي الفــص

، أو الـولادة قبـل الأوان الحـوةخاصة المضادات و  الأدویةأو تعاطي بعض  التدخینلمواد ضارة أثناء الحمل مثل  الأم

، ص 1994أحمـد السـریني ، الأكسـجین. (زكریـا نقـص نتیجـة المـخ خلایـا بعـض تلف اعنالولادة العسرة التي تنتج و 

48(.   

ذلك أن الأطفال المصابین باضطراب الإفراط الحركي یعانون من انخفاض نظام المخ أو الكف السـلوكي  ومما یؤكد

 للمخ.  

یرى عدد كبیر مـن البـاحثین أن احـتلال التـوازن الكیمیـائي للنـاقلات العصـبیة بـالمخ التـي  الأسباب الكیمیائیة:. 2.5

لمختلفــة بــالمخ یــؤدي إلــى اضــطراب نقــص الانتبــاه ممــا تعمــل علــى نقــل الإشــارات العصــبیة بــین المراكــز العصــبیة ا

 المسـؤول وھ" الدوباسـین«وأن . وإندفاعیتـه الحركـي طـهیزداد إفرا والانتباه بالتاليیضعف من قدرة الفرد على التركیز 

 یزیـــد ممـــا" الدوباســین"  إفـــراز زیــادة علـــى تســـاعد للإنتبــاه المنشـــطة الأدویــة أن الزائـــد النشـــاط اضــطراب حـــدوث عــن

، ص 2005أبــو شعیشـــع ،. الحركــيغـــدة الكظریــة الــذي یعمــل علــى زیـــادة الإفــراط ال تفــرزه الــذي الأدرینــالین رمــونھ

208 ( 

 الضــغوط منهــا: توجــد مجموعــة مـن العوامــل النفسـیة تــؤدي إلــى اضـطراب الإفــراط الحركـي، الأسـباب النفســیة. 3.5

   :منها أخرى عواملوتوحد  الشدید والإحباط العاطفي التوتر ،النفسیة، القلق
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: قد تقـود المشـكلات المزاجیـة لـدى الأطفـال إلـى اضـطراب سـلوكیة ذات صـعوبة خاصـة عنـدما یتوجـب علـى المزاج

 فـي الـذات عـن للـدفاع طریقـة ھ�و الحركي الإفراط أن حیث الأطفال لاءبه هؤ الولدان التصحیح الإضافي الذي یقوم 

 ).46، ص2007عبد الباقي ، الرفض. (علاء حالة

یحطـي الطفـل  : قد یؤدي التعزیز إلى تطور الإفراط الحركي أو إلى الاستمراریة ففي مرحلـة مـا قبـل المدرسـةالتعزیز

 فالطفـل والتعلیمـات القیـودعلیـه تعـرض معنـا عنـدما ینتقـل إلـى المدرسـة و  كلةشـالمبانتباه الراشدین. وقد یـتم تعزیـزه، و 

 ر نشاطا لیحطي بالتعزیز.  أكث یصبح هنامن و  الموقف على هذا یعید لم المرحلة ھذه في

: أشارت نتائج الدراسات إلى أن الطفل الأقل نشاطا فـي الفـم عنـدما یكـون قریـب مـن الطفـل الأكثـر نشـاطا، النمذجة

تعزیــزه.  علــى یعمــلان وقــد الطفــل نشــاط لمســتوى نمــوذج بمثابــة الولــدان یكــون وقــدطه یــؤدي بــدوره إلــى زیــادة نشــا

 )  118، ص 2003،مبركولینو  (ماریني

   :الثانيالمبحث 

 . النظریات التي تفسر الإفراط الحركي : 1

لكـن النظریـات السـائدة تشـمل عـددا و  معروفـا،المحدد لاضطراب الإفراط الحركي كمـا لایـزال غیـر إن السبب الدقیق و 

 :   نهامن الأسباب من بی

 النظریة الجینیة :  ـ 1ـ1

 معینـة أجـزاء لنشـاط عادیـة غیر بطریقة منخفض معدل دیهمل یكون الاضطراب ذاھإن الأشخاص الذین یعانون من 

 بـین علاقـة وجـود الصـدد في هـذا أجریت التي الدراساتض هذه تفتر  و الحركي، التحكم عن مسؤولة تكون المخ من

رار متزاید لدى الخاضعین للدراسة الـذین تك رظهأن هذا وم للدوبامین، الناقل الجین بین و الحركي الإفراط اضطراب

 الناتجـة السـامة للمـواد الجنـین تعـرض و المـخ إصـابة علـى تؤكـد النظریـات معظم هـذه و الاضطراب من هذایعانون 

 ) .   113، 112، ص 2003محمد مجدي الدسوقي ،(  للاضطراب الطفل تعرض إلى یؤدي البیئي التلوث عن

     :   نظریة التفككـ 2ـ1

 یبالغون الحركي الإفراط من یعانون الذین الأفراد أن على النظریةهذه وتؤكد  1960"  دابوسكي" النظریةغ هذه صا

 تقـدیر الإكئتـاب، المـوت، مـن الانزعـاج التخیـل، الحركیـة، ،النفسـیة: التالیـة النـواحي فـي البیئة اتجاه لهمأفعا ردود في

 ).  243یر، ص2005 غانم، بالآخرین. (حجاج تمامھالا الأمان، إلى الحاجة الخجل، الذات،

   نظریة المخ الأیمن و المخ الأیسر:ـ 3ـ1
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 فـي المـخ مـن الأیمـن الجانـب یسـتخدمون الحركـي الإفـراط باضـطراب المصـابین الأطفال أن النظریة ذهھیرى مؤیدو 

الأشــخاص الــذین یســتخدمون الجانــب الأیســر مــن  وتــرى أن الفكــرة ذهھ تؤیــد المــدارس وكثیــر مــن المعلومــات، تشــغیل

 یلائــم لا الأیســر الجــزء مھبینمــا الأطفــال الــذین یســیطر علــی منطقیــین،المــخ فــي تشــغیل المعلومــات یكونــون مفكــرین 

 لــذلك ت،بهــاالمن لــه اجهــو یو  إن قبــل الطفــل علــى ینــادوا إن الوالــدین علــىنــه أ النظریــة ذهھ أصــحاب ویقتــرح بالمثــل،

 ).   115ـ114، ص 2003، مجدي الدسوقي محمد(لهم  یستجیب إن بعد فیهتكی أو عیهلمس الطفل من ذرا یهمعل

    : الحركيتشخیص اضطراب الإفراط ـ  2

بین المعلمـــین أو المـــر ملاحظـــات عـــن الطفـــل مـــن الوالـــدین و  إن تشـــخیص الإفـــراط الحركـــي عملیـــة تحتـــاج إلـــى جمـــع

المدرســة وفیمــا یلــي الخصــائص لزائــد فــي ســلوك الطفــل فــي المنــزل و لنشــاط اا أعــراض رظهــالإخــوة الكبــار حیــث تو 

 :    السلوك الهذالممیزة 

    المقعد. فيسه جلو  أثناء یتشاجر أو كبیر بشكل الآخرین معوقدمیه یه ـ یتعامل بید

     الأخرى.ـ كثیرا ما یترك المقعد في الصف أو في الأماكن 

    التسلیة. أنشطة في وءبهدیجد صعوبة في اللعب أو المشاركة ـ 

    الحركي. جهازه خلال من یستثار نهكأـ یتصرف و 

 .   إجابات قبل طرح أو إكمال السؤال یعطيـ یتحدث بشكل مفرط و 

توجــد كــذلك ).    17، ص 2007بــن عابــد الــزارع،  الأحادیــث. (نــایفیتعــدى علــى الآخــرین أثنــاء تبــادل و  . یقــاطع

 .   الاضطراب لهذاأخرى متغیرة سمات مستمرة و 

    :المستمرةالسمات 

 ـ وجود اضطراب مزاجي أو قلق.   

 .   ھنيـ عدم إصابة الفرد بمرض ذ

 .   ـ أداء اجتماعي ومدرسي عاجز

 ـ عدم وجود اضطراب الفصام أو اضطراب الشخصیة.   

    :المتغیرةالسمات 
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 .   الانتباه والإفراط الحركيد نقص ـ تاریخ أسري لوجو 

 .   ةبهیـ انخفاض التشبع في الفصوص الج

  الاضطراب. (مصطفى لهذاانحراف سلوك مصاحب ـ قد یوجد اضطراب العناد والتمرد و 

 ).   232، 231ص  سنة،بدون  المعطي،عبد 

 :    ـ علاج اضطراب الإفراط الحركي3  

: اسـتخدمت أنـواع مختلفـة مـن العقـاقیر لعـلاج أنـواع مـن الاضـطرابات الحركیـة ، فقـد اسـتخدمت  العلاج الطبـيـ 1ـ3

 بدایـة منذ العقاقیرل هذه استعما بدأ و الحركة خفض إلي یؤديأنه  ولوحظ ، الحركي الإفراط لعلاج بهةالعقاقیر المن

 السـلوك خفـض إلـى فجـه یهـدالنشـاط المو و  كیزالتر  زیادة إلى أدتأنها  على التقویمیة الدراسة أشارت و ، الستینیات

 منهـــا الحركـــات لعـــلاج نذهالــ مضـــادات الدراســـات بعــض اســـتخدمت وقـــد القســـم، داخــل الســـلوك تحســـین و العــدواني

 الأسس في بههالتشا الطبیة العلاجات معجها أو من العلاجات التي یمكن إدرا HALOBREDOLE بریدولالهالو 

حیـث تحتـوي علـى  1975 سـنةفها " و التـي وصـGLODE FINE فـاین جلـود"" وجبـة باسـم المعـروف العـلاج ذلـك

 .    صناعیة ألوان أو تكهاوجبة غذائیة من أطعمة لا تحتوي على أیة عناصر أو ن

 .   الممكنة الخیارات إحدى تبقىانها ف أقلیة نهابالرغم من أن الذین استفادوا مو 

 عـن الناجمـة الحركیـة الاضـطراباتج هـذه : یمكـن الاسـتفادة مـن الأسـالیب العـلاج النفسـي لعـلا العلاج النفسـيـ 2ـ3

 مصادر عن والكشف الأساسي السبب إلى العلاج جهیت الحالة وفي هذه ، النفسیة الضغوط و كالتوتر نفسیة أسباب

مع الطفل و  التعامل كیفیة إلى الأسرة هتوج و لهاح وإمكانیة تهلمشكلا الاستبصار على الطفل ومساعدة الاضطراب

 على الاعتماد وخاصة البعید المدى على تنكر لا فائدة ذا النفسي العلاج یعتبر و نهم السخریة أو به اءتهز عدم الاس

 .   مرغوبة غیر أثار إلى یؤدي قد و فقط الأدویة

العكسـي أو  التـدریب باسـم یعـرف مـا الصـدد فـي هـذا: مـن الأسـالیب السـلوكیة التـي تسـتخدم  العـلاج السـلوكيـ  3ــ3

   ).   243ـ242، ص 2000" ( جمعة سید یوسف ، كلارك " تأسیسا على قانون " بتیس"عهالممارسة و الذي اتب

ویمكن أیضا استخدام الإجراءات الإیجابیة أو التدعیم الإیجابي لعـلاج الإفـراط الحركـي و ذلـك باسـتخدام المـدعمات  

ة وذلـك وفقـا للتعلیمـات أو یمتنـع لسـلوكیات غیـر مرغوبـ مرغوبة ویسـتجیب غیر بسلوكیات الطفله بالمادیة لما یقوم 

 علـى حسـنة نتـائج إلـى البـرامج أدت هـذهقـد خدام ما یعـرف بالاقتصـاد الرمـزي و كذلك یمكن استلبرامج متعددة قبلا، و 
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أســالیب أخــرى  وهنــاك ، المنزلیــة الفــروض وإتمــام المدرســي العمــل تحســین فــي أیضــا الحركــي الإفــراط خفــض مســتوى

 .   نهاو التصحیح الزائد و التنظیم الذاتي و الاسترخاء و یمكن الاستفادة م Aversionكالتنفیر 

 البیئیـة، و الاجتماعیة للتفاعلات اللازمة الفرص توفیر العلاج من النوع ذاھ: و یشتمل  ـ العلاج البیئي الأسري4ـ3

لهـــذا  لـــهتقب علـــى والعمـــل بهاضـــطرا بطبیعـــة الفـــرد لیهـــاالتـــي ینتمـــي إ الجماعـــات و الأســـرة تبصـــیر علـــى ینطـــوي كمـــا

 خــلال مــن البــاحثین بعــض أشــار فقــد ، واللامبــالاة لھالتجــا وعــدم الســخریة أو التركیــز عــن والابتعــاد ، الاضــطراب

 مـن هـذاون یعـان للـذین والبیئـي الاجتمـاعي التعامـل فـرص زیـادة اثـر علـى التعرف حاولت الدراسات لبعض تهممراجع

لـه قو  یمكـن ومـا الاضـطراب،ض هـذا خف في للتفاعل المتاحة الفرص لتوفر واضح أثر وجود إلى أشارت الاضطراب

 فـي مسـاندا و مسـاعدا عـاملا تمثـل المحیطـة البیئة أن الحركي الإفراط إلى المؤدیة الأسباب عن على النظر وبغض

 ).   245ـ244، ص2000.(جمعة سید یوسف ،  الاضطراب وعلاج فهم

: یـتم تـدریب الطفـل علـى الاسـترخاء العضـلي فـي البـرامج محـدد تخـتص كـل مجموعـة مـن ــ العـلاج بالاسـترخاء 5ـ3

 عضلات كل لتدریب الجلسات من عدد یضم یةنهاال في ثم الجسم عضلات من محددة لمجموعة بالتدریبالجلسات 

 وتنیمیـــة علـــى یســـاعد نـــهفـــرط الحركـــة وكمـــا أالعضــلي و وتر التـــ محـــل تـــدریجیا یحـــل والـــذي الاســـترخاء، علـــى الجســم

  .  أفضل بصورة الانتباه تركیز الانتباه تركیز ینمو وبالتالي التدریب

: یشــتمل مجموعـة مــن الجلسـات و یــتم تـدریب الطفــل  العــلاج مــن خــلال التـدریب علــى برنــامج للــتحكم الـذاتيــ 6ــ3

 فـي والمـدرس المنـزل فـي الأسـرة مـن كـل بمتابعـة وذلـك ، دفةتهلوكیات مسس مجموعة في الذاتي التحكم على لهاخلا

 ذوي الأطفــال ســلوك لتعــدیلضــه عر  یــتم علاجــي برنــامج علــى"  كامــل علــي محمــد"  الــدكتور اقتــرح كمــا ، المدرســة

تراك كــل بالاشــ الأطفـال مــع النفسـاني الأخصــائي یهـایجر  جلســات تسـع مــن یتكـون المقتــرح والبرنـامج الحركــي الإفـراط

، ص 2003علـــي كامـــل ، . (محمـــدالســـلوك فـــي الـــذاتي الـــتحكم نظریـــات علـــى ویرتكـــز ســـهمدر أولیـــاء الطفـــل و مـــن 

 ).   63ـ62

 ـ كیفیة التعامل مع الأطفال ذو الإفراط الحركي :   4

التعامـل مــع الطفـل الـذي یعــاني مـن الإفــراط  والأبــاء علـىفیمـا یلـي مجموعــة مـن الإراشـات التــي لا تسـاعد المعلمـون 

    الحركي:

 فـي باللعـب للإخـوة السـماح عـدم التلفزیـون، تشـغیل عـدم( تـهمذكراالتأكد من عدم تواجد مثیـرات خارجیـة فـي محـیط -

 .   الغرفة) نفس
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، لكــي ازات الطفــل الإیجابیــة داخــل القســمالبیــت بصــفة یومیــة لمعرفــة إنجــن التواصــل المســتمر بــین المدرســة و تــأمی-

    .أهلهو یشعر بالمتابعة الوثیقة بین المعلمین 

 .   المعلم من قریبا یجلس أن التركیز یفضل عن لهیهالتأكد من أن معقده داخل بعیدا عن المثیرات الخارجیة التي ت-

 .   وفي خارجه القسم في ئهمساعدة الطفل على بناء سلیمة مع رفقا-

 لهحو  ممن دوءوالاستماع بالهفالطفل یحتاج إلى قدرة ضبط النفس  البدني،عقاب القواعد التربویة دون اللجوء إلى ال-

    البالغین. من

تشــجیع الســلوك الــیقظ غیــر المصــحوب بــالإفراط الحركــي مــن الخطــوات الأساســیة لإعــداد إطالــة فتــرة انتبــاه الطفــل و -

 علـــى القـــدرة یـــهفتـــرات قصـــیرة كـــل یـــوم بقـــراءة القصـــص تـــدریجیا حتـــى تنمـــو لد وذلـــك بتخصـــیص للمدرســـة،الطفـــل 

 إلـى تحتـاج التي الألعاب ثم المكعبات تركیب من أبد تهاصعوب في التدرج مع الألعاب بعضمه تعلی الإنصات كذلك

    والانضباط. التفكیر

السـبورة  بمسـحفـه تكلی مثـل فـةلهادا السـلوكات بعـض فـي الحركي طهإفراالطفل و  یجب على المعلم أن یستثمر طاقة-

 ).  71، ص 2006 الدسوقي،محمد  (مجديتوزیع الكراریس. و 

   ـ التوعیة من الاضطراب الإفراط الحركي : 5

 التوعیـة وبموضـوعات شـأن فـي الحـال وھ كمـا السـلوكیة الاضـطرابات مـن الوقایـة فـي التوعیـة میةھلا خلاف على أ

 للإصابة یئینھفینبغي أن یضم قطاعات متعددة مثل الأفراد الم التوعیة، ذهھ مھل ینبغي الذین للأفراد بالنسبة أخرى

وینبغـي  الأولیـاء،دین و المرشـو والمعلمـین  والأطبـاء المبتـدئینكالأخصـائیین النفسـانیین  الآخرین والأفراد بالاضطرابات

 العنایـة ضـرورة مع نهاالوقایة مو  علاجهاو  فهااكتشا كیفیةو  بالاضطرابات للتوعیة التعلیم جناهمتوفیر كافة الوسائل و 

، ص 2003. (محمــد علــي كامــل، دقیــق ویكــونفیــه  مبالغــة دون لنظــام وإعــداد التوعیــة تقــدم التــي معلومــات بإعــداد

 ).    63ـ62

وتفـاقم  منـع علـى تعمـل یـة التـيوالتأهیل النفسـیة والتربویـة الطبیـة والخـدمات الوقائیـة الإجـراءات بعـض نـاكھـ كما أن 

 :  للوقایة مستویات ثلاث هناك تطوره، دون الاضطراب وللتغلب على هذاأو الاختلال  الضعف

 المسـتخدمة الوسـائل أمـا المجتمـع فـي الإصابة نسبة خفض إلى المستوى في هذا الوقایة تهدفو  :الأول* المستوى 

 إتبـاع والأطفـال، مهاتتحسین مستوى رعایة الأو  البیئیة، المخاطر إزالة وتشتمل عدیدة مثل هذا الهدف فهي لتحقیق
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 قبـــل مـــا وفحـــص الجینـــي الإرشـــاد بـــرامج والحمـــل، الـــزواج قبـــل مـــا لمرحلـــة التخطـــیط العامـــة، والســـلامة الأمـــن قواعـــد

 .    الزواج

التـالي خفـض وب عجـز، وإلـى والضـعف الاخـتلال وتفـاقم تطور ومنع الحد إلى الوقایة تهدفوهنا  :الثانيالمستوى *

تشمل طرق الوقایة الثانویة في التعریـف المبكـر علـى الأفـراد الـذین یعـانون مـن و  المجتمع،نسبة الأفراد العاجزین في 

 .    المختلفة العلاج بأنواع زویدهمضعف ومن ذلك یتم ت

 وذلـك إعاقـة إلـى وتطورهـا الحالـة تفـاقم هـذه دون العجـز حـالات علـى التغلـب إلـى الوقایة تهدف الثالث:المستوى  *

 حــدوث ومنــع وتربویــة نفســیة جســمیة، قــدرات مــن تهاســتعاد یمكــن مــا اســتعادة علــى العــاجز الفــرد مســاعدة خــلال مــن

 .   )87ـ86، ص 2007 الزارع،بن عبد  تقدیر. (نایف أقل علىنهام التحقیق أو مضاعفات
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     :   خلاصة الفصل

  خاتمة الفصل:

 أو المدرسـة فـي سـواء خاصـة معاملـة الأطفـالة هـؤلاء نستنتج وجوب معامل الفصل في هذا إلیهمن خلال ما تطرقنا 

 فـي والمدرسـین الوالـدین جهـود بتظـافروهـذا  ،ونظـام متـزن خاص لأسلوب ویحتاجون خاص عهموض لأن البیت، في

    فیه. مرغوب أحسن سلوك وإحداث المشكلةء هذه احتوا

كمــا یجــب مراعــاة محــیط الطفــل أو  عــام،یعتبــر تشــخیص اضــطراب الإفــراط الحركــي كفیــل بمســاعدة الطفــل بشــكل و 

 .       .الدراسي لهتحصی أجل من تهمتطلبا وتوفیر جهالقیام بعلا
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  تمهید:  

المراهقة مرحلة من المراحل الأساسیة في حیاة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل عدة تغیرات عقلیة وجسمیة إذ     
تنفرد بخاصیة النمو السریع غیر المنظم وقلة التوافق العضلي العصبي بالإضافة إلى النمو الانفعالي والتخیل والحلم 

ها الأوهام النفسیة وتسودها المعاناة والإحباط والصراع، والقلق وتعرف على أنها فترة العواطف، والتوتر والشدة وتكتنف
والمشكلات وصعوبة التوافق. ویعتقد العلماء والباحثون في دراسة فترة المراهقة لاعتبارات مدرسیة إلا أن ذلك لا 

ق من جهة وعلى یمنع من دراسة تلك المرحلة النهائیة لاعتبارات عملیة نفعیة تجعلنا أقدر على التعامل مع المراه
 فهمه من جهة أخرى. 

من هذا المنطق ارتأینا في هذا الفصل التطرق إلى مختلف جوانب المراهقة من مشاكل وخصائص وأقسام     
 ذلك نبدأ بتعریف المراهقة. المراهقة وقبل
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 مفهوم المراهقة: -1

 سن الرشد الطفولة إلىالمراهقة كما عرّفها الدكتور عبد الحمید محمد الهاشمي بأنها الفترة الممتدة من مرحلة     
م،  1976علم النفس التكوین وأسسه، دون طبعة، مكتبة الخالیجي بالقاهرة،  ،عبد الحمید محمد الهاشمي(

سنة فالمراهق هو الغلام، الذي قارب الحلم، حیث تشهد بدایة  13ـ 12في العادة تكون ما بین  يوه ).186ص
 رجولة الفتى وأنوثة الفتاة كما تعرف تطورات جسدیة عمیقة لا تقتصر على الأعضاء الجنسیة فقط.

 التعریف اللغوي: 1-1
بلوغ الحلم إلى سن متدة من جاء في المعجم الوسیط ما یلي " الغلام الذي قارب الحلم، والمراهقة هي الفترة الم    

والأصل اللاتیني لكلمة مراهقة  .)278م، ص 1972المعجم الوسیط، دون طبعة، ، إبراهیم أنس وآخرون" (الرشد
Adolescence الفعلمن  والمشتقة Adolescerie تدرج نحو النضج البدني والجنسي والانفعالي والاجتماعي ومعناه 

 ).27م، ص1974سیكولوجیة الطفولة والمراهقة، دار الطباعة، مصر،  ،مصطفى فهمي(

 التعریف الاصطلاحي:  1-2
یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي یحدث فیها الانتقال التدریجي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي      

) 100م، ص1999الجامعیة، بیروت، دراسات في تفسیر السلوك الإنساني، دار الراتب ، عیسوي الرحمن والنفسي
ما یعني مصطلح المراهقة في علم النفس مرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد والنضج، فالمراهقة ك

مرحلة تأهب لمرحلة الرشد، وتمتد في العقد الثاني من حیاة الفرد من الثالثة عشر إلى التاسعة عشر تقریباً  أو قبل 
  ).289، ص، مرجع سابقحامد عبد السلام زهران( ین أو بعد ذلك بعام أو عامینذلك بعام أو عام

إلى اعتقاد أن من طبیعة المراهق أن یتأرجح  م 1904لقد أشار"ستانلي هول" في كتابه المراهقة الذي ألفه سنة      
بین النقیض والنقیض من الحالات النفسیة في تتابع سریع متلاحق وصار یعرف هذا المیل من الانتقال من مزاج 
 إلى آخر في وقت قصیر عند المراهق بأزمة المراهقة إشارة إلى حتمیة التلازم بین فترة المراهقة والأزمات النفسیة

 ).20م، ص1982، دار القلم، الكویت، النمو في مرحلة المراهقة ،د الدین إسماعیلمحمد عما(
التدرج نحو النضج البدني «هذا ما ذهب إلیه الدكتور فهمي مصطفى في نفس المذهب فیحدد المراهقة بأنها     

تأخر النضج الجنسي ، كذلك قد تؤدي حالات المرض الطویل أو الضعف العام إلى »والجنسي والعقلي والانفعالي
عبد الرحمن ( المراهقلبیولوجیة والثقافیة والاقتصادیة التي یتأثر بها فالمراهقة إذ هي محصلة التفاعل بین العوامل ا

 .)101المرجع السابق، ص ،عیسوي
 أقسام المراهقة: - 2

لقد أشرنا في تعریف المراهقة أنها بدایة مرحلة صعبة وهذا بسبب التغیرات الفیزیولوجیة والتحولات البنیویة     
ولذلك اختلف العلماء والباحثون في تحدید زمن المراهقة من حیث بدایتها وكذا نهایتها وكم تدوم في حیاة الإنسان؟ 

قیاسات وإنما أخضعوها لمجال دراستهم وتسهیلاتها. وذلك لعدم وجود مقیاس محدد موضوعي وخارجي له هذه ال
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حیث یذهب الباحثون والعلماء إلى تقسیم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة أقسام لتسهیل مجال الدراسة والبحث فقط لا 
 غیر، ولضبط كل التغیرات والمظاهر النفسیة السلوكیة التي تحدث في هذه الفترة فیما یلي أقسامها:

 ) سنة:14 -12لمبكرة (المراهقة ا -2-1 
تمتد منذ بدأ النمو السریع الذي یصاحب البلوغ حوالي سـنة إلى سنتین بعد البلوغ عند استقرار التغیرات     

البیولوجیة الجدیدة عند الفرد، وفي هذه المرحلة المبكرة یسعى المراهق إلى الاستقلال ویرغب في التخلص من القیود 
 ویستیقظ لدیه إحساس بذاته وكذا التفطن الجنسي.والتسلطات التي تحیط به 

 سنة: )17-15(المراهقة الوسطى  -2-2
تسمى كذلك بالمرحلة الثانویة وما یمیز هذه المرحلة سرعة النمو الجنسي نسبیاً في المرحلة وتزداد التغیرات     

 الجسمیة والفیزیولوجیة واهتمام المراهق بمظهره وقوة جسمه وحب ذاته.
 سنة: )21-18(مراهقة المتأخرة ال -2-3

یطلق علیها مرحلة الشباب حیث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات التي تتخذ فیها اختیار مهنة المستقبل وكذلك     
اختیار الزوج أو العزب ویتجه نحو الشباب الانفعالي وتتبلور بعض العواطف مثل الاعتناء بالمظهر الخارجي 

قیس ناجي عبد الجبار، تطویر القابلیة البدنیة في العمر المدرسي، دون طبعة، ( الاجتماعیةوالبحث عن المكانة 
 ).40م، ص1989دار الطباعة، القاهرة، 

 أنماط المراهقة: -3
 یرى الدكتور "مغازیوس" أن هناك أربعة أنماط عامة للمراهقة، یمكن تلخیصها فیما یلي:    

  المراهقة المتكیفة: -3-1
هي المراهقـة الهادئة نسبیاً والتي تمیل إلى الاستقرار وتكاد تخلو من المؤثرات الانفعالیة الحادة وغالباً ما تكون     

علاقة المراهق بالمحیطین به طیبة، كما یشعر المراهق بتقدیم المجتمع له وتوافقه معه ولا یصرف المراهق في هذا 
 ات السلبیة أي أن هذه المراهقة هي أمیل إلى الاعتدال.  الشكل في أحلام الیقظة أو الخیال أو الاتجاه

 نسحابیة المنطویة:المراهقة الا  -3-2
هي صورة مكتتبة تمیل إلى الانطواء والعزلة والسلبیة والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي،     

من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل  ومجالات المراهقة الخارجیة والاجتماعیة الضیقة محدودة ویسرف جانب كبیر
مشكلات حیاته كما یسـرف في الاستغراق في الهواجس وأحلام الیقظة وتصل أحلام الیقظة في بعض الحالات حد 

 الأوهام والخیالات المرضیة وإلى مطابقة المراهق بین نفسه وبین الروایات التي یقرؤها.       
 المراهـقة العدوانیة المتمردة: -3-3

یكون المراهق ثائراً متمرداً على السلطة سواء سلطة الوالدین أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي كما یمیل     
المراهق إلى توكید ذاته والتشبه بالرجال ومجاراتهم في سلوكهم كالتدخین وإطلاق الشارب واللحیة والسلوك العدواني 

في الإیذاء، أو قد یكون في صورة غیر مباشرة یتخذ صورة عند هذه المجموعة قد یكون صریحاً مباشراً متمثلا 
 العناد وبعض المراهقین في هذا النوع الثالث قد یتعلق بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة ولكن بصورة أقل مما سبقها.  
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 المراهـقة المنحرفة: -3-4
فإذا كانت الصورتین السابقتین غیر حالات هذا النوع تمثل صورة المتطرفة في الشكلین المنسحب والعدواني      

متوافقة أو مكتفیة إلا أن مبدي الانحراف لا یصل في خطورته إلى صورة هذا الشكل، حیث نجد الانحلال الخلقي 
والانهیار النفسي وحیث یقوم المراهق بتصرفات تروع المجتمع ویدخلها البعض أحیاناً في إعـداد الجریمة أو المرض 

لجامعیة، الإسكندریة، عبد الرحمن عیسوي، علم النفس النمو، دون طبعة، دار المعرفة ا( النفسي أو العقلي
 ).44م، ص1995

 خصائص وممیزات مرحلة المراهقة: -4
یظهر النمو الجسمي عند المراهق من الناحیة الفیزیولوجیة وتشمل بعض الأجهزة الداخلیة التي ترافقه بعض      

 الجسمیة وتشمل الزیادة في طول الجسم والوزن.الظواهر الخارجیة والناحیة 
 ویتضمن ما یلي:النمو الفیزیولوجي:  -4-1
نمو الخصائص الجنسیة الأولیة بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسیة الثانویة وهي الصفات  -

عند المراهق مثل الخجل من  التي تمیز الشكل الخارجي للرجل عن المرأة ویصاحب هذه التبدیلات، انفعالات عدیدة
 التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهریة أو الخجل من الاشتراك في الألعاب الریاضیة.   

تغیرات في الغدد التي تؤدي بالهرمونات إلى استشارة النمو بوجه عام وتنظیم الشكل الخارجي للإنسان وأهم هذه  -
مامي منها الكضر أما الغدتان الصنوبریة والسعتریة فتظهران في الغدد تأثیراً هي الغدد النخامیة، یسمى الفص الأ

 القاهرة، الكتب، عالم طبعة، دون المراهقة، إلى الطفولة من النمو النفس علم زهران، السلام عبد حامد( المراهقة
 .)403-402ص م،1972

سم للطفل في السادسة من 8 تغیرات في لأجهزة الداخلیة: فالقلب ینمو والشرایین تتسع ویزداد ضغط الدم من -
 سم في منتصف التاسع عشر.11.5سم في أوائل المراهقة ثم یعود إلى 12عمره إلى 

لهذا التغیر أثر بعید في انفعال المراهق وحساسیته كما أن اختلاف الضغط الدموي بین الجنسین أثر في إیجاد     
 الظروف الجنسیة في الانفعالات.

 النمو الحركي: -4-2
تأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقریباً ویسبب ذلك   للمراهق تعبا وإرهاقا، ولو ی     

دون عمل یذكر وذلك لتوتر العضلات وانكماشها مع نمو العظام السریع كما أن سرعة النمو في الفترة الأولى من 
والتراخي حتى یتسنى له إعادة تنظیم عاداته الحركیة المراهقة تجعل حركاته غیر دقیقة ویمیل نحو الخمول والكسل 

بما یلائم هذا النمو الجدید أما بعد الخامسة عشر فتبدو حركات المراهق أكثر تفوقاً وانسجاما ویأخذ نشاطه بزیادة 
 .ویرمي إلى تحقیق هدف معین على العكس من النشاط الزائد الموجه الذي یقوم به الأطفال في المدرسة الابتدائي

 
 النمو الاجتماعي: -4-3
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من عمره إلا أنه لا یزال  )17-13( یحاول المراهق أن یمثل رجل المستقبل فهو إذا كان یملك جسم الرجل    
یتصرف تصرفات غیر ناضجة لذلك فإن المجمع یتأخر في إعطائه حقوق الرجولة الاجتماعیة فیؤدي التعارض بین 

 ى بعض المشكلات التي تختلف من مجتمع لآخر.    الرغبتین إلى المظاهرة الانفعالیة وإل
یبدو ذلك في بعض خصائص السلوك الاجتماعي للمراهق بوجه عام كدلیل لاستقصاء مشكلات المراهق في 

 مجتمعنا.
إن المراهق في المرحلة الأولى یفضل العزلة بعیداً عن محبة الأنداد والراشدین مع أنه كان من قبل یمیل إلى     

عصائب وهذا الاتجاه حصیلة حالة القلق وانسحاب الانتباه من الموضوعات المحیطة إلى الذات نفسها تكوین ال
والسلوك الانعزالي لهذه المرحلة طبیعي وعابر في سلم النمو ویؤدي تطاولها إلى حالة مرضیة ثم یرتبط المراهق 

صراحة التامة والإخلاص، وینمّي هذا في بمجموعة محدودة یتبادل مع أفرادها النضج والمعونة ویسود علاقتها ال
المراهق الاستعداد للتعاطف والمشاركة الوجدانیة، وبالتالي الحس الأخلاقي یظهر ذلك منذ تضیق المجموعة خلال 

 أزمة المراهقة، لیست تراجعاً كما یظن بل وثبة في الارتقاء وإعادة تنظیم الصفات الاجتماعیة على شكل متقدم.
إن المراهق یستبدل العصابة الواسعة الارتباط بمجموعة مختارة یظهر فیها الطابع الدیمقراطي ویزول كل تسلط،     

كما ینفر المراهقون من الأسباب الصبیانیة لإثارة العصابة وإصلاحاتها السریة وتنشأ مشاحنات الأطفال حول 
یكون له مركز بین جماعته، ویقوم بأعمال النظر  الممتلكات المادیة وفي منتصف المراهقة یسعى المراهق إلى أن

وتستهدف الحصول على اعتراف الجماعة بشخصیتها وتعدد وسائل في هذا السبیل وهو یقدم نفسه في منافسات 
هي فوق مستواها ویطیل الجدل فیما یكون بعیداً كل البعد عن خبراته، ولا یفعل ذلك عن قناعة بل حباً في المجادلة 

لفاظ الرّزانة، وتارة یلبس ملابسا زاهیة الألوان وحدیثة النموذج ویحاول التصنع في كلامه وضحكته والتشدّق بأ
ومشیته، ویشعر المراهق في الفترة الأخیرة أن علیه مسؤولیات نحو الجماعة أو المجتمع الذي ینتمي إلیه، ویحاول 

ا لم یجد تقدیرا من الجماعة لآرائه یأخذ في أن یتعاون مع بعض الآخرین للقیام ببعض الخدمات والإصلاحات، وإذ
 الاعتقاد أن الجماعة ترید أن تحطم عبقریته وقد یؤدي تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا المجال.    

 النمو العقلي: -4-4
مو الذكاء كلما ینمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة وتستمر هذه السرعة في بدایة المراهقة، ثم یتباطأ ن    

وعند المتوسطین في حوالي  14تقدم الفرد في المراهقة حیث یقف في أواخرها فهو یقف عند الأفراد الأغبیاء في سن 
سنة من عمره، ثم یثبت الذكاء ویحافظ على استقراره في هضبة العمر حتى بدء  18سنة وعند الممتازین في  16

ص وتعود زیادة قدرة الفرد بعد ذلك على حل المشكلات إلى زیادة الشیخوخة حتى ینحدر نازلا بمعدل عمر الشخ
محمد سلامة آدم توفي، علم النفس للطلبة والمساعدین في المعاهد، دون ( المعلومات والخبرات وتعدد تجارب الحیاة

 .)106-105م، ص1973طبعة، عالم الكتب، مصر،
 
 النمو الوجداني: -4-5
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یعتبر النمو الوجداني من أهم أنواع النمو في هذه المرحلة كما تعتبر المشكلات الجنسیة في هذه المرحلة من     
أكثر المشكلات بالنسبة للمراهق وفي هذه المرحلة محاولة التعرف على الجنس الآخر ولكنه مضطرب خجول یقر 

خر وهو دائم الصراع النفسي بین الرغبة بالخوف والخطیئة ولا یدري كیف یسلك أو یتصرف في حضرة الجنس الآ
من جهة والرهبة من جهة أخرى ومن مظاهر النمو الوجداني في هذه المرحلة كثرة انفعالات المراهق فهو قادم على 
عالم جدید ومجتمع الكبار یسبقه في التجارب والمعرفة وهو لم یتضح بعد وهو أحیانا ینعزل عن الناس وقد یلجأ إلى 

ي التدین إلى حد التصوف ولذلك تكون أفكار المراهق في هذه المرحلة خیالیة ومثالیة یطلب إلیها الاستغراق ف
الاندفاع والتهور والحماس ومن مظاهر شدة الانفعالات أنه یتألم كثیرا لآلام من یحیطون به من أفراد الأسرة أو 

اعد الفقراء ویندفع مع الجمهور الثائر في الأصدقاء أو الجیران ویندفع یبكي بمصیبتهم ویعمل على مواساتهم ویس
تركي رابح، أصول التربیة والتعلیم، دون طبعة، كرمل الحدیثة، بیروت، ( المظاهرات من غیر أن یكون واضح الرأي

 .)108م، ص 1982لبنان، 
 النمو الجسمي: -4-6

لطفل زیادة سریعة مع اتساع الكتفان ومحیط الأرداف ویزید طول الجذع وطول الساقین مما یؤدي إلى  یزداد    
زیادة الطول والقوة مع زیادة في نمو العضلات والقوة العضلیة والعظام عند الذكور والإناث خاصة في المرحلة 

 سنة. 16-14سنة للبنات أما الذكور  14-12العمریة 
سنة یعلق المراهقون والمراهقات في هذه الفترة أهمیة كبیرة عن النمو الجنسي  )16-14(أما في المرحلة العمریة     

ویتضح بالمظهر الجسمي والصحة الجسمیة ومن مظاهر تباطؤ سرعة النمو الجسمي عن المرحلة الأولى كذلك 
سعد جلال، ( وإرهافا كاللمس والذوق والسمع والشم نجد زیادة الطول والوزن لدى الجنسین وأیضاً تزداد الحواس دقتها

 .)259- 252، دار الفكر العربي، القاهرة، ص 3الطفولة والمراهقة، ط.
 النمو النفسي الانفعالي:  -4-7
حسب ما ذكرناه في تعریف المراهقة أنها مرحلة انتقالیة من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما ذهب إلیه فؤاد البهى    

المراهقة من أهم مراحل النمو الحساسیة التي یفاجئ فیها المراهق بتغیرات عضویة وكذا نفسیة سریعة، تجعله بأن 
شدید المیل إلى التمرد والطغیان والعنف والانفعال لذا تسمى هذه المرحلة أحیاناً بالمرحلة السلبیة الخاصة من 

  .الناحیة النفسیة

هقین بالبیئة الاجتماعیة والأسریة التي یعیش فیها المراهق، وما یحیط به من یتأثر النمو الانفعالي لدا المرا    
 عادات وأعراف وتقالید واتجاهات ومیول، حیث نوجه سلوكه وتكیفه مع الآخرین أو مع نفسه. 

 مشاكل المراهقة: -5
فاللوم یوجه إلى المجتمع إن مشكلات المراهقة من المشكلات الرئیسیة التي تواجه المراهقین في هذه المرحلة      

نفسه والمدرسة والهیئات الاجتماعیة والبیوت وكل المنظمات التي لها علاقة بالصغار فكلها مسؤولة عن حالة القلق 
 والاضطرابات في الوقت الحالي.

 المشاكل النفسیة: -5-1
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والتجارب العدیدة التي یقوم بها المراهق إن من الطبیعي أن تتسم الحیاة النفسیة للمراهق بالفوضویة والتناقض      
 وقد تكون فاشلة وقد تكون ناجحة.

فهو بذلك یعیش في صراعات داخلیة مكبوتة قد یظهرها أحیانا بالتمرد والعدوان على الأعراف والتقالید فهو      
الذنب والقهر یعتقد أنه یجب على الجمیع الاعتراف بشخصه وقد تؤدي هذه الصراعات النفسیة إلى الإحساس ب

 فیؤدي به إلى الاكتئاب والانعزال أو إلى السلوك العدواني. 
نستطیع صرف النظر عن هذه المشاكل بإدماج المراهق في النشاط الریاضي أو الاجتماعي لكي یتكیف مع      

 حیاة الجماعة ویتعلم روح المسؤولیة.
 المشاكل الصحیة: -5-2

لال هذه الفترة مؤشراً لنمو المراهق وعلیه أن یتكیف مع تغیرات أعضاء تعد التغیرات التي حلت بالجسم خ    
جسمه، ویستجیب للنتائج والآثار التي تركتها تلك التغیرات ومن هنا فإن مرحلة المراهقة تمتاز بسرعة النمو الجسمي 

تى تعوض الجسم واكتمال النضج .... ویتطلب النمو الجسمي والعقلي والجنسي السریع للمراهق تغذیة كاملة ح
وتمده بما یلزمه للنمو وكثیر من المراهقین من لم یجد ذلك فیصاب ببعض المتاعب الصحیة كالسمنة وتشوه القوائم 
وقصر النظر ونتیجة لنضج الغدد الجنسیة واكتمال وظائفها فإن المراهق قد یخرق ویمارس بعض العادات السیئة 

  .)43نفسیة والعقلیة، المرجع السابق، ص عبد الرحمن العیسوي، الصحة ال(كالاستمناء 
من هنا یكون دور الأسرة والمدرسة والمجتمع في توفیر الغذاء المادي والمعنوي الذي یتسلح به المراهق لمواجهة     

 هذه المشاكل والخروج منها بأخف الأضرار.
 المشاكل الانفعالیة: -5-3

إن المشاكل الصحیة التي یتعرض لها الفرد أثناء مرحلة المراهقة حتما تؤدي إلى مشاكل انفعالیة شعوریة، فهذه 
المرحلة تتمیز بعدة انفعالات والاندفاع الانفعالي بسبب شعور المراهق بقیمته وقد یتسرع ویندفع في سلوكیات 

فعال بسرعة التغیر، والتقلب وكذا كثرة الصراعات سواء خاطئة تورطه في مشاكل من الأسرة والمجتمع كما تمتاز الأ
مع الذات أو مع الغیر وهذا ما ذهب إلیه الدكتور"أحمد عزت راجع" عن الصراعات التي یعانیها المراهق ونذكر 

 منها: 
 
 صراع عائلي بین میله نحو التحرر من قیود الأسرة وبین سلطة الأسرة. -
 صراع بین مثالیة الشباب والواقع. -
 صراع بین جیله وجیل الماضي. -
 صراع دیني بین ما تعلمه من شعائر وبین ما یصدره له تفكیره الجدید. -
 صراع بین مغریات الطفولة والرجولة. -
 .صراع بین شعوره الشدید بذاته وشعوره الشدید بالجماعة -

 المشاكل الاجتماعیة:  -5-4 
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كما هو معروف على المراهق أنه یمیل إلى الحریة والاعتماد على النفس وإلى التمرد أحیاناً على الأعراف      
لذلك یجد نفسه في صراع ومواجهة مع المجتمع والأسرة التي تفرض علیه قیود معینة وسلطة وقوانین وهي مدرسیة 

أنه یجب علیه أن یحقق التوازن بین حاجاته أو أسریة یمیل المراهق إلى إظهار مظهره ویتمیز بالصراحة، غیر 
النفسیة وقیود المؤسسات وإما أن یتمرد فیجد نفسه منحرفاً منبوذاً من المجتمع وأن تسامحت معه الأسرة والمدرسة 

 .)154-153م، ص 1981سید خیر االله، بحوث نفسیة، بیروت، ( وخیمةوقد یؤدي به التمرد إلى عواقب 
 المشاكل الاقتصادیة: -5-5

تتعلق هذه المشكلات بالمصروف الشخصي المتزاید عند المراهق وكیفیة إنفاقه، وموقف الأسرة منه وكذلك     
المستوى الاقتصادي للأسرة وأثره في إشباع حاجات المراهق ومنها حاجات الملبس المناسب والمسكن المریح 

 أخرى. والترویح عن النفس واستكمال الدراسة وحاجات
 مشاكل الفراغ: -5-6

تتعلق هذه المشكلات بقلة النشاط الذي یقوم به الفرد وكثرة الفراغ وحاجة المراهق لتعلم المهارات الریاضیة أو     
 الاجتماعیة وكذلك مشكلات تمثل الحیلولة بین المراهق والنشاط الترفیهي خارج البیت.

 مشاكل تربویة مهنیة: -5-7
اكل بالتخطیط للمستقبل واختیار الدراسة أو المهنة المناسبة ومعرفة بعض المعلومات عنها وفهم تتعلق هذه المش    

 المراهق لنفسه كي یختار الدراسة أو المهنة المناسبة. 
 مشكلات تتعلق بالجنس الآخر: -5-8

ناسبة وقبل ذلك إلى تتعلق هذه المشكلات بحاجة المراهق للاختلاط بالجنس الآخر، والاهتداء إلى الزوجة الم    
 ة.ور التي تتعلق بالعلاقات الغرامیالزمیلة أو الخلیلة وكذلك حاجة المراهق إلى معرفة الكثیر من الأم

 اهتمامات المراهق: -6
تعتبر اهتمامات المراهق وسیلة لاستغلال الاستعدادات التي یعبر عنها المراهق في سنه فهذه النشاطات هي     

المراهق فاهتمام الیوم قد یصبح حركة الغد وبذلك یمكن أن تكون اهتماماته وسیلة  وسیلة تكشف عن شخصیة
جدیدة لتحقق أهداف عالیة في الحیاة وعمومها ما نجد طبیعة الفرد، ذكائه واستعداداته وحتى مستواه الثقافي یظهر 

ما تحتویه نفسیة المراهق خلال مختلف الأنشطة التي یمارسها المراهق واهتماماته هي بمثابة نتائج السلوك ل
والنشاطات المفیدة كالریاضة والرحلات هي وسیلة مناسبة للمراهق للحفاظ على  توازنه ونموه السلیم الجسمي 

صاب والتأقلم في المجتمع بصفة والعقلي وأظهرت الدراسات أن الریاضیین یمتازون بجهاز دوراني سلیم وبهدوء الأع
م، 1977ت المراهقین في الدن والأریاف، دار المعارف المصریة، القاهرة، میخائیل خلیل معوض، مشكلانة (حس
       .)7ص

 حاجات المراهق: -7
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یصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقین ولأول وهلة تبدو حاجات المراهقین قریبة     
من حاجات الراشدین إلا أن المدقق یجد فروقاً واضحة خاصة بمرحلة المراهقة، ولعلنا لا نبالغ إذا قلنا أن الحاجة 

 من التعقید.  والمیول والرغبات تصل في مرحلة المراهقة إلى أقص درجة
یلاحظ أن المراهق المعوق قد یكون من الصعب أو من المستحیل في بعض الأحیان رغم المجهودات المبذولة     

 إشباع حاجاته بطریقة كلیة.
 یمكن تلخیص حاجات المراهق الأساسیة فیما یلي:      
 الحاجة إلى الأمن:* 

تتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحي، الحاجة إلى الشعور بالأمن الداخلي، والحاجة إلى البقاء حیاً،     
الحاجة إلى تجنب الخطر والألم والحاجة إلى الراحة والشفاء عند المرض، الحاجة إلى الحیاة الأسریة المستقرة 

 الآمنة والحاجة إلى حل المشكلات الشخصیة. 
 ب والقبول:الحاجة إلى الح* 

تتضمن الحاجة إلى الحب والمحبة، والحاجة إلى القبول والتقبل الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى     
 الانتماء إلى الجماعات والأفراد.

 الحاجة إلى مكانة الذات:* 
یة، الحاجة إلى الشعور تتضمن الحاجة إلى الانتماء إلى جماعة الرفاق، الحاجة إلى المركز والقیمة الاجتماع    

بالعدالة في المعاملة، الحاجة إلى التعرف والتقبل من الآخرین، الحاجة إلى القیادة، الحاجة إلى تقلید الآخرین، 
الحاجة إلى المساواة مع رفاق السن في المظهر والمكانة الاجتماعیة، الحاجة إلى تجنب اللوم، الحاجة إلى الاقتناء 

  والامتلاك.
 إلى الإشباع الجنسي:الحاجة * 

تتضمن الحاجة إلى التربیة الجنسیة، الحاجة إلى الاهتمام بالجنس الآخر وحبه، الحاجة إلى التخلص من     
 التوتر، الحاجة إلى التوافق الجنسي الغیر.

 الحاجة إلى النمو العقلي والابتكار:* 
الحاجة إلى تحصیل الحقائق وتفسیرها، الحاجة إلى تتمثل في الحاجة إلى التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوك و     

الخبرات الجدیدة والمتنوعة، الحاجة إلى إشباع الذات عن طریق العمل، الحاجة إلى النجاح الدراسي، الحاجة إلى 
 المعلومات ونمو القدرات، الحاجة إلى الإرشاد العلاجي والتربوي والمهني والأسري.    

 لترفیه والتنزه، الحاجة إلى المال والحاجة إلى التسلیة.الحاجة إلى احاجات أخرى: * 
 حاجات تربویة: * 
 إشباع الحاجات الأساسیة لدى المراهقین.  -
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ه وحاجاته ووسائل إدخال الدراسات النفسیة في المرحلة الثانویة والتعلیم العالي لمساعدة المراهق على فهم نفس -
م، 1991، القاهرة، مصر،1الطفولة والمراهقة المشكلات النفسیة والعلاج، ط.محمود عبد الرحمن حمودة، ا (إشباعه

 ).437-43ص
 النظریات المفسرة للمراهقة -8
 النظریات التي تنظر على أن المراهقة أزمة: -8-1

 نظریة ستانلي هول:* 
مما یأخذ على نظریة ستانلي هول أن المراهقة هي عبارة عن مرحلة تغییر شدید أو میلاد جدید مصحوبة     

بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة التكیف في كل موقف یواجه المراهق ویؤخذ عن هول 
وتصارع لدى المراهقین بین الأنانیة مصطلح العواطف والتوتر حیث استعمله لما تتمیز به فترة المراهقة من تعارض 

والمثالیة القسوة والرقة، العصیان والحب وتشیر نظرته إلى أن الفرد یرث الخصائص البیولوجیة الخاصة بالجنس 
البشري إذ أنها تدخل في تركیب المورثات وفي آخر الدراسة التي قام بها هول لعمل الأجناس البشریة اتضح أن 

وثقافیة، وهذا یعني أنه تراجع في الأخیر عن نظریته في المراهقة على أنها أزمة حتمیة  المراهقة ظاهرة حضاریة
 یمر بها كل فرد مهما كانت وضعیته ومهما كانت بیئته.  

 نظریة سیجموند فروید: *
یشیر فروید في نظریته إلى أن الغریزة الجنسیة تظهر وتنكشف لأول مرة عندما یصل الطفل سن البلوغ     

ف فروید قائلاً:" لقد علمتنا التجارب بأن عملیة قولبة الإرادة الجنسیة للجیل سوف تتم فقط عندما یسعى ویضی
الراشدون الكبار إلى فرض حیاتهم الجنسیة قبل وصولهم إلى سن البلوغ، بدلاً من الانتظار والتریث حتى تنتهي 

على أن المراهقة مرحلة انفعالیة وتناقضات سلوكیة العاطفة المدمرة"، وهذا ما ذهب إلیه الدكتور عبد الغني دیدي 
عبد الغني دیدي، التحلیل النفسي للمراهق ( یحدث فیها النكوص إلى الطفولة ویظهر الصعاب بشكل لا لبس فیه

 .)8م، ص1995، دار الفكر اللبناني، بیروت، 1ظواهر المراهقة وخفایاها، ط.
 بالذات)(مرحلة اكتساب الإحساس نظریة إریكسون: * 

متتالیة من الراشدین الذین یتعاملون معهم وغالباً ما  بإحباطاتیرى إریكسون أن بعض المراهقین یشعرون     
یمتحن المراهق في هذه الحالة ذاته والتي تتألف من صور وأدوار اجتماعیة اللتان تتصفان بالتعریف وعدم التقبل 

مرد المراهق ویتجه نحو الجماعة ویصبح نشاطه فیها إجراءاً من جانب الوسط الذي یعیش فیه وفي هذه الفترة یت
دفاعیاً یحمي نفسه اتجاه مخاطر تشتت الذات وبسبب التغیرات الجسمیة السریعة غیر المتناسقة بعیش حیاة 
مضطربة قلقة ومع نضج الوظیفة الجنسیة یتحول المراهق من كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه 

 لكن المراهق لا یستطیع إشباع الدافع الجنسي إلا بالطریقة التي حددها عرف المجتمع وتقالیده. واستمرار سلالته
 النظریات التي تفسر المراهقة بسبب طبیعة وثقافة المجتمع: -8-2

 نظریة مصطفى فهمي:* 
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معالجته م حیث یرى أن علم النفس الحدیث عند 1954یعكس مصطفى فهمي في نظریته التي قام بها سنة     
لموضوع المراهقة ینكر اعتبار هذه المرحلة فترة بحث جدیدة في الحیاة لأننا إذا أخذنا بهذا الرأي القدیم أدى بنا 

معروف رزیق، خفایا المراهقة، طبع دار الفكر ( القول بأن مرحلة البلوغ الأمر الذي یتعارض مع وحدة الحیاة والنمو
 ).16م، ص1985لنشر والتوزیع، دمشق، للطباعة وا

 نظریة أرنولد جیزل:* 
بالمفهوم الجسمي أولاً في العملیات الفطریة التي تسبب النمو والتطور المتزامن  -جیزل-تتحدد المراهقة حسب     

وفي القابلیة على الإنتاج، وفي اختبارات المراهق وفي علاقاته مع الآخرین، ومن الناحیة السیكولوجیة على المراهق 
الاعتبار نواحي قوته ونواحي ضعفه في آن واحد درس النضوج وركز علیه كعملیة فطریة شاملة لنمو أن یأخذ بعین 

، المؤسسة العربیة للدراسات 2نوري حافظ، المراهقة، ط.ة (دل وتتكیف عن طریق الغدة الوراثیالفرد وتكوینه تتع
     .)18م، ص1990والنشر، بیروت، 

لنوعیة أو المیراث العرقي، حیث اعتقد أن كل جوانب النمو بما في ذلك تتعلق وجهة نظر جیزل بالوراثة ا    
 الجانب النفسي تسیر وفق قوانین ذات إمكانیة تطبیق تتصف بالكلیة والعمومیة.  

 نظریات روث نبدكت:* 
"روث" تعتبر من أكبر العلماء الأنثروبولوجیا التي كتبت عن نمو المراهق بالإضافة إلى "ماجریت مید" وهي     

تمثل آراء مدرسة البنیة الثقافیة وتشیر العالمة روث إلى أن الثقافات تختلف في الاستمراریة بین أدوار الطفولة 
مرحلة أخرى محددة تماماً اجتماعیاً وشرعیاً، وفي بعض وأدوار الرشد وبالتالي یكون انتقاء الفرد من مرحلة إلى 

المجتمعات، أي غیر مستمرة بینما في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغایرة یتم الانتقال فیها من الطفولة إلى الرشد 
   بشكل غیر محسوس.     

التي تجعل الانتقال سهلا أو  علیه فإن المراهقة فترة بالغة الصعوبة ومن هذا المنطلق فالتنشئة الاجتماعیة هي    
صعباً فالتغیرات البیولوجیة التي تصاحب المراهقة وهكذا تبین أنه لیست الظروف البیولوجیة وحدها التي تلد 

محمد هدى قناوي، سیكولوجیة المراهقة، ط. مكتبة الأنجلو، ( الصراع، ولكن التنشئة الثقافیة لها دورها أیضا في ذلك
 .)27-26م، ص 1992مصر، 

 تحلیل ومناقشة النظریات: -9
مما یعاب على النظریات التي تنظر للمراهقة على أساس أنها أزمة تصاحب الفرد أثناء مرحلة المراهقة فهم     

یرون أن یكون تحت تأثیر هذه المرحلة وبسبب التغیرات الجسمیة السریعة غیر المتناسقة یعیش حیاة مضطربة قلقة 
 .ومع نضج الوظیفة الجنسیة

یتحول المراهق من كائن جنسي قادر على أن یحافظ على نوعه واستمرار سلالته إلى كائن مضطرب ومحبط،     
وهذا ما ذهب إلیه إریكسون أما فروید یرى في نظریته أن المراهقة عاطفة مدمرة وتناقضات سلوكیة تجعل المراهق 

أن المراهقة عبارة عن تغیر شدید أو میلاد  حیث یرى -ستانلي هول-غیر قادر على التعایش مع المجتمع، وكذا 
جدید مصحوب بالمحن والشدائد وهذا ما یؤخذ علیه حیث جعل الحیاة تتشكل من مرحلتین أو جعل للإنسان 
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مولدین، مولد یوم طفولته ومولد یوم بلوغه، وهذا ما یتعارض مع وحدة النمو الإنساني أما بالنسبة للنظریات التي 
 طبیعة وثقافة المجتمع.تفسر المراهقة حسب 

مما یعاب على أصحاب هذه النظریات أنهم ركزوا على الجانب الاجتماعي والنفسي وكذا المحیط الذي یعیش     
فیه المراهق، وأهملوا الجانب الجسمي الذي یلعب دوراً كبیراً في تكوین سلوكات المراهق، فالتغیرات المصاحبة 

الإناث تخلق نوعاً من الانفعالیة وكذا التناقضات السلوكیة بسبب التغیرات لمرحلة المراهقة بالنسبة للذكور أو 
حیث تفسر المراهقة تفسیراً ثقافیاً وأعطتها  -روث-الجسمیة السریعة، وهذا ما ذهبت إلیه عالمة الأنثروبولوجیا 

ثقافي للفرد الدور الأساسي في صقل شخصیة المراهق وهذا مما یعاب في نظریتها حیث ركزت على الجانب ال
 وأهملت الجوانب الأخرى التي من شأنها إعطاء التفسیر الحقیقي لسلوكات المراهق.    

على العموم فكل النظریات التي تطرقنا لها في فصلنا هذا لم تعط تفسیراً مكافئاً لسلوكات المراهق فكل نظریة     
 لأخرى.تدرس المراهقة من جانب أو من زاویة واحدة وتتغاض عن الجوانب ا

في الأخیر نستطیع القول إن الإسلام هو الوحید الذي جعل من المراهقة دراسة حقیقیة وملموسة بتطرقه لكل     
الجوانب والعوامل التي من شأنها تكوین شخصیة سویة للمراهق حیث یرى أن المراهقة مرحلة عادیة من مراحل 

 .النمو الإنساني
 مرحلة المراهقة:في النشاط البدني الریاضي وظیفة  -10

لقد أخذت الدول المتقدمة في السنین الأخیرة الاهتمام الكلي بمسائل الشباب ومعالجة أوقات فراغهم وتعبئة 
قواهم في خدمة وبناء وتطویر المجتمع والعنایة براحتهم البدنیة والصحیة والنفسیة لتحقیق سعادتهم وضمانها فأخذت 

بالشباب ونتیجة لذلك ازدادت الأبحاث والنظریات العلمیة الریاضیة  تشجع العلماء للقیام بالأحداث الخاصة
وأصبحت موضوع اهتمام وتقدیر الشعوب المتقدمة حضاریاً وبدأ الاهتمام بالأبحاث العلمیة حول مسائل تنظیم 

مدروسة أوقات الفراغ للشباب وكیفیة معالجة قضایاهم الیومیة من نظام العمل والراحة والدراسة على أسس علمیة 
لرفع القدرة التربویة والعلمیة لتكوین الشخصیة الناضجة لهم فأخذ علماء النهضة الریاضیة یخططون للاتجاه التربوي 
والاجتماعي والعلمي وعلى هذا الأساس وتؤكد تجارب علمیة أن أكثر ما یقوم به الشباب من فعالیات ونشاطات 

 وافعهم النفسیة.ریاضیة وعلمیة لا تتجاوب مع رغبتهم ومیولهم ود
عند مقارنتنا لما یعمله كل شاب في أوقات فراغه وما یجب أن یعمله ندرك مدى تقصیر الأجهزة التربویة لا     

 سیما في عالمنا العربي عن توجیه هذه الطاقات والرغبات بأسلوب علمي سلیم لبناء المجتمع وتطویر جمیع جوانبه.  
ریاضیة تعتبر أفضل وسیلة لقتل أوقات فراغ الشباب ولتطویر قدراتهم البدنیة تعطي فالتربیة البدنیة والمنافسات ال    

الحیاة كثیراً من الإمكانیات التربویة التي تؤثر على رفع الصفات الخلقیة، فالجانب الخلقي یتكون عند الشباب نتیجة 
ه المرحلة متصلة بالشعور والإحساس الأداء والتطبیق الجید للفعالیات الریاضیة سیما وأن التربیة الخلقیة في هذ

  .وشباب هذه المرحلة، یتأثرون بالمعاملة الجیدة كأفراد وجماعات وعلى هذا الأساس تتكون العلاقة الاجتماعیة
فیجب علینا مساعدة الشباب وغرس الثقة في نفوسهم للعمل في الجماعة أو الفریق كوحدة واحدة، فالنشاط     

قود الشباب نحو التواضع والإرادة والعزیمة للحصول على أعلى المراتب والنتائج وفضلا الریاضي في ظل الجماعة ی
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عن قیادة الشباب نحو فهم الحیاة الاجتماعیة، وهنا تزداد إمكانیاتهم لنشر الریاضة على أسس خلقیة واجتماعیة في 
ن التربیة البدنیة والریاضیة فالشباب حیاتهم القادمة وأثناء التطبیق الریاضي نعطي الإرشادات والأفكار الجدیدة ع

عبد الحلیم حسن، علم النفس والنمو، مركز الإسكندریة، مصر،  ن (عة والتعاو یتقبل الإرشادات والنظام والطا
 ).30، ص 2001

 تأثیر الأنشطة الریاضیة على المشاكل النفسیة للمراهق: -11
یعتبر علماء النفس اللعب أحد العوامل المساعدة على التخفیف من ضغوطات الحیاة الیومیة، والتي تنطلق فیها     

المشاعر النفسیة والطاقة الغریزة فیها یقوم به الفرد من نشاط حر، كما یعتبر اللعب أسلوبا هاماً لدراسة وتشخیص 
الطاقة الزائدة، كما یساعد على تدریب المهارات التي  وعلاج المشكلات النفسیة، ویؤدي اللعب إلى التنفیس عن

 تساعد المراهق على التأقلم والتكیف في حیاته ومجتمعه. 
ففي الفریق یتعود المراهق على تقبل الهزیمة بروح، من ناحیة، والكسب بدون غرور وكیفیة تقبل مواقف التنافس     

إذن فاللعب هو النشاط الذي یقبل علیه الفرد برغبته تلقائیا دون أن تلك المنافسة التي لابد له أن یقابلها في الحیاة 
 یكون له هدف مادي معین، وهو أحد الأساسیات الطبیعیة التي یعبر بها الفرد عن نفسه.   

إن الألعاب التي تحقق بها مختلف الأنشطة الریاضیة هي المادة المستعملة في التحقیق والعلاج النفسي، فهي     
وتمنح للفرد فرصة للتعویض وللتخفیف من الإحباطات التي یعانیها المراهق، كما تساعد على التحكم في متنوعة 

یها مختلفة باختلاف الفرد المشاكل كالقلق والإحباطات والعنف والتعبیر عن الصراعات المقلقة والتي تكون معان
، لیبیا، 1النفسیة، الجامعة اللیبیة، طمصطفى محمد زیدان، نمو نفس الطفل والمراهق وأسس الصحة ه (وشخصیت

 ).98ص 
 المرحلة الثانویة: -12
 تعریفها: -12-1

سنة یزداد المراهق في هذه المرحلة قوة  )18-15(هي المرحلة المتوسطة من مراحل المراهقة والمحصورة بین     
وتزداد عملیة الفهم والإدراك، سنة، 16وقدرة على ضبط الحركات الجسمیة كما أن الذكاء یصل أقصاه في حوالي

 تظهر كذلك في هذه المرحلة المیول، القدرات، الاستعدادات والبدء في تكوین مبادئ اتجاهات عن الحیاة والمجتمع.
النمو والزیادة في القوة والتحمل والحب والمغامرة ویظهر لدى الفرد ولائه للجماعة  ببطءكما تمتاز هذه المرحلة     

 ها ویدرك ما علیه. التي ینتمي إلی
 احتیاجات المرحلة الثانویة: -12-2

  یحتاج أفراد هذه المرحلة إلى ما یلي:
 على تعلم المهارات التي تتصل بالنضج الاجتماعي الوجداني والبدني. الرائد الذي یساعدهم -
 النشاط لاستفادة الطاقة الزائدة لدى الأفراد والعنایة بتغذیتهم التغذیة الكافیة. -
 تفهم الفرق بین المدرسة والمنزل. -
 معرفة دورهم في المجتمع ومسؤولیتهم وتعلمهم عن طریق برامج النشاط الریاضي. -
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 أهداف المرحلة الثانویة: -12-3
 من أهداف هذه المرحلة نجد ما یلي: 

البدنیة وأن یفهموا العنایة بصحة التلامیذ وخلوهم من الأمراض حتى یمكن أن ینموا نمواً سلیماً وتزداد قوتهم  -
 حقیقة جسمهم وتطورات نموهم.

العمل على نمو المیل لشغل وقت الراحة في أوجه نشاط موجه یعمل على اكتساب مهارات مختلفة نافعة في  -
الحیاة وتدریبه على القیادة والتبعیة ولا یأتي ذلك إلا باشتراكه داخل نشاط الجماعات لأن بها مجالا واسعا للتدریب 

 ا.على هذ
 أنواع النشاطات في هذه المرحلة: -12-4

مجمل التمرینات الریاضیة التي تقدم في هذه المرحلة تلك التي ترفع أو تزید من التحمل وتحسن اللیاقة البدنیة     
 للتلامیذ ومن بینها ما یلي: 

 الألعاب الجماعیة مثل كرة القدم، كرة الید، كرة الطائرة، كرة السلة. -
 لكشافة وكذا الجمعیات الثقافیة والریاضیة.المخیمات وا -
 المسرح. -
ور الخولي، محمود عبد الفتاح، عدنان درویش، التربیة نأمین أ( الألعاب الفردیة، مثل السرعة والرمي، والقفز -

 ).27م، ص1998الریاضیة المدرسیة، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، 
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 :خاتمة الفصل
من خلال ما جاء في هذا الفصل، نستخلص مدى صعوبة فترة المراهقة بسبب التغیرات التي یتعرض لها     

المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالیة صعبة سرعان ما تزول، ینتقل بعدها المراهق إلى مراحل أخرى 
ط من التطور في مظاهر النمو المختلفة، ولكي أي سن تحمل المسؤولیة، ولهذا فإن المراهق عند قطعه لهذه الأشوا

یتخلص من هذه المرحلة أي فهو في حاجة إلى متطلبات منها ما تحققه الأسرة له ومنها ما یحققه له المجتمع والتي 
 لا یمكن الاستغناء عنها لأنها تؤدي إلى التوازن والأمن والطمأنینة والشعور بقیمة الذات وقوتها وإمكانیتها. 

ا لم تتحقق هذه الحاجیات والمتطلبات تسبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سلبیة كاضطرابات نفسیة إذ    
 المراهق وعلى ممارسته الریاضة. والانحرافات وسوء التكلیف وهذا كله یؤثر على
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 تمهید:

من الجانب  ل في هذا الجزء أن نحیط بالموضوعسوف نحاو  ،بعد محاولتنا لتغطیة الجوانب النظریة للبحث    

المتبع في الدراسة ثـم كیفیة  التطبیقي من خلال تحلیل جوانبه بدءا من نوعیة البحث الذي تعرفنا فیه على المنهج 

قل إلى تحدید كیفیة سة ثـم ننتار خلال البحث في تكوین مجتمع الد اتخذناهاالعینة بحیث فیها الوسیلة التي  اختیار

الإحصائیة المناسبة في تحویل  المقاییس باستعمالوذلك  ، بعد كل هذا سننتقل إلى تحلیل البیانات جمع البیانات

التي توصلنا إلیها في بحثنا  الاستنتاجاتتحلیلیها المیداني ثم الوقوف على أهم  الفرضیات من صیغتها الكیفیة إلى 

 هذا.
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   متغیرات البحث: -1

   المتغیرات المستقلة: -1-1

هي تلك المتغیرات التي یتناولها الباحث بالتجریب في الدراسات العلمیة المختلفة، أو هي تلك الموضوعات التي    
هو التربیة البدنیة  متغیر المستقلالقیام به، ال تدور حولها التجارب البحثیة.  وفي هذا البحث الذي نحن بصدد

 ، وذلك بغض النظر عن البرنامج أو نوع النشاط المقدم.  والریاضیة
   المتغیرات التابعة: -1-2

هي تلك المتغیرات التي لا تخضع لتحكم الباحث، ویمكن التعبیر عنها بالبیانات أو النتائج المحصل علیها من    

 .الافراط الحركي هذا البحث لدینا المتغیر التابع هووفي خلال التجربة. 

  التربیة البدنیة والریاضیة. المتغیر المستقل: -

 الإفراط الحركي. المتغیر التابع: -

وعادة یقوم الباحث بصیاغة الفرضیة محاولا إیجاد علاقة بین المتغیر المستقل والمتغیر التابع، ولكن یتمكن 

الباحث من اختیار وجود هذه العلاقة أو عدم وجودها من استبعاد وضبط تأثیر العوامل الأخرى على الظاهرة قید 

عبیدات وآخرون، نفس المرجع،  ذوقانالتابع (ى المتغیر الدراسة، لكي یتبع المجال للتابع المستقل وحده التأثیر عل

 )55-18ص

 :  منهج البحث المتبع في الدارسة -2

ى صورة نوعیة أو كمیة أو علرة أو موضوع محدد لظاهي وتفصیل قدقیف ى وصیرتكز هذا المنهج عل     
ویهدف  .ت زمنیةراعدة فت لفي فترة زمنیة محددة أو تطویر یشم مى وضع قائـعلج هذا المنهوقد یقتصر  ،رقمیة

الأساسي  هدفه یكونأو قد  مضمونها أو مضمونه بهدف فهممحدد  موضوعرة أو اهإلى رصد ظنهج إما ذا المه
خریجي  يفل العم نع اطلینى أعداد الععل فالتعر  سبیل المثالى عل ،میةعلض لأغرا معینوضع  متقویـ

المرتكز بأنه أسلوب من أسالیب التحلیل  تعریفه یمكن ل عاموبشك ،جالمنهذا هى علة الحیة الأمثلن ت ماالجامع
مع  ما بطریقة موضوعیة وبما ینسجـتفسیره ممیة ثعلى نتائج عل لالحصو ل أج ك منومات وذللى المععل

 .)55-18عبیدات وآخرون، نفس المرجع، ص ذوقان(رة. للظاهیة الفعلالمعطیات 

 إلىل الوصو ل أجمن  مظـني مل علمر بشكیوالتفس رق التحلیلط نم طریقة هى أنعل المنهج الوصفيف ویعر     
ا كمیا وتصویرهرة المدروسة الظاه فج الوصفي طریقة لوصالمنهویغیر  ،ما اجتماعیةة مشكلء زامحددة إ أهداف

 المنهج أنب رونبینما یرى آخ .سةرادلا لواخضاعهیا وتحلیلا وتصنیفهة المشكل عنومات مدققة معلجمع ق طری عن
بیانات  من جمعه متـ ل مایوتحل اجتماعيرة أو موضوع ظاه نبخطوة أولى إلى جمع بیانات كافیة ودقیقة ع یهدف

ف رة كخطوة ثالثة یضااهى الظعل المؤثرةالمكونة و ل ى العوامعل فتعر البطریقة موضعیة كخطوة ثانیة تؤدي إلى 
ة حظة المباشر والملات الشخصیة كالمقابلاجمع البیانات مختلف طرق ى علج یعتمد لتنفیذه المنه أن كإلى ذل
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نه یوفر أهم ما یمیز المنهج أنه أما أ .وغیرهاوالمستندات ق الوثائوتحلیل  تبیانالاسواستمارة  ا والبشریةمنهیة للاا
للعوامل واقعیا  رافي نفس الوقت تفسی یقدم أنهكما  ،سةرارة أو موضوع الدلظاهي الفعلالواقع  بیانات مفصلة عن

ذا هویعاني  ،رى جانب آخعل لظاهرةل المستقبلي التنبؤفي  لو معقى قدر عل تساعدالمرتبطة بموضوع الدارسة 
رة حول الظاهفة المختلبیانات لل جمعهالتحیز الشخصي لمباحث عند  یشملا أهمهبعض العیوب  منوب الأسل

لى نتائج موضوعیة یمكن تؤدي إأن  یمكنى البیانات غیر الدقیقة لا ل علالحصو الأمر ألذي قد یؤدي إلى 
زایا المناهج بالتالي  فإن مصداقیة هذا المنهج قد تصبح ضعیفة بالمقارنة مع متعمیمها على مجتمع الدراسة و 

، 1الأردن، ط رة للنشر،سامي ملحم، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، دار السی ي.(الأخرى للبحث العلم
 ).20، ص2000

 نعني بمجتمع الدراسة جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم بدراستها الباحث ولكن:  مجتمع البحث: -3

 هل یستطیع الباحث ان یدرس جمیع افراد مجتمع البحث؟

 هل یمتلك وقتا كافیا لدراسة جمیع افراد البحث؟

في واقع الأمر، أن دراسة مجتمع البحث الأصلي كله یتطلب وقتا طویلا وجهدا شاقا وتكالیف مادیة مرتفعة، ویكفي 

سامي لى إنجاز مهمته (عینة ممثلة لمجتمع الدراسة بحیث تحقق أهدافه (البحث) وتساعده عأن یختار الباحث 

  ).20، ص2000، 1للنشر، الأردن، طملحم، مناهج البحث في التربیة وعلم النفس، دار السیرة 

متوسط أساتذة التربیة البدنیة في المؤسسات التربویة التابعة لمرحلة التعلیم ال یعتبر مجتمع الدراسة في هذا البحث

المقدمة من طرف مدیریة التربیة الوطنیة لولایة  تللإحصائیا استناداوقد بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة  .لولایة البویرة

 في ولایة البویرة. متوسطة 125أستاذ واستاذة موزعین على  214 )2021-2020یرة خلال الموسم الدراسـي (البو 

 عینة الدراسة وخصائصها: -4

بما أنه من الصعب على الباحث أن یتصل بعدد كبیر من المعنیین بدراسته لكي یطرح علیهم الأسئلة ویحصل 

إلى أسلوب أخذ العینات التي تمثل المجتمـع الأصلي حتى یستطیع أن  الالتجاءمن  لا مفرمنهم على الأجوبة فانه 

عن طریق المس الشامل لمجتمع البحث  لا تعتمدالبحوث العلمیة المعاصرة ف م.یأخذ صورة مصغرة عن التفكیر العا

ة من والعینة هي: جزء من المجتمع أو مجموعة جزئی البحث.بل تعتمد على دراسة العینة المختارة من مجتمع 

والعینة الإحصائیة هي تلك التي تختار بشكل  البحث،المفردات الدخیلة في تركیب المجتمع الذي یجري علیها 

لح للمجتمع الأصلي تمثیلا صحیحا وعندئذ یستطیع الباحث أن یستخلص من دراسة العینة نتائج تصیجعلها ممثلة 
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مؤسسة الرسالة، دار عمار،  همام، قاموس العلوم النفسیة والاجتماعیة، طلعتبأكمله. (للتعبیر عـن المجتمع 

  ).72، ص1987، 2بیروت، عمان، ط

 عینة البحث: -5

علیها وعلى  الاعتمادر تمثیلا للمجتمع الأصلي للدراسة، مما یمكـن ثحاولنا في هذه الدراسة أن تكون العینة أك

 .الاقتراحاتنتائجها ولو بصورة نسبیة في تعمیمها ووضع 

البویرة  ولایةفي  متوسطة 12أستاذ واستاذة موزعین على  19وقد اخترنا لدراستنا هذه عینة طبقیة عشوائیة تمثلت في 

بالمئة من مجموع  10أستاذ تمثیلیة حیث تمثل  19وقد اخترناهم نظرا لقرب المسافة من السكن وتعتبر نسبة وسط 

 .الأساتذة

 :بالأساتذة): جنس افراد العینة الخاصة 1( جدول رقم

 النسب المئویة التكرار الجنس

  89،47 17 ذكر

 10،52 02 انثى

 100 19 المجموع

 الدراسة المیدانیة الاستطلاعیة: -6

وبتعدید هاته الأهداف یمكن تحدید الوسائل والطرق التي تجري  لأنهكل دراسة لا بد ان تكون ذات اهداف 

ومدى  الافراط في الحركة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل منبواسطتها ویمكن تحدید هدف بحثنا هذا في دور 

خارج وجعله فردا سویا ذو شخصیة رزینة ذات تكیف واندماج مع الزملاء داخل و  متوسطعلى التلمیذ ال تأثیرها

لنفسه او لمجتمعه لیكون عاملا فعالا  محققا بذلك أهدافا مستقبلیة سواءومع المجتمع ككل بصفة عامة  المؤسسة

في المجتمع هذا بالإضافة الى التأكد من صحة الفرضیات بعد تحلیل ومناقشة النتائج ومعالجة النقائص التي 

 .ع الدراسةلمسناها في الموضوع وإعطاء توصیات واقتراحات تخدم موضو 

لقد شرعنا في انجاز الجانب النظري لبحثنا هذا تقریبا مع بدایة شهر فیفري الى غایة نهایة المجال الزماني للبحث: 

 لى غایة ...إفریل د شرعنا في إنجازه مع بدایة شهر أما الجانب التطبیقي فقأشهر مارس 

 وسط.البویرة  متوسطاتى نقوم بإنجاز بحثنا المیداني على مستو المجال المكاني للبحث: 
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 الاستبیان: -7

 ا نذكر منها:ب حصرهتعریفات للاستبیان ومن الصعهناك عدة  تعریفه: -7-1

واراء المبحوثین حول ظاهرة  صول على معلوماتسئلة المكتوبة والتي تعد بقصد الحأداة تتضمن مجموعة من الأ -

، 2مؤسسة الرسالة، دار عمار، بیروت، عمان، ط طلعت همام، قاموس العلوم النفسیة والاجتماعیة،( معینة.

 ).72، ص1987

تي یحددها الباحث حسب مجموعة من الأسئلة الخبریة والتي یطلب من المفحوصین الإجابة عنها بطریقة ال -

كتبة الكتاني، بیروت، عودة سلیمان، أساسیات البحث العلمي في التربیة والعلوم الإنسانیة، م( أغراض البحث

 ).184، ص1992

وسیلة لجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث عن طریق اعداد استمارة یتم تعبئتها من قبل عینة ممثلة من  -

الرفاعي أحمد حسین، مناهج البحث العلمي، ذي یقوم بملء الاستمارة بالمستجیب. (الافراد ویسمي الشخص ال

   .)181تطبیقات إداریة واقتصادیة، دار وائل، عمان، ص

داة لجمع المعلومات بموضوع البحث عن طریق استنارة معینة تحتوي على عدد من الأسئلة مرتبطة بأسلوب أ -

علیان ربحي مصطفى، خطوات البحث العلمي في (ا. لتعبئتهمنطقي مناسب یجري توزیعها على اشخاص معینین 

 .)علم المكتبات، رسالة المكتبة

 الأسئلة:أنواع  -7-2

وفي هذا النوع من الأسئلة یحدد الباحث الإجابات الممكنة او المحتملة لكل سؤال و محدودة: أأسئلة مغلقة * 

 الإجابة من عنده. لإعطاءویطلب من المستجیب اختیار احداهما أي ان یقیده اثناء الإجابة ولا یعطیه الحریة 

للمبحوث في الإجابة علیها كما یشاء اما هذا النوع من الأسئلة تعطي كل الحریة  و الحرة:أالأسئلة المفتوحة * 

التفصیل كما یعطي له مطلق الحریة یذكر أي معلومات یعتقد بانها تتعلق بالسؤال مهما كانت  أو بالاختصار

 .فائدتها في تحدید الآراء السائدة في المجتمع

ــ یحتوي هذا النوع على نصفین النصف الأول یكون مغلقا أي ا سئلة النصف مفتوحة:الأ*  لإجابة علیه تكون بـ

 .یه الخاصأبر  للإدلاء(نعم) او (لا) والنصف الثاني تكون فیه الحریة للمستجیب 
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 خاتمة:

لى المعطیات المنهجیة للدراسة حیث یتم استعمالها في الفصل الموالي بغیة إلقد تم التطرق في هذا الفصل    

لیها في نهایة عرض وتحلیل لبیانات الدراسة وباستخدامنا لهاته الأدوات إلى عرض النتائج المتوصل إالوصول 

لى مجموعة التكرارات والنسب التي ستترجم كحقیقة علمیة نستخلص منها نتائج الدراسة لیتم عرضها إتوصلنا 

  .لى اقتراحاتإومناقشتها ووصولا 
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 :بالأساتذةالاستبیان الخاص 

 التربیة البدنیة والریاضیة المجسدة عملیا تؤثر على تعدیل السلوك لدى التلامیذ المتمدرسین.المحور الأول: 

 التربیة البدنیة والریاضیة؟هل ترى أن هناك إقبال من طرف التلامیذ على ممارسة السؤال الأول: 

 ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةمعرفة الاهتمام الموجود من طرف التلامیذ نحو الهدف منه: 

 ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةجود من طرف التلامیذ نحو و المالاهتمام  یمثل): 02الجدول رقم (

 النسب التكرارات  الأجوبة 

 %  73.68   14 نعـم 

 % 26.31  05 لا

  % 100  19 المجموع

 

 

 ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةالموجود من طرف التلامیذ نحو  الإهتمامیمثل ): 01شكل (          

 مناقشة النتائج:

أما نسبة  والریاضیة،ممارسة التربیة البدنیة  لدیهم اقبال على ممارسة 73.68%من خلال الدراسة نرى أن نسبة 

إقبال من طرف التلامیذ على ممارسة لیس لدیهم أي إقبال علیها. من خلال هذه القراءة نستنتج انه هناك  %26.31

 التربیة البدنیة والریاضیة. وهذا من خلال الاهتمام الموجود من طرف التلامیذ نحوالتربیة البدنیة والریاضیة 

 

%73.68 

%26.31 

 التكرارات 

 نعم

 لا
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 هل ترى أن هناك تجسید للنشاط المقدم من طرف الاستاذ أثناء ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة؟ الثاني:السؤال 

 الممارسة أثناء الحصةمعرفة نسبة  الهدف منه:

 التربیة البدنیةیمثل نسبة التفاعل اثناء ممارسة  ):03جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة  

            84.21% 16  نعم

            15.78% 03  لا

 100% 19 المجموع 

  

 

 التربیة البدنیةاثناء ممارسة  یمثل نسبة التفاعل): 02شكل رقم (      

 مناقشة النتائج: 

، التربیة البدنیةمن الأساتذة یرون بأن هناك تفاعل للتلامیذ اثناء ممارسة  84.21%من خلال الدراسة نجد ان نسبة 

یرون بأن التلامیذ لا یجدون تفاعل اثناء الممارسة للنشاط. من خلال هذه القراءة نستنتج بانه  15.78%أما نسبة 

وهذا ما یبینه الدكتور حسن  تجسید للنشاط المقدم من طرف الاستاذ أثناء ممارسة التربیة البدنیة والریاضیةهناك 

 یاضیة.شلتوت وآخرون في كتابه التنظیم والإدارة في التربیة البدنیة والر 

 

%84.21 

%15.78 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 ؟كیف ترى التلمیذ اثناء ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة السؤال الثالث:

 التربیة البدنیةمعرفة صور التفاعل الموجود اثناء ممارسة  الهدف منه:

 التربیة البدنیةیمثل صور التفاعل الموجود اثناء ممارسة ): 04جدول رقم (

 النسب التكرارات  الأجوبة  

 63.15% 12 اثناء فترة النشاطبهجة وحماس 

 63.15% 07 انتظار النشاط بشغف كبیر

 00% 00 اثناء ممارسة النشاط لامبالاة

 100% 19 المجموع

 

 

 التربیة البدنیة والریاضیةصور التفاعل الموجود أثناء ممارسة یمثل ): 03شكل رقم (       

 مناقشة النتائج:

ن التلامیذ یبدون بهجتهم وحماسهم أمن الأساتذة یرون ب 63.15%على الجدول نرى بان من خلال النتائج الظاهرة 

منهم فیرون بان التلامیذ ینتظرون فترة النشاط بشغف كبیر وهذا لما یعبرون فیه عن 36.84%أما طول فترة النشاط، 

النشاط فنجد أن الأساتذة تحاشوا هذه أما اللامبالاة أثناء فترة مكنوناتهم الداخلیة وتخلصهم من طاقتهم الزائدة، 

  الإجابات.

 

 

%63.15 

%36.84 
0% 

 التكرارات

 بھجة وحماس اثناء فترة النشاط

 انتظار النشاط بشغف كبیر

 لا مبالاة اثناء ممارسة النشاط

61 
 



            الفصل الثاني  عرض وتحلیل النتائج

 ماهي الأنشطة التي تراها تساعد تعدیل السلوك أكثر عند التلامیذ؟ السؤال الرابع:

 بین التلامیذ تعدیل السلوكمعرفة الأنشطة الأكثر فاعلیة التي تعمل على الهدف منه: 

 بین التلامیذ تعدیل السلوكیمثل الأنشطة الأكثر فاعلیة التي تعمل على  :)05جدول رقم (
 

 النسب التكرارات الأجوبة 

 57.98 11 الأنشطة الفردیة 

 26.31 05 الأنشطة الجماعیة 

 15.78% 03 الأنشطة التنافسیة

 100% 19 المجموع

 

 

 

 بین التلامیذ تعدیل السلوكیمثل الأنشطة الأكثر فاعلیة التي تعمل على ): 04شكل رقم (

 مناقشة النتائج:

تحقیق التفاعل  فيمن الأساتذة یرون بأن الأنشطة الجماعیة هي الأكثر فاعلیة  57.89%من خلال الدراسة نجد أن 

فهي ترى أن الأنشطة التنافسیة الأكثر فاعلیة التي تحقق التفاعل بین التلامیذ، في  42.10%بین التلامیذ. أما نسبة 

حین لم یرجح أي واحد من الأساتذة الأنشطة الفردیة. نستنتج من خلال هذا بأن الأنشطة الجماعیة والتنافسیة وما 

 ة جیدة.تحتویه من منافسات ترفیهیة تجعل التلمیذ یتأقلم مع زملائه ویتفاعل معهم بصور 

58% 26% 

16% 

 التكرارات

 الأنشطة الفردیة

 الأنشطة الجماعیة

 الأنشطة التنافسیة

62 
 



            الفصل الثاني  عرض وتحلیل النتائج

 

 هل ترى أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تنمي روح التعاون بین التلامیذ؟الخامس:  السؤال

 في تنمیة روح التعاون بین التلامیذ التربیة البدنیة دورحول معرفة رأي الأستاذ  الهدف منه:

 اون بین التلامیذفي تنمیة روح التع التربیة البدنیة دوریمثل رأي الأستاذ حول ): 06جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 78.94% 15 نعم

 21.05% 04 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 في تنمیة روح التعاون بین التلامیذ التربیة البدنیةیمثل دور ): 05شكل رقم (           

 مناقشة النتائج:

من  78.94%دور في تنمیة روح التعاون بین التلامیذ وهذا ما ذهب إلیه  للتربیة البدنیةمن خلال الجدول یتبین أن 

 أي دور في تنمیة روح التعاون بین التلامیذ. للتربیة البدنیةفترى بأن لیس  21.05%الأساتذة، أما النسبة المتبقیة 

 وهذه النتیجة تؤكد بأنه للنشاط الجماعي دور في تنمیة روح التعاون بین التلامیذ. 

 

%78.94 

%21.05 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 هل ترى أن الأنشطة الفردیة تساهم إیجابا في زیادة تعدیل السلوك لدى التلامیذ؟السؤال السادس: 

 للتلامیذ تعدیل السلوكفي زیادة  لفردیةمعرفة آراء الأساتذة حول الفائدة التي تلعبها الأنشطة االهدف منه: 

 للتلامیذ تعدیل السلوكفي زیادة لفردیةیمثل الفائدة التي تلعبها الأنشطة ا): 07جدول رقم (

 النسب التكرارات  الأجوبة 

 89.47% 17 نعم

 10.52% 02 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 زیادة تعدیل السلوكفي  لفردیةیمثل الفائدة التي تلعبها الأنشطة ا): 06شكل رقم (        

 مناقشة النتائج:

، تعدیل السلوكفي زیادة لفردیة فائدة من الأنشطة اك ترى أن هنا 89.47%من خلال الجدول یتضح بأنه ما یعادل 

. من تعدیل السلوكلا تلعب أي فائدة في  لفردیةفهي ترى أن الأنشطة ا 10.52%أما النسبة الثانیة والتي تمثل 

 .تعدیل السلوكتلعب فائدة كبیرة في زیادة  الفردیةخلال هذه القراءة نستنتج أن الأنشطة 

 

 

%89.47 

%10.52 

 التكرارات

 نعم

 لا
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استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یزید من تعدیل سلوك  المحور الثاني:

 السلوك لدیهم

 طریقة اتصالك بتلمیذ مفرط حركیا  اثناء الحصة هي نفسها طریقة اتصالك بتلمیذ عاديالسؤال الأول: 

  النشاط بین تلمیذ عادي وتلمیذ مفرط فيطریقة تواصل الأستاذ  معرفةالهدف منه: 

 بین تلمیذ عادي وتلمیذ مفرط في النشاطیمثل طریقة تواصل الأستاذ ): 08جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 5.26% 01 طریقة النفس 

 94.73% 18 طریقة مختلفة

 100% 19 المجموع

 

 بین تلمیذ عادي وتلمیذ مفرط في النشاطیمثل طریقة تواصل الأستاذ  ):07شكل رقم ( 

 مناقشة النتائج:

هناك اختلاف  یرون بأن 94.73%من خلال المعطیات المتوفرة أمامنا أن أغلبیة الأساتذة، أي ما یعادل  یتضح لنا

 5.26%أما النسبة المتبقیة بین تلمیذ عادي وتلمیذ مفرط في النشاط ثناء حصة النشاط أطریقة تواصل الأستاذ  في

 فیرون بأنه لیس هناك اختلاف في طریقة التواصل.

 

5% 

95% 

 التكرارات

 نفس الطریقة

 طریقة مختلفة
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 ؟ما طبیعة السلوك الذي تعتمده مع التلامیذ الذین یعانون من فرط الحركة: السؤال الثاني 

 التربیة البدنیةمعرفة طریقة تعامل الأستاذ اثناء حصة الهدف منه: 

 البدنیةالتربیة یمثل طریقة تعامل الأستاذ أثناء حصة ): 09جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة  

 00% 00 سلوك تسلطي

 100% 19 سلوك جماعي

 100% 19 المجموع

 

 

  یمثل طریقة تعامل الأستاذ اثناء حصة النشاط الریاضي اللاصفي): 08شكل رقم (        

 مناقشة النتائج:

هي التربیة البدنیة یرون بأن طریقة عمل الأستاذ أثناء حصة  100%خلال الإجابات نجد أن كل الأساتذة  من

 ، أما الطریقة التسلطیة فنجد أن الأساتذة تحاشوا هذه الإجابات.الطریقة الجماعیة

 

 

 

0% 

100% 

 التكرارات

 سلوك تسلطي

 سلوك جماعي
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هل ترى بأن نصحك وإرشادك للتلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یقلل من الإندفاعیة  السؤال الثالث:
 والاضطراب  لدیهم؟

 من التقلیل من الاندفاعیة لدیهم ثناء ممارسة النشاطأمعرفة آراء الأساتذة حول أهمیة تشجیع التلامیذ نه: الهدف م

 من التقلیل من الاندفاعیة لدیهم ثناء ممارسة النشاطأیمثل أهمیة تشجیع التلامیذ  ):10جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 84.21% 16 نعم

 15.78% 03 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 من التقلیل من الاندفاعیة لدیهم ثناء ممارسة النشاطأ یمثل أهمیة تشجیع التلامیذ): 09شكل رقم (           

                                                       . 

 مناقشة النتائج:

 ن هناك أهمیة من تشجیع التلامیذ في أمن الأساتذة یرون ب 84.21%من خلال تحلیل نتائج الجدول یتبین لنا بأن 

. وهذا نظرا للاندماج الحادث بینهم في الوسط الریاضي، أما نسبة التقلیل من الاندفاعیة والاضطراب لدیهم

 التقلیل من هذه الحالاتمن تشجیع التلامیذ في  أهمیة بانه لا توجد أي فیرون %15.78

%84.21 

%15.78 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 المفرطین في النشاط تجعلهم أكثر تركیز في القیام بالنشاط؟هل قیامك بعزل التلامیذ  السؤال الرابع:

 معرفة تأثیر عزل التلامیذ المفرطین في النشاط على نسبة التركیز لدیهمالهدف منه: 

 تأثیر عزل التلامیذ المفرطین في النشاط على نسبة التركیز لدیهمیمثل ): 11جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 89.47% 17 نعم

 10.52% 02 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 تأثیر عزل التلامیذ المفرطین في النشاط على نسبة التركیز لدیهمیمثل  ):10شكل رقم (       

 مناقشة النتائج:

تأثیر عزل التلامیذ  ،من الأساتذة یرون بأن هناك  89.47%من خلال النتائج الظاهرة على الجدول نلاحظ بأن 

القیام بالتمرین بتركیز كبیر یؤدي إلى تحقیق أفضل  وهذا من خلال على نسبة التركیز لدیهمالمفرطین في النشاط 

تأثیر من عزل التلامیذ المفرطین في فترى بأنه لیس هناك أي  10.52%. أما النسبة الثانیة والتي تمثل النتائج 

 النشاط على نسبة التركیز لدیهم.

 

 

%89.47 

%10.52 

 التكرارات

 نعم

 لا
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المفرط حركیا مع الأستاذ هو نفسه سلوك التعامل مع الزملاء أثناء حصة  هل سلوك تعامل التلمیذالسؤال الخامس: 

 التربیة البدنیة والریاضیة؟  

 المفرط حركیا مع الأستاذ ومع الزملاء.معرفة طریقة تعامل التلمیذ الهدف منه: 

 المفرط حركیا مع الأستاذ ومع الزملاء.یمثل طریقة تعامل التلمیذ ): 12جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 00% 00 نعم

 100% 19 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 المفرط حركیا مع الأستاذ ومع الزملاء.یمثل طریقة تعامل التلمیذ  ):11شكل رقم (        

 مناقشة النتائج:

المفرط حركیا مع الأستاذ ومع  من الأساتذة یرون بأن طریقة تعامل التلمیذ 100%من خلال القراءة نجد بأن نسبة 

 .وهذا لما یجده من حریة في العمل أثناء ممارسة النشاط،  الزملاء مختلفة تماما 

 

 

0% 

100% 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 اضطراب فرط الحركة یؤثر على سیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة المحور الثالث:

 ؟المتوسط تأثیر على الحصةهل للافراط الحركي لتلمیذ الطور السؤال الأول: 

 على سیر الحصة تأثیر الإفراط الحركيمعرفة الهدف منه: 

 تأثیر الإفراط الحركي على سیر الحصةیمثل  ):13جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 78.94% 15 نعم

 21.05% 04 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 على سیر الحصةتأثیر الإفراط الحركي یمثل ): 12شكل رقم (         

 مناقشة النتائج:

والنسبة الثانیة  یر على سیر الحصةثللافراط الحركي تاُ  یجدون بأن 78.94%من خلال الدراسة نرى أن نسبة 

من خلال هذه  بأنه لیس هناك أي تأثیر للافراط الحركي على سیر الحصة تشمل الأساتذة الذین یرون %21.05

حركة الزائدة للتلامیذ من خلال اللفرط النشاط تأثیر على سیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة القراءة نستنتج أن 

الاضطراب و الاندفاعیة ووجود التلامیذ في شكل مجموعة من خلال الاحتكاك و الذین یعانون من هذا المشكل 

 الزائدة.

%78.94 

%21.05 

 التكرارات

 نعم

 لا
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            الفصل الثاني  عرض وتحلیل النتائج

 

 توسطة یتبعه لا مبالاة في أداء النشاطهل ترى أن الافراط في الحركة لتلامیذ المرحلة المالسؤال الثاني: 

 الآثار المترتبة عن فرط الحركةمعرفة آراء الأساتذة حول الهدف منه: 

 الآثار المترتبة عن فرط الحركةیمثل ): 14جدول رقم (

 النسب التكرارات   الأجوبة  

 68.42% 13 نعم

 31.57% 06 لا

 100% 19 المجموع

 

  

 الآثار المترتبة عن فرط الحركةیمثل  :)13شكل رقم (        

 مناقشة النتائج:

الافراط في الحركة لتلامیذ المرحلة المتوسطة  بأن یرون 68.42%یتضح لنا من خلال النتائج المبینة في الجدول أن 

الافراط  بأن فترى 31.57%. أما النسبة الثانیةالتهاون وقلة التركیزهذا من خلال و  یتبعه لا مبالاة في أداء النشاط

نستخلص بأن  من خلال المقارنة  . مبالاة في أداء النشاطصاحبه لای لا في الحركة لتلامیذ المرحلة المتوسطة

 .الافراط في الحركة لتلامیذ المرحلة المتوسطة یتبعه لا مبالاة في أداء النشاط

%68.42 

%31.57 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 ؟ التلمیذ المصاب بفرط النشاط یبدو وكأنه یرفض الجماعة أو الفوجان  ترىهل السؤال الثالث: 

 شكل نشاط التلمیذ المصاب بفرط الحركة معرفة الهدف منه: 

 شكل نشاط التلمیذ المصاب بفرط الحركة یمثل): 15جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 94.73% 18 نعم

 5.26% 01 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 شكل نشاط التلمیذ المصاب بفرط الحركةیمثل ): 14شكل رقم (        

 مناقشة النتائج:

التلمیذ المصاب بفرط النشاط یبدو وكأنه یرفض الجماعة أو  بأنتستبعد  5.26%من هاته النتائج نرى أن نسبة 

یبدو وكأنه یرفض الجماعة أو التلمیذ المصاب بفرط النشاط ن أبترى  94.73%فإن الأغلبیة الساحقة بنسبة  ؟الفوج

 وهذا راجع للحالة النفسیة للتلمیذ. الفوج

  

%94.73 

%5.26 

 التكرارات

 نعم

 لا
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 هل تعتقد أن فرط الحركة أو النشاط یجعل التلمیذ یفقد وسائله الضروریة للعمل ومواصلة نشاطاته؟ السؤال الرابع:

 رأي الأساتذة حول إضطراب فرط النشاط وتأثیره على نشاط التلمیذ معرفةالهدف منه: 

 رأي الأساتذة حول إضطراب فرط النشاط وتأثیره على نشاط التلمیذ یمثل ):16رقم ( جدول

 النسب التكرارات الأجوبة 

 100% 19 نعم

 00% 00 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 رأي الأساتذة حول إضطراب فرط النشاط وتأثیره على نشاط التلمیذ یمثل ):15شكل رقم (     

 مناقشة النتائج:

جل الأساتذة یتفقون على أن فرط الحركة أو النشاط یجعل من  القراءة نجد أن كل الأساتذة یرون بأن من خلال

 الإفراط الزائد في أداء الحركة. وهذا راجع إلى ،التلمیذ یفقد وسائلة الضروریة للعمل ومواصلة نشاطاته

 

100% 

0% 

 التكرارات

 نعم

 لا
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في تخلص التلمیذ المفرط في النشاط من  هل ترى بان لحصة التربیة البدنیة والریاضبة دور كبیرالسؤال الخامس: 

 طاقته الزائدة (الطاقة السلبیة)؟

 في التخلص من الطاقة السلبیة لدى التلامیذ حصة التربیة البدنیةآراء الأساتذة حول فائدة معرفة الهدف منه: 

 المفرطین حركیا

 المفرطین حركیا السلبیة لدى التلامیذفي التخلص من الطاقة حصة التربیة البدنیة یمثل فائدة  ):17جدول رقم (

 النسب التكرارات الأجوبة 

 89.47% 17 نعم

 10.52% 02 لا

 100% 19 المجموع

 

 

 المفرطین حركیا التخلص من الطاقة السلبیة لدى التلامیذ فيالبدنیة حصة التربیة فائدة یمثل ): 16شكل رقم (     

 مناقشة النتائج:

فائدة في التخلص من  لتربیة البدنیة والریاضیةیرون بأن ل 89.47%من خلال الجدول نجد بأن معظم الأساتذة 

 ،وذلك بإخراج كل الضغوطات والمكبوتات من كل جوانبها ،المفرطین في النشاط الطاقة السلبیة لدى التلامیذ

%89.47 

%10.52 

 التكرارات

 نعم

 لا
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حصة فیرون بأنه لیس هناك أي فائدة  10.52%قدراته الذهنیة والبدنیة، أما النسبة الثانیة والتي بلغت والتطویر من 

 تخلص التلامیذ من طاقتهم السلبیة.في التربیة البدنیة 

 خلاصة الاستبیان الموجه للأساتذة:

من النتائج المحصل علیها من خلال الأجوبة المقدمة من طرف الأساتذة تمكنا من استخلاص مجموعة  انطلاقا   

 من الاستنتاجات الأولیة والممثلة في:

لها دور تربوي وترفیهي وتعمل على تحقیق الاندماج والتفاعل بین التلامیذ  التربیة البدنیة والریاضیةإن حصة  -1

-16-15-11-7في هذه المرحلة أي المراهقة وهذا ما یبینه الجدول ( ن من فرط الحركةالتلامیذ الذین یعانو  وخاصة

التقلیل من هذه الظاهرة (الافراط الحركي) ومعالجتها تحقیق  في التلامیذ) والتي ترمي إلى التأثیر الإیجابي على 17

 تدریجیا باستعمال الأنشطة الملائمة.

طبیعة الحصة التي تحتم على الطرفین خلق علاقة أكثر ارتباطا، قد  إن علاقة الأستاذ بالتلمیذ تنتج حسب -2

تصل إلى الإحساس بالأخوة أو الصداقة والوصول إلى الهدف الأساسي في تكوین فرد صالح وسلیم عقلیا وبدنیا 

 ونفسیا یمكن الاعتماد علیه في الحیاة الملیئة بالضغوطات ومحاولة إیجاد مكانه في المجتمع.

طریقة الأستاذ تكمن في تقدیم الأنشطة التي تساعد على تنمیة روح التعاون والتفاعل سواء كانت جماعیة كما أن    

) فالأساتذة هم الأكثر احتكاكا بالتلامیذ في هذه الفترة مما یستوجب علیهم 12-6أو تنافسیة وهذا ما یبینه الجدول (

 تحقیق أسمى وأرقى الأهداف. العمل جاهدا نحو الوصول بالتلامیذ الى أعلى المستویات ل

إن ممارسة النشاط الریاضي خاصة والتربیة البدنیة عامة تساعد التلامیذ على اكتساب العدید من المهارات من    

تحقیق عدة اهداف منها التقلیل من كل النواحي البدنیة، العقلیة، الاجتماعیة، الأخلاقیة فهي تساعد التلامیذ على 

  .عانون من هذا المشكلالإفراط الحركي لمن ی
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حصة التربیة البدنیة تجد في ممارسة  المتوسطوختاما یمكن أن نخلص إلى القول بأن فئة التلامیذ الطور    

یحمل في طیاته الحلول الناجعة في حل المشاكل والصعوبات التي قد تواجههم وخاصة في فترة  والریاضیة متنفسا

 سوآءابصفة عامة وسیلة هامة في جمیع النواحي الاجتماعیة والبدنیة والنفسیة تربیة البدنیة والریاضیة المراهقة، فال

التقلیل من مشاكل عدیدة منها اة الفرد في بالغة في حیلها أهمیة  لمؤسسات أو المحیط الذي یعیش فیهكان داخل ا

تلعبه صحة للبدن والنفس وهذا ما لاحظناه في عرضنا للنتائج والدور الذي  الإفراط الحركي حیث لها تأثیر على

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة في كیفیة التقلیل من فرط النشاط.

ثابة قارب النجاة لهذا الفرد وما یقدم له من صفات حمیدة كون بمتكاد ت التربیة البدنیة والریاضیةومن هذا فإن    

في حیاته كالتسامح والتعامل بأخلاق عالیة مع الآخرین، مما یؤدي به في الاندماج الاجتماعي وهذا ما أكده 

اعد وبشكل فعال في كانت فردیة أو جماعیة فهي تس سوآءاوالممارسة  ذة على الأنشطة الریاضیةالباحثون والأسات

 أكثر من جمیع النواحي في المجتمع. ادة التقلیل من الإفراط الحركيزی

  الاستنتاج العام:

تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الإفراط من خلال دراستنا هذه حاولنا تسلیط الضوء على 

الموجه للأساتذة یمكن أن  ، ومن خلال عرض النتائج واستنتاجات الاستبیانالحركي لتلامیذ المرحلة المتوسطة

 تتمثل في الإجابة عن الفرضیات المقدمة في بدایة هذه الدراسة والمتمثلة في:نصل إلى خلاصة 

في  عدهممما یسا لتلامیذ،كیدة في تحقیق تعدیل السلوك بین اتساهم مساهمة فعالة وأ صة التربیة البدنیةإن حأولا: 

وإزالة فردیة تمكنهم من التقلیل من الإندفاعیة لدیهم بالإضافة أن ممارسة الأنشطة ال .التأقلم السلیم في المجتمع

دور  على أن لحصة التربیة البدنیة والمجسدة عملیاالمشاكل فیما بینهم، وهذا ما یؤكد صحة فرضیتنا التي تنص 

 . تلامیذ المرحلة المتوسطة لدى یجابي في تعدیل السلوكإ

تحسین سلوكات  التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یزید منسلوك استاذ  إن ثانیا:

لأنشطة ل وإجراء الأستاذمن خلال تعلیمهم  ،التلامیذ والسیر بهم إلى الاستقرار وتحقیق إدماجهم مع الجماعة

هم على بناء شخصیة ناجحة، سلیمة وبهذا یكون الأستاذ قد ساعد ،.تساهم إیجابا في تطویر ذاتهمالتي  ریاضیةال

وكاملة ومتوازنة مبنیة على التعاون والقیم الأخلاقیة التي تسود المجتمع. وهذا ما أردنا توضیحه من خلال طرح 

سلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاط یزید من  فرضیتنا الثانیة في أن

 .همتعدیل السلوك لدی
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في اضطراب فرط الحركة یؤثر على سیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة إن ثالثا:
وتكون كامنة قابلة  ،مرحلة المراهقة التي تكون تصادف عادة تغیرات فیزیولوجیة ونفسیة تفتح لدیهم طاقة زائدة

لذا لا بد من التحكم في هذه الفئة خاصة في تلك الفترة وذلك بخلق وسائل علاجیة  .للانفجار في أي وقت ممكن
تربیة السعادة وحب الجماعة وهذا ما یقوم به في حصة ال، تشمل ألعاب وأنشطة بدنیة وانفعالات نفسیة سلیمة كالفرح

لحمیدة، وهذا ما یزید من تطور ، حیث ینتج عن هذه العاملة الحسنة مع الزملاء اكتساب الخصال والأخلاق االبدنیة
    العلاقة بین الجماعة.

 توصیات واقتراحات:

تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة من  خلال قیامنا بهذا البحث المتواضع والذي یدور موضوعه حول" من -

ن الاقتراحات "ومن خلال هذا نتقدم إلیكم بمجموعة م لتلامیذ المرحلة المتوسطة التقلیل من الإفراط الحركي

كانت  سوآءاوالتوصیات التي تساعد كل من الأستاذ أو المربي في إعطاء المجتمع فرد سلیم من عدة جوانب 

 یلي: فیمانفسیة، عقلیة، بدنیة، هاته الاقتراحات متمثلة 

القسوة المعاملة الصادقة والحسنة بین الوالدین والأطفال خاصة في مرحلة المراهقة وذلك بالابتعاد عن  -1

 والإهمال.

توفیر للمربي أو الأستاذ المحیط الملائم حتى یتسنى له القیام بالمسؤولیة والسهر على العمل المرجو منه  -2

   والوصول بالتلامیذ للمستوى المطلوب وتسخیرهم في خدمة المجتمع.

من طرف مختصین في المیدان الریاضي التربوي  برنامج خاص للتلامیذ الذین یعانون من فرط النشاطإعداد  -3

 تعتمد على مبادئ علمیة مع مراعاة مراحل نمو الفرد مع كل التغیرات التي تحدث له.

إعطاء الأولویة للأنشطة الریاضیة من خلال توفیر ظروف النجاح للمراهق تربویا وریاضیا، وذلك یكون  -4

ة، لأن الطاقة الزائدة عنده إن لم یجد طرق سویة لصرفها فإنها قد بتسهیل انضمام التلامیذ إلى النوادي الریاضی

 تكون عاملا من العوامل الرئیسیة للانحراف.
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 رةيجامعة آكلي محند أولحاج بالبو 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 

 

 

                                     

 

في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تحت  استرانجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة الم إطارفي    

نضع بين تأثير حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من الإفراط الحركي لتلاميذ المرحلة المتوسطة عنوان: 

الاستبيان وذلك لاستعمال المعلومات  أيديكم هذه الاستمارة ونرجو منكم التكرم بالإجابة عن أسئلة هذا

 المطلوبة لغرض البحث العلمي.

  وضع علامة (×) في الخانة المناسبة.ملاحظة:

 

تحت إشراف::                                                   من إعداد الطالبان  

بن عبد الرحمانبــــــــــولحواش رابح                                                        د.   

 سعدي وائل

 

 2020/2021السنة الجامعیة: 

استمارة استبيان موجهة لأساتذة التربية البدنية 

ولاية البويرة وسط متوسطاتوالرياضية   



 .: .......................................متوسطةاسم ال 

   ( )   شهادة لیسانس تربیة بدنیة -                 علیها:  نوع الشهادة المتحصل 

 ( )  ماستر تربیة بدنیة  -                                               

  ( )  دكتوراه تربیة بدنیة     -                                               

  ( )            شهادة أخرى   - 

  

     ( ) سنوات     5إلى  1من   -                            الخبرة المهنیة:   

                                      ( )سنوات    10إلى  5من   -                                            

   ( )      سنوات 10أكثر من  -                                            

 

 الاستبیان الخاص بالأساتذة 

:التربیة البدنیة والریاضیة المجسدة عملیا تؤثر على تعدیل السلوك لدى التلامیذ المتمدرسین.   الأول المحور 

  1 ؟التربیة البدنیة والریاضیةهل ترى أن هناك إقبال من طرف التلامیذ على ممارسة . 

 ( ) لا                            ( )  نعم             

 التربیة البدنیة والریاضیة؟ة ثناء ممارسأ تجسید للنشاط المقدم من طرف الاستاذهل ترى أن هناك  .2

    ( ) لا                          ( )         نعم

 ؟التربیة البدنیة والریاضیةاثناء ممارسة  التلمیذكیف ترى . 3

  ( )بهجة وحماس أثناء فترة النشاط  -

    ( )  انتظار النشاط بشغف كبیر -

      ( )  لامبالاة أثناء فترة النشاط -

 أكثر عند التلامیذ؟ تعدیل السلوكماهي الأنشطة التي تراها تساعد . 4

     ( )  الأنشطة الفردیة -

   ( )  الأنشطة الجماعیة -



 روح التعاون بین التلامیذ؟ حصة التربیة البدنیة والریاضیة تنميهل ترى أن . 5

   ( ) لا                                ( )نعم   

 لتلامیذ؟ا تعدیل السلوك لدىتساهم إیجابا في زیادة  فردیة. هل ترى أن الأنشطة ال6

 ( )  لا                                ( ) نعم  

تعدیل یزید من  مع التلامیذ الذین یعانون من فرط النشاطسلوك استاذ التربیة البدنیة والریاضیة  المحور الثاني:
 السلوك لدیهم

 طریقة اتصالك بتلمیذ عادي؟اثناء الحصة هي نفسها  مفرط حركیا  تلمیذطریقة اتصالك ب .1
 
 ( ) لا                                       ( )نعم  

  ؟فرط الحركةالذین یعانون من ما طبیعة السلوك الذي تعتمده مع التلامیذ  .2
               ( )  سلوك جماعي                      ( )سلوك قیادي 

 

 الذین یعانون من فرط النشاط یقلل من الإندفاعیة والاضطراب للتلامیذ  نصحك وإرشادكهل ترى بأن  .3
 هم؟لدی
 ( )لا                                 ( )نعم  

 ؟في القیام بالنشاط تركیز أكثر همتجعل المفرطین في النشاطعزل التلامیذ ب كهل قیام. 4
      ( )لا                                  ( )نعم 

ثناء حصة أ سلوك التعامل مع الزملاء و نفسههالمفرط حركیا مع الأستاذ تعامل التلمیذ  سلوكهل . 5
  التربیة البدنیة والریاضیة؟ 

 ( ) لا                               ( )نعم 

 اضطراب فرط الحركة یؤثر على سیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة المحور الثالث:

 ؟لمتوسط تأثیر على الحصةتلمیذ الطور ال لافراط الحركيهل ل. 1
   ( )لا                                 (  ) نعم 

 الافراط في الحركة لتلامیذ المرحلة المتوسطة یتبعه لا مبالاة في أداء النشاط؟ أن ترى هل. 2
     ( )لا                               ( )نعم 

 ؟ التلمیذ المصاب بفرط النشاط یبدو وكأنه یرفض الجماعة أو الفوجان  ترىهل . 3      

 ( )لا                              ( )نعم 

 



 یجعل التلمیذ یفقد وسائله الضروریة للعمل ومواصلة نشاطاته؟أن فرط الحركة أو النشاط هل تعتقد  .4
 ( ) لا                                  ( )نعم 

من طاقته  المفرط في النشاط دور كبیر في تخلص التلمیذ لحصة التربیة البدنیة والریاضبةهل ترى بان . 5
 الزائدة (الطاقة السلبیة)؟

 ( ) لا                                ( )نعم 
 

 

  



 جامعة اكلي محند اولحاج البويرة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي  

 

      

 

 استمارة استبيان موجهة لأساتذة التربية البدنية

 في بعض ثانويات ولاية البويرة 
 

في اطار انجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة اليسانس في ميدان علوم وتقنبات النشاطات البدنية والرياضية       

عنوان:النشاط البدني الرياضي اللاصفي في أوقات الفراغ وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ المرحلة تحت 

الثانوية. نضع بين ايديكم هذه الاستمارة ونرجو منكم التكرم بالاجابة عن أسئلة هذا الاستبيان وذلك 

 لاستعمال المعلومات المطلوبة لغرض البحث العلمي.

 

 

 في الخانة المناسبة(×) وضع علامة  ملاحظة:

 

 :                                                              تحت اشراف:                     من اعدادالطالبان

 د.علوان رفيق ـــبولحـــــــــــــــــــواش رابح                                                              ـــ 

 خميرة عبد الوهاب  ـــ

 

 

 2019/ 2018السنة الجامعية :                                   

استمارة استبیان موجهة لأساتذة التربیة البدنیة 

البویرةبلدیة في ثانویات   
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