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Résumé:

L'étude visait a identifier I'effet de I'éducation physique et sportive sur la réduction de
I'activité motrice excessive dans les moyennes de la Wilayat de Bouira Central, en plus
de découvrir s'il y a un réle pour I'éducation physique dans la modification du
comportement des éléves. Menée par tous les professeurs d'éducation physique et
sportive pour les collégiens de la province de Bouira, dont le nombre a atteint (19)
professeurs. Dans le questionnaire pour obtenir des informations auprés des
répondants,le questionnaire a été construit sur la base de plusieurs mesures d'éducation
physique et sportive qui ont été utilisées dans des études antérieures traitant du sujet de
I'éducation physique.Les résultats de I'étude sont venus que pendant la pratique de
I'éducation physique on constate une modification des comportements et donc une
diminution de I'hyperactivité, et il est ressorti des recommandations les plus importantes
qu'il devrait y avoir un plus grand intérét pour la pratique de I'éducation physique et
sportive en plus de fournir toutes les installations appropriées pour enseigner diverses
activités sportives.
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