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   لقوةأن هدانا وأعاننا باعز وجل جلاله    للمولى بشكرنا  

السلام  على إنجاز هذا العمل المتواضع والصّلاة و   لعزيمةوا صبر  وال  لارادةوا  
 نبينا الحبيب عليه افضل الصلاة والسلامعلى  

تعالى خرج هذا العمل المتواضع للنور ف الحمد لله على فضله   اللهتوفيق من  ب  
الجزيل إلى المشرف والموجه والدكتور الكريم  والعرف ان  تقدم بالشكرنو   

"ساسي عبد اعزيز"   
يتوان  الذي لم    طيلة هذا البحث فكان خير دليل ومنبر لنا في هذا الطريق  لنا  مساندتهعلى  

وإرشاداته ونصائحه الهامة فوجهنا حين الخطأ و شجعنا حين الصواب، بتقديم توجيهاته القيمة  
 فكان نعم المشرف.

 
أومن بعيد من أهل وإخوان وزملاء، وخاصة  ساعدنا من قريب  من  كما لا ننسى أن نشكر كل  

.معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةأساتذة    
 الجزاء وأوفره.وإن كنا عاجزين عن شكر الجميع فعند الله خير  

 حياتناألم،يغطيهاأمل،
 يحققهاعمل،نهايتهاأجل،  

 .ولكلامرئجزاءبماعمل
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  أحسن  ييفي ترب  هني معاني الصبر والمثابرة وحب العمل إلى من بذل أقصى جهدإلى من علم

 تربية.
عطتنا  أى التي  إلى سيدة النساء، إلى العظيمة في العطاء، إلى نورالحياة وبهجتها، إل

 روحها لتبقى أرواحنا
 إلى أغلى أم في الدنيا حفظها الله بعينه التي لا تنام

ن  ملذي ضحى  إلى خير الإباء،إلى من كان عظيما في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها إلى ا
 .اجلي بالغالي والنفيس إلى معلمي ورائدي في الجدية والالتزام والإيثار

 حفظه الله في كل وقت بعينه التي لا تنام.  علي مفتاح جرالفية  إلى أبي
 إلى كل من كانوا ولا زالوا سندا لي في الحياة

والذي لم يبخل علي بأي من نصائحه  ساسي عبد العزيز كما أتقدم بجزيل الشكرللدكتور 
 القيمة سواء في الحياة اليومية والجامعية.

 .مزاري فاتحوكذالك أتقدم بجزيل الشكر للأستاذ القدير 
ل  .والي كل الأصدقاء قاربالأو  هلوكل الأ ؛كل الإخوة والأخوات ىوا 
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وفق  أا اهتدي وبدعواتهما  مإلى كل من أعطاني ما يملكون دون مق ابل إلى من بنصائحه

  يبيفي تر   هدوانجح، إلى من علماني معاني الصبر والمثابرة وحب العمل إلى من بذل أقصى جه
 أحسن تربية.

عطتنا  ألى التي  النساء، إلى العظيمة في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها، إإلى سيدة  
 روحها لتبقى أرواحنا

 في الدنيا حفظها الله بعينه التي لا تنام ي  إلى أغلى أم
ن  ملذي ضحى  إلى خير الإباء،إلى من كان عظيما في العطاء، إلى نور الحياة وبهجتها إلى ا

 .ي ورائدي في الجدية والالتزام والإيثاراجلي بالغالي والنفيس إلى معلم
 مبروك حفظ الله و رعاه .  الغالي  إلى أبي

 إلى كل من كانوا ولا زالوا سندا لي في الحياة  
والذي لم يبخل علي بأي من نصائحه ساسي عبد العزيز كما أتقدم بجزيل الشكرللدكتور 

 القيمة سواء في الحياة اليومية والجامعية.
 .مازاري فاتح بجزيل الشكر للأستاذ القدير وكذالك أتقدم 

 .و إلى اخوتي و اخواتي و كل من ساعدني في مشواري الدراسي  
 لبويرة.بجامعة اطات البدنية والرياضة  امعهد علوم وتقنيات النش  إلى كل أساتذة وطلبة

 والى كل من ساهم في هذا البحث من قريب او من بعيد .
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 ملخــص البحـث
 :عنوان الدراسة

 مةةل .  تباييضةةي فةة  ة ةة  تبرابيةة  تبب  يةة   تلابرةة ت  أسةةيبيا تبرةة ايم تبمسةةرن م  مةةل  ةةاو م  ةة  تب ةة ا أهميةة  
 بيل ته تو تب اتس  ه يبك ع ة ته تو م هي.تبه و تبا يس   ه :

فةة  ة ةة  تبرابيةة  تبب  يةةة   تلابرةة ت  مةةل  ةةاو م  ةة  تب ةة ا   تبمسةةرن مى أسةةيبيا تبرةة ايم رسةة ي  تبضةة   ع ةة 
  تيضي ه يك ته تو جز ي   ظيفرهي: تباييضي 

فةةة  ة ةةة  تبرابيةةة  تبب  يةةة   تلابرةةة ت  تبرةةة ايم تبمسةةةرن م  مةةةل  ةةةاو م  ةةة  تب ةةة ا  اأسةةةيبيمكي ةةة  تبر ةةةاو ع ةةةى 
  تباييضي .

فة  ة ة  تبرابية  تبب  ية   تلابر ت   م  أسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  او م    تب  ا م ى ملاتبر او ع ى 
 . تباييضي  بسل هذه تبف   

فة  ة ة  تبرابية  تبب  ية   تلابرة ت  م ى رةقيق أسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  او م    تب ة ا تبر او ع ى 
 تب اتس  ب ي ي:تمي بيب سب  بمشكلات  تباييضي  ب ه و تب ي  ب ة  .

  مل بةيل. تباييضةي ف  ة   تبرابي  تبب  ي   تلابر ت  أسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  او م    تب  ا أهمي  
 فاضييت تب اتس  ه يبك تبفاضي  تب يم   تبفاضي  تبجز ي  .

ة ةة  تبرابيةة  تبب  يةة   فةة  تلابرةة ت  ر جةة  تسةةيبيا رةة ايم  مسةةرن م  مةةل  ةةاو م  ةة  تب ةة ا : الفرضيي ة المة يية
 . تباييضي  

 . ة   تبرابي  تبب  ي   تباييضي ف  تلابر ت  تسيبيا تبر ايم بهي مكي   ب ى م    تب  ا الفرض ةت الجزئ ة:
   مع فى ة   تبرابي  تبب  ي   تباييضي  لا ررلا تلابر ت  تبمسرن م  مل  او م    تب  ا  تبر ايم أسيبيا

 .سل هذه تبف  
رةقةق تبهة و ة ة  تبرابية  تبب  ية   تباييضةي  لا  ف تلابرة ت يسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  ةاو م  ة  تب ة ا أ

 .تب ي  ب ة  
أسيرذة  ت شم  ق  ي   ب ايق  عش ت ي  ر  تنرييا عي   بةث ي  :الم نةفنجد الدراسة ال  دان ةجراءات ا ة بةلنسبةلإ

        . 2020/2021( ب م س  تبجيم  :أفر ل اتسر ي شهات كيملا) تمت ال جةل الز ني:. تلابر ت  تب  ا 
 . لاي  تبب ياة  ت اة تبب ياة تبر ت ييتب ض أجايت  اتسر ي ع ى مسر ى  ال جةل ال كةني:

 تبم هج تبمسرن   ف  بةث ي ه  تبم هج تب  ف . :ال نهج ال تبع
 تبم   ميت .تبةقي ق  تببيي يت   جمع ه أ تة مل أ  تت تلاسربييل   الأدوات ال ستم لة في الدراسة : 

 :النتةئج ال توصل إل هةا ة
  ف  ة   تبرابي  تبب  ي   تباييضي . تلابر ت  أسيبيا تبر ايم بهي مكي   ب ى م    تب  ا 
  لارةقق تبه و تب ي  ب ة  . تلابر ت  أسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  او م    تب  ا 
  رلا   رف  ة   تبرابي  تبب  ي   تباييضي  لا  تلابر ت  أسيبيا تبر ايم تبمسرن م  مل  او م    تب  ا

 مع سل هذه تبف  .
 



  
 ج

 
  

 :لد نة لتوص ةت والإقتراحةتبةلنسبةل 
 .تلابر ت   ج   أسريذ منرص بمي ة تبرابي  تبب  ي   تباييضي  ف  تب  ا ضا اة  

ب  ية  مل أجل ممياس  سة يم   ف يبة  بمةي ة تبرابية  تب ، تلابر ت  ماتفق اييضي  ف  تب  ا    ب ي   ا اة إ شي ض
  تباييضي .

ق يمهي رريذ مي ة تبرابي  تبب  ي   تباييضي  مي ة إجبياي  ف لا كبيق  تبم ت  تلأناى، جا ع ى تلأس ضا اة ر ايج 
 .تنريياييتجبيايي  بيم 

  قيقة  فة  تلأسةب ع تب تةة  45 ت ف   قت تبة   تبغيا تبكيف   تبمق ا ا تبمسؤ بيل ف  تبق يع أل ي ظا  ع ى 
 أسب عيي. سيعريل  أل يم   ع ى تلأقل إب  

 تبب  ي   تباييضي . تبرابي تبرش ي  ع ى إار ت  تبرلاميذ تب بيم تباييض  أث ي  ممياس  ة   ضا اة 
 .تبب  ي   تباييضي  لإكرسيا م ياو ج ي ةر ظي    اتت رك ي ي  بفي  ة تبمشافيل ع ى ة   تبرابي  

 .رةسيم رلاميذ هذت تب  ا  أ بيي ه  بأهمي  تبرابي  تبب  ي   تباييضي  
 .إجبياي  م اف  أ بيي  تبرلاميذ ب ري ج أب ي ه  تبمة ل ع يهي ف  تبرابي  تبب  ي   تباييضي  
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 :مقدمة
 الذي الأمر الحياة مجالات كافة في عديدة وتحولات وتغيرات ضخمة علمية بثورة الحالي العصر يمر   

 لدى ارالاستثم مفهوم انتقل ولقد له، المصاحبة التغيرات مختلف ومواجهة التقدم، هذا وملاحقة مواكبة يستدعي
 على إيجابيا انعكس مما البشرية، الموارد وتنمية استثمار نحو واتجه المادي الصناعي الجانب من الدول

 .التعلم نتائج وجودة التعليم لجودة زيداأ اهتمامات حاليا الدول مختلف فتولي التربوية، الأنظمة
 أصبحت فقد التقدم، وسائل كإحدى التربوية المؤسسات خلال من التقدم إلى يسعى مجتمعنا لأن ونظرا   

 على القادر العصري الإنسان لتربية ممكن جهد كل تبذل أن مضى وقت أي من أكثر مطالبة الجزائرية المدرسة
 طبيعة مع والتكيف الذكية، الملائمة من التي تمكنه الأساسية والمهارات بالمعارف والمزود البناء، السليم التفكير
 الأساسي والمحرك المدرسة نشاط ركيزة باعتباره المعلم على عاتق الأكبر العبئ ويقع وخصائصه، عصره

نما المعرفة، مجرد نقل التدريس يعد فلم لجهودها،  التوظيف على والعمل وقواعده، أصوله معرفة يتطلب وا 
 عناصر أهم من والرياضية البدنية التربية كانت ولما للمجتمع، العامة الأهداف يخدم المعارف فيما لتلك الميداني
 مجال في أشواطا هامة قطعها خلال من الاهتمام بنفس الأخرى هي حظيتأ فقد الوطنية، التربوية المنظومة
 المادة، هذه لتدريس عدد المتخصصين في المستمر التزايد ذلك على والدليل الكمي الجانب في وخاصة التكوين،

 لنا تركها التي والبحوث المعلومات من المعتبر من الكم بالرغم هذا العناية، بنفس يحظ لم الكيفي الجانب أن إلا
 أساليب إلى التوصل إلى جميعها تسعى والتي والرياضية، التربية البدنية ومناهج بطرائق التدريس المهتمون
 يراجع أن والرياضية البدنية التربية مدرس على لازما فبات بنجاح، التعليمي إدارة الموقف على المدرس تساعد

 تحقيق طلابه على ار مقصو  المدرس نجاح يعد لم إذ المتعلمين، في الفعال التأثير يكون لكي أساليب تدريسه،
نما الدارسية المادة لأهداف  وقيم سلوكيات من لديهم .ينمي وما طلابه، في يغرسه ما نوعية إلى نجاحه امتد وا 
 (1990)بارع، اطوار التربية و التعليم،  1واتجاهات ومبادئ

 على كبيرا واقص لوجدنا الابتدائي الطور في وخاصة بلادنا، في والرياضية البدنية التربية واقع إلى نظرنا ولو    
 وعدم .الفعلية مهورغبات ميولاتهم تحقيق وعدم التلاميذ حاجات إشباع عدم في ذلك ويتضح التدريس مستوى
ة التلاميذ مرحل حياة من الهامة المرحلة هذه في الحيوية خاصة المادة هذه من المنشودة الأهداف تحقيق

ية مادة التربية البدن يا بالذكر عدم وجود استاذ متخصص فالطفولة، وذلك طبعا راجع لعدة اسباب نخص منه
 يحق لنا العديدة، المشاكل عن النظر بغضو  والرياضية وعدم وجود الوسائل الملائمة لتدريس هذه المادة الفعالة 

تلعب  لاميذالت تعلم عملية إلى المدرس فنظرة لها، الملائمة الحلول واقتراح ذلك في المسببة العوامل عن التساؤل
وهذا  م،زملائه من كغيرهم اكتساب المهارات يمكنهم لا التلاميذ بعض أن يرون منهم والعديد ذلك، في هاما دورا
 على وبالتالي المدرس سلوك على المفهوم هذا وبالتالي ينعكس التلاميذ مختلف بين الفردية الفروق إلى راجع

لاف مستوياتهم واعمارهم واخت اختلاف على التلاميذ لجميع كبيرة إعطائه أهمية عدم خلال من تدريسه أسلوب
  .جناسهمأايضا 
 الدراسة النظرية قيد الموضوع هذا طرح ىإل الباحثين دفعت والتي السابقة المعطيات كل خلال ومن   

حصة التربية البدنية  يف يخدمة من طرف معلم الطور الابتدائاساليب التدريس المست" والمعنونة والميدانية،
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 طلبة من البدنية والرياضية  التربية مجالات مختلف في العاملين جميع إفادة ورائه من هادفين ،"والرياضية
والبحث  العاليقطاع التربية والتعليم وقطاع التعليم  مسؤوليالبدنية والرياضية محاولة لفت انتباه  التربية كليات
لحل مشاكل  الابتدائيالطور  يدان التربية البدنية والرياضية فالى ضرورة ادراج استاذ مختص فى مي يالعلم

 ظواهروانتشار  الدراسيى التحصيل مستو  يعد يوم  وكلنا يعرفها من تراجع فيوم ب نتتازم التيهاذا الطور 
 عوللاطلاايجاد حلول جادة للمجتمع  يلمشاكل لان الهدف من البحث العلمغريبة كالعنف وغيرها من ا

 التربوية الرسالة أهداف تحقيق على لتعينهم خاصة، البدنية عامة والتربية التربية مجال في والموجهين المدرسين
 من وذلك الموضوع في المهمة الجوانب بجميع الإمكان بقدر الإحاطة خلال هذا من تبعاتها، يتحملون التي
 إلى التعريف التمهيدي الفصل في التطرق تم حيث تطبيقي، والثاني نظري أولهما وجانبين فصل تمهيدي خلال

 الدراسة موضوع في البحث لأهمية والتطرق الفرضيات، وصياغة الإشكالية طرح خلال من الدراسة بموضوع
 لموضوع المشابهة السابقة والدراسات التعاريف الاجرائية واخيرا الدراسة، وأهداف الموضوع اختيار عوامل وكذا
 .بحثنا
 فقد لعنوان الدراسة، الرئيسية المحاور تمثل فصول اربعة إلى منطقي بتسلسل قسم فقد النظري الجانب أما  

 شقين، إلى كذلك تقسيمه فقد تم والرياضية البدنية التربية تدريس أساليب يخص والذي الاول الفصل في تطرقنا
 عن نبذة وكذلك الفصل، لعنوان المفاهيم المشكلة مختلف خلال من الموضوع إلى مدخل عن عبارة فالأول
 بالتفصيل تعرض فقد الثاني الشق أما الحصة، خلال هذه الأساليب في التنويع واخيرا وأهدافها وأهميتها تطورها

 المستويات والمتعدد التبادلي، التدريبي، الأمري، الأسلوب منها المباشرة سواء أساليب التدريس مختلف تحليل إلى
 ومبادئ أسلوب كل منطق بتحديد وهذا المشكلات، حل وأسلوب الموجه، الاكتشافمثل  المباشرة وغير او

 كل المتعلم في استقلالية درجة ديدوتح واحد، كل وعيوب مميزات وكذا للحصة الثلاثة الأقسام تطبيقه خلال
 الفصل في تناولنا حين التدريس في أساليب لمختلف تطبيقية أمثلة واخيرا الحصة، في دوره عن والناتج أسلوب
قمنا بتعريفه والتحدث عن المهام المنوطة به وقمن بالتنويه الى استاذ  الابتدائيمعلم الطور  موضوع الثاني

تطرقنا لحصة التربية البدنية  الثالث الفصل والرياضية وضرورة تدريس كل استاذ لتخصصه وفيالتربية البدنية 
هذه المادة فى كل المستويات وخاصة المرحلة الابتدائية كونها مرحلة هامة فى حياة  لأهميةوالرياضية نضرا 

ممارسة التربية البدنية والرياضية وزما تعود به على الطفل  ضرورةبتعريفها تعريفا علميا وتحدثنا عن  منافقالفرد 
 هذا خصصنا فقد الفرد، حياة الطفولة فى تناولنا وفى الفصل الرابعمن فائدة جسمية وعقلية وحتى نفسية  

 أنماطها إلى أيضا تطرقنا كما الفترة العمرية، لهذه وقداء ،الابتدائيالطور  مرحلة في الفترة لهذه الفصل
 ممارسة أثر إلى بالإضافة ،انفعالاتها في المؤثرة والعوامل وأهميتها خصائصها وكذلك وضحنا ، امها،وأقس

 علاقة بينا المرحلة ثم هذه افراد يعانيها التي والمشاكل النفسية، الناحية الطفل من على والرياضة التربية البدنية
 فقد الفصول ترتيب في الخامس وهو الأول الفصل فصلين، ضم فقد : التطبيقي الجانب وأما بالطفل المربي

 وعينة مجتمع منهج، وتحديد الميداني، البحث سير خطوات خلال من الميدانية المنهجية للدراسة تناول الأسس
 إلى تعرضنا واخيرا والزمني والبشري، المكاني منها سواء الدراسة مجالات على التطرق تم دقة ولأكثر البحث،
 كان ترتيب الفصول فقد يفالسادس وهو  يالفصل الثان أما الإحصائية، المعالج أساليب و البيانات جمع أدوات
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 للدراسة عام وملخص فرضية نتائج كل لمختلف وحوصلة عام استنتاج واخيرا الاستبيان نتائج ومناقشة لعرض
 .والاقتراحات التوصيات وبعض للبحث كخاتمة
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 :الإشكاليةــ  1
 عرافلأوالتقاليد وا القيم من إطار داخل روحا، و وعقلا جسما ،تعمل التربية الحديثة على تنمية النشء     
 وتركز تهدف بدورها والتي العامة التربية من لايتجزء جزءا البدنية التربية وتعتبر .الصالحة للمواطنة تهيئته بهدف
 .السامية الغايات تلك إلى تحقيق أكثر أو القدر بنفس

 والرياضية ةبالتربية البدني الوصول سبيل في كبيرة إمكانيات وسخرت الجانب و لقد اهتمت الدولة الجزائرية بهذا 
 خلال من وهذا لجميع التلاميذ، المتكامل النمو ذلك يحقق الذي المستوى إلى التربوية المؤسسات مختلف في

 لا إذ عليه، والقائمين الكبيرة بالتدريس والعناية الدراسية المناهج وتطوير الجذرية الإصلاحات في المتمثلة جهودها
 تنمية حد ندع يقف لا نشاطه وأن حياة تلميذه، في البدنية التربية مدرس يلعبه أن يمكن الذي الكبير الدور ينكر أحد

 تعليمية دةما لكل أن وكما .واسعة وأهداف من معاني التربية كلمة تحمله ما بكل تربيتهم إلى يمتد وإنما عضلاتهم،
 عديدة يبأسال والرياضية للتربية البدنية فكذلك للتدريس وأساليب طرقا وجسما عقلا بالفرد تعتني التي المواد من

 .المختلفة بفروعه علم النفس أصول و التربية أصول من تمشتقا علمية أسس على تقوم لتدريسها،
ف يذ معار يكسب التلام الابتدائين منهج التربية الرياضية لمرحلة التعليم أويرى المعلمون في مجال المناهج    

هم حتى لبناء شخصيت والاتجاهاتلى القيم إ بالإضافة نماط من السلوك،أومفاهيم ومعلومات ومهارات عديدة وكذلك 
 (.58،ص2006)المحرم،التكيف مع الحياة ايستطيعو 

مهنة ف لنجاحها، ملحة ضرورة يعد والرياضية البدنية التربية حصة في الأساليب لهذه الأمثل ستخدامالا إن   
 نةوهذه س البعض، بعضها عن ومختلفة التركيب متشكلة كائنات مع تتعامل لأنها جدا الصعبة المهن من التدريس

 ن الاختلافولأ متطابقان، متشابهان فردان يوجد فلا بينهم، فيما يختلفون الواحد النوع فرادأف خلقه في تعالى الله
 نجد حيث الحياة المدرسية، في واضحة بصفة يظهر والجسمية والنفسية العقلية مستوياتهم في فرادالأ بين والتمايز

 من مزيد إلى فيحتاج الفهم بطيء يكون ومن المتفوقين من دائما فيكون ستيعابوالا الفهم بسرعة يتميز من
 تعتبرو  .التعليمية المواد مختلف مع التلميذ تفاعل درجة حسب على ختلافاتالا هذه حدة بروز التكرارات ويتباين

 بين فرديةال فيها الفروق تظهر التي التعليمية المواقف أهم من البدنية التربية حصة في المقدمة الحركية الأنشطة
 مواقفو  وضعيات التلميذ في تضع لأنها والانفعالية، الاجتماعية الحركية، النفسية، الجوانب مختلف من التلاميذ
 لتلاميذا بين الفردية الفروق بوجود الاعتراف إن .الشخصي تصوره من انطلاقا معها والتفاعل لها الاستجابة تتطلب

 أداء على التلميذ قدرة عدم وأن أخرى، دون معينة على فئة حكرا تصبح والتعلم التعليم عملية أن بالضرورة يعني لا
 يوجد لا بأنه التسليم ومع غيره به تعلمها الذي غير يتعلمها بأسلوب أن يمكن وإنما محتوما، دراق ليس ما مهارة

 ىعل تدريسي أسلوب تفضيل مسألة أن اعتبار على التدريسية، من الأساليب سواه عما تفضيله يمكن محدد أسلوب
 .التعليمية بالعملية المحيطة بالظروف نفسه وكذلك بالمدرس مرهونة تظل أخر

اساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم "ب الموسومة الدراسة هذه تأتي المعطيات هذه كل ظل في   
التي  التدريس أساليب مختلف مراعاة مدى في للبحث هادفة " حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائيالطور 

 الابتدائيالطور  فينه لأ تاكتيكيةالديحصة التربية البدنية والرياضية  للجوانب  في الابتدائيمعلم الطور  يستخدمها
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نشطة وحركات رياضية ولكن وجود هذا النشاط كما تطلق عليه أتمارس حصة التربية البدنية والرياضية على شكل 
طبيعة  فماهيسلوب وطريقة تدريس معينة أمعناه انه يدخل ضمن  الابتدائيالطور  معلميالوزارة والمفتشين وحتى 

ساليب التدريس الممكن التكلم عنها أسلوب من أ يأضمن  يطريقة تدرس وف يأتدريس هاذا النشاط وفى ضمن 
ستاذ النشاط هو من أن ستاذ مختص فى المادة لأأليس  الرياضين الذى يقوم بالنشاط ألى إهذه الحالة بالنظر  في
هو ألتدريس هاذا النشاط  بتدائيالامعلم الطور  سلوب الذى يفرضهالأ وما هسلوب تدريس معين فيا ترى أض يفر 

 :هو عام ذكره تم طرح تساؤل مما تم غير معتمد ومن خلال أاسلوب تدريس معتمد 
 ية؟والرياض حصة التربية البدنية يف بتدائيالا ساليب التدريس من طرف معلم الطورأ أهمية استخدام  ماهي
 :الدراسة تساؤلات   2-

  فى حصة التربية البدنية  الابتدائي معلم الطور لاستخدام أساليب التدريس من طرف  هل
  ؟ذو أهمية  والرياضية 

 ة فى حصة التربية البدني الابتدائي المستخدمة من طرف معلم الطور التدريس أساليب تعتبر  هل
 سن هذه الفئة ؟ ملائمة والرياضية 

 ضية حصة التربية البدنية والريا في الابتدائي ساليب التدريس من طرف معلم الطورأاستخدام   هل
 ؟للحصة الأهداف العامة تحقق 

 :الدراسة فرضيات   3-
  :العامة الفرضية -3-1

  حصة التربية البدنية  فى الابتدائيساليب تدريس  مستخدمة من طرف معلم الطور أتوجد
 .والرياضية 

  :الجزئية الفرضيات -3-2
  ذو   معلم الطور الابتدائي فى حصة التربية البدنية والرياضية استخدام أساليب التدريس من طرف
ضية حصة التربية البدنية والريا. في الابتدائيساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور أأهمية 

 للحصة.تحقق الهدف العام 
  فى حصة التربية البدنية  الابتدائي المستخدمة من طرف معلم الطور التدريس أساليب تعتبر

 .سن هذه الفئة ملائمة والرياضية 
 ضية حصة التربية البدنية والريا في الابتدائي ساليب التدريس من طرف معلم الطورأاستخدام   هل
 .للحصة الأهداف العامة تحقق 

 :الدراسة أهداف 4-
المنشودة  الأهداف تحديد من تمكن إذا إلا لبحثه السليم التخطيط ويطبق يضع أن الباحث يستطيع لا   

 هما: البحث من الهدف يحددان عاملين هناك أن ( 1982 ) حسن الباسط عبد يرى وكما لمجهوده كنتائج والمرتقبة
 :العملي والدافع العلمي الدافع
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 : العلمي الدافع/1
 يالرئيس التساؤلالغاية المرجوة من هذه الدراسة هي الحصول على إجابات على الفرضيات المطروحة و على  

الطور  في والرياضية البدنية التربية تدريس واقع لمعطيات تحليلية وإحصائيةنظرية  معالجة من انطلاقا للدراسة
ور الط معلمي طرف من المطبقة مختلف الأساليب خلال من و مدى اهمية استخدام اساليب التدريس ،  ،الابتدائي
 .الفردية للفروق مراعاة  أكثر يرونها والتي  الابتدائي

 : العملي الدافع/2
 وتقديم المشكلة، تشخيص طريق عن التدريس، عملية تطوير في نتائج الدراسة من المباشرة الاستفادة   

 .مستقبلية كحلول الاقتراحات
 :الدراسة أهمية-5

 أهمية استخدام " موضوع أن من وانطلاقا تتناوله، الذي الموضوع أهمية من دراسة أي أهمية تتجلى    
 صلب مثلي "حصة التربية البدنية والرياضية في الابتدائياساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور 

 وهما ليميةالتع العملية في الزاوية حجر يمثلان هامين متغيرين بين يربط كونه البدنية، التربية مادة تدريس عملية
 صرعنا مع تتعامل أنها حيث التعقيدات من هائل كم على تحتوي التدريس فعملية ، التلاميذ الأستاذ مع تفاعل
 وضبطها هاتولي من تجعل التي المتباينة والنفسيات والميول والاتجاهات الفردية الفروق متجانسة ميزتها غير بشرية

 يد قإطلا على والرياضية البدنية التربية مجال في للعاملين دعما لتكون الدراسة هذه ومعقدا وتأتيصعبا  مراأ
 فاختلا على التلاميذ لجميع النفسي والاجتماعي الرضا تحقيق ظل في الدرس أهداف تحقيقو  والابتكار التطوير

 طفولةال فترة وهي حساسة نمو فترة خلال المجتمع من هامة شريحة الدراسة تمس هذه أن كما .ورغباتهم تهم ميولا
 تحقيقو  التدريس بعملية عتناءالا يجب لهذا اللاحقة، النمو مراحل في حتما تؤثر والتي تغيرات، من يصحبها وما

  .مراعاة الفروق الفردية لمبدأ وفقا جتماعيااو  عقليا بدنيا، نفسيا، للتلاميذ المتكامل النمو
    :الدراسةموضوع  اختيار أسباب 6-

 :هي عوامل لعدة الدراسة موضوع اختيار يعود 
  :ذاتية أسباب -6-1

دائي وكذا معرفة المشاكل التي تعانيها حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتمن الرغبة في   جاءت   
ذلك حقهم في اللعب، و كني من الحرمان من تعا مستعجلة تخدم مرحلة الطفولة التي محاولة ايجاد حلول وبدائل

 لارتباط الموضوع ارتباطا مباشرا بتخصصنا الجامعي.
  :موضوعية أسباب 6-2

 والرياضية البدنية التربية طلبة جميع ويخص الباحثين، تخصص صلب ضمن يدخل الدراسة موضوع نإ   
ها تكييف وسبل العملية هذه تعقيدات مختلف معرفة الضروري من كان وبالتالي التدريس، عملية المقبلين على

 .الابتدائيالطور  فيوالرياضية او الانشطة الحركية  البدنية التربية لدرس الميداني التطبيق أثناء
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 بأساليب تلاميذ،ال بين الموجودة الكبيرة الفوارق تقليص وبالتالي التعليم عملية في الفردية الفروق دراسة أهمية    
 .والتعليم التعلم عملية جوهر هو وهذا التلاميذ مختلف وخصائص طبيعة الحسبان في تأخذ
 :المصطلحات و المفاهيم -7 

ي النظري الجيد يقوم ويتحدد على اساس واضح المفاهيم والمصطلحات التي يستخدمها، ولق ورد ف التصوران 
هذا البحث عدة مصطلحات تفرض على الباحث ان يزيل عنها اللبس و الغموض، وعليه سيقوم الباحثان بتحديد 

 : النحو التاليمن اجل تحقيق القدر الكافي من الوضوح، وهذا على مصطلحات البحث نظريا واجرائيا 
 :التدريس أساليب 1-7-

مه بعملية التي يتناول بها المعلم طريقة التدريس اثناء قيا هي مجموع الطرائق .: اولا /التعريف الاصطلاحي
  (07، ص2008محمد حسن حمص ، نوال ابراهيم شلتوت ، .)التدريس

اء حصة التربية الاستاذ لتنفيذ طرق التدريس اثن ايتبعه و الطريقة  التي  هو الاسلوب: ثانيا/ التعريف الاجرائي
 . و تبرز الطريقة التي يتبعها في أداء مهمتهالبدنية و الرياضية في صورة تميزه عن غيره 

 حصة التربية البدنية والرياضية) النشاط الرياضي(: -7-2
 تالسلوكياتهدف الى تطوير  و تربوية  التربية البدنية والرياضية مادة تعليمية : أولا التعريف الاصطلاحي

لطفل من خلال الحركة و غير ذلك من السلوكيات و الصفات المتعلقة با الحركية والنفسية والعقلية والاجتماعية
 (2013يوليو 31)الجريدة الرسمية للجمهرية الجزائرية الدمقراطية الشعبية،   . والتحكم في الجسم

الاساليب فيها مجمل الوسائل و تعليمية و تربوية  تستعمل  هي حصة رياضية مدرسية : ثانيا/التعريف الاجرائي
 .لوجيةزيو يالف الى تربية وتنشئة الفرد من النواحي البسيكولوجية والتي تسعى التربوية المرتبطة بالمقررات الدراسية 

 النشاط الرياضي التربوي: -7-3
 ة كل واحد منهممجموعة النشاطات البدنية المختارة التي يمارسها الافراد وفقا لحالهو : الاصطلاحياولا/التعريف 
حية عدة نواحي، أهمها النامن  قتكوين المواطن الصالح اللائالذي يهدف إلى تجريبي الميدان ، و هو كذلك ال

ن اجل ماختيرت النشاط البدني،  ل أنواع كوذلك عن طريق ممارسة  ....الخ ، البدنية و الانفعالية و الاجتماعية
 (.256، ص2009)بن قناب الحاج، .تحقيق هذه الاهداف

   مكيف للحقل التربوي.النشاط الهو  : الاجرائي: التعريف ثانيا 
 المدرسة الابتدائية: -7-5
ل تربية اساسية الاطفابتربية  تهتم  التيالقاعدية و التربوية البيئة التعليمية  هي  : يأولا/التعريف الاصطلاح 

كما  ،عيما يستطتتيح لكل التلاميذ امكانية مواصلة التعليم على اقصى و  الزامية، كاملة  واحدة لمدة ستة  سنوات
 (12، ص1991)زرهوني، .في المستقبل  المهنيمؤسسات التعليم  أو تهيئه الى الالتحاق بركب الوحدات الانتاجية

ي مرحلة ف و تربيتهم  تنشئة التلاميذ و تعليمية تهدف أساسا إلى  مؤسسة تربويةهي : ثانيا التعريف الإجرائي
 . العلوم و المعارف  الطفولة وتلقينهم مختلف 
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 :الابتدائيأستاذ الطور  -7-6
تأثير ا له من ، لمالعملية التعلمية الاساسية والمهمة في عناصر الالأستاذ أحد يعتبر : أولا/التعريف الاصطلاحي

حمد أ نشتاوي،محمد حسن ال) .بأقواله وأفعاله على سائر تصرفات التلاميذو  بمظهره وفعال على التلاميذ، فهو يؤثر كبير
 .(105، ص،بدون سنة، إبراهيم الخوجا

داخل  فولةمرافقة وتربية التلميذ في مرحلة الط الشخص الذي تعود اليه مسؤولية هو: ثانيا/التعريف الاجرائي
 المؤسسة التربوية.

 :الدراسة لموضوع السابقة الدراسات ـ 8
ت كان سواء العلمي، البحث في المنهجية القواعد وتحترم تتبع التي الدراسات تلك هي السابقة الدراسات "

 ةأهداف الدراس تكون أن شريطة الجامعية، والأطروحات والرسائل المذكرات أو مخطوطات، كتب، بحوث، مجلات،
 لدراسة،ا ميدان اختلاف حينئذ ويشترط مطابقة تكون أن إما السابقة والدراسة محددة، نتائج إلى توصلت وقد واضحة

 اساتدر  إيجاد عدم من الرغم على "الدراسة في يهمه الذي الجانب الباحث يدرس وفيها مشابهة دراسة تكون أن أو
 دراسة،ال بموضوع صلة لها والتي النقاط المشابهة وإيجاد تحليلها على العمل تم أنه إلا البحث، لموضوع مطابقة

 :الدراسات هذه وأهم
 8-1- الأولى محلية: الدراسة 

 بأسالي تأثير ارسةد عنوان تحت والرياضية البدنية التربية في الليسانس شهادة لنيل تخرج مذكرة وهي   
 ية باتنة،ولا بثانويات ميدانية سةادر  والرياضية البدنية التربية حصة في الحركية المهارات تعليم على التدريس

الجامعية  السنة خلال منير، علوي الأستاذ اشراف تحت الدين، نور الله خاتم بن :الطالب بإعدادها وقام
2007/2008 

 عليمت في ستعمالاا الأكثر الأسلوب وما ه :مفادها إشكالية من نطلاقاا وهذا - باتنة – لخضر الحاج العقيد 
 ؟.والرياضية البدنية التربية أساتذة طرف من الحركية المهارات
 عتوزي تم حيث الاستبيان في المتمثلة القياس أداة تطبيق خلال من الوصفي المنهج الباحث استعمل وقد   
 باتنة -ولاية ثانويات بمختلف والرياضية البدنية التربية في أستاذا 20 من مكونة عينة على ستمارةالا

 المئوية، النسب باستعمال إحصائيا تحليلا الاستبيان استمارة بتحليل قام ثم .عشوائية ةبطريق ختيارهما تم - 
 الأنقع لكونه نظرا  التوضيحي، العرض) الأمري الأسلوب )يستخدمون من الأساتذة نسبة أعلى أن إلى وتوصل
 يقومون لا الأساتذة معظم أن إلى توصل كما الفوج في التحكم يسهل أنه كما المعلومات للتلاميذ، لتوصيل والأمثل

 1.الرياضي النشاط نوع اختلف مهما الحركية المهارات تعليم في التدريس أساليب استخدام أهمية في التنويعب
 (2007/2008)نورالدين، 

 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم  -8-1-1
أهمية  في بالتنويع يقومون لا الأساتذة أغلبية أن إلى توصلت والتي السابقة الدراسة نتائجال استنادا على 

 لضمان الأمري الأسلوب على كبير بشكل واعتمادهم البدنية، التربية حصص في التدريس أساليب استخدام 
 يالمهار  والتعلم التعليم عملية خلال القرارات اتخاذ في ومشاركتهم دورهم من يقلل ما وهذا التلاميذ على السيطرة



      لتعريف بالبحثا                                                                      :                    مدخل عام
 

  
Page 8 

 
  

 لعملية كمحور المعلم على والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب الطرق على الأساتذة اعتماد يؤكد استمرارية ما وهو
الأهداف  يحقق لا قد وهذا النواحي مختلف من التلاميذ بين فردية فروق من يلاحظ ما رغم هذا التعلم، التعليم و
لهذه  النقص جوانب بعض لتتم دراسةال هذه تأتي وبالتالي والرياضية، البدنية التربية حصة خلال من المرجوة
 .التعلم للجميع وتحقيق التلاميذ بين الفردية الفروق لمراعاة الأساليب مختلف تكييف سبل معرفة خلال من الدراسة

 8-2- محلية :الثانية الدارسة 
 التلاميذ بين الفردية الفروق علاقة" عنوان تحت عقبة بورغداد و محمد بوته من كل بها قام التي  دراسةال   
 بين الفردية الفروق العلاقة في بدراسة قاما وفيها "والرياضية البدنية التربية حصة في التدريس أساليب باختيار
 أساتذة طرف من المطبقة التدريسية هل الأساليب " الاشكالية من انطلاقا وهذا التدريس، أساليب باختيار التلاميذ
 تطبيق خلال من الوصفي المنهج الطالبان استعمل وقد .التلاميذ الفردية بين الفروق تراعى والرياضية البدنية التربية

 البدنية التربية في أستاذا 25 من مكونة عينة على الاستمارة توزيع تم الاستبيان حيث في المتمثلة القياس أداة
 تحليلا الاستبيان استمارة بتحليل قاما ثم .عشوائية بطريق اختيارهم تم - باتنة - ثانويات ولاية بمختلف والرياضية
 العرض) ، الأمري الأسلوب يستخدمون من الأساتذة نسبة أعلى أن إلى وتوصل المئوية، النسب باستعمال إحصائيا

 توصل كما الفوج في التحكم يسهل أنه كما للتلاميذ،المعلومات  لتوصيل والأمثل الأنجع لكونه نظرا ،(التوضيحي
 نوع اختلف مهما الحركية المهارات تعليم في التدريس استخدام أساليب في التنويع يقومون لا الأساتذة معظم أن إلى

 .)بوتة محمد( 2.الرياضي النشاط
 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم -8-2-2

تلاميذ لالفروق الفردية ل بين هناك علاقة  أن إلى توصلت والتي ، السابقة الدراسة نتائج بالاعتماد على    
 لضمان يذتلاملكثير من الأساتذة علي الفروق الفردية ل اعتمادوعدم  وابراز أهميتها ،  ،أساليب التدريس باختيار

 المهاري تعلموال التعليم عملية خلال من  نسبة اختيار الأسلوب الأمثل  من يقلل ما وهذا ، الأسلوب الأمثل والملائم
 كمحور، قط ف المعلم على والمرتكزة المباشرة القديمة والأساليب الطرق على الأساتذة اعتماد يؤكد استمرارية ما وهو

 يحقق لا قد وهذا النواحي مختلف من التلاميذ بين فردية فروق من يلاحظ ما رغم هذا التعلم، التعليم و لعملية
 النقاط و جوانب بعض لتتم سةراالد هذه تأتي وبالتالي والرياضية، البدنية التربية حصة خلال من الأهداف المرجوة

ي حصة فأساليب التدريس  باختيار ، علاقة الفروق الفردية بين التلاميذ معرفة خلال من لهذه الدراسة ناقصة ال
 .التربية البدنية والرياضية

 الدراسة الثالثة:  -8-3
لله ، بمعهد سيدي عبد ا2010/2011دراسة الطلبة : بليط عبد السميع وعواج عبد القادر للموسم الجامعي    

 ئيالابتدا متمدرسي الطورتحت عنوان "واقع واهمية التربية البدنية والرياضية لدى  ،تحضيرا لنيل شهادة الليسانس،
 ؟الابتدائي،وكانت مشكلة دراستهم اذا كان للعب اهمية بالغة فلماذا يحرم منه معظم اطفالنا في الطور 

 ما فرضيات الدراسة فكانت:أو 
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اضية ادى الى غياب التربية البدنية والري الرياضي البدنيساتذة مختصين فى النشاط أعدم الاعتماد على    
استعمال اللعب كوسيلة تعليمية من خلال حصة التربية البدنية والرياضية تحقق الاهداف الخططة من قبل 

 .التربويالمختصين بالقطاع 
وكان ه ،وذلك لملائمته لطبيعة البحث المراد دراست ، الوصفياعتماد الباحثين فى دراستهم هاته على المنهج   

 أستاذ ابتدائيا. 46التعليم الابتدائي ،اختيرت منهم عينة  فياستاذ 1680مجتمع الدراسة مكون من 
تعملا أما بالنسة للأدوات الدراسية ،اختير الاستبيان لتحقق من صحة الفرضيات والذى هو اكثر الوسائل اس  

 ودقة ،وذلك بمعاير احصائية متمثلة في نسب مئوية 
 راسة  نتائج رئيسية:أوضحت هذه الد  

 غياب التربية البدنية والرياضية بسب عدم الاعتماد على اساتذة مختصين .
 بسب الغياب الجزئي للحصة . البدنيالجانب  فينقص كبير 
 (2012/2011)بليط عبد السميع،  1عن الواقع المخطط في المنهاج الدراسي.  بعد الحصة

 :الدراسة موضوع في توظيفها وجوانب السابقة الدراسة تقييم -8-3-3
ى دلهناك اهمية قصوي وكبيرة لممارسة الرياضة  أن إلى توصلت والتي السابقة الدراسة نتائج من نطلاقاا  

د وهناك حاجة ملحة وماسة إلى ان يكون هناك اساتذة مختصون في هذا الطور وتمدي الابتدائيمتمدرسي الطور 
لهذه  الدولة على الأساتذة المختصين في هذا وإعطاء وقت واهمية أكثر اعتمادوجب  ،ساعات ممارسة هذا النشاط 

أهمية و معرفة واقع  لالخ من لهذه الدراسة النقص جوانب بعض لتتم سةراالد هذه تأتي وبالتالي ،المادة الحيوية 
 .الابتدائيالتربية البدنية والرياضية لدى متمدرسي الطور 
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 تمهيد:
ق بين ز الفر سنتطرق في هذا الفصل إلي أساليب التدريس )تعريفها، أنواعها، اهدافها، أهميتها،.............( وسنبر 

نوع  إذا كانفأساليب التدريس بالمعلم والمتعلم والعملية التعلمية،  وارتباطأساليب التدريس بين مختلف المستويات، 
طها لها وتبسيالأسلوب المختار من طرف المعلم هو الأسلوب المثالي كانت خدمة للعملية التعلمية من حيث تسهي

 .للمتلقي أي المتعلم
نظرا و دريس بصورة فعالة ومجدية ولهذا فان المام المدرس بمختلف الاساليب سيساعده حتما على تسهيل عملية الت

ة سنتطرق اليه بشيء من التفصيل انطلاقا من تطور هذه الاساليب واهميتها في مجال التربيلاهمية الموضوع 
 البدنية و الرياضية، ثم تحليل هذه الاساليب بمختلف انواعها و التدرج في تطبيقها.
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 مفهوم أساليب التدريس:-1
 مفهوم الأسلوب:أولا / 
 جاء في لسان العرب أن المطر من الخيل وكل طريق ممتدفهو أسلوب، فالأسلوب الطريق والوجه والمذهب لغة:

ابن )نه. يقال أنتم في أسلوب سوء، وجمعه أساليب، والأسلوب الفن: فيقال أخذ فلان أساليب من القول أي أفانين م
 (.17ه، ص1300منظور، 

نطقيا جموعة من المهام والقوانين والإجراءات التي تشمل على خبرة تعليمية مترابطة مالأسلوب هو م اصطلاحا:
 وبالتالي فالأسلوب عملية منظمة وتهدف إلى تحقيق مجموعة من الأهداف معلن عنها مسبقا.

يقول و ( تعريفا صوفيا بقوله الأسلوب هو التعبير عن الروح Schopenhauerيعرفه الفيلسوف الألماني شوپنهاور )
 (12، من 2007)معمر حجيج، بوفون بان الأسلوب هو الشخص نفسه". 

 من خلال تحليل التعاريف السابقة يتبين أن الأسلوب خاص بكل شخص وبالتالي يتغير شخص لشخص 
 ثانيا/ مفهوم التدريس:

و أكلمة التدريس مأخوذة من الفعل درس فيقال: "درس الشيء يدرس درسا و دراسة"، ويقال "درست الصورة  لغة:
ريسه الكتاب أي دللته بكثرة القراءة حتى حفظته". وكلمة التدريس مشتق من الفعل درس و درس الكتاب: قام بتد

         قدار من العلم يدرس في وقت ما.    وتدارس الشيء أي درسه وتعهده بالقراءة والحفظ، ومنه الدرس: وهو م
 (.11، ص 2008)عفاف عثمان عثمان، 

 لتوصيلايشير التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي هادف يقوم بها المدرس  اصطلاحا:
ل ات تربوية من خلاالمعلومات والقيم والمهارات إلى التلاميذ بهدف إحداث تغيير في المتعلم، وتحقيق مخرج

 (.114ص 2008)زينب على عمر، غادة جلال عبد الكريم، الأنشطة والمهام الممارسة بين المدرس والتلاميذ، 
 وم بهاويعرف أيضا: إن عملية التدريس هي عبارة عن سلسلة من الإجراءات والترتيبات والأفعال المنظمة التي يق

 حقق لهلتدريس ويساهم فيها التلاميذ نظريا وعمليا حتى يمكن أن يتالمدرس بدءا بالتخطيط حتى بداية التنفيذ ل
 (.15، ص 2006)عصام الدين متولي عبد الله بدوي عبد العال بدوي، التعليم". 

ه أو يلة هذهو الحصيلة الناتجة من تفاعل المعلم والمتعلم والمنهاج معا، فالحص ثالثا/ مفهوم أساليب التدريس:
  من طريقة معينة تطبق وتنفذ الأحداث لإحداث التفاعل يطلق عليه "أسلوب التدريس".الناتج هذا، لابد له 

نهاج ات الموهو بهذا المعني الجزئي الإجرائي من طريقة التدريس التي يعتمدها المعلم لنقل أو إيصال مادته أو خبر 
 (.67، ص2004)مصطفى السايح محمد، إلي المتعلمين. 

وب و الأسلالتي يتناول بها المعلم طريقة التدريس أثناء قيامه بعملية التدريس، أو هوأسلوب التدريس هو الكيفية 
من ريقة و الذي يتبعه المعلم في تنفيذ طريقة التدريس بصورة تميزه عن غيره من المعلمين الذين يستخدمون نفس الط

 (.142ص م،2008)عفاف عثمان عثمان، ثمة يرتبط بصورة أساسية بالخصائص الشخصية للمعلم. 
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ستخدام ( أسلوب التدريس بأنه: "هو الشكل العام الذي ينشأ من ا1989وقد عرفت الجمعية الأمريكية البريطانية )
 (.122، ص2008)زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، مجموعة من الاستراتيجيات التدريسية. 

لم ة للمتعالتدريس يمكن أن يسهم في التنمية الكاملو يؤكد كثير من الباحثين أنه لا يوجد أسلوب واحد من أساليب 
 ينتج لذلك فإن المعلم الكفء هو الذي يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار ويعرف الكثير عن مداخل كل أسلوب مما

 (.142، ص 2008)عفاف عثمان عثمان، عنه أن يكون موقف التلميذ إيجابيا لا مستقبلا لكل ما يلقي عليه. 

يس ظهرت لقد أثر تطور مختلف العلوم نتيجة لجهود الباحثين والعلماء في تطور التدر  أساليب التدريس:تطور - 2
اع ا باتبنتيجة ذلك أساليب التدريس الحديثة بعدما كان في القديم ينظر إلى المدرس على أنه كل شيء، وكان ملتزم

ليب كان زمان يلتزم فيه المدرس باتباع أساخطوات مضبوطة مفروضة عليه، يقول عباس احمد صالح السامرائي: " 
ن تدريس معينة ولكن لا يصل إلى الأهداف المقصودة، إذا كانت عملية التدريس عملية التدريس شكلية لا يمك

 للمدرس خلالها أن يبدع في تدريسه، فقد كان مجبرا على تنفيذ بنود الدرس حسب التسلسل المقترح".
ير ديدة لسجبالمهتمين بحفل التربية إلى التفكير في بدائل ي من عقم كبير مما أدى و لقد بقيت عملية التدريس تعان

القرن  ليا فيالدرس و قد أتت الأساليب الحديثة التي ولدت ما يشبه بالثورة على الأساليب القديمة، وبدأ يظهر هذا ج
 ثةالعشرين بعد اكتشاف مجموعة أساليب تدريس حديثة أو ما تعرف بالأساليب الحدي

سم اوتقول عفاف عبد الكريم: لقد ظهرت مجموعة أساليب التدريس وكان رائدها موسكا موستن، ولقد أطلق عليها 
)طيف أساليب التدريس( بمعنى أنها سلسلة من أساليب التدريس المرتبطة ببعضها البعض، وقد طبقت هذه 

 قت يعمل بها المدرسون بنجاح.الأساليب بتوسع في مجال التربية البدنية والرياضية، ومنذ ذلك الو 
علم و وعملية التدريس هي عملية هادفة تتسم بالحيوية عكس ما كانت عليه سابقا عندما كانت تعتمد على جهد الم

ي جهد ف دوره المحوري في عملية التعلم ودور المتعلم السلبي الذي كان يعتمد على الإنصات والتلقي دون أن يبذل
براز أجل إ ل إليه، وبالتالي فإننا نلاحظ عدم العناية بالمتعلم بعدم إعطائه الفرصة منالحصول على ما يريد الوصو 

متعلم خصائصه كفرد، ولكن مع ظهور مجموعة أساليب التدريس الحديثة تم الاعتناء بهذا الجانب المهم بإعطاء ال
وبروز ما  الفهم داع، وتنمية القدرة علىالدور الفعال في ابزز طاقته من ثقة بالنفس، وروح المبادرة، والقدرة على الإب

 (.43- 39، 2006)عطاء الله أحمد، يعرف بالاستقلالية في عملية التدريس. 
 الفرق بين الأسلوب والطريقة: - 3

 هناك إشكال كبير يتمثل في وجود تشابه في الهيكل التنظيمي بين الطريقة والأسلوب حيث يختلف الكثير من
  يحملمترادفان لا باعتبارهمادما يتكلمون عن التدريس بين مصطلحي الطرائق والأساليب، التربويين والباحثين عن

لأنه  أي منهما معني خاص يميزه عن الآخر ومن خلال الكثير من الكتابات فإن الأسلوب يأتي دائما تابع لطريقة
عة الطرائق والطريقة مجمو "حنا غالب"أن الفن مجموعة مرتبط بها وعلى أساس الأسلوب لتأتي الطريقة، ويقول 

اضي، أساليب، والأسلوب مجموعة قواعد وضوابط)عطا الله أحمد،أساليب وطرق التدريس في التربية البدنية والري
 (40ـ39، ص2006، ديوان المطبوعات الجامعية، 1طبعة
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م من ولهذا فالطريقة أشمل منم الأسلوب، ومفاد هذا الفرق أن الأسلوب قد يختلف من معلم إلى آخر علي الرغ  
قة ومع ذلك يستخدم نفس الطري 2لا يستخدم الطريقة الكلية والمعلم  1نفس الطريقة مثال "نجد أن المعلم  استخدامهم

إلى  تلاميذ، وهذا يعني أن تلك الفروق ويمكن أن تنسبنجد فروق دالة في مستويات تحصيل المهارات الحركية لل
 أسلوب التدريس الذي يتبعه المعلم، وليس إلى الطريقة.

لتدريس سلوب اتشير دائرة المعارف للبحوث التربوية إلى أن أ العوامل التي تحدد اختيار نوع اسلوب التدريس: -4
 ذكر:نية، ومن العوامل المحددة لنوع أسلوب التدريس يرتبط بالنمط الذي يفضله الأستاذ ويرتبط بخصائصه الشخص

 خصائص الأستاذ الشخصية.  -
 البنية النفسية له بكل جوانبها . -
 معرفته بالأساس النظري لطرق وأساليب التدريس المختلفة.  -
 (.56، ص2009)عقبة بورغدة، محمد بوتة خبراته السابقة في مجال تخصصه  -
 طبيعة أهداف الدرس. -
 طبيعة محتوى الدرس. -
 المرحلة السنية للتلاميذ. -
 (.143، ص2008)عفاف عثملن عثمان، الزمن المتاح و الإمكانيات المتوفرة،  -
 (.109، ص2018)غادة جلال عبد الحكيم دوافع التلاميذ و ميولاتهم،  -
عي إلى و  وتربوي يحتاج يإن عملية التدريس هي عمل علم أهداف أساليب تدريس التربية البدنية والرياضية: -5

دراك مدرس التربية البدنية والرياضية لأهداف الأسلوب التربوي ويرجع تحقيق هذه الأهداف إلى قدرة ا لمدرس وا 
يها تمثل فومدي مساهمته في الأنشطة الحركية لذلك تنوعت أهداف أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية لت

 يلي:
 التدريس بصفة عامة وخاصةالتعرف على أساليب  -
 سة. كيفية نقل المعلومات إلى التلاميذ حتى تؤدي إلى تحقيق الغايات التربوية التي تعمل من اجلها المدر  -
 ستخدام الوسائل العلمية فيما يتصل بتحقيق رغبات وحاجات التلاميذ. إ -
 ختيار أنسب الأساليب التدريس التربية البدنية و الرياضية.إ -
 فهم أوجه النشاط الحركي الخاصة بتعليم الحركات المختلفة.  ىعلد المدرسمساع -
 مساعدة المدرس مساعدة المدرس على فهم مراحل النمو المختلفة وخصائص كل مرحلة.  -
 .(60، ص2006)ابراهيم محمد المحاسنة، مساعدة المدرس على تحليل وتفسير السلوك التعليمي للتلاميذ.  -
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 التدريس:أنواع أساليب  -6
 ي يتكونيعرف أسلوب التدريس المباشر بأنه ذلك النوع من أساليب التدريس الذ أساليب التدريس المباشرة: 6-1

اليب ن الأسممن آراء وأفكار المعلم الذاتية )الخاصة( وهو يقوم توجيه عمل التلميذ ونقد سلوكه، ويعد هذا الأسلوب 
 صل الدراسي.التي تبرز استخدام المعلم للسلطة داخل الف

ها هو أن حيث نجد أن المعلم في هذا الأسلوب يسعى إلى تزويد المتعلمين بالخيرات والمهارات التعليمية التي يرى
مناسبة، كما يقوم بتقويم مستويات تحصيلهم وفق الاختبارات محددة يستهدف منها التعرف على مدى تذكرهم 

 .(8، ص2008نوال إبراهيم شلتوت، )محسن محمد حمص، للمعلومات التي قدمها لهم. 
 ولأجل التواصل إلى فهم جيد لمجموعة الأساليب يجب القيام بتحليل كل أسلوب على حدة كما يلي:

ة هو ذلك الأسلوب الذي يعرض محتواه الكلي في المادة المعروضة على المتعلم في صور  الأسلوب الأمري:-1
   فقط   نهائية مكتملة إلى حد ما، ويقتصر دور التلميذ على تلقي واستقبال المعارف والمهارات التي تعرض أمامه

 .(122، ص 2008)زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، 
 ذ جميعقيام المعلم باتخاذ جميع القرارات في بنية وتركيب عملية التدريس بمعنى اتخاحيث يتميز هذا الأسلوب ب

سية الأسا القرارات المتعلقة بمختلف مراحل الدرس )التخطيط، الأداء والتقويم( وبالتالي فالمعلم هو أحد المصادر
لومات دون ه المعكون التلميذ مستقبلا لهذلتنظيم المعرفة ونقلها إلى التلاميذ، ويقوم بدور الملقن للمعلومات، بينما ي

دوار ساس الأمناقشتها أو إبداء رأيه فيها، وبالتالي فالعلاقة بين المعلم والمتعلم في الأسلوب الأمري تبنى على أ
ن أي المحددة لكل منهما، فدور المعلم هو وضع الهدف ودور التلميذ هو تطبيق ما يريد وما يخططه المعلم، بدو 

 .(184، ص 2008)أحمد جميل عايش، سؤال للوصول إلى الأهداف المحددة. مناقشة أو 
لب ي له ما يطلم يؤديتخذ المعلم جميع قرارات الإعداد والتنفيذ والتقويم والمست البنية الأساسية للأسلوب الأمري: -أ

 (.80، ص2009)مصطفى السايح محمد، منه. 
 متخذ القرار القرارات الأسلوب

 
 الأمر

 المعلم الإعداد
 المعلم التنفيذ

 المعلم التقويم

 (، يمثل البنية الأساسية للأسلوب الأمري.01جدول رقم )
علم ن المخلال حصة التربية البدنية والرياضية بمراحلها الثلاثة تتباين أدوار كل م ب. تطبيقالأسلوب الأمري:

 (194 -193، ص 2008عايش، )أحمد جميل والمتعلم وفي هذا الأسلوب تكون الأدوار كما يلي: 
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 :ذة طرفوهي عملية الإعداد للتفاعل بين المعلم والمتعلم من خلال جملة من القرارات المتخ مرحلة التخطيط 
 الزمن المدرس، كاختيار الأنشطة الرياضية، اختيار المهارة، تحديد الأهداف المراد تحقيقها من الدرس وكذا

 المخصص لكل جزء من أجزاء الدرس. 
 :من يسها و ويتضمن هذا الجزء من الدرس كافة القرارات المتعلقة بتنفيذ وتطبيق المهارات المقصود تدر  التنفيذ

لفاصل لوقت ااهذه القرارات: مكان تنفيذ المهارة، ترتيب تطبيق المهارات والظروف الملائمة لبدء تطبيق المهارة، 
 ا الإيقاع الحركي المناسب للأداء. بين مهارة وأخرى، وقت بدء وانتهاء تطبيق المهارة وكذ

 :ول حراجعة إن القرارات التي يتم اتخاذها في مرحلة ما بعد الدرس تتمثل في إعطاء التغذية ال مرحلة التقويم
 أداء المهارات، وكذلك حول مستوى أداء التلميذ ودوره في الالتزام بالقرارات التي يتخذها المدرس.

 ت: خصائص الأسلوب الأمري:
 موضوع الدراسي ثابت ويمثل مستوى واحد. ال -
 يتعلم التلميذ بالاسترجاع المباشر وعن طريق تكرار الأداء.  -
 لا يراعي للفروق الفردية.  -
 يصل التلميذ بسرعة إلي التقدم في الأداء.  -

 ث: دور المدرس في الأسلوب الأمري:
 تحديد الموضوع الدراسي الذي سوف يتم تنفيذه. -
 ذ  توصيف النشاط الحركي من خلال الشرح اللفظي، مستعينا بنموذج سواء من قبل المدرس أو من أحد التلامي -
 الممتازين، يوضح كيفية الأداء وخطوات تدرج المهارة.  
 --م المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع القرارات، من حيث اختيار الموضوع الدراسي وتنفيذه واتخاذ قرار التقوي -

 س مسؤول عن الإجراءات التنظيمية المستخدمة، وكل ما يجب أن يكون عليه الملعب من إعداد وتنظم.المدر 
 ل التنظيمية المستخدمة في الدرس.تقسيم التلاميذ وفقا للأشكا -

 ج: دور التلميذ في الأسلوب الأمري:
 يؤدي جميع التلاميذ نفس التمرين في وقت واحد.  -
 لنداء المدرس وتعليماته وجميع قراراته.  ستجابةالإ -
 التقيد بالنموذج الذي يعرضه المدرس أو أحد التلاميذ. -
 .(126-125، ص2008.)زينب علي عمر،غادة جلال، لتزام بالوقت الذي يحدده المدرس عند تنفيذ الدرسالإ -
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 (81، ص 2009:)مصطفى السايج محمد، ح: مميزات وعيوب الأسلوب الأمري
 العيوب زاتالممي
 يستخدم مع المتعلمين الصغار. -
 يستخدم مع المبتدئين في تعلم المهارة. -
 يستخدم في الأنشطة الصعبة للسيطرة على مسار   -
 التعلم.   

 عدم مراعاة الفروق الفردية. -
 يحد من مشاركة المتعلمين في صنع القرارات. -
 لا يساهم في إبداع المتعلم في النشاط. -

 (، يمثل مميزات وعيوب الأسلوب الأمري.02رقم )جدول 
 خ: درجة الاستقلالية في الأسلوب الأسري تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ: 

 :يذ. التلميذ لا يتخذ القرار حول تطويره البدني مادام دوره هو الإتباع و التنف من الناحية البدنية 
 :نفس الشيء، فالمعلم لا يترك الفرصة للتداخل والتعاون بين التلاميذ.  الناحية الاجتماعية 
 :وهنا يمكن التمييز بين حالتين: فهناك نوع من التلاميذ يحبون التطبيق عن طريق الناحية السلوكية 

س العكفويشعرون بفرح كبير، وبالتالي فموقعهم في هذه القناة يتجه للحد الأعلى، أما الصنف الثاني الأوامر 
 فيكون موقعهم في الاتجاه السلبي. تماما 

 :ا هذا يوفره العمل الفكري الوحيد في هذا الأسلوب هو التذكر، ولهذا فإن هناك أمور كثيرة لا الناحية الذهنية
 (90، ص 2006)عطا الله احمد، الأسلوب فيكون موقع التلميذ في الاتجاه الأدنى. 

عمل بيقوم فيحدد المدرس للتلاميذ مهارة التمريرة الصدرية في كرة السلة  د: مثال تطبيقي حول الأسلوب الأمري:
تلميذ من ال نموذج لهذه المهارة، والشرح للنقاط الفنية وطريقة الأداء الصحيحة المصاحبة للنموذج، ثم يطلب المدرس

 لتكراراك للتلاميذ فرص أداء الحركة ككل، ويطلب منهم أن يكون الأداء الحركي مطابقا لما رأوه من نموذج، ويتر 
 (92ص  1997)محسن محمد حمص، على الأداء المهاري ومتابعته لهم، مع إصلاح أخطائهم. 

 الأسلوب التدريسي: - 2
مهتري يستخدم هذا الأسلوب بعد أسلوب التعليم بالعرض التوضيحي مباشرة، أي عند الإنتهاء من عملية التعلم ال

تقانها وفي هذا الأسلوب يتم تحويلللمهارة المحددة، بمعني عند محاول ت التنفيذ قرارا ة تحسين الأداء الفني للمهارة وا 
أي  من المدرس إلى التلميذ، بحيث يكون دور المدرس هو إتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم، مع عدم إعطاء

 لحكيم،وغادة جلال عبد ا زينب علي عمرأوامر لتلميذ بحيث تترك  له الفرصة ليتعلم كيف يتخذ قرارات التنفيذ )
 125، ص2008، دار الفكر العربي، القاهرة، 1طرق تدريس التربية البدنية والرياضية، ط
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ف الإختلايتخذ المعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط، كما هو الحال بالنسبة للأسلوب الأول و أـ مرحلة التخطيط: 
لى تنقضي إ تتمى خلال فترة الدرس، وكذا إختيار المهارات التيالقرارات التي سوف  انتقاليكمن في الإلمام بعملية 

 إستخدام هذا الأسلوب
لتنفيذ، حلة ار مار من القرارات الثمانية الخاصة ب يصبح التلميذ مسؤولا عن أداء وتنفيذ أي قر  ب ـ مرحلة التنفيذ :

 والتي حددها "موسكا موسطن"والتي سبق الإشارة إليها
 (183، ص2008)أحمد جميل عايش، ، تشمل هذه المرحلة عموما إعطاء التغذية الراجعة لجميع التلاميذ  مرحلة التقويم:

 مهارت.في هذا الأسلوب يبدأ التلميذ في إظهار مشاركته من خلال إبراز القدرات الذاتية له في عملية تطبيق ال
 مميزات هذا الأسلوب التدريسي:

 مع مجموعة كبيرة من التلاميذ يمكن إستخدامه
 يساعد على إظهار المهارات الفردية 
 يعطي الوقت الكافي لتكرار والممارسة

 العناية بالفروق الفردية 
 عيوب الأسلوب التدريبي:

 :يما يلمن أهم عيوبه 
 يحتاج إلى أجهزة ووسائل كثيرة

 لايمكن من السيطرة على الحركات الحقيقية لتلميذ
 100، ص2006)عطا الله أحمد، ديوان المطبوعات وقت طويل من الدرس كما يحتاج إلى خلفية جيدة حول تلك المهارات  يأخذ

في هذا الأسلوب يتعلم التلاميذ بقدر ما يتحملون من المسؤولية، والاعتماد على النفس  الأسلوب التبادلي: ـ 2ـ  6
يضاحها لزملائهم، وهكذا بالتبادل حيث تقوى المهارات  والعمل في مجموعات زوجية، واستيعاب المعلومات وا 

والعاطفية في حياة التلميذ وهذا  الاتصالية بين التلاميذ، وهذا الأسلوب يفيد في تنمية المفاهيم البدنية والاجتماعية
 المعلم         المراقب   يؤدي إلى تكوين علاقة ثلاثية على الشكل التالي: المؤدي 

 .(251، ص 2006) محمود عبد الحليم، 
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ية و ثلاثأهذا الأسلوب يتم فيه تنظيم المتعلمين إلى مجموعات زوجية  أ: البنية الأساسية للأسلوب التبادلي:
ويخصص لكل عضو في المجموعة دور محدد، فيعطى الأول دور المؤدي والأخر دور الملاحظ والثالث إن وجد 

 .(80، ص 2009. )مصطفی السايح محمد، دور المساعد

 متخذ القرار القرارات الأسلوب

 التبادلي
 المعلم الإعداد
 التلميذ المؤدي التنفيذ 
 التلميذ الملاحظ التقويم

 (: يمثل البنية الأساسية للأسلوب التبادلي.03جدول رقم )
 ويمر بالمراحل التالية: تطبيق الأسلوب التبادلي:ب.
 :اء م الأديقوم المدرس بتصميم ورقة المعيار أو أي وسيلة ممكنة لكي يستخدمها الملاحة لتقيي مرحلة التخطيط

 أثناء تنفيذ الدرس بالإضافة إلى قرارات التخطيط التي تمت في الأسلوب الأمري 
 (134، ص 2008)زينب علي، غادة جلال، 

 :وتتم كما يلي:  مرحلة التنفيذ 
 وافي.  يقوم المعلم بشرح المهارة شرحا -
 تقسيم التلاميذ إلى مجموعات زوجية وتوزع عليها أوراق المعايير. -

 مهارة يكون من حق كل مجموعة أن تختار المكان الذي تريد تطبيق المهارات فيه والسرعة اللازمة لأداء كل -
 يق.ذ المطبالتلميو فعلاقة المعلم بالتلميذ علاقة غير مباشرة، بمعنى له علاقة مباشرة بالتلميذ المشرف وليس 

 :لتبادلوهي من اختصاص التلميذ المشرف قبل انتهاء الدرس اما بعد الانتهاء من التطبيق وا مرحلة التقويم 
عطاء الملاحظات وجمع أوراق المعايير أو أي وسيلة تعليمي  . ة أخرىفإن المعلم يقوم بعملية تصحيح الأخطاء وا 

 (.199 - 198، ص 2008)أحمد جميل عايش، 

 خصائص الأسلوب التبادلي:ت. 
 يعمل المتعلم مع الزميل.  -
 يمارس المدرس سلوكا جديدا يتطلب عدم التوصيل المباشر للتلميذ.  -
 يستفيد المتعلم مباشرة من توجيه الزميل )تغذية راجعة فورية(.  -
 يتابع المتعلم ورقة العمل )ورقة المعيار( مع الملاحظ من تصميم الدرس.  -
 رس في التلميذ ليتخذ القرارات الإضافية المنقولة إليه. يثق المد -
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 يمكن التلميذ من أن يتوسع في دوره الإيجابي.  -
 تنمية العلاقات الاجتماعية بين الملاحظ والمؤدي.  -
 ينشغل التلميذ في علاقة الثانية باستخدام ورقة المعيار دون تواجد المدرس الدائم.  -

 : التعلم التبادليث. دور المدرس في اسلوب 
 إعداد بطاقة العمر التي سوف يستخدمها من الملاحظ. -
 تحديد الموضوع الدراسي.  -
 تحديد الهدف من الدرس.  -
 إعداد الملعب وتقسيم التلاميذ ثم توزيع بطاقة العمل حي التلميذ الملاحظ.  -
 أن يوضح للتلاميذ النقاط الهامة في هذا الأسلوب وكيفية تنفيذه. -
 الإجابة على اي استفسارات توجه له من التلميذ الملاحظ. -

 (.136-135، ص 2008:)زينب علي، غادة جلال عبد الكريم، ج. دور التنمية في الأسلوب التبادلي
 استلام ورقة العمل الخاصة بالأداء من المدرس. -
 ملاحظة الأداء المحرك للزميل المؤدي. -
 لأداء الحركي من خلال البيانات والمعلومات المدونة في ورقة العمل.إعطاء التغذية الراجعة لتصحيح ا -
 الاتصال بالمدرس عند الضرورة. -
 يتم تبديل العمل بين التلميذ المؤدي والملاحظ فيصبح التلميذ المؤدي ملاحظا و الملاحظ مؤديا. -

 (89، ص 2009)مصطفى السايج محمد، :الأسلوب التبادلي
 العيوب المميزات

 يفسح المجال امام المتعلمين ابتلوا مهام التطبيق. -
يفسح المجال للتعلم على كيفية إعطاء التغذية  -

 يساعد على تنمية القيادة الفاعلة. -الراجعة.   
 

 صعوبة السيطرة على تنفيذ الواجب. -
 يحتاج إلى أجهزة و أدوات كثيرة. -

 ي.(، يمثل مميزات وعيوب الأسلوب التبادل04جدول رقم )
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 خ. درجة الاستقلالية في الأسلوب التبادلي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التنفيذ:
 موقع التلميذ يكون نحو الأعلى. من الناحية البدنية : 
 :ت ق درجاخلق حالة من العلاقات الاجتماعية المتداخلة و بالتالي هذا الأسلوب يحق من الناحية الاجتماعية

 قصوى للأهداف الاجتماعية خلال الحصة. 
 :موقع التلميذ يتحرك من الأهلي لأن هنالك شعور جيد تجاه الآخرين من الناحية السلوكية 
 عطاء التغذية الراجعة لج: القيام بالمقارنة والتركيز على تنفيذ البيامن الناحية الذهنية ع التلميذ عل موقنات وا 

 (.115-114، ص 2006)عطا الله احمد، يتجه نحو الأعلى، 

 :د. مثال تطبيقي حول اسلوب التدريس التبادلي
 الأسلوب: التطبيق المتبادل        الاسم:...........
 النشاط، جمباز أرضي       الزميل:..........
 المهارة المستخدمة: ميزان أمامي   المستوى:............  القسم:...........

 
 (2رقم ) ؤديم (1رقم ) ؤديم تغذية راجعة للمؤدي الخطوات الفنية للمهارة

من وضع الوقوف أماما الذراعان مائلان  -1
 عاليا.

ميل الجذع للأمام مع المحافظة على  -2
 تماسك عضلات الجسم.

 تقوس الرقبة ودفع الراس للخلف. -3
رفع الرجل الخلفية خلفا عاليا مع تقوس  -4

 الظهر قليلا.
فرد رجل الوقوف وعدم لف الحوض أداء  -5

مرات ثم التبديل مع  4ميزان أمامي 
 الزميل الملاحظ.

حاول فرد رجل الوقوف  -
 تماما.

 حاول أن تميل للأمام.  -
ارفع الرجل الخلفية خلفا و  -

 عاليا وفردها تماما.
 رفع الرأس للخلف. -

    

 (: يمثل نموذج لورقة معيار في الجمباز الأرضي.05جدول رقم )
يستخدم هذا الأسلوب بعد الأسلوب الأمري مباشرة، أي عند الانتهاء من عملية التعلم  الأسلوب التدريبي:ـ  3ـ  6

للمهارة المحددة، بمعنى عند محاولة تحسين الأداء الفني للمهارة واتقانها، وفي هذا الأسلوب يتم تحويل  المهاري
قرارات التنفيذ من المدرس إلى التلميذ، بحيث يكون دور المدرس في هذا الأسلوب هو اتخاذ جميع قرارات التخطيط 
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 الفرصة ليتعلم كيف يتخذ قرارات التنفيذ. و التقويم، مع عدم إعطاء اي أوامر للتلميذ، بحيث تترك له 
 (.128 - 137، ص 2008)زينب علي عمر، غادة جلال عبد الكريم، 

درس في ور المفي هذا الأسلوب يتم نقل القرارات التسع )سيتم ذكرها في د أ. البنية الأساسية للأسلوب التدريبي:
 (.82، ص 2009السايح محمد،  )مصطفىالأسلوب التدريبي( من قرارات التنفيذ إلى المتعلم، 

 متخذ القرار القرارات الأسلوب
 

 الأمر
 المعلم الإعداد
 المعلم التنفيذ

 المعلم التقويم

 (، يمثل البنية الأساسية للأسلوب التدريبي.06جدول رقم )
 يتجسد هذا الأسلوب من خلال المراحل المختلفة للدرس كما يلي: ب. تطبيق الأسلوب التدريبي:

 :ختلافيتخذ المعلم جميع قرارات مرحلة التخطيط، كما هو الحال بالنسبة لأسلوب الأمر والا مرحلة التخطيط 
ی تي تفضيكمن في الإلمام بعملية انتقال القرارات التي سوف تتم خلال فترة الدرس، وكذا اختيار المهارات ال

 إلى استخدام هذا الأسلوب.
 :فيذ والتي ة التن عن أداء وتنفيذ أي قرار من القرارات الثمانية الخاصة بمرحليصبح التلميذ مسؤولا مرحلة التنفيذ

 حددها موسكا وموستن.
 :وتشمل إعطاء التغذية الراجعة لجميع التلاميذتبقى هذه المرحلة من اختصاص المعلم  مرحلة التقويم      .     

 (.196 -195 - 198، ص 2008)أحمد جميلعايش، 
 التدريبي:ت. خصائص الأسلوب 

 إعطاء وقت كاف للتلميذ ليؤدي عملا فرديا خاصا. -
 يضع المدرس بقته في التلاميذ أثناء التنفيذ.  -
 يتحمل التلميذ مسؤولية التنفيذ بأكملها.  -
 يمارس التلميذ الاستقلالية في أول درجاتها.  -
 تستخدم ورقة العمل. -
 الوقت الكاف للمعلم بحيث يوجه تغذية راجعة لكل تلميذ على حدة وبشكل خاص.  -
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 ث: دور المدرس في الأسلوب التدريبي:
 المدرس مسؤول عن اتخاذ جميع قرارات التخطيط والتقويم. -
، توقيت، الشرح كيفية التنفيذ وتحويل تسعة قرارات تنفيذية للتلميذ وهم: )المكان نظام العمل، وقت، الأوضاع -

 الانتهاء، الراحة، المظهر، الأسئلة(. 
 عرض محتوى المادة والطريقة والوسيلة التعليمية المستخدمة إن وجدت.  -
 عدم إعطاء أي أوامر للمتعلم.  -
عطاء التغذية الراجعة الخاصة بتصحيح الأخطار اكل العمل على حدى.  -  ملاحظة الأداء وا 
 بل التلاميذ. الإجابة على أي تساؤلات من ق -

 ج: دور التلميذ في الأسلوب التدريبي:
 التلميذ مسؤول عن اتخاذ قرارات التنفيذ )القرارات التسعة المحولة، من المعلم(.  -
 التلميذ هو الذي يحدد مكان الأداء وبالتالي يختار المكان القريب من الزملاء الذين يميل إليهم  -
 كل تلميذ يعمل بمفرده. -
 .(31 - 110، ص 2008)زينب على عمر، غادة جلال عبد الكريم، أسئلة للتوضيح.  إلقاء -

 (84، ص 2009:)مصطفى السايح محمد، ح: مميزات وعيوب الأسلوب التدريبي

 العيوب المميزات
 يمكن استخدامه مع مجموعة كبيرة من المتعلمين. -
 يساعد على إظهار المهارات الفردية. -
 للمتعلمين للممارسة الفعالة.يمنح زمنا كافيا  -
 يعلم المتعلمين كيفية اتخاذ القرارات الصحيحة. -

 عدم السيطرة على الحركات ذات الأداء الدقيق. -
 يأخذ وقتا طويلا من زمن الدرس. -
 يحتاج إلي أدوات وأجهزة كثيرة. -

 (: يمثل مميزات وعيوب الأسلوب التدريبي.07جدول رقم )
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 خ: درجة الاستقلالية في الأسلوب التدريبي تبعا لعملية اتخاذ القرارات من قبل التلميذ:
 :موقع التلميذ يميل نحو الأعلى لأن التلميذ يتدرب بمفرده ويقوم بالتكرار.  من الناحية البدنية 
 :ذا سوفهوبالتالي إن هذا الأسلوب يعطي للتلميذ الحرية في اختيار مكان التنفيذ،  من الناحية الاجتماعية 

 يؤدي إلى التفاعل الحر بين التلاميذ. 
 :يبة شاعر طتؤثر الناحية الاجتماعية بصفة إيجابية على الناحية السلوكية وذلك يخلق م من الناحية السلوكية

 للتلاميذ، وبالتالي فموقع التلميذ من هذه الناحية يميل نوعا ما للأعلى. 
 :حول هناك تفيشارك التلاميذ في عملية التذكر، تبعا للوصف الصادر من المعلم، وبالتالي  من الناحية الذهنية

 .(105 - 114، ص 2006)عطا الله أحمد، قليلجدا إلى الحد الأدنى. 

 الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات:
دراكي، كبيرا للعنصر الإ اهتماماأيظا بأسلوب التكيف أو التضمين أو الإحتواء، وهذا الأسلوب لا يعطي يعرف   

موحه بين ط وتلك الحاجة إلى تقسيم المعلم أو الأقران، ولكنه إتجاه يهتم بإتاحة الفرصة للمتعلم أن يدرك العلاقة
ب زين)لأداء وحقيقة أدائه، فهو يتناوله عدة مستويات لأداء المهارة، حيث يتيح الفرصة لكل تلميذ في أي مستوي من ا

 (142ص 2008، بد الحكيمعلي عمروغادة جلال ع
 تطبيق الأسلوب الذاتي المتعدد المستويات:أ/ـ

 يقوم المدرس بإتخاذ جميع القرارات مرحلة التخطيطمرحلة التخطيط:  -
 ميذ فيهيقوم المدرس بعرض مفهوم النشاط، وتحديد الهدف الرئيسي من الأسلوب ووصف دور التلمرحلة التنفيذ:  -

ختيار مستوي البداية ثم التنفيذ، يليه تقويم التلميذ لأدائه لال ذلك خ، ومن ، من خلال تجريب المستويات المختلفة، وا 
 يقوم المدرس بالإجابة على أسئلة التلاميذ.

 الخاصة المدرس بين التلاميذ عند اللزوم لإعطاء تغذية راجعة توضح للنشاط التعليمية يتحركمرحلة التقويم: -
 (142،ص) المرجع نفسهبالأداء، كما يقوم التلميذ بتقويم أدائه من خلال ورقة المعيار

 مميزات هذا الأسلوب:ب/-
 الأداء حسب إمكانية كل تلميذ في الصف وبالتالي يؤخذ ويراعي الفردية بين التلاميذ. يكون -
 تشجيع التلاميذ على تقويم أدائهم بأنفسهم. -
 (121)عطا الله احمد، المرجع السابق، صخلق روح التنافس مع الزميل وتشجيع العمل أكثر وبذل جهد إضافي-
 بأدنى حد ممكن من الواجب الحركي.توفير الفرصة لجميع التلاميذ للقيام  -
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ثل في يعرف أسلوب التدريس غير المباشر بأنه ذلك الأسلوب الذي يتم أساليب التدريس غير المباشرة: 2ـ  5
بول ك في قأراء وأفكار المتعلمين مع التشجيع الواضح من قبل المعلم لإشراكهم في العملية التعليمية وكذل متصاصإ

دعوا مشاعرهم، وفي هذا الأسلوب يسعى المعلم إلى التعرف على أراء ومشكلات المتعلمين، ويحاول تمثيلها ثم ي
 (144،143، ص 2008)عفاف عثمان، مناسبة لها. إلى المشاركة في دراسة هذه الآراء والمشكلات ووضع الحلول ال

 تحديد أهم أساليب التدريس الغير المباشرة في العنصرين التالين: ويمكن
 أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه: -1
 تعريف الإكتشاف الموجه: أ/ -
 ة تمثليعتمد علي توجيه المعلم للتلميذ لإشراكهم في عملية التعلم من خلال إلقاء مجموعة من الأسئل بأسلو  هو

ض مثيرا حركية يعقبها إستجابة حركية من التلاميذ في الإتجاه الصحيح للأداء الحركي، مستخدمة في ذلك بع
 مات والقواعد و الحقائق.العمليات العقلية والخبرات الحركية، وهو أسلوب شيق في إكتساب المعلو 

 أسلوب التدريس بالإكتشاف الموجه:تطبيق  ب/ -
 لمتعلما ل يقوم المعلم بتحديد الموضوع الدراسي، وبناء عليه يحدد مجموعة من الأسئلة توجهمرحلة التخطيط:  -
 ة.لسابقالخطوة ا ستجابة التي يتم تحقيقها فيلتدرج لكي تساعد على إكتشاف الحل كما أن كل سؤال يبني على الابا
تكميلية  ء أسئلةمن قبل المعلم على التلاميذ ويتم مراجعة الأسئلة أو إعطاوفيها يتمتطبيق الأسئلة مرحلة التنفيذ: -

 ف محلفي حالة الإبتعاد عن الإستجابة المقصودة ويجب مراعاة عدم إعطاء الإجابة للمتعلم بحيث يكون الهد
 (80،ص2007، )مصطفي السابح محمدإكتشاف

 مميزات هذا الأسلوب:ج/ -
 زيادة هذا الأسلوب علي تخزين المعلومات بطريقة يسهل إسترجاعها من الذاكرة. -
 يساعد على التشوق وزيادة الإنتباه.-
 عيوب أسلوب الإكتشاف الموجه: -
 بطيئ ويستغرق وقتا طويلا في التعلم-
 يصعب أحيانا جعل التلاميذ يكتشفون بعض الحقائق-
 يحتاج إلى مدرسّ ذو كفاءة عالية. -
 .(150ـ 149عبد الحكيم، المرجع السابق، ص)زينب علي عمر وغادة جلال لايلائم جميع التلاميذ -

 

 

 



 ساليب التدريسأ       :                                                                 الاولورالمح

 

  
Page 27 

 
  

 أسلوب التفكير المتشعب)حل المشكلات(- 2
م لم اماويدخل هذا الأسلوب ضمن أساليب التدريس الحديثة، ويتطلب البحث والتوجه والتساؤل والبناء، وتضع المتع

لعمل قضايا شاملة ومعقدة، وتشجعه على البحث وتدفعهم للتفكير وتكوين مواقف عقلية فكرية، وذلك بعد تنظيم ا
 (22، ص2005)حاجي فريد، ة الجماعي وتوفير الشروط اللازمة لإنجاز العمل وحل المشكل

 154زينب علي عمر وغادة جلال عبد الحكيم، المرجع السابق، صفالمشكلة "هي موقف معين يحتوي على هدف يراد تحقيقه")

 تطبيق أسلوب حل المشكلات: أ/ـ
 يقوم المعلم في هذا الأسلوب بتحديد القرارات التالية:مرحلة التخطيط: -
يجاد الحلول -  (156)المرجع نفسه،صتصميم المشكلة في صورة لفضية وحركية ليترك المجال للبحث والإكتشاف وا 

 إجابة فعندما تكون هناك يتضمن هذا الأسلوب المداخلات، الإنعكاسات، الإختيار والإستجابةمرحلة التنفيذ: -
هر هنا تظواحدة فقط وتكون هذه المشكلة أكثر تعقيدا بالنسبة للتلاميذ ،وتقل كلما قل المستوى الذهني لتلاميذ و 

 خطوة حل المشكلة كما يلى:
 عرض المشكلة وصياغتها )الإحساس بالمشكلة( -
 تحديد المشكلة وصياغتها -
 التجريب والإكتشاف-
 (256) محمود عبد الحليم عبد الكريم، المرجع السابق، صد الحلالقيام بعملية نق-

 وبالتالي فهذا الأسلوب يكون للتلميذ عدة بدائل بدلا من حل واحد.
إلى  لا حاجةفالتلميذ هو المسؤول عن تقيم الحلول المكتشفة فإذا تمكن من رؤية نتيجة حل المشكلة مرحلة التقويم: 

 تأكيد صحة الحل من جانب المعلم. 
 مزايا أسلوب حل المشكلات:ب/ -
 يساعد التلميذ على تنشيط القدرات الفطرية. -
 يعرف التلميذ على العلاقة بين الإنتاج الفكري والأداء البدني.-
 إتاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج أفكار جيدة.-
 عيوب أسلوب حل المشكلات:ت/ -
 عدم قدرة التلاميذ على تخيل إستجابة الآخرين المتشعبة-
 عدم قدرة التلاميذ على إنتاج إستجابات متشعبة لسؤال واحد-
 .(156المرجع السابق، ص ) زينب علي ،ومستوي تفكيرهميحتاج إلى مدرس جيد يدرك خصائص التلاميذ -
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 خلاصة:
 سايبتعتبر أساليب التدريس )الأسلوب الأمري، التدريسي، وأسلوب تطبيق الذاتي المتعدد المستويات( جميعها أ

لمدرس ميذ فامباشرة يتم فيها التركيز على آليات التنفيذ والتذكر الحركي، وعدم التركيز على الخصائص الفردية للتل
 صانع القرار في أغلب الجوانب.

 ذ خبرةوبالنسبة لأساليب التدريس)الإكتشاف الموجه،أسلوب حل المشكلات( تعتبر أساليب غير مباشرة تكسب التلمي
ر ويحدث الإسترجاع إلى مستويات المقارنة والتحليل والإبتكاو بحيث تتطور عمليات الحفظ فية،حركية، عقلية ومعر 

ركز الذي يذلك عندما يصبح المتعلم مشاركا في إتخاذ قرار التعلم نتيجة مباشرة لأهداف المدرس والموقف التربوي و 
 على الإستثارة الفكرية للمتعلم ودفعه للتفكير والبحث عن الحل.
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 تمهيد:
به و تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حياة الإنسان، ففي هذه المرحلة تنمو قدرات الطفل وتتضح مواه

 يكون قابل للتأثير و التوجيه و تشكيل شخصيته.
بأن أطفال  و الاهتمام بأنشطتها من أهم المؤثرات التي تساهم في خدم المجتمعات ويؤكد،لذا فإن العناية بالطفولة 

مع  مقارنةالمجتمعات المتقدمة يتصفون بنمو جسمي وعقلي و انفعالي سليم، کما أنهم أكثر تعليما و أكثر ثقافة بال
طيط و ة بالتخالمرحلة الابتدائية العنايالمجتمعات الأخرى، لذلك على القائمين بالعملية التعلمية التربوية لأطفال 

ميع ل من جتصميم البرامج التعليمية والتربوية التي تشمل أنواع مختلفة من الخبرات التي تهدف إلى النمو المتكام
سنوات، و  9إلى  6النواحي، ومن خلال هذا الفصل سوف نتطرق إلى مرحلة الطفولة  بنوعيها المتوسطة من 

ضافة إالاجتماعي، النفسي و و کذا اختلاف جوانب النمو الجسمي والعقلي والانفعالي سنة، و  12الى  9المتأخرة من 
 لخصائص النمو في هذه المرحلة من الناحية الفسيولوجية والمرفولوجية.
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 مفهوم المدرسة الابتدائية: - 1
 دراتهمة في المجتمع، والتي تتولى وظيفة التنشئة للأبناء، والعمل على رفع قيتعد المدرسة أحد الهيئات الرسم

 ديه لسانية ومهاراتهم في شتى المجالات، فهي تعمل إلى جانب الأسرة في التنشئة الاجتماعية للفرد وزرع القيم الان
افة كب على حلة الزامية حيث يجي مر تعتبر المدرسة الابتدائية المرحلة الاولى التي يدخل اليها الطلاب للتعلم، وه

 الطلاب ومن مختلف الطبقات الاجتماعية او الاقتصادية الالتحاق بها.
ددة المتع إن المدرسة التي تمتد من ست سنوات هي حجر الزاوية في بناء المنظومة التربوية كما أن إدراج التقنيات

ت، على أنه نظام ضبط يتطلب نوع من التفاو  في هذا المستوى، يمثل عنصر أساسي في تحديد التعليم الابتدائي
 (.09، ص 1991)طاهر زرهونى ويحدد التشريع الملائم بين الأطراف الاجتماعية.

ة، الأمي من هنا تعرض مفهوم المدرسة الابتدائية إلى كثير من التداخل أدى إلى الخلط بينه وبين الكبار، أي محو
هارات الذين لم يتحصلوا على مساعدة وتقديم الم رومعناه مساعدة الكباة الأساسية، التي ظهر تحت صيغة التربي

هوض لى النلهم، والتي تسهل لهم فهم ومعالجة المشكلات التي تواجههم في حياتهم اليومية وتجعلهم أفرادا قادرين ع
 (.11، ص1982)محمد الطاهر الطيب، وآخرون بمستوى معيشتهم.

لبيئة ا، على أنها، 1979شروع إصلاح التعليم، وبناء المدرسة الأساسية سنة ولكن مفهوم المدرسة الشاملة حسب م
ل تلميذ تيح لكالتعليمية أي "القاعدة" التي تتكفل بجميع أطفال التربية الأساسية، واحدة لمدة تسع سنوات إلزامية، ت

ة لإنتاجياالالتحاق بالوحدات إمكانية مواصلة التعليم على أقصى ما يستطيع، كما تهينه في نفس الوقت، وتعده إلى 
يعاب لى استأو بمؤسسات التعليم المهني، أي أنها تؤمن للأفراد القدر الأدبي الضروري من المهارات وتجعله قادرا ع

 (.12)طاهر زرهوني : مرجع سابق ، ص قواه الفكرية.
 أطوار المدرسة الابتدائية: -2

 05 ےه، الموافق ل 1393جمادى الثاني عام  05، المؤرخ في: 29-37بمقتضى الأمر  26حسب المادة 
 ، تنص على ما يلي: 1962ديسمبر  19، المؤرخ في 175-62، المتضمن إلغاء قانون رقم 1973 جويلية

تكوين حسب الالمدرسة الابتدائية تمثل وحدة تنظيمية توفر التربية المستمرة من السنة الأولى إلى السنة السادسة، و 
 مراحل متتالية وهي:تدائية فإنها تنقسم إلى قسمين أو الداخلي للمدرسة الاب

 من السنة السادسة إلى تسع سنوات وتدعى بالمرحلة القاعدية.  هذا الطور  يمتد الطور الأول: -
 من سن العاشرة إلى اثني عشر سنة وتدعى بمرحلة الإسقاط. هذا الطور من  يمتد الطور الثاني: -

بالأخذ بعين الاعتبار الخصائص العضوية والنفسية لنمو الطفل مع محاولة وتكيف كل طور من هذه الأطوار 
 .ةاستغلالها بطريقة معقولة، عند اختيار وضعيات التعليم التي تشكل قاعدة حياة التلميذ المدرسي
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 أهداف التعليم الابتدائي: 3
كل  ج إليهااللازمة للمواطن الذي يحتاتحديد الحد الأدنى الضروري للمعلومات والمفاهيم والمهارات، والاتجاهات  -

 فرد في مجتمعنا، قبل أن يتحمل مسؤوليته الكاملة في مرحلة النضج والرشد.
منتجا في  ن يكونتزويد التلميذ في مرحلة التعليم الابتدائي بالمهارات العلمية القابلة للاستخدام، التي تمكنه من ا -

 مجتمعه، ومشاركا في ميادين التنمية.
 تأهيله لاحترام العمل اليدوي وممارسته، كأساس ضروري لحياة منتجة. -
 تعزيز القيم الأخلاقية في العمل التربوي . -
ي رفع مستوى الوعي والمسؤولية حول أهمية العمل التطوعي في سبيل الحفاظ على البيئة و نمط الحياة الصح-

 المتسم بالفعالية.
 تحسين مستوى التحصيل العلمي.-
 يع القدرة على احتواء الآخرين.توس-

 *تنمية الكادر البشري للمساهمة في تحسين نوعية التعليم و الإدارة.
 تأسيس ثقافة ترتكز على تفعيل أنظمة رقابة وتقويم.-
نمية ناء وتتنمية شخصية التلميذ وفكرة النقد البناء، بحيث يتمكن عن وعي بالتعاون مع أبناء وطنه بإسهامه في ب -

 بدءا من دائرة أسرية أهمها ما يلي:مجتمعه 
التعليم  لقنواتاالإيجابية في التفكير والقول والعمل، وذلك عن طريق اعتماد التلاميذ بقدر المستطاع عبر  الايجابية:

ي فالابتدائي على أنفسهم في اكتساب الخبرة والمعرفة، وأن يتدرب على استخدام ما يكسبه من معارف وخبرات 
 لهم من مشکلات فردية أو اجتماعية.معالجة ما يقاب

نخفضة ماستعمال الأستاذ في تدريس المواد الدراسية في مرحلة التعليم الابتدائي الطرق التي تجعل  الواقعية:
 فضة.، لا أن تدور حول مواد منخأنشطة ذات صلة بحياتهم و بيئتهم دراستها واقعية عملية، وذلك بأن تدور حول

وايات في الهو عن طريق تشجيع النشاط الابتكاري عند التلميذ في المجالات الإنتاجية التي يتربون فيها  الابتكارية:
 والأنشطة التي يمارسونها.

من  وذلك من خلال ما يسهم به التلميذ من انشطة عدة مع زملائه، وما يقوم به التلميذ مع مدرسته التعاون:
 جها.نشاطات مختلفة داخل حجرات الدراسة وخار 

 المطلب الثاني: الطفولة مفهومها خصائصها ومراحلها
 تعريف الطفولة: -1
 الطفل في اللغة: -1-1



 مرحلة الطفولة الطور الإبتدائي:                   الثاني محورال

 

  
Page 33 

 
  

ز: } العزي يعرف الطفل في اللغة المولود أو الولد حتى البلوغ، وهو للمفرد المذكر ويجمع على أطفال وفي التنزيل 
ذا بلغ الأطفال منكم الحلم فليستأذنوا{ ] النور/ يضا في القران أ[، وقد يستوي فيه المذكر والمؤنث والجمع، وجاء 59وا 

لنور ا، وفيه } أو الطفل الذين لم يظهروا على عورات النساء { ] [5الكريم : } ثم أخرجكم طفلا{ ]الحج/الآية
, 2010الموقع الخاص بالطفولة جانفي  Unicef)منشورات [، والطفل والطفلة الصغيران والطفل الصغير من كل شيء.31الآية

www . unicef .com). 

 

ولد لاسم لل: ويبقى هذا اوالدواب، وقال بعضهمقال الفيومي في المصباح المنير: " الطفل الولد الصغير من الإنسان 
أن  ، ثم لا يقال له بعد ذلك طفل بل صبي وحزور ويافع ومراهق وبالغ، وفي التهذيب يقال له طفل إلىحتى يمي

 .(234ص ،2003، )الفيومي المصباح يحتلم
 د يطلقالطفل في علم التربية على الولد أو البنت حتى سن البلوغ أو على المولود مادام ناعما رخصا، وق ويطلق

 .(91، ص1991 -)احمد شيبوب .أيضا على الشخص مادام مستمرا في النمو

 الطفل في الاصطلاح: -1-2
ا تقديرهيعرف الطفل في الاصطلاح بانه عضوية وحيدة من نوعها وغير قابلة الانقسام، ولذلك فلابد من دراستها و  

اضه بصورة منفصلة عن سواها، وقيل: " إن الطفل عالم من المجاهل المعقدة كعالم البحار الواسع الذي كلما خ
حدود الت مخفية عنهم وذلك لضعف وضيق إدراكهم المالباحثون، كلما وجدوا فيه كنوزا وحقائق علمية جديدة، ماز 

 (94)نفس المرجع : ص من جهة، واتساع نطاق هذا العالم من جهة أخرى.
 :مفهوم الطفولة -2

دائية هي تلك المرحلة التي يعتمد فيها الطفل على غيره في تأمين متطلباته الحقيقية، فكما كانت المجتمعات ب
 ل، فإذاتفهم من ذلك. إن مدة الطفولة تختلف باختلاف المجتمع الذي ينتسب إليه الطفبسيطة كانت مرحلة الطفولة 

من  ، والمقصودلد بالاعتماد على نفسه بكسب رزقهكان المجتمع متحضرا فإنها قد لا تنتهي إلا عندما يبدأ الو 
فتاح ل هو مماما عن أبويه ، بمرحلة الطفولة كما يقول محمد تقي الفلسفي : " الفترة التي لا يستغني فيها الطفل ت

وره يام بدإليهما فيها، فمرحلة الطفولة من أهم مراحل التكوين ونمو الشخصية ، وهو مجال إعداد وتدريب الطفل للق
ضت ،اقتودوره في الأرض هو أكبر وأضخم دوالمطلوب منه في الحياة، ولما كانت وظيفة الإنسان هي أكبر وظيفة 

ذه عداده وتربيته المستقبل ومن هنا كانت حاجة الطفل شديدة لملازمة أبويه في هطفولته مدة أطول، ليحسن إ
 (.95)نفس المرجع : ص .المرحلة من مراحل التكوين"

 خصائص ومراحل النمو الحركي عند الطفل: -3
وخلال  يأت الطفل إلى المدرسة في سن السادسة، بعد أن قضى طفولته في المنزل والتعامل مع البيئة المحيطة به،

الأطفال يتمثل في التغييرات التي م وبعض المهارات الأساسية، ونمو هذه السنوات الست الأولى يتعلم الطفل الكلا
تحدث في شخصيتهم في النواحي العقلية والاجتماعية والنفسية الحركية، أي انتقال الطفل من مرحلة أقل نضجا إلى 
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 مرحلة أكثر نضجا.
ن أن تضم ، ودنن وهنت"، ضرورة تزويد الأطفال بالخبرات التي من شأنهاقام بها " ليفينت الدراسات التي لقد أثبت

أقصى درجات النمو لهذا الطفل، ومساعدته من خلال معرفة أقصى ما يمكن معرفته من طبائع الأطفال عموما 
لة ته لمرحيستفيد من دراسوخصائصهم في مرحلة التعليم الابتدائي، ويجب على مدرس التربية البدنية والرياضية  أن 

 النمو ومعرفة مستوى نضج الأطفال، وأن يعرف أوجه النشاط الطفل وكذلك يختار طرق التدريس المناسبة لكي
 .والجري والدفع والتسلق والتزحلق يعبر عن نفسه عن طريق اللعب

لنفس ا في مجالات علم ا" تقسيما لمراحل النمو والتطور الحركي الذي يعتبر أكثر استخدام" تيرنرعموما وضع 
 والطفولة : 

 سنوات.  3مرحلة الطفولة المبكرة: من الميلاد حتى  -
 سنوات.  6إلى  3مرحلة الطفولة ما قبل الدراسة: تمتد من  -
 سنوات.  9إلى  6مرحلة الطفولة المتوسطة: تمتد من  -
 (.32، ص  1999،)الديريسنة. 12إلى  9مرحلة الطفولة المتأخرة: تمتد من  -

 سنوات: 9 - 6مرحلة الطفولة المتوسطة من  -4
لمدرس اتعتبر هذه المرحلة من أهم المراحل المهمة في حياة الطفل، لكي ينمو الطفل سليما حركيا، لذا وجب على 

 أن يفهم أجواء هذا الطفل لكي يساعده، وسوف نتناول في هذه المرحلة ما يلي:
 خصائص مرحلة الطفولة المتوسطة: -4-1
 النمو البدني: -4-1-1
 تطور عام لجسم الطفل. -
 يزداد في الوزن ويكون جسم الطفل أسطواني وحوضه صغير.  -
 تتسم قامته بالنحافة. -
 الخصائص الفسيولوجية: -4-1-2
 القفص الصدري للطفل يكون مسطحا. -
 الطفل لا يقدر زيادة التحمل.  -
 .يكون الهيكل الهضمي والعضلي ضعيف -
 خصائص النفس حركية:ال 4-1-3
 يكون الطفل نشيط ودائم الحرکة -
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 كسب المهارات بسرعة. -
 يقلد الكبار. -
 ، التسلق، الدفع والرفع والدوران.إلى نشاط دائم مثل: الجري، القف يحتاج -
 الخصاص النفسية: -4-1-4
 يكون الطفل واسع الخيال.  -
 بحسب القصص المثيرة.  -
 يتمتع بالموسيقى.  -
 اثبات شخصيته أمام والديه ويحب المعارضة وخاصة الوالدين. -
 الخصائص الاجتماعية: -4-1-5
 تفكيره.و ب مع مجموعات صغيرة لإثبات وجودهالطفل في هذه المرحلة يحب اللع -
 ذكر اسمه في مجموعات.يحب المدح و  -
 : متطلبات النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة -4-2
 الأساسية في النواحي المعرفية والحركية والفنية.تعلم المهارات  -
 التعاون في اللعب لاكتساب روح الفريق.تعاون مع الرفاق من نفس الجنس، و التعاون الاجتماعي: ال -
 تعديلات الذات: القدرة على الحكم بنفسه على إنجازاته. -
 ما يكلف به من واجبات.زام بما يلقى عليه من مسؤوليات و الالت -

 مدرسة دور مهم في هذه المرحلة لا يقل عن دور الأسرة و يلخص هذا الدور في: و لل
 على قدرته الذاتية وخصائصه المعروفة.للنجاح لكل طفل في المدرسة بناء إيجاد فرص -
موقف إيجابي من التحصيل المدرسي سواء من ناحية الوالدين أو من ناحية المدرسة وذلك عن طريق  اتخاذ -

 التشجيع و المتابعة.
 مساعد الطفل على تنمية الضمير الخلقي لديه. -
 وضع حدود واضحة لسلوك الأطفال. -
 تنمية الشعور بالتقدير عن طريق الدفئ العاطفي مع الحزم. -
ب ح واللعتتطلبه هذه الفترة البشرية من السرور والفر ذه المرحلة اعترف الإسلام بكل مافي ه"اللعب" و الترويج  -

 والمرح و هذا في انطلاق الإسلام. 
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 ومن الوسائل التي يراها الإسلام مناسبة للترويج عن النفس ما يلي:
له حرام إلا ثلاث: ملاعبة الرجل أهكل لعب سباق الخيل و قد روي عن النبي صل الله عليه و سلم أنه قال } 

 (.1731أخرجه الترميذي ))ورميه عن قوسه وتأديبه فرسه{.
 علموا أولادكم السباحة والرماية وركوب الخيل{ رضي الله عنه } -و يقول عمر بن الخطاب

م الرمي" مقاتلك عنه "علموا أولادكم العوم و )حديث ضعيف ضعفه الشيخ الألباني في السلسلة الضعيفة و هناك لفظ آخر صحيح مروي عن عمر رضي الله
 (.329-189أخرجه أحمد ص

ثيرة ية الكمن الواضح أن النظام التعليمي الحديث بدا يحرم الكثير من الأطفال فرصة اللعب بسبب الواجبات التعليم
ضيعة مذه المرحلة التي يكتفون بها، و من ناحية أخرى نجد أنا لكثير من الآباء و الأمهات يعتبرون اللعب في ه

ه و عن انفعالاتالنسبة للطفل لأنه وسيلة للتعبير للقوت، ولكن الدراسات العلمية تأكد أن للعب وظائف مهمة ب
 العلاقاتو الأنشطة بالتدريب على المهارات و تصريف للطاقة الزائدة في أنشطة مقبولة، كما أن اللعب يسمح 

يار ذات، بالإضافة إلى ذلك فإن اللعب يتيح للأطفال فرصة اختبلورة سمات الشخصية و مفهوم الالاجتماعية، و 
 .(18ص ،2007)حفصاوي بن يوسف ، قدراتهم عند تفاعلهم مع البيئة.

 سنة:  12-9مرحلة الطفولة المتأخرة من  -5
 تعريفها: -5-1

ها ما وسنستعرض منلقد اختلفت التعاريف الخاصة بمرحلة الطفولة المتأخرة باختلاف الإطار النظري المنطلق منه 
 يلي:

صفوف من الناحية التربوية نميز الو سنة،  12 – 9ما بين السنية فمن ناحية العمر نعتبر هذه المرحلة الفترة 
،ص 1995 ،زهران عبد السلام)حامد الثلاثية الأخيرة من المرحلة الابتدائية، و يطلق عليها البعض مرحلة ما قبل المراهقة.

254). 
فهو  سنوات تمثل منعرجا في حياة الطفل 9المرحلة فترة النضج الطفولي حيث يقول "جيسل" بداية سن تعتبر هذه 

 (Paul osterieh, 1974, P210)لم يعد طفلا ، لكنه لم يصبح بعد مراهقا.

تجابة الاسفي هذه المرحلة يقال غالبا عن الطفل أنه عضو في جماعة أكثر منه فردا، وتعتبر هذه المرحلة مرحلة 
 ..(Raymond riverel, P198)فرويد " فقد سماها مرحلة الكمون الهادئة والتأقلم مع الواقع، أما "

مرحلة وما يحدث في مرحلة معينة من النمو يؤثر على المرحلة التي تليها ولذا نستطيع القول أن الطفولة هي ال
طبيع ظر النمو العلمي انسب المراحل العملية التالأساسية في حياة الإنسان ، وتعتبر هذه المرحلة من وجهة ن

لاحقائها اتها و الاجتماعي، إلا أنه من ناحية البحث العلمي تعتبر هذه المرحلة شبه منسية ذلك الزيادة الاهتمام بسابق
 (.264، ص1999)سهير كامل أحمد من مرحلة النمو.
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مرحلة وقد جمع " د/ محمود حمودة " بين هذه التسميات لهذه المرحلة حيث قال:" مرحلة الطفولة المتأخرة هي ال
 يسميهاالتي يسميها المربون سن الابتدائية، ويسميها السيكولوجيون عمر الاندماج في مجموعة، أما " فرويد " ف

 .( 42ص ،1997)محمود حمودة قابل القصور".بمرحلة الكمون ، ويسميها " إيريكسون " مرحلة الاعتماد م

 مطالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة : -5-2
ن كل خل شباعها وا  ل أو إن لكل مرحلة من مراحل نمو الطفل حتى سن الرشد والشيخوخة مطالب لابد من تحقيقها وا 

ب ة مطالعدم إشباع لمطالب النمو في مرحلة معينة له تأثير سلبي على تحقيق مطالب النمو اللاحقة، وتفيدنا معرف
وار ف الأطئمة التي يأخذ بها المعلمون والمربون لمختلالنمو في الوسط التربوي في إعداد البرامج التربوية الملا

 ل درجةالدراسية، إذ أنه لكل مرحلة من مرحلة النمو مطالب يجب تحقيقها وتظهر هذه المطالب كنتيجة لبلوغ الطف
فسها نمعينة من النمو، وبهذا فان مطالب النمو تختلف باختلاف المراحل، فمطالب الطفولة المتوسطة مثلا ليست 

لنمو طالب النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث يقول " فؤاد البهي السيد" : " يظهر كل مطلب من مطالب ام
طلب في المرحلة التي تناسبه من مراحل نمو الفرد، وتحقيق المطلب يؤدي إلى تحقيق سعادة الفرد ، وقد ظهر م

 .(88 ص 1997،)فؤاد البهي. 1953هافيكورست سنة  النمو كمفهوم شاع استعماله في علم نفس النمو، بعد أن أعلنه "

شباعه لرغباته وفقا لمستويات نضجه وتطوير خبراته التي  و تبين لنا مطالب النمو مدى تحقيق الفرد لحاجاته وا 
ذاته  تتناسب مع سنه وتظهر أهمية تحقيق مطالب النمو في عملية التكيف التي تساعد على الاندماج والسعادة مع

حلة تم بمر كما قلنا سابقا فإن مطالب النمو تختلف باختلاف المرحلة التي ينتمي إليها الطفل، وكوننا نهومجتمعه و 
بهي ؤاد الالطفولة المتأخرة سنحاول تحديد أهم مطالب هذه الفترة، كما حددها مختلف الباحثين ، حيث حددها " د/ ف

 السيد "، كما يلي : 
 زاولة الألعاب المختلفة. تعلم المهارات الحركية الضرورية لم -
 يكون الفرد اتجاها عاما حول نفسه ككائن حي ينمو. -
 يتعلم الفرد. كيف يصاحب أفراده. -
 يتعلم الفرد دوره الجنسي في الحياة.  -
 يتعلم الفرد المهارات الرئيسية للقراءة و الكتابة و الحساب. -
 تكوين المفاهيم والمدركات الخاصة بالحياة اليومية.  -
 تكوين الضمير والقيم الخلقية، والمعايير السلوكية.  -
 تكوين الاتجاهات النفسية المتصلة بالتجمعات البشرية المختلفة والمنظمات الاجتماعية. -
 تعلم التعايش مع الرفاق.  -
 تعلم اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب. -
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 والحساب.تنمية المهارات الأساسية في القراءة والكتابة  -
 تنمية المفاهيم اللازمة للحياة اليومية.  -
 تنمية الضمير الأخلاقي وتنمية معيار القيم والتوصل للاستقلال الشخصي.  -
 .(90)فؤاد البهي، مرجع سابق، صتنمية الموقف نحو الجماعات الاجتماعية والمؤسسات. -

وكون الطفل في هذه المرحلة يقضي معظم أوقاته في المدرسة فقد أكد بعض الباحثينو على رأسهم "محمد 
 مصطفيزيدان" و"محمد السيد الشريني" على بعض المطالب التي يمكن للمربي تعزيزها ومثال ذلك:

 : مطالب الانتماء للجماعة -5-2-1
واء تينة ساقه فيمكن للمربي أن يساعد على تكوين المجتمعات المنظرا لازدياد العلاقات الاجتماعية بين الطفل ورف

 في تدريبه لهم أو في تكوين فريق الأشبال اعتمادا على النشاط الذاتي و العمل الجماعي.
 مطلب تعلم الديني الجنسية: -5-2-2

بين هاكلمة لم افهم هو يعتبر من أهم المطالب التي تحقق النمو الاجتماعي السوي للفرد في المجتمع، يؤدي إما
ينشر  أن لا البنين والبنات ) لوجود نوع من العناء بين البنين و البنات الستات في هذه الفترة، فيجبب على المربي

 (.89، ص1966)محمد مصطفى روح التنافس الشديد بينهم بل يجب تعويدهم التعامل المتبادل و التعاون(.

لجنس اوهذا ما تؤكده أيضا "د.الين وديع فرج" حيث تقول: "في هذه الفترة يظهر لدى الأطفال تنافرأوخلاف نحو 
 (.156، ص 1996)الين وديع فرج، .كان هناك تشجيع علمي في المدرسة الآخر، وقد يصبح واضح خاصة إذا

 خصائص ومظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة: -5-3
اقي بميزات وخصائص هذه المرحلة بصفة مدققة نتطرق لمميزاتها هامة حيث تتميز هذه المرحلة عن قبل التطرق لم

 المراحل، فحسب "د/حامد عبد السلام الزهران" تتميز هذه المرحلة بـ:
 بطء معدل النمو بالنسبة لسرعتهم في المرحلة السابقة والمرحلة اللاحقة.  -
 واضح.زيادة التباين بين الجنسين بشكل  -
 لتحمل تعلم المهارات اللازمة لشؤون الحياة، وتعلم المعايير الخلقية والقيم وتكوين الاتجاهات والاستعداد -

 المسؤولية وضبط الانفعالات.
 (.254)حامد عبد السلام زهران، صاعتبار هذه المرحلة أنسب المراحل في عملية التطبيع الاجتماعي.  -
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 وحسب "د/كمال الدسوقي"، تتميز هذه المرحلة بـ: 
 لذة اصطحاب الأطفال من نفس الجنس.  -
 حب استطلاع المسائل الجنسية.  -
 فيض من الدوافع العدائية كالشقاوة وروح العدوان من الذكور خاصة.  -
 اتجاه الميول خارج المنزل.  -
 (  61، ص1970)كمال التواسي الاندماج في الجماعة. -

 " فيرى أنها تتميز بـ:  paulasteriehأما "
 سنة مرحلة الطفولة الناضجة.  12الى  9تعتبر الفترة من  -
 ظهور العلاقات الاجتماعية بين الأفراد من نفس السن ونفس الجنس التي يسودها التعاون.  -
 ظهور الجماعات وخاصة جماعات اللعب.  -
 غلبت الروح الجماعية على حب الذات.  -
 تأثير الخبرات الجماعية على النمو الخلقي والعقلي. -

 اما "د/ حسن العلاوي" فقد حددها كما يلي:
 يتعلم معاملة الزملاء والانسجام معهم. -
 لم بالسلوك الاجتماعي. ييتعلم الأخذ والعطاء مع الزملاء ويتعلم كيف يكون الصداقات و  -
 تعلم الدور المناسب له، إذ يتعلم الولد دوره كولد وتتعلم البنت دورها كبنت.  -
 تعلم المهارات الأساسية كالكتابة والقراءة والحساب.  -
دنية ة والمتكوين المفاهيم اللازمة للحياة اليومية، إذ تكون حصيلة المفاهيم التفكير السليم عن الأمور المهني -

 والاجتماعية. 
 تكون لديه حاسة الضمير والأخلاقيات والقيم.  -
 تكون لديه القدرة على الضبط الداخلي واحترام القواعد الخلقية.  -
 التوصل للاستقلال الذاتي.  -
 (.106، ص1998)محمد حسن علاوي تكوين الاتجاهات نحو الجماعات والنظم السائدة. -
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 وحددها "د/فاخر عاقل " كما يلي: 
 تعلم المهارات الجسدية اللازمة للألعاب العادية.  -
 بناء مواقف صحيحة اتجاه الذات بوصفها عضوية نامية.  -
 الروح الجماعية.  رظهو  -
 .(97، ص 1982خر عاقل فا)ظهور المعايير الخلقية والقيم المختلفة. -

 خلال هذا العرض المميزات مرحلة الطفولة المتأخرة نستنتج أن هناك اتفاق بصفة المظاهر الخاصة لهذه من
 المرحلة السنية التي تتمثل في: 

 البطء في النمو الجسمي.  -
 ظهور جماعات اللعب من نفس السن ونفس الجنس وهذا ما يسمى بظهور العصابات.  -
 ناث. التنافر الواضح بين الذكور والإ -
 ظهور الروح الجماعية. -

حتى نتعرف أكثر على خصائص ومراحل ومظاهر هذه المرحلة سنتطرق لمختلف أنواع النمو في مرحلة الطفولة 
 المتأخرة.

 النمو الجسمي: -5-3-1
المتزايد  التقدمتتسم فترة الطفولة المتأخرة من حياة الطفل بالزيادة البسيطة البطيئة، ولكنها متوقف الطول والوزن، و 

ات، خلال هذه السنو  حدودافي تنظيم أجهزة الجسم الحسية والحركية، بينما التغيير في البناء الجسمي يكون م
لنمر )د. أسامه کامل راتب اوتحدث طفرة في النمو قبل البلوغ في سن الحادية عشر للبيات وسن خمسة عشر للذكور.

 .(129، ص1999

ذلك  ان الرجلين تكونان قصيرتين في علقتها بالجذع "الطرف العرفي" و معسنوات ب 12و إلى  9يتميز الطفل من 
 اء بعضعا، ويحدث نتيجة لذلك عدم استقرار الطفل في اظهار التحكم البدني عند أديفإن الرجلين تشهدان نموا سر 

 .(85، ص1999 )ابراهيم عبد ربه خليفة،الواجبات الحركية.

 هذه المرحلة الفوائد التالية:وللبطء في زيادة النمو الجسمي في 
ة ة واضحانحراف الطفل في اهتمامه المركز إلى النشاط العقلي والتكوين الادراكي حيث تتميز هذه المرحة بزياد -

 في النمو العقلي.
 .الحرکيادة السيطرة على الجهاز العضلي و تثبيت ما جمعه الجسم والتحكم بالأطراف وزي -
بتقنية النشاط لفترات طويلة ويصبح أكثر نضجا وتحملا للتعب خاصة إذا كان يتمتعيستطيع الطفل مواصلة  -

 .(90.)محمد سلامة آدم وآخرون ، صةجيد
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 :النمو الحسي -5-3-2
لة أيضا المرح تتميز هذه المرحلة بالتحسن في ادارك المداولات الزمنية وتتابع الزمن للأحداث التاريخية...، وفي هذه

 .(269ص )حامد عبد السلام،أكثر بين الأوزان المختلفة.يتميز الطفل بدقة 

كما أن الطفل في هذه المرحلة يتجاوز ما تنقل له حواسه بطريقة مباشرة )فمن قطعة جير لصنعها على شكل 
 مستطيل، ثم نجعلها على شكل قطع متجانسة، ثم على شكل ربطة عنق، و الطفل هنا يعلم جيدا أنه رغم تغيير

 .(EMCHAUD,1996, P52)الجير فالقطعة هي نفسها(.أشكال قطعة 
لفترة كما تتحسن، "دقة السمع، طول البصر، الحاسة العضلية وهذا عامل من عوامل المهارة البدوية"، وفي هذه ا

 .(271)احمد عبد السلام ، صتزداد قدرة الطفل على التحكم المقصود في جميع حواسه التي يتم تكاملها الوظيفي.

 النمو العقلي: -5-3-3
ره يری "د/أ/ ميشو" أن هذه الفترة هي مرحلة التفكير العقلي المنطقي، حيث يدهشنا طفل هذه المرحلة بتفكي
ية المنطقي، فالطفل يستطيع العد دون الاعتماد على أصابعه أو وسيلة أخرى، حيث يعتمد على العمليات العقل

 للوصول لحل المسائل فالعد الحل عن الوسائل.
خذ في مرحلة الطفولة المتأخرة نجد أن النمو العقلي على العكس من النمو الجسمي الذي أخذ في التباطؤ يأففي 

كثر أالسرعة و الازدياد و ذلك نحو المخ والجهاز العصبي حيث يرتفع مستوى الإدراك الحسي لدي الطفل و يصبح 
لتعلم امعنوية المجردة حيث تزداد القدرة على دقة، كذلك يتطور تفكيره من الموضوعات الحسية إلى الموضوعات ال

لعدل فهوم امو نمو المفاهيم و يزداد تعقدها و تمايزها و موضوعاتها و تجريدها و عموميتها وثباتها ومن أمثلة ذلك 
 .(271)حامد عبد السلام ، صو الظلم و الصواب و الخطأ و يتعلم المعايير و القيم الخليقة.

 النمو اللغوي: -5-3-4
درا ي ك معانيتجلى بوضوح في هذه المرحلة حيث تزداد المفردات و يزداد فهما، و يزداد اتقان الخبرات اللغوية وا 

 .(E. MICHAUD, OPCIT,1956,251) المجردات.
يق حيث الطفل في هذه المرحلة يعرف معنى الكلمة وبالتالي يتناولها في حديثه حيث يصبح في هذه المرحلة طل

 السن بالذات، تبدأ ظهور المواهب الأدبية من تفوق أدبي واستمتاع فني. التعبير وفي هذا
دريب واي ت إن الجانب اللغوي عند الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة يظهر بجلاء بالقدرة على تعلم القراءة فيها

لة المرح الطفل في هذهللأطفال على النطق السليم يمكن أن يكون له أثر كبير على كفاءتهم في القراءة فيما بعد و 
ب ماديا بل يكون عدوانه لفظيا أو بشكل مقاطعة، ويكون التعبير عن الغض اعتداءلن يتعدى على مثير الغضب 

جي الخار  بالمقاومة السلبية مع تمتمة بعض الألفاظ و ظهور تغيرات الوجه، ويتصف ابن التسعة بهدوء وثقة بالعالم
 .(92)محمد سلامة آدم وآخرون مرجع سابق، صراض عن العالم قليل التذمر.أكثر من ابن الثامنة و ابن العاشرة 
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 النمو الجنسي: -5-3-5
منا كحسب " د/ زهران" فإن النمو الجنسي في هذه المرحلة بتميز بعدة مظاهر حيث يكون أكثر الاهتمام الجنسي 

 أو موجها نحو نفس الجنس وتتجدد الأسئلة الخاصة بالجنس لكن لمستوی أرقى.
ى دلال الاسترجلاجه مبكرا كالتخنث عند الذكور و المربين مراقبة أي اضطراب جنسي وعكما يرى أنه على الأولياء و 

 .(283لام ، صحامد عبد الس)الإناث والعمل على تنمية الرضا على المجلس الذي ينتمي إليه الفرد ولاسيما عند الإناث.

 النمو الديني: -5-3-6
 لشعائرإن النمو الديني للأطفال غالبا ما يبدأ في البيت من خلال ملاحظته لأفراد عائلته، خاصة و هي تمارس ا

واع تلف أنمخالدينية من صلاة وصوم واحتفالات دينية، ثم يتعزز هذا النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة نظرا لتطور 
هذه نية، و هم اعمق المفاهيم الدينية من مقررات التربية البدانفعالي ولغوي، والتي تهينه لفالنمو من نمو عقلي و 

 المرحلة تحدد بعض المفاهيم الدينية عند الطفل وأهمها:
 معرفة الله بصفة عامة بواسطة التفكير المنطقي.-
 معرفة معنى الوحدانية وعدم المثلية لترك الله تعالى.  -
 معرفة ان الله موجود في السماء.  -
 جنة لا تحب النفوس السيئة و أنه لا يدخلها إلا أصحاب السلوكات الحسنة. معرفة ان ال -
 معرفة أن النار فيها عذاب شديد، ويدخلها أصحاب السلوكات السيئة.  -
 معرفة الصلوات المقررة. -

 لمرحلةاهذه هي بصفة عامة أهم مظاهر النمو الديني في مرحلة الطفولة المتأخرة و ينصح "د/حامد زهران" في هذه 
رد و اة الفبالاعتدال في لتربية الدينية و الابتعاد عن غرس التعصب الديني لما له من آثار سلبية و خطيرة على حي

 .(284،285)حامد عبد السلام ، صالجماعة حاضرا و مستقبلا.
 النمو الأخلاقي: -5-3-7

ن لطفل ماأسرة العقل ويكون نتاجه لما يتعلمه  نمو الأخلاقي لهذه المرحلة يكون غالبا صورة مصغرة لسلوكاتلإن ا
 ه، ففيمعايير اجتماعية في أسرته أولا وبعدها في المدرسة، وفي هذه المرحلة يبحث الطفل عن مدح الكبار ويحبذ
يسعى هذه المرحلة يكون السلوك الصحيح المقبول و الموافق عليه و الذي يجلب امتداح الكبار أصحاب السلطة، و 

 .(286، ص)المرجع نفسهب الشعور بالذنب بسلوکه طرق تتفق مع التقاليد الاجتماعية السائدة في ثقافته.الطفل لتجن

 

 

 النمو الركي: -5-3-8
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ة لمتأخر اهذه المرحلة هي مرحلة النشاط الحركي الواضح حيث يعدل و ينمي الأطفال مهاراتهم أثناء مرحلة الطفولة 
 .(8محمد الطاهر ، ص)ط الحركي ويشاركون فيه خاضعين لنظام المجموعة.و يظهر الأطفال متعتهم الزائدة بالنشا

أن  وفي هذه المرحلة يصبح الطفل كثير الحركة حيث تشاهد زيادة واضحة في القوة والطاقة، والطفل لا يستطيع
م هو أه يظل ساكنا بلا حركة مستمرة، والطفل كما يقول "دابو العلاء" "تزداد حاجته إلى النشاط الحركي، فاللعب

 لتربيةاتقليد على اتقان حرکات معينة، وتعتبر دروس أهدافه و تزداد بالتالي مهاراته و يساعده خياله و حبه لل
 .(144، ص1972)عواطف البدنية و الرياضية في رأينا أكثر ما يتناسب مع هذا السن".

ن كما أن نمو الجهاز العصبي في هذه المرحلة يساعد على الاستيعاب الجيد للخبرات الحركية و الاستفادة م
نظيم ة في تتعلم المهارات الجيدة، ويساعد درس التربية الرياضية لدرجة كبير  المهارات الحركية المكتسبة سابقا في

 مختلف المهارات الحركية و جعلها منظمة.
علم نية لتنسمي هذه المرحلة بأنها القدرة المثلى للتعليم الحركي للطفل، فهذه المرحلة هي من أحسن المراحل السو 

 (.153، ص1982)سعد الدين جلال، لا تماثلها مرحلة سنية أخرى.مختلف المهارات و القدرات الحركية و التي 

 النمو الاجتماعي: -5-3-9
يتبع  هو اكتساب الطفل لأنواع السلوك التي تساعده على التفاعل مع الجماعة، و النمو الاجتماعي كأي نمو آخر

قون اء يسبيلاحظ مثلا أن الأذكي نسقا معينا يكاد يمر به جميع الأطفال مع أحد الفروق الفردية في الاعتبار، حيث
، فيبدا لدوره غيرهم في النمو الاجتماعي، وبزيادة اكتساب الطفل للغة يزداد فهما لرغبات الاخرين و أدوارهم بالنسبة

 في تصحيح فكرته عن نفسه و تساعده اللغة على التحرر من مركزية الذات و يبدأ إحساسه بآراء الغير، وفي
ادي و اعي الذي يساعده على الاندماج في الجماعة فتقل أنانيته، ويقل بذلك لعبه الانفر اكتساب السلوك الاجتم

 يسعى للعب مع الأصدقاء.
كم ب التحتبدأ الاتجاهات الاجتماعية تظهر في هذه المرحلة كالزعامة والميل للمساعدة أو الميل الاستبدادي أو ح

ؤدي يإلى وجود الغيرة الشديدة بينه و بين الأطفال وقد وغير ذلك، وتؤدي مقارنته نفسه بالخير وحب التنافس 
واقعية  ا تكونالتنافس والغيرة الشديدة إلى الدخول في منافسات حربية ذات قيمة غير منطقية يراها الكبار تافهة لكنه

 بالنسبة للأطفال لقلة معلوماتها او لنقصها.
ر لاختيا في محاولة أدائهم على الكبار، وكلها محاولاتقد يبدي الأطفال في هذا السن روح العنف والتشبث بالرأي 

كور ون للذالذات وتأكيدها و تأكد الاستقلال، وقد لوحظ أن الذكور في هذه المرحلة لا يميلون إلى الإناث و يتعصب
من جنسهم، كما تلتف البنات حول بعضهن البعض ويتعصبن لجنسهن، وتنشأ بينهم السرية ولا يحاولون اطلاع 

 ر عليها.الكبا
ة في ومن الملامح الأساسية للنمو الاجتماعي في هذه المرحلة هو موقف الطفل من الثقافة المحيطة به المتمثل

زم بها أن يلتو العادات و التقاليد و أدوات التعامل في مجال الأسرة فالطفل يحاول أن يفهم هذه العادات وتلك الآداب 
 (.114-113، ص)سهير كاملويفتخر بها أمام زملائه 
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 التعاون في تربية الطفل بين الأسرة و المدرسة: -6
ب أن من مظاهر التربية الحديثة أن التعاون في المدرسة يحل بالتدرج محل المنافسة، إن المدرسة و الأسرة يج

يره غن مع تعملا يدا بيد في سبيل تربية طفل يصلح للحياة التي تنتظره، تربية اجتماعية كاملة بحيث بتعود التعاو 
ن لغرض ممن الأطفال، حتى يستطيع أن يقوم بأعمال جليلة في الكبر، وربما لا يستطيع الآباء في المنزل أن يرو ا
عطي إنها تفالحياة أو معنى الحياة، وقد يكونون محبين لأنفسهم يأخذون ولا يعطون، هنا تبدا الحاجة إلى المدرسة، 

ع متتفق  بمساعدة الأسرة في تربية الطفل تربية علمية عملية صحية ولا تأخذ، تدرك معنى الحياة و تستطيع القيام
 ل هي: الكام البيئة التي ينتسب إليها ، وأحسن الوسائل التي تستطيع بها المدرسة و الأسرة معا إعداد الطفل للحياة

 .طفل وحياتهالعناية بالدور الأول من الحياة و هو دور الطفولة، وهو الأساس الذي يبني عليه مستقبل ال -
 أن يعطي للطفل حرية كبيرة لتنمية مواهبه وقواه التي تعد هبة للحياة الاجتماعية.  -
ل و الاهتمام بالألعاب الرياضية، فإنها خير وسيلة لتقويم خلق الطفل وتقوية جسمه بما يثبت فيه حب العم -

 التفكير ليس في نفسه فقط بل في الفرقة التي يشترك فيها. 
 لى معرفة أن الطفل يحتاج أحيانا إلى الهدوء والصمت. الحاجة إ -
 العمل على الإصلاح دائما، والتفاهم بالمحادثة الودية خير طريقة للعلاج والإصلاح.  -
 العناية بالفنون والأعمال اليدوية، فهي وسيلة للنمو العقلي والتهذيب الخلقي وكسب المهارة.  -
 للوصول بالطفل إلى أحسن مستوى.يجب التعاون بين المدرسة والأسرة  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :خلاصة
، لذا نال الطفل اهتمام العلماء والمفكرين في العصر ن الطفولة هي عماد بناء رجل العدمما سبق نستخلص أ 
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الحديث خاصة أن حياة الإنسان قصيرة على الأرض، فمعرفة مختلف مراحل نمو الطفل ومتطلبات كل مرحلة تدلنا 
التي يمكن أن يبدأ تعليمها للطفل، ومن خلال بحثنا تعرضنا المرحلتين مهمتين ألا وهما المرحلة على الأشياء 

خرة، ولقد ركزنا على المرحلة المتأخرة باعتبارها انتقالية للطفل من الابتدائية إلى المتوسطة، أالمتوسطة والمرحلة المت
 حتى ولادته ومن ولادته حتى بلوغه سن المراهقة.وتربية الطفل في الحقيقة تبدأ مبكرا وذلك من كونه جنينا 

جد نلقد اتضح لنا أن عدة عوامل ومؤثرات تؤثر على نمو الطفل وتصوره الجسمي والعقلي...، ومن هذا المنطلق 
 أن الطفولة هي جيل الغد فإذا وفرت لها كل الوسائل صلحت وصلح المجتمع والعكس صحيح.
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 : تمهيد
 

ن ، حيث تعمل ماأنظمتهو  ابكل مؤسساته المجتمعات في  أساسيدور  ذات  التربية البدنية و الرياضية تعد 
 عمل علىنحوها، فهي تو طيبة ، متبنيا اتجاهات إيجابية لى تنشئة التلميذ متفهما لأبعادهخلال الأنشطة الرياضية ع

ة التي العام ربيةتكامل التالموجهة، مما يساعد على بناء و  الأنشطة البدنيةمن خلال الألعاب الرياضية و ن التلميذ تكوي
عداد المواطن الذي يتطلع إليه المجتمع، و نظرا لأهميتها البالغة و  ءتهدف إلى بنا فقد  ،د ذاته بح، صارت علما قائما ا 

نيه إلى ما تع من خلال هذا الفصل سوف نحاول أن نتطرقو ، تسير عليهاالتي قواعد السس و الأقوانينها و  لهاوضعت 
الطفل مة و لفرد عاأهميتها بالنسبة لو  إليها،تسعى  ياضية وعلاقتها بالتربية العامة، و الأهداف التيالر التربية البدنية و 
 بصفة خاصة.
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 ية :مفهوم التربية البدنية والرياض -1
 مصطلح، فهم خاطئ وسط أفراد المجتمع، فلك طريقته في تحديد مفهوم هذا الالرياضية مصطلح التربية البدنية و  ل

يفكر  عقول العامة كذلك، بهذا التعبير في عقول الطلبة و الغموض الوارد لذلك كان من الواجب العمل على توضيح 
ية لرياضنية واآخرون يفكرون في التربية البدأنواع الرياضات، و  دنية هي مختلفالب وأن التربية الرياضية أالبعض ب

أنها  ى آخرون أيضاير عا وأرجلا قوية ونوايا حسنة، و هي بالنسبة لمجموعة أخرى تعني أذر على أنها عضلات وعرق، و 
 .تربية الأجسام

نما التربوي ليس وليد الصدفة، و البرنامج الرياضية في و إن إدراج التربية البدنية   ةياحبالغة في  لما لها من أهميةا 
رفية ب المعلجوانليس بناء البدن فقط، بل تعددت مهامها إلى ا نها تعمل على بنائه بصورة شاملة، لكو و الأفراد  الطفل

 هذا عن طريق الرياضة المنظمة.... ، و و غيرها العقلية كالذكاء، الإدراك، التخيل 
ة التربي يبة جدا من مجال، فهي قر اليومية ةمق دلالة بالنسبة للحياوأعتعتبر التربية البدنية والرياضية أوسع 

م في تساه، و لعضلات والقواعد المترتبة عليهاااكبير  اتشكل التربية البدنية جزءا منها، وهي تؤدي نشاط التي، الشاملة
، 6519 ،كو) شارلز بي.لنموه بية دون أن يكون هناك عائقنمو الطفل حتى يستفيد بأقصى قدر من المستطاع من عملية التر 

 (.69ص

ن ذ مث تنف، بحيى تحقيق التكامل التربوي للمتعلمالتربية البدنية والرياضية مادة دراسية تربوية أساسية تعمل عل
لى عهايمكن تقويم نتائجو  ،) داخلية و خارجية (خارج الجدولكأنشطة تطبيقية و ،خلال دروس داخل الجدول الدراسي

 .( 25ص ،2000أمين أنور الخولي، )، الوجداني ( الحركي، المعرفي المستوى السلوكي )
للعب، امرادفة لمفاهيم مثل : التمرينات،  مختلفة نراهاعديدة و صفات ويمكن وصف التربية البدنية والرياضية ب

 عنبير ع تعالألعاب، وقت الفراغ، الترويح عن النفس، الرياضة، المسابقات الرياضية، الرقص، لكن جميعها في الواق
ر أمين أنو  ). الرياضية يطلق عليه اسم التربية البدنية و أطرف و أشكال الحركة المتضمنة في المجال الأكاديمي الذي 

 (.29، ص1998، الخولي

 الرياضية :مرتبطة بمفهوم التربية البدنية و المفاهيم و المصطلحات ال -2
 التعليم البدني : -2-1

نوي ويشجع ي والثااللياقة البدنية للجسم البشري ، يعمل بهذا التعليم خلال التعليم الابتدائهو دورة تربوية تتعلق في 
 في التعلم النفسي من خلال اللعب أو أنشطة الاستكشاف بغرض تعزيز الصحة.

 البناء البدني :  -2-2
يقاس ووظائف الجسم خلال عملية النم، وهو كمفهوم ضيق يعني تطور الجسم و  هو عملية تغيير في الشكل   

 .عمود الفقري وقياس القامةحالة الة، كالطول والوزن و ذلك عن طريق القياسات الأنتروبومترية المختلف
 .التحملو عناصر اللياقة البدنية كالسرعة والقوة اكتساب  وفهوم الواسع في الجانب الرياضي هوالبناء بالم     

 الإعداد البدني  -2-3
يعرف الإعداد البدني بأنه العملية التطبيقية لرفع مستوى الحالة التدريبية للفرد بإكسابه اللياقة البدنية والحركية، و 
يعد من أهم مقومات النجاح في الأداء للنشاط الرياضي وهو خطوة البداية نحو تحقيق المستويات الرياضية إذ يهدف 
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إمكانيات الفرد الوظيفية و النفس و يعمل على تحسين مستوى قدراته البدنية والحركية لمواجهة متطلبات  إلى تطوير
 التقدم في أساليب الممارسة للأنشطة الرياضية .

، اضيى الريوين الخبرات الحركية لدالتي ترتكز عليه من أجل تكو  ،جبات التربية البدنية والرياضيةأحد وا وه     
 .قسمين : الإعداد البدني العام والإعداد البدني الخاص إلىوهو ينقسم 

 +اللياقة البدنية :  -2-4
 ي يتمالتاللياقة البدنية الخاصة برياضته، و  هي مستوى الحالة البدنية التي يعتمد عليها الرياضي في مكونات

 : منومقارنتها بالمستوى الأمثل وتتكون ،هزة القياس والاختبارات العمليةقياسها بأج
 .الرئتين عضاء الجسم الداخلية مثل القلب و سلامة و صحة أنقصد بها و الطبيعية:اللياقة الثابتة أو  -
 لمجهدة.كفاية الجسم للقيام بوظيفته تحت ضغط الأعباء ا درجةيقصد بها و الوظيفية:اللياقة المتحركة أم  - 
 .(23ص، 1993 ،ي) سار القدرة في أداء أوجه النشاطات المختلفة. تشير إلى التوافق و  التي وهي: اللياقة المهارية -

 الثقافة البدنية : -2-5
ة المستقر  ، هدفها الرئيسي هو إبعاد الإنسان عن نمط لحياةللجسم والعقلحياة يبحث عن الحالة المثلى  هي طريقة 

 نية ، فإنهافة البدبالتربية البدنية، وعلى الرغم من هذا يتوافق مع جانب واحد من الجوانب الثق ارتباطا تلقائيا ، ويرتبط 
 ليس هو الجانب الوحيد.

 :اثنين مفهومينإن هذا المصطلح في حد ذاته يعبر عن  
الوثب الطويل ، رمي الجلة، حالرم يرمكنشاط حركي منظم مثل :يستخدم كمصطلح خاص و الأول: -    

 ...الخ ....
متضمن عدد التكرارات لنشاط محدد، بغرض تلقين مهارات  محتواه، و كمصطلح تطبيقييستخدم الثاني :  -

 .خضع هذا التكرار إلى قاعدة عملية، كما ي، وتطوير صفة معينة مثل : القوة، السرعةحركية معينة
 الألعاب الرياضية : -2-6
تلاميذ و الرياضات التي يشارك فيها عادة طلاب الجامعات الألعاب و المصطلح هو  ما يقصد من خلال هذاو 

 تربيةاللعاب الرياضية و ، يبد أن الكثير من الناس يخلطون بين الألمدارس خلال التجمعات الرياضية والمهرجاناتا
نما الألعاب الرياضية ما ،ويعتبرونها مفهوما واحدا ،البدنية  .(24ص ،) ساري . هي إلا جزء من التربية الشاملةوا 

 العامة:التربية -3
 أهدافها :خصائص التربية العامة و  -3-1
ية أو الكائنات الحيوان مادتها هي الإنسان وحده دون غيره من اها العام وتعتبر التربية عمل إنساني بمعن  
 ، ومن هذا المنطلق تجدر الإشارة إلى أن التربية تتميز بجملة من الخصائص نذكر منها :النباتية
 هي حكر عليه دون غيره من المخلوقات .فالتربية تخص الإنسان و  :إنسانيةعملية  -
ي الانفعالبالإنسان إلى كامل نموه الجسمي والعقلي و فالتربية عملية تسعى إلى أن تصل شاملة:عملية تكاملية  -

 .الخلقي و الاجتماعيو 
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 ،ريؤثر كل منهما على الآخ، و هو المتربي، والقطب الثاني القطب الأول هو المربيعملية ذات قطبين :  -
، جتماعيةاته الاا يتأثر المربي بالجنس المتربي وخلفي، بينمفيتأثر المتربي بشخصية المربي وأسلوبه ومعلوماته ومعتقداته

 .المثال يختلف عن نمط تربية الولد، فنمط تربية البنت على سبيل اته واستعداداته وغيرهاو قدر 
 ، فهي تسعىبل تتعداه إلى المجتمع ككل فقط، مهمتها على الفرد  التربية  لا تقتصرعملية فردية اجتماعية :  -

هم جعلمع وتطوره من خلال تنمية أفراده و هي أيضا تسعى إلى تقدم المجتو  ،ى الوصول بالفرد إلى درجة الكمالإل
ن عية تماعي يكتسب الفرد من خلالها صفاته الاجتماعبذلك فهي عملية تطبيع اجمواطنين صالحين يعملون لصالحه،و 

 .طريق التنشئة الاجتماعية والتفاعل والتطبيع الاجتماعي
واطنة لمال و راشد لتصل بهم إلى درجة الكمافالتربية عملية توجيه الجيل الناشئ من قبل الجيل العملية هادفة : -

 .للمجتمع على وجه العموم  خيراالصالحة لما فيها خيره و 
ر، لى آخإومن مجتمع ،وتختلف باختلاف الزمان والمكان،فالتربية دائمة التطور والتغيرمتطورة :عملية متغيرة و -

 يمكن القول أن من صفات التربية صنع التغيير كما أن من صفات التغيير صنعو  ،بل تختلف في المجتمع الواحد
 التربية .
   و الرفاق وشلة ،نما يتلقى الفرد تربيته من البيتا  و  ،المدرسة وحدهاعلى التربية لا تقتصر عملية تشاركية :  -

 .(22،24،ص 1999،)أحمد الطيبالمؤسسات الاجتماعية الأخرى . 

 أهداف التربية : -3-2
ختلاف على الرغم من هذا الاو  ،التربية قد اختلفت عبر العصور وفي المجتمعات المختلفة من المعلوم أن أهداف

رد اها الفالتالي فهي أهداف يرضبو ،عى إلى أن يشعر الفرد بالسعادة والتفاهم معهاالقول أن جميعها تسفإننا نستطيع 
 .(20، ص1999  الراشد. )عبد اللهالمجتمع على حد سواه و 

تلفة التربية أيضا باختلاف العلماء والفلاسفة المهتمون بالمجال والذين وضعوا أهدافا مخ كما تختلف أهداف
 ، نذكر منها :ومتنوعة للتربية

أهيل تكونها عملية مفهوم كتكيف مع البيئة المحيطة و من الملاحظ أن هذا الهدف يخلط بين الكسب الرزق : –أ 
 للحياة 

 ف التربيةويعكس هذا الهدف الاتجاه المحافظ من أهداآخر دون تغير :نقل الأنماط السلوكية من جيل إلى  –ب 
سبارطة ،الهند ،حضارات القديمة مثل حضارات الصينفي ال  ، كانت أهداف محافظة.ومصر القديمة وا 

ي فلإنساني رجة الكمال ايركز هذا الهدف على فكرة إعداد الفرد لذاته ليصل إلى د إعداد المواطن الصالح : –ج 
مه ته وجسمن خلال تربية متزنة تتم بفكره وأحاسيسه وعواطفه وانفعالاذلك و  استعداداته ،ته وقدراته وقابليته و شخصي
حدة زال وات،كما لا الصالح في التربية عند اليونان والرومان السفسطائيين والمسلمينقد ظهر إعداد المواطن و ،وأخلاقه

 من أهم أهداف التربية في عصرنا الحاضر .
 ،صاديةالاقت ،جتمع من جميع الجوانب الاجتماعيةإذ تهدف إلى تنمية الم  دف التربية اجتماعي تنموي :ه –د 
 غيرها .الثقافية و  ،السياسية
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 ها ،   المعترف ب ةأن الديانات السماوية الثلاثة الرئيسي من المعرف إعداد الفرد و تأهيله دينيا و دنيويا :  –ه 
نيوية ات الد) الإسلام و المسيحية و اليهودية ( قد وجهت التربية توجيها دينيا خالصا مع الأخذ بعين الاعتبار الحاج

ته ذي وصفبق مع النمط اليتطاإعداد الناشئين إعدادا يتناسب و  للفرد ، فالتربية من هذا المنطلق تتركز أهدافها عل
 حاجة الإنسان.عة الإنسانية و ور الديانات للطبيبناءا على منظو ،الديانات
عدو  ،الهدف على مفهوم نقل المعلومات والمعارف إلى المتعلميركز هذا هدف التربية هدف علمي :  –و  اد عقله ا 

 ،يوتعليمه طرق لبحث عن الحقائقوالمعلومات وطرق حل المشكلات بالأسلوب العلم لتعلم أي منها في المستقبل ،
يله تأهبل إلى تكوين العقل و  ،دف إلى تخزين المعلومات والمعارف في عقل الناشئربية تهبمعنى آخر لم تعد التو 

 ليكون قادرا على التفكير العلمي السليم.
 ،سهاوقه فيمار ين الفرد العارف لحقتهدف التربية بهذا التوجيه إلى تكو و المجتمع ديمقراطيا : فرد و تكوين ال –ز 

نها ميأخذ ف ،والمتفتح في عقله وفكره على الآخرين ،ردأ الرأي والرأي الآخوالمشجع لمب ،والمدرك لواجباته فيقوم بها
 ،فإذا صلح الفرد صلح المجتمع .المجتمع الديمقراطي ،مما يؤدي في النهاية إلى تكوينويضيف إليها

 ،قوميةلتقوية الشعور بالوحدة الوطنية والوسيلة فالتربية أداة و هدف التربية هي هدف وظيفي قومي :  –ح 
جدير و ، مستقبلوأمل ال ،أنها تنبع أساسا من وحدة اللغة والتاريخ والجغرافياالقاعدة التي يستند عليها هذا الشعور هي و 

د من هو يعو  ،يدا في السنوات الأخيرةبالذكر أن النظم التربوية في البلاد العربية قد أعطت هذا الهدف اهتماما متزا
لجغرافيا اريخ، التا،الندوات حول مواده الأربعة والمتمثلة في : اللغة العربيةات و الأهداف الرئيسية،فقامت بعقد المؤتمر 

 .(12/13، ص 1999 ،)إبراهيم ناصرالتربية الوطنية. و 

 علاقة التربية البدنية بالتربية العامة : -4
 منذا و العامة و هي ليست كما يظن البعض، ه التربية البدنية هي جزء بالغ الأهمية في العملية التربوية     

 ،مج المدارس لشغل وقت فراغ الطلاب، تملأ به براربية البدنية هي مجرد تحصيل حاصلالأخطاء الشائعة أن الت
 لملأتعددة ته الم، فمن خلال برامج التربية ينمي الفرد مهاراربويةلكنها في المقابل هي ذلك الجزء الهام من العملية التو 
رياضية ال" أن التربية البدنية و  فيصل الشاطي" و" محمد بسيوني، حيث يقول " ت فراغه بما ينفعه صحيا وعقلياوق

 تؤدي إلى : 
 تطوير رغبات التلاميذ في الألعاب الرياضية المختلفة. -
 الشعور بالمسؤولية.لى الشجاعة والعمل الاجتماعي و تربية التلاميذ ع -
 التصرف الحضاري.و  حب النظام والتعود عليه -
 .(11، ص 1992) محمد عوض البسيوني  تربية التلميذ على حب الوطن .  -

 واقع التربية البدنية و الرياضية في الوسط التربوي و خاصة الابتدائي :  -5
، نقص الفادح في الإطارات المتخصصةكانت التربية البدنية غداة الاستقلال تكاد تكون شبه منعدمة نظرا لل     

وبالمقابل لهذا الوضع كانت بقية التركة الاستعمارية من حيث المنشئات الرياضية المتواجدة داخل المؤسسات التعليمية 
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مقبولة عموما لأن المدارس الابتدائية الموجودة آنذاك في المدن الكبرى بالذات تتمتع بمساحات كافية قصد تحويلها إلى 
 ميادين الألعاب الرياضية.

رية المديف الرياضية تحت إشرام فرع أكاديمي للتربية البدنية و إلى تنظي الجزائرية  قلال عمدت الدولةبعد الاستو 
ة ر فقانت الوزا الفكري الأخلاقي للشباب الجزائري،كان الهدف من هذا التنظيم هو خلق التوازن العامة للتربية الوطنية، و 

 ا : السياحية التي كان لها عدة مهام نذكر منهالرياضية و 
 الجامعية.الإشراف على التربية المدرسية و  -
 التكوين الإداري لمعلمي التربية البدنية و الرياضية . -
 (.71/72، ص 2007 ،) العلوي عبد الحفيظالرياضية.تنظيم المنافسات  -

لبات عض متطتلبية لب، مراكز الجهوية للتربية البدنية والرياضية والمركز الوطني بالجزائر العاصمةثم أسست ال    
 تأكيدمما يجب الو  ،لوطنية بإطارات ذات كفاءة متخصصةالممارسة الرياضية مما ساعد على تعزيز الحركة الرياضية ا

ستوى ى الم، وعلضية على مستوى التعليم الابتدائيعليه خاصة في هذه الفترة هي تلك الأهمية الممنوحة للممارسة الريا
مختص  وجود إطار رياضيتحديد إطارات التربية البدنية و  م في 1968مات الرسمية لعام التأسيسي كان الفضل للتعلي

ذ لتلامياسمح لكثير من دنية والرياضية و على مستوى الابتدائي ساعد كثيرا على تطور المنظومة الوطنية للتربية الب
ية رسي عموما والحركية الرياضابيا على التحسن المدالمتمدرسين في هذا المستوى تحقيق رغبة طبيعية أثرت إيج

اسما ح، فبفضل هذاالتواجد للرياضة لعب التنشيط الرياضي هناك حسب الوسائل التي كان يتمتع بها دورا بصورة أخص
بغة ضية ناالرياداخل الحركة الرياضية الوطنية لاسيما منها الممارسة التنافسية حيث نجد أن أغلبية مكونات النوادي 

 .تمتع بمؤهلات بدنية و فنية كافيةعندما ت ،من الوسط المدرسي
ة لتربيا وضعو  ،من طرف الدولة لتثمين الرياضة وتوفير كل الوسائل لمسايرة التطور رغم الجهود المبذولةو      
هقر عرفت تقلمسايرة التطور الحاصل في العالم، إلا أن هذه السياسة لم تنجح و الرياضية في أعلى المستويات البدنية و 
ستوى رجة الثانية على مهذا لوجودها في الدخاصة بظهور المدرسة الأساسية و  ،في السبعينيات والثمانينياتخاصة 

 خاصة في النصوص القانونية للمنظومة .البرامج والبيانات المدرسية و 
كان و  ،جلب للرياضة المدرسية سوى الفتات، حيث لم يم 1979ثم جاء قانون التربية البدنية والرياضية لعام  

 ة.الإداري للأساتذعملا إيجابيا في التكفل المالي و م  1979الرياضية عام إدماج مستخدمي التربية البدنية و 
ة لعديدالمشاكل افإن الضغوطات و  ،رف وزارة التربية لتثمين الرياضةبالرغم من المجهودات المبذولة من طو      

ة لترقي للازمةتربوية جديدة لم تمنحها الوقت لتولي العناية االأخرى التي واجهت هذه الوزارة لاسيما وضع منظومة 
منشآت ، حيث كانت حصة العلى مستوى البنايات المدرسيةكبير د يمكن العجز هنا بقصو  ،التربية البدنية والرياضية

 .بل منعدمة أحيانا في بعض المناطقضئيلة على المستوى الوطني 
ومن ثمة انعدام تام للإطارات ، لممارسة الرياضية في التعليم الابتدائي فقد نتج عن هذا الوضع غياب كامل ل     

ترميمها المنشئات الموجودة فسدت لقدمها وصيانتها و ، فهناك بعض في هذا المستوى التعليمي الجديد المتخصصة
دات بالعتاد هذا أدى إلى عدم التوافق الكامل للمساعة و التجهيز قيمته باهظة جدا، و صعب و يكلف أموالا طائل
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وهذا هو واقع التربية البدنية و الرياضية في المدارس الجزائرية  ،الرياضي من طرف وزارتي التربية البدنية و الرياضية
 .(2000)تقارير وزارة الشبيبة و و بالخصوص في المدارس الابتدائية إلى يومنا هذا . 

 أهداف التربية البدنية و الرياضية : -6
تشريحي اكتساب الطفل الصحة البدنية فقط ، فمصطلح بدنية يقودنا للبدن بواقعه ال التربية البدنية  الهدف من

 العاطفية لكل نشاط حركي .العوامل الإدراكية و المعرفية و  الفزيولوجي على غرار
و  الأعضاء، علم وظائف يشمل على كل من علم التشريح  في ذلك لذلك نجد برامج تعليم التدريب البدني      

 لعلاقةهكذا ازدادت االتدريب البدني يرتكز على أسس ونظريات علمية بيولوجية و  على هذا الأساس أخذو  ،علم الصحة
ن قترانية نظرا لانتج عن ذلك أن استبدل مصطلح التدريب البدني بمصطلح التربية البدو  ،بين التدريب البدني وثوقا

نها : هداف مالتي تحقق العديد من الأزء لا يتجزأ من التربية العامة و دنية ج، حيث تعتبر التربية البالبدن بالتربية
 التعليمية .الصحية و التربوية و 

 الأهداف الصحية : -6-1
 ،فردلل لصحيح الصحة من خلال النمو اهو توفير ، الرياضية ول من ممارسة التربية البدنية و فالهدف الأ     

ثقة ها بالالعضوية تعفي النفس من كل قلق وتشعر  حسن سير الوظائفو  ،فالتمتع بالصحة الجيدة وامتلاك التوازن البدني
على  لقضاءبا النفسيةزيولوجية و يالفرد من الناحية الف ، فالتربية البدنية تهدف إلى تطوير قدراتفي الأداة الجسدية

 . ةتكييفه المستمر مع الطبيعو  ،الجسم أكثرالاضطرابات والصراعات النفسية والتحكم في 
ية رفلوجية و الفيزيولوجية والحركية من أجل التحكم في الجسم، و تجديد الحيو و عد على تحسين القدرة المأ

ع ا والرففي هذا المجال مثل المشي والحركة بأنواعهوالنشاط، ومن مؤشرات ذلك يمكن القول أنها تكسب مهارات عديدة 
تعب عند ومة الأنواع النشاط البدني المستخدم في الحياة اليومية بما فيها الحياة المهنية، مثل مقا كلل و والدفع والحم

  لبدنيةااستخدام قوته في مجال مهنته، و يمكن القول أنها تقلل من الإنفاق  على الصحة العامة، لارتباط الأنشطة 
 .(197) بن الشين أحمد، ص . ...همابالوقاية من العديد من الأمراض كالسمنة والسكري و غير 

 الأهداف التربوية : -6-2
ية ت البدنرسة النشاطا، من خلال ممافي تكوين كل التلاميذ وترقيتهم في المجال الثقافيالتربية البدنية  تشارك 
عطي تاني و والإنسي العلاقة مع المحيط الفيزيائي الحركية فتبار إلى الجسم كقيمة معنوية، و تعيد الاعو  ،و الرياضية

عليم عمل في تبصفتها مادة تعليمية فإنها تستة معبرة للوضعية المدرسية البحثة، و الفرصة للطفل للتعبير بطريق
 عد علىيمكن من خلالها الهدف إلى تنمية مجموع الطاقات التي تساو  ،النشاطات البدنية والرياضية كقاعدة تربوية

 لى : عتساعد التي الحركية التي تتطلبها التربية البدنية  تبالسلوكيارة متطو حركة الموروثة إلى حركة تحويل ال
 (.ونة المر  العضلي،التوافق  السرعة،التحمل،القوة،السهولة الحركية ) محافظة و إثراء عوامل الفعالية و ال -
 الجماعية .ازدهار الحياة العلائقية وأخذ القرارات الفردية و  -
 .المتعلقة بالنشاط الحركيالظواهر فهم معرفة و  -
 .بفاعلية لبناء المهارات الحركية تحريك طاقتهالتلميذ تحصيل المساعي لاختيار و تعليم  -
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 تعليم بعض الصفات مثل الطاعة والتواضع و الشعور بالصدق و الثقة بالنفس وغير ذلك.-
 الخوف والتوتر.تخفيض الشعور بالسلبية والعدوانية عند التلاميذ، و القضاء على القلق و -
 لتربيةبالأهداف التي تطمح إليها فإن ااني الأفضل و التطلع إلى التوازن الوجدتهيئ الفرد لحسن التسيير و  -

ة التربي في هذا الاتجاه فهي تمثل عنصرا أساسيا فيو  ، مج في مخطط إنجاز نضام قيم متفتحالبدنية و الرياضية تند
 الاجتماعية .الثقافية و الحياة الأخلاقية و 

ة ك والنشاط وتجاوز الذات وتقوي بصفة عام، فهي تشبع بهذا رغبة التحر تحسين عوامل الفعالية الحركية -
 .الصحة
 .(208ص ) وزارة التربية الوطنية، فهي تعلم الثقة بالنفس . صيل المهارات في وضعيات غير سهلةو لسماحها بتح -

 الأهداف التعليمية : -6-3
نية ية البدوتهدف الترب ،بية البدنية هو تعليم المهارات والحركات والتمريناتللتر  ةالتعليمي ية الغاية الاساس

 الرياضية إلى ما يلي :و 
قط ركات فأساليب التفكير الواقعي، نتيجة للممارسة الواقعية، فالممارسة الرياضية لا تقتصر على الح اكتساب -

 بها. و إنما على الممارس للرياضة أن ينمي مفاهيم مختلفة منها تلك التي تتعلق بقوانين اللعبة و طرق التحكم
لمهارات الحركية الأساسية التي هي من الضروري تأكيد اقدرات الحركية بشكل طبيعي ومنظم و الطوير ت -

 الحياة.إحدى الأمور الضرورية كنظام 
 الجوانب . جميع  الخبرات منالحصول على المعارف الرياضية و  -
رورة تهيئة من الضروري تحضير هذا الجانب فضلا عن ضلمهارات الحر كية عند التلاميذ و حفظ اتعليم و  -

بي ، ر العص، لأن هذه المرحلة يكون فيها الطفل في مستوى جيد من التطو ركيةالإمكانيات النفسية ومراقبة الأمور الح
يجابي للرغبة و فإن ال طور يث تت، حد للحركة المختلفة من تلقاء نفسهالميل الشديمهارات الحركية تتطور بشكل جيد وا 

لتربية اخلال  ذي يعمل عليها منالقدرة على الحركة بالاعتماد على شدة التطور لمقدرة الخبرات الحركية لدى التلميذ ال
 المنزلية ومن خلال لعبة المستقبل مع الآخرين .

شاقته، ته، ر البدن ) صح العناية بكفاءةن الهدف الأول للتربية البدنية والرياضية و في الأخير يمكن القول أو      
 لا، و ياضيةالر المهارات الحركية و  رد على مختلفهي تدريب الفو  ،كما تهتم بنمو الجسم وقيام الأجهزة بوظائفها،قوته(

يما مما سبق يمكن أن نجمل أهداف التربية الرياضية فو  ،يخفي أثر تكوين شخصية الإنسان وتحسين تفكيره وخلقه
 يلي : 
 .تحسين عملية النمو البدني والعقلي لدى الأفرادو  اكتساب اللياقة البدنية وتنميتها -
 .لصحيةالمحافظة عل الحالة او  تحسين المهارات الأساسية -
 .ى اكتساب الفرد الشعور بالمتعة والسعادةالعمل عل -
 .تنمية المهارات الاجتماعية وتكوين صداقات -
 .مية القدرة على التقييم الشخصي والرغبة الذاتية في التقدمتن  -
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المجلة . )ميذات الابتكارية للتلاتنمية القدر و  اكتساب المهارات المختلفة للألعابو  اكتساب الجوانب المعرفية -
 (.36/37، ص 1997الثقافية المدرسية 

 أهداف التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية :  -7
ة و الثقاف التربية أحد أهم النظم الاجتماعية فمكانتها مرموقة من حيث أنها الوسيلة الأساسية في نقل نظاميعد 
 اجتماعيا.توظيفها 
ح أن التربية البدنية هي الأساس الذي يجب أن يقوم عليه أي إصلا" ج.ديوي " ويرى العالم الأمريكي   

 .اجتماعي 
لك من ذفالهدف الرئيسي لنظام التربية البدنية بمفهومه المدرسي و التنشئة الاجتماعية لمواطن صالح و      

ها بدنيا، تفيد منو القدرات البدنية و المهارات الحركية التي يسخلال معطيات سلوكية يكتسبها الفرد معرفيا و انفعاليا، 
 .(140، ص 1998) الكتاب السنوي الأول  عقليا و اجتماعيا . 

 الرياضية نذكر منها : لأهداف العامة للتربية البدنية و و من ا
 الحركية:تنمية المهارات  -7-1

ساسية ركة الأبحيث تعتبر من أهداف التربية البدنية و الرياضية و تبدأ برامجها من فترة الطفولة لتنشيط الح     
 وتنمية أنماطها الشائعة، والتي تنقسم بدورها إلى : 

 المشي، الجري، الوثب .حركات انتقالية : -أ
 . الميل، اللفحركات غير انتقالية : -ب
 ،الركل . عالدفحركات معالجة :  -ج

 (.33)تشارلز بيكو، ترجمة حسن معوض : مرجع سابق ، صومن ثم تأسيس الحركة على هذه الأنماط، فهي مهارات متعلمة. 

 التنمية المعرفية : -7-2
ركيب التل و ساهم في تنمية المعرفة والفهم والتحليالمعرفي بالتربية البدنية بحيث تيتصل هذا الجانب العقلي و   

يه فتعتمد فقد ولى العصر الذي كانت تهتم و  ،متضمنة في نشاطات بدنية و رياضيةالجوانب المعرفية المن خلال 
دراكية، ة والإا الأولى على الجوانب المعرفي، في حين تعلم المهارة يعتمد في مراحلهالرياضة على القوة البدنية وحدها

فة ن أن يطلق عليه الثقافرد حصيلة ثرية لما يمكهي الأبعاد المعرفية للأنشطة الرياضية بحيث تشكل لدى الو 
تخاذ اير في تساعده على التفكارات الذهنية في حياته اليومية و ، كما يمكن للرياضة أن تنمي لدى الفرد المهالرياضية

 قرارات سليمة.
 التنمية العضوية : -7-3

شاقة و الر ة و وري والتنفسي والقدرة العضليشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والتحمل الدمن خلال الأن     
 .ما يساعد على الارتقاء بمقومات وأسس اللياقة البدنيةالتوافق العضلي العصبي م

 التنمية الاجتماعية و الثقافية : -7-4
الوئام خلقية تقود كل أعمال المواطنين وتساهم في تعزيز الالحاملة للقيم الثقافية و الرياضية إن التربية البدنية و 

وتمنحه روح الانضباط والتعاون والمسؤولية  ،مة للفرد كي يتعدى ذاته في العملتوفير الظروف الملائالوطني و 
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، كما ترمي إلى التخفيف من التوترات التي تشكل مصدر خلافات بين أفراد الجماعة والشعور بالواجبات المدنية
. )أمين أنور ، مساعدة بذلك على إنشاء علاقات إنسانية أوسع وعات تنتمي إلى سلك اجتماعي واحدالواحدة أو بين مجم

 (.21، ص1998

 التنمية الجمالية : -7-5
رص وفر فتأنها  ، كماكبيرا من المتعة والبهجة تؤدي الخبرات الجمالية الناتجة من ممارسة النشاط الرياضي قدرا

رينات لعروض الجمالية لتمللموضوعات الحركية كاالأداء الحركي المتميز في الأشكال المختلفة التذوق الجمالي و 
ف تختل الخاصة طبيعتها ذلك لأن للرياضة لغتهاملرياضة إنما هي قيم أصلية من صميالقيم الجمالية في او  ،الجمباز

مي اعروينفهي اللغة التي تجذب المشاهدين والممارسين إليها وهو الأمر الذي يدفق المشالتصوير،عن لغة الموسيقى و 
 .ذوقالت

 التنمية النفسية : -7-6
 خصيةش تستفيد الرياضة من المعطيات الانفعالية الوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط الرياضي في تنمية     

يب وتعتمد أسال ،لنفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعهالنضج بهدف التكيف االفرد تنمية تتم بالاتزان والشمول و 
ريب عل ثر التدكذا انتقال أو  ،ياضية على عدة مبادئ منها الفروقالر في التربية البدنية و الانفعالية متغيرات التنمية و 

(  لمجتمعااعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج تنعكس آثارها من داخل الملعب إلى خارجه ) 
لثقة ا ،ات الجسميةلذات النفسية و الذمن هذه القيم النفسية السلوكية يتحسن مفهوم او  ،في شكل سلوكيات مقبولة

 (.67، ص 1988 ،)سامي الصفار و آخرونالاجتماعية .إشباع الميول والاتجاهات النفسية و  ،بالنفس، تأكيد الذات

 مظاهر التربية البدنية و الرياضية :  -8
ر اهمكن تقسيم مظيو  ،مفهومها تبدو ذات مظاهر مختلفة وأشكال متعددةإن التربية البدنية و الرياضية في 

 الرياضية إلى قسمين هما : النشاط في التربية البدنية و 
 مظاهر فردية : -8-1

، ون استفادة من الآخرين كالملاكمة، الجري، المصارعةتعني الأنواع التي تمارس من طرف الشخص بمفرده د
 .الوثب، السباحة، الرمي، كلها مظاهر للنوع الفردي

 مظاهر جماعية : -8-2
تبر لك تع، لذارس عند الجماعات كفرق كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة، كرة الطائرةأنواع النشاطات التي تم هي
 .يشترك فيها أكثر من لاعبين اثنينرياضات 

 رةبصو  ، فالأنواع الفردية لها مميزاتها الخاصة بحيث تؤثر على الأفرادكل نوع من هاذين النوعين مميزاتهلو 
 .ات معينة وهذا بصفة عامةخاصة و تكسبه صف

 الرياضية نجملها فيما يلي : يم خاص لمظاهر التربية البدنية و مع ذلك هناك تقسو 
 الألعاب الجماعية .تدخل فيها الألعاب الفردية و الألعاب : -
 الجمباز .يدخل فيها سباقات الميدان و ألعاب القوى : -
 .جديفباحة، الغطس، كرة الماء، التسالرياضات المائية : -
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 .ناعية للبنات كالحركات الشعبية والإيقاعيةتدخل فيها التمرينات الصالتمرينات : -
 .(09، ص 1998 ،)حسن أحمد الشافعي، التطوع .المهرجانات ،يدخل فيها التجول، المخيمات:نشاطات الخلاء  -

 أهمية التربية البدنية و الرياضية في المدرسة الابتدائية :  -9
ند قلية عالععمل على تنمية القدرات الحركية والجهازية و الرياضية هي مادة تربوية تالتربية البدنية و إن مادة 

 والتلميذ إضافة إلى كونها غطاء مفتوح أمامه للكشف عن مكبوتاته لما تحتويه هذه الحصة من ألعاب مختلفة 
لتعرف ان بدراسة النشاط الرياضي أنه يمكن يرى المهتمو و  ،ة متعددة تشعر التلاميذ بالرضا والمتعةتمارين رياضي

أنه لمجتمعات في مواجهة وقت الفراغ و على حضارات المجتمعات من خلال معرفة الوسائل التي تستخدمها تلك ا
ط النشا يعدو مستويات المشاركة في الأنشطة الرياضية السائدة في المجتمع ،علاقة وثيقة بين ثقافة المجتمع و توجد 

 دلأفراقد اهتم او ،مشكلات المتطورة التي توجد اليومضل الأسلحة التي يملكها المجتمع لمقاومة الالرياضي أحد أف
)محمد  .تماعي الاستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديم التوجيه الاجبالنشاط الرياضي لتنمية الصحة واللياقة البدنية و 

 (.61، ص 1996 ،سعيد عظيمي
مية في تن لها أيضا دور أساسيفي المدارس بمراحلها المختلفة و  الرياضية عملية حيويةوتعتبر التربية البدنية و 

 (.84)إبراهيم حامد قنديل : مرجع سابق ، ص اللياقة البدنية.

س حياة زيادة حصص التربية البدنية والرياضية هو أمر مشروع وهام لتأسيمن هذا المنطلق فإن الدفاع عن فكرة 
 .ة لممارسة كافة الأنشطة الرياضيةومنحه الفرص صحيحة وسليمة للتلميذ

 أهمية التربية البدنية و الرياضية للطفل : -10
، و ةية عامرجال التربية على أهمية اللعب والحركة والتربية البدنية والرياض يعتبر من السهل نقل إجماع أكثر  

لأبحاث ثبتت ا، ففي مجال التنمية الذهنية للطفل أالخلقية والاجتماعية ،العقلية ،ورها في تنمية قوة الطفل الجسميةد
لهم  ن غيرهم ممن لم تتحأسرع معقولهم نموا أكثر و الفرص للعب تنمو فال الذين تكن لديهم الإمكانات و أن الأط

فز ة، فالقلدى الأطفال يكسبهم مهارات حركي،إذا فاللعب وفي مجال القوة الجسمية وتنشيطها ،الفرصة وتلك الإمكانات
هم ، إلى جانب أن اللعب يساالبدنية تكسب الطفل قدرات حركية غيرها من النشاطاتلجري والتسلق والتسابق و وا

ة من الجانب يساعد على نمو أجهزته الجسمية المختلفمع الغذاء في زيادة وزن الطفل وحجمه و  مساهمة كبيرة
 وف الاجتماعي قران يساعده على التكي،لذلك فإن ممارسة الطفل للعب وسط جماعة من الأالاجتماعي أو الخلقي

يثارها على النفس و  ،قبول أراء الجماعة  وولاد ت بين الأ، إلى جانب ظهور قيادامن الأنانية وحب الذات التخلصوا 
ية لعدوانالصرف المشاعر  ، كما أن المباريات المختلفة بين الأطفال تعتبر مجلا جيداتعلم أساليبها وطرق ممارستها

عبة لار في الجندي إلى غير ذلك من الأدو وار الاجتماعية المختلفة كالأب والأم والطبيب و رسة الطفل للأدمماعندهم و 
ت ه الفئاي كيفية التعامل مع هذ، فيكتسب منها آدابا اجتماعية فيتقلب بين هذه الشخصيات المختلفةالتمثيل يجعله 

 .(61ع سابق ، ص)محمد سعيد عظيمي : مرجالشخصيات الاجتماعية المختلفة . و 

تشف أولا غرفته التي يعيش فيها ، فيكيئة التي من حولهمن فوائد اللعب أيضا أنه يساعد الطفل على معرفة البو  
يتعرف على ما يحيط يتدرج في ذلك ليخرج و محتوياتها ثم يتعرف على باقي غرف البيت و ما فيها من أثاث و و 

ي لكنه لعب مفيد يزيد فاللهو، و و مو مستمر وظاهر حركته اللعب ن هكذا فالطفل فيبالبيت من منازل وحدائق ، و 
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من جهة حث الولد على طلب العلم نبه إلى ذلك همية اللعب " الإمام الغزالي " و لقد أشار إلى أمعرفته ومعلوماته، و 
جميلة يستريح بها ينبغي أن يؤذن له بعد الانصراف من الكتاب أن يلعب لعبة لتنفير منه فقال رحمه الله : " و عدم او 

رهاقه إلى التعليمفإن منع الصبي من اللعب و  ،بمن تعب المكتب بحيث لا يتعب في الملع دائما يميت قلبه ويبطل  ا 
ثر هذه لفتة هامة من الإمام الغزالي إلى تبيين أيطلب الحيلة في الخلاص منه " . و ،حتىذكاؤه وينغص عليه العيش

تضييق عليه في و إهماله إيذاء للولد فيه راحة للعقل من كثرة التلقين كما أن في  أنو  ،اللعب في النشاط الفكري للولد
يعود و ":لغزالي أيضا حول أهمية الحركة والتربية البدنية للطفللايقو له في اتخاذ الحيلة غير المشروعة، و دفعاو ،عيشه

 . في بعض النهار المشي والحركة والرياضة حتى لا يغلب عليه الكسل" 
 جودة الفطنة " .ى المناسبة دليل على قوة العقل و البنو  الحكماء : " الخلق المعتدل قال بعضو 

التي  لعضليةاالعقل ، فالتمرينات أن هناك علاقة بين حركة الجسم و  لقد أثبتت التجارب ما أشاد به " الغزالي "   
 تزيدو  ب الآخر تنمي كتلة العضلاتلجان، كما أنها في االفكري تؤدي إلى تحسينه غالبا وزيادة نشاطه تسبق العمل

 رشاقتها .العظام وتيسر الحركات و من قدرتها على المقاومة كما تزيد من ضخامة 
لإعداد الأفراد اللائقين بدنيا وعقليا واكتساب القامة المعتدلة الرياضية ضرورية ا تقدم نجد أن التربية البدنية و مم  

عطاء الجهاز الدوري و  واضحة تبرز أهمية ة مع حماية الجسم من الأمراض ، وأدلة كافية و كفاءة جيدالدورة الدموية وا 
ب لأبنائهم قصد تكوين الجو المناسباء المسؤولية الكبرى قي إعداد و هذا الجانب في حياة الطفل ، حيث يتحمل الآ

النشاطات و2010ms.co-www.pas نزال جميل شقدار، جانفيد)، من إعداهم الجسمانية في ممارسة الألعابقدراتاستغلال طاقتهم و 
 .البدنية المختلفة التي تعود عليهم بالنفع 

أو  درتهمقبالتالي فإن لاندماج في المجتمع بشكل جيد ، و إن التلاميذ ذوي المهارات العالية لهم القدرة على ا  
ل على أن نعممن الهام جدا تأثر بالمهارات الخاصة لديهم ، و ت عدم قدرتهم على عقد صداقات مع زملائهم غالبا ما

 ية البدنيةالترب انتمائهم اتجاهلك قصد تنمية مهاراتهم الشخصية و ذلتلاميذ في التربية الرياضية، و زيادة خبرات اإنجاح و 
ذ بين التلامي مل على أنشطة تعمل على إظهار الفروق الفرديةتالرياضية . إن وجود برنامج رياضي تعليمي يشو 
ر مد مذكو علي أح)على ذلك فمن غير المفترض أن كل التلاميذ يؤدون المهارات بنفس الكفاءة.تشجيعهم أمر مهم جدا و و 

 (.20، ص 1998
 
 
 
 
 
 

 خلاصة :
في  لأهميةالرياضية يتضح لنا أن هذه الأخيرة هي جزء بالغ االعرض الموجز للتربية البدنية و  من خلال هذا     

 . و في التنشئة الاجتماعية  العامة التربية

http://www.pas-s.com/
http://www.pas-s.com/
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د، للفر ة تطوير مختلف الجوانب المتعلقة بالشخصيربوية فبدونها لا يمكننا تنمية و كما تعتبر جوهر العملية الت
عطائها القدر الكافي من العنايةلذلك يلزم الاهتمام بها و   بيئتهو  الفردحرص قصد تحقيق عملية التفاعل بينالو  ا 

 .ماعيةالاجت ت التي تفرضها البيئةالاتجاهام و الفرد للقيول للأهداف المرجوة منها باكتسابالوصقصد هذا، و الاجتماعية
، ائريلجز ي امكانة هامة في النظام التربو ة إلى هذا فإن التربية البدنية والرياضية أخذت بعدا تربويا و بالإضاف

قلية ذلك بتنمية الكفاءات العية وتعليمية و ة تسعى إلى تحقيق أهداف تربو مبادئ أساسيحيث وضعت لها قوانين و 
 مؤسساتأن هناك تقصيرا كبيرا على مستوى ال رغم كل هذا إلا، و رفية بواسطة محتويات برامجهاالمعالاجتماعية و و 

 يمية الابتدائية.التعل
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 :تمهيد
 وضيفة المنهجية هي جمع المعلومات، ثم و تعتبر اهمية البحوث في التحكم في منهجية متبعة فيهاتتمثل 

لمراد االعمل على تصنيفها وترتيبها وقياسها وتحليلها من اجل استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة 
 (. 231، ص1998فريديك معتوق، دراستها.)

 نتائجل الى اهم الفالبحوث العلمية مهما كانت اتجاهاتها وانواعها تحتاج بالضرورة الى منهجية علمية للوصو 
 حدد لناجديدة وهامة، وطبيعة مشكلة البحث هي التي ت بأشياءالبحث، وبالتالي تقديم وتزويد المعرفة العلمية 

ر من المنهجية العلمية التي تساعدنا في معالجتها، وموضوع البحث الذي نحن بصدد معالجته يحتاج الى الكثي
لتالي ات اجرائية وميدانية للخوض في تجربة البحث الرئيسية، وباواعداد خطو  تنظيمالدقة والوضوح في عملية 

 الوقوف على اهم الخطوات التي مفادها التقليل من الاخطاء واستغلال اكثر للوقت و الجهد. 
  جانبه التطبيقيري للبحث، سننتقل في هذا الفصل الى الاحاطة بالموضوع من بعد الخوض في الجانب  النظ

رضيات، صحة الفثم نحاول التأكد من المسطرة من قبل،  الغايات تحقيق  الى نسعى بها دانية والقيام بدراسة مي
ة والمنهج العلمي المتبع حسب متطلبات الدراسة وتصنيفها، كل هذا من اجل الوصول على نتائج علمية مشبع

مرة اخرى وكما هو ب ييمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجر ات  علمية صحيحة بإسناد
القائم  الى اذا اتبع قلا يحقفان الذي يميز أي باحث علمي هو مدى قابليته للموضوعية العلمية وهذا  ، فمعرو 

 ضوعية.بالدراسة منهجية علمية دقيقةو مو 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الرابع:                                                                 منهجية البحث المتبعةالمحور 
 

  
Page 62 

 
  

 الدراسة الاستطلاعية:-1
ا ضأي في هذه المرحلة على جمع المعلومات والاطلاع على البحوث السابقة في هذا المجال،وقمنا تم الاعتماد 

والإلمام  ،لهذه الدراسة اللازمةالمعلومات  جمع  فيهذا الميدان من أجل الاختصاصبالإتصال بأصحاب 
ار إعداد الإطيها في يستند عل يوبالتاللدينا مادة علمية كافية ، تكون  ىحت جوانبه، بالموضوع من جميع 
 ىعل عيةاستطلاقمنا بإجراء دراسة  ، وقبل أن نقوم بتوزيع الإستمارات المتعلقة بالبحث ،النظري لهذا الموضوع

يقة بحث بطر قصد معرفة أوقات دراستهم وعملهم،وقد قمنا بإختيار عينة ال المختارة لانجاز هذه الدراسة ،  العينة
 عشوائية قصدية .

 العلمي المتبع: المنهج-2
يقة الحق ىبحث العلمي يعني إتباع مجموعة من القواعد التي يتم وضعها بقصد الوصول إللالمنهج المتبع في ا

 .(4ص 1977) عبد الرحمان بدوي،.الحقيقة لاكتشاففي العلم وهو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة 

 ،اعلى جمع الحقائق وتحليلهيرتكز أساسا نهج الوصفي لتحقيق أهداف الدراسة،الذي مال قمنا باتباع  وقد 
 . بعد تحديد المشكلة  لك و ذلك بهدف استخلاص دلالتها وذمناقشتها  و ،وتفسيرها

 مجتمع البحث:-3
دراسة بالهوالمجتمع الأصلي بحصة أوبمقدارمحدودمن المفردات عن طريقها تؤخذ القياسات أوالبيانات المتعلقة 

العينة الأصلي المحسوبمنالمجتمع  ة علىتعميم النتائج التي يتم التوصل إليها من العين هدف أوالبحث وذلك ب
 البويرة ولاية ابتدائياتىموزعين عل(300)والبالغ عددهم اساتذة الطور الابتدائىتمع بحثنا في مجعينة  مثل توت

و لة والذى ولاية البوير  ظرا الى حجم العينة الكبير جدا فيواخترنا دائرة عين بسام فقط ن ، فقط البويرةدائرة 
 .اخترناه كله لن نستطيع ذلك

 عينة البحث:-4
 ى:العينة الأول -4-1

نا ومطابقة للواقع قمو مبسطة إلى نتائج أكثر وضوح ودقة وشفافية ولتكون موضوعية  نظرا لحرصنا للوصول 
 لأساتذةولكن خصصت  ي لم نخص العينة بأي خصائص ومميزاتأ، قصديةبحثنا بطريقةعشوائية  بإختيارعينة

 .(%10 )أي نسبة  (300)من أصل(30)ة ب:الاساتذة مقدر وقد كانت عينة  الطور الابتدائي

 ق الأسود(عن طريق القرعة البسيطة)الصندو  الصدفة بطريقة  اختيارهاالبويرة،تم  ولاية ابتدائياتى بعضموزعينعل
. 
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 الأدوات المستعملة في البحث-5
 الإستبيان:-5-1
تماشى تالطرق التي يعد أنسب كونه يعد ة،للبحث في هذه الدراس ةكأدا تستخدم الوسيلة التي يعتبر الاستبيان  

يانات إذ يتم جمع هذه البفهوأداةمن أدوات الحصول علي الحقائق والبيانات والمعلومات ، لمنهج الوصفي مع ا
قت كما هذه الطريقة أنها تقتصد لنا الجهد والو  الأسئلة،ومن مزايا استمارةمن خلال وضع  الاستبيانعن طريق 

التقنين من صدق  وذلك بتوفير شروطممكن  بيانات من العينات في أقل وقت  ىأنها تساهم في الحصول عل
 .و غيرها وثبات وموضوعية

 أشكال الإستبيان:-5-2

 :عم كون ب:نالأسئلة التي يقوم فيها الباحث بتحديد إجابته مسبقا وغالبا مات مجموع  هيالأسئلة المغلقة
 .أو لا

 :لتامة تكون عكس المغلقة تماما إذ يعطي المستجوب الحرية ا تلك الأسئلة التي  هيالأسئلة المفتوحة
 .ةالخاص بآراءهللإجابة عليها والإدلاء 

 :راه ي ماالحرية في الإختيار في له  تكون مضبوطة بعدة أجوبة وللمجيب الأسئلة المتعددة الأجوبة
 .مناسبا

 كما يلي: الإستبيان إجرائياوجاء 

 :( وكل محور 03ثلاث محاور) ى( موزعة عل15عشرسؤلا) يتضمن خمسة إستبيان خاص بالأساتذة
 . (05يحتوي على خمسة أسئلة)

 أسلوب توزيع الإستبيان:-6

عرضه على بعض الأساتذة وذلك بغرض المعاينة والتحكيم و بعد وضع الاستبيان في صيغته النهائية تم 
لأساتذة استمارات بطريقة مباشرة أي منا إلى الاقمنا بتوزيع معظم ثم  الموافقة عليه من طرف الأستاذ المشرف،

 خري عن طريق إرسالها.والامباشرة،

 الأسس العلمية للأداة:-7
 :صدق الإستبان 
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 الصدق من أهم المعاملات لأي مقياس أو يعدوهو قياس الإختبار بالفعل للظاهرة التي وضع لقياسها و 
من صدق أداة الدراسةقام الباحث و ذلك للتأكد  ه من شروط تحديد صلاحية الإختبارإختبار حيث أن

 بإستخدام صدق المحكمين.

 :)الصدق الظاهري)صدق المحكمين 
ت تم عرض إستمارة التحكيم علي ثلاثة أساتذة محكمين من درجة دكتور، ولهم تجربة ميدانية في المجالا

إمكانية توافق العبارات ،بغرض تحكيمه وذلك لمراعاة المختلفة الدراسية ومناهج البحث العلمي 
 ،وكذلك حذف أو إضافة أو تعديل أي عبارة من العبارات.بالمحاور،وكذا المحاور بالفرضيات

 -:الوسائل الإحصائية 
 :كل من باشرة مب بعد عملية جمع كل الإستبيانات الخاصة بالأستاذة،قمناالنسبة المئوية الطريقة الثلاثية

ي فالأجوبة الخاصة بكل سؤال  تتكرارا،حيث يتم في هذه العملية حساب عدد عمليتي الفرز و التفريغ 
  .الإستبيان

 هم حساب اختبار كاف تربيع، ويسمى هذا الاختبار حسن المطابقة أو اختبار التطابق النسبي وهو من أ
 تجربةالتي يتم الحصول عليها من و الطرق التي تستخدم عند مقارنة مجموعة من النتائج المشاهدة أ

 ارها.حقيقية بمجموعة أخرى من البياناتالفرضية التي وضعت على أساس النظرية الفرضية التي يراد اختي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 :2اختباركا-

، جراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيانأساسيا لإ الاختباريعد هذا 
 :يتكونهذاالقانونمنو 

 .وهيالتكراراتالتينتحصلعليهابعدتوزيعالاستبيان: ةالتكراراتالمشاهد

 
 2التكرارت المتوقعة(–مجموع )التكرارات المشاهدة           

 =                                                            2كا
          التكرارات المتوقعة         
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 .(الاختياراتالإجاباتالمقترحة )دوهومجموعالتكراريقسمعلىعد:التكراراتالمتوقعة

 :يحتويهذاالجدولعلى: 2كاجدول

 .القرارالإحصائيلاتخاذ  المحسوبة2كا :وهيقيمةثابتةنقارنهامعالمجدولة 2كا

 . [،حيثهيعددالإجاباتالمقترحة1:وقانونهاهو] ن ـــــــ درجةالحرية

 . 0.01أو 0.05 دلالةي لنتائجعندهاوأغلب الباحثينيستعملونمستو ا :نقومبمقارنةالدلالةي مستو 

 :الاستنتاجالإحصائي-8
 :المجدولةفإذا2كا بمقارنتهاببعدها  المحسوبةنقوم 2كاالحصولعلىنتائجد بع

H1 ةالبديلونقبلالفرضيةH0ةلمجدولةفإننانرفضالفرضية الصفريا2كا المحسوبةأكبرمن2كاكانت-
 ، أيتوجددلالةإحصائيةن نالفرقفيالنتائجيعودللفروقبينالفئتيأالتيتقولب

ذاكانت- ها بأنالتي تقول 0Hالمجدولةفإننانقبلالفرضيةالصفرية2كاالمحسوبةأقلمن2كاوا 
نمايعودذلكإلىعاملالصدفةلا  .توجدفروقبينالنتائجوا 

 :2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج (02الجدول رقم )* 
 02: الجدول رقم "2كيفية حساب "كامثال ل -

 الحساب
 2(نت -ح)ت 2(نت -ح)ت نت -حت نت حت الإجابات

 نت
 11،26667 169 13       15 02 نعم
 11،26667 169 13 15 28 لا

 22،53كا 338 00 30 30 المجموع

 01الجدول رقم 

 شرح المثال: -

 .28، 02ةالتكراراتالمشاهد -

  15:التكراراتالمتوقعة -

 .3.84 :المجدولة 2كا -
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 22،53: المحسوبة2كا -

 .1=1-2، [1ن ـــــــ :] درجةالحرية -

  0.05 :الدلالةي مستو  -

 دال. :الاستنتاجالإحصائي -

 إجراءات التطبيق الميداني:-9
ا والفرضيات المقترحة( وهذ، )التساؤلات المطروحة  معيارين و هما:  قمنا بتصميم أسئلة الاستبيان حسب

سب ح( نسخ 04هذه الأسئلة وطبعها في )بعد ذلك قمنا بكتابة ، ما تعرضنا إليه في الجانب النظري لانطلاقا 
, ثانويات( 08" والمقدر عددهم )البويرة"بعض ثانويات ولاية على  و قمنا بتوزيع هذه النسخ عدد العينة المختارة 

ستمارات قمنا بجمع ا ، يوم 20وبعد ،بشرح ما نود أن نتوصل إليهقمنا  أستاذ وتلميذ إعطاء كل نسخة لكل بعد و 
ات رز الإجابتطرقنا إلى عملية جمع و ف و بعدها ،وتم قراءة إجاباتهمالأساتذة والتلاميذ عة على الاستبيان الموز 

لعدد ل سؤال والتي يتضمن ابحيث قمنا بوضع جدول لك،وتحليل نتائج الأسئلة التي طرحناها في هذه الاستمارة
م بعرض وفي الأخير نقو ،كل سؤال وتوضيح ذلك بدائرة نسبية غاية المرجو تحقيقها من طرح والالمئوية،  والنسب

 الاستنتاج والذي نوضح فيه مدى وصدق الفرضيات التي يتضمنها البحث.

 حدود الدراسة: -10
فكرة قد كانتال، و البويرة لتحقيق ذلكوخصصنا دائرة  ةالبويرةولايبتدائياتإبعض على مستوى  تم القيام بهذه الدراسة 

ة الرياضيعدم وجود اساتذة مختصين فى الطور الابتدائى لتدريس مادة التربية البدنية و لاختيارهذا الموضوع هو 
 .دقيقة واحيانا لا يمارس اصلا  45والتى هيا بدورها مهمشة وعبارة عن نشاط لاتتجاوز مدته 
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 خلاصة:
جراءاته الميدانية حيث وضع الباحث مشكلة الدراسة بشكل مباشر وهذا  ةمنهجيالفصل هذا  يتضمن  البحثوا 

هلاتوجد هناك اساليب تدريس من قاعدة أساسية لكي نبين أنتعد  بفضل الدراسة الاستطلاعية للمشكلة التي
ذي ساعدنا على والمرشد الأيعتبر بمثابة الدليل ، و طرف معلم الطور الابتدائىفى تدريس نشاط التربية الرياضية  

 .انهاء هذه الدراسة بطريقة سريعة  تخطي كل الصعوبات، وبالتالي الوصول إلى

، منها متغيرات ةمباشر الموضوع المعالج في هذه الدراسة بطريقة خدمأهم العناصر التي تإلى فيه تطرقنا كما  
من العناصر التي  ،...الخالإحصائيةالعمليات ، مجتمع الدراسة، البحث، المنهج المتبع، أدوات جمع البيانات

 يعتمد عليها أي باحث  في الجانب التطبيقي لدراسته.
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 :تمهيد -
فصول، ثلاثةبعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيه رصيد معرفي ينتمي إلى موضوع بحثنا والذي ضم 

 ،يةنعطي منهجيته العلمسنحاول الانتقال إلى الجانب التطبيقي )الميداني( لدراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى 
 كذلك التحقق من المعلومات النظرية التي تناولناها في الفصول السابقة.

لك يعتبر هذا الفصل العمود الفقري لتصميم وبناء بحث علمي، سنقوم في هذا الجانب بالقيام بدراسة ميدانية وذ
 قوم أساسا حول الفرضيات التي قمناعن طريق توزيع استمارات الاستبيان على أفراد العينة المختارة والتي ت

جابات، ها في هذه الاستمارة وبعد ذلك نقوم بعملية تفريغ الإابوضعها ثم تقديم مناقشة وتحليل الأسئلة التي طرحن
 وفي الأخير نقوم ،بحيث نقوم بوضع جدول لكل سؤال والتي تتضمن عدد الإجابات بالنسب المئوية الموافقة لها

 ذي نوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها بحثنا.بعرض الاستنتاج، وال
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 عرض وتحليل النتائج :-1
 عرض وتحليل نتائج الاستبيان: -1-1

 :عليها بحثنا وهي محاور يتمحور ثلاثةهناك 
لبدنية في حصة التربية ا الابتدائيأساليب التدريس لها مكانة لدى معلم الطور أهمية  لمحور الأول:ا

 والرياضية
 .؟لديك نظرة عامة حول اهمية اختصاص التربية البدنية و الرياضية هل : 01رقم العبارة
 .لديهم معرفة بالاختصاص الابتدائيمعرفة هل اساتذة الطور :هاالغرض من

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 كا2

 المجدولة

 كا2

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
22،53 

 نعم 02 6،66%

 لا 28 93،33%

 المجموع 30 100%

 02الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

 اختصاص لدي نظرة عامة حول نعم ب: الاساتذة الذين اجابوا نلاحظ أن نسبة  02رقم من خلال الجدول 
، وهذا ما 93،33% ب: لا فقدرت نسبتهم ب: اأما الذين أجابو  %6.66قدرت ب:التربية البدنية والرياضية 

 حيث ان قيمة 10، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2يتضح في التمثيل البياني وهو ما يؤكده مقدار كا
 فروقعلى وجود لما يدوهذا3.84المجدولة والتي =  2كااكبر من قيمة ، 22،53المحسوبة التي تقدر ب:2كا

 احصائية. ذات دلالة 
امة عليس لديهم أي نظرة الذين ينشطون حصة التربية البدنية  ةالأساتذمن خلال ما سبق نستنتج أنالاستنتاج :-

 حول هذا الاختصاص .

6،66%

93،33%

02للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا
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 ؟لديك مكتسبات قبلية حول اهمية اساليب التدريسهل :02رقم  العبارة

 .اي الحصة الرياضيمدى تجاوب التلاميذ مع النشاط معرفة :هامنالغرض 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 كا2

 المجدولة

 كا2

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 غير دال 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
3،33 

 نعم 10 40%

 لا 20 60%

 المجموع 30 100%

 03الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

اساليب التدريس  لديهم مكتسبات حول ب:نعماالذينأجابو الاساتذة نسبة نلاحظ أن  03رقم  من خلال الجدول
 حول اساليب التدريس بصفة عامة ليس لدي مكتسبات ب:لا  اأجابو والذين ،%04ب: قدرت بصفة عامة 

، ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  03يتضح في التمثيل البياني رقم  وهذا ما60ب:%
وهذا ما  3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة  اقل، 3،33المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01الحرية 

 فروق ذات دلالة إحصائية. دلا توجهيدلأن
 .ليس لديهم مكتسبات حول اساليب التدريس بصفة عامةالاساتذة نلاحظ أنه معظم الاستنتاج:-
 
 
 

40%

60%

03للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا
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 تلقى اهتمام حول اساليب التدريس المستخدمة في التربية البدنية و الرياضية ؟هل :03رقم  العبارة

 التربية فيحول اساليب التدريس المستخدمة  اهتمامات لديه  الابتدائياستاذ الطور هل معرفة ::منهاالغرض 
 .البدنية والرياضية 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 كا2

 المجدولة

 كا2

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
3،331  

 نعم 05 16،66%

 لا 25 83،33%

 المجموع 30 100%

 04الجدول رقم 

 
 :ومناقشة النتائج تحليل-

نعم لديهم اهتماما حول اساليب التدريس  ب:ا الذين أجابو  الاساتذةأن نسبة نلاحظ  04رقم  من خلال الجدول
ي ليس لد لا ب:ا الذين أجابو  الاساتذةونسبة %، 16،33قدرت ب:والرياضية المستخدمة في مادة التربية البدنية 

وهذا ما يتضح في ،%83.33قدرت ب بـ التربية البدنية والرياضيةاساليب التدريس المستخدمة في اهتمام حول 
حيث ان قيمة  02، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  04التمثيل البياني رقم 

أن هناك فروق ذات ل وهذا ما يد 3،84المجدولة والتي  2كامن قيمة  ، أكبر13،33المحسوبة التي تقدر ب2كا
 دلالة إحصائية.

 :الاستنتاج-
 حصة التربية البدنية والرياضية.فياساليب التدريس غير مهتمين بالابتدائيان معظم اساتذة الطور نستنتج 

 

16،66%

83،33%

04للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا
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 حصة التربية البدنية والرياضية.اساليب التدريس في  توظفهل :04العبارة رقم 

ياضية التربية البدنية والر  فيف اساليب التدريس المستخدمة الابتدائي يوظاستاذ الطور معرفة هل ::الغرض منها
 .ام ينشط الحصة دون اسلوب محدد

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 كا2

 المجدولة

 كا2

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
8.53 

 نعم 7 23.33%

 لا 23 76.66%

 المجموع 30 100%

 05الجدول رقم 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:-

النشاط  فياساليب التدريس  أوظفنعم  ب:ا الذين أجابو  الاساتذةنلاحظ أن نسبة  05من خلال الجدول رقم 
 النشاط الرياضي فياساليب التدريس  أوظفلا ب:ا الذين أجابو  الاساتذة%، ونسبة 23.33قدرت ب: الرياضي

عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  05وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  ،%76.66قدرت ب بـ
المجدولة والتي  2كا، أكبر من قيمة 8.53المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  02، ودرجة الحرية 0.05
 وهذا ما يدلأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية. 3،84

 الاستنتاج:-
 وهذا حصة التربية البدنية والرياضيةفييس اساليب التدر  فونظيو  لا الابتدائيان معظم اساتذة الطور نستنتج 
 .التدريس بأساليببما لعدم معرفتهم راجع ر 

 

23.33%

76.66%

05للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا



الخامس:                                                         عرض و تحليل ومناقشة النتائج محورال  
 

  
Page 75 

 
  

 
 حصة التربية البدنية والرياضية.الاسلوب المستخدم اثناء  وما هاذا كانت اجابتك نعم :05رقم العبارة

كان  فعلا يستخدم اسلوب تدريس اثناء النشاط الرياضي واذا الابتدائيمعرفة اذا كان استاذ الطور الغرض منها:
 .يستخدم الاسلوب المناسب لتدريس 

يستخدمون اساليب بانهم معظم اجابات الاساتذة  اتضح من خلال 05ابات على العبارة رقم الاجمن خلال 
هي عبارة عن نشاط لأنهم يستخدمون اساليب  والتي، حصة التربية البدنية والرياضية  تدريس غير مناسبة فى

ذه ،كما ان معظم هحساسة  نمو مرحلة فيهي  التينا تكون عشوائية لا تتماشى مع سن هذه الفئة ااحي
المعالم والأسس وليس لها اي  على اهداف واضحة تحتويالفروق الفردية بين الجنسين ولا ىلا تراعالاساليب 

 ميةف العملية التعلادهلا تخدم ا كما انها، ية البدنية والرياضية تدريس الترب بأساليبتوجهات علمية مرتبطة 
ان  نالأحياويمكن لهذه الاساليب في كثير من طفل لولا النمو البسيكولوجي والفيزيولوجي بالنسبة ل والبيداغوجية
 الصحة العامة لطفل. طابع خطير علىتكون ذات 

ة ومبهم، خاطئة غير مناسبة اساتذة الطور الابتدائي يستخدمون اساليب تدريس نستنتج أن  الاستنتاج:- 
 .لحصة التربية البدنية والرياضة 
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م تحقق الهدف العا الابتدائياساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور أنواع المحور الثاني: 

 .للحصة
 ؟لك استخدام الاسلوب التحفيزي اثناء تقديم الحصة سبق هل :06رقم  العبارة

 .معرفة مدى استناد معلم الطور الابتدائي على الأسلوب التحفيزي  كطريقة تدريس ها:الغرض من
 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 المجدولة 2كا (α)الدلالة 

 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
30 

 نعم 00 00%

 لا 30 100%
 المجموع 30 100%

 06الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

سبق و ان استعملت أسلوب التحفيز في  ب:نعمالاساتذة الذين اجابوا نلاحظ أن نسبة  06من خلال الجدول رقم 
و ان استعملت أسلوب التحفيز في تدريس لميسبق  ب:لا ا%،والذين أجابو 00ب: مختص كأستاذتدريس المادة 

وهو ما يؤكده  06%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 100قدرت ب: مادة التربية البدنية و الرياضية 
، اكبر 30=المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية0.05ستوى الدلالة عند م 2كامقدار 

 وهذا مايدلأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية. 3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة 
 : الاستنتاج-

  استخدموا أسلوب التحفيز كوسيلة تدريس لمادةبق وأن ان اساتذة الطور الابتدائي لم يسنستنتجمما سبق ذكره 
 .والرياضية التربية البدنية

 

00%

100%

06للجدول رقم بياني تمثيل

نعم

لا
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 ؟.تقديم اسلوب التشويق والتحفيز  هل هنالك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء:07رقم  العبارة

 .ويتفاعلون معه أثناء تحفيزهم ،  معرفة هل يحب التلاميذ النشاط الرياضي:هاالغرض من
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالغير 

 
 
1 
 

 
0.05 

 
3،84 

 
0.53 

 نعم 17 56.66%

 لا 13 %43.33
 المجموع 30 100%

 07الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

تجاوب من طرف التلاميذ اثناء هناك :نعم با الذين أجابو  الأساتذةنلاحظ أن نسبة  07من خلال الجدول رقم
 با الذين أجابو  الاساتذة%، ونسبة 56.66قدرت ب: اثناء تقديم اسلوب التشويق والتحفيز  النشاط الرياضي

ب  عند تقديم اسلوب التشويق والتحفيز ،  ليس هناك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء النشاط الرياضي:لا
، 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  07ي رقم %،وهذا ما يتضح في التمثيل البيان43.33بـ

 3،84المجدولة والتي = 2كامن قيمة  أقل، 0.53المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  1ودرجة الحرية 
 فروق ذات دلالة إحصائية. هلاتوجدوهذا ما يدلأن

حصة هناك تجاوب من طرف التلاميذ اثناء ليس  من اجابات الاساتذة انه نستنتج مما سبق ذكره  :الاستنتاج-
 التربية البدنية والرياضية عند استخدام اسلوب التشويق والتحفيز .

 
 
 
 

56.66%

43.33%

07للجدول رقم بياني تمثيل

نعم

لا
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المختارة  بالنسبة للأساليب هل تحترم تسلسل الوقت التربية البدنية والرياضية لنشاط تأديتكاثناء 08رقم  العبارة
 ؟.

 .و تسلسلها الزمني  الطور الابتدائي يحترم مراحل الحصة  كان استاذااذا ممعرفة :هاالغرض من

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

النسبة  المحسوبة 2كا المجدولة 2كا
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالغير 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
3.33 

 نعم 10 33.33%

 لا 20 66.66%

 المجموع 30 100%
 08الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

 اثناء تأديتي لنشاط الرياضي احترم تسلسلب:نعما الذين أجابو ةالأساتذنلاحظ أن نسبة 08من خلال الجدول رقم
قدرت  لنشاط الرياضيحترم تسلسل الوقت اثناء تأديتي لاب:لا  ا%،والذين أجابو 33.33بالوقت قدرت 

، 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  08%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 66.66ب:
 3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة  أقل، 3.33المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01ودرجة الحرية 
 فروق ذات دلالة إحصائية. ه لاتوجدوهذا ما يدلأن

بالنسبة انه معظماساتذة الطور الابتدائي لا يحترمون تسلسل الوقت  ذكره نستنتج مما سبق: الاستنتاج-
 .للأساليب المختارة 

33.33%

66.66%

08للجدول رقم بياني تمثيل

نعم

لا
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 .حصة التربية البدنية والرياضية التدريس المستخدمة في  بأساليبهل لديك معرفة كافية :09السؤال رقم 
اط التدريس المستخدمة في النش بأساليبمعرفة اذا مكان استاذ الطور الابتدائي على دراية :الغرض من السؤال

 الرياضي

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالغير 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
 

0.13 
 

 نعم 14 %46.66

 لا 16 53.33%

 المجموع 30 100%

 09الجدول رقم 

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

 التدريس بأساليبمعرفة كافية  لدىب: نعما الذين أجابو الاساتذة  نلاحظ أن نسبة 09من خلال الجدول رقم 
%، وهذا ما يتضح 53.33قدرت ب: التدريس  بأساليبليس لدي معرفة كافية ب:لا  ا%،والذين أجابو 46.66ب

مة حيث ان قي 01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  09في التمثيل البياني رقم 
فروق ذات  هلاتوجدوهذا ما يدلأن 3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة  أقل، 0.13المحسوبة التي تقدر ب2كا

 دلالة إحصائية.
 :الاستنتاج-

ليس لديهم معرفة كافية بأساليب التدريس المستخدمة في  الابتدائيساتذة الطور أنه معظم أنستنتج مما سبق 
 .حصة التربية البدنية والرياضية

 

46.66%
43.33%

09للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا
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 ؟حصة التربية البدنية والرياضيةمانوع الالعاب التي تستخدمها في :10رقم  العبارة
 .معرفة ارتباط وخدمة هذه الالعاب لحصة التربية البدنية والرياضية:هاالغرض من

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 الإجابات التكرارات المئوية

 
 دال

 
 
3 
 

 
0.05 

 
7.82 

 
21.46 

 سهلة وهادفة 18 60%

6،66% 02 
صعبة الاداء 

 وهادفة
 مركبة وهادفة 03 10%

23،33% 
 
%100 
 

07 
 

30 
 

كل ماسبق 
 ذكره

 المجموع
 

 10الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 

60%

6،66

10%

23،33%

10للجدول رقم بياني تمثيل 

سهلة وهادفة

صعبة الاداء 
وهادفة

مركبة وهادفة

جميع ما سبق 
ذكره
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 تحلبل ومناقشة النتائج: -
 عما نو  على السؤال التالي: سهلة وهادفةب:ا أن نسبة الأساتذة الذين أجابو لاحظ ن10رقم من خلال الجدول

فبلغت نسبتهم  صعبة الأداء وهادفةب: اأما الذين أجابو %،60ب: الألعاب التي تستخدمها في النشاط الرياضي
فكانت  ذكره قما سبجميع ب ا،أما الذين أجابو %10نسبتهم: مركبة وهادفة فبلغتب:ا أجابو والذين 6،66%

، 0.05عند مستوى الدلالة  2كاوهو ما يؤكده مقدار  10وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم  %10نسبتهم:
هذا و 7.82المجدولة والتي = 2كا، أكبر من قيمة 21.46المحسوبة التي تقدر ب2كاحيثان قيمة 03ودرجة الحرية

 .هناك فروق ذات دلالة إحصائية نما يدلأ
نوع الالعاب التي يستخدمها استاذ الطور الابتدائي معظمها سهلة ،ما سبقخلال نستنتج من  الاستنتاج :

 .وهادفة
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 اساليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور الابتدائي في حصة التربية البدنية:المحور الثالث
 .والرياضية تتلائم مع سن هذه الفئة 

في المرحلة  التربية البدنية والرياضية الأساليب المناسبة في هل لديك معلومات عن : 11رقم  العبارة
 .؟ةالابتدائي

 فولةالطور الابتدائي عن الرياضة في هذه المرحلة الحساسة مرحلة الط لأستاذمعرفة الزاد العلمي :هاالغرض من
. 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 غير دال

 
 

01 
 

 
0.05 

 
3.84 

 
0.13 

 نعم 14 46،66%
 لا 16 53،33%

 المجموع 30 100%

 11الجدول رقم 

 
 تحليل ومناقشة النتائج:-

الاساتذة الذين اجابوا بنعم لدي معلومات عن الرياضة في المرحلة نلاحظ أن نسبة 13من خلال الجدول رقم
لا ليس لدي معلومات عن الرياضة في المرحلة ب:ا %، ونسبة التلاميذ الذين أجابو 46،66قدرت ب: الابتدائية
 عند مستوى 2كاوهو ما يؤكده مقدار  11%،وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 53،33قدرت ب بـ الابتدائية
المجدولة  2كا، أكبر من قيمة 0،13المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05الدلالة 
 ليست هناك فروق ذات دلالة إحصائية. هوهذا ما يدلأن3،84والتي =

 : الاستنتاج-
هناك تقريبا توازن في النسب حول معرفة اساتذة الطور الابتدائي عن الرياضة في هذه نستنتج مما سبق أنه 

 .المرحلة
 
 

46،66%
53،33%

11للجدول رقم بيانيتمثيل 

نعم

لا
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 ؟هل ترى الأساليب المستخدمة في حصة التربية البدنية و الرياضية ضرورية :12رقم  العبارة

لة بمادة التربية البدنية والرياضية في هذه المرحلة مرح الابتدائيساتذة الطور أهتمامإمعرفة :هاالغرض من
 .الطفولة

 
الدلالة 

 الإحصائية
درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالغير 

 
2 

 
0.05 

 
5.99 

 
0.2 

 من الضروري 11 36.66%
 ليس الزامي 09 % 30

33.33% 10 
وجهة راي 

 اخري
 المجموع 30 100%

 12الجدول رقم 

 
 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

أجابوا  على السؤال المتعلق بضرورة  الأساليب   الذينالاساتذة نلاحظ أن نسبة 12من خلال الجدول رقم 
قدرت ة الزامي لا ليست ب: ا%،والذين أجابو 36.66ب:قدرت المستخدمة في حصة التربية البدنية و الرياضية 

وهو  12وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم %33.33قدرت ب: آراء أخرى والذين اجابوا ب:  %، 30ب:
المحسوبة التي تقدر 2كاحيث ان قيمة  20، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كاما يؤكده مقدار 

 فروق ذات دلالة إحصائية. لاتوجدهأنعلى وهذا ما يدل 5،99المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 0.2ب
 : الاستنتاج-

ياضية يؤكدون الزامية و ضرورة تطبيق أساليب التربية البدنية والر  ان اساتذة الطور الابتدائي نستنتج مما سبق 
. 

36.66%

30%

%33.33

12للجدول رقم بيانيتمثيل

من الضروري
ليس الزامي
وجهة راي اخري
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 ؟  حصة التربية البدنية والرياضية لتنشيطما رأيك ان يكون هناك اساتذة مختصون :13رقم  العبارة
 معرفة هل توجد روح المنافسة والروح الرياضية بين التلاميذ.ها:الغرض من

درجة  الإحصائيةالدلالة
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
26،13 

 نعم 29 %96،66

 لا 01 %3،33

 المجموع 30 100%

 13الجدولرقم

 
 :تحليل ومناقشة النتائج-

يجب ان يكون هنالك اساتذة  ب:نعما الذين أجابو الاساتذة نلاحظ أن نسبة 13من خلال الجدول رقم 
لا يجب ان يكون هنالك ب: ا%،والذين أجابو  96،66قدرت ببتنشيط حصة التربية المدنية والرياضية مختصون

وهو ما يؤكده  13%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 3،33قدرت ب:بتنشيط الحصة  اساتذة مختصون
، اكبر 26،13المحسوبة التي تقدر ب2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كامقدار 

 إحصائية.وهذا ما يدلأنه توجد هناك فروق ذات دلالة  3.84المجدولة والتي =  2كامن قيمة 
 : الاستنتاج-

ان يكون هنالك اساتذة مختصون في  يالإلزاممن  انه يرون الابتدائيتذة الطور اسأن أنستنتج مما سبق ذكره 
 .حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائيتنشيط 

مواد هل تعاملك مع هذه الفئة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية هو نفس التعامل مع ال : 14السؤال رقم 
 الأخرى 

96،66%

3،33%

13للجدول رقمبياني تمثيل 

نعم

لا
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ة نشاط التربية البدنياثناء  مع هذه الفئة  الابتدائيستاذ الطور أأساليب تعامل  معرفة:الغرض من السؤال
 .الأخرى  ها في المواد و تعامله مع والرياضية

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
 (α)الدلالة 

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دالغير 

 
1 

 
0.05 

 
3.84 

 
1.2 

 نعم 12 40%

 لا 30 60%

 المجموع 30 100%

 14الجدول رقم

 
 :يل ومناقشة النتائجتحل-

اضي الأساتذة الذين اجابوا نعم اتعامل مع هذه الفئة اثناء النشاط الرينلاحظ أن نسبة 14من خلال الجدول رقم 
ي لا اتعامل مع هذه الفئة اثناء النشاط الرياضب: ا%،والذين أجابو 00قدرت ب،الأخرىبنفس التعامل في المواد 

وهو ما  14%، وهذا ما يتضح في التمثيل البياني رقم 100قدرت ب: الأخرىبنفس التعامل في حصص المواد 
المحسوبة التي تقدر 2كاحيث ان قيمة  01، ودرجة الحرية 0.05عند مستوى الدلالة  2كايؤكده مقدار 

أنه توجد هناك فروق ذات دلالة ىعلوهذا ما يدل 3.84المجدولة والتي =  2كا، اكبر من قيمة 30،00ب
 .إحصائية

 : الاستنتاج-
واد تلاميذ هذا الطور بنفس التعامل في الم نالابتدائيلا يعاملو ان تعامل اساتذة الطور نستنتج مما سبق ذكره 

 .الأخرى
 

 ؟. في الطور الابتدائي  ماهي نظرتك لتربية البدنية والرياضية:15العبارة رقم 

40%

60%

14للجدول رقم بياني تمثيل 
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 .اساتذة الطور الابتدائي ىقيمة هذا النشاط المهم لدمعرفة الغرض منها:
 تحليل ومناقشة النتائج:-

استاذ الطور  ةت حول نظر امن اجاب درسناهالاجابة عليه من طرف اساتذة طور الابتدائي وما  قما سبمن خلال 
ي فاهمية لهذه المادة المهمة خصوصا  نلا يعطو لنشاط الرياضي اتضح لنا أنه معظم اساتذة هذا الطور  الابتدائي

ادة هذه المادة اصلا ويعوضها بم بإعطاء ملا يقو هذه المرحلة من حياة الإنسان مرحلة الطفولة بل ان هنالك من 
الاماكن غياب اساتذة مختصين في هذا المجال وغياب  ذالكاخري كاللغة العربية وغيرها وكانت حجتهم في 

وكل ذلك  الأخرىالمخصصة لممارسة الرياضة وضيق وقت الحصة وامتلاء الجدول الزمنى بالدروس في المواد 
زمة واقع أفي مدارسنا وكلها عوامل  للأسفواللعب الذي سلب  علي حساب صحة التلاميذ وحقهم في الحركة

كل تش أيضالمادة لتلاميذ عطاء هذه اإساتذة ن في نظر الأممارسة نشاط التربية البدنية في الطور الابتدائي لأ
القيام ب حتا  نلا يحسنو خطر على صحة التلاميذ وذالك طبعا لعدم تلقيهم تكوين خاص في المجال فهم 

 . لإصابةحد التلاميذأتعرض الإسعافات الأولية في حال
 الاستنتاج:-

من طرف  الابتدائي عرضة لتهميشفي الطور  حصة التربية البدنية والرياضية ان نستنتج من خلال ما سبق 
 .من طرف الإدارة  ىحتو اساتذة هذا الطور 
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 ستنتاج العامالإ
هاا و لى الدراسات التي تم التطرق إليها، و العناصر التي تم ذكرهاا ياي ناتل ال واا و التاي تام توليلعاستنادا 

أساااليا التاادريم النسااتندني ناال طاارو نعلاام الطااور   توديااد نهاهينهااا تاام التوصااي الااى نتيوااي أساساايي و هااي أل
 .تستندم  شكي نناسا أساليا ناطئي وغير صويوي ولا الا تدائي

 الا تادائيهذه الدراسي ت ايل لناا اناا هنالاا اسااليا تادريم نساتندني نال طارو نعلام الطاور نستنتج نل نلاي 
أيهااا أل هاااذه  واساااتنتوناأكلاار  أقااي ولا يااي وصااي التر ياااي ال دنيااي والرياهااايي التااي هااي  نلا اااي نشاااط رياهاااي لا

يهاااي اسااااليا تنااادم الهااادو العاااام لوصاااي التر ياااي ال دنياااي والرياهااايي ولا تتناشاااي ونرولاااي الطهولاااي  لا الأسااااليا 
 .ادة التر يي ال دنيي والرياهيي لكنها ليست أساليا تدريم نرت طي  ن الأنرىتتناشي و اقي النواد 

ساي أكدته وي الوسا ات والنتائج النتوصي عليها وكذلا نعظم الدراسات السا قي يي هذا النواي كدرا وهذا نا
،  نعهد سيدى ع د الله توهايرا لنياي شاهادة 2010/2011 ليط ع د السنيع وعواج ع د القادر للنوسم الوانعي 

 . الا تدائيع وأهنيي التر يي ال دنيي والرياهيي لدى نتندرسي الطور ليسانم وكال  ولهنا  عنوال واق

نهااادح نونااود سااالم ع اااد اللطيااو ا اال نوناااد  كنهاايلهااا  يالنتواصاااوكنااا تووااد تاكياادات أنااارى علااى النتااائج 
النساتندني نال طارو نعلام الطاور الا تادائي ياي وصاي ، على نص الهرهيي أسااليا التادريم 325الول ى، ص

 ال دنيي والرياهيي توقق الهدو العام للوصي ونهي أيها زينا على عنر وغادة ولاي ع د الوكيم، طارقالتر يي 
أسااليا التادريم  رهايي التااليناص اله 125،ص2008، دار الهكر العر ي، القااهرة 1تدريم التر يي الرياهيي،ط

 ي تتلائم نع سل هذه الهئي .النستندني نل طرو نعلم الطور الا تدائي يي وصي التر يي ال دنيي والرياهي

لرياهايي أل نادة التر يي ال دنياي وا النوزع على أساتذة الطور الا تدائي الاست يالونستنتج أيها نل نلاي هذا 
التر ياي ال دنياي  لأسااتذةتعاني التهنيش ياي هاذا الطاور نال غيااا لننشاضت رياهايي وهايق الوقات وغيااا تااطير 

ي ونقاص ك يار يا الا تدائي الهرر على التوصيي الدراسي لتلانيذ الطور  انعكم وهذا نا والرياهيي لهذه النادة
 .الننو العقلي وال دني
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 خاتمة:
تبين لنا أن أساليب التدريس  بعد الخوض في هذا الموضوع من كلا جانبيه الموضوعي والتطبيقي  ، 

، و ضية في حصة التربية البدنية والرياذات أهمية  بالغة و كبيرة   الابتدائيالمستخدمة من طرف معلم الطور 
ئة سن هذه الف تناسب  لا طرائق لأنها ، أساليب خاطئة وغير صحيحة لكن طريقة تطبيق هذه الأساليب تعتبر 

 ولا، ة حصة التربية البدنية والرياضية من جهتتماشى و  وغير مناسبة لها وهي اساليب لا ) مرحلة الطفولة (، 
ل تمتع من أج، المسطرة من قبل وزارة التربية الوطنية  الغايات  تحقق لا كونها أخرى تخدم التلاميذ من جهة 

 في مادة اليونيسف ولا نجده سوىعليه منظمة  والذي أكدت تلاميذ هذه المرحلة بحق مكفول لهم وهو اللعب
 العقلي و تتجسد في النمو الجسدي ذات أهمية أقوى وأكبر والتي أو من اجل اهداف ، ة والرياضية التربية البدني

ل العق للمقولة الأكثر شهرة عند الحديث عن الصحة العقلية و الجسمية و الرياضة و هي : الصحيح استنادا
 السليم في الجسم السليم .

تحقق  ، وأكد عليه الجانب التطبيقي، من خلالمن هذا البحث  الجانب النظري في  و لقد تم إثبات كل ذلك 
مية بالرغم من أنها ذات أهأساليب خاطئة  الابتدائياليب التدريس المستخدمة من طرف معلم الطور مقولة أس

 .بالغة ولا يمكن أن يستهان بها 

  يجب أيضا الابتدائية، ولتربية البدنية والرياضية في المدارس إهتمام أكبر بمادة  ا و بالتالي يتوجب وضع 
شة ادة مهممتعد  خيرةلأن هذه الا ، المادة والمتمكنين من أساليب تدريسها الإهتمام بالأساتذة المشرفين على هذه

يجب  كذلك  المجال و وجود أساتذة مختصين في هذاو ذلك لا يتحقق إلا من خلال   خاصة في هذا الطور ، 
ماما تكافي التوزيع البرامج ووقت الحصة يجب كبير في المنشآت والوسائل والإمكانيات وكذلك النقص المحاربة 

ن أاذ على الرياضة المدرسية ومستقبل التلاميذ الدراسي  رسيؤثر بشكل كبيدون شك قة، وهذا دقي45المقدر ب
جتها ممارسة النشاط الرياضي بالفترة المطلوبة ، و المحددة ، ستحقق الأهداف المرجو تحقيقها من خلال برم

 .كمادة تدرس في الطور الإبتدائي
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 الاقتراحات: والتوصيات 
 :ىما يلعلى ضوء النتائج المحصل عليها من خلال دراستنا يمكن الخروج بعدة توصيات واقتراحات نذكر منها 

  الابتدائياهمية قصوي لوجود أستاذ مختص بمادة التربية البدنية والرياضية في الطور. 
 مرررن أجرررل ممارسرررة سرررليمة وفعالرررة لمرررادة التربيرررة البدنيرررة  الابتررردائيإنشررراء مرافررري رياضرررية فررري الطرررور  ضررررورة

 والرياضية.
  ى وجرب علرو التري  المرواد اخخرر  يجب أن تكرون مرادة التربيرة البدنيرة والرياضرية مرادة إجباريرة فعرلا كبراقي

 .تاذ تقديمها اجباريا وليس إختياريااخس
 دقيقرة فري  45في وقت الحصرة الييرر الكرافي والمقردر ب  يعيدوا النظر يجب على المسؤولين في القطاع أن

 بوعيا.ساعة أس2اخسبوع الواحد وأن يمدد على اخقل إلي 
  البدنية والرياضية التربيةالتلاميذ اللباس الرياضي أثناء ممارسة حصة  ارتداءيجب أيضا التشديد على. 
 تنظيم دورات تكوينية لفائدة المشرفين على حصة التربية البدنية والرياضية لإكتساب معارف جديدة. 
  تحسيس تلاميذ هذا الطور وأوليائهم بأهمية التربية البدنية والرياضية. 
 ذ بنتائج أبنائهم المحصل عليها في التربية البدنية والرياضية إجبارية معرفة أولياء التلامي. 
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 [11، دط، ص1982الإسكندرية–دار المعارف–ليم انساسيمحمد الطيب واخرون: التلميذ في التع -
، دار وسلائل النشلر، انردن، بلدون éمحمد حسن الشناوي، أحمدإبراهيم الخوجلا، مبلادا التلدريس الرياةلي، ط -

 [ 105سنة، ص
 [106، دط، ص1998القاهرة–مركز الكتاب للنشر–محمد حسن علاوي: سيكلوجية النمو للمربي الرياةي -



–منشللللللللأة المعللللللللارف–محمللللللللد سللللللللعيد عظيمي:أسللللللللاليب تطللللللللوير وتنفيللللللللذ درس التربيللللللللة البدنيللللللللة والرياةللللللللية  -
 [61، دط، ص1996الإسكندرية

 [90الجزائر، ص–وزارة التعليم الإبتدائي والمانوي–محمد سلامة ادم واخرون: علم نفس الطفل -
: ،ديلللوان المطبوعللللاح الجامعيللللة2ط -.نظريــــاي وطــــرت التربيــــة البدنيــــة -.محملللد عللللو  بسللليوني وأخللللرون -

 [23ص -.1992
–ديلوان المطبوعلاح الجامعيلة–محمد عو  بسليوني، فيصلل ياسلين الشلنافي: نةلرياح وطلرق التربيلة البدنيلة -

 [11، ص1992الجزائر 
، 1ط–1966القللاهرة–مكتبلة النيةللة المصللرية–محملد مصللطفي زيللدان، محمللد السليد الشللربلى: سلليكلوجية النمللو -

 [101ص
 [42، دط، ص1997القاهرة–دار الفكر العربي–محمود حمودة: الطفولة والمراهقةالإشكالاح النفسية والعلاج -
 1دار الوفلاء للدنيا النشلر والتوزيلع طبعلةادبيـاي البثـف رـة تـدرية التربيـة الرياضـية.مصطفى الساي  محمد. -

 (.2009.الاسكندرية)
 (2007اليدى للنشر والتوزيع.عين مليلة.بدون طبعة الجزائر)  داراستراتيجية الدرة الاسلوبة.معمر حجيح. -
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 (1995: جامعة مستغانم -.المدنية والرياضية ةللثقار المجلة العلمية -.رومان محمد)
 [2000تقارير وزارة الشبيبة والرياةة في الجزائر، باب التنمية، باب الرياةة في المجتمع الجزائري

 [2013يوليوا31الجريدة الرسمية للجميورية الجزائرية الدمقراطية الشعبية 
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  -للمؤسساح التربوية.

 82ص -.1989، 4750جريدة النصر،العدد-.إثداف شعب رة ملاعب كرتنا -.حسن خليل    
 : الاجنبية  ائمة المراجع باالغة
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éd, pierre mardaga 
3-Paul ostriech,optic,1974,p210,222 ,333 



4-E,michaud ,lévolution de la pensé de lécolier en psychologie de lenfant de la 
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6-simonet.p :apprentissage moteur et processus et procédé d’acquisition édition 
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 جامعة البويرة

ضيةوتقنيات النشاطات البدنية والريا معهد علوم   

 تخصص : النشاط البدني التربوي

 الموضوع: تحكيم الاستبيان

نقدم الي سيادتكم المحترمة ،أنتم دكاترة معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية بجامعة 

طار البحث العلمي في ميدان علوم وتقنيات إالبويرة،بهذا الاستبيان الخاص بالتلاميذ الذي يندرج ضمن 

 النشاطات البدنية والرياضية ،تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي.

عطاء وجهات نظركم بكل دقة وموضوعية علي كل ما إنجازهذا البحث بإالمشاركة في  كمراجين من

،والذي يخص موضوع:يحويه هذا الاستبيان   

فى حصة التربية البدنية  من طرف معلم الطور الابتدائى ساليب التدريسأاهمية استخدام 

 والرياضية 

نسجامها مع المجال المحدد لها )الفرضيات( إاتكم حول صحة الفقرات )الأسئلة ( ومدي إبداء ملاحظو

 وكتابة أي اقتراحات لتعديلها .

 يهمنا رأيكم الشخصي كثيرا ويرجي منكم الموافقة علي تحكيم هذا الاستبيان شاكرين مسبقا تعاونكم معنا.

ة:ملاحظ  

ارات.ضافة أي اقتراح فيما يخص تعديل العبإأمام العبارة التي توافقك رأيكم،و×( )توضع علامة   
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حصووة التربيوووة البدنيوووة  فوووى معلوووم الطووور الابتووودائى لهوووا اهميوووة عنوود سووواليب التوودريسأ المحووورالو :

 والرياضية.

 .؟اختصاص التربية البدنية والرياضية عامة حول اهمية رةهل لديك نظ /1

 نعمـ 

 لاـ 

 .؟اساليب التدريس  اهمية حول هل لديك مكتسبات قبلية/2

 نعمـ 

 لاـ 

 ؟.حول اساليب التدريس المستخدمة فى التربية البدنية والرياضية هل تلقى اهتمام/3

 نعمـ 

 لاـ 

 .؟حصة التربية البدنية والرياضية ف اساليب التدريس فىهل توظ /4

 نعمـ 

 لاـ 

 ؟.حصة التربية البدنية والرياضيةثناء أسلوب المستخدم ذا كانت اجابتك نعم ماهو الأإ /5

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

............................................................................................... 

 

 

 

 

 

 



 

 

من طرف معلوم الطوور الابتودائى تحاوه الهودف العوام ساليب التدريس المستخدمة أانواع :الثانىالمحور 

 .للحصة

 .؟سبق لك استخدام الاسلوب التحفيزي في حصة التربية البدنية والرياضيةهل /6

 نعمـ 

 لاـ 

 .؟م اسلوب التشويق والتحفيزتقدي التلاميذ اثناءهناك تجاوب من طرف هل /7

 نعمـ 

 لاـ 

 ؟.هل تحترم تسلسل الوقت بالنسبة للاساليب المختارة والرياضيةلحصة التربية البدنية  ثناء تاديتكأ/8

 نعمـ 

 لاـ 

 ؟.حصة التربية البدنية والرياضية  ساليب التدريس المستخدمة فىأهل لديك معرفة كافية ب/9

 نعمـ 

 لاـ 

؟.مانوع الألعاب التي توظف فيها مختلف الاساليب/10  

سهلة وبسيطة -  

صعبة الأداء وهادفة -  

 مركبة وهادفة -

 جميع ماسبق ذكره -

 

 

 

 

 



 

 

فوى حصوة التربيوة البدنيوة  ساليب التدريس المستخدمة مون طورف معلوم الطوور الابتودائىأ:الثالثالمحور

 .تتلائم مع سن هذه الفئة

  المناسبة في حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية؟اساليب لديك معلومات عن ل ه/11

 نعم   -

 لا -  

 ؟.هل ترى الاساليب المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية ضرورية/12

 من الضرورى-

 ليس الزامى-

 وجهة راي اخرى-

 ؟لتنشيط حصة التربية البدنية والرياضية  ساتذة مختصونأن يكون هناك أ يكأمار/13

 نعم -

 لاـ 

 ؟.هو نفس التعامل في المواد الأخريحصة التربية البدنية والرياضيةثناء أهل تعاملك مع هذه الفئة /14

 نعم ـ 

 لاـ 

 ؟.فى الطور الابتدائىلتربية البدنية والرياضية ماهي نظرتك  /15

....................................................................................................................

....................................................................................................................

....................................................................................................................

.............................................................................................. 

 



 

 Research Summary 

Study Title: 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class dedicated to the age group (6-11 years). 

Objectives of the study: 

A. The main objective: 

- is to highlight the methods of teaching used by the primary stage teacher in the  

within the physical education class. 

B. Partial objectives: 

• Recognize the status of the teaching principles used by the primary stage 

teacher in the physical education class sector. 

• To determine the appropriateness of the teaching methods used by the primary 

stage teacher in the physical and athletic education class for the age of this 

group. 

• To identify the extent to which the teaching methods used by the primary stage 

teacher in the physical education class and the relization of the general goal of 

the class. 

Study problems: 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class age group (6-11 years). 

Study Hypotheses: 

General Hypothesis: 

• There are teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class sector. 

 

 

 



Partial Hypotheses:  

 Teaching methods have the importance by the primary stage teacher in the 

physical education class. 

 Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class do not match the age of this class. 

 Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical 

education class sector do not achieve the overall goal of the class. 

Field study procedures: 

Sample: Our research sample was randomly selected and included primary stage 

teachers. 

Time domain: Our study lasted a full month (Avril) for the academic year: 

2018/2019. 

Spatial domain: Our study was carried out at the level of some of the elementary 

schools in the state of Bouira. 

Methodology: The methodology used in our research is descriptive. 

 Tools used in the study: The questionnaire is a tool for collecting facts, data and 

information. 

Results: 

Teaching methods have a place in the primary stage teacher in the physical 

education class. 

Teaching methods used by the primary stage teacher to achieve the overall goal 

of the class. 

Teaching methods used by the primary stage teacher in the physical education 

class do not match the age of this class. 

Recommendations and suggestions: 

The importance of the existence of a professor specialized in physical education 

and sports in the primary stage. 

The establishment of sports facilities in the primary stage for the proper and 

effective practice of the physical education class. 



physical education class must be compulsory, like all other classes, and the 

teacher must submit it compulsory rather than an option. 

officials should consider insufficient 45 minutes per week and be extended to at 

least 2 hours per week. 

It is also important to emphasize that students wear sportswear during the class. 

Organizing training courses for supervisors of the the physical education class to 

acquire new knowledge. 

Educate students of this stage and their parents of the importance of physical 

education class. 

Compulsory knowledge of the parents of their children results obtained in the 

physical education class. 


