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 . 19.. سورة النمل الآية.  عِبَادِك

الحمد لله الذي   الصالحات،الحمد لله الذي بنعمته تتم 

الحمد لله   الله، لولا أن هدانا نهتدي كنا ل  وما دانا لهذا ه

بفضله أتممنا هذا العمل وصل اللهم وسلم وبارك   الذي

 على سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم. 

ح لنا صدرنا ويسر لنا   والشكر الحمد لله  له أولا، الذي شر

قولنا   وأفقهعنا وزرنا وأحلل عقدة من لساننا،  أمرنا، وخفف

 لإتمام هذا العمل. ووفقنا 

فقدم بالشكر الجزيل إلى تن الذي ساعدنا   الأستاذ المسرر

ة. بنصائحه وتوجيهاته ولم يبخل علينا بمعرفته وآرائه    النير

ي إعداد 
ا نسأل الله العلىي القدير أن نكون قد وفقنا ف  وأخير

 . ومن الله والتوفيق المذكرةهذه 

 لكم جزيل الشكر والعرفان 

 

  

  



  

 ج  

 هداءإ 
م نكن لنصل إليه لولا الحمد لله الذي وفقنا لهذا ول

  علينا فضل الله

ي إتمامه 
 
ي الله ف

أهدي عملىي المتواضع هذا والذي وفقن 

 إلى: 

ت الكلمات   ي والذي لو عير
بينر إلى الذي لم يدخر جهدا لير

ي له  ي حب الذي   لن تعير عما يحمله قلنر ي قلنر
غرس ف 

ي حفظه الله وأطال عمر   ه. العلم و التعلم أبر

ي وتع
بينر ي سهرت لير

عز ما  ليمي و تألمت لآلامي إلى أإلى النر

ي هذا الكون
 أمي العزيزة حفظها الله و أطال عمرها.  لدي ف 

 . كل الزملاء و الأصدقاء من الابتدائية إلى الجامعةإلى  

 مروان، زكرياء، أيمن.
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 :الدارسة  ملخص 

  من   أكثر  جديدة  مكانة   للتقويم  أن  كما  ،  التعليمية  العملية  في  الأساسية  المكونات   من  التقويم  بأن  نطرح  أن   يمكننا    
 لدى  والأداء  والمعدل  السلوك  تحسين  إلي  والإشهاد   جيهوالتو   الضبط   تتعدى  وظيفته  أصبحت   حتى  مضى  وقت   أي
 وخاصة   أنواعه  أعلى  من  البدنية  التربية  مادة  في  الثانوي   الطور   في  تقويمال  ويعتبر  كفاءتهم  لتنمية  وذلك  ميذ تلاال

 في   أجريت   الدراسة  وعينة  الوصفي  المنهج   على  الدراسة  هذه  في   اعتمدنا  وكما   ،  سنةلا  خلال  التحصيلي  التقويم 
  المتعلقة   النتائج  بعض   إلى  توصلنا  كما   استبيانين  اواستعملن  وتلاميذ   اساتذة  من   بسام   عين  مدينة   ثانويات   عض ب

  الإشارة   وتجدر  أنه  ينبغي  من  رتب تع  لأنها  المركبة   الوضعيات   إلى   الرجوع  الجديد   النظام  وفق  التقويم  أثناء.    بالتقويم 
  تناولنا   كذل  على  وللتعرف  لتقويمها  الجوهرية  المعايير  وأهم  تقويم ال  عملية  عليها  ترتكز   التي   الأساسية   العناصر   إلى

 الكلمات .    ككل  والتعلمية  التعليمية  العملية  على  الأخير  في   نقف  لكي  وهذا  عموما  بالتقويم  المتعلقة  الجوانب 
 - ثانوي  ثالثة السنة تلاميذ  -  البدنية بيةالتر  مادة اختبار في التقويم نظام  رتغيي:  المفتاحية

 : الانجليزية خص مل

Abstract : We can ask that the assessment of the core components in the educational 
: process , and to evaluate new position more than ever even became his disciple and 
, guidance beyond and certification to improve behavior and average performance 
among students in order to develop their proficiency test in the baccalaureate degree 
in physical education and is one of the assessment achievement during the year , one 
of the best final , assessment tools that enable us to demonstrate the performance of 
pupils and contain the test in most cases on a range of positions , which include the 
final target efficiency of the a evaluation process . It should be noted that it should 
during the assessment according to the new system , we , refer to the compound 
positions because it is one of the basic elements that underpin the assessment and 
the most critical evaluation standards and to identify on that dealt with aspects of the 
evluationa in general , and this in order to stop the latter to the educational process 
and learning as a whole and we have used in this research approach descriptive a as 
well and we relied on the questionnaire as a tool and was randomly selected from 26 
a teachers and 62 for pupils , as we follow the statistical treatment as the two squared 
. Keywords : Changing Assessmet method of sport in the baccalaureate - a third year 
- a secondary school students .  
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 مقدمة: 
 

 م  

 دمة   قم

وا التربوية  العملية  المنتتضمن  الكثي  ظومة لتعليمية في  اللازم  را من  النجاح  لها  تحقق  التي  الأساسية  محاور 
لتنشئة الأجيال البشرية تنشئة صالحة فاعلة في مجتمعنا محققة لذاتها ولغيرها التقدم والرجاء والازدهار ، وتبدأ هذه 

م  لأهداف ثذه ايق هالتي تتبعها لتحقالمحاور بتحديد أهداف التعليم والتخطيط له ثم تحديد الوسائل وأوجه النشاط  
 تأتي عملية التقويم لما تم تنفيذه في ضوء الأهداف لتحديد المراحل التالية اللازمة لاستمرارية التعليم . 

تعد عملية التقويم التربوي أحد الأركان الأساسية للعملية التربوية وهو حجر الزاوية لإجراء أي تطور أو تحديد  
ت إلى  يهدف  التعلم  تربوي  عملية  دو   عليموالتحسين  أية  متخذي في  قبل جميع  من  التربوي  للتقويم  ينظر  كما   ، لة 

القرارات التربوية على أنه الدافع الرئيسي الذي يقود العاملين في المؤسسة التربوية على اختلاف مواقعهم في السلم 
ين  مل على تحسالع  إلى  م في السلم الإداري الرئيسي الذي يقود العاملين في المؤسسة التربوية على اختلاف مواقعه

بعملية   الخاصة  الأهداف  تحقيق  درجة  معرفة  في  يسهم  التربوي  فالتقويم   ، مخرجاتهم  وبالتالي  وممارستهم  أدائهم 
وعمليات  مدخلات  حول  تربوية  قرارات  متخذي  تلزم  التي  المعلومات  من  قاعدة  ويوفر   ، الصفي  والتعلم  التعلم 

 ي على تخطيط الأنشطة التدريسية وأساليبها .ويم التربو التقاعد يمية والتعليمة ويس ومخرجات مسيرة التعل 

لذلك ظهر التقويم الجديد كرد فعل على الممارسات التربوية والأوضاع السائدة لمحورها الأساسي بيداغوجيا  
على   مما فرض  المشكلات  لوضعيات  وأدائها  مكتسبات  التربوية  كثيرإدماج  الأنظمة  الراهن على    من  الوقت  في 

الرفعهذا  ماج  إد  البدنية والرياضية    النظام في  التربية  الدراسية خصوصا في  المواد  التلاميذ في مختلف  نتائج  من 
 في  ومن هنا فإن دراستنا تناولت أحد المداخل الأساسية في الإصلاح التربوي وهو التقويم الذي يكتسي أهمية بالغة

 .  مستوياتها كل في المسطرة التربوية الأهداف قق تح  نم للتأكد  فعالة أداة  يمثل  باعتباره  الأخيرة السنوات 

  فيه   تم  التطبيقي  الجانب   ثم  النظري   الجانب   و  التمهيدي  الجانب   جوانب   ثلاث   إلى  هذه  دراستنا  تقسيم  تم  وقد 
(    البحث  فرضيات  البحث  أهمية ،  البحث  مقدمة ) التمهيدي الجانب  في حث بالب علاقة لها  التي المتغيرات  كل تناول

 الثالث   الفصل  ثم  المراهقة  الثاني  الفصل   يليه  ثم  التقويم  على  يحتوي   الأول  ،  فصول  ثلاث   تضمن  النظري   نب جا ال  ثم
 فيه  تم   الأول  لالفص  فصلين  الى  قسمناه  التطبيقي  الجانب   الى  تطرقنا  ذلك  وبعد   والرياضية  البدنية  التربية  حصة
 بعض   قدمنا  الأخير  وفي  النتائج  وتحليل  قشةومنا  عرض   الثاني  والفصل  البحث   في  المطبقة  الدراسة  ومنهجية  طرق 

 . والملاحق المراجع وذكر والتوصيات  الاقتراحات 
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 الإشكالية:   - 1

  وبلورة   تنمية  على  الفرد   تساعد   التي  المواد  من   الأخرى   المواد   كباقي  والرياضية  دنيةالب  التربية  تعتبر
  الذي  الحركي  النشاط  على  ذلك  في  معتمدة  والاجتماعية  ةي نفسوال  منها  الحركية  النواحي   جميع  من  شخصيته

  المتعلم  تمنح  هيف  ،  واجتماعية   ثقافية  كدعامة  والرياضية  البدنية  الأنشطة  من  مداه   والذي  غيرها   عن  يميزها
  تمنحه   فاضلة  سلوكات   منبعه   الخارجي  المحيط  مع  منسجما   وتعايشا  سليما  توازنا  له  يضمن  صحيحا  رصيدا
 . نفعاليلا ا اجالاندم فرصة

 المراحل  من  مرحلة  خلال  المسطرة  الأهداف  على  الوقوف  إلى  الحديثة  المناهج  في  التقويم  يهدف      
  في   السنة  خلال  المحقق  المعدل  في  هنا  والمتمثل  الدراسي  الطور  نهاية   بعد   وحتى  السنة   نهاية  وبعد   التعليمية 

  تحقيق   مدى  لمعرفة  وذلك  ثانوي ال  الطور  دةمالل  لكمعد  للتلميذ   يرصد   الذي  و   والرياضية  البدنية  التربية
  والرياضية   البدنية  التربية  اختبار  السابق  في  الوصية  الجهات   وضعت  وقد  ،  المسطرة  للأهداف  التلاميذ 
 ،   السرعة: )    الفردية  الأنشطة   طريق  عن  بالتنافس  التلاميذ   فيها  يقوم  والتي  التلاميذ   لتقويم  وحيدة  كوسيلة

  المحققة  نتيجتهم وفق علامات  على حصولهم طريق عن(  الجلة دفع ،  الطويل فنص قسبا ، الطويل القفز
 للتلاميذ   البدنية  القدرات   قياس  افيه  يتم  الطريقة  وبهذه  ،  الوصية  الوزارة  طرف  من   موضوع  تنقيط  سلم  وفق
  ع وز وي   الرياضية  بامتحان  سمي  بالامتحان  خاصة  مراكز  ذلك  لأجل  ينشأ  و  ،  فقط  الفردية  الرياضات   في

 ساريا   كان  كما  ليعود   الأخيرة  الثلاث  السنوات   في  النظام  هذا  وغير  ،   المراكز  تلك  وفق  الثانوي   الطور  تلاميذ 
  مستمر   تقويم  وفق  الدراسية  للسنة  الثلاث   الفصول  وفق  المعدل  توسطبم   التلاميذ   علامات   ترصد   بأن  سابقا 
(  .......  الجلة  دفع  الطويل   نصف  سباق  ،  الطويل  القفز  ،  السرعة)    الفردية  الرياضات   فيه  يدخل  .

  السنة   خلال  ومواظبته  للحصة   التلميذ   إثراء  مدى  وكذا  ،(    السلة  كرة  اليد   كرة  ،  الطائرة  كرة)    والجماعية
 مستوی  و أداء  و نتائج أفضل تحقيق أجل من  ، المبرمجة الأنشطة المختلف أدائه مستوى  و وكيفية

 :  التالي النحو على  جاء دراستنا لإشكالية  عام تساؤل اننهاأذ  إلى يتبادر ذكر سبق ما خلال  ومن وعليه

 : العام التساؤل 

 ؟  الثانوي   الطور تلاميذ  على دور له والرياضية  البدنية التربية لمادة الحديث  التقويم نظام هل 

 :  الفرعية التساؤلات  

  البدنية   التربية  حصة  يف  يذ التلام   انضباط  إلي  يؤدي  والرياضية  البدنية  التربية  لمادة  التقويم  نظام  هل*
   ؟ والرياضية



 : الجانب التمهيدي 
 

3 

   ؟ الرياضيةو  البدنية التربية  في التلميذ  معدل على  يؤثر  والرياضية البدنية التربية دةلما التقويم نظام هل *

  .؟ الثانوي  الطور تلاميذ  أداء على  يؤثر  والرياضية البدنية التربية لمادة التقويم نظام هل *

 فرضيات الدارسة:   - 2

 الفرضية العامة:   -1  – 2

 .  انوي الطور الثتلاميذ  سلوك علىتأثير نظام التقويم لمادة التربية البدنية والرياضية وتأثيره  -

 الفرضيات الجزئية:  2 - 2

 نظام التقويم لمادة التربية البدنية والرياضية يؤدي إلي انضباط التلاميذ خلال الحصة.  -

 في التربية البدنية والرياضية.   التلميذ معدل  علىية يؤثر  رياضوال نظام التقويم لمادة التربية البدنية -

  . الطور الثانوي  أداء تلاميذ  علىة يؤثر  نظام التقويم لمادة التربية البدنية والرياضي  -

 أهداف الدارسة:   - 3

 :  يليفيما   تلخيصهاويمكن  

المستحدث ابتداء من    ستمرالم  كيفية الوصول إلي انضباط التلاميذ خلال الحصة من خلال نظام التقويم -
 البدنية والرياضية.   التربية مادة في ثلاث سنوات 

 البدنية والرياضية بعد تغير نظام التقويم .   التربيةفي  للتلاميذ معدل الحقيقي معرفة ال -

من خلال تغير   و هذاالبدنية والرياضية     التربيةفي مادة    الطور الثانوي تحسن أداء تلاميذ    الىالوصول   -
 ويم.  التقظام ن

 همية الدارسة: أ -4

المرجع   إضافة  في  المكتبة    المهم  العلميويتمثل  للمختصين عام    بوجه   رية الجزائفي  وأخص    بوجه   و  خاص 
المدرس   عليه بالذكر مدرسي التربية البدنية والرياضية وبسؤال الباحث لعديد من المدرسين حول ما يجب أن يكون  

قدراته  المصدر الأساسي لرفع من    هي  الهادفةالتكوينية    و الدورات   العلمية  اجعالمر أن    معظمهمأشار    كفائتهلتطوير  
خ عندما  الأدائية  جديد     يتعلقاصة  بأمر  هوالأمر  وبالتالي    و  التقويم  عملية  تسهلنظام  الوسائل    له  اختيار 
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الفقري    هولذلك لأننا نؤمن بأن المدرس    الناجحةوالأساليب    كما يتمثل في  .  ةريسيالتد   العملية....  لنجاحالعمود 
الوازرة في السنوات   أحدثتهاالتي    التغيرات خاصة مع    الثانوية  بالمرحلةالبدنية والرياضية    للتربيةنظام التقويم    عملية

المتمثلة إلي    الأخيرة و  التقويم وذلك من أجل الوصول  تغير نظام  الحكم    موضوعية  تقديرات في    على تساعد في 
 التدريسي مع ذكر ما يجب أن يكون.  عملهة وضعف في قو ط قا ن و ابراز مستوى الكفاءة  

 على، وكذلك  الطور الثانوي مستوى التلاميذ في    على  (التقويم)لنظام الجديد  ا  هذاكما نتطرق إلي مدى تأثير  
 بالأستاذ.  تربطهمالعلاقة التي 

 ومفاهيم الدارسة:  مصطلحات -5

  عليها  المطلع، حتى يستطيع  و تحديدها بدقة  حيا  توضيالتي يجب    المفاهيمتوجد بعض    هذافي موضوع بحثنا  
 :  يليكما  و هي،   بهاوالمقصود  معناها فهم

 . تعريف مادة التربية البدنية والرياضية:  1

-   : تدرس    الدراسيةالمادة    هيالتعريف الاصطلاحي  المؤسسات    علىالتي  تستعمل    التربويةمستوى  والتي 
النشاط    المظاهر  مختلف من  لتطوير   وهي   اضي،الريوالأشكال  تسعى  التي  العامة  التربية  من  الجزء  ذلك 

الحركي لجسم الإنسان،    الجهازفي ذلك    مشغلة(  لنفسية، البدنية، الاجتماعيةا)ع النواحي  من جمي   التلميذ شخصية  
 والخارجي.   الداخليثلاثة أشكال: درس التربية البدنية والرياضية والنشاط   على  و هي

 ئي:  ار التعريف الإج -

عبارة    وهي،  لثلاث وفق السنوات االثانوية بالتكامل مع المواد الأخرى    المرحلةتلاميذ    يدرسهامادة تربوية    وهي 
رسميا   مقدرة  ساعتين  من  مكونة  المستويات    علىعن حصة  مبرمج    التعليمية كافة  أسبوعيا    للتلاميذ حيث  حصة 

 المداومة ،  ) رديةلممارسة الرياضات الف الأولىساعتين تخصص الساعة  مدتها

،  السلةكرة  )لممارسة الرياضات الجماعية    و الساعة الثانية مخصصة  (، القفز الطويل .......  الجلةالسرعة ،  
 ( كرة الطائرة ، كرة اليد 

 والرياضية:   البدنية للتربية . تعريف الاختبار  2

  ه(.)جرب أو  الاختبار في اللغة معناه )الامتحان( و كلمة اخبره تعني )امتحنه( لغة:
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 العليا ارسات  المرور إلي الد   رسة، قصد ابعد اثني عشرة سنة من الد   التلميذ الاختبار الذي يجتازه    هواصطلاحا:  
كما كان    و التربوي الصعيد الاجتماعي    علىكبيرة    من خلال دورة واحدة، ولاختبار البكالوريا قيمة  وهذاالجامعية،   

 سابقا.  

 :  دنية والرياضيةالببية التر ئي لاختبار جراالتعريف الإ -

التربية    هو إطار  اختبار في  والرياضية في  الد الس  نهاية في    ى يجر   ختبارات الاالبدنية  أربعة للتلاميذ سية  ار نة  ، في 
 . القفز،  الجلة: السباق النصف طويل ، السرعة ، رمي هيأنشطة رياضية  

 . التقويم:  3

 التعريف لغتا: 

، وتصحيح أو تعديل ما أعوج  قيمته  على ني: تقدير قيمة الشيء أو الحكم  م تعتقوي   فكلمة العربية    اللغةأما في  
قوم الغصن    أنه،  واذا قال  معلومةوجعل لو قيمة     ثمنه  أنهذلك    فمعنىقوم الشيء    نه فإذا قال الشخص أ  ،منه

من    (عنه  رضي الله)الصدد يقول عمر بن الخطاب    هذامستقيما، وفي    جعلهأي    وصححه  عدله  أنهفمعنى ذلك  
 .  1فليقومه أرى منكم اعوجاجا 

التقويم: أنه  هناك مفاهيم متعددة لمص  التقويم اصطلاحا: التعليم يرون أن  التقويم، فالموجهون في مجال  طلح 
قياس  أنه  على  التقويم  يرون  قد  أنفسهم  المعلمين  و  مدارسهم  في  للمعلمين  رسمية  بزيارات  القيام  تتضمن  عملية 

أنه عملية اصدار أحكام قيمية على    علىلحياة الخاصة قد يرى بعض الناس  ي مجالاو ف  ميذ،واختبار لأداء التلا
 . أشياء أو موضوع يقوم بها خبراء مختصون في المجالات المهنية المختلفة

من    هو:  للتقويم  الإجرائيالتعريف   مجموعة  عن  تقويم    الىالمطاف    نهايةفي    تهدفالتي    العمليات عبارة 
أساتذة مادة   بهايقوم   العمليات   هذه ، حيث ان   الثانوي   في الطورة البدنية و الرياضية  ة التربيماد في    مستوى التلاميذ 

المستحقة   العلامات  لرصد  الرياضية  و  البدنية  خلال   اعتبارات عدة    فيها وتدخل    للتلميذ التربية  محققة  نتيجة  من 
وبالاعت الجماعية  الرياضات  و  الفردية  الرياضات  في  السنة  و    مانضباطه  علىماد  فصول  بالحصة  السنة  خلال 

 الرياضي .   أدائهممستوى 

 التعبير عن خصائص الشيء بقيم رقمية   خلالهاالتي يتم  العملية هو: . القياس 4

 

 129 ،ص   2001ردن، لأوالتوزيع، ا للنشر، دار الكندي  01ط:  -لتعلموا ليملتعالقياس والتقويم في ا-كاظم  علي مهدي - 1
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مبني    (كمية) ،والقياس  معينة  قاعدة  ،حيث    علىوفق  الفردية  الفروق  نظرية  السمات    أنأساس  والقدرات جميع 
 ن أي قدرة أو سمة تتوزع توزيعا طبيعيا .  أو  ،نسبية وإنماالدرجة  فس س بن ولكن لي ،الأفراد موجودة لدى 

 . الاختبار:  5

المقننة لمحصول عمى نتائج فيشكل قيم    الأسئلةمجموعة من    علىالإجابة    طلب الاختبار يفيد ضمن    مفهوم
 .  الأسئلة تلكالذين أجابوا عن  الأفراد الصفات المقاصة في  علىعددية 

 . التقييم:  6

يتضمن    الأكثر  حصطل الم  هو حيث  والقياس،  الامتحان  من  من    عمليات عمومية  المدرسون   خلالها يجمع 
: إلي أي مدى كان أداء للسؤالجزئيا وصف نوعي يأتي بالحكم كجواب    هوالطالب، فالتقييم    تعلمحول    المعلومات 

 الطالب جيدا. 

من كل   تطلب   من الأسئلةة مجموعة  اد ع  وهو ببساطة نوع خاص من التقييم     فهو  (:الامتحان)أما الاختبار  
 .  التعلملظروف مشابهة في وقت محدد و تحت شروط  عليهاالطلاب الإجابة  

ما   مشروع  علىلتي تحدد أرقام نتائج التقييم مثلا عدد الإجابات الصحيحة أو النقاط ا العملية فهو: أما القياس
 نوعية أداء الطالب.   يظهروصف كمي ولا  أنه

القياس والتقييم والاختبار، ويمكن أن نعد    مصطلحات التقويم أشمل وأعم من    مصطلحقول أن  الن  مكي  وأخيرا
 م. التقوي  لعمليةووسائل  أجزاء المصطلحات  هذه

 بعضهمعن    يختلفون   المتعلمينمبدأ أن    علىالتقويم    عملية: ويعبر ذلك أن تقوم  الفروق الفردية   مراعاة  -7
قدراتهوقد    استعداداتهمفي   و  و  واهتماماتهم ميولم  عن    يختلفون كما    هم  التعبير  طرق  وفي  التحصيل    أنفسهمفي 

  عملية الاعتبار في     بعين، كل ذلك يجب أخذه  يهمف كذلك في الدافعية وفي الظروف المحيطة بيم وتؤثر    ويختلفون 
 التقويم.  

 كالتالي:   وهي   قسامثة أ: ينقسم التقويم في إطار بيداغوجيا المقاربة بالكفاءات إلي ثلا أنواع التقويم

ويكون   - التشخيصي:  في    هذاالتقويم  لمعرفة    التعليمية  العمليةانطلاق    مرحلةالنوع  التلميذ  وذلك  قدرات 
القبلية    تملكهومدى    التحصيلية الجديدة   وارتباطها  (...الخمهارات ،  مصطلحات معارف،    )للمكتسبات  بالوضعية 

المعار   توظيفها   على  التلميذ وقدرة   بناء  الفي  ثجديد ف  ومن  في  ة  التقويم  فإن  تو   هذهم  بوظيفة  يقوم    جيه المرحمة 
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يتأكد من امتلاك    للمدرسالتي تسمح    التعليمات  جديدة وذلك من أجل   تعليمات لبناء    لقبليةللكفاءات ا  المتعلمبأن 
 وموفقة.  سليمةضمان انطلاقة 

الاختبا   هذاوفي   إلي  بالإضافة  استعمال  يمكن  التقويم  من  القد ار اختبا  رفيةالمع  رات النوع  والاختبا رات  ت رات 
 . والتوجيهالاختبار  عمليتيفي   لاعتمادهاالشخصية 

بتصحيح    المرحلة  هذهحيث يقوم المدرس خلال    التعليمات ناء  النوع أثناء ب  هذا: ويحدث  التقويم التكويني -
  التعليمية   العمليةة يساير  قاربالم  هذهفي إطار  ، لأن التقويم  التعليمية  العمليةأثناء ممارسة    يظهر  خللومعالجة أي  

  التعليمات يفة تعديل يقوم بوظ المرحلة هذهنستنتج بأن التقويم في   هناتقويم بنائي تتبعي،ومن    فهو، عنها يتخلفولا 

بقدر ما يمثل صعوبة آنية    التعلم  عملية  استمراريحول دون    عجزاالخاطئة انطلاقا من مبدأ أن الخطأ لا يمثل  
م  تقتضي  المؤقتة  ا  حينهافي    يكشفهاأن    مدرسن  لضمان  المناسب  العلاج  يقدم   للعمليات الحسنة  لسيرورة  وأن 

 ،  التعليمية

نذكر    أن  بنا  وسيلة  التكوينالتقويم  بأن    هناويجدر  استقلالية    يعد  ذاته   المتعلملتطوير  تقويم  من  وبسكينه 
 . عمالهز أ نجالإ  هتعليماتكيف يقود  المتعلم لتعليم وسيلةبموضوعية كما يعتبر كذلك 

  هو   منها  والهدف،  دراسية  مرحلةأو  راسية  حصة د   نهاية التقويم في    هذا: وعادة ما يكون  التحصيليالتقويم   -
مد  التقويم    وعليهالمقصودة،    للكفاءات التلاميذ    تملكى  معرفة  بوظيفة    بهذافإن  يقوم    التعلم   على  الاشهاد المعنى 

الحكم   الاختبا  هذا  على  الأمثلةن  وم،  ثهحدو أو عدم    التعلمحدوث    علىبمعنى  التي تجرى في  راالتقويم    نهايةت 
 .  النهائيبمثابة التقويم   عتبارهايمكن ا  ذههبمشروع ما، كل   المتعلقةت التفتيشية والأحكام راوالزياالطور 

 عرض الدارسات السابقة:  (06

تلاميذ    علىوالرياضية    بدنيةة التربيالتقويم في حصة ال  عملية النحو التالي : تأثير    على  راستناوكان عنوان د 
 .  الثانوي  الطور

البحث   الباحث    الأجزاء  مترابطة   سلسلة   العلمييعتبر  يستعين  أن  والد   فيها ولابد  البحوث  التي  راسات  بكافة  
نفس   اختبا  الظاهرةتناولت  تم  الباحث،    رهاالتي  طرف  الد   هيالسابقة  فالدراسات  من  والأبحاث راكل  سات 

 الباحث.   لهاالتي يتناو  الظاهرةنفس جامعية التي تناولت ل الرسائوالأطروحات وال

الجامعات الوطنية والدولية ، حيث لاحظنا    تلفمخالماستر وكذا    نهاية  لمذكرات وقد حاولنا من خلال مطالعتنا  
 :  منهانذكر   النقاطيشترك معه في بعض  موضوعنا أو ما  تشابه  ولنهات التي تناكرابعض المذ  هناكأن 
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 الدارسة الأولى:  .  1.1

قام    راسةالد  "    بهاالتي  الباحث  في   طهالطالب  الحديث  التربوي  التقويم  واقع  عنوان:  تحت   " محمود  صالح 
 الجزائرالنفس جامعة    علمبقسم    2003  -  2002  راسيةالد   للسنة: أحمد دوقة  شرافالثانوي تحت إ  التعليمسات  مؤس
 ، وكانت الإشكالية:  02

والمستجدات    مهتمون   انوي الث  التعليمأساتذة    هل - الحديثة  الأساليب  بتطبيق  المتعلقةفعلا  بالتقويم    التربوية 
 الحديث؟. 

الكافية    لهم  وهل - مراعاة  السلوكية  الأهدافصياغة    علىالقدرة  التقويم    بينهماالعلاقة    و  أساليب  وبين 
 الحديث؟. 

 كانت:   بحثهأما فرضيات 

 .  جرائيةالإ الأهدافصياغة  علىة  زماللا قدرةالثانوي ال التعليمأستاذ  يملكلا   .01

 الحديث.  التربوي تطبيق أساليب التقويم  علىالقدرة   لديهالثانوي ليس  التعليم. أستاذ  02

المدرس    هناك.    03 قدرة  بين  الأساليب  قدرته  و   السلوكية  الأهدافصياغة    علىعلاقة  تطبيق  يخص  فيما 
 . التربوي المستجدة في التقويم الحديث 

 باحث إلي النتائج التالية:  ال وصلتو 

بصورة فعالة   تمكنهم  الاطلاع الكافي بالتقويم وأنواع التقويم، وكذلك عدم  لهالثانوي ليس    التعليمأن أستاذ    (01
 الأخرى.  التعليمية الأهدافعن وتميزها    الاجرائية الأهدافالإلمام التام بصياغة  على

من حيث النتائج المحصل   التلميذ تقويم    نهأ  علىيعرفون التقويم  نوي  الثا   التعليمالأساتذة في    أغلبيةأن    (  02
 .  عليها

 .  جرائيالإ الهدفيتحكمون في معرفة شروط وكيفية صياغة  الثانوي لا التعليمالأساتذة في   أغلبيةأن  (03

 التقويم الإجمالي العام.  وهومع نوع واحد من التقويم    يتعاملون الأساتذة  أغلب  (04

الاستجوابات اليومية    ويهملون   الفصليةت  رااالاختب  هيالثانوي    التعليمالأساتذة في    أغلب ة الفعالة عند  لأدا إن ا  (05
 .  تعليمالومتابعة أثر 
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الذين    (06 الأساتذة  الجيد    لهم إن  التقويم  أساليب  تطبيق  في  ومقدرة  المحكم    لهممعرفة  والتطبيق  الكافية  المقدرة 
 . جرائيةالإ الأهدافلصياغة 

الذين  (7  إضافي    تلقواالأساتذة  الحديث   المتعلقة  الأسئلة  علىالإجابة    علىالمقدرة    لهمتكوين  التقويم  بأساليب 
  التحصيليالتقويم    علىمركزة    إجاباتهمتكوينا إضافي فكانت    يتلقوائية، والأساتذة الذين لم  جراالإ   فالأهداوصياغة  

 في محور الأدوات المستخدمة في التقويم.  يفصللاأداة الاختبار  وعلىأساليب التقويم  محورفي 

 . الدارسة الثانية:   2.1

في التقويم    المعلمينبعنوان: الكشف عن ممارسات    (  2003  -  2002  ) حماد الدوسري    راشد سة الباحث  راد 
 ة. وي انلث ا بالمرحلةفي التقويم الصفي  المعلمينممارسات  على التعرف  لىإ تهدفالثانوية، وكانت  بالمرحلة الصفي

  على الأداة    هاته محاور، وتم تطبيق    03  علىفقرة موزعة    28سة مكونة من  لدراستخدم الباحث استبيان كأداة  وا
سة إلي راالد   هاته  توصلتمن المدارس الثانوية بالبحرين، وقد    ومعلمة  معلم  600تيرت عشوائيا مكونة من  عينة اخ

 في النقاط التالية:   نوجزهاالنتائج التالية  

 .  عهات بأنوا راكالاختبا طلبتهمفي تقويم  التقليديةيستخدمون الأدوات  معلمينلا لب أغ -

 الطالب في المقرر.   لتعلممحددة  أهدافوضع  هي علمينالمأكثر أساليب التقويم ممارسة من قبل 

 فقط وبشكل دائم.   القصيرةت راالاختبا  المعلمون يستخدم  -

 قويم.  لتا يةعملالملاحظة الصفية في   المعلمون يستخدم  -

 لا يستخدمون مقياس تقرير أداء الطالب.   المعلمينمن  %50 -

 . الدارسة الثالثة:  3.1

قام  راالد  التي  "  الطا  بهاسة  الباحث  د   ونان لب  الرياضية   تحليلية سة  راالسعيد" برت عنوان:  البكالوريا  لاختبار 
ئر العاصمة  لجزا مستوى ثانويات ا  على انية  ميد سة  ار والرياضية بالمؤسسات التربوية د   مادة التربية البدنية  علىوأثره  

 كالتالي:   بحثهإشكالية  وكانت  2006  -  2005سية را الد  للسنةالأستاذ "بن تومي عبد الناصر شراف تحت إ

اختبار  - تقييم  يمكن  الثانوي  كيف  الطور  المنظومة  ات  مادة    علىأثره    هو ، وما  التربويةفي ظل إصلاحات 
 ؟  لتربويةمستوى المؤسسات ا ىعلة  البدنية والرياضي التربية
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 نقد الدارسات السابقة : -7 

د   هذا  على "  راالأساس جاءت  الطالب  الحديث في  صالح محمود   طهسة  التربوي  التقويم  " تحت عنوان: واقع 
البيئات الأخرى لكون   على   بحثه ، حيث كان لابد لو أن يعمم  بيئتهفي  دراسته  الثانوي حيث كانت    التعليممؤسسات  

  المنهج ستنا من حيث  راجاءت متطابقة مع د   أنهاالبعض كما    بعضهاكثر شمولية لاختلاف البيئات عن  أ  سةراالد 
استخدمت    الأخرى سات  راالد   أما.  الدراسة  ت وأدواالوصفي   غير  المنهجبالفعل  ولكن  كذلك  مع   الوصفي  مطابقة 

 ستنا  راعنوان د 

سات السابقة راإلا إننا قد اكتشفنا من الد   هذهستنا  رافي د   ولناهاالثانية رغم موضوع جديد الذي تناسة  راالد   أما
البدنية والرياضية    التربيةنظام التقويم لمادة    تأثيرنوان  ، رغم الموضوع الجديد تحت "عمشابهة سات  راوالتي تعتبر د 

الثانوي   ات في اختبار  الد "  الطور  القول أن  تناو را.وفي الأخير يمكن  التي  السابقة  تكون    لناهاسات  مع   بهةمتشالن 
البدنية  التربية    في  الطور الثانوي   ات تقويم نتائج التلاميذ فقط في اختبار   نهأ  على  للتقويمسة  راالد   أغلبيةستنا في  راد 

 والرياضية.  

فيما يخص أ الثالثة  راالد   ما  كانت تستعمل  راالد   إنها بموضوعنا  مقارنتها  سة  السابقة    امتحانات اجتياز    فيهاسة 
في   فردية     فيهاوتجرى  ي   ما  رشه  أواخرالرياضية  رياضات  طويل الجلة.رمي    السرعة)  وهيأربعة  قفز   .

د (  .المداومة النظاراإما  فتناولت  الجديد الا   ستنا  يقوم    وهوم  الذي  المستمر  المادة    بهالتقويم  الفصول   طيلةأستاذ 
ثلاثة ،ليتحصل  على  بقسمة (3+  2+ف  1ف)يكون المعدل بجمع معدل كل فصل سي و راالموسم الد  طيلةالثلاثة 

 البدنية والرياضية.   التربيةفي مادة   النهائيةالنقطة  وهومعدل عام   على تلميذ كل 
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 تمهيد:  

وتعده   بالتقويمالتربوي، حيث تعتني المدارس الحديثة في الوقت الحاضر    التقويمت المدارس الحديثة  ورامن ضر 
معينة ونحو    تربوية   أهداف  اختيارالتي توجو المدرس نحو    هي تائج التقويم  ، ن   التعليمية   ةملي الع  أساسيا من  جزءا

يعتبر    مستويات   على  تحقيقها لذلك   ، يعتبر من   للمدرسفبالنسبة    والمتعلم  للمدرسضرورية    عملية  التقويممعينة 
قد   فبواسطته  المهنية  حياته  ضرورات  يقوم  أن   الأهدافقيق  تح  علىذلك    ويساعد   يسيةالتدر   كفاءتهو   راتهيستطيع 

 .   فيهاالتي يقوم بالتدريس  التعليمية للمرحلة التربوية

، لا قرانهمعرفة مدى    للمدرسيمكن    المتعلمعندما يقوم تحصيل    لأنهيعتبر التقويم ضروريا    للمتعلمأما بالنسبة  
بين   وما    هذاويقارن  الم   هذاوفي    مجهود من    بذلهالمستوى  إلى  يحفز.  ازيد  ما  المن  يتلتحصيل  ودرجة ذي  فق  

بالإضافة إلى عناصر وشروط   طه  وشرو   عه و أنوا   وأهميته  التقويم  أهدافالفصل    هذاسنتناول في    و عليه،  طموحه
ينبغي    تحقيقه التي  الخطوات  المجال نتطرق  كما    أدواتهو    اتباعهاو  في  والتقويم  الجيد  التقويم  إلى سمات  أيضا 

 .  التعلمالتقويم وجوانب  عمليةب لدرس ، ونختم بجوانيم اتقو  مراحل وماهي الرياضي

 يمكن الكشف عن    بهاالمتبعة وكيفية القياس   وأساليبهاالتقويمية  العمليةو عن طريق 

إلى لتوصل  التدريس وا  عمليةالإمكانيات والطرق والأساليب المنتجة خلال    علىوالوقوف    الأهدافمدى تحقيق   
 يسية . ر التد  العمليةمن  الهدفقاط القوة وبالتالي رفع وتحقيق تثبيت ن علىوالعمل  يهاتفاد نقاط الضعف حتى يمكن  
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 معني التقويم:  -1

 لغة:   -1-1

التقويم إلى أمور عدة، ربما من    مصطلح التنوع في    هذاأكثر من معنى ، ويرجع    إلى  التقويم   مصطلح يشير   
الباحثين    واتجاهات ، ثم كثرة مجالات المعرفة    ة من جانب لرياضي ة وابدنيفي التربية ال  المصطلح   هذا، حداثة  أهمها

في القرآن الكريم في مواضيع كثيرة و   تهاومشتقا  التقويم  كلمةالموضوع من جانب آخر، وقد وردت    لهذا  وتناولهم
استخدام   مرة    الكلمة  هذهفنجد  من  المثال،    على  منهاأكثر  أيهاتعالى:»    قولهسبيل  آم  يا  قوامين    اكونو نوا  الذين 

   2الإنسان في أحسن تقويم « خلقناتعالى:» لقد  قوله، كما جاء في  1لله «  شهداء بالقسط

قائلا:» من وجد    فيهمخطب    المسلمينعندما تولى أمر    أنه،    عنهوجاء عن عمر بن الخطاب رضي الله   
لقومناك بسيوفنا   فيك اعوجاجا  علمناو  مر لأحد السامعين: " والله يا ع  عليه  د ، فر هبسيف  فليقومهفيكم في اعوجاجا  

."3   

لغتنا العربية    علىالتقويم ، لا يقتصر فقط    كلمةفي تفسير    والتنوعوقد لوحظ نصر الدين رضوان: أن التعدد   
فقد يوجد في    اللغات إلى    يتعداها   وإنما المثال بعض     على   نجليزية الإ  اللغة الأجنبية ،  التي ترتبط    الكلمات سبيل 

 مراقبة ،    (Follow) متابعة، (Evaluation) تقويم ،   (Valuation) :    وهي  التقويم  لكلمة  صراحةأو    ضمنا
)Monitoring(   . تقدير (Apperciation) ، تقييم 

  (Evaluation)    كلمةجاءت من    التقويم  كلمةوقد ورد في قاموس ´´ ويستر´´ و قاموس ´´ أكسفورد ´´ ، أن   
كم أو  قيمة  تحديد  عن  ءيالش  بمعنى  والتعبير   ، وان    هذه ؟  عدديا،  من    الكلمةأصل    (Evaluate)القيمة  جاء 

(Value بمعنى القيمة)4 . 

 اصطلاحا :  -1-2
ت العمل والإمكانيا  واستراتيجيات   والأهداف  فالفلسفة،    تطبيقاته التقويم نتيجة تنوع ميادين ومجالات    مفاهيمتعددت   

  التقويم  لمصطلحمتعددة  مفاهيم ظهورمما أدى إلى  وهذالآخر، جال  من م تختلفعوامل  كلها المستعملةوالوسائل 
 :  مايلي مقدمتهاالتعدد يرجع إلى أسباب يأتي في  وهذا، 

 

 135كريم: سورة النساء الآية قران اللا   - 1
   4 الآية، التين: سورة  الكريمالقرآن  - 2
   240، ص  1974وت ، بير ، بي، دار الكتاب العر   2خالد محمد خالد والآخرون : خلفاء الرسول ،الطبعة  - 3
 46، ص 1994رضوان و كمال عبد الحميد: مقدمة التقويم في التربية البدنية، القاهرة، نصر  – 4
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 .  العلميوالبحث  والتعليموالتربية  الاجتماعية البرامجتعدد مجالات وأنشطة التقويم مثل: التقويم في  -أ 
 في المجال الواحد.   التقويم دد موضوعات تع -ب
وأنماط    رظهو  -ج ،    للتقويم  مختلفةأشكال  التقويم    التقويم ميل  و  الذاتي  التقويم   ، التجميعي  التقويم   ، التكويني 

 الموضوعي .  

 تعريف التقويم :    -2

قيمة الأشياء    علىصدارتكم إ  عملية بأنه  يفهقويم التربوي والنفسي يمكن تعر يرى فؤاد أبو حطب سيد عثمان : أن الت 
أو أو    يتطلب المعنى    بهذا  وهوات  وضوعالم  أو الأشخاص  المعايير  القيمة كما هذه  لتقدير    المستويات استخدام 

   1الأحكام. هذه علىيمثل معنى التحسن أو التعديل أو التطور الذي يعتمد 

علاو   حسن  محمد  يعرف  :  ي  بينما  رضوان  ا  التقويم نصر  بالتربوي  القوى    عملية"  انه لرياضي  لكل  شامل  تقدير 
   2الفرد.  لمحتويات جرد  عملية فهي رد ،الف وطاقات 

الرياضي  فر   ليلىوترى    التقويم  إن  منها  "  هو  حات  الهدف  القياس عملية  وسائل  باستخدام  الأشياء  قيمة  تقدير 
  3الأحكام.  وإصدارالمناسبة لجمع البيانات  

  " التقويم  أن   : الحميد  عبد  وكمال  رضوان  نصر  أبعا  عمليةويشير  صحة  من  أو    ارقر د  التحقيق    انتقاء معين 
 .  4"للموقفمناسبة ها كثر وأ أفضلهاأو انتقاء  قرارات  علىمات وتجميع وتحميل وتفسير بيانات بغرض الحكم  معلو 

الفتوح رضوان    أبو  الدكتور  وا  كتابهفي  ويقول  المدرسة  في  لنا  المدرس  ينير  التقويم  إن   "   التعليم يق  طر لمجتمع 
و   خارجهالمدرس والتلاميذ، سواء في الفصل أو    حققه  والذيالمدرسة    تهرز أح  ي الذ لا نعرف مدى التقدم    وبدونه
 .  5كذلك لا نستطيع العمل  وبدونهلا نعرف أسباب ما تقابل من توفق أو صعوبات  بدونه

شامل وواسع المعنى تندرج   مصطلح  أنهعادة    ليفهم" القياس والتقويم "    كتابهمقول جربن وآخرين في    عنهرد  كما ي 
الاختياميج  تهتح أنواع  والوسائل  را ع  بين  اختبارا  ومنها   والتلميذ المدرس  لتقويم    المستعملةت  وما  التحصيل  ت 

 

   78، ص    1993، القاهرة  ية، مكتبة أنجلو المصر  لنفسيا يم:التقو   والآخرون فؤاد أبو حطب  - 1
   65،ص  1985،  القاهرة ،بي، دار الفكر العر  كي: اختبارات الأداء الحر ينمحمد حسن علاوي ،محمد نصر الد   - 2
   112، ص  2005كز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ، مر  3ة الطبع  ،ليلى سيد فرحات: القياس و الاختبار في التربية الرياضية-3
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تدخل تحت   كلهاعن بعض فاصل بل    بعضها  الأنواع  هذهالاستعدادات والميول والمقاييس الشخصية ولا يفصل  
 .   1" لتقويما هوواحد  مفهوم

الفرد أو الجماعة    بهاالتي يقوم    العملية. "هو  التقويم يد معنى  د حن تبأ  التعاريف  هذهالباحث من كل    ويستخلص  
  غاياته أي عمل من الأعمال من نقاط القوة والضعف ومن عوامل النجاح أو الفشل في تحقيق    يتضمنهلمعرفة ما  
 ممكن".  وجهأحسن  علىوذلك باستعمال كل أنواع القياس   منهالمنشودة 

 أهداف التقويم:   -3

وكذلك مدى استفادة    مهمتهفي أداء    نجاحهمعرفة مدى    علىإلى مساعدة المدرس    تهدفالتربوي    ويمالتق  عمليةإن   
كذلك إلى أثر   يهدفالرياضية بالمدرسة، كما  التربية البدنية و   برامج   نجاعة من الدرس بالإضافة إلى تحقيق    التلميذ 
أما    مهارات واكتساب    السلوك تغيير    على  البرامج عديدة  التدريبي  لتا  يةعملحركية  المجال  في  تساعد    فهيقويم 

 ريب.  في التد  جيهالتو  عمليةتساعد في   فهيبالإضافة إلى ذلك   عدمهمعرفة تقدم حالة اللاعب أو  علىالمدرب 

مدى   لهيكتنف    فهو  التلميذ الرياضي أو المدرس أو    للفرد   جليلة خدمات    ويقدم أن التقويم يساعد  ومن المؤكد جدا   
أكبر   مجهود الأداء ، وكذلك استنتاج نواحي الضعف والقوة ومن ثم بذل    عمليةمن خلال  ليه  إ  صلكو التقدم الذي ت

 :  2يلي في المجال الرياضي فيما  التقويم  هدافوممكن حصر أ  لنفسه إلى المستوى المناسب الذي يرضاه للوصول

 في المستقبل.   السليميعتبر التقويم أساسا لوضع التخطيط  -
 المرجوة.   هدافلتحقيق الأ  سبتهاالتدريب ومدى منا طرق لكافة  شراؤ ممن يعتبر التقويم  -
 لتحديد مدى ملائمة وحدات التدريب مع إمكانيات اللاعبين.    شرايعتبر التقويم مؤ  -
 لتعديل وتطوير الخطة التدريبية وفقا لمواقع التنفيذي.    للمدرب مرشدا  يعتبر التقويم -
 راتهم وقد   مكانياتهملإ  التدريب ومدى مناسبة    للمتعلم مستوى الحقيقي  ة المعرفيساعد التقويم المدرس والمدرب في   -

 .   بهموكذلك تجاو 
 التدريبية.    العملية تواجهي نقاط الضعف والصعوبات الت  علىالتعرف  علىيساعد التقويم المدرس والمدرب  -

 

 46وكمال عبد الحميد: مقدمة التقويم في التربية البدنية، مرجع سابق، ص  نصر رضوان -01
ا    -02 الفتوح رضوان: المدرس في المدرسة و  القاهرة،  أبو  القياس و      -03    1965لمجتمع مكتبة انجلو المصرية  جريم و الاخرون: 

  م فيالتقوي
 23، ص 1965جريم و الآخرون: القياس و التقويم في التربية البدنية الحديثة، ترجمة وهيب سمعان و آخرون، القاهرة،   -03
 45ة، مرجع سابق، ص ية البدن  يالترب   ياس والاختبار فيفرحات: الق   سيد ليلى -01
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وقد يساعد   - حاجات  عن  الكشف  في  تو   التلميذ ت  راالتقويم  في  يساعد  ا  شاطللن  جيههمكما  أو  كز لمراالمناسب 
 داخل النشاط الواحد.    راتهمالملائمة لقد 

إمكانيات   - تقدير  في  التقويم  المناسبة    التلميذ يساعد  الواجبات  دافعية    لهوتحديد  من  يزيد  للارتفاع    ذ التلميمما 
 .   ئهبمستوى أدا

 فني. الإداري الذي لا ينفصل عمى العمل ال للعمل السليمالتنظيم  علىيساعد التقويم  -

 التقويم:   أهمية -4

 في النقاط التالية:    هاكبيرة يمكن حصر  أهمية  للتقويم

 .  وتوضيحهاريبية والتد  لتعليميةاف اهد التقويم يحدد قيمة الأ  -
 .   التعليمية للأهداف تحققهاالمستخدمة ومدى  يقةالطر  أهميةتحديد  -
 طرائقمعرفة    علىيس أو المدرب  تدر بال  قائملمساعدة ال  المنهجتنفيذ    عمليةاكتشاف نواحي القوة والضعف في   -

 التدريس.  
عناصر   - ا  الأهداف)  المنهجتحديد  المحتوى،  إمكانيا راقد   تراعي   نهاكو   طريقة(،  و  التلاميذ  أو  اللاعبين    تهم ت 

 الخاصة.    داتهماستعداو 
النمو    حلمرا  من  مرحلةاللاعبون لأن كل    ليهمستويات النمو الذي وصل إتراعي    نها كو   المنهجتحديد عناصر   -

 الخاصة.    هدافهاأ  لها
 .  تعلموهمما  استفادتهمتحديد مستوى اللاعبين ومدى  -
   واستثماره اللاعبين نحو.  التعلمفعالية  علىتساعد   وسيلة التقويميعد  -
 .   1التعليمي  المنهجالتدريبي أو  بالمنهج تتعلقالكثير من الجوانب الأساسية التي   علىالضوء  يلقىإن التقويم  -
 . 2أم لا  العليا المستويات إلى  للوصولحل المشاكل وتحقيق الحاجات الخاصة  علىيساعد  المنهجكون يد تحد  -

 أنواع التقويم:   -5

 :   يليفيما   منهاوسنتناول البعض   التقويمعدة أنواع من   هناك 

 

 

 24،ص  1992معة بغداد، العراق، جااضية. يالر  يةالترب يف قويماس والتيالإختبار والق قاسم المندلاوي: - 01
 29بسطوسي أحمد و قيس ناجي: اختبارات و القياس و مبادئ الإحصاء في المجال الرياضي، ص   -02
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 التقويم الذاتى:   5-1 

المتمركز حول الذات" أي   التقويمكن تسميت  يمو   يمالتقو   عمليةفي    وحدهاالفرد إلى المقاييس الذاتية    ملجأحيث   
الشخصية ، الألفة   المقابلةالمعايير الذاتية مثل :  علىالأحوال  هذهستمد في  ووه" تهبذا ارتباطهاأحكام الفرد بقدر 

 المكانة الاجتماعية ، فقد تكون  

 . راءفتكون آ  عوضو المجوانب  لمختلففحص كاف  يسبقهاسريعة لا  قرارات في صورة  الفرد أحكام  

التربوي ا  تقويم المدرس  لمدرسي  وفي المجال  الذاتي،    التقويمب من أساليب  سلو أ  لنفسه  يذ التلمأو    لنفسهقد يكون 
 :   يليفيما  نذكرها ميزات  لهو  التعليمحل مراالتربية الحديثة في كل ليه وتدعو إ

والى سير في الاتجاه   سلوكهديل في  التعإلى    هيؤدى بدور   وهذا  ضعفهونقاط    خطائهلاكتشاف الفرد لأ  وسيلة  -أ
 الصحيح.   

وليس من الحكمة   ئهد أخطافر قد أدرك أن لكل    بخبراته  نه خطاء الآخرين لأثر تسامحا نحو أأك  الفرد يجعل  -ب 
 .  التهكمأو التأنيت أو  للتشهيرالأخطاء  هذهاستخدام 

جوان  على ومساعده    سلوكهدوافع    تفهم   علىد  الفر يعود  -ج والثقة   فهضع ب  تحسين  بالطمأنينة  الشعور  يولد  مما 
 بالنفس.  

 ومن ذلك:    الفرد تقويم   علىلذاتي تساعد ا للتقويموسائل متنوعة   وهناك 

 .  بهالنشاط الذي قام  جهأو  فيهأو يسجل  عمله بعينات من   ظهاحتفا-أ

 السابق.   بمجهودهالحالي  مجهودهمقارنة -ب 

 .  عليه لتغلب ا مكنهوالضعف الذي أ ليهاول إالوص أمكنهتسجيل النتائج التي -ج

 ربوي المدرسي:  الذاتي في المجال التلتقويم ومن أنواع ا  
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 : لنفسه  التلميذالتقويم 

في   عليها والخطأ التي يسير    نشاطهوعن الغرض من    نفسهعن    تقريرات ذلك بكتابة    على  التلميذ ونستطيع أن نعود   
، ومقدار بهاالتي قام    راسة، والد منها، والنواحي التي استفاد    تعترضهتي  ت الالخاصة والمشكلا  حياتهوفى  راسته  د 

 .   نفسه  تقويم  على عنهامناسبة  ويستعين بالإجابة  أسئلة نفسهإلى  التلميذ  يوجه، ويكمن أن عنهاأو بعده  ميله

 تقويم المدرس لنفسه :    -

لتدر   منهاجارس  المد   يتلقى  راسيا  إبحا  وهو لتلاميذه،    يسهد  قاجة  يكون  أن  إمكا  على  ا ر د لى  كان    نياتهتقييم  ولما 
 ليعمل.    عملهفي جميع مجلات  ذاتهبتقويم   منهمجب أن يقوم كل في وضعفهم  قوتهمنقاط  للمدرس

 المجال:   هذافي  استخدامهاالتي يستطيع المدرس  سئلةاليكم بعض الأو  ئهتحسين أدا على 

 ؟  ميذ التلاإلى أي حد نستطيع التعرف عن مشكلات  -01

 ؟  ة سئلالأ  وتوجيهإلى أي حد يقوم التلاميذ بدور ايجابي في المناقشة  -02

 ؟   مهمتك ضي عن را إلى أي حد ترى انك -03

 ؟   هاإيا  تكلفهمأداء الواجبات التي  علىإلي أي حد يقبل التلاميذ -04

 ف العامة من التربية؟   هدايسك الأر إلى أي حد يحقق تد -05

 اف العامة لمادتك؟  هد الأ ريسكق تد إلى أي حد يحق -06

 دريسك؟ ب تسلو ي حد تجد التلاميذ  راضين عن أإلى أ-07

 التكويني.   للتقويم -  2 -5

يرى    وهوسية  راالد   المناهجيم التكويني في مجال تطوير  لتقو م أول من أقترح ا  1967  ( Scriven)يعتبر سكريفن   
ا  هذاأن   أنماط  من  البي  لتقويمالنمط  جميع  بناء    المختلفة  انات ينظم  أثناء  أو    والبرامج  المناهجوالملائمة  الجديدة 
 .  1البيانات  لهذهيجب أن تتم وفق  لبرامجأو ا  المناهجأساس أن أي تعديلات في  لىعوذلك  يبهاتجر 
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،  ة التعليمي  البرامج و المناهج " في إعداد    (Bloom)  بلومالقائمين ويرى "  على يد  يم التكويني مق تقو كان    1981وفي  
بناء    عمليةمنظمة ثم أثناء  ت إجراءايتضمن  التكويني التقويمويرى أيضا أن    والتعليميس للتدر فيد بالنسبة م أنهما ك

 .  افيهأو وسائل مستخدمة  العمليات  هذهريس وذلك بغرض تحسين وأثناء التد  المناهج

التقويم     الد   التكويني ويستخدم  الوحدة  تقديم  مكمل  ار خلال  كجزء  أن    لتعلموا  لتعليما  ليةلعمسية  المعتقد   هذاومن 
ا النمط التقويمي  هذ استخدام    هوروس  ولكن المتتبع  للد وقتا خارج الوقت المخصص    لهيم يخصص  لتقو النمط من ا

 .  1عنها وليس كجزء منفصل   لمختلفةسة اار الموضوعات الد  لىعذاتيا كجزء من التدريب  لتعليميةا لعمليةخلال ا

، ولعل للتعلمرئيسيا بالنسبة    ار و د   تلعب جعة والتي  لرامات التغذية المعلو   به ني بمد القائمين  وي تكال  لتقويموتكمن قوة ا
ملائمة    بدلا منمج لحاجات الناس  لبرافي ظل مبدأ ملائمة النظم وا  يعمل دائما  نهما يميز التقويم التكويني أ  أهم

أكثر كفاءة   المختلفة  العمليات فيد في جعل  ي تالت   انات توفير البي  علىيعمل دائما   فهومج  لبراالناس لحاجات النظم وا
توفير الوسائل    على  هتمامهأكثر من ا   العمليات توفير الوسائل والطرق اللازمة لتحسين    علىبالعمل    يهتم  نهأي أ
 النتائج.   علىبإصدار الأحكام التقويمية    اهتمامهأكثر من   العمليات رق اللازمة لتحسين والط

 .  (التحصيلي) ي جميع التقويم الت -  5-3

ا  يستخدم  ما  في  لتقو غالبا  التجميعي  د   نهايةيم  وحده  لتدرس  المخصص  د را الزمن  مقرر  أو  في  ار سية    نهايةسي 
الد  العام  أو  في  ار الفصل  أو  ببر   نهايةسي  أو  تدريبي  كنمط    وهومعين    تعليمنامج  بر نامج  لتحقيق  تقو مقرر  يمي 

من  غراأ  التحقق  تكون  قد  محددة  فعاليةض  أو  ار الب   مدى  تق  المنهاج مج  كما  أو  التقدم،  التق   يغلب ويم  ويم  استخدام 
مدارس   في  يتم    التعلم التجميعي  حيث  اختياالعام  و ار تطبق  الورقة  البرنامج    نهايةفي    القلمت  أو  الوحدة  تدريس 

 سي المعين.   ار الد 

معين قصد   تعليم  نهايةي  يذ فالتلام  عن  مكلفخاص    جهازالمدرس أو    بهاالممارسة التربوية التي يقوم    تلك" إن   
أحكام    ئجهنتا  علىالحكم   إصدار  بمقرر هد للأ  تحقيقهاحيث    تعليمية  عمليةفعالية    على  نهائيةأو  المحددة  اف 

مجموعة أعمال   علىيحكم    نه" أ   لهفي قو   (Barlow)سية  ويوضح ذلك بارلو  ار خلال فترة د   منهسي أو جزء  ار د 
    1". نهائية

 

1- Series on curriculum Evaluation, intal, Skie 3 EAND MC NALLY, 1967,P560. 
2- Bloom,bos madans : Evaluation to Improve learing ,MC .GRAW-Hill,Neu York ,1881,p60 
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التجم   التقييم  مست  نهبأيعي  ويمتاز  فرد  يعكس  كل  بمقارنة  التلاميذ  تحصيل  ما   منهمويات  وغالبا  الآخر  بالفرد 
التعميم   نظم  الد   المختلفةيستعمل في  الصفوف  التلاميذ في  لكل  ار لوضع  الملائمة   التعليمي   للنظاموفقا    منهمسية 

 التلميذ ويمية تتناول  التقكام  أن الأح   هوخصائص التقويم التجميعي    همدلالات خاصة بذلك ولعل من أ   على القائم  
ويم  التق علىبالفعل ولكن يؤخذ  منها ء نتهابعد الا التعليمية العمليةمج في ضوء مدى فعالية ار أو الب والمنهجوالمدرس 

، وانطلاقا من  والتعلم  التعليمجعة في مجال  ار مات التغذية البمعلو ريقة مباشرة  بط  منه التجميعي أن يصعب الإفادة  
 :  يليفيما  تتجلىويم التجميعي التق أهداففإن  ابقةالس المفاهيم

 فترة تكوينية   معينة.    نهاءعند إ ليهاالتي وصل إ النهائيةيمكن قياس مستوى الفرد و النتائج -أ

عناصر  -ب  فعل  بين  الفوارق  قياس  أ   م التعلييمكن  ملاهد من  ومدى  وطرق  ومحتويات  اف هد الأ   لبلوغ  متهااف 
 الموجودة.  

 .اف المحققة والتي لم تتحققهد اف المرجوة والأهد روق الموجودة بين الألفا رسللمد يعطى -ج

 .  ينيةرة التكو الفت لهااف التي حددت هد تحقيق الأمعرفة إلى أي حد تم -د 

 : التقويم التتبعي  -5-4 

جموعة  د موجو   ذلك إلى  يرجعالتقويم التجميعي و   عمليةء من  نتهاالا   على  هجمج والمناار ءات تقويم البجرالا تقتصر إ
ك بعض هناحيث أن    هجمج والمناار ه البهذ   فيهتتم    يالذ   البيئة والمجتمع  على  أر ت التي قد تطار من العوامل والمتغي

تطار التغي التي  الأف  على   أ ر ت  التكنو ار حاجات  كالوسائل  واد  المستخدمة  الالسلو لوجية  الأدوات  ستهلاك  لبعض  كي 
 ة.  جهز والأ

الأف  بعض  يار وانتقال  الذين  المتغي   بعمليةن  قومو د  من  ذلك  غير  إلى  والتي  ار التقويم  الجديدة  المتتستلز ت  ابعة  م 
الب   لعملية  ةالمستمر  والمناا ر تقويم  ملا  هجمج  ال  ئمتهاوملاحظة  أو  الاجتماعية  البيئة  مجموعة  إل  لتنبهظروف  ى 

 .  لعليابغية تحقق الغايات ا اجهار التعديلات التي يجب إد 

ا   على  يطلقو   التقويم  والمناار الب  تقويم  يتبعلذي  نمط  التتبعي    مختلفة حل  ار عبر م   هجمج  التقويم   : التقويم  اسم  أو 
و  ي  هوالطولي  تقويمي  است نمط  ضمن  التجميعي  التقويم  مع  اللاحق  ار أتي  التقويم  التقويم    ينظمهاوالتي  تيجيات 

   . لمتعلما ليهامستوى الكفاية إلى أن يصل إ علىوذلك بغرض الوقوف  للنظمئي لنهاا
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 سمات التقويم الجيد:  

 :  يلييد ما سمات التقويم الج هممن أ  

   :الأهدافالتناسق مع  -6-1

   لمنهجفإذا كان ا هدافهوأ  فلسفتهو لمنهج م امفهو التقويم مع  عمليةمن الضروري أن تسير   

لات مشك ال  التفكير وحل   على  لتلميذف إلى تدريب ايهد كان    وإذا  في كل جوانب النمو  لتلميذ ف إلى مساعدة ايهد 
  واحي.الن هذهتقويم    نحو يتجهأن   جب عليهو 

 الشمول:  -6-2
التلاميذ فمعنى ذلك   منهجأن نقوم أثر  ، فإذا أردنا  مهأو الموضوع الذي نقو   للشخص وجب أن يكون التقويم شاملا   

أردنا أن    وإذا،   نيةوالجسمية والاجتماعية والفنية والثقافية والدي  لعقليةالتلاميذ في كافة الجوانب اأن تقوم مدى نمو  
ا يسمك  نفسه  لمنهجنقوم  أن  أ   فيجب  الد   فهاهد التقويم  والوسائلار والمقرر  التدريس  وطرق  والكتاب    التعليمية  سي 

 والأنشطة.   

" فان  أ   وإذا   المدرس  نقوم  تدر   تقويمهردنا أن  بالتلاميذ، والإدارة    قتهالشخصية ، علا  نبه، جوايسهيتضمن طريقة 
 .  1" لهالتقويم ينصب في أي مجال يتناو  أي أن خ ،ال وأولياء الأمور ...

 الاستماررية:    -6-3
اف ووضع  هد فيبدآ من تحديد الأ  نهايتهلي  إ  يتهمن بدا  لتعليمالتقويم جنبا إلي جنب مع ا  ينبغي آن يسير  -6-4

  مكن ى يفي المدرسة  والى أعمال المدرسين حت  لمختلفةالنشاط ا  وجهر مع التنفيذ ممتدا إلى جميع أالخطط  ويستم
 للعمل ك متسع من الوقت  هناوبالتالي يكون    يمهاد تقو ار جوانب المفي ال  (نواحي القوة والضعف    )تحديد النواحي  

 .    2الصعوبات  لتغلب علىاحي الضعف واتلاقي نو  على
 التكامل:   -6-5

ا الوسائل  أن  لللتقو والمتنوعة    لمختلفة وحيث  تعمل  فيما  يم  التكامل  فإن  واحد  واضحة   رة صو   يعطينا  بينهما غرض 
الماضي إذ كانت النظرة إلى الموضوعات أو  م فيعكس ما كان يت اهذ و  يمهد تقو ار ودقيقة عن الموضوع أو الفرد الم

 

عبد   -01 الطبعة  ياضية الر   يةالترب  في   والتقويم  والقياس:الاختبارات    والآخرون   إبراهيم  الحميدمروان  للطباعة،   ،5،  الفكر  دار 
   112  ص 1990، الأردن

   59، ص   7199، ميةدار البازوري العل ،5علم النفس .الطبعة   في تقويموال القياس  عبد القادر كراجة: -02
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تعطينا    نهاين وسائل التقويم المستخدمة فإالمشكلات نظرة جزئية أي من جانب واحد، وعندما يحدث تكامل وتنسيق ب 
 لنواحي.  جميع ا من ميذ مدى نمو التلاية صورة واضحة عن لنهافي ا

 : التعاون  -6-6
درس والمدرس كة بين المار بل ش  جهالمدير أو المو   علىيجب أن لا ينفرد بالتقويم شخص واحد. فتقويم ليس وفقا   

المو  والمدير  أ   جهالأول  التلاميذ  إلى  ا  نفسهمويمتد  تقويم  يشرك    لتلميذ وكذلك  أن  يجب  والمدرس   لتلميذ ا  فيهمثلا 
التلاميذ   فيهي أيضا أن يشترك  تمع المحيط بالمدرسة ، وأما عن تقويم الكتاب فمن الضرور لمجد اار اء ومن أفوالآب

 النفس.   علمالتربية و  علموأولياء الأمور ورجال   جهينوالمدرسين والمو 

 :  علميأساس  علىأن يبنى التقويم  -6-7

التقويم صادقة ومو   تستخدم في  التي  الأدوات  تكون  أن  يجب  قدر الإمكضأي  بيانات    منهاالغرض    لأنان  وعية 
دد م أكبر عيستلز   هذا، وأن تكون متنوعة و يمهأو تقو   سهد قياار الموضوع الم  مات صادقة عن حالة أومعلو دقيقة و 

الاختبا  مثل  الوسائل  من  والمقابلاار ممكن  ود ت  والاستبيانات   ، والملاحظات  الخار ت   ... الحالات  فعند   1سة   ، 
الاختبا مثلا  ار استخدام  الاختبا تخد اس  يطلب ت  كافة  واار ام  التحريرية  والموضوعيلشفو ت  والقد ية  وبالنسار ة  بة ت 

ثقة من    علىد حتى تكون  ار وفي مجالات وبعدة أف  مختلفةفي أوقات    بهاالقيام    يتطلب لاستخدام طريقة الملاحظة  
 .  عليهامات التي نتحصل  لمعلو ا

 يكون التقويم اقتصاديا:    أن -6-8

  قته قت يجب أن لا يضيع   المدرس جزءا من و للو ت والجيد والتكاليف فبالنسبة  قو البمعنى أن يكون اقتصاديا في   
إعداد    الاختبا   ءاوإجر في  نتائج  ورصد  المتتاليار وتصحيح  تبعد ت  التي  المنزلية  والواجبات  أو   همة  الاستذكار  عن 

يؤثر   كلها  هذ و   منهاينفر  و   سةار ويكره الد   لمللبا لتلميذ أو الرياضي فيصاب اطلاع الخارجي أو النشاط الاجتماعي  الا
بالنسب  بيتهوتر   تعليمه   على التقويم    عملية   على ك مغالاة في الإنفاق  هناليف فمن الواجب أن لا يكون  للتكاة  " أما 

 .  2ويم" رية التق ار استم على أثر  لهفذلك  للمتعلمنية المخصصة از المي  علىحتى لا تكون عبئا  

 أن تكون الأدوات صالحة:  -6-7
 

رسالة   ،ريةة والنظيت العمللياالك  بيندراسة مقارنة    الشمس،عين  جامعة    في  رياضيم النشاط التقوي  رة أحمد جاد المولى:  ميأ--01
 ر  يماجست

   32، ص  1980 ،جامعة حلوان،
   46ص ،  9519ة ،الجزء الأول ،القاهرة ، ياضيوالر  يةالبدن بيةالتر  يف ويمس والتققيا: ال ينحس يمحمد صبح -01
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بمعنى أن لا تقس القدرة منها  ا يقصد  ويم، وأن تقيس مصلاح أدوات التق  علىويم الصحيح يتوقف  لتقن امعنى أب
 .   لتقيس شدة الحمل أثناء أداء التمرن مثلا وأن تقيس كل ناحية عمى حدة  هاالتمرين إذ وضعنا  على

 التقويم :   عمليةشروط  - 7  

 :   يلي امي ف متمثلةو  تهاعا ا ر يجب م التقويم شروط  لعملية

واحد فقط من   جانب  لتقويم علىا عملية ى الشمولية في تصميم برنامج التقويم و معني ذلك ألا تقتصرع ا أن ير  -01
لا يجب أن تقتصر فقط لتعليم  ا  عمليةمثلا في التقويم    دهاو أبعا  نبها ة موضوع التقويم بل تتناول جمع جواهر الظا
ريس إلى و المدارس و طرق التد  لمنهجا الموضوع مثل اة بهذ لص  هلت بل يجب أن يمتد إلى ما  حدود الذا   على

 أخر.  

ف هد ء  نتهاإلا با  تنتهين لحظة البدء في العمل و لا  تبدأ م  عمليةقويم  أي أن الت  ار أن يكون التقويم مستم  -02
ما  معرفة  م لقوي ويستمر الت    لهمن لحظة المخطط  ويم مثلا في التقويم اختبار  رياضي مبدأ  التق  جملهالموضوع من أ

 حل ليتم التعديل أو التطوير.  ا ر من الم حلةتم إنجازه في مر 

ب  -03  تعاونا  التقويم  يكون  اشت أن  بالظا ار معنى  المعنيين  الد هر ك  فالتقار ة موضوع  إلى   ويم لاسة  يوكل  أن  ينبغي 
الأخرى  دة  مشد ال  ب الجوانب حسا  على  م الأكبرلاهتما ا  فيعطيها  لمشكلةبأحد فروع أو جوانب ا  يلمشخص واحد،  

 . 1ويم لتقة موضوع اهر علاقة بالظا  لهكل من  فيهيشارك  ية لذلك فالتقويم الجيد الذ هر أو الظاللمشكلة 

 التقويم:    عمليةعناصر  -8

وقد حددت بثلاثة    بفعليةعاة عدة عناصر لضمان ممارسة التقويم  ا ر أو تدريبي يجب م  تعليميعند تقويم أي برنامج   
  :  هيعناصر رئيسية و 

 .  يمهب تقو لمطلو ء اللشيعرفة التامة بالجوانب الفنية الم-01

 يم .   و التق عمليةاف من هد ف أو الألهد تحديد ا -02

 .  2ويم بما في ذلك وضع الاختصاصات وتوافر الإمكانات التق عمليةممارسة   علىالقدرة   -03

 

   29م ، ص   1999، ياضيةالر  بيةالتر  يم فويس والتقيا: الاختبارات والقهيمإبرا  المجيدمروان عبد   -01
 22م، ص 2002و التقويم و تحليل المباراة في كرة اليد. سنة كمال الدين عبد الرحمان درويش، الآخرون: القياس  -02
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    :التقويم عمليةخطوات  -9

 :   يليالخطوات فيما   هذه تتلخص 

  التخطيط:  -9-1

بالتخطيط    عمليةدأ  تب  ومن  لهاالتقويم  أ   ههذ ،  تحدد  وم هد الخطوة  التقويم  المالية  والا   قيتهوتو    احله ر اف  حتياجات 
 .   فيهوالأدوات المستخدمة  سلوبهوالبشرية وأ

 للأداء والنتائج:   ييراوضع مع -9-2

 .   حددة س   مالتخطيط توضح معايير محددة للأداء. والنتائج المتوقعة من خلال مقايي  عمليةبعد  

 :  لفعليقياس الأداء ا -  3 - 9

الموضوعة    المعايير  خلال  تكون  من  وقد   ، الأداء  قياس  مثل كا  سهلةالقياس    عمليةيتم   ، الموضوعي  لقياس 
ريق ولذا  قياس أداء اللاعب أو الف  مثلالجري .. إلخ . وقد تكون صعبة  النتائج أو قياس سرعة  على  الحصول  

 وقيت المناسب. وكذلك اختيار الت لفعليلقياس الأداء ا ب لمناس داء ايجب استخدام الأ

 تحميل نتائج القياس :    - 4 - 9
تحدد    يمهب تقو لمطلو أو الشيء ا  نامجللبر اف الموضوعية  هد بالأ  نتهامقار وتحليلها و   تحصيلهاو   فبعد حصول النتائج 

 اف الموضوعية .   هد الأحقيق يتم تصحيحيا في سبيل ت  ضعف في الخطة حيث  نقطفات أو عيوب أو ار أي انح

 :  المتابعة -9-5
  ب.  هو مطلو لما   بقتهئي ومدى مطالنهانتائج القياس ، تقييم العمل اء من البرنامج  وتحميل نتهايتم بعد الا  

 رير النهائي :   كتابه التق -  6 - 9 
ا التقرير  تم    علىالتقويم ،حيث يشتمل    عمليةئي من  لنها يتم كتابة  الهد لأاوء  ض  على   تقيمهما  موضوعية مع  اف 

ئية وتقييم التوصيات بشأن العمل ، وتفادي نقاط الضعف أو القصور و التأكد من جوانب لنهاائج ااستخلاص النت
 .  1القوة

 

عبد  - 01 اليمإبراه   المجيدمروان  و  الاختبارات  ال   سياق:  ص     1999سنة    ،   ياضية الر   بيةالتر   فيم  تقويو   ،    44-43م 
   49-48م، ص  1995محمد صبحي حسانين: القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية، سنة – 02
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 ويم :  أدوات التق -11 

 :   ليتتمثل أدوات التقويم في ما ي 

 لدرجة قدير امقاييس ت   -التقارير .                  -ت .           ار الاختبا -
 المقال .  ت ااختبار  -         لشفهيةتسجيلات اال -ءات .        الاستفتا -
 سة الحالة  ار د  –موازين التقدير .           -المقاييس                -
 .    لشفهيةالامتحانات ا -لشخصية .     الملاحظة ا -راكمية     البطاقات الت -
 . الخالشخصية ...  بلة المقا -.      السجل الإخباري  -.      لمهنةسة اار د  -

 :    هماميزتين كبيرتين   له قويم الحديث يفخر بأن الت

 تعدد أدوات التقويم كما تتضمن :    -01

 .   لتعليميةأداة في تقويم الحالة اإمكانية استخدام أكثر من  -
 ومتعددة.   مختلفة هي، و  لتعلملمناسبة لكل موقف من مواقف اا سيلةإيجاد الو  -

التقويم    علىأكثر قدرة    يجعلها  هذاة في معظم أدوات التقويم ، و ات والموضوععدلات الصدق والثباع مارتف    -02
 .  1والتنبؤ 

 التقويم في المجال الرياضي :   -11 

،  تهمكيا سلو التلاميذ و مستويات    ، والذي يتضمن تحديد لتعليميستخدم التقويم في عدة مجالات، وخاصة في مجال ا 
تدريس تقد سر المد  وكذا  ومعدلات  الخب  مهمين  جميع  يقتصر  ار في  ولا   ، إلهذ   علىت  يتعدى  بل  فقط  تقويم  ا  ى 

 ، وما يؤثر من جوانب أخرى.   لتعليميةا لعمليةبا يتعلقوكل ما   لمنهجالطريقة وا

يساعدنا    وأث  فاعليةتقدير    على فالتقويم  الار ن   ويجعلنا ره،  التدريس  الد   لتعليميةا  هج منا جع   سائلوالو ة  سيار والمواد 
 غير نافعة .     هاجعة والتعديل أو الرفض باعتبار ار مما يدفعنا إلى الم لتعليميةا

مج ار الب علىيتضمن إصدار الأحكام  نهحيث أ هيمة والرياضية ، يتطابق مع المفاإن التقويم في مجال التربية البدني 
، فيهات الحركية وما يؤثر  ار لمهاا  علىريب  والتد   لتعليم با  يتعلقالإمكانات وكل ما  والتدريب و   لتعليموطرق وأساليب ا

 

   48،مرجع سابق، ص يةالبدن يةالتربي ف ياسقاسم المندلاوي والآخرون: الاختبارات والق -1



 م الرياضيالتقوي                                                                  الفصل الأول: 
 

27 

طريقة   لعلميا  لمنهججميعا متخذا ا  لهاالرياضية، إلا أن التقويم قد تطرق    النشاطات   جهالرغم من تعدد أو   علىو 
 صول إلى الحقائق.  للو 

  ياس يبدو والقتقويم  دام الرياضية " إن استخبية البدنية والياس في مجال التر يقول عن التقويم والق  نهفإ  (بيوتشر)  أما 
نتعرف   إذ ما أردنا أن  فائدة أعلى  حتميا  فا مدى  يتم عن طر ار الب  عليةو  التي تدرس وما  أردنا ما    وإذ ،   يقهامج 

 تعرف  علىفالقياس والتقويم أمور تساعد    ،جلهاض الموضوعة من أار مج تحقق فعلا الأغ ار البه  هذ التحقق من أن  
 .  1ت ومدى التقدملتعليماتبين قيمة ا  نهاما أمج كار د وفي البار مواطن الضعف في الأف

 في النقاط التالية:    تلخيصها يمكن، و  ةكبير  هميةأ  لهلنا أن التقويم  يتبين هناومن  

 .  توضحهاالتدريسية و  لتعليميةاف اهد التقويم يحدد قيمة الأ-أ

 سية.   والتدري لتعلميةا هدف  له تحقيقهاالطرق المستخدمة و مدى  همتحديد أ -ب 

 .   لمنهجا جهتوا  لتيتحديد الصعوبات ا-ج

 .هتعلمو مما  همتد مستوى المتدربين ومدى استفاد تحدي -ذ

المنا  -هـ كون عناصر  إا ر ت   هجتحديد  الذي وصل  النمو  أن  ليهعي مستويات  أم  م   حلةكل مر   المدربون،  حل ار من 
 الخاصة.    فهااهد أ  لهاالعمر أو النمو 

تهم  واستعدادا  نيتهموإمكات التلاميذ   ار عي قد ا ر ت  (اف، المحتوى ، الطريقة  هد الأ  )  جلمنهتحديد كون أن عناصر ا-و
 اصة أم لا.  الخ

ا-ز في  النظر  إعادة  يمكن  ذلك  وعند  المنشود  المستوى  إلى  بالتقويم  سنصل  تقدم  أو  للتدر المعد    لمنهج ومما  يب 
 .   ليهاد الوصول إار يقية المحق ورة الإلى الص  لمنهج،  قصد الوصول با فيهت ا ر ء تغيي ار ، بقصد إج لتعليما

   :س حل تقويم الدرمرا  - 12

 :  يليفيما  تلخيصهاحل أساسية يمكن ار بثلاث م التدريس  عمليةتتم  

 .  يمهاد تقو ار الم ت التدريس والموضوعات لعملياملاحظة المقوم  -أ 
 الملاحظة والقياس.   عمليةء  ار من ج عليهاتفسير البيانات المحصل   -ب
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 أساس المعايير.    على يس، و لتدر ا عمليةوضوع أو مة محول قيتكوين حكم  -ج

 المعنية.   للجهات تكبة وتقدير النتائج لمر ف المقوم بعد مناقشة الأخطاء ات من طر جيهايزود المدرس بتو  هاوبعد  

الأ  التربوي  وفي  التقويم  يبقى   " وشا  ملة متكا  عملية خير  كانت    ملة،  سواء  اتستهد ومستمرة  أم  المدرس  ، ميذ لتل ف 
التقويم في   عمليةر  ار واستم  هد تكوين المدرسين بالمعا  فيهااف التربوية بما  هد نتأكد من مدى تحقيقنا للأ  سطتهبواو 

 .   1المدارس"

 التقويم :   عمليةجوانب  - 13

مثل: الرسم ،   بتهامج التقويم بسبب صعو ار م الكافي من حيث بهتما التربوية لا تنال الا   لتعليميةنشطة ابعض الأ  
دخل ضمن المعايير نشطة لا ته الأ هذ وكشف الطموحات، والبعض يرى أن    ءة والمواقف الاجتماعيةار ، القالحركة

 ا وهذ ، لتلميذ في ملاحظة تقدم ا لمهمةا

سات الدقيقة  للقيا   بلة رد عرض منسق، أو غير قابمج  هي ه المجالات  هذ في    هااف التي يتم تحديد هد معني أن الأ 
 يكون مستحيلا  ويصعب تحديده .   هاالتقدم نحو و  قهاقي تحة، والسعي إلى د والمحد 

م   مج ار ب  في  الحالية  الرياضية  اار التربية  الاختيا  هيممفا   علىتركز    لتعليمحل  والتن ار البدائل،  والمرونة  ويع  ت 
 مع التحكم الجيد   للقفزوحاليا بطرق متنوعة    لتلميذ المدرس بكيفية قفز ا  يهتمختلافات، حيث كان في السابق  والا

وأصبحت  للجسم الحر   عملية ،  أنماط  تطوير  في  االنمو  المنتج  من  أكثر  الأساسية  من  لنها كة  تغير  والتركيز  ئي 
ت يم واستمر أدى إلى تغير دور التقو   لمنهجية التغير في ا  هذا،  لعمليةا  علىالإنتاج فقط إلى التكيف    علىالتكيف  

 .  والإنتاج لعمليةالحاجة إلى كل من تقويم ا

ري ، إن لمهامن حيث الأداء ا  بيتهم فكرة تصنيف التلاميذ وتر   علىتربية الرياضية يقتصر فقط  الي  يم فكما أن التقو  
م تغذية مباشرة اتيا لكي نقد م أساليب تقويم يمكن تطبيقيا دائما وذ يستلز  لتعلمالذاتية في أساليب ا علىالتأكيد المركز 

 أن تشمل مجالات التنمية الحركية دنا يجب جهو ، لذا كلك يذ لملتة الرياضية مسئولة عن تربية اميذ وأيضا التربيللتلا
اار الوجدانية، الإد  توا  لمشكلةكية وجزء من  الحركية شمولية،    جهناالتي  التقويم    هوعند محاولة جعل  قمة أساليب 

 الفعالة في التربية البدنية.  

الأ  نوسع    هميةومن  لتنجهو أن  و دنا  مستمرة  تقويمية  أساليب  بفا  دامتخاس  نتعلممية  تركيز   عليةالتقويم  من  أكثر 
 لهبقو   لحليمبأحسن الطرق ويحذرنا في ذلك محمود عبد ا  فيهاء الحركي الذي نعرف كيف نقيس  الأد   علىدنا  جهو 

ن يكرسوا أ إلى    جة والمدرسون في حا  1"سهن قياالبديل الذي يغني ع  هوليس    سه ´´إن قياس ما نعرف وكيفية قيا
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الأوقتا   للأساليب  ايميتقو طول  ب  لهمتقدم    لتية  عن  و   سلوكهمو   امجهمر البصيرة  تكون هذاالتدريسي  أن  يقتضي  ا 
 ثلاثة جوانب رئيسية:     علىالتقويم منصبة   عملية

 . (تقدم التلاميذ ) تقويم التلاميذ  -
 .   (لتعليميةءات اار الإج) أداء المدرس  -
 فعالية البرنامج.   -

 :  لتعلمجوانب ا -14

  1التقويم.   عمليةت يمكن النظر من خلالها في مجالا، أن هناك ثلاثة  مبلو و  ضح جيويت ، هارو، كارثووليو 

 ركي.  المجال الح -ة في الحركة ر لمهاا -
 المجال الوجداني.   -المشاعر تجاه الحركة  -
 كي.   ار المجال الإد  -المعرفة بالحركة  -

جالات تداخل المالثلاث ، و    لتعلمالات اأدوات التقويم نحو مج  جهون بالفكر والمشاعر ، وعادة تتو فالتلاميذ يتحرك 
أن   إلى  يشير  أن    عمليات الثلاثة  يمكن  أ التقويم  أن  خاصة  وبصفة  وقت  أي  في  في هد تبدأ  البدنية  التربية  اف 

 اف:  هد باويت في ثلاثة أ  هامتشابكة والتي حدد  لتعليميةحل اار الم

  ر المخططة. طة وغيالمخط رة وفعالا في حالات الحركةبمهاالتحرك  على ار قاد  لتلميذ يكون ا -
 وحركات الآخرين.    كتهحساسا لكيفية الشعور بحر  لتلميذ يكون ا -
ركات وح  كتهحر   علىكيف أن المعرفة يمكن تطبيقيا    يفهمو   تحكمها رفة بالحركة والمبادئ التي  مع  لتلميذ ا  يمتلك -

 الآخرين.   

فإن الأدوات التي  سوء الحظ  ل  ، ولكنمواقف  في عديد من ال  مهاأدوات التقويم التي يجب استخداك الكثير من  هنا 
مع   البدنية  فلسفةتتوافق  المالتربية  نادرة  ار ، بصفة خاصة  الأولى  و    ولذلك  للغايةحل  أدوات جديدة  تطوير  يجب 

 .  (الوجدانية ،المعرفية  ،الحركية )  الثلاثة في التربية البدنية  لتعلم نحو مجالات ا جهةالمو 

 

 

ا- 01 البغدادي:  رضا  و محمد  بلأهداف  فبيوالتط  رية النظ  ينالاختبارات  التد  يق  وطرق  المعارف،القاهرة، ريالمناهج  دار  س، 
 11 . ،ص 1993
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  خلاصة

في البحوث   مهوكيفية استخدا  ليبه عن طريق التقويم وأسا  نه الفصل يرى الباحث أ   هذاي  يناه فأ ر من خلال ما      
اف المسطرة والوقوف هد صة يمكن الكشف عن مدى تحقيق الأ رياضية خامة وفي مجال التربية البدنية والالتربوية عا

تثبيت    علىوالعمل    يهااد تف ونحاول    نقاط الضعفعلى    نتغلب   لكي المستخدمة      ليب والطرق الإمكانيات والأسا  على
القوة انقاط  تحقيق  من  الرفع  وبالتالي  الهد ،    من  وأثناء    لعمليةف  يجب    عمليةالتدريسية  أدوات   استخدامالتقويم 

ي التلاميذ  تقويم  ففي  امتنوعة  أداء  خلال  نستعين  أن  و   لعمليةنبغي  من  نقت  سيلة بأكثر  ت ا ر الاختبا  علىصر  فلا 
 كلماتكشف عن جانب من الجوانب و   سيلةب الملاحظة مثلا فكل و سلو ت أخرى كأواتخدام أد بل يجب اس  لتحصيليةا

 تنوعت وسائل التقويم كان الحكم دقيقا.   
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 :تمهيد

ت ناتجة ار ا الأخير عدة تغيهذا حيث يعرف    ته الفرد في حيا  بهايمر  لة  حأصعب مر   اهقةر الم  حلةتعتبر مر      
بخصائص   اهقةر ، وتتميز المشخصيته  علىو   سلوكه  وجية وكذا جسمية تؤثر فيية فسيولفس ن  خليةداعن تأثره بعوامل  

 الفرد   فيهاسب الجنس ،والبيئة التي يعيش ت تكون حار وتغي

عظام مما يسبب قمة التوافق ة بازدياد وزن الجسم ونمو العضلات وال ت تكون من الناحية الجسمي ار ه التغي هذ    
النفسي    رار عدم الاستق   فيها  يظهروالنفسية حتى    لعقليةكات، وكذلك من الناحية الحر ن ااز ات   العصبي وعدم  لعضليا

 الصبر.  قليلسريع الانفعال  يجعلهوالنضج الجنسي الذي 

الم    لكثي  اهقةر وكذا كانت  الشاغل  النفس مما  علمار من  الشغل  ا  جعلهمء  ت من أجل لمتطلبايضعون جميع 
 والتربوية.   عليميةتلمج اار بالب اهقر الم تكييف

إلى  ا  هذاوفي       سنتطرق  المؤثرة    اهقةر الم  فهملفصل  يو   فيهاوالعوامل  التي  المشاكل  ، اهقر الم  اجههاوكذا 
 .  اهقر والرياضة عند الم
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   :قةهار تعريف الم .1

"مصطفى   فها ر يع  حيث   غلبلو سن ا   حلة الطفولة و مر   حلةتتوسط مر   حلة مر   نهاأ   علىإن كل التعاريف تجمع      
فت  على   يطلق  هقر الم: )زيان" الحياةار إحدى  اللا  هو، و  (ت  الفعل  امشتق من  نحو  التدرج  يعني  الذي  غ لبلو تيني 

  1الجنسي و الرشد.  لبلوغترة بين اه الفهذ و الاجتماعي و الانفعالي و تقع   لعقليالجنسي وحل  ا

ت ا ر فرد لما يحدث من تغي  حل الحرجة من حياة كلار الم  همتعد من أ   اهقة ر إن الم  :بهار أما سعدية محمد       
يترتب   و  جسمية  و  يصا ار توت   عنهافسيولوجية  و  حادة  انفعالية  تكثر    لقلقا  حبهات  و  المتاعب  المشاكل   فيهاو 

غالاجتماعية   التي  النفسية  تؤثر  و  ما  الم  علىالبا  المحيطين    تتطلب و    اهقر صفو  إلى    بهمن  بالوقوف  التدخل 
  2جواره.

ه هذ لوظائف البيولوجية و الجنسية و  ر الكثير من اتبلو تغير شديد، و    حلةمر   نها: بأزغدود   علي  فهاعر قد    و    
الإار التغي بفضل  تحدث  اااز فر ت  نشاللغد مونية  لهر ت  يؤدي  الذي  الصماء  ا  طهاد  في  إلى  و  سلو لتأثير  الإنسان  ك 

رة خاصة في الحياة في حالة النمو التي تقع  فط ك  قةاهر الخارج، أي أن الم  تجاها  عمهود   طهنشا  جيهبالتالي إلى تو 
  3بين الطفولة إلى الرجولة أو الأنوثة. 

الإحباط و    المعاناة و  دهاالأزمات النفسية و تسو   تلقيها فترة عواصف و توتر و شدة    اهقة ر يرى الم  نليأما ستا 
   4و المشكلات و صعوبة التوفق. لقلقا

  :لغة و اصطلاحا يفها.تعر 2 .1

   :ة.لغ1.2.1

ا بهذ   هيسنة و 21التي تسبق بالفرد إلى اكتمال النضج حتى يصل عمر الفرد    حلةالمر   هيمعناه الدقيق    اهقر الم
بأن   للغةء اعلما، لذلك يؤكد  لحلمب أو الدنو من اار تفيد المعنى الاقت  اهقةر الم  كلمة  غ إلى الرشد، ولبلو ن اتمتد م

 ج.  النض و اكتمال  لحلمالفرد الذي يدنو من ا هو  اهقر الم

 

 . 152ص،1975ئر،ا، ديوان المطبوعات الجامعية، الجز دط() العام لتعلمسة سيكولوجية اامصطفى زيان، در -01
 . 25م،ص  1980ت ،، الكويةلعلمي، دار البحوث ا(دط)اهقيندر: سيكولوجية المر بهاية محمد سعد -02
 . 185م، ص:1989، بيروت ،لطليعة، دار ا(دط)النفس  علمقول : زغدود علي -03
 . 20م،ص:  1997، 1، بيروت، طالطليعة، دار (دط)-في رحاب الإسلام اهقمحمد حامد النصر و خولة رويش: تربية المر -04
24 
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العضوية  يولوجية الحيوية  الب لعمليةا  هيبالرشد و  تنتهيغ و لبلو التي تبدأ با  حلةالمر   هي العام    هابمعنا  اهقة ر و الم
غ  للبلو صائص المميزة  حل حياة الفرد و الخار قصيرة جدا من م  حلةغ مر لبلو ا لما اهذ و    نهايتهاة في  هر و ظا   ئهافي بد 
الم ال  متصلةو    خلةمتدا  اهقةر و  لمد   لهانتناو أن  حيز  إذا  التحميار معًا  و  المظا سة  تتصل  و  الفكرة  تقيم   هر ل حتى 

  1الطبيعي.  رهافي تطو  للنموالنفسية 

  :.اصطلاحا2.2.1

النضج أو   حلةية مر ببدا  تنتهيية الطفولة و  بنهانمو معينة تبدأ    حلةمر   بهوصفي يقصد    مصطلح  هي  اهقةر الم
الم أن  أي  يمر  ا  أوة  ئيلنها ا  حلةمر   هي   اهقة ر الرشد،  الذي  و    بهلتطور   ، الغير  هوالفرد  جنسيا و    الفرد  الناضج 

 و الاجتماعي.   لعقليسمي و ايا نحو بدء النضج الجو اجتماع عقلياانفعاليا و  

مطالب   عليهت جسمية واضحة تفرض  اتغير   فيه   تظهرحل النمو التي  ار من م  حلةيمر بمر   نهكما يعرف الفرد أ
النمو  على    ار ن كثيا ر يتأخ  لعقليو النمو الاجتماعي و ا  هاو يساند   معهاتناسب  ي  لاد  ق  عقليةعضوية و اجتماعية و  

و   باهذاالجسمي  يعرف  ما  الم  اهقةر الم  حلة في مر   لنهائي ا  لتخلفا  اعتبار  يمكن  ثم  من  دقيقة    حلةمر   في  اهقةر و 
من    صلةوفا إذ  ،خاصة  الاجتماعية،  مسؤوليا  فيها  يتعلمالناحية  تحمل  واجبا جتما الا  تهمالناشئون  و    تهم عية 

ة. و طفولال  حلةالرشد لدى الشخص مودعا ذلك مر   تمثل بداية  اهقةر ك تطور إسلامي يرى أن المهناكمواطنين، و  
   2الكائن الحي، و ما يصاحب ذلك ترتب أنا الثواب و العقاب. علىالسماء  لقتها يتحمل المسؤولية التي أ

  :لمراهقةا مراحل.2

الد  بعض  حاولت  تسات  ار لقد  فتأن  من  فترة  المار ميز  فمر بسيما  اهقةر ت  معينة،  اجتماعية  و  شخصية   حلةت 
من فرد إلى فرد   تختلف فهي، نهايتها و   اهقةر الم حلةعوبة تحديد بدء مر ة لذا من الصتغير مستمر   حلةمر  هي اهقةر الم

و    يتهاحديد بدات  و  قةاهر الم  حلةمر   علىثير كبير  تأ  لهار، فالسلالة و الجنس و البيئة  آخر و من مجتمع إلى آخ 
توسع بعض    نهايتها تحديد مر علما،فقد  النفس في  أ  اهقةر الم  حلةء  يرون  بينما    21إلى    10تمتد من    نهاو  سنة 
بين    هايحصر  و    19إلى    13البعض  الم  تختلفسنة  الأف  اهقةر بداية  فبعض  أخر،  إلى  يكون  ار من فرد    بلوغهم د 

 :  هيك ثلاث تقسيمات  هناالعموم   علىو   17ن  حتى س بلوغهميتأثر   بعضهمو   12أحيانا في سن  

 

 . 27،ص:م1675، 1ة، ط، القاهر يلنمو، دار الفكر العربة لي: الأسس النفسسيدالهي فؤاد ب -01
البستان-01 فيمحمد  دراسات  الإسلام  ي :  النفس  التوز   (دط)علم  و  الطباعة  ،  يع،دار  الجزائر  النشر،  ص:  1988و  ،ص:  200م، 

160 . 
 09م، ص: 1945راجع أحمد عزة: مشاكل الشباب النفسية، جامعة النشر العلمي )دط(، مصر،   -02
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   (سنة 14-12: )هقة المبكرةار الم.2.1

ت البيولوجية عند ار ر التغيار غ لاستق لبلو غ حوالي سنة أو سنتين بعد البلو انذ النمو السريع الذي يصاحب  تمتد م
التي    لسلطات ود و االقيمن    لتخلص و يرغب دائما من ا  الاستقلالالمبكرة يسعى الفرد إلى    حلةه المر هذ الفرد. في  

رة الجنسية التي تحدث الاستثا التفطن الجنسي الناتج عن حبهاو يصا   نهو كيا تهإحساس بذا يهو يستيقظ لد  بهتحيط  
  1. اهقر عند الم   سليز التنالجهاالتحولات البيولوجية و نمو ا ءار ج

   (سنة17-16: )المتوسطة اهقة.المر 2.2

نا  حياأ  حلةه المر هذ تسمى    لى غاية سن السادسة عشر وو تمتد أحيانا إبقة  السا  حلةالمر   تليالفترة التي    هيو  
من    نيه عاك تكشف مدى ما يلسلو أشكالا من ا  اهقر ه السن تصدر عن المهذ بة و الارتباك، لأن في  ار الغ  حلةبمر 

ضيات لمقتيف ايتك   يجعلهما    لها  تهيأفترة النضج و حين لا يكون قد  ئدة حين تزداد  از معاناة و ارتباك و حساسية  
  2. يعيشهاالثقافية العامة التي  

   سنة(20-18: )هقة المتأخرةار .الم3.2

حل ار ل من مالثانوي و أو   لتعليمالأخيرة من ا  حلةه المر هذ الفترة السابقة، كما تصادف    تليالتي    حلةالمر   هيو 
محط لأنظار الجميع، و    نه أ  وتعة  من م  بهر لما يشعر  لظهو قة  و حب اللباالعالي و غالبا ما تعرف بسن ا  لتعليما
شدين بما ار السائدة بين ال  عهاو أوضا  لهاالفرد مع أنواع الحياة و أشكا  توافق  حلةه المر هذ في    التطور  هرمظا  همأ 

شدون و الكبار و  ار ك كما ينظر ال لسلو اف و المثل و معايير اهد و الأ   الموضوعات   مختلفت نحو  هامن اتجا  فيها
  يمكن الرجولة. وفي ضوء ما تقدم    الإلى اكتم  يلةءه فترة طو ا ر الذي ظل و   هدفه  لهحقق  في ذلك يتصرف بما ي   هو

. و خاصة في المرحمة تكيفهو أساليب    سلوكهفترة عمرية معينة و يبدو في    يبلغالذي    اهق أن نعطي تعريفا أن المر 
ت هافي شكل قيم و اتجا   ود تب  ، وشخصيتهمع مقومات معينة في    عله ص من الثقافة العامة نتيجة تفاالأخيرة قد امت

كا يتوافق سلو   يسلك  تجعلهو الكبار و    اهقين ر تكيف عامة شائعة مشتركة بين المأساليب    اف وهد نحو مواضيع و أ 
   3.فيهاع البيئة الثقافية التي يعيش م

 

 

 . 263،ص:252،ص: م1،1995راهقة،عالم الكتاب، مصر،طلة و المد عبد السلام زهران: الطفو حامم-03
 .  164، الجزائر،ص:(دط)ةيوان المطبوعات الجامعي ، ديعلم النفس الاجتماع يمختار: محاضرات ف حي الدينم -01
 .  207م، ص: 1994 (دط)اهرة،، القيالطفولة و المراهقة، دار الفكر العرب يأسامة كاتب راتب: النمو الحرك -02
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الزمني   حلةالمر  السن  خصائص النمو    العمر 
 بالسنوات 

حل امر 
 النمو  

   ومي 30-0 ريع للأعضاء  النمو الس

 أشير  1-8

 شير  9-12

 سنة  1-2

 حديث 

 الولادة الرضيع  

الطفولة  2-0 
 المبكرة  

و  حلة  مر  النمو،  في    فيها متفاوتة 
تغي  و  هات  ار تحدث  من  مة  معقدة 

ا الوظيفية،  و  لسلو النواحي  كية 
 الشخصية  

 سنوات 3-4

 سنوات 4-5

 سنوات 5-6

الحظانة      
 الروضة 

الاستعدا
د 

 سة  ر للمد 

 قبل  6-3 

 سة ار د لا

في تطور  سريع،  الطول   نمو 
الفا في بعض    علية،الوزن، مع زيادة 

النضج الجسمي مع تغير    الأعضاء،
 ك  لسلو ت و اماهتمافي الا

 إناث  11-13

 ذكور  12-14

  اهقةر الم 11-14    اهقةر الم
 المبكرة  

نسبي   الوظيفي    للنضجنمو 
 ن .  ا ز للأعضاء، يتسم بالات

 إناث  13-18

 ذكور  14-18

  ةاهق ر الم
 خرة  متأال

 18-13   

ا تتم  لبلو فترة  و  نحو   على غ 
كل   اتمام  و  باستكمال  مضاعف 
و   النفسية  السيمات  و  الوظائف 

 القصوى.   لتهابح في حاتص

   19-25  مرحمة الرشد   سنة  19-25

 د. للفر حل العمر التشريح ار يمثل م :01الجدول رقم  
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   :قةه ار مظاهر النمو في الم  .3

، الانفعالية، لعقليةسواء من الناحية الجسمية، ات  ار تغي  فيهاحرجة تحدث    حلةمر   هي  اهقةر الم  حلةأن مر   نعلمكما  
 النفسية ، الاجتماعية و الحركية.  

   :مفهوم النمو.1.3 

لتي و ا  ة لملقحا  لخلقية الكائن الحي تكوين ا  على  أر ت التكوينية و الوظيفية التي تط ا ر التغي   تلكيشير النمو إلى  
حيا طوال  التستمر  و  كائنة  التغيهذ ،  مار ه  خلال  تحدث  وار ت  متتابعة  بالتغي   حل  بقصد  و  تدريجية،  ت ار بطريقة 

 لمظهرت التي  تتناول اار ن، الشكل و الحجم، و تشمل التغيالتي تتناول نواحي الطول ،العرض، الوز   تلكية  التكوين 
التغيللفر الخارجي   إلار د ،أما  الوظيفية فتشير  تتنار التغي  تلكى  ت  التي  الجسمية ،اااول  ت  الحركية،  ،  لعقليةلوظائف 

   .لمختلفةحل النمو اار الفرد في م بهاجتماعية، الانفعالية التي يمر الا

التغيهذ و  تؤثر كل  ار ه  و  معا،  ترتبط  تتأثر    على  منهمات  و  إذابهاالأخرى  لعوامل سلو   ،  نتيجة  يكون  الفرد  ك 
 تفاعل بصورة مستمرة .  متعددة تتكامل فيما بينيا و ت 

مظا  منيتض  و الفس   منهاعديدة    هرالنمو  النمو  الجسمي،  االنمو  ،النمو  الحركي  النمو  النمو للغو يولوجي،  ي، 
  1الانفعالي، النمو الجنسي. 

   :هقةار الم حلةخصائص النمو في مر .2.3

 (: 14-10) السنية حلةخصائص المر .1.2.3

ن الطفولة إلى الشباب. ينتقل م  حلةه المر هذ ي  رد فغ، فالفللبلو الأولى    حلةلمر المبكرة أو ا  اهقةر اسم الم   عليه   يطلق
،  عقليامو كذلك فسيولوجيا،  جنسيا، ين نهينمو جسميا فإ اهقر مو، فإذا كان المفترة معقدة من التحول و الن نهاتتسم بأ 

تعتبر   كما  المر هذ اجتماعيا،  الم  حلةه  يتم  ار أكبر  التي  الأولاد   فيهاحل  الأ   انضمام  الر إلى  و  البدنية  ة  ياضينشطة 
نظر التطور جهة  قا من و دئ لجسم اللاعب الناشئ و انطلاهاتطوير منظم و    على  حلةه المر هذ   تعملو    لمختلفةا

فإن   ع  هو العمر    هذاالحركي  القا أفضل  في  استثماره  يجب  زمني  في     بليةمر  و  الوجوه،  المتنوعة  ه هذ الحركية 
الحركية  ار القد   حلةالمر  لد   علمللمتت  متكون  أحسن  الإناث  الأى  و  ولان  الفترة  هذ   نهايةد  التخصص هي  ه  بداية 

  للبنات سريع مفاجئة تبدأ بالنسبة    فترة نمو  يتخللهاعة لمقاييس الجسم و  بزيادة سري  حلةه المر هذ الرياضي،و تتميز  
  للبنين نتين تقريبا بالنسبة  قدار سه الفترة متأخرة بمهذ بينما تبدأ    ( 14)   في سن  تنتهيوقد     (سنة13-10)    تكون من

 

 26.1حمد بهادر،مرجع سابق،ص:م يةسعد -01
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القوة ا  حبهاو يصا  (سنة15/ 12) أ وتستمر منتبد   حيث  مع   حلةه المر هذ   الجسم، و تتفق  كتلة،  لعضليةالزيادة في 
موني والعصبي إلى بعض لهر غذائي، كما تؤدي  سرعة النمو االتمثيل العملية  من زيادة في    حبهاو ما يصا  اهقةر الم

ت لعمليا ضغط الدم، كما تتأثر بذلك ا  بض والن  شكل تذبذب معدلات   على  تظهر  العصبي  لجهازا  علىت  ار التأثي 
لانفعالية، كما يتميز  ا  علياجية و درجة استثارة  از ت سريعة من الناحية الماتغير   اهقالمر   على  تظهرو    لعلياالعصبية ا

في   المر هذ الجسم  الاستجاب  حلةه  و  بسرعة  التدريب،  لتأثير  المؤقتة  في    يظهرة  و    ينتحسذلك  الرياضية  النتائج 
النمو، و   حلةم خلال مر الجس  علىئد  ا ز أن ذلك يعتبر نوعا من الضغط ال  أثير زيادة حمل التدريب إلاا حت تلة تبسهو 

ال  عليه   يطلقما    هذا الفسفوري  أالتدريب  غير  نتائج سريعة  إلى  يؤدي  تعتمد    نها ذي  لا  مؤقتة  أساس   على نتائج 
 السباحة بصفة خاصة، و يمكن في   شئين فيناللدث  يح  هوحل السنية التالية و  ار في الم  تحقيقهارية  ار يتضمن استم

البيولوجي   همفردية كبيرة بين الأطفال في نمو ك فروق  هناافسات بأخذ الاعتبار أن  م بتنظيم المنهتما الا  حلةه المر هذ 
لك عند القيام  ذ عاة  ا ر م  سنوات، لذا يجب   5في نفس العمر الزمني إلى فرق بيولوجي بمقدار    لطفلينقد يصل بين ا

البيولوجي و    همضوء عمر الزمني بل يكون في    هملا يصبح تقسيم الأطفال وفق عمر   ال، لكيبين الأطفسات  منافبال
ف من الممارسة الرياضية  لهد يمة، أن يكون الهز ز أو اللفو   حلة ه المر هذ في  لنتائج المنافسات    هميةلا يجب إعطاء أ 

  1: يليبما  حلةلمر ه اهذ الفرد في  أن يشعر هو

بالع لالإحساس  بأهد ق  تحقيمل  الشعور  معين،  بتشا ا ر احت  هميةف  الإحساس  المنافس،  الألعاب   بهم  قوانين 
  2الرياضية مع قوانين الحياة و المجتمع 

  :النمو الجسمي.3.3

بين العاشرة و  في الفترة الممتدة    ار كبي   ار الجسم تعرف تطو   هرأن مظا   اهقينر الم  علىسات أجريت  ار د   ثبتت لقد أ  
في   حظتها التي يمكن ملاه الفترة مبكرة عند الإناث و متأخرة عند الذكور من الأمور  هذ نت  ن كابعة عشر، و إ ار ال

الم التغي   اهقةر فترة  السريعة و  النمو  الظاار في درجة   الجسمية  فترة ما قبل اهر ت  التي تحدث في  غ و تستمر لبلو ة 
الخامسة عشر، ف بعد  أقل  أ بدرجة  بدرجة  نلاحظ  تم  البالغ قد  النضج    عليه ت  ظهر ل و  و الط  ظة في ملحو ن  معالم 

م تبين  1991آدم و توفيق حداد" في مصر و نشرىا في عام    سلمى"محمد    اهار سات التي أجار الجنسي و حسب الد 
  3ر مضطربا حتى سن الخامسة عشر عند البنين.لنا أن نمو الطفل يسي

 

 . 342م، ص: 1997، (دط)، القاهرةي، دار الفكر العربسيولوجيةللأسس الف ياضيالر  يببو العلاء أحمد عبد الفتاح: التر أ -01
 . 342أحمد عبد الفتاح، نفس المرجع، ص:أبو العلاء -02
 . 40م، ص:1997 1ن،د.ب،طيكو عامة للتة ال يريدمحداد: علم النفس الطفل، الق فيمحمد سلمى أدم وتو  -03
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  على م أبحاثا  1983"سنة  CHTLORTرت  شتلو العضلات و قد أجرى  "  مع نمو  فيزداد   اهقينر أما الوزن عند الم 
 :  يليحتى سن العشرين فتوصل إلى ما  تهزيادة الوزن عند الأطفال مع زياد 

 سنة.   14إلى  11زيادة في وزن الجسم في فترة 

 زيادة في طول القامة خاصة عند الذكور في سن الثالثة عشر. 

شرة  لعا ت أبحاث أخرى  أن الطفل في سن افاكتشبعة عشر و ار بين الثالثة عشر والزيادة تكون  ت فالللبناأما بالنسبة  
  1غ.لبلو الأولى من ا حلةالمر له حتى دخو   كلغ 2و يزيد سنويا بحوالي   كلغ 30 نهيكون وز 

ي التوازن بواسطة ممارسة رياضة ا الاختلال فهذاة الأنشطة الرياضية أن يخفف من  بواسط  اهقر ويستطيع الم
  للمراهق  فيهتر  سيلةل أن الرياضة تعتبر أكثر من و وبمجمل القو  سهامار يلتي اية الهو أسبوعيا أو يوميا حسب ااية كهو 

  2لة.بسهو  حلةه المر هذ تخطي  على نهحيث تعاو 

 :النمو الحركي.4.3

ا  م  هممن أ )  :ف، يقول محمد حسين علاوي لهد ا  جيهلتو   تهالتحكم في حركا  علىبقدرة الطفل    حلةه المر هذ تتميز  
مة الحركية لكل المداو   علىالحركات الجديدة و القدرة    تعلمسرعة استيعاب و    هو  ةحله المر هذ الطفل في    بهيتميز  

كات التي تكون في بعض نستطيع و بعمل مكيف التحكم في الحر  لمرحلةه اهذ منذ بداية ) و يقول أيضا:  ،(الظروف
  (.مستوى عالي في الصعوبة  علىالأحيان  

 و زيادة نمو العضلات .  للجسم  الجيد اسب التنول و الوزن و النمو من حيث الط ويمكن القول أن

    :لعقليالنمو ا.5.3

 بها الاجتماعية والمواقف التي يمر    لتحليل للظواهرل أن الطفل يفكر و يستعمل انستطيع القو   حلةه المر هذ في  
ا)  ويقول محمد حسن علاوي: العمليايزداد نضج  والتف  لعقليةت  الخيكالتذكر  تفكير  ينتقل من طور  إذ  إ كير  لى ال 

  (.تركيز، من حيث المدى و التركيزالانتباه و ال على اتهر التفكير الواقعية كما تزداد قد  ورط

 الخاصة.  ت ار القد  هرفتظ اهقةر ي الطفولة المتأخرة، أما في الموالذكاء ف العقلييزداد النمو -01

 . يلةالطو  دة وحل المشكلات المعق  اهقر الانتباه، وبالتالي يستطيع الم  علىتزداد القدرة -02
 

 .  45م ، 1684، مصر ، (دط)  ي، دار الفكر العربضياي: علم النفس الر يقم توفريسلامة ك -01
 .42م، ص: 1995، مصر ،(دطية) عبد الرحمان العساوي: علم النفس النمو،دار المعرفة الجامع-02
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 .  لمستقبليةلمعنوية، و الاحتمالات اك الأشياء الحسية إلى اار يتعدى إد -03

   :لفهممع الربط و ا علىالتذكر يقوم   حلةه المر هذ ون التذكر في الطفولة آليا وفي يك-04

ة،  الجديد قات  لعلاالقدرة في استنتاج ا  علىالتذكر   عمليةو الميل، فتعتمد   لفهمأساس اعلى   اهقر حيث يبنى تذكر الم
 ه و ربطوا بغيره من المواضيع.  فهمو فلا يتذكر موضوعا إلا إذا 

   للمستقبلاطات اليومية أو التخطيط من الإحب للتخلص أحلام اليقظة  معهيزداد التخيل وتزداد -05

 كلمة  ذلك:ثال  ا معنويا واسعا، و ممجرد   اهقر اديا محدودا بينما يكون لدى الم يكون التفكير في فترة الطفولة م-06
حرية المعتقدات و المبادئ تتعدى ذلك إلى    لمراهقمتى يشاء، ولكن لدى ا  للعب في ا  يتهالحرية تعني لدى الطفل حر 

 ك. لسلو و ا

الاجتماعية و    الةللعد   لمراهقتتجاوز ذلك لدى ا  لكنهاى بعدل و  لحلو ا  تقسيم  للطفلالعدل تعني    كلمةمثال أخر:  
   ذلك.ت و غير  قلياالسياسية و الأ

و الربط المنطقي    لعلميالات و الفرضيات و التفسير االاحتم  على قائما    منهجيا  اهق ر التفكير لدى الميصبح  -07
، و  لمنهجيةت السابقة و ليست اار الخيا   علىبناء  حكمة و حسن تقدير الأمور  تزداد ال  اهقة ر ية الم نها للأفكار، في  

 .  عليهاافق  م يو بل أفكار الآخرين و إن لتزداد المرونة فيبدأ بتق

 . للجدل فعهة و الانتقاء في كل شيء مما يد النزعة المثالي -08

سياسية قد    لمعارضة الكبار في كل شيء أو اعتناق مبادئ دينية و  يفعلهمما    لفعليةالاستقلالية الفكرية و ا-09
   1تكون خاطئة.

  :النمو الفسيولوجي.6.3

التغي أبرز  من  في  ار لعل  الفسيولوجية  المهذ ت  الم  حلةر ه  حياة  الذكور االنضوج    هي  اهقر من  من  لكل  لجنسي 
 ه الفترة:  هذ ت التي تلازم و تصاحب ار حد سوء إلى جانب التغي   علىوالإناث 

   :الجانب الجنسي.1.6.3

اهذ تعرف   دا  هيغ و  بالبلو   لعمليةه  لعدة عوامل  ف  خليةتخضع  الفرد في حد  تتمثل  الجنس و طبيعة  ، نفسهي 
من    % 50" أن حوالي    kiobachke"كيوباشك  بهاالتي قام  الأبحاث    لها ما تد هذ ة و  لبيئفي ا  متمثلةوالخارجية  

لا   نه تقريبا بعام، ألا أ  أن الاختلاف في الجنس قبل الولد   هذا سنة، معني    15/ 12الإناث ينضجن جسميا ما بين  
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ت في ار التي تتميز بتغي  حلةمر ه اللهذ النضج الجنسي    عمليةض في  ار العوامل البيئية كالتغذية، الأمل أثر  همايجب إ 
تنتج الحيوان المنوي، و يمكن    فهينتاج البويضة، أما عند الذكور  تبدأ في إ  سليةو القدرة، كذا الأعضاء التنا  الحجم

ا الإناث كبروز  تغير آخر عند  ذلك  ملاحظة  فيقابل  الذكور  أما  الشعر  ظهو لثديين  أيضا   علىر  نجد  الدقن، كما 
في السادسة من    للطفل  3سم  8ين و يزداد ضغط الدم من  يا ر و الش  لقلب حيث ينمو ا  خلية داالة  جهز ت في الأار تغي 

في التاسعة عشر، و عند البنين يصل إلى   3سم  10.5ثم يعود إلى  اهقةر عند البنات في أوائل الم  3سم12عمره إلى  
  1.اهقةر في أوائل الم 3سم12

   :ت الاجتماعيةار التغي.7.3

المر هذ في   مر الطف   يبلغ  حلةه  ينعكس    حلةل  حيث  النضج  هذ النضج  الواضح  ا  على ا  من  و  الاجتماعي  لنمو 
ة كما يبدأ أ ر مع كرجل أو امالمجت  يتقبلهلمجتمع و بالتالي يتوقع أن  يبدو إنسانا يرغب في أخذ مكانة في ا  اهقر الم
 ب. از في الانضمام إلى النوادي و الأحر الرغبة الاجتماعية ظهاإ اهقر الم

 ا هذ  على  نهلأ ميل الجنس إلى غيره  هو حلةه المر هذ في  للنظر لفت ملأما الشيء ا

يتوقف الم  الميل  ترى  لذا  البشري  الجنس  جذب  بمظهر   مهتما  اهقر بقاء  أجل  من  الخارجي  نحو  اهتماه  الآخرين  م 
  1.شخصيته

 . لهره، و المصغي ار التام لأس  فترة البحث عن الصديق هي لمرحلةه اهذ كما يرى البعض أن  

  :هقةار الاجتماعية أثناء الم قاتالعلا.1.7.3

 لسهل مع الأصدقاء  ليس من الأمر ا  الوثيق  طهمو ارتبا  ئهمنفصال جسديا و عاطفيا عن آباالا   اهقر الم  إن محاولة
 النفسي  و التوتر .   للضغطمصدر  نهبل إ

    :قة مع الآباءالعلا -أ 

، و الأولاد يشتطون من  همأولاد   على  هم ن تأثير للو قي اء  فالآب   اهقة ر فة المستويات خاصة مع بداية المكا  على عات  ا ر ص
 شدة سيطرة الآباء.  

 : حل الانفصال عن الوالدينار م -ب 

حتى   نهبرفض كل ما يقدمو سابقا و يبدأ    حكيمين مثاليين كما كان اهمار ، و لا ييهعن والد   مختلفا  نفسه  اهقر يرى الم 
 لو رآه معقولا.  
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 .  اهقةر لمبداية ا (معاناة الوالدين) ار كثيارض و يع يعمله  نهه أ ا ر يبدأ بممارسة ما ي-

 . اهقةر ية المنها (توافق بين الطرفين)و يعرف ما يريد و يصبح متوازنا، ية الشخصية  لهو تشكل ا-

 : العلاقة مع الأصدقاء -ت 

 هعي ر شام  نهاجتماعيا و عاطفيا ويشاركو   نهويدعمو   لمراهقا   علىن الأمور  يسهلو   همئح و النصا  اهقر لا يعطي الم-
 و إن كان غير مقتنع .   همخطا علىوالسير  لهمإلى الولاء  اهقر ما يدفع الم اهذ وأفكاره و  مه، أحلاخليةالدا

أصدق- و  أقوى  البنات  الم  صداقات  يرفض  البنين،  من  عدد  أقل  من  اهقر و  تدخل  اختبار  الوال  أي  في  دين 
  1يقا. تدق أكثرما يخطئ في الاختبار، لكن مع الوقت يكون  ار الأصدقاء، لذ كثي

  :لنمو الجسميا .8.3

ا النمو  المإن  السنوات الأولى من  تقترن    اهقةر لجسمي في  التهذ بسرعة و  بعدم الانتظام و  السرعة  ناظر في ه 
الطفولة   بهئ الذي تتميز  لهاد من النمو ا  يلةالجسمي لفترة تأتي عقب فترة طو ه السرعة في النمو  هذ النمو، كما أن  

ارع  التس   هذا،  ميهو قد   جليهو استطالة في ر   تهواشتداد في عضلا  متهي قاف  أر بارتفاع مط  قها ر لمالمتأخرة و تفاجأ ا
  نه مسؤوليات لكو   منهأصبح المجتمع ينتظر    هلسرة من أمره و يتساءل،  في ح   اهقر في النمو و التغير يجعل الم

 جسميا.  هيهميضا

   :ت النفسيةار التغي.9.3

انتبا   قها ر لمت العنيفة التي تفاجئ اار إن التغي  بات ا ر و الاضطلقلق  الكثير من ا  لهو تسبب    جسمهى  إل   ههتشد 
  على ا التغير الواضح  هذ ، و لذلك فإن  اهقر الم  منهايعاني    أزمة   حلةه الفترة تعتبر مر هذ النفسية، و يمكن القول أن  

  2، الوجدانية و الاجتماعية. لعقلية جوانب النمو الأخرى ا

 :اهقةر .مشاكل الم4

مر  والبا  اهقةر الم  حلةتتميز  عن  لفوضى  الفرد  فيبحث  المهو تناقض  أن  كما  جديدة  تجاوز    اهقر ية   هذهيحاول 
إلى الخوف والخجل   سببهاوتنفجر ويعود    ت بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطئار الأزمات والتوت

 

،ص:  428م، ص:  1976،  1، طويت، مكتبة الفلاح، الكسلامة  يزز الطفولة، ترجمة عبد الع  ةسيكولوجيون: أسس  بولسن و آخر   -01
429  . 

 .  227م، ص: 1996وت ،بير ، (دط)، دار النهضة للطباعة و النشريولوجيوي: علم النفس الفسعيساعبد الرحمان ال-02
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يكمن    فهيوالخطأ،   كما  الذكاء  بمستوى  عد هذ   إرجاعمرتبطة  إلى  المشاكل  عو ه  كاامل  ة  عوامل    لعزلةنفسية  و 
  1الإمتثالية. اجتماعية كعدم

ه العوامل في النقاط  هذ   سنلخص ند الشباب و  ما نجده ع   هذاو   لقلق ا  لهيبحث عن العادات والذات  فيكون  وقد  
 التالية:  

 : هقةار .أنواع الم5

دية جتماعية والماالاو مية  الجس  فهفرد نوع خاص حسب ظرو   فلكل،  اهقةر ك نوع واحد من المهناليس    نهالواقع أ
استعدادا والم  تهوحسب  كذلك  تختلف  اهقةر الطبيعية،  أخرى،  سلالة  إلى  سلالة  ومن  آخر  إلى  فرد   تختلف   من 

في المجتمع المتحضر،   عنها  تختلففي المجتمع البدائي    فهي الفرد،    فيهاالأنماط الحضرية التي يتربى    باختلاف
ع الذي يفرض الكثير من القيود  في المجتم  ختلفتتمع المدني كما  جمال  في  عنهافي المجتمع الريفي    تختلفكذلك  

إشباع الحاجات و فرص العمل و النشاط، و فرص    للمراهقج  في المجتمع الحر، الذي ينت  عنها  اهقر نشاط الم  على
  2.لمختلفةالدوافع ا

في، ر العاطار ستقى الال إلوء والميلهد ن المشاكل والصعوبات، وتتسم باخالية م :  هقة سوية أو مكيفةار م.1.5
 بالآخرين بالحسن والتفتح.   اهقر علاقة الم فيها، وتتميز لسلبيةت اار من جميع التوت  لخلووا

د ار ل والانفاز ن و يفضل الانعار عن مجتمع الأسرة و مجتمع الأق  فيها  اهقر حيث ينسحب الم:  هقة انسحابيةار م.2.5
 ية.  المكيفة والسو  هقةمرا للمعاكسة  هي، و تهومشكلا ته، حيث يتأمل ذابنفسه

منحرفةار م.3.5 ا   اهقر الم  فيهايتميز  :  هقة  النهياوالا  لخلقيبالانحلال  وعدم  النفسي  آ  علىقدرة  ر  مع  ء ار التكيف 
 الآخرين.  

اس والأشياء، وكذلك يتمرد  لنا  غيره من  علىو   نفسه  علىبالعدوانية    اهقر ك المسلو حيث يتسم  :  هقة عدوانيةار م.2.5
  3. لخلقية بالصفات ا  لتحلية والمجتمع، وعدم التكيف و او المدرس ةسر الأ على  اهقر الم

 

 

 .  72م، ص:1973، مصر ، (دط)، دار المعارفيفلر المدن و ا  يعوض: مشكلات المراهق فخليل  يخائيلم -01
  42م، ص:1995، لبنان ،(دطية): علم النفس النمو، دار المعرفة الجامع،ز عيسوي ع -02

 .  43سوي، نفس المرجع، ص: يع ع.ز-01
 . 378م، ص: 1972، لبنان،(دطية) ع.س. زهران حامد: علم النفس النمو، دار المعرفة الجامع-02
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 :هقينللمرا.الاحتياجات السامية 6

 له ما  هايريد أن يكون شخصا    فهو،  تهحاجا  همإلى المكانة من أ   اهقر إن حاجة الم:  الحاجة إلى المكانة.1.6
  من المكانة   يهلد   همأ   قهبين رفا  اهق ر الم  هالبيطخص ذو قيمة، فالمكانة التي  كش  بهعترف  ، وأن يعتهمكانة في جما 

ل، و تشمل الحاجة إلى الأطفا  ملة أن لا يعامل بمعا  لمعلمحرص ا  همية كانت أ   هنا ، و من  معلميهو    لديهلدى وا
 :  يليما  علىالمكانة 

 الانتماء إلى جماعة الرفاق.  -

 المركز والقيمة الاجتماعية.  -

 . لهف من طرف الآخرين ار الاعت -

 و الملابس و المال....إلخ  لمظهرالسن في ا  رفاقمع  المساواة  -

رسة أو  ه الحاجة الحياة الاجتماعية الطبيعية سواء أن كان في المنزل أو المد هذ   تشبه:  الحاجة إلى الانتماء.2.6
في جماعة يشعر    وإنمايس قائما بمفرده،   ل  نهأ  اهقر ه الحاجة أن يشعر المهذ   رضاءإ  سيلةفي النادي الرياضي، وو 

 لتلميذ الرياضي أو ا  علىأقصى العقوبات التي يمكن تقع    وبين غيره، و كذلك من  بينهبوجود علاقات طبيعية    فيها
يخر   هي  اهقر الم ا  جهأن  أو  ويعز ئهمن وسط زملا  لمعلمالمدرب  نشا  له،  المدرسة    طهم عن  تتيح   هوو واجب    أن 

 :  ييلا  م علىالحاجة إلى الانتماء  وتشملجماعي، ميذ فرص العمل الللتلا

 الآخرين.  إسعاد الأصدقاء، القبول و التقبل الاجتماعي، الانتماء إلى الجماعة و 

الحرية.3.6 و  الأمن  إلى  الحرية    :الحاجة  مرتبطة  هيإن  الفرد  من  دافع  أو  ،  فهتصر   وإمكانية،   يتهبفرد   نزعة 
جب المدرسة أو ، وواملكلاة وافي الحرك  يتهعيق حر يتضايق في كل ما ي  اهقر الم  لتلميذ ، فافهمسؤولية تصر   تحملهو 

إ الرياضي  اهد ء  از النادي  مو ه  موقفا  المدرس  يتخذ  أن  ويجعل  جهالحاجة  الحاكم    للتلميذ ،  موقف  ولا  العمل  حرية 
ا ليس أن هذ إلا عند الضرورة، و   لسلطةا فيه تظهرو المدرسة مشبعا بالحرية فلا ون جالمستبد أو الأمر المطاع، ويك

ه الحاجة فيما  هذ ، و تتمثل  جيهتاج إلى أن يشعر بالضغط و التو في نفس الوقت يح   نهلأ امة  الحرية الت  لتلميذ ح ايمن 
 : يلي

 البقاء حيا .  -

 حة.  ار الاسترخاء و ال -
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 تجنب الخطر و الألم.   -

  1حل المشكلات.المساعدة في  -

 : الحاجة إلى النمو و الابتكار.4.6

 ك و الفكر. لسلو التفكير و توسيع قاعدة ا -

  لعمل.يق ان طر إشباع الذات ع -

 سة أو الرياضة.....إلخ. ار النجاح و التقدم في الد  -

 ت.  ار مات و نمو القد لمعلو ا    -

   :الحاجة إلى الإشباع الجنسي.5.6

 حبهم بالجنس الآخر و هتماالإشباعات الجنسية و الا  على  جته لانتباه إلى حا ا  ملفت بشكل    اهق ر يلاحظ عند الم
 .  فيهمستوحاة من الواقع الذي يعيش  رية عاطفيةار استم بطهان وتر ي س لجن، قصد اتخاذ صداقة ملائمة بين اله

 : الذاتالحاجة إلى تحقيق و تأكيد .6.6

 النمو كأن يصبح سويا و عادلا.  -

 ف و معرفة الذات.  لهد غ البلو العمل  -

  2الذات. جيهرين و تو معرفة الآخ -

 : هقةار .نظريات الم7

 

 .  402.س. زهران حامد، نفس المرجع، ص:ع-01
 . 402: لمرجع، صع.س. زهران حامد، نفس ا -01
النفس-02 العلاقات  المراهق و  النجابية، منشورات علوم التر يأحمد الأوزي:  الب(دط)دةيالجد  حة، مطبعة  الدار  م، ص:  1992ضاء ،ي، 

50  . 
 .  50أحمد الأوزي، نفس المرجع. ص:  -03
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 علىأ  ر التغير الأساسي الذي يط  هوالنفسي لفرويد    لتحليلا  حسب   اهقةر الم  حلةإن مر لتحليلية:  النظرية ا.1.7
 سسهأ  تهتزغ  لبلو م المجتمع و معايره، فإن مع اإدخال قي  علىغ استقر  لبلو ل اقب  علىفإن كان الأنا الأ  علىالأنا الأ 
 نتيجة   

مثل في لد يالوافي الجنس فأن كان    معهخاصة مع الوالد الذي يتفق    اهقر ت التي تحدث في علاقة المار التغي
الكمون، و    حلةن مع مر ماز أمر يت   هوكسب كل مشاعره و    على ر الطفل  ار الأبوية نموذج الاقتداء بسبب إص  حلةر الم

 هذااستقلال الشخص عن الوالد، فإن    إحساس بالرغبة  فيهطور يبدأ    هوغ و  لبلو ا  حلةالطفل مر   يبلغلكن بمجرد أن  
 مضطرب.  اهقر دئ إلى مهامن طفل  هقلتنالشخص و  سلوكفي   هتزازات يحدث ا  لمظهرا

عن تأكيد يمر بأزمة البحث    اهق ر النفسي  فالم  لتحليلة طبيعية بنظر اهر يعتبر ظا   يهوأبو   اهقر ع بين الما ر إن الص
 لكي ينمو وينضج فكريا.  يهالذات، كما يصارع والد 

القدرة   تمنحهواقع و كذا  بال  تباطمن الار   نمو التفكير بقوة جديدة تحرره  هي  اهقةر يرى بأن المبياجي:  نظرية  .2.7
 اهق ر الم  إيمان  يظهر،  لعقليالتي تتخذ الطابع ا   هيالأناني، فالأنانية الذاتية    هنيو كذا الطابع الذ   لتعليقا  على
إحداث اضطر هذ و    لمطلقةا  لعقليةا  على  تهوقو   تهبقدر  إلى  يؤدي  ما  في علااا  الذي   قتهبات  المحيط  و  بالعالم 

 . فيهيعيش 

الالنظري.3.7 "ستا   :ولوجيةبي ة  المل"  هو   نليحسب  وحسب   هي  اهقةر فأن  ثانية،  التغي   يتهنظر   ولادة  ت ار فإن 
المسلو الملاحظة في   بالتغي  اهقةر الم  حلةفي مر   اهقينر ك  أساسا  أيضا  ار مرتبطة  و  الفسيولوجية،   حلةمر   تعتبرت 

عواط  اهقةر الم مفترة  بوصف  ذلك  و  النفسي  التوتر  و  الماز ف  و  نفعاالا  سلوكهو    اهق ر ج  بالتعارض  المميز  لي 
 1 ض بين الأنانية و المثالية، بين الحب و الكره، و بين الحنان و القسوة...........إلخ.التناق

 : هقار لممارسة الرياضية و علاقتها بالم.ا8

والد  البحوث  بد ار تشير  المعنية  المشاركار سات  دوافع  المسة  و  الأطفال  خاصة  والانسحاب  أن    اهقينر ة   تلك إلا 
والت  وافعالد  بالتعدد  عبروا  نوع،  تتميز  التي  الدوافع  الاستمتاع  للمشا  عنها ومن  تحقيق  في  الرغبة  الرياضية  ركة 

  على م  1989ف "بتلشكو قد استطاع كل من " ويس" و "، ولمهارتهم الأصدقاء، وتحسين وتطور  والمشاركة اكتساب  
 :   هيلنشء في الرياضة إلى أربع فئات  تصنيف مشاركة ا

 الكفاية.   -

 

 .  51الأوزي، نفس المرجع. ص: أحمد  -01
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 اء. نتم الا -

 قة. للياا -

   1متاع. الاست -

 إلى نوعين:   تقسيمهامرتبطة بالنشاط الرياضي و الدوافع ال هم" أ rudikولقد حدد العالم الباحث "روديك 

 :الدوافع المباشرة .1.8

 التدريبات الشاقة و الصعبة.   على للتغلب الشعور بالارتياح كسبب  -

 .ال الحركةجمو  ، رةلمهاالجمالية كنتيجة الرشاقة و ا المتعة -

 .  بالنجاح  ارتبط إذا خاصة ووقتا جيدا يتطلب  عضلي أو بدني نشاط بعد  بالرضي  اسالإحس -

 :الدوافع الغير مباشرة .2.8

 لرفع قدرة الفرد.   سهامهممارسة النشاط البدني لإ -

 قة و الصحة البدنية عند ممارسة النشاط البدني. لليامحاولة اكتساب ا -

 إلى النوادي .   ئهضي بانتماالريا  بهيقوم لذي عي اي بالشعور الاجتماالوع -

 : هقار خصائص الأنشطة الرياضية عند الم .3.8

والاجتماعية، وأن النمو    لعقليةدة بين النواحي الجسمية و اك وحهناسات الحديثة أن  ار لقد أكدت البحوث و الد 
ناحية عن أخرى،   يمكن فصل  النواحي ولا  التكايشمل جميع  لمبدأ  تحقيقا  النار تق الاسمل و و    على مو يجب  ر. في 

ين  اهقر الم لا  طو أن  لفترة  البدني  النشاط  عن  ولتيلةقطع  الاعتماد  هذا  حقيق  ،  في   علىيمكن  المدرسي  البرنامج 
 بالنواحي التالية:   يهتم نهربية البدنية والرياضية و ذلك أالثانوية وتحديدا في برنامج الت

 رفع مستوى الأداء الرياضي.  -

 

م، ص: 2004،   يدار الفكر العرب  (دط)وي و كامل أسامة راتب،عصام بد  علم و فن، ترجمةياضي  الر ريب  لوري ودمان:التد-02
100 . 
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 لانضباط. القيادة و ا عليمت لصة إتاحة الفر  -

 .  تطبيقهاقوانين و الألعاب و كيفية ال تعليم -

 النفس و تحمل المسؤولية.   علىالاعتماد  كيفية  تعلم -

 :هق و ممارسة النشاط البدني و الرياضيار الم .4.8
 لهويكشف من خلا  ليةلعقالبدنية وا  اتهر التعرف لقد   على  اهق ر ية البدنية والرياضية تساعد الممن الطبيعي أن الترب

  سيلة اط البدني والرياضي المدرسي و ك السوي حيث أن ممارسة النشلسلو إضافة بطبيعة الحال اكتساب ا  هبهموا   عن
 من حيث:    اهقةر الم حلةفي مر  لتلميذ ك اسلو  علىالتأثير الإيجابي   لهاتربوية 
 اكتساب القيم الأخلاقية و الروح الرياضية.   -
 .  للعب وانين و قواعد ام بتطبيق القا ز لتالنظيف و الا للعب قيمة ا -
 تحمل المسؤولية و التنافس في سياق تعاوني.  -

إالمربي الرياضي بتقديم الأنشطة الر   يهتملذا يجب أن   ر الجوانب الإيجابية ظهاياضية وفق قواعد تربوية تؤكد 
 ك، واكتساب القيم الأخلاقية. للسلو 

 : قهار ممشاكل ال علىتأثير الأنشطة الرياضية  .5.8
اعلمايعتبر       أن  النفس  ا  للعب ء  الحياة  الضغوطات  تخفيف  من  العوامل  تنطبق  أحد  التي  و    عليها ليومية، 

سة وتشخيص ار ما لد هابا  سلو أ  للعب لفرد من نشاط حر ،كما يعتبر اا  بهيقوم    فيهاعر النفسية والطاقة الغريزية  المشا
  اهق ر ت التي تساعد المار لمهاتدريب ا  على  ة، كما يساعد د ئا ز لفسية ويؤدي إلى تنفيس الطاقة اوعلاج المشكلات الن

 .  مجتمعهو   تهتكيف في حياو ال  قلمالتأ على

ى، وكيفية تقبل بروح من ناحية والكسب بدون غرور من ناحية أخر   تقبلهايمة و لهز ا  على  اهق ر ففي الريف يتعود الم
  غبته الفرد بر   عليه لنشاط الذي يقبل  ا  هو   للعب ذن اة ،إفي الحيا  بلهاالمنافسة التي لا بد أن يقا   تلكمواقف التنافس  

 .نفسه علىالفرد  لهايات الطبيعية التي يعبر من خلاأحد الأساس هوو ف مادي معين، هد  لهئيا دون أن يكون تلقا
 متنوعة وتمنح الفرد فرص التعويض   هيفي تحقيق العلاج النفسي، و لمستعملة  المادة ا  هيإن الأنشطة الرياضية  

، الاحباطات والتعبير عن  لقلقالمشاكل كا   على لتحكم  ا، كما تساعد في  اهقر الم  نيهاي يعاحباطات الت الافيف  والتخ
   1. شخصيتهباختلاف الفرد و   مختلفة بعهاوالتي تكون منا  لمقلقةعات اا ر الص

 

، ص:  م1999(دط)،يللطفل ، دار الفكر العرب  يالنشاط الحرك  ي توجيهف  يةة، النمو و الدافعيفخل  الربةأسامة كامل راتب، عبد  -01
127  . 
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  :خلاصة 

د ولقد عرفنا  ر لفا  هاعليحتمية يمر    حلةمر   هيالتي    اهقةر الم  حلةعن مر   ل تطرقنا إلى إعطاء لمحةالفص  هذافي  
كما تطرقنا   اهقر الم   علىتؤثر    عقلية ت نفسية، جسدية،  ار ك تغيهنازمنيا كما وضحنا أن    ئصهاوخصا  حلةه المر هذ 

تنظي تعديل و  المدرسي في  الرياضي  البدني  النشاط  دور  يعاني  إلى  التي  المشاكل  ه هذ د في  الفر   منهام و علاج 
 .   اهقر الم عند   النشاط البدني الرياضي هميةو أ  حلةالمر 
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 : تمهيد

اضية الموزع  الريج التربية البدنية و  لمنهايسي لتحقيق البناء المتكامل  الرئ   لهيكلبر حصة التربية و الرياضية اتعت 
الد  العام  صغيرة  ار خلال  وحدات  إلى  أ   تنتهيسي  اهد بتحقيق  و  لمنهااف  البدنية  التربية  حصص  تنفيذ  و  ككل،  ج 

 أحد واجبات الأستاذ.  تبر ة يعالرياضي

من الدروس   هاعن غير   هارية و معرفية، إذ يميز مهاض بدنية،  ار من أغ  لهاالتربوية كما    اضهار إن لكل حصة أغ
في   ملة بدنية والرياضية في الخطة الشاال  للتربيةسي  اج الدر لمنهاالوحدة الصغيرة في ا  نها، كما أعليميةلتفي الوحدة ا

البدن   جمنها والتربية  و للمؤ ياضية  الر   ية  التربوية،  الأ   هيسسة  تحقيق  إلى  اهد تسعى  التربوية  البالغة   لتعليميةاف 
 مضمون الحصة.   الاعتناء و التفكير بجدية في   علىمنا  يلز ا ما هذ ، هميةالأ

التربية البدنية و الرياضية،   م حصة مفهو في تقديم    لمتمثلةالعناصر ا  همأ   علىالفصل إلمام    هذاو سنحاول في  
البدنية و الرياضية بالنسبة  حصة التربية    تلعبهو الدور الذي    اضهار لتربية البدنية و الرياضية و أغ صة اح  افهد أ 

 .  للمراهق

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 ضية ية والريانة التربية البدحص                                             : الثالث الفصل 
 

52 

 مفهوم درس التربية البدنية و الرياضية:   .1

الرياضية بالمدرسة   ةربيالتهج  لمنا  ملةبية الرياضية، فالخطة الشاللتر سي  ار الوحدة الصغيرة في البرنامج الد   هو   
ه هذ   تنظمهات التي  ار لمهاه المدرسة و أن يكتسبوا اهذ تلاميذ    سهانشاط التي يريد المدرس أن يمار ال  جه تشمل كل أو 

 لأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة و غير مباشرة.  ا

 يتضمنهات المتعددة التي  ار لمهاذ كل اميلالتا  وإكساب    يسه اشر العام لا يمكن القيام بتدر ج المب لمنها وبما أن ا 
المختصون إلى تقسيم  دفعة واحد  الأخرى    هي، و سيةار متعددة كل سنة د   هجج العام إلى منالمنهاا  هذاة لذلك لجأ 

  ( الدورة)ه الخطة  هذ مثلا، ثم قسمت    شهرفي    (دورة)  حلةحل يمكن تنفيذ كل مر ات إلى أقسام صغرى أي إلى مر أجز 
من    حبها ت الحركية و ما يصاار لمهاة التدريس أو وحدة اكتساب اإلى وحد   صلناغر حتى و أصء  از ية إلى أجلشهر ا

وية  ا ز حجز    هوالمعنى    بهذاة البدنية و الرياضية، والدرس  تربي درس ال  هيه الوحدة  هذ مباشر وغير مباشر، و   تعليم 
نجني الفائدة الموجودة من  ا أن  دن و أر مة و للهاالخطة الأولى و ا  هي  بهالتربية البدنية والرياضية    هجفي كل منا

 . كلها هجالمنا

مات معلو ما يمكن من    بكل  نلم الرياضية إجمالا وتفصيلا و أن  لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية و      
  1التربية البدنية و الرياضية. هجسي في بناء مناا الحجز الأساهذ عن  

 تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية:  2.1

 لكنها ، و للغةء والكيميام الطبيعية واعلو أشكال المواد الأكاديمية مثل:  ة التربية البدنية والرياضية أحد  ر حصتعتب
لهذ عن    تختلف المواد  وا  نهاكو ه  المعارف  من  الكثير  أيضا  والنفسية  لمعلو تمد  الصحية  الجوانب  تغطي  التي  مات 

اوا والى  بالإضافة   المعلو لاجتماعية،  تغطي  التي  الجوامات  باستخدام   لمعرفيةنب  ذلك  و  الإنسان،  جسم  لتكوين 
ا  البدنيةالأنشطة   والألعاب  التمرينات  الجماعي لمختلفةمثل  الإش:  تحت  تتم  والتي  والفردية،  للأساتذة   فار ة  التربوي 

   1ا الغرض.لهذ الذين أعدوا 

والرياضية  و  البدنية  التربية  الد   هيحصة  البرنامج  في  الصغيرة  فالال  بية ر للت  سيار الوحدة  الشارياضية،   ملةخطة 
ه  هذ التلاميذ في    سهاشاط التي يريد الأستاذ أن يمار الن  جهالرياضية في المدرسة تشمل كل أو ج التربية البدنية و لمنها

  1مباشر.  تعليملإضافة إلى ما يصاحب ذلك من ه الأنشطة، با هذ  تتضمنهات التي ار لمهاالمدرسة، و أن يكتسبوا ا

 

    .94م ص1992جامعية، الجزائربوعات ال، ديوان المط2ط،محمود عوض البسيوني و آخرون: نظريات و طرق التدريس-01
    .102و حسن معوض: مرجع سابق، ص: شلتوت حسن  -02
    .09محمد عوض البسيوني، مرجع سابق ص: -03
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تربية البدنية الوحدة الأولى برنامج ال  هيحصة التربية البدنية والرياضية  ين نستنتج أن  ف تعريين الهذ من خلال   
ا  مختلفوالرياضية في   الحركي و   تعليميتسنى للأستاذ    خلالهاوالتي من    لتعليميةالمدارس  الجانب  تطوير مستوى 

 ب بسيطة.  رينات وألعاتم  من ةتعليمي ية ،وذلك في حدود أساليب و طرق الفعاليات الرياض لمختلفري لمهاوا

 ماهية و أهمية حصة التربية و الرياضية:     3.1

أ   لحصة والرياضية  البدنية  تختلفخاصة    هميةالتربية  الأخر   تجعلها  الحصص  باقي  خلال عن  من  تتضح  ى 
ية  رياض"محمد عوض البسيوني" و الذي يقول: تعتبر حصة التربية البدنية وال  بينهمء نجد من  لعلماتعاريف بعض ا

أأ ميذ ليس  للتلاه المواد تمد  هذ عن    تختلف، ولكن  للغةم الطبيعية والكمياء والعلو لمواد الأكاديمية مثل اشكال احد 
مات بتكوين الجسم، وذلك باستخدام الأنشطة لمعلو تمد الكثير من المعارف وا  لكنهات حركية و ار ت و خب ار مهافقط  

ا  لهذ ف التربوي من مربين أعدوا  ا ر التي تتم تحت الإش،  (و فرديةية أجماع)  لمختلفةحركية مثل التمرينات والألعاب اال
 الغرض. 

بكل   ينطلقون ت الحركية و ار القد   حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ   هميةأحمد خاطر" أ ويحدد  "
 .هم غير  لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من همقوا 

حصة والري  أما  البدنية  الت  تتجلى  اضيةالتربية  حصة  أن  الحميد"  عبد  "كمال  في عند  والرياضية  البدنية  ربية 
البعد   بهذا  يتعلق ق المطالب في المجتمع، فيما تحقي  على ت التي تعمل  ار توفير العديد من الخب  هيرسي ج المد لمنهاا

 ....لفهمو ا لمعلومات ري و تطور المهاضروري تقويم التكيف البدني واو من ال

كامل أن تكون الفرد المت  تها كل تطبيقا  لحصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلابأن  احث  الب   يستخلص و 
 الثلاث.  احلهر يع النقائص عند الفرد من خلال مجم  علىمن جميع النواحي والقضاء  

 .أهداف حصة التربية البدنية و الرياضية:   2  

الر   و  البدنية  التربية  ولوتسعى حصة  تحقيق  إلى  الأ  جزء  ياضية  اهد من  مثل    لتعليمية اف  التربوية  الارتقاء و 
الوظيفية لأ الجهز بالكفاءة  إكسا   للمتعلم  خليةداة  كذا  اار لمهاا  بهو  أساليب  و  الحركية  تتمثل لسلو ت  و  السوية،  كات 

 :  يلياف الحصة فيما  هد أ 

 : تعليميةأهداف .1.2

ا التربية البدنية والرياضية  العام ل  لتعليميف الهد إن  عام و ذلك   جهميذ بو للتلاالقدرة الجسمانية    رفع  هوحصة 
 اف الجزئية التالية: هد بتحقيق الأ
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 تنمية الصفات البدنية مثل: القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة و المرونة.  -

 و المشي.   التسلقمثل: الجري ،الوثب، الرمي، ت الأساسية ار لمهاتنمية ا -

   3ية و جمالية، صح تدريس و إكساب التلاميذ معارف نظرية رياضية -

 . 18م، ص: 1988، بغداد ،(دط )الرياضي أحمد خاطر: القياس في المجال -01  

 .  177م، ص: 1994ة ،لقاهر ، ا(دط)قدمة التقويم في التربية البدنيةكمال عبد الحميد: م -02 

 
   80م،ص 1984،(دط)الرياضية، طرق التدريس في التربية البدنية و فهميرمزي  نيلي محمد سعد: ناهد   -03

التصرف، فعند   و  لعقلية للتفكير ت اار القد   تظهرمعينا و أداءًا خاصا، و بذلك  كا  سلو   هاانجاز   يتطلب والتي    -
ا يعتبرلهجو تطبيق خطة في  الألعاب  لعبة من  الدفاع في  و  إلى تصرف    م  يحتاج  يعبر عن  سليم  موقفا  الذي  و 

  1ء الموقف.از إ عقلينشاط  

 :  أهداف تربوية.1.2

الإن حص  والرياضية تة  البدنية  و    ربية  فقط،  مساحة زمنية  تغط  الأ   لكنهالا  التي ر هد تحقق  التربوية   سمتها اف 
 كالآتي:    هيالمستويات و  علىميذ للتلامجال النمو البدني و الصحي  في لتعليميةالسياسات ا

، و  لخلقيةصفات ال الي صقلبدنية فية االترب   تكتسبهف الذي  لهد إن االتربية الاجتماعية و الأخلاقية:    1.2.2
التربية البدنية والرياضية    التربوية، وبما أن حصة  لعمليةاف في اهد من أ   سبقهالاجتماعي يقترن مباشرة مما    التكيف

تتجسد    فلةحا التي  كلا  الخلقيةالصفات    فيهابالمواقف  تعطي  أن  اللازم  من  كان  أكثر    مهاو  ففي  صيغة  دلالة، 
 ت عالية  از ، الشجاعة والرغبة في تحقيق إجاتعاون، التضحية، إنكار الذات الون، التعا هريظالألعاب الجماعية 

كل   يسعى  صد حيث  عمل  يكمل  أن  الفريق  في  يمكن لأهذ و   يقهعنصر  بالتالي  و  الفوز،  تحقيق  قصد  ستاذ ا 
  1اف الحصة.هد التربية البدنية أن يحقق أ 

العمل:  2.2.2 لحب  التربية  التربي.  البدنية  حصة  تعوالرياضية  اة  تخطي   على  لتلميذ ود  سبيل  في  الكفاح 
  على الذات و   على  تغلبالأرقام القياسية، الذي يمثل  تحطيم ا  هوذلك    علىصاعب وتحمل المشاق، وخير دليل  الم

 

الت  -01 كطرق  بسطويسي  أحمد  بسطوسي  سمرائي،  أحمد  بغداد  عباس  البدنية)دط(،  التربية  مجال  في  ص:1984دريس   . 80م 
 . 30م، ص:  1994ة ،هر ، دار الفكر العربي، القا3ضية المدرسية، طية الرياعدنان درويش و آخرون: الترب -02
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. وتمثل المساعدة التي يقوم  مستقبلهإلى تحمل مصاعب الحياة في    لتلميذ ا  تهيأه الصفات  هذ قيل. و ار المعوقات والع
البدنية واحصة  في    لميذ لتا  بها االتربية  وتر   لملعب لرياضية كإعداد  الأدوات  ملا جسمانيا يربي عنده  ع  تيبهاوحمل 

 .  قيمتهم العمل وتقدير ار عادة احت 

جمال، فالحركة  الإحساس بال  في تطوير  همالتربية البدنية و الرياضية تساإن حصة  التربية الجمالية:    .3.2.2
تشتمل   و بصو   الجمالية  العناصر  علىالرياضية  منارة  وتتم  انسي  ضحة،  توافق.  و  وقوة  رشاقة  و  التربية    ههذ اب 

 بنوع خاص.   جميلة، أو جميلةه الحركة هذ القصيرة، كأن يقول  ت الأستاذ تعليقاالجمالية عن طريق  

أيضا   الجمالية  التربية  تشمل  البدنية    علىو  التربية  حصة  في  الملابس  و  الأدوات  و  المكان  نظافة  و  تحقيق 
   1و الإحساس بالجمال الحركي.م ى ينة حتالرياضي

 بية البدنية و الرياضية: للتر .الطبيعة التربوية 3

  هم التفا   عمليةجود التلاميذ في جماعة، فإن  ا من خلال و هذ نفس التربية و لها  ة التربية البدنية والرياضية  إن حص
والمبادئ    بينهم القيم  أطار  في  الرياضية،  للر تتم  تقوم  افالصمن  لكثير  ا  تكسبهموح  بحيث  التربوية  تنمية    علىت 

وتدخل صفا والمواظبة،  المثابرة  و  بالصداقة  الشعور  و  الأخلاقية كالطاعة  اتخاذ الصفات  والقدرة في  الشجاعة  ت 
الما  عملية ر عند  ار الق القفز في  الحركة والواجبات مثل:  ور د   لها ه الصفات  هذ ء والمصارعة، حيث كل من  تأدية 

  1.تلميذ للية مية الشخص كبير في تن

 ض حصة التربية البدنية و الرياضية:  ار . أغ4

البدنية والرياضية أغ إن لحص التربية  ثم التربوي  لعمليةا  علىض عديدة تنعكس  ار ة  المدرسي أولا،  المجال  ة في 
  تربية البدنية ض الخاصة بحصة الار ه الأغهذ من الباحثين و المفكرين  ثانيا. وقد وضع الكثير    كلهالمجتمع    على

 : يليض فيما ار ه الأغ هذ  همئي وبسطويسي أحمد بسطويسي"أ ار ضية فحدد كل من "عباس صالح السم رياوال

 على فاع عن الوطن  الصحة والتعود  للد ت الأخلاقية الحميدة، الإعداد  الصفات الحركية، النمو البدني، الصفا
 ي. ، التكيف الاجتماعلعقلي، النمو السليمةلعادات الصحية اا

 

 . 86-67 ناهد محمود سعد، نايلي رمزي فهمي: مرجع سابق، ص:   -01
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تربية البدنية والرياضية عدة  ال  افهد : وينبثق عن أ يلي"عنيات حمد أحمد فرج" إلى ما    شارت أخرى أ  جهةومن  
إلىار أغ والرياضية  البدنية  التربية  حصة  تسعى  التي  لأ مثل:    تحقيقها  ض  الوظيفية  بالكفاءة  الجسم جهز الارتقاء    ة 

ا واكتساب  البدنية  واكار والقد الحركية  لمهارات  والصفات  الرياضية  الت  وتكوين  معارف  تساب  والصحية  الرياضية 
   1ك السوية.لسلو ت القومية الوطنية وأساليب اهاالاتجا 

 ض حصة التربية البدنية و الرياضية كالآتي: ار أغ همأ  تلخيص ويمكن  

 تنمية الصفات البدنية:  .1.4

اضية : تنمية ض حصة التربية البدنية والريار أغ هم  ي وبسطويسي أحمد بسطويسي" أن أ ئ ار "عباس أحمد السم  يرى 
ه الصفات والعناصر هذ   هميةمل، الرشاقة والمرونة، وتقع أ والسرعة ،التح  لعضليةالبدنية الأساسية كالقوة ا  الصفات 

 في المجال الرياضة المدرسية.  تنميتهاو 

ى  ج المدرسي، بل تتعدلمنهافي ا  الموجودة  لمختلفةت والفعاليات الرياضية اار لمهاا  بتعلم   قتهاليس من واقع علا
  1في المجتمع.  ليهاإ لتلميذ لحاجة ا هميةه الأهذ 

تنمية    هو  تحقيقهبية البدنية والرياضية إلى  وتقول "عنيات محمد أحمد فرج" الغرض الأول الذي تسعى حصة التر 
السمات النفسية و  ا وثيقا ب طة الجسم وترتبط ارتباجهز ت البدنية، الصفات الوظيفية لأالصفات البدنية، ويقصد بالصفا

 .للفرد دية ار لإا

ممي ااز وعن  النمو  المر لهذ   لعقلية ت  ما   سنة(18-15)  العمرية  حلةه  علاوي"  حسن  "محمد  تتضح  يلييقول    :
م بالمتفوق هتماالفنية والثقافية والا  تهمت ،وتنكشف استعداداار الفروق الفردية في القد   تظهرو   لمختلفة ا  لعقليةت اار القد 

 ت البدنية. ار لمها ح ااتضاي و الرياض

 ت الحركية: ار تنمية المها.2.4  
الحركي من الأغ النمو  يقصد ار يعتبر  و  الرياضية،  و  البدنية  التربية  الرئيسية لحصة  تنمية    ض  الحركي  بالنمو 

تحت   الفرد   ايزاوله  حركية طبيعية وفطرية التي   ت ار مهات الحركية تنقسم إلى  ار لمها، والمتعلمت الحركية عند اار لمهاا
 لعدو، المشي ،القفز... الظروف العادية، مثل: ا

 

   11م،ص: 1988التدريس التربية البدنية )دط(، دار الفكر العربي، القاهرة،اهج وطرق عنيات محمد أحمد فرج: من -01
 . 75-74ئي، بسطويسي أحمد بسطويسي،.: مرجع سابق، ص: اعباس أحمد السمر  -02
 . 21م،ص:1989، أصول التربية الرياضية في مرحلة الطفولة المبكرة، بغداد، قاسم المنداولي و آخرون  -03
 21م،ص: 1992، دار المعارف، القاهرة، 2النفس التربوي، طوي، علم  محمد حسن علا -04
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تقنيات خاصة   لهاف الأستاذ، و ار التي تؤدى تحت إش  لمختلفةيات االألعاب  والفعال  فهي ت الرياضية  ار لمهاأما ا
   1ت حركية رياضية.ار مهاركية الأساسية أن ترتقي إلى ت الحار للمها يمكن، و بها

 ملةالتنمية الشا  علىت الحركية  ار لمها ا  مليتع: ويتأسس  يليالموضوع ما    اهذ " في  وترى "عنايات حمد أحمد فرج
  1البدنية.  للصفات 

 :  لعقلي. النمو ا4.3

 هيئن البشري، و للكاسمية والسيكولوجية التي تحدث  ت الوظيفية والجار التغي   بهاالنمو معقدة ويقصد    عملية إن  
لنمو عامة، و ا  هذاا وفعالا في  رياضية دوار إيجابيدنية و البية البأستاذ التر يلعب  ، و لعقلية ت اار نضج القد   عملية

 بصورة خاصة.   لعقليالنمو ا

 . فوائد حصة التربية البدنية و الرياضية:  5

 لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية:  

 لتلاميذ.  لقوام ا لسليمفاظ بالصحة والبناء البدني االمساعدة في الاحت -

القواعد الصحية ولكيفية مار ت والخبار لمهال اتكام  علىالمساعدة   - داخل وخارج   ستهامار ت الحركية ووضع 
 المؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.  

 تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة،...إلخ.    علىالمساعدة  -

 .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة -

الفسيولوجية والبيولوجية   لها  سس الحركية، و البدنية و أحواالأ  علىرف  مات والحقائق والمعالمعلو ب ااكتسا -
 والبيوميكانيكية.  

 ك اللائق. لسلو دية و اراالصفات المعنوية و السمات الإ تدعيم -

 الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية.   علىالتعود  -

 

 .  27عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي: مرجع سابق،ص: -01
 . 12عنايات محمد أحمد فرج، مرجع سابق، ص  -02
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  1شطة الرياضية.النشاط الرياضي من خلال الأنت الإيجابية نحو الممارسة هاتنمية الاتجا  -

ت ا ر إعطاء تفسي  علىقادرة    علميةأسس    علىالقائمة    ظيفتهاأن التربية البدنية تؤدي و   ومما سابق ذكره يتبين لنا
 . داخل المنظومة التربوية هاو دور   هميتهاو أ   هيتهاواضحة كما

 و الرياضية:  . بناء حصة التربية البدنية 6

العمل  التربية    حصة أو خطة  واوعة  مجم  هيالبدنية  المختارة  التمارين  ذات من  قواعد موضوعة  لمرتبة حسب 
   1ء: الجزء التحضيري ،الجزء الرئيسي، الجزء الختامي. از ، وتنقسم إلى ثلاثة أجلهاض معنية ار أغ

الأولى  حلةرئيسي، فالمر ميذ إلى القسم الول بالتلاا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخهذ في الجزء التحضيري:   -أ 
إذ  إ   حلة ر م  هي تربويا،  التلاميذ  ا  يتخللهاعداد  كتبديل  النظام  حسب  تطبيق  الصف  في  الدخول  ، تسلسلهلملابس 

ط المبرمج  للنشادا  استعدا  لمختلفةة الجسم اجهز الإحماء، وتشمل أ  حلةمر   هيالثانية    حلة. والمر لملعب الدخول إلى ا
 الرئيسية.   حلةالدخول في المر  فهيالثالثة  حلةما المر وجب التدرج في العمل، أ عليهالإصابات المفاجئ، و ية من قاللو 

 : يليعي ما  ا ر ي  للحصةد البدني في الجزء التحضيري في حالة استخدام تدريبات الإعدا

 ى التلاميذ.  تحسين الصفات البدنية لد  علىأن تعمل   -

 ين التلاميذ. منافسات ب على هيئةن تؤدي أ -

 ي بعض التدريبات. ك تقويم ذاتي بين التلاميذ فهناأن يكون   -

 أن تتضمن المكونات البدنية التالية: السرعة، التوافق، الدقة، التوازن.   -

 على ، و ليس  لملعب ميذ في حالة انتشار حر في اأن تؤدي باستعمال بعض الأدوات، و أن تؤدى و التلا -
 تشكيلات.  هيئة

 تلاميذ التدريبات البدنية.  يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء ال -

الرئيسي: -ب الجز هذ في    الجزء  الأا  جميع  تحقيق  الأستاذ  يحاول  تحد هد ء  تم  التي  توجد مسب   هايد اف  ولا  قا، 
لبناء   عامة  تطبق  هذ قاعدة  حتى  الحصة  من  الجزء  ا  علىا  للأغ جميع  معين  ترتيب  يوجد  ولا  ض ار لحصص، 

 

 .  96محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق، ص -01
 . 211-111، صمحمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق  -02
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في تكوين    همةمات والمسالمعلو نيك رياضي ،أو توصيل تحصيل ا تك  تعليمو   لعقليةت اا ر اف، فمثلا تنمية القد هد والأ
  1قسمين: علىا الجزء هذ الشخصية، كما يشتمل 

 النشاط التطبيقي:  /1

والمفا  بهويقصد   الحقائق  الواعي    هد والشوا   هيمنقل  اللو بالاستخدام  الألعلعلمياقع  في  ذلك  يتم  و  الفردية ،  اب 
و  القوى  ككرة  كألعاب  الجماعية  و الألعاب  التنا  هوالقدم،  بروح  حسب يتميز  والفرق  التلاميذ  مجموعات  بين  فس 

 الظروف.  

م  علىيجب   كيا ر الأستاذ  التلاميذ  عاة  تطبيق  اار للمهافية  الوقت  في  والتدخل  حديثا  المكتسبة  عند ت  لمناسب 
القوا   هذاحدوث أي خطأ ويصاحب   إتباع  لعبة، كما  النشاط  لكل  القانونية  الترويح  يتطلب عد  والحرص الجانب  ي 

   إلى إتباع قواعد الأمن والسلامة. بالاضافةا هذ بالمتعة. و شعور التلاميذ  على

بقدر الإمكان إلى ما كانت    تها، و إعاد خليةة الجسم الداجهز أ  تهيئةا القسم إلى  هذ ف  يهد الجزء الختامي:   -ج
اب لألعرخاء وبعض التنفس والاست، كتمرينات المختلفةا  عهابأنوا لتهيئة  التمرينات اا الجسم  هذ سابقا، ويتضمن    عليه

ا الطابع  ذات  ،لها الترويحية  انصدئ  بإج ار وقبل  الأستاذ  يقوم  التلاميذ  تقار ف  إلى ء  ويشير  التربوية،  النتائج  ويم 
وا  الجوانب  أثناء    لسلبيةالايجابية  حدثت  التي  شعاوالأخطاء  يكون  الحصة  وختام  نصيحة   للفصل  ار الحصة  ،أو 
  1ختامية.

 تتطلب بدنية و الرياضية. إذا كانت  حصة التربية ال  تليساعة التي  ثة بعين الاعتبار الات الحديسار كما أخذت الد 
 ئة و الاسترخاء. لتهد ركيز والانتباه، فيجب االت لتلميذ من ا

   1.لتلميذ ب سريعة تثير وتشد انتباه اية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجيد عن طريق ألعانهاأما إذا كانت في 

 ياضية:  ر حصة التربية البدنية و الر . تحضي7

، ولكي ملتهومعا  تعليمهطيا في  ار د، ديمقلجهو في بذل ا  ته مخلصا أن يكون الأستاذ متمكنا من ماد ذلك    يتطلب 
 :  يليعاة ما  ا ر جب ميكون التحضير ناجحا من الناحية التربوية والنظامية ي

 

   116-155محمد عوض البسيوني و آخرون، مرجع سابق،ص: -01
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تشعره بأن    فهي،  لتلميذ تدريب لشخصية ا  فيهاة  طيا ر الديمق  لعمليةه افهذ ك التلاميذ في وضع البرنامج  ار إش -
عن    افهر قويا، فيقل بذلك انص  معه  علهفيكون تفا،  ضعهك في و ار بل اشت  عليهلم يفرض    نه، وأمجها البرنامج برناهذ 

 النشاط الموضوع إلى نشاط آخر، أو بمعنى آخر الخروج عن النظام الموضوعي.  

البرنامج،    لهاالتي وضع  مرحلة  للت أطوار النمو و تتطور  از يالنشاط ملائمة لمواصفات و مم   جهأن تكون أو  -
النشاط   علىن  فيقبلو   نهيتمشى مع ما يحبو   هدفاالتلاميذ يرون  ا يجعل  هذ ، و  اتهمر و قد   تهمو رغبا   لهمعي ميو ا ر في

 بروح عالية.  

أو إدخ - تحتوي    جهال  التي  مشحو   علىالنشاط  التربوي  الموقف  جعل  إلى  ذلك  يؤدي  حيث  ا نالمنافسة، 
 ف التلاميذ من الحصة. ار نصبالانفعال، مما يضمن عدم ا

    1.لهالفترة المخصصة خلال ا تلميذ نشاط كافية لكل   جهأن يكون في الحصة أو  -

 عاتها عند تحضير حصة التربية البدنية:  ار . الأسس التي يجب م8

 و التربوي لكل حصة.   لتعليمي ف الهد يجب تحديد ا -

 التدريس التي سوف تتبع. تقسيم المادة و تحديد طريقة  -

 يد التكوين و النواحي التنظيمية.  تحد  -

 حة.  ار ت التمارين و فترة الاار عاة عدد التكر ا ر م -

 تقنية الجري و محاولة تبديل الأماكن في الصفوف.   تعليمعند بداية الحصة، فمثلا عند تحضير الأدوات  -

 داء.  ى الديناميكية الجيدة في الأحتى يمكن الوصول إل لملعب الأستاذ أن يقوم بتخطيط ا علىيجب  -

 المرتبطة بالحركة.  لتعليميةم بالنقاط اهتماالا -

 ذوي المستويات الجيدة و التلاميذ ذوي ضعاف المستوى.   يجب الفصل بين التلاميذ  -

 . شروط حصة التربية البدنية و الرياضية: 9
البدنية   التربية  تتماشى حصة  أن  التي  يجب  الظروف  الرياضية مع  الجو من    ليهاتمو  امل ، و عجهةطبيعة 

وط للشر رة، لذا يجب أن تخضع  ت المتوفة و الأدواجهز ل دور الأهمالا يمكن إ أخرى، و    جهةالجنس و السن من  
 التالية:  
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 يجب أن تحتوي تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو و القوة.  -

أداء - يتكرر  م  أن  عدة  الحصة  في  الواحد  من ار التمرين  ذلك  و  ا  ت  إلى  الوصول  وض   فلهد أجل  ع  من 
عتبار عدم الإطالة في التمرين  الا  بعينمن ناحية أخرى، و يجب الأخذ    و أداءه  حفظه   يسهل التمرين من ناحية، و  
 حتى لا يصبح مملا.  

يجب تدريب الناحية الأخرى كتدريب    هاواحدة من الجسم، عند   جهةكانت بعض حركات التمرين تخدم    إذا -
لي، و بصورة خ  ا أعطى تمرين  اصة تمرينات الجذع، فمثلا إذ أوا

النشر و    عة وللطبا، دار الفكر  (دط)  لرياضية، الإدارة والتنظيم في التربية ااهيمر عبد المجيد إب مروان  -01  
                                                                                     .203، ص م2000التوزيع، 

 ت في الجسم. هاإحداث تشو   في الجانب الأيمن، و ذلك خوفا من تهد ذع في الجانب الأيسر يجب إعالجفني في ا

  كي يصل الأستاذ إلى الغاية المرجوة و أن لا يضطر   لهاالحصة مع الزمن المخصص    تتوافقيجب أن   -
 ع في البعض الآخر. ا ر إلى حذف بعض التمرينات أو الإس

و يجب أن يسير العمل في النظام و الطاعة و ،  تيبهاة و تر جهز دوات و الأالاعتناء بالأ  على تعويد التلاميذ   
 المرح. 

 ية المرجوة من النشاط. للغاإقبال التلاميذ و الوصول  علىأثر كبير   للعمل سهإن لشخصية الأستاذ وحما -

  1ناسب.ء التمرين المنتقاجنسي بين التلاميذ و ايجب الأخذ بعين الاعتبار فارق السن و الاختلاف ال -

 التربية البدنية و الرياضية:  .خطوات تنفيذ حصة 10

يذ في القسم مرة أخرى عقب  مللتلاالأستاذ    بلةالرياضية عند مقاية البدنية و  تبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة الترب
  تنفيذ الحصة و عادة   الطبيعي لخطوات   لتسلسلياضي المخصص في الحصة، و يكون اط البدني و الر للنشا  يتهمتأد 

 :  يليتكون كما  

 ميذ. للتلاتاذ الأس بلةمقا -

 .  تخفيفهالابس التربية الرياضية أو  بم  لهاالملابس و استبدا خلع -

 . للحصةب إلى المكان المخصص هاالذ  -
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 ية لأداء النشاط الختامي.  لنهالأخذ الغياب، و الاصطفاف في االاصطفاف   -

 نشاط الحصة.   جهتنفيذ أو  -

   2تبدال الملابس.مكان الاغتسال و اس الىب هاالذ  -

 حصة التربية البدنية و الرياضية:   تمتطلبا.11

 : يلي  عند تنفيذ الحصة و تتمثل فيما  تهاعا ا ر ذ التربية البدنية و الرياضية م أستا علىت أساسية يجب متطلباك هنا

ربية  الت  إلى المكان المخصص لحصة  بهمالتلاميذ ثم النزول    بلةالأستاذ الصعود إلى القسم لمقا   على يجب   -
 عده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ. ا يسالبدنية والرياضية، و 

 . للحصةمن القسم إلى المكان المخصص التلاميذ  جهوء والنظام أثناء تو لهد أن يسود ا -

ن الانتفاع  أن يتم ذلك بسرعة، و دقة حتى يمك   علىيذ عند الاصطفاف أمام الأستاذ  يجب أخذ غياب التلام -
 الحصة. من كل دقيقة من وقت 

  لذلك.م الموضوع للنظا صة طبقا ء الحاز يبد تنفيذ أج -

ميع التلاميذ، وأن يكون باعثا  ج  يسمعه ومفيدا وبصوت مناسب    از ون الشرح أثناء تنفيذ الحصة موجأن يك -
، و لا منخفضا  ار عا منك كان الحصة، فلا يكون مرتفنشاط، وأن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلاميذ و م  على

 . لمللعو إلى ايد  ترافا

 . نهجميع التلاميذ و يرو  منهن يقف في مكان يرى تاذ أ الأس علىيجب  -

ايحسن   - النقاط  إلى  التلاميذ  قيا  لمهمةإرشاد  و   مهم أثناء  بصفة  از بالمعز   تشجيعهمبالحركات،  الموجبة  ت 
 مستمرة.  

 في المدارس التقنية.   سية والورشات ار ة عن الأقسام الد التربية البدنيأن يقف التلاميذ بعيدا أثناء حصة  -

 عاة الفروق الفردية بين التلاميذ. ا ر لأستاذ م ا لى عيجب  -
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الأستاذ توقيف العمل ثم تصحيح    علىكات، بل يجب  للحر الأخطاء أثناء أداء التلاميذ  لا يمكن تصحيح   -
االأخطا إلى  الحرك  الممتاز  لتلميذ ء ومن الأحسن الإشارة  أداء  الممتازفيطلب  ات والمخطئ،  في  الحركة أ  من  داء 

 .  بينهمفس فيما للتناا تشجيع التلاميذ هذ الصواب و في  جهو  على ئهامن المخطئ أدا يطلب  أمام التلاميذ ثم

 ء الحصة. از أج  علىم بتوزيع الحصة  هتماالأستاذ الا  علىيجب  -

   1ذلك.يتطلبه ناسب الذي في الوقت الم سليمك الأستاذ بين التلاميذ بشكل يجب أن يكون تحر  -

 لشخصي.  ه ابمظهر م  هتماالأستاذ الا  ىعليجب  -

 نظيفا و خاليا من العوائق.  للحصةالمعد  لملعب ا يكون أن  -

 رة، بشكل ووقت مناسب أثناء تنفيذ الحصة. لصفاالأستاذ استعمال ا علىيجب  -

 أثناء الشرح   يلةت طو ار رك التلاميذ في حالة السكون لفت يجب عدم ت -

 .  لتعليميةأو النقاط ا للعب ف اواقسواء من خلال م لسليمة كات او لسلالقيم وا ببعض الأستاذ  يهتم يجب أن -

 الأستاذ بالنواحي المعرفية أثناء الحصة.  يهتميجب أن  -

 أثناء الحصة.  (العسكري )يجب عدم استخدام الشكل النظامي  -

 ة. ء وقت الحصة بدون نقص أو زياد از خذ كل جزء من أجبأ عي يجب أن يرا  -

 و الجزء الختامي.  ية النظافية في مقدمة الحصة الأستاذ بالترب يهتميجب أن  -

 ر. ار يتردد في أي لحظة عند اتخاذ القأثناء الحصة و لا   نفسهجب أن يكون الأستاذ واثقا من ي -

 واحدة.   ملة معا ملتهملأستاذ بجميع التلاميذ و معاا يهتميجب أن  -

  الابتكار أثناء تنفيذ الحصة.لى عأن تكون لدى التلاميذ القدرة يجب  -

 ميذ. للتلامن وسائل التقويم الذاتي  سيلةمرينات الإعداد البدني كو الت أن يستعمل الأستاذ بعض  -

 الخاصة بيم.   الطبيعةء الحصة، و التي تتماشى مع از أج ك بعض التلاميذ المعوقين في بعض ار يجب إش -

 .  لملعب نتشار في التلاميذ في حالة اء الحصة و ااز أن تؤدي جميع أج  -
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 و أن تتناسب مع عدد التلاميذ. أثناء الحصة،  يلةدوات البد أن تتوافر الأ -

 أثناء الحصة.   لتعليميةيجب استخدام الوسائل ا -

 رية و عدم التوقف. ار ان تتسم الحصة بالاستم  -

  1غير تربوية مع التلاميذ.عدم استخدام الألفاظ ال -

 رية حصة التربية البدنية و الرياضية:  ار . استم12

 :  يليعاة ما  ا ر ، يجب مية الحصة دون توقفر ار من استم لكي يتمكن الأستاذ 

 ء الحصة أثناء التنفيذ. از بط بين أج ا ر ك تهناأن يكون   -

   (.ت، الدوائرا ر الصفوف، القاط)تجنب عمل التشكيلات و التكوينات  -

 .  لملعب في حالة انتشار في ا لمتعلمون ء الحصة و ااز ة جميع أج تأدي -

   أثناء الشرح. يلة ت طو ان لفتر يجب عدم ترك التلاميذ في وضع السكو  -

 قبل بداية الحصة.  لملعب ة في اجهز الأدوات و الأ تجهيز -

 .    لمتعلمينالأخطاء البسيطة لبعض ا علىعدم التركيز بشكل كبير  -

 هق: للمراة و الرياضية التربية البدني  .أهمية13

الناحية لائق من  ف لتكوين المواطن اليهد جزء من التربية العامة وميدان    هيإن التربية البدنية والرياضية      
ه هذ لبدنية التي أختيرت لغرض تحقيق  والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق أنواع النشاطات ا  لعقليةالبدنية وا

م  هادور    لهاالبدنية والرياضية التي    اتهمر ميذ وتحقق اختياللتلاق النمو الشامل والمتزن  تحق  فهياف المدرسية   هد الأ
ا من  هذ التلاميذ من حركات، و   به وزيادة الانسجام في كل ما يقوم  الأعصاب  التوافق بين العضلات و   عمليةجدا في  

فممار  إذن  البيولوجية،  والرياضية  الناحية  البدنية  التربية  و   ىعل تأثير    لهاسة  المسلو جسم  الناحية    اهقر ك  من 
 . يذ للتلم الجانب النفسي و الاجتماعي  علىتؤثر   فهيالبيولوجية وكذا 

 
 

 .  206، مرجع سابق، ص: إبراهيمروان عبد المجيد م-01
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    خلاصة الفصل:

في  تطر    ومفا هذ قنا  تاريخ  تطور  إلى  الفصل  البدنية    هيما  ماالتربية  خلال  ومن  لنا   تتجلىسبق    والرياضية، 
م لدى الناس وبالخصوص هاور  من د   تلعبهفي حياة الشعوب والأمم وما    بية البدنية والرياضيةللتر البالغة    هميةالأ
والتي  اهقينر الم اهالأبعاد   متفهمينلينشئوا    تطبعهم،  متبنيين  نحو هاتجا،  ايجابية  بناء     هابدور   تقموالتي    هات  إلى 

 المجتمع .   ليهى إاد المواطن الصالح الذي يسعواعد 

 

  

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 بيقيتطلاالجانب  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الرابعالفصل 

 المنهجية  جراءاتالإ
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 الوصفي.    لمنهجا علىسة ار ه الد هذ ستنا اننا قد اعتمدنا في ار : ومن خلال د  المنهج المستخدم -1

 عية:   الدارسة الاستطلا -2

نا بتوزيع الاستبيان  حيث قم  عين بساممستوى مدينة    علىزيارة بعض الثانويات    لهان خلاسة التي قمنا م ار الد   هيو 
ت الاستبيان ، كما ار نقائص وثغ  علىوذلك من أجل الوقوف    (55و    10)  ساتذة والتلاميذ  لأمجموعة من ا  على

ببعق بالخروج  الأمنا  بعض  تخص  التي  الملاحظات  بم   سئلةض  خرجنا  ذلك  وبعد   ، الاستبيان  من  ن  مجموعة 
تنفيذ الد ار سة من خلال الد ا ر التأكد من صدق وثبات أدوات الد   الملاحظات . بعد  سة وفق ار سة الاستطلاعية ثم 

 حل التالية:   ار الم

وذلك   (ثالثة ثانوي )  الثانوية    حلةفي تلاميذ المر   لمتمثلةاالعينة المختارة و   علىسة ميدانيا  ار قمنا بتطبيق الد  -
 د العينة.   ار أف علىبتطبيق المقياس  

 سة.  ار ف من الد لهد ياس واميذ وشرح المقللتلانفسنا أقمنا بالتعريف  -

 حل الإجابة لضمان صحة وصدق الإجابات.  ار م في جميع م لمستلز بتوزيع وتقديم التوضيحات ا قمنا -

أي غرض إلا   لهاتبقي سرية ليس    بتهم، وأن إجاعلميف  هد   هوا العمل  هذ ف من  لهد ا  على  ميذ للتلاأكدنا   -
 الدقة في الإجابات.    منهم طلب و  لعلميلبحث اا

 ت من كل مفحوص.   ار لإجابة تم جمع واسترجاع الاستماء من ا نتهاديد وقتا للإجابة الا بعد الالم يتم تح -

   طبعتهفي  (spss) البرنامج الإحصائي على لهاا لإدخاتمهيد تم تفريغ البيانات  -

 سة.   ار لإحصائية المتوافقة مع طبيعة الد وسائل اعمال الالنتائج باست علىحصول الطالبان  ، حيث تم ال 19

 مجتمع البحث:    -3 

 أن تكون البيانات دقيقة.   *

 .   صليد المجتمع الأار أن يشمل جميع أف *

 ث.  جميع الفئات التي تدخل في البح على ئهاحتوا *
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 . 1ث  ر الأشخاص أو بعض عينة البحار عاة عدم تكا ر م *

 عينة البحث :    (4

الأ الجزء    هي المجتمع  العناصر  علىيحتوي    صليمن  اختيار   بعض  تم  د   منه  ها التي  قصد  معينة  سة ا ر بطريقة 
 .  62صل أمن تلميذ  55، و   26صل أساتذة من أ 10 على، كما اخترنا    صليخصائص المجتمع الأ 

التربية البدنية والرياضية شمل مجتمع   - الثالثة ثانوي    وتلاميذ   البحث أساتذة  دية عين  بل  مستوى   علىالطور 
 تلميذ   62  همما التلاميذ كان عدد أ،    30صل  أستاذ من  أ  26د العينة للأساتذة  ار ، وكان عدد أف  لبويرة ولاية ا  بسام 
عين  جريت في بعض ثانويات مدينة  سة الاستطلاعية قد أار كان الاختيار عشوائية وكانت الد ، و   80صل  أمن  
نتائجتطرق  هاوبعد   بسام  الى  الد هذ   نا  الخار ه  وبعض  ، سة  والثبات  الصدق  تضم  والتي  السيكومترية  صائص 

 وتفسير.    تحليللة في تطبيق و لسهو وا والموضوعية

 حدود الدارسة:   (5

، حيث يتم    2021ي  ما  شهرفي أوائل    تنتهي، و 2021جانفي    شهر  ئل: ويكون من أوا  المجال الزمني -
 .   عين بسامثانويات مدينة ، في بعض  2021توزيع الاستبيان الخاص وبالأساتذة والتلاميذ لسنة 

 ثالثة ثانوي.    السنةتلاميذ  على، وتم توزيع الاستبيان  نوية بربار عبد اللهفي ثا  سةار : وكانت الد  المجال المكاني

 .  عين بسامدينة  ميذ في بعض ثانويات مساتذة و التلالأويتمثل في ا  المجال البشري:

 أدوات البحث:    -5-1

والللد تحريا   والصدق  نتائقة  في  اموضوعية  بالمعايير  وعملا  البحث  إتبيلز   لعلميا  للبحث   لمنهجيةج  أنجع  م  اع 
 دوات التالية:   لأسة والتفحص ، حيث يستخدم اا ر الطرق وذلك من خلال الد 

 : بيان الاست

ة من الأشخاص أو حول موضوع أو مسألة معينة من شخص أو مجموع  رأينظر أو    هةجالكتابي لو   لطلب ا  هو
 x )مناسبة في نظره ، حيث يضع علامة  اهاأمام الإجابة التي ير  ليهإ جهمحددة لكي المو  سئلةأ بهاحرر استمارة م

 ص بالأساتذة والتلاميذ.   النحو التالي : الخا علىلبحث بة  كما تم تحديد محاور امناس اهار أمام الإجابة التي ي (

 

   . 1999، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  2ط:  –لمي البحث الع –محمد حسن عليوي، أسامة كامل راتب  -01
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  الامتحان إلى التقويم   على علاقة بانتقال القائم    لهاالتي    ساتذة والتلاميذ لأاستبيان ا  سئلةبأ  يتعلق:    ول لأ المحور ا
. 2.  1رقام التالية حسب عينة البحث  لأا المحور اهذ ك التلاميذ : ويتضمن  سلو المستمر الذي يؤدي إلى تغيير  

3 .4 .5  .6  . 

لى التقويم  الامتحان إ  ىعلعلاقة بانتقال القائم    لهابيان الأساتذة والتلاميذ التي  است   سئلةبأ  يتعلق:  ثاني  المحور ال
يؤثر   الذي  البدن  علىالمستمر  التربية  في  التلاميذ  في  معدل  والرياضية  الثانوي ية  الثالثة  ويتضمن    السنة  ا هذ : 

 حسب عينة البحث   رقام التالية لأالمحور ا

 .12 .11 .10 .9 .8 .7 

لى التقويم  الامتحان إ  علىقة بانتقال القائم  علا  لهاساتذة والتلاميذ التي  لأاستبيان ا  سئلةبأيتعلق  :  المحور الثالث  
. 15.  14.  13المحور الأرقام التالية حسب عينة البحث    هذاأداء التلاميذ : ويتضمن    على  المستمر الذي يؤثر

16  .17.  18  . 

 سة:   ار رية لأدوات الدالخصائص السيكومت -4 -5

 : الصدق 

 :  صدق المحكمين 

 النحو التالي   علىأساتذة مختصين    05التحكيم من طرف    بعملية تبيان نقوم  قة وصدق الموضوعية للاسللد وتحريا  
م  علو   معهد ساتذة من  لأعدد من ا   علىبيان  في الملاحق ، حيث نعرض الاست   3موضح في الجدول رقم    هو  كما

النشاط بجامعة  ات  وتقنيات  والرياضية  البويرةالبدنية  بولاية  أولحاج  محند  يشيد    أكلي  كما    همستوا بم   للمحكمين، 
 قاط.  بعض الن علىية ، وبعد التحكيم يتم الوقوف الميدان بتهموتجر  لعلميا

 الصدق الذاتي:  

 قيمة الصدق الذاتي بـ :  بلغت  عليهو وذلك بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ، 

 الثبات:   تعتبر درجة عالية من الصدق    يهو  0.92

 نباخ:   وفق معامل ألفا كرو  خليطريقة الاتساق الدا

قيمة تعتبر    هيو   0.86  قيمة الصدق  لغت ب  عليه عن طريق معامل ألفا كرونباخ و حيث قمنا بحساب معامل الثبات  
 عالية وذات قيمة احصائية.  



 اءات المنهجية الإجر                                                          : الرابعالفصل 
  

71 

 

 الإحصائي   لتحليلأساليب ا (6

 ية:   الطريقة الإحصائ -

  على والتفسير والحكم    لتحليلا  علىت تساعدنا  ار محاولة التوصل إلى مؤش  هوسة الإحصائية   ار ف الد هد إن  
 التالي:   ك لمستعملةيات والطريقة الإحصائية امدى صحة الفرض

ت  ا ار ئج في جميع الأنشطة بعد حساب تكر النسبة المئوية : استخدمنا قانون النسب المئوية لتحميل النتا -
   هامنكل 

النسبة    ت اار التكر عدد                         
  لمئوية  ا

 مجموع  العينة 

حيث يسمح    (كاف تربيع  )  2المجدولة فإن ك  2المحسوبة و ك    2ك  فيهتربيع تحسب    2: كقياس الفروق  
 الاستبيان    سئلةك والمعدل خلال ألسلو اقانون بمعرفة تأثير الأداء و ا الهذ لنا 

  

 2 ت ن( –ت م )    2ك                   

 ت م                              

ة كل  ه النتائج حسب طبيعهذ   وترجمة  تحليلإلى    نتقلناة في جداول منتظمة االمجدولبعد كتابة وتدوين النتائج  
عوامل   عدة  مع  مطروح  بالموض  لهاسؤال  تفسيوع  علاقة  إعطاء  في  تساعدنا  الأجوبة  لهذ ت  ار والتي   1ه 

 

،    002، المكتب الجامعي الحديث ،  الإسكندرية  –تطبيقي ،دراسة الخدمة الاجتماعية  الالتحليل الإحصائي و   –عبد المجيد عطية  -01
 322. ص :
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 سة وتفسيرها:  ار شة نتائج الدومناق تحليلو عرض  (1

 ولى الخاص بالأساتذة  لأبالفرضية الجزئية ا لمتعلقول الأعرض ومناقشة نتائج المحور ا

 اط التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ؟  انضب على: هل تغير نظام التقويم يؤثر 01سؤال رقم  

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
   المجدولة

 2ك
 ة  المحسوب

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   12  46.2  4  3.84  0.05  1 

 أحيانا   10  38.5 

 لا  4  15.4 

 المجموعة    26  100 

  

ل نلاحظ من خلا  يوضح مدى تأثير التقويم انضباط التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية  :  01جدول رقم  
ن التقويم  بأيؤكدون    نهم % بأ 46.2  نسبتهموالبالغ    26صل  أ ستاذ من  أ  12ساتذة والمقدر بين  لأبعض ا  الجدول إن

حيانا  أحيانا يؤثر و أالتقويم    بأنحيانا  أون  ساتذة يقر لأمن ا  10أما    ،نضباط التلاميذ في حصة التربية البدنيةا  على
ل ومن خلا   .اط التلاميذ في حصة التربية البدنيةنضبا  علىؤثر  ن التقويم لا يبأ ساتذة يؤكدون  لأمن ا  4ما  أ  .لا

  منه و   3.84المجدولة المقدرة ب    2كبر من كأ  4المحسوبة المقدرة ب    2جوبة إن كلأمقارنة بالنتائج بين بدائل ا 
د معتمنظام الجديد ال  ليها يتماشي مع ما تدعو إهذ و   0.05ت عند مستوى الدلالة  اار إحصائية بين التكر توجد دالة  

 للعمل  لسلمتنظيم ا  على ن التقويم يساعد  لأ   .والرياضية في المؤسسات التربويةالبدنية  ريسية في مادة التربية  د التفي  
   .العمل الفني علىالإداري الذي لا ينفصل  
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 : هل تغير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية  02سؤال رقم  

 والرياضية ؟  

درجة 
 الحرية 

توى  مس
 الدلالة 

  2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   10  46.2  4  3.84  0.05  1 

 أحيانا   12  38.5 

 لا  4  15.4 

 المجموعة    26  100 

  

   .بية البدنية والرياضيةي حصة التر تغير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ ف هل  : (2) الجدول رقم 

 ( 2)بدنية والرياضية من خلال الجدولزيادة توتر التلاميذ في حصة التربية ال  علىمدى الحكم    :  (2)  الجدول رقم
%يدركون إن نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ   46.2  نسبتهموالبالغ    26  ساتذة من أصللأمن ا  (10)  نلاحظ إن

الب التربية  والريفي حصة  توتر اضدنية  يزيد من  الباقين لا  وان  ا  (12)  ما  أ.  همية  الحين  لأمن  بين  يخيرون  ساتذة 
   .من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية خرلآوا

توجد   منهو   3.84المجدولة المقدرة ب    2كبر من كأ  4محسوبة والمقدرة     2جد بأن ك  ومن خلال مقارنة بنتائج ن
 ( 1)  النتائج في السؤال  تشبه  هيتكاد تكون متساوية و   لمسجلةنلاحظ إن النتائج ا  0.05عند مستوى  دالة إحصائية  

وبذلك يكون مدرك  . لتقويمميذ من خلال االتلاالمحددات الأساسية لمستوى  علىستاذ لأبحيث يقف ا كبرأولو بدرجة 
سيحتا التربية  على التلاميذ    جهلما  حصة  في  القصير  أو  الطويل  والا  المدى  موسم  لبدنية  خلال  سي الدرارياضية 

  .لثة ثانوي الثاالخاص بالسنة 
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 : هل تغير نظام التقويم يؤثر في الانسجام العام بين التلاميذ في حصة 03سؤال رقم  

 ؟    ةالتربية البدنية والرياضي

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة   
 المئوية %  

  لاجابة ا ت ارار التك

 نعم   11  46.2  4.46  3.84  0.05  1 

 أحيانا   9  38.5 

 لا  6  23.3 

 المجموعة   26  100 

  

 ام بين التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ؟ : هل تغير نظام التقويم يؤثر في الانسج 03الجدول رقم 

ب   :  (03)الجدول رقم   تأثير الانسجام  التلامدى  الجدول  ين  البدنية والرياضية من خلال  التربية    2ميذ في حصة 
% يدركون إن نظام التقويم يؤثر في 46.2التوالي    على  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  الأمن    (11)  نلاحظ إن

البدنية والرياضية واالان التربية  التلاميذ في حصة  بين  يؤثر الانسجام  سجام  الباقين لا  ارنة  خلال مقومن    بينهمن 
توجد دالة إحصائية    منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب    2اكبر من ك  4.46محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتا
    0.05ت عند مستوى  اار لتكر بين ا

ين التلاميذ الذي بدوره يعتمد الانسجام ب  خلقساتذة يسعون في  لأا  غلبيةيتضح لنا أن أ   ةلمسجلنلاحظ إن النتائج ا
من  التق  على معايير  ويم  م  عمليةخلال  بعا ر مثل  وذالك  الفردية  الفروق  أفعاة  لكل  فردي  بشكل  أو  التقويم  د ار مل 

 للتلاميذ ى الحقيقي المستو  على الوقوف شأنهامن  عليهاساليب المعتمدة  لأا  هاتهو  المجموعة أو التقويم الجماعي
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 حصة التربية البدنية نحو اتجاهات التلاميذ  على: هل تعتقد أن التقويم يؤثر 04سؤال رقم   

 والرياضية ؟  

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 م  نع 12  46.2  3.846  3.84  0.05  1 

 أحيانا   6  23 

 لا  8  30.8 

 المجموعة    26  100 

 حصة التربية البدنية والرياضية ؟   فياتجاهات التلاميذ  علىأن التقويم يؤثر  عتقدهل ت (:04)الجدول رقم 

نلاحظ أن    (2)  لبدنية والرياضية من خلال الجدو مدى تأثير اتجاه التلاميذ في حصة التربية ال   :(04)  الجدول رقم
اتجاه    علىقويم يؤثر  الت  يدركون أن نظام  %  46.2التوالي    على  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  لأمن ا   (12)

ئج  بالنتارنة  المقات التلاميذ ومن خلال  هااتجا  علىن الباقين لا يؤثر  أحصة التربية البدنية والرياضية و التلاميذ في  
  0.05توجد دالة إحصائية عند مستوى   منهو  3.84والمقدرة ب   2اكبر من ك 3.876محسوبة والمقدرة  2نجد بأن 

يدل  هذ و  اتجاه   علىا  حصالت  تأثير  ممارسة  نحو  و لاميذ  والرياضية  البدنية  التربية  اهذ ضوء    علىة  فان  ساتذة  لأا 
  اهتمامهما يبدون  نية والرياضية مملحصة التربية البد   ههمجاالتلاميذ بات  علىمون ، نظام التقويم الذي يعود  يستخد 

   .نشطة والتمرينات الرياضيةلأ ا بمختلف
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 كات التلاميذ أثناء الحصة ؟  سلو ي معرفة م ف: هل يساعدك التقوي(05سؤال رقم ) 

رجة د
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 ة لمحسوبةا

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

   نعم 13  50  4.692  3.84  0.05  1 

 أحيانا   11  42.3 

 لا  5  19.2 

 المجموعة    26  100 

    .كات التلاميذ أثناء الحصة  التربية البدنية والرياضيةسلو يساعدك التقويم في معرفة   هل : (5) الجدول رقم

نلاحظ (  5)  لجدولبدنية والرياضية من خلال اك التلاميذ في حصة التربية السلو مدى معرفة    (:05)  الجدول رقم
ك التلاميذ أم سلو في معرفة  عد  ن التقويم يسا بأ % يدركون  50  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  لأمن ا   (13)  أن

اعد ن الباقين لا يس أحصة التربية البدنية والرياضية و ك التلاميذ في  سلو ن التقويم يساعد في  بأ لا يدركون    فهمالبقية  
والمقدر ب    2اكبر من ك    4.692محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن ك  بالنتارنة  المقاومن خلال    سلوكهمفي معرفة  

دالمنه  و   3.84 إتوجد  التكر ة  بين  مستوى  اار حصائية  عند  ا  0.05ت  النتائج  أن  نلاحظ  لنا    لمسجلة،  ن  بأيتضح 
ك في تطوير  لو لسلاميذ أثناء الحصة كما يؤدي اكات التسلو ن التقويم يساعد في معرفة  بأساتذة يدركون  لأا  غلبيةأ 

رغ أحسن  نتائج  لتحقيق  التلاميذ  البقية  نتائج  عند  اللامبالاة  وجود  يؤثرون    يلة قلفئة    فهيم  لا  بقية    علىوبذالك 
  .التلاميذ 
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 التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعدك في اكتشافات أخرى ؟  :06سؤال رقم   

رجة د
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

  2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   12  46.2  5.615  3.84  0.05  1 

 أحيانا   11  42.3 

 لا  3  11.5 

 المجموعة    26  100 

  

   .التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعدك في اكتشافات أخرى  (:06) الجدول رقم

  ل ومن خلال الجدو .  تقويم المستمر وفق النظام الجديد ستوى التلاميذ من خلال المدى اكتشاف م  :  (6)  لجدول رقما
ا   (12)  نأ   نلاحظ  (6) التقويم  46.2التوالي    على  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  لأمن  نظام  أن  يدركون   %

و  أخرى  اكتشافات  في  يساعد  اأالجديد  من  الباقين  اك  هميساعد ساتذة لا  لأ ن  ومن خفي  أخرى  مقارنة  تشافات  لال 
ك  بالنتا بأن  نجد  والمقدرة    2ئج  مأ  5.615محسوبة  ك  كبر  والمقدر   2ن  دالة   منه و   3.84ب  ة  المجدولة  توجد 

التك  بين  مستوى  ارار إحصائية  عند  المتحصل    0.05ت  النتائج  ا  عليهارغم  معظم  النظام  ساتلأ أن  أن  يؤكدون  ذة 
لبقية من التلاميذ ى من قبل التلاميذ أثناء الحصة الا أن اساتذة في اكتشافات أخر لأيساعد ا  يم المستمرللتقو الجديد  

    .تغيير نظام التقويم  علىالنظام الجديد المبني  فلسفةلم تستطيع مسايرة ت لاز ما  بهان يستها والتي لا 
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 .بالأساتذة بالفرضية الجزئية الثانية الخاصلمتعلق قشة نتائج المحور الثاني اومنا تحليلعرض و 

  : هل معدلات التلاميذ التي تتحقق ستكون حقيقية مقارنة بالماضي ؟  07سؤال رقم  

درجة 
 الحرية 

 توى  سم

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   10  38.5  4.38  3.84  0.05  1 

 أحيانا   11  42.3 

 لا  5  19.2 

 لمجموعة   ا 26  100 

   .هل معدلات التلاميذ التي ستتحقق ستكون بالماضي (:7) الجدول رقم

ساتذة  لأمن ا   (11)   نلاحظ أن  (7)  من خلال الجدول  .ى تحقيق المعدلات مقارنة بالماضيمد   :(7)  قمر الجدول  
ساتذة والبالغ الأ  (10)  ماأ  .حيانا لاأحيانا تتحقق و ألاميذ  %يدركون بان معدلات الت42  نسبتهم والبالغ    26صل  أمن  

بالما  38.5  نسبتهم مقارنة  حقيقية  معدلات  التلاميذ  بتحقيق  ا  .يضيؤكدون  من  ن  بأيقرون    فهمساتذة  لأوالبقية 
 حقيقية مقارنة بالماضي    غيرالمعدلات ستكون 

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2  اكبر من ك  4.38محسوبة والمقدرة    2  ئج نجد بأن كبالنتاومن خلال مقارنة  
عون ا ر ساتذة يلأأن جل ا   على تدل    عليهاحظ أن رغم النتائج المتحصل  نلا  0.05توجد دالة إحصائية عند مستوى  

ج الحديث لمادة لمنهاا  ليها وفق ما يدعون إهذ ستكون حقيقية ، و   نهاأبالماضي أي    نتهاالى معدلات التلاميذ ومقار 
ا  بهذ   امهمز ساتذة والتلأتكشف لنا عن حقيقة تطبيق ا   لمعضلةاهي    هاو رة التربية  ا ز لبدنية والرياضية من قبل و التربية ا

   .النظام
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 البدنية   للتربية: هل ترتقب أن معدلات التلاميذ في امتحان البكالوريا  08رقم  سؤال  

 والرياضية وفق النظام الجديد ؟ 

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   10 38.5 5.385 3.84 0.05 1 

 أحيانا   11 42.3

 لا  5 19.2

 المجموعة    26 100

 . بية البدنية والرياضيةللتر تلاميذ في امتحان البكالوريا  : هل ترتقب أن معدلات ال 08الجدول رقم 

رقم التلامي  :(8)  الجدول  معدلات  ارتفاع  ترقب  فمدى  والرياضية  ذ  البدنية  التربية  خلال بشهاي  من  البكالوريا  دة 
أن    (8)  الجدول ا(  11و    10)   نلاحظ    38.5و    42.3التوالي    على  نسبتهم والبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن 

ع  ن المعدلات لا ترتفبا يقرون    فهم ما البقية  أ.  ية البدنية والرياضيةفي الترب   ون بترقب ارتفاع معدلات التلاميذ يدرك
   .بل تنخفض 

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2  ك  كبر من أ  5.385محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن ك  النتاومن خلال مقارنة  
ظام التقويم الجديد ساتذة باستخدام نلأم اهتماا   علىا يدل  هذ و   0.05ت عند مستوى  اار توجد دالة إحصائية بين التكر 

يقوم   التلاميذ   علىالذي  معدلات  في  فان  لهذ و   زيادة  ق   فهمالتلاميذ  ا  الاختباريدركون  التربية    يمة  البدنية  في 
النتائج  على    ءاا بناهذ حديثة و   منهجيةمعايير منظمة و   علىمن خلال الاعتماد    لتلميذ ا  علىود  ي تعوالرياضية والت

  .سواء الفردية أو الجماعية ت في أنواع الرياضا عليهال المتحص
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 في امتحان التربية البدنية والرياضية ؟   لتلميذمستوى ا : هل المعدل يعكس 09سؤال رقم   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 ة الدلال 

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   13  50  9.769  3.84  0.05  1 

 أحيانا   10  38.5 

 لا  3  11.5 

 المجموعة    26  100 

   ؟ية ية والرياضفي امتحان التربية البدن لتلميذ: هل المعدل يعكس مستوى ا 09دول رقم الج

نلاحظ   (9)ومن خلال الجدول    ية والرياضيةفي امتحان التربية البدن   لتلميذ مدى انعكاس مستوى ا  :(9)  الجدول رقم
فعلا المعدل يعكس مستوى  ن  بأ% يدركون  50التوالي    على  نسبتهموالبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن ا  (13)  أن

امتحان  التلامي في  ،    البدنية   التربية ذ  يعكس بأ نا  حيا أيقرون    انهمساتذة  لأا  من  الباقيما   أوالرياضية  المعدل  ن 
    هم. يعكس مستوى التلاميذ بل مستوا ن المعدل لابأيؤكدون  فهمما البقية من التلاميذ أحيانا لا ، أالتلاميذ و 

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة    2كمن    اكبر   9.769  محسوبة والمقدرة :  2نجد بأن ك  ئجبالنتاومن خلال مقارنة  
نظام    علىيعتمدون    أنهمساتذة  لأ يتضح لنا أن ا   أنهنلاحظ    0.05ت عند مستوى  اار الة إحصائية بين التكر توجد د 

ومدى انعكاس   ية والرياضيةفي التربية البدن  همل إلى مستوى التلاميذ في اختبار جل الوصو أالتقويم الجديد وذلك من  
 . والجماعية الفردية منهات الرياضا  لمختلف بينهمفيما  فهم واختلا يزهموتمائهم بحيث يرصدون أدا عليهمالمعدل 
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 ؟  لتلميذمعدل ا علىيم للتقو ثر إضافة الرياضات الجماعية : هل سيؤ  10سؤال رقم  

رجة د
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
   المحسوبة

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   15  57.7  6.077  3.84  0.05  1 

 أحيانا   9  38.5 

 لا  2  7.7 

 المجموعة    26  100 

  ؟يم معدلات التلاميذللتقو ثر إضافة الرياضات الجماعية : هل سيؤ (10) الجدول رقم

ت  :(10)الجدول رقم   الجماعية  أثير إضيوضح مدى  الرياضات  ا  علىافة  الجدول للتقو   لتلميذ معدل  يم من خلال 
رياضات الجماعية  % يدركون أن إضافة ال57.7  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  لأمن ا  (15)ظ أن  نلاح  (10)

التقويم   البدن  على ثر  سيألنظام  التربية  اختبار  في  التلاميذ  أما  معدل  والرياضية،  ا   (9)ية  يقر لأمن  ن  بأون  ساتذة 
  6.077محسوبة والمقدرة    2ك  ئج نجد بأن بالنتا دل التلاميذ ومن خلال مقارنة  مع  علىالرياضات الجماعية ستؤثر  

  على ا يدل  هذ و   0.05ت عند مستوى  اار توجد دالة إحصائية بين تكر   منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب  2كبر من ك  أ
  همية أ   لهيم الذي  للتقو ند إضافة الرياضات الجماعية  صة ع معدل التلاميذ وخا   علىأن نظام التقويم الجديد سيؤثر  

تنمية الكفاءات    التي  لتعلمحل اار كل م  يستهدفيم  بالغة كما أن التقو  ن التصرف والتكيف مع م  للتلميذ ترمي الى 
  .في أن واحد  تهاومستجديا  لعلميالطرح ا
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الموافق    :  11السؤال رقم   المستمر  التقويم  اامج السنوي يزينللبر هل  الجيد في    لتلميذ للتحصيل د من مستوى 
 ؟   يةدنية والرياضامتحان التربية الب

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   8  30.8  5.76  3.84  0.05  1 

 أحيانا   11  42.3 

 لا  7  26.9 

 المجموعة    26  100 

الجيد في    للتحصيل  لتلميذالسنوي يزيد من مستوى اج  امن للبر هل التقويم المستمر الموافق    :(11)  الجدول رقم
   ؟ن التربية البدنية والرياضيةامتحا

البرنامج ا  :(11)  الجدول رقم  التر   لتلميذ لسنوي الذي يزيد من مستوى امدى توافق  ومن  .  بية والرياضيةفي حصة 
حيانا يزيد مستوى  أأن  ن  % يدركو 42.3  نسبتهموالبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن ا   (11)   أن  (11)  جدولخلال ال

يم  للتقو ن البرنامج الموافق  بأ يؤكدون    فهمساتذة  لأمن ا  (8)ما  أالتربية البدنية والرياضية،    الجيد في امتحان  لتلميذ ا
ا  أنهالمستمر   البأالجيد،    للتحصيل  لتلميذ يزيد من مستوى  البرنبأ غير موافقين    فهمقية  ما  يزيد من ن  السنوي  امج 
 المجدولة  2كبر من ك  أ  5.76محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتا يم، ومن خلال مقارنة  للتقو ق  افالمو   لتلميذ مستوي ا

  بية ساتذة التر أكما تبين النتائج أن    0.05ت عند مستوى  اار توجد دالة إحصائية بين التكر   منهو   3.84والمقدرة ب  
الثانوي   ثانوي    للسنةوالرياضية في الطور  بخصوص تطبيق نظام التقويم لتدريس   يميهاك إشكال مفهنا  أنهثالثة 

التقويم في المستقبل    على اتذة باعتباره نظام جديد مبني  سلأغير موحد من قبل ا   أنهالتربية البدنية والرياضية    مادة
   .التربوية في امتحان البكالوريا في المؤسسات  اجهر والرياضية واد التربية البدنية  مثل تغير نظام التقويم لمادة 
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   عليهة البدنية والرياضية تؤثر في التربي اعليهالمتحصل  لتلميذا  علامة: هل 12رقم   سؤال 

 ؟   المعدل الفصليفي 

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 ة  الاجاب ت  ارار التك

 نعم   9  34.6  2.846  3.84  0.05  1 

   أحيانا 12  46.2 

 لا  5  19.2 

 المجموعة    26  100 

 

رقم هل  (12)    الجدول  الت  عليهاالمتحصل    لتلميذ ا  علامة:  تؤثر  في  والرياضية  البدنية  المعدل في    عليه ربية 
   الفصلي؟

تأثير  :(12)  الجدول رقم التربية البدن   عليه المتحصل    يذ لتلما  علامة مدى    من   معدله الفصليية والرياضية في  في 
حيانا يؤثر أ  نها% يدركون أ   46.2  نسبتهموالبالغ    26ساتذة من أصل  لأمن ا  (12)  نلاحظ أن  (12)الجدول    خلال

ن المعدل بأ ون  يقر   فهمساتذة  لأمن ا   (9)ما  أان التربية البدنية والرياضية  و في امتح   لتلميذ ا  عليهالمعدل المتحصل  
في   عليه صل  المتح  لتلميذ لا يؤثر معدل ا نهيؤكدون بأ  همفتذة  سالأمن ا  (5)ما  أو    عليهيؤثر    لتلميذ ا  عليهالمتحصل  

  2اقل من ك  2.846محسوبة والمقدرة    2نجد بأن ك  بالنتائجوالرياضية ، ومن خلال مقارنة  متحان التربية البدنية  ا
توج  3.84والمقدرة ب    المجدولة التكر   د ومنه  بين  إحصائية  مستوى  اار دالة  النت 0.05ت عند  تبين  وبالتالي  ن  أ بائج  ، 

  نهم ي أأفي تطبيقيا    نهاناجعة ورغم الصعوبات التي يجدو غير    أنهأن التقويم الجديد    على  ساتذة تجمعلأغالبية ا
بناحية  ت  ار مستوى وقد   علىوالحكم    للتطبيق  يصلح  أنهيؤمنون   ليطبقو حتى ولو كانو   علميةالتلاميذ  ا من  هذ و   نها 

    مية.عل ير معاي على مة في التطبيق وفي التقويم  ار خلال الص
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 بالأساتذة:   بالفرضية الجزئية الثالثة الخاص لمتعلققشة نتائج المحور الثالث ا ومنا تحليلعرض و 

   بية البدنية والرياضية ؟ للتر ديثة تكشف عن حاجات التلاميذ التقويم الح  عملية: هل  13سؤال رقم  

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

بة  النس
 وية%   المئ

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   12  42.3  5.154  3.84  0.05  1 

 أحيانا   8  34.6 

 لا  8  23.1 

 المجموعة    26  100 

  

    ؟بية البدنية والرياضية للتر جات التلاميذ ديثة تكشف عن حاالتقويم الح عمليةهل  (:13) الجدول رقم

اكتشامد   :(13)الجدول رقم   التلاميذ في  ى  اللتر التقويم    عمليةف حاجات  الجدولبية    لبدنية والرياضية من خلال 
التقويم    عملية% يدركون أن  42.3التوالي    على  نسبتهموالبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن ا  (12)  نلاحظ أن   (13)

التلا  الحديثة تكشف عن البدنية والرياضية و حاجات  التربية  بيأميذ  الباقين جاءت  الحينن  خرى ومن خلال لأوا  ن 
بأن كبالنتاارنة  مق دالة   منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ  5.154محسوبة والمقدرة    2ئج نجد  توجد 

إلى تطوير مستوى تقويم التلاميذ ساتذة يسعون  لأا  غلبية، نلاحظ أن أ   0.05ت عند مستوى  اار إحصائية بين التكر 
ال مادة  والريافي  البدنية  كماتربية  تكشف  عملية  أنها  ضية  الاعتماد    التقويم  أخرى من خلال  معايير    علىحاجات 

الاعتماد  ولهذ   علميةوتقنيات   يمكن  يسعى كل  بأن  التقويم    علىا  الذي  مقنن  تكو   نهايةستاذ  أيكون    ينه كل حصة 
    .ميذ في رياضة ماللتلا
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 ؟  د العلامة في رص لتلميذأداء ا علىالتقويم الحديث يعتمد  هل: 14ؤال رقم  س

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

  2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   11  42.3  5.462  3.84  0.05  1 

 أحيانا   9  34.6 

 لا  6  23.1 

 المجموعة    26  100 

  

   ؟تلاميذ في رصد العلامة داء الأ لىع: هل التقويم الحديث يعتمد (14) الجدول رقم

الحديث  يو   :(14)   الجدول رقم التقويم  التلاميذ أ  علىضح مدى اعتماد  الجدول  داء  العلامة ومن خلال   في رصد 
ن نظام التقويم  أ % يدركون    42.3ي  التوال  على  نسبتهموالبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن ا  (11)  نأ نلاحظ    (14)

رصد   على  خرلأوايؤكدون بين الحين    فهمساتذة  لأا  من  (9)ما  أد العلامة  ميذ في رصداء التلاأ  علىالحديث يعتمد  
 علىن التقويم الحديث لا يعتمد  بأ  فهمساتذة الباقين  لأا  من  (6)  ماأداء من قبل التلاميذ  لأا   علىالعلامة بالاعتماد  

   .رصد العلامة

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ  5.462محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتا ومن خلال مقارنة  
حو التقويم الحديث الذي ن  جهتو   لهمساتذة  لأا  غلبيةتبين أن أ   0.05ت عند مستوى  ارار توجد دالة احصائية بين التك 

 اتلقوهالنظرية التي    هيمن المفا يهملو   أنهم دنية والرياضية كما  تربية البلمادة ال  يمهم داء التلاميذ في تقو أ  علىيعتمد  
   ينهم.و ثناء تكأ
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 البدنية والرياضية ؟   دائك في التربيةأيم سترفع من مستوى للتقو الرياضات الجماعية   هل اضافة: 15سؤال رقم   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار تكال

 نعم   7  26.9  5.38  3.84  0.05  1 

 أحيانا   10  38.5 

 لا  9  34.6 

 المجموعة    26  100 

  

رقم الجماعية  :  (15)  الجدول  الرياضات  اضافة  اللتقو هل  مستوى  من  سيرتفع  البدنية  لأيم  التربية  في  داء 
    ؟والرياضية

ميذ في التربية  لاللتداء  لأا   يم من ارتفاع مستوى للتقو زيادة الرياضات الجماعية    علىحكم  مدى ال   :(15)  الجدول رقم
  % 38.5  نسبتهموالبالغ    26صل  أساتذة من  لأمن ا  (10)  نأنلاحظ    (15)  ة من خلال الجدول البدنية والرياضي

الجماعية  أيدركون   الرياضات  إضافة  لا،  أيم  للتقو ن  وأحيانا  يرتفع  ن  بأيؤكدون    فهمساتذة  لأامن    ( 7)ما  أحيانا 
ن اضافة الرياضات بأ يقرون    فهمباقين  ساتذة اللأمن ا  (9)ما  ألتلاميذ،  داء اأع من  يم سيرتف للتقو الرياضات الجماعية  

لا  للتقو الجامعية   التلاميذ أ   يمكنهيم  أداء  مستوى  من  يرتفع  مقارنة    .ن  خلال  كبالنتا ومن  بأن  نجد  محسوبة    2ئج 
  0.05د مستوى  ت عناار لتكر توجد دالة إحصائية بين ا منهو   3.84المجدولة والمقدر ب    2ككبر من  أ  5.38والمقدرة  

 هم نتائج التلاميذ أثناء اختبار   علىساتذة يعتمدون  لأن معظم اأ   علىتدل    عليهاائج المتحصل  ن رغم النت أ، نلاحظ  
 ليه ويم الجديد إلا إن ما يدعو إتق نظام ال  علىالاعتماد  جل مستوى أداء التلاميذ أي  أفي الرياضات الجماعية من  

  .حدا علىتقويم كل رياضة  علىاضية يقوم  بدنية والريتربية ال لمادة الهج المنا
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 داء لألفروقات بين التلاميذ من خلال اا علىالتقويم المستمر يقضي : 16سؤال رقم  

 الجماعي؟ 

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 وية%   المئ

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   9  34.6  4.462  3.84  0.05  1 

 أحيانا   11  42.1 

 لا  6  11.5 

 المجموعة    26  100 

   ؟داء الجامعيلألفروقات بين التلاميذ من خلال اا على: التقويم المستمر يقضي (16) الجدول رقم

رقم خلا  الحكم  مدى  :(16)  الجدول  الجدولمن  ا  (11)  نأ نلاحظ    (16)  ل  من  لأمن  لبالغ  وا   26صل  أساتذة 
حيانا لا،  أالفروقات بين التلاميذ و  علىحيانا يقضي أر  ن نظام التقويم المستمأ % يدركون  42.3التوالي    لى ع نسبتهم

 ما أء الجماعي  دالألفروقات بين التلاميذ من خلال ا ا  علىالتقويم المستمر يقضي    نهمساتذة يؤكدون إلأمن ا(  9)ما  أ
   .التلاميذ  بينالفروقات  علىتقويم لا يقضي  ن ال بأساتذة الباقين فيؤكدون لأمن ا (6)

محسوبة والمقدرة   2كبر من كأ  2كبر من ك  أ  4.642محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن ك  بالنتا  ومن خلال مقارنة 
والمقدرة ب    2كبر من كأ  4.642 إحصائي  منهو   3.84المجدولة  دالة  التكر توجد  بين  مستوى  اار ة  ،  0.05ت عند 

دة التربية  تطبيق البرنامج والمسطر والمعد لتدريس كل مستوى تربوي في ماب  مهتمينساتذة  لأن معظم اأيتضح لنا  
ت ار مون التقويم المستمر في الاختبا معد مسبقا وبذالك يستخد   أنهالمادة حيث    لهاته   يةالتربو   هجوالرياضية وفق المنا 

   .التلاميذ لكل فصل يقومون بتقويم داء الجامعي بين التلاميذ وذلك وفق فصول السنة وبذلكلأجل تقريب اأمن 

 

 

 



                                                          : الخامس الفصل 
 

89 

الفردية لحصة التربية    هل اضافة الرياضات الجماعية ستعرض التلاميذ الضعفاء في الرياضات:  17سؤال رقم  
 البدنية والرياضية ؟  

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 بة المحسو 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   14  53.8  4.923  3.84  0.05  1 

 أحيانا   6  23.1 

 لا  6  23.1 

 المجموعة    26  100 

رقم  لحصة (17)  الجدول  الفردية  الرياضات  في  الضعفاء  التلاميذ  ستعرض  الجماعية  الرياضات  اضافة  هل   :
   ؟والرياضية  التربية البدنية 

رقم الحكم    :(17)   الجدول  الضعفاء  تعويض   علىمدى  الب  التلاميذ  التربية  حصة  في  الفردية  الرياضات  دنية  في 
   26صل  أساتذة من لأمن ا (14) نأنلاحظ  (17) والرياضية ومن خلال الجدول

ما ألرياضات الفردية ،  الضعفاء في ا  ن الرياضات الجماعية ستعوض التلاميذ بأ% يؤكدون    53.8  نسبتهموالبالغ  
الجبأ   يؤكدون   فهمساتذة للآخرين  لأا الرياضات  التلان  تعوض  الفرديةماعية لا  الرياضات  الضعفاء في  ومن    .ميذ 

مقارنة   كبالنتاخلال  بأن  نجد  والمقدرة    2ئج  كأ  4.923محسوبة  من  ب    2كبر  دالة   منهو   3.84والمقدرة  توجد 
وقات الفردية بين  فر عون إلى الا ر ساتذة يلأاأغلبية  ن  أ وكما يتضح لنا    ،  0.05ت عند مستوى  ارار إحصائية بين التك 

أي   باأالتلاميذ  الجماعية  الرياضات  الفردية  ن  الرياضات  تعوض  أثناء  للتلالفعل  الضعفاء  وفق   عمليةميذ  التقويم 
ال بتقويم كل مستوى  النظام    على مدون  يعت  أنهمكما    (ممتاز    .جيد   .متوسط    .ضعف    )حدا    علىجديد أي يقوم 

الذي   الجماعي  الجدرج ضمن  أالتقويم  السابق دون الا   بهل  ديد عكس مكان معمو النظام  فيما  هتما في  الفروقات  م 
ن التقويم يساعد التلاميذ الضعفاء بأالقول    يمكن  هناو .  السائد   هوحق الضعفاء ويبقي المستوى    يهضموبالتالي    بينهم

ردية وبالتالي لرياضات الفنقاط التي ستضيع في ا  لهمم الجديد يعوض  وبالتالي التقوي وخاصة في الرياضات الفردية  
 ميذ وتكون النقاط متقاربة بين التلاميذ  للتلاضعف  يظهرلا 
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 دية ستؤثر للفر  الرياضات الجماعية في التقويم اضافة على: هل الاعتماد 18سؤال رقم  

 بية البدنية والرياضية ؟ للتر دائك في البكالوريا  أ على

درجة 
 لحرية ا

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   14  53.8  5.154  3.84  0.05  1 

 أحيانا   7  26.9 

 لا  5  19.2 

 المجموعة    26  100 

امتحان  دائك في  أ  علىدية ستؤثر  للفر فة  ت الجماعية في التقويم اضاالرياضا  على: هل الاعتماد  18الجدول رقم  
   ؟دنية والرياضية بية البلتر ا

الرياضا(:  18) الجدول رقم   التقويم اضافة  مدى اعتماد  الجماعية في  التي ستؤثر  للفر ت  أدية  التلاميذ ، على  داء 
لاعتماد ن اأ  % يؤكدون 53.8  نسبتهموالبالغ   26  صلأساتذة من  لأمن ا  (14)  نأنلاحظ    (18)  ل الجدولومن خلا

اتذة يصرحون بين  سلأمن ا  (7)  ماأ ميذ،  للتلابالنسق  داء  لأا  علىستؤثر  اعية في التقويم بالفعل  الرياضات الجم  على
اضافة إلى الفردية أي  ن نعتمد الرياضات الجماعية في التقويم  أن لا يمكن  بأيقرون    فهمما البقية  أالحين والاخر،  

ة المجدول  2كبر من كأ  5.154محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتاارنة  اء التلاميذ ومن خلال مقد أ  علىلا تؤثر  
ن أالا    عليهارغم النتائج المتحصل    0.05ت عند مستوى  ا رار توجد دالة إحصائية بين التك   منهو   3.84والمقدرة ب  

ا و سا لأبعض  يؤكدون  من    لهذاتذة  الاختباهذ تغير    أجله جاءت  في  النظام  و ار ا  وس  علىت  فصل  كل  لذا مدار  نة 
الو  وأدرجت  از اتخذت  وخاهذ رة  التقويم  لد ا  ثالثةصة  سنة  مستوى  و   ى  د هذ ثانوي  إلى  لجانا  نقائص   استهر ا  لمعرفة 

في التربية    ميذ للتلاداء بالنسبة  لأا   علىر  التلاميذ وكما تعتمد الرياضات الجماعية اضافة الى الرياضات الفردية تؤث
 غير النظام الجديد مع تما الآن  أالرياضات الفردية فقط ،    علىيعتمدون  ي كما كان في السابق  أالبدنية والرياضية،  

  .التلاميذ وخاصة المتفوقين في الرياضات الفردية على تعتبر عبئ  فهيالرياضات الجماعية  اليهمتضاف 
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 بالفرضية الجزئية الأولى:   لمتعلقول الأ محور اتفسير نتائج ال

 لتلميذ انضباط ا  علىر يؤثر  حان إلى التقويم المستمالامت  علىالتقويم القائم  ى مدى استخدام  تشير الفرضية الأولى إل
والرياضيةف البدنية  التربية  حصة  اهذ   علىو   .ي  ا  ساسلأا  لمعظم  الاجابات  خلال  من  في لأتبين  والمدونة  ساتذة 

ميذ وبشكل دال إحصائي  اط التلاأن أساتذة التربية البدنية والرياضية يؤكدون بأن التقويم يزيد من انضب  01الجدول  
بنسبةهذ و  رقم  وكذلك    (%42.2)  ا  الجدول  الضغط  حي   02في  التقويم  يزيد  ا رأالتلاميذ حسب    علىث  ساتذة لأي 

ن التقويم وفق أ علىساتذة يوافقون لأمعظم ا حيث نجد  06دالة إحصائية وكذلك الجدول رقم  هيو  (%42.2) بنسبة
  ها ا وبدنيا والى غير جتماعيا ونفسي ي اكتشافات أخرى كمشاكل التلاميذ االنظام الجديد بالفعل يساعد كنحن أساتذة ف

الامتحان    علىولى الانتقال القائم  لأالتي جاءت متقاربة مع الفرضية اإلى بعض النتائج    صلناوكما تو   .مورلأمن ا
 طه سة "ار بقة مع د مطا   هية التربية البدنية والرياضية، و كات التلاميذ في حصسلو   علىالتقويم المستمر يؤثر    الى

  :كالتالي هيو  .محمود صالح" 

اأ أستاذ  ليس  الث   لتعليمن  و   لهانوي  بالتقويم  الكافي  عدم  الاطلاع  وكذلك   ، التقويم  فعالة    تمكنهمأنواع    على بصورة 
   .خرى لأا لتعليميةاف الأهد ئية عن ا ار جلااف االأهد ة الإلمام التام بصياغ

أن    اعليهالنتائج المحصل  من حيث    لتلميذ تقويم ا  نهأ  علىي يعرفون التقويم  الثانو   لتعليمساتذة في الأا  غلبيةأن أ 
ا  غلبيةأ  في  يتحكمون   لتعليمالأساتذة  لا  ا  الثانوي  صياغة  وكيفية  شروط  معرفة  الإجلهد في  غلب أ     .   ئيار ف 
  .التقويم الإجمالي العام هون مع نوع واحد من التقويم و ملو لأساتذة يتعاا

الفعالة   الأداة  أ إن  الأا  غلب عند  في  اار ا الاختب  هيالثانوي    لتعليم ساتذة  الاستجو يهملو و   لفصلية ت  اليومية  ن  ابات 
    .لتعليمومتابعة أثر ا

 بالفرضية الجزئية الثانية:   لمتعلقفسير نتائج المحور الثاني ات

إلى   الثانية  الفرضية  القائم  أ تشير  التقويم  إ  علىن  يؤثالامتحان  الذي  المستمر  التقويم  ا  علىر  لى  في   لتلميذ معدل 
و    8و    6ساتذة والمدونة في الجدول  لأتبين من خلال إجابات معظم اساس  لأا اهذ   علىة، و ة والرياضيالتربية البدني

9.  

ت بأن التقويم  ار ختبالاساتذة يستخدمون التقويم أثناء ا لأن اأا الطرح بحيث اتضح لنا  لهذ معارضة  جاءت كل النتائج  
ا هذ التلاميذ و   نتائج  على  لسلب جع بالرياضات الجماعية مما ير ن حيث المعدل مع إضافة ام  لتلميذ يعكس مستوى ا

 . ا لا يخدم التلاميذ بصفة عامةهذ دنية والرياضية وبالتالي مادة التربية الب فيتقويم ج الار جع لإد ار 
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الد هي  و   مع  مطابقة  السابقة  ار غير  تتحد لأ سات  الثانية  الفرضية  ن ن  لم  ونحن  المعدل  عن  إلى  ث  ه هذ توصل 
   .سةار الد  تلكمع  نهاالمعدلات لكي نقار 

من   هذ موانطلاقا  القختلف  و ار ه  المتحصل  ءات  النتائج  إلى  الذكر    عليها استنادا  السابقة  الجداول  بأن  من  فنجد 
يتحصل   التي  ستتأثر    عليهامعدلات  إلى  هذ و   عليهمالتلاميذ  يرجع  ال   جاإدر ا  إلى  إضافة  الجديد  رياضات التقويم 

مؤخالجم برمجت  التي  معمول    ار اعية  كان  ما  القديم    )ا  ابق س  بهعكس  وتأتي  التقويم  النتيجة غير مطابق هذ ،  ة  ه 
 .. نستطيع القول بأن الفرضية الثانية لم تتحقق عليهقعات ، و للتو 

 بالفرضية الجزئية الثالثة:   لمتعلقفسير نتائج المحور الثالث ات  

إلى   الثالثة  الفرضية  التقويم أ تشير  إ  على القائم    ن  الذي  الامتحان  المستمر  التقويم  التلا  علىيؤثر  لى  ميذ في أداء 
الحكم    هي التقويم    عمليةساتذة أن  لأ ساس من خلال إجابات معظم ا لأا اهذ   علىرياضية، و حصة التربية البدنية وال

التلاميذ في مادة ساس لأا اهذ   علىثانوي ، و الثالثة    للسنةالتربية البدنية والرياضية    الحقيقي لكشف مستوى وأداء 
النتائج مؤيدة   دالة  لهذ جاءت  الطرح وبقيم  ا إحصائيا ح ا  أيفضلو ساتذة  لأيث اتضح أن  تقويم  التلاميذ بصفة  ن  داء 

، تكويني    تحصيلي  )يستخدمون كل أنواع التقويم    نهمبل أ  ئهمفي تقويم أدا  يفضلونهلا يوجد أي نوع    نهمستمرة كما أ 
بأنواع    مهمء قياساتذة يعتمدون أثنالأ ، كما أن ا  عليهما لكي لا يؤثر  هذ و   ئهمحسين أداجل تأوذلك من    (، تشخيصي  

  .مسبقا في التقويم  عليهيعتمدون  لتنقيطا سلم علىالتقويم  

الذكر فنجد أن التقويم  في الجداول السابقة    عليهاستنادا إلى النتائج المتحصل  ءات واار ه القهذ   مختلفانطلاقا من  
  نها ن الفرضية الثالثة أ أقول  تطيع النس عليهء التلاميذ و أداعلى  التقويم المستمر بالفعل يؤثر ختبار إلى  الا  علىالقائم 
ه هذ ف من  لهد سة محمود ، واار د   هيولى و لأسة اار بقة وخاصة الد لساسات اار ا جاءت مطابقة مع الد هذ و   .تحققت 

  .بالتقويم الحديث  لمتعلقةات التربوية وام في المؤسسا النظا هذ ساتذة بتطبيق لأ م اهتما مدى ا  هوسات ار الد 
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 ولى الخاص بالتلاميذ:   لأ بالفرضية الجزئية ا لمتعلقول الأ ومناقشة نتائج المحور اض عر 

 يم سيزيد من انضباطك في حصة التربية البدنية والرياضية ؟  للتقو :هل النظام الجديد  01سؤال رقم  

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 جابة  الا ت  ارار التك

 نعم   45  72.6  43.194  3.84  0.05  1 

 أحيانا   7  11.3 

 لا  10  16.1 

 المجموعة    62  100 

  

لاحظ والرياضية نانضباط التلاميذ في حصة التربية البدنية    علىيوضح حول مدى تأثير التقويم    :  01جدول رقم  
يؤكدون   بأنهم%    72.6  نسبتهموالبالغ    62صل  أمن    تلميذ   45بين    درن بعض التلاميذ والمقأمن خلال الجدول  

ما أ.  عليهمن يؤثر أالتلاميذ يقرون لا يمكن التقويم  من    10ما أفي حصة التربية البدنية   طهمانضبا  علىن التقويم بأ
ل مقارنة  ة ومن خلانيالتلاميذ في حصة التربية البد  طهمانضبا علىحيانا يؤثر أن التقويم بأ من التلاميذ يؤكدون  10

توجد   منهو   3.84المجدولة المقدرة ب    2كبر من كأ  43.194  ةالمحسوبة المقدر   2ن ك  أ جوبة  لأ بالنتائج بيد بدائل ا
التكر  بين  الدلالة  اار دالة إحصائية  إهذ و   0.05ت عند مستوى  تدعو  ما  يتماشى مع  ال  ليها  الجديد  معتمد في نظام 

 . في المؤسسات التربويةياضية لر ا البدنية في مادة التربية يسهتدر 

 .العمل الفني  علىالذي لا ينفصل   الإداري  للعمل لسلمتنظيم ا  علىن التقويم يساعد لأ

    .لسنة ثالثة ثانوي ا دنية والرياضيةثناء حصة التربية البأانضباط التلاميذ  علىثر  أ لهن أ كما يعتبر التقويم 
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 والرياضية ؟    ن توتر التلاميذ في حصة التربية البدنيةد مهل تغير نظام التقويم يزي :02سؤال رقم   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   29  46.8  5.258  3.84  0.05  1 

 أحيانا   15  24.9 

 لا  18  29 

 المجموعة   62  100 

    ؟في حصة التربية البدنية والرياضية عليكيم سيزيد الضغط للتقو :هل النظام الجديد  02ل رقم دوج 

رقم الضغط    :(2)  الجدول  زيادة  الحكم  الت  علىمدى  حصة  في  خلالالتلاميذ  من  والرياضية  البدنية   ( 02)   ربية 
 علىم التقويم يزيد الضغط  ظان نأدركون  % ي  46.8  نسبتهموالبالغ    62صل  من التلاميذ من أ  (29)ن  أنلاحظ  

في   و التلاميذ  والرياضية  البدنية  التربية  الضغط    ( 18)  نأ حصة  يزيد  لا  بين    (15)  وكذلك  .عليهمالباقين  يقرون 
   .والآخرالحين 

توجد   منهو   3.84ة المقدرة ب  المجدول  2كبر من كأ  5.258محسوبة والمقدرة    2ومن خلال مقارنة بنتائج نجد بأن ك
ن التقويم  بأن غالبية التلاميذ يدركون  بأ   لمسجلةن نتائج اأنلاحظ    0.05ت عند مستوى  اار ين التكر ب  ة إحصائيةدال

  قليلة ن البقية من التلاميذ فئة  أ  إلاالتربية البدنية والرياضية    ثناء حصةأالتلاميذ    علىم الجديد سيزيد الضغط  للنظا
المنظومة   جههاوفعالة رغم الصعوبات التي تواناجحة    يةآلن التقويم يعتبر  أكما    عليهميزيد الضغط    ن التقويم لابأ

ا النظام جديد هذ ن  أثناء الحصة بما  أالتلاميذ    علىن التقويم بالفعل الضغط  أن نقول  أيمكننا  هنا  وبالتالي    .التربوية
  . وبذلك يكون التلاميذ متوترون من جميع النواحي عليهم
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    ؟والرياضية  كك في حصة التربية البدنيةسلو ط في ضب قويم الجديديساعدك الت هل:03ال رقم   سؤ 

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   42  67.7  37.774 3.84 0.05 1

 أحيانا   17  27.4 

 لا  3  4.8 

 المجموعة    62  100 

  

 كات التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية ؟ سلو ساعدك التقويم المستمر في ضبط :هل ي(03) مجدول رق

 (2)كات التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية من خلال الجدول  سلو يوضح مدى ضبط    :(3)  الجدول رقم
 2ئج نجد بأن كبالنتا لال مقارنة ومن خ   ك التلاميذ سلو باقين لا يساعد في ضبط  ن الأمن التلاميذ و   (42)  نأ نلاحظ  

والمقدرة  ك  37.774  محسوبة  كأ   2من  من  ب    2كبر  والمقدرة  بين    منهو   3.84المجدولة  إحصائية  دالة  توجد 
الانسجام    خلقالتلاميذ يسعون في    أغلبيةن  أ يتضح لنا    لمسجلةن النتائج اأنلاحظ     0.05ت عند مستوى  اار التكر 
و  أ فروق الفردية وذلك بعمل التقويم  عاة الا ر مثل م  علميةالتقويم من خلال معايير    على مد  الذي بدوره يعت  بينهم فيما  

مستوى    على الوقوف    شأنها من    عليها ساليب المعتمدة  لأا   هاتهو التقويم الجماعي و أد المجموعة  ار فأبشكل فردي لكل  
و للتلاالحقيقي   نستنأيمكن    هناميذ  من  ن  التقويأ ا  هذ تج  يساعد  ن  المستمر  ضبطم  التلاميذ  لسلوكاا  في  ثناء  أت 

   .الحصة
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 البدنية والرياضية ؟   يم سيزيد من انسجامك مع زملائك في حصة التربيةللتقو هل النظام الجديد  :(04)سؤال 

درجة 
 الحرية

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة   
 %(  )المئوية

 ت  اار ر التك

 1  0.05  3.84  24.613  62.9  39 

 16.1  10 

21  13 

 100   62 

  

رقم الجديد  (04)  جدول  النظام  هل  البدنية  للتقو :  التربية  في حصة  بينهم  فيما  التلاميذ  انسجام  من  سيزيد  يم 
   ؟والرياضية

( 02)  جدولياضية من خلال الربية البدنية والر مدى زيادة الانسجام بين التلاميذ في حصة الت  :  (04)  الجدول رقم
ن نظام التقوية الجديد سيزيد من الانسجام بين  أ% يدركون  62.9  نسبتهموالبالغ    (62)  صلأمن  (  39)  نأ نلاحظ  

ئج نجد بالنتا ين التلاميذ ومن خلال مقارنة ن الباقين لا يزيد الانسجام بأصة التربية البدنية والرياضية و التلاميذ في ح
  0.05توجد دالة إحصائية عند مستوى    منهو   3.84المقدر ب  و   2من ك  اكبر  24.613محسوبة والمقدرة    2أن كب
يدل  هذ و  البدنية    علىا  التربية  حصة  ممارسة  نحو  التلاميذ  بين  و انسجام  اهذ ضوء    علىوالرياضية  فان  ساتذة لأ ا 

  هم هتمامن ا نية والرياضية مما يبدو لتربية البد التلاميذ بالانسجام لحصة ا  على مون ، نظام التقويم الذي يعود  يستخد 
بين التلاميذ   هميم سيزيد الانسجام والتفاللتقو ن النظام الجديد  أ   ويمكن القول.  نشطة والتمارينات الرياضيةلأا  بمختلف 

    .في حصة التربية البدنية والرياضية
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 التربية البدنية والرياضية ؟    تجاهك نحو ممارسةان التقويم يؤثر في أ :هل تعتقد (05) سؤال رقم 

رجة د
 ة الحري

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   28  45.2  4.290  3.84  0.05  1 

 أحيانا   19  30.6 

 لا  15  24.2 

 المجموعة   62  100 

  

 ؟ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية  لاميذ نحون التقويم يؤثر في اتجاهات التأد : هل تعتق(05) جدول رقم

نلاحظ   (05)  خلال الجدول  ك التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية منسلو مدى معرفة    :(05)  الجدول رقم
لا    فهم البقية    أماتلاميذ  ت الهان التقويم يؤثر في اتجا بأ% يدركون  45.2  نسبتهم والبالغ    62صل  أ من    (28)  نأ

ئج  بالنتا ومن خلال مقارنة    .ي حصة التربية البدنية والرياضيةت التلاميذ فهايم لا يؤثر في اتجان التقو بأ يدركون  
بأن ك والمقدر   2نجد  التكر   منهو   3.84والمقدرة ب    2من ك  4.290ة  محسوبة  بين  إحصائية  دالة  ت عند  اار توجد 

اأ نلاحظ    0.05  مستوى  النتائج  لنا    لمسجلة ن  يدركو التلا  أغلبيةن  بأيتضح  اتجا بأن  ميذ  في  يؤثر  التقويم  ت ها ن 
 فهي مبالاة عند البقية  حسن رغم وجود اللاأير نتائج التلاميذ لتحقيق نتائج  ثناء الحصة كما يؤثر في تطو أالتلاميذ  

 .بقية التلاميذ بصفة مستمرة علىوبذلك لا يؤثرون   قليلةفئة 

التقويمأ يعتبر    هناو  اتجا  ن  في  ممهايؤثر  نحو  التلاميذ  التر ت  معرفة  بية  ارسة  ومدى  والرياضية  كات سلو البدنية 
  .التلاميذ 
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 تسيير الحصة ؟   علىستاذ لأ التقويم المستمر الجديد يساعد اهل  :06سؤال رقم   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

   الاجابة ت  ارار التك

 نعم   44  71  39.516 3.84 0.05 1 

 أحيانا   9  14.5 

 لا  9  14.5 

 المجموعة    62  100 

  

 ؟ تسيير الحصة علىستاذ لأد يساعد االتقويم المستمر وفق النظام الجديهل : (06) جدول رقم

رقم التلاميذ    :(06)  الجدول  مساعدة  وال  علىمدى  البدنية  التربية  وفتسيير  خرياضية  من  الجديد  النظام  لال ق 
ن نظام التقويم الجديد أدركون  % ي71  نسبتهموالبالغ    62من التلاميذ من أصل    (44)   نأ نلاحظ    (06)  الجدول

 . ميذ للتلاة بالنسبة ستاذ في تسيير الحصلأ يساعد ا

يساعد أو  التلاميذ لا  من  الباقين  في    هم ن  الجديد  مقارنالتقويم  ومن خلال  الحصة  بأن ك  بالنتا ة  تسيير  نجد   2ئج 
ت عند  اار توجد دالة إحصائية بين التكر   منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ  51639.  والمقدرة  محسوبة
المتحصل    0.05مستوى   النتائج  يؤكدون  أ  عليهارغم  التلاميذ  معظم  الجديد  أن  النظام  يساعد للتقو ن  المستمر  يم 

لم   ت الز ما   بهان  يستها ميذ والتي لا  قية من التلالبن اأ  لاإثناء الحصة  أتلاميذ  في تسيير الحصة من قبل الساتذة  لأا
ن التقويم المستمر أ نقول    هنا  وبالتالي  .تغيير نظام التقويم الجديد   على النظام الجديد المبني    فلسفةتستطيع مسايرة  

ا يقوم  ن التلاميذ واعون بمأي  أياضية  حصة التربية البدنية والر   ستاذ في تسييرلأالجديد يساعد بالفعل اوفق النظام  
   .ستاذ لأا به
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 بالفرضية الجزئية الثانية الخاص بالتلاميذ:   لمتعلقاقشة نتائج المحور الثاني اعرض ومن

 معدلك في حصة التربية البدنية والرياضية ؟  علىيم للتقو ثر اضافة الرياضات الجماعية :هل ستؤ  07سؤال رقم  

   

درجة 
 الحرية 

 توى  مس

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

لنسبة  ا
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   27  43.5  5.839 3.84 0.05 1 

 أحيانا   12  19.4 

 لا  23  37.1 

 المجموعة    62  100 

رقم ستؤثر  (70)  جدول  هل  الجماعية    إضافة:  حصة  على  للتقويمالرياضات  في  البدنية    معدلك  التربية 
    ؟والرياضية

بدنية والرياضية من  لات في حصة التربية الالمعد   علىيم  للتقو الجماعية    إضافة الرياضات مدى    :(07)  سؤال رقم
الجدول التلاميذ من أصل    (27)  نأنلاحظ    (07)  خلال  يدركون  43.5    نسبتهموالبالغ    62من   إضافة ن  بأ % 

من   ( 23)  ماأحيانا لا،  أقق و حيانا تتحأ%  19.4نسبتهم  التلاميذ والبالغ    معدلات   علىالرياضات الجماعية ستؤثر  
ل مقارنة  ومن خلا.  الرياضات الجماعية  إضافة  عليهمن التلاميذ لا تؤثر  بأ % يؤكدون  37.1  نسبتهمالتلاميذ والبالغ  

توجد دالة إحصائية    منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ  5.839  محسوبة والمقدرة  2ئج نجد بأن كبالنتا
التكر  المتحصل  أنلاحظ    0.05  ت عند مستوى ار ابين  النتائج  يأ  علىتدل    عليهان رغم  التلاميذ  ن  بأ عون  ا ر ن جل 

ج الحديث لمادة لمنها ا  ليهإا وفق ما يدعو  هذ التلاميذ ، و   ت معدلا   علىيم ستؤثر  للتقو الرياضات الجماعية    إضافة
ا  بهذ   امهمز ساتذة والتلأتطبيق ا  لنا عن حقيقة   تكشف  لمعضلةا  هاتهة التربية و ر از ربية البدنية والرياضية من قبل و الت

 النظام   
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 سي ؟ ار الدتحصيلك نامج السنوي يحسن من مستوى  للبر هل التقويم المستمر الموافق  :08سؤال رقم  

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 جابة  الا ت  ارار التك

 عم  ن 30  48.4  6.419 3.84  0.05  1 

 أحيانا   17  27.4 

 لا  15  24.2 

 المجموعة    62  100 

 سي ؟ ار الد تحصيلكنوي يحسن من مستوى  نامج السللبر :هل التقويم المستمر الموافق (08) جدول رقم

  ولومن خلال الجد   .ميذ وفق البرنامجللتلاسي  ار رقب تحسين من مستوى التحصيل الد مدى ت  :(08)  الجدول رقم
من    (30)  نأنلاحظ    (08) التلاميذ  الد 48.4  نسبتهموالبالغ    62صل  أمن  المستوى  بتحسين  يدركون  سي ار % 

   .ن المستوى لا يتحسنبأ يقرون  فهمما البقية أ. ميذ في التربية البدنية والرياضيةللتلابالنسبة 

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ  196.4محسوبة والمقدرة    2أن ك  ئج نجد ببالنتاومن خلال مقارنة  
التكر  دالة إحصائية بين  التلاهتماا   علىيدل    هذاو   0.05ت عند مستوى  اار توجد  التحصيل  م  المستوى  بتحسين  ميذ 

  يمة الاختبار يدركون ق  همفا فان التلاميذ  لهذ زيادة في مستوى التلاميذ و   علىظام التقويم الجديد الذي يقوم  سي لنار الد 
ا هذ حديثة و   منهجيةمعايير منظمة و   علىمن خلال الاعتماد    لتلميذ ا  علىية والرياضية والتي تعود  البدنالتربية    في

ن التقويم وفق النظام  أ و الجماعية صحيح  أنواع الرياضات سواء الفردية  أفي    عليها  لمتحصلينالنتائج ا  علىبناء  
 . ضيةية والرياالبدنلتلاميذ في امتحان التربية الجديد يحسن من مستويات ا
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 الذي سيحقق في هاته الدورة ستكون تعكس مستوياتهم  لتلميذ: هل معدل ا09سؤال رقم  

 الحقيقية مقارنة بالماضي ؟  

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

 النسبة المئوية  

 % 

   الإجابة ت  ارار التك

   نعم 37  59.7 20.548 3.84 0.05 1 

 أحيانا   9  14.5

 لا  16  25.8

 المجموعة    62  100

 نة بالماضي ؟  مقار ية والرياضية في امتحان التربية البدن لتلميذ:هل المعدل يعكس مستوى ا(09) جدول رقم

نلاحظ   (09)ل  ومن خلال الجدو .  رياضيةنية والفي امتحان التربية البد   لتلميذ مدى انعكاس مستوى ا  :(09)  الجدول
في   لاميذ فعلا المعدل يعكس مستوى الت  بأن% يدركون  59.7  نسبتهموالبالغ    62صل  أ من التلاميذ من    (37)  نأ

حيانا لا، أن المعدل يعكس مستوى التلاميذ و بأ حيانا  أيقرون    أنهممن التلاميذ    (09)  ماأ التربية البدنية والرياضية ،  
 . سي خلال الموسمار الد  هميذ  بل مستوا ستوى التلام المعدل لا يعكس من بأيؤكدون  فهمالتلاميذ ما البقية من أ

  منه و   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من ك أ  20.548محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتاومن خلال مقارنة  
لنا    أنه نلاحظ    0.05ت عند مستوى  ارار توجد دالة إحصائية بين التك نظام    ىعليعتمدون    أنهمالتلاميذ    أنيتضح 

ية والرياضية ومدى انعكاس في التربية البدن  همتبار جل الوصول الى مستوى التلاميذ في اخ ألجديد وذلك من  لتقويم اا
يرصدون    عليهمالمعدل   والجماعية  منهاالرياضات    لمختلف  بينهمفيما    فهمواختلا  هموتمايز   أدائهمبحيث  .  الفردية 

مطابقة  هذ و  جاءت  مستوى أ نعم  ا  يعكس  المعدل  امت  ن  في  البدنالتلاميذ  التربية  والرياضية  حان  بأي  أية  عض ن 
وفقط عكس   الفصول  اجتياز الامتحان في اواخر  علىن في الماضي كان يعتمدون  لأالتلاميذ يتأثرون في المعدل  

 . حاليا بهمعمول   هوما 
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 ة بية البدنية والرياضيللتر  لامتحانفي ا لتلميذن معدل اأ رأيك:هل حسب 10سؤال رقم  

 قديم يعكس مستوياتهم الحقيقية ؟   وفق التقويم ال

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   27  43.5  3.935  3.84  0.05  1 

 أحيانا   16  29 

 لا  19  27.4 

 المجموعة    62  100 

رق اأ  يكرأ:هل حسب  (10)  مجدول  معدل  القديم للتر   الامتحانفي    لتلميذن  التقويم  وفق  والرياضية  البدنية  بية 
 يعكس مستوياتهم الحقيقية ؟ 

رقم التلا  :(10)  الجدول  معدل  انعكاس  مدى  لمستويا يوضح  القديم  النظام  وفق  خلال   .الحقيقية  تهمميذ  ومن 
ن معدل التلاميذ في بأ% يدركون  43.5  تهمنسبوالبالغ    62  لصأمن التلاميذ من    (27)  ن أنلاحظ    (10)الجدول

ن معدل التلاميذ بأمن التلاميذ يقرون    (19)  ماأيعكس مستوى التلاميذ الحقيقية ،    ية والرياضيةاختبار التربية البدن 
 2ئج نجد بأن ك بالنتاومن خلال مقارنة  .خرلأبين الحين وا فهمتلاميذ ما البقية من الأالحقيقي ،  اهملا يعكس مستو 

ت عند  اار توجد دالة احصائية بين التكر   منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب    2كبر من كأ    3.935  والمقدرةبة  حسو م
ند  وخاصة عتهم  معدلا   على يعكس مستوى التلاميذ الحقيقية  ن نظام التقويم الجديد  أ  علىيدل  ا  هذ و   0.05  ى مستو 

مي إلى التي تر   لتعلمحل اار ف كل ميستهد التقويم    كما أنبالغة    ميةهأ   لهيم الذي  للتقو ماعية  إضافة الرياضات الج
يمكن القول   هذاو   .ومستجدات في أن واحد   لعلميالتصرف والتكيف مع الطرح ا  للتلميذ   يمكنتنمية الكفاءات التي  

   .السابقفي  به، عكس مكان معمول  الحقيقية تهمية يعكس مستويا ن معدل التلاميذ في التربية البدنية والرياض أ
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 بية البدنية امتحان التر  فيمعدل عالي  علىن تتحصل أهل تتوقع  :11ال رقم  سؤ 

 والرياضية وفق النظام الجديد ؟  

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار تكال

 نعم   39  62.9  26.355  3.84  0.05  1 

  أحيانا  7  11.3 

 لا  16  25.8 

 المجموعة    62  100 

بية البدنية والرياضية وفق النظام الجديد امتحان التر معدل عالي في    علىن تتحصل  أ: هل تتوقع  (11) جدول رقم
 ؟  

الحصول  مد   :(11)  الجدول رقم  توقع  الن  الامتحانمعدلات عالية في  على  ى  الجد وفق  التربية ظام  البدنية    يد في 
% يدركون 62.9   نسبتهموالبالغ    62من التلاميذ من أصل    (39)  نأ  نلاحظ  (11)ومن خلال الجدول  .ضيةوالريا

يتحصل  بأ التي  المعدلات  في    عليهان  عالي   الامتحانالتلاميذ  البدنية  ستكون  التربية  في  الجديد  النظام  وفق  ة 
ية  معدلات عالية في التربية البدن علىحصول ميذ الللتلامكن  ن لا يبأيؤكدون فهم ذ  من التلامي  ( 07)   ماأ  ،والرياضية

في   الجديد   الامتحان والرياضية  النظام  التلاميذ    (16)  وفق  بقية  و   فهممن  الحين  ومن خلال  الابين   ، مقارنة  خر 
كبالنتا بأن  نجد  ب    2ئج  والمقدرة  كأ  26.355محسوبة  من  ب    2كبر  والمقدرة  دالة   منه و   .843المجدولة  توجد 
التك إحص بين  مستوى  ار راائية  النتائج    0.05ت عند  تبين  والرياضية في أكما  البدنية  التربية  في حصة  التلاميذ  ن 

بخصوص تطبيق نظام التقويم لتدريس مادة التربية البدنية    هيمياشكال مفا   هناك  أنهطور الثانوي لسنة ثالثة ثانوي  ال
قبل  أنهلرياضية  وا من  موحد  نظ سلأا  غير  باعتباره  مبني  اتذة  جديد  نظام    ىعلام  تغير  مثل  المستقبل  في  التقويم 

ن  بأ التلاميذ يؤمنون  أغلب  في المؤسسات التربوية ، كما    الامتحانفي    اجه ر التربية البدنية والرياضية واد   التقويم لمادة
   .المعدلات ستكون عالية وفق النظام الجديد 
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 ريقة الحديثة حسن من الطأيم ية في التقو لتقليدة ان الطريقأهل ترى  :12سؤال رقم   

 بالنسبة اليك ؟  

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   27  43.5  3.129  3.84  0.05  1 

 أحيانا   16  25.8 

 لا  19  30.6 

 موعة   المج 62  100 

    الامتحان؟في   عليهتربية البدنية والرياضية تؤثر في ال  عليهالمتحصل  تلميذل: هل معدلات ا(12)جدول رقم

ومن خلال الامتحان.  والرياضية في    في التربية البدنية  عليهالمتحصل    لتلميذ امعدل  مدى تأثير    :(12)   الجدول رقم
ن الطريقة  حسن م أ  ديةلتقليالطريقة ا% يدركون بان  43.5  هم نسبتوالبالغ    62من التلاميذ من أصل    (27)الجدول

ابأيقرون    فهممن التلاميذ    (16) أما  و   ليهم الحديثة بالنسبة ا حيانا الطريقة  أحسن و أحيانا  أة تكون  يلتقليد ن الطريقة 
الباقين    (19)ماأو .  حسنأالحديثة   التلاميذ  الحديثة  بأ يؤكدون    فهممن  الطريقة  اأن  من  يلتقليد حسن  عني طريقة  ية 

كبر من  أ  3.129  محسوبة والمقدرة ب   2ئج نجد بأن كبالنتا حسن ، ومن خلال مقارنة  لأ ا  هييم الجديد  للتقو نظام  
ائج  ، وبالتالي تبين النت  0.05ت عند مستوى  اار توجد دالة إحصائية بين التكر   منهو   3.84المجدولة والمقدرة ب    2ك

  أنهم ي  أ  تطبيقهافي    نهاالتي يجدو ورغم الصعوبات  ناجعة    لية ا  أنهجديد  ن التقويم الأ  علىبان غالبية التلاميذ تجمع  
ا من  هذ و نه  حتى ولو كانوا لا يطبقو   علميةحية  ت التلاميذ بناار مستوى وقد   علىلتطبيق والحكم    يصلح  أنهيؤمنون  

الص فار خلال  المبني  مة  التقويم  وفي  التطبيق  عن    علميةمعايير    علىي  التلاميذ  عبر  كما  الطريقة    رايهم،  بان 
    .تغيير نظام التقويم هوجع الى تطبيق النظام الجديد و ار ا هذ و  ( لتقليديةا )ة القديمة حسن من الطريق أالحديثة 
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 بالفرضية الجزئية الثالثة الخاص بالتلاميذ:   المتعلقعرض ومناقشة نتائج المحور الثالث 

رقم   يعتمد  13سؤال  الحديث  التقويم  هل  رصد  دأ  على:  في  المتحصل  ائك  ا  ليهاعالعلامة  التربية  لبدنية  في 
 والرياضية ؟   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   42  67.6  33.032  3.84  0.05  1 

 أحيانا   10  16.1 

 لا  10  16.1 

 المجموعة   62  100 

في التربية البدنية    عليهاائك في رصد العلامة المتحصل  د أ  علىيعتمد    هل التقويم الحديث:   (13)  جدول رقم
 والرياضية ؟   

  .في التربية البدنية والرياضية  عليها  لمتحصلينتلاميذ في رصد العلامات اداء الأمدى اعتماد    :(13)  الجدول رقم 
  عملية ن  أ % يدركون  67.6   نسبتهموالبالغ    62لتلاميذ من أصل  من ا  (42) ن  أنلاحظ    (13)  ومن خلال الجدول

ا الباقين جاءت موأ  .تربية البدنية والرياضيةالتلاميذ في ال  عليهارصد العلامة المتحصل    علىالتقويم الحديثة تعتمد  
 والمقدرة ب  المجدولة 2كبر من كأ 33.032محسوبة والمقدرة 2ئج بأن كبالنتابين الحين والاخر، ومن خلال مقارنة 

التلاميذ يسعون الى تطوير   غلبية، نلاحظ ان ا 0.05ت عند مستوى  اار حصائية بين التكر توجد دالة ا  منهو   3.84
ذلك من خلال داء و لأا  علىالتقويم الحديثة تعتمد    عملية  أنهاتربية البدنية والرياضية كما  في مادة ال  يمهممستوى تقو 

كل حصة   نهايةستاذ  أذي يسعى كل  ن يكون مقنن اللأ  التقويم  علىعتماد  ا يمكن الالهذ و   علميةمعايير وتقنيات  
 .ميذ في رياضة ماللتلا ينهتكو 
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 نتائجك في الرياضات الفردية فقط ؟  علىتمد التقويم الحديث لا يعهل  :(14سؤال رقم ) 

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة     تارار التك

 نعم   27  43.5  2.935  3.84  0.05  1 

 أحيانا   18  29 

 لا  17  27.4 

 المجموعة    62  100 

  

 نتائجك في الرياضات الفردية فقط ؟  علىالتقويم الحديث لا يعتمد هل : (14)جدول رقم

الحديث  يو   :(14)   الجدول رقم التقويم  ا  في رصد التلاميذ  اداء    علىضح مدى اعتماد   لجدولالعلامة ومن خلال 
التقويم الحد 43.5   نسبتهموالبالغ    62من التلاميذ من اصل    (27)  نلاحظ ان  (14) يث لا  % يدركون ان نظام 

 فهممن التلاميذ  (18) الرياضات الجماعية، اما علىلرياضات الفردية فقط بل يعتمد نتائج التلاميذ في ا علىيعتمد 
ا يوجد تناقض بين التلاميذ هذ نا يعتمد واحيانا لا يعتمد ولا  حياا  نه لتقويم الحديث اا  علىين والاخر  يؤكدون بين الح

. لتلاميذ في الرياضات الفردية فقطنتائج ا  على رون بان التقويم الحديث يعتمد  يق  فهم من التلاميذ الباقين  (  17)  واما
لا    منهو   3.84ب  المجدولة والمقدرة    2اقل من ك  2.935محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن كبالنتا من خلال مقارنة  و 

التقويم الحديث الذي نحو    جهتو   لهمالتلاميذ    غلبية، تبين ان ا 0.05ت عند مستوى  اار توجد دالة إحصائية بين التكر 
  نهما تربية البدنية والرياضية كما  ك رياضات جماعية مادة الهنا في الرياضات الفردية فقط بل    ئجهمنتا  علىلا يعتمد  

  ا ر كثي  مهم يخد   أنه  نهإلى تغير نظام التقويم الذي يرو جع  ار ، وذلك  ينهماثناء تكو   تلقوهاالنظرية التي    هيمفا الم  يهملون 
ردية بل  لتلاميذ ليس فقط في الرياضات الفنتائج ا  علىالتقويم الحديث يعتمد    أنبالفعل نقول    .لقديمعكس النظام ا
  .الجماعية كذلك
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 بية البدنية والرياضية ؟   للتر ئك ادأع من مستوى يم سترف للتقو الجماعية افة الرياضات هل اض :15سؤال رقم   

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

 2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 1  0.05  3.84 

  

 نعم   35  56.5  14.953

 أحيانا   14  22.6 

 لا  13  21 

 المجموعة    62  100 

  

    ؟داء في التربية البدنية والرياضيةلأيم سترفع من مستوى اللتقو هل اضافة الرياضات الجماعية :(15)رقمجدول 

ميذ في التربية  للتلايم من ارتفاع مستوى الاداء  للتقو زيادة الرياضات الجماعية    علىمدى الحكم    :(15)الجدول رقم  
الجدولبدنية والرياضية م ال   % 56.5   نسبتهموالبالغ    62التلاميذ من أصل    من  (35)   نلاحظ ان  (15)ن خلال 

الجماعية  يدركون   الرياضات  اضافة  بالفعللتقو ان  امايم  التلاميذ،  اداء  مستوى  من  سترتفع  التلامي  (14)  ل  ذ من 
اما ترتفع،  واحيانا لا  ترتفع  التلاميذ    (13)  احيانا  الجيؤ   فهممن  الرياضات  بان  ان   يمكنها لا    يمللتقو ماعية  كدون 

المجدولة   2اكبر من ك  14.953محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن ك  بالنتا ومن خلال مقارنة    ن اداء التلاميذ،ترتفع م
حظ ان رغم النتائج المتحصل ، نلا0.05ت عند مستوى  اار التكر   بينتوجد دالة إحصائية    منهو   3.84والمقدرة ب  

التلا  علىتدل    عليها معظم  يعتمدون  ان  الجما   لىعميذ  اداعية  الرياضات  مستوى  رفع  اجل  من  أي    ئهم وذلك 
الرياضات   هنا.  ىحد   علىالاعتماد   التلاميذ وخاصة الضعفاء في  الجماعية تخدم  الرياضات  نقول ان  يمكننا ان 

  .الفردية وبالتالي يعتبر التقويم زيادة من مستوى التلاميذ وخاصة في الاداء
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 بين التلاميذ من خلال الاداء الجماعي؟  الفروقات  علىلمستمر يقضي التقويم اهل : (16سؤال رقم )  

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 1  0.05  3.84   

 39.516 

 نعم   40  64.5

 أحيانا   10  16.1 

 لا  12  19.4 

 مجموعة   ال 62  100 

   ؟الفروقات بين التلاميذ من خلال الاداء الجماعي علىالتقويم المستمر يقضي ل ه : (16)جدول رقم

رقم  الجدول  :(16)  الجدول  خلال  من  ان  (16)  مدى  اصل    ( 40)   نلاحظ  من  التلاميذ     نسبتهم والبالغ    62من 
نظام  64.5 ان  يدركون  يقضي  %  احيانا  المستمر  باعلى  التقويم  الفروقات  لا،  واحيانا  التلاميذ  من  (  10)  ماين 

من    (12)  اما.  داء الجماعيالفروقات بين التلاميذ من خلال الا  علىالتقويم المستمر يقضي    نهمالتلاميذ يؤكدون ا
.  بينهم ن خلال الاداء الجماعي فيما  الفروقات بين التلاميذ م  علىفيؤكدون بان التقويم لا يقضي    الباقين  التلاميذ 

  3.84  المجدولة والمقدرة ب   2اكبر من ك    39.516والمقدرة      المحسوبة   2ئج نجد بأن كبالنتا قارنة  من خلال مو 
يق البرنامج  بتطب  مهتمينيتضح لنا ان معظم التلاميذ  ،  0.05ت عند مستوى  اار تكر توجد دالة إحصائية بين ال  منهو 

  لهاته وي الجديد  ج التربلمنهالرياضية وفق البدنية وابية افي كل مستوى تربوي في مادة التر   ليهموالمسطر والمعد ا 
ت من اجل تقريب الاداء الجماعي بين  ار مون التقويم المستمر في الاختبامعد مسبقا وبذلك يستخد   نهالمادة حيث ا

 ج نظام التقويم فلا يوجد فروق ا ر ومنذ اد   .يقومون بتقويم التلاميذ لكل فصل  التلاميذ وذلك وفق فصول السنة وبذلك
   .ناجحة وفعالة في المؤسسات التربوية   سيلةالجماعي لذا يعتبر التقويم و  لاداءن التلاميذ وخاصة من حيث اكثيرة بي
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 حاجتك في مادة التربية البدنية والرياضية ؟   يلبيالتقويم الحديث هل  :(17سؤال رقم ) 

درجة 
 الحرية 

 مستوى  

 الدلالة  

  2ك
 المجدولة 

 2ك
 المحسوبة 

النسبة  
   وية% المئ

 الاجابة   ت  ارار التك

 نعم   22  35.5  11.32 3.84  0.05  1 

 أحيانا   23  37.1 

 لا  17  27.4 

 المجموعة    62  100 

 حاجتك في مادة التربية البدنية والرياضية ؟   يلبي: هل التقويم الحديث (17) جدول رقم

  ية والرياضية ومن خلال الجدولدنتلاميذ في مادة التربية البات الحاج  تلبية  علىمدى الحكم    :(17)  الجدول رقم
ن بان التقويم الحديث % يؤكدو 37.1   نسبتهموالبالغ من التلاميذ    62من التلاميذ أصل    (23)  نلاحظ ان  (17)

 ، اما التلاميذ الآخرين   يلبيواحيانا لا   يلبياحيانا 

اليؤ   فهم%  35.5   نسبتهموالبالغ    (22) بان  نعم    تقويمكدون  واتهمحاجا   يلبيالحديث  المتبقين  ،  التلاميذ   فهم ما 
في مادة التربية البدنية والرياضية من خلال مقارنة بالنتائج نجد بأن ك   تهمحاجا   يلبييقرون بان التقويم الحديث لا  

ت عند  ار التكر توجد دالة إحصائية بين ا  منهو   3.84والمجدولة والمقدرة ب    2اكبر من ك  11.32محسوبة والمقدرة    2
يت  0.05مستوى   ان  ، وكما  لنا  ي  أغلبيةضح  إلى  ا ر التلاميذ  التقويم    تلبيةعون  أي  الحديث  التقويم  بفضل  حاجاتيم 

اج  متطلباتهم  يلبي ديث  الح التربار اثناء  مادة  في  الاختبار  اثناء  ء  والرياضية  البدنية  النظام    عمليةية  وفق  التقويم 
التقويم    علىيعتمدون    نهمكما ا  ( ز  ممتا  .جيد  .  متوسط    .ضعيف  )    حدى  ىعلجديد أي يقوم بتقويم كل مستوى  ال

.  م إلى الرياضات الاخرى هتمافي السابق دون الا  بهن النظام الجديد عكس مكان معمول  درج ضما الحديث الذي  
فضل من  أديث  الرياضية ، يعني التقويم الححاجيات التلاميذ في مادة التربية البدنية و   تلبيةكما يقوم الحديث في  

    .التقويم القديم
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)سؤا رقم  الاعتماد    :(18ل  اضافة  الرياضا  علىهل  التقويم  في  الجماعية  ستؤثر  للفر ت  في  أ  علىدية  دائك 
    ؟بية البدنية والرياضيةللتر  لامتحانا

درجة 
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 2ك
 المجدولة  

 2ك
 المحسوبة  

النسبة  
 المئوية%   

 الاجابة   ت  ارار التك

 1  0.05  3.84   

 17.161 

 نعم   36  58.1 

 أحيانا   12  19.4 

 لا  14  22.6 

 المجموعة    62  100 

رقم الاعتماد  (18)جدول  هل  اضافة  الرياضا  على:  التقويم  في  الجماعية  ستؤثر  للفر ت  في  أ  علىدية  دائك 
     ؟بية البدنية والرياضيةللتر  الامتحان

داء التلاميذ ،  أ  علىدية التي ستؤثر  للفر التقويم اضافة  ت الجماعية في  ى اعتماد الرياضامد   (:18)  الجدول رقم
% يؤكدون ان الاعتماد 58.1  نسبتهموالبالغ    62من التلاميذ من اصل    (36)  نأنلاحظ    (18)  ومن خلال الجدول

يصرحون بين    التلاميذ من    (12)  اما ،    ليهم الاداء بالنسبة ا  علىاعية في التقويم بالفعل ستؤثر  الرياضات الجم  على
ضافة الى الفردية اي يقرون بان لا يمكن ان تعتمد الرياضات الجماعية في التقويم ا  فهملحين والاخر، اما البقية  ا

المجدولة ب   2اكبر من ك  17.161محسوبة والمقدرة    2ئج نجد بأن ك  بالنتاومن خلال مقارنة    ئهمادا  على لا تؤثر  
دا  منهو   3.84 التكر لة  توجد  بين  مستو اار إحصائية  عند  المتحصل    0.05ى  ت  النتائج  بعض   عليهارغم  ان  الا 

با يؤكدون  الفردية وذلك  علىالجماعية    الرياضات   علىيعتمدون    نهمالتلاميذ  من اجل تغطية الضعف   الرياضات 
ذا اتخذت الوازرة ة لوسنمدار كل فصل    علىت و ار ا النظام في الاختباهذ تغير    جلها جاءت من الهذ و   بينهمالقائم  

الهذ وادرجت   ثانوي و تقويم وخاا  ثالثة  الى د هذ صة لدى مستوى سنة  نقا   استهر ا لجانا  تعتبر و لهذ .  ئصهملمعرفة  ا 
بية  التر   امتحاناداء التلاميذ في    علىلرياضات الفردية بالفعل ستؤثر  الرياضات الجماعية في التقويم اضافة الى ا

 . البدنية والرياضية
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 ضية العامة: ر مناقشة الف

ن  احيان  لأا   أغلب ن في  أبالأساتذة والتلاميذ وجدنا    لمتعلقةا من المحاور اهذ   في بحثنا  اليه رضنا  من خلال ما استع
الاول    كلتا المحور  في  وخاصة  موافقين  والتلاميذ  الاساتذة  طرف  من  سواء  يحتوي  المحاور  والذي   علىوالثالث, 

اا النظهذ في انجاح    هملفعل يسا اي ان التقويم الجديد بك السلو الاداء وا   على واعتمادنا    طلعناام, و من خلال ما 
وجود   علىسن ,وكما أسفرت النتائج  ا النظام في تحهذ لا ان لمسنا من كلا الطرفين ان  ن  االاستبيان لكلا الطرفي 

ف تهد ة ,وكما  ذ لتلاميذ من طرف الأساتت في تقويم اارار وجود دلالات احصائية بين  التك  علىالأحيان    غلب في ا 
وذلك   هاسي وغير ار كات والمعدلات والتحصيل الد لسلو م من حيث الاداء والانضباط واير فعالية التقويستنا الي تطو ار د 

 لمعرفة نقاط ضعف وقوة التلاميذ. 

ضوء ذلك   على مع الأساتذة و   عليهااف المتفق  هد ما يتحقق من الأ   علىيم معايير يجب بالاعتماد  للتقو يمكن أن  
ستنا في ار سنة ثالثة ثانوي .كما تطابقت د   لتلاميذ   لتعليميالنشاط ا  علىعتمد  التقويم ت  عملية كل أستاذ أن    عيستطي

تنوعت   نهاستنا والتي تميزت با ار نتائج متقاربة مع د   علىصالح" والتي اسفرت    محمود   طهسة "ار الاحيان مع د   غلب ا 
ب البيانات  جمع  الادوات  حيث  يمكنمن  جانب  كل  تناولت  وار   حيث  اد   علىالوقوف    ئهمن  و مستوى  كات سلو اء 

 كات.  لسلو سي المعدل واار في الاداء والتحصيل الد  علية فا ئهوار  تظهرالتلاميذ و 
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 الاستنتاج العام: 

يؤثر    هلسة من إشكالية  ار الد   نطلقت ا البدنية والرياضية  التًربية  لمادة  التقويم  نظام  ثانوي على  تأثير  ثالثة   مستوى 
 ية:  تبحث في ثلاث محاور رئيسو 

 الامتحان إلي التقويم المستمر يؤدي إلي انضباط التلاميذ؟.   علىالتقويم قائم   هل -

القائ  هل - يؤثر  الامت  علىم  التقويم  المستمر  التقويم  إلي  الت  علىحان  في  التلاميذ  البدنمعدل  ية ربية 
 ؟.  والرياضية

 لاميذ فردي  وجماعي؟. أداء الت علىمستمر يؤثر لحان إلي التقويم االامت  علىالتقويم القائم   هل -

النظام الجديد والتطرق   كيفيات التقويم وفق  علىتمل  ي عام وجانب نظري يش تمهيد سة في إطار  ار الد   نطلقت بعدما ا
ة سار تيجيات الد ار است   فيه ي الجانب التطبيقي الذي حددنا  إل  نتقلنا التربية البدنية بعد ذلك ا  وحصة   اهقة ر الم  مفهوم الى  

ا في  د بهد وصفي  ال  لمنهجالمعتمدة  تتناول  طريقة  تنظيم  من  ار ف  مكونة  عشوائية  عينة  واختبار  اذ أست   26سة 
ة من كل ساار ءات الد ار سة بعد استكمال إجار فين في الد مستهد ة والرياضية بالطور الثانوي ربية البدنييدرسون مادة التً 

للأساتذة والذي    جهلال الاستبيان المو من خ  ليهاإ  صلناالتي تو   جوتفسير النتائ   تحليلإلي    نتقلناالجوانب التخطيطية ا
 على ية الثانية لم تتحقق واستنادا  ضية الأولى والفرضية الثالثة أما الفرضللفر إلي تحقيق جزئي    صلناتو   لهمن خلا

يس الأساتذة  أن  فتبين  محاور  كل  عن  الأساتذة  طرف  من  المقدمة  االأجوبة  وفق  الجديد  التقويم    منهج لتخدمون 
 ربية البدنية والرياضية. الحديث في حصة التً 

ية البدنية  ربدة التً لماتأثير نظام التقويم    هالفرضية العامة والتي مفاد إلي تحقيق ا  ار ا المنظور نتوصل أخيهذ ومن  
ثانوي, ومن خ سلو   علىوالرياضية وتأثيره     تحقيق الفرضية   على  نؤكد لال تحقيق الفرضيتين الجزئية  ك سنة ثالثة 

 العامة. 

  

  

 

 

 



                                                          : الخامس الفصل 
 

113 

  :حاتار ات والاقتالتوصي

تربوي آخر في ظل   ربوي أو أي نظامالنظام التً   جههاديات كالتي يواوالتح  اهنةر سة الار الد   ليهإ  توصلت ما    علىبناء  
  ربية البدنية والرياضية لمستوى سنة ثالثة ثانوي التي لية تغيير نظام التقويم لمادة التً ربوية من إشكاالإصلاحات التً 

ا هذ ت ضمن لتعليمافاءات التقويم اربويين في التمكن من كتً ورغبة الاساتذة ال فيهاالتعميق    رت رغبة الباحثين فيأثا
 :  يليفإننا نقتًرح ما  جهالتو 

 فهمء معار ار فع من الكفاءات الأدائية  واثللر تكوينية منتظمة أثناء الخدمة    إقامة دوارت  علىم الجيد  هتماالا -
ربوية دون مرور لتً من الصعب تغيير أو تطوير الممارسات ا  نهتًربوي لأ ن الإصلاح الهاتحقيق  ر   التًربوية من أجل

 .   تهوتنمية كفاءا  مهامهساتذة ببرنامج تكويني يحدد الأ

يقية  الحق  قيمتهادة  للماسية وبذلك تعطى  ار تقويم الأساتذة خلال السنة الد   عاة الفروق الفردية وذلك بإدماجا ر م -
تقويم الأستاذ   دة فعدم إدماجللماكبيرة    هميةيعطي أ   لتلميذ ة ويصبح بذلك االحقيقي  نتهملأساتذة مكاوكذلك تعطى ا
ي فرق النخبة فرص التلاميذ وكذلك يعطي التلاميذ الذين يمارسون الرياضة خارج المؤسسة, وف  علىيفقده السيطرة  
 . ئهمأكبر من زملا

 ميذ. للتلاقيقي لتنقيط حسب المستوى الح ا سلمجعة في تصحيح ار م -

التً هتما ._ا  لمادة  واعم  والرياضية  البدنية  و   قيمتها   ئها طاربية  طرف  من  التاز الحقيقية  . رة  الوطنية  ربية 
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 الخاتمة: 

أي    يبين مدى نجاح  نهفي تحسين أداء التلاميذ, كما أ  دور كبير  لهاج الجديد  لمنها التقويم وفق ا  عمليةإن  
ويعمل   جوانب  ضبط    علىعمل,  الاوتصحيح  وكذلك  كذلك  النقص  ويعمل  عمل  أي  من  ضبط    علىيجابيات 

با  لحصيلةا الخاصة  والت  لعمليةالاجمالية  عموما  خصوصاالتًربوية  البدنية  تحقيق   ربية  ومدى  مردودية  حيث  من 
 اف المرجوة.  هد الأ

لنا أن نقف عند ة وحاو ربويلتً ا  لعلميةجميع الجوانب ا  التطرق إلي   فيه ا الذي حاولنا  هذ وكما تطرقنا في بحثنا  
الم اار كل  الجوانب  تو   لعمليةه اهذ والإيجابية في    لسلبيةحل وبين  التي  النتائج  د   ليهاإ  صلنافوقفنا عند  ستنا   ار أثناء 

 سلبيلمأخذ الجد  ومحاولة تصحيح ا  إلي توصيات والتي نأمل أن تأخذ   خلصناو   عليهائج المتحصل  للنتا  تحليلنا و 
الحقيقي ولا يكون مجرد    هاالتقويمية معنا  لعملية, وبذلك نعطي اليهاإ  صلنالتي تو جابيات االاي  والاستفادة من  منها

ا البناء  هذ ولو ببساطة في    همناا أن نكون قد ساهذ كما نأمل من خلال بحثنا    هاونمر ولا نقف عند   بهاتقوم    عملية
و  الج  هو العظيم   التًربوية  أولادن   هيوالتي    ئريةا ز المنظومة  لأ مستقبل  ا   نهما  وح از لجأمل  ورجاء ئر   الوطن  ماة 

نستطيع   لهام المحطة الحقيقية التي من خلاربوية ويعتبر التقوي التً   لعمليةجزء من ا  هيالمستقبل, إن التًربية البدنية  
و أن نكون قد  ل والتي نرجلحلو ا أين يكمن الحل وقدمنا بعض اا عرفنهذ نعرف أين نحن, ومن خلال بحثنا    أن

 ربوية عامة. التً  لعمليةالفعال ضمن ا رهامكانة حقيقية ودو  ئهاوإعطاه المادة  هذ   من أجل نجاح ابهأفدناكم 
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 الملاحق 

 أكلي محند اولحاج بالبويرةجامعة  

 معهد علوم التقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 استمارة استبيان

 ة و الرياضية ات البدنيعلوم التقنيات النشاطانجاز مذكرة لنيل شهادة ماستر في  إطار في

تربوي  رياضي  بدني  نشاط   تخصص 
 تحت عنوان 

 

 انعكاس عملية التقويم الرياضي في توجيه سلوك التلاميذ

 -الطور الثانوي -
منكم   نرجو  ونتعهد    ملئلذا  وموضوعية  بصدق  الاستمارة  البي  أنهذه  هذه  كامل  بواسطة  المجمعة  انات 

 لية بحثية. ض عملغر  إلاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الا

 الجنس :  

 :  LMDالعلمي: ليسانس كلاسيك                 ليسانس المؤهل 

 ماجيستر:                      ماستر :                              

 سنوات الخبرة:   

 ...........  ....مؤسسة العمل : .................
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المستمر يؤثر على انضباط  نعم أحيانا لا التقويم  إلى  القائم على الامتحان  الحور الأول: الانتقال 
 في التلاميذ  

 حصة التربية البدنية و الرياضية. 

 

على      يؤثر  التقويم  نظام  تغيير  و هل  البدنية  التربية  حصة  في  التلاميذ  انضباط 
 الرياضية

01 

 02 ظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية ن هل تغيير   

هل تغيير نظام التقويم يؤثر في الانسجام العام بين التلاميذ في حصة التربية البدنية     
 و الرياضية

03 

ر نظام التقويم الجديد يؤثر على اتجاهات التلاميذ نحو حصة التربية  هل تعتقد أن تغي    
 دنية  لبا

04 

 05 هل يساعدك التقويم الجديد في معرفة سلوكات التلاميذ أثناء الحصة    

 06 التقويم المستمر وفق النظام الجديد يساعدك التحكم في الفوج التربوي    

القائم على الامتحان إلى التقويم المستمر يؤثر على معدل   المحور الثاني: الانتقال من التقويم   
في     التلميذ 

 التربية البدنية و الرياضية في الامتحان. 

هل حسب رأيك أن معدلات التلاميذ ستتحقق ستكون حقيقية مقارنة بما كان معمول     
 به 

07 

البد    التربية  التلاميذ في معدل الامتحان  ترتفع معدلات  ترتقب أن  النظام هل  نية وفق 
 الجديد

08 

التلميذ      يعكس مستوى  رأيك  في    في هل معدل حسب  والرياضية  البدنية  التربية  مادة 
 الامتحان

09 

 10 هل سيؤثر إضافة الرياضات الجماعية للتقويم على معدل التلميذ    
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الجيد     التحصيل  مستوى  من  يزيد  السنوي  للبرنامج  الموافق  المستمر  التقويم  هل 
 تلميذلل

11 

رياضية سيرفع من معدله الهل معدل التلميذ الذي سيحصل عليه في التربية البدنية و    
 في الامتحان

12 

التقويم المستمر يؤثر على أداء   إلىالمحور الثالث: الانتقال من التقويم القائم على الامتحان     
فردي    التلاميذ 

 و جماعي 

 13 ن حاجات التلاميذ في التربية البدنية والرياضية هل عملية التقويم الحديثة ستكشف ع   

 14 ديث يعتمد على أداء التلاميذ في رصد العلامة لحهل التقويم ا   

 15 التقويم الحديث لا يعتمد على نتائج التلاميذ في الرياضات الفردية فقط    

في حصة    التقويم المستمر يقضي على الفروقات من خلال الأداء الجماعي للتلاميذ   
 التربية البدنية 

16 

م    سترفع  الجماعية  الرياضات  إضافة  و  ست هل  البدنية  التربية  في  التلاميذ  أداء  وى 
 الرياضية

17 

البدنية      التربية  في  التلميذ  معدل  على  للتقويم  الجماعية  الرياضات  سيؤثر  هل 
 والرياضية للامتحان

18 
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 ويرة أكلي محند اولحاج بالبجامعة 

 معهد علوم التقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

 استمارة استبيان

 علوم التقنيات النشاطات البدنية و الرياضية انجاز مذكرة لنيل شهادة ماستر في  رإطافي 

 تخصص نشاط بدني رياضي تربوي 

 تحت عنوان 

 انعكاس عملية التقويم الرياضي في توجيه سلوك التلاميذ 

 -الطور الثانوي -
منكم   نرجو  ونتعهد    ملئلذا  وموضوعية  بصدق  الاستمارة  البيانات    أنهذه  هذه  المجمكامل  بواسطة  عة 

 لغرض عملية بحثية.  إلاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الا

 الجنس :  

 مؤسسة العمل : ................................  

المستوى     أنثى        الجنس :       ذكر
 انوي لثة ث: ثا

فيها يدرس  التي   ..............   .........................  :المؤسسة 
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انضباط  نعم أحيانا ا على  يؤثر  المستمر  التقويم  إلى  الامتحان  على  القائم  الانتقال  الأول:  الحور 
 في التلاميذ  

 حصة التربية البدنية و الرياضية. 

 

 01 ميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية اط التلاهل تغيير نظام التقويم يؤثر على انضب   

 02 هل تغيير نظام التقويم يزيد من توتر التلاميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية    

بين التلاميذ في حصة التربية البدنية و  هل تغيير نظام التقويم يؤثر في الانسجام العام     
 الرياضية

03 

ويم الجديد يؤثر على اتجاهات التلاميذ نحو حصة التربية ام التقهل تعتقد أن تغير نظ   
 البدنية  

04 

 05 هل يساعدك التقويم الجديد في معرفة سلوكات التلاميذ أثناء الحصة    

 06 عدك التحكم في الفوج التربوي التقويم المستمر وفق النظام الجديد يسا   

الامتحان إلى التقويم المستمر يؤثر على معدل    ائم علىالمحور الثاني: الانتقال من التقويم الق   
في    التلميذ 

 التربية البدنية و الرياضية في الامتحان. 

 07 هل حسب رأيك أن معدلات التلاميذ ستتحقق ستكون حقيقية مقارنة بما كان معمول به    

البدنية      التربية  الامتحان  معدل  في  التلاميذ  معدلات  ترتفع  أن  ترتقب  النهل  ظام  وفق 
 الجديد

08 

في      والرياضية  البدنية  التربية  مادة  في  التلميذ  مستوى  يعكس  رأيك  حسب  معدل  هل 
 الامتحان

09 

 10 هل سيؤثر إضافة الرياضات الجماعية للتقويم على معدل التلميذ    

 11 ذ لتقويم المستمر الموافق للبرنامج السنوي يزيد من مستوى التحصيل الجيد للتلميهل ا   
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البدنية والرياضية سيرفع من معدله      التربية  الذي سيحصل عليه في  التلميذ  هل معدل 
 في الامتحان

12 

على أداء    المحور الثالث: الانتقال من التقويم القائم على الامتحان الى التقويم المستمر يؤثر   
فردي    التلاميذ 

 و جماعي 

 13 لاميذ في التربية البدنية والرياضية جات التهل عملية التقويم الحديثة ستكشف عن حا   

 14 هل التقويم الحديث يعتمد على أداء التلاميذ في رصد العلامة    

 15 التقويم الحديث لا يعتمد على نتائج التلاميذ في الرياضات الفردية فقط    

في      للتلاميذ  الجماعي  الأداء  خلال  من  الفروقات  على  يقضي  المستمر  حصة التقويم 
 ربية البدنية الت

16 

و      البدنية  التربية  في  التلاميذ  أداء  مستوى  سترفع  الجماعية  الرياضات  إضافة  هل 
 الرياضية

17 

دنية والرياضية  هل سيؤثر الرياضات الجماعية للتقويم على معدل التلميذ في التربية الب   
 للامتحان

18 
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 :انين جدول يوضح مدى الصدق والثبات الاستبي

   الثبات  الصدق  ت  ار دد الفقع

  الأساتذة 766  0.87 18

 التلاميذ  737  0.85 18 

 : يوضح المؤسسات التي تم فيها توزيع الاستبيان الخاص بالأساتذةجدول 

 الرقم  اسم المؤسسة 

 01  حمد المقراني مثانوية 

 02  بربار عبد الله ثانوية 

 03  طالب ساعد ثانوية 

 04  مان ميرة عبد الرحثانوية  

 05  حمزة بن الحسن العلوي  ثانوية 

 06  محمد الصديق بن يحي  نوية ثا

 07  كريم بلقاسم  ثانوية

 08  هواري بومدين ثانوية 

  


