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  :�العر�ة ملخص ال�حث

فعال�ة برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر"اض�ة لتحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا� س�اق         

معرفة فعال�ة البرنامج التعل�مي  الىهدفت هذه الدراسة  ،)17- 15(ثانو1  ىالسرعة لد/ تلامیذ السنة الأول

 ىتلامیذ السنة الأول .تحقی+ الكفاءة القاعد�ة لنشا& س�اق السرعة لدفي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه ر�اض�ة 

� الىتلمیذ وتلمیذة مقسمة  40 أ1 الغیرعشوائ�ة، م;ونة من الغرض�ةطر�قة الثانو3، حیث قمنا �اخت�ار عینة 

وعینة تجر�ب�ة، واستخدمنا المنهج تجر�بي بتصم�م مجموعتین لملائمة طب�عة الدراسة، أما  مجموعتین عینة ضا�طة

البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر"اض�ة وش�;ة �النس�ة للأدوات المستعملة فقد تمثلت في 

  :أهم النتائج الى�ة، حیث تم الوصول ، حیث تم معالجة الب�انات �الوسائل الإحصائ�ة المناستقو�م وش�;ة الملاحظة

معرفة الوتیرة (ل�عد المعرفيا على�استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة  المقترح یجابي للبرنامج التعل�ميإ أثر وجود *

  ).وأنواعها

في التحFم (مهار3 ل�عد الا على�استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة  المقترح یجابي للبرنامج التعل�ميإ أثر وجود *

  ).الوتیرة والمجهود

الأخذ �عین (العلائقي  ل�عدا على�استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة  المقترح یجابي للبرنامج التعل�ميإ أثر وجود *

  ).الاعت�ار فروقات المتعلمین

  :ب �انیوصی ینال�احث ینووفقا للنتائج المتحصل علیها فإن الطالب     

الأسس العلم�ة لتحقی+ الكفاءة القاعد�ة لمختلف نشاطات الر�اض�ة الجماع�ة  علىضرورة إعداد البرامج التعل�م�ة *

  .Fانت أو الفرد�ة

 علىتوفیر Fل الوسائل والمستلزمات البیداغوج�ة التي تسهل العمل�ة التعل�م�ة �حیث تعم الفائدة  علىالعمل *
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Summary: 

The effectiveness of a proposed educational program using semi-Sports 
games to achieve the basic efficiency of spirit activity first year secondary 
school(15_17),This study aimed to know the effectiveness of the proposed 

educational program using semi-sports games to achieve the basic effeciency of 

speed race (60m) activity for first year secondary students. We chose the sample 

in an intentional way non-random-consisting of 40 males and female 
students, they were devided into a control and an experimental sample. We used 

the experimental approach by designing two groups to suit the nature of the 

study. 
       as far the tools used ,they were represented in the proposed educational 

program using semi-sports games,evaluation network and observation 

network.the data were processed by appropriate means,and these are the most 

important results ; 

-there is a positive effect of the proposed educational program using semi-sports 

games on the cognitive dimension(knowing the pace and its types). 

-there is a positive effect of the proposed educational program using semi-sports 

games on the skill dimension(control of pace and effort) 

-there is a positive effect of the proposed educational program using semi-sports 

games on the Relationship dimension(take in considération the différences 

betwin the students) 

According to the abtain résults, the reserchers recommands ;  

-the necessity of preparing educational programs on the scientific basis to 

achieve the basic effeciency of the various collective or individual sports 

activities. 

-to provide all the pedagogical means that facilitate the educational process to 

spread the students benefit, as making them have positive attitudes about the 

subject of physical education and sports, the teacher and the program. 

-To orientate qualified teachers who are familiar with everything the students 

need while providing them with incentives to satisfy the students desires to 

make efforts to work and develop their skills. 

-to provide a variety of activities with a strong sense of competition to motivate 

to practice physical activities of various kinds. 

KEY WORDS ; 

The proposed educational program using semi-sports games  

The basic effeciency 

First year secondary school students  

The educational physical activity (speed race). 
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إعداد  الىتعد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزء من التر��ة العامة لكونها تعتني وتراعي الجسم وصحته، وتهدف        

ج/اته نحو مجتمعه ووطنه، .ما هناك مفهوم االإنتاج والق�ام بو  علىالمواطن الصالح جسد�ا، عقل�ا، خلق�ا، وقادر 

أنها مجموعة الأنشطة والمهارات والفنون التي یتضمنها البرنامج التعل�مي /مختلف "خر للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة آ

 الىعمل�ة التعلم، وترمي التر��ة البدن�ة  علىإكساب التلمیذ مهارات وأدوات تساعده  الىمراحل التعل�م، وتهدف 

 ."ة /الكفا�ة البدن�ة أ? صحة الجسم ونشاطه، ورشاقته وقوته، .ما تهتم بنمو الجسم وق�ام أجهزته بوظائفهاالعنا�
) ،  ).39، ص 1996الخلو

فالتر��ة البدن�ة والر�اض�ة هي نظام مستحدث �ستغل و�نظم الغر�زة الفطر�ة للعب وذلك من خلال أهداف      

، .ما تعتبر منظومة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة محور /الغ الأهم�ة من العمل�ة تر�و�ة اجتماع�ة .انت بدن�ة أو سلو.�ة

  .التر�و�ة، فمفهموها �شمل الهدف التر�و? ثم الهدف التعل�مي

ولذلك نجد أنها تخص /م.انة في المنظومة التر�و�ة الشاملة، حیث أن السلطات الوطن�ة و/.ل أجهزتها      

في توطید أر.ان هذه المادة حیث تم تعم�م التر��ة البدن�ة والر�اض�ة داخل المؤسسات، وتدع�م  تالمختلفة ساهم

معات وتكو�ن إطارات وتكییف اختصاصهم مع طب�عة متطل/ات .ل نوع من اوالج و�اتنالثاالأنشطة الر�اض�ة في 

  .الر�اضة

یخدم نفسه ومجتمعه، الذ? تكو�ن الفرد الصالح التر��ة التي تهتم بعلوم ومن أهم العلوم المتطورة الیوم نجد     

فالتر��ة في المجال الر�اضي تعتني /شخص�ة الفرد وهذا بتنم�ة جم�ع جوان/ه النفس�ة والعقل�ة، الاجتماع�ة والروح�ة 

التلمیذ  والبدن�ة، لذا �ظهر حال�ا الدور الهام الذ? تلع/ه حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في هذا الس�اق بتعل�م وتزو�د

المراهP /مختلف المهارات والخبرات الحر.�ة المرفقة ببذل مجهود بدني وعقلي منظم، ضمن نشاO یتماشى 

  .واحت�اجات التلمیذ المراهP خلال مراحل نموه المتمیزة /میوله الشدید نحو اللعب

البدن�ة والر�اض�ة من جهة،  لتحقیP حاجات التلمیذ المراهP تم إدماج الألعاب الش/ه الر�اض�ة في حصة التر��ة   

تعلم المهارات الحر.�ة الأساس�ة، لذا أردنا أن تكون دراستنا تتمحور حول مدQ فعال�ة برنامج  Q ومن جهة أخر 

تعل�مي مقترح /استخدام الألعاب الش/ه الر�اض�ة لتحقیP الكفاءة القاعد�ة لنشاO س/اق السرعة لدQ تلامیذ السنة 

المدخل  الىتطرق في /حثنا هذا و/عد الإلمام ب/عض المفاه�م والمصطلحات الأساس�ة ثانو?، وعل�ه سوف ن ىالأول

العام أین قمنا /طرح الإش.ال�ة، الفرض�ات، أهم�ة الدراسة، الهدف منها، أس/اب الدراسة، المفاه�م والمصطلحات، 

نامج التعل�مي، الألعاب الش/ه الي خمسة محاور، البر  ئناهفصلین الفصل الأول جز  الى ناهوالجانب النظر? الذ? قسم

الر�اض�ة، الكفاءة القاعد�ة، س/اق السرعة والمرحلة العمر�ة، أما الفصل الثاني متعلP /الدراسات المرت/طة /ال/حث، 

الفصل الثالث �شمل منهج�ة ال/حث وإجراءاته المیدان�ة، والفصل /حیث أن  و الدراسة المیدان�ة تتكون من فصلین

خاتمة، .ما قمنا ثم ومناقشة النتائج، و/عدها قمنا /استنتاج عام حول موضوع دراستنا  الرا/ع عرض وتحلیل

  ./اقتراحات وتوص�ات مستقبل�ة
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  :الإش�ال�ة /1

المفهوم القد�م لتدر�س مادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة في المرحلة الثانو�ة ینطل� أساسا من الأنشطة البدن�ة 

نفسه أمام مفارقة مر,�ات النشا2 البدني والر�اضي �قوانینه وقواعده ومنطقه الفني  ستاذوالر�اض�ة، و,ثیر ما یجد الأ

والتكت�,ي من جهة، ومستو6 قدرات التلامیذ ومد6 استعدادهم لممارسة النشا2 من جهة أخر6، مما �ضطر الأستاذ إلى 

فسي الذ= �ستهدفه التدر�ب غال�ا ین، �حیث أن الجو التناو%الرضوخ إلى منط� التدر�ب الر�اضي الموجه عموما للموه

  .ما �,ون �منط� الانتقاء والرغ�ة المعبر عنها لممارسة ر�اضة ما في مستو6 معین

بینما المنط� التعل�مي التعلمي لمادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة ,ما نر6 فیها الیوم مبني على القدرات الذات�ة 

�الضرورة إلى وضع إستراتیج�ة قاعدتها أهداف في ص�غة ,فاءات تجد الطب�ع�ة للتلمیذ، والتناول بهذا المنط� یؤد= 

ها مبن�ة على وضع�ات مش,لة �فرضها صفامتدادها في الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة التي تعتبر ,دعامة ثقاف�ة لها بو 

م انطلاقا من منهج�ة هم ورغ�اتهاتالموقف وموجهة لجم�ع التلامیذ، �حیث تت�این فیها مسالك التعلم وتراعى فیها استعداد

  ).05، ص2005منهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، السنة الأولى ثانو�، . (�ملیها المنط� نفسه

و�أتي اعتماد المقار%ة �الكفاءات في المناهج التعل�م�ة الحال�ة بهدف مسایرة التطورات والتحولات والمستجدات 

لحاق �الر,ب الحضار= والعلمي المعاصر في المجال التر%و= الحاصلة وما ترمي إل�ه الرهانات العالم�ة �غرض ال

  .جال التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة �ش,ل خاصموالمدرسي �ش,ل عام و 

لذلك وضعت وزارة التر%�ة الوطن�ة مصفوفة ,فاءات الطور الثانو= لمادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة في ش,ل 

  .الجماع�ة واناسب مع ,ل نشا2 من الأنشطة المبرمجة سواء الفرد�ة تت,فاءة نهائ�ة م,ونة من ثلاث ,فاءات قاعد�ة 

التلامیذ مهارات  لإكساب�عتبر نشا2 س�اقات السرعة من الر,ائز الأساس�ة التي ترتكز علیها المادة و�لجأ إلیها الأستاذ و 

  .و,فاءات تساعدهم على مواجهة ما �صادفهم یوم�ا من مش,لات یتوجب علیهم حلها

السر�ع ما بین خP الانطلاق والوصول �حیث یجند التلمیذ ,ل طاقاته الانفعال�ة  نقلالت عمل�ة�فه �أنه م,ن تعر �و 

والبدن�ة والنفس�ة لبلوغ أكبر سرعة مم,نة في أقصر وقت مم,ن، تضمن له متا�عة قطع مسافة معینة في ظرف 

  .مناسب

ف المجهودات حسب الوضع�ات یوتیرات قاعد�ة وتكی يتبن: "وص�غت ,فاءته القاعد�ة في مصفوفة الكفاءات ,ما یلي

  .)16، 2005منهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة،(. "والحالات التي �فرضها الموقف

ومن أجل تحقی� هذه الكفاءة وجب العمل على منط� بیداغوجي تحدد ف�ه الأهداف في ش,ل وحدات تعل�م�ة  

ة ي �حیث یبدأ �حصة لكشف المستو6 و�نتهي �حصة تقی�م�تتضمن وضع�ات ومواقف تعلم�ة تش,ل برنامج تعل�م

  .لمعرفة مد6 نجاحه في تحقی� الهدف أو الكفاءة القاعد�ة

وتعتبر الألعاب الش�ه الر�اض�ة جزءا هاما من التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة، وأص�حت ضمن أساس�ات ,ل منهاج 

سواء البدن�ة أو السمات السلو,�ة الجیدة، وتعمل  تر%و= �عمل على تكو�ن شخص�ة التلمیذ وإكسا�ه مختلف الصفات
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حسن السید أبو عبده، (. على نمو الإدراك والقدرات الحر,�ة ثم إم,ان�ة تكییف التلمیذ مع البیئة التي �مارس فیها النشا2

2002 ،156.(  

لعمر الألعاب الش�ه الر�اض�ة هي نشا2 خاص �التلمیذ �أخذ عدة أش,ال حسب ا و�ضیف جلطي الطیب أن

وهو مر,ز المیول المأخوذ من النشا2 ,ل�ا، �حیث �عتبر المحرك الرئ�سي لتطو�ر شخص�ة التلمیذ وقدراته البدن�ة 

. والعقل�ة و�,ون تحت إشراف المر%ي، فهو الذ= یدیرها و�وجهها و�حدد قوانینها حسب الهدف البیداغوجي المراد تحق�قه
  )112، ص2017جلطي ، (

الاستثنائ�ة التي �شهدها العالم نتیجة لفیروس ,ورونا المستجد والتي أوجبت علینا العمل �الالتزام ونظرا للظروف 

�مجموعة من الإجراءات الخاصة والاحترازات الوقائ�ة خصوصا ما تعل� �الت�اعد الاجتماعي، فإنه تعذر على أساتذة 

فها حسب ما تقتض�ه الظروف الصح�ة �ووجب تعدیلها وتكیالعمل �البرامج التعل�م�ة المعمول بها عادة،  بدن�ةالتر%�ة ال

الألعاب الش�ه  ىتفاد�ا لتفشي العدو6 في الأوسا2 المدرس�ة، من هذا المنطل� ارتأینا الى اقتراح برنامج تعل�مي مبني عل

  :و%ناء على ذلك قمنا �طرح التساؤل العام التالي ,ف�ه قدر الإم,ان الاحت�اطات الوقائ�ة ىالر�اض�ة �حیث تراع

تحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا2 س�اق  ىهل للبرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة أثر عل"

  ".السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى ثانو= 

  :التساؤلات الجزئ�ة

رفي الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى هل البرنامج التعل�مي المقترح أثر على ال�عد المع - 

 .ثانو= 

هل للبرنامج التعل�مي المقترح أثر على ال�عد المهار= الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى  - 

 .ثانو= 

ة الأولى هل للبرنامج التعل�مي المقترح أثر على ال�عد العلائقي الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السن - 

 .ثانو= 

  :فرض�ات ال8حث/ 2

ال�احث في ضوء المنهج العلمي إن �قوم بوضع فرض�ات التي �عتقد �أنها تؤد6 إلى تفسیر مش,ل  ىیجب عل

حداث أو الظروف التي �حاول أنها تفسیر مؤقت أو محتمل یوضح العوامل والأ" لین علي. د"دراسته، حیث �عرفها 

عودة ل ,ام "و,ما عرفها . أو هي إجا�ة محتملة لأحد أسئلة الدراسة یتم وضعها موضع الاخت�ار. ن �فهمهاأال�احث 

  ).1999،28،29بن عبد الله الواصل،(وما ,لو= 

لفروض أهم�ة تكمن في تفسیر العلاقات بین لفالفرض�ات هي الطموح الذ= �سعي ال�احث للتأكد منه وتحق�قه و    

لمش,لة وترشد ال�احث في جمع الب�انات ذات الصلة �الموضوع ,ما تساعد على تحدید الأسالیب المتغیرات الم,ونة ل

والإجراءات وطرق ال�حث المناس�ة لاخت�ار الحل المقترح للمش,لة ,ما تساعد على تنظ�م وتقد�م النتائج �طر�قة ذات 

  .معنى
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  :الفرض�ة العامة/ 1- 2

تحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا2 س�اق  ىالألعاب الش�ه الر�اض�ة أثر علللبرنامج التعل�مي المقترح �استخدام  - 

 .السرعة لتلامیذ السنة أولى ثانو= 

  :الفرض�ات الجزئ�ة /2- 2

 .على ال�عد المعرفي الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى ثانو= ر للبرنامج التعل�مي المقترح أث - 

 .على ال�عد المهار= الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى ثانو= للبرنامج التعل�مي المقترح أثر  - 

على ال�عد العلائقي الخاص بنشا2 س�اق السرعة لد6 تلامیذ السنة الأولى  للبرنامج التعل�مي المقترح أثر - 

 .ثانو= 

  :أس8اب اخت�ار الموضوع /3

  :أس8اب موضوع�ة /1- 3

مادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة خصوصا، من  علىوما و مامج التعل�م�ة عجائحة ,ورونا التي أثرت على ,ل البر  - 

 .خلال ما أوجبته من الإجراءات الوقائ�ة خاصة الت�اعد الاجتماعي

ن هناك نقص في البرامج التعل�م�ة �استخدام الألعاب الش�ه أ�عد سؤال �عض الأساتذة ومفتش المادة لاحظنا  - 

 .لنشا2 س�اق السرعة القاعد�ةالر�اض�ة الخاصة بتحقی� الكفاءة 

أغلب الدراسات السا�قة ترتكز على جانب فقP سواء بدني أو سلو,ي، بینما حاولنا في هذه الدراسة التر,یز على  - 

 .عدة جوانب التي تشملها الكفاءة القاعد�ة معرفي، مهار=، علائقي

ل ظه الألعاب ش�ه الر�اض�ة في نفس للتلامیذ من خلال الجانب الترو�حي وطا�ع اللعب التي تتسم �تخل� م - 

 .السلب�ة لجائحة ,ورونا الآثار,ثافة البرامج و,ذلك 

  :أس8اب ذات�ة /2- 3

 .الأخذ بروح الم�ادرة واقتراح برنامج تعل�مي دون الاعتماد أو انتظار جهود الأساتذة الآخر�ن أو مفتش المادة - 

 .قید فقP �البرامج العاد�ةتالإبراز إم,ان�ة اعتماد برامج تعل�م�ة بدیلة أو معدلة وعدم  - 

 .الرغ�ة الذات�ة أو الشخص�ة في ال�حث في مجال الأنشطة البدن�ة الر�اض�ة المدرس�ة - 

 .الدراسة تش,ل إسهام متواضع في إثراء م,ت�ة علوم ونشاطات التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة لجامعة البو�رة - 

 .ةالثانو� لمرحلةفي ا والر�اض�ة التر%�ة البدن�ة مادة الخبرة الشخص�ة من خلال العمل ,أستاذ - 

  :أهم�ة ال8حث /4

تكمن أهم�ة الدراسة الحال�ة في أهم�ة موضوع قید الدراسة والذ= یتمثل في اقتراح برنامج تعل�مي �استخدام 

أولى ثانو=  الألعاب الش�ه الر�اض�ة ومد6 فاعلیته في تحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا2 س�اق السرعة لتلامیذ السنة

  :و�تجلى ذلك من خلال الجانبین الآتیین
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  :جانب علمي/ 1- 4

الدراسة من شأنها أن تسهم في تقد�م برنامج تعل�مي مبني على الألعاب ش�ه الر�اض�ة �ساهم في تنم�ة الجانب  - 

,ذلك المعرفي والمهار= والعلائقي لنشا2 س�اق السرعة �ش,ل خاص والأنشطة البدن�ة والر�اض�ة �ش,ل عام، 

 .�سهم في تنم�ة ,فاءة تلمیذ السنة الأولي ثانو= �ش,ل خاص والطور الثانو= �ش,ل عام

البرنامج المقترح لنشا2 س�اق السرعة �فتح المجال لمز�د من الدراسات حول الأنشطة الأخر6 الفرد�ة والجماع�ة  - 

 .روف العاد�ة والاستثنائ�ةالمقررة في المنهاج، و�عزز من إم,ان�ة تطبی� مثل هذه البرامج في جم�ع الظ

إبراز أهم�ة الألعاب ش�ه ر�اض�ة في تنم�ة الكفاءة القاعد�ة للتلمیذ في مادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة لیتم,ن من  - 

 .تحقی� الكفاءة الختام�ة والكفاءة النهائ�ة للطور الثانو= 

أهم�ة  ىفي المجال التر%و= والمدرسي ال مختصینلفت انت�اه القائمین على المناهج والبرامج التعل�م�ة و,ل ال - 

 .استخدام الألعاب ش�ه الر�اض�ة في حصص التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة

تحدید طب�عة العلاقة بین الألعاب ش�ه الر�اض�ة و,ل من المهارات الحر,�ة الأساس�ة في س�اق السرعة من  - 

 .الوصول ىالانطلاق إل

ن�ة والر�اض�ة من خلال اعتماد مبدأ اللعب ,أساس لبناء المواقف تعز�ز الدور الترو�حي لحصة التر%�ة البد - 

 .التعل�م�ة والوضع�ات البیداغوج�ة

  :جانب عملي/ 2- 4

 .ة تش,ل إضافة إلى حقی�ة الأستاذ في المرحلة الثانو�ة�تصم�م برنامج تعل�مي أو وحدة تعلم - 

ر�اض�ة التي تهدف إلى تحقی� الكفاءة تقد�م مجموعة من الوحدات التعل�م�ة القائمة على الألعاب الش�ه ال - 

 .القاعد�ة لنشا2 س�اق السرعة لتلامیذ السنة الأولى ثانو= و�أ�عاده الثلاثة معرفي مهار= علائقي

معرفة إلى أ= مد6 �م,ن الاعتماد على الألعاب ش�ه الر�اض�ة في بناء برنامج تعل�مي لمادة التر%�ة البدن�ة  - 

 .والر�اض�ة

تطب�ق�ة بین البرنامج العاد= المبني على المواقف والوضع�ات التعلم�ة والبرنامج التعل�مي إجراء مقارنة علم�ة  - 

 .على الألعاب الش�ه ر�اض�ةالمبني المقترح 

إبراز أهم�ة الألعاب ش�ه الر�اض�ة ,وسیلة تر%و�ة تعل�م�ة و,ذلك علاج�ة في التخفیف من الضغو2 والتوترات  - 

 ).فترة المراهقة(ة العمر�ة التي تصیب التلمیذ في هذه المرحل

تشج�ع الطل�ة وأساتذة مادة التر%�ة البدن�ة والر�اض�ة على التطرق لمثل هذه المواض�ع وال�حث فیها من جوانب  - 

 .وزوا�ا أخر6 
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  :أهداف ال8حث /5

 �,من الهدف من ال�حث في الغرض الذ= یر�د ال�احث تحق�قه، فال�احث عادة و�عد أن �حدد أمثلة �حثه ینتقل

  :ترجمتها �ص�اغتها على ش,ل أهداف وتأتي أهداف �حثنا على النحو التالي ىإل

نشا2 س�اق السرعة لد6 ل �الكفاءة القاعد�ة معرفة أثر البرنامج التعل�مي المقترح على ال�عد المعرفي الخاص - 

 .تلامیذ السنة الأولى ثانو= 

نشا2 س�اق السرعة لد6 ل �الكفاءة القاعد�ةمعرفة أثر البرنامج التعل�مي المقترح على ال�عد المهار= الخاص  - 

 .تلامیذ السنة الأولى ثانو= 

نشا2 س�اق السرعة لد6 ل �الكفاءة القاعد�ةمعرفة أثر البرنامج التعل�مي المقترح على ال�عد العلائقي الخاص  - 

  .تلامیذ السنة الأولى ثانو= 

  :تحدید المفاه�م والمصطلحات/ 6

 :الفاعل�ة/ 1- 6

الظاهرة التي تقوم على القدرة على إنتاج حاسم في زمن محدد ,ما �قصد بهذه الكلمة حالة وضع قائمة  :اصطلاحا

  ).27أحمد ز�ي بدو�، ص(. فعلا

مد6 قدرة البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة في تحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا2 س�اق  :إجرائ�ا

  .السرعة للسنة الأولى ثانو= 

  :البرنامج التعل�مي /2- 6

اد على لمؤسسة التر%و�ة �قصد مساعدة الأفر االمفهوم الحدیث للبرنامج هو مجموعة من الخبرات التي تقدمها : اصطلاحا

  ).2000و السید 11،12، ص 2018قادر� . (النمو الشامل، وتعدیل سلو,هم ط�قا لأهدافهم التر%و�ة في ضوء أهداف المجتمع

هو البرنامج التعل�مي المستخدم في ال�حث الحالي المبني على مجموعة من الألعاب الش�ه الر�اض�ة المخطP  :إجرائ�ا

ت أو توقیتات زمن�ة محددة تواف� المهارات الأساس�ة الحر,�ة لنشا2 س�اق مال معینة وفتراحلها �ش,ل منظم وف� أ

السرعة بهدف تحقی� الكفاءة القاعد�ة المسطرة لهذا النشا2، وهذا مع مراعاة قدر الإم,ان الاحترازات الوقائ�ة من 

  .فیروس ,ورونا

وحدات تعل�م�ة أو حصص ,ل حصة تحو= ألعاب ش�ه  ى�أتي هذا البرنامج في ش,ل وحدة تعلم�ة مقسمة إل

  .ر�اض�ة تقوم مقام المواقف التعل�م�ة أو الوضع�ات التعل�م�ة

  : الألعاب ش8ه الر�اض�ة /3- 6

هي ع�ارة عن ألعاب �س�طة التنظ�م، ولا تحتاج إلى تعقیدات مهار�ة ,بیرة، حیث �م,ن للقائم على تنفیذها  :اصطلاحا

تحدید �عض القوانین الخاصة بها وفقا للهدف المراد تحق�قه ولسن المتعلم وجنسه في صورة مشوقة تمتعه وتسل�ه، وقد 

سیلة من الوسائل التي تساعد في بناء قدرة الجسم بدن�ا تنمي لد�ه الاكتشاف وحل المش,لات الحر,�ة، فهي تعتبر و 
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ومهار=، ,ما تساعد الفرد على أن �عمل عملا مثمرا لصالح الجماعة، ,ما تمتاز الألعاب الصغیرة �أنها تحتو= على 

  )27، ص2014السا�ح (. عنصر المنافسة وهو عامل من عوامل إتقان الأداء المهار= والبدني

نها ع�ارة عن تمار�ن مصغرة والتي تهدف أساسا لخدمة أهداف الحصة أو الوحدة التعل�م�ة، �أ "بر�اتي"و�عرفها 

  ).419، ص2018بر�اتي، (. والتي تتمیز �النشا2 والحیو�ة والإحساس �الذات، والتخلص من الانفعالات السلب�ة

ي نفوس التلامیذ وخاصة فئة الألعاب الش�ه الر�اض�ة هي ألعاب صغیرة و�س�طة ت�عث البهجة والسرور ف :إجرائ�ا

    .المراهقین حیث تحمل في ط�اته روح التنافس ,ما أنها تتمیز �ال�ساطة

  :الكفاءة القاعد�ة /4- 6

هي تلك المعارف والاستعدادات والمؤهلات والمواقف التي یتخذها الفرد من أجل الق�ام بدور أو عمل على : اصطلاحا

، وهو )تحقی� من حیث الكم والكیف(بناء في وضع�ة محددة، مرت�P �مردود أكمل وجه وتتصف �أنها تعبر عن سلوك 

  ).16، ص 2005الوث�قة المرافقة لمنهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للتعل�م الثانو�،. (قابل للملاحظة والق�اس

شا2 س�اق السرعة وص�غت بن الأول الخاص تمثل الكفاءة القاعد�ة في دراستنا الكفاءة الخاصة �المجال التعلمي: إجرائ�ا

  .تبني وتیرات قاعد�ة وتكییف المجهودات حسب الوضع�ات والحالات التي �فرضها الموقف: الكفاءة �الش,ل الأتي

  :س8اق السرعة /5- 6

نشا2 الجر= السر�ع أو س�اق السرعة هو العمل على تجنید الطاقة الكامنة عند الفرد وتحو�لها إلى سرعة  :اصطلاحا

 .للمؤشرات الداخل�ة والخارج�ة لقطع مسافة محددة في أقصر وقت مم,ن وذلك حسب نوع وش,ل الجر=  تنقل ومقاومة
  )1، ص2005الوث�قة المرافقة لمنهاج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة للطور الثانو�،

م في أقصر وقت مم,ن مع محاولته الوصول إلى أحسن مستو6 60قطع التلمیذ مسافة  دراستنا�قصد �ه في  :إجرائ�ا

مم,ن من الجانب المهار= والمعرفي والعلائقي المتعل� �الكفاءة القاعد�ة الخاصة �النشا2، و�تمیز ذلك من خلال 

  .التقو�مالملاحظة و تطبی� البرنامج التعل�مي المقترح ثم الق�ام �عملیتي 

  :م الثانو� التعل� /6- 6

و�تلوه  عداد=أنه المرحلة الوسطى من سلم التعل�م �حیث �س�قه التعل�م الا: تحدد هیئة الیونس,و التعل�م العالي :اصطلاحا

  ).110، ص2004عبده و عبد الفتاح، . (سنة 18و 12التعل�م العالي، و�شغل الفترة العمر�ة ما بین 

الفترة المتأخرة من مرحلة المراهقة، وهدفها التعل�مي هو إعطاء  عرف �أنها المرحلة التعل�م�ة التي تقابلت,ما 

، 1976رافع محمد،(. أكبر قدر مم,ن من المواطنة الصالحة تتواف� مع النمو الجید وإعداده لمواجهة الح�اة العلم�ةالتلمیذ 

  ).33ص

�قصد �ه في دراستنا السنة الأولى من التعل�م الثانو=، حیث تم أخذ عینة منها في ثانو�ة حمزة بن الحسن  :إجرائ�ا

  .تلمیذ وتلمیذة 40تتكون من  5وتكنولوج�االعلو= تمثلت في قسم أولى جذع مشترك علوم 
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  :تمهید

�عتبر الجانب النظر� هو الجانب الأول الذ� �ستهل �ه مذ�رات التخرج، والذ� �حو� جم�ع 

  ).المستقل والثابت(الب�انات والمعط�ات النظر'ة المعرف�ة الخاصة �متغیر� ال�حث 

محاور ) 04(أر9عإلي  إلي فصلین الفصل الأول جزء قسم الجانب النظر� ففي مذ�رتنا أو دراستنا 

المحور الأول خاص �البرنامج التعل�مي �صفة عامة، أما �النس�ة للمحور الثاني خصص للألعاب الش�ه 

الر'اض�ة التي تعد من أبرز مظاهر التر�9ة البدن�ة والر'اض�ة التي تجعل أهدافها سهلة وم�سورة، فهي 

هزة الجسم الحیو�ة على العمل ��فاءة وانتظام وتعود الفرد على الطاعة والشعور �المسؤول�ة تساعد أج

الألعاب الش�ه الر'اض�ة �طا�ع  تمیزوالتعاون وفضلا عن فائدتها الترو�ح�ة للجسم والعقل ، وغال�ا ما ت

د التلامیذ والملعب تنافسي دون الحاجة إلى اللجوء إلى قواعد تنافس�ة رسم�ة من بینها مدة اللعب وعد

 لنشاI س�اق السرعة ،والمحور الثالث خصصوطب�عة الوسائل المستعملة في الر'اضات �صفة عامة

و الجر� السر'ع الذ� �عتبر من أبرز الأنشطة الر'اض�ة وهي ضمن المهارات الحر��ة والكفاءة القاعد�ة 

�م�ن لكلا الجنسین مزاولتها  الأساس�ة حیث لا تحتاج في أدائها إلى تكت�ك صعب أو معقد و9ذلك

�النس�ة للكفاءة ، أما بدنوالاستمتاع بها ��ارا وصغارا هذا �الإضافة الى تأثیرها الإیجابي على الصحة وال

التي تعتبر المستوQ الأول من الكفاءات، وتتصل م�اشرة �الوحدة التعلم�ة، وهي الأساس الذ�  القاعد�ة

  .المرحلة الثانو�ةالختام�ة في نها�ة  ة، ثم الكفاءو النهائ�ةأ تبنى عل�ه �ق�ة الكفاءات المرحل�ة

المراهقة ) 17- 15(والأخیر الذ� �مثل المرحلة العمر'ة لدراستنا  را�عوفي الأخیر تناولنا المحور ال

وهي العینة التي ط�قنا علیها " مرحلة المراهقة الحساسة"لتذ�یر فقV أنه �حو� مجموعة من الخصائص 

  .�استخدام الألعاب الش�ه الر'اض�ةالمقترح البرنامج التعل�مي 
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  :البرنامج التعل�مي –/1

  :طر�قة البرامج - 1-1

�عتبر أسلوب البرمجة أحد الأسالیب التكنولوج�ة الحدیثة في مجال التعل�م وقد اهتمت التر	�ة البدن�ة 

التدر%س الفرد/ التي �م.ن الاستفادة منها في تعل�م والر%اض�ة )التعل�م المبرمج حیث �عتبر طر%قة من طرق 

المهارات الحر.�ة المختلفة ما �ساعد على توفیر وقت وجهد المدرس اثناء شرح هذه المهارات في دروس التر	�ة 

  .البدن�ة والر%اض�ة .ما �ساعد على تقدم التلامیذ )أنفسهم دون حاجة مستمرة لمدرس التر	�ة الر%اض�ة

مج نوع من أنواع التعل�م الذاتي وهو برنامج �قوم المدرس بإعداده )أسلوب خاص و%تم عرضه والتعلم المبر 

من خلال .تاب مبرمج یتألف من مجموعة من الأطر و%تكون .ل إطار من خطوات صغیرة تبدأ من الأعمال 

�ستط�ع أن �قوم ال)س�طة السهلة وتتدرج صعو	تها )عد ذلك ومن خلال معرفة التلمیذ الأخطاء التي �قع فیها 

عبد (. بتصح�حها مما �عزز )التالي استجابته الصح�حة وعلى ذلك فإن .ل إطار یتضمن مثیرا واستجا)ة وتعز%زا

  ).78، ص2008الح!�م، 

  :أنواع البرامج في التعلم المبرمج –1-2

  .له فیها في هذا البرنامج �قفز التلمیذ من الإطارات التي بها خبرة سا)قة: البرنامج القافز -1- 1-2

و%راعي في هذا البرنامج التدرج من إطار إلى اخر من ال)س�J الي المر.ب .ما �قوم : البرنامج الخطي -2- 1-2

  .التلمیذ ف�ه )اخت�ار الاستجا)ة المطلو)ة من بین احتمالات متعددة

  .�حتو/ على عدد .بیر من الإطارات وف�ه یختار التلمیذ الاستجا)ة :البرنامج التفر�قي - 2-3

  !یف �م!ن لمدرس التر3�ة البدن�ة والر�اض�ة وضع برنامج تعل�مي مبرمج؟ - 1-3

  :عند ق�ام المدرس )عمل برنامج تعل�م مبرمج یجب عل�ه ات)اع ما یلي

 .تحدید الأهداف التعل�م�ة للبرنامج - 

 .ص�اغة الأهداف التعل�م�ة - 

 .التعرف على خصائص التلامیذ من حیث النضج والخبرات السا)قة - 

 .تحلیل المحتوP المهار/ للمهارات المطلوب وضع برنامج لها والخطوات الفن�ة لطر%قة أداء .ل مهارة - 

تحدید وص�اغة أهداف التعل�م التي �سعى إلیها التلمیذ لتحق�قها من خلال دراسته للبرنامج وذلك من خلال  - 

ة التعل�م�ة مع مراعاة خصائص التلمیذ تحلیل العمل لب�ان العلاقات التي تر	J بین أهداف البرنامج )الماد

  ).80، ص2008عبد الح!�م،(و.�ف�ة تعلمه 

 :مرحلة وضع البرنامج و�تم فیها - 1-4

 :تنظ�م المادة التعل�م�ة من حیث -أ

 .التنظ�م التدر%جي و%تم ف�ه التدرج للمادة من السهولة للصعو)ة �

 .تعلم على إثارة دافع�ة التلمیذالتنظ�م الدفاعي و%تم ف�ه ترتیب المادة العلم�ة )طر%قة  �

  :استراتیج�ة وضع البرنامج -ب       

 ).الأش.ال التوض�ح�ة –الأسئلة  –الرسوم  -الصور(تحدید أنشطة قبل�ة إثارة دافع�ة التلامیذ للتعلم  �
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 .تحدید طرق تقو�م المعلومات من جانب المدرس �

 .تحدید طرق تقو�م المعلومات من جانب المدرس �

 .لتعلم التي تز%د من فرصة مشار.ة في الدرستحدید شروU ا �

 .اخت�ار أسالیب التعز%ز �

  :!تاAة البرامج -ت    

و%تم ذلك عن طر%W تحدید الأطر الخاصة )البرنامج المبرمج والممثلة في أطر تمهید�ة، أطر معلومات، 

  .أطر محددة، أطر المراجعة، أطر التصم�م

  :مرحلة التقو�م -ث  

وذلك بتجر	ة البرنامج وتعدیله في ) أ/ �حقW الأهداف(و%تم أثناء إعداد البرامج وذلك من أجل التأكد من أنه �علم 

  .)81، ص2008عبد الح!�م، (. ضوء النتائج

  :أهم�ة التعلم المبرمج في درس التر3�ة البدن�ة والر�اض�ة - 1-5

  :الر%اض�ة ف�ما یليتتمثل أهم�ة التعل�م المبرمج في درس التر	�ة البدن�ة و 

 .�ساعد التلامیذ على أن تعلم نفسها بنفسها وفقا لمستوP .ل واحد -1

 .یجعل ما یتعلمه التلامیذ )اقي الأثر -2

 .�عمل على توفیر الوقت المخصص لشرح المهارات أثناء الدرس -3

 .�ساعد على إثارة التشو%W بین التلامیذ -4

 .بدن�ة�عمل على تقلیل الجهد الواقع على مدرس التر	�ة ال -5

 .یت�ح للمدرس فرص الق�ام )الملاحظة وتوج�ه التلامیذ -6

 .�ساعد على توفیر فرص التقو�م الذاتي للتلامیذ -7

 .�ساعد على مواجهة تزاید التلامیذ أثناء دروس التر	�ة الر%اض�ة -8

 .)77- 66، ص1997!وجاك، (. �ساعد على مراعاة الفروق الفرد�ة -9

  :صفات البرنامج المثالي للألعاب الشAه ر�اض�ة - 1-6

  :أن �فسح م!انا للجم�ع. 1

فهو یوفر متنوعات من الر%اضات والألعاب )حیث توجد أنشطة تناسب مع مختلف أنشطة المیول  �

 .ومستو�ات القوة البدن�ة ومراحل النمو والخبرات والمهارات

 .یوفر إم.ان�ات وأدوات للجم�ع �

یورة على جم�ع أجزاء البرنامج ول�س على الجماعة الممتازة من التلامیذ المهارة یوفر ق�ادة .اف�ة وغ �

Jفق. 

 .لا �شغل )الجماعة الممتازة من اللاعبین )صورة تحجب المیل نحو اللاعب العاد/ �

 .�ساو/ بین المنافسة لص�انة میول التلامیذ من مختلف درجة الكفاءة �
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إجراءات الاحت�اU والوقا�ة لمنع الإصا)ات البدن�ة ولا �سمح للمنافس إذ �مارس .ل  :یرقي Aالرفاه�ة البدن�ة .2

  .)التضح�ة )سلامته البدن�ة سواء المنافسة و�علم فضلا عن الأنشطة قواعد المع�شة الصح�ة

لا یثیر أهم�ة زائدة للفوز أو �ضع التلمیذ تحت مسؤول�ات .بیرة لكي  :�قود الروح التنافس�ة نحو غا�ات تر3و�ة .3

وز و�غرس و%نفي ف.رة أن المحاولة المنصفة والرغ)ة الجادة في الفوز النظیف أكثر أهم�ة من الفوز نفسه، ولا �ف

 Pضحي )الق�م الترو�ح�ة و�غرس في نفوس الطلاب الاحترام للمیول العمل�ة وغیرها من المیول الفن�ة الأخر�. 
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  :الألعاب ش�ه الر
اض�ة -1/2

  :ماه�ة الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1- 1-2

هي من مجموعة من الألعاب المتعددة الجوانب التي یؤدیها لاعب أو أكثر وتقسم إلى مجموعات متجانسة 

�النس�ة إلى تأثیرها التر4و3 و�النس�ة إلى طبعة نشاطها وسمیت +ذلك لأنها تختلف +ل مجموعة عن غیرها من 

�سطة من حیث القواعد والقوانین والشرو6 الموضوعة لها ومن جانب الأدوات المستخدمة و+ذلك اعتمادها على 

السن  وقبل علیها الافراد من +لا الجنسین وفي مختلف المراحل من جانب. ساحات صغیرة وملاعب محددة

  .إذ أنها تتمیز �طا�ع المرح والسرور والتسلة والتنافس الموجه الشر�ف. والدراسة �+ل رغ�ة وحماسة وشوق 

وتعتمد الألعاب الش�ه الر�اضة بتطو�ر التلمیذ خلال مراحل نموه، وتمهد له جمع الفرص المناس�ة لتنمة 

  ).19، ص 2012التكر
تي، (. اسة بدنة وعقلة ونفسةاستعداداته وإم+اناته وقدراته، و+ذلك إش�اع حاجاته الأس

  :تعر
ف الألعاب الش�ه الر
اض�ة -2- 1-2

هي مجموعة من الحر+ات أو الفعالات المر�حة والترفه مهمتها تطو�ر القدرات البدنة والعقلة �طر�قة 

میول المأخوذة من النشا6 نشطة ومر�حة، فالألعاب الش�ه الر�اضة عدة أش+ال حسب العمر وهو مر+ز على ال

+لا �حیث عتبر المحرك الرئسي لتطو�ر شخصة التلمیذ وغال�ا ما تسیر الألعاب �طا�ع تنافسي دون الحاجة أو 

اللجوء إلى قواعد تنافسة رسمة من بینها مدة اللعب وعدد التلامیذ والملعب وطبعة الوسائل المستعملة في 

  .الر�اضات �صفة عامة

مجموعة متعددة من ألعاب الجر3 وألعاب الكرات التي تمارس �استخدام  �أنه ت محمد الخطابعطاعرفه 

الأدوات الصغیرة وألعاب الرشاقة وما إلى ذالك من مختلف الألعاب التي تتمیز �ط�ع المرح والسرور والتنافس مع 

- 293، ص2002ن، یالدفرج . (مرونة قواعدها وقلة أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عقب �عض الاحتاجات ال�سطة

294.(  

للإشارة إلى أن مصطلح الألعاب الش�ه ر�اضة غیر مستعملة في التعار�ف العالمة بل تستعمل في 

الألعاب الصغیرة أو الألعاب الحر+ة +مفردات لكونها مستمدة من خال التلامیذ ومستوحاة من تقالید وعادات 

  :الشعوب وتستعمل الألعاب الش�ه ر�اضة من أجل

�حیث أنه لس هناك سلوك دون تحفیز، لذلك یجب إدخال مثیر لإثارة الف+ر لكي یدخل في الحر+ة،  :لتحفیزا .1

فالتحفیز مثل العامل الرئسي الذ3 یبني الف+ر، والتر+یز والانت�اه والترفه والراحة في المنافسة لكي لا ستطع 

  .اع البیداغوجةالتلمیذ إعطاء أفضل ما لده من روح الابداع في +ل الأوض

+ون اللعب على أش+ال مختلفة حسب العمر و+ون مر+ز على المیول الم+تس�ة عن طر�R : التحضیر .2

الممارسة حیث عتبر اللعب المحرك الأساسي لتطو�ر القدرات البدنة والعقلة والنفسة والاجتماعة والر�اضات 

لإجراءات تتخذ قصد تمیز الألعاب الخاصة �التلمیذ التي لها والممارسة الكلة والمداومة تكون مقیدة، لكن هذه ا

  .)192، ص1987میلر، ( .دلالة ومعاني مختلفة

  

  



الألعاب الش�ه الر�اضة                                             المحور الثاني                               

 

 

15 

  :أهم�ة الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-3

  :تكتسي الألعاب الش�ه الر�اضة أهمة +بیرة وتتجلى فما یلي

 .تعتبر وسیلة أساسة في تطو�ر الجانب البدني •

 .الفاعل الاجتماعيتنمي روح التعاون  •

 .هي �مثا�ة تمهید لألعاب الفرق من خلال تنمة المهارات الحر+ة الأساسة المختلفة •

 .تضفي على درس التر4ة البدنة والر�اضة جوا من المرح والتسلة •

    :تصن�فات الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-4

  :حیث صنفها الى أر4ع مجموعات "أندر5 د�م�ابر" إن تصنیف الألعاب الش�ه الر�اضة عود الى

وهي التي تتطلب جهد بدني مر+ب متوافR بین +ل اللاعبین وهذا الجهد یدوم بدوام اللعب  :ألعاب جد نش�طة .أ

  .�حد ذاته

+ون الجهد في هذه الألعاب عالي وقتصر على فر�R واحد في الوقت الذ3 +ون فه الفر�R  :ألعاب نش�طة .ب

  .نسبة، مع أخذ قسS من فعال وحقیR من اللعبالثاني في حالة راحة 

وتصنف هنا +ل الألعاب أن +ون الجهد البدني فیها �ش+ل عام فرد3 ولا مثل في  :ألعاب ذات شدة ضع�فة. ت

الوقت إلا جزء ضئیل من المدة الاجمالة للحصة وحمل إلى ملاحظة أنه في حالة ما إذا استعملت ألعاب هذه 

  .قلیل من اللاعبینالمجموعة تكون �عدد 

ز?�ة ?امل و (. تتمیز هذه الألعاب �الجهد الذهني والعقلي مما ینتج عنه التروح والتثقیف :ألعاب ترو�ح�ة تثق�ف�ة .ث

  .)45، ص2007سا�ح محمد،

  :أنواع الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-5

اختار الألعاب �طر�قة اللعب حضر درس الألعاب الش�ه الر�اضة +�اقي المواد الدراسة من حیث 

والأدوات المستخدمة مع مراعاة مستوV اللاعبین وفهمهم وخبرتهم السا�قة وطبعة الجو ومدة الدرس، وشمل الدرس 

عادة ألعاب قدمة وأخرV حدیثة مع التغیر في مدV المجهود وشمل درس الألعاب الش�ه الر�اضة على الأنواع 

  .المختلفة الاتة

قوم بها التلمیذ وحده أو مع أقرانه في جو ساكن قلیل الحر+ة وم+ان محدد داخل الفصل وخارجه  :ألعاب هادئة .أ

وأغلب ما تكون أغراضها للتف+یر والتخمین أولا، وراحة الفرد �عد الاجهاد البدني أو التعب مع التنوع في الطر�قة 

  .والموضوع

من التفاصیل و+ثرة القواعد فیها، تعد التلمیذ فیها الى ألعاب معقدة  ترجع سهولتها الى خلوها :ألعاب �س�طة .ب

  )156، ص2001أبو عبده،(. إعدادا شمل النظام وسرعة تلبة واحترام قانون اللع�ة وعمل التكو�نات

أو  وفیها تزداد قوة التلمیذ العصبة وما یت�عه من توافR الحر+ات فستطع وقف الكرة :ألعاب تنافس�ة فرد�ة .ت

  .قذفها نحو الهدف وإظهار مجهوده الفرد3 لغرض ما لصالح الجماعة التي ینتمي الیها

  



الألعاب الش�ه الر�اضة                                             المحور الثاني                               

 

 

16 

وفیها التلمیذ یتولى قادة الجماعة أو +ون واحدا من بین الجماعة أتمر �أمر قائدها  :ألعاب تنافس�ة جماع�ة .ث

وتمتاز هذه الألعاب �+ثرة قوانینها وت�این . +ما قدر المهارة الفردة ومهارة الأفراد في الجماعة وضع خطS مختلفة

+ذلك فیها ال�سS والتمهید3 للألعاب . أنواعها فیها تستخدم فه الیدین وفیها ستخدم القدمان أو +لاهما معا

الجماعة حتى تتماشي مع قدرات التلمیذ ومیوله، وتنوعها وفقا لذلك وتبدأ تنمو عنده تدر�جا روح المجموعة وفي 

  .الوقت المناسب +تسب المهارة وضع الخطS لإصا�ة الهدف

في الأنشطة الر�اضة، و+ون التتا�ع بین  وهي المنافسات القدمة الطبعة للأداء الحر+ي :ألعاب التتا�ع .ج

  . التلامیذ في الذهاب والعودة �الأدوات

  :خصائص الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-6

  :تتمیز الألعاب الش�ه الر�اضة �عدة خصائص منها

 .الألعاب الش�ه الر�اضة لا تتطلب وسائل وإم+انات متعددة ومعقدة �

 .ة �قواعد صحة وسهلة الفهمتكون الألعاب الش�ه الر�اضة محدد �

 .نتیجة التنافس لا تعتمد على الصدف �

و+ذلك توز�ع متوازن للجهد البدني و+ذا وقت للراحة، . یجب أن تسمح �مجهود بدني متنوع لكامل الجسم �

 .وأضا المتطل�ات التنسقة والمعرفة

 .تحدید المستوV تظهر الفائز والمهزوم �صورة قاطعة حیث أنها تتصف �المنافسة العادلة ل �

 .تتطلب جهودا بدنة ونفسة وعقلة ومهار�ة وتحتاج إلى تدر�ب وتر+یز +بیر�ن �

 ).5، ص1986عود�ة،(. تعتبر أنشطة ر�اضة اختار�ة محب�ة مارسها الافراد دون ضغS أو إج�ار �

  :ممیزات الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-7

و4ناء جسم الفرد وتقوة مختلف أعضاءه وأجهزته الداخلة تعتبر الألعاب الش�ه الر�اضة في تش+یل وتكو�ن 

  .وإكسا�ه القدرات والمهارات الحر+ة المتعددة ومختلف الصفات البدنة +السرعة

  :وممیزات الألعاب الش�ه الر�اضة +ثیرة ومتنوعة وسوف نلخصها في النقا6 التالة

 .نفسارت�اطها �عناصر المرح والسرور والإثارة والحماس إلى ال �

تحمل في طاتها الطا�ع التنافسي الذ3 یتمثل في الكفاح الدائم والم�اشر وجها لوجه مع المنافس ولا تحدد  �

 .نتیجة هذا الكفاح إلا في نهاة المنافسة

سهولة وتعلم وإتقان عدد +بیر من الألعاب الصغیرة في وقت قصیر نسبا مما منح الفرد خبرات النجاح  �

 .بة على ثقته بنفسه و�قدراتهالتي تؤثر �صورة إیجا

o  ة لكل فردم+ن أن تمارس بجهد متوسS أو عالي ت�عا لدرجة الحمل والسن والقدرات البدنة والحر+

 .أو فئة

o  ه +لا من الجنسین في شتى الأعمار وأثناء +ل المواسمتعد الألعاب الصغیرة من أمتع ما یؤد

 .والمناس�ات
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o ة +بیرة من ح .یث الأدوات والملا�س والملاعبلا تتطلب تكالیف ماد

o تعد طر�قا لتجدید النشا6 والشعور �السعادة. 

o  تشتمل على مجموعات من الألعاب التي تتدرج صعو4تها من السهل إلى الصعب، هذا التدرج

 ).30.29إبراه�م و السا�ح، ص( .یناسب مراحل النمو

  :أهداف الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-8

الش�ه الر�اضة في درس التر4ة البدنة دور في عملة التعلم و+ذلك إضفاء طا�ع الحیوة إن لاستعمال الألعاب 

والمتعة على درس التر4ة البدنة والر�اضة، ولكن استعمال الألعاب الش�ه الر�اضة في +ل جزء من أجزاء 

  :الحصة لده أهداف ثانوة أخرV نوردها فما یلي

  :الألعاب في هذه المرحلة لخدمة غرضین أساسیین هماتستعمل  :المرحلة التحضیر
ة .أ

 .القام �عملات الإحماء لتحضیر الجسم لتقبل الجید خلال طول الحصة •

 .تنشS الحصة قصد تحفیز الطل�ة على القام �مجهود بدني وعقلي دائما في ضاع عملة الترقة •

وتستعمل الألعاب في هذه المرحلة لتعز�ز وتدعم التعلم وذلك �اقتراح ألعاب تخدم هدف  :المرحلة الرئ�س�ة. ب

  .الحصة �حیث تسمح �اكتساب المهارات والتقنات في وسS تنافسي تنمي فه جمع الصفات البدنة والعقلة

دفین أساسین وتتمثل وتستعمل الألعاب الش�ه الر�اضة في المرحلة النهائة لخدمة ه :المرحلة النهائ�ة .ت

الأول في عملة الاسترخاء البدني �عد أداء جید بدني مرتفع، أما الهدف الثاني فیتمثل في ترك التلامیذ في 

أو إذا +ان البرنامج ) جهد بدني +بیر(نشا6 دائم في حالة عدم احتواء المرحلة الرئسة على حمى +بیر 

  .عد حصة التر4ة البدنة والر�اضةالمدرسي سمح بذلك أ3 عدم وجود حصة دراسة �

  :�عض الأسس التي یجب علي المر4ي إت�اعها: أسس اخت�ار الألعاب -2-9/ 1

یرت�S الاخت�ار بنوع الهدف، فهناك ألعاب تهدف إلى تنمة الجانب المعرفي  ):التعل�مي(الهدف الترPو5  .أ

ى تنمة الجانب الوجداني، ول�عض الألعاب و�عضها یهدف إلى تنمة الجانب المهار3 وال�عض الأخر یهدف إل

  .أهداف مر+�ة تجمع بین جانبین أو أكثر

لكل مرحلة نس�ة ألعابها الخاصة التي تتوقف على النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي وحتى  :مرحلة النمو .ب

  .الحر+ي

ر إلى الألعاب التي تهدف إلى قد شترك الذ+ور والإناث في لع�ة واحدة، إذ میل الذ+و  :الفروق الجنس�ة -ت

القوة والشجاعة والم�ادأة والألعاب التي تتطلب ز�ادة بذل الجهد، أما الفتات فملن ألي الألعاب التي تهدف إلى 

  .الرشاقة والمرونة والألعاب الإقاعة ولعب الغناء وما إلى ذلك

تي تمارس في الصالات، +ما أن هناك هناك �عض الاختلافات الواضحة �النس�ة للألعاب ال :م?ان اللعب -ث

  .ألعاب تتطلب ممارستها مساحة +بیرة من الأرض وهناك ألعاب لا تتطلب إلا رقعة صغیرة من الأرض
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  :م�ادئ اخت�ار الألعاب الش�ه الر
اض�ة -1/2-10

م+ن حصر هذه الم�اد[ في النقا6 التالة:  

 .الخ..........النموفهم الغرض من اللع�ة ومراعاة السن، الجنس،  �

أن +ون هناك توافR بین غرض المدرب من اللع�ة ورغ�ة التلامیذ فیها وتهیئ الغرض لاكتشاف  �

 .قابلیتهم البدنة

مراعاة قانون التدرج التعلمي للوج�ات البدنة المتعلقة حیث ینتقل �اللاعب تدر�جا من السهل إلى  �

 .بدأ �الألعاب ال�سطة لنصل إلى الألعاب المعقدةالصعب ومن ال�سS إلى المعقد، و�صفة عامة ن

 .مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادة و�ما یتفR مع احتاجات الموقف التعلمي �
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  :الكفاءة القاعد�ة -1/3-1

  :مفهوم الكفاءة -1

الكفاءة هي مجموعة القدرات والمعارف المنظمة والمجندة �ش�ل 
سمح �التعرف على إش�ال
ة وحلها من 

  ).11-12، ص2006المجلة الجزائر$ة، (. خلال نشا+ تظهر أداء ومهارات التعلم في بناء معرفته

  :تعر$ف الكفاءة القاعد�ة -2

هي مجموعة نواتج التعل
م الأساس
ة مرت�طة �الوحدات التعل
م
ة، التي توضح بدقة ما س
فعله المتعلم وما 


مات س
�ون قادرا على أدائه أو الق
ام �ه في ظروف معینة، و�لما تح�م فیها تسنى له الدخول دون مشاكل في تعل

  ).77-76، ص2005منئ،(. جدیدة ولاحقة، فهي الأساس الذ7 یبنى عل
ه عمل
ة التعلم

  :معالجة الكفاءة القاعد�ة -3

إن الغرض من دراسة وتحلیل الكفاءة القاعد
ة الواردة في منهاج السنة الأولى من التعل
م الثانو7 هو ضمان 

  .من أجله مقروئ
ة واحدة لها، وفهم موحد یؤمن مدلولها الذ7 ص
غت

  .�اعت�ارها هدفا مرسما في المنهاج، وموجها لمتعلمین یخضعون لمشروع تكوBني واحد

تبني وتیرات قاعد
ة وتكییف المجهودات حسب الوضع
ات والحالات التي 
فرضها  :الكفاءة القاعد�ة الأولى* 

 .الموقف

  .الوتیرات، المجهودات: تتمحور هذه الكفاءة حول

  :ال�عد المعرفي  - أ

 .الوتیرة وأنواعها معرفة - 

 .معرفة علاقة الوتیرة �الحالة والوضع
ة - 

 .معرفة المجهود وأش�اله - 

 .معرفة علاقة المجهود �الحالة والوضع
ة - 

  :ال�عد المهار8   - ب

 .التح�م في أنواع الوتیرات وتغییرها حسب الحالة - 

 .تكییف المجهودات حسب الوضع
ات - 

 .اخت
ار الحالات والوضع
ات حسب الموقف - 

  :ئقيال�عد العلا   - ت

 :الأخذ �عین الاعت�ار فروقات المتعلمین من حیث - 

 .وتیرات العمل وKذل المجهودات - 

 .الق
ام �الأدوار وعلاقتها �الوضع
ات - 

 ).17، 16، ص2005الوث�قة المرافقة لمنهاج التر>�ة البدن�ة والر$اض�ة للسنة الأولى ثانو8، ( .تحفیز العمل الجماعي - 
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  :س�اق السرعة -1/3-2

م والتي تعتبر من النشاطات الرBاض
ة 60من بین س�اقات السرعة فعال
ة  ):م60فعال�ة(س�اق السرعة تعر$ف  - 1

وهي ضمن المهارات المر�زBة الأساس
ة حیث لا تحتاج في أدائها إلى تكت
ك صعب أو معتمد وKذلك لكلا الجنسین 

ي على الصحة والإنتاج وخصوصا في مراحل مزاول
ه والاستمتاع �ه ��ارا وصغارا هذا �الإضافة إلى تأثیره الإیجاب

  ).48-10، ص�1992سبوتي و الشاطئ، (. الس�اق المتقدم إذا ما أتقنت اتقانا مناسب

  :المراحل الفن�ة للأداء الحرBي لس�اق السرعة -2

  : متر 60المراحل الفن�ة لعدو  /أ


ة متتال
ة وذلك منذ وضع البدء وحت 60
مر عداء �
ى نها
ة الس�اق وعلى ذلك 
م�ن متر �مراحل فن
ة تكت

تقس
م الس�اق إلى أرKع مراحل أساس
ة، مستندین في ذلك التقس
م إلى التسلسل الحر�ي من جهة، ومنحنى السرعة 

  :الذ7 
مثل النتیجة النهائ
ة للس�اق من جهة أخرT والمراحل الأرKعة نعرضها ف
ما یلي

 .مرحلة البدء والانطلاق - 

 .مرحلة تزاید السرعة - 

 .مرحلة الاحتفاU �أقصى سرعة - 

 .مرحلة تناقص السرعة ونها
ة الس�اق - 

  :مرحلة البدء والانطلاق -ب

  :تنقسم مرحلة البدء والانطلاق إلى وضع البدء وحر�ة الانطلاق

وذلك في عدو الس�اقات القصیرة لأهمیته في إكسا�ه سرعة عال
ة " البدء المنخفض"
ستخدم العداء  :وضع البدء - 

ذلك نتیجة لسهولة نقل مر�ز ثقل العداء في الوضع المناسب عند أخذ وضع الاستعداد والذ7 
م�نه في البدا
ة و 

متر حیث یجب  400في جم
ع س�اقات السرعة وشاملة حتى (من الانطلاق الجید لذلك نصت عل
ه القوانین، 

 ).اتصال الیدین �الأرض عندما 
�ون المتنافس في وضع الاستعداد

وKذلك 
ضع القدم الأمام
ة " خوذ م�انك"أ العداء هذا الوضع عند سماع إذن البدء قوله یبد :وضع خذ مBانك - 

�حیث تكون مستندة على الم�عب الأمامي ) بدأ متوس_ التوزBع(قدم من خ_ البدا
ة ) 2إلى  1.75(على �عد 

كون مستندة على قدم من خ_ البدا
ة أ
ضا �حیث ت) 3.5إلى 3(و
ضع القدم الخلف
ة على �عد " لجهاز البدء"

الم�عب الخلفي لجهاز البدء، ثم یجثو �حیث 
�ون وضع المقعدة فوق القدم الأمام
ة ور��ة الرBاضي الخلف
ة 

 .في تجوBف القدم الأمام
ة، وت�عد عنها مسافة قلیلة لراحة الحوض

على العداء دفع المقعدة " استعد"لأخذ وضع الاستعداد الجید �عد سماع النداء من الإذن �البدء  :وضع الاستعداد - 

وذلك في مستوT الكتفین أو أعلاهما قل
لا وKذلك تترك ر��ة الرBاضي الخلف
ة الأرض حتى تصل زاو
ة خلف 

 .درجة 90- 80درجة أما زاو
ة ر��ة الرBاضي الأمام
ة فتصل حدود  130إلى  110الر��ة من 

تمثل حر�ة الانطلاق خروج القذ
فة من المدفع ولذلك یجب أن تؤدT �أسرع ما 
م�ن وKذل  :حرBة الانطلاق - 

وذلك عند سماع طلقة الأذن �البدء، حیث یتوقف ذلك على سرعة التلب
ة عند ' قوة انفجارBة'أقصى قوة مم�نة 
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متر  60ثان
ة �النس�ة لس�اق السرعة  16إلى  12العداء وخروج القدمین من أجهزة البدا
ة یجب ألا یزBد عن 

  .من عدو الذ�ور، وBزداد هذا الزمن عند البنات

  :مرحلة تزاید السرعة أو مرحلة التعجیل  -ت


عرف التعجیل العام �أنه ع�ارة عن تزاید السرعة في مرحلة زمن
ة محدودة لذا فإن التعجیل الر�ض ع�ارة 

  .ت الحر�
ة السرBعة المثلىعن قابل
ة التي 
ستخدم فیها الصفا

إن أول خطوة للعداء �عد دفع م�ع�ات البدا
ة یجب أن تكون سرعة ما أم�ن وعلى ذلك تسحب الرجل 

الخلف
ة واطئة على الأرض، 
ضعها العداء أمامه، وقبل مر�ز الثقل �مسافة قصیرة �حیث تشیر مقدمة القدم 

  .ك العمل على تزاید �ل الخطوة والسرعة ترددهاالامام
ة في اتجاه مسار العدو وعلى العداء �عد ذل

  :مرحلة الاحتفاQ �أقصى سرعة - ث

تبدأ مرحلة الحفاU على تلك السرعة وهي مرحلة صع�ة حیث 
حاول العداء جاهدا المحافظة على تلك 

ذلك، السرعة، وتتوقف طول تلك المرحلة على مستوT العداء البدني والفني نتیجة البرامج التدرBب
ة الخاصة ب

متر للعدائین  45فالتدرBب على السرعة القصوT وجلد السرعة أهم عنصرBن بدنیین خاصین لتلك المرحلة في حدود 

  .متر حسب مستو
اتهم 30و 25المتقدمین أما المبتدئین والناشئین فتتراوح ما بین 

  :مرحلة تناقص السرعة ونها�ة الس�اق  -ج 

جد هذا التداخل واضحا بین المرحلتین الثالثة والرا�عة فالمرحلة متر عدوا متداخلة وBو  60ان مراحل س�اق 

، أن العداء الجید )مرحلة تناقص السرعة(السا�قة لها حیث نجد هبو+ منحنى السرعة أكثر وضوحا في تلك المرحلة 

مترا  30 إلى 20مترا أما المبتدأ والناشئ فتراوح تلك المسافة من  30لا 
ستط
ع المحافظة على سرعته أكثر من 

ثان
ة  1وعلى ذلك تبدأ الخطوة العداء �عد ذلك في الطول والتردد في النقصان، وعل
ه تنخفض السرعة في حدود 

  .ثان
ة للمبتدأ هذا 
عنى تناقص في السرعة تلك المرحلة 5للمستوT المتقدم، 

ر خطوة من خطوات متر یلزم للعداء المیل للأمام وذلك في أخ 60لإنهاء س�اق  :متر 60إنهاء س�اق  -د

 ). 23إلى  21- 05. (الس�اق حیث 
عمل ذلك على مروق سرBع للصدر لخ_ النها
ة

  :العلاقة بین سرعة العداء وطول تردد الخطوة - 3

إن الالتزام �أسس التكت
ك الرBاضي في مجال س�اقات العدو والجر7 من الأهم
ة، �م�ان تخیر �ل 

ول على السرعة المطلو�ة، لمسافة العدو او الجر7، وما أحوج العدائین الإم�ان
ات، العداء والجزء الجسم
ة للحص

  :لذلك، لبلوغ أقصى سرعة مم�نة وذلك من خلال

 .تنم
ة قوة العضلات الخاصة �س�اق العدو، و�التالي زBادة القوة الكامنة �الجسم والارتقاء �فعالیتها - 


ة المناس�ة أثناء عدو المسافات - �
 .إت�اع أسس بیو م
�ان

 .التقلیل ما أم�ن من القوة المفقودة �سبب الاحتكاك لحظة مرحلة الأستاذ - 

خلi الانسجام الجید والعلاقة الأكیدة بین طول الخطوة وترددها، والتي لها أثر إیجابي على مدT استخدام القوة  - 

  المحفزة في الاتجاه الصح
ح للسرعة الأفق
ة للتلمیذ
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  :العوامل التقن�ة في س�اق السرعة -4

  ).1997(جین لو�س  :في مستوU الانطلاق - 4-1

لكي تستعمل القوة �فعال
ة یجب ال�حث على التوج
ه �ل العمل
ات الحر�
ة في اتجاه الانتقال  :توج�ه قوة الدفع - 

 ).التحرك(

في الخطوة الأولى، هذا ال�حث 
حول �عدم توازن مهم، مدعم تدرBج
ا �قوة دفع الر�بتین ول
س بتراجع الكتفین،  - 

م عند عداء المستوT العالي  30�ل حال توقف التزاید الإیجابي لسرعة التلمیذ، القوام عامة 
�تمل إلى  على

  .م20- 15أما عند التلمیذ ف
�ون أقل من ذلك ) م1982(دوسون وآخرون 

سهولة الوضع في العمل محددة �ال�حث  ):1997(و�س لجین : الر>Y بین القدم والحوض والكتف - 4-2

الرK_ بین الأقدام والارتكاز، الحوض، ووس_ الكتفین، ما 
سهل نجاح إشارة قوة التمارBن في الأرض المستمر عن 

  .في هذه الحالة تخفیف القوة 
�ون حسب تدرج العداء

  ).1997(جین لو�س : في المستوU الخطوة - 4-3

) إعادة رK_ مر�ز الثقل(نرBد رKح الوقت عند التخفیف  ):الارتكاز والارتقاء في أسرع وقت(قصر التخفیف  - 

متفادین النتائج السلب
ة، العداء ی�حث عن التحوBل هذه المرحلة �أخذ موقف من الس�اق وخفض عمل
ات حر�
ة 

 .�المخلب

في نفس الاتجاه، 
متاز العداء �الدفع الأفقي، لكن في مع
ار 
عادل جر7 العداء سرعته  :الز$ادة في الدفع - 

 .الاخت�ار �ال�حث عن فرض
ة لزBادة السرعة، التصرف في هذین الأمرBن یتحول �عودة سرBعة ومتقنة لقدم الدفع

توج
ه قوة الدفع، التبدیل ینش_ عند الارتكاز على الأرض، موقف الس�اق العالي للعداء  :إنقاص وقت الارتقاء - 

لعب مر�ز الثقل دورا هاما في المحافظة على یرفض السرعة القصوT التي تحدد اتجاه منشودا لمر�ز الثقل، ی

 .  هذا الإ
قاع، العداء مجبر على أخذ اتجاه الجر7 محاولا الإنقاص من وقت الارتفاع

 :إن الأعضاء الحرة ل
س لها التقاء م�اشر مع الأرض وتلعب دورBن أساسین :استعمال الجزء الحر - 

 تساعد على التوازن العام للجسم •

 .الجسم �فعل التقو
ة والتخفیفتعمل على دفع مجموع  •

�ما ذ�رنا ف
ما سبi س�اق السرعة یتطلب تقن
ة عال
ة ومتقنة والتي تعتمد على تطوBر نش
_ للعمل الحر�ي، 


ساعد على تطوBر وتثبیت مؤ�د لتلقائ
ة القاعدة المرKوطة إلى الانتقال ال�شر7، هذه التلقائ
ات لنیل أحسن مردود 

  ).07، ص2000أبو هجر$ة، زغلول، رضوان، (. قدم الحلول في المستقبلطاقو7، مهما �انت طب
عة ت
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  ):المراهقة(المرحلة العمر�ة  -1/4

 :تعر�ف المراهقة 1/4-1

تطرأ على الفتى من الناح!ة  يأصل الكلمة من فعل راه� �معنى التدرج نحو النضج بدراسة التغیرات الت      
وهي تنقل المرء من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الش�اب فهي إذا جسر !عبر عل!ه المرء من  ،البدن!ة والجنس!ة والعقل!ة

  .)10، ص1960رز�ف، ( .طفولته إلى رجولته

الطفل الذ5 ینمو من العلم والرشد والتدرج  أنها الاقتراب والدنو من الحلم، المراه� هو" توفی� الحداد"و!عرفها       
  .)104الحداد، بدون سنة، ص(. الانفعاليوالعقلي و  نحو النضج الجنسي

ورد أن المراهقة متعددة فهي فترة نمو جسد5 وظاهرة اجتماع!ة لفترة عرفت أ!ضا نواحیها المختلفة إذا وقد        
  .)225، ص1991أسعد،(. زمن!ة 9ما أنها تحولات نفس!ة 9ل!ة

ومرحلة ذهن!ة 9ما أنها فترة تحولات نفس!ة على أنها فترة نمو جسد5 وظاهرة اجتماع!ة  "روجرز"وعرفها        
  .)824، ص1997فهمي، ( .عم!قة

  :مراحل المراهقة -1/4-2

المراهقة إلى عدة مراحل أساس!ة حسب التصنیف العمر5 للأفراد، ونحن حسب  "جان ب0اج0ه"قسمها العالم       
  . دراستنا لمرحلة الأولى ثانو5 تطرقنا إلى مرحلة المراهقة المتوسطة التي تواف� المرحلة السا�قة الذ9ر

  :سنة 17إلى 15المراهقة المتوسطة من -1
ذاتي نسب!ا، 9ما تتضح له 9ل المظاهر الممیزة والخاصة وفیها !شعر المراه� �النضج الجسمي والاستقلال ال       

  .)55، ص2007الوافي، (. �مرحلة المراهقة المتوسطة

وهي المرحلة المعن!ة �الدراسة الثانو!ة تقر�Eا حیث !میز هذه المرحلة سرعة النمو الجسمي نسب!ا وتزداد 
التغیرات الجسم!ة والفسیولوج!ة، 9ما تص�ح حر9ات المراه� أكثر توافقا وانسجاما وEزداد اهتمامه �مظهره وقوة جسمه 

الحقائ� مع �عضها ال�عض حیث !صل إلى فهم  وحب ذاته، 9ما تتسع المدارك وتنمو المعارف و!ستط!ع وضع
أكثر من مجرد الحقائ� نفسها، بل !صل إلى ما ورائها، ونلاحL عل!ه الحساس!ة الانفعال!ة حیث لا !ستط!ع غال�ا 
التح9م في المظاهر الخارج!ة لحالته الانفعال!ة، 9ما تتضح الرغ�ة في تأكید الذات مع المیل إلى مسایرة الجماعة، 

  .)232، ص2011العمر�ة،(. لانفعالات الجنس!ة في هذه المرحلةوتزداد ا

وEتمیز المراه� في هذه الفترة �عدة خصائص أهمها زEادة القوة والتحمل، التواف� العضلي والعصبي، والمقدرة       
  )73 -72، ص1977خطاب0ة، (. على الض�O والتح9م في الحر9ات

 :)المراهقة المتوسطة( ذه المرحلةمراحل النمو التي 0مر بها المراه8 في ه -2

 :النمو الجسمي - 2-1

سرعة النمو الجسمي بهذه المرحلة نسب!ا مقارنة �مرحلة المراهقة الم�9رة رغم الزEادة التي !9سبها  تت�اطأ      
الشيء  �ش9ل ملفت للنظر مقارنة �الإناث، ن الذ9ور یزداد طولهمأرغم  ،الجنسین ف!ما یتعل� �الطول والوزن 

جل جذب الجنس الآخر ولذا أن هناك هوس من قبل الجنسین �مفهوم الجسم وصورته من أالملاحL بهذه المرحلة 
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ن هناك اهتمام �الرشاقة لدرجة النحافة المرض!ة، هذا فضلا على الاهتمام �المل�س وتسرEحة الشعر والإكثار أنجد 
 .من الوقوف أمام المرآة لدرجة الهوس

 :ر;يالنمو الح - 2-2

داد قوته ز تتتمیز هذه المرحلة بإتقان المهارات الحر9!ة لدرجة أن المراه� تص�ح حر9اته أكثر توافقا وانسجاما و       
9ما !لاحL عل!ه إتقانه للمهارات لدرجة أننا نستط!ع في هذه المرحلة أن ن9تشف المبدعین في الألعاب  ونشاطه،

 .والانترنت و9ذا العزف على الآلات الموس!ق!ة ليالرEاض!ة وألعاب الكمبیوتر والإبداع في برامج الحاسب الآ
 :النمو العقلي - 2-3

لمرحلة من الوصول إلى اكتماله إلا أن القدرات العقل!ة وخاصة رغم أن سرعة نمو الذ9اء !قترب في هذه ا      
و!ظهر في هذه المرحلة الابتكار خاصة في حالة المراهقین الأكثر  والم!9ان!9!ة والسرعة الإدراك!ة، القدرات اللفظ!ة

وEنمي لد!ه  لابتكار5 !ساعد المراه� على زEادة التحصیلااستقلالا وذ9اء، فضلا نمو التف9یر المجرد والتف9یر 
  .)2005زهران، ( .وشفاف!ة رغ�ة في التعبیر عن نفسه �9ل جرأةال

 :النمو الانفعالي - 2-4

لتي !ع!شها المراه� بهذه تظل الانفعالات في هذه المرحلة قو!ة !عززها الحماس الناتج عن الحیو!ة الجسم!ة ا      
الشيء الملفت بهذه المرحلة هو ظهور مشاعر الحب والمیل للجنس الآخر، والذ5 یتخذ في البدا!ة عدد  المرحلة،

على شخص واحد، حیث !أخذ ذلك حیزا 9بیرا من خر ولكنه سرعان ما یتبلور و!ستقر غیر محدد من الجنس الآ
قد تدخله في أنفاق  لو9!ة وأخلاق!ةقه هذا الأمر إلى انحرافات ستف9یره و!صرفه عن استذ9ار دروسه ورVما قد !سو 

مظلمة، 9ما أن مشاعر الغضب والتمرد نحو مصادر السلطة في الأسرة والمدرسة والمجتمع، خاصة تلك التي 
 .و تحقی� رغ�اته الجنس!ةأتحول بین المراه� وتطلعه إلى التحرر والاستقلال والتمرد ضد المعاییر الاجتماع!ة 

 :جتماعيالنمو الا - 2-5

!9افح المراه� في الحصول على المزEد من الاستقلال الاجتماعي والتخلص من الوصا!ة الاجتماع!ة،       
ولیته الاجتماع!ة �مساعدة الآخرEن وحب التطوع في المهام التي ن یثبت ذلك من خلال استشعاره لمسؤ و!حاول أ

9ما أن  التوجهات والسمات والمیول،بهه في تؤد5 إلى خدمة المجتمع وهو بذلك 9أنه ی�حث عن الجماعات التي تش
الدراسات أوضحت أن التعصب لدY المراهقین تزداد بهذه المرحلة وخاصة إذا 9ان المجتمع !عزز مثل هذه 

 .و على ش9ل تصرفات سلو9!ةأالمفاه!م، حیث !ظهر ذلك من خلال الكلام 
 :النمو الجنسي - 2-6

تزداد الانفعالات الجنس!ة بهذه المرحلة في شدتها وتكون موجهه نحو الجنس الآخر، و!لاحL بناء على ذلك       
نه وVنها!ة هذه أالإكثار من الأحادیث والقراءات الجنس!ة والشغف �الن9ت الجنس!ة، وأحلام ال!قظة وغیرها، إلا 

  .المرحلة !صل غالب!ة الذ9ور والإناث إلى النضج الجنسي
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 :النمو الدیني - 2-7

ال�عض من المراهقین بهذه المرحلة !9ون لد!ه رغ�ة �ممارسة الع�ادات و�الذات الشاقة منها والتي تأخذ       
رض أمجهودا بدن!ا عال!ا، و9لما 9انت الجرعة الدین!ة �مرحلة الطفولة عال!ة 9لما 9انت الرغ�ة في تفعیلها على 

وقد !لاحL على المراه� الشك في توجه 9ل من  الطاقة القو!ة لدY المراه�،لوجود الواقع بهذه المرحلة مم9نا 
ن !9ون لمعلمي الترV!ة الإسلام!ة رأ5 واضح وصرEح في التوجهات أ!حاول إ!قافه عن ما هو قادم عل!ه، ولذا لابد 

الشاكلة، بل هناك  الدین!ة ل�عض المراهقین �مرحلة الثانو!ة، وهذا الأمر لا !عني أن 9ل هؤلاء الش�اب على هذه
وسطین في الأخذ بهذا الدین وهناك ال�عض من المراهقین قد یثور على المعاییر الدین!ة السائدة وEن9ر وجود للخال� 

  .)2005زهران، نفس المرجع، ( .رVما یت�اهى بذلك و!علن إلحاده ولا

 :�عض سمات مرحلة المراهقة المتوسطة -1/4-3

حیث !ص�ح للمراه� صورة ثان!ة مختلفة وهي أقوY من المرحلة السا�قة، لذلك فالمراه�  :الاستقلال0ة -
 .إن والد!ه یتدخلان في 9ل شيء ولا یتر9انه یتصرف �حرEة: دائمًا !قول
!میل المراه� في هذه المرحلة إلى تقلید الك�ار في أفعالهم، وقد یترتب على هذه المحاكاة اكتساب عادات  

وهذه �عض الأسالیب على 9!ف!ة التعامل مع هذه حیث !ظن أن ذلك یدل على الرجولة،  التدخین،ضارة وأشهرها 
 :المرحلة

 .لابد أن نبین لهم أضرار التدخین على الصحة وآثاره السلب!ة على المدY ال�عید - 
 .نحاول أن نملأ أوقات فراغهم في شيء خفیف ومحبب لهم - 
 .والاهتمام والحب والاحتواء دون دلال زائدعلینا أن نح!طهم �الرعا!ة  - 
 .علینا أن ن9ون القدوة الحسنة لأبنائنا - 
 .اقترVوا من أبنائ9م وامنحوهم الثقة - 
 .راقبوا أبناء9م المراهقین بهدوء ولا تشعرونهم �أنهم !سببون لكم القل� - 
 .تجنب التهدید والحرمان لأنه یولد العنف - 
 .الأسرة وتأثیرهم الإیجابي داخل الأسرةإشعارهم �أهم!ة وجودهم في  - 
 :أنواع المراهقة -4- 1-4

 :المراهقة الم;0فة -أ

من جم!ع التوترات  خال!ة من المش9لات والصعو�ات وتتسم �الهدوء والمیل إلى الاستقرار العاطفي والخلو      
  .التفتحفیها المراه� مع الآخرEن � الانفعال!ة والسلب!ة، وEتمیز

 :الإنسحاب0ةالمراهقة  -ب

حیث ینسحب المراه� من مجتمع الأسرة ومن مجتمع الأقران و!فضل الانعزال والانفراد بنفسه حیث یتأمل       
  .ذاته ومش9لاته وهي معاكسة للمراهقة المتك!فة
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 :المراهقة المنحرفة -ت

 .التكیف مع الآخرEنفیها المراه� �الانحلال الخلقي والانه!ار النفسي وعدم القدرة على  یتمیز      
 :المراهقة العدوان0ة -ث

9ذلك بتمرد المراه� على الأسرة  وEتمیز ،حیث یتسم سلوك المراه� �العدوان على نفسه وعلى غیره من الناس      
 .)43 –42، ص1995الع0سوH، ( .�الصفات الأخلاق!ة يوالمدرسة والمجتمع وعدم التكیف والتحل

 :عند المراه8 الر�اضيالنشاJ ممارسة دوافع  -5- 1-4

 )187، ص1986علاوH، (: أهم الدوافع المرت�طة �النشا[ الرEاضي وقسمها إلى نوعین )rudie(قد حدد ال�احث ل

 :دوافع م�اشرة -1
o الإحساس �الرضا والإش�اع �عد نشا[ عضلي 9نتیجة للنشا[ البدني. 
o ات البدن!ة الت�Eصعو�اتها تتمیز يالشعور �الارت!اح 9نتیجة التغلب على التدر� . 
o اضيEاض!ة التي تعتبر ر9نا هاما من أر9ان النشا[ الرEالاشتراك في المنافسات الر . 
o  نفس المصدر، ص(تبجیل الأرقام وال�طولات وإث�ات التفوق وإحراز الفوز ،H187علاو(  

 :دوافع غیر م�اشرة -2

o  ]ممارسة النشا �Eاضيمحاولة اكتساب الصحة والل!اقة البدن!ة عن طرEالر. 
o  قدرة الفرد على العمل و Yاضي لإسهامه في رفع مستوEالإنتاجممارسته للنشا[ الر. 
o و9ذلك في أنواع  الإحساس �الضرورة في حالة السمنة حتى تسمح للفرد في حقی� وزنه من حیث الثقل

 .الرEاضات 9المصارعة الحرة لضرورة الدفاع عن النفس
o � الفرد أنه !9ون راض!ا أنالوعي �الشعور الاجتماعي الذ5 تقوم Yاضة إذ یرEشترك في الأند!ة  ه الر!

، 1987محمد صالح، ( .والفرق الرEاض!ة، و!سمى الانتماء في جماعة معینة وتمثیلها رEاض!ا واجتماع!ا

 )163ص
 :أهم0ة ممارسة الر�اضة للمراه8 - 1/4-6

ثر ؤ المراه� من الناح!ة البیولوج!ة، و9ذلك فهي تنشاطات البدن!ة والرEاض!ة لها تأثیر على جسم الممارسة       
 .على الجانب النفسي والاجتماعي للتلمیذ

  :من الناح0ة النفس0ة -1

لقد أثبتت الدراسات النفس!ة الحدیثة أن ممارسة النشاطات البدن!ة والرEاض!ة تلعب دورا هاما في       
الصحة النفس!ة وعنصرا هاما في بناء الشخص!ة الناضجة السو!ة، 9ما أنها تعالج 9ثیرا من الانحرافات 

دة للفرد ف!حرر ذلك الكبت النفس!ة �غرض تحقی� التواف� النفسي للفرد، 9ما أن الرEاضة تشغل الطاقة الزائ
والانعزال، 9ما تلعب دورا 9بیرا في إدخال السرور والتعبیر عن الانفعالات الداخل!ة للممارسین وتطوEر 

  .)17، ص�1992سیوني،(. عواطفهم
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  :من الناح0ة الاجتماع0ة -2

والمعاملة والثقة إن عمل!ة اندماج الفرد في المجتمع !فرض عل!ه حقوق وواج�ات و!علمه التعاون     
هو صالح للمجتمع، وEتعلم من خلالها أهم!ة  هو صالح له فقO، وماما  �النفس، وEتعلم 9!ف!ة التوفی� بین

تحضر حیث الترV!ة البدن!ة والرEاض!ة  ، وهذه العلاقة موجودة فياحترام القوانین والأنظمة في المجتمع
فهم العلاقات الاجتماع!ة وتك!فه معها، وهي عنصر الفرص المناس�ة للنمو السل!م للمراه� وتساعده على 

�سیوني، نفس المرجع، (. لإحلال السلام في العالم وذلك بتدع!مها للتضامن والتفاهم والتعاون على المستوY الدولي

  .)18ص
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  :خلاصة

التعلم الذاتي الذ) یتمیز &السهولة  ىلأنه �عتمد علله أهم�ة �بیرة إن التعل�م المبرمج فخلاصة لهذا الجانب �

تعدد  ذلكو� والأستاذ إذا اقتضت الضرورة ذلك، ما الصعو&ة فهي تصحح وتعزز من طرف التلمیذأوال&ساطة، 

مختلف مهاراتهم  المشوقة تدفع المتعلمین نحو العمل�ة التعلم�ة، وتنميو وتنوع الألعاب الش&ه الر4اض�ة التحفیز4ة 

علاقات ایجاب�ة وتعزز من روح سواء العقل�ة منها أو الصفات البدن�ة �الجر) السر4ع ما یجعل التلامیذ تجمعهم 

وهذا ما  وتسهم في تحقیB الكفاءات التر@و�ة،، اعة بینهم،وتخفف من الآثار السلب�ة الناتجة عن فترة المراهقةالجم

 .في موضوع دراستنا التطب�ق�ة برازهنحاول إس
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  :تمهید

تمثل مراجعة الدراسات السا�قة نقطة مر!ز�ة في ال�حوث الأكاد�م�ة، بل هي القاعدة الرئ�س�ة لبناء جهد 

معرف�ة تراكم�ة تنطل4 �حثي رصین، وهذا �لا شك یؤ!د علي أن الدراسات الأكاد�م�ة لا تبني من فراغ وإنما عمل�ة 

  .من جهود ال�احثین السا�قین وغایتها تحقی4 تقدم وإضافة للمعرفة الإنسان�ة المنجزة

دراسات و�حوث سا�قة سواء !انت  ىومما لاشك ف�ه أن العدید من الأسس النظر�ة للدراسات المقترحة �عتمد عل

التي تحصلوا علیها في أوقات سا�قة، وتلن الفائدة من نظر�ة أو تطب�ق�ة، وهذه الدراسات تع!س أراء ال�احثین ونتائج 

هذه الدراسات في استخلاص العبر من خلال القراءات التحلیل�ة لها إضافة إلي تحدید مدB مساهمة النتائج التي تم 

التوصل إلیها في تلك الدراسات والتي لها صلة �موضوع ال�حث المراد تنفیذه أو دراسته، ولكي �ظهر ال�احث 

م�ة من �حثه، لا بد من أن یوضح !یف یختلف �حثه عن ال�حوث السا�قة وما �میزه عنهم فالغرض من هذه الأه

ال�حوث والدراسات تحدید قوة وأساس الإطار النظرL للموضوع، إعطاء أف!ار حول متغیرات التي لها أهم�ة في 

ن تطب�قه، ومن هذا المنطل4 سوف نقوم ال�حث، !ما تزود ال�احث �معلومات حول العمل الذL تم إنجازه والذL �م!

البرامج التعل�م�ة المقترحة �استخدام الألعاب : �عرض الدراسات السا�قة التي تناولت متغیرات دراستنا المتمثلة في

  . الصغیرة والمهارات الحر!�ة الأساس�ة
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  :الدراسات المرتطة الحث - 1-1

بجامعة الجزائر تحت  )2013- 2012( "ساسي عبد العز!ز" �احثأطروحة د!توراه لل :ىالدراسة الأول /1  

اقتراح برنامج للألعاب الصغیرة في حصة التر1.ة البدن.ة والر!اض.ة لتنم.ة المهارات الحر/.ة لد- تلامیذ  "عنوان

مدB تأثیر البرنامج  ، هدفت إلى معرفة، في تخصص النشا? البدني الر!اضي التر1و< "مرحلة التعل.م الابتدائي

المقترح �الألعاب الصغیرة في تنم�ة المهارات الحر!�ة، استخدم ال�احث في دراسته المنهج التجر�بي، وتكونت العینة 

، تم اخت�ارهم �طر�قة قصد�ه، )35(تلمیذ مقسمین على قسمین مستوL سنة الثان�ة ابتدائي من المقاطعة ) 44(من 

اخت�ارات المهارات الحر!�ة وXرنامج الألعاب الصغیرة !أدوات للدراسة للتحق4 من وقد قام ال�احث �استخدام �عض 

ستیودنت، وأظهرت النتائج ) ت(صحة فروض الدراسة، !ما استخدم ال�احث الأسالیب الإحصائ�ة المتمثلة في 

ل�اقة البدن�ة والحالة إجمالا علي البرنامج المقترح للألعاب الصغیرة �ساعد علي تنم�ة المهارات الحر!�ة وتحسین ال

النفس�ة للتلمیذ، �عمل البرنامج المقترح أ�ضا علي تكو�ن شخص�ة التلمیذ وإكسا�ه مختلف الصفات والسمات 

السلو!�ة الحمیدة التي تعمل علي إعداد المواطن الصالح، وانتهت الدراسة إجمالا إلي عدد من التوص�ات من أهمها 

استخدامها خلال حصة الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة، إصلاح مستمر لبرامج الترX�ة  الإلمام �أكثر من لع�ة والتنو�ع في

البدن�ة والر�اض�ة داخل المؤسسات الترXو�ة بإقامة أ�ام دراس�ة ومنتد�ات وملتق�ات علم�ة لمواك�ة التطور العلمي، 

المرحلة من العمر �حاجة الي  ضرورة استعمال الألعاب الصغیرة في التعل�م الابتدائي خاصة لكون التلمیذ في هذه

  .اللعب للنمو السل�م لشخصیته في جم�ع جوانبها

أثر برنامج ": تحت عنوان )2014- 2013( "بودبزة مصطفي"دراسة  :ماج.ستر لةرسا :الدراسة الثان.ة /2  

، "التعلمتعل.مي مقترح استخدام الألعاب المصغرة في تحسین عض القدرات الإدراك.ة الحر/.ة لذو< بطيء 

�\ء  Lة لذو�ة والحر!�استخدام الألعاب المصغرة لتحسین القدرات الإدراك�هدفت إلي إعداد برنامج تعل�مي مقترح 

طفل ) 20(التعلم، ومعرفة تأثیرها علیها، استخدم ال�احث في دراسته المنهج التجر�بي، وتكونت عینة الدراسة من 

�\ء التعلم تراوحت نس�ة ذ!ائهم من  Lار القدرات ) 85- 75(من ذو�درجة، وقد قام ال�احث �استخدام اخت

الحر!�ة، البرنامج التعل�مي المقترح !أدوات للدراسة للتحق4 من صحة فروض الدراسة، !ما استخدم - الإدراك�ة

 ، معامل الارت�اb، النس�ة)ت(ال�احث الأسالیب الإحصائ�ة المتمثلة في الوس\ الحسابي الانحراف المع�ارL، اخت�ار 

، وأظهرت النتائج إجمالا على أن البرنامج التعل�مي المقترح له تأثیر إیجابي في )ف(الفائ�ة وتحلیل الت�این ال�س�\ 

!ما لاحc ال�احث مدL تفاعل هذه الفئة " و�بر- !روL "تحسین �عض القدرات الإدراك�ة الحر!�ة، ماعدا اخت�ار 

عدد من التوص�ات من أهمها الاهتمام �حصة الترX�ة البدن�ة وحیو�تها مع الألعاب ال�س�طة، وانتهت الدراسة الي 

�المدارس الابتدائ�ة من خلال تخص�ص أساتذة الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة مختصین، وتعز�ز دور الأسرة والمجتمع 

X�ة البدن�ة في رعا�ة وترX�ة فئة �\ء التعلم، إضافة الى الاستعانة �البرنامج التعل�مي المقترح في إعداد مقررات التر 

والر�اض�ة في التعل�م الابتدائي وتوفیر المنشأة الر�اض�ة القاعد�ة �!ل المدارس الابتدائ�ة وتوفیر الوسائل والأجهزة 

  .الر�اض�ة اللازمة
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فاعل.ة برنامج " تحت عنوان) 2019-2018( "مرزوقي سمیر" أطروحة د!توراه لل�احث :الدراسة الثالثة /3  

في تخصص " سنوات)7-6(تر1.ة بدن.ة مقترح لتطو!ر عض المهارات الأساس.ة لد- تلامیذ التعل.م الابتدائي 

، والتي هدفت إلي التعرف علي أثر استخدام برنامج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة النشا? البدني الر!اضي التر1و< 

اس�ة والصفات البدن�ة لتلامیذ المدرسة الابتدائ�ة ودرس الترX�ة المقترح في تطو�ر �عض المهارات الحر!�ة الأس

البدن�ة والر�اض�ة الذL �قدمه معلم المدرسة الابتدائ�ة، استخدم ال�احث في دراسته المنهج التجر�بي، وتكون مجتمع 

نة الدراسة فتكونت من الدراسة من تلامیذ السنة الثالثة والرا�عة والخامسة ابتدائي المتمدرسین �الابتدائ�ة، أما عی

تلمیذا، تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة، وقد قام ال�احث �استخدام اخت�ارات المهارات الحر!�ة الأساس�ة ) 166(

والصفات البدن�ة وXرنامج ترX�ة بدن�ة ور�اض�ة !أدوات للتحق4 من صحة فروض الدراسة، !ما استخدم ال�احث 

للعینتین ) ت(\ الحسابي، الانحراف المع�ارL، معامل الارت�اb، حساب الأسالیب الإحصائ�ة المتمثلة في المتوس

التجر�ب�ة والضا�طة، وأظهرت النتائج إجمالا أن لبرنامج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة المقترح دور فعال في تطو�ر 

، لكن بنسب )عة، الخامسةالثالثة، الرا�(المهارات الحر!�ة الأساس�ة والصفات البدن�ة قید الدراسة للمستو�ات الثلاثة 

متفاوتة، وانتهت الدراسة إلي عدد من التوص�ات من أهمها إعادة النظر في مناهج المدارس الابتدائ�ة لكي تسهم 

�ش!ل !بیر في تطو�ر المهارات الحر!�ة الأساس�ة والصفات البدن�ة عند الأطفال، الاهتمام بتطو�ر المهارات 

لأن هذه القدرات ضرور�ة ومهمة لبناء القاعدة الأساس�ة لمختلف فعال�ات  الحر!�ة الأساس�ة والصفات البدن�ة

الر�اض�ة، تزو�د المدارس الابتدائ�ة �الإم!ان�ات والوسائل الماد�ة واله�اكل القاعد�ة التي تسهل سیر درس الترX�ة 

  .البدن�ة والر�اض�ة

بجامعة المسیلة تحت  )2018-2017( "قادر< عبد الحف.P"أطروحة د!توراه لل�احث  :الدراسة الراعة /4  

سنوات، في )07- 06(أثر برنامج مقترح التر1.ة الحر/.ة لتنم.ة عض المهارات الحر/.ة الأساس.ة "عنوان 

، والتي هدفت إلي إظهار أثر برنامج تعل�مي مقترح �الترX�ة تخصص نظر!ة ومنهج.ة التر1.ة البدن.ة والر!اض.ة

سنوات، والتعرف علي أثر برنامج المعد من ) 07- 06(لحر!�ة الأساس�ة لتلامیذ الحر!�ة لتنم�ة �عض المهارات ا

طرف معلمة المدرسة الابتدائ�ة في �عض المهارات الحر!�ة الأساس�ة، والمقارنة بین البرنامجین في تنمیتهم لها، 

ذات الاخت�ار القبلي  استخدم ال�احث في دراسته المنهج التجر�بي �استخدام التصم�م التجر�بي تدو�ر المجموعات

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ المدرسة ) 86(، وقد تألفت عینة الدراسة من )التتا�عي(وال�عدL الأول وال�عدL الثاني 

تلمیذ لسنة الثان�ة، تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة، وقد قام ال�احث �استخدام استمارة ) 115(الابتدائ�ة من أصل 

حر!�ة الأساس�ة، وXرنامج ترX�ة حر!�ة م!ون من مجموعة الألعاب الصغیرة والقصص لترش�ح اخت�ارات المهارات ال

الحر!�ة وتمار�ن علي ش!ل ألعاب !أدوات للدراسة، !ما استخدم أسالیب إحصائ�ة !ثیرة من بینها مقای�س النزعة 

إجمالا علي تفوق البرنامج وحجوم الأثر، وأظهرت النتائج   المر!ز�ة والتشتت، معاملات الارت�اb، اخت�ارات الفروق 

المقترح �الترX�ة الحر!�ة علي البرنامج المعد من طرف معلمة المدرسة الابتدائ�ة إحصائ�ا وعلم�ا، �الإضافة إلي 

وجود فروق معنو�ة حسب الجنس في مهارات الوثب والثني والمد والرمي للمجموعتین التجر�بیتین، وانتهت الدراسة 

همها مراعاة خصوص�ات مرحلة الطفولة المتوسطة في بناء مناهج الترX�ة البدن�ة إلي عدد من التوص�ات من أ 
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والر�اض�ة، ضرورة وضع برامج هادفة �أهداف �س�طة وXإم!ان�ات لازمة، اجراء دراسات نقد�ة وتحلیل�ة معمقة لكل 

الجدیدة علي برامج الترX�ة من الوث�قة المرافقة لمنهاج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة قصد تحسینهم، احتواء المناهج 

  .الحر!�ة م!ونة من الألعاب الصغیرة والقصص الحر!�ة والألعاب التمثیل�ة

بجامعة �ابل،  "2008" میثم محسن عبد الكاظم لل�احثماج�ستر دراسة  لةرسا :الدراسة الخامسة /5  

حر/ي لد- أطفال الر!اض  -الحسيأثر الألعاب الصغیرة في تطو!ر الإدراك ”عنوان أجر�ت الدراسة �العراق تحت 

حر!ي لدیهم، وإعداد ألعاب صغیرة لتطو�ر الإدراك  –، والتعرف علي واقع الإدراك الحسي سنوات)05(عمر 

حر!ي والتعرف علي تأثیرات الألعاب الصغیرة علي تطو�ره، استخدم ال�احث في دراسته المنهج الوصفي  –الحسي 

طفلا وطفلة ) 865(�أسلوب المجموعات المتكافئة، وتكون مجتمع الدراسة من �الأسلوب المسحي والمنهج التجر�بي 

طفلا وطفلة لغرض الكشف عن مستوL الإدراك الحسي ) 190(سنوات، أما عینة الدراسة فتكونت من ) 05(�عمر 

Xة، طفلا وطفلة والذL ط�قت علیهم التجر ) 60(حر!ي الضعیف من خلال وضع مستو�ات مع�ار�ة والذL تمثلوا  –

وألعاب صغیرة !أدوات للدراسة، !ما " دایتون "تم اخت�ارهم �طر�قة عشوائ�ة، وقد قام ال�احث �استخدام مق�اس الإدراك 

 ،Lار�ة، الخطأ المع�الدرجة التائ Lار�ة المتمثلة في الوس\ الحسابي، الانحراف المع�استخدم الأسالیب الإحصائ

، معامل الالتواء، معامل الانس�اق الداخلي، )ت(و  2، اخت�ار !امعامل الارت�اb بیرسون، معامل صعو�ة الفقرة

) دایتون (حر!ي، - مقدار التعلم، وأظهرت النتائج إجمالا علي تحدید خمسة مستو�ات مع�ار�ة لمق�اس الإدراك الحس

و�ر ، استخدم الألعاب الش�ه الر�اض�ة !ان له تأثیرا إیجاب�ا في تط)جید جدا، متوس\ ضعیف، ضعیف جدا(وهي 

سنوات، للألعاب الصغیرة أفضل�ة واضحة في تطو�ر ) 05(حر!ي، لدB أطفال الر�اض �عمر - الإدراك الحس

حر!ي لدیهم مجموعتي ال�حث الضا�طة والتجر�ب�ة ولصالح التجر�ب�ة، وانتهت الدراسة إلي عدد من - الإدراك الحس

فال لما تمتع �ه من أهم�ة في تطو�ر التوص�ات من أهمها ضرورة استخدام الألعاب المصغرة في ر�اض الأط

حر!ي الضعیف، إضافة إلي تنظ�م بیئة الطفل - حر!ي عند الأطفال من ذوL الإدراك الحس-الإدراك الحسي

الر�اض�ة �ما �م!نه من التحرك والانتقال واكتشاف الفراغ المح�\ �ه، الاهتمام بدرس الترX�ة الحر!�ة وتوفیر البرامج 

  .حاجات الطفل وتناسب مع قدراته وتساعده علي النمو التي تتضمن أنشطة تش�ع

بجامعة د�الي، تحت عنوان ، "2015'"خلدون محمد إبراه.م"أطروحة د!توراه لل�احث  :الدراسة السادسة /6  

تأثیر منهج تعل.مي الألعاب الصغیرة في فر? الحر/ة وتعلم عض المهارات الأساس.ة /رة السلة المصغرة "

، والتي هدفت الي التعرف علي تأثیر المنهج المعد لخفض حدة اضطراب فرb "سنة) 11-09( للتلامیذ أعمار

الحر!ة لدL أفراد المجموعة التجر�ب�ة، التعرف علي تأثیر المنهج المعد في الاخت�ار ال�عدL لاخت�ار فرb الحر!ة 

والضا�طة، استخدم ال�احث في  وتعلم �عض المهارات الأساس�ة �!رة السلة المصغرة بین المجموعتین التجر�ب�ة

تلمیذا، ) 20(سنة، وعددهم ) 11-09(دراسته المنهج التجر�بي، علي عینة من تلامیذ المرحلة الابتدائ�ة �عمر 

تلامیذ مجموعة ضا�طة، وأظهرت النتائج إجمالا تمیز العمل ) 10(تلامیذ مجموعة تجر�ب�ة، و) 10(قسموا علي 

ب المصغرة �القدرة علي الحد والتخفیف من فرb الحر!ة وسرعة في تعلم المهارات �المنهج التعل�مي الخاص �الألعا

الأساس�ة المختارة، إن المنهج التعل�مي المت�ع في المدارس حال�ا أظهر تطورا طف�فا نسب�ا علي تلامیذ المجموعة 
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غرة المستخدمة في المنهج الضا�طة إذا ما قورن �التطور الذL طرأ علي طلاب المجموعة التجر�ب�ة، للألعاب المص

التعل�مي دور مهم وفعال یجعل التلمیذ یتعل4 �الدرس أكثر من الساب4، مما یؤثر في دافع�ة التلمیذ علي التعلم، إن 

السبب الم�اشر في الحد من فرb الحر!ة وتعلم المهارات المختارة تم عن طر�4 رفع قدرة الانت�اه والتكرار لمرات 

  .عدیدة ولزمن طو�ل

  :التعلی] على الدراسات الساقة/ 2-2

من خلال اطلاعنا علي الدراسات السا�قة وتحلیلها، وجد أن أغلبها عالج متغیر من متغیرات ال�حث، إما 

الجرL أو (المتغیر المستقل المتمثل في الألعاب الش�ه الر�اض�ة، أو �اقي المتغیرات المهارات الحر!�ة الأساس�ة 

أو تنم�ة الأخیرتین عن طر�4 مختلف البرامج التعل�م�ة  ىراسات إما لتخفیف الأول، حیث سعت الد)س�اق السرعة

المقترحة ومن أهمها برامج الألعاب والنشاb البدني، وعموما توصلت نتائج هذه الدراسات إلي نتائج إیجاب�ة رغم 

وف�ما یلي نوضح أوجه  تناولها لمتغیرات ال�حث من جوانب مختلفة، وفي مراحل سن�ة مختلفة ومع فئات مختلفة،

  :الاختلاف والاتفاق في الدراسات السا�قة

  : من حیث طب.عة الدراسة *

دراسة، ومنه !ل ) 02(دراسات ورسائل الماج�ستر ) 04(تنوعت الدراسات السا�قة بین أطار�ح الد!توراه 

، الاجتماعي )المهارL (الحر!ي هذه الدراسات تتدرج �مرحلة ما �عد التدرج، !ما أنها ألمت �عدة جوانب البدني 

  .النفس، وحتى الجانب الترXوL والمعرفي والعقلي

  :من حیث الفترة الزمن.ة وم/ان الدراسة *

، !ما أجر�ت الدراسات )2019- 2008(دراسات سا�قة أجر�ت في فترة ما بین ) 06(شمل �حثنا عرض 

  .دراسة) 02(ودراسة عرX�ة في العراق دراسات ) 04(في بیئات مختلفة منها المحل�ة الجزائر �معدل 

  :من حیث الأهداف *

تعددت الأهداف في هذه الدراسات ولكن اتفقت الدراسات المرت�طة �الحث على العدید من الأهداف 

المشتر!ة وهي تصم�م برنامج تعل�مي ر�اضي �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة، اما من أجل تنم�ة القدرات العقل�ة 

رL لم تتطرق لها دراستنا، !ما سعت �عض والمهارات الحر!�ة الأساس�ة، أو من أجل معرفة أثاره على متغیرات أخ

�اختلاف الطرق لتحقی4 أحد أهداف ال�حث الحالي السالفة للذ!ر Lرامج أخرXات و�الدراسات لبناء استراتیج .  

  :من حیث المتغیرات *

اتفقت الدراسات السا�قة إما متغیر واحد أو جمعت متغیر�ن معا، وقد اعتمدت الدراسات المذ!ورة سا�قا !لها 

لمتغیر المستقل المتمثل في دراستنا برنامج تعل�مي �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة على حدL وجل الدراسات ا

  ).س�اق السرعة في دراستنا(تناولت المتغیر التا�ع الذL �مثل المهارات الأساس�ة الحر!�ة 

  :من حیث المنهج المتع *

ي اخت�ارها المنهج التجر�بي، وهناك دراسة واحدة اعتمدت توافقت أغلب�ة الدراسات المرت�طة ب�حثنا الحالي ف

على المنهج الوصفي �أسلوب المسح مع المنهج التجر�بي معا وهي دراسة ماج�ستر لل�احث الكلابي میثم محسن 
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" بودبزة"بجامعة �ابل، أما ف�ما یخص التصم�م التجر�بي فقد تواف4 ال�حث الحالي مع دراسة " 2008"عبد الكاظم 

)2017 -2018.(  

  :من حیث العینة و/.ف.ة اخت.ارها *

اتفقت الدراسات السا�قة في عینتها حیث تطب4 الدراسات على عینات من الأطفال في المراحل الدراس�ة، 

، "بودبزة"حیث شملت تلامیذ الابتدائي أو الروضة، وهناك دراسات عالجت فئة ذو صعو�ات �\ء التعلم !دراسة 

خص !�ف�ة اخت�ار العینة توافقت العدید من الدراسات وأغلبیتها اختارت العینة �طر�قة ، أما ف�ما ی)2018- 2017(

  .قصد�ة وهذا من أوجه التشا�ه مع دراستنا الحال�ة

  :من حیث الأدوات المستخدمة *

استخدم معظم الدراسات السا�قة برامج مقترحة وهذا بتنوع إستراتیجیتها والغرض منها وتواف4 هذا مع دراستنا 

لحال�ة التي سعت إلى تصم�م واقتراح برنامج تعل�مي �الألعاب الش�ه الر�اض�ة یتواف4 مع خصوص�ات عینة ا

ساسي عبد "ال�حث، !ما استعملت الدراسات السا�قة العدید من أدوات ال�حث لجمع الب�انات واستخدم !ل من 

!�ة وXرنامج �الألعاب الصغیرة !أدوات �عض اخت�ارات المهارات الحر " قادرL عبد الحف�c"و" بودبزة"و " العز�ز

اخت�ارات المهارات الحر!�ة الأساس�ة والصفات البدن�ة وXرنامج " مرزوقي"للتحق4 من صحة الفرض�ات، !ما استعمل 

والألعاب " دایتون "مق�اس الإدراك " الكلابي"الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة للتحق4 من صحة الفروض، بینما استخدم 

  .دم خلدون اخت�ار �عض المهارات الأساس�ة للتحق4 من صحة الفرض�اتالمصغرة، واستخ

  :من حیث الوسائل الإحصائ.ة *

استعملت أغلب الدراسات المرت�طة �ال�حث العدید من الوسائل الإحصائ�ة ومن أهمها الوس\ الحسابي، 

الدرجة التائ�ة، معامل صعو�ة  ، تحلیل الت�این ال�س�\، معامل الارت�اb بیرسون،)ت(الانحراف المع�ارL، اخت�ار 

الترX�ع، معامل الالتواء، معامل الاتساق الداخلي، مقدار التعلم، وهنا لاحظنا إهمال �عض الدراسات ) !ا(الفقرة، 

لاستعمال �عض الوسائل الإحصائ�ة رغم أهمیتها في هذا النوع من الدراسات ومن بینها التوز�ع الطب�عي �اخت�ار 

ل علي النقص الواضح الذL ینع!س سل�ا علي عمل�ة التحلیل الإحصائي، غیر أن دراسة شابیرو و�لك، مما ید

" Lالجانب الإحصائي إلي حد !بیر) 2018- 2017" (قادر�  .!انت ملمة 

  :من حیث النتائج المتوصل إلیها *

، ومن بین معظم الدراسات توصلت إلي نتائج إیجاب�ة تخدم الهدف العام لدراستنا وتعتبرها موقع انطلاق لها

أثار إیجاب�ة على جم�ع المجالات منها ) الصغیرة(أهم النتائج المتحصل علیها أن لبرامج الألعاب الش�ه الر�اض�ة 

الاجتماع�ة، الانفعال�ة، المعرف�ة العقل�ة والنفس حر!�ة، !ما بینت الدراسات السا�قة �أن المهارات الحر!�ة الر�اض�ة 

  .برامج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة وXرامج الألعاب الصغیرة بوجه الخصوصتنمیتها وتطو�رها عن طر�4  �م!ن

  :من حیث التوص.ات والاقتراحات *

لقد لخصت معظم الدراسات إلى اقتراحات وتوص�ات ق�مة ومن أهمها ضرورة تطبی4 مجموعة الألعاب 

قد�م اهتمام علمي ترXوL ومحاولة الصغیرة في درس الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة في المراحل التعل�م�ة، من اجل ت
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تصم�م واقتراح برامج ترXو�ة ر�اض�ة لتنم�ة القدرات سواء البدن�ة منها او العقل�ة، وهذه التوص�ات هي منطل4 

لدراستنا الحال�ة حیث تبني ب�اناتها علیها ونحاول قدر المستطاع توفیر ما سعت إل�ه هذه الدراسات للق�ام �ال�حث 

  .جاءت �ه الدراسات السا�قة �مختلف أهدافها الحالي على ضوء ما

  :جوانب الاستفادة من الدراسات والحوث الساقة -2-3

مما لا شك ف�ه أن الدراسة الحال�ة استفاد !ثیرا من الدراسات السا�قة، حیث حاولت أن توظف !ثیرا من الجهود 

وعل�ة فإن الدراسات السا�قة تلقي الكثیر من السا�قة للوصول إلى تشخ�ص دقی4 للمش!لة ومعالجتها �ش!ل شمولي، 

الضوء على !ثیر من الجوانب التي تفید عمل�ة ال�حث، وتقدم مؤشرات هامة تنیر ال�احث لفهم جید لموضوع �حثه، 

  :ومن جوانب الاستفادة العلم�ة للدراسات السا�قة ما یلي

برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب فعال�ة "الوصول إلي ص�اغة دق�قة للعنوان ال�حث ال�حثي الموسوم  - 

 Lتلامیذ السنة الأولي ثانو Lاق السرعة لد� ).17-15(الش�ه الر�اض�ة لتحقی4 الكفاءة القاعد�ة لنشاb س

 .الوصول إلى الص�اغة النهائ�ة لإش!ال�ة ال�حث - 

 .معرفة الهدف من إجراء هذا النوع من الدراسات - 

 ث وتحدید المسار الصح�ح للخطوات الملائمة لتطبی4 ال�حثتحدید الخطوات المت�عة في إجراء ال�ح - 

تم!نا من الاستفادة من تلك ال�حوث والدراسات، حیث شملت إطارا نظر�ا لموضوع ال�حث الحالي، !ما ساعدت في  - 

 .تحدید محاور الجانب النظرL لموضوع �حثنا

 .تحدید المنهج المناسب: حیثتم الاستفادة من الإجراءات المنهج�ة المستخدمة في تلك الدراسات من  - 

 .و!�ف�ة اخت�ار العینة، ض�\ متغیرات موضوع ال�حث، الأدوات المستخدمة في ال�حث  - 

 .تحدید الوسائل الإحصائ�ة المناس�ة والملائمة لطب�عة �حثنا الحالي -

 .تحدید الأسس العلم�ة لتصم�م برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب الش�ه ر�اض�ة -

 .جها بنتائج ال�حث الحالي، واستعمالها في التحلیل والمناقشةمقارنة نتائ -

 .وظف ال�حث الحالي توص�ات ومقترحات الدراسة السا�قة في دعم مش!لة ال�حث وأهمیتها -

  :ممیزات الدراسة الحال.ة - 2-4

یتم توض�ح ما �میز ال�حث الذL سیتم إعداده عن ال�حوث السا�قة، �ع�ارات مر!زة ودق�قة وهذا لتوض�ح ما 

�م!ن أن �قدمه من معرفة علم�ة نظر�ة أو علم�ة إضاف�ة حیث من خلال استعراض الدراسات السا�قة نجد أن 

ال�حث الحالي تتف4 مع الدراسات السا�قة في موضوعها الرئ�سي وهدفها العام إلا أنها تختلف عنها في عدة جوانب 

  :دفتتمثل الفجوة العلم�ة التي �عالجها ال�حث الحالي، �!ونها استه

اهتم هذا ال�حث أولا �التعرف على أثر البرنامج التعل�مي المقترح ب استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة لتحقی4  - 

الكفاءة القاعد�ة لنشاb س�اق السرعة لتلامیذ السنة الاولي ثانوL، بینما نجد في الدراسات السا�قة أنها !لها 

 .فئة صغیرة !ا ر�اض الأطفال والمدارس الابتدائ�ةتناولت البرنامج التعل�مي والألعاب المصغرة على 
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اعتمد ال�حث الحالي على الوث�قة المرافقة لمنهاج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة ومنهاج الترX�ة البدن�ة والر�اض�ة  - 

 L2005،)السنة الأولي(للطور الثانو.  
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  :خلاصة

خر�طة الطر�4 المواجهة لل�احث نحو رسم طر�4 �حثه �حیث تعتبر القاعدة تعد الدراسات السا�قة والمشابهة 

والأساس الذL یبني عل�ه ال�حث حیث أنها توفر !ما ونوعا من المعلومات النظر�ة !انت وحتى !�ف�ة تطب�قها 

مقدمة في میدان�ا، !ما تساعد في تحدید المراجع والدراسات التي �م!ن الاستفادة منها !ما تعتبر التوص�ات ال

الدراسات المرت�طة �ال�حث !مقترحات لبدا�ة دراسات جدیدة من خلال عرض الدراسات المرت�طة �موضوع الدراسة 

التي تبین لل�احث أهم�ة هذه الدراسات و!�ف�ة الاستفادة منها في الدراسة الحال�ة وذلك �ساعد علي تجنب 

ي موضوع �حثه وتوض�ح أوجه التشا�ه ونقاb الاختلاف الصعو�ات أو المش!لات التي �م!ن أن �قع فیها ال�احث ف

  .لأجل الوصول للاستغلال الأمثل

والذL تم  المتغیرات التا�عة الواردة في هذه الدراساتا بین  جمع أو الرX\الجدید في دراستناهو محاولة 

�اجتهادنا الشخصي و�مساعدة الأستاذ المشرف الذL نتمنى أن �!ون منطل4 �حوث جدیدة.  

  

  
 



 

 

 

 

 الجانب التطب�قي

 

 الدراسة المیدان�ة لل�حث
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 : تمهید

�عد عرض الجانب النظر% والذ% یهیئ الأرض�ة لمش�لة ال�حث عن طر�� محاوره، �أتي الجانب التطب�قي 

القاعد�ة لنشا7 س�اق تحقی� الكفاءة في لدراسة فعال�ة برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة 

، والذ% �ضم الإطار المنهجي لل�حث والذ% �عتبر احد الجوانب )17-15(السرعة لتلامیذ السنة الأولي ثانو% 

الهامة، �حیث لا �م�ن لأ% �احث أن یتخلى عنه، وهناك علاقة وطیدة بین موضوع ال�حث ومنهجیته، فلكي یتم 

الجوانب والإجراءات التي تم الق�ام بها أثناء عمل�ة ال�حث لكي تأس�س عمل منهجي منظم لا بد من توض�ح جم�ع 

  .ضوء المعلومات الواردة ف�ه ى��ون ال�حث موضوعي، وت�سر للمطلع فهم وتفسیر النتائج عل

في هذا الفصل سوف نقوم بتوض�ح الخطوات المنهج�ة المت�عة في موضوع ال�حث من خلال عرض الدراسة 

ملائمته لموضوعها، وعرض  Sة الأساس�ة التي تضم طب�عة المنهاج المت�ع فیها ومدالاستطلاع�ة لل�حث والدراس

حدود ال�حث ومجالاتها  ىالمتغیرات الأساس�ة لها، �ذا مجتمع ال�حث والعینة والك�ف�ة التي تم اخت�ارها، �الإضافة إل

ث وخصائصها والأسس العلم�ة لها المتمثلة في المجال ال�شر%، المجال الزمني، المجال الم�اني، و�ذا أدوات ال�ح

الأسالیب الإحصائ�ة المستعملة في ال�حث والتي  ىك من حیث الصدق والث�ات والموضوع�ة، وWدون أن ننسلوذ

  .ها في تحلیل وتفسیر النتائجااستعملن
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  : الدراسة الاستطلاع�ة.3/1

قبل أن یبدأ ال�احث دراسته یجب أن �مهدها �الدراسة الاستطلاع�ة التي تجعله ملم �موضوع ال�حث، وجم�ع 

 Sأن الدراسة الاستطلاع�ة تعد الخطوة الأولى التي تساعد ال�احث  "أنجرس"ما یتعل� �ه قبل الغوص فیها، حیث یر

حیث �قوم ال�احث بتنظ�م ز�ارات لمیدان دراسته أو  ،في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة المیدان�ة ل�حثه

الاطلاع على �عض محاور دراسته المیدان�ة ولجمع أكبر قدر مم�ن من المعلومات حول موضوع ال�حث، إلى 

  .جانب التحق� من وجود العینة بجم�ع الخصائص المراد ال�حث فیها

رض�ات هو أساس انطلاق ال�حث، وأما إذ لا یخفى على أ% �احث أن ض�\ سؤال الإش�ال�ة وص�اغة الف

أدوات ال�حث المناس�ة فهي أساس إنجاز الجانب المیداني الذ% �عطي مصداق�ة للإش�ال�ة، وقبل الم�اشرة في إجراء 

  :الدراسة الأساس�ة قمنا بدراسة استطلاع�ة، وذلك �غرض تحقی� مجموعة من الأهداف والتي تتمثل في

 .یذ المرحلة الثانو�ة �مقاطعة ولا�ة البو�رة، ومحاولة معرفة خصائصهمعرفة حجم المجتمع الأصلي تلام - 

 .ض�\ العینة المناس�ة حسب متغیرات ال�حث وطر�قة اخت�ارها - 

التعرف على مختلف الظروف التي تم�ن أن تراف� عمل�ة التطبی� �غرض التح�م فیها من جهة ولتفاد%  - 

 .S المش�لات التي تواجهنا من جهة أخر 

ائ�ة لفرض�ات ال�حث على العینة الاستطلاع�ة، حیث تعطینا النتائج الأول�ة للدراسة الاستطلاع�ة الص�اغة النه - 

 .مؤشر مدS ملائمة الفرض�ات وما هي التعد�لات الواج�ة في حالة عدم ملاءمتها

ی� ومن هذا المنطل� قمنا بدراستنا الاستطلاع�ة على مستوS ثانو�ة حمزة بن الحسن العلو% �البو�رة، لتحق

  :عدة مراحل ونذ�رها �التفصیل ىالأهداف السالفة الذ�ر، وقد قسمنا دراستنا الاستطلاع�ة إل

  05/01/2021یوم : المرحلة الاستطلاع�ة الأولى/ 3/1-1

توجهنا إلي رئ�س القسم الترWو% الد�تور رفی� علوان لأجل استلام وثائ� الترWص المیداني من  :إجراءاتها  . أ

 .لأجل م�اشرة الترWص في الثانو�ة المختارةال�حث ة بینها وث�قة تسهیل مهم

 اال�حث المراد دراسته عینةالثانو�ة التي یوجد فیها  ىالحصول على رخصة الدخول إل :الغرض منها  . ب

 .ثانو% بثانو�ة حمزة بن الحسن العلو% �البو�رة ىفي تلامیذ السنة الأول ةوالمتمثل

من خلال الوثائ� المستلمة من طرف رئ�س القسم الترWو% �معهد علوم تقن�ات النشاطات البدن�ة  :نتائجها  . ت

 :ما یلي تموالر�اض�ة بجامعة البو�رة 

تم منحنا رخصة الدخول لثانو�ة حمزة بن الحسن العلو% �البو�رة وهذا �فضل موافقة الأساتذة المشرفین على  - 

 .دها موافقة مدیر الثانو�ة على بدایتنا للترWص المیدانيمادة التر�Wة البدن�ة هناك أولا، و�ع
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  :13/01/2021إلي  06/01/2021من : المرحلة الاستطلاع�ة الثان�ة - 3/1-2

ال�حث، لمعاینة م�ان ال�حث  توجد عینةثانو�ة حمزة بن الحسن العلو% أین  ىتوجهنا م�اشرة إل :إجراءاتها  . أ

ومدS ملائمته لل�حث الحالي و�ذا معرفة مدS تطبی� حصة التر�Wة البدن�ة والر�اض�ة في هذه المرحلة، 

 .إضافة إلي ض�\ العینة الاستطلاع�ة والأساس�ة التي سیجر% علیها ال�حث أو الدراسة الحال�ة

، مدS ملائمة المنشأة )الموقع الجغرافي(الثانو�ة معرفة م�ان تواجد  ىهدفت هذه المرحلة إل: الغرض منها  . ب

الر�اض�ة والوسائل الواجب استخدامها في دراسة �حثنا، ومن ثم الق�ام �التقو�م التشخ�صي للتلامیذ، و�عدها 

الق�ام �اخت�ار العینة �طر�قة قصد�ه والمتمثلة في تلامیذ قسم السنة الأولى ثانو% جذع مشترك علوم 

 ).05(وتكنولوج�ا فوج 

 :توصلنا إلى :نتائجها  . ت

 .الموقع الجغرافي للمؤسسة قر�ب من إقامتنا مما �ساعد على إجراء الدراسة المیدان�ة دون عناء ومشقة السفر - 

 .البدن�ةو �ة و الترWالنشاطات القاعة الر�اض�ة للثانو�ة في هیئة جیدة و صالحة لأجل تطبی�  - 

 .�ش�ل مقبول الوسائل والأجهزة الر�اض�ة متوفرة - 

 .دراستنا عینةالتعرف على التلامیذ الذین ��ونون  - 

  15/04/2021إلي  14/01/2021من : المرحلة الاستطلاع�ة الثالثة -3/1-3

�عد ال�حث في مختلف الكتب والمجلات العلم�ة والاطلاع على ال�حوث والدراسات السا�قة التي  :إجراءاتها  . أ

اعتمدت أو انتهجت أدوات ال�حث الحالي، التي من خلالها قمنا �اخت�ار أدوات ال�حث المتمثلة في ش��ة 

، وللتأكد من )ةالش�ه ر�اض�(، برنامج الألعاب الصغیرة )م60س�اق السرعة (الملاحظة وش��ة تقو�م  

الصدق الظاهر% أو ما یدعي �صدق المح�مین الذ% قمنا �ه مع أساتذة المعهد �ما أننا اعتمدنا في دراستنا 

 .2005على الوث�قة المرافقة لمنهاج التر�Wة البدن�ة والر�اض�ة للسنة الأولي ثانو%،

الهدف الأساسي من هذه المرحلة الموافقة على الأسس التي یبنى علیها البرنامج وتعدیلها  :الغرض منها  . ب

�استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة  مقترح واقتراح إجراءات أخرS وأسس أخرS تساهم في بناء برنامج فعال

 .یخدم موضوع دراستنا أو هدف ال�حث الحالي

مقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة علي عینة ال�حث لأجل تم تطبی� البرنامج التعل�مي ال :نتائجها  . ت

واعتماد أدوات ال�حث  ))02(الملح; رقم (أنظر  تحقی� الهدف وهذا من خلال الق�ام �الوحدات التعل�م�ة

 .المصممة وف� الوث�قة المرافقة لمنهاج التر�Wة البدن�ة والر�اض�ة للسنة الأولى ثانو% 

 :الدراسة الأساس�ة -3/2

  :المنهج المت�ع -3/2-1  

مناهج ال�حث تختلف في ال�حوث �اختلاف مش�لات ال�حث وأهدافها، و�ذا �اختلاف مطلوب ال�حث عنه 
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فعال�ة ف�م�ن أن یت�ع ال�احثون مناهج علم�ة مختلفة، ومن هذا المنطل� ونظرا لطب�عة موضوعنا المتمثل في 

برنامج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب الش�ه الرHاض�ة في تحقی; الكفاءة القاعد�ة لنشاB س�اق السرعة 

 Lىارتأینا أن نعتمد عل). 17-15(لتلامیذ السنة الأولي ثانو:  

�أنه عمل�ة �حث عن أسلوب لتوز�ع المعالجات : )74، ص1999"('الشافعي"حیث یرS  :المنهج التجرHبي

دات التجرWة والهدف من ذلك هو الحصول على أقل خطأ مم�ن، و�م�ن أ�ضا تعر�فه على أساس على وح

 .الخطة التي �ضعها ال�احث والتي تم�نه من الإجا�ة �ش�ل أكثر دقة على أسئلة ال�حث

مخط\ یوضح التصم�م التجر�بي لسیر الدراسة على عینة :)01(شSل رقم : التصم�م التجرHبي لعینة ال�حث
  .ال�حث

  

                                   

    

  

   

  :متغیرات ال�حث -3/2-2

�أنه العامل الذ% یتناوله ال�احث �التغییر للتحق� من : )74، ص1999(" الشافعي"�عرفه : المتغیر المستقل .أ

 .التا�ع موضع ال�حثعلاقته �المتغیر 

  ).�استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة(وفي �حثنا یتمثل المتغیر المستقل في البرنامج التعل�مي المقترح     

�أنه الظاهرة التي توجد أو تتغیر حینما �طب� ال�احث : )74، ص1999" (الشافعي"�عرفه : المتغیر التا�ع .ب

 .المتغیر أو یبدله

  .المتغیر التا�ع في الكفاءة القاعد�ة لنشا7 س�اق السرعةوفي �حثنا یتمثل 

المتغیر الدخیل �أنه هو المتغیر الذ% لا یخضع لس�طرة : )56، ص2009("عط�ة"�عرفه  :المتغیر الدخیل .ت

ال�احث ولا یدخل ضمن التصم�م التجر�بي لكنه یؤثر في نتائج التجرWة، أو المتغیر التا�ع تأثیرا لا �لاحظه 

الذ% لا یدخل في تصم�م ال�حث ولا یخضع ) غیر التجر�بي(، �ما نعرفها �أنها نوع المتغیر المستقل ال�احث

لس�طرة ال�احث ولكن یؤثر في النتائج تأثیرا غیر مرغوب ف�ه ولا �ستط�ع ال�احث ملاحظة هذا المتغیر أو 

ل المصاح�ة لها أو فروق الق�اس ق�اسه، لكنه �فترض وجود عدد من المتغیرات الدخیلة �ظروف التجرWة والعوام

في أفراد العینة وتؤخذ �عین الاعت�ار عند مناقشة النتائج وتفسیرها وعل�ه یجب تحدید هذه المتغیرات والس�طرة 

 .علیها

 البرنامج التعل�مي

 تجرHب�ةالمجموعة ال المجموعة الضا�طة
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 .وفي �حثنا هذا رأینا أن لا وجود للمتغیر الدخیل في دراستنا هذه   

  : مجتمع ال�حث -3- 3-2 -

المجتمع �أنه مجموعة من المفردات أو وحدات المعاینة التي ستجمع عنها : )82، ص2010( "مصطفى"�عرفه 

الب�انات، فقد ��ون مجموعة من الس�ان داخل الدولة أو س�ان محافظة معینة أو مدینة معینة، ومن خلال هذا 

، ......ددهاالتعر�ف لقد أخذ مجتمع �حثنا والمتمثل في تلامیذ ثانو�ات ولا�ة البو�رة مقاطعة البو�رة ال�الغ ع

 :ثانو�ة، والتي سنوضحها في الجدول الأتي 12والمتكون من 

  الثانو�ة  الرقم

  عبد الرحمان میرة البو�رة  01

  حمزة بن الحسن العلو% البو�رة  02

  محمد الصدی� �حي البو�رة  03

�ر�م بلقاسم البو�رة   04  

  هوار% بومدین البو�رة  05

  متقن البو�رة  06

  البو�رةبوشرعین محمد   07

  أحمد قادر% البو�رة  08

  زاید% أحمد أیت لعز�ز البو�رة  09

  حملاو% شارف عین حجر البو�رة  10

  امز�ل محمد حیزر البو�رة  11

  مقلاتي علي تاغزوت البو�رة  12

 .�مثل في الأصل توز�ع مجتمع ال�حث على ثانو�ات مقاطعة البو�رة ):01(الجدول رقم  - 

  : عینة ال�حث -4- 3-2 -

أنها ع�ارة عن مجموعة جزئ�ة من مجتمع ال�حث یتم اخت�ارها  ىالعینة عل :)84، ص1999( "عبیدات"�عرف 

�امل مجتمع ال�حث الأصلي،  ى�طر�قة معینة وإجراء الدراسة علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعم�مها عل

ثانو% بثانو�ة حمزة بن  ىلسنة الأولتلمیذ وتلمیذة یدرسون ا )40(حیث قدر حجم العینة في �حثنا الحالي ب 

تلمیذ ومجموعة ضا�طة تتكون أ�ضا  )20(مجموعة تجر�ب�ة تتكون من  ىالحسن العلو% �البو�رة، موزعین عل

تلمیذ، تم اخت�ارهم �الطر�قة الغیر عشوائ�ة العمد�ة أو القصد�ة، حیث تعرف الطر�قة القصد�ة �أنها  )20(من 
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ال�احث أن تكون من حالات معینة أو وحدات معینة، ففي العینة القصد�ة ینتقي العینة التي �عتمد علیها 

معرفة دون أن ��ون هناك قیود أو شرو7 غیر التي  ىال�احث أفراد عینته �ما یخدم أهداف دراسته وWناء عل

 . یراها مناس�ة

المجتمع الأصل حسب �عد اخت�ار العینة من الخطوات الهامة، إذ �قوم الطالب ال�احث عادة بتحدید 
، صفحة 1996عثمان، ( .المش�لة المدروسة �ما �عرفها محمد م�ي �أنها مجموعة من الأفراد یبین علیها ال�احث عمله

18(. 

ولا تقوم هذه العینة على أ% اشتراطات ف�ما یتعل� بخصائص معینة متوافرة لدS مفردات العینة لتمثل 
الدرجة الأولى على �عض الاعت�ارات التي تكون لدS ال�احث أو القائم المجتمع المستهدف دراسته، وإنما تقوم �

 )156، صفحة S�2007ر، ( .�الدراسة أو القائم �اخت�ار العینة
لذلك فقد اخترنا عینة ال�حث، لتساعدنا على �حث مش�لة دراستنا �طر�قة غیر عشوائ�ة وهي العینة 

 .الغرض�ة
اخت�ارها علي أساس أن أفرادها �ملكون مهارات معینة، أو لأن ال�احث هي عینة یتم :تعرHف العینة الغرض�ة. أ -

 .)208، صفحة 2004الخلیل، ( .لد�ه معلومات تفید أن مثل هذه العینة ممثلة لأفراد مجتمع الدراسة

 .یبین عدد أفراد العینة الضا�طة والتجر�ب�ة في ومجموعها): 02(جدول رقم  - 

Lعدد تلامیذ المجموعة   الناد

  ةالضا�ط

عدد تلامیذ المجموعة 

  التجرHب�ة

  المجموع

 L40 20 20 تلامیذ السنة الأولي ثانو  

 40  20 20 المجموع

  :اخت�ار أفراد العینة حسب عوامل مختلفة ىوقد عمدنا إل

  ).ذ�ورا وإناثا(أن تشمل عینتي ال�حث العینة الضا�طة والعینة التجر�ب�ة على الجنسین  - 

 .تساعدنا على تسهیل عملنا في هذه الدراسةرأینا �أن هذه العینة  - 

  :للعینة الضا�طة) السن والطول(التجانس وف; المتغیرات  -

 معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المع�ار%   الوس\ الحسابي  المتغیرات

 1.57 16 0.60  16.05  ـــــــــــــــــــــــنالس

 0.56 168 6.69  172  ولــــــــــــــالط

 ).السن والطول(�مثل تجانس العینة الضا�طة وف� المتغیرات  ):03(الجدول رقم 

، نلاحj معامل )السن والطول(الذ% �مثل تجانس العینة الضا�طة وف� المتغیرات ) 03(من خلال الجدول رقم 

 ى، مما یثبت التوز�ع الإعتدالي للعینة الضا�طة في تلك المتغیرات، مما یدل عل)3،و3- (الالتواء منحصر بین 
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 .تجانس العینة

 :التجانس للعینة التجرHب�ة وف; المتغیرات السن والطول - 

 معامل الالتواء  المنوال  الانحراف المع�ار%   الوس\ الحسابي  المتغیرات

 1.05 16 1.05  16.45  الطول

 0.45 166 16  170  السن

  ).السن والطول(�مثل تجانس العینة التجر�ب�ة وف� متغیرات  ):04(الجدول رقم 

الذ% �مثل تجانس العینة التجر�ب�ة وف� متغیرات الطول والجنس نلاحj أن معامل ) 04(خلال الجدول رقم من 

مما یثبت أن التوز�ع الاعتدالي للعینة في تلك المتغیرات، مما یدل على تجانس ) 3،3- (الالتواء منحصر بین 

 .العینة التجر�ب�ة

 ):السن والطول(المتغیرات وف; ) الضا�طة والتجرHب�ة(تكافؤ عینة ال�حث  -

  (t-test)  المجموعة التجر�ب�ة  المجموعة الضا�طة  المتغیرات

 المحسو�ة

) ت(

 المجدولة

درجة 

  الحر�ة

مستو% 

  الانحراف  المتوس\  الانحراف  المتوس\  الدلالة

  1.79  5.05  170  6.69  172.80  الطول

  

1.68  38  

  

0.05  

  1.05  16.45  0.60  16.05  السن

  ).السن والطول(وف� المتغیرات ) الضا�طة والتجر�ب�ة(�مثل تكافؤ عینة ال�حث  ):05(الجدول رقم 

المحسو�ة ) ت(الذ% �مثل تكافؤ عینة ال�حث وف� المتغیرات السن والطول نلاحj أن ) 05(من خلال الجدول رقم 

ت دلالة إحصائ�ة للمجموعتین مما یدل على وجود فروق ذا، )1.68(المجدولة ) ت(وهي أكبر من  �1.79ق�مة 

 ).06(أنظر الملح; رقم .الضا�طة والتجر�ب�ة هذا ما یدل على تكافؤ العینة

 :مجالات ال�حث–3/3 - 
  :المجال المSاني -أ- 

 .مSان تطبی; البرنامج التعل�مي المقترح التلامیذ

تلامیذ السنة الأولي 
ثانو% جذع مشترك 

 5علوم وتكنولوج�ا 

 .الحسن العلو% بولا�ة البو�رةثانو�ة حمزة بن  -
.فضاء لعب المؤسسة وقاعة متعددة النشاطات المتواجدة في الثانو�ة -

  
-  

  .�مثل المجال الم�اني لتطبی� البرنامج التعل�مي المقترح على عینة الدراسة): 06(جدول رقم 
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 :المجال الزمني -ب-

  المدة المستغرقة  تارHخ النها�ة  تارHخ البدا�ة  الجانب

 Lشهر 13 07/02/2021 07/01/2020  الجانب النظر 

الجانب 

التطب�قي

  

  أ�ام 9 14/01/2021 05/01/2021  جمع المعلومات

  یوم 99  14/04/2021 05/01/2021  الدراسة الاستطلاع�ة

 یوم 15 30/01/2021 15/01/2021 تقو�م تشخ�صي

  یوم 60 15/01/2021 15/11/2020 بناء وتقنین برنامج التعل�مي

  یوم 21 06/06/2021 15/05/2021 تحلیل النتائج

 .یبین تار�خ البدا�ة والنها�ة والمدة المستغرقة لكل مرحلة من مراحل الدراسة): 07(جدول رقم 
  ):أدوات جمع الب�انات(أسالیب جمع الب�انات  - 3-4 -

  : ال�حث البیبلیوغرافي  )أ -

، حیث أننا ....)الوثائ�، الكتب والمراجع ومجلات (البیبلیوغراف�ة لقد اعتمدنا في �حثنا على المصادر 
حاولنا ��ل جهدنا الاطلاع على أكبر �م من المعط�ات وعلى أحدثها في هذا المجال، والإلمام ��ل المستجدات 
والوقائع التي تثر% دراستنا من أجل عرض واقع نظر% مهم وغني �المعلومات المفیدة ومن أجل ال�حث عن 

الإنترنیت، المجلات العلم�ة (لمصداق�ة والأدلة عن ما تناولناه �ما أننا اعتمدنا على ال�حث في الش��ة ا
وهذا لتوفرها على مصادر ومراجع مهمة وحدیثة عن مجال دراستنا حیث استفدنا منها في تحسین ) الجامع�ة

كامل والتحدیث والعصرنة في المعلومات معلوماتنا وتدقی� معارفنا وهذا تدع�ما لل�حث الم�تبي من أجل خل� الت
 .المقدمة

  :الق�اس) ب -

هو التحدید الكمي للشيء موضوع الق�اس �استخدام وحدات ق�اس محددة ومناس�ة تعبر عن : تعرHف الق�اس* 
  )28، صفحة 2003فرحات، ( .�م�ة ما �حتو�ه الشيء من خصائص لكي یتم تقدیر ذلك

  :الق�اس المستعمل في ال�حث* 

  .ق�اس الطول الموجود في الثانو�ة والهدف منه معرفة طول التلامیذ �استعمال عمود: الطول ق�اس -
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  :ش�Sة التقو�م -ت

 ):تتوHج لوحدة تعل�م�ة(نموذج تقو�م هدف تعلمي . 1.ت -

   المستو% الدراسي

   الكفاءة القاعد�ة

   الهدف التعلمي

 الفرد�ة النتیجة  6المع�ار  5المع�ار  4المع�ار  3المع�ار  2المع�ار  1المع�ار  أسماء التلامیذ

1  0  1  0  1  0  1 0  1  0  1 0 1 0 

1-............ 
2-............  
3-............  
4-............  
5-............  

              

               النتیجة الجماع�ة

 ).تتو�ج لوحدة تعل�م�ة(�مثل ش��ة تقو�م هدف تعلمي  ):08(جدول رقم  - 
  :المعاییر أو المح�ات - 
  .مختلف أش�ال الاستجا�ة للانطلاق: 1المع�ار - 
  .انطلاق انفجار% أو بدون ساندین: 2المع�ار - 
  .التدرج في استقامة الجسم وأخذ الوضع�ة المناس�ة: 3المع�ار - 
  .ترداد الخطوات واتزانها واتساعها: 4المع�ار - 
  .التنسی� بین الأطراف ووضعها على محور الجر% : 5المع�ار - 
  .الإنهاء السر�ع وتخطي خ\ الوصول: 6المع�ار - 
  .ممتاز: 1 - 
  .ضعیف: 0 - 
تملأ الش��ة في نها�ة �ل وحدة تعلم�ه وحسب الهدف التعل�مي، بوضع المعاییر الخاصة �ه في خانتها،  - 

إن لم ) 0(إن تحق� لد�ه المع�ار وفي خانة ) 1(ي خانة ، لكل تلمیذ حسب مستواه، ف)x(والإجا�ة علیها �علامة 
 .یتحق� لد�ه المؤشر �عد ملاحظة التلامیذ

. تحسب العلامات حسب طب�عتها أفق�ا �النس�ة لكل تلمیذ، ونحسب عمود�ا �النس�ة لكل مع�ار ولمجموع التلامیذ -
،Lة السنة الأولي ثانو�اضHة والر�ة البدن�a24، ص2005حسب منهاج التر. 
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  :نموذج لش�Sة تقو�م Sفاءة قاعد�ة .2-ت -

   المستو% الدراسي

   الكفاءة القاعد�ة

 النتیجة الفرد�ة 2الهدف التعلمي  1الهدف التعلمي   أسماء التلامیذ

1  0  1  0  1  0  

1-.....................  
2-.....................  
3-.....................  

            

        النتیجة الجماع�ة

 .نموذج لش��ة تقو�م �فاءة قاعد�ة ):09(جدول رقم  - 
 .25نفس المرجع الساب;، ص.تملأ الش��ة بنفس طر�قة الش��ة التقو�م�ة السا�قة :ملاحظة -

 :ش�Sة الملاحظة -ث -

    المستوL الدراسي

    الكفاءة القاعد�ة

  النتیجة الفرد�ة  6حصة  5حصة  4حصة   03حصة   02حصة   01حصة   أسماء التلامیذ

1..........................  

2..........................  

3..........................  

4..........................  

                          

                            النتیجة الجماع�ة

  .�مثل نموذج ش�Sة الملاحظة): 10(جدول رقم 

تملأ الش��ة في نها�ة �ل وحدة تعلم�ه وحسب الهدف التعل�مي، بوضع المعاییر الخاصة �ه في  :ملاحظة
إن تحق� لد�ه المع�ار وفي خانة ) 1(، لكل تلمیذ حسب مستواه، في خانة )x(خانتها، والإجا�ة علیها �علامة 

 .إن لم یتحق� لد�ه المؤشر �عد ملاحظة التلامیذ) 0(
 .ها أفق�ا �النس�ة لكل تلمیذ، ونحسب عمود�ا �النس�ة لكل مع�ار ولمجموع التلامیذتحسب العلامات حسب طب�عت

 ): الوحدات التعل�م�ة(البرامج التعل�م�ة  -5/ 3-

  : خطوات إعداد الوحدات التعل�م�ة -1- 3-5

أن للتصم�م التعل�مي مجالا من التأثیرات الانفعال�ة والوجدان�ة تشتمل على الأهداف  "إلى "عبید"�شیر السیّد 

السید عبید ماجدة وآخرون، ( ."المتعلقة �العواطف والانفعالات والرغ�ات والمیول والاتجاهات والتثقیف وطرائ� التكییف

 .)65، ص200
إن الهدف الأساسي من هذا البرنامج التعل�مي، هو التعرف على : دواعي إعداد الوحدات التعل�م�ة -2- 3-5 -

مدS فعال�ة هذا الأخیر �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة لتحقی� الكفاءة القاعد�ة لنشا7 س�اق السرعة، 
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 ).السنة الأولي ثانو% (للتلامیذ الطور الثانو% 

ث عند وضعه لمحتوS هذا البرنامج التعل�مي لقد اعتمد ال�اح: شروB وأسس بناء الوحدات التعل�م�ة .3.- 3-5 -

 : على مجموعة من الأسس العلم�ة والمنهج�ة التال�ة

 .ملائمة هذا البرنامج ومستوS قدرات أفراد العینة .أ - 

 .مرونة البرنامج التعل�مي وقبوله للتطبی� میدانً�ا .ب - 

 .المتعلمین في تلك المرحلة من التعل�م مراعاة أن یتناسب محتوS البرنامج والكفاءات المنتظر تحق�قها لدS  .ت - 

 .)التحصیل(مراعاة أن یتوفر هذا البرنامج التعل�مي على عامل التعلم المعرفي .ث - 

مراعاة الم�ادu الأساس�ة لتدر�س مادة التر�Wة البدن�ة والر�اض�ة من السهل إلى الصعب ومن ال�س�\ إلى . ج - 

 ...المعقد ومن المعلوم إلى المجهول 

 .عاة اخت�ار المواقف التعل�م�ة حسب أهداف الدراسةمرا   .ح - 

  : الصدق الظاهرL للبرنامج التعل�مي .4.- 3-5 -

تم عرض البرنامج التعل�مي �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة علي مجموعة من المختصین في میدان علوم  
  :نامج والموضحة أسمائهم في الجدولوتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة من أجل التأكید  من صدق الظاهر% للبر 

  القرار  التخصص  الدرجة العلم�ة  اللقب والاسم  الرقم

  مواف;  التدرHب الرHاضي  "أ"أستاذ محاضر   منصورL نبیل  01

  مواف;  النشاB البدني الرHاضي الترaوL   "أ"أستاذ محاضر   طراد توفی;  02

  مواف;  الرHاضي الترaوL النشاB البدني   "أ"أستاذ محاضر   لوناس عبد الله  03

  مواف;  الترaوL الرHاضي النشاB البدني   دSتوراه  رافع أحمد  04

  مواف;  النشاB البدني الرHاضي الترaوL   "ا"أستاذ محاضر   علوان رفی;  05

 ).04(أنظر الملح; رقم  .�مثل الأساتذة المحSمین للبرنامج التعل�مي: )11(الجدول رقم 

  : محتوe الوحدات التعل�م�ة -5- 3-5

وحدة تعل�م�ة، خاصة بنشا7 ) 08(تضمن هذا البرنامج التعل�مي مجموعة من الوحدات التعل�م�ة، وعددها  

س�اق السرعة،استمد ال�احث مضمونها من عدد من المراجع والكتب المتخصصة والدراسات السا�قة، و�الأخص من 

، ومن الوث�قة المرافقة لهذا المنهاج، وذلك )ثانو%  السنة الأولي(منهاج التر�Wة البدن�ة والر�اض�ة في المرحلة الثانو�ة 

 .)02(أنظر الملح;  .لما تحتو�ه من توجیهات تساعد المعلم في وضع محتو�ات البرامج التعل�م�ة المختلفة
 :السلامة الداخل�ة للتصم�م التجرHبي -6- 3-5 - 

تتحق� السلامة الداخل�ة عندما یتأكد ال�احث من أن العوامل الدخیلة قد أم�ن الس�طرة علیها في التجرWة �حیث 

  : لم تحدث أثراً في المتغیر التا�ع وهذه العوامل هي
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  .Wة

  : جرWة المیدان�ة، العوامل والمتغیرات التال�ة

اج تدر�س مادة التر�Wة الر�اض�ة للصف 

مقسوما على عددها، و�رمز في العادة إلى 

  )55، ص 2007بدر وع�ابنة، (: فإن

الطالب (: سطها الحسابي وعلاقته �التالي

  ):ستقلتین

حصائیین في العدید من التجارب ال�حث�ة 
  )95، ص 2003رضوان، (. 

 الرقم الأكثر تواجدا في مجموعة الب�انات 
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  : ة لإجراء التجرaة المیدان�ة

Wةطوال مدة التجرWة لأ% حادث مؤثر سلب�اً في التجر 
  : للتصم�م

ي �م�ن أن تؤثر في السلامة الخارج�ة لتصم�م التجرWة الم

مهارات التعل�م وذلك لكونها ضمن مفردات منهاج تدر�س

  .ر ضمن النشا7 الر�اضي المدرسي
  :صائ�ة

  :ابي
لحسابي لمجموعة من الق�م �أنه مجموع هذه الق�م مقسوما 

.(  
فإن  : مثل) n(مجموعة من المشاهدات 

 
 Lار:  

معرفة تقارب أو ت�اعد نتائج المجموعة عن وسطها ال
  

 
غیر مستقلتین(لعینتین مرت�طتین ) T Student(یودنت 

ت بنجاح لاخت�ار الفروض الخاصة �مجتمعین إحصائیی
. سطین حسابیین لمجموعة واحدة ق�اسین قبلي و�عد%

 
  .الفروق بین المتوسطات الحساب�ة للعینتین

دم في علوم الإحصاء والاحتمالات، والمنوال هو الرقم ا
 ،Lیدa83، ص 2014ز(  

  �مة الأكثر تكرارا

 الفصل الثالث              

الظروف المصاح�ة لإجراء  -

لم یتعرض ال�حث طوال مد
السلامة الخارج�ة للتصم�م -

من بین العوامل التي �م�ن
  : المادة التعل�م�ة -

اخت�ار �عض مهارات

انو%، وهو مقرر ضمنالأولي ث
الوسائل الإحصائ�ة - 3-6-

المتوسg الحسابي •

�عرف الوس\ الحسابي         
(الوس\ الحسابي �الرمز 

فإذا �ان لدینا مجموعة        

•  Lار�الانحراف المع

و�تم حسا�ه لمعرفة تق        
  )76، ص 1991والسامرائي، 

ستیودنت " ت"إخت�ار  •

�ستخدم توز�ع ت بنجا        
التي تتطلب مقارنة متوسطین ح

  

مجموع الفروق ب: :  حیث
�ستخدم في  :المنوال •

الزaیدL، ( .قید الدراسة

الق�مة الأك) = Mode(المنوال 
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ماثلة أو الطب�ع�ة ینعدم فیها الالتواء نظرا 
إبراه�م، (. دلیل انعدام الانتظام في التوز�ع

د و�سهل عمل�ة حساب المعادلات السا�قة 

  الیوم والتارHخ

15/11/2020 

16/11/2020 

22/11/2020 
23/11/2020 

06/12/2020 
07/12/2020 

13/12/2020 
14/12/2020 

05/01/2021 
06/01/2021 

13/01/2021 
14/01/2021 

07/02/2021 

08/02/2021 

14/02/2021 

15/02/2021 

  ."تطبی� البرنامج” الدراسة المیدان�ة 
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�مثل انعدام التماثل ف�ه فجم�ع التوز�عات المتماثلة أو 
تماثلها حول نقطة التر�ز فیها، فوجود الالتواء دلیل انع

  

  
SPS : ساعد و�سهوهو آخر إصدار للبرنامج الإحصائي�

 .دقة

 :ء الدراسة المیدان�ة

 الأسبوع هر
رقم 

  الوحدة

  بر

1+2 
01 

01 

3+4 
02 

02 

 مبر

5+6 
03 

03  

7+8 
04  

04  

 في

9+10 
05  

05  

11+12 
06  

06  

 

13+14 
07  

07  

15+16 
08  

08  

التوز�ع الزمني لإجراء الدراسةیوضح خطوات ): 12( رقم 

 الفصل الثالث              

 :معامل الالتواء •
لانتظامها أو تماثلها 

  )243، ص 2000

SPSS 25برنامج  •

�سهولة وأكثر دقة

خطوات إجراء الدراس - 7- 3-

الشهر

نوفمبر

د�سمبر

جانفي

 Lفر�ف

الجدول رقم                
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  :خلاصة

إن تحدید المعاییر والوسائل والتقن�ات التي �عتمد علیها من أجل الوصول إلى تحقی� الدراسة له أهم�ة 
العلمي  �برS مثل تطب�قها وهذا لأنه �حدد معالم ال�حث في الدراسات المیدان�ة من أجل ضمان تطب�قه �الش�ل

المناسب، واست�عاد الفوضو�ة والعشوائ�ة في العمل التي تقود إلى عشوائ�ة التطبی� والخروج بنتائج قد تكون 
 .مبن�ة على أسس خاطئة وقد لا �م�ن التنبؤ بها أو اعتماد مصداقیتها

والمحددة و�ما أن ال�حث العلمي هو ذلك ال�حث المبني على الأسس العلم�ة المقننة الصح�حة والقو�مة 
مس�قا، فإننا من خلال هذا الفصل قمنا بتحدید مجموعة من المعاییر والمناهج، والمجالات والأدوات المستعملة 
في الدراسة، والوسائل الإحصائ�ة وهذا من أجل أن نطب� دراستنا في أحسن الظروف و�التالي الخروج بنتائج 

�ما أننا قمنا بتقد�م البرنامج التعل�مي والوسائل الإحصائ�ة واقع�ة ومنطق�ة، وقابلة للتفسیر والتحلیل والنقاش، 
و�التالي تمهید الطر�� لتطب�قات الدراسة المیدان�ة وتوض�ح الطر�� الذ% سننتهجه في تحلیل النتائج والب�انات 

 .المتحصل علیها وهذا ما یخلقه التناغم بین عناصر ال�حث
 

 
 



 

 

 

  

  

 

  الفصل الرا�ع

عرض وتحلیل ومناقشة 

  النتائج
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  :تمهید

#عتبر عرض النتائج المتحصل علیها من خلال تطبی� الدراسة وتناولها �التحلیل والمناقشة اعتمادا على 

الفصول النظر-ة  الوسائل الإحصائ#ة وقوة القراءة للب#انات حصادا للعمل المقدم سا�قا من خلال الفصل التمهید%،

وفصل الإجراءات المنهج#ة، وهنا یجب تحدید 1#ف#ة عرض النتائج و1#ف#ة استعمال الوسائل الإحصائ#ة وتقد#مها في 

جداول و7#انات تع1س وتعبر عن النتائج المتحصل علیها �الش1ل المناسب، واحترام الترتیب والأولو#ات بین 

جل تقد#م تحلیل وقراءة واستنتاج یخدم الموضوع و#عزز قابل#ه الفهم المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة، وهذا من أ

  .والمناقشة

1ما أن هذا #سهل عمل#ة مقارنة النتائج المتحصل علیها �الفرض#ات المطروحة من أجل الخروج بدراسة  

تین الضا�طة مترا�طة ومتماس1ة، واضحة المعالم وخال#ة من المبهمات، وهنا نر1ز على مقارنة النتائج بین العین

حیث أنه عند مقارنة . والتجر-ب#ة، بتطبی� الوسائل الإحصائ#ة واستخراج النتائج ومناقشتها ومقارنتها �الفرض#ات

 0.05) الثقة(نتائج ت ستیودنت استخرجنا ق#مة ت ستیودنت المجدولة للعینتین المرت�طتین �أخذ مستوB الدلالة 

  .نتائجعند مقارنة الddl = n – 1عند درجة حر-ة و

من متطل�ات ال�حث العلمي تقتضي عرض مناقشة وتحلیل مختلف النتائج التي 1شفت عنها الدراسة المیدان#ة 

وعلى أساس العلاقة الوظ#ف#ة و7ینها الإطار النظر%، وانطلاقا من هذه الاعت�ارات المنهج#ة #م1ننا تفسیر النتائج 

مدB فاعل#ة البرنامج التعل#مي المقترح قا من افتراضنا العام هو التي 1شفت عنها الدراسة المیدان#ة في ال�حث وانطلا

  .�استخدام الألعاب الش�ه ر-اض#ة في تحقی� الكفاءة القاعد#ة لنشاK س�اق السرعة

لقد أسفرت تطب#قات التجر7ة الرئ#س#ة عن نتائج تع1س مستو#ات أفراد عینة ال�حث قبل و�عد تأثیر المتغیرات هذه 

عن درجات خاملا معنى لها،لهذا #أتي هذا الفصل ل#حول هذه الدرجات الخام إلى ق#م ذات معنى  النتائج هي ع�ارة

عن طر-� معالجات إحصائ#ة ثم استعمالها لتسهیل عمل#ة التحلیل ومناقشة التغیرات التي طرأت على عینتي ال�حث 

  .الضا�طة والتجر-ب#ة
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 :تیرة �الحالة والوضع�ة
مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  

رة �الحالة والوضع#ة، للعینتین الضا�طة 

       
الوتیرة �الحالة والوضع#ة للعینتین الضا�طة 

تقو#م لمؤشر معرفة علاقة الوتیرة �الحالة 

التمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة ) 02(ل رقم 

 0.60سابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف مع#ار%  1.75وسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت الق#مة 38ودرجة الحر-ة ب 

  .إحصائ#ا دالةها 

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

ي أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

  الوسط الحسابي
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 :لنتائج

 :يل النتائج باستخدام شبكة تقويم

 :رفة الوتیرة وأنواعها

 النتائج المتعلقة �المؤشر الأول معرفة علاقة الوتیرة �ال

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.50  7.66  38  0.00  

  0.44  

ل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر معرفة علاقة الوتیرة �الحا

الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر معرفة علاقة الوتیرة �ال 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لم) 13(لال الجدول رقم 

ل رقم ، والش0.051ضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

علاقة الوتیرة �الحالة والوضع#ة، أن المتوسR الحسابي لل

، أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الح0.50ب 

، ودرجة ال�7.66الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

وهذا مابین أنها  0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

تیرة �الحالة والوضع#ة لل�عد المعرفي، مما یدل علي أثر الإ

  . علي هذا المؤشر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحليل النتائج /4-1

عرض وتحليل النتائ -1-1 -4

معرفة الوتی: ال�عد المعرفي -1

عرض وتحلیل النتائج -1-1-
  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.60  العینة الضا�طة

  1.75  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ):13(الجدول رقم

  .والتجر-ب#ة

التمثیل ): 02( الشCل رقم

  .والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الجد

والوضع#ة للعینتین الضا�طة وا

التقو#م لمؤشر معرفة علاقة ال

�انحراف مع#ار% قدر ب 

�الإضاف ، وهذا0.44قدر ب 

وهي أ 0.000الاحتمال#ة ب 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

مؤشر معرفة علاقة الوتیرة �الح

الألعاب الش�ه الر-اض#ة علي ه

 العينة الضابطة

 العينة التجربية
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  :شCاله

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  :له للعینتین الضا�طة والتجر9ب�ة

  
  .هود وأش1اله للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

للعینتین الجهود وأش1اله و#م لمؤشر معرفة 

ل الب#اني لنتائج ش�1ة التقو#م لمؤشر معرفة 

، أما 0.47ر ب �انحراف مع#ار% قد .0

وهذا �الإضافة إلي ، 0.50#ار% قدر ب 

من  قلوهي أ 0.000#مة الاحتمال#ة ب 

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

 للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

 الوسط الحسابي
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معرفة المجهود وأشCاله الثاني لمؤشر�ا المتعلقة نتائج

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.47  5.84  38  0.00  

  0.50  

ل نتائج ش�Cة تقو�م لمؤشر معرفة الجهود وأشCاله للعینت

لتمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر معرفة الجهود وأش

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤش) 14(لال الجدول رقم 

التمثیل الب#اني) 03(، والش1ل رقم 0.05د مستو% الدلالة 

0.70لمتوسR الحسابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف مع#ار% قد 1.60 فقد جاء الوسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت الق#مة الا38، ودرجة الحر-ة ب 5.84ب 

  .إحصائ#ا دالةوهذا مابین أنها 

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

أثر الإیجابي للبرنامجى لل�عد المعرفي، مما یدل عل ش1اله

  .شر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

النتائجعرض وتحلیل -1-2

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.70  العینة الضا�طة

  1.60  العینة التجر9ب�ة

�مثل نتائج ): 14(رقم الجدول 

التمثیل ال ):03(الشCل رقم     

نلاحV من خلال الجد

الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو

، أن المتوسRالمجهود وأش1اله

�النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جا

ت المحسو�ة المقدرة ب 

وهذا مابی 0.05مستو% الدلالة 

  :ستنتاجالا

من خلال ما سب� نس 

الجهود وأش1الهمؤشر معرفة 

هذا المؤشر ىالر-اض#ة عل

  

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  :جهود �الحالة والوضع�ة

مستو& 

  الدلالة

  الإحصائ�ةالدلالة 

  دال  0.05  

  :ود �الحالة والوضع�ة

  
علاقة المجهود �الحالة والوضع#ة للعینتین 

�الحالة  المجهودو#م لمؤشر معرفة علاقة 

التمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة ) 04(1ل رقم 

 0.60اء �ق#مة حسابي للعینة الضا�طة ج

�انحراف مع#ار%  1.50 وسR الحسابي ب

، 1ما جاءت الق#مة 38ودرجة الحر-ة ب 

  .إحصائ#ا دالةها 

لمجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في مؤشر 

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 
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لنتائج المتعلقة �المؤشر الثالث معرفة علاقة المجهود �ال

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.59  5.11  38  0.00  

  0.51  

ل نتائج ش�Cة تقو�م لمؤشر معرفة علاقة المجهود �الحال

تمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر معرفة علاقة ال

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤ) 15(لال الجدول رقم 

، والش1ل رقم 0.05ضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

�الحالة والوضع#ة، أن المتوسR الحسابي لالمجهود علاقة 

أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الح، 0.50ب 

، ودرجة ا�5.11الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

هذا مابین أنها و  0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ

 نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجموع

أثر الإی ى�الحالة والوضع#ة لل�عد المعرفي، مما یدل عل

  .هذا المؤشر ى عل

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

النتائج العرض وتحلیل  - 1-3

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.60  العینة الضا�طة

  1.50  العینة التجر9ب�ة

�مثل نتائج): 15(الجدول رقم 

التمثیل الب): 04( الشCل رقم  

  .الضا�طة والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الجد

والوضع#ة للعینتین الضا�طة وا

التقو#م لمؤشر معرفة علاقة 

�انحراف مع#ار% قدر ب 

وهذا �الإضاف ،0.56قدر ب 

وهي أ 0.000الاحتمال#ة ب 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نستنتج 

�الحالة  مجهودمعرفة علاقة ال

الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل

  

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

ال�عد  ىللبرنامج التعل�مي المقترح أثر عل

  .  ثانو& 

Sig  &مستو

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دال  0.05  0.00

�1ل مؤشراته للعینتین الضا�طة ) أنواعها

  
للعینتین الضا�طة ) وأنواعهامعرفة الوتیرة 

) معرفة الوتیرة وأنواعها(لل�عد المعرفي و#م 

لل�عد التمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة التقو#م ) 

، أما �النس�ة 1.16راف مع#ار% قدر ب 

، وهذا �الإضافة إلي ت  1.03قدر ب 

من مستو%  قلوهي أ 0.000 لاحتمال#ة ب

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

خدام الألعاب الش�ه برنامج التعل#مي �است
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للبرنامج : نتائج ش�Cة تقو�م المتعلقة �الفرض�ة الأولي

ص بنشاR س�اق السرعة لدP تلامیذ السنة الأولي ثانو& 

الانحراف   @ الحسابي

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

  ع ت  ع ض  ع ت  

  1.75  0.50  0.44  7.66  38  

  1.60  0.47  0.50  5.84  

  1.50  0.59  0.51  5.12  

  4.85  1.16  1.03  8.88  

أنواعها,معرفة الوتیرة (ل نتائج ش�1ة تقو#م لل�عد المعرفي 

معرفة ا(لتمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لل�عد المعرفي 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م ) 16(لال الجدول رقم 

) 05(، والش1ل رقم 0.05ر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

�انحراف مع 1.75الحسابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف مع#ار% قدر ب 4.85ء الوسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال#ة38ودرجة الحر-ة ب  ،8.8

  .إحصائ#ا دالةن أنها 

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

أثر الإیجابي للبرنامج ا ى، مما یدل عل)لوتیرة وأنواعها

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحلیل نتائج  �

المعرفي الخاص بنشا

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ الحسا

  ع ض

  0.60  1المؤشر 

  0.70  2المؤشر 

  0.60  3المؤشر 

  1.75  ال�عد المعرفي

#مثل نتائج): 16( الجدول رقم

       .والتجر-ب#ة

التمثیل ال ):05( الشCل رقم   

  .والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الجد

للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة عن

، أن المتوسR الحسابيالمعرفي

Rللعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوس

8.88المحسو�ة المقدرة ب 

وهذا مابین أنها  0.05الدلالة 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

معرفة الوتیرة وأ(ل�عد المعرفيا

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  : الوتیرة وتغیرها حسب الحالة

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

رة وتغیرها حسب الحالة للعینتین الضا�طة 

  
 نوع الوتیرة وتغیرها حسب الحالة للعینتین 

وتغیرها الوتیرة  التح1م في نوعو#م لمؤشر 

التمثیل الب#اني لنتائج ) 06( والش1ل رقم 

توسR الحسابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف  1.60 جاء الوسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت 38، ودرجة الحر-ة ب 6.5

  .بین أنها دالة إحصائ#ا

المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في  بین 
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  :حCم في الوتیرة والمجهود

یل النتائج المتعلقة �المؤشر الأول التحCم في نوع الوتیرة 

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.51  6.55  38  0.00  

  0.50  

ل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر التح1م في نوع الوتیرة وتغیره

الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر التح1م في نوع الوتیل 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤ) 17(لال الجدول رقم 

، والش1ل0.05الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

، أن المتوسR الح1م في نوع الوتیرة وتغیرها حسب الحالة

أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جاء ال، 0.51% قدر ب 

6.55وهذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب ، 

وهذا مابین أنها 0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ 0.00

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین 

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

  .هذا ال�عد ىعلالر-اض#ة 

التحCم في : ال�عد المهار&  -2

عرض وتحلیل النتائ-2-1

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.55  العینة الضا�طة

  1.60  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ): 17(الجدول رقم

  :والتجر-ب#ة

  

التمثیل ): 06( الشCل رقم

  .الضا�طة والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الجد

للعینتین الضا�ط حسب الحالة

التح1م فيش�1ة التقو#م لمؤشر 

�انحراف مع#ار% قدر  0.55

، 0.50مع#ار% قدر ب 

0.000الق#مة الاحتمال#ة ب 

   :الاستنتاج

من خلال ما سب� نست

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

یجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب 

  :ت حسب الوضع�ات

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  .وضع#ات للعینة الضا�طة والتجر-ب#ة

  
ودات حسب الوضع#ات للعینتین الضا�طة 

حسب تكییف المجهودات  تقو#م لمؤشر 

التمثیل الب#اني ) 07(، والش1ل رقم 0.05

وسR الحسابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف  1.70 جاء الوسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت 38، ودرجة الحر-ة ب 6.2

  .بین أنها دالة إحصائ#ا

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

 للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه 
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أثر الإیجابي لل لى، مما یدل علوتیرة وتغیرها حسب الحالة

  .المؤشر لل�عد المهار% ذا 

 النتائج المتعلقة �المؤشر الثاني تكییف المجهودات حس

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.59  6.24  38  0.00  

  0.47  

الوضع#ائج ش�1ة تقو#م لمؤشر تكییف المجهودات حسب 

ل الب#اني لنتائج ش�1ة التقو#م لمؤشر تكییف المجهودات ح

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م ل) 18(لال الجدول رقم 

0.05للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة  

، أن المتوسR التكییف المجهودات حسب الوضع#اتشر 

لعینة التجر-ب#ة فقد جاء ال، أما �النس�ة ل0.59% قدر ب 

6.24وهذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب  

وهذا مابین أنها 0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ 0.00

� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المسب

أثر الإیجابي للبرنامج لى، مما یدل عت حسب الوضع#ات

  .شر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

التح1م في نوع الوتیرة وتمؤشر 

هذا  ىالش�ه الر-اض#ة عل

عرض وتحلیل النتائج  -2-2

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.65  العینة الضا�طة

  1.70  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ش�1ة: )18(الجدول 

                   

التمثیل الب#ان): 07( الشCل رقم

   .والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الج

 الوضع#ات لل�عد المهار% 

لنتائج ش�1ة التقو#م لمؤشر 

�انحراف مع#ار% قدر  0.65

 ،0.47مع#ار% قدر ب 

0.000الق#مة الاحتمال#ة ب 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب 

تكییف المجهودات حسمؤشر 

هذا المؤشر ىالر-اض#ة عل

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  :والوضع�ات حسب المواقف

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

ضع#ات حسب المواقف للعینتین الضا�طة 

  
ت و الوضع#ات حسب المواقف للعینتین 

اخت#ار الحالات و الوضع#ات و#م لمؤشر 

التمثیل ) 08(، والش1ل رقم 0.05الدلالة 

للعینة ، أن المتوسR الحسابي ب المواقف

 للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الحسابي 

ودرجة الحر-ة ب  ،7.43سو�ة المقدرة ب 

  .إحصائ#ادالة وهذا مابین أنها  0.05ة 

لمجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في مؤشر 

  للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه
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الحالات والوضع� اخت�ار النتائج المتعلقة �المؤشر الثالث 

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.60  7.43  38  0.00  

  0.44  

ش�1ة تقو#م لمؤشر اخت#ار الحالات و الوضع#اتل نتائج 

نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر اخت#ار الحالات و ال #مثل: 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤ) 19(لال الجدول رقم 

للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة  مهار% 

اخت#ار الحالات و الوضع#ات حسب المواقتقو#م لمؤشر 

، أما �النس�ة للعینة �0.50انحراف مع#ار% قدر ب  0.6

، وهذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة الم0.44#ار% قدر ب 

% الدلالة من مستو  قلوهي أ 0.000 الاحتمال#ة ب 

نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجموعت

أثر الإیجابي للبرنامج ى، مما یدل علع#ات حسب المواقف

  .شر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

  

عرض وتحلیل النتائج  -2-3

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.50  العینة الضا�طة

  1.75  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ):19( الجدول رقم

  :والتجر-ب#ة

#مثل: )08(الشCل رقم      

  .الضا�طة والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الجد

حسب المواقف لل�عد المهار% 

الب#اني لنتائج ش�1ة التقو#م لم

0.60الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف مع#ار% قد 1.75ب 

، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال38

   :الاستنتاج

من خلال ما سب� نستنتج أ

اخت#ار الحالات والوضع#ات ح

هذا المؤشر ىالر-اض#ة عل

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

للبرنامج التعل#مي المقترح أثر : عد المهار& 

 .ة الأولي ثانو% 

  :للعینتین الضا�طة والتجر9ب�ة)  والمجهود

Sig  &مستو

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دال  0.05  0.00

  
للعینتین الضا�طة ) 1م في الوتیرة والمجهود

التح1م في الوتیرة (لل�عد المهار%  تقو#م 

التمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة ) 09(1ل رقم 

، �1.01انحراف مع#ار% قدر ب  1.75

، وهذا �الإضافة 1.09ف مع#ار% قدر ب 

من  قلوهي أ 0.000لق#مة الاحتمال#ة ب 

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

�استخدام الألعاب الش�ه  للبرنامج التعل#مي 
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 نتائج ش�Cة تقو�م للفرض�ة الثان�ة المتعلقة �ال�عد المه

ار% الخاص بنشاK س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي

التحCم في الوتیرة والمجه( نتائج ش�Cة تقو�م لل�عد المهار& CCل 

الانحراف   @ الحسابي

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

  ت.ع  ض.ع  ت.ع  

  1.60  0.51  0.50  6.55  38  

  1.70  0.59  0.47  6.24  

  1.75  0.61  0.44  7.43  

  5.05  1.71  1.41  9.84  

التح1م في ال(یل الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لل�عد المهار% 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م ) 20(لال الجدول رقم 

، والش1ل رقم 0.05ضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

1.75أن المتوسR الحسابي للعینة الضا�طة جاء �ق#مة 

�انحراف مع#ار 5.05ر-ب#ة فقد جاء الوسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت الق#مة الا38، ودرجة الحر-ة ب 9.84رة ب 

  .إحصائ#ا دالةوهذا مابین أنها 

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

أثر الإیجابي للبرنامج ى، مما یدل عل)في الوتیرة والمجهود

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحلیل نتائج  �

ال�عد المهار% الخا ىعل

�مثل نتائج ): 20( الجدول رقم

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ الحسا

  ض.ع

  0.55  1المؤشر 

  0.65  2المؤشر 

  0.50  3المؤشر 

  1.75  المجموع

التمثیل الب#ان): 09( الشCل رقم

  .والتجر-ب#ة

نلاحV من خلال الج

للعینتین الضا�طة وا) والمجهود

، أن المتولل�عد المهار% التقو#م 

أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد

إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

وهذا مابی 0.05مستو% الدلالة 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

التح1م في الوتی(ال�عد المهار% 

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  ): المتعلمین من حیث

  :یرات العمل و]ذل المجهودات

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  .جهودات للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

  
  .هودات للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

#م لمؤشر وتیرات العمل و7ذل المجهودات 

التمثیل الب#اني لنتائج ) 10(، والش1ل رقم 

ن المتوسR الحسابي للعینة الضا�طة جاء 

 1.65ب ب#ة فقد جاء الوسR الحسابي 

، 1ما 38ودرجة الحر-ة ب ، 6.96رة ب 

  .إحصائ#ا دالةوهذا مابین أنها 

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 
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الأخذ �عین الاعت�ار فروقات المتعلمی: (ئج لل�عد العلائقي

تقو�م المتعلقة �المؤشر الأول وتیرات الع ش�Cة لیل نتائج

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.51  6.96  38  0.00  

  0.48  

ل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر وتیرات العمل و7ذل المجهودات

نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر وتیرات العمل و7ذل المجهودات لل

لذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشوا) 21(لال الجدول رقم 

، والش0.051ن الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

، أن المتوسRلعلائقياتیرات العمل و7ذل المجهودات لل�عد 

ب#ة فقدأما �النس�ة للعینة التجر-، 0.51 مع#ار% قدر ب 

وهذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب  ،0.48ب 

وهذا ماب 0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ 0.000 ب 

هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم سب� نستنتج أنه

أثر الإی ى، مما یدل علعلائقيالو7ذل المجهودات لل�عد 

  .هذا المؤشر ى عل

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

  .ال�عدهذا  ىالر-اض#ة عل

عرض وتحلیل النتائج لل�عد -3

عرض وتحلیل نتائ -3-1

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.55  العینة الضا�طة

  1.65  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج : )21(الجدول رقم 

  

#مثل نتائج ش): 10( الشCل رقم

ن خلال الجدنلاحV م

للعینتین الضا� لل�عد ألعلائقي 

وتیرات الش�1ة التقو#م لمؤشر 

�انحراف مع#ار% �0.55ق#مة 

�انحراف مع#ار% قدر ب 

جاءت الق#مة الاحتمال#ة ب 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

وتیرات العمل و7ذل الممؤشر 

الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  :وار وعلاقتها �الوضع�ات

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  . �الوضع#ات للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

  
  .�الوضع#ات للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

الق#ام �الأدوار وعلاقتها ة تقو#م لمؤشر 

التمثیل ) 11(، والش1ل رقم 0.05لدلالة 

، أن المتوسR الحسابي للعینة  عد ألعلائقي

 للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الحسابي 

، ودرجة الحر-ة ب 7.39سو�ة المقدرة ب 

  .إحصائ#ادالة ن أنها وهذا مابی 0.05ة 

عتین الضا�طة والتجر-ب#ة في  بین المجمو 

ي أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 
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�الأدوار وعلا لیل نتائج ش�Cة تقو�م للمؤشر الثاني الق�ام

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.59  7.39  38  0.00  

  0.41  

تقو#م لمؤشر الق#ام �الأدوار وعلاقتها �الوضعل نتائج ش�1ة 

 نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر الق#ام �الأدوار وعلاقاتها �الوضع

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م) 22(لال الجدول رقم 

للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة  ئقي 

الق#ام �الأدوار وعلاقتها �الوضع#ات لل�عد ألعلا و#م لمؤشر

، أما �النس�ة للعینة �0.59انحراف مع#ار% قدر ب  0.6

، وهذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة الم0.41#ار% قدر ب 

من مستو% الدلالة  قلوهي أ 0.000 الاحتمال#ة ب 

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

، مما یدل علي أثر الإ علاقتها �الوضع#ات لل�عد ألعلائقي

  .علي هذا المؤشر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

  

عرض وتحلیل نتائ -3-2

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.60  العینة الضا�طة

  1.80  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ): 22( الجدول رقم

#مثل نتائج ش: )11(الشCل رقم 

نلاحV من خلال الج

�الوضع#ات لل�عد ألعلائقي 

ب#اني لنتائج ش�1ة التقو#م لمؤال

0.60 الضا�طة جاء �ق#مة

�انحراف مع#ار% قد 1.80ب 

، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال38

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

الق#ام �الأدوار وعلاقتها  مؤشر

علي هالألعاب الش�ه الر-اض#ة 

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

  ):ل الجماعي

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  .للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

  
  .لعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

تحفیز العمل الجماعي لل�عد قو#م لمؤشر 

التمثیل الب#اني لنتائج ش�1ة ) 12(ل رقم 

 0.75ق#مة سابي للعینة الضا�طة جاء �

�انحراف مع#ار%  1.70وسR الحسابي ب 

، 1ما جاءت الق#مة 38ودرجة الحر-ة ب 

  .ها دالة إحصائ#ا

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

 للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه 
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تحفیز العمل الجماع(لیل النتائج المتعلقة �المؤشر الثالث 

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.55  5.87  38  0.00  

  0.47  

ل نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر تحفیز العمل الجماعي للعینتین

 نتائج ش�1ة تقو#م لمؤشر تحفیز العمل الجماعي للعینتین ا

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م لم) 23(لال الجدول رقم 

، والش1ل رقم �0.05طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

، أن المتوسR الحسابي لللعلائقيالعمل الجماعي لل�عد 

، أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الح0.55ب 

ودرجة ال ،�5.87الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

مابین أنها دالة إوهذا  0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

لل�عد المعرفي، مما یدل علي أثر الإیجابي للبرنامج ماعي

  .شر

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحلیل النتا -3-3

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  0.75  العینة الضا�طة

  1.70  التجر9ب�ةالعینة 

#مثل نتائج ): 23( الجدول رقم

#مثل نتائج ش): 12(الشCل رقم 

نلاحV من خلال الجد

للعینتین الضا�طة والت لعلائقيا

تحفیز العمل الالتقو#م لمؤشر 

�انحراف مع#ار% قدر ب 

، وهذا �الإضاف0.47قدر ب 

وهي أ 0.000الاحتمال#ة ب 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

تحفیز العمل الجماعيمؤشر 

الر-اض#ة علي هذا المؤشر

  

  

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد العلائقي 

Sig  &مستو

  الدلالة

الدلالة 

  الإحصائ�ة

  دال  0.05  0.00

  :لعلائقي 11ل

  
  . الضا�طة والتجر-ب#ة

للعینتین الضا�طة  لعلائقيالل�عد  تقو#م 

، أن لعلائقيالل�عد ي لنتائج ش�1ة التقو#م 

س�ة للعینة التجر-ب#ة ، أما �الن0.97ر ب 

هذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

وهذا  0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 
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للبرنامج التعل#مي:  نتائج ش�Cة تقو�م للفرض�ة الثالثة

  .و%  س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثان

الانحراف   @ الحسابي

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

  ع ت  ع ض  ع ت  

  1.65  0.51  0.48  6.95  38  

  1.80  0.59  0.41  7.39  

  1.70  0.55  0.47  5.87  

5.15  0.96  0.93  10.81  

ئج ش�1ة تقو#م للعینتین الضا�طة والتجر-ب#ة لل�عد العلائقي

لعلائقي للعینتین الضا�ال الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لل�عد 

والذ% #مثل نتائج ش�1ة تقو#م ) 24(رقم لال الجدول 

التمثیل الب#اني لنتائج) 13(، والش1ل رقم 0.05 الدلالة 

�انحراف مع#ار% قدر ب  1.90ة الضا�طة جاء �ق#مة 

وهذا �الإ، �0.93انحراف مع#ار% قدر ب  5.15ي ب 

وهي أ 0.000، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال#ة ب 38ب 

  

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

أثر الإ لى، مما یدل ع)�عین الاعت�ار فروقات المتعلمین

  .ال�عدهذا  ى عل

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحلیل نتائج  �

الخاص بنشاK س�اق ال

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ الحسا

  ع ض

  0.55  1المؤشر 

  0.60  2المؤشر 

  0.75  3المؤشر 

  1.9  المجموع

#مثل نتائج ش�1ة ):24(الجدول 

  

التمثیل الب#ان): 13( الشCل رقم

نلاحV من خلال الج

والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

المتوسR الحسابي للعینة الضا�

فقد جاء الوسR الحسابي ب 

، ودرجة الحر-ة ب 10.8

  .إحصائ#ا دالةمابین أنها 

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نس 

الأخذ �عین الا(علائقي د الال�ع

الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

 التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد المعرفي 

مستو& 

  الدلالة

  الإحصائ�ةالدلالة 

  دال  0.05  

  . والتجر-ب#ة

  
  .والتجر-ب#ة ینتین الضا�طة

للعینتین الضا�طة  ملاحظة لل�عد المعرفي

، أن الملاحظة لل�عد المعرفي لنتائج ش�1ة 

، أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة 1.02ر ب 

ت المحسو�ة المقدرة ب  ىهذا �الإضافة إل

وهذا  0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ

ال�عد ین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة 

  .�عدهذا ال ى الش�ه الر-اض#ة عل
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  :ة

للبرنامج التعل#م :ل نتائج ش�Cة تقو�م للفرض�ة الأولي

  . س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  1.02  9.65  38  0.00  

  0.98  

ل ش�1ة الملاحظة لل�عد المعرفي للعینتین الضا�طة والتجر-ب

ل الب#اني لنتائج ش�1ة الملاحظة لل�عد المعرفي للعینتین ال

الملاحظةوالذ% #مثل نتائج ش�1ة ) 25(لال الجدول رقم 

التمثیل الب#اني لنتائج ) 14(، والش1ل رقم 0.05الدلالة 

�انحراف مع#ار% قدر ب  3.25ة الضا�طة جاء �ق#مة 

، وهذا �الإ�0.98انحراف مع#ار% قدر ب  6.30ي ب 

وهي أ 0.000، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال#ة ب 38ب 

  

� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المج

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه ال

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

ةش�Cة الملاحظ -4/1-2

عرض وتحلیل نتائج  - أ

الخاص بنشاK س�اق ا

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  3.25  العینة الضا�طة

  6.30  العینة التجر9ب�ة

#مثل ش�1ة ا: )25(الجدول رقم 

التمثیل الب#ان: )14( الشCل رقم

نلاحV من خلال الجد

والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

المتوسR الحسابي للعینة الضا�

فقد جاء الوسR الحسابي ب 

ودرجة الحر-ة ب  ،9.65

  .إحصائ#ا دالةا مابین أنه

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نستنت 

أثر الإی ى، مما یدل علالمعرفي

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية



عرض وتحلیل ومناقشة النتائج          

 

 

ج التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد المهار% 

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  

  .ضا�طة والتجر-ب#ة

  
  .ینتین الضا�طة والتجر-ب#ة

للعینتین الضا�طة  ملاحظة لل�عد المهار% 

، أن ش�1ة الملاحظة لل�عد المهار%  لنتائج 

أما �النس�ة للعینة التجر-ب#ة  ،0.87ر ب 

هذا �الإضافة إلي ت المحسو�ة المقدرة ب 

 0.05من مستو% الدلالة  قلوهي أ 0.0

ال�عد  المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

  .�عدهذا ال لىالش�ه الر-اض#ة ع

ال�عد العلائقي  ىج التعل#مي المقترح أثر عل
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للبرنامج التعل#م :للفرض�ة الثان�ةل نتائج ش�Cة الملاحظة 

  . س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.87  10.07  38  0.00  

  0.94  

ار% للعینتین الضا�طة ول نتائج ش�1ة الملاحظة لل�عد المه

ل الب#اني لنتائج ش�1ة الملاحظة لل�عد المهار% للعینتین ال

الملاحظةوالذ% #مثل نتائج ش�1ة ) 26(الجدول رقم لال 

التمثیل الب#اني لنتائج ) 15(والش1ل رقم ، 0.05الدلالة 

�انحراف مع#ار% قدر ب  3.65ة الضا�طة جاء �ق#مة 

وهذا �الإ، �0.94انحراف مع#ار% قدر ب  6.55ي ب 

10.000ما جاءت الق#مة الاحتمال#ة ب  ،38ة ب 

  .صائ#ا

� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجمو

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام الألعاب الش�ه ال

للبرنامج التعل#م :ل نتائج ش�Cة الملاحظة للفرض�ة الثالثة

 . س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

عرض وتحلیل نتائج   - ب

الخاص بنشاK س�اق ا

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  3.65  العینة الضا�طة

  6.55  العینة التجر9ب�ة

#مثل نتائج ): 26(الجدول رقم 

التمثیل الب#ان: )15(الشCل رقم 

نلاحV من خلال 

والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

المتوسR الحسابي للعینة الضا�

فقد جاء الوسR الحسابي ب 

، ودرجة الحر-ة ب 10.07

إحصائ#ا دالة وهذا مابین أنها

  :الاستنتاج

من خلال ما سب� نستنتج 

أثر الإی ى، مما یدل علالمهار% 

عرض وتحلیل نتائج   - ت

الخاص بنشاK س�اق ا

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية
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   :ضا�طة والتجر9ب�ة

مستو& 

  الدلالة

  الدلالة الإحصائ�ة

  دال  0.05  

  

  
  . الضا�طة والتجر-ب#ة

الأخذ �عین الاعت�ار (لعلائقي احظة لل�عد 

التمثیل الب#اني ) 16(، والش1ل رقم 0.05

�انحراف مع#ار%   �3.40طة جاء �ق#مة 

، 0.55 �انحراف مع#ار% قدر ب 7.10

، 1ما جاءت الق#مة الاحتمال#ة ب 38ب 

.  

 بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في 

أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي �استخدام 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

 الوسط الحسابي
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لعلائقي للعینتین الضا�طة ا ل نتائج ش�Cة الملاحظة لل�عد

  ابي

الانحراف 

  المع�ار& 

  )ت(

  المحسو�ة

درجة 

  الحر9ة

Sig 

  0.82  16.72  38  0.00  

  0.55  

ل الب#اني لنتائج ش�1ة تقو#م لل�عد ألعلائقي للعینتین الضا�

الملاحظة لل�والذ% #مثل نتائج ش�1ة ) 27(ل الجدول رقم 

0.05ینتین الضا�طة والتجر-ب#ة عند مستو% الدلالة 

، أن المتوسR الحسابي للعینة الضا�طة جالعلائقيالل�عد 

7.10نس�ة للعینة التجر-ب#ة فقد جاء الوسR الحسابي ب 

، ودرجة الحر-ة ب 16.72 المحسو�ة المقدرة ب 

.إحصائ#ا دالةنها وهذا مابین أ 0.05مستو% الدلالة 

سب� نستنتج أنه هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین الم

أثر الإى ، مما یدل عل)�عین الاعت�ار فروقات المتعلمین

  .ال�عدهذا  ى عل

 الانحراف المعياري

 الفصل الرا�ع            

�مثل نتائج ): 27( الجدول رقم

  

  العمل�ات  

  العینة

الوس@ 

الحسابي

  3.40  العینة الضا�طة

  7.10  العینة التجر9ب�ة

التمثیل الب#ان): 16( الشCل رقم

نلاحV من خلال الجدو

للعینتین ال )فروقات المتعلمین

الملاحظة لل�عد لنتائج ش�1ة 

، أما �النس�ة للع0.82قدر ب 

وهذا �الإضافة إلي ت المحس

من مستو% ا قلوهي أ 0.000

   :الاستنتاج

من خلال ما سب� نست

الأخذ �عین الا(لعلائقي اال�عد 

الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل

  

  

  

  

  

 العينة الضابطة

 العينة التجربية
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  :مناقشة الفرض�ات الجزئ�ة - 4-2

  :مناقشة الفرض�ة الجزئ�ة الأولي  -1- 4-2

للبرنامج التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد المعرفي الخاص :"أن ىمناقشة الفرض#ة الأولي التي تنص عل

  .بنشاK س�اق السرعة لتلامیذ السنة الأولي ثانو% 

، أن )14-05(و الش1ل الب#اني رقم ) 25-16(الموضحة في الجداول رقم لقد أظهرت النتائج  والموضحة 

معرفة الوتیرة (هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في ال�عد المعرفي 

  .ا ال�عدهذ ى،مما یدل علي أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل)وأنواعها

  :العموم نتائج �حثنا و�مختلف التفسیرات السا�قة الذ1ر تطا�قت مع دراسات عدیدة نذ1ر منها دراسة ىوعل

، التي أظهرت النتائج إجمالا علي أن البرنامج التعل#مي المقترح له تأثیر إیجابي في )2014- 2013( "بودبزة"

1ما لاحV ال�احث مدB تفاعل هذه الفئة " و-بر- 1رو% "تحسین �عض القدرات الإدراك#ة الحر1#ة، ما عدا اخت�ار 

  .وحیو-تها مع الألعاب الصغیرة

ومن خلال ما سب� ونتائج الدراسات المرت�طة �ال�حث #م1ن القول أن الفرض#ة الأولي لل�حث والتي تنص 

میذ السنة الأولي للبرنامج التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد المعرفي الخاص بنشاK س�اق السرعة لتلا : "علي أنه

  .قد تحققت". ثانو% 

  :الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة -2- 4-2

للبرنامج التعل#مي المقترح أثر علي ال�عد المهار% الخاص :"مناقشة الفرض#ة الثان#ة التي تنص علي أن

  .بنشاK س�اق السرعة لتلامیذ السنة الأولي ثانو% 

، أن )15-09(و الش1ل الب#اني رقم ) 26- 20(لقد أظهرت النتائج  والموضحة الموضحة في الجدول رقم 

التح1م في الوتیرة (هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في ال�عد المهار% 

  . م الألعاب الش�ه الر-اض#ة علي هذا ال�عد،مما یدل علي أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي المقترح �استخدا)والمجهود

وهذه النتائج تتواف� مع الفرض#ة الموضوعة ومما یز-د من تأكیدها في نتائج الدراسات السا�قة حیث نجد أن 

دراستهم تصب في اتجاه تحقی� الفرض#ة، أ% تبین أن البرنامج التعل#مي المقترح �الألعاب الش�ه الر-اض#ة ینمي 

  .حر1#ة الأساس#ة للتلامیذ�عض المهارات ال

  :وعلي العموم فنتائج �حثنا و�مختلف التفسیرات السا�قة الذ1ر تطا�قت مع دراسات عدیدة نذ1ر منها

التي أظهرت أثر لبرنامج التر7#ة البدن#ة والر-اض#ة المقترح دور فعال في  ،)2019-2018" (مرزوقي"دراسة  •

المشي، الجر% السر-ع، (تطو-ر المهارات الحر1#ة الأساس#ة والصفات البدن#ة قید الدراسة المتمثلة في 

 ).الرشاقة، التحمل

لمقترح �الألعاب التي أظهرت نتائج الدراسة علي البرنامج التعل#مي ا ،)2013- 2012( "ساسي"دراسة  •

الصغیرة #ساعد علي تنم#ة المهارات الحر1#ة وتحسین الل#اقة البدن#ة والحالة النفس#ة للتلمیذ، و#عمل البرنامج 
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 ىتكو-ن شخص#ة للتلمیذ وإكسا�ه الصفات والسمات السلو1#ة احمیدة التي تعمل عل ىالتعل#مي أ#ضا عل

 .إعداد المواطن الصالح

، التي بینت تفوق البرنامج التعل#مي المقترح �التر7#ة الحر1#ة علي البرنامج )2018-2017( "قادر& "دراسة  •

الاعت#اد% المعد من طرف معلمة المدرسة الابتدائ#ة إحصائ#ا وعلم#ا، �الإضافة إلي وجود فروق ذات دلالة 

 .معنو#ة حسب الجنس في مهارات الوثب والمشي والرمي للمجموعتین التجر-بیتین

ب� والنتائج المتحصل علیها �الإضافة إلي نتائج الدراسات المرت�طة �ال�حث #م1ن القول أن ومن خلال ما س

ال�عد المهار% الخاص بنشاK ى للبرنامج التعل#مي المقترح أثر عل: ":"أن ىالفرض#ة الثان#ة لل�حث والتي تنص عل

  .قد تحققت".س�اق السرعة لتلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  : الفرض�ة الجزئ�ة الثالثة -3- 4-2

ال�عد العلائقي الخاص  ىللبرنامج التعل#مي المقترح أثر عل : "أن ىمناقشة الفرض#ة الثالثة التي تنص عل

  .بنشاK س�اق السرعة لتلامیذ السنة الأولي ثانو% 

أن  ،)16-13(و الش1ل الب#اني رقم ) 27- 24(لقد أظهرت النتائج  والموضحة الموضحة في الجدول رقم 

الأخذ �عین الاعت�ار (هناك فروق ذات دلالة إحصائ#ة بین المجموعتین الضا�طة والتجر-ب#ة في ال�عد العلائقي 

 ى،مما یدل علي أثر الإیجابي للبرنامج التعل#مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر-اض#ة عل)فروقات المتعلمین

  .هذا ال�عد

جب إت�اع أسس منهج#ة في ذلك من خلال تطبی� البرنامج أو الحصة ولتنم#ة روح المنافسة لدB التلامیذ ی

  :هذه الأسس في النقاK التال#ة ،34ص 2005" الس1ر% "المعدة و-لخص 

 .یتناسب البرنامج التعل#مي والأنشطة الممارسة مع خصائص ومیول قدرات التلامیذ - 

 ىالصداقة بین المعلم والتلامیذ وتشج#عهم علمراعاة الظروف النفس#ة والاجتماع#ة والصح#ة للتلامیذ وخل� روح  - 

 .الاستمرار في بذل المجهود

 .مراعاة مبدأ الفروق الفرد#ة بین التلامیذ - 

 .إیجاد المواقف الحر1#ة التي تضیف عنصر المرح والسرور لدB التلامیذ ىالعمل عل - 

الر-اض#ة والتي هدفت 1ل منها حیث یبني البرنامج التعل#مي �الاعتماد علي مجموعة 1بیرة من الألعاب الش�ه 

إلي تنم#ة مهارة حر1#ة أساس#ة معینة، حیث أن الألعاب الش�ه الر-اض#ة موضوع ال�حث وضعت �عنا#ة و�أسس 

أنها تتمیز ب�ساطتها و�ساطة أداوتها، 1ما أنها  ىعلم#ة مدروسة عن طر-� مراعاة م1ونات الحمل، �الإضافة إل

  .ن التلامیذش#قة وممتعة ت�عث روح المنافسة بی

ومن خلال النتائج المتحصل علیها والتي تتواف� مع الفرض#ة الموضوعة ومما یز-د من تأكیدها نتائج الدراسات 

  :السا�قة في هذا المجال في اتجاه تحقی� الفرض#ة، نذ1ر منها

الصغیرة  التي أظهرت نتائج الدراسة تمیز العمل �المنهج التعل#مي الخاص �الألعاب :2015 "خلدون "دراسة  •
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�القدرة علي تخفیف من فرK الحر1ة وسرعة تعلم المهارات الأساس#ة المختارة، وأن للألعاب الصغیرة 

المستخدمة في المنهج التعل#مي دور مهم وفعال یجعل التلمیذ یتعل� �الدراسة أكثر من الساب� مما یؤثر في 

 .دافع#ة التلمیذ علي التعلم

ل ومن خلال ما سب� والنتائج المتوصل لیها �الإضافة إلي نتائج الدراسات ومن خلال ما سب� والنتائج المتوص

ى للبرنامج التعل#مي المقترح أثر عل: "انه ىالمرت�طة �ال�حث #م1ن القول أن الفرض#ة الثالثة لل�حث والتي تنص عل

  .قد تحققت. ال�عد العلائقي الخاص بنشاK س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 
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  :مقابلة ومناقشة النتائج �الفرض�ة العامة -4- 4-2

في ضل نتائج الدراسة ومناقشتها، ومن خلال النتائج المتحصل علیها في الفرض#ات الجزئ#ة، #م1ن القول 

التعل�مي للبرنامج : أن ىأنها جاءت في س#اق الفرض#ة العامة، ومنه نستنتج أن الفرض#ة العامة والتي تنص عل

تحقی` الكفاءة القاعد�ة لنشاR س�اق السرعة لتلامیذ السنة  لىالمقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر9اض�ة أثر ع

  .قد تحققت. الأولي ثانو& 

  :مقابلة ومناقشة النتائج �الفرض#ة العامة ):28(الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  النتیجة  ص#اغتها  الفرض#ة

ال�عد المعرفي الخاص بنشاK  ىالمقترح أثر علللبرنامج التعل#مي   الفرض#ة الأولي

  .س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  تحققت

الخاص بنشاK  مهار% ال�عد ال ىللبرنامج التعل#مي المقترح أثر عل  الفرض#ة الثان#ة

  .س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  تحققت

الخاص بنشاK  علائقيال�عد ال ىالمقترح أثر علللبرنامج التعل#مي   الفرض#ة الثالثة

  .س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة الأولي ثانو% 

  تحققت

 ى�استخدام الألعاب الش�ه الر-اض#ة أثر علللبرنامج التعل#مي المقترح   الفرض#ة العامة

نشاK س�اق السرعة لدB تلامیذ السنة تحقی� الكفاءة القاعد#ة ل

  .الأولي ثانو% 

  تحققت
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  :خلاصة

 مختلف العمل#ات الإحصائ#ة من خلالها من عرض،لقد اشتمل هذا الفصل على عرض للنتائج في جداول   

1ما أن  وتمثیلها في أش1ال ب#ان#ة، ثم تحلیلها و مناقشتها و تفسیرها المتوسطات الحساب#ة والانحراف المع#ار% 

الضا�طة  ال�حث تع1س أهم المتغیرات الوظ#ف#ة عند عینتي ال�حثالمعالجة الإحصائ#ة و النتائج الخام لاخت�ارات 

 والمتمثلة فيطر-قة الق#ام �البرنامج التعل#مي و الأدوات المستخدمة ولقد قام الطالب ال�احث بتفسیر   والتجر-ب#ة

  .ىو% السنة الأولش�1ة التقو#م وش�1ة الملاحظة المأخوذة من الوث#قة المرافقة لمنهاج التر7#ة البدن#ة للطور الثان

1ما تم1ننا من خلال هذا الفصل من تحو-ل المعط#ات الرقم#ة لنتائج التلامیذ المسجلة خلال إشرافنا علیهم   

العمل#ات الإحصائ#ة  ىفي التر7ص المیداني إلي مجموعة من الجداول والأعمدة الب#ان#ة من خلال الاعتماء عل

في فعال#ة البرنامج التعل#مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر-اض#ة المختلفة وقمنا �مناقشتها وتفسیرها لمعرفة 

  .ثانو%  ىتلامیذ السنة الأول Bتحقی� الكفاءة القاعد#ة لنشاK س�اق السرعة لد
  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاج

العام   



 الاستنتاج العام

 

 

79 

  :الاستنتاج العام

تم التطرق إل�ه في الجانب النظر% وعرض وتحلیل أهم النتائج في الجانب التطب�قي، أص	ح  من خلال ما

  .الغموض عن هذا العملبإم3اننا استخلاص مضمون هذه الدراسة خاصة من خلال الدراسة التطب�ق�ة التي أزالت 

حیث استطعنا الكشف عن مد= فعال�ة البرنامج التعل�مي المقترح 	استخدام الألعاب الش	ه الر9اض�ة لتحقی8 

ثانو%، من خلال تحلیل النتائج للعینتین سواء الضا	طة  ىالكفاءة القاعد�ة لنشاA س	اق السرعة للتلامیذ السنة الأول

  :النتائج والتي تتمثل في 	عض ىوالتجر9ب�ة، فتم التوصل ال

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین الضا	طة ن من خلال التحلیل الإحصائي وجدنا أن أ  

	استخدام  المقترح أثر الإیجابي للبرنامج التعل�مي ى، مما یدل عل)معرفة الوتیرة وأنواعها(ل	عد المعرفياوالتجر9ب�ة في 

  .هذا ال	عد ىعلالألعاب الش	ه الر9اض�ة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین الضا	طة أن من خلال التحلیل الإحصائي وجدنا أن 

 المقترح أثر الإیجابي للبرنامج التعل�مي ى، مما یدل عل)التح3م في الوتیرة والمجهود(ال	عد المهار% والتجر9ب�ة في 

  .ال	عدهذا  ى	استخدام الألعاب الش	ه الر9اض�ة عل

هناك فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین المجموعتین الضا	طة والتجر9ب�ة أن من خلال التحلیل الإحصائي   

	استخدام  المقترح أثر الإیجابي للبرنامج التعل�مي ىلل	عد المعرفي، مما یدل عل تحفیز العمل الجماعيفي مؤشر 

  .ال	عدهذا  ىالألعاب الش	ه الر9اض�ة عل

ال	احثان أن البرنامج التعل�مي المقترح 	استخدام الألعاب ش	ه الر9اض�ة له فعال�ة  = من خلال هذه النتائج یر 

ثانو%، وهذا ما یثبت  ىنشاA س	اق السرعة لتلامیذ السنة الأول ىفي تحقی8 الكفاءة القاعد�ة 	3ل أ	عادها الثلاثة عل

  .صحة الفرض�ات الجزئ�ة للدراسة

لبرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الألعاب الش�ه ل" صحة الفرض�ة العامة والتي مفادها  ىومنه توصلنا إل

  ."في تحقی2 الكفاءة القاعد�ة لنشا- س�اق السرعة لد* تلامیذ السنة الأولى ثانو% أثر ایجابي الر اض�ة 
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  :خاتمة

أهم�ة &بیرة في حصة التر!�ة  اإن دور الألعاب الش�ه الر�اض�ة في جم�ع مراحل التعل�م جد مهم، وأ�ضا له

البدن�ة والر�اض�ة نظرا للطب�عة المعقدة لشخص�ة التلمیذ المراه-، فإنه ل�س من السهل تعل�مه الحر&ات الر�اض�ة 

والمهارات الحر&�ة، و�ظهر ذلك �شعوره �الملل خلال ممارسته التمر�نات الر�اض�ة، أثناء حصة التر!�ة البدن�ة 

في &ونه �سهم �قس= &بیر في تنم�ة الل�اقة البدن�ة لد; تلامیذ في هذه المرحلة وهذا �فرض و�ظهر جل�ا دور اللعب 

علینا إدراج الألعاب الش�ه الر�اض�ة من أجل تحقی- الكفاءة سواء من الجانب المهار< أو المعرفي وخاصة 

عد التلمیذ المراه- في مرحلة ن الألعاب الش�ه الر�اض�ة هي ذات طا�ع ترو�حي وتعل�مي وتنافسي، �سالعلائقي، لأا

التعل�م الثانو< علي الرفع من معنو�اته، ما یؤد< �ه إلي النشاC والحیو�ة في حصة التر!�ة البدن�ة والر�اض�ة، 

والشيء الذ< �حفزه علي تعلم المهارات الحر&�ة دون الإحساس �الملل واللام�الاة، ولهذا &ان الهدف من دراستنا 

مج تعل�مي مقترح �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة لتحقی- الكفاءة القاعد�ة لنشاC س�اق معرفة مد; فعال�ة برنا

  .ثانو<  ىالسرعة لتلامیذ السنة الأول

ة التر!�ة البدن�ة والر�اض�ة، ومن جهة أخر; أثبتت دراستنا هذه أن إدماج الألعاب الش�ه الر�اض�ة في حص

التلامیذ، وهذا ما یؤ&د مد; صحة الفرض�ات  ;اق السرعة لد&بیر في تحقی- الكفاءة لنشاC س� لهم �ش&�سا

  .الجزئ�ة

هذه الدراسة التي قمنا بها والتي أكدنا بها صحة فرض�ات �حثنا،  ىوعلى ضوء هذه الاستنتاجات واستنادا إل

لأخیرة في البرنامج التعل�مي �استخدام الألعاب الش�ه الر�اض�ة والدور التي تلع�ه هذه ا مد; فعال�ة ىتوصلنا إل

  .الهدف المراد تحق�قه الوصول الىتحفیز التلامیذ نحو الاجتهاد و�التالي 

الألعاب الش�ه الر�اض�ة في  المبن�ة على ة�ضرورة استخدام البرامج التعل�م� انالطال�ان یوص�وعل�ه فإن 

  .الر�اض�ة المتنوعة لأنشطةلمختلف ا التر!و�ة اتتحقی- الكفاء

�ش&ل مفتوح لل�حث ف�ه والتعم- في دراسته من جوانب أخر; لم نتطرق إلیها و  ىی�قموضوع وأخیرا نذ&ر أن هذا ال

   .من زوا�ا أخر;  ; انطلاقة لدراسات أخر 
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  :اقتراحات وفروض مستقبل�ة 

من خلال ما توصلنا إل�ه من النتائج واستنتاجات في هذه الدراسة التي قمنا بها، والتي أثبتت        

الكفاءة القاعد�ة لنشا3 س'اق تحقی. في 'أن البرنامج التعل�مي 'استخدام الألعاب الش'ه الر&اض�ة 

ذCر في  ، وفي ضوء أهداف الدراسة وماسنة)17-15(ثانو;  ىالسرعة لد9 تلامیذ السنة الأول

  :النحو التالي ىالخاتمة ال'حث، �مCن تقد�م 'عض الاقتراحات والفروض المستقبل�ة وهي عل

�ة البدن�ة والر&اض�ة في جم�ع  -     Iة عن طر&. التعاون بین مراحالضرورة الاهتمام 'التر�ل الدراس

�ة والتعل�مIین وزارة الترIة والأساتذة المختصین في المجال و��ة البدن�ة والر&اضIمعاهد التر.  

�ة الر&اض�ة 'المدارس 'حیث تتناسب مع جم�ع المراحل السن�ة -     Iة في التر�وضع برامج تعل�م

�ة البدن�ة والر&اض�ة لتحقی. الأهداف الحق�ق�ة التي ترمي إلیها الأهدافIة للتر�  .الترIو

'المفاه�م ) السن�ة(جزء معرفي لتوع�ة التلامیذ Cل حسب مرحلته  ىتشتمل هذه البرامج عل-   

�ة الر&اض�ة والبدن�ة والاستفادة منها علIحة للتر�الفرد والمجتمع والطرق السل�مة  9 مستو  ىالصح

  .لممارستها والتعرف والتوج�ه للأماكن المخصصة لذلك

الر&اض�ة التي تعتبر متنفس  آتتوفیر الأدوات والأجهزة المناس'ة وتهیئة المنش ىالعمل عل-    

  .للتلامیذ

ل�م�ة مع انتهاج توفیر Cل الوسائل والمستلزمات البیداغوج�ة التي تسهل العمل�ة التع ىالعمل عل-     

 ىوسائل التكنولوج�ا الحدیثة لتطو&رها، والتي تسهل تطبی. البرامج التعل�م�ة 'حیث تعم الفائدة عل

�ة البدن�ة والر&اض�ة والأستاذ والبرنامج 'حد التلاIة لمادة التر�میذ مما یجعلهم �Cونون اتجاهات إیجاب

  .ذاته

ا �Cفي لاقتراح وتطبی. برامج تعل�م�ة جدیدة لمسایرة تأطیر أساتذة أكفاء ولهم خبرة میدان�ة 'م-     

  .التطورات الحدیثة في مختلف المجالات

�ة البدن�ة والر&اض�ة التنوع في النشاطات البدن�ة والر&اض�ة مع وضع منافسات  ىعل-    Iأساتذة التر

من رغ'ة التلمیذ لخل. التنافس والحیو�ة بین التلامیذ وهذا ما یز&د موجهة لأهداف الحصص التعل�م�ة 

�ة البدن�ة والر&اض�ةIحصة التر'.  

�ة البدن�ة والر&اض�ةشخص�ا أقترح ز&ادة  -     Iىمن حصة واحدة إل الحجم الساعي لمادة التر 

  .حصتین في الأسبوع الواحد

تلامیذ 'الاجتهاد أكثر ورIما یوما ما تطو&ر دراستنا الحال�ة لتكون منطل. الوفي الأخیر نوصي       

  . سات جدیدةدرا
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 ال
ــــة

جه
موا

 ال
ــــل

تقب
�ة

اع
جم

وال
. 

 *
ب 

رتی
 وت

ئج
نتا

 ال
اء

عط
إ

ق  ر
الف
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ي
لو

لع
ن ا

س
لح

ن ا
 ب
زة

حم
ة 

وي
ثان

  
ى

تو
س

لم
ا

:
ي

نو
 ثا

ى
ول

ة أ
سن

  
صة

لح
ا

)
05(  

ا4
نش

ال
 :

عة
سر

 ال
اق

�س
  

ج�ة
غو

یدا
الب

ل 
سائ

الو
  

فرة
صا

- 
تي

�قا
م

- 
اع

قم
أ

- 
ص

واخ
ش

 -
مدة

أع
  

مدة
ال

  
1

 و
سا

30
قة

دق�
  

ا4
نش

 ال
ف

هد
  

أ
واق

الر
ي 

I ف
جر

 ال
من

ذ  
می

لتل
ن ا

م�
 یت

ن
.  

علم
الت

ل 
راح

م
  

ئ�ة
جرا

ف إ
هدا

أ
  

علم
الت

ت 
ع�ا

ض
و

  
جاز

لان
ف ا

رو
ظ

  
اح

نج
 ال

یر
عای

م
  

  
مرحلة تحضیر9ة   

*- 
ة 

ــــ�
ســـــ

 نف
ـــة

ئــــــ
هی

ت
ر 

ـــــی
ض

تح
و

ي 
وج

ولـــــ
یز9

ف
  .عام
*- 

ى 
ـــــــ

لـــــ
 ع

درة
ـــــــ

قـــــ
ال

ي 
ـــــــ

ر�ــ
لح

ب ا
ـــــا

ســــ
كت

الا
سة

ناف
للم

را 
ضی

تح
.  

- 
ن 

خی
سـ

الت
�ة 

صـ
خا

 ال
ات

ر�ـ
لح

ض ا
ب�ع

ام 
لق�

م ا
ن،ث

یدا
الم

ل 
حو

ف 
خفی

 I
جر

یذ 
لام

الت
ف 

طر
ن 

م
.  

- 
ونة

مر
�ال

ة 
ص

خا
ن 

ار9
تم

.  
- 

صة
لح

ف ا
هد

دم 
تخ

ي 
الت

ة 
ضل�

الع
ة 

و�
لتق

�ا 
صة

خا
ن 

ار9
تم

.  

- 
میذ

تلا
 ال

ین
د ب

اع
�لت

ا
 

-
ى 

ـــــــ
عل

 U
ـــــا

حفــ
ال

ع 
ـــــا

�قــ
الإ  I ر

لج
ء ا

ثنا
ب أ

اس
من

ال
.  

  - 
س 

ـنف
تـــــ

 ال
ــى

علــــ
ز 

یــــــ
تر�

ال جید
ال

.  

- 
ـــرا

تــــــ
اح

ـــو
�ــــــ

رتو
الب

م 
 ل

حي
ص

ال
  

- 
ر 

ســی
الم

ل 
زمیــ

 ال
رام

حتــ
ا

ظ�م
لتن

ل
) .

وج
الف

ئد 
قا

.(  
- 

مل
الع

ي 
ة ف

جدّ�
ال

.  

مرحلة التعلم   
  

  *- 
ن  و

�ــــ
ن �

أ
 

علم
مــــت

ال
  .

یــــــ
حق

ى ت
لــــــ

 ع
درا

ـــــا
قـ

ن 
مــــــ

ج 
رو

خــــــ
 ال

ـــة
ف�ـــ

��
لاق

نط
الا

.  
  *- 

ن  و
�ــــ

ن �
أ

 
علم

مــــت
ال

  I
ـــر

جــــ
 ال

ــى
لـــــ

 ع
درا

ـــــا
قــ

ق�م
ست

 م
سار

 م
ف.

و
.  

�ة
علم

الت
ة 

حال
ال

1: 
و4

خط
 ال

اق
�س

ة 
�لع

  
- 

ى 
إلــــ

ـذ 
میـــ

تلا
 ال

ـ�م
ســـ

تق
ع 

رgــــ
أ

 
ع 

رgــــ
رة أ

اط
 قــــ

ــــل
م �

مــــا
ع أ

ضــــ
تو

ت 
طرا

قــــا
ة 

و�
ســـا

مت
ة 

ــاف
سـ

�م
ع 

مـــا
أق

5
ة 

رع
ســـ

ى 
صـــ

�أق
 I

جر
ـــال

�ذ 
میـــ

 تل
ـــل

م �
ـــو

 �ق
م

دة 
ــــد

مح
ت 

�ــــا
تال

مت
 .

وفــــ
 .

ــاب
ســ

 ال
ــع

قمــ
 ال

ــى
 إلــ

ودة
عــــ

وال
ع 

مــــ
ل ق

�ــــ
و 

حــــ
ن

�قا
مس

ة   .
حال

ال
�ة

علم
الت

2:  
- 

ة 
فس

منا
ء 

جرا
إ

ـد 
حدی

ة ت
مـر

ل 
 �ـ

ـي
م ف

و9ـت
�م 

ـتق
مس

 ]
 خـ

لـى
 ع

یـذ
لام

الت
ن 

بـی
رع 

ســ
ى أ

 إلــ
ول

صــ
الو

ى 
حتــ

ل 
ضــ

 أف
جــة

نتی
ى 

علــ
ل 

صــو
لح

ب ل
ســ

منا
 ال

یــل
زم

ال
سم

الق
ي 

ذ ف
می

تل
. 

 - 
ل 

شـ�
�ن 

�و
س �

الرأ
ع 

تفا
ار

Iد
اع

ص
ت

.  
- 

ق  
ــلا

طــ
لان

ى ا
علــــ

ز 
یــــ

تر�
ال

 I ر
جا

لانف
ا

.  
- 

واق
الر

ى 
عل

 U
حفا

ال
 

- 
ى 

علــــ
ز 

یــــ
تر�

ال
ق 

ــلا
طــ

لان
ا  I ر
لج

ء ا
ثنا

ة أ
رع

لس
وا

.  

  - 
ر 

ـــــا
مس

 ال
ـي

 فــــ
I ر

جـــــ
ال

حدد
الم

.  
-

ة 
ـــــــ

فــــــ
عر

للم
ر 

ـــرا
ـــــــ

تكـــ
ال

اب
كس

والإ
.  

- 
ن 

مــــــ
ج 

رو
خــــــ

 ال
دم

عــــــ ق 
روا

ال
.  

- 
ى 

لـــــ
 ع

ــ�ا
شـــ

 م
ودة

عـــــ
ال

ب 
ملع

 ال
بي

جان
. 

مرحلة 
التقی� م   
  

*- 
ي 

ـــــــ
 فــ

ر�ة
ـــــا

شــــ
الم

ی�م
لتق

 وا
شة

ناق
الم

. 
- 

تاذ
لأس

ع ا
 م

ش
نقا

 ال
تح

وف
ت 

ظا
لاح

 م
د�م

تق
 

- 
ة 

د�ــــ
فر

 ال
ــــة

جه
موا

 ال
ــــل

تقب
�ة

اع
جم

وال
. 

 *
ب 

رتی
 وت

ئج
نتا

 ال
اء

عط
إ

ق  ر
الف

( 
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ا
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قم
أ
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ص

واخ
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ف

هد
  

و̂ 
ص

الق
ة 
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لس

ب ا
سا

اكت
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 م
یذ 

تلم
 ال

�ن
تم

ن ی
أ

.  
علم

الت
ل 

راح
م

  
ئ�ة

جرا
ف إ

هدا
أ

  
علم

الت
ت 

ع�ا
ض

و
  

جاز
لان

ف ا
رو

ظ
  

اح
نج

 ال
یر

عای
م

  

  
مرحلة تحضیر9ة   

*- 
ة 

ــــ�
ســـــ

 نف
ـــة

ئــــــ
هی

ت
ي 

وج
ولـــــ

یز9
ر ف

ـــــی
ض

تح
و   .عام
*- 

ى 
ـــــــ

لـــــ
 ع

درة
ـــــــ

قـــــ
ال

ي 
ـــــــ

ر�ــ
لح

ب ا
ـــــا

ســــ
كت

الا
سة

ناف
للم

را 
ضی

تح
.  

- 
ن 

خی
سـ

الت
�ة 

صـ
خا

 ال
ات

ر�ـ
لح

ض ا
ب�ع

ام 
لق�

م ا
ن،ث

یدا
الم

ل 
حو

ف 
خفی

 I
جر

یذ 
لام

الت
ف 

طر
ن 

م
.  

- 
ونة

مر
�ال

ة 
ص

خا
ن 

ار9
تم

.  
- 

صة
لح

ف ا
هد

دم 
تخ

ي 
الت

ة 
ضل�

الع
ة 

و�
لتق

�ا 
صة

خا
ن 

ار9
تم

.  

- 
میذ

تلا
 ال

ین
د ب

اع
�لت

ا
 

-
ع 

ـــــا
�قــ

الإ
ى 

ـــــــ
عل

 U
ـــــا

حفــ
ال

 I ر
لج

ء ا
ثنا

ب أ
اس

من
ال

.  
- 

ى 
لــــــ

 ع
ـــز

�یـــ
تر

ال
س 

ـنف
تـــــ

ال
جید

ال
.  

- 
ـــرا

تــــــ
اح

 م
ـــو

�ــــــ
رتو

الب
 ل

حي
ص

ال
  

- 
ر 

ســی
الم

ل 
زمیــ

 ال
رام

حتــ
ا

ظ�م
لتن

ل
) .

وج
الف

ئد 
قا

.(  
- 

مل
الع

ي 
ة ف

جدّ�
ال

.  

مرحلة التعلم   
  

*- 
ن  و

�ــــ
ن �

أ
 

علم
مــــت

ال
ل  

خو
ــــد

 الــ
ــى

علــــ
را 

ــاد
قــــ

سة
ناف

الم
ي 

ف
.  

  *- 
ن  و

�ــــ
ن �

أ
 

علم
مــــت

ال
  I

ـــر
جـــــ

ى 
ــــــــ

عل
را 

ــاد
قــــــ

ة 
ـــاف

مس
60

ل 
أقـــ

ي 
 فـــ

م
�ن

مم
ت 

وق
.  

�ة
علم

الت
ة 

حال
ال

1: 
ن  و

صح
 ال

ا4
سق

 وإ
عة

سار
الم

ة 
�لع

  
- 

ى 
إلــــ

ـم 
ســـ

الق
�م 

ســــ
تق

وج
فــــ

  ین
ن 

ـذی
میـــ

 تل
ف 

قــــ
ف �

اع
ضــــ

 م
ـار

ســـ
 م

ـي
فـــ

ر 
ســــا

الم
ي 

افت
حــــ

ى 
علــــ

ج 
ــــو

الف
ي 

ــاق
�ــ 

ف
قــــ

ا �
مــــ

بین
ق 

ــلا
طــ

لان
[ ا

خــــ
ـد 

عنـــ
ن 

ــح
صــ

ـذ 
میـــ

 تل
ـــل

ل �
مــــ

�ح
ث 

حیـــ
�

ام 
ق�ـــ

وال
ر 

رو
مــــ

ـد 
عنـــ

ن 
ــح

صـ
 ال

ا4
ســــق

بإ
یل

زم
ال

 .  
�ة

علم
الت

ة 
حال

ال
2:  

- 
ــث

حی
�ذ 

میــ
تلا

 ال
ین

 بــ
�ــة

تام
 خ

ســة
ناف

�م
ام 

ق�ــ
ال

 
ل 

میــ
الز

ر 
تــا

یخ
ــذ 

می
 تل

�ــل
سم

الق
ي 

ء ف
عدا

ل 
ض

 أف
ین

تعی
 و

سة
ناف

للم
ب 

اس
من

ال
 .  

- 
 ]

خــــ
ي 

فــــ
ن 

ـــو
��ـ

 I
ـــر

لجـ
ا

�م 
ستق

م
.  

- 
لا 

ن إ
ــح

صــ
 ال

ا4
ســـق

م إ
عـــد

یل
زم

 ال
ول

ص
 و

عد
�

. 
- 

وز
والف

ة 
فس

منا
 ال

وح
ر

.  
- 

 ]
 خــ

ــى
حت

 I
جــر

 ال
ــلة

ص
موا ول
ص

الو
.  

- 
�م 

ظــ
وتن

ر 
ســا

الم
ع 

ت�ــا
إ

ر�ة
لح

ا
.  

- 
ء 

ثنا
 أ

صو̂
الق

ة 
رع

لس
ا

 I ر
لج

ا
.  

- 
ع 

مـــــ
م  

ـــــ�
ح�

للت
ج 

ـــو
فــ نة
لاما

ا
  

  - 
سة

ناف
الم

ة 
ر9ق

 ط
هم

ف
.  

- 
میذ

 تل
�ل

ن 
زم

ب 
سا

ح
.  

مرحلة 
التقی� م   
  

*- 
ي 

ـــــــ
 فــ

ر�ة
ـــــا

شــــ
الم

ی�م
لتق

 وا
شة

ناق
الم

. 
- 

تاذ
لأس

ع ا
 م

ش
نقا

 ال
تح

وف
ت 

ظا
لاح

 م
د�م

تق
 

- 
ة 

د�ــــ
فر

 ال
ــــة

جه
موا

 ال
ــــل

تقب
�ة

اع
جم

وال
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ب 
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 وت

ئج
نتا

 ال
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عط
إ

ق  ر
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س
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ن ا
 ب
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حم
ة 

وي
ثان

  
ى

تو
س

لم
ا

:
ي

نو
 ثا

ى
ول

ة أ
سن

  
صة

لح
ا

)
07(  

ا4
نش

ال
 :

عة
سر

 ال
اق

�س
  

ج�ة
غو

یدا
الب

ل 
سائ

الو
  

فرة
صا

- 
تي

�قا
م

- 
اع

قم
أ

- 
ص

واخ
ش

 -
مدة

أع
  

مدة
ال

  
1

 و
سا

30
قة

دق�
  

ا4
نش

 ال
ف

هد
  

ن 
 م

ذ 
مي

لتل
ن ا

مك
يت

ن 
أ

ا
از

تي
لاج

 
ول

ص
لو

  ا
خط

م ل
سلي

ال
.  

علم
الت

ل 
راح

م
  

ئ�ة
جرا

ف إ
هدا

أ
  

علم
الت

ت 
ع�ا

ض
و

  
جاز

لان
ف ا

رو
ظ

  
اح

نج
 ال

یر
عای

م
  

  
مرحلة تحضیر9ة   

*- 
ة 

ــــ�
ســـــ

 نف
ـــة

ئــــــ
هی

ت
ي 

وج
ولـــــ

یز9
ر ف

ـــــی
ض

تح
و   .عام
*- 

ى 
ـــــــ

لـــــ
 ع

درة
ـــــــ

قـــــ
ال

ي 
ـــــــ

ر�ــ
لح

ب ا
ـــــا

ســــ
كت

الا
سة

ناف
للم

را 
ضی

تح
.  

- 
ثم 

ن،
یدا

الم
ل 

حو
ف 

خفی
 I

جر
ن 

خی
سـ

الت
�ة 

صـ
خا

 ال
ات

ر�ـ
لح

ض ا
ب�ع

ام 
لق�

ا
یذ 

لام
الت

ف 
طر

ن 
م

.  
- 

ونة
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  :السن والطول التجانس في العینة الضا�طة

 

  

  

 

 

 

  

  :السن والطول :التجر9ب�ةالتجانس في العینة 

 

Statistiques 

 الطول السن 

N Valide 20 20 

Manquant 0 0 

Moyenne 16.4500 170.0000 

Mode 16.00 166.00a 

Ecart type 1.05006 5.01576 

Asymétrie 1.055 .450 

Erreur standard d'asymétrie .512 .512 

a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est affichée. 

 

 

  :السن :التجر9ب�ة والضا�طة العینة  بین التكافؤ

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

Statistiques 

 الطول السن 

N Valide 20 20 

Manquant 0 0 

Moyenne 16.0500 172.8000 

Mode 16.00 168.00a 

Ecart type .60481 6.69328 

Asymétrie 1.574 .556 

Erreur standard d'asymétrie .512 .512 

a. Présence de plusieurs modes. La plus petite valeur est affichée. 



 13524. 60481. 16.0500 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 16.4500 1.05006 .23480 

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéra

l) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

ض.الم.بين.الفروق

 ت.

Hypothèse de 

variances 

égales 

8.907 .005 

-

1.476

- 

38 .148 -.40000- .27096 -.94854- .14854 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

1.476

- 

30.356 .150 -.40000- .27096 -.95311- .15311 

  :الطول :التجر9ب�ة والضا�طة العینة  بین التكافؤ

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 1.49666 6.69328 172.8000 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 170.0000 5.01576 1.12156 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéral

) 

Différen
ce 

moyenn
e 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 
la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

.الم.بين.الفروق
 ت.ض

Hypothèse 
de variances 

égales 
2.078 .158 1.796 38 .143 2.800 1.87027 -.98616- 6.58616 

Hypothèse 
de variances 

inégales 
  1.796 

35.2
23 

.143 2.80000 1.87027 -.99598- 6.59598 
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  :ش��ة التقو�م -
  :)تتو9ج لوحدة تعل�م�ة(نموذج تقو�م هدف تعلمي 

 

 Iالمستو
  الدراسي

 

الكفاءة 
  القاعد�ة

 

الهدف 
  التعلمي

 

أسماء 
  التلامیذ

النتیجة   6المع�ار  5المع�ار  4المع�ار  3المع�ار  2المع�ار  1المع�ار
 الفرد�ة

1  0  1  0  1  0  1 0  1  0  1 0 1 0 
1-....... 
2-.......  
3-.......  
4-......  
5-......  

              

النتیجة 
 الجماع�ة

              

  

  :لش��ة تقو�م �فاءة قاعد�ة نموذج. 
  

   المستوI الدراسي
   الكفاءة القاعد�ة
 النتیجة الفرد�ة 2 ف التعلميالهد 1لتعلمي الهدف ا  أسماء التلامیذ

1  0  1  0  1  0  
1-............  
2-.............  
3-.............  
4-............  
5-.............  

            

        النتیجة الجماع�ة

  



 :ش��ة الملاحظة 
 

    المستوI الدراسي
    الكفاءة القاعد�ة
حصة  5حصة  4حصة   03حصة   02حصة   01حصة   أسماء التلامیذ

6  
النتیجة 
  الفرد�ة

1.................  
2.................  
3.................  
4.................  
5.................  
6.................  

                          

                            النتیجة الجماع�ة
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  :ش��ة التقو�م علي العینة الضا�طة لل�عد المهار� 

  .تبني وتیرات قاعد�ة وتكیف المجهودات حسب الحالات والوضع�ات التي �فرضها الموقف  الكفاءة القاعد�ة

  .التح&م في الوتیرة والمجهود  ال#عد المهار" 

اخت�ار الحالات والوضع�ات حسب   الوضع�اتتكییف المجهودات حسب   التح&م في نوع الوتیرة وتغیرها حسب الحالة  المؤشرات

  المواقف

درجة اكتساب 

  المؤشر

    تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي    تحصیلي  تشخ�صي  التقو�م

  ∑  لنتیجةا  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   ةالنتیج  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   الرقم

01    0  1  0  1  0  0  1  0  1  1  1  0  1  0  2  3  

02    0  1  1  0  0  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  2  

03    0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  

04    0  1  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

05    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

06    1  0  0  1  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  2  

07    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

08    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  3  

09    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  1  

10    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

11    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

12    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  2  

13    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

14    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

15    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

16    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  2  

17    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  

18    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

19    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

20    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  



 :ش��ة تقو�م لل�عد المهار� العینة التجر!ب�ة

    .تبني وتیرات قاعد�ة وتكیف المجهودات حسب الحالات والوضع�ات التي �فرضها الموقف  الكفاءة القاعد�ة

  .التح&م في الوتیرة والمجهود  ال#عد المهار" 

  درجة اكتساب المؤشر  اخت�ار الحالات والوضع�ات حسب المواقف  المجهودات حسب الوضع�اتتكییف   التح&م في نوع الوتیرة وتغیرها حسب الحالة  المؤشرات

    ∑  تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي  التقو�م

ضعی  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   الرقم

  ف

لنتیجا

  ة

ضعی  قو" 

  ف

ضع  قو" 

  یف

  المجموع  النتیجة

01    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

02    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

03    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

04    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  5  

05    1  0  1  0  2  0  1  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

06    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

07    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

08    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  4  

09    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

10    0  1  0  1  1  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  4  

11    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

12    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  5  

13    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  4  

14    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

15    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

16    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  5  

17    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

18    1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  4  

19    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

20    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  5  



 :ش��ة تقو�م لل�عد المعرفي العینة الضا�طة

الكفاءة 

  القاعد�ة

  .تبني وتیرات قاعد�ة وتكیف المجهودات حسب الحالات والوضع�ات التي �فرضها الموقف

  معرفة الوتیرة وأنواعها  ال#عد المعرفي

  درجة اكتساب المؤشر  المجهود #الحالة والوضع�ةمعرفة علاقة   معرفة الجهود وأش&اله  معرفة علاقة الوتیرة #الحالة والوضع�ة  المؤشرات

  تحصیلي  تشخ�صي    تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي  التقو�م

  المجموع  النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعي  قو"   ضعیف  قو"   الرقم

01    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  

02    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  

03    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

04    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

05    1  0  1  0  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

06    1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  3  

07    0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  

08    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  

09    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  2  

10    0  1  0  1  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  2  

11    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

12    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  2  

13    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  3  

14    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

15    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

16    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  2  

17    1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  4  

18    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

19    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

20    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  3  



 :شبكة تقويم للبعد المعرفي العينة التجريبية

الكفاءة 
  القاعدية

  .تبني وتيرات قاعدية وتكيف المجهودات حسب الحالات والوضعيات التي يفرضها الموقف

البعد 
  المعرفي

  .معرفة الوتيرة وأنواعها

  درجة اكتساب   .معرفة علاقة المجهود بالحالة والوضعية  .معرفة المجهود وأشكاله  .معرفة علاقة الوتيرة بالحالة والوضعية  المؤشرات

  المجموع  تحصيلي  تشخيصي  تحصيلي  تشخيصي  تحصيلي  تشخيصي  التقويم

قو  الرقم
  ي

قو  ضعيف
  ي

قو  النتيجة  ضعيف
  ي

  النتيجة  ضعيف  قوي  ضعيف  قوي  النتيجة  ضعيف  قوي  ضعيف

01    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

02    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

03    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

04    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  5  

05    0  1  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

06    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

07    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

08    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  6  

09    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

10    1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  0  1  0  1  1  4  

11    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

12    1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  5  

13    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  4  

14    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

15    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

16    1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  5  

17    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

18    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  1  0  0  1  1  4  

19    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

20    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  5  

  

  

  

  

  



 :شبكة تقويم للبعد العلائقي العينة الضابطة

الكفاءة 

  القاعد�ة

  .تبني وتیرات قاعد�ة وتكیف المجهودات حسب الحالات والوضع�ات التي �فرضها الموقف

  :الأخذ #عین الاعت#ار فروقات المتعلمین من حیث  ال#عد العلائقي

درجة اكتساب   تحفیز العمل الجماعي  .وعلاقتها #الوضع�ات الق�ام #الأدوار  .وتیرات العمل وDذل المجهودات  المؤشرات

  المؤشر
  تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي  تحصیلي  تشخ�صي  التقو�م

  المجموع  النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   النتیجة  ضعیف  قو"   ضعیف  قو"   الرقم

01    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  

02    0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  2  

03    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

04    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  2  

05    0  1  1  0  1  1  0  1  0  0  1  0  0  1  1  2  

06    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  2  

07    1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  2  

08    0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  1  0  0  1  1  2  

09    0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  2  

10    1  0  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  2  

11    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  2  

12    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

13    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

14    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  2  

15    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  0  

16    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  

17    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  0  0  1  1  3  

18    0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  1  0  0  1  1  2  

19    0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  0  

20    1  0  0  1  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  2  

 



 :تقو�م لل�عد العلائقي للعینة التجر!ب�ةش��ة 

الكفاءة 
  القاعدية

  .تبني وتيرات قاعدية وتكيف المجهودات حسب الحالات والوضعيات التي يفرضها الموقف

البعد 
  العلائقي

  :الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين من حيث

  درجة اكتساب المؤشر  .تحفيز العمل الجماعي  .ا بالوضعياتالقيام بالأدوار وعلاقته  .وتيرات العمل وبذل المجهودات  المؤشرات

  تحصيلي  تشخيصي  تحصيلي  تشخيصي  تحصيلي  تشخيصي  التقويم

قو  ضعيف  قوي  الرقم
  ي

قو  النتيجة  ضعيف
  ي

  المجموع  النتيجة  ضعيف  قوي  ضعيف  قوي  النتيجة  ضعيف  قوي  ضعيف

01    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  4  

02    0  1  0  2  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  2  

03    0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  3  

04    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  0  1  0  2  2  

05    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

06    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  3  

07    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  2  

08    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  0  1  1  0  1  3  

09    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

10    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

11    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  

12    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

13    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  3  

14    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  1  0  1  0  2  3  

15    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  3  

16    0  1  1  0  1  1  0  0  1  1  1  0  1  0  2  3  

17    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  6  

18    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  3  

19    1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  1  0  1  0  2  2  

20    0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  1  0  1  3  

   

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  ):10(ملح* رقم 
  

  

  

  

  

  

  

  



  ):ال�عد العلائقي(ش��ة ملاحظة للعینة الضا�طة 

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  البعد العلائقي

  المجموع  08حصة   07حصة   06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  4  

02    0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  3  

03    0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  2  

04    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  5  

05    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  4  

06    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  3  

07    1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  3  

08    0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  2  

09    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  3  

10    1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  4  

11    0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  3  

12    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  3  

13    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

14    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

15    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  4  

16    0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  2  

17    0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  4  

18    0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  4  

19    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

20    1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  3  

  



  :لعلائقي العینة التجر!ب�ةاش��ة ملاحظة لل�عد 

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  البعد العلائقي

  المجموع  08حصة   07 حصة  06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

02    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

03    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

04    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

05    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  7  

06    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

07    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

08    1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  7  

09    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

10    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

11    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

12    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

13    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

14    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

15    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  7  

16    0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

17    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

18    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

19    0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

20    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

  



  :للعینة الضا�طة ال�عد المعرفي ملاحظةش��ة 

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  المعرفيالبعد 

  المجموع  08حصة   07حصة   06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  2  

02    0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  2  

03    0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  3  

04    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

05    0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  4  

06    1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  4  

07    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  3  

08    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  4  

09    0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  3  

10    0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  4  

11    0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  2  

12    1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  4  

13    1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

14    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

15    0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  3  

16    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  3  

17    1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  5  

18    0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  

19    0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  2  

20    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  4  

  



  :ش��ة ملاحظة لل�عد المعرفي العینة التجر!ب�ة

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  البعد العلائقي

  المجموع  08حصة   07حصة   06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

02    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

03    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

04    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  6  

05    1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

06    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  6  

07    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

08    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

09    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

10    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  6  

11    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

12    0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  6  

13    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  5  

14    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

15    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  5  

16    0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

17    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  5  

18    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

19    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  5  

20    0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  5  

  



  :ش��ة ملاحظة لل�عد المهار� العینة الضا�طة

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  البعد العلائقي

  المجموع  08حصة   07حصة   06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  2  

02    0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  3  

03    1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  5  

04    1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  5  

05    0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  4  

06    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  4  

07    0  1  1  0  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  4  

08    0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  4  

09    0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  2  

10    0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  5  

11    0  1  0  1  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

12    0  1  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  4  

13    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  3  

14    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  4  

15    0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  3  

16    1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  0  1  1  0  3  

17    0  1  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  3  

18    0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  4  

19    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  0  1  3  

20    0  1  0  1  1  0  0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  4  

  



  :العینة التجر!ب�ة ر� لل�عد المها ملاحظةش��ة 

  .تبني وتيرات قاعدية وتكييف المجهودات حسب الوضعيات والحالات التي يفرضها الموقف  الكفاءة القاعدية

  الأخذ بعين الاعتبار فروقات المتعلمين  البعد العلائقي

المجم  08حصة   07حصة   06حصة   05حصة  04حصة  03حصة   02حصة   01حصة   الحصص
  وع

  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  ض  ق  الملاحظة

01    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

02    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

03    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

04    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

05    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

06    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  7  

07    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

08    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  6  

09    1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  8  

10    0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

11    1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  7  

12    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

13    0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  5  

14    0  1  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

15    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

16    0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  1  0  6  

17    0  1  1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  6  

18    1  0  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  1  0  0  1  6  

19    0  1  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  1  0  1  0  5  

20    0  1  1  0  1  0  1  0  0  1  1  0  0  1  1  0  6  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ):11(ملحق رقم 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :السن والطول للعينة الضابطة

  الطول  السن  اللقب والاسم  الرقم

01    16  186  

02    16  176  

03    16  179  

04    16  177  

05    15  172  

06    16  172  

07    16  184  

08    16  181  

09    16  162  

10    16  182  

11    17  164  

12    16  169  

13    16  170  

14    15  168  

15    18  170  

16    16  168  

17    16  170  

18    16  168  

19    16  168  

20    16  170  

 

  

  



  :السن والطول للعينة التجريبية

  الطول  السن  اللقب والاسم  الرقم

01    16  174  

02    18  178  

03    18  180  

04    18  167  

05    16  174  

06    15  169  

07    16  173  

08    16  170  

09    17  170  

10    16  162  

11    17  166  

12    19  176  

13    16  167  

14    16  166  

15    16  176  

16    16  167  

17    16  166  

18    16  164  

19    16  165  

20    15  170  

 

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ):12(ملح* رقم 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  :1المؤشر  �عد المهار� الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 11413. 51042. 5500. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.6000 .50262 .11239 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse ت.ض.الم.بين.الفروق
de 
variances 
égales 

.354 .555 -6.555- 38 .000 -1.05000- .16018 
-

1.37427- 
-.72573- 

Hypothèse 
de 
variances 
inégales 

  -6.555- 37.991 .000 -1.05000- .16018 
-

1.37427- 
-.72573- 

 :2المؤشر  �عد المهار� الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 13129. 58714. 6500. 20 1.00 ت.ض.الم.بین.الفروق 

2.00 20 1.7000 .47016 .10513 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ت.ض.الم.بین.الفروق 

variances 

égales 

2.095 .156 
-

6.243- 
38 .000 -1.05000- .16819 

-

1.39049- 
-.70951- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

6.243- 
36.267 .000 -1.05000- .16819 

-

1.39103- 
-.70897- 

 



 :3المؤشر  �عد المهار� الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

.ض.الم.بين.الفروق

 ت

1.00 20 .5000 .60698 .13572 

2.00 20 1.7500 .44426 .09934 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différe
nce 

moyen
ne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérie

ur 
.الم.بين.الفروق
 ت.ض

Hypothèse de 
variances égales 6.166 .018 

-
7.432

- 
38 .000 

-
1.2500

0- 
.16819 -1.59049- -.90951- 

Hypothèse de 
variances inégales   

-
7.432

- 

34.81
8 

.000 
-

1.2500
0- 

.16819 -1.59152- -.90848- 

  :BBل �عد المهار� الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 22798. 1.01955 1.7500 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 5.0500 1.09904 .24575 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différe
nce 

moyen
ne 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supéri

eur 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances 
égales 

.373 .545 -9.844- 38 .000 
-

3.3000
0- 

.33521 -3.97861- 
-

2.6213
9- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -9.844- 37.788 .000 
-

3.3000
0- 

.33521 -3.97873- 
-

2.6212
7- 

 

 

  



 :1المعرفي المؤشر عد �الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 11239. 50262. 6000. 20 1.00 ت.ض.الم.بین.الفروق 

2.00 20 1.7500 .44426 .09934 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

ض.الم.بین.الفروق 

 ت.

Hypothèse de 

variances égales 3.709 .062 
-

7.667- 
38 .000 -1.15000- .15000 

-

1.45366

- 

-

.84634

- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  
-

7.667- 
37.435 .000 -1.15000- .15000 

-

1.45381

- 

-

.84619

- 

 :2المعرفي المؤشر �عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 10513. 47016. 7000. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.6000 .50262 .11239 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différenc
e 

moyenne 
Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance 
de la différence à 95 

% 

Inférieur 
Supérieu

r 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances 
égales 

1.583 .216 
-

5.848- 
38 .000 -.90000- .15390 -1.21155- -.58845- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

5.848- 
37.8
32 

.000 -.90000- .15390 -1.21159- -.58841- 



  :3المعرفي المؤشر �عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 13377. 59824. 6000. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.5000 .51299 .11471 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supéri

eur 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances égales .628 .433 -5.107- 38 .000 -.90000- .17622 -1.25673- 

-
.54327- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -5.107- 37.136 .000 -.90000- .17622 -1.25701- 
-

.54299- 

 رفي BBلالمع�عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 26031. 1.16416 1.7500 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 4.8500 1.03999 .23255 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 

Différenc
e 

moyenn
e 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances 
égales 

.291 .593 
-

8.881- 
38 .000 

-
3.10000- 

.34906 -3.80663- 
-

2.39337- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

8.881- 
37.52

7 
.000 

-
3.10000- 

.34906 -3.80693- 
-

2.39307- 

 

 

 



  :1العلائقي المؤشر �عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 11413. 51042. 5500. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.6500 .48936 .10942 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatér

al) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieu

r Supérieur 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances 
égales 

1.325 .257 
-

6.957- 
38 .000 -1.10000- .15811 

-
1.4200

8- 
-.77992- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  
-

6.957- 
37.933 .000 -1.10000- .15811 

-
1.4201

0- 
-.77990- 

  :2العلائقي المؤشر �عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 13377. 59824. 6000. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.8000 .41039 .09177 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérieu

r 
.ض.الم.بين.الفروق
 ت

Hypothèse de 
variances égales 8.675 .005 -7.397- 38 .000 -1.20000- .16222 

-
1.52840

- 
-.87160- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -7.397- 33.640 .000 -1.20000- .16222 
-

1.52980
- 

-.87020- 

 

 



 :3العلائقي المؤشر �عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 12301. 55012. 7500. 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 1.7000 .47016 .10513 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 
(bilatéra

l) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supérie

ur 
.ض.الم.بين.الفروق

 ت
Hypothèse de 

variances 
égales 

.144 .706 -5.871- 38 .000 -.95000- .16182 -1.27758- -.62242- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -5.871- 37.100 .000 -.95000- .16182 -1.27784- -.62216- 

 :Bلالعلائقي �Bعد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الأكواد

Moyenne erreur 

standard 

 21643. 96791. 1.9000 20 1.00 ت.ض.الم.بين.الفروق

2.00 20 5.1500 .93330 .20869 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

Supérie

ur 

.ض.الم.بين.الفروق

 ت

Hypothèse de 

variances 

égales 

.354 .555 

-

10.810

- 

38 .000 -3.25000- .30066 

-

3.85865

- 

-

2.64135

- 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

10.810

- 

37.95

0 
.000 -3.25000- .30066 

-

3.85868

- 

-

2.64132

- 



  :العلائقي ش�Bة الملاحظة�عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الاكواد

Moyenne erreur 

standard 

 18353. 82078. 3.4000 20 1.00 ت.ض.مج.بين.الفروق

2.00 20 7.1000 .55251 .12354 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supéri

eur 
ض.مج.بين.الفروق
 ت.

Hypothèse de 
variances 
égales 

7.076 .011 
-

16.724
- 

38 .000 -3.70000- .22124 -4.14788- 
-

3.2521
2- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  

-
16.724

- 

33.28
6 

.000 -3.70000- .22124 -4.14997- 
-

3.2500
3- 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  ):13(ملحI رقم 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

  



  :المعرفي ش�Bة الملاحظة�عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الاكواد

Moyenne erreur 

standard 

 22798. 1.01955 3.2500 20 1.00 ت.ض.مج.بين.الفروق

2.00 20 6.3000 .97872 .21885 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene 
sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 
(bilatéra

l) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur 

standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 
Supéri

eur 
 Hypothèse de ت.ض.مج.بين.الفروق

variances 
égales 

.016 .901 -9.651- 38 .000 -3.05000- .31602 -3.68975- 
-

2.4102
5- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -9.651- 
37.93

7 
.000 -3.05000- .31602 -3.68978- 

-
2.4102

2- 

 

  :المعرفي ش�Bة الملاحظة�عد الوالتجر�ب�ة في  ةالفروق بین المجموعتین الضا�ط
 

Statistiques de groupe 
 

 N Moyenne Ecart type الاكواد

Moyenne erreur 

standard 

 19568. 87509. 3.6500 20 1.00 ت.ض.مج.بين.الفروق

2.00 20 6.5500 .94451 .21120 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 
Levene sur 
l'égalité des 
variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatéral) 
Différence 
moyenne 

Différence 
erreur standard 

Intervalle de 
confiance de la 

différence à 95 % 
Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de ت.ض.مج.بين.الفروق
variances 
égales 

.336 .566 -10.072- 38 .000 -2.90000- .28791 
-

3.48285
- 

-2.31715- 

Hypothèse de 
variances 
inégales 

  -10.072- 37.781 .000 -2.90000- .28791 
-

3.48296
- 

-2.31704- 

 


