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 شكر وعرفان   
 

  

 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا 

د وعلى آله  وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين،                       محمَّ

  ..وبعد

 

فإني أشكر الله تعالى على فضله حيث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الحمد 

 وأخراأولاً 

ثم أشكر أولئك الأخيار الذين مدوا لي يدَ المساعدة، خلال هذه الفترة، وفي 

 مجيد فرنان الرسالة فضيلة الأستاذ الدكتور مقدمتهم أستاذي المشرف على

المكتبة الذين سهلوا لنا عملية وعمال  البويرةأشكر القائمين على جامعة كما 

 البحث .

 التعليم المتوسط لمادة التربية البدنية أساتذةكذلك نشكر كل مدراء المتوسطات و 

تجاوبهم وتعاونهم الكبير الدراسة الميدانية( على  إجراءالرياضية)مكان    و 

 معنا.

بعيد وخاصة الوالدين وأخيرا لا ننسى كل من مدا لنا يد العون من قريب أو 

الكريمين لهما كل   الفضل حتى بتعلمنا الحروف التي نشكرهم بها الآن فجزاؤكم 

 جنة الفردوس إن شاء الله.

كلمة  أووالى كل من له الفضل في انجاز هذا العمل من فكرة موصية       

 محفزة.

  
 



 الإهداء
 

 

 بسم الله أبدا كلامي .....الذي بفضله وصلت إلى مقامي هذا الحمد و الشكر على ما أتاني
 

اهدي هذا العمل المتواضع إلى الوالدين الكريمين و العزيزين أطال الله في 
 عمرهما، 

 
 د أسرتياإلى افر

 الي مسند ظهري
 أخي ضياء الدين 

 أختي منال 
  تي تينهينانبيبح

 الأستاذ رماسي و د علوان الى
 الى  دكتور ايت طاهر
 والى كل أساتذة القسم

 والى كل زملائي في الدراسة
 

 و كل من ساندني وشجعني عن قريب وبعيد.
  



 قائمة المحتويات  الصفحة

 شكر و عرفان  

  إهداء 

 قائمة الجداول  

 الإشكالقائمة  

 مقدمة 

  الأولالفصل  3

 الخلفية النظرية 5

 التربية البدنية و الرياضية أستاذ 5

 الانتقاء الرياضي 6

 انتقاء التلاميذ الموهوبون نحو النشاط الرياضي معاير 9

 الرياضة المدرسية 11

 الدراسات السابقة 21

 الفصل الثاني  16

 الكلمات الدالة في الدراسة 17

 الدراسة إشكالية 18

 الدراسة  أهداف 18

 الدراسة أهمية 19

 فرضيات الدراسة 19

 الفصل الثالث 20

 الدراسة الاستطلاعية 21

 في الدراسةالمنهج المتبع  21

 متغيرات البحث 21

 مجتمع وعينة الدراسة  22

 جمع البيانات و المعلومات في الدراسة أدوات 23

 الإحصائية أساليب 24

 الفصل الرابع  26

 مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج المحصل عليها الدراسة 27

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الأولى 40

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الثانية 40

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الثالثة 41

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية العامة 41

 الفصل الخامس 43

 استنتاجات عامة 44

 اقتراحات 45

 قائمة المراجع 46

 الملاحق 
 
 
 
 
 



 قائمة الجداول 
 الصفحة  عنوان الجدول                               

 22 بويرةولاية ال الأساتذة على بعض ثانوية( بمثل توزيع 01الجدول رقم )

 24 يمثل الاستبيان     2الجدول رقم

 27 1عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع   3الجدول رقم

 28 2عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع   4الجدول رقم

 29 3عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  5الجدول رقم

 30 4عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  6الجدول رقم

 31 5عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  7الجدول رقم

 32 6عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  8الجدول رقم

 33 7عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  9الجدول رقم

 35 8عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  10الجدول رقم

 36 9عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  11الجدول رقم

 37 10عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  12الجدول رقم

 38 11عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  13الجدول رقم

 53 12عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  14الجدول رقم

 42 مقابلة النتائج بالفرضية العامة  15جدول رقم

 

 قائمة الأشكال     
  عنوان الشكل                        

 27 1السؤال  إجاباتيوضح 1الشكل 

 28 2السؤال  إجاباتيوضح  2الشكل 

 29 3السؤال  إجاباتيوضح  3الشكل 

 31 4السؤال  إجاباتيوضح  4الشكل 

 32 5السؤال  إجاباتيوضح  5الشكل 

 33 6السؤال  إجاباتيوضح  6الشكل 

 34 7السؤال  إجاباتيوضح  7الشكل 

 35 8السؤال  إجاباتيوضح  8الشكل 

 36 9السؤال  إجاباتيوضح  9 الشكل

 37 10السؤال  إجاباتيوضح  10الشكل 

 38 11السؤال  إجاباتيوضح  11الشكل 

 39 12السؤال  إجاباتيوضح  12الشكل 

  



 

 المقدمة



 مقدمة

  

 إليهاللذين ينتمون للمجتمع  أساسيةتلاميذ يشكلون ركيزة   إبراز إليالتعليمية تسعى  المؤسسات إن

القدرة العلمية و القيادية في حدود الضوابط العليا التي استقرت في هذه المجتمعات صونا  إطارفي 

ة التعليم في المجتمعات العربية لذا كرست جهودها للعناية بهم و المشتقة منى فلسف النهائية للأهداف

البرامج التربوية المنسجمة معها القادرة علي تنميتها و دراسة  تنظيمالكشف عن مواهبهم و 

ا تربويا و رعايته لأساليباهتمام كبير  أولهو خصائصهم و حاجاتهم و مشكلاتهم و طرائق تنشئتهم 

ذلك المختصون و المسؤولون في التربية البدنية و الرياضية و ك أدركنفسيا و اجتماعيا و مهاريا كما 

الموهوبين الذين يختلفون عن غيرهم في نفس السنة و لقد الاهتمام بفئة علماء النفس و التربية أهمية 

واصفات و خصائص معينة و قد امتد هذا الاهتمام لشمل المؤسسات التربوية و يتصف الموهوب بم

نفسية و كلما تقاربت هذه الخصائص مع  أوبدنية  أوتكون هذه الخصائص طبيعية و فيزيولوجية 

بواسطة استخدام  إلاهذا لا يتانئ  أن إلا أفضلطبيعة النشاط الممارس كلما كانت فرص النجاح 

 الأفرادمواهب و قدرات هؤلاء  لإبرازطرق ووسائل معينة 

لمستقبل الموهوب تهدف للتنبؤ  الأمدفي مقدمتهم عملية الانتقاء و هي عملية ديناميكية طويلة  تأتيو 

التربوية و  الأسسنضرة عامة و شاملة في ضوء  إليهر و ما حققه من نتائج إذ يجب أن ننظ

 الفيزيولوجية و الاجتماعية و السمات الشخصية و القدرات العقلية و البدنية و الوظيفية .

ميذ الموهوبين و عن طريقها يلقى  و المتوسطات خاصة منبع للتلاوتعد المؤسسات التربوية عامة    

التلاميذ قواعد السلوك الاجتماعي و الأخلاقي ويقع على عاتقها أيضا مسؤولية التعرف و الكشف 

و في هذه ,القدرات و المواهب عن قدراتهم واستعداداتهم و الحصول على الكفاية القصوى لهذه 

المرحلة يقع على عاتق مدرس التربية البدنية و الرياضية العمل الرئيسي لذا تتوقف عليه نجاح 

الكبيرة و الذي عليه ان ينظم الجماعات  أهميتهالعملية ومكان المدرس في النظام التعليمي يحدد 

ذ في هذه المرحلة نحو يعمل علي اهتمامات التلامي أنالرياضية وفقا للفروق الفردية و يحاول جاهدا 

النشاط الذي يفضلونه لاسيما في مرحلة المراهقة  حيث يتم نضج القدرات المتعددة من كل النواحي 

حاجاتهم المختلفة ومساعدتهم  إشباعالعقلية و البدنية و الحركية والمهارية و تنمية شخصيتهم و 

و التغلب علي مشاكلهم  الآخرينمع  لاكتساب مكانتهم في المجتمع بمساعدتهم علي التكيف و التعامل

 النمو الشامل و المتكامل و المتوازن  إلىو بالتالي الوصول  إمكانيتهمواستثمار الدراسية 

 وع المتعلق:نطلق اخترنا هذا الموضومن هذا الم

 . معايير انتقاء أساتذة التربية البدنية و الرياضية لتلاميذ الطور الثانوي في المنافسات المدرسية   

صيغة علمية في دراسة هذا  لإعطاءو , بموضع الدراسة من مختلف الجوانب الإلماموبغرض    

 تطبيقي للدراسة . أخرالموضوع اعتمدنا على خمسة فصول تتضمن جانب نظري و 

و النظريات  الآراء أهم إلى: و هو الخلفية النظرية و الدراسات السابقة و تطرقنا فيه الأولالفصل 

 المراهقة المبكرة .,المواهب الشابة ,التربية البدنية أستاذ , هي الانتقاء  مفسرة لمتغيرات الدراسة و

تعريف الكلمات الدالة في  إلىالعام للدراسة من خلال التطرق  الإطارالفصل الثاني: عرضنا فيه  أما

 ة.فرضيات الدراس أهميةو   أهدافو ,البحث  إشكاليةالدراسة و 



 مقدمة

  

 ,الميدانية للدراسة و ذلك من خلال الدراسة الاستطلاعية  الإجراءاتفعرضنا فيه  :الفصل الثالث أما

 .الإحصائية الأساليبمجتمع الدراسة و ,و المنهج المتبع في الدراسة 

 فيه تم عرض النتائج و مناقشتها . :الفصل الرابع أما

و المراجع و الملاحق و ملخص فكان يتضمن استنتاجات اقتراحات الدراسة  :الفصل الخامس أما

 الدراسة.
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 : تمهيد

للاكتشاف والاندماج في نشاط منظم ،فهو  الأساسيةالعمليات  أهمعد الانتقاء الرياضي من ي 

نتقاء د الاواضحة ،يزدا أفاقيقوم على جملة من المقاييس مما يسمح باكتشاف الرياضيين الذين لهم 

لتكاليف ابعض  في الدافع المتعدد الجوانب الذي يوفره للرياضة ،كتجنب حجم العمل بلا جدوى و أهمية

 المادية التي لا يمكن استثمارها .

للطاقات الرياضية و المواصفات الاكتشاف المبكر  إلىو تهدف عملية الانتقاء الرياضي  

الضوء  قبل فيتي يمكن التنبؤ بها في المستال المورفولوجيةالحركية و الانفعالية و البيولوجية و 

له و توجيه الطفل لنوع النشاط المناسب بناء على تلك المواصفات و ميو خصائص كل نشاط قصد

 في بلوغ مستوى عالي من الانجاز في المستقبل. أملااستعداداته 

لما لها من وزن عملية  الأهميةفعملية التوجيه في مرحلة الطور المتوسط تعتبر عملية في غاية  

لنمو التربية البدنية و الرياضية بجميع خصائص ا أستاذيلم  أنالانتقاء لذلك من الضروري 

 لناشئا إنث هذه المرحلة حي لأهميةالمورفولوجي و البدني و الاجتماعي و النفسي للبالغين ،وهذا 

طوير تية و ناء و تكوين الشخصيتعلم خلالها مختلف المهارات و القدرات و بالتالي فهي مناسبة لب

 المستوى الرياضي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. : الخلفية النظرية 

 :التربية البدنية و الرياضية أستاذ .1

 التربية البدنية و الرياضية: بأستاذالتعريف /  1.1

فهو عبارة  حياة الطفلالتربية البدنية والرياضية في  أستاذيفكر في الدور الذي يلعبه  أنلا احد يستطيع 

الرياضية و التي  الأنشطة التلاميذ لمختلفعن وسيط بين الطفل و الرياضة و هو السبب ممارسة 

ترتبط ارتباطا مباشرا بمدى وعيه و خبرته في تنفيذ و تقويم و تخطيط العملية التربوية بينه و بين 

التلاميذ كلما دعت  إرشادوالتلاميذ و كذلك تنظيم المنافسات الرياضية المدرسية و رعاية و توجيه 

الضرورة لذلك فهو الذي يساعد التلاميذ على تطوير الكثير من الاتجاهات التعليمية الملائمة حتى 

  .1محصلة بمجهودات الطفل في الاتجاهات النافعة تتحدد

 التربية البدنية و الرياضية: أستاذالواجب توفرها في الصفات / 2.1

                                                             
 97، ص1967معوض حسين السيد:  1
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 رياضيةالالصفات الواجب توفرها في مدرس التربية البدنية و  أنفاينر وآخرون لقد أوضح 

دن و وسلامة الب لشخصيةوا ، وتشمل المهارات المهنيةأخرمدرس  لأينفس الصفات المطلوبة  هي

ب له ي عمله محالقائد الممتاز مخلص ف إن الإدراكمع  الديمقراطيةهذا بجانب القيادة  الجيدة الصحة

تحقق يته ،ولا قدرا و،ملم بالطبيعة البشرية و احتياجاتها التي توجه عمله بما يتناسب مع طبيعة التلميذ 

 القناعاتدات ولمدرس التربية الرياضية النجاح في العمل على تكوين مختلف الاتجاهات الخلقية والعا

 وكه وه الخصائص و المميزات،وما لم ينعكس ذلك كله على سلالسلمية ما لم يتصف هو نفسه بهذ

لى سلوك الغا عب تأثيراو مثالا حيا تؤثر تصرفاته ويقوم بممارستها ممارسة فعلية وبذلك يصبح نموذجا 

 التلاميذ .

،وكلما  لسلوكه المعالم والملامح الرئيسية إحدىتكون القيم الخلقية السليمة هي  أنكما ينبغي 

ذي يهدف وي الازداد استخدامه لتلك القيم في حياته وعمله بدرجة كبيرة من الوعي ،كتب للعمل الترب

به  ينظم الذي الأسلوبتكوين الشخصية الرياضية كل نجاح وازدهار ،ويعتمد نجاح المعلم على  إلى

 يتمتع ما أهمهوافي الذي يعتمده مدير المدرسة وفوق هذا كله والإشر الإداري أسلوبهعمله وكذلك على 

  به من روح معنوية عالية.

مر عقال  "تتباين صفات مدرس التربية البدنية و الرياضية عن باقي المدرسين تباينا واضحا حيث

 سعيد عزمي عن الصفات المميزة لمدرس التربية البدنية و الرياضية:

 .يعتني بمظهره الرياضي وسلوكه القويم أن.            _  يكون ذو شخصية محبوبة أن_ 

 يتحلى بالروح الرياضية الحقة. أنيتميز بحسن التصرف وضبط النفس.   _ أن_ 

 به.ا يقتدييكون قدوة صالحة  أن_      . الرياديةيمتاز بصفات القيادة و  أن_

 .1يهتم بالصحة الشخصية و مظهره العام  أن_

 

 التربية البدنية والرياضية : أستاذمهام /3.1

التربية البدنية والرياضية دورا مهما بالمدرسة حيث له عدة واجبات عامة وخاصة  أستاذ أن 

ات ن نشاطتوقعات رؤسائه م من مجموع واجباته المهنية في المؤسسة وتعبر عن  يتجزأ وهي جزء لا

 تعليمية المدرسية .المدرسة في سباقات العملية ال إدارةو فعاليات بيديها تجاه 

لجديد رياضية امديري المدارس يتوقعون من مدرس التربية البدنية و ال أن أمريكيةدراسة  أبرزتولقد 

 ما يلي :

 الانفعالي.و الاتزان  والأخلاقشخصية قوية وتتسم بالجسم السليم  أيده

 مهنيا جيدا التدريس التربية البدنية و الرياضية . إعدادامعد  _ 

 بخلقية عريضة من الثقافة العامة . يتميز  _

 و تطورهم. الأطفالللمعلومات المتصلة بنمو  _ مستوعب

 لتحسين المستوى .لديه القابلية للنمو المهني الفعال ،والعمل الجاد المستمر   _

 . للآخرين_  يتفهم فلسفة التربية البدنية و مبرراتها ،و قادر على توضيحها 

 فقط.ل التلاميذ وليس مع الرياضيين الموهوبين الرغبة للعمل مع ك _ لديه

 .  الأنشطةبتنوع واسع لمختلف  الأساسيةالمهارات  لإظهار_  لديه القدرة 

و الفرق  للأندية الأساسيو  الأولالرياضة المدرسية هي الممول  أنمما سبق نستخلص  

 المؤهل التربية البدنية و الرياضية إشرافوكل ذلك يتجسد تحت الرياضية في مختلف المستويات 

 تربويا.علميا و 

ومما شك فيه انه لا يمكن فصل الرياضة المدرسية بشكل خلص عن الحياة الاجتماعية للتلاميذ  

تنعكس بالفائدة على المجتمع  فإنهاكان توجيههم جيدا  فإذاعليها حياتهم،  تتأسسحيث تعتبر قاعدة هامة 

  . 2للتمهيد لممارستها في المستقبل مما يتيح الفرصة للتلاميذ

                                                             

 66ص ،2008زينب علي عمر غادة : 1 
 25، ص1996عزمي محمد السعيد: 2  
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 .الانتقاء الرياضي:2

 تعريف الانتقاء في المجال الرياضي :/1.2

  1"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط رياضي معين  بأنهيعرف لانتقاء 

مهارات عالمية في  لإعطاءلديهم قابلية  أفرادانه"عملية تتطلب العثور في وسط كبير على  2يعرفه

 رياضة معينة ".

العناصر التي تتمتع  أفضلاختيار  إلىمن خلال التعاريف لعملية الانتقاء فهي تهدف  إذن 

ا عن كانت مكتسبة طبع أوبمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصائص و مقومات مورفولوجية ( 

وهر ياضي جنتقاء في المجال الريعتبر الا الأساسطريق التدريب )الجانب المهاري مثلا(وعلى هذا 

ختارة عينة المقبل البالغة في التحضير و التنبؤ لمست أهميةمن  العملية الرياضية و التدريسية لما يحمله

الاجتماعية تقنية ،البدنية، ال الإمكانيات أساسفي هذا النوع من الرياضة ، حيث يتم هذا الانتقاء على 

جهد ت و العلمي يضمن الاقتصاد في الوق أسلوبة اعتمادا على ،النفسية ،الفيزيولوجية و التربوي

 الخامات المبشرة بالنجاح في المستقبل . أفضل إلىللوصول 

 في المجال الرياضي:الانتقاء  أهمية/2.2

 الأنشطةخاصة في النشاط الرياضي باعتباره احد  الأهميةيعتبر الانتقاء عملية في غاية  

 ن اجلالتي تتميز بمواقفها الصعبة ،والتي تتطلب من ممارسيها استعدادات خاصة م الإنسانية

 الاستمرار و التفوق .

 إلى يتهاأهم" ان عملية الانتقاء في النشاط الرياضي ترجع 1986لجاكوفا "" بو1997ويرى كل من "

 ما يلي :

 ت الرياضية._ الانتقاء الجيد يزيد من فاعلية كل من عمليتي التدريب و المنافسا

 _قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حياة اللاعب الرياضية.

 _وجود الفروق الفردية الواضحة بين الناشئين من حيث الاستعدادات الخاصة.

 .  3_اختلاف سن بداية الممارسة تبعا لنوع النشاط الرياضي

الانتقاء يسمح  أنو التي تنص على  (2004,10-04,قانون 4فصل  23)المادة وحسب  

ياكل و ى الهبتطوير رياضة النخبة و المستوى العالي ببروز مواهب رياضة شابة و التكفل بها ،تتول

 المؤسسات المتخصصة و تنظيمها و عملها عن طريق التنظيم .

 : إنشاءوبهذه الصفة ،تتولى الدولة بالتنسيق مع الجماعات المحلية و بمساهمتها  

 رياضة و دراسة . مأقسا_ مدارس رياضية و 

 _مراكز التجمع و تحفيز المواهب و النخبة الرياضية .

 مدارس رياضية وطنية و جهوية متخصصة حسب الرياضة.

 منها : رئيسية و عامة أهدافتحقيق  إلىيهدف الانتقاء الانتقاء في المجال الرياضي:  أهداف/

 وميولهم  ودراتهم الرياضة المناسبة و التي توافق ق أنواعالنوع من  إلى_ توجيه الطاقات من الناشئين 

 اتجاهاتهم .

 _ الاكتشاف المبكر للمواهب الرياضية.

 _ رعاية المواهب و ضمان تقدمها حتى سن البطء.

 ا.ة منه_ توجيه عملية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن الاستفاد
4 

 لعليا.اياضية اللاعبين و الفرق في المستويات الر إعداد_ الاقتصاد في الوقت و الجهد و المال في 

                                                             

 25، ص1999الدايم ومحمد صبحي حسانين: محمد محمود عبد 1 
,p115 :1989 Richard Monpeti   2     

 19ص ،2002محمد لطفي طه :  3  
 

 274ص ,1999علي مصطفى طه : 4 
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  دراتهم وم و قلتي تناسب استعداداته_ التوجيه المستمر للناشئين نحو ممارسة الفعاليات الرياضية ا

 ميولاتهم.

 .1الرياضة المختلفة أنواع_تكوين الفرق المختلفة في البناء التكويني للاعبين في 

 

 ه مصطلحاختلف مفهوم المتفوق في المصادر العلمية ،فمنهم من أطلق علي ق :مفهوم المتفو /4.2

و ذبتكر الموهوب كما يطلق على الأشخاص الأذكياء جدا ، بينما يرى آخرون ان الموهوب يعد الم
 ة والحركية. القدرات الابتكارية  ، أي: التفوق في القدرات والاستعدادات الفكري

درة قعداد او ي:استويعرفه قليل انه: كل ذي موهبة سواء كانت ذكاء ممتازا او قدرة ابتكاريه عالية أو أ

ري ، لابتكااخاصة متمرزة ، فالأفراد الذين يحصلون على درجات عالية في اختبارات قدرات التفكر  

ون يعتب قدرات الحياة أو أكث  منأو الذين يتفوقون في قدرات خاصة كالرياضة مثلا أوأية قدرة 

 1ونموهوب

 

 

 

 

 

 

 

 





: يانتقاء التلاميذ الموهوبون نحو النشاط الرياض معاير 3  

كيبته الجسمية و ربالفرد نفسه و بتبنسب مختلفة، تتعلق  معاير للرياضيهناك عدة 

ن بعمليات التنبؤ ين بعملية الانتقاء و المهتميلذاتية،  فمن الضروري على القائمقدراته ا

يلي: عتبار، و تكمن هذه الصفات في مان الايبالمواهب الرياضية أن يأخذوها بع  

. 25ها %نسبة تأثر: عوامل فسيولوجية  -3-1  
   و نقصد بها كل من : وظائف العضلات، وظائف القلب، وظائف الرئتان، 2

و هذه الصفات أقل استقراراَ من الصفات الجسمية، وللتدريب البدني تأثر  كبر    

ئ، و تلعب الوراثة دورا واضحا في أثر بشدة بالنضج البيولوجي للناشعليها ،كما تت

  عمل هذه الصفات.
  20نسبة تأثر ها % :عوامل جسمية 3-2

لجسم، أطوال أجزاء و نقصد بها الصفات التالية: الطول، الوزن،  عرض أجزاء ا

ن ي على أساس أالصفات في مجال الانتقاء الرياض الجسم، ...الخ، و تكمن أهمية هذه

زين في رياضة ما. يهناك صفات جسمية واضحة للرياضين المت  

رارا في الفرد، و للتدريب الرياضي الصفات استقر و تعتب  الصفات الجسمية من أكث 

  تتأثر الصفات الجسمية بالعوامل الوراثية.ن يتأثرا محدودا عليها، في ح 

.  ونقصد بالصفات النفسية كل من: الدافعية 15نسبة تأثر ها % :الصفات النفسية 3-3

رار، ...الخ ، المثابرة ، القدرة على تحمل الضغوط الت كرز، سرعة اتخاذ الق  

مباشرة أما  و تتمرز الصفات النفسية بصفة عامة، أن بعضها يرتبط بالأداء البدني   

البعض الآخر فر تبط بالقدرة على تعلم المهارة أو المواظبة على التدريب و 

                                                             

 63، ص1999قاسم حسن حسين،   1  

  20142 برقوق عبد القادر،ص3
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استمراره. و لا توجد معلومات مؤكدة و دقيقة حول ثبات قدرة و كفاءة الصفات 

و لا يزال موضوع بكبالأداء البدني للناشئ في الالنفسية من الصغر على التنبؤ 

جال للعديد من البحوث في وقتنا الحالي. الصفات النفسية للاعب الرياض يم  

و بالإضافة إلى هذه الصفات، توجد عوامل و صفات أخرى تؤثر بوضوح في   

المهارية و ن الناشئة و بنسب مختلفة، كالصفات و القدرات يالإعداد البدني للرياضي

و الصفات الاجتماعية  10الحركية بنسبة % -و القدرات الحسية 20الذهنية بنسبة %

 i10% و ذلك بنسبة 
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 4  :الرياضة المدرسية 

هي مجموعة الأنشطة الرياضية التي تمارس داخل المؤسسات التعليمية. ـفالرياضة 

 المدرسية هي تنمية قدرات المتعلمرن وصقل مهاراتهم الرياضية وفق الأبعاد التالية: 

ئي، الوقاوي، التنموي والاقتصادي، الصحي فيهي، الرياض ربوي الاجتماعي، الحركي الترالبعد الت

ي فركتهم انطلاقاً من مشا ن من الطلبة رياضياووطن.كما نهدف إلى انتقاء الموهوبالإنتمائي لل

وطنية لات المدرسية والاركة ضمن الفرق الممثلة في البطومنافسات رياضة المدارس للمش

ية إلى لمدرساتهدف الرياضة و داخل المؤسسات التعليمية. بية الرياضيةروالدولية.وإلى النهوض بالت

 1 نجهد ممك بأقل إكساب الطالب كفاية بدنية وعقلية واجتماعية ونفسية تتناسب ونموه ليتكيف مع الحياة
 

 

: هي ممارسة مختلف أوجه النشاط البدني خارج أوقات الدراسة تحت اجرائيا

حيث يتم من خلالها انتقاء أفضل  لواء رابطة الرياضة المدرسية وتكون مقننة

التلاميذ قصد رعايتهم وتطوير قدراتهم ومن ثم توجيههم نحو الأفضل كما أن 

الرياضة المدرسية هي تمثيل المؤسسة التي ينتمي اليها التلاميذ في مختلف 

 الأنشطة الرياضية . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات السابقة:

 : الأولىالدراسة /1

الانتقاء و :رسالة ماجيستر في التربية البدنية و الرياضية بعنوانفنوش زهر الدين : إعدادمن  

يدانية ،دراسة مسنة 15-12التوجيه الرياضي لتلاميذ الموهوبين في اطار الرياضة المدرسية من 

 .2006-2005على مستوى ولاية الجزائر 

 الطور المتوسط.في أستاذ  50وقد احتوت هذه الدراسة على عينة بحث تتكون من 

 هذه الدراسة ما يلي : أهدافومن 

  اهب ء الموحتى تصبح الرياضة المدرسية منبع لانتقا إتباعهامعرفة الاعتبارات التي ينبغي

 الشابة.

  الممارسة النخبوية. إلىكيفية النهوض بالرياضة المدرسية 

 ة مارسممرار على كيفية القيام بالتوجيه الرياضي للتلاميذ الموهوبين ومساهمة في الاست

 الرياضة.
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 النتائج التالية: إلىوقد توصلت دراسته 

 .لرياضةاالرياضة المدرسية ما تزال تعاني من سوء التسيير وقلة الدعم ونقص في المنشات  إن_ 

 ربدراسة مكملة لنيل شهادة الماست قام الطالب محمد مسعودي الدراسة الثانية:/2

بسكرة سنة –بمعهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد خيضر 

2015-2016 تحت عنوان" طرق وأساليب الانتقاء والتوجيه المعتمدة لتشكيل الفرق  

دراسة ميدانية لبعض متوسطات سنة  15-11  المدرسية الرياضية في الطور المتوسط

 ولاية باتنة. 
ماهي الطرق المتبعة من طرف سة على الشكل الآتي: وكانت تساؤلات الدرا -

 الأساتذة في انتقاء وتوجيه التلاميذ لتشكيل الفرق المدرسية؟ 

لمية عاليب بية البدنية والرياضية في الطور المتوسط على أسرهل يعتمد أساتذة الت -
 في الانتقاء لتشكيل الفرق المدرسية وتوجيه التلاميذ نحو الفرق؟ 

 ة؟ ما مدى مساهمة عملية انتقاء وتوجيه التلاميذ في تشكيل الفرق المدرسي -

رسية؟ المد ة الأستاذ دور في عملية انتقاء وتوجيه التلاميذ لتشكيل الفرقرهل لخب -
 وهدفت الدراسة إلى النقاط الآتية: 

 تشكيلتسليط الضوء على طرق وأساليب المعتمدة في عملية الانتقاء والتوجيه ل -
 الفرق المدرسية. 

 . درسيةتحديد ما مدى مساهمة عملية انتقاء وتوجيه التلاميذ لتشكيل الفرق الم -

 التعرف المبكر على المواهب الرياضية.  -

سية.يل الفرق المدرة الأستاذ دور في عملية الانتقاء والتوجيه لتشكرمعرفة هل لخب  

سة،كما اعتمد على عينة متكونة وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي للدرا

أستاذا لولاية باتنة تم اختيارهم بطريقة عشوائية،أما أداة الدراسة فقد تمت عن  50من

 طريق المقابلة والاستبيان. 

 وأهم النتائج المتوصل إليها مايلي: 

اتنة ببية البدنية والرياضية في الطور المتوسط لولاية رأن معظم أساتذة الت -
 . مدرسيةعلى الملاحظة والمقابلات الودية في تشكيل الفرق الرياضية ال يعتمدون

سس أعلى  بية البدنية والرياضية يعتمدون في عملية الانتقاءرلتأغلبية أساتذة ا -
 علمية لتشكيل الفرق الرياضية المدرسية. 

بية البدنية والرياضية في الطور المتوسط يرون أن عملية الانتقاء رتأن جميع أساتذة ال

ة برلرياضية المدرسية،كما يرون أن لخة في تشكيل الفرق اريوالتوجيه تساهم بنسبة كب

 الأستاذ لها دور في عملية انتقاء وتوجيه التلاميذ لتشكيل الفرق المدرسية.

مراد و مزاري عبد القادر بدراسة لنيل شهادة قام الطالبان بوعسكر  : الدراسة الثالثة-3

خميس –جيلالي بونعامة الماستر بقسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة ال

تحت عنوان" دور الرياضة المدرسية في انتقاء المواهب وتوجيهها 2015-2014 سنة-مليانة

.فلىن الدياسة ميدانية حول متوسطات ولاية عإلى النوادي" در  

 وتمحورت تساؤلات الدراسة على الشكل التالي: 

فرق حو الهل تلعب الرياضة المدرسية دورا في عملية الانتقاء وتوجيه التلاميذ ن -
 والجمعيات الرياضية؟ 

 ن؟ يلانتقاء وأهميته في ابراز اللاعبهل يدرك المدرب ماهية ا -

والنوادي الرياضية؟ وهدفت  بوية ( الاكمالياترن المؤسسات التيهل هناك علاقة ب -
 الدراسة إلى النقاط التالية: 
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 ر  الحسنيل الرياضية للسزات والوسائيالكشف على دور ومدى مساهمة التجه -
 بية البدنية والنشاطات الرياضية التي تقام بالمدرسة. رلحصص الت

 بوية والفرق النخبوية رن المؤسسات التيالاطلاع ومعرفة العلاقة ب -

 لمرجولحلول للمشاكل والعراقيل التي تقف أمام عدم بلوغ الهدف اإعطاء بعض ا -
 بوية. ررياضة المدرسية ضمن المنظومة التمن إرساء ال

 

جيه توال بية البدنية والرياضية بضرورة وأهمية عمليةرتحسيس وتوعية أساتذة الت
 توياتن لمعرفة قدراتهم  والوصول إلى أعلى المسيالرياض ي للتلاميذ الموهوب

 في وقت قصر  ومبكر. 

ن ووباكتشاف وتوجيه التلاميذ الموه محاولة إبداء دور الأندية المدرسية في -
ا في وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي، اعتمدبأشكالها والمحافظة عليها.

ريقة ن الدفلى تم اختيارهم بطيأستاذ من ولاية ع23بحثهما على عينة قدرت ب 
يها وصل إلفقد استخدما الاستبيان. وأهم النتائج المتعشوائية،أما أداة الدراسة 

 مايلي:
ي ياضم الرن جهة انعدام تام للاعلاوقلة الدعم المالي لها حيث نجد م سوء التسير -

ضية المدرس ي وكذلك نقص كبر  للوسائل المادية من تجهرزات والمنشآت الريا
 على مستوى المؤسسات التعليمية . 

 لأخر غياب التنظيم الجيد للمنافسات الرياضية والرياضة المدرسية وأن هذا ا -
 تغلب عليه الذاتية والعفوية.  

بوية تحول دون بروز المواهب من الاكماليات على رن للمؤسسات التيعدم زيارة المدرب

 ممارسة الرياضة المناسبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التعليق على الدراسات السابقة:

مين على أن القائفي هذه الدراسة نجد  إليهامن خلال النتائج المتوصل  الأولىبالنسبة للدراسة  

اء ح الانتقعث روبمادة التربية البدنية و الرياضية في المؤسسات التربوية )المتوسطات( كانوا يريدون 

ظرية فيات النن الخلكانت من بي أنهاهذه الدراسة من خلال  أفادتناعلمية وعليه  أسسوفق و التوجيه 

خدمة في المست تالأدوافي تحديد نوع المنهج المتبع و نوع  أفادتنابحثنا و  إشكاليةالمساعدة لصياغة 

 الدراسة و المتمثلة في الاستبيان .
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الاطلاع بعمق على واقع  إلىموضوع دراستنا  إفادةفي  أهميتهاتكمن  بينما الدراسة الثانية 

 ميةأهورة و ية بضرالتربية البدنية و الرياض أساتذةموهوبين من ناحية توعية التوجيه الرياضية لفئة ال

 الموهوبين في المدارس عملية التوجيه الرياضي للتلاميذ 

 الانتقاء الرياضي في تطوير و أهميةالتعرف على المدى  إلىفي حين تهدف الدراسة الثالثة  

تيار لالها اخالعلمية التي يتم من خ الأسسمعرفة المبادئ و  إلى بالإضافة، الرفع من اندية مختصة

ام قص الاهتمالن أن إلا،  الأداءالهامة خاصة المتعلقة بمستوى  الأفكارالناشئين و بالتالي زودتنا ببعض 

ة سات سلبيانعكا اللاعبين في كرة القدم، و بالتالي تكونت أداءبالمواهب الشابة اثر سلبا على مستوى 

 .الأداءل في مراح
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 _ الكلمات الدالة في الدراسة: 1

 التربية البدنية و الرياضية: أستاذ/1_1

التربية البدنية و الرياضية على انه ذلك الشخص المتزن و المحافظ ، يميل  أستاذيعرف  أ_اصطلاحا:

الحياة الذي حسن تنظيمه ولا ينفعل  أسلوبشؤون الحياة بالجدية المناسبة يحب  ويأخذالتخطيط  إلى

 الآخرينبسهولة ويساعد التلميذ على تحقيق تحصيل علمي جيد ، دائم الحركة و النشاط كما يساعد 

 .1على بناء شخصيتهم السليمة السوية 

 أو لمتوسطةالمرحلة ا رياضية فيوالالتربية البدنية  حصةهو الشخص القائم على تدريس : إجرائياب_

 مستوياتها.الثانوية بجميع 

 الانتقاء:/2.1

يحققه  أنتستهدف التنبؤ بمستقبل الفرد وما يمكن  الأمدهو عملية ديناميكية مستمرة طويلة : اصطلاحا

 .2من نتائج هدفها تحقيق الكمال عند اختيار و انتقاء الفرد

 كل كانياتإمديد يقوم المربي بتح أنانطلاقا من هذا المفهوم فان احد واجبات الانتقاء هو :إجرائياب_

مارسته نوات مسيحققه خلال  أنالتي يمكن من خلالها التنبؤ بالمستوى الذي  المهارةتلميذ البدنية و 

 . إليهالنوع الرياضة التي وجه 

"اختيار  بأنه( الانتقاء الرياضي 1999) يعرف محمد صبحي حسانينفي المجال الرياضي : الانتقاء

 3العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في النشاط الرياضي المعين " 

 الرياضة المدرسية:  /3.1

ة فالرياض تمارس داخل المؤسسات التعليميةهي مجموعة الأنشطة الرياضية التي 

ن وصقل مهاراتهم الرياضية وفق الأبعاد التالية: يمالالمدرسية هي تنمية قدرات المتع  

ئي، الوقاي، التنموي والاقتصادي، الصحي وفيهي، الرياضربوي الاجتماعي، الحركي الترالبعد الت

ً من مش ن من الطلبة رياضياونهدف إلى انتقاء الموهوب وطن. كمالل الانتمائي ي فاركتهم انطلاقا

لية. الدوووطنية لات المدرسية والالفرق الممثلة في البطو اركة ضمنمنافسات رياضة المدارس للمش

ساب لى إكإتهدف الرياضة المدرسية و بية الرياضية داخل المؤسسات التعليمية.رالنهوض بالت وإلى

 كنهد ممجالطالب كفاية بدنية وعقلية واجتماعية ونفسية تتناسب ونموه ليتكيف مع الحياة بأقل 

ة لرياضا: هي ممارسة مختلف أوجه النشاط البدني خارج أوقات الدراسة تحت لواء رابطة اجرائيا

تهم ومن قدرا المدرسية وتكون مقننة حيث يتم من خلالها انتقاء أفضل التلاميذ قصد رعايتهم وتطوير

 يذ فيلاما التثم توجيههم نحو الأفضل كما أن الرياضة المدرسية هي تمثيل المؤسسة التي ينتمي اليه

 الرياضية.مختلف الأنشطة 

لة النضج سنة التي يكون فيها الفرد في مرح 17-15هي الفترة الممتدة بين  :الطور الثانوي 4.1

 ويقترب من نهاية نموه البدني 

-51) ا بينهي مرحلة من مراحل الحياة المدرسية لدى التلميذ الذي يتراوح معدل عمره م :إجرائيا

ة لدى الدافعيوالميول والفروق الفردية والرغبة  تبدأمرحلة في حياة الطفل حين  أهمسنة( وتعتبر 71

 الطفل.

 الدراسة: إشكالية

يعتبر اكتشاف الناشئين في المجال الرياضي خصوصا في المراحل المبكرة هام جدا لتطوير قدراتهم 

ذات  الرياضي، تصبحأن احتمالات وصول الناشئ إلى المستويات العليا في المجال  ومهاراتهم، حيث

مع  يتلاءمفاعلية إذا أمكن من البداية الانتقاء واختيار الناشئ وتوجيه إلى نوع النشاط الرياضي الذي 

ً للأسس  ريب التد تأثر عملياتبمدى  والمعاير العلميةاستعداداته وقدراته المختلفة والتنبؤ وفقا

أرض خصبة لرعاية والممارسة على الإنماء. وبالنظر إلى واقعنا المحلي نجد أن الأنشطة المدرسية 

                                                             
 56ص  ،2000محمد سعيد عزمي :  1

 232ص  ،2006زأي محمد سحن :  2 
  88، ص 2004العلا احمد عبد الفتاح : أبو  3
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فقليل من الاهتمام بالأنشطة المدرسية  ن إذا ما أحسنا استغلالها وسلطنا الضوء عليها،يواكتشاف المتفوق

 1هو منشود اليه ن نحو ما يوالجهد والمال في رعاية المتفوق ر  من الوقتيسوف يوفر الكث

أ يبد ي حيثالرياضلاستمرارية لتحقيق الأداء ن تفتقد لمقومات النجاح وايكما أن عملية الانتقاء للمتفوق

مات الرياضية دي وتحقيق المستويات العليا باكتشاف المواهب والخاالاهتمام بتطوير الأداء الرياض

ي لأساس للوصول إلى الإنجاز الرياضحجر ا رعن طريق عمليات الانتقاء الذي يعتب واستغلالها وذلك

 2رفيع المستوى

 نيلمتفوقا تلاميذوانتقاء الختيار والرياضية أن يضعوا نصب أعينهم على ا بية البدنيةرأساتذة التفعلى 

 الأحسن والأفضل وفقا لمجموعة من الأسس العلمية والمعاير.   

ة ة البدنية تربيوأساتذينتهجها  المعاير التيهم ومن هذا المنطلق سنقوم بهذه الدراسة من أجل معرفة أ

تساؤلات طرح الن المدرسية وعليهالمنافسات ن نحو يانتقاء وتوجيه التلاميذ المتفوق عملية معايير في

 التالية: 

 

 _التساؤل العام:

-15)مدرسية ضة المعايير انتقاء أساتذة التربية البدنية الرياضية للتلاميذ الطور الثانوي في الريا"

 "؟ سنة(18

 _التساؤلات الفرعية 

شكيل تقون نحو لمتفوهل هناك معاير بدنية وحركية تؤخذ بعين الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ ا _

 الرياضية؟أساتذة التربية البدنية الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 
نحو  تفوقينالمتؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ  معاير عقليةهل هناك  _

 ؟ اضيةالريأساتذة التربية البدنية تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 

نحو  متفوقينالتؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ  معاير نفسيةهل هناك  _ 
 ؟اضيةالريأساتذة التربية البدنية ة من وجهة نظر بعض تشكيل الفرق الرياضية المدرسي

 

 الدراسة: أهداف_3

لانتقاء التعرف على أهم المعاير-
 

لمدرسية الرياضية نحو تشكيل الفرق ا المتفوقينالتلاميذ  اوتوجيه 

  .الرياضيةأساتذة التربية البدنية من وجهة نظر بعض 

 وقينالمتفذ لتلاميتؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه ا المعاير البدنية والحركيةالتعرف على -

  ضيةالرياأساتذة التربية البدنية نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 

شكيل نحو ت ينمتفوقالتؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ  المعاير العقليةالتعرف على -

 .  الرياضيةأساتذة التربية البدنية درسية من وجهة نظر بعض الفرق الرياضية الم

شكيل نحو ت ينمتفوقالتؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ  المعاير النفسيةالتعرف على -

 .  الرياضيةأساتذة التربية البدنية الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 

 

 الدراسة: أهمية_4

 نالموهوبي الناشئين الرياضيينتكتسب الدراسة أهمية من خلال تناولها موضوع الكشف عن -

 بلا. ومتابعتهم وتوجيههم مستق الرياضيةأساتذة التربية البدنية من وجهة نظر  والمتفوقون

 واهبف الماكتشابية البدنية والرياضية من أجل رالدراسة الجهات المسؤولة عن الت يمكن أن تفيد-

 دوليةة والوالاعتناء بها لتكون من النخبة أو يمكن أن تمثل البلاد في مختلف المسابقات الوطني

                                                             

  1831،ص2017محجوب غزال،

  652،ص1998إخلاص محمد مصطفى، 
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 2021فيفري  05راسة الاستطلاعية هو :الد إجراءتاريخ الاستطلاعية:الدراسات _1

من مدراء متوسطات لولاية البويرة للقيام بالزيارة الاستطلاعية  إذنبعد حصولنا على 

مادة  بأساتذة الاتصال   البويرة لأجلولاية لبعض المتوسطات المتواجدة على تراب 

الواقع المعاش وما يحتويه الميدان التطبيقي  والوقوف علىوالرياضية التربية البدنية 

لهم ضمن المنهاج  والرياضية المبرمجة للأنشطة البدنيةومدى ممارسة التلاميذ 

  الملاعب ومدى أرضيةعلى  أيضاالتربوي الجديد، وكذا الوقوف 

المواهب الشابة في  ومعايير انتقائهم وكيفية انتقاءهم صلاحيتها للممارسة الرياضية،

 مرحلة التعليم المتوسط.

العينة وطريقة  وإمكانية تحديدفالدراسة الاستطلاعية تساعد في ضبط مجتمع الدراسة 

لتكون هذه الخطوة بمثابة بداية الباحث في معرفة  أراءهابعض  اختيارها مع اخذ

الشروع في  ناءأث أيكيفية التعامل معها مستقبلا  للدراسة،العينة المقترحة مميزات 

أمان التطبيقية الفعلية وبالتالي الخوض في هذا المشروع بكل الدراسة الميدانية 

في اختيار هذه الزيارة الميدانية تساعد الباحث  وموضوعية كماوثبات  ومصداقية

لها. ومدى ولائمتهالمنهج العلمي المناسب للدراسة، وكيفية تطبيقه على عينة الدراسة   

 :المتبع في الدراسةالمنهج /1

، نسانإ أية يساعد على رصد حال لأنهلقد قمنا في دراستنا هذه باستخدام المنهج الوصفي التحليلي 

 وكذا التفاعل بين البشر ويكون هذا الرصد كما وكيفا.

وكذلك التفاعل بين البشر ويكون هذا الرصد  إنسانيشيء  أي"يساعد المنهج الوصفي على رصد حالة 

 .1ا"كما وكيفم

 :البحث متغيرات /2

مة ما ة وعاهو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاهرة المدروس_المتغير المستقل:

عن  غير وذلكت إحداث إلىالتي يؤدي المتغير في قيمتها  الأداةهو  أويعرف باسم العامل التجريبي ، 

 تكون ذات صلة بها. التأثير في قيم المتغيرات أخرىطريق 

 المتغير التابع:

ت تغيرا ناأحدثحيث انه كلما  أخرىقيم متغيرات  تأثيروهو المتغير الذي تتوقف قيمته على مفعول 

الانتقاء "نا هذا ي بحثعلى قيم المستقل ستظهر النتائج على قيم المتغير التابع ، ويتمثل المتغير التابع ف

 و التوجيه"

  . 

 مجتمع وعينة الدراسة: /3

 الدراسة:مجتمع /1.3

 عددهم والبالغ لرياضيةوالمادة التربية البدنية  الثانويأساتذة التعليم المجتمع الأصلي للدراسة الحالية: 

  مرسما.أستاذ  20

 بويرة_دائرة _ الأساتذة على بعض ثانويات( بمثل توزيع 01الجدول رقم )

 ثانويةعدد الأساتذة ب "ثانوية  مكان المؤسسة " اسم المؤسسة " المتوسطة"

 2 العجيبة خدوسي محمد امزيان

 2 الاسنام بلوط محمد

 2 بويرةال كريم بلقاسم

 2 بويرةال عبد رحمان ميرة

 2 بويرةال صديق بن يحي

 2 بشلول خالص سليمان

 2 امشدالة ابن باديس

                                                             
 115، ص 2000إخلاص محمد عبد الحفيظ ،مصطفى حسين باهي : 1
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 2 رافور سعيدي سعيد

 2 امشدالة زوزمان

 2 امشدالة نصر دين

 

 حجم و عينة الدراسة:/1.3

 رة.ولاية البوي ثانوياتب الثانويالتعليم  أساتذةتمثلت عينة الدراسة في عينة الدراسة:

 المذكورة سابقا. الثانويات إلىمرسما ينتمون  أستاذا 20بلغ حجم عينة الدراسة الميدانية : حجم العينة

 

 مجالات الدراسة:/4

تخصص  يالثانو أساتذةعليهم الدراسة ، حيث قدر عدد  أجريتالذين  الأشخاصوهم المجال البشري:

 ثانويات  10موزعين على  أستاذا 20تربية بدنية و رياضية 

اولون ذين يزال الأساتذةالدراسة الميدانية الحالية على مجموعة من  بإجراءقمنا المجال المكاني :

 ( .1ولاية البويرة المذكورة في الجدول ) ثانوياتتدريسهم في 

  2021ماي  15 إلىفيفري 1من ال الزمني :المج

لها تحلي وحيث تم توزيع الاستبيانات و استرجاعها بشكل كلي بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج 

 ومناقشتها .

 جمع البيانات والمعلومات في الدراسة : أدوات/5

 الاستبيان:/1

فبعضها البعض بشكل يحقق الهدف : مجموعة من الأسئلة المتنوعة والتي ترتبط تعريف الاستبيان

الذي يسعى إليه الباحث من خلال المشكلة التي يطرحها بحثه.ويرسل الاستبيان بالبريد أو بأي طريقة 

دتها المؤسسات التي اختارها الباحث لبحثه لكي يتم تعبئتها ثم إعا أخرى إلى مجموعة من الأفراد أو

لاستبيان كافية ووافية لتحقيق هدف البحث بصرف ويكون عدد الأسئلة التي يحتوي عليها ا ثللباح

 .1النظر عن عدده

 ( يمثل الاستبيان 02الجدول رقم )

 

 النسبة المئوية 
 الرقم  الأسئلة 

 نعم  لا 

عند  المتفوقين معاير لانتقاء التلاميذهل هناك  70%  30% 

   المدرسية؟تشكيل الفرق الرياضية 

 01 

 المتفوقينالتلاميذ  رايتختلف معفي رأيكم هل  90%  10% 

  المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 02 

 00%  

100% 

ن الاعتبار أثناء انتقاء يبع معاير تؤخذهل هناك 

عند تشكيل الفرق  المتفوقينوتوجيه التلاميذ 

   المدرسية؟الرياضية 

 03 

 00%  

100% 

عند تشكيل الفرق  المتفوقينهل يتم انتقاء التلاميذ 

؟  لمعاير بدنيةالرياضية المدرسية وفق   

 04 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم   00%   05 

                                                             
  أحمد محمد بوقس 1
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لمعاير الفرق الرياضية المدرسية وفقا  100%

؟  حركية  

والحركية  المعاير البدنيةفي رأيكم هل   95%  05% 

 المتفوقينلدى التلاميذ  المهارىضرورية للأداء 

   المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 06 

 00%  

100% 

 لانتقاء التلاميذالبدنية  معاير للياقةهل هناك 

   المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين

 07 

 25%  75% 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم 

؟ لمعاير عقليةالفرق الرياضية المدرسية وفقا 

  

 08 

 00% 
 

100% 

في رأيكم هل المعاير  العقلية ضرورية  

عند تشكيل  المتفوقينللأداء الفني لدى التلاميذ 

 الفرق الرياضية المدرسية 

 09 

 00% 
 

100% 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم 

؟ معاير نفسيةالفرق الرياضية المدرسية وفق 

  

 10 

 10%  90% 

للأداء  ةروريض النفسيةالمعاير في رأيكم هل 

عند تشكيل الفرق  المتفوقين المهارى التلاميذ

   المدرسية؟الرياضية 

 11 

 00%  

100% 

 المتفوقين لانتقاء التلاميذ معاير أخرىهل هناك 

  المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 12 

 

 النهائية: النتائج معالجة في الإحصائية الوسائل/2

 الإحصائي المنهج
من اجل وفرزها قمنا بتفريغ البيانات التي تحتويها و الأساتذةبعدما قمنا باسترجاع الاستمارات من 

 تحليل وتفسيرها استخدمنا:

لتحليل وتشخيص نتائج إجابات الأساتذة على المقترحات ضمن الأسئلة وقانون _قانون النسب المئوية 

 الأساتذة إجابات)كاف تربيع( بحيث يسمح لنا هذا القانون بمعرفة مدى وجود فروق معنوية في  2ك

 .1الأسئلةعلى 

 النسبة المئوية = 
100∗عدد التكرارات

 مجموع التكرار الكلي
 

 مجموع التكرار الكلي 

= مجموع  2ك
( ت م−ت ن)2

ت ن
 

 ت ن = التكرار المشاهد

 ت ن = التكرار النظري 

                                                             
، عمان ، مكتبة  1سلمان عكاب الجنابي، حيدر ناجي الشاوي ،مبادئ الاحصاء في التربية البدنية و الرياضية ،ط  1

 61ه ،ص1436م/2015المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،
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 ملاحظة:

 تحسب  التكرارات النظرية بالقانون التالي:

ت ن = 
 عدد افراد العينة

 عدد الاقتراحات
 

  

 تستعمل قانون ياتس 5كانت التكرارات اقل من  وإذا

 

= مجموع  2ك
(ت م−ت ن−0.5)2

ت ن
 

 0.05و مستوى الدلالة =  1 –درجة الحرية = عدد الاقتراحات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

لرابعالفصل ا  
  مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج

 المحصل عليها الدراسة

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الأولى 

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الثانية 

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الثالثة 

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية العامة 

  الدراسة في ضوء النتائج مناقشة فرضيات

 المحصل عليها الدراسة
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 مناقشة فرضيات الدراسة في ضوء النتائج المتحصل عليها:

 : الأولتحليل و مناقشة المحور /1

هل هناك معاير بدنية وحركية تؤخذ بعين الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ  _ :" الأولىالفرضية 

أساتذة التربية البدنية المتفوقون نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 

 الرياضية؟

 ؟المدرسيةعند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين معاير لانتقاء التلاميذهل هناك : 1السؤال 

  

 1عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  3جدول رقم 

 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 7.2 70 14 نعم

 30 6 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 

 
 1السؤال  إجاباتيوضح  1الشكل                              

 

 

 

 

 : 3تحليل و مناقشة نتائج الجدول رقم 

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين التلاميذ معاير لانتقاءهناك يتضح لنا  أعلاهمن خلال الجدول 

اكبر من المجدولة  7.2المحسوبة  2،جاءت قيمة كا 07% نعمرات ب، فقد كانت نسبة التكرا المدرسية

 للسؤال. إحصائيةيدل على وجود  وهو ما

لانتقاء معاير هناك  أن أيلصالح اكبر تكرار  إحصائيةنستنتج انه توجد فروق ذات دلالة الاستنتاج: 

 المدرسيةعند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين التلاميذ

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقينالتلاميذ  رفي رأيكم هل تختلف معايالسؤال الثاني : 

  المدرسية؟

 

%70, 70, نعم

%30, 30, لا

نعم

لا
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 2عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع   4جدول رقم             

 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 7.4 90 18 نعم

 10 2 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 
 2السؤال  إجاباتيوضح  2الشكل                  

 

 : 4تحليل و مناقشة نتائج الجدول

عند تشكيل الفرق  المتفوقينالتلاميذ  رمعايفي اختلاف  هنالكيتضح لنا  أعلاهمن خلال الجدول 

 إحصائيةدل على وجود ا ياكبر من المجدولة وهو م 7.4المحسوبة 2جاءت قيمة كا  المدرسيةالرياضية 

 للسؤال.

  الأساتذة أغلبية أن أيلصالح اكبر تكرار  إحصائيةنستنتج انه توجد فروق ذات دلالة الاستنتاج: 

 المدرسيةعند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقينالتلاميذ  رمعايفي اختلاف  هنالكيرون 

 

عند  المتفوقينن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يبع معاير تؤخذهل هناك السؤال الثالث : 

   المدرسية؟تشكيل الفرق الرياضية 

 3عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  5جدول رقم             

 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 9.49 100 20 نعم

 0 0 لا إحصائيا
  %100 20 المجموع

 

10%

90%

لا نعم
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 3السؤال  إجاباتيوضح  3الشكل             

 

 : 5تحليل و مناقشة نتائج الجدول

 

ن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يبع معاير تؤخذهناك  أنيتضح لنا  أعلاهمن خلال الجدول 

اكبر من المجدولة '49.9المحسوبة 2جاءت قيمة كا المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين

 للسؤال. إحصائيةدل على وجود يا وهو م

 

 

عند تشكيل الفرق  المتفوقينن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يبع معاير تؤخذهناك الاستنتاج: 

  المدرسيةالرياضية 

 

 

 

 

 

 

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقينهل يتم انتقاء التلاميذ السؤال الرابع : 

؟  بدنية  

 4عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  6جدول رقم             

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 9.49 100 20 نعم

 0 0 لا إحصائيا
  %100 20 المجموع

 

0, 0%

100, 100%

لا

نعم



 الفصل الرابع                                                    عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها
 

30 
 

 
 4السؤال  إجاباتيوضح  4الشكل                  

 : 6تحليل و مناقشة نتائج الجدول

 لمعاير بدنيةعند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقينيتم انتقاء التلاميذ نلاحظ من الجدول 

 للسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اكبر من المجدولة وهو م9,49المحسوبة  2جاءت قيمة كا

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقينيتم انتقاء التلاميذ نستنتج انه  الاستنتاج:

 بدنية

  

عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم :  لخامسالسؤال ا

 ؟لمعاير حركية

 5عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  7مجدول رق           

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 1 3.84 20 100 20 نعم
 

دال  0.05

 0 0 لا إحصائيا
  %100 20 المجموع

 

 

0, 0%

100, 100%

لا

نعم

0

100

لا

نعم



 الفصل الرابع                                                    عرض النتائج و تفسيرها ومناقشتها
 

31 
 

 5السؤال  إجاباتيوضح  5الشكل                     

 

 

 : 7تحليل و مناقشة نتائج الجدول

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم من ملاحظة الجدول 

 للسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اكبر من المجدولة وهو م20المحسوبة 2جاءت قيمة كا حركية

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم نستنتج  الاستنتاج:

 حركية

لدى التلاميذ  المهارىوالحركية ضرورية للأداء  المعاير البدنيةفي رأيكم هل :  السؤال السادس

   المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين

 6عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  8جدول رقم           

 

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 1 3.84 18 95 19 نعم
 

دال  0.05

 5 1 لا إحصائيا
  %100 20 المجموع

 

 

 

 
 6السؤال  إجاباتيوضح  6الشكل                    

 

 :9تحليل و مناقشة نتائج الجدول

 المتفوقينلدى التلاميذ  المهارىوالحركية ضرورية للأداء  المعاير البدنية الأجوبةمن خلال ملاحظة 

دل يا اكبر من المجدولة وهو م18المحسوبة 2جاءت قيمة كا .المدرسيةعند تشكيل الفرق الرياضية 

 للسؤال. إحصائيةعلى وجود 

عند  المتفوقينلدى التلاميذ  المهارىوالحركية ضرورية للأداء  المعاير البدنية اننستنتج  الاستنتاج:

   المدرسيةتشكيل الفرق الرياضية 

 

5

95

لا

نعم
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السؤال السابع: هل هناك معاير للياقة البدنية لانتقاء التلاميذ المتفوقين عند تشكيل الفرق الرياضية 

   المدرسية؟

   7عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع 9جدول رقم         

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 20 100 20 نعم

 00 0 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 
 7السؤال  إجاباتيوضح  7الشكل                           

 

 : 10تحليل و مناقشة نتائج الجدول

 

عند تشكيل الفرق  المتفوقين لانتقاء التلاميذالبدنية  معاير للياقةهناك يتضح لنا  أعلاهمن خلال الجدول 

 إحصائيةدل على وجود يا اكبر من المجدولة وهو م 20المحسوبة 2جاءت قيمة كا المدرسيةالرياضية 

 للسؤال.

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين لانتقاء التلاميذالبدنية  معاير للياقةهناك  نستنتج انالاستنتاج: 

 المدرسية

 تحليل و مناقشة المحور الثاني  :/2

ن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يتؤخذ بع معاير عقليةهل هناك  _ :"الفرضية الثانية 

أساتذة التربية البدنية نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض  المتفوقين

 ؟الرياضية

عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم :" السؤال الثامن 

 ؟ " لمعاير عقلية

 

 

 

 

 

100, 100%

0, 0%

نعم

لا
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   8عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  10جدول رقم           

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 13,2 75 15 نعم

 25 5 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 
 8السؤال  إجاباتيوضح  8الشكل                   

 

 

 

 

 : 10تحليل و مناقشة نتائج الجدول

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم  الأجوبةمن الملاحظ من 

  إحصائيةدل على وجود يا اكبر من المجدولة وهو م13,2المحسوبة 2جاءت قيمة كا عقلية

لمعاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم نستنتج انه الاستنتاج: 

 عقلية

 

 

 

 

 المتفوقينفي رأيكم هل المعاير  العقلية ضرورية للأداء الفني لدى التلاميذ  : السؤال التاسع

؟عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية   

 

    9عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  11جدول رقم       

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 20 100 20 نعم

 00 0 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع

25

75

لا

نعم
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 9السؤال  إجاباتيوضح  9الشكل 

 

 

 

 

 : 11مناقشة نتائج الجدولتحليل و 

د عن المتفوقينالعقلية ضرورية للأداء الفني لدى التلاميذ  المعاير الأجوبةمن خلال ملاحظة 

تشكيل الفرق الرياضية المدرسية جاءت قيمة كا2 المحسوبة 20اكبر من المجدولة وهو ما يدل 

للسؤال. إحصائيةعلى وجود   

د تشكيل الفرق عن المتفوقينالعقلية ضرورية للأداء الفني لدى التلاميذ  المعاير ان نستنتج الاستنتاج:

 الرياضية المدرسية

 تحليل و مناقشة المحور الثاني  :/3
ن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يتؤخذ بع معاير نفسيةهل هناك   :"الفرضية الثالثة 

أساتذة التربية نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض  المتفوقين
 ؟الرياضيةالبدنية 

عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم  : السؤال العاشر

؟  معاير نفسية  

 10عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  12جدول رقم             

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 20 100 20 نعم

 00 0 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

100

0

نعم

لا
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 10السؤال  إجاباتيوضح  10الشكل                       

 

 

 : 12تحليل و مناقشة نتائج الجدول

عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم انه من الملاحظ من الجدول 

 للسؤال. إحصائيةدل على وجود يا اكبر من المجدولة وهو م 20المحسوبة 2جاءت قيمة كا معاير نفسية

 

معاير عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفق  المتفوقين انتقاء التلاميذيتم نستنتج انه  الاستنتاج:

 نفسية

 المتفوقين المهارى التلاميذللأداء  ةضروري المعاير النفسيةفي رأيكم هل  :عشر  السؤال الحادي

   المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 11عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع 13جدول رقم          

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 14 90 18 نعم

 10 2 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 

100

0

نعم

لا

90

10

نعم

لا
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 11السؤال  إجاباتيوضح  11الشكل         

 

 

المهارى للأداء  ةضروري المعاير النفسيةمن الملاحظ من الجدول  : 14تحليل و مناقشة نتائج الجدول

من  اكبر 14  المحسوبة 2. جاءت قيمة كاالمدرسيةعند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين التلاميذ

 للسؤال إحصائيةدل على وجود يا وهو مالمجدولة 

عند تشكيل الفرق  المتفوقين المهارى التلاميذللأداء  ةضروري النفسيةالمعاير  نستنتج ان الاستنتاج:

  المدرسيةالرياضية 

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين لانتقاء التلاميذ معاير أخرىهل هناك عشر السؤال الثاني 

  المدرسية؟

 

  12عينة الدراسة على السؤال رقم أفراد إجاباتيوضح توزيع  14جدول رقم          

النسبة  التكرار الإجابة

 المئوية

درجة  المجدولة2كا المحسوبة2كا

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

دال  0.05 1 3.84 20 100 20 نعم

 00 0 لا إحصائيا

  %100 20 المجموع
 

 

 

 

 
 12السؤال  إجاباتيوضح  12الشكل         

 

 : 14تحليل و مناقشة نتائج الجدول

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين لانتقاء التلاميذ معاير أخرىهناك من خلال الجدول نلاحظ 

 إحصائيةدل على وجود يا وهو م ر من المجدولةكبا  20المحسوبة  2جاءت قيمة كا ، المدرسية؟

 للسؤال

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين لانتقاء التلاميذ معاير أخرىهناك نستنتج انه توجد  الاستنتاج:

 المدرسية

 

100

0

نعم

لا
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 مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضيات /2

 

 الأولىمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية 

 نحو تشكيل المتفوقونن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يناك معاير  بدنية وحركية تؤخذ بعه

 )خلال نتائج الأسئلة منأساتذة ثانوي  الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض

عند  المتفوقونتقريبا كانت اجابتهم بأنه يتم انتقاء وتوجيه التلاميذ الأساتذة نلاحظ أن كل (4،5،6،7

 المرزةتشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا لعدة لمعاير  بدنية تمثلت في القوة العضلية والقوة 

تحمل الأداء، السرعة الحركية  المرونة (الحوض، الجذع، الكتف )،والرجلان الذراعانبالسرعة (

 المتفوقونللذراع والرجل  وهذا ما يثبت أهمية اللياقة البدنية لأي رياض ي بصفة عامة و التلاميذ 

عصبي، توافق الذراع بصفة خاصة ،إضافة إلى المعاير  الحركية كسرعة رد الفعل، التوافق العضلي ال

والعرن وتوافق القدم والعرن وتوافق الأطراف والتوافق الكلي للجسم، التوازن، لأن انتقاء وتوجيه 

 همية بالغة. انحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية له  المتفوقونالتلاميذ 

المناسبة رياضة يساهم في الاستمرار على ممارسة ال الموهوبونحيث أن التوجيه الرياض ي للتلاميذ  

                                          ، وهذا ما يؤكد صحة الفرضية الأولى  2004نصر ما أكدته دراسة فنوش  وهذا

 مقابلة النتائج بالفرضية الثانية مناقشة و

نحو تشكيل الفرق  المتفوقونن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ يهناك معاير  عقلية تؤخذ بع

الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض مسر ي الرابطة الولائية للرياضة المدرسية من خلال نتائج 

 المتفوقون) اتضح لنا أن جميع المسر ين كانت اجابتهم بأنه يتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 8،9الأسئلة( 

ز الانتباه، يتمثلت في التصور العقلي، ترك ليةعند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا لعدة معاير  عق

إدراك الإحساس بالزمن، إدراك الإحساس بالمسافة الأفقية  والرأسية وهذه المعاير  تعتب  هامة جدا 

 اليوم أصبحت تستخدم بأسس علمية    الانتقاءخاصة أن عملية  المتفوقونعند عملية انتقاء التلاميذ 

بية البدنية والرياضية رأن أغلبية أساتذة الت 2016 -2015دي وهذا ما أثبتته دراسة محمد مسعو 

تتفق مع دراسة  المدرسية كذلكيعتمدون في عملية الانتقاء على أسس علمية لتشكيل الفرق الرياضية 

أحدث الوسائل التي  الرياضينالذي أوص ى في دراسته بأن تشتمل عملية انتقاء  2014 د. بشر حسام

 الثانية.ما يؤكد صحة الفرضية  للرياضين، وهذامن شأنها الوصول إلى انتقاء أحسن 

 مقابلة النتائج بالفرضية الثالثة مناقشة و

نحو تشكيل الفرق  المتفوقونهناك معاير  نفسية تؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ 

ر بعض مسر ي الرابطة الولائية للرياضة المدرسية من خلال نتائج الرياضية المدرسية من وجهة نظ

) اتضح لنا أن جميع المسر ين كانت اجابتهم بأنه يتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 12.11.10الأسئلة( 

فيما  الاساتذةعند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية وفقا لعدة معاير  نفسية التي وضحها  المتفوقون

لنفس ي (التوافق العائلي، الصحي ،الانفعالي، الاجتماعي)، الشجاعة والمثابرة وقوة يلي: التوافق ا

الإرادة وتحمل المسؤولية، كما أكدوا على أن الرعاية النفسية لها دور كبر  خصوصا الاهتمام المتزايد 

راسة إلى المدارس قصد الاكتشاف والتوجيه، وأثبتت د المدربينوزيارة  المتفوقونبهذه الفئة من 

للمؤسسات الت بوية تحول  المدربينأن عدم زيارة  2015-2014بوعسكر مراد وزاوي عبد القادر 

 على ممارسة الرياضة المناسبة.  الكمالياتدون بروز المواهب من 

للانتقاء وتوجيه  معاير أخرىأيضا بوجود  اساتذةوهذا ما يؤكد صحة الفرضية الثالثة، كما برن  

 عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية كالمواصفات الجسمية.  المتفوقونالتلاميذ 

حيث أثبتت العديد من الأبحاث العلمية أن الوزن يؤثر على عمليات بناء الطاقة ويؤثر الطول على  

مستوى الأداء الحركي في الأنشطة الرياضية التي تتطلب ذلك وهذا ما يدل على الأهمية البالغة لعملية 

 كل اختصاص حسب خصائصه. المتفوقونه للتلاميذ الانتقاء والتوجي

عند معايير بدنية و عقلية و نفسية تأخذ بعين الاعتبار توجد مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية العامة:

 عملية الانتقاء 
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 مقابلة النتائج بالفرضية العامة 15جدول رقم                  

 

 

 

 

 

 

باحثان كحلول لمشكلة البحث لنا ان الفرضيات الثلاثة التي اقترحها ال يتبين15من خلال الجدول رقم 

 تحققت و متوافقة .

 

 

 

 

 

 النتيجة صياغتها الفرضية

هل هناك معاير بدنية وحركية تؤخذ بعين الاعتبار أثناء  الفرضية الأولى

انتقاء وتوجيه التلاميذ المتفوقون نحو تشكيل الفرق 

أساتذة التربية الرياضية المدرسية من وجهة نظر بعض 

 الرياضية؟البدنية 

 تحققت

تؤخذ بعرن الاعتبار أثناء انتقاء  معاير عقليةهل هناك  الفرضية الثانية

نحو تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقينيذ وتوجيه التلام

أساتذة التربية البدنية المدرسية من وجهة نظر بعض 

 ؟الرياضية

 تحققت

تؤخذ بعرن الاعتبار  معاير نفسيةهل هناك  _ الفرضية الثالثة
نحو  المتفوقينأثناء انتقاء وتوجيه التلاميذ 

تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة 
 ؟الرياضيةأساتذة التربية البدنية نظر بعض 

 تحققت

"معايير انتقاء أساتذة التربية البدنية الرياضية للتلاميذ  الفرضية العامة

 سنة( 15-18الطور الثانوي في الرياضة المدرسية )

 تحققت



 

لخامسالفصل ا  
 استنتاجات عامة 

 اقتراحات 
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 الاستنتاج العام:/1

معاير وفقا لعدة أساتذة  الفرق الرياضية المدرسية من نحو تشكيل  المتفوقونيتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 

، المرونة( الحوض)، والرجلان  بالسرعة( الذراعان المرزةتمثلت في القوة العضلية والقوة  بدنية

 )، تحمل الأداء، السرعة الحركية للذراع والرجل.  الكتف الجذع، 
نظر وجهة نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من  المتفوقونيتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 

كسرعة رد الفعل، التوافق العضلي العصبي، توافق الذراع  معاير حركيةلعدة الأساتذة 
 افق الكلي للجسم، التوازن.  والتو وتوافق الأطرافوالعرن وتوافق القدم والعرن 

المدرسية من وجهة نظر نحو تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقونيتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 
ز الانتباه، إدراك يتمثلت في التصور العقلي، ترك معاير عقليةوفقا لعدة  الاساتذةبعض 

جدا  المعاير تعتب هامةوهذه  الأفقية والرأسيةالإحساس بالزمن، إدراك الإحساس بالمسافة 
 .  القيمتينللاعبي 

نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر  المتفوقونيتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 
ي، الصحي، الانفعالي، لتوافق العائلي التوافق النفس معاير نفسيةوفقا لعدة  الاساتذةبعض 

 لمسؤولية.وقوة الإرادة وتحمل ا الشجاعة والمثابرة الاجتماعي

نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من وجهة نظر  المتفوقونيتم انتقاء وتوجيه التلاميذ 
وفقا للمواصفات الجسمية كطول القامة حيث الوزن يؤثر على عمليات بناء  الاساتذةبعض 

 تطلب ذلكالطاقة ويؤثر الطول على مستوى الأداء الحركي في الأنشطة الرياضية التي ت

والحركية والعقلي والنفسية والمواصفات الجسمية المذكورة سابقة مهمة جدا  ر البدنيةالمعاي
نحو تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقونفي الأداء الحركي عند انتقاء وتوجيه التلاميذ 

  الاعتبار.ن يويجب أخذها بع الاساتذةالمدرسية من وجهة نظر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقتراحات/2

ضرورة انتقاء انتقاء وتوجيه التلاميذ المتفوقرن عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية كل حسب  - 1

التخصص المناسب وفقا لمعاير  علمية حتى يكون هؤلاء التلاميذ مؤهلرن للوصول إلى المستويات 

 العليا.  
إدراك الإحساس  إعطاء أهمية كبر ة للمعاير  العقلية  (التصور العقلي، تركرز الانتباه، -2

 بالزمن، إدراك الإحساس بالمسافة الأفقية  والرأسية) أثناء انتقاء 

وتوجيه التلاميذ المتفوقرن عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية لما لها من دور كبر  في 
 معرفة الأداء السريع والانسيابي للحركات.  
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جسمية بعرن الاعتبار أثناء انتقاء ضرورة أخذ المعاير  البدنية والنفسية والمواصفات ال -3
 وتوجيه التلاميذ المتفوقرن نحو تشكيل الفرق الرياضية المدرسية . 

الاهتمام والرعاية بالتلاميذ المتفوقرن عند تشكيل الفرق الرياضية المدرسية من أجل تطوير  -4

وتحمل الأداء وسرعة القدرات البدنية والحركية الخاصة كالسرعة الحركية والمرونة والقوة العضلية 

 رد الفعل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع
 

 مة مراجع باللغة العربية:قائ

 ،79، ص1967معوض حسين السيد:_

 66ص ،2008زينب علي عمر غادة :_

 25، ص1996عزمي محمد السعيد:  _

 25، ص1999محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين: _

 19ص ،2002محمد لطفي طه : _

–دار الفكر العربي -قانون" –تحليل  –تدريب  –تعليم –تارخ –علي مصطفى طه" الكرة الطائرة _

 .1999- 1ط

القاهرة)مصر(  2,التدريب الرياضي الحديث، دار الفكر العربي ط1999مفتي إبراهيم حماد :  _ 

2001 

، المدرب الرياضي بين الاسلوب التقليدي و التقنية الحديثة في مجال 2002يحي السيد الحاوي :  _ 

 . 2002التدريب المركز العربي للنشر،مصر ، ط

الانتقاء الرياضي ،المجلة العلمية للثقافة البدنية و الرياضية المدرسة العليا  ,1997فيصل عياش :   

 .1997للاساتذة مستغانم  

 الموهوب الرياضي دار الفكر عمان الاردن  1999حسين،فتحي المهشهش يوسف: قاسم حسن  

 274، ص1999علي مصطفى طه :  

 26,ص 1996محمد الحماحمي :    

 عمان  لنفس الرياضي دار النشر للتوزيع علم ا،  2008رمضان ياسين :   

، التخطيط و الاسس العلمية لبناء واعداد الفريق في الالعاب 2005عباس ابو زيد :عماد ابن   

 الجماعية 

التقنيات الحديثة لانتقاء الرياضيين الناشئين في السباحة الاسكندرية ،2004هدي محمد الخضري :

2004 

 2002د لطفي طه :الاسس النفسية لانتقاء الرياضيين الهيئة العامة مصر محم

 1997تخطيط برامج تربية و التدريب الناشئين القاهرة ،1997عمر ابو المجد ،جمال إسماعيل النمكي:

 27،ص 2002محمد نصر الدين رضوان ،حسن علاوي:

 2000ة مركز الكتاب للنشر القاهرة تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضي، 1999عبد الحميد شرف :

 1982سيكولوجيا التدريب و المنافسات مصر ، 2002محمد حسن علاوي :

 21، ص2002محمد عبد الحفيظ :  

  

 23،ص  1984فيصل خير الزاد :

 229،ص  1998ريسان خربط مجيد:   

 275،ص  1975البهي فؤاد السيد:

 31،ص  1995محمد مصطفى زيدان :     

 153زيدان :مرجع سابق ، ص  محمد مصطفى

 73-72، ص1997اكرم زاكي خطايبة :

 72ميخائيل عوض: نفس المرجع ، ص   

 96-95، ص 2008نعمي عادل ، وآخرون:  

سيكولوجيا النمو دراسة النمو النفسي الاجتماعي نحو الطفل ،  1992عبد الرحمان عيساوي :_ 

 1997المراهق لبنان 

 199لسابق ، ص عبد الرحمان عيساوي :المرجع ا

 مصر  1976، الارشاد النفسي التربوي و المهني  1976الحميد مرسي :عبد _ 

  القياس في التربية الرياضية والعلم النفس الرياضي مصرمحمد علاوي :مرجع سابق _
 



 قائمة المراجع
 

 

 

 

 

 قائمة مراجع باللغة الاجنبية:

1/ALDERMA. R.B : manuel psychologique du sport Edition vigot Paris ,1983 

2/RICHARD MONPETI : Problème lié à la détection des talents e sport 

Edition Vigot, Paris 1999. 

 قائمة الدوريات و المجلات العلمية:

 للابحاث _ عماد صالح عبد الحق : الطريقة العلمية لانتقاء الناشئين ، مجلة جامعة النجاح1

 

 

 

 

   



 

 ملاحق
 



            

 جـامعـة اكـلـي مـحنـد اولحــاج

 مـعهد العلـوم و تقنيـات النشاطـات البدنيـة و الريـاضيـة

 

 

 

 

 التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي . ارة الاستبيانية موجهة الى اساتذةهذه الاستم

 سلام الله عليكم ... أما بعد :

ير مذكرة الكرام يشرفنا أن نتقدم اليكم بهذا الاستبيان الذي يندرج في اطار البحث العلمي لتحض اساتذتنا

في علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية , تخصص النشاط البدني  تخرج نيل شهادة ماستر

 الرياضي التربوي.

 تحت عنوان :

 

 

 

 

 

لذا نرجو منكم افادتنا بالمشاركة في انجاز هذه الدراسة و اعطاء أجوبتكم الشخصية على ما تحتويه هذه 

 . الاستمارة

 اشراف الدكتور :                                       اعداد الطلبة :    

 مالك عماد                                       .ايت طاهر ي 

                                          

2020/2021السنة الجامعية   

 استمارة الاستبيان

لتلاميذ الثانوي  معايير انتقاء اساتذة التربية البدنية و الرياضية  

سنة(15-18في المنافسة المدرسية)  



 الاستبيان 

 

 النسبة المئوية 
 الرقم  الأسئلة 

 نعم  لا 

عند  المتفوقين معاير لانتقاء التلاميذهل هناك  70%  30% 

   المدرسية؟تشكيل الفرق الرياضية 

 01 

 المتفوقينالتلاميذ  رايفي رأيكم هل تختلف مع 90%  10% 

  المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 02 

 00%  

100% 

ن الاعتبار أثناء انتقاء يبع معاير تؤخذهل هناك 

عند تشكيل الفرق  المتفوقينوتوجيه التلاميذ 

   المدرسية؟الرياضية 

 03 

 00%  

100% 

عند تشكيل الفرق  المتفوقينهل يتم انتقاء التلاميذ 

؟  لمعاير بدنيةالرياضية المدرسية وفق   

 04 

 00%  

100% 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم 

لمعاير الفرق الرياضية المدرسية وفقا 

؟  حركية  

 05 

والحركية  المعاير البدنيةفي رأيكم هل   95%  05% 

لدى التلاميذ  المهارىضرورية للأداء 

عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين

   المدرسية؟

 06 

 00%  

100% 

 التلاميذلانتقاء البدنية  معاير للياقةهل هناك 

   المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية  المتفوقين

 07 

 25%  75% 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم 

لمعاير الفرق الرياضية المدرسية وفقا 

؟  عقلية  

 08 

 00% 
 

100% 

في رأيكم هل المعاير  العقلية ضرورية  

عند  المتفوقينللأداء الفني لدى التلاميذ 

 تشكيل الفرق الرياضية المدرسية 

 09 

 00% 
 

100% 

عند تشكيل  المتفوقين انتقاء التلاميذهل يتم 

معاير الفرق الرياضية المدرسية وفق 

؟  نفسية  

 10 

 10%  90% 

للأداء  ةروريض المعاير النفسيةفي رأيكم هل 

عند تشكيل الفرق  المتفوقين المهارى التلاميذ

   المدرسية؟الرياضية 

 11 

 00%  

100% 

 المتفوقين لانتقاء التلاميذ معاير أخرىهل هناك 

  المدرسية؟عند تشكيل الفرق الرياضية 

 12 



 


