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رَب أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ التِي أَنْعَمْتَ عَلَي وَعَلَى وَالِدَي وَأَنْ  {
 أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ 

الِحِينَ  19﴿فِي عِبَادِكَ الص﴾{                         

 .﴾19﴿ سورة النمل الآية
  د الله والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ومن والاه فيالحم     

  ..الأولين والآخرين والملأ الأعلى إلى يوم الدين                  
  أتقدم بالشكر الجزيل إلى من قال بحقه الشاعر  أن إلاوبعد ، لا يسعني         

  أمدني بعلمه ولسنوات طويلة إلى أستاذي الفاضل الذي ) يكون رسولا أنكاد المعلم ( 
  .جزاه االله عني كل خير ووفقه إلى ما يحبه ويرضاه طراد توفيقالأستاذ الدكتور   

  .إسماعيل أرزقي والأستاذة ناصرباي الشكر الجزيل إلى الأستاذكما وأتقدم ب      
  ية وعمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدن وأساتذةكافة دكاترة وأتقدم بالشكر إلى  

  .والرياضية                                    
  .أصدقاء الدراسة شكرنا الخاص إلى

  والـــديّ .. وعرفانــا بالجميـــل أتقـــدم بالشـــكر والتقـــدير إلـــى مـــن قُـــرِن رضـــا الله برضـــاهما 
   العزيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزين

  .  )رب ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبيَانِي صَغِيراً (                               
    المذكرة إخراجوكذلك أشكر كل من علمني حرفا وأرشدني إلى طريق العلم وسهل في   

  .بشكلها الحالي                                   

 )رَبنَا تَقَبلْ مِنا إِنكَ أَنْتَ السمِيعُ الْعَلِيمُ (
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  ).15- 14(الألعاب الشبه رياضية ودورها في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط

  -البويرة–دراسة ميدانية على متوسطة حدوش السعيد  

  :إشراف الدكتور                                                   :                          إعداد الطلبة

  طراد توفيق. مسلم عقبة                                                                                د

ى تلاميـذ مرحلـة تهدف الدراسة إلى محاولة إبـراز دور الألعـاب الشـبه رياضـية فـي ترسـيخ السـلوك الاجتمـاعي لـد    

المتوســط ومعرفــة أن للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي ترســيخ روح التعــاون، للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي ترســيخ 

  .روح المسؤولية، للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المنافسة

 03ســيطة والتــي شــملت بطريقــة عشــوائية ب كــان اختيــار عينــة البحــثو المــنهج الوصــفي  هــولمــنهج المتبــع افكــان     

تلميذ في السـنة الرابعـة مـن  2100تلميذ مرحلة الرابعة متوسط من أصل  210متوسطات بدائرة البويرة حيث اخترنا 

كــا 2مرحلــة التعلــيم المتوســط علــى مســتوى دائــرة البــويرة، أمــا الأدوات المســتعملة فــي الدراســة هــي الاســتبيان وبرنــامج 

النســيبة وقمنــا بتحليلهــا ووضــع اســتنتاجات لهــا، قــد أســفرت النتــائج النهائيــة مــن  ووضــحنا النتــائج عــن طريــق الــدوائر

خلال الإحصائيات إلى تحقيق الفرضيات التي وضعت في هذه الدراسة وذلك بعد عرض وتحليل النتائج  ومناقشتها 

  :ومن أبرزها حسب هذه الفرضيات

  . للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح التعاون_  1

ترســـيخ روح التنـــافس داخـــل درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لا يـــتم بشـــكله التـــام إلا مـــن خـــلال الألعـــاب الشـــبه  -2

  .    رياضية

  .الألعاب شبه رياضية لها أهمية كبرى في ترسيخ روح المسؤولية عند التلميذ_ 3

  )بعة متوسطالألعاب الشبه رياضية، السلوك الاجتماعي، تلاميذ الرا(الكلمات المفتاحية 
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  Study summary 
 

  

  The study aims to try to highlight the role of semi-sports games in consolidating 

social behavior among middle school students and knowing that semi-sports games 

have a role in consolidating the spirit of cooperation, semi-sports games have a role in 

establishing a spirit of responsibility, and semi-sports games have a role in 

consolidating the spirit of competition. 

The approach followed was the descriptive approach and the selection of the research 

sample was in a simple random way, which included 03 averages in Bouira district, 

where we chose 210 fourth-average students out of 2,100 students in the fourth year of 

intermediate education at the Bouira district level. The tools used in the study are the 

questionnaire and a program 2ka. We explained the results through the relative 

departments and analyzed them and drew conclusions for them. The final results 

through statistics led to the realization of the hypotheses that were developed in this 

study, after presenting, analyzing and discussing the results according to these 

hypotheses, the most prominent of which are: 
  

- Para-sports have a role in consolidating the spirit of cooperation. 

-The consolidation of the spirit of competition within the lesson of physical education 

and sports does not take place in its full form except through semi-sports games. 

-Semi-sports games are of great importance in instilling a sense of responsibility in the 

student 
 

Keywords (semi-sport, social behavior, fourth average pupils) 
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يمــر الإنســان أثنــاء نمــوه بعــدة مراحــل تسلســلية الواحــدة منهــا تكمــل الأخــرى، ويقطــع خلالهــا أشــواط مــن التقــدم      

والرقــي فــي ميــادين مختلفــة مــن الحيــاة، ومــن ابــرز العوامــل فــي إحــراز الارتقــاء الحضــاري نظــرا لمــا تحققــه مــن ســواء 

موضوع تنمية الجانب الأخلاقي كان ومزال محور العديد نفسي واجتماعي للفرد في إطار علاقته بذاته وبالمجتمع، و 

من الدراسات التي تصدت له بالبحث والتحليل نظرا لما تحققه من تطور وارتقاء على الصعيد الاجتماعي والأخلاقي 

 في جوهر نتائج عمليات مستمرة من التوافق والاستعدادات الفطرية للفرد، وعناصر التنشئة الاجتماعية خلال مراحـل

  .النمو المتعاقبة

تعــد التربيــة البدنيــة جــزء مــن التربيــة العامــة لكونهــا تعتنــي وتراعــي الجســم وصــحته، وتهــدف إلــى إعــداد المــواطن     

الصـالح جسـميا، عقليــا، خلقيـا وقــادر علـى الإنتــاج والقيـام بواجباتــه نحـو مجتمعــه ووطنـه كمــا هـو هنالــك مفهـوم أخــر 

الأنشطة والمهارات والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التعلـيم وتهـدف أنها مجموعة من " للتربية البدنية 

إلى إكساب مهارات وأدوات تساعده على عمليـة التعلـيم وترمـي التربيـة البدنيـة إلـى العنايـة بالكفايـة البدنيـة أي صـحة 

الأسس الاجتماعية للتربية في ضوء ". ( الجسم ونشاطه، رشاقته وقوته، كما تهتم بنمو الجسم وقيام أجهزته بوظائفها

  )37متطلبات التنمية الشاملة والثمرة المعلوماتية، سميرة احمد السيد، ص

لــذلك نجــد أن لهــا مكانــة خاصــة فــي المنظومــة التربويــة الشــاملة، حيــث أن الســلطات الوطنيــة وبكــل أجهزتهــا        

تربيــة البدنيـــة والرياضــة داخـــل المــدارس، وتـــدعيم المختلفــة ســـاهمت فــي توطيـــد أركــان هـــذه المــادة حيـــث تــم تعمـــيم ال

الأنشــــطة الرياضــــية فــــي المتوســــطات والثانويــــات والجمعيــــات وتكــــوين إطــــارات وتكييــــف اختصاصــــاتهم مــــع طبيعــــة 

 ومتطلبات كل نوع من الرياضة  

ة اجتماعيـة فالتربية البدنية هي نظام مسـتحدث يسـتغل ويـنظم الغريـزة الفطريـة للعـب وذلـك مـن خـلال أهـداف تربويـ  

كانـــت بدنيـــة أو ســـلوكية، كمـــا تعتبـــر منظومـــة التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية محـــور بـــالغ الأهميـــة مـــن العمليـــة التربويـــة 

  . فمفهومها يشمل الهدف التربوي ثم الهدف التعليمي

لطــرق وللوصــول إلــى هــذه الأهــداف نجــد أســتاذ التربيــة البدنيــة والرياضــية فــي المؤسســات يســتخدمون العديــد مــن ا  

تــتلاءم مــع خصــائص الفــرد، ومــن بــين هــذه الطــرق نجــد اللعــب، والتــي هــي إحــدى الطــرق التــي لهــا علاقــة كبيــرة فــي 

تحقيــق أهــداف حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وذلــك لمــا تتطلبــه هــذه الطريقــة مــن الســيطرة علــى أنــواع مــن الأدوات 

داة ولكـون اللعـب لـيس مـرتبط بـأي مرحلـة سـنية معينـة حيـث والأداء الجيد الذي يستلزم أولا السـيطرة علـى الجسـم والأ

نجــد أن الأســتاذ يوجــه الألعــاب مــن حيــث اســتعدادات التلاميــذ  لممارســتها وجعلهــا تبــدو ســهلة أو صــعبة، بســيطة أو 
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معقــدة حســب اختيــار اللعبــة والتخطــيط المســبق لكيفيــة انجازهــا بغــرض الارتقــاء بالمســتوى الحركــي وتنميــة المهــارات 

نيــة والاجتماعيــة، وهــذا مــا يعــرف بتطبيــق الألعــاب الشــبه رياضــية كمــا نعلــم أن حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية البد

تهــدف الخمــس جوانــب أساســية الجانــب الاجتمــاعي، المعرفــي، الحركــي الحســي والجانــب العــاطفي، ومــن أهــم العلــوم 

نفســه ومجتمعــه، فالتربيــة فــي المجــال الرياضــي  المتطــورة اليــوم نجــد أن التربيــة التــي تهــتم بتكــوين فــرد صــالح يخــدم

تعتني بشخصية الفرد وهذا بتنمية جميع جوانبه النفسية والاجتماعية والروحية والبدنيـة، حيـث أن للعـب دور هـام فـي 

هذا السياق وذلك بتعلـيم وتزويـد الطفـل المراهـق بمختلـف المهـارات والخبـرات الحركيـة المرفقـة ببـذل جهـد بـدني مـنظم 

 شاط يتماشى واحتياجات التلميذ المراهق خلال مراحل النمو المتميز بميوله الشديد نحو اللعبضمن ن

وتمثل الألعاب حاجة هامة لصحة الفرد لتحقيق التوافق بأبعاده المختلفـة بـالنظر إلـى المتعـة التـي تجلبهـا للمراهـق    

ي يتطلبهــا النمــو فــي هــذه الرحلــة بصــفة مــن خــلال الفــرص التــي تتيحهــا لــه لإشــباع مختلــف الرغبــات والحاجــات التــ

  .مقبولة اجتماعيا

لتحقيق حاجة التلميذ المراهق تم إدماج الألعاب الشبه رياضية في حصة التربية البدنية والرياضية من جهة ومن     

جهـــة أخـــرى تنميـــة الجانـــب الاجتمـــاعي وترســـيخ الســـلوك الأخلاقـــي لـــذا أردت أن تكـــون دراســـتي تتمحـــور حـــول دور 

  . عاب الشبه رياضية في ترسيخ السلوك الاجتماعيالأل

ولقــد تناولنــا فــي دراســتنا الحاليــة والموســومة بــدور الألعــاب الشــبه رياضــية فــي ترســيخ الســلوك الاجتمــاعي خمســة     

  .فصول

حيـــث تنـــاول الفصـــل الأول الخلفيـــة النظريـــة والدراســـات الســـابقة أمـــا الفصـــل الثـــاني وهـــو الإطـــار العـــام لدراســـة      

والثالـــث احتـــوى علـــى الإجـــراءات الميدانيـــة للدراســـة أمـــا الفصـــل الرابـــع فتمـــت التطـــرق إليـــه بغـــرض النتـــائج وتفســـيرها 

ومناقشــتها، وختامــا الفصــل الخــامس الــذي مــن خلالــه كانــت الاســتنتاجات العامــة للدراســة كمــا حاولنــا صــياغة بعــض 

لاهتمام بالتربية البدنية والرياضية واعتبارها جزءا هاما الاقتراحات التي من شأنها إن تسمح بإلمام بالموضوع أكثر كا

  .من البرامج التعليمية لمواجهة المشكلات الدراسية
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  :الإشكالية

تعتبر التربية البدنية والرياضية من أهم مقومات العملية التعليمية التي تساهم في تربية الطفل وتنشئته        

تعتني وتراعي الجسم وصحته  حيث أنها جزء من التربية العامة لكونها المتكاملة في جميع المراحل الدراسية،

كما هنالك ، وتهدف إلى إعداد الفرد الصالح جسميا، عقليا، خلقيا وقادر على الإنتاج والقيام بواجباته نحو مجتمعه

بأنها جزء متكامل من التربية العامة والميدان التجريبي هدفه تكوين الفرد من "مفهوم آخر للتربية البدنية والرياضية 

  )  102أسس التربية البدنية،تشارل بيوكز،ص".(ة والعقلية والانفعالية والاجتماعية بصفة خاصةالناحية البدني

للوصول إلى هذه الأهداف نجد أن أستاذ التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية يستخدمون العديد       

للفرد من جهة، ومن حيث ملائمة  يةمن الطرق التي تتلاءم مع الخصائص الفيزيولوجية والمرفولوجية والنفس

الظروف المحيطة بالانجاز من جهة ثانية، ومن بين هذه الطرق نجد طريقة الألعاب الشبه رياضية، والتي هي 

إحدى الطرق التي يمكن اعتبار أن لها علاقة كبيرة بتحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية، وذلك لما 

رة على نوع من الأدوات، والأداء الجيد الذي يستلزم أولا السيطرة على الجسم وعلى تتطلبه هذه الطريقة من السيط

الأداة ولكون اللعب ليس مرتبطا بمرحلة سنية معينة نجد أن الأستاذ يوجه الألعاب من حيث استعدادات التلاميذ 

ط المسبق لكيفية انجازها لممارستها وجعلها تبدو سهلة أو صعبة، بسيطة أو معقدة حسب اختيار اللعبة و التخطي

خضاري ،مذكرة الأهمية التربوية لتربية البدنية والرياضية (.بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي والقيم الاجتماعية

  )11عياش،ميساوي سليمان،ص

وهو  يعتبر اللعب مثل الجري، السباق، السباحة، والألعاب الشبه رياضية المنظمة من طرق التربية الرياضية      

النشاط الذي يصرف طاقة الطفل، كما يعتبر من أهم النشاطات التي تساعد الطفل في تفهمه للمحيط لذي يعيش  

فيه وأحدى الوسائل الهامة التي يعبرون من خلالها على أنفسهم وعلى سلوكهم الاجتماعي، خاصة في مرحلة 

لق وتوتر نفسي للمراهق وهذا راجع إلى النمو التعليم المتوسط التي أكد عليها علماء النفس على أنها حالة ق

البيولوجي السريع، وتعتبر الألعاب الشبه الرياضية مدخلا لظاهرة اللعب حيث أنها جزء هام من النشاط المدرسي 

فان مشاركة الأطفال في عملية اللعب، وبصورة عامة تؤدي إلى تنمية الجانب الأخلاقي والاجتماعي من خلال 

نشئ بفضل ممارسة تلك الألعاب فاحترام الذات يبنى من خلال خبرات النجاح وتعلم اللعب العلاقات التي ت

الجماعي، وبذلك نرى أن ممارسة الألعاب بأنشطتها الواسعة توسع دائرة الطفل ومعارفه وتجعله قادرا على إقامة 

  .وتوطيد العلاقات مع الأخريين

تساعد التلميذ على التعلم حسب قدراته أما بالنسبة للأستاذ فهي للألعاب الشبه رياضية مجالات مختلفة فهي       

تساعده على تنفيذ درس التربية البدنية بطريقة فعالة وممتعة في نفس الوقت بهدف تحقيق وتنمية الأهداف المرجوة 

شبه من خلال الحصص التعليمية ومن بين هذه المجالات التي يمكن للأستاذ تحقيقها عند ممارسة الألعاب ال

وقد انصب اهتمامنا بالمجال الاجتماعي ) المجال الحسي الحركي، المجال المعرفي، المجال الاجتماعي(رياضية 
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لان هذا المجال يتعلق بالجوانب الأخلاقية والاجتماعية التي تساهم في تنشئة التلميذ اجتماعيا وخلقيا واكتسابه 

  .المرجوة  معايير السلوك

ه رياضية طابع رياضي تربوي محض يهدف إلى ترسيخ روح المسؤولية والتعاون بين حيث إن للألعاب الشب     

أفراد الفريق الواحد، مع إفضاء جو التسامح والتآخي بينهم واجتناب العادات السيئة كالأنانية وفرض الرأي على 

ت الاجتماعية مما يستدعي الأخر فتم التطرق في دراستنا الحالية إلى معرفة علاقة الألعاب الشبه رياضية بالعلاقا

  :منا الوقوف على محور يقودنا إلى طرح الإشكال التالي

  هل للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط ؟ -     

  :والذي بدوره يتفرغ إلى طرح ثلاث تساؤلات ثانوية هي كالتالي

 خ روح التعاون؟هل للألعاب الشبه رياضية دور في ترسي -1

 هل للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المسؤولية؟ -2

  هل الألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المنافسة؟ -3

 :فرضيات البحث - 1

  : الفرضية العامة.1- 1

  للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط -

  :الفرضيات الجزئية. 2- 1

  .للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح التعاون - 1    

  .للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المنافسة -2

  .للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ  روح المسؤولية -3    

  :أسباب اختيار الموضوع - 2

  :أسباب ذاتية. 1- 2

ية في تنمية التلاميذ اجتماعيا وعاطفيا باعتبار دراسة رغبتي وميولي إلى البحث عن دور الألعاب الشبه رياض      

  .ألا وهي مرحلة المراهقة 15-12بحثي في المرحلة السنية 

  :أسباب موضوعية. 2- 2

اختياري لهذا الموضوع والمتمثل في دور الألعاب الشبه رياضة في حصة التربية البدنية والرياضية يرجع الى      

  :يلي أسباب عديدة قد نلخصها في ما

  .نقص الحيوية في القسم وعدم إشباع رغبة المتعلم في اللعب - 

  .تفشي الألفاظ الغير لائقة وعدم احترام المتعلم لزميله - 
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  .فقدان عنصر التحفيز مما ينقص تنمية التلاميذ خلال حصة التربية البدنية والرياضية - 

  :أهمية الدراسة - 3

  :أهمية علمية - 1- 3

موضوع الذي نحن بصدد دراسته، حيث أنها تسعى إلى تسليط الدراسة الحالية في أهمية الة أهميتكمن      

والقيم الضوء على الموضوع في نظر الكثير من المهتمين بالدراسات في مجالات السلوك الاجتماعي والأخلاق 

لدراسات ا كمرجع بحثندراج لإ ،الذي لم ينل القدر الكافي من الاهتمام من المواضيع الحديثة الاجتماعية

تسهيل عملية البحث للطلاب و إثراء الرصيد المعرفي لمكتبة علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية مستقبلية و 

  .المقدمين على إنشاء مذكرات أو دراسات مشابهة لدراستنا

  :أهمية عملية - 1- 3

يكتسب الأفراد المشتركون في الألعاب  ،إبراز أهمية درس التربية البدنية والرياضية في المجال الاجتماعي

، فهي تجبر التلميذ على أن يكون أمينا الآخرينالشبه رياضية مهارات التعامل مع الجماعة واحترام وتقدير 

 .موضع ثقة، لاعبا حسنا، وخاسرا حسنا، وقادرا على ضبط النفس بدون أن يشعر

 وسـيلة فعالـة فـي الحصـة التربويـة حيـث أنهـا  الرياضـيةدرس التربيـة البدنيـة و دور الألعاب الشبه رياضية فـي    

تشبع الحاجات حتى تمكن الشعور ، و الذات واثبات الوجود وسط الجماعةتعد مجالا لإشباع المتعلم نحو تحقيق 

وهــي مــن  وســيلة لزيــادة قــدرة الــتحكم الحركــي للمهــارات والألعــاب المختلفــة، فهــي الآخــرينبالاعتبــار والتقــدير مــن 

 .فاعلية في تغطية النقص الكبير في الوسائل التعليميةالأنشطة برز أ

  : أهداف الدراسة - 1

 .معرفة أن للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي بين التلاميذ -1

 .معرفة أن للألعاب شبه رياضية دور في ترسيخ روح التعاون بين التلاميذ -2

 .روح المسؤولية بين التلاميذمعرفة دور الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ  -3

 معرفة دور الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المنافسة لدى التلاميذ -4

  :تحديد المفاهيم والمصطلحات - 5

  :الألعاب الشبه رياضية.1- 5

هي ذات طابع تنافسي واقل تحديد للقوانين الراضية كما تحتاج إلى قدرة من المهارات الحركية التي : اصطلاحا

  ).17سيكولوجيا التعلم والتعليم الصفي،يوسف القطافي، نص(على تنمية القدرات البدنية والعقلية والنفسية تساعد 
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هي العاب رياضية تحفيزية وترويحية يستخدمها أستاذ التربية البدنية والرياضية من اجل ترسيخ السلوكات : إجرائيا

  .الاجتماعية لدى المتعلمين

  : السلوك الاجتماعي.2- 5

  : حااصطلا

يعني السلوك بحد ذاته نشاطا شبيها بالحيوانات خاليا من المعنى الاجتماعي أو السياق الاجتماعي على        

الذي يتضمن كليهما على حد سواء في التسلسل الهرمي الاجتماعي يتبع السلوك " من السلوك الاجتماعي"النقيض 

نه مصمم للحث على بداء استجابة وختاما، يمثل السلوك الاجتماعي الأعمال الاجتماعية، ويستهدف لآخرين حيث ا

  .الاجتماعي عملية تواصل

  : إجرائيا

هي تلك السلوكات الحسنة التي يعمل أستاذ التربية البدنية والرياضية على تحقيقها من خلال الألعاب الشبه       

  .رياضية

  :المراهقة.3- 5

يحدث فيها الانتقال التدريجي في النضج البدني والجنسي يطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي : اصطلاحا

  ) 30ورشات في تنشئة السلوك الإنساني،عبدالرحمان العيساوي، ص.( والعقلي والنفسي

هي تلك المرحلة التي يعمل عليها أستاذ التربية البدنية والرياضية في تطبيق الألعاب الشبه رياضية لترسيخ : إجرائيا

  .السلوكات الاجتماعية
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  :تمهيد

وهـذا مـا  يـةبر م والتيبعدة مراحل في عمره، تحدد على غرارها مميزات الطرق والحملات أثناء التعلـ الإنسانيمر       

 والممارســة الرياضــية فــي هــذه المرحلــة ،يجعــل الاختصاصــيين يحــددون كــل صــنف مــن خــلال عــدة جوانــب مختلفــة
والجوانــــب  التلميــــذخصــــائص واحتياجــــات  الأســــتاذيعــــرف  أنفمــــن المهــــم  هــــا،تتطلــــب نظامــــا أكاديميــــا يضــــمن نجاح

أحــد  بتعتبــر الألعــا، و وقواعــد علميــة أســسالملموســة لنمــوه وتطــوره كــي يســتطيع برمجــة نظــام تعليمــي قــائم علــى 
فـي الجنسـين، وهـي أحـد المكونـات الرئيسـية لأي برنـامج  كلاالمناسب ل التربويمجال الالأنشطة الرياضية الهامة في 

دورهـا المهــم فــي  إلــىويفضــله الكثيـر لأنــه قريــب مـن طبيعــة الفــرد وميولـه بالإضــافة  حصـة التربيــة البدنيـة والرياضــية

  .ممارستهعلى ي يعود الفرد الذ) الاجتماعي ،النمو البدني، الحركي، الانفعالي(النمو السليم والمتكامل للفرد 
والواقــع أن الكثيــر مــن تكــوين النظــام الأخلاقــي المعنــوي للشخصــية تســتمد أصــوله مــن اللعــب، فمــن خــلال اللعــب    

  يعرف الطفل انه ينبغي أن يكون نزيها، أمينا، موضع ثقة، لاعبا حسنا، وخاسرا حسنا، وقادرا على ضبط النفس
  ) ص112ولي، الرياضة والمجتمع، أمين أنور الخ(

لــذا فــأن الاهتمــام بالســلوك الاجتمــاعي، وتنميتــه فــي واقــع الحيــاة، ضــرورة مــن ضــروريات العصــر للمحافظــة علــى    

الهوية الإسلامية، وللنهوض بالمجتمع وتقدمه، فالسلوك الحسن والأخلاق النبيلة من عوامل استقرار المجتمع وتقدمه 
  .في هوية غيرهوسوء السلوك من أسباب تفكك المجتمع وانهياره وذوبانه 
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  الألعاب الشبة رياضية: المحور الأول 

  ريف اللعب تع -1

إن موضوع اللعـب لقـي اهتمامـا ومتابعـة مـن قبـل المفكـرين والعلمـاء والـذين أرادوا أن يعطـوا تعريفـا دقيقـا لـه          

فـي إطـار  وإبداعـههـو نشـاط حيـوي واسـتخدام حـر دائـم يقـي المـرء : "من بينهم الدكتور ريسان عبد المجيد ولي عرفـه
  )11ريسان عبد المجيد، ص  العاب الحركة،. (قواعد محددة

علـم الـنفس الرياضـي، حســن " (اللعـب مـا هـو إلا إعـداد الطفـل لعمـل الجـد فـي الحيـاة المسـتقبلية: " غـروس عرفـهأمـا 
  ).35علاوي، ص 

اللعــب ميــل فطــري مــوروث فــي كــل فــرد طبيعــي وهــو وســيلة للتعبيــر عــن الــذات "عبــد الحميــد شــرف فيــرى  أمــا      

وبـــذلك يشـــعر الفـــرد فيـــه  الإنســـاناكتشـــاف طــرق جديـــدة لعمـــل التجريـــب والتقليـــد و  إلـــىباســتغلاله طاقتـــه ويـــدفع الفـــرد 
التربيـــــة الرياضـــــية للأطفـــــال الأســـــوياء والمتحـــــدي . (بالمتعـــــة والســـــرور ولـــــه دور كبيـــــر فـــــي تكـــــوين شخصـــــية الفـــــرد

  ).59يد شرف، ص مجعبد الللإعاقة،
ي تفـرض وتحـيط بـالطفلفي إن اللعب يعد وسيلة طبيعية في تفهم مشـاكل الحيـاة التـ"ويرى الدكتور عطية محمود     

كل لحظة وآونة،فعن طريق اللعب يكتشف البيئة التي يعيش فيها ويوسع من معلوماته ويزيد من مهاراتـه ويعبـر عـن 

  ).11عطية محمود، ص مجلة علم النفس،. (وبوجدانه أفكاره
 ,J. Varin, Libraire philosophiques, paris( "هو النشوة وحريـة التعبيـر عـن الـذات أن اللعب"ويرى شاتو  

p29.(  
المضمون فيكون معقول مع محدودية  أمافاللعب عبارة عن نشاط يسلي ويتم بالحركة حيث تكون الألعاب ثابتة  إذن

  .الأدوار
  :وظائف اللعب -1-2

اســتيعاب  إلــىيتعــرف علــى وجوده،بالإضــافة  أناللعــب يســتطيع  أنمــن الوظــائف المعروفــة عــن اللعــب هــي       
الـبعض، وذلـك لأنهـم يسـرقون اكتشـاف العلاقـات  ببعضـهم القواعد الاجتماعية والخلقية واللعب يجعل الأفراد يحتكون

 أهميـةالألعـاب توجـد الألعـاب الرياضـية التـي لهـا  ويوافقون علـى الخضـوع لقواعـد المجموعـة ومـن بـين هـذه الإنسانية
 أهميـةالألعـاب توجـد الألعـاب الرياضـية التـي لهـا  ة للفـرد، ومـن بـين هـذهوالاجتماعي كبيرة في تطوير القدرات النفسية

  :كبيرة في تطوير القدرات النفسية والاجتماعية للفرد ومن بين أكبر الوظائف نجد

  .والمبادئ السلوك الاجتماعي والأمنيتعلم السلامة *
حســين عبـد الجــواد الألعـاب الصـغيرة ،( .يشـبع حاجتـه مــن الرضـا والســرور والنجـاح والمغـامرة والتعبيــر عـن الــنفس* 

  ).09ص
  .الحركي الأداءإشباع ميول ورغبات التلاميذ نحو * 
  .اكتساب التلاميذ الإحساس بالتذوق والجمال والتعبير الحركي* 

  تدريب الحواس مع تنمية القدرة على استخدام الحواس* 
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  .التنمية وتطوير الحركات الطبيعية الأساسية* 

  .المهارات الحركيةاكتساب * 
  .تنمية القيم الخلقية والاجتماعية*

مصـطفى السـابع الاتجاهات الحديثة فـي التـدريس التربيـة البدنيـة والرياضـية، . (عنصر الاتصال الاجتماعي تنمية* 
  ).119محمد،ص 

  :اللعب أنواع -1-3

  :للعب العفويا. 1-3-1

  .وحركات تظهر مجانية إشاراتيعتبر النشاط النفسي والحركي للاعب،هو عبارة عن الوسيلة الأولى للتعبير عن  
  :اللعب التربوي. 1-3-2

فـي  يقوم اللعب بدور التربوي وذلك خاصة عندما يكون الطفـل أنالمدرسة الفعالة النشيطة اهتمت بأنه يمكن        
ـــاه ـــر الانتب ـــاة  ريعـــان نمـــوه، بحيـــث يثي ـــة النزعـــة للحي وينمـــي روح الملاحظـــة فـــي التعـــاون وبعـــد ذلـــك يمكـــن مـــن تهيئ

  ).26-25إبراهيم حماد، ص  طرق تدريس العاب كاراتي، مفتي. (الاجتماعية
  :اللعب العلاجي. 1-3-3

الــذين هـم تحـت التشــخيص، إذ أن الطفـل لا يســتطيع التعبيـر علــى  الأطفـاليسـتعمل فـي العــلاج النفسـي عنــد        
. أي ما يخـتلج فـي صـدره عـن طريـق الكـلام، ولكـن تحملهـا يظهـر بوضـوح فـي نشـاطات اللهويـة كاللعـب كل مشاكله

  ).27إبراهيم حماد،ص  طرق تدريس العاب كاراتي، مفتي(
  :قيمة اللعب. 1-4

ربويـــة التـــي تـــدخل فـــي تشـــكيل جوانـــب شخصـــية الفـــرد لأنـــه يســـاعده علـــى يعتبـــر اللعـــب مـــن أهـــم الوســـائل الت       
 .N. E Medajaouiri, M: (اكتشاف المحيط واكتساب الخبرة، حيث نجد اللعـب لـه قيمـة كبيـرة تـتلخص فيمـا يلـي

Rachid .A, Juin, p 5(  
  .تدريب الحواس وتنمي الملاحظة واكتساب الخبرة •

  .والحركةاللعب  إلىتلبية حاجات الفرد وميوله  •
  .المساعدة على التكليف الاجتماعي •
  .تسهيل اكتساب المعارف عن طريق الممارسة •

  .وإثرائهااستغلال الألعاب في تنظيم الحوار قصد تصحيح المكتسبات  •
 اكتساب المحيط وتنظيم الفضاء •
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  :دور الألعاب في نمو الفرد -1-5

  :الجانب البدني. 1-5-1

تساعد الألعاب الطفل على النمو البدني فهي تنمي قدرات الجسم على التكيف للمجهـود وقدرتـه علـى مقاربـة         

الحالــة الطبيعيــة، وتتضــمن الألعــاب العديــد مــن الحركــات كــالجري والرمــي والقفــز وكلهــا حركــات  إلــىاللعــب والعــودة 
  ).24الين وديع فرح، ص ار والكبار، خبرات في العاب للصغ. (تساعد على تحسين العضوية المختلفة للجسم

  
 :الجانب النفسي. 1-5-2

الطريــق الأســـمى لفهـــم المحـــاولات التـــي يقـــوم بهـــا ذات  اللعـــب علـــى أنـــه إلـــىالمحللــون النفســـيين ينظـــرون  إن      
اللاعب للتوفيق بين الخبرات المتعارضة التي يمر بها إذا اكتشف اللاعـب الـذي يعـاني مـن مشـكلة خاصـة مشـكلته 

عمر محمـد التـومي الشـيباني، ص تطور النظريات والأفكـار التربويـة،. (عن طريق اللعب بشكل لاتقاد طريق أخرى
274.(  

  :الجانب الحركي. 1-5-3

تعمـل الألعــاب علــى جعــل الجســم قــادر علــى الحركــة مــع بـذل اقــل قــدرا ممكــن مــن الطاقــة كمــا تجعــل حركــات        

على العمل المنسق بين الجهاز العضلي والجهاز العصبي وينـتج عـن طريـق  اللاعب رشيقة وجميلة، وتعتمد الحركة
تبعــد المســافة بــين التعــب وقمــة الأداء وتنمــو هــذه الحركــات فــي الألعــاب التــي  أنهــذه الحركــة الصــحيحة المنســجمة 

القـدرة : لالجري والوثب والمحـاورة ولـف الجسـم وكـل الحركـات التـي تتطلـب مهـارات توافقيـة مثـ: تتضمن مهارات مثل
ضرب الكرة بالمضرب واهم فترة لاكتساب هذه المتوافقات المهارية  وإيجادمكان بعيد  إلىعلى التحكم في رمي الكرة 

عمر تطور النظريات والأفكار التربوية، . (سنوات عديدة من التدريب إلىأنها تحتاج  إلاوتنميتها هي مرحلة الطفولة 

  ).25-24محمد التومي الشيباني،ص 
  :الجانب الانفعالي. 1-5-4

تجعــل الفــرد يشــعر بالمســؤولية والاعتمــاد  فــي ممارســة الألعــاب مجــال خصــب لتنميــة إنكــار الــذات، فالألعــاب        

علــى نفســيه فــي كيفيــة مواجهــة المنــافس، وفــي أثنــاء اللعــب يتحــرر الفــرد مــن التــوتر ويشــعر بالثقــة فــي نفســه وســعادة 
لفــرد يصــبح أكثــر ثباتــا فــلا يتذبــذب لأســباب تافهــة بــين الفــرح والحــزن أو بــين ورضــا فيمــا يقــوم بــه، كمــا أن مــزاج ا

  .الحماس والفتور من الفوز بنقطة أو فقد نقطة
  :الجانب الاجتماعي. 1-5-5

تبعيــة  إلـىاللعــب يكشـف مســؤولية نحـو الجماعـة والحاجــة  أثنـاءتسـاعد الألعـاب علــى النمـو الاجتمــاعي للفـرد        
ممارســـة النجـــاح والشـــعور بالانتمـــاء، كمـــا يـــتعلم كيـــف يواجـــه موقـــف الرضـــا ومواقـــف الضـــيق والهزيمـــة  إلـــىوالقيـــادة 

، والرغبة في الفوز تجعل اللاعب يبـذل الجهـد الآخرينوتحقيق الذات واحترام حقوق  والإخاءويتحقق اللاعب والحب 
  .اعي والمعايشة التعاونيةالقيمة والوعي الجم الإنسانيةوالعطاء وبذلك تنمو في اللاعب العلاقات 
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  :الجانب العقلي. 1-5-6

القــوانين : التفكيــر وتفســير المعــارف التــي يكتســبها مثــل إلــىتســاعد الألعــاب علــى النمــو العقلــي فــالفرد يحتــاج       

وميكانيكيــة الأداء الحركــي والخطــط المتضــمنة للألعــاب وتســاعد اللاعــب علــى تحليــل المواقــف المفاجئــة والمشــحونة 
  .نفعال والقدرة على اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط هذه الظروفبالا
  تقسيم الألعاب -1-6

  :قسمين إلىيمكن تقسيم الألعاب 
  الألعاب الكبيرة �

مسـاحات كبيـرة  إلـىفهي ذلك النـوع مـن الألعـاب التـي لهـا قواعـد وقـوانين متعـارف عليهـا محليـا ودوليـا وتحتـاج عـادة 
  .لمزاولتها الأفرادلإقامتها عدد كبير من 

  الألعاب الصغيرة �

أن هنــاك عوامــل  أذهاننــالا يغيـب عــن  أنفهـي الألعــاب التــي لــيس لهــا اتحاديـة دوليــة أو قــوانين ثابتــة ويجــب        
فايز مهنــا، ص التربيــة الرياضــية الحديثــة، (كثيـرة لهــا أثــر كبيــر فــي تقسـيم الألعــاب كــالجنس والســن والعوامــل الجويـة 

172-173.(  
  :الألعاب خصائص -1-7

  :الحركة البنائية ولها طبيعة ثقافية وتتميز بأربعة خصائص أهمها الأشكالأحد  تعتبر الألعاب
  ).أكثر من مرة إعادتهايمكن (قابليتها للتكرار  •

 .تنتهي بنتيجة محددة •
 )الخ... كيفية احتساب الفوز، عدد اللاعبين(تتسم ببعض التنظيم  •
 ).وبالتالي تعليمهايتمكن وصفها (السلوك الوظيفي •

أمين أنـــور منـــاهج التربيـــة الرياضـــية الحديثـــة،. (تتشـــكل مـــن انتقـــادات المرتبطـــة بهـــا أنهـــاروح ومشـــاعر خاصـــة  •
  ).135، ص واخزونالخولي 

  :اللعب أهداف -1-8

نمـو الفـرد وذلـك  أطـوارتعد طريقة اللعب من الطرق شائعة الاستعمال في مجال التدريب الرياضـي لمختلـف         
الأهـــداف المســـطرة مـــن قبـــل المعلـــم فـــي الجوانـــب الحركيـــة  إلـــىهـــذه الطريقـــة مـــن نجـــاح كبيـــر للوصـــول  لمـــا تحققـــه

  :الأهداف نجد والمعرفية، والانفعال العاطفية، ومن بين هذه
  :الأهداف النفسية الحركية. 1-8-1

مثـل الحركـات  الأساسـيةبنائيـة تنميـة وتحسـين الحركـات ال إلـىتهـدف  أنجـب يلكي تكون طريقة اللعب فعالة        
الحركـات  إلـىبالإضـافة  كالوثـب والجـري أخـرمكـان  إلىالانتقالية والمتمثلة في القدرة على التحرك من وضع الثبات 

التـي  الإدراكيـةالغير انتقالية كتحريك الرأس والجذع وكذلك الحركات اليدوية كالضرب باليد أو القدم، وتنميـة القـدرات 
تساعد على تفسير المثير حتى يتمكن من التكيف مع البيئة وتتضمن أساسا التميز الحركي والبصري والسمعي، كما 
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هذه الطريقة في تنمية القدرات البدنية حيث تعمل على تحسين أداء المهارات المتعددة والبسيطة منها والمعقدة  تساهم

  ).35-34 فرح، صالين وديع ات في الألعاب للصغار والكبار،خبر . (تنمية المهارات الحركية إلىبالإضافة 
  :الأهداف المعرفية. 1-8-2

القـدرة علـى تـذكر : إعـداد الفـرد فـي المجـال المعرفـي بأقسـامه المتعـددة مثـل إلـىينبغي أن تهدف برامج اللعب        

فهـم الحركـي أو المهـارات التـي يتعلمهـا الفهم بحيث يكون المـتعلم قـادرا علـى ال إلىالمهارات السابق تعلمها بالإضافة 
تقييمها أو معرفة مدى تحقيق الهدف وضع له، ومثال  إلىوكذا تطابقها وتحليل تلك الحركات وتركيبها، ثم الوصول 

أن يعرف المصـطلحات الخاصـة باللعـب ويتعـرف علـى أنـواع المهـارات الخاصـة بـه : الأهداف المعرفية نذكر ما يلي

المهارات تحليلا دقيقا ويقارن بين مستويات الأداء الأولي والنهائي  أنماطمناسبة للفريق ويحلل ويختار طرق اللعب ال
  .ويقوّم أخطاء الأداء

  :الأهداف العاطفية. 1-8-3

لا شــــك أن لكــــل هــــدف معرفــــي جانــــب عــــاطفي وتلازمهــــا أمــــر طبيعي،وعلــــى المعلــــم أن يجــــذب اهتمامــــات         
ولد لديهم الرغبة في تعلمها، كما يتضمن المجال العاطفي عملية التطبيع الاجتماعي المتعلمين لتعلم الألعاب حتى يت

غـرس قــيم مرغـوب فيهــا : فـي نمـو الســلوك والـتحكم فيــه ويـدخل فـي نطــاق الأهـداف العاطفيــة للألعـاب الأثــرالـذي لـه 

نتيجة احترام قواعـد اللعـب  نالآخريواحترام حقوق  الآخرينبالمشاعر  وإحساسالتفاهم : كالروح الرياضية العالية مثل
الفـــرد لذاتـــه والشـــجاعة والمثـــابرة وبـــذل  وإدراك، وتقبـــل المســـؤولية عـــن الســـلوك الشخصـــي والإداريـــينواحتـــرام الحكـــام 

الجهد، كما يكتسب اللاعب قيمة ثقافية بحيث تساعد على فهم ثقافة المجتمع، واكتساب قيم جمالية وفنية من خـلال 
الين وديـع فـرح  خبرات فـي الألعـاب للصـغار والكبـار،. (مل على تحقيق الرضا الجمالي والفنيالتربية الحركية التي تع

  ).43-41ص 
  :الشبه رياضية الألعاب -2

مصــطلح كلمـــة الألعـــاب الشـــبه الرياضــية غيـــر مســـتعملة فـــي التعــاريف والمراجـــع العلميـــة حيـــث تســـتعمل  إن        
  .كمفردات لها" الكبيرةالألعاب  الألعاب الصغيرة أو"مصطلحات 

  تعريف شبه الرياضية. 2-1

تلـك الألعـاب بسـيطة التنظـيم التـي يشـترك فيهـا أكثـر مـن فـرد يتنافسـوا وفـق قواعـد : "عرفها عدنان درويش جلول هـي

مسيرة ولا يقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع التـرويج والتسـلية وقـد تسـتخدم أدوات 
  ).171، ص وآخرونعدنان درويش جلول التربية البدنية والرياضية،(. أو بدونها أو أجهزة

مهـارات حركيـة كبيـرة  إلـىهـي العـاب منظمـة تنظيمـا بسـيطا، سـهلة فـي أدائهـا ولا تحتـاج :"كما عرفها الـين وديـع فـرح
خبـرات فـي . (واستعداداتهمعند تنفيذها ولا توجد لها قوانين ثابتة ولكن للمعلم وضع قوانين تتناسب مع سن اللاعبين 

  ).26وديع فرح، ص  الألعاب للصغار والكبار،الين
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  :خصائص الألعاب الشبه الرياضية. 2-3

  :تتميز الألعاب الشبه الرياضية بعدة خصائص وهي

 .متعددة أو معقدة وإمكانياتالشبه رياضية لا تتطلب وسائل  الألعاب •
 .صحيحة وسهلة الفهمتكون الألعاب الشبه رياضية محددة بقواعد  •

 .الأداء أثناءتحتوي على مجهود بدني وعقلي يحتفظ بأكبر عدد من اللاعبين  •
 .نتيجة التنافس لا تعتمد على الصدفة •
 .يجب أن تكون محفزة للاعب •

تســمح بمجهــود بــدني تنــوع لكامــل الجســم، وكــذلك توزيــع متــوازي الجهــد البــدني وكــذا وقــت للراحــة  أنيجــب  •
  )Aoudia Rachid, p 5. (تنسيقية والمعرفيةالمتطلبات ال وأيضا

  :غراض الألعاب الشبه رياضيةأ. 2-4

تختلــف الألعــاب الشــبه رياضــية فيمــا بينهــا وتتبــاين فــي ضــوء بعــض المتغيــرات والعوامــل كالســن والجــنس والمرحلــة 
يتغيـر هــدفها مـن خـلال تغيــر حمـل الأداء،أو بشــكل  أنوالهــدف، كمـا أن اللعبـة الواحــدة يمكـن  والإمكانيـاتالتعليميـة 

  :الهامة تحققها الألعاب الشبه الرياضية منها الأغراضعام هناك بعض 
  .حيث توفر للأفراد الجاذبية التي تدفعهم للمشاركة بفاعلية في النشاط الحركي :التشويق  . أ

  .ظروف اللعبةتتيح الألعاب الشبه رياضية وسطا بهيجا ومرحا من خلال :المرح والبهجة  . ب

ــة.ج ــة الحركي وبــذلك تتــيح  الأصــليةالألعــاب الشــبه رياضــية تعتمــد علــى الصــفات البدنيــة والحركيــة  أنحيــث  :اللياق

  .ممارستها للمشاركين اكتساب مهارات وقدرات حركية
احتـرام يكتسـب الأفـراد المشـتركون فـي الألعـاب الشـبه رياضـية مهـارات التعامـل مـع الجماعـة و  :التفاعل الاجتماعي.د

  .وتقبل القيم الاجتماعية الآخرينوتقدير 
الألعاب على التـدرج التعليمـي للواجبـات المتعلمـة حيـث ينتقـل اللاعـب تـدريجيا مـن  تساعد هذه :التدرج التعليمي-ه

  .المعقد إلىومن البسيط  الأصعب إلىالسهل 

تعاني اغلب الأندية من نقـص الوسـائل حيـث تتناسـب معطيـات الألعـاب الشـبه : التكيف مع التسهيلات المتاحة     
عدنان درويش جلول، ص التربية الرياضية والبدنية، . (رياضية وما تتميز به من قدر كبير من المرونة مع الظروف

171-172.(  
  :أهداف الألعاب الشبه الرياضية. 2-5

  :الشبه رياضية في كل جزء من أجزاء الحصة لديها أهداف تتجلى فيما يلي الألعاباستعمال  إن 
 :المرحلة التحضيرية  . أ

  :تستعمل الألعاب في هذه المرحلة لهدفين 

علــى القيــام بمجهــود  الأفــرادلتحضــير الجســم لتقبــل الجهــد خــلال طــول الحصــة قصــد تحفيــز  الإحمــاءالقيــام بعمليــات 
  .عملية الترفيه صياغةبدني وعقلي دائما في 



سةالخلفية النظرية للدرا                                                                                             الفصل الأول  

 

 

12 

 :المرحلة الرئيسية  . ب

وتســتعمل الألعــاب فــي هــذه المرحلــة لتعزيــز وتــدعيم عمليــة الــتعلم وذلــك بــاقتراح العــاب تخــدم الحصــة، بحيــث تســمح  

  .باكتشاف المهارات الحركية والتقنية في وسط تنافسي بحيث تنمي فيه جميع الصفات البدنية والعقلية
  :المرحلة النهائية.ج

لألعــاب الشــبه رياضــية فــي المرحلــة النهائيــة لخدمــة هــدفين أساســيين ويتمثــل الأول فــي عمليــة الاســترخاء وتســتعمل ا 

الهدف الثاني فيهدف ترك اللاعبين في نشاط دائم في حالة عدم احتواء المرحلة  أماجهد في مرتفع،  أداءالبدني بعد 
الرئيسـية علـى حمـل كبيـر، أو إذا كـان البرنـامج يسـمح بـذلك أي عـدم وجـود حصـة دراسـية بعـد حصـة التربيـة البدنيــة 

  ).Ben taha sid, Brahim Meseausi, Brahim chachaou Ahmed, p 38. (والرياضية
  :الشبه رياضية الألعاب تصنيف. 2-6

  :أربع مجموعات إلىصنفها " اندري دميا بر" إلىالشبه رياضية يعود  الألعابن تصنيف إ
وهي التي تتطلـب جهـد بـدني مركـب ومتوافـق بـين كـل اللاعبـين وهـذا الجهـد يـدوم بـدوام  :العاب جد نشيطة •

  .اللعب في حد ذاته
يقتصــر علــى فريــق واحــد فــي الوقــت الــذي يكــون فيــه يكـون الجهــد فــي هــذه الألعــاب عــالي،  :العــاب نشــيطة •

  .الفريق الثاني في راحة نسبية، مع اخذ قسط حقيقي وفعال من اللعب
يكون فيها الجهـد البـدني بشـكل عـام فـردي ولا يمثـل فـي  أنوتصنف هنا الألعاب  :العاب ذات شدة ضعيفة •

انه في حالة ما إذا استعملت العاب  ملاحظة إلىللحصة ويحمل  الإجماليةجزء ضئيل من المدة  إلاالوقت 
  .هذه المجموعة تكون بعدد قليل من اللاعبين

الجهـــد الـــذهني والعقلـــي ممـــا ينـــتج عـــن التـــرويج  وإثـــارةتتميـــز بالجهـــد الضـــعيف  :العـــاب ترويجيـــة تثقيفيـــة •

  ).22بوغدة نواري واخرون، ص . (والتثقيف
  :تقسيم الألعاب الشبه رياضية. 2-7

في كتابه خبرات في العاب الصغار والكبار أن الألعاب الشبه رياضية تنقسـم وفقـا للخصـائص حسب الين وديع فرح 
  ).26وديع فرح، ص خبرات في الألعاب للصغار والكبار،الين: (المميزة لمجموعات اللعب فيما يلي

 العاب الكرة •
 العاب الفصل •

  العاب اختبار الذات •
  العاب المساكة •
  العاب التتابع •

  العاب مائية •
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  :مبادئ استخدام الألعاب الشبه رياضية. 2-8

  .الصعب فالأكثر صعوبة إلىتقدم الألعاب أخذا بنظام التدرج السهل  أنينبغي  •

  .مشاركة من الممارسين أقصىتنظيم العاب لتقديم  •
  .فرص الحاجة للتنافس الألعابتتيح  أنيجب  •

  .الاعتبارات التدريبيةملائمة الأجهزة والأدوات مع قدرات الممارسين من حيث  •
يخطط استخدام الألعاب كي تسهم بفاعلية في نمو وتنمية التلاميذ على مستوى الجوانب السلوكية  أنينبغي  •

  ).174-173، ص وآخرونعدنان درويش التربية البدنية والرياضية، . (المختلفة
  :التربوية أهميتها. 2-9

  :صة التربوية فهي تساهم فيتعتبر الألعاب الشبه رياضية وسيلة فعالة في الح
  .الرغبة في الحل إثارة •

  .الدوافع نحو تحقيقه أهداف الحصة أثارةوسيلة فعالة في  •
  .تعد مجالا لإشباع المتعلم نحو تحقيق الذات واثبات الوجود وسط الجماعة •
  .الآخرينتشبع الحاجات حتى تمكن الشعور بالاعتبار والتقدير من  •

  .الفهم والمعرفة وحب الصلاح إلىتقود  •
منــاهج التربيــة البدنيــة والرياضــية، التعلــيم (وســيلة لزيــادة قــدرة الــتحكم الحركــي للمهــارات والألعــاب المختلفــة  •

  ).الثانوي
  :ملاحظات خاصة بالألعاب شبه رياضية. 2-10

 أخــرىومــن جهــة  تســاعد الألعــاب شــبه رياضــية فــي الــتحكم ضــمن مختلــف الأنشــطة وخاصــة الرياضــيات الجماعيــة
  :تسمح

  .في حالة نقص الوسائل الأفرادعدد من  بإشراك •
  .استغلال الوسائل البسيطة مثل كرات ذات إشكال وأوزان مختلفة •

على أن المربي يبحـث وينـوع فـي اختيـار الألعـاب بـاحترام المبـادئ : تقدم بعض الألعاب شبه رياضية كمثال •
  :التالية

  .الأهداف المسطرةالقيام باختيار دقيق يناسب تحقيق  �

خبــرات فــي الألعــاب للصــغار والكبــار، الــين ( .التنشــيط إلــىالــتكلم والميــل  إهمــالتجنــب تكــرار الــذي يعــرض  �
 ).294وديع فرح، ص 
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  السلوك الاجتماعي: المحور الثاني

  :تعريف السلوك-1

      :لغة

سلك، والسلك مصدر سلك طريق وسلك المكان يسلكه سلكا، وسلكه عبر منـه واسـلكه إيـاه ومنـه : مأخوذ من مادة   

كــذلك ســلكناه فــي "وعليــه وســلك بــالفتح مصــدر ســلكت الشــيء فــي الشــيء فانســلك أي أدخلتــه فيــه فــدخل قــال تعــالى 

   )   200الشعراء" (قلوب المجرمين

  :اصطلاحا

ني بأنــه كــل الأفعــال والنشــاطات التــي تصــدر مــن الفــرد ســواء كانــت ظــاهرة أم غيــر ظــاهرة يعــرف الســلوك الإنســا   

ويعرف بأنه كل نشاط يصدر عن الإنسان سواء أفعالا يمكن ملاحظتها وقياسها كالنشاطات الفسيولوجية أو الحركية 

لســلوك الإنســاني، عــدنان أســاليب تعــديل ا(أو نشــاطات تنــتج علــى نحــو ملحــوظ كــالتفكير والتــذكر والوســواس وغيرهــا 

  ).12احمد الفسفوس، ص

الأصل في السلوك الإنساني انه يهـدف إلـى تحقيـق مطالـب جسـدية : ويقول الدكتور عبد الرحمان حبنكة الميداني   

أو فكرية أو روحية سواء أكان ذلك لصالح الفرد أو لصالح الجماعة أو السلوك لتحقيق مطلب من هذه المطالب إمـا 

الأخلاق الإسلامية، عبد الرحمان ( كا خلقيا وإما أن يكون سلوكا لا علاقة له بالأخلاق إيجابا أو سلبا أن يكون سلو 

  ).13حبنكة الميداني، ص

  : الاجتماعتعريف  -2

  :لغة

إنمـــا  "الجمـــع هـــو ضـــم الشـــيء بتقريـــب بعضـــه مـــن بعـــض، يقـــال جمعتـــه فـــاجتمع، قـــال تعـــالى : هـــو مـــن الجمـــع   

  ).62النور" ( االله ورسوله وإذا كانوا معه على أمر جامع لم يذهبوا حتى يستأذنوهالمؤمنون الذين آمنوا ب

  :اصطلاحا

الاجتمــاع عبــارة عــن نســيج مكــون مــن صــلاة اجتماعيــة تلــك الصــلاة التــي يحــددها الإدراك المتبــادل بــين الجــانبين    

  ).12المجتمع الإسلامي، محمد المصري، ص(

هو مجموعة من الأفراد يـربط بيـنهم رابـط مشـترك يجعلهـا تعـيش عيشـة مشـتركة تـنظم حياتهـا فـي علاقـات منتظمـة   

  ).7المجتمع الإسلامي المعاصر، محمد المبارك، ص(معترف بها فيما بينهم 
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  :السلوك الاجتماعي -3

  :تعريف جلال

على سلوك لأخر إذا كانا فردين أو يتوقف سلوك كـل علاقة متبادلة بين فردين أو أكثر بتوقف سلوك كل منهما     

مـنهم علــى سـلوك الآخــرين إذا كــانوا أكثـر مــن فــردين، كمـا يمكــن أن ينضــر إلـى الســلوك لاجتمــاعي علـى انــه عمليــة 

  ).119علم النفس الاجتماعي،جلال سعد، ص(اتصال تؤدي إلى التأثير على أفعال الآخرين ووجهات نضرهم 

  : تعريف فرنسيس بو

هو تعبيرات موجهة إلى أهداف خارجية مرغوبة ، يكن هدفه التوافق مع البيئة الاجتماعية ، وهـو اسـتعداد يكسـب    

التوافــق مــع البيئــة لاجتماعيــة، وهــو اســتعداد يكتســب مــن التجــارب الســابقة للفــرد وهــو  يتعامــل مــع بيئتــه الاجتماعيــة 

القيــاس النفســي والتربــوي، احمــد محمــد عبــد ( قــديرهم لجــذب أنظــار لآخــرين أو اهتمــامهم أو الحصــول علــى ودهــم وت

  ).31السلام،ص

  :تعريف ماكس فيبر 

الســلوك  لاجتمــاعي هــو ســلوك عــاطفي يعبــر عــن مشــاعر وأحاســيس الفــرد، وســلوك منطقــي يعبــر عــن التفكيــر     

العقلـــي والالتـــزام بالتقاليـــد لاجتماعيـــة ويحـــافظ علـــى وجودهـــا، وان الســـلوك لاجتمـــاعي لا يعكـــس العاطفـــة أو التفكيـــر 

ه  ووجدانـه وان لكـل سـلوك اجتمـاعي أهـدافا لوحدها، بل يتحرك بين هـذين القطبـين حسـب درجـة ذكـاء الفـرد  وأخلاقـ

  ).10مدخل إلى علم الاجتماع،القصير مليحة عوني والعمر،ص ( معينة، ووسائل خاصة به من اجل تحقيقها 

 :نظريات  السلوك لاجتماعي -4  

 psychoanalysis théorieنظرية التحليل النفسي -4-1   

الزعيم لمدرسة التحليل النفسي ينظـر فرويـد  freud ف سيجموند فرويد يتزعم هذه النظرية العالم النفسي المعرو      

على عملية النمو باعتبارها عملية تناقص وصراع بين الرغبـات والـدوافع الفرديـة مـن جهـة والثقافـة التـي تقـوم بتوجيـه 

مــن والديــه وان  الرغبــات والــدوافع وضــبطها مــن جهــة أخــرى، وقــد افتــرض فرويــد أن الطفــل يــتعلم معــايير وقــيم الثقافــة

خــلال الســت الأولــى وفــي الشــباب والرشــد قــد تظهــر تناقضــات الفــرد والمجتمــع  أساســاالبنــاء الشخصــي للفــرد يتحــدد 

علم (ويكون حلها بالتحليل النفسي واكتشاف أصولها في الطاولة فيؤدي كشفها والوعي بها إلى التخلص من نتائجها 

 .)96النفس الاجتماعي، السيد، فؤاد البهي،ص

 ):social theory psycho(لاجتماعية لاريك اريكسون انظرية النمو النفسي  -2 -4
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اختلــف لاريــك اريكســون عــن فرويــد فــي تركيــزه علــى أهميــة الثقافــة فــي البنــاء الشخصــي، وفــي أن النشــأة لا تقــف     

 .بل تمتد إلى جميع مراحل حياته"عند مرحلة الطفولة المبكرة،

ن ثمـاني مراحـل للتطـور والنمـو، وذلـك مـن خـلال علاقـة الفـرد ورغباتـه بالثقافـة، وتتحـدد إذا يتحدث اريكسـون عـ     

وأسـاس هـذه لازمـة مـا يحـدث مـن تغيـرات فسـيولوجية وسـيكولوجية ) cridedلازمـة (  عليـه  كـل مرحلـة بمـا يطلـق

تتنقــل إلــى مراحــل  وثقافيــة تســبب مشــاكل لانتقــال إلــى للمرحلــة لاحقــة، هــذا رغــم قولــه بــان بعــض أوجــه المشــاكل قــد

لاحقة، عندما ينجح الإنسان في حل هذه المشـكلات يتوصـل إلـى نـوع مـن التـوازن النفسـي وينتقـل إلـى المراحـل التـي 

  ).96علم النفس الاجتماعي، السيد، فؤاد البهي، ص(تليها 

 ):behavioral theor( النظرية السلوكية-4-3

ى سبيل المثال التعزيز،التقليد، والعقاب، الانطفـاء والتعمـيم والتمييـز لقد أكد سكنر ضرورة اعتماد مبادئ التعلم عل   

 ). father children and moral.griede E.B. p223(في إحداث التعلم الاجتماعي بدلا من الحكم الخلفي

لسـلوك الـذي لذا يرى الإنسان أن سلوك الكائن أو استجابته التي يجري تعزيزهما يزيد احتمال تكرارها وبـذلك فـان ا   

  .يجري تعزيزه يزيد احتمال حدوثها،أكثر من السلوك الذي لا نصيب له في التعزيز

ودعـا سـكنر إلـى بنـاء نـوع مـن البيئـة لاجتماعيـة التـي تـدفع الإنسـان للتصـرف بطريقـة اجتماعيـة مـن خـلال الـربط    

بـين الســلوك لاجتمــاعي  والتعزيــز فــي مجــال التنشــئة لاجتماعيــة فـي ضــمن المجتمــع الخــاص الــذي يعــيش فيــه حيــث 

ل وقــت ممكــن وان تقــدم معضــلات الحيــاة يبــدو ذلــك منــذ ولادة الطفــل ويتضــمن برنامجــه إشــباع حاجتــه بســرعة وبأقــ

  ).       17_15الحكم الخلقي للمراهق العراقي، العكيدي ،ص(الواقعية تدريجيا للطفل لكي يتعود عليها 

ويــرى ســكنر ران الطفــل يكتســب القــيم الاجتماعيــة مــن خــلال تعلــم الشــرطي، وذلــك عــن طريــق تلقــي المكافــآت آو    

طيــب مرغــوب ويعتقــد ســكن ران العقــاب يكــون عــاملا مهمــا فــي التعــديل الســلوك  التعزيــزات كلمــا أتــى الطفــل بســلوك

بمعنــى أن الطفــل يغيــر قيمــه وإحكامــه وســلوكه علــى وفــق مــا بترتــب علــى ســلوكه مــن لإحســاس بــالألم عنــد الإشــباع 

  .نتيجة العقاب وإحساسه بالمتعة أو لإشباع نتيجة مكافئة

  ):maslow s theory(نظرية إبراهيم ماسلو- 4-4

يرoماسلوا أن الفهم علاقـة بـين الفـرد والجماعـة يكـون فـي ضـوء حاجـات لأمـن والطمأنينـة، التـي تـرتبط بهـا دوافـع     

وهــي مــن أهــم عوامــل ارتبــاط الفــرد بالجماعــة، إذ أن الفــرد ينتمــي إلــى جماعــة مــا . تجنــب الأذى، والــدفاع عــن الــذات

الحاجــات لاجتماعيــة التــي تــرتبط بــدوافع الرعايــة والعنايــة  بحثــا عــن الأمــن وتنجبنــا لــلأذى عــاش بمفــرده، ويؤكــد أن

والحب ولانتماء تعد المكـون النفسـي الـذي يحـدد السـلوك لاجتمـاعي للفـرد مـن خـلال الارتبـاط بـآخرين وتقبـل الآخـرين 

 -كنالــتم -الكفايــة_لانجــاز_ هــو الحاجــة إلــى القــوة : لهمــا الحاجــة إلــى التقــدير فتشــيروا إلــى معنيــين اثنــين احــدهما

الكرمية، ويؤدي إشباع هذه الحاجة إلى شعور -الأهمية -الفخر -الشهرة -المكانة -هو الحاجة إلى السمعة: والأخر



للدراسة النظرية الخلفية                                                                                         الفصل الأول       

 

 

17 

أمـــا الحاجـــة إلــى تحقيـــق ذات فتعنـــي الحاجــة إلـــى التفـــرد إلــى إرضـــاء مـــا يتصــوروه عـــن نفســـه . القيمـــة القــوة -بالثقــة

ق ذاتيــة  تعطــي علاقــة الفــرد بالجماعــة لونــا خاصــا مــن المتميــزة بــه شــخص عــن الآخــرين، إذ أن الحاجــة إلــى تحقيــ

التنــافس أو التعــاون أو بــذل الحــد الأقصــى للجهــد، كمــا أن الحاجــة إلــى التقــدير الــذات تعطــي علاقــة الجماعــة بــالفرد 

 ).45-44علم النفس الاجتماعي، السيد،ص(الصيغة المحددة من الإثابة والثناء والتقدير 

  :لمعرفي المنظور الإدراكي ا -4-5  

يعـد بياجيـه رائـد النظريــة المعرفيـة السـلوكية كــالنمو أو التطـور المعرفـي وهــو جـزء مـن عمليــة النضـج فـي مجــال      

الخبرة العامة، فالسلوك لاجتماعي يحدث على خطوات ومراحل متتابعة  ومتلاحقة تتطور وتنمـوا بتقـدم الفـرد بـالعمر 

  سنوات ) 7-2(لدى الفرد من عمر الزمني إذ يرى إن السلوك الاجتماعي ينموا 

)4p:wads,piaget theory of cognitive and affective development.( 

ويـبن أن الأطفـال يتــدخلون أكثـر فــي الحيـاة مــن حـولهم، ففـي مراحــل المبكـرة ينظــر إلـى القواعــد الأخلاقيـة علــى      

وعلاقــات لاجتماعيــة الســليمة، وقــد وضــح  هــذه أنهــا شــيء  مقــدس لا يمكــن مخالفتهــا مثــل التعــاون وحــب الآخــرين 

السـلطة مــن خـلال تحديــده ثـلاث قــوى تـؤثر فــي سـلوك لاجتمــاعي عنـد الأطفــال وهـي تــأثيرات الوالـدين، تــأثير الرفــاق 

 ).201المرجع في مبادئ التربية، هلال احمد،ص (وتأثير النمو العقلي المعرفي 

  :social learning theor نظرية التعلم الاجتماعي  -4-6

له الفضل فـي  انه يعوظ الذي  ) albenrt bandora( يرى أصحاب العلم لاجتماعي، ولاسيما الباحث باندولارا    

لاهتمام بالموضوع التعلمي عن طريق التقليد، إلى أن المبادئ  التعلم عن طريق النموذج ينطبق بدرجة نفسها  على 

خص لســلوك آخــر، ثــم قــدرت علــى القــيم بالســلوك الملاحظــة أو الــتعلم بــالنموذج فــي لأســاس مــن خــلال ملاحظــة الشــ

  ).403سيكولوجية التعلم وأنماط التعليم،الكناني ومبارك،ص. (لبعض منه

 )albert bandora(لقد حاول البرت باندور    

تطــوير نظريــة اكثــر شــمولا لمفهــوم تعلــم لاجتمــاعي، ووفــق هــذه النظريــة فــان الــتعلم  1977_1983مــابين ســنة     

الاجتماعي يمكن أن يظهـر مباشـرة مـن خـلال اسـتجابات الفـرد وانـه قـد يكـون نتيجـة لعمليـة الملاحظـة أي الملاحظـة 

يعمل مصدر للمعلومات لازمة لتشكيل واكتساب وتبنـي سـلوك  ) model(سلوك الآخرين والذي يشار إليه بالنموذج 

علومـات فـي التقريـر مـا إذا كـان لديـه الرغبـة العـرض اجتماعي إذ أن المراقـب أو الملاحـظ قـد يقـوم باسـتعمال هـذه الم

) بانـدورا(مثل هذا السلوك في المواقف المختلفة التي تشمل أيضا المواقف  التي لم يتم فيها تعزيزا هذا السلوك ويقـرر

 أن لي التعزيز التـأثير الأكبـر فـي تحديـد مـا إذا كـان سـلوك المرغـوب سـوف يظهـر أم لا؟ أي مـا إذا كانـت العضـوية

أن التعزيــز لا يحــدد مــاذا كــان الســلوك قــد تــم تعلمــه مســبقا ) بانــدورا(ســتقدم بإظهــار أو إحــداث ذلــك الســلوك، ويعــد 

 ).85قراءات في علم النفس والتربية ،قرافال البناني ص (
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ل قد ركز علـى أن تعلـم الفـرد يـأتي مـن خـلال رؤيـة النمـوذج المعـين آو حالـة معينـة مـن خـلا) بان دورا(وإذا كان    

تعمــيم التنبيــه والمحاكــاة لاكتســاب الســلوك المطلــوب فــان حــل مشــكلات الفــرد وأداء ســلوكه لاجتمــاعي يتوقــف علــى 

 ). 37أثر الإرشاد التربوي في التحصيل الدراسي، الخيال، ص(مشاهدة ذلك النموذج 

ويتضـــمن ) كانــة عاليــةذي م(ويحــدث تعــم الســلوك لاجتمــاعي مــن خــلال الخبـــرة الابداليــة والمحاكــاة للنمــوذج       

ـــــز والدافعيـــــة  ـــــاج ســـــلوكيات وتكـــــرار ســـــلوكيات مـــــن خـــــلال التعزي ـــــي (توجيـــــه لانتبـــــاه ولاحتفـــــاظ بـــــالتعبيرات وإنت البيل

1997،215.( 

إن عمليـــة ملاحظـــة ســـلوك النمـــوذج تـــؤدي إلـــى تكـــرار الســـلوكيات المشـــابهة  لســـلوكيات النمـــوذج التـــي تعملهـــا      

تعلــم الســلوك التعــاوني ولــم يمارســه، يمكــن أن يؤديــه عنــدما يلاحــظ عــددا مــن  الملاحــظ فــي الســابق، فالطفــل الــذي

  ).399علم النفس التربوي وتطبيقاته، البيلي،ص (الأطفال منهمكين في سلوك تعاوني 

فالنموذج لا يؤثر على ما نفعله فحسب وإنما فيما نتوجه نحن بالانتباه إليه والطريقة التي ندرك بها ومـا ننتبـه        

  ). 399نظريات شخصية،شلتز ص (ليه إ

بين اكتساب السلوك عامة وتحمـل أداء المسـؤوليات لاجتماعيـة خاصـة لـيس عـن طريـق ) بان دورا(وهذا يربط       

التعزيــز حســب وإنمــا الــتعلم عــن طريــق التعزيــز حســب وإنمــا الــتعلم عــن طريــق النمذجــة فــي أداء الســلوك والمهمــات 

)crabam doulglas .morathearning and developmnet theories.p 113      .(  

وأكد باندورا دور الأسرة وجماعة اللعـب ووسـائل الإعـلام فـي تكـوين السـلوك وتعلـيم الطفـل المعـايير مـن خـلال مـا    

تقدمه من مواقف اجتماعية وما نرويه من قصص وحكايات وبعد تعليم السلوك عـن طريـق القـدوة والمحاكـاة والتقاليـد 

التنشــئة الاجتماعيــة للطفــل ،الشــناوي (تغييــره أو تعديلــه مــن أهــم لاســتراتجيات المســتخدمة فــي تكــوين هــذا الســلوك أو 

  ).187ص،

يــرى  بــان دورا أن الســلوك الإنســاني هــو وظيفــة المحــددات الســابقة المتعلمــة واللاحقــة المحــددة أو كــل مجموعــة    

م نظريــات الــتعل( محـدادات تحتــوي علــى متغيــرات هــي فــي طبيعتهــا معرفيــة إلـى حــد كبيــر وان لــم تكــن بصــلة مطلقــة 

  ). 143غازادد، ص ،

  وقد ثبت الباحثة نظرية التعلم لاجتماعي لبان دورا الإفادة منها في تفسير نتائج البحث الحالي

 :مستويات السلوك الاجتماعي -5

، أو بمجموعـة أصــدقاء أو )العلاقـات الثنائيــة(يصـدر السـلوك لاجتمــاعي مـن الفــرد، أمـا فــي علاقـة بشـخص أخــر    

آو اتجـــاه التجمعـــات الرســـمية كعلاقـــات العمـــل، وعلاقـــات )  عـــات الســـيكولوجية غيـــر الرســـميةالجما(أحيـــاء أو رفـــاق 

المواطنين وأعضاء الأحزاب السياسية الرسمية والدينية، والعلاقات بالنظام السياسي أو لاجتماعي أو القيم، أو أجهزة  

  ) 37،ص 2000جتماعي ،دكت علم النفس الا) (السلوك الجمعي(الإعلام  والصحافة، والنوادي الرياضية 
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  :  ويستعرض  دكت ثلاثة مستويات لاجتماعي هي

  :سيكولوجية العلاقات الثنائية -5-1

يصــدر هــذا الســلوك مــن علاقــة الشــخص أخــر، واهــم هــذه العلاقــة بــالأم، الأب، الزوجــة، زميــل آخــر ويتــأثر هــذا     

  :   خ العلاقة وهيالسلوك بالعديد من العوامل التي تؤدي إلى حدوث التجاذب وترسي

  :  التكامل -5-1-1

إن التكامـــل فـــي إشـــباع الحاجـــات يـــؤدي إلـــى انجـــذاب الرجـــل نحـــو الأنثـــى، والصـــغير نحـــو الكبيـــر طلبـــا للحكمـــة     

والكبير نحـو الصـغير لإظهـار الحكمـة والعطـف، والمـريض نحـو الطبيـب، والفقيـر نحـو الغنـي بقـدر مـا يحتـاج الغنـي 

  .  إلى الفقير حتى يزداد شعوره بالكرم والعطاء

  :   لى تقدير الذاتالحاجة إ -5-1-2

الخوف والشـجاعة والقلـق والصـداقة والتفـوق والنجـاح والفشـل والـذكاء، لايـنكن تقـدير الـذات عليهــا إلا كـإن صـفات    

  .      في وجود الآخرين

  :    التشابه  -5-1-3

إن اغلب الناس يميلون إلى من يشبهونهم، ففي أي تجمع نجد إن النساء يتقاربن فيها بينهن سويا والأطفال كذلك    

  .   والكبار إلا في وجود الآخرين

  :   التقدير الضمني -5-1-4

  .   إن الشخص إذا عرف أن هناك من يمتدحه ويعجب به، فان هذا يؤدي به إلى لانجذاب نحو الشخص لأخر

  :   التقارب المكاني -5-1-5

إن التقــارب يزيــد المكــاني يزيــد مــن التجــاذب بــين النــاس، فــالجيران تــزداد بيــنهم فــرص لاتصــال ممــا يتــيح الفرصــة    

  .   للشعور بأوجه التجاذب ونواحي التكامل

  :   المظهر الجسمي -5-1-6

شــخص لا يبــدو كــذلك، فــالمظهر  فالشــخص الحســن المظهــر المعتنــي بملابســه وهندامــه يكــون أكثــر جاذبيــة مــن   

  . الحسن يعكس ترتيبا في التفكير والمشاعر الحسنة

  

    



للدراسة النظرية الخلفية                                                                                         الفصل الأول       

 

 

20 

  :    لاعتقاد عدالة العالما -5-1-7

يزيد لاعتقاد في التجاذب مع الضحية، فالضحية إذا كانت بريئة مما يقع عليها من عقاب فان المشاعر لايجابيـة    

  .   نحوها تزداد

  :  سيكولوجية الجماعات الصغيرة -5-2

 ،د الـذين يتفاعــل كــل مــنهم مــع الأخــريصـدر هــذا الســلوك مــن علاقــة الفــرد بالجماعـة التــي تضــم عــددا مــن الأفــرا    

  :   ومن العوامل التي تدفع الفرد نحو لانتماء إلى الجماعة وهي

    :تحقيق المنفعة الشخصية -5-2-1

  .  تساب مكانة اجتماعية أو الحصول على اجر اكبر أو لتدعيم الشعور الأمنفالفرد ينتمي إلى الجماعة لأجل اك 

      :الرغبة في لانتماء -5-2-2

يرغــب الشــخص فـــي لانضــمام إلــى الجماعـــة لتحقيــق رغبــات نفســـية كالشــعور بــالقوة، المســـتمد مــن الجماعـــة، أو    

العزلة لاجتماعية، وقد يزداد طموحه ليتحول إلـى الرغبة في  الشعور بالتقبل لاجتماعي لمغالبة الشعور بالحرمان أو 

  .  الرغبة في الشعور بالقوة من خلال قيادته لهذه المجموعة

  :    الإيثار -5-2-3

  .  لا يستطيع الفرد تحقيق الرغبة في العطاء وإسداء النصح والمعونة إلى الآخرين إلا من خلال لانتماء إلى الجماعة

  :    تجاهاتتتشابه المعتقدات ولا  -5-2-4

  .  يتوجه الفرد إلى الجماعات التي تتشابه معه في معتقداته و اتجاهاته

  :  عامل تماسك الجماعة -5-2-5

إن زيـادة مشــاعر التماســك والتــآزر ولانتمــاء ومشــاعر الوحــدة ونحــن فـي الجماعــة تــؤدي إلــى زيــادة أوجــه النشــاط فــي  

  )   ؟45_37علم النفس الاجتماعي، دكت، ص (السلوك لاجتماعي بين أفرادها 

  :    السلوك الجمعي -5-3

فــي علاقــات اجتماعيــة متميــزة وروابــط تتســم ســلوك الجمهــرة أو الحشــد لاجتمــاعي للعــدد كبيــر مــن الأفــراد يــدخلون    

  .   بالتفاعل لبلوغ أهداف معينة

ينتمــي الشــخص ويتفاعــل مــع جماعــات ومؤسســات رســمية واعتباريــة كثيــرة فــي خــلال ممارســته لعملــه، لعبادتــه     

أو  تعليمـــه ولا يتفاعـــل الشـــخص فـــي هـــذه التجمعـــات بصـــورة شخصـــية فرديـــة كمـــا فـــي الحـــال فـــي العلاقـــات الثنائيـــةو 



للدراسة النظرية الخلفية                                                                                         الفصل الأول       

 

 

21 

الجماعات السيكولوجية، ولكن بصفته مواطنا عضوا في حزب أو جمعية أو ناد، موظفا، جمهورا، مشاهد للسينما أو 

  .  التلفاز مستمعا لمحاضرة أو علية

 فالســـــلوك الجمعـــــي هـــــو الظـــــواهر غيـــــر المخططـــــة التـــــي تنشـــــا فـــــي هـــــذه التجمعـــــات كالإشـــــاعات، والمظـــــاهرات   

  ).61علم النفس الاجتماعي،دكت، ص(حضور مؤتمر لتأييد مرشح أو لاحتجاجات وتشجيع الفكرةاو 
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  المراهقة: المحور الثالث

  :مرحلة المراهقة

  قة مفهوم المراه -1

دنـى فهـي تفيـد الاقتـراب والـدنو الحلـم، فـالمراهق  أوكلمة مراهقة مشـتقة مـن الفعـل راق بمعنـى لحـق  إن :لغة -1-1

  ).257الأسس النفسية للفرد، فؤاد البهي السيد، ص ( .بهذا المعنى هو الفرض الذي ينمو من الحلم واكتمال النضج

يطلـــق مصـــطلح المراهقـــة علـــى المرحلـــة التـــي يحـــدث فيهـــا الانتقـــال التـــدريجي فـــي النمـــو البـــدني  :اصـــطلاحا -1-2

  ).10سيكولوجية الطفل والمراهقة، عبد الرحمن العيساوي، ص ( .قلي والنفسيوالجنسي والع

  :بعض التعاريف للعلماء عن المراهقة    

بدايــة النضــج الجنســي حتــى  إيالمراهقــة مــن الناحيــة البيولوجيــة هــي تلــك المرحلــة التــي تبــدأ مــن بدايــة البلــوغ       

يع غير المنتظم وقلة التوافق فهي عملية بيولوجية حيوية عضوية اكتمال نمو العظام وهي تتميز بخاصية النمو السر 

  ).272الأسس النفسية للفرد، فؤاد البهي السيد، ص (.في بدئها وظاهرة اجتماعية في نهايتها

النفسـية وتسـودها المعانـاة والإحبـاط والصــراع  الأزمـةالمراهقـة هـي فتـرة العواطـف والتـوتر والشـدة تميزهـا وتكتنفهـا     

  ).291علم النفس الطفل المراهق، شادلي مول، ص ( .لق والمشكلات وصعوبات التوافقوالق

النفســية وتســودها  الأزمــةكمــا عرفهــا ســتايلي هــول علــى أنهــا هــي فتــرة عواطــف وتــوتر وشــدة تميزهــا وتكتنفهــا      

علـم الـنفس النمـو والطفولـة والمراهقـة، حامـد عبـد ( .المعاناة والإحباط والصراع والقلق والمشكلات وصـعوبات التوافـق

  ).325السلام زهران، ص 

فتـرة تحـولات  أنهـاحسب دورتي روجـر فالمراهقـة هـي فتـرة نمـو جسـدي وظـاهرة اجتماعيـة ومرحلـة زمنيـة كمـا  أما    

  ).206علم النفس الطفولة والمراهقة، ملك مغول سليمان، ص ( .نفسية عميقة

المراهقــة تبــدأ بـــالبلوغ  أنفتــرة المراهقــة لكــن مــن الصــعب تحديــد نهايتهــا ويرجــع ذلــك لكــون  ومــن الســهل تحديــد    

سـيكولوجية الطفـل والمراهقـة، عبـد العـالي ( .النضـج فـي مظـاهره المختلفـة إلـىالجنسي بينما تحديد نهايتها بالوصـول 

  ).129الجسماني، ص 

  :المراهقة وأشكالها أنواع -2

 أشـكالتلفة حسـب الظـروف الاجتماعيـة والثقافيـة التـي يعـيش فـي وسـطه الفـرد وهنـاك عـدة مخ أشكالاالمراهقة تتخذ  

  :للمراهقة

ـــة المراهقـــة -2-1 المتـــزن وتكامـــل  إشـــباعهـــي المرحلـــة التـــي تنمـــو نحـــو الاعتـــدال فـــي كـــل شـــيء ونحـــو  :التكيفي

  .الاتجاهات المختلفة

  .الانسحابية المنطوية والمراهقة العدوانية المتمردة وعي صورة مبالغة ومتطرفة للمراهقة: المنحرفة المراهقة -2-2

تتســـم بـــالانطواء والعزلـــة الشـــديدة والســـلبية والتـــردد وشـــعور المراهـــق بـــالنقص وعـــدم  :الانســـحابية المراهقـــة -2-3

  .الملائمة
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 .الأسـرةة ضـد وهي المراهقة المتمردة ثائرة تتسم بأنواع السلوك العـدواني الموجـ: العدوانية المتمردة المراهقة -2-4

 ).450-449سيكولوجية بالنمو للطفولة والمراهقة، خليل ميخائيل معوض، ص (

تشـكل الصـور المتطرفـة لشـكلين المنتحـب والعـدواني وتتميـز بـالانحلال الخلقـي والانهيـار  :الجانحة المراهقة -2-5

  ).19علم النفس التربوي، محمد مصطفى زيدان، ص( .النفسي

  :المراهقة أقسام -3

لقــد اختلــف العلمــاء فــي تحديــد فتــرة المراهقــة مــن حيــث بــدايتها ومــدة دوامهــا وســنة نهايتهــا لعــدم وجــود مقيــاس      

 أســاسلمجـالات دراســتهم وتسـهيلاتهم فهنــاك مـن اتخــذ  أخضــعوهاموضـوعي خراجــي تخضـع لــه هـذه القياســات وإنمـا 

فتـرة المراهقـة هـي الفتـرة  أنن اتفقـوا مبـدئيا علـى ولكـ أخرالنمو الحسي كمعيار وهناك من اتخذ النمو العقلي كمعيار 

المراهقــة كمـا يراهـا عبــد  أقسـامالتـي تبـدأ بــأول بلـوغ جنسـي وتنتهــي باكتمـال النمـو الجســمي للراشـد وفيمـا يلــي تتطـرق 

  :السلام زهران

  :المراهقة المبكرة -3-1     

سـنتين بعـد البلـوغ عنـد  أوحـوالي سـنة  إلـىوالـذي يصـاحب البلـوغ  13من بداية السنة  إيتمتد من النمو السريع     

 إلــىوفــي هــذه المرحلــة المبكــرة يســعى المراهــق  15مــن الســن  أيالاســتقرار التغيــرات البيولوجيــة الجديــدة عنــد الفــرد 

 إحســاسبــه ويظهــر لديــة  الاســتقلال والخــروج مــن التبعيــة والاعتمــاد علــى الغيــر والــتخلص مــن الســلطات التــي تحــيط

بذاته وكيانه ويصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الاستشارة الجنسية التـي تحـدث الجـراء التحـولات البيولوجيـة ونمـو 

  .الجهاز التناسلي

  : المراهقة الوسطى -3-2

يا في المرحلـة في سرعة النمو الجنسي نسب ءبطيويميزها  18الى  15يطلق عليها المرحلة الثانوية تبدأ من سن    

  .السابقة وتزداد التغيرات الجسمية من الزيادة في الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهرة وصحته

  :المراهقة المتأخرة -3-3

سنة ويطلق عليها مرحلة الشباب وتعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فيها  21 إلى 18وتبدأ من سن   

مرحلـة النمـو الجسـمي نحـو الشـباب الانفعـالي وتتبلـور بعـض العواطـف  إلـىاختيار مهنة المستقبل وفيها يصل النمو 

 والبحـث عـن المكانـة الاجتماعيـة الاعتنـاء بـالمظهر الخـارجي، طريقـة الكـلام، الاعتمـاد علـى الـنفس: الشخصـية مثـل

علم النفس النمو والطفولة والمراهقة، حامـد عبـد السـلام زهـران، ص (.العواطف نحو الجماعات الطبيعية إلىوالميول 

263.(  

  :تحديد المرحلة المتوسطة -4

وبداية التعليم الثانوي حيث يصـعب  الأساسيسنة تتلازم مرحلة المراهقة المتوسطة مع نهاية التعليم  18 إلى 15   

التــي يمكــن تحديــدها بدايــة  الأولــىتحديــد بدايــة ونهايــة المراحــل جميعهــا تتــداخل ببعضــها الــبعض إلا مرحلــة المراهقــة 

مرحلـة اكتمـال ونضــج ورشـد المراهـق لـيس جنســيا  أنهـاالنضـج الجنسـي وعلـى ذلــك تعتبـر مرحلـة المراهقـة المتوســطة 
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ا وجسـميا وبـذلك يبـدأ المراهـق فـي تغييـر ثـوب الطفولـة لارتـداء ثـوب الرجولـة ثـوب الاسـتقرار فقط بل اجتماعيـا وعقليـ

  .والتوافق والانسجام

قــدرة المراهــق فــي تلــك المرحلــة تــزداد فــي اخــذ القــرار والتفكيــر الســليم والاختيــار والثقــة  أن: ويضــيف حامــد زهــران    

أســـس . (كشــاف حيـــث يــؤثر ذلــك كلــه علـــى شخصــيته المتكاملــةبــالنفس والاســتقلالية فــي التفكيـــر والحريــة فــي الاست

  ).182ونظريات الحركة، بسطويسي احمد، ص 

  :الممارسة الرياضية وعلاقتها بالمراهقة المتوسطة -5 

اهـم الـدوافع  rudiq لكـل فـرد فـي الوجـود لـه دوافـع بحتـة وأسـاليب واضـحة للقيـام بعمـل مـا ولقـد حـدد العـالم الباحـث 

  :نوعين إلىالمرتبطة بالنشاط الرياضي وقسمها 

  :دوافع مباشرة -5-1

  .بالرضا والإشباع بعد نشاط عضلي يتطلب جهد ووقت، خاصة عند تحقيق النجاح الإحساس *

  .المتعة الجمالية بسبب الرشاقة ومهارة وجمال الحركات* 

  .الصعبة والشاقةالشعور بالارتياح كنتيجة التغلب على التدريبات * 

  .الاشتراك في المنافسات الرياضية* 

  :دوافع غير مباشرة -5-2

  .اكتساب الصحة واللياقة البدنية* 

  .الفرد في دفع مستوى قدرته على العمل والإنتاج إسهام* 

علـــم الـــنفس التربـــوي الرياضـــي، ســـعد جـــلال محمـــد حســـن ( .الـــوعي بالشـــعور الاجتمـــاعي التـــي تقـــوم بـــه الرياضـــة* 

  ).140وي، ص علا

  :خصائص النمو في مرحلة المراهقة -6

غاية واحدة هي اكتمال وعمليـة النمـو عمليـة مسـتمرة فـي  إلىيعتبر نمو سلسلة متتابعة متماسكة من تغيرات تهدف  

الحيـاة والحيــاة عمليـة مســتمرة وعنــى الحيـاة هــو النشــاط فـالنمو عبــارة عــن تغيـرات تقدميــة متجهــة نحـو تحقيــق غــرض 

  علم النفس التربوي، محمد مصطفى زيدان( .الأمام إلىالتغيرات تسير  أنضمني وهو النضج ومعنى ذلك 

  ).73، ص 1995 ،

 :النمو الجسمي -6-1

مـن  أساسـيينالبـارزة فـي نمـو المراهـق ويشـمل البعـد الجسـمي علـى مظهـرين  الإبعاديعتبر البعد الجسمي أحد        

التشـــريحي والنمــو العضـــوي والمقصــود بـــالنمو الفيزيولــوجي هـــو النمــو فـــي  أومظــاهر النمـــو وهــم النمـــو الفيزيولــوجي 

النمـو العضـوي فيتمثـل  أمـاالبلوغ وما بعدة ويشمل ذلـك بوجـه خـاص النمـو فـي الغـدد الجنسـية  أثناءالداخلية  الأجهزة

الخارجيــة للمراهـق كــالطول والعــرض والــوزن والتغييـر فــي ملامــح الوجــه وغيـرة مــن المظــاهر الجديــدة  الأبعــادفـي نمــو 

  ).48المراهقة، نور الحافظ، ص .(التي تصاحب عملية النمو
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  :النفسيالنمو  -6-2

النفسي، حيث يظهر غالبـا اهتمامـات  الإحباطالنفسية من  الإثارةفي هذه المرحلة نلاحظ تعاقب المراحل بين        

العضـــوي وســـن الدقـــة  الإيمـــانمثاليـــة ودينيـــة ومـــن الناحيـــة الأخـــرى يعتبـــر بعـــض البـــاحثين المراهقـــة ســـن  أومجـــردة 

  ).25فاهيم الإنسانية وعشق المجردات، ص الم. (تسيطر الأفكار على العقل أنوالفطور يمكن 

كما أن المراهق لا يختلف كثيرا عن الطفل والراشد من حيث الحاجات الأولية البيولوجية أما الحاجات الثانوية       

فتختلـــف فـــي هـــذه المرحلـــة عـــن الطفولـــة مـــن حيـــث تغيراتهـــا الانفعاليـــة وأثرهـــا الســـلوكية وكـــذلك لابـــد مـــن ) النفســـية(

  :حاجات النفسية للمراهق ومن أهمها ما يلياستعراض ال

  :المكانة إلىالحاجة  �

يرغب المراهق أن يكون شخصا هاما، وأن يكون به مكانة في جماعته وأن يعترف به كشخص ذو قيمة فنجـده      

  .أن يكون له مكانة الراشدين إلىيسمى 

  :الاستقلال إلىالحاجة  �

أن يتخلص من قيود الأهل وان يصبح مسؤولا عن نفسه وهو حـريص  في هذه الفترة من العمر يرغب المراهق      

  .يظهر تعلقه الشديد بأسرته واعتمادا عليها أنعلى 

  :الانتماء إلىالحاجة  �

والطمأنينــة وبــذلك  الأمــنالشــعور بعــدم  إلــىالتعــارض بــين الحاجــات المختلفــة التــي يعيشــها المراهــق يــؤدي  إن       

. الجماعــة والبحــث عــن المســاعدة لحــل المشــاكل الشخصــية ويمكــن إشــباعها إلــىالانتمــاء والحاجــة  إلــىتــزداد رغبتــه 

  ).118، عاقل فاخر، ص علم النفس التربوي(

  :النمو العقلي -6-3

العقـل والجسـم  أنمـن هنـا يـدرك جيـدا " العقل السليم في الجسم السـليم"نتذكر دائما المقولة التي تقول  أنيجب       

ارتباطــا وثيقــا، ففــي حالــة مــا إذا اقتصــر المــدربين وأســاتذة التربيــة البدنيــة علــى الجســم فقــط فــإنهم لــم يحققــوا  مرتبطــان

  .استخدام العقل استخداما فعالا ومؤثرا إلىمساعيهم، فاللياقة البدنية تؤدي 

و التفكيـر فـي القـدرات إذن فالنمو في هذه المرحلة لا يقتصر على التغيرات الجسمية فحسـب وإنمـا يرافـق ذلـك نمـ    

 إلـىالرياضـات بالإضـافة  إلـىالعقلية المرتبطة بها، تظهر عليـه مختلـف القـدرات الخاصـة والميـول المتعـددة كـالميول 

  ).70محمد ازوي، ص المراهق والعلاقات المدرسية، . (أيضا الآخرينرغبة معرفة نفسية وكذا معرفة 

والشـعري والفنـون ثـم الموسـيقى، ومـا الكـون يغـدوا قـادرا علـى  الأدبـي المراهق يعطـي عنايـة كبيـرة للجمـال أنكما     

ـــى اســـتخدامها حتـــى يصـــل  ـــىتطـــوير العلاقـــات المجـــردة العامـــة وعل ـــانون  إل ـــه فكـــرة الق العلاقـــات الرياضـــية وتنشـــأ ل

. منظومــــات مــــن الحقــــائق تمنحــــه مهــــدا للشــــعور بشخصــــيته الخاصــــة إلــــىالطبيعــــي، وفــــي جميــــع الميــــادين يصــــبوا 

  ).21مصطفى غالب، ص وجية الطفولة والمراهقة، سيكول(
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  :النمو الانفعالي -6-4

إن التغيــرات الســريعة التــي تتميــز بهــا فتــرة المراهقــة وكــذلك الــدوافع المتفقــة التــي تجــد المراهــق نفســه أمامهــا عــاجز    

عن الفهم والمواجهة ستوقع المراهـق فـي حـالات إحبـاط جديـدة وشـديدة ويكـون رد الفعـل انفعـالي عليهـا بـنفس الدرجـة 

يشـغل بـال المراهـق فـي هـذه  آنذلـك مـا يمكـن  إلـىا أضـفنا نفسـه فـإذ الإحبـاطالعنـف التـي تتناسـب مـع  أومن القول 

نتصور الحياة الانفعالية لمراهق خاصة مما يميزها عن غيرها من  أنالفترة الانفعالية من القلق على مستقبله ويمكن 

و فـي النمـ. (لـى حـد كبيـرإالمراحل وخاصة المرحلـة التـي تسـبقها مباشـرة حيـث كـان الطفـل يتمتـع بالهـدوء والاسـتقرار 

  ).116محمد عماد الدين إسماعيل، ص مرحلة المراهقة، 

  :النمو الحركي -6-5

يتميز المراهق بفقدان الدقة والتوازن في الحركات، نتيجة النمو الغير المتوازن في العظـام والعضـلات كمـا تظهـر     

حساسـية  أكثـركما يكون المراهق لديهم تغيرات شكلية كقصر الملابس بالمقارنة بالنمو الجسمي وتغر الهيئة العامة، 

بأنـه لا يوجـد أسـاس للفكـرة : "الأفنـديمحمـد حامـد  الأسـتاذالمجتمع، وفي هذا الصـدد يؤكـد  أفرادتأثرا لتعليقات  وأكثر

توافــق حركاتـــه بـــل علـــى التقـــبض مـــن ذلـــك تســـتمر فـــي  أوالمراهقـــة شـــيئا مـــن قدرتـــه الحركيـــة  أثنـــاءبــان الطفـــل يفقـــد 

النمو فـي ذكـاء القـدرة الحركيـة  إذنالطفولة الأولى،  أثناءالتحسين، ولكن التحسين لا يحدث بسرعة التي تحدث فيها 

رافقنـا هـذا المراهـق  إذايؤخذ في البطء من مرحلة المراهقة وبالرغم من البطء فـي النمـو فانـه يسـتمر دون اضـطرابات 

محمــد حامــد علــم الــنفس التربــوي والأســس النفســية للتربيــة البدنيــة، . (ي اللعــب فإننــا نجــده يتقــدم فــي حركــات لاعبيــهفــ

  ).38الأفندي، ص 

  النمو الاجتماعي -6-6

مــا يميــز الجانــب الاجتمــاعي للمراهــق هــو البحــث عــن الاســتقلالية والانــدماج المباشــر فــي المجتمــع دون وســاطة    

مرحلة الرشد يصبح يبحث عـن مكانتـه فـي المجتمـع  إلىق الذي يخرج من الطفولة والذي يصل بعد الوالدين، فالمراه

مسـايرة جماعـات منهـا جماعـة أقرانـه  إلـىويحاول فرض ذاته كفرد وليس هو بطفل ولا براشد، فيصبح المراهـق يميـل 

  .ويميل الى الاختلاط من كلا الجنسين

ـــة للمراهـــق     ـــأثير كبيـــر عليـــه  أشـــخاصتســـتمر عمليـــة التنشـــئة الاجتماعيـــة مـــن وباتســـاع الحيـــاة الاجتماعي ذوي ت

الــخ وهــذا بتعلمــه للنمــاذج الســلوكية التــي يقــدمها ويمكــن توضــيح أهــم النمــو الاجتمــاعي فــي ... كالوالــدين والمدرســين

  :المظاهر التالية

صــبح ذلــك مســايرا لجماعــة الخضــوع لجماعــة الرفــاق التــي يخضــع المراهــق لأســاليب رفاقــه ومعــاييرهم ونظمهــم وي    

الأسـس . (النظـائر إلـى الأسـرة، تحرره من أسرته التـي نشـأ فيهـا فيتحـول بولائـه الجمـاعي مـن إليهاالرفاق التي ينتمي 

  ).329، ص دفؤاد البهي السيالنفسية للفرد، 
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  :مشاكل المراهقة-7

  :النمو مشاكل -7-1

والشــعور بالتعــب بصــورة ســريعة معانــاة الغثيــان وعــدم الاســتقرار النفســي عــدم  الأرقخصــائص ذلــك نجــد  أهــم      

مــا جعلتــه  إذالا تهــم الراشــد كثيــرا لكنهــا بالنســبة للمراهــق مصــدر قلــق وخاصــة  الأمــورالجســم فهــذه  أعضــاءتناســق 

  ).501سيكولوجية الطفل والمراهقة، عبد العالي الجسماني، ص ( .معرض السخرية

  :نفسية مشاكل -7-2

هــذه المشــاكل قــد تــؤثر فــي نفســية المراهــق وانطلاقــا مــن العوامــل النفســية ذاتهــا التــي تبــدو  أنمــن المعــروف       

واضــحة فــي تطلــع المراهــق نحــو التحــرر والاســتقلال والتــوتر لتحقيــق هــذا التطلــع بشــتى الطــرق والأســاليب وهــو لا 

يمحص الأمور ويناقشها ويوافيهـا  أصبحة الاجتماعية بل يخضع لقيود بيئية وتعاليمها وأحكام المجتمع وقيمته الخلقي

بتفكيــره وعقلــة عنــدما يشــعر المراهــق بــان البيئــة تتصــارع معــه ولا يقــدر موقفــة ولا يحــس بإحساســه الجديــد لهــذا فهــو 

والأصدقاء لا يفهمون قدراته ومواهبه ولا تعامله كفرد مستقل  الأسرةيسعى دون قصد لتأكيد نفسه، وتوازنه فإذا كانت 

يحــس بذاتــه وان يكــون شــيء يــذكره ويعتــرف الكــل بقــدرة  أنعلــى حــين فهــو يجــب  الأساســيةولا تشــبع فــي حاجاتــه 

  .وقيمته

  :انفعالية مشاكل -7-3

 أساسـيالعامل الانفعالي في حياة المراهق يبـدو واضـحا فـي انفعالـه وحدتـه واندفاعـه وهـذا الانـدفاع الانفعـالي  إن    

الرجــال ويشــعر  أجســاميرجــع للتغيــرات الجســمية بإحســاس المراهــق بنمــو جســمه وشــعوره بــان جســمه لا يختلــف عــن 

ومــن هــذا النمــو كمــا يتحلــى بوضــوح خــوف المراهــق بــالفرح والفخــر ولكــن يشــعر فــي الوقــت نفســه بالحيــاء والخجــل 

ـــــي ينتقـــــل  ـــــدة الت ـــــة الجدي ـــــة  إليهـــــاالمراهـــــق مـــــن هـــــذه المرحل ـــــب من ـــــي ســـــلوكه وتصـــــرفاته أنويتطل          .يكـــــون رجـــــلا ف

  ).73-72سيكولوجية النمو للطفولة والمراهقة، خليل ميخائيل معوض، ص (

  :اجتماعية مشاكل -7-4

مثل الحصول علـى مركـز ومكانـة فـي المجتمـع والإحسـاس  الأساسيةمشاكل المراهق تنشا من الاحتياجات  إن      

  .والمدرسة والمجتمع كمصدر من مصادر السلطة الأسرةبان الفرد مرغوبا فيه فسوف نتناول كل من 

  :الأسرة -7-5

فـي  الأسـرةمـن عـالم الطفولـة عنـدما تتـدخل  الاسـتقلال والحريـة والتحـرر إلىالمراهق في هذه المرحلة يميل  إن      

تكــون لــه مواقــف وآراء  أنيتعامــل معاملــة الصــغار بــل يريــد  أننشــأته فيتغيــر هــذا الموقــف يحــبط مــن نشــأته ولا يريــد 

وتكــون نتيجــة هــذا  أســرتهشخصــية المراهــق تتــأثر بالصــراعات الموجــودة بينــة وبــين  أنيطبقهــا فــي الواقــع  أنيجــب 

  .تمرده وعدم استسلامه أوالخضوع المراهق امتثاله  أماالصراع 
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  :المدرسة -7-6

وســلطة المدرســة تتعــرض لثــورة المراهــق  أوقــاتهمهــي المؤسســة الاجتماعيــة التــي يقضــي فيهــا المــراهقين معظــم       

يـرى سـلطة المدرسـة  هطبيعيـة فـي هـذه المرحلـة مـن عمـرة بـل انـ أنهـايتبـاهى ويتمـرد عليهـا بحكـم  أنفالطالب يحاول 

 .الأسرةاشد من سلطة 

  :المجتمع -7-7

الحياة الاجتماعية بسهولة للتمتع بمهارات اجتماعية  إلىبصفة عامة والمراهق بصفة خاصة يميل  الإنسان إن      

العزلـة والابتعـاد عـن اكتسـاب صـداقات لظـروف اجتماعيـة  إلـىيميلـون  الأخرتمكنه من اكتساب صداقات، والبعض 

الفـرد لكـي يحقـق النجـاح  أناختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماعية كل ما يمكـن قولـة فـي هـذا المجـال  أونفسية 

 الآخـرينوان يشـعر بتقبـل  أصـدقاءوان يكـون لـه  الآخـرينيكون محبوبا من  أنوينهض بعلاقته الاجتماعية لابد من 

المراهــق قــد يواجــه الثــورة والنقــد نحــو مجتمــع ونحــو العــادات والتقاليــد والقــيم الخلقيــة والدينيــة الســائدة كمــا ينفــذ  أن لــه

  .نواحي النقص والعيوب الموجودة فيها

  :جنسية مشاكل -7-8

ينـال  أنولكن التقاليد في مجتمعنا تقف حـاجزا دون  الآخريشعر المراهق بالميل الشديد للجنس  أنمن الطبيعي     

الـدوافع الفطريـة الموجـودة عنـد المراهـق اتجـاه  إعاقـةما ينبغـي عنـدما يفصـل المجتمـع بـين الجنسـين فإنـه يعمـل علـى 

  .وقد يتعرض لانحرافات وغيرة من السلوك المنحرف في بعض العادات والأساليب المنحرفة الآخرالجنس 

  :ةصحي مشاكل -7-9

 إذايصاب المراهقين بالسمنة بسيطة مؤقتة ولكـن  إذالمتاعب المرضية التي يتعرض لها المراهق هي السمنة  أن    

والعـرض علـى الطبيـب تخـتص فقـد تكـون ورائهـا اضـطرابات شـديدة بالغـدد كمـا  الأكـلكانت كبيرة فيجب على تنظـيم 

ســيكولوجية النمــو (.متــاعبهم وهــو فــي حــد ذاتــه جــوهر العــلاج إلــىيجــب عــرض المــراهقين علــى الطبيــب للاســتماع 

 ).74-75للطفولة والمراهقة، خليل ميخائيل معوض، ص 
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  :الخلاصة

 الأنشـطةاحـد  أنهـايمكننا القول  وأهدافالشبه رياضية من خصائص  الألعابما جاء في  لأهمبعد أن تطرقنا       

، وتعتبــر احــد ولكــلا الجنســين الأعمــاروكــذلك لمــا هــي ملائمــة لجميــع  ،الهامــة  فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية

كونهـا  إلـى بالإضـافةقريبة من طبيعة الفرد وميوله،  لأنهابرنامج تدريبي، ويفضلها الكثيرون  لأيالمقومات الرئيسية 

ر المهـــارات والأنشـــطة الهادفـــة إلـــى الســـلوكيات الاجتماعيـــة لـــتحكم فـــي ســـلوك التلميـــذ حيـــث تختـــا الأساســـيالعامـــل 

  .المرغوبة التي تبني الشخصية الناضجة للتلميذ والمتمسكة بالخلق القويم

ومن خلال تتبعنا لمختلف مراحل النمو في فترة المراهقة يتضح بان لنـا بـان الفتـرة ليسـت مجـرد تغييـر فيزيولـوجي    

نحـو اكتمـال النضـج تسيير به فالجانب الاجتماعي للمراهق  الأولىهيا مرحلة هامة تمس بالدرجة  إنماسريع حسب، 

ورغـــم مـــا تشـــمله هـــذه المرحلـــة فـــي تـــدهور الســـلوك الاجتمـــاعي للمراهـــق وصـــعوبة الانـــدماج، فالمراهقـــة كمـــا يصـــفها 

تـي لا يسـتطيع الفـرد التهـرب منهـا وهـي مرحلـة مـن مراحـل النمـو ال البعض إنها أزمة يمر بها الفرد سرعان ما تـزول،

وعلى ضوء ما سبق ذكره إن مرحلة المراهقة هي عملية شاملة تتميز بإبعاد وجدانية وتربوية واجتماعية بدايتها تكون 

 .   فيزيولوجية وتكون نهايتها نفسية واجتماعية
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 :تمهيد

من المفصليات المنهجية  أساسياالبحث بما فيها الدراسات السابقة عنصرا مهما ومفصلا  أدبياتتعد مراجعة     

خاصة، كما تعد الخطوة  ميةيالأكادوانجاز وكتابة البحوث العلمية عامة والتقارير العلمية  إعدادونقطة انطلاقة في 

كما تتطلب هذه المراجعة المزيد من الجهد العقلي والرزين،  والأصيلفي التخطيط لمشروع البحث الجديد  الأولى

   .وما الدراسات السابقة إلا محطة أساسية لذلك لكي تتسم بالدقة والعمق

اديمية، بل هي القاعدة الرئيسة لبناء الجهد كما تمثل مراجعة الدراسات السابقة نقطة مركزية في البحوث الأك   

البحثي الرصين، وهذا بلا شك يؤكد على إن الدراسات الأكاديمية لا تبنى من فراغ وإنما هي عملية معرفية تراكمية 

  .تنطلق من جهود الباحثين السابقين وغايتها تحقيق التقدم والإضافة للمعرفة الإنسانية المنجزة
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 :دراسات مشابهة - 1

  : الدراسة الأولى - 1- 1

مذكرة  اثر التربية البدنية والرياضية على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط    

مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجيستر في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، تخصص تدريب رياضي 

  . 2008- 2007دنية والرياضية بسيدي عبد االله الجزائر معهد التربية الب

  : إشكالية الدراسة

هل التربية البدنية والرياضية لها تأثير فعال في زيادة نشاط وحافزية التلاميذ تجاه الدراسة؟ وهل ينعكس ذلك على 

  التحصيل الدراسي؟

 :هدف البحث

لبدنية والرياضية في زيادة نشاط وحافزية التلاميذ تجاه يتمثل من خلال الوصول إلى حقيقة تأثير التربية ا       

  .الدراسة والانعكاسات المترتبة على نتائج التحصيل الدراسي وذلك بالنسبة للسنة الرابعة من التعليم المتوسط

  : فرضيات الدراسة

  .التربية البدنية والرياضية تربي روح التعاون والاتصال لدى التلاميذ - 

  .ر في تربية وتنمية سلوك التلميذ المراهق.ب.ابي لأساتذة تهنالك تأثير ايج- 

  .هنالك علاقة ارتباطيه بين المستوى التعليمي الجيد لأساتذة التربية البدنية والرياضية بنتائج التحصيل الدراسي- 

  :منهج البحث

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي

  :العينة وكيفية اختيارها

كالجنس (ر العينة البحث بطريقة عشوائية، أي انه لم يخص العينة بأي خصائص أو مميزات قام الباحث باختيا    

  :وقد احتوى على عينتين) مستوى الخبرة

  .تلميذ موزعة على المتوسطات المذكورة في المجال المكاني 170وتتكون من : العينة الأولى

  .ذكورة في المجال المكانيأستاذ موزعة على المتوسطات الم 14وتتكون من: العينة الثانية
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  :الأدوات المستخدمة في الدراسة

  استبيان خاص بالتلاميذ

  استبيان خاص بالأساتذة

  :نتائج الدراسة

التلاميذ يحبون ممارسة التربية البدنية والرياضية حيث يزداد روح التعاون والاتصال أكثر من باقي المواد النظرية  - 

  .الأخرى

التربية البدنية والرياضية لها فعالية وتأثير ايجابي في إدماج التلميذ المراهق مع الوسط معظم الأساتذة يرون أن  - 

  .المدرسي

  .درس التربية والرياضية يساعد على تفريغ المكبوتات وإزالة العوائق النفسية - 

  . أستاذ التربية البدنية والرياضية له اثر ايجابي في تنمية سلوك التلميذ المراهق - 

  .لاقة ارتباطية بين المستوى التعليمي لاستاذ التربية البدنية والرياضية بنتائج التحصيل الدراسيتوجد ع - 

  : الدراسة الثالثة - 2- 1

  دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين الجانحين،     

ظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية، كلية العلوم مذكرة مقدمة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في ن

  .للطالب عكوش مراد 2004الاجتماعية، قسم التربية البدنية، جامعة الجزائر، 

  :هدف البحث -

إيجاد وسيلة فعالة لتحقيق النمو المتكامل والتوازن من جديد لشخصية الجانح والتربية البدنية أنجع طريقة حسب   

  .الباحث

  :إشكالية البحث - 

  ما مدى فعالية التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الاضطرابات السلوكية لدى المراهقين الجانحين؟   
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  :فرضيات البحث -

ممارسة التربية البدنية والرياضية تدفع الفرد الجانح إلى مراعاة القواعد الاجتماعية واحترام المعايير المرعية  -      

  .ةالمواطن

  .التربية البدنية والرياضية وسيلة فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ-     

  .الجانحون الذين يمارسون التربية البدنية والرياضية يكونون اقل عرضة للاضطرابات الانفعالية والنفسية -     

  :المنهج المتبع في البحث -  

  .استخدم الباحث المنهج الوصفي    

  :عينة البحث وكيفية اختيارها -

جانحا  20اختيار عينة البحث كان بطريقة قصديه وقد تم حصرها في السن والجنس وتمثلت عينة البحث في     

  .من المراهقين في مركز واحد للأحداث

  :الأدوات المستخدمة في البحث -

  .مقياس السلوك التكيفي -     

  .تقنية الرسوم البروفلية -     

  :تائج الدراسةن -

  .ممارسة التربية البدنية تدفع الفرد إلى مراعاة القواعد الاجتماعية واحترام المعايير المرعية والمواطنة -     

  .التربية البدنية والرياضية وسيلة فعالة للإفراج عن المكبوتات والتخلص من أشكال الشذوذ -     

  .من الاضطرابات الانفعالية والنفسية ممارسة التربية البدنية والرياضية تقلل -     

  :الدراسة الثالثة - 3- 1

نسبة ذكاء عقليا 70أهمية الألعاب الصغيرة في تحسين المستوى البدني ومستوى ذكاء الأطفال المتأخرين        

 جامعة رسالة دكتوراه بمعهد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد االله"  50القابلين للتعلم، الواقعين في المدى 

  "، فاطمة الزهراء بوراس2010الجزائر،
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  :وجاءت فرضيات البحث كالتالي -

إن المثيرات الحسية تؤثر ايجابيا على الفئة المتأخرين عقليا القابلين للتعلم في استغلالهم :الفرضية الأولى      

  :ة إلى فرضيتين أساسيتين هماقابليتهم البدنية والحركية لتحسين قدراتهم العقلية للذكاء وقسمت هذه الفرضي

إن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا على العينة التجريبية المكونة من أطفال متأخرين عقليا قابلة للتعلم في تحسين   - 

  .مستواهم البدني

  .إن الألعاب الصغيرة تؤثر ايجابيا على العينة التجريبية  في تحسين مستوى ذكاء الأفراد- 

م توفر مدرسة للتربية الحركية بالمؤسسات الخاصة للأطفال المتأخرين عقليا مما يؤدي إلى عدم عد: الفرضية الثانية

  .امتصاص القبليات البدنية لصالح تحسن القدرات العقلية لهؤلاء الأطفال

  :المنهج المتبع -

ة واقع فئة الأطفال المنهج التجربيبي بالإضافة إلى المنهج المسحي أرادت من خلاله مسح للظاهرة وهي معرف      

  .المتأخرين عقليا بالمراكز الخاصة

  :أدوات البحث -

سؤال موجه إلى مربون الأطفال المتأخرين عقليا، كما استعملت الباحثة المقابلات  45استبيان احتوى على 

  ). اختبار الذكاء،اختبارات عناصر اللياقة البدنية( الشخصية، الملاحظة ومجموعة من الاختبارات 

  :تائج الدراسةن -

من خلال جمع المعطيات النظرية والتطبيقية توصلت الباحثة إلى خلاصة إن للألعاب الصغيرة تأثير ايجابي على 

  :مستوى ذكاء الأطفال المتأخرين عقليا القابلين للتعلم، وقد خلصت إلى بعض الاستنتاجات يمكن إيجازها كالآتي

ة يؤدي إلى عدم استغلال قدرات هؤلاء الأطفال البدنية من اجل عدم وجود مربون مختصون في التربية الحركي- 

  .تحسين قدراتهم العقلية

كما استنتجت إن هؤلاء الأطفال يمكن إدماجهم مع الأطفال العاديين في المدارس لان ذكائهم يتحسن أذا ما  - 

  .قدمت لهم الرعاية الهادفة والمناسبة للدراسة

  

  

  



                                                                                                                  ������ �	�
ا��را��ت ا���  ا���� ا�����  

 

 

35 

  :دراسات سابقة - 2

  :الأولى الدراسة - 1- 2

دراسة فيمر عبد القادر وذلك بعنوان دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي  -

  .2011مذكرة لنيل شهادة ماستر سنة " 9-12" كرة اليد

  :إشكالية البحث -

  سنة؟ 12-9هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الجانب الحسي لدى ممارسي كرة اليد     

  :هدف البحث -

إبراز أهمية الألعاب الشبه رياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية وكذلك معرفة أهمية الألعاب الشبه  -     

  .الرياضية في تنمية بعض الجوانب الحسية الحركية للطفل

  :فرضيات البحث -

  .الألعاب الشبه رياضية لها دور ايجابي في تحسين السلوك الحسن للطفل-    

  .تساهم الألعاب الشبه رياضية في الوصول بالطفل إلى الأداء الجيد للحركة -   

  :منهج البحث -

  .المنهج الوصفي المسحي  

  :العينة -

  .مدرب لكرة اليد على مستوى ثلاث ولايات من القطر الوطني 20     

  : أدوات البحث -

  .أداة البحث تقنية الاستبيان  

  :نتائج البحث -

  :الباحث إلى نتيجة مفادهاتوصل 

الألعاب الشبه رياضية لها دور ايجابي في تحسين السلوك الحسي للطفل بحيث تساهم في الوصول بالطفل إلى - 

  .الأداء الحركي
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  :الدراسة الثانية - 2- 2

ة دور الألعاب الشبه رياضية في تنمية القيم الخلقية لدى طلب 2015إعداد الطالب بو عزيز عمر،مذكرة ماستر

  .الطور الثانوي من وجهة نظر الأساتذة

  :هدف الدراسة -

  . لفت النظر إلى ضرورة إدراج هدف حول تنمية القيم الأخلاقية ضمن الأهداف الأخرى -    

  .إبراز الدور الهام للممارسة النشاط البدني من خلال العاب الشبه رياضية على تنمية القيم الأخلاقية-    

  :إشكالية الدراسة -

  هل للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية بعض القيم الأخلاقية لدى الطور الثانوي؟-   

  :فرضيات الدراسة -

 .للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية قيام الصدق لتلاميذ الطور الثانوي-   

  .للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية قيم التعاون لتلاميذ الطور الثانوي-   

  .رياضية دور في تنمية قيم الاحترام لتلاميذ الطور الثانويللألعاب الشبه -   

  :المنهج المتبع والعينة -

  .اعتمد الباحث على المنهج الوصفي التحليلي  

  .ر وتم اختيارها عشوائيا.ب.أستاذ ت 30تكونت من    

    :نتائج الدراسة -

  .ثانويللألعاب الشبه رياضية دور في تنمية قيام الصدق لتلاميذ الطور ال-    

  .للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية قيم التعاون لتلاميذ الطور الثانوي-   

  .للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية قيم الاحترام لتلاميذ الطور الثانوي-   
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  :التعليق على الدراسات السابقة

عالم التي تفيد هذه الدراسة، كما انارت تلقي الدراسات السابقة والمشابهة المرتبطة بالضوء على الكثير من الم      

  :لي الطريق لتحديد أسلوب وخطة الدراسة وقد استخلصت من العرض السابق للدراسات والبحوث مايلي

استخدمت الدراسات السابقة التي اشرنا إليها مزيج من بين المنهج الوصفي والتجريبي، وهما المنهاجان المناسبان  - 

اسات، والتي تعتمد على تقييم الوضع الراهن وكشف نواحي القوة والضعف، كما استخدمت لطبيعة هذا النوع من الدر 

الدراسات السابقة أيضا أدوات البحث لجمع المعلومات كالاستبيان والاختبارات والملاحظة والمقابلة الشخصية حيث 

  :أفادتني في

بالعمل خلال فترة التحضير للمذكرة، وتحديد تجنب بعض المشكلات المعيقة لتقدم البحث، وتشكيل برنامج القيام  - 

  .المراجع الخاصة في مجال الدراسة الحالية

  .اختيار المنهج والعينة وأدوات جمع البيانات المناسبة، بناء الاستبيانات - 

  .كيفية اختيار القوانين والمعادلات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وكيفية عرض البيانات وتحليلها - 

نت أوجه التشابه بين الدراسات السابقة ودراستنا تمثلت في حجم العينة وطريقة اختبارها وكذا أساليب التحليل كا    

  .الإحصائي وعنوان الدراسة

     :خلاصة

رتبطــة التــي تمــد دراســتنا ولهــا مالبحــث العلمــي هــو مراجعــة الدراســات البحثيــة ال إجــراءمــن الخطــوات الهامــة عنــد     

المعرفـة العمليــة التراكميــة، ونحــن  إن أســاسعلاقـة بموضــوع البحــث، حيـث تقــوم فكــرة مراجعــة البحـوث الســابقة علــى 

الأهميـة مـن نقطـة فـي بحـر واسـع حيـث تكمـن  إلاونبنـي عليـه، فالبحـث الواحـد مـا هـو  الآخـروننتعلم من ما قام بـه 

إلمامــا كــاملا وشــاملا بالموضــوع الــذي يكــون بصــدد دراســته، الباحــث  إعطــاءفــي  بالبحــث عــرض الدراســات المرتبطــة

فتجميع المعلومات من مصادرها المختلفة والمتنوعة يسـاعد وبشـكل كبيـر علـى الوصـول إلـى أدق تفاصـيله ونتائجـه، 

موضــوع، وتفــتح وهنــاك أهميــة أخــرى لاســتعانة بالأبحــاث الســابقة  تكمــن فــي إعطــاء الباحــث معرفــة بالتــاريخ تطــور ال

  .عينيه على نقاط لم يكن ليلتفت إليها وقد تكون مفتاحا للحل
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 :تمهيد

خلال تطرقنا للجانب النظري عرفنا أن للألعاب الشبه رياضية دور فـي ترسـيخ السـلوك الاجتمـاعي وسـنحاول من    

نحيط بالموضوع من الجانب التطبيقي بدراسة ميدانيـة عـن طريـق وصـف للطـرق الإجرائيـة المتبعـة  أنفي هذا الجزء 

واختيـار انجـح الطـرق التـي تسـاعدنا فـي المسـتعملة  والأدواتفي هذا الجـزء والمـنهج المسـتخدم وكيفيـة اختيـار العينـة 

  .سابقاالتي قمنا بطرحها  الإشكاليةللتحقق من الحساب 
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  :الدراسة الاستطلاعية -1

فـــي أي بحـــث مهمـــا كانـــت طبيعتـــه، يســـتلزم مـــن الباحـــث فـــي البدايـــة الشـــروع بالمشـــكل وبأهميـــة إن الشـــروع         

والـذي يشـكل ميـدان البحـث، بعـد ذلـك يتطلـب منـه التسـلح  دراسته والتحقق من وجودها في المجتمع الذي نعيش فيه،

  .أساسا على أدوات وتقنيات موضوعية تحددها طبيعة الدراسة بمنهجية معينة لمعالجتها والمعتمدة

كما قام الباحث بزيارة مديرية التربية من اجل معرفة إحصائيات عدد تلاميذ الرابعة متوسط لـدائرة ولايـة البـويرة       

  :تلميذ وتلميذة وعليه فقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية وهذا من اجل 2100والبالغ عددهم 

  التعرف على المشكلات التي قد تعرض لها الباحث أثناء التطبيق على عينة البحث  -

  .معرفة مدى ملائمة الأداة  لواقع و عينة البحث -

  . توزيع الاستبيان لالتعرف على توزيع الجغرافي للعينة لتسهي -

  .  معرفة مدى ملائمة عبارات الاستبيان من حيث الوضوح -

ستطلاعية بهدف الإحاطة بموضوع البحـث وعينـة الدراسـة وذلـك بعـد القيـام بزيـارات إلـى بعـض قام الباحث بدراسة ا 

متوســـطات دائـــرة البـــويرة والقريبـــة مـــن مقـــر الإقامـــة وذلـــك بمســـاعدة مـــن أســـاتذة التربيـــة البدنيـــة الرياضـــية مـــن توزيـــع 

  شوائيةتلميذ وتلميذة واختيارهم بطريقة ع 210الاستبيان على التلاميذ البالغ عددهم 

  :المنهج المتبع في الدراسة -2

 هــو كــائن وتحليلــه وتفســيره لقــد اســتخدم الباحــث فــي دراســته المــنهج الوصــفي الــذي يقــوم علــى وصــف كــل مــا     

يرتبط استخدام الباحث  الفرضيات المطروحة في هذا البحث، بعد من صحة أو خطا وبالتالي يستطيع التحقق في ما

الموضوع الذي يتطرق إليـه وفـي دراسـتنا هـذه ولطبيعـة المشـكلة المطروحـة نـرى أن المـنهج المنهج دون غيره لطبيعة 

الوصــفي يصــلح للتعامــل مــع المعطيــات المشــتقة مــن حــالات الملاحظــة البســيطة ســواء كانــت قــد تــم ملاحظتهــا فعليــا 

  .وطبيعيا أو قد تم ملاحظتها من خلال الاستبيان أو الفنيات الأخرى

هـو كـائن وبـين بعـض الأحـداث  عن وصف وتفسير ما هو كائن والاهتمام بدراسـة العلاقـة بـين مـابارة وهو ع       

السابقة والتي تكون قـد أثـرت أو تحكمـت فـي هـذه الأحـداث والظـروف القائمـة، حيـث يـتم غالبـا جمـع بيانـات البحـوث 

 .ستبيان أو الملاحظة أو المقابلةالوصفية عن طريق الا

  :متغيرات البحث -3

  الألعاب الشبه رياضية: تغير المستقلالم -

  السلوك الاجتماعي: المتغير التابع -
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  :البحثمجالات  -4

   :المجال المكاني-

  متوسطة عبد الحميد بن باديس *

  متوسطة الحي الحضري *

  متوسطة احمد بن سالم الدبيسي  *

  : المجال الزماني-

   2021فيفيري 24جانفي إلى  03من : الجانب النظري* 

   2021افريل  05مارس إلى  01من : الجانب التطبيقي* 

  : مجتمع وعينة الدراسة -5

حســب إحصــائيات مديريــة التربيــة  2100والبــالغ عــددهمالســنة الرابعــة متوســط لــدائرة البــويرة تلاميــذ : مجتمــع الدراســة

   .2021سنة 

 المتوســطات المــذكورة مــن أســاتذة تربيــة البدنيــة والرياضــية  9ووتلميــذة بطريقــة عشــوائية  ميــذتل 210: عينــة الدراســة

  .من مجتمع الدراسة% 10تمثل حيث 

  :جدول توضيحي لطريقة اخذ العينة

  الأساتذة  التلاميذ  المتوسطات

  03  70  متوسطة عبد الحميد بن باديس

  03  70  متوسطة الحي الحضري

  03  70  احمد بن سالم الدبيسي

  :العينةأسباب نقص أفراد * 

اســتمارة فيمــا تــم إلغــاء عــدة اســتمارات لعــدم تطبيــق التعليمــات بحــذافرها حيــث كانــت الإجابــات  210قمنــا بتوزيــع     

عينـة بحثنـا تـتقلص إلـى  ناقصة وكانت بعض الإجابات تحمل إجابتين وكـذلك كثـرة التشـطيب علـى الورقـة ممـا جعـل

بالعينـة الموجـودة داخـل تلميذ، ولم تتوفر لنا الإمكانيات اللازمة  لأخذ عدد كبير من  عينات الأساتذة فاكتفينا  180

  .المتوسطات المذكورة سابقا
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  :أدوات جمع البيانات والمعلومات -6

المنهجيـة والخاصـة بجمـع البيانـات فـي الـنهج استخدم الباحث في هذه الدراسة الاستبيان الذي يعتبر مـن أدوات      

الوصفي، وهو عبارة عن استمارة مكتوبة عليها مجموعة من الأسئلة مرتبطة بطريقـة منهجيـة ودقيقـة حسـب موضـوع 

البحث، يحضرها الباحث مسبقا من خـلال البحـث الأدبـي والنظـري والدراسـات السـابقة ومـا تـم عرضـه علـى المشـرف 

و الصـــحيح، يقـــدمها للمبحـــوثين المســـتجوبين بهـــدف تحصـــيل معلومـــات قـــد تثبـــت أو تنفـــي والمحكمـــين تـــم التعـــديل 

فرضيات البحث المقترحة من طـرف الباحـث حيـث اشـتملت اسـتمارة الاسـتبيان المسـتعملة فـي الدراسـة علـى العبـارات 

  :ةللأساتذسؤال بالنسبة  16سؤال بالنسبة للتلاميذ  22موزعة على ثلاثة محاور تمثلت في 

أســئلة  5نســبة للتلاميــذ والأســئلة ب 7للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي ترســيخ روح التعــاون وشــملت  :محــور الأولال

  .بالنسبة للأساتذة

أسـئلة  5بالنسـبة للتلاميـذ و أسـئلة 9 وشـملت للألعاب الشبه رياضـية دور فـي ترسـيخ روح المسـؤولية :المحور الثاني

  .بالنسبة للأساتذة

اســئلة 3بالنســبة للتلاميــذ و أســئلة 6للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي ترســيخ روح التنــافس وشــملت  :المحــور الثالــث

  .بالنسبة للأساتذة

  :الدراسة داةلأالشروط العلمية  - 7

 :المحكمين صدق - 1- 7

 تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو يتعلق أساسا بنتائج       

القياس (اماالصدق باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا ت كيورتن يحددالاختبار 

وللتأكد من صدق أداة الدراسة  ،)381مد حسن علاوي ومحمد نصر الدين غضبين، صحم،في التربية الرياضية

قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعدله حيث قمنا بتوزيع نسخ من الاستبيان 

کفايتها ومناسبتها للمحاور  ليحكموا مدى وضوح فقرات الاستبيان ومدی  البويرةعلى عدد من الأساتذة من جامعة 

وكذلك توجيهاتهم فيما , ن تعديل صياغة العبارات أو حذفهااقتراح ما يرونه ضروريا م والاستفادة من, المقترحة

  .ولية بحذف بعض الخصائص الشخصية وإضافة خصائص أخرى وتعديلهايتعلق بالبيانات الأ

  :الأساليب الإحصائية - 8

التي يقوم بها، سواء  لا يمكن لأي باحث أن يستغني عن طرق وأساليب الإحصائيات مهما كان نوع الدراسة    

الباحث بالوصف الموضوعي الدقيق، فالباحث لا يمكنه الاعتماد على أكانت اجتماعية آو اقتصادية حيث تمد 

الخ وقد استخدمنا في ...الملاحظات ولكن الاعتماد على الإحصاء يقود الباحث إلى الأسلوب الصحيح والسليم 

 :بحثنا هذا التقنيات الإحصائية التالية
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  :النسب المئوية - 1- 8

الخاصة بكل سؤال وبعدها تم حساب النسبة المئوية بالطريقة  تكرارات الأجوبةهذه العملية بحساب عدد تمت   

  التالية

        100* العدد       

  النسبة المئوية لكل تكرار= س                             س= المجموع العام للعينة    

   

  

  ":كا2"كاف تربيع  اختبار - 2- 7

  :كا كما يلي2يسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج المحصل عليها من خلال الاستبيان وقانون  

  .القيمة المحسوبة من خلال الاختبار= كا2

  ).المشاهدة(عدد التكرارات الحقيقية = ت ح

  ).المتوقعة(عدد التكرارات النظرية = ت ن

  α =0.05" مستوى الدلالة "  المعياريدرجة الخطا 


ت(  1 -ه= ن: در
� ا�������
  )��� ه ���� ��د ا

  :كا�����2 ���ب 

  )ت ن - ت ح(2  )ت ن - ت ح(2  ت ن -ت ح  ت ن  ت ح  

  ت ن

1  54  60   -6  36  0.6  

2  114  60  54  2916  48.6  

3  12  60   -48  2304  38.4  

  87.6      180  180  المجموع
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  :  الخلاصة

باعتباره الإطار التطبيقي للبحث، ومن أهم الفصول في البحث هو إعطاء نظرة عن المنهج حول هذا الفصل  

المستخدم، كما أحاط بظروف اختيار العينة، كما حدد حدود البحث الزمنية والمكانية، وابرز الثقل العلمي لأدوات 

التي استعملت في كل ذلك تمهيدا  الإحصائية اتالأدو  أوضحنا، كما الأساسيةهيدا للدراسة مالقياس وهذا كله ت

  .نتائج هذا البحث وتحليلها ومناقشتها إلىللوصول 
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 :تمهيد

فـي هـذا الجــزء الخـاص بالجانــب التطبيقـي قمنــا سـابقا بالدراسـة الميدانيــة عـن طريــق توزيـع الاســتبيان علـى تلاميــذ    

والــذي تمحــور أساســا حــول الفرضــيات التــي قمنــا بوضــعها، حيــث ســنلجأ فــي هــذا ) الرابعــة متوســط(الطــور المتوســط 

ستبيان بحيث سنقوم بوضع جـداول لهـذه الأسـئلة الفصل في تقديم وعرض النتائج وتحليلها للأسئلة المطروحة في الا

تتضـمن عـدد الإجابـات والنســب المئويـة الموافقـة لهــا، وفـي الأخيـر نقــوم بعـرض الاسـتنتاج ونوضــح فيـه مـدى صــدق 

  . الفرضيات التي يتضمنها البحث
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

02  

  

5,99  

  

129,6  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الأول

  

من التلاميذ ) 73.33(%، نلاحظ أن نسبة

فـي  الأسـتاذيساعدون  أحيانا مامن التلاميذ أنهم 

حيث  من التلاميذ أنهم لا يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب

 =2dƒ  ودرجـة الحريـة α0.05=عند مسـتوى الدلالـة 

مــن مجمــوع ) 73.33(%وبالتــالي نســتنتج أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين النتــائج تتجســد فــي كــون نســبة

مـن التلاميـذ أنهـم أحيانـا مـا  )13.33(%

  .لا يساعدون الأستاذ

غالبية التلاميذ يرون أنهم يساهمون بتجهيز الملعب قبل اللعب 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  .رياضية دور في ترسيخ روح التعاونللألعاب الشبه 

  هل تساعد الأستاذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

73.33    

0,05  

  

  

  

02 13.33  

13.33  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الأول

، نلاحظ أن نسبة)01(الجدول من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في

من التلاميذ أنهم ) 13.33%(يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب قبل اللعب، ونسبة

من التلاميذ أنهم لا يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب) 13.33(%، في حين أجابت

عند مسـتوى الدلالـة  5.99اكبر من المجدولة  129.6المحسوبة 

وبالتــالي نســتنتج أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين النتــائج تتجســد فــي كــون نســبة

(%العينة يؤكدون أنهم يساعدون الأستاذ فـي تهيئـة الملعـب قبـل اللعـب، ونسـبة

لا يساعدون الأستاذ) 13.33(%قبل اللعب، أما نسبة يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب

غالبية التلاميذ يرون أنهم يساهمون بتجهيز الملعب قبل اللعب  من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن

  .وهذا راجع لحبهم وشوقهم للألعاب الشبه رياضية التي تدفعهم لعمل ذلك


	 �ول ا��ؤال : 01ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�ول

                الرابعالفصل 

للألعاب الشبه  :المحور الأول- 1

هل تساعد الأستاذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟: 01السؤال

التكرارات  الإجابة

  132  نعم

  24  أحيانا 

  24  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الأول :01رقم الجدول   

  :التحليل

من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في          

يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب قبل اللعب، ونسبة

، في حين أجابتتهيئة الملعب قبل اللعب

المحسوبة  2كابلغت قيمة 

وبالتــالي نســتنتج أنــه توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين النتــائج تتجســد فــي كــون نســبة

العينة يؤكدون أنهم يساعدون الأستاذ فـي تهيئـة الملعـب قبـل اللعـب، ونسـبة

يساعدون الأستاذ في تهيئة الملعب

  :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج أن      

وهذا راجع لحبهم وشوقهم للألعاب الشبه رياضية التي تدفعهم لعمل ذلك

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

02  

  

5,99  

  

87,6  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثاني

  

من التلاميذ ) 30(%، نلاحظ أن نسبة)

اللعب في في خطة  آرائهم يبدونمن التلاميذ أنهم أحيانا ما 

 87.6المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة  

 2dƒ=  وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق

يبدون آرائهم في خطة من مجموع العينة يؤكدون أنهم 

باقي التلاميذ ينفون هذا  اللعب، أما يبدون آرائهم في خطة

  ).6.66(%نسبةال تترجمه السؤال أي انهم لا يبدون آرائهم في خطة اللعب، فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما 

يبدون آرائهم فيما بينهم على خطة اللعب أو  


	 �ول ��
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  هل تبدى رأيك في خطة اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

30    

0,05  

  

  

  

02 63.33  

6.66  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثاني

)02(من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول

من التلاميذ أنهم أحيانا ما ) 63.33(%اللعب، ونسبة الذين يبدون آرائهم في خطة

 في خطة اللعب يبدون آرائهممن التلاميذ أنهم لا 

  ودرجة الحرية α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99

من مجموع العينة يؤكدون أنهم ) 30(%ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون نسبة

يبدون آرائهم في خطةمن التلاميذ أنهم أحيانا ما ) 63.33

السؤال أي انهم لا يبدون آرائهم في خطة اللعب، فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما 

يبدون آرائهم فيما بينهم على خطة اللعب أو  غالبية التلاميذ نستنتج بعد قراءتنا لهذه النسب الإحصائية أن 

  .، وهذا ما يخلق جو تعاوني بين التلاميذ


	 �ول : 02ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��ؤال ا��	�!

                الرابعالفصل 

هل تبدى رأيك في خطة اللعب؟: 02السؤال 

التكرارات  الإجابة

  54  نعم

  114  أحيانا 

  12  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثاني :02الجدول رقم   

  :التحليل

من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول          

الذين يبدون آرائهم في خطة

من التلاميذ أنهم لا ) 6.66(%حين أجابت

5.99اكبر من المجدولة 

ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون نسبة

63.33(%، ونسبةاللعب

السؤال أي انهم لا يبدون آرائهم في خطة اللعب، فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما 

  : النتائج

نستنتج بعد قراءتنا لهذه النسب الإحصائية أن          

، وهذا ما يخلق جو تعاوني بين التلاميذأثناء اللعب كيفية اللعب

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

02  

  

5,99  

  

30  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث

  

من التلاميذ ) 33.33(%، نلاحظ أن نسبة

 يبادرون بتقديم يد العون لزملائهممن التلاميذ أنهم أحيانا ما 

المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة  ن بتقديم يد العون لزملائهم

  2dƒ=  وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق

ن و يقدمون يد العنهم بأمن مجموع العينة يؤكدون 

ثناء قيامهم باللعبة الشبه الرياضية أأما الذين يرون أن هنالك مساعدة قائمة فيما بينهم 

ترى عكس ذلك بأنها لا  )30(%، أما النسبة المتبقية والتي عبروا عنها ب

  .اللعبة الشبه رياضية

أن غالبية التلاميذ يرون بأنهم يبادرون بتقديم يد العون 

  .لبعضهم البعض أثناء اللعبة الشبه رياضية، وهذا ما يدل على انه توجد مشاركة وتعاون بينهم


	 �ول ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  هل تبادر بتقديم يد العون لزملائك أثناء اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

33.33    

0,05  

  

  

  

02 50  

16.66  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث

، نلاحظ أن نسبة)03(من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول

من التلاميذ أنهم أحيانا ما ) 50(%الذين يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم، ونسبة

ن بتقديم يد العون لزملائهملا يبادرو من التلاميذ أنهم ) 16.66

 ودرجة الحرية α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99

من مجموع العينة يؤكدون ) 60(%ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون نسبة

أما الذين يرون أن هنالك مساعدة قائمة فيما بينهم 

، أما النسبة المتبقية والتي عبروا عنها ب)90(%وبصفة غير دائمة كانت بنسبة

اللعبة الشبه رياضيةأثناء قيامهم ب مساعدة بين التلاميذ لبعضهم البعض

أن غالبية التلاميذ يرون بأنهم يبادرون بتقديم يد العون  من نتائج تحليلنا نرى ومنه نستنتج مما سبق ذكره

لبعضهم البعض أثناء اللعبة الشبه رياضية، وهذا ما يدل على انه توجد مشاركة وتعاون بينهم


	 �ول : 03ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��ؤال ا��	�ث

                الرابعالفصل 

هل تبادر بتقديم يد العون لزملائك أثناء اللعب؟: 03السؤال 

التكرارات  الإجابة

  60  نعم

  90  أحيانا 

  30  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث :03الجدول رقم   

  :التحليل

من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول          

الذين يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم، ونسبة

16.66(%في حين أجابت

5.99اكبر من المجدولة  30

ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون نسبة

أما الذين يرون أن هنالك مساعدة قائمة فيما بينهم ، أثناء اللعب لزملائهم

وبصفة غير دائمة كانت بنسبة

مساعدة بين التلاميذ لبعضهم البعضتوجد 

  :الاستنتاج

ومنه نستنتج مما سبق ذكره      

لبعضهم البعض أثناء اللعبة الشبه رياضية، وهذا ما يدل على انه توجد مشاركة وتعاون بينهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

02  

  

5,99  

  

19.2  

  

  

  

من التلاميذ ) 36(%، نلاحظ أن نسبة)

من التلاميذ ) 33.33(%، ونسبةيرون بأنهم يتجاهلون زملائهم الذين لا يفضلونهم في مجموعتهم أثناء اللعب

لا يتجاهلون زملائهم الذين لا يفضلونهم 

عند مستوى الدلالة  5.99اكبر من المجدولة 

نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون 

 هأثناء اللعب، أما الذين يرون أنالذين لا يفضلونهم 

ترى ) 46.66(%والتي عبروا عنها بلهذا السؤال 

يتجاهلون بعضهم البعض أثناء  أن معظم التلاميذ يرون بأنهم لا

  .  بينهمالزميل غير مرغوب فيه وهذا ما يدل على خلق جو التعاون 


	 �ول ��
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  هل تتجاهل زميل لا تفضله في مجموعتك أثناء اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

20    

0,05  

  

  

  

02 33.33  

46.66  

100  

 .الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الرابع

)04(من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول

يرون بأنهم يتجاهلون زملائهم الذين لا يفضلونهم في مجموعتهم أثناء اللعب

لا يتجاهلون زملائهم الذين لا يفضلونهم من التلاميذ أنهم ) 46.66(%في حين أجابت يفعلون ذلك

اكبر من المجدولة  19.2المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة  في مجموعتهم أثناء اللعب،

  2dƒ= نه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج تتجسد في كون وبالتالي نستنتج أ

الذين لا يفضلونهم يتجاهلون زملائهم من مجموع العينة يؤكدون بأنهم 

لهذا السؤال  النافية ، أما النسبة)33.33(%كانت بنسبة

  .اللعبالتلاميذ لبعضهم البعض أثناء  تجاهل

أن معظم التلاميذ يرون بأنهم لا الإحصائيةلهذه النسب 

الزميل غير مرغوب فيه وهذا ما يدل على خلق جو التعاون 


	 �ول : 04ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��ؤال ا�را�%

                الرابعالفصل 

هل تتجاهل زميل لا تفضله في مجموعتك أثناء اللعب؟ :04السؤال

التكرارات  الإجابة

  36  نعم

  60  أحيانا 

  84  لا

  180  المجموع

الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الرابعيمثل : 04الجدول

  :التحليل

من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول          

يرون بأنهم يتجاهلون زملائهم الذين لا يفضلونهم في مجموعتهم أثناء اللعبالذين 

يفعلون ذلكأنهم أحيانا ما 

في مجموعتهم أثناء اللعب،

=α0.05 ودرجة الحرية 

من مجموع العينة يؤكدون بأنهم ) 36(%نسبة

كانت بنسبةأحيانا ما يحدث ذلك 

تجاهلوجد عكس ذلك بأنه لا ي

  :الاستنتاج

لهذه النسب  قراءتناتج بعد نستن    

الزميل غير مرغوب فيه وهذا ما يدل على خلق جو التعاون اللعب حتى وإن كان 

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

02  

  

5,99  

  

37.2  

  

  

  

من التلاميذ ) 50(%، نلاحظ أن نسبة)

من التلاميذ أنهم أحيانا ما ) 36.66(%

 37.2المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة 

 2dƒ=  وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق

بحيث نسبة كبيرة من الإجابات والتي  اه من خلال أجوبة التلاميذ

أما التلاميذ ، يتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذ وقائد الفريق

 لا نهميذ نفوا ذلك بأالتلامباقي أما و ) 36

  .)13.33(%هم قليلة وهذا ما ترجم في النسبة 

أن غالبية التلاميذ يتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذ وقائد الفريق 

  .تفاعل وتواصل  بين التلاميذ، مما يخلق جو اجتماعي تعاوني بينهم


	 �ول ا��ؤال ��
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  ؟هل تتقبل نصائح أو انتقادات الأستاذ أو قائد الفريق

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

50    

0,05  

  

  

  

02 36.66  

13.33  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الخامس

)05(من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول

(%، ونسبةنصائح وانتقادات أستاذهم وقائد الفريقيرون بأنهم يتقبلون 

حيث بلغت قيمة ) لا(بمن التلاميذ أنهم ) 13.33(%نسبة في حين أجابت

  ودرجة الحرية α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99

اه من خلال أجوبة التلاميذنلاحظوهذا ما ذات دلالة إحصائية بين النتائج 

يتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذ وقائد الفريقمن مجموع العينة يؤكدون بأنهم 

6.66(%كانت بنسبة يتقبلون النصائح والانتقاداتأحيانا ما 

هم قليلة وهذا ما ترجم في النسبة الأستاذ وقائد الفريق فكانت نسبتنتقادات 

أن غالبية التلاميذ يتقبلون نصائح وانتقادات الأستاذ وقائد الفريق من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج 

تفاعل وتواصل  بين التلاميذ، مما يخلق جو اجتماعي تعاوني بينهم


	 �ول ا��ؤال : 05ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�)	�س

                الرابعالفصل 

هل تتقبل نصائح أو انتقادات الأستاذ أو قائد الفريق :05السؤال

التكرارات  الإجابة

  90  نعم

  66  أحيانا 

  24  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الخامس: 05الجدول

  :التحليل

من خلال نتائج التحليل الإحصائي الموضحة في الجدول          

يرون بأنهم يتقبلون الذين 

في حين أجابت ذلك تقبلوني

5.99اكبر من المجدولة 

ذات دلالة إحصائية بين النتائج 

من مجموع العينة يؤكدون بأنهم ) 50(%نسبةبلغت 

أحيانا ما  هالذين يرون أن

نتقادات ايتقبلون نصائح و 

   :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج         

تفاعل وتواصل  بين التلاميذ، مما يخلق جو اجتماعي تعاوني بينهمما يعزز  اوهذ

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

56.66  

  

  

  

من التلاميذ ) 46.66(%، نلاحظ أن نسبة

من التلاميذ أنهم أحيانا ما ) 43.33(%ونسبة

لا تساعدهم الألعاب الشبه رياضية  من التلاميذ أنهم

عند مستوى الدلالة  5.99ولة اكبر من المجد

اه نوهذا ما لاحظوبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج 

من مجموع العينة يؤكدون ) 46.66(%نسبة

تساعدهم في أحيانا ما  هالذين يرون أنأما التلاميذ 

تساعدهم الألعاب الشبه رياضية لا  همباقي التلاميذ الذين ينفون هذا السؤال أي أن

10(.  

أن غالبية التلاميذ يكونون صداقات جديدة من خلال الألعاب 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

50 

  ؟هل تساعدك الألعاب الشبه رياضية على خلق صداقة جديدة

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  43.33  

10  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السادس

، نلاحظ أن نسبة)06(حليل الإحصائي الموضحة في الجدولمن خلال نتائج الت

ونسبة الألعاب الشبه رياضية تساعدهم على خلق صداقة جديدة،

من التلاميذ أنهم) 10(% أجابت نسبةتساعدهم في خلق الصداقات في حين 

اكبر من المجد 56.66المحسوبة  2كاحيث بلغت قيمة   

  2dƒ=  وبالتالي نستنتج أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج

نسبةبحيث نسبة كبيرة من الإجابات والتي بلغت  

أما التلاميذ ، في خلق الصداقات الجديدةبأن للألعاب الشبه رياضية دور 

باقي التلاميذ الذين ينفون هذا السؤال أي أنأما و ) 36.66

10(%كانت نسبتهم قليلة وهذا ما ترجم في النسبة في خلق الصداقات حيث 

أن غالبية التلاميذ يكونون صداقات جديدة من خلال الألعاب من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج 

  .الشبه رياضية مما يعزز تفاعل وتواصل  بينهم


	 �ول ا��ؤال : 06ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	دس

                الرابعالفصل 

هل تساعدك الألعاب الشبه رياضية على خلق صداقة جديدة :06السؤال

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  78  أحيانا 

  18  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السادس: 06الجدول

  :التحليل

من خلال نتائج الت          

الألعاب الشبه رياضية تساعدهم على خلق صداقة جديدة، يرون بأن

تساعدهم في خلق الصداقات في حين 

 في خلق صداقات جديدة

=α0.05 ودرجة الحرية 

 من خلال أجوبة التلاميذ

بأن للألعاب الشبه رياضية دور 

36.66(%كانت بنسبة ذلك

في خلق الصداقات حيث 

         :النتائج

من خلال النتائج المتحصل عليها نستنتج          

الشبه رياضية مما يعزز تفاعل وتواصل  بينهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  أثناء اللعب؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

30  

  

  

  

عند  5.99اكبر من المجدولة  30المحسوبة 

يقومون بتقديم نصائح تحث على اللعب يدل على أن التلاميذ 

، أما الذين يرون أنهم أحيانا ما يقدمون )

أما النسبة المتبقية والتي ، )50(%نصائح التي تحث على اللعب الجماعي أو بصفة غير دائمة فكانت بنسبة

ترى عكس ذلك بأنهم لا يقدمون نصائح لزملائهم تحث على اللعب الجماعي أثناء 

يقدمون نصائح تحث على اللعب الجماعي 

  . لبعضهم البعض أثناء اللعب، وهذا ما يدل على وجود مساعدة وتعاون فيما بينهم


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

51 

أثناء اللعب؟ هل تقدم نصائح لزملائك تحث على اللعب الجماعي

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

33.33    

0,05  

  

  

  

02  50  

16.66  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السابع

  :07يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

يدل على أن التلاميذ  اهذ ،=2dƒ  ودرجة الحرية 

)33.33(%بنسبةالجماعي أثناء اللعب وهذا ما تترجهم إجابتهم والتي كانت 

نصائح التي تحث على اللعب الجماعي أو بصفة غير دائمة فكانت بنسبة

ترى عكس ذلك بأنهم لا يقدمون نصائح لزملائهم تحث على اللعب الجماعي أثناء ) 16.66

يقدمون نصائح تحث على اللعب الجماعي  نستنتج مما سبق ذكره من نتائج تحليلنا نرى بأن غالبية التلاميذ

لبعضهم البعض أثناء اللعب، وهذا ما يدل على وجود مساعدة وتعاون فيما بينهم


	 �ول ا��ؤال : 07ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�%

                الرابعالفصل 

هل تقدم نصائح لزملائك تحث على اللعب الجماعي :07السؤال

التكرارات  الإجابة

  60  نعم

  90  أحيانا 

  30  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السابع: 07الجدول

   :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم   

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة      

 α0.05=مستوى الدلالة 

الجماعي أثناء اللعب وهذا ما تترجهم إجابتهم والتي كانت 

نصائح التي تحث على اللعب الجماعي أو بصفة غير دائمة فكانت بنسبةال

16.66(%عبروا عنها ب 

  .اللعب

  : اجستنتالا

نستنتج مما سبق ذكره من نتائج تحليلنا نرى بأن غالبية التلاميذ      

لبعضهم البعض أثناء اللعب، وهذا ما يدل على وجود مساعدة وتعاون فيما بينهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

8.4  

  

  

  

عند  5.99اكبر من المجدولة  8.4المحسوبة 

وهذا يعني أن التلميذ يريد أن يشاركه احد زملائه في قيادة اللعب 

منهم يؤكدون ذلك في حين التلاميذ الذين أجابوا بأنهم 

، أما النسبة المتبقية والتي )30(%يريدون أن يشاركهم احد زملائهم في قيادة اللعب بصفة غير دائمة وصلت نسبتهم

  .قيادة اللعبيريدون أن يشاركهم أي احد من زملائهم في 

 ريدون مشاركة زملاءهم لهم في قيادة اللعب


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  هل تريد أن يشاركك قيادة اللعب أحد زملاءك؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

30    

0,05  

  

  

  

02  43.33  

26.66  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثامن

  :08يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهذا يعني أن التلميذ يريد أن يشاركه احد زملائه في قيادة اللعب ، =2dƒ  ودرجة الحرية 

منهم يؤكدون ذلك في حين التلاميذ الذين أجابوا بأنهم  )43.33(%ذ حيث نسبةوهذا ما تعكسه إجابات التلامي

يريدون أن يشاركهم احد زملائهم في قيادة اللعب بصفة غير دائمة وصلت نسبتهم

يريدون أن يشاركهم أي احد من زملائهم في ترى عكس ذلك بأنهم لا ) 26

ريدون مشاركة زملاءهم لهم في قيادة اللعبي نستنتج مما سبق ذكره من نتائج تحليلنا نرى بأن غالبية التلاميذ

  . لقيادة الفريق فيما بينهميقومون بالتعاون 


	 �ول ا��ؤال : 08ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ن

                الرابعالفصل 

هل تريد أن يشاركك قيادة اللعب أحد زملاءك؟: 08السؤال 

التكرارات  الإجابة

  54  نعم

  78  أحيانا 

  48  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثامن: 08الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم   

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة        

 α0.05=مستوى الدلالة 

وهذا ما تعكسه إجابات التلامي

يريدون أن يشاركهم احد زملائهم في قيادة اللعب بصفة غير دائمة وصلت نسبتهم

26.66(%عبروا عنها ب 

  :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره من نتائج تحليلنا نرى بأن غالبية التلاميذ      

يقومون بالتعاون  أنهم وهذا ما يدل على

    

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

8.4  

  

  

  

عند  5.99اكبر من المجدولة  8.4المحسوبة 

وهذا يعني أن التلميذ يشعر بالمسؤولية عندما يكون قائدا، وهذا ما 

يؤكدون ذلك في حين التلاميذ الذين أجابوا بأنهم أحيانا ما يشعرون 

يذ الذين أجابوا عكس ذلك بأنهم ، أما بالنسبة للتلام

  ). 23.33(%لا يشعرون بالمسؤولية في عندما تكون لهم القيادة فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما تترجمه النسبة 

نرى بأن غالبية التلاميذ يتحلون بروح المسؤولية في حالة ما أتيحت لهم 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

53 

  .للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المسؤولية

  هل تشعر بالمسؤولية عندما تكون قائدا؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

40    

0,05  

  

  

  

02  36.66  

23.33  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال التاسع

  :09يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهذا يعني أن التلميذ يشعر بالمسؤولية عندما يكون قائدا، وهذا ما ، =2dƒ  ودرجة الحرية 

يؤكدون ذلك في حين التلاميذ الذين أجابوا بأنهم أحيانا ما يشعرون ) 40(%تعكسه إجابات التلاميذ حيث نسبة

، أما بالنسبة للتلام)36.66(%بالمسؤولية عندما تكون لهم القيادة وصلت نسبتهم 

لا يشعرون بالمسؤولية في عندما تكون لهم القيادة فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما تترجمه النسبة 

نرى بأن غالبية التلاميذ يتحلون بروح المسؤولية في حالة ما أتيحت لهم  من خلال نتائج تحليلنا الإحصائي

  .يق وهذا دلالة على أنهم لا يرفضون المسؤولية


	 �ول ا��ؤال : 09ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�%

                الرابعالفصل 

للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح المسؤولية :المحور الثاني- 2

هل تشعر بالمسؤولية عندما تكون قائدا؟: 09السؤال

التكرارات  الإجابة

  72  نعم

  66  أحيانا 

  42  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال التاسع: 09الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

تعكسه إجابات التلاميذ حيث نسبة

بالمسؤولية عندما تكون لهم القيادة وصلت نسبتهم 

لا يشعرون بالمسؤولية في عندما تكون لهم القيادة فكانت نسبتهم قليلة وهذا ما تترجمه النسبة 

  :الاستنتاج

من خلال نتائج تحليلنا الإحصائي   

يق وهذا دلالة على أنهم لا يرفضون المسؤوليةفرصة قيادة الفر 

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

43.33  

  

  

  

عند  5.99اكبر من المجدولة  43.33المحسوبة 

) 50(%نسبةوب همإجابات تترجمه، وهذا ما 

والتي عبروا عنها بأحيانا فهذا يدل ) 30

ترى عكس ذلك  )20(%لا تتقبل في بعض الأحيان الخطأ ولا تعتذر كذلك، وتبقى نسبة

من خلال نتائج تحليلنا نستنتج أن غالبية التلاميذ يرون بأنهم إذا ارتكبوا خطأ يتقبلون ذلك ويعتذرون من 

  


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

54 

  ؟لزملائكإذا ارتكبت خطأ أثناء اللعب هل تعتذر 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

50    

0,05  

  

  

  

02  30  

20  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال العاشر

  :10يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

   .=2dƒ  الحريةودرجة  

، وهذا ما يدل على مدى تقبل التلاميذ لأخطائهم وكيفية التعامل بعدها

30(%أما النسبة ويطلبون الاعتذار من الزملاء ،حيث أنهم يتقبلون الخطأ 

لا تتقبل في بعض الأحيان الخطأ ولا تعتذر كذلك، وتبقى نسبة على وجود فئة من التلاميذ

  . أي أنها لا تتقبل الخطأ ولا تعتذر كذلك

من خلال نتائج تحليلنا نستنتج أن غالبية التلاميذ يرون بأنهم إذا ارتكبوا خطأ يتقبلون ذلك ويعتذرون من 

  .زملائهم وهي دلالة على أنهم يتحملون مسؤولية أخطائهم التي يقعون فيها


	 �ول ا��ؤال : 10ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�/	.ر

                الرابعالفصل 

إذا ارتكبت خطأ أثناء اللعب هل تعتذر  :10السؤال

التكرارات  الإجابة

  90  نعم

  54  أحيانا 

  36  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال العاشر :10الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

يدل على مدى تقبل التلاميذ لأخطائهم وكيفية التعامل بعدهاوهذا      

حيث أنهم يتقبلون الخطأ 

على وجود فئة من التلاميذ

أي أنها لا تتقبل الخطأ ولا تعتذر كذلك

  :النتائج

من خلال نتائج تحليلنا نستنتج أن غالبية التلاميذ يرون بأنهم إذا ارتكبوا خطأ يتقبلون ذلك ويعتذرون من      

زملائهم وهي دلالة على أنهم يتحملون مسؤولية أخطائهم التي يقعون فيها

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

25.2  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال إحدى عشر

 

عنـد  5.99اكبر مـن المجدولـة  43.33المحسوبة 

 )46.66(%أن التلميـذ يشـعر بثقـة كبيـرة أثنـاء اللعـب مـع زملائـه وهـذا مـا تترجمـه إجـابتهم وبنسـبة

مــن التلاميــذ يــرون أن شــعورهم ) 36.66

الـذين أجـابوا ) 16.67(%بالثقة في النفس أثناء اللعب مع الزملاء يكون مزاجي أي ليس بصفة دائمة، وتبقـى نسـبة 

اللعب مع زملائهم  أثناءنرى بأن غالبية التلاميذ يرون بأنهم يشعرون بالثقة 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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 هل تشعر بالثقة أثناء اللعب مع زملائك؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  36.66  

16.67  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال إحدى عشر

  :11الجدول رقم 

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

  . =2dƒ  ودرجة الحرية 

أن التلميـذ يشـعر بثقـة كبيـرة أثنـاء اللعـب مـع زملائـه وهـذا مـا تترجمـه إجـابتهم وبنسـبة

36.66(%يؤكــدون أنهــم يشــعرون بالثقــة أثنــاء اللعــب مــع زملائهــم فــي حــين نســبة 

بالثقة في النفس أثناء اللعب مع الزملاء يكون مزاجي أي ليس بصفة دائمة، وتبقـى نسـبة 

 .أنهم لا يشعرون بالثقة في النفس أثناء اللعب مع الزملاء

نرى بأن غالبية التلاميذ يرون بأنهم يشعرون بالثقة  نستنتج مما سبق ذكره من تحليلنا

  .لا يرفضون المسؤولية عند فرضها عليهم


	 �ول ا��ؤال : 11ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
إ�دى 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تشعر بالثقة أثناء اللعب مع زملائك؟: 11السؤال

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  66  أحيانا 

  30  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال إحدى عشر :11الجدول

  :الاستنتاج

الجدول رقم يتضح من خلال    

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

أن التلميـذ يشـعر بثقـة كبيـرة أثنـاء اللعـب مـع زملائـه وهـذا مـا تترجمـه إجـابتهم وبنسـبةهذا يدل على     

يؤكــدون أنهــم يشــعرون بالثقــة أثنــاء اللعــب مــع زملائهــم فــي حــين نســبة 

بالثقة في النفس أثناء اللعب مع الزملاء يكون مزاجي أي ليس بصفة دائمة، وتبقـى نسـبة 

أنهم لا يشعرون بالثقة في النفس أثناء اللعب مع الزملاء

  :الاستنتاج

نستنتج مما سبق ذكره من تحليلنا     

لا يرفضون المسؤولية عند فرضها عليهم أنهموهي دلالة على 

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

46.8  

  

  

 

  

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  46.8المحسـوبة 

لا يتجنــب أن يكــون قائــد المجموعــة أو الفريــق، وهــذا مــا تعكســه إجابــات التلاميــذ حيــث 

ينفـون هـذا السـؤال، فـي حـين التلاميـذ الـذين أجـابوا بـأنهم يجتنبـون أن يكونـوا قيـادا للفريـق بصـفة غيـر 

ـــذين أجـــابوا أنهـــم ي ـــوا قيـــادا فـــي ، وأمـــا النســـبة الباقيـــة مـــن التلاميـــذ وال جتنبـــون أن يكون

هم لا يرفضون قيادة وإدارة الفريق وهي دلالة على أنهم 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة؟

  المئويةالنسبة   التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

10    

0,05  

  

  

  

02  40  

50  

100  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال إثنى عشر

  :12رقم  يتضح من خلال الجدول

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

لا يتجنــب أن يكــون قائــد المجموعــة أو الفريــق، وهــذا مــا تعكســه إجابــات التلاميــذ حيــث ميــذ 

ينفـون هـذا السـؤال، فـي حـين التلاميـذ الـذين أجـابوا بـأنهم يجتنبـون أن يكونـوا قيـادا للفريـق بصـفة غيـر 

ـــذين أجـــابوا أنهـــم ي)40 ، وأمـــا النســـبة الباقيـــة مـــن التلاميـــذ وال

%)10 .( 

هم لا يرفضون قيادة وإدارة الفريق وهي دلالة على أنهم ننستنتج من نتائج تحليلنا نرى بان غالبية التلاميذ يرون بأ

  .ليهإ ةيرفضون تحمل المسؤولية الموجه


	 �ول ا��ؤال : 12ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
إ��2 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد المجموعة؟: 12السؤال

التكرارات  الإجابة

  18  نعم

  72  أحيانا 

  90  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال إثنى عشر :12الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول   

أن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

ميــذ التلوهــذا يعنــي أن       

ينفـون هـذا السـؤال، فـي حـين التلاميـذ الـذين أجـابوا بـأنهم يجتنبـون أن يكونـوا قيـادا للفريـق بصـفة غيـر ) 50(%نسبة 

40(%دائمـــة كانـــت نســـبتهم

(%المجموعة تترجمه النسبة

  :الاستنتاج

نستنتج من نتائج تحليلنا نرى بان غالبية التلاميذ يرون بأ   

يرفضون تحمل المسؤولية الموجه لا

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

15.6  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر

  

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  15.6المحسـوبة 

وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن التلاميــذ 

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين يـرون انـه أحيانـا مـا 

لـذين أجـابوا بـأنهم لا يعملـون علـى تنظـيم وتوجيـه زملائهـم 

نرى من خلال النتائج المتحصل عليها أن نسبة كبيـرة مـن التلاميـذ يعملـون علـى توجيـه وتنظـيم زملائهـم أثنـاء 

  .اللعب، وهذا ما يدل على شعور التلاميذ بالمسؤولية تجاه بعضهم البعض مما يؤدي إلى النصح والإرشاد


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  ؟زملائكهل تعمل على تنظيم وتوجيه 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  30  

23.33  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر

  :13يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن التلاميــذ 

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين يـرون انـه أحيانـا مـا )46.66(%يرون أنهم يعملون على تنظـيم وتوجيـه زملائهـم بنسـبة 

لـذين أجـابوا بـأنهم لا يعملـون علـى تنظـيم وتوجيـه زملائهـم ، في حين النسبة الباقية ا)30(%

  ).23.33(%أثناء اللعب تجسدت في النسبة

نرى من خلال النتائج المتحصل عليها أن نسبة كبيـرة مـن التلاميـذ يعملـون علـى توجيـه وتنظـيم زملائهـم أثنـاء 

اللعب، وهذا ما يدل على شعور التلاميذ بالمسؤولية تجاه بعضهم البعض مما يؤدي إلى النصح والإرشاد


	 �ول ا��ؤال : 13ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ث 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تعمل على تنظيم وتوجيه : 13السؤال

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  54  أحيانا 

  42  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثالث عشر :13الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن التلاميــذ       

يرون أنهم يعملون على تنظـيم وتوجيـه زملائهـم بنسـبة 

(%يفعلون ذلك كانت بنسبة

أثناء اللعب تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

نرى من خلال النتائج المتحصل عليها أن نسبة كبيـرة مـن التلاميـذ يعملـون علـى توجيـه وتنظـيم زملائهـم أثنـاء       

اللعب، وهذا ما يدل على شعور التلاميذ بالمسؤولية تجاه بعضهم البعض مما يؤدي إلى النصح والإرشاد

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

58.8  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال االرابع عشر

  

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  58.8المحسـوبة 

من خلال أجوبة التلاميذ نلاحظ نسبة كبيرة من الإجابات كانت تدل على أن التلاميذ يشعرون بالمسؤولية 

، أمــا بالنســبة للتلاميــذ الــذين يشــعرون بالغضــب فــي حالــة خســارة 

بلامبــــالاة  أثنــــاء خســــارة فــــريقهم كانــــت  جــــابوا

وهـذا ن نسبة كبيرة من التلاميذ يشعرون بالمسؤولية أثنـاء خسـارة فـريقهم 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  بماذا تشعر أثناء خسارة فوجك باللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

50    

0,05  

  

  

  

02  43.33  

6.66  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال االرابع عشر

  :14يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

من خلال أجوبة التلاميذ نلاحظ نسبة كبيرة من الإجابات كانت تدل على أن التلاميذ يشعرون بالمسؤولية 

، أمــا بالنســبة للتلاميــذ الــذين يشــعرون بالغضــب فــي حالــة خســارة )50(%عنــد خســارة فــريقهم وهــذا مــا تترجمــه النســبة

ــــذين أ)43.33 جــــابوا، فــــي حــــين النســــبة الباقيــــة ال

ن نسبة كبيرة من التلاميذ يشعرون بالمسؤولية أثنـاء خسـارة فـريقهم يها نرى بأمن خلال النتائج المتحصل عل

  .ما يدل على تحليهم بروح المسؤولية


	 �ول ا��ؤال : 14ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�را�% 
.ر

                الرابعالفصل 

بماذا تشعر أثناء خسارة فوجك باللعب؟: 14السؤال

التكرارات  الإجابة

  90  مسؤولية

  78  الغضب 

  12  اللامبالاة

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال االرابع عشر :14الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

من خلال أجوبة التلاميذ نلاحظ نسبة كبيرة من الإجابات كانت تدل على أن التلاميذ يشعرون بالمسؤولية           

عنــد خســارة فــريقهم وهــذا مــا تترجمــه النســبة

43.33(%بنســــبةكانــــت م هفــــريق

  ).6.66(%بنسبة

  :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عل   

ما يدل على تحليهم بروح المسؤولية

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

44.4  

  

  

 .عشر

  

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  44.4المحسـوبة 

ني أن التلاميذ يساهمون في رفع معنويات بعضهم الـبعض أثنـاء خسـارتهم، وهـذا مـا تعكسـه إجابـاتهم 

 )43.33(%الفريــق،في حــين نســبة  مــن التلاميــذ يؤكــدون مســاهمتهم فــي رفــع معنويــات

ميذ الذين نفـوا هـذا السـؤال فكـان ، أما بالنسبة للتلا

يها نرى بأن نسبة كبيرة من التلاميذ يساهمون في رفع معنويـات بعضـهم الـبعض 

  .أثناء خسارة فريقهم وهذا ما يدل على إحساسهم بالمسؤولية إتجاه زملائهم وفريقهم


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  خسارتهم في اللعب؟هل تعمل على رفع معنويات زملائك عند 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  43.33  

10  

100  

عشرالخامس يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال 

  :15يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

ني أن التلاميذ يساهمون في رفع معنويات بعضهم الـبعض أثنـاء خسـارتهم، وهـذا مـا تعكسـه إجابـاتهم 

مــن التلاميــذ يؤكــدون مســاهمتهم فــي رفــع معنويــات) 46.66

، أما بالنسبة للتلابأحيانا ما يساهمون في رفع معنويات بعضهم البعض

  ).10(%عددهم وهذا ما تترجمه النسبة

يها نرى بأن نسبة كبيرة من التلاميذ يساهمون في رفع معنويـات بعضـهم الـبعض من خلال النتائج المتحصل عل

أثناء خسارة فريقهم وهذا ما يدل على إحساسهم بالمسؤولية إتجاه زملائهم وفريقهم


	 �ول ا��ؤال : 15ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�)	�س 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تعمل على رفع معنويات زملائك عند : 15السؤال 

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  78   أحيانا

   18  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال  :15الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

ني أن التلاميذ يساهمون في رفع معنويات بعضهم الـبعض أثنـاء خسـارتهم، وهـذا مـا تعكسـه إجابـاتهم وهذا يع       

46.66(%حيــث أن نســبة 

بأحيانا ما يساهمون في رفع معنويات بعضهم البعض أجابوامنهم 

عددهم وهذا ما تترجمه النسبة

  :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عل    

أثناء خسارة فريقهم وهذا ما يدل على إحساسهم بالمسؤولية إتجاه زملائهم وفريقهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

68.4  

  

  

 .عشر

  

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  68.4المحسـوبة 

وهــذا يعنــي أن التلاميــذ يعملــون علــى حــل النزاعــات بــين زملائهــم ، وهــذا مــا تعكســه إجابــاتهم حيــث أن نســبة 

مــنهم ) 36.66(%،فــي حــين نســبة حــل النزاعــات بــين زملائهــم 

النســبة للتلاميــذ الــذين نفــوا هــذا الســؤال فكــان 

حل النزاعات القائمة بين يها نرى بأن نسبة كبيرة من التلاميذ يساهمون في 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  هل تساهم في حل النزاعات بين زملائك؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

56.66    

0,05  

  

  

  

02  36.66  

6.66  

100  

عشر سادسيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال

  :16يتضح من خلال الجدول رقم 

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

وهــذا يعنــي أن التلاميــذ يعملــون علــى حــل النزاعــات بــين زملائهــم ، وهــذا مــا تعكســه إجابــاتهم حيــث أن نســبة 

حــل النزاعــات بــين زملائهــم مــن التلاميــذ يؤكــدون مســاهمتهم فــي 

النســبة للتلاميــذ الــذين نفــوا هــذا الســؤال فكــان ، أمــا بحــل النزاعــات بــين زملائهــمحيانــا مــا يســاهمون فــي 

  ).6.66(%وهذا ما تترجمه النسبة

يها نرى بأن نسبة كبيرة من التلاميذ يساهمون في من خلال النتائج المتحصل عل

  .زملائهم وفريقهم اتجاهوهذا ما يدل على إحساسهم بالمسؤولية 


	 �ول ا��ؤال : 16ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	دس 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تساهم في حل النزاعات بين زملائك؟: 16السؤال 

التكرارات  الإجابة

  102  نعم

  66  أحيانا 

   12  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال ال :16الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم    

أن هنالك فروق ذات دلالـة إحصـائية حيـث بلغـت قيمـة       

 α0.05=مستوى الدلالة 

وهــذا يعنــي أن التلاميــذ يعملــون علــى حــل النزاعــات بــين زملائهــم ، وهــذا مــا تعكســه إجابــاتهم حيــث أن نســبة        

مــن التلاميــذ يؤكــدون مســاهمتهم فــي ) 56.66(%

حيانــا مــا يســاهمون فــي نهم أأجــابوا بــأ

وهذا ما تترجمه النسبة قليل عددهم

  :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عل    

وهذا ما يدل على إحساسهم بالمسؤولية زملائهم 

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

44.4  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السابع عشر

  

المحســـوبة  2كـــاأن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري

 الألعـابما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيث أن النسبة الأكبر من الإجابات كانت تدل على أن 

) 43.33(%فــي حــين نســبة  ،)46.66(%

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ يمكن للألعاب المقدمة من طرف الأستاذ أن تشجعهم عـن التنـافس

يرون أن الألعاب الشبه رياضية المقدمة من 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

61 

  للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح التنافس؟

  هل الألعاب المختارة من طرف الأستاذ تشجع على التنافس؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  43.33  

10  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السابع عشر

أن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة  )17(يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

ودرجة الحري α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99اكبر من المجدولة 

ما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيث أن النسبة الأكبر من الإجابات كانت تدل على أن 

(%وهــذا مــا تترجمــه النســبة تشــجع علــى التنــافس الأســتاذ

يمكن للألعاب المقدمة من طرف الأستاذ أن تشجعهم عـن التنـافسمنهم أجابوا بأنهم أحيانا ما 

  ).10(%الذين نفوا هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

يرون أن الألعاب الشبه رياضية المقدمة من ذ يها نرى بأن نسبة كبيرة من التلاميمن خلال النتائج المتحصل عل

  .طرف الأستاذ تحفزهم وتشجعهم على التنافس بينهم


	 �ول ا��ؤال : 17ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�% 
.ر

                الرابعالفصل 

للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح التنافس؟: المحور الثالث- 3

هل الألعاب المختارة من طرف الأستاذ تشجع على التنافس؟: 17السؤال 

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  78  أحيانا 

   18  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال السابع عشر :17الجدول

  :التحليل

يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم     

اكبر من المجدولة  44.4

ما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيث أن النسبة الأكبر من الإجابات كانت تدل على أن وهذا        

الأســتاذالمختــارة مــن طــرف 

منهم أجابوا بأنهم أحيانا ما 

الذين نفوا هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

  :الاستنتاج

من خلال النتائج المتحصل عل    

طرف الأستاذ تحفزهم وتشجعهم على التنافس بينهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

43.2  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثامن عشر

  

المحســـوبة  2كـــاأن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري

لإجابـات كانـت تـدل علـى أن هنالـك وهذا ما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيـث أن النسـبة الأكبـر مـن ا

مـنهم أجـابوا بـأنهم ) 33.33(%، فـي حـين نسـبة 

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين نفـوا هـذا السـؤال فكـان عـددهم قليـل وهـذا مـا تترجمـه 

على مدى نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن العملية التنافسية التي تقام خلال الألعاب الشبه رياضية فقد أبانت 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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  هل تنافس زميلك أثناء اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

53.33    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

13.33  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثامن عشر

أن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة ) 18(يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

ودرجة الحري α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99اكبر من المجدولة 

وهذا ما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيـث أن النسـبة الأكبـر مـن ا

، فـي حـين نسـبة )53.33(%وهذا ما تترجمه النسـبة أثناء اللعب

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين نفـوا هـذا السـؤال فكـان عـددهم قليـل وهـذا مـا تترجمـه يكـون هنالـك تنـافس بيـنهم

نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن العملية التنافسية التي تقام خلال الألعاب الشبه رياضية فقد أبانت 

  .تنافسية التلاميذ فيما بينهم أثناء اللعب


	 �ول ا��ؤال : 18ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ن 
.ر

                الرابعالفصل 

هل تنافس زميلك أثناء اللعب؟: 18السؤال 

التكرارات  الإجابة

  96  نعم

  60  أحيانا 

   24  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال الثامن عشر :18الجدول

  :التحليل

يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم     

اكبر من المجدولة  43.2

وهذا ما لاحظناه من خلال أجوبة التلاميذ بحيـث أن النسـبة الأكبـر مـن ا       

أثناء اللعب بين التلاميذتنافس 

يكـون هنالـك تنـافس بيـنهمأحيانا ما 

  ).13.33(%النسبة

  :الاستنتاج

نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن العملية التنافسية التي تقام خلال الألعاب الشبه رياضية فقد أبانت 

تنافسية التلاميذ فيما بينهم أثناء اللعب

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

33.6  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال التاسع عشر

  

المحســـوبة  2كـــاأن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري

والتـي بلغـت  من مجموع العينـة الإجاباتنسبة كبيرة من 

) 40(%نسـبة ، فـي حـين أن الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فـيهم روح المنافسـة 

، أمــا بصــفة غيــر دائمــة أوروح المنافســة 

  ).13.33(%بالنسبة للتلاميذ الذين نفوا هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

غالبية التلاميذ يرون بان الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فيهم روح 

  .المنافسة، وهذا ما يخلق أجواء تنافسية خلال حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
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 الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فيك روح المنافسة؟ 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

46.66    

0,05  

  

  

  

02  40  

13.33  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال التاسع عشر

أن هنالـــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيـــث بلغـــت قيمـــة ) 19(يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم

ودرجة الحري α0.05=عند مستوى الدلالة  5.99اكبر من المجدولة 

نسبة كبيرة من خلال أجوبة التلاميذ بحيث أن  وهذا ما لاحظناه من

أن الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فـيهم روح المنافسـة يرون 

روح المنافســة فــيهم تبعــث  الأســتاذ أحيانــا مــاالمقدمــة مــن طــرف  

بالنسبة للتلاميذ الذين نفوا هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

غالبية التلاميذ يرون بان الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فيهم روح  نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن

المنافسة، وهذا ما يخلق أجواء تنافسية خلال حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 19ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�% 
.ر

                الرابعالفصل 

الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فيك روح المنافسة؟  :19السؤال

التكرارات  الإجابة

  84  نعم

  72  أحيانا 

   24  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال التاسع عشر :19الجدول

  :التحليل

يتضــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم     

اكبر من المجدولة  33.6

وهذا ما لاحظناه من       

يرون  )46.66(%نسبة 

 الألعــاب يــرون بــأنمــنهم 

بالنسبة للتلاميذ الذين نفوا هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

  :الاستنتاج

نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن

المنافسة، وهذا ما يخلق أجواء تنافسية خلال حصة التربية البدنية والرياضية

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  هل الألعاب الشبه رياضية تنمي وترسخ التنافس والروح الرياضية؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

30  

  

  

  

عنــد  5.99اكبــر مــن المجدولــة  30المحســوبة 

  يعنـــي أن الألعـــاب الشـــبه رياضـــية تنمـــي و ترســـخ التنـــافس والـــروح الرياضـــية وهـــذا مـــا تجســـد فـــي نســـبة 

، فـي حـين نسـبة الألعاب الشبه رياضـية تنمـي وترسـخ التنـافس والـروح الرياضـية

، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين نفـوا يكون للألعاب الشبه رياضية دور في ذلك

في تنمية الروح الشبه رياضية دور 
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هل الألعاب الشبه رياضية تنمي وترسخ التنافس والروح الرياضية؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 الدلالةمستوى 

dƒ  

درجة الحرية 
α  

50    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

16.66  

100  

 .عشرونيمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال 

   :)20(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كــاأن هنالـك فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري 

يعنـــي أن الألعـــاب الشـــبه رياضـــية تنمـــي و ترســـخ التنـــافس والـــروح الرياضـــية وهـــذا مـــا تجســـد فـــي نســـبة 

الألعاب الشبه رياضـية تنمـي وترسـخ التنـافس والـروح الرياضـية أنمن التلاميذ بأنهم يرون 

يكون للألعاب الشبه رياضية دور في ذلكمنهم أجابوا بأنهم أحيانا ما 

  ).16.66(%هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

الشبه رياضية دور  للألعابغالبية التلاميذ يرون أن نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن 

  .لتنافسية بين التلاميذ


	 �ول ا��ؤال : 20ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

.رون

                الرابعالفصل 

هل الألعاب الشبه رياضية تنمي وترسخ التنافس والروح الرياضية؟: 20السؤال

التكرارات  الإجابة

  90  نعم

  60  أحيانا 

   30  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال  :20الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

أن هنالـك فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة         

 α0.05=مستوى الدلالة 

يعنـــي أن الألعـــاب الشـــبه رياضـــية تنمـــي و ترســـخ التنـــافس والـــروح الرياضـــية وهـــذا مـــا تجســـد فـــي نســـبة هـــذا        

من التلاميذ بأنهم يرون  )50(%

منهم أجابوا بأنهم أحيانا ما ) 33.33(%

هذا السؤال فكان عددهم قليل وهذا ما تترجمه النسبة

  :الاستنتاج

نستنتج من هذه النسب الإحصائية أن   

لتنافسية بين التلاميذاالرياضية وسبب في 

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

51.6  

  

  

 .يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال واحد وعشرون

  

عند مستوى  5.99اكبر من المجدولة  51.6

التلاميـذ  أنكانـت تـدل علـى  الإجابـاتهذا ما لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة التلاميـذ بحيـث أن نسـبة كبيـرة مـن 

بالنســبة  أمــا، أجــابوا بــنعم) 53.33(%الشــبه رياضــية وذلــك بنســبة

ما يكونون تنافسيون بين التلاميذ أثناء قيامهم باللعبـة الشـبه رياضـية فقـد تجسـدت فـي 

فقــد بلغــت داخــل اللعبــة  تنافســيون أنفســهم

  نرى من خلال النتائج الإحصائية أن غالبية التلاميذ يرون أنهم عناصر منافسة أثناء اللعبة الشبه رياضية 
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  هل ترى نفسك عنصر تنافسي داخل اللعبة؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

53.33    

0,05  

  

  

  

02  36.66  

10  

100  

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال واحد وعشرون

   :)21(يتضح من خلال الجدول رقم

51.6المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

  .=2dƒ ةودرجة الحري

هذا ما لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة التلاميـذ بحيـث أن نسـبة كبيـرة مـن 

الشــبه رياضــية وذلــك بنســبة الألعــابتنافســيون فيمــا بيــنهم خــلال 

ما يكونون تنافسيون بين التلاميذ أثناء قيامهم باللعبـة الشـبه رياضـية فقـد تجسـدت فـي  أحيانا

أنفســهملا يــرون  أنهــمالتــي تــرى عكــس ذلــك  الأقــل، أمــا النســبة 

نرى من خلال النتائج الإحصائية أن غالبية التلاميذ يرون أنهم عناصر منافسة أثناء اللعبة الشبه رياضية 

  .وهذا ما يخلق جو تنافسي داخل حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 21ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
وا�د و
.رون

                الرابعالفصل 

هل ترى نفسك عنصر تنافسي داخل اللعبة؟: 21السؤال

التكرارات  الإجابة

  96  نعم

  66  أحيانا 

   18  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال واحد وعشرون :21الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  

ودرجة الحري α0.05=الدلالة 

هذا ما لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة التلاميـذ بحيـث أن نسـبة كبيـرة مـن         

تنافســيون فيمــا بيــنهم خــلال  أنهــميــرون 

أحياناللتلاميذ الذين يرون انه 

، أمــا النســبة )36.66(%النســبة

   ).10(%نسبتهم

  :الاستنتاج

نرى من خلال النتائج الإحصائية أن غالبية التلاميذ يرون أنهم عناصر منافسة أثناء اللعبة الشبه رياضية     

وهذا ما يخلق جو تنافسي داخل حصة التربية البدنية والرياضية

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  ؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

62.4  

  

  

 .وعشرون

  

عند مستوى  5.99اكبر من المجدولة  62.4

تحقيــق هــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن 

أن أجـابوا بـنعم، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين يـرون 

، أمـا )40(%قيامهم باللعبة الشـبه رياضـية فقـد تجسـدت فـي النسـبة

فقــد  الشــبه رياضــية داخــل اللعبــة أن تحقيــق الفــوز لا يســبب التنافســية

تحقيق الفوز يزيد من التنافسـية بيـنهم أثنـاء اللعبـة 
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؟أثناء اللعب الفوز يجعلك أكثر منافسة بين الزملاء

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

53.33    

0,05  

  

  

  

02  40  

6.66  

100  

وعشرون اثنان يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال

   :)22(يتضح من خلال الجدول رقم

62.4المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

   .=2dƒ ةودرجة الحري

هــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن 

أجـابوا بـنعم، أمـا بالنسـبة للتلاميـذ الـذين يـرون ) 53.33(%يزيد من التنافسية بين التلاميذ وكان ذلك بنسبة

قيامهم باللعبة الشـبه رياضـية فقـد تجسـدت فـي النسـبة بين التلاميذ أثناء يحقق التنافسية

أن تحقيــق الفــوز لا يســبب التنافســيةالنســبة الأقــل التــي تــرى عكــس ذلــك أنهــم يــرون 

 .(  

تحقيق الفوز يزيد من التنافسـية بيـنهم أثنـاء اللعبـة نرى من خلال النتائج الإحصائية أن غالبية التلاميذ يرون أن 

  .الشبه رياضية، مما يخلق جو تنافسي في حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 22ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	ن و
.رون

                الرابعالفصل 

الفوز يجعلك أكثر منافسة بين الزملاءهل تحقيق : 22السؤال 

التكرارات  الإجابة

  96  نعم

  72  أحيانا 

   12  لا

  180  المجموع

يمثل الأرقام والنسب المتحصل عليها حول السؤال :22الجدول

  :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  

ودرجة الحري α0.05=الدلالة 

هــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة التلاميــذ بحيــث أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن         

يزيد من التنافسية بين التلاميذ وكان ذلك بنسبة الفوز

يحقق التنافسيةأحيانا ما  الفوز

النســبة الأقــل التــي تــرى عكــس ذلــك أنهــم يــرون 

). 6.66(%بلغت نسبتهم

  :الاستنتاج

نرى من خلال النتائج الإحصائية أن غالبية التلاميذ يرون أن     

الشبه رياضية، مما يخلق جو تنافسي في حصة التربية البدنية والرياضية

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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 هل تحرص على أن يساهم التلاميذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

4.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثالث وعشرون

 

عنـد  5.99من المجدولـة  قلا 4.66المحسوبة 

هـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

التلاميــذ فــي تهيئــة الملعــب قبــل اللعــب وكــان ذلــك 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا يحرصــون علــى ذلــك أثنــاء قيــامهم 

، أما النسبة الأقل التـي تـرى عكـس ذلـك أنهـم لا 

يحرصون على مساهمة التلاميـذ فـي تهيئـة الملعـب قبـل 

، وهــذا يــدل علــى الــدور الهــام التــي تلعبــه اللعبــة الشــبه رياضــية فــي تنميــة التعــاون بــين التلاميــذ خــلال حصــة 


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

67 

  :أسئلة خاصة بالأساتذة

هل تحرص على أن يساهم التلاميذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

11.11  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثالث وعشرون

  ): 23(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسوبة  2كافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

هـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة و  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

التلاميــذ فــي تهيئــة الملعــب قبــل اللعــب وكــان ذلــك مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســتاذ يحــرص علــى مســاهمة 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا يحرصــون علــى ذلــك أثنــاء قيــامهم 

، أما النسبة الأقل التـي تـرى عكـس ذلـك أنهـم لا )22.22(%بصحة التربية البدنية والرياضية فقد تجسدت في النسبة

  ).11.11(%ى ذلل فقد بلغت نسبتهم

يحرصون على مساهمة التلاميـذ فـي تهيئـة الملعـب قبـل  الأساتذةغالبية نستنتج أن  الإحصائية

، وهــذا يــدل علــى الــدور الهــام التــي تلعبــه اللعبــة الشــبه رياضــية فــي تنميــة التعــاون بــين التلاميــذ خــلال حصــة 

   


	 �ول ا��ؤال : 23ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
اا��	�ث و
.رون

                الرابعالفصل 

أسئلة خاصة بالأساتذة-4

هل تحرص على أن يساهم التلاميذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟:  23السؤال

التكرارات  الإجابة

  6  نعم

  2  أحيانا 

   1  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثالث وعشرون: 23الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســتاذ يحــرص علــى مســاهمة 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا يحرصــون علــى ذلــك أثنــاء قيــامهم ) 66.66(%بنســبة

بصحة التربية البدنية والرياضية فقد تجسدت في النسبة

ى ذلل فقد بلغت نسبتهميحرصون عل

    :الاستنتاج

الإحصائيةمن خلال النتائج     

، وهــذا يــدل علــى الــدور الهــام التــي تلعبــه اللعبــة الشــبه رياضــية فــي تنميــة التعــاون بــين التلاميــذ خــلال حصــة اللعــب

 .البدنية والرياضية التربية

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  فيما بينهم أثناء اللعب؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

2.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الرابع وعشرون

 

عنـد  5.99مـن المجدولـة  قـلا2.66المحسـوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســتاذ يعمــل علــى أن يتبــادل التلاميــذ آرائهــم فيمــا بيــنهم أثنــاء اللعــب وكــان ذلــك 

علــى ذلــك أثنــاء قيــامهم  يعملــونأجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا 

 يعملـون، أما النسبة الأقـل التـي تـرى عكـس ذلـك أنهـم لا 

ن معظم الأساتذة يعملون على أن يكون هنالك تبـادل لـلآراء بـين التلاميـذ مـن خـلال 

  .الألعاب الشبه رياضية، مما يخلق بينهم جو تعاوني داخل حصة التربية البدنية والرياضية
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فيما بينهم أثناء اللعب؟ هل تعمل على أن يتبادل التلاميذ آرائهم

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

33.33    

0,05  

  

  

  

02  55.55  

11.11  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الرابع وعشرون

  ): 22(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسـوبة  2كـافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمـة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســتاذ يعمــل علــى أن يتبــادل التلاميــذ آرائهــم فيمــا بيــنهم أثنــاء اللعــب وكــان ذلــك 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا 

، أما النسبة الأقـل التـي تـرى عكـس ذلـك أنهـم لا )55.55(%فقد تجسدت في النسبة

  ).11.11(%على ذلل فقد بلغت نسبتهم

ن معظم الأساتذة يعملون على أن يكون هنالك تبـادل لـلآراء بـين التلاميـذ مـن خـلال ألنا من خلال التحليل يتضح 

الألعاب الشبه رياضية، مما يخلق بينهم جو تعاوني داخل حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 24ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�را�% و
.رون

                الرابعالفصل 

هل تعمل على أن يتبادل التلاميذ آرائهم: 24السؤال

التكرارات  الإجابة

  3  نعم

  5  أحيانا 

   1  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الرابع وعشرون: 24الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمـة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســتاذ يعمــل علــى أن يتبــادل التلاميــذ آرائهــم فيمــا بيــنهم أثنــاء اللعــب وكــان ذلــك 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه أحيانــا مــا ) 33.33(%بنســبة 

فقد تجسدت في النسبة بالألعاب الشبه رياضية

على ذلل فقد بلغت نسبتهم

  :الاستنتاج

من خلال التحليل يتضح   

الألعاب الشبه رياضية، مما يخلق بينهم جو تعاوني داخل حصة التربية البدنية والرياضية

  

  

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  .هل تبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميذ

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

6  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الخامس وعشرون

 

عنـــد  5.99اكبـــر مــن المجدولـــة  6المحســوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميـذ فـي حصـة 

أحيانـا مـا أجابوا بنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه 

فـي حـين بلغـت نسـبة ، )33.33(%فقـد تجسـدت فـي النسـبة

 من خلال تحليلنا نرى أن غالبيـة الأسـاتذة يبرمجـون العـاب شـبه رياضـية تعمـل علـى خلـق صـداقة بـين التلاميـذ

  .أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ما يؤدي إلى ترسيخ روح التعاون بين التلاميذ


	 �ول ا��ؤال ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 

                                                                 

69 

هل تبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميذ

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

0  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الخامس وعشرون

  ): 25(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كـــاأن هنالــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميـذ فـي حصـة 

أجابوا بنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه ) 66.66(%التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

فقـد تجسـدت فـي النسـبة حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية

  ).0(%الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

من خلال تحليلنا نرى أن غالبيـة الأسـاتذة يبرمجـون العـاب شـبه رياضـية تعمـل علـى خلـق صـداقة بـين التلاميـذ

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ما يؤدي إلى ترسيخ روح التعاون بين التلاميذ


	 �ول ا��ؤال : 25ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�)	�س و
.رون

                الرابعالفصل 

هل تبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميذ: 25السؤال

التكرارات  الإجابة

  6  نعم

  3  أحيانا 

   0  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الخامس وعشرون: 25الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

أن هنالــك فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة        

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يبرمج ألعاب شبه رياضية تعمل على خلق صداقة بين التلاميـذ فـي حصـة 

التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـيةيعملون علـى ذلـك أثنـاء 

الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

  :الاستنتاج

من خلال تحليلنا نرى أن غالبيـة الأسـاتذة يبرمجـون العـاب شـبه رياضـية تعمـل علـى خلـق صـداقة بـين التلاميـذ     

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ما يؤدي إلى ترسيخ روح التعاون بين التلاميذ

  

  

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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 هل تقوم بوضع العاب شبه رياضية تعزز من الثقة لدى التلاميذ؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

4.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وعشرون

 

عنـد  5.99من المجدولـة  قلا 4.66المحسوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

التلاميـذ فـي حصـة  لـدىالثقـة  مـن من الإجابات كانـت تـدل علـى أن الأسـتاذ يقـوم بوضـع ألعـاب شـبه رياضـية تعـزز

أجابوا بنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه أحيانـا مـا 

ــــــد تجســــــدت فــــــي  ــــــة والرياضــــــية فق ــــــاء حصــــــة التربيــــــة البدني أثن

%)11.11.(  

يقومون بوضع ألعاب شبه رياضية تعزز من الثقة لدى 

  .فيهم مما يقلل الشعور بالخجل لديهم وكشف قدراتهم وخلق روح المسؤولية


	 �ول ا��ؤال ��
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هل تقوم بوضع العاب شبه رياضية تعزز من الثقة لدى التلاميذ؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

11.11  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وعشرون

  ): 26(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسوبة  2كافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

من الإجابات كانـت تـدل علـى أن الأسـتاذ يقـوم بوضـع ألعـاب شـبه رياضـية تعـزز

أجابوا بنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه أحيانـا مـا ) 66.66(%التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

ــــــذ ــــــة التلامي ــــــد مــــــن ثق ــــــد تجســــــدت فــــــي  يقومــــــون بوضــــــع العــــــاب تزي ــــــة والرياضــــــية فق ــــــاء حصــــــة التربيــــــة البدني أثن

(%ذة التي ترى عكس ذلك ، في حين بلغت نسبة الأسات

يقومون بوضع ألعاب شبه رياضية تعزز من الثقة لدى  الأساتذةنستنتج أن غالبية  الإحصائية

مما يقلل الشعور بالخجل لديهم وكشف قدراتهم وخلق روح المسؤولية


	 �ول ا��ؤال : 26ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	دس و
.رون

                الرابعالفصل 

هل تقوم بوضع العاب شبه رياضية تعزز من الثقة لدى التلاميذ؟: 26السؤال

التكرارات  الإجابة

  6  نعم

  2  أحيانا 

   1  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وعشرون: 26الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانـت تـدل علـى أن الأسـتاذ يقـوم بوضـع ألعـاب شـبه رياضـية تعـزز

التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

ــــــذ ــــــة التلامي ــــــد مــــــن ثق يقومــــــون بوضــــــع العــــــاب تزي

، في حين بلغت نسبة الأسات)22.22(%النسبة

  :الاستنتاج

الإحصائيةمن خلال نتائجنا   

مما يقلل الشعور بالخجل لديهم وكشف قدراتهم وخلق روح المسؤولية لاميذالت

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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 ؟في ألعابك المختارة

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

8،66  

  

  

 .وعشرون

 

عنـد  5.99اكبـر مـن المجدولـة  8.66المحسـوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

التلاميذ في  بين تعمل على تبادر التعاون 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه 

أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فقــد 

  ).0(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

 تعمل تبادر تعاون جنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة يقومون بوضع ألعاب شبه رياضية 

  .مما يخلق جو تعاوني بينهم داخل حصة التربية البدنية والرياضية
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في ألعابك المختارةهل تسطر أهداف تعمل على تبادر التعاون بين التلاميذ 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

77.77    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

0  

100  

وعشرون سابعيمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ال

  ): 27(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسـوبة  2كـاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةالحريـودرجـة  

تعمل على تبادر التعاون من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يقوم بوضع ألعاب شبه رياضية 

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه ) 77.77(%حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فقــد  تبــادر تعــاون بــين التلاميــذتعمــل علــى أحيانــا مــا يقومــون بوضــع العــاب 

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )22.22

جنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة يقومون بوضع ألعاب شبه رياضية 

مما يخلق جو تعاوني بينهم داخل حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 27ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�% و
.رون

                الرابعالفصل 

هل تسطر أهداف تعمل على تبادر التعاون بين التلاميذ : 27السؤال

التكرارات  الإجابة

  7  نعم

  2  أحيانا 

   0  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ال: 27الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة        

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يقوم بوضع ألعاب شبه رياضية 

حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

أحيانــا مــا يقومــون بوضــع العــاب 

22.22(%تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

جنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة يقومون بوضع ألعاب شبه رياضية من خلال نتائ      

مما يخلق جو تعاوني بينهم داخل حصة التربية البدنية والرياضية ،التلاميذبين 

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

12.66  

  

  

 .وعشرون

 

عند  5.99اكبر من المجدولة  12.66المحسوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

أثنـاء اللعبـة الشـبه  لاميـذبـين الت تعليمـات تحـث علـى اللعـب الجمـاعي

أجـابوا بـنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين ) 

دت فــــي أثنـــاء حصـــة التربيــــة البدنيـــة والرياضـــية فقـــد تجســـ

%)0.(  

 تعليمات تحث على اللعب الجماعي بين التلاميذ 

  .وذلك من خلال الألعاب الشبه رياضية
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 هل تقدم تعليمات تحث على اللعب الجماعي خلال اللعب؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

88.88    

0,05  

  

  

  

02  11.11  

0  

100  

وعشرون ثامنيمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ال

  ): 28(الجدول رقم

المحسوبة  2كاأن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

تعليمـات تحـث علـى اللعـب الجمـاعي قـدممن الإجابات كانت تدل على أن الأسـتاذ ي

) 88.88(%في حصة التربية البدنية والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة 

أثنـــاء حصـــة التربيــــة البدنيـــة والرياضـــية فقـــد تجســـ يقـــدمون تعليمــــات للعـــب الجمـــاعي

(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

تعليمات تحث على اللعب الجماعي بين التلاميذ  قدمونمن خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة ي

وذلك من خلال الألعاب الشبه رياضية ون من أجل الفوز


	 �ول ا��ؤال : 28ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ن و
.رون

                الرابعالفصل 

هل تقدم تعليمات تحث على اللعب الجماعي خلال اللعب؟: 28السؤال

التكرارات  الإجابة

  8  نعم

  1  أحيانا 

   0  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ال: 28الجدول 

       :التحليل

الجدول رقم يتضح من خلال     

أن هنالك فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة        

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن الأسـتاذ ي

في حصة التربية البدنية والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة  رياضية

يقـــدمون تعليمــــات للعـــب الجمـــاعييـــرون أنـــه أحيانـــا مـــا 

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )11.11(%النسبة

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة ي  

ون من أجل الفوزلتشجيعهم على التعا

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

 الشبه رياضية في تنمية الروح الرياضية بين التلاميذ؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

0.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال التاسع وعشرون

 

عنـد  5.99من المجدولـة  اقل 0.66المحسوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

بـين التلاميـذ أثنـاء اللعبـة الألعاب الشبه رياضية تساهم في تنميـة الـروح الرياضـية  

بوا بـنعم، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة أجـا) 44.44

أثنــاء حصـــة التربيــة البدنيـــة  تســاهم الألعـــاب الشــبه رياضـــية فــي تنميـــة الــروح الرياضـــية

  ).22.22(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الروح الرياضية بين التلاميذ ما 

  .اجتناب الصراعات والمناوشات اللفظية داخل حصة التربية البدنية
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الشبه رياضية في تنمية الروح الرياضية بين التلاميذ؟ الألعاب

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

44.44    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

22.22  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال التاسع وعشرون

  ): 29(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسوبة  2كافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

الألعاب الشبه رياضية تساهم في تنميـة الـروح الرياضـية  من الإجابات كانت تدل على أن 

44.44(%الشبه رياضية في حصة التربية البدنيـة والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة 

تســاهم الألعـــاب الشــبه رياضـــية فــي تنميـــة الــروح الرياضـــية الــذين يــرون أنـــه أحيانــا مـــا 

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )33.33(%والرياضية فقد تجسدت في النسبة

للألعاب الشبه رياضية دور في تنمية الروح الرياضية بين التلاميذ ما من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن 

اجتناب الصراعات والمناوشات اللفظية داخل حصة التربية البدنية


	 �ول ا��ؤال : 29ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�% و
.رون

                الرابعالفصل 

الألعابهل تساهم : 29السؤال 

التكرارات  الإجابة

  4  نعم

  3  أحيانا 

   2  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال التاسع وعشرون: 29الجدول 

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن 

الشبه رياضية في حصة التربية البدنيـة والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة 

الــذين يــرون أنـــه أحيانــا مـــا 

والرياضية فقد تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن   

اجتناب الصراعات والمناوشات اللفظية داخل حصة التربية البدنية إلى يؤدي

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

 هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المسؤولية بين التلاميذ؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

2  

  

  

 

عنــد  5.99مــن المجدولــة  اقــل 2المحســوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

بـين التلاميـذ أثنـاء اللعبـة   ترسيخ روح المسـؤولية

بة للأسـاتذة أجـابوا بـنعم، أمـا بالنسـ) 55.55

أثنــاء حصـــة التربيــة البدنيـــة  ترســيخ روح المســـؤولية

  ).22.22(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

  بين التلاميذ  ترسيخ روح المسؤوليةللألعاب الشبه رياضية دور في 
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هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المسؤولية بين التلاميذ؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

55.55    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

22.22  

100  

 .الثلاثونيمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال 

  ): 30(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كــافــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

ترسيخ روح المسـؤوليةمن الإجابات كانت تدل على أن الألعاب الشبه رياضية تساهم في 

55(%الشبه رياضية في حصة التربية البدنيـة والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة 

ترســيخ روح المســـؤوليةالــذين يــرون أنـــه أحيانــا مـــا  تســاهم الألعـــاب الشــبه رياضــية فـــي 

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )22.22(%والرياضية فقد تجسدت في النسبة

للألعاب الشبه رياضية دور في   من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن


	 �ول ا��ؤال : 30ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
اا���3ون

                الرابعالفصل 

هل تساهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المسؤولية بين التلاميذ؟: 30السؤال 

التكرارات  ابةالإج

  5  نعم

  2  أحيانا 

   2  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال : 30الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة  توجــد ه لاأنــ       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن الألعاب الشبه رياضية تساهم في 

الشبه رياضية في حصة التربية البدنيـة والرياضـية وكـان ذلـك بنسـبة 

الــذين يــرون أنـــه أحيانــا مـــا  تســاهم الألعـــاب الشــبه رياضــية فـــي 

والرياضية فقد تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن  

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

0.66  

  

  

 .ثلاثون

 

عنـد  5.99من المجدولـة  اقل 0.66المحسوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

بـين التلاميـذ أثنـاء اللعبـة الشـبه رياضـية   

أجابوا بنعم، أما بالنسبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه 

أثنـــــاء حصـــــة التربيــــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فقــــــد تجســـــدت فــــــي 

%)22.22.(  

معظم الأساتذة أكدوا أن هنالك رغبة من التلاميذ في قيادة فرقهم أثناء 

  . أن التلاميذ يتحملون المسؤولية الموجهة إليهم وتحليهم بالثقة في أنفسهم
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 ؟هنالك رغبة من التلاميذ في قيادة كل فريق أثناء اللعب

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

44.44    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

22.22  

100  

ثلاثونواحد و  يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال 

  ): 31(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسوبة  2كافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

  هنالك رغبة من التلاميذ في قيـادة الفريـقمن الإجابات كانت تدل على أن 

أجابوا بنعم، أما بالنسبة للأسـاتذة الـذين يـرون أنـه ) 44.44(%في حصة التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

أثنـــــاء حصـــــة التربيــــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فقــــــد تجســـــدت فــــــي  توجــــــد رغبـــــة مـــــن التلاميــــــذ فـــــي القيــــــادة

(%في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

معظم الأساتذة أكدوا أن هنالك رغبة من التلاميذ في قيادة فرقهم أثناء من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن 

أن التلاميذ يتحملون المسؤولية الموجهة إليهم وتحليهم بالثقة في أنفسهم


	 �ول ا��ؤال : 31ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
وا�د و��3ون

                الرابعالفصل 

هنالك رغبة من التلاميذ في قيادة كل فريق أثناء اللعبهل : 31السؤال 

التكرارات  الإجابة

  4  نعم

  3  أحيانا 

   2  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال : 31الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن 

في حصة التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

توجــــــد رغبـــــة مـــــن التلاميــــــذ فـــــي القيــــــادةأحيانـــــا مـــــا  

في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك ، )33.33(%النسبة

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن   

أن التلاميذ يتحملون المسؤولية الموجهة إليهم وتحليهم بالثقة في أنفسهماللعب، ما يؤكد 

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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 هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على خلق جو الاعتذار والتسامح؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

0.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثاني وثلاثون

 

عنـد  5.99من المجدولـة  اقل 0.66المحسوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

بـين التلاميـذ أثنـاء   الشـبه رياضـية دور فـي خلـق جـو الاعتـذار والتسـامح

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة ) 33.33(%اللعبــة الشــبه رياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

أثنـاء حصـة التربيـة البدنيـة تساهم الألعاب الشبه رياضية فـي خلـق جـو الاعتـذار 

  ).22.22(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

للألعاب الشبه رياضية دور في خلق جو 

أخطائهم ويعتذرون التلاميذ يتحملون مسؤولية 


	 �ول ا��ؤال ��
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هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على خلق جو الاعتذار والتسامح؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

33.33    

0,05  

  

  

  

02  44.44  

22.22  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثاني وثلاثون

  ): 32(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسوبة  2كافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

الشـبه رياضـية دور فـي خلـق جـو الاعتـذار والتسـامح للألعـابمن الإجابـات كانـت تـدل علـى أن 

اللعبــة الشــبه رياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

تساهم الألعاب الشبه رياضية فـي خلـق جـو الاعتـذار للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )44.44(%والرياضية فقد تجسدت في النسبة

للألعاب الشبه رياضية دور في خلق جو لإحصائية نستنتج أن معظم الأساتذة أكدوا أن 

التلاميذ يتحملون مسؤولية  يؤكد أن، ما حصة التربية البدنية والرياضية

  . عنها وهذا ما يخلق جو اجتماعي بينهم


	 �ول ا��ؤال : 32ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
إ��	ن و��3ون

                الرابعالفصل 

هل تعمل الألعاب الشبه رياضية على خلق جو الاعتذار والتسامح؟: 32السؤال 

التكرارات  الإجابة

  3  نعم

  4  أحيانا 

   2  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثاني وثلاثون: 32الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  توجد ه لاأن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابـات كانـت تـدل علـى أن 

اللعبــة الشــبه رياضــية فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  

والرياضية فقد تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

لإحصائية نستنتج أن معظم الأساتذة أكدوا أن من خلال نتائجنا ا  

حصة التربية البدنية والرياضيةأثناء  الاعتذار والتسامح

عنها وهذا ما يخلق جو اجتماعي بينهم

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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 أثناء خسارة احد الأفواج ماذا تلاحظ عن شعورهم؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

6  

  

  

 .وثلاثون

 

عنـــد  5.99مــن المجدولـــة  أكبـــر 6المحســوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

تظهـر  الأفـواجيلاحظون انـه فـي حـين خسـارة احـد 

يلاحظـــون علامـــات الغضـــب فـــي الأفـــواج 

  ).0(%، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

انه عند انهزام احد الأفواج يلاحظون فيهم علامات 

  . عند خسارة فريقهم
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أثناء خسارة احد الأفواج ماذا تلاحظ عن شعورهم؟في اللعبة الشبه رياضية 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

0  

100  

وثلاثون الثالثيمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال 

  ): 33(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كـــافـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

يلاحظون انـه فـي حـين خسـارة احـد  الأساتذةمن ) 66.66(%من الإجابات كانت تدل على أن نسبة 

يلاحظـــون علامـــات الغضـــب فـــي الأفـــواج ، أمـــا بالنســـبة للأســـاتذة الـــذين علـــى التلاميـــذ علامـــات الشـــعور بالمســـؤولية

، في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )33.33(%فقد تجسدت في النسبة

انه عند انهزام احد الأفواج يلاحظون فيهم علامات الأساتذة أكدوا  غالبيةمن خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن 

عند خسارة فريقهمالمسؤولية  يشعرونما يؤكد أن التلاميذ وهذا ، الغضب


	 �ول ا��ؤال : 33ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ث و��3ون

                الرابعالفصل 

في اللعبة الشبه رياضية : 33السؤال 

التكرارات  الإجابة

  6  المسؤولية

  3  الغضب  

   0  اللامبالاة

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال : 33الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة  هنالــك أن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

من الإجابات كانت تدل على أن نسبة 

علـــى التلاميـــذ علامـــات الشـــعور بالمســـؤولية

فقد تجسدت في النسبةالمنهزمة 

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن   

الغضبالشعور بالمسؤولية و 

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

8.66  

  

  

 .وثلاثون

 

عنـد  5.99مـن المجدولـة  اكبـر 8.66المحسـوبة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة 

حصــة التربيــة البدنيــة فــي   ترســيخ روح المنافســة

أجابوا بنعم، أما بالنسبة للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  تساهم الألعاب 

  )22.22(%أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فقــد تجســدت فــي النســبة

ترسيخ روح الأساتذة أكدوا أن للألعاب الشبه رياضية دور في 

  .يزيد من حيوية الحصة ونشاطها
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  هل تعمل الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المنافسة؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

77.77    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

0  

100  

وثلاثون لرابعيمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ا

  ): 34(يتضح من خلال الجدول رقم

المحسـوبة  2كـافروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـرة  ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

ترســيخ روح المنافســةمــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي 

أجابوا بنعم، أما بالنسبة للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  تساهم الألعاب  )77.77(%والرياضية وكان ذلك بنسبة 

أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية فقــد تجســدت فــي النســبة ترســيخ روح المنافســة

  ).0(%في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

الأساتذة أكدوا أن للألعاب الشبه رياضية دور في غالبية من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن 

يزيد من حيوية الحصة ونشاطهاأثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ما 


	 �ول ا��ؤال : 34ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�را�% و��3ون

                الرابعالفصل 

هل تعمل الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المنافسة؟: 34السؤال 

التكرارات  الإجابة

  7  نعم

  2   أحيانا

   0  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال ا: 34الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة  هنالك أن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن للألعــاب الشــبه رياضــية دور فــي 

والرياضية وكان ذلك بنسبة 

ترســيخ روح المنافســةالشــبه رياضــية فــي 

في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن   

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية، ما  المنافسة

  

ا�د�رة ا������ ر�م 

��م

أ�����

�
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  أثناء الحصة؟من أسباب التنافس بين التلاميذ هي الألعاب الشبه رياضية التي تقدمها 

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

6  

  

  

 .وثلاثون

 

عنـــد  5.99مــن المجدولـــة  اكبـــر 6المحســوبة 

رة وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـ

فـــي حصـــة التربيـــة البدنيـــة هـــي ســـبب تنـــافس التلاميـــذ 

الألعاب الشبه  كون، أما بالنسبة للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  ت

لتربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فقـــــد تجســـــدت فـــــي 

%)0.(  

 السـبب الرئيسـي فـي من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة أكـدوا أن للألعـاب الشـبه رياضـية 

  أهمية الألعـاب الشـبه رياضـية داخـل حصـة
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من أسباب التنافس بين التلاميذ هي الألعاب الشبه رياضية التي تقدمها 

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

0  

100  

وثلاثون يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الخامس

  ): 35(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كـــافـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة 

وهـذا مـا لاحظنـاه مـن خـلال أجوبـة الأسـاتذة بحيـث أن نسـبة كبيـ ،=2dƒ ةودرجـة الحريـ 

هـــي ســـبب تنـــافس التلاميـــذ لألعـــاب الشـــبه رياضـــية الإجابـــات كانـــت تـــدل علـــى أن ا

، أما بالنسبة للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما  ت)77.77(%هذا ما تترجمه النسبة 

لتربيـــــة البدنيـــــة والرياضـــــية فقـــــد تجســـــدت فـــــي أثنـــــاء حصـــــة ا فـــــي المنافســـــة القائمـــــة بـــــين التلاميـــــذ

(%في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة أكـدوا أن للألعـاب الشـبه رياضـية 

أهمية الألعـاب الشـبه رياضـية داخـل حصـةبية البدنية والرياضية، ما يزيد من أثناء حصة التر 

  


	 �ول ا��ؤال : 35ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا�)	�س و��3ون

                الرابعالفصل 

من أسباب التنافس بين التلاميذ هي الألعاب الشبه رياضية التي تقدمها : 35السؤال

التكرارات  الإجابة

  6  نعم

  3    أحيانا

   0  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الخامس: 35الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية حيــث بلغـــت قيمــة  هنالــك أن       

 α0.05=مستوى الدلالـة 

الإجابـــات كانـــت تـــدل علـــى أن امـــن 

هذا ما تترجمه النسبة والرياضية و 

فـــــي المنافســـــة القائمـــــة بـــــين التلاميـــــذ الســـــبب رياضـــــية

في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )  22.22(%النسبة

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصائية نستنتج أن غالبية الأساتذة أكـدوا أن للألعـاب الشـبه رياضـية       

أثناء حصة التر  بين التلاميذ المنافسة

  .التربية البدنية والرياضية
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  ؟هل يمكن تغطية حالات مثل الشجار والغضب والصراع عن طريق التنافس بين التلاميذ

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

2.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وثلاثون

 

 5.99مــن المجدولــة  اكبــر 2،66المحســوبة 

وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة الأســاتذة بحيــث أن نســبة 

فـي حصـة  انه يمكـن تغطيـة حـالات مثـل الشـجار والغضـب عـن طريـق التنـافس 

، أمـــا بالنســـبة )55.55(%وهـــذا مـــا تترجمـــه النســـبة 

حصة التربية  أثناءعن طريق التنافس بين التلاميذ 

  ).0(%في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك 

  لألعـاب الشـبه رياضــيةالتنـافس مـن خــلال ا

حيــث أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية، 

كل هذه الشجارات في المنافسة القائمة  بينهم ما يـؤدي إلـى تجنـب الاعتـداءات اللفظيـة والجسـدية عـن طريـق 


	 �ول ا��ؤال ��
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هل يمكن تغطية حالات مثل الشجار والغضب والصراع عن طريق التنافس بين التلاميذ

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

55.55    

0,05  

  

  

  

02  33.33  

11.11  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وثلاثون

  ): 36(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كــافــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة 

وهــذا مــا لاحظنــاه مــن خــلال أجوبــة الأســاتذة بحيــث أن نســبة  ،=2dƒ ةودرجــة الحريــ 0.05

انه يمكـن تغطيـة حـالات مثـل الشـجار والغضـب عـن طريـق التنـافس كبيرة من الإجابات كانت تدل على 

وهـــذا مـــا تترجمـــه النســـبة  مـــن خـــلال الألعـــاب الشـــبه رياضـــية  التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية

بين التلاميذ يمكن تغطية الشجار والغضب للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما 

في حين بلغت نسبة الأساتذة التي ترى عكس ذلك )  22.22(%البدنية والرياضية فقد تجسدت في النسبة

التنـافس مـن خــلال ا الأســاتذة أكـدوا أن معظـممـن خـلال نتائجنـا الإحصــائية نسـتنتج أن 

أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية،  القائمــة مــن طــرف التلاميــذ  يغطــي العديــد مــن الخلافــات والصــراعات

كل هذه الشجارات في المنافسة القائمة  بينهم ما يـؤدي إلـى تجنـب الاعتـداءات اللفظيـة والجسـدية عـن طريـق 


	 �ول ا��ؤال : 36ا�د�رة ا������ ر�م��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	دس و��3ون

                الرابعالفصل 

هل يمكن تغطية حالات مثل الشجار والغضب والصراع عن طريق التنافس بين التلاميذ: 36السؤال

التكرارات  الإجابة

  5  نعم

  3  أحيانا  

   1  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال السادس وثلاثون: 36الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة  توجــده لا أنــ       

α0.05=عنــد مســتوى الدلالــة 

كبيرة من الإجابات كانت تدل على 

التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية

للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما 

البدنية والرياضية فقد تجسدت في النسبة

  :الاستنتاج

مـن خـلال نتائجنـا الإحصــائية نسـتنتج أن       

يغطــي العديــد مــن الخلافــات والصــراعات

كل هذه الشجارات في المنافسة القائمة  بينهم ما يـؤدي إلـى تجنـب الاعتـداءات اللفظيـة والجسـدية عـن طريـق تتجسد 

  .التنافس

ا�د�رة ا������ ر�م

��م

أ�����

�



عرض وتحليل النتائج ومناقشة الاستبيان                                                            

 

 

 

  ما هي المواضيع التي تهتم بها في اختيارك للعبة الشبه رياضية؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

0.66  

  

  

 .وثلاثون

 

 5.99مــن المجدولــة  اكبــر 0.66المحســوبة 

مــن  )44.44(%أن نســبة نلاحــظمــن خــلال أجوبــة الأســاتذة 

  المنافسةالأهداف المختارة في الألعاب الشبه رياضية هي روح 

 بلغـــــتفقـــــد التعـــــاون اختـــــاروا الألعـــــاب الشـــــبه رياضـــــية التـــــي تهـــــدف إلـــــى روح 

لذين اختاروا الألعـاب الشـبه رياضـية التـي تهـدف إلـى روح المسـؤولية فقـد بلغـت 

كــل الأســاتذة عنــد اختيــارهم للألعــاب الشــبه رياضــية  يعتمــدون فــي 

  .أهدافهم على كيفية ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية
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ما هي المواضيع التي تهتم بها في اختيارك للعبة الشبه رياضية؟

  النسبة المئوية  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

33.33    

0,05  

  

  

  

02  44.44  

  22.22  

100  

وثلاثون سابعالسؤال اليمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول 

  ): 37(يتضح من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كــافــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة 

مــن خــلال أجوبــة الأســاتذة  ،=2dƒ ةودرجــة الحريــ 0.05

الأهداف المختارة في الألعاب الشبه رياضية هي روح  أنالإجابات كانت تدل على 

اختـــــاروا الألعـــــاب الشـــــبه رياضـــــية التـــــي تهـــــدف إلـــــى روح أمـــــا بالنســـــبة للأســـــاتذة الـــــذين 

  .من مجموع العينة

لذين اختاروا الألعـاب الشـبه رياضـية التـي تهـدف إلـى روح المسـؤولية فقـد بلغـت في حين بلغت نسبة الأساتذة ا

كــل الأســاتذة عنــد اختيــارهم للألعــاب الشــبه رياضــية  يعتمــدون فــي  مــن خــلال نتائجنــا الإحصــائية نســتنتج أن

أهدافهم على كيفية ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 37ا�د�رة ا������ ر�م��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�% و��3ون

                الرابعالفصل 

ما هي المواضيع التي تهتم بها في اختيارك للعبة الشبه رياضية؟: 37السؤال 

التكرارات  الإجابة

  4  التعاونروح 

  3    ةنافسروح الم 

   2  روح المسؤولية

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول : 37الجدول

       :التحليل

يتضح من خلال الجدول رقم     

فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة  ه لا توجــدأنــ       

α0.05=عنــد مســتوى الدلالــة 

الإجابات كانت تدل على 

أمـــــا بالنســـــبة للأســـــاتذة الـــــذين       

من مجموع العينة )33.33(%نسبتهم

في حين بلغت نسبة الأساتذة ا      

  ).22.22(% نسبتهم

  :الاستنتاج

مــن خــلال نتائجنــا الإحصــائية نســتنتج أن      

أهدافهم على كيفية ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية
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  جتماعي لدى التلاميذ؟

  محسوبة 2كا  المجدولة 2كا  درجة الحرية 

  

  

5,99  

  

4.66  

  

  

 .يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثامن وثلاثون

 

 5.99مــن المجدولــة  اكبــر 4.66المحســوبة 

مــن ) 66.66(%مــن خــلال أجوبــة الأســاتذة نلاحــظ أن نســبة

  .الإجابات كانت تدل على أن للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ

دور فــــي ترســــيخ الســــلوك لعــــاب الشــــبه رياضــــية 

  .من مجموع العينة )11.11(%فقد بلغت نسبتهم 

ترسـيخ  دور فـي للألعـاب الشـبه رياضـية  


	 �ول ا��ؤال ��
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جتماعي لدى التلاميذ؟الشبه رياضية في ترسيخ السلوك الا الألعاب

  ئويةالنسبة الم  التكرارات

%  

 مستوى الدلالة

dƒ  

درجة الحرية 
α  

66.66    

0,05  

  

  

  

02  22.22  

11.11  

100  

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثامن وثلاثون

  ): 38(من خلال الجدول رقم

المحســوبة  2كــافــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة 

مــن خــلال أجوبــة الأســاتذة نلاحــظ أن نســبة ،=2dƒ ةودرجــة الحريــ 0.05

الإجابات كانت تدل على أن للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ

لعــــاب الشــــبه رياضــــية للأ يــــرون انــــه أحيانــــا مــــا يكــــونأمــــا بالنســــبة للأســــاتذة الــــذين 

  .من مجموع العينة) 22.22(%فقد بلغت نسبتهم

فقد بلغت نسبتهم  نفوا هذا السؤالفي حين بلغت نسبة الأساتذة الذين 

للألعـاب الشـبه رياضـية   أكـدوا أنالأسـاتذة  غالبيـة من خلال نتائجنا الإحصـائية نسـتنتج أن 

  .لوك الاجتماعي لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية


	 �ول ا��ؤال : 38ا�د�رة ا������ ر�م ��
���ل ا���ب ا���و�� ا����ل 
ا��	�ن و��3ون

                الرابعالفصل 

الألعابهل تساهم : 38السؤال

التكرارات  الإجابة

  6  نعم

  2  أحيانا

  1  لا

  9  المجموع

يمثل النسب والأرقام المتحصل عليها حول السؤال الثامن وثلاثون: 38الجدول

       :التحليل

من خلال الجدول رقميتضح      

فــروق ذات دلالــة إحصــائية حيــث بلغــت قيمــة  ه لا توجــدأنــ       

α0.05=عنــد مســتوى الدلالــة 

الإجابات كانت تدل على أن للألعاب الشبه رياضية دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى التلاميذ

أمــــا بالنســــبة للأســــاتذة الــــذين       

فقد بلغت نسبتهم الاجتماعي

في حين بلغت نسبة الأساتذة الذين       

  :الاستنتاج

من خلال نتائجنا الإحصـائية نسـتنتج أن       

لوك الاجتماعي لدى التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضيةالس
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  :الفرضياتبنتائج ومقابلة المناقشة  -4

   :الفرضية الجزئي الأولى -

ن خلال التحليل ونتائج وإجابات التلاميذ نستنتج أن معظم التلاميذ والأساتذة يرون بان الألعاب شبه رياضـية م     

من التلاميذ ) 33.33(%أن نسبة) 03(لها دور كبير في ترسيخ روح التعاون، وهذا ما أسفرت عنه نتائج السؤال رقم

 التلاميذ أنهم أحيانا ما يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم من) 50(%الذين يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم، ونسبة

، حيث أن نسبة كبيرة من مجموع من التلاميذ أنهم لا يبادرون بتقديم يد العون لزملائهم) 16.66(%في حين أجابت

بتقــديم علــى أن التلاميــذ يقومــون ) 07(فــي الســؤال رقــم أيضــا العينــة أكــدت وجــود تبــادر بــين التلاميــذ، وهــذا مــا جــاء 

، أمـا الـذين )33.33(%نصائح تحث على اللعب الجماعي أثناء اللعـب وهـذا مـا تترجمـه إجـابتهم والتـي كانـت بنسـبة

) 50(%نصـائح التـي تحـث علـى اللعـب الجمـاعي أو بصـفة غيـر دائمـة فكانـت بنسـبةيرون أنهم أحيانا مـا يقـدمون ال

تلاميـــذ أنهـــم لا يقـــدمون نصـــائح تحـــث علـــى اللعـــب مـــن ال) 16.66(%أمـــا النســـبة المتبقيـــة والتـــي عبـــروا عنهـــا ب 

الجمــاعي، حيــث أن نســبة كبيــرة مــن التلاميــذ يعملــون علــى تبــادر التعــاون بيــنهم وتقــديم نصــائح تحــث علــى اللعــب 

تبـين ) 27(الجماعي وذلك من خلال الألعـاب الشـبه رياضـية، وهـذا مـا جـاء فـي إجابـات معظـم الأسـاتذة ففـي السـؤال

لإجابــات كانــت تــدل علــى أن الأســاتذة يقومــون بوضــع ألعــاب شــبه رياضــية تعمــل علــى تبــادر أن نســبة كبيــرة مــن ا

وهــذا مــا جــاء أيضــا فــي )77.77(%التعــاون  بــين التلاميــذ فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

اللعـب الجمـاعي بـين  أن نسبة كبيرة من الإجابات كانت تدل على أن الأستاذ يقدم تعليمـات تحـث علـى) 28(السؤال

أجابوا بنعم أما ) 88.88(%التلاميذ أثناء اللعبة الشبه رياضية في حصة التربية البدنية والرياضية وكان ذلك بنسبة 

بالنسبة للأساتذة الذين يرون أنه أحيانا ما يقدمون تعليمات للعب الجماعي أثناء حصة التربية البدنية والرياضـية فقـد 

بـان للألعـاب الشـبه رياضـية  2015وهذا مـا جـاء فـي دراسـة الطالـب بـوعزيزة عمـر  ،)11.11(%تجسدت في النسبة

وهـذا مـا تبينـه أهميـة الألعـاب الشـبه رياضـية ودورهـا فـي ترسـيخ روح التعـاون وعليـه فـان دور في تنمية قيم التعـاون، 

  .    الفرضية الجزئية الأولى قد تحققت

  :الفرضية الجزئية الثانية -

خلال التحليل ونتائج إجابات التلاميذ نستنتج أن معظم التلاميذ والأساتذة يرون بان الألعاب الشبه رياضية  من     

أن التلميـذ يشـعر بالمسـؤولية عنـدما ) 09(لها دور في ترسيخ روح المسؤولية، وهذا ما أسفرت عنـه نتـائج السـؤال رقـم

يؤكدون ذلك في حين التلاميذ الذين أجـابوا بـأنهم ) 40(%ةيكون قائدا، وهذا ما تجسد في إجابات التلاميذ حيث نسب

، حيث أن غالبية التلاميذ يتحلون )36.66(%أحيانا ما يشعرون بالمسؤولية عندما تكون لهم القيادة وصلت نسبتهم 

مـا بروح المسـؤولية فـي حالـة مـا أتيحـت لهـم فرصـة قيـادة الفريـق وهـذا دلالـة علـى أنهـم لا يرفضـون المسـؤولية، وهـذا 

أن نسـبة كبيـرة مـن الإجابـات كانـت تـدل علـى أن التلاميـذ يشـعرون بالمسـؤولية عنـد ) 14(جاء أيضا فـي السـؤال رقـم

، أمــا بالنســبة للتلاميـذ الــذين يشـعرون بالغضــب فــي حالـة خســارة فــريقهم )50(%خسـارة فــريقهم وهـذا مــا تجســد النسـبة
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رون بالمسؤولية أثناء خسارة فـريقهم وهـذا مـا يـدل علـى ، أي أن نسبة كبيرة من التلاميذ يشع)43.33(%كانت بنسبة

أن نسـبة كبيـرة مـن الإجابـات كانـت الموجه للأسـاتذة ) 30(تحليهم بروح المسؤولية وهذا ما جاء أيضا في السؤال رقم

ي تدل على أن الألعاب الشبه رياضـية تسـاهم فـي ترسـيخ روح المسـؤولية  بـين التلاميـذ أثنـاء اللعبـة الشـبه رياضـية فـ

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنســبة للأســاتذة الــذين يــرون أنــه ) 55.55(%حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية وكــان ذلــك بنســبة 

أحيانا ما  تساهم الألعاب الشبه رياضية في ترسيخ روح المسؤولية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية فقد تجسدت 

أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات كانــت تــدل علــى أن نســبة  )33(ل، وهــذا مــا تبــين لنــا فــي الســؤا)22.22(%فــي النســبة

مــــن الأســــاتذة يلاحظــــون انــــه فــــي حــــين خســــارة احــــد الأفــــواج تظهــــر علــــى التلاميــــذ علامــــات الشــــعور ) 66.66(%

ــــي  ــــد تجســــدت ف ــــواج المنهزمــــة فق ــــي الأف ــــذين يلاحظــــون علامــــات الغضــــب ف بالمســــؤولية، أمــــا بالنســــبة للأســــاتذة ال

لألعـاب الشـبه رياضـية لهـا دور ايجـابي فـي تحسـين لماجاء في دراسة فيمر عبد القادر أن  وهذا ،)33.33(%النسبة

وهــذا مــا تبينــه أهميــة الألعــاب الشــبه رياضــية ودورهــا فــي ترســيخ روح المســؤولية وعليــه فــان  الســلوك الحســن للطفــل

  .الفرضية الجزئية الثانية قد تحققت

  :الفرضية الجزئية الثالثة  -

خــلال التحليــل ونتــائج إجابــات التلاميــذ نســتنتج أن معظــم التلاميــذ والأســاتذة يــرون بــان الألعــاب الشــبه  مــن        

أن النســـبة الأكبـــر مـــن ) 18(رياضـــية لهـــا دور فـــي ترســـيخ روح المنافســـة، وهـــذا مـــا أســـفرت عنـــه نتـــائج الســـؤال رقـــم

ــــت تــــــدل علــــــى أن هنالــــــك تنــــــافس بــــــين التلاميــــــذ أثنــــــاء اللعبــــــة ال شــــــبه رياضــــــية وهــــــذا مــــــا تترجمــــــه الإجابــــــات كانــ

مــنهم أجــابوا بــأنهم أحيانــا مــا يكــون ) 33.33(%مــن التلاميــذ الــذين أجــابوا بــنعم، فــي حـين نســبة ) 53.33(%النسـبة

 التلاميـذ فيمـا بيـنهم أثنـاء اللعـب تنـافس دور كبير فـيلألعاب الشبه رياضية لأن هنالك تنافس بينهم وهذا دلالة على 

أن نسبة كبيرة من الإجابات كانت تدل على أن تحقيق الفـوز يزيـد مـن التنافسـية ) 22(ؤالوهذا ما جاء أيضا في الس

أجــابوا بــنعم، أمــا بالنسـبة للتلاميــذ الــذين يــرون أن الفـوز أحيانــا مــا يحقــق ) 53.33(%بـين التلاميــذ وكــان ذلــك بنسـبة

، وهــذا مــا يــدل علــى أن )40(%لنســبةالتنافســية بــين التلاميــذ أثنــاء قيــامهم باللعبــة الشــبه رياضــية فقــد تجســدت فــي ا

تحقيــق الفــوز يزيــد مــن التنافســية بــين التلاميــذ أثنــاء اللعبــة الشــبه رياضــية، ممــا يخلــق جــو تنافســي فــي حصــة التربيــة 

تبــين أن نســبة كبيــرة مــن الإجابــات ) 34(البدنيــة والرياضــية، وهــذا مــا جــاء فــي إجابــات معظــم الأســاتذة ففــي الســؤال

فـي حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية وكـان   ترسيخ روح المنافسةعاب الشبه رياضية دور في كانت تدل على أن للأل

أجابوا بنعم، أما بالنسبة للأساتذة الذين يـرون أنـه أحيانـا مـا  تسـاهم الألعـاب الشـبه رياضـية ) 77.77(%ذلك بنسبة 

، حيـث أن غالبيـة )22.22(%فـي النسـبةفي ترسيخ روح المنافسة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية فقد تجسدت 

الأساتذة أكدوا أن للألعاب الشبه رياضية دور فـي ترسـيخ روح المنافسـة أثنـاء حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية، وهـذا 

أن نسـبة كبيـرة مـن الإجابـات كانـت تـدل علـى أن الألعـاب الشـبه رياضـية هـي سـبب ) 35(ما جاء أيضا فـي السـؤال 

، أمـا بالنسـبة للأسـاتذة الـذين )77.77(%صة التربية البدنية والرياضية وهذا ما تترجمه النسـبة تنافس التلاميذ في ح

يرون أنه أحيانا ما  تكون الألعاب الشبه رياضية السبب في المنافسة القائمة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنيـة 
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اتذة أكــدوا أن للألعــاب الشــبه رياضــية الســبب ، حيــث أن غالبيــة الأســ)22.22(%والرياضــية فقــد تجســدت فــي النســبة

وهذا ما تبينه أهمية الألعـاب الشـبه رياضـية  الرئيسي في  المنافسة بين التلاميذ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

  .ودورها في ترسيخ روح المنافسة وعليه فان الفرضية الجزئية الثالثة قد تحققت

تحقيقاتها نستنتج بان الفرضية العامة قد تحققت حيث أن للألعاب الشبه رياضية وبالتالي من خلال هذه الفرضيات و 

  .دور في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ الرابعة متوسط
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  :الخلاصة -5

 الاجتمـاعيإن من أهداف إجراء البحث هو معرفة مـا إذا كـان للألعـاب الشـبه رياضـية دور فـي ترسـيخ السـلوك      

ح و وذلـــك بمعرفـــة أثـــر ودور الألعـــاب الشـــبه رياضـــية، ومـــن ثـــم معرفـــة دورهـــا فـــي ترســـيخ روح التعـــاون والتنـــافس ور 

باعتبــار مســتوى التفاعــل الاجتمــاعي يــزداد أكثــر فــي هــذه المرحلــة، وقــد  المتوســط، لــدى تلاميــذ المرحلــة المســؤولية

، حيــث أظهــرت النتــائج دور الألعــاب الشــبه رياضــية فــي أســفرت نتــائج بحثنــا الحــالي علــى تحقيــق جميــع الفرضــيات

  .ترسيخ السلوك الاجتماعي

كمــا تعتبــر الألعــاب الشــبه رياضــية احــد الأنشــطة الرياضــية الهامــة فــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية، التــي      

ة لجميـــع عليهـــا كثيـــرا فـــي مختلـــف الحصـــص خاصـــة حصـــص الرياضـــة الجماعيـــة، والمناســـبيعتمـــد أصـــبح الأســـتاذ 

قريبـة  لأنهـابرنامج تعليمي ويفضلها الكثيـرون  لأيالأعمار ولكلا الجنسين على سواء، وهي أحد المقومات الرئيسية 

 الأهــدافعلــى اســتخدامها فــي حصــة التربيــة والرياضــية لتحقيــق  الأســتاذمــن طبيعــة الفــرد وميولــه، ولهــذا قــد تجبــر 

  .حسية أومعرفية  أوحركية أو اجتماعية  أهدافسواء كانت المرجوة 

 وذلــك نظــرا مــن خــلال دراســتنا تبــين لنــا أن معظــم اهتمامــات الأســاتذة شــملت علــى ترســيخ الســلوك الاجتمــاعي     

  .لمرحلة الرابعة متوسطة حيث تعتبر من أولى المراحل لبداية المراهقة ولتي تبدوا صعبة تجاه التلاميذ
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    :الاستنتاج العام -6

إن الهــدف الــذي نريــد الوصــول إليــه هــو معرفــة مــا إذا كانــت الألعــاب الشــبه الرياضــية لهــا دور فــي ترســيخ روح     

التعـاون والتنــافس وتحمــل المســؤولية وبهــذا يــتم تماســك الجماعــة فــي القســم وانــدماجهم الاجتمــاعي مــن اجــل الوصــول 

يـة ومكانـة الألعـاب الشـبه الرياضـية فـي درس التربيـة إلى العمل ككتلة واحدة، واتضح من خلال نتـائج الاسـتبيان أهم

البدنيــة والرياضــية  كمــا تبــين لنــا فعاليــة الألعــاب فــي تحقيــق جملــة مــن الأهــداف التــي تســعى إليهــا الحصــص، وذلــك 

  .    المعرفي، الحسي الحركي وخاصة المجال الاجتماعي : انطلاقا من تأثيرها على التلاميذ من جميع الجوانب

 ا كذلك من عملية التحليل لأهمية  الألعاب الشبه رياضية على الجانب الاجتماعي للحصة التعليمـة ودورهـاواستنتجن

فــي ترســيخ الســلوك الاجتمــاعي مــن خــلال ظهــور عامــل تحفيــزي نحــو الــتعلم واكتســاب الميــول نحــو ممارســة الحصــة 

روح الجماعـــة والتحلـــي بـــالروح الرياضـــية التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية باســـتخدام الألعـــاب الشـــبه رياضـــية كـــذلك ظهـــور 

. واحترام القانون وغيرها وظهور كذلك الاندماج الاجتماعي وشعور  بثقة في النفس والتحكم في الانفعالات وضبطها

وهـــذه الصـــفات كلهـــا تنمـــي روح التعـــاون والتنـــافس واكتســـابها وشـــعوره بالمســـؤولية وهـــذا مـــا يثبـــت صـــحة الفرضـــيات 

  :   السابقة

  . عاب الشبه رياضية دور في ترسيخ روح التعاونللأل_ 1

ترســـيخ روح التنـــافس داخـــل درس التربيـــة البدنيـــة والرياضـــية لا يـــتم بشـــكله التـــام إلا مـــن خـــلال الألعـــاب الشـــبه  -2

  .    رياضية

  . الألعاب شبه رياضية لها أهمية كبرى في ترسيخ روح المسؤولية عند التلميذ_ 3
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  :الخاتمة - 7

بمـا هـو غـامض وهـا  وبدأناننهي هذا العمل المتواضع بما هو معلوم،  نلآابحثنا من المجهول وها نحن  أنابدلقد    

لكـل بدايـة  أنننهيـه بحلـول ونتـائج، حيـث  الآنوافتراضـات وهـا نحـن  بأشـكال وبدأناننهيه بما هو واضح،  ألاننحن 

نحـظ اسـطر خاتمـة التـي سـنحاول مـن خلالهـا تقـدم زبـدة  الآننهاية ولكـل منطلـق هـدف مسـطر ومقصـود، وهـا نحـن 

 أوالموضوع ومدى تحقيق الهدف المرجو من ذلـك وتقـدم افتراضـات مسـتقبلية تسـاعد البـاحثين علـى مواصـلة البحـث 

جســدت بجميــع المعلومــات ومعالجتهــا تومصــطلحات،  تعــاريف ، حيــث انطلقنــا مــن أخــرىدراســته مــن جوانــب  إعــادة

يـة المطلوبـة، حيـث يخلـوا مـن الضـوابط والالتزامـات المنهج علـى العمـل المنهجـي الـذي لافي ذلـك وتحليلها معتمدين 

 أهــمع، لهــذا كانــت مــن و بدايــة هــذا الموضــ أثنــاءالغمــوض والالتبــاس الــذي لمســناه  إزالــة أهــدافنا وضــعنا فــي مقدمــة

تلميـذ فـي مرحلـة التعلـيم المتوسـط اللعـب لل أهميـةعلمي ومنهجي، فان  إطارالخطوات المعتمدة هي تنظيم العمل في 

فـي الكبيـر الـذي تلعبـه حصـص التربيـة البدنيـة والرياضـية   للتـأثيرنظـرا و  للمراهقة الأولىحيث تعد من المراحل  مهم

مــن أفضــل الطــرق التــي تســاعدنا علــى تحقيــق الشــبه رياضــية باعتبارهــا  الألعــابمختلــف المراحــل التعليميــة اخترنــا 

المسطرة في حصة التربية البدنية والرياضية ومن انجح الطرق التي تساعدنا على التحكم في التلميذ  الأهدافغالبية 

خــلال  لســلوك التلميــذ المراهــق تغيــر الســلبي ونظــرا لل ،مــن مختلــف الجوانــب المعرفيــة والاجتماعيــة والحركيــة والنفســية

بـدون التطـرق حصـة التربيـة البدنيـة والرياضـية  فـيالـتحكم فـي سـلوكه ، فانـه لـيس مـن السـهل مرحلة التعليم المتوسـط

بالنظر إلى المتعة التي تجلبها للمراهق من خلال الفرص التي تتيحها له لإشباع مختلف الشبه رياضية  إلى الألعاب

ويظهــر ذلــك مــن خــلال ممارســة الرغبــات والحاجــات التــي يتطلبهــا النمــو فــي هــذه المرحلــة بصــفة مقبولــة اجتماعيــا 

مســاهم بقســط كبيــر فــي  ياضــية ويظهــر جليــا دور اللعــب فيكــونحصــة التربيــة البدنيــة والر  أثنــاءلرياضــية، التمرينــات ا

ي وتعليمـي ومـن جهـة أخـرى  فهـي ذات طـابع ترويحـمـن جهـة  التفاعل الاجتماعياللياقة البدنية ورفع مستوى تنمية 

وتنافســي، يســـاعد التلميـــذ المراهــق فـــي مرحلـــة التعلــيم المتوســـط علـــى الرفـــع مــن معنوياتـــه مـــا يــؤدي بـــه إلـــى النشـــاط 

وتنميــة جانبــه  لــه أن يغيــر ســلوكه مــن الســيئ للجيــديجعلــذي افــي حصــة التربيــة البدنيــة والرياضــية، الشــيء والحيويــة 

 دى مســاهم  الألعــاب الشــبه الرياضــية أثنــاء حصــة التربيــة البدنيــة ولهــذا كــان الهــدف مــن دراســتنا معرفــة مــ ،الأخلاقــي

متوســـط، حيـــث أثبتـــت دراســـتنا هـــذه أن إدمـــاج الألعـــاب الشـــبه  الرابعـــةتلاميـــذ  فـــي ترســـيخ الســـلوك الاجتمـــاعي لـــدى

  .   ترسيخ السلوك الاجتماعيالرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية، يساهم بشكل كبير في 

وء الاستنتاجات واستنادا إلى هذه الدراسة التي قمنا بها والتي كدنا على صحة فرضياتنا، وتوصلنا إلـى وعلى ض    

لمرحلــة التعلــيم المتوســط، وواقــع هاتــه  ودورهــا فــي ترســيخ الســلوك الاجتمــاعيكشــف حقيقــة الألعــاب الشــبه الرياضــية 
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للبحث فيه والتعمق في دراسته من جوانب أخرى  الأخيرة في وسطنا المدرسي وأخيرا نذكر أن هذا البحث يبقى مفتوح

  .لم نتطرق إليها
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  :   توصيات واقتراحات -8  

مــن النتــائج المتوصــل إليهــا وبعــد تحليلهــا كــان لزامــا علينــا إن نقتــرح علــى إخواننــا القــائمين علــى التربيــة انطلاقــا     

  :    والتعليم في مرحلة مهمة هي مرحلة المتوسط بعض اقتراحات والتوصيات والمتمثلة في

  .   ضرورة استعمال الألعاب الشبه الرياضية في الحصص التعليمية -

  .   عاب الشبه الرياضية في حياة التلميذ وتنمية شخصيته وقدراته الحركيةإدراك أهمية الأل-

  .   ضرورة مراعاة ظروف تطبيق الألعاب خلال درس التربية البدنية والرياضية-

  .   مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبه الرياضية حسب هدف كل حصة وعدم إهمال الجانب الترفيهي لها-

  .   ير الأمن والسلامة أثناء إجراء الألعابضرورة العمل على توف -

  .    ضرورة مراعاة توافق وتلازم الألعاب الشبه الرياضية مع سن التلميذ -

بأن نكـون قـد أسـهمنا بهـذا العمـل المتواضـع بشـكل ايجـابي لعـرض ومعالجـة الجوانـب المتعلقـة بهـذا  لوأخيرا نأم     

  .    البحث، ولاشك أن أمور أخرى كانت تستحق منا التفسير والتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها

  .  ةونرجو بهذا البحث أننا أتحنا آفاقا جديدة ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلف   
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  استبيان للتلاميذ

الألعاب الشبه رياضية " في إطار مذكرة تخرج لنا متطلبات شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان -       

نضع بين أيديكم هذا الاستبيان راجين التعاون منكم "" ودورها في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط

  .إجابتك حولارسم دائرة صدق، والإجابة ب

  لا  أحيانا  نعم  هل تساعد الأستاذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟-1

  لا  أحيانا  نعم  هل تبدي رأيك في خطة اللعب؟ -2

  لا  أحيانا  نعم  هل تبادر بتقديم يد العون لزملائك أثناء اللعب؟ -3

  لا  أحيانا  نعم  هل تتجاهل زميل لا تفضله في مجموعتك أثناء اللعب؟ -4

  لا  أحيانا  نعم  هل تتقبل نصائح أو انتقادات الأستاذ أو قائد الفريق؟ -5

  لا  أحيانا  نعم  هل تساعدك الألعاب الشبه رياضية على خلق صداقة جديدة؟  -6

  لا  أحيانا  نعم  تحث على اللعب الجماعي؟ هل تقدم نصائح لزملائك -7

  لا  أحيانا  نعم  هل تريد أن يشاركك قيادة اللعب احد زملائك؟ -8

  لا  أحيانا  نعم  هل تشعر بالمسؤولية عندما تكون قائدا؟ -9

  لا  أحيانا  نعم  إذا ارتكبت خطأ أثناء اللعب هل تعتذر لزملائك؟ - 10

  لا  أحيانا  نعم  هل تشعر بالثقة أثناء اللعب مع زملائك؟ - 11

  لا  أحيانا  نعم  هل تتجنب أثناء اللعب أن تكون قائد للمجموعة؟ - 12

  لا  أحيانا  نعم  تعمل على تنظيم وتوجيه زملائك؟ هل - 13

  الغضب  المسؤولية  اللامبالاة  بماذا تشعر أثناء خسارة فوجك في اللعب؟ - 14

  لا  أحيانا  نعم  هل تعمل على رفع معنويات زملائك أثناء خسارتهم في اللعب؟ - 15

  لا  أحيانا  نعم  هل تساهم في حل النزاعات بين زملائك؟- 16

  لا  أحيانا  نعم  الألعاب المختارة من طرف الأستاذ تشجع على التنافس؟هل  - 17

  لا  أحيانا  نعم  هل تنافس زميلك أثناء اللعب ؟ - 18

  لا  أحيانا  نعم  الألعاب المقدمة من طرف الأستاذ تبعث فيك روح المنافسة؟ - 19

  لا  أحيانا  نعم  هل الألعاب الشبه رياضية تنمي وترسخ التنافس والروح الرياضية؟ - 20

  لا  أحيانا  نعم  هل ترى نفسك عنصر تنافسي داخل اللعبة؟ - 21

  لا  أحيانا  نعم  هل تحقيق الفوز يجعلك أكثر منافسة بين الزملاء؟ - 22
   

  

  

  

  



  استبيان للأساتذة

الألعاب الشبه رياضية " في إطار مذكرة تخرج لنا متطلبات شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تحت عنوان -       

نضع بين أيديكم هذا الاستبيان راجين التعاون منكم "" ودورها في ترسيخ السلوك الاجتماعي لدى تلاميذ مرحلة المتوسط

  .إجابتك حولوالإجابة بصدق، ارسم دائرة 

  لا  أحيانا  نعم  هل تحرص على أن يساهم التلاميذ في تهيئة الملعب قبل اللعب؟ -1

  لا  أحيانا  نعم  هل تعمل على أن يتبادل التلاميذ آرائهم فيما بينهم أثناء اللعب؟ -2
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