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: (ولئن شكرتم لأزیدنكم ولئن كفرتم إن عذابي شدید)قال تعالى

فالحمد الله والشكر الله رب العالمین على إتمام النعمة وكمال المنة ثم الحمد الله الذي أعاننا بانتهاء 

قائمة هذه الشهادة.

تشكراتنا الخالصة إلى اللذان قال االله تعالى في كتابه: 

ین إحسانا""وقضى ربك ألا تعبدون إلا إیاه وبالوالد

إلى الوالدین العزیزین اللذان غمراني بحنانهما وعطفهما وشجعاني طیلة حیاتي حفظهما االله من 

كل مكروه، وأطال االله في عمرهما.

" لما قدمه لي من ایت طاهر یونس"المشرف أتقدم بخالص الشكر وجزیل التقدیر والعرفان للأستاذ 

توجیهات ونصائح

وتقنیات النشاطات لى جامعة البویرة وبالأخص أساتذة معهد علوم أتقدم بالشكر والامتنان إ

الریاضیة والبدنیة 

الذي استقبلني بكل تواضع واحترام خلال  TASUTA" رئیس الناديأشكر جزیل الشكر السید 

.النادىبالمیداني تربصي 

إلى كل الذین ساعدوني من قریب أو بعید



أهدى ثمرة جهدي 

حیاتي بحبها وواجهت المصاعب إلى التي غمرت

.والمحن من أجلى إلى منبع الحب 

.إلى التي أعطتني كل شيء بدون مقابل، إلى مصدر سعادتي

"أمي الغالیة" حفظها االله. إلى أروع امرأة في نظري

.إلى شعلة الأمل ومصدر إرادتي

.إلى الذي كسر مخاوفي وضعفي وألهم فیا القوة

.جلي بدون مقابلإلى الذي أفني شبابه من أ

أبي الغالي" أطال االله في عمره«إلى أروع رجل في نظري 

إلى جدي أطال االله في عمره.

إلى جدتي المرحومة أرزقها فردوس الأعلى.

: ذلك النور الذي یدخل قلبي ویشرح صدري وأخواتي إلى أعز مخلوق في الدنیا: إخوتي
.لیرسم ریاض من ریاض الجنة

إلى كل الأصدقاء.



رباني الذي والدي الى المتواضع العمل هذا اهدي

.به احتمي الذي مانالإ ذراع لي وكان والأخلاق، الفضیلة على

العزیز ابي الخیر، طریق إلى النجاح،ووجهني مستندات لي وفر والذي

دربي ونور قلبي حنان لىإ

.إقدامها تحت الجنة جعلت التي لىإ

الغالیة العزیزة امي.. وحنانها بعطائها غمرتني التي لىإ

العزیزة جدتي  الصافي القلب صاحبة إلى

ـــــــــــي قارف لىإ إخوتي وأخواتي. الحلم نحو معي واسار  من لىإ درب

إلى كل الأصدقاء. 
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منهج البحث وإجراءاته المیدانیة: الثالث الفصل

43تمهید



ح

44ثلبحامنهج

44لمتبعاالمنهج

44ثلبحاعینة

44سةدرالات او أد

45الاختبارات البدنیة المطبقة

48متغیرات البحث

48الأدوات الإحصائیة:

-ایوغرافیبلیالب

-ملاحق

-) 1ملحق (

-) 2ملحق (

-) 3ملحق (

-)4ملحق (



ط 

ورقةالعنوانرقم

22. المیزان الطبي: )01شكل رقم (01

23.لشریط الطوليیوضح ا: )02شكل رقم (02

45.یوضح كیفیة الاختبار العمودي )  :)03شكل رقم (03

46.یوضح كیفیة أداء اختبار الرشاقة :)04شكل رقم (04

47.متر30یوضح مضمار جري  :)5شكل رقم (05

47.یوضح كیفیة أداء اختبار دفع الكرة الطبیة :)06شكل رقم (06

قائمة الأشكال



لبحثملخص ا



ك

ئرةاالقیاسات المرفولوجیة و علاقتها بالقدرات البدنیة لدى لاعبین كرة الط

:رإشراف الدكتو الطلبة:إعداد 

ایت طاهر .ي اوبراهم یوبا -
جعود محمد  -

الملخص: 

القیاسات المرفولوجیة و علاقتها بالقدرات البدنیة لدى لاعیبن كرة الطائرة إلى التعرف علىالموضوعیهدف هذا

القیاسیة لتحدید القدرات البدنیة لدى الاعبین اثناء ممارستهم لكرة الطائرةتو الاختباراالمنهج الوصفينلاستخدام

كما اشرنا أیضا على العوامل الأساسیة الیتي یتوجب على الاعب اكتسابها و تتمثل في الطول، الوزن ،الرشاقة ، 

رة صنف أكابر ائطلرة اكبیبن لاعفریق من لمتمثلة في ابحثنا غیر احتمالیة في م اختیار عینة تالقوة، و السرعة. 

قمنا ودة ومقصبطریقة یة رلعمالفئة م اختیار هذه اتب، علا14والمتكون منبلدیة سوق الاثنینةد ریاضتحالا

.علیهاسة درالراء ابإج

المصطلحات الدالة: القیاسات  المرفولوجیة ، القدرات البدنیة ، كرة الطائرة



مقدمةال



مقدمة

م

مقدمة
وهذا عن طریق تدریبه بمهارة عالیة عب بدنیا، إن التقدم الذي عرفته كرة الطائرة الحدیثة  راجع إلى إعداد اللا

وبوسائل متقدمة سواء علمیا أو تكنولوجیا، فقد ظهرت طرق تدریب حدیثة تخدم كل الجوانب للریاضي سواء من 

.مجال التدریبالجانب التكتیكي أو التقني أو التناسق الحركي أو البدني والمهاري في 

الأسس التي یجب على لاعب كرة الطائرة أن یكتسبها فهي بالغة الأهمیة البدنیة من أهمالقدرات تعتبرلذا 

خاصة لدى اللاعبین الناشئین حیث تعتبر هذه المرحلة مهمة جدا في الإعداد البدني لأن جسم الریاضي یكون لدیه 

ة الانفجاریة للأطراف البدنیة خاصة السرعة، القوة الانفجاریة للأطراف العلویة، القو القدراتقابلیة كبیرة في تطویر 

كرة الطائرة  وتمكن اللاعب من التطور وتحقیق الالسفلیة، الرشاقة إذ تعتبر هذه الصفات حاسمة جدا في ریاضة 

نتائج إیجابیة له ولفریقه.

بأن المعطیات المتحصل علیها خلال قیاس بعض المؤشرات الأنثروبومتریة ) MIMOUNI ,2011حیث تؤكد (

ن أثبتت أهمیة الحصول على نمط مورفولوجي محدد من أجل النجاح في الاختصاص المطلوب.لأحسن الریاضیی

) أن مورفولوجیا الریاضة تهتم بالتطویر البدني لكل فرد بمعنى مجمل المعاییر , 2012MIMOUNIوأكدت سنة (

طول ووزن الجسم، المعاییر البدنیة والتي لها علاقة بتحسین القدرات العملیة، بحیث تتمثل هذه المعاییر في ال

المورفولوجیة، مؤشر القوة، الرشاقة، السرعة.

المعاییر تلعب دورا هاما في هذا المجال، حیث أن ورفولوجیة تعتبر أكثر استعمالا و لذا فإن المعطیات الم

لأداء الریاضي تساعد المتخصصین ببعض الأسس والمفاهیم التي تستخدم في مقارنة ا(طول، وزن)المورفولوجیة

للأفراد، وتشیر أراء الخبراء إلى أن القیاسات الأنثروبومتریة تعتبر أحد المحددات الهامة للأداء الحركي ومن 

ؤكد على أن الخصائص الأنثروبومتریة یيعلمیمنطقالمؤشرات الأساسیة التي لها علاقة بالصحة، كما أن هناك 

وعملیة تنمیة الحركة والاهتمام بنمو الصفات ،أوضاع مختلفةرق و بالأداء في طانرتبطیهطولو الجسم وزنمثل 

ن هذا الاهتمام إ، لذلك فاأصبحت من الأمور الهامة  للعلاقة الوثیقة بینها وبین تطورهحیثالبدنیة لدى الإنسان

ل دراسة ، ومن أجمن الصغر حتى الوصول إلى المستویات العالیة ولجمیع النواحي البدنیةیتطلب إعدادا كاملا

موضوع بحثنا قمنا بتقسیم الدراسة إلى ثلاث جوانب، الجانب التمهیدي، الجانب النظري وجانب التعلیق علي  

الدراسات السابقة والمشابهة  . 

حیث تضمن إشكالیة الدراسة، فرضیاتها، بالإضافة إلى للدراسةالعامالإطارتطرقنا فیه إلى الجانب التمهیدي و 

ار الموضوع ، ضبط المفاهیم والمصطلحات وكذلك الدراسات السابقة.أهمیة وأسباب اختی



مقدمة

ن

لمحوار الثاني القدرات البدنیة المحور الأول القیاسات المرفولوجیة ،االجانب النظري قسم إلى ثلاث محاور : 

.الفصل الثاني فتطرقنا فیه الى الدرسات السابقة و المشابهة ، أماالمحوار الثالث هو كرة الطائرة و 
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الإشكالیة-1
یعد التدریب الریاضي الحدیث في مختلف الریاضات عملیة تربویة مخططة مبنیة على أسالیب علمیة حدیثة 

تناغمة مع خصائص وراقیة، والقصد من ورائها اختیار أفضل طرق التدریب وتطبیقها بأنسب الأسالیب والوسائل الم

النشاط الریاضي للوصول بالناشئین إلى مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة، وأن ارتفاع مستوى الأداء یعكس على 

حقیقة التدریب المخطط له بشكل سلیم فإن النتیجة هي تطویر القدرات للناشئین 

) (فاعلیة برنامج مقترح).2011(صالح، لعالمیة وبالتالي تطویر ورفع مستوى الأداء المهاري لدیهم لبلوغ المستویات ا

فهذه الأخیرة تعتبر من الأولیات التي توصل الریاضي إلى المستوى العالي من اللیاقة البدنیة لأن الریاضي الذي لا 

یمتلك القیاسات الجسمیة المناسبة لنوع النشاط الذي یمارسه سیتعرض لمشاكل بیومیكانكیة وفیزیولوجیة، تقود إلى 

بذل المزید من الجهد والوقت یفوق ما یبذله زمیله الذي یمتاز بقیاسات جسمیة تؤهله إلى إنجاز المطلوب بنفس 

الزمن. المورفولوجیا الریاضیة تعد من أبرز العلوم التي فتحت أبواب واسعة ومجالات كبرى للبحث والتدقیق في 

ولوجي منطلقا مبدئیا في جمیع العملیات الانتقائیة خفایا التفوق الریاضي، لذا من الضروري وضع الجانب المورف

لأنه یعد مقیاس ومعیار مرجعي في تكوین المواهب، لأن بالمعطیات المورفولوجیة یمكننا التحكم في عملیة تحضیر 

)2012(دمدوم حمو، الریاضیین للمستویات العالیة 

لم التي تتطلب مستوى عالي من المؤشرات الجسمیة وتعد الكرة الطائرة من بین الریاضات الأكثر شعبیة في العا

والبدنیة، وعلیه فإن اللیاقة البدنیة الخاصة في كرة الطائرة تعني قدرة الجسم على التكیف مع التدریبات ذات الشدة 

عبة هي والكثافة العالیة والقدرة على العودة إلى الحالة الطبیعة بسرعة، ومن أكثر القدرات البدنیة أهمیة في هذه الل

المرونة،الرشاقة، السرعة، القوة، بالإضافة إلى التحمل الدوري التنفسي والتحمل العضلي فهي تعتمد على العدید من 

المتطلبات البدنیة، الفسیولوجیة، المورفولوجیة المهاریة.

د إمكانیات الدول المتقدمة في لعبة كرة الطائرة تبذل الكثیر من الجهد لإعداد اللاعبین من خلال تحدی

ومتطلبات هذه اللعبة بدنیا ومورفولوجیا  ، فضلا عن المواصفات الجسمیة الواجب توفرها عند اختیار اللاعبین من 

أجل الاقتصاد في الوقت والسرعة في التطویر والإتقان في الأداء، إذ أن الفریق في كرة الطائرة لا یستطیع تطبیق 

أن یملك المواصفات المورفولوجیة والفسیولوجیة اللازمة، فضلا عن خططه الهجومیة والدفاعیة بشكل جید دون

).2017(بن عمار فاروق، الإعداد البدني الجید الذي یساعده في تنفیذ الخطط 
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منفيتوافرهایلزمخاصةجسمانیةمتطلباتریاضينشاطلكلأنحسانینعننقلا) 1998( الخاروفویذكر

حاسمةعواملالتكوینيوالبناءوالشكل،الحجم،عواملوتشكل.النشاطهذافيولاتالبطإحرازإلىالوصولیرید

القیاساتبینعلاقةثمةأنإلىPltonav, 1996)و،)1992( الخالقعبدمنكلویذكر.الریاضيللإنجاز

وكما. العلیااتالمستویإلىاللاعب) وصولإمكانیةوبینوالمحیطات،والوزن،الطول،حیثمنللفردالجسمیة

النشاطربطأجلمنجسمیةمواصفاتإلىیحتاجالریاضیةالأنشطةمننوعلكل1999( عبدالمجیدیشیر

إلىاللاعبتوجیهفيأساسیةقاعدةالجسمیةالقیاساتوتعد. واحتیاجاتهالممارسالنشاطبمتطلباتالریاضي

القیاساتأنمحمدویشیر.الطموحمستوىإلىللوصولالمهاریةو البدنیةالقدراتتحسینویمكنتناسبه،التياللعبة

لدراسةالفرصةتتیحفهيالریاضیةالأنشطةفيمرموقا( عننقلا( 1987 (warrner) مكاًناتحتلالجسمیة

وأشار.الجسمومواصفاتالمهاريالأداءبینالعلاقة

التعلم،عملیةفيمهمادوراتلعبالطائرةرةالك(kassticov, 2000)،للاعبيالمورفولوجیةالخصائصنأ
اللاعبینبینمنافساتمشاهدةخلالمنوالدفاعیة،الهجومیةالناحیةمنالمختلفةاللعبطرقاختیاركیفیةوكذلك
المنعم،وعبدحسانین،) یشیر(Radda،.المهاريبالأداءالمرتبطةالحركیةوالقدراتبالطول،یمتازونالذین

معالتكیفعلىالجسمقدرةتعنيالطائرةبالكرةالخاصةالبدنیةالقدراتأنFrohener) عنقلان( 1998
الطائرةالكرةلاعببناءفيمهمةعواملوهيبسرعة،الطبیعیةللحالةالعودةعلىوالقدرةالشدیدة،التدریبات
قدراتهناكأنوعبدالمنعم،حسانین،ىیر .متناهیةبدقةوالخططيالمهاريالمستوىتحسینعلىوتعملوتقدمه،
عننقلا( 1986 (Browl،Slaymaker) بدنیة
إلىوأضافواالعضلیة،والقوةالفعلردزمنالعمودي،الوثبالقدراتهذهومنالطائرة،الكرةفيقیاسهایجبعدیدة
توظیفهاویجب.الطائرةالكرةمجالفيللتفوقالجسمیةالصفاتأحدىوهيالمورفولوجیة،والأوزانالأطوالذلك
التعلمعملیةفيمناسبةعلمیةأسسعلى
2001 المجید،عبدویشیرالطائرة،الكرةمهاراتتعلمفيفاعلادوراتلعبالبدنیةوالقدراتالجسمیةالقیاساتإن
منغیرهمعنهمتمیز التيوالبدنیةالجسمیةبالخصائصیتمیزواأنیحبالطائرةالكرةلعبةممارسيأنإلى

.الأخرىالألعابفياللاعبین
وسوف نقوم في بحثنا هذا بتحدید العلاقة التي تربط بین المؤشرین المورفولوجیین (طول، وزن) مع بعض القدرات 

البدنیة لدى لاعبین الكرة الطائرة صنف أكابر.

انطلاقا مما سبق ارتأینا إلى طرح التساؤل العام التالي: 

علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین القیاسات المورفولوجیة (طول، وزن) مع نتائج اختبارات القدرات البدنیة هل هناك 

(سرعة، قوة، رشاقة) للاعبین كرة الطائرة صنف أكابر؟
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التساؤلات الجزئیة-2
رشاقة)؟ ، قوة، (سرعةوقدراته البدنیةبین طول اللاعب دالة إحصائیاهل هنالك علاقة-

رشاقة)؟، قوة، (سرعةوقدراته البدنیةاللاعب وزنبین دالة إحصائیانالك علاقةهل ه-

تالفرضیا-3

الفرضیة العامة-3-1

توجد علاقة إرتباطیة دالة إحصائیا بین القیاسات المورفولوجیة (طول، وزن) مع نتائج اختبارات القدرات البدنیة 

ر.(سرعة، قوة، رشاقة) للاعبین كرة الطائرة صنف أكاب

لفرضیات الجزئیةا-3-2

رشاقة)؟، قوة، (سرعةوقدراته البدنیةبین طول اللاعب دالة إحصائیاهنالك علاقة-

رشاقة)؟، قوة، (سرعةوقدراته البدنیةاللاعب وزنبین دالة إحصائیاهنالك علاقة-

أهمیة البحث-4
تكمن أهمیة البحث في النقاط التالیة:

.(سرعة، قوة، رشاقة)البدنیةوالقدراتبعض القیاسات الجسمیة التعرف على نوعیة العلاقة بین-

البدنیة.القدراتالتعرف على بعض اختبارات قیاس -

كرة الطائرة.للاعبینالمهمة القدراتالتعرف على بعض -

أهداف البحث-5

.ةصائیبالدلالة الإحرشاقة)، قوة، البدنیة(سرعةبقدراته عب كرة الطائرة طول ووزن لاارتباطدراسة-

التعرف على نوع الارتباط بین المتغیرات أهو عكسي أم طردي.-

أسباب اختیار الموضوع-6

أسباب ذاتیة 

میول الشخصي لكل مایتعلق بالقاسات الانتوبیومتریة 

الرغبة الشخصیة لمعرفة مدى مساهمة القیاسات الانتویومتریة في تأثیر في القدرات البدنیة
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أسباب الموضوعیة
على أهمیة دراسة هذا الموضوع.التأكید-

.ینللاعبالمورفولوجیةو البدنیة القدراتمحاولة فهم بعض العلاقات والتأثیرات بین -

محاولة إلقاء الضوء على الفروق الفردیة في كرة الطائرة.-

غیاب وندرة مثل هذه المواضیع.-

كون الموضوع یهدف لخدمة میدان التدریب الریاضي.-

بحثالمصطلحاتتحدید-7
ةالمورفولوجیالقیاسات تعریف-7-1

وبقیةالقامةلوطوالجمجمةقیاساتإلىیشیرمصطلحوهوالطبیعیةنتروبولوجیالأافروعمنفرعهو

.ةالمورفولوجیالخصائص

في العلمهذامنیستفادحیث،المختلفةوأجزائهالإنسانجسمقیاسعلمبکونه(MATHEWS,1973)یعرفه 

شکلا.لهتحدثالتيالتغیراتعلىوالتعرفالإنسانتطوردراسة

ویوضح،الخارجمنالإنسانجسمجزاءأقیاسفيیهتمالذيالعلمبأنهفیرى(VERDUCCI,1980)أما 

أبعادقیاسعلمهوالأنثروبومتريفالقیاسهذاومن، الجسمقیاسأنهاعلىANTHROPOMETRIEكلمة معنى 

المدرجة.المقاییسمنمعینإطاروفقكمیاتقدیراوالمستویاتللأشیاءتقدیر هولقیاساأنحیث،الجسم

الاختلافاتوإظهاروأجزائهالبشريالجسمقیاساتیدرسالذيالعلم"بأنهاةالمورفولوجیالقیاسات وتعرف

( MATHWER 1987 p87) التركیبیة فیه.

مفهوم عناصر اللیاقة البدنیة:-7-2

لاحا: *اصط

، وقد یكون أحد العوامل المحددة قدراتهكان ذلك للیاقة البدنیة أو المهاریة وتحدید سواءهو المستوى الحالي 

)88، ص1992(البیسوني، الشاطئى، .تخدم صفاته البدنیةلأهداف وأغراض

*إجرائیا:

والبدنیة من حیاته، إذ تعتبر عناصر مجموع المكونات التي تؤهل الإنسان من النواحي الاجتماعیة،النفسیة 

اللیاقة البدنیة من أهم الأمور الرئیسیة في جمیع النشاطات التي تحدد المستوى.
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القدرة (أفعال مركبة) على أساس العملیات المعرفیة (التعلم)، الإرادة القصوى وعمل الجهاز العصبي هي السرعة:-

.)GROSSER,1991(ة رد فعل وحركة العضلي للوصول في ظل ظروف معینة إلى أكبر سرع

)218، ص1913حماد، (هي أكبر قوة تستطیع العضلات تولیدها من أقصى انقباض إرادي لها.القوة: -

)142(الشاطئ، صمنه.یعرفها " مانیل" بأنها القدرة على التوافق الجید للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزءالرشاقة: -



الجانب النظري



الفصل الأول



:المحور الأول

القیاسات المرفولوجیة
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تمهید:

تعدّ دراسة الجسم الإنساني من ناحیة شكله وحجمه من المؤشرات التي یتم الاسترشاد بها للتنبؤ بالحالة البدنیة، 

وجیة والنفسیة للفرد، وعادة ما یؤكد العلماء على مراعاة القیاسات الجسمیة التي تعرف بأنّها "العلم الصحیة، المورفول

مارسة أي مإن .الذي یؤكد على دراسة قیاسات الجسم الإنساني وأجزائه المختلفة وإظهار الاختلافات التركیبیة فیه

داء لأهیئته تفيمیة كبرةهها من ألما لالنشاطلقدرات بدنیة خاصة هذا اكتسابهنشاط ریاضي یتطلب من الاعب 

تلف مخيفافسیة الریاضیة نالتةالأنشطي فاكرة الطائرة مكانا مرموقل حتت.بصورة جیدةوالخططیةالفنیةمهارات لا

رویح وشغل أوقات الفراغتاليفمستویات العالیة، وأیضا لت كریاضة الاجالما

محاور وهي:3إلى الفصل الى تقسیمه ذاحیث تطرقنا في ه

القیاسات المورفولوجیاالمحور الأول:

القدرات البدنیةالمحور الثاني:

كرة الطائرةالمحور الثالث:
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مفهوم القیاسات المورفولوجیة عامة- 1

لبنیة وعلاقة تعني كلمة مورفولوجیة دراسة الأشكال وفي علم الأحیاء فإنّها تنطوي على دراسة الأجزاء المكونة ل

.هذه الأجزاء ببعضها البعض

تعریف المورفولوجیة الریاضیة-2

G.Olivierحسب  فالمورفولوجیة تهتم بدراسة شكل الإنسان كوحدتین، وحدة داخلیة مسئولة عن دراسة (1971)

علم الأعضاء، وأخرى خارجیة تتمثل في دراسة الشكل البنیوي لجسم الإنسان.

بدراسة التغیرات الشكلیة لجسم حیث تهتمیاضة فهي باب أو جزء من علم الوظائف الحالي أما مورفولوجیة الر 

) 35،ص1990،علاوي(الریاضي تحت تأثیر التمرین الریاضي والبدني.

سواء على مستوى الأنسجة الأعضاء أو الوظائف جسم الریاضيكما أنها تدرس تفاعلات تكیف واسترجاع 

ى میزات وخصائص الحوادث التي تغیر الجسم تحت تأثیر الحمولات البدنیة.وبالتالي فهي تركز عل

ویبرز الدور الإیجابي للمورفولوجیة الریاضة، ذات الأهمیة الكبیرة في میدان تحسین التقنیات الریاضیة، 

التخصیص في مجال التدریب والتنبؤ بالنتائج الریاضیة. 

البدني لكل إنسان، بمعنى مجموع العوامل المورفولوجیة المتعلقة بكفاءة مورفولوجیة الریاضة ترتكز على التطور

جیدة للعمل، هذه العوامل تتمثل في : الطول، الوزن، مساحة الجسم، المكونات الشحمیة، المكونات العضلیة 

.والمكونات العظمیة

الوسائل المورفولوجیة-3

في المفهوم الریاضي أعلاه:هناك وسیلتین لمعرفة واستیعاب المورفولوجیة كما ذكر

البیومتري-1- 3

البیومتري الحدیثة تعتبر كعلم اكتشف مع نهایة القرن التاسع عشر وبدایة القرن العشرین وذلك إثر الأعمال 

)Galton ،Pearso،Weldon)MCW،2019التي قام بها 

تحلیل تغییرات الصفات البیولوجیة).الذي  یعد أول شخص یطرح أهم إشكالیة عن البیومتري (Quételetوكذلك ،

البیومتري الإنسانیة هي علم یهدف إلى دراسة الصفات الجسمیة القابلة للقیاس مع المشاكل التي قد تطرح 

بخصوص الأشخاص وكل هذا عن طریق التحلیل الریاضي والإحصائي. 

ولقد تعددت تعاریف البیومتري عند العلماء حیث أوردوا ما یأتي ذكره: 

(1971عرف  G. Olivier(:جزء من علم البیولوجیا والذي یقوم بتحلیل القیاسات التي تجرى "البیومتري على أنه

."على الإنسان بواسطة الإحصاء
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.Pحسب  Jolicoeur)1991 ( فإن أصل كلمة البیومتري یعود إلى الكلمة الإغریقیةBios التي تعني الحیاة، و

Metrioالتي تعني قیاس.

(1980ویرى  Vandervael. F(: البیومتري الإنساني هو المیدان الذي یستعمل جزء من القیاسات " على أن

."الجسمیة من أجل إعطاء إجابة لعدة أسئلة تطبیقیة من ضمنها الأسئلة الخاصة بالمیدان الریاضي

لدراسة واستغلال المعطیات الرقمیة، أي أن معناها الكلي هو الدراسة الإحصائیة للحوادث الحیاتیة، فهي وسیلة 

)Mimouni, N1996.(ترجمتها عن طریق حسابات إحصائیةالكمیة والنوعیة للفرد أو لمجموعة الأفراد من خلال

القیاس-3-1-1

تعریف القیاس -

ا المهتمین لقد لقیت فكرة القیاس واستخدامها في مجال البشریة القبول لدى المشتغلین في هذه العلوم لاسیم

).22،ص،2006،رضوانمنهم بدراسة التعلم والفروق الفردیة والقدرات والاستعدادات والمیول والاتجاهات والقیم وغیرها

ومن هنا ظهرت الحاجة إلى وضع أدوات للقیاس یمكن بواسطتها الوصول إلى نتائج تجریبیة ومنه ویمكن أن 

)75ص،1999،مختار(.ث في مشروع العلومتعالج معالجة ریاضیا وإحصائیا على نحو ما حد

والقیاس إجراء یتم في مجالات العلوم المختلفة على أساس وجود الشيء المراد قیاسه، وهو قائم على عملیات 

تتأسس على ما ذكره عالم النفس الشهیر ثورندیك، من أنه إذا وجد شي ما في الطبیعة فإنه یوجد بمقدار فإذا كان 

)Margarè،p87(ود بمقدار، فإنه یمكن قیاسه.هذا الشيء موج

وعلى ذلك فالقیاس هو تقدیر أهمیة الشيء تقدیرا كمیا وفق إطار معین من المقاییس المدرجة فكل جسم أو 

مادة مهما اختلفت في الشكل یمكن قیاسها ومعرفة أبعادها بالطرق الملائمة، لذلك وبهذا یعرف القیاس إحصائیا 

.) 32، ص2003".( جاسم الیاسري، الأشیاء والمستویات تقدیرا كمیا وفق إطار معین من المقاییس المدرجةبكونه "تقدیر

أنواع القیاس- 

ویكون ذلك عندما نقیس طول اللاعب أو وزنه أو عند قیاس السعة الرئویة، بحیث نستطیع :القیاس المباشر

ي یعطینا مؤشرا صحیحا للسعة الحیویة للرئتین، ویظهر تحقیق القیاس مباشرة بواسطة جهاز الاسبیرومیتر والذ

القیاس المباشر أیضا في أبسط صوره عند قیاس طول الأطراف أو محیط الصدر إلى غیر ذلك من القیاسات 

الجسمیة المختلفة والتي یعبر عنها بكم معین وهو السنتیمتر مثلا.

یة والتربویة، فقد یضطر الباحث  إلى الاستعانة ویظهر أساسا في مجال البحوث النفسالقیاس غیر المباشر:

ببعض القیاسات النفسیة والتربویة كقیاس القدرات العقلیة أو قیاس السمات الشخصیة حیث لا توجد تحت الید 

، 1999، مروان(.ها عند قیاس طول اللاعبالأجهزة التي من شأنها إعطاء مؤشر مباشر للنتیجة المطلوبة كما وجدنا

.)68ص
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ف القیاسأهدا-

الهدف من عملیة القیاس یمكن حصره فیما یلي:

التعرف على الفروق الفردیة بین التلامیذ أو اللاعبین وذلك بتصنیف الخصائص أو السمات أو القدرات المهاریة -

یة والبدنیة والعقلیة والتعرف علیها، أو مدى التغیرات التي تحدث تحت ظروف مختلفة سواء تعلیمیة أو تدریب

للوصول إلى خصائص وقوانین تمكننا من الحكم علیها.

فنحصل على معلومات مقننة بالأرقام یمكن معالجتها إحصائیا لصیاغة بعض القوانین والمعلومات العلمیة أو التنبؤا 

بالأداء في مواقف معینة أو تفسیرات جدیدة لتلك الأدوات.

ستخدام نتائج القیاس في إمدادنا بمعلومات تفید في توظیف تهدف عملیة القیاس إلى تقدیم الخدمات، وذلك با-

فالمدرب ى. عامة أو لكل نشاط ریاضي على حدالعلم لصالح التلامیذ والاعبین سواء في المجال الریاضي 

على تقسیمهم وفقا الریاضي أو المدرس له دور في اختیار الناشئین أو اللاعبین وفقا لقدراتهم وإمكانیتهم، بالإضافة

مجموعات متجانسة لحسن سیر وفاعلیة العملیة التعلیمیة أو التدریبیة، كما یمكنه تشخیص حالات الأفراد والتعرف ل

)21،ص1998حسنین، رضوان، . (ج المناسبعلى مواطن الضعف والقوة لتحدید العلا

الاختبار3-1-2

تعریف الاختبار-

مقاییس تؤدي إلى الحصول على بیانات كمیة لتقییم تهدف الاختبارات على تحدید حقائق معینة حیث أنها 

شيء ما، كتقییم تحصیل التلامیذ في أحد المواد الدراسیة، أو تقییم الأداء الحركي للاعب، ویستخدم مصطلح 

باهى(اختبار في المدرسة وفي التربیة الریاضیة وفي مجال علم النفس وفي العدید من المجالات والعلوم الطبیعیة

.,)27ص،2000،عمران

وللاختبار تعاریف عدیدة نذكر منها:

هو احد أشكال الأسئلة الذي یسعى لقیاس بعض القدرات وذلك باختبار معلومات الفرد أو قیاس قدرته في النشاط 

الریاضي.

أهمیة الاختبار-

الذي یحرزه تحتل الاختبارات بكافة أنماطها وأغراضها وضعا رئیسیا وحساسا في عملیات قیاس وتقویم التقدم

الفرد أو المتعلم في أي مجال.

 كما تزودنا الاختبارات بقیاسات مباشرة عن نتائج تقدم التلامیذ أو اللاعب بالإضافة إلى أن دقة البیانات التي

تزودنا بها تلك الاختبارات تتوقف بدرجة كبیرة على أسس إعدادها وطرق استخدامها.
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 المدرس والمدرب في التعرف على الحالة التعلیمیة والتدریبیة، فهي الأساس والاختبارات في حد ذاتها أداة تساعد

العلمي الذي یبني علیه خطة التعلیم أو التدریب حیث أنها تساعد في التعرف على الاستعداد البدني والوظیفي 

زید من بذل الجهد في الانتقاء للناشئین، ولاعبي المستویات العالیة، وبالتالي یصبح لدى المدرب الحافز إلى الم

لتحقیق أهدافه التي بنیت من اجلها العملیة التعلیمیة.

 وتستخدم الاختبارات لقیاس عدد كبیر من أهداف التعلیم، وأجزائه المتعددة، وخاصة عندما یرغب المدرس في

لجانب قیاس نتائج إنجاز أو تعلم وحدة  أو جزء من مادة معینة، أو تشخیص أسباب صعوبة استیعاب التلامیذ

من جوانب المادة التي یقوم بتدریسها أو تدریبها، أو مراجعة درجة إتقانهم لمهارة من المهارات.

 ،وفي المجال الریاضي تستخدم الاختبارات لقیاس العدید من القدرات والاستعدادات العامة والخاصة والتحصیل

جاهات بالإضافة إلى التقویم والتوجیه.وكذلك في قیاس القدرات العقلیة والجوانب النفسیة كالمیول والات

لذلك فإن الحاجة لاستخدام نتائج الاختبارات هامة حیث أنها تعطى دلالات إیجابیة عن الحالة العامة للفرد سواء 

)28فرحات، مرجع سابق، ص(الوظیفیة أو الحركیة أو البدنیة أو المهاریة أو النفسیة. 

الأنثروبومتري3-2

یاس الجسم.أو ما یعرف بطرق ق

یتفق جمهور العلماء على أن الأنثروبومتري فرع من فروع الأنثروبولوجیا، ویشیر قاموس جرولیار إلى 
الأنثروبومتري على إنه عبارة عن الدراسة والأسلوب الفني المتبع في قیاس الجسم البشري لاستخدامه لأغراض 

)32ص،1997رضوان:، (.التصنیف والمقارنة الأنثروبومتریة

) الأنتروبومتري بأنه علم قیاس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة، حیث یستفاد من هذا Mathews)1973ویعرف 

)Mathews, D.,K . (العلم في دراسة تطور الإنسان والتعرف على التغیرات التي تحدث له في الشكل

قیاس أجزاء جسم الإنسان من ) الأنثروبومتري على أنه العلم الذي یبحث في Verducci)1990ویذكر 

)Verducci, F.M,1990 1 (.الخارج، ویرى أنه فرع من فروع الأنثروبولوجیا

) الانثروبومتري بأنه مصطلح یشیر إلى قیاس البنیان الجسماني ونسبه المختلفة.Muller)1994ویعرف 

المقصود بكل منها، حتى لا ویتضمن موضوع الأنثروبومتري مفاهیم ومصطلحات أساسیة تستلزم توضیح 

یؤدي ذلك إلى الوقوع في أخطاء نتیجة تداخل هذه المصطلحات أو نتیجة الخلط بینها، ومعظم هذه المصطلحات 

)Mathews, DK)،1987،p73.تدور بالتحدید حول البنیان الجسماني وتركیب الجسم

دف إلى دراسة كل ما هو قابل للقیاس عند عموما الانتروبومتري هي جزء من الانثروبولوجیا الجسمیة ته

الإنسان.
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الطرق الأنثروبومتریة3-2-1

المورفولوجیة الریاضیة ترتكز على طریقتین أساسیتین هما:

.الطریقة الأولى تتمثل في قیاس الأبعاد الجسمیة وذلك من خلال استعمال وسائل القیاس الأنثروبومتري

، التي توصل لها هیث وكارتر الطریقة الثانیة تعرف بنمط الجسمHeath وCarter والتي تعتبر جسم الإنسان

كوحدة كمیة.

طریقة القیاس الأنثروبومتري- أ

تعد القیاسات الأنثروبومتریة من الطرق البسیطة الاستعمال إلا أنها تتطلب خبرة میدانیة عالیة، ولإجراء 

س على إلمام تام بطرقه ونواحیه الفنیة وتتضمن قیاسات الأطوال قیاسات دقیقة یلزم أن یكون القائمون بعملیات القیا

الجسمیة، وزن الجسم، محیطات الجسم، الاتساعات الجسمیة وثنایا الجلد، وتقسم إلى:

تتمثل في قیاس طول ووزن الجسم.القیاسات البسیطة :

قیاس الأطوال

أو حیث تعرف هذه القیاسات  بالارتفاعات من الملاحظ أنة یمكن قیاس أطوال العدید من أجزاء الجسم

الأطوال، وتقدر هذه الارتفاعات (الأطوال) بالمسافة العمودیة (الرأسیة) الواصلة من العلامة الأنثروبومتریة المحددة 

لهذا الارتفاع (الطول) إلى السطح الذي یقف أو یجلس علیة المفحوص، وهي تسمح بتحدید مختلف الأطوال 

رضوان، مرجع سابق، .(الخ، معتمدة على نقط انثروبومتریة محددة بالجسم…لأطراف العلویة والسفلیةالجسمیة كطول ا

) 77-76ص

وتكمن أهمیة قیاس أطوال بعض أجزاء الجسم في كونها تمدنا بمعلومات عن أهم الأجزاء المحددة لنمو 

.)26برقع، صمحمد،شحاته.(م ونسبه المختلفةوحجم الجسم، كما أنها تفسر لنا التغیر الذي یحدث في حجم الجس

قیاس الاتساعات الجسمیة

یستخدم قیاس اتساعات الجسم لتحقیق العدید من الأغراض البحثیة، كما یستخدم في تحدید نمط الجسم وفقا 

عض قیاسات والتي تتضمن ب(Somatotypie)كارتر نمط الجسم الأنثروبومتري لهیث و للطریقة التي تعرف باسم 

العروض مثل : عرض العضد  وعرض الفخذ بالإضافة إلى مجموعة أخرى من قیاسات سمك ثنایا الجلد وبعض 

.)44رضوان، مرجع سابق، ص(.محیطات الجسم

قیاس المحیطات الجسمیة

من أجزاء تعد قیاسات محیطات الجسم من القیاسات الأنثروبومتریة المهمة لأنها تبین حجم المقطع العرضي للعدید 

وتستخدم قیاس یتم ربط نتائجها بنتائج بعض قیاسات سمك ثنایا الجلد لنفس جزء الجسم، الجسم وذلك عندما
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Malina (1988)المحیطات كمقیاس للنمو البدني وكمؤشرات للحالة الغذائیة ومستوى الدهون في الجسـم، ویشـیر 

من للفرد، (Musculation)العضلیة والنمو العضلي إلى أن محیطات بعض أطـراف الجسم تستخدم كمؤشرات للقوة

:هذه المحیطات على وجه التحدید

محیط العضد والذراع ممدود (مفرود)، ومحیط العضد والذراع منثني والعضلة ذات الرأسین العضدیة في كامل 
.)128-127رضوان، مرجع سابق،  ص.(اانقباضه

قیاس سمك ثنایا الجلد

، والنسیج الدهني تحت الجلد (plis cutanés)ك ثنایا الجلد جزئیین رئیسین هما طیات الجلد یتضمن قیاس سم

(Tissu adipeux)،.حیث أنها تعطي أحسن القیم لمعرفة نسبة الدهون بالجسم

حساب التركیبة الجسمیة

الناحیة الفیزیولوجیة وتقسم تعطي فرصا ممتازة لتقسیم الجسد إلى مكونات بنائیة أساسیة، لها أهمیة كبیرة من

12% من الجسم، المكون العظمي والمقـدر بین 40 إلى ثلاث مكونات أساسیة هي : المكون العضلي الذي یمثل 

% دهون 15إلى 13% من ضمنها 19% من الكتلة الجسدیة، والمكون الدهني المتواجد بما یوازي 18إلى 

)Carter,J.E.L,PH.D2002.(لمتواجدة تحت الجلد وبالأعضاءمخزونة على مستوى الأنسجة الدهنیة ا

أهداف القیاس الأنثروبومتري

إن الأنثروبومتري فرع من فروع الأنثروبولوجیا التي تبحث في قیاس الجسم البشري بغرض التعرف على 

مكوناته المختلفة وتوظیف نتائج عملیات القیاس لتحقیق غرضین أساسین هما:

لبنیان الجسماني.تقویم ا-

التعرف على العوامل البیئیة التي یمكن أن تؤثر على البنیان الجسماني.-

ویمكن أن یتحقق تقویم البنیان الجسماني عن طریق قیاس عدد كاف من أبعاد الجسم  بحیث یوضع في الاعتبار 

اضیة وأسلوب حیاة الفرد والمستوى كل العوامل التي یمكن أن تؤثر على ذلك البنیان مثل: التغذیة والممارسة الری

الاقتصادي والاجتماعي والوراثة وغیرها.

أهمیة القیاس الأنثروبومتري-ج

یتفق معظم علماء الأنثروبومتري على أنه یمكن توظیف نتائج القیاسات الأنثربومتریة التي تتم على الأطفال 

ة هامة من الأغراض هي:والتلامیذ صغار السن والشباب والكبار لتحقیق مجموع
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تقویم الحالة الراهنة للأفراد والمجموعات وذلك عن طریق مقارنة درجاتهم بدرجات مجموعة أخرى من نفس -

المجتمع أو بدرجات مجموعة أخرى قیاسیة، فعلى سبیل المثال تستخدم بعض الخصائص الأنثروبومتریة كمؤشر 

،سابقمرجع: رضوان.(فال صغار السن باستخدام بعض المحكات القیاسیةللنمو، والحالة الغذائیة للأطفال الرضع والأط

.)23ص

وصف التغیرات التي تحدث للجسم حیث تمدنا القیاسات الأنثروبومتریة بالمعلومات اللازمة عن معدلات التغیر -

التي تحدث للأفراد والمجتمعات.

المجتمع، وبین المجتمع وغیره من المجتمعات مما قد التعرف على التغیرات الأنثروبومتریة التي تحدث داخل -

یزید من معلوماتنا عن عملیة النمو البدني السوي والأهمیة النسبیة لكل من الوراثة (الجینات) والبیئیة.

اشتقاق المؤشرات الأنثروبومتریة المختلفة التي یمكن الاستفادة منها في تقدیر السمنة وكثافة الجسم بدلا من -

م بعض المقاییس الباهظة التكالیف أو المحظورة لخطورتها أو لعدم تقبل المفحوصین لها من الناحیة استخدا

الاجتماعیة. 

تستخدم نتائج بعض القیاسات الأنثروبومتریة في الوقت الحاضر في تحدید نمط الجسم، وفقا للطریقة المعروفة -

).63ص،سابقمرجع: رضوان(.باسم طریقة: نمـط الجسم الأنثـروبومتري لهیث وكارتر

طریقة نمط الجسم- د

بثلاثة أرقام لشكل الخارجي لشخص ما، ویعبر عنههو تحدید كمي للعناصر الثلاثة الأصلیة التي تحدد ا

إلى متتالیة، یشیر الرقم الأول منها إلى عنصر السمنة أو البدانة، والثاني إلى عنصر العضلیة، أما الثالث فیشیر 

)58، ص1995.( حسانین، عنصر النحافة

تعریف نمط الجسم- ه

نمط الجسم مصطلح یشیر إلى مورفولوجیة الجسم أي الشكل التكویني والبنائي له، وتعتبر تقدیرات نمط 

الجسم إجراءات قیاس فنیة وعلمیة مقننة تستخدم لتحدید مورفولوجیة الجسم بطریقة كمیة (النمط المورفولوجي

للجسم)، وقد ظهر في المجال الریاضي عدد من الإجراءات والطرق الفنیة التي تستخدم لتقدیر نمط الجسم، حیث 

.(ارتكزت جمیع هذه الطرق على أن الجسم یتضمن ثلاثة مكونات أو أبعاد رئیسیة هي: العضلیة، النحافة، والسمنـة

.)71ص،سابقمرجع: رضوان

:درجات 7تي تتغلب بها صفة الاستدارة التامة والشخص الذي یعطي تقدیرا عالیا (هو الدرجة الالنمط السمین

أو قریبا منها) في هذا النمط یتمیز بالرخاوة واستدارة الجسم وكثرة الدهن في المناطق المختلفة (مناطق تجمع 

والحوض عریض، ولدیه الدهن المعروفة)، والأرداف تامة الاستدارة، والجلد رخو وناعم، والأرجل ثقیلة وقصیرة،

.بطء شدید في رد الفعل
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:هو الدرجة التي تسود فیها العظام والعضلات، والعلاقة الممیزة لهذا النوع هي استقامة القامة النمط العضلي

وقوة البنیة، والرقبة طویلة وقویة، والأكتاف عریضة، وتكتل عضلات منطقة الجذع، والمتطرفون فیه هم النوع 

رز في الریاضة. القوي الذي یب

:هو الدرجة التي تغلب فیها النحافة وضعف البنیة، والشخص المتطرف في هذا التكوین یكون النمط النحیف
نحیفا، ذا عظام طویلة رقیقة وعضلات ضعیفة النمو، والصدر طویل وضیق وطول ملحوظ في الذراعین 

).96، ص1995ن، .( حسانیوالأرجل طویلة ورقیقة، ویملك سرعة عالیة في رد الفعل

أهمیة دراسة أنماط الأجسام-و

لیس هناك مدرس أو مدرب عاقل "النمط المناسب یمثل عنصر مبشر قبل عملیة التدریب، ویقول كاربوفیتش : 

. "یحاول أن یخرج بطلا من مجرد أي جسم

یث: لذلك فأن دراسة أنماط الأجسام تمهد لاختیار أنسب الأنماط لأنسب الأنشطة الریاضیة ح

أظهرت البحوث أن هناك ارتباطا بین بناء البدن والاستعدادات البدنیة، لذلك فإن التربیة الریاضیة العملیة یجب -

أن تأخذ بعین الاعتبار إمكانات وحدود التقدم البدني.

عد وجد الأنثروبولوجیین أن هناك علاقة بین نمط الجسم وقابلیته للإصابة بأمراض معینة وهو ما أكده فیما ب-

علماء الفسیولوجیة.

تصنیف الأفراد وفقا لأنماط الأجسام یكسبنا أساسا راسخا في العمل الریاضي. -

تساعد دراسة أنماط الأجسام على تحدید ألوان النشاط البدني التي تناسب كل نمط، كما أنها تساعد على تحدید -

الأجسام والأنماط المناسبة لكل نشاط.

على التعرف على نواحي القوة والضعف (البدني والنفسي والصحي)تساعد دراسة أنماط الأجسام -

الأسالیب الفنیة لإجراء القیاسات المطلوبة لتقویم نمط الجسم-ز

تتمثل شروط القیاس الأنثروبومتري الناجح في النقاط التالیة:

ام تام بما یلي:لإجراء قیاسات أنثروبومتریة یلزم أن یكون القائمون بعملیة القیاس على إلم

النقاط التشریحیة المحددة لأماكن القیاس.-

أوضاع المختبر أثناء القیاس وطرق استخدام أجهزة القیاس.-

شروط القیاس الفنیة والتنظیمیة، وتطبیقها بدقة. -

:لكي یحقق القیاس الدقة المطلوبة یجب أن تراعى النقاط التالیة

 من مایوه رقیق (غیر سمیك) وبدون حذاء. أن یتم القیاس والمختبر عاریا تماما إلا-

یلزم توحید ظروف القیاس لجمیع المختبرین (الزمن ودرجة الحرارة).-
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توحید القائمین بالقیاس والأجهزة المستخدمة لذلك.-

).102، ص 1998حسنین، رضوان، .(بدقة، ووفقا للتعلیمات الموضوعةتسجیل القیاسات في بطاقات التسجیل-

مورفولوجیا الریاضیةأهداف ال-4

إن الهدف الأساسي لمورفولوجیا الریاضة یتمثل في الوصول إلى تحقیق المستویات العالیة، وذلك تماشیا مع 

باقي العلوم التي تساعد على فهم و تحلیل متطلبات الریاضة في آن واحد.

وع المقاییس البدنیة المرتبطة بقدرات لذلك فالمورفولوجیا ترتكز على التنمیة البدنیة لكل فرد، بمعنى تنمیة مجم

العظمیة.و هنیةدالالعمل، هذه المقاییس تتمثل في الطول، الوزن، الكتلة العضلیة و 

) بأن المورفولوجیا تعمل في سبیل إیجاد الحلول للمشاكل المطروحة في الریاضة و الخاصة 1996(و ترى میموني

ها ترمي إلى فردیة التدریب ووضع معاییر الانتفاء من خلال دراسة بعملیات التكیف، التأقلم والاسترجاع، كما أن

)62، ص 2003حفیظ، . (إمكانیة الفرد واختباره في الممارسة الریاضیة

أهمیة القیاسات الجسمیة (الأنثروبومتري)-5

عامة5-1

ن بعید، حیث تكمن من الملاحظ أن الاهتمام بقیاس البشري لأغراض علمیة أو عملیة وتطبیقیة یرجع إلى زم

أهمیته في:

ـتقویم الحالة الراهنة للأفراد والمجموعات وذلك عن طریق مقارنة درجاتهم بدرجات مجموعة أخرى من نفس 

المجتمع.

ـ وصف التغیرات التي تحدث للجسم حیث تمدنا القیاسات الأنثروبومتریة بالمعلومات اللازمة عن معدلات التغیر 

تمعات.التي تحدث للأفراد والمج

.التعرّف على التغیّرات الأنثروبومتریة التي تحدث داخل المجتمع، وبین المجتمع وغیره من المجتمعات مما قد یزید 

من معلوماتنا عن عملیة النموّ البدني السويّ و الأهمیة النسبیة لكل من الوراثة والبیئة.

ادة منها في تقدیر السمنة وكثافة الجسم بدلا من ـ اشتقاق المؤشرات الأنثروبومتریة المختلفة التي یمكن الاستف

استخدام بعض المقاییس الباهظة التكالیف أو المحظورة لخطورتها أو لعدم تقبّل المفحوصین لها من الناحیة 

الاجتماعیة.

باسم ـ تستخدم نتائج بعض القیاسات الأنثروبومتریة في الوقت الحاضر في تحدید نمط الجسم وفقا للطریقة المعروفة 

.)2012،أحمد(ٍ نمط الجسم الأنثروبومتري لهیث و كارتر.
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في المجال الریاضي5-2

م على أنّ الصفات الأنثروبومتریة تعتبر إحدى الأسس الهامة 1996یشیر كل من أحمد خاطر وعلي ألبیك

دد بشكل واضح درجة ما للوصول إلى المستویات الریاضیة العالیة فهي تعكس الحالة الوظیفیة والحیویة للجسم وتح

.)1996،محمد خاطر(یتمیز به الفرد من القدرات البدنیة.

أنّ القیاسات الأنثروبومتریة تأخذ في مجال الانتقاء أهمیة خاصة لدلالتها الكبرى 2005ویذكر عماد الدین أبو زید 

أبو (طول، الأقطار و المحیطات.في التنبؤ بما یمكن أن تحققه المبتدئ من نتائج، و أهم هذه القیاسات الوزن، ال

.)75، 74، ص 2005زید، 

أغراض القیاس الجسمي(الأنثروبومتري)-6

ـ التعرف على معدلات النموّ الجسمي لفئات العمر المختلفة ومدى تأثیر هذه المعدلات بالعوامل البیئیة المختلفة.

ـ اكتشاف النسب الجسمیة لفئات العمر المختلفة.

ثیر بعض العوامل مثل: الحیاة المدرسیة، نوع وطبیعة العمل، والممارسةـ التحقق من تأ

الریاضیة على بنیان وتركیب الجسم.

ـ تعیین الصفات والخصائص الجسمیة اللاّزمة للخدمة في بعض المجالات كالقوات المسلحة والشرطة.

اضي على بنیان    وتركیب الجسمـ التعرف على تأثیر الممارسة الریاضیة والأسالیب المختلفة للتدریب الری

.)20، ص 1997رضوان، (. .التعّرف على الصفات والخصائص المورفولوجیة الفارقة بین الأجناس والسلالات المختلفة

الشروط الأساسیة لتنفیذ القیاسات الجسمیة بنجاح-7

ـ أداء القیاس بطریقة موحدة.

أماكن القیاس.ـ المعرفة التامة بالنقاط التشریحیة التي تحدد 

ـ الإلمام التام بطرق استخدام الأجهزة المستعملة في القیاس.

مع أرضیة مسطحة یمكن 18ـ16ْمتوسطة لا تقل عن ـ مكان القیاس یجب أن یكون ذو إضاءة جیدة، ودرجة حرارة

.)123، ص 1995حسنین، (تغطیتها بالورق المقوى.

ساعات بعد الأكل، أمّا في حالة أخذ القیاس 3الشخص جائع، أو ـ الوقت المناسب للقیاس هو الصباح الباكر و 

) .د15.10بعد الظهر فیجب على المفحوص الاستلقاء لمدة (
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الأنماط الجسمیة الثلاثةممیزات-8

المكون الداخلي التركیب أندو مورف8-1

وأن العناصر الوظیفیة لتلك الأبنیة ترجع هذه التسمیة إلى أنّ الأحشاء الهضمیة كبیرة النمو في هذا المكون،

تنمو أساسا من الطبقة الجنینیة الداخلیة الأندودیرم، ویتمیز بالنعومة والمظهر الكروي، كما یكثر فیه الدهن في 

الجسم و خاصة في منتصف الجسم. المناطق تخزین الدهون في

ن المتوسط التركیب موزو مورفالمكو8-2

یتمیز بعظامه الكبیرة والسمیكة، وعضلاته نامیة وعظام الوجه بارزة والرقبة طویلة وقویة، الأكتاف عریضة 

كما یتمیز بكبر الیدین، طول الأصابع، خصر نحیف، وعضلات المنكبین بارزة وقویة،وعظام الترقوة ظاهرة،

رفولوجي سیادة نسبیة للنموّ الناشئ عن الحوض ضیق والردفین ثقیلة وقویة، فالنّمط العضلي في المستوى المو 

الأنسجة الجنینیة المیزودرم التي تمثّل الأساس التكویني للأنسجة العضلیة والعظمیة والأربطة، وهذه هي عوامل بناء 

نمط الجسم أو أجهزة الدعم وأجهزة  حركة الأعضاء، لذلك یتجه النموّ العضلي إلى زیادة القوة   والنموّ العضلي، 

إلى الاستمراریة طوال الحیاة  حسب المعدلات العامة للتشكیل الریاضي.ویمیل 

ن الخارجي التركیب أكتو مورفالمكو-8-3

صاحب هذا النّمط یتمیّز بنحافة الوجه بشكل واضح، و بنیان جسمه رقیق  وهزیل، عظامه بارزة و صغیرة، 

و الضیق مع استدارة في الكتفین وطول ملحوظ في الرأس كبیر نوعا ما، الرقبة طویلة و رفیعة، یتمیز بالطول 

الذراعین الرجلین طویلتین فالنّمط النحیف في المستوى المورفولوجي، سیادة نسبیة مستمدة من الأنسجة الجنینیة 

الأكتودورم  التي تمثّل الأساس التكویني للجلد و ملحقاته.

26- 25، ص 2005أبو یوسف، (.أیضا كفائتة البدنیة و تحقیق النتائج الریاضیة الباهرة
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والوزنالطولعاملالمبحث الثاني: 
الوزن-1

ویتم قیاسها بالمیزان الطبي الموضح في الصورة  الإنسانلجسمالمكونةالمادةكمیةهو:تعریف الوزن  1-1

أدناه.

.(balance médical)یوضح المیزان الطبي :01شكل رقم 

الریاضیة، فبعضهاالأنشطةجمیعفيهامادورایلعبإذالریاضيالنشاطفيهامعنصر هوالوزن: أهمیة 1-2

تبعا للأوزان كالمصارعة...الخ.التصنیفیتموعلیهالوزنعلىأساساتعتمد

خصعبئا، كماالزائدالوزنیمثلإذكالماراتونالأخرىالریاضیةالأنشطةبعضفيعائقایكونقدكما

وثبت بالتعبالإصابةإلىیؤديعبئایمثلالألعاببعضفيالطبیعيالوزنعن%25 بمقداروزنالزیادةبذلك

بینالفرقالعلمیةالبحوثعموما وأظهرتالحركيوالاستعدادالحركیةوالنضج، والیاقةبالنموالوزنارتباطعلمیا

: یليكماالطبیعيوالوزنالمثاليالوزن

والطول الأول فيللمتربالنسبةالزائدةالسنتیمتراتلعددتقریبامساویایكونلذياالوزنهوالوزن المثالي: - أ

علىینطبقلاوهذا كلغ5 إلى2 منالمعدلهذاعنیقلالمثاليفالوزنالإناثأماللذكوربالنسبةبالكلغالمقدرة

. العضليجهازهملنمونظراالریاضیین

العلماء اختلافحسبالمثاليالوزنعنزیادةأونقصمنالوزنافلانحر محددةقیمةهوالوزن الطبیعي: -  ب

 بالنقصانذلكعنیزیدوماالطبیعيالوزنحدودفيمازالالفرد، یجعل% 20، 25 10، 15بما لا یزید عن

السمنة.إلىوبالزیادةالنحافةإلىبالفردیتجه
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الطول -2

تعریف الطول 1- 2

 ،القدمعلىارتكاز الجسمونقطةأفقیةحالةفيالرأسلوضعیةبالنسبةنقطةىأعلبینتفصلالتيالمسافةهو    

ویقاس الطول بواسطة الشریط الطولي(القیاس) كما هو موضح في الصورة أدناه.

.(mètre ruban)یوضح الشریط الطولي :02شكل رقم 

 طولأوككلالجسمطولكانسواءةالریاضیالأنشطةمعظمفيأهمیةذوالطولیعتبرأهمیة الطول:   2-2

  ) .58، ص2004شحاتة،  .(الخ.، الجمباز..والطائرةالسلةككرةكبیربشكلعلیهایعتمدالتيالأطرافبعض

القدرة فيالضعفإلىالمفرطالقامةطولیؤديإذالأخرىالریاضیةالأنشطةبعضفيعائقیمثلالطولأنكما

الأثقال.رفعریاضةفيذلكومثالالأرضعنالثقلكزمر لبعدالاتزان، وذلكعلى

الاتزان، كما قاعدةمنثقلهنمركزلقربوذلكالرجالمنالاتزانعلىقدرةأكثرالإناثأنالدراسات أثبتتوقد

. السن، الوزن، الرشاقة، الدقة، التوازن، الذكاءمعالطولارتباطإلىالبحوثبعضأشارت



ر الثاني:المحو 

القدرات البدنیة
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:التدریب الریاضي-2

مفهوم التدریب الریاضي:- 2-1

علىتعملعلمیةأسسعلىمبنیةتربویةعملیةأنهعلىالحدیثالریاضيالتدریبمختار"محمود"حنفيیعرف
یةنالفمقدرتهوالارتفاع ب(القوة، السرعة، تحمل، الرشاقة والمرونة) منللاعبالبدنیةالصفاتوتطویرمیةنت

الخلقیة التي یجب أن صفاتههذیبتو هتإرادالخبرات الخططیة المتعددة، وكذلك تنمیة صفاته النفسیة و سابتواك
یتحلى بها كرجل ریاضي وذلك في إطار خطة تدریب مدروسة ومخططة تهدف إلى وصول جمیع لاعبي الفریق 

ص،1998(مختار،. مباریاتلاوز فيالفهوو التدریبمنهدفلاقیقحتبغرضالریاضيإلى أعلى مستوى من الأداء 

14(

على أنه ذلك التحضیر البدني، المهاري، الخططي، الفكري والنفسي ف التدریب الریاضيیعر ف"MATVEIV"أما 
.)weineck, 1986, p17(.للریاضي بمساعدة تمرینات ریاضیة

خصائص التدریب الریاضي:- 2-2

علىدائماومتطورةجدیدةمتطلباتبتلقىتيالمؤثرةلواریةالجوهصائصالخمنبالعدیدالریاضيریبالتدیتمیز
یلي:ماصائصالخوأهم هذه هابنیوالقائمالتدریبیةالعملیة

نمط الحیاةوجعلهاهاتقدیر والریاضةحبالاتجاهات التربویة نحو بث-

ه نحو الاهداف السامیة للریاضة.توجیه میول الفرد الریاضي وإتجاهات-

غرس وتطویر السمات الخلقیة والارادیة الایجابیة لدى اللاعبین.-

علومفيإلیهالالتوصیأمكنتيالالعلمیةمبادئلوالأسسلدیثلحاالریاضيالتدریبعملیاتضعتخ-
الرساضة والتربیة الریاضیة.

ة.الریاضأدافلتحقیقحیویارایثأتاللاعبةشخصیعلىمدربلاوقیموفلسفةشخصیةریثأت-

الریاضیة فقط.الساحةأوملعبلاعلىالریاضيالتدریبعملیاتتنفیذفيمستخدمةلامكانیاتالادائرةاستخدام-

)14، ص1998(مخطار، 

أهداف التدریب الریاضي:- 2-3

، التحمل، عةرلسواالقوةمستویاتتحسن لتشموریبیةالتدلعملیة  اعلیها التي تبنىنیة بدلاللقدراتلعامة التنمیة ا-
الرشاقة، التوافق، المرونة والتوازن.
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التركیز على المتطلبات البدنیة الخاصة وفق خصائص ومتطلبات النشاط من خلال الاهتمام بالتدریب النوعي.-

رعة والدقة والمهارة في الأداء مع الاهتمام والتركیز على الأداء والوصول إلى الأداء المثالي والذي یتضمن الس-
الاقتصاد في الجهد مع الاهتمام بتنمیة التكیف والإبداع.

تنمیة خصائص روح الفریق وتحقیق التجانس بین أفراد الفریق الواحد وبخاصة في الالعاب الجماعیة.-

لال تدریبات المرونة بدرجة الاهتمام بالوقایة من الإصابات وضرورة توافر عنصر الأمان في الأداء، وذلك من خ-
عالیة لوقایة العضلات من الاصابة.

وعلیه فإن الهدف الاساسي لعملیة التدریب الریاضي هو تحقیق مستوى إنجاز مثالي، أي الوصول باللاعب إلى 
خطیط في اللیاقة البدنیة والتي تعتبر خلیط من عدید المتغیرات البدنیة في توقیت مستهدف، مما یدفع عملیة تنفیذ الت

)10، ص2008(عبد االله، الاتجاه الصحیح. 

:أهمیة التدریب الریاضي للفرد و المجتمع- 2-4

ارتباط الریاضة بالسیاسة إذ أصبحت للمنافسة الریاضیة مكانتها بین مختلف دول العالم, بعد نظرة الدول إلى -1
ظاهر التقدم الحضاري للدولة ودلیل على الفوز الریاضي في الدورات الأولمبیة واللقاءات العالیة كمظهر من م

.ارتفاع المستوى الاقتصادي للشعب

یساهم التدریب الریاضي في عملیات التكیف النفسي للفرد كعضو في المجتمع فیعمل على تلاقي متطلبات -2
الفرد مع إمكانیات المجتمع. 

لمجتمع لما یستلزم من إجراءات ورعایة یعمل التدریب الریاضي على تحسین الحالة الصحیة للفرد وبالتالي ل-3
.طبیة، واكتساب سلوك وعادات صحیة سلیمة في طریقة حیاة الریاضي وتصرفه ونظام یومه

یؤدي التدریب الریاضي إلى رفع الكفاءة الوظیفیة وتطویر مستوى القدرات البدنیة والحركیة للفرد لرفع كفاءته -4
له الیومیة بكفاءة عالیة مع الاقتصاد في بذل الوقت والجهد.الإنتاجیة في حیاته العامة ولیؤدي أعما

یساعد التدریب الریاضي على إعلاء قیم الولاء للمجتمع وتحمل المسئولیة كما یؤدي إلى رفع قیمة الاستعداد -5
)6، ص2003(عبد الخالق، . للدفاع عن الوطن

:مفهوم القدرات البدنیة-3

والصحیةالریاضیةالأوساطفيوبالذاترالحاضعصرنافيستعمالر الایكثالبدنیةالقدراتمصطلحأصبح
وقلةعن الخمولالعصرمراضبأیسمىماظهورأنكماوشخصیته،الإنسانبصحةالمباشررتباطهلانظراوذلك
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ریالكثدنعنيتعالبدنیةفالقدرةالعاديظورنملوباالبدنیة،واللیاقةينالبدشاطنبالالاهتماملىإأدىالحركة
الجسم المختلفة.أجهزةوحیویةل سلامةبفضالحیاتیةالیومیةبالأنشطةللقیامدنيالبالاستعداد

ناصرهابعالبدنیةللقدراتوتنمیتهاكتسابهالریاضيالفردمنتتطلبالمختلفةالریاضیةالأنشطةممارسةأنكما

فإنلذلكالمباریات،اءنأثوخاصةوالخططي للاعبنيالفالأداءمستوىعلىالمباشرالأثرهالمالالمختلفة
ذاهوعلى،الخططیةوالتمریناتالأساسیةالمهاراتعلىالتدریبخلالأیضایكونالبدنیةاللیاقةعلىالتدریب

بعلالالبدنیةالصفاتمينتتيالوالتمریناتالمهاري والخططيبالأداءترتبطالبدنیةالقدراتأنالقولمكنی
الذيالعامينالبدللتدریبرىبكمیةهأتعطىالإعدادفأثناء فترةالعام،طوالالتدریببرنامجمنثابتاجزءاربتعت
لاكن لا التمریناتهذهلفتقالمباریاترةتفاءنأثأما،)والمرونةوالرشاقة،،لوالتحموالقوة،السرعة،(صفاتمينی
ل.همت

البدنیة في مجال التدریب الریاضي عدة مسمیات، وذلك في المدارس الأجنبیة وقد أخذ مفهوم ومعنى القدرات
المختلفة كالمدرسة الألمانیة والأمریكیة والروسیة، ومن هذه المسمیات القدرات الحركیة، والقدرات الفسیولوجیة، 

ركیة والعناصر والصفات البدنیة، الصفات الحركیة، الصفات الفسیولوجیة، العناصر البدنیة، العناصر الح
) 312-311ص، 1997(حماد، الفسیولوجیة.

مكونات القدرات البدنیة:-3-1

ذاهو هاتمكونادیدتححولالعلماءاختلففقدالبدنیةللقدراتالرئیسیةالمكوناتدیدتحالعلمیةالمراجعتباینت
.باحثلكإلیهاتمينیتيالالمدرسةفبالاختلا

من" كلاركهارسون"أنفذكراوالغربالشرقمنلعلماءأراءعدة"وحسنینالحمیدعبد"أدرجفقدولذلك
وهي:رئیسیةمكوناتبثلاثارهصو قدالأمریكیةالمتحدةیاتالولا

القوة العضلیة.-

الجلد العضلي.-

الجلد الدوري.-

قد حددها بالعناصر التالیة:"هیلین إیكرت"كما ذكر أن

القوة.-

الجلد.-

الرشاقة.-
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التوافق.-

هي:و أساسیةمكوناتمسخحددها فيفقد""هاراملالعاالشرقیةمانیالأومنالشرقلعلماءبالسبةأما

القوة.-

التحمل-

السرعة-

المرونة.-

الرشاقة.-

:بخمسة مكونات وهي"فلادیمیر بلوتفتش"هاحددفقدتياالسوفینظر الإتحادوجهةمنأما

القوة.-

التحمل.-

.السرعة-

المهارة.-

)20ص، 2012(سمیر، المرونة.-

القدرات البدنیة:-3-2

یقف ضد الذيالمعاكسالفعلأوخارجیةمقاومةعلىتغلبعلىالقدرةأنهاعلىالقوةتعرفالقوة: -
)13ص،1997عبد الحق،.(الدلمي، اللاعب

.(عبد الحق، حسنین، خارجیةمقاومةلمجابهةالعضليوالعصبيالجهازلهایبذالقوةمنقدرةأعلىأنهاالقوة) هارا(یرى
)59ص، 1978

أنواع القوة:-

یمكن أن نجد نوعان من القوة:

الكتفینوالظهروالبطنوالساقینعضلاتتشملالتيوعامبشكلالعضلاتقوةبهایقصدوالقوة العامة:- أ
،1992اجي،ن(محسن،.الخاصةالقوةعلىللحصولالأساسهو العضلیةعاتالمجمو هذهتقویةوالرقبةوالصدرو

)13ص
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فيبالتخصصترتبطو ،)الأداءفيالمشتركة(بالنشاطالمعنیةبالعضلاتیرتبطمابهایقصدالقوة الخاصة:-ب
بینمقارنةأيفإنذال.ریاضةلكلالنشاطبطبیعةالقوةمنالنوعهذایرتبطحیثالریاضةبنوعترتبطأيالأداء
والخاصةالقوةتنمیةأنحیثالحسبان،فيواردةلیستالمختلفةالریاضاتتتضمنهاالتيللاعبینالقوةمستوى
.)359ص، 2001.(الجبالي،الخاصبالإعدادموسمنهایةفيذلكوكبیربشكلمندمجةممكنحدلأقصىبهاالوصول

والسرعةقوةصفةوالقصوىالقوةصفةتحسینعلیهایبنىالتيالأساسیةقاعدةالهيالخاصةالقوةتنمیةإن
.السرعةتحملصفةتطویر

تنتجهاقوةأكبرمقداربهایقصدوالمتفجرةالقوةهووآخرمصطلحلهانجدأنیمكن: القوى القصوى-1
العصبيالجهازینتجهاقوةأعلىيیعنوهذاإرادي،انقباضطریقعنمكتملةالعضلیةالمجموعةأوالعضلة
)110ص، 1989(محجوب، .العضليالإنقباضعندالعضلي

وأنالریاضیة،النتائجتحقیقفيكثیرایساعدذلكلأنالمتفجرةالقوةصفةلتنمیةكبیرةأهمیةتولىأنیجب
).dornhoff, 1993, p81. (عالیةالانقباض السرعةوالمقاوماتعلىالتغلبإمكانیةهيالمتفجرةالقوةإمكانیة

,gregory, 2009(سرعة. بأكبرالمقاوماتعلىالتغلبعلىالعضليوالعصبيالجهازمقدرةوهيقوة السرعة:-2
p18(

وتعرف كذلك بأنها قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة 
فیر عناصر قوة السرعة لدى الریاضي أن یتمیز بالشروط التالیة:الانقباض العضلي، ویشترط لتو 

درجة عالیة من القوة العضلیة.-

)69ص، 1987(حسین، نصیف، درجة عالیة من السرعة. -

(مختار،زمنیة طویلة. ولمدةبالقوة،یتمیزمجهودأداءعندالتعبمقاومةعلىالجسممقدرةوهيقوة التحمل:-3
)64ص،1994

العضلیةالانقباضاتأثناءالتعبضدالوقوفعلىالعضلیةالمجموعةأوالعضلاتمقدرةكذلكبهایقصدو 
. طویلةزمنیةلفترةوخارجیةمقاومةضدالعملعلىالعضلةمقدرةأخربمعنىمتتالیة،وعدیدةلمراتالمتكررة
)31ص،1989،(خریبط

المرونة:-

نتیجةیحدثأندونللحركةممكنمدىأوسعخلالأجزائهأوالجسمتحریكعلىالمقدرةهيالحركیةالمرونة
للأداءالهامةالصفاتبینمنالحركیةالمرونةأنالباحثینمنالعدیدیرىوالأربطة،أوللعضلاتتمزقلذلك

كالقوةالبدنيأولحركياالأداءمكوناتبقیةمعتعدأنهاكماالكمیة،أوالنوعیةالناحیةمنكانتسواءالحركي،
.الحركيالأداءإتقانواكتسابعلیهایتأسسالتيالركائزالرشاقةوالتحملأوالسرعةأوالعضلیة
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السماتمنغیرهاوبالنفسوالثقةكالشجاعةالإرادیةللسماتالتطورعلىالتأثیرفيكبیربقدرتساهمأنهاكما
)318ص، 1982(علاوي، رضوان، الاخرى. الإرادیة

الرشاقة:-

مهماأساساوتعتبرالبدنیة،والقدرةالمهاریةبالناحیةوثیقاارتباطاترتبطكماخاصة،حركیةبدنیةقدرةهيالرشاقة
فيتتضمنلأنهامركبةقدرةالرشاقةاعتباریمكنأنه) تیلسون(و) جونسون(ویشیرالحركیةالمهاراتلتحسین

والدقةالعضلیةالقدرةو الحركیةالسرعةو الحركيالفعلردسرعةو العضلیةالقوةناتمكو الباحثینمنالكثیررأي
المكوناتإحدىهيالرشاقةأن) لیكرت(و) جونسون(و) باردومجي(منكلكذلكیرىو والتوافق،والتحكم
كانسواءسلیم،یتوبتوقودقة،بسرعةاتجاههأوالجسمأوضاعتغییرعلىالقدرةتعنيو البدنيللأداءالأساسیة

.الهواءفيأوضاعهتغییرعلىمنهبجزءأوالجسمبكلذلك

تتضمنوالهواءفيأوضاعهتغییرعلىالفردقدرةتعنيالرشاقةبأن) یوكم(و) لارسون(مع) بیوكر(یتفق
و(التحمل). (عنصر القوة) الرشاقةتتطلبالأحیانبعضوفي)والسرعةالاتجاهتغییر(عنصريأیضاالرشاقة
.)48ص، 1979(حسین،
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تعـریف الكـرة الطائرة- 1
مجموعة من الحركات الهجومیة والدفاعیة متسلسلة مع بعضها البعض، ومرتكزة على الكرة الطائرة هي عبارة عن

فة لمنع الكرة من السقوط على الأرض وتلعب بن فریقن على مختلمبادئ قانونیة یقوم بتطبیقها الاعب من أوضاع
مختلفة متاحة لظروف معینة بغرض تقدم تعددیة اللعبة لكل فرد، واهدف ملعب مقسم بواسطة شبكة، هناك صیغ

من اللعبة هو إرسال الكرة فوق الشبكة بغرض إسقاطها على ملعب المنافس ومنع نفس محاولة بواسطة المنافس، 
.ث ضربات إعادة الكرة بالإضافة لمسة الصدللفریق ثلا

یتم إسقاط ŕتوضع الكرة في اللعب بإرسال وتضرب بواسطة المرسل فوق الشبكة الي المنافس، یستمر التداول ح
.الكرة على الملعب أو تذهب خارجا أو یفشل الفریق ي إعادتها بصورة صحیحة

ة (نظام تتابع النقطة) عندما یفوز الفریق المستقبل بالتداول فإنه في الكرة الطائرة الفریق الفائز بالتداول یسجل نقط
)10ص 2016-2013(حسن، عقرب الساعة. مركزا واحدا باتجاهیكسب نقطة الحق في الإرسال ویدور لاعبوه

لمحة تاریخیة عن الكرة الطائرة2-
من مئات السنین في وسط أمریكا، إن نشأة الكرة الطائرة في العالم غیر مؤكدة، فقد لعبت عدة ألعاب مشابهة

م ظهرت الكرة الطائرة إلى الوجود على ید "ویلیام مورجان" مدرس التربیة 1895وجنوب شرق آسیا، وفي سنة 
م بواسطة الدكتور 1896تغیر سنة الاسمالبدنیة بجامعة هولیوك الأمریكیة تحت إسم "مینوتنونك" ولكن هذا 

الترویج في الملاعب والشواطئ أنداكالكرة الطائرة وكان الغرض منها اسم، إلى هالستید" من مدینة "سبرینخ فلید""
)GUMET. P 1975 p 6(.والبحث عن لعبة تكون في متناول الجمیع

م إنتقلت الكرة الطائرة إلى كند بواسطة جمعیة الشباب المسیحیة وإلى الهند ثم التشبك الارغواي، 1900وفي سنة 
م، عمت الكرة الطائرة أمریكا الشمالیة، كما غزت 1910م وفي سنة 1905ثم إلى كوبا عام البرازیل، الأرجنتین، 

م، ثم إنتقلت اللعبة إلى أوروبا أثناء الحرب العالمیة الأولى مع القوات الأمریكیة 1913الشرق والصین والیابان عام 
ثم ا المواطنون في معظم دول أورب) 2)حیث كان الجنود الأمریكان یقبلون على ممارستها بشغف كبیر فشاهدهم 

)11، ص 1977( عبد الجواد.نقلوها عنهم

:ـتاریخ الكـرة الطائـرة وتطـورها في الجزائـر3.
في الجزائر مرت ریاضة الكرة الطائرة مرحلتین، مرحلة ما قبل الاستقلال، أین كانت تمارس هذه الریاضة من طرف 

أنشئت ضمن وقت الفرا غ والتسلیة، وكانت هناك الفرق الجزائریة  التي مجرد وسیلة لسد فئة أوربیة قلیلة وكانت
سبتمبر 8لشمال إفریقیا، أما بعد الاستقلال  فقد تم إنشاء الاتحادیة  الجزائریة للكرة الطائرة في الاتحاد الفدرالي

مشرك 120بحوالي " مساعدة من المتطوعین والذي حدد المنخرطین آنذاكبوركایبم من طرف الدكتور " 1962
)89، ص 2008محمد، (.الریاضةوهنا  بهدف الحفاض وتطویر هذه

:ممیزات ومتطلبات كرة الطائرة-4
فلعبة ، فردكلعبة لكل الطائرة في العالم ترجع بصفة أساسیة إلى صفتها الكبیرة للكرة إن الشعبیة 

وملعب صغیر كرة  وشبكة تتطلب فقط لفة مكوهي غیر ، الطائرة لعبة شیقة وسهلة التعلم وممتعةالكرة 



المحور الثالث:                                                                                      كرة الطائرة

33

فهي تتطلب تجهیزات بسیطة ، یمکن إعداده بسهولةالأخرى، الجماعیة الریاضات المساحة مقارنة مع 
)56، ص1976(تاجيوبراعة سهلة .

، من خطورة إصابة الفردل بالخصم إذ تقلل ریاضة فریق غیر محتك أو متصكونها الطائرة الكرة إن 
الطائرة في ملاعب مغلقة أو الكرة أن یلعبوا مختلطین یمكن الجنسین إما منفصلین أو الأعمار من لكل و

أنها تتطلب مستوى عالي الإیجابیة، كما فهي ریاضة تنمي روح التنافس والصفات ، الطلقالهواء في 
مع بالاشتراكالمرونة والقوة ، الرشاقة والسرعةل تحسن القدرات البدنیة مثلأنها من اللیاقة  للفرد 

)14، ص1978(المنعم، من المهارات .الكثیر 

فیما یلي:نوجزها أن یمكن الطائرة الكرة فخصائص لعبة 

الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعیة الكرة یعتبر ملعب - 

التصویب علیهیمكن هدف في الألعاب الجماعیة أكبر لطائرة الكرة ایعتبر ملعب ا - 

الأرضالكرة یدة التي لا تمس اللعبة الجماعیة الوح- 

الأرض لم تلمس ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب ما الكرة إعادة یمكن - 

المراكز الحر فهو یلعب في اللاعب والخلفیة ماعدا المراكز الأمامیة للاعب أن یلعب في جمیع یمكن - 
الخلفیة فقط

ملعب المنافسل للاعب دخویمكن لا به ملعب خاص لكل فریق - 

الطائرة لیس لها وقت محددالكرة لعبة - 

الحرعدا اللاعب لجمیع أفراد الفریق ما ل ضربة الإرساأداء حتمیة - 

أثناء الأداء جسماني احتكاك تتمیز بعدم وجود - 

)12، ص 1999،طه مصطفى (التكالیفسهلة ل بذاته ویعد الشوط واحد ومستق- 
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:طبیعة لعبة الكرة الطائرة5-

بة الكرة الطائرة بطبعها لعبة جماعیة ممثلة بفریقین إثنین، كل فریق یتكون من ستة لاعبین، یلعبون ان لع
م، مجهز بشبكة عالیة تتموقع في منتصف الملعب ویختلف ارتفاعها 9م وعرضه 18داخل ملعب طوله 

ل في إرسال الكرة باختلاف الأصناف والأجناس، وتلعب الكرة إما بالأیدي أو بالساعد، ومحور اللعب یتمث
النقاط فوق الشبكة إلى الفریق الخصم مع خلق صعوبات تمنع الخصم من الحصول على الكرة، لإحراز

)15، ص 1978(فرج، .

یبدأ اللعب من المنطقة الخلفیة للملعب، وذلك ما یسمى بمنطقة الإرسال وراء خط النهایة، حیث یقوم 
طقة الخصم فوق الشبكة، یحق للفریق إستعمال ثلاث ضربات اللعب بضرب الكرة من أجل إرسالها إلى من

أو لمسات للكرة قبل إرسالها إلى میدان الخصم بغض النظر عن لمسة الصد، مع العلم أنه لا یحق 
للاعب واحد إستعمال لمستین متتالیتین للكرة بإستثناء حالات وتبقى الكرة بین الأخذ والرد بین الفریقین 

نقطة 25، ومع ظهور القوانین والنزعة الجدیدة للكرة الطائرة التي أصبحت تلعب بـ إلى أن تلمس الأرضیة
أن الفریق یجب علیه الفوز مع العلمBreak(Taill(في كل شوط، حیث یعلب كل شوط بخاصیة

بثلاث أشواط لإنهاء المنافسة، وفي حالة ما إذا تعادل الفریقین، أي شوطین لنظیرهما فإنه یضاف شوط 
نقطة، مع العلم أنه یجب أن یكون الفوز في كل 15مس فاصل لتحدید الفائز، وهذا الشوط محدد بـ خا

فإنه یتم اللعب حتى یصبح الفارق 14- 14شوط بفارق نقطتین على الأقل، فمثلا إذا كانت النتیجة 
وكل مثلا. أضف إلى ذلك ومع بروز القوانین الجدیدة أصبح كل خطأ یحسب بنقطة 16- 14نقطتین 

ضیاع للإرسال هو ربح لنقطة للفریق الخصم، لذلك أصبح من اللازم التحكم وإتقان اللعبة بشكل فعال، 
هذا ما زاد الكرة الطائرة إثارة ومنافسة في المیدان، مما یتطلب على المدرب إدارة جیدة للفریق من أجل 

) 18ص, 2001( زغلول ,.الأهداف المسطرةإحراز الفوز وتحقیق 
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الخلاصة :

بدون مرجع ةالتطرق للدراسة التطبیقینالجانب النظري هو القاعدة التي تبنى علیه أي دراسة، بحیث انه لا یمك

نظري للاستناد علیه، كما ان لها دور كبیر في توجیه الباحث نحو المسار الصحیح في دراسته او بحثه، من  

ةفي هذا الفصل الي مجموعة من المفردات و المفاهیم المتعلقخلال ابراز المفاهیم الأساسیة للبحث، حیث تطرقنا

بالبحث، حیث انه قسمنا هذا الفصل الى ثلاثة محاور و هي على الترتب :

: القیاسات المورفولوجیة . المحور الأول 

: القدرات البدنیة .لمحور الثاني ا

: كرة طائرة .  ث المحور الثال



لثاني: الفصل ا

الدراسات المرتبطة بالبحث
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:تمهید-

إن الدراسات السابقة تعتبر نقطة بدایة لأي باحث حتى یستطیع أن یقارن بین ما وصل إلیه في دراسته و ما 

نیة و وصل إلیه الباحثون قبله فإما أن یؤكد النتائج السابقة و أن یخرج بنتائج جدیدة تكون إضافة إلى المعرفة الإنسا

الاطلاع على الدراسات السابقة یكتسي أهمیة كبیرة في كونها تزود الباحث بأفكار و نظریات و فروض و تفسیرات 

ن البحوث متفید الباحث في تحدید أبعاد المشكلة المراد البحث فیها و في هذا السیاق حاولنا الاطلاع على العدید 

بین القیاسات المورفولوجیة(طول, الارتباطیةدراسة العلاقة التي تمس موضوع البحث التي تناولت بوجه الخصوص

البدنیة(سرعة،قوة،رشاقة).و القدراتوزن) 
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أثر القیاسات المورفولوجیة على الأنماط )،" 2018، جاهد یسمینةیت علاوي سیلیة،آالأولى: (*الدراسة 

معرفة : لىإالتي تهدف ،ستر)مامذكرة( میذ الطور الثانوي".الجسمیة وعلاقتها بعناصر اللیاقة البدنیة لدى تلا

حیث أجریت هذه الدراسة على عینة من قوة).، تأثیر بعض الأنماط الجسمیة على قدرات اللیاقة البدنیة(سرعة

...) ، حیث اعتمدتا على جملة من الاختبارات البدنیة ( القفز العموديتلمیذ) 47(تلامیذ الثانویة حیث بلغ عددهم 

و بعض القیاسات ( قیاس الأطوال...) .استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي، فبعد المعالجة الإحصائیة أظهرت 

الأنماط المورفولوجیة من حیث( الطول،الوزن) رضیات المطروحة في بدایة الدراسة،إثبات صحة وصدق الفالنتائج:

أي تأثیر في تحدید النمط لا متغیر السن الذي لیس لههي التي تحدد الأنماط الجسمیة لأفراد عینة الدراسة، إ

إثبات أن الأنماط الجسمیة لها تأثیر على بعض قدرات اللیاقة البدنیة من خلال اختبار قوة الأطراف الجسمي،

العلویة.

علاقة بعض القیاسات الجسمیة ببعض القدرات البدنیة في ")، 2013/2014،غمدان حوریةالثانیة: (*الدراسة 

التعرف على العلاقة بین بعض القیاسات :لىإالتي تهدف ماستر)مذكرة(.الطائرة"تحدید عملیة انتقاء ناشئ كرة

الجسمیة ببعض القدرات البدنیة لدى ناشئ الكرة الطائرة ، ولفت انتباه المدربین في جمیع التخصصات لأهمیة 

لاعبة كرة الطائرة صنف أصاغر.استخدمت )12في (. تتمثل عینة الدراسةالقیاسات الجسمیة و القدرات البدنیة

الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي, فبعد المعالجة الإحصائیة                     أظهرت النتائج أن:

السرعة، المرونة،مجموع القدرات البدنیة و المتمثلة في كل من القوة العضلیة للذراعین والقوة العضلیة للرجلین،

الموازي للقیاسات الجسمیة حسب رأي أهل الاختصاص في الكرة الطائرة, لذلك الجانبتمثلاقة، هي التيالرش

نستنتج أن هناك علاقة إرتباطیة بینهما باعتبارهما من أولویات الجسم والقدرات، وهو ما یؤكده الدور الفعال في 

قاء في ریاضة الكرة الطائرة.ارتباطهما لإضافة إمكانیات زائدة للناشئین أثناء عملیة الانت

علاقة بعض القیاسات الجسمیة الطول، الوزن بنتائج اختبارات ) ،"2011/2012زواوي سمیر،الثالثة: (*الدراسة 

الكشف عن العلاقة :لىإالتي تهدف ،ستر)مامذكرة(اللیاقة البدنیة لحكام الساحة للرابطة المحترفة  لكرة القدم"

الكشف عن ،بین عامل السن ونتائج الاختباراتالكشف عن العلاقة ،ج الاختبارات البدنیةلوزن ونتائبین الطول، ا

حكم فیدرالي على المستوى 20حیث أجریت الدراسة على .بدنیةالعلاقة بین عامل الخبرة ونتائج الاختبارات ال

ة، الرشاقة...) و بعض الوطني، حیث اعتمد الباحث على جملة من الاختبارات البدنیة (القفز العمودي،السرع

القیاسات ( قیاس الأطوال، الوزن...) .استخدم الباحث المنهج الوصفي فبعد المعالجة الإحصائیة أظهرت النتائج: 

د علاقة و وج، ام الساحة الفدرالیین الجزائریینبین الطول ونتائج الاختبارات البدنیة لحكإرتباطیةد علاقة طردیة و جو 

ونتائج الاختبارات البدنیة لحكام الساحة الفدرالیین الجزائریین.نالوز بین إرتباطیةطردیة 
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عناصر اللیاقة البدنیة الأساسیة وعلاقتها ببعض القیاسات ) "2014رنا أحمد أیوب ،: (*الدراسة الرابعة

الأساسیة العلاقة الارتباطیة بین عناصر اللیاقة البدنیةعلى لى التعرفإالتي تهدف ،( رسالة ماجستیر)الجسمیة"

تتمثل عینة والقیاسات الجسمیة المختارة عند وطالبات السنة الأولى المقبولات في كلیة التربیة البدنیة والریاضیة،

من %75طالبة من السنة الأولى المقبولات في كلیة التربیة البدنیة الریاضیة، والتي تشمل )45الدراسة في (

ث اعتمدت على جملة من الاختبارات البدنیة ( القفز العمودي...) و ) طالبةـ حی60مجتمع البحث البالغ عدده (

بعض القیاسات ( قیاس الأطوال...) .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي, فبعد المعالجة 

سیة وجود علاقات ارتباط ذات دلالة إحصائیة معنویة بین عناصر اللیاقة البدنیة الأساالإحصائیة أظهرت النتائج ب

وجود علاقة إرتباطیة و كذا والقیاسات الجسمیة المختارة لطالبات السنة الأولى في كلیة التربیة البدنیة والریاضیة.

معنویة بین عنصر القوة الانفجاریة وكل من الطول الكلي للجسم وطول الطرف السفلي.

إرتباطیة لكل من الصفات دراسة) "2013/2014صبار محمد، هواري صلاح الدین، الخامسة: (*الدراسة 

:لىإالتي تهدف ،ستر)مامذكرة( "البدنیة وبعض الصفات الأنثروبومتریة بالقوة ودقة التصویب لكرة القدم 

علاقة بعض القیاسات الانتربومتریة بالقوة،  التعرف على نسب مساهمة بعض القیاسات على التعرف

تلمیذ تتراوح أعمارهم بین )20. تتمثل عینة الدراسة في (لتصویبالأنثروبومتریة والصفات البدنیة في قوة و دقة ا

سنة (عینة مقصودة)ـ حیث اعتمد الباحثان  على الوسائل البیداغوجیة: للقیام بالقیاسات الأنثروبومتریة 15-16

واستخدم ما یلي: شریط قیاس، میزان طبي، البرجل، البرجل المنفرج، جهاز قیاس القامة، قاعة ریاضیة، 

لیبر.استخدم الباحثان المنهج الوصفي عن طریق جمع البیانات وتحلیلها. فبعد المعالجة الإحصائیة أظهرت كا

یة بین بعض القیاسات الأنثروبومتریة والقوة، یمكن التنبؤ بقوة ودقة التصویب عن طریق رتباطالنتائج بوجود علاقة إ

لطالبات السنة الأولى في والریاضیة.اهمة فیهابعض القیاسات الأنثروبومتریة والصفات البدنیة الأكثر مس
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التعلیق على الدراسات السابقة:

خاصة في هذه الحالة التي بهةلا یمكن إنجاز أي بحث من البحوث العلمیة دون اللجوء والاستعانة بالدراسات المشا
، تجنب تفشي مرض كورونا فیروسلم نقم بالجانب التطبیقي على المیدان نضرا لغلق النوادي من طرف الدولة ل

حیث تكمن أهمیة هذه الدراسات في معالجة مشكلة البحث ومعرفة الأبعاد التي تحیط به مع الاستفادة منها في 
.توجیه، تخطیط، ضبط المتغیرات أو مناقشة نتائج البحث

م موضوع الدراسة وذالك من حیث طبیعة الدراسات السابقة استعملت أغلبیة الدراسات المنهج الوصفي والذي یلاء

لتحقیق الأهداف المنشودة و منها القیاسات المرفولوجیة و علاقتها بالقدرات البدنیة لدي لاعبین كرة الطائرة ومن 

أغلب الدراسات عینة مقصودة و من حیث الأدوات المستعملة القیاسات تحیث المجتمع والعینة استعمل

، معامل الارتباط spssم حساب النتائج عن طریق المعالجة الإحصائیة ( و الاختبارات البدنیة وتالأنثروبومتریة

سبرمان ) 

الأنثروبومتریة من حیث النتائج والتوصیات  كل الدراسات تدل علي ان هناك علاقة ارتباطیة بین القیاسات 

والقدرات البدنیة 



:الجانب التطبیقي



الفصل الثالث 

البحث وإجراءاته المیدانیةمنهج 
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تمهید

ن قیمة هذه فإوراء أي ظاهرة، لكامنة اوالأسبابقلحقائن اعف لكشافي م عال بشكل لعلمیة تتمثوث البحا

ت طبیعتهاكانمهماوع أو ظاهرة ضومن أي لأ، فیهام لتحكافي دقیقة و علمیة نهجیةمع تباإفي ن تكموث لبحا

.لمتبعلإطاره المنهجي اققیدلط الضبافي نفسهث لباحن ایتمكد أن لا بعإلمي لعاطابعهاهرظلا یصعوبتها و 

وهذا من أجل دراسة العلاقة الارتباطیة بین القیاسات المورفولوجیة (طول، وزن) والقدرات البدنیة (سرعة، قوة، 

رشاقة).
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ثلبحامنهج- 1

لمنهج الوصفي.اعتمدنا في دراستنا على ا: لمتبعاالمنهج1-1

صفيولاالمنهجف یرتع*

س لنان اجماعة مف أو قولمبطبیعة الظاهرة أو المتعلقة الراهنة اقلحقائف اصوصفیة قائمة على ولاسة درالا

ل شكاد أحأنهبأأیضا یفهر تعن كما یمك، كافیاتفسیرا قلحقائتفسیر هذه الة ومع محان الأحداث عة مومجمأو 

البیاناتجمع طریقن كمیا عددة و تصویرها مشكلة محف ظاهرة أو صولظم لمنالعلمي التفسیر او التحلیل

صفیة ولوث البحافتهدفالدقیقة، سة دراللعهاخضاإ و تحلیلهاو تصنیفهاو لمشكلةن الظاهرة أو امقننة عت ماومعلو

لى ما یلي:إ

.  نمعیمجتمعدى فعلا لودة جومشكلة مللظاهرة أو مفصلة و حقیقیة بیانات جمع -

فعلا.ودة جولمالمشكلة د و توضیح ایدتح-

ك الظواهر والمشكلات.تلن بیالعلاقة یجادإ و تقویمهاو المشكلات أوض الظواهربعن نة بیرمقاراء جإ-

ثلبحاعینة-3

اض د ریتحارة صنف أكابر لاائطلرة اكبیبن لاعفریق من لمتمثلة في ابحثنا غیر احتمالیة في م اختیار عینة ت

سة درالراء اقمنا بإجودة ومقصبطریقة یة رلعمالفئة م اختیار هذه اتب، لاع14والمتكون منبلدیة سوق الاثنین

.علیها

سة:درالات او أد-4

من الأمور المهمة التي تساعد الباحث  في انجاز التجربة هي تهیئة وتنضیم الأدوات المستخدمة حتى یتسنى 

مل بدقة وفي وقت قصیر.استغلالها باحسن صورةلاداء الع
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و من هذه الأدوات :

العربیة والأجنبیة در والمراجعالمصا-

المقابلات الشخصیة المباشرة-

 الاختبارات البدنیة المطبقة 4-1

)SERGENT TESTودي(لعمب اثولر اختباا 4-1-1

یة.ودبالعمراف السفلیة وة للأطلقر اشؤمس تأسی، وللریاضيیة ودلعمزة القفر ایدبتقالاختبار  ھذاوم یق   

ول صوللن الجهد جة مدرقصى ذل أبودي ولعمب اثولامعا على ن جلیرللدرة الریاضیة لقر قیاس اختباا ھو هدفه:

سیا.رض رألأن اعع تفالأقصي ار

وصف الأداء

بیها بكع الاحتفاظمع ط لحائن امك الطباشیر بیدها القریبة  معا مع مسن لكعبی، واطللحائواجهة مرة لمختبف اتق   

وم تقیدها، صابع ن أبیذي لیه بالطباشیر الل إتصن على مكاأفي ط لحائاعلى علامة تضع رض، ولأاعلى 

در بق ب للأعلىثوبالرة لمختبوم اتق ،لأعلىالى إ یدیهافع رفي الاستمرار مع الركبتین للأسفل بثني رة لمختبا

سمها.  باستقامة جالاحتفاظ مع ز بالقف یهلإصلة ن وعلى مكاأفي س الید بنفرى خعلامة أتضع ع واطلمستا

.موضح في الشك ن العلامتین أي(العلامة بالقفز نحو الأعلى ،والعلامة بالثبات)بیطرح بعملیة وم نقر لأخیافي و 

ع أمتار.تفارباس ملط أحائن الطباشیر، عة مطقط القیاس، یرشللقیاس أو  متریةلمستعملة: عصا ل اسائولا

.كیفیة الاختبار العموديیوضح  ) 03رقم( شكل
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حركة الجسم  تغییریهدف الاختبار إلى قیاس السرعة والرشاقة والقدرة على ): T.test( اختبار الرشاقة 4-1-2

في اتجاهات مختلفة.

كیفیة الأداء: 

كما هو في الرسم. 1یقف الریاضي عند نقطة البدایة عند القمع -

ار بسرعة وبأقل زمن.تعطى إشارة الانطلاق ویجب أن یؤدي الاختب-

ثم یعود إلى القمع  4ثم یعود إلى  2ویعود إلى  3إلى  2بأقصى سرعة ومن  2إلى  1یجري الریاضي من القمع -

.2ویكون الجري خلفا كما هو موضح في الشكل 1ویكون الجري جانبا ثم یعود إلى القمع  2

یوضح كیفیة أداء اختبار الرشاقة. )04رقم ( شكل

.میقاتي، أرض مستویة، صافرةلأجهزة: الأدوات وا

عة. رلسقیاس الى : یهدف إمتر30اختبار السرعة  4-1-3

لى إعة ربسض كربالوم  تقدء لبرة اشاإمع ویة دالبط اخف خلف اللاعبة لي تقلعادء الباضع ن وم داء:لأف اصو

ط النهایة.خ

نیة رولكتت إقیوساعة توالنهایة ،یة دالباة طنقمتر یؤشر فیها 30رمضماع لتحدید قماأضع و الوسائل المستعملة:

،صافرة .

یهدف إلي قیاس أعلي قیمة للسرعة.متر: 10اختبار التسارع  4-1-4
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م إلي 10الي 0 منیتم تحدید المضمار و یة دالبط اخف خلاللاعب  یقف ليلعادء الباضع ن وم داء:لأف اصو

م بأقصى سرعته30إلي  0وهذا بالجري من م فقط 20م إلي 10م بأقماع حیث تحسب له مسافة من 30م إلي 20

.3موضح في الشكل

متر.30یوضح مضمار جري  )05رقم ( شكل

ت قیوساعة توالنهایة ،یة دالباة طنقمتر یؤشر فیها 30و 20 10رمضماع لتحدید قماأضع : والوسائل المستعملة

،صافرة .نیة رولكتإ

ة الأطراف العلویة للمختبر.تهدف إلي قیاس قو اختبار دفع الكرة الطبیة:  4-1-5

الیدین بكل  بكلتىفعها من وضعیة الثبات من الصدر و ود ،كلغ3التركیز علي الكرة الطبیة التي وزنها  كیفیة الأداء:

ویتم قیاس المسافة بین المختبر ومكان سقوط الكرة. حیث یكون ظهر المختبر ملتصق مع الحائط، قوة

تبار دفع الكرة الطبیة.یوضح كیفیة أداء اخ )06رقم ( شكل
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أرضیة مدرجة ،كرة طبیة شریط متري.الوسائل المستعملة:

متغیرات البحث-5

القیاسات المورفولوجیة(الوزن ،الطول) ل:لمستقالمتغیر ا-

(سرعة ،قوة ،رشاقة).  القدرات البدنیة لتابع:المتغیر ا-

الأدوات الإحصائیة:-6
هي SPSSوكلمة بعاد العلمیة،لألإحصاء اللازمة لتحلیل بیانات افضل برامج امن أSPSSـبرنامج الیعتبر

اختصار للعبارة:

Statistical package for social sciences أي بمعنى حزمة البرامج الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة، و یعمل

یمة.القدیثة و سواء الإصدارات الحدWindowsهذا البرنامج من خلال برنامج ویندوز 

حصائي لها في جدول یفتح مع فتح البرنامج نفسه، حیث قمنا باستخراج لإالبیانات المراد عمل التحلیل ادخالإویتم 

الانحرافات المعیاریة.، الإحصاءات الوصفیة: المتوسطات الحسابیة

) P≤0.05الدلالة ىعند مستو (: معامل الارتباط سبیرمان-

العلاقة بین الظواهر المختلفة(ظاهرتین أو أكثر، متغیرین أو أكثر)، لمعرفة ما رتباط مدى هو معامل یقیس ا

الوصفیة وكذلك للبیانات إذا كان تغیر أحدهما أو مجموعة منها مرتبط بتغیر الأخر، لإیجاد قوة الارتباط للبیانات

ویمتاز عن بیرسون بسهولة الكمیة، وحساب معامل الارتباط لسبیرمان یقترب كثیرا من معامل الارتباط لبیرسون،

.30الحساب وخاصة البیانات التي تقل عن 
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Summary:

This topic aims to identify the morphological measurements and their relationship to the
physical abilities of volleyball players, using the descriptive approach and standard tests to
determine the physical abilities of the players during their practice of volleyball. We also
referred to the basic factors that the player must acquire, which are height, weight, agility.
Power, and speed. A non-probability sample was selected in our research, which is represented
in a team of volleyball players, a senior class of the Municipal Sports Federation of Souk en
tenien , consisting of 14 players. This age group was chosen in an intentional way and we
conducted the study on it
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