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Résumé:



Titre de I'étude : L'effet de la vitesse de réaction sur les performances de contre—
attaque des joueurs de handball

Objectif de I'étude :

Révéler le fait de I'effet de la vitesse de réaction sur la performance de la contre—
attaque des joueurs de handball classe sénior
Probléme d'étude :

Dans quelle mesure la vitesse de réaction peut—elle affecter les performances de
I'adversaire dans la classe de handball sénior
Etudier les hypothéses :

Hypothése générale : La vitesse de réaction peut affecter la performance de la
contre—attaque en handball

Hypothéses partielles :

—La vitesse de réaction a un effet sur la vitesse de transition des joueurs de handball.
— Un programme d'entrainement basé sur la vitesse de réaction peut affecter la
contre—attaque.

—La vitesse de réponse améliore les performances offensives des joueurs de
handball.

— La culture sportive et scientifigue du coach a un impact sur la construction d'un
programme d'entrainement
Modalités d'étude sur le terrain :

Exemple : Des tests ont été effectués sur 22 joueurs
— Durée : les journées d'études scoutes a partir de (mars) et les unités de formation
ont démarré a partir de mars.

— Domaine spatial : salles multisports
La méthode utilisée : la méthode expérimentale.

— Outils utilisés : méthodes statistiques, tests, observation de terrain



Les résultats obtenus : Aprés avoir analysé les résultats obtenus, les avoir comparés
et les avoir discutés avec les hypothéses :

Il nous a prouvé hors de tout doute que la vitesse de réaction a un effet sur la vitesse
de transition sans ballon, contrairement au programme d'entrainement propose, qui
n'affectait pas la performance de la contre—attaque (vitesse de transition avec le
ballon).

Conclusions et suggestions :

1. Prévoyez suffisamment de temps pour mettre en ceuvre un programme de
formation intégré.

2. Le choix optimal d'exercices qui servent |'objectif.

3. Concentrez—vous sur I'enseignement des compétences de base en handball
pendant les stades juniors.

4. Prise en compte de tous les facteurs intervenant pour une recherche plus objective

et crédible
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