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 ر ـوتقدي شكر

أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ التِي أَنْعَمْتَ عَلَي وَعَلَى وَالِدَي وَأَنْ  رَب  «تعالىقال 

يتِي إِني تبُْتُ إِلَيْكَ وَإِني مِنَ  الْمُسْلِمِينَ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَصْلِحْ لِي فِي ذُر « 

    :وسلمعليه  االلهصلى  االلهويقول رسول 

 »ا اللهن لم يشكر الناس لم يشكر م«

في البداية نشكر االله عز وجل الذي وفقنا لإتمام هذا العمل المتواضع كما نتوجه 

بالشكر الجزيل إلى كل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث سواء من قريب أو من 

إلى الأستاذ المشرف  الشكر والتقديركما يشرفنا أن نتقدم بأسمى عبارات  بعيد،

لم يبخل علينا بنصائحه القيمة التي مهدت لنا الطريق  الذيحماني إبراهيم 

أن نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة  ولا يفوتنا البحث،لإتمام هذا 

آكلي محند وعمال معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية لجامعة 

  .مدة دراستنا على صبرهم معنا طوالأولحاج 
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وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذل مِنَ الرحْمَةِ وَقُل رب ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبيَانِي « :قال تعالى

 42:الإسراء» صَغِيرًا

إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على 
وهن، إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان 
إلى رمز الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية حفظها االله ورعاها 

  ملا تنافي كل وقت بعينه التي 
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المتطلبات المهارية للاعبين خلال مرحلة الاعداد البدني الخاص ما قبل  عنوان الدراسة:

  القدم. في كرةالمنافسة 

   إشراف الدكتور: حماني براهيم                  إعداد الطلبة: حامد خوجة علاء الدين 

  شلالو بلال               

المتطلبات المهارية للاعبين خلال مرحلة الاعداد البدني هذه الدراسة الى التعرف على اهم  هدفكان    

بلدية حيث كان من المقرر اجراء دراسة ميدانية على مستوى فرق  القدم. في كرةالخاص ما قبل المنافسة 

لينا من القيام بالدراسة نظرا لجائحة كورونا، اذ كنا ) تعذر ع2021- 2020البويرة للموسم الرياضي (

على  في دراستناكنا سنعمل لاعب من بلدية البويرة بحيث  15فرق تتكون من  05عينة من سنختار 

 .تساعد على الإلمام بجوانب البحث، وتمثلت في جمع المعلومات من مختلف المصادر والمراجع وسائل

تدريبي يشتمل على  برنامجعلى  لمنعسكنا  المهاري، كماعلى بطارية اختبارات الأداء  كما اعتمد

حيث كنا نتوقع  .للمجموعة التجريبيةالمهارات الأساسية في كرة القدم  مجموعة من التمارين قصد تطوير

 سيثبتالذي كان التصـويب دقـة  ختبارالاختبارات التي كنا سنعمل عليها كاخلال  منللوصل الى نتائج 

أيضا اختبار و القدم، لدى لاعبي كرة أهمية  التصويب لمهارةأن الفرضية الـتي تنص على  صحةلنا 

على مهارة الجري بالكرة لدى الجري بالكرة الذي يبين صحة الفرضية التي تقول ان الاعداد البدني يؤثر 

البدني يؤثر على مهارة  ة أن الاعداد، وكذلك اختبار المراوغة الذي كان سيحقق فرضيالقدملاعبي كرة 

فرضية ان للمتطلبات المهارية للاعبين دور فعال خلال القدم مما يؤكد صحة المراوغة لدى لاعبي كرة 

وأيضا كنا سنعمل على تحقيق الفرضيات  مرحلة الاعداد البدني الخاص ما قبل المنافسة في كرة القدم.

  الجزئية المتمثلة في:

 القدم.لدى لاعبي كرة أهمية  مهارة التصويبل   -

 القدم.على مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة الاعداد البدني يؤثر   - 

 .القدم كرة لاعبي لدى المراوغة مهارة على يؤثر البدني الاعداد  - 

المتطلبات المهارية حصل عليها توصلنا إلى ضرورة إعطاء ومن هذه الدراسة ونتائج الدراسات السابقة المت

عملية تدريب وتكوين الناشئين، مرحلة الاعداد البدني الخاص في  التي تستحقها أثناء والأهمية المكانة

 .برامج ومناهج علمية حديثة تتماشى مع متطلبات وأساليب التدريب الرياضي الحديث اعتمادوضرورة 

ات أخرى في هذا المجال، بد أن تكون مرجعا ومنطلقا لدراسلانستطيع القول بأن هذه النتائج  الأخيروفي 

ومنارا للمختصين في مجال التدريب الرياضي في الجزائر للسير على الطريق الصحيح بداية من إيجاد 

البرامج الناجعة وتوفير الظروف لنجاح هذا الفرد وتوجيهه نحو الممارسة الفعلية لكرة القدم وولوج المستوى 

 .العالي
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 صعدة، سواءالأى جميع للرياضة حيث أصبحت الشغل الشاغل عبا الاهتمامالضروري  نأصبح م

 ذا نظراهو ك ذل نم ولا يخلإلى الصعيد الثقافي الذي  بالإضافة، الاجتماعية، الاقتصادية او السياسية

ذا ما هت الحياة، و الاا في جميع مجهادفة التي تحققهال للأطوارة في المجتمع، بالنظر همالملمكانتها 

وان كان الاهتمام  الرياضي، ليمنة في المجاه كاستراتيجية جعلهاو ل العالم كل دو  م باهتماا تحظى لهجع

العالمي، ولما  ى الصعيدلع اهومكانت لالدو  لكوقدرات وثقافات تبالرياضة يختلف باختلاف إمكانيات 

صور  نذات أبعاد اجتماعية كصورة مم وشغل أوقات الفراغ فقد أضحت اليو  هة ترفيلكانت الرياضة وسي

لمجتمع، وذات أبعاد طبقات ا نبي الاجتماعيطريق تخفيف الصراع والتنافس  نجتماعي، عالا نالتواز 

الرياضي، لتستفيد  للمجافي ااستثمار عدة مؤسسات صناعية وتجارية كبرى لال خ نم كاقتصادية وذل

ا اقتصاد إضافي هل  ةفي الرياض الناجحة لالرياضة، إذ أصبحت الدو ثلها التي تم م، القي نا مهصورت

م وتعد رياضة كرة القدضة ذات أبعاد سياسية، إضافية، كما صارت الريا وبشريةومصادر مادية 

و  ،الأفرادى توحيد عل اوقدريهالجارفة،  بشعبيتها هى عرشلت عر ، وسطم ت العالهمالرياضات التي أل

المتقاطعة سياسيا  �الدون في المحافل العالمية بيحيث أصبحت تجمع  ،اهفلاى اختلالجماعات ع تلحيم

كرة القدم من بين هذه الرياضات التي مسها التطور، فهي معشوقة الجماهير، . ان  واقتصاديا وثقافي

ة القدم، ورغم التطور يعرف أبنائه كر  لاتكاد تجد بلدا  فلاشعبية في العالم دون منازع،  الأكثرواللعبة 

أن  إلافي الكثير من دول العالم وجيراننا في القارة السمراء  الأخيرة الآونةالكبير الذي شهدته في 

فقد أصبحت الفرق  الكبير في المستوى، الانخفاضالبسيطة لواقع كـرة القـدم الجزائـرية تظهر  الملاحظة

، الإيجابيةالمردود الضعيف و غياب النتائج لاحظنا  الجزائرية تدور في دوامة صعب الخروج منها، حيث

الناشئين، مما أدى إلى ضعف كبير في الجانب  اللاعبينإضافة إلى النقص الواضح في سياسة تكوين 

كـرة القـدم الحديثـة الشـيء المهـم هـو في  ، حيثأسس ومبادئ كرة القدم الحديثة قوم عليهي الذي   المهارى

الأداء المهـاري ، هـذا مـا يعـني مهـارة تقنيـة مكيفـة مـع اللعـب وهـي ظرفية لأننا لا نستعمل الحركة 

الطفولـة يجـب المناسبة إلا في الوقت المناسب ، مشترطة بمسار الخصم والزميل والظروف المحيطة ففـي 

المسـتقبلي ، لـذا وجـب علـى المـربي عنـد تعلـيم الناشـئين الأخـذ بعـين الاعتبـار للرياضي وضـع الأسـس 

كأسـاس عليـه التعامـل معـه ، وكـذا تنميـة وتطـوير مختلـف الصـفات البدنيـة  تعطـش الطفـل الشـديد للعـب

عـب ، هـذا الأخـير وحـتى والـتي مـن بينهـا صـفة المرونـة لمـا تشـكله مـن إمكانيـة تحسـين مسـتوى اللا

يصـبح فـردا لامعـا في اللعبـة وجــب عليــه أن يمتلــك صــفات مهاريــة عاليــة تؤهلــه إلى أن يكــون في 

مصــاف ممارســي هــذه اللعبــة الــتي أضــحت تستقطب الملايين ، لذا وجب التفكـير في تحسـين وصـقل 

 نة ملدراسة الحالية إلى مجموعات متكامى ضوء ما سبق قسمنا اللعو  يـةالقاعد هـذه المهـارات الأساسـية

   لالفصو 
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منا لالفرضيات وتك وصياغةواطارها  الإشكاليةإلى تحديد  فيهوتطرقنا مدخل عام الدراسة ب استهلتيث ح

  .المستخدمة في البحث المفاهيمتحديد  وكذاوالهدف منها الدراسة  وأهميةاختيار الموضوع  أسبابعن 

ثلاث  ىلو يحتوى عهفية النظرية لدراسة و لالنظري الخ طارالا عنوانتحت  نفكاالأول الفصل أما 

 وعناصرها،ا هوخصائص امفهومهحيث بالمتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم من خاص محاور، الأول 

هومها و مف ن حيثحول المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم مإلى المحور الثاني الذي يتمحور  بالإضافة

التعريفي بها ة خصائص كل واحد منها و عناصرها، أما المحور الثالث تطرقنا الى الفئة العمرية حيث 

 سوآءاإلى الدراسات المرتبطة بالبحث  هتطرقنا فيالثاني أما الفصل  اهم خصائصها و اهم عناصرها ، 

 يق لالتعم ا تهتطرقت الى موضوع بحثنا وبعدالتي ف الدراسات لمخت هسابقة وعرضنا في وة أهكانت مشاب

 نالميدانية والذي كا هوإجراءاتجية البحث همن نتحت عنوا نفيما يخص الفصل الثالث فكا عليها، و

ل البشري والمجا لحث سواء المجاالب جلات مل ومجتمع وعينة الدراسة و مالمستع هجى المنليحتوي ع

تطرقنا في الفصل الرابع إلى عرض  و أيضا وتقنياته وأدواتهبحث، وطريقة البحث للالمكاني وألزماني 

  .تجريبية العينة الالتي كنا نكمح للوصول اليها عن طريق اجراء اختبارات على  وتحميل النتائج

ارسات النظري والد بالإطارا هنتائج وربطمناقشة الل ة النتائج بالفرضيات فيتمحور حو لأما مناقشة ومقاب

 ماأهم  تضمنإلى خاتمة ت بالإضافة، بالاستنتاجاتإلى الجانب النظري والخروج  لةالاحاالسابقة، أي 

 .توصيات بعضالبحث، واقتراح ذا ه، في هتوصمنا إلي
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   الإشكاليـة:- 1

باهتمام كبير على المستويين المحلي  التي تضحى كرة القدم كأحد الأنشطة الرياضية رياضةتعد  
 وظروف المنافسة بها،وتعقد طبيعة المواقف الكثيرة والمتميزة بتباين  ولي وهي من الأنشطة الرياضية ذاتوالد

 كما, الأخرى الرياضية الألعاب تبلغه مالم الشهرة من بلغت التي الجماعية الألعاب من القدم كرة تعتبرحيث 
 القاعات أو, الملاعب في مبارياتها لحضور والتسابق ممارستها على الإقبال حيث من كبيرة شعبية اكتسبت

 تغيرات وأن لاسيما عاليا بدنيا إعدادا اللاعبين إعداد إلى الحاجة خلقت اللعبة هذه في الحديثة فالمتطلبات
 المهاري الأداء مستوى ارتفاع عن فضلا والهجومية الدفاعية الفعاليات بتسريع ترتبط الحديث الكروي الانجاز
مع القدرة فضلا عن احتوائها على مهارات فنية متعددة ومن المهم أن يكون أداء اللاعب سريعا و دقيقا  للاعبين

و أن يقوم  على تغيير الاتجاه و السرعة و أن يكون قادرا على التمرير و السيطرة تحت مختلف الظروف
أن يصوب الكرة نحو المرمى بدقة مستغلا الخصائص الفنية للتصويب و لكي يحقق  بالعمليات الخداعية و

متطلبات المهارية اليا متكاملا في ضوء اللاعب أعلى مستوى من الأداء خلال المباراة يجب أن يعد إعدادا فن
كثرة  ن المباراة و كبر مساحة الملعب وفي  كرة القدم و يرجع ذلك لعوامل عديدة منها طبيعة اللعب و زم

  ).74- 55م، ص 1981(حنفي محمود مختار، . الواجبات الملقاة على عاتقه

 الجهود إلى إضافة لاعب أي لنجاح البداية ونقطة الأساس ماه المهارة و الموهبة أن كلا ش ان 
 ومهما ،المهارات  هذه وتطوير وصقل كشف في المدرب دون التدريب في الموهوب ذلك يبذلها التي المتواصلة

 و المهارة و الموهبة اللعبة فأساس العدم، من لاعبا يخلق أن يستطيع لا وخبرة وعلم مهارة من المدرب أوتي
 عن يميزه الذي ذكائه لمستوى تخضع التي موهبته على اللاعب نجاح ويعتمد الموهبة، لهذه يتوفر الذي المناخ
 عن المواهب هذه نصقل أن علينا يجب إذ النتائج أفضل تحقيق في ذكائه درجة بنسبة مثله آخر موهوب لاعب
وهذه  .التدريب في العلمية الطرق أحدث باستخدام وذلك المهارات بمستوى والارتقاء المتواصل التدريب طريق

التمرير، السيطرة على (: ان ندرب الموهوب عليها والتي نستطيع ومتعددة ولكن أهمهاالأساسية كثيرة  المهارات
، 2008 ،(محمد عبد االله الهزاع .ضربات الركنية ...) الحرة، والخداع، التصويب، ضربات بالكرة، المحاورةالجري  الكرة،

  .)21ص

كما يؤثر تأثيرا  وفي كرة القدم يلعب الأداء المهاري دورا كبيرا في تحقيق النتائج الايجابية لصالح الفريق،
مباشرا في عملية إتقان ونجاح طريقة لعب الفريق، مما يؤدي إلى إرباك الخصم وقهر قدرته على أداء المباراة 

  ).18- 16م.ص2000.  الله البساطى(أمر ا. على الوجه الأحسن وبالتالي الفوز عليه بكل بساطة
وتعتبر عملية الإعداد المهاري في كرة القدم من القواعد الرئيسية في العملية التدريبية، وعملية الإعداد 

  . هذه لابد لها من طرق ووسائل مدروسة يتم التخطيط لها مسبقا من طرف الهيئة المشرفة على الفريق
القدم، ويمثل مستوى إتقان  كرة فيان الإعداد المهارى يعد أحد الجوانب الأساسية الهامة لعملية التدريب      

الأداء المهارى أحد مؤشرات القدرة المهارية ومستوي الإنجاز للاعب، ويهدف الإعداد المهارى إلى تعليم 
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ات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى يمكن يستخدمها اللاعب خلال المباريات والمنافس التيالمهارات الأساسية 

تحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية والهادفة للوصول  فيتحقيق أعلى المستويات، ويتخذ المدرب 

أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها بصورة ألية  فيباللاعب إلى الدقة والإتقان والتكامل 

  ).127ص.م2004. (حسن أبو عبده القدم . كرة ل إطار قانون لعبةتحت ظروف المباراة وفى ظ

 تراالمهــا واسـتخدام الهجمـات بنـاء علـى والقـدرة الفعـل رد وسـرعة التركيز إلـى تحتـاج ةرافالمبـا هنـا ومـن

 ان ذلك من وتتضح المنافسين وضغط الزميل وموقـع المــساحة هافي تــتحكم والتي المتغيرة المواقـف نطــاق في

 الأمثــل الأسـلوب ستخدميو  مكانــه مـن الـزملاء مواقـع تحدد علـى اللاعـب بقـدرة قترني وأن لابد تراالمها استخدام

 تراالمهــا اللاعبين إكــساب والفنــي المهــاري بالأعــداد قصدوي .الملائمة والسرعة الموقف وفق المهارة لاسـتخدام

 وأثنـاء اللعـب مواقـف خـلال ودقـة بـتحكم اسـتخدامها ثـم إتقانهـا علـى والعمـل التدريبات خــلال مــن الأساسية

  .)29ص– م2004.فتحي عطية احمد( .راةالمبا

للاعبين خلال مرحلة  دراسة المتطلبات المهاريةأردنا نحن في صدده  والموضوع الذيوعلى ضمن ما سبق     

  .اشبالوخصصنا دراستنا على فئة  القدم، في كرةالاعداد البدني الخاص ما قبل المنافسة 

 : وأثار فضولنا في دراستنا هذه التساؤلات التالية
 :التساؤل العام .1

في ما أهمية المتطلبات المهارية للاعبين خلال مرحلة الاعداد البدني الخاص ما قبل المنافسة 

 القدم؟ كرة

  الفرعية التالية:التساؤلات ومن هنا يمكن طرح  

 ما مدى أهمية مهارة التصويب لدى لاعبي كرة القدم؟ -

  على مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدم؟الاعداد البدني يؤثر  هل - 
  البدني يؤثر على مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة القدم؟ الاعداد هل - 

  الدراسة: الفرضيـات .2

  :العامة  الفرضية 1.2- 

في  خلال مرحلة الاعداد البدني الخاص ما قبل المنافسةدور فعال للمتطلبات المهارية للاعبين  

  كرة القدم.

  الفرضيات الجزئية: - 2- 2

 القدم.لاعبي كرة  لدىأهمية  مهارة التصويبل   -

 القدم.على مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة الاعداد البدني يؤثر   - 
 القدم.البدني يؤثر على مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة  الاعداد  - 
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 :تيار الموضوعأسباب اخ .3

 هناك عدة أسباب جعلتنا نختار موضوع البحث منا: 
 .اشبالاهمال الجانب المهاري خلال المرحلة الاعداد البدني الخاص لدى لاعبي كرة القدم صنف   - 
 .اشبالاكتشاف طرق جديدة وفعالة في تطوير المهارات في كرة القدم لدى فئة  - 
 .اشبال تطوير المهارات اللعب لدى لاعبي كرة القدم صنف - 
  وتطويرها لأنها نواة الكرة الجزائرية. الاشبالتسليط الضوء على لفئة  - 
 وأهمية عملية.تنقسم هذه الأهمية الى أهمية علمية  أهمية البحث: .4

   أهمية علمية: 1- 4

وحقائق علمية تفيد كل مدرب كرة القدم خاصة الفئة  نتائج إلىهي الوصول  لميةع دراسة أي من الغرض  
 ةالمتسلسل المنهجية الخطوات تطبيق عمى الحرص إلى بالإضافة الجامعية المكتبة إثراء والمساهمة فيالصغرى 

  ية.ملالع البحوث إعداد في
  أهداف عملية: 2- 4       

خاص لدى اكتشاف طرق فعالة من اجل تطوير الجانب المهري خلال مرحلة الاعداد البدني ال - 
 . لاعبي كرة القدم فئة اشبال

  اشبال.فئة لدى  القدم إيجاد الحل المناسب لمشكلة ضعف الأداء المهاري في كرة - 
 لدىالمهاري الجيد  ودوره كطريقة حديثة للوصول إلى الأداءالتحضير البدني معرفة قيمة وأهمية  - 

 . اشبال القدم ممارسي كرة
 .اشبالى فئة لرفع من مستوى الأداء المهاري لدا - 
  :أهداف البحث .5

   لكل بحث علمي له هدف معين يسعى الباحث للوصول اليه وعليه تتجلى أهداف البحث فيما يلي:

 القدم.لدى لاعبي كرة أهمية  مهارة التصويبأهمية    -

 القدم.على مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة الاعداد البدني يؤثر   - 
 القدم.البدني يؤثر على مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة  الاعداد  - 

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: .6

وعليه سنحاول تحديد  لابد من تحديدها بدقةالبحوث نركز على عدة مصطلحات ومفاهيم أساسية مختلف  في
  في:  هذه مصطلحات ومفاهيم بحثنا والتي تتمثل

   :القدم كرة

  :يالتعريف اللغو  
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 كرة او regby .عندهم يسمى ابم يعتبرونا م، فالأمريكيونبالقد الكرة ركل وتعين تينيلا كلمة يم هالقدـ ةكر  
    .soccerتسمى عنها سنتحدث تيوال العروفة مالقد كرة أما الأمريكية مالقد

  :يحلاصطالتعريف الا

 منها واحد لك كونيتفريقين  بني تلعب اكم ،الاصناف مجيع فطر  من تمارسجماعية  رياضةم القدـ ةكر 
 الكرة حتريك مويت مرمى طرف كل نهاية في, مستطيلة ارضية قفو  منفوخة كرة بواسطة تلعب, العبا11من

 و وسط حكمالمباراة   التحكيم على فويشر  باليدين بلمسها المرمى  بالحارس الا  يسمح لاو  الاقدام ، بواسطة
الأول و الثاني   الشوط بني راحة وفًتة دقيقة90 المباراة  توقيت يثح الوقت ةلمراقب رابع وحكم للتماس ام حك
 دقيقة15 منهما كل وقت اضافينيهناك شوطين  نفيكو  الحلات  بعضالمباراة بالتعادل في  انتهت واذا دقيقة15

 عديدة لها قوانين كما,الفريقين  بني للفصل الجزاء ضربات الى احلكم يضطر لالتعاد حالة على المباراة  وبقيت
.  

  :التعريف الإجرائي

 كل قبل القدم كرة جميل، رومي إليها أشار كما الناس جميع طرف من تمارس جماعية، رياضة هي القدم كرة"
  .المجتمع أصناف كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء

  الاعداد البدني الخاص:  

  التعريف الاصطلاحي: 

 لمتطلبات طبقا والبدنية الوظيفية الإمكانيات وزيادة الجسم وأجهزة أنظمة تقوية به يقصد الخاص البدني الإعداد
 الحركية والسرعة ،التنفسي الدوري العمل مثل الكرة بعلال المميزة الصفات تطوير أي القدم، كرة في المباراة
 وتحمل والرشاقة للرجلين للسرعة المميزة والقوة قصيرة لمسافات والسرعة الخاصة والمرونة ،الفعل رد وسرعة
 الجري أو السرعة، لتحسين مترا 30 لمسافة العدو فمثال بعضها مع مرتبطة الصفات هذه ،الخ... السرعة
 البدني الإعداد تدريبات وتقل التنفسي، الدوري التحمل لتطوير الخطوة تبادل أو التناوب بطريقة محدودة لمسافة
 الخاص الإعداد مرحلة في لها نسبة أعلى إلى تصل حيث العام، للإعداد مقارنة الإعداد فترة بداية في الخاص

  .للمباريات والاستعداد
  ).7ص ،1990ساطيالب أحمدهلال  أمر(

  التعريف الاجرائي: 

 حيث اللعبة، لنوع واللازمة الخاصة البدنية اللياقة عناصر اللاعبين يكتسب بواسطتها التي التدريبية العملية هي
  .اللاعب فيه يختص الذي البدني النشاط بنوع المتميزة بالخصائص الوثيق ارتباطها بواسطة يتم تنميتها، أن

  المهارات الأساسية في كرة القدم: 

  التعريف الاصطلاحي: 
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تعتبر المهارات الاساسية من الجوانب الفنية الهامة والتي بدونها لن يظهر الطابع الخاص المميز لنوع النشاط 
تعتبر من الجوانب الاساسية الهامة في تنفيذ الجانب الخططي والتنفيذي وتتميز كرة  حيث الرياضي الممارس

تفاع مستوي الاداء في كرة القدم بصورة كبير بحيث القدم بالتنوع والتمييز في مهاراتها الاساسية ومن لملاحظ ار 
اصبحت تتماشي مع تطور طرق اللعب وتنوع الخطط الدفاعية والهجومية الامر الذي يتطلب وجود لاعبين 

 عبدالوهاب سيد إبراهيم (.الاداء الدقيق بحيث تظهر اللعبة بالشكل المحبب للجماهير علىلديهم المقدرة الفائقة 

  )30.ص 2017م.لاشين

  التعريف الاجرائي: 

 قانون إطار في تؤدى والتي المختلفة الواجبات ذات الحركية المفردات تلك هي القدم لكرة الأساسية المهارات
  الكرة بدو أو بالكرة كانت سواء اللعبة
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                      :تمهيد

، الفرقو  بيناللاعــالات إعــداد فــي كافــة مجـ الجديد رو لظه انظـر  يوم بعــد ايوم كــرة القــدم تتطــور
 .المستوى المناسب في اللاعبأداء  كوني ىمواكبـة ذلـك التطـور حتـ تطلبي الـذيوالأمـر 

الاهتمام العالمي في الآونة الحديثة بعلم التدريب الرياضي الذي يهتم بتحسين وتطوير  دادز حيث ي      
 هاماً  دوراً  الحديث الرياضي للتدريب و ،المراحل الأداء الرياضي لتحقيق الإنجازات الرياضية في مختلف

 على تعمل سليمة علمية أسس على ومبنية مخططة تربوية عملية أنه حيث الرياضي، الفرد حياة في
ترتب على ذلك من تحقيق الهدف من عملية ي وما الأداء، في الأمثل الشكل إلى الرياضي بالفرد الوصول
وهو الوصول بالفرد إلى أعلى مستوى ممكن، حيث يتطلب ذلك من المدرب أن يقوم  الرياضيالتدريب 

 فيموحد للوصول بهم إلى أعلى مستوى  إطارفي  المهارية قدرات لاعبيه البدنية ووفق بالتخطيط والتنظيم 
إليه دول ى يعتبر هدفاً تسع الاعداد البدنيإن التطور العلمي لأساليب الأداء خاصة أثناء المباريات. و 

بصورة مبسطة لمدربيها بهدف الإعداد والتنمية لرياضيها لبلوغ المستويات  ومفاهيمه معارفهالعالم لتقديم 
 العالمي بصفة عامة الأمر ىالمستو على  القدم  كرة فرق ىقد حدث بالفعل تحسن واضح في مستو و  ،العليا

الذي يتعين معه الأخذ بالسبل العلمية في مجال التدريب لمواجهة هذا التطور. ويساعد استخدام طرق 
فئة الاصاغر لاللياقة البدنية الخاصة  ومكوناتالمهارية  اتءابالأد الارتقاء ليب التدريب المناسبة علىوأسا
خلال وضع برامج تعليمية وتدريبية مقننة وعلى أسس علمية والابتعاد عن الاساليب  من القدم كرة في

من مرحلة سنية الى مرحلة  الاعباستمرارية العمل كلما تدرج وضرورة الاعداد البدني التقليدية في طرق 
  .أكبرسنية 
ويمثل مستوى القدم،  كرة فين الإعداد المهارى يعد أحد الجوانب الأساسية الهامة لعملية التدريب إ        

ومستوي الإنجاز للاعب، ويهدف الإعداد المهارى إلى  المهارية أحد مؤشرات القدرة يإتقان الأداء المهار 
يستخدمها اللاعب خلال المباريات والمنافسات ومحاولة إتقانها وتثبيتها حتى  التيتعليم المهارات الأساسية 

تحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية والهادفة  فييمكن تحقيق أعلى المستويات، ويتخذ المدرب 
أداء جميع المهارات الأساسية للعبة بحيث يستطيع تأديتها  فيى الدقة والإتقان والتكامل للوصول باللاعب إل

    .  القدم كرة بصورة ألية تحت ظروف المباراة وفى ظل إطار قانون لعبة
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 المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم. المحور الأول: - 1 - 1

    القدم: كرة - 1- 1- 1

عبين على لا 7و الأكثرالعبا على  11كرة القدم هي لعبة جماعية يتقابل فيها فريقين يضم كل منهما 
في شباك الخصم، والمحافظة على شباكه نظيفة،  الأهداف، ويهتم كل فريق بتسجيل أكبر عدد من لالأق

تلعب كرة القدم على بساط بشكل  ، بالمباراةيفوز  الأهدافوالفريق الذي يسجل أكبر عدد ممكن من 
المباريات الدولية  خلالم، أما 90إلى  45م وعرضه ما بين 120إلى  90مستطيل، بطول يتراوح ما بين 

م، كما تستعمل 75إلى  65م، وعرضه من 110إلى 100 أن يكون طول الملعب يقدر ما بين فيشترط
سم، وبوزن بـ  72سم إلى  68محيطها من  المباراة كرة مستديرة الشكل مصنوعة من الجلد ويبلغ خلال
من  الأخيرةغ، تجري المباراة بين فريقين يرتديان ألبسة مختلفة اللون وتتكون هذه  450غ إلى  410

دقيقة حالة وجود  120دقيقة إلى  90شورت، قميص، جوارب، وحذاء خاص باللعبة، ويدوم وقت اللقاء مدة 
يطغى في كرة القدم  .دقيقة 15ط يتخللها وقت راحة قدره دقيقة لكل شو  45وقت إضافي، وتعطي مدة 

التكتيكي في  والانضباطيتميز بالدقة في اللعب  فالأول، والأمريكي الأوروبي الأسلوبأسلوبين في اللعب، 
خطط اللعب، والتكوين العالي في الجانب التقني والتحضير البدني الجيد، أما الثاني يعتمد على المواهب 

، وهذا ما يصعب من الأولىبالدرجة  عب مع العمل على مستواه الفنيلدى الا الابتكارن الفردية وحس
  )..57، ص1984�ن 
	د ا��واد:  .( .ككلالجماعية ومتطلبات الفريق  الأهدافتحقيق 

  المهارة:-  2- 1- 1

في الجهد والسهولة وفق  الاقتصادتعرف بأنها "ترتيب وتنظيم المجاميع العضلية بما ينسجم. وهدف الحركة 
  "داءالأالقانون" والمهارة أيضا "توضيح نوعي أو مؤشر نوعي 

 ز��. (والأداء الانتباهتقليل التضارب بين  علىنها السلوك الذي يعمل أب المهارة randell "ويعرف راندال 

  )15، ص1998، ��د ��د �ن

 للتمرين التنفيذ الفعال"أنها  على   المهارة يعرف  )Boltovski Matthews )1994بولتوفسكي،  ماتيوس  أما
  ."الرياضي  السباق  في  جيدة  نتائج  بكسب   يسمح  الذي 

   :ةالمهاري المتطلبات 3- 1- 1

والإتقان إلى الدقة  اللاعبالتي يتبعها المدرب بهدف وصول  الإجراءات كلالمهارية  تالمتطلبابيقصد 
بصورة آلية متقنة  اللاعب للعبة كرة القدم بحيث يمكن أن يؤديها الأساسيةأداء جميع المهارات  والتكامل في

  )6، ص2004	ن �وة 
��، ( .تحت أي ظرف من ظروف المباراة
المهارة في كرة القدم تعني كل الحركات الفردية الهادفة التي تستخدم في اللعبة في إطار قانون كرة القدم. 

 الأداءلصالح  وقدرتهم لتوظيفهاالمختلفة  الأساسيةللمهارات  اللاعبينتتوقف نتائج المباراة على إجادة 
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المتميز في أداء  اللاعب كما يعتبر .يحدد إمكانية تنفيذ خطط اللعب والتحكم التقنيالجماعي للفريق، 
خاصة في الفريق، مع العلم بأن المهارات التقنية المتعددة لكرة  ويكتسب أهميةعب ذو قيمـة لا المهارات

عليها،  بد أن يكون قد سيطرلاكي يجري بالكرة أو كي يصوبها  فاللاعب. الآخرالقدم يكمل كل منها 
لتصويب أو التمرير وغة باار ما ترتبط الم غالباوكذلك بد أن يكون متحكما تماما فيها، ما راوغ لا وكذلك إذا

  )..35 ، ص1999 � د،���� إ	راھ�م  .د( .طويلاأو  اً ر سواء كان قصي

على  تركيز النهائية ويجب  ي النتائج ف بوضوح  وتؤثر  الصراع  في  كبيرة  أهمية   الأساسية المهارات  وتمتلك 
أنها  إذ   العليا، المستويات   إلى للوصول  الناشئين  مع  العمل  في   الأولى  الأساسية المراحل  في  المهارات   هذه

فضالً عن  ،بجهد ووقت أقل الأداءفي  والاقتصاد  الثقة وتوفير  والفريق   اللاعب إمكانية  زيادة  على  تساعد  
    .وتوقيت مناسبأنواعها بخفة ورشاقة  اختلافت على ار لمهاا أداء

الفردي  اللاعبإلى عوامل أخرى لنشاط  بالإضافة، الاساسيالقدم العامل الحركي  كرةفي  تكنيكيعتبر 
  .وبدون كرةأثناء المباراة ويشمل جميع الحركات بالكرة 

جابر و صبـري العدوي، حنفي مختار، محمد عبـد صالـح و مفتي إبراهيم، على أن  أشرفيتفق كل من  " 
في كرة القدم تعني كل التحركات الضرورية الهادفة التي تؤدى بغرض معين في  الأساسيةالمهارات التقنية 

  .إطار قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدون كرة

   :الأساسيةأقسام المهارات  - 1-4- 1

   :تنقسم المهارات في كرة القدم إلى قسمين
   .مهارات أساسية بدون كرة - 
 .مهارات أساسية بالكرة - 
  :بدون كرة الأساسيةالمهارات  1- 1-4- 1

هذه  ومن أهمأثناء المباراة في إطار اللعبة دون استعمال الكرة  اللاعبهي جميع الحركات التي يقوم بها 
سواء كان الجري أمامي، خلفي أو جانبي زيادة  وتغيير الاتجاه، مهارة الجري ملاحظتهاالحركات التي يمكن 
 الأساسيةلخداع بالجذع. كما يصطلح على تسمية المهارات ا أو بالنظر ومهارة الخداععلى مهارة الوثب 

ومتعددة مهارات حركية متنوعـة  اللاعبأنـه عندما يمتلك  ومن المعروفبـدون كرة بالمهـارات البدنية 
في كرة القدم، أي أنه  الأساسيةالسهل عليه إتقان المهارات  ويصبح منذلك على صفاته البدنية  ينعكس

  ).119 ، ص1992 ،رزق ا��ـ! بطرس( .آخرمن جانب  والصفات البدنيةالمهارات  هناك ارتباط بين المخزون من
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  .المهارات الأساسية بدون استخدام الكرة :)01(رقم  شكل
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   :بالكرة الأساسيةالمهارات  2- 1-4- 1

الكرة. تعتمد بالمختلفة للعب  وتشمل الطرقالمباراة  بالكرة أثناء اللاعبالحركات التي يقوم بها  وهي جميع
والتصويب والتمرير  بالكرة على مهارات ضرب الكرة بالقدم، السيطرة على الكرة الأساسيةالمهارات 

  والاستقبال والخداع والمراوغة.
 

  

  

  .المهارات الأساسية باستخدام الكرة :)02(شكل 
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   أهم المتطلبات المهارية في كرة القدم:-  5- 1- 1

   التصويب: 1- 5- 1- 1

 نتائج  تحسم  طريقهعن ف  الإطلاق، على  القدم  كرة  لعبة  من اهم اساسيات يعد التصويب في المرمى واحدا
  .المرمى  على  التصويب  له  أتيح  إذا  الفرص  يستغل  أن  الجيد  اللاعبعلى و المباريات،  
 يتم  أن  يجب  المباراة والتصويب أثناء  الفريق  يحمله  يجب أن  الذي  القوي  ح لاالس هو  الناجح  التصويب  إن  
  أولوية  الشروط  أكثر  هي  الدقة  ولكن  الشروط  كل  بوجود  التصويب  يتم  دائماً أن يشترطأنه  إلا القوة،و   بالدقة 
  .(Mischel ,1998, p.47) .الناجح  التصويب  تحقيق  فيأهمية و 

 الجزاء، فهوالفعالة التي يستخدمها اللاعب المهاجم لتغلب على التكتلات الدفاعية في منطقة  الوسيلةوهو 
  .يستخدم لإحراز الأهداف وتخصص له فترات طويلة للتدريب عليه من قبل المدربين

   :تقنيات التصويب - 1 - 1- 5
  :فيما يلي والتي نذكرهاهناك عدة تقنيات التصويب في كرة القدم 

  للكرة:التصويب بوجه القدم   ) أ

  :أهم النقاط الهامة 
   .السريع للكرة الاقتراب  - 
  .الكرة وفقوالركبة وجه القدم الكرة مفرودا  يلاقيالمرجحة المناسبة للقدم الضاربة خلفا ثم أماما أن  - 
   .أثناء التصويب ثم متابعة مركز التصويب للأسفلبالرأس موجها  الاحتفاظ - 

   بخارج الرجل:التصويب    ) ب
القدم  وملاقاة خارج قليلابسرعة إلى الكرة باختيار القـدم المناسبة للضرب مع لفها للداخل  الاقترابيجب 

  .التصويب ومتابعة حركةبالرأس ثابتة  الاحتفاظمفرود مشدود لمنتصف الكرة مع 
   :التصويب الصاعد للكرة الهابطة  ) ت

  .الاحتفاظمباشرة، مع  الأرضعمل زاوية بوجه القدم المشدود المفرود لضرب الكرة بعد ارتدادها من 
  .الكرة ملامسةبتوازن الجسم مع ميل خفيف للخلف أثناء  

   بالرأس: التصويب  ) ث

  :أهم النقاط الفنية للتصويب الجيد بالرأس هي
بجبهة الرأس في منتصفها، مع متابعة  ومقابلة الكرة للأمامتوليد قوة للتصويب بميل الجذع للخلف ثم  - 

  :وهما نوعينهناك و ، بالاتزان محتفظاالهبوط و ضرب الكرة 
 .بالقدمين الارتقاءالتصويب بالرأس من   - 
 )3ص  1998عبد الجواد،  حسن( .بقدم واحد الارتقاءالتصويب بالرأس من   - 
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  :التصويبالعوامل الأساسية التي تتوقف عليها دقة  2 - 1- 5

 العامل النفسي:  ) أ

   :هيويدخل تحته مجموعة من الصفات  
  .وقوة التصميم لدى اللاعبالعزيمة والإرادة  - 
 .ت اللاعب على التركيز عند التصويبقدر  - 
 .هدوء اللاعب وبرودة أعصابه عند التصويب - 
 .لنفسلثقة في اا - 
 .مدى اتساع زاوية رؤية الملعب وخاصة المرمى وما حوله - 

  العامل البدني:   ) ب

  هو واهم ما يؤثر فيه
أن قوة اللعب تجعله  المرمى، كماقوة التصويب للاعب مما يؤثر نفسيا على المدافعين وخاصة حارس  - 

  الكرة.يتفوق بدنيا في الصراعات الفردية قبل تصويب 
 .رشاقة ومرونة اللاعب مما يساعد على اخذ الوضع الصحيح عند التصويب  - 

  العامل الفني:   ) ت

جزء من أجزاء لقدم ومن أي مكان سواء من الحركة أو  في ويتمثل في إجادة اللاعب لمهارة التصويب
  .الثبات

   :السليملأسس التي يعتمد عليها التصويب ا 3- 1- 1

   التالية:يجب على اللاعب مراعاة النقاط  كيف يصوب اللاعب:  ) أ
  .هل يصوب مباشرة أم بعد إيقاف الكرة - 
 اللاعب.قدم يصوب  باي - 
 .أي جزء من القدم يركل الكرة - 
 .الركلة قوة وسرعة - 

 :اللاعبمتى يصوب   ) ب

 .قبل أن يشتت المدافع الكرة من أمام المهاجم - 
 .عندما يكون الطريق إلى المرمى خالي - 
 .عندما يتحرك حارس المرمى إلى الأمام أو الجانب - 
 الحارس.عند وجود مدافع يحجب الكرة عن  - 
 171-172) .ص، 1998حنفي محود مختار .(التصويبعندما لا يتوقع حارس لمرمى أو المدافع  - 

  لكذويعني أين يصوب اللاعب:   ) ت
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 .التصويب في الزاوية المفتوحة   - 
 التصويب من مسافة معقولة   - 
 .تصوب الكرة غالبا أرضية وأيضا الزاوية البعيدة  - 

  
 

  
  أنواع ضربات الكرة. :03الشكل 
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   :بالكرةالجري  2- 5- 1- 1

أين يكون نظر اللاعب موزع بين ، مرمى الخصم لكرة من المهارات الفردية تستخدم للتقدم نحوبا الجري
  .بعد دحرجة الكرة ثم تسديدها على المرمى تأتي هداف المسجلكما أن أغلب الأ، الكرة والمحيط الذي حوله

بها تحريك  حيث يقصد هذا المهارة جيدا اللاعبأنه يجب أن يتقن  ى) عل 1992(  إبراهيم  مفتي  يذكر حيث
  فرصة  اللاعب  يكون أمام لامع سيطرته عليها وأوضح أيضاً أنه يمكن الجري بالكرة عندما  للكرة اللاعب
 يجب عامة   بصفةو   الفريق  مع  الكرة  لإبقاءا أو  خالية  مساحة  في  التقدم  اللاعب  يريد  عندما  كذلك  أو  للتمرير

  .الهجومية  الفريق  لعب  خطط  بالكرة  الجري  يخدم  أن 

  تفضيلو   الأداء  سرعة  إلى  ترمي  الحديثة  القدم  كرة  أن  من  بالرغم  أنه ) 1985(ه، إبراهيم عبد  يوضح  كما 
 مواقف  في  عنه  غنى لا زال  ما  بالكرة  الجري  استخدام  أن إلا   لمسافات  بالكرة  الجري  عن  السريع التمرير

  .القدم  كرة  مباريات  من  كثيرة 

  :الجري بالكرة أنواع :1- 2- 5

  .الداخليجري بالكرة بوجه القدم  - 
   .الخارجيالجري بالكرة بوجه القدم  - 
 .الأماميالجري بالكرة بوجه القدم  - 

نظراً لممارستها من قبل  بها،يعتبر الجري بالكرة من أهم المبادئ الأساسية التي يجب الاهتمام الكافي 
جميع اللاعبين في كرة القدم اختلاف مراكزهم في اللعب سواء كانوا مهاجمون أو مدافعون أو في خط 

  .الوسط

 :الداخليالجري بالكرة بوجه القدم   ) أ

 :للأداءالوصف الحركي 

يلاحظ عند أداء مهارة الجري بالكرة بوجه القدم الداخلي فأن الكرة تبتعد بسرعة عند ملامستها لمقدمة القدم 
 سيطرته،لذلك يجب أن يكون اللاعب حذراً عند استخدام هذا النوع من الجري حتى لا تخرج الكرة عن 

    :الآتيوعند الأداء يراعى 

 .بهافي الكرة خلال الجري  ربط العلاقة بين سرعة جري اللاعب وتحكمه - 
يفضل ملامسة مقدمة القدم للكرة في نقطة أعلى من وسط الكرة بقليل حتى لا ترتفع عن الأرض عند  - 

   .لمسها
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رفع النظر عن الكرة بعد لعبها مباشرة والنظر للملعب والزميل ثم معاودة النظر للكرة كي لا تخرج عن  - 
 .اللاعبسيطرة 

 .عليهاعدم دفع الكرة إلى الأمام لمسافة بعيدة كي لا تنحرف ويفقد اللاعب السيطرة  - 
عندما تكون هناك فرصة ومساحة فراغ من الملعب أمام اللاعب فأنه يستطيع الاعتماد على هذا النوع  - 

 .بسرعةمن الجري بالكرة ليصل إلى هدفه 
 :الخارجيالجري بالكرة بوجه القدم    ) ب

 .الأمامغالباً ما يستخدم هذا النوع من الجري لانتقال أو تحرك اللاعب بالكرة وباتجاه 
  :للأداءالوصف الحركي 

 .العادييتقدم اللاعب نحو الكرة بالجري  - 
قدمه باتجاه  (يلف)على اللاعب أن يدير  للكرة،في اللحظة التي تسبق ملامسة وجه القدم الخارجي  - 

 .الأخرىالرجل 
 .الطبيعيةيتابع الجري بصورته العادية  الخارجي،بعد الانتهاء من ملامسة الكرة بوجه القدم 

 :التاليالطريقتين وعلى النحو  بإحدىتتم عملية لمس الكرة   - 
 .الخطوةأما لمس الكرة في اللحظة التي تسبق ملامستها للأرض أي عند نهاية  -1
 .الخطوةأي تلمس الرجل الكرة أولا ثم تعمل  الخطوة،أو في بداية  -2

  .الملعبعلى اللاعب أن يوزع نظره بين لحظة وأخرى حتى يستكشف  - 
 :الأماميالجري بالكرة بوجه القدم   ) ت

يعتبر الجري بالكرة بوجه القدم الأمامي من المهارات التي تستخدم عند التصويب على المرمى أكثر من 
 .المرمىعلى  (التسديد)بقية المهارات الأخرى لما لها من مميزات عديدة في قوة التصويب 

 :للأداءالوصف الحركي 
 .الكرةعلى اللاعب أن يقوم بالجري العادي وباتجاه     -أ 

 .الخطوةيجب أن تلامس القدم الكرة في نهاية     -ب 
 .للأعلىيجب أن تلامس مقدمة الكرة في نقطة أعلى من مستوى وسط الكرة بقليل حتى لا ترتفع     -جـ 
 .تقريباً يجب أن يرفع اللاعب نظره لأعلى لاستكشاف الملعب بعد كل لمسة للكرة بالقدم      -دـ 
  .بعيدةتدفع الكرة للأمام لمسافة  ألايجب      -هـ 
   :الجري بالكرة أهداف :2- 2- 5

  .مراوغة الخصم والابتعاد عنه -

  .المستحوذ على الكرة قصد فتح الثغرات للاستفادة منها لاعبب إجبار الخصم على اللحاق -
  الاحتفاظ بالكرة.خير اللعب عن طريق تأ -
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 .إعطاء فرصة للزملاء للتحرر من المراقبة -
 

   عوامل نجاح مهارة الجري بالكرة: 3- 2- 5

  :عدة عوامل من أهمها على بالكرةنجاح أداء مهارة الجري يتوقف 
  .فرديةبتحركات  القيام على الجرأةالثقة بالنفس و  -1
في  الجريسرعة  تغييرو ـداع حركـات خـتأدية بــسرعة مــع يجري  اللاعـب علـي الكـرة وهـو سيطرةـدى مـ -2

 .الاتجاهاتمختلف 
غة ومباغتة راو بالمالمهـــاجم  قوملياللحظـــة المناســبة  اختياربـــالكرة بمعنـــى  الجري تيتوقحـــسن  -3

   .منافسه
 فيغـة بالت اللعـب فالمرالمهـا والفني الخططيالاسـتخدام  مفاهيم بيهلاع يرسخ لـدى ولابد على المدرب أن

 الجريالمخاطرة باستخدام مهـارة  يجوزمهمـة الـدفاع، ولا  للمنافسين يسهلبـالكرة  الجرياسـتخدام مهـارة 
المهـارة بـسرعة  يستخدمأن  يجبء أو علـى مقربـة منهـا، وفـى منطقـة وسـط الملعـب زامنطقـة الجـ فيبـالكرة 

لــى إ التمريرعلــى المرمــى أو  التصويبق أو راللاختـ الهجوميفـي الثلــث  وسريعة قصيرةوتكـون بمـسافات 
  الزميل. 

الأداء دون النظر إلى  آليةعلـى  التركيز عىيرابالكرة كأحـد وسـائل الهجـوم  الجريعلى مهارة  التدريبوعند 
أثنـاء الحركـة والـدفع بهـا أمامـاً  المنافسينمـن جانـب  هاعليحمـة از حالة الم فيالتصاق الكرة بالقدم  الكرة و
 الاختياراللاعـب علـى  بتعود ان ، ولابــدالفريقسـرعة كــسب مــساحات  لزيادة و ةخاليبمـساحات  الجريعنـد 

 اليمنىللقـدم  الخارجيالوجـه  ستخدمي ثيحبـالكرة  الجريء القـدم عنـد أداء مهـارة زاأجـلاسـتخدام  الصحيح
بجانب أحد  الجريللقـدم عنــد  الداخليوالعكــس أو الوجـه  اليسرى الجهةالمنــافس لـه مــن  مزاحمةعنــد 

�   (.الكرة داخل حدوده... وهكذا فيخطوط الملعب للتحكم �$ %��
  .)53، ص 2014أ�د 
   المراوغة: 3- 5- 1- 1

تعني قدرة اللاعب المستحوذ على الكرة من اجتياز منافس واحد أو أكثر من خلال التحكم والسيطرة وإجادة 
وهذه المهارة بحاجة إلـى توافـق عضلي عصبي عال مع  سيطرته،الخداع شـريطة ان تبقى الكرة تحت 

سيطرة تامة على الكرة فضـلا عـن إجادة جميع فنون الخداع كونه يسبق عملية الاجتيـاز ولا يـتم بدونه 
كون  الدحرجة،والمراوغة تختلف عن  رار،القإضافة إلى تمتع اللاعب بسرعة الاستجابة وسرعة اتخاذ 

اتجاه فضلا عن  منبأكثر و الدحرجة تـتم باتجـاه واحد وبجزء واحد في حين ان المراوغة تتم بأكثر مـن جـزء 
  )63.ص 2014(
 دل �ر�� �ن  .الخداعكونها مسبوقة بعملية 

غة راو م يعستطيد هـو الـذي يتتطلـب ذلـك، فاللاعـب الج يمـن المواقـف الت ريكث يهام ف دوروللمراوغة 
دة على زملائــه أو عنــد يقبــة شـدراالمر لأحد زملائه، كـان تكـون يجد فرصة للتمر يمنافسه بسهولة عندما لا 
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ــسدد علــى يل يراوغـستحوذ علــى الكــرة أن ون فرصــة للاعــب المـدة التـسلل فتكـيـق المنــافس لمــصيه الفر ااتجـ
   :مثلوغة راعاتها عند أداء المرامجب يت ار اعتبا، وهنــاك عــدة ىالمرمــ

جــوز للاعــب أن يفبـا مـن هـدف المنـافس يكـون قر يـق ين الفر ـث أيق وحيومي للفر الثلـث الهجـ يفـ •
نجح يل هدف وان لم يفتكون فرصة لتسجـه ان نجــح وغــة إذا ســنحت لـه الفرصــة، لأنـمراخــاطر بالي

 .رمىفلا خطورة على م
ـق الكـرة، إلا إذا كــان اللاعـب واثقـا يفقـد الفر يغـة بحـرص حتـى لا راو الم يهالثلـث الأوسـط عل يفـ  •

  وإنهائه. مر الهجو يمرحلة تطو ى وتخطــي المنــافس للـدخول إل المراوغةمــن قدرتـه علـى 
 ينجح المنافس فـد المرمـي إذا يتهد يوغـة لخطورتهـا فـمراحظـر اسـتخدام الي الثلـث الـدفاعي يفـ •

   لي:يفهم ما يجب على الناشئ أن يء ذلك قطع الكرة وعلى ضو 
صــوب المهــاجم  مــع الموقــف، مثــل المــساحة المتاحــة أو اتجــاه المــدافع المراوغةقــة يان تتناســب طر  -

ار ما ياخت ية فيوتترك له الحر  الممكنة كلها المراوغاتعلــى أنــواع  اللاعب ــدربيتوعلــى ذلــك 
 راة. ثناء المباناسبه أي

 .ة الكرة من المنافسية حمايفيك اللاعبتعلم يأن  -
، 31أحمد فتحي عطية ص( .التصويبل أو ير للزمي، مثلا التمر المراوغةفعل بعد يماذا س اللاعب دركيأن  -

2014(. 

   :م المراوغةاسأق 1- 3- 5

 · :إلى عدة أنواع منهاث الاتجاهات يمن ح المراوغةوتنقسم  -
 .بالمواجهة المراوغة  -
 .نيللجانب المراوغة -
 .والظهر مواجه المنافس المراوغة -
  .والخداعمراوغة ال -
  المراوغة بالمواجهة:  ) أ

  .وهي تتم عندما يأتي المنافس مواجها للاعب المستحوذ على الكرة
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  : مراوغة المحاورة (أ)04الشكل رقم

  :ة (أ)مراوغ

جـل ن الر راتم دو يـا حـول الكـرة مـن الـداخل الـى الخـارج علـى ان يدائر  ىمنـيرجلـه ال اللاعب مـرري •
  ع.نفـس اتجـاه حركـة الخداي ـل الجـذع فـمي بـسرعة مـن فـوق الكـرة مـع

ـد ادي كــون قـيوبــذلك ة، يرجـل الأخـرى الـي الجهـة العكـسبوجـه القـدم الخـارجي لل اللاعب الكـرةدفع ي •
 ).2014، 36أحمد فتحي عطية ص،( .الاتجــاه الآخري اتجــاه، ثــم المحــاورة فــي ــه فــيالخــداع والتمو 

  

  

  

  

  

  

  

  

  المحاورة (ب) مراوغة :05الشكل رقم 

  

  ):(ب ةمراوغ

 يل جذعه فيرجلـه مـن خلـف الكـرة الـى الجانـب بـسرعة مـع م اللاعبحرك ي اللاعبالكرة أمام  •
   .نفس الاتجاه
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الاتجاه ي كـون قـد أدي المحاورة فيالكـرة بوجـه القـدم الخـارجي للرجـل الأخـرى، وبـذلك  اللاعبدفع  •
  ).2014، 43أحمد فتحي عطية ص( .العكسي للخداع

      :)الفرق بين المحاورة (أ) والمحاورة (ب

 )ب(المحاورة  يالـداخل الـى الخـارج، امـا فـن ا من فوق الكرة ميدائر  اللاعبتمر رجل  )أ(المحاورة  يف
 .من خلف الكرة الى الجانباللاعب فتمر رجل 

   :(ج) ةمراوغ

ك يلا، مع تحر يسار قليالكــرة بوجـه القـدم الـداخلي مــن خــارج الكــرة الـى جهــة الاللاعب ــسحب ي •
  .سارياللاً الـى يالجـذع قلـ ـليـضا، ومية أيالرجل الأخرى للجهة العكس

دفع الكرة الى يواجـه الكـرة مـن الـداخل بوجـه القـدم الخـارجي، ثم يـث ياتجـاه رجلـه بح اللاعب ريغي •
  .نيميجهة ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  المحاورة (ج) مراوغة :06الشكل رقم 

  

  

  

 المراوغة للجانبين:   ) ب

   :(أ) مراوغة
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بوجه القدم الخارجي  بإيقافهاطر علـى الكـرة يـسيقـف فجـأة، و ين، ثـم يميبـالكرة جهـة ال اللاعب جـريي •
  الأيمن. 

على اليسرى ، والرجل الأيمنـدم الخــارجي بجــسمه حتــى تــصبح الكــرة امــام وجــه القـيلف اللاعب  •
الجنب لحفظ  ين فيعرا والذيلاً ن قليالركبتة ثنـي يمـسافة مناسـبة منهـا، مـع ضـرور سار الكـرة وعلـى ي

  .على الكرة لتحييزواالتوازن 
  .ساريبسرعة الى جهة البالكرة اللاعب  يجر ي •

  

  

  

  

  

  

  

  .المراوغة إلى اليسار بعد التمويه جهة اليمين : 07الشكل رقم 

  :(ب) ةمراوغ

  .نيمياتجاه ال يبالكرة بوجه القدم الخارجي فاللاعب جري ي •
  ليمررها الى الزميصوب الكرة او يبانه س اللاعبموه ي •
سار الكرة اليالى  ىـسر يرجلـه ال تقديممـع  الأيمنعلـى الكـرة بوجـه القـدم الـداخلي  اللاعبطر يسي •

  .وللأمام
مفصل فخذ الرجل دوران  مراعاةــه مـع ين قدميالكــرة بوجـه القـدم الـداخلي مــن بــ اللاعبسحب ي •

  .مني للداخليال
، 40أحمد فتحي عطية ص ( .ساريال تجه بها بسرعة الى جهةي، ثم ىسر يالكرة من خلف القدم ال تمر •

2014.( 
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  .المراوغة إلى اليسار بعد التمويه جهة اليمين : 08الشكل رقم 

 : للمنافسالمراوغة والظهر مواجه   ) ت

  (أ)ةمراوغ

  .ساريجهة ال ىمنليبالكرة بالرجل ا اللاعب يجري •
من  الأيمنسار مــع ســحب الكــرة بوجــه القــدم الداخلي يلا بجذعــه إلــى جهــة اليقلــ اللاعبــل يمي •

اللاعب  يستطيعإن تكون حركـة الرجل من الفخذ حتى مراعاة سار، مع يالخارج الى الخلف الى ال
   .سليمةبصورة  التمويهأداء 

 .بالكرة الى الجهة الأخرى يجريثم  اليسرىعلى رجله  يلف اللاعب •

  

  

  

  

  

  

  

 .للمنافسالمراوغة والظهر مواجه  ):(أ المراوغة09رقم الشكل 
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   :(ب) غةالمراو 

ة يجري ناحيحـاء بأنـه سياً إين معطيمـيعاً جهـة اليبجـسمه سـر  اللاعبلـف ي اللاعب،لكرة أمـام  •
  .نيميال

ه يالتمو كون قد أدي يــسار، وبـذلك يالكــرة بعــد ذلـك بوجـه القـدم الـداخلي جهــة ال اللاعبــسحب يثــم  •
  .سارين ثم المحاورة جهة اليميجهة ال

ـة كـل ناشـئ يالبدا يالـسابق ذكرهـا فـ المحاوراتع أنـواع يؤدي كل ناشـئ جميلابد وان  :ملحوظة هامة
ـد بأدائهـا علـى علامـات وفى مساحات يقة حرة قبـل التقين بكرة، بطر يبكرته كلما أمكن ذلك او كل اثن

 ).2014، 48ص أحمد فتحي عطية( .محددة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .للمنافسالمراوغة والظهر مواجه (ب):  المراوغة 10الشكل رقم 
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 : الخداعو  مراوغةال  ) ث

عنـد  السليم والتوقيتحالـة المـدافع المنـدفع ولابـد مـن الـسرعة  يهـذا النـوع مـن الخـداع فـ ستخدميو 

ن يالمسار إما من ب تحويل كونويالتعامـل مـع الكـرة بمقدمـة مـشط القـدم أو الوجـه الـداخلي أو الخـارج 

والجــسم أثنــاء محاولـة  الرأسالهواء مـن أعلـى ي افع أو من جانبه على الأرض أو فقدمي المد

 تركي حسن 
 دل( .بهاالكرة والجري  على السيطرةاسـتخلاص الكــرة ثــم معــاودة اللـف حــول المــدافع لمتابعة 

  )2014. 55ص

  الخداع: وهناك أنواع من  -

يتم من خلال تبادل حركـة الـرجلين السريعة فوق الكرة وحولها مما يشتت انتباه  :بالرجلينالخداع  - 1

 المنافس

ويتم ذلك من خلال ميلان الجذع إلى جهة معينة لتتم استجابة المنافس بهذا  :بالجذعالخداع   - 2

 .سلفاوبعدها مباشرة يؤدي اللاعب حركته الأصلية المقررة  الاتجاه،

وتتم من خلال النظر إلى زاويـة معينـة باتجاه معين لكي يشد انتباه المنافس إلى  بالنظر:الخداع  - 3

 الآخرهذا الاتجاه ومـن ثـم التحرك بالاتجاه 

ويتم من خـلال الإيعـاز إلـى الزميـل بالركض باتجاه معين ومن ثم أداء المراوغة  بالكلام: عالخدا - 4

  بالاتجاه الآخر

تعد هذه من الحركات الحديثة في كرة القدم اذ يتم الضغط  :الكرةالخداع بلف الجسم كاملا مع  - 5

 .تماماعلى الكرة وإيقافها ومن ثم سحبها بحركة واحدة لتكون الكرة واللاعب في الاتجاه المعاكس 

أثناء الجري السريع بـالكرة يقـوم اللاعب بإيقاف الكرة مع الخطوة التي تقوم  الكرة:الخداع بإيقاف  - 6

بها القدم اللاعبة مع محاولة تثبيت الكرة بباطن القدم كخدعة، ولكن يتابع اللاعـب الجري بسرعة 

وبعد إتمام أي من الحركات السابقة يقوم اللاعب بأداء الحركة النهائية وان  الخصمبالكرة تاركا 

الدحرجة إلا انها تلتقي معها في الأغراض  66ت مهارة المراوغة تختلف كثيرا عـن مهـارة كان

كما ينصح بعدم  ككل،كونها حركة انفرادية الغرض منها مصلحة الفريق  بها،الأساسية من القيـام 

 )66ص.2005صاحب. سلام جبار ( .للإصابةالإكثار منها بسبب تأخيرها للهجمة أو تعرض اللاعب 

  الناجحة: المراوغةصفات وشروط  2- 3- 5

  .بتحرك خادع المدافع الخصمعلى إقناع  المهاجم اللاعبقدرة  -

  .المفاجأةبعنصر  المراوغةأن تتصف  -

  .على تغيري أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة المهاجم اللاعبقدرة  -
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 المدافعينجح خصمه  حتى لاعلى استخدام أكثر من نوع وطريقة للمراوغة  المهاجم اللاعبقدرة  -

   .المهاجميقوم بتنفيذها  تيال المراوغةتوقع نوع  في

  .الأداءعلى تغيري سرعة ريتم  المهاجم اللاعبقدرة  -

حسن السيد أبو عبده: ( .الخصمأمام  المراوغةسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية بح تمتع اللاعب - 

  )153ص  ،2002

   غراض المراوغةأ 3- 3- 5

 .انتباههإشغال المنافس وتشتيت  -1

 .كسر مصيدة التسلل -2

 .الفراغإعطاء فرصة للزملاء لاستحداث  -3

 .إعطاء فرصة للزملاء من إعادة تنظيم الموقف الهجومي -4

 .تأخير اللعب وكسب الوقت  -5

  .تستخدم لأداء الجري بالكرة أو التصويب بعد الانتهاء منها -6

 .أو داخلها للحصول على ضربات حرة الحصول على أخطاء بالقرب من منطقة الجزاء  -7
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 المحور الثاني: المتطلبات البدنية للاعبي كرة القدم خلال مرحلة الاعداد البدني الخاص. 2 - 1

  )physique préparationالقدم (البدني لكرة  لإعداد- 1- 2- 1

أو على وجه الخصوص،  الإعدادوأولها في فترة  الرئيسية، الإعدادالبدني أحد عناصر  الإعداديعتبر 

البدنية العامة والخاصة ورفع كفاءة أجهزة الجسم  اللاعبويقصد به كل العمليات الموجهة لتحسين قدرات 

البدني على مدار السنة بكاملها حيث تدخل ضمن  الإعدادالوظيفية وتكامل أدائها، وتؤدي تدريبات 

 الإعدادالتدريب اليومية، ونجد نوعين من وحدات  خلالمحتويات البرنامج التدريبية بشكل أساسي من 

  : البدني

  .عامإعداد بدني  �

  إعداد بدني خاص.  �

  :(préparation physique générale)البدني العام  الإعداد -

ويمثل مرحلة بسيطة خاصة بتطوير  معينة،هو التطور الجيد للصفات الحركية بدون التوجه إلى رياضة   

الصفات البدنية الهامة الذي يخضع طيلة هذه المرحلة لتمرينات موجهة إلى تطور الصفات الحركية، 

 الأجهزةالمرونة ...الخ ويسمح لنا هذا النوع من التحضير البدني من دعم وتقوية عمل  القوة،المقاومة، 

أمر هللا أحمد ( .).والجهاز العصبيالدموي التنفسي  الجهاز(وجية الفيزيول الأجهزةالعضلية والمفصلية، وكذا 

    )7، ص1990 ،البساطي
    )(spécifique préparation الخاص:البدني  الإعداد -

الوظيفية والبدنية طبقا  الإمكانياتالبدني الخاص يقصد به تقوية أنظمة وأجهزة الجسم وزيادة  الإعداد

 التنفسي،الكرة مثل العمل الدوري  للاعبلمتطلبات المباراة في كرة القدم، أي تطوير الصفات المميزة 

والمرونة الخاصة والسرعة لمسافات قصيرة والقوة المميزة للسرعة للرجلين  الفعل،والسرعة الحركية وسرعة رد 

دف إلى التركيـز تهأسابيع و ) 4- 6( نما بيهذه المرحلة فترة  تستغرق،   والرشاقة وتحمل السرعة... الخ

علـى تمارين الإعداد الخاص باللعبة من حيث الشكل والمواقف بما يضمن معه متطلبات الأداء التنافسي 

إن محتويات مرحلة الإعداد الخاص ، وتطويره، واكتساب اللاعبين الثقة بالنفس المهاريوتحسين الأداء 

بلعبة كرة القدم تتضمن عناصر اللباقة البدنية الخاصة باللعبة ،مع التركيز بدرجة كبيرة على الأداء المهاري 

فالعمل في هذه المرحلة يكون موجها بدرجة كبيرة نحو تحسين الصفات البدنية الخاصة وإتقان  .الخططـي و

  ) .145، ص2001فتي إبراهيم حماد:(م ادا لفترة المبارياتالجوانب المهارية للعبة استعد
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  خصائص الإعداد البدني الخاص: 2- 2- 1

   :يما يلا هذه المرحلة نذكر منها نه من بين الخصائص التي تتميز 

   .يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والهامة في نوع الرياضة الممارسة -

  .المخصص للإعداد البدني الخاص أطول من الزمن المخصص للإعداد البدني العامإن الزمن  -

  .الأحمال المتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك المستخدمة في فترة الإعداد البدني العام -

في المنافسة الرياضية لنوع  ثما يحدكافة التمرينات المستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع  -

   .الرياضة الممارسة

  ) .41، ص2001فتي إبراهيم حماد:(م .تستخدم في هذه المرحلة طرق التدريب الفتري والتكراري - 

  

  

 .عناصر الياقة البدنية : 11الشكل رقم 

  :البدنية اللياقة 3- 2- 1

وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحيان نجد اللياقة البدنية تعطـي معنى أوسع وأعمق حيث 

مجموعة من  نهاعلى أ" "جوانب العمل البدني حيث يعرفها كل من "جارلس بوخير ولارسونيشمل جميع 
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كما أن الصفات البدنية أو الصفات ،  والثقافية والفنية والبدنيـة والاجتماعيةالقدرات العقلية والنفسية والخلقية 

اللياقة البدنية يشمل الخصائص الحركية أو القابلية الحركية الفيزيولوجية أو الخصـائص الحركية، فمفهوم 

البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره، و الغرض مـن اللياقة البدنية الوصول إلى الكفاءة كقاعدة 

�ود �)� ر: (ي.أساسية للبناء السليم والوصول إلى إنجاز عال� ��)  .)63. 54،ص1988

   :البدنيةمكونات اللياقة  1-2-4

خمسة  أنهاعشرة والبعض الآخر يرى  أنهااختلف العلماء حول تحديد مكونات اللياقة البدنية، فالبعض يرى 

وارد بين معظم علماء العالم، سواء كان ذلك مـن نطاق المدرسة الغربية التي  الاختلافمكونات، وهذا 

 .السوفيتي وألمانيـا الشرقية الاتحادتتزعمها أمريكا، أم على مستوى المدرسة الشرقية بزعامة 

  القوة:  5- 2- 1

خاصية حركية تشترك في تحقيق  البدني، وهيصفة بدنية أساسية وهدف مهم من أهداف الإعداد هي القوة 

  .)199ص، 1987الصفار  (سامي .للإنجازمن العوامل الجسمية الهامة  اللعب، وهيالإنجاز والتفوق في 

التربية الرياضية أن القوة العضلية مفتاح النجاح والتقـدم والأسـاس لتحقيـق ويعتبر الكثير من المختصين في 

  ).133ص، 1980إبراهيم أحمد سلامة: ( .المستويات الصحية لمختلف الأنشطة الرياضية

  أنواع القوة- 1- 5- 2- 1

   :تقسم صفة القوة إلى قسمين أساسيين هما

  القوة الخاصة -العامةالقوة  -

  العامة: القوة أ) 

قوة العضلات بشكل عام، والتي تشمل عضلة الساقين والبطن والظهر والكتفين والصدر والرقبة،  بها دويقص

ويمكن الحصول على  .وعات من العضلات هو الأساس للحصول على القوة الخاصةجمملوتقوية هذه ا

  :القوة العامة عن طريق

  .تمارين الجمباز بأنواعها المختلفة - 

  .الكرات الطبيةالتمارين بواسطة  - 

 التدريب الدائري.  - 

  

  ب) القوة الخاصة:

تقوية بعض العضلات التي تعتير ضرورية وخاصة لمتطلبات اللعبة حيث تمثل هـذه الصفة  بها ونقصد

قوة السرعة تعتمد على قدرة الجهـاز ، فالقاعدية الأساسية التي يبني عليها صفتي تحمل السرعة وتحمل القوة
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للتغلب على المقاومات بأكبر سرعة ممكنة وتتمثل في الحركات التي تستدعي القوة العصبي والعضلي 

قوة التحمل فهي مقدرة الجسم على مقاومة التعب عن أداء مجهود يتميز بالقوة ولمدة زمنية  الانفجارية أما

 ).61، ص 1988حنفي محمود مختار( .طويلة

  طرق تطوير صفة القوة: 2- 5- 2- 1

  لضمان التطوير العالي لقدرات القوة تستعمل ثلاث طرق منهجية هي 

بأقصى عدد ممكـن  )%-6 %4فيها أحمال خفيفة ومتوسطة ( تستعمل الطويلة:طريقة المنهجية   ) أ

، هذه المنهجية ضرورية لزيادة القطر الفيزيولوجي العضلي ووزن جسم الرياضي تالإعدادامـن 

 .والتحضير الوظيفي لجسم الرياضي

وتتميز بإنجاز التمرينات بأحمال محددة مرة أو مرتين بشدة عالية  طريقة المنهجية الشديدة:   ) ب

فالحمولة الحدية للتدريب هي الحمولة التي تستطيع التحمل وبدون ضغط هذه المنهجية تقوم 

  .بالتناسق العضلي والذي يسـمح بزيادة القوة

تستعمل  المنهجية مستعملة بكثرة لتطوير صفات والسرعة، هذه :الديناميكيطريقة منهجية الجهد    ) ت

من بنية ) %5-3مع تقنية الحركة (تستعمل أثقال ذات  ىلا تتنافمن أجل تلك الحمولة وأثقال 

  :تمثلان عاملين مهمين في تطوير القوة هما أخرتانالرياضي وهنـاك طرقتـان 

 مالتضخكيميائية مما يؤدي إلى عدم عمليات الطريقة القوة العضلية دون التركيز على نشاط تبادل ال - 

طريقة تطوير القوة العضلية بالتركيز على نشاط العمليات الكيميائية الذي يؤدي إلى التضخم  -

 .العضلي

  :القوة أهمية  3- 5- 2- 1

للقوة أهمية كبيرة في لعبة كرة القدم فهي تعني التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية مجموعة  

  )33، ص 1997عبد الحميد  (كمال .اللاعبالعضلات التي تساعد على زيادة السرعة في حركات 

  .والغلوكوجينكرياتين  رالفوسفو  للجسم: مثلة يتزيد من المدخرات الطاقو  -

  .لدى الرياضي الصفات الإرادية المطلوبة في اللعبة (الشجاعة، الجرأة، العزيمة)تربي   -

  .تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة -

 فإنهاتعتبر محددا هاما في تحقيق التفوق الرياضي كما أنه كلما كانت عضلات اللاعب قوية  - 

  ) .65،79، ص1989ريسان مجيد خربيط :( .صابات المفاصلص الإتقلل من فر 

   السرعة: 6- 2- 1
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معينة وفي ظروف على القيام بالحركات في أقصر فترة زمنية  الإنساننفهم من السرعة كصفة حركية قدرة 

القدرة على أداء الحركات كذلك . وتعني السرعة طويلايستمر  لا هذه الحالة تنفيذ الحركةفي ويفترض 

المتشابهة أو غير المتشابهة بصورة متتابعة وناجحة في أقل وقت ممكن وتتضح أهميتها في المباراة عند 

سرعة أداء التمرير  خلال ، منالخصمتغيرات في دفاع  لإحداثمفاجأة الخصم أو الفريق المنافس بالهجوم 

واعها من أهم المميزات العب الكرة الحديثة حيث يساهم ذلك والتحرك وتغيير المراكز، وتعتبر السرعة بكل أن

  .)4ص ،1984قاسم حسن حسين . (في زيادة فعالية الخطط الهجومية

  أنواع السرعة: 1- 6- 2- 1

   :للسرعة عدة أقسام وهي

للاعب هي القوة الانفجارية التي تساعده على الوصول إلى  الانطلاقإن سرعة  :الانطلاقسرعة   ) أ

على قوة اللاعب وسرعة  الانطلاقأقصـى سرعة ممكنة خلال الأمتار القليلة الأولى، وتعتمد سرعة 

فعلـه. كمـا تعتمد على تكتيك أو تقنية الركض الصحيح الذي يساعده على القيام بالانطلاقات  رد

السريعة، القوة الإرادية التي تلعب دورا مهما لإدامة الانطلاقات  هذا بالإضـافة إلى الصحيحة.

مهمة بالنسبة للاعـب حيث يحتاج إليها عند الانتقال من مكان لآخر وفي مدة  الانطلاق فسرعة

 زمنية قصيرة

ذه الصفة أداء حركة ذات هدف محدد لمدة واحدة أو لعدة مرات في أقل به ونقصد الحركة: ةسرع  ) ب

زمن ممكن، أو أداء حركة ذات هدف محدد لأقصى عدد من المرات في فترة زمنية قصيرة 

وهذا النوع من السرعة غالبا ما يشمل المهارات المعلنة التي تتكون من مهارة حركية  ومحددة،

وفي بعض الأحيان  .بالكرة الكرة، المحاورة الكرة، تصويبتؤدى مرة واحدة مثل ركل  واحدة، والتي

يطلق على هذا النوع من السرعة مصطلح "سرعة حركة الجسم " نظرا لأنـه بـأجزاء أو مناطق معينة 

 تتـأثر السـرعة الحركية للرجل، وعمومامن الجسم فهناك السرعة الحركية للذراع أو السرعة الحركية 

 .ةالمؤدلكل جزاء من أجزاء الجسم بطبيعة العمل المطلوب واتجاه الحركة 

الفعل هي انعكاس وظيفي لكفاءة الجهـاز العصـبي المركـزي حيـث  سرعة رد الفعل: إنسرعة رد   ) ت

فلجسم الإنسان قابلية على اكتساب صفة ، بين أول للحركة حتى اكتمالها بالزمن الواقع ما يعرف

إرادية بتغيير وضعه من حالة إلى أخرى، وبالتكرار تكـون تلـك الحركات لا إرادية كالقفز أو الركض 

المكتسب، الفعل  والضرب والانتباه نحو المثيرات الخارجية ويمكن أن تطلق علـى هـذه لاستجابة رد

 ) 236،ص1987ر لصفا(سامي ا .المكتسبالفعل  وهي أساس ردالفعل الطبيعي فهو صفة وراثية  رد أما

  طرق تنمية السرعة: 2- 6- 2- 1
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يمكن تطوير السرعة بشكل منفصل أو بشكل عام في القسم الثاني مـن المرحلـة التحضيرية وخلال مرحلة 

  : مايليتطوير السرعة من خلال  ، ويتمالمنافسات

الحركة البسيطة والمعقدة مع أقصى قوة ممكنة وفترة : وفيها يتم تكرار طريقة التكرار بأقصى جهد  ) أ

 .استراحة يجب أن تكون كافية للعودة إلى الحالة الطبيعية

الفعل عند اللاعب بتقويم الحالـة  تتطور سرعة رد الفعل على حافز غير متوقع: طريقة تنفيذ رد  ) ب

الفعل  رد م لذلكويستخدالـتي تساعده بسرعة وبشكل مؤثر على حل الواجب المطلوب في اللعب 

 .الفعل المعقد البسـيط ورد

تستخدم هذه الطريقة لتطوير السرعة الثالثة (انطلاقات  طريفة إعادة الحركة في الظروف السهلة:  ) ت

(السرعة يسمى ورفـع مقدرة نسبة التكرار الحركي للقدم أعلى من) وفي هذه الظروف تتطور ما 

فيصل رشيد عياش الدليمي، ( .السرعة المتطورة للاعب على حافز السرعة ويتخطى العليا) والتي تكـون

 ).15ص 1986

  السرعة: أهمية 1-2-6-3

إن السرعة تعمل على سلامة الجهاز والألياف العضلية لذا فالتدريب عليهـا ينمـي ويطور هذين 

الجهازين لما لهما من أهمية وفائدة في الحصول على النتائج الرياضية والفوز في المباراة كما أن هذه 

لطاقويـة مـن الكريـاتين الصفة لها أهمية كبيرة من الناحية الطاقوية التي تساعد علـى زيـادة الخزينـة ا

  . (ATP)وأدينوزين ثلاثي الفوسفات ، (cp)فوسفات

  التحمل:  7- 2- 1

 وكذلك قدراتهويعني التحمل أن اللاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن المباراة مستخدما صفاته البدنيـة 

وفعالية بدون أن يطرأ عليه التعب أو الإجهاد الذي يعرقله عن دقـة وتكامل  بإيجابيةالخططية و المهارية 

  . (rené taelman 1990, p 25) .الأداء بالقدر المطلوب طول المباراة

  
  
 
 
 
  

  أنواع التحمل:  1- 7- 2- 1

  :يمكن تقسيم التحمل إلى نوعين

  تحمل عام.  �

  .تحمل خاص �
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  التحمل العام:  ) أ

 صعوبات بدنية، للمباراة، دونوهو أن يكون الرياضي قادرا على اللعب خلال مدة اللعب القانونية المحددة 

وعليه يجب أن يكون قادرا على الجري بسرعة متوسطة طيلة فترة المباراة ويكـون الاهتمـام بالتحمل العام في 

  .حمل العام أساس التحمل الخاصويعتبر الت البدني،الفترة الإعدادية الأولى في مرحلة الإعداد 

  التحمل الخاص:  ) ب

مدة المباراة  خططية متقنة طول ويقصد به الاستمرارية في الأداء بصفات بدنية عالية وقدرات مهارية و

  ).98ص1998إ�� 
�ل، ط! . (دون أن يطرأ على اللاعب التعب

ما يسمى بتحمل القوة وتحمل السرعة  الأخرى فنجدومن الممكن أن تقترن صفة التحمل بالصفات البدنية 
أهم الصـفات البدنيـة للاعـب كـرة القـدم  طويلة، منأي القدرة على أداء نشاط متميز أو بالسرعة لفترة 

  .وهذا لا يعني أن يستطيع أن يجري بأقصى سرعة ممكنة له في أي وقت خلال زمن المباراة الحديثة،

  .)516، ص1994رزق ا,:  س(	طر
  

  طرق تطوير التحمل: 2- 7- 2- 1

إن الوصول إلى مستوى بناء وتطوير صفة التحمل يتطلب استعمال طـرق ووسائل رئيسية مختلفة واختيار 
واحد مكن الطرق ونسب حصتها في التدريب الفردي ومقدار البناء ومرحلـة التدريب ، فهناك طرق ووسائل 

الألعـاب والفعاليـات الرياضية يؤدي ذلك إلى استعمال مباشرة وغير مباشرة ،بحيث إذا توفرت مسـتلزمات 
واجبات البناء والتطور المناسب في الإعداد العام والخاص ،ويظهر التـرابط الأمثل بين الطرق والوسائل 

حيث يجب انسجام صفة التمرين مع تبادل العلاقة بين  ، لبناء التحمل وتطويره عند التدريب الرياضي
وعناصره ،وأكّد الباحثون أهمية طرائق التدريب في زيادة بناء التحمل العام والخاص  مسار مكونات التحمل

تؤدي  التحمـل، ينماوتطويرها. إن التغيرات الإرادية للشدة والوزن الحركي تؤدي إلى إزالة التعب خلال 
كييـف الأجهزة تؤكد الدراسات على أهمية ت وتطويره حيثتغيرات المسار الحركي إلى بناء قابلية التحمل 

الوظيفية من أجل الحصول على المستوى العالي في الألعاب وفعاليات التحمل. كما تؤكد على توافر علاقة 
وثيقة بين تطور التحمل الخاص وزمن التدريب الفتري، إذا تم تحقيق نظرية التكيف، ففي حالة صـعوبة 

حسن  قاسم(. الدائمزة الوظيفية على الحمل انسجام وظيفة الأجهزة جميعا يجب تغيير الشدة وتكييف الأجه

  .)481ص، 1998 حسين،
 أهمية التحمل:- 3- 7- 2- 1

يلعب التحمل دورا هاما في مختلف الفعاليات الرياضية وهو الأسـاس في إعـداد الرياضي بدنيا حيث 

أهمية التحمل فهو يطور الجهاز التنفسي ويزيد من حجم القلب  المجالأظهرت البحوث العلمية في هذا 

له أهميـة كبيرة من الناحية  كما للأوكسجينواتساعه وينظم الدورة الدموية ويرفع من الاستهلاك الأقصى 
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فهو يساعد على رفع النشاط الإنزيمي ورفع محسوس لمصادر الطاقة ويزيد مـن فعالية  ةكيميائيالبيو 

إلى الفوائد البدنية الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرها. كمـا يعمل  التنظيم، بالإضافةميكانيزمات 

 Rene taelman 1990 p) التعبعلى تنمية الجانب النفسي للرياضي وذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة 

26).  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 سنة) 15- 12( المرحلة العمرية الثالث:المحور  3 - 1

  ):سنة 15-12( العمرية المرحلة 1- 3- 1

وسن  البلوغ والإدراكمعناها الوصول إلى  ،mubilite أو "puberte الأصلتينية لاهي كلمة البلوغ -

  ).1، ص�1981�د �ن 
 �وي: ( .البلوغ هو سن التأهل إلى الزواج
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سنة للذكور وهي الممتدة بين مرحلة  15–12سنة بالنسبة للبنات ومن  13- 11هي من مرحلة النضج : -

-13سنة، بنات من   15-14ذكور من"، pubertaire" السن المدرسي المتأخر ومرحلة البلوغ المتأخر

، يظهر فيها الطفل طاقة كبيرة وسرعة في النشاط الانفعالاتسنة، وهي مرحلة بطيئة النمو تستقر فيها  14

، حيث هي مرحلة إتقان للخبرة والمهارات والانفراديةالحركي، يظهر ضعف القدرة على المثابرة والجهد 

ويزداد ميله لحب المغامرة والمنافسة القوية،  الإتقانالعقلية والحركات، و بذلك ينتقل من الكسب إلى مرحلة 

، وهذا ما ينجر عنه توجه الذكور والإناثملحوظة من الناحية الجنسية بين الذكور  اختلافاتحيث تظهر 

للتعلم الحركي تسمح باكتساب التقنيات  الأفضللسن االعضلية العنيفة والبنات العكس،  الألعابإلى 

سعات وتعدد التو  )الموجه العلائقي الانحراف(الرياضية القاعدية على شكل عناصر واحتمال أكبر معالجة 

للمؤشرات الحركية، تمتاز قدرات التعليم في هذه الفترة بكونها مستعملة دفعة واحدة من أجل استيعاب 

أخطاء ( الحركات الدقيقة كل مر ة، يجب العمل بحذر في النهاية كي ال نجعل الحركات الغير مكيفة آلية

 .(Jurgen weineck, 1997, p 324 ).في التعلم مع التقوية الاستمراروتجنب  )حركية

 سنة): 15-  12(خصائص المرحلة العمرية  2- 3- 1

  النمو العقلي:  1- 2- 3- 1

يقتصر النمو في المراهقة على التغيرات الجسمية والفيزيولوجية إنما تتميز فترة المراهقة من الناحية  لا

خاصة إلى ظهور  النفسية بأنها فترة نضج في القدرات والنمو العقلي عموما، وهنا يجب أن تيسر إشارة

الفروق الفردية في مرحلة المراهقة بشكل واضح، ويقصد بهذه الفروق أن توزيع الذكاء يختلف من شخص 

 الاجتماعيةيفكر ويستعمل التحليل للظواهر  إن الطفلوفي هذه المرحلة نستطيع أن نقول  .إلى آخر

عقلية كالتذكر والتفكير إذ ينتقل : "يزداد نضج العمليات العلاويوالمواقف التي بها يقول محمد حسين 

والتركيز من حيث المدى  الانتباهالطفل من طور تفكير الخيال إلى طور الواقعية كما تزداد قدرته على 

  .والمدة

  الخصائص المعرفية: 3-2-2- 1

ويتأثر من  ففي هذه المرحلة يحكم نشاط الطفل النشاط العقلي وهو مبدأ هام ويعقد تقدم الطفل في العمل

  ).11 ، ص1981 	�و��:$رج ��ن . (حيث المستوى بظروف المواقف التي يتعرض لها

الرياضي يزداد بواسطة المعلومات التي تعرف عليها الطفل حيث  والإنجازففعالية التعلم والتدريب الكامل 

 تعد التمارين الرياضية مستلزمات أو معارف أساسية للنجاح أثناء بناء شكل مضمون ومعروف فجميع

والشعور يتم  الإدراكو وتعلم المرحلة خاصة في هذه  والإدراكمراحل التصرف ومكوناته يتم أداؤها بالشعور 

  .)1 ، ص1989 ��ن،� �م �ن ( الرياضي.بالتمارين والتطبيق 
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   : نفسيةخصائص  3-2-3- 1

تعطشهم الشديد للعب  الاعتباراللعب بشدة لذا يجب على المربي أن يأخذ بعين  الأطفالفي هذه يحب  

   .وميلهم الطبيعي لهم فالطفل يحتاج إلى المربي كي يسطر له أهداف النشاط

وكذا إلى  الحركية،المهارات في  الآخرينت زانجاوالة العمرية يميلون إلى أفكار في هذه المرح الأطفال

عليهم في تحمل  الاعتماد ويزيدالاستقلالية و  لى إظهار الرغبة في المزيد من الحركية المخاطرة في أنشطتهم

المسؤولية، هناك رغبة شديدة لممارسة ألعاب الفرق خاصة التي تتطلب أنشطة عنيفة ويؤثر الطفل على ما 

، هذا ما يدفعه إلى تقدم أسرته عامة والشك في الآخرينيطلبه منه الكبار، إذ يشعر بأنه موضع استحقاق 

عمليا حتى يتسنى له معرفة شيء من قدراته وبما أنه  الآخرينويميل إلى التعاون مع  .وأمهحكمة أبيه 

يسعى للحصول على مكانة له ويصبح بحاجة إلى أن يفهم أعضاء هذه الجماعة فيساعده على ممارسة 

قدراته ومهاراته والتعرف عليها، هذا يؤدي إلى زيادة الثقة بالنفس، وتزداد الرغبة في هذه المرحلة إلى اللعب 

 والإرادةمن كال الجنسين العزيمة  الأطفال ويكون لدىالمنظمة،  للألعابالجيدة  ستجابةوالاالجماعي 

  .للتمرن على المهارات الحركية بغرض تحسين قدراتهم في اللعب

 الأطفالاظهر و ومحاولة لفت نظرته  الآخرثارة انتباهه، كما يبدأ الميل إلى الجنس إفي هذه المرحلة 

وعموما يرغب أطفال هذا السن إلى إيجاد الزميل الذي يشتركون معه في  ي،الجسماناهتمامهم بالمظهر 

 لألعاببرغبة شديدة  الأطفالتعلم المهارات الجديدة واضحا، ويحتفظ  نحواللعب، ويكون الوعي الذاتي 

  ).109- 101 ، ص1981د�نود�/ $رج ( .وقوة عنفا الأكثر والأنشطة

   النمو الحركي:4- 2- 3- 1

وفي هذه المرحلة يتزايد التطور الحركي في صورة ملحوظة إذ نجد أن الطفل يتمكن بدرجة كبيرة من توجيه 

الهدف لحركاته ومن القدرة على التحكم، كما يذكر " ماينل" أن التعلم الحركي لهذه المرحلة ال يحدث عن 

لا  الأطفالبالنسبة للبالغين، إذن  للمهارة الحركية كما هو الحال غالبا رييالتفك الإدراكيطريق التحليل 

 .(Taill Tomas 1987, P304) .يقومون بالتأمل والتفكير لفترة طويلة في جزئيات المهارة الحركية

 نهالأتعليم اللعب باليدين والرجلين  الاعتباروفي هذه المرحلة بالذات يجب على المربي أن يأخذ بعين 

%من حجم  80تلعب دورا كبيرا في مستقبل الرياضي، ونشير إلى أنه في هذه الفترة يكسب الطفل حوالي 

في التقنيات الرياضية المختارة  الجيد والمتطور للتحكم الاكتسابكل حياته، إذن  خلالالمهارات الحركية 

  .Jean Pierre Bonet 1986, P64) .(هذه الفترة خلالتستلزم حجم الحركة التي يتعلمها الطفل 

  الخصائص الحركية:  1- 4- 2
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يستطيع الناشئ في هذه المرحلة أن يتحكم في حركاته وأن يوجهها نحو الهدف سواء في نشاطه اليومي أو 

  :نشاطه الرياضي، ولذلك فهذه هي الفترة المثلى للتعليم الحركي ويرجع ذلك إلى

   .فيه تحسن ظاهر التحمل: �

تتحسن ولكن يبقى الناشئ ضعيفا بشكل ملفت للنظر وخاصة في أطرافه العليا وذلك بسبب  لقوة: �

  عملية النمو السريعة التي تعرض لها

يستطيع الناشئ أن يؤدي عددا كبيرا من المهارات بشكل آلي ال يحتاج فيه إلى تشغيل  التوافق: �

كات، ويفل التوافق في أواخر هذه المرحلة للمراكز العليا بالمخ، بل ويمكنه التحكم في مدى واتجاه الحر 

 .سنة 12سن ويكون أقصى تطور في 

 .أطرافه الطويلةلتحريك إلى كثير من القوة  يحتاجتزداد سرعة الناشئ ولكن بالرغم من ذلك  لسرعة:ا �
 )Emmanuelvan praagh 2008 p155( 

  : البدنية الخصائص 5- 2- 3- 1

مرحلة انتقال من النمو المستقر في مبدؤها إلى النمو السريع ويدخل البعض في مرحلة  لشكـل العام:ا -

  .تفجير المراهقة

  .العظام مازالت لينة ولكن يوجد تقدم في مرحلة التعظم الهيكل العظمي: -

درجة النمو تتعلق بالفرد نفسه ولكن الزيادة ثابتة بشكل عام، وقد يتعرض البعض لزيادة  الطول والوزن: -

، ويضعف هذا النمو قوى طوالانحافا الأولاد  ) نرى15- 12(أنه في أواخر المرحلة  إلافي الوزن 

  .نوعا ما ويعرضه للتعب اللاعب

المرحلة يزداد نمو القلب بشكل كبير، تتناسب أوال مع الطول والوزن ولكن في أواخر  القلب والرئتان: -

للنشاط التنافسي العنيف، إذن إن نسبة القلب إلى الشرايين ال تكون  اللاعبتجنب  اللازملذا كان من 

  .متعادلة

  .يقترب من ضغط البالغين ضغط الدم: -

  .عالية الألمممتازة ومقاومة  الصحة: -

هذا وتبدأ المظاهر الجنسية في الظهور في أواخر هذه المرحلة، وهنا ترتبط درجة النمو البدني بالنمو  

مثال أن القوة العضلية للناشئ تتساوى مع النمو، لذلك فالناشئ في هذه المرحلة يجب أن  فنلاحظالجنسي 

  .)3، ص1987حسن عالوي، (محمد. الفرديةيعامل وفقا للفروق 

  العوامل المؤثرة في النمو الحركي:  3- 3- 1
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ركي للطفل لحالنشاط ا نفرغم أ الحركي، في نشاطهاليت يعيش فيها الطفل  جغرافيةوالتؤثر البيئة الثقافية 

 نأ إلا ،نويلعبو  جميعا يجرون ويقفزون ويتسلقون فهمالمعنى العام ب همتشاب لمء العانحاأفي جميع 

هذا أخرى ويظهر  الى ذا النشاط من ثقافةه في الاختلافاتبعض  برزت جغرافيةوالالثقافية  الاختلافات

  لمباريات.وا الألعابأنواع  فيبصفة خاصة 

، فاللعبة للأطفالي الحركنوع النشاط  في الأسرةلمهمة في ونوع ا والاقتصادي الاجتماعي مستوىالويؤثر 

لتي ا الأسرةالغنية وطفل  الأسرةعن اللعبة اليت تيسر لطفل  كماالفقيرة تختلف  الأسرةطفل بها يهتم تي ال

 �د( ...ميكانيكيهال الاهتماماتذات  الأسرةكي عن نشاط طفل لحر ا نشاطاللف يختموسيقية  اهتماماتا به 

  .)2001، 35ص عبد السلام زهران

 :سنة) 15-12مميزات المرحلة العمرية ( 4- 3- 1

  المرحلة نجدذه هم مميزات همن أ -

  للألعاب. اللازمة المهاراتاكتساب  -

  .دوره مذكر أو مؤنث كإدرا -

  .والحسابللقراءة، والكتابة  الأساسية المهاراتتنمية  -

  .اليوميةللحياة  اللازمة المفاهيمتنمية  -

 ).20ص 1976ي، �ر)َ ��د ( .التعليميةللمهارات  الاستجابةسرعة  -

  الخصائص الانفعالية:  4- 3- 1

  ةبالشخصي تؤثر في سائر مظاهر النمو فيكل جانب من الجوانب التي تتعلقلخصائص الانفعالية التي 

مقبولا المراهق الفرح والسعادة عندما يكون  الأخر ويفهمالحب تتطور ويظهر الميل نحو الجنس  مشاعر

النجاح الدراسي والتوافق  الحب وكذلكأيضا إشباع حاجاته إلى  كثيرا ويسعدهالاجتماعي يهمه  والتوافق

ما يستطيع المراهق التحكم في مظاهره الخارجية  والروتين وغالباتركيزه الابتعاد عن الملل  نفعالي ويصبالا

عن إدراكه أن  ناتج تمع ) وهذاالمج المدرسة، الأسرة، ( راجع لعدم التوافق مع البيئة الحيطة الانفعالية وهذا

تدخل في شؤونه المعاملة الآخرين لا تناسب التغيرات والنضج الذي طرأ عليه فيفسر مساعدة الآخرين على 

الذي طفل الأخيرة ترجع أيضا إلى العجز المالي لل الانفعالية وهذه 012/3/.-, وتقلل من شأنه وهذا ما يعرف

 بينبالتمزق  أن يشعر 4562/3 الوجداني قد يصل ثنائية المشاعر أو التناقض .يحول دون تحقيق رغباته

، اليأس، القنوط، الاكتئابكما تظهر حالات  .الكراهية وبين الانجذاب والنفور لنفس الأشياء والمواقف

خضوعه  والدوافع وكذلك عمالمجتالإحباط والصراع بين تقاليد  النفسية نتيجة الانطواء، الحزن، الآلام

أيضا نلاحظ على المراهق القلق والسلوك العصبي بصفة عامة وتفكك  .للمجتمع الخارجي واستقلاله بنفسه
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ونلاحظ على المراهق مشاعر الغضب والثورة والتمرد وكذلك الخوف، وهذا  .عقليالشخصية واضطراب 

، قوة 7892/3 جتمع والشعورالمو تبعا لعدة عوامل تحدد درجة هذه الانفعالية كمصادر السلطة في الأسرة 

  .)384-383ص  2001، عبد السلام زهران  �د( .بنفسه تضغط عليه أو مراقبة سلوكه وعدم قدرته على الاستقلال

  : سنة) 15-12مربي لكي يتكيف مع الفئة العمرية ( نصائح لكل 5- 3- 1

يجب أن يراعي  والوحدات التعليميةفيها،  ومراحـل النمولكي يكون هناك توافق بين هذه المرحلة الحساسـة، 

  :ما يلي

  .برنامجقبل وضع أي الطفل  ميول ورغباتجب دراسة ي - 

   .وتكسبه ذاته، وتربي استقلاله، الطفلالإكثار من الأنشطة التي تنمي شخصية  - 

 .ة المستوى العاليرياضيجب تنمية وعي الأفراد لخلق قاعدة عريضة متعددة الجوانب للانطلاق نحو  - 

  .ثقةموضع  3/;: المسؤوليات مع إشعاره وتحميله بعضجانب من الحرية،  الطفليجب إعطاء 

  .عليهالنصائح  وعدم فرضفرصة الإفصاح عن أرائه،  لطفليجب منح ا - 

استعمال أساليب مناسبة  ىبقدر الإمكان لأن لجوء المربي إلإعطاء الحرية تصحيح أخطائه بنفسه  - 

المسار الصحيح  وجعله يتبع، الطفلكبير في قدرة السيطرة على  يساهم بشكل الرياضيةخلال الممارسة 

	�طو��� أ�د، �ر�/  (قد تعرقل هذا النمو والاجتماعية والتيلنفسية، الأزمات  المتكامل وتجنبهللنمو 

 .)184 � 	ق،ص
 

 

 

 

 

 

 

  

  الخلاصة: 

 عنها،وليس هناك ما يستدعي الحديث  القدم،كرة القدم اللعبة الأكثر انتشارا في العالم منذ  ر=/>, تبرتع

كبيرة من  بفضل ما خصص لها من إمكانيات الأصعدة،كافة  التي تفرض نفسها علىا2?=/>,  فأصبحت

إلى المستوى  للوصولبها  التي يجب تطويرها والنهوضالرياضات التي جعلتها في مقدمة  الدول،طرف 
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هو  ا2?=/>,والأكيد أن أهم عضو في هذه  ،ا2?=/>,وهذا لا يتسنى إلا إذا عرفنا متطلبات هذه  .العالمي

يكون دوره  فيه، كيولهذا يجب الاهتمام به ومعرفة الصفات والخصائص التي يجب أن تتوفر  اللاعب،

الظروف هو ولعل ما يجعل اللاعب في أحسن  .منهوإعطاء النتائج المرجوة  المعادلة،إيجابيا في هذه 

وتعليم طرق  والمدربين،كرة القدم وتكوين اللاعبين  وضعت مدارس لتعليم والمدروس، ولهذاالتدريب المنظم 

لعبها وتطوير هذه الطرق لرفع مستوى الأداء لدى اللاعبيـن، وخصوصا أداء المهارات الأساسية فيها 

ن لتنظيم هذه اللعبة والمحافظة على ولتنظيم هذه اللعبة وضع المختصون مجموعة من المبادئ والقواني

البدنية   الخصائص تعتبر ما سبق من خلال  و، ع الأسلوب السليم في طرق التدريبسلامة اللاعبين وإتبا

كل هذا  ومن الاعدادات منها المهارية، باقيعليها التي  القاعدة  وهي   القدم، كرة   لاعب  الأساسية القاعدة  

كي يصل إلى أعلى مستوى من الاحترافية A3/  العديد من الجوانب التي يجب الاهتمامكرة القدم  فإن للاعب

مع  أفضل  بشكل  المهارات  تطبيق  استطاع  كلما  من ناحية البدينة  از جاه اللاعبفكلما كان  والعالمية

  بخاصةو   البدنية  الخصائص  تنمية  في  الخبراء  اهتم  لذلك  العالية،  والانسيابية  والدقة الجهد  بذل  في   الاقتصاد 

  .والمهارية البدنية  الناحيتين  من  للناشئين  الشامل  المتكامل   الإعداد إلى  الوصول   أجل  من  الناشئين عند 
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    التمهيد 

ا لهسة لما راأي د راءقبل إج هطة بالبحث ميدانا يجب التطرق إلية المرتبهسات السابقة والمشابار تعتبر الد
 طلاعلااوكذا  همعارف المرتبطة بميدان ومجال بحثال اطلاعه علىو مية بالغة في تحضير الباحث هأ من

والتكرار  الإعادةالباحث عمى آخر المستجدات والتطورات في ميدان الدراسة ولتجنب وقوع الباحث في 
   .وكذا تحديث النظريات والمعارف المرتبطة بمجال الدراسة

دراسات سابقة غير  لهامن الدراسات والتي كانت في مجم ذا الفصل مجموعةهولذلك فقد تناولنا في 
ت الخاصة لااه وبحوث محكمة ومنشورة في المجي عبارة عن أطروحات دكتور ه، و دراسة الحاليةللة همشاب

إلى أطروحات جزائرية، أطروحات عربية، وبحوث عربية حيث  ابتقسيميهبالمجال الرياضي ولقد قمنا 
 جهوالمن والأهدافذه الدراسات مثل الفرضيات هالمحاور المتناولة في م هبالعرض من حيث أ سنتناولها
وبالتالي  فتلاخوالا التشابه هأوجو مع الدراسة الحالية من حيث  اهومقارنتا هيليق عل، ثم التعوالأدوات

  . الأكاديميمي لى الجانب العلعنا نركز هذه الدراسة من جديد و هتوضيح ما جاءت بو 

لدراسة وكذا ف المعارف النظرية المرتبطة بالى مختلع والاطلاع لالتحصإن الدراسات السابقة تفيدنا في 
م المراحل والتقنيات المستخدمة في ها مع الدراسة الحالية، وأهجية المستخدمة ومقاربتهى المنلع علاطالا

ا ها بالعرض والتعميق روعي فيهسات التي سنتطرق إليراذا فإن الدهالتطبيقية لمبحث. ومن كل الدراسات 
  .ج المستخدمهوالمنمن حيث المتغيرات المدروسة سة الحالية رابالد ارتباطها
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  الدراسات السابقة: 

  بعنوان:  2012 "عمر إبراهيم محمد "حسين عيد/ 1

  عبي مراكز اللعب المختلفة لناشئي كرة القدم في الضفة الغربيةلا والمهارية لدىالخصائص البدنية 

  .) (فلسطين

 المسجلين ناشئاً،)  928( عددهم والبالغ   الغربية  الضفة  أندية  في القدم   كرة  ناشئي  على الدراسة   إجراء تم 
  .2012  الرياضي  للموسم  الغربية  الضفة  في  القدم  لكرة  الفلسطيني الاتحاد   كشوف  في 
 البالغ و  الغربية  الضفة  جنوب  أندية  في  القدم  كرة  ناشئي  من  العمدية  بالطريقة  الدراسة  عينة  تحديد  تم 
  في  القدم  حاد الفلسطيني لكرةالاتيمثلون الناشئين المسجلين في  نادياً،) 58( أصل  من  أندية) 01(  عددها 

  من كل ناد بحيثلاعب  )01( اختيار  تم  حيث , )2012( الرياضي  للموسم )فلسطين(  الغربية  الضفة
الدراسة  عينة   الدفاع وبلغت  خط  من)4(  و , الوسط  خط  نم )4( و  الهجوم  خط  نم )02(    يكون

  .الدراسة  عينة  من استبعادهم  تم   حيث  المرمى  حراس من جميع الخطوط باستثناء لاعب )11(   
  الوصفي وتوصل الى نتائج:  نهجواستعمل الم

 الضفة  في القدم  كرة  لناشئي  المختلفة  اللعب  مراكز  عبي لا لدى  البدنية   الخصائص مستوى   نإ  - 
  مثلفي العناصر الأخرى  والرشاقة وجيدا  السرعة  مثل  العناصر  بعض  ً◌في متوسطا  كان  الغربية 

  .والتحمل  العضليةوالقوة   مرونةال
الضفة   في القدم   كرة  لناشئي المختلفة   اللعب  مراكز  عبيلا  لدى المهارية   الخصائص  مستوى إن  - 

  .جيداالغربية كان 
  اللعب  مراكز  العبي  لدى  والمهارية  البدنية للخصائص  معيارية  مستويات  بناء  إلى  التوصل  تم   - 

   .الغربية  الضفة  في  القدم  كرة  لناشئي  المختلفة
 مراكز  في  البدنية  الخصائص  في α ≤ 05.0  الدالة  مستوى  عند  إحصائية  دالة  ذات  فروق  توجد - 

  الغربية  الضفة  في  القدم  كرة  لناشئي  المختلفة  اللعب 
اكز مر  في  المهارية   الخصائص  في α ≤ 05.0 الدالة مستوى  عند  إحصائية  دالة  ذات  فروق  توجد  - 

  التماس  رمية  اختبار  في  الفروق  جاءت حيث   الغربية، الضفة  في  القدم   ةكر  لناشئي  المختلفة  اللعب  
دقة  اختبار  وفي   المدافع،  ولصاح  والهجوم  المدافعوبين   المدافعولصالح   والوسط  المدافع  بين

 .الوسط  لصالحوالهجوم   الوسط  وبين المهاجم  لصالح  والمهاجم  المدافع  بين  التمرير  
  بعنوان:  2016/ دراسة خير االله طاهر 2

  التقني لمهارات كرة القدم صنف اشبال.أثر برنامج مقترح للمرونة في تحسين الأداء 

على واقع استخدام تمارين تطوير المرونة خلال الحصص  الدراسة الاستطلاعية هو الوقوف تم اجراء
حيث تم من خلالها إلقاء نظرة و اختيار النادي الملائم ومدى توفر  رياضية لعدة نوادي بية ،يالتدر 
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المرونة في الأداء  تأثير الذي يتمثل في مدى ع بحثانيات التي تتماشى مع موضو الوسائل و الإمك
فئة –وفاق المغير ��دي   ومما سبق وقع الاختيار على –صنف أشبال –كرة القدم  المهاري لمهارات

وقد  مامه و تسهيل سافة ،و تفهم مسيري النادي لعملوكان سبب هذا الاختيار هو قرب الم–أشبال 
قد تم إجراء  و2016 -02-20إلى غاية  2016- 02- 07أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بين 

  التدريبي للمرونة في ملعب مكان إجراء الحصص التدريبية (الملعب) البرنامجالاختبارات وتطبيق 
تتوفر فيهم  من فريق وفاق المغير لكرة القدم اختيروا بطريقة عشوائية لاعب 18 فيالعينة  تمثلتحيث 

كما تم تطبيق  عليهم الاختبارات المهارية واختبارات المرونة سنة، أجريت 17-15خاصية الفئة العمرية 
  .المرونة برنامجعليهم 

  وتم استعمال المنهج التجريبي وتوصل الى نتائج: 
ن خـلال النتـائج المحصـل عليهـا في اختبـار المراوغـة للمجموعـة الشـاهدة والـتي لم تحـدث أي م - 

التجريبيــة الــتي أبــدت عناصــرها ظهــور فــروق معنويــة  المجموعةفـروق معنويـة دالــة علــى عكــس 
تطوير صفة المرونة على تحسين  نلاحــظ مــدى أثــر الوحدات التدريبية المدمجة في 
��	���دالــة و

تقنية المراوغة، هذا مـا يثبـت صـحة الفرضـية الـتي تـنص على أن تطوير صفة المرونة لدى 
   .كرة القدم صنف أشبال يؤثر في تحسين أداء تقنية المراوغة لاعبي

 المجموعةأما من خلال النتائج المحصل عليها في اختبار دقة التمرير للمجموعة الشـاهدة  - 
عدم وجود أثر للوحـدات التدريبيـة  نلاحظ
��	��� والتجريبيـة والـتي لم تحدث أي فروق معنوية دالة 

المدمجـة في تطـوير صـفة المرونـة علـى تحسـين تقنيـة دقـة التمريـر، هـذا مـالم يثبـت صـحة 
صنف أشبال يؤثر في كـرة القدم  الفرضـية الـتي تـنص علـى أن تطـوير صـفة المرونـة لـدى لاعـبي

  التمرير. تحسين أداء تقنية دقة 
ومن خلال النتائج المحصل عليهـا في اختبـار دقـة التصـويب للمجموعـة الشـاهدة والـتي لم تحـدث  - 

التجريبية التي أبدت عناصـرها ظهـور فـروق معنويـة  المجموعةأي فـروق معنوية دالة على عكس 
أثـر للوحدات التدريبية المدمجة في تطوير صفة المرونة على تحسين لتـالي نلاحـظ مـدى ʪدالـة و

تقنية دقة التصويب، هذا ما يثبت صحة الفرضية الـتي تنص على أن تطوير صفة المرونة لدى 
مـن خـلال النتـائج  .كرة القدم صنف أشبال يؤثر في تحسين أداء تقنية دقة التصويب لاعبي

ختبـارات التقنيـة نلاحـظ وجـود أثـر للوحـدات التدريبيـة المدمجـة في السـابقة المحصـل عليهـا في الا
تطـوير صـفة المرونـة علـى تحسـين أداء مهـاراتي المراوغـة ودقـة التصـويب عكـس أداء مهـارة دقـة 

لـى التمريـر الـتي لم يحـدث فيهـا تحسـن، هـذا مـا يثبـت نسـبيا صـحة الفرضـية العامـة الـتي تـنص ع
 .كرة القدم فئة أشبال أن للمرونـة دور في تحسـين الأداء التقـني لمهارات
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  بعنوان:  2015طلحة جمال دراسة  /3

  سنة. 14.12.الخططي لدى العبي كرة القدم للناشئين وأ قدم المصغرة على التعلم المهاريثر كرة الأ

اختيار عينة قصدية  والتمرير تم وكذا المراوغةاجراء الاختبار المقترحة لقياس درجة لقياس درجة التمرير 
حيث تم اختيار عينة من عشوائية  ،وألبانإخضاعها للتجربة قد كانت من فريق بني  العينة قصدمن عدد 

لاعب واتباع المنهج التجريبي في الجانب المهاري والمنهج التجريبي في  23حيث يتكون كل فريق من 
    التالية:النتائج  على لوتحصالجانب الخططي 

  الألعاب المصفرة طريقة منهجية حديثة في التعليم المهاري والخططي لناشئي كرة القدم.  - 
  كرة القدم المصغرة طريقة جد فعالة للتعلم المهاري في كرة القدم. - 
  كرة القدم المصغرة تساهم بشكل كبير في تعلم المبادئ الخططية في كرة القدم. - 

  : بعنوان 2015/ دراسة بلوف معمر ومراد قلايلية 4

من وجهة نظر المدربين لدى ناشئي كرة  المورفولوجيةحسب الخاصية  الانتقاءأسس استخدام معايير 

  .سنة13القدم اقل من 

ومارس  جانفيبين  الفترة الممتدة وغليزان بينتم اجراء دراسة استطلاعية على نوادي ولايتي معسكر  
 عددهموغليزان والبالغ  معسكرللايتي و اندية وفرق  مدربي بعضفي  المتمثلة عينة باختيار ، وقام2015

 تمحيث  للطلبةالأقرب والفرق  للناشئكرة قدم  مدربي باعتبارهمبطريقة مقصودة تما ختبارهم مدرب  40
الوصفي واستعمل المنهج ، غليزان ولاية مدرب من20وة معسكر ولاي انديةمن بين مدرب  20اختيار 

   :وتوصل الى نتائج
 الأولويةحسب  الانتقاءعملية  يعليها ف المعتمد الجوانببالبحث حول  المتعلقة الإجاباتنسب تكرار أكثر 

 للمواهب الجيد الانتقاء ،أهم اقتراح او توصية او فرضية مستقبلية المورفولوجيةالبنية  هفي والذي كانت
لكرة  الناشئين الرياضيينلدى  ةورفولوجيملا الخصائصيستند أساسا على  الناشئين مرحلةفي  الرياضية

  سنة. 12-10 القدم للمرحلة العمري
  عنوان ب 2012 بوعلامدراسة كل من طفراوت أمين وديداوي / 5

الطور  لتلاميذالمصغرة ودورها في تنمية القدرات النفسية والحركية  الألعابأهمية استعمال طريقة 

  .سنة 11الى  9الثاني من 
" قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، جامعة ن بلدية: "أدرار، أوالد إبراهيمدارسة مسحية لكل م

  .2012- 2011شهادة الليسانس –ورقلة  –قاصدي مرباح 
المصغرة كوسيلة تربوية وطريقة بيداغوجية تساعد في تنمية القدرات النفسية  الألعابدراسة تأثير طريقة 

خصوصا في هذا السن الحساس الذي يميز الطفل باستعدادات بدنية  ) سنة11-9( للتلاميذالحركية 
  .ونفسية حركية قابلة للنمو والتطور
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الطور  تلاميذلبدنية والرياضية لدا المصغرة أثناء حصة التربية ا الألعابدراسة الممارسة الفعلية لطريقة 
المصغرة لمالها من  الألعابإنجاز حصة التربية البدنية والرياضية باستعمال طريقة  إلىوالتوصل  الثاني

   نتائج: وتوصل الىالوصفي  واستعمل المنهج .أهمية في تنمية القدرات النفسية الحركية
  .سنة11- 9الثاني الطور  لتلاميذالمصغرة تنمي القدرات النفسية الحركية  الألعابطريقة  - 
   سنة11- 9 الطور الثاني لتلاميذالمصغرة طريقة ناجحة بالنسبة  الألعابطريقة  - 
 .سنة11- 9 الطور الثاني تلاميذالمصغرة طريقة محببة جدا لدي  الألعابطريقة  - 

  بعنوان  2019/دراسة عباسي ياسين 6

   القدم.لاعبي كرة  والتقنية لدىأثر التحضير البدني على بعض الصفات البدنية 

" أثر التحضير البدني على بعض الصفات البدنية والتقنية لدى لاعبي كرة القدم " تم اجراء هده الدراسة 
حيث  القدم،أراد الباحث إيجاد العلاقة التي تربط بين التحضير البدني والمهارات التقنية لدى لاعبي كرة 

بدنية ومهارية مرتبطة بكرة القدم  اختبارات واستخدمالمنهج التجربي كمنهج لدراسة هذا الموضوع  استخدم
ومن خلال الدراسة توصل الى  ا إلى أن للتحضير البدني أثر فعال وإيجابي على الصفات البدنيةتوصلنو 

   نتائج:
 نية والمتمثلة في:أن لتحضير البدني أثر فعال وإيجابي على الصفات البد

 السرعة الانتقالية. - 
 القوة الانفجارية  - 

  : وله دور فعال كذلك في تنمية اللاعبين من الناحية التقنية وذلك في تحسين عنصري
 المراوغة. - 
 دقة التهديف. - 

   بعنوان: 2019 سفيان تةلا خليفة بوحزواغي / دراسة 7

فترة الهدنة الشتوية على مستوى بعض الصفات البدنية الخاصة  خلالفي كرة القدم  تدريبيأثر برنامج 

  الأكابرلدى العبي صنف 

 الشتوية علىفترة الهدنة  القدم خلالتدريبي في كرة  مدى تأثير برنامجلتعرف على ما دراسة استطلاعية 
  ما بين حيث امتدت من الفطرة  أكابر القدم صنفلدى لاعبي كرة  البدنية الخاصةمستوى بعض الصفات 

لاعب من فريق أكابر عين الفكرون واستعمل المنهج  20تكونت العينة من  2018 11/11 – 04/11
  التجريبي وتوصل الى نتائج: 

حقق برنامج الهدنة الشتوية الهدف المنتظر منه وهو الاسترجاع والبدني والمحافظة على استقرار  - 
 مستوى الصفات البدنية الخاصة
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تحسنا في الاختبار البعدي للقدرات الهوائية والاختبار البعدي لمداومة القوة لم يحقق البرنامج  - 
  .وفسر ذلك بأنه حافظ وأبقى على المستوى المكتسب في مرحلة الذهاب

حقق البرنامج تحسنا بدرجة معنوية في الاختبار البعدي للقوة الانفجارية للأطراف السفلية والسرعة  - 
البرنامج المطبق والذي يهدف مبدئيا للإبقاء على مستوى الصفات الحركية وهذا يدل على فعالية 

 .البدنية الخاصة المكتسبة خلال مرحلة الذهاب
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  :تعميق عن الدراسات السابقة

خلال مرحلة الاعداد البدني  المهارية تالمتطلبامية هالسابقة يتضح لنا أ لدراساتاستعراضنا  خلالمن 
  لاقةنتائج الدراسة السابقة الع أظهرت، فقد  الأهدافالواضح في تحقيق  اواثره الخاص ما قبل المنافسة

ذه ه، وكانت  اللاعبينلدى و تطوير الاداء   نبين المتطلبات المهارية و المتطلبات البدنية في تحسي
ير المهاري و التحضير البدني ما التحض قة بين لاى العلع النتائج تتكامل مع دراستنا من حيث تركيزنا

عليها خلال  بدارسة اهم المتطلبات المهارية و العملأن دراستنا تميزت  إلا،  اللاعبينلدى بل المنافسة ق
  : يلوفي ضوء ذلك تم استنتاج ما ي ،المنافسة التحضير البدني ما قبل 

  البدنية.او الصفات  هاراتالممتغيرات بحثنا سواء  أحدمعظم الدراسات تناولت  - 
  الرياضي.الدراسات تنوعت في المجال الرياضي وبالتحديد في المجال المعرفي النفسي  - 
  تجريبي.ج الهج الوصفي والمنهفي الدراسة بين المن المنهجية الأساليبتنوعت  - 
  .والمقابلة الملاحظةوكذا  كأداة والاستبيانبين المقاييس النفسية  المنهجية الأدواتتنوعت  - 
كل المهارات لدى لاعبي كرة القدم والصفات البدنية في مرحلة ما قبل المنافسة او تناولت ة الدراس - 

  في مرحلة الهدنة الشتوية.
 .أخرى زاويةالسابقة التي عالجت الموضوع من  لدراساتة لسة الحالية تكمراتعتبر الد - 
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  خلاصة: 

ة لالص ذاتوالمشابهة من الدراسات السابقة  والأكاديمية بعددية لمالدراسات والبحوث العترتبط جل 
ة من الدراسات لاستعراض جم ناقد حاول االدراسات، فإن هذهولأهمية ا، هبالمواضيع المراد دراستالمباشرة 

رئيسية في المتغيرات ال وضبط بعضم النفس الرياضي، بغرض تحديد لفي ميدان التدريب الرياضي وع
ى ليط الضوء علا تسلالهمن خ حاولنا ،المشتركةم النقاط هى ألع بالإجماعوالتي اتفقت ،  بحثميدان 

ة مبرزين في ذلك بعض يلمية وعملوصول إلى نتائج ذات قيمة علا لهبحثنا وتدعمالنقاط التي تخدم دراسة 
حاولين مية من زاوية أخرى ملة علتكمى ان تكون لالدراسات، كما حرصنا عبين  والاختلاف هنقاط التشاب

 .ية الحساسةلالعمذه لهفي ذلك إعطاء صبغة جديدة 
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   التمهيد:

الموجودة في مجتمع الدراسة عن طريق الميدان  تعتبر الدراسة الميدان وسيلة هامة للوصول إلى الحقائق

نستعرض يصبح بالإمكان جمع البيانات وتحليلها لتدعيم الجانب النظري وتأكيدها، وفي هذا الفصل 

الإجراءات المنهجية التي اتبعناها  وذلك بإعطاء فكرة  حول مجال الدراسة الجغرافي و البشري  والزمني،  

و بالإضافة إلى ذكر الأدوات المستعملة في جمع البيانات والتي تتمثل في المقاييس، حيث أن الهدف من 

لك سنحاول أن نلـم بجمع الإجراءات الدراسة الميدانية هو البرهنة على صحة الفرض ات أو خطئها لذ

عموما، وهي الوصول إلى الأهداف  الغاية التي تسعى إليها البحوث الميدانية قصد الوصول إلى

المسطرة، وتحدد الأسلوب الأنجع والفعال إلى استثارة الدافعية من أجل العمل على إيجاد الحلول المناسبة 

  ت. االمستويقصـد وصول أفراد المجتمع إلى أعلى 
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   منهجية البحث واجراءاته الميدانية: - 3

     ويحمل هذا الفصل النقاط التالية:

  الدراسة الاستطلاعية:  1- 3

التي تعد أولى خطواته،  يةالعلمي، الدراسة الاستطلاع البحثة والمهمة في يلعل من الخطوات الأساس

أفضل للإحاطة بتلك الظاهرة  بشكل وبغية المتوقعوهذا من أجل التعرف أكثر على الظاهرة المدروسة، 

التي قد تعترضنا قبل  الصعوباتالوقوف على أهم  وكذلكانات، ية أدوات جمع البيناحوخاصة من 

إلى ما  يةوراء إجراء الدراسة الاستطلاعنهدف من كنا  هذاالأساسية وإلى جانب كل  التطرق إلى الدراسة

    :يلي

   البحث.معرفة خصائص مجتمع  - 

   :التاليةحث المستخدمة، وذلك من خلال التعرض للجوانب البأدوات  يةالتأكد من صلاح - 

  لها العينة، وسلامة لغتها، وسهولة فهم أفراد للمقاييسالمرفقة  تالتعليما يةالتأكد من صلاح - 

  .وخصائصها العينةأفراد  مستوى ملازمتها ىالبنود، ومدالتأكد من وضوح  - 

   :التواليعلى  رات هيتباوهذه الاخ المستخدمة  للاختبارات ةالسيكو متريالتأكد من الخصائص  - 

 .اختبارات ميدانية  سيامق - 

   :يليوالمتكونة مما  الدراسة الأساسية: 2- 3 

  : منهج البحث:1- 2- 3

بحثه مشكلة عن  عن الأسئلة المنبثقةالإجابة  فييتبعها هو الطرقة التي  الباحث يختارهذي الالمنهج إن 

حث في لبنجاح أو فشل ا لىعبحيث يترتب  عتبر من العناصر الهامة،يار المنهج المناسب يإن اخت كما

واستخدام  يتلاءمبحثنا  عة الموضوع هي التي تحدد منهج الدراسة، فإن موضوعيطب وبما أنأهدافه  يقتحق

خلال  وذلك من مشكلة البحث،ة لعناصر يقساهم في الوصول إلى المعرفة الدق يالذالوصفي المنهج 

  البيانات عنه. توفير

الباحث بغية  يتبعهاات والخطوات التي يعن مجموعة العملبانه عبارة  عامةبصفة  عرف المنهج حيث

ة يقة العملري" تلك الط بانه عرف المنهج الوصفي كما ،Grawitz Madeleine,1994.265p)(تحقيق بحثه 

ع بواسطتها تجميتم  بحث معينة خطوات ثنة، وفيفي دراسته لظاهرة مع الباحثعتمدها يالمنظمة التي 

التي  والعواملومسبباتها  أسبابهاالظاهرة، من أجل الوصول إلى  بشأنة يانات والمعلومات الضرور يالب

  .).201،200 ، ص2007(عبد الناصر جندلي ، تعميمها مستقبلا. يمكننتائج  استخلاصوبالتالي  ها،في متحتك
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  متغيرات البحث:  2- 2- 3

  المتغيرات المرتبطة بالدراسة وهي: 

 المتغير المستقل: يتمثل في المتطلبات المهارية في كرة القدم. -1

 الخاص في كرة القدم ما قبل المنافسة.المتطلبات البدنية خلال مرحلة الاعداد البدني  المتغير التابع: -2

  مجتمع البحث:  3- 2- 3

 لبلديةة لكرة القدم ينشطون ضمن أندين يالذ أشبالن، صنف يع اللاعبيمجتمع الدراسة من جم يتكون

  أندية. 05لاعب يتوزعون على  120والبالغ عددهم  2021- 2020ال رياضيخلال الموسم  يرةالبو 

   عينة البحث: 4- 2- 3

ن عدد أفراد المجتمع الكلي يكو قة المسح عندما ي، إما تعتمد على طر ربوية ميدانيةة تيدراسة نفس ياإن 

بأنها  نة والتي تعرفينة أو العي، أو تعتمد على أسلوب المعاالأفرادكل  الوصول إلىيث يمكن ل حيقل

بمجموعة  الأمرويمكن ان يتعلق عة، يارة على أساس أنها تملك نفس الطبمجموعة من العناصر المخت"

سمى فرد، يمن هذه المجموعة  وكل مكونة معروفة ومحددة، يحسب خاص بةالأشخاص مرت من

نة، وعموما هذا الجزء ي، وجزء من هذه المجموعة سمى العالحقيقيوالمجموع الكلي للأفراد هو المجتمع 

 Grawitz Madeleine,1994.778)(قياس." خضع للملاحظة والي يهو الذ

بصفتها متجانسة من الناحية العمرية والمورفولوجية  العينةهده نة الدراسة يار عياختوكنا سنعمل على  

  سنة)  15- 12وهم ينتمون الى صنف اشبال (

   مجالات الدراسة: 3- 3

ن هذه يحه أكثر، ومن بيلتوضبعين الاعتبار  أخذهاي أنالباحث  علمي مجالات على بحث إن لكل

  :نجد المجالات

  كنا سنقوم بإجراء هذه الدراسة على فرق بلدية البويرة. المجال المكاني: 1- 3- 3

  .2020/2021كنا سنقوم بهذه الدراسة تزامنا مع تحضيرات الموسم  المجال الزماني: 2- 3- 3

  لاعب من بلدية البويرة. 15فرق تتكون من  05من  ةكنا سنختار عين :المجال البشري 3- 3- 3

  البحث:دوات أ 4 - 3

تساعد على الإلمام بجوانب البحث، وتمثلت في جمع المعلومات من  وسائلعلى  في دراستناكنا سنعمل 

على  لمنعسكنا  المهاري، كماعلى بطارية اختبارات الأداء  كما اعتمد .مختلف المصادر والمراجع

للمجموعة المهارات الأساسية في كرة القدم  مجموعة من التمارين قصد تطويرتدريبي يشتمل على  برنامج

   .التجريبية
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 الاختبارات والمقاييس: - 3

   اختبار المراوغة: 1- 3

  .الناشئينكرة القدم  إلى قياس القدرة على المراوغة عند لاعبي الاختباريهدف هذا  الاختبار:هدف 

  .ميقاتي أقماع، كرات، الأدوات المستعمـلة:

   :الاختــبارطريقـة أداء 

كل قمع والآخر  أقماع بلاستيكي والمسافة بين 06أمتار يوجد  05يقف اللاعب ومعه الكرة وعلى بعد 

�ن 	يبدأ التمرين مـتر، 1حوالي ��! �ة  اللاعب يجري��!#�ي ثم يقوم أمتار، 05 مسافة�بين الأقماع  

مستخدما الأجزاء المختلفة من القدم في المرور بين الأقماع، مع السيطرة على الكرة ودون أن تبتعد عنه 

  ذهابا وإيابا. الكرة مع احتساب الوقت المستغرق 

  )16ص 2003 ��ده،��ن ا���د أ�و ثا. (2له تضاف إذا أسقط اللاعب أحد الأقماع 

  اختبار المراوغة) يوضح كيفية أداء 12الشكل (

  .الحبال) (اختباراختبار دقة التصويب  2- 3

  بلوفن  الكاثوليكيةأستاذ بجامعة  Wilson Warner اقتراح وارنر ولسن

   :العملطريقة  -

�&%�ف كل قسم  نسمي المرمى،أقسام بواسطة أحبال على طول ارتفاع  06نقسم المرمى إلى �  الأبجدية

  .المرمىكالتالي على طول  يكون حيث التقسيم، د، هـ، و جـ،ب،  أ، 

   .م22.1 وارتفاعه م2 طوله"  أ" الأول: القسم - 

  .م22.1 وارتفاعه م3 طوله" ب" الثاني: القسم - 

  .م22.1 وارتفاعه م2 طوله" جـ" الثالث: القسم - 

   .م22.1م وارتفاعه 3طوله " د" الرابع:القسم  - 

  م22.1م وارتفاعه 2طوله " هـ" الخامس:القسم  - 

 .م22.1م وارتفاعه 3طوله" و" السادس:القسم  - 
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  كيفية إجراء الاختبار:

�()، كرات5يقوم اللاعب بتسديد  �م كما هو مبين في الشكل 18نحو المرمى بدقة متناهية خارج منطقة  *

  رقم

  :الاختبارهدف  

�!+و) و جـ، د، أ،( الإطار داخل التسجيل لاعب كل محاولة - )!��   .الكاملة العلامة على الحصول 

 العلامة نصف على الحصول) ، هـب( القسم في - 

نقاط وحتى يصل اللاعب إلى أكبر علامة وأكبر عدد من النقاط فهو  4نشير أن النقطة الكاملة تساوي 

   .نقطة وهي العلامة الكاملة20 الإطارات (أ، جـ، د، و) وهذا حتى يضمن داخلبالتسديد  مطالب
  ).66، ص 1997 كمال،يان (ز 

  

 

  

  

  

  

  

  

  اختبار التصويب ) يوضح كيفية أداء 13الشكل (

  

  اختبار الجري بالكرة:  3- 3

  ر:الاختباهــدف 

  يهدف هذا الاختبار الى قياس القدرة على التحكم في الكرة مع الجري لدي لاعبي كرة القدم ناشئين. 

   :الأدوات المستعملة 

  أقماع، ميقاتي. 10كرات، 

  طريقة أداء الاختبار:  
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الكرة، وعند الإشارة يقوم بالجري بالكرة كما هو موضح في الشكل، وفي اقصى وقت يقف الاعب مع 

  ممكن باستعمال كلتا الرجبين.

  

  

  

  

  

  

  

  

  الجري بالكرة ) يوضح كيفية أداء اختبار 14الشكل (
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  الوسائل الإحصائية:  5- 4

ة نسبالى ال ةبالإضاف ،)(SPSSج برنام يقطر عن  الآليئية بالحساب الإحصا ة المعالجةيم عملمت

  ية.المئو 

  معادلة بيرسون: 1- 5- 4

  

  

  

  

  

   النسبة المئوية: 4-5-2

كنا سنقوم بعملية جمع الاستبيانات الخاصة بالأساتذة، تم بعملية تفريغها وفرزها، حيث يتم في هذه   

حساب النسب المئوية العملية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكل سؤال في الاستبيان، وبعدها يتم 

  بالطريقة الإحصائية التالية:

  

  

  

  

  

  

  

 :أنث بحي

 نةيمثل عدد أفراد العي  -ع  - 

 .التكراراتمثل عدد ي -ت  - 

 .يةالمئو  النسبمثل  -  س - 
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   :خلاصة

د يم بتحدو قكنا سنث ية حيقيللدراسة التطبنية الميداه جانب الإجراءات يتناولنا فكنا سمن خلال هذا الفصل 

 يالذ المنهجوحددنا ها يالأهداف المرجو الوصول إل يقوفقها لتحق ونسيرسنتبعها الخطوات والمناهج التي 

ا تمثل المجتمع المدروس التي نعتبر أنه وكذا العينةسنقوم بدراسته ي وخصائص المجتمع الذبعه سنت

ة المستخدمة من يالإحصائالأدوات  والمتمثلة فيعرض الأدوات المستخدمة  الىبالإضافة  ليأحسن تمث

  .هاعليحصل تسنكنا  للنتائج التي تحليلاجل أحسن 
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  :  التمهيد 

الاعداد  المهارية للاعبين خلال مرحلة  المتطلبات دراسة إلى يتطرق والذي بحثنا موضوع إطار في

التوقعات للنتائج التي كنا نتوقع   خلال ومن ،)أشبال( قدمالقدم  في كرةالبدني الخاص ما قبل المنافسة 

و الجري بالكرة  التصويب ودقة المراوغة اختبار شملت التي الاختبارات إجراء طريق عن عليهاالحصول 

 علىة بعض النتائج المتوقع بمناقش سنقوم حيثالتي كنا سنعل معها ، التجريبيةالعينة   مع المستعملة ،

 في دخل لها التي الرئيسية العوامل بعض لإبراز محاولة في الاختبارات لهذه  المطروحة الفرضيات ضوء

 .حولها يدور الذي الغموض فهم في تساهم قد والتي عليها المتحصل النتائج تحديد
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في اختبار مهارة دقة التصويب كنا نتوقع بعض النقائص في النتائج بعد اجراء الاختبار بحيث كنا نتوقع  

نسبة التصويب على الهدف ضعيفة وأيضا في اختبار مهارة المراوغة توقعنا نسبة ضعيفة كما كنا نتوقع 

   وهذا حسب الدراسات السابقة.  نسب جيدة بنسبة اختبار مهارة الجري بالكرة
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   العام:الاستنتاج 

 صـحةنتائج التي تثبت لنا الى  للوصولنطمح  والمكتسبات القبلية كنا الدراسة هذه خـلال مـن

للاعبين دور فعال خلال مرحلة الاعداد البدني  للمتطلبات المهارية أن على تـنص الـتي الفرضـية

  الخاص ما قبل المنافسة في كرة القدم.

الفرضية  صحةلنا  سيثبتالذي كان التصـويب دقـة  ختبارالاختبارات التي كنا سنعمل عليها كاخلال  من

الذي يبين الجري بالكرة  أيضا اختبارو القدم، لدى لاعبي كرة أهمية  التصويب لمهارةأن الـتي تنص على 

خلال القدم. على مهارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة تقول ان الاعداد البدني يؤثر صحة الفرضية التي 

اختبار المراوغة الذي كان سيحقق فرضية أن  وكذلك المنافسة،مرحلة الاعداد البدني خاص ما قبل 

 القدم.البدني يؤثر على مهارة المراوغة لدى لاعبي كرة  الاعداد
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   الخاتمة:

الأكثـر شـعبية وممارسـة في العـالم ويرجـع ذلـك إلى المهـارات الفنيـة الـتي  الرياضةكـرة القـدم  تعتـبر

دة عــدد ياممــا ســاهم في اتســاع وز لكبــير في ذلــك، حيــث أضــفت عليهــا جمــال وانســيابية  ســاهمت بشــك

كـل مـن  كـل المهـارات نـذكر تطويرهـا وتحسـينها أكثـر، ومـن بـين بهدف  الممارســين لهــا والمختصـين فيهـا

الـتي تعتـبر مـن أهمهـا، وللقيـام بـذلك وجـب إعـداد متكامـل الجري بالكرة  المراوغـة ودقـة التصـويب و

خاصة في مرحلة الاعداد البدني الخاص ما  يـه التحضـير البـدني لجميـع الصفات البدنية بمـا ف للرياضي


�	  �����	وقصد معرفة مدى .قبل المنافسة�� كرة القدم جاءت هـذه الدراسـة على آداء مهاراتا������ت ا

أثرهـا علـى تحسـين الأداء التقـني لهـذه  هذه المتطلبات لمعرفـةوضع وحـدات تدريبيـة مدمجـة لتنميـة  بهدف

ات البدنية ها الراجع أساسا إلى القدر المهـارات، وكـذا في محاولة لفهم الإشكال الذي يدور حول فعالية آدائ

والتي  ى اللاعبينلد ات المهارية رفـع القـدر إلى حـد مـا في  همتساسـالتي كانت  فهـذه الوحـدات المقترحـة 

التي  النتائج  على ، وهـذا انطلاقا و الجري بالكرة  في مهارة المراوغة ودقة التصويبات اختبار  ةحباص

 اتتحسـين القـدر في  هـذه النتـائج إلى حـد مـا ضـرورة كانت توقعات حيـث  كنا نتوق الوصول اليها، 

للتقنيات السابقة الذكر لدى اللاعب، وعلى الرغم من  قصـد الوصـول إلى تحسـين الأداء المهـاريالبدنية 

نحـو دراسـات مكملـة  المجالكافية، الشيء الذي يفـتح  تبقى غيرأنها عليها إلى المتوقع  الحصول  النتائج

كل العوامل  مـن بحثنـا هـذا منطلقـا لبحـث أشمـل وأوسـع يؤخـذ فيـه بعـين الاعتبار تأخذ والـتي يمكـن أن

 .كرة القدم مكن أن تتدخل في تحسين أداء المهارات لدى اللاعب فيالتي ي
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  وفروض مستقبليةاقتراحات 

يتعلق بالبرامج التكوينية لمختلف الفئات العمرية  فيماتطبيق سياسة رياضية ناجحة ودقيقة لاسيما  - 

من خلال إشراك الباحثين وخريجي الجامعات والمعاهد في تسطير هده البرامج أي خلفية علمية 

الفرق بتطبيق هده البرامج مـن خـلال  وإلزاممبنية على أسس تجريبية لا على عمليات تقليدية فقط 

 لبرامج والعقوبـة لمـن يخالف هـده التعليماتلجنة مراقبـة تسهر على تطبيق هـده ا

ا مـن خـلال إعداد دورات تكوينيـة وإعادة تأهيـل المدربين ذير مدربين ومربين في المستوى وهـتحض - 

 دوريا. 

لك لفحصها ذعلى تقديم البرامج قبل تنفيذها و مطالبة المدربين والقائمين على الشؤون الرياضية  - 

 ثم التأشير عليها بالصلاحية أو العكس.من قبل الإطارات والباحثين 

 إلزام الطواقم الفنية أن تضم خريجي الجامعات والمعاهد لمعرفتهم قواعد منهجية التدريب. - 

 إيجاد سبل تمويلية جديدة وتحفيز الفرق التي تعتمد على التكوين. - 

 تحتية.تطبيق سياسة الاحتراف الحقيقي من خلال البدأ في إنجاز مراكز التكوين والبنى ال - 

لات الطفل احترام ميو  توفير الرعاية ومن كل الجوانب والاهتمام بصحة الناشئ الجسمية والعقلية - 

وحماية المدربين من الضغوطات خاصة  بدأته،والاعتماد على المختصين في هذا المجال القائم 

 .من الأولياء واعطائهم الحرية الكاملة
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   L'objectif de cette étude était d'identifier les compétences requises les plus 

importantes pour les joueurs lors de la phase de préparation physique pré-

compétition dans le football. Comme il était prévu de mener une étude de terrain 

au niveau des équipes de la commune de Bouira pour la saison sportive (2020-

2021), nous n'avons pas pu faire l'étude en raison de la pandémie de Corona, car 

nous allions choisir un échantillon de 05 des équipes composées de 15 acteurs 

de la commune de Bouira afin que nous travaillions dans notre étude sur des 

moyens d'aide Connaître les aspects de la recherche, qui consistait à collecter 

des informations à partir de diverses sources et références. Il s'appuyait 

également sur une batterie de tests de performances d'habiletés, et nous allions 

également travailler sur un programme d'entraînement qui comprend un 

ensemble d'exercices afin de développer les compétences de base en football 

pour le groupe expérimental. Là où nous nous attendions à obtenir des résultats 

grâce aux tests que nous allions utiliser comme test de précision de tir, ce qui 

nous prouverait la validité de l'hypothèse selon laquelle l'habileté au tir est 

importante pour les joueurs de football, et aussi le test de courir avec le ballon 

qui montre la validité de l'hypothèse qui dit que la préparation physique affecte 

l'habileté de tir Courir avec le ballon pour les joueurs de football, ainsi que le 

test de dribble, qui aurait réalisé l'hypothèse que la préparation physique affecte 

l'habileté de dribble des footballeurs, ce qui confirme la validité de l'hypothèse 

selon laquelle les compétences requises des joueurs ont un rôle actif lors de la 

phase de préparation physique particulière avant la compétition dans le football. 
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Nous travaillerons également à la réalisation des hypothèses partielles 

représentées dans : 

- L'habileté du tir est importante pour les joueurs de football. 

- La préparation physique affecte l'habileté à courir avec le ballon chez les 

joueurs de football. 

- La préparation physique affecte la capacité de dribble des joueurs de football. 

De cette étude et des résultats d'études précédentes obtenus, nous avons conclu 

que les exigences de compétences devraient se voir attribuer le statut et 

l'importance qu'elles méritent au cours de la phase de préparation physique 

spéciale dans le processus de formation et de formation des jeunes, et la 

nécessité d'adopter des programmes scientifiques modernes. et des programmes 

conformes aux exigences et aux méthodes de l'entraînement sportif moderne. 

Enfin, on peut dire que ces résultats devraient être une référence et un point de 

départ pour d'autres études dans ce domaine, et un phare pour les spécialistes 

dans le domaine de la formation sportive en Algérie pour avancer sur la bonne 

voie, en commençant par trouver des programmes efficaces et fournir conditions 

de réussite de cet individu et l'oriente vers la pratique effective du football et 

l'accès à un haut niveau. 
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   The aim of this study was to identify the most important skill requirements for 

players during the pre-competition physical preparation stage in football. As it 

was scheduled to conduct a field study at the level of the Bouira municipality 

teams for the sports season (2020-2021), we were unable to do the study due to 

the Corona pandemic, as we were going to choose a sample of 05 teams 

consisting of 15 players from the municipality of Bouira so that we would work 

in our study on means that help Familiarity with the aspects of the research, 

which consisted of collecting information from various sources and references. 

It also relied on a battery of skill performance tests, and we were also going to 

work on a training program that includes a set of exercises in order to develop 

the basic skills in football for the experimental group. Where we expected to 

reach results through the tests that we would use as a test of shooting accuracy, 

which would prove to us the validity of the hypothesis which states that the skill 

of shooting is important for football players, and also the test of running with the 

ball that shows the validity of the hypothesis that says that physical preparation 

affects the skill of shooting. Running with the ball for football players, as well as 

the dribbling test, which would have achieved the hypothesis that physical 

preparation affects the dribbling skill of football players, which confirms the 

validity of the hypothesis that the skill requirements of players have an active 

role during the stage of special physical preparation before competition in 

football. We will also work on achieving the partial hypotheses represented in: 

- The skill of shooting is important for football players. 
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- Physical preparation affects the skill of running with the ball among football 

players. 

- Physical preparation affects the dribbling skill of football players. 

From this study and the results of previous studies obtained, we concluded that 

the skill requirements should be given the status and importance they deserve 

during the special physical preparation stage in the process of training and 

training young people, and the need to adopt modern scientific programs and 

curricula in line with the requirements and methods of modern sports training. 

Finally, we can say that these results should be a reference and a starting point 

for other studies in this field, and a beacon for specialists in the field of sports 

training in Algeria to move on the right path, starting with finding effective 

programs and providing conditions for the success of this individual and 

directing him towards the actual practice of football and access to a high level. 


