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Titre de I'étude : Les compétences requises des joueurs lors de la phase de
préparation physique pré-compétition dans le football.
Préparé par les étudiants : Hamed khoudja alla eddin
Chelalo bilal
Supervisé par DR :

Hamani Ibrahim

L'objectif de cette étude était d'identifier les compétences requises les plus
importantes pour les joueurs lors de la phase de préparation physique pré-
compétition dans le football. Comme il était prévu de mener une étude de terrain
au niveau des équipes de la commune de Bouira pour la saison sportive (2020-
2021), nous n'avons pas pu faire 1'é¢tude en raison de la pandémie de Corona, car
nous allions choisir un échantillon de 05 des équipes composées de 15 acteurs
de la commune de Bouira afin que nous travaillions dans notre étude sur des
moyens d'aide Connaitre les aspects de la recherche, qui consistait a collecter
des informations a partir de diverses sources et références. Il s'appuyait
¢galement sur une batterie de tests de performances d'habiletés, et nous allions
¢galement travailler sur un programme d'entrainement qui comprend un
ensemble d'exercices afin de développer les compétences de base en football
pour le groupe expérimental. La ou nous nous attendions a obtenir des résultats
grace aux tests que nous allions utiliser comme test de précision de tir, ce qui
nous prouverait la validité de 1'hypothése selon laquelle 1'habileté au tir est
importante pour les joueurs de football, et aussi le test de courir avec le ballon
qui montre la validité de I'hypothese qui dit que la préparation physique affecte
I'habileté de tir Courir avec le ballon pour les joueurs de football, ainsi que le
test de dribble, qui aurait réalisé I'hypothese que la préparation physique affecte
I'habileté de dribble des footballeurs, ce qui confirme la validité de I'hypothese
selon laquelle les compétences requises des joueurs ont un role actif lors de la

phase de préparation physique particuliere avant la compétition dans le football.
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Nous travaillerons également a la réalisation des hypotheses partielles

représentées dans :
- L'habileté du tir est importante pour les joueurs de football.

- La préparation physique affecte I'habileté a courir avec le ballon chez les

joueurs de football.
- La préparation physique affecte la capacité de dribble des joueurs de football.

De cette étude et des résultats d'études précédentes obtenus, nous avons conclu
que les exigences de compétences devraient se voir attribuer le statut et
I'importance qu'elles méritent au cours de la phase de préparation physique
spéciale dans le processus de formation et de formation des jeunes, et la
nécessité d'adopter des programmes scientifiques modernes. et des programmes
conformes aux exigences et aux méthodes de I'entrainement sportif moderne.
Enfin, on peut dire que ces résultats devraient étre une référence et un point de
départ pour d'autres études dans ce domaine, et un phare pour les spécialistes
dans le domaine de la formation sportive en Algérie pour avancer sur la bonne
voie, en commencant par trouver des programmes efficaces et fournir conditions

de réussite de cet individu et I'oriente vers la pratique effective du football et

'accés a un haut niveau.
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Study title: The skill requirements of players during the pre-competition
physical preparation stage in football.

Prepared by students: Hamed Khouja alla eddin
Chelalo bilal

Supervised by
Dr.: Hamani Ibrahim

The aim of this study was to identify the most important skill requirements for
players during the pre-competition physical preparation stage in football. As it
was scheduled to conduct a field study at the level of the Bouira municipality
teams for the sports season (2020-2021), we were unable to do the study due to
the Corona pandemic, as we were going to choose a sample of 05 teams
consisting of 15 players from the municipality of Bouira so that we would work
in our study on means that help Familiarity with the aspects of the research,
which consisted of collecting information from various sources and references.
It also relied on a battery of skill performance tests, and we were also going to
work on a training program that includes a set of exercises in order to develop
the basic skills in football for the experimental group. Where we expected to
reach results through the tests that we would use as a test of shooting accuracy,
which would prove to us the validity of the hypothesis which states that the skill
of shooting is important for football players, and also the test of running with the
ball that shows the validity of the hypothesis that says that physical preparation
affects the skill of shooting. Running with the ball for football players, as well as
the dribbling test, which would have achieved the hypothesis that physical
preparation affects the dribbling skill of football players, which confirms the
validity of the hypothesis that the skill requirements of players have an active
role during the stage of special physical preparation before competition in

football. We will also work on achieving the partial hypotheses represented in:

- The skill of shooting is important for football players.
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- Physical preparation affects the skill of running with the ball among football
players.

- Physical preparation affects the dribbling skill of football players.

From this study and the results of previous studies obtained, we concluded that
the skill requirements should be given the status and importance they deserve
during the special physical preparation stage in the process of training and
training young people, and the need to adopt modern scientific programs and
curricula in line with the requirements and methods of modern sports training.
Finally, we can say that these results should be a reference and a starting point
for other studies in this field, and a beacon for specialists in the field of sports
training in Algeria to move on the right path, starting with finding effective
programs and providing conditions for the success of this individual and

directing him towards the actual practice of football and access to a high level.



