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Résumé

L'étude visait le r6le et l'importance de la planification des programmes de formation
scientifique dans la préparation et la formation des groupes de football juniors de 12 a 14 ans.
Nous avons été choisis pour ce sujet en raison de lI'importance de développer des programmes
de formation et de leur réle dans la préparation et I'entrainement au football.

Nous essayons de proposer quelques recommandations et conseils théoriques et pratiques
pour élever et développer des méthodes d'entrainement modernes.
Le but de I'étude de ce sujet est d'introduire le processus de formation scientifique dans
I'entrainement sportif moderne et de connaitre les exigences de I'entrainement sportif moderne
et la relation dialectique entre elles en plus des exigences de I'entraineur sportif moderne en
football et ensuite faire la lumiére sur le sport sélection.
Et nous avons voulu nous appuyer sur la méthode d'enquéte, qui est considérée comme l'une
des méthodes les plus utilisées dans la recherche scientifique et est fiable dans ses résultats, et
son adéquation a la nature du probléme de recherche et a atteindre ses objectifs, et grace a
laquelle elle est possible d'obtenir des résultats trés précis et objectifs. Le niveau des clubs de
la wilaya de Bouira atteint 12, et une autre catégorie visée est constituée de 9 individus, dont
les chefs d'équipes et leurs assistants, si I'on voulait distribuer les formulaires du questionnaire
pour eux
Pour étudier notre recherche, qui se compose de quatre axes principaux, nous constatons que
le premier transformateur comprend la premiére hypothése partielle, dont le but est de savoir
dans quelle mesure les objectifs souhaités sont atteints ou non dans la formation et la
préparation du Categorie U14 par le biais de programmes de formation. Pour les superviseurs
de la catégorie U14 dans la planification et la mise en ceuvre de programmes de formation
scientifique. Quant au troisieme axe, qui étudie la troisieme hypothese partielle, dont le but est
de connaitre I'effet du manque d'utilisation des encadrant sur la formation et la préparation de
la catégorie U14, qui se traduit par I'incapacité a suivre le rythme des programmes modernes
pour la formation et le recyclage des connaissances. Quant au quatrieme et dernier axe, qui
étudie la quatrieme hypothese partielle, dont le but est de connaitre I'effet de la négligence des
animateurs vis-a-vis de la politique de formation pour la catégorie U14, qui se traduit par une
carence dans le processus formatif et préparatoire.
Selon les opinions des spécialistes avec qui nous avons parlé, le résultat de I'étude pourrait
étre une déficience et une faiblesse significatives dans la planification des programmes de
formation utilisant des méthodes scientifiques codifiées, et son impact négatif évident sur le
processus préparatoire et de formation pour les petits groupes.

Nous recommandons a la nécessité d'élever les capacités cognitives des entraineurs dans le
domaine de la formation sportive de maniere scientifique, et d'encourager et de motiver les
entraineurs spécialisés dans le domaine du football a préter attention aux groupes de jeunes, et
la nécessité de préter attention au processus de sélection et d'évaluation pour la catégorie U14
en tant que partie integrante du programme de formation scientifique. Avec la mise a
disposition des capacités nécessaires a la formation, et ce en fixant un budget suffisant a
dépenser sur les aspects de I'activité et la capacité a atteindre les objectifs fixés
Mots-clés : programmes d'entrainement, entrainement, classes mineures, football



