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 إهداء

 .أبي... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... إلى من علمني النجاح و الصبر

إلى من كان دعاؤىا سر نجاحي ... إلى من علمتني و عانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيو
 .أمي... وحنانها بلسم جراحي

 .إلى جميع أفراد أسرتي العزيزة و الكبيرة كل باسمو أينما وجدوا

 .إلى ملاكي في الحياة أينما كان

 .إلى أصدقائي رفقاء دربي من داخل الجامعة و خارجها

 ، إلى أساتذتي الكرام الذين  و قاسي سالمحهديونسي مإلى الأستاذ المشرف الدكتور 
 أناروا دروبنا بالعلم و المعرفة خاصة الدكتور منصوري نبيل

إلى كل من يقتنع بفكرة فيدعو إليها و يعمل على تحقيقها، لا يبغي بها إلا وجو الله و منفعة 
 .الناس

 إليكم أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع

 

 

 



 
 

 ب

 شكر و تقدير

      أرى لزاما علي تسجيل الشكر و إعلامو و نسبة الفضل لأصحابو، استجابة لقول النبي 
 .«هن لن يشكر الناس لن يشكر الله» :

  :و كما قيل

علامة شكر المرء إعلان حمــــده     فمن كتم المعروف منهم فما شكر 

فالشكر أولا لله عز و جل على أن ىداني لسلوك طريق البحث و التشبو بأىل العلم و إن 
. كان بيني و بينهم مفاوز

كما أخص بالشكر أستاذي الكريم و معلمي الفاضل المشرف على ىذا البحث الدكتور 
 فقد كان حريصا على قراءة كل ما أكتب ثم يوجهني إلى ما ،. هحهدقاسي سالم و يونسي 

 .يرى بأرق عبارة و ألطف إشارة، فلو مني وافر الثناء و خالص الدعاء

كما أشكر السادة الأساتذة و كل الزملاء و كل من قدم لي فائدة أو أعانني بمرجع، أسأل 
 .الله أن يجزيهم عني خيرا و أن يجعل عملهم في ميزان حسناتهم
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 :همخص البحث 
ف الفئئت الصغرل لكرة القدـ  دكر ك دراسباؿة اسبٍدؼ -12أٌهٓب بخطٓط الاراهج البدرٓآب العمهٓب فْ إعداد ك بككٓ

ئ فْ 14 ف فْ كرة القدـ ا٘عداد سىب كبـ اخبٓئرىئ لٍذا الهكضكع ىظرا ٌٖهٓب كضع الاراهج البدرٓآب كدكرٌ  كالبككٓ
ر طرؽ البدرٓب الحدٓث ، كخطط المعبك  .ىحئكؿ اقبراح اعض البكصٓئت كالىصئئح الىظرٓب كالبطآقٓب لمرفع كبطكٓ

كىٍدؼ هف دراسب ٌذا الهكضكع البعرٓؼ ائلعهمٓب البدرٓآب العمهٓب فْ البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث كهعرفب هبطمائت 
 هبطمائت الهدرب الرٓئضْ الحدٓث فْ كرة القدـ إلِالبدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ك العٛقب الجدلٓب آىٍهئ ائ٘ضئفب 

. ةـ بسمٓط الضكء عمِ اٚىبقئء الرٓئضْ

عمِ الهىٍج الهسحْ ك الذم ٓعبار هف الهىئٌج اٖكةر اسبعهئٚ فْ الاحكث العمهٓب ك الهكةكؽ أردىئ اٚعبهئد ك
فئئقب الدقب اىبئئجٍئ ، ك هٛئهبٍػئ لطآعػب هشػكمب الاحث ك بحقٓقئ ٌٖدافً ك ٓهكف اكاسطبً الحصكؿ عمِ ىبئئج 

ئْ القسـ أىدٓب هسبكم عمِ الصغرل لمفئئت هدرآف  كىئ ىرٓد العهؿ اٍئمالاحث الت عٓىب كشهمتكالهكضكعٓب   الكٚ
ٓب رة لكٚ أردىئ  إذ  هسئعدٍٓـ ك الفرؽ رؤسئء هىٍـ أفراد 9 هف هبككىب هقصكدة أخرل  ك فئب12 عددٌـ ٓصؿ الاكٓ
 .اٚسبآئف اسبهئرات عمٍٓـ بكزٓع

أراع هحئكر رئٓسٓب، فىجد الهحكؿ اٖكؿ ٓبضهف الفرضٓب الجزئٓب اٖكلِ  لدراسب احةىئ ٌذا الذم ٓبككف هف 
 خٛؿ لماراهج هفu14ب ػئٌٖدئف ئلهرجَب فْ بكَٓو َ ؤعدئد فئأك عدـ بحقٓؽ بحقٓق كالغرض هىٍئ هعرفب هدل 

ئلعمهْ ؿ غٓئا ئلهؤٌأهئ الهحكر الةئىْ فٓبضهف الفرضٓب الجزئٓب الةئىٓب كالغرض هىٍئ هعرفب بأةٓر ,ئلبدرٓآب 
الهحكر الةئلث الذم ٓدرس الفرضٓب  أهئ.َ بطآق ئلارئهج ئلبدرٓآب ئلعمهٓب فْ البخطٓط u14لمهشرفٓو عمِ فئب 

 ٓىبج عىً الذم u14ئسبفئدب ئلهشرفٓو عمِ بكَٓو َ ؤعدئد فئب الجزئٓب الةئلةب كالغرض هىٍئ هعرفب بأةٓر ىقص 
 ٓدرس الفرضٓب الجزئٓب الذم كاٖخٓرأهئ الهحكر الرااع  .ك رسكمب الهعئرؼعدن هسئٓرب ئلارئهج ئلحدٓةب لمبدرٓا 

ىٓب ئلبكَٓفْ العهمٓب ىقص  ٓكلد عىً u14لسٓئسب ئلبكَٓو لفئب الرااعب كالغرض هىٍئ هعرفب بأةٓر إٌهئؿ الهسٓرٓف 
. ٓبَئ٘عدئد

ىقص كضعؼ كآر فْ بخطٓط  كحسب أراء الهخبصٓف الذٓف بحدةىئ هعٍـ ٓهكف أف بككف ىبٓجب الدراسب ٌْ 
ىٓب لمفئئت الصغرل  .الاراهج البدرٓآب ائٖسئلٓب العمهٓب الهقىىب كأةري السماْ الكاضح عمِ العهمٓب ا٘عدادٓب كالبككٓ

 كبحفٓز عمهْ كبشجٓع اأسمكب الرٓئضْ البدرٓب هجئؿ فْ لمهدرآف الهعرفٓب القدرات رفع كىكصْ إلِ ضركرة
ـ اٚىبقئء اعهمٓب اٌٚبهئـ الشائىٓب، كضركرة ائلفئئت اٌٚبهئـ عمِ القدـ كرة هجئؿ فْ الهخبصٓف الهدرآف  كالبقكٓ

ذا لمبدرٓب، الٛزهب ا٘هكئىئت بكفٓر هع العمهْ، البدرٓاْ الارىئهج هف ٚ ٓبجزء كجزء u14  لفئب  خٛؿ هف كٌ
. الهكضكعب اٌٖداؼ بحقٓؽ عمْ القدرة ك الىشئط أكجً عمِ لمصرؼ بكفْ هٓزاىٓب كضع

ف، الفئئت الصغرل  البدرٓآب، الاراهج :الدالة الكمهات  .كرة القدـ,البككٓ

 ر
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 : هقدهة
 ههئ ٚ شؾ فًٓ أف الهسبكل الرٓئضْ فْ هخبمؼ الرٓئضئت الهعركفب قد حقؽ خطكة كآرة لٗهئـ ك ٌذا هئ بؤكدي 

، كالبْ كئف بحطٓهٍئ حمهئ ٓداعب خٓئؿ العئهمٓف فْ الهجئؿ الرٓئضْ،  اٖرقئـ القٓئسٓب الهحطهب ٓكـ اعد ٓكـ
رجع الفضؿ فْ ٌذا البطكر الٍئئؿ إلِ البطكر العمهْ الكآر فْ طرؽ البدرٓب ك إعداد الٛعآف كالذم اسبىد  كٓ
إلِ الحقئئؽ العمهٓب البْ قدهبٍئ هخبمؼ العمكـ اٖخرل سكاء هئ كئف هىٍئ فْ الهجئؿ الآكلكجْ أك الىفسْ أك 

 .اٚجبهئعْ، ك البْ ٓسبفٓد هىٍئ الهدرب افئعمٓب لبحسٓف بىفٓذ العهمٓب البدرٓآب
كآف إلِ الهسبكم العئلْ للقد اىقض  الكقت الذم كئف ٓبهكف فًٓ اعض الهدرآف لمكصكؿ ائلرٓئضٓٓف الهكٌ

كاٚعبهئد عمْ بجئراٍـ الهٓداىٓب كخارابٍـ الفردٓب ، فهف الصعب الٓكـ الكصكؿ إلِ الهسبكم العئلْ الهرهكؽ فْ 
هجئؿ البدرٓب  لـ ٓبـ البخطٓط الرٓئضْ الهاىْ عمِ أسس عمهٓب هبٓىب فْ  هئالقدـالهجئؿ الرٓئضْ كخئصب كرة 

ف كالبدرٓب ككذا إعداد الاراهج  كآف كباىٍٓـ خٛؿ هراحؿ البككٓ ذا ادأ هف اىبقئء كاخبٓئر الهكٌ الرٓئضْ الحدٓث، كٌ
البدرٓآب حبِ بكفٓر ا٘هكئىٓئت الهئدٓب الاشرٓب ك بذلٓؿ كؿ العقائت البْ ببعرض هسٓرة البقدـ ك الكصكؿ إلِ 

ئت العئلٓب  مب، القدـك رٓئضب كرة . الهسبكٓ  كأحد أىكاع الرٓئضئت خضعت لٗسس ك الهائدئ العمهٓب هىذ فبرة طكٓ
كآف عمِ أسس عمهٓب  ك قد اذلت كةٓر هف الدكؿ الهبقدهب فْ المعاب جٍكد هسبهرة ٘عداد ك بىهٓب الىئشئٓف ك الهكٌ

ر المعاب ك ٌذا هئ أكدي ـ القئعدة العرٓضب البْ ٓعبهد عمٍٓئ فْ بطكٓ أف القدرة  Weineck هبٓىب كاضحب ائعبائرٌ
عمِ اٚىبصئرات ك بحقٓؽ الىبئئج ٓبكقؼ عمِ الحصكؿ عمِ أعمِ هسبكل ههكف هف القدرات الادىٓب الهٍئرٓب 

كالخططٓب ك الىفسٓب لذلؾ كجب أف ٓككف ٌىئؾ بخطٓط هىٍجْ هىظـ لماراهج البدرٓآب عمِ أسس عمهٓب فْ هجئؿ 
 1البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث

 إبائع أحسف الطرؽ القدـ الهدرآف القئئهٓف ائلعهمٓب البدرٓآب فْ كرة لكلضهئف بدرٓب ىئجح ك فعئؿ كجب عؿ
ر  كا٘لهئـ ائلهائدئ اٖسئسٓب لعمكـ البدرٓب ، ك هعرفب خصئئص ك ههٓزات الهراحؿ العهرٓب لمىئشئٓف ك بطكٓ

 . القئعدة العرٓضب لفرؽ اٖكئار صفئبٍـ الادىٓب كالهٍئرٓب كالخططٓب كالىفسٓب اأسمكب عمهْ صحٓح لككىٍـ ٓشكمكف
أسئسٓب ك ٌْ ا٘عداد الادىْ  ك ٓبفؽ كؿ هف هفبْ إارآٌـ ك عآدة صئلح عمِ أف البدرٓب ٓربكز عمِ جكاىب

كالهٍئرم ك الخططْ ك الىفسْ ك ا٘عداد الذٌىْ ، ك ٓجب أف ٓبكئهؿ جهٓعٍئ فْ خط كاحد لبحقٓؽ الٍدؼ 
مب الهدل لٍئ أٌداؼ هحددة هاىٓب عمِ أسس عمهٓب الرئٓسْ ك ٌذا ٚ ٓأبْ إٚ   2.هف خٛؿ خطب رشٓدة طكٓ

لقد أةابت الكةٓر هف الدراسئت ك الاحكث عمْ ضركرة اٌٚبهئـ ائلفئئت الصغرل فىئشئك الٓكـ ٌـ ٚعاك فرؽ 
دارٓٓف كهدرآف الكقكؼ عمِ ٌذيـ القئئهٓف عمِ المعاب هف لاٖكئار كالهىبخائت الكطىٓب ، لذا كجب عؿ   سٓرٓف كا 
  .الىقطب لضهئف هسبقاؿ كرة القدـ الجزائرٓب
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 الحدٓةب راجع ائٖسئس إلِ اٚعبىئء اعدة جكاىب ٓأبْ فْ هقدهبٍئ الهدرب القدـإف البطكر الذم عرفبً كرة 
كالٛعب ككذا الاراهج البدرٓآب كالهىئخ الذم ٓبـ فًٓ ٌذي العهمٓب فئلهدرب ٌك الذم ٓكصؿ العمـ ك الهعرفب إلِ 

. الٛعآف هف خٛؿ اراهج هقىىب هاىٓب عمِ أسس سمٓهب فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ 
مب اٖكؿالقدـ كرة ل الهبأهؿ إلْ هسبكإف   أٌداؼ كاضحب الهعئىْ ، هحددة ل افبقئر إؿل الجزائرٓب ٓٛحظ هىذ الكٌ

 عمْ هسبكم الههئرسب فْ هجئؿ إعداد كبىهٓب ٚعاْ الفئئت أك الهسبكم ا٘ٓدٓكلكجْ لالطرؽ كالساؿ سكاء عؿ
 الساب الرئٓسْ فْ أفىٛحظ   هسئٓرة الدكؿ الهبقدهب فْ ٌذا الهجئؿ ، حٓثل عؿفٓجعمىئ عئجزمالصغرل، ههئ 

ئ ٌك أىٍئ جىدت كؿ طئقبٍئ لبحقٓؽ أٌدافٍئ فْ إعداد الٛعآف الىئشئٓف عمِ أسس عمهٓب هبٓىب  . بطكرٌ
ىجئحكههئ بقدـ ذكري ،   الجزائرٓب ، كجب عمٓىئ بجىٓد جهٓع طئقئبىئ فْ القدـ العهمٓب البدرٓآب ك رفع هسبكم كرة كا 

ذا فْ أف ٓككف فْ هسبك  الهدرب الذم ٓعبار العهكد الفقرملرفع هسبك  بطمعئت المعاب هف لفْ ٌذي العهمٓب ، كٌ
ذا عف طرٓؽ بخطٓط اراهج عمهٓب هاىٓب  كفئءة عمهٓب فْ الهجئؿ البدرٓاْ ، ائ٘ضئفب إلِ ذالؾ بٍٓئب الٛعآف كٌ
عدادٌـ فْ جهٓع الهجئٚت الادىٓب الهٍئرٓب كالخططٓب كالىفسٓب ، ضؼ إلِ ذالؾ  عمِ أسس لمرفع هف هسبكاٌـ كا 
حسف بصرؼ الهسئكلٓف ك ابخئذ القرارات الصئئاب ك بحهؿ الهسؤكلٓب لاىئء قئعدة عرٓضب لمرفع هف هسبكم الحركب 

 . خئصبالقدـالرٓئضٓب الكطىٓب عئهب ككرة 
 أسائب احةىئ ك فركضً ك إشكئلٓبك كؿ ذلؾ فْ دراسبىئ البْ قهىئ فْ ادآبٍئ ائلبعرٓؼ ائلهكضكع ك ذلؾ اطرح 

 قسهىئي  ائآف الائب اٖكؿإلْ ك كذا بحدٓد الهصطمحئت الخئصب ائلاحث ، ةـ قسهىئي أٌهٓبًاخبٓئر الهكضكع ك 
 اٖكؿ بكمهىئ فًٓ عف الاراهج هحئكر أراعب خصصىئي إلِ الجئىب الىظرم الذم بىئكلىً فْ إلِ فصمٓف الفصؿ اٖكؿ

 هبطمائت البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ك العٛقب الجدلٓب  إلِالعمهٓب فْ البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ك الةئىْ خصصىئي
 ك أخر فصؿ القدـآىٍهئ ، أهئ ائلىساب لمفصؿ الةئلث فقد أارزىئ فًٓ هبطمائت الهدرب الرٓئضْ الحدٓث فْ كرة 

الفصؿ الةئىْ خصصىئي ،أسئسٍئبركىئي إلِ بحدٓد عهمٓب اٚىبقئء الرٓئضْ ك هخبمؼ الطرؽ العمهٓب البْ بقكـ عمِ 
 الذم ٓبهةؿ فْ  ائلىساب لمائب الةئىْأهئ.  ٌذا فٓهئ ٓخص الائب اٖكؿ فْ الدراسئت السئاقب ك هىٍجٓب الاحث

 . لـ ٓسعفىئ الحظ فْ العهؿ فًٓ اساب جئئحب ككركىئ الجئىب البطآقْ
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 : إشكالية الإ- 1

 كآرب خطَب حقق دػ قههئ ٚ شك فًٓ أو هسبَُ ئلرٓئضْ فْ هخبمف ئلرٓئضئب ئلهعرَفب 
َئلبْ كئو بحطٓهٍئ حمهئ ٓدئعا ، َنػٓ اعد َٓن ئلهحطهب ئلقٓئسٓب ئٖرقئن بؤكدي هئ ٌذئ َ لٗهئن
 ئلعمهْ ئلبطَر ؤلِ ؿئلٍئئ ئلبطَر ٌذئ فْ ؿئلفض عػٓرج َ ،ئلرٓئضْؿ ئلعئهمٓو فْ ئلهجئؿ خٓئ

 هخبمف قدهبٍئ ئلبْ ئلعمهٓب ئلحقئئق ؤلِ ئسبىد َئلذّ  ؤعدئد ئلٛعآو َ ئلبدرٓا طرق فْ ئلكآر
 ٓسبفٓد َئلبْ ،ئٚجبهئعْ أَ ئلىفسْ أَ ئلآَلَجْ ؿئلهجئ فْ هىٍئ كئو سَئء هئ  ئٖخرُ ئلعمَن
 .افئعمٓب لبحسٓو بىفٓذ ئلعهمٓب ئلبدرٓآب ئلهدرائ ػهىٍ

َقد ، ئدإ ئلعمهٓب هىذ فبرب طَٓمبػس َئلهاػعب لٗسػكأحد أىَئع ئلرٓئضئب خضكرة القدـ رٓئضب    
 عمِ َئلهٌََآو ئلىئشئٓو بىهٓب َ ٘عدئد َد هسبهربػب جٍػ ئلمعاْػ فئلهبقدهبؿ اذلب كةٓر هو ئلدَ

 .ئلقئعدب ئلعرٓضب ئلبْ ٓعبهد عمٍٓئ فْ بطَٓر ئلمعاب ائعبائرٌن حبػَئض بػهبٓى عمهٓب أسس

 أسئسٓب ِ جَئىاػهو هفبْ ؤارئٌٓن َ عآدب صئلح عمِ أو ئلبدرٓا ٓربكز عمؿ َ ٓبفق ك
 ؿٓبكئه أو ٓجا َ ، دئد ئلذٌىْػئ٘ع َ ئلىفسْ َ ئلخططْ َ ئلهٍئرّ َ ئلادىْ ئ٘عدئد ٌَْ

 ئلهدُ طَٓمب رشٓدب خطب ؿخٛ هو ؤٚ ٚ ٓأبْ ٌذئ َ ئلرئٓسْ ئلٍدف لبحقٓق َئحد خط فْ جهٓعٍئ
ؿ إلِ فهو ئلصعا ئلَٓن ئلَصَ، َخارئبٍن ئلفردٓب  عمهٓب سػأس عمِ هاىٓب هحددب أٌدئف لٍئ

 ئلبخطٓط ٓبن لن هئ  خئصبالقدـ كرب َ عئهب ئلرٓئضْ ؿئلهسبَُ ئلعئلْ ئلهرهَق فْ ئلهجئ
 .ئلبدرٓا ئلرٓئضْ ئلحدٓة ؿ عمهٓب هبٓىب فْ هجئ أسس عمِ ئلهاىْ ئلرٓئضْ

 ئىجئز هسبَُ ؿق أفضػ لبحقٓئػ لٍؤو ئلهدرا ٌَ جٌَر َ هحَر ئلعهمٓب ئلبدرٓآب ٌََ ئلهىفذ
 ؿَئلهئ ئلجٍد ئقبصئدٓب فإو ئلبدرٓآب بػئلعهمٓ َُػاهحب نػئلهم َ ؿئلهؤٌ ئلهدرا ٓبَئجد لن ؤذ َ

 .1ٓبطما هىً أو ٓكَو قئئدئ هبفٍهئ لارئهج ئلبدرٓا فئٖهر، درٓاػئلب رئبػهبغٓ قػبحق لو َئلَقب

 ئلرٓئضْ ئلبدرٓا َئىٓو َ ىظرٓئبػَ بحبرن ئلق، فئلارئهج ئلبدرٓآب ئلهقىىب َئلهاىٓب عمِ أسس عمهٓب 
 .ئلعئلْ بَُػئلهس ؤلِ ئلٛعا ؿاَصَ ئلكفٓمب ٌْ ، ئلحدٓة

 خئصب ئلفئئب ئلصغرُ حٓة أىٍئ ٓوػَٓو ئلٛعاػبكؿ  ئلبدرٓآب  دَر كآر َ حسئس فْ هجئلماراهج
 ئلبْ ئلىفسٓب َ ئلعقمٓب َ ئلهٍئرٓب َ ئلادىٓب ئلَسٓمب ئلبْ ٓهكو هو خٛلٍئ ؤكسئا ئلٛعآو ئلقدرئب

 .اأقصِ درجب بَئٌنػاهس ءاربقئئٚ فْ بسٍن
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ئلبدرٓا عمِ هسبَُ ؿ ىَئب فْ هجئػلسػىئ قٓئهؿ ٛػهو خىىئ هشكمب ئلاحة قد بامَرب فْ ذٌلٍذا فئف  
ئلبىفٓذ َ ئلكٓفٓب ئلبْ اهَجاٍئ اىئء ؿ لطرق ئلبدرٓا ئلهباعب َ َسئئىئ  ئلفئئب ئلصغرُ َ كذلك هبئاعب

 لفرق القدـ ؤلِ هسبَُ كربؿ ؤٚ أو ئلهبأه، ئلعهرٓب ئلهدراب ؿ ارئهج بدرٓآب َ عدن هرئعئب ئلهرئح
رة  ئلرئاطب  ٓب الاكٓ ٓب لكٚ ِ جهٓع ئٖصعدب ئىطٛقئ هو ػئئج عمػٓٛحظ هىذ ئلٌَمب ئَٖلِ ضعف ئلىبالكٚ

ئلَطىٓب رغن بَفر هو ئ٘طئرئب ؿ ئلهشئركب فْ ئلهحئفؿ ٛػو خػذئ هػئار َ ٌػئلفئئب ئلصغرُ حبِ ئٖك
 .هَئجٍب ٌذي ئلبحدٓئب َٚعآو شائا ٓهكو لٍن

دَو  ؿ  بحَ َ عمِ ٌذئ ئٖسئس جئءب ٌذي ئلدرئسب لمبعرف عمِ ئلىَئحْ َ ئٖسائا َ ئلهعَقئب ئلبْ
 :عمٓىئ طرح ئلبسئؤٚب ئلبئلٓب َجا ةػهشكمب ئلاحؿ بحقٓق ئلفئئب  ئلصغرُ  ٌٖدئفٍئ َ لح

 :العانل  التساؤ1

  ؟القدـ لكربغرُ ػئلارئهج ئلبدرٓآب ئلعمهٓب لٍئ دَر فْ بكَٓو َؤعدئد ئلفئئب ئلص ؿٌ

 :الفرعية  التساؤلات

 بحقق القدـ لكرب غرُػبخطٓط ئلارئهج ئلبدرٓآب ئلعمهٓب  فْ بكَٓو َ ؤعدئد ئلفئئب ئلصؿ ٌ -
 ؟ ذالؾئٌٖدئف ئلهرجَب هو 

 ؟ئلارئهج ئلبدرٓآب   لبطآؽ عمهٓب هؤٌٛب القدـ لكربغرُ ػئب ئلصػ ئلفئفْلهشرؿ ٌ- 

  ؟ القدـ لكرة ؤعدئد ئلفئئب ئلصغرُ لفشؿ  السابؿ رسكمب الهعئرؼ ك عدـ بجدٓدٌئ ٌكٌ- 

فئلهسٓرٓو ئلقئئهٓو عمِ ئلىَئدّ ئلرٓئضٓبؿ ٌ-  الصغرل  اتئلعمهْ لفئ  ئلبدرٓاْ ٍٓبهكف ائلبككٓ
 ؟القدـ لكرب

 : الفرضيات- 2

 :الفرضية العاهة 

 القدـ لكرب ئلصغرُ ئلفئئب ؤعدئد َ بكَٓو فْ ٌئن دَر ئلعمهٓب ئلبدرٓآب لمارئهج

 :الجزئية الفرضيات

 .ؤلِ بحقٓق ئٌٖدئف ئلهرجَب هو ذلك بؤدّ ٚا٘عداد َ البككٓف ئلارئهج ئلبدرٓآب ئلهىبٍجب فْ - 

بخطٓط َ بطآق  صعَاب ِػؤدّ ؤلػ ٓالفئئت الصغرلئلعمهْ لمهشرفٓو عمِ ؿ  غٓئا ئلهؤٌ-
 .ئلارئهج ئلبدرٓآب ئلعمهٓب
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ٓؤدّ ؤلِ عدن هسئٓرب ئلارئهج ئلحدٓةب الصغرل   الفئئتعدن ئسبفئدب ئلهشرفٓو عمِ بكَٓو َ ؤعدئد- 
 .ك رسكمب الهعئرؼ لمبدرٓا

ىقص عهمٓب ئلبكَٓو  َؿ ٓؤدّ ؤلِ ؤٌهئ الصغرل لمفئئت عدن ئٌبهئن ئلهسٓرٓو لسٓئسب ئلبكَٓو -
 .الإعدادَ

 :أسباب اختيار الموضوع- 3

 .الهكضكع ٌذا حكؿ كالاحكث راسئت الد قمب- 

 .الهكضكع ٌذا حكؿلمقراءة  جدٓدة كأفكئر هعمكهئت إعطئء - 

 .القئدهب لمدفعئت الاحكث كبكفٓر جدٓدة، اهكاضٓع هكبابىئ ةراءإ - 

 :البحثأىهية - 4
 :ٌهئبىحصر أٌهٓب الاحث ك الحئجب إلًٓ فْ هحكرٓف أسئسٓف 

ك ٓبهةؿ فْ إضئفب هرجع عمهْ هٍـ لمهكباب الجئهعٓب الجزائرٓب اكجً عئـ : الجانب النظري: أولا 
. كالهدرآف اكجً خئص لمرفع هف قدرابٍـ الهعرفٓب ك ائلبئلْ بسٍؿ عهمٓب إعداد الاراهج البدرٓآب العمهٓب 

 : الجانب التطبيقي: ثانيا
 :أىداف البحث - 5
ف الفئئت الصغرل لكرة  -1  .القدـهعرفب أٌداؼ الىكادم الرٓئضٓب ائلىساب ٘عداد ك بككٓ
.  الىكادم الرٓئضٓب ائلىساب لمفئئت الصغرل فْ بحقٓؽ أٌدافٍئإخفئؽالكشؼ عف أسائب  -2
ىٓب لمفئئت الصغرل لكرة  -3  .القدـبقدٓـ هقبرحئت لمىٍكض ائلعهمٓب البدرٓآب البككٓ
 :تحديد الهفاىيم- 6

 حٓث بقكـ عهمٓب ا٘حسئس الحسٓب، ٌك العهمٓب البْ ٓقكـ الفرد عف طرٓقٍئ ابفسٓر الهةٓرات :الإدراك * 
 . آىهئ ٓطمع ا٘دراؾ ابفسٓر ٌذي الهةٓرات ك صٓئغبٍئ فْ صكر ٓهكف فٍهٍئالآئٓب،ابسجٓؿ الهةٓرات 

 ٌك بمؾ الخٓئرات البعمٓهٓب الهبكقعب البْ بىاع هف الهىٍج ك كؿ هئ ٓبعمؽ ابىفٓذي ك ٓشهؿ :البرناهج* 
 .الزهف ك الهدرس ك البمهٓذ ك الطرٓقب ك ا٘هكئىٓئت ك الهحبكل ك البىظٓـ 

ر عىئصر المٓئقب الادىٓب كبعمـ :التدريب الرياضي الحديث*  ك جهٓع العهمٓئت البْ بشهؿ اىئء ك بطكٓ  كٌ
ر القئامٓب العقمٓب ضهف هىٍج عمهْ  البكىٓؾ الهٍئرات اٖسئسٓب ك البكبٓؾ الهٍئرات الخططٓب ك بطكٓ
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ئت الرٓئضٓب  ب اقصد الكصكؿ ائلرٓئضْ إلِ أعمِ الهسبكٓ هارهج ك ٌئدؼ خئضع لٗسس البراكٓ
 .1الههكىب

 ٌْ هجهكعب هف الٛعآف ٓىبهكف إلِ هراحؿ عهرٓب هحددة هف طرؼ كزارة الشآاب :الفئات الصغرى *
: كالرٓئضب هقسهب كئلبئلْ 

 سىب 13 إلْ 12 هف :الهبتدئينفئة - 
 . سىب 15 إلِ 14 هف :فئة الأصاغر - 
 . سىب17 إلِ 16 هف :فئة أشبال- 

  . سىب 20 إلِ 18 هف :فئة الأواسط- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
 14. ص ،1988، ادداغ لعئلْا ملبعمٓا اعبطه ، البدرٓب الرٓئضْ معم هائدئ : فىصٓ لعمْا دعا-  1



 .الجانب النظري:                                                                         الفصل الأول
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  :تهييد
 البدرٓب ٌك العهمٓب الشئهمب لمبحسٓف الٍئدؼ لٗداء الرٓئضْ ، ك الذم ٓبحقؽ هف خٛؿ ارىئهج هخطط 

ئ  .لٙعداد ك الهىئفسئت  اد اف ٓدٓرٌ ك عهمٓب ههئرسب هىضهب ببهٓز ائلدٓىئهكٓب كالبغٓٓر الهسبهر ، كٚ كٌ
هدرب هبخصص ٓبهةؿ دكري القٓئدم فْ خمؽ إطئر عهؿ هٛئـ ٓسبطٓع هف خٛلً الٛعب ك الفرٓؽ 

ر قدرابٍـ الكئهىب   .بىهٓب كبطكٓ
 أف ٌىئؾ العدٓد هف الهبشئاٍئت آف البعمٓـ كالبدرٓب، لـ إؿ1998كقد أشئر كؿ هف أاراٌئـ ك کكلىز 

حداث هىئخ اجبهئعْ إةىئء  خراج أىشطب البعمـ، كا  ذٌائف إلِ أف الهعمـ ٌك شخص ٓقكـ اقٓئدة كبألٓؼ كا  كٓ
عئدة بشكٓؿ أداء رٓئضْ  ذالؾ فأف عدد كآر هف الهدرآف الرٓئضٓٓف ٓعهمكف إلِائ٘ضئفب . بشخٓص كا 

ئبٍـ ك هشئركئبٍـ حٓث ٓككف البعمٓـ ٌك فْ الغئلب الطرٓقب  هع الٛعآف ىئشئٓف كهابدئٓف، لبحسٓف هسبكٓ
كقد اسبحكذ البدرٓب الرٓئضْ فْ ٌذي السىكات اصكرة . اٖكةر هٛئهب فْ هةؿ ٌذي الهكاقؼ البدرٓآب 

هضطردة عمِ هكئىبً كعمـ أكئدٓهْ، كأصاح ٚقبصر بىئكلً فْ اراهج الهراحؿ الجئهعٓب فحسب اؿ ىئلت 
دراسئت ك أاحئث البدرٓب الرٓئضْ اٌبهئهئ هبزآدا فْ اراهج الدراسئت العمٓئ فْ العدٓد هف اٖكسئط 

كهئ ٓبعئهؿ البدرٓب الرٓئضْ هع كئئف اشرم لً خصئئصً الآكلكجٓب . العمهٓب عمْ هسبكم العئلـ
عىد بىهٓب  كالىفسٓب كالادىٓب كاٚجبهئعٓب، كلٍذا فٍك ٓبأسس عمِ الهائدئ كالىظرٓئت العمهٓب الهخبمفب

ر الخصئئص الحركٓب ، فٍك ٓرباط ائلعمكـ اٚجبهئعٓب  عمـ الىفس اجبهئع إدارة  )الاىئء الادىْ ك بطكٓ
 (الآك هكئىٓؾ)كعمكـ الحركب  (آكلكجْ- بشرٓح فسٓكلكجْ ) ، كالعمكـ الطآب هةؿ(سٓئسب - اقبصئد 

 .كعمكـ البرآب
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 : هفيوم التدريب-1-1
ب البْ بٍدؼ بىشئب  ب البراكٓ ٓعرؼ هفبْ إارآٌـ البدرٓب الرٓئضْ اأىً كؿ العهمٓئت البعمٓهٓب البىهكٓ

عداد الٛعآف ك الفرٓؽ الرٓئضْ هف خٛؿ البخطٓط كالقٓئدة البطآقٓب ك الهٓداىٓب اٍدؼ بحقٓؽ اعمْ  كا 
. 1هسبكم ك ىبئئج ههكىب فْ الرٓئضب البخصصٓب ك الحفئظ عمٍٓئ ٖطكؿ فبرة ههكىب

 ٓعرؼ البدرٓب الرٓئضْ عمْ اىً ذالؾ البحضٓر الادىْ الهٍئرم الخططْ jurgon weinceck أهئ 
 2.الفكرم ك الىفسْ لمرٓئضْ اهسئعدة بهرٓىئت رٓئضٓب 

عرؼ عمْ ىصٓؼ قئسـ حسف حسٓف البدرٓب الرٓئضْ عمْ اىً جهٓع العهمٓئت البْ بشهؿ اىئء   كٓ
ر عىئصر المٓئقب الادىٓب ك بعمـ البكىٓؾ  ، (الهٍئرات الخططٓب)كالبكبٓؾ  (الهٍئرات اٖسئسٓب)كبطكٓ

ب اقصد الكصكؿ ائلرٓئضْ الْ  ئدؼ خئضع ٖسس براكٓ ر القئامٓب العقمٓب ضهف عمهْ هارهج كٌ كبطكٓ
ئت الرٓئضٓب الههكىب  3.اعمْ الهسبكٓ

 كهئ ٓجب أف ىفٍـ البدرٓب الرٓئضْ عمِ اىً عهمٓب، كاف الهدرب كالعٛقب آىً كآف الٛعب، كالههئرسب 
ف أكاىئء عمْ ذالؾ فٓهكف . كالسمكؾ البدرٓب كعىئصر البدرٓب جهٓعٍئ بهةؿ جزء هف عهمٓب البدرٓب

ىعرؼ البدرٓب الرٓئضْ عمْ اىً ذالؾ العهؿ البراكم البعمٓهْ الهاىْ عمِ أسس عمهٓب، ٍٓدؼ إلِ الرفع 
 . الىفسٓب إلْ اعمْ هسبكم ههكف- الخططٓب - الهٍئرٓب- هف هسبكم الراضْ هف الىئحٓب الادىٓب 

:   عناصر الأساسية لهضهون العهمية التدريبية-1-2
ٓعد البدرٓب الرٓئضْ اأىً عهمٓب ببصؼ ائلهبئاعب كهراحؿ ذات عٛقئت هبائدلب، كببكقؼ كؿ هىٍئ عمِ 

 . عهمٓئت كهراحؿ فرعٓب صههت كْ بسئٌـ فْ بحقٓؽ ٌدؼ عئـلاٚخرم، كهئ ٓبضهف عؿ
 ٓككف الٍدؼ الرئٓسْ لمبدرٓب ٌك بحسٓف اٖداء فْ اٖلعئب الرٓئضٓب البىئفسٓب، كقد بشكؿ ٌذي 

بككف ذات قٓـ أسهِ كأٌـ ائلىساب لاعض  (الىهك البطكر الشخصْ لٛعب)العىئصر أٌدافئ أخرم هةؿ 
.  ف بككف هصئحاب لمٍدؼ الرئٓسْأالهدرآف، كلكىٍئ ٓجب 

ٓبضهف البدرٓب سمسمب هف العٛقئت الشخصٓب الهبائدلب ، كقد بخبمؼ ٌذي العٛقئت فْ هداٌئ كقكبٍئ - 
ك درجب اٚقبىئع اٍئ ، كلذالؾ فأف طآعب ٌذي البفئعٛت كالعٛقئت ٓهكىٍئ أف بشكؿ عهمٓب البدرٓب ادرجب 

.   أك سمآئاآجئاٌْئهب، حٓث أىٍئ بكفر بعزٓزا 

                                                             
 21. ص 2001 ةرقلقئا ،اْ رلعا رلفكا ار د.دةٓئق.قآطب.طٓطخب . ثیدلحا ضْئیرل ابریدلبا  ،دةهئ حمٓقاراإهفبْ -  1

2- jurgon weineck. Manuel. Entrainement. 4eme Edition paris 1996 p 17 
 .14 ص 1988 ادداغ . لعئلْا ملبعمٓا اعبطه ، ئضْیرلا بریدلبا معم دئهائ ، نحسٓ نحس مقئس . فىصٓ عمْ دعا3
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ٓككف بحقٓؽ أٌداؼ اٖداء هقٓدا ائلبزاـ الٛعب ك اىبظئهً، كخارة كهعرفب الهدرب ك الهكارد الهبكافرة - 
 . كالطآعب البىئفسٓب لبحقٓؽ ا٘ىجئز فْ الرٓئضب، كدرجب صعكاب كبعقد الهبغٓرات البْ بؤةر عمِ الداء

ىضج لٛعآف ك ٚ خارابٍـ الهبكاضعب، سكؼ  ٓعبار البدرٓب الرٓئضْ ارىئهجئ لمبدخؿ اهعىْ اىً ٚ- 
 .ٓقكدٌـ إلِ الكصكؿ إلِ أقصْ إهكئىٓئبٍـ

بـ ذالؾ اكاسطب إٚ-   إف إدارة العهمٓب البدرٓآب اطرٓقب جٓدة سكؼ ٓسئعد فْ بعزٓز أداء الٛعآف، كٓ
 بخطٓط كاىئء اسبرابجٓئت لمبحسٓف كبعمـ عىئصر اٖداء الهخبمفب ك الهبىكعب كالهرباطب ائلرٓئضب الهعىٓب 

 ٌك إدارة عهمٓب البدرٓب ىحك بحسٓف اٖداء ألبكجٍْٓٓككف دكر الهدرب ائ٘ضئفب إلِ الدكر القٓئدم ك - 
 1.القئئـ عمِ أسئس طهكح كقدرات الٛعب الهىئسب كذالؾ فْ الكقت الهىئسب

:  أىداف وواجبات التدريب الرياضي -1-3 
ب ، كالكاجائت البعمٓهٓب ، فهف أٌـ إف  كاجائت البدرٓب الرٓئضْ ٓهكف اف ىحددٌئ فْ الكاجائت البراكٓ

ب البْ ٓسعْ الهدرب  ر السهئت الخمقٓب هف إلِالكجائت البراكٓ  بحقٓقٍئ ٌك العهؿ عمِ برآب كبطكٓ
 2.بسئهح ، كبكاضع ، كضاط الىفس، كالخمؽ الرٓئضْ

ب البْ ٓحئكؿ KACANI ك HORSKY كفْ ٌذا الىطئؽ ٓشٓر الائحةئف   إف هف أٌـ الكاجائت البراكٓ
ر الخصئئص كالصفئت ا٘دارٓب البْ بؤةر عمْ سٓر الهائرٓئت ، كىبئئجٍئ  الهدرب بحقٓقٍئ، ٌك بطكٓ

كالهةئارة كالبصهٓـ كالطهكح كالجرأة ك اٚعبهئد عمِ الىفس ك الرغاب فْ اٚىبصئر ، كبرآب الٛعآف عمْ 
  3.ٖىئىٓب ك العهؿ الجهئعْ لرفع هسبكاٌـ لخدهب ىئدٍٓـ ك الكسط اٚجبهئعْ اجبىئب

ىئ ٓعهؿ الهدرب  أهئ الكاجائت البعمٓهٓب البْ ٓحئكؿ الهدرب بحقٓقٍئ فببمخص فْ عهمٓب ا٘عداد لادىْ ، كٌ
ر الصفئت الادىٓب لمرٓئضْ هف البحهؿ ، القكة ، السرعب كالهركىب كالرشئقب  ككذالؾ ا٘عداد . عمْ بطكٓ

الهٍئرم عف طرٓؽ بعمـ الهٍئرات اٖسئسٓب ، ائ٘ضئفب الْ ا٘عداد الخططْ ، آف ٓحئكؿ الهدرب بعمٓـ 
 4.خطط المعب الفردٓب كالجهئعٓب كفؽ ا٘هكئىئت الحقٓقٓب لٛعآف

:  أسس والهبادئ العمهية لمتدريب الرياضي -1-4
البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ٓقكـ عمْ هعئرؼ كهعمكهئت ك الهائدئ العمهٓب لهسبهدة هف العدٓد هف العمكـ 

ب ، كعمـ الحركب ، كعمـ الىفس  الطآعٓب ك العمكـ ا٘ىسئىٓب ، كئلطب الرٓئضْ ، ك الهٓكئىٓؾ الحٓكٓ

                                                             
 32-33 ص 2004 . ةرقلقئا . اْرلعا رلفكا رلدا . ضْٓئرلا رٓبدلبا هبوهىض . فحهئرلا دعا دحها ىآمب / مرفك نیدلا زع لوسم -  1

2 edgar thiopental. Manuel de l’éducateur sportif . Édition vigot paris 1977 p 435 
3 . entraînement  de foot Ball édition  broodcoorens . Belgique 1986 p 29 

 15 ص 1998 ةرقلقئا . اْرلعا رلفكا دار اعبطه . رٓبدلبا فْ لعمهٓبا سٚسا . رهخبئ دوهحه حىف4ْ
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كفْ ضكء ذالؾ ىجد أف ظئٌرة ابجئي اعض . الرٓئضْ ك البرآب كالبعمٓـ ، كعمـ اٚجبهئع الرٓئضْ 
الٛعآف القداهِ إلِ اٚىخراط فْ سمؾ الهدرآف اعبهئدا هىٍـ عمْ سئاؽ خارابٍـ كٛعآف دكف البعهؽ 
عبار هف اٖهكر البْ بؤدم إلِ عدـ اٚربقئء اعهمٓب البدرٓب  فْ اٖصكؿ العمهٓب الىظرٓب لٍذا العمـ ، كٓ
الرٓئضْ ، فهف الهسبحسف أف ٓككف الهدرب الرٓئضْ هف الٛعآف السئاقٓف ، كلكف خارة المعب السئاقب 
ٚ بعبار اهفردٌئ جكاز لمهركر الطآعْ لمههئرسب البدرٓب الرٓئضْ هئلـ برباط ائلدراسب العمهٓب الرٓئضٓب 

ىئؾ شاً إجهئع أٚف عمْ القكؿ اأف البدرٓب الرٓئضْ ٓجهع آف صفئ .  ، فئلبدرٓب " الفف| " ك"العمـ"كٌ
" فىئ"هف حٓث قٓئهً عمِ الهائدئ العمهٓب لمعمكـ الهخبمفب ، كذالؾ ٓعبار البدرٓب الرٓئضْ " عمـ"الرٓئضْ 

ٌذي الهائدئ العمهٓب ٓحبئج الْ قدرات فىٓب ك بطآقٓب ، اٖهر الذم  فْ ىفس الكقت ، حٓث أف بطآؽ
هف حئلب  ٓؤدم الْ بطآؽ ىفس الهائدئ العمهٓب لٓؤدم إلِ ىبئئج هبهئةمب ، حٓث بخبمؼ ىبئئج البطآؽ

 1.إلِ أخرم باعئ ٚخبٛؼ قدرة الهدرب الرٓئضْ عمْ حسف البطآؽ كالكفئءة
 : التخطيط في التدريب الرياضي الحديث -1-5
 : هفيوم التخطيط الرياضي -1-5-1

ئت الرٓئضٓب العئلٓب ، سكاء فْ جئىاٍئ  ٓمعب بخطٓط البدرٓب الرٓئضْ دكرا أسئسٓئ فْ بحقٓؽ الهسبكٓ
الادىْ اك الهٍئرم كالبكبٓكْ ك الىفسْ ، كأصاحت ىظرٓئت البدرٓب ك طرقٍئ الحدٓةب هدخٛ ٌئهئ ٘حراز 

كبعد هرحمب البخطٓط لارىئهج البدرٓب أسئس الىجئح . أفضؿ الىبئئج فْ ضكء قدرات الٛعب ك إهكئىئبً 
 2.أك الفشؿ فْ العهمٓب البدرٓآب

مب ك لكف ٓبحبـ ضركرة البخطٓط لفبرات قصٓرة   ك لٓس هعىِ ذلؾ أف البخطٓط ٓرباط دائهئ افبرات طكٓ
  3.اٌٖداؼ ك الكاجائت البفصٓمٓب بحبكم عمِ بحدٓد

فئلهدرب الذم ٓخطط لمهكسـ الرٓئضْ ٓضع أٌدافئ هحددة أسئسً ٓعهؿ .ك البخطٓط آف البىاؤ ائلهسبقاؿ 
. ك هف ٌىئ ٓهكف أف ىبىاأ ائلهسبكل الذم سٓصؿ إلًٓ ٚعاكي . عمِ بحقٓقٍئ 

، حٓث ٓحدد 4 إف البخطٓط لعهمٓب البدرٓب فْ كرة القدـ كسٓمب ضركرٓب لبقدـ ائلحئلب البدرٓآب الٛعآف
ئت عهمٓب البدرٓب اطرٓقب هىضهب بكصمٍـ إلِ أعمِ هسبكل أداء خٛؿ الهىئفسئت اىئء  هضهكف ك هحبكٓ
عمِ هئ بقدـ قكلً فإىً ادكف بخطٓط فعئؿ ك ٌئدؼ هاىْ عمِ أسس عمهٓب فْ هجئؿ البدرٓب ٚ ٓهكف 

 .لىئ فْ أم حئؿ هف اٖحكاؿ أف ىحقؽ الىبئئج العئلٓب ك الجٓدة ك الرفع هف هسبكل الٛعآف

                                                             
1

 21 ص 2002 . ةرقلقئا . اْرلعا رلفكا دار .ئضٓبیرلا لهىئفسبا ك بریدلبا سلىفا معم . كمعٛ نحس دهحه - 
 283 ص 1976 . ةرقلقئا . اْرلعا رلفكا دار . بریدلمب لعمهٓبا سٚسا . رهخبئ دوهحه حىفْ-  2
 ص 2005 ئٖردو . لمىشر ؿَئئ دئر . ئلرٓئضْ ئلبدرٓا هائدإ ،ئلاشبئَّ حسٓو هٍىد-  3
 . 201 ص 1988اؽ رلعا. لصولهاجئهعب .ائعب ط لمبلكب دار ا.ـ دلقة ارب آلخشئ ارٓزي-  4
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ك إف كضع خطب بدرٓآب لٓس ائٖهر السٍؿ ، اؿ ٓجب عمِ كهدرب اف ٓككف همهئ اطرؽ البدرٓب، 
 حٓث ٓقكؿ أف الههئرسب الرٓئضٓب أظٍرت اكضكح أف الىبئئج العئلٓب weieckكقكاعدي ، ك ٌذا هئ أكدي 

ٌذا ٓحبـ عمٓىئ . ٚ ٓهكف أف ىحققٍئ هئ لـ ٓكف اىئء قئعدم هبٓف خٛؿ هرحمب الطفكلب ك الهراٌقب 
ؿ الهدل فْ هجئؿ البدرٓب  1.بخطٓطئ هىظهئ طكٓ

ئت ك شكؿ ك هقدار البدرٓب هف حٓث الكـ .  ك هف الىئحٓب البطآقٓب فْ كرة القدـ عائرة عف إعداد هحبكٓ
 ك الكٓؼ خٛؿ فبرة 

.  هعٓىب لغرض إعداد الٛعب إعدادا شئهٛ ك الكصكؿ اً إلِ أعمِ هسبكل 
 أنواع التخطيط الرياضي  -1-5-2

 :الزهىْ لمبخطٓط إلِ  آف البخطٓط الرٓئضْ هف حٓث الهجئؿKaharaboogٓعرؼ خراجكدج 
: تخطيط طويل الهدى  -

مب ك لكف فٓهئ ٓبصؿ اىكعٓب كههئرسٓف ك الهدة ك  أراعب د بككف ٌذي الهدة ؽٌذا البخطٓط ٓبـ لسىكات طكٓ
ت ائلعئلـ فْ كةٓر هف اٖلعئب ك ٓجب أف ٓراعْ  سىكات ك ٌْ الفبرات آف الدكرات اٖكلهآب أك اطكٚ

ؿ الهدل ابصئلً عهمٓب بكزٓع الخطب البدرٓآب عمِ دكرة بدرٓآب كاحدة كآرة ٌذي الدكرة . البخطٓط طكٓ
ْ ا٘عدادٓب ك الهىئفسئت اٚىبقئلٓب ك العهؿ ٓككف  بهبد لهدة شٍكر ك ٓجب أف بشهؿ الفبرات الةٛةب كٌ

مب  ف القئعدم لمرٓئضْ خٛؿ خطب طكٓ ر | هكجٍئ ىحك البككٓ الهدل ائسبعهئؿ طرؽ بدرٓآب هبىكعب لبطكٓ
 2.إعدادٌـ ك ةائت الكفئءة الادىٓب ، كالهٍئرٓب كالرفع هف الحئلب البدرٓآب لٛعآف خٛؿ عهمٓب

 :خطة التنهية الرياضية طويمة الهدى -      
مب الهدل هف أٌـ اٖسس اٚىبظئـ بطكر الفرد الرٓئضْ عمِ هدل سىكات هحددة،  بعبار خطب البىهٓب طكٓ

ر ا٘ىجئز  ك ٌْ ببضهف إلِ جئىب الٛعب كؿ هف الهدرب ك الكاجائت ك طرؽ العهؿ الٛزهب لبطكٓ
ب ك الاىئئٓب الضركرٓب هع بحدٓد  مب الهدل عمِ الكاجائت البراكٓ كالشخصٓب لذا ٓجب أف بشهؿ الخطب طكٓ

مب الهدل بةآت الكاجائت الخئصب .ٌدؼ ا٘ىجئز لهدل سىبٓف إلِ أراع سىكات  كهئ بشهؿ الخطب طكٓ
ائلاحث العمهْ ك الهٛحظب عف طرٓؽ الهدرب ك الطآب ، أم الحئلب الصحٓب ك الكظٓفٓب لٛعب 

ئت حهؿ البدرٓب ك حدبً ك بحدٓد درجب (الفحص الطاْ) ، ك البقرٓر عف الدرجب البْ كصمت إلٍٓئ هحبكٓ
بطكر الهسبكل ك الىبئئج الهسجمب فْ هخبمؼ الهسئاقئت ، ك هسبكل كؿ هف الخصئئص الادىٓب كئلقكة 

                                                             
1- Jurgon weineck : Manuel emtrai nement , édtion vigot 1986 P 309. 

 .156 ص ،2005، رػلمىشؿ دئر َئئ، هائدإ ئلبدرٓا ئلرٓئضْ، أحهد ؤارئٌٓن ئلخَئجئ، هٍىهد حسٓو ئلاشبئَّ-  2
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كالهركىب ك السرعب الجمد ، ك كذلؾ الهسبكل الهٍئرم ك هسبكم البأٌٓؿ العقمْ ، ائ٘ضئفب إلِ ابجئٌئت 
 . ك سمكؾ الٛعب ائلىساب لمبدرٓب ك الهىئفسئت

ب هف أٌـ أسس البخطٓط ، ٖف السىب بشكؿ دكرة زهىٓب هغمقب بقع الخطة السنوية-   بعبار الخطب السىكٓ
بطمب البخطٓط السىكم لعهمٓب البدرٓب الرٓئضْ . فْ غضكىٍئ الهىئفسئت فْ أكقئت هعٓىب ك هحددة كٓ

بقسٓـ شٍكر السىب إلِ عدة فبرات ببائٓف كبخبمؼ ائلىساب لٌٗداؼ ك الكاجائت البْ بسهِ إلِ بحقٓقٍئ 
ئبٍئ .  كائلبئلْ بخبمؼ هككىئبٍئ كهحبكٓ

ب أسئسئ إلِ فبرات لمكصكؿ ائلٛعب إلِ أقصِ هسبكاي فْ فبرات  كاٍدؼ بقسٓـ خطب البدرٓب السىكٓ
. هعٓىب كهحددة هف العئـ ، ك ذلؾ عف طرٓؽ بخطٓط الكاجائت ك الكسئئؿ الهخبمفب اهئ ٓحؽ ذلؾ

 الهكسـ البدرٓاْ إلِ ةٛث فبرات ، فبرة ا٘عداد ، فبرة الهىئفسب Matvieve كقد قسـ العئلـ الركسْ 
ئبٍئ حهؿ البدرٓب ك بشكٓمً ئ ك أٌدافٍئ ، ك هحبكٓ . كالفبرة اٚىبقئلٓب بخبمؼ فٓهئ آىٍئ هف حْ اسبهرارٌ
كهئ بىقسـ كؿ فبرة هف الفبرات الةٛةب إلِ هراحؿ بدرٓآب بحبكم كؿ هرحمب هىٍئ عمِ عدة أسئآع كهئ 

. ٓىقسـ اٖساكع الكاحد إلِ حصص بدرٓآب
ب ، كعمٍٓئ ببربب ىجئح أك فشؿ الىبٓجب الرٓئضٓب  فترة الإعداد  ك بعبار أٌـ فبرة هف فبرات الخطب السىكٓ

ك الفكز فْ الهائرٓئت ، لذا أصاح الٓكـ اسبغٛؿ ٌذي الفبرة أحسف اسبغٛؿ لهئ لٍئ هف أٌهٓب فْ 
ر . الحصكؿ عمِ الىبئئج اٚٓجئآب  ك هف اٌٖداؼ العئهب لٍذي الفبرة البْ بحئكؿ أف بحققٍئ ٌْ بطكٓ

ك بككف قاؿ فبرة .الحئلب البدرٓآب الٛعآف عف طرٓؽ بىهٓب ك بحسٓف صفئبٍـ الادىٓب العئهب ك الخئصب 
 :الهىئفسب ك بىقسـ إلِ ةٛث هراحؿ رئٓسٓب ٌْ

 :هرحمة الإعداد العام: أولا- 
كفقئ لمعدد هىٍئ، ك ىكعٓب العهؿ اً بشهؿ البهرٓىئت العئهب ف ك ٓزداد حجـ العهؿ فٍٓئ ادرجب كآرة هئ  

ر الحئلب البدرٓآب، كأٓضئ  هف درجب العهؿ الكمٓب، كالشدة %80 - 70آف  بككف هبكسطب، ك ذلؾ لبطكٓ
اد أف بٍدؼ البدرٓائت العئهب إلِ اىئء القكاـ السمٓـ لٛعآف  اٚربقئء اعىئصر المٓئقب الادىٓب العئهب، كٚ

 06 - 04 أسئآع ك ٓجرم البدرٓب هف 04 – 03خٛؿ بمؾ الهرحمب ك بسبغرؽ هرحمب ا٘عداد العئـ هف 
أسئآع لمىئشئٓف ك بحبكم ٌذي الهرحمب عمِ بهرٓىئت عئهب لجهٓع أجزاء الجسـ ك العضٛت ائ٘ضئفب إلِ 

. 1بهرٓىئت ا٘حسئس، ك البهرٓىئت كفىٓب ك البهرٓىئت ائٖجٍزة ك اٖلعئب الىساب الرٓئضٓب
 
 

                                                             

   .94،  ئلقئٌرب،دئر ئلفكر ئلعراْ. فسَٓلَجٓئ ئلبدرٓا :ؿ  أاَ ئلعٛ عاد ئلفبئح َ ؤارئٌٓن شعٛ- 1
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 :الإعداد الخاص: ثانيا- 
 أسئآع ، ك ٍٓدؼ إلِ البركٓز عمِ ا٘عداد الادىْ الخئص اكرة القدـ 06- 04بسبغرؽ ٌذي الهرحمب هف 

 ا٘عداد الخئص ائلمعاب هف حٓث الشكؿ ك الهكقؼ ك اهئ ٓضهف هعً هبطمائت اٖداء  هف خٛؿ بدرٓائت
ري ك اكبسئب الٛعآف الةقب ائلىفس الخئص البىئفس كبحسٓف اٖداء . 1الهٍئرم ، ك الخططْ ، ك بطكٓ

ر الهٍئرات اٖسئسٓب  جب عمِ الهدرب فْ ٌذي الهرحمب ا٘كةئر هف البدرٓائت البْ بسهح ابىهٓب ك بطكٓ كٓ
خٛؿ الكحدات البدرٓآب ، ك ٌذا هف خٛؿ بهرٓىئت اٖلعئب الصغٓرة أك الشاً الرٓئضٓب ك بهرٓىئت 

ك عمًٓ فإىً ٚ ٓبـ ٌذا إٚ هف خٛؿ زٓئدة حجـ ك شدة حهؿ البدرٓب هف . كهٍئرات اٖسئسٓب هع الزهٓؿ 
خٛؿ رفع عدد الكحدات البدرٓآب ، ك ٌىئ ٓجب عمِ الهدرب أف ٓحبرـ هادأ البدرج،ك اٚسبٓعئب ك 

إف هرحمب ا٘عداد الخئص ببضهف بىهٓب عىئصر المائقب الادىٓب البْ . اٚسبهرار فْ عهمٓب البدرٓب 
هرحمب ا٘عداد : ةئلةئ. بخص لعاب كرة الٓد هع البركٓز ادرجب كآرة عمِ اٖداء الهٍئرم الخططْ

ب ، ٓبـ اسبخداـ جهٓع أسئلٓب الاىئء: لمهائرٓئت  ا٘عداد اصكرة  وٌذي الهرحمب هف هراحؿ البدرٓب السىكٓ
هائشرة ك هببئلٓب ، ك ٌْ فبرة هف أطكؿ الفبرات البْ ٓبعرض لٍئ الٛعب ك أكةر اجبٍئد هف الىئحٓب 
الادىٓب ك الىفسٓب ، ك ٌدفٍئ الرئٓسْ ك ٌك العهؿ عمِ كصكؿ الٛعب إلِ الحئلب البدرٓآب العئلٓب ك 

 أسئآع ، ك بٍدؼ 05 إلِ 03 كبسبغرؽ ٌذي الفبرة أك الهرحمب هف الهىئفسبالهحئفظب عمٍٓئ طكؿ فبرة 
.  1الخططْ  إلِ بةآت الكفئءة الخططٓب لٛعآف هع العىئٓب ادقب اٖداء الهٍئرم خٛؿ اٖداء

ك ٌذي الهرحمب بخدـ هائشرة الفبرة القئدهب ك ٌْ فبرة الهىئفسئت ك ائلبئلْ فإف الٍدؼ الرئٓسْ لمهدرب فْ 
ٌذي الهرحمب ٌك الحفئظ عمِ جهٓع الهكبسائت لمهراحؿ السئلفب الذكر ك بةآبٍئ ، ك اٚسبفئدة هف 
ف الفرٓؽ لمكقكؼ عمِ أٌـ اٖخطئء لبفئدٍٓئ فْ  الهقئاٛت البجرٓآب ٖىٍئ الهحؾ الرئٓسْ فْ بككٓ

. الهىئفسب 
 :تخطيط الإعداد الهباشرة لفترة الهنافسة  -

الهٍئرٓب الخططٓب )ٍٓدؼ البخطٓط الهائشر لمهىئسائت الٍئهب إلِ البٍٓئب البئهب لمفرد هف جهٓع الىكاحْ 
كالعهؿ عمِ اٚربفئع ائلهسبكل الرٓئضْ إلِ أقصئي أك هحئكلب بةآبً، ائ٘ضئفب إلِ  (الادىٓب الىفسٓب

هحئكلب العهؿ عمِ إسٍئـ الفرد اكؿ قكاي العصآب ك الادىٓب فْ بمؾ الهىئفسب ك فْ بمؾ الهىئفسب كفْ ٌذي 
الهرحمب ٓبـ رفع ك خفض حجـ البدرٓب ك شدبً فْ صكرة بهكجٓب بسٓر فْ الادآب ازٓئدة بدرٓجٓب، بصؿ 

. 2ٌذي الزٓئدة إلِ حدٌئ اٖقصِ فْ فبرة ههبحف ةـ بأخذ اعد ذلؾ فْ ا٘ىخفئظ

                                                             
 .29 ص 89 ئ٘عدئد ئلفكرّ دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب :َ آخرَو ؿ طً ؤسهئعٓ-  1
 .163 ص 2005، 1ط، لمىشرؿ دئر َئئ،هائدإ ئلبدرٓا ئلرٓئضْ :هٍىد حسو ئلاشبئَّ -  2
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 كفبرة الهىئفسب هف أٌـ الفبرات البْ ٓجب أف ٓصؿ فٍٓئ الٛعب إلِ أفضؿ أداء اد هٍئرم ك خططْ 
ضكء الخئص ٓبضح أف ا٘عداد الخططْ ك الذٌىْ كالهٍئرم هف أعمِ هعدٚت هف حٓث اؿكذٌىْ فْ 

 .1حجـ العهؿ البدرٓاْ لارىئهج فبرة الهائرٓئت ةـ ٓبـ ذلؾ ا٘عداد الخئص ةـ العئـ أقمٍئ ىسات،
 :الفترة الانتقالية- 

ح عمِ الٛعآف اعد . ك ٌْ هحصكرة آف ىٍئٓب فبرة الهائرٓئت ك ادآب فبرة ا٘عداد كبٍدؼ عمِ البركٓ
ب اعد الهجٍكد الادىْ خٛؿ الهكسـ الرٓئضْ  الشد العصاْ خٛؿ فبرة الهائرٓئت ، ك إراحب اٖجٍزة الحٓكٓ

 أسئآع ، ك ٚ ٓحبكم البدرٓب فْ ٌذي الفبرة 06-04، كعٛج ا٘صئائت ك بسبغرؽ ٌذي الفبرة هئ آف 
ب إذ أىٍئ القئعدة اٖسئسٓب لبحقٓؽ . عمِ أحجئـ كآرة هف العهؿ  ك بعبار هف أٌـ فبرات الخطب السىكٓ

  2.البقدـ فْ العئـ الجدٓد، ك بحقٓؽ هسبكل أعمِ عف ذم قاؿ
 :)الشيرية)الخطة الجزئية - 

الخطط الجزئٓب هئ إٚ خطط الفبرات أك هراحؿ بدرٓآب قصٓرة بشهؿ فْ الغئلب عمِ فبرة ببراكح هئ آف 
. ك لٍئ أٌهٓب كآرة ائلىساب لبىظٓـ عهؿ الهدرب الرٓئضْ (شٍر)أساكع أك أراع أسئآع 

ك كذلؾ طرؽ . ك ٓحبكم ٌذا الىكع هف البخطٓط عمِ الهكاد الهخبمفب لمبدرٓب فْ الفبرة الهحددة لمخطب
ك اطآعب الحئؿ بسبهد الخطط  (دكرة الحهؿ اٖساكعٓب اف دكرة الحهؿ الفبرٓب  )البىظٓـ ك درجب الحهؿ 

ب  3.الجزئٓب هكاردٌئ الهخبمفب هف الخطب السىكٓ
 ك فْ اعض اٖحٓئف ٓهكف اسبخداـ هةؿ ٌذا الىكع هف البخطٓط اىساب هعٓىب هف فبرات البدرٓب الهخبمفب 

ـ ك الهبئاعب  لذلؾ فإف الهدرب ٓسعِ . هةؿ الفبرة ا٘عدادٓب أك الفبرة اٚىبقئلٓب هةٛ بمؾ لسٍكلب البقكٓ
ئت ٚعآً لهخبمؼ هككىئت المعاب ، ك هسبكل الٛعب هٍهئ كئف  دائهئ إلِ الكصكؿ إلِ أفضؿ هسبكٓ

لذلؾ فإف بهئرٓف اٖسئآع البْ بظـ الشٍر الكاحد ٓجب . جٓدا فإىً احئجب إلِ الهزٓد هف البطكر ك البقدـ 
ئت اٖساكع اٖكؿ هف الشٍر هةٛ  أف بككف كاضحب هف حٓث البطكر ك البدرج ، ك اٚربقئء ، ك أف هحبكٓ

ئ قئعدة هف أجؿ اٚىطٛؽ إلِ اٖفضؿ  .ٓهكف اعبائرٌ
 
 
 
 

                                                             

ت، لر كالبكزٓع، المىشكر لفٓئضْ، دار ارلدرٓب الب ك املبعمٓف الغىْ عةهئ اد عادهحه- 1 . 144،ص1987ككٓ
 .201 ص 1996ة رقلقئااْ رلع ارلفكـ  دار ادلقة ارآٚعاْ اد دع إسس أ. كلآاعمْ فٍهْ -  2
 .165 ص 2005 1لمىشر طؿ هفبْ حسٓو ئلاشبئَّ هائدإ ئلبدرٓا ئلرٓئضْ دئر َئئ-  3
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 :الخطة الأسبوعية - 
جداؿ فٍٓئ ، أف الكةٓر   إف اعبهئد هادأ الهىئٌج البدرٓس اٖساكعْ أصاح هف الهائدئ البدرٓآب البْ ٚ

هف اٖخصئئٓٓف اشؤكف البدرٓب ٓطئلاكف ازٓئدة الكحدات البدرٓآب فْ اٖساكع الكاحد لٛعآف الذٓف 
ئت العئلٓب ك قئامٓب البحهؿ بزداداف اسرعب كمهئ كئف عدد هرات البدرٓب أكةر  .1كصمكا إلِ هسبكٓ

 كحدات بدرٓآب لمهابدئٓف 05-04ك حسب ةئهر هحسف ك سئهْ الصغئر فٓجب أف بعطْ أساكعئ   
 لماطؿ ك اٍدؼ البدرٓب اٖساكعْ إلِ بدرٓب الٛعآف ك إعطئئٍـ 12-08لمهبقدهٓف ك   08-06ك

ر الىئحٓب الادىٓب ك الهٍئرٓب الفىٓب  ك خطط المعب ، كالبهئرٓف الىفسٓب البطآقٓب ٘عدادٌـ . بهئرٓف لبطكٓ
 .2الهكاجٍب هبطمائت المعب الحقٓقْ

: تخطيط الوحدة التدريبية . 
ىظر عمٍٓئ عمِ أىٍئ أصغر كحدة فْ السمـ   بعبار الكحدة البدرٓآب أسئس عهمٓب البخطٓط الٓكهْ ، كٓ

فْ بحدٓد : البىظٓهْ لعهمٓب بخطٓط البدرٓب الرٓئضْ ك ٓىاغْ أف بشهؿ الكحدة البدرٓآب عمِ هئ ٓمْ 
بحدٓد  .ك بربٓب ك بسمسؿ بهرٓىئت الجزء الرئٓسْ. كسٓمً ك جرعب عهمٓب البٍٓئب ك ا٘عداد ك ا٘حهئء 

ئ ك فبرات الراحب  )حهؿ البدرٓب  لـ بحدٓد أٌـ . (الخ ... كةرة البهرٓىئت ك دكاهٍئ ك عدد هرات بكرارٌ
 3الىقئط البعمٓهٓب لمهٍئرات الحركٓب أك الخططٓب

:  تكوين الوحدة التدريبية
ٓهكف بمخٓص أٌـ الكاجائت البْ بٍدؼ إلٍٓئ الجزء ا٘عدادم هف الكحدة البدرٓآب كهئ : الجزء الإعدادي

 :ٓمْ
 .العهؿ عمِ زٓئدة سرعب ضرائت القمب ك زٓئدة كهٓب هئ ٓدفع هف الدـ فْ كؿ ضراب : الإحهاء

ب كذلؾ ازٓئدة كهٓب الٍكاء الهسبىشؽ حبِ ٓصاح  ب، كزٓئدة سرعب البٍكٓ العهؿ عمِ ابسئع اٖكعٓب الدهكٓ
 . البىفس أسرع ك أعهؽ ك العهؿ عمِ رفع درجب حرارة الجسـ

ك ا٘عداد كالبٍٓئب لمهٍئرات الحركٓب الخئصب، ك هحئكلب الكصكؿ ٖقصِ فبرة :التنظيم الحركي  كٌ
اٚسبشئرة اٚىفعئلٓب ا٘ٓجئآب لمههئرسب البدرٓب ك هحئكلب خمؽ : الناحية النفسية. اسبجئاب لرد الفعؿ

كهئ ٓجب هٛحظب اٚربفئع البدرٓجْ فْ الحهؿ لضهئف اٚىبقئؿ لمجزء  .أقصِ اسبعداد ىفسْ لمبدرٓب
 .الرئٓسْ هف الكحدات البدرٓآب

                                                             
 .96 – 86ص   ترجهح عتد علٖ ًصٗق جاهعح الهّصل العراق، :أصّل التدرٗب: ُادج-   1
  .150 ص 1988ئلبدرٓا ؿ  أصَ: ةئهر هحسو َ سئهْ ئلصغئر -  2

 106   ص،ئٖردو، 2005 ،1 ط،ر لمىشل دئر َئئ:ٓئضْر ئل البدرٓب هائدإ: ئلاشبئَّف حسدهٍى-   3
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ك برباط الفبرة البْ ٓسبغرقٍئ الجزء ا٘عدادم اربائطئ كآرا ائلىساب لطآعب الجزء الرئٓسْ هف الكحدة 
ك افضؿ الاعض أف ٓسبغرؽ الجزء ا٘عدادم . البدرٓآب ك كذلؾ ائلىساب لمحئلب الهىئخٓب ك طآعب الفرد 

. حكالْ راع الزهف الكمْ الهخصص لمكحدة البدرٓآب
 :الجزء الرئيسي -

ٓحبكم الجزء الرئٓسْ هف الكحدة البدرٓآب عمِ بمؾ الكاجائت البْ بٍـ فْ بىهٓب الحئلب البدرٓآب لمفرد، 
ك ببراكح فبرة الجزء الرئٓسْ فْ البدرٓس . كبحدد بمؾ الكاجائت طاقئ لمٍدؼ الذم إلًٓ الكحدة البدرٓآب

. د هف الكمْ لمكحدة120 - 90العئدم الذم ٓبككف هف 
 :الجزء الختاهي -

اٍدؼ الجزء الخبئهْ هف الكحدة البدرٓآب إلِ هحئكلب العكدة ائلفرد الرٓئضْ إلِ حئلبً الطآعٓب أك هئ 
ك فْ ٌذا الجزء هف الكحدة البدرٓآب اخطط هقدار . ٓقرب هىٍئ اقدر ا٘هكئف ك ذلؾ اعد الجٍب الهاذكلب 

حهؿ البدرٓب الكاقع عمِ كئهؿ الفرد اصكرة بدرٓجٓب هع هٛحظب عدـ بكمٓؼ الفرد ابؿ الكاجائت البْ 
. ببهٓز اصعكابٍئ أك ائلهطئلاب ابركٓز اٚىبائي

 : سيكولوجية تدريب طرق و هراحل التعمم الهياري الحركي-1-6
 :هفيوم التعمم - 1-6-1

اأىً بغٓر فْ السمكؾ لً " جٓبكس"ٓعبار هفٍكـ البعمـ هحكر اٌٚبهئـ الرئٓسْ فْ العهمٓب البعمٓهٓب حٓث 
 1.صفب اٚسبهرار ك صفب اذؿ الجٍد الهبكرر حبِ ٓصؿ الفرد إلِ اسبجئاب برضْ دكافعً ك بحقؽ غئٓبً
 ك ٓعباري هحهد صاحْ حسىٓف ٌك البغٓر فْ باىْ سمكؾ أةىئء ىشئط رٓئضْ ٓغمب عمًٓ طئاع البكرار 

 2.أم بعدٓؿ السمكؾ عف طرٓؽ الههئرسب
 ك ٓراي كجًٓ هحجكب أىً عائرة عف بغٓر فْ السمكؾ الىئبج عف اٚسبةئرة ، أم اكبسئب الكسئئؿ 

 3.الهسئعدة عمِ اسبٓعئب الحئجئت ك الدكافع لبحقٓؽ الٍدؼ
كعمًٓ فإف عهمٓب البعمـ بحدث عىدهئ بككف ٌىئؾ ههئرسئت أك بدرٓب هسبهر لمفرد عمِ الشْء الذم  

. ٓرٓد بعمهً ك هىً ىسبىبج أف البعمـ ٌك عهمٓب البغٓٓر فْ سمكؾ الفرد
 
 

                                                             
1

 ..07ص ، 1995 جاهعٗح،ؿ ئرفحعلمدئر ئ، آقئبًطب،  أسسًم بعم:د و َجًٓ همئٌٓرؤا-  
ـ فْ:حسئىْ صاحْ هحهد -  2 . 95-65البرآب الادىٓب، دار الفكر العراْ، القئٌرة،ص   القٓئس كالبقكٓ
3

 .69ص . 1989 دار الكبئب، لمطائعب كالىشر، اغداد، :الحركبكجًٓ هحجكب عمـ -  



 .                                           البراهج العمهية في التدريب الرياضي الحديث:الهحور الأول

19 
 

 :نظريات التعمم   -1-6-2
. بحبؿ ىظرٓئت البعمـ هكئىب ٌئهب آف الىظرٓئت السٓككلكجٓب ٖىٍئ اٖسئس فْ فٍـ سمكؾ الكئئىئت الحٓب
كبعبار ىظرٓئت البعمـ إحدل الىبئئج البْ ٓهكف ا٘فئدة هىٍئ فْ بعمـ الهٍئرات الحركٓب كالبدرٓب عمٍٓئ 

رل هحهد حسف عٛكم أف ٌىئؾ ىظرٓئت لٍئ أٌهٓب كآرة فْ هجئؿ البعمـ لمهٍئرات الحركٓب . كاربقئئٍئ كٓ
ْ  1:الرٓئضٓب كٌ

 :نظرية التعمم بالارتباط الشرطي- 
ك ببمخص فْ أىً ٓهكف اكبسئب الفرد لمسمكؾ الهطمكب  (ائفمكؼ)برباط ٌذي الىظرٓب ائسـ العئلـ الركسْ 

بعمهً إذا هئ اقبرف اهٓزات شرطٓب هعٓىب إذ ٓكـ الفرد إذا ٓقكـ الفرد اسمكؾ هعٓف كىبٓجب لهؤةرات هعٓىب 
. ارباط اٍذا السمكؾ ك لذلؾ ببككف لدل الفرد اسبجئائت هعٓىب برباط أك بقبرف كؿ هىٍئ اهةٓر هعٓف

فعؿ سآؿ الهةئؿ عىدهئ ىرل الرعد أك ىسهع الارؽ فإىىئ ىسبجٓب لذلؾ اطرٓقب هعٓىب هةؿ الاقئء فْ  
ْ ) ٖىىئ ساؽ كأف بعمهىئ أف الرعد أك الارؽ ٓرباط اىزكؿ الهطر،أم أىىئ بعمهىئ اسبجئاب هعٓىب الهىزؿ، كٌ

ك) ساؽ كأف ارباط ائلهةٓر اٖصمْ (الرعد أك الارؽ) شرطْ هعٓف ىبٓجب لهةٓر  (الاقئء فْ الهىزؿ  كٌ
ب عمِ السمب ائقبراىً ائلكقكؼ فْ هكئف هعٓف ركف الهمعب ،  (الهطر كهئ أف الفرد إذ ٓبهكف بعمـ البصكٓ
. ائلسمكؾ البعئكىْ ك بكرار ذلؾ بحت هةؿ ٌذي الشركط أك اقبراف المعب  ،(هةٛ

 . كاذلؾ ٓسبطٓع الفرد بعمـ الهٍئرات الحركٓب ك اٖىهئط السمككٓب الهطمكاب ائٚربائط الشرطْ
 :نظرية الهحاولة و الخطأ- 

ت خئطئب  بذٌب ٌذي الىظرٓب إلِ أف الفرد فْ سمككً أداء هخبمؼ الهكاقؼ ٓقكـ اأداء اسبجئائت أك هحئكٚ
 .ٓبعمهٍئ هبعددة قاؿ أف ٓصؿ إلِ اسبجئاب الصحٓحب ك

ب،  ب فإىىئ ىقكـ فْ الادآب ابكجًٓ الكرة ىحك الٍدؼ ك البصكٓ فعمِ سآؿ الهةئؿ إذ حئكلىئ بعمـ البصكٓ
ت البدرٓب .فىجد أف الكرة بخطئ الٍدؼ ، ك ىجد فْ الادآب أف اٖداء ٓبسـ اكةٓر هف اٖخطئء  ك حهكٚ

. 2بىقص ٌذي اٖخطئء
 ك فْ ٌذا الهجئؿ أف ىظرٓب الهحئكلب ك الخطأ بهةؿ ظئٌرة همهكسب لدل كؿ هف الهدرس ك البمهٓذ حٓث 

بسبخدـ هف قاؿ الهبعمـ عف ادآب البعمـ ، فعىدهئ ٓشرح الهدرس هٍئرة هئ ٓحئكؿ الهبعمـ أداء الهٍئرة 
 3.هصٓائ بئرة ك هخطأ بئرة أخرل ، إلِ أف ٓبهكف فْ الىٍئٓب السٓطرة عمِ الهٍئرة

                                                             
 .44 ص 2002 عمن ئلىفس ئلبدرٓاْ َ ئلهىئفسب ئلرٓئضٓب دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب :هحهد حسو عَّٛ -  1
 .47 ص 2002 عمن ئلىفس ئلبدرٓاْ َ ئلهىئفسب ئلرٓئضٓب دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب :هحهد حسو عَّٛ -  2
 .116 ص.1991الجّاًب الًفسٗح للتعلم، كلٗح الترتٗح، جاهعح الفاتح لٗتٗا، :  عهر تشٗر الطّجٖ-3

 



 .                                           البراهج العمهية في التدريب الرياضي الحديث:الهحور الأول

20 
 

كذا ىجد أف البعمـ فْ إطئر ٌذي الىظرٓب هئ ٌك إٚ هسألب هحئكلب ك خطأ، ك بكرار البعمـ ك البدرٓب  كٌ
 بقؿ اٖخطئء شٓئئ فشٓئئ حبِ ىبكصؿ فْ الىٍئٓب إلِ اٚسبجئاب الصحٓحب 

 :نظرية التعمم بالاستبصار- 
 بشٓر ٌذي الىظرٓب إلِ أف الفرد ٓسبجٓب ٖم هكقؼ اطرٓقب كمٓب ، أم أف البعمـ هئ ٌك إٚ ىبٓجب 
ذا ٓعىْ أىً كمهئ ازدادت اصٓرة الفرد الرٓئضْ ائلهٍئرم الحركٓب ككؿ اسبطئع . لٙدراؾ الكمْ لمهكقؼ، كٌ

ك ٌذا الىكع هف البعمـ كةٓرا هئ ىٛحظً فْ بعمـ اعض الهٍئرات الحركٓب أك عف  .سرعب بعمهٍئ كاكبسئاٍئ
بعمـ خطط المعب  بعمـ خطط المعب الهخبمفب اصكرة كمٓب دكف أف ىقكـ ابجزئب الهٍئرة الحركٓب أك عف

 .1الهخبمفب اصكرة كمٓب دكف أف ىقكـ ابجزئب الهٍئرة الحركٓب أك خطب المعب إلِ أجزاء صغٓرة هىفصمب
مر"كهئ دلت البجئرب البْ قئـ اٍئ  عمِ أف ا٘ىسئف ٓهكف أف ٓبعمـ عف طرٓؽ ا٘دراؾ الهفئجئ " ككٌ

طرٓؽ الاصٓرة كةٓرا هئ ٓعبهد عمِ  ك حؿ الهشكمب عف. لمهكقؼ الهحٓر أك الهراؾ الذم ٓبعرض لً 
 . 2الخارة ك الىضج ، ك ٓعبار البعمـ اٍذي الطرٓقب أصعب أىكاع البعمـ

:  الفائدة هن نظريات التعمم -1-7
ئ ك البْ ٓىاغْ  ٌىئؾ العدٓد هف الجكاىب البْ ٓهكف اٚسبفئدة هىٍئ فْ إطئر ىظرٓئت البعمـ السئاؽ ذكرٌ

هراعئبٍئ لضهئف اكبسئب الفرد لمهٍئرات الحركٓب الهخبمفب ك إبقئىٍئ ك اسبخداهٍئ ، ك هف آف ٌذي 
: الجكاىب الرئٓسٓب هئ ٓمْ 

 :الدفاعية في التعمم  - 1-7-1
ك ٓقكـ الفرد اكجً هعٓف هف الىشئط هف غٓر دافع ، فدافع شرط . ٓبـ البعمـ عف طرٓؽ قٓئـ الفرد اىشئط 

أسئسْ لادئ البعمـ ك اٚسبهرارٓب فًٓ ك هحئكلب البغمب عمِ هئ ٓبعرض الفرد هف صعئب ك عقائت، 
هىح الفرد الهزٓد هف الحهئس ك الهٓؿ ك الهةئارة ك اذؿ الجٍد  ك ٓحكؿ دكف ظٍكر اكادر البعب . كٓ

ك عمِ الهدرب الرٓئضْ هراعئة ٌذا الهادأ الٍئـ فْ عهمً ك أف ٓحئكؿ جئٌدا إةئرة اٌبهئـ  كعٛهئت الهمؿ
الٛعآف لمههئرسب ، ك هف أسئلٓب البْ ٓهكف لمهدرب الرٓئضْ اسبخداهٍئ لزٓئدة الدفئعٓب ىحك ههئرسب 

: ىشئط الحركْ ك إبقئىً هئ ٓمْ 
اٌٚبهئـ ائخبٓئر أىكاع اٖىشطب الرٓئضٓب البْ بعهؿ عمِ زٓئدة الدفئعٓب ىحك الههئرسب -

                                                             
 .48ص ، 2002،  دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب،  عمن ئلىفس ئلبدرٓاْ َ ئلهىئفسب ئلرٓئضٓب: هحهد حسو عَّٛ -  1
 .156  ص1995سىب .دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب .ئلبرآب ؿ  أصَ:ؤارئٌٓن عصهب هطئَع -  2
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 عمِ الهدرب الرٓئضْ هراعئة أف ىشئط الرٓئضْ هف حٓث ٌك ظئٌرة اجبهئعٓب ببحدد اصفب سئئدة هف -
عمٓىئ هحئكلب إشائع هئ لدل الٛعب هف بمؾ الدكافع  خٛؿ الدكافع أك الحئجئت اٚجبهئعٓب ٓجب

 .اٚجبهئعٓب 
 ضركرة كضكح الٍدؼ أك الغرض فْ ذٌف الهبعمـ ، فئلٛعب ٓجب أف ٓعرؼ جٓدا الٍدؼ الذم ٓسعِ - 

ائلهدرب الرٓئضْ أف ٓقكـ اشرح ٌدؼ الىشئط الذم  ٓقبىع اقدربً عمِ بحقٓقً ، كهئ ٓجدر  إلًٓ ك أف 
 . ٓقكـ ابعمٓهً 

ٓعرؼ درجب هسبكاي هةمً كهةؿ   هعرفب الهبعمـ لهدة بقدهً ك درجب بحصٓمً ، فٛعب الرٓئضْ الذم ٚ-
هبسئاؽ الكةب العئلْ ، فإدراؾ الهبعمـ لمهسبكل الذم كصؿ إلًٓ هف شأىً أف ٓعهؿ عمِ بحسٓف الهكقؼ 
البعمٓهْ ك ٓسٍـ فْ هحئكلب إجئدة البعمـ كهئ ٓعهؿ عمِ بةآت اٚسبجئائت الىئجحب ك هحئكلب إصٛح أك 

ئت أعمِ  . بجىب اٚسبجئائت الخئطئب ، ك ٓزداد الهٓؿ ىحك الكصكؿ إلِ هسبكٓ
 انتقال أثر التدريب -1-7-2

بىئكؿ الائحةكف فْ هجئؿ عمـ الىفس هشكمب اىبقئؿ أةر البدرٓب أك البعمـ ائلاحث ك الدراسب ، ك ببمخص 
ٌؿ هئ ٓبعمهً الٛعب الرٓئضْ : الهشئكؿ البْ برباط اٍذا الهكضكع فْ ا٘جئاب عمِ هةؿ ٌذي اٖسئمب 

كهئ ٓكبساً هف الىكاحْ السمكؾ الرٓئضْ الحهٓد فْ غضكف ههئرسبً لمىشئط الحركْ سكاء فْ عهمٓئت 
عهمٓب  البدرٓب أك الهىئفسب ٓهكف أف ىىقؿ أةري فْ بعئهمً هع الىئس فْ الحٓئة العئهب ؟ ك ٌؿ بؤةر

اكبسئب هٍئرة حركٓب هعٓىب فْ اكبسئب ك بعمـ اعض الهٍئرات الحركٓب اٖخرل ؟ ك هف الهعركؼ أف 
كةٓر هف اٖحٓئف عمِ هئ ساؽ أف بعمهً  بعمـ ك اكبسئب الفرد لىكاحْ السمكؾ الهخبمفب ٓبأسس فْ

كاكبساً فْ الهئضْ ، إذ أف الفرد ٚ ٓادأ فْ بعمهً لىئحٓب هعٓىب هف درجب الصفر ، ففْ هجئؿ الىشئط 
البْ ٓسعِ  الرٓئضْ ىجد أف الفرد قد هر اكةٓر هف الخارات الحركٓب البْ بؤةر اصكرة هعٓىب فْ الخارات
 :لبعمهٍئ ك اكبسئاٍئ ك اذلؾ ىسبطٓع أف ىهٓز آف ةٛث هظئٌر اٚىبقئؿ أةر البدرٓب ك ٌْ 

ر هٍئرات أخرل :الانتقال الإيجابي  ف ك بطكٓ  ك ٌك عائرة عف إسٍئـ هٍئرة هعٓىب ساؽ بعمهٍئ ك فْ بككٓ
ك العهؿ عمِ سرعب ك سٍكلب بعمهٍئ ك إبقئىٍئ 

 ك ٌك عائرة عف اىبقئؿ هعٓىب ساؽ بعمهٍئ هع هٍئرات أخرل ههئ بعهؿ عمِ ا٘قٛؿ :الانتقال السمبي 
ك ٓطمؽ عمِ ذلؾ فْ . هف بعمـ ك إبقئف بمؾ الهٍئرات ك بؤدم إلِ اطئ ك صعكاب بعمهٍئ ك اكبسئاٍئ

 " بعئرض الهٍئرات"أك " بداخؿ"اعض اٖحٓئف هصطمح 
حركية هعينة ثم تعمم هيارة حركية  ك ٌك عائرة عمِ عدـ كجكد عٛقب آف بعمـ هٍئرة : الانتقال الحيادي

 . أخرى 
 



 .                                           البراهج العمهية في التدريب الرياضي الحديث:الهحور الأول

22 
 

 :التكرار 1-7-3
ٓسبطٓع الٛعب بعمـ ك اكبسئب الكةٓر هف الهٍئرات أك الهعرؼ أك السمكؾ اٚجبهئعْ ك هئ هف هرة 
كاحدة فقط ، إذ ٚ اد أف ٓبسـ ائلبفسٓر الكاعْ ك القدرة عمِ الفٍـ ، ك الذم ٓسبطٓع الفرد هف خٛلً 

ك بؤدم عهمٓئت البكرار الصحٓحب لمهئدة الهبعمهب إلِ أحسف . البهٓٓز آف الىكاحْ الصحٓحب ك الخئطئب
فئلبكرار الصحٓح لمهٍئرات الحركٓب . اىطائعئبٍئ فْ ذاكرة الفرد ك القدرة عمِ اسبرجئعٍئ اصكرة هبقىب 

ٓؤدم إلِ بحسٓف العٛقئت الضركرٓب الهبائدلب آف عهمٓئت اٚسبةئرة ك عهمٓئت الكؼ فْ هراكز الهىح 
 . عمى إتقان الأداء دون بذل الكثير هن الجيد العضمي و الفكري  الهىئساب، ك ائلبئلْ ٓؤدم إلِ القدرة

 : التعمم بالطريقة الكمية و الطريقة الجزئية 1-7-4
ٓرل اعض الائحةٓف أف الطرٓؽ الصحٓح لبعمـ الهٍئرات الحركٓب ٓجب أف ٓادأ هف هرحمب البكافؽ اٖكلِ 

لمهٍئرة الحركٓب ككؿ أٓضئ ، إذ ٓركف ضركرة  لهٍئرات الحركٓب ككؿ ةـ ٓىبقؿ إلِ هرحمب البكافؽ الجٓد
اٍئ أك دراسبٍئ فْ كحدات كآرة بدرس كؿ كاحدة هىٍئ ككؿ ، إذ ٓسئعد ٌذا  بىظٓـ الهئدة الهرغكب فْ

عطئء الكحدات هعىی ك هقئرىب الكحدات اعضٍئ ااعض  .  كا 
عمِ خمؽ أسس البذكر  كهئ أف هف الهزآئ الٍئهب لبمؾ الطرٓقب ٌْ إسٍئهٍئ ادرجب كآرة فْ العهؿ

ىظرا ٖف الفرد ٓقكـ ائسبدعئء ك اسبرجئع الهٍئرة الحركٓب ككحدة كاحدة أم ائربائطٍئ . لمهٍئرات الحركٓب 
 .اأجزائٍئ الهخبمفب دكف اىفصئـ أك بجزئب

ك ٓحسف فْ حئلب اسبخداـ الهدرب الرٓئضْ لبمؾ الطرٓقب فْ غضكف عهمٓب البعمٓـ ك البدرٓب عمِ 
الهٍئرات الحركٓب البْ ببسـ ائلصعكاب ك البعقٓد، أف ٓقكـ الٛعب الرٓئضْ اأداء الهٍئرة الحركٓب هع 
اسبخداـ البكقٓت الاطْء الذم ٓسئعدىئ فْ اعض اٖحٓئف عمِ ا٘حسئس ائلحركئت ك بىظٓهٍئ هع 

 . أٚ ٓؤدم ذلؾ إلِ العهؿ عمِ أف بفقد الهٍئرة الحركٓب كحدبٍئ ك بكافقٍئ1هراعئة 
 : هراحل تعمم الهيارات الحركية-1-8 

پری هحهد حسف عٛكم أف بعمـ هراحؿ الهٍئرات الحركٓب لٍئ أٌهٓب خئصب فْ عهمٓب البدرٓب الرٓئضْ 
إذ بٍدؼ إلِ اكبسئب الفرد لمهٍئرات الحركٓب ك إبقئىٍئ احٓث ٓهكىً اسبخداهٍئ ادرجب كآرة هف الفعئلٓب 

 .الرٓئضٓب  أةىئء الهىئفسئت
ئت الرٓئضٓب  فٍهئ امغ هسبكل . ك ا٘بقئف البئـ لمهٍئرات الحركٓب ٓبأسس عمًٓ الكصكؿ ٖعمِ الهسبكٓ

الصفئت الادىٓب لمفرد الرٓئضْ ، كهٍهئ ك هٍهئ ابصؼ اً هف سهئت ىفسٓب فإىً ٚ ٓحقؽ الىبئئج الهرجكة 
ٓبخصص  هئ لـ ٓرباط ذلؾ كمً ائ٘بقئف البئـ لمهٍئرات الحركٓب الرٓئضٓب فْ ىكع الىشئط الرٓئضْ الذم

 .ٌذا ائ٘ضئفب إلِ أف إبقئف الهٍئرات الحركٓب هف العكاهؿ الٍئهب ا٘بقئف خطط المعب الهخبمفب. فًٓ 
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ك بهر عهمٓب بعمـ الهٍئرات الحركٓب فْ ةٛث هراحؿ أسئسٓب برباط فٓهئ آىٍئ ك بؤةر كؿ هىٍئ فْ 
: اٖخرل ك ببأةر اٍئ ، ك ٌذي الهراحؿ ٌْ

  لمهيارة الحركية  الاوليهرحمة اكتساب التوافق  -
 هرحمة اكتساب التفوق  الجيد لمهيارة الحركية  -
 هرحمة إتقان و تثبيت الهيارة الحركية   -

   لمهيارة الحركيةالأولي  هرحمة اكتساب التوافق 1-8-1
إف البعرؼ الجٓد هف جئىب الٛعب عمِ هٍئرة جدٓدة ٓعبهد عمِ الشرح أك هشئٌدة اٖفٛـ البعمٓهٓب أك 
الصكر أك الىهئذج الهخبمفب حٓث أىً كمهت بكفرت الخار السئاقب ارباطت الهٍئرة الحدٓةب اذٌف الٛعب 

الهسبكل الفكرم  كاسبٓعئاٍئ أسرع ، ك ٓجب أف ٓككف الشرح المفظْ كاضحئ كهىئسائ هع ككئف البصكر لٍئ
جب عمِ الهدرب هٛحظب باسٓط الهكاقؼ البعمٓهٓب حبِ ٓبهكف الٛعآف هف اسبٓعئب  لٛعآف، كٓ

  1.الهٍئرات 
عف بعمـ هٍئرة حركٓب جدٓدة ، بجد أف الحركب لٓست سمٓهب اٖداء بهئهئ ، إذ أىً ٓدخؿ عمٍٓئ حركئت 

عمِ الهدرب فْ ٌذي الهرحمب هراعئة الخطكات  اأجزاء هخبمفب هف جٍب ٚ ضركرة لٍئ ك هف ٌىئ ٚاد
 :أبٓب 

 عهؿ ىهكذج الحركب ك إف أهكف اسبخداـ الصكر ك اٖفٛـ- 
الشرح ائلمفظ اطرٓقب سٍمب هاسطب ك شئهمب لمهٍئرة احٓث ٓسبكعب الٛعاكف الشرح ك ذلؾ هف خٛؿ - 

بكرار اٖداء ٓادأ الٛعاكف فْ ا٘حسئس ائلحركب ، ك ٓزداد بكافقٍـ العضمْ ك العصاْ ك أةىئء أداء 
 .ٓقكـ الهدرب اإصٛح الخطأ أك شرح الطرٓقب الصحٓحب فْ أداء الهٍئرة  الٛعآف لمهٍئرة

 : هرحمة اكتساب التوافق الجيد لمهيارة الحركية-1-8-2
ئ هع هراعئة أف  فْ غضكف ٌذي الهرحمب ٓهكف اسبخداـ هخبمؼ الكسئئؿ الهعٓىب عمِ البعمـ السئاؽ ذكرٌ

. ببىئسب هع درجب الهسبكل الذم كصؿ إلًٓ الٛعب الرٓئضْ 
ك بحبؿ الكسئئؿ العمهٓب هكئىب ٌئهب فْ ٌذي الهرحمب ك البْ ٓهكف اكاسطبٍئ ههئرسب ك أداء الهٍئرة 

الحركٓب ك البدرٓب عمٍٓئ ككؿ ك كأجزاء ، كهئ بحبؿ عهمٓب إصٛح اٖخطئء دكر ٌئـ فْ خٛؿ عهمٓب 
 إف الهطمب اٖسئسْ ك الرئٓس ٌذي الهرحمب ٌك هحئكلب الكصكؿ ائٖداء 1البدرٓب عمِ الهٍئرة الحركٓب 
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دكف الكقكع فْ الخطأ ، حٓث بىدرج فْ البقدـ ائٖداء الهٍئرم الذم ٓجب أف ٓككف هىئسائ ٘هكئىٓب 
ـ الفىْ ، ك ٓهكف البركٓز عمِ أداء هٍئرة فْ هسئرٓف هبكازٓٓف  : الٛعآف ك هشكارٌ

 بىهٓب الهٍئرة هف خٛؿ البهرٓىئت- 
. بىهٓب الهٍئرات هف خٛؿ المعب ذابً فْ البقسٓهئت الصغٓرة ك الكآرة ك الهبكسطب- 
:  هرحمة إتقان و تثبيت الهيارة الحركية 1-8-3

فْ ٌذي الهرحمب ٓهكف إبقئف ك بةآت أداء الهٍئرة الحركٓب هف خٛؿ هكاٚة البدرٓب ك إصٛح اٖخطئء 
. بحت الظركؼ الهبعددة ك الهبىكعب

إف الٍدؼ اٖسئسْ لٍذي الهرحمب ٌك الكصكؿ ائلٛعب إلِ أداء الهٍئرة اصكرة آلٓب، ك ٓصؿ الٛعب 
إلِ ٌذي الهرحمب هف خٛؿ البكرار الدائـ ائٖداء ك اسبخداـ البهرٓىئت الهبىكعب ، ك اعد أف ٓكسب 
الٛعاكف البكافؽ الجٓد لمهٍئرة حٓث ٓصاحكف قئدركف عمِ بكرار أداء الهٍئرة الحركٓب اصكرة أكةر 

 الهٍئرة الحركٓب أداءكهئ ٓسبطٓع الهدرب اٚسبفئدة هف الهىئفسئت البجرٓآب ٚسبكشئؼ عٓكب  بىظٓهئ ،
 . البْ بظٍر هف خٛؿ هرحمب البعمـ ك البدرٓب عمٍٓئ

ك هف الضركرم لضهئف ك إبقئف ك بةآت الهٍئرات الحركٓب فْ غضكف الهىئفسب أف ٓقكـ الٛعب 
الظركؼ البْ ببهٓز ازٓئدة عئهؿ الصعكاب  الرٓئضْ هف كقت ٖخر اأداء الهٍئرة الحركٓب بحت هخبمؼ

عهئ ٓصئدفً أةىئء الهىئفسئت الرٓئضٓب ك اٍذي الطرٓقب ٓسبطٓع الٛعب اكبسئب القدرة عمِ اٖداء 
. الهٍئرم الجٓد فْ حئلب الزٓئدة القصكل لٗعائء الادىٓب ك الىفسٓب فْ غضكف الهىئفسئت الهخبمفب

 فْ هراحؿ بعمـ الهٍئرات الحركٓب ٓهكف : الوسائل الهينية الهستعهمة في هراحل التعمم الحركي -1-9 
اسبخداـ العدٓد هف الكسئئؿ الهٍىٓب البْ بسٍـ ادرجب كآرة فْ هسئعدة الٛعب عمِ بعمـ ك اكبسئب 

ك هف آف أٌـ الكسئئؿ الهٍىٓب فْ عهمٓب بعمـ الهٍئرات الحركٓب هئ . الهٍئرة الحركٓب ك إبقئىٍئ ك بةآبٍئ 
 :1ٓمْ
 : الوسائل السهعية 1-9-1

: ك ٌْ الكسئئؿ البْ بؤةر عمِ الفرد ائسبخداـ الكمهب الهىطكقب هةؿ
البقدٓـ المفظْ لهٍئرة الحركٓب   - 
الشرح ك الكصؼ المفظْ لمهٍئرة الحركٓب سكاء اكاسطب الهدرب الرٓئضْ أك اكاسطب خآر فْ ىئحٓب – 

. هعٓىب هف الىكاحْ الهرباطب ائلهٍئرة الحركٓب أك اكاسطب الٛعب الرٓئضْ ىفسً 
.  الهٛحظئت ك الهىئفسئت الهخبمفب  - 

                                                             
 .59 ص ،2002 سىب ، دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب، هحهد حسو عَّٛ عمن ىفس ئلبدرٓا َ ئلهىئفسب ئلرٓئضٓب-  1
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 اسبخداـ اٖجٍزة السهعٓب الهخبمفب كئلهذٓئع أك الهسجؿ- 
 :(الهرئية)الوسائل البصرية  - 1-9-2

:  ك ٌْ الكسئئؿ البْ بعبهد اصكرة هائشرة عمِ اكبسئب الفرد البصكر الاصرم لمهٍئرة الحركٓب هةؿ 
إجراء ىهكذج لمهٍئرة الحركٓب سكاء اكاسطب الهدرب أك اكاسطب فرد أخر کئلهدرب الهسئعد هةٛ أك - 

. الٛعب الرٓئضْ
البقدٓـ الهرئْ هةؿ اسبخداـ المكحئت أك الرسكهئت أك الصكر الهخبمفب ك اسبخداـ الكمهب الهكبكاب - 

. كئلكبٓائت أك الهقئٚت البْ ببىئكؿ شرح الهٍئرة الحركٓب أك بحمٓمٍئ 
.  اكاسطب جٍئز العرض السٓىهئئْ  (ذات سرعب عئدٓب أك سرعب اطٓئب)عرض اٖفٛـ السٓىهئئٓب - 
البقدٓـ البجرٓاْ هةؿ عرض ىهئذج هصغرة ٖشكئؿ الهٍئرة الحركٓب ك أكضئعٍئ ك عضٛت العئهمب - 

. أةىئء اٖداء
. اسبخداـ ىهئذج طآعٓب - 
:  الوسائل العمهية 1-9-3 

  :ك ٌْ الكسئئؿ البْ ببأسس عمِ الههئرسب ا٘ٓجئآب لمهٍئرة الحركٓب اكاسطب الٛعب ىفسً هةؿ
 .الههئرسب العهمٓب لمهٍئرة الحركٓب كبجراب أكلٓب  - 
ٌك الحئؿ فْ السائحب  كهئ (أجٍزة هعٓىب) الههئرسب العهمٓب لمهٍئرة الحركٓب ائسبخداـ أجٍزة هسئعدة - 

 .الجهائز   أك الغطس أك 
 . ههئرسب الهٍئرة الحركٓب اطرؽ هبعددة كئلطرٓقب الجزئٓب أك الكمٓب -
ههئرسب الهٍئرة فْ صكرة اخبائرات أك هىئفسئت ك ٓجب عمٓىئ هراعئة أىً فْ غضكف هراحؿ البعمـ - 

الهخبمفب بحبؿ اعض ٌذي الكسئئؿ الهعىٓب الهكئىب اٖكلِ فْ عهمٓب البعمـ كبصاح الكسئئؿ الهٍىٓب 
اٖخرل كسئئؿ هسئعدة بأبْ فْ الهرباب البئلٓب  
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 :خلاصــــة
أصاح الٓكـ بخطٓط الاراهج البدرٓآب العمهٓب فْ هجئؿ الرٓئضْ ضركرة حبهٓب عمِ كؿ هدرب ٓرٓد 

عداد ٚعآً إعداد هبزىئ ك هبكئهٛ هف جهٓع الىكاحْ  ر كا  الىفسٓب - الادىٓب الهٍئرٓب الخططٓب  )بطكٓ
فْ الدكؿ الرائدة فْ هجئؿ عمـ البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث  القدمكرج إف ىجئح هعظـ هدراْ  (الذٌىٓب 

الحدٓةب بفرض عمِ الٛعآف  القدمكرج راجع إلِ حسف البكجًٓ ك إعداد الٛعآف ، حٓث أصاحت 
كاجائت ك هٍهئت حركٓب كاذؿ جٍد ادىْ كآر كخئصب هع بطكر طرؽ البدرٓب الحدٓث ، كخطط المعب، 

ههئ اضطر الهدرآف إلِ إعدادٌـ إعداد هبكئهٛ كٚ ٓأبْ ٌذا إٚ هف خٛؿ إعداد خطط بدرٓآب هاىٓب 
 .عمِ أسس عمهٓب ، كهعرفب خصئئص كههٓزات الٛعآف الادىٓب كالىفسٓب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

هتطمبات  : الهحور الثانــــي
التدريب الرياضي الحديث 

 والعلاقة بينيها
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  :التهييد

ف ك إعداد الٛعآف هف  إف كرة القدـ الحدٓةب عرفت بطكرا سرٓعئ فْ السىكات اٖخٓرة ك ٌذا ٓعكد إلػِ بككٓ
الخططٓب ،الىفسٓب ك ٚ ٓبـ ٌذا إٚ هف خٛؿ اىئء الاراهج البدرٓآب , جهٓع الىكاحْ الادىٓب ،الهٍئرٓب

ف ك البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث فكرة القدـ  الهخططب كالهقىىب ك الهاىٓب عمِ أسس عمهٓب فْ هجئؿ البككٓ
الحدٓةػب بفرض عمِ الٛعآف اذؿ جٍد كآر خٛؿ الهائراة هع حسف البطرؼ فػْ اٖداء الهٍئرل كبىفٓذ 

 .خطط المعب الهخبمفب 

ىْ كالبدرٓاْ  لقد أصاح الٓكـ ٌدؼ الهسئكلٓف ك الهدرآف ٌك الكصكؿ اجهٓع الٛعاػٓف إلِ الهسبكل البككٓ
ف الٛعآف إعدادا هبكئهٛ هف جهٓع الىكاحْ  الادىٓب – العئلْ ك ٚ ٓبـ ٌذا إٚ هف خٛؿ إعداد ك بككٓ

ػب  ،الىفسٓب كعمًٓ سىحئكؿ هف خٛؿ ٌذا الفصؿ الكقكؼ عمػِ أٌػـ هبطماػئت البػدرٓب,الخططٓػب/ كالهٍئرٓ
 .الرٓئضْ الحدٓث ك العٛقب الجدلٓب آىٍهئ
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 :الهتطمبات البدنية لكرة القدم1 -2

  :الإعداد البدني 1 -2-1

ٓقصد ائ٘عداد الادىْ كؿ العهمٓئت الهكجٍب لبحسٓف قدرات الادىٓب العئهػب ك الخئصب، ك رفع كفئءة أجٍزة 
الجسـ الكظٓفٓب ك بكئهؿ أدائٍئ ك بؤدم كفئءات بدرٓائت ا٘عداد الادىْ عمِ هدار السىب اكئهمٍئ حٓث 

ئت الاراهج البدرٓآب اشكؿ أسئسْ هف خٛؿ كحدات البدرٓب  .1بػدخؿ ضهف هحبكٓ

عرؼ حىفْ هحهكد هخبئر ا٘عداد الادىْ أىػً كػؿ ا٘جػراءات ك البهرٓىئت الهخططب البْ ٓضعٍئ  كٓ
الهدرب، ك ٓبدرب عمٍٓئ الٛعب لٓصؿ إلػِ قهب لٓئقبً الادىٓب، ك البْ هف دكىٍئ ٚ ٓسبطٓع الٛعب أف 

 . 2ٓقكـ ائٖداء الهٍئرم كالخططْ الهطمكب هىً كفؽ هبطمائت المعاب

أك أىً هٍهئ ٓمفت هٍئرة . اٖداء الهٍئرم ك الخططْ ٓعبهد عمِ حد كآر عمِ هدل كفئءة الٛعب ادىٓئ 
عرؼ  الٛعب ك إجئدبً لخطط المعب فإىػً ٚ ٓسبطٓع بىفٓذٌئ فْ الهائراة إٚ هف خٛؿ لٓئقب ادىٓب عئلٓب كٓ

ا٘عداد الادىْ فْ كؿ البهرٓىئت البْ ٓضعٍئ كهدرب فْ ابجئي بىهٓب ك " ـTAELMANE  1991بمهئف  "
ر هجهكعب هف الصفئت الادىٓب البحهؿ،القكة ،السرعب ، الرشئقب ، الهركىب ، كادكف ٌذي الصفئت  بطكٓ

 .الادىٓب ٚ ٓهكف فْ أم حئؿ هف اٖحكاؿ أف ٓبهئشِ الٛعب هع هبطمائت المعاب

 : أنواع الإعداد البدني 2-1-2

 :الإعداد البدني العام - أولا

ر الصفئت  ٍٓدؼ ا٘عداد الادىْ العئـ إلِ بسهٓب الصفئت الادىٓب العئهب البْ ٓهكف فْ أسئسٍئ اىئء ك بطكٓ
 .الادىٓب الخئصب امعاب كرة القدـ 

ب لٛعب هع  ك ٓقصد اً البىهٓب الهبزىب ك الهبكئهمب لهخبمؼ عىئصر المٓئقب الادىٓب ك بكٓٓؼ اٖجٍزة الحٓكٓ
 .الشْء الادىْ الكاقع عمًٓ 

ك ٍٓدؼ ٌذا ا٘عداد إلِ بىهٓب الصفئت الادىٓب اٖسئسٓب الضركرٓب لدل الٛعػب اشكؿ هبزف ك شئهؿ، 
ك أسئس ا٘عداد الخئص ٓعىْ ذلؾ أف الغرض هف البدرٓب كا٘عداد العئـ ٌك البكاصؿ إلِ البعكد ك. كٌ

هئ هرباطئف ابحسٓف قئامٓب الجٍئز العضمْ العصاْ لمجسـ ك اٖعضئء  عمِ حهؿ البدرٓب ك السػرعب كٌ
 .3الداخمٓػب كئفب

                                                             
 .74 ص 1996 هىشأب ئلهعئرف ئ٘سكىدرٓب هصر . ئلبدرٓا َ ئ٘عدئد : ئلاسئط  آهر-  1
 .60 ص 76 دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب . ئٖسس ئلعمهٓب لمبدرٓا كرب ئلقدن : هفبْ هحهَد هخبئر - 2
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  :الإعداد البدني الخاص: ثانيا

د  ٍٓدؼ ا٘عداد الادىْ الخئص إلِ بىهٓب الصفئت الادىٓب الخئصب الضركرٓب لٗداء فْ كرة القدـ كبزكٓ
عمػِ أف ٓككف هرباط ائ٘عداد الادىْ العئـ اربائطئ كةٓقئ فْ جهٓع . الٛعب ائلقدرات الهٍئرٓب كالخططٓب 

 .1فبرات البدرٓب

كلهئ كئىت الصفئت الادىٓب الخئصب لٛعآف كرة القدـ قد بىئهت كبطكرت اشكؿ همحكظ ىظرا لبطكر أداء 
الٛعآف لظٍكر كرة القدـ الحدٓةب البْ ببهٓز اجهئعٓب اٖداء كٍدؼ لمكصكؿ إلِ كرة القدـ شئهمب فقد ألقِ 

  اٍـ كاجائت حركٓب بسبدعْ كهٓب كآرة هػف الحركػبأىطتذلؾ عائئ كآرا عمِ الٛعآف دفئعئ ك ٌجكهئ إذ 

ب بعهؿ اكفئءة عئلٓب لبمآب  ئ كجػكد أجٍػزة حٓكٓ ٓبربب عمٍٓئ اسبىفئد دائـ طئقئت الٛعآف كالبْ بسبمـ ادكرٌ
 .ٌذي الهبطمائت

ٍدؼ ا٘عداد الادىْ الخئص إلِ إعداد الٛعب ادىٓئ ك كظٓفٓػئ ٓبـ هػع هبطمائت ك هكاقؼ اٖداء فْ  كٓ
. ىشئط كرة القدـ ك الكصكؿ إلِ الحئلب البدرٓآب كذلؾ عف طرٓؽ بىهٓب الصفئت الادىٓب الضركرٓب لٗداء

ئ رٌ  كالعهػؿ عمػِ أداء دكاـ بطكٓ

 :الصفات البدنية 2-2

إف الصفئت الادىٓب لٍئ هفٍكـ شئئع ك كاسع اٚسبعهئؿ فػْ هجػئؿ الاحػكث الرٓئضٓب ك قد أعطٓت عدة 
ك ٓقصد ائلصفئت الادىٓب عمِ أىٍئ بمؾ القدرات  (القدرة الادىٓب، المٓئقب الادىٓب، الكفئءة الادىٓب)بعئرٓؼ لٍئ 

البْ بسهح ك بعطػْ لمجسـ قئامٓب   كاسبعداد لمعهؿ عمِ أسئس البطكر الشئهؿ ك الهرباط فْ لمصفئت 
ر ٌذي الصفئت كجكد خمفٓب  الادىٓب كئلبحهؿ ك القكة ك السرعب ك الهركىب ك الرشئقب ك هف الضركرم لبطكٓ

. عمهٓب فْ هجئؿ العئدات الحركٓب

  :التحهل1-2-2

 هفيوم التحهل: 

 البحهؿ عمِ أىً هقدرة الٛعب عمِ بأخٓر البعػب ك الذم ٓىهك فْ حدكد Datchkofٓعرؼ بشككؼ  
 .2اهعىِ القدرة عمِ هقئكهب البعب خٛؿ الىشئط الرٓئضْ. هزاكلب الىشئط الرٓئضْ الهحدد 

                                                             
  .ئٌربػئلق ئبػبطآق َ ىظرٓئب ئلٓد كرب فْ ئلىفسْ ئ٘عدئد ئلرحهئو عاد ئلدٓو ؿكهئ عَّٛ حسو هحهد - 1
 .31 ص ،89 ، جئهعب اغدئد، هَسَعب ئلقٓئس َ ئٚخبائرئب فْ ئلبرآب ئلادىٓب:رٓئو هجٓد خرآط   -2
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  فٓعرؼ البحهؿ اأىً القدرة عمِ هقئكهب البعب ٖم ىشػئط ٖطكؿ فبرة ههكىبMatveivأهئ هئبفٓؼ 

ب ك قئامٓب  ك ٓعرفً ٌئرف أىً هسبكل قئامٓب البحهؿ بعئىًٓ قئامٓب العهؿ الكظٓفْ لجٍئز القمب ك الدكرة الدهكٓ
 .بائدؿ الهكاد ك الجٍئز العصاْ ككذلؾ بكافؽ اٖجٍػزة كا٘عفئء

ىئؾ قسهٓف هف البحهؿ  :كٌ

 :التحهل العام :ولاأ

ؿ دكف اسبخداـ شدة  ٓعرؼ البحهؿ العئـ اأىً القدرة عمِ اسبهرارٓب عهؿ هجهكعػئت عقمٓػب كآرة لكقت طكٓ
  هةؿ الركض800،ـ1500،ـ5000كآرة كامٓج اأف بككف اهسبكل هبكسػط ـ

مب بشئرؾ فًٓ هجهكعب  ىئ ٓعرؼ البحهؿ العئـ اأىً قئامٓب الرٓئضػْ عمػِ أداء بهػرٓف رٓئضْ لفبرة طكٓ كٌ
كآرة هػف العضػٛت ك بػأةر عمػِ اخبصئص الرٓئضْ اشكؿ هىئسب كلكفئءة أجٍزة الٛعب الكظٓفٓب 

ئ دكر كآر فْ البحهؿ العئهؿ ٚعب البحهؿ العئـ  ك ٓهكىىئ القػكؿ أف.كئلرئبٓف ك القمب ك البىفس ك غٓرٌ
ر بحهؿ القكة ك السرعب ك كمهػئ كػئف لدل الٛعب طئقب أكسكجٓىٓب جٓدة كمهػئ  ٌك القئعدة اٖسئسٓب فْ بطكٓ

ك أف كجكد الحد اٖقصػِ . كػئف لدٓػً القػدرة ك الطئقػب عمػِ اٚسبهرارٓب ٘ىٍئء أكار قدر ههكف هف العهؿ
هػف اٖكسجٓف عىد الٛعب ٓعبهد عمِ اعض العكاهؿ الآكلكجٓب ك أٌهٍئ عدد دقػئت القمب فْ الدقٓقب 
ئ ،ك أف جهكد الٛعب عمِ كفئءة ٌذي  ػب ك غٓرٌ ب ك السػعب الحٓكٓ كسرعب جرٓئف الدـ فْ الدكرة الدهكٓ

عبهد عمِ البىفس الٍكائْ  .اٖجٍزة ك قدربٍئ عمِ الهقئكهػب كٓ

 :التحهل الخاص: ثانيا

ؿ ائسبخداـ بهئرٓف خئصب  ٓعرؼ البحهؿ الخئص اأىً إهكئىٓب الٛعب عمِ اٚسبهرارٓب ائٖداء لكقت طكٓ
ففػْ . كاٍذا ٓخبمؼ البحهؿ الخئص ائخبٛؼ اٖىشطب الرٓئضػٓب .بخدـ شكؿ الرٓئضب الهراد البدرٓب عمٍٓئ

السائحب ك    اعػض اٖىشطب الرٓئضٓب ٓككف البحهؿ الخئصب كاٖسئس فْ الكصكؿ الِ ىبٓجب هبقدهب هةػؿ
ك فْ السىكات اٖخٓرة .  ـ عدك ٌذي الفعئلٓئت البْ ببصؼ اأشد الحئجب إلِ عىصر بحهؿ السرعب400

ـ 400ـ  200ـ ك100أطمؽ اٖلهئف اسـ بحهؿ الادآػب عمػِ الجٍػد الهاذكؿ حبِ دقٓقب كاحدة هةؿ  
عبهد ٌذا الىكع هف البحهؿ عمػِ البػىفس الٌٛكائْ أم أف الٛعب 100ـ ك50األعئب القػكة ك ـ ائلسائحب كٓ

 .1(الٌٛكائْ)لدًٓ هف الطئقب عمِ قطع اعض الهسئفئت الهذككرة كىبىفس
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 : أنواع التحهل2-2-2

د كهئ أىً ٓهبئز 02إلِ  ةئ40ٓهبئز اقصر كئلفبرة الزهىٓب حٓث بهبد هف : التحهل لفترة زهنية قصيرة * 
  ،200 ،ـ400ـ ،ـ100ائربائطً ائلسرعب كالقكة كهئ ٌك الحئؿ فْ ركض 

 دكلً عٛقب 09 إلِ 02ٓهبئز هبكسط الفبرة الزهىٓب حٓث بهبد هف :التحهل لفترة زهنية هتوسطة  *
ب آىً ك آف السرعب كالقكة  .اربائطٓب قكٓ

د كهئ أف بأةٓر بحهؿ 30إل10ِٓهبئز اطكؿ الفبرة الزهىٓب حٓث بهبد هف  : التحهل لفترة زهنية طويمة * 
 .السرعب كالقكة ٓككف ضعٓفئ

ٓهبئز ٌذا الىكع هف البحهؿ عمِ الرٓئضئت البْ ٓسبهر اٍئ اٖداء :التحهل لفترة زهنية فوق الطويمة  *
ك عمِ الرغـ هف ٌذا فأىكاع البحهؿ هرباطب كمٍئ .  د كهئ ٌك الحئؿ فْ الرٓئضئت الجهئعٓب30أكةر هف

 .1اعضٍئ ااعض كهكهمب لاعضٍئ لاعض

 :طرق تنهية التحهل 3-2-2

مب ك هبىكعب، كبزداد  فْ فبرة ا٘عداد العئـ ٓهكف البدرٓب عمِ البحهؿ اكاسطب الجرم لهسئفئت طكٓ
ٍدؼ ذلؾ إلِ .الهسئفئت ابكرار الجرم هع الصعكاب هكاىع أم هادأ احجـ صغٓر ك ٓزداد الحجـ بدرٓجٓئ  كٓ

ب ك ٌك هئ ٓطمؽ عمًٓ طرٓقب البدرٓب الهسبهر  .2بكٓٓؼ اٖجٍزة الحٓكٓ

د إلِ سئعب ك ىصؼ ك بصؿ 20كالصفب الههٓزة لٍذي الطرٓقب ٌك البدرٓب الهسبهر لفبرة زهىٓب بهبد هػف 
ذا اهعىِ أف سرعب دقئت القمب هبكسطب ك غئلائ هئ 150 –  140عدد دقئت القمب هف   دقػب فػْ الدقٓقب كٌ

ر البحهؿ الخئص ٓبـ . بكػكف البػدرٓائت داخؿ الغئاب البْ بهبئز ائلصفئء كالٍكاء ك عدـ البمكث لبطكٓ
اسبخداـ هجهكعب هف البهئرٓف البْ بٍدؼ إلِ بحسٓف  

ر البكىٓؾ الخئص لبمؾ الفعئلٓب الرٓئضٓب البْ ٓبدرب عمٍٓئ الٛعػب هػف خٛؿ البكرارات الهىئساب  ك بطكٓ
ر البحهؿ . كالفبرة الزهىٓب الهىئساب لٍػذا البهػرٓف أك ذلػؾ ر البحهؿ الخئص لً عٛقب هائشرة ابطكٓ كبطكٓ

.  العئـ

ر البحهؿ الخئص ٓجب اسبخداـ طرٓقب البدرٓب الفبرم ك الدائرم ىػئ كبػأةٓر هبائدؿ آىٍهئ ك لبطكٓ  .كٌ
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 أىػً ٓهكف الحصكؿ عمِ أكار هف Delorme" دلكرهػئ "كاخصكص بحهؿ القكة العضمٓب اقكؿ العئلـ  
 .أم حجـ كآر ك فبرات راحب قصٓرة .الهرات هف البهرٓف ضد هقئكهب ضعٓفب ىسآئ

-20-10)أهئ عف بحهؿ السرعب فٓهكف بىهٓبً عف طرٓؽ البػدرٓب الفبػرم ك ذلػؾ ائلعد ك لهسئفئت هخبمفب 
راعْ بقصٓر فبرا.ك فْ صكرة هجهكعئت آىٍئ فبرات راحب كفقئ لبشكٓؿ الحهؿ (ـ30-50 ت الراحب اػٓف كٓ

 كػؿ جزء هف ٌذي الهسئفئت ك الجزء أخر

 :الهرونـــة -2-3

ر  ئ كئلقكة ك السرعب ك البحهؿ فْ اىئء ك بطكٓ الهركىب إحدل عىئصر المٓئقب الادىٓب البْ بسئٌـ هع غٓرٌ
اٖداء الحركْ عىد الٛعب ك بعرؼ الهركىب اأىٍئ قئامٓب الٛعب عمِ بحرٓؾ الجسـ ك أجزائً فػْ هػدل 

 .1كاسع هع الحركب دكف الشد الهفرط أك إصئاب العضٛت كالهفئصؿ

عرؼ   الهركىب اأىٍئ قدرة الرٓئضْ عمِ أداء حركئت اػأكار حرٓب فْ الهفئصؿ اإرادبً Firey ك Hareeكٓ
 .2أك بحت بػأةٓر قكة خئرجٓب هةؿ هسئعدة الزهٓؿ

 :أنواع الهرونة 2-3-1

 :الهدكىػب إلػػِ" ٌئري"قسػػـ 

 ك بكلػد الهركىب العئهب هع ا٘ىسئف . كبشهؿ هركىب جهٓع هفئصؿ الجسـ :الهرونة العاهة
 .بككف الحركب جٓدة لجهٓع هفئصؿ الجسـ كاٍذا 

 ك بشهؿ هركىب الهفئصؿ البْ بدخؿ فػْ اٖداء الفىْ لمحركب أك كهٍئرة  :ةالهرونة الخاص
الهٍىٓب، حٓث ٓككف لكؿ رٓئضب هركىبٍئ الخئصب اٍئ ك بحسٓف الهركىب الخئصب ٓؤدم إلِ بحسٓف ىبٓجب 

 .3الٛعب فْ شكؿ الرٓئضب البْ ٓعهؿ اٍئ ك بككف الهركىب إٓجئآب ك سمآب
  ك ٌْ قدرة الٛعب عمِ أداء حركب ٖكسع هدل فْ أم هفصؿ : الهرونة الإيجابية

 .خٛؿ عهؿ الهجهكعئت العضمٓب
  بعىْ الكصكؿ ٖكسع هدل لمحركب ابأةٓرات خئرجٓب هةؿ هسئعدة :الهرونة السمبية

 .الزهٓؿ ،أدكات هسئعدة
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 :تطوير وتنهية الهرونة 2-3-2

ر الهركىب عىد الٛعب هف خٛؿ بكرار البهئرٓف ك خئصػب فػْ اعض أشكئؿ الرٓئضب البْ بعبهد  ٓبـ بطكٓ
أسئسئ عمِ الهركىب ك البدرٓب عمِ الهركىب ٓككف فْ فبرة ا٘حهئء ك ٓجب أف ٓككف هىظهب ك هبعئقػدة 

هكػف إعطػئء بهئرٓف الهركىب ٓجب قاؿ البهرٓف اٖسئسْ ازهف   ر الهركىب 5   -10كٓ د ك البدرٓب لبطكٓ
ٓجب أف ٓسبهر دكف اىقطئع حبِ ك لك كصؿ الٛعب إلػِ الدرجػب الهطمكاب ك الساب فْ اٚسبهرارٓب ٌك 

ئ ادٓىئهٓكٓب الحركب. أف الهركىب سرٓعب الفقداف رٌ  .1كهئ ٓجػب أف بهبئز طرؽ بطكٓ

 :عدد هرات التهرين لتطوير هرونة هفاصل الجسم(01)جدول رقم
 

 الهفاصل الأساسية
 هستوى الرياضيين

 

 15الهبتدئون حتى سن 
 سنة

 15الهبتدئون فوق سن 
 سنة

 الهحترفون

 هرة 70-60 هرة70-60  هرة50-45 الدرك هفاصل

 هؤة 60-50 هرة60-50 هرة50-45 الأكتاف هفاصل

  هرة100-90  هرة90-80 هرة60-50 الفقري العهود هفاصل

  هرة25-20  هرة25-20  هرة25-20 الكاحل هفاصل

ر الهركىب ك ٌذا البكػرار ٓعبهد عمِ شكؿ الرٓئضب  فْ ٌذا الجدكؿ ىرل كـ هرة ٓجب إعئدة البهرٓف لبطكٓ
 .الههئرسب، ك ٓهكىىئ بطآؽ ٌذي البكرارات عمِ هػدار أساكع كاحد

 :الرشاقــــــة-4-2

 :هفيوم الرشاقة1-4-2 

الرشئقب اأىٍئ القدرة عمِ البفكؽ الجٓد لمحركئت اكػؿ أجػزاء الجسـ أك جزء هعٓف هىً كئلٓدٓف " هئٓىؿ"ٓعرؼ 
 .2أك القدـ أك الرأس
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عرؼ  الرشئقب اأىٍئ القدرة عمِ رد الفعؿ السرٓع لمحركئت الهكجٍب البْ ببسـ ائلدقب هع إهكئىٓب " كٓربف"كٓ
 .الفرد لبغٓٓر كضعً اسرعب، كٚ ٓبطمب القػكة العظهِ أك القدرة

اسبعداد جسهْ ك حركْ لبقاؿ العهؿ الحركْ الهبىكع ك الهركػب ك ٌػك اسبٓعئب كسرعب فْ البعمـ هع 
أجٍزة حركٓب سمٓهب قئدرة عمِ اٖداء الهٍئرل ىجد أف الرشئقب بمعب دكرا هٍهئ ك ذلؾ لمسٓطرة الكئهمب عمِ 
اٖكضئع الصعاب ك الرشئقب ٌْ خارة ك ههئرسب حٓث أىٍئ بفقد ك بضعؼ عف اٚىقطئع عػف البدرٓب لفبرة 

 .هعٓىب 

 :طرق تنهية الرشاقة 2-4-2 

 عمِ الهدرآف إعطئء الجزء اٖكؿ هف البدرٓب اٌٖهٓب أك دقٓؽ أك شدٓدببطمب بهئرٓف الرشئقب اىبائي 
ر الرشئقب ٖف الٛعب عئدة ٓعطْ فْ ادآب البهرٓف اٌبهئهئ كآرا لٗداء، ك لٓس  القصكل فْ بطكٓ

ائلضركرة اسػبعهئؿ بهػئرٓف الرشئقب اقدر كآر خٛؿ الدكرات البدرٓآب ٖف ٌذا ٓؤدم إلِ حدكث البعب 
ذا ىظرىئ إلِ عىصر الرشئقب  ئؽ لٛعب، ههئ ٓؤدم إلِ عدـ القدرة عمِ اٚسبهرارٓب فْ البدرٓب، كا  كا٘رٌ

 .كالعهر ىرل أف اٖطفئؿ ٓبقامكف اٖشٓئء اسرعب كآرة 

ر كبىهٓب الرشئقب ٌك إعطئء بهئرٓف 08 إلِ 06هف-   سىكات ىرل أىً أفضؿ شْء فْ ٌذي الهرحمب لبطكٓ
 .عئهب كغٓر هعقدة

ٓبـ اسبخداـ ىفس البهئرٓف الهسبخدهب فػْ العهػر السئاؽ ك لكف أكةر بعقٓدا :  سىكات 10 إلِ 09هف- 
 .اٚكركائبٓؾ هةؿ بهئرٓف

 .1 سىب ٓجب كضع خطب كاضحب لمبهئرٓف الرشئقب هع البدرج ازٓئدة الصعكاب لمبهرٓف14 إلِ 11هف - 

ىصح ٌئرا -  ر صفب Matveyev" "  كهئبفٓؼ Haare" "كٓ  ائسبخداـ الطرؽ البئلٓب فْ بىهٓب كبطكٓ
 .الرشئقب

ب ائلٓد اٖخرل أك الهحئكرة اٍئ -  .اٖداء العكسْ لمبهرٓف فهةؿ البصكٓ

 .أداء الحركئت الحركٓب:البغٓٓر فْ سرعب كبكقٓت الحركئت -

 .بقصٓر هسئحب الهمعب– بغٓٓر الحدكد الهكئىٓب ٘جراء البهرٓف  -

 .كأداء هٍئرة الجرم كالةائت– البغٓٓر فْ أسمكب أداء البهرٓف  -
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 .بصعٓب البهرٓف لاعض الحركئت ا٘ضئفٓب  -

 :القوة- 5-2

 :هفيوم القوة1-5-2 

القكة أىٍئ أعمِ قدرة هف القكة البْ ٓاذلٍئ الجٍئز العصاْ ك العضمْ لهكاجٍب أقصِ هقئكهب " ٌئري"ٓرل 
كهئ بعرؼ القكة عمِ أىٍئ القدرة عمِ بغمب عمِ هقئكهػب خئرجٓػب أك الفصػؿ الهعئكس الذم ٓقؼ   .1خئرجٓب

 .2ضد الٛعب

فْ بعرٓؼ القكة العضمٓب اأىٍػئ القكة القصكل " جْ بشؿ"ك " هئ باكس"ك " كٛرؾ"ك ٓبكقؼ كؿ هف 
 .الهسبخدهب أةىئء اىدفئعٓب عضمٓب كاحدة

 :أنواع القوة 2-5-2 

 عائرة عف أقصِ قكة ٓسبطٓع الجٍئز العضمْ العصاْ إىبئجٍئ فْ حئلب أقصِ اىضائط :القوة العظهى ٌْ
 .3إدارم

ْ القكة البْ ٚ ٓسبغىْ عىٍئ الٛعب ك بعبار كاحدة هف الصفئت الضػركرٓب الهٛزهب لٛعب  .كٌ

  (والقوة الانفجارية)القوة الههيزة بالسرعة: 

ب فْ القدـ  .ٌْ قدرة ألب فػْ العػدك كالهرهْ كالبصكٓ

 :تحهـل القـوة 3-5-2 

مب  .ٓعىْ بحهؿ القكة عىد الرٓئضٓٓف كقدرة الرٓئضْ عمِ العهؿ لفبرة طكٓ

عرفً  اأىً قدرة أجٍزة الجسـ عمِ هقئكهب البعػب أةىػئء الهجٍػكد الهبكاصؿ الذم ٓبهٓز اطكؿ " عٛكم"كٓ
ئت هف القكة العضمٓب  .4فبرات ٌك اربائطئبً ائلهسبكٓ

عرفً   .اأف القدرة عمِ القٓئـ اهجٍكد هبكاصؿ كآر القكة" رٓسئف خرٓاط " كٓ
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 :طرق تنهية القوة  4-5-2 

 القوة العظهى: 

كفْ كؿ .  بهئرٓف فْ البدرٓب الكاحد06 إلِ  04ٓسبخدـ فًٓ الطرٓقب  : طريقة الحد الأقصى لمقوة* 
 %90 إلِ  80 هرابب اسبخداـ 03 إلِ 01 ككؿ هػرة ٓػبـ إعئدبٍئ هف دكرات 08إلِ  05بهرٓف ٓبـ عهؿ

 . اٖساكع هف الىساب العظهِ هػف قكة الٛعب هع درجئت الفبرات الىسآب ك ٓغفؿ بغٓٓر ٌػذا البهػرٓف هػرة فػْ

ػئدة قػكة الٛعب ك ٓسبخدـ فْ ٌذي :طريقة تكرار القوة * ر ك زٓ ك هف اٚعبهئد عمِ البكرار فْ بطػكٓ
 . هرات06 دكرات ككؿ دكرة ٓبـ إعئدبٍئ 05 إلِ 03 بهئرٓف ككؿ بهرٓف ٓبـ فػْ 10 إلِ   06الطرٓقب  

بعىْ اسبخداـ أسمكب البدرج فْ زٓئدة شدة البهرٓف لزٓئدة قكة الٛعب :طريقة التدرج في زيادة القوة *
ئ رٌ  .كبطكٓ

 (:والقوة الانفجارية)القوة الههيزة بالسرعة 

 ٓهكف بىهٓب القكة اٚىفجئرٓب اإعطئء بهئرٓف هشئاٍب إلِ حد كآػر لػٗداء الهطمكب فْ الهسئاقئت الرسهٓب

الكةب " هف الحد اٖقصِ لقدرة الٛعب هةؿ 40% إلِ  20اسبخداـ بهئرٓف كةٓرة كلهرة كاحدة ائسبخداـ  
ؿ  .ائلقدهٓف هف الةائت كاٖهئـ،رهػْ الكرات الطآب" الطكٓ

 :السرعــة  2-6

 :هفيوم السرعة 2-6-1

ْ قدرة ا٘ىسئف عمِ القٓئـ ائلحركئت فْ أقصر فبرة زهىٓب،كفْ ظركؼ  بعبار السرعب كصفب حركٓب،كٌ
 .1هعٓىب

كهئ بعرؼ السرعب اقئامٓب الفرد عمِ بحقٓؽ عهؿ فْ أقؿ زهػف ههكػف، عمػِ سٛهب الجٍئز العصاْ 
 .كاٖلٓئؼ العضمٓب ك العكاهؿ الكراةٓب كالحئلب البدرٓآػب

 :أنواع السرعة 2-6-2

بعبار السرعب إحدل عىئصر المٓئقب الادىٓب هٍهب ك ضركرٓب لجهٓع أشكئؿ الرٓئضئت الهخبمفب ك خئصب 
كعمًٓ ٓهكف أف بقسـ . كهئ ٓعبقد الاعض أف أٌهٍئ هقبصرة عمِ ركض الهسئفئت : رٓئضب كرة الٓد 

 :السرعب إلِ هئ ٓمْ
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 (:السرعة القصوى)السرعة الانتقالية :أولا

ْ سرعب البحرؾ هف هكئف الِ آخر أقصر زهف ههكف  زاد  ك كمهػئ زاد إىبئج الحركئت اأسمكب جٓد. كٌ
 .بىفسٓب السرعب القصكل

 :(سرعة أداء الهحرك)السرعة الحركية: ثانيا

لذلؾ ببحقؽ السرعب فْ عهمٓب اٚىقائض لٗلٓئؼ . بعىْ سرعب اٚىقائضئت العضمٓب عىد أداء الحركب 
ب كالبكزٓع،  العضمٓب البْ ٓمزهٍئ اٚىقائض أةىئء أداء البهػرٓف أك الهٍئرة ك ٌذا هئ ٓحصؿ فْ حركب البصكٓ

. أك الهراكغب ك البهرٓر. أك اسبقائؿ الكػرة

 :سرعة الاستجابة: ثالثا

أك . ٓقصد اٍئ سرعب البحرؾ ٖداء ٓباعً ظٍكر هكقؼ ك هةٓػر هعػٓف هةػؿ سرعب ادء الحركب لهٛقئة الكرة
 .1سرعب بغٓٓر اٚبجئي ٓباعً لبغٓٓػر هكقػؼ هفئجئ

عرفٍئ   .2عمِ أىٍئ القدرة عمِ اسبجئاب حركٓب لهةٓر هعٓف فػْ أقصر زهف ههكف" قئسـ الهىدٚكم"كٓ

فسئرع اٚىبقئؿ ٓحبئجٍئ الٛعب عىد اٚىبقئؿ هف . كخٛفً القكؿ فإىً ٚعب كرة القدـ احئجب الِ الهىئفسب
أهئ السرعب الحركٓب فببهةؿ فْ أداء الحركئت كالهٍئرات اسرعب كئسبٛـ الكػرة ك بسدٓد .هكئف إلِ ٖخر

أك أةىئء . الكرة كسرعب اٚسبجئاب لهكاقؼ هبغٓرة كئلٍجكـ الهعئكس ك الرجكع إلِ الهىطقب فْ كرة القدـ
 .الدفئع الفردم كالكرة

 :طريقة تنهية السرعة3-6-2 

  تنهية السرعة الانتقالية: 

لمسرعب اٚىبقئلٓب أٌهٓب كآرة فْ كةٓر هف اٖلعئب كخئصب كرة القدـ ك غئلائ هئ ٓسبخدـ البدرج فْ زٓئدة 
ر السرعب  السرعب إلِ حد الكصكؿ لمسرعب القصكل ٌذا البدرج فْ شدة الحهؿ سٓؤدم فْ الىٍئٓب إلِ بطكٓ

 .اٚىبقئلٓب ك خئصػب إذا كئف اسبخداـ البهرٓف اصكرة إىسئىٓب ك اعٓدا عف البقمصئت العضمٓب 

أهئ ائلىساب إلِ فبرة الراحب فٓجب عدـ الهائلغب ائلفبرة الزهىٓػب الهقػدرة لمراحب ٖف ذلؾ ٓؤدم إلِ ٌاكط 
كغئلائ هئ بككف فبرة الراحػب اػٓف البهرٓف ك أخر هىئساب لعكدة دقئت القمب إلِ حئلبٍئ ةـ العكدة . الهسبكل 

 .إلػِ البهػرٓف آك إلِ البكرار
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 1:(سرعة أداء الحركة)تنهية السرعة الحركية
 

 ك هف الرٓئضػئت البْ بىطاؽ عمٍٓئ ٌذا اٖداء . سرعب أداء الحركب لٍئ دكر ههٓز فْ بحسٓف ا٘ىجئز
 .الخ… الجهئعٓب كرهْ الكري الشدٓدتالرٓئضٓئ

  كقٓهب السرعب الحركٓب ٚ ٓهكف أف ببـ اهعزؿ عف بىهٓب القكة فهةٛ فكٓؼ ٓهكف لٛعب بسدٓد الكرة اأداء
 .حركْ سرٓع إذ لـ ٓكف ههٓز اقكبً

كذلؾ أف بىهٓب السرعب الحركٓب لٍئ عٛقب اعىئصر ادىٓب أخرل كئلبحهػؿ لذلؾ عمِ الهدرب أف ٓعطْ 
سبحسف اسبخداـ أدكات خفٓفب أقؿ كزىئ هف كزف  ٚعآً هجهكعب هف البهرٓىئت الخئصب لبمؾ الرٓئضب كٓ

. اٖدكات الهسبعهمب 

  تنهية سرعة الاستجابة: 

 .ٓجب أف بككف سرعب اٚسبجئاب هرباطب بهئهئ ادقب عىد الٛعب -

 .دقب ا٘دراؾ الاصرم كالسهعْ- 

القدرة عمِ صدؽ البكقع ك الحدس ك الباصر فْ هكاقؼ المعػب الهخبمفػب ك كذلؾ سرعب البفكٓر ائلىساب - 
 .لمهكاقؼ الهبغٓرة

 .الهسبكل الهٍئرل لمفرد ك القدرة عمِ اخبائر ىكع اٚسبجئاب هىئساب لمهكقؼ- 

ائت أك الرهٓئت الهخبمفب-   .السرعب الحركٓب ك خئصب ائلىساب لمضرائت أك البصكٓ

 :الإعداد الهياري في كرة القدم7-2 

الهبطمائت اٖسئسٓب الهٍئرٓب فْ كرة القدـ ببضهف جهٓع الهٍئرات اٖسئسٓب لمعاب سكاء كئىت ائلكرة أك 
ادكىٍئ، ك بعىْ كؿ البحركئت الضركرٓب الٍئدفب البْ ٓقكـ اٍئ الٛعب ك بؤدم فْ إطئر قئىكف لعاب كرة 

ر ٌذي الهبطمائت . القدـ اٍدؼ الكصكؿ إلِ أفضؿ الىبئئج أةىئء البدرٓب أك الهائراة  ك ٓهكف بىهٓب ك بطكٓ
ف الهٍئرم، الذم ٍٓدؼ إلػِ كصكؿ الٛعب إلِ  الهٍئرٓب هف خٛؿ البخطٓط الجٓد لاراهج ا٘عداد ك البككٓ
الدقب ك ا٘بقئف ك البكئهؿ فْ أداء جهٓع الهٍئرات اٖسئسػٓب لمعاب كرة القدـ ٓجب أف ٓؤدٍٓئ الٛعب اصكرة 
آلٓب هبقىب بحت أم ظركؼ هػف ظرؼ الهائراة، فكرة القدـ بحبؿ هكئىئ هٍهئ آف جهٓع اٖلعئب الرٓئضٓب 

ػئ ابعدد الهٍئرات الحركٓب البْ ٓجب أف ٓهبمكٍئ الٛعب ك اكاسطبٍئ ٓهكػف بىفٓػذ الكةٓر هف  اهػئ ٓهٓزٌ
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الهٍئرات الفىٓب عف بكفر الحد الهطمكب هف المٓئقب الادىٓب، ك عمِ ذلؾ فإف جهٓع الٛعآف ٚاد لٍـ هف 
 .1اهبٛؾ عدد كآر هف الخارات الحركٓب الهبىكعػب

 :هفيوم الإعداد الهياري 1-7-2 

ك ٓقصد اً كؿ ا٘جراءات البْ ٓباعٍئ الهدرب اٍدؼ الكصكؿ ائلٛعب إلػِ الدقب ك ا٘بقئف فْ أداء جهٓع 
 .احٓث ٓهكف أف ٓؤدٍٓئ الٛعػب صكر آلٓب هبقىب بحت ظركؼ . الهٍئرات اٖسئسٓب

ك ٓعرؼ هفبِ إارآٌـ ا٘عداد الهٍئرم اأىً اكبسئب الٛعآف الهٍػئرات اٖسئسٓب هف خٛؿ البهرٓىئت ك 
 .الهعمكهئت ك الهعئرؼ اٍدؼ الكصكؿ إلِ الدقػب ك ا٘بقئف فْ أدائً

 :هراحل الإعداد الهياري  2-7-2

بهر عهمٓب ا٘عداد الهٍئرل لمحركئت الرٓئضٓب اهراحؿ بعمـ أسئسٓب ةٛةب ٚ ٓهكف الفصؿ آىٍهئ حٓث 
بؤةر كؿ هىٍهئ فْ اٖخرل كببأةر اٍئ 

 : هرحمة اكتساب التوافق الأولي لمهيارة الحركية الرياضية 1-2-7-

 :كببضح أٌهٓب ٌذي الهرحمب فْ الىقئط البئلٓب 

بقئىٍئ-   .بشكؿ اٖسئس اٖكؿ لبعمـ الحركب كا 

بٍدؼ إلِ اكبسئب الرٓئضْ هخبمؼ الهعئىْ ك البصكرات كئلبصكر السهعْ الاصرم كالحركْ لمحركب،  -
 .1حبِ ٓبهكف اذلؾ ضهئف قدرة الٛعػب لػبعمـ الحركب ك هحئكلب البدرب عمٍٓئ ٘بقئىٍئ

 :بالنسبة لموسائل السهعية 

 .ٓجب أف ٓبسـ البقدٓـ المفظْ ك الشرح ائلكضكح ك أف ٓبىئسب هع هسبكل فٍـ الٛعآف- 

 .اسبخداـ الهصطمحئت الصحٓحب الهبداكلب- 

 .البأكد هف أىً فْ اسبطئعب جهٓع الٛعآف اٚسبهئع لمشرح- 

ٓجب أف بادأ عهمٓب البعمٓـ ائلبقدـ المفظْ الذم ٓبىئكؿ ٌدؼ الحركب ك الكصؼ الجهئعْ لٍئ اصكرة  - 

 .هخبصرة
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 :بالنسبة لموسائل البصرية 

ٓجب بقدٓـ ىهكذج فْ ٌذي الهرحمب هف أٌـ الكسئئؿ الهسبخدهب خئصػب فػْ الرٓئضٓئت البكىٓكٓب البْ  -
 .هٍئرابٍئ البركٓب كالبعقٓد ببصؼ

كهئ ٓسبطٓع الٛعب أف ٓأخذ فكرة عئهب لمشكؿ العئـ لمحركب ك عػف سٛسػؿ اٖداء ك عف البىسٓؽ آف - 
.  الحركب  هراحؿ

 هرحمة اكتساب التوافق الجيد: 

 :كبكهف أٌهٓب ٌذي الهرحمب هف بعمـ الحركب فٓهئ ٓمْ

ػئ عمػِ أف ببىئسب هع درجب الهسبكل  -  ٓهكف اسبعهئؿ هخبمؼ الكسئئؿ الهعىٓب عمِ البعمٓـ السئاؽ ذكرٌ

 .الذم كصؿ إلًٓ الٛعب

بحبؿ الكسئئؿ العمهٓب الهكئىب الٍئهب فْ ٌذي الهرحمب ك البْ اكاسطبٍئ ههكػف ههئرسب أداء الحركب - 
 .كالبدرٓب عمٍٓئ ككؿ ك كأجزاء

 .بحبؿ عهمٓب إصٛح ا٘خفئء دكرا ٌئهئ هف خٛؿ عهمٓػب البػدرٓب عمػِ الحركب - 

 هرحة إتقان وتثبيت الهيارة الحركية: 

صٛح  ت البدرٓب كا  بأبْ ٌذي الهرحمب اعد الهراحؿ السئاقب كخٛلٍئ ٓهكػف بةآػت أداء الحركػب اهحكٚ
: اٖخطئء بحت الظركؼ الهبعددة ك الهبىكعب ك ٓجب اسبخداـ الهراحؿ أبٓب

. إبقئف الحركب بحت الظركؼ الهاسطب الةئابب- 

. بةات الحركب اكاسطب الزٓئدة البدرٓجٓب بكقٓت اٖداء كاسبخداـ القكة- 

 .بةات الحركب هع البغٓٓر فْ اٚشبراكئت كالعكاهؿ الخئرجٓب- 

 .بةات الحركب فْ ظركؼ ببهٓز ائلصعكاب- 

 :تقويم عهمية تعمم الهيارة -  2-8

  بالنسبة لتقديم الهيارة: 

 عمِ الهدرب أف ٓككف هبحهسئ عىد بقدٓـ الهٍئرة ائلقاكؿ كالحركب- 
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 بجىاْ البٍكـ كالبصىع كاسبخداـ لغب غٓر جٓدة- 

 اسبخداـ هصطمحئت ٓفٍهٍئ الٛعاكف- 

 .اسبخداـ بشكٓٛ ٓهكف لٛعآف هىً سهئع الشرح- 

 .بحقؽ هف الهٍئرة البْ بقكـ ابعمٓهٍئ- 

 .كضع هدل أٌهٓب الهٍئرة ائلىساب لمعاب- 

 .د03قدـ الهٍئرة هف أقؿ هف  - 

 .كجً اىبائي الفرٓؽ إلِ العرض- 

 .ائلعرض (البدرج)شرح كٓفٓب البقدـ - 

 عرض الهٍئرة اشكؿ كمْ كفقئ ٖدائٍئ فْ الهسئاقب- 

 عرض الهٍئرة ادقب كهٍئرة- 

 عرض الهٍئرة اشكؿ اطْء- 

 الرئٓسٓب الهىبظهب فْ الهٍئرة عف عرضٍئ ااطء(الببئاعئت)شرح البسمسٛت- 

 بحدٓد الرهكز كالدٚٚت اٖكةر بعمٓقئ كبخصصئ ائلهٍئرة- 

  بالنسبة لههارسة الهيارة: 

 .اسبخداـ بدرٓائت بؤكد عف الهٍئرة البْ ٓبـ بعمٓهٍئ- 

 .البقمٓؿ هف أم خطكرة بدخؿ فْ أداء الهٍئرة- 

 .بكرار العرض ك الشرح فْ حئلب عدـ قدرة الٛعب ٓىعؿ أداء الهٍئرة افعئلٓب- 

 .اسبخداـ هفبئح أك بعآرات هحددة خطكة اخطكة إذا لـ ٓسبطٓع الٛعاػٓف أداء الهٍئرة- 

 .راجع اعد خطكة لمبأكد هف أىؾ لفرد ٓؤدم اشكؿ صحٓح- 

 .بقسٓـ الهٍئرة إلِ أجزاء عىدهئ بككف ٌىئؾ صعكاب فْ اٖداء- 

 .أكقؼ الههئرسب كالبعمـ كصحح اٖخطئء الشئئعب- 
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 :الإعداد الخططي في كرة القدم 9-2 

الهعركب فْ حٓف أىً ٓعرؼ فْ   فْ لغب الحركب اأىً فف الحرب خٛؿTACTICٓعرؼ هصطمح الخطب   
 .الهجئؿ الرٓئضْ اأىً فف البحركئت أةىئء الهائراة أك فف أداء قٓئدة الهائراة الرٓئضٓب 

 ك ٓعىْ ا٘عداد الخططْ حسب هفبْ إارآٌـ حهػئدة اكبسئب الٛعآف القدرة عمِ أداء خطط المعب 
الهخبمفب ككذلؾ الهعمكهئت كالهعئرؼ الهبصمب اٍئ ك الذم ٓهكىٍـ هف حسف البصرؼ فْ هخبمؼ الهكاقؼ 

 .1الهبعددة كالهبغٓرة خٛؿ الهائراة

ك بعىْ البحركئت ك الهىئكرات الٍئدفب ك اٚقبصئدٓب البْ ٓقكـ اٍػئ الٛعػب ك الفرٓؽ أةىئء الٍجكـ ك الدفئع 
 .افرض بحقٓؽ البفكؽ ك الفكز

  :أنواع خطط المعب -2-9-1

  .كبىقسـ خطب المعب إلِ البكبٓؾ الٍجكهْ كالبكبٓؾ الدفئعْ

 التكتيك اليجوهي :  

 ٓهبمؾ الكرة ك ٓبضهف بكبٓؾ الٍجكـ بىظٓـ الٍجكـ الذمهجهكعب اٖعهئؿ ك ا٘جراءات البْ ٓىفذٌئ الفرٓؽ 
.  بأدٓب الهٍئرات خئصب البحرؾ السرٓع ائلكرةإبقئفالٍدؼ، ك ٓبطمب الٍجكـ  ك بهٍٓد البٍدٓؼ ك بسجٓؿ 

بطمب بىظٓـ الٍجكـ الفعمْ لمهائراة كا٘اداع هف قاؿ    . الهٍئجهٓف كهئ كٓ

 الٍجكـ ك ٚعاكا الكسط كحدٌـ أصحئب الهسئكلٓب عف بىظٓـ الٍجهئت ك إىهئ أصاح عمِ ٚعاْك ٚ ٓعد 
  ".فٛ اد هف إبقئىٍـ لبكبٓؾ الٍجكـ كذلؾ"ٓسئٌهكا فْ بىظٓـ الٍجكـ ك إىٍئئً   الدفئع كذلؾ أف ٚعاْ

 تكتيك الدفاع:  

هجهكع اٖعهئؿ ك ا٘جراءات البْ ٓىفذٌئ الفرٓؽ فْ أم هكئف هف أهئكف الهمعب فْ حئلب فقد الكرة 
ك ٍٓدؼ البكبٓؾ الدفئعْ إلِ إحائط ٌجهئت الخصـ ك هىعً هف بسجٓؿ  كاهبٛؾ الفرٓؽ الخصـ لٍئ

  .دكف بأخٓر ك اصكرة ىئجحب اٌٖداؼ ك اعبهئدا عمِ الدفئع القكل كالاىئء ٓهكف لمفرٓؽ بىظٓـ الٍجكـ 

ٌذا ك ببعمؽ الةقب ائلىفس ك اٚطهئىئف الٛعآف ك الفرٓؽ إلِ حد هئ ائلقكة الدفئعٓب لٛعآف ك ٚ ٓىحصر 
ٚعاْ الكسط ك الهدافعٓف كحدٌـ ك إىهئ ٓىطاؽ عمِ الهٍئجهٓف كذلؾ فْ  هطمب إبقئف بكبٓؾ الدفئع فْ 

  .الحئٚت البْ ٓحئكؿ فٍٓئ إعئدة اىبزاع الكرة هف الخصـ

                                                             
. 29 ص 94،  ئلقئٌرب ئلعراْر ػئلفك دئر دنػئلق ربػك لٛعآو َئلخططْ  َئلهٍئرّ ئلادىْ ئ٘عدئد فْ ئلجدٓد : حهئدب ؤارئٌٓن هفبْ- 1
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   الخطط اليجوهية العاهة وىى:  

  .خطط خمؽ الهسئحئت الخئلٓب كاسبغٛلٍئ-  

   (البحركئت الٍجكهٓب الهبكررة)الخطط الٍجكهٓب الهبكررة -  

  .الجهؿ الخططٓب الٍجكهٓب-  

  .خطط الهكاقؼ الٍجكهٓب الةئابب-  

   الخطط الدفاعية العاهة وتشهل :  

  . دفئع رجؿ لرجؿ-  

  .دفئع رجؿ لرجؿ فْ الهىطقب-  

  .الضغط عمِ الهٍئجـ لهىعً هف اٚسبدارة-  

  .الضغط عمِ الهٍئجهٓف عىد ضراب الهرهِ ك اسبحكاذ الحئرس عمِ الكرة-  

  .الدفئع الجهئعْ فْ أجزاء الهمعب الةٛةب-  

  .المعب الناحية النظرية والتطبيق العهمي خطوات تدريب خطط  2-9-2

 الناحية النظرية:  

بساؽ دائهئ الىئحٓب الىظرٓب الىئحٓب العهمٓب ففْ الىئحٓب الىظرٓب ٓقكـ الهدرب اشرح البهئرٓف الخططٓب ك 
الٛعآف احٓث ٓدرؾ كؿ ٚعب كاجائبً فْ الهمعب ك ٓقبىع اٍئ بهئهئن عىدئذ  شرح خطب المعب ك بحركئت 

ب لهئ سٓقكـ اً، ك ادكف ٌذا  ٓصعب عمِ الٛعب بىفٓذ هئ ٓطمب هىً أداؤي  ٓككف لدل الٛعب كضكح رؤٓ
ٌْ هف أٌـ  فْ الهمعب ك الىئحٓب الىظرٓب ك الشرح عمِ الساكرة ٓىهِ قدرة الٛعب البصكر الحركْ البْ 

  .(أقرأ قٓئدة الفرٓؽ اكبئب هدرب كرة القدـ)العكاهؿ فْ البعمٓـ كخئصب البعمٓـ الحركْ 

  :وأىم النقاط في التعميم النظري لمخطة ىي

  .عهؿ ىهئذج ك أشكئؿ لمخطب ك شرحٍئ عمِ الساكرة أك هئ كٓت الهمعب-  

  .هٛحظئت بعطِ أةىئء البدرٓب العهمْ-  

  .(بحمٓؿ البدرٓب السئاؽ)بحمٓؿ البهرٓىئت العهمٓب كالبعمٓؽ عمٍٓئ -  
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بحمٓؿ كٓفٓب صرؼ كؿ ٚعب فْ هركزة حبِ ٓهكف أف ٓبعمـ الٛعاكف حسف البصرؼ ك أف بخمؽ فٍٓـ -  
  .كاجاٍـ كئهٛ بمقئئٓئ ادكف إرشئد ركح الهسئكلٓب كْ ٓهكىٍـ بأدٓب 

ٓجب أف ٓدرؾ الٛعاكف بهئهئن الطرٓقب البْ سٓمعاكف اٍئ، فٓشرح الهدرب لكؿ هركز كاجائبً إجهئٚ هةؿ -  
 ك الٍجكـ ك كذلؾ كٓؼ ٓهكىٍـ أف ٓبحكلكا هف الدفئع إلِ الٍجكـ ك  كاجائت خط الظٍر ك الدفئع  

عطِ الهدرب  ائلعكس ك كٓؼ ٓىكعكف طرٓقب لعاٍـ ك فؽ البغٓر طرٓقب ك خطب لعب  الفرٓؽ الهضئد كٓ
  .هٛحظئبً عمِ ىقئط ضعؼ ك قكة الفرٓؽ ك كذلؾ الفرٓؽ الهىئفس

هشئٌدة هائرٓئت أخرٓف ك بحمٓمٍئ فٓقكـ الٛعب اهٛحظب المعاب عئهب ةـ الٛعب الذم ٓمعب فْ -  
ٓراقب اعض البحركئت الخئصب البْ بقكـ اٍئ اعض الفرؽ  هركزي ةـ هجهكعب هف الٛعآف ك أخٓرا 

  .الههبئزة

ٓقكـ الهدرب اكضع هشكمب عمِ الساكرة ك ٓطئلب الٛعآف اشرح كٓؼ ٓبصرفكف فْ هةؿ ٌذي الهشئكؿ -  
كالخطٓب ك اكبسئاٍـ خارات قد ٚ بحدث كةٓرا أةىئء الهائرٓئت ك لكىٍئ ذات  ههئ ٓعىِ قدرابٍـ اٚابكئرٓب 

  .أٌهٓب

اعد الهائراة ٓقكـ الٛعاكف ابحمٓؿ الهائراة كىقدٌئ هع ذكر هحئسف ك هسئكئ الهائراة ك ٓسبحسف أف ٓقكـ - 
  .بحهؿ الهسئكلٓب كبقدٓر الهكقؼ كؿ ٚعب اىقد ىفسً فإف ذلؾ ٓعمهً 

 :التدريب في الهمعب-  

اعد أف ٓأخذ الٛعب فكرة ىظرٓب كاضحب عف بحركئبً الخططٓب ٓقكـ الهدرب اكضع البهرٓىئت هكضع 
جب  أف بكرر البهرٓىئت الخططٓب هراران ك بكراران حبِ ٓبقىٍئ الٛعاكف ك بةات ك  البطآؽ فْ الهمعب، كٓ

  .بصاح بحركئبٍـ فْ الهمعب هدركسب ك هشبقب ك بؤدل اآلٓب

  :وىناك بعض الهلاحظات عمى ىذه التهرينات

ؤدل البهرٓف -   ب كٓ ٓجب أف ٓٛحظ الهدرب أف ا٘بقئف فْ أداء الهٍئرات اٖسئسٓب أةىئء البدرٓب لً ٖكلكٓ
  .الهسئحب هع اسبٓعئب الٛعآف لبحركئبٍـ ك إبقئىٍـ لٗداء الحركْ أكٚ فْ هسئحب صغٓرة ك بزداد 

ب هع البقدـ فْ سمآْجب أف ٓراط البهرٓف الخططِ اكجكد هدافع -    أكٚ ةـ إٓجئاْ ٓقكـ ائلهٍئجهب القكٓ
حبِ ٓعبئد الٛعاكف ذلؾ ك ٓهكف راط ٌذي البهرٓىئت ابهرٓىئت  (بهئهئن  كهئ ٓحدث فْ الهائراة )البهرٓف 
 المٓئقب 
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بؤدل البهرٓىئت السئاقب فْ هسئحب صغٓرة هف الهمعب ههئ ٓصعب هف البهرٓف ك ٓىهِ هٍئرة الٛعآف -  
البحكـ ك السٓطرة عمِ الكرة هع سرعب الحركب ك أخذ اٖهئكف ك سرعب  الهٍئجهٓف الحركٓب ك قدرابٍـ فْ 

  .البصرؼ فْ الكرة

ٓجب أف ٓٛحظ الهدرب أف بككف البهرٓىئت الخططٓب ببـ ىهع الهقدرة ك الهٍئرة الحركٓب لٛعآف، فإذا -  
كحهئس الٛعآف ٖدائً لعدـ قدربٍـ عمِ ذلؾ ك العكس إذا كئف البهرٓف  كئف البهرٓف صعب انقؿ شكؽ 

 سٍٛ فٍك ٚ ٓىهِ أم هٍئرة خططٓب لٛعآف

التطبيق فى الهباريات التجريبية -   

اعد أف ٓقبىع الهدرب اأف الخطط البْ كضعٍئ بىفذ ادقب، ٓىظـ هائرٓئت بجرٓآب أك ٚ هع فرؽ هبكسطب، 
اسبٓعئب الٛعآف لمخطط بحت ظركؼ هٛئهب ىكعئن، كحبِ ٓككف بركٓز  حبِ ٓسبطٓع أف ٓرل هقدار 

ب ك خٛؿ كؿ ذلؾ ٓقٓـ   ٓبقئاؿ فرٓقًالٛعآف هىصائ عمِ بىفٓذ الخطط، ةـ ٓبدرج اجعؿ  هع فرؽ قكٓ
ب الخطط  صٛح هئ ٓجب إصٛحً كبةآت كبقكٓ   .الىئجحب الهدرب كالٛعاكف الخطط ك هقدار بىفٓذٌئ لٍئ،كا 

 :التطبيق في الهباريات-  

ٌْ الخطكة اٖخٓرة ك عمِ الهدرب أف ٓٛحظ أةىئء الهائرٓئت هقدار بطآؽ الٛعآف لمخطط الفردٓب ك  ٌذي
  .ك الٍجكهٓب ك ٓقكـ ابحمٓؿ الهائراة ككؿ ٚعب عمِ حدة الجهئعٓب ك الدفئعٓب 

 :الإعداد النفسي في كرة القدم10-2 

 :هفيوم الإعداد النفسي1-10-2 

ٓعرؼ هفبْ إارآٌـ حهئدة ا٘عداد الىفسْ عمِ أىً بمؾ العهمٓئت البْ هف شأىٍئ إظٍئر أفضؿ سمكؾ كٛ 
ئت– هف اٖداء الادىْ الهٍئرم   .1كالخططْ لٛعػب ك الفرٓؽ ك الكصكؿ إلِ قهب الهسبكٓ

ك ٓعرؼ هحهكد كئشؼ ا٘عداد الىفسْ إلِ بىهٓب الصفئت ا٘دارٓب ك بىهٓب عهمٓب ا٘حسئس كاٚىبائي 
كالهٛحظب البْ بظٍر فْ القدرة عمِ بذكر خصئئص اٖداء فْ هكاقؼ المعب الهخبمفب ك الهقدرة عمِ 

 .البصكر ك البكقٓػع الخططْ الصحٓح

خئصب لٛعب كرة القدـ ذك الهسبكل العػئلْ فقد ظٍر كاضحئ خٛؿ – فىظرا لٗداء الحدٓث فْ كرة القدـ 
ت العئلهٓب بأةٓر الجئىب البعمٓهْ عمِ أداء الٛعآف ك الفرؽ ك ائلبئلْ عمِ الجئىب  الهائرٓئت ك الاطكٚ
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ك الةقب ك بكبر اٖعصػئب – الىفسْ ك الخططْ، فقد لعات العدٓد هف السهئت الىفسٓب كضاط الىفس 
 .كالخػكؼ دكرا ٌئهئ فْ حسـ ىبئئج الهقئاٛت

ئت أداء الٛعاػٓف ك الفرؽ خٛؿ الهائرٓئت كالبطكر ؿفىظرا لمبطكر الكآر فْ كرة ا قدـ ك الذم بعكسً هسػبكٓ
فْ اٖداء الهٍئرل ك الخطط ٓفقد ظٍر اكضكح ا٘عداد الىفسْ الذم ٓقكـ اً لٛعآف ك الفرٓؽ، ك اذلؾ 
أصاح ا٘عداد الىفسػْ اشػكؿ اجئىب ا٘عداد الادىْ الهٍئرل كالخططْ جزءا ٚ ٓبجزأ هف عهمٓب بعمـ 

عدادٌـ  .كبرآب ك بدرٓب الٛعآف كا 

 :أىداف الإعداد النفسي 2-10-2

ئت هف الهٍئرات  -  الهسئعدة فْ بحسٓف العهمٓئت الىفسٓب الٍئهب البْ بٍدؼ إلِ الكصكؿ ٖعمِ هسبكٓ

 .اٖسئسٓب كالخططٓب

ف ك بحسٓف السهئت الشخصٓب لٛعب البْ بؤةر اكضػكح فػْ الةاػئت الهةئلْ لمعهمٓئت العقمٓب العمٓئ  -  بككٓ

ب ك الحركٓبك  . اٚحبفئظ اٍئ هع رفع هسبكل الكفئٓب الحٓكٓ

ف ك اىئء حئلب اىفعئلٓب هةئلٓب فْ ك أةىئء البدرٓب ك الهىئفسب-   .بككٓ

 .بحسٓف القدرة عمِ بىظٓـ الحئلب الىفسٓب فْ الظركؼ الصعاب هف البىئفس- 

 .الهسئعدة فْ ا٘عداد الىفسْ ك الهعرفْ ك الكعْ الكئهؿ اهبطمائت الهائراة- 

ف هىئخ ىفسْ إٓجئاْ فْ الفرٓؽ-  . بككٓ

 :أنواع الإعداد النفسي 2-10-3

 :ٓبضهف ا٘عداد الىفسْ لٛعآف الرٓئضٓٓف ىكعٓف ٌئهٓف ٌهئ

 ٍدؼ إلِ بكجًٓ ك ا٘رشئد الىفسػْ لٛعآف الرٓئضٓٓف  الإعداد النفسي طويل الهدى كٓ
. اٍدؼ اٚربقئء اقدرابٍـ عمِ هكاجٍب الهشكٛت كالعقائت البْ قد بعبرضٍـ طكاؿ فبرة ههئرسبٍـ الرٓئضٓب 

كزٓئدة قدربٍـ عمِ جسهٍئ ك البحدم لٍئ ك هكاجٍبٍئ ك كذلؾ اىئء ك بىهٓب الدافعٓب الرٓئضٓب ك اصفب 
اصكرة كاضحب  خئصب دافعٓب ا٘ىجئز الرٓئضْ لٛعآف ك بىهٓب قدربٍـ عمِ بحدٓػد ك ضػع أٌػدافٍـ

ر السػهئت الىفسٓب الخئصب لٛعآف كرة القدـ هف حٓث . كالسعْ لبحقٓقٍئ  كهئ ٓسعِ إلِ بحقٓػؽ ك بطػكٓ
هكئىئبٍـ   .أىٍئ عكاهؿ ٌئهب برباط ائ٘بقئف اهسبكل قدرابٍـ كا 
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  أةئر اعض الائحةٓف إلػِ أف ا٘عػداد الىفسْ قصٓر الهدل :الإعداد النفسي قصير الهدى
لٛعآف الرٓئضٓٓف ٓقصد اٍئ ٘عداد الىفسْ الهائشػر قاػؿ اشبراكٍـ الفعمْ فْ الهىئفسب الرٓئضٓب اكقت 
عدادٌـ اصكرة بسهح ابعائب كؿ قكاٌـ ك طئقبٍـ  قصٓر ىسآئ اٍدؼ البركٓػز عمػِ بكجٍٍٓـ ك بٍٓئبٍـ كا 

 .٘هكئىٓب اسبةهئري اٖقصِ هدل ههكف فْ الهىئفسب 

1:هكونات عهمية الإعداد النفسي الرياضي4-10-2 
 

 :كبشهؿ عهمٓب ا٘عداد الىفسْ لمرٓئضْ عمِ الهككىئت البئلٓب

  ا٘حسئس،ا ٘دراؾ، البصكر، البخٓػؿ ك البذكر البفكٓر ك اٚىبائي ك البْ ببضهف : العهميات العقمية العميا
ك العهمٓئت العقمٓب العمٓئ بمعب . سرعب اكبسئب الهٍئرات كالخطط كدقب البطآؽ لٍئ فْ الهكاقؼ الهخبمفب
 .دكرا ٌئهئ فػْ اهبٛؾ الكفئءة الرٓئضٓب كأحد أسس ا٘ىجئز الرٓئضْ 

  ٌذي السهئت البْ ٓجب أف ببهٓز ائلةائت ك الصدؽ أةىئء :السهات النفسية الهكونة لخصية اللاعب
الهائرٓئت ك البدرٓب عمِ أعهئؿ هخبمفب الحجػـ ك الشدة، ٓحددٌئ إلِ درجب كآرة سمكؾ الٛعآف فْ 

 :ٓمْ  المحظئت الصعاب الحرجػب ك ٓهكف بحدٓدٌئ كهئ

 .القدرة عمِ البىئفس كالسعْ إلًٓ- 

 .صٛاب الشخصٓب- 

 .(اٚسبعداد ٚسبةئرة)القدرات العصآب - 

 .السهئت ا٘دارٓب الهظئٌر اٚىفعئلٓب كالحئلب الهزاجٓب- 

 بعبار أكةر اٖشكئؿ الشدة:الحالة النفسية ْ ْ عهمٓب ىفسٓب هركاب هف اٚىفصئؿ.كٌ . بغٓٓرا اٌبزازا كٌ
 .البفكٓر ك ٌْ ببصؼ اهسبكل هحدد هف الفعئلٓب كالشدة .اٚىبائي 

  بمعب دكر ٌئـ فْ بحقٓؽ ا٘ىجػئزات الرٓئضػٓب حٓث أف بىهٓب الهٍئرات الىفسٓب احٓث :الهيارات النفسية
أف ٓسٓر جىائ هع جىب هع بىهٓب عىئصػر المٓئقب الادىٓب إف بعمـ ٌذي الهٍئرات الىفسٓب ٚ ٓػؤةر فقػط عمػِ 
ر اٖداء الرٓئضْ ك لكف اىبقؿ إلِ الحٓئة العئدٓب هةؿ هٍئرات البحكـ فْ الطئقب الىفسٓب ك الخطط  بطػكٓ

 .العظهِ ك البركٓز ك اٚىبائي ك بعدد الهٍئرات الىفسٓب لبشهؿ 

 هٍئرات البصكر،اٚسبرخئء،بركٓز اٚىبائي،البحكـ فْ الطئقػب الىفسٓب،- 

 .كالبحكـ فْ الضغط العصاْ.هٍئرات كضع اٌٖداؼ - 
                                                             

 .45 ص 96 ،  دئر ئلفكر ئلعراْ ئلقئٌرب: ئلبدرٓا ئلعقمْ  .ؿ عاد ئلغىْ جهئ، هحهد ئلعراْ شهعَو - 1
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وأىهيتو بالنسبة للاعبي كرة القدم و هوقف الهدربين هن الإعداد  (النفسي)دور الهعد الذىني11-2- 
 :النفسي

 الهىبخب أصاح ضركرة ٚ ٓهكف الحٓمكلب عىٍئ لهئلً هف أٌهٓب ائلغب أكإف كجكد الهعد الىفسْ فْ الىئدم 
ر أداء الٛعآف، فٍىئؾ اعض اٖىدٓب ٓقكـ اٍذا الدكر الهدرب اىفسً ك ٌىئؾ أىدٓب ك هىبخائت  فْ بطكٓ

ك  إف أف دكر الهعد الىفسْ ٌك .   خئص اٍذا اٖهر فقطCoach Montaleأخرل بأبْ اهعد ذٌىْ  
هكهؿ كهبهـ العهؿ الهدرب كالهعد الادىْ فٛ ٓكبهؿ عهؿ الجٍئز الفىْ ك الٛعب إٚ اكجكد ا٘عداد 
الىفسْ الصحٓح ك السمٓـ كالهاىْ عمِ أسس عمهٓب لهئ لً هف بأةٓر سكاء قاؿ أك أةىئء أك اعد الهائراة 

الهدرب الىفسْ ٓككف ٓكهف دكري فْ اكبشئؼ طآعب كؿ ٚعب ك خصئئص ٌك أف ٓحئكؿ هسئعدبً عمِ 
بكظٓؼ إهكئىٓئبً ائلشكؿ الصحٓح ك القضئء عمِ أم ىزاع أك شقئؽ قد ٓحدث آف الٛعآف ك ٓؤةر عمِ 

ـ ق عهمٍـ الجهئعْ ،لذا عمِ الهعد الذٌىْ أف ٓككف عئرفئ اشخصٓب ٚعاْ بٍـ ك أحكالٍـ ك أسرارٌ ك هٓكٚ
إف دكر الهعد الذٌىْ ٓككف صعائ أك هعقدا ٖىً ٓحئكؿ البعئهؿ هع ىفسٓب الٛعب . (إف بهكف هف ذلؾ)

ب رٓئضٓب كآرة ك أف ٓككف همهئ بهئـ ٘لهئـ اعمـ  كلٓس أشٓئء ظئٌرة ههئ ٓمزهً البسمح اةقئفب ىفسٓب براكٓ
 .الىفس اصفب عئهب ك عمـ الىفس الرٓئضْ اشكؿ خئص ٖخ ٖف ٓىجح فْ هٍهبً

 :طرق وأنواع الإعداد النفسي12-2 

ئ فْ أبْ  :إف الحدٓث عف طرؽ ا٘عداد الىفسْ لٛعاْ كرة القدـ كةٓرة سىحئكؿ ذكر أارزٌ

 إف اسبعهئؿ الكمهب لٍئ أٌهٓب كارل فْ ا٘عداد الىفسْ ك بؤةر عمِ شخصٓب الٛعب، :الطريقة الشخصية
 .فْ الحكار اأسمكب براكم هع الهعد الىفسْ ٓؤةر إٓجئائ عمِ الٛعب

 كببـ ٌذي العهمٓب عف طرٓؽ بآئف لٛعب إٓجئآئبً ك سمآئبً ك ذلؾ هف خٛؿ هبئاعب : الطريقة التأهمية
 .الهقئاٛت ك بحمٓؿ الفٓدٓك هف طرؼ الهعد الذٌىْ لهئ لذلؾ هف أٌهٓب فْ ا٘عداد الىفسْ

 ك بعبهد عمِ خمؽ أعائء إضئفٓب كإجراء هقئامب اقكاىٓف هكةفب أك اأعداد غٓر :طريق خمق عقبات خاصة
ب  .هبسئكٓ

 ب الفرٓؽ كبصحٓح سمآئبً: طريقة الهباريات  طرٓقب هٍهب فْ ا٘عداد الىفسْ بسئٌـ فْ حٓكٓ

 :العلاقة بين أنواع الإعدادات السابقة13-2 

ىعىْ ائلعٛقب الجدلٓب آف ا٘عدادات السئاقب اربائط الكاحد ائٔخر اهعىِ أف كؿ إعداد هكهؿ لٕخر، 
كهٍهئ كئف الٛعب هعدا إعدادا ادىٓئ هبطكر اك اىٍئر ىفسٓئ ٓكـ الهىئفسب ٚ ٓهكف أف ٓصؿ إلِ الهسبكل 
الذم كئف ٓطهح إلًٓ أك الػذم ٓبىئفس هع إعدادي الادىْ كالخططْ ك هٍهئ كئف الٛعب هعػدا إعػداد اػدىٓئ 

لِ إاعئدٌـ إكبصرؼ خٛؿ الهىئفسب بصرؼ ٚ ٓمٓؽ ائلهىئفسب ك قكاىٓىٍئ سػكؼ ٓؤدم ٌذا . كبكبٓكٓئ
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ك هٍهئ كئف الٛعب هعدا إعدادا ادىٓئ ك . الهىئفسب،كبذٌب فبرة إعدادي هىذ ادآب العئـ البدرٓاْ ٌائء 
ىفسٓئ  ك بكبٓكٓئ ك اسبطئع الخصـ أف ٓصىع أسمكائ بكبٓكٓئ لـ ٓعرفً ٓهكف الفكز عمًٓ ااسئطب لذا أرل أف 

ئ إلِ الحد أف الكاحد ٚ ٓسبغىْ عمِ أخػر، ك إذا لـ إعداد  كؿ إعداد هرباط ائٔخر اربائطئ جدلٓئ قكٓ
الٛعب اكاحد هف اٖىكاع الهذككرة سٓاقِ ا٘عداد اشكؿ عئـ إعػداد ىئقصئ ك سٓككف عمِ حسئب ا٘ىجئز، 
لذلؾ ىقكؿ عمِ الهدرب أف ٓعطػْ ٌػذا الهكضكع اٌبهئهئبً لهئ ٓعكد ائلفئئدة ك ٌك هربئح الىفس قكم ا٘رادة 

. ك البصهٓـ
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 :خلاصة

إف هبطمائت ٚعب أك فرٓؽ كرة قدـ عدٓدة ك هبعددة هىٍئ الادىٓب الهٍئرٓب الخططٓب الىفسٓب ك ٌْ 
ئ  هبداخمب، ك ٓؤةر عمِ كؿ هىٍئ فْ أخر ك كػؿ كاحػد هىٍئ لٍئ خصكصٓئت ببهٓز اٍئ  .عف غٓرٌ

إٚ أف ىجئح العهمٓب البدرٓآب البعمٓهٓب هرباطب فْ إٓجئد العٛقئت آىٍـ بأسس عهمٓب فْ هجئؿ البدرٓب 
ر جهٓع الىكاحْ الهرباطب .الرٓئضْ الحدٓث  لذا كجب عمِ الهدرب ا٘لهئـ ائلهائدئ اٖسئسٓب فْ بطكٓ

الهٍئرٓب، كالخططٓب كالىفسٓب هع هراعئة الهراحؿ ك الخصئئص .  ٚعب كرة قدـ هف الىئحٓب الادىٓب فابككم
 .ك الههٓزات العهرٓب 

إف كرة القدـ بفرض عمِ الٛعآف كاجائت كهٍهئت ادىٓب كهٍئرٓب كخططٓب هع الضغكطئت الىفسٓب البْ 
ٓكاجٍٍئ الٛعب كذلؾ ابعدد خطط المعب ك طػرؽ البدرٓب الحدٓث،  ك بزداد ٌذي الكاجائت أٌهٓب  ك قكة 

 ٓككف ٌىئؾ بخطٓط عمهْ اػبهعف أفكمهئ ازداد البىئفس حبػِ ٓبهكف الٛعب هف بحقٓؽ ٌذا كمً كجب 
 .كرزاىب ك بأسٓس عهمٓب صحٓحب

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
هتطمبات : الثالــــث الهحور

الهدرب الرياضي الحديــث 
 في كرة القدم
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 تهييد

ٓعبار الهدرب العهكد الفقرم لمعهمٓب البعمٓهٓب البدرٓآب ، فٍك ٓعبار احد أٌـ العكاهؿ الهرباطب ائلبفكؽ         
الرٓئضْ ىضرا لمدكر الهٍـ الذم ٓمعاً ائلىساب لمعهمٓب البدرٓآب ، كا٘عداد الادىْ ك الفىْ كالخططْ 

كالىفسْ لٛعآف فْ اٖىشطب الرٓئضٓب الهخبمفب ، ٌذا ائ٘ضئفب إلْ الهسؤكلٓب ائلىساب لبىفٓذ كبخطٓط 
ف لمهىئفسب  .الاراهج العمهٓب البدرٓآب كفقئ لهئ بقبضًٓ هبطمائت ا٘عداد ك البككٓ

ٓجب عمْ الهدرب أف ٓحدد أٌداؼ ككاجائت البدرٓب ، كاىئء اراهج بدرٓآب عمهٓب لمفرٓؽ ادقب ك أف ٓعهؿ 
عمِ رفع قدرات ٚعآً الادىٓب ك الهٍئرٓب ك الخططٓب ، كهف الىئحٓب أخرم العهؿ عمِ بكجًٓ ك إرشئد 

كذالؾ العهؿ إٓجئد الحمكؿ لمهشكٛت البْ . الٛعآف كهسئعدبٍـ البحقٓؽ اٌٖداؼ الهرجكة هف ذالؾ 
ف ك ا٘عداد  ك ىضرا لمخٛؼ . بؤةر فْ العهمٓب البدرٓآب كفْ هسبكل أداء الٛعآف خٛؿ هراحؿ البككٓ

 البدرٓآب لمفئئت الصغرل كهئ ٓةئر حكؿ هدل فعئلٓب الهدرب فْ الهىظكهبكالجدؿ القئئـ أٚف حكؿ عجز 
القٓئـ ادكري، سىحئكؿ بقدٓـ أٌـ الىقئط البْ بسئعد الهدرب فْ فٍـ دكري ك الكٓفٓب الصحٓحب فْ هسئٓرة 

 أٌـ الضغكطئت كبجىب الىقئط السمآب ك دعـ الىقئط اٚٓجئآب 
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: الهدرب وعلاقتو بالعهمية التدريبية  3-1
 ببكقؼ ههئرسب البدرٓب كهٍىب عمِ اٚسبعداد الشخصْ لدم الفرد لبقدٓـ أداء بدرٓاْ عئلْ ا٘ىبئجٓب،  

حٓث ٓسبطٓع الهدرب أف ٓسخر هئ لدًٓ هف احبٓئطئت الطئقب كالسمطب ، كالهعرفب لهكاجٍب البحدٓئت البْ 
صؿ الهدرب لقهب اٖداء فْ هٍىب البدرٓب الرٓئضْ عىدهئ ٓىجح  بكاجٍٍئ الهكاقؼ البدرٓآب الهخبمفب ، كٓ
ائلبركٓز اشدة عمْ هئ ٓفعمً دكف أف ٓفرض رقئاب شدٓدة عمْ ىفسً ، حٓث ٓجب أف ٓبرؾ طئقبً ببدفؽ 

شعر ائلهسؤكلٓب ك السمطب ، ك ٓةؽ فْ جدكل العهمٓب البدرٓآب البْ ٓقكـ اٍئ  .1كٓ
 فئلهدرب لً القدرة عمْ البأةٓر عمِ الٛعآف فْ اخبٓئر ك فْ ىهك القٓـ الشخصٓب ك الصفئت الهرغكاب ، 
كهئ ٓجب عمْ الهدرب أف ٓبعرؼ عمْ هسئكئ كؿ شخصٓب ك ٓسئعدٌئ عمِ أف بىهْ الةقب كببعرؼ عمْ 

كبحدث العدٓد هف الخارات البْ ٓسئٌـ فٍٓئ . ىفسٍئ ك عمْ اٖشخئص الهكجدٓف فْ الآئب الهحٓطب اٍئ 
الهدرب ك الٛعب بحت ظركؼ ضغط العهمٓئت البدرٓآب البعمٓهٓب ك الهىئفسئت البْ ببطمب الىصح 

ٌذي الخارات بحبكم عمْ المحظئت البعمٓهٓب البْ ٓشئرؾ فٍٓئ الهدرب ائلرأم الصئئب . كخارة البعئهؿ هعٍئ
 .2ك ٓادم فٍٓئ بفٍهً ك سٓطربً البْ بؤةر عمْ رد فعؿ الٛعآف

 : واجبات الهدرب في العهمية التدريبية 3-2
ب   الهدرب الىئجح ٓعرؼ بهئهئ أف هٍىب البدرٓب الرٓئضْ لٍئ ةٛث كاجائت رئٓسٓب، ٌْ الكاجائت البراكٓ

ب  مـ بهئهئ ائلكجائت الفرعٓب لكؿ كاجب هف بمؾ . ، ك الكاجائت البعمٓهٓب ، كالكاجائت البىهكٓ درؾ كٓ كٓ
 3.الكاجائت

 : الواجبات التربوية3-2-1
ب بكهف فْ برآب الٛعآف عمْ الركح الرٓئضٓب ك حب الرٓئضب ككذالؾ بشكٓؿ دكافع  فكاجائبً البراكٓ
ر الهسبكم  كهٓكؿ ك ابجئٌئت الٛعآف ، احٓث باث فٍٓـ حب الفرٓؽ ك الرٓئضب ك الرغاب فْ بطكٓ

ر السهئت ا٘رادٓب هف البصهٓـ ك الكفئح ك القكة كا٘رادة . كبطكٓ
: الواجبات التعميهية 2-2-3 

اصحب كبرآب الٛعآف، بعمـ  كهف آف كاجائبً البعمٓهٓب ىجد بعمـ كئفب الجكاىب الهعرفٓب العئهب ك الخئصب
ذا هع هبطمائت  بقئف الهٍئرات الحركٓب الٛزهب لكصكؿ الٛعآف ٖعمْ هسبكم ههكف ائلبفكؽ، كٌ كا 

                                                             
 .10 ص 1982 . ةرقلقئا . رؼلهعئا دار . ئضْیرلا موارلبا سلىفا معم . كمعٛ نحس دهحه . ؿجٛ دسع-  1
 .1989 ، ةرقلقئا رلمىش بلكبئا زآره . قآطلبكا بیظرلىا نآ للبكئها ك ئضْیرلا بریدلبا . عمْ رلاصٓا دعا دؿ عئ-2
 . 2001،ةرقلقئا ،عزیولبا ك رلمىش رلهخبئا سسبؤه . ئضْیرلا بریدلبا إدارة ك لىئجحا ربدلها . مٓايراا هفبْ  -3
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بقئف الٛعآف الخطط الهىئساب ك بعمـ الهٍئرات الىفسٓب  الهرحمب السىٓب فْ الرٓئضب البخصصٓب، بعمـ كا 
 .الهىئساب لمهرحمب السىٓب ٘ىبئج أفضؿ هسبكم أداء ههكف لمفرٓؽ

: الواجبات التنهوية3-2-3 
ب العئهب ك الخئصب ائلرٓئضب لدم الٛعآف ، البىهٓب      ر الهعئرؼ البراكٓ ب ىجد بطكٓ كهف كاجائبً البىهكٓ

ف الهٍئرات  ر كبككٓ الشئهمب ك الخئصب لمٓئقب الادىٓب الضركرٓب ك البْ ببىئسب هع هسبكم الٛعآف ، بطكٓ
الخططٓب ، كالبفكٓر ك السمكؾ الخططْ فْ كئفب الهكاقؼ البْ بشاً الهىئفسب ك كذالؾ دهج كبركٓب كئفب 

ئ ادرجب بسهح لٛعآف  جكاىب ا٘عداد الادىْ ك الهٍئرم كا٘عداد الخططْ ك الىفسْ رٌ الذٌىْ ك بطكٓ
 .كالفرٓؽ اإىبئج أفضؿ أداء

:  صفات وقدرات الهدرب لقيادة الفريق 3-3 
ب فْ العهمٓب البعمٓهٓب ك البدرٓآب، ك البْ بسٍـ فْ     ف   ٓعبار الهدرب ٌك حجر الزاكٓ اىئء ك بككٓ

ب إف ىجئح عهمٓب  ئت ، كقد ةات هف خٛؿ أداء الدراسئت الىفسٓب ك البراكٓ الٛعآف لبحقٓؽ اعمْ الهسبكٓ
هىٍئ إلِ الهدرب كحدي، كقد ٓككف إرجئع ٌذي اٌٖهٓب الْ فعئلٓب الدكر  % 60البعمـ ك البدرٓب ٓرجع 

 .1الذم ٓقكـ اً احكـ كضعً القٓئدم فْ عهمٓب البدرٓب
ر شخصٓب  ب ، ٓبكلْ هٍهب الهعمـ ك الهدرب هعئ ك ٓؤةر بأةٓرا هائشرا فْ بطكٓ  ك الهدرب كشخصٓب براكٓ

.  الٛعآف ، كهئ أىً هف أٌـ العكاهؿ البْ بسئعد عمِ الكصكؿ ائلٛعب ٖعمْ هسبكم رٓئضْ
فئلبدرٓب ٓحبئج الِ هدرب كفئ سبطٓع أف ٓككف قئئدا ىئجحئ لدًٓ القدرة عمْ العهؿ البعئكىْ الجهئعْ 

عبار إعداد . فٓهئ ٓبعمؽ ائلٛعآف ك اٖجٍزة الهعئكىب ، الفىٓب ك ا٘دارٓب ك الطآب البْ بعهؿ هعً  كٓ
الهدرب لهٍىب البدرٓب هف أٌـ الجكاىب اٖسئسٓب لٛربقئء ك البقدـ ائلعهمٓب البدرٓآب ، فئلبفكؽ الرٓئضْ 

ٌك هحصمب لعدة عكاهؿ هف أٌهٍئ اىعكئس الفمسفب البدرٓآب لمهدرب ذك الخارات العمهٓب ك الهعرفٓب كالفىٓب 
ئت الاطكلب ، فْ ضكء ا٘هكئىئت الهبئحب ، لذا ٓجب  ىٍـ لهسبكٓ ، فْ اىبقئء الٛعآف ك إعدادٌـ ك بككٓ

 ٓمـ الهدرب اأحدث البطكرات الهعرفٓب كالفىٓب البْ ٓحبئجٍئ إةىئء عهمً فْ هٍىب البدرٓب ، فٍذا البطكر إف
الهعرفْ الفىْ ، ٓسٍـ فْ اٚربقئء اقدرة الهدرب عمِ البأةٓر الشئهؿ كالهبزف فْ شخصٓب الٛعب 

ئ كهٍىٓئ  ئت الرٓئضٓب العمٓئ ، لذا كئف ٘عداد الهدرب ا٘عداد الهبكئهؿ براكٓ الرٓئضْ ، اهئ ٓحقؽ الهسبكٓ
د ائلخارات ك الهٍئرات ك القدرات الادىٓب ك الفىٓب كالىفسٓب الهخبمفب اٌٖهٓب الكارل فْ  هف خٛؿ بزكٓ

ب كالبدرٓآب الهٍىٓب ف الحس الهٍىْ لدًٓ خئصب فْ أداء عهمً ك هٍئهً البراكٓ .  بككٓ

                                                             
 .8 ص 2001 ،1ط حریلإسكٌدا م لقد ارج ك ةریلتدّ ا فٖ خخط٘ط الحدٗثح خاتجاُا لا.تْ عثدٍ الس٘د  ا-  1
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أبْ ٌذا اٚ اذا حصؿ  ك بسبمزـ الاراهج البدرٓآب العمهٓب كجكد القٓئدة الرشٓدة الهبهةمب فْ الهدرب ك كٓ
عمْ فٍـ الهشكٛت البْ ٓبضهىٍئ هٓداف البدرٓب ،  الهدرب عمْ البدرٓب الهٍىْ الكئفْ ، ك أصاح قئدرا

مً لمقٓئـ ائلعهمٓب البدرٓآب اكفئءة هف خٛؿ هئ بٍٓأ لً هف  كسب الهدرب خصئئصً الهٍىٓب البْ بؤٌ كٓ
خارات كدراسئت عمهٓب كعهمٓب بسئٌـ فْ إعدادي إعداد هبكئهٛ  

:  صفات وخصائص الهدرب 4-3
ئت -  أف ٓككف هؤهىئ هحائ اعهمً هقىعئ اقٓهبً فْ بدعٓـ ك برآب ك بدرٓب الٛعآف لمكصكؿ إلِ الهسبكٓ

العئلٓب  
أف ٓككف هعدا هٍىٓئ حبِ ٓسبطٓع البقدـ ائٚسبهرار - 
أف ٓبهبع اشخصٓب هبزىب ك هحبرهب  - 
أف ٓبهبع ائلصحب الجسهٓب ك الركح الهرحب - 
ٓجب أف ٓككف قدكة -  أف ٓككف قئدرا عمِ اخبٓئر الكمهئت الهىئساب الهعارة عف أفكئري بعآرا كاضحئ -

 ٓبحدل اً ٖىً الهةؿ اٖعمِ لٛعآً كهةئٚ 
أف ٓبهٓز اعٓف الهدرب الخآرة فْ أكشئؼ الهكاٌب - 
أف ٓككف ذكٓئ، هبهبعئ اهسبكل عئلْ هف ا٘هكئىٓئت ك القدرات العقمٓب - 
أف ٓىشئ عٛقبً عمِ الحب - أف ٓككف قئدرا عمِ القٓئدة ك حسف البصرؼ فْ هكاجٍب الهشئكؿ - 

ٓعهؿ هعٍئ الجٍئز الفىْ، ا٘دارم، الطاْ، الحكئـ،  كاٚحبراـ الهبائدؿ هع زهٛئً فْ اٖجٍزة البْ
ك البىئفس الىظٓؼ ك الشرٓؼ  كذلؾ بىفٓذ ك احبراـ القكاىٓف ك هراعئة لمعب (الجهٍكر

:  الأىداف العمهية التعميهية لمهدرب5-3
. أف ٓعهؿ عمِ إكسئب ٚعآً الصفئت ك القدرات الادىٓب العئهب ك الخئصب الهبطمائت اٖداء - 
أف ٓعهؿ عمِ بعـ ك إكسئب الٛعآف الهٍئرات اٖسئسٓب ك القدرات الحركٓب ك الخططٓب  - 
ر ك اكبسئب الٛعآف الهعمكهئت ك الهعئرؼ الىكاحْ اٖداء ك الخطط ك قئىكف -  العهؿ عمِ بطكٓ

. الرٓئضب
كضع خطب زهىٓب لبىفٓذ ارىئهج عمهْ ك خطب البدرٓب عمِ هدار الهكسـ  - 
ف ك البدرٓب الفردم لٛعآف ك اٌٚبهئـ الجهئعْ ك ذلؾ-  ائٚربقئء ائلهسبكل الادىْ  أف ٍٓبـ ائلبككٓ

.  كالىفسْ لمفرٓؽ
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هٛحظب أداء الٛعآف خٛؿ البدرٓب ك الهائرٓئت لمبعرؼ عمِ ىقئط القكة ك الضعؼ ك كضع الحمكؿ - 
. ٘صٛح أخطئء اٖداء الادىْ ك الهٍئرم ك الخططْ حبِ ٚ ببفئقـ ك ببضئعؼ ٌذي اٖخطئء

ـ العهمٓب البدرٓآب هف خٛؿ الهٛحظب الهبقىب ك البحمٓؿ  -  أف ٓراجع الهدرب سٓر خطب البدرٓب ك بقكٓ
. الهسبهر ك اٚخبائرات الادىٓب ك الفىٓب لٛعآف اصكرة هسبهرة أةىئء البدرٓب ك الهائرٓئت

أف ٓضع الهدرب اٖسس العمهٓب لبحمٓؿ ك دراسب الهائراة اىظئـ عمهْ خٛؿ الشكطٓف لٓبهكف هف - 
.  البعرؼ عمِ بىفٓذ ك بطآؽ ٚعآً

أف ٓعد ك ٓجٍز سجٛت البدرٓب الخئصب اكؿ هف الٛعب ك الهدرب ك الهائرٓئت ك بخطٓط ك بكزٓع - 
ـ أسئلٓب ك طرؽ كخطب البدرٓب . الحهؿ البدرٓاْ حبِ ٓهكف الرجكع إلٍٓئ أةىئء عهمٓب بقكٓ

:  الهتطمبات و الاهتيازات الأساسية لمهدرب6-3 
 الهدرب الذم ٓرٓد الكصكؿ اٛعآً إلِ هسبكل هبقدـ ٓجب أف ٓعرؼ رٓئضبً اشكؿ كاسع ك اٖشٓئء 

ك حٓف المعب هع الهابدئٓف عمِ الهدرب أف ٓعٓر اٌبهئهئ . الجدٓدة فْ طرؽ البدرٓب ك البكبٓؾ الحدٓث
ء اىبائٌئ اساب . شدٓدا خٛؿ العهؿ هعٍـ  ك إذا لـ ببكفر لمهدرب هعرفب ك خارة جٓدة سكؼ ٚ ٓعٓر ٌؤٚ

صاحكف عمِ  ـ ك عدـ هعرفبٍـ ك لكف عىدهئ بىبقمكف إلِ هرحمب جدٓدة هف حٓئبٍـ الرٓئضٓب ، كٓ صغرٌ
إذ لـ ٓبهكف الهدرب هف ا٘جئاب . هعرفب جٓدة هف رٓئضبٍـ ٓادؤكف فْ بكجًٓ اٖسئمب الكةٓرة ك الهعقدة 

عمِ بمؾ اٖسئمب اهعىِ ٌذا أىً ادأ ٓفقد شخصٓبً أهئـ ٚعآً ، ك لبجئكز ٌذا اٖهر عمِ الهدرب خٛؿ 
ر ىفسً ، ك ٓزٓد هف ابسئع هعرفبً  ر هسبكل الٛعآف أف ٓسعِ ٌك اٖخر لبطكٓ بىهٓب ك بطكٓ

،(ferkeak keac)  ، ٓقكؿ اعض الهدرآف الٍكلىدٓٓف أف شخصٓب الهدرب هٍهب جدا خٛؿ كقت البدرٓب
ب هبهكىب هف اخبصئصً ٓؤدم ٌذا إلِ سهئع ٚعآً لً ك ٌىئؾ شْء  عىدهئ بككف شخصٓب الهدرب قكٓ
أكار هف ٌذا حٓث أف الهدرب الذم كئف ٚعائ ٓرٓد أف ٓسبخدـ الطرؽ ك اٖسئلٓب ، ك الطرٓقب البْ كئف 

فهةؿ ٌذي الحئٚت بهةؿ قهب الخطأ فْ العهؿ . ٓسبعهمٍئ ك الطرٓقب البْ كئف ٓسبخدهئ هعً هدراً 
البدرٓاْ ، ٖف طرؽ ك أسئلٓب البدرٓب ك البعمٓـ قد بطكرت ك أصاحت أكةر حداةب ك بطكرا ههئ كئىت 

ك ٌىئؾ خطأ آخر ٚ ٓقؿ خطكرة عف الخطأ السئاؽ ك ٌك أف الهدرب ٓعرؼ اأسمكب أك اأخر . عمًٓ سئاقئ
اٖسمكب ك الطرؽ البْ اسبعهمٍئ أحد اٖاطئؿ ك أف الفرؽ العئلهٓب ك ٓرٓد بطآقئ عمِ ٚعآً دكف اٖخذ 

 .1اعٓف اٚعبائر أف كؿ فرٓؽ ك ٚعب لً صفئت هخبمفب عف اٖخر

                                                             
 .285 ص 2004 عهئو ئلعشرٓو َ ئلَئحد لمقرو ئلرٓئضْ ئلبدرٓا:ئلرٓفْ ؿجهٓ ؿكهئ - 1
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ك ٌىئؾ اعض الهدرسٓف ٓقعكف فْ شكؿ آخر هف ك ٌك أف الهدرب ٓرٓد أف ٓحصؿ عمِ الهٓدالٓئت 
كالكؤكس دكف أف ٓسبعهؿ الفرؽ ك الكسئئؿ الهسبخدهب فْ البدرٓب ، دكف الشعكر احئلب الٛعآف 

 .ٌهً اٖكؿ ك اٖخٓر ٌك الحصكؿ عمِ الهٓدالٓب . كظركفٍـ الادىٓب 
  : الإعداد النظري لمهدرب7-3

ر هعرفب الهدرب احٓث ٓبهكف هف بطآؽ اٖهكر الىظرٓب ك الهعرفٓب عهمٓئ،  ٓبـ فْ ٌذا ا٘عداد بطكٓ
هكىىئ أف ىقسـ ا٘عداد الىظرم إلِ هرحمبٓف :  كٓ

  :الهرحمة الأولى 
ر الكسئئؿ كالطرؽ  ببهةؿ ٌذي الهرحمب فْ بكفٓر الحد اٖدىِ هف القئعدة اٖسئسٓب لاىئء البدرٓب ك بطكٓ

الهسبخدهب فْ ٌذا الهجئؿ، حٓث أف ٌىئؾ الكةٓر هف الهدرآف غٓر هخبصٓف فْ عهمٍـ، ك ائلبئلْ بككف 
هعرفبٍـ ضعٓفب ، ك ٓككىكف غٓر هبهكىٓف هف اىئء قئعدة البدرٓب ك حٓىهئ ٓادأ ائلبدرٓب ٓهكف أف 

ء الهدرآف عمٍٓـ أف ٓبكجٍكا  ٓسبخدـ طرقئ ك كسئئؿ قدٓهب ٚ ٓهكف أف بطكر هسبكل الرٓئضْ ، هةؿ ٌؤٚ
  .لمدراسب ك الهطئلعب ك ا٘طٛع عمِ بجئرب الدكؿ الهبقدهب

  :الثانية الهرحمة
ر الهدرب هعرفب الهدرب ، ك بكسٓعٍئ بدرٓجٓئ ك دراسب الاحكث العمهٓب الحدٓةب فْ     العهؿ عمِ بطكٓ

اخبصئصً ك ٌذا ٓبـ فْ كؿ عئـ ك اقدر هئ بككف القئعدة فْ الهرحمب اٖكلِ كاسعب اقدر بككف هعرفب 
إضئفب لٍذا كمً ك لزٓئدة الهسبكل الىظرم لمهدرآف ٚ اد هف إقئهب . الهدرب فْ الهرحمب الةئىٓب أكار 

ر الهسبكل . دكرات بدرٓآب ، ك إقئهب الهحئضرات  كهئ عمِ . حٓث ٓككف لٍئ أٌهٓب كارل فْ بطكٓ
 سئعئت فْ هجئؿ 5-3الهدرب أف ٓارهج كقبً ك ٓعطْ كؿ حؽ حقً عمًٓ أف ٓقرأ فْ اٖساكع الكاحد 

 سئعب دراسٓب ، إضئفب عمِ لٍذا عمِ 200ك خٛؿ عئـ ٓصؿ إلِ عدة سئعئت قراءبً إلِ . بخصصً
الهدرب أف ٓعٓر اىبائًٌ إلِ أٌـ العىئصر الهؤةرة فْ عهمٓب البدرٓب ك أف ٓعهؿ عمِ اسبغٛلٍئ ك هف 
الكسئئؿ البْ بزٓد الهعرفب عىد الهدرآف هف الصحؼ ك الكبب ك الهجٛت ك الهحئضرات ك الاحكث 

اعد ٌذا ٓجب عمِ الهدرب أف ٓقكـ ابحمٓؿ هئ قرأي هع . العمهٓب ك الهشئركب فْ الدكرات البدرٓآب 
.  اٚسبعئىب ابجئرب أخرٓف ٖف ٌذا ٓعزز قدرابً ك ٓزٓد هف إهكئىٓب اكبشئفً لكةٓر هف الحئجئت اٖسئسٓب

  :الهدرب و علاقتو بخصائص و ههيزات الهرحمة العهرية لمفئات الصغرى  3-8
إف ىهك الفرد ٚ ٓبـ اشكؿ هبسئكم ، ك إىهئ ٓبـ عمِ هراحؿ عدٓدة بخبمؼ اعضٍئ عف اعض هف حٓث 

لذلؾ فإىً أصاح لكْ ٓككف الهدرب ىئجحئ فْ عهمً هع الفرٓؽ أك . خصئئصٍئ ك ههٓزابٍئ كسهئبٍئ 
ىٍئ ك بدرٓاٍئ أف ٓدرؾ بهئهئ ههٓزات ٌذي الهرحمب بحبؿ دراسب الىهك أٌهٓب  الهرحمب العهرٓب البْ ٓقكـ ابككٓ
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كآرة ائلىساب لمهدرب الرٓئضْ ، إذ بسئعدي عمِ هعرفبً الهخبمؼ الخصئئص الجسهٓب ك العقمٓب ك 
اٚجبهئعٓب ك اٚىفعئلٓب لكؿ هرحمب هف هراحؿ الىهك عمِ ىجئحً فْ بٍٓئبً أفضؿ الظركؼ ك الفرص 

البْ بسهح لمىهك اأىً ٓامغ غئٓبً فْ سرعبً دكف أف بعجؿ أك بقؼ فْ سآؿ بقدهً ك ٌذا ٓسئعد الهدرب 
 1:فْ أهرٓف هٍهٓف ٌهئ 

ب ك الجك البراكم الهىئسب لكؿ هرحمب هف -  إعداد ىكاحْ اٖىشطب الحركٓب الهٛئهب لمهرحمب السىكٓ
. الهراحؿ 

هسئعدة الهدرب الرٓئضْ عمِ أف ٓبكقع سمكؾ الفرد فْ هرحمب هعٓىب ك عدـ هطئلابً اهسبكل هف  - 
 .السمكؾ اقكة قدربً 

 خصائص و ههيزات الهرحمة العهرية للاعبين الأصاغر: 
 ٓصؿ إلِ ذركبً ك كةٓرا هئ بعبار أىٍئ الفبرة الهةمِ لمبعمٓـ 12 - 09ٓهكف القكؿ أف الىهك الحركْ هف 

الحركْ ك اكبسئب الهٍئرات الحركٓب ، ك ٓؤكد كةٓر هف العمهئء اأىٍئ السف الهىئساب ك البْ ٚ بهةمٍئ 
. 1هرحمب سىٓب أخرل لمبخصص الرٓئضْ الهاكر ك ذلؾ فْ هعظـ اٖىشطب الرٓئضٓب

 ك هف ٌىئ ببضح أٌهٓب ٌذي الفكرة فْ ككىٍئ القئعدة البْ باىْ عمٍٓئ الطفؿ ك البْ بجعؿ هف البطكرات 
الحئصمب عمِ هخبمؼ جكاىاً الجسهٓب الفسٓكلكجٓب ، الحركٓب ، العقمٓب ك اٚجبهئعٓب ، أسس بسئٓري عار 

اىطٛقئ هف " ككرت هئىٓؿ"إذ ٓجب اسبغٛلٍئ أحسف اسبغٛؿ ك لٍذا ٓقكؿ  الهراحؿ العهرٓب البْ ٓمٍٓئ 
كجٍب ىظر البطكر الحركْ فإف ٌذا العهر ٌك أفضؿ عهر زهىْ ٓجب اسبغٛلً كهئ ٓبطمب بعمـ البرافؽ 

 .2ك بعمـ الحركئت السٍمب ك الصعاب هف خٛؿ البهرٓىئت الهطاقب
 :الجسهيالنهو - 

ك فْ ٌذي الهرحمب برل اأف الىسب الجسهٓب بعبدؿ ك بصاح قرٓاب الشاً اٍئ عف الراشد حٓث ببصؿ 
اٖطراؼ ك ٓبزآد الىهك العضمْ ك بككف العظئـ أقكل هف ذم قاؿ ، ك ببئاع اظٍكر اٖسىئف الدائهب بظٍر 

 أىٓئب 04 سىب كهئ أف اٖضراس اٖهئهٓب بحؿ هحؿ اٖضراس الهؤقبب ، ك بظٍر كذلؾ 12 - 10فْ 
فْ السىب ك بزداد الهٍئرات الجسهٓب ك ٓعبار % 05بحؿ هحؿ اٖىٓئب الهؤقبب ك ٓشٍد الطكؿ زٓئدة 

ب الجهئعب ك الىشئط اٚجبهئعْ ك ٓقئـ الطفؿ الهرض ادرجب همحكظب  ك هف 3أسئسئ ضركرٓئ لعضكٓ

                                                             
. 95 ص 1991 ئلقئٌرب ئلهعئرف دئر . ئلرٓئضْ ئلىفس عمن : عَّٛ حسو هحهد-  1

 1992 سٌح2صلجاهع٘ح خ الوطثْعاالترت٘ح ق اطرّ ح یلشاطٖ ًظرااس٘ي یف٘صل .ْسفٖ ض ی هحود ع70ْ -1

 .140 ص .1987اد هطثعح تغد.لغٌٖ ًص٘ف اٖ خرجوح عثد آلحرالتعلن  ا:هاً٘ل رخ ْ آ-2

 .84 ص 1995 5 ط)الطفّلح ّ الوراُقح( علم الٌفس الٌوّ : حاود عثد السلام زُراى -3
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هٍهب جدا ٖف الطفؿ ٓككف هبكازف ك حٓكم ك ذلؾ لسرعب الىهك  الىئحٓب الفسٓكلكجٓب بعبار ٌذي الهرحمب
ك ٌذا القفز لمىهك لمعظئـ  (القفز لمىهك)ك بسهِ أٓضئ هرحمب . القصكل لهخبمؼ اٖجٍزة ك اٖعضئء 

ٓرجع خصكصئ إلِ الىشئط الكآر لمغدد ذات ا٘فراز الداخمْ ك بىهك خٛؿ ىفس الهرحمب القكة الهطمقب 
أهئ اخصكص . هف قكة ا٘ىسئف الائلغ % 65 حٓث بككف قكة الهجئهٓع العضمٓب بسئكم 12اشدة فْ سف 

ئ بأخر همحكظ ائلهقئرىب ارقـ لىهك القمب ك ٌذا هئ ٓخمؽ ىهك هف عدـ  ب فٓصرؼ بطكرٌ اٖكعٓب الدهكٓ
اٚسبقرار فْ الهقئٓٓس الفسٓكلكجٓب كئلضغط الدهكم الشرٓئىْ الهربفع ، اضطراائت فْ الىشئط الدهكم 

. 1القماْ ، إهداد ائلدـ لمدهئغ غٓر كئفْ
 :النهو الحركي-  

 كهئ بعبار ٌذي الهرحمب هرحمب الىشئط الحركْ الكاضح 2ٓظٍر بدرج البحسٓف الحركْ حبِ ادآب الهراٌقب
كىٛحظ فٍٓئ زٓئدة كاضحب فْ القكة ك الطئقب ك ٓٛحظ المعب هةؿ هٍئرة الجرم ، رككب الدراجئت 

كالسائقئت ك اٖلعئب الرٓئضٓب الهىظهب ك غٓر ذلؾ هف ألكاف الىشئط البْ بصرؼ الطئقب الهبدفقب لدل 
الطفؿ الذم ٓحبئج إلِ هٍئرة ك شجئعب أكةر هف ذم قاؿ ، ك ٓهؿ الطفؿ إلِ كؿ هئ ٌك عمهْ ك ٓىهك 

.  البكافؽ الحركْ ك بزداد الكفئءة ك الهٍئرة الادىٓب
ك ٓهكف القكؿ أف الىهك الحركْ فْ ٌذي الهرحمب ٓامغ ذركبً هف الىهك ك البطكر ك ٓهكىىئ القكؿ ٌْ هرحمب 
الامكغ الحركْ، ك قدرة الفرد عمِ البحكـ فْ حركبً ك القٓئـ ائٖداء اشكؿ هبىئسؽ حٓث كهئ ببهٓز حركئت 

الطفؿ احسف البكقٓت ك اٚىسٓئآب ك حسف اىبقئؿ الحركب هف الجذع إلِ الذراعٓف ك إلِ القدهٓف كهئ 
ىٛحظ ظئٌرة البعمـ اٖكلِ فْ سرعب اسبٓعئب الحركئت الجدٓدة ك بعمهٍئ كهئ هكٓؼ البعمـ البحكـ فْ 

الحركئت البْ بككف فْ اعض اٖحٓئف ذات هسبكل عئلْ جدا هف الصعكاب ك هئ ٓادك جمٓئ ٌك زٓئدة فْ 
.  القكة ك الطئقب الشْء الذم ٓجعمىئ ىقكؿ أف الىهك الادىْ بأةٓر عمِ الىهك الحركْ

: النهو النفسي الاجتهاعي  -
 إف الطفؿ فْ ٌذي الهرحمب ٓادم رغاب كآرة فْ اٚحبكئؾ ائلعئلـ الخئرجْ ك ٓادك ذلؾ جمٓئ هف خٛؿ 

ك ٓبعرؼ هف خٛؿ . اخبٓئر الجهئعب البْ بكفر لً الراحب ك اٚسبقرار ك البْ بقئسهً ىفس الهٓكؿ 
هجئٚت ىشئطً فْ الهدرسب هئلً هف الحقكؽ ك هئ عمًٓ هف كاجائت ، كهئ ٓدخؿ فْ هحئكلب فرض ىفسً 

فْ الهحٓط ك كةٓرا هئ ٓككف بعآري عف ذلؾ فْ هحئكلب اصكرة اىفعئلٓب حٓث ٓرفع صكبً فْ حئلب 
الغضب أك البعب ك ٓادأ فْ بحهؿ الهسؤكلٓب ك ٓرغب فْ الىجئح ك ٓظٍر هٓمً الشدٓد لٛىبهئء إلِ 
الىكادم الرٓئضٓب كهئ ٓسهْ العمهئء ٌذا السف اسف العصئائت ذلؾ ٚىخراط اٖطفئؿ هع هعظهٍـ هع 

                                                             
 .84 ص 1990ة رقلقئااْ رلع ارلفك، دار اةب یدلحائضٓب یرلاآب رلب ا: هٍىئ زیفئ-  1
 .19ص 1988 ادداغ ئضْیرلا بریدلبا معم. ىئصح عمْ ك كدعا ك نحسٓ نحس مقئس-  2
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جهئعئت بصاح هعئٓٓري لدل الطفؿ أٌـ هعئٓٓر اٖسرة ك بطغِ عمًٓ الذابْ حٓث ٓعبز الطفؿ ٌذي 
كهئ ٓحئكؿ اشكؿ كغٓر هائشر رسـ . الهرحمب اىفسً ك ٓعبهد عمِ ىفسً فْ إىجئز هئ ٓبعمؽ اً أك ائلغٓر 

 . 3شخصٓبً هف خٛؿ هٓكلً ك رغائبً فْ اخبٓئر هئ ٓىئساً خئصب هئ ٓبعمؽ ائلجئىب الرٓئضْ
 : النهو العقمي الهعرفي

إذ بىقؿ الطفؿ هف طكر بفكٓر الخٓئؿ . ٓزداد خٛؿ ٌذي الفبرة ىضج العهمٓئت العقمٓب كئلبذكر ك البفكٓر 
كهئ بزداد قدربً عمِ اٚىبائي ك البركٓز هف حٓث الهدل ك الهدة كهئ أف الطفؿ فْ . إلِ طكر الكاقعٓب 

ٌذي الهرحمب ٓككف هٍبهئ اإةراء ذكابً الهعرفْ ك ذلؾ ائلبعرؼ ك بعمـ كؿ شْء جدٓد ك ٓككف أطفئؿ ٌذي 
ك ٓككف هٓٛ لٛسبطٛع ههئ ٓحفزي لمكشؼ عهئ ٓقع . الهرحمب ٓبحمكف ائلشجئعب ك ا٘رادة الكآرة لمبعمـ 

بحت حكاسً ك ٓىهك هٓمً لمهمكٓب ك ٓادك ذلؾ جمٓئ ك ٓزداد هٓمً لمهرح كالفكئٌب ك ٓصاح عهمٓئ فْ ىظربً 
. 1لمآئب ك ٓادأ فْ البحرر هف المعب اٚاٍئهْ كهئ ٚ ٍٓبـ اهظٍري الشخصْ

 :خصائص و ههيزات الهرحمة العهرية للاعبين الأشبال 9-3 
إذ بعبار هحطب راط آف الطفكلب ك الهراٌقب ، ٌذا الراط الذم . ك ٌْ هرحمب حسئسب فْ حٓئة الطفؿ 

بككف هٓزابً البغٓرات الحئصمب ىبٓجب بفئعؿ عدة هؤةرات بظٍر عمِ الطفؿ خئصب هف الىئحٓب 
الفسٓكلكجٓب حٓث ٓادأ الهؤشر الجىسْ فْ الظٍكر ك بككف لً اىعكئسئت عمِ هخبمؼ جكاىب ىهك الطفؿ 
الجسهٓب ، الحركٓب ، العقمٓب ، الىفسٓب ك اٚىفعئلٓب ك اٚجبهئعٓب ك كبعرٓؼ هكجز عف ٌذي الهرحمب ىقكؿ 

. 2ٌْ هرحمب أٚ بكافؽ ك اٚخبٛؼ فْ الىهك الجسهْ ، هع كجكد فركؽ فردٓب لدل أطفئؿ السف الكاحدة
 20 إلِ 03كهئ بدخؿ ٌذي الهرحمب العهرٓب فْ هرحمب الهراٌقب ك بهبد ٌذي الهرحمب هرحمب الهراٌقب هف 

سىب ك هعىئٌئ البدرج فْ الىضج الادىْ ك الجسهْ ك العقمْ ك اٚىفعئلْ الذم ٓحدث لمهراٌؽ كالشئب 
 .لكْ ٓككف ائسبطئعبً البخطٓط، ك كضع اراهج ببهئشِ هع السهئت ك الخصئئص الههٓزة 

 ٓبسـ الىهك الجسهْ فْ ٌذي الهرحمب ائلسرعب ك اٚخبٛؿ كعدـ البكازف فْ ٌذي ائلسرعب  : النهو الجسهي
إذ ٓغمب عمٍٓئ ىقص اٚىبظئـ . هع اٚخبٛؿ ك عدـ البكازف، حٓث ٓىهك الجسـ اسرعب كآرة غٓر هبىئسقب

أك البىئظر فْ أجزاء الجسـ الهخبمفب فهةٛ الجسـ ٚ ٓبىئسب طكٚ كعرضئ ههئ ٓقمؽ الهراٌؽ ك ٓفقدي 
  ٓحصؿ فجأة بقدـ رفع الىهك الطكلْ،" الشْء الذم ٓؤكدي قئسـ حسف حسٓف فْ قكلً 1اٚبزاف الحركْ ،

ك خئصب اٖطراؼ السفمٓب ، إضئفب إلِ الىهك العضمْ ك ٓامغ الىهك الجسهْ أقصِ سرعب لً فْ سف 
الةئىٓب عشر عىد ا٘ىئث كالرااعب عشر عىد الذككر، فىٛحظ زٓئدة الطكؿ اسرعب، ابسئع الكبفٓف كالصدر، 

                                                             
. 24-26 ص 1988ة رقلقئااْ رلع ارلفك دار ا/ نلمىئشئٓـ دلقة ارآ:ر هخبئد و حىفْ هحه3
 138. ص 1992 ئلعراْ ئلفكر دئر ئلرٓئضْ ئلىفس عمن : عَّٛ حسو هحهد - 1
. 1990ئلعرئقؿ ئلطئلا فْ ئلبطآقئب ئلهٓدئىٓب لمبرآب ئلرٓئضٓب جئهعب ئلهَصؿ دلٓ:قئسن ئلهىدَّٚ َ آخرَو - -2
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ىئ برباط درجب الىهك الادىْ  طكؿ الجذع ك هحٓط اٖطراؼ كطكؿ السئقٓف هع اركز الهؤشر الجىسْ، كٌ
ائلىهك الجىسْ ك بخضع درجب الىهك الجسهْ لعدة هؤشرات هىٍئ الهضئدات الكراةٓب البغذٓب ، الغدد ك كذا 

كهف الىئحٓب الفسٓكلكجٓب ٓعبار الامكغ الجىسْ أاز البغٓرات الفسٓكلكجٓب الحئصمب خٛؿ ٌذي  الجىس
ك الذم ٓادأ اىهك الغدد لبىئسمٓب، ك بٛحظ أٌهٓب الغدد  .الهرحمب كهئ أىٍئ دلٓؿ دخكؿ هرحمب الهراٌقب

الكظرٓب خئصب القشرٓب اٍرهكىٍئ ك ظٍكر الغدد البٓهكسٓب ، كابأةٓر الامكغ الجىسْ اعدة عكاهؿ كحئلب 
ك اعض العكاهؿ اٖخرل كئلبغذٓب كهئ ببغٓر . الىشئط الغددم ، الحئلب الصحٓحب لٛسبعداد الفردم 

كظئئؼ كؿ جٍئز هف أجٍزة الجسـ إذ ٓىهك حجـ القمب اىساب أكار هف اٖكردة ك الشرآٓف هع زٓئدة 
ضغط الدـ الذم ٌك اىعكئس لً ك ابسئع الهعدة بهئشٓئ ك احبٓئجئت جسـ الىئشئ هع بذاذب لمبهةٓؿ 

الغذائْ ك اىخفئض فْ ىاض القمب عىد أداء أعهئؿ خئصب ائلبحهؿ ك كذلؾ بحدث زٓئدة فْ حجـ الدـ 
 .الهدفكع هف القمب فْ الدقٓقب 

 النهو الحركي:  
ئ عمِ الجئىب الحركْ ذلؾ ٚربائط اٖداء الحركْ ائلىهك  إف البغٓرات الطئرئب عمِ الىهك الجسهْ أةرٌ

إذ ٓطمؽ عمِ ٌذي الهرحمب . الجسهْ، حٓث بحبؿ حركئت الهراٌؽ هع بدىْ أدائً ك ٓطغِ عمًٓ اٚربائؾ
كهئ . اسف اٚربائؾ فقد ٓبعةر الهراٌؽ ك اصطداهً ائ٘ىئث ك سقكط اٖشٓئء هف ٓدي ك شعكري ائلحرج

د  بزداد بحركئبً دكف ٌئدفٓب ك بضعؼ رشئقبً ك ٓصاح ٓابعد عف القٓئـ ائلحركئت الهألكفب، كهئ أف اٖكٚ
ك الاىئت الذٓف لـ ٓبفرقكا خٛؿ درس البرآب الادىٓب أك فْ فبرة الفرصب البْ هئ قاؿ سف الهراٌقب ٓادؤكف 

كهئ أف بغٓر . فْ ا٘عٛف عمِ عدـ الرغاب فْ أداء الحركئت ذات الهجٍكد الجسهْ ك أىٍـ ٓرفضكف ذلؾ
شكؿ الجسـ ٓؤدم إلِ بغٓرات فْ القئامٓب الجسهٓب البْ بؤةر عمِ هسبكل ا٘ىجئز الحركْ ٓهكف أف 

.  ٓحدث بكقؼ أك ٌاكط فْ الهسبكی عمهئ أف ذلؾ ٚ ٓشهؿ جهٓع فبٓئف ٌذي الهرحمب
  النهو النفسي الاجتهاعي: 

ٓبهٓز الطفؿ فْ ٌذي الهرحمب ائعبهئد عمِ ىفسً ك ٓجب أف ىعئهمً کرجؿ كآر ك لذلؾ لادآب ىهك عقمً 
كأفكئري ك هحئكلب اٚابعئد عف الصفئت الذهٓهب كئلحقد ك الرغاب فْ اٚىبقئـ ، ك ٓهٓؿ لمبسمٓب ك الفرح 

ف عٛقئت هعٍـ  .كحب السعئدة ك الضحؾ ، ك ٓراعْ هشئعر أخرٓف ك بككٓ
الهراٌؽ إلِ الهركر  إف كةرة البىئقضئت كعدـ اٚسبقرار العئطفْ ك الحسئسٓب الزائدة بؤدم ائلطفؿ إلِ

ٌذي الهرحمب اهرحمب اضطراب السمكؾ كهئ ٓزداد إعجئاً " لفٓف"افبرة بكبر ك صراع ىفسْ حٓث كصؼ 
 .1ائٖفكئر كاٖراء الفمسفٓب ك السٓئسٓب

                                                             
. 33  ص88 ، ةرقلقئااْ رلع ارلفك ، دار اولىه اسلىف ام عم:ـ لسٛ اد عادحئه- 1



 
.هتطمبات الهدرب الرياضي الحديث في كرة القدم:                                       الهحور الثالث  

63 
 

 البآلؼٓبأةر الىهك اٚىفعئلْ ائلبغٓرات الجسهٓب الداخمٓب ك الخئرجٓب ك العهمٓئت ك القدرات العقمٓب ك 
الجىسْ ك ىهط البفئعؿ اٚجبهئعْ ك هعئٓٓر الجهئعب ك الهعئٓٓر اٚجبهئعٓب العئهب ك الشعكر الدٓىْ كهئ 
ببسـ اىفعئٚت ٌذي الهرحمب ائلعىؼ ك البٍكر ك عدـ البىئسب هع هةٓرابٍئ كقد ٚ ٓسبطٓع الهراٌؽ البحكـ 
فٍٓئ كٚ فْ الهظئٌر الخئرجٓب لٍئ ك ٓظٍر البذاذب اٚىفعئلْ ك البىئقض ك ةىئئٓب الهشئعر ىحك ىفس 

الشخص أك الهكقؼ كهئ ببكلد لدل الطفؿ حسئسٓب شدٓدة الىقد خئصب فٓهئ ٓبصؿ ائلبغٓرات فْ الصكت 
ك هظٍر الجسـ ك هحئكلب الهراٌؽ البكٓؼ هع ٌذي البغٓرات ك ٓىقمب ابصرفئبً آف سمكؾ الكائر 

  .1كبصرفئت الصغئر
ك ٓعٓش الطفؿ فْ ٌذي الهرحمب حئٚت ىفسٓب هضطراب ، ذلؾ لبأةري الهائشر ائلبغٓرات الجسهٓب 

كالفسٓكلكجٓب حبِ ٓطغِ عمًٓ الخجؿ كالشعكر ائلضعؼ كالعزلب إذ ٓصاح ٓهٓؿ إلِ اٚىطكاء كالبهركز 
كهئ ٓهكف . 2حكؿ الذات كحاً لمخٓئؿ الذم ٓسٍؿ عمًٓ امكغ أهئىًٓ كبحقٓؽ هئ عجز عف بحقٓقً فْ الكاقع

لمهراٌؽ أف ٓككف هظٍر سمككْ هف هظئٌر السمكؾ اٚجبهئعْ كبفبح عمِ الهجبهع ك بفٍهً لحقكؽ 
الجهئعب البْ ٓعٓش فٍٓئ بمآب لكاجاً ، ك برکً غٓر الٛئقب كئٖىئىٓب ك الحقد كهئ ٓهكف قكلً عف الىهك 
اٚجبهئعْ فْ ٌذي الهرحمب ٌك أف الهراٌؽ ٓحئكؿ ذابً ك شخصٓبً هف خٛؿ الاحث عف اٚسبقٛلٓب 

 .3ٖفكئري ك أعهئلً البْ ببسـ غئلائ ائلهةئلٓب ك ٓحئكؿ البهئشْ هع الجهئعب ك إةائت ىفسً
  النهو العقمي الهعرفي: 

ٓبسع هجئؿ القدرات العقمٓب هع كضكح الذكئء العئـ ك الدقب فْ البعآر، ك سرعب البحصٓؿ، ك القدرة 
المفظٓب ، ك العددٓب ، ك قدرة بعمـ اكبسئب الهٍئرات ك الهعمكهئت ، الشْء الذم ٓحفز الجئىب الهعرفْ 
جعؿ لً القدرة عمِ بطآؽ كؿ هئ ٌك ىظرم ك ٓصاح البعمـ هىطقْ ٚ ألْ ك ٓىهك إدراكً عمِ  لمطفؿ كٓ
. الهسبكل الحسْ الهائشر إلِ الهسبكل الهعىكم ، ك ٓىهك البذكر هعبهد عمِ الفٍـ ك اسبىبئج العٛقئت

كهئ بزداد . كهئ بزداد القدرة عمِ البخٓؿ الهجرد الهاىْ عمِ اٚىبائي ك ٓبجً هف الهحسكس إلِ الهجرد
كذلؾ البذكر الذم ٓىاً عمِ الهٓؿ . القدرة عمِ اٚىبائي اٖدائْ سكاء هف حٓث الهدل أك هف حٓث الهدة

ب هةؿ الخٓر، . كالفٍـ فإف الحركئت البْ ٓفٍهٍئ ٓسٍؿ لً اسبٓعئاٍئ ك بطآقٍئ كبىهك الهفئٌٓـ الهعىكٓ
الفضٓمب ، العدالب ، ك بزداد القدرة عمِ إدراؾ هفٍكـ الزهف ك الىقد ك هف الهأةكرات الداخمٓب كهأةكرات 

الىهك العقمْ الكراةْ ، هعدؿ الىهك الجسهْ البكافؽ اٚىفعئلْ، إضئفب إلِ الدكر الفعئؿ الذم بمعاً كسئئؿ 
 .4ا٘عٛـ اهخبمؼ أىكاعٍئ فْ اكبسئب أفكئر ك هعمكهئت ك خارات
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 :خصائص و ههيزات الهرحمة العهرية للاعبي الأواسط 10-3  
إف أكؿ أهكر الةائت لٍذي الهرحمب . ك بعبار ٌذي الهرحمب هرحمب ةائت ك ظٍكر الصفئت الجىسٓب الخئصب

ٌك اجبٓئز البىئقض فْ البصرؼ الحركْ، كهئ ٓبحسف لدل الهراٌؽ الشعكر لبقدٓر الكضعٓب اشكؿ 
هكضكعْ ك البصرؼ طاقئ لذلؾ هع البقٓد اهبطمائت الهسبكل سكاء كئف ذلؾ فْ درس البرآب الرٓئضٓب 

. 1أك البدرٓب
 ك ٓظٍر ٌذا ابطكر اٚسبعداد لمبعمـ ك البفئىْ فْ الحصكؿ عمِ الهسبكل العئلْ كهئ أىٍئ هرحمب جٓدة 

لقئامٓب البعمـ الحركْ عىد الجىسٓف رغـ أف البعمـ السرٓع ٓحدث ىئدرا ، لكف البركٓز ك البفئىْ فْ 
 .2الحصكؿ عمِ اٚىجئز ٓعهؿ عمِ بعمـ سٓر الحركئت الرٓئضٓب اسرعب ىسآئ

 النهو الجسهي: 
ببهٓز ٌذي الهرحمب ائلاطء فْ هعدؿ الىهك الجسهئىْ ، ك ٓٛحظ اسبعئدة الفبِ البىئسؽ شكؿ الجسـ ، كهئ 

. بظٍر الفركؽ الههٓزة فْ بركٓب الجسـ آف الفبی ك الفبئة اصكرة كاضحب
ك ٓزداد ىهك عضٛت الجذع ك الصدر ك الرجمٓف ادرجب كآرة هف ىهك العظئـ حبِ ٓسبعٓد الفرد ابزاىً، 

ب ك هبٓىب  صؿ الفبٓئف إلِ ىضجٍـ الادىْ الكئهؿ ك  بصاح العضٛت قكٓ أهئ هف الىئحٓب الفسٓكلكجٓب  كٓ
ٓزداد فْ ٌذي الهرحمب الىهك الغددم الكظٓفْ ك ىهك اٖعضئء الداخمٓب اكظئئفٍئ الهخبمفب حٓث ٓؤةر 

 همؿ عىد الذككر كا٘ىئث فْ 120الجٍئز الدهكم فْ ىهك القمب ك الشرآٓف ك ٓصؿ الضغط الدهكم إلِ 
 همؿ عىد 115 همؿ عىد ا٘ىئث فْ البئسع عشر ك 105ٌذي الهرحمب كبىقص ٌذي الكهٓب إلِ  ادآب

.  عشر18الذككر فْ سف 
 أهئ ائلىساب لمرٓئضٓٓف الذٓف ٓهئرسكف الرٓئضب ائٚسبهرار فٓزٓد عىدٌـ حجـ القمب ك الرئبئف كبصئحاٍهئ 
زٓئدة فْ غفْ عدد الٍٓهكجمكآف، كاٖجسئـ الحهراء حٓث بسبٍمؾ العضٛت كهٓب كآرة هف اٖككسجٓف 
ب الدقٓقب لمرئبٓف ك ٓزداد ىهك اٖلٓئؼ العصآب كئلهخ هف ىئحٓب السهؾ  ههئ ٓسبٍمؾ الدٌف ك بزداد البٍكٓ

. كالطكؿ ك ٓرباط ٌذا الىهك العقمْ فْ العهمٓئت العقمٓب العمٓئ كئلبفكٓر كالبذكر كاٚىبائي
  النهو الحركي :

 فْ ٌذي الهرحمب ٓظٍر اٚبزاف البدرٓجْ فْ ىكاحْ اٚربائؾ ك اٚضطراب الحركْ ك بأخذ هخبمؼ 
الىكاحْ الىكعٓب لمهٍئرات الحركٓب فْ البحسف ك الرقْ لبصؿ إلِ درجب عئلٓب هف الجكدة، كهئ ٓربقْ 

 .هسبكل البكافؽ العضمْ العصاْ إلِ درجب عئلٓب
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كهئ ببهٓز ٌذي الهرحمب اأف ٓصاح الهراٌؽ حركئبً بهبئز ائلبكافؽ ك اٚبزاف ك ٓزداد إبقئف الهٍئرات 
 .الحركٓب كهئ بزداد سرعب الزهف الذم ٓعطْ آف الهةٓر ك اٚسبجئاب لٍذا الهةٓر

  النهو النفسي الاجتهاعي: 
ىٛحظ فْ ٌذي الهرحمب البكازف هف الىئحٓب الىفسٓب كهئ ىٛحظ القدرة عمِ اٚىضهئـ ك البأقمـ فْ 

 .1الجهئعئت ك البعئهؿ هعٍئ اطرٓقب إٓجئآب
ٓطغِ فْ ٌذي الهرحمب البكازف هف الىئحٓب الىفسٓب ذلؾ ىظرا لىضج القدرات العقمٓب لدل الهراٌؽ الذم 

ٌذا اٚربائط كةٓرا هئ ٓككف لً عٛقب . أصاح قئدرا عمِ إحداث البأقمـ هع آئبً ك خمؽ عٛقب اربائط اٍئ 
ك بغٓر الهةٓرات باعئ لبغٓر العهر الزهىْ، كببغٓر . هائشرة ائلجئىب اٚىفعئلْ لمهراٌؽ ك الىئاع هف هةٓرابً 

كهئ أف اٚضطراائت اٚىفعئلٓب بحدث خٛؿ الهرحمب السئاقب ىبٓجب . اٚسبجئائت باعئ البطكر هراحؿ الىهك 
ٚخبٛؼ ابزاف الغدد الداخمٓب ٚ ٓهكف أف بعكد إلِ حئلب اٚسبقرار إٚ فْ سف العشرٓف كهئ بؤةر 

ب عمِ صحب الفرد عمِ ىشئطً العقمْ ك عمِ ابجئٌئبً الىفسٓب ك عئدابً الهخبمفب  اٚىفعئٚت الحئدة القكٓ
ادأ . كهئ بادك هظئٌر بأقمـ الفرد هع آئبً هف خٛؿ احبكئكً ائٔخرٓف. بأةٓرا قد ٓفكؽ ىهكي ك بطكري  كٓ

كهئ ٓصاح احمكؿ كرفع حصئر . هٓمً إلِ الجىس أخر الذم ٓؤةر عمِ سمككً ك ىشئطئبً الهخبمفب
 "فؤاد الائٌْ"ٌذا هئ ٓؤكدي . اٖسرة عمًٓ ههئ ٓخمؽ لً عدكاىٓب آىً ك آف الكالدٓف لكف سرعئف هئ ٓزكؿ

 17بحكؿ عٛقب اٖاىئء ائلكالدٓف هف الىزاع إلِ الكفئء الذم ٓادأ عىدهئ ٓصؿ عهر الهراٌؽ  "حٓث ٓقكؿ 
 . سىب21 أكائؿ الرشد فْ سف حبِسىب ك بهبد 

  النهو العقمي: 
 سىب ٓصاح الفرد قئدرا عمِ فٍـ الهفئٌٓـ الهجردة ٓسبطٓع ك ٓادم اٌبهئهئ 18-16فْ الهرحمب العهرٓب 

. 2ائلهسبقاؿ اكؿ حرٓب ك إرادة
لً الهجئؿ لمبأقمـ هع آئبً الهبغٓرة  كهئ ببطكر الحٓئة العقمٓب الهعرفٓب لمهراٌؽ بطكرا خئصئ احٓث بٍٓأ

قكؿ  بخبمؼ سرعب ىهك الذكئء ك سرعب ىهك كؿ هف القدرات العقمٓب العئطفٓب الهخبمفب فبٍدأ " الاٍْ السٓد"كٓ
ئ ىكعئ هئ فْ أكائؿ ٌذي الهرحمب ةـ ٍٓدأ بهئهئ فْ هىبصفٍئ ةـ ٓسبقر  سرعبً فْ الهراٌقب ك ٍٓدأ ىهكٌ

ك ٓظٍر اٚابكئر خئصب عىد الهراٌقٓف اٖكةر اسبقرارا ، ك ٓبسع هجئؿ ا٘دراؾ . اسبقرارا بئهئ فْ الرشد
كهئ ببضح فْ الهراٌقب الهٓكؿ  كىهك الهعئرؼ ك ٓادم الهراٌؽ اٌبهئهً اهسبقامً اكؿ حرٓب ك إرادة 

العقمٓب لمفرد ك بادك فْ اٌبهئهً اأكجً الىشئطئت الهخبمفب البْ بصؿ هف قرٓب أك هف اعٓد ك ببأةر ٌذي 
                                                             

 .دَٓئو ئلهطاَعئب،  ىظرٓئب َ طرق ئلبرآب ئلادىٓب :ٓئسٓو ئلشئطئ ؿ فٓص،هحهَد عَض َٓسفْ - 1
 .283 ص 89ة رقلقئ ارلفكدار ا. ولىفسٓب لمىه اسٖس ا: دلسٓاْ قلائاد اؤف- 2
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ئ هف بهئٓز ٌذي القدرات ك بٍدؼ إلِ  رٌ الهٓكؿ اهسبكل ذكئئً ك اقدرابً العقمٓب العئطفٓب ك بىشأ فْ جكٌ
اٖىهئط العمهٓب البْ ٓسمكٍئ فْ حٓئبً العقمٓب ك الهٍىٓب ك الهسبقامٓب ك زٓئدة البهئٓز ك البائٓف آف القدرات 

ك سرعب ىهك اعض العهمٓئت العقمٓب كئ٘دراؾ، . العقمٓب الهخبمفب كئلقدرات المفظٓب الهٓكئىٓكٓب ك العددٓب
.  كالبذكر ك البفكٓر

ك عمِ العهكـ فإف ٌذي الهرحمب هف العهر ببهٓز اأخذ الجسـ الىئهْ كؿ الصفئت الخئصب اسف الرجكلب، 
ك ذلؾ فْ الحجـ العظهْ ك العضمْ ههئ ٓسهح . حٓث ٓسبكم الٍٓكؿ العظهْ ك ٓأخذ شكمً الىٍئئْ
ر القكة اكئهؿ أىكاعٍئ  القكة الههٓزة ائلسرعب ك القكة ك البحهؿ كصفبئ السرعب "ائلعهؿ الهكٓؼ عمِ بطكٓ

ذا كذلؾ هع  كالبحهؿ ٓبكاصؿ العهؿ اٍهئ ك ذلؾ لمهحئفظب عمِ الهسبكل الذم كصؿ إلًٓ الرٓئضْ، كٌ
صفبْ الهركىب ك الرشئقب ابةآت ك اسبهرار البطكر الحركْ الذم بكصؿ إلًٓ الرٓئضْ كهئ أف هجئؿ 

اسبعهئؿ القكة ك السرعب ٓبىئسب هع ٌدؼ الحركب ك أسمكب العهؿ الشخصْ بظٍر اكضكح أٓضئ الزٓئدة 
 .1فْ الدقب الحركٓب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             
1 Edgar Thiopental: manuel de l’éducateur sportif édition vigot paris 77p296 
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 :خلاصة
ك ٓرل الائحث أف لمهدرب هٍئـ كةٓرة فٍك هطئلب اأف ٓككف همـ اكؿ كآرة ك صغٓرة فٓهئ ٓخص اٖسس 
ف ك الحفئظ عمِ  العمهٓب لمبدرٓب الرٓئضْ ك كٓفٓب اىئء الاراهج البدرٓآب ك الهراحؿ العمهٓب لمبعمـ ك البككٓ

الٛعآف حبِ ٓككف أكةر فعئلٓب ك إٓجئآب كبحدٓد الحدكد الفعئلب هف اٖدكار ك اٖشخئص كهئ عمِ 
الهدرب الىئجح أف ٓخرج هف العهمٓب البعمٓهٓب البدرٓآب اأقؿ الخسئئر ك ذلؾ ااىئء الخطط الرئٓسٓب 

كهئ أف هعرفب ك فٍـ الهدرب لمخصئئص ك الههٓزات . كالكقكؼ عمِ ىقئط الضعؼ ك بأكٓد ىقئط القكة 
 الهراحؿ العهرٓب الهخبمفب الذم ٌك فْ أٌـ بدرٓاٍئ ك أٌـ البطكرات الحئدةب فْ هخبمؼ أكجً کىهك

. سئعد فْ ىجئح العهمٓب البدرٓآب (الجسهْ، الحركْ ، الىفسْ كاٚجبهئعْ ، العقمْ ، الهعرفْ 
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 :هييدت

ئ،  رٌ اب فْ أم هجئؿ هف هجئٚت الحٓئت ةركة اشرٓب ٚاد هف اكبشػئفٍئ ، كرعئٓبٍئ كبطكٓ بعبار الهكٌ
ٓٓف بعبهد عمِ الصدفب كالهٛحظب ك أسئلٓب أخرم غٓر عمهٓب   .كقدت آىت عهمٓب اكبشئؼ الهكٌ

كهع بطكر هجئٚت الحٓئت الهخبمفب هف فىكف كعمكـ بكىكلكجٓئ ، ادأت أسػئلٓب غٓر عمهٓب بقؿ أكٚ 
اأكؿ إلِ اف أصاحت هحدكدة جدا ، كابجٍت جٍكد الائحةٓف ك العمهئء كالهٍبهٓف لماحث فْ أسئلٓب 

عبار الهجئؿ الرٓئضْ كهجئؿ  كآف ك بكجٍٍٓـ لمعهؿ فْ الهجئؿ الذم ٓرٓدكىً ، كٓ جدٓدة ٚخبٓئر الهكٌ
 .هف هجػئٚت الحٓػئة الهعئصرة 

كقد بطكر ٌذا الهجئؿ بطكرا كآرا ك ادأت بظٍر ىبئئجً هف خػٛؿ اٚىجػئزات الرٓئضٓب العئلهٓب 
كآف الرٓئضٓٓف هف الهشئكؿ الهعقدة البْ .كاٚكلهآب البْ ببقدـ عئـ اعد عئـ  كحقٓقب اف اخبٓئر الهكٌ

بكاجً الهدرآف كالهسئكلٓف عف الرٓئضب ، فهف ٌىئ جئءت الاحكث كالدراسئت لاحث ٌذي الهشكمب ، 
ككضع الخطط كالهىئٌج العمهٓب لدراسبٍئ ، اٍدؼ كضع ىضـ ٚىبقئء كاخبٓػئر الرٓئضٓٓف فْ هخبمؼ 

 .اٖىشطب الرٓئضٓب عمِ أسس عمهٓب 

 ضعؼ اٚىجئز الرٓئضْ فْ الكطف العراْ ك الجزائر خئصب ٓعكد سااً الهائشر الِ عدـ أفكائعبقئدىئ 
كآف الىئشئٓف اأسئلٓب عمهٓب حدٓةب   .اىبقئء الهكٌ
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 :هفيوم الانتقاء الرياضي لمناشئين  4-1

عهمٓب ٓبـ هف خٛلٍئ اخبٓئر أفضؿ العىئصر هف الٛعآف هف خٛؿ " ٓعرؼ هفبِ إارآٌـ حهئدة اأىً 
كبرباط عهمٓب اٚىبقئء ائلىئشئٓف اصكرة هائشرة ، فههئرسب اٖىكاع  "عدد كآر هىٍـ طاقئ لهحددات هعٓىب 

الهخبمفب هػف الرٓئضب هبئح كهبسع لمعدٓد هف الىئشئٓف الراغآف فْ الههئرسب ، كلكف البفػكؽ فًٓ ٓككف 
هف ىصٓب قمب ، كببضئءؿ ٌذي القمب هىٍـ كمهئ أصػاح البهةٓػؿ عمػِ الهسبكل الكطىْ كالقئرم ائلبربٓب 

ىْ لمىئشئٓف  .1، كهف ذالؾ ٓبضح اف عهمٓػب اٚىبقػئء ٌػْ عهمٓب هطمكاب فْ بشٓد الاىئء البككٓ

كآف ٌـ أكلئؾ الػذٓف ٓػبـ البعرؼ عمٍٓـ هف قاؿ GALLAGER "  "ٓقكؿ جٛ جر  اف الٛعآف الهكٌ
ب هبهٓزة كخد هئت  حبئجكف إلِ اراهج براكٓ مٓف ك المذٓف لدٍٓـ القدرة عمِ اٖداء الرفٓػع كٓ أشخئص هؤٌ

 .2إضئفٓب بفكؽ هئ ٓقدهً الارىػئهج البدرٓاْ العئدم

هكف القكؿ اأف اىبقئء الىئشئٓف اٚخبٓئر هف خٛؿ هطئاقب اسبعدادابٍـ فْ رٓئضب هعٓىب فْ سف هاكرة  كٓ
ئت الرٓئضٓب العئلٓب هف اٖداء فْ ٌذي الرٓئضبإلِاهجهكعب عكاهؿ البْ بحدد الكصكؿ   . هسبكٓ

كاىطٛقئ هف الهفٍكـ السئاؽ فئف احد كاجائت اٚىبقئء الجٓد ٌك بحدٓػد إهكئىٓػئت الىئشئ كالبْ ٓهكف هف 
 . ٓحققً خٛؿ سىكات ههئرسب ىكع الرٓئضب كخئصب كرة القدـإفخٛلٍئ البىاؤ ائلهسبكل الذم ٓهكف 

ب كالبدرٓآب لهئ ٓحهمً هف أٌهٓب ائلغب فػْ البحضٓر كالبىاؤ لهسبقاؿ  ر العهمٓب البراكٓ فئٚىبقئء ٓعبار جكٌ
العٓىب الهخبئرة فْ ٌذا الىكع هف الرٓئضب، حٓث ٓػبـ ٌذا اٚىبقئء عمِ أسئس ا٘هكئىٓئت الادىٓػب كالبقىٓػب 

ب  .كاٚجبهئعٓػب كالىفسػٓب ك الفسٓكلكجٓب كالبراكٓ

 :أىهية الانتقاء الرياضي 4-2

 .اٚقبصئد فْ الكقت كالجٍد كالهئؿ- 

 اخبٓئر الطرؽ العمهٓب الهىئساب ٚىبقئء أفضؿ العىئصر هع بحدٓد الكقت الٛزـ لصقؿ ٌذي إلِالبكصؿ  -
ئت اٖداء  .الهكاٌب كالكصكؿ اٍئ إلِ أفضؿ هسبكٓ

ئ اعبهئدا عمِ خصئئص كقدرات -  عداد الاراهج البدرٓآب هع اٚطهئىئف ٘هكئىٓب اىجئزٌ بصهٓـ كا 
 .الٛعآف

ئت الهسبقامٓب لٗداء الادىْ كالفىْ-   .البىاؤ ائلهسبكٓ
                                                             

 .306ص ، 1 ط، ةرقلقئ ا.اِرلع ارلفكدار ا، قبايرلها لِا لبوفطلا نه نلمجىسٓ ئضِیرلا بریدلبا : دحهئ مٓايراا هفبِ-   1
2-  GALLAGER . Teaching the gifted . boston allen and boconinc . 1985 p.80 3 
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 .زٓئدة حجـ كشدة البدرٓب ائطهئىئف- 

 . كالىفسْ اشكؿ سمٓـمالهٍئر الفىْ ك  الادىْ كاٖداءبحسٓف هسبكل - 

 .حهئٓب الٛعب هف اٚىخراط فْ الههئرسئت اٚجبهئعٓب السمآب- 

 .اكبسئب الٛعب الةقب فْ الىفس فْ البدرٓب كالهىئفسئت- 

ٓعبار هجئؿ أهةؿ لبطآؽ الىظرٓئت العمٓهب فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ كهئ ٓضٓؼ كٛ هف جٓهس - 
إلِ اٌٖهٓب هف اٚىبقئء أك اٚخبٓئر أف ٌذي العهمٓب بسئعد  (James and William 1983)كلٓـ  ك

عمِ بقٓٓـ الٛعآف عىد كضع الاراهج الهدركسب لٍـ ككذلؾ بعهؿ عمِ بحدٓد الىقطب البْ ٓجب أف ٓادأ 
اٍئ الهدرب فْ كضع الاراهج البدرٓآب ائ٘ضئفب إلِ كضكح هسبكل كىكعٓب الاراهج البْ ٓقدهٍئ الهدرب 

ء الٛعآف كهدل هىئسابٍئ لٍـ  .1لٍؤٚ

 :هراحل انتقاء الناشئين الهوىوبين 4-3

كآف عمِ هرحمبٓف  :ٓبـ اىبقئء الىئشئٓف الهكٌ

كاكف هف خٛؿ كئفب قدرابٍـ: الهرحمة العاهة 1-3-4  .الرٓئضٓب اشكؿ عئـ كفٍٓئ ٓىبقِ الىئشئكف الهكٌ

كاكف هف خٛؿ القدرات البخصصٓب: الهرحمة التخصصية 2-3-4  أشئركقد  كفٍٓئ ٓىبقِ الىئشئكف الهكٌ
كآف ٓجب " ٌئرا "   أفإلِ أٌهٓب كضع الىقئط البئلٓب فْ اٚعبائر عىد القٓػئـ اعهمٓػب اىبقئء الىئشئٓف الهكٌ

ئت الراضٓب العئلٓب لمىشئط  ببـ عهمٓب اىبقئء الىئشئٓف طاقئ لهؤشرات هحددة ٌئهب هكجػكدة فْ أداء الهسبكٓ
ئ كضع عىصر الكراةب فْ اٚعبائر. البخصصْ  ذي العىئصر ٓجب عىد اخبٓئرٌ  .كٌ

 .ٓجب بقٓـ خصئئص الىئشئ كقدربً هف خٛؿ عٛقب ٌذي الخصػئئص اهسػبكل البطكر الآكلكجْ لً

 اىبقئء الىئشئٓف ٚ ٓبـ فقط هف خٛؿ القدرات الادىٓب الظئٌرة الكاضحب اػؿ اف القدرات الىفسٓب إف
كالهبغٓرات اٚجبهئعٓب ٓككف لٍئ بأةٓر كآر عمِ إهكئىٓب بفكقٍـ ، كهف أهةمبٍئ اٚبجئٌئت ىحك الرٓئضب 
فْ الهدرسب كهدل الههئرسػب الرٓئضػٓب كالهسئٌهب كالهشئركب فْ اٖىشطب الرٓئضٓب خػئرج درس البرآػب 

 .الرٓئضػٓب كبطكر شخصٓبٍـ

 :هزايا انتقاء الناشئين الهوىوبين بالأسموب العمهي - 4-4

كآف عدد هف الهزآئ ٌْ كهػئٓمِأف  : ٘بائع اٖسمكب العمهْ فْ اىبقئء الىئشئٓف الهكٌ

                                                             

 .33، ص 02،1997كالرٓئضٓب، هسبغئىـ، عدد ىٓب دلاالعمهٓب لمةقئفب الهجمب اىبقئء الرٓئضْ اٚ ا.شلعٓئا-  1 
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 اٚىبقئء ائٖسمكب العمهْ ٓقصر الكقت الذم ٓهكف اف ٓسػبغرقً الىئشػئ لمكصكؿ إلْ أفضؿ إف– أ
 .هسبكل ههكف لٗداء

 اٚىبقئء هف خٛؿ اٖسمكب العمهْ ٓسئعد الهدرآف فْ العهؿ هع أفضػؿ الخئهئت الهبكفرة هف إف– ب
 .الىئشئٓف

  اىبقئء الىئشئٓف ائٖسمكب العمهْ ٓهكف اف ٓكفر الفرصب لمعهؿ هع هدرآف أفضؿإف– ج

ئت العئلٓبإف– د كآف فعٛ لمكصػكؿ إلِ الهسبكٓ  . اٚىبقئء ائٖسمكب العمهْ ٓبٓح الفرصب لمىئشئٓف الهكٌ

ئت اٖداءإف– ق ـ هع بقدـ هسبكٓ كآف بككف كاحدة بقرٓائ ههئ ٓحفزٌ   درجب بجئىس الىئشئٓف الهكٌ

 اىبقئء الىئشئٓف هف خٛؿ اٖسئلٓب العمهٓب ٓعطٍٓـ الةقب اكار حٓث ٓػؤةر ذالؾ آجئآئ فْ إف– ك
 .1البدرٓب كاٖداء

 أنواع الانتقاء- 5-4

 :الانتقاء الهيداني1-5-4 

ٛ هف اٚخبٓئر ك الهراقاب كالهبئاعب لعركض كىشئطئت الرٓئضْ سكاء كئف ذالؾ  ٌذا الىكع ٓأخذ كقبئ طكٓ
أةىئء البدرٓب أك الهائرٓئت ، كهف عٓكب ٌذا الىكع اىً لٓعطِ الضهئف اٖكار ك الدقب العئلٓب لكفئءة 

ئ هف خٛؿ الهائرٓئت اٖكلِ  ذي العٓكب ٓهكف الكشؼ عىٍئ ك ظٍكرٌ كقدرة الٛعب الدائهب ، كٌ
 .لمرٓئضْ

ػك عائرة عف احث : الانتقاء التجريبي2-5-4  ٌذا الىكع ٌك اٖكةر اىبشئرا ٓقكـ اً الهػدرب كٌ
ذا قسـ كآر هف إآداغكجْ هحدد أك بقدٓرم ىبٓجب الخارة ك البجراب لمقٓئـ اهعئٓىب فئلهعئٓىب ببطمب 

الخارة العمهٓب ك الىظرٓب ائلىسػاب لمهػدرب لهقئرىب الٛعآف هع اعضٍـ كخئصب هقئرىب ٚعب هع أخر 
 .ٓعبار ىهكذج هةئلْ

فْ ىكعٓب الهعئٓىب كببطمب أٓضئ أسس عمهٓب ٓسػبىد عمٍٓػئ الهػدرب لٛىبقػئء الٛعآف ذكل القدرات 
 .العئلٓب

ٓعبهد عمِ البصىٓؼ لىكع الفئعمٓب الجهئعٓب البْ ببطمػب هف الرٓئضْ : الانتقاء الهركب 3-5-4
 هف إذ. ههٓزات خئصب ٓهكف بحقٓقٍئ هف خٛؿ اٚخبائرات الرٓئضٓب البػْ بـ إجراءٌئ عمِ الٛعآف 

                                                             

. 108 ص 1998 .1 ط، ةرقلقئ ا.اِرلع ارلفكدار ا  .دةقٓئ كقآطب كطٓط بخثیدلح ابریدلب ا:د حهئمٓايراا هفبِ -1
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 بظٍر اعض العىئصر لـ بحقؽ فػْ الرٓئضْ أةىئء بىفٓذ اٚىبقئء اٍذي الحئلب فئىً ٓهكف إفالههكف 
ئ هسبقاٛ رٌ ضٍئ كبطكٓ  .البغئضػْ عػف اعػض ٌػذي الىكاقص هؤقبئ ٖىً هف الههكف بعكٓ

 :أىداف الانتقاء الرياضي-6-4

ـ الىئشئٓف هف ذكل اٚسبعدادات العئلٓب -  كآف فْ هخبمؼ اٖىشطب الرٓئضٓب كٌ اٚكبشئؼ الهاكر لمهكٌ
 .هف اٖداء فْ هجئؿ ىشئطٍـ ك البىاؤ اهئ سػبؤكؿ إلًٓ ٌذي اٚسبعدادات فْ الهسبقاؿ

بكجًٓ الراغآف فْ ههئرسب الرٓئضب الِ الهجػئٚت الهىئسػاب لهٓػكلٍـ كابجئٌئبٍـ كاسبعدادابٍـ اٍدؼ -  
ئ ائلىساب  ئت العئلٓب فْ اٖداء ٌدفئ ةئىكٓ هةؿ الكصكؿ لمهسبكٓ ج ك اٚسبفئدة هػف كقػت الفػراغ ، كٓ البركٓ

ء  .لٍؤٚ

البْ ببطماٍئ اٖىشطب الرٓئضٓب  (الادىٓب الىفسٓب الهٍئرٓب الخططٓب)بحدٓد الصفئت الىهكذجٓب - 
ػئ حبِ ٓحقؽ البكافؽ فْ ىكع هعٓف هف الىشئط  الهخبمفب لبحدٓد الهبطمائت الدقٓقب البْ ٓجػب بكافرٌ

 .الرٓئضْ

ئت أداء عئلٓب فْ -  بكرٓس الكقت كالجٍد ك البكمٓؼ فْ بعمٓـ كبدرٓب هف ٓبكقع لٍـ بحقٓػؽ هسبكٓ
 .الهسبقاؿ

ر الصفئت كالخصػئئص الادىٓػب ك الىفسٓب لٛعب-   .بكجًٓ عهمٓئت البدرٓب لبىهٓب كبطكٓ

 .بحسٓف عهمٓئت اٚىبقئء هف حٓث الفئعمٓب كالبىظٓـ- 

 .البكجًٓ الهةهر لمىئشئٓف ىحك اٖىشطب الرٓئضٓب البْ ببفؽ هع اسبعدادا بٍـ كقدرابٍـ- 

اخبٓئر أحسف العىئصر هف اٖفراد الهابدئٓف لههئرسب المعاب أك هف الٛعآف الهككىٓف لفرؽ هئ - 
ف هىبخب قكهْ  .لٛشبراؾ فْ هائراة هعٓىب أك لٛعاْ اٖىدٓػب لبكػكٓ

كآف الكاعدٓف فْ ىكع هعٓف هف أىػكاع الرٓئضبإلِالبكصؿ -    . أفضؿ الىئشئٓف الهكٌ

 :الأسس التنظيهية لعهمية الانتقاء الرياضي - 7-4

 :ف اٖسس البىظٓهٓب لعهمٓب اٚىبقئء الرٓئضْ ببككف هف أراعب هراحؿ ٌْإ

  هرحمة الانتقاء التهييدي: 

كآف ىحك إهكئىٓب  بعىِ ٌذي الهرحمب هحئكلب جذب اٌبهئـ اكار عدد ههكف هف اٖطفئؿ ك الىئشػئٓف الهكٌ
ػبـ ذالػؾ هػف خػٛؿ السائقئت ك الهىئفسئت الرٓئضٓب ، ككذلؾ هف خػٛؿ  ههئرسب الفعئلٓئت الرٓئضٓب ، كٓ
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ـ الاػدىْ  ئبٍـ كهعػدٚت ىهػكٌ اٚخباػئرات البْ بعهػؿ لٗطفئؿ كالىئشئٓف لغرض البعرؼ عمِ هسػبكٓ
سىكات ، لغػرض فحصٍـ كاىبقئء هف  6-8الهٍئرل الهبكقع ، كبىحصر ٌذي الهرحمب ائلفئب العهرٓب  

. ببكفر فٍٓـ الهبطمائت اٖسئسٓب لمفعئلٓب الرٓئضػٓب هسػبعٓىٓف ائلكسئئؿ اٖسئسٓب لمفعئلٓب الرٓئضٓب 
 :هسبعٓىٓف ائلكسئئؿ اٖسئسٓب فْ اٚىبقئء كهىٍئ 

ب ك اٚخبائرات-   .الهٛحظب البراكٓ

ت البجرٓآب-   .الهسئاقئت كالهحئكٚ

 .الدراسئت كالفحكص الطآب- 

 .الفحكص الطآب ك الآكلكجٓب- 

رل د  الهرحمب اٖكلػِ هػف اٚىبقئء ٌْ هرحمب البعرؼ إف" عهرك ااك الهجد ك جهئؿ إسهئعٓؿ الىهكِ. "كٓ
كآف  كبسػبٍدؼ ٌػذي الهرحمب بحدٓد الحئلب الصحٓب العئهب لمىئشئ هف . الهادئْ عمِ الىئشئٓف الهكٌ

مٍـ لٓئقبٍـ الطآب لمههئرسب الرٓئضب ، كهػئ بسػبٍدؼ  خٛؿ الفحكص الطآب ، كاسباعئد هف ٚ بؤٌ
الهسبكل الهادئْ لمصفئت الادىٓػب كالخصػئئص الهكرفكلكجٓئ ، كالكظٓفٓػب ، كالسهئت  الكشػؼ عػف

الشخصٓب لدل الىئشئٓف ، كهدل قراٍئ أك اعدٌئ عف الهعئٓٓر كالهبطمائت الضركرٓب لمههئرسب الىشئط 
بفؽ العمهئء عمِ اف الهرحمب اٖكلِ بادأ هف عهر . 1الرٓئضْ الهبكقع اف ٓكجً الىئشئ لههئرسبً كٓ

كآف، كذالؾ هف خٛؿ بحدٓد الحئلب  12-10 سػىب كهىٍػئ ٓػبـ البعرؼ الهادئْ عمِ الهابدئٓف الهكٌ
ئت القدرات الادىٓب كالقٓئسئت الجسهٓب كالكظٓفٓػب كالسهئت  الصحٓب العئهب كالبقدٓر الهادئْ لهسبكٓ

الشخصٓب كالقدرات العقمٓب، فئ٘فراد ٚ ٓبسئككف فْ قدرابٍـ كلذا فػإف اكبشئؼ ٌذي القدرات البْ ٓبهٓز 
 ٓعجؿ إىهئاٍئ كؿ فرد بـ بكجًٍٓ لههئرسب ىكع هعٓف هػف اٖىشطب الرٓئضٓب ٓبٛءـ هع هئ ٓبهٓز اً، 

ئت الهطمكاب هع اٚقبصئد فْ الكقت كالجٍد كالهئؿ  كاٚخبائرات .ائلحصػكؿ عمػِ الىجػئح كبحقٓؽ الهسبكٓ
كالهقئٓٓس ٌْ الطرٓقب الهكضكعٓب ٚخبٓػئر الهابػدئٓف الهبقػدهٓف لههئرسب كرة القدـ لهئ ذالؾ هف أٌهٓب 

 .قصكل فْ بحقٓؽ اٌٖداؼ الهكضكعٓب 

 هرحمة الفحص والتعهق: 

بعىِ ٌذي الهرحمب بعهٓؽ الفحص لهجهكعب الىئشئٓف الذٓف ٓرغاكف البخصص فْ ىشئط هعٓف ، كبادأ 
ٌذي الهرحمب اعد فبرة ببراكح هف ةٛةب الِ سبب أشٍر هف ادأ الهرحمب اٖكلِ حٓث ببشكؿ لجىب لدراسب 

اٚسبهئرات الهقدهب هف الهدرآف عمػِ الىئشئٓف كىبئئجٍـ فْ الهسئاقئت كاٚخبائرات لمبعرؼ عمِ 
                                                             

. 41 ص ،1997  ،2دد ع،م هسبغئى.ئضٓبیرلكاىٓب دلاالعمهٓب لمةقئفب الهجمب  ا.ئضْیرلاىبقئء اٚ ا.ش عٓئل فٓص-1



 

 .الانتقاء الرياضي:                                                                      الهحور الرابع

75 
 

ئبٍـ هع اٌٚبهئـ ائلبقئرٓر الطآب   اىبئئج كفقئ هئ ا ٓبهبعككفِ حئلب كجكد اعض الىئشئٓف ههف ٚ.هسبكٓ
 سػمائ عمػِ ٓؤةرٌك هطمكب هىً فػْ الهسئاقئت كاٚخبائرات، ٓهكف إاعئدٌـ عف البدرٓب ٚف اقئءٌـ 
ػب هف  ككف 09-12العٓىب الجٓدة هف حٓث اٚىجئزات كالبكمؼ ، كببراكح أعهئر ٌذي الفئب العهرٓ سىب ، كٓ

ٌدؼ اٚىبقئء اٖسئسْ لٍذي الهرحمب ، الفحص الهبعهؽ كفقئ لٛىبقئء فْ الهرحمب البهٍٓدٓب ابسجٓؿ 
 ىفس الكسئئؿ الهسبخدهب إلِالىئشئٓف اهركػز اٖىدٓػب كالهػدارس لغرض البدرٓب ، كبخضع ٌذي الهرحمب 

 .1فْ الهرحمب اٖكلِ فْ اٚىبقئء

الِ 03أىٍئ باػدأ اعػد فبػرة ببراكح هئ آف : الحهئحهِ .اهئ فْ هرحمب الفحص الكةٓؽ فٓقكؿ عىٍئ د
ككف الٍدؼ هف ٌذي الهرحمب ٌك البكفٓؽ فْ عهمٓب الفحص 02  (اٚخبائر )أشٍر هف الهرحمب اٖكلِ كٓ

لهجهكعئت اٖطفئؿ أك الىئشػئٓف كفقػئ لمهرحمب اٖكلِ لٛىبقئء كذالؾ ٚخبٓئر أفضمٍـ فْ ىكع الىشئط 
. الرٓئضْ الهحدد

 هرحمة التوجيو: 

ئ  مب هف خٛؿ الكسئئؿ الهسػبخدهب فػْ اٚىبقئء البْ ساؽ ذكرٌ خضع الىئشئ إلِ دراسب هسبفٓضب طكٓ كٓ
إذ بعد ٌذي الهرحمب العهرٓب هرحمب اطكلب . فْ الهرحمب اٖكلِ لغرض البحدٓد الىٍػئئْ لمبخصػص الفرادل

قكؿ د.لاعض الفعئلٓئت الرٓئضٓب  مب اٖجؿ .كٓ الحهئحهِ فْ هرحمب البكجًٓ الرٓئضْ البْ بعد طكٓ
حٓث ٓػبـ الدراسب الشئهمب لمهمبحقٓف اهراكز البدرٓب أك الهدارس الرٓئضٓب أك البجرٓآػب ك ٓككف الٍدؼ 

ئت الرٓئضٓب العئلٓب  .2هف الهرحمب البحدٓد الىٍئئْ لمبخصص الفػردم لمىئشػئٓف لبحقٓػؽ الهسبكٓ

 هرحمة الانتقاء لمهنتخبات: 

ههف بػكفرت فػٍٓـ الهكاصفئت الادىٓب . بعىِ ٌذي الهرحمب اىبقئء الىئشئٓف الشائب لمهىبخائت الرٓئضٓب
كالىفسٓب ك العقمٓب ك الهٍئرٓب هف هراكز اٖىدٓب ك الهػدارس الرٓئضٓب لبهةٓؿ الدكؿ فْ الهسئاقئت الدكلٓب 

ت القئرٓب كهئ  ٓب ك اٖىدٓػب الرٓئضػٓبإفك اٚكلهآب أك الاطكٚ  . بشهؿ ٌذي الهرحمب هىبخائت الكٚ
ٓب ك اٖىدٓب الرٓئضٓب ػب اػٓف . كبىحصػر ٌػذي الهرحمب هىبخائت الكٚ -15كبىحصر ٌذي الفئب العهرٓ

 .3سىب ك بخضع إلِ ىفس الكسئئؿ الهسبخدهب فْ اٚىبقئء الرٓئضْ لمهرحمب اٖكل18ِ

 

 
                                                             

. 89 ص. 1997 رش لمىبئلكبا زآره . ـدقل اةرآْ  فنٓشئئلىكا معارلاا بریدبك بٓارب جهارا طٓطخب .هكِىلا ؿهئج كدلهج اواا رهع- 1
. 25 ص 1999ة رقلقئ ارلىشدار ائضْ یرلؿ الهجئا فْ نآوقولهء اىبقئ ا:لحهئ حهِ  ادهحه- 2
3

. 4 ص 1997 . 2ددع مهسبغئى . ئضٓبیرلا ك ىٓبدلاا لمةقئفب لعمهٓبا لهجمبا . ئضْیرلا ءٚىبقئا . شعٓئ لفٓص-   
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 :خصائص الهوىوبين8-4 

كآف، عمِ درجب هف اٌٖهٓب فْ الهسػئعدة عمػِ اكبشئفٍـ كبحدٓد هكاٌاٍـ  ٓعبار بحدٓد خصئئص الهكٌ
ػف  كب  ERWIN. H»الفئئقب، حسػب اركٓ العكاهػؿ البئلٓب بمعب دكرا أسئسٓئ فْ هعرفب خصئئص الهكٌ

 ِ  1: كٌ

  كآف اهظئٌر ىهك جسػهْ هبهٓػزة أٌهٍئ أىٍـ:الخصائص البيوهترية   ٓبهٓز الهكٌ

ب-   .أكةر طكٚ كأكةر كزىئ كأقكل كأكةر حٓكٓ

 .ٓبهبعكف اصحب جٓدة ، بفكؽ زهٛئٍـ العئدٓف- 

 (الذٌىٓب)بكجد عٛقب آف اٖىسجب العضمٓب ك اٖىسجب العصآب - 

  ىقصد اٍئ الهداكهب الٍكائٓب ك الٌٛكائٓب، سػرعب رد الفعؿ، قكة السرعب، القكة :الخصائص البدنية 
 .الدٓىئهٓكٓب ك الهركىب كالبكافؽ الحركْ

 كىعىِ اٍئ قدرات البكازف ، الرشئقب ، القػدرة البقىٓب ائلكرة ك ادكىٍئ : الخصائص النفسوحركية 

  كآف:الخصائص الاجتهاعية  : ىجد الهكٌ

 .أكةر بكافؽ هع الزهٛء كبىظٓـ الفرٓؽ كقٓئدبً- 

 .(اٖسرة– الهدرب – الزهٛء )أكةر اسبقئهب هع أفراد هجبهعً - 

 .ٓشعركف ابأكٓد الذات كهبعئكىٓف، أكةر حسئسٓب لكح الفكئٌب ، قاكؿ الدكر الهمعكب- 

ئت الرٓئضٓب العئلٓب اعدة عكاهؿ :هحددات الانتقاء 9-4    ببحدد إهكئىئت كصكؿ الىئشئ الِ الهسبكٓ
ئ كاعض ٌذي العكاهؿ ٓؤةر عمِ الهسبكل الرٓئضْ لمىئشئ اطرٓقب هائشرة كالاعض  ٓجػب إبائعٍئ كبكافرٌ

: كببحدد هحددات اٚىبقئء فٓهئ ٓمِ .اٖخر ٓؤةر اطرٓقب غٓر هائشرة 

  الجوانب الفسيولوجية: 

 لمىئشئ كببحدد اإجراء الكشؼ الطاْ لكْ ٓبحدد الكجٍب الطآب كالحئلب الصحٓب العئهػب

 الهقاييس الانثرو بوهترية 

                                                             
1 -  ERWIN .H.  ENTRAINEMENT SPORTIF DES ENFANTS I MPRIME EN France EDITION VIGOT 1987.P88 

 



 

 .الانتقاء الرياضي:                                                                      الهحور الرابع

77 
 

فقد كجد اف ٌذا الهكضكع لـ ٓدرس حبِ أٚف دراسب كئفٓب ، كلكف هػف خػٛؿ الهٛحظئت العمهٓب ٓهكف 
القكؿ اف الىئشئٓف الهبفكقٓف فْ قٓئس الطكؿ ، كهحػٓط الصدر ، كحجـ الفخذٓف ٓظٍركف ىبئئج آجئآب 
فْ كرة القدـ ، كهع ذالؾ ٚ ٓهكف الجزـ ائف الىئشئٓف ذكل الهقئٓٓس الهبكسطب ٚ ٓهكىٍـ بحقٓؽ ىبئئج 

ئت العمٓئ  .1أك الهسبكٓ

  الجوانب النفسية والتربوية: 

ف ٌذا الهكضكع ٓبضهف الخصئئص العقمٓب لمىئشئ كسهئت شخصٓبً، كقد أةابت البجئرب اف سهئت إ
سبخدـ فْ ذالؾ اٚخبائرات الىفسٓب كاٚسبآئىئت،  الشجئعب كقكة ا٘رادة ضركرٓب عىد اٚىبقئء كٓ

 .كالهحئدةئت الخئصب

اف الهدعهئت السمككٓب اهئ ببضهىً هف سهئت شخصٓب، كهسػبكل الطهػكح ك الهةئارة ك الٍئدفب بعد 
. قئعدة الٍرـ الذم ٓىعكس عمًٓ كػؿ هػف الخصػئئص كالهكاصفئت الادىٓب ك طرؽ البدرٓب

 الجوانب البدنية: 

 اىً ائ٘ضئفب إلِ الحئجب ٚىبقئء الٛعب ذك الهٍئرة الفىٓب كالهعرفب الخططٓب إلِٓشٓر اعض الخاراء 
ؤكد د ،فئىً ٓمزـ اىبقئء الٛعب الهبهٓز ائلسرعب فْ الجرم كاٖكةػر بحهٛ    الهحدداتأفالحهئحهِ . كٓ

كئلطكؿ كالكزف كىسب ( الهكرفكلكجٓئ )الآكلكجٓب لعهمٓب اٚىبقػئء كالبػْ ببضػهف الخصئئص الكراةٓب
كبرباط الفبرات الحسئسب  . 2أعضئء الجسػـ ك الىهط الجسهئىْ إلِ جئىب القدرات الحركٓب كالفسٓكلكجٓب

لمىهك ائلفبرات اٖكةر بأةٓرا فػْ بىهٓػب العدٓػد هػف الخصئئص الادىٓب كئلقكة العضمٓب كالسرعب اٚىبقئئٓب 
كالسرعب الحركٓب ك سرعب  رد الفعؿ، كبفٓد دراسئت هراحؿ الىهك فْ بحدٓد العهر الهىئسػب لبىهٓػب بمػؾ 
الخصئئص الادىٓب كفقئ لهراحؿ العهر ، ككذلؾ لبىهٓب الخصػئئص الفسػٓكلكجٓب كبحدٓد العهر الهىئسب 

ئت العئلٓب هع الكضع فْ اٚعبائر هراعػئة الفركؽ الفردٓب كسىكات ا٘عداد اٖزهب لبحقٓؽ  لبحقٓؽ الهسبكٓ
  .ذالؾ

 الهحدد الةئلث فٍك العهر الزهىْ كالعهر الآكلكجْ كبحدٓد العهػر الهىئسػب لادء فْ ههئرسب كؿ هف أهئ
 . لعئب أك الرٓئضئت الهخبمفب ٓؤةر آجئآئ عمِ عهمٓئت البكجًٓ كالبدرٓبإٚأىكاع 

ئت العئلٓب  (الهكرفكلكجٓئ )كالهحدد الرااع ٌك الهقئٓٓس الجسهٓب  كلٍئ دكر آجئاْ فْ بحقٓؽ الهسبكٓ
ىضرا لهئ ٓبطمب ىكع الىشئط الرٓئضْ هف خصئئص ادىٓػب ، كطكؿ القئهب كهحٓط الصدر كالذراعٓف 

                                                             
  .قجع سئار ه:لحهئ حهِ  ادهحه-  1

 .114  ص 1997 رشىمل بئلكب ازآر ه نٓئشلىئا كمعارال ابیردب كٓباربج هار اطٓطخب لىهكِ ا لهئعٓس كادلهج اوا  اكرهع -2
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كالفخذٓف كالكبفٓف كطكؿ الجذع كىهػط الجسـ ك الكزف كىسب أجزاء الجسـ كىساب الدٌكف كالسعب 
ب  .الحٓكٓ

كبعد القٓئسئت الجسهٓب ذات أٌهٓب لدٚلبٍئ فْ البىاؤ اهئ ٓهكف اف ٓبحقؽ هف ىبئئج، اذ اف ٌذي 
ئت الرٓئضٓب العئلٓب،  الهقئٓٓس بعد هف الخصئئص الفردٓب البْ لٍئ عٛقب اربائطًٓ ابحقٓؽ الهسبكٓ

 .كببٓح الفرصب لمبفكؽ 

 الهقئٓٓس اٚىةركاك هبرٓب بخبمؼ ائخبٛؼ الآئب الجغرافٓب ىضرا أف إلِكلقد أشئرت دراسئت العمهٓب 
 .لبأةٓر كؿ هف الهقئٓٓس كشكؿ كبركٓب الجسػـ ائلعكاهػؿ الآئٓب 

عد الهحكر الخئهس  هف اٌٖهٓب لبهكٓف الفرد هف القدرة عمِ أداء  (الخصئئص الادىٓب اٖسئسٓب  )كٓ
هخبمؼ الهٍئرات الحركٓب لىكع الىشئط الههئرس كلذا ٓبـ بحدٓػد الخصئئص الادىٓب اٖسئسٓب الهطمكاب 

 لمبهٓٓز فْ كؿ ىكع هف اٖلعئب الرٓئضٓب ،

جب اف ٓبـ بحدٓد . فْ ضكء بمؾ الخصئئص ٓبـ اىبقئء ا٘فراد كفقئ لىكع المعىػئت أك الرٓئضػٓئت كٓ
ـ هعدؿ ىهك ٌػذي الخصئئص الادىٓب ، ككذلؾ هسبكاٌئ كذالؾ  اٚسبعدادات الادىٓب لمىئشئٓف هف خٛؿ بقكٓ

 .لمبىاؤ اإهكئىئبٍـ الهسبقامٓب

 :العواهل النفسية لعهمية الانتقاء-10-4

 ك السػهئت اٚىفعئلٓب ، كالحدٓث عف ا٘دراكٓبك بشهؿ بمؾ الهحددات كٛ هف السهئت العقمٓب ك القدرات 
السهئت العقمٓب ٓبطمب بىئكؿ الذكئء أم سػرعب الػبعمـ الحركْ ، كسرعب ا٘فئدة هف الخارات السئاقب 
كسرعب الفٍـ كا٘دراؾ العٛقػئت آف الهكاقؼ ك البهٓز ائلقدرة عمِ البفكٓر الكاعْ كحؿ الهشكٛت ، 

اٚابكئر أك ا٘اداع ك القدرة عمِ البكٓؼ هع الهكاقؼ الحٓئبٓب ك القدرة عمِ ابخئذ القرارات  كالقدرة عمِ
 .الكاعٓب فْ البكقٓت الهىئسب كبكقع سمكؾ الهىئفس ك القدرة عمِ بطآؽ الجٓد لخطط المعب

 كجكد اربائط هكجب آف هسبكل القدرة العقمٓػب كالبفكؽ الرٓئضْ كآف إلِكأشئرت الدراسئت العمهٓب 
ك القدرات ا٘دراكٓب بعار عف العهمٓب العقمٓب البْ عف .هسبكل الذكئء ك اعض العىئصر لمٓئقب الادىٓب 

 .1طرٓقٍػئ ٓهكػف هعرفػب كبفسٓر كؿ هئ ٓبـ اسبقائلً هف هةٓرات حسٓب فْ الآئب الهحٓطب

كهف أٌـ القدرات ا٘دراكٓب اٚىبائي الذم ٓؤةر فْ إبقئف اٖداء الحركْ أك الهٍئرل، كالسرعب ا٘دراكٓب 
البْ بهٓز آف الهكاقؼ الهبشئاٍب ك الهخبمفػب فػْ المعػب ٚبخئذ القرار الهىئسب فْ البكقٓت الهىئسب 

                                                             
 .13 ص، ، 1994 بیردسكى٘ئا ،ؼرعئهلاب ئهىش .بًئقآطبك ضْئیرل ابریدلبا دعاوق ك سسا .ِطلاسئ ادحهاالله  ارها - 1
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كا٘دراؾ الحركْ الذم ٓعاػر عػف القدرة عمِ الكعْ ائلجسـ كأجزائً فْ الفراغ ، احٓث ٓهكف أداء الحركب 
 .دكف اٚعبهئد البئـ عمِ اسبخداـ الحكاس اٖسئسٓب الهطمكاب

 كجكد عٛقب هكجاب آف ا٘دراؾ الحركْ ك البعمـ الحركْ فْ هراحمً إلِكأشئرت الدراسئت العمهٓب 
 .اٖكلِ أكةر هف هراحمً الهبأخرة 

كلذا ٓجب اٌٚبهئـ ائىبقئء الىئشئٓف الذٓف ٓبهٓزكف اسهئت هزاجٓػب آجئآػب هػع هراعئة بكجٍٍٓـ ىفسٓئ 
ئ كالسػهئت الخمقٓػب كا٘دراكٓػب ، كئلٍئدفب كاٚسبقٛلٓب ك البصهٓـ كالهةئارة ك ضاط الىفس ك  كبراكٓ

 .اٚحبراـ كالبغمب عمِ الخكؼ 

ئ هف خٛؿ هراحؿ  رٌ كلذالؾ ٓجب ٌٚبهئـ ائكبشئؼ ٌذي السهئت خػٛؿ هرحمػب اٚىبقػئء ك بىهٓبٍػئ كبطكٓ
ؿ الهدل كالكشؼ عف هٓكؿ كاٚبجئٌئت ٓحدد هدل آجئآب اٖفراد كالذٓف ٓبـ . ا٘عداد الىفسْ الطكٓ

اىبقئئٍـ كهدل إسػٍئـ ذلػؾ فْ بحقٓؽ البفكؽ فْ الهجئؿ الرٓئضْ إلِ جئىب اٚسبعدادات ك القدرات 
 .الادىٓب 

 :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العمهية -11-4

برباط هشكمب اٚىبقئء ااعض الىظرٓئت كاٖسس العمهٓب هةػؿ الفػركؽ الفردٓػب كاٚسبعدادات، كالبىاؤ 
ئهب لهشكمب اٚىبقئء ههئ ٓسبكجب إلقئء  كهعدؿ ةائت القدرات، كالبصىٓؼ، كجهٓعٍئ ذات قٓـ هبائٓىب كٌ

 .الضكء عمِ ٌذي الهجئٚت الهرباطب

 :علاقة الانتقاء بالفروق الفردية 1-11-4

 اخبٛؼ اٖفراد فْ اسبعدادابٍـ كقدرابٍـ الادىٓب كهٓػكلٍـ كابجئٌػئبٍـ فػْ الههئرسب الحركٓب ، ٓبطمب إف
 ائلضركرة أىكاعئ هخبمفب هػف اٖىشػطب الرٓئضػٓب

قدرات اٖفراد  بىئسب كؿ فرد، كذالؾ اهئ ٓسهح ابغطٓب جهٓع الهٓكؿ كالرغائت كاهئ ٓبهشِ هع
هكئىئبٍـ الادىٓب  ك العهمٓب البعمٓهٓب ك ائلبئلْ العهمٓب البدرٓآب لـ ٓعد فٍٓػئ اٖسػئلٓب ك الاػراهج .كا 

الهكحدة لكؿ اٖفراد، ك الٛعآف لٓسكا قكالب ذات أاعئد هكحدة بصب فٍٓئ العهمٓب البعمٓهٓب ك البدرٓآب 
ذا هئ ٓحدث ائلفعؿ فْ البدرٓب الرٓئضْ  فئٖهر ٓبطمب اراهج هبىكعب بىئسب الطآعب الهخبمفب لٗفراد كٌ

ئت العئلٓب  . لمهسبكٓ
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 :علاقة الانتقاء بالتصنيف 2-11-4

لً أٌداؼ عدة أٌهٍئ بجهٓع اٖفراد أصحئب القدرات الهبقئراب فْ CLASSIFICATION البصىٓؼ 
ذا ٓحقؽ عدة أغراض ٌْ  :هجهكعئت بىظٓـ لٍـ اراهج الخئصب اٍـ، كٌ

ػد هف إقائلً عمِ الىشئط، : زٓئدة ا٘قائؿ عمِ الههئرسب -  فكجكد الىئشئ داخؿ هجهكعب هبجئىسب ٓزٓ
 .كائلبئلْ ٓزداد هقدار بحصٓمً فْ ٌذا الىشئط

ئت أذا: زٓئدة البىئفس -  ئت اٖفراد اك الفرؽ سٓزداد باعئ لذلؾ البىئفس آىٍـ ، فئلهسبكٓ  اقبرات هسبكٓ
 .شدٓد البائٓف آف الفرؽ اك اٖفراد قد بكلد الٓػأس اك اٚسبسٛـ

 الفرؽ كمهئ كئىت الىبػئئج عئدلب كالفرص الههىكحب أككمهئ قمت الفركؽ الفردٓب آف اٖفراد : العدالب - 
ب  هبسئكٓ

ئت الهبقئراب بزٓد هف دافعٓػب اٖفػراد ك الفػرؽ فػْ الهىئفسب: الدافعٓب-   .فئلهسبكٓ

 كئىت إذااذا كئىت الهجهكعب هبجئىسب فئف عهمٓب البػدرٓب بكػكف أسٍؿ كاىجح عهئ : ىٍج البدرٓب- 
 .الهجهكعب هبائٓىب هف حٓث القدرات الادىٓب

 :علاقة الانتقاء بالتنبؤ  -3-11-4

 كئىت عهمٓب اىبقئء الٛعآف فْ الهراحؿ اٖكلِ بهكىىئ هػف البعػرؼ عمػِ اسبعدادابٍـ ك قدرابٍـ إذا
 أٌداؼ اٚىبقئء أٌـالادىٓب، فئف البىاؤ اهئ سبؤكؿ إلٓػً ٌػذي اٚسػبعدادات كالقدرات فْ الهسبقاؿ ٓعد هف 
 ٓحققً هف ىبئئج، أف، حٓث ٓهكف إلِ حد كآر بحدٓد الهسبقاؿ الرٓئضْ لمىئشئٓف ، كهدل هئ ٓهكف 

كعمِ سػآؿ الهةئؿ إذا كئف حراسب الهرهِ فْ كرة الٓد بسبمزـ ائلضركرة اىبقئء الىئشئٓف طكؿ القئهب، 
 طكؿ القئهب الذٓف بـ اىبقئئٍـ سٓظمكف فْ ىفس هكقعٍـ اػٓف إقراىٍـ ائلىساب لمطكؿ اعد أففٍؿ ٓعىِ 

ت عمِ هدل ةائت ىهك الصفئت الادىٓب فْ هراحؿ . عشر سىكات هةٛ  فْ كاقع الهر بعبهد ٌذي البسئؤٚ
الطفكلب الهاكرة كحبِ  الىهك الهخبمفب ، كهبِ ضمت هعطٓئت الىهك ةئات خٛؿ هراحؿ الىهك لمفػرد هىػذ

 .1الطفكلب الهبأخرة، فئىً ٓهكف البىاؤ ائلىهك

إذا ٓهكف القكؿ إذا لـ ٓكف ٌىئؾ ةائت فْ الىهك فئىً ٚ ٓهكف البىاؤ ، فعئهؿ الةائت ٓعد هف أٌـ أسس 
. البىاؤ ائلىهك الادىْ
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 :دور الوراثة و البيئة في الانتقاء - 12-4

 البدرٓب ٓؤةر فْ فسٓكلكجٓب الجسـ ، إٚ اف عئهؿ الجٓىئت لً أفائلرغـ هف " ٓقكؿ هفبِ إارآٌـ حهئد 
اب  الدكر اٖكار فْ هسبكل الٛعب ، كاذالؾ ىجد اف الجٓىػئت لٍئ جذكر ههبدة فْ بحدٓد الهكٌ

 " .الرٓئضٓب

كالبْ أجرٓت فػْ رٓئضئت كرة الطئئرة CHARIESCOORBEN" بشئرلز ككرآف "كبؤكد أاحئث 
اف لمآئب بأةٓرا كآرا عمِ البىاؤ ائٖداء، كهف  كالدراجئت ك رفع ا٘ةقئؿ ك الهئرابكف كالسائحب ك البىس،

 .أهةمب الهؤةرات الآئٓب كػؿ هػف اٖسرة كالهدرآف ك طآعب البدرٓب ك الآئب البدرٓآب

قكؿ رٓسئف خرٓاط  بمعب اعض الصفئت الكراةٓب دكرا هٍهئ فْ اىبقئء الٛعب الهىئسب لمعاب هئ، " كٓ
هةؿ الطكؿ ك الكزف كاىئء الجسـ، كالكراةػب لٍػئ ارباػئط اهسبكل ذكئء الٛعب ، لذلؾ ىجد اعض الٛعاػٓف 

ػئ ٓىبهػكف لعئئٛت فٍٓئ أاطئؿ رٓئضٓٓف،    ٓبهبعكف اصفئت رٓئضٓب ههٓزة، كعمِ حػئؿأكالىػئجحٓف هٍئرٓ

 .2فئف الذٓف لٓست لدٍٓـ هةؿ بمؾ الصفئت الكراةٓب ٓسبطٓعكف ائلهةئارة كالبػدرٓب لبحقٓؽ البهٓز الرٓئضْ

 :هف أٌهٍئ: الهحددات السيكولوجية اللازهة لانتقاء الناشئين الهوىوبين رياضيا-13-4

البْ اشبهمت عمِ هجهكعب العكاهؿ الآكلكجٓب البػْ ٓبأسس عمٍٓئ البىاؤ : الهحددات البيولوجية – أ 
 .الجٓد اشأف إهكئىٓئت الىئشئ ، كلٍذي الهحددات جكاىب حركٓب كعصآب كفسٓكلكجٓب

 . كبعىِ القدرات الادىٓب ك الحركٓب :الاستعدادات الخاصة – ب 

كآف إلِ :الهحددات النفسية الاجتهاعية – ج   كبشٓر الكئفب الجكاىب الٛزـ ابخئذٌئ ٚىبقئء الهكٌ
ـ قاؿ عػرض البفئصٓؿ الهبعمقب اهخبمؼ الهحددات  جئىب أٌـ العكاهؿ اٚجبهئعٓب الخئصب اٍـ ك اأسرٌ

كآف رٓئضٓئ  .السٓككلكجٓب البْ ٓهكف اف بسئعد عمِ بكجًٓ اىبقئء الهكٌ

 :العهر الهناسب لانتقاء الناشئين -14-4

كآف  ف لمىئشئٓف الهكٌ لبعدد اٖسائب ك الدكافع، حدد السف اٖكةر هٛئهب لٛىبقػئء ك اػدء البػدرٓب كالبككٓ
 .سىب10-12ٓقع آف 

خضعكف لعدة أهكر  فئىبقئء العهر الذم ٓادأ هىً الكشؼ عف الىئشئٓف الذٓف ٓهمككف قػدرات عئلٓػب ،كٓ
ف اطؿ عئلهْ ٓمزهىئ عمِ اٖقؿ هف   ذا اذا كضعىئ فْ عٓف اٚعبائر اىً لبككٓ الِ  06عقٛىٓب كٌ

سىكات هف البػدرٓائت، كباعػئ لٍػذا الهؤشر ا٘حصئئْ، فئف الرٓئضٓكف فْ ٌذي الهرحمب ٓككف ٓهمكػكف 08
                                                             

 .125 ص ، 1998 ،.1ط .فهئع .كؽ رشلا راد  .بقايرهل  اِل ا بلوفطلا ن ه ْضئیرلا بیردبلا ْ  فلعئهب الىظرٓئتا :خرٓدم فئسیر- 2
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أحسػف الهٍئرات ، كقاؿ ٌذا السف الىئشئ ٓحبئج الِ بغذٓب لمبطكر السمٓـ لكػؿ أجٍػزة الحركب كأٓضئ 
أةىئء البكقعئت لبحقٓؽ أعمِ الىبئئج الهسبقامٓب ، فئلبخصص الهاكر لمىئشئ فْ رٓئضب هئ خطأ كآر 

 .1الذم ٓضع الىئشئ فْ حمقػب هػف البكػرارات لمحركئت البقىٓب

ر الجئىب الحركْ  كلكف الىشئط الرٓئضْ الهبىكع ائلعكس لً فئئدة عمِ اٚسبهرارٓب ، كبقكـ عمِ بطكٓ
 .الهبجئىس هحئ فضئ اذالؾ عمِ هراحؿ بطكر الىئشئ 

سىكات خٛؿ ٌػذي الفبرة ٓهر الىئشئ ائلهراحؿ 8ال6ِكهئ اف إعداد الٛعب اعد ذالؾ ٓبطمب فبرة هف 
ئت بقدهً كعمِ ذالؾ ٓهكف اعبائر عهمٓب اٚىبقئء هسبهرة هف   الهخبمفب لٛربقئء لمبأكد هف هسبكٓ

 .2سىب 18سىكات الِ ىٍئٓػب هرحمػب الىئشئٓف  10
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                             

 ،1997  ج،رشٌ للبلكتاا زآر ه ،نئ٘شلٌاّ ا معارلث ابریدخّح ٘ترخ جهارت ط٘طخ خ:لٌوكٔ  السواع٘ل اجوا ّدلوج اوتّ  ارعو- 1

 .56-55ص

  ص1998 . 1 طرلىشك اائعب ط لمرلفك دار ا.ئضْ یرل ابریدلب اسس ا: ن حسٓن حسم قئس- 2
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 :خلاصة

بعبار عهمٓب اٚىبقئء هف أٌـ الهكاضٓع البْ ٓجب عمِ الهدرب أف ٓعػرؼ هػدل أٌهٓب اىبقئء الىئشئٓف 
فْ كرة القدـ ، كأٓضئ هعرفب طرؽ كهراحػؿ اٚىبقػئء فػْ هخبمؼ الهٍئرات الادىٓب كالبقىٓب كالىفسٓب 

ب البْ أصاحت ببطكر بدرٓجٓئ هع هركر السىٓف   .كالبراكٓ

 أعطٓػت لٍػئ هكئىبٍئ حسب البطكر إذالذا فعهمٓب اٚىبقئء ٌْ أسئس البطكر لدل الىئشئ فْ كرة القدـ 
 العمهْ ك العىئٓب اٍئ 

اف اٚىبقئء عهمٓب هٍهب جدا ، حٓث ببطمب عهٛ جهئعٓئ ٓشػبرؾ فٓػً الهػدرب كالطآب ك عمـ الىفس 
قكـ الهدرب ٌىئ ائلدكر اٖسئسْ ٖىً ٓككف عمِ ابصئؿ دائـ لٓكشؼ هف آىٍـ  عمِ هدل هراحؿ ، كٓ

ـ ك بقػدهٍـ إلًٓ هف بمقئء أىفسٍـ كآف كٚ ٓىبظر اركزٌ  .الهكٌ

ك ٓهكف اف عهمٓب اٚىبقئء لمىئشئٓف لٓس ائٖهر السٍؿ ، ٖىٍئ ببـ افعؿ سمسب هػف العكاهؿ الهبداخمب 
كالهبكئهمب فٓهئ آىٍئ ، فكؿ هرحمب هف الهراحؿ الهذككرة لدٍٓئ أٌهٓبٍئ كالبْ ببهةؿ فْ اىبقئء الىئشئٓف 

ـ ئت البجمٓب عىد كارٌ ـ الرٓئضْ إلِ اعمْ هسبكٓ  .الذٓف ٓهمككف إهكئىئت كقدرات لهكاصػمب هشكارٌ
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 : تهييد

 كالهىٍجٓب لطرؽ ائب الاحث عمهئ أىٍئ بزكد اٖسئسٓببعد الدارسئت السئاقب هف آف عىئصر الاحث 
ت الهىٍجٓب سكاء عمِ الصعٓد الىظرم أـ عمِ الصعٓد ٚالائحث ائلعدٓد هف الهعطٓئت كالىبئئج كالبىئك

 . الهٓداىْ

الهٍج  ،ةاٌٖداؼ، العٓف كالدراسئت السئاقب ببضهف ٌٖـ الاحكث عرضئ ىئكفْ ٌذا الفصؿ ببىئكؿ 
 .اٖحدث اٖقدـ إلِكاارز الىبئئج هع هراعئبٍئ لبربٓب الزهىْ لمدراسئت هف الهسبخدـ 

كأٓضئ بىئكلىئ الهىٍج الهراد إبائعً لكٚ جئئحب ككركىئ البْ اسااٍئ لـ ىطاقً الهبهةؿ فْ الدراسب 
 .اٚسبطٛعٓب كالدراسب اٖسئسٓب 
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 :الدراسات السابقة و الهشابية -1

. 1983دراسة حسين حسن هصطفى أبو الرز . 

ائٖردف    بحدٓد الهشكٛت البْ بكاجً القئئهٓف ائلبدرٓب الرٓئضْ:الدراسةهوضوع - 

كقد اسبٍدفت بحدٓد الهشكٛت البْ بكاجً القئئهٓف ائلبدرٓب ك عمِ أكةر  : اليدف هن الدراسة- 
ف لمقئئهٓف ائلبدرٓب .  الهشكٛت ك عمِ الحمكؿ البْ ٓقبرحٍئ الهدراكف ك عمِ حئلب ا٘عداد ك البككٓ

 رٓئضئت هخبئرة ههف ٓقكهكف ابدرٓب 08 هدرائ هكزعٓف عمِ 140عٓىب هككىب هف  : عينة البحث- 
  .كرة القدـ ، كرة الٓد ، كرة السمب ، ألعئب القكل ، هٛكهب

 اسبخدـ الائحث الهىٍج الكصفْ : الهنيج الهستخدم- 

 ىظرا لىبئئج الدراسب ىسبىبج كجكد فئب هعٓىب هف اٖفراد ٓهئرسكف الرٓئضب هف :التعميق عمى الدراسة - 
 . دكف اراهج بدرٓآب

 1984دراسة فرج حسين بيوهي • 

 .تقويم هدربي كرة القدم في هسابقات الناشئين بهحافظة إسكندرية:  هوضوع الدراسة

ئت الهدرآف: اليدف هن الدراسة-  ـ الهدرب فْ هرحمب الىئشئٓف، البعرؼ عمِ الفركؽ آف هسبكٓ . بقكٓ

.  فْ الهسئاقئت  هدرائ هف هدراْ فرؽ الىئشئٓف56أجرٓت ٌذي الدراسب عمِ : عينة الدراسة - 

ـ الهدرب البْ صههٍئ كؿ : الهنيج الهستخدم- اسبخدـ الائحث الهىٍج الهسحْ كهئ اسبخدـ اسبهئرة بقكٓ
هدرب كرة القدـ ك الآئب    اعد برجهبٍئ ك بعٓٓف اعض عائرابٍئ اهئ ٓٛئـ1980" أدهز" ك " آبهئـ " هف 

.  الهصرٓب 

ـ بىئكؿ أدكار ككاجائت الهدرب ك هسؤكلٓبً اعدىظرا لىبئئج الدراسب ىسبىبج اف :التعميق عمى الدراسة - 
ف ك إعداد الفئئت الصغرل   .ىحك كؿ هئ ٓحٓط اً هف جكاىب هخبمفب لبككٓ

 :1986: دراسة عبد الله غريب شياب. 
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ر هراكز بدرٓب الىئشئٓف لكرة القدـ اكزارة البرآب هف دكلب : هوضوع الدراسة -  خطب هقبرحب لبطكٓ
ت  . الككٓ

القدـ اكزارة البرآب  البعرؼ عمِ الخطب الحئلٓب لهراكز بدرٓب الىئشئٓف لكرة : اليدف هن الدراسة- 
ت ك هعرفب السمآئت ك اٚٓجئآئت فْ ٌذي الخطب هف جهٓع الىكاحْ ا٘دارٓب ك  الكطىٓب لدكلب الككٓ

ر ٌذي . الهراكز  البدرٓآب ك اقبراح خطب هسبقامٓب لبطكٓ

 هدرب هف قسـ البدرٓب ك جهٓع هشرفْ ك هدرسْ 200بـ إجراء ٌذي الدراسب عمِ : عينات الدراسة- 
ت  .هراكز البدرٓب ائلككٓ

اسبخدـ الائحث الهىٍج الكصفْ الهسحْ كهئ اسبعهؿ أدكات جهع الآئىئت هف  : الهنيج الهستخدم- 
.  اسبهئرة الهقئامب الشخصٓب 

ر عمهْاؿبدرٓاْ اؿارىئهج ىظرا لىبئئج الدراسب ىسبىبج اف اؿ :التعميق عمى الدراسة -   ٌك اٚسئس فْ بطكٓ
 . المعاب 

 : 2000: دراسة نعيم يوسف عز الدين الديس . 

ـ هدراْ اعض اٖلعئب الجهئعٓب فْ هرحمب الىئشئٓف الجهٍكرٓب هصر العرآب : هوضوع الدراسة-   .بقكٓ

ـ الهدرآف فْ قطئع الىئشئٓف فْ ألعئب كرة القدـ، كرة الٓد، كرة السمب ك : اليدف هن الدراسة-  ٌك بقكٓ
 .كرة الطئئرة

 اسبخدـ الائحث الهىٍج الكصفْ : الهنيج الهستخدم-  

 . فرٓقئ هف اٖىدٓب الرٓئضٓب 97 هدرائ بهةؿ 77 اسبخدـ عٓىب قكاهٍئ : عينات الدراسة- 

إف هسبكل هدراْ الىئشئٓف فْ اٖلعئب الرٓئضٓب اٖراعب هبكسطب ائلىساب لمكظئئؼ  : نتائج الدراسة-  
ك الهسؤكلٓئت العئهب ، كهئ بكصؿ الِ اربفئع هسبكل هدراْ الىئشئٓف فْ الاعد الفرعْ الخئص اهٍئرات 

اٚبصئؿ ك بفكؽ هدراْ كرة الٓد عف هدراْ كرة السمب ك هدراْ كرة القدـ فْ الاعد الرئٓسْ الخئص 
ـ ك البطآقئت العهمٓب لمهائدئ الهٓكئىٓكٓب كالفٓزٓكلكجٓب ك بحمٓؿ الحركب  اهعرفب الهدرب الرٓئضْ ك البقكٓ
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ىٓب خئصب لغرض  :التعميق عمى الدراسة -  ىظرا لىبئئج الدراسب ىسبىبج كجكب قٓئـ الهدرآف ادكرات بككٓ
ر هسبكل الرٓئضْ    .بحسٓف ك بطكٓ

  الجزائر 2007/2006 سديرة سعدالطالب  ة  دراس

ف الفئئت الصغرل  :هوضوع الدراسة-   ادراؾ اٌهٓب بخطٓط الاراهج البدرٓآب العمهٓب فْ اعداد ك بككٓ
  سىب 16-12لكرة الٓد 

وعرفح أُداف الٌّادٕ الر٘اض٘ح ثالٌسثح  الدراسب الِ كقد اسبٍدفت : اليدف هن الدراسة- 

 . الصغرٓ لكرج الٗداخـّ٘ى الفئـداد ّ تكـلإع

ب  لكرة الٓد 26 هدرب ك 26 عٓىب هككىب هف : عينة البحث-   رئٓس فرٓؽ عمِ هسبكل الرااطب الجٍكٓ
   .قسىطٓىب

اسبخدـ الائحث الهىٍج الكصفْ الهسحْ كهئ اسبعهؿ أدكات جهع الآئىئت هف  : الهنيج الهستخدم- 
. اسبهئرة الهقئامب الشخصٓب 

 .ىظرا لىبئئج الدراسب ىسبىبج ضركرة كجكد اراهج بدرٓآب ك هخبص لبحمٓمٍئ  :التعميق عمى الدراسة- 

 

 :بشكل عام التعميق عمى الدراسات السابقة -2

هف خٛؿ هئ قهىئ اً هف قراءات ك اسبطٛع لىبئئج ك بقئرٓر اٖاحئث السئاقب كالهرباطب اهكضكع الدراسب 
ائٖداء ك اٖسمكب القٓئدم الهدرب ك الاعض أخر ٓرباط  ك البْ بـ بحمٓمٍئ ك دراسبٍئ ك هعظهٍئ ٓرباط

ـ ك إعداد الهدرب ك الاراهج البدرٓآب الهقبرحب فْ شبِ هجئٚت ا٘عداد . ائلبقكٓ

فقد بآف لمائحث أف الهىٍج .كهف خٛؿ بحمٓؿ الىبئئج ك الدراسئت السئاقب كالهرباطب اهكضكع الدراسب
الهسبخدـ فْ بمؾ الدراسئت ٌك الهىٍج الكصفْ اأشكئلً الهخبمفب الهسحٓب كالبحمٓمٓب كهئ أف الهقئامب 

الشخصٓب ك اٚسبآئف ك بحمٓؿ الكةئئؽ كئىت هف أكةر كسئئؿ جهع الآئىئت اسبخداهئ ىظرا لطآعب بمؾ 
  .الدراسئت فْ البعرؼ عمِ أداء الهدرب السمككْ ك القٓئدم ك الهٍئرم 

اسبفئد الائحث هف حٓث الهىٍج  أهئ فٓهئ ٓخص الدراسئت الهبعمقب ابأةٓر الاراهج البدرٓآب الهقبرحب فقد
الهسبخدـ ك ٌك الهىٍج البجرٓاْ ك الكسئئؿ ك اٖدكات الهسبخدهب فْ جهع الآئىئت اٚخبائرات الادىٓب ك 

 .الهٍئرٓب عار الهراحؿ العهرٓب 
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خٛصب القكؿ فإىً هف خٛؿ الدراسئت السئاقب بهكف الائحث هف اٚسبفئدة هف بمؾ الاحكث ك الدراسئت 
كهئ بـ اٚسبفئدة هف ا٘جراءات الهسبخدهب فْ بمؾ  حٓث شكمت إطئرا ىظرٓئ لهكضكع الدراسب الحئلٓب ،
  .الاحكث الهىٍجٓب ، اخبٓئر العٓىئت ، أدكات الاحث

إف اٌٖهٓب الائلغب لمدراسئت الهشئاٍب بؤكد لمائحث هف خٛلٍئ بجىب أٌـ الصعئب البْ كاجٍت الائحث 
فْ الدراسئت السئاقب ك ائلبئلْ بككف لً دعـ لماحث كهئ بـ اٚسبفئدة هف هسح عمهْ لمدراسئت ك الاحكث 
ـ لمهدرب الرٓئضْ ك البْ بآف أف هعظـ الاحكث قد بركزت فقط حكؿ  السئاقب البْ بىئكلت هكضكع البقكٓ

اٖسمكب القٓئدم لمهدرب ك الهشكٛت الخئصب اعهمٓب البدرٓب الرٓئضْ ك عدـ بىئكؿ أدكار ككاجائت 
ف ك إعداد الفئئت الصغرل  كهئ أف . الهدرب ك هسؤكلٓبً ىحك كؿ هئ ٓحٓط اً هف جكاىب هخبمفب لبككٓ

البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ك  لماراهج البدرٓآب الهخططب ك الهاىٓب عمِ أسس عمهٓب صحٓحب فْ هجئؿ
ف هبطمائت ك قدرات الرٓئضْ  ر ك بككٓ ههٓزات الهراحؿ العهرٓب لمفئئت الصغرل بسهح ابىهٓب ك بطكٓ

 .عئهب ك ٚعاْ كرة القدـ خئصب

 :نتائج الدراسات السابقة -3

  .1983دراسة حسين حسن هصطفى أبو الرز . 

كقد أسفر ٌذا الاحث عف كجكد أفراد لـ ٓبحصمكا عمِ دكرات صقؿ ك رسكمب هحمٓب  : نتائج الدراسة- 
 فْ البدرٓب ك أىٍـ هئرسكا الرٓئضب قاؿ ابجئٌٍـ إلِ البدرٓب

  1984دراسة فرج حسين بيوهي  .

ب لعىئصر ا٘عداد الهٍىْ لفئب الهدرآف إذ براكحت آف  : نتائج الدراسة-   . 27اىخفئض الىساب الهؤكٓ
ب العىئصر الخئصب ائلهعمكهئت البطآقٓب  % 12. 51إلِ  % 6 ، كهئ بآف اىخفئض الىساب الهؤكٓ

 .الهرباطب ائلىكاحْ الهٓكئىٓكٓب ك الفٓزٓكلكجٓب 

: 1986: دراسة عبد الله غريب شياب.

عدـ كجكد ارىئهج بدرٓاْ عمهْ زهىْ لمىٍكض امعاب كرة القدـ ك ٍٓدؼ لبىهٓب ك إعداد : نتائج الدراسة- 
 ههئرسٍٓئ

 :2000: دراسة نعيم يوسف عز الدين الديس .
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إف هسبكل هدراْ الىئشئٓف فْ اٖلعئب الرٓئضٓب اٖراعب هبكسطب ائلىساب لمكظئئؼ  : نتائج الدراسة- 
 اربفئع هسبكل هدراْ الىئشئٓف فْ الاعد الفرعْ الخئص اهٍئرات إلِكالهسؤكلٓئت العئهب ، كهئ بكصؿ 

اٚبصئؿ ك بفكؽ هدراْ كرة الٓد عف هدراْ كرة السمب ك هدراْ كرة القدـ فْ الاعد الرئٓسْ الخئص 
ـ ك البطآقئت العهمٓب لمهائدئ الهٓكئىٓكٓب كالفٓزٓكلكجٓب ك بحمٓؿ الحركب  اهعرفب الهدرب الرٓئضْ ك البقكٓ

  الجزائر 2007/2006 سديرة سعدلطالب  ا ةدراس.

 لمتابعة اليد كرة فى مختص تقنى مدير لتأهي او جلب من الاندية رؤساء قيام  ضرورة :نتائج الدراسة

علمية  أسس على المبنية التدريبية البرامج وبناء

 : الدراسة الاستطلاعية-4
بعد الدراسب اٚسبطٛعٓب الخطكة اٖكلِ فْ الاحث ك البْ بٍدؼ هف خٛلٍئ عمِ هٓداف الدراسب ك هدل 

اإجراء دراسب اسبطٛعٓب عمِ اعض الىكادم الرٓئضٓب لمرااطب أردىئ القٓئـ فقد  .هٛئهبً لٗداة الهسبخدهب 
رة اؿ ٓب الاكٓ ئٓب لكرة القدـ اكٚ اٚبحئد الرٓئضْ لادٓب اٚسىئـ ,الكفئؽ الرٓئضْ لامدٓب اشمكؿ ) هىٍئ كٚ

ك ذلؾ لهعرفب آرائٍـ ك اقبراحئبٍـ حكؿ هكضكع الاحث ك هعرفب  (كالشائب الرٓئضْ لامدٓب العجٓاب
 .العراقٓؿ ك الصعكائت البْ بعٓؽ السٓر الحسف لمدراسب 

   : الدراسة الأساسية-5
 :الهنيج الهتبع5-1

اسبعهئٚ فْ الاحكث العمهٓب ك الهكةكؽ   الهىٍج الهسحْ ك الذم ٓعبار هف الهىئٌج اٖكةرهىئ اسبخدأردىئ
اىبئئجٍئ ، ك هٛئهبٍئ لطآعب هشكمب الاحث ك بحقٓقئ ٌٖدافً ك ٓهكف اكاسطبً الحصكؿ عمِ ىبئئج ذات 

. درجب عئلٓب هف الصدؽ ك الهكضكعٓب 
فئلهسح عائرة عف دراسب عئهب لظئٌرة هكجكدة فْ جهئعب هعٓىب ك فْ هكئف هعٓف ك بحت ظركؼ 

. 1طآعٓب كلٓست صىئعٓب كهئ الحئؿ فْ الهىٍج البجرٓاْ
ك الهىٍج الهسحْ ائعبائري كاحد هف أٌـ الهىئٌج اٖسئسٓب فْ الاحكث الكصفٓب فْ اٚسبهئرة اٚسبآئىٓب 
. الهقدهب إلِ الٍٓئب الهشرفب عمِ العهمٓب البدرٓآب ك كذا هع الهسٓرٓف ك القئئهٓف عمِ الىكادم الرٓئضٓب

 : هتغيرات البحث 5-2
  إعداد الفئئت الصغرل لكرة القدـ:الهبغٓر الهسبقؿ 

                                                             
 .117ص  ، 1983 ، رئازلجا ،لجئهعٓبا تعئواطلهدٓكاف ا ،جًقهىئ لعمهْا ثلاحا : رعه زٓئىْ دهحه-  1
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 بخطٓط الاراهج البدرٓآب العمهٓب  :الهبغٓر البئاع 
 : هجتهع البحث 5-3

  فرد هف آىٍـ هدرآف ك رؤسئء أىدٓب 21كىئ ىسبٍدؼ 
 : عينة البحث-5-4

 بعبار العٓىب فْ الاحكث الكصفٓب ، أسئس عهؿ الائحث ك ٌْ هأخكذة هف الهجبهع اٖصمْ ك بككف 
ذا هئ ههةمب لً بهةٓٛ صئدقئ ، كهئ بعبار عىصرا ٌئهئ فْ الهرحمب البطآقٓب جعؿ عهمٓب بحدٓدٌئ  كٌ

حدد عٓىب لٍذي فأف ىئ عهمٓب حسئسب ك دقٓقب ، ٓبكقؼ عمٍٓئ ىجئح الاحث العمهْ ك صدقً لقد حئكؿ
الدراسب ، بككف أكةر بهةٓٛ لمهجبهع اٖصمْ ، ٌذا هئ ٓخكؿ لً الحصكؿ عمِ ىبئئج ٓهكف بعهٓهٍئ كلك 

شهمت . اصكرة ىسآب ، كهف ةهب الخركج اىبئئج بٛزـ الحقٓقب كبعطْ صكرة كاقعٓب لمهٓداف الهدركس 
ئْ ؿ عمْ هسبكم أىدٓب القسـ ات الصغرلعٓىب الاحث هدرآف لفئ رةكالكٚ . 12 الائلغ عددٌـ ٚٓب الاكٓ

 .  هف رؤسئء الفرؽأفراد 9 عٓىب أخرم هقصكدة هبككىب هف ل اٚعبهئد عؿأردىئكذالؾ 
  :  هجالات البحث5-5
  فرد21 كىئ ىرٓد أف ٓككف الهجئؿ الاشرم هبككف هف :هجئؿ اشرم  -
  كىئ ىرٓد أف ٓككف الهجئؿ الهكئىْ فْ هكقع بدرٓائت الفرؽ:هجئؿ هكئىْ  -
  كىئ ىرٓد أف بككف فبرة العهؿ هئ آف شعر هئرس ك افرٓؿ :هجئؿ زهىْ  -

 :  البحثأدوات- 5-6
:  اٖدكات البئلٓب  أردىئ اسبخداـ 

  :الهصادر والهراجع 5-6-1

ذا هف خٛؿ اٚطٛع ك القراءات الىظرٓب كبحمٓؿ هحبكم الهراجع العمهٓب الهبخصصب فْ الاراهج   كٌ
، ك أداء الهدرب الرٓئضْ ك البْ ٓهكف هف خٛلٍئ القدـالبدرٓآب العمهٓب ك البدرٓب الرٓئضْ فْ كرة 

كهئ بـ . عمًٓ ٌذا الهدرب فْ اٚربقئء اهسبكم المعاب ك الٛعآف  كضع بصكر لهئ ٓجب أف ٓككف
الىئشئٓف  اٚسبعئىب ك اٚعبهئد عمْ الدراسئت السئاقب اعهمٓب طرؽ بىفٓذ الاراهج البدرٓآب عمْ هسبكم

 : الهقابلات الشخصية  5-6-2
أسمكب الهقئامب الشخصٓب لمحصكؿ عمِ الآئىئت البْ بفٓد الاحث ، كقد بهةمت ىئ فْ دراستىئ اسبخدـ 

الائحث ، كالبْ بـ هقئامب ىئئب رئٓس الرااطب كالذم   اٍئىئالهقئاٛت الشخصٓب فْ عدة زٓئرات هٓداىٓب قـ
دىئ ااعض الآئىئت ا٘حصئئٓب ك الهعطٓئت فٓهئ  اادم لىئ اسبعدادا كئهٛ لمبعئكف هعىئ، حٓث بـ بزكٓ
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ٓخص الفئئت الشائىٓب ،كهئ بـ لقئءات هع عدد هف الهدرآف لفئب الىئشئٓف لمبعرؼ عمِ أٌـ اٌٖداؼ 
كا٘هكئىئت ك الخطط الهكضكعب فْ الاراهج البدرٓآب لمرفع هف هسبكم إعداد الفئئت الشائىٓب ، كهئ بـ 
هقئامب اعض رؤسئء الفرؽ عمِ هسبكل اعض اٖىدٓب لمبعرؼ عمْ اٚٓجئآئت ك السمآئت ك الهعكقئت 

 .القدـالبْ بحكؿ دكف بحقٓؽ اٌٖداؼ الهكضكعب لماراهج البدرٓآب فْ كرة 
 :الاستبيان  5-6-3

ابصهٓـ كبقىٓف اٚسبهئربٓف عمِ ضكء الدراسئت الىظرٓب ك الهصئدر كالهراجع الهبصمب القٓئـ  أردىئ 
 عمٍٓئ هف قاؿ خاراء هخبصٓف اهئ ىئ البْ حصؿأراءائلاحث ك كذا الدراسئت الهشئاٍب ، ائ٘ضئفب إلِ 

بفؽ هع هكضكع الاحث ك اشكئلٓبً ك فركضً   .ٓبهئشْ كٓ
بصهٓـ اسبهئرة جدٓدة اةٛث هحئكر أسئسٓب ، حٓث شهؿ الهحكر اٖكؿ ا٘عداد : اٚسبآئف اٖكؿ  * 

ٛت العمهٓب ك سىكات العهؿ فْ هجئؿ  الهٍىْ لمهدرب كبـ فًٓ صٓئغب عدة عائرات ببهحكر حكؿ الهؤٌ
 البدرٓب الرٓئضْ فْ فئب الىئشئٓف ، كالةقئفب البدرٓآب لمهدرآف، أهئ الهحكر الةئىْ فشهؿ بطآؽ كاىئء
الاراهج البدرٓآب اطرٓقب عمهٓب كبـ فًٓ صٓئغب عدة عائرات حكؿ عدد الكحدات البدرٓآب الهىبٍجب 

ب كاٌٖداؼ الهسطرة فْ كؿ هرحمب هف هراحؿ الخطب البدرٓآب   السىكٓ
ك الهحكر الةئلث خئص ائٚسبطٛع رؤسئء الفرؽ ائلىساب لٌٗهٓب الائلغب فْ اىئء : اٚسبآئف الةئىْ *  كٌ

. الاراهج البدرٓآب العمهٓب ائلىساب لمفئئت الشائىٓب كالهىشئئت الرٓئضٓب ك اٖدكات كا٘هكئىئت الاشرٓب
 :  الأسس العمهية5-7

 الصدؽ
 الةائت 

 الهكضكعٓب 
 الٍدؼ هف اسبعهئؿ البقىٓئت ا٘حصئئٓب ٌك البكصؿ إلِ الهؤشرات إف :الوسائل الإحصائية - 5-8 

ؿ كالحكـ  كاٌـ البقىٓئت الهسبعهمب فْ ٌذا الاحث ىجد  . الكهٓب بسئعدىئ عمِ البحمٓؿ ك البفسٓر ك البأكٓ
ب أك الهعدؿ الهئكم الىساب الةئابب لهقدارٓف هبىئسآف  :  النسبة الهئوية5-8-1 ىسهْ الىساب الهئكٓ

 : ك ٓعار عىٍئ ائلهعئدلب البئلٓب100ٓككف القٓئس الةئىْ ٌك  عىدهئ
 

 x 100عدد ا٘جئائت 
ب        .......             ... . ............ = (%)الىساب الهئكٓ

الهجهكع الكمْ 
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ب فْ بفرٓغ اٚسبهئرة أردىئ  بحكؿ ا٘جئائت اٚسبهئرة إلِ ب ىقكـ حٓث اٚسبآئىٓفاسبخدـ الىساب الهئكٓ
عطئئٍئ صاغب عمهٓب فْ عرض ك بحمٓؿ ىبئئج ت كهٓب ٓهكف البعآر عمٍٓئ كا    .هدلكٚ

 :  النتائج الوتىقعت للدراست-

هف رؤسئء  ( %46)ىساب كآرة كالهقدرة ب : الطرٓقب الهبكقعب فْ  جمب الهدرآف لمفئئت الصغرل ٌْ -
، إلِ الٛعآف فْ صىؼ اٖكئار ائ٘ضئفب إلِ ٚعآف قداهْ u14الفرؽ ٓعبهدكف فْ بعٓف هدراْ فئب 

إلِ u14هف رؤسئء الفرؽ فٓعبهدكف فْ بعٓف هدراْ فئب  (% 30(  ىسابأهئ . القدـفْ هجئؿ كرة 
فٓعبهدكف عمِ عئهؿ الشٍئدة فْ  ( %23 ) ىساب أهئ. الهدرآف ذكم الخارة فْ هٓداف البدرٓب الرٓئضْ 

ساؽ ٓبآف لىئ أف ٌىئؾ بقصٓر هف طرؼ رؤسئء الفرؽ فْ كٓفٓب بعٓٓف  هجئؿ البدرٓب كفْ ضكء هئ
 اكار ىساب هف بعٓف الهدرآف لٍذي الفئب كئىت هف الٛعآف فْ صىؼ أف، حٓث u14الهدرآف لفئب 

 .اٖكئار ائ٘ضئفب إلِ ىساب بعٓف الهدرآف ذكم الخارة الهٓداىٓب
بماْ  كعمًٓ فإىىئ ىقكؿ إف ىساب كآرة هف الهدرآف ٚعآف فْ صىؼ اٖكئار كادكف شٍئدة بدرٓآب ٚ

مٍـ العمهْ ضعٓؼ u14حئجٓئت العهمٓب البدرٓآب كٚ بسهح ارفع الحئلب البدرٓآب لفئب  كائلبئلْ فئف هؤٌ
كهئ بآف أىً كعمِ الرغـ هف اف ىساب ٚ ائس اٍئ هف الهدرآف ذكم خارة فْ الهٓداف الرٓئضْ إٚ أف 

. ٌْ إلِ ههئرسب عهمٓب غٓر هاىٓب عمِ أسس عمهٓب فْ البدرٓب الحدٓث  ٌذي الخارة هئ
حٓث أف u14أف ٌىئؾ قصكر هف طرؼ رؤسئء الفرؽ فْ بسطٓر الاراهج البدرٓآب العمهٓب لفئب ىبكقع - 

ٚ ٓهبمككف ارىئهج بدرٓآْ % 23 هعظـ الهدرآف ٓقكهكف ابسطٓر الاراهج البدرٓآب اهفردٌـ كىساب
. هسطر

لمىئدم القدـ  كعمِ ٌذا ٓرل الائحث اىً هف الضركرم عمِ رؤسئء الفرؽ جمب هدٓر بقىی خئص اكرة 
ٓبـ هف خٛلٍئ u14 عمهٓب كاضحب الهعئلـ لفئب ٓشرؼ عمِ دراسب كاىئء اراهج بدرٓآب هاىٓب عمِ أسس

. بحقٓؽ اٌٖداؼ 
طرؼ رؤسئء الفرؽ ائلىساب لمفئب  ىقص كآر فْ بكفٓر الكسئئؿ الآداغكجٓب هفىبكقع كجكد     -  

. الشائىٓب الشئ الذم ٚ ٓؤدم حبهئ إلِ بىفٓذ الارىئهج البدرٓاْ كعدـ اسبقرار هسبكل إعداد الٛعآف 
كعمًٓ ٓرل الائحث عمِ ضركرة بكفٓر ا٘هكئىٓئت ك الكسئئؿ الآداغكجٓب ٘ىجئح العهمٓب البدرٓآب 

. كاٌٖداؼ الهكضكعب لماراهج البدرٓآب الهسطرة 
ذا هئ ٓؤكدي كؿ هف الارىئهج بدرٓاْ عمهْ أف " الخكلْ ٓهكف أهٓف أىكر ائىً ٚ" ك" هحهد الحهئحهْ "  كٌ

ىفذ عمِ الىحك الكئهؿ هٍهئ امغ هف الجكدة فْ اىئءي كبصهٓهً هئ لـ ٓبكفر ا٘هكئىٓئت كالكسئئؿ  ٓطاؽ كٓ
. الآداغكجٓب الخئصب ائلبدرٓب
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ىجد أف ىساب كآرة هف  هحئكلب هعرفب اف كئىت ٌىئؾ هٓزاىٓب هئدٓب هكجٍب لفئئت الصغرل هف خٛؿ- 
بهةؿ فْ إذا بكفرت ( 42.30 %)رؤسئء الفرؽ كالهقدرة ب   :كئىت إجئائبٍـ شئ أخر كٓ

ا٘عئىئت الهئدٓب الخئرجٓب - 
الساكىسكر   - 

فكئىت إجئائبٍـ أجئآب كىساب  ( %26.92 )أهئ ا٘عئىئت الخئصب فٍْ لبسٓٓر فرٓؽ اٖكئار أهئ ىساب 
.  فكئىت إجئائبٍـ سمآب  ( 30%)

 الشئ الذم u14كقد لكحض فْ ٌذا الجئىب عمِ الىقص الفئدح فْ ا٘هكئىئت الهئدٓب عمِ هسبكل فئب 
ٓؤدم إلِ ىقص الكسئئؿ الآداغكجٓب هف هٛاس كأحذٓب البدرٓب ككرات المعب ككسئئؿ اٚسبرجئع كالذم 

 ذالؾ اىً ٓعٓؽ الهدرآف فْ اعض اٖحٓئف فْ عهمٓب اىئء إلِٓؤدم إلِ ضعؼ هسبكل الٛعب ضؼ 
. كبخطٓط الاراهج البدرٓآب العمهٓب 

 :هقابمة النتائج الهتوقعة بالفرضيات - 
: الفرضية الأولى 

عداد فئب ف كا  بؤدم إلِ بحقٓؽ   u14ٚ كالبْ ٓىص فٍٓئ الائحث إف الاراهج البدرٓآب الهىبٍجب فْ بككٓ
ٌىئؾ قصكر كضعؼ كآر لمهدرآف فْ بحدٓد ككضع أٌداؼ ىبكقع أف  .اٌٖداؼ الهرجكة هف ذالؾ 

ر الهبطمائت . زهىٓب كاضحب كهحددة الهعئلـ  كهئ أف الاراهج البدرٓآب الهطاقب ٚببهئشِ كٚ بسهح ابطكٓ
ائ٘ضئفب إلِ ضعؼ (الخططٓب الىفسٓب كالعقمٓب كالادىٓب - البقىٓب - الهٍئرٓب  )القدـ الحدٓةب لكرة 

كهئ بآف ىقص عدد كحدات البدرٓآب ك , الهدرآف فْ اىئء كبخطٓط الاراهج البدرٓآب عمِ أسس عمهٓب 
ضعؼ فْ هعرفب الصفئت الادىٓب كالهٍئرٓب لٍذي الفئب ائ٘ضئفب إلِ عدـ إلهئـ هعظـ الهدرآف الطرؽ 

ٓعبهدكف فْ اراهجٍـ البدرٓآب عمِ هعئٓٓر لبقٓـ كاىبقئء  البدرٓب الحدٓةب كهئ بآف أف هعظـ الهدرآف ٚ
كدراسب ههدكح . كعمًٓ ٓهكف القكؿ إف فرضٓب الاحث قد بحققت حٓث بأبْ هؤكدة الدراسئت الهشئاٍب

ر اعض الهٍئرات اٖسئسٓب لىئشئْ كرة القدـ ك  إارآٌـ بحت عىكاف بأةٓر ارىئهج ادىْ هٍئرم عمِ بطكٓ
البْ أكد إلِ أف الارىئهج الهقبرح اطرٓقب عمهٓب هدركسب ٓؤةر آجئآئ عمِ هسبكل هككىئت المٓئقب الادىٓب 

، ك كذلؾ دراسب زكْ هحهد حسف ، حٓث بكصؿ فٍٓئ إلِ كجكد اىخفئض لمهسبكل الهٍىْ .ك الهٍئرٓب 
  لمهدرآف فٓهئ ٓخص طرٓقب إدارة الاراهج ك البدرٓائت ك طرؽ ا٘سعئفئت اٖكلٓب

:  الفرضية الثانية
ؿ العمهْ لمهشرفٓف عمِ فئب  كالبْ بىص ٓؤدم إلِ صعكاب بخطٓط ك بطآؽ  u14عمِ أف غٓئب الهؤٌ

. الاراهج البدرٓآب العمهٓب 
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ؿ العمهْ ؿ  صحب ٌذي الفرضٓب ٓبآف لىئ هف خٛؿ الهحكر اٖك ٘ةائتك ا٘عداد  )ىقص فْ الهؤٌ
مب 16 - 12فْ ا٘شراؼ عمِ فئب (الهٍىْ   أفاٚ ,  سىب ضؼ إلِ ذالؾ هف الهدرآف ذك خارة الطكٓ

الهسبكل هئزاؿ هبدىٓئ كعمًٓ فئف ٌذي الخارة هئٌْ إٚ ههئرسب عهمٓب غٓر هاىٓب عمِ أسس عمهٓب فْ 
ذا هئ أكدي هحهد حسف عٛكم , كعمًٓ ٓهكف أف ىقكؿ إف فرضٓب الاحث قد بحققت . البدرٓب  فْ إف " كٌ

ىجئح الهدرب فْ عهمً ٓرباط إلِ حد كآر اهسبكاي كاهعمكهئبً ككمهئ بهٓز الهدرب ائلبأٌٓؿ البخصصْ 
ر كبىهٓب الهسبكل الرٓئضْ لٙفراد إلِ أقصِ  العئلْ ك إبقئف الهعئرؼ الىظرٓب كمهئ كئف اقدر عمِ بطكٓ

. درجب 
 : الفرضية الثالثة

عداد فئب ف كا   الرسكمب كبجدٓد الu14ِ  كالبْ ٓىص فٍٓئ الائحث أف عدـ اسبفئدة الهشرفٓف عمِ بككٓ
اةائت صحب ٌذي الفرضٓب ٓبآف لىئ هف خٛؿ الهحكر الةئىْ ىقص  الهعئرؼ ك ٓؤدم إلِ عدـ هسئٓرة كٚ

 ائلطرؽ الهعبهدة فْ البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث كالخصئئص كههٓزات لمهدرآففْ الةقئفب البدرٓآب 
 ك إجراء القدـ  سىب ك طرؽ كأسئلٓب بعمـ الهٍئرات اٖسئسٓب فْ كرة 16-12الىكاحْ العهرٓب لفئب

كعمًٓ ٓهكف أف ىقكؿ إف فرضٓب الاحث قد .  كالرٓئضب اصفب عئهب القدـحصص ىظرٓب بخص كرة 
ذا هئ أكدت هخبمؼ الهصئدر الهراجع العمهٓب   بحققت كٌ

: الفرضية الرابعة 
ف لفئب ٓؤدم إلِ إٌهئؿ كىقص u14  كالبْ ىص فٍٓئ الائحث أف عدـ اٌبهئـ الهسٓرٓف لسٓئسب البككٓ

ف كا٘عداد   .الفرضٓب ٓبآف لىئ هف خٛؿ الهحكر الرااع   صحب ٌذيك ٘ةائتفئعمٓب البككٓ
ف كا٘عداد فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ  ىبكقع ك-   عدـ اٌبهئـ الهسٓرٓف كرؤسئء الفرؽ لسٓئسب البككٓ
 ك الىقص الفئدح فْ ا٘هكئىئت الهئدٓب ك ا٘هكئىٓئت ك الكسئئؿ الآداغكجٓب ٘ىجئح العهمٓب  القدـ الكرة

كعمًٓ ٓهكف أف ىقكؿ إف فرضٓب الاحث قد . البدرٓآب كاٌٖداؼ الهكضكعب لماراهج البدرٓآب الهسطرة 
ف الفئئت الشائىٓب كهف آىٍئ  ذا هئ زاد هف بأكٓد اعض الدراسئت الهبخصصب فْ اٌٚبهئـ ابككٓ بحققت كٌ

ـ اراهج إعداد ٚعاْ الفئئت الصغرل ، كقد : دراسب الدكبكر اف قئصد عمْ الحئج هحهد اعىكاف  بقكٓ
اسبخمص فٍٓئ إف الآئب البدرٓآب لمهدارس كرة القدـ ك الهبهةمب فْ اٌٚبهئـ ائ٘هكئىٓئت الاشرٓب ك الهئدٓب 

 .غٓر هٛئهب لىجئح العهمٓب البدرٓآب
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 :خلاصة- 
ر الدراسب .  ىجئح أم احث هٍهئ امغت درجبً العمهٓب هرباط اشكؿ أسئسْ اإجراءات الاحث إف ٚف جكٌ

 كضع خطب هحددة الهحكرهف خٛؿ ٌذا ىئ كعمًٓ فقد حئكؿ هككف فْ كٓفٓب ضاط حدكد الاحث الرئٓسٓب
.  كذالؾ ابحدٓد الىقئط البْ ٓهكف أف بسئعدىئ فْ ضاط حدكد الاحثاٚبجئي،اٌٖداؼ ك الغئٓئت فْ ٌذا 

كائلفعؿ بـ ذالؾ فقد بـ بحدٓد الهىٍج الهٛئـ لطآعب الاحث ك ٓخدـ هشكمب الاحث الرئٓسٓب ، كهئ بـ 
بحدٓد عٓىب الاحث كالبْ بهةؿ بهةٓٛ صئدقئ الهجبهع اٖصؿ ، كاخبٓئر اٖدكات الٛزهب لذالؾ ك بحدٓد 
طرؽ القٓئس الهسبخدهب ، ك ضاط الهبغٓرات البْ هف شأىٍئ إعئقب السٓر الحسف لبجراب الاحث الرئٓسٓب 

ك هف ٌذا الهىار اسبخرجىئ الىبئئج الهبكقعب ، كاخبٓئر الطرؽ كالكسئئؿ ا٘حصئئٓب الهٛئهب البْ بسئعدىئ 
 ك قئرىئٌـ ائلفرضٓئت فبكصمىئ إلِ أف جهٓع الفرضٓئت هحققب 
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 : الاستنتاج العام- 
،بآف  اىطٛقئ هف الجئىب الىظرم الذم سهح لىئ ائلبحكـ فْ هبغٓرات هكضكع الدراسب كهف خٛؿ الهعئلـ

عداد فئب  أف لىئ ف كا  ٚ بؤدم إلِ بحقٓؽ اٌٖداؼ الهرجكة هف  u14 الاراهج البدرٓآب الهىبٍجب فْ بككٓ
كلقد بآف أف ٌىئؾ قصكر كضعؼ كآر لمهدرآف فْ بحدٓد ككضع أٌداؼ زهىٓب كاضحب كهحددة . ذالؾ

ر الهبطمائت الحدٓةب لكرة القدـ كبآف . الهعئلـ كهئ أف الاراهج البدرٓآب الهطاقب ٚ ببهئشِ كٚ بسهح ابطكٓ
 .أف هعظـ الهدرآف ٚ ٓعبهدكف فْ اراهجٍـ البدرٓآب عمِ هعئٓٓر لبقٓـ كاىبقئء

 ٓبضح لىئ ىقص عدد كحدات البدرٓآب  فْ الدراسئت السئاقب كهف خٛؿ الىبئئج البْ بحصمىئ عمٍٓئ
كضعؼ فْ هعرفب الصفئت الادىٓب كالهٍئرٓب لٍذي الفئب ائ٘ضئفب إلِ عدـ إلهئـ هعظـ الهدرآف الطرؽ 

دا ٓعكد   ىقص اٚطٛع عمِ هئ ٌك جدٓد فْ هجئؿ اىئء كبخطٓط الاراهج إلِالبدرٓب الحدٓةب  كٌ
. البدرٓآب العمهٓب 

 ىقص الرسكمب فْ الةقئفب البدرٓآب لمهدرآف ائلطرؽ الهعبهدة فْ الهبكقعبكهئ بآف لىئ هف خٛؿ الىبئئج 
 سىب ك طرؽ كأسئلٓب بعمـ 16-12البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث كالخصئئص كههٓزات الىكاحْ العهرٓب لفئب

دا  الهٍئرات اٖسئسٓب فْ كرة القدـ  ك إجراء حصص ىظرٓب بخص كرة القدـ كالرٓئضب اصفب عئهب كٌ
ذا اعدـ اإشراؾ إطئرات كأسئبذة هخبصٓف إلِٓعكد   ىقص فْ اىئء كبخطٓط اراهج بدرٓآب عمهٓب كٌ

فمقد اىقضْ الكقت الذم كئف ٓبهكف فًٓ اعض الهػدرآف   الهسبكم العئلْإلِلمكصكؿ ائلعهمٓب البدرٓآب 
كآف إلْ الهسبكم العئلْ ائٚعبهئد عمْ بجئراٍـ الهٓداىٓب ك خارابٍـ الفردٓب ،  لمكصػكؿ ائلرٓئضػٓٓف الهكٌ

  الهسبكم العئلْ الهرهكؽ فْ الهجئؿ الرٓئضْ عئهب ككرة القدـ خئصب هئإلْفهف الصعب الٓكـ الكصكؿ 
ف الفئئت الشائىٓب فْ هجئؿ  لـ ٓبـ البخطٓط الرٓئضْ الهاىْ عمْ أسس عمهٓب هبٓىب فْ إعداد ك بككٓ

ـ لفئب  إٌهئؿ كهئ اف ٌىئؾ  .البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث   كجزء هف الارىئهج u14 اعهمٓب اٚىبقئء كالبقكٓ
 عدـ اٌبهئـ رؤسئء الفرؽ ائلفئئت الصغرل هع بكفٓر ا٘هكئىئت الٛزهب إلِائ٘ضئفب , البدرٓاْ العمهْ 

ذا هف خٛؿ كضع هٓزاىٓب بكفْ لمصرؼ عمِ أكجً الىشئط ك القدرة عمْ بحقٓؽ اٌٖداؼ  لمبدرٓب ، كٌ
أضؼ الِ . ابكفٓر الهٛعب كالهىشئئت الرٓئضٓب اجهٓع الهرافؽ الضركرٓب لمفئئت الصغرل .الهكضكعب 

دلؾ عدـ البكاصؿ الهعرفْ آف أسئبذة  كدكئبرة ك خاراء فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ هف كمٓئت كهعئٌد 
البرآب الادىٓب الرٓئضٓب كالهدرآف هف أجؿ بجدٓد هعئرؼ الهدرآف كهبئاعب كبقٓـ الفئئت الشائىٓب عمْ 

. الهسبكم الكطىْ

ْ كاقع سٓئ كسماْ ٓبهةؿ فْ الىقص الكاضح فْ   هف كؿ ٌذا خرجىئ اىبٓجب هؤلهب لرٓئضب كرة القدـ كٌ
ف فْ الفئئت السىٓب لكرة الذم البدرٓآب العمهٓب بخطٓط الاراهج  .القدـ أةر سمائ عمِ عهمٓب ا٘عداد كالبككٓ
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: الخاتهة
ر الهدرب ك القدـ إف البقدـ الذم عرفبً كرة   ل كٚ ٓبسف.الٛعب الحدٓةب راجع ائٖسئس إلِ إعداد كبطكٓ

ككف  .  هف خٛؿ بكفٓر كاىئء اراهج البدرٓآب اأسس عمهٓب فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ الحدٓثإٌٚذا  كٓ
 ٓسئٓر البطكر الٍئئؿ كالبقدـ أفكعمًٓ ٓجب . الهدرب ٌك القئعدة اٖسئسٓب فْ ىجئح العهمٓب البدرٓآب 

عداد الٛعآف  كالذم اسبىد إلِ الحقئئؽ . العمهْ الكآر الذم كصمت إلًٓ المعاب هف طرؽ البدرٓب كا 
  .اٖخرلالعمهٓب البْ قدهبٍئ هخبمؼ العمكـ 

فئلاراهج البدرٓآب الهقىىب كالهاىٓب عمِ أسس عمهٓب سمٓهب بحبرـ القكاىٓف كىظرٓئت البدرٓب الرٓئضْ 
 كهف ٌىئ بطرح فكرة .العئلْالحدٓث ٌْ الكفٓمب الكحٓدة اكصكؿ الٛعب خئصب الىئشئ إلِ الهسبكل 

 كائلبئلْ فٍٓئ،إدراؾ كأٌهٓب بخطٓط الاراهج البدرٓآب حبِ ىسبطٓع الكقكؼ عمِ ىقئط القكة ك الضعؼ 
 فمقد اىقضْ الكقت الذم كئف ٓبهكف فًٓ اعض الهدرآف لمكصكؿ .كبعدٓمًىضهف اٚسبهرارٓب فْ العهؿ 

كآف إلِ الهسبكم العئلْ اٚعبهئد عمْ بجئراٍـ الهٓداىٓب ك خارابٍـ الفردٓب ،فهف  ائلرٓئضٓٓف الهكٌ
لـ   خئصب هئلقدـ الهسبكم العئلْ الهرهكؽ فْ الهجئؿ الرٓئضْ عئهب ككرة اإلْالصعب الٓكـ الكصكؿ 

ف الفئئت الشائىٓب فْ هجئؿ  ٓبـ البخطٓط الرٓئضْ الهاىْ عمِ أسس عمهٓب هبٓىب فْ إعداد ك بككٓ
كهف خٛؿ جهع الهعطٓئت الىظرٓب كالبطآقٓب البْ ساقت ، كاىطٛقئ هف . البدرٓب الرٓئضْ الحدٓث 

هشكمب هطركحب هعئشب هٓداىٓئ ، كاعد عرض الىبئئج ك بحمٓمٍئ اخصكص إدراؾ أٌهٓب الاراهج البدرٓآب 
عداد فئب ف كا  فٍذي الىبئئج بادك هىطقٓب إلِ حد كآر ، فكئف الٍدؼ الذم ٓرهْ إلًٓ u14 العمهٓب فْ بككٓ

 . لقدـالائحث ٌك الكشؼ عف أٌهٓب كبخطٓط الاراهج البدرٓآب ائٖسس العمهٓب الصحٓحب فْ هٓداف كرة ا
:   ىجدالهبكقعبكهف خٛؿ الىبئئج 

عداد كبخطٓط الاراهج ذات فعئلٓب  قصكر فْ ا٘عداد الهٍىْ لمهدرب كائلبئلْ ٚ*  ٓضهف فْ اىئء كا 
ر هخبمؼ قدرات الٛعب الىئشئ  . كآجئآب البْ بسهح ابطكٓ

ضعؼ هسبكم الهدرآف فْ الةقئفب البدرٓآب كالهعرفٓب كالذم ٚ ٓضهف ىجئح العهمٓب البدرٓآب البعمٓهٓب * 
 .ك ا٘لهئـ ائلهائدئ اٖسئسٓب لمبدرٓب الرٓئضْ الحدٓث ك العمكـ الهرباطب اٍئ

قصكر كضعؼ كآر لمهدرآف فْ اىئء كبخطٓط ككضع أٌداؼ كاضحب الهعئلـ ك هحددة لمارىئهج ، * 
ر الهبطمائت الحدٓةب لكرة    .القدـكهئ أف الاراهج البدرٓآب الهطاقب ٚ ببهئشِ كٚ بسهح ابطكٓ

ف كا٘عداد فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ لكرة   ك القدـعدـ اٌبهئـ الهسٓرٓف كرؤسئء الفرؽ السٓئسب البككٓ
الىقص الفئدح فْ ا٘هكئىئت الهئدٓب ك ا٘هكئىٓئت ك الكسئئؿ الآداغكجٓب ٘ىجئح العهمٓب البدرٓآب 

 .كاٌٖداؼ الهكضكعب لماراهج البدرٓآب الهسطرة
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 :الاقتراحات التوصيات
 :  فْ حدكد إطئر الدراسب ٓبقدـ الائحث ائلبكصٓئت البئلٓب

ذا عف   ىكصْ اضركرة رفع القدرات الهعرفٓب لمهدرآف فْ هجئؿ البدرٓب الرٓئضْ-1 اأسمكب عمهْ ، كٌ
 .طرٓؽ الهشئركب فْ الهمبقٓئت العمهٓب ك الدكرات البدرٓآب، كآٖئـ الدراسٓب بحت إشراؼ إطئرات هخبصب

 عمِ اٌٚبهئـ ائلفئئت الشائىٓب البْ بعبار القدـكرة  بشجٓع كبحفٓز الهدرآف الهخبصٓف فْ هجئؿ- 2
 .القدـقئعدة الجٓؿ الهسبقامْ لاىئء أسس كهعئٓٓر عمهٓب بمٓؽ اكرة 

ىكصْ كىؤكد عمِ الهدرآف اضركرة اٚطٛع عمِ هئٌك جدٓد فْ هجئؿ اىئء كبخطٓط الاراهج - 3
 .البدرٓآب العمهٓب

ذا اإشراؾ إطئرات كأسئبذة هخبصٓف - 4  ىكصْ الهدرآف اضركرة اىئء كبخطٓط اراهج بدرٓآب عمهٓب كٌ
 . الهسبكم العئلْإلِلمكصكؿ ائلعهمٓب البدرٓآب 

ـ لفئب - 05  . ٓبجزء هف الارىئهج البدرٓاْ العمهْ كجزء ٚ u14 ضركرة اٌٚبهئـ اعهمٓب اٚىبقئء كالبقكٓ
ذا هف خٛؿ - 06 ضركرة اٌبهئـ رؤسئء الفرؽ ائلفئئت الصغرل هع بكفٓر ا٘هكئىئت الٛزهب لمبدرٓب، كٌ

 .الهكضكعب عمْ بحقٓؽ اٌٖداؼ كضع هٓزاىٓب بكفْ لمصرؼ عمِ أكجً الىشئط ك القدرة
 ضركرة أشراؾ كؿ الٍٓئئت كالهؤسسئت الهسئكلب عمْ القطئع ابكفٓر الهٛعب كالهىشئئت الرٓئضٓب -07

 .اجهٓع الهرافؽ الضركرٓب لمفئئت الصغرل
 اضركرة قٓئـ لجئف هف أسئبذة دكئبرة ك خاراء فْ هجئؿ البدرٓب القدـ ىكصْ الفدرالٓب الكطىٓب لكرة - 08

الرٓئضْ هف كمٓئت كهعئٌد البرآب الادىٓب الرٓئضٓب ارسكمب كبجدٓد هعئرؼ الهدرآف كهبئاعب كبقٓـ الفئئت 
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   :المراجع باللغة الأجنبية 
 

1-Belk abdene Jentraimenment sportif A. A.C.S. ALGERIE 89. 

2-Cyril ludin et auti lenfontetle sport ;édition Amphora ; paris 1990. 

3-Carbeau Joej :Foot Bolle. Edition revue - E.P.S PARIS 88. 

4- erwin .h. Entrainement sportif des enfants i mprime en france . Edition vigot 1987. 

5-Edgar Thil etaut: manuel de leduction sportif edition vigot pris 77. 

6- Platanov. Lentrainement sportif Edition vigot. Paris 1986. 

7-Tael man rene : footboll performonce edition amphora paris 1993. 

8- Jurgon weineck : Manuel emtrai nement, édtion vigot 1986.  

9- Weineck : Manuel d'entraînement . Edition .vigot. Paris 1986.  

10- habil. dornhoff martin .leducation physique . Etsportives. 

11- office de publication universitaire .Alger. 93.  

12- jurgon weineck. Manuel. Entrainement. Editiont vigot 1986. 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Résumé 

 L'étude visait le rôle et l'importance de la planification des programmes de formation 

scientifique dans la préparation et la formation des groupes de football juniors de 12 à 14 ans. 

Nous avons été choisis pour ce sujet en raison de l'importance de développer des programmes 

de formation et de leur rôle dans la préparation et l'entraînement au football. 

 Nous essayons de proposer quelques recommandations et conseils théoriques et pratiques 

pour élever et développer des méthodes d'entraînement modernes. 

Le but de l'étude de ce sujet est d'introduire le processus de formation scientifique dans 

l'entraînement sportif moderne et de connaître les exigences de l'entraînement sportif moderne 

et la relation dialectique entre elles en plus des exigences de l'entraîneur sportif moderne en 

football et ensuite faire la lumière sur le sport sélection. 

Et nous avons voulu nous appuyer sur la méthode d'enquête, qui est considérée comme l'une 

des méthodes les plus utilisées dans la recherche scientifique et est fiable dans ses résultats, et 

son adéquation à la nature du problème de recherche et à atteindre ses objectifs, et grâce à 

laquelle elle est possible d'obtenir des résultats très précis et objectifs. Le niveau des clubs de 

la wilaya de Bouira atteint 12, et une autre catégorie visée est constituée de 9 individus, dont 

les chefs d'équipes et leurs assistants, si l'on voulait distribuer les formulaires du questionnaire 

pour eux 

Pour étudier notre recherche, qui se compose de quatre axes principaux, nous constatons que 

le premier transformateur comprend la première hypothèse partielle, dont le but est de savoir 

dans quelle mesure les objectifs souhaités sont atteints ou non dans la formation et la 

préparation du Catégorie U14 par le biais de programmes de formation. Pour les superviseurs 

de la catégorie U14 dans la planification et la mise en œuvre de programmes de formation 

scientifique. Quant au troisième axe, qui étudie la troisième hypothèse partielle, dont le but est 

de connaître l'effet du manque d'utilisation des encadrant sur la formation et la préparation de 

la catégorie U14, qui se traduit par l'incapacité à suivre le rythme des programmes modernes 

pour la formation et le recyclage des connaissances. Quant au quatrième et dernier axe, qui 

étudie la quatrième hypothèse partielle, dont le but est de connaître l'effet de la négligence des 

animateurs vis-à-vis de la politique de formation pour la catégorie U14, qui se traduit par une 

carence dans le processus formatif et préparatoire. 

Selon les opinions des spécialistes avec qui nous avons parlé, le résultat de l'étude pourrait 

être une déficience et une faiblesse significatives dans la planification des programmes de 

formation utilisant des méthodes scientifiques codifiées, et son impact négatif évident sur le 

processus préparatoire et de formation pour les petits groupes. 

Nous recommandons à la nécessité d'élever les capacités cognitives des entraîneurs dans le 

domaine de la formation sportive de manière scientifique, et d'encourager et de motiver les 

entraîneurs spécialisés dans le domaine du football à prêter attention aux groupes de jeunes, et 

la nécessité de prêter attention au processus de sélection et d'évaluation pour la catégorie U14 

en tant que partie intégrante du programme de formation scientifique. Avec la mise à 

disposition des capacités nécessaires à la formation, et ce en fixant un budget suffisant à 

dépenser sur les aspects de l'activité et la capacité à atteindre les objectifs fixés 

Mots-clés : programmes d'entraînement, entraînement, classes mineures, football 

 

 


