
     

2020/2021السنة الجبمعية :   

 جامعة آكمي محند أولحاج البويرة
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد

 
 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم ميدان في ماسترال شيادة نيل متطمبات ضمن تخرج مذكرة

 تنافسي يرياضتدريب  :التخصص
 

 الموضوع :        

 عممية بطارية إختبارات لتقويم بعض القدرات الميارية أثناء
 )سنة 12-09( السباحين الناشئينإنتقاء 

 
 

 -البويرة أندية ولاية يدانية عمى بعض دراسة م  -
 
 

 :لبروفيسوراإشراف  -                                                :الطمبة إعدادمن  -   
 زاوي عبد السلاـ  *         * لونيس محمد       
  * كناي منير       

 
 

  
 
 

        



 

 
 أ

     

 شكر وتقدير
 

 قدرنا عمى إنجاز ىذا العمؿ المتواضع يء نشكر الله عزوجؿ الذي وفقنا و أولا و قبؿ كؿ ش        

 .ع الطمبة الباحثيف في ىذا المجاؿلجميي نرجو أف يكوف عملا نافعا لنا و الذ        

 

 الذي أشرؼ عمى ىذا""  زاوي عبد السلام بروفيسور""لشكر الجزيؿ إلى الباكما نتقدـ         

 .توجيياتو القيمةقيمة ونصائحو و بمعموماتو ال منذ البداية والذي لـ يبخؿ عميناالعمؿ        

 

 ػػػػػػ نبيؿ ػػػػػ منصوري بالشكر الجزيؿ إلى رئيس قسـ التدريب الرياضي الأستاذ الدكتور كما نتقدـ أيضا       

 .موضوع دراستنالإدارية التي تخص االتسييلات عمى كؿ المساعدات و       

 

 الميتميف بتخصص ساتذة ، وبالأخص الأالخمس طيمة السنوات ونشكر كؿ الأساتذة الذيف درسونا       

 عمى المساعدات التي قدموىا لنا لإنجاز بحثنا ىذا . التدريب الرياضي      

 

 .المذكرة هى كتابة ىذساعدونا عمالزملاء الذيف وكذلؾ نشكر الإخوة و                  
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 إىداء
 إلى من قال الله تعالى فييما } ......وبالوالدين إحسانا .....{ .

 أىدي ثمرة جيدي وتاج عممي
 إلى أمي الغالية وجو فتحت عميو عيناي.نيا إلى أول إلى من تحمل في صدرىا كل حنان الد

لى الذي شقي من أجل راحتيو   . إلى أبي العزيزوعممني كيف أكون رجلا في الحياة ا 
 صغيراأخواتي كبيرا و إلى كل إخوتي و 

 عائمة ^^ لونيس ^^ كبيرا وصغيرا إلى
 ^^ ، إسراء، إسحاقإلى الكتاكيت ^^ إيناس، شيماء، آية

 الذين ساعدوني في إنجاز ىذا العمل المتواضعالزملاء إلى كل الأصدقاء و 
 .{، رابحابراىيم، محمد، بلال، منير، إسلام، عبد الرزاق، منير}أخص بالذكر:
 نشكره كل جزيل الشكرعمى مجيوداتو الذي طالب الدكتوراه  طاىري رابحدون ان ننسا أخونا 

 .ومساعدتنا المقدمة لنا من معمومات ومنيجية حول موضوعنا ىذا
 الرياضية بجامعة ــ البويرة ــعموم وتقنيات النشاطات البدنية و طمبة معيد و إلى كل أساتذة 

 إلى كل من أحب محمد وأحبوه 
 إلى كل إخوتي في الله 
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 إىداء
 أىدي ثمرة جيدي

 وبالوالدين إحسانا .....{ . من قال الله تعالى فييما } .....إلى 

 أخواتيكل إخوتي و  إلى

 ^^ كبيرا وصغيراكنايعائمة ^^ و 

 الزملاء الذين ساعدوني في إنجاز ىذا العمل المتواضعإلى كل الأصدقاء و 

 {عمار ...... ،لونيس محمد }أخص بالذكر:

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةإلى كل أساتذة 

 بجامعة ــ البويرة ــ

  

*كناي منير * 
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 الصفحة العنواف
 أ شكر وتقدير 

 ت -ب إىداء
 ث محتوى البحث 
 ذ قائمة الجداوؿ 
 ر قائمة الأشكاؿ 

 ط بحث ممخص ال
 ض مقدمة 

 مدخل عام : التعريف بالبحث                                      
 02 الإشكالية  
 02 الفرضيات 

 03 البحث أسباب اختيار موضوع 
 03 أىمية البحث 
 03 أىداؼ البحث 

 04 تحديد المصطمحات والمفاىيـ

 .بالبحث المرتبطة والدراسات دراسةلم النظرية فيةملخا :الجانب النظري

 الخمفية النظرية لمدراسة الفصل الأول: 

 08 تمييد -
 09 الإنتقاء الرياضيالمحور الأول:  -1-1

 09 يوـ الانتقاء مف -1-1-1
 09 أىمية عممية الانتقاء  -1-1-2
 09 ىدؼ عممية الانتقاء -1-1-3
 10 واع الإنتقاء في المجاؿ الرياضي أن -1-1-4
 10 ية الإنتقاء الرياضي مراحؿ عمم -1-1-5
 10 الأولى )مرحمة الإنتقاء الأولي( المرحمة  أولا:-
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 11 الثانية )مرحمة الإنتقاء الخاص( المرحمة  ثانيا: -
 11 الثة )مرحمة الإنتقاء التأىيمي( المرحمة الث ثالثا: -
 11 أساليب الإنتقاء الرياضي  -1-1-6
 11 أساليب الإنتقاء التجريبي  أولا: -
 11 أساليب الإنتقاء العفوي  ثانيا: -
 11 أساليب الإنتقاء المعقد  ثالثا: -
 12 الأسس العممية لعمميات الانتقاء المبادئ و  -1-1-7
 15 .ات عممية الإنتقاءمحدد -8 -1-1
 15 .محدادات بيولوجيةأولا:  -
 15 .محدادات سيكولوجية ثانيا: -
 15 .الإستعدادات الخاصة ثالثا: -
 15 رياضة السباحةالتقنيات الحديثة للإنتقاء في  -1-1-9

 .التقويمالإختبار، القياس، المحور الثاني:  -1-2
 18 الإختبار -1-2-1
 18 الإختبار ماىية -أولا
 18 تعريؼ الإختبار -ثانيا
 19 الأسس العممية للإختبار -ثالثا

 19 خطوات بناء الإختبارات -رابعا
 21 القياس -1-2-2
 21 ماىية القياس -أولا
 21 تعريؼ القياس -ثانيا
 22 أىمية القياس في المجاؿ الرياضي -ثالثا
 22 التقويم -1-2-3

 22 ماىية التقويـ أولا:
 23 التقويـ تعريؼ: ثانيا
 23 أنواع التقويـ: ثالثا
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 23 خطوات عممية التقويـ رابعا:
 24 أىداؼ عممية التقويـخامسا: 
 24 أىمية عممية التقويـسادسا: 
 25 ة بيف التقويـ والإختبار والقياسالعلاقسابعا: 

 المحور الثالث: الفئة العمرية -1-3

 26 التعريؼ بفئة الناشئيف -1-3-1
 26 تعريؼ النمو  -1-3-2
 26 خصائص النمو -1-3-3
 26 سنة والممارسة الرياضية )12-11(المرحمة العمرية  -1-3-4
 27 حاجات ودوافع الناشئ الرياضي  -1-3-5
 27 خصائص تدريب الناشئيف تبعا لمعمر -1-3-6

 28 سنة )10-09(خصائص المجموعة العمرية  أولا:
 28 سنة )12-11(خصائص المجموعة العمرية  ثانيا:

  المحور الرابع: السباحة -1-4
 29 السباحةمفيوـ  -1-3-1
 29 فوائد السباحة -1-3-2
 32  أىمية السباحة  -1-3-3
 32 أنواع السباحة  -1-3-4

 32 السباحة عمى الصدر  أولا:
 33 السباحة عمى الظير  ثانيا:
 33 السباحة الحرة  ثالثا:
 33 سباحة الفراشة  رابعا:

 33 مجالات السباحة  -1-3-5
 33 السباحة التنافسية  أولا:
 33 السباحة التعميمية  ثانيا:
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 34 السباحة العلاجية  ثالثا:
 34 السباحة الترويحية  رابعا:

 35 اسية في السباحة الميارات الأس -1-3-6
 35 ميارة الطفو أولا: 
 36 ميارة الوقوؼ في الماء  ثانيا:
 36 ميارة الوثب في الماء  ثالثا:
 36 ميارة الإنزلاؽ  رابعا:

 36 ميارة الإنتقاؿ في الماء خامسا:
 37 السباحةالعوامؿ المؤثرة في الأسس و  -1-3-7
 39 خلاصة -

  الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث
 41 تمييد -
 42 الدراسات المرتبطة بالبحث  -
 43 جامعة البويرة 2014/2015دراسة دحماني جماؿ لنيؿ شيادة الماستر   -
 43 جامعة سيدي عبد الله 2007/2008دراسة مزاري فاتح لنيؿ شيادة الماجيستير  -
 45 جامعة البويرة 2012/2013دراسة دحماني جماؿ وحداش عبد الله لنيؿ شيادة ليسانس  -
 46 جامعة البويرة 2014/2015دراسة ايت اكاف عز الديف لنيؿ شيادة الماستر  -
 48 جامعة البويرة 2014/2015دراسة بعوش خالد لنيؿ شيادة ماستر  -
 50 التعميؽ عمى الدراسات  -
 52 خلاصة -

 : الدراسة الميدانية لمبحث.الجانب التطبيقي
جراءاتو الميدانيةمني: الفصل الرابع  .جية البحث وا 

 54 تمييد  
 55 الإستطلاعيةالدراسة  -4-1
 55 المتبعالمنيج  -4-1-2
 55 متغيرات البحث -4-1-3
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 55 مجتمع البحث -4-1-4
 55 عينة البحث -4-1-5
 56  مجالات البحث -4-1-6
 56 أدوات البحث -4-2
 61 ختبارالأسس العممية للإ  3--4
 61 الوسائؿ الإحصائية -4-4
 63 خلاصة - 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  الفصل الخامس:                            
 65 تمييد  - 
 66 تحميؿ النتائج عرض و  -5-1
 66 عرض وتحميؿ نتائج الإستبياف -5-3
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 الصفحة العنوان رقم
 السببحين النبشئين أثنبء عملية الإنتقبءيعتمد المدربين على طرق علمية لتقويم بعض قدرات : الأولالمحور 

 66  01لمسؤاؿ رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 01
 68  02لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 02
 70  03لمعبارة رقـ  2لمئوية وقيـ كايبيف التكرارات والنسب ا 03
 72  04لمعبارة رقـ  2لمئوية وقيـ كايبيف التكرارات والنسب ا 04
 73  05لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 05

 الناشئين السباحين انتقاء عملية أثناء اختبارات بطارية استعمال في صعوبات  نيالمدرب يواجه: المحور الثاني
 74  07لمسؤاؿ رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 06
 76  08لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 07
 78  09لمعبارة رقـ  2لمئوية وقيـ كايبيف التكرارات والنسب ا 08

 الانتقاء  عملية نجاح في الاختبارات بطارية باستعمال المهاري التقويم يساهم: المحور الثالث
 80  11لمسؤاؿ رقـ  2كا يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ 09
 81  12لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 10
 82  13لمعبارة رقـ  2لمئوية وقيـ كايبيف التكرارات والنسب ا 11
 83  14لمعبارة رقـ  2لمئوية وقيـ كايبيف التكرارات والنسب ا 12

 85  15لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا 13
 
 
 
 

مة الجداول ئقا  
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 الصفحة العنوان رقم 
 66 01التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  01 
 68 02التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  02 
 70 03التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  03 
 72 04التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  04 
 73  05التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  05 
 74 07التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  06 
 76  08التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  07 
 78  09التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  08 
 80 11التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  09 
 81  12التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  10 
 82 13التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  11 
 83  14التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  12 
 85  15التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  13 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة الأشكال 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 دراسةممخص ال
 

 
 ط

بطارية اختبارات لتقويم بعض القدرات الميارية أثناء إنتقاء السباحين الناشئين لمفئة العمرية >> :راسةعنوان الد
 << سنة 09-12

 / كناي منير لونيس محمد :إعداد
 زاوي عبد السلاـ  :رالبروفيسو إشراف 

بطارية اختبارات لتقويـ بعض القدرات الميارية أثناء إنتقاء  أىمية إستعماؿ إستيدفت الدراسة إلى معرفة    
، عتمدة في عممية الإنتقاء الرياضيالمعايير العممية المالأسس و و  سنة 12-09السباحيف الناشئيف لمفئة العمرية 
الصعوبات التي تحوؿ دوف تطبيؽ بطارية ، و السباحيف الناشئيفعمييا إنتقاء  بالإضافة إلى الكيفية التي تتمـ

ط ، ومف خلاؿ دراستنا ليذا الموضوع نسمالرياضي عممية الإنتقاء مساىمة ىذه البطارية فيمدى الاختبارات و 
القدرات الميارية أثناء إنتقاء السباحيف الناشئيف بطارية اختبارات لتقويـ بعض  أىمية إستعماؿ معرفةالضوء عمى 
 .سنة 12-09لمفئة العمرية 

 السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية القدرات لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح يمكف ىؿ الدراسة ىي: اشكالية
 ؟(سنة12-09)الناشئيف

 السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية القدرات لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح يمكف :ىي العامة الفرضية اما
 .(سنة12-09)الناشئيف

 بالبويرة الاولمبي ببمدية بئر اغبالو النصؼ والمسبح الرابطة مستوى عمى كانت الإستطلاعية الدراسةفيما يخص    
 صميلأا المجتمع مف الاولى العينة اختيار فكاف عينة الاستبياف في والمتمثمة البحث عينة اختيار تـ خلاليا ومف

 النصؼ المسبح مستوى نوادي ينشطوف عمى 5مدربيف مف  10 ضمت والتي الدراسة نوع مقصودة حسب بطريقة
اختيار نادييف مف ضمف  لتقويـ بعض القدرات الميارية وتـ اختبارات ببطارية خاصة وعينة بئر أغبالو الاولمبي

مف النادي  11مف نادي المسقبؿ و 12 سباح 23 عمى فتمثمت  المائيالخمس نوادي وىما نادي المستقبؿ والنادي 
 وذلؾ بطرقة قصدية. المائي
بالمسبح النصؼ  ،15/05/2021غاية تاريخ  إلى 01/05/2021 الممتدة الفترة في: الميدانية الدراسة تمت

 .الاولمبي بئر أغبالو البويرة
الطرؽ  أنجع مف تعتبر التي الاستبياف ادواتو ومف دراستنا لطبيعة لمالئمتو وذلؾ الوصفي المنيج عمى اعتمدنا
 ما. مشكمة أو موضوع حوؿ معمومات عمى لمحصوؿ

 بطارية خلاؿ مف الانتقاء عممية أثناء الناشئيف لمسباحيف الميارية بعض القدرات تقويـ عممية اف الدراسة أثبتت   
 تعتبر حيث تطبيقو، مف يتمكف حتى ومينية عممية كفاءة المدرب مف يتطمب منيجي عممي عمؿ يعتبر الاختبارات
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 .إختيارىـ سيتـ الذيف السباحيف لقدرات الحقيقية المعرفة عمى المدرب تساعد التي المثالية الطريقة الاختبارات
عممية  تسيؿ التي والامكانيات الوسائؿ كؿ توفير عمى العمؿ منيا الاقتراحات مف مجموعة الى توصمنا ومنيا

ومحاولة  النوادي مختمؼ في الإنتقاء عممية حالات وتشخيص استعماليا عمى الرياضي المدرب وتكيؼ الانتقاء،
 المعرفية القدرات مف الرفع وضرورة مضمونة، ونتائج عممية أسس ذات أفضؿ بحموؿ والخروج ومعالجتيا تحميميا
 خلاؿ مف وذلؾ لمسباحيف الميارية القدرات تقويـ وضرورة عممي، بأسموب اللاعبيف إنتقاء مجاؿ في لممدربيف
 لمناشئيف. الميارية المتطمبات تتماشى مع عممية اسس عمى مبنية اختبارات بطارية

ت عف حقيقة استعماؿ بطارية الاختبارات  حة الفرضيات المقترحة وكشفوفي الأخير أسفرت نتائج الدراسة عف ص   
 نتقاء وضرورة، وعميو نوصي بضرورة أف يكوف المدرب واعيا بأىمية عممية الإء السباحيف الناشئيفنتقااعممية أثناء 

 اتباع الأسس العممية والمقننة في عمميةاستخداـ بطارية الاختبارات و  ى ضرورةالحرص عم وكذلؾ إجراءاتيا،
الإنتقاءالرياضي. 
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 مقدمة: 
 ىذا المختصوف ويرجع تخصصاتو مختمؼ شمؿ كبيرا تطورا الأخيرة السنوات في الرياضي المجاؿ شيد لقد   

 عمـ الإدارة، عمـ ،عجتماالإ عمـ النفس عمـ ذلؾ في بما الأخرى العموـ بمختمؼ المجاؿ ىذا رتباطإ إلى التطور
 أسسو منيا يستمد الرياضي المجاؿ أصبح التي العموـ مف آخره إلى، الحيوية الميكانيكاالحركة و  عمـ البيولوجيا،
 ولقد، الرياضية المواضيع مختمؼ سةراد في المستفيضة العممية البحوث مختمؼ إلى بالإضافة العممية، ومبادئو
 صحة عمى فوائد مف بو تعود بما العالـ في المجتمعات غالبية عند كبيرة عناية ولقيت كبير ىتماـبإ الرياضة حظيت
 في الدوؿ بعض وىيمنة بسط في واقتصادية وسياسيةإستراتيجية  أىمية مف ليا وما المجتمع وصلابة وقوة الفرد

 المطمة الدوؿ في الكبيريف ىتماـالإو  الدعـ لقيت التي النشاطات ضمف مف السباحة رياضة وتأتي الرياضي المجاؿ
 ومف خصوصيتيا مف كاممة رياضة فيي يجيدىا، مف يد في سلاحا عتبارىابإ الخصوص وجو عمى البحر عمى
     .الرياضية الفنوف سائر بيف لو نظير لا أساسي فف فيي الإنساف جسـ عمى بالصحة تعود فيي ممارستيا حيث

 حؿرام كؿ في ممارستيا مف الجنسيف لكلا يمكف التي البالغة الأىمية ذات الرياضية الفعاليات مف السباحة تعد     
 الذيف ىـ القميميف ولعؿ شمولية رياضة فيي والعضمي، والبدني الزمني النمو حؿبمرا يتأثر لا تعمميا أف كما ،رالعم

 مكانا الماء يجعؿ حتى السباحة حركات يتعمـ أف للإنساف الضروري مف لذا متعددة فوائد مف لمسباحة ما يدركوف
 .الآخريف وحياةتو صيان عمى ويحافظ والترفييية الصحية بفوائده يستمتع طبيعيا
 بمستوى الارتقاء أجؿ ومف الناشئيف، السباحيف انتقاء عممية في الأساسية الركيزة ىو السباحة مدرب يعد   

 عالية وعممية مينية كفاءة الصغرى العمرية الفئة لياتو السباحة مدرب لدى تتوفر أف يجب الناشئيف السباحيف
 التدريب مجاؿ في الحاصمة ترابالتطو  الكافية الدرايةو  الناجح المدرب وصفات تخصصو مجاؿ في تراوخب

 مسباحيفل الجيد نتقاءفالإ العمرية، الفئة لياتو النمو تاز وممي وخصائص الرياضة، ىاتو وخصوصية الرياضي
  .عممو في ناجحا كفؤا المدرب ىذا يكوف أف عمى يتطمب
 النشئ لكوف سف في ممارسييا انتقاء يتـ أف يجب العالية المستويات إلى رياضة أي وصوؿ أف فيو لاشؾ مما   

 الممارسة أف كما المستقبؿ، وأبطاؿ نجوـ خلاليا ويترعرع فييا ينمو التي القاعدة بمثابة يعتبر السف ىذا في الطفؿ
 أف مدرب كؿ عمى وجب الغرض ليذا عمييا وتتأسس العمرية، مرحمتيـ خلاؿ مف تبدأ السباحة لرياضة الصحيحة

 النجاح. لتحقيؽ فرصة أقصى عمى شاب رياضي كؿ يحصؿ بأف يسمح بما المستقبمية الرؤية يعطي
 في والمتمثمة الانتقاء، عممية أثناء عمييا الاعتماد يجب التي الحقيقية الصورة إبراز إلى دراستنا في وسنتطرؽ
 عممية في المدرب عمييا يعتمد أف يجب التي المعايير أىـ مف أنيا يبدو التي المياري التقويـ اختبارات بطارية



 قدمةم
 

 
 ط

 الشبانية المواىب اكتشاؼ مف تمكنو التي بالعممية، الخاصة المتداخمة المتغيرات مختمؼ ضبط مف لمتمكف الانتقاء
 .الرياضي الأداء مف العميا المستويات إلى بيـ والوصوؿ السباحة في

الفصؿ  فصميف، محتواه ويتضمف نظري جانب تطبيقي، وجانب نظري جانب جانبيف إلى ىذا بحثنا قسمنا لقد   
 إلى الأوؿ الفصؿ بتقسيـ قمنا كما بالبحث، المرتبطة الدراسات: الثاني والفصؿ لمدراسة، النظرية الخمفية: الأوؿ
 في الانتقاء أنواع أىدافو، أىميتو، مفيومو،: الرياضي الإنتقاء إلى الأوؿ المحور في تطرقنا حيث محاور أربعة

 الموىبة تحديد محكات الرياضي، الانتقاء محددات الزمني، والعمر الانتقاء مراحؿ ومراحمو، الرياضي المجاؿ
 تنفيذه وشروط ختبارلإا وـمفي :الرياضي التقويـو  الإختبار والقياس إلى تطرقنا الثاني المحور وفي الرياضية
 خطواتوو  أنواعوو  التقويـ وـمفي إلى ضافةبالإ الرياضي، المجاؿ في وأىميتو القياس وـمفي والى ،بنائو وخطوات
 تطرقنا الثالث المحور وفي، والتقويـ والقياس ختبارلإا بيف قةالعلا بتوضيح المحور ونختـ الخ،...وشروطو وعناصره

( سنة 09-13) العمرية المرحمة النمو، خصائص النمو، تعريؼ الناشئيف، بفئة التعريؼ :العمرية الفئة إلى
 في أدرجنا كما لمعمر، تبعا الناشئيف تدريب خصائص الرياضي، النشء ودوافع حاجات الرياضية، والممارسة
 .السباحة وتقنيات ميارات السباحة، مجالات السباحة، فوائد السباحة، تعريؼ: السباحة إلى الرابع المحور

 تطرقنا منو الأوؿ الفصؿ فصميف، عمى بدوره يحتوي الذي التطبيقي، الجانب تضمف فقد لمبحث، الثاني الوجو أما   
جراءاتو البحث منيجية إلى فيو  البحث، متغيرات المتبع، المنيج الإستطلاعية، الدراسة: تتضمف والتي الميدانية وا 

 فقد منو الثاني الفصؿ أما الإحصائية، والوسائؿ البحث أدوات البحث، مجالات البحث، عينة الدراسة، مجتمع
 المقدـ الإستبياف نتائج وتحميؿ عرض مف كؿ: تتضمف والتي النتائج ومناقشة وتحميؿ عرض إلى فيو تطرقنا

  النتائج أىـ وكذا عاـ إستنتاج شكؿ عمى حوصمة بتقديـ قمنا كما بالفرضيات النتائج ومقارنة مناقشة لممدربيف،
 بحوث إنطلاؽ محطة تكوف أف عسى مستقبمية فروضو  بإقتراحات قمنا الأخير وفي لمبحث، الأساسية التفسيراتو 

 .خاصة بصفة السباحة ورياضة عامة بصفة الرياضة تخدـ مستقبمية
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 :الإشكالية -
نتقاء مف أىـ المشاكؿ التي يواجييا العامموف في المجاؿ الرياضي، فكثيرا ما يتـ الإنتقاء بناءا الإتعتبر عممية      

، ويعتبر إىدارا الإنتقاء الخاطئ لا يخدـ الرياضة، فىا السيئ عمى النتائج المستقبميةذاتية يكوف ليا أثر عمى محددات 
ء الجيد المبني ، لذلؾ يعد الإنتقايرجى منياالإمكانيات المادية التي ستسخر كميا لخدمة عناصر لا والوقت و لمجيد 

 .نيوض بيا إلى المستويات النخبويةال، و مف أىـ عوامؿ النجاح في الرياضة الأسس العمميةعمى الإختبارات و 
   في بموغ المستويات العالية  ، بالغ الأىميةالرياضي المناسب لو منذ الطفولة فإختبار الناشئ لممارسة النشاط     

ف إنتقاء الناشئ لمنش، و يات عالية دوف التدريب منذ الصغرومف الصعوبة تحقيؽ مستو  اط المناسب لـ يعد متروكا ا 
ة مف طرؼ ، بؿ أصبحت عممية الإنتقاء عممية ليا أسس عممية أمكف التوصؿ إلييا نتيجة الأبحاث المقدملمصدفة

صادقة لتحقيؽ الإنتقاء الجيد، ىي الوسيمة الموضوعية الوالتقويـ المقاييس ، فالإختبارات و المختصيف في ىذا المجاؿ
 .ادات المناسبة لموصوؿ إلى التفوؽف لتوفير الإمكانيات البشرية التي لدييا الإستعدىي الأسموب العممي المضمو و 
  .)88، ص2001، محمد صبحي حسانيف(

بطارية الاختبارات لتقويـ بعض ، ليذا يجب الإعتماد عمى قيوىذا مانسعى إليو مف بحثنا ىذا وفي الواقع التطبي    
 .في رياضة السباحة لدى ىذه الفئة العمرية بشكؿ عاـعممية الإنتقاء القدرات الميارية أثناء 

 الجزائريػة الأنديػة فػي الناشػئيف السػباحيف انتقػاء كيفيػة أف إلا المجػاؿ، ىػذا فػي الحاصػؿ التقػدـ مػف الػرغـ وعمػى
 الأنديػة بعػض بمقارنػة قمنػا ولو النتػائج، تػدىور إلػى أدى ممػا الحديثػة العممية الأسس عمى تعتمد لا عشوائية بقيػت

 أثنػػاء اختبػػارات بطاريػػة تسػػتعمؿ لا الجزائريػػة الأنديػػة اغمػػب أف لوجػػد المتطػػورة الأجنبيػػة الأنديػػة مػػع الجزائريػة
 :التالي التسائؿ طرح يمكننا ىنا ومف الناشئيف، السباحيف انتقػػاء عمميػػة

 ؟(سنة12-09)الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية القدرات لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح يمكف ىؿ -
 :الجزئية التساؤلات -1
 ؟هل يعتمد المدربيه على طرق علمية لتمويم بعض لدرات السببحيه الىبشئيه أثىبء عملية الإوتمبء -
 ؟أثناء عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف المدربيف صعوبات في إستعماؿ بطارية اختبارات ىؿ يواجو  -
 عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف؟ في نجاحبطارية الإختبارات يساىـ التقويـ المياري بإستعماؿ  ىؿ -
 : الفرضية العامة -1
 .(سنة12-09)الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية القدراتبعض  لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح يمكف -
 :ئيةالفرضيات الجز  -2
 .يعتمد المدربيه على طرق علمية لتمويم بعض لدرات السببحيه الىبشئيه أثىبء عملية الإوتمبء -
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 أثناء عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف. وبات في إستعماؿ بطارية اختباراتالمدربيف صعيواجو  -
 .عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف في نجاحبطارية الإختبارات يساىـ التقويـ المياري بإستعماؿ  -
 :أسباب إختيار الموضوع -3
 : ومنيا نذكرأخرى موضوعية ا ليذا الموضوع ىي أسباب ذاتية و إف أسباب إختيارن -
 رغبتنا في إكماؿ بحثنا في نفس سياؽ المذكرة الخاصة بنا في شيادة ليسانس. -
 .ا مثؿ ىذا الموضوعالبحوث التي تناولت مواضيعينقص الدراسات و  -
 .ويننا والتي تعتبر مسعى لكؿ باحثتحقيؽ بعض الأىداؼ في مجاؿ تكل نسعى -
 إنتقاءعممية  يستعمموف بطارية اختبارات لتقويـ بعض القدرات الميارية أثناء المدربيفنسعى لمعرفة إف كاف  -

 .السباحيف الناشئيف 
 .لرياضة السباحة ميولناو  حبنا -
  .المجاؿ ىذا تخص ببحوث مكتبتنا إثراء -
 :أىمية البحث -4
 والمتمثمة الانتقاء، عممية أثناء عمييا الاعتماد يجب التي الحقيقية الصورة سيبيف انو كونو في بحثنا أىمية تكمف   
 المدرب عمييا يعتمد أف يجب التي المعايير أىـ مف أنيا نرى والتي المياري لمتقويـ اختبارات بطارية استعماؿ في

 مناسبيف سباحيف اختيار مف تمكنو والتي بالعممية، الخاصة المتغيرات مختمؼ ضبط مف لمتمكف الانتقاء في عممية
 يجب التي العممية والأسس والطرؽ الكيفية سنبيف كما الممارس، النشاط مع متلائمة ميارية قدرات أصحاب
 .السباحة لرياضة الحديثة المتطمبات مع يتماشى دقيقا ضبطا الطريقة ىذه لضبط عمييا الاعتماد

 أىداف البحث: -5
 خدمة الرياضة وتعميـ الفائدة في البحث العممي. -
 بني عمييا المدربوف قناعتيـ في عممية الانتقاء.الإعتبارات والأسس التي يمعرفة  -
 .ره في الحصوؿ عمى نتائج حسنةانتقاء وآثمعرفة أىمية الإ -
 الإنتقاء في رياضة السباحة.استعماؿ بطاريات الاختبارات أثناء عممية تحسيس المدربيف بضرورة وأىمية  -
 .حة في عممية الانتقاء لدى الطمبةرياضة السباعمييا المدربوف في  وفالتي يعتمدالمعايير و  الإطلاع عمى الأسس -
  معرفة آليات الانتقاء المتبعة مف طرؼ المدربيف. -
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 :والمصطمحات المفاىيم تحديد
 :النظري التعريف 

  البدنية الفرد قدرات مستوى لقياس إختبار وحدة ىي: "لمبطارية تعريفو في" عياش فيصؿ"  يقوؿ :البطارية -
 .)44 صفحة ،1987 عياش،) ."عالميا عمييا متعارؼ الإختبارات مف سمسمة أو والفسيولوجية، 
 .أكثر أو شخصيف سموؾ لمقارنة منظمة طريقة ىو :الإختبار - 
 أو قدراتو أو معارفو عمى التعرؼ بيدؼ لمفرد تعطى التمرينات أو المشكلات أو الأسئمة مف مجموعة ىو 

 .)www.blindarab.net( كفاءتو. أو إستعداداتو
  أو معايير إستخداـ يتطمب وىو المواضيع، أو الأشخاص أو الأشياء قيمة عمى الحكـ إصدار عممية ىو :التقويم -

 ،1987 صالح،) .الأحكاـ ىذه في التطوير أو التعديؿ أو التغيير معنى أيضا يتضمف كما. القيمة ىذه لتقدير محكمات

 .)154 صفحة

  المعبػة تتطمبيػا التػي المواقػؼ جميػع فػي أدائيػا تحػتـ التػي الحركػات بأنيػا الميػارة تعريػؼ يمكػف :المياريـة القـدرات-
 .(153 صفحة ،1988 المنعـ،). الجيد في الاقتصاد مع النتائج أفضؿ إلى لموصوؿ 

( الانتقاء بأنو عبارة عف إنتخاب أفضؿ العناصر ممف 1977)ويعرؼ كؿ مف حممي ونبيؿ العطارنتقاء: الإ - 
لدييـ الاستعدادات والرغبة لممارسة نشاط معيف، بينما يعرفو فرج بيومي بأنو اختيار أفضؿ العناصر مف الأعداد 

المعبة مع التنبؤ بمدى تأثير العممية التدريبية الطويمة مستقبلا عمى تنمية تمؾ المتقدمة للانظماـ لممارسة 
عمي بف ىادية وآخروف (الاستعدادات بطريقة تمكف ىؤلاء اللاعبيف مف الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء في المعبة.

 .)108، ص 1991
 .معيف نشاط لممارسة الضرورية الميارية الصفات تقيس التي الإختبارات ىي :الميارية لإختباراتا - 
)www.sportsoman.com( .  

 والبحار والبحيرات رانيلأوا المائية حواضلأا( المائي الوسط في تمارس التي الرياضات انواع احد ىي :السباحة -
 .)13 صفحة ،2011 ـ، سعيد(. افقي الجسـ وضع بيا يكوف التي )والمحيطات

 ىذه وتندرج سنة، 13) -(05 بيف ما اعمارىـ اوح تتر الذيف والبنات البنيف الجنسيف، مف الصغار ىـ :الناشئين -
 سنة )14-11( المتاخرة الطفولة ومرحمة تقريبا، سنوات )10-08(التوسطة الطفولة مراحؿ كؿ تحت السنوات
 .)42 صفحة ،4002 الحاوي،( .االولى المراىقة مرحمة وبداية تقريبا،

 

 

http://www.blindarab.net/
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 :الإجرائي التعريف
 او شخاصالأ مف مجموعة عمى تطبؽ والتي المقننة ختباراتالإ مف بمجموعة بالبطارية ويقصد :البطارية -

 مقننة نتائج الى الوصوؿو  .إلخ......النفسية أو الفسيولوجية أو البدنية قدراتيـ مستوى قياس أجؿ مف واحد شخص
 .خرىالأ بالنتائج ومقارنتيا

 أو إستعداداتو أو قدراتو عمى التعرؼ بيدؼ خاصة بطريقة لممختبر ينظـ مقنف موقؼطريقة أو  ىو: الإختبار - 
 .الفرد سموؾ مف عينة ظيارلإ اكثر او شخصيف سموؾ قارنة، وذلؾ مف خلاؿ مكفاءتو

 .والإختبار القياس تتضمف معايير طريؽ عف الشخص أو الشيء قيمة عمى الحكـ إصدار عممية ىو :التقويم -
 :الميارية القدرات -
 قػانوف حسػب تػؤدى والتػي السػباح بيػا يقػوـ التػي لمسػباحة الأساسػية الميػارات جميػع ىي الميارية القدرات إف

 التػي الحركيػة الأساسػيات مػف مجموعػة أو حركػة ىػي المياريػة والحركػة حركيػة، الميػارة ىػذه تكػوف حيػث الرياضػة
 .الحركة ىذه تطورت كمما التدريبات كثفت وكمما دقة بكػؿ تػؤدى

 وقدرات بإستعدادات يتمتعوف ممف الرياضييف الناشئيف بيف مف العناصر أفضؿ إختيار عممية ىو :الإنتقاء - 
 .الممارس الرياضي النشاط نوع متطمبات مع تتفؽ خاصة

 .وكفاءتو ومعارفو قدراتو عمى التعرؼ بيدؼ لمفرد تعطى التي التمرينات ىي :الميارية الإختبارات -
جؿ ىي إحدى الرياضات المائية التي تختمؼ أىدافيا بيف إنقاذ النفس مف الغرؽ أو الممارسة مف ا السباحة: -

العلاج، وفي كؿ الحالات فاف الشخص يستعمؿ حركة أطراؼ الجسـ أو الجسـ  المتعة أو مف اجؿ المنافسة أو
 الفرد بيا يقوـ رياضية حركات ىيو  ،بالكامؿ للانتقاؿ خلاؿ سطح الماء بحركات إما أف تكوف متعاقبة أو متماثمة

 .اليابسة عف الثقؿ مركز وضع فييا ويختمؼ البحيرات او االنيار او البحار في كانت سواء الماء داخؿ
 .ولىالأ ىقةاالمر  بداية تعتبر والتي سنة 14-05 بيف اعمارىـ تتراوح الذيف الصغار طفاؿلأا ىـ :الناشئين -
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 :تمييد
 وغبم أساس تعتبر التي الرياضي نتقاءالإ يةعممخصص ىذا الفصؿ لتناوؿ أربع محاور ميمة، الأوؿ تضمف    

 بالطرؽ أو الصدفة بمحض تأتي لا والتي التتويج لمنصات والوصوؿ نجازلإا ىعم والحصوؿ ياالعم المستويات
وأىميتو  وأىدافو الرياضي نتقاءلإا وـمفي إلى سنتطرؽ حيث ية،العمم ذهلي يةالعمم سسالأ بمراعاة نماوا العشوائية

 التقدـ وأف سيمالا والتقويـ القياس، ختبار،لإا تضمف، أما المحور الثاني الخ...يةالعمم وأسسو أنواعو إلى ضافةلإبا
  انجاز أو مباراة تقييـ أو الفرد حالة تقويـ في والقياس ختباراتلإا ستخداـلإ نتيجة كاف الرياضي المجاؿ في ميالعم

 ذالي والتنبؤ، والمستويات الدرجات ووضع التقدـ ومتابعة والتصنيؼ التشخيص في بارز دور  ختباراتوللإ رياضي،
  ؽالمنطم ذاى مف رياضي،لم القدرات ؼمختم لقياس والمقاييس ختباراتلإا مف عدد توفير في والخبراء  ماءالعم دإجتي

 المجاؿ في وأىميتو القياس وـمفي والى ،بنائو وخطوات تنفيذه وشروط ختبارلإا وـمفي إلى المحور ذاى في سنتطرؽ
 بيف قةالعلا بتوضيح المحور ونختـ ،وشروطو وعناصره خطواتوو  أنواعوو  التقويـ وـمفي إلى ضافةبالإ الرياضي،

 بيف العمرية الفترة تعتبر والتي الناشئيف فئة وىي العمرية بالفئة خاصا محورا سنتناوؿ كما والتقويـ، والقياس ختبارلإا
 الشخصية تكويف فترات أىـ مف وىي المراىقة، ومرحمة الطفولة مرحمة وىي عمميا المتصفة المراحؿ مف مرحمتيف
إلى تعريؼ فئة الناشئيف وتعريؼ النمو سنتطرؽ  المحور ىذامف خلاؿ  الرياضي، المستوى وتطوير المعمومات وثراء

سنة، وحاجات ودوافع الناشئ الرياضي، ثـ خصائص تدريب  )12-09(وخصائصو، وكذلؾ المرحمة العمرية 
 مف كاممة رياضة فيي سباحةلمخصصناه في ىذا الفصؿ أما المحور الرابع والأخير  الناشئيف تبعا لمعمر،

 في الماء عرؼ أف منذ عرفت ولقد الإنساف، جسـ عمى بالصحة تعود فيي ممارستيا حيث ومف خصوصياتيا
ومجالاتيا، وتحديد الميارات الأساسية  أىميتيا، وأنواعيا،و  ، وفوائدىا،حيث تناولنا مفيوـ السباحة والبحار، الأنيار

 في السباحة، وختمنا المحور بالأسس والعوامؿ المؤثرة في السباحة، وفي الأخير خلاصة الفصؿ.
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 المحور الأول: الإنتقاء الرياضي
 :نتقاءمفيوم الإ  -1-1
العممي والتخطيط المدروس لموصوؿ إلى أفضؿ الخامات المبشرة بالنجاح المستقبمي، وأيا كانت ىو الأسموب   

ص سميماف، ( حالإمكانيات المادية والبشرية المتوافرة فإنيا لف تجدي نفعا إذا لـ توجو عبر عناصر بشرية مبشرة بالنجا

01-08(.  

محمد محمود عبد  (.قومات النجاح في نشاط رياضي معيفتتمتع بمالبشرية التي  ويعرؼ الانتقاء بأنو اختيار العناصر  

 . )196، ص1999، محمد صبحي حسنيف،  الدايـ

 :نتقاء في المجال الرياضيمفيوم الإ  -1-2
الانتقاء الرياضي ىو عممية اختيار انسب العناصر مف بيف الرياضييف ممف يتمتعوف باستعدادات وقدرات خاصة تتفؽ   

 .لتنبؤ ليـ بالتفوؽ في ذلؾ النشاطيمكف اتيار ممف تتوفر لدييـ الصلاحية و النشاط الرياضي أي اخمع متطمبات نوع 
بينما يرى البعض الأخر بأنو عممية يتـ فييا اختيار أفضؿ العناصر مف اللاعبيف أو اللاعبات مف خلاؿ عدد   

 .)13ص 2002 طو،محمد لطفي ( كبير منيـ خلاؿ برنامج زمني يتوافؽ  ومراحؿ برامج الإعداد

 :نتقاءلإ أىمية عممية ا -1-3
تستيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي بصفة عامة اختيار لأضؿ الرياضييف لممارسة نشاط رياضي معيف   

والوصوؿ إلى مستويات عميا في ىذا النشاط وقد ظيرت الحاجة إلى ىذه العممية نتيجة اختلاؼ اللاعبيف في 
لعقمية وقد أصبح مف المسمـ لو أف إمكانيات وصوؿ رياضي إلى المستويات العميا في اة و استعداداتيـ النفسية والبدني

ـ مع استعداداتو وقدراتو المختمفة والتنبؤ بدقة بمدى ئتتلا المجاؿ الرياضي وتوجييو إلى نوع الرياضة المناسبة والتي
الاستعدادات والقدرات بطريقة فعالة تمكف اللاعب مف تحقيؽ التقدـ تأثير عممية التدريب غمى نمو وتطوير تمؾ 

 .)19، ص2004ري، ضالخ ىدى محمد محمد (.المستمر في نشاطو الرياضي وذلؾ ىو جوىر عممية الانتقاء

 :نتقاءىدف عممية الإ  -1-4
 :أف اليدؼ مف عممية الانتقاء ىو يشير عادؿ عبد البصير

 .مختمؼ الأنشطة الرياضية ىوبيف فيالاكتشاؼ المبكر لممو  -
 توجيو الراغبيف في ممارسة الأنشطة الرياضية إلى المجالات المناسبة لقدراتيـ وميوليـ. -
 .تحديد الصفات النموذجية لكؿ نشاط -
 .وقع ليـ تحقيؽ المستويات العاليةتكريس الوقت والجيد والتكاليؼ في تدريب مف يت -
 .38)-37، ص2002 ،الحاوييحي السيد (.للاعب في ضوء ما يجب الوصوؿ إليوتطوير اتوجيو عممية التدريب لتنمية و  -
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 :في المجال الرياضيأنواع الإنتقاء  -1-5
تيدؼ عممية الانتقاء في المجاؿ الرياضي دراسة أوجو النشاط البدني والنفسي التي يشترؾ فييا أفراد المجتمع   

السابقة يمكف إجراء جميعا، أي أوجو الشبو بينيما كالإدراؾ والتفكير والتذكر والتعمـ والتدريب، ومف ضوء الأىداؼ 
 .)95ص ،1999 ،قاسـ حسف حسيف وفتحي الميشيش يوسؼ (:الانتقاء إلى

 عبة الرياضية التي تناسب المواىبالانتقاء بغرض التوجيو إلى الم. 
  الدراسات النفسية لمفرؽ الرياضيةالانتقاء لتشكيؿ الفرؽ المتجانسة ومف ىنا يتطمب استخداـ. 
 الرياضييف ذوي المستويات العميا الانتقاء لممنتخبات القومية مف بيف. 

 :وىي 1986فا الانتقاء الرياضي تنقسـ إلى أربعة أنواع كما حددىا بولجوكو ويرى محمد لطفي طو: أف أنواع 
الانتقاء بغرض الاستدلاؿ عمى نوع النشاط الرياضي المناسب لممبتدئ، وفيو ينصح الوالديف بالتعرؼ عمى قدرات أبنائيـ  -

)مجموعة الألعاب  وليست نشاطا لذاتوضية المتشابية مف خلاؿ إتاحة الفرصة أماميـ لممارسة مجموعة مف الأنشطة الريا
 .موعة الأنشطة ذات التوافؽ الصعب(الجماعية، مجموعة المنازلات الفردية، مجموعة الأنشطة الدورية، مج

الانتقاء بغرض الكشؼ عف الاستعدادات الخاصة لمعبة لدى الطفؿ الناشئ، ويجري ىذا الانتقاء في المراحؿ  -
 .ج الرياضية في النشاط رياضي معيفى ضمانا لتحقيؽ أفضؿ النتاالأساسية مف الإعداد طويؿ المد

الانتقاء بغرض تشكيؿ فريؽ )جماعة( رياضي للاشتراؾ في المنافسات كمجموعة متجانسة كتشكيؿ فرؽ الألعاب  -
بالتوافؽ المشكلات المرتبطة  مف الانتقاء عمى تجنب الكثير مف الجماعية وفرؽ التجذيؼ ...الخ، ويساعد ىذا النوع

 .أ بيف أعضاء الفريؽالنفسي التي قد تنش
الانتقاء بيدؼ تشكيؿ المنتخبات الرياضية عمى المستوى القومي والأولمبي مف بيف مجموع اللاعبيف ذوي المستويات  -

 .ةف حيث المستوى والحالة التدريبيالعميا، وتمكف صعوبة ىذا النوع مف الانتقاء في التقارب بيف ىؤلاء اللاعبيف م

 .)19 -18، مرجع سابؽ، صمحمد لطفي طو(
 :تقاء الرياضي في السباحةمراحل عممية الإن -1-6
 :(الأولي الإنتقاء مرحمةالأولى ) المرحمة -1-6-1
 المبدئي والتقدير العامة، الصحة تحديد وتستيدؼ الموىوبيف، الناشئيف عمى المبدئي التعرؼ مرحمة بيا نعني  

 عف ذلؾ ويتـ العقمية، تراوالقد الشخصية والسمات والوظيفية المرفولوجية والخصائص البدنية تراالقد لمستوى
 .المتوقعة الرياضية لممنافسة المطموبة المستويات عف الأبعاد ىذه مستويات قرب مدى تحديد طريؽ
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 : (الخاص الإنتقاء مرحمة (الثانية المرحمة -1-6-2
 ىذه في يحبنونو، الذي النشاط نوع في يتخصصوا الذيف الناشئيف اختبار في التدقيؽ مرحمة البعض عمييا يفضؿ  

 لىإ الأفضؿ العناصر توجيو يتـ حيث الأولي، الإنتقاء مرحمة في اختيارىـ تـ الذيف الناشئيف تصفية يتـ المرحمة
 بداية بالذكر والجدير اتقدم كثرأ ومقاييس تراختبالإ وفقا وذلؾ تيـراوقد استعداداتيـ مع يتلائـ الرياضي النشاط نوع
  .اعواـ اربعة الى عاـ بيف ما تستغرؽ قد نسبيا طويمة تدريبية بفترة مرور بعد يتـ المرحمة ىذه
 :)التأىيمي الإنتقاء( الثالثة المرحمة -1-6-3
 لخصائص دقة الأكثر التحديد تستيدؼ التي ،)الرياضي التخصص(أو التحديد مرحمة عمييا البعض يطمؽ كما  

 لتحقيؽ كفاءة الأكثر ئشالنا نتقاءإ وكذلؾ والتدريب، الإنتقاء مف الثانية المرحمة نتياءإ بعد توراوقدالناشئ 
 الإستعدادات نموو   وظيفية المورفو الخصائص نمو مستويات قياس عمى فييا التركيز كوفوي العالية، المستويات
 كما( فايتسخوفسكي) عف البدني، الجيد بعد الشفاء ستعادةإ عمميات ونوعية سرعةو  الرياضي، النشاط بنوع الخاصة
، ىدى محمد محمد الخضري(.التخصصي النشاط يتطمبيا التي والسمات الإجتماعية الإتجاىات قياس الإعتبار في يؤخذ

 .)49، ص 2004مرجع سابؽ، سنة 
 :أساليب الإنتقاء الرياضي -1-7
 : الإنتقاء التجريبي -1-7-1
حيث أف التجربة ىي الطريقة الأكثر إستعمالا مف قبؿ المدربيف عف طريؽ البحث البيداغوجي أو التقييـ التجاربي   

حيث  ،لاعب معروؼ عمى الصعيد العالمي ، أولذي يقارف اللاعب بالنسبة لنموذجتمعب دورا ىاما بالنسبة لممدرب ا
كما أنيا تعتمد عمى الإختبارات ، وخبرة المدرب ونظرتوى المعارؼ طابع ىذا النوع مف الإنتقاء يعتمد أساسا عم

 .والقياس والإحصاء
 :الإنتقاء العفوي -1-7-2
الإىتماـ بالكرة فالإختيار يتـ مف خلاؿ تحسيف الحركات الأساسية خلاؿ التدريب بدأ مبكرا بمجرد ظيور الميؿ و   

البعض أو  دة يتـ إنتقاء اللاعبيف بمقارنتيـ ببعضيـ، وعايد إىتماـ اللاعب خاصة عند الفوزأو المباراة وبالتالي يز 
 .)13، ص2002مرجع سابؽ،  ،محمد لطفي طو (.فتح المجاؿ لذاتية المدرب، كما أف ىذا الإنتقاء يبمقارنتيـ بلاعب مشيور

 :الإنتقاء المعقد -1-7-3
، بتقييـ الفرد مف خلاؿ الجوانبمح ، حيث أنيا تسوىي الطريقة الأكثر تعقيدا والأكثر موضوعية مف حيث النتائج  

 ، طبية فزيوولوجيةتكوف مكونة مف عدة طرؽ بيداغوجيةعند إختيار عممية الإنتقاء يجب أف تحرص عمى أف 
 .وبسيكولوجية
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 :الطريقة البيداغوجية - أ
 في مستوى تطور الوظائؼ الحركية والخصائص البدنية والقابميةتسمح بتقييـ الشخصية الرياضية والتي تكوف   

 .قدرة العمؿ في الإختصاص المختار التكتيكي واستمرارلتنفسية ومستوى التحكـ التقني و القدرات االحركية و 
 :: )البيولوجية(الطريقة الطبية  - ب

مكانيات تحميؿ أنظمة ووظائؼ الجسـ بالإضافة إلى التنسيؽ الحالطريقة موجية لدراسة الفرديات و وىذه  ركي تحت ا 
 .تأثير الممارسة الرياضية

 :الطريقة البسكولوجية - ت
الجماعي عمى  دراسة الخصائص البشرية لمرياضي والتي تؤثر عمى الإقداـ الفردي أوتسمح ىذه الطريقة ب   

، ومف بيف ىذه الأنواع الطريقة كية بنجاح بفضؿ العمميات الحركيةالمنافسة الرياضية وىذا بتنفيذ الخطط التكتي
مؤثرات العممية تسميط الضوء عمى مختمؼ الجوانب لمتحديد الدقيؽ لمبتقييـ و نتقاء المركب التي تسمح الأخيرة للإ

 .للإنتقاء الرياضي
 :يةالفزيولوجالطريقة  - ث
مكانيات تحميؿ أنظمة ووظائؼ الجسـ بالإضافة إلى التنسيؽ تسمح ىذه الطريقة بدراسة وتقييـ التغيرات و      ا 
 .ركي تحت تأثير الممارسة الرياضيةالح
 :والأسس العممية لعمميات الانتقاءالمبادئ  -1-9 
ىناؾ بعض المبادئ التي يجب مراعاتيا عند إجراء عمميات الانتقاء لتقرير صلاحية اللاعب، وقد حدد     

 :( تمؾ المبادئ عمى النحو التالي1987ميمينكوؼ )
 : ءالأساس العممي للانتقا -1-9-1
عمى حدة، أو لمواقؼ تنافسية معينة يحتاج إلى معرفة جيدة للأسس إف صياغة نضاـ الانتقاء لكؿ نشاط     

العممية الخاصة بطرؽ التشخيص والقياس التي يمكف استخداميا في عممية الانتقاء، حتى نضمف تفادي الأخطاء 
 التي يقع فييا البعض.

 :شمول جوانب الانتقاء -1-9-2
تشعبة الجوانب البدني والمورفولوجي والنفسي ولا يجب أف إف مشكمة الانتقاء في المجاؿ الرياضي متشابكة وم   

، فعند تقرير صلاحية اللاعب يجب الانطلاؽ مف قاعدة رالانتقاء عمى مراعاة جانب دوف أختقتصر عمميات 
 .ة بحيث تضمف كافة جوانب الانتقاءمتكامم
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 :استمرارية القياس والتشخيص -1-9-3
مف المبادئ اليامة حيث أف الانتقاء في المجاؿ الرياضي لا يتوقؼ عند حد يعتبر القياس والتشخيص المستمر     

نما ىو عممية مستمرة مف الدراسة والتشخيص لمخصائص التي يتطمبيا نوع النشاط الرياضي، تمؾ الدراسة  معيف، وا 
 .غرض تطوير وتحسيف أدائيـ الرياضيتجرب انتظاـ خلاؿ مختمؼ مراحؿ الحياة الرياضية للاعبيف ب

 :ملائمة مقاييس الانتقاء -1-9-4
مكانية التعديؿ، حيث أف     إف المقاييس التي يعتمد عمييا في تقرير الصلاحية يجب أف تتسـ بالمرونة الكافية وا 

المتطمبات المفروضة عمى اللاعب سوء في ارتفاعيا وانخفاضيا، تظير مرحميا بتغيير ما يطمب منو مف حيث 
 .رياضية سواء في الداخؿ أو الخارجارتفاع وانخفاض حمبة المنافسة الارتفاع المتطمبات المفروضة 

 :البعد الإنساني للانتقاء -1-9-5
إف استخداـ الأسموب العممي في عمميات الانتقاء والحصوؿ عمى نتائج تتسـ بالدقة والموضوعية أمر ضروري   

عف حمايتو  قد تفوؽ قدراتو وطاقاتو أحيانا، فضلالحماية اللاعب مف الآثار السميبة للأعماؿ البدنية والنفسية التي 
مف الشعور بالإحباط وخيبة الأمؿ ناتجة عف الفشؿ المتكرر، الذي قد يتعرض لو في حالة اختيار نوع النشاط 

 .لا يتناسب مع استعداداتو وقدراتوالرياضي الذي 
 :العائد التطبيقي للانتقاء -1-9-6
حتى يتحقؽ العائد التطبيقي المطموب يجب أف تكوف الإجراءات الخاصة بعممية الانتقاء اقتصادية مف حيث   

عداد الكوادالوقت و الماؿ الذي ينفؽ عمى الأجيزة  ، حتى يمكننا مف ذلؾ استمرار الفحوصات وتكرارىا روالأدوات وا 
 .تمؾ الفحوصات زمة عمى أساس نتائجبيف الحيف والآخر لإعطاء التوجييات اللا

إف نتائج الفحوصات لا يجب الاستفادة منيا في عممية انتقاء الرياضييف الأفضؿ  :القيمة التربوية -1-9-7
نما يجب استخداميا كذلؾ في تحسيف ورفع فعالية عمميات التدريبي عند وضع وتشكيؿ برامج  استعدادا فحسب، وا 

 .)24-23مرجع سابؽ، ص ،محمد لطفي طو ( ؼ المنافسات...الخ.الإعداد وتقنيف الأحماؿ، وكذلؾ تحسيف ظروؼ ومواق

 :لنفسية ودورىا في عممية الانتقاءالعوامل ا -1-10

 :يوبين في المجال الرياضدور العوامل النفسية ودورىا في عممية انتقاء الموى -1-10-1
والحركية حسب درجة الجيد التي  إف العوامؿ النفسية تعني المقدرة في استثمار المميزات الجسدية والوظائفية   

تحتاجيا الرياضية المعنية، ونظرا لتعدد الأنشطة الرياضية الأخرى فقد أصبح لكؿ نشاط رياضي متطمباتو النفسية 
التي ينفرد بيا عف غيره مف الأنشطة الرياضية الأخرى، سوء بالنسبة لطبيعة الميارات الحركية أو القدرات الخططية 

، أو بالنسبة لما يتطمبو النشاط مف عمميات عقمية، أو بالنسبة لما ينبغي أف يتميز بو الرياضي مف  المطموبة لتنفيذه
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لإدراؾ، الذكاء، التوقع، رد الفعؿ، والعوامؿ الوجدانية مف أىـ ا سمات نفسية معينة وتعد القدرات العقمية مثؿ الانتباه،
الذي تؤديو في السموؾ الحركي وفي انفعالات الرياضي الموضوع التي يجب الاىتماـ بيا وذلؾ لمدور الكبير 

لى أقصى  واستجاباتو خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي، إذ أف استخداـ القدرات العقمية والعوامؿ الوجدانية مف وا 
ية خالد منصور، عمم) درجة يزيد مف المجيود المبذوؿ مف قبؿ الرياضي سواء في التدريب أو في المنافسات الرياضية.

 www.shbhda.comالانتقاء في المجاؿ الرياضي، أنظر
المختمفة فيي تمثؿ مقياسا ومؤشرا  ة أىمية واسعة في مراحؿ الاختبارفي المجاؿ الانتقاء فتحتؿ العوامؿ النفسي  

مكانياتو في  .المستقبؿ لتحقيؽ الانجاز العالي يمكف مف خلاليا التنبؤ بقدرة الرياضي الموىوب وا 
التشخيص النفسي دورا ميما خلاؿ مراحؿ الاختيار المختمفة بيدؼ تقويـ الخصائص النفسية لمناشئ الموىوب، يؤدي   

ومدى استعداداتو لممنافسة، وترتبط ىذه الخصائص والاستعدادات بالمتطمبات النفسية لممارسة النشاط الرياضي الذي 
 :المجاؿ الرياضي بالنقاط التالية الموىييف في يتخصص فيو الرياضي وتحديد العوامؿ النفسية بعممية انتقاء

 :السمات الشخصية الرياضية -1
لكؿ رياضي شخصيتو المتميزة عف وزملائو عمى الرغـ مف اتفاقو معيـ في بعض الجوانب لكف عند تناوؿ البنية     

 :السمات إلى، ويمكف تقسيـ ىذه الكمية لسمات وخصائص شخصية المواىب نجده مختمفا عف أقرانو بالشخصية
 :معرفيةسمات عقمية و   - أ
دراؾ الرياضي لمعالـ الخارجي )قدرات الإدراؾ     الحركي(. –السمعي  –وىي ترتبط بالذكاء والقدرات العقمية وا 
 :نيةاجدو سمات انفعالية و   - ب
الاجتماعية تظير في أساليب النشاط الانفعالي ودوافع الرياضي وميولو واتجاىاتو وأسموب مواجيتو لمموافؽ     

( والميوؿ ...الخ، ضبط النفس)مثؿ الجرأة، التصميـ، المثابرةالسمات الخمقية والإدراكية، والتكيؼ معيا سمات مزاجية
 .والاتجاىات

 :توافر الإدارة القوية  - ت
مما لا شؾ فيو أف التركيز عمى السمات الشخصية والإدارية يحقؽ الوصوؿ لممستويات الرياضية العميا لمرياضي  

الذي يستخدـ كؿ طاقتو في الكفاح ولديو الإصرار والعزيمة عمى الوصوؿ لمبطولة، لذا تؤدي الإدارة دورا ميما في 
ذلؾ، وليذا يجب العمؿ عمى زيادة الدافعية نحو ممارسة النشاط الرياضي عف طريؽ المعرفة والاقتناع لإدراؾ 

القوي يزيد مف اليقظة وتركيز الانتباه ويؤخر ظيور اليدؼ، ولمتغمب عمى ما يعترضو مف صعوبات، إذ أف الدافع 
التعب، ويبعد ظاىرة الممؿ، ويزيد مف مثابرة الرياضي وبذلؾ يسيـ في نجاح عممية التدريب، وخلاؿ مراحؿ الانتقاء 

 :مياتستخدـ البيانات النفسية لتحقيؽ عدة أىداؼ أى
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مستقبلا، إذ يشير المستوى العالي لنمو عمميات التنظيـ التنبؤ بمعدؿ سرعة التقدـ في أداء الميارات الحركية  -
 .إتقاف ىذه الميارات والعكس صحيح النفسية إلى سرعة

نوع توجيو عمميات الإعداد لمناشئ ورفع مستوى نمو وظائؼ الجياز العصبي وتنمية السمات النفسية المطموبة ل -
 .معيف مف النشاط الرياضي

البيانات المجمعة  النفسية وعمميات التشخيص النفسي خلاؿ مراحؿ الانتقاء إذ يستفاد كـزيادة فاعمية الاختبارات - 
 .) www.shbhda.comخالد منصور، أنظر( مف مرحمة إلى أخرى.

 :محددات عممية الانتقاء -1-11
 :محدادات بيولوجية -1-11-1
 .عممية الانتقاء بمراحمو المختمفةوتشمؿ عمى العوامؿ والمتغيرات البيولوجية التي يرتكز عمييا التنبؤ الجيد في   
 محدادات سيكولوجية: -1-11-2
 .عممية الانتقاء بمراحمو المختمفةوتشمؿ عمى العوامؿ والمتغيرات النفسية التي ترتكز عمييا التنبؤ الجيد في    
 : ات الخاصةالإستعداد -1-11-3
وتشمؿ عمى الاستعدادات الخاصة بأنواع الفعاليات والألعاب الرياضية المختمفة، إذ لكؿ نشاط رياضي متطمبات    

 .قد تكوف بيولوجية أو سيكولوجية تختمؼ عف متطمبات النشاط الأخر وىذه الاستعدادات
لأف ىناؾ علاقة تفاعؿ متبادلة بينيا وتتأثر  فالتقسيـ السابؽ لمحددات الانتقاء لا يعني عزؿ الواحد عف الأخر   

 .)101ص ،مرجع سابؽ قاسـ حسف حسيف وفتحي الميشيش يوسؼ،(جميعيا بالتدريب والظروؼ البيئية المحيطة باللاعب.

 :يات الحديثة للإنتقاء في السباحةالتقن -1-12
 أىمية ذات أجيزة عممية التكنولوجيا قدمت جية فمف الجديدة، المكتسبات في بالغ ثرأ الجديدة العممية لمنظرة إف  

 الرياضة في ذلؾ فشأ المعرفة المألوفة، صور مف غيرة جديدة وقائع لكشؼ الفرصة إتاحة إلى أدى مما بالغة
 بالمصداقية تتسـ الأبحاث نتائج العممي أصبحت التقدـ ىذا خلاؿ فمف خاصة، بصفة والسباحة عامة بصفة

 عممية في مثلا السباحة ففي متطورة، عممية أجيزة تتـ بواسطة الأبحاث أصبحت الرياضي المجاؿ ففي الكاممة،
ىدار بالعشوائية كانت تتسـ الخصوص وجو عمى الانتقاء  الوسائؿ انتياج لعدـ وىذا الشبانية المواىب مف الكثير وا 
 رياضة في نتقاءللإ حديثة ووسائؿ طرؽ عدة ىناؾ أصبحت العممية الصحوة ىذه وجود لكف مع للانتقاء، الحديثة

 الحضاري الركب لمسايرة والمعرفة العممي بالزاد التزود سوى المدربيف عمى فما الأخرى، الرياضات السباحة وباقي
 .والثمف ومكسبو لموقت مقننة جد نتائجيا فلأ الجديدة، العممية والوسائؿ الطرؽ ىذه واستعماؿ الجديد
 :منيا البعض السباحة نذكر رياضة في اضييالر  تقاءالإن مجاؿ في اكتشفت التي الحديثة العممية الأجيزة بيف ومف
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 :درالص لاختبار ميتر سبيرو جياز - أ
 حيث القياس، عمى نسخة والحصوؿ وطبعيا المعمومات تخزيف يةنامكا لو أوتوماتيكي قياس ذو سبيووميتر جياز
 جياز إذف فيو الحقيقي، لمزمف رسوـ بيانية مع والبعدية القبمية المقارنة مع لمحجـ منحنيات عمى الحصوؿ يمكف
 .ةالجنسي الناشئيف مف الموىوبيف نتقاءلإ مباشرة كطريقة يستخدـ أف يمكف
 تحديد مواصفات في عميو الاعتماد يمكف كما تنقية، أو تعقيـ آو تنظيؼ إلى لايحتاج جياز انو مزاياه مف    

 ومقارنة العادية القيمة فورا مع الحساب ويتـ الشاشة، لوحة عمى مشاىدتيا يمكف التي النتائج بدقة ويتميز، الناشئيف
 .والشكؿ والسف والجنس والوزف لمطوؿ بالنسبة الاختبار نتائج
 :ةالصوتي فوق الموجات طرقة  - ب

 مكوف الجسـ يحسب لمكمبيوتر برنامج إدخاؿ عمى عمؿ الذي <<رايان داف >> العالـ إلى الطرقة ىذه تنسب
 عمى بالتعرؼ الطريقة تسمح وىذه الجسـ، مف موضعيف في الصوتية فوؽ موجات آلة باستخداـ قياسات بإجراء
 رياضة في لمناشئيف الرياضي نتقاءعممية الإ في ستعماليابإ نصح كما ،وفعاليتيا السباحة في التدريب برنامج تأثير
  .أجساميـ خصائصيـ ومكونات وفؽ السباحة أنواع إلى وتوجيييـ ،ةالسباح
 :متردد تيار ذات كيربائية دائرة في الظاىرية بالمقاومة القياس طريقة
 ولكف آلية، إلى أجيزة لنا حاجة ولا الرياضي نتقاءالإ عممية في استخداما الطرؽ أسيؿ مف الطريقة ىذه تعد

 :يمي ما مراعاة يجب الوقت نفس في ودقيقة جديدة نتائج عمى لمحصوؿ
 ساعة وعشريف الربعة خلاؿ نتناوليا التي السوائؿ وأ الماء كمية تحديد. 
 شديد تدريب أو نشاط مف كافة راحة فترة بعد إلا الفحص بعممة نقوـ لا. 
 الشديد التعب أو العمؿ خلاؿ القياس مف النوع ىذا إجراء عدـ يجب. 

 دىف عمى يؤثر كيربائيا الماء أف حيث الجسـ، مكوف لقياس بسيط كيربائي تيار مرور الطريقة ىذه وتتضمف
 .ختبارالإ نتائج في عامؿ أىـ ىو الجسـ ماء مستوى فاف وعميو الجسـ

 :الحمراء تحت بالأشعة قياسات  - ت
 جياز مع الجسـ وتقدر مكونات والانعكاس، الخفيؼ الامتصاص مبادئ عمى الجسـ دىف لتقدير الطريقة ىذه تعتمد

 ضوء منيا ينبثؽ وبذلؾ الرؤوس، ثنائيةالعضمة  مثؿ الجسـ مف معيف موضع عمى الجياز وضع ويتـ تصوير،
 الطوؿ مف كؿ عف الشخص بيانات القياس، جياز عكس عمىوتن والعضمة الدىف مف كؿ خلاؿ يمر  الحمراء تحت
 الكثافة قياسات عمى الحصوؿ ويتمـ الاعتبار، في أخذىا يجب بيانات أىميتيا وكميا والحجـ، السف الجنس الوزف

 .تنبؤية معادلات باستخداـ وتحويميا
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 رياضي لدى مقادير الدىف عمى المباشر التعرؼ النتائج، في الدقة والسرعة، الأماف في الجياز ىذا مزايا تكمف
 .)154-153، ص مرجع سابؽ ،ريضىدى محمد محمد الخ( .القوى والعاب السباحة

 :محمول اللاكتيك محمل جياز - ث
 جياز انو كما ،الرياضي السباح عف دقيقة معمومات يعطي ولكنو بسيط، جياز ىو المحموؿ اللاكتيؾ محمؿ إف

 نسبة) الرياضي الأداء في حيوية ثلاثة مكونات يقيس أف لممدرب يمكف الجياز بيذا حيث الحمؿ، وسيؿ خفيؼ
 عقب الخاصة السباح قدرات معرفة المدرب عمى ما يسيؿ وىذا (اللاىوائي اللاكتيؾ -اليوائي اللاكتيؾ - اللاكتيؾ

 .الرياضي الانتقاء بعممية المدرب قياـ أثناء الاعتبار بعيف النتائج تؤخذ ىذه حيث الرياضي، الأداء أثناء أو
 :كمو لمجسم الكامل التصوير جياز - ج
 في التقنية العالية ذات  الأجيزة مف يعتبر وكما مؤخرا، ظيرت التي الحديثة الأجيزة مف الجياز ىذا يعتبر    

 الجياز ىذا يستطيع خاص، حيث برنامج ذو الآلي الحاسوب بجياز والمرتبطة المدخمة، لمبيانات الانجاز سرعة
يضاحات تفسيرات إعطاء في ويساعد كمو، الجسـ تصوير  مف الجسـ جوانب وكؿ الرياضي، جسـ حوؿ مكونات وا 
 القياسات معرفة يسيؿ ما وىذا الكمبيوتر، شاشة عمى النتائج ىذه وتظير ،....الأطراؼ طوؿ العرض الطوؿ حيث

 .)174-154، صمرجع سابؽ (.الرياضي الانتقاء عممية في كمعيار تؤخذ والتي لمرياضي الجسمية
 لـ أخرى أجيزة عدة إلى بالإضافة الحديث، العمـ إلييا وصؿ التي  الأجيزة حدثأ مف تعد  الأجيزة ىذه إذف    
 مف تقدمو لما راظن الخصوص وجو ىعم الرياضي نتقاءالإ عممية في منيا الاستفادة يمكف فكمو إلييا، التطرؽ نشأ

 بالجوانب الإلماـ خاصة بصفة السباحة ومدربي عامة بصفة المدربيف فعمى إذف التطبيؽ، في وسيولة مصداقية
 الحضاري الركب مواكبة ليـ يتسنى حتى الرياضي، المجاؿ في جديد ماىو كؿ إلى والتطمع الحديثة، العممية
 .جوانبو كؿ مف الحديث
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 المحور الثاني: الإختبار، والتقويم، والقياس.
 الإختبار، التقويم، القياس: -1-2
 الإختبار: -1-2-1
 :ختبارالإ ماىية/ لاأو 
  أو الصواب معايير تحديد أو معينة حقائؽ تحديد دؼبي استخداميا يمكف يةمعم أو محؾ أي ختبارلإبا يقصد   
 .بعد منو التثبيت ليتـ معمؽ لغرض أو المناقشة أو دراسةلم معروفة قضية في سواء الدقة
 ىعم الحصوؿ إلى يؤدي مقياس أي أيضا أنو المعاني ذهى ومف المعاني مف كبير لعدد شاملا التعريؼ ذاى ويعد   

 خرىالأ توالمجالا الطبيعية وـالعم في نفسو حالمصطم ويستخدـ ؽقم مف مريض يعانيو ما نسبة لتقييـ كمية بيانات
 )43ص ،1999 يـ،إبراى المجيد عبد مرواف(.تلإحتمالاوا ةالدلال اختبارات في حصاءاللإ يستخدـ كما ،بيا قةالمتعم

 .النمطية وكيةالسم خصائصو أو الفرد قدرات يى رةالظاى ذهى كانت سواء معينة رةلظاى وصفية أداة ختبارالإو 
 إذا أما معينة، فئات في تصنيفات في أو رقاـلأل استخداـ شكؿ في يالعمم الوصؼ وى ناى بالوصؼ والمقصود

 فقط معينة خصائص نسبة إلى تتوصؿ حيث ؾبتم خاصة تصنيفات يحدد ختبارالإ فإف كمية ليست رةالظاى كانت
 .)35ص ،2005 فرحات، السيد ىليم( أخرى خصائص دوف
 :ختبارالإ تعريف/ ثانيا -
 .ختبارالإ يستخدـ أجميا مف التي والغاية فيو المستخدـ المجاؿ حسب كؿ ختبارالإ تعاريؼ وتنوعت تدتعد لقد
  اسـ ؽويطم" امتحنو" أو" جربو" تعني اختبره مةوكم" متحافالإ" أو" التجربة" معنى يحمؿ غةالم في ختبارفالإ

 فةنواعيا المختمبأ القدرات اختبارات ىعم اختبار استخداـ يقتصر كما الشخصية مقاييس ىعم" اختبار" أو" استخبار
 .)35ص ،2005 فرحات، السيد ىليم (

 وذات مقصودا تنظيما منظمة منبيات يتضمف موقؼ في الفرد استجابات حظةملا وى :يونسي انتصار ويضيف
 .دقيقا تسجياؿ اإلجابات ىذه وقياس تسجيؿ مف الباحث تمكف خاصة بطريقة لمفرد ومقدمة محدودة صفات

 .)56 ص ،1995 حسنيف، صبحي محمد(
 توضع حيث جتماعية،والإ يةموالعق اريةوالمي البدنية القدرات مف العديد قياس كبيرة وبصورة ختباراتالإ دؼوتستي
 التقويمية القياس طرائؽ مف طريقة ختبارفالإ ذلؾ ىوعم القدرات ذهى مكونات مف مكوف لكؿ الخاصة ختباراتالإ

 .)42ص ،1997عويس، يمع الديف خير( التجربة ىعم تعتمد والتي
 ناؾوى ارية،مي اختبارات ناؾوى بدنية اختبارات ناؾوى نفسية اختبارات ناؾفي تالحالا حسب ختباراتالإ ؼوتختم

 :يقوؿ الخصوص ذاى وفي فيو نعمؿ الذي المجاؿ نوع تتبع إلخ،...حركية اختبارات
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 كثيرة فوائدىا أف شؾ ولا الرياضي المجاؿ في ختباراتالإ نستخدـ ما كثيرا" البيؾ فيمي يوعم "خاطر محمد أحمد""
 والنفسية العقمية النواحي وكذلؾ والخاصة العامة ستعداداتوالإ القدرات مف العديد لقياس ختباراتالإ تصمـ فقد

 .)11ص ،1996 البيؾ، ميفي يعم خاطر، محمد أحمد(.والتوجيو تقويـلم ختباراتالإ تستخدـ ما وغالبا
  وى كما التجربة،عمى  تعتمد التي الرياضي المجاؿ في القياس طرائؽ أحد يعد ختبارالإ أف: صنستخم سبق مما *

 مستوىلم معيف خبر يى اذاتي حد في ختباراتلإوا ارية،والمي البدنية القدرات مف الكثير لقياس ةوالوسيم الأسموب
 .رياضيلم والوظيفي البدني ستعدادلإا ىوعم الحالة ىعم والتعرؼ الرياضي،

 :للإختبار العممية الأسس/ ثالثا
 أحد ختبارالإ صدؽ معامؿ ويعتبر ،أجمو مف وضع ما قياس في صادقا ختبارالإ يكوف أف يعني: الصدق -أ

  وضع ما قياس ىعم مقدرتو وى ختبارلإا فصدؽ ختبار،الإ واضع امني يتأكد أف يجب التي امةالي ميةالعم المعايير
 صبحي محمد الحميد، عبد كماؿ(.الشخصية السمات مف سمة أو حركية أو اريةمي أو بدنية صفة كاف سوءا وأجم مف

 .)39ص ،2001حسانيف،

 نفس تحت فرادلأا نفس ىعم تطبيقو أعيد إذا تقريبا النتائج نفس يحقؽ ختبارالإ أف الثبات يعني :الثبات -ب
 استخداما اوأكثرى اأىمي عديدة، إحصائية أساليب باستخداـ ختبارلإا ثبات ىعم التعرؼ ويتـ مرة، مف أكثر الظروؼ

 القياس ةلوسيم يمكف التي التماسؾ درجة وى الثبات أف" فرحات السيد يليم" تضيؼ ختبار،لإا إعادة طريقة يى
 .)144ص ،2005 فرحات، السيد يليم(.تطبيقيا مف المستخدمة

 مامي المختبريف أداء تقويـ طريقة في ؼاختلا وجود عدـ أو بقمة ختبارالإ موضوعية تعني :الموضوعية -ج
  تـ لو بأنو يعني ذاوى موضوعي، ختبارلإا أف ىعم ذلؾ دؿ المحكميف بيف التبايف قؿ مافكم المحكموف، ؼاختم
 ىعم التعرؼ ويمكف متساوية، تكوف ـآرائي عف تأتي التي النتائج فإف المحكميف مف لمجموعة ما اختبار توجيو

 .للأداء أكثر أو اثنيف محكميف تقدير بيف الفردية الفروؽ مقدار ىعم التعرؼ طريؽ عف ختبارلإا موضوعية
 :ختباراتالإ بناء خطوات/ رابعا -

 :ماى رئيسيتيف ناحيتيف ختباراتلإا ببناء الخاصة الطرؽ تتضمف
 .ختبارلإا بناء عند إتباعيا يجب التي الخطوات -أ
 .اختيار بطارية يئةى في فةالمختم ختباراتلإا وحدات بيف الربط كيفية -ب

 بيف الربط كيفية توضيح وكذلؾ ختبار،الإ بناء عند اإتباعي يمكف التي ساسيةلأا الخطوات التالي الجزء ويتضمف
 وتتضمف القدرة، أو الصفة أو السمة أو ارةلممي الكمية الجوانب تقيس بطارية يئةى في فةالمختم ختبارلإا وحدات
 يمي: ما ختبارالإ بناء خطوات
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 .ختبارلإا مف الغرض تحديد -
 .)اقياسي وبالمطم( المقاسة رةالظاى تحديد -
 .المواصفات جدوؿ واعداد رةالظاى ديدتح -
 .ختبارالإ وحدات تحديد -
 .ختبارلإا لوحدات ائيالني ختبارلإا -
 .ختبارلإا تطبيؽ يماتوتعم شروط إعداد -
 .ختبارللإ ميةالعم تالمعاملا حساب -
 .ختبارللإ ائيةالني يماتوالتعم الشروط إعداد -
 .المعايير عدادالإختبار وا   تطبيؽ -
 .اختبار أي لبناء امةالي سسالأ تشكؿ السابقة الخطوات أف حظالملا ومف

 :الإختبارات تطبيق شروط/ خامسا
  ترتبط التي والنفسية والجسمية المادية الظروؼ أنسب يئةتي ينبغي: ختباراتالإ لتطبيؽ ىالمثم الظروؼ تييئة -

 :ييم ما المادية الظروؼ ةأمثم مف ختباري،لإا بالموقؼ
 .ختبارلإا وطريقة ختبارالإ أداء أماكف -
 .ختبارلإا تطبيؽ أثناء دوءالي -
 :ييم ما والنفسية الجسمية الظروؼ أمثمة ومف
 .داءالأ ىعم تؤثر التي امةالي العوامؿ مف والخوؼ ؽوالقم توترلم العالي فالمستوى مختبريفلم النفسية الحالة -
 .المختبريف تنظيـ -
 .جاباتالإ تسجيؿ وبطاقات الدرجات تسجيؿ بطاقات -
 .ـوتدريبي المساعديف اختيار -
 .الوقت وتوفير القياس يؿلتسي جراءاتلإا بعض اتخاذ -
 .مختبريفلم ختباراتلإا شرح -
 .بالطلا ىعم اواعلانيالتقارير  إعداد -
 .)319ص ،2000 رضواف، الديف نصر محمد وي،لاع حسف محمد( .توالسجلا فاتالمم إعداد -
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 :القياس -1-3-1
 :القياس ماىية/ أولا -

 وذلؾ المدرجة المقاييس مف معيف إطار وفؽ كميا تقديرا والمستويات شياءلأا تقدير" بكونو إحصائيا القياس يعرؼ
 جميع القياس يتضمف ما وغالبا ،قياسو يمكف مقدار لو يوجد ما كؿ "thorndik ثورنديؾ" فكرة عمى اعتمادا

 .المقارنة ياتعمم أيضا يتضمف أنو وةعلا ذاى القياس موضوع عف كمية وماتومعم حظاتملا
 القامة، قياس مثؿ بدقة اوقياسي افيي التحكـ يمكف السمات فبعض المقاسة، السمة أو يةالعمم بطبيعة القياس ويتأثر
 والسمات ياتالعمم بعض قياس مثؿ القدر بنفس اقياسي في التحكـ يصعب خرىالأ السمات بعض أف فحي في

 .الذاتية بالعوامؿ اوتأثرى اتعقدى بسبب وذلؾ الشخصية
 :القياس بيا يتأثر التي العوامؿ بعض ييم وفيما
 .اقياسي المراد السمة أو قياسو المراد الشيء -
 .القياس داؼأى -
 .المستخدمة القياس ووحدة القياس، نوع -
 .حظاتالملا وجمع بالقياس يقوـ الذي تدريب ومدى القياس طرؽ -
  رةالظاى بنوع وعلاقتو أخرى ةجي مف المقاييس وطبيعة ةجي مف المقاسة رةالظاى بطبيعة قةمتعم أخرى عوامؿ -

 ). 37ص ،2004حسانيف، صبحي محمد( المقاسة
  :القياس تعريف/ ثانيا -
 ىعم المصطمح ذاى وـمفي إيضاح يمكف إنوف ،"القياس" بمصطمح قةالمتعم المعاني توتداخم ماتالكم تعددت مامي
 :التالي النحو ىعم وذلؾ ،تفصيلا أكثر نحو
 رةالظاى أو القدر أو سمةلم الكمي التقدير دؼيستي ووى نسانية،الإ وـالعم مجاؿ في نتشارالإ واسعة رةظاى القياس -

 .المقاسة
  مما دقيقا، تحديدا ومحددة واضحة لقواعد طبقا معينة أحداث أو لموضوعات )أعداد( أرقاـ تحديد يعني القياس -

 .)45ص ،5002 رضواف، الديف نصر محمد وي،علا حسف محمد( الحسابي والتفكير الكمية المقادير مع التعامؿ خاصية ول يتيح

  قيـ تخصيص أو تعييف ابواسطتي يتـ التي جراءاتالإ ؾتم إلى: يشير القياس حمصطم أن صنستخم سبق مما *
 وشروط طرؽ ىعم القواعد ذهى تشتمؿ بحيث دقيقا، تحديدا المحددة القواعد مف لمجموعة وفقا ما لشيء عددية
 ".المستخدمة القياس أدوات تطبيؽ
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 :الرياضي المجال في القياس أىمية/ ثالثا -
  حققو ما حوؿ نظرة ويعطي فراد،لأا ايحققي التي بالنتائج تـيي حيث كبيرة ميةأى لو الرياضي المجاؿ في القياس   
  لقياس تستخدـ التي جراءاتالإ إلى يشير النفسية الناحية مف والقياس التدريبي، عمميـ في تراجع أو تقدـ مف فرادلأا

يجاد وا التنبؤ ضار لأغ اواستخدامي راىنةال ستجاباتلإا معرفة ىعم عاـ بشكؿ يعتمد ووى فرادلأا بيف النسبية الفروؽ
 .يالمستقبم وؾلمسم بالنسبة القرارات

 مف عميو يتركز أساس اتجعمي حتى فرادللأ نةالراى الحالة حوؿ كمية مؤشرات يعطينا كونو في تكمف ميةفلأى   
عاامأع تقسيـ أجؿ  الحميد عبد كماؿ رضواف، الديف نصر محمد( والمناسبة الضرورية باتالمتطم حسب ابرمجتي دةلنا وا 

 .)34، ص1994 إسماعيؿ،

  :التقويم -2-1-2
 :التقويم ماىية/ أولا -

 ووزنو الشيء قيمة تقدير ىعم يقتصر لا التقويـ أف كما ،وزنو أي الشيء فتقويـ ،قيمتو قدر أي الشيء قوـ    
 .المقوـ الشيء ىعم أحكاـ إصدار إلى ذلؾ يتعدى نماوا  
 وـمفي إلى أيضا ويمتد الموضوعات، أو شخاصلأا أو شياءلأا قيمة ىعم أحكاـ إصدار يتضمف فالتقويـ   

 الحكـ وى فالتقويـ" حكاـلأا إصدار" فكرة ىعم أساسا تعتمد ياتالعمم ذهى إف حيث التطوير، أو التعديؿ أو التحسيف
 تنظيـ اأساسي ىعم يتـ التي ساسيةلأا الفروض صدؽ ومراجعة والعيوب المحاسف ارلإظي فرادلأا أو شياءلأا ىعم

 .وتطويره العمؿ
 المجاؿ وطبيعة بخصائص يصطبغ أنو كما ،فيو المستخدـ المجاؿ كاف أيا تراعى عامة وقواعد أسس تقويـلم   

  إلخ،...ـعلاوا وتسويؽ نتاجوا وعمالة تشغيؿ مف المجاؿ ذاى وأبعاد طبيعة يعكس الصناعة في فالتقويـ ،فيو الحادث
 .كذاوى المجاؿ، ذاى وـمفي عف أيضا يعبر والتجارية المالية العموـ في والتقويـ

 ميةالعم بالصبغة افصبغي استثناء دوف جميعا اطرقي قد التقويـ أف إلا اوكثرتي الرياضية، نشطةلأا تعدد ورغـ   
 التربية في والقياس التقويـ عف"Bucher بوتشر" يقوؿ الصدد ذاى وفي والرقي، ممتقدـل يـالسم الطريؽ الي يأتى التي

 وما تدرس التي البرامج فعالية أو فائدة مدى نعرؼ أف أردنا ما إذا حتميا يبدو أمر والتقويـ القياس استخداـ" البدنية
 والتقويـ فالقياس ا،أجمي مف الموضوعة ضاغر لأا فعلا تحقؽ مجراالب ذهى أف مف التحقؽ أردنا اذ وا   طريقيا، عف يتـ

 محمد( ."التقدـ ومدى يماتالتعم قيمة تبيف اأني كما البرامج، وفي فرادلأا في الضعؼ مواطف تعرؼ ىعم تساعد أمور

 .) 28-27ص ،2004 حسانيف، صبحي
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 :التقويم تعريف/ ثانيا -
" الفرد وطاقات قوى لكؿ شامؿ تقدير يةعمم"أنو ىعم التقويـ" رضواف الديف نصر"و" ويعلا حسف محمد" يعرؼ -
 .)56ص ،2000 رضواف، الديف نصر وي،علا حسف محمد(
 المناسبة القياس وسائؿ باستخداـ شياءلأا قيمة تقدير امني دؼالي يةعمم وى" التقويـ أف" فرحات السيد ىليم" وترى -

صدار الأحكاـ البيانات لجمع  .)112ص ،2005 فرحات، السيد ىملي" (وا 
 أو معيف قرار أبعاد صحة مف التحقؽ يةعمم"بأنو  التقويـ" الحميد عبد كماؿ"و" رضواف الديف نصر" يعرؼ كما -

 مناسبة اوأكثرى اأفضمي انتقاء أو قرارات ىعم الحكـ بغرض بيانات وتفسير وتحميؿ وتجميع وماتمعم انتقاء
 .)46ص ،1994 الحميد، عبد كماؿ رضواف، الديف نصر محمد( "موقؼلم
 :التقويم أنواع/ ثالثا -
  الموضوعات أو شخاصلأا أو شياءلأا قيمة ىعم أحكاـ إصدار يةممع يتضمف التقويـ إف: الموضوعي التقويم *
 "Value" القيمة ذهى لتقدير والمحاكات والمستويات المعايير استخداـ موضوعية أحكاـ إلى وصوؿلم بيتطم فإنو
 النوع مف معظمو في التقويـ ذاى إف لاإ يدرؾ، لما قيمة واعطاء التقويـ عف نسافلإا يتوقؼ لا :الذاتي التقويم *
 يعتمد ووى ،بذاتو اارتباطي بقدر تكوف الفرد أحكاـ أف يعني ووى الذات حوؿ المتمركز التقويـ" نسميو أف يمكف الذي
 المكانة اعتبارات أو الذات ديديت نقصاف أو لفةلأا أو المنفعة مثؿ ذاتية معايير ىعم حكاـلأا ذهى إصدار في
 كافياف وتدقيؽ فحص يسبقيا اؿ سريعة قرارات صورة في الفرد أحكاـ تكوف وقد دراؾ،لإوا ـالفي سيولة أو جتماعيةلإا

، الموضوع جوانب ؼلمختم  لا ابكوني أحيانا تتصؼ اأني كما ات،اتجاى أو آراء انسميي أف يمكف حكاـلأا ذهى المقوـ
 .شعورية

 حصائيلإا بالمعنى والمحكات والمستويات المعايير ىعم يعتمد لا التقويـ مف نوع ووى :عتباريلإا التقويم *
،المفي   تعتمد التي الرياضية نشطةلأا مف العديد ناؾوى بالقياس، القائميف اتواتجاى وأراء خبرات ضوء في ويكوف وـ
 المحكميف بيف مسبقا اعميي تفاؽلإا يتـ أمكف ما موحدة شروط ضوء في اتقويمي يتـ التقويـ مف النوع ذاى ىعم
 .الموضوعي التقويـ إلى عنو الذاتي التقويـ مف أقرب نوع ووى الموضوعية، مف يمكف ما قترابلإل
 :التقويم يةعمم خطوات/ رابعا -
  وتوقيتو ومراحمو التقويـ داؼأى تحدد الخطوة ذهى خلاؿ ومف ا،لي بالتخطيط التقويـ يةعمم تبدأ :التخطيط *
 .)30ص ،2004 حسانيف، صبحي محمد(.فيو المستخدمة دواتلأا و وأسموبو والبشرية المالية حتياجاتلإوا

  ؿخلا مف المتوقعة والنتائج داءللأ محددة معايير توضع التخطيط يةعمم بعد :والنتائج داءلأل معايير وضع *
 .محددة مقاييس
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  كالقياس ةوسيم القياس يةعمم تكوف وقد داء،لأا قياس يتـ الموضوعية المعايير خلاؿ مف: يالفعم داءلأا قياس *
  أو عباللا أداء قياس مثؿ صعبة تكوف وقد إلخ،...الجري سرعة الفريؽ، أو عباللا أداء قياس مثؿ الموضوعي

 .المناسب التوقيت اختيار وكذلؾ ي،الفعم داءلأا لقياس المناسب داءلأا استخداـ يجب ولذا الفريؽ،
 الشيء أو برنامجلم الموضوعية داؼبالأى اومقارنتي اوتحميمي النتائج حصوؿ فبعد :القياس نتائج تحميل *

 تحقيؽ سبيؿ في اتصحيحي يتـ حيث الخطة، في ضعؼ نقاط أو عيوب أو انحرافات أي تحدد تقويمو وبالمطم
 .الموضوعة داؼالأى
 :التقويم أىداف/ خامسا -

 :ييم فيما الرياضي المجاؿ في التقويـ داؼأى حصر يمكف
 .مستقبؿلم يـالسم التخطيط لوضع أساسا التقويـ يعتبر -
 .المرجوة داؼالأى لتحقيؽ امناسبتي ومدى التدريب طرؽ لكافة مؤشرا التقويـ يعتبر -
 .عبيفاللا إمكانيات مع التدريب ئمةملا مدى لتحديد مؤشرا التقويـ يعتبر -
 .التنفيذي لمواقع وفقا التدريبية الخطة وتطوير لتعديؿ المدرس أو مدربلم مرشدا التقويـ يعتبر -
  يـالتعم أو التدريب مناسبة ومدى عبيفللا الحقيقي المستوى معرفة ىعم المدرس أو المدرب التقويـ يساعد -

 .تجاربيـ وكذلؾ ـقدراتيو  ـإمكانياتي
  المراكز أو المناسب نشاطلم ـتوجييي ىعم يساعد كما عبيف،اللا وقدرات حاجات عف الكشؼ في التقويـ يساعد -

 .الواحد النشاط داخؿ ـلقدراتي ئمةالملا
 رتقاءللإ عبالم دافعية مف يزيد مما لو المناسبة الواجبات وتحديد عب،اللا إمكانيات تقدير ىعم التقويـ يساعد -

 .أدائو بمستوى
-80ص ،2005 فرحات، السيد ىملي(الفني العمؿ عف ينفصؿ لا الذي ريالإدا عمؿلم يـالسم التنظيـ ىعم التقويـ يساعد -

81(. 

 :التقويم أىمية/ اسادس -
 وكذلؾ داء،لأا في حققو الذي التقدـ مدى لو يكشؼ فيو ميذ،التم أو الرياضي فردلم كبرى ميةأى تقويـلم أف المؤكد مف

 ،لنفسو يرتضيو الذي المناسب المستوى إلى وصوؿلم أكبر دجي لبذؿ حاجتو عف ثـ ومف والقوة الضعؼ نواحي
 :التالية النقاط في التقويـ ميةأى تكمف لذياو 
 .اوتوضيحي والتدريسية يميةالتعم داؼالأى قيمة يجدد التقويـ -
 .والتدريسية يميةالتعم داؼتحقيقيا للأى مدى المستخدمة الطريقة ميةأى تحديد -
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  تحوؿ والتي والتدريسية يميةالتعم يةالعمم تعوؽ التي الظروؼ ومعرفة جالمني تنفيذ توجو التي الصعوبات تحديد -
 .داؼالأى تنفيذ دوف
 .لا أـ ياالعم المستويات إلى وصوؿلم الخاصة الحاجات وتحقيؽ المشاكؿ حؿ ىعم يساعد جالمني كوف -
 ـوامكانياتي ميذالتلا أو عبيفلاال قدارت تراعي )الطريقة المحتوى، داؼ،الأى( جالمني عناصر كوف تحديد -
 .لا أـ الخاصة ـواستعداداتي 
 .لا أـ ميذالتلا أو عبوفلالإلييا ا وصؿ التي النمو مستويات تراعي جالمني عناصر كوف تحديد -
 .مموهتعم مما ـاستفادتي ومدى عبيفاللا أو ميذالتلا مستوى تحديد -
  عبيفللاا وميوؿ دوافع استشارة( نحوه، ميذالتلا أو عبيفلالا واستشارة ـالتعم يةفاعم ىعم تساعد ةوسيم التقويـ يعد -
 .)ـالتعم نحو ميذالتلا أو
  يحقؽ ؿوى ميميالتعم أو التدريبي جالمنيب تتعمؽ التي ساسيةلأا الجوانب مف الكثير ىعم الضوء قييم التقويـ إف -

 لا. أـ الغرض
 :ختباروالإ والقياس التقويم بين قةالعلا/ اسابع -

 وبأسم يةفاعم مدى ىعم بالحكـ يقوـ فالتقويـ ختبارلإاو  والقياس التقويـ بيف قةالعلا يوضح عاـ إطار وضع يمكف
 ىعم حصوؿلم  التخطيط افيي يتـ القياس يةوعمم ،وتحسينو تطويره دؼبي اجمني أو ا،ممارستي أو جديدة خبرة تعميـ
 بعد أـ ،معينة نسب وتحديد مواصفات جدوؿ مف تتضمنو بما ية،العمم جراءا قبؿ كاف سواء رقمية تودلالا بيانات
 داؼالأى تحقيؽ مدى عف رقمية تدلالا إلى نصؿ اطريقي عف التي الوسيمة فيشكؿ ختبارلإا أما ختبار،لإا إجراء

 يةعمم في انجربي إحصائية بأطر بةالطم أداء موازنة إلى وصوؿلم الرقمية تالدلالا إكماؿ ذلؾ ييم ثـ ية،التحصيم
 .حصائيةلإا المقاييس بأحد المحدد القياس
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 المحور الثالث: الفئة العمرية
 :الناشئين بفئة التعريف -1-3-1

 ىذه وتندرج سنة،( 12 - 06) بيف ما أعمارىـ يتراوح الذيف والبنات البنيف الجنسيف، مف الصغار ىـ الناشئيف
 11- 12) المتأخرة الطفولة ومرحمة( تقريبا سنوات 10 - 08) المتوسطة الطفولة مراحؿ مف كؿ تحت السنوات

  .سنة 14 بداية الأولى المراىقة مرحمة ،(تقريبا سنة

 تعريف النمو: -1-3-2

 النضج اكتماؿ ىي واحدة، غاية إلى تيدؼ تغيرات مف سمسمة: "ىو النمو بأف النمكي وجماؿ المجد أبو عمرو يقوؿ
 في خطوة إثر خطوة يتطور بؿ عشوائيا، يحدث ولا فجأة، يحدث لا المعنى بيذا فالنمو انحداره، وبدء استمرار ومدى
 .)29 ص ،1997 والنمكي، المجد أبو( ."عامة صفات عف وىذا تطوره

 خصائص النمو: -1-3-3

 فيـ يساعد حيث النمو خصائص تحديد مختصرة بطريقة سنحاوؿ لو الحسف والسير النمو فيـ عمينا يسيؿ حتى
 في يجاىدوا أف مف بدلا الطبيعي الاتجاه مع التعاوف عمييـ يسيؿ حيث والمربيف لموالديف والمبادئ القوانيف ىذه
 .مضاد اتجاه

 وارتفاعو، وعرضو طولو لنمو نتيجة والتكويف والوزف والشكؿ الحجـ في الفرد نمو بو ونعني: التكويني النمو -أ
 .أعضائو لنمو تبعا داخميا وينمو العاـ، الخارجي مظيره في ككؿ ينمو فالفرد

 :الوظيفي النمو -ب

 ما خلاؿ ومف، بيئتو نطاؽ واتساع الفرد حياة تطور لتساير والاجتماعية والعقمية الجسمية الوظائؼ نمو بو ونعني
 مف بمجموعة الأخرى ىي تتميز المتأخرة الطفولة ومرحمة الخاص، تأثيرىا مرحمة لكؿ باف القوؿ يمكف سبؽ

 .)03 ص ،1998 علاوي،). المراحؿ باقي عف تميزىا التي الخصائص

 :الرياضية والممارسة( سنة 13-09) العمرية المرحمة -1-3-4

 مستوى يمتمؾ العصبي المركزي الجياز أف حيث اقتصادية، أكثر حركاتو تصبح التاسعة السف مف ابتداء الناشئ إف
 .لمتحميؿ عالي
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 كما والإتقاف، لمتعمـ ممتازة قدرة يظير الحركية المرحمة ىذه في الناشئ إف " :وآخروف المندلاوي قاسم يقوؿ حيث
 .)20،ص1990 المندلاوي،( "المختمفة الظروؼ في والتعمـ والتوقيت عالية، واستجابة ورشاقة وقوة بسرعة يمتاز

 لناشئ والنفسية البدنية القدرات أف: " بريسكي يقوؿ حيث الرياضية، الميارات تعمـ عمى الناشئ ندرب أف ويمكف
 "والاختصاص الجوانب المتعدد لمتدريب توجيييـ مف ولابد الحركية، الميارات تعمـ عمى تساعد المرحمة ىذه

(Brikci, 1990, p31). 

 وىذا الألعاب في الاختصاص لمناشئ نعطي لكي وانسبيا، المراحؿ أىـ مف المرحمة ىذه أف يعتبر مف وىناؾ    
 "لمناشئ نخصص مرحمة وىي خاصة المرحمة ىذه اعتبار الضروري مف أنو: " يقوؿ حيث أكراموف زكاه ما

(ACRA MOV, op.cit., p 64.). 

  بعض في تكوف التي الحركات تعمـ الناشئ يستطيع المتأخرة السف بداية عند: " أنو jurge weinker كذلؾ  ىوير 

 ."الصعوبة في مستوى ذات الأحياف

 :الرياضي النشء ودوافع حاجات -1-3-5

 مفتاح حقا يمتمؾ فإنو تحقيقيا عمى يساعدىـ ثـ الرياضييف، ودوافع حاجات عمى المدرب يتعرؼ عندما    
 خلاؿ-لمرياضة ممارستو ودوافع حاجاتو عمى يتعرؼ واف رياضي كؿ المدرب يقابؿ أف الأىمية مف إنو.دافعتييـ
 سموؾ فيـ أمكنو الممارسة، وأسباب دوافع ويتفيـ يتعرؼ أف المدرب استطاع وكمما -المعيف التدريبي الموسـ

 بدراسة الباحثيف مف العديد اىتـ لقد، وكفاءة بفعالية الدافعية مشكلات مف العديد مع التعامؿ ثـ ومف الرياضييف،
 خاصة أىمية تمثلاف أساسيتيف حاجتيف ىناؾ فإف درجاتيا واختلاؼ تعددىا مف وبالرغـ الرياضييف، ودوافع حاجات

 :ىـ لمرياضييف

 .للإثارة الحاجة تتضمف التي: المتعة عمى الحصول -

 .والنجاح الكفاية إلى الحاجة تتضمف التي :الذات بقيمة الشعور -

 للاستمتاع مصدرا السباحة تدريب يكوف أف يجب عاـ بشكؿ :لمعمر تبعا الناشئين تدريب خصائص -1-3-6
  اليامة مميزاتو أحد التدريب يفقد بحيث التدريب حجـ أو الوقت في المبالغة عدـ يجب فإنو لذلؾ لمنشء، بالنسبة
  .للاستمتاع كمصدر
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 سنوات:( 10-09)  العمرية المجموعة خصائص -أ

 60-45بواقع  الأسبوع في مرات( 03- 04) مف يتدربوف عندما مقبولا تقدما العمرية الفترة ىذه في الأطفاؿ يحقؽ
 مسافة زيادة العمرية الفترة ىذه تشيد كما والتيدئة، الإحماء تشمؿ الزمنية الفترة وىذه تدريب، جرعة كؿ في دقيقة

 أو جرعة تخصيص ىو اليامة الفروؽ أحد التمريف، في الأسرع التكرار عمى المقدرة لدييـ لأف نظرا التدريب
 أف يجب لمتدريب الأساسي التركيز إف التدريب، استكماؿ عمى الناشئ وتشجيع بالتحدي تتميز الأسبوع في جرعتيف
 مف التنوع تشمؿ التدريب جرعة تشكيؿ فإف لذلؾ السباحة، لطرؽ الصحيح الأداء مف والتمكف الاستمتاع نحو يوجو
 الأصدقاء، جماعة بيف الانتماء روح وتدعيـ والمسابقات الألعاب الاستمتاع، السباحات، أداء طرؽ تحسيف حيث

 .المطاط حباؿ باستخداـ المقاومة تدريبات وأحيانا المطاطية، تدريبات مف معتدلة درجة الأرضي التدريب ويتضمف
 بعدـ يشعروا أف يجب ولكف شيرا،( 11- 12)  كميا السنة مدار عمى الفترة ىذه في الأطفاؿ يتدرب أف مكفي

 أسابيع، عدة أو ليوـ ذلؾ في يرغبوف عندما التمريف عف التوقؼ ويمكف والمشاركة، الحضور ضرورة عمى الإجبار
 أسامة). ساعات عدة مف أكثر تستغرؽ لا قصيرة لفترة المنافسات تكوف اف مراعاة مع أسابيع عدة كؿ منافسات وتعقد

 .)172 ص ،1994 وزكي، راتب

  :سنة( 12- 11)  العمرية المجموعة خصائص -ب

 في أياـ( 05) إلى الممارسة تصؿ أف ويجب العمر، ليذا الناشئ يصؿ عندما وشدة حجما أكثر التدريب يصبح
 التزاما أكثر العمرية المجموعة ىذه في الناشئ يكوف أف ويجب التدريب، جرعة في دقيقة( 120-90) بواقع الأسبوع
 ويتضمف أقصر يكوف ذلؾ ومع الكبار، السباحيف تدريب نظاـ ويشبو كميا، وليس التدريب جرعات أغمب لحضور
 الأىمية ومف أفضؿ، سباحا يصبح أف أجؿ مف لمكفاح الناشئ نحو يوجو أف يجب التركيز مف المزيد أقؿ، مسافة

 الجرعات بعض نخصص أف يجب كما يحققيا، أف يمكف ولكف بالصعوبة تتميز بحيث التدريب واجبات تقترح أف
 الأداء أىداؼ وتحقيؽ النجاح أجؿ مف الكفاح نحو التركيز ويوجو المائية، والألعاب الاستمتاع لتحقيؽ الأسبوع في
 .بالمنافسة والفوز النتائج عمى التركيز مف أكثر

 أسابيع ثلاثة أو أسبوعيف إعطاء يمكف ذلؾ ومع السنة، مدار عمى التدريب العمر ىذا في الناشئيف نشجع أف يجب 
 زيادة يمكف كما مساءا، أو صباحا تؤدي بحيث الصيؼ فصؿ أثناء المنافسات في الاشتراؾ زيادة ويمكف راحة،

 المقعد تمرينات المطاط، حباؿ استخداـ استمرار أو المقاومة تدريبات يتضمف الذي الرسمي الأرضي التدريب
 . السويدي
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 ابع: السباحةالمحور الر 
 السباحة. -1-4
 مفيوم السباحة: -1-4-1

السباحة ىي إحدى الرياضات المائية التي تختمؼ أىدافيا بيف إنقاذ النفس مف الغرؽ أو الممارسة مف اجؿ المتعة 
العلاج، وفي كؿ الحالات فاف الشخص يستعمؿ حركة أطراؼ الجسـ أو الجسـ بالكامؿ أو مف اجؿ المنافسة أو 

 .للانتقاؿ خلاؿ سطح الماء بحركات إما أف تكوف متعاقبة أو متماثمة
كما أف السباحة ىي إحدى الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلاؿ الوسط المائي الذي    

نوعا ما عميو بصفتو وسطا يختمؼ كميا عف الوسط الذي اعتاد التحرؾ فيو )الأرض(، فالوضع الذي يتخذه في يعد غريبا 
الماء مختمؼ كميا عنو في الأرض بالإضافة إلى تأثيرات ضغط الماء عمى جسـ السياح والتي قد تحدث عنو تغيرات 

 .ة في ىذا الوسط الغريب وتعرضو لكثير مف الانفعالاتفسيولوجية في الأجيزة الداخمية بالإضافة إلى التأثيرات النفسي
 : فوائد السباحة -1-4-2
اتفؽ كثيروف عمى أف رياضة السباحة ىي رياضة الرياضات فيي تعمؿ عمى تشغيؿ جميع المجموعات العضمية    

الإنساف وحركاتو العاممة في الجسـ التي نحف في أمس الحاجة إلى تحريكيا بعد أف أصبحت الآلة تسيطر عمى 
وحتى تفكيره في أحياف كثيرة، لذا ىو في حاجة ماسة إلى خمؽ لحظات يبتعد فييا عما يشغمو ويحرؾ جسمو وعقمو 

المفاصؿ والمتاعب ثيرا مف الأمراض، فأمراض القمب و بعيدا عف مشاغمو وىمومو في ىذا العصر الذي خمؽ ك
استطعنا التغمب عمى ىؤلاء الأعداء بالاتجاه إلى رياضة جميمة  النفسية ىي نماذج مف تراكمات ىذا الزمف فحبذا لو

ىادفة مفيدة ليا تأثيرات كبيرة عمى سلامة وصحة الإنساف وتنمية عضلاتو وتناسؽ جسمو ومرونة مفاصمو، 
فالسباحة تنظـ عممية التنفس وتنشيط الجياز الدوري وتساعد عمى اليضـ وتشرؾ عضلات الجسـ كافة وخاصة 

 مود الفقري وكثيرا ما تزيؿ التشوىات في الجسـ خصوصا انحناء الظير وتقوس عظمة الساؽعضلات الع
، ومف ىنا عدت الرياضة الكاممة التي لا تعادليا أخرى لنمو التكويف الجسمي المثالي ويمكف إدراج فوائدىا "الكساح"

 :كالأتي
 : الفوائد الجسمية أولا:
لمسياحة دورىا في التكويف الجسمي العاـ مف خلاؿ تأثير التماريف المائية التي تكسب الفرد نموا متزنا فيو     

تناسؽ ورشاقة، ولمسياحة تأثير كبير عمى نمو العضلات ومرونة العمود الفقري بالإضافة إلى زيادة تحمؿ الفرد 
  .ونظرا لأنيا تعمؿ بصورة منتظمة وبشدة وارتخاء مستمريف ، فيي تعمـ الفرد التحكـ في عضلاتو وأطرافو ورشاقة حركاتو
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 الفوائد الفسيولوجية: ثانيا/
تؤثر السباحة تأثيرا كبيرا عمى أجيزة وأعضاء الجسـ فيي تعمؿ عمى توسيع وتقوية عضلات الصدر، ثـ      

ثـ إلى السعة  زيادة مرونة الرئتيفاتساع الرئتيف لاستعاب اكبر كمية مف اليواء لمقياـ بعممية الزفير مما يؤدي إلى 
 .انبساط العضلات الصدرية أثناء التنفس المنتظـالحيوية لانقباض و 

كما أف لمسباحة تأثيرا كبيرا عمى زيادة قدرة الجياز الدوري وزيادة حجـ عضمة القمب بالإضافة إلى تأثيراتيا     
 .)133ص ،2004 ،يحي سيد اسماعيؿ الحاوي ( .ضـعمى الأعضاء الداخمية لمبطف مما يؤدي إلى تسييؿ عممية الي

 الفوائد الترويحية والاجتماعية: ثالثا/
الرياضة السباحة دور ميـ في تعميؽ الناحية الاجتماعية، فيي تعمؿ عمى إيجاد علاقات جيدة مع السباحيف     

الألفة والتعاوف بينيـ كما يظير الآخريف وبقية أفراد الأسرة عند الاشتراؾ بنشاط جميؿ مما يعمؿ عمى إضفاء روح 
ذلؾ عندما يحاوؿ الفرد إنقاذ الآخريف أو يساعدىـ في حالة الضرورة مما يوجد علاقات اجتماعية جيدة فضلا عما 

 .تبثو السباحة مف سرور ومرح يظير واضحا عمى وجوه السباحيف
يو والتسمية والتمتع بقضاء وقت الفراغ في وتتجمى الفوائد الترويحية السباحة عند ممارستيا بغرض المعب والترف    

نشاط بدني مفيد ومحبب لمنفس، فيي تساىـ في حؿ مشكمة وقت الفراغ لمفرد عف طريؽ ممارسة نشاط بدني يعود 
 .بالصحة والحيوية والنشاط عمى ممارسيو

 الفوائد الصحية: رابعا/
لات كثيرة ممارسة السباحة لإزالة التوتر وكراحة تعمؿ رياضة السباحة عمى إزالة التعب العضمي إذ ينصح في حا    

ايجابية للاعبيف بالإضافة إلى كونيا تدفع الفرد إلى النظاـ والتعود عمى العادات الصحية الجيدة مثؿ الاستحماـ قبؿ 
اء وبعد النزوؿ إلى حوض السباحة والاعتناء بنظافةالأنؼ والعيف والأذف وسائر أعضاء الجسـ ناىيؾ عف أىمية اليو 

 . )12،ص1997سنة  وفيقة مصطفى سالـلا( .الطمؽ والشمس مما يحسف الصحة العامة لمفرد
 الفوائد النفسية والعقمية:خامسا/ 

تعمؿ السباحة عمى اكتساب الفرد الصحة العقمية إذ أنيا تعمؿ عمى تنمية الجياز العصبي مف خلاؿ أداء ميارات   
ما ليا مف تأثير عمى الناحية النفسية فيي تزيؿ التوترات العصبية وتنمي توافقية وتحت قوانيف ثابتة بالإضافة إلى 

الشجاعة والأقداـ وتبعد الخوؼ وتزيد مف تماسؾ الجماعة وتنمي القدرة عمى القيادة بالإضافة إلى الشعور بالثقة 
 .)15ص 1999 ،ميوجدي مصطفى الفاتح، طارؽ صلاح فض(بالنفس والقدرة عمى مساعدة الآخريف والتكيؼ مع البيئة.
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 الفوائد العلاجية: سادسا/
تعد السباحة مف الطرؽ العلاجية الميمة لمف ليـ عاىة في الجسـ أو في جزء منو عمى أف يكوف ذلؾ تحت     

 .إشراؼ أخصائييف في العلاج الطبيعي وأحيانا في أحواض خاصة
بوضع مناىج خاصة ليـ وتقديـ المساعدات أما المكفوفوف والمصابوف بالشمؿ وضعاؼ السمع فيمكف مساعدتيـ 

 .)26مرجع سابؽ، ص ، قاسـ حسف حسيف: افتخار أحمد (.العلاجية والنفسية اللازمة
 : مكف تمخيص فوائد السباحة بالاتيوي
 الجسـ عمى مقاومة الأمراض تيمنا الحفاظ عمى الصحة العامة وتحسيف قدرات الإنساف الانجازية ثـ رفع قدرة -

 ."المؤمف القوي خير وأحب إلى الله مف المؤمف الضعيؼ" الشريؼبالحديث 
تحقيؽ النمو البدني السميـ وخاصة الجيؿ الشباب الذيف يشكموف عماد الأمة والمساىمة في رفع قدراتيـ البدنية   -

مراحؿ فيي تعمؿ عمى تنمية المطاولة والمرونة ثـ السرعة في مراحؿ متأخرة، أما مطاولة القوة فتنمو خلاؿ 
 .التدريب ومف خلاؿ تماريف الأثقاؿ

إشباع الرغبة في ممارسة الرياضة ورفع قدرات الإنجاز بعد التعرؼ عمى القدرات الشخصية، وذلؾ مف خلاؿ  -
  .مقارنتيا مع قدرات الآخريف في المسابقات والبطولات المحددة لجميع الأعمار والمستويات

  .الثقة بالنفس والطموح والإرادةتنمية الصفات الشخصية لدى الإنساف مثؿ   -
 .عدـ اقتصار ممارسة السباحة عمى سف أو جنس معيف حيث يمكف ممارستيا في أي سف ولكلا الجنسيف  -
رفع الاستعداد لمدفاع عف الوطف وقد ثبت تاريخيا مساىمة السباحة في ذلؾ حيث أضعفت تأثير الموانع المائية،  -

عسكري فمف يجيد السباحة يستطيع أف يعبر الحدود المائية والأنيار وأخذت دورا ميما في عممية التأىيؿ ال
لمتابعة العدو أو لمتخمص منو، كما قد يحتاج المقاتؿ إلى أف يبقى مدة طويمة في البرؾ المائية بكامؿ قيافتو 

 .العسكرية وأسمحتو وبذلؾ يكوف اقدر عمى مواجية المواقؼ فيما لو كاف يجيد السباحة
في رفع السمعة الوطنية وتمثيؿ القطر في المحافؿ القارية والعالمية وفي تعميؽ الصداقة بيف الشعوب ويكمف  تساىـ السياحة  -

مسابقة فتوفر إمكانية أفضؿ لإحراز عدد كبير  29دورىا الميـ في العدد الكبير لمسابقات السباحة الأولمبية التي يبمغ عددىا 
 . دمة بيف الدوؿ المتنافسةمف الأوسمة مما يساىـ في احتلاؿ مراكز متق

نقاذ الغير فكـ مف أرواح ذىبت لـ تستطع إنقاذ نفسيا ولـ تجد مف ينقذىا -  .دفع خطر الغرؽ مف خلاؿ إنقاذ النفس وا 
تعد السباحة شرطا أساسيا لممارسة بعض الميف مثؿ الصيد والممارسة بعض أنواع الرياضة مثؿ  -

اء والغوص، كما تستخدـ وسيمة مف وسائؿ العامة الغطس وكرة الماء والتجذيؼ والتزلج عمى الم
 .)27 -26مرجع سابؽ، ص (.لمتدريب وذلؾ لمعظـ أنواع النشاطات الرياضية
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 :أىمية السباحة -1-4-3
( في إف حاجة الإنساف الماسة لممارسة النشاطات الرياضية المختمفة لحرؽ الطاقة الم       خزونة الزائدة )الشحوـ
التطور التكنولوجي والاعتماد عمى الوسائؿ التي تستخدـ في حياتنا اليومية والتي نتقص مف ت نتيجة ءجا الجسـ

حركتنا، ومف ىذا أكد الأطباء عمى ضرورة ممارسة النشاط الرياضي وعمى وجو الخصوص رياضة السباحة كونيا 
  رياضة مناسبة لجميع الأعمار ويمكف حصر أىمية السياحة كما يمي:

 التماريف المائية يتـ تنشيط الدورة الدموية وزيادة سعة القمب.بواسطة  -
  تساعد في زيادة مرونة المفاصؿ والحفاظ عمى الرشاقة ومعالجة إصابات العمود الفقري في الجسـ -
  تساعد عمى التخمص مف الفطريات الجمدية عند الإصابة بأشعة الشمس أثناء السياحة. -
  الشييؽ والزفير مف خلاؿ اتساع الرئتيف.تساعد في تنظيـ عممية  -
  تساعد في تنظيـ عمؿ الكبد وزيادة نسبة الييموغموبيف في الدـ. -
  تساعد عضلات البطف مع أعضائو الداخمية في تسييؿ عممية اليضـ. -
  يعتير الماء مدلؾ طبيعي لعضلات الجسـ. -
  النفس.تساعد في تطوير الشجاعة والإقداـ والاعتماد عمى  -
 .تساعد في إنجاز الميمات العسكرية -
زالة ىموـ الحياة مف خلاؿ القفز إلى الماء والغطس والعوـ. -  تساعد في إنقاذ حياة شخص ما مف الغرؽ، وا 
  : أنواع السباحة -1-4-4
 الزحؼ السباحة الحرة ةسباح . 
 سباحة الظير. 
 سباحة الصدر. 
 سباحة الفراشة. 

  : أداؤىا فكؿ نوع لو طريقتو في الأداء والميارة وكؿ نوع لو طرقو الخاصة تعرضيا كالتالياحة وكيفية بتتنوع الس
 السباحة عمى الصدر: أولا:
يقوـ السباح بوضع جسمو عمى سطح الماء والكتفيف يكوناف عمى خط واحد مع سطح الماء ثـ يظير جزه مف     

 إلا انو يمكنو عدـ القياـ بذلؾ عند بداية السباؽ وكذلؾ أثناء الدوراف، سفتنرأسو فوؽ الماء ويخرج فمو ثارة لم
 22ـ والكـ. 200ـ، 100المباحات التنافسية عمى الصدر في 
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  السباحة عمى الظير:ثانيا: 
في السباحة عمى الظير يقوـ السياح بالاندفاع مف الحائط عد البداية وكذلؾ أثناء الدوراف ويقوـ السماح     

 .32ـ. 50ـ و200ـ، )100بالسباحة عمى الظير طواؿ السباؽ ومختمؼ سباقات السياحة عمى الظير ىي 
  :السباحة الحرةثالثا: 
يقوـ السماح بتأدية الأسموب الذي يريد القياـ بو ولكف في سباقات التابع الفردي المتنوع يجب عمى السياح آف     

والظير والفراشة فتعتمد السياحة الحرة عمى الكتفيف وعممية الدفع نحو يؤدي أسموبا مختمفا عف أساليب الصدر 
  الأماـ مصحوبة بعممية التجديؼ بالقدميف

 سباحة فراشة: رابعا:
في السياحة فراشة يقوـ السياح بتحريؾ كنا نراعيو إلى الأماـ وفوؽ الماء ومف ثـ يدفعيما إلى الخمؼ معا ويعيد     

ـ، قـ، سباحة الفراشة عموما تحتاج إلى عضلات وسط 200ـ، 100سباحات الشركة ىي الحركة بشكؿ متواصؿ، 
 .خاصة وباقي العضلات

 :مجالات السباحة -1-4-5
 :تختمؼ مجالات السباحة باختلاؼ الغرض فيناؾ

 السباحة التنافسية: أولا/
عدد السباقات وطريقة السباحة  وتمارس وفقا لقواعد محددة ومعرفة مف قبؿ الاتحاد الدولي لمسباحة وذلؾ مف حيث

استعدادا نفسيا وبدنيا وعقميا لسباحة التنافسية بذؿ أقصى جيد و والبدء والدوراف لكؿ نوع مف الأنواع، وتتطمب ا
 .لمحاولة تسييؿ أقصى زمف ممكف لممسافة المقررة

مف الوقت والجيد مستمر تتطمب منو بذؿ كثير ضع السباح لبرنامج تدريبي مقنف و ولتحقيؽ ذلؾ وجب أف يخ 
لتحقيؽ أفضؿ النتائج، وجدير بالذكر أف أسموب نظاـ تدريب السباحة التنافسية يؤثر بشكؿ كبير في أسموب حياة 

 .الفرد الممارس مف حيث نظاـ الحياة اليومية، التغذية، النوـ، الناحية الصحية... الخ
 :ىي ومسابقات السباحة التنافسية حسب قانوف اتحاد السباحة الدولي،

 ـ لمنساء(.800ـ لمرجاؿ و1500-ـ 400-ـ 200-ـ 100-ـ 30مسابقات السباحة الحرة ) -1
 .ـ(200-ـ 100)مسابقات سباحة الظير -2
 .(ـ200-ـ 100)مسابقات سباحة الصدر  -3
 ـ.200-ـ 100مسابقات سباحة الفراشة   -4
 ـ . 400-ـ 200مسابقات الفردي المتنوع  -5
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 ـ رجاؿ ونساء(. 200×4ونساء( )ـ رجاؿ 100×4مسابقات التتابع الحرة ) -6
 .)29 – 28ص  مرجع سابؽ،قاسـ حسف حسيف: افتخار أحمد ) .ـ رجاؿ ونساء(100×4مسابقات التابع المتنوع )  -7

 :السباحة التعميمية ثانيا/
السباحة التعميمية واحدة مف أىـ مجالات السباحة، فيي أساس لا غنى عنو للانتقاؿ إلى المراحؿ المتقدمة     

لموصوؿ إلى الانجاز العالمي، بالإضافة إلى كونيا الأساس لممارسة ميارات السباحة بدءا بمصادقة الماء والتكيؼ 
 ة التمييدية مثؿ السباحة عمى الصدر والظير وصولا معو إلى الطفو والانسياب والوقوؼ في الماء وميارات السباح

إلى اكتساب الفرد طرؽ السباحة التنافسية الأربعة: )الحرة، الظير، الصدر، الفراشة(، وذلؾ ضمف تحقيؽ مبدأيف 
 ميميف ىما الترويح وتحقيؽ الأمف والسلامة.

 السباحة العلاجية:ثالثا/ 
فيي تستخدـ منذ زمف  ،الوقاية مف بعض التشوىات وعلاجيااحة وىي إحدى الأىداؼ الميمة لممارسة السب    

بعيد لمنواحي العلاجية، وقد تزايدت ىذه الاستخدامات يوما بعد يوـ حتى أصبح برنامج السباحة جزءا مف برامج 
 .العلاج الكثير مف حالات العوؽ والتشوه

الأولى مف حيث قيمتيا العلاجية مقارنة بالأنشطة يجمع الخبراء عمى أف رياضة السباحة تكاد تمثؿ المرتبة      
الأخرى، وذلؾ لاف لممعوؽ القدرة عمى الحركة في الماء بصورة اكبر مف اليابسة حيث أف وزف الجسـ في الماء يفقد 
 جزءا مف وزنو تساوی وزف السائؿ المزاح، لذا فيو بذؿ جيداقؿ للاحتفاظ بالاتزاف، كما أف الألـ الذي يعني منو عمى

بالإضافة إلى الناحية النفسية التي تزيد مف ثقة المعوؽ عندما  ،الأرض بسبب وزف جسمو يقؿ بدرجة كبيرة في الماء
يرى إمكانية تعممو الميارات السباحة وسيولة تحركو في الماء مما ينمي لديو اتجاىات إيجابية نحو نفسو ونحو 

تعرؼ عمى الآخريف في ظروؼ ممارسة اقرب لمطبيعة مما الآخريف، كما أف رياضة السباحة توفر لممريض فرصة ال
 .يساعد عمى زيادة التكيؼ الاجتماعي والتوافؽ النفسي في المجتمع الذي يعيش فيو

ويعد تعميـ المعوقيف والمرضى السباحة مف الأمور التي تتطمب عناية خاصة وربما مميزة ويتطمب لمتعامؿ مع    
رشادات الطبيب فضؿ عادة الاستفادة مف توجييات و اعي لخصائص حالتيـ ويىذه الفئة مف الأفراد التفيـ الو  ا 

ولاستثمار ما .المختص والتعاوف بينو وبيف المعمـ في تحديد طرؽ السباحة التي تلاؤـ الشخص وكمية الجيد المطموب منو
تقدـ في ىذا الباب مف أىمية السباحة وتحقيؽ الفائدة مف مجالاتيا المتعددة نضع بيف يدي القارئ بعض التماريف العلاجية 
التي تعمؿ عمى تطوير القابميات البدنية لجياز الدوري التنفسي، إذ أف عمميات الشييؽ والزفير المتكررة تقوي عضلات 

مية اليواء الداخؿ إلى الرئتيف. ويمكف تصنيؼ ىذه التماريف كلا حسب فائدتو، فالمجموعة الصدر نتيجة التحكـ في ك
الأولى تكوف حركاتيا بطيئة مع استخداـ قوة كبيرة وتنفس عميؽ، وفائدتيا ىنا تحفيز أنسجة الرئتيف لزيادة كمية اليواء أثناء 
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ف أسيؿ لاف الرأس خارج الماء عندئذ لا نحتاج إلى جيد كبير عممية الشييؽ. أما تماريف المجموعة الثانية، فاف التنفس يكو 
لتنظيـ عممية التنفس، أما تماريف المجموعة الثالثة التي تؤدي مف وضع الوقوؼ، فاف توقؼ التنفس لدورتيف أو ثلاث 

التنفس يزيد ضروري لتقوية عضلات الصدر إلا أنو لا ينصح باستخداـ ىذه التماريف لممصابيف بأمراض القمب، لأف وقؼ 
مف ضغط القمب. أما المجموعة الرابعة فتؤدي مف الوضع المختمط، ويمكف أف تؤدي ىذه التماريف لمعالجة تشوىات القوائـ 

 .وأمراض الجياز الدوري التنفسي أو لمترويح، وأخيرا البناء القوة
 السباحة الترويحية:رابعا/ 

س وأشغاؿ وقت الفراغ ولأغراض ترويحية بعيدة عف المنافسة والعلاج، ىي السباحة التي يمارسيا الفرد لغرض تيدئة النف  
  . ةالاجتماعيفممارسة ىواية ترويحية مف قبؿ الفرد تعد شيئا ميما في خمؽ الشخصية المتكاممة مف الناحية النفسية و 

الحياة بعد عناء العمؿ تعد رياضة السباحة مف الأنشطة الترويحية الميمة والتي تستطيع أف تضفي لونا بييجا عمى   
التحرر مف الضغط والتوتر الذي يصاحب رتابة الحياة اليومية، والسباحة نشاط ترويحي لا تمزـ الفرد الممارس بإتباع قواعد 
نما تترؾ لمفرد حرية اختيار الوقت والطريقة فيو يمارسيا بغرض المعب والتسمية والميو  محددة أو طريقة معينة لمسباحة، وا 

قاسـ حسف حسيف: افتخار  (.وما يصاحبيا مف ضحؾ وسعادة ومرح اعتبار أنيا نشاط طوعي يميؿ إليو ويستمتع بو والترفيو

 .)31- 29مرجع سابؽ، ص  ،أحمد
 :ةالميارات الأساسية في السباح -1-4-6

 :ميارة الطفوأولا: 
الطفو بقاء الجسـ كميا أو جزئيا فوؽ إنو مف الميارات اليامة والواجب تمقينيا لمطفؿ ميارة الطفو ونقصد ىنا     

إذا غمر جسـ في سائؿ فإنو يمقى دفعا مف أسفؿ  ":سطح الماء، ويمكننا الاستدلاؿ ىنا بنظرية أرخميدس التي تقوؿ
، وىذه القوة التي تتجو لأعمى تجاه جسـ السياح تساوي حجـ وزف الماء "إلى أعمى تعادؿ قوة وزف السائؿ المزاح

وية لحجـ الجزء المغمور مف جسمو في الماء، لذلؾ فإف دفع الماء مف أسفؿ لأعمى يعتمد عمى المزاح وتكوف مسا
 .العلاقة بيف وزف وحجـ الجسـ الطافي فكمما زاد ثقؿ الشخص نسبيا عف حجمو كمما قمت لديو فرصة الطفو

فالأشخاص الذيف ذبيتيا، لأخيرة مف حيث خاصية جالمطفو علاقة مباشرة مع الأجساـ البشرية، حيث تختمؼ ىذه ا  
يممكوف نسبة كبيرة مف العظاـ والعضلات يكونوا أثقؿ مف غيرىـ، حيث أف العظاـ والعضلات ليا خاصية جذب 
عالية، بينما الأنسجة الدىنية تتميز بخاصية جذب أقؿ، وليذا فإف الأجساـ التي تتركب مف نسبة عالية مف العظاـ 

الأجساـ التي يدخؿ في تركيبيا نسبة عالية مف الدىف، وىذا ما يفسر مقدرة والعضلات نقؿ فييا خاصية الطفو عف 
 .البنات والسيدات عمى الطفو في الماء بشكؿ أفضؿ مف الرجاؿ
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وعادة فإنو مف الصعب عمى المبتدئ الطفو بشكؿ جيد، ليذا يستحسف أف يقدـ المدرب بعض الأدوات المساعدة     
في  الصعوبة إلى طبيعة الأجساـ بالنسبة للأطفاؿ، الخوؼ الشديد الذي ينتابيـوتعود  -عمى الطفو في الماء 

 .يالماء، التوتر والتشنج العضم
 : ميارة الوقوف في الماء ثانيا:

تعد ىذه الميارة ىامة لما تسيـ بو في تحقيؽ الأمف والسلامة لممتعمـ المبتدئ، حيث تتيح لممتعمـ الاحتفاظ بجسمو  
 .والأنؼ يكوناف خارج الماء مما يسيؿ مف عممية التنفسمرتفعا حيث الفـ 

 :ميارة الوثب في الماء ثالثا:
يجب أف يتعمـ المبتدئ اعتياد الوثب في الماء منذ الدرس الأوؿ باعتبار أف ذلؾ يساعد عمى زيادة الثقة عندما   

رادتو يكوف في الماء، وأغمب المتعمميف الجدد يؤدوف ذلؾ التمريف بحماس ويجب أف يست ثمر المعمـ رغبة المتعمـ وا 
في تحقيؽ ذلؾ لأف ذلؾ يساعد المتعمـ في تحسيف ميارات التنفس والغوص، فالوثب في ماء عميؽ يجعؿ المبتدئ 
يشعر بقوة دفع الماء لأعمى مما يزيد مف ثقتو في أف الماء يساعده في دفع جسمو إلى أعمى، والوثبة الأولى يجب 

وؿ المتعمـ، ثـ يتبع ذلؾ الوثب في ماء عميؽ إلى مستوى الصدر والكتؼ، ثـ مع أف تؤدي في عمؽ مساوي لط
 .)26رجع سابؽ، ص م ،أبو العلا عبد الفتاح (.التقدـ يمكف لممتعمـ الوثب في ماء أكثر عمقا

 :ميارة الانزلاق رابعا:
المتعمـ ليذه الميارة يؤثر بدرجة يجب إعطاء اىتماـ خاص بتعمـ الانزلاؽ، حيث إف النجاح أو الفشؿ في اكتساب   

في تعمـ ىذه الميارة أمرا ذا أىمية  "العمود " كبيرة عمى النجاح أو الفشؿ في المراحؿ المتقدمة، ويعتبر استخداـ
 .خاصة سواء أكاف الانزلاؽ مف وضع الطفو عمى البطف أـ وضع الطفو عمى الظير

 : نتقال في الماءالإ ميارات  خامسا:
 . في السباحة عمى البطف: يمكف استخداـ العمود أو لوحة الطفو حركات الرجميف - أ
  النقاط التعميمية:• 

كالزيادة في قوة رش الماء، تنوع الحركات  ،قت، كما يجب ألا تكونا متصمتيفيجب الاحتفاظ بالقدميف ممتدتيف كؿ الو 
خراج الزفير  على البيك، ،محمود حسه( عمى فترات منتظمة.وسرعة حركات الرجميف وبطئيا، وأداء الحركات أسفؿ الماء، وا 

 . )19مرجع سببك، ص  مصطفی کبظم
  :التعميمية النقاط•  

 .)26مرجع سابؽ، ص( .تنوع الحركة، وزيادة وبطؤ سرعة الأداء، وأداء الحركات أسفؿ الماء ،عدـ خروج الركبتيف مف الماء
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لممتعمـ تحريؾ رجميو حركات بسيطة حتى يمكنو حركات الذراعيف لسباحتي الزحؼ عمى البطف والظير: يمكف  - ب
 .المحافظة عمى استقرار وضع جسمو

 النقاط التعميمية: • 
في الدفع لأسفؿ حتى مستوى يجب أف تستمر اليداف ، ة الحركة الرجوعية خارج الماءيجب دفع اليديف بقوة قبؿ بداي 

 .)27، صمرجع سابؽ ،أبو العلا عبد الفتاح ( .سترخاءلإاباليداف أثناء الحركة الرجوعية يجب أف تحتفظ ، الفخذ
 :الأسس والعوامل المؤثرة في السباحة -1-4-7

 :أسس وعوامل الأمن والسلامةأولا/ 
يجب أف يراعى عند ممارسة رياضة السباحة توفير الوسائؿ التي تضمف عدـ تعرض المتعمميف والممارسيف لمحوادث      

الإصابات أو حالات الغرؽ نتيجة الإىماؿ والتيور وعدـ توفر العناية اللازمة لعوامؿ الأمف والمخاطر وكثير ما تحدث 
  .والسلامة وفيما يأتي بعض الاعتبارات الميمة التي يجب مراعاتيا مما يضمف تجنب الحوادث والإصابات وحالات الغرؽ

 : عوامل الأمن الصحية*
لجميع المشتركيف في تعمـ برنامج السباحة وعدـ السماح لممتعمميف الذيف إجراء الكشؼ الطبي وفحص الحالة الصحية     

  .لدييـ أي نوع مف الأمراض المعدية مثؿ الأمراض الصدرية والجمدية بالنزوؿ إلى الماء خشية نقؿ العدوى إلى بقية زملائيـ
 ينبغي أف تكوف ىناؾ أدوات إسعاؼ أولية مييأة دائما للاستعماؿ. -
 إلى الماء إذا كاف الجسـ مجروحا أو مصابا بخدش عميؽ. لا يسمح بالنزوؿ -
 عدـ السماح لممتعمميف بالنزوؿ إلى الماء والمعدة ممتمئة بالطعاـ. -
 عدـ السماح لممتعمميف بالنزوؿ إلى الماء وىـ يأكموف أو يضعوف أي شيء في الفـ قطع الحموى أو العمؾ. -
  وذلؾ لتجنب التقمص العضمي والإصابات والإرىاؽ.أخذ الإحماء الكافي قبؿ الدخوؿ إلى حوض السباحة  -
 عدـ النزوؿ إلى الحوض إذا كاف الجسـ متعرقا والأفضؿ الانتظار حتى يجؼ ثـ الاغتساؿ. -
 أخذ دوش والذىاب إلى دورة المياه قبؿ النزوؿ إلى الحوض. -
 تعقيـ الأقداـ قبؿ النزوؿ لمماء بمواد معقمة. -
داخؿ الماء وخاصة في الماء البارد حيث يعمؿ ذلؾ عمى إحداث تقمصات تجنب الوقوؼ مدة طويمة بدوف حركة  -

 عضمية بالإضافة إلى ىبوط درجة حرارة الجسـ.
 تنشيؼ الجسـ جيدا بعد السباحة وعدـ ترؾ الجسـ مبتلا خاصة الوجو والصدر والإبط مع أىمية تبديؿ الملابس المبممة -

  .لممتعمـ تناوؿ شراب دافئ إذا كاف الجو باردا عقب الخروج مف المسبحعقب الانتياء مف السباحة ويمكف  "المايوه"
 . )46-45مرجع سابؽ، صقاسـ حسف حسيف، افتخار احمد، )
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 :الأسس الميكانيكيةثانيا/ 
سنة مف قبؿ العالـ ارخميدس، مساوية الوزف  220يكوف مقدار قوة الطفو، وفقا لمبدأ اكتشؼ قبؿ أكثر مف     

 يزيحو الجسـ المغمور كميا أو جزئيا وىذا يعني أنو إذا أزاح الجسـ ماء وزنو أكثر مف وزف الجسـ نفسوالماء الذي 
فاف الجسـ سيطفو كالفميف، ولجسـ الإنساف غالبا أقصی مقدار القوة الطفو، ويتحقؽ ذلؾ عندما يكوف الجسـ مغمورا 

 الجسـ المغمور نفسو. كميا وبذلؾ يزيح اكبر حجـ ممكف مف الماء، حجـ مساو لحجـ ذلؾ
 :الأسس والعوامل الفسيولوجية الوظيفية ثالثا/
تعد السباحة مف الأنشطة ذات الاستجابات الفسيولوجية المعقدة فيما لو قورنت بالأنشطة الأخرى، الاختلاؼ      

كما تشترؾ في السباحة مجموعات عضمية كبيرة تعمؿ  ،عا أفقيا مختمفا عف بقية الألعاببيئة الأداء واتخاذ وض
بإيقاع عاؿ لعمميات الشد والارتخاء وحسب المسافة المقطوعة، وىي كأي نشاط حركي ترتبط في واقعيا بالأجيزة 
الحيوية التي تتكيؼ وفؽ متطمبات النشاط الممارس فيي بحؽ ذات اثر كبير عمى الجسـ وأجيزة الإنساف الحيوية 

  يرات الوظيفية لمسباحة: ومف التأث
الجمع بيف الجياز العصبي والعضمي لمضبط العصبي للانقباض العضمي الذي لو الدور الكبير في عمميات  -

ة لتظير السباحة، إذ أف الجياز العصبي ىو مصدر الإثارة الحقيقية لكؿ أجيزة الجسـ لتقوـ بالحركات المطموب
 .الحركة في الجياز العضمي

السعرات الحرارية المبذولة في السباحة نظرا لاف جزء منيا يحتاجيا السباح لمتغمب عمى مقاومة الماء وانخفاض درجة زيادة عدد  -
 .وعند تحرؾ الماء الانسيابي يذىب الماء الدافئ ليبدؿ الماء البار ،الحرارة، إذ يحاوؿ السباح تدفئة جسمو والماء المحيط بو

 : لتربويالأسس والعوامل النفسية وا رابعا/
فبواسطة   وتكمف الخصوصية بربط شخصية السباح وتنظيميا بشعوره، ة ونتائج التصرؼتتحقؽ السباحة جراء دق   

معايير التصرؼ في السباحة يظير بأنيا تحتاج إلى الوحدة النفسجسمية لكامؿ الشخصية، ويجد المرء في التدريب 
عمى السباحة صياغة جديدة تؤكد أف السباحة عنصر الحياة تتطمب مزاولتيا مف قبؿ جميع أفراد المجتمع لتقوية 

موذج التصرؼ في السباحة يتكوف بواسطة النظرة إلى عمـ النفس جسمو وفكره وعقمو ووعيو واستعداده وقدراتو. إف ن
الرياضي الذي يظير مف متطمبات الانجاز الرياضي في التدريب والمنافسات. فقابمية الرياضي إلى التوجيو 

محمود حسف، عمي البيؾ، مصطفی (. الشعوري وسموكو يتـ عف طريؽ تعمـ السباح تعداد جوانب التدريب وىدفو وشعوره

 . )127ص ،  93، ص1997اظـک
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 خلاصة:

 الرياضي نتقاءلإا يةعممب بعرض أربعة محاور أساسية بداية بمحور خاص الفصؿ ذاى خلاؿ مف تمكنا لقد  
 عبيفبلا الظفر مف تمكف اأني ىعم فضلا التتويج، لمنصات والوصوؿ ياالعم المستويات وغبم أساس اباعتبارى
 يجب الذي المنظـ طارلإوا ميالعم الطابع وضحنا كما ي،المستقبم والتفوؽ النجاح مقومات بكافة ويتمتعوف مميزيف

 ختبار،لإا ىيـمفاى عف المبس إزالة تمكنا أيضا مفكما  والمنشود، الصحيح المسار في لتكوف يةالعمم ذهى فيو تتـ أف
 في التقدـ ومتابعة والتصنيؼ التشخيص في البارز ادورىو  الرياضي المجاؿ في اأىميتي وتبييف والتقويـ، والقياس
 بيف العمرية الفترة تعتبر والتي الناشئيف فئة وىي العمريةالفئة  يخص فيما توضيحات قدمنا كما التدريبية، البرامج
 الشخصية تكويف فترات أىـ مف وىي المراىقة، ومرحمة الطفولة مرحمة وىي عمميا المتصفة المراحؿ مف مرحمتيف
وفي اخر ىذا الفصؿ تطرقنا إلى محور خاص بالسباحة لنبيف القيمة  ،الرياضي المستوى وتطوير المعمومات وثراء

الحقيقية لرياضة السباحة والدور الفعاؿ الذي تنفرد بو عف غيرىا مف الرياضات الأخرى، حيث أنيا تعد مف إحدى 
المائي، الذي يعد غريبا نوعا ما عميو  الأنشطة المائية المتعددة التي يستخدـ فييا الفرد جسمو لمتحرؾ خلاؿ الوسط

 .بصفتو وسطا يختمؼ كميا عف الوسط الذي إعتاد التحرؾ فيو
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 تمييد:

مف المعروؼ أف العمـ لو صفة تراكمية ويبدأ الباحث مف حيث إنتيى الآخروف وتساعد النتائج التي توصؿ إلييا     
لمباحثيف الحالييف في وضع فروض أبحاثيـ ويمكف دراسة ىاتو النتائج أو الباحثوف الآخروف في الدراسات السابقة 

 اختبارىا لمتأكد مف صحتيا، كما قد تساعد النتائج ىذه النتائج في إستنباط مشكلات جديدة تستحؽ البحث والدراسة.

 ويحاوؿ خلاليا، مف بحثو ويثري يتناولو أف الباحث عمى يجب التي المحاور أىـ مف المشابية الدراسات تعتبر    
 بكافة مكتبي مسح بعمؿ قيامو بعد وذلؾ عمييا العثور تـ التي الدراسات يستعرض أف الفصؿ ىذا في الباحث
 بحثو لمشكمة أعمؽ فيـ مف ستمكنو الدراسات ىذه إف حيث العادية، أو التكنولوجية سواء المتاحة البحث وسائؿ
 الدراسات طبيعة عمى الوقوؼ خلاؿ مف لبحثيا الصحيحة العممية الصورة ورصد متغيراتو حوؿ معرفية قاعدة وبناء

 والتي إلييا توصمت التي النتائج وأىـ المعمومات لجمع استعممت التي والأدوات وىدفيا موضوعيا حيث مف السابقة
 .البحث ىذا في إلييا يتوصؿ التي النتائج واستيعاب مناقشة في مباشرة بصورة تساعده أف يمكف
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 بالبحث المرتبطة الدراسات -2-1

 الدراسة الأولى : 
 بة، لممطموالرياضية البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الميسانس شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة

 والعممية المينية ، بعنواف >> الكفاءةشراؼ الأستاذ الدكتور مزاري فاتح، تحت إحداش عبد اللهدحماني جماؿ و 
موـ معيد ع 2012/2013، السنة الجامعية ( سنة <<12 - 09) الناشئيف انتقاء في ودورىا السباحة لمدربي

 .اطات البدنية والرياضية بالبويرةتقنيات النشو 
 :الإشكالية -1
 ( سنة ؟12 – 09ىؿ لمكفاءة العممية والمينية لمدربي السباحة دور في عممية انتقاء الناشئيف ) 
 :ثالبح فرضيات -2
 العامة: الفرضية -أ
 ( سنة12 – 09) الناشئيف انتقاء عممية في دور ليا السباحة لمدربي والمينية العممية الكفاءة. 
 :الجزئية الفرضيات -ب
 واللازمة الكافية العممية والمؤىلات والكفاءة الخبرة لدييـ تتوفر لا الناشئيف إنتقاء عمى القائموف المدربوف. 
 السباحة في الناشئيف انتقاء عممية في يساىـ العمرية المرحمة لخصائص المدرب معرفة. 
 الناشئيف. لمسباحيف الجيد الإنتقاء عممية في يساىـ لا العممية الدورات والممتقيات في المدربيف مشاركة عدـ 
 أىداف البحث: -3
 .المواىب الشابة مف الناشئيفتشاؼ تحسيس المسؤوليف بالدور التي تمعبو الكفاءة والخبرة لدى المدربيف في إك -
 .لمتخصصة لمحصوؿ عمى مدربيف أكفاءإيجاد حموؿ كفيمة وقادرة عمى رفع المستوى التكويني داخؿ المعاىد ا -
 .ة في نجاح عممية انتقاء الناشئيفإبراز أىمية الكفاءة المينية والعممية لمدربي السباح -
 .لعممية في المجاؿ الرياضيبرامج االإشادة بمحاسف المعرفة العممية واستخداـ ال -
 :البحث منيجية -4
اعتمدا في دراستيما عمى المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث المراد عممو، كما قاما بإختيار العينة  -

 ( نوادي وجمعيات رياضية.08مدرب ومدربة موزعيف عمى ) 16)عينة مقصودة(، والمتمثمة في  بطريقة قصدية
 أىم نتائج البحث:  -5
 .السباح لمناشئ والمتزف الجيد الإنتقاء يضمف لا وبالتالي لممدرب الميني الإعداد في قصور -
 .التعميمية والتدريبية الإنتقائية العممية نجاح لايضمف والذي والمعرفية التدريبية الثقافة في المدربيف مستوى ضعؼ -



 
- 43 

- 

 .السباحة في الشابة المواىب ضياع الى يؤدي مما والمينية العممية كفاءتيـ في لممدربيف كبير وضعؼ قصور -
وعدـ  الحديثة الاختبارات باحدث المدربيف تزويد خلاؿ مف والإتحادية الخاصة الييئات طرؼ مف الإىتماـ عدـ -

 .المدربيف لدى الكفاءة مستوى في ضعؼ إلى أدى مما تخصصيـ مجاؿ في بتكوينيـ ييتموف ولا رسكمتيـ
 الإقتراحات والتوصيات:  -6
 إجراء الفحوصات الطبية اللازمة قبؿ وبعد عممية الإنتقاء والمتابعة الطبية الدورية لمسباحيف. -
 وضع مدة زمنية كافية لممدرب كي يستطيع التحكـ في عممية الإنتقاء. -
 ذلؾ. أف يقوـ بعممية الإنتقاء أخصائييف في مجالات متعددة تحدد المعايير المعتمدة في -
 .تطبيقيا عمى والحرص الإنتقاء عممية وبعد قبؿ خاصة وتعميمية برامج تدريبية وضع -
 الدراسة الثانية : 

الرياضي معيد  الرياضية تخصص التدريبالتربية البدنية و  منيجيةلنيؿ شيادة الماجستير في نظرية و مذكرة تخرج 
لأستاذ الدكتور بف عكي ، تحت إشراؼ المطالب مزاري فاتح –زرالدة  - الرياضية سيدي عبد اللهالتربية البدنية و 

ممرحمة ، بعنواف >>عممية الإنتقاء الرياضي لمناشئيف في رياضة السباحة عمى مستوى الأندية الجزائرية لمحند آكمي
 .(2007/2008( سنة <<، السنة الجامعية )12 - 09العمرية )

  :الإشكالية -1
 ىي:و عف مجموعة مف التساؤلات  كانت إشكاليتو عبارة

 ؟ لمناشئيف للإمكانيات الذاتية الأمثؿ للاستغلاؿ كأداة الرياضي الانتقاء عممية إلى السباحة مدربو ينظر كيؼ 
 الكثير وتيميش لسوء انتقاء بالضرورة يؤدي السباحة مدربي معظـ منو يعاني الذي التكويف عدـ أو نقص ىؿ 

 ؟ الشبانية البراعـ مف
 ؟ أخرى أشياء مبنية عمى عشوائية أنيا أـ دقيقة عممية أسس عمى مبنية الشبانية البراعـ ليذه الانتقاء عممية ىؿ 
 فرضيات البحث: -2
 الفرضية العامة: -أ
 .لاييتـ مدربو السباحة بعممية الإنتقاء الرياضي كأداة للإستغلاؿ الأمثؿ للإمكانيات الذاتية لمبراعـ الشبانية الواعدة 
 الفرضيات الجزئية: -ب
 ليذا الميداف وجيميـ تكوينيـ نقص إلى الرياضي الانتقاء بعممية السباحة مدربي اىتماـ عدـ يعود. 
 وأسس عممية معايير إلى تخضع لا السباحة أندية مستوى عمى الشبانية المواىب انتقاء عممية.  
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 السباحيف تطوير قدرات عمى يساعد لا للانتقاء المناسبة العمرية المرحمة لخصائص المدربيف إدراؾ عدـ 
   .الناشئيف

  أىداف البحث: -3
 .الرياضية المواىب عمى المبكر التعرؼ -
 .العاصمية الأندية في الرياضي الانتقاء حقيقة معرفة -
 .الموىوبيف لفئة الرياضي الانتقاء لعممية والمنيجية النظرية القواعد إعطاء -
 .الرياضي الانتقاء عممية في المستعممة والأساليب الطرؽ عمى الضوء تسميط -
 .الشبانية المواىب تسرب ظاىرة مكافحة محاولة -
 المحافؿ في بالألقاب الرياضة والظفر مستوى تطوير في الرياضي الانتقاء عممية أىمية بمدى المدربيف تحسيس -

 .الدولية
 منيجية البحث:  -4
لطبيعة البحث المراد عممو ،كما كانت العينة  بطريقة اعتمد في دراستو عمى المنيج الوصفي وذلؾ لملائمتو  -

 ( نادي رياضي لمسباحة.31مدرب  موزعيف عمى ) 129شاممة والمتمثمة في 
 أىم نتائج البحث: -5
 بالأسس ليا علاقة لا أسس عشوائية عمى تبني السباحة، رياضة في الشبانية لمبراعـ الرياضي الانتقاء عممية أف -

 الحديثة. العممية
 المينية وحتى العممية الكفاءة نقص مف يعانوف الشبانية، البراعـ إعداد وانتقاء عمى المشرفيف المدربيف معظـ أف -

 بذلؾ. لمقياـ
 وىذا الفني، والمدير المدرب مف كلا وعشوائية لذاتية تخضع بؿ مقننة، عممية عمى أسس انتقائيـ في يعتمدوف لا -
 الجزائرية. السباحة تطور مستوى عمى يعود بالسمب ما
عدادىـ عمميـ فطريقة العمرية، لممراحؿ النمو خصائص يدركوف لا معظـ المدربيف أف -  تبني لمبرنامج التدريبي وا 

 السباح. لقدرات التدرب البرنامج ملائمة تراعي لا ذاتية أسس عمى
 أىم الإقتراحات والتوصيات: -6
 في الناشئيف ليؤلاء الانتقاء الرياضي بعممية المدربيف قياـ أثناء حديثة عممية أسس إتباع ضرورة عمى الحرص -

 .السباحة رياضة
  ومتطمباتيـ. تتلاءـ الجزائرية كي البيئة في السباحيف انتقاء في خاصة اختبار بطاريات وتكيؼ اعتماد ضرورة -
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 عمى الرياضي وتكيؼ المدرب والانتقاء، الإعداد عممية تسيؿ التي والمستمزمات الوسائؿ كؿ توفير عمى العمؿ -
 .استعماليا

 القياـ أثناء النتائج والأخذ بيذه التدريبية، لمجرعات السباح تمقي وأثناء قبؿ الطبية الفحوص إقامة عمى التشديد -
 .الانتقاء بعممية

 أجؿ مف مساعد وأخذىا كمعيار النادي إلى السباح انضماـ أثناء الوالديف بموصفات الأخذ ضرورة عمى التشديد -
 .السباح بمستقبؿ التنبؤ
 إجراء فيو يتـ السباحيف، كما ومتابعة مراقبة أجؿ مف طبي، مختبر مسبح كؿ في لإنشاء ميزانية تخصيص -

   .الميداف في أخصائييف طرؼ مف العممية القياسات مختمؼ

 :الدراسة الثالثة 

 الب، لممطوالرياضية البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة
بطارية اختبارات لتقويـ القدرات البدنية أثناء شراؼ الأستاذ الدكتور مزاري فاتح، بعنواف >> ، تحت إدحماني جماؿ

تقنيات موـ و معيد ع 2014/2015، السنة الجامعية <<( سنة14 - 13) عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف
 ة والرياضية بالبويرة .النشاطات البدني

 الإشكالية: -1
 سنة؟ )14-13(الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء البدنية القدرات تقويـ في اىمية اختبارات لبطارية ىؿ
 فرضيات البحث: -2
 :العامة الفرضية -أ

  تعتبر حيث سنة، )14-13( الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء البدنية القدرات تقويـ في اىمية اختبارات لبطارية
 .العممية لياتو المقننة العممية سسلأا مف
 :الجزئية الفرضيات -ب
  عممية اثناء الناشئيف لمسباحيف البدنية القدرات تقويـ اجؿ مف اختبارات بطارية يستعمموف لا السباحة مدربي جؿ -
 .العشوائية والمالحظة المنافسة جانب عمى يعتمدوف بؿ نتقاء،لإا
 في المدرب تعيؽ التي االسباب احدى المسؤوليف تدخؿ وكذا االمكانيات وغياب المدرب وكفاءة خبرة نقص -

 .سنة )14-13(الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء البدنية القدرات لتقويـ اختبارات لبطارية استعمالو
 بشكؿ لمسباحيف البدنية القدرات تحدد التي العممية سسلأا مف نتقاء،لإا عممية اثناء اختبارات بطارية تعتبر - 
 .المستويات اعمى الى بيـ لموصوؿ السباحيف افضؿ اختيار وبالتالي ومقنف، دقيؽ عممي



 
- 46 

- 

 :البحث أىداف -3 
  مف المدربوف ليتمكف الناشئيف، السباحيف انتقاء عممية اثناء البدنية القدرات لتقويـ ختباراتلإا بطارية اىمية ابراز -

  .الدراسة ىذه خالؿ مف لو الحقيقية القيمة اىمية ادراؾ
  وتركيـ والمنافسات، البيداغوجية المالحظة عمى باعتمادىـ المدربوف ارتكبيا التي السابقة خطاءلأا بعض تصحيح -

 .ومضمونة دقيقة نتائجو تعتبر التي العممي الجانب عف وابتعادىـ
 .لمفريؽ النتائج تحقيؽ في في دوره وابراز الناشئيف لمسباحيف االنتقاء عممية في العممي الجانب مكانة مف الرفع -
 .الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء البدنية القدرات لتقويـ االختبارات بطارية اىمية ادراؾ مف المدربيف تمكيف -
 :البحث منيج -4
 وكذلؾ ستبيافلإا واداتو جابةلإ ئمةملا الكثر وىو الدراستة موضوع لمالئمتو الوصفي المنيج عمى الباحث اعتمد 
 سباحيف 06مف متكونة عينة عمى ستطالعيةالإ التجربة إجراء تـ كما.البدنية ختباراتللإ واداتو المسحي سموبلأا

 أجريت وقد سباح، 55مف المتكونة البحث عينة خارج مف أنيـ حيث لمسباحة، ئيةالولا الرابطة مستوى عمى ينشطوف
 .االختبارات بطارية عمييـ

 نتائج البحث: -5
  ختباراتلإا بطارية خلاؿ مف تقاءالإن عممية أثناء الناشئيف لمسباحيف البدنية القدرات تقويـ عممية اف الدراسة أثبتت
  ختباراتالإ تعتبر حيث تطبيقو، مف يتمكف حتى ومينية عممية كفاءة المدرب مف يتطمب منيجي عممي عمؿ يعتبر

 .إختيارىـ سيتـ الذيف السباحيف لقدرات الحقيقية المعرفة عمى المدرب تساعد التي المثالية الطريقة
 أىم الإقتراحات والتوصيات: -6
 استعماليا عمى الرياضي المدرب وتكيؼ نتقاء،لإاعممية  تسيؿ التي مكانياتلإاو  الوسائؿ كؿ توفير عمى العمؿ -

 أسس ذات أفضؿ بحموؿ والخروج ومعالجتيا ومحاولة تحميميا النوادي مختمؼ في نتقاءلإا عممية تحالا وتشخيص
 مضمونة. ونتائج عممية

 القدرات تقويـ وضرورة عممي، بأسموب عبيفاللا إنتقاء مجاؿ في المعرفية لممدربيف القدرات مف الرفع ضرورة - 
 .لمناشئيف البدنية متطمباتمع ال تتماشى عممية اسس عمى مبنية اختبارات بطارية ؿخلا مف وذلؾ لمسباحيف البدنية

 :الدراسة الرابعة 

الب ايت والرياضية، لممط البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة
بطارية اختبارات لتقويـ القدرات الميارية أثناء ، بعنواف >> مييوبي رضوافشراؼ الأستاذ ، تحت إاكاف عز الديف
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تقنيات النشاطات موـ و معيد ع 2014/2015، السنة الجامعية ( سنة <<12 - 9) عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف
 البدنية والرياضية بالبويرة .

 الإشكالية: -1
 سنة؟ )12-9(الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء ةالمياري القدرات تقويـل اختبارات بطارية يمكف اقتراح ىؿ
 البحث:فرضيات  -2
 :العامة الفرضية -أ

 سنة. )12-9(الناشئيف السباحيف انتقاء عممية اثناء ةالمياري القدرات تقويـل اختبارات بطارية يمكف اقتراح
 :الجزئية الفرضيات -ب 
 السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية القدرات لتقويـ الاختبارات بطارية استعماؿ عمى يعتمدوف لا المدربوف اغمب -

 . البيداغوجية والملاحظة المنافسة جانب عمى يعتمدوف نما وا   الناشئيف
 أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ عمى المدربيف إعاقة عمى بالنادي المحيطة والعوامؿ الظروؼ مف كؿ تتدخؿ -

 .السباحة في الناشئيف انتقاء
 عممية، بصفة الميارية القدرات تحديد في الناشئيف السباحيف انتقاء أثناء الاختبارات بطارية اقتراح أىمية تكمف -

 . والصحيح الصائب بالاختيار لنا يسمح ما وىذا
 : البحث أىداف -3
  مف المدربيف لتمكيف الناشئيف السباحيف لإنتقاء إختبارات بطارية خلاؿ مف الميارية القدرات تقويـ أىمية إبراز -

 .الدراسة ىذه خلاؿ مف ليا الحقيقية القيمة إدراؾ
  المقاييس مع مطابقتيا ومدى الناشئيف السباحيف إنتقاء عممية أثناء الصحيحة العممية الجوانب ببعض الإحاطة -

 .السباحيف وتوجيو إنتقاء مجاؿ في العممية
 المنافسات خلاؿ مف العشوائية الملاحظة عمى بإعتمادىـ المدربوف إرتكبيا التي السابقة الأخطاء تصحيح -

بتعادىـ  .ومضمونة دقيقة نتائجو تعتبر الذي العممي الجانب عف وا 
 .الناشئيف السباحيف إنتقاء عممية أثناء الميارية القدرات لتقويـ إختبارات بطارية أىمية إدراؾ مف المدربيف تمكيف -
 الدراسات مجاؿ في حقيا تأخذ لـ نعتبرىا التي الميارية الإختبارت بطارية لأىمية والمختصيف المدربيف إنتباه لفت -

 .العممية
 ضبط مف خلاليا مف تمكنا حيث البويرة، لولاية لمسباحة الولائية الرابطة مستوى عمى متت منيجية البحث: -4

 مدرب 20 ضمت والتي قصدية بطريقة العينة ليذه إختيارنا تـ حيث الإستبياف عينة في والمتمثمة البحث عينة
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 قمنا فقد الإختبارات بطارية عينة يخص فيما أما الناشئيف، فئة بتدريب ويقوموف الرابطة مستوى عمى ينشطوف
 .قصدية بطريقة إختيارىما تـ حيث ،(CNB)البويرة نوتيؾ ونادي(, MBB) البويرة مولودية نادي ىما نادييف بإختيار

 نتائج البحث: -5
 مف الإنتقاء عممية أثناء الناشئيف لمسباحيف الميارية القدرات تقويـ عممية أف الدراسة أثبتت فقد لدراستنا وخلاصة 

 مف يتمكف حتى مينية وخبرة عممية كفاءة المدرب مف يتطمب منيجي عممي عمؿ الإختبارات بطارية خلاؿ
 الذيف السباحيف لقدرات الحقيقية المعرفة عمى المدرب تساعد التي المثالية الطريقة الإختبارات تعتبر حيث تطبيقيا،

 .إختيارىـ سيتـ
 أىم الإقتراحات والتوصيات: -6
 المشاركة طريؽ عف وىذا عممي، بأسموب السباحيف إنتقاء مجاؿ في لممدربيف المعرفية القدرات مف الرفع ضرورة -
 مختصة. طارات وا   خبراء إشراؼ تحت والمحاضرات العممية الممتقيات في
 تكفي ميزانية وضع خلاؿ مف وىذا الإنتقاء، عممية لإجراء اللازمة والوسائؿ الإمكانيات توفير ضرورة عمى العمؿ -

 إستعماؿ وطرؽ المنيجية الخطوات حيث مف الإنتقاء بعممية خاص مخطط برمجة وكذا العممية، ىذه عمى لمصرؼ
 .الرياضة ىذه عف المسؤوليف طرؼ مف والكيفية الزمف حيث مف العممية ىذه في التحكـ أجؿ مف وذلؾ الإختبارات

 الدراسة الخامسة:* 
الب والرياضية، لممط البدنية وتقنيات النشاطات عموـ ميداف في الماستر شيادة نيؿ متطمبات ضمف تخرج مذكرة

الجانب البدني بطارية اختبارات لتقويـ ، بعنواف >> بف عبد الرحماف سيد عميشراؼ الأستاذ ، تحت إبعوش خالد
تقنيات موـ و معيد ع 2014/2015، السنة الجامعية << (U17) القدـ أشباؿ كرةأثناء عممية إنتقاء  والمياري

 النشاطات البدنية والرياضية بالبويرة .
 الإشكالية: -1
  القدـ كرة أشباؿ انتقاء يةعمم نجاح في يساعد اريةوالمي البدنية القدرات لتقويـ اختبارات بطارية استعماؿ ؿى
"U17"؟ 
 فرضيات البحث: -2
 :العامة الفرضية -أ

 انتقاء يةعمم لنجاح والمقننة ساسيةالأ الدعامة يعتبر اريةوالمي البدنية القدرات لتقويـ اختبارات بطارية استعماؿ -
 ".U17" القدـ كرة أشباؿ
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 :الجزئية الفرضيات -ب
 لتقويـ اختبارات ببطارية ـاستعانتي دوف المجردة حظةوالملا التنافسية تالمقابلا ىعم المدربيف بأغم يعتمد -

 .القدـ كرة أشباؿ انتقاء يةعمم أثناء اريةوالمي البدنية القدرات
 نتقاء،لإا يةعمم في النادي مسؤولي وتدخؿ الذاتية، خبرتو ىعم واعتماده مدربلم ميالعم ؿالمؤى مف كؿ يعيؽ -

 .القدـ كرة أشباؿ انتقاء يةعمم أثناء اريةوالمي البدنية القدرات لتقويـ المدربيف طرؼ مف اختبارات بطارية استعماؿ
 القدرات تحديد في نتقاءلإا يةعمم أثناء اختبارات بطارية باستعماؿ اريوالمي البدني التقويـ نتائج إبراز يمكف -

 .كفاءلأا عبيفللاا اختيار وبالتالي ودقيقة، ميةعم بصورة عبلا لكؿ اريةوالمي البدنية
 أىداف البحث: -4

  اختبارات بطارية خلاؿ مف اريوالمي البدني التقويـ ميةأى ىعم الضوء يطتسم وى البحث ذاى مف الرئيسي اليدؼ
 :إلى ييدؼ كما ،"U17" أشباؿ صنؼ القدـ كرة عبيلا انتقاء يةعمم نجاح في ودوره

  التنافسية تالمقابلا ىعم ـباعتمادى نتقاء،لإا يةعمم في المدربيف طرؼ مف جةالمنتي واألخطاء الطرؽ تصحيح -
 .ومضمونة أكيدة انتائجي تكوف التي ميةالعم سسلأا ىعم عتمادالإ حتمية ىعم والتأكيد المجردة، حظةوالملا

 كأساس اختبارات بطارية باستعماؿ نتقاء،لإا يةلعمم ميالعم الجانب إلى والعشوائية الصدفة جانب مف نتقاؿلإا -
 .فريؽلم النتائج تحقيؽ بغية ذلؾ دوف تحوؿ التي العوائؽ لةاز ولإ القدـ، كرة عبيلا نتقاءلإ مقنف ميعم

  انتقاء يةعمم في اختبارات بطارية باستعماؿ اريوالمي البدني التقويـ لنتائج مثؿلأا ؿستغلالإا مف المدربيف تمكيف - 
 .أشباؿ صنؼ القدـ كرة عبيلا
 منيجية البحث: -5

 :المناىج مف نوعيف استعماؿ
 .ةوالمقابم اختبارات بطارية: وأداتو يالتحميم الوصفي المنيج -
 .ستبيافلإا: وأداتو المسحي وبوبأسم الوصفي المنيج -
 نتائج البحث: -6

 لتقويـ اختبارات بطارية استعماؿ مةمساى حقيقة وكشفت المقترحة الفرضيات صحة عف الدراسة نتائج أسفرت
 القدرات رفع بضرورة الباحث أوصى وعميو ،"U17" القدـ كرة أشباؿ انتقاء يةعمم نجاح في اريةوالمي البدنية القدرات
 ميةالعم تقياتالمم في ـإسيامي طريؽ عف ذاوى مي،العم وبلأسمبا الرياضي التدريب مجاؿ في مدربيفلم المعرفية

 موحدة اختبارات بطارية تكييؼ إلى ضافةلإبا متخصصة، إطارات إشراؼ تحت الدراسية ياـلأوا التدريبية، والدورات 
 الذيف عبيفاللا بأفضؿ الظفر في تساعد يفي القدـ، كرة أشباؿ انتقاء يةعمم في سندا تكوف عبيف،اللا قدرات حسب
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 .المستويات كافة ىوعم تمثيؿ أحسف الفريؽ وفيمثم
 أىم الإقتراحات والتوصيات: -7
 كرة تدريب وبالضبط الحديث الرياضي التدريب يخص فيما جديد ىو ما وبكؿ لتجديد يةعمم وندوات دورات إقامة -

 .القدـ
 إسياميـ طريؽ عف وىذا مي،العم وبلأسمبا الرياضي التدريب مجاؿ في مدربيفلم المعرفية القدرات رفع ضرورة  -
 .متخصصة إطارات إشراؼ تحت الدراسية ياـلأوا التدريبية، والدورات ميةالعم تقياتالمم في
 .القدـ كرة أشباؿ مدربي اختيار في ميالعم وبلأسما توفير مع مقننة معايير وضع ضرورة -
 .منافسةلم جاىزة فرؽ تشكيؿ أجؿ مف نتقاءلإا يةبعمم ىتماـلإا ىعم والمسؤوليف المدربيف جميع وتحفيز تشجيع -
 كرة أشباؿ انتقاء يةعمم في المدربيف يياعم يعتمد عبيف،اللا قدرات حسب موحدة اختبارات بطارية وتكييؼ اقتراح -

 .نتقاءلإا يةعمم أثناء الدراسة إلييا صتخم التي بالمستويات العمؿ بضرورة الباحث ويوصي القدـ،
 .الميداني عمؿلم مرجع تكوف حتى القدـ كرة في شباؿلأا عبيفللا موحدة معيارية مستويات وضع -
  لتقييـ وكذلؾ نتقاء،لإا يةعمم أثناء ومستوياتيـ عبيفاللا قدرات تحديد في فائدة مف ليا لما المعايير ىعم عتمادلإا -

 .المدرب قبؿ مف المطبقة التدريبية البرامج يياعم تبنى التي الحالة
 :السابقة الدراسات عمى التعميق -3-2

 القدراتبعض  لتقويـ اختبارات بطارية موضوع تناولت والتي بالبحث المتعمقة الدراسات ليذه عرضنا خلاؿ مف
 بينيا واختلاؼ تشابو أوجو فيناؾ( سنة12-09) العمرية لممرحمة الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية
 .الحالية الدراسة وبيف

 تناولت الحالية والدراسة المسحي الوصفي المنيج عمى الدراسات معظـ ركزت :المستخدم المنيج حيث من  -
 .ىدافياوأ الدراسة ةطبيع ئمتولملا المنيج نفس

 :إختيارىا وكيفية العينة -

 الموىوبيف الناشئيف مف وتمميذ عبلا )270 – 220( مابيف الدراسات أغمب في البحث عينة أفراد عدد تراوح لقد 
 حيف في الشامؿ، الحصر وطريقة العشوائية بالطريقة إختيارىـ تـ وقد سنة، 27و 21بيف أما أعمارىـ وتراوحت
 .سنة 12-09 بيف ما اعمارىـ تراوحت سباح 23 عمى الحالية الدراسة شممت
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 والمقاييس والميارية البدنية ختباراتلإا عمى والمشابية السابقة الدراسات جؿ إعتمدت: المستخدمة دواتلأا  -
 عمى التطمع أجؿ مف الشخصية توالمقابلا الميدانية الزيارات ذلؾ إلى ظؼ الدراسة، معمومات لجمع ستبياناتلإوا

 .فقط ستبيافلإوا الميارية ختباراتالإ عمى اعتمدت الحالية الدراسة حيف في الناشئيف، إنتقاء واقع

 :إلييا المتوصل المشتركة النتائج أىم* 

 تحديد أىمية عمى أغمبيا إتفقت حيث بينيا فيما ومشتركة متقاربة نتائج إلى والمشابية السابقة الدراسات خمصت    
 إنتقاء أثناء معيارية مستويات عمى الدراسات وأكدت معيف، رياضي نشاط لممارسة الموىوبيف الناشئيف واختيار
  .الناشئيف عبيفاللا وتدريب إنتقاء عممية خلاؿ إختبار بطارية بناء وفعالية نجاح

 أىـ مف نتقاءلإا عممية خلاؿ لمناشئ والمياري البدني الجانب عمى التركيز أف السابقة الدراسات نتائج أثبتت كما    
 ءاجر  العممية والمقاييس ختباراتلإا في والمتمثؿ العممي سموبلأا عمى عتمادلإوا الحساسة، العممية ىذه نجاح عوامؿ

 إدراؾ مف المدربيف تمكيف إلى خمصت خيرلأا وفي حظةالملا في والمتمثؿ الذاتي سموبلأا وترؾ الدقيقةالمنافسات 
 الباحث عإطلا وبعد، المواىب إنتقاء عممية أثناء الميارية خصلأوبا القدرات مختمؼ تقويـ لعممية الحقيقية القيمة
 المنيج إختيار اختيارىا،تـ  أمور عدة مف إستفاد قد فإنو دراستو في وتقديميا جمعيا عمى عمؿ التي الدراسات عمى

 النظري طارلإا عمى العينة تحديد كيفية: بينيا علإطلاا لمدارسة، المستخدمة داةلأا إختيار لمدارسة، المناسب
 إختبارات بطارية إعداد أثناء اليامة العناصر بعض عمى والتركيز لمدراسة، العريضة الخطوط لوضع منو ستفادةلإوا

 .)داةلأا تقنيف( والموضوعية والثبات الصدؽ مثؿ
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 :خلاصة- 

 نتقاءلإا عممية قالب في تصب كميا كانت الفصؿ، ىذا في بيا إستدلينا التي والمشابية السابقة الدراسات ؿلاخ مف
 التقنيات مف ستفادةلإوا الموضوعي العممي ساسلأا إلى الغامضة العشوائية مبدأ مف الخروج وكيفية الرياضي
 عتمادلإا يجب التي العممية سسلأوا والطرؽ الكيفية عمى الباحثوف ركز كما المجاؿ، ىذا في والمتطورة الحديثة
 المدربوف يسمؾ حتى ىذا الرياضية، لمفعالية الحديثة المتطمباتمع  يتماشى دقيقا ضبطا الطريقة ىذه لضبط عمييا

 الكثير منيا يرجى التي الواعدة الشبانية الطاقات عمى والمحافظة مافلأا بر إلى لموصوؿ مفلآا المسمؾ والمسؤولوف
خاصة في رياضة السباحة.و  الدولية المحافؿ في تمثيؿ أحسف البمد وتمثيؿ لمرياضة الراقية المستويات تحقيؽ في
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 :تمييد
أىمية أية دراسة ودقتيا تتعدى الجانب النظري المنطمؽ منو، يتطمب تدعيميا ميدانيا مف أجؿ التحقؽ مف  تعد

ف الباحث، توحي الدقة في اختيار المنيج العممي الملائـ والأدوات المناسبة فرضيات الموضوع، وىذا ما يتطمب م
جؿ الوصوؿ إلى نتائج لجمع المعمومات، التي يعتمد عمييا فيما بعد وكذا حسف استخداـ الوسائؿ الإحصائية، مف أ

 . صفة عامةدقة تساىـ في تسميط الضوء عمى الإشكالية المدروسة، وفي تقدـ البحث العممي بذات دلالة و 
 الوصوؿ اجؿ مف عمييا عتمادلإا عمينا يجب التي جراءاتلإا ىذه مختمؼ تبييف سنحاوؿ الفصؿ ىذا في ونحف   
 عمى تعميميا يمكننا كما بو، الوثوؽ يمكف عممي بإسناد مشبعة عممية نتائج عمى والحصوؿ البحث، مشكمة حؿإؿ 
 وىذا العممية لمموضوعية قابميتو مدى ىو عممي، بحث أي يميز الذي فإف معروؼ ىو وكما البحث، مجتمع بقية

 .وموضوعية دقيقة عممية منيجية الدراسة، صاحب اتبع إذا إلا يتحقؽ
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 :الإستطلاعيةالدراسة -1
 الأسئمة طرح وتـ الدراسة، عميو ستجرى الذي المجتمع مف عينة عمى استطلاعية دراسة بإجراء يفالباحث ةمبالط قاـ

ضافة حذؼ وأيضا البحث تخدـ لا التي الجوانب عمى والتعرؼ عامة بصفة عمييـ  التي الأخرى الأسئمة بعض وا 
  .شيئا لو تضيؼ أو البحث تخدـ لا أنيا وجدنا
 مجتمعنا مف عينة النوادي ىذه تعتبر حيث الرياضية، النوادي بعض عمى الاستطلاعية الدراسة اقتصرت وقد  

 لمدراسة القابمة العينة تحديد خلاليا مف تـ كما الميدانية، الدراسة عمييا ستجرى التي الأصمية العينة مفردات ويمثموف
 أفراد عمى عباراتيا وسيولة وضوح حيث مف الدراسة أداة وضبط الدراسة إشكالية تحديد تـ كما وموضوعية، بدقة
 .العينة
 :ساسيةلأا الدراسة -2
 ئمةملا كثرالأ وىو ةالدراس موضوعل ئمتولملا الوصفي المنيج عمى وفالباحثالطمبة  اعتمد :البحث منيج -2-1
 .ةالمياري ختباراتلإا ةداوأ المسحي سموبلأا وكذلؾ ستبيافلإا داتوأ جابةللإ
 متغيرات البحث: -2-2
 بطارية في متمثؿ ىذا بحثنا وفي بيا، يتأثر لاو  قةالعلا في يؤثر الذي العامؿ ذلؾ ىو :المستقل المتغير -1

 .ةالمياري القدراتبعض  لتقويـ اختبارات
 انتقاء عممية في متمثؿ ىذا بحثنا وفي فييا، يؤثر ولا قةبالعلا يتأثر الذي العامؿ ذلؾ ىو :التابع المتغير -2

 .الناشئيف السباحيف
 مستوى عمى الناشطة النوادي بعض عمى متمثؿ البحث مجتمع كاف الدراسة ىذه في :البحث مجتمع -2-3

  .المدربيف مف عينة ذلؾ في خذيفاالمسبح النصؼ الاولمبي ببمدية بئر اغبالو  بالبويرة لمسباحة ئيةالولا الرابطة
 .صادقا تمثيلا لو ممثمة وتكوف صمي،الأ المجتمع مف مأخوذة وىي :الدراسة عينة -2-4
)عينة البحث( مف  يفمدرب 10( وصميمجتمع الأالمجوعة مف المدربيف مف خمسة نوادي ) حيث تمثمت في 

ينشطوف في المسبح النصؼ الأولمبي بمدية  {، تـ اختيارىـ بطريقة قصدية،النادي المائي ونادي المستقبؿ} ف،ناديي
 بئر أغبالو ولاية البويرة.

 المجتمع مف ولىلأا العينة اختيار فكاف الدراسة، ليذه عينة يحدد أف الباحث، حاوؿ لقد :ستبيانلإا عينة -1
 وىذا ومدربة مدرب 10 عينة ىذا الإستبياف ضمت قدو  ،الدراسة نوع حسب مقصودة غرضية بطريقة صميلأا

 .البويرةببمدية بئر اغبالو ولاية  ولمبيلأا النصؼ المسبح مستوى عمى ينشطوف نيائية كمرحمة
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ببمدية بئر اغبالو  ولمبيلأا النصؼ المسبح مستوى مف نادييف اختيار تـ: ختبارلإا ببطارية الخاصة العينة -2
 الجدوؿ في موضح ىو كما( سنة 12و 09)بيف أعمارىـ تتراوح والذي )المائي(والنادي  )المستقبؿ( نادي وىما
 :التالي
 .الاختبارات ببطارية الخاصة العينة(:02)رقم الجدول

 عدد السباحين الفرق
 12 نادي المستقبؿ

 
 النادي المائي

 
11 

 
 :مجالات البحث -1-3
 :البشري المجال -
 .الاختبارات عينة مف سباح 23و الاستبياف عينة مف ومدربة مدرب 10 في تمثؿ -

 المجال الزمني: - 
 المكمفيف بعممية الإنتقاء المدربيفقمنا بتوزيعو عمى  بعد موافقة الأستاذ المشرؼ والأساتذة المحكميف عمى الإستبياف

 .15/05/2021غاية تاريخ  إلى 01/05/2021وجمعو ابتداءا مف ، الرياضي لمسباحيف الناشئيف
 :المجال المكاني -
كاف مف المفروض  ،الرياضي لمسباحيف الناشئيف المكمفيف بعممية الإنتقاء المدربيفعمى ستبياف الإلقد قمنا بتوزيع    

وسائؿ التواصؿ  لكف تـ المجوء إلى ،بالمسبح النصؼ الأولمبي بمدية بئر اغبالو بالبويرة أف تتـ عممية التوزيع
يا وباء كورونا نظرا لمظروؼ التي خمف ،ببمدية بئر اغبالوالنصؼ الأولمبي مسبح اللعدـ توفر الإجتماعي ذلؾ 

والذي مس مختمؼ القطاعات ولاسيما القطاع الرياضي، مما أدى إلى غمؽ المرافؽ والصالات والملاعب الرياضية 
مما صعب عمينا المأمورية بالقياـ بعممية توزيع الإستبياف  ،الوطنيوكذلؾ غمؽ جميع المسابح عبر كامؿ التراب 

 شطوف فيين الذيفمدربيف ال وذلؾ بالتواصؿ مع ،عف طريؽ وسائؿ التواصؿ الإجتماعي فقمنا بتوزيعو عمى المدربيف
عف  بئر أغبالوبمدية ببالمسبح النصؼ الاولمبي  لفئة الناشئيف في رياضة السباحة مستقبؿالالنادي المائي ونادي 

 طريؽ الفيسبوؾ مف أجؿ الحصوؿ عمى نتائج الإستبياف.
 :أدوات البحث- 
 ستعانةلإا في تتمثؿ حيث ،"خباريةلإا المادة" او" البيبميوغرافيا بالمعطيات" عمييا يصطمح التي: النظرية الدراسة - 
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 قانونية، ومراسيـ نصوص رسمية، جرائد تمجلا مذكرات، كتب، موسوعات، قواميس، " مف والمراجع بالمصادر
 .بحثنا موضوع حوؿ محتواىا يدور التي ،"الخ...انترنت

 :ستبيانلإا -2-1
يعتبر الاستبياف أحد وسائؿ البحث العممي الذي يستعمؿ عمى نطاؽ واسع مف أجؿ الحصوؿ عمى بيانات أو     

 معتقداتيـ.معمومات تتعمؽ بأحواؿ الناس أو ميوليـ أو اتجاىاتيـ ودوافعيـ أو 
 والاستبياف أداة تتضمف مجموعة مف الأسئمة أو الجمؿ الخبرية التي يطمب مف المفحوص الإجابة عنيا بطريقة    

 .)99، ص2007ع سابؽ، رججودت عزت العطوي، م(.يحددىا الباحث، حسب أعراض البحث

 تخدـ التي سئمةلأا بعض بتقديـ فيو قمنا ، بالمدربيف خاص استبياف استعممنا فقد الدراسة ىذه يخص فيما أما    
 لمتأكد إلييا التوصؿ المراد جابةلإا إعطاء في تساعد التي المحاور ىـلأ تفاسير إعطاء ومحاولة الدراسة مف اليدؼ
 .الدراسة ىذه في المطروح شكاؿلإا إزالة وبالتالي عدميا، أو الفرضيات صحة مف

 ذلؾ في مراعيف العنصر ىذا تقسيـ أثناء البحث فرضيات عتبارلإا بعيف أخذنا ولقد محاور، ثالثة إلى قسـ حيث
ىو  كما والنيائي خيرلأا التقسيـ فكاف معينة، فرضية تخدـ سئمةلأا مف مجموعة عمى محور كؿ يشتمؿ أف عمى

 :التالي الجدوؿموضح في 
 

 العبارات المحاور العنواف
 
 
 أسئمة
 البحث

عممية لتقويـ بعض قدرات يعتمد المدربيف عمى طرؽ  :الأولالمحور 
 .السباحيف الناشئيف أثناء عممية الإنتقاء

 06إلى  01العبارة مف

 يواجو المدربيف صعوبات في إستعماؿ بطارية اختبارات  المحور الثاني:
 الناشئيف. أثناء عممية إنتقاء السباحيف

 

 10إلى  07العبارة مف 

بإستعماؿ بطارية الإختبارات في يساىـ التقويـ المياري  المحور الثالث:
 نجاح عممية الإنتقاء.

 

 16إلى 11العبارة مف 

 
 موضوعية الإستبيان:

 وذلؾ لمتحكيـ، والرياضية البدنية الأنشطة مجاؿ في مختصيف أساتذة 03 عمى الاستبياف بتوزيع الباحث قاـ لقد
 :في أسمائيـ وتتمثؿ الاستبياف صلاحية حوؿ باراءىـ للإدلاء
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 الإجابة مكان العمل الرتبة العممية  المحكمينأسماء 

 + تعديؿ مقبوؿ جامعة البويرة قسـ " أ " أستاذ محاضر نبيؿ منصوري
 مقبوؿ + تعديؿ جامعة البويرة أستاذ التعميـ العالي لاوسيف سميماف
 مقبوؿ + تعديؿ جامعة البويرة قسـ "ب" أستاذ محاضر حماني إبراىيـ

 
 الميارية:الإختبارات 

 مف المفترض كاف واستعداداتو، ومعارفو وكفاءاتو قدراتو عمى لمتعرؼ لمفرد تعطى التي التمرينات مف مجموعة ىي
النادي المائي  مف( 11)و المستقبؿ نادي مف )12( سباح،( 23) عمى اختبارات خمسة بتطبيؽ الباحثأف يقوـ 

 يمي: فيما الاختبارات ىذه وتتمثؿ الميارية، قدراتيـ لتحديد وذلؾ
 .الماء في الوقوف ميارة الإختبار الأول: -1
 .مف وضعية ااوقوؼ الماء في الطفو عمى الجسـ ميارة قياس :الغرض -
يحافظ عمى توازف  أف بشرط عمودية وضعية باتخاذ السباح يقوـ الماء داخؿ الوقوؼ وضعية مف :الأداء طريقة -

 .)173 صفحة ،2010 سنة دياب،).ثواني 5 عمى يقؿ لا زمف في بالوضعية يحتفظ بحيثالجسـ بوضعية عمودية 

 .الماء في الوقوف ميارة تقويم(: 01) رقم الجدول -
 التقدير زمن الطفو

 ضعيؼ - ثواني 05 تحت -
 متوسط - ثواني 07تحت  -
 جيد - ثواني 10تحت  -
 
 الطفو. اختبار: الثاني الاختبار -2
 .في الماء مف وضعية الاستمقاء عمى الظير الطفو عمى الجسـ ميارة قياس :الغرض -
 الحركة جراء مف تسارعو ينتيي وعندما برجميو الحائط يدفع ثـ ظيره عمى السباح يقوـ حيث :الأداء طريقة -

 لميارة مثالي كحد ثواني 05 عف يقؿ لا أف عمى لذلؾ الزمنية الفترة يقاس أفقية ثبات حالة في يكوف أف يشترط
 .)172 صفحة ،2010 سنة ،مرجع سابؽ) .الطفو
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 .الطفو ميارة تقويم(: 02) رقم الجدول -
 

 التقدير زمن الطفو
 ضعيؼ - ثواني 05تحت  -
 متوسط - ثواني 07تحت  -
 جيد - ثواني 10تحت  -
 
 .الماء في الانزلاق اختبار: الثالث الاختبار -3
 .الماء في الانزلاؽ عمى الجسـ ميارة قياس :الغرض -
 لأقصى الأماـ إلى قوة بكؿ الحائط مف جسمو بدفع السباح يقوـ الماء داخؿ الوقوؼ وضعية مف طريقة الأداء: -

 أقصى مف عمييا تحصؿ التي المسافة باحتساب نقوـ بالكامؿ يتوقؼ وعندما بطنو، عمى وىو ممكنة مسافة
 .(173 صفحة ،2010 سنة دياب،.)الكعبيف

 تقويم ميارة الإنزلاق: (03)الجدول رقم 
 التقدير مسافة الإنزلاق

 ضعيؼ - أمتار 06تحت  -
 متوسط - أمتار 08تحت  -
 جيد - أمتار 10تحت  -
 

 .الماء في الوثب: الرابع الاختبار
 .الماء في الوثب عمى السباح ميارة قياس :الغرض -
 حيث للانطلاؽ الأساسية يةالوضع السباح يتخذ الانطلاؽ مكعب عمى الوقوؼ وضعية مف :الأداء طريقة -

 الخاصة الفنية لمحركة بأدائو بعدىا الماء، باتجاه اليواء في جسمو لقذؼ المكعب فوؽ الممكنة القوة يستجمع
 يلامس عضو كأوؿ الأيدي عمى بالسقوط وذلؾ جيدة بطريقة الوثب يكوف أف عمى السباح يركز الانطلاؽ بوضعية
 .)213 صفحة ،2010 سنة ،مرجع سابؽ). الصدر أو البطف بخلاؼ الماء،

 :النقاط حساب -
  .نقاط 10 لو تمنح سميمة بوضعية اليديف عمى حاالسب سقط إذا *
 .نقاط 5 لو تمنح مفتوحتيف بيديف البطف عمى السباح سقط إذا* 
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  .نقطة 2 لو تمنح سيئة بوضعية السباح سقط إذا *
 .الماء في الوثب ميارة تقويم(: 04) رقم الجدول -

 التقدير العلامة
 ضعيؼ - نقاط 04إلى  0مف  -
 متوسط - نقاط 07إلى  05مف  -
 جيد - نقاط 10إلى  08مف  -
 

 البطن عمى الزحف سباحة: الخامس الاختبار
 .البطف عمى الزحؼ لسباحة التقنية الحركات :الغرض -
لى أعمى إلى حركتيا بأداء لمرجميف تسمح بدرجة أسفؿ إلى مائلا الجسـ وضع يكوف :الأداء طريقة -  داخؿ أسفؿ وا 

 الماء، في الدوراف طريقة وحتى الذراعيف حركات وكذلؾ والتنفس التنقؿ طريقة مف كؿ عمى التركيز يتـ كما الماء،
 صفحة ،2010 سنة دياب،)(. 05) رقـ الجدوؿ وفؽ مياراتو تقويـ ويتـ الصدر عمى سباحة متر 50 بأداء السباح فيقوـ

213(. 

 .البطن عمى السباحة ميارات تقويم(: 05) رقم الجدول - 
 المؤشرات الرقـ

 الدوران التنسيق طريقة التنفس حركة الأرجل حركة الذراعين
 ضعيف 

 ن 0.5
 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن 0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن 0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن0.5

 متوسط
 ن01

 جيد
 ن02

01                
02                
 

 الظير عمى الزحؼ سباحة :السادس الاختبار
 .الظير لسباحة التقنية الحركات :الغرض -
 في الجسـ وضع ويختمؼ لأسفؿ، قميمة بدرجة مائلا أفقيا الظير سباحة في الجسـ وضع يكوف :الأداء طريقة -

 داخؿ والرجميف المقعدة تكوف حيث أعمؽ الجسـ وضع فيكوف البطف، عمى الزحؼ سباحة في عنو الظير سباحة
 الأساسية الحركات عمى التركيز يتـ حيث الماء، خارج فقط والوجو الأذنيف حتى الماء في الرأس كوفوي الماء،

 الظير عمى سباحة متر 05 بأداء السباح فيقوـ بالتنفس، الخاصة الطريقة وحتى الرجميف إلى الذراعيف مف لمسباحة
 .)214 صفحة ،2010 سنة ،مرجع سابؽ)(. 06) رقـ الجدوؿ وفؽ مياراتو تقويـ ويتـ
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 .الظير عمى السباحة ميارات تقويم(: 06) رقم الجدول -
 المؤشرات الرقـ

 الدوران التنسيق طريقة التنفس حركة الأرجل حركة الذراعين
 ضعيف 

 ن 0.5
 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن 0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن 0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن0.5

 متوسط
 ن 01

 جيد
 ن 02

 ضعيف
 ن0.5

 متوسط
 ن01

 جيد
 ن02

01                
02                
 
 :للاختبار العممية الأسس -7

 :كالأتي يحسب و لقياسو، وضع ما فعلا يقيس أف الاختبار بصدؽ يقصد: الصدق
 

 .الثبات= معامؿ الصدؽ 
 

مجموعة  عمى أو الفرد عمى متعددة لمرات الاختبارات بتكرار قمنا ولو الاستقرار تعني الثبات كممة إف :الثبات
 برنامج واستعماؿ وبعدي قبمي اختبار بإجراء الباحثكاف مف المفترض عمى  الاختبارات، نتائج في استقرار لوجدنا

ي الذ )فيروس كورونا(لكف نظرا لمظروؼ الصحية والوبائية  الاختبارات، وصدؽ ثبات لحساب( SPSS) إحصائي
بشكؿ كبير القطاع الرياضي وخاصة المسابح الجزائرية مما أدى بالباحث إلى عدـ القدرة عمى تطبيؽ تمؾ  مس

 معامؿلمحصوؿ عمى نتائج  spssوما نتج عنو صعوبة في تطبيؽ البرنامج الإحصائي  الإختبارات في الميداف
. كما نعمـ لايمكف تطبيؽ ىذا البرنامج دوف الحصوؿ عمى نتائج  بطارية الإختبارات الاختبارات وصدؽ ثبات

 المعتمدة في البحث لذا سنكتفي بالإستبياف فقط.
 الوسائل الإحصائية : -2-3
  والتأويؿ والتفسير التحميؿ عمى تساعدنا كمية مؤشرات إلى التوصؿ ىو الإحصائية التقنيات استعماؿ مف اليدؼ إف

 بمشكمة مرتبطة وىي بيا تقوـ التي الدراسة وطبيعة بنوع يرتبط الإحصائية الوسائؿ استعماؿ أف حيث والحكـ،
  :التالية الوسائؿ عمى اعتمد ىذا بحثنا في الدراسة وىدؼ البحث
 (SPSS) إحصائي برنامج باستخداـ الباحث كاف مف المفترض أف يقوـ (SPSS) :الإحصائي المعالج: أولا

القطاع الرياضي وخاصة  تلمظروؼ الصحية والوبائية الذي مسلكف نظرا  الاختبارات وصدؽ ثبات لحساب
المسابح الجزائرية مما أدى بالباحث إلى عدـ القدرة عمى تطبيؽ تمؾ الإختبارات في الميداف وما نتج عنو عدـ 
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. كما نعمـ لايمكف تطبيؽ ىذا البرنامج دوف الحصوؿ عمى نتائج  بطارية spssتطبيؽ أيضا برنامج الإحصائي 
 الإختبارات المعتمدة في البحث لذا سنكتفي بالإستبياف فقط.

  الخاص الاستبياف مف كؿ في المتمثمة نتائج جميع لتحميؿ المئوية النسب الباحث استخدـ: المئوية النسب: ثانيا
 :التالية بالطريقة وتحسب الناشئيف، بالسباحيف الخاصة والاختبارات بالمدربيف 

 )51، ص1987محمد السيد أبو نيؿ( :% النسب المئوية 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 :ستبيان عمى أنواع من الأسئمة ىيويحتوي الا

 وىي أسئمة التي يحدد فييا الباحث إجابات مسبقا وغالبا ب نعـ أو لا.الأسئمة المغمقة:  - أ
يحتوي ىذا النوع عمى نصفيف الأوؿ يكوف مغمقا أي فالإجابة تكوف مقيدة نعـ أو لا  الأسئمة نصف المفتوحة:  - ب

 والنصؼ الثاني تكوف الثاني تكوف فيو الحرية لممستجوب للإداء برأيو الخاص .
 وىي أسئمة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المجيب الذي يراه مناسبا .الأسئمة متعددة الأجوبة:   - ت
 :للأداة الأسس العممية -2-4

، 2002فاطمة عوض ىاجر ميرقت (.د مف أنو سوؼ يقيس ما أعد لقياسوحدؽ الاستبياف يعني التأك :صدق الأداة
 .) 167ص

ف. النادي مف ناديي )عينة البحث( يفمدرب 10والبحث(  )مجتمعمف المدربيف مف خمسة نوادي مجوعة تـ اختيار 
 الأولمبي بمدية بئر أغبالو ولاية البويرة.المائي ونادي المستقبؿ ينشطوف في المسبح النصؼ 

 

 x 100ت عدد التكرارا                  
 =               النسبة المئوية % 

 عدد الأفراد             
 

 المحسوبة: 2كا
 2التكرارات المتوقعة( –مجموع )التكرارات المشاىدة =  2كا

 التكرارات المتوقعة
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 :خلاصة

 مجتمع وتحديدمف خلاؿ ىذا الفصؿ واستنادا إلى منيجية البحث العممي تـ اختيار المنيج الوصفي كمنيج متبع،   
 ستبيافلإا عمى اشتممت حيث المعمومات لجمع المستغمة دواتلأا بتحديد قمنا كما بذلؾ، الخاصة والعينة الدراسة
 والكيفية وتفصيميا، شرحيا عمى والعمؿ المقترحة البطارية وىو ألا القصيد بيت عرض كذلؾ لممدربيف، المقدـ
 بعرض قمنا كما ،المحسوبة( 2)النسب المئوية، كا النتائج ليذه حصائيةلإا المعالجة لياخلا مف تمت التي العممية
 منو ستفادةلإا يمكف ولا العممية، قيمتو يفقد المجاؿ ىذا مف يخموا عمؿ فأي الفئة ليذه المقدمة ختبارلإا بطارية
 يميؽ تحديدا العناصر ىذه تحديد في وقتو أغمب يخصص أف لمباحث بد لا ليذا ت،المجلا جميع في عممية كدراسة
 .عممو في منيجي كاف إف لو، الحقيقة الصورة تعكس حتى الدراسة بمستوى
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 :تمييد
البحث العممي تقتضي عرض وتحميؿ ومناقشة مختمؼ النتائج التي كشفت عنيا الدراسة الميدانية وعمى مف متطمبات     

العاـ اقتراح بطارية  وانطلاقا مف ىذه الاعتبارات المنيجية وبداية مف افتراضنا وظيفية بينيا وبيف الإطار النظري،أساس العلاقة ال
مف خلاؿ ىذا الفصؿ فسنة،  12 -09لمفئة العمرية  اختبارات لتقويـ بعض القدرات الميارية أثناء إنتقاء السباحيف الناشئيف

ؿ الدراسة الميدانية التي أجريت عمى خلاسنقوـ بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي تـ جمعيا والتحصؿ عمييا مف 
ىذا الفصؿ إعطاء بعض  خلاؿ، وسنحاوؿ مف يؽ الإستبياف المقدـ ليـ أثناء فترة الدراسةالمدربيف وذلؾ عف طر 

ؿ الدراسة، والتي حرصنا عمى أف تكوف مصاغة بطريقة منظمة تمكف مف خلالمطروح لإشكاؿ ازالة الإ التفاسير
وحات، حرصنا عمى تتـ لتباس أثناء تقديـ ىذه الشر إنقع في أي لا المتعمقة بذلؾ، وحتى  مورلأتوضيح مختمؼ ا

ستبياف المقدـ لممدربيف، واليدؼ الرئيسي مف ىذا الفصؿ لإتحميؿ نتائج اب العممية بطريقة عممية ومنظمة حيث سنقوـ
عتماد عمييا في إتماـ ىذه الدراسة وبموغ لإىو تحويؿ النتائج الميدانية إلى نتائج ذات قيمة عممية وعممية يمكف ا

 مقاصدىا.
بداء بعض وفي الأخير     نختـ الفصؿ بالنتائج العامة المتوصؿ إلييا مع مناقشة كؿ فرضية جزئية عمى حدى، وا 

 الاقتراحات والفروض المستقبمية.
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 .بالمدربين عرض وتحميل نتائج الاستبيان الخاص -4-1
  :أسئمة البحث -4-1-1

القدرات الميارية السباحين الناشئين المحور الأول: الطرق العممية المعتمدة من طرف المدربين لتقويم بعض 
 .أثناء عممية الإنتقاء

 ؟ الرياضي الانتقاء دراية بعممية لديكم ىل :01العبارة رقم  
 عممية الإنتقاء الرياضي في رياضة السباحة .إف كاف لدى المدربيف دراية ب معرفة الغرض منو:
 . الرياضي في رياضة السباحةعممية الإنتقاء مدى دراية المدربوف بيمثؿ : 01الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

 دلالة درجة الحرية

 % 100 10 نعـ
 % 00 00 لا دالة  01 0.05 3.84 10

 %100 10 المجموع
 

 01يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  :01الشكل رقم

 

 ومناقشة النتائج: تحميل -

 2مف قيمة كا كبرالمحسوبة أ 2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 01كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    
مرفوضة وبالتالي  توجد رية فو نستنتج أف الفرضية الصومن، 01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

100 

00 

 01رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة : 01الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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نتقاء الرياضي بعممية الإلدييـ دراية  %100بنسبة  المدربيفؿ ، تتجسد في كفروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج 
 السباحةفي رياضة 

 الإستنتاج : -

 نتقاء الرياضي في رياضة السباحة.بعممية الإالمدربيف لدييـ دراية  كؿ أف نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ
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 ؟الانتقاء عممية أثناء معينة أساليب تنتيجون ىل :02 العبارة رقم
 عممية الإنتقاء الرياضي.أثناء  معينة أساليبإذا كاف المدربيف يستخدموف معرفة  الغرض منو:
 عممية الإنتقاء الرياضي.أثناء  معينةأساليب إذا كاف المدربيف ينتيجوف : يمثؿ 02الجدول رقم 
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 70 07 نعـ
1.6  

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 30 03 لا دالة غير 

   %100 10 المجموع
 

 02يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  :02 الشكل رقم

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -

 مف قيمة أصغر المحسوبة 2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 02كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    
مرفوضة  غير ريةف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كا

ينتيجوف  %70بنسبة  المدربيف، تتجسد في كوف غالبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج لا وبالتالي

70% 

30% 

 النسبة

 نعم

 لا
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نة أثناء عممية لا ينتيجوف أساليب معي %30، أما نسبة عممية الإنتقاء في رياضة السباحةأساليب معبنة أثناء 
 الإنتقاء في رياضة السباحة.

 الإستنتاج : -
 نة أثناء عممية الإنتقاء في رياضة السباحة.ينتيجوف أساليب معي أغمبية المدربيف نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ بأف
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 الانتقاء ؟ عممية أثناء التي تركزون عمييا الميارية القدرات ما ىي أىم :03 رقمالعبارة 
 الرياضي. الانتقاء عممية أثناء التي تركزوف عمييا الميارية القدرات أىـمعرفة  الغرض منو:
 .الرياضي الانتقاء عممية أثناء التي تركزوف عميياأىـ القدرات يمثؿ :  03الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 50 5 ميارة الطفو
09  

 
9.48 

 
0.05 

 
01 

 
 % 00 0 ميارة الإنزلاؽ دالة غير 

   % 30 3 ميارة الوقوؼ في الماء 

 % 20 2 ميارة تنظيـ التنفس
 %00 00 ميارة أخرى
  %100 10 المجموع

 

 03يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  :03 الشكل رقم

 

 
 

50% 

30% 

20% 

 النسبة

 مهارة الطفو

 مهارة الوقوف في الماء

 مهارة تنظيم التنفس
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 تحميل ومناقشة النتائج: -
 2مف قيمة كا أصغرالمحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 03كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ

 مرفوضة وبالتالي غير رية فومنو نستنتج أف الفرضية الص، 01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 القدرات أىـمف  بأف %50بنسبة  غالبية المدربيف، تتجسد في كوف  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائجلا 

 أىـيروف بأف مف  %30، أما نسبة ىي ميارة الطفو الرياضي الانتقاء عممية أثناء ركزوف عمييايلتي ا الميارية
ىي ميارة الوقوؼ في الماء، وأما نسبة في رياضة السباحة  الانتقاء عممية أثناء ركزوف عمييايلتي ا الميارية القدرات

في رياضة السباحة ىي ميارة  الانتقاء عممية أثناء ركزوف عمييايلتي ا الميارية القدراتيروف أف مف أىـ  20%
 تنظيـ التنفس.

 الإستنتاج : -
في رياضة السباحة،  الانتقاء عممية أثناء غالبية المدربيف يركزوف عمى ميارة الطفوبأف نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ 

واخروف يركزوف عمى ميارة الوقوؼ في الماء أثناء عممية الإنتقاء، ونسبة قميمة مف المدربيف ما يركزوف عمى ميارة 
 تنظيـ التنفس أثناء عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف.
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 ؟الناشئين السباحين نتقاءلإ  المثمى الطريقة ىي ما مرأيك في : 04 العبارة رقم
 .معرفة الطريقة المثمى لإنتقاء السباحيف الناشئيف: اليدف منو
 . 04لمعبارة  2: يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا 04الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  %60 06 الإختبارات
8.4 

 
7.82 

 
0.05 

 
03 

 
 %10 01 التقويـ داؿ

 %30 03 ملاحظة
 % 00 00 طرؽ أخرى
 %100 10 المجموع

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -

المجدولة  2المحسوبة أكبر مف قيمة كا 2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 04كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    
رية مرفوضة بالتالي توجد فروؽ ذات فومنو نستنتج أف الفرضية الص 01ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 

تمدوف عمى طريقة الإختبارات أثناء إنتقاء علمدربيف يمف ا %60دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 
 %10قة الملاحظة أثناء إنتقاء السباحيف الناشئيف، ونسبة يعتمدوف عمى طري %30، أما نسبة السباحيف الناشئيف

 يعتمدوف عمى طريقة التقويـ أثناء إنتقاء السباحيف الناشئيف.

60 

10 

30 

 04رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة:  04الرسم البياني رقم 

 الإختبارات

 التقويم

 ملاحظة
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   :الإستنتاج - 

 المدربيف يعتمدوف عمى طريقة الإختبارات أثناء إنتقاء السباحيف الناشئيف. غالبية أف نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ  

 أثناء الناشئين لمسباحين الميارية القدرات تقويم في عمييا تعتمدون التي المعايير أىمما ىي  : 05 العبارة رقم
؟الانتقاء عممية   

 الانتقاء عممية أثناء الناشئيف لمسباحيف الميارية القدرات تقويـ في المعتمدة المعايير أىـعرفة م اليدف منو:
 .05لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 05 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

معايير 
 أنثروبومترية

00 00 %  
10.4 

 
5.99 

 
0.05 

 
02 

 
 دالة

معايير 
 بدنية

02 20 % 

معايير 
 ميارية

08 80 % 

 %100 10 المجموع
 

 

 النتائج:تحميل ومناقشة  -
 2المحسوبة أكبر مف قيمة كا 2نلاحظ أف قيمة كا  2ويؤكده إختبار كا 05كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    

مرفوضة وبالتالي توجد رية فومنو نستنتج أف الفرضية الص 02ة وبدرجة حري 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 

80 

20 

 05رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة: 05الرسم البياني رقم 

 معايير مهارية

 معايير بدنية
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مف المدربيف يعتمدوف عمى المعايير الميارية  %80فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 
فيعتمدوف عمى المعايير البدنية في  %20في تقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف أثناء عممية الإنتقاء ،أما 

 ية الإنتقاء.تقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف أثناء عمم
 : الإستنتاج -
يعتمدوف عمى المعايير الميارية في تقويـ القدرات الميارية لمسباحيف  أف غالبية المدربيفنستنتج مما سبؽ ذكره  

 الناشئيف أثناء عممية الإنتقاء.
 

 أثناء عممية إنتقاء السباحين الناشئين. وبات في إستعمال بطارية اختباراتالمحور الثاني: يواجو المدربين صع
 ؟ ىؿ استعماؿ بطارية اختبارات في عممية الانتقاء كاف يندرج ضمف مساركـ التكويني  :07 العبارة رقم

ما إذا كاف استعماؿ بطارية الاختبارات في عممية الانتقاء الرياضي يندرج ضمف المسار معرفة  اليدف منو:
 التكويني لممدربيف.

 .07لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 07 رقمالجدول 
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 90 09 نعـ 
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 %10 01 لا داؿ

 %100 10 المجموع
 

  

 

90 

10 

 07رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة: 07الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 تحميل ومناقشة النتائج: -
 2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 07كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ 

توجد  مرفوضة وبالتاليرية فو نستنتج أف الفرضية الص، ومن01وبدرجة الحرية 0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
لسباحيف نتقاء اعممية ا كانت %90بنسبة المدربيف فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج، تتجسد في كوف غالبية 

 .لـ تكف عممية انتقاء السباحيف الناشئيف ضمف مسارىـ التكويني %10، أما نسبة الناشئيف ضمف مسارىـ التكويني
  الإستنتاج : -
 .انتقاء السباحيف الناشئيفعممية  المسار التكويني لغالبية المدربيف يتضمف نستنتج مف خلاؿ المعطيات المتوصؿ إلييا أف   
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 ليذه المخصصة الزمنية الفترة ىل الناشئين السباحين انتقاء عممية عن الأول المسؤول بصفتك :08السؤال رقم 
  المستعممة؟ الاختبار بطارية لتطبيق كافية العممية

 .المستعممة الاختبار بطارية لتطبيؽ كافية العممية ليذه المخصصة الزمنية الفترةاف كانت معرفة  اليدف منو:
 . 08لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 08الجدول رقم 

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

 % 40 04    نعـ
 
0.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 60 06 لا ةدال غير

 %100 10 المجموع
 

  08يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  :08 الشكل رقم

 

 :تحميل ومناقشة النتائج -
 2مف قيمة كا أصغر المحسوبة 2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 08كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ  

 مرفوضة وبالتالي غير ريةف، ومنو نستنتج أف الفرضية الص30الحريةوبدرجة  0.05ستوى الدلالة المجدولة عند م
الفترة الزمنية المخصصة ترى أف  %60توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج، تتجسد في كوف نسبة لا 

40% 

60% 

 نعم

 لا
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الزمنية مف المدربيف يرو اف الفترة  %40أما نسبة  ،لعممية الانتقاء كافية لتطبيؽ بطارية الاختبارات المستعممة
 المخصصة لعممية الانتقاء غير كافية لتطبيؽ بطارية الاختبارات المستعممة.

 الإستنتاج: -
الفترة الزمنية المخصصة لعممية الانتقاء كافية لتطبيؽ أف  يروف أف المدربيفبية أغمنستنتج مف كؿ ما سبؽ أف    

 .بطارية الاختبارات المستعممة
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 عممية أثناء الاختبارات بطارية استعمال في تأثير التكنولوجية والوسائل الإمكانيات لنقص ىل :09 السؤال رقم
 الناشئين؟ السباحين انتقاء

 أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ في تأثير التكنولوجية والوسائؿ الإمكانيات لنقص إف كافمعرفة  اليدف منو:
 .الناشئيف السباحيف انتقاء عممية

 . 09لمعبارة رقـ 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :09الجدول رقم

 النسب التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 محسوبة

 2كا
 مجدولة

 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 10 01 نعـ
 

9.8 

 
 

5.99 

 
 

0.05 

 
 

02 

 
 
 داؿ 

 % 10 01 لا
حسب الفئة 

   العمرية
08 80 % 

 %100 10 المجموع 
 

 09يمثل التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم  :09 الشكل رقم

 

 

10% 

10% 

80% 

 النسبة

 نعم

 لا

 حسب الفئة العمرية
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 تحميل ومناقشة النتائج: -
 2مف قيمة كا كبرأ المحسوبة 2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده إختبار كا 09كما توضحو الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد   مرفوضة وبالتالي ريةفالفرضية الص ، ومنو نستنتج أف03وبدرجة الحرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 
 تأثير التكنولوجية والوسائؿ الإمكانيات لنقص أفب ترى اف %10حيث أفبيف النتائج،  فروؽ ذات دلالة إحصائية

 الإمكانيات لنقص أفرى بتف %80 أما الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ في
حسب الفئة  الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ في تأثير التكنولوجية والوسائؿ
 بطارية استعماؿ فيترى انو لا يوجد تأثير لنقص الامكانيات والوسائؿ التكنولوجية  %10في حيف أف  ،العمرية

 .الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الاختبارات

 الإستنتاج : -
 انتقاء عممية أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ في تأثيرلو   التكنولوجية والوسائؿ الإمكانيات نقصنستنتج أف   

 وذلؾ حسب الفئة العمرية.  الناشئيف السباحيف
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 .الانتقاء عممية نجاح في الاختبارات بطارية باستعمال المياري التقويم الثالث: يساىم المحور
 ؟ستعماؿ الاختباراتا خلاؿ مف دقيقة بصفة لمسباحيف الميارية القدرات تحديد يمكف ىؿ :11 العبارة رقم
 .ستعماؿ الاختباراتا خلاؿ مف دقيقة بصفة لمسباحيف الميارية القدرات تحديدمعرفة إف كاف يتـ  اليدف منو:
 .11 لمعبارة 2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 11الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  9%0 09 يمكف 
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 10% 10 يمكف لا داؿ

 %100 10 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -
المجدولة  2مف قيمة كا أكبرالمحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 11كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد فروؽ ذات  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 01ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 
يمكف تحديد القدرات الميارية لمسباحيف  ويروف أن مدربيفمف ال 90دلالة إحصائية بيف النتائج تتجسد في كوف نسبة 

  يروف أنو لايمكف ذلؾ. 10أما  ،بصفة دقيقة عف طريؽ إستخداـ الإختبارات
:الإستنتاج   -  
يمكف تحديد القدرات الميارية لمسباحيف بصفة دقيقة عف طريؽ  نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أف أغمب المدربيف يروف أنو 

  إستخداـ الإختبارات

90 

10 

 11رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة: 11الرسم البياني رقم 

 يمكن

 لا يمكن 
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ىل يمكن انتقاء السباح عمى أساس النتائج المتحصل عمييا عن طريق استخدام بطارية  :12 رقمالعبارة 
 الاختبار؟

انتقاء السباح عمى أساس النتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ استخداـ بطارية معرفة إف كاف بإمكاف  اليدف منو:
 .الاختبار

 .12لمعبارة  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 12 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  %100 10 نعـ 
10 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 %00 00 لا داؿ

 %100 10 المجموع
 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -
المجدولة عند  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 12كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ     

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 01بدرجة الحرية  0.05مستوى دلالة 
أساس النتائج المتحصؿ يمكف انتقاء السباح عمى مف المدربيف يروف أنو  %100تتجسد في كوف نسبة  ،بيف النتائج

 .عمييا عف طريؽ استخداـ بطارية الاختبار
الإستنتاج :  - 

.يمكف انتقاء السباح عمى أساس النتائج المتحصؿ عمييا عف طريؽ استخداـ بطارية الاختبار و أننستنتج   
 

100 

00 

 12رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة : 12الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 ؟ما ىي أىم الجوانب التي تركزون عمييا في عممية انتقاء السباحين الناشئين :13السؤال رقم 
 .في عممية انتقاء السباحيف الناشئيف المدربيف ركزوف عمييايأىـ الجوانب التي  معرفة اليدف منو:
 .13لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :13الجدول رقم 
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 60 06 القدرات الميارية 
 
 

8.4 
 

 
 
 

7.82 

 
 
 

0.05 

 
 
 

03 

 
 
 
 داؿ  

 % 10 01 القدرات البدنية
 % 30 03 البدنية والميارية معا

 %00 00 جوانب أخرى
 %100 10 المجموع 

 

 

 : تحميل ومناقشة النتائج -

المجدولة  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 13كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    
توجد فروؽ ذات  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 03ة بدرجة الحري 0.05عند مستوى دلالة 

المدربيف يركزوف عمى الجوانب الميارية خلاؿ عممية مف  %60تتجسد في كوف نسبة  ،دلالة إحصائية بيف النتائج
الباقوف يركزوف عمى الجوانب  %30فيركزوف عمى الجوانب البدنية في حيف أف  %10انتقاء السباحيف الناشئيف أما 

 .الميارية والبدنية معا
 

60 

10 

30 

 13رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة : 13الرسم البياني رقم 

 القدرات المهارية

 القدرات البدنية

 المهارية و البدنية معا
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 الإستنتاج :   -
 نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أف أغمبية المدربيف يركزوف عمى الجوانب الميارية خلاؿ عممية انتقاء السباحيف الناشئيف 

 ستعماؿ بطارية الاختبارات أىمية أثناء عممية انتقاء السباحيف الناشئيف؟ىؿ لإ :14م رقالسؤال 

 .أثناء عممية انتقاء السباحيف الناشئيفكانت لبطاريات الإختبارات أىمية  إف معرفة اليدف منو:
 .14لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا: 14 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 100 10  نعـ
 

10 
 

 
 

3.84 

 
 

0.05 

 
 

01 

 
 

 داؿ
 %00 00 لا

 %100 10 المجموع 

 

 

 

 تحميل ومناقشة النتائج: -
 2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 14 كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص 01ة بدرجة الحري 0.05المجدولة عند مستوى دلالة 

100 

00 

 14رقم التمثيل البياني لنتائج العبارة : 14الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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لاستعماؿ بطارية مف المدربيف يروف أف  %100تتجسد في كوف نسبة  ،فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف النتائج
 .أثناء عممية انتقاء السباحيف الناشئيفالاختبارات أىمية 

 الإستنتاج : -
لاستعماؿ بطارية الاختبارات أىمية أثناء عممية انتقاء السباحيف  أف 12تستنتج مف نتائج الجدوؿ رقـ 

  . الناشئيف
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يضمف ىؿ استعماؿ الاختبارات لتقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف أثناء عممية الانتقاء  :15 مرقالسؤال 
 اختيار السباحيف الأكفاء؟

استعماؿ الاختبارات لتقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف أثناء عممية الانتقاء إف كاف  معرفة اليدف منو:
 .يضمف اختيار السباحيف الأكفاء

 .13لمعبارة رقـ  2يبيف التكرارات والنسب المئوية وقيـ كا :15 الجدول رقم
 النسب التكرارات الإجابات

 المئوية
 2كا

 محسوبة
 2كا

 مجدولة
 مستوى
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 دلالة

  % 90 09 نعـ
6.4 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
 % 10 01 لا داؿ

 %100 10 المجموع 
 

 

 : تحميل ومناقشة النتائج -
المجدولة عند  2مف قيمة كاأكبر المحسوبة  2نلاحظ أف قيمة كا 2ويؤكده كا 15 كما توضح الإجابات في الجدوؿ رقـ    

توجد فروؽ ذات دلالة  رية مرفوضة بالتاليفومنو نستنتج أف الفرضية الص، 01بدرجة الحرية  0.05مستوى دلالة 
استعماؿ الاختبارات لتقويـ القدرات الميارية  مف المدربيف أف %90تتجسد في كوف نسبة  ،إحصائية بيف النتائج

استعماؿ  يروف أف %10، أما نسبة عممية الانتقاء يضمف اختيار السباحيف الأكفاءلمسباحيف الناشئيف أثناء 
 .يضمف اختيار السباحيف الأكفاء لا الاختبارات لتقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف أثناء عممية الانتقاء

 
 

90 

10 

  15رقم  التمثيل البياني لنتائج العبارة: 15الرسم البياني رقم 

 نعم

 لا
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 الإستنتاج : -
ميارية يضمف اختيار استعماؿ الاختبارات لتقويـ القدرات الأف أغمبية المدربيف يروف أف  15تستنتج مف نتائج الجدوؿ رقـ  

 .سباحيف اكفاء
 

 النتائج المتوقعة لبطارية الاختبار: 
أغبالو المائي في المسبح النصؼ الاولمبي بالبويرة بمدية ببئر ختبارات عمى النادييف المستقبؿ و لقد كنا بصدد تطبيؽ بطارية الا  
ما جعمنا لانستطيع اف المسابح  جميع المطبؽ بسبب فيروس كورونا التي أدت الى غمؽلكف نظرا لظروؼ الحجر الصحي و 

 نطبؽ ىذه الاختبارات في الميداف ىذا ما دفعنا لتوقع النتائج التالي: 
 ميارة الوقوف في الماء: الأوللإختبار ا -1

 عدد أما العينة، مجموع مف%( 82) بنسبة والمقدرة 19 عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد اف توقعنا 
 .العينة مجموع مف%( 18)بنسبة والمقدرة( 4) عددىـ فبمغ الاختبار في الراسبيف السباحيف

 البطارية اختبارات في إدراجيا الواجب الميارات مف الماء داخؿ الوقوؼ ميارة أف نستنتج المتوقعة النتائج خلاؿ مف
 . الناشئيف السباحيف الانتقاء بعممية الخاصة

 ميارة الطفو: الإختبار الثاني -2
 عدد أما العينة، مجموع مف%( 86) بنسبة والمقدرة20  عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد افتوقعنا 

 .العينة مجموع مف%( 14)بنسبة والمقدرة( 3) عددىـ فبمغ الاختبار في الراسبيف السباحيف

 المدربيف عمى يستوجب ولذا الماء عمى الطفو ميارة لاكتساب البالغة الاىمية لنا تظير ،المتوقعة النتائج خلاؿ فمف
 .الشبانية المواىب لاكتشاؼ الانتقاء عممية أثناء الميارة ىذه الاعتبار بعيف الأخذ
 ميارة الإنزلاق في الماء: الإختبار الثالث -3
 أما العينة، مجموع مف%( 78) بنسبة والمقدرة 18 عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد افتوقعنا  

 .العينة مجموع مف%( 22)بنسبة والمقدرة( 5) عددىـ فبمغ الاختبار في الراسبيف السباحيف عدد

 اختبارات في ادراجيا الواجب الميارات مف الماء في الانزلاؽ ميارة أف نستنتج اعلاه المتوقعة النتائج خلاؿ فمف
 . الناشئيف السباحيف الانتقاء بعممية الخاصة البطارية
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 الإختبار الرابع ميارة الوثب في الماء: -4
 عدد أما العينة، مجموع مف%( 95) بنسبة والمقدرة 22 عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد افتوقعنا 

 .العينة مجموع مف%( 5)بنسبة والمقدرة( 1) عددىـ فبمغ الاختبار في الراسبيف السباحيف

 إعطاء مف المدربيف تمكف التي الميارات مف الماء في الوثب ميارة أف نستنتج أعلاهالمتوقعة  النتائج خلاؿ فمف
 .الناشئيف السباحيف انتقاء بعممية المتعمقة القرارات اتخاذ في تساعد التي عممية نتائج
 الإختبار الخامس سباحة الزحف عمى البطن: -5

 أف أي العينة مجموع مف%( 100) بنسبة والمقدرة 23 عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد افتوقعنا 
  .بنجاح الاختبار اجتازوا النادي المائي ونادي المستقبؿ الأندية ىذه سباحي كؿ

 لكؿ الميارية القدرات لتقويـ ضروري البطف عمى الزحؼ سباحة اختبار أف نستنتج أعلاه المتوقعة النتائج خلاؿ مف
 (. والتنسيؽ التنفس طريقة الأرجؿ، ضربات الذراعيف، حركة) الأداء طريقة حوؿ تفاصيؿ مف يحتويو مما سباح
 الإختبار السادس سباحة الزحف عمى الظير: -6

 عدد أما العينة، مجموع مف %(69) بنسبة والمقدرة 16 عددىـ بمغ الاختبار في الناجحيف السباحيف عدد افتوقعنا 
 .العينة مجموع مف%( 31)بنسبة والمقدرة( 7) عددىـ فبمغ الاختبار في الراسبيف السباحيف

 القدرات لتقويـ الضرورية الاختبارات مف الظير عمى الزحؼ سباحة اختبار أف نستنتج المتوقعة النتائج خلاؿ مف 
 .السباحيف انتقاء عممية أثناء عمييا الاعتماد يمكف وبالتالي سباح لكؿ الميارية

 استنتاج: -

جتياز عممية أف أغمب السباحيف الذيف تقدمو لإمف خلاؿ النتائج المتوقعة مف خلاؿ اراء المدربيف وخبراتيـ و نستنتج 
الانتقاء يمتمكوف قدرات وامكانيات واعدة حيث ساعدت بطارية الاختبار عمى ابراز ىذه الامكانيات بشكؿ كبير 

 .واخذ فرصيـ كاممةوسمحت ليـ بتبييف قدراتيـ 
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 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات: -4-2
 :مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات الجزئية  -4-2-1
، قمنا بطارية اختبارات لتقويـ بعض القدرات الميارية اثناء انتقاء السباحيف الناشئيف: حوؿمف خلاؿ الدراسة التي قمنا بيا    

متفرعة عف الإشكالية ثـ اقترحنا ثلاثة فرضيات لدراستيا ميدانيا وتسجيؿ النتائج مف خلاؿ الواقع بطرح ثلاثة أسئمة جزئية 
 الميداني.

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى:
 الأول: الدلالة الإحصائية لعبارة المحور : 16 الجدول رقم

 نتائج المحور الأول
 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة  2كا 2العبارات          كا

 داؿ  3.84 10 01العبارة رقـ 

 داؿغير  3.84 1.6 02العبارة رقـ 

 داؿغير  9.48 9 03العبارة رقـ 

 داؿ 7.82 8.4 04العبارة رقـ 

 داؿ 5.99 10.4 05العبارة رقـ 

 

تخصص سباحة وبعد عممية التحميؿ  المدربيفبعد عرض وتحميؿ نتائج الاستبياف الذي قمنا بو والذي يوزع عمى     
ـ الوصوؿ إلى أغمبية الحقائؽ التي كما قد طرحنا مف خلاليا فرضيات بحثنا وانطلاقا مف الفرضية الجزئية الأولى ت

 .عض لدرات السببحيه الىبشئيه أثىبء عملية الإوتمبءعلى طرق علمية لتمويم ب يعتمد المدربون أنو التي مفادىا

، إضافة إلى ( 05) -(04) -(03) -(02) -(01ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداوؿ رقـ )    
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج )اختبار يوجد و بما أن ،%80، %60، %50، %70، %100النسب المئوية 

  .علمية لتمويم بعض لدرات السببحيه الىبشئيه أثىبء عملية الإوتمبءالطرق العلى  يعتمدون المدربيهتبيف أف  (.2كا

وقد  ،%(100) نسبةب 01يمثمو الجدوؿ رقـ ىذا ما نرى أف كؿ المدربيف لدييـ دراية بعممية الانتقاء الرياضي و و  
عممية الإنتقاء أثناء  أساليب معينة يـ ينتيجوف( عمى أن02كما يمثمو الجدوؿ رقـ )( 70)%المدربيفأجمع أغمبية 
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التي يركز المدربوف  اما القدرات الميارية % المتبقيف.30عكس  عمييا في رياضة السباحة وفيرشفالتي الرياضي 
%( فيركزوف 30يركزوف عمى ميارة الطفو أما) (%50)أغمبية المدريبف فإفالرياضي  عممية الانتقاءعمييا اثناء 

مف  %(60يرى )ىذا و  ،(03لتنفس كما يوضحو الجدوؿ رقـ )%( عمى ميارة ا20فالماء و)عمى ميارة الوقوؼ 
فيروف أف الملاحظة ىي الطريقة  %(30المدربيف أف الطريقة المثمى لانتقاء السباحيف الناشئيف ىي الاختبارات أما )

لمعايير التي يعتمد عمييا ف ا، ىذا وا  (04) ىذا ما يمثمو الجدوؿ رقـاختارو التقييـ و  %(10المثمى في حيف اف)
%( مف 80)أثناء عممية الانتقاء الرياضي فوجدنا أف المدربوف في تقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف 
ىذا ما يعتمدوف عمى المعايير البدنية و  %( مف المدربيف20المدربيف يعتمدوف عمى المعايير الميارية في حيف أف )

 .(05يؤكده الجدوؿ رقـ )

 المواىب انتقاء عممية مزاري فاتح لمطالبالثانية  نتائج الفرضية المتوصؿ إلييا يمكف القوؿ بأف مف خلاؿ النتائج   
لـ تتطابؽ مع نتائج فرضيتنا الأولى في  .وأسس عممية معايير إلى تخضع لا السباحة أندية مستوى عمى الشبانية

لتشابو العينة المعالجة نظرا  الاولى تتفؽ مع نتائج فرضيتنااكاف عز الديف  حيف أف نتائج الفرضية الثالثة لمطالب
 اقتراح أىمية تكمف في رياضة السباحة حيث أف فرضيتوعمى مجموعة مف المدربيف  مف طرفو حيث تكونت عينتو

 لنا يسمح ما ذاعممية، وى بصفة الميارية القدرات تحديد في الناشئيف السباحيف انتقاء أثناء الاختبارات بطارية
 .الفرضية الجزئية الأولى قد تحققتصحة لذا يمكننا القوؿ بأف ، والصحيح الصائب بالاختيار

 مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:

 : الدلالة الإحصائية لعبارة المحور الثاني : 17 الجدول رقم
 الثانينتائج المحور 

 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة 2كا 2العبارات          كا
 داؿ  3.84 6.4 07العبارة رقـ 
 داؿغير  3.84 0.4 08العبارة رقـ 
 داؿ 5.99 9.80 09العبارة رقـ 

 
ختبارات  الاصعوبات في إستعماؿ بطارية يواجيوف المدربيف  أف انطلاقا مف الفرضية الجزئية الثانية التي مفادىا

 .إنتقاء السباحيف الناشئيفأثناء عممية 
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 توجد وجدنا أنو ،  %80، %60، %90(، إضافة إلى النسب المئوية 09) -(08) -(07مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
صعوبات في إستعماؿ بطارية يواجيوف المدربيف تبيف أف  2فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج اختبار كا

%( مف المدربيف كاف استعماؿ بطارية اختبارات 90حيث نرى أف) .الناشئيفختبارات أثناء عممية إنتقاء السباحيف الا
ارىـ %( الباقوف فمـ يكف يندرج ضمف مس10في عممية الانتقاء الرياضي يندرج ضمف مسارىـ التكويني أما )

مية %( مف المدربيف أف المدة الزمنية المخصصة لعم40) يرى، ىذا و (07ىذا ما يمثمو الجدوؿ رقـ )التكويني و 
فيروف أنيا غير كافية لتطبيؽ بطارية  %(60الانتقاء الرياضي كافية لتطبيؽ بطارية الاختبارات المستعممة أما )

أف لنقص الامكانيات  %( مف المدربيف80، ىذا ويرى )(08رقـ ) وىذا ما أكده الجدوؿ الاختبارات المستعممة
ف وىذا حسب الفئة العمرية في استعماؿ بطارية الاختبارات اثناء عممية انتقاء السباحي الوسائؿ التكنولوجية تأثيرو 

وىذا ما يؤكده  بيف مف يرى أنو ليس ليا تأثيرتساوي بيف مف يرى أف ليا تاثير و الباقية بال %(20انقسمت اؿ)،ىذا و 
  (، 09الجدوؿ رقـ )

مع نتائج دراسة كؿ  تتطابق أنيا حوؿ الفرضية الجزئية الثانية ومف خلاؿ النتائج التي توصمنا إلييا يمكف القوؿ    
 إعاقة عمى بالنادي المحيطة والعوامؿ الظروؼ مف كؿ تتدخؿ ، والتي تتمثؿ في الفرضية الثانيةاكاف عز الديف

الفرضية الجزئية منو يمكننا القوؿ أف و ، السباحة في الناشئيف انتقاء أثناء الاختبارات بطارية استعماؿ عمى المدربيف
 الثانية تحققت.

 : مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة

 : الدلالة الإحصائية لعبارة المحور الثالث : 18 الجدول رقم
 الثانينتائج المحور 

 الدلالة الإحصائية المجدولة 2كا المحسوبة  2كا 2العبارات          كا
 داؿ  3.84 6.4 11العبارة رقـ 
 داؿ  3.84 10 12العبارة رقـ 
 داؿ  7.82 8.4 13العبارة رقـ 
 داؿ 3.84 10 14العبارة رقـ 
 داؿ 3.84 6.4 15العبارة رقـ 

في نجاح يساىـ التقويـ المياري بإستعماؿ بطارية الإختبارات أف  التي مفادىا طلاقا مف الفرضية الجزئية الثالثةان
 عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف.
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، %60، %100، %90( ، إضافة إلى النسب المئوية 15)-(14)-(13) -(12) -(11مف خلاؿ الجداوؿ رقـ )
التقويـ المياري  تبيف أف  2فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج اختبار كا توجد وجدنا أنو،  90%، 100%

أنو  %( مف المدربيف90)يرى حيث  الناشئيف.في نجاح عممية إنتقاء السباحيف يساىـ بإستعماؿ بطارية الإختبارات 
%( يروف أنو 10) يمكف تحديد القدرات الميارية لمسباحيف بصفة دقيقة مف خلاؿ استعماؿ الاختبارات في حيف أف

%( عمى أنو يمكف انتقاء السباح 100(، وقد أجمع المدربوف بنسبة )11لا يمكف ذلؾ وىذا ما يؤكده الجدوؿ رقـ )
، ىذا و (12ج المتحصؿ عمييا عف طريؽ استخداـ بطارية اختبارات كما ىو ممثؿ فالجدوؿ رقـ )عمى أساس النتائ

%( فيركزوف عمى القدرات الميارية والبدنية معا و يركز 30مف المدربيف عمى القدرات الميارية أما) %(60يركز )
مدربيف بنسبة عمى أىمية استعماؿ أجمع كؿ ال(، ىذا و 13ا ما يؤكده الجدوؿ رقـ)%(عمى القدرات البدنية وىذ10)

%( مف 90يرى )(، ىذا و 14ما يمثمو الجدوؿ رقـ )بطارية الاختبارات أثناء عممية انتقاء السباحيف الناشئيف ك
يضمف اختيار المدربيف أف استعماؿ الاختبارات لتقويـ القدرات الميارية لمسباحيف الناشئيف اثناء عممية الانتقاء 

 (.15الأكفاء كما ىو ممثؿ فالجدوؿ رقـ )السباحيف الناشئيف 

بف تحت إشراؼ الأستاذ بعوش لمطالب   نتائج الفرضية الثالثة مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا يمكف القوؿ بأف    
بطارية اختبارات لتقويـ الجانب البدني والمياري أثناء عممية إنتقاء أشباؿ كرة ، بعنواف >> عبد الرحماف سيد عمي

المتمثمة ية بالبويرة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياض 2014/2015<<، السنة الجامعية  (U17) القدـ
 القدرات تحديد في نتقاءلإا يةعمم أثناء اختبارات بطارية باستعماؿ اريوالمي البدني التقويـ نتائج إبراز يمكف في

ت مع الفرضية الجزئية تطابق، كفاءلأا عبيفللاا اختيار وبالتالي ودقيقة، ميةعم بصورة عبلا لكؿ اريةوالمي البدنية
 .زئية الثالثة قد تحققتيمكننا القوؿ أف الفرضية الجومنو الثالثة 
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 مقارنة نتائج الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة :مناقشة و 
  العامة بالفرضية النتائج مقابمة: (19) رقم الجدول

 النتيجة صياغتيا الفرضية

لتمويم بعض لدرات  يعتمد المدربيه على طرق علمية  - الفرضية الجزئية الأولى

 .السببحيه الىبشئيه أثىبء عملية الإوتمبء
 تحققت

يواجو المدربيف صعوبات في إستعماؿ بطارية اختبارات   - الفرضية الجزئية الثانية
 أثناء عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف.

 تحققت

يساىـ التقويـ المياري بإستعماؿ بطارية الإختبارات في  - الثالثةالفرضية الجزئية 
 نجاح عممية إنتقاء السباحيف الناشئيف.

 تحققت

 الميارية بعض القدرات لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح يمكف - الفرضية العامة
 .(سنة12-09)الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء

 تحققت

 

 اقتراح يمكف >>فالفرضية العامة التي مفادىا ىو يتضح لنا أف الفرضيات الجزئية تحققت( 19مف الجدوؿ رقـ )
<<، قد تحققت  (سنة12-09)الناشئيف السباحيف انتقاء عممية أثناء الميارية بعض القدرات لتقويـ اختبارات بطارية
 .الثلاثةفرضيات كؿ الوذلؾ نظرا لتحقؽ أيضا، 
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  : خلاصة -
 في المتمثمة البحث أدوات خلاؿ مف المسجمة لمنتائج الحقيقية العممية القيمة بإعطاء قمنا الفصؿ ىذا خلاؿ مف

 أثناء الميارية بعض القدرات لتقويـ اختبارات بطارية اقتراح مكفأ إف لمعرفة تحميمياو  بمناقشتيا وقمنا الاستبياف
 .(سنة12-09)الناشئيف السباحيف انتقاء عممية
 الدلالة بمعرفة 2كا واختبار المئوية النسبة مف كؿ النتائج عمى الحصوؿ في منااواستخدالمدربيف  نظر وجية مف

 . المطروحة الفرضيات سياؽ فيءت اج النتائج مف لمجموعة توصمنا الأخير وفي النتائج لتمؾ الاحصائية
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 الإستنتاج العام : 
نقوؿ  أف إستطعنا الميدانية والدراسة النظرية المعطيات خلاؿ ومف الدراسة، ىذه نتائج إليو توصمت ما ضوء عمى

 أثناء الميارية القدرات تقويـ عممية أف إستنتجنا وليذا الناشئيف، السباحيف لإنتقاء انو يمكننا اقتراح بطارية اختبارات
 حتى ومينية عممية كفاءة المدرب مف يتطمب منيجي عممي عمؿ يعتبر الإختبارات بطارية خلاؿ مف الإنتقاء عممية
 لقدرات الحقيقية المعرفة عمى المدرب تساعد التي المثالية الطريقة الإختبارات تعتبر حيث تطبيقو، مف يتمكف

 .إختيارىـ سيتـ الذيف السباحيف

 ما وىذا العممية، عمى طرؽ مقننة ذات أسس تبنى الناشئيف السباحيف إنتقاء عممية أف إستنتجنا آخر منظور ومف
ومف جية اخرى فاف اغمب الصعوبات التي يواجييا المدربوف اثناء ىذه  السباحيف الموىوبيف امنا، مصير يجعؿ

تطبيؽ و بالتالي حؿ اغمب المشكلات التي تعيؽ طريقيـ لمتقدـ زىا و يمكف تجاو  العممية بصفة عامة ىي صعوبات
 ذات اسس عممية .عممية انتقاء صحيحة و 

 فيما مشاكؿ سيواجيوف الإنتقاء لعممية إجرائيـ أثناء والملاحظات المنافسات عمى يعتمدوف الذيف المدربيف أف كما
 تقديميا الواجب التدريبية الجرعات ومقدار السباحيف، ىؤلاء تدريب طريقة في صعوبة يجدوف أغمبيتيـ أف حيث بعد،
 .سباح بكؿ الخاصة الحقيقية والإمكانيات لمقدرات والدقيقة اللازمة المعطيات يممكوف لا أنيـ بحكـ ليـ،

الصحيح تسيير في الطريؽ  الناشئيف لمسباحيف الرياضي الإنتقاء عممية أف تناولو سبؽ مما إستنتاجو يمكف وما
 أثناء السباحيف قدرات لتقويـ إختبارات بطارية إتباع المدربيف جميع مف يستمزـ حيث المطموب، لموصوؿ لممستوى

 التي العشوائية لتفادي والملاحظة المنافسات إجراء عف والإبتعاد العممية، بالموضوعية التحمي بغية الإنتقاء عممية
 والتركيز عممية، منيجية عمى عمميـ بناء المدربيف ىؤلاء عمى يجب كما الصدفة، عمى مبنية نتائجيا تكوف ما غالبا
منصات  عمى يصعدوف أبطاؿ بسباحيف الظفر يمكنيـ حتى الكؼء المدرب أولويات السباحيف مف مستقبؿ عمى

 التتويج في المحافؿ الرياضية.
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 خاتمة :
 الخاصة المعمومات بجمع المتواضع عممنا بدأنا فقد ومقصود، مسطر ىدؼ منطمؽ ولكؿ نياية بداية لكؿ إف    

نتيينا بحثنا، بموضوع  مف إستطعنا والتي خاتمتنا أسطر نحط الآف نحف وىا نتائجيا، وتحميؿ الأسئمة طرح إلى وا 
 يتعمؽ فيما خاصة البويرة، لولاية السباحة رابطة أندية أغمب منيا تعاني التي الحقيقية الوضعية نكشؼ أف خلاليا
 تقديـ ذلؾ في محاوليف العشوائية، والملاحظة المنافسات بإستعماؿ الموىوبيف لمسباحيف الرياضي الإنتقاء بعممية
 قمنا حيث الميارية، القدرات لتقويـ إختبارات بطارية إستعماؿ طريؽ عف الإنتقاء عممية في والمتمثؿ ليا البديؿ الحؿ
 مجتمع مف مختارة عينة عمى كاف سيتـ تطبيقيا والتي الميارية، الإختبارات مف مجموعة مف يتكوف نموذج بإعداد
وواضحة ولكف نظرا لظروؼ الحجر الصحي المطبؽ بسبب فيروس كورونا لـ نستطع  منيجية بطريقة البحث

 الواقع.تطبيقيا عمى ارض 
إعدادىـ لموصوؿ بيـ إلى المستويات العالية والتطوير وحتى يمكف  مف أجؿ تكوينيـ السباحيفنتقاء إفعممية     

المطبقة عف  العممية المختمفة أف يكوف ممما بالأسس المدربالشامؿ والمتزف لقدراتيـ وخصائصيـ يتطمب مف 
مف  ،الناشئيف السباحيفقدرات بمعايير حديثة تتماشى مع  والتي تكوف للانتقاء طريؽ بطاريات الاختبار المخصصة

وبعد عرض وتحميؿ  مطروحةالمشكمة الخلاؿ جمع المعطيات النظرية والتطبيقية المرتبطة بالبحث وانطلاقا مف 
تطبيؽ بطاريات الاختبار في عممية الانتقاء لتقويـ بعض القدرات الميارية لمسباحيف النتائج وتحميميا بخصوص 

كشؼ الطرؽ العممية ، فيذه النتائج تبدو منطقية إلى حد كبير، فكأف اليدؼ الذي يرمي إليو الباحث ىو شئيفالنا
كشؼ العراقيؿ والعوائؽ المعتمدة مف طرؼ المدربيف لتقويـ قدرات السباحيف الناشئيف أثناء عممية الانتقاء الرياضي و 

افة إلى الأسس بالإضفي عممية الإنتقاء  المدربيفءة التي تقؼ في وجو ىذه العممية عف طريؽ معرفة خبرة وكفا
الرياضي لمسباحيف  مدى فعالية استعماؿ بطارية الاختبار اثناء عممية الانتقاءىذه العممية و ي ف والقواعد المطبقة

 .الناشئيف
 عممية أثناء اختبارات بطارية خلاؿ مف السباحيف قدرات تقويـ طريقة استعماؿ أف القوؿ يمكف الأخير وفي    

 المتطمباتمع  تتماشى عالية قدرات ذوي بسباحيف والظفر المستويات أعمى لتحقيؽ المناسبة الطريقة الإنتقاء ىي
 أغمب طرؼ مف المنتيجة والكالسيكية العشوائية الطرؽ عمى القضاء خلاليا مف نستطيع كما الحديثة لمرياضة،

 .مقنف وعممي موضوعي بشكؿ ومضبوطة دقيقة نتائج حقيؽت نستطيع حتى ىذا نفعا، تجدي لا المدربيف التي
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 اقتراحات وفروض مستقبمية: -
واقتراح بعض النقاط التي تسيـ  إف خير أثر يتركو الباحث إثر إجرائو لموضوع بحثو، ىو ترؾ المجاؿ مفتوح    

ما ستقوـ بو الآف أي تقديـ اقتراحات وفرضيات مستقبمية تضفى عمى  في خدمة البحث العممي وتدعمو، وىذا
 البحث قيمة عممية وكذا فتح المجاؿ لاستمرارية البحث فيو.

وانطلاقا مف الاستنتاجات المستخمصة، وفي حدود إطار الدراسة  عمى البيانات التي جمعيا الباحث اعتمادا
 :الآتية يتقدـ الباحث بالاقتراحات والفروض المستقبمية

 المشاركة طريؽ عف وىذا عممي، بأسموب السباحيف إنتقاء مجاؿ في لممدربيف المعرفية القدرات مف الرفع ضرورة -
طارات خبراء إشراؼ تحت والمحاضرات العممية الممتقيات في  .مختصة وا 

 .والفردية الجماعية الألعاب مختمؼ في اللاعبيف قدرات لتقويـ إختبارات بطارية إعتماد -

 تكفي ميزانية وضع خلاؿ مف وىذا الإنتقاء، عممية لإجراء اللازمة والوسائؿ الإمكانيات توفير ضرورة عمى العمؿ -
 .العممية ىذه عمى لمصرؼ

 الإنتقاء، بعممية الخاصة الإختبارات مف مجموعة عمى يحتوي الرابطة أو الإتحادية طرؼ مف خاص قانوف إدراج -
 .رياضي موسـ كؿ بداية في تطبيقو عمى المدربيف جميع فيو يمزـ

 .الرياضي الإنتقاء عممية مراحؿ أحسف تعتبر حيث الصغرى بالفئات الإىتماـ -

 .تطبيقيا عمى والحرص الانتقاء عممية وبعد قبؿ خاصة وتعميمية تدريبية برامج وضع -

 كجزء الناشئيف لفئة والتقويـ الإنتقاء بعممية الإىتماـ عمى السباحة مجاؿ في المختصيف المدربيف وتحفيز تشجيع -
 .العممي التدريبي البرنامج مف يتجزء لا

 وذلؾ والإختبارات القياسات إستعماؿ وطرؽ المنيجية الخطوات حيث مف الإنتقاء بعممية خاص مخطط برمجة -
 .الرياضة ىذه عف المسؤوليف طرؼ مف والكيفية الزمف حيث مف العممية ىذه في التحكـ أجؿ مف

 .لمسباحيف حقيقية نتائج عمى والمبنية الميداف مف مستقاة موضوعية نتائج مف تحتويو لما الدراسة ىذه إعتماد -

 ثـ ومف وضعيتيا معالجة ومحاولة الرياضية، والفرؽ النوادي أغمب في المستعممة الإنتقاء طرؽ في النظر إعادة -
  .الممكنة الحموؿ بأفضؿ الخروج
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 ومتابعتيـ المدربيف عمؿ طبيعة عمى الوقوؼ أجؿ مف والفدراليات والرابطات الفرؽ رؤساء مف كؿ بيف التنسيؽ -
 لإجراء الدراسة ىذه خلاؿ مف إلييا توصمنا التي النتائج إستخداـ- صبغة ذو عمميـ يكوف حتى عمييـ والسير
 .أخرى وبحوث دراسات

 .والعشوائي الفوضوي العمؿ عف الإبتعاد وبالتالي وعممية، منيجية -

 خدمة سبيؿ في صاغية آذانا مستقبمية إقتراحات مف فييا بما ىذه دراستنا تجد أف الوحيد أممنا يبقى الأخير وفي
 .خاصة بصفة الجزائرية القدـ كرة بمستوى والنيوض عامة بصفة الرياضة
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 جامعة البويرة
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
  التدريب الرياضي:  تخصص
 بالمدربيفاستبياف خاص :  الموضوع

 

 :تحية طيبة وبعد

في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تخصص تدريب  الماستر في إطار إنجاز بحث لنيؿ شيادة
ناشئيف الفئة بطارية اختبارات لتقويـ بعض القدرات الميارية أثناء عممية إنتقاء السباحيف ال} عنواف رياضي، تحت

 {.سنة 12 -09العمرية 

عطاء  يشرفني أف أضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة راجيا مف سيادتكـ الإجابة عمى الأسئمة الموجودة فيو وا 
 وجيات نظركـ بكؿ دقة وموضوعية قصد مساعدتنا في إنجاز ىذا البحث مف إثراء البحث العممي.

 شاكرين مسبقا تعاونكم معنا

           :البروفيسور إشراف                 إعداد الطلاب:                                             

  زاوي عبد السلاـ                                                          لونيس محمد *                 
  كناي منير 

 

 : ملاحظة
  أماـ الإجابة الصحيحة)×( ة معلاالتوضع  -



 

 

يعتمد المدربين عمى طرق عممية لتقويم بعض قدرات السباحين الناشئين أثناء عممية  الأول: المحور - 
 الإنتقاء.

 الرياضي؟ الانتقاء دراية بعممية لديكم ىل -1

 لا                     نعـ           

 الانتقاء؟ عممية أثناء معينة أساليب تنتيجون ىل - 2

  لا                        نعـ         

 الانتقاء ؟ عممية أثناء التي تركزون عمييا الميارية القدرات ما ىي أىم -3

 ميارة الانزلاؽ                         ميارة الطفو        

 ميارة تنظيـ التنفس                ميارة الوقوؼ فالماء       

             ميارة اخرى                

 .................................................................................. . :اذكرىا 

 الناشئين ؟ السباحين لانتقاء المثمى الطريقة ىي ما  رأيكم في -4

           ملاحظة                         التقويـ                الاختبارات                 

 أخرى  طرؽ     

اذكرىا:........................................................................................................
. ............................................................................................ 

 أثناء عممية الناشئين لمسباحين الميارية القدرات تقويم في عمييا  المعايير التي تعتمدون ما ىي أىم -5
 الانتقاء ؟

 معايير انثروبومترية        

 معايير بدنية        

                        معايير ميارية        



 

 

 أثناء اختبار بطارية استعمال خلال من الناشئين لمسباحين الميارية القدرات معرفة نستطيع  ىل رأيك حسب -6
 .............................................................................................. عممية الإنتقاء؟

....................................................................................................... . 

 السباحين انتقاء عممية أثناء اختبارات بطارية استعمال في المدربين صعوبات الثاني: يواجو المحور -
 الناشئين.

 ؟ التكويني مساركم ضمن يندرج كان الانتقاء عممية في اختبارات استعمال بطارية ىل -7

 لا                                  نعـ       

الفترة الزمنية المخصصة ليذه العممية  ىل الناشئين السباحين انتقاء عممية الأول عن المسؤول بصفتك -8
 كافية لتطبيق بطارية الاختبار المستعممة؟

 لا                        نعـ           

 انتقاء عممية أثناء الاختبارات بطارية استعمال في تأثير التكنولوجية والوسائل الإمكانيات لنقص ىل -9
 الناشئين؟ السباحين

 لا                            حسب الفئة العمرية            نعـ          

 الناشئين؟ السباحين انتقاء عممية أثناء تواجيونيا التي الصعوبات أكثر ىي ما -10

...............................................................................................................
. ................................................................................ 

 الانتقاء.  عممية نجاح في راتالاختبا بطارية باستعمال المياري التقويم الثالث: يساىم المحور –

 ستعمال الاختبارات؟ا خلال من دقيقة بصفة لمسباحين الميارية القدرات تحديد يمكن ىل -11

 لا يمكف        

 يمكف       

 ............كيؼ ذلؾ؟ ......................................................................................

............................................................................................................. 

 



 

 

 ىل يمكن انتقاء السباح عمى أساس النتائج المتحصل عمييا عن طريق استخدام بطارية الاختبار؟ -12

 نعـ                           لا             

 ىي أىم الجوانب التي تركزون عمييا في عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ما  -13

    القدرات الميارية

  القدرات البدنية

 معا  القدرات المياريةو  القدرات البدنية

 جوانب أخرى

 ىل لاستعمال بطارية الاختبارات أىمية أثناء عممية انتقاء السباحين الناشئين؟ -14

 نعـ                           لا           

 ........كيؼ ذلؾ؟ .......................................................................................

........................................................................................... . 

استعمال الاختبارات لتقويم القدرات الميارية لمسباحين الناشئين أثناء عممية الانتقاء يضمن اختيار ىل  -15
 السباحين الأكفاء؟

 نعـ                                لا             

انتقاء في نظركم كيف يمكن استغلال نتائج التقويم المياري باستعمال بطارية الاختبارات أثناء عممية  -16
 السباحين الناشئين؟

...............................................................................................................
............................ ...................................................................................

............................................................................................................ 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

     Study Title: << A battery of tests to evaluate some skill abilities during the selection 

of junior swimmers for the age group 09-12 years >> 

 Prepared by: Lounis Mohamed / Kennai Mounir 

 Supervised by Professor: Zawy Abdel Salam 

   The study aimed to know the importance of using a battery of tests to evaluate some 

of the skill abilities during the selection of junior swimmers for the age group 12-09 

years and the scientific foundations and standards adopted in the sports selection 

process, in addition to how to complete the selection of junior swimmers, the difficulties 

that prevent the application of the test battery and the extent of the contribution of this 

battery to the sports selection process, and through our study of this topic we shed light 

on the importance of using a battery of tests To evaluate some skill abilities during the 

selection of junior swimmers for the age group 09-12 years. 

   As for the general hypothesis: Is it possible to suggest a battery of tests to assess the 

skill abilities during the process of selecting junior swimmers (09-12 years)? With 

regard to the exploratory study, it was at the level of the association and the semi-

olympic swimming pool in the municipality of Bir Aghbalou in Bouira, through which 

the research sample was selected, which is the sample of the questionnaire. The first 

sample from the original community was chosen in a deliberate manner according to the 

type of study, which included 10 trainers from 5 clubs who are active at the level of the 

semi-olympic pool Aghbalou well and a sample of a battery of tests to evaluate some 

skill abilities. Two clubs were selected from among the five clubs, namely, the Future 

Club and the Aquatic Club It was represented by 23 swimmers, 12 from the future club 

and 11 from the water club, in an intentional way. The field study was carried out: in the 

period spanning 01/05/2021 until 15/05/2021, in the semi-Olympic swimming pool, in 

the well of Aghbalou, Bouira. We relied on the descriptive approach due to its relevance 

to the nature of our study, and one of its tools is the questionnaire, which is one of the 

most effective ways to obtain information about a topic or problem. The study proved 

that the process of evaluating some of the skill abilities of junior swimmers during the 

selection process through the battery of tests is a systematic scientific work that requires        

  the coach to have scientific and professional competence in order to be able to apply it. 

who will be selected. From it, we reached a set of suggestions, including working to 

provide all the means and possibilities that facilitate the selection process, adapting the 

sports coach to use them, diagnosing cases of the selection process in various clubs and 

trying to analyze and treat them and come up with better solutions with scientific 

foundations and guaranteed results, and the need to raise the knowledge capabilities of 

trainers in the field of Selection of players in a scientific manner, and the necessity of 

evaluating the skill abilities of swimmers through a battery of tests based on scientific  



 

 

foundations in line with the skill requirements of juniors. 

  Finally, the results of the study resulted in the validity of the proposed hypotheses and 

revealed the fact that the battery of tests was used during the process of selecting junior 

swimmers. 

 


