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Résumé de I'étude :

« Reflet d'un entrainement excessif dans I'apparition de blessures chez les joueurs de football
lors de compétitions sportives »

Une étude de terrain sur le club de sport amateur pour I'équipe du Mouloudia dans la commune de
Bouira, une classe major

Etudiant : Melouk Hicham Supervisé par Dr : Fernan Abd el Majid

La mémoire était intitulée :

Le reflet d'un entrainement excessif dans I'apparition des blessures chez les joueurs de football lors
de compétitions sportives, et le but de cette étude était de connaitre les blessures auxquelles les joueurs
de football sont exposeés et I'apport de la médecine du sport a leur prévention et leur traitement, en plus
d'améliorer les retours des joueurs grace a un traitement de rééducation, en les éduquant et en les
motivant a suivre des soins médicaux périodigques apres une blessure.

Il me vient a I'esprit de poser des questions

- Un mauvais entrainement entraine-t-il un doublement des blessures chez les footballeurs ?
- L'intensité de la charge d'entrainement lors des séances d'entrainement augmente-t-elle la taille
de la blessure des joueurs de football ?

C'est ce qui nous a obligé a développer des hypothéses pour I'étude :

- Un entrainement excessif a un réle dans la provocation de blessures sportives chez les joueurs
de football.

- Une mauvaise formation des entraineurs a conduit & un doublement des blessures des

footballeurs.

- Le rationnement de la charge d'entrainement lors des séances d'entrailnement augmente
I'ampleur des blessures des joueurs de football.
L'échantillon de recherche a été choisi de maniere aléatoire simple, qui comprenait le club de sport
amateur de la commune MC Bouira.
L'étude a été limitée du 25 janvier 2021 au 15 avril 2021.
Chaque étude nécessite l'utilisation de sa propre méthode, et pour cette raison, la methode
appropriée pour notre étude, qui a été choisie, est la méthode descriptive.
A la fin de notre étude, les résultats souhaités au vu des outils adoptés dans I'étude prouvent en
quelque sorte I'effet d'un entrainement excessif a provoquer des blessures sportives et leur apparition

chez les joueurs de football lors de compétitions sportives.
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