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La gestion du temps et sa relation avec les pressions au travail chez les
travailleurs des installations sportives

Une étude de terrain menée sur certaines installations sportives étatiques

L'étude visait a identifier la gestion du temps et sa relation avec les pressions au
travail, et ce du point de vue des travailleurs dans les installations sportives.

Le chercheur s'est appuyé€ sur le questionnaire pour connaitre 'opinion des
travailleurs des installations sportives, la relation entre la gestion du temps et les
pressions au travail. L'échantillon de I'é¢tude était représenté par une trentaine de

travailleurs des installations sportives au niveau de 1'état de Bouira.

Le pourcentage, la moyenne, I'écart type et le coefficient de corrélation de Karl
Pearson ont été utilisés.

L'une des découvertes les plus importantes du chercheur est qu'il existe un degré
¢levé de gestion du temps et sa relation avec les pressions de travail pour les
dimensions théoriques et les dimensions appliquées. Il a ¢galement conclu qu'il existe
une relation statistiquement significative confirmant que les dimensions théoriques ont
un forte corrélation avec les dimensions appliquées, et au final, le chercheur a
recommandé¢ la nécessité de développer un champ de programme pratique
Cela implique de ne pas penser au manque de temps alloué¢ pour terminer le travail car
cela conduit a une tension €élevée, et en retour, travailler sur la concentration est la
meilleure fagon d'utiliser ce temps pour accomplir la plus grande quantité de travail, en
préservant le temps pour organiser et organiser le bibliotheque, en essayant d'éviter de

combiner travail de bureau et travail sur le terrain.

Mots-clés : gestion du temps, pressions de travail, travailleurs dans les installations

sportives.



