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  :الملخص - 

إن لكرة القدم الحدیثة أهمیة خاصة نظرا للدور الذي تلعبه في حیاة اللاعب من النواحي النفسیة 
ت اللاعبین والكشف ثر في التخطیط وقیاس مستویاأوالتربویة والاجتماعیة والبدنیة، وللخیارات المقننة 

لمستوى البدني لكي تكون دلیلا واضحا للمدربین لتعدیل مناهج اعن موطن الضعف والقوة وخصوصا 
  .التدریب بما یتناسب والمستوى الحالي للاعبیهم

 أقل تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة  والمهاریة  للاعبي كرة القدمیهدف البحث إلى 
  ). 2021/2022( الریاضي للموسم، لفریق برج حمزة بولایة البویرة .)U17( سنة 17 من

مدربین بالنسبة ) 06(الخاصة بالاختبارات، ولاعب ) 24(ینة البحث التي بلغت تم تحدید عحیث 
بالأسلوب التحلیلي وذلك بتطبیق مجموعة من المنهج الوصفي الاعتماد على  وتملاستمارة الاستبیان، 
حیث تم التوصل إلى والصفات المهاریة، ضمن وحدة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة الاختبارات المقننة 

  .والمهاریة للفریق السابقة ذكره  وذلك بالاعتماد على الاختبارات البدنیةیات معیاریة تحدید مستو 
  

الصفات  ؛)التحمل، القوة، السرعة( البدنیة صفاتالقیاس؛ ال ؛مستویات معیاریة :الكلمات الدالة - 
 . )U17(سنة  17صنف أقل من ، لاعبي كرة القدم ؛لمهاریةا



  
  
 

 
  



  مقدمة

  ر
 

  :مقدمة -
لقد بلغت ریاضة كرة القدم الحدیثة من الشهرة ما لم تبلغه الألعاب الریاضیة الأخرى، كما اكتسبت شعبیة كبیرة        

ظهرت في شدة الإقبال على ممارستها والتسابق نحو مشاهدة مباریاتها وقد مرت ریاضة كرة القدم بتطورات عدیدة 
الآن وعلى خلاف جمیع الریاضات حققت كرة القدم قفزة نوعیة كبیرة  وصلت إلى ما هي علیه نمنذ القدم إلى أ

وهذا بفضل الدراسات الریاضیة المتبعة والإمكانات ر جذري في طرق ومنهجیات التدریب،عرفت من خلالها تغیی
في الكبیرة المسخرة من طرف الدول والأندیة، وهو ما یتجلى من خلال المستوى الجید الذي أظهرته هذه اللعبة 

 . الكثیر من الدول في العالم

ویعد التدریب الریاضي في كرة القدم بتعدد وسائل وطرقه ومناهجه وأسالیبه أساسا للوصول إلى أعلى    
المستویات،فعملیات التدریب تعتمد على مبادئ علمیة راسخة استمدت من علم التشریح وعلم وظائف أعضاء الجسم 

من شتى النواحي والجوانب  ني لا یمكن الاستغناء عنها في عملیة إعداد اللاعبیوعلم الحركة،وغیرها من العلوم الت
و الذي یعتبر من العوامل الأساسیة في تطویر الأداء ).الخ......البدني، المهاري، الفني، الخططي، النفسي(

      .   الریاضي والارتقاء به
د الجید للاعب بدنیا مهاریا وتكتیكیا ونفسیا یستطیع حیث أن متطلبات ممارسة هذه اللعبة تفرض علینا الإعدا     

النجاح والانتصار في المنافسات التي یشترك فیها، ومن أجل الوصول أوجب على  تطویر إمكانیاته وتحقیق
المدربین البحث عن البرامج والطرق الأمثل لتطویر عناصر اللیاقة البدنیة والوسائل المادیة اللازمة لذلك في إطار 

  . مواكبة التطورات العلمیة والتكنولوجیة في هذا المجال
ت كبیر من الموسم موجه لإعداد اللاعب، إعدادا بدنیا یستطیع من خلاله إكمال ونجد الكثیر منهم یخصص وق

  . الموسم براحة كبیرة و تفادي الإصابات
تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة  والمهاریة  للاعبي "وفي هذا الصدد جاء بحثنا هذا الموسوم بـ     

وتحدید  .وكذا فرضیاته الإشكالیةن خلال بالتعریف بالموضوع م ، حیث قمنا")U17( سنة 17 من أقل كرة القدم
هة، هذا فیما یخص المدخل أهدافه وأهمیته، وشرح مصطلحات البحث، كما ركزنا على الدراسات السابقة والمشاب

  : ثلاث محاورإلى الجانب النظري  العام، وقسمنا
، الانتقاء الریاضيالثاني  محور، وتضمن اللحدیثةمتطلبات كرة القدم االأول إلى  محورحیث تطرقنا في ال     

  .القیاس والاختباراتالثالث  والمحور
جراءاته المیدانیة، وب ، حیث تناولنا في الفصل الخامسفشمل على فصلین لجانب التطبیقيأما ا ا ینمنهجیة البحث وإ

، المجتمع، العینة، مجالات البحث المنهج،: فیه الدراسة الاستطلاعیة، الدراسة الأساسیة وهي تتكون من ما یلي
، وقمنا بمناقشة نتائج البحثفتناولنا فیه عرض وتحلیل ومناقشة نتائج  أدوات البحث، وأما الفصل السادس

  . والفروض المستقبلیةالاقتراحات من الفرضیات، وتطرقنا في الختام الاستنتاج العام والخاتمة وقدمنا مجموعة 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

    

  
  



التعریف بالبحث: مدخل عام   

- 2 - 
 

  :الإشكالیة -1
یمكن اعتبار التطور وارتفاع مستویات الانجاز البدني خلال مباریات كرة القدم یعكس بوضوح بالغ الأهمیة في 
ضرورة الاتجاه إلى الأسالیب العلمیة والموضوعیة لتشكیل برامج الإعداد والتدریب، وتشكیل هذه البرامج والتدرج 

عرفة المستوى الحقیقي لقدرات اللاعبین من خلال نتائج الاختبارات ومن ثم بمحتویاتها یعتمد في المقام الأول على م
تقییم مستوى الحالة البدنیة، حیث تعد الحالة البدنیة احد المكونات للحالة الریاضیة ویتوقف علیها مستوى الحالة 

   .المهاریة والخططیة، فهي حجر الزاویة في بناء لاعب كرة القدم قدیما وحدیثا
لمدربین على الملاحظة للاعبیهم أثناء المباراة فقط لتحدید مستویات الأداء البدني أمرا ینقصه الدقة، بل واعتماد ا

استخدام المدربین للاختبارات الموضوعیة الصادقة وفق معاییر وأسس علمیة للتعرف على مستوى الأداء البدني 
لها العلمي في تقییم وتوجیه مسارات عملیة جدل علیها ومن ثم استخدام مدلو  الوظیفي أصبحت حقیقة حتمیة لا

  .)205، ص2001، محمد صبحي حسانین( التدریب
ولقد كان هذا التغیر واضحا على كل من لاعبي كرة القدم والعاملین في مجال التدریب الریاضي على حد سواء 
ومن هذا المنطلق ومن أجل إعداد جیل من اللاعبین قادر على أن یكون مؤهل ومتكامل الإعداد البدني كان لازما 

في كل ما هو حدیث في مجال قیاس وتقویم اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف الأشبال لتحدید  أن نبحث
مستویاتهم والتي تعد مؤشرا في تطویر إمكاناتهم وقدراتهم الذاتیة وبالرغم من المجهودات الكبیرة التي یبذلها مدربو 

د وتكوین اللاعبین وتطویر قدراتهم البدنیة والمهاریة الفئات الصغرى على مستوى نوادي كرة القدم الجزائریة في أعدا
والنفسیة إلا أن مستوى لاعبي كرة القدم صنف أشبال لم یرقي إلى المستوي المطلوب، ویرجع ذلك لتأثیر مستوى 

مة تلك أداء اللاعبین بعدة عوامل مختلفة منها العوامل الفسیولوجیة والمورفولوجیة إلا أن العوامل البیئیة تأتي في مقد
العوامل للتأثیر على مستوى الأداء البدني بصفة خاصة في لعبة كرة القدم، حیث یرتبط ذلك ارتباطا وثیقاً بالبیئة 
المحیطة باللاعبین وتكیف مختلف أجهزة الجسم ومقدرته على مقاومة التعب والاستمرار في الأداء البدني طوال 

یة جیدة ولذلك یعمل المدربون في كرة القدم على قیاس عناصر زمن المنافسة التي تتطلب من اللاعب ناحیة بدن
، عبده حسن السید أبو( التي تختلف من لاعب إلى آخر) القوة والتحمل والسرعة(اللیاقة البدنیة المختلفة التي من بینها 

  .)77، ص2001
ومن أجل وضع أسس علمیة صحیحة في مجال قیاس واختبار هذه الخصائص المتمیزة لدى اللاعبین وفي  

  ن لازماً علینا اعتماد القیاس الموضوعي والاختباراتمستویاتهم المختلفة كا
المركبة والتي تتیح لنا قدرة تقییم لیاقتهم البدنیة، فالریاضي لا یمكن له تحقیق مستوى عالي من الأداء والإتقان دون 

  :أن تتوفر لدیه مجموعة من الصفات البدنیة المذكورة، وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤل التالي
سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات البدنیة والمهاریةو مستن تحدید یمكهل  -
)U17 ( ؟-البویرة –لفریق برج حمزة 

  :ومن خلال التساؤل السابق یمكن إدراج الأسئلة الفرعیة التالیة   
 )U17(سنة  17صنف أقل من  لاعبي كرة القدمل یات معیاریة لبعض القدرات البدنیةو مستیمكن تحدید هل  - 1

 ؟-البویرة –لفریق برج حمزة 
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 )U17(سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات المهاریةو مستیمكن تحدید هل  - 2
  ؟-البویرة –لفریق برج حمزة 

  ؟عبینهل یعتمد المدربیین على هذا الأسلوب لتحدید مستوى العناصر البدنیة والمهاریة للا - 3
  :ومن هذا المنطلق قمنا بوضع الفرضیات التالیة   
  :الفرضیات -2
صنف أقل لاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات البدنیة والمهاریةو مستیمكن تحدید  - : عامةالفرضیة ال -

 - البویرة –لفریق برج حمزة  )U17(سنة  17من 
                                                          :                          الفرضیات الجزئیة -
لفریق  )U17(سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات البدنیةو مستیمكن تحدید  - 1

 .-البویرة –برج حمزة 
 )U17(سنة  17ن صنف أقل ملاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات المهاریةو مستیمكن تحدید  - 2

  .-البویرة –لفریق برج حمزة 
للاعبي كرة القدم صنف  البدني والمهاريمستوى ال تحدید الملاحظة من أجلعلى أغلب مدربي كرة القدم  عتمدی - 3

 .-البویرة–سنة لفرق الرابطة الولائیة  17أقل من 
  :أهداف البحث -3
لعینة  )U17(سنة  17صنف أقل من بي كرة القدم لاعل یات معیاریة لبعض القدرات البدنیةو مستتحدید  - 1

  .البحث
  .)U17(سنة  17صنف أقل من لاعبي كرة القدم ل یات معیاریة لبعض القدرات المهاریةو مستتحدید  - 2
صنف  البدني والمهاري للاعبي كرة القدممستوى ال لتحدیدالتعرف على الأدوات المستخدمة من طرف المدربین  - 3

  .-البویرة–ق الرابطة الولائیة سنة لفر  17أقل من 
  :أهمیة البحث -4
خلال والمهاریة  والقیاس ذات أهمیة بالغة لمعرفة مستوى اللاعب وتطور قدراته البدنیة البدنیة تعتبر الاختبارات    

یاب، ومن أجل الموسم الریاضي وبمراحله المختلفة تحدید  یتم من خلالهاالتي  الطرق التعرف على ذهاب وإ
كرة  للاعبيوالمهاریة عن الحالة البدنیة تعطینا صورة واضحة  التي ت معیاریة للعناصر البدنیة والمهاریةمستویا
ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في والمهاریة  والتي تعد مؤشرا للقدرات البدنیة  )U17(سنة  17صنف أقل من القدم 

لولایة  )U17(سنة  17صنف أقل من عبین كرة القدم للاوالمهاریة  للیاقة البدنیة لتحدید المستویات المعیاریة 
  .مستواهملتعرف على ل البویرة
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  :مفاهیمالمصطلحات و تحدید ال -5
  :مستویات معیاریة/ 1
  :اصطلاحا* 

تماثل وفق  الأشخاصالتي یحتلها فرد معین بالنسبة لمجموعة من  المنزلة المئویة أوالرتب المئینیة "تدل على 
 )87، ص1999،عدس عبد الرحمان( ."المدروسة الظاهرة

 الغرض المطلوب  أودف هوهي معاییر قیاسیة تمثل ال عبارة عن درجة كمیة للتعبیر عن حالة الفرد،"أیضاوهي 
  )141، ص1984، قیس ناجي وبسطویسي احمد( ".خاصیة أوبالنسبة لأي صفة  هتحقیق

   .لوسائل الإحصائیة لإعطائها أكثر دلالةوهو عملیة تحدید درجات الاختبارات بالاستعانة با :إجرائیا* 
  : القدرات البدنیة/ 2
اختلف العلماء في تحدید مفهوم القدرة البدنیة وتصنیف مكوناتها، فمنهم من یستخدم مصطلح القدرات : اصطلاحا* 

لبدنیة اللیاقة البدنیة أو اللیاقة الحركیة ومنهم من یرى أن القدرات ا: على أنها مرادف لمصطلحات أخرى مثل
  .مصطلح عام یتضمن اللیاقة البدنیة واللیاقة الحركیة

یطلق علماء التربیة البدنیة في الولایات المتحدة الأمریكیة علمیا اسم مكونات اللیاقة البدنیة باعتبارها أحد مكونات 
   .اللیاقة الشاملة للإنسان

هو المستوى الحالي سواء : "قصود بالقدرةأن الم": محمد صبحي حسنین. د"و" كمال عبد الحمید إسماعیل. د"یرى 
كمال عبد الحمید (".كان ذلك للیاقة البدنیة أو المهاریة وتحدید القدرة قد یكون أحد العوامل المحددة للأهداف والأغراض

  )33، 32ص، ت.د، إسماعیل، محمد صبحي حسنین
اوله الكثیر من المعنیین بالتربیة أن مصطلح القدرات البدنیة والذي یتد" بسطویسي أحمد عباس صالح.د"ویرى 

  :البدنیة ترجمة لمصطلحات أجنبیة متعددة فنجد
الفیزیولوجیا، وهذه المصطلحات كلها تعني مفهوم واحد  -القدرات الحركیة -الصفات الجسمیة أو الصفات الحركیة

  :وهي تتكون من الصفات التالیة
  )241، مرجع سابق، صأحمد، عباس صالحبسطویسي  .(الرشاقة -المرونة - السرعة - القوة - التحمل

  .وفي بحثنا اقتصرنا على التحمل، القوة، السرعةللاعب  ةالبدنی العناصر هي مجموعة من :إجرائیا* 
   :القدرات المهاریة/ 3
إن القدرات المهاریة هي جمیع المهارات الأساسیة في لعبة كرة القدم سواء كانت بالكرة أو بدونها التي : اصطلاحا* 
  .وم بها اللاعب والتي تؤدى حسب قانون اللعبة حیث تكون هذه المهارة حركیةیق

  .والمهارة الحركیة هي حركة أو مجموعة من الأساسیات الحركیة تؤدى بدرجة عالیة من الدقة
  .یجب أن تنال الأساسیات الحركیة جزءا كبیرا من اهتمام المدربین واللاعبین وان تكثف التدریبات لتطویرها

الحركات التي تحتم أداؤها في جمیع المواقف التي تتطلبها اللعبة للوصول إلى أفضل : "تعریف المهارة بأنها یمكن
  )153، ص1988، محمد صبحي حسنین، حمدي عبد المنعم ( ".النتائج مع الاقتصاد في الجهد
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ق أو ضد خصم أو بأداة أو قدرة عالیة على الإنجاز، سواء كانت بشكل فردي أو داخل فری: "ویمكن تعریفها بأنها
  )11، ص1993، طلحة حسام الدین. ("بدونها

الجري بالكرة، : وهي مجموع الخصائص الفنیة والمهاریة للاعب وفي بحثنا اقتصرنا على مهارتي :إجرائیا* 
  .والتمریر

   :القیاس/ 4
كمیة عن الشئ المقاس ، هو أسلوب لجمع البیانات والمعلومات بطریقة )2003(تقول لیلى فرحات  :اصطلاحا* 

  .ویتم ذلك بتقنیة وأدوات یرتكز علیها الحكم في عملیة التقویم
والقیاس في العلم یتضمن العدید من تلك المعاني كما یعتمد في جوهره على فكرة الكم واستخدام الأعداد، أما 

  )26، ص2003، لیلي السید فرحات عباس ( .القیاسً فعلاً  فیعني التقدیر الكمي للشيء المقاس
  .هو إعطاء القیمة الخاصة بالشيء المراد قیاسه عن طریق الاختبارات :إجرائیا* 
  : اللیاقة البدنیة/ 5

یعرفها قاموس اللغة العربیة بأنهاً  حالة الإعداد أو الاستعداد  ،)1998( یقول قاسم حسن حسین :اصطلاحا* 
جهزة العصبیة والعضلیة والجهاز الدوري التنفسي علاوة على امتلاك مؤهلات ضروریةً  وتعني كفاءة وسلامة الأ

  .والأعضاء الداخلیة في مواجهة متطلبات الحیاة الیومي
  .هي مجموعة من العناصر المكونة للجانب البدني وفي بحثنا اقتصرنا على التحمل، القوة، السرعة :إجرائیا* 
  : القوة/ 6
  .رجیة ومواجهتهاالقدرة العضلیة في التغلب على مقاومة خا :اصطلاحا* 
  .هي الصفة البدنیة التي تكمن في عضلات الجسم :إجرائیا* 
  : السرعة/ 7
  .قدرة الفرد على تنفیذ عمل حركي تحت ظرف زمني في أقصر وقت :اصطلاحا* 
  .هي المدة الزمنیة التي یقطع فیها الریاضي مسافة معینة :إجرائیا* 
   :التحمل/ 8
، 21ص، 1998، قاسم حسن حسین( .واستمراره في العمل و قابلیته في مقاومة التعبیدل على فعلیة الفرد  :اصطلاحا* 
90 ،171 ،223(  
    .هي قدرة الریاضي على قطع مسافة معین في زمن معین برتم معین :إجرائیا* 
   :)U17(سنة  17صنف أقل من / 9

ترة العمریة بین المرحلتین من سنة حیث تدخل هذه الف 17إلى  15یقصد بها المرحلة الممتدة من  :إجرائیا* 
ثراء المعلومات والمستوى  المراحل المصنفة علمیا وهي مرحلة المراهقة وهي من أهم فترات التكوین الشخصیة وإ

  .   الریاضي
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  :متطلبات كرة القدم الحدیثة -1
قد شهدت كرة القدم تطور ملحوظا  ومدهشا منذ ظهورها إلى یومنا هذا من حیث المكانة التي أصبحت تحتلها 

  .هاریةمبین الریاضیات الأخرى أو من ناحیة متطلباتها البدنیة وال
  :القدرات البدنیة في كرة القدم -1-1

هما وهو الحال في الریاضات الجماعیة الأخرى ویعتمد على مبادئ یلعب العامل البدني في كرة القدم دورا م
  :ومنطلقها أن یكون اللاعب قد مر بعدة مراحل هي

تتمثل في ممارسة كرة القدم عفویا في الملاعب أو الأحیاء بصفة عامة التي یعیش فیها، ویتم  :الهوایة - 
  .دأ بعدها منعرجا آخرانتقائه في المدرسة أو أحد الأندیة الریاضیة القریبة ثم یب

یتم بواسطة المشرف، المعلم أو المدرب الذي ینظم إلیه وفي هذه الحالة یبدأ الهاوي  :التعلیم أو التدریب - 
في التخصص المعمق، أي یأخذ الجانب التكتیكي وعندها یتم التحضیر البدني الذهني، أي اللیاقة البدنیة 

  . المناسبة لممارسة كرة القدم
  :داد البدنيالإع -1-1-1
  :الإعداد البدني العام - 

یهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الأساسیة والضروریة لدى اللاعبین بصفة عامة، ولدى لاعبي كرة القدم خاصة 
بشكل متزن وشامل، وهو أساس الإعداد البدني الخاص، ویعني ذلك أن الغرض من التدریب والإعداد البدني 

على حمل التدریب والسرعة وهما مرتبطان بتحسین قابلیة الجهاز العضلي العصبي العام هو التوصل إلى التعود 
للجسم والأعضاء الداخلیة كافة، ویكتمل في بدایة طور الإعداد بواسطة ألعاب وتمرینات الركض والألعاب 

 . الصغیرة
  :الإعداد البدني الخاص - 

أهمیة كبیرة في إعطاء القابلیة للاعب كي یتمكن  ویهدف إلى تنمیة الصفات البدنیة الضروریة التي بدورها لها
من إتقان المهارات الحركیة الأساسیة في حالة فقدان اللاعب إلى الصفات البدنیة الضروریة، وعلى سبیل المثال 
لا یستطیع لاعب كرة القدم إتقان مهارة التهدیف على سبیل المثال في حالة افتقاره لصفة قوة عضلات الرجلین، 

ن عملیة تنمیة الصفات البدنیة الضروریة تهدف أساسا إلى المساعدة في الارتقاء بالمستوى المهاري لذلك فإ
للاعبین، ومن ناحیة أخرى إن الطابع الممیز للمهارات الحركیة الأساسیة في كرة القدم هو الذي یحدد نوعیة 

  .الصفات البدنیة الضروریة التي ینبغي تنمیتها وتطویرها
عضلیة التي یجب تنمیتها لدى لاعب كرة القدم تختلف عن نوع القوة العضلة التي یجب تنمیتها لدى فنوع القوة ال

لاعب كرة السلة أو كرة الطائرة أو كرة الید بالإضافة إلى ذلك فإن لاعب كرة القدم لا یستطیع أداء المجهود 
  ).10،09:15( .البدني دون الاستعانة بقوة الإرادة والمثابرة والصبر
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ن الصفات البدنیة المختلفة كالقوة العضلیة والسرعة والتحمل والرشاقة والمرونة ترتبط ارتباطا وثیقا بعضها إ
بالبعض الآخر في غضون أیة عملیة تدریبیة لأن مختلف النواحي الوظیفیة والعضویة للاعب ما هي إلا وحدة 

ة كالسرعة مثلا إلا في حالة تنمیة بقیة متكاملة لا یمكن حدوث تحسن في صفة واحدة من هذه الصفات البدنی
الصفات البدنیة بدرجة معینة، فعامل التنمیة الشاملة المتزنة لجمیع هذه الصفات یجب مراعاتها دائما، وقد أثبتت 
التجارب التدریبیة العلمیة صحة ذلك، وعلى لاعب كرة القدم أن یمتلك مستوى عالیا من الكفاءة الفیزیولوجیة 

  . یظهر إمكاناته البدنیة أثناء المباراة إلى أقصى حدوالنفسیة لكي 
إن تنمیة الصفات البدنیة آنفة الذكر یعتبر عملا مستمرا على مدار موسم كرة القدم ولكن جودة اللیاقة الفاعلة 

  .تعتمد أیضا على فترة التدریب التي یعمل فیها المدرب
سنویة فالإعداد البدني الذي یشمل تمرینات اللیاقة البدنیة ولتدریب الصفات البدنیة الأساسیة وفق أطوار الدورة ال

تدریبیة لتمارین اللیاقة في الأسبوع، وفي طور  ساعات 05تقریبا بمعدل  %30تكون نسبته في طور الإعداد 
بمعدل ساعتین تدریبیة لتمارین اللیاقة في الأسبوع، وفي  %20المنافسات تكون نسبة التمارین الخاصة باللیاقة 

طور الانتقالي ینقص العمل التدریبي للیاقة البدنیة ولكن الواجب الرئیسي في هذا الطور هو العمل على عدم ال
هبوط اللیاقة البدنیة العامة دون المستوى ویحقق ذلك عن طریق المشاركة في الریاضات التكمیلیة وأنواع النشاط 

  .الأخرى
مراعاة الحالات الفردیة لكل لاعب ویراعي المدرب بتحدید جزء وبالنسبة لتدریب اللیاقة خلال أیام الأسبوع یجب 

  .من تدریب اللیاقة قبل المباراة بثلاث أیام على الأقل
إن الإعداد البدني یشمل كافة المتطلبات والالتزامات البدنیة للاعب كرة القدم حیث یجب أن یتوفر في اللعبة 

والسرعة والقوة كأسس هامة للیاقة بالإضافة ) المطاولة(حمل مجموعة كبیرة من القدرات البدنیة في مقدمتها الت
  .إلى المهارة والمرونة والقفز

من العوامل الهامة للإعداد البدني وبفقدانها لا یمكن تحقیق الإنجاز الجید للركض ) التحمل(وتعتبر المطاولة 
   .مدى الزمني الكلي للمنافسةالمطلوب للقیام بتبادل المراكز والركض بالكرة والتغطیة والمتابعة على ال

إن الصفات الخاصة باللعب تتطلب توفر المطاولة العامة الأساسیة والمطاولة الخاصة التي یتوقف علیها نجاح 
  ).10،09:15.(العملیات التي یتكون منها اللعب

وف أو من حركة وتعتبر السرعة للاعب كرة القدم نقطة البدایة أي قدرة التعجیل والانطلاق بسرعة من وضع الوق
بطیئة وفي حالات متعددة یضطر اللاعب أن یكون سریعا في مسافة قصیرة وأن یحسن التحول المفاجئ من 
الدفاع إلى الهجوم وبالعكس، وهذا ینطبق على كل المجموعات من اللاعبین بحیث یجب علیهم إتقان سرعة 

  ).نسیبا(الركض لمسافة طویلة 
یث یتضمن بدرجة كبیرة الترابط الكبیر بین قدرة المطاولة والركض السریع إن لعب كرة القدم في طابعه الحد

ویلزم اللاعبین المطاولة مع السرعة، ویجب أن یكونوا دائما على استعداد للركض السریع لمسافات مختلفة 
بما لا الطول ولعدة مرات وفي بعض الحالات لا تتوفر السرعة اللازمة في تغییر المراكز أو تبادلها وكذلك ر 

  .تتوفر للاعبي الوسط نوع المطاولة الحدیثة
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إن القوة تظهر أیضا في صورها المختلفة على سبیل المثال في التهدیف، والمهاجمة، والقفز إلى الكرة والتمریر 
العالي الطویل أو ضربة الرأس وكذلك التنافس الثنائي الذي یتطلب استخدام الكتف مع الخصم وبالنسبة لأجزاء 

  .  نجد أن عضلات الرجلین یجب أن تكون على درجة عالیة من القوةالجسم 
  :الإعداد البدني الفردي - 
مستوى الإعداد البدني لكل لاعب یجب أن ینسجم مع مراحل عمره ومراحل إعداد الفریق ككل ویرتبط محتوى  

مجموعة الحركات التي الإعداد البدني من منطلق مجموعة الحركات المطلوبة في اللعب، إن الأسس الممیزة ل
یقوم بها اللاعب في الملعب یجب أن تخدم الذي یقدمه اللاعب انسجاما مع المراقبة للمنافسة فإن المدافع في 

والمهاجم من ) مترا 7000إلى  6500(، ولاعبي الوسط من )مترا 4500إلى  4000(المباراة یركض من 
) 30إلى  18(في المنافسة و) مناولة 46إلى  29( للاعب، وبمعدل وسط یتم تنفیذ) مترا 5500إلى  5000(

أخذ الكرة ) 15إلى  03(اجتیاز للخصم و) 07إلى  02(یقوم بالدحرجة و) 11إلى  07(قطع للكرة من الخضم 
 .التصویب على المرمى )وحسب الواجبات في الفریق) (07إلى  01(من 

رة مثل عدد مشاركة اللاعب المدافع في لعب أما الإحصائیات الأخرى التي تخص الجهد الذي یقدمه لاعب الك
  .مرة) 40 -34(، واللاعب المهاجم من مرة) 56 -42(، ولاعب الوسط من مرة) 57 - 43(الكرة من 

أما الممیزات الأساسیة لنوعیة الجهد فتحدد بواسطة شدة الانفجار وبالمتغیرات التي تحصل لمراحل اللعب 
توى ضعیف، وعند تخطیط الجهد التدریبي یكون ضروریا ملاحظة المختلفة بمستوى جید، مستوى وسط، ومس

  ).11،10:15.(مجموع الانطلاقات القصوى التي یقوم بها اللاعب وبسرعة متوسطة
 1450(وللاعبي الوسط ) مترا 710(ولمتوسط الدفاع  )مترا 1020(ویبلغ عند مدافعي الجوانب ما یعادل 

، یركض اللاعبون الذین یلعبون في )مترا 980(ولمتوسط الهجوم ) امتر  110(، وللاعبي الهجوم الأجنحة )مترا
، وعند الحدیث عن مجموع )مترا 2000 -1800(وسط الملعب في المنافسة وبسرعة قریبة من القصوى هو 

في المنافسة الواحدة، ) مرة 30(الانفتاح للزمیل یرفع لاعبوا الوسط سرعتهم القصوى ویعملون انطلاقات بمعدل 
لذلك فإن من وجهة نظر المؤشرات النوعیة للجهد والتركیب ). مرة 135 -120(الكرة العالمیة هو ومعدل 

الداخلي والذي هو مزیج من الحجم والشدة التي تمیز الجهد في المحصلة النهائیة، إن الكلام عن تركیب الجهد 
ي المركزي والتي تنبع من یجب إعادة الاهتمام على رفع متطلبات التوجیه وتنسیق واجبات الجهاز العصب

حركات اللاعب الذي باستمرار یتابع الوضع على أرض الملعب ویتخذ القرار في الحالة المختلفة المستجدة على 
  ).11:15،12.( أرض الملعب
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  :أنواع القدرات البدنیة -1-1-2
  :التحمل/ 1

یة الواجبات البدنیة والمهاریة والخططیة یعرف التحمل على أنه مقدرة اللاعب على مقاومة التعب الناتج عن تأد
حنفي محمود : "أثناء المباراة وبدرجة عالیة من الكفاءة والدقة والتركیز قبل أن یشعر بالإجهاد أو التعب، ویقول

التحمل عامة أن اللاعب یستطیع أن یستمر طول زمن المباراة مستخدما صفاته البدنیة، وكذلك قدراته ": "مختار
طیة بإیجابیة وفعالیة بدون أن یطرأ علیه التعب أو الإجهاد الذي یعرقله عن دقة وتكامل الأداء الفنیة والخط

  ).63:07".(بالقدر المطلوب طول المباراة
 ).26:38".(هو كمیة الأكسجین الذي یحملها لاعب كرة القدم إلى عضلته": "R.Taelman"وكما یعبر عنه 

  .تحمل خاص - تحمل عام: والتحمل هو نوعان
التحمل العام هو مقدرة لاعب كرة القدم على الاستمرار في أداء ": "إبراهیم شعلان"یعرفه  :العام التحمل* 

عمل بدني ذي حمل متغیر لفترة مستمرة ومتصلة تعمل فیها الأجهزة الحیویة والعضلات به یؤثر إیجابیا على 
ریاضة من الریاضیات وهو ضروري لأي ویعتبر التحمل العام مفتاح أي ". الأداء التخصصي في كرة القدم

  .نشاط بدني یقوم به الفرد ویحضر له
التحمل الخاص هو استمرار اللاعب في الأداء للصفات البدنیة ": "إبراهیم شعلان"یعرفه  :التحمل الخاص* 

الإخلال  العالیة والقدرات الفنیة والخططیة المقننة طوال هذه المباراة دون أن تظهر علیه التعب والإجهاد أو
  ).98،97:02".(بمستوى الأداء

وبالتالي نقول بأن العمل سیكون بكل كفاءة في نوع الریاضة التخصصي لنوع الفعالیة بكل كفاءة ومقدرة طوال 
  .  مدة المباراة بدون الشعور بالتعب أو الإرهاق

  :ویتكون التحمل الخاص من
بمعدل عال من توقیت الحركة بأقصى سرعة تحمل السرعة هو المقدار على الاحتفاظ  :تحمل السرعة* 

  .خلال مسافات قصیرة ولفترة طویلة
تحمل القوة هو المقدرة على مقاومة التعب في الشقاء والمجهود الدائم الذي یتمیز بارتفاع : تحمل القوة* 

  .درجة القوة العضلیة في بعض أجزائه ومكونات
  .المهارات الحركیة لفترات طویلة نسبیة بصورة توافقیة جیدةویقصد به تحمل تكرار أداء  :تحمل العمل والأداء* 
  :القوة/ 2

تعتبر القوة من بین الصفات البدنیة الأساسیة وهدف مهم من أهداف الإعداد البدني، وهي خاصیة حركیة تشترك 
لقوة في ا" سامي الصفار"في تحقیق الإنجاز والتفوق في اللعب ومن العوامل الجسمیة الهامة للإنجاز، ویعرف 

تعني تقویة عامة لجسم اللاعب بإضافة إلى تنمیة مجموعة العضلات التي تساعد على :"كرة القدم على أنها
  ).19:09.(زیادة السرعة في حركات اللعب وتمریر الكرة لأطول مسافة وأكبر وقت في المباراة
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سم كافة وهي القاعدة الرئیسیة القوة بشكل عام تتمثل في متانة عضلات الج": "ثامر محسن واثق ناجي"ویقول 
  ).131:05".(للیاقة البدنیة والتي یعتمد علیها القفز وسرعة الانطلاق

أنها قدرة العضلات على أن تؤدي عملا أو تبذل جهدا ضد : "بقوله" إبراهیم شعلان"كما یؤكد 
  ).13:02".(مقاومة

على "ه بالأداء والعمل، والتي یعبر عتها وهي أیضا  قوة العضلات التي یستخدمها لاعب كرة القدم أثناء قیام
هي قدرة العضلة أو المجموعة العضلیة في التغلب على المقاومات الخارجیة أو الوقوف : "بأنها" فهمي البیك

  ). 177:13".(ضدها، أو القدرة على قهر المقاومات الخارجیة 
 ).26:39".(ة أو مواجهتهاقدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجی: "أنها" R.Taelman"ویقول 
تعرف القوة العضلیة بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومات : "یقول" أسامة كامل راتب"أما 

  ).221:03".(مختلفة
  .وبالتالي تكون القوة مرتبطة بمقدار العضلات على أداء العمل التخصصي لنوع النشاط الریاضي المناسب

  :وتنقسم القوة إلى ما یلي
عن " ثامر محسن واثق ناجي"والتي نعبر عنها بأنها قوة عضلات الجسم كافة، حیث یقول  :العامة القوة* 

أنها قوة العضلات بشكل عام والتي تشمل عضلات الساقین والبطن والظهر والكتفین والصدر : "القوة العامة
  ). 131:05".(والرقبة

هي القوة المطلقة والتي هي أساس القوة ": "Bernard Turpin"ویطلق علیها بأنها القوة المطلقة، ویقول 
 ).37:33".(الخاصة

ثامر "وهي التقویة التي تمس بصفة خاصة العضلات المشاركة في نوع اللعب، فیقول  :القوة الخاصة* 
هي تقویة بعض العضلات التي تعتبر ضروریة لمتطلبات اللعبة وخاصة : "عن القوة الخاصة أنها" محسن

  ).14:05".(كرة القدمعضلات الساقین في 
  :وأنواع القوة الخاصة كما یلي

هي أكبر قوة تنتجها العضلة أو المجموعة العضلیة : "بأنها" علي فهمي البیك"ویعبر عنها  :القوة العظمى - 
  ).192:13".(عن طریق انقباض ایزومتري إرادي

التعب أثناء المجهود المتواصل أنها قدرة أجهزة الجسم على مقاومة ": "R.Taelman"یعرفها : تحمل القوة - 
  ).151:38".(الذي یتمیز بطول فتراته وارتباطه بالمستویات العضلیة

القدرة على التغلب المتكرر على : "على أنها" علي فهمي البیك"یعبر عنها  :القوة المتمیزة بالسرعة - 
  ).177:13".(مقاومات باستخدام سرعة الانقباضات العضلیة

قدرة الجهاز العصبي العضلي في التغلب على : "ول القوة المتمیزة بالسرعة أنهاح" R.Taelman"ویقول 
 ).151:38".(مقاومات تتطلب درجة عالیة من سرعة الانقباضات العضلیة
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وبالتالي یمكن أن نستخلص أن القوة المتمیزة بالسرعة في لعبة كرة القدم هي سرعة وقوة أداء اللاعب في اللعبة 
نجاز جیدأثناء قیامه بالأد   . اء المهاري بشكل قوي وسریع وإ

على ) التغلب(القدرة على قهر : "حول القوة الانفجاریة بأنها" علي فهمي البیك"یقول  :القوة الانفجاریة - 
  ".مقاومة أقل من القصوى ولكن في أسرع زمن ممكن

وبالتالي القوة الانفجاریة یستعملها لاعب كرة القدم بكثرة وخاصة القوة الانفجاریة في الأطراف السفلیة التي 
  .تتطلب منه قفز وارتقاء متكرر من أجل ضرب الكرة

ویمكن أن نستخلص بان القوة بأنواعها یحتاجها لاعب كرة القدم من أجل تحقیق المستوى المتفوق وهي مقدرته 
  .بأقصى قوة ممكنة وبسرعة كبیرة ولمدة طویلة حتى یحقق الفوز أو الانتصار على العمل

  :السرعة/ 3
هي القدرة على أداء حركة بدیلة أو مجموعة حركات محددة في أقل : "حول السرعة" علي فهمي البیك"یقول 

  ).118،90:13".(زمن ممكن
أداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقصر قدرة الفرد على : "في قول یؤكد على أنها" R.Taelman"ویعرفها 

 ).151:38".(مدة
القدرة على الوصول إلى الهدف المطلوب بأقل وقت : "فیعرفان السرعة على أنها" ثامر محسن، واثق ناجي"أما 

  ). 22:05".(ممكن
الانقباض أقصى سرعة لتبادل استجابة العضلة ما بین : "في حالة الاستجابة العضلیة بأنها" هارا"ویعرفها 
  ) 232:29".(والانبساط

  ".كفاءة الفرد على إنهاء عمل حركي تحت الظروف المعطاة في أقصر وقت ممكن: "ویمكن تعریفها بأنها
وتلعب السرعة دورا كبیرا في الكثیر من ألوان النشاطات المختلفة، والسرعة لها أهمیتها في الأنشطة التي تحتاج 

  .فترة قصیرة كما في الألعاب المنظمةإلى مستوى عالي من قوة التحمل ول
السرعة تغلب مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أفضل : "فیقول" أسامة كامل راتب"أما 

  ).  244:05".(زمن ممكن سواء صاحب ذلك انتقال أو عدم انتقاله
اء المهاري وكذلك الانتقال، ورد الفعل قدرة اللاعب على الأد: "فیعرفون السرعة بأنها" طه إسماعیل وآخرون"أما 

  ).63:11".(للمتغیرات الخارجیة والداخلیة بسرعة كبیرة وفي أقل وقت ممكن بها یحقق متطلبات اللعب
هي قدرة اللاعب على أداء حركات اللعب المطلوبة بالسرعة : "أن السرعة في كرة القدم" مفتي إبراهیم"ویرى 

الصفات البدنیة الأساسیة وهي من القدرات الوراثیة، حیث یلعب التدریب الجید المناسبة لكل منها، والسرعة هي 
  ). 120:24".(دورا مهما في تحسین الأداء

ومن خلال هذا یمكن أن نستنتج أن السرعة في كرة القدم أو في أسس لعبة أخرى هي مرتبطة بالوقت والهدف 
   .ویكون الأداء جیدا كلما كان تحقیق الهدف في وقت قصیر

  :ویمكن تقسیم السرعة إلى
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  ):الأداء(السرعة الحركیة في النشاط الریاضي * 
السرعة القصوى لانقباض العضلة من سلسلة العضلات الأخرى عند أداء : "بأنها" إبراهیم شعلان"والتي یعرفها 

  ).115:02".(الحركات الوحیدة
  ).99:13".(حركة معینة في اقل زمن ممكن تتمثل في انقباض عضلة لأداء: "بأنها" علي فهمي البیك"ویعرفها 

وكثیرا ما یعتبرها البعض الآخر على أنها تعبر عن سلسلة الانطلاقات، وهي أن ینطلق اللاعب بقوة انفجاریة 
خلال الأمتار القلیلة الأولى، ویحتاج اللاعب إلى سرعة حركیة  قصوى تساعده في إمكانیة الحصول على الكرة

  .ید ومتزنحتى ینجز العمل بشكل ج
  :سرعة رد الفعل الحركي* 

هناك من یطلق علیها سرعة الاستجابة لمختلف الإشارات وهذا لان اللاعب یحتاجها كثیرا من أجل الاستجابة 
هي قابلیة الجسم لتغییر ": "ثامر محسن،وواثق ناجي"السریعة لمختلف الإشارات السمعیة والبصریة، حیث یقول 

  ).21:05".(ة حافز خارجي یتأثر به فیأتي رد الفعل بأقل وقت ممكنوضعه من حالة إلى أخرى نتیج
كفاءة الفرد على التلبیة الحركیة لمثیر معین في أقصر زمن : "وتعرف سرعة الفعل الحركي بأنها

  ).160:12".(ممكن
ن ویعتبر زمن رد الفعل الحركي من القدرات التي لا یخلو منها أي نشاط ریاضي، وتظهر أهمیة في كثیر م

  .المسابقات في مواقف الهجوم الخاطف والتغییر السریع لظروف المنافسة
وبالتالي نعبر عنها في لعبة كرة القدم على أن سرعة رد الفعل مهمة جدا للاعب وذلك نظرا للموقف المتغیرة 

  . وغیر المستقرة في العینة مما یحتاج من اللاعب تنفیذ سریع وبأقصى وقت ممكن
  :سرعة الانتقال* 

كفاءة الفرد على أداء حركات متشابهة متتابعة في أقصى زمن : "بأنها" قاسم حسن حسین"یعرفها 
  ).521:16".(ممكن

القدرة على علم التحرك للأمام بأسرع : "بأنها" إبراهیم شعلان"وهناك من یطلق علیها سرعة العدو والتي یعرفها 
  ).91:02".(ما یمكن
  ".أنها تكرار أداء حركات متماثلة للانتقال من مكان لآخر: "لانتقالحول سرعة ا" علي فهمي البیك"ویضیف 

وكذلك نجد أن أقصى استخدام للقوة . الجري، التجدیف: وعادة تستخدم هذه السرعة في الحركات المتشابهة مثال
كم العضلیة من أهم الوسائل للوصول إلى المستویات العالیة في سرعة الانتقال ولن نصل إلیها إلا إذا تح

  .اللاعب أیضا في سریان الحركة
  .ومن هنا نجد أن سرعة الانتقال والأداء المهاري یعملان على رفع المستوى

وبالتالي تعبر عنها في لعبة كرة القدم على أنها انتقال اللاعب من مكان إلى آخر من أجل تنفیذ العمل بأقصى 
لدفاع والهجوم حتى ینفذ ما یطلب منه أثناء سرعة ممكنة وبأقل وقت، ویحتاجها لاعب كرة القدم من أجل ا

  .الأداء بشكل جید
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  :المرونة/ 4
تعتبر المرونة من العوامل البدنیة الأساسیة والضروریة من أجل إتقان الأداء البدني والحركي والاقتصاد في 

  ).100:13.(الطاقة، وتحدد المرونة مدى حركة المفصل، فالمرونة تعد من الصفات المهمة للأداء الحركي
المرونة هي قدرة الإنسان على أداء الحركات في المفاصل بمدى كبیر وذلك دون ": "علي فهمي البیك"یقول 

  ).100:13".(حدوث أي ضرر
الحركة الإرادیة التي تحصل وتدل على مقدار مدى المرجحة : "عن المرونة المفصلیة بأنها" Bernard"ویرى 

أنها عملیة تمایل المفاصل أو مجموعة المفاصل : "، كما یرى أیضا"باستخدام المفصل الواحد أو عدة مفاصل
التي تترجم أكبر بعد أو مدى للحركات، واقتصاد للحركات، تنمیة الرشاقة والتوازن والوقایة من 

  ).36:33".(الإصابات
جسم التي تعني في كرة القدم مدى سهولة وسرعة حركة مفاصل ال: "فیقول عن المرونة" حنفي محمد مختار"أما 

  ".تمكن اللاعب من الأداء للحركة في مداها المطلوب
تتحقق المرونة العامة في حالة الوصول الریاضي إلى درجة جدیدة من المرونة في حالة  :المرونة العامة* 

اكتساب القدرة الجیدة على أداء المفاصل في الجسم حركات مختلفة، كما تعني مرونة جمیع مفاصل الجسم 
عملها، ترتبط المرونة العامة بالقوة العضلیة العامة في تحقیق الحركة، فالعضلة التي تمتاز ألیافها  وتحسین مدى

  .بالتمدد تحقق مرونة وقوة أفضل
إذ یمكن القول بأن المرونة العامة تعبر عن قدرة الفرد على أداء حركات بمدى واسع في جمیع المفاصل والتي 

  .رة القدمیمكن الحصول علیها بواسطة تكتیك ك
تعني المرونة الخاصة مرونة المفاصل التي تشارك في الحركة تتطلب الفعالیات  :المرونة الخاصة* 

والألعاب الریاضیة خاصة ممیزة من مرونة أجزاء معینة من أعضاء جسم الریاضي، فالمرونة الخاصة تعني 
هي تعبر عن القدرة على أداء الحركات الاستفادة في الفعالیات والألعاب الریاضیة التي یتم التخصص فیها، و 

بمدى واسع في اتجاهات معینة طبقا للناحیة الفنیة الخاصة بالنشاط الریاضي المعین والتي كذلك یعبر عنها 
ضرورة لاعب كرة القدم الحدیثة على أن تشمل جمیع مفاصل الجسم وعضلاته یمكن اكتسابها بواسطة تمارین 

  ).81:07.(ةإطالة العضلات والأوتار العضلی
  :الرشاقة/ 5

إبراهیم "ویقول . تعني الرشاقة بشكل عام قدرة الجسم أو أجزاء منه على تغییر أوضاعه أو اتجاهاته بسرعة ودقة
قابلیة الفرد في تغییر اتجاهه بسرعة وتوقیت سلیم فضلا عن أنها قدرة الریاضي في تغییر : "بأنها" أحمد سلامة

ات أهمیة كبیرة خلال الفعالیات والألعاب الریاضیة التي تتغیر في أوضاعه في الهواء، حیث تكوین ذ
  ).81:01".(الهواء

بأنها هي قدرة الفرد على تغییر أوضاعه المختلفة على الأرض أو في الهواء أو ": "علي فهمي البیك"ویضیف 
  ).  129:13".(حتى في الماء واتخاذ أوضاع جدیدة للنجاح في تحقیق هدف معین
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  .ویحتاجها الریاضي للنجاح في إدماج عدة مهارات حركیة في إطار واحد أو في كرة القدموهي ضرورة 
القدرة على إدماج : "بأنها" أسامة راتب"وهناك من یعتبر الرشاقة والتوافق واحد في الهدف وبهذا الخصوص یقول 

  ".انت أكثر تعقیداحركات من أنواع مختلفة في إطار واحد وتزداد الحاجة إلى التوافق الحركي كلما ك
ویمكن القول بأنها قدرة التغییر من وضع یتخذه الجسم إلى آخر بأقصى سرعة وتوافق بعد أن یمتلك أقصى 
درجة من اللیاقة البدنیة فضلا عن أن الرشاقة هي القدرة على التوافق الجید للحركة التي یقوم بها الریاضي سواء 

  .بجمیع أجزاء جسمه أو بجزء معین منه
تالي یمكن القول بأن الرشاقة في كرة القدم تعني قدرة اللاعب على تغییر أوضاع جسمه أو سرعته أو وبال

اتجاهه سواء على الأرض أو في الهواء في إیقاع سلیم ومتقن ویتمثل ذلك في جمیع حركات الخداع المرتبطة 
  .یطرة على الكرةبمختلف المهارات كالخداع مع التصویب والخداع مع المناورة والخداع مع الس

العمل التعلیمي والتدریبي للمدرب أو المدرس في العمل المیداني حتى یستطیع تدعیم معلوماته حول الصفات 
  ).129:03.(البدنیة عند لاعب كرة القدم

  :طرق تنمیة الصفات البدنیة -1-1-3
تبطة ببعضها البعض إعداد الصفات البدنیة عند الناشئ بصفة دینامیكیة شيء مهم لكون هذه الصفات مر 

  .ارتباطا وثیقا، بحیث یؤثر تجاهل إحداهما سلبا على باقي الصفات
الریاضي طرق تنمیة وتطویر الصفات البدنیة، ولكون اختیار الطرق في  ولقد حدد الأخصائیون في المجال

عملیات التدریب حسب الغرض، ذلك لان كل غرض له طریقة تهدف إلى تحقیقه، من بین أهم الطرق 
  :المستعملة في تنمیة الصفات البدنیة نذكر

تؤدى فیها التمارین بجهد متواصل ومنتظم وبدون راحة ویستمر بذل الجهد  :الطریقة المنتظمة المستمرة* 
  ).97:31.(حسب ما هو مخطط من عدة ثواني وقد یصل إلى عدة ساعات

كن أن تستمر من عدة ثواني وحتى عدة تجرى هذه الطریقة لمدة واحدة وبدون راحة ویم :الطریقة المتغیرة* 
  .ساعات ولكن مع التغییر في الشدة على التحمل

تستخدم هذه الطریقة فترة الراحة بعد أداء التمرینات باستخدام الوسائل المناسب لذلك وحتى  :طریقة التكرار* 
  ).73:32.(وصول اللاعب إلى حالة استعادة الشفاء واسترجاع الحیویة الكافیة

تشبه طریقة التكرار وكلتا الطریقتین تتصف بتكرار التمرینات باستخدام الراحة،  :الحمل والراحة طریقة* 
مدة أداءه، شدته، عدد (ولكن إذا كانت طریقة التكرار تتمیز بأن التأثیر على الجسم هو نتیجة التمرین نفسه 

  .ة لفترات الراحةفإن طریقة العمل والراحة ذات التأثیر الكبیر یكون فیها نتیج) التكرار
  .تقام التدریبات في شكل یشبه إلى حد كبیر ظروف المسابقة :طریقة المسابقات* 
تستخدم لتنمیة صفة أو عدد من الصفات البدنیة باستخدام أنشطة حركیة یغلب علیها طابع  :طریقة اللعب* 

  .اللعب بشكل منظم أو غیر منظم
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ة تدریبیة تنظیمیة تشكل باستخدام أي طریقة من طرق وهي عبارة عن وسیل :طریقة التدریب الدائري* 
 ).230:07.(التدریب لأداء التمرینات المختلفة في شكل دائرة طبقا لخطة متقنة

 :المتطلبات المهاریة الأساسیة بلعبة كرة القدم -1-2
م عن مفهو  تعاریفدة من الملخصین في مجال التربیة بع قام عدد كبیر,)1994(یقول بطرس رزق االله  -

التكنیك على أنه الخاصیة الحركیة للفرد الریاضي والتي تظهر إمكانیات "عبد الخالق"التكنیك الریاضي ویعرف
التوافق الجید بین الجهاز العصبي المركزي وأجهزة الجسم الحركي أما ماتیوس بولتوفسكي فیعرف التكنیك على 

 :جیدة في السیاق الریاضي وهي نوعانلأنه التفنید الفعال والآلي للتمرین الذي یسمح بكسب نتائج 
 .المهارات الأساسیة بدون كرة -
 .المهارات الأساسیة بالكرة -
  :المهارات الأساسیة بدون كرة -1-2-1

معروف أنه عندما یمتلك اللاعب مهارات حركیة متنوعة ومتعددة ینعكس دلك على صفاته البدنیة ویصبح من 
رة القدم أي أن هناك ارتباط بین المخزون من المهارات والصفات السهل علیه إتقان المهارات الأساسیة في ك

 :البدنیة جانب وبین المهارات الجدیدة التي تعلمها من جانب آخر وهي
 .الجري وتغییر الاتجاه -
 .الوثب -
 .الخداع والتمویة الجسمي -
 )119- 04.(وقفة اللاعب المدافع -
 :المهارات الأساسیة بالكرة -1-2-2
 .هناك أربع ضربات لكرة القدم) 1994(یقول بطرس رزق االله : ة بالقدمضرب الكر  -
 . ضرب الكرة بداخل القدم -
  .ضرب الكرة بوجه القدم الأمامي -
  .ضرب الكرة بوجه القدم الخارجي -
  ).128-04(ضرب الكرة بوجه القدم الداخلي  -
عب الذي علیه أن یتحكم فیها، وهذا بكتمها هي كل ما یتعلق بالكرات المتوجهة نحو اللا: السیطرة على الكرة -

  :أو توقیتها وهي مهارة أساسیة وهامة تجعل اللاعب حرا فوق المیدان وهي ثلاثة أنواع
  .استلام الكرة -
  .كتم الكرة -
  .امتصاص الكرة -
لة التي ویعرفها إبراهیم أنها حا، وهي تلك الحالة للانتقال من منطقة الفریق نحو منطقة الخصم: المهاجمة - 

  )224:01.(یصبح فیها الفرق عندما تصبح الكرة في متناوله وتنقسم إلى ثلاثة أقسام
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  .الهاجمة من الجانب –.  الهاجمة من الخلف –.   الهاجمة من الأمام -
وهي فن التخلص من الخصم ومحاولة خداعة مع الاحتفاظ بالكرة وهي ضروریة : المراوغة والمحاورة - 

وتنقسم إلى ’علیه إتقانها وخاصة المهاجم وهذا لا یمنع من ضرورة إتقان المدافع لها  لازمة للاعب إذ یجب
  :ثلاثة أنواع

  .  المحاورة من الأمام -  
 .المحاورة من الجانب -  
 ).213:01(المحاورة الخلف  -  
یجب أن  وهي من المهارات الأساسیة التي )1994(یقول مفتي إبراهیم حماد ): التماس(الرمیة الجانبیة  - 

اغت لأن تمریر بیتقنها أي لاعب كما أنها أصبحت من المهارات التي یستعملها الفریق المهاجم أثناء الهجوم الم
  :الكرة من التماس للاعب متسلل یسمح به القانون ویمكن تفنید رمیة التماس بأسلوبین

   .ترابالرمیة الجانبیة من الاق–.                 الرمیة الجانبیة من الثبات-
المقصود بالجري هو تحرك اللاعب بها مع سیطرته علیها ویستخدم الجري بالكرة في  :الجري بالكرة - 

  :الحالات التالیة
  .عندما لا یكون اللاعب فرصة للتمرین إلى الزمیل -
  .عندما یتقدم بالكرة من مساحة خالیة -  
  .لإبقاء الكرة مع الفریق -
 ).124:26.(لإبعاده عن التغطیة عندما یرید اللاعب جذب المدافع-
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  :الانتقاء الریاضي - 2
  :نظرة عامة عن الانتقاء الریاضي -2-1
  :مفهوم الانتقاء الریاضي -2-1-1

هو عملیة اختیار انسب العناصر من بین الریاضیین، ممن یتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع 
لهم بالتفوق في ذلك متطلبات نوع النشاط الریاضي، أي اختیار ممن تتوافر لدیهم الصلاحیة، ویمكن التنبؤ 

  .النشاط
عملیة تحدید استعدادات الناشئ مع خصائص نشاط ریاضي : "بأنه) Volkov) "1997فولكوف "ویعرفه 

فالانتقاء بهذا الشكل یعتبر نوعا من التنبؤ المبني على أساس علمي سلیم، من خلاله یمكن الاستدلال " معین
ستعداداته أو قدراته الكامنة التي تسمح له بتحقیق انجازات عما سیكون علیه الناشئ مستقبلا، بمعنى تحدید ا

  .عالیة في المستقبل إذا ما أعطي العنایة اللازمة في التدریب
وعلى ذلك فإن الانتقاء الریاضي هو عملیة في غایة الصعوبة، نظرا لان المدرب علیه أن یتنبأ للطفل بقدراته 

  .وقت الحاليالریاضیة المستقبلیة التي لم تظهر بعد في ال
الخ، لذا كان ...ومن هذا فالانتقاء یعتبر عملیة مركبة لها جوانبها البدنیة والمورفولوجیة والفسیولوجیة والنفسیة 

جراء عملیة الانتقاء   ) 14,13:22.(من الضروري مراعاة الأسس العلمیة لكافة تلك الجوانب عند تنظیم وإ
نظام قیاس مخطط ومنهجي ذو طابع عام ویشمل هذا النظام الانتقاء هو  )VB Filine) "1976فیلین "وحسب 

أسالیب بحث بیداغوجیة اجتماعیة سیكولوجیة بیولوجیة تظهر قدرات واستعدادات الریاضیین والتي هي 
  ".الأسالیب"

  :امتحان الانتقاء الریاضي -2-1-2
م أو وطنهم في منافسة وطنیة وهي عملیة تنظم قصد اختیار أحسن الریاضیین المدعوین لتمثیل بلدتهم أو جهته

  .أو دولیة
  .وهو الشخص الذي وقع علیه الاختیار :المنتقى -أ

  .شخص منتقى أولمبیا أي اختیر قصد المشاركة في الألعاب الأولمبیة: مثل
  )72,71,64:21.(هو الشخص المكلف أو الذي یتحمل مسؤولیة انتقاء الریاضیین :المنتقي -ب

وریا لتحدید الاختصاص لریاضة معینة، و یمكن القول عن المهمة الأساسیة للانتقاء ویعتبر امتحان الانتقاء ضر 
في ریاضة كرة القدم أنها تكمن في دراسة متعددة الجوانب أي معقدة والكشف عن الاستعدادات والقدرات التي 

  .تتناسب مع متطلبات هذه الریاضة
ومجمل خصائصه والأمور المتعلقة به، كما أن إن مشكلة الانتقاء متعلقة أساسا بدراسة شخصیة اللاعب 

الموهبة لا تكفي وحدها ولو كانت تساهم بنسبة كبیرة في تحقیق نتائج عالیة، وهذه الأخیرة لا یمكن تحقیقها إلا 
بتطویر وصقل هذه المواهب بالعمل المنهجي والمثابرة والتوجیه الریاضي وكذا كل هذا في وسط ریاضي 

  ) 72:21.(ملائم
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  :أهمیة الانتقاء الریاضي -2-1-3
یعتبر الانتقاء عملیة في غایة الأهمیة خاصة في النشاط الریاضي، باعتباره أحد الأنشطة الإنسانیة غیر العادیة 

  .التي تتمیز بمواقفها الصعبة والتي تتطلب من ممارسیها استعدادات خاصة من أجل الاستمرار والتفوق
أن عملیة الانتقاء في : )1986" (Belgakovaبولجاكوفا "و ،)Volkov) "1997فولكوف "ویرى كل من 

  :النشاط الریاضي ترجع أهمیتها إلى ما یلي
  :الانتقاء الجید یزید من فعالیة كل من عملیتي التدریب والمنافسات الریاضیة - 

ولا یمكن  الانتقاء، التدریب، والمنافسات،: فالتفوق في أي نشاط ریاضي، یعتمد على ثلاثة عناصر رئیسیة هي
 .بدون انتقاء جید تحقیق نتائج ریاضیة عالیة

  : قصر مرحلة الممارسة الفعالة من حیاة اللاعب الریاضیة - 
فقد أثبتت العدید من الدراسات أن فترة الممارسة الفعالة للاعب الریاضیة تعتبر قصیرة نسبیان فهي لا تزید في 

ط الریاضي فإذا ما أجریت عملیة الانتقاء على أسس وذلك تبعا لنوع النشا) سنوات 10 - 05(المتوسط عن 
علمیة سلیمة، وتم اختیار أفضل العناصر من الناشئین الذین یتمتعون بقدرات واستعدادات خاصة تتفق مع 
متطلبات نوع النشاط المختار، فإن هذه الفترة من الممارسة سوف تكون أكثر فعالیة رغم قصرها، وسوف تكون 

  .النتائج الریاضیةكافیة لتحقیق أفضل 
  :وجود الفروق الفردیة بین الناشئین من حیث الاستعدادات الخاصة - 

إن الفروق الفردیة الموجودة بین الناشئین في استعداداتهم الخاصة، سواء من الناحیة البدنیة أو الناحیة النفسیة 
من تحقیق النتائج الریاضیة  ، لا تسمح لجمیع الناشئین...حركیة وسمات الشخصیة-كالوظائف العقلیة والنفس

  )15,14:22.(الموجودة في الزمن المتاح في تلك الفترة الفعالة من حیاتهم الریاضیة
وقد أثبتت الدراسات التي أجریت في هذا الصدد أن الریاضیین الناشئین الذین یتمتعون بقدر أكبر من تلك 

ین یتفوقون على أقرانهم ویحققون أفضل النتائج الاستعدادات الوراثیة التي یتطلبها نشاطهم الریاضي، هم الذ
الریاضیة، وبالتالي من خلال عملیات الانتقاء یمكن الكشف المبكر عن تلك الخصائص والاستعدادات لدى 

  .الناشئین الریاضیین
  :اختلاف سن بدایة الممارسة تبعا لنوع النشاط الریاضي - 

أهم العوامل التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیة الانتقاء یعتبر تحدید سن بدایة ممارسة النشاط الریاضي من 
نظرا لحتمیة اختلاف سن الممارسة من نشاط ریاضي إلى نشاط آخر، حیث أن بدایة الممارسة المبكرة أو 
المتأخرة عن السن المسموح به لممارسة نشاط ریاضي معین، یصبح لها انعكاساتها السلبیة على فعالیة التدریب، 

  :ئج اللاعب فیما بعد إلا أنه لن یتم التحدید الدقیق لسن بدایة الممارسة إلا من خلالوعلى نتا
الخاص بكل نشاط ریاضي على حدا وهو عبارة عن متوسط السن الذي یمكن للاعب أن " سن البطولة"تحدید 

وهذا السن  )سنة 25 -18(یحقق فیه أفضل مستوى في النشاط الریاضي الممارس في الفترة الزمنیة ما بین 
  .یختلف بطبیعة الحال تبعا لنوع النشاط الریاضي الممارس
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معرفة الفترة الزمنیة التي تستغرقها عملیة إعداد اللاعب في النشاط الریاضي الذي یمارسه حتى یمكن تحقیق 
  .التفوق

المناسب في وعلى ذلك فمن خلال إجراء القیاسات الخاصة بعملیة الانتقاء، یمكن أن یتحقق الالتزام بالسن 
ممارسة كل نشاط ریاضي على حدا، فضلا عن التغلب على مشكلة عدم التطابق بین العمر الزمني 

"Chronological Age " و العمر البیولوجي"Biological Age " التي تظهر أحیانا مقارنة بأقرانه من نفس
د والتي تظهر بوضوح في معدلات النمو السن نظرا للفروق الفردیة الموجودة بین الناشئین من أفراد العمر الواح

البدنیة، الحركیة، العقلیة، الانفعالیة، (الخاصة بكل مظهر من مظاهر النمو المختلفة 
  )17,14:22).(والاجتماعیة

  :مقومات الانتقاء الریاضي -2-2
  :معاییر الانتقاء الریاضي -2-2-1

فهي الخصائص والممتلكات الشخصیة التي  هي مبادئ أساسیة تعود غلیها لإصدار الحكم، أما في الریاضة
تقیسها خلال عملیة الانتقاء مثل السرعة معیار مهم في انتقاء لاعبي الریاضات الجماعیة عامة ولاعبي كرة 

  :القدم على الخصوص وتقسم معاییر ممارسة الریاضة إلى ثلاثة أقسام
المكتسبة خلال السنوات الأولى من الحیاة هي الفردیات التشریحیة والسیكولوجیة والفطریة  :الاستعدادات* 

فهي إذن الخصائص الانتروبومتریة بالدرجة الأولى وخصائص الجهاز الدوراني التي یمكن أن تعد من 
  .الاستعدادات الأساسیة من أجل النجاح في أیة ریاضة مستقبلا

  .ق النجاح مدى معینتعرف بأنها مجمل الخصائص والممتلكات الشخصیة التي تسمح بتحقی :القابلیات* 
مصطلح القابلیات لا یشمل المكتسبات، بمعنى آخر فهي تعتبر قاعدة أساسیة لتطویر القدرات، حیث أن هذه 

  .الأخیرة تعتبر نتیجة التطور
  .إن القابلیة هي مقدمة فطریة لتطویر الأعضاء الوظیفیة أي البنیة الوظیفیة للفرد

فحسب بل وفي المراحل الأخرى من الحیاة كذلك مثل السرعة، تنسیق  القابلیة لا تظهر في الطفولة والمراهقة
  . الخ...الحركات

 K.K"تتضمن وسائل النشاط والعمل، أي إتقان المكتسبات من خلال دراسة مشكل القدرات  :القدرات* 
Platonov) "1972 (القدرة هي الخواص الفردیة التي تمیز بین شخص وآخر : توصل إلى التعریف الآتي

لمعتمدة على الوراثة والتعلم وعوامل أخرى بمعنى أن القدرات هي بنیة الشخصیة بنشاط معروف حیث أن هذه ا
القدرات تظهر وتتجلى بممارسة نشاط معین ولكنها لا توجد بصفة عشوائیة وهذا ما یثبت ضرورة النشاط 

  )74:36.(محددأي أنها خضوع الفرد لمتطلبات نشاط ) K.K Platonov) "1972 "المعروف حسب 
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  :أهداف الانتقاء الریاضي -2-2-2
  :أهداف الانتقاء التالیة) Bolgakova) "1986 بولجاكوفا"تحدد 

توفیر الوقت والجهد والمال، حیث تقتصر عملیات التدریب الریاضي فقط على الناشئین الذین تتوافر لدیهم  -
  .المستقبل الصلاحیة، ممن نتوقع لهم تحقیق مستویات ریاضیة عالیة في

توجیه الریاضیین الناشئین التوجیه الصحیح لنوع النشاط الریاضي الذي یتناسب مع كل وفق خصائصه  -
  .الفردیة واستعداداته الخاصة، مع مراعاة المیول الشخصیة

كما ترى أنه یتعین على العلماء والباحثین ضرورة إنجاز بعض الواجبات الهامة لتحقیق الأهداف 
  )17:22.(السابقة

  :أسالیب الانتقاء الریاضي -2-2-3
  :هي جمیع المناهج المستعملة في قیاس المعاییر في میدان الانتقاء تستعمل الأسالیب التالیة

  .طریقة الانتقاء التجریبي -
  .طریقة الانتقاء العفوي -
  ).المركب(طریقة الانتقاء المعقد  -

  :الانتقاء التجریبي* 
ن قبل المدربین عن طریق البحث البیداغوجي أو التقییم التجاربي حیث أن هي الطریقة الأكثر استعمالا م

التجربة تلعب دورا هاما بالنسبة للمدرب الذي یقرن اللاعب بالنسبة لنموذج أو لاعب معروف على الصعید 
عتمد العالمي حیث طابع هذا النوع من الانتقاء یعتمد أساسا على المعارف وخبرة المدرب ونظرته، كما أنها ت

  .علیه الاختبارات والقیاس والإحصاء
  : الانتقاء العفوي* 

بدأ مبكرا بمجرد ظهور المیل والاهتمام بكرة القدم، فالاختبار یتم من خلال تحسین الحركات الأساسیة خلال 
بین التدریب أو المباراة، وبالتالي یزید اهتمام اللاعب بكرة القدم خاصة عند الفوز، وعادة یتم انتقاء اللاع

  .بمقارنتهم ببعضهم البعض، أو مقارنتهم بلاعب مشهور كما أن هذا الانتقاء یفتح المجال لذاتیة المدرب
  :الانتقاء المركب* 

وهي الطریقة الأكثر تعقیدا والأكثر موضوعیة من حیث النتائج، حیث أنها تسمح بتقییم الفرد من كل الجوانب 
لى أن تكون مكونة من عدة طرق بیداغوجیة، طبیة، فیزیولوجیة، عند اختبار عملیة الانتقاء یجب أن نحرص ع

 .بسیكولوجیة
تسمح بتقسیم الخصائص الشخصیة للریاضي والتي تتمثل في مستوى تطور : الطریقة البیداغوجیة - 

الوظائف الحركیة والخصائص البدنیة والقابلیات الحركیة والقدرات التنسیقیة ومستوى التحكم التقني والتكتیكي 
  .واستقرار قدرة العمل في الاختصاص المختار
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وهذه الدراسة موجهة لدراسة الفردیات المرفولوجیة والوظیفیة للریاضي وحالة  :الطریقة البیولوجیة الطبیة - 
  .الأجهزة الحیویة وصحة الریاضي بصفة عامة

مكانیات ت: الطریقة الفیزیولوجیة -  حلیل أنظمة ووظائف الجسم تسمح هذه الطریقة بدراسة وتقییم التغیرات وإ
  )74:36.(بالإضافة إلى التنسیق الحركي تحت تأثیر الممارسة الریاضیة

وتسمح هذه الطریقة بدراسة الخصائص البشریة للریاضي والتي تؤثر على الإقدام : الطریقة السیكولوجیة - 
تیكیة بنجاح بفضل العملیات الفردي أو الجماعي على المقاومة و المنافسة الریاضیة وهذا بتنفیذ الخطط التك

  .الحركیة
من خلال هذه الأنواع الثلاثة من الانتقاء نلاحظ أن الطریقة الأخیرة للانتقاء المعقد هي التي تسمح بتقییم 

  .وتسلیط الضوء على مختلف الجوانب للتحدید الدقیق للمؤثرات العملیة للانتقاء الریاضي
  : يضوابط وعوامل عملیة الانتقاء الریاض -2-3
  :المبادئ والأسس العلمیة لعملیات الانتقاء الریاضي -2-3-1

هناك بعض المبادئ التي یجب مراعاتها عند إجراء عملیات الانتقاء لتقریر صلاحیة اللاعب، وقد حدد 
  :تلك المبادئ على النحو التالي )Melnikov) "1987میلینكوف "

لكل نشاط ریاضي على حدة، أو لمواقف تنافسیة  إن صیاغة نظام الانتقاء :الأساس العلمي للانتقاء* 
معینة، تحتاج إلى معرفة جیدة للأسس العلمیة الخاصة بطرق التشخیص، والقیاس التي یمكن استخدامها في 

  .عملیة الانتقاء، حتى نضمن تفادي الأخطاء التي یقع فیها البعض
متشابكة ومتشعبة الجوانب، فمنها الجانب إن مشكلة الانتقاء في المجال الریاضي  :شمول جوانب الانتقاء* 

البدني والمرفولوجي والفسیولوجي والنفسي، ولا یجب أن تقتصر عملیات الانتقاء على مراعاة جانب دون الآخر، 
 .فعند تقدیر صلاحیة اللاعب یجب الانطلاق من قاعدة متكاملة بحیث تتضمن كافة جوانب الانتقاء

تبر القیاس والتشخیص المستمر من المبادئ الهامة، حیث الانتقاء في یع :استمراریة القیاس والتشخیص* 
نما هو عملیة مستمرة من الدراسة والتشخیص للخصائص التي  المجال الریاضي لا یتوقف عند حد معین، وإ
یتطلبها نوع النشاط الریاضي، تلك الدراسة تجرى بانتظام خلال مختلف مراحل الحیاة الریاضیة للاعبین بغرض 

  )23:22( .ویر وتحسین أدائهم الریاضيتط
إن المقاییس التي یعتمد علیها تقریر الصلاحیة یجب أن تتسم بالمرونة الكافیة  :ملائمة مقاییس الانتقاء* 

مكانیة التعدیل حیث أن المتطلبات المفروضة على اللاعب سواء في ارتفاعها أو انخفاضها، تظهر مرتبطة  وإ
من حیث ارتفاع أو انخفاض حلبة المنافسة الریاضیة، سواء في داخل أو خارج  مرحلیا بتغییر ما یتطلب منه

  .الوطن
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إن نتائج الفحوص لا یجب الاستفادة منها في عملیة انتقاء الریاضیین الأفضل  :القیمة التربویة للانتقاء* 
نما یجب استخدامها كذلك في تحسین ورفع فاعلیة عملیات الت دریب عند وضع استعدادا وموهبة فحسب، وإ

  .الخ...وتشكیل برامج الإعداد وتقنین الأحمال، وكذا تحسین ظروف ومواقف المنافسات
إن استخدام الأسلوب العلمي في عملیات الانتقاء والحصول على نتائج تتسم  :البعد الإنساني للانتقاء* 

نفسیة التي قد تفوق قدراته وطاقاته بالدقة والموضوعیة أمر ضروري لحمایة اللاعب من الآثار السلبیة البدنیة وال
أحیانا، فضلا عن حمایته من الشعور بالإحباط وخیبة الأمل الناتجة عن الفشل المتكرر، الذي یتعرض له في 

 .اختیار نوع النشاط الریاضي الذي لا یتناسب مع استعداداته وقدراته
، یجب أن تكون الإجراءات الخاصة حتى یتحقق العائد التطبیقي المطلوب :العائد التطبیقي للانتقاء* 

عداد الكوادر، حتى یمكننا  عملیة الانتقاء اقتصادیة من حیث الوقت والمال الذي ینفق على الأجهزة والأدوات وإ ب
بذلك استمرار الفحوصات وتكرارها بین الحین والآخر لإعطاء التوصیات اللازمة على أساس نتائج تلك 

  )24:22.(الفحوصات
  :النظریة للانتقاء في كرة القدم القواعد -2-3-2

إن ممارسة كرة القدم تظهر أن لیس بإمكان جمیع اللاعبین بلوغ المستوى العالمي حتى بوجود حصص تدریبیة 
مدروسة ومنظمة نظرا لمتطلبات كرة القدم، فالمدربون مطالبون بتحدید واكتشاف الموهوبین من اللاعبین من بین 

ین یؤكدون على أن عددا كبیرا من المترشحین یجب أن یجرون امتحان الانتقاء العدید منهم حیث أن الأخصائی
)T Chtyrco 1961 ( حیث یجلب انتباه المدربین إلى ضرورة اختیار اللاعبین الموهوبین خلال المنافسة

  .وكثیر من الأخصائیین یشاطرونه، وهذا ما أكدته التجارب
نتج، أن عملیة الانتقاء هي عملیة أكثر من ضروریة للوصول بالفرق إلى الأهداف ومما سبق ذكره فإننا نست

المسطرة والمرجوة تحقیقها، لكن علینا أن نستعمله بطریقة ومنهجیة علمیة مدروسة ومخططة مسبقا، لهذا 
  ).74:36.(فالانتقاء هو الوسیلة التي تساعد في رفع مستوى الفریق

  :ة الانتقاءالعوامل النفسیة لعملی -2-3-3
وتشمل تلك المحددات كلا من السمات العقلیة والقدرات الإدراكیة والسمات الانفعالیة، والحدیث عن السمات 
دراك  لعقلیة یتطلب تناول الذكاء أي سرعة التعلم الحركي وسرعة الإفادة من الخبرات السابقة وسرعة الفهم وإ ا

كیر الواعي وحل المشكلات والقدرة على الابتكار أو الإبداع العلاقات بین المواقف والتمیز بالقدرة على التف
والقدرة على التكیف مع المواقف الحیاتیة والقدرة على اتخاذ القرارات الواعیة في التوقیت المناسب وتوقع سلوك 
المنافس والقدرة على التطبیق الجید لخطط اللعب، وأشارت الدراسات العلمیة إلى وجود ارتباط موجب بین 

  .ستوى القدرة العقلیة والتفوق الریاضي وبین مستوى الذكاء وبعض عناصر اللیاقة البدنیةم
والقدرات الإدراكیة تعبر عن العملیة العقلیة التي عن طریقها یمكن معرفة وتفسیر كل ما یتم استقباله من مثیرات 

  .حسیة في البیئة المحیطة
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على دقة إتقان الأداء الحركي أو المهاري والسرعة الإدراكیة التي ومن أهم القدرات الإدراكیة الانتباه الذي یؤثر 
تمیز بین المواقف المتشابهة والمختلفة في اللعب لاتخاذ القرار المناسب في التوقیت المناسب، والإدراك الحركي 

الاعتماد الذي یعبر عن القدرة على الوعي بالجسم وأجزائه في الفراغ بحیث یمكن أداء الحركة المطلوبة دون 
على استخدام الحواس الأساسیة، وأشارت الدراسات العلمیة إلى وجود علاقة موجبة بین الإدراك والتعلم الحركي 

  .في المرحلة الأولى أكثر من مراحله المتأخرة
ت وتشمل السمات الانفعالیة كلا من السمات المزاجیة والسمات الخلقیة والإرادیة والمیول والاتجاهات، وتعد السما

المزاجیة إحدى مكونات الشخصیة ومن أهمها الانفعالیة أو الاندفاعیة والمیل إلى الصحة أو التواجد مع الآخرین 
  )20,13:18.(والتفاعل معهم

لذا یجب الاهتمام بانتقاء الناشئین الذین یتمیزون بسمات مزاجیة ایجابیة مع مراعاة توجیههم نفسیا وتربویا، 
یة كالهادفیة والاستقلالیة والتصمیم والمثابرة وضبط النفس والاحترام والتغلب على والسمات الخلقیة والإدراك

الخوف، ولذلك یجب الاهتمام باستكشاف هذه السمات خلال مرحلة الانتقاء وتنمیتها وتطویرها من خلال مراحل 
الذین یتم انتقائهم  الإعداد النفسي طویل المدى والكشف عن المیول والاتجاهات بتحدید مدى إیجابیة الأفراد

  .  ومدى إسهام ذلك في تحقیق التفوق في المجال الریاضي إلى جانب الاستعدادات والقدرات البدنیة
  :علاقات ومحددات الانتقاء الریاضي -2-4
  :علاقة الانتقاء ببعض الأسس العلمیة -2-4-1

یة، والاستعدادات والتنبؤ، ومعدل ثبات ترتبط مشكلة الانتقاء ببعض النظریات والأسس العلمیة مثل الفروق الفرد
القدرات، والتصنیف، وجمیعها ذات قیم متباینة وهامة لمشكلة الانتقاء مما یستوجب إلقاء الضوء على هذه 

 .المجالات المرتبطة
  :علاقة الانتقاء بالفروق الفردیة* 

ي الممارسة الحركیة یتطلب بالضرورة إن اختلاف الأفراد في استعداداتهم وقدراتهم البدنیة ومیولهم واتجاهاتهم ف
أنواعا مختلفة من الأنشطة الریاضیة تناسب كل فرد، وذلك بما یسمح بتغطیة جمیع المیول والرغبات وبما 
مكانیاتهم البدنیة والعلمیة والتعلیمیة، وبالتالي العملیة التدریبیة لم یعد فیها الأسالیب  یتماشى مع قدرات الأفراد وإ

دة لكل الأفراد فالتلامیذ واللاعبین لیسوا قوالب ذات أبعاد موحدة تصب فیها العملیة التعلیمیة والبرامج الموح
والعملیة التدریبیة فالأمر یتطلب برامج متنوعة تناسب الطبیعة المختلفة للأفراد وهذا ما یحدث بالفعل في التدریب 

  . الریاضي للمستویات العالیة
  :علاقة الانتقاء بالتصنیف* 
 نیف التصClassification:  له أهداف عدة أهمها تجمیع الأفراد أصحاب القدرات المتقاربة في

  :مجموعات تنظم لهم البرامج الخاصة بهم، وهذا یحقق عدة أمور هي
فوجود الناشئ داخل فئة متجانسة یزید من إقباله على النشاط وبالتالي  :زیادة الإقبال على الممارسة - 

  .هذا النشاط یزداد مقدار تحصیله في
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إذا اقتربت مستویات الأفراد أو الفرق فسیزداد تبعا لذلك التنافس بینهم، فالمستویات شدیدة  :زیادة التنافس - 
  .التباین بین الفرق أو الأفراد قد تولد الیأس والاستسلام

  . ص الممنوحة متساویةكلما قلت الفروق الفردیة بین الأفراد أو الفرق كلما كانت النتائج عادلة والفر  :العدالة - 
  .فالمستویات المتقاربة تزید من دافعیة الأفراد والفرق في المنافسة :الدافعیة - 
إذا كانت المجموعة متجانس فإن عملیة التدریب تكون أسهل وأنجح عما إذا كانت  :نهج التدریب - 

 )109:14.(المجموعات متباینة من حیث القدرات البدنیة
  : بؤعلاقة الانتقاء بالتن* 

إذا كانت عملیة انتقاء اللاعبین في المراحل الأولى تمكننا من التعرف على استعداداتهم وقدراتهم البدنیة، فإن 
التنبؤ بما ستؤول إلیه هذه الاستعدادات والقدرات في المستقبل یعد من أهم أهداف الانتقاء حیث یمكن إلى حد 

یمكن أن یحققه من نتائج وعلى سبیل المثال إذا كانت حراسة كبیر تحدید المستقبل الریاضي للناشئین، ومدى ما 
مرمى كرة القدم تستلزم بالضرورة انتقاء الناشئین طوال القامة، فهل یعني أن طول القامة الذي تم انتقائهم 
ذا كانت لعبة أخرى تستلزم توافر  سیظلون في نفس موقعهم بین أقرانهم بالنسبة للطول بعد عشر سنوات مثلا؟ وإ

نصر السرعة، فهل یعني ذلك أن من تم انتقائهم على أساس السرعة سیحتفظون بنفس هذه الصفة للمستقبل؟ ع
في واقع الأمر تعتمد هذه التساؤلات على مدى ثبات نمو الصفات البدنیة في مراحل النمو المختلفة ومتى ما 

حتى الطفولة المتأخرة فإنه یمكن التنبؤ ظلت معطیات النمو ثابتة خلال مراحل نمو الفرد منذ الطفولة المبكرة و 
  .بالنمو

إذا یمكن القول أنه إذا لم یكن هناك ثبات في النمو فإنه لا یمكن التنبؤ، فعامل الثبات یعد من أهم أسس التنبؤ 
  .بالنمو البدني

یزیولوجیة بالرغم من أن التدریب یؤثر في ف: "مفتي إبراهیم حمادیقول  :دور الوراثة والبیئة في الانتقاء - 
الجسم إلا أن عامل الجینات له الدور الأكبر في مستوى اللاعب واللاعبة وبذلك نجد أن الجینات لها جذور 

  ) 153:25".(ممتدة في تحدید الموهبة الریاضیة
والتي أجریت في ریاضة الكرة الطائرة والدراجات ورفع  "Charles-coorbeenتشارلز كوربین "وتؤكد أبحاث 

ماراتون والتنس والسباحة، أن للبیئة تأثیر كبیر على التنبؤ بالأداء، ومن أمثلة المؤثرات البیئیة كل من الأثقال وال
تلعب بعض الصفات الوراثیة دورا ": "ریسان خریبط"الأسرة والمدربین وطبیعة التدریب والبیئة التدریبیة، ویقول 

زن وبناء الجسم، والوراثة لها ارتباط بمستوى ذكاء مهما في انتقاء اللاعب المناسب للعبة ما، مثل الطول والو 
اللاعب، لذلك نجد بعض اللاعبین الناجحین مهاریا ینتمون لعائلات فیها أبطال ریاضیین، أو یتمتعون بصفات 
ریاضیة ممیزة وعلى كل حال فإن الذین لیست لدیهم مثل تلك الصفات الوراثیة یستطیعون بالمثابرة والتدریب 

  )153:08".(الریاضي تحقیق التمیز
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  :االمحددات السیكولوجیة اللازمة لانتقاء الناشئین الموهوبین ریاضی -2-4-2
إن بعض مؤسسات التنشئة الاجتماعیة وبالذات الأسرة والمدرسة والأندیة الریاضیة والاجتماعیة وأجهزة الإعلام 

لموهوبین، أما الانتقاء الدقیق للموهوبین تستطیع أن تقوم بدور فعال وأساسي للمساعدة على اكتشاف الناشئین ا
ریاضیا من بین القاعدة العریضة التي تم التوصل لها عن طریق الفرز في حالة الناشئین فیتطلب العدید من 

  :طرق القیاس المختلفة التي تكمل بعضها البعض والتي تستند على عدد من المحددات الأساسیة هي
لت على مجموعة العوامل البیولوجیة التي یتأسس علیها التنبؤ الجید التي اشتم :المحددات البیولوجیة* 

  .بشأن إمكانیات الناشئ، ولهذه المحددات جوانب حركیة وعصبیة وفزیولوجیة
  .الحركیة -وتعني القدرات البدنیة :الاستعدادات الخاصة* 
لانتقاء الموهوبین إلى جانب  وتشیر إلى كافة الجوانب اللازم الأخذ بها :المحددات النفسیة والاجتماعیة* 

أهم العوامل الاجتماعیة الخاصة بهم وبأسرهم قبل عرض التفاصیل المتعلقة بمختلف المحددات السیكولوجیة 
  .التي یمكن أن تساعد على توجیه انتقاء الموهوبین ریاضیا

  :همهاومن الضروري التأكید على بعض النقاط العامة التي تساعد على تحقیق هذا الهدف ومن أ
لانتقاء الموهوبین في مجال ما نقیس الاستعداد للنجاح والتفوق في هذا المجال، كذا القدرة في صورتها / 1

وشكلها النهائي الكامل لأن القدرات لا تنضج ولا یمكن قیاسها بدقة إلا بعد الدراسة والتدریب الشاق الطویل 
  .والمتصل

دید من الجوانب والعوامل التي یكون من الضروري الحرص نظرا لأن النجاح في مجال ما هو محصلة للع/ 2
على الأخذ بها بعین الاعتبار وعدم الاكتفاء ببعضها فقط، كما یجب السعي للتكامل والتنسیق والموازنة بین 

  .الجوانب المختلفة للناشئ عند الانتقاء النهائي للموهوبین في المجال الریاضي
رات اللازمة لانتقاء الناشئین في هذا المجال إلى كفاءة عالیة وخبرة ثریة في یحتاج تطبیق المقاییس والاختبا/ 3

تطبیق كل نوع منها، لذلك الحرص على توفیر المختصین في كل من المجالات التي تقاس كما یجب الحرص 
  )72:30.(على تدریب المتفوقین منهم كفاءة للقیام بهذه المهمة على أفضل وجه

  :للانتقاء في كرة القدمالعمر المناسب  -2-4-3
لتعدد الأسباب والدوافع، حدد السن الأكثر ملائمة للانتقاء وبدء التدریب والتكوین للناشئین الموهوبین یقع بین 

فانتقاء العمر الذي یبدأ منه الكشف عن الناشئین یملكون قدرات عالیة ویخضعون لعدة أمور  .سنة 12و 10
سنوات  08إلى  06الاعتبار أنه لتكوین بطل عالمي یلزم على الأقل من عقلانیة وهذا إذا ما وضعنا في عین 

من التدریبات، وتبعا لهذا المؤشر الإحصائي فإن الریاضیین في هذه المرحلة یكونون یملكون أحسن المهارات، 
التخصص ف. وقبل هذا السن الناشئ یحتاج إلى التغذیة وأیضا أثناء التوقعات لتحقیق أعلى النتائج المستقبلیة

  )66,65:14.(المبكر لناشئ في ریاضة ما خطأ كبیر یضع الناشئ في حلقة من التكرارات للحركات التقنیة
ولكن النشاط الریاضي المتنوع بالعكس له فائدة على الاستمراریة وتقوم على تطویر الجانب الحركي المتجانس 

أن العمر المناسب لانتقاء الناشئین في كرة محافظا بذلك على مراحل تطور الناشئ، ویشیر بعض الخبراء إلى 
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على  سنة 12إلى  10، بینما تشیر آراء أخرى إلى أن العمر المناسب من سنة 12إلى  09القدم هو من 
  .أساس أن هذا العمر یسمح للناشئین بإتقان المهارات الأساسیة لكرة القدم

خلال هذه الفترة یمر الناشئ بالمراحل  تسنوا 08إلى  06كما أن إعداد اللاعب بعد ذلك یتطلب فترة من 
المختلفة للارتقاء للتأكد من مستویات تقدمه، وعلى ذلك یمكن اعتبار عملیة الانتقاء مستمرة من العاشرة إلى 

 )76:16).(سنة 18(نهایة مرحلة الناشئین 
  :المتابعة والانتقاء -2-5
  :المتابعة بعد الانتقاء والتوجیه -2-5-1

منتقون یخضعون لمتابعة ریاضة خاصة في المستویات العلیا، حیث یشترط لهم الخضوع إلى كل الریاضیین ال
أن أي تكوین بدون متابعة غالبا ما یكون تضیع للوقت ): "P. Casse(تدریب منسجم ففي هذا الصدد یؤكد 

ضع إلى متابعة لان والمال والطاقة، لذا یمكن القول أن عملیة الانتقاء والتوجیه للاعبي كرة القدم یجب أن تخ
في حین تحضیر الریاضیین الموهوبین الذین لدیهم . سنة 20-18التجلیة في جمیع الریاضات تقریبا بدایة 

، وهذا یعني أن سنوات 10 - 08حظوظا للمشاركة في المنافسات الدولیة یجب أن یكون متواصل خلال 
متواجدة بین الانتقاء وسن التجلیات الدولیة یجب أن الانتقاء الأول یجب أن یتم منذ السن المبكر وتلك المرحلة ال

  )206:34.(تتم فیها متابعة جدیة في مختلف الجوانب
  :شروط المتابعة المنسجمة -2-5-2

مراعاة أهم العوامل التي تتم فیها المتابعة البیولوجیة، والمتابعة البسیكولوجیة، والمتابعة الفسیولوجیة، والمتابعة 
جمیع المیادین والعوامل التي تؤثر في التجلیة الریاضیة والتي تخضع للمتابعة، ونحاول  ، بعد ذلك...الطبیة

  :إعطاء بعض الأمثلة
تتمثل هذه المتابعة في المراقبة البیولوجیة الدقیقة والتي تتطلب وجود فرقة البیولوجیین : المتابعة البیولوجیة* 

ذلك الحرص على بعض العناصر مثل التعب، فقر الدم،  والتقنیین الریاضیین المختصین جدا في المیدان، یتم
نقص أو انخفاض التجلیة الذي له علاقة مع میدان الطب والذي یتطلب أدنى تكوین للتقنیات الحدیثة البیولوجیة 

  .ومتطلباته
كما هو الحال في میدان البیولوجیة، فهو من الصعب الحدیث عن المتابعة : المتابعة البسیكولوجیة* 

كولوجیة، لكن یمكن الكلام عن المعالجة البسیكولوجیة بطلب من المدرب لغرض حسن توجیه الفریق، أو البسی
معرفة التحفیزات العمیقة لبعض الریاضیین المتواجدین تحت مسؤولیته والتخفیض أو القضاء على حالات التوتر 

  . داخل المجموعةالفردیة أو مع الفریق وذلك للحفاظ على روح المرح وأحسن مستوى تحفیزي 
وحتى قبل هذه السنة  1977في كل فرع ریاضي یجب أن تكون مراقبة طبیة، فمنذ : المتابعة الطبیة* 

بكثیر، فنجد في فرنسا هناك المتابعة الطبیة كل ثلاثة أشهر وهذا بعد الفحص الطبي الأولي، وكان ذلك في فرع 
جباریة لدى وبالتالي المر ) Section Sport Etudes(ریاضة ودراسات  اقبة والمتابعة الطبیة ضروریة وإ
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البراعم الشابة الذین یخضعون إلى نظام تدریبي جدي للوقایة من بعض الجروح الناتجة من الممارسة الریاضیة، 
  .والمعالجة الفوریة للجروح بمجرد بروزها

یق التجلیات العلیا مع أخیرا لا یجب نسیان متابعة تطور النتائج التي تتمثل في تحق: متابعة التجلیات* 
مرور الزمن وذلك بمقارنة النتائج القانونیة المتحصل علیها خلال المنافسة الرسمیة أو الاختبارات المیدانیة بشرط 
اتصافها بالصدق والموضوعیة والثبات، وبالتالي على المدرب أن یأخذها بعین الاعتبار ویسجلها كلما أعید 

لبیانیة لمستوى الریاضیین خلال فترات مختلفة، والمراقبة لا تنتهي أهمیتها في الاختیار لیشكل بها المنحنیات ا
متابعة تحسین التجلیات فقط، بل هي أیضا وسیلة من وسائل التشجیع للموهبة یتمثل في الإجراءات التي یجب 
اتخاذها والتي تساهم في تحسین المستوى التقني الخاص بریاضة ما، وذلك خاصة عند الناشئین 

  )257:36.(لموهوبینا
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  :القیاس -3-1
، یعرف القیاس إحصائیا على انه تقدیر )2001( قول محمد صبحي حسانینی :مفهوم القیاس -3-1-1

كل ما یوجد له ) تور ندیك(الأشیاء وتقدیر كمي وفق إطار معین من المقاییس المدرجة وذلك اعتمادا على فكرة 
كما یستخدمه النفسیین یعطي مدى واسعا من أن مصطلح القیاس " تایلور"مقدار وكل مقدار یمكن قیاسه ویشیر 

أوجه النشاط تشترك جمیعها في استخدامها للأرقام، وأهم التعاریف للقیاس هو أنه یعني تحدید أرقام طبقا لقواعد 
  .معینة

عن القیاس في التربیة وعلم النفس أنه مجموعة مرتبة من المثیرات أعدت لتقیس بطریقة كمیة أو " بین"ویقول 
  )37، ص2001، محمد صبحي حسانین (.كیفیة بعض العملیات العقلیة أو السمات أو الخصائص النفسیةبطریقة 

، إن القیاس هو جمع معلومات وبیانات بطریقة كمیة یؤسس علیها الحكم على الشيء )2003(تقول لیلى فرحات
لیلي ( .لتقدم في عملیة التقویمویتم ذلك باستخدام أدوات متعددة وتقنیة خاصة في جمع البیانات مما یساعد على ا

  )28، ص2003، السید فرحات عباس
  :ینقسم القیاس إلى نوعین هما) 2001(یقول محمد صبحي حسانین :أنواع القیاس -3-1-2
  .یحدث حین یقیس طول اللاعبین مثلا: قیاس مباشر *
كاء اللاعبین وتعرفهم یحدث عند قیاس تحصیل التلامیذ في خبرة معینة أوحین نقیس ذ: قیاس غیر مباشر *

، 2001، محمد صبحي حسانین ( .الخططي وذلك عن طریق الاستجابة لمواقف معینة تتطلب نوعا من السلوك الذكي
  )37ص
ملخصا لمزایا القیاس  Nunally (1978(، قدم نالي )2003( تقول لیلى فرحات :أهمیة القیاس -3-1-3

ت العددیة والاقتصادیة والعلمیة عامة كما هو موضح فیما ویشتمل على تحدید الكمیة والموضوعیة والمعلوما
  :یلي
القیاس یؤدي إلى الموضوعیة، وذالك بالسماح للمعلم والباحث والعالم بتقدیم بیانات یمكن التأكد منها إذا كرر  -

  .ذلك أو قام بأدائها زملائه
قارنة نتائج القیاس وذلك للقدرة القیاسات الأساسیة المحددة والدراسات المتصلة تعطي الفرصة لإجراء م -

  .المقاسة بنفسها، أو بقدرات أخرى ،أو بجداول معیاریة لتلك القدرة لنفس مجموعة التقنین
القیاس كمي لأنه یسمح للمعلم والباحث بتحدید نتائج القیاس للقدرات والخصائص والصفات التي یمتلكها  -

  .من القیاس الأفراد بدقة والتي تدل علیها الأرقام التي تنتج
  .القیاس الذي یستخدم في بیاناته المتجمعة طرق تحلیل إحصائیة جیدة یعطي نتائج محددة -
  .القیاس یعد أكثر اقتصادا للوقت والمال عن التقویم الشخصي -
جراءاته المقننة یعد تقویما علمیا عاما وموضوعیا - ، 2003، لیلي السید فرحات عباس( .القیاس بوسائله المتعددة وإ

  )28ص
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  :الاختبارات -3-2
  :مفهوم الاختبارات -3-2-1

، أغلب الاختبارات عبارة عن أسئلة أو مهارات تقدم للشخص المطلوب )2001(یقول محمد صبحي حسانین 
اختبار، كذلك عبارة عن أدوات صممت لتستخدم في اتخاذ القرارات البشریة في مجتمعنا المعقد الجوانب، تتخذ 

  .رات التي تنطوي على بعض التقییم للخصائص النفسیة والاجتماعیة والصحیة والریاضیةكل یوم آلاف القرا
أنه ملاحظة " انتصار یونس"فهناك العدید من التعریفات التي وضعها العلماء والخبراء للاختبار، فیعرفه

استجابات الفرد في موقف یتضمن منبهات منظمة تنظیما مقصودا وذات صفات محددة ومقدمة للفرد بطریقة 
  .خاصة تمكن الباحث من تسجیل وقیاس الاستجابات تسجیلا دقیقا

بأنه أداة تستخدم للحصول على معلومات من أغراض ومتغیرات " جونسون"و"جریر"و"كركندال" یعرفه كل من-
قد تكون عن طریق أسئلة تستخدم فیها الأوراق والأقلام أو طریق المقابلة الشخصیة أو الملاحظة حول المستوى 

  .الریاضي
أسلوب تقدیر یمدنا بدرجات نتیجة  ، وتعرفه الجمعیة السیكولوجیة البریطانیة أنه)2003(تقول لیلى فرحات -

  ).13:17(لتطبیق طرق توصیف مع دقة الإرشادات المصاحبة للاختبار وأسلوب تقنینه
  :وهناك اعتبارات یلزم توفرها في أي اختبار هي

  :وله بعدان: التقنین -
  .تقنین طریقة إجراء الاختبار

  :الموضوعیة - 
ه بأنه موضوعي تماما یعني أن كل مراقب أو حكم یقوم بتقویمه وتعني الاتفاق بین حكمین، فالاختبار الذي نصف

  .یحصل على نفس التقریر الذي حصل علیه زمیله
  :أنواع الاختبارات -3-2-2
، هناك تقسیمات متعددة الجوانب للاختبارات وهي مختلفة طبقا للشكل )2001(یقول محمد صبحي حسانین -

  :أو العرض أو المحتوى، فیمكن تقسیمها إلى
  :اختبارات موضوعیة 
وهي الاختبارات التي تعتمد على المعاییر والمستویات وبحث یمكن عن طریقها إصدار أحكام موضوعیة على  -

  .الأفراد أو الأحداث أو الموضوعات
ولكي نمنع وحدات القیاس في الاختبارات الموضوعیة من أي تغییرات تحدث بالنسبة لهذه الوحدات یجب  -

قائمة في تطبیق شروط أو متطلبات الاختبارات بحیث لا یتأثر تقدیر الدرجات فیها سلبا أو إیجابا مراعاة الدقة ال
  .بالشخص الذي یقوم بهذه المهمة
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  :اختبارات اعتیادیة
وهي اختبارات تعتمد على التقدیر الذاتي أو الاعتباري في تقویم الأداء وبصفة أخرى هي اختبارات تقیس ما 

  ).42:20(مختبر في موقف معین أو نوع من المواقفیحتمل أن یفعله ال
  :أهمیة الاختبارات -3-2-3
  :عن أهمیة الاختبارات بأنها) 2003(تقول لیلى فرحات -
التعرف على الحالة التدریبیة العامة باستخدام الاختبارات الحركیة وبدراسة الإمكانیات الوظیفیة للأجهزة  -

  .وبومتریة، مع تحدید القدرات النفسیة والبدنیةالداخلیة في الجسم،والقیاسات الأنثر 
التعرف على الحالة التدریبیة الخاصة للریاضي باستخدام الاختبارات التي تتضمن القیاسات الوظیفة لأجهزة  -

  .الجسم والنفسیة والقدرات البدنیة والمهاریة للریاضیین
  .ول للمستویات العالیةالتعرف على مدى التقدم في النتائج الریاضیة ومتابعتها للوص -
  .انتقاء الناشئین عن طریق الاختبارات في الریاضات المختلفة -
  .التعرف على طرق التدریب والتخطیط المختلفة واستخدام الطرق السلیمة والمناسبة وفقا لنتائج الاختبارات -
الاستمرار في التدریب وضع مستویات لمتابعة مراحل التدریب المختلفة وقیاس حصیلة كل مرحلة للتعدیل و  -

  .وفقا لنتائج الاختبارات 
وضع مستویات خاصة لكل لعبة سواء للناشئین أو للاعبي المستویات العالیة من الجنسین، وتتبع مراحل  -

 ).14:17(تقدمهم 
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  :المرتبطة بالبحثالدراسات  -
بغرض التحلیل والنقد  المرتبطة بالبحثیقال لو لا وجودً نیوتنً لما وجدً اینشتاینً وبالتالي فا لتطرق إلى الدراسات 

بقدر ما هو في مصلحة الباحث لمختلف الأسباب، فأنه أیضا اعتراف في ذات الوقت بمجهود الآخرین ممن كانوا 
  .نا بما وفروه من أراء ونظریات ومعلومات میسرةسابقین في البحث وعرف

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بین المواضیع التي اهتمت بالتحضیر 
البدني لصفتي السرعة والقوة واستراتیجیات مدربي كرة القدم القریبة إلى موضوع دراستي والتي تخدمه من قریب أو 

  :والتي لخصناها على النحو التالي بعید
إعداد مقاییس معیاریة لتقویم اللیاقة البدنیة ": أجریت هذه الدراسة حول موضوع :دراسة ناصر عبد القادر /1

  ".سنة حسب مراكزهم) 18-16(وبعض المهارات الأساسیة للاعب كرة القدم صنف أواسط 
  :أهداف البحث -
  ).الدفاع، الوسط، الهجوم: (دنیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزهمدراسة مقارنة لمستوى اللیاقة الب* 
الدفاع، الوسط، : (إعداد مستویات معیاریة للیاقة البدنیة والمهاریة للاعبي كرة القدم أواسط حسب مراكزهم* 

  ).الهجوم
الدفاع، : (مراكزهم دراسة المقارنة لمستوى بعض المهارات الأساسیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب* 

  ).الوسط، الهجوم
  :فرضیات البحث -
: وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في المستویات المهاریة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزهم* 
  ).الدفاع، الوسط، الهجوم(

صنف أواسط حسب وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في مستویات اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم * 
  ).الدفاع، الوسط، الهجوم: (مراكزهم

  :نتائج البحث -
تمكن الباحث من التوصل إلى أن هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في المستویات المهاریة والمستویات 

أن یكون وبالتالي اقترح ). الدفاع، الوسط، الهجوم: (اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم صنف أواسط حسب مراكزهم
  .برامج تدریب مدروسة علمیا وتختلف بین اللاعبین حسب مراكزهم المذكورة أعلاه
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لاختیار الموهوبین من  تحدید المستویات المعیاریة «تحت عنوان ":بن قوة علي" الدراسة التي قام بها الأستاذ /2
  :ل الباحث الإجابة على الأسئلة التالیةمن خلال هذه الدراسة حاو  »سنة12-11لممارسة كرة القدم لفئة  الناشئین

  ؟نما هي الاختبارات الضروریة المعتمدة لتحدید قدرات لاعبي كرة القدم من الناشئی -
  المستخدمة لاختیار الموهوبین في لعبة كرة القدم؟ رما هي المعایی -

   :لقد استهدفت دراسته تحقیق ثلاثة أهداف رئیسیة هي
  .موضوعیة تعمل على اختیار الموهوبین من الناشئین اختبار بطاریات اختبارات - 1
  .تقیم القدرات الموهوبین من الناشئین في لعبة كرة القدم - 2
  .وضع معاییر محددة یستند علیها في اختیار الناشئین الموهوبین في لعبة كرة القدم - 3
عب تراوحت أعمارهم ما بین لا 140استخدم الباحث المنهج المسحي، تكونت عینة المجتمع الأصلي للبحث من   
لاعب  38، ثم اختیارهم بطریقة عشوائیة من مدارس الفرق الریاضیة، وقد استبعد الباحث نتائج )سنة11-12(

عن بعض الاختبارات بسبب تكرار غیابهم عن التدریب، كما تعرض  ملاعب تم انقطاعه 18: للأسباب التالیة
  . البعض منهم للإصابات
لاعب في عینة التجربة الاستطلاعیة، قد تم إجراء الاختبارات البدنیة والتقنیة في  20لى حیث اعتمد الباحث ع

لاعب  20أجرى الباحث تجربة استطلاعیة شملت .ملاعب كرة القدم ،بعد أن تم ضبط المتغیرات الإجرائیة للبحث 
ما تم التأكد من صدق وثبات من مجتمع عینة البحث الكلیة، التي تم استبعاد نتائجها عن التجربة الرئیسیة، ك

، كما )0.05(وموضوعیة الاختبارات المستخدمة، والتي أظهرت درجة عالیة من الصدق والثبات عند مستوى دلالة 
  :استخدم الباحث بطاریات اختبار تمثلت في

  .م30اختبار الركض *  :الاختبارات البدنیة -1 
  . اختبار الوثب العمودي من الثبات* 
  .رمیة التماس اختبر مسافة* 
  .دقائق 5اختبار الجري * 
  .اختبار تنطیط الكرة بالمسافة* : الاختبارات الفنیة -2 

  .اختبار الجري المتعرج* 
  .اختبار ضرب الكرة لأبعد مسافة و الكرة في حالة ثبات* 
  .اختبار الجري بالكرة* 

الارتباط سبیرمان، النسبة المؤویة، تحلیل المتوسط الحسابي، معامل  :ةاستخدم الباحث الوسائل الإحصائیة التالی
  .، الانحراف المعیاري، ثبات الاختبار، صدق الاختبارFالتباین 

  :كما توصل الباحث من خلال هذه الدراسة إلى النتائج التالیة
عند مستوى ) 0.88(و) 0.92: (أظهرت مسطرة الاختبارات البدنیة والفنیة، صدقا وثبات عالیین  وعلى التوالي -

  ).0.05(الدلالة 
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بین فروق معنویة وظاهریة لصالح العینة التي ) سنة12- 11(تباینت اختبارات القدرات البدنیة بین عینات البحث  -
  .تأید فرضیة البحث

تأسست نتائج استخدام التوزیع الطبیعي في وضع الدرجات المستویات المعیاریة لجمیع الاختبارات البدنیة  -
  ).%76.31-  %36.07(ث بنسبة مؤویة محصورة بین والمهاریة لعینتي البح

  
  

  :التعلیق على الدراسات المرتبطة بالبحث* 
تلعب فیه نوادي كرة القدم صنف أشبال یؤثر على  ابقة نستنتج أن المستوى الذيومن خلال الدارسات الس -  

ظة من اجل قیاس مستوى اللیاقة للاعبین، وأن جل المدربین یعتمدون على الملاحوالمهاریة مستوى اللیاقة البدنیة 
  . )U17(سنة  17صنف أقل من دنیة للاعبین كرة القدم الب
  . كل البحثین اعتمد على المنهج الوصفي كأداة منهجیة للبحث :من حیث المنهج - 1
مدربین وعلى الطریقة العشوائیة  10كلا البحثین اعتمد على عینة تتكون من  :من حیث العینة وكیفیة اختیارها - 2

طرق التحضیر البدني الحدیثة المتبعة "ختیارها الأدوات المستخدمة، نجد الدراسة الأولى المعنونة تحت عنوان في ا
 " لدى لاعبي كرة القدم

مدى تأثیر التحضیر البدني "اعتمدت على وسیلة الاستبیان لجمع المعلومات بینما نجد الدراسة الثانیة تحت عنوان 
اعتمدت على وسیلتین في جمع و تغطي المعلومات وتتمثلان في المقابلة " القدم على الأداء المهاري للاعبي كرة

  . والاستبیان
  :النتائج المشتركة

  . في عملیة التدریبوالمهاري ضرورة الاهتمام بالجانب البدني  -
 )إلخ..المهاري، الخطط،(تأثیر الجانب البدني على العناصر الأخرى للعملیة التدریبیة  -
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  :الدراسة الاستطلاعیة -3-1
  . تمثلت في التجربة الاستطلاعیة التي سیتم عرضها في عنصر الأسس العلمیة للأداة

  :الدراسة الأساسیة -3-2
المنهج الوصفي لملائمته وطبیعة البحث والتي تتمثل في جمع  بحثالأتبعنا في  :المنهج المتبع -3-2-1

ضع الراهن وتفسیره، كما یعمل على توفیر المعلومات والحقائق عن البیانات عن المجتمع قید البحث ووصف الو 
أهم عناصر اللیاقة البدنیة في كرة القدم، فاستخدام المنهج الوصفي هي طریقة تمكننا من معالجة هذه المشكلة 

  .والوصول إلى نتائج
لكرة القدم  للقسم  البویرة ولایةالرابطة الولائیة لل مجتمع عینة البحث جمیع لاعبي شمی :مجتمع البحث -3-2-2
  .مدرب) 12(اثنا عشر  ونادي ) 12(اثنا عشر والذي بلغ  شرفيال

 .یمثل مجتمع عینة البحث): 01(ـ الجدول رقم      
  المقاطعة  الرمز  اسم النادي  الرقم
  البویرة -دائرة قادیریة D.R.B.Kadiria  الشباب الریاضي لبلدیة القادریة  01
  البویرة - دائرة العجیبة  O.C.Adjiba  جیبةنادي أولمبیك الع  02
  البویرة -دائرة بئر غبالو  U.S.C.Ain Laloui  الاتحاد الریاضي لعین العلوي  03
  البویرة - دائرة البویرة  B.H.Bouira  برج حمزة البویرة  04
  البویرة -دائرة بشلول  F.C.Tameleht  النادي الریاضي تاملاحت  05
  البویرة -دائرة قادیریة  J.S.Kadiria  الجیل الریاضي قادیریة  06
  البویرة - دائرة واد البردي   E.Oued Berdi  وفاق واد البردي  07
  البویرة -دائرة لخضریة  N.M.Lakhdaria  نادي مولودیة الأخظریة  08
  البویرة -دائرة مایو  O.Raffour  الرافور أولمبي  09
  یرةالبو  -دائرة دیرة  W.R.Dirah  الوداد الریاضي لدیرة  10
  البویرة -دائرة برج اخریس  A.Bordj Okhriss  صخریبرج أمال   11
  البویرة -دائرة برج اخریس  C.R.Bordj Okhriss  صخریلبرج الریاضي  شبابال  12

  ادين 12  المجموع
  

وهي  البویرةینتمون إلى ولایة نادي ) 12(اثنا عشر جمیع الأندیة الریاضیة المذكورة أعلاها والتي بلغ عددها 
  )2019/2020( الریاضي لموسما شرفيالأندیة المشاركة في القسم ال

لتسهیل عملیة إجراء وذلك  العشوائیة العرضیةغیر تیار عینة البحث بالطریقة لقد تم اخ :عینة البحث -3-2-3
بین حیث الدراسة المیدانیة، حیث شملت على فئتین، فئة اللاعبین الذي تم الاقتصار على فریق برج حمزة، فئة المدر 

   .أسفلهالجدول  في نادي كما) 12(من أصل اثنا عشر  نوادي) 06( تم اختیار ستة
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  .عینة البحث): 02(ـ الجدول رقم       
  عینة اللاعبین

  عدد اللاعبین المختبرین  عدد الإجمالي  الرمز  سم الناديا  الرقم
  B.H.Bouira  24  24  برج حمزة البویرة  01

  عینة المدربین
  عدد المدربین  الرمز  الناديسم ا  الرقم
  B.H.Bouira  01  برج حمزة البویرة  01

  O.C.Adjiba  01  نادي أولمبیك العجیبة  02
  J.S.Kadiria  01  الجیل الریاضي قادیریة  03
  O.Raffour  01  الرافور أولمبي  04
  A.Bordj Okhriss  01  صخریأمال برج   05
  C.R.Bordj Okhriss  01  صخریالشباب الریاضي لبرج   06

  06 المجموع
لقرب المسافة من المحیط الذي أسكن فیه وقلة  انظر  غیر العشوائیة عرضیةلقد اخترت عینة البحث بالطریقة 

وتوزیع لیف التنقل وطبیعة البحث الذي یتطلب إجراء خمسة اختبارات في اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم اتك
  .زمنیة محدودةفي مدة الاستبیان على المدربین واسترجاعها 

  : مجالات البحث -3-2-4
لكل ) U17(سنة  17صنف أقل من لكرة القدم  شرفيالقسم اللقد تم إجراء التجربة على لاعبي  :ـ المجال البشري1

وتوزیع الاستمارات الخاصة بالمدربین والذي بلغ عددهم  .لاعب) 24(والذي بلغ عددهم  برج حمزة البویرةمن نادي 
    . لولایة البویرة لكرة القدم شرفيلقسم الامدربین من ) 06(
في الفترة ) U17(سنة  17صنف أقل من تم إجراء اختبارات اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم : ـ المجال الزماني2

واسترجاعها  نمدربیالوتمت عملیة توزیع الاستبیانات على  ).25/02/2022(ولغایة ) 10/02/2022(الممتدة من 
   ). 20/02/2022(ولغایة ) 10/02/2022(زمنیة من في الفترة ال

رابح كرة القدم للمركب الریاضي  ملعبالملحق الخاص ب تم إجراء اختبارات اللیاقة البدنیة في: ـ المجال المكاني3
  .سابقا في نفس الولایةتوزیع الاستبیانات على مدربي الأندیة التي تم اختیارها حیث تم ، البویرةلولایة بطاط 

  :أدوات البحث -3-2-5
  .البدنیة والمهاریةختبارات الایمثل : (03) ـ الجدول رقم

  5  4  3  2  1  رقم الوحدة
  اختبار كوبر  وضع الرقود  رمي الكرة الطبیة  الوثب العمودي  السرعة  البدنیة الاختبار

        التمریر  التحكم بالكرةالجري و   الاختبار المهاري
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  :البدنیة وحدة الاختبارات -3-2-5-1
  متر 30الجري : اختبار السرعة/ 1

  .قیاس السرعة الانتقالیة: ـ الهدف
  .شریط قیاس -رایة البدء   - .  ساعة إیقاف :ـ الإجراءات والأدوات

  :ـ طریقة الأداء
  .الوقوف خلف خط البدنیة من وضع البدء/ 1
  ).استعد، انطلق(یتم البدء وقفا ثم النداء / 2
  .متر في خط مستقیم 30فة الجري بأقصى سرعة ممكنة لمسا/ 3

  .                                      من الثانیة1/10یسجل الزمن بالثواني والقریب من  :ـ التسجیل
  .معاییر قیاس اختبار السرعة): 04(ـ الجدول رقم 

  المستوى  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
15  16  17  

  
  السرعة
  
  

  
  ثانیة

  ضعیف  4.8  5  5.1
  مقبول  4.6  4.8  4.7
  جید  4.4  4.6  4.8
  ممتاز  4.2  4.4  4.6

  :                                                     اختبار الوثب العمودي/ 2
  .قیاس قوة الدفع لعضلات الرجلین  :ـ الهدف

  لوحة خشبیة موضوعة  :ـ إجراءات والأدوات
  أو مثبة على الحائط مدرجة بسنتیمترات 

  متر، 4قیاس على حائط ارتفاعه لا یقل عن أو م
  التدرج یبدأ بعد متر من الأرض كما هو موضح 
  .سم وقطعة من الطباشیر25بالشكل وخط متعامد على الحائط طوله  

یمسك اللاعب قطعة من الطباشیر ثم یمد الذراع عالیا، لأقصى مدى ممكن ویحدد علامة على  :ـ طریقة الأداء
حدى الذراعین ثابتة خلف الظهر، الحائط، ثم یقف على  الخط المرسوم على الأرض والجانب مواجه الحائط  وإ

ممسك الطباشیر بالید ویقوم بثني الركبتین ومرجحة الذراع الحرة ثم الدفع بقوة للوثب مع مرجحة الذارع الأمام 
لقدمین معا ومن الثبات، والأعلى للوصول لأعلى نقطة مع وضع علامة بالطباشیر على الحائط وملاحظة الدفع با

براهیم شعلان(.ثم یقرب النتائج لأقرب سنتیمتر   )34، 1994، أبو العلا احمد عبد الفتاح وإ
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یسجل للاعب المسافة بین الخط الذي وصل إلیه من وضع الوقوف الذراعین عالیا والعلامة التي یصل  :ـ التسجیل
  . إلیها نتیجة الوثبة لأقرب سنتیمتر

  .معاییر اختبار الوثب العمودي ):05(ـ الجدول رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  :اختبار رمي الكرة الطبیة/ 3 

  .قیاس القوة الانفجاریة للأطراف العلویة: ـ الهدف
  :                                                       جراءات والأدواتـ الإ
  .كیلو غرام 2كرة الطبیة / 1
  .شریط قیاس/ 2
  .الجبس/ 3

  :  ـ طریقة الأداء
یقف اللاعب خلف خط المرسوم على الأرض والذي یعد بدایة قطاع الرمي، الكرة محمولة فوق الرأس والرجلین 

  .ي الكرة لأقصى مسافة ممكنة من وضعیة الوقوف والذراعین عالین، تعطى محاولتین للاعبمتلاصقان، یقوم برم
 اثر تتركه الكرة على سطح الأرض باتجاه خطیكون القیاس لمسافة الرمي بین خط البدایة واقرب  :ـ التسجیل

  .البدایة، القیاس یكون بالمتر
براهیم شعلان( .معاییر اختبار رمي الكرة الطبیة): 06(ـ الجدول رقم    )34، 1994، أبو العلا احمد عبد الفتاح وإ

  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
 المستوى  17  16  15

    كلغ 2 رمي الكرة الطبیة
  متر

  ضعیف  9  8  7
  مقبول  10  9  8

  جید  11.5  10.5  9.5
  ممتاز  13  12  11

  
  

  المستوي  الأعمار  وحدة القیاس  الاختبار
15  16  17  

  
  وثب عمودي

  
  سم

  ضعیف  46  42  40
  مقبول  50  46  44
  جید  56  52  46
  ممتاز  60  56  52
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  :اختبار الجلوس من وضع الرقود على الظهر/ 4
  .اس عضلات البطنقی :ـ الهدف

  ).زمیل(مساعد / 3 .ساعة إیقاف/ 2. بساط/ 1 :إجراءات والأدوات
  :ـ طریقة الأداء

درجة مع سلامة  90الجلوس على الأرض والجذع عمودي مع تشبك الذراعین خلف الرقبة، ثني الركبتین بزاویة 
القدمین والمعقبین للبساط، ارقد على الظهر ملامس للبساط بالكتفین ثم على وضع الجلوس مع محاولة لمس 

  .ثانیة، یتم الأداء الاختبار مرة واحدة 30كرر الأداء بسرعة لمدة ) أبدا..استعد(الركبتین بالمرفقین، عند سماع كلمة 
  .ثانیة هو الذي یسجل 30لمرات الجلوس من الرقود الكاملة في  العدد الكلي للأداء الصحیح :ـ التسجیل

  .معاییر اختبار الجلوس من وضع الرقود على الظهر ):07(ـ الجدول رقم  
وحدة   الاختبار

  القیاس
  المستوى  الأعمار

15  16  17  
جلوس من 
وضع الرقود 
  على الظهر

عدد 
المرات في 

  ثانیة 30

  ضعیف  23  22  20
  ولمقب  25  24  23
  جید  27  26  25
  ممتاز  30  29  29

  ):كوبر(دقیقة  12اختبار الجري / 5
  .قدرة وكفاءة الجاهزین الدوري والتنفسي) المطاولة(قیاس التحمل  :ـ الهدف

  :ـ الإجراءات والأدوات
  .ساعة إیقاف/ 1
  .صفارة/ 2
  .شواخص/ 3
  .ملعب كرة قدم/ 4
  .ط قیاسشری/ 5
  

دقیقة ویحسب عدد الدورات، وعند انتهاء یقف اللاعب  12بعد سماع الإشارة یجري اللاعبون لمدة :ـ طریقة الأداء
  .یسمح للمختبر بالجري والمشي لكن دون التوقف.في مكانه وتحسب المسافة الكلیة بالمتر

براهیم شعلان( .یتم حساب عدد الدورات التي قام بها اللاعب وتحتسب بالمتر :ـ التسجیل ، أبو العلا احمد عبد الفتاح وإ
1994 ،34(                                    

  
  
  

 

**دقیقة حول الملعب 12الجري لمدة **   

 

 

 

**متر) 45*  90(مقاییس الملعب        **  
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براهیم شعلان( ).كوبر(دقیقة ـ  12معاییر اختبار الجري ): 08(ـ الجدول رقم    )34، 1994، أبو العلا احمد عبد الفتاح وإ
  المستوى  المسافة المقطوعة

  ضعیف جدا  میل واحد فأقل
  ضعیف  میل 1.24إلى  1.0من 

  متوسط  میل 1.49إلى  1.25من 

  جید  میل 1.74إلى  1.50من 

  ممتاز  میل فأكثر 2.0من 

  :الاختبارات المهاریة -3-2-5-2 
  .اختبار الجري و التحكم بالكرة:الاختبار الأول 

  .معرفة مدى التحكم في الكرة :الهدف
  .ثلاث كرات قدم ،یاسشریط ق ،شواخص  ،میقاتي  :الإجراءات و الأدوات

  :طریقة الأداء
 .الوقوف عند خط البدایة مع كرة القدم  -
  .على ان یكمله في اقصر وقت ممكن, عند الإشارة ینطلق اللاعب بكرة القدم متبعا المسار المرسوم بالشواخص -

 .من الثانیة 1/100یسجل الزمن بالثواني و القریب من  :التسجیل
  :التقویم

  رالتقدی  النتیجة
  ممتاز  )ثا(15.42اقل من 

  متوسط  )ثا(17.07
  ضعیف  )ثا(18.32
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  .التمریر: الاختبار الثاني
  ).الطویلة.(معرفة مدى تحكم اللاعب في التمریرات  :الهدف

  .كرات قدم جیدة  03شریط قیاس، شواخص، خط رمي،  :الإجراءات والأدوات
 .03، المنطقة02، المنطقة01لمنطقة ا: توجد ثلاث مناطق لرمي الكرة :الأداءطریقة 

 :إذا سقطت الكرة في
  ).02(، یتحصل اللاعب على نقطتین 01المنطقة *
  ) .03(، یتحصل اللاعب على ثلاث نقاط 02المنطقة *
  ). 04(، یتحصل اللاعب على أربع نقاط 03المنطقة *
  .محاولات أو تمریرات ) 05(كل لاعب له خمس  -

  :ملاحظة
 .تي سقطت فیها الكرة ، وذلك عند ملامسة الكرة الأرض أول مرةتحتسب المنطقة ال

  .20یحسب المجموع النقاط للتمریرات الخمس ویكون على  :التسجیل
  :التقویم

  التقدیر  النتیجة
  ممتاز  نقطة 15
  متوسط  نقاط 10
  ضعیف  نقطة 0

                                           
  :استمارة الاستبیان -3-2-5-3

حول الطرق والوسائل المعتمدة في قیاس مستوى اللاعبین،  المدربینهي عبارة عن مجموعة من الأسئلة لمعرفة أراء 
  :حیث اشتملت على محورین

  .)4- 3-2-1(أربعة أسئلة یحوي . مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: المحور الأول -
  ).8-7- 6-5(ة أسئلة یحوي أربع .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة: المحور الثاني -
لغایة ) 01/02/2020(تم إجراء التجربة الاستطلاعیة في یوم  :الاستطلاعیة التجربة -3-2-6
ومن  برج حمزةمن نادي سنة  17أقل من لاعبین كرة القدم صنف ) 06(عینة متكونة من  ىعل) 05/02/2020(

وقد أنتجت هذه التجربة بعض  ،میل مساعدمدرب الفریق وز  ةلاعب وبمساعد )24(خارج عینة البحث المتكونة من 
  .)04(انظر الملحق رقم   :الملاحظات منها

  .صلاحیة الأجهزة المستخدمة ىمد -
  .التوصل إلى أفضل طریقة لتنفیذ الاختبارات -
  .التعرف على الزمن الكلي لكل مختبر -
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العدید من الشروط  اعي فیهات أن یر یجب على الباحث قبل استخدامه لأي اختبارا :الشروط العلمیة للاختبارات/ 1
  .والتي تتمثل في الصدق والثبات والموضوعیة والأسس العلمیة
         . یقصد بصدق الاختبار أن یقیس فعلا ما وضع لقیاسه، ولا یقیس شیئا بدیلا عنه أو الإضافة إلیه :ـ صدق الاختبار
 الثبات=    معامل الصدق :  ویحسب كالآتي
ن كلمة الثبات تعني في مدلولها الاستقرار وتعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة على إ :رـ ثبات الاختبا

الفرد أو المجموعة لأظهرت شیئا من الاستقرار وذلك بأن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة 
  )144، 111، 2003لیلي السید فرحات عباس، (.تحت نفس الظروف وعلى نفس الأفراد

  :نتائج معامل ثبات الاختبار ومعامل صدق الاختبار :(09)ـ الجدول رقم
  الاختبارات البدنیة

  مستوى الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات  حجم العینة  الاختبار
01  

  
06  
  

0.49  0.70  
           

0.05  
  

02  0.85  0.92  
03  0.65  0.80  
04  0.47  0.68  
05  0.86  0.92  

  الاختبارات المهاریة
  مستوى الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات  حجم العینة  الاختبار

01  
06  

0.67  0.82  
0.05  

02  0.48  0.69  
  
-0.47(نلاحظ أن معاملات ثبات الاختبار تراوحت ما بین  (09)من خلال ما تحصلنا علیه في الجدول رقم  -

) 0.05(وهي دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة ) 0.92- 0.68(ا بین ومعاملات صدق الاختبار تراوحت م) 0.86
  .وعلیه نستنتج أن الاختبارات تتمیز بعاملات صدق وثبات جیدة ومقبولة

یقصد بالموضوعیة عدم التأثر بالأحكام الذاتیة للمصححین، وأن تعتمد نتائجه على الحقائق  :ـ موضوعیة الاختبار
 .ه، أي لا تختلف درجة الفرد باختلاف المصححین الذین یقومون بتقدیر الاختباراتالمتعلقة بموضوع الاختبار وحد

  )169، 2003لیلي السید فرحات عباس، (
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بلغ حیث تم عرض استمارة الاستبیان الخاصة بالمدربین، وكذا الاختبارات البدنیة على مجموعة من المحكمین 
  :الجدولكما هو موضح في  آراؤهممحكمین وكانت  05عددهم 

  :أراء المحكمین للاستمارة والاختبارات :(10) الجدول رقم
  الرأي للاختبارات  الرأي للاستمارة  الجامعة  الصفة العلمیة  الرقم
        جامعة البویرة  أستاذ التعلیم العالي  01
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   02
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   03
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   04
        جامعة البویرة  "أ"أستاذ محاضر   05
  
  :الوسائل الإحصائیة -3-2-7
  : المتوسط الحسابي/ 1

، N ،N1یعتبر أكثر الطرق على الإطلاق استعمالا في علم الإحصاء، فان كانت لدینا مجموعة من القیم 
N2.......N فان المتوسط الحسابي الذي یرمز له ب ً نNالقیم مقسومة على عددهاوع ◌ً یساوي مجم.  

   N  /XΣ =X          : ویكتب على الصیغة التالیة
  .عدد العینة:  N.               ن/مجموع س :XΣ .        المتوسط الحسابي :N    :بحیث

  
  : النسب المئویة/ 2
  .استخراج النسبواضح للنتائج اعتمدنا على النسب المئویة في لإحصائیة المستعملة لتحلیل جید و التقنیة ا 
  :تحلیل النتائج العددیة على النحو الأتيو  

  X 100) عدد أفراد العینة/ عدد التكرارات = (النسب المئویة                      
  :(PEARSON)معامل الارتباط بیرسون / 3

  مج ص*مج س –مج س ص *ن                   
  ] 2)ص*مج( - )2مج ص*ن][ (2)مج س( -)2مج س*ن( [       
  :  بحیث

  .یمثل حاصل ضرب الدرجات المتقابلة في الاختبار :مج س ص.       عدد العینة:ن 
  .یمثل حاصل ضرب مجموع درجات الاختبار الأول س في مجموع درجات الاختبار الثاني ص :مج ص*مج س
، 1993عبد القادر حلبي،  (.مربعات درجات الاختبار الثاني :2مج ص .      مربعات درجات الاختبار الأول: 2مج س

91(  
 

 =ر
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  :عرض و تحلیل نتائج -6-1
  :-البویرة–الخاصة بفریق برج حمزة والمهاریة  البدنیة عرض وتحلیل نتائج الاختبارات -6-1-1

  .اللاعبین على نتائجتقدیر الق و ییبین نتائج الفر ): 11(ـ الجدول رقم

  السن  الرقم

  الاختبارات   البدنیة الاختبارات
  المهاریة

 یرالتقد  البدنیة للاختبار التقدیر
   للاختبار
  المهاریة

  التقدیر
  للاعب

01  02  03  04  05  01 02 01  02  03  04  05  01  02  
  م  ق  م  م  ض  ض  م  م 11 14.2  2357  21  6  58  4.53  15  01
  ق  ق  ق  م  ج  ض  ض  ق 14 16  2299  28  7.80  43  4.80  15  02
  ق  ض  م  م  ج  ض  ق  ض 9 16  2665  26  7.95  49  5  15  03
  م  ض  ق  م  ض  ق  ض  م 5 16.3  2442  23  9.90  40  4.30  16  04
  ق  ض  ض  م  ق  ق  ق  ق 7 18.2  2430  24  8  46  4.74  16  05
  م  ق  م  م  ض  ض  م  م 13 15.4  2372  19  8.60  57  4.43  16  06
  م  ق  م  م  م  ق  ض  ض 12 14.3  2430  29  9  32  4.93  16  07
  ق  ض  م  م  ق  ض  ض  ج 5 15.3  2420  25  7.20  45  4.60  16  08
  م  ق  م  م  ض  ق  م  ج 10 14.3  2357  17  9.98  58  4.45  16  09
  ق  ق  ق  م  ض  ق  ق  ق 11 16  2448  21  10  47  4.65  16  10
  ق  ق  ق  م  ق  ق  ق  ج 14 16.3  2400  25  9.80  49  5.50  16  11
  ض  ض  م  م  ج  ض  ض  ض 8 15.5  2430  27  8.25  39  5.09  16  12
  م  ق  م  م  ض  ق  ج  م 13 14.2  2242  19  9.45  55  4.30  16  13
  ج  ق  ق  م  ج  ض  ض  ج 14 16  2025  28  7.50  30  4.50  16  14
  ض  ض  م  ج  ض  ض  ق  م 9 16  1925  22  6.10  48  4.24  16  15
  ق  ض  ق  م  ج  ق  ق  ض 5 16.3  2353  26  10.13  50  5.05  16  16
  ق  ض  ض  م  ض  ق  ق  م 7 18.2  2325  23  9.50  46  4.22  16  17
  ض  ق  م  م  ق  ض  ض  ض 13 15.4  2116  24  7  24  4.85  16  18
  ج  ق  م  م  ج  ض  ض  ج 10 14.3  2081  27  9.85  31  4.24  17  19
  م  ق  ق  م  ض  ج  م  ض 11 16  2520  18  12.50  60  4.87  17  20
  ق  ق  ق  م  ض  ق  ق  ج 14 16.3  2249  23  10.45  52  4.44  17  21
  ض  ض  م  م  ق  ض  ض  ض 8 15.5  2598  26  8  46  5.20  17  22
  ج  ق  م  م  ض  ض  ج  ج 13 14.2  2350  21  9.26  58  4.12  17  23
  ق  ق  ق  م  ض  ق  ق  ض 14 16  2160  17  10.30  50  5.02  17  24

والتي بلغ عدد لاعبیها ) 11(في عینة البحث الجدول رقم  ق المذكوریلفر لبدنیة ـ هذه نتائج اختبارات الصفات ال
  .سنة) 17- 16- 15(لاعب، تراوحت أعمارهم من ) 24(
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  .یمثل طریقة الحكم على مستوى اللاعب في الاختبارات): 12(ـ الجدول رقم 
  تحكیم اللاعب  تقدیررمز ال  مستوى اللاعب  الرقم
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى ضعیف  ض  مستوى ضعیف  01
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى مقبول  ق  مستوى مقبول  02
  إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق مستوى جید  ج  مستوى جید  03
  مستوى ممتاز إذا تحصل اللاعب على ثلاثة فما فوق  م  مستوى ممتاز  04

.قییمثل تحكیم مستوى الفر ): 13(ـ الجدول رقم  
  النسبة المئویة  عدد  التكرارات  المستوى
 16.67%  04  مستوى ضعیف
  %   41.67  10  مستوى مقبول

  %12.50  03  مستوى جید
  %29.16  07  مستوى ممتاز
  %100  24  المجموع

  

29.16

12.5

41.67

16.67

0

10

20

30

40

50

مستوى ممتاز مستوى جید مستوى مقبول مستوى ضعیف

تمثیل بیاني لمستوى الفریق حسب التقدیر

النسبة المئویة

  
  : ـ التحلیل الأول

ق في یالفر  تقدیر نتائجالذي یوضح نتائج جدول ) 13(من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج في الجدول رقم     
تدل % 41.67تبین بأن مستویات اللاعبین متقاربة حیث أن نسبة ) السرعة ـ القوة ـ التحمل(اختبارات اللیاقة البدنیة 

مستوى  12.50مستوى ضعیف، وبنسبة % 16.67وبنسبة ) متوسط(على أن اللاعبین لدیهم مستوى مقبول 
مستوى ممتاز، وهذا یرجع إلى مستوى المنافسة التي تتطلب مجهود بدني كبیر جدا، أو طبیعة  29.16جید و

وبعد مقارنة النتائج المتحصل علیها للاعبین بمعاییر تقویم الاختبارات اللیاقة البدنیة الأساسیة . تطبیق الاختبارات
براهیم شعلان"سنة في كرة القدم المذكورة سابقا،عند ) 17-16-15(للناشئین  " أبو العلا أحمد عبد الفتاح وإ

مستوى مقبول وهذا یؤكد أن % 41.67، فوجدنا أن أغلب اللاعبین تحصلوا على نسبة 34، ص )1994(سنة
          ).          متوسط(مقبول  البویرةلولایة  فریق برج حمزةبدنیة للاعبین مستوى الیاقة ال
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  : عرض نتائج الاستمارة الخاص بالمدربین -6-1-2
  .  مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: ـ المحور الأول
  ما هو مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین؟ :ـ السؤال الأول
 .هو معرفة مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین كرة القدم :ـ الغرض منه
  .ة البدنیة للاعبینمستوى اللیاقیوضح ): 14(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة               
  0%  0  مستوى ضــــعیف
  %100  6  مستوى متوســــط
   0  0  مستوى جیـــــــــد
  %100  6  المجمـــــــــــــوع

  ما نوع الاختبارات التي تطبقها لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ :ـ السؤال الثاني
  .معرفة نوع الاختبارات التي یطبقها المدرب لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا :ـ الغرض منه

  .ع الاختبارات المطبقةنو یوضح ): 15(ل رقم ـ الجدو
  النسبة المئویة  التكرارات                      الإجابة

  33  2  اختبارات شهریة
  % 50  3  اختبارات سنویة

  17  1  لاشيء
  100%  6  المجموع
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ة البدنیة للاعبین تمثیل بیاني لمستوى اللیاق

ة النسبة المؤی
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  ما هي المعاییر التي تعتمد علیها في عملیة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ :ـ السؤال الثالث
  .معرفة المعاییر التي یعتمد علیها المدرب في عملیة قیاس اللاعبین بدنیا :ـ الغرض منه
  .معاییر القیاس المعتمدةیوضح : )16(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  تالتكرارا                  الإجابة
  %33.33  2  جانب بدني
  16.67  1  جانب مهاري

  %50  3  هما معا
  %100  6  المجموع

  

  
  
  
  
  
  

  هل یمكن مقارنته بمستویات أخرى؟ :ـ السؤال الرابع
  .معرفة إذا كان المدربین یقارن مستوى لاعبیه بمستویات أخرى :ـ الغرض منه
  .الأخرىرنة بالمستویات مستوى الفریق مقایوضح ): 17(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة
 %66.67  4  مستوي محلي
  %33.33  2  مستوى وطني
  %0  0  مستوى دولي

  %100  6  المجموع
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ة النسبة المؤی
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  :ـ تحلیل المحور الأول
ینعكس على تطویر مستوى من خلال ما توصلنا إلیه تبین أن نقص التكوین العلمي والخبرة المیدانیة للمدربین 

  .اللیاقة البدنیة لدى اللاعبین
ومن هذا یمكن القول أن نقص الكفاءة العلمیة في عملیة التدریب واكتفاء المدربین بخبراتهم المیدانیة له اثر كبیر، 

یطبقون اختبارات بدنیة سنویة وهذا راجع إلى نقص  50حیث أظهرت النتائج أن نصف المدربین وبنسبة 
انیات دون الكفاءة العلمیة التي لا ترقى إلى المستوى المطلوب، وهذا ما یفسر أن أكثر المدربین وبنسبة الإمك

62.5  75یعتمدون في عملیة القیاس على المعاییر البدنیة و المهاریة معا، إذ أن أغلبیتهم وبنسبة   یعتبرون
الغة في تنمیة القدرات عتاد ونوعیته التي لها أهمیة بمستویات لاعبیهم لا تتعدى المستوى المحلي وهذا ربما راجع لل

یرجعون مستوى اللیاقة البدنیة  100المهاریة التي تعطي نتائج جیدة وهذا ما یجعل المدربین وبنسبة البدنیة و 
  .للاعبیهم إلى المستوى المتوسط

  .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة :المحور الثاني
  ب الذي تعتمد علیه في قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ما هو الأسلو  :خامسـ السؤال ال

  .معرفة الأسلوب المستعمل من طرف المدربین لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبین :ـ الغرض منه
  .الأسالیب المستعملة للقیاسیوضح ): 18(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة
  50%  3  أسلوب الملاحظة
  %33.33  2  أسلوب المنافسة

  16.67  1  أسلوب الاختبارات
  %100  6  المجموع
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  هل تعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ :سادسـ السؤال ال
  .اسمعرفة إذا كان المدرب یعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في القی :ـ الغرض منه
  .أهمیة الملاحظة والمشاهدةیوضح ): 19(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  %83.33  5  نعم
  %16.67  1  لا

  %100  6  المجموع
                  

  
  
  
  
  
  

  
  هل تعتمد على المنافسة لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ :سابعـ السؤال ال

  .معرفة إذا كان المدرب یعتمد على المنافسة :ـ الغرض منه
  .الاعتماد على المنافسة للقیاسیوضح : )20(ـ الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرارات                  الإجابة                   
  %83.33  5  نعم
  %16.67  1  لا

  %100  6  المجموع
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  القیام بعملیة اختبارات بدنیة للاعبیك؟هل سبق لك  :ثامنـ السؤال ال
  .معرفة إذا سبق للمدرب القیام بعملیة اختبارات بدنیة :ـ الغرض منه

  .قیام بعملیة الاختبارات البدنیةیوضح ال): 21(دول رقم ـ الج
  النسبة المئویة  التكرارات  الإجابة
  66.67%  4  نعم
  33.33  2  لا

  %100  6  المجموع
              

  
   
  
  
  
  
  

  :ـ تحلیل المحور الثاني
بناءا على النتائج السابقة فأن نقص الكفاءة العلمیة والخبرة العملیة للمدربین ینعكس سلبا على أسالیب قیاس اللیاقة 

  .البدنیة للاعبین
یعتمدون على المنافسة لقیاس مستوى  33.33وهذا ما تبینه نتائج الاستبیان حیث تبین أن المدربین وبنسبة 

یركزون على الملاحظة كعامل أساسي في عملیة القیاس   83.33بین بدنیا لأن أكثریة المدربین وبنسبة اللاع
وهذا راجع إلى قلة التكالیف والرؤیة الشاملة التي تمكن المدرب من معرفة اللاعب من جمیع الجوانب التقنیة 

یمكن  50هاري والبدني وعلى أساسها وبنسبة والنفسیة والتكتیكیة لأنها ذات أهمیة بالغة وعامل مكمل للجانب الم
القول أن جل المدربین في كرة القدم یعتمدون على أسلوب الملاحظة مناصفة مع أسلوب المنافسة لقیاس مستوى 

 .اللیاقة البدنیة للاعبین
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  :مناقشة نتائج -4-2
لدرجات الخام المتمثلة في البیانات أو بعد إجراء الخطوات الخاصة بتطبیق الاختبارات البدنیة، تم الحصول على ا

إحصائیا لغرض معرفة مستوى اللیاقة  تم علاجهانتائج اختبارات اللیاقة البدنیة وهي السرعة والتحمل والقوة، حیث 
سنة، صنف أشبال بطریقة تقدیر وتحكیم مستوى اللاعبین مع معاییر ) 17- 16- 15(البدنیة للاعبین كرة القدم 

لبدنیة لهذه الفئة، حیث تعد هذه الطریقة من أفضل الطرق المستخدمة في قیاس مستوى اختبارات الصفات ا
  :اللاعبین بدنیا وبصفة مباشرة كما یلي

مقابلة النتائج المتحصل علیها مباشرة مع معاییر قیاس الصفات البدنیة عن طریق تقدیر  :ـ الطریقة الأول 
  .وتحكیم اللاعبین) ضعیف، مقبول، جید، ممتاز(
سنة ) 17- 16- 15(مقارنة المتوسط الحسابي للاختبارات البدنیة لكل فریق حسب الفئة العمریة  :الطریقة الثانیة ـ

  .مع معاییر قیاس الصفات البدنیة
حیث تبین من نتائج الاختبارات البدنیة وبالطرقتین أن لاعبین كرة القدم صنف أشبال لدیهم مستوى مقبول، مثلما تم 

بجاوي "لكل من  )01(ع إلى المستوى الذي تشارك فیه الأندیة كما أثبتت الدراسة السابقة رقم افتراضه، وهذا یرج
، وهذا ما جعلنا نؤول أسباب هذا المستوى الذي تحصلنا علیه إلى أسباب أخرى كما جاء "عساس سلیمفاضلي و 

مستوى اللیاقة البدنیة للاعبیهم في تحلیل الأسئلة الموجه لمدربي كرة القدم صنف أشبال، بصفتهم المهتمین بقیاس 
أثناء وقبل وبعد عملیة التدریب والمنافسة الكرویة، حیث أرجع المدربین مستوى اللیاقة البدنیة للاعبیهم إلى مستوى 
متوسط وهذا نظرا لأن معظم المدربین یطبقون اختبارات سنویة وهذا لنقص الرؤیة الشاملة للمدرب لمعرفة مستوى 

صنف  بمقارنة مستوى اللاعبین بمستویات محلیة فقط دون الوطنیة وهذا ما جعل مدربي كرة القدم اللاعب والاكتفاء
ونظرا لقلة التكلفة والعتاد والكفاءة العلمیة یعتمدون على أسلوب الملاحظة كما تدل ) U17(سنة  17أقل من 

مناصفة مع أسلوب المنافسة لقیاس  ،"فلاق المیلودمخلفي رضا ومكراز محمد و "لكل من  )02(الدراسة السابقة رقم 
 .مستوى اللیاقة  البدنیة للاعبین كرة القدم
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بعد تحلیل ومناقشة نتائج الدراسة سیتم في هذا الجزء مقابلة تلك النتائج  :مقابلة النتائج بالفرضیات -4-3
  .بفرضیات البحث قصد معرفة تحقق أو عدم تحققها

یات معیاریة لبعض مستو یمكن تحدید  "ة الجزئیة الأولى والتي مفادها ي ضوء الفرضیتحلیل نتائج البحث ف :ـ أولا
وانطلاقا من  ".- البویرة –لفریق برج حمزة ) U17(سنة  17لاعبي كرة القدم صنف أقل من ل القدرات البدنیة

والقوة تأكد لنا وبعد مقارنة  النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاختبارات المیدانیة المتعلقة بصفة السرعة والتحمل
) U17(سنة  17صنف أقل من النتائج  مع معاییر قیاس الصفات البدنیة، تبین أن مستوى لاعبي كرة القدم 

، ومن هنا یتأكد لنا أن الفرضیة )متوسط(مستوى مقبول  للنادي الریاضي برج حمزة الرابطة الولائیة لولایة البویرة
  . الجزئیة الأولى قد تحققت

یات معیاریة لبعض مستو یمكن تحدید "ة الجزئیة الأولى والتي مفادها تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضی :ثانیا ـ
وانطلاقا من  ".-البویرة –لفریق برج حمزة ) U17(سنة  17لاعبي كرة القدم صنف أقل من ل القدرات المهاریة

 الجري والتحكم في الكرة وصفة التمریرلمتعلقة بصفة النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاختبارات المیدانیة ا
صنف أقل من ، تبین أن مستوى لاعبي كرة القدم مهاریةتأكد لنا وبعد مقارنة النتائج  مع معاییر قیاس الصفات ال

، ومن هنا یتأكد )متوسط(مستوى مقبول  للنادي الریاضي برج حمزة الرابطة الولائیة لولایة البویرة) U17(سنة  17
  . لنا أن الفرضیة الجزئیة الأولى قد تحققت

على أغلب مدربي كرة القدم  عتمدی"والتي مفادها  لثةالجزئیة الثا تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة :لثاـ ثا
سنة لفرق الرابطة  17أقل من للاعبي كرة القدم صنف  البدني والمهاريمستوى ال تحدید الملاحظة من أجل

نتائج التي تحصلنا علیها من الاستبیان الموجه لمدربي كرة القدم یمكن القول أن الومن خلال " .- البویرة–الولائیة 
  معظم المدربین یعتبرون أسلوب الملاحظة إلى جانب أسلوب المنافسة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة

  .زئیة الثانیة قد تحققتللاعبي كرة القدم، ومنه یمكن القول أن الفرضیة الجوالجانب المهاري 
  .تحلیل نتائج البحث في ضوء الفرضیة العامة :رابعا -

ن مستوى اللیاقة البدنیة لدى لاعبي كرة أإن الفرضیة الجزئیة الأولى والفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققتا فهذا یعني 
  .یقارب المستوى المطلوب وهو مستوى متوسط) U17(سنة  17صنف أقل من القدم 

بناء على ما توصلنا إلیه من الدراسة الإحصائیة وتحلیل ومناقشة النتائج المتحصل علیها تم  :ج العامستنتاالا -
  :التوصل إلى النتائج التالیة

  .مستوى متوسط) U17(سنة  17صنف أقل من مستوى اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم  - 1
  .مستوى متوسط) U17(سنة  17صنف أقل من للاعبي كرة القدم  الجانب المهاريمستوى  - 2
  .ابتعاد المدربین عن تطبیق الاختبارات البدنیة للاعبي كرة القدم - 3
  .قلة معرفتهم بالمستویات المعیاریة لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبي كرة القدم - 4
  .اعتمادهم على الملاحظة كعامل أساسي لقیاس اللیاقة البدنیة للاعبین - 5
 . الرابطة الولائیة لولایة البویرةوالكفاءة العلمیة لمدربین ة قلة الخبرة المیدانی - 6
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سنة  17صنف أقل من للاعبي كرة القدم  والمهریة من أجل كشف الستار عن دینامكیة القدرات البدنیة :اتمةالخ -
)U17(  بانتقاء مجموعة من الاختبارات البدنیة التي تناسب هذه الفئة العمریة وذات مصداقیة  نا، قمالبویرةلولایة

بالإضافة إلى ) U17(سنة  17صنف أقل من عبي كرة القدم وموضوعیة تنسجم مع معاییر قیاس اللیاقة البدنیة للا
  .أراء الأساتذة

، یعتبر أمرا )U17(سنة  17صنف أقل من ن التركیز على جعل هذه الاختبارات في متناول مدربي كرة القدم إ
رات اختبامر الذي فرض علینا وضع خطة دقیقة في تشكیل وبناء وحدة ا في اختیار القیاسات الجیدة، الأأساسی

لمدربین الذي یجب أن یكون في متناوله حتى تنضج الرؤیة لدیهم للكشف عن مستوى اللیاقة البدنیة لبدنیة واستبیان 
للاعبیهم، ومن خلال نتائج الاختبارات المیدانیة التي تحصلنا علیها وبناء على التحالیل التي والخصائص المهاریة 

صفة القوة لهذه المرحلة العمریة أثناء و  صفة السرعةفي صفة التحمل و اك قدرات بدانیة قمنا بها توصلنا إلى أن هن
  .إجراء مختلف الاختبارات البدنیة

یجابي في مناهج وطرق التدریب إ ن القیاس السلیم والمنظم یؤدي بالضرورة إلى تحقیق تأثیر فعال و إومن هنا ف
للاعبي كرة القدم صنف أشبال وذلك المهاري  والجانبالریاضي الحدیث أثناء عملیة قیاس مستوى اللیاقة البدنیة 

للاعبین ولهذا فكل النوادي الریاضیة تحتاج إلى قیاس والصفات المهاریة  باختلاف مستویات قدرات اللیاقة البدنیة
للاعبین على الأساس العلمي الصحیح قصد تطویر قدرات اللاعبین في والجانب المهاري مستوى اللیاقة البدنیة 

  .مختلف الصفات البدنیة وهذا ما اتجهت نحوه كرة القدم الحدیثة
تحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة  والمهاریة  للاعبي كرة القدم "إلى  تهدفمما سبق ذكره  انطلاقاو 

، وقد أثبتت النتائج التحلیلیة للبحث بعد تطبیق البویرةولایة  حمزة  لنادي برج"  .)U17( سنة 17 من أقل
مستوى  للاعبي كرة القدموالجانب المهاري للیاقة البدنیة فرق بأن مستوى االعلى والمهاریة الاختبارات البدنیة 

  .متوسط
  :اقتراحات وفروض مستقبلیة -

  :تيومن خلال هذا البحث خرجنا بمجموعة من التوصیات هي كالآ
  .وذلك بوضع منهاج تدریب مقننة وحدیثة والصفات المهاریة ـ الاهتمام بتطویر عناصر اللیاقة البدنیة

  .للاعبین والجانب المهاري لقیاس مستوى اللیاقة البدنیة والمهاریة المدربین على معاییر الصفات البدنیة اعتمادـ  
  .والقیاساتمیدانیة الاختبارات ال استخدامـ التوسع في 

  .    ـ  عمل بحوث لفئات عمریة أخرى غیر التي اشتملت علیها عینة البحث
  .مركبة لنفس الفئة ولفئات عمریة أخرىومهاریة ـ عمل بحوث مشابهة لصفات بدنیة 

  .ـ الاعتماد على الطرق الحدیثة في عملیة قیاس مستوى اللاعبین بدنیا
كان مستوى نادي ضعیف فیجب العمل على رفع الجانب النفسي خذ بعین الاعتبار مستوى أقسام النوادي لأنه إذا أـ 

ذا كان مستوى عالي أیضا یجب العمل على تحفیز اللاعبین لتقدیم مجهودات معتبرة   .للاعبین وإ
 .للاعبین كرة القدموالمستوى المهاري ـ توفیر الإمكانیات اللازمة للأندیة  لرفع من مستوى اللیاقة البدنیة 
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 01ملحق ال
  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  البویرة-آكلي محند أولحاججامعة 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  
  بالمدربیناستمارة خاصة 

ضمن متطلبات نیل شهادة هذه الاستمارة موجهة إلى مدربي كرة القدم في إطار انجاز مذكرة      
تحدید مستویات معیاریة "  بموضوع طات البدنیة والریاضیةفي مجال علوم وتقنیات النشا ماسترال

نطلب من  ،.")U17( سنة 17 من أقللبعض القدرات البدنیة  والمهاریة  للاعبي كرة القدم 
، تقدیم الإجابة أمام الفقرة) X(الإجابة على بعض الأسئلة التالیة بوضع علامة  سیادتكم المحترمة

  .المطلوبة حسب صیاغة السؤال

  
  :لمعلومات العامةا* 

  :.....................ـ الشهادة المتحصل علیها
  ....:...........................ـ سنوات الخبرة

  

  .مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین: المحور الأول* 
  هو مستوى اللیاقة البدنیة للاعبین؟ ما /1
    جیدمستوى  -  مستوى متوسط                      -    مستوى ضعیف -
  

  نوع الاختبارات التي تطبقها لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟ ما /2
    لاشيء -  اختبارات سنویة                               -  اختبارات شهریة                      -
  

  هي المعاییر التي تعتمد علیها في عملیة قیاس مستوي اللیاقة البدنیة للاعبیك؟  ما/3
    هما معا -  الجانب المهاري                             -    الجانب البدني -
  

  هل یمكن مقارنته بمستویات أخري؟/ 4
    مستوى دولي -  مستوى وطني                   -  مستوى محلي                            -
  

  
  



 01ملحق ال
  .أسالیب قیاس اللیاقة البدنیة: المحور الثاني* 
  سلوب الذي تعتمد علیه في قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟هو الأ ما/ 5
    أسلوب الاختبارات -  أسلوب المنافسة             -  أسلوب الملاحظة                       -
  

  هل تعتبر الملاحظة والمشاهدة عامل أساسي في عملیة قیاس اللیاقة البدنیة للاعبیك؟ / 6
    لا -    نعم -
  

  على المنافسة لقیاس مستوى اللاعبین بدنیا؟هل تعتمد  /7
    لا -    نعم -
  

  هل سبق لك القیام بعملیة اختبارات بدنیة للاعبیك؟/ 8
    لا -    نعم -
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  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  البویرة-آكلي محند أولحاججامعة 
  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  
  والمهاریة البدنیةختبارات لااالخاصة بستمارة الا

  
یة في إطار انجاز مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة اللیسانس في مجال علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاض

 سنة 17 من أقلتحدید مستویات معیاریة لبعض القدرات البدنیة  والمهاریة  للاعبي كرة القدم " تحت موضوع
)U17(".  والمهاریة نطلب من الأساتذة المحترمین أن یقوموا باختیار الاختبار المناسب لقیاس الصفات البدنیة

  .أمام الاختبار المناسب) X(المناسبة لهذه الفئة، وهذا بوضع علامة 
  :القوة الانفجاریة -1
 :لذراعینل القوة الانفجاریة -1-1
    .رمي الكرة الطبیة* 
    .اختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل* 
 :لرجلینل القوة الانفجاریة -1-2
    .القفز العریض من الثبات* 
    .القفز العمودي من الثبات* 
  :لبطنل القوة الانفجاریة -1-3
    .لجلوس من وضع الرقود على الظهراختبار ا* 
    .)العقلة( اختبار التعلق * 
  :السرعة الانتقالیة -2
    .متر 30جري * 
    .متر 40جري * 
    .متر 50جري * 
  :التحمل -3
    ).اختبار كوبر( دقیقة  12جري لمدة * 
    .متر 1500جري مسافة * 
   .متر 1000جري مسافة * 
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  :-البویرة–لفریق برج حمزة والمهاریة  نتائج الاختبارات البدنیة * 

  السن  الرقم
  المهاریة الاختبارات  البدنیة الاختبارات

01  02  03  04  05  01 02 
01  15  4.53  58  6  21  2357  14.2 11 
02  15  4.80  43  7.80  28  2299  16 14 
03  15  5  49  7.95  26  2665  16 9 
04  16  4.30  40  9.90  23  2442  16.3 5 
05  16  4.74  46  8  24  2430  18.2 7 
06  16  4.43  57  8.60  19  2372  15.4 13 
07  16  4.93  32  9  29  2430  14.3 12 
08  16  4.60  45  7.20  25  2420  15.3 5 
09  16  4.45  58  9.98  17  2357  14.3 10 
10  16  4.65  47  10  21  2448  16 11 
11  16  5.50  49  9.80  25  2400  16.3 14 
12  16  5.09  39  8.25  27  2430  15.5 8 
13  16  4.30  55  9.45  19  2242  14.2 13 
14  16  4.50  30  7.50  28  2025  16 14 
15  16  4.24  48  6.10  22  1925  16 9 
16  16  5.05  50  10.13  26  2353  16.3 5 
17  16  4.22  46  9.50  23  2325  18.2 7 
18  16  4.85  24  7  24  2116  15.4 13 
19  17  4.24  31  9.85  27  2081  14.3 10 
20  17  4.87  60  12.50  18  2520  16 11 
21  17  4.44  52  10.45  23  2249  16.3 14 
22  17  5.20  46  8  26  2598  15.5 8 
23  17  4.12  58  9.26  21  2350  14.2 13 
24  17  5.02  50  10.30  17  2160  16 14 
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  :التجربة الاستطلاعیةنتائج * 
  

  السن  الرقم
  المهاریة الاختبارات  البدنیة الاختبارات

01  02  03  04  05  01 02 
01  16  

4.45  45  42  6  7.45  16 11 

02  16  
5.02  58  46  10  10.5  16.3 14 

03  16  
5  49  43  9  8.25  15.5 8 

04  16  
4.74  37  35  8.5  9  14.2 13 

05  16  
5.48  41  40  7.75  8  16 14 

06  16  
4.95  60  55  8  9.30  16 9 
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   د

Determining standard levels for some physical and skill abilities of 
football players under 17 years old (U17). 

 -A field study at the level of the association - Borj Hamza,wilaya of  Bouira  

 
       the student                                                                          admin 

* Bouhadj Azzedine                                                    *Dr/ Frenane  Madjid 

 

Abstract: 
 
Modern football is of particular importance due to the role it plays in the player’s life 

from the psychological, educational, social and physical aspects, and the codified 

options have an impact on planning and measuring players’ levels and revealing areas 

of weakness and strength, especially the physical level, in order to be a clear guide for 

coaches to modify training curricula in proportion to the current level of their players. 

The research aims to determine standard levels for some of the physical and skill 

abilities of football players under 17 years old (U17). For the Borj Hamza team in the 

wilaya of  Bouira, for the sports season (2021/2022). Where the research sample was 

determined, which amounted to (24) players for the tests, and (06) coaches for the 

questionnaire form, and the descriptive approach was relied on the analytical method by 

applying a set of standardized tests within the unit measuring the level of physical 

fitness and skill qualities, where it was reached to determine Standard levels for the 

aforementioned team, based on physical and skill tests.  

 
Key words: standard levels; measurement; physical attributes 

(endurance, force, speed); skill traits; Football players, under 17 (U17) 

class. 

  


