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 :شكر وتقدير

 الحمد لله حمدا طيبا مباركا فهو الأحق بالحق، والشكر على جزيل نعمه
 " من لم يشكر الناس لم يشكر اللهعملا بقول الرسول صلى عليه وسلم "

 على توفيقه لنا لإنجاز هذا البحث.نشكر الله تعالى  
 ...والمعرفة إلى الذين مهدوا لنا طريق العلم

 " .......الأف اضل إلى جميع أساتذتنا
 :وأخص بالتقدير والشكر

 و الدكتور " منصوري نبيل "  " فرنان مجيد المشرف "  لدكتورا
 الصائبة لنا، حتى تم إنجاز هذا العمل.  مفي تقديم أرائه  واعلينا، ولم يتوان  مونصائحه  مبتوجيهاته  او ف لم يبخل 

 وكذلك نشكر كل من ساعد على 
 إتمام هذا البحث 

 وقدم لنا العون ومد لنا يد المساعدة 
  كل "عمال وعاملات المكتبة"ونخص بالذكر  

 .هذا ونورا يضيء الظلمة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا الى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا
 .الأفكار والمعلوماتوالتسهيلات و  زرعوا التف اؤل في دربنا وقدموا لنا المساعداتإلى من  

 
 البح          ث 

 

                                                                                                                                                                                                             
عبد الغني 

ف ارس 
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 الإه        داء:     

 **الله الرحمن الرحيم بسم**

 ))والمؤمنون فسيرى الله عملكم ورسوله  اعملواق ل  ((

تطيب اللحظات إلا بذكرك ..  إلى بطاعتك .. ولا النهار  بولا يطييطيب الليل إلا بشكرك   إلهي لا
  ....الجنة إلا برؤيتك   ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك .. ولا تطيب

 .. إلى نبي الرحمة ونور العالمين ..الأمةإلى من بلغ الرسالة وأدى الأمانة .. ونصح  

 .سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم

 إلى رمز الحب وبلسم الشف اء

 "ة   الحبيب والدتي" إلى الق لب الناصع بالبياض

   إلى من جرع الكأس ف ارغاً ليسقيني قطرة حب 

  ليمهد لي طريق العلم إلى من حصد الأشواك عن دربي

 "ز   والدي العزي" إلى الق لب الكبير

 إلى سندي وقوتي وملاذي بعد الله

 إلى من علموني علم الحياة

 "ي   إخوت "إلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحياة
 إلى كل أساتذة ودكاترة المعهد وعمال المكتبة

بحر واسع مظلم هو بحر الحياة وفي   عرضالآن تفتح الأشرعة وترفع المرساة لتنطلق السفينة في  
 الأخوة البعيدة إلى الذين أحببتهم وأحبوني هذه الظلمة لا يضيء إلا قنديل الذكريات ذكريات

 "أصدق ائي"
 

                                                                  م صفحتي                                                                                    هإلى من أتسع لهم ق لبي ولم تتسع ل
 
 

                                                                                                                                                                                                             
عبد الغني 

  



 
 ج

 

 :داء       الإه
 الحمد لله رب العالمين والصلاة

والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين   
 

 :أهدي هذا العمل إلى
 تعالى:"واخفض لهما جناح الذل من الرحمة    فيهما المولى تبارك و  ق المن  

 وق ل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"
 الأمهات"  "الجنة تحت أقدام-صلى الله عليه وسلم-إلى من ق ال رسول الله

 إلى أحق الناس وأولاهم بإهدائي.
 إلى سبب الوجود وأجمل شيء في الوجود.
 إلى من لا يمكن للكلمات أن توفي حقهما

 إلى من لايمكن للأرق ام أن تحصي فضائلهما
 إلى من كانت تحترق كالشمعة لتضيء دربي.

 إلى أمي ثم أمي ثم أمي.
 كامل أرجاء الوطن" في  شريفإلى أبي حفظه الله  وكل عائلة "

 خاصة اختي الصغيرة   إلى من ق اسموني أيامي و شاركوني أفراحي و أحزاني إخوتي
 إلى كل أساتذة ودكاترة المعهد وعمال المكتبة

      حتى الجامعة  الابتدائيةإلى كل الزملاء والأصدق اء في الدراسة من    
مرسلي عثمان.عثماني  "  إلى من أفتخر بصداقتهم ومن عشت معهم أسعد اللحظات وأصعبها

 "إسماعيل و كودري امين. 
 م صفحتيهمن أتسع لهم ق لبي ولم تتسع ل  كل  إلىو  

 
ف ارس 

 



 

 محتوى البحث



 ه
 

 
 

 

 

 الصفحة الموضوع
  أ شكر وتقدير. -
 ج-ب إهداء. -
 ز-ه محتوى البحث. -
 ط-ح قائمة الجداول -
 ي-ط قائمة الأشكال. -
 ل البحث. ملخص -
 ن  مقدمة -

 مدخل عام: التعريف بالبحث
 2 الإشكالية -1

 2 الفرضيات -2

 3 أسباب اختيار الموضوع -3

 3 .أهمية البحث -4

 3 .أهداف البحث -5

 4-3 .تحديد المصطلحات والمفاهيم -7

 الجانب النظري 
 الفصل الاول 

 فيروس كوروناالأول:  المحور
 6 تمهيد -

 7 التعريف بفيروس كورونا-1-1

 7 اسم الفيروس -1-2

 8 11و كوفيد MERS الشرق الأوسط التنفسية متلازمة1- 3-

 8  الوقـاية من هذا الفيروس1- 4-

 9 ة الفئة الأكثر عرضة للإصاب - 1-5

 9 عدوى الفيروس التاجي الجديد-2

 9  عدوى فيروس كورونا المستجد 2-1

 محتوى البحث

 

 

 

 
 



 و
 

 9 دوى أسباب الع 2-2

 10 ضتشخيص المر  2-3

 10  الحجر الصحي 3-1

 10 الذاتي، التباعد الجسدي والحجر الصحيالفرق بين العزل  3-2

 11 الحجر الصحي في الجزائر 3-3

 11 التأثير النفسي السلبي للحجر الصحي3-4

 11 يالآثار المترتبة عن الحجر المنزلي وفيروس كورونا على الرياض 3-5

 12 خلاصة

 البطولة الوطنية لكرة القدمالثاني:  المحور
 14 .تمهيد -

 15 كرة القدم-1-2

 16- 15 التطور التاريخي لكرة القدم الجزائرية-2-2

 17 أهم منافسات كرة القدم في الجزائر -3

 19-17 منافسات البطولة 3-1

 20 خلاصة 

 الاداء الرياضيالثالث:  المحور
 21  مفهوم الأداء الرياضي 31

 23 - 22 الخصائص للمنافسات الرياضية و تأثيرها على أداء اللاعب  3-3

فئات تصنيف الرياضيين على اساس نتائج المنافسة ونوعية الاداء 3-4  23 - 24 

 25 - 24 أنواع الأداء  3-5

العوامل المساهمة في الأداء 3-6  25 – 26 

سلوك الأداء الرياضي 3-7  27 

ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة 3-8  27 

 27 :الرياضي للاعب خلال المنافسةالعوامل المؤثرة على درجة الثبات  3-1

تدعيم ثقة الرياضي في نفسه 3-11  27 – 28 

 الجانب التطبيقي
 الفصل الثاني: الدراسات المرتبطة بالبحث

 الفصل الثالث: منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
 النتائج. ومناقشة لتحلي عرض و

 43 تمهيد. -



 ز
 

 73-44 بالمدربينالاستبيان الخاص  نتائج ومناقشة وتحليل عرض-

 .مناقشة و مقابلة النتائج بالفرضيات
 74 مناقشة الفرضية الأولى -4-2-1

 74 مناقشة الفرضية الثانية -4-2-2

 74 مناقشة الفرضية الثالثة-4-2-3

 74 مناقشة نتائج الفرضية العامة -4-2-4

 .الاستنتاج العام
 76 الاستنتاج العام. -

 

 .الخاتمة 
 78 الخاتمة-

 .اقتراحات وفروض مستقبلية                                         
 80 . اقتراحات وفروض مستقبلية -

 - البيبليوغرافيا -

 - الملاحق -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ح
 

 

 قائمة الجداول

 الصفحة الجدول 
 44 : يمثل نية خفض الرواتب للاعبين من عدمها  1الجدول 
 44 الوقع النفسي للاعبين من أثر انتشار جائحة كورونا: يبين   2الجدول 
 44 : يمثل شعور اللاعبين عند اصابة احد الزملاء بالفيروس3الجدول 
 44 : يمثل ما اذا كان هنالك تذبذب في اجراء المقابلات عند بداية الجائحة 4الجدول 
 44 : يبين قرارت الرابطة من اجل تفادي انتشار الجائحة4الجدول 
 44 : يمثل نسبة اصابة اللاعبين اللاعبين بفيروس كورونا 4الجدول 
 45 : يمثل ما اذا اتبع الفريق البروتوكول الصحي 4الجدول 
 41 : يبين تأثير الحجر الصحي على نقص التواصل بين اعضاء الفريق4الجدول 
 42 المباريات: يبين تأثير اختلاف توقيت الحجر الصحي بين الولايات في سير 4الجدول 
 43 : يبين تأثير غياب الجماهير على دافعية الاداء لدى اللاعبين 15الجدول 
 44 : يبين شدة التدريب في الحجر المنزلي 11الجدول 
 44 : يبين عدد الحصص التدريبية في الاسبوع 12الجدول 
 44 ف البطولة: يبين مااذا واصلو الفرق في اجراء الحصص التدريبية اثناء توق13الجدول 
 44 : يبين حضور اللاعبين الى الحصص التدريبية من عدمه14الجدول 
 44 : يبين شدة التدريبات المقدمة من طرف المدرب 14الجدول 
 44 : يمثل تراجع اللياقة البدنية للاعبين من عدمها14الجدول 
 45 اللاعبين: يمثل انعكاس تعثر التدريب على مستوى الاداء لدى 14الجدول 
 41 : يمثل ماذا توقف البطولة ادى الى احباط المعنويات14الجدول 
 42 : يمثل تاثير الحجر المنزلي على مستوى الاداء الرياضي للاعبين14الجدول 
 43 : يمثل ماذا تعرض الاعبون الى انخفاض في المستوى الاداء البدني والفني 25الجدول 
 44 : يبن ما اذا كانت البرامج التدريبية الاحتياطية ملائمة للحالة البدنية والنفسية 21الجدول 
 44 : يبين على ماذا اعتمدت هذه البرامج التدريبية 22الجدول 
 44 : يبين تاثير نقص المباريات الودية على اتمام هذه البرامج 23الجدول 
 44 لامكانيات البدنية والمهارية للاعبين: يمثل توافق البرامج التدريبة مع لا24الجدول 
 44 : يبين مدى تجاوب اللاعبين مع البرامج التدريبية 24الجدول 
 44 : يبين مدة الحصص التدريبية 24الجدول 



 ط
 

 45 : يمثل ماذا كانت مدة الحصص التدريبية كافية 24الجدول 
 41 : يبين انعكاس هذه البرامج على اللاعبين 24الجدول 
 42 : يبين مرعاة الجانب النفسي من عدمه في هذه البرامج 24الجدول 
 43 : يبين مدى تقيم المدربين للبرامج المقدمة 35الجدول 

 قائمة الاشكال

 الصفحة الشكل
 44 : يمثل نسبة خفض الاندية لرواتب اللاعبين بسبب انتشار الجائحة  1شكل
 44 الواقع النفسي للفريق: يمثل نسبة اثر انتشار الجائحة على 2شكل
 44 : يمثل نسبة تاثر اللاعبين نتيجة اصابة احد الزملاء بالفيروس 3شكل

 44 :يمثل نسبة التذبذب في اجراء المقابلات عند بداية الجائحة 4الشكل
 44 يمثل نسبة كيف كانت قرارات الرابطة من ىاجل تفادي انتشار الفيروس : 4الشكل
 44 بة اللاعبين بفيروس كورونا يمثل نسبة اصا:4الشكل
 45 يمثل نسبة اتباع البروتوكول الصحي ضد الجائحة :4الشكل
 41 يمثل نسبة تاثير الحجر الصحيفي نقص التواصل بين اعضاء الفريق:4الشكل
 42 يمثل نسبة تاثير الحجر الصحي بين الولايات في سير المباريات:4الشكل
 43 يمثل نسبة تاثير غياب الجماهير على دافغية الاداء لدى اللاعبين :15الشكل
 44 يمثل نسبة شدة التدريب في الحجر المنزلي :11الشكل
 44 يمثل نسبة عدد الحصص التدريبية في الاسبوع:12الشكل
 44 يمثل نسبة المواصلة في اجراء الحصص التدرسبية اثناء توقف البطولة :13الشكل
 44 يمثل نسبة حضور اللاعبين الى الحصص التدريبية :14الشكل 
 44 يمثل نسبة شدة التدريبات المقدمة من طرف المدربين :14الشكل
 44 يمثل نسبة تراجع اللياقة البدنية للاعبين :14الشكل
 45 يمثل انسبة انعكاس تعثر التدريب على مستوى الاداء عند اللاعبين :14الشكل
 41 حباط معنويات اللاعبين اثناء توقف البطولة يمثل نسبة ا:14الشكل
 42 يمثللانسبة تاثير الحجر المنزلي على مستوى الاداء الرياضي للاعبين  :14الشكل
 43 يمثل نسبة انخفاض المستوى البدني و الفن يفي فترة الحجر المنزلي :25الشكل
 44 يمثل نسبة ملاءمة برامج التريب الاحتياطية :21الشكل
 44 يمثل نسبة على ماذا اعتمدت هذه البرامج الاحتياطية :22الشكل
 44 يمثل نسبة تاثير نقص المباريات الودية على اتمام هذه البرامج التدريبية:23الشكل
 44 يمثل نسبة توافق البرامج التدريبية مع الامكانيات البدنية و المهارية للاعبين:24الشكل



 ي
 

 44 يمثل نسبة تجاوب اللاعبين مع البرامج التدريبية في فترة الحجر المنزلي :24الشكل
 44 يمثل نسب مدة الحصص التدريبية :24الشكل
 45 يمثل نسبة ما اذا كانت مدة الحصص التدريبية كافية لتدارك الاخطاء:24الشكل
 41 يمثل نسبة انعكاس هاته البرامج بشكل ايجابي على اللاعبين :24الشكل
 42 يمثل نسبة مراعاة البرامج للجانب النفسي لدى اللاعبين :24الشكل
 43 يمثل نسبة تقييم البرامج الاحتياطية المقدمة من طرف المدربين : 35الشكل

  



 

البحث ملخص  



 ملخص البحث
 

 ل
 

ة القدمتداعيات جائحة كورونا على سير البطولة الوطنية لكر  "  
"و انعكاسها على مستوى الأداء الرياضي للاعبين    

  اندية ولاية البويرة دراسة ميدانية أجريت على - 

إشراف الدكتور:                                                                                إعداد الطالب: 
    وهاب فارس                                                                                 فرنان مجيد

 بوشيبان عبدالغاني

 ملخص الدراسة:

. 
انعكاسها على  إبراز تداعيات جائحة كورونا على سير البطولة الوطنية لكرة القدم وهدفت هذه الدراسة إلى محاولة 
وقد أجريت  راسةولتحقيق ذلك تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته طبيعة الد  مستوى الاداء الرياضي للاعبين

ها بواسطة وبعد تحليل النتائج المتحصل علي،   ية البويرةمدرب( من مختلف اندية ولا 03الدراسة عل عينة قوامها )
لوطنية لكرة القدم و ان لجائحة كورونا تاثير سلبي على سير البطولة ا الى نااختبار كا ، وكذا النسب المئوية توصل

 مستوى الاداء الرياضي للاعبين .
:وقد كانت اقتراحات والفروض المستقبلية كالتالي   

 .برامج تدريبية للحفاظ على مستوى الاداء الرياضي للاعبينضرورة استعمال  -

 .ضرورة مراعاة المدربين للجانب النفسي للاعبين - 

ضرورة اجراء مباريات ودية للحفاظ على مستوى الاداء الرياضي للاعبين  خاصة في ظل جائحة كورونا كوفيد  - 
91 . 

 . المبارياتضرورة اجراء حصص تدريبية كافية قبل اجراء  - 

 .الحرص على تطبيق البروتوكول الصحي داخل الفرق والأندية - 



 ملخص البحث
 

 م
 

على الجانب البدني  19اقامة دورات تكوينية وتحسيسية للمدربين واللاعبين حول تأثيرات جائحة كورونا كوفيد  - 
 .للرياضي

  دريبية المقترحة .ضرورة حضور اللاعبين بشكل عادي الى الحصص التدريبية لضمان نجاح البرامج الت - 

 .وضع أخصائي نفسي في الفريق -

والتقنیة غیر كافیة یتوجب على المدربين تنسيق العمل بين كل الجوانب والتكامل بينھا لأن الجوانب البدنية  - 

 .لتحضیر اللاعبین ، ولابد من ادراج الاعداد النفسي في البرامج التدریبیة نضرً ا لدوره وأھمیته

 ن یبادر لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه لاعبیه .على المدرب أ -

. 

 :مستوى الاداء الرياضي  ،البطولة الوطنية لكرة القدم،  فيروس كورونا الكلمات الدالة. 

       
   



 

 مقدمة



 مقدمة الدراسة

 ن

 

 مقدمة:
 ثیرون، فتستھویھم لتعدد مھاراتھاتعتبر كرة القدم لعبة جماعیة شعبیة یمارسھا ویشاھدھا الك   

وتنوعھا، فتظھر متعتھا في إتقان اللاعبین للأداء المھاري ومدى التعاون في استغلال ھذه المھارات 
ین مما دفع بدول كثیرة في خدمة الجماعة لتحقیق الغایة وھي إحراز الأھداف التي یترقبھا المشاھد

 لبذل جھودا مستمرة لإعداد ناشئي كرة القدم على أسس علمیة القاعدة الأساسیة التي یعتمد علیھا 
 لنمو وازدھار اللعبة.

الذي ظھر لأول مرة في مدینة ووھان الصینیة، وقد كانت انتشار فیروس كورونا  0202شھدت سنة  
فیروسات كورونا  كمصدر حیواني للفیروس ، إنیة للمدینة الاشاعات تحوم حول سوق المأكولات البحر 

ھي زمرة واسعة من الفیروسات تشمل فیروسات یمكن أن تتسبب في مجموعة من الاعتلالات في 
الفیروسات من  البشر، تتراوح ما بین نزلة البرد العادیة وبین المتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة كما أن

وفید بشكل من الأمراض الحیوانیة، ینتقل الفیروس الذي یسبب مرض كھذه الزمرة تتسبب في عدد 
أو یعطس أو  طیرات التي یفرزھا الشخص المصاب بالعدوى عندما یسعلرئیسي عن طریق الق  
طیرات أثقل من أن یسمح لھا بالبقاء معلقة في الھواء، فھي سرعان ما تسقط یتنفس. ووزن ھذه الق  

  .على الأرض أو الأسطح

في العالم عن طریق تنقل الأشخاص من الصین والبلدان  بعد توسع رقعة انتشار فیروس الكورونا 
لھا لبقیة دول العالم بدأت الدول في فرض القیود من اغلاق الفضاءات العامة وتعلیق كل  المجاورة

صحیة  تالرحلات الجویة والبریة )اغلاق تام لكل دول العالم( ووقف كل الأنشطة ووضع بروتوكولا
طال فترة الحجر حول العالم أ الانتشار الھائل لجائحة كورونا .من ارتداء للكمامة والتباعد الاجتماعي

مشاكل وضغوطات نفسیة لكل شرائح المجتمع، من  ي أكثر مع الوقت وذلك ما ترتب عنهالصح
سد من تأثیر الذي اخذ نصیب الأ نجد المجتمع الریاضي بكامل ھیئاته ومؤسساتهضمن ھذه الشرائح 

الحجر الصحي حیث ان كل الأنشطة الریاضیة توقفت بشكل كلي مما رجع بالسلب على الناحیة 
ة الدراسة التي تھدف إلى معرف هالمعطیات أردنا الخوض في ھات اضیین وفي ضوء ھاتهالنفسیة للری

 .الجزائربولى ة الأعلى التحضیر النفسي للاعبي كرة القدم لفرق الرابطة المحترف تأثیر جائحة كورونا



 

 مدخل عام
حثالتعريف بالب  
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 : الإشكالية 1
( في تغییرات كثیرة في یومیات وسلوكیات الأفراد والرياضیین خاصة بعد 91تسبب تفشي فیروس كورونا )كوفید   

لمرض، غیر أن البقاء في المنزل اإعلان ضرورة الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي كأفضل وسیلة للحد من تفشي 
تأثیرات نفسیة مختلفة على الرياضیین والأفراد عموماً ، بسبب تغیر النمط المعیشي ما یجعل البعض یشعر  له

بالضغط وسیطرة المشاعر السلبیة مثل الحزن، القلق الغضب والإحباط وتسببت ھذه الجائحة، في تغییر العادات 
أن الكثیرين منھم غارقون في الأخبار والمعلومات حول الوباء، لاسیما عندما یتم نشر والروتین الیومي للناس. كما 

أو تداول أخبار وھمیةً  وعلاجات مشكوك فیھا، وذلك بسبب سرعة وسھولة الوصول إلى وسائل الإعلام  الإشاعات
ضطرابات الرقمي ومنصات التواصل الاجتماعي، كل ھذه الظروف تؤدي بشكل مباشر الى حدوث بعض الا

لرياضي في فترة الحجر الصحي على الحالة النفسیة ل 91النفسیة نظرا للتأثیر المباشر لتفشي فیروس كورونا كوفید 
لظروف معیشیة صعبة )تأثیره على الجانب الاقتصادي والاجتماعي( وعلى ضوء كل ما تقدم قمنا بطرح  وفرضه

  :التساؤل التالي

 للاعبین ؟الأداء الرياضي  : هل لتداعیات جائحة كورونا تأثیر على مستوى  التساؤل الرئيسي

 التساؤلات الفرعية :

 هل أثرت تداعیات جائحة كورونا على سیر البطولة  ؟ -

 هل توقف البطولة أدى إلى تعثر التدريب ؟ -

 إحتیاطیة للحفاظ على مستوى اللاعبین  ؟ تدريبیة هل إستعمل المدربون برامج -

 فرضيات الدراسة :

 الفرضية العامة :

 لتداعیات جائحة كورونا تأثیر على مستوى الأداء الرياضي للاعبین .

 الفرضيات الجزئية :

 .أثرت تداعیات جائحة كورونا على سیر البطولة -

 .توقف البطولة أدى إلى تعثر التدريب -

 . إحتیاطیة تدريبیة إستعمل المدربون برامج للحفاظ على مستوى اللاعبین -

 أسباب اختيار الموضوع :
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 الأسباب الذاتية : -

 المیل و الرغبة مدى تأثیر جائحة كورونا على سیر البطولة الوطنیة  عند لاعبي كرة القدم . -

 اختبار المعارف المنهجیة السابقة من خلال استخدام استمارة الاستبیان كأداة لجمع البیانات. -

 التي تهتم بدراسة جائحة كورونا و تأثیرها على مستوى أداء اللاعبین. اهتمامنا الشخصي بالبحوث -

 الأسباب الموضوعية : -

 جدة الموضوع أي أنه یعتبر موضوع حدیث . -

 رونا على البطولة الوطنیة لكرة القدم.و عدم وفرة أبحاث ودراسات حول تداعیات جائحة ك -

 أهمية الدراسة :

تدرس مدى تأثیر جائحة كورونا على سیر البطولة الوطنیة للاعبي كرة القدم في  انهتكمن أهمیة هذه الدراسة في أ
الجزائر و معرفة علاقتها بمستوى أداء اللاعبین . كما أن ندرة الدراسات العلمیة التي تناولت هذا الموضوع یعطي 

 .دربین ولاعبینالدراسة أهمیة إضافیة إذ قد یستفید من نتائجها القائمون على رياضة كرة القدم من م

 أهداف الدراسة :

 تأثیر جائحة كورونا على سیر البطولة الوطنیة لكرة القدم .  -

 توقف البطولة وتأثیره على تعثر التدريب . -

 أهمیة الحفاظ على مستوى أداء اللاعبین . -

 البرامج الإحتیاطیة التي إستعملها المدربون للحفاظ على مستوى اللاعبین . -

 هيم والمصطلحات :تحديد المفا

 : جائحة كورونا -1

 أي بمعنى الوباء أو الأفة المنتشرة بین البشر جائحة:  :التعريف اللغوي  1-

كورونا: فیروسات كورونا )الفیروسات التاجیة(، ھي عائلة فیروسات كبیرة تتسبب في أمراض للبشر والحیوانات  
 على السواء 

.وقد صیغ الاسم بالشكل  9191یسببه الفیروس التاجي المستجد لعام إلى المرض الذي  91-یشیر مصطلح كوفید
 بالإنجلیزية بمعنى مرض معدي. D : diseaseفیروس ،  : Vكورونا ،  CO :covid :التالي
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،ھو نوع من  COVID-9102جائحة الفیروس التاجي الجدید، المعروف أیضا باسم  : التعريف الاصطلاحي 2ـ 
ا في الجھاز التنفسي. وھذا قد یؤدي إلى التھاب وانسداد في مجرى الھواء وفي الرئتین الفیروسات التي تسبب مرض

 )الالتھاب الرئوي( ، انتشار ھذا الأخیر تسبب في حجر صحي وحالة تأھب قصوى في معظم دول العالم .

وث كارثة صحیة جائحة كورونا ھي فترة تفشي وباء الكورونا المستجد مما أدى الى حد : التعريف الاجرائي 3ـ 
عالمیة وإقرار المنظمة العالمیة للصحة لحالة التأھب القصوى للتصدي للفیروس وقد فشلت حتى أكبر المنظومات 

 .ھا تطورا في البدایة لكن مع مرور الوقت استطاع العالم التعایش مع ھذا الفیروسوأكثر الصحیة 

 كرة القدم : -2

 ھي كلمة لاتینیة بمعنى ركل الكرة بالقدم. :  (football) كرة القدم  :التعريف اللغوي -2-1

ھي رياضة جماعیة وتعد اللعبة أكثر تلقائیة والأكثر جاذبیة للممارسین، رياضة كرة  :التعريف الاصطلاحي-2-2
سنة قبل المیلاد عرفھا  0111القدم من الالعاب القدیمة جدا تاريخھا طويل عرفت قدیما في الصین منذ حوالي 

ريق ثم مارسھا الرومان عبر الامبراطورية الشاسعة التي امتدت على جمیع انحاء العالم المعروف آنذاك الاغ
 التعريف.

ھي لعبة تتم بین فريقین یتألف كل منھما على إحدى عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة  :التعريف الاجرائي-2-3
الھدف، یحاول كل فريق إدخال الكرة في مرمى  فوق أرضیة ملعب مستطیلة، في نھایة كل طرف من طرفیھا مرمى

، تمارس اللعبة بلمس الكرة هھداف أكثر منأالحارس للحصول على )ھدف( وللتفوق على المنافس یجب احراز 
دقیقة من الزمن مقسمة الى شوطین مع وجود  11بالقدمین فقط ويسمح للحارس لمس الكرة بالقدم، تمتد المباراة ل 

 .)992، صفحة 9111)فرحات، راحة بینھما 
  مفهوم الأداء الرياضي : 31

إن الأداء الرياضي بصفة عامة یشمل جمیع میادین الحیاة من سلوكیات ونشاطات یقوم بها الفرد بشكل مستمر 
ي اته و أغراضه المحددة سواء كان فومتواصل في كل أفعاله و أقواله لتحقیق أهداف معینة ومن اجل بلوغ حاج

العلمي أو المجال التعلیمي أو في المجال الرياضي ، هذا الأخیر الذي عرف تطورا كبیرا و ملحوظا نتیجة المجال 
_ ص 9190نزار مجید الطالب_ ( الأبحاث العدیدة و الدراسات المعمقة في محاولة لتحسینه خدمة للرياضة والرياضیین.

 (.992ـــ992

 

 

 

 



 

 
  الجانب النظري 
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  تمهيد :
، حیث انقلبت موازین الإنسان بمختلف مجالات حیاته، مما أفرز  91لقد أصیب العالم فجأة بانتشار مرض كوفید  

الخاصة والعامة  صراعات وضغوط سواء بسبب المرض في حد ذاته أو بسبب ضغوطات الحجر وتعطیل المصالح
ما ھو ھذا المرض؟ وما ھي اعراضه؟ كیف ینتقل من انسان الى اخر؟ وھل له دواء؟ لقد ترك تفشي فیروس 
كورونا، آثارة نفسیة بالغة الصعوبة، على الكبار والصغار، بسبب حالة الذعر التي أصابت العالم، إذ لم تقتصر 

مثلة بأعراض المرض فقط، بل تؤثر أیضا على الحالة النفسیة أضرار الجانحة العالمیة على الآثار الجسدیة المت
بسبب السلوكیات والتصرفات الخاطئة من قبل الكثیرین في التعامل مع الوباء. وفي ھذا السیاق یجمع الأخصائیون 
في الصحة النفسیة أن الحجر الصحي المفروض على أكثر من ملیار شخص حول العالم بسبب جانحة فیروس 

مستجد ، لیس أمرا سھلا ولا موضوعا یستھان به، إذ أنھ إجراء استثنائي وغیر مسبوق یقید الحریات كورونا ال
الفردیة ، وھذا الوضع یتسبب بمشاكل نفسیة للعدید من الأشخاص خاصة بالنسبة للذین یفشلون في التعامل بشكل 

أو أسابیع نتیجة للحجر الصحي المفروض فالانغلاق الاجباري بین جدران البیت لعدة أیام  .إیجابي مع ھذا الظرف
في عدة بلدان عبر العالم في خطوة لاحتواء تفشي فیروس كورونا، ھو أمر غیر اعتیادي بالنسبة لعامة الناس إلا 
في الظروف الاستثنائیة، وھو ما یتسبب في الكثیر من الحالات بآثار نفسیة وخیمة، تقتضي المتابعة والعلاج لدى 

ى العدید من الأخصائیین النفسانیین بأن "القلق والتوتر والانفعال" من أبرز التأثیرات النفسیة التي المختصین، اذ یر 
تنتشر في مثل ھذه الحالات و إن الذین ھم في وضعیة نفسیة ھشة معرضون أكثر من غیرھم للإصابة ھذه 

 ). 3،ص  9191کریم مأمون ، .) المشاكل النفسیة
في دراسة نشرت بالمجلة الصحیة "دو للمي"، أن " College Kings طاني معھدویؤكد مركز الدراسات البری 

"الحجر الصحي عموما ھو تجربة غیر مرضیة بالنسبة لمن یخضعون لھا"، ویعتبر أن "العزل عن الأھل والأحباب، 
.)شمعان بن عبد یةفقدان الحریة، الارتیاب من تطورات المرض، والملل، كلھا عوامل یمكنھا أن تتسبب في حالات مأساو 

 ) 7،ص  9191الله المناعي ، 

و أبلغ عن معدلات  . وقد أجري العدید من البحوث حول الصحة النفسیة أثناء الجائحة، في شتى أنحاء العالم 
(٪ 18 -7ضطرابات التالیة للصدمة ) والا ٪) 84 - 91(٪والاكتئاب )  19 - 6عالیة نسبیا من أعراض القلق ) 

الجانب النظري والخلفیة العلمیة في صفوف عامة السكان  ~ 39 ~ ٪) 34 - 38غیر المحدد ) والضیق النفسي 
في الصین و الدانمارك و جمھوریة إیران الإسلامیة و إیطالیا ونیبال وأسبانیا وتركیا والولایات المتحدة الأمریكیة 

استثناءات أو تسلط الضوء على نمط عام، .غیر أن من السابق لأوانه معرفة ما إذا كانت ھذه الدراسات تشیر إلى 
ویعاني العدید من الأشخاص المصابین أصلا باضطرابات نفسیة وعصبیة واضطرابات تعاطي مواد الإدمان من 
تفاقم أعراضھم بسبب عوامل الضغط المختلفة في وقت یصعب فیه الحصول على الرعایة. كما أن العزلة 

إن  .التحفیز الفكري تزید من خطر التدھور المعرفي والخرف لدى كبار السنالاجتماعیة والحد من النشاط البدني و 
انتشار فیروس كورونا رسم وبوضوح معالم دراما حقیقیة لھا أوجه عدیدة فمن ناحیة، المرض نفسه وآثاره المدمرة ، 
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 هلق بشأن ما یخبئعائلة، إضافة للقالتي مست جوانب متعددة من حیاتنا، ومن ناحیة أخرى التجارب الشخصیة لكل 
 ) 99، ص  9191)غدیر سالم ،  .لنا المستقبل

 فيروس كورونا:ـــ 1
  التعريف بفيروس كورونا:1ـــــ1 

ینتمي فیروس كورونا إلى فیروسات الكوراتاویات المستقیمة ضمن فصیلة الفیروسات الناجیة وضمن رتبة    
وتعني التاج أو الھالة ، حیث یشیر الاسم coronaمن اللاتینیة "coronvirus " الفیروسات العضیة ، یشتق اسم

إلى المظھر الممیز لجزیئات الفیروس مما یظھرھا على شکل تاج الملك أو الھالة الشمسیة ، ویعتقد أن انتقال 
فیروسات كورونا من إنسان إلى آخر یحدث أساسا بین الأشخاص المقربین أثناء الاتصال المباشر عبر الرذاذ 

  ). 1، ص  9191)ظاھر صالح ، لتقمي الناتج عن العطس و السعال.ا
فیروسات كورونا ھي فصیلة كبیرة من الفیروسات التي یمكن أن تتسبب في طائفة من الأمراض تتراوح بین نزلة   

  .البرد الشائعة والمتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة) سارس(
 MERS ، فإن الفیروس المسبب لمرض 9191ماي  99ثقة بتاریخ و حسب وثیقة منظمة الصحة العالمیة المو   

  .الذي ینتمي لعائلة فیروسات كورونا MERS)ــــ  COVأو ما یسمى متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة ھو الفیروس)
في الأصل ھي فیروسات شائعة یصاب بھا مُعظم الأشخاص خلال حیاتھم ، و تسبب ھذه الفیروسات عادة   

ھذا  ((MERS_CoVأمراض بالجھاز التنفسي العلوي تصل شدتھا من معتدل إلى متوسط. لكن یختلف فیروس
المتلازمة التنفسیة الحادة یتشابه مع  هعن أي فیروس كورونا آخر تم اكتشافھ في وقت سابق بین البشر ، كما أن

 الشدیدة )سارس(.
 :اسم الفيروس -2 1
 و ھذا الفیروس لعائلة فیروسات كوروناینتمي SARS–COV2 یسمى 91-الفیروس المسبب لمرض كوفید  
 : معنى التسمية كالآتي 

coronavirus 

SARS: SevereAcuteRespiratorySyndrome   

 COV: CoronaVirus 

 2: type2 

في الصین . بعدھا، ظھر فیروس جدید في عائلة الفیروسات  SARS– COV فبدایة ظھر فیروس سارس  
 التاجیة ) كورونا (الذي تفشى في منطقة الشرق الأوسط، و سبب ما یعرف بمتلازمة ضیق التنفس الشرق الأوسطیة

MERS ثم استحدثت تسمیة فیروس كورونا المستجد ،SARS– COV2 91ب لمرض كوفید ، للفیروس المسب  ،
تم اختیار ھذا الاسم  . لأنه یشبه فیروس السارس الأول لكنه متطور علیه من حیث البنیة الجینیة و الخصائص

الذي سبب فاشیة متلازمة الالتھاب الرئوي الحاد الوخیم  SARS- CoV) )لارتباط الفیروس جینیا بفیروس كورونا 
 منظمة الصحة العالمیة( . ) .مختلفان رغم ارتباطھما الجیني ، غیر أن الفیروسین 9113) سارس( في عام 
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 : 11و كوفيد MERS متلازمة الشرق الأوسط التنفسية1- 3- 
متلازمة الشرق الأوسط التنفسیة مرض تنفسي فیروسي یتسبب فیھ فیروس كورونا مستجد )فیروس كورونا المسبب  

مرض  . 9199مرة في المملكة العربیة السعودیة في عام لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسیة( ، اكتُشف لأول 
و معنى  SARS-COV2ھو مرض معد یسببه آخر فیروس تم اكتشافه من سلالة فیروسات كورونا 91-كوفید

 :تسمیة المرض كالآتي 
CO: Corona  

VI: Virus 

D: Disease  

19: 2019 

بدء تفشیه في مدینة ووھان الصینیة في ولم یكن ھناك أي علم بوجود ھذا الفیروس الجدید ومرضه قبل 
 منظمة الصحة العالمیة(. ) الآن إلى جائحة تؤثر على العدید من بلدان العالم91 -،وقد تحول كوفید  9191دیسمبر

  : الوقـاية من هذا الفيروس1- 4-
غیر ضروري، أھم طریقة لحمایة نفسك ھي التزام منزلك قدر الإمكان وتجنب أماكن التجمعات. وتجنب أي سفر 

 .واتبع إرشادات قیود السفر الصادرة عن المسؤولین المحلیین أو منظمة الصحة العالمیة
لثانیة على الأقل، إذا لم یكن  91ومن الطرق الأخرى المھمة لحمایة نفسك غسل یدیك كثیراً بالماء والصابون لمدة 

بالإضافة إلى  .على الأقل 61ول بتركیز % الماء والصابون متوفرین، فاستخدم مطھراً للیدین یحتوي على الكح
   :غسل یدیك كثیراً، فمن المھم أن تتبع الاحتیاطات التالیة

  .الالتزام بارتداء الكمامة و المحافظة على نظافتھا 
  .عدم المصافحة و التسلیم بین الأشخاص 
  الابتعاد عن التجمعات. 
   الأشخاص متر بین 9 إلىم  1.9احترام مسافة الأمان. 
  تعقیم الأماكن العمومیة. 
  تعقیم الأشیاء الشخصیة عند دخول المنزل. 
  وضع أرضیات و ماسحات أرجل عند دخول أماكن عامة فیھا مواد معقمة. 
  التباعد في وسائل النقل الجماعي. 
  الغذاء السلیم و الصحي. 
  الإكثار من شرب الماء. 

 .( )منظمة الصحة العالمیة
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  : الفئة الأكثر عرضة للإصابة - 1-5
سنة، و یؤثر بشكل كبیر على  98الفیروس البالغین الأكثر من حسب موقع منظمة الصحة العالمیة، یستھدف ھذا 

سنة، و من لدیھم أمراض مزمنة كالسكري خاصة و الضغط الدموي و أمراض القلب و السرطان و  61من تجاوزوا 
أصحاب الربو و حساسیة التنفس وأمراض المناعة و من لھم أمراض على مستوى الكبد و الكلى و الغدد و أیضا 

كما تتراوح .سنة في الغالب، و لم تحدد بعد أسباب ذلك بشكل علمي  99لكن لا یصیب الأطفال ما دون  .الحوامل
نسب الإصابة حسب الأشخاص ما بین أعراض خفیفة الى الوفاة كبار السن الفئة الأكثر تعرضا للخطر و ھم 

 تصل نسبة الوفاة لدى المصابین عاما ، ففي الصین مثلا (65 -60)الذین ترتفع نسبة الوفاة عندھم ابتداء من 
 ىعاما تصل إل 41، وابتداء من  )4 %(عاما تصل إلى 71و  71، وبین  9.1حتى الأربعین عاما إلى% 

 .)موقع منظمة الصحة العالمیة ( . (%14.8)

الإنجلیزي، فان فیروس كورونا یصیب الرجال أكثر من النساء حسب معطیات منظمة  COM.DW حسب موقع  
حصائیات دولة الصین ، فان نسبة الوفاة في إالعالمیة یموت الرجال في الغالب أكثر من النساء .و حسب الصحة 

 7.9وللنساء إلى% 4.9الصین في منتصف فبرایر /شباط للرجال وصلت إلى % 
وحتى الزكام العادي تكون  . عند تفشي فیروس سارس في ھونغ كونغ 9113و توزیع مشابه سبق و أن حصل في 

للمقارنة یكون نظام المناعة النسوي أقوى من مثیله عند الرجال،  .تبعات أكثر قسوة عند الرجال منھا لدى النساء له
 بشكل أسرع وأقوى ضد الجراثیمویعود ذلك بالأساس لھرمون أوستروجین النسوي الذي یحفز نظام المناعة، ویكافح 

فالنساء لھن مؤھلات   DWروسات " توماس بیتشمان" لـكما توجد" أسباب جینیة"، كما یقول الاختصاصي في الفی
، حیاة الرجال جینیة أكبر تحمي نظام المناعة ، إضافة إلى أن النساء یتمتعن بأسلوب حیاة أكثر صحیة من أسلوب

فغالبا الرجل یتجه نحو التدخین و الإدمان و العمل المتواصل و السھر وعدم ممارسة الریاضة ، ما یضعف المناعة 
 الانجلیزي( DW.COM )موقع.یسبب مشاكل في الرئة و التنفسأو 
 :عدوى الفيروس التاجي الجديد-2
 : عدوى فيروس كورونا المستجد 2-1 
،ھو نوع من الفیروسات التي تسبب مرضًا في  COVID  -9191الفیروس التاجي الجدید، المعروف أیضًا باسم  

(. اء وفي الرئتین )الالتھاب الرئوي وتراكم المخاط والسوائل في مجرى الھو الجھاز التنفسي .وھذا قد یؤدي إلى التھاب 
ھناك العدید من الفیروسات التاجیة المختلفة، ومعظم ھذه الفیروسات تؤثر فقط في الحیوانات، ولكن في بعض 

 .الأحیان یمكن أن تتغیر ھذه الفیروسات وتصیب البشر
 :أسباب العدوى  2-2 

 :تقاط الفیروس التاجي المستجد وذلك عن طریقتحدث العدوى بسبب ال  
  تنفس قطرات من السعال أو العطاس لشخص مصاب. 
  للفم أو الأنف أو  لمس الأسطح الملوثة بالفیروس، مثل طاولة أو مقبض الباب، ومن ثم لمس الأیدي الملوثة

   .العینین
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  التواجد حول الحیوانات التي تحمل الفیروس. 
 المطبوخة بشكل جید أو المنتجات الحیوانیة التي تحتوي على الفیروس غیر المطبوخة أو غیرتناول اللحوم. 
 :أسباب زيادة احتمالية العدوى 21--2
   :من المرجح أن تصاب بھذا المرض إذا كنت  
  .تعیش في أو سافرت إلى منطقة تفشى فیھا الفیروس التاجي الجدید 
   إلى منطقة تفشي الفیروس التاجي الجدیدتواصلت مع شخص مریض سافر مؤخرا. 
  .توفر الرعایة أو تعیش مع شخص مصاب بالفیروس التاجي الجدید بدون أخذ الإحتیاطاتالطبیة لمنع العدوى 
  ض: تشخيص المر  2-3
  : یمكن تشخیص المرض بناءً على :
 خاصة إذا كان الشخص العلامات والأعراض : 
 .التاجي الجدید یعیش في منطقة تفشي الفیروس -
 .سافر مؤخرا من أو إلى منطقة تفشى فیھا الفیروس – 
 .الفحص السریري   .بالفیروس التاجي الجدید هالرعایة أو یعیش مع شخص تم تشخیصیوفر  - 
  الفحوصات المخبرية، والتي قد تشمل : 
 مسحة أنفیة لأخذ عینة من السوائل الأنف -
 .السوائل من حلقكمسحة الحلق لأخذ عینة من  –
  عینة من المخاط من الرئة) البلغم( – 
  3 .اختبارات الدم -
 :الحجر الصحي 3-1
في إصابتھم بعدوى فیروس كورونا عن  هحي ھو فصل أو عزل الأشخاص المشتبالحجر الص : الحجر و مدته 

بقیة الافراد و تقیید حركتھم و بقاءھم بأماكن مخصصة من قبل الجھات المختصة حتى تنتھي فترة الاشتباه 
  .بالإصابة ، من أجل منع انتشاره إلى الآخرین في حالة الإصابة بالفیروس، في فترة لا تقل عن أسبوعین

 :تباعد الجسدي والحجر الصحيالفرق بين العزل الذاتي، ال 3-2
ویمكنھم نقل العدوى، وذلك  91-العزل الذاتي یعني عزل الأشخاص المرضى الذین تظھر علیھم أعراض كوفید 

 .لمنع انتشار المرض
 3)أما التباعد الجسدي فھو الابتعاد عن الآخرین جسدیا.وتوصي المنظمة بالابتعاد عن الآخرین مسافة متر واحد  

لأقل .وھي توصیة عامة یتعین على الجمیع تطبیقھا حتى لو كانوا بصحة جیدة ولم یتعرض لعدوى أقدام (على ا
عن الأشخاص الأصحاء خلال فترة  هبإصابت هي ,یقصد بھ فصل المصاب أو المشتبالعزل الصح . 91كوفید

العدوى في أماكن صحیة، قد یكون مستشفى وقد یكون بیت یتوفر على ظروف صحیة مناسبة لا یسمح بانتقال 
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 رضى ھم أنفسھم، ولكنھم ربمافھو یعني تقیید الأنشطة و عزل الأشخاص غیر الم .العدوى لأشخاص آخرین
 .91-ضوا للإصابة بعدوى كوفیدتعر 
  : الصحي في الجزائرالحجر  3-3

فرضت الجزائر تدابیر صحیة ومنھا إجراءات الحجر المنزلي بعد تسجیل مؤشرات عالیة على مستوى أرقام الوفیات 
والإصابات، علاوة على إلزام المواطن بالإجراءات الوقائیة المتعلقة بالحجر الصحي وارتداء الكمامات، والتزام مسافة 

وقف الزیارات العائلیة وغلق المدارس...الخ، وكان ھذا التدبیر أساسي وإلزامي أمام الأمن، واستعمال المعقمات، و 
عدم وجود التلقیح المناسب للشفاء في حالة الإصابة، وركزت السلطات العامة على حساسیة الوضع لدى الأفراد 

 9191ین برقوق، كمال بورزق، یم ) .الذین تكون مناعتھم ضعیفة، أو لدیھم أمراض مزمنة أو كبار السن أو نساء حوامل
 .( 994،ص

 99وقد اتخذ إجراء الحجر كفعل وقائي لضمان أمن و استقرار المجتمع ، و بدأت الجزائر بتطبیق ھذا الإجراء یوم 
 . 9191مارس 

  التأثير النفسي السلبي للحجر الصحي:3-4 
الخوف والقلق من الموت ) الوضع ، العدوى (، مخاوف صحیة ، الشعور بالعجز، تركیز  المدى قصير: 3-4-1 

ضعیف ، التفرغ للتفكیر في المواقف الحیاتیة و صعوبة تقییمھا ، اختلال النوم، كوابیس، الضغط، الإحباط و 
  .الیأس، القلق، نوبات الاكتئاب

و الملل مرتبطان بالحجر الصحي لفترات طویلة ،سوء اضطراب الإجھاد الحاد ، الوحدة  المدى طويل : 3-4-2
المزاج ، الخوف الاجتماعي ، نوبات البكاء ، التعب ، خطر الإصابة بالاكتئاب ، خطر الإصابة باضطراب ما بعد 

 .الصدمة
 : الآثار المترتبة عن الحجر المنزلي وفيروس كورونا على الرياضي 3-5 

  العزلة. 
  وميتغییر في الروتین الی 
.  تغییر في النظام الغذائي. 
  تغییر في برنامج النوم. 
  نقص التدریبات. 
  نقص التواصل مع الآخرین. 
   91قد تصل لحالات اكتئاب نظرا للكم الھائل من الأنباء الیومیة المتعلقة بكوفید . 
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 خلاصـــــــة:
یؤكد الأخصائیون في الصحة النفسیة وبالإجماع أن الحجر الصحي المفروض على أكثر من ملیار شخص حول  

العالم بسبب جائحة فیروس كورونا، لیس أمرا سھلا ولا موضوعا یستھان بھ، إذ أنھ إجراء استثنائي وغیر مسبوق 
ب بمشاكل نفسیة للعدید من الأشخاص، خاصة یقید الحریات الفردیة حتى في الدول الدیمقراطیة. وھذا الوضع یتسب

بالنسبة للذین یفشلون في التعاطي بشكل إیجابي مع ھذا الظرف. وأمام ضرورة تقییم الآثار النفسیة مثلھا مثل الآثار 
، نشیر إلى أن الھدف “موضوعیة و دون مزایدات”بكل  91-الاقتصادیة والاجتماعیة المترتبة عن جائحة كوفید

ومن أجل مواجھة الآثار  .لما بعد الأزمة الصحیة والحفاظ على التزام قوي لدى كل أفراد المجتمع یبقى التحضیر
على سلطات الدولة إنشاء لجنة الحمایة التي ستتكفل بتقییم  91-النفسیة والاجتماعیة اللاحقة لجائحة كوفید

، مثل لجنة الحمایة التي تقرر إنشائھا انعكاسات وباء كورونا على الصحة النفسیة للمواطنین مصابین كانوا أم لا
لتقییم انعكاسات وباء كورونا على الاقتصاد الوطني ولجنة حمایة مناصب الشغل. فالجوانب النفسیة لا تقل عن 
الجوانب الاقتصادیة. كذلك یجب منع التعرض بشكل مستمر للأخبار الخاطئة المضخمة للوباء والتي لا تساعد 

 خاص الموجودین رھن الحجر الصحي.الصحة النفسیة لدى الأش
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 : تمهيد
والمشاهدين وهي  اللاعبينالرياضية انتشارا وشعبية في العالم من حيث عدد  الألعابتعتبر كرة القدم من أكثر  

 .لعبة تتميز بسهولة المهارات النظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسة
القديمة وتاريخها طويل حافظت فيه على قدرتها وحيويتها وقدرتها على استقطاب الجماهير  الألعابوهي من 

باهتمامهم ومارستها الشعوب يشغف كبير وأعطوها أهمية خاصة فجعلوها جزءا من منهاج التدريب العسكري لما 
 .تتميز به من روح المنافسة والنضال

بهذه اللعبة وذكر نبذة تاريخية عن تطور كرة القدم في العالم والعالم العربي وقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعريف 
لها؛ وكذا الصفات التي يتميز بها  المنظمةوالقوانين  الأساسيةوالجزائر؛ كما دكرنا بعض المدارس العريقة؛ والمبادئ 

 .العب كرة القدم؛ وطرق اللعب في هذه اللعبة
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 كرة القدم : 1-2

 ھي كلمة لاتينية بمعنى ركل الكرة بالقدم. : (football) كرة القدم  :التعريف اللغوي 1-2-1

ھي رياضة جماعية وتعد اللعبة أكثر تلقائية والأكثر جاذبية للممارسين، رياضة كرة  :التعريف الاصطلاحي1-2-2
سنة قبل الميلاد عرفھا  0333القدم من الالعاب القديمة جدا تاريخھا طويل عرفت قديما في الصين منذ حوالي 

ھا الرومان عبر الامبراطورية الشاسعة التي امتدت على جميع انحاء العالم المعروف آنذاك الاغريق ثم مارس
 التعريف.

ھي لعبة تتم بين فريقين يتألف كل منھما على إحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة  :التعريف الاجرائي1-2-3
اول كل فريق إدخال الكرة في مرمى فوق أرضية ملعب مستطيلة، في نھاية كل طرف من طرفيھا مرمى الھدف، يح

الحارس للحصول على )ھدف( وللتفوق على المنافس يجب احراز اھداف أكثر منھ، تمارس اللعبة بلمس الكرة 
دقيقة من الزمن مقسمة الى شوطين مع وجود  03بالقدمين فقط ويسمح للحارس لمس الكرة بالقدم، تمتد المباراة ل 

 .)762حة ، صف6001)فرحات، راحة بينھما 
الفرنسي ويقسم  الاحتلالتمتد الجذور التاريخية لكرة القدم الجزائرية منذ  :التطور التاريخي لكرة القدم الجزائرية2-2

 . م إلى يومنا هذا6901المختصون مراحل تطورها إلى ثالث فترات رئيسية تبدأ من 
م تحت إسم 6901لقد كانت أول انطالقة مع تأسيس أول فريق سنة :  1980)-1815 الأولى)المرحلة 2-2-1
طليعة الحياة في الهواء الكبير" وبعده تم ظهور الفرق الرسمية كمولودية الجزائر والنادي الرياضي لقسنطينة ونادي "

روح  ستعمار وكانت كرة القدم وسيلة لزرعالإمعسكر .. وظهرت الفرق لجمع الجزائريين لخلق تكتل لمواجهة 
ستعمار وكان خير دليل على ذلك المقابلة التي جمعت مولودية الجزائر بفريق الإالنضال والتضحية لرفض 

شتباكات العنيفة التي وقعت آنذاك الإوالتي على إثرها تم اعتقال الكثير من الجزائريين بسبب  (سانت أوجين)أورلي
م 6011مارس  66تجميد هذا النشاط الرياضي في  علانم ، وفي هذه الحالة أمر القادة الثوريون بإ6011في سنة 

 . م تم تأسيس فريق جبهة التحرير الوطني6019أفريل  69تجنبا للخسائر البشرية في 
 6017أكتوبر  06وفي  الإستقلاللقد عرفت هذه المرحلة أي بعد :  (م1699-1692)المرحلة الثانية 2-2-2

المغاربية وهي :  الأنديةتنظيم أول دورة كروية وهذا بمناسبة تأسيس مجلس الرياضة ولقد شاركت في هذه الدورة 
 .الوداد البيضاوي من المغرب، الترجي الرياضي من تونس ، واتحاد طرابلس من ليبيا

وكذلك نظمت أول كأس  (م6010-6017)الموسم  خلالوبعد ذلك نظمت أول بطولة جمهورية لكرة القدم  
انطالقة  أولم كانت ضد الفريق البلغاري ، وكانت 6010م أول مقابلة للفريق الوطني سنة 6010جمهورية في سنة 

م وأول تتويج للفريق الوطني كان بميدالية ألعاب البحر األبيض المتوسط 6011للبطولة الوطنية وهذا في سبتمبر 
 م 1976م وكان أول فوز لألندية لفريق مولودية الجزائر بكأس إفريقيا لألندية البطلة سنة 6021سنة 

-20تتميز هذه المرحلة بنوع من التنظيم وهذا بإصدار أمر  :( 1661-1699)المرحلة الثالثة 2-2-3
بإنشاء المنشآت الرياضية والمعاهد  والإهتمامالرياضي و  بالإصلاحم الخاص 6021أكتوبر  63في  المؤرخ96
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الكبرى وكذلك دمج  الإقتصاديةإلى المؤسسات العمومية  الإنظمام الأنديةالتكنولوجية، ففي هذه المرحلة عرفت 
 .للانديةالرياضية بالمجالس الشعبية وهذا لفرض التمويل المالي  الأندية

وهذا بحصول المنتخب الوطني  الإنجازاتو  الإنتصاراتمن ولقد عرفت كرة القدم الجزائرية في هذه المرحلة الكثير  
م ، والتي أقيمت بالجزائر، حيث فاز المنتخب على نظيره 6029عام  الإفريقية الألعابعلى الميدالية الذهبية في 

حاز المنتخب الوطني على الميدالية البرونزية في ألعاب  6020وبعد ذلك وفي عام  ( 3-6)النيجيري بنتيجة 
 6093، كما وصل المنتخب إلى الدور النهائي في كأس إفريقيا بنيجريا سنة بيوغسلافياالمتوسط  الأبيض  البحر

في موسكو، ثم تأهل الفريق الوطني إلى مونديال إسبانيا سنة  الاولمبيةالألعاب ولعب الدور الربع النهائي في 
وكذلك تأهل المنتخب الوطني إلى  .ريخيةفي مقابلة تا (6-7)بنتيجة الألمانيم حيث فاز على المنتخب 6097

بصمات في هذه المرحلة كتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية م.كما كان 6091مونديال مكسيكو سنة 
وكذلك  6003-6096 خلال سنتيوهذا  للأندية الإفريقيتينم وفوز شبيبة القبائل بالكأسين 60216سنة  للأندية

وحاز على الكأس  6099البطلة سنة  الإفريقية الأنديةم وأحرز وفاق سطيف كأس 6090بالكأس الممتازة سنة 
كرة القدم الجزائرية يبقى ناقصا، لذا وجب التحدث  لكن الوقوف عند هذا التقسيم لتطور 6090فروآسيوية عام الأ

بلقاسم تلي،مزهود لوصيف،الجابري  ).ذاعن مرحلة صعبة من تاريخ كرة القدم الجزائرية والتي تمتد من التسعينيات إلى يومنا ه
-11،ص6002،جوانعيساني:"دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"،معهد التربية البدنية والرياضية ،دالي إبراهيم ،مذكرة ليسانس

 (.12ص

في هذا المرحلة عرفت حصول الفريق الوطني على كأس  : (إلى يومنا هذا- 1661المرحلة الرابعة )2-2-4
 اللاعبمن إمضاء 3-6م ودار النهائي بين نيجيريا وفازت الجزائر 6003والتي نظمت بالجزائر سنة  للأممإفريقيا 

دورات في ال الإنهزاماتالوجاني ، بعد هذا التتويج عرفت الجزائر كرة القدم الجزائرية تدهورا كبيرا بسلسلة متتالية من 
وكأس العالم، وهذا بانهزام المنتخب الوطني في الدورة الثامنة عشر لكأس إفريقيا أمام  للأممالتصفاوية لكأس إفريقيا 

م ، ثم غياب 6001بتونس سنة  للأممكوت ديفوار، ثم إقصاؤه من تصفيات الدورة التاسعة عشر لكأس إفريقيا 
م كما تميزت هذه المرحلة غياب الفريق 7339وفي غانا سنة م 7331الفريق الوطني في كأس إفريقيا بمصر سنة 

 .على التوالي7331-7337-6009-6001-6003الوطني في مونديال 
 الأنديةأنه على مستوى  إلىم من تدني في المستوى 6003وبالرغم بما تميزت به كرة القدم الجزائرية منذ سنة 

فريقية، الإم بكأس الكؤوس 6001تحصلت بين فترة وأخرى على تتويجات عربية وإفريقية كتتويج شبيبة القبائل سنة 
(على التوالي، كما كانت التتويجات بالكؤوس العربية لكل من 7337,7336,7333)لسنة  الإفريقية الإتحادوكؤوس 

بصيغتها الجديدة، (7339ـــ7332)البطلة سنة  للأنديةمولودية وهران ،وداد تلمسان، ووفاق سطيف للكأس العربية 
م وكأس العالم 7363 لام عودة قوية بالتأهل إلى كأس إفريقيا بأنغو  7330وشهدت نتائج المنتخب الوطني لسنة 

 خلالوالعالمية، وهذا  الإفريقيةسنة وبعد غياب على الساحة  71مرة بعد  لأولم 7363بجنوب إفريقيا في جوان
المزدوجة المؤهلة لكاس إفريقيا والمونديال في المجموعة الثانية بعد الفوز على المنتخب المصري في التصفيات 

مقابلة تاريخية بملعب أم درمان في السودان في مقابلة فاصلة سجل فيها عنتر يحيى الهدف الوحيد في هذه 
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.) بلقاسم تلي،مزهود لوصيف،الجابري عيساني:"دور لجزائريةالقدم االمقابلة، وينبغي أن يكون هذا التأهل بداية وعودة حقيقية لكرة 

 (.12ص -11الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية"؛مرجع سابق ،ص
 :أهم منافسات كرة القدم في الجزائر -3
التي المستويات التي تلعب فيها الفرق أو كذلك حسب الرقعة الجغرافية  إختلافتختلف منافسات كرة القدم حسب  

 :. وعلى المستوى الوطني الجزائري تنقسم إلى (ئي، وطنيلاو  )تنظم على مستواها 
 :منافسات البطولة 3-1

وهي دورات رياضية طويلة المدى، تلعب على مرحلتين متساويتين من حيث عدد المباريات لكل مرحلة،وتفصل 
عبين وتسريح آخرين أي إعادة النظر في اللابينهما فترة راحة تدعى بمرحلة " الميركاتو" وتقوم فيها الفرق باستقدام 

عبين للاسترجاع الإفي إعطاء الراحة و  و استغلالهاصابات، الإالعبي الفريق إن كان ذلك مالئم. وكذلك معالجة 
 .المرحلة الثانية من البطولةصلة اوالتحضير الجيد لمو 

ف المستويات التي تنشط لاذهاب و إياب من جهة، وكذلك اخت ولعل ما يميز هذه المنافسات هو لعبها على شكل 
هداف أيضا وهذه لأف الاتنشط فيه و اختولة المستوى الذي فيها الفرق المشاركة، فكل فريق يلعب في بط

 :المستويات هي
 :ولالأ منافسات بطولة القسم  3-2
أن الفريق ولى، حيث الأربعة الأعلى المراتب ( فريقا، والتنافس في هذه البطولة من أجل الحصول 69)وتضم  

شارة المشاركة في المنافسة ضافة إلى حصوله على بالإلى يتوج ببطولة العام الوطنية و الأالحائز على المرتبة 
القارية و التي تتمثل في منافسة " كأس رابطة أبطال إفريقيا" والفريق المتحصل على المرتبة الثانية يشارك في نفس 

ول والمتحصل على المرتبة الثالثة تعطى له شارة المشاركة في منافسة قارية أخرى الاسة القارية مع الفريق المناف
كأس الكونفيديرالية " C.A.F  لمتحصل على المرتبة الرابعة فيتحصل على شارة المشاركةوهي " أما الفريق ا

خرى فتلعب لأالفرق ا أما ،الجزائرية الأولمبيةاللجنة  فريقية على المستوى العربي في "الكأس العربية الممتازة " أماالإ
خيرة لتجنب لأتعاد على المراكز الثالثة االإبول فقط، وتلعب بكل إمكاناتها من أجل لأمن أجل البقاء في القسم ا

 . "دنى " القسم الثانيلأالسقوط إلى القسم ا
أما فيما يخص التحكيم فإن إدارة هذه المباريات يكون من طرف حكام فيديرالين ودوليين يتم تعيينهم من طرف  

 .لجنة التحكيم الوطنية
 :منافسات بطولة القسم الثاني 3-3

( فريقا، و يتم التنافس فيها على  61 ) وتنقسم اليمجموعتين ، )وسط شرق، وسط غرب(وتضم كل مجموعة 
خيرة قصد تفادي لأبتعاد عن المراتب الثالثة الإول ". والأعلى " القسم الأولى بهدف الصعود إلى القسم الأاالمرتبة 

كيم في هذه المنافسات بحكام فيدراليين ودوليين معينين ويكون التح (قسم ما بين الرابطات(دنى لأالسقوط إلى القسم ا
 .من طرف لجنة التحكيم الوطنية
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 :منافسات بطولة ما بين الرابطات 3-4 
فريقا هي الفرق المتحصلة على  66مجموعات عن المستوى الوطني، وكل مجموعة تضم  ثلاثوهي تحتوي  

ول، لكل رابطة جهوية مثل الرابطة الجهوية لكرة القدم الأولى في مجموعتها على المستوى الجهوي الأالمرتبة 
بتعاد الإني، و ولى قصد الصعود إلى القسم الثاالأس فيها من الحصول على المراتب قسنطينة ....الخ، ويتم التناف

ما وتدار مباريات هذه المنافسة أو البطولة من قبل حكام  .دنىالاخيرة لتفادي السقوط إلى القسم الأعلى المراتب 
باريات مر في المالاإن اقتضت الضرورة مثلما هو (فيدرالي دولي)بين الرابطات و حتى حكام الدرجات العليا 

 .FAF  فر الصعبة ويتم تعيينهم من ط
 :نافسات بطولة القسم الجهوي م 3-5
الرابطة الجهوية وتكون المنافسة في هذه البطولة على مستوى فرق الرابطة الجهوية فقط، أي الفرق التي تتبع نفس  

 :و هي تنقسم إلى
 :ولالأ  بطولة القسم الجهوي  3-9 
 لالفيها التنافس على احت ف الرابطة الجهوية ولكل رابطة عدد معين يتملاويختلف عدد الفرق المشاركة باخت 

الثالثة لتفادي خيرة الأبتعاد عن المراتب الإو  (ما بين الرابطات)علىالأولى من أجل الصعود إلى القسم لأالمرتبة ا
 .السقوط إلى الجهوي الثاني

 : بطولة القسم الجهوي الثاني 3-9 
ولى قصد الصعود إلى الأالمرتبة  لالبطة إلى أخرى، وتتنافس على إحتويختلف عدد الفرق المشاركة من را 

خرى من أجل البقاء وتفادي السقوط إلى القسم الشرفي، وتختلف عدد الفرق الأول. وتلعب الفرق الأالجهوي 
 .)الإتحادية الجزائرية لكرة القدم(.الصاعدة حسب متطلبات المستوى األعلى وهذا بقرار من الرابطة المعنية

 بطولة القسم الشرفي )الجهوي الثالث(: 3-8
ف الرابطة الجهوية التي تنتمي إليها وتلعب وتتنافس للحصول لاوتختلف عدد المجموعات والفرق المتنافسة باخت

على لأولى للصعود إلى القسم الجهوي الثاني، وقد يصعد أكثر من فريق حسب متطلبات القسم االأعلى المرتبة 
قسام الجهوية من طرف حكام جهويين وحتى حكام ما بين الرابطات وحكام ويتم إدارة هذه المنافسات لمختلف الأ

 .ت المحلية ، ويكون تعينهم من طرف الرابطة المعنيةلاراليين إن اقتضت الضرورة في المقابفيد
 :ئيبطولة القسم الولا  3-6
ية إلى أخرى ، ويتم التنافس لاوتكون المنافسة في هذه البطولة على مستوى الوالية فقط، وتختلف عدد الفرق من و  

الشرفي ، وقد تتعدى إلى صعود فريقين أو أكثر حسب إحتياجات ولى قصد الصعود إلى القسم لألضفر بالمرتبة ا
يوجد هناك إقصاء أو سقوط إلى قسم آخر،  لانه لأخيرة فهي تلعب من أجل اللعب ، لأعلى ، أما الفرق الأالقسم ا

بطات ئيين وحتى جهويين وحكام ما بين الرادنى ، وتدار مباريات هذه البطولة من طرف حكام ولالأبما أنه القسم ا
 .ئية المعنيةلافي اللقاءات الصعبة، ويتم تعيينهم من طرف الرابطة الو 
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 :منافسات كأس الجمهورية 3-11
ت على دوار، وتبدأ هذه المنافساقسام ولكل الأتتميز مبارياتها على مباريات البطولة كونها إقصائية بالنسبة لكل الأ 

ئيين وحكام ما بين الرابطات لاويديرها حكام جهويين و و  (الرابطاتما بين  –الجهوي -ئيولاال)قسام الدنيا مستوى الأ
ويتم تعيينهم من طرف الرابطات المعنية وهذا في الدور التمهيدي. بعدها تشارك الفرق المتأهلة من هذا الدور مع 

وليين حسب نوعية ول والثاني في عملية القرعة. ويديرها حكام ما بين الرابطات وحكام فيدراليين ودلأفرق القسمين ا
عب التي تلعب فيها لاعب محايدة، ويتم تعيين الحكام و الملابتها، وهذه المباريات تلعب في مالمباراة ودرجات صعو 
وتجرى هذه المنافسات على نفس الوتيرة إلى غاية الدور النهائي الذي يلعب غالبا في  (FAF) المباريات من طرف

" الإستقلال،ويكون تاريخ إجرائها غالبا متزامنا مع عيد وطني وهو"عيد جويلية "  31ولمبي "ملعب لأالملعب ا
 الإتحادية الجزائرية لكرة القدم(.( .رئيسالوبحضور شخصيات وطنية إضافة إلى 

 :منافسات الكأس الممتازة 3-11
الجمهورية في نفس العام ول مع الفريق المتوج بالكأس لأوتجمع بين الفريق الحائز على البطولة الوطنية للقسم ا 

إضافة إلى هذه المنافسات هناك المنافسات الودية،وهي عبارة عن ( FAF )ويديرها حكام دوليين معينين من طرف
عب أو لنتقاء العناصر الشابة والوقوف على إمكانات الالإلدرجة تحضير الفرق أو انتقائية منافسات إما تقييميه 

 .ول والثاني وكذلك الفريق الوطنيلأالمستويات العليا كفرق القسم ا فريق ما وهي تنحصر غالبا على فرق 
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 خلاصة : 
على كرة القدم والتعرف على تاريخها وقوانينها ومبادئها واهم منافسات كرة القدم كما يمكن أن استنتج  عطلاالإبعد 

ستنتاج إن هذه الرياضة هي رياضة منظمة تحكمها الإأن لعبة كرة القدم هي لعبة ذات تاريخ قديم ,كما يمكننا 
ولى من حيث الشعبية واستقطاب الأقوانين مضبوطة و متفق عليها, وقد بلغت من الشهرة ما يجعلها تحتل المرتبة 

البلدان  إختلافالجماهير في العالم, فال تزال كرة القدم تستقطب العديد من متتبعيها,فهي محبوبة الجماهير على 
 س .والأجنا
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 داء الرياضي : الأ-3
  داء الرياضي : مفهوم الأ31
ات ونشاطات يقوم بها الفرد بشكل مستمر يداء الرياضي بصفة عامة يشمل جميع ميادين الحياة من سلوكإن الأ  

ددة سواء كان ف ي غراضه المحمعينة ومن اجل بلوغ حاجاته و أ هداف أ فعاله و أقواله لتحقيق في كل أومتواصل 
عرف تطورا كبيرا و ملحوظا نتيجة خير الذي الأ ذافي المجال الرياضي ، ه و المجال التعليمي أوالمجال العلمي أ

 الأبحاث العديدة و الدراسات المعمقة في محاولة لتحسينه خدمة للرياضة والرياضيين.
الدكتور" عصام عبد الخالق " الأداء الرياضي على أنه : " إيصال الشيء إلى المرسل إليه : وهو عبارة و يعرفه 

عن إنعكاس لقدرات و دوافع لكل فرد لأفضل سلوك ممكن نتيجة لتأثيرات متبادلة للقوة الداخلية و غالبا ما يؤدى 
ي تقاس به نتائج التعلم ، وهو الوسيلة الذ وصل إلى نتيجة كما هو المقياسبصورة فردية ، وهو نشاط و سلوك ي
 (.532ـــ532_ ص 3891) نزار مجيد الطالب_ للتعبير عن عملية التعليم سلوكيا ". 

 داء الرياضي درجات و مستويات منها :  لأل و
 اء ممكن قدر استطاعته .يؤدي الفرد أفضل أدويقصد ب هام  قصى :ـــ الأداء الأ

 ه .يستطيع تأديت دائه ، وليس مابالفعل وطريقة أ الفرديؤديه  ه ماويقصد ب ــــ الأداء الميز :
 داء الرياضي: المدرب في ثبات الأدور 
عن ارتفاع و ازدهار كافة نها تعبر لمؤشرات الهامة لعمل المدرب حيث أداء الرياضي للاعب احد اثبات الأبغد 

 ا :ثر هذا بالثبات بجملة عوامل منهيتأ ذجوانب إعداده إ
 درجة ثبات الانفعالي و العاطفي في المنافسات . -
 ثناء المنافسة .لاعب أكيفية التحكم في ال -
 لاعب في المنافسة .لالدوافع المرتبطة باشتراك ا -

 مكانية في المحافظة المستمرة والمستقرة على مستوى عالالأداء الحركي للاعبين يعني القدرة أو الإوثبات 
ثر على ؤ الحركية سواء خلال الظروف القصوى للتدريب أو المسابقات في إطار حالة نفسية إيجابية و يمن الكفاءة 

 حالة ثبات الأداء الحركي مجموعة من العوامل النفسية منها ما يلي : 
واجبات مختلف ال ه ، سرعة رد الفعل ، التصور لتنفيذنتبا، الإالتذكر  ـــــ  الصفات العقلية و درجة ثباتها مثل :

عن طريق  ذلكالحركية المهارية في كافة الظروف التدريبية أو التنافسية سواء كانت عالية أو منخفضة الشدة و 
 بغض النظر عن حالة الإجهاد و الصعوبات الخارجية . ذلك ظهور بعض ردود الأفعال العصبية المترتبة على 

لثبات مثل الدوافع المساعدة في تحقيق الإنجاز و درجة سواء من حيث الشدة أو اـــــ الصفات الشخصية و درجتها 
تبديله على الثبات ، الاستقرار أو الإتزان العاطفي للاعب ، مستوى التنافس أو الطموح النفسي و درجة تغييره أو 

ضوء خبرات الفشل أو النجاح التي يحققها اللاعب ، و مستوى نمو العمليات العصبية و النفسية و المقدرة على 
 تحمل الأعباء النفسية .
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ـــــ المقدرة على التحكم في الحالة النفسية قبل و أثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو الدوافع و الأشكال سواء 
كانت ) صعوبات داخلية أم صعوبات خارجية ( ، فالتحكم الواعي في مثل هاته الحالة من خلال التدريب اليومي 

لك المساعدة في تمييز كافة العوامل المباراة ، كذرتفاع في درجة ثبات أداء اللاعبين خلال ى الإالمنتظم يساعد عل
 التي تساعد على عدم تركيز اللاعب قبل المنافسة .

ـــــ العلاقات النفسية و الإجتماعية بين أفراد الفريق  و التي تساعد على الأداء الثابت للفريق المتمثلة في درجة 
 الفريق بما يحقق جوا نفسيا و علاقات متبادلة و ملائمة . التحام أو تماسك

 اعتبارات المدرب عند تقويم الأداء الرياضي :  3-2
يجب أن يكون هناك تقويم لمستوى الأداء عقب نهاية كل وحدة تدريبة لكي يتسنى للاعبين التعرف على مستواهم 
خلال الوحدات التدربية لكي يستطيعوا مواصلة التقدم خلال الوحدات التدريبية اللاحقة ، وهناك اعتبارات على 

 المدرب مراعاتها عند تقويم هذا الأداء وهي : 
لك تحديد هدف تدريبة هناك هدف ، لذلك على المدرب تبليغ اللاعبين بتحقيق ذلك الهدف أو عدمه كذ ـــ لكل وحدة

للوحدة التدريبة اللاحقة وهكذا ، لذلك عند وضع الوحدة الجديدة يجب أن يكون هناك تفادي لجميع الأخطاء 
 بية اللاحقة .والسلبيات التى رافقت الوحدة التدريبية والبدء من جديد في الوحدة التدري

ــــ أن يكون هناك تسجيل لسلبيات و إيجابيات وحدة تدريبية ليتسنى بعد دلك من مراجعة شاملة و التعرف على مدى 
 التطور الدي حصل للاعبين و التحقق من تحقيق الأهداف المرسومة .

ا لم ذا ؟ و لماذها ؟ ولماعــــ على المدرب أن يسأل نفسه دائما : هل حقق المطلوب للوحدة التدريبية التي وض
ـــ ص 3891) نزار مجيد الطالب ــ ه الإجابة تعد تخطيطا مستقبليا لوضع الأسس السليمة لعملية التدريب . ذوه؟ ، يتحقق

532.) 
 الخصائص للمنافسات الرياضية و تأثيرها على أداء اللاعب :  3-3

تعتبر المنافسات الرياضية عاملا هاما و ضروريا لكل نشاط رياضي ، و يرى أن الرياضة لا تعيش بدون منافسة ، 
أي معنى إلا بارتباطها بإعداد الفرد لكي يحقق أحسن ما و أن عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوي على 

ية ، و في ضوء هدا المفهوم تكون المنافسة الرياضية يمكن من مستوى في الأداء خلال المنافسة )المباراة( الرياض
ما هي إلا إختبار لنتائج عمليات التدريب الرياضي ، و لكن لا ينبغي أن ننظر إلى "المنافسة الرياضية " على أنها 

و  نوع من أنواع الإختبار فحسب ، و إنما على أنها هام من العمل التربوي ، إد أنها تسهم في التأثير على تنمية
 : تطوير مهارات و قدرات الفرد و تشكيل سماته الخلقية و الإدارية ، ومن أهم هده الخصائص ما يلي 

ــــ  إن المنافسة الرياضية ما هي إلا نشاط يحاول فيه الفرد الرياضي إحراز الفوز ، و تسجيل أحسن مستوى من 
أيضا على الدوافع الإجتماعية ، ) كرفع شأن  الأداء ، و لا يتأسس دلك على الدوافع الداتية للفرد فحسب ، بل

الفريق أو سمعة النادي مثلا ( إد أن دلك يعتبر من أهم القوى التي تحفز الفرد نحو الوصول لأعلى المستويات 
 الرياضية .
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ــــ تتطلب المنافسة الرياضية ضرورة استخدام الفرد لأقصى قواه و قدراته النفسية و البدنية لمحاولة تسجيل أحسن 
مميزات المنافسة الرياضية التي تؤثر في شخصية الفرد مستوى ممكن من الأداء ، و تعتبر هده الناحية من أهم 

 صائصه و سماته النفسية الخلقية و الإدارية .تأثيرا تربويا و تساهم في تطوير و تنمية الكثير من خ
ــــ تسهم المنافسات الرياضية في الإرتقاء بمستوى جميع الوظائف العقلية والنفسية مثل الأدراك والإنتباه وعمليات 

 إد تحتاج المنافسة الرياضية إلى استخدام كل هده الوظائف لاقصى مدى ممكن .التفكير والتصور، 
ي لايحدث في كثير من ذلمشاهدين الامر السة الرياضية بحدوثها في حضور جمهور غفير من اــــ تتميز المناف

دين على الفرد الرياضي اختلافا واضحا ، فتارة يساعد على رفع مستوى اهشحياة اليومية ، ويختلف تاثير المفروع ال
 الرياضيين وتارة اخرى يكون سببا في عدم اجادتهم .

ياضية طبقا لقوانين ولوائح ثابتة معروفة ، وتحدد هده القواعد و القوانين واللوائح المختلفة  ـــ تجري المنافسات الر 
النواحي الفنية والتنظيمية لانواع النشاط ولسلوك الفرد ، وبدلك تجبر الافراد على احترامها والعمل بمقتضاها ، ومن 

 .(532ص 3891نزار مجيد الطالب .)الرياضية بعضها بالبعض الاخر  تتضمن المقارنة العادلة بين المستوياناحية اخرى 

ــــ وقد يرى البعض ان التنافس بطبيعته ماهو الا صراع يستهدف الفوز والتفوق على الاخرين وكثيرا مايرى المتنافس 
يرى في كما ينظر البعض الى التنافس الرياضي نظرة فيها كثير من المغالاة عندما في منافسيه خصوم له ، 

الرياضة سوى السبق الجنوبي لتسجيل الارقام و التفوق الرياضي ، ويتناسون ان الوصول الى المستوى الرياضي 
) محمد حسن العالى ناتحية هامة من النواحي التي يسعى اليها كل مجتمع ، ولكنها ليست بطبيعة الحال هدفه الاوحد 

 (15ــــ13ـــ ص 3892دار المعارف : القاهرة مصر ،  ــ23علاوي ـــ سيكولوجية التدريب والمنافسات ــ

 فئات تصنيف الرياضيين على اساس نتائج المنافسة ونوعية الاداء :  3-4
ان نتائج اي مسابقة لاي رياضي تقع في واحدة من الفئات الاربع المحددة ، حيث يمكن للرياضي او الفريق ان 

 وهذه الفئات هي : يكسب او يخسر المباراة ، كما يمكن ان يكون مستوي الاداء او اللعب جيدا او ضعيفا 
 المكسب والاداء جيد : 

ياضين حيث ان الاداء جيد ، و المكافاة اي الفوز تحقق وينصح المدرب تعتبر هده الفئة الاسهل في التعامل مع الر 
بتوجيه التقدير للرياضيين على هدا الانجاز ، كداك من الاهمية تفسير نجاح الرياضيين في ضوء ما يتمتعون به 

ا سبق يجب من قدرات مهارية ونفسية ، حيث ان دلك يزيد من ثقتهم في انفسهم وقيمة الدات لديهم ، اضافة الى م
التركيز اكثر على الجهد الدي يبدله الرياضيون في المباراة واهداف الاداء ، كما يجب عدم التركيز على المكسب ، 
فبالرغم من انه شيئ مستحب ، وتجدر الاشارة الى اهمية توجيه الرياضيين الى النقاط السلبية في المباراة وما هي 

م دلك في التمرين التالى وليس بعد المباراة مباشرة ، ويقدم في شكل التوجيه الاقتراحات لتطوير الاداء ، على ان يت
 البناء وليس النقد السلبي .

 المكسب و لكن الاداء ضعيف :
عندما يكسب الفريق المباراة أو يحقق فوزا بالرغم من أن مستوى الأداء في المسابقة كان ضعيفا فمن الأهمية أن 
يعرف أفراد الفريق أن المكسب الدي تم تحقيقه جاء بسبب ضعف المنافس و ليس كنتيجة لقدراتهم البدنية و 
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لى النتائج و ينسبون ذلك لقدراتهم و جهدهم أنفسهم عحتى لا يكافأ الرياضيون المهارية ، و يمثل دلك أهمية كبيرة 
 و ذلك يخالف الواقع .

هذا و بالرغم من ضعف الأداء فمن الأهمية مكافأة الرياضيين من التعرف على جوانب الضعف و من ثم التمرن 
 عليها و تطويرها . 

اء ، و لكن يقدم في شكل ايجابي العقاب نتيجة ضعف الادو بشكل عام ، من الاهمية الا يكون التوجيه ضربا من 
 و بناء .

 الخسارة ولكن الاداء جيد : 
تمثل هذه الفئة من النتائج المتوقعة الاكثر صعوبة ، فما أقصى على النفس من الخسارة بالرغم من الادا ءالجيد ، 

خفاض الروح المعنوية و هنا يجدر التساؤل عن كيفية تدعيم النواحي الايجابية للاداء ، و كيف يمكن التعامل مع ان
 للرياضيين أو الفريق ؟ 

، حيث ربما كان من المناسب أن يقدم المدرب حديثا موجزا مع الرياضيين عقب المباراة ربما لا يتجاوز الدقيقتين 
 أن كل رياضي يعيش تجربة الفشل بطريقته ، و يفضل أن يتضمن الحديث النقاط التالية :

 تميزين بالرغم من الخسارة .ـــــ تقدير الجهد و الاداء الم
 ـــــ الخسارة تعتبر شيئا طبيعيا و متوقعا في الرياضة ، و لا تنقص من التقدير للاداء الجيد و الجهد المبذول .

ـــــ توضيح أن المشاعر ) الحزن ، الغضب ( تمثل ردود فعل طبيعية للخسارة و ربما يصعب التخلص منها بعد 
 يمكن التخلص منها مع مضي الوقت يوما أو يومين .المباراة مباشرة ، ولكن 

 ـــــ يمكن الإقلال من أهمية النتائج لهذه المسابقة ، و ذلك لتقبل التأثير السلبي للخسارة على تقدير الرياضي لذاته .
 الخسارة و اللعب الضعيف : 

في الجهد و الحاجة إلى تحسين  للتقصيرعندما يواجه المدرب هذه الفئة ، فمن الأهمية أن يعزى الفشل كنتيجة 
 المهارات البدنية و المهارات النفسية ، كما أن من الاهمية أن يعبر عن عدم الرضا للجهد و الأداء الضعيفين .

و ينصح في هذه الحالة بعدم التحدث مع الرياضيين بعد المباراة مباشرة ، و إرجاء ذلك إلى التمرين التالي للمسابقة 
على المشكلات الفعلية و كيفية تطويرها ، و بالرغم من ذلك يجب عدم إغفال تقدير الجهد و حيث يتم التركيز 

ـــ دار الفكر العربي : 1.)اسامة كامل راتب ــ علم النفس الرياضية )المفاهيم ـ التطبيقات (ـــ طالأداء لبعض الرياضيين الذين أظهروا أداء حسنا
 .(232ـــ232ـــ ص5333القاهرة ، مصر 

 أنواع الأداء :  3-5
 اداء بمواجهة : 

أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين لنوع الأداء نفسه في وقت واحد، ويستطيع المعلم/المدرب أن يوجه جميع 
 . إجراءاته التنظيمية للصف كوحدة مناسبة

القوة العضلية البدنية وخاصة طريقة هادفة من طرق الأداء في التدريب تؤدي إلى تنمية الصفات  أداء دائري :
 .والمطاولة، وفي هذا النوع من الأداء يقسم اللاعبين إلى مجموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية
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أسلوب مناسب لأداء جميع اللاعبين مع تغيير في المحطات أو أداء الصف كله في محطات  :أداء في محطات
 .باستخدام الحملمختلفة وأداءات مختلفة، أي تثبيت في الأداء الحركي 

يقصد بالأداء في مجموعات استخدام مجموعات متعددة في الصف أو التدريب الرياضي على  :أداء في مجموعات
التدريب  شكل محطات، حيث يقوم اللاعبين الذين يشكلون كل مجموعة بالأداء بصورة فردية، وتعد من أقدم طرق 

 الرياضي .
اض الانعكاسي أو التلقائي لعضلة سليمة والذي شد على وترها يسمى الانقب :أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم

الشد الانعكاسي أو الشد التلقائي، والشد على هذه الأوتار بدرجة ثابتة يؤدي إلى انقباض ثابت، وهذا ما يفسر 
 :وضع الجسم، والانعكاسات التي تتحكم في وضع الجسم نوعان

ة، و أخرى جزئية، والعامة تشمل الجسم بأكمله أو على الأقل الأطراف انعكاسات ثابتة، وتنقسم إلى انعكاسات عام
 .الأربع

انعكاسات حركية أو وضعية : وتحدث عند حركة الرأس أو عند المشي أو أداء أي عمل أو حركة رياضية أو 
 .عادية، ونتيجة لهذه الانعكاسات يتحكم في وضع الجسم أثناء الحركة

لات الرجل أثناء الركض وازدياد الشد خلال الانقباض في بداية الحركة غير فالتغيير الطولي في انقباض عض
كاف لبداية الحركة الأمامية للجسم، ويسبب انقباض الأوتار للتمدد، وبعد هذا التغير من دائرة الركض تصبح 

 .الأوتار في وضع التقصير مسببا ومساعدا للرجل في الاندفاع للأمام
يشتمل الأداء الإنساني العديد من أوجه النشاط الحركي مبتدأ بالمحاولات التي  :الأداءالعوامل المساهمة في  3-6

يبذلها الطفل في سنوات العمر الأول وغيرها من الحركات الأخرى، وتعتبر الأنشطة الرياضية واحدة من الأنشطة 
واعد خاصة تتعلق ذا النشاط، الحركية في مجال أداء الفرد وهي تتطلب استخدام الجسم في النشاط وفقا لأسس و ق

 : وتختلف درجة الأداء و المهاري في الألعاب وفقا لبعض المتغيرات هي
 .درجة صعوبة أو سهولة المقابلة -
 .الغرض من الأداء يمكن أن يكون ترويجي أو تنافسي- 
وطبيعة النشاط  مقدار الطاقة التي يتطلبها الأداء البدني في النشاط وهي تختلف باختلاف المناخ والطقس- 

 .والغرض من الأداء والسن والجنس وغيرها
الرياضي محاولات متعددة لتحديد العوامل اللازمة للأداء في الأنشطة الرياضة  المجالوقد بذل المختصون في 

،  )محمد حسن علاوي ـ نصر الدين رضوانالمختلفة، وقد كشفت تلك المحاولات عن الكثير من العوامل من أهمها ما يلي. 
 (.25-23،ص3892

تعتبر القوة العضلية من أهم وأكثر العوامل المرتبطة بالأداء في جميع الألعاب الرياضية، وتكمن  القوة العضلية:-
هذه الأهمية بصفة خاصة بالدور الذي تلعبه القوة في أداء المهارة أثناء المنافسة وأثناء التدريب واكتساب المهارة، 

 .وفي تثبيتها وتحسينها
التوازن مصطلح يشير إلى قدرة الفرد على الاحتفاظ بثبات الجسم في أوضاع محددة أثناء الوقوف وأثناء  :التوازن -

الحركة وهناك نوعين من التوازن)ثبات، ديناميكي(، ولقد اتفق العديد من الأخصائيين على أن التوازن يلعب دورا 
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-– .عالية منه كالرقص،التزحلق على الجليد والجمباز هاما في العديد من الأنشطة الرياضية التي تتطلب درجة
تشير المرونة إلى مدى الحركة على المفاصل المعينة أو مجموعة المفاصل المشتركة في الحركة، حيث  :المرونة

تتأثر بتركيب العظام التي تدخل في تكوين المفاصل وبالخصائص الفيزيولوجية للعضلات والأربطة والأوتار وجمع 
المحيطة بالمفاصل وتعتمد المهارات في معظم الألعاب الرياضية على مرونة أكثر من مفصل واحد من  الأنسجة

مفاصل الجسم لأن المهارة خلال أداءها تتطلب تكاثف جهود المهارة في نظام لأداء حركات في أن واحد أو 
المرونة فهناك رياضات تتطلب نوع  بالتدرج..، وتتطلب معظم الألعاب الرياضية توفر مستويات مختلفة ومتباينة من

 .من المرونة المتوسطة بينما هناك أنشطة تتطلب مستوى عالي من المرونة
يسهم التحمل في أداء الألعاب الرياضية المختلفة بدرجة تختلف باختلاف نوع وطبيعة النشاط ويتفق  :التحمل-

دوري التنفسي بالنسبة للكثير من الأنشطة العديد من الباحثين على أهمية كل من التحمل العضلي والتحمل ال
بينما تتطلب بعض الأنشطة الأخرى مستوى  .الرياضية كالسباحة، والعدو، كرة القدم وغيرها من الرياضات الجماعية

 .أقل من التحمل العضلي والتحمل الدوري التنفسي،مثل:تنس الطاولة التنس
يتطلب الأداء الحركي العام في معظم الألعاب الرياضية المنظمة ضرورة توافر الحد الأدنى من الذكاء  :الذكاء-

العام، وإضافة إلى هذا ثبت أن بعض الرياضات الجماعية تستخدم خطط وإستراتيجيات خاصة، تستلزم توافر 
 .مستويات مرتفعة نسبيا من القدرة العقلية العامة لأداء النشاط بنجاح

مصطلح عام يشير إلى سرعة الحركة للجسم أو بعض أجزائه وهي تتنوع إلى أنواع أخرى كسرعة رد  :لسرعةا-
والسرعة بمفهومها العام تعتبر من المكونات المهمة من الأداء  .الفعل، , سرعة الجري لمسافات قصيرة.......الخ

 .في الألعاب لمعظم الأنشطة الرياضية فهي من العوامل المرتبطة بالنسبة للأداء
هو القدرة على الربط أو الدمج بين عدد من القدرات المنفصلة في إطار حركي توافقي واحد للقيام  :التوافق-

بأعمال وواجبات مركبة أكثر صعوبة، والتوافق ذا المفهوم يعتمد بالدرجة الأولى على التوقيت السليم بين عمل 
كشف الدراسات العلمية عن وجود عامل للتوافق يمكن استخدامه من ناحية أخرى لم ت .الجهازين العضلي والعصبي

 .للتنبؤ بالقدرة التوافقية للألعاب الرياضية، لهذا يظهر ارتباطه بطبيعة المهارات الخاصة في النشاط حسب اختلافه
لتي تشير بعض الدراسات التخصصية في علم النفس الرياضي إلى أن الألعاب الرياضية ا : لإبداعيةلقدرة اا-

تحكمها قواعد ونظم وقوانين محددة، يقل فيها الإبداع الحركي في الأنشطة التي تتطلب التوقع الحركي، وكذا 
 .الأنشطة التي تستلزم توافد القدرة على الإبداع الحركي بدرجة عالية نسبيا

يؤكد معظم الباحثين والمتخصصين في مجال الدراسات النفسية التربوية على أهمية الدافعية كعامل  :الدافعية-
مؤثر في نتائج اختبارات الأداء العقلي والبدني، وتعد الدافعية في الوقت الحالي من أهم العوامل التي يوليها 

والتعليم والمنافسة الرياضية ولقد قسم بعض  العاملون في ا ال الرياضي إهتماما كبيرا، وخاصة في مجالات التدريب
الدوافع طبقا للمراحل قلال الأساسية  pumi" 1963" العلماء الدوافع إلى دوافع مباشرة ودوافع غير مباشرة وقسم

 ا الفرد، إذ يرى أن لكل مرحلة رياضية دوافعها الخاصة، وهذه المراحل هي:بهالتي يمر 
  .شاط رياضيمرحلة الممارسة الأولية من ن -أ 
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 (.22ص5332) فضيل موساوي ، عبد القادر .بمرحلة الممارسة الفعلية -ب

إن سلوك الأداء الذي يقوم به الرياضيين أو بالأحرى اللاعبين, تحدده ثلاث عوامل  :سلوك الأداء الرياضي3-7
 .اللاعب لدورهرئيسية وهي: الجهد المبذول، القدرات والخصائص الفردية للاعبين بالإضافة إلى إدراك 

  . الأداء = الجهد المبذول +القدرات والخصائص الفردية للاعبين +إدراك اللاعب لدوره
يعكس في الواقع درجة حماس اللاعب لأدائه دوره، كما ينبغي أي أن اللاعب إذا ما بذل  :أ ـ الجهد المبذول

 .مجهودا ما فهذا لأن هناك دوافع تدفعه للقيام بذلك
وتتمثل في قدرة اللاعب وخبراته السابقة التي تحدد درجة وفعالية الجهود  :خصائص الفردية للاعبينب ـ القدرات وال

يقصد ذا تصوراته وانطباعاته عن السلوك والأنشطة التي تتكون منها  :ج ـ إدراك اللاعب لدوره .المبذولة
وعليه فإن سلوك الأداء يتوقف على مدى تأثير قدرات وكفاءة  .مهامه،وعن الكيفية التي ينبغي أن يمارس ا دوره

اللاعب لأداء مهامه ،وهذا بدوره يتوقف على ما توفره و يئه ظروف بيئته الرياضية وحتى الاجتماعية من 
ر قلال )فضيل موساوي ـ عبد القادالتسهيلات بتطبيق هذه القدرات والكفاءات والوصول إلى أعلى مستوى من الأداء والنتائج. 

 (23، ص 5332، 

يعتبر ثبات الأداء الرياضي لدى اللاعب أحد المؤشرات الهامة المعبرة  :ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة 3-8
 :عن ارتقاء وازدهار كافة الجوانب، إذ يتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها

 .درجة الثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسة - 
 . والتحكم في انفعالات اللاعب خلال المنافسة كيفية الضبط - 
 .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة - 

وتعتبر المنافسات الرياضية مجالا حقيقيا وخصبا للحكم على ثبات أداء اللاعبين الذي يتحمل أن يتعرض لبعض  
  .المواقف التي قد تؤثر على مستواه في مختلف الظروف أو المواقف

 :العوامل المؤثرة على درجة الثبات الرياضي للاعب خلال المنافسة 3-9
ظروف مرتبطة بالمنافسات مثل) الظروف الجوية، الإضاءة، الخصائص المعمارية والهندسية للملعب أو  - 

 (.القاعة، عدم توفر أماكن ملائمة لراحة اللاعبين أو خلع ملابسهم أو للإحماء الجيد
 .وأهمية أن يبدأ الفرد أو الفريق في التنافس أولا كالبداية بالإرسال، فرصة ضربة الجزاءنتيجة سحب القرعة  - 
 .(خصائص ومواصفات المنافس وإنجازاته من حيث )وزن الجسم ، الطول ،النتائج السابقة تحليلها مثلا - 
 .(حكامسلوكات الأفراد المحيطين مثل : المتخرجين ، مدربين أو مرافقي الفريق الآخر، ال - 
 . التغيير المفاجئ لموعد المسابقة مثل: تأخير بدء المباراة أو البطولة، تأخر موعد وصول الفريق - 
الإصابات التي قد يتعرض لها اللاعب، أو الزملاء ففي الفريق، التغيير أو الحكم غير الموضوعي لأفعال  - 

  .الزملاء أو المنافسين
تضمن المنافسة الرياضية في طيا ا خبرات النجاح والفشل، ويلاحظ أن ت : تدعيم ثقة الرياضي في نفسه 3-11

اللاعب الذي يتمتع بالثقة في النفس يقترح لنفسه أهدافا واقعية تتماشى مع قدراته وتجعله يشعر بالنجاح عندما 
النفس يخاف يصل إلى أعلى مستوى منها ولا يسعى لانجاز أهداف غير واقعية بينما اللاعب الذي تنقصه الثقة في 
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من الفشل لدرجة كبيرة مبالغ فيها، وينعكس ذلك عادة على حالته النفسية من زيادة القلق وضعف التركيز، الاهتمام 
نحو نقاط الضعف مما يعوق التركيز على النقاط الإيجابية، الاقتصاد إلى المتعة والشعور بالرضي لذالك من 

لثقة في النفس للاعبين كوقايتهم من الآثار النفسية السلبية ويتحقق ذالك الأهمية استخدام الأساليب الملائمة لتنمية ا
 :من خلال

يعتبر أهم عامل يساهم في بناء الثقة هو الانجازات التي يحققها اللاعب، بمعنى أن اللاعب الذي  خبرات النجاح:-
 . يتميز أداءه بالنجاح يزيد من ثقته في المستقبل

إن حرص اللاعب على الأداء بثقة يساعد على الاحتفاظ بروح معنوية عالية حتى أثناء الأوقات  الأداء بثقة: -
 . الصعبة من المباراة وإضافة إلى ذالك يجعل المنافس غير مدرك بالتحديد ما هي المشاعر التي تميز هذا اللاعب

ض اللاعبين وخاصة قبل المنافسات يؤثر نوع التفكير في مقدار الثقة، حيث يلاحظ أن بع التفكير الاجابي: –
الهامة يسيطر عليهم التفكير السلبي الذي يركز على نقاط القوة في المنافس، وفي المقابل نقاط الضعف وجوانب 
الضعف في قدراته، وهذا النوع من التفكير السلبي يؤثر في ثقة اللاعب في نفسه وفي تدعيم الحالة النفسية 

  :تاد اللاعب التفكير الإيجابي الذي يدعم ثقته في نفسه مثلالسلبية،بينما الأفضل أن يع
مراجعة خبرات النجاح السابقة وتذكر أفضل مستوى أداء سابق، التركيز على تحقيق أهداف الأداء وبذل الجهد 

 .)531،ص3882) أسامة كامل راتب ، بصرف النظر عن النتائج. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 الفصل الثاني
الدراسات 
ثالمرتبطة بالبح  
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 تمهيد: 
يعتبر البحث العلمي سلسلة مترابطة من الدراسات بحيث كل بحث مكمل لدراسة سابقة أو بداية وتمهيد لدراسة    

قادمة، ولا يمكن إنجاز أي بحث من البحوث العلمية دون اللجوء أو الاستعانة بالدراسات السابقة أو المشابهة، حيث 
الأبعاد التي تحيط به مع الاستفادة منها في توجيه  تكمن أهمية هذه الدراسات في معالجة مشكلة البحث ومعرفة

 وتمهيد له الطريق من أجل الخوض في اكتشاف نتائج لم يتوصل إليها الباحثون السابقون.الباحث 
وعلى هذا الأساس قام الباحث بمراجعة الأبحاث السابقة والمشابهة التي اعتمدنا عليها كدليل موجه لنا في الطرق   

    هذا البحث وتفادي الأخطاء، وسوف نتطرق إلى عرض هذه الدراسات في هذا الفصل.   الصحيح لإنجاز 
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 الدراسات المرتبطة بالبحث: 1
 الدراسة الأولى :1-1

 :0202/0201 زلوف الباي و كابرين فادي عبد الحليم دراسة الطالب 
.  دراسة ميدانية أجريت النفسي للاعبي كرة القدم تأثير جائحة كورونا على التحضيرعنوان الدراسة: -

  الرابطة المحترفة الأولى ولاية الجزائرعلى فرق 
 .على الجانب النفسي للاعبي كرة القدم 91معرفة تأثير جائحة كوفيد بيان  هدف الدراسة:-
 تأثيرات على الجانب النفسي لرياضيي كرة القدم 91لجائحة كورونا كوفيد فرض البحث: -
 استعمل الباحث المنهج الوصفي. منهج البحث:-
 استبيان .أداة البحث: -
 لاعب من مختلف اندية الرابطة المحترفة الاولى ولاية الجزائر  06 عينة البحث وكيفية اختيارها:-
 الدراسة الثانية : 1-0

طوبال عنتر مذكرة مقدمة لنيل شھادة الماستر أكاديمي تحت اشراف لورنيك يوسف جامعة محمد  صاحب الدراسة:
  6690/6692بوضياف المسيلة 

: التحضير النفسي لدى لاعبي كرة السلة وعلاقته بالأداء الرياضي دراسة ميدانية على بعض فرق عنوان الدراسة -
 ولاية سطيف 

  :الھدف من الدراسة -
 ة التحضير النفسي بمستوى الأداء للاعبين أثناء المنافسة معرفة علاق-
 معرفة الحالات النفسية التي يواجھھا الرياضي -
 التعرف على مدى اھتمام المدرب بالتحضير النفسي -

 مدرب لفرق الجھوي الأول وفرق الجھوي الثاني 96 عينة الدراسة:
 متبعا الأسلوب التحليلي استخدام المنھج الوصفي المنھج المستخدم في الدراسة: 
 استخدم الباحث الاستبيان كأداة لجمع بياناته أدوات جمع البيانات: 
 : نتائج الدراسة 
 .للتحضير النفسي أھمية كبيرة للاعبي كرة السلة -
ء تركيز المدربين على الجانب النفسي في الوحدات التدريبية وذلك لدا لو من أھمية كبيرة في الرفع من مستوى ادا- 

 .وقدرات اللاعبين
 .نقص الأھمية الدولات من طرف رؤساء ومسيري الأندية لعملية التحضير النفسي- 
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 الدراسة الثالثة :1-3
زحاف رياض مذكرة مكملة لنيل شھادة الماستر تحت اشراف أمان الله رشيد جامعة المسيلة  صاحب الدراسة:-

6692/6692 
ببعض السمات الدافعية لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابر دراسة  التحضير النفسي وعلاقته عنوان الدراسة: -

 ميدانية لفريقين من القسم الجھوي الأول لكرة القدم 
  الهدف من الدراسة:-
 التعرف على الدوافع الحقيقية التي تدفع اللاعب لممارسة رياضة كرة القدم  -
 مدى مساھمة الدوافع الداخلية النفسية والخارجية الاجتماعية في تحفيز اللاعب لممارسة كرة القدم -
 الوصول الى مختلف قيم التحضير النفسي -
 لاعب من فريقين مولودية بوسعادة ووفاق السلامات عين الحجل الجھوي الأول  60 عينة الدراسة:-
 استخدام المنھج الوصفي متبعا الأسلوب التحليلي  المنهج المستخدم في الدراسة:-
 ان كأداة لجمع بياناتهاستخدم الباحث الاستبي دوات جمع البيانات:-
 :نتائج الدراسة -
 للتحضير النفسي أھمية بالغة في تحقيق نتائج متقدمة في المستويات العليا في كرة القدم -
المنافسات بشكل  الدافعية الرياضية كان تحقيق نتائج أفضل فيكلما زاد الترابط بين التحضير النفسي والسمات -

  أسھل 
 الاستعانة بالأخصائي النفسي الرياضي والتنسيق بينھ وبين المدرب لنجاح العملية التدريبية-

 نتائج البحث: -
طريقتي التدريب الفتري مرتفع الشدة و التدريب التكراري في تطوير القوة القصوى عضلات  نفاعلية كل م -

 الرجلين .
يبية ردلتايقة طرلع اونر ختيااية رحرب ديسمح للمعدم و جود فروق معنوية بين الطريقتين المستخدمتين مما  - 

 جلين . رلت العضلاى ولقصة اولقر اطوتالمستخدمة في 
في عدم  ضح اولا رلأثاله ج التدريبي لمنهاا ذتنفية فترل خلاى ولقصة اولقى اومستر طولتالمستمرة أن المتابعة  -
 يبي بشكل علميردلتالحمل ت اناومجة مكربرب ديسهل للمد و لإجهاالى حالة إياضي رلل اوصو
 الدراسة الرابعة: 1-4
بوصافر حمزة، غواث يحيی، مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شھادة الماستر، جامعة العربي  صاحب الدراسة:-

  6696/6692بن مھيدي ام البواقي 
مدى تأثير التحضير النفسي على الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم أثناء المنافسة الرياضية  عنوان الدراسة:-

 .ة شرق "صنف أكابر" دراسة ميدانية لفرق قسم الھوا 
 :الهدف من الدراسة-
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 تسليط الضوء على أھمية التحضير النفسي خلال مرحلة المنافسة الرياضية - 
إبراز دور وأھمية الصفات  يھدف ھذا البحث إلـى معرفـة العلاقـة الموجـودة بـين الإعـداد النفسـي والأداء الرياضي-

 الشخصية لدى لاعب كرة القدم لـدى اللاعبين أثناء المنافسة 
يسعى ھذا البحث إلى لفت انتباه المدربين والمسيرين في كـل التخصصـات للأھمية البالغـة للمحافظة على الجانب 

 .النفسي بالنسبة للرياضيين 
لاعب كرة القدم موزعون على أربعة أندية مولودية قسنطينة، جمعية عين مليلة، اتحاد عين 06 عينة الدراسة:-

 البيضاء، اتحاد بسكرة
 استخدم الباحث المنھج الوصفي في دراسته المنهج المستخدم في الدراسة: -
 استخدم الباحث الاستبيان كأداة لجمع البيانات أدوات جمع البيانات: -
  :نتائج الدراسة -
 القـدرة علـى التصـور لھـا تأثير على الأداء الرياضي للاعب وھذا ما ظھـر علـى أغلبية اللاعبـين -
ھنــاك تأثير فــي القــدرة علــى الاسـترخاء لـدى لاعبـي كـرة القـدم، ويتبـين ذلـك مـن خـلال معـرفتھم وقـدرتھم علـى -

 لأوقات الحساسـة مـن المبـاراة الاسـترخاء أثناء المباراة او قبلھا خاصة في ا
ھنــاك نســبة متوسطة من اللاعبين يشعرون باحتمال الھزيمة في المنافسات التي يشتركون فبھا، وخشـيتھم مــن - 

 عــدم الإجادة فــي اللعــب أثنــاء المباريات، كمــا أن حالــة القلــق تزيــد عنــد اشــتراكھم فــي المنافسـات 
ن اللاعبـين أفكــارھم أثنــاء المنافســات تتضــمن الثقــة بــالنفس، وعنــدما لا تكــون نتيجة المبــاراة فــي الكثير مـ-

 .صــالحھم يــزداد ضـعف ثقـتھم فـي أنفسـھم، كمـا أنھـم لا يسـتطيعون الاحتفـاظ بالثقـة فـي الـنفس بدرجـة عاليـة 
 التعليق على الدراسات:0-1

خلال عرضنا للدراسات المرتبطة بالبحث العلاقة بينها وبين الدراسة الحالية في بعض النقاط وسيقوم  يتضح من    
 الباحث إلى عرضها بالتفصيل:

بالرغم من اختلاف صياغة الموضوع بين مختلف الدراسات إلا أن هناك اشتراك من حيث متغيرات الموضوع:  
 .  فيروس كورونا ، كرة القدم، الأداء الرياضيالية: بينها وبين الدراسة الحالية في المتغيرات الت

 الوصفياشتركت هذه الدراسة مع الدراسات السابقة في استخدام المنهج من حيث المنهج المستخدم:  
 الدراسات السابقة استخدمت العينة المقصودة. اغلبمن حيث العينة وكيفية اختيارها:  
 استخدمت الدراسات السابقة الذكر الأدوات التالية: المصادر والمراجع العلمية من حيث الأدوات المستخدمة:  
الدراسات على التأثير الإيجابي من خلال الفروق الدالة التي كانت لصالح  اغلباتفقت  من حيث النتائج: 

حقق نتائج إيجابية في تطوير القدرات  الفتري مرتفع الشدةالقياس البعدي وأن البرنامج التدريبي بطريقة التدريب 
 البدنية المتمثلة في السرعة و القوة . 

 أوجه الاستفادة من الدراسات المرتبطة: -0-0



 الفصل الثاني                                                          الدراسات المرتبطة بالبحث
 

34 
 

 تمكن الباحث من الاستفادة من تلك البحوث والدراسات من حيث:   
 .تحديد الإطار النظري لموضوع الدراسة 
 .ضبط متغيرات الدراسة 
 في اختيار عينة البحث والمنهج المتبع. تم الاعتماد عليها كمرجع 

 خلاصة:
تشكل الدراسات السابقة والمشابهة أهمية كبرى لأي باحث فهي بمثابة خريطة الطريق الموجهة للباحث نحو     

رسم طريق بحثه، فهي تزود الباحث بالنتائج التي توصلت لها الدراسات السابقة كما تفر لهم المعلومات النظرية 
 منها. وتساعدهم في تحديد المراجع والدراسات التي يمكن الاستفادة

مرتبطة بموضوع الدراسة  تبين للباحث أهمية هذه الدراسة بالنسبة لدراستنا ومن خلال عرضنا للدراسات ال    
الحالية من خلال إيجاد نقاط التشابه والاختلاف ومعرفة الصعوبات التي يمكن أن تواجه الباحث وكذا كيفية 

   دراسات دليلا للباحث حتى نهاية مشروع الدراسة.   إلى تحقيق أهداف وفروض البحث، فقد كانت هذه ال الوصول



 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث
و اجراءاته 

 الميدانية
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 تمهيد: 
 التحكم في وأهميتها البحوث هذه قيمة وتكمن الحقائق، عن الكشف إلى عموما العلمية البحوث تهدف    
 تصنيفها على العمل ثم المعلومات، جمع هي المنهجية وظيفة فإن وبالتالي فيها، المتبعة المنهجية في

)فريدريك .دراستها المراد الظاهرة ثوابت على والوقوف نتائجها استخلاص أجل من وتحليلها وقياسها وترتيبها
 .(138،صفحة8991معتوق،
 أهم إلى للوصول علمية منهجية إلى بالضرورة تحتاج وأنواعها اتجاهاتها كانت مهما العلمية فالبحوث    
 التي هي البحث مشكلة وطبيعة وهامة، جديدة بأشياء العلمية المعرفة وتزويد تقديم وبالتالي البحث، نتائج
 يحتاج معالجته بصدد نحن الذي البحث وموضوع معالجتها، في تساعدنا التي العلمية المنهجية لنا تحدد
 البحث تجربة في للخوض ميدانية إجرائية خطوات وإعداد تنظيم عملية في والوضوح الدقة من كثير إلى

 للوقت أكثر واستغلال الأخطاء من التقليل مفادها من التي الخطوات أهم على الوقوف وبالتالي الرئيسية،
 .والجهد

 الجانب من بالموضوع الإحاطة إلى الفصل هذا في سننتقل للبحث، النظري  الجانب من انتهائنا بعد    
 صحة تتأكد فيما قبل، من المسطرة الأهداف تحقيق إلى تهدف ميدانية بدراسة والقيام التطبيقي،

 والوسائل والأدوات الدراسة في اتبعناها التي الميدانية الإجراءات أهم نوضح أن سنحاول حيث الفرضيات،
 أجل من هذا كل وتصنيفها، الدراسة متطلبات حسب المتبع العلمي والمنهج المستخدمة، الإحصائية
 وكما أخرى، مرة للتجريب قابلة موضوعية نتائج واعتبارها بها الوثوق  يمكن علمية نتائج على الحصول

 إذا إلا يتحقق لا وهذا العلمية للموضوعية قابليته مدى هو علمي بحث أي يميز الذي فإن معروف هو
 .وموضوعية دقيقة علمية منهجية بالدراسة القائم اتبع
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 :تمهيد
الجوانب المتعلقة بالموضوع وذلك بالاستعانة بالمراجع بعد دراسة الجانب النظري الذي يتضمن شرح 

دراسة  هودراست والدراسات والبحوث السابقة في ھذا الميدان، سنحاول في ھذا الجزء الإلمام بالموضوع
كما أن أھمية أي دراسة ودقتھا تتعدى الجانب النظري، حيث تتطلب  .مفھوما علميا هميدانية حتى نعطي

جل التحقق من فرضيات البحث، وھو ما يتطلب من الباحث توخي الدقة في اختيار تدعيمھا ميدانيا من أ
المنھج العلمي الملائم والمناسب لموضوع الدراسة، والأدوات المناسبة لجمع المعلومات، وكذا حسن 
استخدام الوسائل الإحصائية وتوظيفھا من أجل الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة علمية تساھم في 

 .الضوء على إشكالية الظاھرة المدروسة وفي تقدم البحث العلمي بصفة عامةتسليط 
سنحاول الانتقال للجانب التطبيقي )الميداني( ، قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية، حتى نعطي 
المنھجية العلمية حقھا، وكذا التحقق من المعلومات النظرية التي تناولناھا في الفصول السالفة الذكر ويتم 

 ن بولاية البويرة .بعض المدربيذلك عن طريق تحليل ومناقشة نتائج الاستبيان، والتي وجھت إلى 
 الدراسة الاستطلاعية: -1

تعد الدراسة الاستطلاعية أولى خطوات البحث العلمي، فهي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها     
الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحيتها، وصدقها لضمان دقة وموضوعية النتائج المتحصل 

في إلقاء نظرة عامة حول  عليها في النهاية، فالدراسة الاستطلاعية تعد الخطوة الأولى التي تساعد الباحث
جوانب الدراسة الميدانية لبحثه حيث يقوم بتنظيم زيارات لميدان دراسته أو الإطلاع على بعض محاور 

 (492، صفحة 4002)أنجرس دراسته الميدانية

بھدف الاطلاع لولاية البويرة قبل قيامنا بتوزيع استمارات الاستبيان أردنا أن نتصل ببعض أندية كرة القدم  
على كيفية عملھم على مستوى أنديتھم ومعرفة الأمور التي تساعد والأمور التي تعرقل عملھم التدريبي، 

المستجد ھذا قمنا بإنشاء استبيان  99وعلى ضوء كل ھذه الظروف الصحية في ظل انتشار فيروس كوفيد 
جائحة كورونا وتاثيرها على تداعيات ، يھدف ھذا الاستبيان الى الكشف والوقوف  بمدربي كرة القدمخاص 

وبعد صياغتنا أسئلة الاستبيان وقبل على سير البطولة الوطنية ومستوى الاداء الرياضي للاعبين ، 
على الأساتذة المحكمين، حتى يمكننا الاستفادة من الأخطاء والقيام  اقمنا بعرضھ االشروع في توزيعھ

 بتصحيحھا،
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 :نيالمجال الزم
حيث أجرينا عدة جلسات مع الأستاذ المشرف حيث تم ضبط  4044-09-02كانت بداية بحثي منذ 

بعدھا مباشرة قمنا بضبط الاستبيان  4044-00-42الجانب التمھيدي والنظري وقد تزامن ذلك مع تاريخ 
-00-92والشروع في ضبط الجانب التطبيقي للدراسة، تم نشر الاستبيان على افراد العينة ابتداء من

4044 
 :المكانيالمجال 

كان جمع المعلومات الخاصة بالدراسة النظرية باعتمادنا على مكتبة المعھد بصورة كبيرة للحصول على 
المراجع سواء كتب أو مذكرات تخرج بالإضافة الى الانترنت لعدم توفر أي مرجع في المكتبة يتناول 

عية فقد قمنا بالتنقل الى اما فيما يخص الدراسة الاستطلا 99موضوع فيروس كورونا المستجد كوفيد 
 .لتوزيع الاستمارات الاستبيان  ولاية البويرة عبلامبعض 

  :ضبط متغيرات الدراسة
إن أي موضوع من المواضيع الخاضعة للدراسة يتوفر على متغيرين أولھما متغير مستقل والآخر متغير 

 .تابع
إن المتغير المستقل ھو عبارة عن السبب في الدراسة وفي دراستنا المتغير المستقل ھو  المتغير المستقل: 

 99جائحة كورونا كوفيد 
سير البطولة الوطنية لكرة ھو نتيجة المتغير المستقل وفي ھذه الدراسة المتغير التابع ھو  المتغير التابع:

 القدم و مستوى الأداء الرياضي للاعبين 
لى الاتصاف بصفة العلمية يجد أن أي منجز علمي يطمح إ هلا شك فيمما  : الدراسة المنهج المتبع في

الخطوات التي اتبعھا للوصول إلى النتائج  هة أو طريقة أو منھج يحدد من خلالمطالبا بوضع خط هنفس
التي حققھا، ومن دون ذلك يعد ھذا المنجز عملا يتصف بالنشاز وعدم الثقة والمنھجية لذلك نجد أن 
الضرورة العلمية تقتضي من الباحث استخدام المنھج الوصفي متبعا الأسلوب التحليلي باعتباره دراسة 

موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو  الوقائع السائدة المرتبطة بظاھرة أو
 (6, ص4000)حسين عبد الحميد رشوان , مجموعة معينة من الأوضاع 

استقصاء ينصب على ظاھرة من الظواھر التعليمية والنفسية كما ھي قائمة  هيعرف أن : المنهج الوصفي
ات بين عناصرھا أو بينھا وبين الظواھر في الحاضر قصد تشخيصھا أو كشف جوانبھا وتحديد العلاق

الباحث في دراسة ظاھرة ما  هالطريق الذي يسلك هماعية الأخرى. ويعرف أيضا على أنالتعليمية أو الاجت
 (002،ص  9994علي عبد الواحد وافي، )كي يصل إلى نتائج يقينية في الكشف عن طبيعة الظاھرة المدروسة 

تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منھا العينة وقد تكون ھذه  :ية ھومجتمع البحث من الناحية الاصطلاح
بعض مدربي ولاية اجريت الدراسة على  .المجموعة مدارس، فرق، تلاميذ، سكان، او اي وحدات اخرى 

 البويرة .



يةالفصل الثالث                                         منهجية البحث و إجراءاته الميدان  
  

39 
 

الباحث لإنجاز العمل  هي النموذج الأولي الذي يعتمد عليإن العينة ھ :  عينة الدراسة وكيفية اختيارها
فھي تعتبر جزء من الكل بمعنى  البيانات الميدانية، هء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منالميداني فھي جز 

 تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة مجتمع البحث . هأن
  : أدوات جمع البيانات والمعلومات

يعتبر الاستبيان من الأدوات الشائعة الاستعمال في البحوث السلوكية، ويعرف الاستبيان أيضا  :الاستبيان
بالاستمارة والاستقصاء وحتى الاستفتاء، وأمّا بعض الباحثين يفضلون استعمال استمارة، لكن عادة ما 

ستمارة التسجيل معلومات ثابتة أو رسمية كاستمارة مصالح الضرائب أو ا Formulaire)تقصد الاستمارة
في الضمان الاجتماعي، لكن الاستبيان يشمل على أسئلة تھدف إلى دراسة موضوع معين في إطار 

ولا ربما أيضا  هوقلة تكاليف هستبيان على الخصوص لسھولة تطبيقانجاز بحث معين ويفضل استعمال الا
كد من خصائصھا السيكو ، يستطيع أن يتأهمطمئنا لوجود أداة ملموسة بحوزت هالباحث يجد نفس لان

يب على الأجوبة متًرية، والاستبيان ھو مجموعة من الأسئلة المكتوبة تشمل موضوعا معينا ويعبر المج
الحصول على بيانات حول معلومات شخصية أو بيبليوغرافية مثل السن والجنس  هكتابيا ومن أھداف

ھن الفرد من قيم ومعتقدات واتجاھات، والأقدمية في العمل، كما يرمي أيضا للحصول على ما يدور في ذ
 ) 940، 944، ص 4006مزيان محمد،  )ويقيس أيضا المعلومات المعرفية التي تعرف عادة بمقاييس التحصيل 

 ي : يشمل الاستبيان مجموعة من الأسئلة ذو طبيعة مختلفة تتمثل ف
تحديد مسبق للأجوبة  ھي أسئلة بسيطة في أغلب الأحيان، تكمن خاصتھا في  :الأسئلة المغلقة -

، ويتضمن أجوبة هراض الباحث والنتائج المتوفات منوتحديد الإجابات ھذه يعتمد على أفكار الباحث وأغ
 . محددة وعلى المجيب اختيار واحدة منھا فقط

تداعيات جائحة ر ر أسئلة ھذا المحور لمعرفة تأثيتتمحو  90الى  1يضم أسئلة من   :الاولالمحور 
 الوطنية لكرة القدم . سير البطولةكورونا على 

توقف البطولة أدى  ما اذا تھدف أسئلة ھذا المحور لمعرفة 90الى  09يضم أسئلة من  :الثانيالمحور 
 . إلى تعثر التدريب

 ما اذا تھدف أسئلة ھذا المحور لمعرفة 90الى  09يضم ھذا المحور الأسئلة من   الثالث:المحور  
 . إحتياطية للحفاظ على مستوى اللاعبين تدريبية إستعمل المدربون برامج

ان الأساليب الاحصائية كثيرة ومتنوعة، وقد جرت العادة  :الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة
وھذا خطأ، ذلك الأسلوب  هبيانات دراست هار الأسلوب الذي يريد أن يعالج ببأن الباحث ھو الذي يخت

ل متغير من متغيرات الدراسة والطريقة التي صيغة بھا الفرضيات، ونوع الاحصائي يتحدد حسب طبيعة ك
سابقا  هالاشارة الي فقد استخدم الباحث المنھج الوصفي وھذا ما تم هھج والدراسة، لذا في دراستنا ھاتالمن

 :مما يلزم الباحث اتباع لأساليب محددة كالاتي
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 :المعادلة الإحصائية لتحویل التكرارات لنسب مئویة
 %111 س ــــــــــــــــــــــــــــ

 xع ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
   x  900ع 

   xـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =
 س     

 النسبة المئوية / ع: عدد الإجابات )عدد التكرارات( / س: عدد افراد العينة : x :بحيث ان 
 ع x10 لدينا

 *: 2اختبار ك 

المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة  4بعد ذلك ك 4ولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوم بحساب ك
 ( ودرجات الحرية .0.00)

   4التكرارات المتوقعة ( –مجموع )التكرارات المشاهدة                

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  4ك
 التكرارات المتوقعة                         

تساعد هذه الطريقة على تحويل النتائج والبيانات من خلال حالتها الكمية الى نسب مئوية، وقد اعتمدنا 
وذلك لاستخراج و تحصيل نسب   4في تحليلنا للمعطيات العددية للاستبيان على القاعدة الثلاثية و  ك

 مئوية لمعطيات كل سؤال .

يتكون هذا القانون :من التكرارات المشاهدة وهي التكرارات التي نتحصل عليها بعد توزيع :  4اختبار ك 
 (. التكرارات المتوقعة : هو مجموع التكرارات يقسم على عدد الإجابات المقترحة )الاختيارات . الاستبيان
  يحتوي هذا الجدول على :     4جدول ك

 المحسوبة لاتخاذ القرار الاحصائي .  4المجدولة : و هي قيمة ثابتة نقارنها مع ك 4ك

 ( حيث ن هو عدد الاجابات المقترحة .9-ن (درجة الحرية : و قانونها هو 

 . 0.09او  0.00مستوى الدلالة  : نقوم بمقارنة النتائج عندها و اغلب الباحثين يستعملون مستوى دلالة 

 ئي : بعد الحصول على نتائج ك المحسوبة نقوم بمقارنتها ب ك المجدولة فاذا : الاستنتاج الاحصا
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 ونقبل الفرضية البديلة  H0المجدولة فاننا نرفض الفرضية الصفرية  4المحسوبة اكبر من ك 4كانت ك -
H1 . التي تقول بان الفرق في الناتج يعود للفروق بين الفئتين اي توجد دلالة احصائية 

التي تقول بانه لا  H0المحسوبة اصغر من ك المجدولة فاننا نقبل الفرضية الصفرية  4و اذا كانت ك 
 توجد فروق بين النتائج و انما يعود ذلك الى عامل الصدفة .



 

 الفصل الرابع 
ة تحليل و مناقش

 النتائج
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 تمهيد:
تعد عملیة جمع النتائج وعرضھا من الخطوات التي تلزم الباحث على القیام بھا من أجل التحقق من صحة     

)ذات دلالة علمیة( ما الفرضیات المقدمة أو عدم صحتھا، غیر ان العرض وحده غیر كافي للخروج بنتیجة علمیة 
تصبح لھا قیمة علمیة وتعود بالفائدة على البحث بصفة  ىلم یكملھا الباحث بعملیة تحلیل ومناقشة ھذه النتائج، حت  

عامة ومن خلال ھذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعھا والتحصل علیھا من الدراسة 
إعطاء بعض التفاسیر لإزالة الإشكال المطروح في الدراسة مع الحرص على  أیضا هالمیدانیة، وسنحاول من خلال

ان تكون مصاغة بطریقة منظمة تمكن من توضیح مختلف الأمور المبھمة، وحرصنا عند تقدیم عملیة الشرح 
یدانیة والتحلیل على ان تتم العملیة بطریقة علمیة ومنظمة و الھدف الرئیسي من ھذا الفصل ھو تحویل النتائج الم

 .لى نتائج ذات قیمة علمیة وعملیة یمكن الاعتماد علیھا في اتمام ھذه الدراسة وبلوغ أھدافھاإ
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 :عرض وتفسير النتائج المتحصل عليها من الاستبيان
 تداعيات جائحة كورونا على سير البطولة:: أثر المحور الأول -1

 ؟بخفض رواتب اللاعبین بسبب جائحة كوروناهل قام النادي السؤال الأول : 
 البطولة . ادي لأندیةصجائحة كورونا على الوضع الاقتمعرفة تأثیر انتشار  الغرض منه :
 .1للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  1الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  الدلالةمستوى  المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 3.33 %66.67 20 نعم
 
 

 غیر 1
 %33.33 10 لا ةدال 

 %133 03 المجموع

 
 

 
 النادي لرواتب اللاعبين بسبب جائحة كورونا : يمثل نسبة خفض 11الشكل 

  عرض وتحليل النتائج: -1-
هي اكبر نسبة %66.66تبین ان نسبة  31حول السؤال رقم  الإجاباتنسب من خلال نتائج الجدول التي توضح 

يرون ان النادي قام بخفض رواتب اللاعبین بسبب جائحة كورونا وهذا ماتم تمثیله في   والتي تمثل المدربین الذين
یمتها حین كانت ق 1ودرجة الحریة 3.30المجدولة عند مستوى الدلالة 2، وهو ما يؤكده مقدار ك 31الجدول رقم 

وهذا مايدل ان لیس هناك فروق ذات دلالة  0.00المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اكبر من قیمة ك 3..0تساوي 
 احصائیة .

 ئحة قام بخفض رواتب اللاعبین بسبب جا نستنتج ان نسبة كبیرة من المدربین الذين يرون ان الناديالإستنتاج : 
 كورونا .

نعم
67%

لا
33%

Ventes
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 إنتشار جائحة كورونا على واقعكم النفسي ؟كیف كان أثر السؤال الثاني : 
 معرفة تأثبر جائحة كورونا على نفسیة اللاعبین .: الغرض منه

 .2للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  2الجدول رقم  
المحسو 2ك النسب المئویة التكرارات الاقتراحات

 بة
مستوى  المجدولة 2ك

 الدلالة
درجة 

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 0.55 13.6 60% .1 مقلق 

 
 

2 
 

 دالة
 36.67% 11 مقلق كثیرا
 3.33% 1 غیر مقلق

 %133 03 المجموع
 

 
 اثر انتشار جائحة كورونا على الواقع النفسي: يمثل نسبة  2شكل 

  % 63تبین ان نسبة  2ضح نسب الإجابات حول السؤال رقم تو من خلال نتائج الجدول التى تحليل النتائج :
ان حسب المدربین تأثر اللاعبین نفسیا بسبب جائحة كورونا وهذا ماتم تمثیله في  من العینة اجابو بمقلق اي

حین كانت قیمتها  2ودرجة الحریة  3.30عند مستوى الدلالة المجدولة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 2الجدول رقم 
وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة  13.6المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 0.55 تساوي 

 إحصائیة .
 . المدربیننستنتج ان الوباء اثر بشكل مباشر ونشر القلق بین الإستنتاج : 

 
 
 

مقلق
60%

مقلق كثيرا 
37%

غيرمقلق
3% Ventes
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 كیف كان شعوركم عند إصابة احد زملائك بالفیروس ؟السؤال الثالث : 
 : معرفة شعور المدربین عند اصابة احد اللاعبین بالفیروس . الغرض منه

 .0للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  3الجدول رقم  
المحسو 2ك النسب المئویة التكرارات الاقتراحات

 بة
مستوى  المجدولة 2ك

 الدلالة
درجة 

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.55 10.4 %26.67 . مقلق 

 
 
 
 

0.05 
 
 

2 
 

 دالة
 60% 18 مقلق كثیرا
 13.33% 4 غیر مقلق

 %133 03 المجموع

 

 
 اصابة احد الزملاء بالفيروس نسبة الشعور عندل : يمث 3الشكل 

من  % 63تبین ان نسبة  0من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الإجابات حول السؤال رقم تحليل النتائج : 
ة اصابة احد اللاعبین بالفیروس وهذا ماتم تمثیله في العینة اجابو بمقلق كثیرا اي ان المدربین قلقو كثیرا نتیج

حین كانت قیمتها  2ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك،  0الجدول رقم 
وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة  13.3قدر ب المحسوبة والتي ت 2وهي اصغر من قیمة ك 0.55تساوي 

 إحصائیة .
 نستنتج ان المدربین قلقو كثیرا عند اصابة احد اللاعبین بالفیروس . الاستنتاج :

 

مقلق
27%

مقلق كثيرا
60%

غير مقلق
13%

Ventes
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 هل حدث هناك تذبذب في إجراء مقابلات عند بدایة الجائحة ؟السؤال الرابع : 
  المباریات اثناء الجائحة .معرفة هل كان هناك تذبذب في اجراء الغرض منه : 

 .3للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  4الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 26.13 96.67 29 نعم

 
 

 ةدال 1
 3.33 1 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة التذبذب في اجراء المقابلات عند بداية الجائحة 4الشكل 

  
 %56.66تبین ان نسبة  3من خلال نتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  تحليل النتائج :

اجابو بنعم اي ان كان هناك تذبذب في اجراء المباریات اثناء الجائحة وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم من العینة 
 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك،  3

 ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .وهذا مايدل  26.10المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك
 انه كان هناك تذبذب في اجراء المباریات عند بدایة الجائحة . نستنتجالاستنتاج :  

 
 
 
 

نعم
97%

لا
3% Ventes
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 كیف كانت قرارات الرابطة من أجل تفادي إنتشار الجائحة ؟السؤال الخامس : 
 الغرض منه : معرفة قرارات الرابطة من اجل تفادي الجائحة . 

 .0للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  5الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
عدم اجراء 

بعض 
 المباریات

0 16.66 03.2 0.55 0.05 
 
 

 ةدال 2

تقلیل وقت 
 المباریات

1 0.00 

إیقاف 
 البطولة

23 .3 

 %133 03 المجموع

 

 
 من اجل تفادي انتشار الجائحة: يمثل نسبة قرارات الرابطة  5الشكل 

من  % 3.تبن ان نسبة  0من خلال نتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم تحلبل النتائج : 
المجدولة عند مستوى  2،  وهو ما يؤكده مقدار ك 0الجدول رقم وهذا ماتم تمثیله في العینة اجابو بإیقاف البطولة 

المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 0.55حین كانت قیمتها تساوي  2ودرجة الحریة  3.30الدلالة 
 وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة . 03.2

 الجائحة . نستنتج انه تم ایقاف البطولة نتیجة انتشارالاستنتاج :  

عدم اجراء بعض 
المباريات
17%

تقليل وق المباريات
3%

ايقاف البطولة
80%

Ventes
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 هل تعرض اللاعبون للإصابة بفیروس كورونا ؟السؤال السادس : 
 الغرض من : معرفة هل تعرض اللاعبین للاصابة بكورونا . 

 .6للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  6الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  الدلالةمستوى  المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 03 133 03 نعم

 
 

 ةدال 1
 3 3 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 

 : يمثل نسبة تعرض اللاعبين للاصابة بفيروس كورورنا 6الشكل 
من % 133نسبة تبین أن  6من خلال النتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  :تحليل النتائج

، وهو ما يؤكده مقدار  6أجابوابتعرض لاعبیهم باإصابة بفیروس كورونا وهذا ما تم تمثیله في الجدول رقم  العینة
 2وهي اصغر من قیمة ك 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ك

 ك فروق ذات دلالة إحصائیة .وهذا مايدل ان هنا 03المحسوبة والتي تقدر ب 
 نستنتج أن كل اللاعبین أصیبوا بفیروس كورونا . الإستنتاج :

  
 
 
  
 

نعم
100%

لا
0%

Ventes



جعرض تحليل ومناقشة النتائ                                                                     الفصل الرابع    
 

50 
 

؟  اتبعتم البروتوكول الصحي ضد هذه الجائحةهل  : السابعالسؤال   

: معرفة ما إذا اتبعت هذه الفرق البروتوكول الصحي . 7الغرض من السؤال   

 الجدول رقم 7:  یمثل التكرارات و النسب المئویة وقیم ك2 للسؤال رقم 6.

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 36..2 56.66 25 نعم
 
 

 ةدال 1
 0.00 1 لا

 %133 03 المجموع

 

 
 اتباع البروتوكول الصحي ضد الجائحة: يمثل نسبة  7الشكل 

 % 56.66تبین أن نسبة  6من خلال النتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  تحليل النتائج:
أجابوا ب"لا". وهذا ما تم تمثیله  %0.00أجابوا ب"نعم" أي أنهم اتبعوا البروتوكول ضد هذه الجائحة في حین أن 

حین كانت قیمتها  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ما يؤكده مقدار كوهو  ،6في الجدول رقم
وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة  36..2المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 3..0تساوي 

 إحصائیة .
 .نستنتج أن غالبیة الفرق اتبعوا البروتوكول الصحي ضد هذه الجائحةالاستنتاج: 

 
 

نعم
97%

لا
3% Ventes
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 ؟ ثر الحجر الصحي في نقص التواصل مع الاخرین على مستوى التنسیق بین اعضاء الفریقهل أ:  الثامنالسؤال 
الحجر الصحي في نقص التواصل مع الاخرین على مستوى التنسیق معرفة ما إذا أثر  :8الغرض من السؤال رقم 

 . الفریق بین اعضاء
 الجدول رقم 8:  یمثل التكرارات و النسب المئویة وقیم ك2 للسؤال رقم ..

النسب  التكرارات الاقتراحاتدذ
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 36..1 3. 23 نعم
 
 

 ةدال 1
 23 6 لا

 %133 03 المجموع
 

 
الحجر الصحي في نقص التواصل مع الاخرين على مستوى التنسيق بين اعضاء : يمثل نسبة تاثير  8الشكل 

 الفريق
 

 % 3.تبین أن نسبة  .من خلال نتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  تحليل النتائج:
 الفریق أي أن الحجر الصحي أثر في نقص التواصل مع الاخرین على مستوى التنسیق بین اعضاءأجابوا بنعم 

 1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك ،.وهذا ما تم تمثیله في الجدول رقم 
وهذا مايدل ان هناك  36..1المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 3..0حین كانت قیمتها تساوي 

 فروق ذات دلالة إحصائیة .
 الحجر الصحي في نقص التواصل مع الاخرین على مستوى التنسیق بین اعضاءأثر  نستنتج أنالاستنتاج : 

 . الفریق

نعم
80%

لا
20%

Ventes
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 هل أثر إختلاف  توقیت الحجر الصحي بین الولایات في سیر المباریات داخل وخارج الدیار؟ : التاسعالسؤال 
أثر إختلاف  توقیت الحجر الصحي بین الولایات في سیر المباریات  معرفة ما إذا  :9الغرض من السؤال رقم 

 داخل وخارج الدیار؟
 .5للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  9الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 .6.3 63 21 نعم
 
 

 ةدال 1
 03 5 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة اختلاف توقيت الحجر الصحي بين الولايات في سير المباريات داخل وخارج الديار 9الشكل 

 
 % 63تبین أن نسبة  5من خلال نتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  تحليل النتائج:

أي أن إختلاف توقیت الحجر الصحي بین الولایات أثر في سیر المباریات داخل وخارج الدیار. وهذا ما أجابوا بنعم 
حین  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك ،5تم تمثیله في الجدول رقم 

وهذا مايدل ان هناك فروق  .6.3المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 3..0كانت قیمتها تساوي 
 ذات دلالة إحصائیة .

 أن إختلاف توقیت الحجر الصحي بین الولایات أثر في سیر المباریات داخل وخارج الدیار. تجتننسالاستنتاج: 
 
 

نعم
70%

لا
30%

Ventes
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 اللاعبین ؟هل أثر غیاب الجماهیر بسبب جائحة كورونا على دافعیة الأداء لدى :  العاشرالسؤال 
غیاب الجماهیر بسبب جائحة كورونا على دافعیة الأداء لدى  معرفة ما إذا  :11الغرض من السؤال رقم 

 اللاعبین.
 .13للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل:  11الجدول رقم  

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 13.36 6.66. 26 نعم
 
 

 ةدال 1
 10.00 3 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة تاثير غياب الجماهير بسبب الجائحة على دافعية الاداء لدى اللاعبين 11الشكل 
 % 6.66.تبین أن نسبة  13من خلال نتائج الجدول التى توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم  تحليل النتائج:

. وهذا ما تم تمثیله غیاب الجماهیر بسبب جائحة كورونا أثر على دافعیة الأداء لدى اللاعبینأي أن أجابوا بنعم 
حین كانت  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك ،13في الجدول رقم 

وهذا مايدل ان هناك فروق ذات  13.36المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 3..0قیمتها تساوي 
 دلالة إحصائیة .
.دى اللاعبین نستنتج ان غیاب الجماهیر بسبب جائحة كورونا اثر على دافعیة الاداء لالاستنتاج :   

 

نعم
87%

لا
13%

Ventes
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 المحور الثاني : توقف البطولة ادى إلى تعثر التدريب 

 ؟ كیف كانت طریقة التدریب في الحجر المنزلي السؤال الأول :
 معرفة كیف كانت طریقة التدریب في الحجر المنزلي . الغرض منه :
 .31للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل : 11الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 0.55 ..16 3 3 عالیة الشدة
 
 

 دالة 2
متوسطة 

 الشدة
1. 63 

منخفضة 
 الشدة

12 33 

 %133 03 المجموع

 

 
 المنزلي: يمثل نسبة طريقة التدريب في الحجر  1الشكل 

 %63تبین ان نسبة  31من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم تحليل النتائج : 
اجابو ان طریقة التدریب كانت منخفضة الشدة  %33اجابو ان طریقة التدریب كانت متوسطة الشدة في حین ان 

ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك ، 31ذا ماتم تمثیله في الجدول رقم وه
وهذا مايدل ان هناك ..16المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 0.55حین كانت قیمتها تساوي  2

 فروق ذات دلالة إحصائیة .
 .نستنتج ان التدریبات في فترة الحجر المنزلي كانت متوسطة الشدةالاستنتاج : 

ةعالية الشد
0%

متوسطة الشدة
60%

منخفضة الشدة
40%

Ventes



جعرض تحليل ومناقشة النتائ                                                                     الفصل الرابع    
 

55 
 

 ؟كم كان عدد الحصص التدریبیة في الاسبوع  : نيالسؤال الثا
  في الاسبوع . معرفة كم كان عدد الحصص التدریبیة الغرض منه :
  .32للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل : 21الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 0.55 2..1 0.00 1 حصة
 
 

 ةدال 2
 66.66 23 حصتین

من  اكثر
 حصتین

5 03 

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة عدد الحصص التدريبية في الاسبوع 2الشكل 

 %66.66تبین ان نسبة  32من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج : 
اجابو ان عدد الحصص كانم اكثر من حصتین  %03اجابو ان عدد الحصص كان حصتین في الاسبوع في حین 

 3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك،  32في الاسبوع  وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 
وهذا 2..1المحسوبة والتي تقدر ب  2اصغر من قیمة كوهي  0.55حین كانت قیمتها تساوي  2ودرجة الحریة 

 مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .
 نستنتج ان عدد الحصص كان حصتین في الاسبوع .الاستنتاج : 

 
 
 
 

حصة
3%

حصتين
67%

اكثر من حصتين
30%

Ventes
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 ؟ هل واصلتم في اجراء الحصص التدریبیة اثناء توقف البطولة : ثالثالسؤال ال
 الحصص التدریبیة اثناء توقف البطولة .الغرض منه : معرفة اذا واصلتم في اجراء 

  .30للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل : 13الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 0.00 66.66 23 نعم

 
 

 غیر 1
 00.00 13 لا ةدال 

 %133 03 المجموع

 
 

 
 : يمثل نسبة المواصلة في اجراء الحصص التدريبية في فترة توقف البطولة 3الشكل 

 %66.66تبین ان نسبة  30من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج :  
اجابو انهم لم يواصلو في  %00.00اجابو انهم واصلو في اجراء الحصص التدریبیة اثناء توقف البطولة  في حین 

المجدولة عند مستوى  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 30اجراء الحصص التدریبیة  وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 
  المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اكبر من قیمة ك 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30الدلالة 
 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .لیس وهذا مايدل ان 0.00

 ة.نستنتج ان الفرق واصلت في اجراء الحصص التدریبیالاستنتاج : 
 
 

نعم
67%

لا
33%

Ventes
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 ؟  یحضر اللاعبین بشكل عادي الى الحصص التدریبیةكان هل   : رابعالسؤال ال
  معرفة اذا كان یحضر اللاعبین بشكل عادي الى الحصص التدریبیة . الغرض منه :

  .33للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل : 41الجدول رقم  
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  الدلالةمستوى  المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 1.2 33 12 نعم

 
 

غیر  1
 63 .1 لا ةدال

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة حضور اللاعبين الى الحصص التدريبية 4الشكل 

 
 %63ان نسبة تبین  33من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقم تحليل النتائج :

اجابو انه كان یحضر اللاعبین  %33اجابو انه لم یكن یحضر اللاعبین بصفة عادیة الى التدریب  في حین 
المجدولة عند مستوى  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 33بصفة عادیة الى التدریبات  وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

المحسوبة والتي تقدر ب    2وهي اكبر من قیمة ك 3..0وي حین كانت قیمتها تسا 1ودرجة الحریة  3.30الدلالة 
   وهذا مايدل ان لیس هناك فروق ذات دلالة إحصائیة1.2

 نستنتج ان اللاعبین لم یحضرو الى الحصص التدریبیة بشكل عادي .الاستنتاج : 
 
 
 

نعم
40%

لا
60%

Ventes
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 ؟هل ترى ان التدریبات المقدمة من طرفك كانت :  خامسالسؤال ال
 : معرفة كیف كانت التدریبات المقدمة من طرف المدرب . الغرض منه
   .30للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل : 51الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 0.55 6..0 0.00 1 عالیة الشدة
 
 

 ةدال 2
متوسطة 

 الشدة
26 .6.66 

منخفضة 
 الشدة

0 13 

 %133 03 المجموع
     

 
 : يمثل نسبة كيف كانت التدريبات المقدمة من طرف المدرب 5الشكل 

 %6.66.تبین ان نسبة  30من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج : 
 2، وهو ما يؤكده مقدار ك 30اجابو انه التدریبات المقدمة كانت متوسطة الشدة  وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

 2وهي اصغر من قیمة ك0.55حین كانت قیمتها تساوي  2ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة 

 . لة إحصائیةوهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلا6..0المحسوبة والتي تقدر ب  
 نستنتج ان التدریبات المقدمة من طرف المدرب كانت متوسطة الشدة .الاستنتاج : 

 
 

1, عالية الشدة

26, متوسطة الشدة

منخفضة 
3, الشدة
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 ؟ تراجعت اللیاقة البدنیة للاعبینهل  : ادسالسؤال الس
 . معرفة ما إذا تراجعت اللیاقة البدنیة للاعبینالغرض منه : 

 . 36للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :6الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 10.00 0.00. 20 نعم

 
 

 ةدال 1
 16.66 0 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة تراجع اللياقة البدنية للاعبين 6الشكل 

 %0.00.تبین ان نسبة  36من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج : 
 2، وهو ما يؤكده مقدار ك 63وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  اللیاقة البدنیة للاعبین تراجعت . اجابو ان

 2وهي اصغر من قیمة ك3..0قیمتها تساوي حین كانت  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة 

 . وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة10.00المحسوبة والتي تقدر ب  
  .اللیاقة البدنیة للاعبین تراجعت  نستنتج انالاستنتاج : 

 
 
 
 
 

نعم 
83%

لا
17%

Ventes
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   ؟ هل تعثر التدریب انعكس على مستوى الاداء لدى اللاعبین : سابعالسؤال ال
 .تعثر التدریب انعكس على مستوى الاداء لدى اللاعبینمعرفة ما إذا الغرض منه : 

 . 36للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :7الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 03 133 03 نعم

 
 

 ةدال 1

 33 3 لا
 %133 03 المجموع

 

 
 : يمثل نسبة تعثر التدريب على انعكاس مستوى الاداء لدي اللاعبين 7الشكل 

 %133تبین ان نسبة  36من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج : 
، وهو ما  36وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  اجابوا ان تعثر التدریب انعكس على مستوى الاداء لدى اللاعبین.

وهي اصغر 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2يؤكده مقدار ك
 . فروق ذات دلالة إحصائیةوهذا مايدل ان هناك 03المحسوبة والتي تقدر ب   2من قیمة ك

  .تعثر التدریب انعكس على مستوى الاداء لدى اللاعبین نستنتج انالاستنتاج : 
 
 
 
 
 

نعم
100%

لا
0%

Ventes
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   ؟ هل توقف البطولة ادى الى احباط معنویات اللاعبین اثناء التدریب : ثامنالسؤال ال
 .اثناء التدریبالبطولة ادى الى احباط معنویات اللاعبین  توقف معرفة ما إذاالغرض منه : 

 . .3للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :8الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 15.2 53 26 نعم

 
 

 ةدال 1
 13 0 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة  توقف البطولة وانعكاسه على احباط المعنويات اثناء التدريب 8الشكل 

 %53تبین ان نسبة  .3من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال رقمتحليل النتائج : 
،  .3تمثیله في الجدول رقم وهذا ماتم  البطولة ادى الى احباط معنویات اللاعبین اثناء التدریب. اجابوا ان توقف

وهي 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2وهو ما يؤكده مقدار ك
 . وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة15.2المحسوبة والتي تقدر ب   2اصغر من قیمة ك

 احباط معنویات اللاعبین اثناء التدریب.البطولة ادى الى  توقف نستنتج انالاستنتاج : 
 
 
 
 
 

نعم 
90%

لا
10%

Ventes
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 ؟هل اثر الحجر المنزلي على مستوى الاداء الریاضي للاعبین  : تاسعالسؤال ال
 .اثر الحجر المنزلي على مستوى الاداء الریاضي للاعبین معرفة ما إذاالغرض منه : 

 . 35للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :9الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 03 133 03 نعم

 
 

 ةدال 1
 33 33 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة تاثير الحجر المنزلي على الاداء الرياضي للاعبين 9الشكل 

 %133تبین ان نسبة  35رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
، وهو  35وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  .الحجر المنزلي  اثر على مستوى الاداء الریاضي للاعبیناجابوا ان 

وهي 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1لحریة ودرجة ا 3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ما يؤكده مقدار ك
 . وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة 03ب  المحسوبة والتي تقدر  2اصغر من قیمة ك

 .الحجر المنزلي اثر على مستوى الاداء الریاضي للاعبین نستنتج انالاستنتاج : 
 
 
 
 
 

نعم
100%

لا
0%

Ventes
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 ؟ الاداء البدني والفني في فترة الحجر المنزليهل تعرض لاعبوكم الى انخفاض في مستوى  شر :االسؤال الع
تعرض اللاعبون الى انخفاض في مستوى الاداء البدني والفني في فترة الحجر  معرفة ما إذاالغرض منه :  

 .المنزلي
 . 13للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :11الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 26.10 56.66 25 نعم
 
 

 ةدال 1
 0.00 1 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة تعرض اللاعبين الى انخفاض في مستوى الاداء الفني والبدني في فترة الحجر المنزلي 11الشكل 

 %56.66تبین ان نسبة  35رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
 .اجابوا انه تعرض اللاعبون الى انخفاض في مستوى الاداء البدني والفني في فترة الحجر المنزلي

ودرجة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 13وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  .
وهذا  26.10المحسوبة والتي تقدر ب   2و هي اصغر من قیمة ك 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1الحریة 

 . مايدل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة
 .الحجر المنزليتعرض اللاعبون الى انخفاض في مستوى الاداء البدني والفني في فترة  هنستنتج انالاستنتاج : 

 
 
 
 

نعم
97%

لا
3% Ventes
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 المحور الثالث : استعمل المدربون برامج احتياطية للحفاظ على مستوى اللاعبين
 هل استعملتم برامج التدریب احتیاطیة ملائمة للحالة البدنیة والنفسیة خلال الحجر الصحي ؟ السؤال الأول :
استعمل المدربون برامج التدریب احتیاطیة ملائمة للحالة البدنیة والنفسیة خلال الحجر  معرفة ما إذاالغرض منه : 

 .الصحي
 . 31للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :11الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 16.10 6.66. 26 نعم
 
 

 ةدال 1

 10.00 3 لا
 %133 03 المجموع

 

 
: يمثل نسبة استعمال البرامج التدريبية الاحتياطية ملائمة للحالة البدنية والنفسية في فترة الحجر  1الشكل 

 المنزلي
 %6.66.تبین ان نسبة  31رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 

 .اجابوا انه استعمل المدربون برامج التدریب احتیاطیة ملائمة للحالة البدنیة والنفسیة خلال الحجر الصحي
ودرجة الحریة  3.30ى الدلالة المجدولة عند مستو  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 31وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

وهذا مايدل ان  16.10المحسوبة والتي تقدر ب   2و هي اصغر من قیمة ك 3..0حین كانت قیمتها تساوي  1
 . هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

ه استعمل المدربون برامج التدریب احتیاطیة ملائمة للحالة البدنیة والنفسیة خلال الحجر نستنتج انالاستنتاج : 
 .الصحي

نعم
87%

لا
13%

Ventes
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 على ماذا إعتمدت هذه البرامج التدریبیة ؟ السؤال الثاني :
 على ماذا اعتمدت هاته البرامج التدریبیة .معرفة الغرض منه : 

 . 23للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :21الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  الدلالةمستوى  المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
الجانب 

 البدني
23 .3 03.2 0.55 0.05 

 
 

 ةدال 2

الجانب 
 الفني

30 16.66 

الجانب 
 المهاري 

31 0.00 

 %133 03 المجموع

 
 : يمثل نسبة على ماذا اعتمدت هذه البرامج 2الشكل 

 %3.تبین ان نسبة  32رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
اعتمدوا  % 16.66في حین أن نسبة . اجابوا انه اعتمد المدربون على الجانب البدني في هاته البرامج التدریبیة 

 على الجانب الفني .
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ك، وهو ما يؤكده مقدار  32وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

وهذا مايدل ان  03.2المحسوبة والتي تقدر ب   2و هي اصغر من قیمة ك 0.55حین كانت قیمتها تساوي  2
 . هناك فروق ذات دلالة إحصائیة

ومنهم من اعتمد على أن المدربین اعتمدوا على الجانب البدني في استعمال البرامج التدریبیة نستنتج الاستنتاج : 
 الجانب الفني.

الجانب البدني 
80%

الجانب الفني
17%

الجانب المهاري
3%

Ventes
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 هل أثرت نقص مباریات ودیة على إتمام هذه البرامج ؟ : لثالسؤال الثا
 هل اثرت نقص المباریات الودیة على اتمام هذه البرامج .معرفة  الغرض منه :
 . 30للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :13الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 ..3 63 21 نعم
 
 

 ةدال 1

 03 35 لا
 %133 03 المجموع

 

 
 : يمثل نسبة تاثير نقص المباريات الودية على اتمام البرامج التدريبية 3الشكل 

 %63تبین ان نسبة  30رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
اجابو ان نقص المباریات لم  %03في حین أن نسبة . اجابوا ان نقص المباریات الودیة اثر على اتمام البرامج  

 يؤثر على اتمام البرامج  .
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 30وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

وهذا مايدل ان هناك ..3المحسوبة والتي تقدر ب   2و هي اصغر من قیمة ك3..0حین كانت قیمتها تساوي  1
 . فروق ذات دلالة إحصائیة

 التدریبیة .: نستنتج ان نقص المباریات الودیة اثر على اتمام البرامج الاستنتاج 
 
 
 

نعم
70%

لا
30%

Ventes
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 هل كانت البرامج التدریبیة المقدمة من طرفك تتوافق مع الإمكانیات البدنیة والمهاریة للاعبین ؟السؤال الرابع : 
 معرفة اذا كانت هذه البرامج تتوافق مع الامكانیات البدنبة والمهاریة للاعبین .الغرض منه : 

 . 33للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :14الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 3.84 26.10 56.66 25 نعم

 
 

 ةدال 1
 0.00 1 لا

 %133 03 المجموع
 

 
 توافق البرامج التدريبية مع القدرات البدنية والمهارية للاعبين: يمثل نسبة  4الشكل 

 
 %56.66تبین ان نسبة  33رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 

 اجابوا ان البرامج المقدمة كانت تتوافق مع الامكانیات البدنیة والمهاریة للاعبین .
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 33ه في الجدول رقم وهذا ماتم تمثیل 

وهذا مايدل ان هناك 26.10المحسوبة والتي تقدر ب  2و هي اصغر من قیمة ك3..0حین كانت قیمتها تساوي  1
 . فروق ذات دلالة إحصائیة

 تتوافق مع الامكانیات البدنیة والمهاریة للاعبین .نستنتج ان البرامج المقدمة كانت الاستنتاج : 
 
 
 

نعم
97%

لا
3%

Ventes
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 كیف كان تجاوب اللاعبین مع البرامج التدریبیة في فترة الحجر المنزلي ؟ السؤال الخامس :
 معرفة كیف كان تجاوب اللاعبین مع البرامج التدریبیة في فترة الحجر المنزلي . الغرض منه :
 30للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :15الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 0.55 21.6 10.00 3 بشكل كبیر
 
 

 ةدال 2
بشكل 
 متوسط

22 60.00 

بشكل 
 ضعیف

3 10.00 

 %133 03 المجموع
 

 
 :يمثل نسبة تجاوب اللاعبين مع البرامج التدريبية في فترة الحجر المنزلي 5الشكل 

 
 %60.00تبین ان نسبة  30رقم من خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 

 اجابوا ان تجاوب اللاعبین مع البرامج التدریبیة في الحجر المنزلي كان بشكل متوسط  .
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 30وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  

وهذا مايدل ان هناك 21.6 المحسوبة والتي تقدر ب 2وهي اصغر من قیمة ك 0.55حین كانت قیمتها تساوي  2
 . فروق ذات دلالة إحصائیة

 نستنتج ان تجاوب اللاعبین مع البرامج التدریبیة في فترة الحجر المنزلي كانت بشكل متوسطالاستنتاج : 

بشكل كبير
14%

بشكل متوسط
73%

بشكل ضعيف
13%

Ventes
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 كم كانت مدة الحصة التدریبیة ؟السؤال السادس : 
 مدة الحصة التدریبیة .كم كانتمعرفة  الغرض منه :
 .36للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :16الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

ساعة و 
 نصف

16 06.66 10.3 0.55 0.05 
 
 

 ةدال 2

 33 12 ساعتان
أكثر من 

 ساعتین
1 0.00 

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة مدة الحصة التدريبية 6الشكل

 %06.66تبین ان نسبة  6رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
اجابو ان مدة الحصة كانت  %33اجابوا ان مدة الحصة كانت ساعة ونصف  في الحجر المنزلي في حین 

 ساعتان.
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 36وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  

وهذا مايدل ان هناك 10.3المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك 0.55حین كانت قیمتها تساوي  2
 . فروق ذات دلالة إحصائیة

 .التدریبیة كانت ساعة ونصف وبدرجة اقل ساعتاننستنتج ان مدة الحصة الاستنتاج : 
 

ساعة ونصف
57%

ساعتان
40%

اكثر من ساعتين
3%

Ventes
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هل ترى بأن مدة الحصص التدریبیة كانت كافیة لتدارك أخطاءهم ؟  السؤال السابع :  
معرفة اذا كانت مدة الحصة التدریبیة كافیة لتدارك اخطائهم . الغرض منه :  

 الجدول رقم 17: یمثل التكرارات و النسب المئویة وقیم ك2 للسؤال رقم 36.

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 3.00 30.00 10 نعم
 
 

غیر  1
 06.66 16 لا ةدال

 %133 03 المجموع
 

 
 مدة الحصة التدريبية لتدارك الخطاء: يمث نسبة  7الشكل 

 %06.66تبین ان نسبة  6رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
اجابو ان مدة الحصة كانت  %30.00اجابوا بلا اي ان مدة الحصة كانت غیر كافیة لتدارك اخطائهم في حین 

 كافیة لتدارك اخطائهم .
ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ا يؤكده مقدار ك، وهو م 36وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  

وهذا مايدل ان لیست 3.00المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اكبر من قیمة ك3..0حین كانت قیمتها تساوي  1
 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .

 نستنتج ان مدة الحصة لم تكن كافیة لتدراك الاخطاء . الاستنتاج :
 
 
 

نعم
43%

لا
57%

Ventes
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 هل انعكست هاته البرامج بشكل إیجابي على اللاعبین ؟ السؤال الثامن : 
 معرفة اذا انعكست هذه البرامج بشكل ایجابي على اللاعبین . الغرض منه :
 .3للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :18الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 2.10 60.00 15 نعم
 
 

 غیر 1
 06.66 11 لا ةدال 

 %133 03 المجموع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .: يمثل نسبة انعكاس البرامج بشكل ايجابي على اللاعبين 8الشكل 
 %60.00تبین ان نسبة  .رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 

هذه البرامج لم اجابو ان  %06.66اجابوا ان هذه البرامج انعكست بشكل ایجابي على اللاعبین  في حین ان 
 . تنعكس بشكل ایجابي على اللاعبین

ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ده مقدار ك، وهو ما يؤك .3وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم  
وهذا مايدل ان لیست 2.10المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اكبر من قیمة ك3..0حین كانت قیمتها تساوي  1

 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .
 نستنتج ان هذه البرامج انعكست بشكل ایجابي على اللاعبین .الاستنتاج : 

 
 

نعم
63%

لا
37%

Ventes
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 راعیتم في برامجكم الجانب النفسي للاعبین ؟ هل التاسع : السؤال
 معرفة اذا رعى المدربون في برامجهم الجانب النفسي للاعبین.الغرض منه :
 35للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :19الجدول رقم 

النسب  التكرارات الاقتراحات
 المئویة

درجة  الدلالةمستوى  المجدولة 2ك المحسوبة2ك
 الحریة 

الدلالة 
 الاحصائیة

 0.05 3.84 26.10 56.66 25 نعم
 
 

 ةدال 1

 0.00 1 لا
 %133 03 المجموع

 

 
 : يمثل نسبة مرعاة في البرامج الجانب النفسي للاعبين 9الشكل 

 %56.66تبین ان نسبة  5رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 
، وهو ما يؤكده مقدار  35اجابوا انهم راعو في برامجهم الجانب النفسي للاعبین وهذا ماتم تمثیله في الجدول رقم 

 2وهي اصغر من قیمة ك3..0حین كانت قیمتها تساوي  1ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2ك

 دل ان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة .وهذا ماي26.10المحسوبة والتي تقدر ب 
 نستنتج ان المدربین راعو في برامجهم الجانب النفسي للاعبین .الاستنتاج : 

 
 
 
 
 
 

نعم
97%

لا
3% Ventes
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 ماهو تقییمكم للبرامج الإحتیاطیة المقدمة؟ السؤال العاشر :
 الغرض منه : معرفة ماهو تقییمهم للبرامج الاحتیاطیة المقدمة .

 .13للسؤال رقم  2التكرارات و النسب المئویة وقیم ك یمثل :11الجدول رقم 
النسب  التكرارات الاقتراحات

 المئویة
درجة  مستوى الدلالة المجدولة 2ك المحسوبة2ك

 الحریة 
الدلالة 

 الاحصائیة
 0.05 0.55 ..10 06.66 16 متوسطة

 
 

 دالة 2

 30.00 10 جیدة
 33 33 ممتازة

 %133 03 المجموع
 

 
 : يمثل نسبة تقييم البرامج الحتياطية المقدمة 11الشكل 

 
 %06.66تبین ان نسبة  13رقممن خلال نتائج الجدول التي توضح نسب الاجابات حول السؤال تحليل النتائج : 

 وهذا ماتم تمثیله فيكان جیدة. تقیمهم % 30.00اجابوا ان للبرامج الاحتیاطیة المقدمة كانت متوسطة في حین ان 
حین كانت قیمتها  2ودرجة الحریة  3.30المجدولة عند مستوى الدلالة  2، وهو ما يؤكده مقدار ك 13الجدول رقم 

وهذا مايدل ان هناك فروق ذات دلالة ..10المحسوبة والتي تقدر ب  2وهي اصغر من قیمة ك0.55تساوي 
 إحصائیة .
 نستنتج ان تقییم البرامج المقدمة كانت متوسطة . الاستنتاج :

 

 

متوسطة
57%

جيدة
43%

ممتازة
0%

Ventes
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 مناقشة نتائج الفرضية الاولى : 4-2-1
تنطلق هذه الفرضية في محورها الاول في الاستبيان على اعتقاد مفاده ان لتداعيات جائحة كورونا تاثير على سير 
البطولة الوطنية لكرة القدم بحيث ان معظم الفرق قامت بخفض رواتب اللاعبين نتيجة لتوقف البطولة اثر انتشار 

ر الفيروس اثر على اجراء المباريات كما هو موضح كذلك انتشا 1جائحة كورونا كما هو موضح في الجدول رقم 
ومن جهة اخرى تفشي فيروس كورونا ادى بالرابطة الى ايقاف البطولة الوطنية وذلك لتفادي  4في الجدول رقم 

، مما سبق ومن تحليل النتائج المتحصل عليها نستطيع تبني  5انتشار الوباء  كما هو موضح في الجدول رقم 
 ينص على تاثير تداعيات جائحة كورونا علىسير البطولة الوطنية لكرة القدم .صحة الفرض الذي 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : 4-2-2
 تقر هذه الفرضية في محورها الثاني من الاستبيان ان توقف البطولة الوطنية لكرة القدم ادي الى تعثر التدريب 

  1حيث ان طريقة التدريب في الحجر المنزلي كانت متوسطة الى منخفضة الشدة وهذا مايوضحه الجدول رقم 
،كما ان  2كما كان عدد الحصص في الاسبوع حصتين وهذا بسبب الحجر المنزلي وهذا مايوضحه الجدول رقم 

ما لاشك فيه ان اللياقة البدنية ، وم4الاعبين لم  يحضرو بشكل عادي الى التدريب وهذا مايوضحه الجدول رقم 
، كذلك تعثر التدريب ادى الى تراجع مستوى الاداء لدى اللاعبين  6للاعبين تراجعت وهذا مايوضحه الجدول رقم 

، مما سبق ومن خلال تحليل النتائج المتحصل عليها نستطيع تبني صحة  9و  7كما هو موضح في الجدول رقم 
   . بطولة ادى الى تعثر التدريبالفرض الذي ينص على ان توقف ال

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة : 4-2-3
تنطلق هذه الفرضية الجزئية في محورها الثالث في الاستبيان مفاده ان للحفاظ على مستوى اللاعبين استعمل 

المدربون برامج تدريب احتياطية حيث ان تقريبا جل المدربون استعملو برامج تدريب احتياطية ملائمة للحلة البدنية 
، كذلك نقص المباريات الودية اثر على اتمام هذه 4و  2و  1والنفسية للاعبين وهذا استنادا على نتائج الجدول رقم 

عبين مع هذه البرامج والذي لاكما اثر الحجر المنزلي على تجاوب ال،  3البرامج كما هو موضح في الجدول رقم 
، ورغم الحجر المنزلي اثرت هذه البرامج بشكل ايجابي على  5كان بشكل متوسط كما هو موضح في الجدول رقم 

، مما سبق ومن خلال تحليل النتائج المتحصل عليها نستطيع تبنى  8بين كما هو موضح في الجدول رقم اللاع
 صحة الفرض الذي ينص على استعمال المدربون برامج احتياطية للحفاظ على مستوى الاداء للاعبين .

 مناقشة نتائج الفرضية العامة : 4-2-4
 لتداعيات جائحة كورونا تاثير على مستوى الاداء الرياضي للاعبين تنطلق الفرضية العامة على اعتقاد مفاده ان

ت ان لتداعيات جائحة كورونا تاثير مباشر ( اثبت3ومن خلال النتائج المتحصل عليها في الاستبيان ككل )المحاور
ن اقتراح يعلى تعثر التدريب وتوقف البطولة مما ادى الى  تراجع مستوى الاداء لدى اللاعبين ماتطلب من المدرب

برامج تدريبية احتياطية اثناء فترة الحجر الصحي لتدارك انخفاض مستوى الاداء الرياضي للاعبين وهذا ما نصت 
عليه الفرضيات الجزئية والفرضية العامة، ومما سبق ومن خلال النتائج المتحصل عليها نستطيع تبني صحة 

 الفرضية العامة .



 

 الاستنتاج
 العام
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 الاستنتاج العام :

إن الھدف الرئیسي من كل جھد فكري أو علمي أو بحث علمي أكادیمي ھو الحصول على بعض الاستنتاجات و  
یمكن اعتبارھا كمرجع أو بدایة  التوصیات و الاقتراحات التي یمكن أن تعود بالفائدة على الباحثین الآخرین، حیث

ومن خلال ما تناولناه في الجزء التطبیقي من  .لدراساتھم و اثراء بحوثھم بمعلومات والاستفادة منھا ولو بقدر قلیل
  :عرض و تحلیل النتائج توصلنا الى النتائج التالیة طرح أسئلة الاستبیان وكذا

 .ى سیر البطولةأثرت تداعیات جائحة كورونا علالمحور الأول :  -
 .توقف البطولة أدى إلى تعثر التدریب  المحور الثاني : -
 . إحتیاطیة تدریبیة إستعمل المدربون برامج للحفاظ على مستوى اللاعبینالمحور الثالث :  -

 :وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاث استخلصنا من خلال ھذا البحث النتائج التالیة

 .للاعبي كرة القدم البدني سلبًا على الجانب  كوروناأثرت جائحة  - 

 .لاعبال هور ھام في رفع المردود الذي یقدمد البدني و الفنيللاعداد  - 

 .في زیادة القلق عند ریاضیي كرة القدم كوروناأثرت جائحة  - 

 . للاعبیناستعمال برامج تدریبیة ملائمة للحفاظ على مستوى الاداء الریاضي للمدرب دور كبیر في  - 

لمدربین والتي أثبتت صحة الفرضیات الجزئیة ، باومن خلال النتائج التي توصلنا إلیھا في الاستبیانات الخاصة  
تحقق الفرضیة  هو من .كرة القدم للاعبي مستوى الاداء الریاضيتأثیرات على  91نستنتج بأن لجائحة كورونا كوفید 

یتم أخذ ھذه الدراسة والدراسات السابقة بعین الاعتبار للاستفادة من ومن جھة أخرى نتمنى أن  .العامة لدراستنا
 .كشف الایجابیات والسلبیات

 

                                                                                     



 

 خاتمة خاتمة



الدراسة خاتمة    
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 خاتــــــــــمة :
تداعيات جائحة كورونا إنعكاس كبير على سير البطولة الوطنية لكرة القدم و لقد توصلنا من خلال بحثنا ھذا ان ل 

إنتشار هذا الفيروس أصاب عدد كبير من الأشخاص من كافة الأعمار مما توجب ن أحيث مستوى أداء اللاعبين 
الوطني مما أدى الى توقف البطولة و تعثر التدريب مما تطلب  على السلطات فرض حجر منزلي على المستوى 

للمحافظة على مستوى  من المدربين اقتراح برامج تدريبية احتياطية و ذلك بمراعاة الجوانب البدنية و النفسية للاعبين
على كل من و من خلال دراستنا توصلنا الى معرفة التأثير السلبي للجائحة و الحجر الصحي الاجباري الأداء ، 

مختلف وسائل التواصل الاجتماعي في رفع حالة  ، القلق والانفعالات و تأثير الخوف من العدوى الدافعية ، 
نقترح مستقبلا أن تكون دراسات وبحوث تشمل ھذه الدراسة والدراسات  هالرياضي ، و عليالترقب و التوتر لدى 

ية والغير مدروسة سابقا لتكون دراسة نموذجية حول ھذا السابقة وتزيد عليھا في التطرق إلى كل الجوانب الخف
و الرفع من مستوى الرياضة في بلدنا بصفة عامة،  تنظيميالموضوع، وھذا من أجل العمل على الاھتمام بالجانب ال

 .وكرة القدم بصفة خاصة
  



 

 اقتراحات وفروض
 مستقبلية
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 :اقتراحات وفروض مستقبلية 

إن ھذه الدراسة ما ھي إلا محاولة بسیطة ومحصورة في إمكانیاتنا المتوفرة ، ورغم ذلك أردنا أن نعطي نقطة بدایة 
لبحوث أخرى في ھذا المجال بتوسع وتعمق أكثر، خصوصا أن موضوع الدراسة حدیث ویفتقر إلى الدراسات 

خلال النتائج نتقدم ببعض الاقتراحات إلى كل من یھمه الأمر ، سواء كان و من  .السابقة خاصة باللغة العربیة
ونستطیع أن نتقدم  .المدربین أو مسؤولین ، والتي نأمل أن تسھل علیھم عملھم وتجنبھم العدید من المشاكل

 :بالاقتراحات التالیة

 .ضرورة استعمال برامج تدریبیة للحفاظ على مستوى الاداء الریاضي للاعبین -

 .ضرورة مراعاة المدربین للجانب النفسي للاعبین - 

ضرورة اجراء مباریات ودیة للحفاظ على مستوى الاداء الریاضي للاعبین  خاصة في ظل جائحة كورونا كوفید  - 
91 . 

 . ضرورة اجراء حصص تدریبیة كافیة قبل اجراء المباریات - 

 .لأندیةالحرص على تطبیق البروتوكول الصحي داخل الفرق وا - 

على الجانب البدني  19اقامة دورات تكوینیة وتحسیسیة للمدربین واللاعبین حول تأثیرات جائحة كورونا كوفید  - 
 .للریاضي

  ضرورة حضور اللاعبین بشكل عادي الى الحصص التدریبیة لضمان نجاح البرامج التدریبیة المقترحة . - 

 .وضع أخصائي نفسي في الفریق -

والتقنیة غیر كافیة المدربین تنسیق العمل بین كل الجوانب والتكامل بینھا لأن الجوانب البدنیة یتوجب على  - 

 .لتحضیر اللاعبین ، ولابد من ادراج الاعداد النفسي في البرامج التدریبیة نضرً ا لدوره وأھمیته

 على المدرب أن یبادر لإیجاد الحلول للمشاكل التي تواجه لاعبیه . -

 



 

 المراجع
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نزار مجيد الطالب أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد رئاسة الجامعة بغداد بحث  .41
 7002 – 4العدد  41منشور مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد المجلد 

امعة بغداد بحث نزار مجيد الطالب أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد رئاسة الج .41
 741ص  4891منشور مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 مراجع ال

 .1ص  7048سنة  149المجلد صحة و تغذية العدد  كريم مأمون  .4
بلقاسم تلي ، مزهود لوصيف ، الجابري عيساني . دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية ،  .7

 4882معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ، دالي ابراهيم ، مذكرة ليسانس جوان 
بلقاسم تلي ، مزهود لوصيف ، الجابري عيساني . دور الصحافة الرياضية المرئية في تطوير كرة القدم الجزائرية ،  .1

 .12-11ص  4882معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ، دالي ابراهيم ، مذكرة ليسانس جوان 
 .الاتحادية الجزائرية لكرة القدم .1
 .17-10ص  4892دار المعارف القاهرة مصر  14سيكولوجية التدريب و المنافسات محمد حسن علاوي  .1
 7000دار الفكر العربي القاهرة مصر سنة  1ط  اسامة كامل راتب علم النفس الرياضي) المفاهيم ، التطبيقات( .1

 .102-101ص 
 1994،مصر،  4محمد عبد الظاھر الطيب، مبادئ الصحة النفسية، دار المعارف الجامعية، ط .2
فضيل موساوي ، عبد القادر قلال عامل الضغط النفسي و مدى انعكاسه على الاداء الرياضي اثناء المنافسة  .9

-7001ي ابراهيم الجزائر )مذكرة ليسانس غير منشورة ( معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية ، دال
 21ص  7001

دار الفكر العربي  4محمد حسن علاوي و نصر الدين رضوان الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ط  .8
  .4892القاهرة 

 .4881القاهرة مصر  1اسامة كامل راتب علم النفس الرياضي ) المفاهيم و التطبيقات ( دار الفكر العربي ط  .40
 .1ص  7001عبد الحميد رشوان في مناهج العلوم بدون طبعة مؤسسة شباب الجامعة الاسكندرية مصر حسين  .44
فضيل موساوي ، عبد القادر قلال عامل الضغط النفسي و مدى انعكاسه على الاداء الرياضي اثناء المنافسة  .47

-7001ة ، دالي ابراهيم الجزائر )مذكرة ليسانس غير منشورة ( معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضي
 22ص  7001

دار الفكر  4محمد حسن علاوي و نصر الدين رضوان الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي ط  .41
  17-14.ص4892العربي القاهرة 
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نزار مجيد الطالب أثر الممارسات الرياضية في التوافق النفسي لطلبة جامعة بغداد رئاسة الجامعة بغداد بحث  .41
 742ص  4891منشور مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغداد 

 .714ص  4889عربي ، اكاديميا بيروت  –فرنسي  -فريدريك معتوق ، معجم العلوم الاجتماعية ، انجليزي  .42
 4884.محمد حسن أبو عبية: علم النفس الرياضي: علم النفس الرياضي، دار المعارف، القاھرة، مصر، 49   

                                                                                                                                              :المواقع الإلكترونية                                                                                                   
 موقع منظمة الصحة العالمية 
 موقع منظمة الصحة العالمية 

 ( الانجليزي DW.comموقع )
 الاتحادية الجزائرية لكرة القدم 
 الاتحادية الجزائرية لكرة القدم

 

 



 

 الملاحق
 



 

84 
 

-البويرة–آكلي محند أولحاج  جامعة    

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم التدر يب الرياضي

: نجاز بحثنا العلمي بعنوانإفي إطار  للمدربين    ستمارة استبيان موجهةإ  

 

 

 

 

 

لاستمارة هو هذه الاستمارة بالإجابة على كل الأسئلة ونعلمكم أن الهدف من ا ءمن سيادتكم مل انرجو  مدربينعزائي الأ 
هذه الاستمارة  ءلمنكم م اإثراء وتوسيع مجالات البحث العلمي والمعلومات التي تقدمونها ستحظى بكامل العناية لذا نرجو 

. سمى عبارات الامتنانأبموضوعية ولكم منا جزيل الشكر و   

 ملاحظة : 

في الخانة التي تراها مناسبة حسب رأيك الشخصي .  x يرجى وضع علامة 

 

 

 من  إعداد الطلبة :                                                                           تحت إشراف الدكتور 

د: فرنان مجيد           وهاب فارس                                                                  -  

وشيبان عبد الغني                    ب -  

 

 

 

رة القدم  تداعيات جائحة كورونا على سير البطولة الوطنية لك  

ا على مستوى الأداء الرياضي للاعبينإنعكاسهو    
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 المحور الأول : أثر تداعيات جائحة كورونا على سير البطولة .

نعم                لا  ــــ هل قام النادي بخفض رواتب اللاعبين بسبب جائحة كورونا ؟1  
لق غير مق     مقلق كثيرا          مقلق      واقعكم النفسي ؟كيف كان أثر إنتشار جائحة كورونا على  -2  

ق مقلق             مقلق كثيرا            غير مقل ؟ كان شعوركم عند إصابة احد زملائك بالفيروسكيف  -3  

نعم          لا   هل حدث هناك تذبذب في إجراء مقابلات عند بداية الجائحة ؟ -4  

ة من أجل تفادي إنتشار الجائحة ؟رابطالكيف كانت قرارات  -5  

إيقاف البطولة               عدم إجراء بعض المباريات           تقليل وقت المباريات  

نعم                لا  هل تعرض اللاعبون للإصابة بفيروس كورونا ؟ -6  

لا   نعم             ضد هذه الجائحة ؟ البروتوكول الصحياتبعتم هل  -7  

  نقص التواصل مع الآخرين على مستوى التنسيق بين أعضاء الفريق ؟ الحجر الصحي في هل أثر -8

 نعم            لا 

بين الولايات في سير المباريات داخل وخارج الديار ؟  الصحي الحجرتوقيت  ختلاف أثر إ هل-9  

 نعم            لا 

نعم              لا  جائحة كورونا على دافعية الأداء لدى اللاعبين ؟هل أثر غياب الجماهير بسبب  -01  

 المحور الثاني : توقف البطولة ادى إلى تعثر التدريب 

الشدة  عالية الشدة            متوسطة الشدة            منخفضةطريقة التدريب في الجر المنزلي ؟ كيف كانت-1  

  حصة             حصتين               أكثر من حصتين  في الأسبوع ؟كم كان عدد الحصص التدريبة  -2

نعم            لا   هل واصلتم في إجراء الحصص التدريبية أثناء توقف البطولة ؟ -3  

نعم            لا  ر اللاعبين بشكل عادي الى الحصص التدريبية ؟هل كان يحض -4  

لشدةعالية الشدة           متوسطة الشدة          منخفضة اهل ترى ان التدريبات المقدمة من طرفك كانت ؟  -5  

نعم             لا   هل تراجعت اللياقة البدنية للاعبين ؟ -6  

نعم              لا   هل تعثر التدريب انعكس على مستوى الأداء لدى اللاعبين ؟ -7  
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؟ نعم             لامعنويات اللاعبين أثناء التدريب قف البطولة أدى إلى إحباط هل تو  -8  

نعم             لا  هل أثر الحجر المنزلي على مستوى الأداء الرياضي للاعبين ؟ -9  

هل تعرض لاعبوكم إلى إنخفاض في مستوى الأداء البدني و الفني في فترة الحجر المنزلي ؟ -10  

 نعم             لا 

 المحور الثالث : استعمل المدربون برامج احتياطية للحفاظ على مستوى اللاعبين 

؟حي ملائمة للحالة البدنية والنفسية خلال الحجر الصاحتياطية  التدريب هل استعملتم برامج-1  
 نعم            لا 

؟ التدريبية على ماذا إعتمدت هذه البرامج -2  
 الجانب البدني             الفني              المهاري 

؟ على إتمام هذه البرامج مباريات وديةأثرت نقص هل  -3  
 نعم            لا 

لاعبين ؟هل كانت البرامج التدريبية المقدمة من طرفك تتوافق مع الإمكانيات البدنية والمهارية ل -4  
 نعم              لا 

جاوب اللاعبين مع البرامج التدريبية في فترة الحجر المنزلي ؟كيف كان ت -5  
 بشكل كبير            بشكل متوسط              بشكل ضعيف 

كم كانت مدة الحصة التدريبية ؟ -6  

ن               أكثر من ساعتين ساعة ونصف              ساعتا  
هل ترى بأن مدة الحصص التدريبية كانت كافية لتدارك أخطاءهم ؟ -7  

 نعم              لا 
هل انعكست هاته البرامج بشكل إيجابي على اللاعبين ؟  -8  

 نعم             لا 
هل راعيتم في برامجكم الجانب النفسي لللاعبين ؟   -9  

 نعم              لا
للبرامج الإحتياطية المقدمة ؟ماهو تقييمكم  -10  

 متوسطة            جيدة           ممتازة  

 

 


	01الواجهة
	02اهداء
	03
	04محتوى البحث
	05
	06ملخص البحث
	07
	08المقدمة
	09
	10الاشكالية
	11
	12المحور الأول
	13المحور-الثاني
	14المحور-الثالث
	15
	16الدراسات-المرتبطة-بالبحث
	17
	18منهجيةلبحثو اجراءاته الميدانية
	19
	20تحليل-ومناقشة-النتائج
	21مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات
	22
	23الاستنتاج العام
	24
	25خاتمة
	26
	27اقتراحات-وفروض-مستقبلية
	28
	29المراجع
	30
	31الملحق1

