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 شكر وتقدير

نا الله مَن   أن بعد  نأ إلا   يسعنا لا، وتسديده بعونه البحث هذا إتمام علي 

ن ــــغأسبـ ما على الحميـــــد الغني   وهو وجل ، عز   ونشكــره نحمده  من اعلي 

ه وما نعمه،  .وتوفيق عون من أمد 

م كما  البحث ذاه على المشرف الفاضل أستاذنا إلى الجزيل بالشكر نتقد 

ة الله حفظه–الدكتور  هخُلق منه،من استفدنا ما على -الإسلام لأم 

 حسن على الشديد الدقيقة،وحرصه الغزير،وملاحظاته الكريم،وعلمه

النقصنا، مكمــــ لاا  العمـــل،فكـــان في والإتقان الصياغـــة  سعاو لنا وفاتــحا

 .لولاه لأدركها نكن لم الآفاق

ونا الذين من البحث هذا إنجاز في ساهم من كل   نشكر كما  العون بيد أمد 

ع، طي ب بكلام سواء والتأييد،  الكتب على الحصول بتسهيل أو مشج 

 اللسان ويعجز تعدادهم، عن المقــــام يضيق جميعـــاا  والمراجـــع،فهـــؤلاء

 ةبالمثوب ميتولا ه والثناء،فالله الشكر عبارات من أوتينا كفائهم،مهما عن

 .والجزاء

ا هؤلاء كل  لف  .التقدير الامتنان،وخالص الشكر،ووافر جزيل من 

 .المحسنين أجر يضيع لا وأبقى،وإن ه خير الله عند وما

 
 

 



 
 

 
 الإهداء

اا .. أوليائنا الأعزاء إلى ا فلهم ولاءهم، و بهم  بر  ،ودعاءا  من  ةا  أن محب 

ياني كما رحمهما ا رب   ا رب   صغيرا

نا أساتذتنا إلى*  ا..التعليم مراحل جميع في ومعلمي   إقرارا

ا  .لجميلهم بفضلهم،وعرفانا

 حياةل وما منهم ذكفوناأ.. أسرنا أفراد وأخواتنا،وجميع إخوتنا إلى* 

روا ا ظل   حُلم لتحقيق والتحصيل العلم فرص لنا ،ويس   .خيالال في دوما

ا كانوا الذين أصدقائنا جميع إلى* ا،وترق با  عونا  .عمالناأ إتمام النا،تشجيعا

ا على غيور مسلم كل   إلى*  ا بالله دينه،راضيا ا وبالإسلام،ربا  دينا

د ا،وبمحم  اا  ومنهاجا  .لاا ودلي نبراساا  بالقرآنووقدوة، ورسولاا  نبي 
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 ملخص الدراسة :

لشابة لمواهب ااوالتوجيه   انتقاءالتربية البدنية والرياضية في  أستاذدور  دراسة بعنوان :

 ولاية البويرة ثانوياتدراسة ميدانية ببعض خلال الرياضة المدرسية 
 

 شراف الدكتور :إ   إعداد الطالبان :                                                               

 علوان رفيق ـ      علي                                                                     ـ بلحوى

 ـ رضوان بوقرة

 

 التلاميت  هدفت دراستتنا إلتى الفشتل علتى دور أستتاذ التربيتة البدنيتة والرياضتية فتي انتقتاء وتوجيته

أستتاذ  ة التدور الت ي يشت لهالموهوبين في الرياضة التي تقام فتي المتدارس و وذلتن متن ختلال معرفت

 ي المتتدارسالتربيتتة البدنيتتة والرياضتتية فتتي العمليتتة التعليميتتةو ونتت لن دور المنافستتات التتتي تتتدور فتت

ميت  جيته التلاوأثرها في إبراز المواهب و ومساهمة أستتاذ التربيتة البدنيتة والرياضتية فتي انتقتاء وتو

 .الموهوبين للرياضة المدرسية من خلال خبرته المفتسبة 

لتتى عاستتتخدمنا المتتنهج الوصتتفي لملائمتتة هتت   الدراستتةو وعلتتى عينتتة مفونتتة متتن .. أستتتاذ متتوزعين 

ور لمعرفتة د و واعتمدت في تطبيتق الاستتبيا  بعض الثانويات بولاية البويرةو متمثلة في .. ثانويات

استتعنا ومدرسيةو  أستاذ التربية البدنية والرياضية لانتقاء وتوجيه التلامي  الموهوبين في الرياضة ال

 : بالنسب المئوية في الوسائل الإحصائية ولقد توصلنا إلى

حصتة لا أثنتاءاهتب انتقتاء و التوجيته الموهتل لأستتاذ التربيتة البدنيتة و الرياضتية دور فتي  ـ  التساؤل العام : 1

 ؟التربية البدنية و الرياضية

عمليتة ة فتي متن ختلال الرياضتة المدرستي البدنيتة والرياضتيةالتربيتة  يستاه  أستتاذهتل   ـ الفرضية العامتة : 2

   الثانوي الموهوبين في الطور  الانتقاء والتوجيه للتلامي 

 ـ أه  النتائج 3
 ـ



 

 ب
 

 ـ

 ـ

 : ـ الكلمات الدالة 4

 ـ الأستاذ

 ـ التربية البدنية والرياضية

  ـ الانتقاء

 التوجيهـ  

 ـ المواهب الشابة

 ـ الرياضة المدرسية
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 مقدمة :

ي نتمو  إليه فيشفلو  رنيزة أساسية للمجتمع ال ي يال ين  تلامي  التسعى المؤسسات التعليمية إلى إبراز 

ائيتة هتدا  النهإطار القدرة العلمية و القيادية في حدود الضوابط العليا التي استقرت في ه   المجتمعات صو  للأ

  به  و تنظتيالمشتقة من فلسفة التعلي  في المجتمعات العربية ل ا نرست جهودها للعنايتة بهت  و الفشتل عتن متواه

طرائتتق  رامج التربويتتة المنستتجمة معهتتا القتتادرة علتتى تنميتهتتا و دراستتة خصائصتته  و حاجتتاته  و مشتتفلاته  والبت

مختصتتين و تنشتتئته  و أولتته اهتمتتام نبيتتر لأستتاليب رعايتهتتا تربويتتا و نفستتيا واجتماعيتتا و مهاريتتا  نمتتا ادر  ال

لت ين لموهتوبين اابيتة أهميتة الاهتمتام بفئتة المسؤولين في التربية البدنية و الرياضتية و نت لن علمتاء التنفس و التر

و ينصتل  يختلفو  عن غيتره  و أمثتاله  فتي نفتس الستنية و و لقتد امتتد هت ا الاهتمتام لشتمل المؤسستات التربويتة

ة و الموهوب بمواصفات و خصائص معينة و قد تفتو  هت   الخصتائص طبيعيتة أو فستيولوجية أو بدنيتة أو نفستي

ا لا ائص مع طبيعة النشتاط الممتارس نلمتا نانتت فترج النجتا  أفضتل إلا أ  هت نلما تقاربت درجات ه   الخص

 يتأتى إلا بواسطة استخدام طرق ووسائل معينة لإبراز مواهب و قدرات هؤلاء الأفراد .

 (65، ص 2000)حسين سعيد العزة ، 

 بمستقبل تنبؤال تستهد  الأمد طويلة مستمرة ديناميفية عملية وهي الانتقاء عملية  مقدمته  في وتأتي

 لوجيةوالفسيو والطبية التربوية الأسس ضوء في وشاملة عامة نظرة إليها ننظر أ  يجب وإذ الموهوبين

الثانوية و عامة التربوية لمؤسساتد اوتعووالوظيفية والبدنية العقلية والقدرات الشخصية والسمات والاجتماعية

 هاعاتق على ويقع والأخلاقي الاجتماعي السلو  قواعد التلامي  يلقى طريقها وعن الموهوبين لتلامي ل منبع خاصة

 والحصول واستعداداته  قدراته  عن والفشل التعر  مسؤولية أيضا

 نتقتتائه ا مستتؤولية والرياضتتية لبدنيتتةا التربيتتةأستتتاذ  عتتاتق علتتى يقتتع  المرحلتتة هتت   وفتتي القصتتو  الففايتتة لتتىع

 البدنيتة التربيتة حصتة فتي التعليميتة العمليتة عصتب يعتبتر والت ي مبفتر وقتتفتي  الخاصتة استتعداداته  وانتشا 

 يتتنظ  أ  عليتته والتت ي لهتتا المحرنتتة والقتتوة العمليتتة هتت   نجتتا  عليتته يتوقتتل التت ي الرئيستتي والعامتتل والرياضتتية

 نحتو المرحلتة هت   فتي  التلاميت    اهتمامتات جت ب علتى يعمتل أ  جاهتدا ويحاول الفردية للفروق وفقا الجماعات

 العقليتة النتواحي نتل ومن المتعددة القدرات نضج يت  حيث المراهقة مرحلة في لاسيما يفضلونه ال ي النشاط نوع

 وتلبيتة الستوي النمتو علتى يستاعد بمتا المختلفتة حاجتاته  وإشتباع شخصتيته وتنميتة المهارية و والحرنية والبدنية

 التفيتتل علتتى يستتاعده  بمتتا المجتمتتع فتتي  مفتتانته لمعرفتتة ومستتاعدته  المختلفتتة النتتواحي جميتتع متتن احتياجتتاته 

 ولانفعاليتة الدراستية مشتفلاته  علتى والت لتب اجتماعيتة اتجاهتات فتي للانتدما  وتتوجيهه  الآخرين مع والتعامل

 الموضتوع هت ا نختتار جعلنا ما وه ا والمتواز  المتفامل الشامل النمو تحقيق إلى والوصول إمفاناته  واستثمار

 الثانوي التعلي  مرحلة في الموهوبين للتلامي  والتوجيه الانتقاء عملية في والرياضية البدنية التربية أستاذ دور"

 



: مقدمة  

 ب
 

  الثابتة خطواته عبر العلمي البحث منهجه ضبط محف  دراسي حيز ضمن الأففار ه     بلورنا ولقد

 من فنمم قدر بأنبر البحث نتائج تحضي أ  إلى سعت والتي الضابطة العلمية وأدواته والمتسلسلة

 : التالية الخطوات ه ا بحثنا في انتهجنا وقد العلمي والصدق المصداقية

 ن :لقد قمنا بتقسي  بحثنا ه ا إلى جانبين )نظري وتطبيقي( فأما الجانب النظري ينقس  إلى فصلي

 ينقس  إلى أربعة محاور وهي نالتالي : الفصل الأول :

تقاء إلى الان ا فيهالمحور الأول :عرضنا فيه الأستاذ التربية البدنية والرياضية و أما المحور الثاني :فتطرقن

رياضة ا  حول البع ففوالتوجيه الرياضي و أما في المحور الثالث :فتفلمنا علة المواهب الشابة و أما المحور الرا

 المدرسية.

 الفصل الثاني : فقد عرضنا فيه الدراسات السابقة والمشابهة .

 أما الجانب التطبيقي : فقد اعتمدنا فيه على 

 جمع أدوات البحثو وعينة الدراسةومجتمع في المتبع الاستطلاعيةوالمنهج الدراسة في عرضنا: رابعال الفصل

 .الإحصائية الأساليب وأخيرا الميدانيو التطبيق والمعلوماتوإجراءات البيانات

 .الاستبيا  نتائج الاستبيا وومناقشة نتائج وتحليل عرض على اشتمل فقدخامس ال الفصل

 والملاحق الدراسة في المعتمدة المراجع إلى بالإضافة واقتراحات استنتاجاتو 



 

 

 

 

 مدخل عام :

التعريف بالبحث
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 :إشكالية الدراسة

بتل علميتة  ول  يقتصر التطور ال ي شمل المجتمعات المتقدمتة علتى جوانتب اقتصتادية و اجتماعيتة و ثقافيتة       

لعصتترية اشتمل الجوانتتب الأختر  منهتتا مجتتال التربيتة البدنيتتة و الرياضتتية و ذلتن باعتبارهتتا متتن مجتالات الحيتتاة 

ذلتن إلا  المتقدمة , ولا يتحقق ه ا التطور إلى بوضتع الشتخص المناستب فتي المفتا  المناستب , ولا يمفتن تحقيتق

جيهتته بواستتطة الانتقتتاء و التوجيتته التت ي أصتتبي يستتتخدم فتتي جميتتع جوانتتب حيتتاة الفتترد المعاصتتر و ذلتتن بقصتتد تو

 . للوجهة الصالحة المفيدة التي تجعل منه مواطنا صالحا

 ه التلامي تفلمنا عن التوجيه في مجال التربية البدنية و الرياضية فنجد  أمر ضروري و مفروض بحيث توجي إ 

ث يعتبتر الموهوبين رياضيا لممارسة النشاط المناستب لهت  منت  الطفولتة خاصتة فتي مرحلتة التعلتي  المتوستط بحيت

 . تويات العاليةالسن المناسب للانتقاء و التوجيه أمر بالغ الأهمية في بلوغ المس

يتة هتا أستس علمفالانتقاء و التوجيه التلامي  إلى النشتاط المناستب لهت  لت  يعتد بصتدفة , بتل أصتبحت هت   العمليتة ل

ييس بحيتتث يستتمي الأستتلوب العلمتتي فتتي التوجيتته الرياضتتي بتتالتنبؤ بمستتتو  الطفتتل فتتي ضتتوء المعلومتتات و المقتتا

 (112. ص  2000)طه . .المتحصل عليها التلمي  الموهوب رياضيا 

ق ت و الحقتائأما في إطار المنظومة التربوية فل  يصتبي العلت  مقتصترا علتى تزويتد التلميت  بالمعتار  و المعلومتا

 ته وقدراتتهعبر مراحله المختلفة بل توجيهته و إرشتاد  الإرشتاد الصتحيي وفقتا لمتا فيته ومتا يتماشتى متع استتعدادا

داداته , اته و استتعما وجه الفرد في الاتجا  السلي  حسب ما تؤهله قدر لتحقيق الأهدا  التربوية المرغوبة فيها إذا

اضي لمجال الرياستطاع أ  يحقق نتائج مرضية في المستقبل , مما يتيي له النمو و الشعور بالرضا فالانتقاء في ا

تارة فتي عينة المخل ال,جوهر العملية الرياضية و التدريبية , لما يحمله من أهمية بال ة في تحضير و التنبؤ لمستقب

نفستية و ماعيتة و اله ا النوع من الرياضة , حيث يت  ه ا الانتقاء على أساس الإمفانيات البدنيتة و التقنيتة و الاجت

ين ضتيين , اللت ة من المحددات التي تسمي بانتشا  الرياعو التربوية . حيث يقوم الانتقاء على جما ةالفيزيولوجي

 (47. ص  1997)فيصل عياش . . أثناء الممارسة له  أفاق واضحة في تقدمه  

متن وأنمل وجته  ففل ه ا العمل يتوقل على  أستاذ التربية البدنية و الرياضية و دور  في إنجا  ه   العملية على

 : خلال ما سبق نطر  التساؤل العام التالي

 ؟رياضيةلبدنية و الالحصة التربية ا أثناءهل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في انتقاء و التوجيه المواهب 
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  : التساؤلات الفرعية 2 -

 ؟ويثاني الطور الستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء و التوجيه فلأ المعرفية  ففاءةالهل -

 ـ هل انتساب الخبرة لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عملية الانتقاء ؟

 ؟ مي تساه  نفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في التوجيه نحو التخصص الرياضي الصحيي للتلهل -

 :البحث  أهداف  -3

لنفستية تبعتا العقليتة واو القتدرات البدنيتةفتي   نتيجتة لاختتلا  خصتائص الأفترادو  الانتقتاءإلى  لقد ظهرت الحجة 

ذوي  اد علتتى الأفتترالمبفتتر  الانتقتتاء والتوجيتته يتتؤدي إلتتى التعتتر وعليتته فتتع  لعمليتتة و لنظريتتة الفتتروق الفرديتتة

عمتتر المحتتدد الفتتي  يتتت يجتتب أ   نمتتاالمختتتار و والنشتتاط الرياضتتي الملائمتتة  والقتتدرات البدنيتتة والتقنيتتة المواهتتب 

عمليتة  فتيالاعتبتار الأستاليب العلميتة بعتين  لأخت يجتب ا لت لنيقترحه المختصتو  بمتد  تطتور الناشتئين و وال ي

                                                                                                               :الرياضتتي وعليتته فتتع  أهتتدا  البحتتث تتتتلخص فيمتتا يلتتي المستتتو  رفتتع فتتي  نستتاه حتتتى  الانتقتتاء والتوجيتته 

 اضتتي للتلاميتت التوجيتته الريو  عمليتتة الانتقتتاءفتتي  ة البدنيتتة والرياضتتيالتربيتتة  معرفتتة التتدور التت ي يلعبتته أستتتاذ -

 الثانويات .هوبين في والم

الموهوبين  اضي للتلامي التوجيه الريو  عملية الانتقاءلأهمية  لانتبا  لد  أسات ة التربية البدنية والرياضيةا لفت  -

     .أفضل  حتى يت  التففل به

  .المختصة يةلأنداإلى  عملية انتقاء وتوجيه ه   الفئةبها في  الاقتداءينب ي التي  إعطاء القواعد والأسس  -

                                                                                         .                ثتانويال علتي مرحلتة التالموهتوبين فتي  التوجيته الرياضتي للتلاميت و  لعمليتة الانتقتاءالحاليتة  معرفة الوضتعية  -

 . اوقائع ميدانية للاستفادة منها وتطويرهالموهوبة لترجمتها إلى  إبراز قدرات واستعدادات الفئة –

 : أهمية البحث -4

 النقاط التالية :أهمية الموضوع في  تفمن

 الأستاذ بضرورة توجيه ه   الفئة و الحفاظ عليها .تحسين  -

 لمخصصة .اتوجيه ه   الفئة و  عملية اقتناءبها في  ينب ي الاقتداءالتي  إعطاء القواعد والأسس العلمية -

                                                                                                            . بصفة عامة البروز وه ا لتطوير الرياضةالموهوبة و مساعدتها على  للاهتمام بالفئةواقتراحات  إعطاء حلول -

                                                              . المجتمعات تنمية وتطويرأهمية الفئة الموهوبة في  إبراز -

 البحث العلمي .في  تعمي  الفائدة  -
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 .حول الانتقاء والتوجيه المفاتب بمعلومات جديدة  تزويد  -

  : الموضوع أسباب اختيار-5

لفتة فتي فتي مجتالات الحيتاة المخت والرقتي البشتريأهميتة نبيترة فتي تحقيتق التقتدم الحضتري  البحتث العلمتييمثل 

 هت ا واضتحة البحتث العلمتي والعصتر الت ي نعيشته ومتن إيجابيتة  نلاحظ علاقةالعصر الحديث ومن المألو  أ  

 البحث وذلن لأسباب التالية : به اأنفسنا مضطرين للقيام المنطلق نجد 

 جيه نتقاء والتوعملية الافي  يصعبمما   للتلامي المحفزة  جفا  برنامج التربية البدنية والرياضية من الأنشطة  -

 .البدنية والرياضيةالتربية  نشاطممارسة  عمليةفي  عدم دع  الأسرة للتلمي   -

   .لموضوع القيمة العلمية  -

 التناسب مع الإمفانيات -

 .التي تهت  به ا الجانب المه  يعد تفملة وإثراء للبحوث السابقة   -

 توفير البحوث .الجامعة و  إثراء مفتبة -

 .التوجيهالانتقاء وو أهميته في المجتمع وفي عمليتي  إعطاء  نب ة عن الأستاذ ودور في  والرغبةالميول  –

 : ـ فرضيات الدراسة  6

   :الفرضية العامة

 جيتته للتلاميتت عمليتتة الانتقتتاء والتومتتن ختتلال الرياضتتة المدرستية فتتي  البدنيتة والرياضتتيةالتربيتتة  يستتاه  أستتتاذ  -

 .  الثانوي الموهوبين في الطور 

 :الفرضيات الجزئية -6-1

 ؟ثانويلاجيه في الطور ستاذ التربية البدنية و الرياضية دور في عملية الانتقاء و التولأ المعرفية  ففاءةال نع ـ    

 ـ انتساب الخبرة لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور نبير في عملية الانتقاء ؟   

 ؟للتلمي   تساه  نفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في التوجيه نحو التخصص الرياضي الصحيي نع ـ    
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 لمصطلحات الدراسة : الإجرائيتحديد 

  :الأستاذ-1-1

 .على أ  مهنته التعلي لغة:

تخطيط لى الإاصطلاحا: يعر  أستاذ التربية البدنية والرياضية على أنه ذلن الشخص المتز  والمحافظ يميل 

 .(97. 80ص ،1981)مجلة التربية والتكوين،  .الحياة المناسبة  ويأخ  شؤو 

 :التعريف الإجرائي

 . يدالتحصيل العلمي الج هو ذلن الشخص ال ي تربطه علاقة مع التلامي  ووهو ال ي يساعد التلامي  على

  :الانتقاء-1-2

 (203،ص.2000)مؤنس رشاد الدين، )انتقاء( اختارو انتخبلغة:

 اصطلاحا:

ي ط الإنستانهو عملية اختيار الأشياء والأشخاج المناسبة والانتقاء يستخدم في جميع مجالات النشا

، 1987) اوزنجةة، الاختيتارولقد استتعمل مصتطلي الانتقتاء منت  أنثتر متن نصتل قتر  نمتراد  لعمليتة 

 (7ص.

 :التعريف الإجرائي

 .هو عملية الاختيار التي تنصب على فئة معينة قصد انتشافها وتوجيهما

 :التوجيه-1-3

نىو دلّو :انح ل ة:توجه إليه بمعنى أقبل وقصد واتجه إليه بمعنى أقبل إليه وأصل نلمة توجيه هي وجه وتعني

 (.573،ص.1984)الكنز الوسيط،  . أرشد

 

 

 :اصطلاحا
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ية ال ات ياتهإمفانمجموعة من الخدمات التي تهد  إلى مساعدة الفرد على أ  يفه  نفسه ويفه  مشانله وأ  يست ل 

 . (283،ص.1982)علاوي،   من قدرات واستعدادات وميول

 :التعريف الإجرائي

 رات ومواهتبيهت  بمساعدة الفرد الناشئ على اختيار نوع الرياضة التي تناسبه وتوظيل ما لديته متن قتد التوجيه

 .لحل مشانله

 : المواهب الشابة-1-4

(أي أعطتي شتيئا مجانتا  فال ل ة: معناها الل وي نما ورد في المعتاج  العربيتة ي موهبتة إذ  هتأخت  متن الفعل)وِهَتبي

و فهتو الإنستا  الت ي مقابل أما ن العطية للشيء بلا ي يمتن عطتي أويِ لمة موهوب في الل ة فقد أتتت أيضتا  متن وِهَتبي

  .شيئا  بلا عوض

 : اصطلاحا

دراستته مو حيتث قتام ب 1925وتحدث عن الموهبة و العبقريتة والتفتوق العقلتي هتو ثيرمتا   استخدمهنا  أول من 

بأنته ذلتن م و والتتي عرفتتا الطفتل الموهتوب : 1931 هوبين و ث  تلته الباحثتة لينتا هونجتورتوالمشهورة عن الم

ستتو  عتال  لتدل على م استخدمتالطفل ال ي يتفل  بقدرة وسرعة تفوق بقية الأطفال في المجلات .فالموهبة إذ  

                        .من القدرة على التففير و الأداء

اديمي  ي يظهتر أداء متميتز فتي التحصتيل الأنت:" الطفل الموهتوب علتى أنته ذلتن الفترد الت 1972ويعر  مارلند 

 .لقدرة القيادية والدهارات الفنيةوفي بعد أو أنثر من الأبعاد التالية :القدرة العقلية وا

ي أداء هتتو الطفتتل التت ي تتتتوفر لديتته  استتتعدادات و قتتدرات خاصتتة تستتاعد  علتتى جعتتل أدائتته الرياضتتإجرائيتتا : –  

 .ن نفس سنهمتميز ومتفوق عن الأطفال العاديين م

 :الرياضة-

نية لتد  الحرأحد الأشفال الراقية أمين الخولي بأنها  وقد عرفهاو لآخرمختص  منالمصطلي  تعريل ه ايختلل 

                                                  .                     الأرفتتتتتتتتع مهتتتتتتتتتارةاو  وهتتتتتتتتي الأنثتتتتتتتتتر تنظتتتتتتتتي و  متقتتتتتتتتتدم متتتتتتتتن الألعتتتتتتتتاب وهتتتتتتتتي طتتتتتتتتور الإنستتتتتتتتا 

امتتاته  معناهتتا ومضتتمونها متتن النتتاس عنتتدما يحولتتو  مشتتاغله  و اهتمحملتتت  لتت لنوالت ييتتر و  ومعناهتتا التحويتتل

أفضتل يتق حقلتويعرفهتا نوستلا بأنهتا التتدريب البتدني بهتد  و  متن ختلال الرياضتةالتسلية والتترويي  إلى بالعمل

 . حد ذاتهافي  من أجل الرياضةوإنما  من أجل الفرد الرياضي فقطلا ممفنة من المنافسة  نتيجة

 : إجرائيا- 
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ة لأمتتر بالرياضتتا  تعلتتقإذا  تستتتعمل نوستتيلةبحيتتث  عتتدة أغتتراضإلتتى  ظتتاهرة اجتماعيتتة تهتتد  : الرياضتتة هتتي

 يهتأو    العتالي  المستتو تعلق الأمر برياضتةإذا  ذاتهاحد في  فنجدها غاية و  عملية التربية البدنيةالترويحية أو 

 .حرنة معينة أو  جهدأداء أي  التي يؤديها الإنسا  عندوالحرنات  النشاطاتمجموعة 

 :   المدرسة- 

الابتدائيتة ة ووالمدرست طريقهتاأي  هت   مدرستة القتي :  يقالوالم هب  ال ي يتعل  فيه الطلبةالموضع   هيالمدرسة 

ختر  منهتتا وهتي مؤسستتة يتوالمدرستتية والحربيتة لأوليتة ا يتلقتى فيهتتا التلاميت  مبتادع التعلتتي التتتي  هتي المؤسستة 

جتماعيتا الت ي يتت  فيته تربيتة الفترد وتنشتئته االموضتع  هتيالمدرستة  القتول بتأ ويمفتن  ضباط الجيش وإطاراتهو

 للآخر على حسب طبيعة المجتمع . التربية من مجتمع ه  وتختلل 

 :لمدرسيةالرياضة ا-1-5

ستب الجست  بعتباعهتا يفتوالتتي الصتحة والرياضتة و الطبيتةو  العمليات والطرق البيداغوجية العلميتةمجموعة  هي

على أنها ة المدرسي نعر  الرياضةأ   ومن خلال ه ا التعريل نستطيع.  الصحة والقوة والرشاقة واعتدال القوام

ات ستامية تمدرسته  وهت ا متن ختلال الرياضتة نوستيلة لبلتوغ غايتتتت  فتي مرحلتة التلميت  ختلال المتابعة التي  تلن

 السلي  .والجس   في النفسنانتساب الثقة 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب  
  النظري
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 تمهيد :

احث بجمع ا يقوم البو الدراسات السابقة المنطلق الأول للباحث عند بداية دراسته ,ففيهالنظرية تعد الخلفية   

و ن لن  ,ليها عالمعلومات النظرية و التي لها ارتباط بموضوع الدراسة و تساعد  في تفسير النتائج المتحصل 

 الاستدلال بها . 

مواهب لتوجيه الاتقاء و البدنية و الرياضية في عمليتي الانالأستاذ التربية  وفي ه   الخلفية النظرية تناولنا دور

ما يعتبر نعليمية , ل التالشابة , باعتبار أستاذ التربية البدنية و الرياضية أحد العناصر الأساسية في جميع المراح

ي عمال التين الأمفتا  النجا  لأي برنامج دراسي , و مقدار نفاءة الأستاذ و صلاحه يفو  صلا  التعلي  فمن ب

 . ثانويتقع على عاتقه عمليتي التوجيه و الانتقاء خاصة في الطور ال

فالتجارب و الخبرات التدريسية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تستهد  في جوهرها تطوير أداءه  في 

التدريس و التعل  , و تستند أساسا على خبرات و مهارات حيث يت  حصرها في مهنة الأستاذ و تتفو  من برامج 

ختلل الأبحاث و التجارب التدريسية في أداعقد تناولها خلال مسار  التعليمي , ل ا وجب على الأستاذ بتوظيل م
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 التعريف بأستاذ التربية البدنية والرياضية: -1-1

ن و عبارة عفل فهلا أحد يستطيع أ  يففر في الدور ال ي يلعبه أستاذ التربية البدنية والرياضية في حياة الط

ا مباشرا رتباطوسيط بين الطفل والرياضة وهو سبب ممارسة التلامي  لمختلل الأنشطة الرياضية والتي ترتبط ا

منافسات ي  البينه وبين التلامي  ون لن تنظ بمد  وعيه وخبرته في تنفي  وتقوي  وتخطيط العملية التربوية

ي  على لتلاماالرياضية المدرسية ورعاية وتوجيه وإرشاد التلامي  نلما دعت الضرورة ل لن فهو ال ي يساعد 

 لنافعهات اتطوير الفثير من الاتجاهات التعليمية الملائمة حتى تتحدد محصلة بمجهودات الطفل في الاتجا

 (67،ص1967)معوض حسين السيد:

 مهام أستاذ التربية و الرياضية :-1-2

أ ء لا يتجزهي جزإ  لأستاذ التربية البدنية والرياضية دورا مهما بالمدرسة حيث له عدة واجبات عامة وخاصة و

دارة جا  إتمن مجموع واجباته المهنية في المؤسسة وتعبر عن توقعات رؤسائه من نشاطات وفعاليات يبديها 

 ت العملية التعليمية المدرسية.المدرسة في سياقا

 ما يلي: لجديداولقد أبرزت دراسة أمريفية أ  مديري المدارس يتوقعو  من مدرس التربية البدنية والرياضية  

 أيد  شخصية قوية وتتس  بالجس  السلي  والأخلاق والاتزا  الانفعالي. 

 معد إعدادا مهنيا جيدا التدريس التربية البدنية والرياضية. - 

 يتميز بخلقية عريضة من الثقافة العامة. - 

  . مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الأطفال وتطوره    والعمل الجاد المستمر لتحسين المستو - 

 لديه القابلية للنمو المهني الفعال وقادر على توضيحها للآخرين.  - 

 يتفه  فلسفة التربية البدنية ومبرراتها  - 

 لديه الرغبة للعمل مع نل التلامي  وليس مع الرياضيين الموهوبين فقط.  -

 لديه القدرة لإظهار المهارات الأساسية بتنوع واسع لمختلل الأنشطة. -

مما سبق نستخلص أ  الرياضة المدرسية هي الممول الأول والأساسي للأندية والفرق الرياضية في مختلل  

 إشرا  التربية البدنية والرياضية المؤهل علميا وتربويا. المستويات ونل ذلن يتجسد تحت
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تبر فعذا يث تعالرياضة المدرسية بشفل خلص عن الحياة الاجتماعية للتلامي  ح ومما شن فيه أنه لا يمفن فصل

ياته  حليها عنا  توجيهه  جيدا فعنها تنعفس بالفائدة على المجتمع مما يتيي الفرصة  وقاعدة هامة تتأسس 

         :(25،ص1996)عزمي محمد السعيد: للتلامي  للتمهيد لممارستها في المستقبل.

 :الرياضيةو  البدنيةالتربية  شخصية أستاذ -1-3

 للأستاذ :التربوية ة ـلشخصيا-1-3-1

 جوانب الخاصةال نراعيإذا أ   علينايجب   التعل و  التعلي عمليتي لفل من التربوي المتواصل نظرا للتطور 

 لاجتماعيةاو  بدنيةوالوذلن يفو  من الناحية النفسية و  العملية التعليميةفي  لأنه هو العنصر الأه و  للتلمي 

ئمة رفية الملاة و المعالمادي امتلا  الوسائلفي  للأستاذالمه   يدخل العملو و  التعلي المدروسة الهادفة في  بطرق

هدا  فيل نأالتو  النمولمعالجة ه   الحالات الخاصة بالمتعل  و ويفترض على الأستاذ الترنيز على جانبي 

قي  لى جانب العنبيرا  تأثير  للأستاذأ   نما و الدروسالبرامج و  تنسيق معبالالمنشودة و  لتحقيق ال ايات

 والأخلاق .

 الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية و الرياضية : الميزاتالخصائص و -1-4

 الواجب توفرها في أستاذ التربية البدنية والرياضية: لميزاتا -1-4-1

لواجب توفرها في مدرس التربية البدنية والرياضية هي نفس الصفات لقد أوضي فاينر وآخرو  أ  الصفات ا  

وتشمل المهارات المهنية والشخصية وسلامة البد  والصحة الجيدة ه ا بجانب القيادة  والمطلوبة لأي مدرس 

مخلص  آخر مل  بالطبيعة البشرية واحتياجاتها التي توجه عمله بما  والديمقراطية مع الإدرا  أ  القائد الممتاز

في عمله محب له ولا يتحقق لمدرس التربية الرياضية النجا  في العمل على تفوين مختلل الاتجاهات  ويتناسب 

مع طبيعة التلمي  وقدراته وما ل  ينعفس ذلن نله على  والخلقية والعادات والقناعات السلمية ما ل  يتصل هو 

ممارستها ممارسة فعلية وب لن يصبي نموذجا ومثالا نفسه به   الخصائص والمميزات سلونه وتصرفاته ويقوم ب

حيا تؤثر تأثيرا بال ا على سلو  التلامي .  ونلما ازداد استخدامه ونما ينب ي أ  تفو  القي  الخلقية السليمة هي 

إحد  المعال  والملامي الرئيسية لسلونه نتب للعمل التربوي ال ي يهد  إلى تفوين الشخصية الرياضيةو لتلن 

ي  في حياته وعمله بدرجة نبيرة من الوعي ويعتمد نجا  المعل  على الأسلوب ال ي ينظ  به عمله ون لن على الق

أسلوبه الإداري والإشرافي ونل نجا  وازدهار ال ي يعتمد  مدير المدرسة وفوق ه ا نله وأهمه ما يتمتع به من 

 رو  معنوية عالية.
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يد عزمي مر سع"تتباين صفات مدرس التربية البدنية والرياضية عن باقي المدرسين تباينا واضحا حيث قال ع  

 عن الصفات المميزة لمدرس التربية البدنية والرياضية: 

 أ  يفو  ذو شخصية محبوبة.  -

 أ  يعتني بمظهر  الرياضي وسلونه القوي . -

 أ  يتحلى بالرو  الرياضية الحقة.               -

 أ  يتميز بحسن التصر  وضبط النفس -

 أ  يفو  قدوة صالحة يقتد  بها. -

 الريادة بصفات القيادة و أ  يمتاز -

 (66،ص2008)زينب علي عمر غادة : سنة  . أ  يهت  بالصحة الشخصية ومظهر  العام -

 الخصائص الصحية والجسمية:-1-4-2

 أن يكون متمتعا بصحة جيدة:-

  طيع أأساسي يجب أ  يتوفر في المدرسو فمن نا  مريضاو أو ضعيل الصحةو قليل المقاومةو لا يست شرط

 ( 51المشرقي واخرون، بدون سنة،ص. ). .يجعل جو فصله جو نشاط

 أن يكون نشيطا كثير الحيوية: -

الحيوية تميز بوالعفسو فعذا نا  ي فالمدرس الفسول يهمل عمله ولا يجد من الحيوية ما يدفعه للقيام بواجبه

 والنشاط فانه يدفع في نفسية التلامي  حب العمل والدراسة. 

 :يالزأن يكون حسن  -

 سخرية من طرفه . منظماو نظيفاو فالمدرس نموذ  لتلامي   وإهماله لملابسه سو  يجعله موضع

ن، شدين وأخروالرا ) المدرس قدوة لتلامي  .وعدم احترامه  له يدخل في حسن الزي: اختيار الألوا و الثيابو لأ  

 (295،ص.1992

 أن تكون حواسه سليمة وخالية من العيوب والعاهات الشائعة: -

 إذا نانت حاسة السمع بها خللو فا  نثير من 

بة الأمور وأجوبة التلامي  تفوتهو ولا يستطيع أ  يصحي له  أخطائه و ومع العل  أ  مهنة التعلي  قائمة على المراق

 (51المشرقي و اخرون، بدون سنة ، ص. ). الدائمةو وتصحيي الأخطاء التي يقوم بها التلامي  والعمل على تقويمها 
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 : أن يكون لا يتصف بسوء الصحة النفسية -

عتاملاته  المدرسين ال ين يشتهرو  بالاضطراب النفسي يمفن أ  تفو  لديه  قستوة زائتدةو فيعتمتدو  فتي م لأ  

 (230، ص.1985)عاقل،  للتلامي  على نثرة العقوبات والسخريات منه .

 :الميزة العقلية -

 إلمام المدرس بمادته: -

عتزع المدرس في مادته يجعله يقصر في تحصيل التلامي  لها ويعرضه للخطأ فيهتاو أ  هت ا الضتعل يز فضعل 

  يقتوم أثقة التلامي  فيهو وقد يصرفه  عنهو ممتا يشتعر  بالارتبتا  ومرنتب نقتص ويستتحيل فتي مثتل هت ا الحتال 

 (231،ص.1985)عاقل،  المدرس بعمله.

 الذكاء: -

عامتةو لفتن وتحتا  إلى إطلاع على بعض العلوم النظرية نما يحتا  إلى ثقافة واستعة التدريس من الأعمال التي 

اقتل يتر متن الموه ا يحتا  إلى درجة عالية من ال ناءو ث  أ  المدرس يحتا  دائما إلى سلو  تلامي   وتحليل الفث

فه و حسن حبها سرعة الالانفعالية ومشفلات تنطوي على تلامي   وبصفة عامة فا  عملية التربية تقتضي من صا

 التصر و المرونة وه ا يحتا  إلى درجة عالية من ال ناء.

 الإلمام بنفسية التلاميذ وعقليتهم، وميولهم، استعداداتهم، مراحل نموهم: -

ل سبة للتعاميجب على المدرس أ  يفو  على عل  بالفروق الفردية بين تلامي  حتى يسهل عليه إيجاد الطرق المنا

سةنة،  ) المشةرقي و اخةرون ، بةدون إلى مستو  نل واحد متنه  لأ  المتدرس يعتبتر الموجته و المرشتد.معه  ويصل 

 (54ص.

 الأخلاقية: ـ الميزة

  أن يكون محب للتلاميذ: -

ة التي ة الطبيعيلعميقامحبة التلامي  في احترامه و وه ا باحترام ذلن الطبع المقدس ال ي نجد  في البراءة  وتتجلى

 (786، ص.1979)أوبير،  ل  يدسها الاتصال بالحياة. 

 العطف واللين مع التلاميذ: -

عبد  )حترامه .قد الضعل فيفا فلا يفو  قاسيا حتى يفقد لجوء ه  إليه واستفادته  منهو وأ  لا يفو  عطوفا لدرجة

 ص( 1969،433العزيز، 

 أن يكون قدوة ومثلا أعلى: -
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ق الصلة ه وثييعتبر المثل الأعلى ال ي يقتدي به ويتأثرو  بهو وعليه يجب أ  لا يف ب و فالمدرس بحف  عمل

 (54.،ص1979)بركات،  بالتلامي و ونثير من العادات التي يفتسبها التلامي و يأخ ونها من مدرسه .

 واجبات أستاذ التربية البدنية:-1-5

 واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي في البرنامج التعليمي:1-5-1

 :عليمي وهيه التمن أه  الواجبات التي يجب على أستاذ التربية البدنية والرياضية المحافظة عليها في برنامج

 تنظيم برنامج التربية البدنية والرياضية: -

بدنية بية الالأهدا  المسطرة لبرنامج التربية البدنية والرياضية بصفة جيدة على أستاذ الترل رض تحقيق 

ات معينة عتباروالرياضيةو تخطيط برنامج التربية البدنية وإدارته في ضوء الأغراضو وه ا يعني الاهتمام با

 (38،ص.1990أخرون، ) الخولي و وأهمها احتياجات ورغبة الأفراد الّ ين يوضع البرنامج من أجله .

حسن )لامي . ت التوبالتالي لابد أ  تفو  ه   الأنشطة التي تفو  ه ا البرنامج متماشية مع ذوق وميولات ورغبا

 (128، ص. 1967السيد معوض، 

 الاجتهاد في توفير الأدوات وتنظيم التجهيزات والأدوات الرياضية:-

 الإشرا  على الملاعب والأجهزة.-

 الملاعب وتخطيطها إعداد-

 توفير وابتفار أدوات رياضية بديلة ورخيصة التفاليل.-

 ( 36، ص،  1997)حمص،     صيانة الأدوات بصورة دورية.

 واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الداخلي: 1-5-2

مواهب الا  تعتبر الأنشطة الداخلية المنبع أي عن طريقه يستطيع أستاذ التربية البدنية والرياضية انتش

ة والرياضي بدنيةوالعناصر الصالحة التي تفو  الفريق الممثل للمؤسسة والنوادي الخارجية ولأستاذ التربية ال

 عدة أدوار فهو بمثابة:

 منظم: -

مستو  هو أدر  بف لنو يعتبر أستاذ التربية البدنية المسؤول عن تنظي  المنافسات الداخلية لأنهّ المؤهل الوحيد ل

 (67،ص.198الفاندي وأخرون،  ) ختلل الأنشطة الرياضية .التلامي  في م
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 كحكم: -

ملية جةو فهي علمبرمعلى أستاذ التربية البدنية والرياضية الإشرا  بنفسه على عملية التحفي  أثناء المنافسات ا

 ة على أساتنما  تتطلب خصائص مهمة نالثقة بالنفس والإلمام بالقواعد التي تحف  الأنشطة الرياضية المختلفةو

ما نلال عمله خحرا  التربية البدنية والرياضية أ  يلموا بدرجة عالية وجيدة بالألعاب حتىّ لا يسبب له بعض الإ

 (41،ص.1996الخولي، ) عليه أ  يختار بعض التلامي  يراه  مؤهلين لمهمة التحفي .

  كموجه اجتماعي: -

بل و وغرس أنلحياةاجيهاته وإرشاداته ينير للتلامي  سبل يعتبر الأستاذ قدوة ونموذ  للسلو  الخلقي و فبفضل تو

تلامي و ات الوأسمى الخصالو نما أّ  مسؤولية الأستاذ تفمن في إعداد المحيط المناسب لتنمية مهار الصفات

 فالأستاذ هو الموجه لنشاط التلامي  والمسير للتعلي .

 ة وملاحظةه معرفخبايا التوجيه والقيادةو نما عليولابد على أستاذ التربية البدنية والرياضية أ  يعر  نلّ 

التربوي  جيهه الوسيلة التي يستعملها التلامي  في سبيل الفوز في المباريات والمنافسات الرياضيةو ثّ  تو

 (71، ص.1983الغاندي واخرون،  ) الاجتماعي الصحيي والسلي  .

 واجبه نحو أوجه النشاط الرياضي الخارجي:1-5-3

بل تتعد   فقطو طة الرياضية بالمؤسسات التعليمية نالمباريات والمنافسات لا تقتصر بداخل المؤسسةإّ  الأنش

 ه ا النطاق إلى خار  المؤسسة عبر المنافسات الخارجية بين المؤسسات التعليمية 

الداخلي  لنشاطاوالأنشطة الخارجية و الّ ي يعتبر الجزء المفمل لدروس التربية البدنية والرياضية وبرنامج 

 (120، ص.1999)مكارم حلمي، زغلول، .  لتدعي  منها  التربية الرياضية بالمدرسة

 لي:ينما على الأستاذ أ  يفو  أنثر ح را واحتياطا منه في النشاط الداخلي ول ا عليه مراعاة ما 

 الرياضي. متيازبجانب الاعليه أ  لا يض  الفرق الرياضية التي تمثل المدرسة إلّا من يجمع الامتياز الخلقي  -

 أ  يعمل على توفير الأدوات والأمانن التدريبيةو وأ  يقنع التلامي  بمساعدته على ذلن. -

 (72،ص.1983الفاندي و اخرون،  ) على الأستاذ أ  يعمل جادا بتدريب فرقة وإعدادها جيدا من نلّ الجوانب. -
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 التربوية: وأهميتهالتربية الرياضية  أستاذمكانة -1-6

درسية ياضية المة الريعتبر معل  التربية الرياضية هو الرنن الأساسي من أرنا  العملية التعلمية في مجال التربي

ي الشفل ال بعديل وحجر الزاوية فيهاو فمعل  الجيد حتى مع اختلا  المناهج التي لا يتناولها والتطوير أو الت

لمهارات ات واا أيضا في تلامي  و حيث انه يعمل على تنمية القدريتمشى مع طبيعة العصرو يمفن أ  يحدث أثر

 ضافة إلىا بالإالمختلفة لد  المتعلمين عن طريق تنظي  العملية التعلمية ومعرفة حاجاته  وطرق تففيره و ه 

ل على ه يعمالدور الرياضي ال ي يلعبه معل  التربية الرياضيةو فهو رائد صحيحة تتس  بحب الوطنو نما ان

هارات الم سابوانتالقدرات  وتفوينانتساب المعار   متابعهتسليي تلمي  بطرق العمل ال اتي التي تمفنه  من 

 (173،ص.2007خفاجة، السايح، ).المختلفة وغرس القي  الخلقية والاجتماعية والجمالية في أنفسه 

 التربية البدنية والرياضية: لأستاذالأهمية التربوية  1-6-1

عملية بر  في الة الفرواد التربية والمففرو  في بداية القر  العشرين بأ  المدرس هو للعامل ذو الأهمي لقد ناد 

 .التربوية عمليةالتعلمية والتربويةو وأ  البرامج والإمفانيات مع أهميتها تتضاءل أمام أهمية المدرس في ال

سوياء ي   أ  السلو  متوافقاو يفو  تلامولقد أثبتت دراسات عديدة انه بالقدر ال ي يفو  فيه المدرس سو

تأثرو  به ي و فه  يلتلاممتوافقين. فالمدرس يبث القي  والمبادع التربوية في تلامي  و فهو القدوة التي يقتدي بها ا

تقاء أفضل عملية لانيب الوينقلو  عنه عاداته واتجاهاته وقيمه ومبادئه ومفاهيمه. ول ا تهت  الدول المتقدمة بالأسال

 .( 196،ص.1990الحمامي، الخولي،) .العناصر التي تصلي أ  تفو  مربية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 

 
الثاني:الانتقاء  المحور

 والتوجيه
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 الانتقاءأولا : 

 :الانتقاء تعريف-2-1

 تعريل  ة إلى"يشير نثيرا من المختصين في مجال التدريب الرياضي والاختبار والقياس ن لن العلوم التربوي

الخضري،  ) ة .بأنه مشفلة متعددة الأوجه من الناحية التخطيطية والاقتصادية والفلسفية والتربوي الانتقاء

 (.18،ص.1994

 هو عملية اختيار الأشياء والأشخاج المناسبة". والانتقاء"

 الرياضي الانتقاء تعريف-2-2

 لفضيار أاختالرياضي هو عملية تتضمن الاستفشا و وتتميز بالديناميفية المستمرةو وتهد  إلى  الانتقاء

ط في النشا لنجا العناصر التي تتمتع بمقومات محددة سواء نانت موروثة أو مفتسبة تمثل العوامل الافتراضية ل

 الرياضي التخصصي.

 واع:راحل متتالية نما أنه يتضمن ثلاث أنيتضمن الفشل والتنقيةو والتثبيت عبر م فالانتقاء ل لن

 * انتقاء المواهب.

 * انتقاء الفريق.

 (13،ص.2002محمد لطفي،   .* انتقاء المنتخبات

 : للانتقاء  عدة أنواع ومنها : الانتقاءأنوع  -2-3

 الإنتقاء التلقائي العفوي2-3-1

ا نظمةو فهنبلة ميفو  الاختيار أثناء انتقاء الحرنات في حالات بسيطة للتدريب وفي التدريب الفرديو وفي مقا

لناحية من ا تعلى المؤهلاعشوائي خال من الأسس العلمية حيث يفو  اختيار اللاعبين بتوفره   الانتقاءيفو  

تظهر  وقياسات التي تإجراء اختباراالتقنية مثلا وإهمال جوانب ومعايير أخر و وه ا راجع إلى عدم 

 استعدادات وقابليات اللاعب والانتفاء بالملاحظة.

 الإنتقاء التجريبي :2-3-2

و تقيي  دد أجي محه ا النوع أنثر شيوعاو إذ يقوم به المدربو  والمربو  وهنا يجب اللجوء إلى بحث بيداغو

نوعية  مدربوخبيرو تمفن الخبرة والففاءة من مقارنة اللاعبين المراد اختياره  مع أحسن لاعب بالنسبة لل

 ذاتي خاج بالمدرب. الانتقاءالخبرة مرهونة خاصة بمعار  وتجربة المدرب فهنا يفو  
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 الإنتقاء المعقد أو المركب2-3-3

 اعيةووأسس واستعدادات الطفل من نل النواحي النفسيةو الاجتم تعتبر من أه  الطرق التي تحدد صفات

التلاح   ل ه االصحيةو المعرفية لفو  ه   الطريقة تشمل مساهمة نل طاق  الفريق من مدربو طبيب نفسانيو فف

، 1998ماد،)ح .يساعد على اختيار الطفل في ممارسة النشاط الرياضي الملائ  له على أسس موضوعية وعلمية

 (. 30ص.

 الانتقاء أهمية-2-4

ابلين ين القالرياضي يرجع إلى العصر القدي  أين وضع القدامى جوانب الرياضي الانتقاءفي الرياضة تطبيق 

ي التي تسم جوانبللمنافسة وفيما بعد انتقاء الرياضيين ال ين وصلوا إلى أحسن النتائج وأخ  أهمية من ه   ال

ستثمار دو  ابه  الإمفانيات الأولية وملاحظة لتفجير طاقاته  وه ا باختيار أحسن وأفضل الرياضيين وإعطائ

 رياضي ليس مستفيدا منه.

ه    ل إلىالأمر ال ي يصبو إليه الموهوب هو تحقيق أحسن تجلية رياضية في النشاط ال ي اختار  ولفي يص

لشابة راع  ايسمي بالتعر  على الب والانتقاءالدرجة وتحقيق أعلى النتائج هنا  عدة معايير تدخل في ذلن 

  لطويل.المد  على ا يمستقبله الرياضب رض توجيهه  لممارسة نشاط رياضي ما بتقوي  إمفانياته  والتنبؤ إلى 

 الرياضي الانتقاء محددات-2-5

 البيولوجية:المحددات 2-6-1

لبدنية اوالعمر البيولوجي والعمر الزمني والصفات الوراثية والمفونات  االمورفولوجيالصفات  لوتشم 

 والمت يرات الفيزيولوجية.

 المحددات النفسية: 2-6-2

 وهي تشمل سمات الشخصية والسمات الانفعالية والميول والاتجاهات والقدرات العقلية. 

  المحددات الحركية والمعرفية:2-6-3

 (.29.،ص2002)الحاوي،  لعامة والخاصة والقدرات المعرفية المتعددة. وتشمل الاستعدادات الحرنية ا
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 : الانتقاءمراحل -2-6

 المبدئي(: الانتقاءالمرحلة الأولى )2-6-1

لعامتتة وهتتي مرحلتتة التعتتر  المبتتدئي علتتى الناشتتئين الموهتتوبين وتستتتهد  هتت   المرحلتتة تحديتتد الحالتتة الصتتحية ا

تهد  فتتي للناشتتئين ختتلال الفحتتوج الطبيتتة واستتتبعاد متتن لا تتتؤهله  ليتتاقته  الطبيتتة للممارستتة الرياضتتية نمتتا تستت

ن والوظيفيتة وستمات الشخصتية لتد  الناشتئي االمورفولوجيتالفشل عن المستتو  المبتدئي للصتفات والخصتائص 

ه الناشتئ ومد  قربها أو بعدها عن المعايير والمتطلبتات الضترورية لممارستة النشتاط الرياضتي المتوقتع أو يوجت

 للممارسة.

هبته يصعب الفشل متن خلالهتا عتن نوعيتة التخصتص الرياضتي للناشتئ فتع  موا الانتقاءإ  المرحلة الأولى من 

 نتقتاءالاممارسة النشاط نمتا أنته لا يجتب المبال تة فتي وضتع متطلبتات عاليتة ختلال مرحلتة  تظهر بعد ذلن خلال

 .مستو  الثانويالأولي وبناء على ذلن يمفن قبول ناشئين ذوي خصائص واستعدادات في 

لموهتوبين استنة ومنهتا يتت  التعتر  علتى المبتتدئين  12-11ويتفق العلماء على أ  المرحلة الأولى تبدأ متن عمتر 

ت الجستتمية وذلتتن متتن ختتلا تحديتتد الحالتتة الصتتحية العامتتة والتقتتدير المبتتدئي لمستتتويات القتتدرات البدنيتتة والقياستتا

شتتطة والوظيفيتة وستتمات الشخصتتية والقتتدرات التتي يتميتتز بهتتا نتتل فترد تتت  توجيهتته لممارستتة نتوع معتتين متتن الأن

لاقتصتاد فتي االمستويات المطلوبة مع  يقالرياضية يتلاءم مع ما يتميز به إنما يعجل بالحصول على النجا  وتحق

 الوقت والجهد والمال.

 الخاص( : الانتقاءالمرحلة الثانية )6-2- 2

النشتاط  وتستهد  انتقاء أفضل الناشئين متن بتين متن نجحتوا فتي اختبتارات المرحلتة الأولتى وتتوجيهه  إلتى نتوع

الرياضي ال ي يتلاءم مع إمفانيتاته  وتتت  هت   المرحلتة بعتد أ  يفتو  الناشتئ قتد متر بفتترة تدريبيتة طويلتة نستبيا 

وتست رق ما يبن عام وأربعة أعوام طبقا لنتوع النشتاط الرياضتي وتستتخدم فتي هت   المرحلتة الملاحظتة المنظمتة 

الوظيفيتة وسترعة تطتور الصتفات البدنيتة  اولوجيتالمورفوالاختبارات الموضتوعية لقيتاس متد  نمتو الخصتائص 

والنفسية ومد  إتقا  الناشئ للمهارات ومستو  تقدمه في النشاط وتدل المستويات في ه   الجوانتب علتى موهبتة 

 (.103. 95، ص ص2002)يحي السيد الحاوي،  .الناشئ وإمفانية وصوله للمستويات الرياضية العالية
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 التخصصي(: الانتقاءالمرحلة الثالثة )2-6-3

لتتتدريب ا بعتتد انتهتتاء المرحلتتة الثانيتتة متتنإ  هتت   المرحلتتة تستتتهد  تحديتتد أنثتتر دقتتة لخصتتائص الناشتتئ وقدراتتته 

يتاس قمرحلتة علتى ال وانتقاء الناشئين الأنثر نفاءة لتحقيق المستويات الرياضية العاليةو ويرتفز الاهتمام فتي هت  

نوع النشاط اللازمة لتحقيق المستويات العالية ونمو الاستعدادات الخاصة ب االمورفولوجيمستو  نمو الخصائص 

 نوعية عمليات استعادة الشفاء بعد الجهود. الرياضي وسرعة

يتر ذلتن متن نما يؤخ  في الاعتبار قياس الاتجاهتات والستمات النفستية نالثقتة والشتجاعة فتي اتختاذ القترار إلتى غ

 المتد  حيتث السمات التي يتطلبها نشاط معين نما أ  هت   المرحلتة متع نهايتة المرحلتة الثانيتة فتي الإعتداد طويتل

 ذلتن متن ختلاله   المرحلة على تحديد الدقيق لإمفانيات الناشئ للوصول للمستتويات العاليتة و في الانتقاءيهد  

ور الأداء تحديد نمو الخصائص الجسمية والوظيفية والعلاقة المتبادلة بين معتدلات نمتو الخصتائص البدنيتة وقصت

 .يالمهار

 : (التأهيلي الانتقاءالمرحلة الرابعة )2-6-4

 لترنيز فيايفو  تهد  ه   المرحلة إلى تحديد أفضل العناصر بعد تدريبها وذلن لتحقيق المستويات العالميةو و

في  ا تؤخ الرياضة الممارسة نم تتطلبهاه   المرحلة على تنمية الاستعدادات الخاصة لد  الناشئ والتي 

،ص ص 2002حاوي، )ال .عة في اتخاذ القراراتالاعتبار قياس الجانب الاجتماعي والنفسيو نالثقة بالنفس والشجا

40.39.) 

 : الانتقاءأهداف -2-7

 هو: الانتقاءأ  الهد  من عملية  مفتي إبراهيم حماديشير ن لن  -

مد  بله   إلى أفضل الناشئينو والموهوبين الواعدين في الرياضة مبفراو مما يمفن من التخطيط * التوصل

 زمني أطول يمفن من الوصول إلى المستويات العالية مبفراو والبقاء فيها أطول فترة ممفنة.

  .اهاته* توجيه اللاعبين من  الص ر إلى أنثر أنواع الرياضة التي تتناسب مع قدراته  وميوله  واتج

  * ترنيز الجهود والميزانيات على أفضل اللاعبين الواعدين.

رغبة ال لىع* تطوير مستو  الرياضة من خلال تحسين مستويات الأداء لأفضل اللاعبينو مما ينعفس ايجابيا 

 (303.304،ص ص 1998)مفتي،  . في الممارسة وزيادة متعة المشاهدة
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 :الموهوبين في التربية البدنية والرياضية انتقاءونماذج  طرق - 2-8

 : الطريقة البيداغوجية 1- 2-8

تسمي بتقيتي  الخصتائص الشخصتية للرياضتيو والتتي تتمثتل فتي مستتو  تطتور الوظتائل الحرنيتةو الخصتائص 

 العمتتل فتتي البدنيتتة والقابليتتة الحرنيتتة والقتتدرات التنستتيقية ومستتتو  التتتحف  التقنتتي والتفتيفتتي واستتتقرار قتتدرة

 الاختصاج المختار.

 : الطريقة البيداغوجية الطبية2- 2-8

حة والوظيفيتتة للرياضتتي وحالتتة الأجهتتزة الحيويتتة وصتت اهتت   الدراستتة موجهتتة لدراستتة الفرديتتات المورفولوجيتت

 الرياضي بصفة عامة.

 : الطريقة الفيزيولوجية2-8-3

نسيق فة إلى التبدراسة وتقيي  الت يرات وإمفانية تحليل أنظمة ووظائل الجس  بالإضا تسمي الطريقة الفيزيولوجية

 الحرني تحت تأثير الممارسة الرياضية.

 : الطريقة السيكولوجية2-8-4

لتى تسمي هت   الطريقتة بدراستة الخصتائص الشخصتية للرياضتي التتي تتؤثر علتى الإقتدام الفتردي أو الجمتاعي ع

ختلال هت    ومتنو الحرنيتة رياضيةو وه ا بتنفي  الخطتط التفتيفيتة بنجتا  بفضتل العمليتاتالمقاومة والمنافسات ال

لعتى  تسليط الضوءوالمرنب هي التي تسمي بتقيي   الانتقاءالأنواع الثلاثة للانتقاء نلاحظ أ  الطريقة الأخيرة أي 

 (.306، ص. 1998)حماد، الرياضي.  للانتقاءمختلل الجوانب بتحديد دقيق للمؤشرات العلمية 

 نماذج انتقاء الموهوبين في التربية البدنية والرياضية 1ـ  2-8-1

 " وفيه ما يلي:GIMBELنموذج جيمبل " 2ـ  1- 2-8

امتة هنتعرض لنماذ  جيمبل وهو باحث ألمانيو وهو يشير إلتى أهميتة تحليتل الناشتئين متن ختلال ثتلاث عناصتر 

 هي:

 .والمورفولوجيا ا* القياسات الفيزيولوجي

 * القابلية للتدريب.

 * الدوافع.

 نما يجب أ  يحلل الناشئو  من خلال عوامل داخلية وخارجية نما يلي:

 وتتمثل في دراسة جينات الناشئين. عوامل داخلية: -
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 وتتمثل في الظرو  البيئية والعوامل الاجتماعية وظرو  التدريب. عوامل خارجية: -

 الخطوات التالية لعملية انتقاء الموهوبين المتفوقين. وقد اقتر  جيمبل -

 والبدنية والتي تؤثر في الأداء الرياضي. والمورفولوجيا* تحديد العناصر الفيزيولوجية 

ب تدري تنفي فئجها والبدنية في المدارس ث  الاعتماد على نتا والمورفولوجيا* إجراء الاختبارات الفيزيولوجية 

 شئة.يناسب نل ناشئ أو نا

خضاع إ شهرا ويت  من خلال ذلن24-12* تنفي  برنامج تعليمي للرياضة التخصصية يتراو  زمنه ما بين 

 الناشئ أو الناشئة للاختبارات ورصد تحليل تقدمه  وتتبعه .

رات للمؤش بقاجاحه طلفل ناشئ أو ناشئة وتحديد احتمال ن تتبعيه* في نهاية البرنامج التعليمي يت  إجراء دراسة 

 الإيجابية والسلبية التي اتضحت من تلن الدراسة.

 ":Drakeنموذج دريك "ـ  3ـ  1ـ 8ـ  2

 اقتر  درين ثلاث خطوات لانتقاء الموهوبين المتفوقين في الرياضة وهي نما يلي:

 وهي تتضمن إجراءات قياسية تفصيلية في العناصر التالية:الخطوة الأولى:  -

 * التحصيل الأناديمي.

 الاجتماعية والتفيل الاجتماعي. * الظرو 

 * الحالة الصحية العامة

 * النمط الجسمي.

 * القدرة العقلية.

 ويطلق عليها مرحلة التنظي  وهي تتضمن ما يلي:الخطوة الثانية: –

ياضة * مقارنة سمات وخصائص جس  الناشئ من حيث نمطه وتفوينه بالخصائص المقابلة المطلوبة في الر

 قارنتها بالخصائص ذاتها في الرياضة بشفل عام.التخصصيةو ون لن م

في  الناشئين ع أداءوتتضمن ه   المرحلة تخطيط برنامج تدريبي ينف  قبل بدأ الموس  ويت  تتبالخطوة الثالثة:  -

ا يت  من خلاله تقيي نافة الجوانب ون لن الجوانب النفسية له  ودرجة تفييفه  للتمرينو ث  بعد ذلن تت  عملية ال

  (307،ص. 1998)حماد،  . والتوجيه نتقاءالا

 

 

 ـ شروط برنامج انتقاء الرياضي :9ـ 2
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 ـ أ  يفو  للبرامج أهدا  واضحة .

 ناشئ .عب الـ أ  يقوم برامج الانتقاء على أساس الدراسة الشاملة والمتفاملة لجميع الجوانب شخصية اللا

 .ـ أ  يتصل بالاستمرار طول فترة الإعداد المتصل للناشئ 

 ـ أ  يفو  اقتصاديا في الوقت والجهد الفثيل .

ـ التأقل  مع البيئة والمت يرات الداخلية 
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 التوجيه : ثانيا :

 مفهوم التوجيه :-3-1

ه ويفهت  على أ  يفه  نفست يعرفه سعد جلال : يعني مجموعة من الخدمات التي تهد  إلى المساعدة الفرد

 تتار الطريتقمشانله وأ  يست ل بيئتته متن قتدرات و استتعدادات و فيحتدد أهتدافا تتوافتق متع إمفانيتات بيئتته ثت  يخ

 ( 573،ص  1964الكنز الوسيط ، ) .ه   الأهدا  بحفمة و تعقل لالمحقق 

ياتته و حشخص أخر في أي مرحلة عمرية من مراحل النمو و وه   المساعدة الفنية تمفنه من تتدبير أوجته نشتاط 

أ   مباشترة نمتا قراراته و تحمل أعبائه بنفسه و ه   المساعدة تقدم بطريقتة مباشترة أو غيتر اتخاذت يير أففار  و 

 (  70، ص  1997عبد الحميد شرف ، ) .الفرد قد يتلقاها بمفرد  أو بمجموعة 

ي مشتفلات التتفالتوجيه عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد على فه  أنفسته  وإدرا  ال

، راهيم عيةةاد مواهةب ابةة)  .بقتدراته  و متتواهبه  فتتي الت لتتب علتى المشتتفلات التتتي تتتواجهه  الانتفتتاعيعتانو  منهتتا و 

 ( 206، ص  1995

فه  نفسه هو مجموعة الخدمات التي تهد  إلى مساعدة الفرد على أ  ي التوجيهبأ  "  وير  محمد حسن العلاوي

 ت بيئتتته متتنو فهتت  مشتتانله و و أ  يستتت ل إمفانياتتته ال اتيتتة متتن قتتدرات و استتتعدادات و ميتتول وا  يستتت ل إمفانيتتا

 (  284، ص  1997محمد حسن العلاوي ،  ) . ناحية أخر 

 أنواع التوجيه : -3-2

 من خلال ما سبق يمفن تقسي  التوجيه إلى ثلاث أنواع هي :

 التوجيه النفسي :-3-2-1

 ى حلها أومل عليهد  ه ا النوع من التوجيه إلى مساعدة الفرد على أ  يفه  مشانله النفسية و تفسيرها و الع

الفرد و  لنموافسي في التخفيل من حدتها و بوضع أهدا  واضحة لتساعد  على التفيل معها و ويفيد التوجيه الن

 (  07، ص  1984)فيصل خير الدين ،   نضجه

و تربويتة و أيعتبر "جونسو  " بأ  التوجيه يمثل تلن المساعدة التي تقدم للفرد بشفل شخصي في أحد المجلات ال

 في المجلات المشانل المهنية و تؤدي العلاقة الإرشادية القائمة إلى دراسة الحقائق

حيطتة بهتا و البحث عن حلول لها بمساعدة الأخصائيين و غيره  من المصادر المتتوفرة بالدراستة أو البيئتة المو 

 ضعةلاج الأمةرا )فيصةل خيةر الةدين ،.  تتضمن تلن العملية المقابلة الشخصية التي تساعد العميل علتى اتختاذ قراراتته

  السلوكية ( الاضطراباتالنفسية و 
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 :التوجيه المهني -3-2-2

فانات ات و إميملن من مهارات و قدر مهنته للمستقبل و الإعداد لها بفل ما اختيارغرضه مساعدة الفرد على 

 مادية و معنوية للدخول عال  الش ل و العمل و النجا  

 التوجيه المدرسي :-3-2-3

و  المناسبة التخصصات يعني الفشل عن قدرات التلمي  و مهاراته و إمفانياته من أجل الاستفادة من ذلن فعختيار

 .المناهج الدراسية و يؤدي إلى نجا  التلمي  في حياته الدراسية و ن لن التربوية 

اللعبتتة  متتن ختتلال متتا ستتبق يتتر  الباحتتث بتتأ  التوجيتته الرياضتتي يهتتد  إلتتى مستتاعدة التلميتت ة أو الناشتتئ  لاختيتتار

ستتعداداته اياضة المناستبة متع مواهبته و و المناسبة له و و التوجيه الرياضي هو إرشاد الشخص نحو ممارسة الر

 اضتي فتي و إمفانياته . و لقد أصبي التوجيه الرياضي ضرورة من ضروريات التعلي  و يمفن حصر التوجيه الري

 ( . 32، ص 1992)سعد جلال ،  .ثلاث النقاط 

 أهداف التوجيه-3-3

 المختلل  الخاصة لفل تلمي  و التعر  على ميوله الحقيقة و على نواحي نشاطه الاستعداداتالفشل عن  –أولا 

 و الميول . الاستعداداتتحديد نوع الرياضة التي تناسب مع تلن  –ثانيا 

تحقيتق متن شخصتية الفترد و علتى الرغبتة  فتي المستاعدة علتى ال احترامإحلال التوجيه المبني على أساس  –ثالثا 

اته نتجه في حيييقوم التوجيه على أساس المبدأ ال ي ينادي بأ  من حق نل فرد أ  يختار ما  إمفانياته بصفة عامة

ت الفترد و طالما أ  ه ا الاختبار لا يتدخل في حقوق الاخرين ولا يط ى عليه  و لت ا متن الضتروري تنميتة قتدرا

ربيتة إتاحتة الأساستية للت ظتائلالوفب إدارة شؤو  حياته و الت لتب علتى مشتفلاته و متن  است لالهامعنوياته على 

 الفرصة للتلمي  حتى ينمي قدراته و على ذلن

ختيتار أي اعلتى  التوجيتهولا يعمتل  الوظيفتةيمثل التوجيه جزء متفامل من التربية و فهو يترنز أساستا علتى هت   

 ة قدراتته ونميتت ألتيطريق يسير فيه الفرد و بل يستاعد الفترد علتى أ  يقتوم بالاختيتار بنفسته الطريتق التتي تتؤدي 

 .( 61، ص  1997)مصطفى كامل راتب ،  . الآخرينبحيث يستطيع أ  يتخ  القرار الملائ  دو  مساعدة 
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 ماهية الموهبة : -1ـ  4

و أي لقد عر  معوض الطفتل الموهتوب ))انته نتل ذي موهبتة ستواء نانتت ذنتاء متميتز أو قتدرة ابتفتار عاليتة أ

 استعداد أو قدرة خاصة مميزة(( 

نستاني((  نما يعر  الموهوب بأنه ))الطفل ال ي يبدي بشفل قدر  واضحة في جانب من جوانتب النشتاط الإ      

  عتتن بتتاقي فتالموهوب ))هتتو الفتترد الت ي يتمتتتع بالعديتتد متن القبليتتات والقتتدرة علتى أداء نشتتاط معتتين والتتي تميتتز

هتا نتل فترد تمفتنه  متن القبليتات التتي يملففي ذلن النشاطو وتختلل درجات الموهبة لتد  الأفتارد حستب  الأفراد

 رادالأفة بين وب لن تتفاوت نسبة الموهبة من فرد لأخر وتتعدد حسب الفعاليات والأنشطة .وتلعب الفروق الفردي

أو  لتى التتدريبفي المجال الواحد اثر نبير في إظهار الموهبة ويرجع أثرها إلى نل من الوارثة والبيئة عتلاوة ع

 شاط بصورة مستمرة يعمل على صياغة الموهبة بشفل عالي.ممارسة ذلن الن

 الموهوب  : صفات-4-2

 خاصة يمفن إجمالها بالنقاط التالية : بمميزاتيتمتع الموهوب 

 الحمل التدريبي.   تزايد القدرة على التفيل مع-

 إمفانية الحفظ السريع والقدرة على الأداء الحرني بشفله المعقد والبسيط. -

 .و الخطيطةعلى أداء الواجبات بشفل انبر وخاصة الفنية المقدرة - 

 القابلية في إعطاء انجاز انبر طبقا لتجاوبه مع مستويات تدريبيه.- 

 القدرة على الإبداع والتخيل والابتفار عند وجود الدافع.- 

 سرعة الانتبا  البصري ورد الفعل الحرني.  – 

 عضها البعض والاستخدام الصحيي لها عند اللعب. مع ب الخبراتالقدرة على ربط المعلومات أو -

 الحرني.  والاتزا سرعة نمو قدرة الفرد  - 

 (. 284، ص1982) محمد حسن علاوي :  ثبات الانجاز. - 
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 كيف نكتشف الموهبة : -4-3

 .صيفيةوالنشاطات ال الثانويةمن خلال درس التربية الرياضية في المدارس  -1

بتالرغ   ومن خلال مرانز الشباب والنوادي وهي أيضا عامل أساسي في تحديد الموهوبين متن بتين الناشتئين  - 2

شتاط معتين نمن أنه  ينتمو  لنادي ويمارسو  ألوا  متعددة من الأنشطة الرياضية إلا أ  الموهوب قتد يبترز فتي 

 ناشئة.   اختيار  للمنتخبات الوطنية الوحتى في أندية اللعبة المحددة لجمع الناشئين يمفن أ  يبرز ويت
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 الرياضة المدرسية:

 الرياضة المدرسية في الجزائر : -5-1

 مفهوم الرياضة المدرسية في الجزائر : -5-1-1

 و  تربوية أهدا إ  الرياضة المدرسية في الجزائر هي إحد  الرنائز الأساسية التي تعتمد عليها من أجل تحقيق

سهر تو و  وهي عبارة عن أنشطة منظمة و مختلفة و في شفل منافسات فردية أو جماعية و على نل المستويات

ضة ئية للرياالولا رسية بالتنسيق مع الرابطاتالجزائرية للرياضة المد الاتحاديةعلى تنظيمها و إنجاحها نل من 

 24 ية فيالمدرسية في القطاع المدرسي و لت طية بعض النقائص ظهرت " الجمعية الوطنية للرياضة المدرس

 " و ه ا للحرج 1997مارس 

ة مفانة لتربوياللرياضة المدرسية و و للرياضة المدرسية في المنظومة  الاعتبارومراقبة النشاطات و إعادة 

لى ترقية اضة إهامة و بعد تربوي معتر  به حيث تسعى نل من وزارة التربية الوطنية و وزارة الشباب و الري

ط أوسا نل المستويات و إلى تسخير نل الوسائل الضرورية لتوسيع الممارسة الرياضية و المنافسات في

 لتلامي  .ا

لل ين عفاء نل امع إ قررت وزارة التربية الوطنية جعل ممارسة التربية البدنية و الرياضية إلزامية لفل التلامي 

لتربية ازارة ومشترنة بين نل من  يعانو  من المشانل الصحية و و جاء ه ا القرار بعد التوقيع على إتفاقية

لوسط اة في الوطنية و وزارة الشبيبة و الرياضة مع وزارة الصحة و الإسفا  بشأ  ممارسة التربية البدني

الوزارة  و ويهد  ه ا القرار إلى ترقية الممارسة في المدرسة و نما وجهت 1997أنتوبر  25المدرسي في 

ار على القر سة التربية البدنية و الرياضية في الوسط المدرسي و نصتعليمة تتضمن نيفية الإعفاء من ممار

 التلامي  ال ين لا يستطيعو  استفادة

ة رسية شهادالمد ممارسة بعض الأنشطة البدنية و الرياضية من الإعفاء و حيث يت  الإعفاء بتسلي  طبيب الصحة

 الخبر جريدة) . اختصاصيطر  طبيب  طبية بعد إجراء فحص طبي للتلمي  و دراسة ملفه الصحي المعد من

 ( 04، ص 1996
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 المنافسة الرياضية المدرسية :-5-2

ائريتة إ  الرياضة المدرسية هي الأختر  تحتتوي علتى منافستات و حيتث توجتد تصتفيات تقتوم بهتا الفدراليتة الجز

ل تنظتي  و ذلتن متن أجت والأبطتال  اختيتارللرياضة المدرسية في شتى المنافسات و منها ألعاب القو  وذلتن قصتد 

  بطولة وطنية مص رة والتي تجري معظمها في العطل الشتوية أو

متن  المنافستات الربيعية و ث  تليها البطولة العالمية و ل لن الرياضة المدرستية ن يرهتا متن الرياضتات تتنظ  هت  

 أجل ترقية المواهب الشابة و و إعطاء نفس جديد للحرنة الرياضية .

 لمنافستات ووقبل أ  نعطي مفهوم المنافسات الرياضية المدرسية في الجزائر و ونيفيتة تنظيمهتا تنعطتي مفهتوم ا

 نظرياتها بصفة عامة .

 أهداف المنافسات الرياضية المدرسية : -5-2-1

لجس  افسب تو فهي  تعتبر الرياضة المدرسية من أه  الوسائل المساعدة على إتزا  الفرد نفسيا و إجتماعيا

 ة للأمراضل عرضالحيوية و الرشاقة و مما يجنب الفرد الفسل و الخمول و نما تمنحه نموا صحيا جيدا تجعله أق

ر صحيي و  ا غيهو و يعتقد البعض أ  الرياضة المدرسية تختص بتفوين الفرد من الناحية البدنية فقط و و لفن 

أندته  و نما الاجتماعيةالنواحي الجسمية و العقلية و النفسية و فالفرد عبارة عن وجدة متفاملة بين جميع 

ي ن هنا يتضمس  و العلمية الحديثة و فهنا  تفامل في نمو الجس  و فالعقل مثلا يؤثر على مجهود الج الاتجاهات

 الجس  و يل نواحنفلا يقتصر در ممارسة الرياضة على تنمية الجس  فقط بل يشمل  النا علاقة العقل بالجس  و إذ

 (. 67م ، ص  1965محمد عادل خطاب ، )  .و فيما يلي سو  نوضي أهدا  الرياضة المدرسية 

 الجانب النفسي :-5-2-1-1

زد إلتى  و الابتهتا إ  الرياضة المدرسية ن يرها من الرياضات تحرر الفرد متن المفبتوت و ت متر  بالسترور و 

 ية العنيفتةه ا فهي تهد  إلى إشباع الميول العدواني و العنل لد  بعض المتراهقين عتن طريتق الألعتاب التنافست

لتة و طريقتة مقبوبنالملانمة مثلا فعند تسديد الملان  ضربا للخص  فعنه في ه   الحالة يعبر عن دوافعه المفبوتة 

ي فتر و و وضعها ال ير مناسبة هو نبتها في اللاشعو الاندفاعاتو مفيدة وإذا الحل السلي  للتخلص من العبارات  

 السلو  المقبول .
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 : الاجتماعيالجانب  -5-2-1-2

همته يق مساو يتمثل في خلق جو التعاو  و ففل فرد يقوم بدور  عن طر اجتماعيإ  الرياضة المدرسية هد  

ئد  د فواتعو اجتماعيهد  بما عند  و بالتنازل عن بعض الحقوق في سبيل القدوة و المثل من أجل تحقيق 

 على الجميع و فلا يتحقق ه ا التعاو  إلا عن طريق الجماعة و التنافس .

 الجانب العقلي : -5-2-1-3

 لية و حتىالعق إ  الرياضة المدرسية تلمس نل الجوانب و حتى الجانب العقلي و فهي تفيد الناحية البدنية و

 لتي نمارساللعبة االمعار  المختلفة دلت بطبيعة المنافسة الرياضية المدرسة نتاريخ  انتسابيتحقق التففير و 

 (. 17، ص م  1992د . محمد بسيوني ، فيصل ياسين الشطي ، )  فوائدها 

 الجانب الخلقي :-5-2-1-4

 ي و و هت اقتتعتبر الرياضة المدرسية عملية تربوية خلقية و نظرا لما تتوفر  النشتاطات المدرستة متن ستلو  أخلا

تستجيل  تفستبه الرياضتة المدرستية وستط التلاميت  و الختو  متن الهزيمتة و الهجتوم و يبالنظر إلى الحمتاس التت

ب و متا لا يجت و توضتي متا يجتبالنتائج الجيدة و و له ا فع  الرياضتة المدرستية تهتت  بستلو  التلميت  و تهدئتته و 

ي التنفس في و الثقة ل الصالفي النشاطات الرياضية المدرسية و و ه ا ما يساعد التلمي  على القيام بالعم  م بهالقيا

 ( . 67، ص  1965محمد عادل خطاب ، ) و الإخاء و الصداقة .
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 العوامل المؤثرة على الرياضة المدرسية  : -5-3

 تأثير البرنامج على الرياضة المدرسية :-5-3-1

حصة  المدرسية و حيث أ تحقق أهدا  الرياضة  إ  عدد الحصص المبرمجة في الأسبوع غير نافية و لا

اصة واحدة في الأسبوع و لمدة ساعتين لا تمثل حصة الرياضة المدرسية و و له ا يجب إضافة حصص خ

 بالرياضة المدرسية ني تحقق نتائج حسنة .

 غياب البنية التحتية :-5-3-2

قتتانو   ( متتن 98/  97إ  المنشتت ت الرياضتتية التتتي أنشتتأت لتت  تفتتن نافيتتة متتع عتتدد الستتفا  و رغتت  أ  المادتتتا  ) 

 95لقتانو  ) التربية البدنية و الرياضة نص على أ  لفل مؤسسة تعليمية الحق في منشأ رياضي و نما أ  أحفام ا

س لميتدا  يعفتا( تعطي أولوية للرياضة الجماهيرية و إلا أ  تجسيد ه   القتوانين فتي الميتدا  وتطبيقهتا فتي  09 /

لأحتوال منش ت و فمن جهتة تبنتى الملاعتب و و متن جهتة أختر  فتي أحستن اوضعا مرا و أما من ناحية العتاد و ال

 نجد مساحات اللعب أحيلت إلى أرضية لبناء

ية المنش ت ( التي نصت على أهم 09/  95( من قانو  )  98/  88مسانن و و ه ا مخالل للقوانين من المادة ) 

 بها .  الاهتمامالرياضية في المناطق العمرانية و و إلزام صيانتها و 

 تأثير المستوى التكويني التربوي للأستاذ : -5-3-3

لى علا تقتصر  المربي عبارة من دائرة معار  للسائلين و ثقافة للمحتاجين من المرشدين و المتعلمين و و رسالة

اقتتع فتتي لوالتلقتتين الرياضتتي فقتتط و بتتل رستتالة شتتاملة للمجتمتتع متتن المعتتار  التجريبيتتة أمتتام التلميتت  و و لفتتن ا

 لأحيا  غيرالمؤسسات التربوية يخالل ذلن و فمعظ  التلامي  يشفو  من مستو  الأستاذ ال ي يفو   في غالب ا

لدولتة فتي نجد في بعض الثانويات مدرسو  مستواه  يختالل المستتو  المطلتوب و و لهت ا فا مؤهل للعمل و فعننا

ير لمتتادة ( تمنتتع أي فتترد متتن ممارستتة وظتتائل التتتأط 76( فتتي المتتادة )  09/  95قوانينهتتا الصتتادرة فتتي القتترار )

لهت ا  نتل المؤهلتةالتربية البدنية و الرياضة إذا ل  يقيت بأ  له شهادة و إثبات مسل  أو معتر  به من طتر  الهيا

 (.1995وزارة الشباب و الرياضة، )   ال رض
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 خلاصة :

تربيتة لتى دائترة الالمتعل )التلميت ( و وإنمتا تعتدت ذلتن إلا تقتصر وظيفة الأستاذ على التعلي  أي توصيل العل  إلتى 

ية ستية والجستمفالأستاذ  مربي أولا قبل نل شيء وه ا ما يقع عليه من مستؤولية تربيتة التلاميت  متن النتواحي النف

 ص القياديتةوالاجتماعيةو فأستاذ التربية البدنية والرياضية متا عليته إلا أ  يتصتل بجملتة متن الصتفات والخصتائ

 تي تحتاجها مهنته .ال

هتا ربويتة و فلبحيث جاءت الرياضة المدرسية بأهمية نبيترة للتلاميت  و متن مختلتل الجوانتب النفستية والبدنيتة والت

ن الجانتب متدور نبير في إشباع نمو التلامي  ورغباته  فتي الممارستة الرياضتية  وهت ا متن الجانتب النفستيو أمتا 

متي اعي فهتي تناعد  على تطوير القدرات الفامنة و أمتا متن الجانتب الاجتمتالبدني فهي تحقق له بنية بدنية مما تس

 ففر  وتربيه و  نما تساه  الرياضة في تثقيل التلمي  وتحسين مستوا  الدراسي .

ومما ستبق يتضتي لنتا أ  عمليتة الانتقتاء والتوجيته للتلاميت  الموهتوبين لممارستة الرياضتة المناستبة حستب رغبتة 

التلمي  أمر مه  وضروري خاصة في الوقت التراهن الت ي بلتغ فيته المجتال الرياضتي أرقتى مستتوياته متن ختلال 

نجتتتتتتتتتتتازات التتتتتتتتتتتتي يقتتتتتتتتتتتدمها أحستتتتتتتتتتتن الرياضتتتتتتتتتتتيين ستتتتتتتتتتتواء متتتتتتتتتتتن العتتتتتتتتتتترب أو الأجانتتتتتتتتتتتب .الإ



 

 
 

 

 :الفصل الثاني
 

الدراسات السابقة 

والمشابهة
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 : الدراسات السابقة-أولا

 :الدراسة الأولى -1

ي يه الرياضالتوج:الانتقاء ومن إعداد فنوش زهر الدين: رسالة ماجستير في التربية البدنية والرياضية بعنوا  

 – 2005لجزائر سنة و دراسة ميدانية على مستو  ولاية ا  12 -15دراسة ميدانية على مستو  ولاية الجزائر و 

2006 

 . أستاذا في الطور المتوسط 50وقد احتوت ه   الدراسة على عينة بحث تتفو  من 

 : ومن أهدا  ه   الدراسة مايلي

 .ب الشابةالتي ينب ي إتباعها حتى تصبي الرياضة المدرسية منبع لانتقاء المواهمعرفة الاعتبارات    -

 .نيفية النهوض بالرياضة المدرسية إلى الممارسة النخبوية  -

 .لرياضةنيفية القيام بالتوجيه الرياضي للتلامي  الموهوبين ومساهمة في الاستمرار على ممارسة ا  -

   :تاليةوقد توصلت دراسته إلى النتائج ال*

  .أ  الرياضة المدرسية ما تزال تعاني من سوء التسيير وقلة الدع  ونقص في المنش ت الرياضة -

  : الدراسة الثانية -2

 :حت عنوا تاضية من إعداد الطالب مداسي عبد الرؤو : م نرة لنيل شهادة الماجستير في التربية البدنية والري

ينة  مرحلة التعلي  الأساسي الجزائري" جامعة منتوري قسنطالتوجيه الرياضي لفئة الموهوبين في " 

2005/2004.  

 :أهداف هذه الدراسة

 .الثانويةمعرفة حقيقة التوجيه الرياضي للتلامي  الموهوبين في المدارس  - 

ين الموهوب  لتلاميلتحسين وتوعية أسات ة التربية البدنية والرياضية بضرورة وأهمية عملية التوجيه الرياضي  - 

  .لمعرفة قدراته  والوصول إلى أعلى المستويات في وقت قصير ومبفر

طور ساسي اللي  الأإعطاء القواعد النظرية والمنهجية لعملية التوجيه الرياضي للفئة الموهوبة في مرحلة التع -

 الثانوي
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 وعينة يناسب الموضوعوب ية التحقيق من صحة الفرضيات أو نفيها استخدم الباحث المنهج الوصفي ال ي 

تفسير وض تحليل وأسئلة متمثلة في الاستبيا  وب ر الثانويأستاذ تربية بدنية ورياضية للتعلي   60تتفو  من 

لأسات ة اجابات إإليها استخدام الباحث قانو  النسب المئوية لتحليل وتشخيص  لالمتواصالنتائج والبيانات من 

ي إجابات ال ي يسمي بمعرفة مد  وجود فروق معنوية ف 2وقانو    على المقترحات الموجودة ضمن الأسئلة 

  .الأسات ة على الاستبيا 

  :نتائج هذه الدارسة

مي  ي للتلاأ  الأسات ة يدرنو  ماهية التوجيه الرياضي ولا يدرنو  أسس ومبادع عملية التوجيه الرياض -

  .الموهوبين

يث أنه  حلرياضيو وجيه االأسات ة يختلفو  في قدراته  المعرفية والتطبيقية للمراحل الثلاث لعملية الانتقاء والت -

  .يدرنو  ويطبقو  المرحلتين الأولى والثانية ويهملو  المرحلة الثالثة له   العملية

لتوجيه نتقاء والة الاالأخيرة في مرح عدم تطبيق الأسات ة للمحددات النفسية وعدم إدرانه  لها ولا يهتمو  له   -

 .الرياضي للفئة الموهوبة

 : الدراسة الثالثة-3

دنية من إعداد الطالب بن منصور خليل: م نرة لنيل شهادة ماستر تحت عنوا " دور مدرس التربية الب

  .2012/2013وتوجيهها" جامعةو سيدي عبد اللهو الجزائر الشبانية  والرياضية في انتقاء المواهب 

    :أهداف هذه الدراسة

 .ويرهاإبراز قدرات واستعدادات الفئة الموهوبة لترجمتها إلى وقائع ميدانية للاستفادة منها وتط -

 .التطرق إل أه  مميزات مرحلة المراهقة خاصة فئة الموهوبين -

  .التعر  على المشانل والعوامل التي يعاني منها التلامي  الموهوبين ونيفية تجاوزها  -

اذ تربية أست 21الوصفي وعينة تتفو  جوب ية التحقق من فرضيات ه ا البحث أو نفيهاو استخدام الباحث المنه -

ن خلال ممتوسطة وب رض تحليل وتفسير النتائج والبيانات  20موزعة على  بدنية ورياضية لولاية غليزا 

 ²بار   واخت الاستبيا  المقدم له  استخدام الباحث قانو  النسب المئوية لتحليل وتشخيص إجابات الأستاذة

 :نتائج ه   الدارسة
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التي  برامجصة وتعد له  الضرورة رعاية الموهوبين وذلن بانتقاء مدارس متخصصةو بحيث توفر له  عناية خا

 .مع قدراته  ومواهبه م ءتتلا

 .استخدام أدوات وطرائق وأساليب عملية للفشل عن الموهوبين -

 .إبراز دور المدرس في تنمية شخصية الموهوبينو فله الأثر على شخصياته  ونموه  الاجتماعي -

 .قننةلمية مخاصة بالمدرسين فيما يخص نيفية انتقاء الموهوبين مبنية على أسس ع إعطاء برامج تأهيلية  -

 .اته تفجير طاقبين لإقامة الدورات التنافسية بين التلامي  سواء بين الأقسام أو المؤسسات لإعطاء فرصة للموهو-

 :دراسة ومناقشة نتائج الدراسات السابقة

ةو ومن لحالياقة والمتشابهة التي نانت لها صلة بموضوع الدراسة استعرض الباحث مجموعة من الدراسات الساب

وع معينو ى موضخلال تفحص ه   الدراسات تبين  أنها تناولت في مجملها نقاط وأبعاد مختلفة أدت بالإشارة إل

 راساتوهنا  من بين ه   الدراسات بعض الدراسات قد تعرضت لبعض جوانب الموضوع و إضافة إلى أ  الد

صائصها الدول العربية و لفل منها خفي بيئات جزائرية مختلفة  وبعض  ت  طرحها وإجراؤها نانتالتي  

 ومميزاتها

لوصفي نهج اوت   تطبيق ه   الدراسات على بعض المؤسسات التربوية واستخدمت ه   الدراسات في مجملها الم

 .أما بالنسبة للأداة المستخدمة فهو الاستبيا 

 :استعرضها الباحث قد رنزت على المؤشرات التاليةومعظ  الدراسات التي 

 .معرفة مد  مساهمة المنافسات الرياضية في انتقاء رياضيي النخبة-

 .دور الأستاذ في توجيه و إرشاد التلامي -

 .استخدام أدوات وطرائق وأساليب عملية الفشل عن الموهوبين -

 .عيالأثر على شخصياته   و نموه  الاجتماإبراز دور المدرس في تنمية شخصية الموهوبين و فله  -

 .قننةلمية مإعطاء برامج تأهيلية فاصلة بالمدرسين فيما يخص نيفية انتقاء الموهوبين مبنية على أسس ع -

 قاته تفجير طاوبين لإقامة الدورات التنافسية بين التلامي  سواء بين الأقسام أو المؤسسات لإعطاء فرصة للموه -

 .وقدراته 
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احث أ   ر  البتلن المؤشرات جعلت الباحث يقل على نتائج ه   الدراسات ويسايرها في النقاط المشترنة وينل 

ة الرياضيومن طر  أسات ة التربية البدنية  الانتشا و  الانتقاءه   الدراسات ل  تتطرق بشفل خاج إلى 

 : نا فيللمواهب و وقد نانت انطلاقتنا على ضوء نتائج ه   الدراسات وقد ساعدت

 .المساهمة في إعداد الجانب النظري-

 لبياناتواجمع  نما ساعدتنا في تحديد إجراءات البحثو واختيار المنهج العلمي المناسب وعينة البحثو أدوات-

 .الأسلوب الإحصائي المناسب للدراسة

 .تصمي  استمارة الاستبيا  و تحديد المحاور الأساسية-

 .تحديد و صياغة مشفلة الدراسة-

 ساعدتنا في معالجة البيانات و تفسير النتائج-
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 خلاصة :

 ننتا استتفدناالدراسات السابقة والأخر  مشابهة لدراستتنا الحاليتة و يمفتن أ  نقتول أوبعد أ  عرضنا عليف  بعض 

تفادة ع أو بالاستمن ه   الدراسات من جانبين : الأول وتمثل في النظرية الخلفية لفل دراسة قمنا باست لالها نمرج

ر  طتمتن نيفيتة  و بحيتث استتفدنا بالبحث عن المراجع المستعملة و أما الجانب الثاني فتمثل في الدراستة الميدانيتة

تحصتل الدراسة وحدود البحتث وطريقتة تنتاول الموضتوع و أمتا فتي الأخيتر تطرقنتا إلتى أهت  النتتائج الم موضوع

 عليها ومقارنتها ببحثنا ه ا و بحيث توجد هنا  بعض التقاطع معها في بعض فرضيات بحثنا .

 
 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجانب التطبيقي 
: 



 

 
 

 
 



 

 
 

 

 :الفصل الثالث
الإجراءات الميدانية 

للدراسة
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 تمهيد :

لتطرق احاول بعد دراستنا للجانب النظري ال ي تناولنا فيه الرصيد المعرفي الخاج بالموضوع الدراسة و سن

طابق تن ا  وللجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نتمفن من إعطاء منهجية علمية حقها 

 . ويالثانلي  ة التعو التي وجهت لأسات  الاستبيا ئج المعلومات النظرية و يت  ذلن عن طريق تحليل و مناقشة نتا

و  نثر منهجيتةو لقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضها و لا بد لنا من دراسة تفو  أنثر دقة و أ

ينة التي الع مجالاته و المتمثلة في الدراسة الميدانية التي من خلالها ت  اختيار المنهج المتبع في ه ا البحث و و ن ا

 ت  اختيارها و ن ا أداة البحث نما قمنا بتحليل النتائج و مناقشتها .

 الإجراءات الميدانية للدراسة : 

 الدراسة الاستطلاعية :-1

ميتتة متتن تعتبتتر الدراستتة الاستتتطلاعية البوابتتة الأساستتية و المتتدخل الرئيستتي عنتتد إعتتداد نتتل البحتتوث العل

ستة و و محاورته  حتول موضتوع الدرا مناقشته قصد  ثانوياتمنطلق الوقو  على عدد من الأسات ة في بعض ال

ية تحتددها دوات وتقنيتات موضتوعبعد ذلن يتطلب منه التسلي بمنهجية معينتة لمعالجتهتا و المعتمتدة أساستا علتى أ

ستات ة علتى مجموعتة متن أ الاستتبيا طبيعة الدراسة و حيث قمنا بزيارة استتطلاعية لتبعض المؤسستات و توزيتع 

 ه .لقبل التوزيع النهائي  الاستبيا التربية البدنية و الرياضية من أجل الوقو  على نقائص و ث رات 

 وات نلخصها فيما يلي :و اشتملت ه   الدراسة الأولية على عدة خط

 المناسبة . الاستبيا تحديد أسئلة  -

 و ذلن من أجل مساعدتنا لى التوزيع الاستبيا  . لثانويةالاتصال بعدارة ا -

 إعداد الوثائق الإدارية من أجل السما  لنا بعجراء الدراسة داخل المؤسسة التربوية . -

 هو : الاستطلاعيةو نا  الهد  من ه   الدراسة 

 معرفة العراقيل التي يمفن أ  تواجهنا خلال الدراسة الأساسية . -

 تثمين أداة البحث من خلال الصدق و الثبات . -

 .غموض بعض الأسئلة مما جعلنا نعيد صياغتها -
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 المجالان : الزماني و المكاني للدراسة الاستطلاعية :

 المجال المكاني :-1-1

عض إلى ب و حيث توجهنا الثانوي على عينة من أسات ة الطور الاستبيا لقد قمنا بتوزيع البعض من 

 الأولي على أسات ة التربية البدنية و الرياضية . الاستبيا لتوزيع  البويرة ولاية ثانويات

 المجال الزماني :-1-2

و حيث  2022 ايم 14إلى غاية  2022 ماي 03نانت بداية القيام به   الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين 

 من أسات ة التربية البدنية و الرياضية .  الاستبيا ت  التوزيع و استرجاع 

 المنهج المتبع في الدراسة : -2

تعمال نا اسالمشفلة التي نحن بصدد دراستها و التي تعتبر دراسة استطلاعية في المجال الرياضي تحت  علي

 المنهج الوصفي و ه ا ب ية تحليل و دراسة المشانل التي طرحت .

ر ي إطاضوا  " انه دراسة و وصل خصائص و إبعاد ظاهرة من الظواهر فحيث يعرفه " عبد القادر محمود ر

الي و و بالت فيها معين و يت  من خلال جمع البيانات و المعلومات اللازمة عن الظاهرة و و العوامل التي تتحف 

 لواقع .اة في استخلاج نتائج يمفن تعميمها مستقبلا و ويعتمد ه ا المنهج على دراسة الظاهرة نما هي موجود

 مجتمع و عينة الدراسة :-3

 مجتمع البحث :3-1

ا عن مجتمع البحث في ل ة العلوم الإنسانية هو " مجموعة عناصر لها خاصية أو خصائص مشترنة تميزه

 (22، ص  2004)موريس أنجرس ، غيرها من العناصر الأخر  و التي يجري عليها البحث " 

ت ة مل أساالظاهرة التي نحن بصدد دراستها و و مجتمع بحثنا ه ا يشإ  المجتمع يعتبر شمول نافة وحدات 

 . ثانويالتربية البدنية و الرياضية للتعلي  ال

 عينة البحث :3-2

فو  تة أ  العينة هي مجموعة من الأفراد يبني الباحث عمله عليها و هي مأخوذة من المجتمع الأصلي شريط

ن عمعبر  النموذ  ال ي يجري مجمل البحث عليه و و هي في ه اممثلة له أحسن تمثيل و و تعر  على أنها 

 الاستبيا  .
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اقية عية و مصدموضو و من أجل القيام بدراستنا قمنا باختيار عينة بالطريقة العشوائية التي تعتبر أنثر العينات

نية و الرياضية في بدأسات ة التربية ال 15في النتائج من أجل تحقيق هد  الدراسة المطلوبة و و قد شملت العينة 

 .عدة ثانويات من الولاية و خصتثانوي مرحلة ال

 طريقة اختيار العينة :3-3

ق لعينة لضيامل اعلى ن الاستبيا بما أ  مجتمع البحث له   الدراسة نبير نوعا ما ولا أستطيع أ  أقوم بتوزيع 

لى نامل عائجه الوقت و نقص الإمفانيات واخترت عينة عشوائية لفو  العينة جزء من المجتمع و يمفن تعمي  نت

و ثانويات  5 بالمائة من العينة الفلية موزعين على 25أستاذ أي حوالي  15المجتمع و قد تمثلت العينة في 

 ( يبينا ذلن .2( و )1الجدول )

  : لثانويات لولاية البويرة( يبين توزيع أفراد عينة البحث على بعض ا1) جدول رقم

 الرقم  ثانويةإسم ال المكان
 01  طيبي قاسم بئرغبالو
 02  رابحي محمد الروراوة

 03  عماري أحمد عين بسام 
 04  طالب ساعد عين بسام
 05 المقراني محمد عين بسام

   06 
 

 الموزعة و المجموعة على الأساتذة : الاستمارات( يبين عدد 2جدول رقم )

 

 المكان عدد الأساتذة  عدد الاستمارات الموزعة عدد الاستمارات المجموعة
45 45 15  

 المجال الزماني :-

جانب عن طريق البحث في الجانب النظري أما فيما يخص ال فيفريلقد ت  ابتداء البحث من  شهر 

 . جوا  ماي إلىالتطبيقي فقد ت  خلال الفترة الممتدة من شهر 
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 متغيرات البحث :تتمثل متغيرات هذه الدراسة في: - 3-4

 لأخر تابع:ا ومستقل   مت يرين إحداهما هناأ  لنا تبين لبحث ت امن فرضيا انطلاقا

د سة قودراعينة ملنتيجة ب لأسبااحد أو السبب انه الباحث ي يفترض ال ا المت يرعن رة هو عباالمستقل:المت ير 

 خر.مت ير أعلى تأثير  معرفة دي إلى تؤ

 لرياضية.والبدنية ذ التربية استاأ المتغير المستقل:

تظهر تقل لمت ير المسفي اتعديل اث حدإنتائج المت ير المستقل أي تتوقل قيمته على قيمة ي ل التابع :هو المت ير ا

 لتابع.ا في المت ير

 لتوجيه.وا الانتقاءلتابع:المتغير ا

                                      والمعلومات :                                            أدوات جمع البيانات-4

ة لتقنياسائل لووالعلمية ا الأدواتبعض ل ستعمااسة علمية لابد من ي درالأ اللازمةلدقة الموضوعية  وا صفاء

ستنا ه   درا فيستخدمنا اقد وسة رالدوااهتمام ة محل لظاهراعلى ب لنقاانشل إلى لباحث اسطتها يصل ابوالتي 

جمع يت  فات أدوات الحصول على الحقائق والمعلومهي و 1ق  رملحق .(الاستبيا هو ولا أ الأدوات)من أداة   

تسه   أنهاوقت نما لواية للجهد دقتصاأنها الطريقة ايا ه   امزبين من .ولأسئلةرة استمااضع ل ومن خلات لبياناا

 .     موضوعيةت و ثباق ومن صدوط التقنين شربتوفير قت وقل ت في العيناامن ت على بياناالحصول   في

 :لاستبيانادة ما-4-1

 عنرة و عباهي ل .وا بالاستبيانيا التحقق منها ميداجب ولتوجيه نظريا وا الانتقاءعملية  فيلأستاذتحديد دور ابعد 

 وأخر  مفتوحة . سم لقة مصممة على طريقة مقيا أسئلة

                                      موجه للأساتذة :                                                  استبيان-4-2

                                                  ثلاثة محاورمن  للأسات ةالموجه  ستبيا الارة ستما  اتتفو

                           7 إلى 1من  الانتقاءسئلة خاصة بعملية مجوعة أمن   يتفوول : لأا المحور 

 7 إلى 1من التوجيه سئلة خاصة بعملية مجوعة أمن   :يتفوالمحور الثاني 

 7إلى  1 منالتوجيه سئلة خاصة بعملية مجوعة أمن   يتفوالمحور الثالث 

 صياغتها :-4-3
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ا ن ع ولموضولالمشابهة لسابقة ت اسارالداعنا على إطلابعد ي ولنظربالجانب ابفل ما يتعلق بعد إلمامنا 

ختر  فتتي تمتت المناقشتة لنحيث المشتتر و  لأستتاذاعرضه على ولاستتبيا  اقمنا بتصمي   الأستات ةمع المناقشتات 

 ة م لقةسئلل أشفافتي أ الاستتبيا سئلة الأخير باستتمارة تضت  وتحتتوي مختلتل جوانتب البحثونمتا أننتا وضتعنا أ

للتعريل هيديتة أولتى تمبوضع صفحة  الاستبيا نا أقد بدت المراد الحصول عليها و ولبيانااتبعا لطبيعة و ومفتوحة

                                                                                      .        لبحثبموضوع ا

 الأسئلة الم لقة     الاستبيا  فيعتمدنا عليها التي ا الأسئلةاع نوبين أمن و

 : للأداةلعلمية وط الشرا-5

تأند لو والعلميةالأداة لق لصدوتحري افرضياته ولبحث لمشفلة ا صممنا ي ل ا الاستبيا مطابقة   ب ية معرفة مد

  توعلى مس  تاسأ 15 رتقد استطلاعيةتطبيقها على عينة الخصائص السيفومترية و ث  من توفرها على 

                                                                         .  حسابالالمحصل عليها ت  لنتائج ل امن خلاو ثانويات ولاية البويرة

                                ق:                                                                  لصدا-5-1

  ر  الاختبانتائج بساسا أهو يتعلق و  لاختباراتوابالنسبة للمقاييس أهمية لأنثر العامل اهي ق لصداجة در برتعت

 (.    321،ص1996بن،لدين غضانصر ،محمد  ويحسن علا) محمد 

 رختبالافي افر  اتويجب  رعتبااه  بر أيعتق لصدأ  ا"تابلر:"يشير نما 

 رختبالالت الخام جارلدبين ا للارتباط   تقدير رباعتباق لصد"اتن ر"نو(  يحدد 183وج1995ويصبح )محمد

 تماما. لثابتة والحقيقة ا

 ق المحكمين: صد--5-2

ت تقنيام ووعلبمعهد لرياضية والبدنية التربية ابقس   لأسات ةامن د على عد للأداةلية ولأرة الصواعرضت 

  مدو ويا لاستبر اأي في محاولراء الن لإبد؛ وذ آنلي محند أولحا  البويرةلجامعة لرياضية والبدنية ت النشاطاا

التي من  دلبنورات والعبااضافة بعض ا إن ؛ وضع لقياسه وما س لقيارات الموضوعة لعباامناسبة وصلاحية 

جملة  لعملية علىت اسفرأقد ؛ ومناسبةد ال ير لبنورات والعبااتعديل بعض   أو ح ؛ أو لاستبيا اء اثرشأنها إ

 ت المناسبةلتعديلاابعض اء جرت  إحيث  لاعتبارت بعين اخ الملاحظات أمن 

أي أ  فقراته دالة إحصائيا و حيث نجد .لمحور الأول يتضي من خلال الجدول أعلا  با  جميع فقرات ترتبط مع ا

)مستو  SIGالجدوليةو نما أ  قيمة r أ  معاملات الارتباط المحسوبة لفل فقرة من فقراته انبر من قيمة

في جميع فقرات المحور أي يوجد ارتباط معنوي ومنه تعتبر  0.05,  0.01المعنوية( اقل من بمستو  دلالة 

 .صادقة ومتسقة داخلياو لما وضعت لقياسه فقرات المحور الأول
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                           إجراءات التطبيق الميداني للأداة:                                         -6

                                                                                         05: تمتتتتت هتتت   الدراستتتة علتتتتى مستتتتو  بعتتتتض ثانويتتتات ولايتتتة البتتتتويرة والبتتتالغ عتتتتددها المجةةةال المكانـةةةـي

ع يل وت  توزيو أما الاستبيا  بدأ تحضير  في شهر أفرماي: شرعنا في ه ا البحث في بداية شهر  المجال الزماني

النتائج من  *  و قد ت  تحليل و فرز 2022 - 05-26* إلى *  2022-05-19الاستبيا  في الفترة الممتدة ما بين 

 *  2022 -06 -25* و أنهينا بحثنا يوم : *  2022 -05-30* إلى *  2022 -27-050* 

 أستتاذ15ه  بعد تصتمي  استتمارة الاستتبيا  وصتياغتهاوقمنا بتوزيعهتا علتى أفتراد العينتة المختتارة و المقتدر عتدد

ها وفرزهتا وبعتد استترجاع 2022 إلتى متاي14  متاي03الممتتدة متن للتربية البدنية والرياضية في الفترة الزمنية 

هت   ضع جداول لوتفحص الإجاباتوت  تقدي  المناقشةووتحليل نتائج الأسئلة التي طرحناها في الاستبيا  ووقمنا بو

 نوضيتا  واستنلاض ابعرم نقوارات الموافقة وفي الأخير لتفرالمؤوية والنسب د الإجابات واتتضمن عدالأسئلة 

 لبحث .ايتضمنها التي من عدمها ت لفرضياتحقق افيه 

 الأساليب الإحصائية :-7

بعد مرحلة التطبيق ت  تفريغ بيانات الاستبيا  الصالي ل اية  الدراسة والمستوفى الإجابة في الحاسب الآلي 

 Statistical Package forب رض تحليلها ومعالجتها عن طريق البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعية 

Social Science (SPSS و وه ا من أجل مناقشة الفرضيات في ضوء أهدا  البحثووقد استخدمنا الأساليب )

 الإحصائية التالية :                                                             

                              .               لقياس صدق فقرات استمارة الاستبيا   pearson حساب معامل ارتباط بيرسو  -

             لمعرفة ثبات فقرات الاستبيا .               Cronbach Alphaحساب معادلة ألفانرو نباخ   -

ة لقاعدات (. والثبا –حساب معاملات الارتباط في تقنين وتحديد الخصائص السيفومترية لأداة البحث )الصدق  -

 في  ة الاستبيا  فيالأسئلعلى إحصائية للإجابات لإدلالة ا فيأي  سة  رالدالعينة أفراد اجابة ليل إفي تحلعامة ا

 ت                                        جاباوق بين الإفرد جوو

         المجدولة                                        ²المحسوبة انبر من نا ²دالة إذا نا  نا

 المحسوبة اقل من المجدولة ²إذا نانت نا غير دالة

 2مثلا هنا  1-درجة الحرية ل )دائما و أحيانا و نادرا( هي :عدد البدائل 

 3.84هي  0.05ومستو  الدلالة  1المجدولة عند درجة حرية  ²نا

 5.99هي  0.05ومستو  الدلالة  2المجدولة عند درجة حرية  ²نا
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 : خلاصة 

مجتمتع صل و ونوعهوسة رالدبمنهج التعريل اشتمل على افقد الميدانية وسة رالدض العرممهد لفصل ا اه ء جا 

التتتتتي سة رالدأدوات الن على  ذلتعريج بعد اليت  و  رختياانيفية وخصائصه وحجمه و  رسة من  حيث مصدرالدا

سة  رالدإلتتى الفصل ا اه  فيض لتعرتتت  انما و خصائص ما تتمتع  به  منفتتي جمتتع المعطيتتات وستعملت ا

الأستتاليب نر الأساستية ووذسة رالتطبيقية للدالإجتتراءات اجانب توضيي وإلتى نتائجهاالاستتطلاعية و

سة.رالداه   ت بيانافتتتتتتتتتتتتتتي تحليتتتتتتتتتتتتتتل عليها الإحصتتتتتتتتتتتتتتائية التتتتتتتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتتتتتت  الاعتمتتتتتتتتتتتتتتاد 
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 ـ تمهيد :

وقد حاولنا  ولقد وض نا في دراستنا ه   ثلاث فرضيات والتي عن طريقها نحاول إيجاد حلول لمشفلة الدراسة 

ه    ات أو نفيي إثبمن خلال مسار الدراسة في جانبيها النظري والميداني تجميع البيانات التي يمفن است لالها ف

 ة البدنيةلتربيارات التي ت  توزيعها على أسات ة الفرضيات حيث ت  جمع ه   البيانات عن طريق نتائج الاستما

 والرياضية لولاية البويرة .

لى الحصول ع نا منمن خلال جمع الاستمارات الموزعة على أسات ة التربية البدنية والرياضية السالفة ال نر تمف

 راستنا .ديات في فرضمعلومات التي من خلال تحليلها ومناقشتها وصلا إلى النتائج التي ستقودنا لإثبات أو ن
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى :-

 . لطور؟في ا الففاءة المعرفية لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور في عملية انتقاء التوجيه الرياضي

 ؟ هل تهتمون بالرياضة المدرسية( :01السؤال رقم )

 (01يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :30الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية
 الإجابات التفرارات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100
 

 

 الشكل رقم )01(: يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01(
 

 :(01الجدول رقم )تفسير وتحليل النتائج 

هتتتتل تهتمتتتتو  بالرياضتتتتة علتتتتى ) تتتتتنصالتتتتتي  العبتتتتارة الأولتتتتى يتضتتتتي متتتتن ختتتتلال نتتتتتائج الجتتتتدول نجتتتتد أ 

ب نعتت  ووهتت ا يعبتتر علتتتى  وامتتن أفتتراد العينتتة أجتتاب 100%؟(حيتتث بل تتت أنبتتر نستتبة والتتتي تمثتتل المدرستتية

الإحصتتتائية للاستتتتبيا  عتتتن طريتتتق حستتتاب ومتتتن ختتتلال المعالجتتتة  درجتتتة رضتتتا أفتتتراد العينتتتة علتتتى هتتت ا البعتتتد

 2وهتتتتي انبتتتتر متتتتن نتتتتا 11.26المحستتتتوبة تستتتتاوي  2والمبينتتتتة فتتتتي الجتتتتدول أعتتتتلا  نجتتتتد أ  قيمتتتتة نتتتتا 2نتتتتا

هتتتتل وممتتتتا يتتتتدل علتتتتى أ  عبتتتتارة ) =df 1درجتتتتة الحريتتتتة  α=0.05عنتتتتد مستتتتتو  دلالتتتتة 3.841المجدولتتتتة 

العينتتتتتتتتتتة. ؟( لهتتتتتتتتتتا دلالتتتتتتتتتتة إحصتتتتتتتتتتائية فيمتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتين أفتتتتتتتتتتراد تهتمتتتتتتتتتتو  بالرياضتتتتتتتتتتة المدرستتتتتتتتتتية

هل تهتمون بالرياضة المدرسية

نعم

لا
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 ؟كيف يتم إنشاء الفرق المدرسية  (:02) السؤال 

  التتتبعض يتتر  بعتتض الأستتات ة أنتتته يتتت  إنشتتاء الفتتترق المدرستتية متتن ختتتلال العمتتل أثنتتاء الفصتتتول و نمتتا يتتر

 .أنه يت  إنشاء الفرق المدرسية من خلال إجراء المنافسات أو الدورات الرياضية 

 رياضيا ؟بون وهل تصادفون تلاميذ موه(:03السؤال)

 (03( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )40الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو  

 الدلالة
 2نا

النسبة 

 المئوية

التفرارا

 ت
 الإجابات

غير دالة 

 إحصائيا  

 

1 0.05 3.84

1 

 نع  11 %73.3 3.26

 لا 00 00 %

 أحيانا 04 %26.7

 المجموع 15 %100
 

 
 

 

 الشكل رقم )02( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03(
 

 دفو  تصا هليتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ  العبارة الأولى التي تنص على )تفسير وتحليل النتائج :

  ووه ا يعبر ب نع امن أفراد العينة أجابو 73.3%حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟( تلامي  موهوبين رياضيا

 2نا حساب على درجة رضا أفراد العينة على ه ا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق

عند 3.841المجدولة  2ر من ناص وهي ا 3.26المحسوبة تساوي  2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

؟( ن رياضيايبوهل تصادفو  تلامي  موهومما يدل على أ  عبارة ) =df 1درجة الحرية  α=0.05مستو  دلالة 

 إحصائية فيما بين أفراد العينة.  غير لها دلالة 

هل تصادفون تلاميذ موهوبين رياضيا

نعم

أحيانا

لا



 ا ومناقشتهاج وتفيرهتائ..عرض النالفصل الرابع........................................................

 

 
 

 ؟تتبعون أسس علمية أثناء عملية الانتقاء (:هل 04السؤال رقم)

(04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )50الجدول رقم )  

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

غير دالة 

 إحصائيا  

 

 نع  10 %66.7 1.667 3.841 0.05 1

 لا 05 %33.3

 المجموع 15 %100
 

 
 

 

 الشكل رقم )03( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04(

 تفسير وتحليل النتائج :

هل تتبعو  أسس علمية أثناء عملية التي تنص على ) العبارة الأولى يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ 

؟(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل الانتقاء % ووه ا يعبر على درجة عدم نع  ب  امن أفراد العينة أجابو 66.7

والمبينة في  2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب نا رضا أفراد العينة على ه ا البعد

عند مستو  3.841المجدولة  2من نا ص روهي ا .7661المحسوبة تساوي  2الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

α=0.05دلالة   =df 1درجة الحرية  

هل تتبعون أسس علمية أثناء عملية الانتقاء

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 

حصتتتائية إغيتتتر ؟( لهتتتا دلالتتتة تتبعتتتو  أستتتس علميتتتة أثنتتتاء عمليتتتة الانتقتتتاءهتتتل وممتتتا يتتتدل علتتتى أ  عبتتتارة )

 فيما بين أفراد العينة. 

 ؟هل يساعد تنظيم المنافسات في عملية انتقاء التلاميذ ( : 05السؤال)

 الجدول رقم )06( :يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05(

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100

 

 
 

 

 (05إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )( : يوضح توزيع نسب 04الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

تنظتتي  المنافستتات  هتتل يستتاعدالتتتي تتتنص علتتى ) العبتتارة الأولتتى يتضتتي متتن ختتلال نتتتائج الجتتدول نجتتد أ 

ب نعتت   امتتن أفتتراد العينتتة أجتتابو 100%(حيتتث بل تتت أنبتتر نستتبة والتتتي تمثتتل؟فتتي عمليتتة انتقتتاء التلاميتت  

ومتتن ختتلال المعالجتتة الإحصتتائية للاستتتبيا   ووهتت ا يعبتتر علتتى درجتتة رضتتا أفتتراد العينتتة علتتى هتت ا البعتتد

 11.26المحستتتوبة تستتتاوي  2والمبينتتتة فتتتي الجتتتدول أعتتتلا  نجتتتد أ  قيمتتتة نتتتا 2عتتتن طريتتتق حستتتاب نتتتا

وممتتتا يتتتدل  =df 1درجتتتة الحريتتتة  α=0.05عنتتتد مستتتتو  دلالتتتة 3.841المجدولتتتة  2وهتتتي انبتتتر متتتن نتتتا

هل يساعد تنظيم المنافسات في عملية انتقاء التلاميذ ؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

؟( لهتتتا دلالتتتة إحصتتتائية فيمتتتا تنظتتتي  المنافستتتات فتتتي عمليتتتة انتقتتتاء التلاميتتت   هتتتل يستتتاعدلتتتى أ  عبتتتارة )ع

 بين أفراد العينة.  

 تتم عملية الانتقاء بطريقة علمية(:هل 06السؤال رقم) 

 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  12 %80 5.40 3.841 0.05 1

 لا 03 %20

 المجموع 15 %100
 

 

 

 (06( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )05الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

 تقتتتاءتتتتت  عمليتتتة الانهتتتل التتتتي تتتتنص علتتتى ) العبتتتارة الأولتتتى متتتن ختتتلال نتتتتائج الجتتتدول نجتتتد أ  يتضتتتي

 ا يعبتتر ب نعتت  ووهتت امتتن أفتتراد العينتتة أجتتابو 80%(حيتتث بل تتت أنبتتر نستتبة والتتتي تمثتتل؟ بطريقتتة علميتتة

ن طريتتق ومتتن ختتلال المعالجتتة الإحصتتائية للاستتتبيا  عتت علتتى درجتتة رضتتا أفتتراد العينتتة علتتى هتت ا البعتتد

ن وهتتتي انبتتتر متتت 5.40المحستتتوبة تستتتاوي  2والمبينتتتة فتتتي الجتتتدول أعتتتلا  نجتتتد أ  قيمتتتة نتتتا 2حستتتاب نتتتا

ة وممتتتا يتتتدل علتتتى أ  عبتتتار =df 1درجتتتة الحريتتتة  α=0.05عنتتتد مستتتتو  دلالتتتة 3.841المجدولتتتة  2نتتتا

   ة إحصائية فيما بين أفراد العينة.( لها دلالهل تت  عملية الانتقاء بطريقة علمية ؟)

 

 

هل تتم عملية الانتقاء بطريقة علمية

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 على أي أسس تعتمدون أثناء عملية الانتقاء ؟ (:07السؤال رقم )

ا ير  نم و ير  بعض الأسات ة أنه  يعتمدو  أثناء عملية الانتقاء على أسس علمية وهي إجراء الاختبارات

 العض أم الأساس في الانتقاء هو ميول التلمي  حسب التخصصات والرغبة .

 عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الثاني )الفرضية الثانية(

 

لانتقاء ؟المحور الثاني : هل لخبرة أستاذ التربية البدنية والرياضية دور كبير في عملية ا  
 

 ؟هل لديكم معايير أساسية معينة عند اختيار الرياضي (: 01السؤال رقم) 

 الجدول )08(: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )01(

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100
 

 

 

 

 (10( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )06الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

أساستتتية هتتل لتتديف  معتتايير التتتي تتتنص علتتتى ) العبتتارة الأولتتى يتضتتي متتن ختتلال نتتتائج الجتتدول نجتتتد أ 

ا متتتن أفتتتراد العينتتتة أجتتتابو 100%نستتتبة والتتتتي تمثتتتل(حيتتتث بل تتتت أنبتتتر ؟معينتتتة عنتتتد اختيتتتار الرياضتتتي 

هل لديكم معايير اساسية معينة عند اختيار الرياضي ؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

ومتتتن ختتتلال المعالجتتتة الإحصتتتائية  نعتتت  ووهتتت ا يعبتتتر علتتتى درجتتتة رضتتتا أفتتتراد العينتتتة علتتتى هتتت ا البعتتتد

المحستتتوبة تستتتاوي  2والمبينتتتة فتتتي الجتتتدول أعتتتلا  نجتتتد أ  قيمتتتة نتتتا 2للاستتتتبيا  عتتتن طريتتتق حستتتاب نتتتا

 =df 1درجتتتتة الحريتتتتة  α=0.05لالتتتتة عنتتتتد مستتتتتو  د3.841المجدولتتتتة  2وهتتتتي انبتتتتر متتتتن نتتتتا 11.26

( لهتتتا ؟؟هتتتل لتتتديف  معتتتايير أساستتتية معينتتتة عنتتتد اختيتتتار الرياضتتتي وممتتتا يتتتدل علتتتى أ  عبتتتارة )

 دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة. 

 سبق وأن قمت بعملية الاختيار ؟( :هل 02رقم ) السؤال

 الجدول رقم)09(: يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02(

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

غير دالة 

 إحصائيا  

 

 نع  09 %60 0.060 3.841 0.05 1

% 00  لا 0 

 أحيانا 06 %40

 المجموع 15 %100

 

 
 

 الشكل رقم )07( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02(

 تفسير وتحليل النتائج :

 ستتتبق وأ هتتتل التتتتي تتتتنص علتتتى ) العبتتتارة الأولتتتى يتضتتتي متتتن ختتتلال نتتتتائج الجتتتدول نجتتتد أ 

 امتتتن أفتتتراد العينتتتة أجتتتابو 60%(حيتتتث بل تتتت أنبتتتر نستتتبة والتتتتي تمثتتتل؟ قمتتتت بعمليتتتة الاختيتتتار

ومتتتن ختتتلال المعالجتتتة  ب نعتتت  ووهتتت ا يعبتتتر علتتتى درجتتتة رضتتتا أفتتتراد العينتتتة علتتتى هتتت ا البعتتتد

هل سبق وأن قمت بعملية الاختيار؟

نعم

لا

أحيانا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

والمبينتتتة فتتتي الجتتتدول أعتتتلا  نجتتتد أ  قيمتتتة  2الإحصتتتائية للاستتتتبيا  عتتتن طريتتتق حستتتاب نتتتا

عنتتتتد مستتتتتو  3.841المجدولتتتتة  2متتتتن نتتتتا صتتتت روهتتتتي ا 0.060المحستتتتوبة تستتتتاوي  2نتتتتا

ستتتبق وأ  قمتتتت بعمليتتتة هتتتل لتتتى أ  عبتتتارة )وممتتتا يتتتدل ع =df 1درجتتتة الحريتتتة  α=0.05دلالتتتة 

 إحصائية فيما بين أفراد العينة.  غير ( لها دلالة ؟ الاختيار

 ؟ كان الاختيار صائبا(:هل 03السؤال رقم) 

 الجدول رقم)10( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03(

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
 النسبة

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

غير دالة 

 إحصائيا  

 

 نع  07 %46.7 0.067 3.841 0.05 1

 لا 08 %53.3

 المجموع 15 %100
 

 

 

 ( : يوضةةةح توزيةةةع نسةةةب إجابةةةات أفةةةراد عينةةةة الدراسةةةة علةةةى السةةةؤال رقةةةم08الشةةةكل رقةةةم )

(03) 

 تفسير وتحليل النتائج :

(حيث بل ت أنبر ؟هل نا  الاختيار صائباالتي تنص على ) العبارة الأولى من خلال نتائج الجدول نجد أ  يتضي

 ووه ا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ه ا البعدلاب  امن أفراد العينة أجابو 53.3%نسبة والتي تمثل

 2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب نا

هل كان الاختيار صائبا؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 1درجة الحرية  α=0.05عند مستو  دلالة 3.841المجدولة  2من نا اص ر وهي 0.067المحسوبة تساوي 

df= ( ؟هل نا  الاختيار صائباومما يدل على أ  عبارة)ية فيما بين أفراد العينة.  إحصائ غير ( لها دلالة؟ 

 ؟ وجهت التلاميذ إلى رياضات صائبةهل ( :40السؤال رقم )

 (04( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )11الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100
 

 
 

 (04( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )09الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

ى إلمي  التلاهل وجهت التي تنص على ) العبارة الأولى يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ 

ع  نب  امن أفراد العينة أجابو 100%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟ صائبة رياضات

صائية ومن خلال المعالجة الإح ووه ا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ه ا البعد

وبة تساوي المحس 2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا 2للاستبيا  عن طريق حساب نا

 =df 1درجة الحرية  α=0.05عند مستو  دلالة 3.841المجدولة  2وهي انبر من نا 11.26

يما صائية ف( لها دلالة إح؟؟ إلى رياضات صائبةالتلامي  هل وجهت ومما يدل على أ  عبارة )

 بين أفراد العينة.  

هل وجهت التلاميذ إلى رياضات صائبة

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 ؟ لك  اتصال بالأندية(:هل 05السؤال رقم )

 (05يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :21الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100
 

 
 

 (50يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :01الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

ال هتتل لتتن اتصتتالتتتي تتتنص علتتى ) العبتتارة الأولتتى يتضتتي متتن ختتلال نتتتائج الجتتدول نجتتد أ 

  ب نعتتتت امتتتتن أفتتتتراد العينتتتتة أجتتتتابو 100%(حيث بل تتتتت أنبتتتتر نستتتتبة والتتتتتي تمثتتتتل؟بالأنديتتتتة

ومتتتتن ختتتتلال المعالجتتتتة  ووهتتتت ا يعبتتتتر علتتتتى درجتتتتة رضتتتتا أفتتتتراد العينتتتتة علتتتتى هتتتت ا البعتتتتد

يمتتتة والمبينتتتة فتتتي الجتتتدول أعتتتلا  نجتتتد أ  ق 2الإحصتتتائية للاستتتتبيا  عتتتن طريتتتق حستتتاب نتتتا

 عنتتتد مستتتتو  دلالتتتة3.841المجدولتتتة  2وهتتتي انبتتتر متتتن نتتتا 11.26المحستتتوبة تستتتاوي  2نتتتا

α=0.05  1درجتتتتة الحريتتتتة df= ( ؟هتتتتل لتتتتن اتصتتتتال بالانديتتتتةلتتتتى أ  عبتتتتارة )وممتتتتا يتتتتدل ع

 لها دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.  

 

هل لك اتصال بالأندية ؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 ؟عند الأستاذ بالانتقاء الجيد تساهم الخبرة هل :06السؤال

 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )31الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 المجموع 15 %100
 

 

 

 (60يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :11الشكل رقم )

 

 تفسير وتحليل النتائج :

نتقاء ستاذ بالاتساه  الخبرة عند الأهل التي تنص على ) العبارة الأولى يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ 

درجة رضا  ب نع  ووه ا يعبر على امن أفراد العينة أجابو 100%حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل(؟الجيد 

مبينة في الجدول وال 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب نا أفراد العينة على ه ا البعد

لة عند مستو  دلا3.841المجدولة  2وهي انبر من نا 11.26المحسوبة تساوي  2أعلا  نجد أ  قيمة نا

α=0.05  1درجة الحرية df= ( ل؟ الجيد تساه  الخبرة عند الأستاذ بالانتقاءهل ومما يدل على أ  عبارة ) ها

 دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.  

 

 

هل تساهم الخبرة عند الاستاذ بالانتقاء الجيد؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 ؟ينهمابيجمع  في رأيك هل الانتقاء الجيد يرجع للخبرة أم الجانب المعرفي للأستاذ أم :07السؤال

 (07( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )41الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 الخبرة 06 %40 0.03 3.841 0.05 1

 المعرفة 04 %26.7

 يجمع بينهما 05 33.3

 المجموع 15 %100

 

 

 
 

 الشكل رقم )12( :يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )07(

 : تفسير وتحليل النتائج

للخبرة  يد يرجعفي رأين هل الانتقاء الجالتي تنص على ) العبارة الأولى يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ 

ب  العينة أجابومن أفراد ا 40%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟ أم الجانب المعرفي للأستاذ أم يجمع بينهما

  عن لاستبيالومن خلال المعالجة الإحصائية  البعدووه ا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ه ا برةخال

 2نا من ص روهي ا 0.03المحسوبة تساوي  2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا 2طريق حساب نا

ل هفي رأين ومما يدل على أ  عبارة ) =df 1درجة الحرية  α=0.05عند مستو  دلالة 3.841المجدولة 

فراد يما بين أفصائية إحغيرلها دلالة ؟(  الجانب المعرفي للأستاذ أم يجمع بينهما الانتقاء الجيد يرجع للخبرة أم

 العينة.  

 

مع في رأيك هل الانتقاء الجيد يرجع للخبرة أم الجانب المعرفي للأستاذ أم يج
بينهما ؟

الخبرة

المعرفة

الجمع بينهما



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

تخصص و الالمحور الثالث : هل تساهم كفاءة استاذ التربية البدنية والرياضية في التوجيه نح

 الصحيح للتلميذ ؟

 هل يمثل التوجيه الرياضي أهمية كبيرة لديكم ؟: 01السؤال

 (01( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )51)الجدول رقم 

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

غيردالة 

 إحصائيا  

 

 نع  9 %60 0.600 3.841 0.05 1

 لا 6 %40

 المجموع 15 %100
 

 

 
 

 (01يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :31الشكل رقم )

 تفسير وتحليل النتائج :

هميتة أهتل يمثتل التوجيته الرياضتي التتي تتنص علتى ) العبتارة الأولتى يتضي من خلال نتائج الجدول نجتد أ 

لتى درجتة ع ا يعبتر ب نع  ووه امن أفراد العينة أجابو 60%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثلنبيرة لديف  ؟

المبينتة و 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستتبيا  عتن طريتق حستاب نتا رضا أفراد العينة على ه ا البعد

د عنت 3.841المجدولتة  2وهتي اصت ر متن نتا 0.600 المحستوبة تستاوي  2في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

ميتة هتل يمثتل التوجيته الرياضتي أهوممتا يتدل علتى أ  عبتارة ) =df 1درجة الحرية  α=0.05مستو  دلالة 

 ( ليست لها دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.  نبيرة لديف  ؟

 

هل يمثل التوجيه أهمية كبيرة لديكم

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

  

 ؟ سبق لكم وأن قمتم بتوجيه التلاميذ نحو رياضة معينةهل : 02السؤال

 (02( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )61الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

غير دالة 

 إحصائيا  

 

 نع  10 %66.7 1.667 3.841 0.05 1

 لا 0 %0

 أحيانا 5 %33.3

 المجموع 15 %100

 

 
 

 (20يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :41الشكل رقم )
 

 تفسير وتحليل النتائج :

و تلامي  نحجيه السبق لف  وأ  قمت  بتوهل يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ  العبارة الأولى التي تنص على )

عبر على درجة من أفراد العينة أجابوا ب نع  ووه ا ي 66.7%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟ رياضة معينة

والمبينة في  2رضا أفراد العينة على ه ا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب نا

تو  عند مس3.841المجدولة  2من نا ص روهي ا 1.667المحسوبة تساوي  2الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

مي  نحو سبق لف  وأ  قمت  بتوجيه التلاهل ومما يدل على أ  عبارة ) =df 1الحرية درجة  α=0.05دلالة 

 ( لها دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.  ؟ رياضة معينة

هل سبق و أن قمتم بتوجيه التلاميذ نحو رياضة معينة ؟

نعم

لا

أحيانا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 ؟ الهدف من التوجيه الرياضي هو الاستمرار في ممارسة الرياضة المناسبةهل :03السؤال

 (30يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :71الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو  

 الدلالة
 2نا

النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  
 

1 0.05 3.841 11.26 % 010  نعم 15 
% 00  لا 00 

 المجموع 15 %100
 

 

 الشكل رقم 15( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )03(
 

 تفسير وتحليل النتائج :

هتو  الهتد  متن التوجيته الرياضتيهتل يتضي من خلال نتتائج الجتدول نجتد أ  العبتارة الأولتى التتي تتنص علتى )

جتابوا ب متن أفتراد العينتة أ100%حيث بل ت أنبر نستبة والتتي تمثتل(؟ الاستمرار في ممارسة الرياضة المناسبة

ق يا  عن طرينع  ووه ا يعبر على درجة رضا أفراد العينة على ه ا البعد ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستب

جدولتة الم 2وهتي انبتر متن نتا11.26المحستوبة تستاوي  2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نتا 2حساب نا

الهتتد  متتن التوجيتته هتتل وممتتا يتتدل علتتى أ  عبتتارة ) =df 1درجتتة الحريتتة  α=0.05عنتتد مستتتو  دلالتتة 3.841

 ة. ( لها دلالة إحصائية فيما بين أفراد العين؟ الرياضي هو الاستمرار في ممارسة الرياضة المناسبة

 

 

؟هل الهدف من التوجيه الرياضي هو الاستمرار في ممارسة الرياضة المناسبة 

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 

 ؟ هل معظم الأحيان كان التوجيه صائبا:04السؤال

 (04يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم ) ( :81الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

ى 

 الدلالة

 2كا
النسبة 

 المئوية

التكرارا

 ت

 

 الإجابات

دالة  غير
 إحصائيا  
 

 نعم  11 %73.3 3.267 3.841 0.05 1
 لا  00 00

 أحيانا  4 %26.7
 المجموع  15 %100

 

 
 

 الشكل رقم )16( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )04(

 تفسير وتحليل النتائج :

لتوجيه اهل معظ  الأحيا  نا  التي تنص على ) العبارة الأولى يتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ 

لى درجة عدم عب لا ووه ا يعبر  امن أفراد العينة أجابو  73.3%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟صائبا

مبينة وال 2انومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب  رضا أفراد العينة على ه ا البعد

عند 3.841المجدولة  2وهي اص ر من نا 3.267المحسوبة تساوي  2في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

توجيه هل معظ  الأحيا  نا  الل على أ  عبارة )ومما يد =df 1درجة الحرية  α=0.05مستو  دلالة 

 ( ليست لها دلالة إحصائية فيما بين أفراد العينة.  ؟؟صائبا

 

هل معظم الأحيان كان التوجيه صائبا؟

نعم

لا

أحيانا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 
 هل يؤثر التوجيه الرياضي الخاطئ على أداة التلاميذ في المستقبل ؟:05السؤال

 (05( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )19الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 00 %00

 المجموع 15 %100

 
 

 

 (05( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )17لشكل رقم )ا

 

 النتائج :تفسير وتحليل 

طئ على الخا هل يؤثر التوجيه الرياضييتضي من خلال نتائج الجدول نجد أ  العبارة الأولى التي تنص على )

نع  ووه ا يعبر  ب امن أفراد العينة أجابو 100%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟أداة التلامي  في المستقبل 

 2انحساب  ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق على درجة رضا أفراد العينة على ه ا البعد

عند 3.841لة المجدو 2وهي اص ر  من نا 11.26المحسوبة تساوي  2والمبينة في الجدول أعلا  نجد أ  قيمة نا

لخاطئ على هل يؤثر التوجيه الرياضي اومما يدل على أ  عبارة ) =df 1درجة الحرية  α=0.05مستو  دلالة 

 . إحصائية فيما بين أفراد العينة( ليست لها دلالة ؟مي  في المستقبل أداة التلا

 

 

 

هل يؤثر التوجيه الرياضي الخاطئ على أداء التلاميذ في المستقبل ؟

نعم

لا



 و مناقشتها تفسيرها وائج الفصل الرابع                                                        عرض النت

 
 

 هل عملية توجيه التلاميذ ضرورية في نظرك ؟:06السؤال

 (06( : يوضح إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )02الجدول رقم )

الدلالة 

 الإحصائية

درجة 

 الحرية

مستو

  

 الدلالة

 2نا
النسبة 

 المئوية

التفرار

 ات
 الإجابات

 دالة إحصائيا  

 

 نع  15 %100 11.26 3.841 0.05 1

 لا 00 %00

 المجموع 15 %100

 
  

 

 (06( : يوضح توزيع نسب إجابات أفراد عينة الدراسة على السؤال رقم )18لشكل رقم )ا

 تفسير وتحليل النتائج :

ية في ضرور هل عملية توجيه التلامي من خلال نتائج الجدول نجد أ  العبارة الأولى التي تنص على ) يتضي

رجة رضا دب نع  ووه ا يعبر على  امن أفراد العينة أجابو 100%(حيث بل ت أنبر نسبة والتي تمثل؟ نظر 

مبينة في الجدول وال 2ومن خلال المعالجة الإحصائية للاستبيا  عن طريق حساب نا أفراد العينة على ه ا البعد

لة عند مستو  دلا3.841المجدولة  2وهي اص ر  من نا 11.26المحسوبة تساوي  2أعلا  نجد أ  قيمة نا

α=0.05  1درجة الحرية df= ( لي؟  هل عملية توجيه التلامي  ضرورية في نظرومما يدل على أ  عبارة ) ست

 إحصائية فيما بين أفراد العينةلها دلالة 

 

هل عملية توجيه التلاميذ ضرورية في نظرك ؟

نعم

لا



 

 
 

 ؟ إذا كان التلميذ يجمع بين موهبتين ، كيف يتم توجيهه:07السؤال

 . أنه  يمتحن في الموهبتين ويوجهو  وأما البعض فقد قال حسب رغبة التلمي ير  بعض الأسات ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استنتاجات 

 عامة
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 عامة اجاستنت- 

 أي في  التلمي أ  إلى نخلص أ  إلى استطعنا التطبيقي الجانب في أندنا  و النظري في به جئنا ما ضوء على

 نمتا ور وتطت المجتمع الخدمة توجيههأو  استثمار  ال رض به والاهتمام رعايتها يجب نبر  وثروة طاقة مجتمع

 لأستتسا ضتتوء فتتي وشتتاملة عامتتة نظتترة إليهتتا ينظتتر أ  يجتتبالثانويتتة  المرحلتتة فتتي التلاميتت  تقتتاءوان الفشتتل  أ 

 والفيزيولوجية التربوية

 تفجيتتتر فتتتي الزاويتتتة وحجتتتر العمليتتتة عصتتتب هتتتو التتت ي النتتتاجيستتتتاذ الأبتتتتوفير  إلا يتتتت  لا وذلتتتن والاجتماعيتتتة

 قدرات

 الملائتتت  منهتتتا ال قتتترار اتختتاذ إلتتتى إضتتتافة وطاقتتاته  يتناستتتب بمتتتا التعلتتتي  فتترج وتهيئتتتة التلاميتتت دات واستتتعدا

 .الموهوب التلمي  إلى توصيلها ضرورةب ييرسفالت اريوالمع الخبرات ونوع

 لتوجيتتهاو  قتتاءالانت عمليتتتي فتتي دور لهتتاالتربيتتة البدنيتتة والرياضتتية   للأستتتاذ الففتتاءة المعرفيتتة  أ  نستتتنتج  .1

 .محققة فرضيتنا بأ  للقول يجرنا ما وه ا متمدرسينلل للمواهب الرياضي

 التخصتص حتون الشتابة المواهتبإ  لخبرة أستاذ التربية البدنيتة والرياضتية لهتا دور نبيتر فتي عمليتة انتقتاء    .2

 فع  الفرضية محققة . وبالتالي

يي التخصص الصح أ  نفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية لها مساهمة نبيرة في توجيه التلمي  نحو نستنتج  .3

 لفرضية محققةوا.الميدانية بالدراسة المعنية المؤسسات أغلب في المستجوبين الأسات ة أند  ما ووه افي الطور .

 :اقتراحات 2-

 حاتالاقترا من مجموعة تقدي  الى ارتأينا دراستنا موضوع معالجة خلال عليها المتحصل النتائج ضوء في

 :الانتقاء عملية في ومساعدة مفيدة نراها التي لتوصياتو ا

 .)والرياضية البدنية التربية أستاذ( الرياضي الموجه وهو واحد لفرد الانتقاء مهمة إسناد  .1

 .التربوية المؤسسات في الرياضية لمنش تأو ا البيداغوجية الوسائل من حج  أنبر توفير  .2

 .)قياساتلا او الاختبارات( العلمية لأسسأو ا المعايير بض  المدرسي الانتقاء بعملية خاج برنامج وضع  .3

 .منخرطة ال يرو الرياضيةو النوادي في المنخرطة الفئة الاعتبار بعينالأخ   يجب الانتقاء عملية إجراء عند  .4

 .المدرسية المنافسات في يمثلها مدرسي فريق بتفوين تربوية مؤسسة نل على إلزام  .5 

 :للدراسة المستقبلية الآفاق 3-

 ائجنتتإلتى  التوصتل لمحاولتة وذلتن المجتال هت ا تختصأختر   دراستات إلتى للتطترق الباحثين زملائنا إلى نوحي

 جديدة

 .المدرسي الرياضي لتوجيهأو ا الانتقاء عملية تطوير في تساه 

 .التجريبي المنهج باستخدام العينة نفس على مماثلة دراساتإجراء  -

 .مختلفة نظر وجهات مختلفةوومن تعليمية أطوار في مماثلة دراسات إجراء -
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لهاتته  انتائجهت ومقارنتة الحتاليو الدراستة مجتمتع من أوسع أخر و ومجتمعات بيئات في مماثلة دراسات إجراء -

 الدراسة
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 خاتمة : -

 متتتد و الموهتتتوب بالتلميتتت  تتعلتتتق التتتتي المواضتتتيع أهتتت  متتتن موضتتتوع إبتتتراز الدراستتتة هتتت   ختتتلال متتتن أردنتتتا

 وطاقتتتتهو  راتتتتهقد واستتتت لال الفئتتتة هتتت   وتوجيتتته انتقتتتاء عمليتتتة فتتتي والرياضتتتية البدنيتتتة التربيتتتةأستتتتاذ  أهميتتتة

 نتشتتتا لا المتواصتتتل والعمتتتل الجهتتتد متتتن المزيتتتد إلتتتى يحتتتتا  التتت ي الفتتتامن الفنتتتز الموهتتتوبين فئتتتة وتعتبتتتر

 لي دو وصقلهو ورعايته

 يتتتدفعنا نتتتاطموح أ  إلا .تتبلتتتور وأففتتتار تبتتت ل جهتتتود هنتتتا  أ  ولاشتتتن المجتمعتتتاتفتتتي  بتتته تبتتتا نا متتتعلا مشتتتع

 وبتتت ل المعنيتتتة والتتتوزارات التربويتتتة والمؤسستتتات الأستتتر بتتتين والتنستتتيق التتتدع  متتتن مزيتتتد فتتتي الأمتتتل إلتتتى

 لمستتتتقبلا شتتتباب ولأنهتتت  الموهتتتوبين تلاميتتت نا رعايتتتة يجتتتب هنتتتا ومتتتن الشتتتريحة هتتت   لاحتتتتواء الجهتتتود أقصتتتى

 .لوطن ا اله استثمار وأملهووانبر

 استتتةودر الموهتتتوبين التلاميتتت  وضتتتعى علتتت الإمفتتتا  قتتتدر الضتتتوء تستتتليط علتتتى البحتتتث هتتت ا ختتتلال متتتن عملنتتتا

 والتوجيتتتهو التتتدع  حيتتتث متتتن الفئتتتة هتتت   واقتتتع نشتتتل بهتتتد  وعلمتتتي موضتتتوعي بشتتتفل نثتتتب علتتتى حتتتالته 

الأستتتتاذ  أ  نادراستتتت متتتن اتضتتتي ولقتتتد وتتتتوجيهه  انتقتتتائه  فتتتي والرياضتتتية البدنيتتتة التربيتتتةأستتتتاذ  دور وإبتتتراز

 دراته قتتت نمتتتو علتتتى  ومستتتاعدته  تربويتتتة ختتتدمات تقتتتدي  عليتتته والتتت ي الموهتتتوبين لفئتتتة الأساستتتي الموجتتته هتتتو

 تتستتتت  ةستتتتوي بشخصتتتتيات ال التتتتب فتتتتي يتمتعتتتتو  الموهتتتتوبين التلاميتتتت  أ  اتختتتت نا وقتتتتد والانفعاليتتتتة الجستتتتمية

 اتهمتتتتاواهتمام وهوايتتتتاته  الواضتتتتحة الموهتتتتوبين ميتتتتول أ  نمتتتتا الاجتمتتتتاعي والتوافتتتتق النفستتتتية  بالصتتتتحة

 اجتتتاته ح لتتتىع والتعتتتر  انتشتتتافه  علتتتى وتستتتاعد لهتتت  الآختتترين انتبتتتا  لفتتتت فتتتي نبيتتتر بشتتتفل ه اتستتت لمتعتتتددة

 لتربويتتتةا المؤسستتتات فتتتي وخاصتتتة تلبيتهتتتا علتتتى التقليديتتتة التربويتتتة التتتنظ  تعجتتتز متتتا غالبتتتا التتتتي الخاصتتتة

 ه  بتتتتاتب يشتتتعر ممتتتا بفثيتتتتر أدنتتتى تربويتتتة خبتتترات فتتتتي  طتتتاقته  وتهتتتدر للإهمتتتتال عرضتتتة يفتتتو  وبالتتتتالي

 . طموحاته  ويحقق

 عتدادإ ضترورة إلتى وخلصتنا والتوجيته الانتقتاءعمليتتي  فتيأستتاذ  دور أبرزنتا الدراستة هت   ختلال ومتن وأخيرا

 برامج

 عتدد لنتتائج والمناستب الأمثتل للاستتخدام الموهتوبين التلاميت  لرعايتة برامج إلى بالإضافةسات ة الأ لتأهيل خاصة

 التربويتة المؤسستات داخل  سواء المستو  رفيعة برامج الموهوبينوووضع لقدرات وتشخيص قياس محفات من

    لثانويتاتا فتي المستؤولين بتين المشتتر  التنسيق إلى بالإضافة لموهوبين بوجه عامل المجتمع أوفي المدرسية

 وتحفيتز الهمت  وشتحن التوعي لنشتر أنفسته  الموهتوبين وبعتض والمختصتين الأمتور وأوليتاء )وإداريتينأستات ة )

 الاستتبدال أو للتعتويض قابلتة غير وطنية ثروة تعد لأنها للموهوبين مثلى رعاية نحو الاتجاهات وت يير الطاقات

 أختر  وبحتوث لدراستات جديتدة انطلاقتة هت ا بحثنتا يفتو   أرجتوا ن الأخيتر فتيا أو هت  عصرنا في وبالأخص.

.العلمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي البحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتث وتنميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة  لتطتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوير
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة آكلي محند أولحاج ـ البويرة-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 

 استمارة استبيان خاصة بأساتذة الطور الثانوي 

 

: يشرفنا ويسرنا أ  نضع بين أيديف  ه   الاستمارة في إطار انجاز ه ا البحث بعنوا   

دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في إنتقاء والتوجيه  المواهب الشابة خلال الرياضة 

 المدرسية دراسة ميدانية على  بعض ثانويات البويرة

نلتمس منف  الإجابة على الأسئلة المطروحة ولنلفت انتباهف  أ  ه ا الاستبيا  هو جزء من  ل ا

 العمل ال ي نقوم به قصد تحضير م نرة تخر  لنيل شهادة الليسانس في قس  التربية الحرنية.

الرجاء منف  ملئ الاستمارة بفل صدق وموضوعية قصد مساعدتنا علما بأ  إجابتف  ستفو  فعالة 

تطوير البحث العلمي وتحضي بأهمية وسرية تامة .في   

 

 من اعداد الطالب                                                                                تحت إشراف الأستاذ الدكتور :

 

 ـ بلحوى علي  

 ـ بوقرة رضوان

 

 

 

 

 لكم منا فائق الاحترام والتقدير......

 

  



 

 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم 

 تخصص نشاط بدني رياضي مدرسي . 

 استبيان خاص بالأساتذة .

توجيه تقاء الة انالمحور الأول : هل للكفاءة المعرفية لأستاذ التربية البدنية دور في عملي

 الرياضي في الطور ؟

 ـ هل تهتمون بالرياضة المدرسية ؟ 1 

 لا                    نعم    

 ـ كيف يتم إنشاء الفرق المدرسية ؟ 2

............................................................................................................

...................................................................................................... 

 هل تصادفون تلاميذ موهوبين رياضيا ؟ ـ 3

 لا    نعم

 ـ هل تتبعون أسس علمية أثناء الانتقاء ؟ 4

 لا نعم   

 ـ هل يساعد تنظيم المنافسات في عملية انتقاء التلاميذ ؟ 5

 لا نعم 

 ـ هل تتم عملية الانتقاء بطريقة علمية ؟ 6

 لا نعم 

 تعتمدون أثناء عملية الانتقاء ؟ ـ على أي أسس 7

............................................................................................................

............................................................................................................

................................................................................................... 

 

 

 

 

 



 

 

 ء ؟لانتقااهل لخبرة أستاذ التربية البدنية الرياضية دور كبير في عملية  المحور الثاني :

 ـ هل لديكم معايير أساسية معينة عند اختيار الرياضي ؟ 1

 لا نعم  

 بق وأن قمت بعملية الانتقاء ؟ـ هل س 2

 لا نعم  

 ـ هل كان الاختيار صائبا ؟ 3

 لا نعم  

 ـ هل وجهت التلاميذ إلى رياضات صائبة ؟ 4

 نعم                                    لا  

 ـ هل لك اتصال بالأندية ؟ 5

 لا نعم  

 ـ هل تساهم الخبرة عند الأستاذ بالانتقاء الجيد ؟ 6

 لا نعم  

 نهما ؟ع بيـ في رأيك هل الانتقاء الجيد يرجع للخبرة أم الجانب المعرفي للأستاذ ؟ أم يجم 7

 لا نعم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

صص حو التخنوجيه هل تساهم كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية في الت المحور الثالث :

 الصحيح للتلميذ ؟

 لديكم ؟ـ هل يمثل التوجيه أهمية كبيرة  1

 لا نعم       

 ـ هل سبق لكم وأن قمتم بتوجيه التلاميذ نحو رياضة معينة ؟2

 لا نعم 

 ـ هل الهدف من التوجيه الرياضي هو الاستمرار في ممارسة الرياضة المناسبة ؟ 3

 لا نعم 

 ـ هل معظم الأحيان كان التوجيه صائبا ؟ 4

 لا نعم 

 الخاطئ على أداة التلاميذ في المستقبل ؟ـ هل يؤثر التوجيه الرياضي  5

 لا نعم     

 ـ هل عملية توجيه التلاميذ ضرورية في نظرك ؟ 6

 لا نعم     

 ـ إذا كان التلميذ يجمع بين موهبتين كيف يتم توجيهه ؟ 7

............................................................................................................

............................................................................................................

................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين
 العنوان :

 

 الإمضاء الملاحظة الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ
    

    

    

    

    

 

 

 

ت إشراف الدكتور :تح                                                                         ـ إعداد الطالب :  

 بلحوى علي

  بوقرة رضوان



 

 

 قائمة الثانويات المستقبلة على مستوى الولاية البويرة

 الختم والإمضاء اسم المؤسسة المستقبلة

  طيبي قاسم

  رابحي محمد

  عماري أحمد

  طالب ساعد

  المقراني محمد



 

 

Study summary : 

Staty entitled :the role of the teacher of physical education and sports in selecting 

and guiding young talents duringnschool sports a field study on some secondary 

schools of the municipality of bir ghbalou 

ـ  Pereparation of the taliban                                                            ـ    the suporvsion of Dr 

ـ   Belhawa alli                                                                                           ـ          rafik alwan 

ـ   Bouguerra redwane 

Our study aimed to reveal the role of the professor of physical education and sports 

in selecting and directing talented students in sports that are held in schools by 

knowing the role played by the professor of physical education and sport in the 

edncational  process as well the role of competition that take place in schools and 

their inpact on higlolighting taleuts and the lantribution of the professor of physical 

education and sports in selecting and directing talented student for schools sports 

through lis acquired experience  

We used the descriptive approach to fit this study and and on a sample of 15 

professors distributed over some secondary schools in the state of bouira 

represented in 5 secandary schools and we adopted the application of the 

questionnaire to know the roleof the professor of physical education and sports to 

select and guide talented students in schools sports qnd we used the precantge in 

the statistical means we have reched an 

 general question : does the physical education and a role in selecting and directing ـ 

talents during the physical education and sports class.?  

 General hypothesis : does the teacher of physical education and sports contribute  ـ

through school sports to the process of selecting and guiding talendary in the 

secondary stage ? 

The most important results : 

Key word : 

The professor, Physical education and sports, Picking, Routing, Young talents,  

School sports 

 


