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 الملخص:

ملخص: هدفت الدراسة إلى تحدٌد طبٌعة دور تكنولوجٌا الاتصال فً تحقٌق أهداف حصة التربٌة البدنٌة 

وبخاصة فى  هذا القرن ٌتسم  بالإنجازات العلمٌة  والرٌاضٌة بثانوٌات ولاٌة البوٌرة ، خاصة و أن

مجال التكنولوجى فكلما زادت المعلومات زادت الحاجة إلى استحداث وسائل تكنولوجٌة جدٌدة ومع ال

استحداثات تلك الوسائل الجدٌدة تزداد المعلومات التى نحصل علٌها ولقد أصبحت التكنولوجٌا تتدخل فى 

مال المنهج الوصفً حٌث تم استع ، التدرٌبٌةكل جانب من جوانب حٌاتنا وأحد هذه الجوانب هى العملٌة 

نظرا لملائمته لطبٌعة الدراسة. أظهرت النتائج أن واقع اتجاهات أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نحو 

حٌث لتكنولوجٌا الاتصال  استخدام التكنولوجٌا فً التدرٌس كانت مرتفعة وإٌجابٌة، كما كشفت الدراسة ،

بحٌث أن استخدام الوسائل ٌة و الرٌاضٌة، أدوار جد هامة فً تحقٌق أهداف حصة التربٌة البدن

التكنولوجٌة أي ) تكنولوجٌا الاتصال( فً تدرٌس حصة التربٌة البدنٌة تمكن الأستاذ من القٌام بدوره 

بشكل صحٌح و وٌرجع ذلك إلى سهولة تلقٌنه الدروس وتعلٌم تلامٌذه المهارات الرٌاضٌة بدون الحاجة 

ؤدي استخدام الأدوات التكنولوجٌة إلى تحسٌن الأداء التعلٌمً للأساتذة إلى التكرار. بالإضافة إلى ذلك، ٌ

وتعزٌز تطورهم بشكل عام. فمهما تعددت الوسائل والتقنٌات التكنولوجٌة، فإن إمكانٌة تحقٌق الأهداف 

التعلٌمٌة دائمًا ما تكون عالٌة، خلال دراستنا هذه، وجدنا أن استخدام تكنولوجٌا الاتصال ٌساهم فً 

 درجة فً فروق بحٌث توصلنا إلى أنه توجد  قٌق الأهداف التعلٌمٌة الخاصة بحصة التربٌة البدنٌة،تح

المختلفة، كما  الدرس مراحل فً الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة أستاذ طرف من الاتصال تكنولوجٌا توظٌف

 العملٌة سٌر أثناء برىك أهمٌة التعلٌم عملٌة فً المستخدمة الاتصال تكنولوجٌا لوسائل توصلنا إلى أن

 الاتصالٌة. الوسٌلة أهمٌة حسب الدٌداكتٌكٌة

( ثانوٌات على مستوى ولاٌة 25أستاذ من مجتمع البحث والموزعون على )02وشملت العٌنة  وشملت 

 البوٌرة، وتم تطبٌق المنهج الوصفً بأداة من أسالٌب جمع البٌانات وهً الاستبٌان.

 



 يقذيت

 

 

 :مقدمة

ا الحالي بحاجة ماسة لمعرفة ما يجري حولو ليستنتج حمولا لكؿ المسائؿ و ىذا لا أصبح الإنساف في يومن
يتـ إلا بإزالة الشؾ و ذلؾ بمعمومات التي تعد تعريفا جوىريا و خارجيا لأي كياف أو كائف ، حيث تمثؿ 

و كذلؾ المعمومات كؿ شيء معروؼ عنو و ترتبط المعمومات بالبيانات التي تعد قيما منسوبة لممعمومات 
ترتبط بمختمؼ المجالات ، كالمعرفة التي تشير إلى معرفة المفيوـ الممموس و التجريدي لأي كائف ، و 

كالاتصاؿ فيي تعبر عف محتوى الرسائؿ و الملاحظات و الإشارات المرسمة و المستقبمة ، و ترتبط أيضا 
مومات عمى شكؿ سمسمة مف بالأماف و الخصوصية و غيرىا مف المجلات و يتـ التعبير عف ىذه المع

المعارؼ التي تشكؿ مجموعة مف الكممات و الرموز المفيومة ، و يتـ بناء و حفظ و معالجة كؿ شيء 
عف طريؽ إدخاؿ المعمومات لأجيزة خاصة وىي أىمية تقنية المعمومات والتكنولوجيات الحديثة في 

 الاتصاؿ .

 أضحت إذ ، الديداكتيكية العممية في الاتصاؿ تكنولوجيا استخداـ إلى العالـ بمداف جميع في التعميـ يحتاج
 و التعميمية الأطوار جميع في تدخؿ تكنولوجيا ىي و الحالي عصرنا في ممحة ضرورة الاتصاؿ تكنولوجيا

 النشاط الحصص أف لعؿ و الرياضية، و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ فييا بما التخصصات، كافة
 الطالب قدرات مف الرفع أجؿ مف التكنولوجيا تمؾ إلى تحتاج الرياضي تدريبال و  التربوي، الرياضي

 . تقنيا و معرفيا

لدور تكنولوجيا الاتصاؿ في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية و  ميدانية بدراسة القياـ ارتأيناوعميو 
 .الرياضية

 ـ  لمبحث، اـع كمدخؿ نضع أف أولا ارتأينا ومصداقيتو بثماره ىذا بحثنا يأتي وحتى  إلى البحث تقسيـ ث
 .التطبيقي الثاني والجانب النظري الأوؿ الجانب في تمثلا أساسييف، جانبيف

 طرح المقدمة صياغة خلاؿ مف لو، العريضة والخطوط الموضوع تقديـ في العاـ المدخؿ تمث ؿ
 المصطمحات البحث أىمية البحث، البحث،أىداؼ اختيار أسباب بياف الفرضيات، الإشكالية،صياغة

 والمشابية السابقة الدراسات عمى التعميؽ والمشابية،وأخيرا السابقة الدراسات البحث، في المستخدمة
 .منيا والاستفادة



   يقذيت

 

 
 

الاتصاؿ و أنواعو وكذا  لشرح لو الأوؿ الفصؿ تخصيص تـ فقد النظري الباب أو الأوؿ الجانب أما
 .التطرؽ لعناصر الاتصاؿ في العممية الديداكتيكية

 التقنيات الرقمية في حصة التربية البدنية و الرياضية التطرؽ إلى تـ الثاني الفصؿ أما

 حصة التربية البدنية و الرياضية بشكؿ عاـ و مفصؿ. نافتناول الثالث مفصؿل بالنسبة  أما

 ثالبح إجراءات الأوؿ الفصؿ يمثؿ حيث فصوؿ، ثلاثة إلى تقسيمو تـ الذي التطبيقي جانبوفي تطرقنا لم
 الد راسة، تصميـ العي نة، البحث،مواصفات عي نة الاستطلاعية، الدراسة البحث، منيجية :وفييا الميدانية
 . SPSSأيف استخدمنا  الإحصائية الوسائؿ وأخيرا الدراسة إجراءات البحث، مجالات البحث، أدوات
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 :عام مدخل

 بالبحث التعريف
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 :البحث إشكالية

 اليوـ عالمنا في التنافس أصبح بحيث الاتصاؿ تكنولوجيا في ىائمة ثورة اختلافيا عمى اتالمجتمع تعرؼ
  المجالات شتى في و اليومية حياتنا في بالغة أىمية مف ليا لـ الاتصاؿ تكنولوجيا عمى أساسا يعتكز

 آفاؽ فتح التطور ىذا أف كما ، الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ بينيا مف و التخصصات
 و ، الديداكتيكية العممية أثناء الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ مجاؿ في الأساتذة أماـ جديدة
 حاجات تمبية في فاعمية أكثر و جديدة تدريس أساليب و طرائؽ ظيرت التكنولوجيا ىذه لأىمية نظرا

 .المعمـ

 الجديدة الاتصالية الوسائط استخداـ و تشعبو و ؿالاتصا تكنولوجيا مجاؿ عرفو الذي الكبير التطور إف
 مف تمكنيـ التي الأساليب بأحدث ممميف يكونوا أف بالتدريس العامميف عمى فرض الديداكتيكية العممية في

 إحداث يحقؽ بما التقميدية تدريس أساليب تطوير و التدريس في متعددة خطط و استراتيجيات استخداـ
 .التعميمية يةالعمم في المطموب التغيير

 الانساف  حركة عمى تأثيرىا و الاتصاؿ تكنولوجيا دور أىمية  بدراسة الأخيرة الآونة في الباحثوف ييتـ و
 والرياضية البدنية التربية حصة درس سير أثناء الحركة لممدى العامة الأسس إلى إستنادا و ، عاـ بشكؿ

 التربية حصة في التمميذ حركة عمى الاتصاؿ وجياتكنول  تدخميا التي الحركات أنواع بدراسة التطبيقية
 .الرياضية و البدنية

 التربية حصة أىداف تحقيق في الاتصال تكنولوجيا تساىم كيف  :التالي التساؤؿ طرحنا ىذا كؿ ؛ومف
 ؟ الرياضية و البدنية

  :الجزئية التساؤلات

 مراحؿ في الاتصاؿ لتكنولوجيا ةالرياضي و البدنية التربية أستاذ توظيؼ درجة في فروؽ توجد ىؿ -
 ؟ المختمفة الدرس

 أثناء الرياضية و البدنية التربية أستاذ طرؼ مف المستخدمة الاتصاؿ تكنولوجيا وسائؿ أىـ ماىي -
 ؟ الديداكتيكية العممية
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 و البدنية التربية حصة سير أثناء التمميذ تعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ تكنولوجيا تسيـ كيؼ -
 ية؟الرياض

 :الفرضيات 2-

 :العامة الفرضية 1-2-

 و ثانوي الثانية تلاميذ لدى الرياضية و البدنية التربية حصة أىداؼ تحقيؽ في الاتصاؿ تكنولوجيا تساىـ
 .ثانوي الثالثة

 :الجزئية الفرضيات 2-2-

 مراحؿ في الرياضية و البدنية التربية أستاذ طرؼ مف الاتصاؿ تكنولوجيا توظيؼ درجة في فروؽ توجد-
 .المختمفة الدرس

 الديداكتيكية العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميـ عممية في المستخدمة الاتصاؿ تكنولوجيا لوسائؿ -
 .الاتصالية الوسيمة أىمية حسب

 و البدنية التربية حصة سير أثناء التمميذ لدى التعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ تكنولوجيا تسيـ -
 .الرياضية

   :البحث إختيار بابأس -3

 تكنولوجيا دور حوؿ تحميمية وصفية دراسة في والمتمثؿ موضوعنا نختار جعمتنا التي الأسباب مف   
  موضوعية وأسباب ذاتية أسباب وىي الرياضية و البدنية التربية حصة أىداؼ تحقيؽ في الاتصاؿ
 :يمي ما نذكرمنيا

  :الذاتية الأسباب -3-1

 التربية مادة أساتذة  قبؿ مف الاتصاؿ و للإعلاـ الحديثة التكنولوجيا استعماؿ  نسبة معرفة محاولة -
  .التربوية المؤسسات في والرياضية البدنية

 الميداني التربص أثناء  للإمكانيات ونقص المشاكؿ مف بكثير الميسانس مرحمة في مررنا طمبة ك كوننا -

 . 
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حصة  أىداؼ عمى وأثرىا والرياضية البدنية التربيةادة  استخداـ التكنولوجيا الرقمية في م   معرفة -
 .التربية البدنية و الرياضية 

  :الموضوعية الأسباب3-2

 المؤسسات في والرياضية البدنية التربية حصة ستخداـ تكنولوجيا الاتصاؿ خلاؿا معرفة إلى الوصوؿ -
 .التربوية

، نظرا للإقباؿ  التربوية المؤسسات في الرياضية و  البدنية لتربيةا ة لتخصص اللا زم المكانة إعطاء -
  . في ظؿ الثورة المعموماتية و تكنولوجيات الاتصاؿ الحديثةالواسع عمى ممارسة الرياضة ، و ىذا 

 البدنية التربية حصة في الحديثة الاتصاؿ لتكنولوجيا الإيجابي لمدور المؤسسات مديري اىتماـ نقص-
 .والرياضية

  :البحث أىداف-4

  :ىي الموضوع ليذا اختيارنا خلاؿ مف تحقيقيا إلى نسعى التي الأىداؼ إف

 .والرياضية البدنية التربية حصة سير عمى العممية الديداكتيكية  تأثير معرفة -

 . تكنولولوجيا الاتصاؿ عمى أىداؼ  حصة التربية البدنية و الرياضية  تأثير معرفة -

 أساتذة التربية البدنية و الرياضية خلاؿ العممية التعميمية  تكنولوجيا الاتصاؿ عمىتأثير  معرفة -

 البحث أىمية -5

 إعطاء الإضافة معرفة النقائص في حصة التربية البدنية و الرياضية و كذا في البحث أىمية تكمف
لدور تكنولوجيا الاتصاؿ في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية و الرياضية و ىذا مف خلاؿ  المناسبة

وقوؼ عمى الحقائؽ لنجاح العممية الاتصالية أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية بف الأستاذ و التمميذ ال
 مف خلاؿ تكنولوجيا الاتصاؿ المستعممة مف طرؼ الأستاذ .

 بيا الاستعانة  يمكف والتي والاقتراحات الحموؿ بعض تقديـ ذلؾ بعد سنحاوؿ النقائص ىذه وبمعرفة 
   .لمحص ة حسفأ إنجاز لضماف
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 : المصطمحات تحديد -

يشير المصطمح إلى التطبيؽ المنظـ لممعرفة العممية في مجلات متعددة تتعمؽ  التكنولوجيا :تعريف 
شائع أنيا  وما ىكالزراعة و الصناعة و الفضاء و الطب و الرياضة ، و ذلؾ عكس  الإنسانيةبالأنشطة 

 مجرد استخداـ الآلات و الأجيزة المتطورة .

و رغباتو  احتياجاتوىي الطرؽ التي يستخدميا الإنساف في اكتشافاتو لسد  التعريف الإجرائي لمتكنولوجيا
 في السيطرة عمى الطبيعة و بناء الحضارة في أوجو الحياة المختمفة.

 :المعلىماث تكنىلىجيا

 شخض ٔيٍ آخر، إنٗ شخض يٍ ٔاتداْاث ثرأيٓا يعهٕياث َقم بأَٓا انًعهٕياث تكُٕنٕخٛا تعرف

 بٍٛ تفاعم ْٕ أٔ انُاس ، بٍٛ ٔسهٕكٙ ٔٔخذاَٙ فكر٘ تبادل ْٕ أٔ أخرٖ، إنٗ خًاعت يٍ أٔ خًاعت إنٗ

 (1998، 111،ص   حسٍٛ حسٍ قاسى ( بًُٛٓا انخبرة فٙ انًشاركت ٚحقق طرفٍٛ

 

 : التربية تعريف -6-1

 يمارسيا أو تأثيرىا تحت تقع عممية ىيو  بنيايتيا، إلا تنتيي ولا الحياة بداية منذ تبدأ عممية التربية    
 (.2006، حسيف قاسـ )    .الأخرى والتربوية الاجتماعية المؤسسات النادي، في المعمـ،المدرب، الوالديف،

 : والرياضية البدنية التربية تعريف -6-2

 عضلات نياأ أو  الرياضات أنواع مختمؼ ىي والرياضية البدنية التربية أف الناس مف الكثير يعتقد    
 (11،ص2003،.غرمي سعدي محمد) للأجساـ تربية أنيا أو قوية، أرجؿ أو أذرع وعرؽ،أو

 تكويف ىدفيا لمتجربة، وميداف العامة التربية مف متكامؿ جزء ىي والرياضية البدنية التربية فإف ومنو    
 .البدنية الأنشطة ةممارس طريؽ عف والاجتماعية الانفعالية العقمية، البدنية، الناحية مف الفرد

 :الإجرائي التعريف
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 ما أحسف عمى الفرد ينشأ أف الحرص عمى العامة،تعمؿ لمتربية مكمؿ جزء والرياضية البدنية التربية      
 تمارس التي المختارة البدنية الأنشطة طريؽ عف ونشاط وحيوية البدف وسلامة جسـ قوة مف عميو ينشأ
شراؼ بقيادة  .والاجتماعية العقمية البدنية الجوانب مف لائقة بصفة إعداده بيدؼ أساتذة؛وىذا وا 

ويعرؼ مصطمح تقنيات الإعلاـ والإتصاؿ عموما بمصطمح تكنموجيا الإعلاـ والإتصاؿ في التيار العاـ، 
وىو يغطي مجالا واسعا مف الخدمات والتطبيقات والالتكنولوجيات عتاد وبرامج ، وىذا يعني الوسائؿ 

رنيت والتعمـ عف بعد، أجيزة التمفاز، اجيزة الحاسب، والشبكات والتطبيقات اللازمة كاليواتؼ والأنت
 (Bouhissi, 2019, P01)  .لتوظيؼ ىذه التكنولوجيات

  مفيوم الإعلام الرياضي:

يعتبر الإعلاـ الرياضي جزء مف الإعلاـ العاـ فيو إعلاـ ييتـ بمجاؿ واحد و ىو المجاؿ        
قضايا و أخبار الرياضة و الرياضييف و يعتبروف الموضوع الأساسي لو، فالإعلاـ الرياضي حيث ييتـ ب

الرياضي ييدؼ أولا وقبؿ كؿ شيء إلى إيصاؿ كؿ المعمومات والأخبار إلى الرياضييف و العامميف في 
المجاؿ الرياضي بشكؿ عاـ. وفي ىذا المجاؿ يمكف لنا عرض بعض التعاريؼ الخاصة بالإعلاـ 

أبرزىا التعريؼ الذي قدمو الدكتور أديب خضور الذي يعرفو عمى أنو عممية نشر الأخبار  الرياضي ومف
والمعمومات و الحقائؽ الرياضية و شرح القواعد و القوانيف الخاصة بالألعاب و الأنشطة الرياضية بقصد 

ئؿ الإعلامية نشر ثقافة رياضية بيف أفراد المجتمع و تنمية وعيو الرياضي، و الصحافة مف أبرز الوسا
فيي تمثؿ عنصر جذب و استقطاب لمنشء و المساىمة في تثقيفيـ و إكسابيـ الميارات والمعمومات 

  العممية والفنية و الرياضية فيصبحوف أكثر قدرة عمى تحقيؽ قدر مف النمو المتكامؿ.
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 :الأول الفصل

 الإتصال
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  الـــــــــــــــصــــــالات :الأول ورــــــــــالمح

  تمييد

 العموـ فروع أىـ أحد يمثؿ كما الحػػػػػػػػػػػػػػػػديث العصر في الإنسػػػػػػػػػػػػػػانية الأنشطة أىـ أحد الاتصاؿ يمثؿ
 وغػػػػػػػػػػػػير كبير بمعدؿ المعرفة فيػػػػػػػػػػػػػػػو وتتضاعؼ المعمومات فيػػػو تتدفؽ عصر في والإنسانية الاجتماعية

 التي العممية التخصصات أىـ أحػػػػػػػػػػد ليشكؿ ووسائمو الاتصاؿ أىمية تتزايد الإنساني التاريخ يف مسبوؽ
 .الدقيقيف البحث و الدراسة تستأىؿ

 أف يستطيع لا المعاصر الإنساف وأصبح .بالفعؿ "صغيرة غرفة" الاتصػػػػػػػػػاؿ وسائؿ بفعؿ العػػػػػالـ أصبح لقد
 أف المعاصر المجتمع في ووسائمو بالاتصػػػػػػػػػػػػػػاؿ الاىتماـ بػػػػػػػػػػػػػػػػمغ وقد تصاؿالا تكنولوجيا عػف يستغني

 مجالات في لمعمؿ دارسيػػػػػػػػػػػػػػػػا تؤىؿ التي المتخصصة الدراسية البرامج الجامعات لو خصصت
 المختمفة الإعػػػػػػػػػػلامية دماتالخ تأميف عمى العالـ دوؿ تحرص كما المتعددة الإنساني الاتصػػػػػػػػػػػػػػاؿ
 . والمعمومات الإتصاؿ بأىمية منيػػػػػػػػػا إيمػػػػػػانا لمواطنييا

 وعمومو بالإتصاؿ الإىتماـ يعد لـ الػػػػعشريف القرف في العالـ شيدىا التي التكنولوجية الثورة ظؿ وفي
متد الإعػػلاـ ودارسي الإعلامييف عمى حكرا ووسائمو  مف المجتمع فئات غالبية ليشمؿ الاىتماـ ػػػػػذاىػػػػػػػػ وا 

 الإتصاؿ دراسػػػػػػػػػػة أصبحت كمػػػػػػػػا والرياضييف، والأدباء الأعماؿ و الماؿ ورجاؿ والقانونييف السياسييف
 ةالبدني النشاطات تقنيات و عموـ و عامة بصفة والإنسانية الاجتماعية العمػػػػػوـ دراسػػػػػػػة في تصب ووسائمو

 .خاصة بصفة الرياضية و

 الاتصال تعريف -1

 المفيوـ ىذا لتوضيح منيـ جادة محاولة في كتاباتيـ في الإتصاؿ مفيوـ الكتاب مف الكثير تناوؿ
 الإتصاؿ لأف نظرا معينة،ولكف مينة عمى كتاباتيـ تقتصر ولـ ، غموض مف بو ما لكشؼ بو والتعريؼ

 المجالات ىذه تقتصر لـ ولذالؾ المختمفة المجالات و الميف مف كثير عدد في مشتركا عاملا يكوف يكاد
 والإرشاد والتوجيو التدقيؽ و بالتوجيو الميتموف و بالتربية الميتموف بو فإىتـ الأخرى دوف مينة عمى

 مف يعمؿ التي والأىداؼ عممو مجاؿ في يتماشى بما المفيوـ ىذا إلى ينظر كاف منيـ وكؿ والإدارة،
 .التعريفات ىذه مثؿ في والتشابو التبايف يبرر ما ؾذل في ولعؿ أجميا

 المجتمع أعضاء بيف العلاقات تكويف بمقتضاىا يتـ التي العممية" بأنو الاتصاؿ زيد أبو احمد يعرؼ-
 فيما والتجارب والأفكار والآراء المعمومات وتبادؿ وتكوينو وطبيعتو المجتمع حجـ عمى النظر بصرؼ
 ."بينيـ
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 بيا تنتقؿ التي الطريقة أو العممية" بأنو الاتصاؿ عرؼ الذي عودة محمود قدمو ذيال الفيـ ذات وىو
  العلاقات حيث ومف الحجـ حيث مف يختمؼ معيف اجتماعي نسؽ داخؿ الناس بيف والمعمومات الأفكار

 جماعة أو شخصيف بيف نمطية ثقافية علاقات مجرد يكوف قد الاجتماعي النسؽ أف بمعنى فيو المتضمنة
 محمي مجتمع أو يرةصغ

 (.10-09ص .2013.و شنباب )إنساني حتى أو قومي مجتمع أو

 .الاتصال عممية عناصر -2

 ومكوناتيا العممية ىذه لوصؼ متعددة نماذج الاتصاؿ عمماء وضع الاتصاؿ عممية لطبيعة فيمنا لتقريب
 :ىي صاليالات الموقؼ منيا يخمو لا مكونات ثلاثة وجود عمى العمماء ويتفؽ الأساسية،

 .شخص مف أكثر أو شخص إلى ينقمو ما لديو :Sender مرسؿ -2-1

 الأشخاص أو لمشخص مفيومة رموز في ووصفيا بإعدادىا المرسؿ يقوـ : message رسالة - 2 -2
 .المستيدفيف

  .وفيميا رموزىا وفؾ الرسالة باستقباؿ يقوـ :receiveer مستقبؿ - 2-3

 لعممية الفيـ مف مزيد لتحقيؽ أخرى مكونات الثلاثة ناتالمكو  ىذه إلى العمماء أضاؼ وقد
 :يمي ما المضافة المكونات ابرز ومف الاتصاؿ

 وقد المستقبؿ إلى المرسؿ مف الرسالة نقؿ بواسطتيا أو خلاليا مف يتـ التي : mediumالوسيمة -2-4
 المجمة أو الصحيفة ؿمث تكنولوجي وسيط تكوف وقد لوجو وجيا الاتصاؿ في المغة ىو الوسيط ىذا يكوف
 .الجماىيري الاتصاؿ في كما التمفزيوف أو الراديو جياز أو

 المعاكس الاتجاه في رسالة ىي أدؽ بمعنى أو المرتدة التغذية وىي : feed backالصدى رجع - 2-5
 ىالصد رجع ويتميز جديدة رسالة ذاتيا حد في وتعد المرسؿ رسالة عمى المستقبؿ بيا يرد الاتصاؿ لاتجاه
 .الجماىيري الاتصاؿ في وآجؿ الشخصي الاتصاؿ في فوري بأنو

 بعممية القياـ يقرر بعدما المرسؿ بيا يقوـ التي العممية إلى ىذا ويشير : encodingالترميز - 6 -2
 .فيميا المستقبؿ يستطيع رموز إلى مشاعر أو أفكار أو المعمومات مف نقمو يريد ما يحوؿ وفييا الاتصاؿ

 verbal لفضي اتصاؿ الاتصاؿ يسمى الحالة ىذه وفي (كممات) لفضية رموزال تكوف وقد
communicationشارات حركات) لفضية غير المستخدمة الرموز تكوف قد كما  الحالة ىذه وفي (وا 

 بيف الترميز عممية يجمع وقدverbal communication  non لفضي غير اتصاؿ الاتصاؿ يسمى



    الإتظال  انًحٕر الأٔل 

 

10 

 

 مدخؿ الجماىيري، الاتصاؿ عمـ في مقدمة .نصر محمد حسني - .المفظية وغير المفضية الرموز
 .18 -19.ص ص..الثانية ط الكويت. التوزيع و لمنشر2008 الفلاح مكتبة .ووسائؿ

 :الاتصال أنواع -3

 :للاتصاؿ أنواع عدة نميز أف نستطيع

 isteppersonol communication الذاتي الإتصاؿ -1 -3

 face communication المواجيي الاتصاؿ -2 -3

 mass communicationالجماىيري الإتصاؿ - 3-3

 organization communicationالتنظيمي الاتصاؿ - 4 -3

 intercutural communication الثقافي الاتصاؿ يضيؼ مف وىناؾ - 5 - 3

 مف نوعيف ىناؾ اف الاتصاؿ derection  اتجاه حيث مف المنضمات في الاتصاؿ التحميؿ اطار
 : الرسمي تصاؿالا

 مرسؿ او مصدر مف المعمومات تناسب وفيو down – word comminucation اليابط الاتصاؿ
 وقرارات وتوجييات وتعميمات اوامر شكؿ في ويكوف العامميف مف الدنيا المستويات الى (رئيس _ مدير)

 و ابحاث و تقارير صورة في المعمومات تتجو وفيو up- word comminucation الصاعد الاتصاؿ
  الاعمى المستويات الى الادنى المستويات مف وشكاوي مذكرات

ذا  عمـ في الانساني البعد لإغفاليا نجاحا تحقؽ لا قد فإنيا فقط الاوؿ الشكؿ عمى المؤسسات اعتمدت وا 
  المنظمة

 الخارج مف (2) مدير (1) مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير مرسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ                 

 شكاوى أوامػػػػػػػػػػػػر 

 و و 

                                                     

 مقترحات                       توجييػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات                                          

 (مػػػػػرؤوس ) متمقي                              

 الرسمي غير الاتصال اطار في المعمومات انسياب طرق يوضح مخطط
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 comminucation network الاتصاؿ لشبكات وبالنسبة

 واحد الانجميزي التعبير اف فنجد المختمفة المراجع بيف تقريبا واحدة ومسمياتيا واحدة الشبكات ىذه اف نجد
 . افقية اخرى و عمودية شبكة..... الشبكات مف وتأخذ فمختمؼ العربي المسمى اما

  .السمسمة شكؿ الاخر و اليرـ شكؿ الاوؿ نوعيف الشكؿ ىذا تحت ويندرج : العمودية الشبكات - 1

 الى منو التوجييات او المعمومات وينتقؿ سمطة أعمى واحد التوجيو مصدر يكوف وفيو السمسمة شكؿ -أ
 . وىكذا الادنى سمطة ومنيا الادنى السمطة

1 

2 

3 

 مدير 

 أستاذ

  ىكذا و أدنى أو فةوظي

 الاتصال في السمسمة شبكة طريقة يوضح 1 رقم الشكل

 منو مركزي واحد فرد مع المعمومات تنتقؿ وفيو wheel net work الموجية القوة او اليرـ شكؿ - ب
 (2) رقـ الشكؿ اليو ويرمز واليو

 

 

   

 

  

 

 الاتصال في الموجية القوة أو مالير  طريقة يمثل 2 رقم الشكل

 

1 

2 3 

4 

 الثقؿ مركز الفرد
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 المعمومات سرياف في البطئ وكذلؾ التسمط و بالسيطرة تتسـ انيا عيوب السابقة الاتصاؿ انماط مف ولكؿ
 السيطرة و والضبط الرقابة امكانية ميزاتيا ولكف .

 : الافقية الشبكات 2 

 : اساسييف شكميف وفيو تقريبا الاتجاىات كؿ وفي مفتوح خلاليا المعمومات سرياف بأف وتتميز

 اوانيا فقط لو المجاوريف بالافراد يتصؿ اف لمفرد يسمح وفيو   circulatar net work الدائرية الشبكة-أ
 (3) الشكؿ الزمالة حيث مف الحوار دوائر تشمؿ

 

 

 

 

 

 

 

 للاتصال الدائرية الشبكة نموذج يمثل 3 رقم الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

4 
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 free flow net work الحر المسار شبكة _ب

 وحسبما افقي و راسي الاتجاىات كؿ في المستوى ىذا في والاتصاؿ النجمة شبكة عمييا يطمؽ مف وىناؾ
 :الثاني الشكؿ ويمثمو 4 الشكؿ لأفراده يتراءى

 

 

 

 

 

1 5 

4 

3 

2 
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 الرياضية و البدنية التربية في الرقمية التقنيات : الثاني المحور

 : تمييد

  الألواح إدخاؿ تـ حيث كبير بشكؿ المدارس في المعمومات إيصاؿ في ثورة إلى التكنولوجي التطور أدى
 تتضمف الأبعاد ثلاثية بتقنية المعمومات مختمؼ إيصاؿ عمى المعمميف ساعد الذي الأمر والسبورة البيضاء

 فضلا  لمطمبة بالنسبة وأسيؿ أمتع المعمومات إيصاؿ عممية جعؿ مما والصوت والحركة الصورة مف كؿ
 والصورة بالصوت التعميمية المناىج لدراسة الورقية الكتب مف بدلا الإلكترونية الألواح استخداـ عف

 أف إلى لااضافة المعمومة وتمقي إيصاؿ طريقة والمعمـ الطالب عمى سيمت التي المتحركة والفيديوىات
  . الورقية الكتب أوزاف تحمؿ دوف لمطلاب أسيؿ صبحت المدرسية الحياة

ذكاء  بأبعادىا فييا العيش مظاىر تطوير إلى والنامي منيا المتقدـ أجمع العالـ دوؿ سعىت حيث  روح وا 
 متسارعة تغيرات مف العالـ يعيشو بما اتصاليا وتوطيد مواطنييا مف والجماعات الأفراد بيف الشامؿ النمو

 لمفريضة امتداد وىو  ميةالعم التطبيقات بالأسباب الأخذ وفي فريضة وىو  العمـ طمب في المياث تتطمب
 الثورة تفرضو وأمر الأمـ أجياؿ تتوارثيا سنة وىي والتكنولوجية النظرية بأبعادىا العممية الروح إشاعة وفي

 اليوـ العالـ ويتسـ .التكنولوجيا في الاتصالات اليائؿ التقدـ مظاىرىا أىـ مف التي والتكنولوجية العممية
 عديدة بمتغيرات يذخر الذي والعشريف الواحد القرف نستقبؿ نحف وىا متعددة ثقافات عنيا تمخضت بمعرفة
 كما والرياضية، والاجتماعية والاقتصادية والثقافية السياسية لأثارىا حدود لا وتكنولوجية عممية ثورة تمثؿ
 جةالحا زادت المعمومات زادت فكمما التكنولوجي المجاؿ في وبخاصة العممية بالانجازات القرف ىذا يتسـ
 نحصؿ التي المعمومات تزداد الجديدة الوسائؿ تمؾ استحداث مع جديدة تكنولوجية وسائؿ استحداث إلى

 العممية ىي الجوانب ىذه واحد حياتنا جوانب مف جانب كؿ في تتدخؿ التكنولوجيا أصبحت ولقد عمييا
 . التدريبية
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  التكنولوجيا أىداف-1

 .تمشكلا عدة أو مشكمة تناوؿ أسموب توضيح

 .  الأساسية عناصرىا إلى المشكلات تحميؿ

 تأثير مف أقوى الخبرات ىذه وتكامؿ اتحاد تأثير يكوف أف بغرض المتاحة الخبرات كؿ متكامؿ توظيؼ
  خبرة  كؿ

   مايسمى الأخرى الخبرة عف بعيد تعمؿ  synergistic effect.(2021 ،18،ص غازي محمد ) .

  والرياضية البدنية التربية في الآلي الحاسب

 أنيا كما والوقت الجيد مف الكثير اختصار في التكنولوجيا انجازات كأحد الالكترونية العقوؿ نجحت لقد
 مف العديد صناعة في العمماء نجح كما الكماؿ مف تقترب قدرات إلى النتائج صدؽ  درجة مف رفعت
 في كبير نصيب الرياضي لممجاؿ فكا ولقد المياديف و المجالات كافة في لتستخدـ الالكترونية العقوؿ

 22.12 ىذا

 الآلي الحاسب تستخدـ العموـ جميع إف نجد الأخرى بالعموـ وعلاقتيا الرياضة إلى نظرنا إذا الواقع وفي
 الحاسب إدخاؿ وجب ثـ ومف الدقيقة الحسابية بالعمميات الخاص والتحميؿ البيانات واستعادة تخزيف في

 أصبح وقد الأخرى العموـ باقي عمى أدخمت التي العممية الطفرة يواكبل الرياضي  المجاؿ إلى الآلي
 مف العديد في استخدامو فيتـ الرياضي المجاؿ في  عنيا غنى لا التي الأدوات مف الآلي الحاسب
 (29.105 الرياضية المجالات

 المثاؿ سبيؿ عمى ينيـب فيما الآلي الحاسب استخداـ يمكنيـ والباحثيف الرياضييف المربيف أف القوؿ ويمكننا
  يمي فيما الحصر وليس

  التخصصات جميع في الرياضية لممعمومات بنكا  الآلي الحاسب يعد 1

  المعرفية الاختبارات في الملائمة العبارات وانتقاء المناسبة الاختبارات إعداد يمكف 2

  الاختبارات أسئمة تحميؿ في يساعد 3

  مؤسسات آو أفراد سواء عامة لاختباراتا بنتائج الباحثيف تزويد عمى يعمؿ 4

 التقدير في الذاتية عف والبعد بسيولة الدرجات حساب في يساعد 5
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 العينات بيف المقارنة في وكذالؾ للاختبار قومية ومعايير محمية معايير إعداد في الآلي الحاسب يفيد 6
  المجتمع مف المختمفة

 إعداد في  السريع العممي التطور لملاحقة القياس ؿمجا في الجديد عمى والتعرؼ الاختبارات وضع 7
  العالمي ثـ ومف الدولي المستوى عمى اللاعبيف

  الحركي التحميؿ

 لمتحميؿ المتخصصة الآلي الحاسب حزـ وباستخداـ الرياضية لمحركة والثلاثي الثنائي البعد خلاؿ مف
  المطموبة النتائج لاستخراج التحميؿ نتائج ومعالجة

 لحركيا التعمـ

 صورة لإعطاء التكتيكية التحركات و الفني للأداء الفنية النواحي عمى لمتعرؼ التعميمية البرامج باستخداـ
  المتعمـ بيا ليستفيد المثالي الأداء لمواصفات متكاممة

  ميكانيكيا الأداء فعالية تقويـ

 أداء تقويـ مف تمكنا لؾذ منحنيات ووضع  الأمثؿ للأداء الآلي بالحاسب الحركي التحميؿ خلاؿ ومف
 بيوميكانيكي معمومات عمى لمحصوؿ  الحركي التحميؿ مف  المستخمصة  البيانات ومعالجة الرياضييف

  الإصابات الرياضة فسيولوجيا

 – العمر– الوزف التالية الحيوية الرياضي لبيانات مستحدث سجؿ عمؿ يتـ الآلي الحاسب بواسطة 1
 مخاطر تجنبا التدريبية الوحدات وكثافة حجـ ومراعاة المباريات عدد – التدريب مسافات – النبض معدؿ
 الزائد التدريبي الحمؿ

 اللاعب بجسـ معينة وصلات توصيؿ يتـ حيث الفسيولوجية القياسات في الكمبيوتر استخداـ تـ وكذالؾ 2
 عمى الأداء عند النبض عف بيانات عمى لمحصوؿ الثابتة الدرجة عمى المثاؿ سبيؿ عمى أدائو أثناء

  معينة مقاومة

  اللاعب تحمؿ لمستوى مؤشر وبالتالي التعب مؤشرات مف – الدـ في اللاكتيؾ حامض نسبة قياس 3

 خلاؿ مف الصميبي والرباط الغضروؼ و الركبة عمميات في لحاسب الإصابات أو الجراحيف يستخدـ 4
 والإصابات اللاعب تاريخ تسجيؿ ؾلذك الخيرات لتبادؿ العمميات تسجيؿ و شاشة عمى العممية متابعة
  مستقبلا منيا والوقاية تفادييا يمكف وكيؼ
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 نوع حسب لاعب لكؿ المختمفة التدريب أنواع لتحديد إليو ببرامج مزودة الثابتة العجمة مثؿ أجيزة ىناؾ 5
 التي راريةالح السعرات لعدد قراءة تعطي وأيضا نفسو العمؿ أثناء النبض لقياس بجياز مزودة وىي المعبة
  لمبرنامج المخصص الزمف مف الانتياء بعد لؾوذ المعب فقدىا

 لمساعدة الدماغ موجات إلى القمب إيقاع مف ابتداء فسيولوجية مميزات لقياس الإحصائي المسح أجيزة 6
  بدقة الأداء وضبط تعديؿ في الرياضي

 إمكانية أيضا وبيا التدريب نوع سبح تحدد مختمفة برامج عدة وبيا الحاسب فييا يستخدـ لمجري أجيزة 7
 الأوكسجيف استيلاؾ نسبة وأقصي فقدىا التي الحرارية والسعرات قطعيا التي ولمسافة النبض قياس
  الحيوية والسعة

 معدة برامج طريؽ عف البدنية الكفاءة لقياس أجيزة بالحاسب بالجسـ الدىوف نسبة لقياس أجيزة 8
  الرياضي الطب ىومستشف بالمعادي الأولمبي كزبالمر  توجد التي تمؾ مثؿ بالحاسب

  العنيفة النزاؿ عابال في وخاصة والانتقاء العظاـ صلابة تحديد بالحاسب يمكف 9

  الرياضية الإدارة مجال في -ثانيا

 مرجع 27ص غازي محمد):( الأولمبية المجنة – الشباب مراكز – الأندية – الاتحادات) الرياضية الييئات-
 (ذكره سبؽ

 في بدورىا تقوـ حتى بالمعمومات المعينة الأجيزة والتعميمية التربوية المؤسسات تزويد عمى يعمؿ 1
  التعميمية العممية تحسيف في النتائج تمؾ استغلاؿ عمى يساعد مما الرجعية التغذية

 إلييا وفينتم التي والأندية وأرقاميـ وترتيبيـ اللاعبيف أسماء لتخزيف الاتحادات في لؾكذ ويستخدـ 2
 في الآلي الحاسب استخداـ لؾكذ ويتـ والقارية الدولية السباقات مواعيد لؾوكذ منيـ كؿ لاعب وحالة

 لعبة في تسجيميا تـ أرقاـ أو معينة فرؽ عف معمومات أو نتائج عمى لمحصوؿ الانترنت  بشبكة الاتصاؿ
  ما

  والمديريات الجميورية محافظات جميع في الشباب مراكز في الحاسب انتشار عمى العمؿ 3

 و مدرب كؿ تسجيؿ – والتنظيمية الإدارية الناحية مف الرياضي النشاط في الرياضية الأندية في تـ 4
نجازاتو ولعبتو تاريخو  جداوؿ  وحفظ تسجيؿ – كاممة لاعب كؿ بيانات تسجيؿ – فريقو حققيا التي وا 
  لاتالبطو  بدء ومواعيد النادي فريؽ لكؿ  الأسبوعية التدريب

 . بينيا المعمومات لتبادؿ الرياضية الاتحادات بيف لمربط الحاسب تستخدـ الأولمبية المجنة 5



 انتقُٛاث انرقًٛت فٙ انتربٛت انبذَٛت ٔ انرٚاضٛت  انًحٕر انثاَٙ

 

18 

 

 وتنظيـ لمتنسيؽ المغطاة الصالات في تتمثؿ ىائمة إمكانات مف ألاف لديو بما – القاىرة إستاد ىيئة 6
 . الدولية و والقارية المحمية البطولات

 : التعميم مجال في-ثالثا

 : الجامعات و رسالمدا في

 مما لمستواىـ وفقا للاعبيف الملائمة التدريب وطرؽ المناسب النشاط اختيار في الرياضي المربي يفيد 1
 . الميارية و البدنية قدراتيـ تطوير في يسيـ

 المحمي المستوى عمى سواء العامة الاختبارات تصحيح سرعة في بالمدارس والعامميف المدرسيف يفيد 2
 ( العامة الثانوية ) القومي المستوى عمى او (المحافظة)

 في يسيـ مما والقوة الضعؼ نواحي عمى والتعرؼ التلاميذ حالة تشخيص في الرياضي المربي يفيد 3
 . الملائمة التعميمية البرامج إعداد

 تواجو التي المشاكؿ مف العديد حؿ في يسيـ مما ممكف زمف اقؿ في المعمومات استدعاء في يساىـ 4
   التعميـ ميةعم

 في لممشاركة الجامعة ومنتخب الجامعات دوري إقامة مواعيد وتنظيـ الشباب رعاية – الجامعات في 5
  لعبة بكؿ الخاصة البطولات و التدريب مواعيد و أماكف تنظيـ

  الرياضي التدريب في – رابعا

 والاستفادة المعمومات شبكة داـباستخ المتقدمة الدوؿ في الأجانب بالمدربيف بالاتصاؿ المدربيف يساعد 1
 .(المرجع نفس ،28غازي،ص محمد ) التدريب مجاؿ في المتقدمة الدوؿ في الخبرات مف

 . البدنية المياقة تقويـ في الآلي الحاسب برامج استخداـ 2

 . لممستوى طبقا لمجموعات اللاعب تصنيؼ 3

 .للأداء الفني التحميؿ  4

 واجراء المختمفة المراحؿ في تقدميـ نسب بتحديد وذالؾ مستقبلا اللاعبيف بمستوى التنبؤ يسيـ  5
  الرياضية والفرؽ  للإفراد المتوقعة الدرجات لتحديد الدرجات و لمنتائج مقارنات

عداد اللاعبيف تدريب برامج تقويـ في يسيـ 6  . ليـ الملائمة الاختبارات وا 
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 في يسيـ مما والقوة الضعؼ نواحي عمى والتعرؼ اللاعبة حالة تشخيص في الرياضي المربي يفيد 7
  الملائمة التدريبية البرامج إعداد

 تواجو التي المشاكؿ مف العديد الحؿ في يسيـ مما ممكف زمف اقؿ في المعمومات استدعاء في يساىـ8
  التدريب عممية

 إعداد يف السريع العممي التطور لملاحقة القياس مجاؿ في الجديد عمى والتعرؼ الاختبارات وضع 9
 . العالمي ثـ ومف الدولي المستوى عمى اللاعبيف

  :بالرياضيين الخاصة البرامج تصميم

 الرياضي لمبطؿ ومقاييس مواصفات تخزيف ثـ ومف بالرياضييف الخاصة لبرامج بتصميـ العمماء اىتـ
 لعبة كؿل الأداء إثناء لمحركات مجسمة صور وعرض الحاسب ذاكرة في المختمفة الألعاب في المثالي
 : إلى يؤدي لؾوذ المساعدة العضلات و العضمي العمؿ في الرئيسية العضلات موضحا

  الألعاب مختمؼ في الرياضييف للأبطاؿ القياسية المواصفات تقنيف 1

  التدريب أثناء اللاعبيف وتوجيو نقد 2

  وقدراتو جسمو لمواصفات المناسبة لعبتو اختيار عمى النشء مساعدة 3

  الزائد الحمؿ مف اللاعب نقي حتى لاعب لكؿ المناسبة التدريبية الساعات دعد تحديد 4

 (الأنترنت (المعمومات شبكة في الاشتراك-خامسا

 مختمؼ في الممفات ونقؿ المعمومات لتبادؿ العالـ مستوى عمى الدولية المعمومات شبكة في الاشتراؾ  
 و النفسي والفني البدني بالمستوى للارتقاء برامجال تطوير في لممساىمة والرسائؿ الرياضي المجاؿ نوحي

 . الخططي

 : الرياضية و  البدنية التربية مجال في الآلي الحاسب استخدام معوقات

 وسوؼ الرياضية و البدنية التربية مجاؿ في الآلي الحاسب استخداـ مف تحوؿ التي المعوقات بعض ىناؾ
 .(ذكره ؽسب مرجع ،30ص غازي، محمد) : يمي فيما نمخصيا

 . ما حد إلى مكمؼ التعميـ في استخدامو يعتبر 1 

نتاج تصميـ 2  خاصة أخرى  لأغراض تستخدـ أجيزة تصميـ أماـ تراجع قد لمتعميـ خاصة أجيزتو وا 
 . الحسابية والنظـ اليندسية بالتصميمات
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 باقي مثؿ الآلي الحاسب برامج ضمف الرياضية التربية بالأنشطة الخاصة العربية  البرامج توفر عدـ 3
 . الدراسية المواد

 .الآلي الحاسب عمى شامؿ تدريب إلى حاجة في الرياضية التربية معممي معظـ 4

  .معينة لميارات ويحتاج شاقة ميمة يعتبر بواسطتو للاستخداـ تعميمية مواد تصميـ 5

 . بو ىـوانبيار  الإفراد حماس تأثر المنازؿ و المدارس في  الآلي الحاسب انتشار بعد 6

 . الآلي الحاسب أمية محو عمى التدريب إلى بحاجة المتعمميف معظـ 7

 . العديدة لمميزاتو نظرا المختمفة التعميمية البرامج إعداد في الآلي الحاسب كفاءة 8

 . والرياضية البدنية لمتربية التدريس طرؽ و المناىج تقويـ في الآلي الحاسب يساىـ 9

 . حركي وتعمـ حركي وتقويـ حركي تحميؿ مف الحركة عموـ في يالآل الحاسب دور أىمية 10

 والقياس الحيوي والإيقاع الجيد إيقاع قياس مف الرياضية الصحة عموـ في الآلي الحاسب دور 11
 . عاـ بشكؿ الوظيفي

 لممعمومات والأمف السرية توافر مع الرياضية والمنظمات  والفنييف الإدارييف بيف الاتصاؿ تقوية 12
  .ودقتيا لشخصيةا

 مف كبير كـ استخداـ و الآلي الحاسب بواسطة المتخصصة الإحصائية البرامج استخداـ يمكف 13
  .البيانات إدخاؿ بعد واحد وقت في المتغيرات مف لمجموعة الإحصائية المعاملات

 قميديةالت الطريقة مف دقة أكثر بأنيا الآلي الحاسب عف الناتجة  الإحصائية المخرجات تتميز 14
 والمعمومات المتغيرات وتعدد القيـ لكثرة والنسياف لمخطأ الشخص فييا يتعرض اف يمكف التي

 . إيجادىا المطموب

 مخرجاتو خلاؿ مف الرياضي الأداء وقياس لتقويـ الآلي بالحاسب وأجيزة وطرؽ وسائؿ استحدثت
  كمية صورة وفي

  التكمفة ومراعاة والرياضية البدنية لمتربية عميميالت المجاؿ في الآلي الحاسب استخداـ في بالتوسع   

  الرياضي التدريب في الآلي الحاسب استخداـ تعميـ ضرورة-
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 مستواىـ ورفع والرياضية البدنية لمتربية والمعمميف المدربيف و الإدارييف لتدريب عالي مستوى توفير -
  والتطبيقي العممي

 المياـ في والتخصص الآلي الحاسب باستخداـ وأشكاليا يامستويات بمختمؼ  الرياضية الإدارة تقويـ-
  والأىداؼ

 الحاسب عمى المتخصصة الإحصاء برامج عمى لمتدريب بالباحثيف خاص تدريسي نظاـ تطبيؽ-
 . التقميدية الطرؽ بجانب الآلي

 والرياضية البدنية التربية مجال في المستخدمة التكنولوجيا أنواع-2

 .الفيديو تكنولوجيا 1-
 .المتعددة الوسائط تكنولوجيا 2-
 .النقاؿ الياتؼ الالكتروني، الموح الآيباد، أجيزة 3-
 .الأنترنت تكنولوجيا 4-
 .الآلي الحاسب تكنولوجيا 5-

 الفيديو كنولوجيا 2-1

 وبإيقاع عالي مستوى ذات حركية  ميارات و رياضية لحركات مقاطع عمى الفيديو أشرطة تحتوي
 .الرياضية لمميارة النيائية الصورة تترسخ حتى مشاىدتيا وتكرار مشاىدتيا فيمك بحيث جذاب رياضي

 الخداع أو التصويب ميارة مثؿ لمميارة الحركي التسمسؿ توضيح في التكنولوجيا ىذه تستخدـ كما
 استخدامو يمكف فمثلا المختمفة الألعاب أو  الميارات بيف مقارنات لعمؿ تستخدـ كما إلخ.. اليد كرة في
 .اليد كرة في السقوط مف والتصويب القفز مف التصويب بيف المقارنة في
 المتعددة الوسائل تكنولوجيا 2-2

 لممعمميف تعمميا أو فيميا المراد المادة محتوى تقدـ والتي الكمبيوتر مع تتعامؿ التي المعدة  البرامج ىي
 .والثابتة المتحركة الرسوـو  والموسيقى والأصوات والرسومات المكتوبة النصوص مف مزيج خلاؿ مف
 الثابت الياتف الالكتروني، الموح الآيباد، أجيزة 2-3

 التواصؿ، تيسير مف تحققو وما التعميمية العممية في المشاركيف بيف لمتواصؿ كأداة التقنية ىذه تستخدـ
 بيئة توفير بيدؼ الحديثة التقنيات باستخداـ كبير حد إلى مرتبطا وأصبح القرار، وسرعة العمؿ، وسيولة
 المدرسة داخؿ ومفيد جديد ىو ما كؿ تطبيؽ وكذلؾ خبرة مف لديو ما كؿ لتقديـ لممعمـ ومحفزة مناسبة

 الالكترونية الموحات: مثؿ الرياضي النشاط وسائؿ ضمف تدخؿ أخرى تكنولوجية وسائؿ كذلؾ وتوجد.
 (.2018 ، 276ص كوندة، ( وغيرىا السرعة ،قياس ووسائؿ الزمف، لتحديد
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 الأنترنت تكنولوجيا 2-4-

 التشريحي بالجانب المتعمقة سواء والمعارؼ المعمومات جمع في والمتعمـ المعمـ مف كؿ تساعد
 .الرياضية والفعاليات للألعاب المنظمة والقواعد القوانيف معرفة أو الانساف لجسـ والفزيولوجي

 الآلي الحاسب تكنولوجيا 5-6-

 أو بالمدرب المرتبطة البيانات حؼ خلاؿ مف والرياضية البدنية التربية مجاؿ في بالكثير أسيـ
 واخراج وتحضير الاختبارات نتائج جدولة في يساىـ كما والبدنية، الميارية المستويات وحتى المدرس،
 إلى وبالإضافة صلاحيتيا، ومدى والملاعب والوسائط والأجيزة بالأدوات يتعمؽ ما كؿ وتسجيؿ الدرس،

 الوقت واختصار التعمـ عمميات وتسييؿ المنيج يحتوييا التي الميارات و الحركات ميؿتح في يساعد ىذا
 ( 2018 ،276 ص  كوندة، سممى ( التعميمية العممية في

 ويقوـ التعميـ، أىداؼ يعزز التعميـ تكنولوجيا أساليب كأحد التعمـ مجاؿ في الحاسوب فاستخداـ
 جذب يثير أنو كما وغيرىا، الصوتية والتسجيلات والأفلاـ شفافةال الصور تقديـ في التعميمية الوسائؿ بدور
 فاعمية أكثر وتجعمو والتمقيف الحؼ روتيف مف المتعمـ تخرج التعميـ في مشوقة وسيمة فيو المتعمـ انتباه

 )  2010 ، 79عطية،ص عمي محسف( التعمـ نحو دافعيتو مف وتزيد ونشاطا

 البيانات عرض جياز 6-6

 إدخاؿ عند استخدامو زاد التعميمية المؤسسات في حديثا والفيديو البيانات عرض ازجي إستخداـ بدأ
 العرض، كفاءة وزيادة سعره، وتناقص استخدامو في التوسع عمى ساعد مما التعميـ، في الآلي الحاسب

 بجياز وصمو ويمكف والمحمولة الشخصية الحاسوب بأجيزة ربطو يمكف أنو الجياز ىذا مميزات أىـ ومف
 بشكؿ والبيانات الصور ينقؿ وىو والمتحركة الثابتة التصوير وبكاميرات التفاعمي الفيديو وجياز الفيديو
 عرض مف المعمـ ويمكف ، الكبيرة المجموعات تدريس في الجياز يستخدـ .العرض شاشة إلى مكبر

 الحاسوب خلاؿ مف التعميمية البرمجيات عرض في الجياز استخداـ يمكف كما المتعددة الوسائط
 .الكبيرة التعميمية المجموعات عمى الانترنت شبكة في المتاحة المعمومات وعرض والمحموؿ الشخصي
 ربطو خلاؿ مف البيانات عرض الجياز يتيح كما المتعمميف أماـ المعمـ يصمميا التي البرمجة وعرض
 والفيديو الفيديو بأجيزة ربطو ويمكف الممس خلاؿ مف لممعمـ التفاعؿ خاصية توفر مع الذكية بالسبورة
 ( 2018 ،63ص الله، دفع عمى ( .الشفافة الشرائح  أجيزة وبعض البصري والعارض التفاعمي
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 :ممخص

 و ، الإشكاليات كؿ الحموؿ ليستنتج حولو يجري ما لمعرفة بحاجة الراىف يومنا في الإنساف أصبح
 شيء كؿ تمثؿ المعمومات أصبحت حيث ، حديثةال الاتصاؿ تكنولوجيا عمى بالإعتماد إلا يتـ لا ىذا

 ترتبط كذلؾ و ، لممعمومات منسوبة قيما تعد التي بالبيانات المعمومات ترتبط بحيث ، عنو معروؼ
 أيصا وكذلؾ كائف، لأي التجريدي و الممموس المفيوـ معرفة إلى تشير التي كالمعرفة المجالات بمختمؼ

 أيضا ترتبط و ، المستقبمة و المرسمة الإشارات و الملاحظات و الرسائؿ محتوى عف تغبر فيي كالاتصاؿ
 معموؿ الرقمية الاتصاؿ اتكنولوجي أصبحت حيث الأخرى، المجالات مف غيرىا و الخصوصية و بالاماف

 مف لعؿ و العممية التخصصات جميع في الأبحاث، و الدراسات مختمؼ و الحياة مجالات شتى في بيا
  .الرياضية و البدنية النشاطات ياتتقن و عموـ تخصص بينيا
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  الرياضية و البدنية التربية حصةالمحور الثالث : 

 والرياضية البدنية التربية ماىية

 والرياضية البدنية التربية مفيوم

 : تمييد

 بالمنفعة المجتمع عمى تعود بناءة بطريقة التربية استغلاؿ ضرورة عمى  المجتمعات مستقبؿ يتوقؼ
 .ىدامة بأساليب استغمت إذا المجتمع عمى سمبا تعود بالعكس وىي ،الإيجابية

 عمى لممحافظة الوسائؿ أىـ مف تعتبر بحيث لآخر، مجتمع مف تختمؼ اجتماعية عممية التربية تعد و   
 .آخر إلى جيؿ مف الثقافي التراث نقؿ إلى وتيدؼ الاجتماعية، ومعاييره نظمو وثبات واستمراره بقائو

 البدنية التربية حصة أو درس طريؽ عف تقوـ التي التربوية العممية تمؾ ىي الرياضية و البدنية ةفالتربي   
 .البدنية التربية لمنياج المتكامؿ البناء تحقؽ التي الأساسية الوحدة و الأولى المبنة تعتبر التي والرياضية

 لبناء مختمفة مجالات وفي كثيرة أشياء والرياضية البدنية التربية درس خلاؿ مف التمميذ  يتعمـ و   
 التربية ومفيوـ وأىدافيا، عامة بصفة التربية مفيوـ الفصؿ ىذا في نمقى فإننا ليذا مستقبمية، شخصية
 .خاصة بصفة التربوية والمؤسسات المجتمع في وأىدافيا أىميتيا توضيح مع والرياضية البدنية

 .التربية مفيوـ معرفة عمينا وجب والرياضية البدنية التربية مفيوـ تحديد أجؿ ومف
 :التربية

 يعتبرىا الآخر والبعض أفضؿ بطريقة الجديدة الخبرات فيـ مف الفرد تمكف التي الخبرات مف مجموعة
 المواطف تكويف وىو تحقيقو إلى تسعى عاـ ىدؼ ولمتربية والتعميـ، التعمـ طريؽ عف تأتي تدريب عممية

 (07 ص ، 2011 خطايبية، ( ومجتمعو لنفسو الصالح

 بشكؿ والاجتماعية والجسدية والعقمية الروحية الجوانب جميع مف متكاممة شاممة تنمية الفرد تنمية تعني
 . 13ص ، 2009  وآخروف، عطاءالله( ومجتمعو لنفسو نافع ليكوف إعداده بيدؼ وشامؿ متوازف

 :والرياضية البدنية التربية 2-1-3-

 :والرياضية البدنية التربية

نما المستحدث، و الجديد بالأمر ليست الرياضية و البدنية التربية إف     أف إلا وأساسية قديمة ىي وا 
 كبير، حد إلى الجسمي بالجانب أنشطتيا ارتباط بسبب وحدىا البدنية الناحية عمى اقتصر إلييا النظر
 عضلات أنيا عتقدي الآخر والبعض الرياضات، مختمؼ ىي والرياضية البدنية التربية أف البعض ويعتقد
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 تمكف التي الخبرات مف مجموعة أنيا الواقع لكف الممارسة، طريؽ عف تأتي تدريب عممية أو وعروؽ،
 البشري، الكائف لطبيعة الحديث نطاقيا مفيوـ دخمت لذلؾ أفضؿ، بطريقة جديدة تجارب فيـ مف الفرد
 والعلاقات الانفعالية بالاستجابات ىتماـالا :تعني والرياضية البدنية التربية وجعؿ الفرد وحدة يبرز الذي

 . (123 ص ،1994.عضاضة مختار أحمد) .والجمالي والوجداني الاجتماعي والسموؾ الشخصية

 والعقمية البدنية أغراضيا تحقيؽ عمى تعمؿ التربية مظاىر مف مظير :بأنيا معوض حسف عرفيا
 عزمي،) السموؾ وتعديؿ المتزنة الشاممة التنمية بيدؼ المختار الحركي النشاط بواسطة والنفسية والاجتماعية

 .(11-12 ص ، 2016

 المختارة الأنشطة طريؽ عف يتـ الذي العامة التربية مف المتكامؿ الجزء :بانيا حضيري العزيز عبد عرفيا
 .لمفرد والمتوازف الشامؿ النمو تحقيؽ في لممساىمة رشيدة ،يادة تحا تطبيقيا يتـ والتي عممية أسس عمى

 . ( 2020- 2019، 44 ص ، بالة بف (

 البدنية التربية أف ،  إسمنجر ESSLINGER ، ماكي VOLTMER، MCCUE فولتمر مف كؿ يرى ،
 والاجتماعية والعقمية البدنية الجوانب في  تغيرات حدوث إلى يؤدي الذي التربية مف الجزء ذلؾ ىي

 ، 2008 نجمة، شمتوت، ) الحركية لمخبرات واكتساب البدنية للأنشطة ممارستو خلاؿ مف وذلؾ لمفرد والنفسية

 .(12ص

 :والرياضية البدنية التربية درس -

 :مفيومو -6-1

 المجتمع أغراض لتحقيؽ فعالة مادة أصبح ،بحيث الأخرى المواد كباقي أكاديمية مادة البدنية التربية درس
 بتكويف وذلؾ وأساليبيا التعميمية وسائميا أو برامجيا في ءااسو  وتربوية اجتماعية واتجاىات الحديث
 عبد).أيضا والعقمية والصحية والخمقية الاجتماعية النواحي مف بؿ فقط الجسمانية الناحية مف ليس التلاميذ
 (152،ص1965 لطفي، الفتاح

 . أقساـ ثلاث عمى الدرس يحتوي:والرياضية البدنية التربية درس محتوى -6-2

 :التمييدي القسم -6-2-1

 القسـ ىذا في يتـ بحيث ميامو في المدرس نجاح ويحدد لمدرس جيدة بداية يضمف (التحضيرية المرحمة)
 ويتميز الدرس خلاؿ ستقاـ التي المختمفة الحركية الواجبات ومعرفة وفيزيولوجيا نفسيا التمميذ إعداد

 .المتعمميف وجنس سف مع تتناسب معقدة غير بسيطة بتمرينات
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 :الرئيسي القسم -6-2-2

 الواقع في المستخدمة والمفاىيـ والشواىد الحقائؽ ىو ،فالتطبيقي وتطبيقي تعميمي جزأيف بو جديو 
 التعميمي الجزء أما التدريبية الحصة نجاح إلى يؤدي مما التنافس روح بروز مميزاتو أىـ العممي،ومف

 .اعيةالجم أو البدنية المياديف في سواءا تعمميا الواجب والخبرات الميارات فيو فتقدـ

 :الختامي القسم -6-2-3

 . الاسترخاء تماريف القسـ ىذا ويتخمؿ لمجسـ الطبيعية الحالة إلى الرجوع عممية تتـ وفيو

 :والرياضية البدنية التربية درس واجبات -6-3

 . التمميذ لقواـ السميـ البدني والبناء الصحة عمى يحافظ •

 . الحركية والخبرات الميارات تكامؿ عمى المساعدة •

 .والسكوف الحركة حالة في الجسـ في ،والتحكـ البدنية الصفات تطوير •

 .اللائؽ والسموؾ الإرادية والسمات المعنوية الصفات تدعيـ •

  . الرياضية للأنشطة المنتظمة الممارسة عمى التعود •

 ياسيف ،فيصؿ البسيوني عوض محمد).الرياضي النشاط ممارسة نحو الإيجابية الاتجاىات تنمية •
 (96 ص ،1992،الشاطي

 :والرياضية البدنية التربية درس صفات -6-4

 :منيا نذكر ونجاحو الدرس بياء زيادة شأنيا مف عديدة صفات ىناؾ

 النفسية الناحية مف سميمة أسس عمى مبنية النشاط أوجو تكوف .ومعروؼ واضح اليدؼ يكوف  •
 . والتربوية

 . والاحتياجات الفردية والفروؽ كالميوؿ التلاميذ بيف الاختلاؼ أوجو تراعي •

  المختمفة مشاكميـ مف التلاميذ ويحرر والبيجة السرور عمى يبعث تمقائي حر نشاط الدرس يتخمؿ •

 . الصعب إلى السيؿ مف والتدرج التشويؽ عنصر وجود.الحصة وىدؼ تتماشى التدريس طرؽ •
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 عمى التلاميذ لتدريب وذلؾ التبعية وحسف والريادة القيادة تعميـ عمى الدرس يبعث أف يجب •
 .الاجتماعية الحياة في المواقؼ مختمؼ مواجية

 :والرياضية البدنية لمتربية العامة الأىداف 2-3-

 تيدؼ فيي ومنو ووجدانا وجسما عقلا متكاممة وحدة عف عبارة الإنساف أف والرياضية البدنية التربية ترى
 :مايمي أىدافيا ومف مجتمعو في نافعا عضوا ليصبح الجوانب جميع مف متكاممة تنمية الفرد تنمية إلى

 :والبدنية العضوية الناحية من 1-2-3

 والجياز الدوري والجياز اليضمي كالجياز الإنساف جسـ في العضوية الأجيزة كفاءة وزيادة تنمية
 البدنية التنمية إلى بالنسبة أما والموجية المنظمة البدنية الأنشطة خلاؿ مف الأخرى والأجيزة التنفسي

 المقننة البدنية الأنشطة ممارسة خلاؿ مف والتحمؿ والسرعة كالقوة المياقة عناصر تنمية في تتمثؿف
 .(273 ص ، 2008 الله، عبد متولي ( والمختارة

 :الحركية الناحية من 2-2-3-

 كالميارت آدائيا عند ممكف جيد أقؿ بذؿ مع الانساف حياة في النافعة البدنية رت ا الميا وتطوير تنمية
 والأنشطة الألعاب في تستخدـ التي والميارات ، الوثب والجري المشي مثؿ الطبيعية الأصمية الأساسية
 حركية ميارات إلى ترتقي أف الأساسية الحركية لمميارت ويمكف.إلخ..والضرب ،الركؿ كالرمي البدنية
 .(2 ص ، 1984 بسطويسي، السمرائي،( .رياضية

 لنفسيةوا الاجتماعية الناحية من 3-2-3

قداـ والتعاوف والطاعة كالقيادة الاجتماعية العناصر مف كثير وتطوير تنمية إلى تيدؼ  وتعمؿ الآخريف وا 
 تطوير عمى أيضا وتعمؿ والنظافة والصبر كالشجاعة السميمة الصحية والصفات العادات تطوير عمى

 (2013 -2012 ،17 ص ، صحوي) .بالمسؤولية والشعور والانفعالي العاطفي النضج

 :الترويحية الناحية من 4-2-3

 تصؿ وأف جيد بشكؿ ر ا الؼ أوقات استغلاؿ عمى التلاميذ مساعدة عمى والرياضية البدنية التربية تعمؿ
 وتكسبو رحة ا واؿ الاسترخاء عمى وتساعده العصبي والشد التوتر مف والتخمص والمتعة السعادة إلى بو

 (2013 -2012 ،18 ص ، صحوي) .جديدة ميارات
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 :الجمالية الناحية من 5-2-3

 بتنمية المختمفة بألوانيا الحركة لجماليات الانفعالية والمشاركة التذوؽ تنمية إلى الجمالية التنمية تيدؼ
 نتيجة الفرد يكتسبيا التي والقوامة البدنية التنمية ملاحظة خلاؿ مف الأفراد عقوؿ في الجماؿ حاسمة
 بالة، بف) إلخ.. الرياضية والعروض والتشكيلات الفنية لمميارات الجمالي تذوؽوال البدنية الأنشطة لممارسة

 (سابؽ مرجع ،48بودرىـ،ص

 ر ب ت مجال في التعميمية الأىداف تصنيف 3
 :فئات ثلاؿ 03 إلى التربوية الأىداؼ المختصوف يصنؼ
 BLOOM تصنيؼ :المعرفية الأىداؼ •

 KARATHOL  ثوؿكار  تصنيؼ )الوجدانية ( الانفعالية الأىداؼ •

   .SIMPSON سمبسوف تصنيؼ :النفسحركية الأىداؼ •
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 :خلاصة

 العامة لمتربية مكممة عممية ىي والرياضية البدنية التربية حصة اف القوؿ نستطيع قدمنا ما خلاؿ مف
 يةالجسم جوانبو لمختمؼ شاممة تنمية الفرد تنمية الى تيدؼ كونيا عنيا الاستغناء يمكف لا لذا

 الحصص مف ممكف عدد اكبر بممارسة وذلؾ. متكامؿ فرد لبناء والوجدانية والاجتماعية والعقمية
 .التربوية

 خلاؿ مف وذلؾ وميامو أىدافو تحقيؽ الى تسعى تربوي كنظاـ الرياضية و البدنية التربية وباعتبار
 .يذالتلام بيف والتنافس التفاعؿ مف نوع تخمؽ التي الأنشطة لمختمؼ ممارستو

 والرياضية البدنية التربية وتطوير لترقية والمعنوية المادية الإمكانيات توفير المسئوليف عمى فينبغي
 .المراىقة مرحمة في خاصة حياتو مراحؿ مختمؼ في وأىميتيا بضرورتيا المجتمع وتحسيس
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 :الثاني الفصل

 بالبحث المرتبطة الدراسات
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 : ةوالمشابي السابقة الدراسات

 العربية أو المحمية  سواءا منيا الكثير وجدنا الموضوع ليذا السابقة الدراسات حقؿ عمى اطلاعنا بعد    
 : يمي ما منيا نذكر أخرى زوايا مف الموضوع ىذا تناولت التي الدراسات بيف ومف الأجنبية أو

 الدراسة الأولى

 الربط عمى الكفاءة تطوير في المساعدة التعميمية الوسائؿ استخداـ أثر حوؿ  أسامة مرزوقي دراسة
 ميدانية دراسة.(سنة 17 - 16) الثانوي الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية التربية حصة أثناء الحركي
  ، 2019 - 2018 ،  -الأغواط – عيسى الحاج بكر أبي ثانوية

 الحركي، التناسؽ قدرة ) لتوافقيةا القدرات تطوير في أثر المساعدة التعميمية لموسائؿ ىؿ : العاـ التساؤؿ
 الطويؿ؟ الوثب لنشاط الرقمي والإنجاز الفني الأداء في وفعاليتيما ( المتغيرة الأوضاع مع تكيؼ قدرة

 :الجزئية التساؤلات

 لقدرة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة  ذات فروؽ توجد ىؿ- 1

 ؟ المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية ةالمجموع لصالح الحركي التناسؽ

 مع التكيؼ لقدرة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ- 2
 ؟ المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح المتغيرة الأوضاع

 لنشاط الفني لألداء الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ- 3
 ؟ المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح الطويؿ الوثب

 الرقمي للإنجاز الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد ىؿ- 4
 ؟ المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح يؿالطو  الوثب لنشاط

 الأوضاع مع التكيؼ قدرة الحركي التناسؽ عمى القدرة" بيف إحصائية دلالة ذات عالقة توجد ىؿ - 5
 المساعدة التعميمية الوسائؿ استخداـ تعزى الطويؿ الوثب لنشاط الفني والأداء "المتغيرة

 :الفرضيات-1
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 :الأساسية الفرضية-1-2

 تكيؼ قدرة الحركي، التناسؽ قدرة( التوافقية القدرات تطوير في أثر المساعدة التعميمية لموسائؿ -

 .الطويؿ الوثب لنشاط الرقمي والانجاز الفني الأداء في وفعاليتيما )المتغيرة الأوضاع مع

 :الجزئية الفرضيات-1-1

 التناسؽ لقدرة الضابطة والمجموعة التجريبية موعةالمج بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد •

 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح الحركي •

 مع التكيؼ لقدرة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  •
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ ستخداـلا تعزى التجريبية المجموعة لصالح المتغيرة الأوضاع

 الفني للأداء( الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  •
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح )الطويؿ لموثب

 الرقمي للإنجاز( الضابطة جموعةوالم التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد  •
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح )الطويؿ لموثب

 الأوضاع مع التكيؼ قدرة الحركي التناسؽ عمى القدرة" بيف إحصائية دلالة ذات عالقة توجد  •
 .المساعدة التعميمية سائؿالو  لاستخداـ تعزى الطويؿ ثب الو لنشاط الفني والأداء "المتغيرة

 الأوضاع مع التكيؼ قدرة الحركي التناسؽ عمى القدرة" بيف إحصائية دلالة ذات عالقة توجد  •
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى الطويؿ الوثب لنشاط الرقمي والإنجاز "المتغيرة

 :البحث أىداؼ-3

 .الطويؿ الوثب في الحركية تالميارا تعمـ عمى التعميمية الوسائؿ أثر معرفة  •

 .التلاميذ لدي والتركيز الإدراؾ تنمية في المساعدة الوسائؿ استخداـ أىمية إبراز  •

 .المدرسيف طرؼ مف الميارات تعمـ أثناء الحديثة الوسائؿ استخداـ تفعيؿ  •
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 .الحركية الميارات لجميع التعميمية الوسائؿ طريؽ عف الحركي التعمـ فعالية إبراز  •

 .أفضؿ بشكؿ تطبيقيا أجؿ قبؿ السميمة الحركة حتوضي  •

 عمى والقدرة الحركة وأجزاء مكونات تحميؿ في البصرية السمعية، التعميمية الوسائؿ أثر إبراز  •
 .التلاميذ لدى بينيما الربط

 في الأساتذة طرؼ مف الفني والأداء التعميمية الوسائؿ استخداـ بيف الفروؽ دلالة عمى التعرؼ  •
 الطويؿ الوثب لمراحؿ الفني والأداء الحركي الربط ةقدر  تطوير

 : اختيارىا وكيفية العينة

 - 2017 الدراسي لمعاـ الثانوية بالمرحمة ثانية السنة تلاميذ عمى العينة اشتممت الدراسة ىذه وفي 
 تـ وأن ذلؾ العمدية، بالطريقة العينة اختيار وتـ بالأغواط، عيسي الحاج بكر أبي ثانوية ،في   2018

 تتميز معينة مناطؽ باختيار الباحث يقوـ وىنا جيدا، تمثيلا الأصمي المجتمع تمثؿ مفردات اختيار
 عمييا يحصؿ قد التي النتائج إلى تكوف ما أقرب نتائج يعطيو وذلؾ ومزاياه، المجتمع لخصائص بتمثيميا

 التي والمميزات بالخصائص خبرتو عمى يقوـ لمعينة الباحث اختيار فإف إذف بأكممو، المجتمع مسح عند
 ففي والوقت، الجيد مف كثير يوفر فيو وبالتالي الأصمي لممجتمع صحيح تمثيؿ مف العينة تمؾ بيا تتمتع
 المغربي،) الأصمي المجتمع خصائص لو الذي الكمي العدد مع متناسبا العينة حجـ يكوف العمدية العينة

 تحتوي متساويتيف مجموعتيف إلى عشوائيا تقسيميـ تـ تمميذا،(32) العينة حجـ بمغ حيث (147، 2011
 .الدراسة مجتمع مف%34,4 نسبتو ما يشكموف مما تمميذ، 16 عمى منيما كؿ

 :البيانات جمع أدوات-

 المعمومات عمى لمحصوؿ الباحث يعتمدىا التي والمقاييس الوسائؿ مجموع ىي البيانات، جمع أدوات إف" 
 ."بذلؾ المعنية مصادرال مف مشكمتو وحؿ لفيـ المطموبة

 :الوسائؿ ىذه بيف ومف

 والمراجع المصادر والتجريب الملاحظة والقياس الاختبار-

 .الأجيزة وبعض البيانات وتفريغ بتسجيؿ خاصة كمبيوتر استمارات جياز -
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 طبي ،ميزاف متري شريط الكترونية، توقيت ساعة-

شارات صفارة-  وا 

 :لمبحث العاـ الاستنتاج

 الجانب ومخرجات السابقة لمدراسات العممي والتحميؿ البحث لمتغيرات النظرية الدراسة بعد 

 :يمي ما نستنتج أف يمكف والتفسير والمناقشة التحميؿ وبعد التطبيقي

 المجموعة لصالح الحركي التناسؽ لقدرة الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة 
 .المساعدة التعميمية ئؿالوسا لاستخداـ تعزى التجريبية

 المتغيرة الأوضاع مع التكيؼ ة لقدر الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة 
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح

 لصالح الطويؿ لوثبا لنشاط الفني الأداء الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة 
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة

 الطويؿ الوثب لنشاط الرقمي للانجاز الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة بيف إحصائية دلالة 
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ تعزى التجريبية المجموعة لصالح

 تعزى الطويؿ الوثب لنشاط الفني الأداء و (المتغيرة الأوضاع مع التكيؼ قدرة الحركي، التناسؽ قدرة
 .المساعدة التعميمية الوسائؿ لاستخداـ

 :الخاتمة

 الربط عمى القدرة تطوير في التعميمية الوسائؿ استخداـ تأثير في البحث الدراسة ىذه تناولت 

 الطور تلاميذ لدى والرياضية البدنية ربيةالت حصة خلاؿ المياري الأداء عمى ذلؾ وفعالية الحركي

 الموضوع ليذا تطرقت التي والمشابية السابقة الدراسات أىـ عرض فنجد سنة،( 17-16) الثانوي
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 الوسائؿ استخداـ تناولت التي والدراسات .الخاصة التوافقية والقدرات التوافقية القدرات تناولت والتي

 الربط عمى القدرة تطوير في التعميمية الوسائؿ استخداـ ثيرتأ يعرض أف الباحث عمى كاف التعميمية

 في البدنية التربية برنامج ضمف المدرج الطويؿ الوثب نشاط في والإنجاز الاداء عمى ذلؾ وفعالية الحركي

 الأوضاع مع والتكييؼ الحركي، التناسؽ لتطوير التعرض تـ حيث التفصيؿ مف بشكؿ الثانوي الطور

 اختبار خلاؿ مف المتغيرة الفروؽ قياس إلى تيدؼ التي الدراسة فرضيات اختبار خلاؿ مف المتغيرة

 القياسيف وبيف والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف الفردية الفروؽ قياس إلى تيدؼ التي الدراسة فرضيات

 دلت النتائج مف مجموعة إلى الحالية الدراسة توصمت وقد التعميمية، الوسائؿ استخداـ بعد والبعدي القبمي

 في التعميمية الوسائؿ استعماؿ عمى المبنية والتعميمية التعممية لموحدات فعاؿ تأثير عمى مجمميا في

 المجموعة المتوسطات بيف فمف الدراسة، ىدؼ تحقؽ عمى دؿ ما وىو الحركي الربط عمى القدرة تطوير

 باستثناء التجريبية المجموعة لحلصا إحصائيا دالة السابقة المتغيرات جميع في والضابطة التجريبية

 .البعدي لصالح كاف الذي ولبعدي القبمي القياس بيف نفسو الأمر وكذا الحركية، المرونة

 – الحركي التناسؽ عمى القدرة( التوافقية القدرات ومتغيرات والإنجاز الفني الأداء بيف لمعلاقة بالنسبة أما

 معينة قدرة اللاعب امتلاؾ يستمزـ لمنشاط الحركي المسار فإف )المتغيرة الأوضاع مع التكييؼ عمى قدرة

 والميارات التوافقية القدرات بيف وثيؽ ارتباط ثمة أف حيث التوافقية، بالقدرات يسمي ما أو التوافؽ بيف

 الحقيقة إلى الوصوؿ تستطيع وبذلؾ وتطويرىا، لتنميتيا وتكتيكية تقنية جوانب إلى تستند التي الحركية

 وأف لالعب، الفني المستوي لالرتفاع مؤشرا يعتبر التوافقية القدرات مف معيف مستوي امتالؾ أف تؤكد التي

 الإنجاز مستوى يقرر والذي منيا مجموعة أو "مجتمعة" التوافقية والقدرات التقنية بيف واضحة عالقة ىناؾ

 .القدرات ىذه في

 الوسائؿ تطوير إمكانية في السابقة الدراسات نتائج معظـ مع الحالية الدراسة نتائج تناغمت وقد
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  الحالية الدراسة وانفردت الدراسة، ىذه نتائج أثبتتو ما وىذا التعميمية، العممية في الحديثة التعميمية

 تتناوؿ لـ والذي التوافقية، القدرات بعض عمى وأثره التعميمية الوسائؿ استخداـ لمتغير البحثية فإضافتيا

 .المتواضعة إمكانية حدود في عمييا الطالع مف الباحث كفتم التي السابقة الدراسات

 الانتباه زيادة في التلاميذ تساعد التعميمية الوسائؿ أف إلى الميداني التجريب خلاؿ مف توصمنا كما

 عمى قدرة أكثر التمميذ يجعؿ مما المعمومات معالجة عمى والقدرة الأفكار تحديد إلى بالإضافة والتركيز

 أفضؿ، بشكؿ بيا يحتفظوف ويجعميـ والمتنوعة المختمفة الحركية الوضعيات خلاؿ وماتالمعم استخداـ

 السمعية الوسائؿ تعرضو الذي السميـ فالنموذج إلييا، الحاجة وقت استرجاعيا وسرعة سيولة وبالتالي

 الصور محاكاة أجؿ مف الاجتياد إلى بالإضافة التعمـ، نحو التلاميذ دافعية في ساىـ البصرية

 ما وىذا الحركي المسار يشابو حركي وتصرؼ ذىني تصور وضع خلاؿ مف المعرض الفيديوىاتو 

 ىذه ساعدت .)الجميع متناوؿ في مرنة وسائؿ محفزة، بيئة سميـ، نموذج توفير( الباحث إليو سعي

 .التعمـ أثناء بالاستمتاع والشعور السميـ الحركي الأداء عمى لمتلاميذ التعميمية البيئة

 عمى الإجابة واستطاعت أىدافيا بعض حققت قد تقدـ ما عمى وبناء الحالية الدراسة فإف خيرالأ وفي

  منيا. المنبثقة الفرضيات واختبار المطروحة التساؤلات

 :الدراسة الثانية 

 .2018، 3 الجزائر جامعة - مقاؿ -حسيف بركات دراسة

 الحديثة التكنولوجيا وسائؿ بعض استخداـ نحو والرياضية البدنية التربية طمبة اتجاىات :الدراسة عنواؼ
 .التدريس عممية في

 :يمي ما إلى الدراسة ىدفت :الدراسة مف اليدؼ

 .التدريس  في الحديثة التقنيات استخداـ نحو الرياضية و البدنية التربية طمبة   اتجاه مستوى عف الكشؼ
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 .الطمبة  لدى الإنجاز دافعية  مستوى عف الكشؼ

 .لدييـ للإنجاز كالدافعية التدريس في الحديثة التقنيات خداـاست عف الكشؼ

 :التالية التساؤلات الدراسة تضمنت :الدراسة تساؤلات

 في الحديثة التكنولوجيا وسائؿ بعض استخداـ نحو والرياضية البدنية التربية طمبة اتجاىات مستوى ىو ما
 التدريس؟ عممية

 الحديثة التكنولوجيا استخداـ نحو والرياضية البدنية الًتربية مبةط بيف إحصائية دلالة ذات ؽفروؽ توجد ىؿ
 الجنس؟ إلى تعزى

 الحديثة التكنولوجيا  استخداـ نحو والرياضية البدنية التربية طمبة بيف إحصائية دلالة ذات ؽفروؽ توجد ىؿ
 الدراسية؟ المرحمة إلى تعزى

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ :الدراسة منيج

 البدنية النشاطات تقنيات و عموـ بمعيد يدرسوف طمبة 110 قدرىا عينة الباحث استخدـ : دراسةال عينة
 ,والرياضية

 :كالآتي الدراسية  المرحمة و الجنس حسب موزعة ورقمة بجامعة

 (طالبة و طالب 55) المجموع (طالبات 10) إناث (طالب 45) ذكور :الأولى المرحمة

 .(وطالبة طالب 55) المجموع (طالبات 10) إناث (لبطا 45) ذكور :الثانية المرحمة

 .فقرة 25 عمى موزع استبياف عمى البيانات جمع في الباحث استخدـ :الدراسة أداة

 :كالتالي كانت النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت :الدراسة نتائج

 .عالية التعميـ  في الحديثة التقنيات استخداـ نحو والرياضية البدنية التربية طمبة اتجاىات أف

 .التعميـ عممية في الحديثة التقنيات استخداـ نحو للإتجاىات الكمية الدرجة بيف إحصائيا دالة علاقة وجود
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 لمتغيرات تعزى  الحديثة التقنيات استخداـ نحو للإتجاىات  الكمية الدرجة بيف إحصائيا دالة علاقة وجود
 .( الدراسية المرحمة - الجنس )

 : ثالثةال الدراسة

 .2018، 3 الجزائر جامعة – ؿؽمقا – صالح وربوح طاىر وطاىر مداني بمقراوي دراسة

 مراحؿ في البيداغوجية التكنولوجية لمكفايات والرياضية البدنية التربية أساتذة توظيؼ درجة :الدراسة عنواف
 .الدرس

 :يمي ما إلى الدراسة ىدفت :الدراسة مف اليدؼ

 في البيداغوجية التكنولوجية لمكفايات والرياضية البدنية التربية أستاذ وظيؼت في الفروؽ درجة معرفة
 .العممي المؤىؿ لمتغير تعزى التي الدرس مراحؿ

 في البيداغوجية التكنولوجية لمكفايات والرياضية البدنية التربية أستاذ توظيؼ  في الفروؽ درجة معرفة
 .يةالتدريس الخبرة لمتغير تعزى التي الدرس مراحؿ

 :التالية التساؤلات الدراسة تضمنت :الدراسة تساؤلات

 في البيداغوجية  التكنولوجية لمكفايات والرياضية البدنية التربية أستاذ  توظيؼ درجةفروؽ في    توجد ىؿ
 العممي ؟ المؤىؿ لمتغير تعزى مراحؿ الدرس 

 في البيداغوجية التكنولوجية كفاياتلم والرياضية البدنية التربية أستاذ  توظيؼ درجة فروؽ في توجد ىؿ
 العممي؟ المؤىؿ لمتغير تعزى الدرس مراحؿ

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ :الدراسة منيج

 الثانوي الطور في والرياضية البدنية التربية أستاذ 65 قدرىا قصدية عينة الباحث استخدـ : الدراسة عينة
 :كالآتي موزعة تيسمسيمت بولاية

 .( أستاذ 32 ) دكتوراه ماستر، ( أستاذ 33 ) كلاسيؾ ليسانس :العممي لمؤىؿا

 .( أستاذ 39) سنوات 10-6 مف ،( أستاذ 26 ) سنوات 5 مف أقؿ : الخبرة سنوات
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 بيداغوجية تكنولوجية كفاية 30 مف مكوف استبياف عمى البيانات جمع في الباحث استخدـ :الدراسة أداة
 :كالآتي مقسمة فقرة 30 شكؿ عمى موزعة

 فقرات 10 لمدرس التخطيط : الأوؿ المجاؿ  •

 فقرات 10 لمدرس التنفيذ:الثاني المجاؿ •

 فقرات 10 لمدرس التقويـ : الثالث المجاؿ •

 :كالآتي كانت النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت :الدراسة نتائج

 مراحؿ في البيداغوجية نولوجيةالتك لمكفايات والرياضية البدنية التربية أستاذ توظيؼ درجة في فروؽ توجد
 .العممي المؤىؿ لمتغير تعزى الدرس

 مراحؿ في البيداغوجية التكنولوجية لمكفايات والرياضية البدنية التربية أستاذ توظيؼ درجة في فروؽ توجد
 .التدريسية الخبرة لمتغير تعزى  الدرس

 :الرابعة الدراسة

 .2019 الجمفة، جامعة ػػػػػ قاؿم– رابح وقو خالد وبعوش الديف عز رامي دراسة

 .الثانوية لممرحمة والرياضية البدنية التربية حصة في التعميـ تكنولوجيات تطبيؽ واقع :الدراسة عنواف

 :يمي ما إلى الدراسة ىدفت :الدراسة مف اليدؼ

 .الثانوية لممرحمة والرياضية البدنية التربية حصة في التعميـ تكنولوجيات تطبيؽ واقع عمى الضوء سميطت

 .والرياضية البدنية التربية حصة تفعيؿ في تساعد الثانويات في تكنولوجية بيئة توفر إمكانية عمى التعرؼ

 حصة في التكنولوجية الوسائؿ باستخداـ الخاصة المعرفة و بالكفاية الأستاذ تمتع إمكانية عمى التعرؼ
 .الرياضية و البدنية التربية

 :التالية التساؤلات راسةالد تضمنت :الدراسة تساؤلات

 الثانوية؟ لممرحمة والرياضية البدنية التربية حصة يؼ التعميـ تكنولوجيات تطبيؽ يتـ ىؿ
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 والرياضية؟ البدنية الًتربية حصة تفعيؿ في تساعد الثانويات في تكنولوجية بيئة تتوفر ىؿ

 و البدنية التربية حصة في نولوجيةالتك الوسائؿ باستخداـ الخاصة المعرفة و بالكفاية  الأستاذ يتمتع ىؿ
 .الرياضية

 : الدراسة فرضيات

 .الثانوية لممرحمة والرياضية البدنية التربية حصة يؼ التعميـ تكنولوجيات تطبيؽ يتـ •

 .والرياضية البدنية التربية حصة تفعيؿ في تساعد الثانويات في تكنولوجية بيئة تتوفر •

 البدنية التربية حصة في التكنولوجية الوسائؿ باستخداـ خاصةال المعرفة و بالكفاية  الأستاذ يتمتع •
 .الرياضية و

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ :الدراسة منيج

 . والرياضية البدنية التربية أستاذ 30 قدرىا عينة الباحث استخدـ :الدراسة عينة

 . الاستبياف أداة عمى البيانات صياغة في الباحث استخدـ :الدراسة أداة

 :كالآتي كانت النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت :الدراسة تائجن

 . والرياضية البدنية التربية حصة تفعيؿ في تساعد الثانويات في تكنولوجية بيئة توفر عدـ

 التربية حصة في التكنولوجية الوسائؿ باستخداـ الخاصة المعرفة التكنولوجية بالكفايات الأستاذ تمتع عدـ
 .لرياضيةا و البدنية

 : الخامسة الدراسة

 .2019 المسيمة، جامعة – مقاؿ – فاتح مزاري دراسة

 .السباحة رياضة في الأساسية الميارات تعميـ في الراجعة التغذية انتياج أىمية إدراؾ :الدراسة عنواف

 :يمي ما إلى الدراسة ىدفت :الدراسة مف اليدؼ

 . مدربيفال طرؼ مف الراجعة التغذية استعماؿ واقع معرفة
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عطاء الإعتناء زيادة  .سميمة عممية طرؽ كإتباع الاساسية  الميارات لتعميـ الكبيرة الأىمية وا 

 لفتح المسؤولة الجيات  تحسيس عمى والعمؿ السباحة مدرب تمقاه الذي التكويف  محتوى عمى الوقوؼ
 .المستوى لرسكمة تكوينية دورات

 :التالية التساؤالت الدراسة تضمنت :الدراسة تساؤلات

 الآساسية؟ الميارات تعميـ عممية لنجاح المناسب الراجعة التغذية نوع عمى السباحة مدربو يعتمد ىؿ

 الراجعة؟ التغذية مبدأ تطبيؽ دوف يحوؿ عائؽ تعتبر السباحة مدرب تمقاه الذي التكويف طبيعة ىؿ

 : الدراسة فرضيات

 الآساسية الميارات تعميـ عممية لنجاح ناسبالم الراجعة التغذية نوع عمى السباحة مدربو يعتمد 

 الراجعة التغذية مبدأ تطبيؽ دوف يحوؿ عائؽ تعتبر السباحة مدرب تمقاه الذي التكويف طبيعة 

 .الوصفي المنيج الباحث استخدـ :الدراسة منيج

 .البويرة بولاية أولمبي النصؼ بالمسبح مدرب 20 مف مكونة قصدية عينة الباحث استخدـ :العينة

 .الاستبياف أداة الباحث استخدـ :الدراسة أداة

 :كالآتي كانت النتائج مف مجموعة إلى الدراسة توصمت :الدراسة نتائج

 .انعداميا نقؿ لـ إذا وطرقيا الراجعة التغذية أساليب استخداـ في  المعرفي النقص

 .وعشوائية غيرمنتظمة تدخلات أي وقت كؿ  في كانت المدربيف تدخلات  معظـ

 .السباحة في الجزائرية البيئة  تمميو ما وفؽ معتمدة برامج إلى المدربيف تقاراف

 .وطرقيا الراجعة التغذية بأساليب يتعمؽ فيما خاصة التكوينية الدورات نقص

عمى  يشوش ولا  المطموب التركيز عمى لمتعمـؽا يساعد الصحيح ووقتيا  مكانيا الراجعة التغذية إعطاء إف

 . المياري و الحركي ءالأدا تعمـ عممية
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 .الخصوص وجو عمى الأساسية  الميارات لتعمـ  ضروري الراجعة التغذية وسيمة استخداـ إف

 الأخطاء عمى بالتركيز المدرب و لممعمـ الفرص يعطي والصحيحة السميمة الراجعة التغذية استخداـ إف
عطاء  .الأخطاء لتصحيح مراعاتيا ينبغي التي الميمة الملاحظات وا 

 : السابقة الدراسات من الإستفادة جوأو 

 الدراسة لموضوع نظريا اطارا شكمت حيث والدراسات، البحوث تمؾ مف الاستفادة مف الباحث تمكف
 :السابقة الدراسات مف الاستفادة تـ كما الحالية،

 :حيث مف الدراسات تمؾ في المستخدمة الاجراءات مف الاستفادة

 لتطبيؽ الملائمة لمخطوات الصحيح المسار وتحديد البحث اتاجراء في المتبعة الخطوات تحديد-
 .الدراسة ىذه اجراءات

 .النظري الجانب فصوؿ تحديد-

 .الدراسة موضوع متغيرات ضبط-

 .البحث لاشكالية النيائية الصياغة الى الوصوؿ-

 .العينة اختيار كيفية-

 الدراسة في المستعممة الادوات-

 .الدراسة لطبيعة الملائمة الاحصائية توالمعادلا القوانيف أنسب تحديد-

 .عمميا تفسيرا وتفسيرىا وتحميميا البيانات عرض كيفية-

 الوصفي المنيج باستخداـ المناسب المنيج تحديد-
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 : خلاصة

 مختمؼ و البحث موضوع حوؿ مفصمة و شاممة نظرة يعطينا السابقة الدراسات مواضيع وتنوع اختلاؼ اف

 اختيار لنا ويسيؿ الموضوع، فيـ في الطريؽ لنا ينير التنوع ىذا اف فيو، وتؤثر تتأثر قد التي المتغيرات

 يستحؽ الموضوع ىذ اف لنا ويؤكد البحث، بداية في المسطرة والأىداؼ دراستنا طبيعة مع تتلائـ منيجية

 و البدنية يةالترب حصة في للإتصاؿ الحديثة التكنولوجيات استعماؿ يتناوؿ  موضوع لأنو الدراسة، فعلا

 لمعرفة شوقا و شغفا يزيدنا ما اليوـ، المعاصر عالمنا يعيشيا التي التطورات مع خاصة ، الرياضية

 .النتائج ىذه الى أدت التي الاسباب عمى الوقوؼ و الييا سنتوصؿ التي النتائج
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 البحث منيجية :الثالث الفصل

جراءاتو  .الميدانية وا 
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 تمييد

 المؤسسات يصيب عامة الإمكانيات نقص أف عرفنا النظري الجانب في لو تطرقنا ما ؿخلا مف   
 التربوية، بالمنظومة الإخلاؿ وأيضا تطوره عدـ إلى بالفرد يؤدي مما عديدة، وعوامؿ أسباب نتيجة التربوية
 ىذا في طرحت التي الفرضيات إثبات أو نفي أجؿ ومف الأخيرة ىذه عمى تؤثر حالات تتولد وبالتالي

 أنيا لاحظنا التي الظاىرة ىذه لمعالجة المناسبة الحموؿ لإيجاد الواقع إلى الخروج بنا يجدر الموضوع،
  .المراىقيف عند خاصة سمبي بشكؿ وتؤثر التربوية المؤسسات في استفحمت
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 :الإستطلاعية الدراسة -1

 الأولي الإستبياف بتوزيع قمنا التربوية،أيف مؤسساتال بعض زيارة خلاؿ مف استطلاعية بدراسة قمنا   
 كذلؾ لو، النيائي التوزيع قبؿ الإستبياف وثغرات نقائص عمى الوقوؼ قصد الأساتذة مف مجموعة عمى

 الأسئمة عمى التعرؼ و قياسو، المطموب لمشيء وقياسيا عامة بصفة الأسئمة وضوح مدى عمى لمتعرؼ
 أخرى، بطريقة صياغتيا إعادة يتـ حتى عمييا الإجابة عدـ يحاولوف أو لممستجوبيف حرجا تسبب قد التي
 :يمي ما أىميا الملاحظات مف بمجموعة خرجنا و

 .الدراسة ىذه إجراء إمكانية ومدى الميداف عمى التعرؼ •
 .صياغتيا نعيد جعمنا مما الأسئمة بعض غموض •
 .لحذفيا دفعنا مما الأسئمة في التكرارات بعض وجود •
 .بتعديميا نقوـ جعمنا مما الأسئمة بعض عمى الرد عدـ •

 أف مف للاستمارات الأولى التوزيع خلاؿ مف الاستطلاعية الدراسة مكنتنا فقد ىذا كؿ إلى إضافة
 .للاختبار قابمة الفرضيات

 :البحث منيج -2

  المنيج الوصفي التحميمي :المتبع المنيج -2-1

 :البحث وعينة مجتمع تحديد -3   

  :لبحثا مجتمع -3-1

 مشكمة موضوع يكو نوف الذيف الأشياء أو والأحداث الأفراد جميع ىو البحث مجتمع تعريؼ كاف إذا   
 : التالية النقاط عمى البحث

 .الأصمي المجتمع أفراد جميع يشمؿ أف •
 .دقيقة تكوف البيانات •
 .البحث عينات بعض أو الأشخاص تكرار عدـ مراعاة •
 حسب ثانوية 58 الى عددىا ويصؿ البويرة ولاية مف ياتثانو  بعض يشمؿ ىذا بحثنا ومجتمع

 البويرة لولاية التربية مديرية طرؼ مف المقدمة الإحصائيات
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 :البحث عينة -3-2

 مف فرد لكؿ متكافئة فرص بإعطاء لنا تسمح التي العشوائية العينة اختيار تـ ىذا بحثنا دراسة أجؿ ومف  
 العينات أكثر مف العشوائية العينة وتعتبر صادقا، تمثيلا لو ممثمة تكوف الإحصائي،بحيث المجتمع أفراد

 . متقاربة أو متشابية خصائص ليا التي تمؾ أي المتجانسة المجتمعات تخص وىي استعمالا

 :ثانويات خمس عبر بالتساوي موزعيف أستاذ 20 التي العينة اختيار تـ وقد   
 .أساتذة 04  محمد أمزيؿ: ثانوية -     

 .أساتذة 04 بومديف ىواري : ثانوية -     

 .أساتذة 04  ميرة الرحماف عبد: ثانوية -     

 .أساتذة 04  بمقاسـ كريـ : ثانوية -     

 .أساتذة   04  العموي بف حمزة : ثانوية -     
 :البحث ووسائل أدوات -4

 ومحاولة المتغيرات بيف اتالعلاق عمى يعتمد الذي التحميمي الوصفي المنيج البحث ىذا في اتبعنا    
 لجمع عممية وسيمة وىو الاستعماؿ، شائعة تقنية باعتباره لمبحث كوسيمة الاستبياف واستعممنا قياسيا،

 كأداة الاستبياف اخترنا ولقد المصدر مف مباشرة المعمومات تستمد الطريقة وىذه والبيانات، المعمومات
 يجعؿ الأسموب الأسئمة،وىذا طرح في المباشر غير الأسموب استعممنا وأننا ، مناسب لأنو لمبحث

 . وموضوعية صادقة الإجابات

 :للاستبيان بالنسبة

 مف أسئمة المحور ىذا ويتضمف الأولى، الجزئية بالفرضية علاقة ليا التي بالأسئمة تتعمؽ :المحورالأول -
 .5 إلى 1

 أسئمة المحور ىذا ويتضمف الثانية، ئيةالجز  بالفرضية علاقة ليا التي بالأسئمة تتعمؽ :الثاني المحور -
 .10 إلى 6 مف

 أسئمة المحور ىذا ويتضمف الثالثة، الجزئية بالفرضية علاقة ليا التي بالأسئمة تتعمؽ :الثالث المحور -
 .15إلى 11 مف
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  :البحث مجالات  -5

  :المكاني المجال 5-1

 : وىي المدية ولاية مستوى عمى تثانويا خمس عمى بالبحث الخاصة الميدانية الدراسة أجرينا  

 . محمد أمزيؿ  ثانوية •

 . بومديف ىواري   ثانوية •

  .بمقاسـ كريـ  ثانوية •

 .ميرة الرحماف عبد   ثانوية •

 .  العموي بف حمزة   ثانوية •

 :الزماني المجال 5-2

 ايم شير منتصؼ إلى جانفي شير بداية مف أي أشير 4 حوالي البحث ىذا إنجاز فترة دامت لقد    
 الفترة باقي البحث،أما مف النظري الجانب في والمتمثمة الأولية المادة لجمع الأولى الأشير 3 ،خصصنا

 باستعماؿ عمييا المتحصؿ النتائج وتحميؿ الاستبياف استمارات بتوزيع التطبيقي لمجانب خصصت فقد
.الإحصائية الطرؽ
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 :الرابع الفصل

 ومناقشة وتحميل عرض

 النتائج

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٔ يُاقشت انُتائح عرع ٔ تحهٛم  انفظم انرابع 

 

50 

 

 تحديد مستويات الإستبيان الموجو لأساتذة التربية البدنية و الرياضية-1

تحقيقا لأىداؼ الدراسة في التعرؼ عمى مستويات الاستبياف الخاص بالأساتذة نستعرض ىذا الجزء 
مف التحميؿ الإحصائي لنتائج إجابات أفراد عينة الدراسة لممتغيرات المعتمدة و ذلؾ بعرض 

لممؤشرات الإحصائية الأولية لإجاباتيـ بالإعتماد ات الحسابية و الإنحرافات الإحصاءات الوصفية 
المعيارية و درجة الأىمية لإجابات أفراد العينة و ذلؾ مف خلاؿ إعطاء أىمية  كؿ فقرة و مستواىا 

أدنى درجة )غير موافؽ( / عدد  –كمايمي :  المدى لتحديد طوؿ الفئئة  أعمى درجة  )موافؽ( 
، و لتحديد مستوياتيـ نحو كؿ عبارة ىؿ  ىـ : موافقوف مرتفعة ، لا رأي متوسطة  المستويات

 متوسطة ، و معارض  منخفظة.

 ( حيث نحصؿ عمى مجالات كمايمي :1 -3تحديد طوؿ الفئة باستخداـ المدى حيث )

 درجة الموافقة            مجاؿ المتوسط الحسابي           
 درجة ضعيفة               ( 1.66  - 1)                  
 درجة متوسطة           ( 2.34 – 1.67)                
 درجة عالية            (  3  - 2.35)               

 

 :الاستبيان نتائج وتحميل عرض1-
 

 النسبة التكرار سن
 5,0 1 سنة 25 مف أقؿ
 25,0 5 سنة 35 الى 26 مف
 40,0 8 سنة 45 الى 36 مف
 30,0 6 سنة 55 الى 46 مف

 100,0 20 المجموع
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  .السف متغيير وفؽ العينة توزيع يوضح 01 رقـ الجدوؿ

 .الإحصائي التحميؿ عمى بالاعتماد الطالبيف إعداد مف :المصدر

 45 الى 36 مف العمرية الفئة اف السف بمتغير والمتعمؽ 01 رقـ الجدوؿ السابقةيظـ النتائج خلاؿ مف
 بنسبة سنة 55 الى 46 مف العمرية الفئة تمييا ،ثـ %40 بنسبة الثانوي في العاممة الاغمبية تمثؿ سنة

 العمرية الفئة الأخير ،وفي %25 بنسبة سنة 35 إلى 26 العمرية الفئة الاخيرة ماقبؿ المرتبة ،وفي 30%
 ليـ  البويرة بولاية الرياضية و البدنية التربية أساتذة اف عمى يدؿ ،مما %5 بنسبة سنة 25 مف الأقؿ

 مف %60 قدرىا وبنسبة سنة 55 اعمارىـ يتجاوز لـ  الأساتذة أغمبية اف كما ، الميداف في تجارب
 العينة افراد مجموع

  : التعميمي التخصص متغير وفق الدراسة عينة توزيع ـ 2

 النسبة التكرار تخصص
 45,0 9 التربوي البدني النشاط
 45,0 9 الرياضي التدريب

 10,0 2 الرياضي والتسيير دارةالا
 100,0 20 المجموع

 

 النشاط تخصص العممي التخصص بمتغير والمتعمؽ 02 رقـ الجدوؿ يظـ (السابقة النتائج خلاؿ مف ) 
 بالنسبة  %45 بنسبة الثانوي في العاممة الأغمبية يمثؿ الرياضي التدريب تخصص  و التربوي البدني
 اف عمى يدؿ ،مما %10 بنسبة  الرياضي التسيير و الإدارة تخصص الأخير ،وفي التخصصيف، لكمتا

 تخصص و و التربوي البدني النشاط تخصص درسوا البويرة بولاية الرياضية و البدنية التربية أساتذة
     الرياضي التدريب

5,0 

25,0 

40,0 

30,0 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

 سنة 55الى  46من  سنة 45الى  36من  سنة 35الى  06من  سنة 05أقل من 
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  : التعميمي المستوى متغير وفق الدراسة عينة توزيع ـ 3

 

 النسبة التكرار شيادة
 40,0 8 ليسانس
 50,0 10 ماستر

 5,0 1 ماجيستار
 5,0 1 دكتوراه
 100,0 20 المجموع
 في الماستر مستوى ىو الدراسة عينة عمى الغالب العممي المؤىؿ أف لنا يتضح السابقة النتائج خلاؿ مف
 %50ب الماستر لشيادة الحامميف الأساتذة نسبة وقدرت ،  الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ
 الحاصميف للأساتذة بالتساوي الثالثة والمرتبة ، %40ب الميسانس لشيادة الحامميف الأساتذة نسبة تمييا
 في للأساتذة العممي المستوى أف نستنتج ومنو ، ، منيما لكؿ %5 بنسبة  الدكتوراه و الماجيستر عمى

 .مرتفع الثانوي

 

 

 

45,0 

45,0 

10,0 

 الادارة والتسٌٌر الرٌاضً التدرٌب الرٌاضً النشاط البدنً التربوي
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  : التربية قطاع في الخبرة متغير وفق الدراسة عينة توزيع ـ 4

 النسبة التكرار خبرة
 5,0 1 سنة 5 مف أقؿ
 30,0 6 سنة 10 الى 6 مف
 55,0 11 سنة 15 الى 11 مف
 10,0 2 سنة 20 الى 16 مف

 100,0 20 المجموع
 الى 11 مف  خبرة لدييـ الذيف  الأساتذة بفئة  والمتعمؽ 04 رقـ الجدوؿ يظـ (السابقة النتائج خلاؿ مف )

 6 مف الخبرة ليـ الذيف الأساتذة الفئة تمييا ،ثـ %55 بنسبة الثانوي في العاممة الاغمبية تمثؿ سنة 15
 سنة 20 إلى 16 خبرة لدييـ الذيف  الأساتذة الاخيرة ماقبؿ المرتبة ،وفي %30 بنسبة سنوات 10 الى

 اف عمى يدؿ ،مما %5 بنسبة  ، سنوات 5 مف أقؿ خبرة لدييـ الذيف  الأساتذة الأخير ،وفي %10 بنسبة
 .التعميمي الميداف في واسعة خبرة ليـ  البويرة بولاية الرياضية و البدنية التربية أساتذة

 
 

 

40,0 

50,0 

5,0 5,0 

 دكتوراه ماجٌستار ماستر لٌسانس
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 و البدنية التربية أستاذ طرف من الاتصال تكنولوجيا توظيف درجة في الفروق  : الأول المحور
 .المختمفة الدرس مراحل في الرياضية

 

 الرقم
 

 العبارة
 

 المتوسط
 ابيالحس

 الانحراف
 المعياري

 التقدير
 

1 

 و الاتصاؿ عمى القدرة مف الاتصاؿ تكنولوجيا تمكنؾ
 التربية حصة سير أثناء الحركي و الشفوي التواصؿ
 الرياضية و البدنية

 مرتفع 0,366 2,85
 
 
 

2 

 و المبادرة و لمتذكير الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا تتيح
 ؟  التلاميذ لدى التعبير

 مرتفع 0,224 2,95
 
 

3 

 عمى الحصوؿ في السيولة الاتصاؿ تكنولوجيا توفر
 و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ ميداف في المعمومة
 ؟ الرياضية

 مرتفع 0,444 2,75
 
 
 

4 

 المعارؼ إثراء في فعاؿ دور و أىمية الاتصاؿ لتكنولوجيا
 خلاؿ كأستاذ تحتاجيا التي الإدراكية و الفكرية القدرات و
 الحصة 

 مرتفع 0,308 2,90
 
 
 

5 

 المتعمـ و المعمـ تثقيؼ عمى الاتصاؿ تكنولوجبا تساعد
 بالرياضة يتعمؽ ما كؿ في معا

 مرتفع 0,308 2,90
 
 

 مرتفع 0,33 2,87 1 المحور
 

 الحركي و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة مف الاتصاؿ تكنولوجيا تمكنؾ ىؿ : الأول السؤال
 ؟  الرياضية و البدنية ربيةالت حصة سير أثناء

 أثناء الاتصاؿ تكنولوجيا باستعماؿ الحركي و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة  معرفة:منو اليدف
   الرياضية و البدنية التربية حصة سير
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 باستعماؿ الحركي و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة  الأساتذة رأي يبيف :01رقم الجدول
 الرياضية و البدنية التربية حصة سير أثناء الاتصاؿ ياتكنولوج

تمكنك تكنولوجيا الاتصال من القدرة عمى الاتصال و التواصل الشفوي و الحركي أثناء سير 
 النسبة التكرار حصة التربية البدنية و الرياضية

 15,0 3 محايد
 85,0 17 موافؽ

 100,0 20 المجموع

من القدرة عمى الاتصال والتواصل الشفوي  تكنولوجيا الاتصال تمكنك ::(01) رقم الجدول نتائج تحميل
 والحركي أثناء سير حصة التربية البدنية والرياضية

 الأستاذ الاتصاؿ تكنولوجيا تمكنؾ بأنو أدلت عمييا المتحصؿ النتائج أف 01 رقـ الجدوؿ خلاؿ مف يتضح
 تتيح ، الرياضية و البدنية التربية حصة سير ناءأث الحركي و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة مف

 السيولة الاتصاؿ تكنولوجيا ،توفر  التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا
 الاتصاؿ لتكنولوجيا الرياضية، و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ ميداف في المعمومة عمى الحصوؿ في

 الحصة، خلاؿ كأستاذ تحتاجيا التي الإدراكية و الفكرية القدرات و المعارؼ إثراء في فعاؿ دور و أىمية
 بالرياضة  يتعمؽ ما كؿ في معا المتعمـ و المعمـ تثقيؼ عمى الاتصاؿ تكنولوجبا تساعد

مف  تكنولوجيا الاتصاؿ تمكنؾحوؿ  01ومف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  رقـ 
عمى الاتصاؿ والتواصؿ الشفوي والحركي أثناء سير حصة التربية البدنية والرياضية تؤكد بدرجة القدرة

عالية عمى أف تكنولوجيا الاتصاؿ الأستاذ مف القدرة عمى الاتصاؿ و التواصؿ الشفوي و الحركي أثناء 
أي باتجاه مستوى  2.87سير حصة التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأوؿ 

  0.33درجة عالية ، و انحراؼ معياري قدره 
 
 
 



 ٔ يُاقشت انُتائح عرع ٔ تحهٛم  انفظم انرابع 

 

56 

 

 

 الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة مف الاتصاؿ تكنولوجيا تمكنؾرسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  1شكل رقم 
 الرياضية و البدنية التربية حصة سير أثناء الحركي و
 

 ؟ا الاتصال الفرصة لمتذكير و المبادرة و التعبير لدى التلاميذ  ىل تتيح تكنولوجي : الثاني السؤال
 معرفة إتاحة تكنولوجيا الاتصال الفرصة لمتذكير و المبادرة و التعبير لدى التلاميذ  .  :منو اليدف

 

معرفة إتاحة تكنولوجيا الاتصال الفرصة لمتذكير و المبادرة و   الأساتذة حوؿ رأي يبيف :2رقم  الجدول
 بير لدى التلاميذ  .التع

 

 النسبة التكرار تتيح تكنولوجيا الاتصال الفرصة لمتذكير و المبادرة و التعبير لدى التلاميذ  ؟
 5,0 1 محايد

 95,0 19 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا حوؿ تتيح 02ومف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  رقـ 
 الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا تتيحتؤكد بدرجة عالية عمى   التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و يرلمتذك

أثناء سير حصة التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ   التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير
  0.33ري قدره أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراؼ معيا 2.87المتوسط الكمي لممحور الأوؿ 

 
 

15,0 

85,0 

 موافق محاٌد
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كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 
 موضح في الشكؿ البياني التالي: 

   التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا تتيح:  02العبارة رقـ
" احتمت   التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير الفرصة لاتصاؿا تكنولوجيا تتيح   02العبارة رقم 

مما يعني أن أفراد العينة   0.410حيث كانت النسبة  2.85الترتيب الأول بمتوسط حسابي قدره 
   التلاميذ لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير الفرصة الاتصاؿ تكنولوجيا تتيحموافقين عمى أنو 

 
 

 

تتيح تكنولوجيا الاتصال الفرصة لمتذكير و المبادرة و م بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة رس 2شكل رقم 
 التعبير لدى التلاميذ  

 
ىل توفر تكنولوجيا الاتصال السيولة في الحصول عمى المعمومة في ميدان عموم و تقنيات النشاطات البدنية  : الثالث السؤال

 ؟و الرياضية 
توفر تكنولوجيا الاتصال السيولة في الحصول عمى المعمومة في ميدان عموم و تقنيات النشاطات البدنية  معرفة   :منو اليدف

 و الرياضية
 
 
 
 
 

5,0 

95,0 

 موافق محاٌد
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توفر تكنولوجيا الاتصال السيولة في الحصول عمى الأساتذة  رأي يبيف :03رقم  الجدول
 المعمومة في ميدان عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

نولوجيا الاتصال السيولة في الحصول عمى المعمومة في ميدان عموم و تقنيات النشاطات توفر تك
 البدنية و الرياضية ؟

 التكرار
 
 
 
 
 
 
 

 النسبة
 
 
 
 
 
 
 

 25,0 5 محايد

 75,0 15 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 

ن عموم :  توفر تكنولوجيا الاتصال السيولة في الحصول عمى المعمومة في ميدا 3العبارة رقم 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية؟

توفر تكنولوجيا الاتصال السيولة في مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ 
الحصول عمى المعمومة في ميدان عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تؤكد بدرجة عالية عمى 

قدرة عمى الاتصال و التواصل الشفوي و الحركي أثناء سير حصة أن تكنولوجيا الاتصال الأستاذ من ال
أي باتجاه مستوى درجة  2.87التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول 

  0.33عالية ، و انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
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رسـ بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة :  توفر تكنولوجيا الاتصاؿ السيولة في  3شكل رقم 
 .الحصوؿ عمى المعمومة في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

في إثراء المعارف و القدرات الفكرية و الإدراكية التي تحتاجيا كأستاذ ىل لتكنولوجيا الاتصال أىمية و دور فعال  الرابع السؤال

 ؟  خلال الحصة
معرفة لتكنولوجيا الاتصال  أىمية و دور فعال في إثراء المعارف و القدرات الفكرية و الإدراكية التي تحتاجيا    :منو اليدف

 كأستاذ خلال الحصة
 

ال أىمية و دور فعال في إثراء المعارف و القدرات الفكرية و الإدراكية التي لتكنولوجيا الاتص رأي يبيف :04رقم  الجدول

 .  تحتاجيا كأستاذ خلال الحصة

لتكنولوجيا الاتصال أىمية و دور فعال في إثراء المعارف و القدرات الفكرية و الإدراكية التي 
 النسبة التكرار تحتاجيا كأستاذ خلال الحصة

 10,0 2 محايد

 90,0 18 موافؽ

 100,0 20 المجموع

لتكنولوجيا الاتصاؿ أىمية ودور فعاؿ في إثراء  المعارؼ والقدرات الفكرية والإدراكية التي 04العبارة رقـ 
 تحتاجيا كأستاذ خلاؿ الحصة.

لتكنولوجيا الاتصاؿ أىمية ودور فعاؿ في  مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ
صة تؤكد بدرجة عالية عمى والقدرات الفكرية والإدراكية التي تحتاجيا كأستاذ خلاؿ الح إثراء  المعارؼ

أف تكنولوجيا الاتصاؿ الأستاذ مف القدرة عمى الاتصاؿ و التواصؿ الشفوي و الحركي أثناء سير حصة 
درجة عالية أي باتجاه مستوى  2.87التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأوؿ 

  0.33، و انحراؼ معياري قدره 

25,0 

75,0 

 موافق محاٌد
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كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 
 موضح في الشكؿ البياني التالي: 

 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الأول  4شكل رقم  
جيا الاتصاؿ أىمية ودور فعاؿ في إثراء  المعارؼ والقدرات الفكرية والإدراكية التي لتكنولو  حوؿالعبارة رقم 

مما  0.410حيث كانت النسبة  2.85" جاءت  بمتوسط حسابي قدره  تحتاجيا كأستاذ خلاؿ الحصة
ت لتكنولوجيا الاتصاؿ أىمية ودور فعاؿ في إثراء  المعارؼ والقدرا حوؿيعني أن أفراد العينة  موافقين 

 الفكرية والإدراكية التي تحتاجيا كأستاذ خلاؿ الحصة

 

 

: لتكنولوجيا الاتصاؿ أىمية ودور فعاؿ في رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  4شكل رقم 
 إثراء  المعارؼ والقدرات الفكرية والإدراكية التي تحتاجيا كأستاذ خلاؿ الحصة

 ؟  صال عمى تثقيف المعمم و المتعمم معا في كل ما يتعمق بالرياضةىل تساعد تكنولوجبا الات الخامس: السؤال
 معرفة مساعدة تكنولوجبا الاتصال عمى تثقيف المعمم و المتعمم معا في كل ما يتعمق بالرياضة     :منو اليدف

م معا في كل ما معرفة مساعدة تكنولوجبا الاتصال عمى تثقيف المعمم و المتعمالاساتذة حوؿ  يبيف رأي :05رقم  الجدول

 يتعمق بالرياضة

 

 

10,0 

90,0 

 موافق محاٌد
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 تساعد تكنولوجبا الاتصال عمى تثقيف المعمم و المتعمم معا في كل ما يتعمق بالرياضة

 التكرار
 
 
 
 

 النسبة
 
 
 
 

 10,0 2 محايد

 90,0 18 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 ما يتعمؽ بالرياضةتساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى تثقيؼ المعمـ والمتعمـ معا في كؿ 05العبارة رقـ 
تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى تثقيؼ المعمـ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  

ؽ بالرياضة تؤكد بدرجة عالية عمى أف تكنولوجيا الاتصاؿ الأستاذ مف القدرة والمتعمـ معا في كؿ ما يتعم
صة التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ عمى الاتصاؿ و التواصؿ الشفوي و الحركي أثناء سير ح

  0.33أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراؼ معياري قدره  2.87المتوسط الكمي لممحور الأوؿ 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 سـ بياني يوضح المتوسط الحسابي لكؿ عبارة مف عبارات المحور الأوؿ ر  5شكل رقم  

العبارة رقـ تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى تثقيؼ المعمـ والمتعمـ معا في كؿ ما يتعمؽ بالرياضة " جاءت  
مما يعني أف أفراد العينة  موافقيف عمى أف  0.410حيث كانت النسبة  2.85بمتوسط حسابي قدره 

ا الاتصاؿ تمكف الأستاذ مف القدرة عمى الاتصاؿ و التواصؿ الشفوي و الحركي أثناء سير حصة تكنولوجي
 التربية البدنية و الرياضية.

 

 

 

10,0 

90,0 

 موافق محاٌد



 ٔ يُاقشت انُتائح عرع ٔ تحهٛم  انفظم انرابع 

 

62 

 

تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى تثقيؼ 05رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  5شكل رقم 
 المعمـ والمتعمـ معا في كؿ ما يتعمؽ بالرياضة.

 خلاؿ مف البدني المردود مف الرفع التمميذ وعميو يستطيعخلاؿ المحور الأوؿ أظيرت النتائج  وعميو مف 
 تنمية و زيادة عمى الاتصاؿ تكنولوجيا تساعد ، الفيديو في المتمثمة الاتصاؿ تكنولوجيا تقنية مشاىدة
 الوسائؿ عمى تعتمد لتلاميذ،ا لدى الحيوية و النشاط الاتصالية التكنولوجيا تولد ، لمتمميذ؟ الحركية القدرة

 البدنية التربية حصة خلاؿ الرياضية النتائج تحسيف و البدني المردود مف الرفع  لتتبع الحديثة الاتصالية
 الحركات لمختمؼ  التلاميذ  تنفيذ  كيفية شرح تماريف المستخدمة الاتصالية التكنولوجيا في الرياضية و

 الرياضية. و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية
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 العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميم عممية في المستخدمة الاتصال لتكنولوجياالثاني :  المحور
 الديداكتيكية

 سير أثناء كبرى أىمية التعميم عممية في المستخدمة الاتصال لتكنولوجيا: سؤال المحور الثاني : ىل 
 الديداكتيكية؟ العممية

 العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميم عممية في المستخدمة الاتصال لتكنولوجيا اليدف منو :
  الديداكتيكية.

  

الر
 العبارة قم

 المتوسط
 التقدير المعياري الانحراف الحسابي

6 
 في المتمثمة الاتصاؿ تكنولوجيا تقنية مشاىدة خلاؿ مف البدني المردود مف الرفع التمميذ يستطيع
 الفيديو؟

2,80 0,410 
 مرتفع

 مرتفع 0,444 2,75 لمتمميذ؟ الحركية القدرة تنمية و زيادة عمى الاتصاؿ تكنولوجيا تساعد 7
 مرتفع 0,523 2,80 التلاميذ؟ لدى الحيوية و النشاط الاتصالية التكنولوجيا تولد 8

9 
 الرياضية نتائجال تحسيف و البدني المردود مف الرفع  لتتبع الحديثة الاتصالية الوسائؿ عمى تعتمد
 الرياضية و البدنية التربية حصة خلاؿ

2,75 0,444 
 مرتفع

10 
 الحركات لمختمؼ  التلاميذ  تنفيذ  كيفية شرح تماريف المستخدمة الاتصالية التكنولوجيا في

 الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية
2,80 0,410 

 مرتفع
 مرتفع 0,45 2,78 2 المحور

ىل يستطيع التمميذ الرفع من المردود البدني من خلال مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصال المتمثمة في  لسادس:ا السؤال 

 ؟الفيديو؟
معرفة يستطيع التمميذ الرفع من المردود البدني من خلال مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصال المتمثمة في      :منو اليدف
 الفيديو؟
يستطيع التمميذ الرفع من المردود البدني من خلال مشاىدة تقنية تكنولوجيا ساتذة حوؿ الا يبيف رأي :06رقم  الجدول

 الاتصال المتمثمة في الفيديو؟
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يستطيع التمميذ الرفع من المردود البدني من خلال مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصال المتمثمة في 
 النسبة التكرار الفيديو؟

 20,0 4 محايد

 80,0 16 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 

 (02الجدول رقم ) نتائج تحميل

يستطيع التمميذ الرفع مف المردود البدني مف خلاؿ مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصاؿ  06العبارة رقـ 
 المتمثمة  في الفيديو؟

ني يستطيع التمميذ الرفع مف المردود البدمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ 
تؤكد بدرجة عالية عمى أن تكنولوجيا  مف خلاؿ مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصاؿ المتمثمة  في الفيديو

الاتصال الأستاذ من القدرة عمى الاتصال و التواصل الشفوي و الحركي أثناء سير حصة التربية 
وى درجة عالية ، أي باتجاه مست 2.87البدنية و الرياضية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول 

  0.33و انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الثاني  6شكل رقم  

تطيع التمميذ الرفع مف المردود البدني مف خلاؿ مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصاؿ يس   06العبارة رقم 
مما يعني أن  0.410حيث كانت النسبة  2.85" جاءت  بمتوسط حسابي قدره  المتمثمة  في الفيديو

لوجيا يستطيع التمميذ الرفع مف المردود البدني مف خلاؿ مشاىدة تقنية تكنو أفراد العينة  موافقين عمى أنو 
 الاتصاؿ المتمثمة  في الفيديو.

 

 



 ٔ يُاقشت انُتائح عرع ٔ تحهٛم  انفظم انرابع 

 

65 

 

 

يستطيع التمميذ الرفع من المردود البدني من  رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة 6شكل رقم 
 خلال مشاىدة تقنية تكنولوجيا الاتصال المتمثمة في الفيديو

 
 ؟ الحركية لمتمميذىل تساعد تكنولوجيا الاتصال عمى زيادة و تنمية القدرة   السابع: السؤال
 معرفة تساعد تكنولوجيا الاتصال عمى زيادة و تنمية القدرة الحركية لمتمميذ     :منو اليدف

 تساعد تكنولوجيا الاتصال عمى زيادة و تنمية القدرة الحركية لمتمميذ.الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :07رقم  الجدول

 النسبة التكرار الحركية لمتمميذ؟تساعد تكنولوجيا الاتصال عمى زيادة و تنمية القدرة 

 25,0 5 محايد

 75,0 15 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى زيادة و تنمية القدرة الحركية لمتمميذ؟  07العبارة رقـ 
تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى زيادة و مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ 

تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى زيادة و تنمية القدرة تؤكد بدرجة عالية عمى  ية القدرة الحركية لمتمميذتنم
أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول  الحركية لمتمميذ

  0.33انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الثاني  07شكل رقم  

20,0 

80,0 

 موافق محاٌد
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جاءت  بمتوسط  " تساعد تكنولوجيا الاتصاؿ عمى زيادة و تنمية القدرة الحركية لمتمميذ   07العبارة رقم 
مما يعني أف أفراد العينة  موافقيف عمى أف تساعد  0.410حيث كانت النسبة  2.85 حسابي قدره

 تكنولوجيا الاتصاؿ عمى زيادة و تنمية القدرة الحركية لمتمميذ

 

 

 

يستطيع التمميذ الرفع مف المردود البدني مف رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  7شكل رقم 
 الاتصاؿ المتمثمة  في الفيديو خلاؿ مشاىدة تقنية تكنولوجيا

 ؟ ىل تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط و الحيوية لدى التلاميذ  الثامن: السؤال
 تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط و الحيوية لدى التلاميذ منو اليدف

 لدى التلاميذ. تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط و الحيوية الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :08رقم  الجدول

 النسبة التكرار تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط و الحيوية لدى التلاميذ؟

 5,0 1 معارض

 10,0 2 محايد

 85,0 17 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط والحيوية لدى التلاميذ؟ 08العبارة رقـ 

تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط  ت أفراد العينة  حوؿ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابا
تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط والحيوية لدى  تؤكد بدرجة عالية عمى أنو  والحيوية لدى التلاميذ

25,0 

75,0 

 موافق محاٌد
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أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراف  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول  التلاميذ
  0.33معياري قدره 

كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 
 موضح في الشكؿ البياني التالي: 

 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الثاني 8شكل رقم  
" جاءت  بمتوسط حسابي  دى التلاميذتولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط والحيوية ل    08العبارة رقم 

تولد التكنولوجيا  مما يعني أن أفراد العينة  موافقين عمى أن  0.410حيث كانت النسبة  2.85قدره 
 الاتصالية النشاط والحيوية لدى التلاميذ

 

 تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط والحيويةرسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  8شكل رقم 
 لدى التلاميذ.

ىل تعتمد عمى الوسائل الاتصالية الحديثة لتتبع  الرفع من المردود البدني و تحسين النتائج الرياضية خلال   التاسع: السؤال

 ؟ حصة التربية البدنية و الرياضية
تحسين النتائج الرياضية :  معرفة الإعتماد عمى الوسائل الاتصالية الحديثة لتتبع  الرفع من المردود البدني و   منو اليدف

 خلال حصة التربية البدنية و الرياضية
 تولد التكنولوجيا الاتصالية النشاط و الحيوية لدى التلاميذ. الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :09رقم  الجدول

 

تعتمد عمى الوسائل الاتصالية الحديثة لتتبع  الرفع من المردود البدني و تحسين النتائج 
 النسبة التكرار التربية البدنية و الرياضية الرياضية خلال حصة

5,0 

10,0 

85,0 

 موافق محاٌد معارض
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 25,0 5 محايد

 75,0 15 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 

تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية الحديثة لتتبع الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج  9العبارة رقـ 
 الرياضية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية.

تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية الحديثة لتتبع حظ أف إجابات أفراد العينة  مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلا
تؤكد بدرجة  الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياضية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

 تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية الحديثة لتتبع الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائجعالية عمى أن 
أي  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول  الرياضية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية

  0.33باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراف معياري قدره 
تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية الحديثة لتتبع الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياضية حيث  

حيث كانت النسبة  2.85" جاءت بمتوسط حسابي قدره  لبدنية والرياضيةخلاؿ حصة التربية ا
تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية مما يعني أن أفراد العينة  موافقين عمى أن تكنولوجيا الاتصال  0.410

الحديثة لتتبع الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياضية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية. 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفا نلاحظ أن كم

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 

 

  

25,0 

75,0 

 موافق محاٌد
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تعتمد عمى الوسائؿ الاتصالية الحديثة لتتبع رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  9شكل رقم 
 ية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية.الرفع مف المردود البدني وتحسيف النتائج الرياض

ىل في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة تمارين شرح كيفية  تنفيذ  التلاميذ  لمختمف الحركات الرياضية أثناء  العاشر: السؤال

 ؟ حصة التربية البدنية و الرياضية
شرح كيفية  تنفيذ  التلاميذ  لمختمف الحركات الرياضية  :  معرفة أن التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة ليا  تمارين  منو اليدف

 أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية
في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة تمارين شرح كيفية  تنفيذ  التلاميذ   الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :10رقم  الجدول

 ية.لمختمف الحركات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية و الرياض
في التكنىلىجيا الاتصاليت المستخذمت تمارين شزح كيفيت  تنفيذ  التلاميذ  لمختلف الحزكاث 

 النسبة التكرار الزياضيت أثناء حصت التزبيت البذنيت و الزياضيت

 20,0 4 محاٌد

 80,0 16 موافق

 100,0 20 المجموع

 

 

 

يف شرح كيفية  تنفيذ التلاميذ لمختمؼ في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة تمار   10العبارة رقـ 
 الحركات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة   10مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ 
تؤكد  ة البدنية والرياضيةتماريف شرح كيفية  تنفيذ التلاميذ لمختمؼ الحركات الرياضية أثناء حصة التربي

أف التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة تماريف شرح كيفية  تنفيذ التلاميذ لمختمؼ بدرجة عالية عمى 
، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الثاني  الحركات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

  0.33قدره  أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراف معياري 2.87
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
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في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة تماريف رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  10شكل رقم 
 ؼ الحركات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةشرح كيفية  تنفيذ التلاميذ لمختم

 

 خلاؿ مف البدني المردود مف الرفع التمميذ يستطيعوعميو توصمنا في المحور الثاني إلى النتائج التالية: 
 تنمية و زيادة عمى الاتصاؿ تكنولوجيا تساعد ، الفيديو في المتمثمة الاتصاؿ تكنولوجيا تقنية مشاىدة
 الوسائؿ عمى تعتمد ، التلاميذ لدى الحيوية و النشاط الاتصالية التكنولوجيا تولد ، لمتمميذ الحركية القدرة

 البدنية التربية حصة خلاؿ الرياضية النتائج تحسيف و البدني المردود مف الرفع  لتتبع الحديثة الاتصالية
 الحركات لمختمؼ  التلاميذ  تنفيذ  كيفية شرح تماريف المستخدمة الاتصالية التكنولوجيا في الرياضية و

 الرياضية. و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية

 

 

 

 

 

 

20,0 

80,0 

 موافق محاٌد
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الثالث: تسيم تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ أثناء سير حصة  المحور
 التربية البدنية و الرياضية.

عممية التعمم لدى التمميذ أثناء سير  سؤال المحور الثالث : ىل تسيم تكنولوجيا الاتصال في تسريع
 حصة التربية البدنية و الرياضية؟ 

اليدف منو : : مساىمة تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ أثناء سير حصة 
 التربية البدنية و الرياضية.

 

الر
 العبارة قم

 المتوسط
 التقدير المعياري الانحراف الحسابي

11 
  التقميد تعمـ مف التمميذ يتمكف المسجمة والفيدي لقطات خاصة و الاتصاؿ ولوجياتكن خلاؿ مف

  لموضعيات
2,65 0,671 

 مرتفع

12 
 و التقميد تعمـ مف التمميذ يتمكف المسجمة والفيدي لقطات خاصة و الاتصاؿ تكنولوجيا خلاؿ مف

 الحركات و لموضعيات المحاكاة
3,00 0,000 

 مرتفع

13 
 ميارات اكتساب و الآخريف مع الإحتكاؾ جو تحقيؽ في دور للاتصاؿ الحديثة وجياالتكنول لوسائؿ
 ؟بسرعة و جديدة تعمـ

1,75 0,910 
 متوسط 

14 
 التي المعارؼ  مف ميارة أكثر يكوف أف أجؿ مف لمتمميذ الواسع المجاؿ الاتصاؿ تكنولوجيا تفتح

 خلاليا؟ مف يكتسبيا
1,75 0,910 

 متوسط 

15 
 و البدنية التربية حصة أثناء التمميذ لدى التعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ ياتكنولوج تسيـ

 المعرفي؟ تحصيمو مف تزيد و الرياضية
2,15 0,933 

 متوسط 
 متوسط  0,69 2,26 3 المحور

 

ىل من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن  عشر: السؤال الحادي 
 ؟تقميد  لموضعياتالتمميذ من تعمم ال

:  معرفة من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من   منو اليدف
 تعمم التقميد و المحاكاة لموضعيات و الحركات

من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو  الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :11رقم  الجدول
 من تعمم التقميد  لموضعيات. المسجمة يتمكن التمميذ

من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من تعمم التقميد و 
 النسبة التكرار المحاكاة لموضعيات و الحركات

 10,0 2 معارض

 15,0 3 محايد

 75,0 15 موافؽ
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 100,0 20 المجموع

صاؿ وخاصة لقطات الفيديو المسجمة يتمكف التمميذ مف تعمـ مف خلاؿ تكنولوجيا الات 11العبارة رقـ 
 التقميد لموضعيات.

في التكنولوجيا الاتصالية المستخدمة   11مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  
ؤكد ت تماريف شرح كيفية  تنفيذ التلاميذ لمختمؼ الحركات الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

التمميذ يتمكف مف تعمـ و تقميد المحاكاة لموضعيات و الحركات مف خلاؿ لقطات بدرجة عالية عمى أن 
أي باتجاه مستوى درجة عالية ، و انحراف  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول الفيديو

  0.33معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  بياحسا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 

 

مف خلاؿ تكنولوجيا الاتصاؿ وخاصة رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  11شكل رقم 
 لقطات الفيديو المسجمة يتمكف التمميذ مف تعمـ التقميد والمحاكاة لموضعيات والحركات.

 
ل تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من تعمم التقميد و ىل من خلا  عشر: السؤال الحادي 

 ؟ المحاكاة لموضعيات و الحركات
:  معرفة من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من تعمم التقميد و المحاكاة   منو اليدف

 لموضعيات و الحركات

10,0 

15,0 

75,0 

 موافق محاٌد معارض
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من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ  الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :11رقم  الجدول

 من تعمم التقميد و المحاكاة لموضعيات و الحركات.

ىل من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ  عشر: السؤال الثاني 
 ؟ كاة لموضعيات و الحركاتمن تعمم التقميد و المحا

:  معرفة من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من   منو اليدف
 تعمم التقميد و المحاكاة لموضعيات و الحركات

من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو  الاساتذة حوؿ  يبيف رأي :12رقم  الجدول
 التمميذ من تعمم التقميد و المحاكاة لموضعيات و الحركات. المسجمة يتمكن

من خلال تكنولوجيا الاتصال و خاصة لقطات الفديو المسجمة يتمكن التمميذ من تعمم التقميد و 
 النسبة التكرار المحاكاة لموضعيات و الحركات

 100,0 20 موافؽ

 

في تحقيؽ جو الاحتكاؾ مع الآخريف واكتساب  لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ دور 12العبارة رقـ 
 ميارات تعمـ جديدة وبسرعة؟

لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ دور  11مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  
تؤكد بدرجة متوسطة عمى  في تحقيؽ جو الاحتكاؾ مع الآخريف واكتساب ميارات تعمـ جديدة وبسرعة

ؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ دور في تحقيؽ جو الاحتكاؾ مع الآخريف واكتساب ميارات لوسائ أن 
أي باتجاه مستوى درجة عالية  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الثالث  تعمـ جديدة وبسرعة

  0.33، و انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  احسابي متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الثالث 12شكل رقم  

لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ دور في تحقيؽ جو الاحتكاؾ مع الآخريف  12   12العبارة رقم 
 0.410حيث كانت النسبة  2.85" جاءت بمتوسط حسابي قدره  رعةواكتساب ميارات تعمـ جديدة وبس

لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ دور في تحقيؽ جو  12مما يعني أن أفراد العينة  موافقين عمى أن 
 الاحتكاؾ مع الآخريف واكتساب ميارات تعمـ جديدة وبسرعة.
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لوسائؿ التكنولوجيا الحديثة للاتصاؿ  12ة رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبار  12شكل رقم 
 دور في تحقيؽ جو الاحتكاؾ مع الآخريف واكتساب ميارات تعمـ جديدة وبسرعة

 
ىل لوسائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك مع  عشر: السؤال الثالث 

 ؟الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرعة
رفة من خلال لوسائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك مع :  مع  منو اليدف

 الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرعة.
لوسائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك الاساتذة  يبيف رأي :12رقم  الجدول

 ة.مع الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرع

 

لوسائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك مع الآخرين و اكتساب ميارات 
 النسبة التكرار تعمم جديدة و بسرعةى؟

 55,0 11 معارض

 15,0 3 محايد

 30,0 6 موافؽ

 100,0 20 المجموع

أف يكوف أكثر ميارة مف تفتح تكنولوجيا الاتصاؿ المجاؿ الواسع لمتمميذ مف أجؿ  13العبارة رقـ 
 المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا؟

100,0 

 موافق
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تفتح تكنولوجيا الاتصاؿ المجاؿ الواسع  13مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  
، تؤكد بدرجة عالية عمى  لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر ميارة مف المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا

الاتصاؿ المجاؿ الواسع لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر ميارة مف المعارؼ التي  تفتح تكنولوجيا 13أن 
أي باتجاه مستوى درجة  2.87، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الثالث  يكتسبيا مف خلاليا

  0.33متوسطة ، و انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34بيف  محصور حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفكما نلاحظ أن 

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 

 

تفتح تكنولوجيا الاتصاؿ المجاؿ الواسع رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  13شكل رقم 
 لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر ميارة مف المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا.

 

حديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك مع ىل لوسائل التكنولوجيا ال عشر: السؤال الرابع 
 ؟الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرعة

:  معرفة من خلال لوسائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك مع   منو اليدف
 الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرعة.

سائل التكنولوجيا الحديثة للاتصال دور في تحقيق جو الإحتكاك لو الاساتذة  يبيف رأي :14رقم  الجدول
 مع الآخرين و اكتساب ميارات تعمم جديدة و بسرعة.

55,0 

15,0 

30,0 

 موافق محاٌد معارض
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تفتح تكنولوجيا الاتصال المجال الواسع لمتمميذ من أجل أن يكون أكثر ميارة من  المعارف التي 
 النسبة التكرار يكتسبيا من خلاليا؟

 55,0 11 معارض

 15,0 3 محايد

 30,0 6 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 

تفتح تكنولوجيا الاتصاؿ المجاؿ الواسع لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر ميارة مف     14العبارة رقم 
مما  0.410حيث كانت النسبة  2.85" جاءت بمتوسط حسابي قدره  المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا
جيا الاتصاؿ المجاؿ الواسع لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر تفتح تكنولو  يعني أن أفراد العينة  موافقين 

ميارة مف المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا حيث كانت إجابات الأساتذة متفاوتة مابيف  موافؽ و معرض 
 و كذلؾ أيضا محايد بنسب مختمفة.

 

 

صاؿ المجاؿ تفتح تكنولوجيا الات    14رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  14شكل رقم 
 الواسع لمتمميذ مف أجؿ أف يكوف أكثر ميارة مف المعارؼ التي يكتسبيا مف خلاليا.

 

55,0 

15,0 

30,0 

 موافق محاٌد معارض
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ىل تسيم تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ أثناء حصة  عشر: السؤال الخامس
 ؟ التربية البدنية و الرياضية و تزيد من تحصيمو المعرفي

ة تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ أثناء حصة :  معرفة مساىم  منو اليدف
 التربية البدنية و الرياضية و تزيد من تحصيمو المعرفي.

مساىمة تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ الاساتذة  يبيف رأي :14رقم  الجدول
 تحصيمو المعرفي.أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية و تزيد من 

 

تسيم تكنولوجيا الاتصال في تسريع عممية التعمم لدى التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و 
 النسبة التكرار الرياضية و تزيد من تحصيمو المعرفي؟

 35,0 7 معارض

 15,0 3 محايد

 50,0 10 موافؽ

 100,0 20 المجموع

 

تسريع عممية التعمـ لدى التمميذ أثناء حصة التربية البدنية  تسيـ تكنولوجيا الاتصاؿ في  15العبارة رقـ 
 و الرياضية وتزيد مف تحصيميا المعرفي؟

تسيـ تكنولوجيا الاتصاؿ في تسريع عممية مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف إجابات أفراد العينة  حوؿ 
تؤكد بدرجة عالية  يميا المعرفيالتعمـ لدى التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية وتزيد مف تحص

عمى أن تكنولوجيا الاتصال الأستاذ من القدرة عمى الاتصال و التواصل الشفوي و الحركي أثناء سير 
أي باتجاه مستوى  2.87حصة التربية البدنية و الرياضية، حيث بمغ المتوسط الكمي لممحور الأول 

  0.33درجة متوسطة ، و انحراف معياري قدره 
كما ىو  3و  2.34محصور بيف  حسابيا متوسط كاف الأساتذة عينة أفراد إجابات أفحظ أن كما نلا

 موضح في الشكؿ البياني التالي: 
 رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي لكل عبارة من عبارات المحور الأول  15شكل رقم  

تمميذ أثناء حصة التربية البدنية تسيـ تكنولوجيا الاتصاؿ في تسريع عممية التعمـ لدى ال   15العبارة رقم 
حيث كانت النسبة  2.85" جاءت بمتوسط حسابي قدره  و الرياضية وتزيد مف تحصيميا المعرفي

تسيـ تكنولوجيا الاتصاؿ في تسريع عممية التعمـ لدى مما يعني أن أفراد العينة  موافقين عمى  0.410
 د مف تحصيميا المعرفي.التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية وتزي
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تسيـ تكنولوجيا الاتصاؿ في تسريع عممية رسم بياني يوضح المتوسط الحسابي  لعبارة  15شكل رقم 
 التعمـ لدى التمميذ أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية وتزيد مف تحصيميا المعرفي.

 و التقميد تعمـ مف التمميذ مكفيت المسجمة الفديو لقطات خاصة و الاتصاؿ تكنولوجيا خلاؿ مفوعميو 
 يتمكف المسجمة الفديو لقطات خاصة و الاتصاؿ تكنولوجيا خلاؿ مف الحركات و لموضعيات المحاكاة
 في دور للاتصاؿ الحديثة التكنولوجيا لوسائؿ ، الحركات و لموضعيات المحاكاة و التقميد تعمـ مف التمميذ
 الاتصاؿ تكنولوجيا تفتح ،بسرعة و جديدة تعمـ اراتمي اكتساب و الآخريف مع الإحتكاؾ جو تحقيؽ
 تسيـ ، خلاليا؟ مف يكتسبيا التي المعارؼ  مف ميارة أكثر يكوف أف أجؿ مف لمتمميذ الواسع المجاؿ

 مف تزيد و الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء التمميذ لدى التعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ تكنولوجيا
 المعرفي. تحصيمو

 

 

 

 

 

 

35,0 

15,0 

50,0 

 موافق محاٌد معارض
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 المحور الرقـ
 المتوسط
 التقدير المعياري الانحراف الحسابي

 مرتفع 0,33 2,87 1 المحور 1
 مرتفع 0,45 2,78 2 المحور 2
 متوسط  0,69 2,26 3 المحور 3

 مرتفع 0,49 2,64 ككؿ المقياس
 

ثاني و وعميو مما سبؽ نلاحظ أف أغمب إجابات عينة الأساتذة مف خلاؿ المحور الأوؿ ، المحور ال
 الحركي و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة  الأساتذة لرأي المحور الثالث كانت قد قررت 

الرياضية حيث بمغ المتوسط الحسابي  و البدنية التربية حصة سير أثناء الاتصاؿ تكنولوجيا باستعماؿ
 الاتصاؿ لتكنولوجيا حيث كانت النسبة مرتفعة  و كذا  0.33، كما بمغ الإنحراؼ المعياري  2.87

الديداكتيكية، حيث بمغ المتوسط الحسابي  العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميـ عممية في المستخدمة
مساىمة حيث كانت النسبة مرتفعة،   بالإضافة إلى  0.45، كما بمغ الإنحراؼ المعياري  2.78

حيث ير حصة التربية البدنية و الرياضية، تكنولوجيا الاتصاؿ في تسريع عممية التعمـ لدى التمميذ أثناء س
 حيث كانت النسبة متوسطة. 0.49، كما بمغ الإنحراؼ المعياري  2.64بمغ المتوسط الحسابي 

حيث كانت نسبة المقياس ككؿ عبر المحور الأوؿ ، المحور الثاني و المحور الثالث نسبة مرتفعة ، في 
 عبر كؿ المقاييس.  0.49معدؿ الإنحراؼ المعياري  ، كما بمغ 2.64حيف بمغ معدؿ المتوسط الحسابي 

 :المقترحة الفرضيات ضوء عمى النتائج مناقشة -2

 : الأولى الجزئية الفرضية ضوء عمى النتائج مناقشة -2-1

 توجد  " أف مفادىا التي الأولى الجزئية الفرضية ضوء عمى الاستبياف لنتائج وتحميمنا قراءتنا خلاؿ مف   
 مراحل في الرياضية و البدنية التربية أستاذ طرف من الاتصال تكنولوجيا توظيف درجة في فروق
 لنا يتضح أيف (05 إلى 01) مف  الجداوؿ في عمييا تحصمنا التي النتائج بينتو ما ىذا "المختمفة الدرس

 و الشفوي التواصؿ و الاتصاؿ عمى القدرة مف الاتصاؿ تكنولوجيا تمكنؾ أف يروف الأساتذة معظـ أف
 تتيح الاتصاؿ تكنولوجيا  أف كما  ، عالية وبنسب الرياضية و البدنية التربية حصة سير أثناء الحركي
 الحصوؿ في السيولة الاتصاؿ تكنولوجيا توفر كذلؾ التلاميذ، لدى التعبير و المبادرة و لمتذكير الفرصة
 الاتصاؿ لتكنولوجيا أيضا كذلؾ و الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ ميداف في المعمومة عمى
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 الحصة  خلاؿ كأستاذ تحتاجيا التي الإدراكية و الفكرية القدرات و المعارؼ إثراء في فعاؿ دور و أىمية
 يتعمؽ ما كؿ في معا المتعمـ و المعمـ تثقيؼ عمى  تساعد   الاتصاؿ تكنولوجيا أف إلى بالإضافة ،

 . ( 04 إلى 01 مف ) مف النتائج أثبتتو ما خلاؿ مف بالرياض

 توظيف درجة في فروق توجد أف تقوؿ والتي الأولى الفرضية صحة لنا يتبيف النتائج ىذه خلاؿ ومف  
 .المختمفة الدرس مراحل في الرياضية و البدنية التربية أستاذ طرف من الاتصال تكنولوجيا

 :الثانية الجزئية الفرضية ضوء عمى النتائج مناقشة -2-2

 تكنولوجيا لوسائل " مفادىا التي الثانية الفرضية ضوء عمى الاستبياف لنتائج وتحميمنا قراءتنا خلاؿ مف   
 أىمية حسب الديداكتيكية العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميم عممية في المستخدمة الاتصال
 والتي (10 إلى 06) مف الجداوؿ في والواردة عمييا تحصمنا التي النتائج بينتو ما ىذا "الاتصالية الوسيمة

 تقنية مشاىدة خلاؿ مف البدني المردود مف الرفع التمميذ يستطيع  أف لنا توضح الجداوؿ نتائج صحة تؤكد
 القدرة تنمية و زيادة عمى تساعد الاتصاؿ تكنولوجيا  أف كما الفيديو، في المتمثمة الاتصاؿ تكنولوجيا
 كذلؾ و التلاميذ لدى الحيوية و النشاط تولد  الاتصالية التكنولوجيا أف إلى بالإضافة لمتمميذ، الحركية
 الرياضية النتائج تحسيف و البدني المردود مف الرفع  لتتبع الحديثة الاتصالية الوسائؿ عمى تعتمد يعتمد
 شرح تماريف المستخدمة الاتصالية التكنولوجيا في أيضا كذلؾ و الرياضية و البدنية التربية حصة خلاؿ
 كانت حيث الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء الرياضية الحركات لمختمؼ  التلاميذ  ذتنفي  كيفية
 .مرتفعة بنسب الأساتذة إجابات معظـ

 الاتصال تكنولوجيا لوسائل أف تقوؿ والتي الثانية الفرضية صحة لنا يتبيف النتائج ىذه خلاؿ ومف   
 الوسيمة أىمية حسب الديداكتيكية العممية رسي أثناء كبرى أىمية التعميم عممية في المستخدمة
 .الاتصالية

 :الثالثة الفرضية ضوء عمى النتائج مناقشة -2-3

 التعمم عممية تسريع في الاتصال تكنولوجيا تسيم " أف تقوؿ والتي الثالثة الجزئية لمفرضية بالنسبة   
 والنتائج للأساتذة الموجية الأسئمة خلاؿ ومف "الرياضية و البدنية التربية حصة سير أثناء التمميذ لدى

 و الاتصاؿ تكنولوجيا خلاؿ مف أنو لنا يتضح (15 إلى 11) مف الجداوؿ في والواردة عمييا المتحصؿ
 تكنولوجيا خلاؿ مف كذلؾ و لموضعيات  التقميد تعمـ مف التمميذ يتمكف المسجمة والفيدي لقطات خاصة
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 و لموضعيات المحاكاة و التقميد تعمـ مف التمميذ كفيتم المسجمة والفيدي لقطات خاصة و الاتصاؿ
 الآخريف مع الإحتكاؾ جو تحقيؽ في دور للاتصاؿ الحديثة التكنولوجيا لوسائؿ أيضا كذلؾ و الحركات،

 مف لمتمميذ الواسع المجاؿ الاتصاؿ تكنولوجيا تفتح إلى بالإضافة بسرعة و جديدة تعمـ ميارات اكتساب و
 تسيـ الأخير في أيضا كذلؾ و خلاليا مف يكتسبيا التي المعارؼ  مف ارةمي أكثر يكوف أف أجؿ

 مف تزيد و الرياضية و البدنية التربية حصة أثناء التمميذ لدى التعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ تكنولوجيا
 .المعرفي تحصيمو

 :انو تقوؿ التي الثالثة الفرضية صحة لنا يتبيف النتائج ىذه خلاؿ مف    

 و البدنية التربية حصة سير أثناء التمميذ لدى التعمم عممية تسريع في الاتصال كنولوجيات تسيم
 .الرياضية
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 : العام الاستنتاج

 الخمفيػػة مػػف و جيػػة مػػف الميدانيػػة دراسػػتنا فػػي إلييػػا التوصػػؿ تػػـ التػػي النتػػائج مػػف انطلاقا

 فػي الموضػحة الاستنتاجات بعػض نقػدـ أف يمكننػا أخػرى، يػةج مػف السػابقة الدراسػات و النظريػة

 :التالية النقاط

 مراحؿ في الرياضية و البدنية التربية أستاذ طرؼ مف الاتصاؿ تكنولوجيا توظيؼ درجة في فروؽ توجد
 .المختمفة الدرس

 الديداكتيكية العممية سير أثناء كبرى أىمية التعميـ عممية في المستخدمة الاتصاؿ تكنولوجيا لوسائؿ -
 .الاتصالية الوسيمة أىمية حسب

 و البدنية التربية حصة سير أثناء التمميذ لدى التعمـ عممية تسريع في الاتصاؿ تكنولوجيا تسيـ -
 .الرياضية

 

 أىػػداؼ تحقيػػؽ فػػي دور المعمومػػات لتكنولوجيػػا أف عػػاـ بشػػكؿ نسػػتنتج سػػبؽ ممػػا و

 الطور الثانوي في الرياضية و دنيةالب التربية حصة
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 وتوصيات اقتراحات

 لتكنولوجيػا أف بينػا و أظيػرت التػي و الميدانيػة دراسػتنا في سابقا إليو توصمنا ما ضوء عمى

 أف أردنػا المتوسػط، الطػور فػي الرياضػية و البدنيػة التربيػة حصػة أىداؼ تحقيؽ في دور المعمومات

 الرياضػػية و البدنيػػة التربيػػة بمػػادة علاقػة لػػو مػػف لكػػؿ والتوصػػيات الاقتراحات فمػػ مجموعػػة نقػػدـ

 التعميميػة العمميػة تحسػيف و تطػوير فػي تسػاىـ أف متمنيػف ،)..الخبػراء المفتشػيف، تلاميذ، أسػاتذة،(

 النقػاط فػي التوصػيات و الاقتراحات ىػذه نوضػح.وسػوؼ .الأفضؿ نحػو بيػا الارتقاء و التعمميػة

 :التالية

 لمتطػورات حتميػة نتيجػة أصػبح والرياضػية البدنيػة التربيػة في المعمومات تكنولوجيا اف استخداـ

 مػف التطػورات ىػذه مواكبػة يجػب فإنػو وبالتػالي الحػالي العصػر يشػيدىا التػي التكنولوجيػة

 .والرياضية البدنية تربيةال حصة في المعمومات تكنولوجيا إدخاؿ خلاؿ

 البدنيػػة التربيػػة حصػػص أىػػداؼ تحقيػػؽ فػػي أساسػػي كمطمػػب التكنولوجيػػة الوسػػائؿ دمػػج

 .والرياضية

 الخاصة الحركيػػػة الميػػػارات تطػػػوير فػػػي تسػػػاىـ التػػػي الحديثػػػة التكنولوجيػػػة الوسػػػائؿ ستخداـا يجػػػب
 .لمتمميذ الممارس ضيالريا بالنشاط

 مػا ثأحػد حػوؿ والتدريبيػة التكوينيػة الػدورات فػي الجامعات وأساتذة المعمميف مشاركة يجب

 .البدنية التربية تدريس مجاؿ في التعميـ تكنولوجيا مف يستخدـ

 مػػع ىتتماشػػ و تتناسػػب التػػي المناسػػبة التكنولوجيػػة الوسػػائؿ اختيػػار الأستاذ عمػػى يجػػب

 بالدرجػػة )..الحركيػة البدنيػة،( قػدراتيـ و إمكانيػاتيـ و ،الأولى بالدرجػة التلاميذ مسػتوى

 .الثانية
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 يس تػدر فػي بيػا االمتزاـ يجب البدنية التربية تدريس في التكنولوجيا استخداـ تفعيؿ أجؿ مف

 المحاضرات

 التكنولوجية بالوسائؿ التعامؿ كيفية حوؿ لمتلاميذ نظرية حصص برمجة

 المعمومػػات تكنولوجيػػا يخػػص فيمػػا جديػػد ىػػو مػػا بكػػؿ مممػػا يكػػوف أف الأستاذ عمػػى يجػػب

 .الحاصمة والتطورات يتماشى بما معارفو وتحييف

 و اللازمة الحديثػػة التكنولوجيػػة الوسػػائؿ بتػػوفير تقػػوـ أف الوطنيػػة التربيػػة وزارة عمػػى يجػب

 و جيػة، مػف جيد بشكؿ التربوية و التعميمية ميامو أداء في الأستاذ تساعد التي ضروريةال

 و الميػػارات مختمػػؼ لػػتعمـ لمتمميػػذ تعميميػػة وسػػائؿ و إمكانيػػات مػػف المالئػػـ الجػػو تػػوفير

 .أخرى جية مف المستويات أفضؿ إلى بأدائو للارتقاء جيد بشكؿ الرياضية الحركات

 لمدراسة مستقبميةآفاق 

o  مشابية لدراستنا الحالية خاصة في ظؿ تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة.مواصمة إجراء دراسات  
o  إجراء دراسات مشابية و مماثمة لدراستنا الحالية مف خلاؿ توسيع عينة البحث 
o الدكتوراه أطروحة في البحث موضوع في أكثر التوسع .  
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 خاتمة
الدراسة  ىو معرفة دور تكنولوجيا الاتصاؿ في تحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية كاف اليدؼ مف  ىذه 

و الرياضية، حيث نجد أف العالـ في تطور عممي و تكنولوجي كبيريف خاصة في القرف الواحد و العشريف 
يستفيداف مف ىذا ، و يستفيد مف ىذا التطور مختمؼ  المجالات ، المجاليف الرياضي و التعميمي ، 

التطور خاصة في الدوؿ المتقدمة ، حيث نجد أف ميزانيات كبيرة تنفقيا ىذه الدوؿ عمى تطوير التكنولوجيا 
لمعرفتيـ بمدى أىميتيا في تطوير و تسريع مختمؼ المجالات كالمجاليف الرياضي و التعميمي ، و منو 

يع اكتساب المتعمميف لمختمؼ ظيرت تكنولوجيا التربية و تكنولوجيا التعميـ التي تيدؼ إلى تسييؿ و تسر 
مف بيف ىذه المعارؼ نجد المعارؼ التي نتحصؿ عمييا مف خلاؿ عموـ و تقنيات النشاطات المعارؼ 

 البدنية و الرياضية.
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 : والمراجع المصادر قائمة
 الكتب –1

  ،ية. . نظريات الاتصاؿ و الاعلاـ . المفاىيـ المداخؿ النظر 2013أ.د جماؿ محمد ابو شنب
 القضايا كمية الآداب .جامعة حمواف ، مصر .

  ،مقدمة في عمـ الاتصاؿ الجماىيري مدخؿ ووسائؿ، مكتبة الفلاح 2008حسني محمد نصر ،
 لمنشر و التوزيع ، الكويت

  ،تقنيات رقمية في تطوير التربية البدنية و الرياضية، كمية 2021د. محمد عاصـ محمد غازي ،
 الإسكندرية مصر ، الطبعة الأولىالتربية الرياضية جامعة 

 انًٕسٕعت انرٚاضٛت ٔ انبذَٛت دار انفكر نهُشر ٔ انتٕزٚع ، الأردٌ. 1998 حسٍٛ حسٍ قاسى ، 

  العممية اليازوري ،دار 1ط الرياضية، التربية وبرامج أسس : (  2011) خطايبية، أكرـ 

 المطبوعات ديواف اضية،والري البدنية التربية تدريس : ( 2009) وآخروف، أحمد الله عطاء •
 .الجزائر الجامعية،

 مرحمة في الرياضية و البدنية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب : (2016) عزمي، سعد محمد  •
 .مصر والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء دار والتطبيؽ، النظرية بيف األساسي التعميـ

 تحقيؽ في االجتماعي التواصؿ وسائؿ دور: ( 2020-2019) مبروؾ، بودرىـ سعداف، بالة بف  •
 مذكرة ،"بسكرة ولية ثانويات لبعض ميدانية دراسة -والرياضية البدنية التربية حصة أىداؼ
 .الجزائر .بسكرة جامعة ماستر،

 دار ، 1ط والرياضية، البدنية التربية تاريخ : ( 2008) نجمة، محمد مراد شمتوت، إبراىيـ نواؿ •
 .مصر والنشر، الطباعة لدنيا الوفاء

 1ط والتطبيؽ، النظرية بيف البدنية التربية تدريس طرؽ ( 2008) الله، عبد متولي الديف عصاـ •
 .الوفاء ،دار
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 دار البدنية، التربية مجاؿ في التدريس طرؽ (1984)احمد، بسطويسي السمرائي، أحمد عباس •
 .بغداد الحكمة،

 مستوى مف الرفع في اضيةوالري البدنية التربية حصة دور : ( 2013-2012) حسيف، صحوي  •
 البواقي، أـ جامعة ماستر، مذكرة سنة، 18-16 المتوسط الطور لتلاميذ ارسي الد التحصيؿ
 .الجزائر

 المناىج دار وأدواتو، ومناىجو الرياضية التربية العممي البحث :( 2010) عطية، عمي محسف •
 .الأردف والتوزيع، لمنشر

• 8-Houda el BOUHISSI: Techniques d'Information et de 
communication, universite de Relizane,Institut des sciences et technologies, 

Département d’informatique, télécharger du site web 
, le bouhissi.html-el-h-par-elabore-Cours-http://docplayer.fr/108529167
18/02/2022, 10:00h  

 :المقالات

 الواقع المدرسية الرياضة مجاؿ في  الاتصاؿ و الإعلاـ تكنولوجيا ، 2018 ة،كوند سممى 

 .02 ،عدد 9 ـ الرياضي، الإبداع مجمة والتحديات،

محاضرات في مقياس تكنولوجيا الإعلاـ و الاتصاؿ ، معيد عموـ و تقنيات  2017د.لوناس عبد الله ، 
 النشاطات البدنية و الرياضية جامعة البويرة.

 تكنولوجيا باستخداـ والتدريس المباشر التدريس مف كؿ فاعمية (2018) الله،  دفع عمي الله عدف عمي
 دكتوراه، رسالة ، "الخرطوـ بولاية الثانوية المرحمة لطالب البدنية التربية تدريس في (الحاسوب ) التعميـ
السوداف التكنولوجيا، و لمعموـ السوداف جامعة والرياضية، البدنية الرتبية -العميا الدراسات كمية
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قسم:النشاطالبدنيالرياضيالتربوي.  

تخصص:النشاطالبدنيالرياضيالتربوي.  

 

 

 

لدكتور:إشرافالأستاذا                                                      إعدادالطالبين:

سليمانلاوسين                                                         جيلاليطيب

رابحأشلاف



0200-0202السنةالدراسية:

 

 

رأيالسادةالخبراءوالمحكمينفيمايخصإستمارةالإستبيانحول
حصةالتربيةالبدنيةدورتكنولوجياالاتصالفيتحقيقأهداف

 والرياضية

 الرقم الاسمواللقب الدرجةالعلمية الملاحظات الامضاء  الجامعة

     22  

     20  

     20  

     20  

     20  
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 العممي والبحث العالي التعميم وزارة

 بالبويرة  أولحاج  محند  آكمي  جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات عموم معيد

 
 
 

 البدنية النشاطات وتقنيات عموـ ميداف في الماستر شيادة نيؿ متطمبات فضم بحثنا يندرج
 التربية حصة أىداؼ تحقيؽ في الاتصاؿ تكنولوجيا دور  : بعنواف جاء والذي  والرياضية

 . الرياضية و البدنية
 اشارة ضع وأمانة صدؽ وبكؿ اتجاىؾ يناسب ما وفؽ الإستبياف ىذا عمى الإجابة نرجو
(x)المناسب الاطار في. 
 
 

    : الملاحظة
  .بحتة عممية لأغراض ونستعمميا مضمونة المعمومات سرية

 
                                                                         إشراف الأستاذ الدكتور :                                             : إعداد الطالبين

                                                                               سميماف لاوسيف          جيلالي طيب   
 رابح أشلاؼ

 
 

 2022/ 2021السنة الجامعية : 
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 :الشخصية المعمومات

 :العمر •
 

 سُت 55 -سُت 46 يٍ   سُت 45 – سُت 36 يٍ      سُت 35 – سُت 26 يٍ       سُت 25 يٍ أقم •

 سُت 55 يٍ أكثر

 التخصص -02

 آخر      انرٚاضٙ ٔانتسٛٛر الإدارة          رٚاضٙ انتذرٚب                      انتربٕ٘ انبذَٙ انُشاط

 الأكاديميت الشهادة -

      دكتٕراِ                 ياخٛستٛر            ياستر            نٛساَس

 المكتسبت الخبزة -

  سنىاث 10 إلى سنىاث 06 من                    سنىاث 5 إلى – 00 من

 سنت 20 إلى 16 من                      سنت 15 إلى 11 من

 سنت 20 من أكثز

 و البدنية التربية أستاذ طرف من الاتصال تكنولوجيا توظيف درجة في الفروق : الأول المحور
 المختمفة الدرس مراحل في الرياضية

أوا 
 فؽ
    

 لا
  رأي

      
    

 عارضأ

 التواصل و الاتصال على القدرة من الاتصال تكنولوجٌا تمكنك
   الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة سٌر أثناء الحركً و الشفوي

   

 التعبٌر و المبادرة و للتذكٌر الفرصة الاتصال تكنولوجٌا تتٌح
 ؟  التلامٌذ لدى

   

 في ةالمعموم عمى الحصوؿ في السيولة الاتصاؿ تكنولوجيا توفر
 ؟ الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و عموـ ميداف

   

 و المعارف إثراء فً فعال دور و أهمٌة الاتصال لتكنولوجٌا
 حصة خلال كأستاذ تحتاجها التً الإدراكٌة و الفكرٌة القدرات
 ؟ الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة

   

 فً عام المتعلم و المعلم تثقٌف على الاتصال تكنولوجبا تساعد
 بالرٌاضة ٌتعلق ما كل

   

 تقنٌة مشاهدة خلال من البدنً المردود من الرفع التلمٌذ ٌستطٌع
 الفٌدٌو؟ فً المتمثلة الاتصال تكنولوجٌا

   

 الحركٌة القدرة تنمٌة و زٌادة على الاتصال تكنولوجٌا تساعد
 للتلمٌذ؟

   

    مٌذ؟التلا لدى الحٌوٌة و النشاط الاتصالٌة التكنولوجٌا تولد

 المردود من الرفع  لتتبع الحدٌثة الاتصالٌة الوسائل على تعتمد
 و البدنٌة التربٌة حصة خلال الرٌاضٌة النتائج تحسٌن و البدنً

    الرٌاضٌة
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  تنفٌذ  كٌفٌة شرح تمارٌن المستخدمة الاتصالٌة التكنولوجٌا فً
 البدنٌة التربٌة حصة أثناء الرٌاضٌة الحركات لمختلف  التلامٌذ

  الرٌاضٌة و

   

 المسجلة الفدٌو لقطات خاصة و الاتصال تكنولوجٌا خلال من
 الحركات و للوضعٌات المحاكاة و التقلٌد تعلم من التلمٌذ ٌتمكن
  الرٌاضة؟ نجوم بها ٌقوم التً

   

 المسجلة الفدٌو لقطات خاصة و الاتصال تكنولوجٌا خلال من
 الحركات و للوضعٌات المحاكاة و التقلٌد تعلم من التلمٌذ ٌتمكن
  الرٌاضة؟ نجوم بها ٌقوم التً

   

 جو تحقٌق فً دور للاتصال الحدٌثة التكنولوجٌا لوسائل
 و جدٌدة تعلم مهارات اكتساب و الآخرٌن مع الإحتكاك

 بسرعةى؟

   

 ٌكون أن أجل من للتلمٌذ الواسع المجال الاتصال تكنولوجٌا تفتح
 خلالها؟ من ٌكتسبها التً فالمعار  من مهارة أكثر

   

 التلمٌذ لدى التعلم عملٌة تسرٌع فً الاتصال تكنولوجٌا تسهم
 تحصٌله من تزٌد و الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أثناء

 المعرفً؟

 

   

    جدٌدة؟ مهارات التلمٌذ اكتساب فً الاتصال تكنولوجٌا تساهم
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 سن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 سنة 25 أقلمن 

 30,0 25,0 25,0 5 سنة 35 الى 26 من

 70,0 40,0 40,0 8 سنة 45 الى 36 من

 100,0 30,0 30,0 6 سنة 55 الى 46 من

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 تخصص

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 45,0 45,0 45,0 9 النشاطالبدنٌالتربوي 

 90,0 45,0 45,0 9 التدرٌبالرٌاضً

 100,0 10,0 10,0 2 الادارةوالتسٌٌرالرٌاضً

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 شهادة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 40,0 40,0 40,0 8 لٌسانس 

 90,0 50,0 50,0 10 ماستر

 95,0 5,0 5,0 1 ماجٌستار

 100,0 5,0 5,0 1 دكتوراه

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 خبرة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 5,0 5,0 5,0 1 سنة 5 أقلمن 

 35,0 30,0 30,0 6 سنة 10 الى 6 من

 90,0 55,0 55,0 11 سنة 15 الى 11 من

 100,0 10,0 10,0 2 سنة 20 الى 16 من

Total 20 100,0 100,0  

 

Statistiques 
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N 

Moyenne Ecart type Valide Manquant 

الرٌاضٌةو البدنٌة التربٌة حصة سٌر أثناء والحركً الشفوي والتواصل الاتصال على القدرة من الاتصال تكنولوجٌا تمكنك  20 1 2,85 ,366 

التلامٌذ؟ لدى والتعبٌر والمبادرة لتذكٌرل الفرصة الاتصال تكنولوجٌا تتٌح  20 1 2,95 ,224 

والرٌاضٌة؟ البدنٌة النشاطات وتقنٌات علوم مٌدان فً المعلومة على الحصول فً السهولة الاتصال تكنولوجٌا توفر  20 1 2,75 ,444 

الحصة خلال كأستاذا تحتاجه التً والإدراكٌة الفكرٌة والقدرات لمعارفا  إثراء فً فعال ودور أهمٌة الاتصال لتكنولوجٌا  20 1 2,90 ,308 

بالرٌاضة ٌتعلق ما كل فً معا والمتعلم المعلم تثقٌف على الاتصال اٌتكنولوج تساعد  20 1 2,90 ,308 

الفٌدٌو؟ فً  المتمثلة الاتصال تكنولوجٌا ةتقنٌ مشاهدة خلال من البدنً المردود من الرفع التلمٌذ ٌستطٌع  20 1 2,80 ,410 

لتلمٌذ؟ل الحركٌة القدرة تنمٌة و زٌادة على الاتصال تكنولوجٌا تساعد  20 1 2,75 ,444 

التلامٌذ؟ لدى والحٌوٌة النشاط الاتصالٌة التكنولوجٌا تولد  20 1 2,80 ,523 

 البدنٌة التربٌة حصة خلال الرٌاضٌة النتائج وتحسٌن البدنً المردود من لرفعا لتتبع الحدٌثة الاتصالٌة الوسائل على تعتمد

 والرٌاضٌة

20 1 2,75 ,444 

 البدنٌة التربٌة حصة أثناء الرٌاضٌة الحركات لمختلف التلامٌذ تنفٌذ  كٌفٌة شرح تمارٌن المستخدمة الاتصالٌة التكنولوجٌا فً

 والرٌاضٌة

20 1 2,80 ,410 

والحركات لوضعٌاتل والمحاكاة التقلٌد تعلم من التلمٌذ ٌتمكن لمسجلةٌدٌو االف لقطات وخاصة الاتصال جٌاتكنولو خلال من  20 1 2,65 ,671 

والحركات للوضعٌات والمحاكاة التقلٌد تعلم من التلمٌذ ٌتمكن المسجلة دٌوٌالف لقطات وخاصة الاتصال تكنولوجٌا خلال من  20 1 3,00 ,000 

؟وبسرعة جدٌدة تعلم مهارات واكتساب الآخرٌن مع حتكاكالا جو تحقٌق فً دور للاتصال الحدٌثة وجٌاالتكنول لوسائل  20 1 1,75 ,910 

خلالها؟ من ٌكتسبها التً لمعارفا من مهارة أكثر ٌكون أن جلأ من للتلمٌذ الواسع المجال الاتصال تكنولوجٌا تفتح  20 1 1,75 ,910 

 تحصٌلها من وتزٌد الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة أثناء التلمٌذ لدى التعلم عملٌة سرٌعت فً الاتصال تكنولوجٌا تسهم

لمعرفً؟ا  

20 1 2,15 ,933 
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