
  

  جامعة آكلي أولحاج البويرة

  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعهد 

  

علوم تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الماستر في ميدان مذكرة 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  

   رسيالمدالتخصص: النشاط البدني الرياضي 

  

 

 

 

  بالبويرة عين الحجر قاسم حملاوي شارفدراسة ميدانية في ثانوية 

  : الأستاذتحت إشراف                            من إعداد الطلبة:   

   زاوي عبد السلامد.                              حديوش ريضا   -       

  جريبيع مروان -

  

    

  

 

2022- 2021السنة الجامعية: 

دوافع ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي وإنعكاسه على 

 القيم الإجتماعية في الطور الثانوي

 



 

 أ
 

 

 أ

 

 

 



 

 د
 

 

 
 

 ب



 

 د
 

 

 

 ت



 

 د
 

 

 ب

 خ
 د

 ذ 
 
02 
03 
04 
50 
06 
07 
08 
09 
10 
 
 
 
21 

 21 ..........الدوافع....................................................................... تعريف 2.2
 21 .......................................................................................يةالدافع 1.2
 21 ..........الدافعية...................................................................... وظيفة 1.2
 20 ...الدوافع............................................................................ تصنيف 0.2
 21 ....................................................................الدوافع............. صراع 1.2
 21 ........التكييف.................................................................... و الدوافع 2.2

 ث



 

 د
 

 

 21 ..................والرياضية............................ البدنية للأنشطة التلاميذ حاجات و دوافع 3.2
 23 ......الرياضية................................................. و البدنية بالأنشطة الدرتبطة الدوافع 4.2

 24 .نظريات الدوافع....................................................................................1
11  
 
10 

 26 ........................................................الرياضي........ البدني النشاط تعريف .2
 27 التربوي......................................................... الرياضي البدني النشاط تعريف 2.2
 27 الرياضي..................................................................... النشاط أىداف 1.2
 28 الرياضي........................................................................ النشاط أنواع 1.2
 29 الددرسية............................................................................ الأنشطة 1.2
 31 ..............................................اللعب.............. وتكتيك الألعاب قوانين تعلم 0.2
 31 القيادة......................................................................... على التدريب 1.2
 31 الرياضي.............................................................. بالنشاط الدرتبطة الدوافع 2.2
 32 الرياضي.................................................................. النشاط دوافع تطور 3.2
 33 الرياضي............................................... للنشاط التخصصية الدمارسة مرحلة دوافع 4.2

 34 ......................................الرياضي................................ النشاط أهمية 25.2
 35 الرياضي.................................................................. النشاط خصائص 22.2
 35 الرياضي.......................................................... للنشاط النفسية الخصائص 21.2
 36 الدراىق.......................................................... حياة في البدني النشاط فعالية 21.2

38 
 
40 

 41 الاجتماعية..................................................................... القيم مفهوم 2.1
 42 ..................الاجتماعية.................................................... القيم طبيعة 1.1
 43 الاجتماعية................................................................... القيم خصائص 1.1
 48 القيم............................................................................... تصنيف 1.1
 48 ..........................................................القيم..................... وظائف 0.1

51 
 

 ج



 

 د
 

 

53 
 54 . تعريف الدراىقة..................................................................................2
 01 . مراحل الدراىقة..................................................................................1
 00 . العوامل الدؤثرة في الدراىقة.........................................................................1
 01 . جوانب النمو في مرحلة الدراىقة...................................................................1
 15 ............................................................. أنماط الدراىقة.......................0
 12 . مشاكل الدراىقة.................................................................................1
 11 ................. أهمية التربية البدنية والرياضية للمراىق..............................................2
 11 . التعلم الحركي في مرحلة الدراىقة....................................................................3

11 
 
 

 11 
 11 

12 
12 
12 
 
21 

 21 
41 
40 
42 
43 
255 
251 
254 

 ح



 

 د
 

 

 

 

 خ



 

 د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د



 

 

 

 



ة:مقذم  
 

1 
 

 ذ



 

 



 التعريف بالبحث
 

3 
 



 التعريف بالبحث
 

4 
 



 التعريف بالبحث
 

5 
 

 

 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث
 

6 
 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث
 

7 
 



 التعريف بالبحث
 

8 
 



 التعريف بالبحث
 

9 
 



 التعريف بالبحث
 

10 
 



 

11 
 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

12 
 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

13 
 

محمد حسن علاوي، سعد  (

 (.232، ص  1987جلال،



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

14 
 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

15 
 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

16 
 

- 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

17 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

18 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

19 
 

- 

- 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

20 
 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

21 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



 دوافع النشاط البذني                                                                    الفصل الأول:
 

22 
 



 

23 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

24 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

25 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

26 
 

- 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

27 
 

- 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

28 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

29 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

30 
 

- 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

31 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

32 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

33 
 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

34 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

35 
 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

36 
 

- 

- 



النشاط البذني الرياضي التربىي                                                    الفصل الثاني:  
 

37 
 



 

38 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

39 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

40 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

41 
 

- 

- 

- 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

42 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

43 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

44 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

45 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

46 
 

- 

- 

- 

- 

- 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

47 
 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

48 
 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

49 
 

- 

- 

- 

- 



القيم الاجتماعية                                                                        الفصل الثالث:  
 

50 
 



 

51 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

52 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

53 
 

 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

54 
 

 

 

 

 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

55 
 

 

 

 

 

وإن البلوغ هو مؤشر على بداٌة  على الأجهزة الداخلٌة وخاصة نمو الغدد الجنسٌة أما النمو الفسٌولوجً فهو ذلك الذي ٌطرأ

النضج الجنسً، والقدرة على التناسل لكلا الجنسٌن، حٌث أكدت الدراسات أن بداٌة الحٌض عند الفتاة لأول مرة لا ٌتجاوز عمر 

الجنسً ٌكون فً سن الرابعة عشرة والنصف، كما  ثلاثة عشر عامًا ونصف، أما عند الذكور فإن معدل وصولهم إلى بدء النضج

بٌن الأفراد. إختلافأنه ٌوجد   



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

56 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

57 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

58 
 

 

 

 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

59 
 

 

 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

60 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

61 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

62 
 



ةالمراهق                                                                                 الفصل الرابع:  
 

63 
 



 

64 
 



منهجية البحث وإجراءاته الميذانية                                             :الخامسصل الف  
 

65 
 

 

 



منهجية البحث وإجراءاته الميذانية                                             :الخامسصل الف  
 

66 
 

 



منهجية البحث وإجراءاته الميذانية                                             :الخامسصل الف  
 

67 
 



منهجية البحث وإجراءاته الميذانية                                             :الخامسصل الف  
 

68 
 

 

 

 

ت      

ع
  

 

=  %وٌة النسبٌة المئ
 التكرارات      

الأفراد عدد
 



منهجية البحث وإجراءاته الميذانية                                             :الخامسصل الف  
 

69 
 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

70 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

71 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

72 
 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

73 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

74 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

75 
 

 

 

 نعم 

 أحٌانا 

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

76 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

77 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

78 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

79 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

80 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

81 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

82 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

83 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

84 
 

 

 

 لا أحٌانا نعم



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

85 
 

 

 

46% 
42% 

12% 

 لا أحٌانا نعم



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

86 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

87 
 

السؤال

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

88 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

89 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

90 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

91 
 

 

 

 نعم

 أحٌانا

 لا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

92 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

93 
 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                 :السادسالفصل  
 

94 
 



 

95 
 



 خاتمة:
 

96 
 



 خاتمة:
 

97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

98 
 



 

99 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

100 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

102 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

103 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

104 
 



 

105 
 

 

 

 

دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي وعلاقتو بالقيم  على الوقوف وىو علمي، لغرض وضع الاستبيان ىذا
 ثلاث عبارة كل أمام الرياضية، العبارات الدرتبطة بالدواقف من عدد على ويحتوي ،الاجتماعية في الطور الثانوي

 مناسبة تراىا أي حالتك، على تنطبق التي الخانة أمام( xوضع عبارة ) ىو منك والدطلوب للإجابة، احتمالات
 فقرة.  كل أمام

 إجابات صحيحة ىناك وليست بحت، علمي ىدفها بها تدلون سوف التي الدعلومات ىذه أن نعلمكم
 .خاطئة وأخرى
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