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الجماعية  ميول تلاميذ المرحلة الثانوية نحو ممارسة الرياضات  

- دراسة ميدانية على بعض متوسطات ولاية المدية -   

 إشراف الد�تور:                                                                               :الطالبإعداد    

                        لوناس عبد الله –                                                                حم�ة محجوب -

 

أهم الأس#اب التي تجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو ممارسة الر�اضات معرفة  هدفت هذه الدراسة إلى    

ي  لتحقی3 أهداف الدراسة حیث استخدم ال#احث المنهج الوصف، الجماع�ة أثناء حصة التر)�ة البدن�ة والر�اض�ة

) 340) أستاذا و (14الخاصة #التلامیذ والخاصة #الأساتذة على عینة عشوائ�ة قوامها ( الاستب�انوتطبی3 استمارة 

   :أن وأظهرت النتائج، 2اخت#ار Cا تلمیذ، حیث تم استخلاص النتائج وتحلیلها #الأسالیب الإحصائ�ة المناس#ة

 .ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ةوالتسل�ة دور في توج� للترف�ه �

  .للألعاب الجماع�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة �

  نقص المنشآت الر�اض�ة والوسائل والعتاد الر�اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة ینفرون من الر�اضات الفرد�ة. �

 :یلي #ما وص�انیاحث ال# فإن إلیها التوصل تم التي للنتائج ووفقا

 ـ توج�ه التلامیذ وفقا لمیولاتهم واستعداداتهم البدن�ة والنفس�ة، نحو ممارسة الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة.ــــــ  

  ـــــــــ ضرورة  الاهتمام #الدوافع الداخل�ة والخارج�ة  والعلاقة بینهما لأنهما �Cملان #عضهما ال#عض.

�ة والترفیه�ة لممارسة النشاQ الر�اضي سواء في المؤسسات التعل�م�ة أو غیر تعل�م�ة، ـــــــ توفیر الوسائل الر�اض

  افة العامة في الشعوب المتحضرة. وذلك لاكتساب الأفراد الثقافة الر�اض�ة التي تعتبر جزء من الثق

  

  الر�اضات الجماع�ة، المیول، حصة التر)�ة البدن�ة والر�اض�ة.الكلمات الدالة: 
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  مقدمة:

جزءا من التر�ة العامة أو مظهرا من مظاهرها لكونها و  من أهم الحصص التر�وة الر�اضةر�ة البدینة و الت تعتبر
انتشار ممارستها إذ أن تطور التر�ة البدنة والر�اضة و  ة الجسم وصحته من جمع الجوانب،تعتني #ذلك برعا

د3 تطور علومها، الشيء الذ6 جعل الدول الكبر3 تتنافس فما بینها مإلى الإم#انات المادة للدولة و عود أساسا 
من المؤ#د أن بلدنا یر3 مستقبله في الجیل الصاعد من الش>اب الذ6 #ون بدوره مهأ و    ، مبرزة تفوقها الحضار6 

نفسي ها الجانب النفسي والاجتماعي. وحتى #ون هناك تهیئة ومراعاة للجانب المن جمع الجوانب خاصة من
في  التر�ة البدنة والر�اضةحصة النهوض بهما، أردنا تسلC الضوء على الدور الفاعل الذ6 تلع>ه والاجتماعي و 

 الجماعات.التفاعل الاجتماعي بین الأفراد و إحداث تطو�ر هذا الجانب و 

الأمة الصّحة   حصة التر�ة البدنة جزء مندمج في النظام التر�و6 الشامل، تسعى إلى تكر�س طموحاتف    
والثّقافة والاجتماعة والخلقة، شأنها شأن >قة المواد التعلمة الأخر3، بإیجاد الصغ الملائمة لتنشئة الأجال و>ما 
یجعل منهم مواطنین فاعلین، قادر�ن على الاضطلاع >أدوارهم في #ل مجالات الحاة على أكمل وجه ففي ظلّ 

>الكفاءات " وفي منظورها العام للتعلّم حیث المتعلّم محور الاهتمام في العملة التعلّمة، المقار�ة المعتمدة " المقار�ة 
تماشا مع قدراته البدنة  والنفسة الحر#ة والمعرفة، تص>ح فضاء ممیّزا >ما توفره من تنوّع للأنشطة البدنة 

والإبداع والتعبیر، وما یتطلّب من المتعلّم من والألعاب التحضیر�ة، وخاصّة التي تقوم على روح التعاون والمواجهة 
   ).2015( منهاج التر�ة البدنة والر�اضة، مارس تكییف لتصرفاته وسلو#اته مع ما یتوافS والوضعة المعشة 

حیث مثل النشا\ البدني والر�اضي جان>ا مهما من جوانب إعداد الشخصة المتكاملة للفرد، نظرا لما یتمیز         
ه من أنواع التفاعل التي تحقS للفرد العدید من المزاا المرت>طة >النواحي الاجتماعة والعقلة والانفعالة، #ما >

أص>ح النشا\ البدني في صورته التر�وة الجدیدة و�نظمه وقواعده السلمة و>ألوانه المتعددة میدانا هاما من مادین 
صالح، وفي ضل التطور الثقافي والاجتماعي ال>شر6، برزت الحاجة الى التر�ة وعنصرا فعالا في إعداد المواطن ال

الماسة لممارسة النشاطات البدنة والر�اضة وهذا ما جعل هذه الاخیرة تبدو و#أنها في تطور مستمر، وتعتبر 
الة لارت>اطها التر�ة البدنة والر�اضة أحد أهم فروع التر�ة حیث أص>حت لها قواعدها ونضمها مما جعلها أداة فع

>مجموعة من العلوم #علم الحر#ة وعلم النفس الر�اضي وتكاملها مع >اقي المواد الأكادمة الأخر3، فهي تساعد في 
والعقلة والنفسة فهي تعد عنصرا هاما في عملیتي تكو�ن شخصة الفرد وإعداده إعدادا متكاملا من النواحي البدنة 

النمو والتطور معتمدة في ذلك على النشا\ الحر#ي الذ6 میزها والذ6 أخذ مداه من الانشطة البدنة والر�اضة 
معظم أن  #ما، )86، ص2015( معزوز6،  والر�اضة في المؤسسات التر�وة التي تدخل ضمن مجال التر�ة البدنة

ة البدنة والر�اضة تمارس >ش#ل جماعي الأمر الذ6 یجعلها حقلا اجتماعا تر�وا یوفر للطالب عملات الأنشط
التواصل والتفاعل الاجتماعي أكثر من أ6 مجال آخر، حیث تظهر فه سمات الطل>ة وشخصاتهم، وتوجهاتهم 
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نافسات الر�اضة بین الطل>ة وطموحاتهم على اختلافها فتحتدم #ل أش#ال التفاعل الاجتماعي في تلك الم
  .)14، ص2016(بوعجناق، ناصر6، حملاو6، 

أهم الأس>اب التي تجعل تلامیذ المرحلة الثانوة میلون نحو والهدف الرئسي من هذه الدراسة هو معرفة      
  .ممارسة الر�اضات الجماعة أثناء حصة التر�ة البدنة والر�اضة

نهج الوصفي في دراسته، ولتقدم دراسة منهجة متكاملة الجوانب، فقد قسمنا حیث اعتمد الطالب على الم     
دراستنا إلى ثلاث جوانب، الأول مدخل عام للتعر�ف >ال>حث تطرقنا فه إلى تحدید مش#لة الدراسة، وصاغة 

والمصطلحات، أما فرضات الدراسة، و#ذا أهمة الدراسة والأهداف التي نسعى إلى تحققها، و>عدها تحدید المفاهم 
الجانب الثاني فشمل الخلفة المعرفة النظر�ة والتي قسمت إلى فصلین، الاول للخلفة المعرفة النظر�ة للدراسة 
والذ6 ضم ثلاث محاور أساسة ت>عا لمتغیرات الدراسة تمثلت في المحور الأول حول الر�اضات الجماعة والمحور 

الثالث #ان حول حصة التر�ة البدنة وخصائص المرحلة العمر�ة، والفصل  الثاني حول میول التلامیذ، والمحور
حیث تم عرض لأهم الدراسات المرت>طة >ال>حث، أما الجانب الثالث  الثاني خصص للدراسات المرت>طة >ال>حث

ه >عرض فخصص للخلفة المعرفة التطبقة وضم فصلین، الأول حول منهجة ال>حث وإجراءاته المیدانة، قمنا ف
 والأسالیبالمستعملة  الأدوات ثم الدراسة، مجتمع وعینة المت>ع، العلمي ، المنهجوأهم خطواتها الدراسة الاستطلاعة
، والثاني لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج في ضوء الدراسات المرت>طة في معالجات البانات ةالاحصائة المعتمد

ستنتاج عام لهذه الدراسة، و#ذا >عض التوصات والاقتراحات  التي تعمل ومعرفة ال>احث، وفي الأخیر قمنا بتقدم ا
  على فتح آفاق جدیدة لل>حث في هذا الموضوع من جوانب وزواا أخر3.
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  الإش�ال�ة: - 1

�عد النشا" البدني الر�اضي التر�و� في صورته التر�و�ة ونظمه وقواعده الأساس�ة وأنواعه المتعددة، میدانا ثر�ا         

من م�ادین التر��ة البدن�ة الحدیثة، وعنصرا قو�ا في إعداد المواطن الصالح وتزو�ده 'الخبرات والمهارات الواسعة، 

جتمعه، وتجعله فردا قادرا على بناء ح�اته وتطو�ر ف1ره، وتنم�ة الجانب البدني والحر1ي وتم1ینه من التكیف مع م

  ).10، ص2016بن جعفر، والمهار� والف1ر� و1ذا الجانب العاطفي والوجداني (

الر�اضة أو 'الأحرH التر��ة البدن�ة عامل مساعد لإعداد وتر��ة أج�ال تحمل على عاتقهـــا مسؤول�ة شA ف   

الفرد جسدا وروحا تطب�قا لمبدأ "العقل السل�م في لتقدم وفتح آفاق أوسع للحضارة، فالر�اضة تساهم في رعا�ة طرق ا

" ومن المؤ1د أن مجتمعنا یرH حاضره من ش'ا'ه 1ما یرH مستقبله في أطفاله وهذه حق�قة تلزمنا 'أن الجسم السل�م

لجوانب لأن قوة المجتمع وصلابته تقاس الیوم 'صلا'ة وقوة نعد ش'ابنا، أطفالنا، نساء ورجال تعدادا صل'ا متكامل ا

والإنسان 'صفة عامة والمراهA 'صفة خاصة �میل إلى المجتمع و�ناء الجماعة من اجل ، شخص�ة أفراده وتكامل

  التعا�ش ومن اجل 1سب الأصدقاء وتحقیA النجاح الاجتماعي والنهوض 'علاقاته الاجتماع�ة.

 تر�و�ا اجتماع�ا حقلا یجعلها الذ� الأمر جماعي 'ش1ل تمارس والر�اض�ة البدن�ة الأنشطة معظمحیث أن     

 الطل'ة سمات ف�ه تظهر حیث آخر، مجال أ� من أكثر الاجتماعي والتفاعل التواصل عمل�ات للطالب یوفر

 افساتالمن تلك في الاجتماعي التفاعل أش1ال 1ل فتحتدم اختلافها على وطموحاتهم وتوجهاتهم وشخص�اتهم،

  ،)14ص ،2016 حملاو�، ناصر�، بوعجناق،( الطل'ة بین الر�اض�ة

 الخصائص تحقیA إلى تهدف التي البیداغوج�ة النظر�ات من مجموعة عن ع'ارة والر�اض�ة البدن�ة التر��ةف    

 جةمبرم تر�و�ة حصص ش1ل على النظر�ات هذه تقدم حیث التلمیذ، في تتواجد أن یجب والتي والحر�1ة النفس�ة

 1بیرة أهم�ة تحتل الأخیرة وهذه والجماع�ة، الفرد�ة بنوعیها الر�اضات معظم یتضمن والذ� تر�و�  منهاج وفA رسم�ا

 إش'اع في مساهمتها و1ذا السل�م الاجتماعي النمو على لممارستها الایجاب�ة للانع1اسات 'النظر التلامیذ عند

  .ورغ'اتهم حاج�اتهم

ي عالم الیوم تقتصر على جانب معین من جوانب النمو، وإنما هي تر��ة مستمرة التر��ة لم تعد فإذ أن       

متكاملة ومتجددة، والنشا" الطلابي أحد روافدها ومقوماتها، فقد اهتمت التر��ة الحدیثة بتزو�د لتلامیذ 'الثقافة العامة 

 ب فیها داخل الصف الدراسي وخارجه،الأساس�ة وتنم�ة الق�م والاتجاهات والمیول والمهارات وأنما" التف1یر المرغو 

فالمدرسة تهدف إلى مساعدة طلابها على النمو السو� جسم�ا وعقل�ا واجتماع�ا وعاطف�ا، حتى �ص'حوا مواطنین 

مسؤولین عن أنفسهم ومجتمعاتهم، و�فهموا بیئاتهم الطب�ع�ة والاجتماع�ة والثقاف�ة '1ل مستو�اتها، وتحقیA ذلك 

ذر�ة في سلوك الطالب من خلال التعل�م المرت'` 'العمل، ولا �1ون هذا إلا بإتاحة الفرص یتطلب إحداث تغییرات ج

  ).3، ص2010عرفة، المتنوعة أمام التلامیذ لممارسة أنشطة متنوعة داخل المدرسة وخارجها (
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لى المستوH 1ان ذلك ع ءاراته و میوله له أهم�ة معتبرة سو اخت�ار الفرد لممارسة الاختصاص المناسب لقدف      

ذلك لأن الفر�A الذ� تكون لد�ه الإم1ان�ات اللازمة �ستط�ع أن �طور �عود 'النفع على الفر�A 11ل، و  إذالجامعي 

، فیتم1ن اللاعب الموجه خل الفر�A أو على المستوH الفرد�مستواه أو �حقA أفضل النتائج و �ضمن الانسجام دا

مستوH لكونه �ستغل أن �ضمن مشوار ر�اضي في ال�ات الر�اض�ة و تحقیA أعلى المستو 'طر�قة سل�مة و علم�ة من 

�م1ن أن �حدد هذا ال'حث صورة واقع�ة عن مدH میول تلامیذ المرحلة الثانو�ة أثناء حصة التر��ة ، و الإم1ان�ات1ل 

  :التالي العام  التساؤل نطرح سبA ما ضوء يفو ، ض�ة نحو ممارسة الألعاب الجماع�ةالبدن�ة و الر�ا

اهي أهم الأس'اب التي تجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة أثناء حصة م - 

  التر��ة البدن�ة والر�اض�ة؟

  :الجزئ�ةالتساؤلات   - 

 هل للترف�ه والتسل�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة؟ -

 ات داخل الجماعة؟هل للألعاب الجماع�ة دور في توطید العلاق -

هل نقص المنشآت الر�اض�ة والوسائل والعتاد الر�اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة ینفرون من الر�اضات  -

 الفرد�ة؟

  الفرض�ات: - 2

  الفرض�ة العامة:  - 1- 2

  حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة. أثناءتلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة  - 

  الفرض�ات الجزئ�ة: - 2- 2

 الترف�ه والتسل�ة عامل لتوج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة. -

 الألعاب الجماع�ة لها دور في بناء الجماعة بین التلامیذ. -

 نقص المنشآت الر�اض�ة والوسائل والعتاد الر�اضي الخاص 'الر�اضات الفرد�ة یجعلهم ینفرون منها. -

  وضوع:أس�اب اخت�ار الم - 3

اهتمام التلامیذ 'صحة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �1ون 1بیر عند ممارسة الر�اضات الجماع�ة مقارنة 'الر�اضات  -

 الفرد�ة.

 المیول الر�اض�ة تساعد في عمل�ة التوج�ه التر�و�. -

 نقص المنشآت الر�اض�ة الخاصة 'الر�اضات الفرد�ة. -
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 ل التلامیذ.توج�ه حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة حسب میو  -

  أهداف ال�حث:  - 4

 استخدام المیول 1وسیلة للكشف عن المواهب الشا'ة للمساعدة في عمل�ة التوج�ه التر�و� . -

 .رحلة الثانو�ة للر�اضات الجماع�ةمیول تلامیذ الم أس'ابمعرفة  -

الحلول المناس'ة لتحسین الفرق المعمول بها في البرنامج السنو� لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في  إیجاد -

 الثانو�ة .

 .اعة بین تلامیذ المرحلة الثانو�ةالكشف عن دور الألعاب في بناء الجم -

  أهم�ة ال�حث: - 5

تنم�ة شخصیته  أهدافها، والتي من اسةالرئ�سي الذ� تدور حوله الدر  إن التلمیذ في المرحلة الثانو�ة هو المحور

من خلال 'حثنا هذا إعطاء نظرة  أردنا، ولقد سلمي في معالجة القضا�ا والمشاكلوترق�ة تف1یره نحو التف1یر العلمي ال

على سلوك المراهA وتوجهاته 'صفة  التأثیرفي  أهم�ةولو موجزة عن 'عض الدوافع التي یجهلها ال'عض والتي لها 

  .الر�اض�ة الأنشطةاصة ما یتعلA 'میوله نحو ممارسة نوع معین من عامة و'صفة خ

إن أهم�ة 'حثنا تكمن في محاولة معرفة أهم الأس'اب والعوامل المؤثرة في تحدید میول التلامیذ نحو ممارسة 

  الر�اضات الجماع�ة دون الفرد�ة.

 وأهدافهاتر��ة البدن�ة والر�اض�ة وهي محاولة التعرف على برامج ال أخرH  أهم�ةهذا هناك  إلى'الإضافة   

له�1لتها وتنظ�مها وفA میول ورغ'ات التلامیذ حتى لا تكون هذه البرامج موضوعة 'صورة عشوائ�ة بل تكون مه�1لة 

على حصة التر��ة البدن�ة  الإق'ال'صورة تتلاءم مع شخص�ة المراهA واهتمامه ومیوله حتى نتجنب النفور وعدم 

  والر�اض�ة.

   المصطلحات والمفاه�م:تحدید  - 6

  المیول: - 1- 6    

 التعر�ف الاصطلاحي:   *  

على أنه ضرب من الشعور 'الاهتمام وهو أسلوب من أسالیب العقل ونحن نقول أن kuder �عرفه 1یودر      

 �سر لمزاولته والتحدث عنه، وعندماشخصا ما عنده میل قو� لنشا" معین عندما یجد ف�ه راحته ولذته، وعندما 

�حاول برغبته أن یبذل 1ل جهده ف�ه ولكننا عندما ن1ره نوعا ما من النشا" فمعنى ذلك أننا لا نمیل ال�ه في 

  ).228، ص2017جدید�، الغالب (
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  :التعر�ف الاجرائي •

'الثانو�ة، في تعلم مهارات وتمار�ن وأنشطة ر�اض�ة  هو مجموعة الاستعدادات والقابل�ات للتلامیذ المتمدرسین   

فة تمنحهم الراحة النفس�ة والإق'ال على التعلم الحر1ي وز�ادة میولهم لممارسة الأنشطة الر�اض�ة أتناء مختل

  حصة تر��ة البدن�ة والر�اض�ة

    التر:�ة البدن�ة والر�اض�ة:حصة  - 2- 6

  حصة التر:�ة البدن�ة والر�اض�ة: •

  :صطلاحي*التعر�ف الا

لبدن�ة خصوصا و�عد عنصرا فعالا في اعداد الفرد من خلال تزو�ده میدان من التر��ة عموما والتر��ة ا وه      

بخبرات ومهارات حر�1ة تؤد� الى توج�ه النمو البدني والنفسي والاجتماعي والخلقي للوجهة الایجاب�ة لخدمة 

  ).119، ص2009بن صدیA، ( الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع

 :الإجرائيالتعر�ف * 

 الأسالیبالبدني والقوائم للإنسان 'استخدام التمر�نات البدن�ة والتدابیر الصح�ة و'عض  هي عمل�ة توجه للنمو   

 الإنسانالأخرH 'غرض اكتساب الصفات البدن�ة والمعرف�ة والمهارات التي تحقA متطل'ات المجتمع وحاجات 

  التر�و�ة.

  أستاذ التر:�ة البدن�ة والر�اض�ة:

  :صطلاحي*التعر�ف الا

وة والمثال و'شخصیته أن یتحقA من أن التلامیذ �1تسبون العادات والاتجاهات والش1ل العام مدرب �حاول 'الق

للسلوك المنشود عن طر�A تحفیزهم إلى الق�ام 'المهام التي �سندها إلیهم، و'التالي �علمهم 1یف یتصرفون في 

 .)180، ص2003(دندس،  الیوم�ة سلو�1اتهمالمواقف التي یتعرضون لها، 1یف �حرزون النجاح والتقدم ف�

  التعر�ف الاجرائي: *

أستاذ مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة هو ذلك الشخص الذ� لد�ه تكو�ن خاص بهذه المادة وحاصل على        

شهادة عل�ا في التخصص وأ�ضا یتمتع 'شخص�ة قو�ة ول�ه مؤهلات و1فاءة علم�ة من شانها تعل�م التلامیذ مختلف 

  الر�اض�ة سواء في الجانب النظر� أو التطب�قي.الانشطة البدن�ة و 

   المراهقة: - 3- 6

  التعر�ف الاصطلاحي: •

عرفها "الد1تور میخائیل إبراه�م أسعد": "المراهقة مرحلة انتقال من الطفولة إلى الش'اب وتتسم 'أنها فترة معقدة     

 ).220، ص1998د، أسع( یرات عضو�ة ونفس�ة وذهن�ة واضحة"من التحول والنمو وتحدث فیها تغ
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  التعر�ف الإجرائي: •

تقصد 'المراهقة تلك المرحلة التي تقع بین الطفولة وسن الرشد وهي غیر محددة تماما من حیث المدة الزمن�ة     

  .'سبب الاختلاف في الجنس، العرف، الظروف الجغراف�ة، المستوH الاقتصاد� والمع�شي

  الر�اضات الجماع�ة:  - 4- 6

  :التعر�ف الاصطلاحي •

الر�اضة الجماع�ة تعتبر نشاطا جماع�ا 1'ق�ة النشاطات في المجتمع �شترك ف�ه عادة أكثر من شخص       

واحد في جو تنافسي وتعاون لتحقیA هدف جماعي مشترك، وتعتمد معظم الر�اضات الجماع�ة على اجتماع 

، 2022'افة، زمام، التي الفوز ( اللاعبین حول هدف محدد والسعي لتحق�قه 'التخط�` وازالة العق'ات والمشاكل

  ).53ص

  التعر�ف الإجرائي:*

أكثر من شخص في جو تنافسي لتحقیA  �عتبر نشا" اجتماعي 1'ق�ة النشاطات في المجتمع، �شترك فیها        

هدف اجتماعي مشترك 1ما �حصل فیها تفاعل 1بیر بین التلامیذ وهذا التفاعل ینتج عنه ما نسم�ه 'الدینام�1ة 

وفیها أ�ضا تنظ�م دقیA لعلاقة  ، إلیهااع�ة حیث یتحقA فیها التنظ�م علاقة الفرد الواحد 'الجماعة التي ینتمي الجم

الفرد 'الخصم، 1ما تساعد أ�ضا على تنم�ة شخص�ة التلمیذ أمام الجماعة و�نسى الأنان�ة و�تعود على المواجهة 

  الوثیA. تشجع روح التضامن والتعاون  وتحمل المسؤول�ة، 1ما أنها

  



 

فية  الجانب النظري: الخل

النظرية للدراسة  

ة  والدراسات المرتبط

 بالبحث





ة للدراسةالفصل الأول .......................................................................الخلف	ة النظر�  

  

 

9 

 

  تمهید: -

الذ� نستهل �ه مذ�رات التخرج، والذ� �حو� جم�ع المعط�ات  الأولالجانب النظر� هو الجانب �عتبر       

 أر3على إتم تخص�ص هذا الفصل للتطرق حیث  ،)المستقل و التا�ع( النظر)ة و المعرف�ة الخاصة �متغیر� ال�حث

وتضمن المحور الثاني المیول في التر�3ة البدن�ة  الر)اضات الجماع�ة، ولمحاور أساس�ة، حیث تضمن المحور الأ

مرحلة المراهقة  إلىوالر)اض�ة، والمحور الثالث خصص لحصة التر�3ة البدن�ة والر)اض�ة، والمحور الرا�ع تطرقنا ف�ه 

   وخصوص�ة المرحلة العمر)ة.
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  :تعر�ف الر�اضات الجماع�ة ـــ1ـــ1

مفهوم للر*اضة الجماع'ة %اختلاف نظرة  ل واحد منهم لها فهناك من  إعطاءقد اختلفت آراء المختصین في      

إلا نشا1 لشغل وقت الفراغ، وهناك من یر, أنها نشا1 ر*اضي هادف، ورغم هذا  هي مایر, أن الر*اضة الجماع'ة 

'ة منهم یتفقون على أن الر*اضات الجماع'ة تعتبر نشا1 جماعي  %ق'ة النشاطات في الاختلاف إلا أن الأغلب

المجتمع، 'شترك فیها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقی; هدف جماعي مشترك، وهي 

أو  اجتماع'ة انت جسم'ة أو  سواءوسیلة ترBو'ة مهمة تساهم في التطور الایجابي للعدید من الجوانب عند الفرد 

ترBو'ة تذوب فیها شخص'ة الفرد، في ظل فر*; متماسك وتزول فیها أنان'ة اللاعب الفرد'ة أمام مصلحة الجماعة، 

مجهودات فرد'ة متكاملة ومتنافسة یتوقف نجاحهـا على التعاون المستمـر بین أعضاء الفر*; وتظهر لوهي نتیجة 

لمهارات الخاصـة بها، وطرق تنظ'مها و ل هذا یجعلهـا تكتسي طا%ع مد, فعالیتهـا في الاتفـاق الجیـد  والصح'ح ل

  الإثارة  والتشو*; عند ممارسیها  ومتت%عیها.

فهي تمثل ش ل من النشا1 الاجتماعي المنظم من التمار*ن البدن'ة  ولها خاص'ة ترفیه'ة ومرهقة  وتطو*ر*ة       

نموذج'ة ول'ست عدوان'ة،  وهذا ما 'سمونه  تخاصم'هقة التي تتوحد بینهم علا للمشار ین (اللاعبین، فر*قین)

الخصومة الر*اض'ة علاقة موضحة %المنافسة  وتكون وسلة تكتمل %الفوز الر*اضي %مساعدة  رة أو شيء آخر من 

  اللعب 'ستعمل حسب قوانین مس%قة.

ي %عض النقا1  ولهذا 'م ننا مصدرها إلا أنها تلتقي ف لافتاخوإذا تأملنا هذه التعار*ف نلاحN %الرغم من       

  استخلاص التعر*ف التالي:

إن الر*اضات الجماع'ة تعتبر نشاطا جماع'ا  %ق'ة النشاطات في المجتمع 'شترك فیها عادة أكثر من        

شخص واحد في جو تنافسي وتعاوني لتحقی; هدف جماعي مشترك، و'مثل هذا النشا1 نشا1 اجتماعي وثقافي 

وسیلة ترBو'ة تساهم في تطو*ر القدرات النفس'ة  والجسم'ة  والاجتماع'ة عند الفرد، و*توقف  و ذلك ترفیهي، وهي

  ).23- 22ص، 2001 ،(زحافالخاصة بها وطرق تنظ'مها  نجاحها على إتقان المهارات

  :ثوابت الر�اضات الجماع�ة 2ـــ1

 الكرة: 1ـــ2ـــ1

اته الحر 'ة، ممتلكة قوتها وحر تها الخاصة بها وهي تنشY تعتبر الكرة أداة مؤثرة %النس%ة للر*اضي، وتلبي حاج 

حر ة الر*اضي وتحثه على التحرك الجدZ والقفز، وتمثل الكرة الوسیلة التي من خلالها 'ستط'ع اللاعب إلغاء 

عدوانیته وأداة تسمح له %فرض س'طرته عندما یتحصل علیها، وهي %الموازاة تمثل عامل ت%ادل، وهذا 'عني إم ان'ة 

  ورYB علاقات مع الآخر*ن، وذلك حسب قوانین مختلفة ودق'قة تحدد  ل لعبــــة  الاحتكاكاللاعب إلى الدخول في 
claude bayer         ) ( l’enseignement des jeux sportifs collectifs .3eme ED .vigot paris 1990    
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  المیدان: 2ـــ2ـــ1

ح'ادZ ومدعم لإجراء لقاء بین فر*قین، و'متلك هذا المیدان أ%عادا دق'قة،  میدان الر*اضات الجماع'ة فضاء مغل;

 Ibid(حیث أن  ل لاعب 'قتسم هذا الفضاء مع زملائه للتنافس ضد الخصم،  والدفاع عن منطقته الخاصة 

.P34(  

 

  المرمى: 3ـــ2ـــ1

'صال الكرة  إد خصمه، وهذا 'عني د من النقا1 ضمن أجل الفوز لابد على الفر*; أن 'سجل أكبر عد فوق المیدان

وإدخالها أو لمسها لهدف معین، وطب'عة المرمى مرت%طة بنوع اللع%ة الجماع'ة، فالهدف 'م ن أن ' ون الملعب 

نفسه مثل  رة الطائرة أین یجب أن تلمس الكرة الأرض لتحقی; نقطة، أما ف'ما یخص الألعاب الر*اض'ة الجماع'ة 

  ).31ــ30، ص1993، (ناصیفشارة ماد'ة ثابتة أZ مرمى تدخل خلالها الكرة خر,، المرمى ع%ارة عن إالأ

  :القوانین 4ــ 2ــ 1

    Zإن طب'عة نشا1 الر*اضات الجماع'ة یتطلب التأقلم مع مجموعة من القوانین والتي تحدد %صفتها لعب الكرة و%أ

  منطقة من الجسم،  ما تسمح %معرفة ش ل الكرة حجمها ووزنها.

م %الموازاة  'فیـة التعامل مع الخصم فوق أ%عاد ساحـة اللعب، عدد اللاعبیـن المسموح لهم %المشار ة في  ما نعل  

اللقاء ومدة الم%ار*ات، والقوانین وف; مجموعة اتفاق'ات دق'قة، وفور خضوع اللاعب تحت هذه القوانین تص%ح 

  حر یته محددة ومختصة حسب  ل ر*اضة.

لى حد إفائز و*تم ذلك وف; قواعد منض%طة ي 'عتمد على التح 'م  في تقر*ر الطرف الفالنشا1 الر*اضي التنافس  

الاعت%ارات  هة،ا الجد'ة، النز نسان، الأمن، السلامة، العدالة، على م%اد{ وق'م واحترام حقوق الإ  بیر، مؤسسة

    .)196ص ،1996 ،(الخولي والخلف'ة الترBو'ة

نین الر*اضة من طرف ح ام اللقاء الذین تعینهم الجماعة المختصة لذلك، یتم تسییر الم%اراة ومراق%ة تطبی; قوا

والذین تكون لهم درا'ة تامة %قوانین هذه الر*اضة، فهم یتخذون إجراءات عقاب'ة أو جزئ'ة في حالة تجاوز هذه 

  القوانین من طرف اللاعبین، وتختلف درجات العقو%ة حسب نوع المخالفة.

  الزملاء: 5ـــ2ـــ1

على ع س الر*اضات الفرد'ة فإن الر*اضات الجماع'ة تمارس في ش ل تشترك ف'ه مجموعة من الأفراد في         

المعاییر والق'م مش لین ما 'سمى في الر*اضات الجماع'ة %الفر*; الر*اضیـة، وتتمیز طب'عة هذا الفر*; %التجانس 

نشا1 یتطلب التعاون من أجل هدف مشترك،  سواء في الجنس أو العدد أو السن أو الهدف فالر*اضات الجماع'ة

 وهذا 'عني أن اللاعب واجب عل'ه أن 'فهم زمیله الآخر و نوا'اه في مستو, التعاون، وهذا لا یتحق; إلا %عد معرفة

    .هاعرفة المؤشرات التي تكشف عن نوا'إلى م ةفوالشعور بتصرفاته %الإضا الرفی;،
                               )claude bayer :opsit.P.34(                          

  



 المحور الأول...........................................................................الر�اضات الجماع�ة

 

 

12 

 

  الخصم: ـــــ6ـــــ2ـــــ1

إذا  ان وجود الرفقاء قد أص%ح مر ب مواف; لكل الر*اضات الجماع'ة فإن وجود الخصم عنصر مشترك وأساسي، 

لصالحه عن و ل مقابلة تكون محللة ومعرفة النتیجة بین فر*قین عن طر*; الهجوم،  ل فر*; 'حاول ترج'ح  فة 

  .)28ص. 2004 آخرون،و   عواش( .قاء التوازطر*; الحصول على نقا1، وفي حین أن الدفاع 'حاول %

  خصائص و ممیزات الر�اضات الجماع�ة: ــــ3ـــ1

 Zتختلف الر*اضات الجماع'ة عن %اقي الر*اضات الأخر, من حیث خصائصها وممیزاتها فالكرة والمیدان الذ

المتواصلة بین الهجوم والدفاع في مختلف مراحل ن'ة اللعب  العلاقات المت%ادلة و لاء وBتمارس ف'ه، الخصم، الزم

المسموح بها أثناء المنافسات بین الزملاء أو مع  الاتصالاتاللعب و ذا من حیث القوانین التي تنظم صفقات 

  الخصم ....إلخ.

  وهنا سنتناول %عض الخصائص  وهي:   

  اعي:الضمیر الجم ــــ1ــــ3ــــ1

ة تكتسي الر*اضات الجماع'ة طا%عا جماع'ا 'شترك فیها عادة عدة أشخاص في علاقات وأدوار متكاملة  ومترا%ط  

 طار جماعي، والفر*; مجموعة متلاحمة ومتنافسة تلعب دائما %حماس وهمة،إمن أجل تحقی; أهداف مشتر ة في 

الشامل %صفات الر*اضیین الفرد'ة، وعلى المدرب  وأسلوب خاص، و'م ن الإلماموهذا الفر*; یتمیز %ملامح خاصة 

 ،1988 :(رس'انأن 'قرر من منهم 'قود الهجمات ومن یترأس الدفاع ومن یؤدZ دور ناقل الكرة في الألعاب المنظمة 

  ).104ص

    Zما أن بناء وق'ادة الفر*; یتحدد بدرجة التفاهم والرضا بین أعضائه، إذ أن انخفاض درجة الرضا یؤد 

رورة إلى نقص الفاعل'ة والإیجاب'ة في تحقی; أهداف الفر*;، و ل هذه الأدوار والمراكز ومسؤول'ات الأعضاء %الض

أعضاء الفر*; ف'ما بینهم وهذا الانجذاب لن  انجذابهي التي تحدد درجة تماس ه، وهي التي ترYB أساسا بدرجة 

ما أن الفر*; ' تسي أهم'ة %النس%ة لكل عنصر، وإنه ' ون إلا إذا أحس أفراد الفر*; بتحقی; الأهداف المسطرة وطال

  من السهل أن یؤثر في سلو ه.

  النظام:ــــ 2ــــ3ـــ1

'حدد طب'عة القوانین في  ل ر*اضة جماع'ة، و ذلك 'حق; الاتصالات المسموح بها بین الزملاء والاحتكاك   

عارض مع تلك القوانین، فالر*اضات الجماع'ة %الخصم وهذا ما ' س%ه طا%عا مهما في تنظ'م اللعب بتجنب  ل ما یت

تقوم على قوانین معترف بها، و*تحتم على الفرد الممارس لهذه الر*اضات مراعاة هذه القوانین لأن الخروج منها 'عني 

التعرض للجزاء ومن ثم تعتبر الر*اضات الجماع'ة مجالا لممارسة الم%اد{ الأساس'ة في الح'اة الد'مقراط'ة، وعندما 

ر الذZ یؤ د ، الأمتعمل على تعدیلها %موافقة الجم'ععر الجماعة %أن قوانین وقواعد اللع%ة تحتاج إلى تعدیل فإنها تش

  ).104ص ،1988 ،نرس'ا(على مفهوم الجماعة 
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   العلاقات المت2ادلة: ــــ3ـــ3ـــ1 

في جم'ع خطو1 الفر*;، إذ تش ل  ل  تتمیز الر*اضات الجماع'ة بتلك العلاقات المتواصلة والمت%ادلة بین الزملاء  

متكامل وهذا بدوره ناتج عن التنظ'مات والتنس'قات خلال معظم فترات المنافسة، وتتطلب الر*اضة الجماع'ة قواعد 

معینة لابد من مراعاتها، وما هذا إلا صورة للتعاون، ف ل عنصر في الفر*; 'ش%ه في عدة جوانب جزءا من أجزاء 

جزء منها %الطر*قة السل'مة أم ن الفر*; من تحقی; الهدف، وهذا %عینه 'حدث في الر*اضات الآلة، فإذا عمل  ل 

الجماع'ة فإذا تعاون  ل لاعب مع زملائه وأد, دوره  عضو في جماعة ول'س  فرد مستقل تحققت للفر*; أهدافه 

ة، حیث تلزم مراعاة القواعد وضمن نتیجة مشرفة، وإن رغ%ة الأفراد في اللعب دائما جماع'ا 'عتبر من مواطن القو 

والتخلي عن جزء من حر*تهم  وممارسة اللعب التعاوني حتى یتسنى لهم ال%قاء  أعضاء في فر*قهم، والجماعة 

الر*اض'ة لا بد أن 'سودها التعاون حتى تصل إلى الهدف، و ل عضو في الفر*; له دور یؤد'ه، وتتداخل الأدوار 

  .)445، ص1966 (معوض، ع%ش،اجتماع'ة ا مثل تقالید تعتبر مثال'ة و في سبیل تحقی; الهدف  ما 'سوده

  أهم�ة الر�اضات الجماع�ة:ــــ 4ـــ1

تعمل الر*اضات الجماع'ة على تحسین وتطو*ر الصفات البدن'ة واكتساب الأطفال الاتجاهات وعادات نفس'ة   

  :م ن أن نلخصها في النقا1 التال'ةاجتماع'ة مفیدة '

الرجلین، فهي تعتمد على تنم'ة المجموعة العضل'ة للكتفین والذراعین تقو'ة عضلات الذراعین و  ساعد علىـــ ت  

صدها،  ما تساعد على تنم'ة عضلات الرجلین عن طر*; الجرZ والوثب لیدین والأصا%ع خلال رمي الكرة و وا

  .والانزلاق

قو1 من أجل الوصول للكرات ال%عیدة ــ تعمل على تقو'ة عضلات الظهر وال%طن نتیجة التقوس إلى درجة الس  

  لمس ها أو تمر*رها ثم الوقوف السر*ع لمتا%عة اللعب.

ـــ تحسین الرشاقة %ش ل ملحو� نتیجة تغییر خY سیر الكرة من اتجاه إلى آخر ما 'ستلزم تغییر سر*ع في اتجاه   

  الفرد.

فعل نتیجة التتا%ع السر*ع لجرZ المسافات ــ تساعد الفرد على السرعة الانتقال'ة وسرعة الحر ة وسرعة رد ال  

  القصیرة والسرعة في أداء التمر*ر والوثب أو الدوران.

  للحر ات المفاجئة في اللعب من توقف وسقو1 ودحرجة ووقوف.  الاستجا%ةــ سرعة   

تنافسین والتي بین العین والید نتیجة الحر ات التي تتم %سرعة تحت ضغY اللاعبین الم ــ تحسین التواف; العضلي  

  على ضوء المواقف المفاجئة المتغیرة. للأداءتتطلب تك'فا سر*عا مناس%ا 

  النظام والتفاهم من خلال است'عاب قواعد اللعب وتنفیذها بدقة. احترامــ   

ــ ض%Y النفس عند محاولة صدور خطأ من لاعب منافس %اتجاه اللاعب وصدور قرارات خاطئة من القائد أو   

 الح م. المعلم أو
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  أهداف الر�اضات الجماع�ة: ــــ5ـــ1

أن 'قترح أهداف أساس'ة هامة من أجل تطو*ر الصفقات الخاصة في  الاختصاصيیجب على المرBي أو   

  الر*اضات الجماع'ة، وتتمثل هذه الأهداف في ما یلي:

  ــ فهم واست'عاب مختلف حالات الر*اضات الجماع'ة والتكیف معها.  

  .ونات الأساس'ة للر*اضات الجماع'ةلعناصر والم ــ الوعي %ا  

  ــ التنظ'م الجماعي مثل الهجوم أو الدفاع ومختلف أنواع مراحل اللعب في هذه الر*اضات.  

  ــ تحسین الوضع والمهارات الجماع'ة في مستو, اللعب.  

  مختلفة.ــ إعطاء رؤ'ة واضحة ولو مصغرة عن عناصر اللعب التكت' ي واست'عاب الأوضاع ال  

  ).29ص ،1984 (منهاج الترB'ة البدن'ة:فیذ التن الجید ثم للاست'عاباللازمة التي تصلح  إدماج وإدراك العلاقات الدفاع'ة ــ  

  أنواع الر�اضات الجماع�ة: ــــ6ـــ1

السلة،  رة  لى أنواع عدیدة و ثیرة منها: الر*غبي، الهو ي،  رة القدم،  رة الید،  رةإع'ة تتفرع الر*اضات الجما  

  الأمر* 'ة ....الخ  مالطائرة، و رة القد

  .تنا هذه الر*اضات الأكثر شعب'ة والأكثر انتشارا في العالمسنتناول في دراسو   

  :8رة القدم ــ1ــ6ــ1   

  :تعر�ف 8رة القدم ــ1ـ1ـ6ـ1    

  :التعر�ف اللغو9  ــ1ــ1ــ1ــ6ــ1     

ما 'سمى  الفوتبول)رة %القدم فالأمر* یون 'عتبرون (تعني ر ل الكرة الكو  : هي  لمة لاتین'ة،  Football رة القدم 

  ).05، ص1986 ،(رومي soccer، أما  رة القدم المعروفة فتسمى  رة القدم الأمر* 'ة عندهم %الر*غبي أو

  :التعر�ف الاصطلاحي ــ2ــ1ــ1ــ6ــ1     

لاحب من ضمنهم حارس  11 تكون  ل واحد منها من، تلعب %فر*قین یالقدم قبل  ل شيء هي لع%ة جماع'ة رة   

ن مساعدین على الخطو1 ح ام موزعین أحدهم في وسY المیدان وح می 4'شرف على تح 'م الم%اراة المرمى و 

   .)12، ص2008 وآخرون، (خضراوZ %ع احت'اطي ح م راالجانب'ة و 

  :أهم�ة 8رة القدم في المجتمع ــ2ـ1ـ6ـ1   

 رة القدم على ، و وث التواصل الاجتماعي بین أفرادهتعتبر وسY جید لحد إذاخل المجتمع إن للر*اضة دور  بیر د  

  :أن نلخصها ف'ما یلي عدة أدوار 'م ن إلىتؤدZ  فإنهااعت%ار أنها الر*اضة الأكثر جماهیر*ة 

  :يالدور الاجتماع 1ـ2ـ1ـ6ـ1

، ، الحبابرة، التعارف، المثى أنواعها، التعاون العلاقات %شت، تقدم لنا ش% ة معتبرة من  رة القدم  نظام اجتماعي  

  .ااجتماع'على تكو*ن شخص'ة متزنة  ، التسامح ...،  ما تعمل هذه الر*اضةمانة، الأالصداقة

  :الدور النفسي التر@و9  2ـ2ـ1ـ6ـ1
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ستو, ي ترق'ة المتلعب  رة القدم دورا هاما في سد الفراغ القاتل الذZ 'عاني منه الأفراد  ما تلعب دورا هاما أ'ضا ف  

مواطنة اكتساب الو  *نتقبل الآخر اض'ة و ذ ر أهم المواصفات الأخلاق'ة مثل: الروح الر*ن، و الترBوZ والأخلاقي للأفراد

  .النظامالصالحة وتقبل الق'ادة و 

  :8رة الید 2ــ 6ــ1 

  :تعر�ف 8رة الید  ــ1ــ2ــ6ــ1   

  .)912ص رشاد الدین،( ا%ع إلى الكتفف أو من أطراف الأصالید الكتعني لغة: جمع الأیدZ و 

قة تمارس حال'ا داخل ملاعب مغلة الید للملعب الصغیر (الصالة) و :  انت تمارس تحت اسم  ر تعني اصطلاحا

   .)2001 ،، ص%حيإسماعیل(ولمبي الأو ذلك على المستو*ین الدولي و 

من حیث أحد أهم الأنشطة الر*اض'ة تعتبر ب%عض الألعاب الجماع'ة الأخر, و  هي لع%ة حدیثة العصر مقارنةو   

  .عدد المتت%عین عبر العالم

  :لكرة الیدالأ2عاد التر@و�ة  ــ2ــ2ــ6ــ1   

بدن'ة في ، فقد أدرجت ضمن مناهج الترB'ة المناخ ترBوZ للممارسین من الجنسینتنظر لما توفره  رة الید من    

النشا1 ذ من خلال درس الترB'ة البدن'ة و تكاملا ' سب التلامیأنها تعتبر منهجا ترBو'ا م إذ، جم'ع المراحل التعل'م'ة

لى ما تتضمنه من م ونات هامة لها إالجیدة حیث یرجع ذلك الخارجي  ثیرا من المتطل%ات الترBو'ة الداخلي و 

 أ%عادها الضرور*ة لتكو*ن الشخص'ة المتكاملة للتلمیذ فهي زاخرة %السمات الحمیدة التي لها انع اس م%اشر على

القدرة على انون و احترام القوالمنافسة الشر*فة و  والمثابرةالق'ادة لمیذ فالتعاون والعمل الجماعي و التكو*ن الترBوZ للت

ین على ترسیخها في الممارسمات تعمل  رة الید على تأكیدها و سالتصرف والانتماء والابتكار ... 'عد صفات و 

  .مختلف مستو'اتهم الفن'ة والتعل'م'ة

  8رة الید :أهم�ة ر�اضة  ــ3ــ2ــ6ــ1    

من جوانب عدیدة  تكو*نه بدن'ا  تعتبر ر*اضة  رة الید من الر*اضات التي لها أهم'ة  بیرة في تكو*ن الفرد   

لها لى ترB'ة الممارس الر*اضي، و إات البدن'ة  المداومة والسرعة والقوة والمرونة ....  ما أنها تسعى تحس'س الصفو 

، الهز*مةتقبل الفوز أو لمجموعة الواحدة  ذلك المثابرة والكفاح واحترام القانون و لتعاون داخل اسلو 'ات ببث روح ا

العز*مة رادة والشجاعة و خص'ة حیث تنمي في لاعبیها قوة الإ ما أن ر*اضة  رة الید لها دور  بیر في تكو*ن الش

ن الكثیر من إف ،'ة لأنواع الر*اضات الأخر, تعو'ضتعد ر*اضة  رة الید وسیلة مفضلة  ر*اضة ، و الأمانةوالتصم'م و 

لى مستو'ات عال'ة %ش ل إموقا في  رة الید،  ما أن لاعبي  رة الید 'صلون لاعبي ألعاب القو, 'حرزون نجاحا مر 

  .)1996 الخولي،( ألعاب القو, ملحو� في 

لمام ممارسیها من قدرة على الإ طل%ه فيذلك لما تت خص%ا لتنم'ة القدرات العقل'ة و تعتبر ر*اضة  رة الید مجالاو   

والفهم والتر یز  الإدراكة متعددة مثل الانت%اه هذه الأ%عاد تتطلب قدرات عقل'%قواعد اللع%ة وخططها وطرق اللعب، و 

  .والتحصیل والذ اء
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ى  بد أن تحظعل'ه لاو  ل هذه الایجاب'ات تجعل من هذه الر*اضة ذات أهم'ة  بیرة  غیرها من الر*اضات الأخر,   

  .)28ص ،1995  ،عبد القوZ (%اهتمام المدرBین 

  :8رة السلة ــ3ــ6ــ1

  :تعر�ف 8رة السلة ــ1ــ3ــ6ــ1 

ض الملعب وفي  ل جهة من دخال الكرة في سلة مرتفعة من أر هي لع%ة تجرZ بین فر*قین، 'سعى  ل فر*; لإ  

حد, الألعاب إنقطة تفوق،  ما أنها الكرة في السلة لتسجیل دخال الملعب سلة لفر*;، یر ض أعضاء الفر*; لإ

ل ممارستها ضمن القوانین نفسها والقواعد الرجاشعب'ة في العالم %عد  رة القدم و'ستط'ع السیدات و الر*اض'ة الأكثر 

  .ذاتها المهار*ة

  :نشأة 8رة السلة ــ2ــ3ــ6ــ1  

لكونها ابتكرت خاصة في أمر* ا و تها وممارستها تعتبر  رة السلة من أشهر الألعاب في العالم من حیث شعبی  

 1891التف یر لیتوصل سنة استغرق وقتا طو'لا في الدراسة و  " الذZمن طرف الد تور "ج'مس ناZ سمیث هناك

أطل; علیها و    Basketلع%ة جدیدة تسمى  رة السلة لأن أول هدف استعمل التصو*ب عل'ه  ان سلة الخرق  إلى

 واع'ة من أجل %عث أسسها الأولى  للع%ة الأولى التي وضعت تحت دراسةتعتبر  رة السلة او  BasketBall  سمإ

الآن في قانون قاعدة منها حتى  12، لم تزل هناك قاعدة للع%ة الجدیدةZ "13 سمیثج'مس نا" لقد وضع الد تور

 .)24سین سید معرفة، صح( .اللع%ة

  الخصائص الممیزة لكرة السلة : ــ3ــ3ــ6ــ1  

  المح'Y 'ة الش ل، وزنها وحجمها متغیر*ن حسب السن والجنس و ــ الكرة:  رو      

  .سم) 780ــ  75ــ الحجم: (     

  ).غ 250ــ  200( :ــ الوزن      

  ) م 15ـ14م) وعرضه ( 28ـ 26ــ الملعب: مستطیل الطول (     

ب نقطة عند اخت'ار ) م من الأرض تحتس3.05سم ) تقع على ارتفاع ( 45ا (: هي حلقة أفق'ة قطرهــ السلة     

  الكرة الحلقة من الأعلى نحو الأسفل .

  .لكل فر*; 05ــ اللاعبون:      
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  تعر�ف المیول: 1- 2

ماعي والتر"و# والتر"�ة البدن�ة تعامة في علم النفس الاج إن الأهم�ة الكبیرة التي تحتلها المیول والاتجاهات     

والر+اض�ة .صفة خاصة، أحد دوافع التطور والارتقاء .النشاطات الر+اض�ة لأنها تمثل القو' التي تحرك الفرد وتثیره 

  اضي والاستمرار في ممارسته .صورة منتظمة.لاخت�ار نوع النشا5 الر+

نBاد نجد اتفاقا Bاملا حول تحدید مفهوم المیل وإنما هناك تعار+ف متعددة تصل في تب�انها إلى حد التناقض  لا     

الفرد وقد �Bون هذا العنصر  وحدة من وحدات تكو+ن في Bثیر من الأح�ان، �عرفها ج�مس در+ف هي عنصر أو 

ونتیجة لذلك  یتكون لد' الفرد شعور .ق�مة مجموعة من الأش�اء أو الأمور المتصلة .میدان  ،افطر+ا أو مBتس.

معین من م�ادین المعرفة ومن خلال هذا التعر+ف نلاحD أن المیل �عتبر Bعنصر من عناصر تكو+ن الشخص�ة 

  ، أو �Bتس.ه أثناء أطوار ح�اته.الإنسانوقد �Bون وراث�ا یولد .ه 

فإنه یتوسع في تعر+فه للمیل و�قول في هذا الصدد"المیل هو أ# تفضیل یبدأ .ه الفرد عندما +زمان"أما "هار       

تتوفر لد�ه فرص الاخت�ار ولا �قتصر على هذه الفروق المهن�ة والدراس�ة وإنما تكون هناك المیول الس�اس�ة 

  .)172، ص 1974 ،ع�سو# (  والاقتصاد�ة"

ضله الفرد عندما �Bون في موقف �سمح له .الاخت�ار Bاخت�ار فرع دراسي أو ومعنى هذا أن المیل هو ما �ف    

  مهني مثلا.

إحد' الأمور الأساس�ة التي تستدعي انت.اه الشخص لفترة قصیرة أو فترة : ""مصطفى ز+دان"المیول .أنها �عرف     

  ).45، ص1985 (محمد ز+دان: لأعمال"طو+لة من الزمن إضافة إلى قدرتها على حفاV التلامیذ على انت.اههم في تأد�ة ا

: "نزعة الفرد نحو تفضیل نشا5 معین على الآخر وقد �Bون النشا5 مهنة أو دراسة Bما �عرف المیل أ�ضا .أنه     

  .)236، ص1993 ،لحف�D(مقدم عبد ا أو هوا�ة"

  أنواع المیول: - 2- 2

  :�مBن تقس�م المیول إلى أر"عة هي  super critsحسب

الأحBام التي �ضعها الفرد حول میوله فالطفل الذ# �قول أنه یر+د أن �ص.ح  هانقصد ب :ر عنهاالمعب المیول •

  م�لا للر+اضة.اض�ا �قال أن لد�ه نجما ر+

�Bون المیل ظاهر+ا عندما �شترك الفرد تطوع�ا في نشا5 معین فإذا ما Bان الفرد �صرف .المیول الظاهر�ة:     

ل على میله للتصو+ر،  وإذا Bان �قضي معظم أوقاته في الم�ادین الر+اض�ة نقوده في هوا�ة التصو+ر فهذا ید

  للتدر+ب أو المشاهدة الر+اض�ة فهذا یدل على میله للر+اضة.
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عندما �Bون الفرد عل�م من ناح�ة معینة ومدرBا لكل حقائقها وله معلومات واف�ة على نشا5  :المیول المختبرة •

سها ومتى ظهرت الذ# یهو' المصارعة ولد�ه میل لها، �علم من هو مؤس ما فإن میله �Bون اخت�ار+ا فالطفل

  أصولها.وعل�ما .فوائدها و 

  ماكد و�جام: و�قسمها المیول الفطر�ة:  •

أرائهم بدون مناقشة أو ینتقد، جال المعرفة وتقبل أفBار الغیر و حدث .انتقال السلوك في مالاستهواء:  -أ

ثر فالمدرب قادر في التأثیر على الفر+i .حیث أمد' ضعف المتاء على قوة المثیر و وتتوقف شدة الاستهو 

، او# شحر ( قعلیهم على الإطلا یتقبل اللاعبون نصائحه وإرشاداته و إذا تحدث لهم شخص آخر فإنه لا یؤثر

  .)33-32ص

المشاعر الانفعال�ة والوجدان�ة من شخص لآخر، فهي تقلید من  نتقالا�قصد بها  المشار/ة الوجدان�ة: - ب

 ح�ة الوجدان�ةالنا

�عتبر اللعب أحد المیول الفطر+ة، لكنه یختلف عنها .Bونه أشمل منها .حیث �عتبر مسرحا للعدید من اللعب:  - ت

 الدوافع والنزاعات الفطر+ة  وتظهر ف�ه النواحي الإدراك�ة

ورة �حدث في المجموعات التي بها عدد Bبیر من الأفراد و�حدث هذا في الم�ادین الر+اض�ة .ص التقلید: - ث

 .ارزة.

  التعرف على المیول: - 3- 2

لكي �Bون المیول جان.ا هاما في عمل�ة التوج�ه یجب أن تجتمع الشواهد الخاصة .میول الفرد والعناصر التي تجلب 

  الانت.اه وتحددها مجموعة من المعلومات هي:

   .ملاحظة الفرد -   

  أخذ انط.اعاته. -  

  .التعرف على أوجه النشاطات التي �شغل بها - 

  .ق�اس میول الفرد - 

  محددات المیول: - 4- 2

  *المیل والجنس:     

 الرجال .صفة عامة �میلون إلى النشا5 الجسمي في العمل الم�Bان�Bي والأمور العلم�ة والس�اس�ة وأعمال         

الأعمال الكتاب�ة أكثر .صفة عامة في النشا5 الفني والموس�قي والأدبي والاجتماعي و الب�ع والشراء، والنساء تتمیزن 

  والتدر+س.
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                                                                                                              :ةوالوراث المیل *   

       مثال:تلك میول آ.ائهم المهن�ة، أثبتت ال.حوث أن المیول المهن�ة للأبناء ذو# المهن في المهن الراق�ة التي تتفi مع

  الأط.اء مع میول أبنائهم.اء، المیول المهن�ة للآ.

  *المیل والقدرة:   

  .�ستط�ع الفرد المیل إل�ه توجد علاقة بین المیل والذBاء .صفة عامة فبدون القدرة على فهم العمل لا

  *المیل والبیئة الاجتماع�ة:   

  واهم الاجتماعي في اخت�ار المیوللأفراد الذین یرتفع مستن اإ ل المرت.طة .المستو' الاجتماعي و إن المیو       

الذ# ه�أه الفرد  المهن�ة على الرغم من اختلاف مهنهم وذلك یرجع إلى أن اخت�ار المیول یدل على مستو' الطموح 

  ).186، ص1999 ،منسي( في وضعه الأصلي

  * المیل وسمات الشخص�ة:   

ین المیول والق�م Bما تتمثل في العلاقة بین المیل العلمي والق�م النظر+ة لقد أظهرت الأ.حاث السا.قة وجود علاقة ب

والأعمال الفن�ة والتألیف وأمانة المBت.ات والعلاقة بین المیل للخدمة الاجتماع�ة والق�م الدین�ة ن المیل والعلاقة بی

  علاقة هامة .النس.ة للسمات الشخص�ة 

  أهم�ة المیول في التر��ة البدن�ة: - 5- 2

.ما أن المیول تختلف بین الناس فعلماء النفس أثبتوا أن المیل عامل حاسم في عمل�ة التعلم لكونه یجمع            

   ،من میولالأفراد بر"p ما لدیهم أو الموضوع لذا على المر"ین أن یواجهوا تعل�م تمام قصد إدراك النشا5 أقطاب الاه

  .طفالالحدیثة تعتمد على میول الأ و.ما أن التر"�ة

واللعب أحد هذه المیول فالتر"�ة البدن�ة تسعى لتحقیi میول الأطفال وهذا قصد إشراكهم في المجال  وتطو+ر       

 ).33، ص1995 ،# حرشاو ( تدع�م  الصحة النفس�ة والبدن�ةإلى قدراتهم الإدراك�ة إضافة 

 :ولیطب�عة الم - 6- 2

و Bل من الرغ.ة و الاتجاه و التفضیل و ذلك لأن للوقوف على طب�عة المیول یجب أن نفرق بین المیل 

  .تدل على نوع من القبول أو الرفض هذه المصطلحات جم�عها
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  :المیل والاتجاه 

ق أساسي بینما نحب و بینما لا شك أنه یوجد فر و  ،نفضل بینما الاتجاه فهو یتعلi .ما نعتقدالمیل .ما نحب و     

ا أن الاتجاه یتمیز .الایجاب�ة والسلب�ة، لكن المیل له Bم ،العBس صح�حنعتقد، لأنه ل�س Bل مانحب نعتقد ف�ه، و 

عادة ما تكون المیول نشطة ول أحد أنه �میل الى شيء �Bرهه، و فلا �حدث أن �ق الإیجابهي ناح�ة ناح�ة واحدة و 

   .)18،ص1988 حمود ز+تون،م(نشا5 ما  إلى الإنسانأنها تدفع أ# 

 :المیل و الرغAة

في الموقف الراهن وحینما یوجد الفرد في ما  .ة الى الحالة التي �حسها الفرد حینما �حتاج لشيءتشیر الرغ    

ة تتعلi برغ.ة الفرد في : ناح�ة موج.الرغ.ة لها ناحیتین هما أن.معنى ، ما ف�ه أمرموقف ما و�حتاج للتخلص من 

، أما التخلص من شيء ما في موقف معیني ، أما الناح�ة السال.ة فتتعلi برغ.ة الفرد فشيء ما وفي موقف معین

، 1993 ،وآخرون  (ص.حيتسره للأش�اء التي تسعده و  إلالا �میل  فالإنسان الإیجابناح�ة واحدة هي ناح�ة  إلاالمیل فل�س 

 ).215ص

  :المیل والتفضیل

، و ن تقر+.امتقار"ین �Bونان متساو+یالتفضیل یتضمن وجود شیئین  إنالتفضیل في بین المیل و  یتلخص الفرق    

+تضمن و      ، علم�ة وأنشطةف�حثنا عن موضوعات ، أما المیل خت�ار أحد الموضوعات Bمقابل لآخر�قوم الفرد .ا

    .)217(المرجع نفسه، ص�ة سلو�Bة عادة ناح

ار ، فیختلي یهتم .ه و+رغب ف�ه.التالتي تجعل الفرد �میل لموضوع ما و فالمیل ناح�ة من نواحي النشا5 ا إذن    

النشطة التي  إلى، أین �میل التلامیذ ا نجده في حصة التر"�ة البدن�ة والر+اض�ةم كمن بیئته ما یثیر انت.اهه، وذل

  الترف�ه عن النفس.تجلب لهم السعادة والمرح و 

  :المیول في العمل�ة التر�و�ة أهم�ة - 7- 2

ضرورة أخذ دوافع الفرد في  إلىت الدعوة مع بدا�ة عصر النهضة بدأ الاهتمام .الفرد یزداد و .التالي ظهر      

علن أ ، فقد في هذا المجال ممثلة لهذا الت�ار جون دیو#"عمل�ة تعل�م�ة و قد Bانت أراء " الاعت.ار عند تنظ�م أ#

مشاكل �حس بها  أولة ، بل لابد من وجودمشBالتر"و�ة لا �مBن أن توضع مقدما والأغراضأن المنهج  "دیو# "
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صل عدم الف إلىدعا و  حاجات الأطفالو   أهم�ة Bبر' لمیول  ""دیو#  "هذا أعطىفي دراستها و  +رغبون المتعلمون و 

  .بین اخت�ار المادة الدراس�ة ومیول التلمیذ

) لا ینBر أهم�ة الدوافع 1965م�ة الدوافع في العمل�ة التر"و�ة، فمثلا نجد "برونز" (معظم الآراء تتفi حول أهو    

+ثیر عددا من القو' المؤثرة في المنهج و  إلى)  1969( ""ماكنیل نحو ما یتعلمه، و�شیر ول المتعلممی إنماء وأهم�ة

  ).10.08صلبیب،  (تهم ماعن میول المتعلمین واهتماالأسئلة عن �Bف�ة استخدام معلوماتنا 

اغوج�ة حول رس البیدأننا نجد تعارضا عم�قا �فرق بین مختلف المدا إلاالمیول في التعل�م  أهم�ة.الرغم من و     

هو جعل تعل�مه مهما ان أهم ما �شغل المعلم میول هي مفتاح المعرفة والتر"�ة، و ، فال.عض یر' أن المسألة المیول

من طرف سبب  حتى تكون التر"�ة حق�ق�ة یجب أن �Bون الجهد قد أحدثومرغو.ا ف�ه، و+ؤBد ال.عض الآخر أنه و 

  .معنو�ا وإفشالهالطفل  إغفال إلىلمیول سیؤد# ا مبدأان الاعتماد على خارجي .النس.ة للفرد، و 

ا یؤBده ما �صنع Bل قوة اتجاه ل�س م أنالملاحD لهذین الاتجاهین ( نظر+ة المیول و نظر+ة الجهد ) یر'       

 إلىنBاراتها .النظر ا.Bل نظر+ة هي قو�ة  أن إذ، في نظر+ة الخصم (الاتجاه المعارض) في نظر+ته .قدر ما �عرضه

   ن Bل واحد منها �ظهر عیوب الآخر، لأ�Bمل الآخر هها، ومنه �مBن القول ان Bل اتجاتأكیدات

مصادر تعم�م حول العوامل المBونة للمیول نظرا لتعدد ال إلى"  أنه .الرغم من صعو.ة الوصول و تر'"ما# سیجو# 

  :على ذلك، فان الملاحظات التال�ة تبدو مساعدة وتعقد العوامل التي تخصها

  .إل�هالمیل  إلىع نشا5 معین یؤد# م والتآلفالأطفال هي نتیجة لتجار"هم،  لــ میو  

  .، المستو' الاقتصاد# ...الخلجنس، اتي تخص المیول النوع�ة للطفل نجد: السنــ من العوامل ال 

ول یتم ر"p می حتىو الجماعات عن طر+i قو' واسعة الاختلاف  أوسواء .النس.ة للأفراد  إ�قاظهــ Bل میل �مBن 

(Bوردرو  :الخطوات التال�ة إت.اعالمجد#  Bذلك الحفاV علیها لتكون حافزا لهم على التعلم فانه منالتلامیذ .التعل�م، و 

  ).53،54ص بولسن،

ل�س و  إلیهاتكشف الناح�ة التي �میل  ذلك بدراسة Bل واحد منهم دراسة جیدةــ معرفة میول Bل تلمیذ على حد': و  

لكن یجب أن نضع في أذهاننا دائما میول Bل تلمیذ و عن المنهج المقرر في .عض العلوم من السهل دائما أن نحید 

  .و نعط�ه واج.ا مدرس�اعمى في مشروع معین أ إل�هعندما نسند 
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، فهذه المیول یجب میولهم أینما وجدت واتخاذها أساسا لتر"یتهم إلىدائما، والاتجاه  البدءعل التلامیذ هم نقطة ــ ج

    .المواقف التعل�م�ة المختلفةت التي ترت.p .المواد الدراس�ة و �ة طب�ع�ة للمشروعاأن تعتبر بدا

ــ یجب استغلال المیول الطب�ع�ة المشترBة بین التلامیذ المتقار"ین في السن، من الممBن الاستعانة بهذه المیول في 

  جعل الح�اة المدرس�ة عندهم ذات ق�مة ومعنى وفي تنش�p عمل�ة التعلم.

ساعدة التلامیذ على أن یلمسوا علاقة المدرسة .الح�اة وذلك عن طر+i ر"p المواد الدراس�ة والخبرات التعل�م�ة ــ م

أمBننا مساعدتهم على  إذا.ح�اة الطفل الخاصة... وسنجد أن التلامیذ �قبلون على التعلم .شغف ورغ.ة ونشاB 5بیر 

  من نواحي الأنشطة المختلفة. إل�ه أن یروا علاقة العلوم المدرس�ة .الح�اة و.ما �میلون 

 إش.اعهاو�عتبر "رشد# لبیب" أن میول التلامیذ وحاجاتهم الحال�ة قد تكون نقطة بدء في عمل�ة التعلم لكن       

ل�س نقطة نها�ة لهذه العمل�ة العمل�ة، بل غایتنا هو تطو+ر هذه المیول والحاجات لتلتقي مع حاجات المجتمع 

قi التكامل بین الفرد ومجتمعه، Bما أن نوع المیول والحاجات التي �حس بها التلمیذ هي .مثا.ة ومتطل.اته، وهنا یتح

  ).13،ص لبي( لهحBم على نوع الخبرات التي وفرناها 

الوسائل والتجهیزات التي  بإیجادفالأمر متعلi  و+ر'"جون دیو#"أنه ل�س من المجد# اعت.ار المیول Bهدف،     

تم اكتشاف الحوافز والعادات النشطة(الفعالة) للطفل مع توظ�فها وفi طر+قة مثمرة،  فإذا رسة،تسمح للوظائف .المما

الانزعاج Bثیرا حول المیول لأنه في هذه الحالة سیهتم الطفل  إلىوذلك بتوفیر مح�p مناسب فلن نBون .حاجة 

  .بنفسه

  ومما سبi ذBره �مBن أن نستخلص ما یلي:

  ات في أنشطة معینة أو اهتمامات حول موضوعات معینة.ــ أن میول التلامیذ هي رغ.

  النضج،البیئة... ــ أن میول التلامیذ ترت.p .حاجاتهم واستعداداتهم وتتأثر .العدید من العوامل مثل:

ــ أن العمل�ة التر"و�ة تهتم .المیول خاصة في مجال النشا5 البدني التر"و# سواء بهدف مواقف التعلم المختلفة أو 

  سعى لتحق�قه عن طر+i المیول المرغو.ة.Bهدف ت

دراسات حول المیول سواء للكشف عن المیول المتجددة أو التعرف على العوامل  لإجراءــ أن هناك حاجة دائمة 

  المؤثرة فیها.
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  أو رغ.ات. إحساساتــ أنه �مBن الاعتماد في ق�اس المیول على ما �عبر عنه التلمیذ من 

  المیول الر�اض�ة:- 8- 2

  مفهوم المیول الر�اض�ة: - 1- 8- 2

في اتجاه  الإنسانالمیول الر+اض�ة تعتبر من الدوافع الهامة لممارسة النشا5 البدني الر+اضي، و+تضح میل       

حیث نجد أن الذ# �میل نحو النشا5 البدني الر+اضي یرغب دائما  الانت.اه نحو أش�اء وظواهر قصد التعرف علیها،

في هذا المجال فتراه �شاهد الم.ار+ات والمنافسات الر+اض�ة و�قرأ الجرائد والمجلات في معرفة أكثر ما �ستط�ع 

  المتخصصة و�حرص على تت.ع نتائج الم.ار+ات...الخ.

ترBیز الانت.اه  إلى) المیول الر+اض�ة على أنها: استعدادات الفرد 1970( "محمد حسن علاو#" حیث �عرف       

  .)154، ص1970 ،العلاو#  (محمد اس�ا هو القدرةتتطلب شرطا أس لأش�اء معینة تثیر وجدانه، وهي

نوع معین من أنواع الأنشطة الر+اض�ة  إلىBذلك فان المیول لا ترت.p .النشا5 الایجابي فهناك من �میل     

  .)195، ص1968 (سعد جلال، محمد علاو#، و�مارسه .صفة دائمة وهنا �Bون المیل نشاطا ایجاب�ا

اهتماماتهم  لإثارةتر"�ة البدن�ة والر+اض�ة .استغلال میول التلامیذ Bنقطة ارتكاز في المناهج الدراس�ة وتهتم ال       

اهتماماتهم وتنم�ة میولهم وغرس میول  لإثارةوتنم�ة میولهم وغرس میول جدیدة، و+جب أن تسمح المناهج الدراس�ة 

تسمح للتلامیذ .مزاولة أنشطة متعددة لتحقیi  يالتجدیدة، و+جب أن تسمح المناهج الدراس�ة بتعدد المجالات 

  الأهداف التر"و�ة.

أو  للإق.المن خلال ما سبi، �مBن القول أن المیل الر+اضي هو ع.ارة عن شعور أو قوة داخل�ة تدفع الفرد        

اهi خاصة في الترBیز والاهتمام نحو نشا5 معین وتفضیله عن غیره والانصراف عما عداه، وعل�ه فان التلمیذ المر 

ممارسة مختلف ألوان النشا5 البدني الذ# �حقi له الرضا والسرور والسعادة في Bامل  إلىالطور الثانو# �میل 

  مجر+ات حصة التر"�ة البدن�ة والر+اض�ة.
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    مفهوم التر�ة البدنة والر�اضة:ــــ 1ــــ3 

لائ� من الناح�ة التر��ة البدن�ة وهي جزء متكامل من التر��ة العامة، ومیدان تجر�بي هدفه تكو�ن المواطن ال     

تحقی� المهام  0غرض اختبرت، وذلك عن طر�� ألوان من النشا' البدني والاجتماع�ة والانفعال�ةالبدن�ة والعقل�ة 

.)22ص، الشاطي ،عوض(  "سالز بیوتشر  

ي بناء المجتمعات من خلال التعر�ف الوارد یجلي لنا أن التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تكتسي طا0عا خاصا وهاما ف       

كتسي من الأهم�ة لما لها من الأهم�ة في إعداد الأطفال صح�ا، واجتماع�ا و�دن�ا، وعقل�ا وانفعال�ا، وأص0حت الیوم ت

نظمها وقوانینها علها عنصر فعال في بناء المجتمعات، حتى صارت علما قائما بذاته لها فلسفتها الخاصة و ما یج

 وأسس تسیر علیها.

تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة مادة 0الغة الأهم�ة E0ل معانیها الحق�ق�ة في تر��ة التلمیذ من جم�ع النواحي      

والتعل�  السام�ة، الإنسان�ةثارة انفعالاته وتحر�ك مشاعره وعواطفه لمح0ة الق�م العقل�ة والخلق�ة والجسمان�ة قصد إ

، لذا أولتها وزارة التر��ة الوطن�ة العنا�ة الكاملة و أدرجتها Eمادة تعل�م�ة في جم�ع مراحل التعل�م حتى 0المثل العل�ا

  . مEانتها و تلعب دورها المنو' بهاتأخذ 

لعمل�ة التر�و�ة التي بوتشر" ف�قولان عنها هي االبدن�ة و الر�اض�ة Eل من "وجست" و " ر��ةو لقد تطرق لمفهوم الت  

من خلال وس�N هو الأنشطة البدن�ة المختارة لتحقی� ذلك . الإنسانيتهدف الى تحسین الأداء   

تواف� تي تثرO و �ة الذلك الجزء المتكامل من العمل�ة التر�و  أنهابیتر أرنولد" تعر�فا للتر��ة البدن�ة على و ذEر "  

(محمد  دني الم0اشررئ�سي غیر النشا' البلشخص�ة الفرد 0شEل  ، الوجدان�ةالجوانب البدن�ة، العقل�ة، الاجتماع�ة

.)31ص ،2007 الشحاة،  

أما "تشارلز بیوتشر" فقال عنها "ذلك الجزء المتكامل من التر��ة العامة هدفها الأساسي تكو�ن الفرد اللائ� بدن�ا      

وذلك من خلال الممارسة الفعالة لأوجه النشا' البدني"،  والاجتماع�ة والانفعال�ةفي جم�ع النواحي العقل�ة الوجدان�ة 

ومن خلال هذا التعار�ف المتعددة للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة نجد تعر�ف هذا المصطلح لابد أن یتضمن 0عض 

والتعل�م الذO �صاحب هذه الأنشطة والذO یتحق� عن طر�� المفاه�م الأساس�ة، من بیتها 0عض الأنشطة المختارة 

    من التر��ة العامة، و�ذلك �مEن القول 0أن التر��ة البدن�ة  یتجزأممارستها، وأن التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزء لا 
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  س علم�ة� الأنشطة المختارة عن أسالتر��ة العامة الذO یتم عن طر� ضمنالر�اض�ة هي: ذلك الجزء المتكامل و 

  .)35-34ص ،1998 عدمان، درو�ش، (الخولي،الشامل المتزن للفرد  لمط0قة تحت ق�ادة رشیدة للمساهمة في تحقی� النمووا

   همة التر�ة البدنة والر�اضة:ـــ أ2ـــ3

ة وز�ادة الأساس� الجسماني للتلمیذ وإكسا0ه المهارات الأداءن�ة والر�اض�ة تساعد على تحسین إن التر��ة البد   

 قدراته الجسمان�ة الطب�ع�ة.

التمر�نات أما عن الخبرات الأساس�ة لممارسة الأنشطة الر�اض�ة تمد 0المتعة من خلال الحرEات في المسا0قات و 

أدوات أو  ماستخداالتي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخر�ن، أما المهارات التي یتم التدر�ب علیها بدون 

میذ 0قوة الحرEة، رة أو الأجهزة الكبیرة تؤدO إلى اكتساب المهارات التي تعمل على شعور التل0استخدام أدوات صغی

�اقة البدن�ة للتلامیذ، والتر��ة البدن�ة هي عمل�ة حیو�ة في المدارس 0مراحلها المختلفة ولها دور أساسي في تنم�ة الل

في  لاندماجامنافسة وعادة ما �Eون لهم القدرة على والتلامیذ عادة ما یرغبون في ممارسة الألعاب التي لها روح ال

امج ر�اضي المجتمع 0شEل جید وقادر�ن على التعامل مع الجماعات و�مEنهم عقد صداقات مع زملائهم، ووجود برن

، (ناهدمر هام جدا هم أ�شتمل على مجموعة من الأنشطة التي تعمل على إظهار الفروق الفرد�ة بین التلامیذ وتشج�ع

  ).22، ص2004 ،یللين
أهداف التر�ة البدنة والر�اضة:   ـــ3ـــ3  

"في العصر الحدیث أص0ح الاهتمام 0التر��ة الر�اض�ة أكثر من أO شيء مضى نتیجة الثورة الصناع�ة  

 والتكنولوج�ة وتطبی� ال0حوث العلم�ة الحدیثة التي تتف� مع النظر�ات التر�و�ة الحدیثة والتي تؤEد أن الفرد وحدة

عداد الفرد الصالح والمتمتع 0الل�اقة إ والنفس�ة والاجتماع�ة، و0التالي متجانسة، تشمل جم�ع جوان0ه البدن�ة والعقل�ة 

  ).47، ص2011 ،(أكرم خطاب�ةلة في المجتمع" الشام

لم وأص0ح ینظر إلى التر��ة الر�اض�ة Eعلم له أهم�ة Eسائر العلوم الأخرd یتطلب دراسة أشمل وأعم� في ع     

التشر�ح ووظائف الأعضاء، والطب الر�اضي وعلم الم�Eان�Eا الحیو�ة،وعلم الحرEة ، وغیرها من العلوم الأساس�ة، 

في أداء المهارات الر�اض�ة  وإتقانEما أص0ح ینظر لها Eفن �ستهوO الكثیر من أفراد المجتمع یتطلب براعة، ودقة 

م، وتتمثل 1979دودلي سارجنت" أول من وضع أهداف لها عام المختلفة في الأنشطة الر�اض�ة المتعددة و�عتبر "

                                                                                      .)2011 ،(الحشحوشفي الأتي: 

نتائج التر��ة  إندن�ة والر�اض�ة حیث قال "أرسطو"وقد أكد الكثیر من العلماء والفلاسفة على أهم�ة التر��ة الب     

البدن�ة والر�اض�ة الجیدة لا تؤثر على الجسم وحده بل تمتد إلى الروح والنفس أ�ضا". مما لا شك أن التر��ة البدن�ة 
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تعمل على نمو الطفل نموا شاملا ومتزنا  E0ونه �حتاج إلى الحرEة واللعب، ولذلك تحتل التر��ة البدن�ة مEانة Eبیرة 

واحدة یتأثر EEل فإذا أهمل   Eوحدةینمو نموا Eاملا بدن�ا، عقل�ا، نفس�ا واجتماع�ا فهو في عمل�ة تر��ة الطفل ل

  ).27-21-13ص ،المنداوO  (د/فسي أثر ذلك على التر��ة أو الن والاجتماعيالتوج�ه البدني والعقلي 

ولذلك نمیز:      

الأهداف العامة للتر�ة البدنة والر�اضة: ـــ1ـــ3ـــ3  

ها، فالبرامج الر�اض�ة ة الر�اض�ة في المرحلة الثانو�ة إلى تطو�ر الل�اقة الصح�ة و�Eف�ة المحافظة علیتهدف الممارس

الجسم�ة،  تهدف إلى ز�ادة القدرات الوظ�ف�ة للأجهزة والأعضاء الداخل�ة إلى جانب معالجة التشوهات والعیوب

 وحسب رأO "ماكرن�Eو" فإن الأهداف العامة هي:

ــــ التر��ة العقل�ة.ـــ               

ـــــــ التر��ة الخلق�ة.               

ــــــ التر��ة العمل�ة.                          

ـــــــ التر��ة الجمال�ة.               

ــــــ التر��ة الر�اض�ة.                      

  التر�ة العقلة: * 

وعة المرت0طة رد من خلال تزو�ده 0المعلومات و المعارف المتنیتعل� هذا الهدف 0الجانب العقلي و المعرفي للف

المواد  0المواد النظر�ة مثل: علم الحرEة، علم وظائف الأعضاء، علم النفس، و الفلسفة، و الاجتماع....الخ، و

. 0الإضافة  العلم�ة مثل: تمر�نات الجم0از، مسا0قات المیدان، المضمار، Eرة القدم، Eرة الطائرة، الس0احة..... الخ

لمعلومات لدd اارف و تشEیل حصیلة تر�و�ة من المع إلىالترEیب وهذه تؤدO رة الفرد على الفهم و التحلیل، و إلى قد

).89، ص2000 ، (أكرم خطاب�ةالثقافة الر�اض�ة الق�م تعرف 0الفرد و   

    عة البدیهةسر اللفEرO و الأولى یرEز على تطو�ر المقدرة والعادات الحر�Eة والخلق�ة والنشا' اففي المراحل  

      .حفk الحرEات والتمر�ناتو نت0اه الاالملاحظات و و 
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جب بي المرEزO فیلا س�ما الجهاز العصعامل أساسي لتنش�N عمل الأجهزة والأعضاء و الر�اض�ة والتر��ة البدن�ة و   

.رحلةلنفس�ة لكل مة والبدن�ة واالألعاب التي تتناسب مع القدرة العقل�اخت�ار الحرEات والتمر�نات و   

  :التر�ة الخلقة *

تجنبها،  أوق الآخر�ن، ومدd ثقة الناس 0ه واندماجه في الجماعة " تعني تحلي الفرد 0السجا�ا الخلق�ة Eاحترامه لحقو 

  مدd طموحه للتفرق 0المثل العل�ا و  وإصلاحهمبنفسه ورغبته في اكتساب ود الآخر�ن وقدرته على تهذیبهم، ثقته و 

، مع تحلي في میدان الألعاب والأنشطة البدن�ةو ، الإصلاحنواحي  كار�ة على اخت�اربتلالقدرات االطی0ة، و والصفات 

  ).51- 50، صاب�ةخط(" لعب النظیف، والأمانةالفرد 0الخل� الر�اضي Eاحترام قدرات الآخر�ن و ال

    الأفEار لتعاون والمثابرة والصمود و تكو�ن الفرد معتمدا على نفسه وإلى نشوء روح ا إلىتؤدO التر��ة البدن�ة     

  الطرائ� المستخدمةلح�اة و الصورة الخلق�ة الحق�ق�ة للإنسان متصلة بنظرته إلى ا إنالعادات الخلق�ة الجیدة، و 

  للتر��ة الخلق�ة في التر��ة الر�اض�ة.

  :التر�ة العلمة* 

 عن اشتراكهم في فضلاالرغ0ة في العمل هذا و یؤEد قادة تش�ك سلوفاك�ا والسوفییت في تر�یتهم على الدقة    

.ل الر�اضيمفي الع الیدمجو المهرجانات الر�اض�ة المناس0ات و   

:إلىاتهم تحتل التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة أسمى مEانة في الثورة الثقاف�ة و التر�و�ة و تشیر نظر�   

ا و أشEالها تؤدO �ة عموما في طرائقها ووسائلهالعناصر الأساس�ة للتر� إحدdــــ التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة هي 1

ن نظام ح�اة الفرد ا مالى ضمان النمو البدني العام و تسهم في بناء شخص�ة الفرد لذا فالتر��ة البدن�ة أص0حت جزء

المجتمع شأنها شأن الرعا�ة الغذائ�ة و الصح�ة و الفEر�ة و الخلق�ة و النفس�ة.و   

 عین منتطو�ر جانب م إلىو ممارسة الر�اضة و النشاطات المختلفة و الهادفة ه ــــ �عد المفهوم الخاص بها 2

و�ن المواطن بدن�ا، تك جزء من التر��ة العامة هدفها أنها" Eي�عرفها Eو�یت�سالأعضاء، تخدم اختصاص الر�اضي و 

).11-10، صآخرون و (المندلاوO  واجتماع�ا" اننفعال�اوعقل�ا و   

  التر�ة الجمالة: * 
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الحرEة 0ألوانها المختلفة بتنم�ة حاسة  لجمال�اتالمشارEة الانفعال�ة و تنم�ة الذوق،  إلىنم�ة الجمال�ة ف التتهد"  

نتیجة لممارسة الأنشطة القوام�ة التي �Eتسبها الفرد ن خلال ملاحظة التنم�ة البدن�ة و الجمال في عقول الأفراد م

اللوحات الخلق�ة الجمال�ة التي تتوافر في العروض الر�اض�ة و و ت لتذوق الجمالي للمهارات الفن�ة والتش�Eلااالبدن�ة و 

  ).16، ص2007 الغفرO، (ق0لان، "صالات الجم0از.....الخو أنشطتها المختلفة في الملاعب، والمسا0ح  ألوان

الحقائ�  لإدراكالشعور�ة في الجهاز العصبي ي غرس الصفات الفن�ة في الطفل وتطو�ر المراكز الحس�ة و فه  

تعد التر��ة الر�اض�ة من العوامل لق�م الجمال�ة والفن�ة وهذا یولد في القطب النفسي حب وتطو�ر حاسة الجمال، و وا

  .لر�اضي لا س�ما في الجم0از الفنيالتوازن الحرEي في النشا' االرئ�س�ة لتنم�ة الكمال الجسدO و 

  : التر�ة الر�اضة* 

ن تصل 0ك إ ستغلال أوقات الفراغ 0شEل جید، و 0مساعدة التلامیذ على ا تعمل التر��ة الر�اض�ة في هذه الناح�ة     

كس0ه مهارات جدیدة تالسعادة والمتعة، والتخلص من التوتر والشد العصبي، وتساعد على الاسترخاء والراحة، و  إلى

  ).31، ص2000 ،شلتوت، نجله(متعددة و 

الأهداف الخاصة للتر�ة البدنة والر�اضة: ـــ2ـــ3ـــ3  

اجتماع�ة لا تحق� لمجرد اشتراك الأطفال في اللعب، بل تتطلب توجیهات للتر��ة الر�اض�ة ق�مة بدن�ة وعقل�ة و  

كتساب الأطفال هذا لكي تسهل عمل�ة او  داخل الحصة، العمل الجماعي ....خاصة مثل الانت0اه للحصة، التنظ�م 

العوامل في اكتساب  أهم�مEن تلخ�ص ا وعقل�ا واجتماع�ا و لحر�Eة التي �ستفید منها بدن�المهارات االقدرات البدن�ة و 

   )13، ص(قاسم المندلاوO  :لحر�Eة فيالمهارات ا

  ة الحرEات الطائشة غیر المفیدة.ـــــ إزال1  

  .ــ اكتساب الدقة بترEیز الانت0اهــ 2  

  .لجة مجموعات من الحروف والكلماتـــ المقدرة على معا 3  

  في الأداء. الدقةـــ السرعة و  4  

 ــــــ الأهداف الصحة:
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"تهدف التر��ة الر�اض�ة من هذه الناح�ة إلى تنم�ة العناصر المختلفة Eعنصر القوة، والتحمل والرشاقة،      

والسرعة، والمرونة، وغیرها من الصفات البدن�ة، وEذلك تعمل على تحسین الأداء الوظ�في للأجهزة الداخل�ة لجسم 

  ،الحسنات(مة لفرد Eي ینمو نموا سل�ما" لدورO والتنفسي، وتهتم أ�ضا 0المحافظة على الصحة العاالإنسان 0الجهاز ا

  ).44ص ،2009

و�رتكز الأط0اء على الأهم�ة الصح�ة،،فالمقدرة الحر�Eة التي تحصل علیها الطفل في صغره تعد من      

  ).215، ص(یوسفمل�ة والر�اض�ة العالضرور�ات الصح�ة الأساس�ة لتطو�ر نموه وEذلك تطو�ر القدرة 

:والاجتماعةالأهداف التر�وة  ـــ4ـــ3  

: Eالق�ادة ماع�ةالاجت"تهدف التر��ة الر�اض�ة في هذه الناح�ة إلى تنم�ة وتطو�ر الكثیر من العناصر            

، والصبر، Eالشجاعة ، وتعمل على تطو�ر العادات، والصفات الصحة السل�مة:الآخر�ن وإقداموالطاعة، والتعاون، 

و�ر النضج نحو ممارستها، وتعمل على تط ةالإیجاب� الاتجاهاتوالنظام، Eما أن ممارسة التر��ة الر�اض�ة تنمي 

ض�ة تعمل على قواعد الألعاب وEذلك فإن ممارسة التر��ة الر�ا واحترام، والشعور 0المسؤول�ة، والانفعالالعاطفي، 

.)45، ص2007، (ق0لان، الغفرO  ت والشعور بجمال الحرEة"إنEار الذا  

:الر�اضةحصة التر�ة البدنة و  ـــ5ـــ3  

   المتكامل لمنهاج التر��ة البدن�ةالر�اض�ة اله�Eل الرئ�سي لتحقی� البناء تعتبر حصة التر��ة البدن�ة و       

تنفیذ حصص تحقی� أهداف المنهاج EEل، و هي بالر�اض�ة الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغیرة تنتو 

، ها التر�و�ة Eما لها أغراض بدن�ةلكل حصة أغراض إن، ر�اض�ة �عتبر أحد واج0ات الأستاذالتر��ة البدن�ة و ال

مج ، Eما أنها الوحدة الصغیرة في البرناا من الدروس في الوحدة التعل�م�ة�میزها عن غیره إذ، معرف�ةو  مهار�ة

هي تسعى لتحقی� لتر��ة البدن�ة للمؤسسة التر�و�ة، و الر�اض�ة في الخطة الشاملة في منهاج االبدن�ة و الدراسي للتر��ة 

  .ةالتفEیر بجد�ة مضمون الحصناء و ، هذا ما یلزمنا على الاعتو�ة والتعل�م�ة ال0الغة الأهم�ةالأهداف التر�

  :ضةتعر�ف حصة التر�ة البدنة و الر�ا ـــ6ـــ3

لكنها د الأكاد�م�ة مثل علوم الطب�عة والك�م�اء واللغة، و الر�اض�ة أحد أشEال المواالتر��ة البدن�ة و تعتبر حصة      

  ومات التي تغطي الجوانب الصح�ة والنفس�ة المعلتمدها أ�ضا 0الكثیر من المعارف و تختلف عن هذه المواد لكونها 

 الإشرافالتي تتم تحت المختلفة الجماع�ة والفرد�ة، و المعلومات والتمر�نات والألعاب  إلى 0الإضافة، الاجتماع�ةو 

  .)94، ص1992آخرون، 0سیوني و (التر�وO لأساتذة أعدوا لهذا الغرض 
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لشاملة ، فالخطة ابرنامج الدراسي للتر��ة الر�اض�ةالر�اض�ة هي الوحدة الصغیرة في الحصة التر��ة البدن�ة و و    

�مارسها تلامیذ هذه  ة تشمل Eل أوجه النشا' التي یر�د الأستاذ أنالر�اض�ة 0المدرسلمنهاج التر��ة البدن�ة و 

  ما �صاحب ذلك من تعل�م م0اشر  إلى 0الإضافة، هذه الأنشطة�Eتسبوا المهارات التي تتضمنها  إنالمدرسة، و 

  ).102ص ،القاهرة ،حسن شلتوت(تعل�م غیر م0اشر و 

امج التر��ة البدن�ة الر�اض�ة هي الوحدة الأولى في برنبدن�ة و نستنتج أن حصة التر��ة المن خلال هذین التعر�فین    

م وتطو�ر مستوd الجانب الحرEي التي من خلالها یتسنى للأستاذ تعل��ة في مختلف المدارس التعل�م�ة و الر�اضو 

  .عل�م�ة من تمر�نات وألعاب 0س�طةطرق تذلك في حدود أسالیب و و  ،لمختلف الفعال�ات الر�اض�ة مهارO الو 

  

     :الر�اضةة و ماهة أهمة حصة التر�ة البدن ـــ7ـــ3

الر�اض�ة أهم�ة خاصة تجعلها تختلف عن 0اقي الحصص الأخرd تتضح من خلال لحصة التر��ة البدن�ة و      

الر�اض�ة والذO �قول: تعتبر حصة التر��ة البدن�ة و " بینهم "محمود عوض ال0سیوني د منتعار�ف 0عض العلماء نج

تمد التلامیذ ل�س فقN  لكن تختلف عن هذه المواد E0ونهااللغة و و  ،وم الك�م�اءل المواد الأكاد�م�ة مثل العلأحد أشEا

دام ذلك 0استخ، الإنسانتمدهم أ�ضا 0الكثیر من المعارف والمعلومات بتكو�ن جسم لكنها 0مهارات وخبرات حر�Eة و 

) التي تتم تحت الفرد�ةجماع�ة و تلفة (الالألعاب المخ�نات و لر�اض�ة الحر�Eة مثل التمر اأنشطة حصة التر��ة البدن�ة و 

   .)09ص ،1992 ال0سیوني،( الغرض الإشراف التر�وO من مر�یین أعدوا لهذا

�نطلقون E0ل تساب التلامیذ القدرات الحر�Eة و الر�اض�ة في اكر��ة البدن�ة و أهم�ة حصة الت"أحمد خاطر" و�حدد     

  .)18، ص1988 ،خاطر(قبل أكثر حضا من غیرهم ضل ومستقواهم لتحقی� ح�اة أف

الر�اض�ة في أن حصة التر��ة البدن�ة و  "Eمال عبد الحمیدالر�اض�ة تتجلى عند "البدن�ة و  أما أهم�ة حصة التر��ة  

، ف�ما یتعل� بهذا ال0عد مل على تحقی� المطالب في المجتمعالمنهاج المدرسي في توفیر العدید من الخبرات التي تع

  .)177، صE) ،1994مالمات والفهم .... وتطور المعلو  والمهارO ني الضرورO الاهتمام بتقو�م التكیف البدمن و 

لفرد الر�اض�ة تطمح من خلال Eل تطب�قاتها أن تكون ذلك ال0احث 0أن حصة التر��ة البدن�ة و �ستخلص او   

  .لال مراحله الثلاثةص لدd الفرد خهذا 0القضاء على جم�ع النقائالمتكامل من جم�ع النواحي و 

  :البدنة والر�اضة أهداف حصة التر�ة ـــ8ـــ3

التر�و�ة مثل الارتقاء تحقی� ولو جزء من الأهداف التعل�م�ة و  إلىتسعى حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة        

�ة وتتمثل أهداف Eات السو أسالیب السلو �ف�ة للأجهزة الداخل�ة للمتعلم وEذا اكتسا0ه المهارات الحر�Eة و 0الكفاءة الوظ

 : الحصة ف�ما یلي

  :أهداف تعلمة ـــ1ـــ8ـــ3   

� مجموعة الهدف التعل�مي العام لحصة التر��ة البدن�ة هو رفع القدرة الجسمان�ة للتلامیذ بوجه عام وذلك بتحقی إن

  :الأهداف الجزئ�ة الآت�ة
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  .رشاقة والمرونةــ تنم�ة الصفات البدن�ة مثل: القوة، التحمل، السرعة، ال

  .ــ تنم�ة المهارات الأساس�ة مثل: الجرO، الوثب، الرمي، التسل�، المشي

     . )64ص ،1968 ،(ناهد، نیلي میذ معارف نظر�ة ر�اض�ة، صح�ة وجمال�ةاكتساب التلاــ تدر�س و 

القدرات العقل�ة للتفEیر  تظهر �ذلكخاصا، و  داءأالر�اض�ة سلوEا معینا و و  التي یتطلب انجازها حصة التر��ة البدن�ةو 

O الذتصرف سل�م و  إلى، فعند تطبی� خطة في الهجوم أو الدفاع في لع0ة من الألعاب �عتبر موقفا �حتاج والتصرف

  .الموقف إزاء�عبر عن نشا' عقلي 

  :أهداف تر�وةـــ 2ـــ8ـــ3

الأهداف التر�و�ة التي رسمتها لكنها تحق� و الر�اض�ة لا تغN مساحة زمن�ة فقN حصة التر��ة البدن�ة و  إن    

  :میذ على Eل المستو�ات وهي Eالآتيالصحي للتلالتعل�م�ة في مجال النمو البدني و الس�اسات ا

التكیف و  ة البدن�ة في صقل الصفات الخلق�ة،التر�� س�هتكتالهدف الذO  إن: ــ التر��ة الاجتماع�ة والأخلاق�ة        

0ما أن حصة التر��ة البدن�ة حافلة 0المواقف ه من أهداف في العمل�ة التر�و�ة، و قالاجتماعي �قترن م0اشرة مع ما س0

الجماع�ة ، ففي الر�اضات أن تعطي Eلاهما ص�غة أكثر دلالة Eان من اللازملتي تتجسد فیها الصفات الخلق�ة و ا

وهذا قصد تحقی� أن �Eمل عمل صد�قه ، حیث �سعى Eل عنصر في الفر�� الذات إنEار�طهر التعاون، التضح�ة، 

  .)30ص، 1994، ون آخر درو�ش و (ة البدن�ة أن �حق� أهداف الحصة 0التالي �مEن لأستاذ التر��الفوز، و 

ى الكفاح في سبیل تخطي المصاعب الر�اض�ة تعود التلمیذ عل: حصة التر��ة البدن�ة و لــ التر��ة لحب العم       

اسي الذO �مثل تغل0ا على الذات وعلى المعوقات الق�خیر دلیل على ذلك هو تحط�م الرقم وتحمل المشاق و 

تمثل المساعدة التي �قوم اعب العمل في ح�اته المستقبل�ة و ، هذه الصفات Eلها تهیئ التلمیذ لتحمل مصوالعراقیل

عنده  ترتیبها عملا جسمان�ا یر�يالملعب وحمل الأدوات و  Eإعدادالر�اض�ة في حصة التر��ة البدن�ة و  بها التلمیذ

  .ادة احترام العمل الیدO وتقدیر ق�متهع

، فالحرEة الر�اض�ة 0الجمال الإحساسحصة التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة تساهم في تطو�ر  إن: ــ التر��ة الجمال�ة   

عن طر�� تتم هذه التر��ة الجمال�ة الجمال�ة 0صورة واضحة من انساب ورشاقة وقوة وتواف�، و تشتمل على العناصر 

ة أ�ضا على تشتمل التر��ة الجمال�الحرEة جمیلة أو جمیلة بنوع خاص، و  ، Eأن �قول هذهستاذ القصیرةتعل�قات الأ

 ،فرح عنا�ات(0الجمال الحرEي  الإحساسى ینمو الملا0س في حصة التر��ة البدن�ة حتتحقی� نظافة المEان والأدوات و 

  )4، ص1988

  :اضةالبدنة والر�الطبعة التر�وة  للتر�ة  ـــ9ـــ3

، فان عمل�ة ن خلال وجود التلامیذ في جماعةهذا محصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها نفس مهام التر��ة و  إن    

الم0ادq للروح الر�اض�ة التي تكسبهم الكثیر من الصفات التر�و�ة 0حیث تقوم على الق�م و  إطارالتفاهم تتم بینهم في 

القدرة على ر 0الصداقة والزمالة والمثابرة والمواظ0ة، وتدخل صفة الشجاعة و الشعو و  Eالطاعة تنم�ة السمات الأخلاق�ة
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المصارعة حیث Eل من هذه الصفات لقرار ضمن عمل�ة تأد�ة الحرEات والواج0ات مثل: القفز في الماء، و اتخاذ ا

  .ر Eبیر في تنم�ة الشخص�ة للتلمیذلها دو 

  : أهداف التر�ة البدنة والر�اضة ـــ10ـــ3

  :�ة في المجال التر�وO ثلاث أهدافظران تؤدd التر��ة البدن�ة و الر�اضینت

 :الناحة  البدنة )أ

النفس�ة من خلال تحEم جسماني اكبر وتكییف السلوك مع حسین قدرات الفرد الفیز�ولوج�ة و تهدف إلى ت          

 البیئة وذلك بتسهیل تحو�لها عن سبیل تدخل ناجح منظم تنظ�ما عقلان�ا.

 :حة الاقتصادةالنا )ب

یز�د من مقدرته  مر الذOالأ Eتسب من ناح�ة محرك النفساني،وما � صحة Eل فرد إلى تحسین تهدف          

فانه یؤدO بذلك إلى ز�ادة  ،مستخدمة في العمل استعمالا محEما، إذ �مEن من استعمال لقوO العلى مقومة التعب

  .لفEرO والیدوO �ة في عالم الشغل االجماعالفرد�ة و  ةود�المرد

الناحة الاجتماعة  )ت

 :والثقافة

ن وتساهم في تعز�ز الوئام الخلق�ة التي توجه وتقود أعمال Eل مواطالتر��ة حاملة للق�م الثقاف�ة و  إن          

' والتعاون ومنم�ة روح الانض0ا ،ة للفرد لكي یتعدd ذاته في العملتجعلها موفرة الظروف الملائمو  ،الوطني

علاوة على ذلك أنها توفر للش0اب والك0ار على حد السواء فرصة استعمال أوقات فراغهم 0شEل مفید  ،ل�ةالمسؤو و 

  .نشراح والتنم�ة البدن�ة والذهن�ةمع امت�از وظائف الا

  :التر�ة البدنة في النظام الجزائر9  م8انة ـــ11ـــ3

  :1986المیثاق الوطني لسنة  ــــ1ـــ11ـــ3   

شر' ضرورO لص�انة الصحة وتعز�ز طاقة العمل ورفع القدرة الدفاع�ة لدd الأمة وفضلا عن  البدن�ة التر��ة       

Eما تحرص على تكو�ن الإنسان  ،معنو�ة هامة مثل الروح الجماع�ة المزا�ا التي توفرها للفرد تشجع وتطور خصالا

مختلف أنواع الر�اضة (مشروع میثاق وطني Eما أنها عامل توازن نفسي و�دني ،تمEن التلامیذ والطل0ة من ممارسة 

  ) ة الجزائر�ة الد�مقراط�ة الشعب�ةالجمهور� 1986

�1976ة البدنة والر�اضة لسنة قانون  التر  ــــ2ـــ11ـــ3   :  

  :محاور أساس�ة وهي 06هذا القانون شمل 

عامة للتر��ة القواعد ال -

 .البدن�ة في الجزائر
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تعل�م التر��ة البدن�ة  -

 .لإطاراتاوتكو�ن 

تنظ�م الحرEة الر�اض�ة  -

 .الوطن�ة

التجهیزات والعتاد  -

 .الر�اضي

 .حما�ة ممارسي الر�اضة -

 الشرو' المال�ة. -

  :الممارسة التر�وة الجماهر�ةـــ 3ـــ11ـــ3

  :من هذا القانون  08جاء في المادة 

��ة والتكو�ن وتدرس على شEل مEملا للبرامج على مستوd مؤسسات التر مارسة التر�و�ة الجماهیر�ة جزءا "تعد الم

  "وشرو' الممارسة عن طر�� التنظ�م مناسب وتحد �Eف�ات الإعفاء

  :1989للتر��ة  البدن�ة والر�اض�ة قانون تنظ�م المنظومة الوطن�ة 

  :بدن�ة والر�اض�ة إلى المساهمة في"تهدف  المنظومة الوطن�ة للتر��ة  ال 03المادة 

  .ا�تفتح شخص�ة المواطن بدن�ا وفEر  - 

   .تر��ة الشاب - 

  .المحافظة على الصحة - 

  .إثراء الثقافة الوطن�ة - 

  تحقی� التقارب والتضامن والصداقة والسلم بین الشعوب. - 

  التحسین المستمر لمستوd النخ0ة.  

  :الممارسات التر�وة الجماهیر�ة ــــ4ـــ11ـــ3    

 تشEل: 06المادة  •

، Eما أنها تتمثل في تمر�نات طو�ر النشاطات البدن�ة والر�اض�ةاللازم لتالممارسات التر�و�ة الجماهیر�ة الأساس 

  .تحسین الكفاءات النفس�ة والحر�Eةبدن�ة موجهة لتطو�ر ووقا�ة وتقو�م و 
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تعد  :08المادة  •

الممارسة التر�و�ة الجماهیر�ة جزءا مEملا للبرامج على مستوd مؤسسات التر��ة والتكو�ن وتدرس على شEل 

 )7،ص  84م و ك  ،ة الدولة لتعل�م الثانوO والتقنيمدیر�ة التعل�م Eتا0 ،مج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة(براب تعل�م مناس

ة البدنة والر�اضة في الجزائرتنظم تعلم التر� ــــ5ـــ11ـــ3    : 

ساسي تضمنها القانون الأإن تنظ�م تعل�م التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من الأهداف والم0ادq الجوهر�ة التي ی         

  .للتر��ة البدن�ة والر�اض�ة

  فهي ترمي إلى تحقی� ثلاثي یتمثل في:

  

  :ا/اكتساب الصحة

و�تسهیل  ،الكبرd بإثارة النمو ومنح الذوق  وهذا بتوفیر الق�ام الأكمل والانسجام الأفضل للوظائف الحیو�ة        

  .   تكیف الإنسان مع البیئة

  ب/النمو الحر8ي:

یتم ذلك 0مساعدة التلمیذ على إدراك جسمه وتحسین صفاته الحر�Eة النفسان�ة وخل� الاتزان والاستقرار         

  النفسي له.

  :ج/ التر�ة الاجتماعة للشEاب

ول�ة یتسنى ذلك في �Eف�ة المعرفة الذات�ة والتعرف والتحEم الذاتي في مسایرة القوانین الطب�ع�ة والإحساس 0المسؤ 

  .واN0 الاجتماع�ةواحترام الر 
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  التحدید الزمني لمرحلة المراهقة: - 1- 4

اختلف علماء النفس في تحدیدهم لهذه المرحلة، فمنهم من یتجه للتوسع في تحدیده لبدا�ة ونها�ة هذه        

سنة في اعت2اره أن سن ما قبل البلوغ �ش.ل جزء لا یتجزأ من مرحلة  21إلى  10المرحلة، فهناك من حددها من 

 19إلى 13سنة أو من  18و 12هم�ة خاصة من الناح�ة الجسم�ة، وهناك من �حصرها بین المراهقة لما ف�ه من أ 

  أقسام وفترات هي: 3سنة معتمدین في تحدیدهم على سن البلوغ و2التالي قسمت المراهقة إلى

  سنة): 12-10فترة ما قبل المراهقة ( - 1- 1- 4

) المراهقین، وتكون 2/3ظهور الدهن في حوالي ثلثي (تبدأ 2سنة أو سنتین قبل البلوغ، وفي هذه المرحلة یبدأ      

الخصائص الجنس�ة الثانو�ة 2ادئة في النمو، ولكن وظ�فتها افتتاح�ة لن تنضج 2عد ومن علامتها زCادة الإحساس 

 في ذاته و.�انه، ضد تحفز المیول للطفل بجنسه ونفور الفتى من الفتاة وتجنبها له 2حیث �.ون لد�ه مقاومة نفس�ة

   ).339، ص 1980(سعد�ة علي بهادL،  نس�ةالج

  هقة الم$رة:االمر  ةلمرح - 2- 1- 4

سنة من العمر وتمتد هذه الفترة من  14إلى سن  12و�طلO علیها أ�ضا اسم المراهقة الأولى، وهي تبدأ من سن 

طرا2ات المتعددة، بدا�ة البلوغ إلى ما 2عد وضوح السمات الفسیولوج�ة الجدیدة 2عام تقر2Cا، وهي فترة تتسم 2الاض

    حیث �شعر المراهO خلالها 2عدم الاستقرار النفسي والانفعالي و2القلO والتوتر و2حدة الانفعالات والمشاعر 

2اء والمدرسین في هذه الفترة على أنهم رمز لسلطة المجتمع مما یجعله یبتعد المتضارSة، وCنظر المراهO إلى الآ

نظرهم، و�قلدهم في أنماT  ووجهات أرائهمنحو رفقائه وأصحا2ه الذین یتقبل عنهم وCرفضهم، وCدفعه إلى الاتجاه 

  ).301، ص1937 (عبد المنعم الملیجي، .سلو.هم

فهذه المرحلة تعتبر فترة تقل2ات عن�فة وحادة مصحو2ة بتغیرات في مظاهر الجسم ووظائفه، مما یؤدL إلى الشعور 

ضطرا2ات الانفعال�ة المصاح2ة للتغیرات الفسیولوج�ة ووضوح 2عدم التوازن ومما یزCد الأمر صعو2ة ظهور الا

  الصفات الجنس�ة الثانو�ة وضغوT الدوافع الجنس�ة التي لا �عرف المراهO .�ف�ة .2ح جماحها أو الس�طرة علیها.

  ومن ممیزاتها:

 .سعي المراهO إلى الاستقلال وزCادة الإحساس 2الذات -

 .التي تح�] 2هالرغ2ة في التخلص من القیود والسلطات  -

- Oنمو الجهاز عند المراه. 

 التفطن الجنسي عن الاستشارة الجنس�ة. -
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  مرحلة المراهقة الوسطى:ــــ 3ــــ1ـــ4

سنة من العمر، وفیها �شعر المراهO 2النضج الجسمي والاستقلال الذاتي نسب�ا .ما  17إلى  14وهي تبدأ من سن 

  )55، ص2001(الوافي، وزCان،  .مراهقة الوسطىوالخاصة 2مرحلة ال تتضح له .ل المظاهر الممیزة

Oتمیز المراهCفي هذه الفترة 2الخصائص التال�ة و:  

 ـــــ النمو ال2طيء.

 .زCادة القوة والتحملـــــ 

 .التوافO العضلي والعصبيـــــ 

 المقدرة على الض2] والتح.م في الحر.ات.ـــــ 

  سنة):21-18المراهقة المتأخرة (ــــ 4ــــ1ـــ4

�میل في هذه الفترة المراهO إلى الاكتمال من الجانب الجنسي والعقلي و�حاول تكییف نفسه مع المجتمع       

محددا بذلك موقف مع الراشدین 2التخلص من العزلة والمیل إلى الاستقلال عن سلطة الك2ار والتحرر من قیودهم، 

لمواض�ع والأهداف فیها من اتجاهات نحو مختلف افهذه الفترة تتسم 2محاولة التوافO مع الح�اة وأش.الها 2ما 

  .)65-64، ص1978(زهران،  .ومعاییر السلوك

  التغیرات الحادثة في المراهقة:ــــ 2ــــ4 

سنوات من عمر الفرد، �ع�ش  8ینتقل الفرد من مرحلة الطفولة إلى الراشد عبر مرحلة المراهقة، التي تستغرق      

صر مظاهرها على الجانب الجسمي فق] بل وتمتد إلى الجانب النفسي والاجتماعي من خلالها عدة تغیرات لا تقت

  والانفعالي والحر.ي، ونستعرض هنا أهم هذه التغیرات:

  النمو الجسمي:ــــ 1ــــ2ــــ4 

وتشمل نمو نشاT 2عض الغدد والأجهزة الخارج�ة،  الفسیولوج�ة�ظهر النمو الجسمي عند المراهO من الناحیتین:     

     ).106-105صص ، 1973 ،(حداد، سلام الزCادة في الطول والحجم والوزن  والناح�ة الجسم�ة الخارج�ة العامة وتشمل

  :الفسیولوجيالنمو ـــــ 2ــــ2ــــ4

یتضمن الخصائص الجنس�ة الأول�ة بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنس�ة الثانو�ة الممیزة      

رجل عنه عند المرأة، .ما یتضمن تغیرات في الغدد الصماء المؤد�ة حاثاتها إلى استثارة النمو للش.ل الخارجي لل
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في الفص الخلفي لها  ةز المفر بوجه عام وتنظ�م الش.ل الخارجي للجسم، واهم هذه الغدد تأثیرا نجد الغدة النخاع�ة 

ضات الأنثو�ة عند الأنثى، والحیوانات المنو�ة الجونادوتروSین الذL �عمل على الغدد التناسل�ة المفرزة للبو� هرمون 

ة ستروجین، الذ.رL الأنتروجین، أما الغدتان الصنوSرCة والعسترC.ذا الإفراز الهرموني الأنثوL الأعند الذ.ر و 

  ).340، ص1980علي بهادL،  (سعد�ة .فتظهران في المراهقة

لكلا الجنسین، فزCادة الطول ترافO نمو العظام  أما التغیرات الجسم�ة العامة فتشمل زCادة الطول والوزن      

سنة عند الذ.ور، أما ف�ما یخص  21سنة عند البنات، وقد �قف حتى سن 15والعضلات وCتوقف النمو عادة 2عد 

  ).302ص ، 1975 ،فهمين (سیسنة لكلا الجن 15الوزن فیزداد حتى حوالي 

مجموع التغیرات الداخل�ة التي تطرأ في جسم الفرد أنه �شمل  الفسیولوجيحیث یتضح لنا ف�ما یخص النمو    

محمد ( والذL یؤدL إلى نمو جسمي الفسیولوجيوالمتعلقة بنمو الغدد ومختلف الأعضاء الداخل�ة المسؤولة عن النمو 

  ).47-51، ص1974 بهادر،

ذL قبل وتزداد في هذه المرحلة تقدمه نحو النضج حیث تقل ساعات النوم عن  الفسیولوجيوCتا2ع النمو      

       .)374ص ،1977 (زهران، الدم تدرCج�ا وتنقص ن2ضات القلبالشه�ة والإق2ال على الأكل .ما یرفع ضغ] 

  النمو الانفعالي:ــــ 3ــــ2ــــ4   

هب الانفعال هو الأثر النفسي الذL �حدثه في إش2اع حاجات الطفل أو حرمانه، وه.ذا إذا نمو الشخص�ة تذ    

نستط�ع أن نحدد لظهور الانفعال واختفاؤه النهائي 2الزمن فمن الانفعالات  ولهذا لا ا،به عالات وتتسامىطب�عة الانف

ما �ضل عاملا مشتر.ا في النوع الإنساني .له، .2ارا، ذ.ورا أو إناثا، ومن أL ط2قة اجتماع�ة .انت، .الانتفاض 

  .f الح�اةوتستمر مد .لسماع صوت مزعج، فهذه التجرSة �عانیها .ل إنسان

فإذا شئنا أن نعرف .یف یؤثر التوتر الانفعالي في  فلاستعداد للانفعال�ة هي التي تص2ح محدودا في مجالها،      

الوظائف الجسم�ة  وCنع.س على نمو الجسم حسبنا .یف �عمل الجهاز العصبي تحت تأثیر الانفعالات على تسرCع 

م .له وإعاقة التف.یر الواضح المنظم، ذلك أن شدة الخوف الن2ض والتنفس، وتعطیل الهضم وشدة عضلات الجس

هذه الانفعالات الشدیدة تفرز الأدرCنالین وهو إفراز الغدة فوق الكظرCة 2فعل  وشدة الغضب بل الحب والإثارة القو�ة،

رع " الذL �منح مسیل العصارات الهضم�ة و�عید توزCع الدم .ما یزCد الن2ض و�سautonmicالجهاز المستقبل "

  ).153ــــــ152، ص 1970 ،سوقي(دو  .التنفس
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  خصائص النمو في مرحلة المراهقة:ــــ 3ــــ4 

 :النمو العقليـــــ 1ــــ3ــــ4    

إن مرحلة المراهقة هي فترة نمو العقل، حیث �ص2ح فیها التلامیذ قادرCن على التفسیر والتوافO مع      

  العقلي ذا أهم�ة .بیرة 2النس2ة للمراهقین.مح�طهم ومع ذاتهم، ولذلك �عتبر النمو 

إن القدرات العقل�ة تتزاید خلال فترة المراهقة، وإنه في قرا2ة نها�ة مرحلة المراهقة تصل القدرة على التعلم     

  ).124، ص1974س (بهادر: .لمعلومات التي �.تسبها المراهقون ذروتها من خلال المعارف وا

ص2ح المراهO قادر على التمییز والتوافO مع البیئة ومع ذاته ف2عد أن ینمو الذ.اء یتمیز النمو العقلي 2أن �    

صل إلى نهایته �ة المراهقة ثم یت2اطأ .لما تقدم الفرد في السن ل�ا2سرعة �ستمر إلى بد ةطفولة الثالثفي مرحلة ال

  ).340، ص1980 علي بهادL، (سعد�ة .في أواخر المراهقة

من خلال مرحلة المراهقة تمیل الفت�ات إلى الامت�ازات في الجوانب اللط�فة من نستط�ع القول أنه       

اخت2ارات الذ.اء، بینما �ظهر البنین تفوق أكبر في النواحي الكم�ة والعلم�ة من الاخت2ارات، و�م.ن إرجاع ذلك 

O 2حرCة إذ أن العمل�ات إلى الأنماT الثقاف�ة السائدة التي تؤثر .ل من البنین والبنات، وCتمیز تف.یر المراه

في مرونتها والتح.م فیها، وتكون رغ2ة المراهO .بیرة في الانضمام إلى النوادL وحب الاستطلاع،  العقل�ة تتزاید

إلى  حداث، وإذا لم یوجه توجیها سل�ما فقد یت�ه استطلاعهو.ذلك تزCد قدراته على إدراك الأ حل مشاكل المجتمع

  .)221ص 1994 ،إبراه�م(فؤاد  .شيء من الانحراف أو الإجرام

وتنمو القدرات على التعلم والقدرة على اكتساب المهارات والمعلومات، وCنمو الإدراك والانت2اه في مدته      

ومداه ومستواه وCنمو التذ.ر معتمدا على الفهم واستنتاج العلاقات والمتعلقات، و.ذلك تزداد القدرة على التخیل 

فاs وCتوجه من المحسوس إلى المجرد، وCنمو التف.یر المجرد وتزداد القدرة على التجرCد المجرد المبني على الأل

وفهم الرموز أكثر من ذL قبل وتتضح في 2حث المراهO عن معاني الأش�اء وأهمیتها وق�متها. وتتمیز هذه 

على النطO مع  المرحلة بنمو القدرات العقل�ة ونضجها، 2حیث �ص2ح المراهO قادرا على التف.یر واعتمادا

سنة  18- 16اعتماده على الذاكرة، وCتضح میول المراهO مع تأثره 2مستوf الذ.اء الذL لا �.تمل إلا من 

  وتزداد قدراته على الحفt والتذ.ر 2صفة مطولة.

والأفراد الأغب�اء یتوقف ذ.اؤهم حوالي الرا2عة عشر من العمر وعند المتوسطین في حوالي السادسة عشر      

ت إلى زCادة المعلومات لممتازCن في الثامنة عشر من عمرهم 2عد ذلك زCادة قدرة الفرد على المش.لاأما ا

  ).255، ص1984 (الهاشمي، .توالخبرا
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  وCتمیز النمو العقلي 2ما یلي:

حیث أثبتت الدراسات التي أجرCت حول الذ.اء وجود عامل مشترك في .ل نشاT  ظهور القدرات الخاصة:

  اد العام، وCوجد إلى جان2ه استعداد نوعي .استعداد المراهO للتكیف مع الح�اة المعقدة.ذهني .الاستعد

  التي تبرز 2عد تكامل القدرة العقل�ة العامة والخاصة. الفروق الفرد:ة: وضوح    

  تزداد هذه القدرة الإراد�ة في فترة المراهقة 2استطاعته حل المشاكل المعقدة ب�سر. نتاه:لا ا    

�ص2ح تعلم المراهO وتذ.ره قائم على الفهم في إدراك العلاقات القائمة بین عناصر الموضوع،  التذ$ر: التعلم

  و�میل إلى التعلم المنطقي.

�ص2ح خ�اله مجردا مبن�ا على الصور اللفظ�ة والمعاني المعقدة، و�م.نه من التف.یر المنطقي العلمي،  التخیل:

Lع�س(. ولكن تجاوزه �عرقل العمل الجد،L35ص، 1989 او(  

  إبراه�م قشقوش" إلى هذه الممیزات في النمو العقلي میزتین �عتبرهما هامتین في النضج العقلي.و�ضیف "     

مع نضج الذ.اء یتكامل الاستعداد للتف.یر المنطقي المجرد وCختلف تف.یره في الطفولة  التف$یر والاستدلال:

        ف.یر الش.لي أL 2ما هو .ائن، وما �م.ن أن �.ون الذL هو أساس بتمیزه 2الحرCة والمرونة الذL �م.نه من الت

وتكوCن الاستدلال، و�ستخدم .ل الفعال�ات الناضجة سا2قا وه.ذا �متلك ف.ر الراشد في القدرة على الاستدلال 

  ).363، ص1989(قشقوش،  .مفاه�م عامة والاستنتاجات

 النمو الانفعالي:ــــ 2ــــ3ــــ4 

هب نفعال هو الأثر النفسي الذL �حدثه في إش2اع حاجات الطفل أو حرمانه، وه.ذا إذا نمو الشخص�ة تذالا      

ولهذا لا نستط�ع أن نحدد لظهور الانفعال واختفاؤه النهائي 2الزمن فمن الانفعالات  ،اطب�عة الانفعالات وتتسامى به

                  ا أو إناثا، ومن أL ط2قة اجتماع�ة .انت، .الانتفاض �ضل عاملا مشتر.ا في النوع الإنساني .له، .2ارا، ذ.ور   ما 

نسان وتستمر مدf الح�اة. فالاستعداد للانفعال�ة هي التي تص2ح إل لسماع صوت مزعج، فهذه التجرSة �عانیها .

ى نمو الجسم محدودا في مجالها، فإذا شئنا أ نعرف .یف یؤثر التوتر الانفعالي في الوظائف الجسم�ة وCنع.س عل

حسبنا أن نعرف .یف �عمل الجهاز العصبي تحت تأثیر الانفعالات على إسراع الن2ض والتنفس، وتعطیل الهضم 

وشدة عضلات الجسم .له وإعاقة التف.یر الواضح المنظم، ذلك أن شدة الخوف وشدة الغضب بل الحب والإثارة 

 إفراز الغدة فوق الكظرCة 2فعل الجهاز العصبي المستقبلالقو�ة، هذه الانفعالات الشدیدة تفرز الأدرCنالین وهو 

"autonmicع اCمنع مسیل العصارات الهضم�ة و�عید توز� Lد الن2ض و�سرع التنفس" الذC1970  ،دوسوقي( لدم .ما یز ،

  ).153ــــــ152ص
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المرحلة من النمو یثور .ذلك تتمیز هذه المرحلة في الفترة الأولى 2انفعالات عن�فة، إذ نجد المراهO في هذه      

.Oلأتفه الأس2اب، وهناك میزة واضحة تتمثل 2الحالة الانفعال�ة للمراه  

وترS] انفعالات المراهO 2العالم الخارجي المح�] 2ه عبر مثیراته واستجا2اته والعالم العضوL الداخلي عبر       

  والك�م�ائ�ة. الفسیولوج�ةشعوره الوجداني وتغیراه 

  عالات عند المراهO:ومن مظاهر الانف

 �غضب المراهO عندما بوجود عراقیل تعوق نشاطه وتحول دون وصوله إلى غا�اته. الغضب: ــــ  

�أخذون  ن طرف الوالدین على أنه صغیر فلامن أس2ا2ه التغیرات التي تحدث على الجسد والمعاملة م القلA: ــــ  

                        هO إلى الإحساس 2الإهمال والتهم�شبرأ�ه ولا �حترمون رغ2اته، .ل هذا �حول 2شعور المرا 

    صرفاتت تي تتمثل في النزاعات المجسدة فيتعتبر المراهقة من العوامل المساعدة على العدوان�ة ال:ة: نالعدواــــ   

 .)19ص، 1981 (لا2اش وSورتلاس، ذلالهإ خرCن وتتمیز بإكرامه و حاق الأذf 2الآلإلى إحق�ق�ة أو وهم�ة ترمي 

وللحد من انفعالات المراهO وجعلها تسیر نحو النضج الانفعالي یجب أن �.ون المدرس رف�قا لتلامیذه       

مرنا في مواجهة انفعالاتهم موجها لهم في رفO ومودة توجیها یدرSهم على الترCث وض2] النفس مستغلا نشاطه 

  وسهم مع مساعدتهم للاتزان الانفعالي.في جو من الصداقة و2احثا ف�.ل مناس2ة لبث الثقة في نف

و2ما أن المراهقة مرحلة التقل2ات الشدیدة في الانفعالات اعتقد ال2عض في القد�م التغیرات الغدد�ة التي      

 Oت" رأت للعوامل الاجتماع�ة دور .بیر لتعرض المراهCتحدث فیها هي السبب الم2اشر في ذلك إلا أن "مارغر

  .)227، ص(سوCف الطفولةیل من التوج�ه خلال فترة لضغوT اجتماع�ة لم یتلO علیها إلا القل

  أما 2النس2ة لمظاهر النمو الانفعالي فتتمثل أهمها في:

وهي تأثر المراهO لأتفه الأس2اب إما لإحساس المراهO، أو لانعزاله عن الناس و2قائه بینهم  الحساس:ة المفرطة:

م قدرته على التكیف لجنسي السرCع وهداالغدد والنمو  ترموناه في اختلال�ة أرجعها ال2عض إلى وهذه الحساس

  مع البیئة المعقدة

  ن ما یرفضه 2عد قلیل واتزانه في حر.اته.تقل2ه بین النق�ضین، فهو یرCد الآالتي یتجلى في  الصراع النفسي:

  نتیجة الإح2اT 2عد عدم تحقیO الأماني العرCضة. ة:آمظاهر ال:أس والك

  .)106، ص1973 (حداد وسلامنة، .محققةفیها إش2اعا لأماله غیر ال 2حیث یجد $ثرة أحلام ال:قظة:
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المراهقون 2أهم�ة الجانب الانفعالي في ح�اتهم  رفعتCو  طا .ثیرة .الخوف والخجل والغیرة،.ما نجد أنما       

م2اشرا على تش.یل الكثیر من السمات  ولاؤ مسوخطورتهم وأثره الكبیر على الجوانب الأخرf للح�اة، و�عتبرونه 

  الشخص�ة وأبرزها دور التوازن الانفعالي في تحقیO الذات. العقل�ة والعلم�ة في

  النمو الاجتماعي:ـــــ 3ـــــ3ــــ4 

خرCن ومعظم المراهقین لا �.ونون بدرجة القبول لقدرة الاجتماع�ة لإدراك شعور الآتنمو في بدا�ة المراهقة ا      

ا، فقبول المراهO في جماعة الأقران أو رفضه المتكونة لدیهم في جماعة الأقران، ولذلك فهم یرغبون في تحسینه

یلعب دورا هاما وتش2عا عن الأطفال، وتتأثر أكثر 2الط2قة التي �أتي منها، ومن خصائص السلوك الاجتماعي 

للمراهO أنه في البدا�ة �میل إلى الانعزال الراشدین نتیجة للقلO، و2عدها �سعى لكي �.ون مر.ز معهم من 

حو ف لاعتراف المجموعة (الجماعة) 2شخصیته، و�شعر في الفترة الأخیرة 2مسؤول�اته نجماعة الأقران و�ستهد

  .)150-107ص، 1973 (حداد وسلامنة،خرCن للإصلاح الجماعة و�حاول التعاون مع الآ

وCتأثر النمو الاجتماعي للمراهO 2البیئة الاجتماع�ة والأسرCة التي �ع�ش فیها من میول واتجاهات وثقافات      

ؤثر ف�ه وسلو.ه وتك�فه، فإذا أخذنا الجو الأسرL الذL �ع�ش ف�ه المراهO نجده یؤثر في النمو الاجتماعي له، ت

2حیث أن الأسرة تهیئ للفرد الجو الملائم لینمو وCتطور في مجتمع سوL ذلك بإش2اع حاجاته، ولكن الجو 

تماعي والنفسي، و.ما أن إش2اع .ل المضطرب في الأسرة یؤثر سل2ا على النمو الجسمي والانفعالي والاج

 .تكال�ة وعدم الاعتماد على النفس وإهمالها تجعله �عاني من القلO وصراعات مقلقة لهقد یؤدL إلى الإرغ2اته 
  .)380ص، 1989 (قشقوش،

ع نوع فمثلا نراه �میل 2صورة واضحة في الفترة الأولى من المراهقة أن �سلك سلو.هم وCتصرف بتصرفهم م     

وس] الجماعة، وCرجع ذلك إلى زCادة وع�ه الاجتماعي ونضجه العقلي  بـه عترافالاید الذات والرغ2ة في تو.

واتساع خبراته، و.ذلك �شعر 2مسؤول�اته نحو الجماعة التي ینتمي إلیها و�حاول إصلاحها وتقد�م الخدمات لها، 

مة في المجتمع وأنهم یرغبون في تحط�م في 2عض الأح�ان لا تأخذ الجماعة رأ�ه ف�شعر 2أنه ل�س لد�ه أL ق�

ع2قرCته، وتبدوا مقاومة السلطة في ثروة المراهO وتمرده واحتجاجاته وتهدیده 2الخروج من المنزل أو محاولة 

ال2حث عن العمل ولكن الفت�ات �.ن أقل تمردا وخروجا عن سلطة الإ2اء للتقالید الاجتماع�ة والأسرCة، وقد 

رف على اتجاهات المراهقة الاجتماع�ة، و�م.ن تحدید الاتجاهات الرئ�س�ة منها ف�ما نشأت دراسات .ثیرة للتع

  یلي:

  اتجاه المراهO إلى النقد ورغبته في الإصلاح - 

  خرCنالرغ2ة في مساعدة الآ - 
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  الأصدقاءاخت�ار  - 

  خرCن.لمیل إلى الزعامة والتفوق على الآا - 

خر محاولا جلب انت2اهه 2الأناقة والل2اقة في الكلام والمعاملة، لآمرحلة �میل المراهO إلى الجنس اوفي هذه ال    

.ما �حاول التفوق في جم�ع المجالات والاشتراك في الجمع�ات المدرس�ة، و�.ون المراهO في هذه المرحلة 

تم أحسن من الفترات السا2قة حیث یدرك الفروق بینه وSین غیره من الناح�ة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة. فنجده یه

    . لمهن التي یختارها وCتقبل 2عض العادات وأراء الك2ار، .ما �.تسب 2عض الق�م التي �حافt علیها

  : مشاكل المراهقةـــــ 4ـــ 4

خلال هذه الفترة یتلقى الفرد عدة أزمات ومن بینها نجد القلO، إذ أن هذا الأخیر : ةالمشاكل النفس: ــــ1ــــ4ــــ4   

المراهO 2مظهره الجسمي مثل قصر الطول، ق2ح الش.ل...سواء .ان ذلك من التفاعلات راجع إلى شدة اهتمام 

والتغیرات الداخل�ة أو الخارج�ة، وCتجلى تأثیرها في الجوانب العقل�ة والاجتماع�ة فهي تؤثر على سرعة النمو العقلي 

�أس والحزن والألم التي لا �عرف ومن المش.لات النفس�ة التي تظهر في هذه المرحلة من المراهقة هي حالات من ال

لها سب2ا، ومن المش.لات التي تتعرض لها الفتاة شعورها 2القلO الره2ة عند حدوث أL دور من دورات الطمث، فهي 

لا تستط�ع أن تناقض ما تحس 2ه من المش.لات من المح�طین بها من أفراد الأسرة، .ما أنها لا تفهم طب�عة هذه 

  هشة والقلO.العمل�ة لذلك تصاب 2الد

نجده یواجه صراعات نفس�ة شدیدة وقو�ة، نجده متغیر الحالة والمزاج وشدید التف.یر، ونجده في 2عض الأح�ان شارد 

الذهن في المشاكل المح�طة 2ه، ومرة نجده �عتبر نفسه صغیرا، ومرة �عتبر نفسه .بیرا ف�قحمها في أحادیث الك2ار 

  صراعا خطیرا.لكنهم یرونه صغیرا هذا ما قد �سبب له 

خلال هذه المرحلة �.ون عامل الانفعال لدf المراهO واضحا من خلال  المشاكل الانفعال:ة والعقل:ة:ــــ 2ــــ4ــــ4

عنف انفعاله وحدة اندفاعه. وهذا الاندفاع الانفعالي لا �م.ن إرجاعه إلى أس2اب نفس�ة خالصة، إذ أن التغیرات 

...الخ، تلعب دورا .بیرا في تحدید عامل الانفعال مما یؤدL 2المراهO إلى الجسم�ة من نمو أعضاءه وخشونة صوته

.xأن �شعر 2الفخر والزهو وفي نفس الوقت 2الخجل والح�اء من خلال هذا النمو الطار  

  ونجده یتمیز ب:

  .والتوازن الشدیدین لأتفه الأس2اب نفعالالا - 

خر في مدf قصیر لا �ستط�ع التح.م في آمن انفعال إلى ستقرار، إذ ینتقل 2التقلب وعدم الا نفعالاتها تتمیز - 

  المظاهر الخارج�ة لحالاته الانفعال�ة، إذا أثیر أو غضب �صرح وCدفع الأش�اء.
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ماله وعواطف جامحة تدفعه إلى آ�أس وCنشأ هذا الإح2اT في تحقیO في 2عض الظروف ینتقل إلى حالات من ال - 

  تف.یر في الانتحار أح�انا.

وCن 2عض العواطف الشخص�ة للاعتناء 2النفس 2طرCقة الجلوس والشعور في الحO بإبداء الرأL وتكون یبدأ بتك - 

العواطف حول الأش�اء الجمیلة، و�م.ن أن تقول في الأخیر أن هذه المرحلة تختلف 2اختلاف الزمان والم.ان للأفراد 

ل فیها العوامل الوراث�ة والبیولوج�ة أL أنها تفاعل والجماعات فهي تتأثر 2الأنماT الثقاف�ة والمواقع الجغراف�ة وتتدخ

 fین المجتمع وثقافته وحضارته وعائلته من جهة أخرSینه وSوذاته من جهة، و O1978ان، زهر ( .لي بین المراه ،

  .)402-401ص

ى مر.ز مشاكل المراهقة من الاحت�اجات الس�.ولوج�ة مثل الحصول عل تنشأالمشاكل الاجتماع:ة: ـــــ 3ــــ4ــــ4

وم.انة في المجتمع، ففي هذه المرحلة �میل المراهO إلى الاستقلال والحرCة والتحرر من عالم الطفولة، وعندما 

تتدخل الأسرة في شؤونه فهذا الموقف ینقص من شأنه، و2التالي �حس نفسه �عامل معاملة الصغار، حیث ی2حث 

ة إلى وجود السلطة المدرس�ة التي تعترض ثورة المراهO، عن اتخاذ أراء ومواقف تنطبO مع واقعه المعاش، 2الإضاف

فهو �حاول أن یتمرد علیها، حیث یرf 2أن السلطة المدرس�ة أشد من سلطة الأسرة و2التالي المراهO لا �ستط�ع أن 

�فعل ما یرCده في المدرسة 2النظر إلى المجتمع ..ل وإلى المراهقة 2صفة خاصة، فنجده �میل إلى الح�اة 

ن الفرد أ.ل ما �م.ن القول في هذا المجال اع�ة لا إلى العزلة، فال2عض منهم یودون اكتساب الأصدقاء، و الاجتم

خرCن وأن �شعر ن �.ون محبو2ا من طرف الآلكي �حقO النجاح الاجتماعي وCنهض 2علاقته الاجتماع�ة لا بد أ

  ).220، ص1974(رفعت،  .خرCنبتقبل الآ

إن أغلب المتاعب المرض�ة التي یتعرض لها الشاب في سن المراهقة هي السمنة، إذ  :المشاكل الصح:ةــــ 4ـــ4ــــ4

�صاب المراهقون 2سمنة 2س�طة مؤقتة، ولكن إذا .انت .بیرة فیجب العمل على تنظ�م الأكل والعرض على طبیب 

ستماع إلى متاع2ه، أخصائي فقد تكون ورائها اضطرا2ات شدیدة في الغدد، .ما یجب عرض المراهO على انفراد والا

 فهو في حد ذاته جوهر العلاج المراهO �حس 2أن أهله لا �فهمونه.

  العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهA: ــــ5ــــ4

  دور الأسرة:ـــــ 1ــــ5ــــ4

والتحرر من  الطب�ع�ة في هذه المرحلة نحو الاستقلال همیولا ت مساعدة المراهO لأن �حقO فدور الأسرة هام في     

  قیود الأسرة وت2عیتها والارت2اT 2الأقران وجماعة من الأصدقاء وعلى إتمام عمل�ة الفطام النفسي.

       Oة، وتمهد السبیل للتخفیف من الس�طرة على المراه�Sقها السل�م في الترCفالأسرة المستنیرة هي التي تعرف طر

Cجب أن تتخذ الأسرة نهجا علم�ا لدفع هذا النمو إلى الأمام وذلك وتساعده وتدفعه نحو التحرر والنمو الاجتماعي، و
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بتشج�ع المراهO على الاعتماد على نفسه وإبداء الرأL والمناقشة واخت2ار الأصدقاء، و.ذا شراء ملا2سه واحت�اجاته 

ر والمش.لات بنفسه وتنظ�م أوقات فراغه والاستمتاع 2ممارسة هوا�اته التي �حبها، واستطلاع رأ�ه في 2عض الأمو 

  خوة الك2ار ومشار.تهم 2عض المسؤول�ات والأع2اء.2Cه على التعاون مع الوالدین والأالعائل�ة وتدر 

د أكدت الدراسات التي تصل البنات إلى مرحلة المراهقة قبل البنین 2سنة أو سنتین أو أقل، فق الجنس:ــــ 2ــــ5ــــ4

ن تصل ونصف، في حی 14الأمرC.�ة على أنهم لا یبلغون السن  لاف من البنین في الولا�ات المتحدةآأجرCت على 

   ).104، مرجع سابO، ص(حداد و سلامة ونصف 13البنات إلیها في سن

تدل الأ2حاث على أن التغذ�ة والبیئة الصالحة تساعد على إسراع النضج و2الع.س فإن التغذ�ة التغذ:ة:ــــ 3ــــ5ــــ4

   ).336، صبهادL( ضج عند المراهقینالسیئة والأمراض الشدیدة یؤخر الن

  دور المدرسة:ــــ 4ــــ5ــــ4

المدرسة أكثر المجتمع تعقیدا أو إشاعة في المجتمع الأسرL فالمدرسة بیئة جدیدة تقتضي تحمل المسؤول�ات     

ات مرض�ة للتلمیذ وتحتم عل�ه في سبیل تمتعه 2الحقوق أن یؤدL الكثیر من الواج2ات فعلى التلمیذ أن �.ون علاق

مع زملائه وأساتذته أثناء تفاعله الاجتماعي معهم، ولذا فالمدرسة هي المؤسسة الاجتماع�ة التي �قضي فیها 

المراهقون جان2ا .بیرا من أوقاتهم التي تزودهم 2الخبرات الاجتماع�ة وتنمي وتصقل مهاراتهم المختلفة وعن طرCقها 

قي، وهي التي تكسبهم ق�ما جدیدة واتجاهات إنشائ�ة صح�حة إزاء یلقن التلمیذ قواعد السلوك الاجتماعي والأخلا

  المجتمع، فعلى المدرسة تقع مسؤول�ات جسام نحو الأج�ال المقبلة في التي تعد الأفراد ل�.ونوا مواطنین صالحین.

مو العقلي فالمدرسة حلقة وسطى بین المنزل والمجتمع العام ولذا .ان دورها هام في تحقیO التدرج نحو الن     

ح�اة السل�مة للتوافO مع والاجتماعي، ولها رسالة في إتمام ما أعده البیت وإصلاح ما أفسده وإعداد الش2اب إلى ال

  ).358-357ص ،2000، خلیل میخائیل( المجتمع

قدم والمدرسة یجب أن تشغل وجدان تلامیذها 2الح�اة الاجتماع�ة والتفاعل الاجتماعي، فهي تقدم أو یجب أن ت     

لتلامیذها ألوان من النشاT الرCاضي والثقافي والفني، لأنه عن طرOC الأنشطة المتنوعة یتفاعل التلمیذ مع الأقران 

والأقارب والمعلمین، وتتكون لد�ه اتجاهات اجتماع�ة متعددة مثل التعاون الذL یبدو واضحا بین تلامیذ الفصل 

  الواحد في التحصیل الدراسي وه.ذا.

المراهO في نموه الاجتماعي 2علاقته مع مدرس�ه، فالمدرس الذL یؤمن برسالته العلم�ة و�مارس  وCتأثر     

 Oقوم بتطبی� Lیتصف 2العدل والقدوة الطی2ة والمثل الأعلى والذ Lالد�مقراط�ة ممارسة علم�ة مع تلامیذه، والذ

  لاجتماعي لتلامیذه.الم2ادx والأسس الترSو�ة السل�مة لا شك أنه یلعب دورا هاما في النمو ا
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  العوامل المناخ:ة:ــــ 5ــــ5ــــ4

سنة، أما المناطO المدارCة  13- 12سنة، والمعتدلة من  16-  15إذ تبدأ المراهقة في المناطO ال2اردة من      

 Cف یبلغون م2.رCن عنهم عند المدنأن الأولاد القانطین 2الر  "بلدوCن"سنة، وCروL  12-9وائ�ة فتبدأ من والاست
   .)343، ص1975، مصطفى فهمي(

  دور الجماعة والرفاق:ــــ 6ــــ5ــــ4

جماعة الرفاق تتكون في العادة من الأفراد المراهقین الذین تتقارب أعمارهم الزمن�ة والعقل�ة ومیولهم في        

اق ذات تأثیر على الكثیر من الأح�ان، والجماعة تؤلف وحدة متماس.ة تشترك في المیول والاتجاهات، وجماعة الرف

عمل�ة التنشئة الاجتماع�ة وعلى النمو الاجتماعي وهذا الأثر �فوق تأثیر .ل من البیت والمدرسة خلال هذه المرحلة 

  ت�ة:عة الفرOC تت�ح للمراهO الفرص الآوجما

اته العقل�ة أن یتفاعل المراهO مع أفراده شاكلته متساوون معه في الانفعالات والمیول والنمو و�ش2عون حاج     

  و المدرسة.أوهذا لا یتوفر إلا في جو الأسرة والاجتماع�ة، و�.ملون أوجه النقص لد�ه 

طرOC الأسرة مع مراعاة أن هذه  �.تسب المراهO الكثیر من المعلومات الجنس�ة التي �عجز عن معرفتها عن      

  المعلومات قد تكون مضللة وغیر سل�مة في .ثیر من الأح�ان.

ح جماعة الرفاق جوا مناس2ا من المنافسة والحوار والمهارات و.�ف�ة تكوCن علاقات، وتنم�ة روح الولاء تت�     

  والانتماء للجماعة وتبرز المواهب الاجتماع�ة .الق�ادة أو الت2ع�ة.

  .تت�ح الجماعة للمراهO أن �ستقل عن والد�ه وCتحرر من ت2ع�ة الأسرة    

  خرCن والتعاون والتخلي عن نوازع الأنان�ة.اء الآتت�ح الجماعة فرص احترام أر    
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  :خلاصة -

مهمة،  محاور  أر#ععلى   ستنادالامن خلال  دراستنالى بناء قاعدة معرف�ة لإتوصلنا من خلال هذا الفصل         

والتي تناولنا فیها مجموعة من المعارف والمفاه�م الخاصة .مفردات الدراسة، وهذا للإلمام بجم�ع النواحي والمظاهر 

             لتطب�ق�ة وتسهیل عمل�ة تنفیذها على أرض الواقع.لى الدراسة اإالخاصة بها لتمهید الطر12 

ولقد اعتمدنا على الدراسات السا.قة 9مرجع رئ�سي لتقس�م محاور هذا الفصل وف1 متغیرات دراستنا الحال�ة،      

حصة  أر#ع  محاور أساس�ة تمثلت في الر2اضات الجماع�ة، المیول،ومتطل.اتها المعرف�ة والنظر2ة، حیث تناولنا 

  التر#�ة البدن�ة والر2اض�ة والمراهقة.

اه�م المتعلقـــة 9بیـــر فـــي توج�ـــه ال.احـــث لضـــ.< جم�ـــع المفـــ ن للخلف�ـــة المعرف�ـــة النظر2ـــة دورألـــذا �م9ـــن القـــول      

.    �ــة والتنفیــذ الفعلــي لهــاحاطــة .ــه قبــل البــدB فــي الدراســة التطب�ق.متغیــرات دراســته و.التــالي الفهــم الجیــد للموضــوع والإ
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  :تمهید

ف%ل �حث هو ع�ارة عن تكملة ل�حوث أخر�  تعتبر الدراسات السا�قة والمشابهة هي نقطة بدا�ة لكل �احث،     

على  والاطلاعلذلك یجب الق�ام أولا بتصفح أهم ما جاء في الكتب ومختلف المصادر  وتمهید ل�حوث قادمة،

فة ما وفره ال�احثون من أراء ونظر9ات ومعارف إذ �عد ذلك عامل مساعد لل�حث وهذا لمعر  الدراسات السا�قة،

حیث تكمن أهم�ة هذه الدراسات في  ومعلومات تساهم في توفیر قاعدة لل�احثین للانطلاق في إعداد �حثهم،

 ض�@ المتغیرات تخط�@، معالجة مش%لة ال�حث ومعرفة الأ�عاد التي تح�@ �ه مع الاستفادة منها في توج�ه،

  ال�حث �أسلوب موضوعي وعلمي.،و%ذا في مناقشة نتائج 

ن یوضح %یف یختلف �حثه عن ال�حوث السا�قة وما أولكي �ظهر ال�احث الأهم�ة من دراسته لا بد من      

طار النظرM للموضوع، إعطاء أف%ار حول ساس الإأ�میزه عنهم فالغرض من هذه الدراسات تحدید قوة و 

�معلومات حول العمل الذM تم إنجازه والذM �م%ن تطب�قه، ومن المتغیرات التي أهم�ة الدراسة، %ما تزود ال�احث 

أو الألعاب الجماع�ة،  المیولض الدراسات التي تناولت متغیرات دراساتنا سواء ر هذا المنطلN سوف نقوم �ع

  حیث تم عرض الدراسات في شقین:

  ."تلامیذالمیول  " إلى عرض الدراسات التي تطرقت - 

  ".الر9اضات الجماع�ة إلى " عرض الدراسات التي تطرقت - 
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  :الدراسات المرت�طة �ال�حث - 2

  ."تلامیذالمیول  "عرض الدراسات التي تطرقت إلى  - 1- 2

)، �عنوان "دوافع میول التلامیذ نحو نشا7 6رة القدم أثناء حصة التر0/ة 2018دراسة بوحاج مز(ان ( -

ى الكشف عن النشاQ الاكثر ممارسة عند التلامیذ الطور حیث هدفت الالبدن/ة والر(اض/ة مرحلة الثانو/ة"، 

 Qذ%ور نحو نشا Mة البدن�ة والر9اض�ة، وابراز دوافع میول التلامیذ الطور الثانو�Rذ%ور أثناء حصة التر Mالثانو

، %رة القدم أثناء حصة الترR�ة البدن�ة والر9اض�ة، حیث انتهج ال�احث المنهج الوصفي �الأسلوب المسحي

و�استخدام تلمیذ، تم اخت�ارهم �طر9قة عشوائ�ة �س�طة،  100على عینة قوامها  خدام أداة الاستب�ان و�است

 Qالأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة (النسب المئو�ة)  توصل ال�احث إلى النتائج التال�ة: أن التلامیذ �میلون الى نشا

� خارج�ة معا، وعل�ه اوصى ال�احث ب %رة القدم وتدخل في هذه المیول نوعین من الدوافع داخل�ة وأخر 

الاهتمام �موضوع علم النفس الر9اضي %ونه عامل اساسي في تطو9ر الر9اضة، والاهتمام �موضوع دوافع المیول 

  وضرورة اجراء �حوث أخر� في هذا الجانب مستق�لا.

اسة استكشاف/ة من ) �عنوان "میول أطفال الروضة نحو الأنشطة التر0و/ة در 2019دراسة الزهرة الأسود ( -

و حیث هدفت الدراسة الى الكشف عن میول أطفال الروضة نحوجهة نظر عینة من مر0/ات ر(اض الأطفال"، 

الأنشطة الترRو�ة من وجهة نظر عینة من المرR�ات،  انتهجت ال�احثة المنهج الوصفي الاستكشافي، حیث 

و�استخدام مرR�ة تم اخت�ارها �طر9قة عرض�ة،   80طرحت ال�احثة سؤالا مفتوحا على المرR�ات ال�الغ عددهن 

أن میول الأطفال قد تر%زت في نشاQ الرسم  إلى النتائج التال�ة: ةال�احث تالأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة توصل

ونشاQ القصة ونشاQ الترR�ة البدن�ة %مراتب أولى، أما نشاQ الطلاء ونشاQ الألعاب التر%یب�ة فقد تحصلا 

المرRین الى الاهتمام �مرحلة الطفولة الم�%رة �ادراك یرتین، وعل�ه أوصت ال�احثة بــدعوة جم�ع المرتبتین الأخ

مختلف خصائص هذه المرحلة، وضرورة التعرف على میول %ل طفل في هذه المرحلة لمساعدة وتلب�ة حاجاته 

  ورغ�اته اذا اتجهت نحو نشاQ ما.

) �عنوان "اسهام الاعلام الر(اضي المتلفز 2020شیر (دراسة �اG بلخیر قدور وزمالي محمد وقاسمي � -

"، حیث هدف ال�حث الى الكشف عن مساهمة الاعلام على ممارسة المراهقین لكرة القدم عند فئة الذ6ور

الر9اضي المتلفز في توج�ه میول ممارسة المراهN لر9اضة %رة القدم، وانتهج ال�احثون المنهج الوصفي، %ما 

مراهN من تلامیذ السنة الأولى والثان�ة ثانوM، تم اخت�ارهم  160لاستب�ان على عینة قوامها استخدموا استمارة ا

أن الاعلام  إلى النتائج التال�ة: ون و�استخدام الأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة توصل ال�احث�طر9قة عشوائ�ة، 

وعل�ه أوصى ال�احثون فئة الذ%ور،  الر9اضي المتلفز له اسهام في میول ممارسة المراهقین لر9اضة %رة القدم عند

والمت�عة من طرف الدول المتقدمة في میدان ضرورة وضع س�اسة اعلام�ة ر9اض�ة على أسس علم�ة منهج�ة �

  الاعلام الر9اضي المتلفز.

  التعلیJ على الدراسات: - 2- 2
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 أجر9ت هذه الدراسات %لها في الجزائر.  من حیث المجال الم6اني: •

دوافع میول التلامیذ نحو نشاQ %رة القدم أثناء حصة الترR�ة فت الدراسات الى معرفة هد من حیث الأهداف: •

الكشف عن مساهمة یول أطفال الروضة نحو الأنشطة الترRو�ة، و وم البدن�ة والر9اض�ة مرحلة الثانو�ة، 

 .الاعلام الر9اضي المتلفز في توج�ه میول ممارسة المراهN لر9اضة %رة القدم

 استخدمت جم�ع الدراسات السا�قة المنهج الوصفي.: من حیث المنهج •

تنوعت طر9قة اخت�ار العینات في الدراسات السا�قة بین الطر9قة العرض�ة  من حیث العینة و6/ف/ة اخت/ارها: •

 والطر9قة العشوائ�ة.

ا في اختلفت الدراسات السا�قة في الص�اغة ولكنها تشترك مع الدراسة الحال�ة اممن حیث متغیرات ال�حث:  •

 متغیر میول التلامیذ.

 استمارة الاستب�ان %أداة لجمع المعلومات. استخدمت الدراسات السا�قةمن حیث الأدوات المستعملة:  •

، 2دمت الدراسات السا�قة عدة وسائل احصائ�ة نذ%ر منها: %اف ترR�ع %ااستخمن حیث الوسائل الاحصائ/ة: 

  .والنسب المئو�ة

  ":الر(اضات الجماع/ة عرض الدراسات التي تطرقت إلى " - 3- 2 

 - J2018( دراسة بوشی�ان توفی(  Oاضات الجماع/ة في التقلیل من السلو6ات العدوان/ة لد)عنوان "دور الر�

"Gوقد ، حیث استخدم ال�احث أداة الاستب�ان لجمع المعلومات الموجه الى التلامیذ والاساتذة، تلامیذ الطور الثانو

، تم اخت�ارهم �طر9قة عشوائ�ة �س�طة أستاذا 30تلمیذا و 240على عینة قوامها تهج ال�احث المنهج الوصفي ان

و�استخدام الأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة توصل ال�احث إلى النتائج التال�ة: أن الر9اضات الجماع�ة تساهم في 

  التقلیل من الاح�اQ والقلN لد� المراهقین.

) �عنوان "أثر التصور العقلي على أداء 2021یخ، فضلاوG حسني، أقزوح سل/م (دراسة عرابي الش - 

هدفت  لمعرفة الدور  سنة)، 17-15الر(اضات الجماع/ة لدO تلامیذ المرحلة الثانو/ة �مدینة الب/ض (

حیث استخدم الحق�قي الذM یلع�ه التصور العقلي على اداء تلامیذ هذه المرحلة في الر9اضات الجماع�ة، 

 ون وقد انتهج ال�احثالم%ونة من محور9ن ( التصور العقلي، والر9اضات الجماع�ة)،  أداة الاستب�ان ون ل�احثا

تم  من المجتمع الأصلي للتلامیذ )%29%انت نسبتها ( على عینة قوامها �ة�الدراسة المسح المنهج الوصفي

أن  إلى النتائج التال�ة: ون توصل ال�احثو�استخدام الأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة  اخت�ارهم �طر9قة عشوائ�ة،

سنة)، %ما ان التصور العقلي یؤثر في أداء  17-15مستو� التصور العقلي عال لد� تلامیذ المرحلة الثانو�ة (

سنة)، وعل�ه أوصى ال�احثون �ضرورة استعمال  17- 15الر9اضات الجماع�ة لد� تلامیذ المرحلة الثانو�ة (

R�ة البدن�ة والر9اض�ة من أجل مساعدة التلامیذ للتكفل �أنفسهم وجعل أدائهم التصور العقلي في حصص التر 
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أكثر نجاعة، والاهتمام الكامل �مهارة التصور العقلي %ونها تش%ل الر%یزة الأساس�ة في النجاح وتحقیN أفضل 

  النتائج.

ولوح/ة الحدیثة ضمن ) �عنوان " توظیف الوسائل التكن2022دراسة �افة عبد الله وزمام عبد الرحمان ( -

 الوسائل استخدام مد� على التعرف الى الدراسة هاته هدفتالعمل/ة التدر(ب/ة في الر(اضات الجماع/ة"، 

 الغرض ولهذا المدرRین، طرف من الجماع�ة الر9اضات في الر9اضي التدر9ب عمل�ة في الحدیثة التكنولوج�ة

 مل�انة خم�س مدینتي من مدرب 20 قوامها عینة على ب�انالاست اداة خلال من الوصفي المنهج انال�احث استخدم

 نأ الى إلى النتائج التال�ة: انو�استخدام الأسالیب الاحصائ�ة المناس�ة توصل ال�احث، الدفلى عین بولا�ة ومل�انة

 نوأ ،التدر9ب في التكنولوج�ة الوسائل استخدام على عزوفهم في �ساهم المعرف�ة للكفا�ات المدرRین امتلاك عدم

 علىوعل�ه أوصى ال�احثان �أن ، التدر9ب�ة �العمل�ة الارتقاء في ایجاب�ا �ساهم التكنولوج�ة الوسائل استخدام

 اهتمام لجلب وهذا المعلومات، تكنولوج�ا وسائل استخدام ومحاولة القاعات داخل حصص تخص�ص المدرRین

 مصلحة في تصب البیداغوج�ة ستراتیج�اتالا هذه أن حول حسنة ف%رة واعطاء الأمر هذا نحو النوادM رؤساء

 جانب یتخللها المعلومات تكنولوج�ا مجال في للمدرRین دور9ة تكو9ن�ة بدورات  الق�ام، التدر9ب تطو9ر أهداف

  .التدر9ب�ة الحصة في واتقان سهولة �%ل الأخیرة هذه استخدام في ومهاراتهم قدراتهم لتحسین وذلك تطب�قي

  سات:التعلیJ على الدرا - 4- 2

 أجر9ت هذه الدراسات %لها في الجزائر.  من حیث المجال الم6اني: •

دور الر9اضات الجماع�ة في التقلیل من السلو%ات العدوان�ة لد� هدفت الدراسات الى  من حیث الأهداف: •

تلامیذ الطور الثانوM، أثر التصور العقلي على أداء الر9اضات الجماع�ة، ومد� توظیف الوسائل 

 الحدیثة ضمن العمل�ة التدر9ب�ة في الر9اضات الجماع�ة. التكنولوح�ة

 .الوصفياستخدمت جم�ع الدراسات السا�قة المنهج من حیث المنهج:  •

تنوعت طر9قة اخت�ار العینات في الدراسات السا�قة بین الطر9قة القصد�ة  من حیث العینة و6/ف/ة اخت/ارها: •

 والطر9قة العشوائ�ة.

لفت الدراسات السا�قة في الص�اغة ولكنها تشترك مع الدراسة الحال�ة اما في اختمن حیث متغیرات ال�حث:  •

 متغیر الر9اضات الجماع�ة.

 استمارة الاستب�ان %أداة لجمع المعلومات. استخدمت الدراسات السا�قةمن حیث الأدوات المستعملة:  •

نذ%ر منها: %اف ترR�ع دمت الدراسات السا�قة عدة وسائل احصائ�ة استخمن حیث الوسائل الاحصائ/ة:  •

  . ، والنسب المئو�ة2%ا

  أوجه الاستفادة من الدراسات وال�حوث المرت�طة:  - 5- 2

  :من خلال المرت�طة �موضوع �حثه من الدراسات السا�قة الطالبلقد استفاد       
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 ساهمت في ض�@ متغیرات الدراسة. •

 ساهمت في وضع تصور لص�اغة تساؤلات وفروض الدراسة. •

 الوصفي.حدید المنهج المناسب للدراسة الحال�ة وهو المنهج ساهمت في ت •

 ساهمت في بناء الاطار النظرM للدراسة. •

 المستخدمة في الدراسة. الأداة ساهمت في تحدید •

 ساهمت في تحدید الخطوات المت�عة في إجراء الدراسة. •

  ساهمت في مناقشة نتائج هذه الدراسة. •

  ممیزات الدراسة الحال/ة: - 6- 2

  الدراسة الحال�ة عن الدراسات السا�قة من حیث أنها: تختلف  

 أجر9ت في البیئة الجزائر9ة. •

 استهدفت مجتمع ال�حث المتمثل في تلامیذ أساتذة الترR�ة البدن�ة والر9اض�ة لولا�ة المد�ة. •

 .تطرقت لموضوع المیول للتلامیذ خلال حصة الترR�ة البدن�ة والر9اض�ة •

 شملت الجنسین ذ%ور وإناث. •

  

 



 

 الجانب التطبيقي:

الدراسة الميدانية  

 للبحث



 

الفصل الثالث: 

منهجية البحث  

نيةالميدا  وإجراءاته  
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  تمهید:

، فإننا سنتناول في هذا الفصل الجانب التطب�قي �ما یتواف� ومتغیرات الدراسة�عد التطرق للجانب النظر�       

م الإطار المنهجي للدراسة، فال�حوث العل�مة �أنواعها تحتاج �الضرورة إلى منهج�ة للدراسة، والذ� �ض المیداني

ة العلم�ة �أش�اء جدیدة وهامة، وموضوع الدراسة التي تزود المعرف لنتائجعلم�ة دق�قة وموضوع�ة للتوصل إلى أهم ا

الحالي یتطلب عمل منهجي منظم ودقی� لجم�ع الجوانب والاجراءات الخاصة �الدراسة للوصول الى نتائج علم�ة 

  وموضوع�ة.

رض الدراسة وفي هذا الفصل سوف نقوم بتوض�ح الخطوات المنهج�ة المت�عة في موضوع الدراسة من خلال ع     

الاستطلاع�ة لل�حث والدراسة الأساس�ة التي تضم طب�عة المنهج المت�ع فیها ومدE ملاءمته لموضوعها، وعرض 

�ف�ة اخت�ارها،Gذا مجتمع الدراسة والعینة وG ،ة لها��الإضافة إلى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة  المتغیرات الأساس

، وJدون أن ات الدراسة وخصائصها الس�GومترIةلمجال المGاني، وGذا أدو في المجال ال�شر�، المجال الزماني وا

        ننسى الأسالیب الإحصائ�ة المعتمدة في الدراسة والتي استعملناها في تحلیل وتفسیر النتائج.   
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  الدراسة الاستطلاع�ة: - 1- 3

احث في إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة تعد الدراسة الاستطلاع�ة الخطوة الأولى التي تساعد ال�     

إذ أنه �ستحسن قبل البدK في إجراءات ال�حث و�صفة خاصة في ال�حوث المیدان�ة الق�ام بدراسة المیدان�ة ل�حثه، 

استطلاع�ة للتعرف على الظروف التي سیتم فیها إجراء ال�حث والصعو�ات التي رJما تواجه ال�احث في تطبی� 

  ).96، ص2014سل�مان، ( أدوات �حثه مثلا

ولجمـــع أكبـــر قـــدر ممGـــن مـــن المعلومـــات حـــول موضـــوع ال�حـــث، إلـــى جانـــب التحقـــ� مـــن وجـــود العینـــة بجم�ـــع     

الخصـائص المــراد ال�حــث فیهــا، فــال�حوث الاسـتطلاع�ة هــي تلــك ال�حــوث التــي تتنـاول موضــوعات جدیــدة لــم یتطــرق 

لخ، ال�احـث مـاهي أ�عادهـا وجوانبهـا...اعلومـات أو حتـى یجهـل إلیها أ� �احث من قبل، ولا یتـوفر علـى ب�انـات أو م

إذ لا یخفـى علـى أ� �احـث أن ضـ�\ سـؤال الإشـGال�ة وصـ�اغة الفرضـ�ات هـو أسـاس انطـلاق الدراسـة، وأمـا أدوات 

ال�حــث المناســـ�ة فهـــي أســـاس إنجـــاز الجانــب المیـــداني الـــذ� �عطـــي مصـــداق�ة للإشــGال�ة، وقبـــل الم�اشـــرة فـــي إجـــراء 

 تهدف الدراسة الاستطلاع�ةفالأساس�ة قمنا بدراسة استطلاع�ة، وذلك �غرض تحقی� مجموعة من الأهداف،  الدراسة

للتأكد من إمGان�ة التطبی� العملي والمیداني لهذه الدراسة وGذا مدE ملائمة مGان الدراسة لل�حث وض�\ العینة التـي 

مســتعملة لجمــع المعلومــات ومعرفــة الــزمن المناســب ســوف تجــرE علیهــا الدراســة والتحقــ� مــن مــدE صــلاح�ة الأداة ال

   دراستنا الاستطلاع�ة في ما یلي: أهداف، وتمثلت اوالمتطلب لإجرائه

  أهداف الدراسة الاستطلاع�ة: �

  معرفة حجم المجتمع الأصلي الذ� تستهدفه الدراسة وخصائصه. -

  ض�\ العینة المناس�ة حسب متغیرات الدراسة وطرIقة اخت�ارها. -

عـــرف علـــى مختلـــف الظـــروف التـــي تمGـــن أن ترافـــ� عمل�ـــة التطبیـــ� �غـــرض الـــتحGم فیهـــا مـــن جهـــة ولتفـــاد� الت -

.Eلات التي تواجهنا من جهة أخرGالمش  

ومـدE تغطیتـه  مصـادر الضـغوb النفسـ�ةالتأكد مـن ملائمـة أدوات الدراسـة التـي تـم اخت�ارهـا والمتمثلـة فـي مق�ـاس  -

  لأهداف ال�حث.

  ارات المق�اس وعدم وجود غموض فیها.التحق� من وضوح ع� -

الصــ�اغة النهائ�ــة لفرضــ�ات الدراســة، حیــث تعطینــا النتــائج الأول�ــة للدراســة الاســتطلاع�ة مؤشــرات لمــدE ملائمــة  -

  الفرض�ات وماهي التعد�لات الواج�ة في حالة عدم ملائمتها.

  :حو التاليالاستطلاع�ة جاءت على الن الخطواتومن هنا Gانت لل�حث مجموعة من     
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  الخطوة الاستطلاع�ة الأولى: - 1- 1- 3

�ة هدف ب، 07/11/2021خلال  الأولىبإجراء الخطوة الاستطلاع�ة  قام الطالب     Jة الترIأخذ الموافقة من مدیر

�الدخول أثناء  الولا�ة وأخذ تصرIح �سمح له راسة المیدان�ة على مستوE �عض ثانو�اتلإجراء الدالمد�ة لولا�ة 

  ی� المیداني للدراسة الحال�ة.  التطب

�ة لولا�ة  إلىوتمثلت إجراءات هذه الخطوة �التوجه      Jة الترIةمدیر�ن وهذا �عد أخذ تسهیل المهمة المسلمة م المد

المعن�ة  ئجها أخذ التصرIح بدخول الثانو�اتالق�ام بهذه الخطوة، وGانت أهم نتا طرف المعهد والتي سهلت للطالب

  دان�ة.�الدراسة المی

   الخطوة الاستطلاع�ة الثان�ة: - 2- 1- 3

معهد علوم  إلىمن خلال التوجه  ،10/11/2021خلال  الثان�ةبإجراء الخطوة الاستطلاع�ة  قام الطالب     

على �عض الأساتذة  استمارة الاستب�انوعرض أداة الدراسة المتمثلة في  والرIاض�ة �البوIرة وتقن�ات النشاطات البدن�ة

  )03أنضر (الملح�من اجل التأكد من ملائمته لأهداف الدراسة الحال�ة.  المختصین

  الخطوة الاستطلاع�ة الثالثة:  - 3- 1- 3

المعن�ة  من خلال التنقل إلى الثانو�ات 20/02/2022خلال  الثالثةبإجراء الخطوة الاستطلاع�ة  قام الطالب    

�ة البدن�ة والرIاض�ةبإجراء الدراسة المیدان�ة لل�حث وتوزIع استمارة المق�اJمثلون  والتلامیذ س على أساتذة التر�الذین 

والتلامیذ أفراد عینة الدراسة على الأساتذة  الاستب�انعینة الدراسة، وGانت أهم نتائج هذه الخطوة توزIع استمارة 

  علیها. والتلامیذ الأساتذةإعادة استلامها �عد إجا�ة و 

  الدراسة الأساس�ة: - 2- 3

  ج العلمي المت�ع:المنه - 1- 2- 3

نظرا لطب�عة موضوع الدراسة ومن أجل الإحاطة الشاملة والدق�قة �المشGلة وتشخ�صها �ات من الضرور�      

وذلك لتماش�ه مع هدف الدراسة وGذلك �ساهم �شGل Gبیر في دراسة العلاقة بین  المنهج الوصفياستخدام 

�قدر ما یتوافر من أدوات موضوع�ة، ثم �عبر عن هذا  المتغیرات �صفة دق�قة، فهو تشخ�ص علمي لظاهرة قائمة

  ).  21، ص 2013التم�مي، التشخ�ص برموز لغو�ة ورIاض�ة مضبوطة وف� تنظ�م محGوم (
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58 

 

  متغیرات ال�حث: - 2- 2- 3

أن المتغیرات مجموعة من المثیرات والاستجا�ات التي تتفاعل ف�ما بینها  )12، ص2014منسى والشر8ف (�شیر     

نوعا من العلاقات التي یرIد ال�احث أن یختبرها وIتحق� منها، فالمتغیر هو تلك الخاص�ة القابلة للتغیر من لتخل� 

فرد لآخر في المجتمع، وJناء على الفرض�ات السا�قة اذGر �مGن ض�\ المتغیرات التال�ة وتحدیدها من أجل 

  على النحو التالي: الوصول نتائج علم�ة وموضوع�ة

أنه المتغیر المراد تطب�قه لمعرفة تأثیره على المتغیر التا�ع،  )85، ص2013التم�مي ( E یر  تقل:المتغیر المس -

  .میول تلامیذ المرحلة الثانو�ةوتمثل في هذا ال�حث في: 

�متغیر الاستجا�ة، وهو  �سمى هذا النوع من المتغیراتأن ) 14، ص2014( منسى والشر8ف یرE المتغیر التا�ع:  -

، وتمثل في هذه الدراسة ینتج من أثر المتغیر المستقل أ� أن ق�مة هذا المتغیر تتأثر بتغیر ق�مة المتغیر المستقل

  .الرIاضات الجماع�ةفي: 

  مجتمع ال�حث: - 3- 2- 3

بجمع المعط�ات  تحدید المجتمع المشمول �ال�حث الذ� سنقوم الأمر�عد تحدید الهدف من الدراسة یتطلب       

ومن خلال هذا �مGن تحدید مجتمع  )،18، ص2007(البلداو�، منه مع ضرورة معرفة حدوده وحدود احت�اجنا منه 

�ة البدن�ة والرIاض�في دراستنا الحال�ة Jع أساتذة التر�ة، وجم�ع تلامیذ المرحلة ولا�ة المد�في  ثانو�ةللمرحلة ال ةجم

  .�الولا�ة الثانو�ة

    ل�حث:عینة ا - 4- 2- 3

المعني �ال�حث تكون ممثلة له �حیث تحمل  الأصليهي نموذج �شمل جان�ا أو جزءا من وحدات المجتمع        

حرصا للوصول إلى نتائج دق�قة وموضوع�ة مطا�قة للواقع قمنا و ، )145، ص 2014( قندیلجي، صفاته المشترGة 

 �طرIقة اخت�ارهمتلمیذ تم  340أستاذا و 14 الغ عددها وال� ،(طرIقة عشوائ�ة �س�طة) �اخت�ار عینة ال�حث عشوائ�ا

  .عشوائ�ة

  مجالات ال�حث: - 5- 2- 3

-  :Aشـمل المجـال ال�شـر� عـدد الأفـراد الـذین أنجـزت الدراسـة علـیهم أو أنجـزت الدراسـة مـن خلالهـم، المجال ال�شر�

�ة البدن�ة والرIاض�ة وتمثل مجال دراستنا ال�شر� فيJةوتلامیذ الم أساتذة التر� .رحلة الثانو

   .المد�ةولا�ة  �عض ثانو�اتعلى مستوE لقد ارتأینا في �حثنا هذا إلى إجراء الدراسة المیدان�ة المجال المCاني:  -

  .لإنجاز هذه الدراسة و المدة الزمن�ة اللازمة للطالبوه المجال الزمني: -
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  أدوات الدراسة: - 6- 2- 3

مطروحة وللتحق� من صحة فرض�ات هذا ال�حث لزم إت�اع أنجع قصد الوصول إلى حلول إشGال�ة ال�حث ال   

  الأدوات في مجال ال�حث ، حیث تم استخدام الأدوات التال�ة: 

 الدراسة النظر8ة: -أ

، حیث تتمثل في الاستعانة �المصادر والمراجع من Gتب، مذGرات، �صطلح علیها ب "البیبلیوغراف�ا" التي   

واها حول موضوع دراستنا وGذلك مختلف العناصر المشابهة التي تخدم الموضوع، مجلات،....الخ، التي یدور محت

�ة أو أجنب�ة، أو دراسات ذات صلة �الموضوع.Jانت مصادر عرG سواء  

   :استمارة الاستب�ان - ب

منا في �حثنا قمنا �استخدام استمارة الاستب�ان �اعت�اره الأمثل وأنجع الطرق للتحق� من الإشGال�ة التي ق      

�طرحها، فهو �ستخدم �شGل رئ�سي في مجال الدراسات التي تهدف استكشاف حقائ� عن الممارسات الحال�ة، 

الاستمارة  التي حاولنا أن تكون حیث تم إعداد أسئلة  )،172، ص 2004(العسGر�، واستطلاعات الرأ� ومیول الأفراد 

موزعة على  سؤالا )21(الاستب�ان قائمة متكون من معالجتها، ضم  إلىشاملة لدراسة المشGلة التي �سعى ال�حث 

وقد راعینا  ) سؤالا �النس�ة للاستب�ان الخاص �التلامیذ،26و( ،�النس�ة للاستب�ان الخاص �الأساتذة ثلاث محاور

  عند ص�اغة الأسئلة ما یلي:

  ص�اغة الأسئلة �طرIقة واضحة وسهلة. - 

 ول علیها.رJ\ الأسئلة �الأهداف والمحاور المراد الحص - 

وأخرE مفتوحة، وهي موجهة إلى أفراد  ،لا أوعلیها بنعم  الإجا�ةعلى أسئلة مغلقة، تكون احتواء هذه الاستمارة  - 

  .دراستهاالعینة من أجل الحصول على معلومات حول الموضوع أو المشGلة المراد 

  * صدق الاستب�ان:    

ى مجموعة من الأساتذة المحGمـین حیـث تـم تعدیلـه عـن طرIـ� صدق الاستب�ان قمنا بتقد�مه إلمن أجل التأكد من   

الاسـتب�ان  تغییر �عض الأسئلة وحـذف الـ�عض منهـا وGـذلك إضـافة �عـض الأسـئلة التـي اقترحهـا المحGمـون و�التـالي

�م استب� یتمیز �الصدق.Gاتر حیث تم تحGـة  ةان دراستنا من طرف أساتذة ود�من معهد علوم وتقن�ـات النشـاطات البدن

  لرIاض�ة �البوIرة.وا

  

  

  

  

  



ة......................................منهج�ة ال�حث وإجراءاته المیدان�الفصل الثالث...........  
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  *الأسس العلم�ة للأداة المستخدمة في الدراسة: 

  

  )01(الجدول 

  �مثل الأساتذة المحCمین للاستب�ان

  

  الملاحظات  الجامعة  الدرجة العلم�ة

  مقبول مع �عض التعد�لات  جامعة البوIرة  أستاذ

  مقبول   جامعة البوIرة  أستاذ

  عدیلمقبول مع الت  جامعة البوIرة   دGتوراه

  مقبول   جامعة البوIرة  أستاذ محاضر "أ"

   مع تعد�لات مقبول  جامعة البوIرة  أستاذ محاضر "أ"

  

  الوسائل الإحصائ�ة:  -2-2-7

   في �حثنا هذا تم استخدام الوسائل الإحصائ�ة التال�ة:      

  :* النس�ة المئو�ة (الطر8قة الثلاث�ة)

  

  

  

  .ودرجات الحرIة) 0.05(المجدولة �عد تحدید مستوE الدلالة  C2اذلك نجد  �عد C2اولمطا�قة النتائج نقوم �حساب 

  :2*اخت�ارCا

  

 

  

  

  :*الاستنتاج الإحصائي

 :المجدولة فإذا C2ا المحسو�ة نقوم �مقارنتها ب  C2ا�عد الحصول على نتائج  

 .المجدولة فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ةC2ا المحسو�ة أكبر منC2ا Gانت

G اانت وإذاC2  االمحسو�ة أقل منC2 عود ذلك إلى عاملا الصدفة�  .المجدولة فإنه لا توجد فروق بین النتائج وإنما 

  

            

  /عدد الأفراد100×التكرارات =%النس�ة المئو�ة 

        

 2التكرارات المتوقعة) –المشاهدة  تالتكرارامجموع (      

  = C2ا

  التكرارات المتوقعة                                
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  :خلاصة •

لض�\ الإجراءات المیدان�ة الخاصة  أ� �احثتطرقنا في هذا الفصل إلى أهم الخطوات المنهج�ة التي یت�عها      

جمع المعلومات والب�انات، للعمل على معالجتها إحصائ�ا واتخاذ �الدراسة، وتحدید الأدوات الوسائل المستخدمة في 

المناسب ومناقشة النتائج، و�التالي  یتجنب ال�احث الوقوع في العشوائ�ة في العمل التي تقوده إلى  الإحصائيالقرار 

لجانب التطب�قي عشوائ�ة التطبی� التي قد تؤثر على مصداق�ة النتائج المتحصل علیها، فهذا الفصل �عتبر تمهیدا ل

متهیئة لعرض  الأرض�ةو�حدد معالم ال�حث الرئ�س�ة و�مهد الطر�I  لتطب�قات الدراسة المیدان�ة، و�التالي تكون 

�ان�ا �شGل منظم یت�ح للقارK سهولة قراءتها، وحتى تكون ذات ق�مة علم�ةJا و�   .النتائج المتحصل علیها جدول
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  :تمهید 

وهي  ،نقوم ف�ه �عمل�ة جمع النتائج وعرضها�عد التقید �الخطوات المنهج�ة لل�حث �أتي هذا الفصل الذ�        
على ال�احث الق�ام بها من أجل التحق/ من صحة الفرض�ات أو عدم صحتها، ولكن  من الخطوات التي یجب

ا یجب على ال�احث أن �قوم �عمل�ة تحلیل العرض وحده غیر 5افي للخروج بنتیجة ذات دلالة علم�ة، وإنم
ومناقشة هذه النتائج حتى تص�ح لها ق�مة علم�ة وتعود �الفائدة على ال�حث �صفة عامة، ومن خلال هذا الفصل 

تحصل علیها من خلال الدراسة المیدان�ة التي أجر@ت مسنقوم �عرض وتحلیل ومناقشة النتائج التي تم جمعها وال
استمارة عرض نتائج من خلال البدن�ة والر@اض�ة و5ذا تلامیذ المرحلة الثانو�ة بولا�ة المد�ة، أساتذة التر�Aة على 

تفسیر النتائج المتحصل  ومحاولةوتمثیلها ب�ان�ا  في جداول الاستب�ان الموجه للأساتذة و5ذا الخاص �التلامیذ
لى النتائج النهائ�ة وتوض�ح تلك لغرض التوصل إ المناس�ة، وتحلیلها �استخدام الأسالیب الإحصائ�ة علیها

  .النتائج استناداً إلى نتائج ال�حوث السا�قة ومن ثم مقارنة هذه النتائج �فرض�ات ال�حث
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   عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: - 1- 4

 الاستب'ان الخاص �الأساتذة: - 1- 1- 4

التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات  والتسل�ة دور في توج�ه للترف�ه" :المحور الأولعرض وتحلیل نتائج  �
  ."الجماع�ة

  ؟ جماع�ةبرنامج السنو� على الأنشطة التراعي في تخط�طك للهل ): 01السؤال رقم ( -
  .مدN مراعاة الأستاذ في تخط�طه للبرنامج السنو� على الأنشطة الجماع�ةمعرفة الهدف منه:  -

  ).01للسؤال رقم (  82ا): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 02الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

7.14  

  

3.84  

  

0.05  

  

01  

  

  %14  02  لا  دال

  %100  14  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا02في الجدول (من خلال ما توضحه الاجا�ات تحلیل ومناقشة النتائج: 
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من الأساتذة عینة  %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
فأجابوا ع5س  %14أما نس�ة یراعون في تخط�طهم للبرنامج السنو� على الأنشطة الجماع�ة،  همالدراسة أكدوا أن

  ذلك.
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  .الأنشطة الجماع�ة  یراعون في تخط�طهم للبرنامج السنو� علىالأساتذة أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 

  ؟ترفیهي أم تنافسي أم �عد آخرهل هذه الأنشطة ذات �عد ): 02السؤال رقم ( -
  .�عد هذه الأنشطة (الجماع�ة)معرفة لهدف منه: ا -

  ).02للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا03الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %72  10  ترفیهي

  

7.14  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %14  02  تنافسي

  %14  02  آخر

  %100  14  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا02من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (تحلیل ومناقشة النتائج: 
نستنتج أن الفرض�ة ، ومنه 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من الأساتذة عینة  %72مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
  یرونها ذات �عد آخر. %14ذات �عد تنافسي و  %14هذه الانشطة ذات �عد ترفیهي، ونس�ة  الدراسة أكدوا أن

  .ذات �عد ترفیهي نشطة الجماع�ةالأیرون أن هذه الأساتذة أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 

  شطة الجماع�ة ذات �عد ترفیهي للتلامیذ ؟نهل طر@قة تدر@سك للأ): 03السؤال رقم ( -
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  .شطة الجماع�ة ذات �عد ترفیهي للتلامیذنللأ س الاستاذ طر@قة تدر@إذا ما 5انت معرفة الهدف منه:  -

  ).03للسؤال رقم (  2ا): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 048الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %100  14  نعم

14  

  

  

3.84  

  

0.05  

  

01  

  

  %00  00  لا  دال

  %100  14  المجموع

  

  

  تحلیل ومناقشة النتائج:

المحسو�ة أكبر من  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا04في الجدول (من خلال ما توضحه الاجا�ات  
مرفوضة  H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2ق�مة 5ا

طر@قة أن من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا  %100أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  . شطة الجماع�ة ذات �عد ترفیهي للتلامیذنللأ س الاستاذ تدر@

  .شطة الجماع�ة ذات �عد ترفیهي للتلامیذنللأ س الاستاذ طر@قة تدر@أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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هل تشارك التلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر@اض�ة داخل حصة التر�Aة ): 04السؤال رقم ( -
  ؟البدن�ة

ر@اض�ة داخل التلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات ال الاستاذ �شاركذا ما 5ان   إ معرفة الهدف منه:  -
  .حصة التر�Aة البدن�ة

  ).04للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا05الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

ستو9 م

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

  

17.75  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %14  02  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا05من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2سو�ة أكبر من ق�مة 5االمح 52ا

من الأساتذة عینة  %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
، داخل حصة التر�Aة البدن�ةالتلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر@اض�ة  �شار5ون  همالدراسة أكدوا أن

  أجابوا أح�انا. %14ونس�ة 

التلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر@اض�ة داخل  �شار5ون الأساتذة أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
  .حصة التر�Aة البدن�ة
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  هل تواصلك مع التلامیذ �عزز روح الجماعة ف�ما بینهم؟): 05السؤال رقم ( -
   .مع التلامیذ �عزز روح الجماعة ف�ما بینهم الاستاذ تواصلذا ما 5ان   إ فة معر الهدف منه:  -

  

  ).05للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا06الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %79  11  نعم

  

13.89  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %21  03  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا06من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05الدلالة  المجدولة عند مستوN  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %79مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  أح�انا. یرو أن ذلك %21، ونس�ة  مع التلامیذ �عزز روح الجماعة ف�ما بینهم الاستاذ تواصل

  .مع التلامیذ �عزز روح الجماعة ف�ما بینهم الاستاذ تواصلأن ستنتج مما سب/ نالاستنتاج: 
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  هل تراعي میول التلامیذ في اخت�ارهم ل�عضهم ال�عض عند إجراء المنافسات الر@اض�ة ؟): 06السؤال رقم ( -
عند إجراء میول التلامیذ في اخت�ارهم ل�عضهم ال�عض  الاستاذ یراعيذا ما 5ان   إ معرفة الهدف منه:  -

   .المنافسات الر@اض�ة

  ).06للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا07الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

  

17.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %14  02  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا07من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ة ودرجة حر@ 0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من الأساتذة عینة  %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
، ونس�ة میول التلامیذ في اخت�ارهم ل�عضهم ال�عض عند إجراء المنافسات الر@اض�ة یراعون هم الدراسة أكدوا أن

  یراعونه  أح�انا. 14%

میول التلامیذ في اخت�ارهم ل�عضهم ال�عض عند إجراء المنافسات  الأستاذ یراعيأن تج مما سب/ نستنالاستنتاج: 
  .الر@اض�ة
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  هل لأستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة دور في تحسین العلاقات بین التلامیذ ؟): 07السؤال رقم ( -
  .دور في تحسین العلاقات بین التلامیذ لأستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ةذا ما 5ان   إ معرفة الهدف منه:  -

  ).07للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا08الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %100  14  نعم

  

27.97  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %00  00  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا08من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0ستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة ، ومنه ن02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %100مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
   .لأستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة دور في تحسین العلاقات بین التلامیذ

  .�ة دور في تحسین العلاقات بین التلامیذلأستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اضأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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للألعاب الجماع�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات  عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني: - 2

   .الجماع�ة

  هل للألعاب الجماع�ة دور في تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ ؟): 08السؤال رقم ( -
  .للألعاب الجماع�ة دور في تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذن ما إذا 5ا معرفة الهدف منه:  -

  ).08للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا09الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

  

17.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %14  02  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا09من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  05.0المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  أجابوا أح�انا. %14نس�ة ، و للألعاب الجماع�ة دور في تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ
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  .للألعاب الجماع�ة دور في تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذأن ب/ نستنتج مما سالاستنتاج: 

  هل �ساعد اللعب الجماعي في الاندماج بین التلامیذ ؟): 09السؤال رقم ( -
  .الجماعي في الاندماج بین التلامیذ �ساعد اللعبما إذا 5ان  معرفة الهدف منه:  -

  ).09للسؤال رقم (  2'ة وق'م 8ا): یبین التكرارات والنسب المئو10الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %72  10  نعم

  

9.55  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %07  01  لا

  %21  03  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :لنتائجتحلیل ومناقشة ا

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا10من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %�72ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس
یرون انها لا تساعد على الاندماج بین  %07نس�ة ، و في الاندماج بین التلامیذ  �ساعد اللعب الجماعي

  یرون أن ذلك أح�انا.  %21 ونس�ة ،التلامیذ

  .في الاندماج بین التلامیذ �ساعد اللعب الجماعيأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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  هل الألعاب الجماع�ة تساهم في تنظ�م العمل الجماعي بین التلامیذ ؟): 10ال رقم (السؤ  -
  .الألعاب الجماع�ة تساهم في تنظ�م العمل الجماعي بین التلامیذ ما إذا 5انت معرفة الهدف منه:  -

  ).10للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا10الجدول رقم (

النس�ة   راراتالتك  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

  

17.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %14  02  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا11في الجدول (من خلال ما توضحه الاجا�ات        
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  یرون أن ذلك أح�انا.  %14، ونس�ة لألعاب الجماع�ة تساهم في تنظ�م العمل الجماعي بین التلامیذا

  .الألعاب الجماع�ة تساهم في تنظ�م العمل الجماعي بین التلامیذأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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  في اندماجهم في المجموعة ؟هل ت�ادل الأدوار بین التلامیذ في الألعاب الجماع�ة یز@د ): 11السؤال رقم ( -  
ت�ادل الأدوار بین التلامیذ في الألعاب الجماع�ة یز@د في اندماجهم في  ما إذا 5ان معرفة الهدف منه:  -

  .المجموعة

  ).11للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا12الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  2ا8

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %86  12  نعم

  

17.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %14  02  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2@ؤ5ده اخت�ار 5ا) و 12من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من الأساتذة عینة  %86مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
، ونس�ة التلامیذ في الألعاب الجماع�ة یز@د في اندماجهم في المجموعة ت�ادل الأدوار بین الدراسة أكدوا أن

  یرون أن ذلك أح�انا.  14%

ت�ادل الأدوار بین التلامیذ في الألعاب الجماع�ة یز@د في اندماجهم في أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
  .المجموعة
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  تنظ�م وAناء الجماعة (م5ان. زمان وسائل)؟هل تحاول توفیر 5ل العوامل التي تتدخل في ): 12السؤال رقم ( -
Aناء الجماعة توفیر 5ل العوامل التي تتدخل في تنظ�م و  الاستاذ �حاولهل  ما إذا 5ان معرفة الهدف منه:  -

  .(م5ان. زمان وسائل)
  ).12للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا13الجدول رقم (

�ة النس  التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %100  14  نعم

  

17.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %00  00  أح'انا

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا13( من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %100مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
   .Aناء الجماعةتوفیر 5ل العوامل التي تتدخل في تنظ�م و  سعى الىالاستاذ �

  .Aناء الجماعةتوفیر 5ل العوامل التي تتدخل في تنظ�م و  الاستاذ �سعى الىأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 

  هل ترN أن التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ �ساعد على بناء الجماعة؟): 13السؤال رقم ( -
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  .التلامیذ �ساعد على بناء الجماعةالتفاعل الجید بین الأساتذة و  ما إذا 5ان معرفة منه:  الهدف -
  ).13للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا14الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  حصائ'ةالا

    %93  13  نعم

  

22.40  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %07  01  أح'انا

  14  100%  

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا14من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2ر من ق�مة 5اأكب

أن  ن الأساتذة عینة الدراسة أكدوام %93مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  یرون ان ذلك أح�انا. %07ة نس�، و التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ �ساعد على بناء الجماعة

  .أن التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ �ساعد على بناء الجماعةأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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في الألعاب الجماع�ة �5ون التواصل والتفاعل بین التلامیذ أكثر منه في الألعاب  هل): 14السؤال رقم ( -  
  الفرد�ة؟

في الألعاب الجماع�ة التلامیذ أكثر منه في الألعاب  التواصل والتفاعل 5انما إذا  معرفة الهدف منه:  -
  الفرد�ة

  ).14للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا15الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %100  14  نعم

  

28.04  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %00  00  أح'انا

  14  100%  

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا15من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

ن الأساتذة عینة م %100مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
  بین التلامیذ.  في الألعاب الجماع�ة أكثر منه في الألعاب الفرد�ة أن التواصل والتفاعل الدراسة أكدوا

لدN  في الألعاب الجماع�ة ذ أكثر منه في الألعاب الفرد�ة التواصل والتفاعلأن  نستنتج مما سب/الاستنتاج: 
  التلامیذ.

  هل الألعاب الجماع�ة تعلم تحمل المسؤول�ة وأصول الروح الر@اض�ة؟): 15السؤال رقم ( -
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  .الر@اض�ةالألعاب الجماع�ة تعلم تحمل المسؤول�ة وأصول الروح  تما إذا 5ان معرفة الهدف منه:  -
  ).15للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا16الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %64  09  نعم

  

8.69  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %36  05  أح'انا

  14  100%  

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا16من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0لصفر@ة ، ومنه نستنتج أن الفرض�ة ا02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

أن  ن الأساتذة عینة الدراسة أكدوام %64مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون نس�ة 
  یرون أن ذلك أح�انا. %36نس�ة  و، الألعاب الجماع�ة تعلم تحمل المسؤول�ة وأصول الروح الر@اض�ة

  للتلامیذ. ؤول�ة وأصول الروح الر@اض�ةالألعاب الجماع�ة تعلم تحمل المسأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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نقص المنشآت الر@اض�ة والوسائل والعتاد الر@اضي یجعل تلامیذ " :الثالث المحور  عرض وتحلیل نتائج  -3
  ."المرحلة الثانو�ة ینفرون من الر@اضات الفرد�ة

في إق�ال التلامیذ نحو هل المنشآت الر@اض�ة الخاصة �الر@اضات الجماع�ة لها دور ): 16السؤال رقم ( -   
  الأنشطة الجماع�ة؟

المنشآت الر@اض�ة الخاصة �الر@اضات الجماع�ة لها دور في إق�ال التلامیذ  ما إذا 5انت معرفة الهدف منه:  -
  .نحو الأنشطة الجماع�ة

  ).16للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا17الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %100  14  نعم

  

28.04  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %00  00  أح'انا

  14  100%  

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2ه اخت�ار 5ا) و@ؤ5د17من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

 جم�ع الأساتذة أفراد عینة الدراسةمرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون  H0الصفر@ة 
  .ة �الر@اضات الجماع�ة لها دور في إق�ال التلامیذ نحو الأنشطة الجماع�ةالمنشآت الر@اض�ة الخاصأن  أكدوا

المنشآت الر@اض�ة الخاصة �الر@اضات الجماع�ة لها دور في إق�ال التلامیذ أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
  .الأنشطة الجماع�ةممارسة نحو 
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میذ �میل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة هل المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعل التل): 17السؤال رقم ( -
  دون الفرد�ة؟

المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة الر@اضات  ما إذا 5انت معرفة الهدف منه:  -
  . الجماع�ة دون الفرد�ة

  ).17للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا18الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %71  10  نعم

  

10.87  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  لا

  %29  04  أح'انا

  14  100%  

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا18الجدول (من خلال ما توضحه الاجا�ات في        
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 الأساتذة أفراد عینة الدراسة %71في 5ون نس�ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون 
نس�ة و ، المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ةأن  واأكد
  یرون ذلك أح�انا. 29%
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المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة الر@اضات أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
  .الجماع�ة دون الفرد�ة

      في أ� نوع من الر@اضة تجد نقص الوسائل والعتاد الر@اضي؟ ): 18السؤال رقم ( -
  .الوسائل والعتاد الر@اضيفي نقص  یوجدأ� نوع من الر@اضة  معرفة الهدف منه:  -

  ).18للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا19الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  ةالمحسو�

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %71  11  ر. الفرد'ة

  

10.87  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %00  00  ر. الجماع'ة

  %29  03  الاثنین معا

  14  100%  

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا52ده اخت�ار 5ا) و@ؤ 19من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 الأساتذة أفراد عینة الدراسة %71مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
�5ون في الر@اضات الفرد�ة، 5ما ان ولا أستاذ یرN أنه یوجد نقص  الوسائل والعتاد الر@اضيفي نقص الأن  أكدوا

  حسبهم �5ون النقص في النشاطین معا. %29نس�ة و للعتاد الخاص �النشاطات الجماع�ة، 

  �5ون في الر@اضات الفرد�ة. الوسائل والعتاد الر@اضيفي نقص الأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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هل الوسائل والعتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة التي تدرس فیها یجعل التلمیذ �میل ): 19ل رقم (السؤا -
      ؟ الفرد�ةنحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون 

الوسائل والعتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة التي تدرس فیها یجعل ما اذا 5انت  معرفة الهدف منه:  -
  .الفرد�ةممارسة الر@اضات الجماع�ة دون التلمیذ �میل نحو 

  ).19للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا20الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %64  09  ر. الفرد'ة

  

07.01  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %07  01  ر. الجماع'ة

  %29  04  الاثنین معا

  14  100%  

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا20من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ر@ة ودرجة ح 0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

 الأساتذة أفراد عینة الدراسة %64مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
یجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة  د الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ةالوسائل والعتاأكدوا أن 

  .ذلك أح�اناحسبهم �5ون  %29نس�ة و ، یرون ع5س ذلك %07س�ة ون، الفرد�ةدون 
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الوسائل والعتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة یجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة أن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
  .الفرد�ةالر@اضات الجماع�ة دون 

  الر@اض�ة؟هي نوع الر@اضة التي تجد فیها نقص في المنشآت  ما): 20السؤال رقم ( -
   .فیها نقص في المنشآت الر@اض�ة یوجدنوع الر@اضة التي  معرفة الهدف منه:  -

  ).20للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا20الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  ائ'ةالاحص

    %64  10  ر. الفرد'ة

  

07.01  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %07  02  ر. الجماع'ة

  %29  02  الاثنین معا

  14  100%  

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا21من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05مجدولة عند مستوN الدلالة ال 2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

الأساتذة أفراد  %72مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
ونس�ة  ،هي الر@اضات الفرد�ة فیها نقص في المنشآت الر@اض�ة یوجدنوع الر@اضة التي أكدوا أن  عینة الدراسة

  .یرون النقص فیهما معا %14نس�ة و ، النقص في الر@اضات الجماع�ةیرون  14%

  .فیها نقص في المنشآت الر@اض�ة یوجدالتي  ات الفرد�ة هيالر@اضأن نستنتج مما سب/ الاستنتاج: 
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  هي الوسائل المتوفرة في الثانو�ة التي تدرس فیها ؟ ما): 21السؤال رقم ( -
   الاستاذ. فیها یدرسالوسائل المتوفرة في الثانو�ة التي  معرفة الهدف منه:  -

  ).21للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا22الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %00  00  ر. الفرد'ة

14  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %100  14  ر. الجماع'ة  دال

  %100  14  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا22من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05لدلالة المجدولة عند مستوN ا 2أكبر من ق�مة 5ا

الأساتذة أفراد عینة من  %100مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
  هي الحاصة �الر@اضات الجماع�ة. الوسائل المتوفرة في الثانو�ة أكدوا أن  الدراسة

  الاستنتاج:

  هي الخاصة �الر@اضات الجماع�ة.الوسائل المتوفرة في الثانو�ة أن ج مما سب/ نستنت         
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 الاستب'ان الخاص �التلامیذ: - 2- 1- 4

 ".والتسل�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة للترف�ه" عرض وتحلیل نتائج المحور الأول:
  �Aة البدن�ة و الر@اض�ة في الثانو�ة ؟اهتمام �حصة التر و میول هل لك ): 01السؤال رقم ( -
  .اهتمام �حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة في الثانو�ةو میول  ما اذا 5ان للتلامیذ معرفة الهدف منه:  -

  ).01للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا23الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %95  322  نعم

271.81  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %05  18  لا  دال

  %100  340  المجموع

  

  

حT أن ق�مة ، نلا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا23من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

 التلامیذمن  %95مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
، في حین نس�ة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة في الثانو�ةاهتمام �حصة و میول  لدیهمأن  أجابوا أفراد عینة الدراسة

  ع5س ذلك. اأجابو 05%

�حصة التر�Aة البدن�ة و اهتمام و میول  لدیهمالتلامیذ في المرحلة الثانو�ة أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  .الر@اض�ة

  ؟ركأثناء أدائك لحصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة 5یف �5ون شعو ): 02رقم ( لالسؤا -
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   .لحصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ةشعور التلامیذ أثناء أدائهم  معرفة الهدف منه:  -

  ).02للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا24الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  حصائ'ةالا

    %75  255  السعادة

  

468.21  

  

  

7.82  

  

  

  

0.05  

  

  

03  

  

  

  دال
  %14  48  الهدوء

  %11  37  التعب

M00  00  القل%  

  %100  344  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا52ا ) و@ؤ5ده اخت�ار24من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 03ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %75مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
 %11نس�ة  5ان شعورهم الهدوء، و  %14نس�ة  و، عند ممارسة الحصة �شعرون �السعادةأجابوا أن  الدراسة

  .5ان �شعرون �التعب، في حین لا �شعر أ� تلمیذ �القل/ خلال ممارسة حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة
  الاستنتاج:

  اض�ة.�شعرون �السعادة خلال ممارستهم حصة التر�Aة البدن�ة والر@أن التلامیذ نستنتج مما سب/          
   ؟5یف تكون قبل دخول حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة): 03رقم ( لالسؤا -
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   .قبل دخول حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ةحالة التلامیذ  معرفة الهدف منه:  -

  ).03للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا25الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  و'ةالمئ

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %53  181  هادئ

  

208.25  

  

  

7.82  

  

  

  

0.05  

  

  

03  

  

  

  دال
  %31  104  متفتح

  %16  55  عنیف

  %00  00  انطوائي

  %100  344  المجموع

  

  

   :جتحلیل ومناقشة النتائ

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا25من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 03ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %55نس�ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون 
 ، و�5ونون متفتحین  %31، و نس�ة �5ونون هادئین قبل الدخول الى حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة الدراسة
   5إنو عن�فین، في حین لم �5ون ا� تلمیذ انطوائي. %16نس�ة 

  الاستنتاج:

   التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة هي الهدوء. قبل الدخول الى حصة التلامیذحالة أن نستنتج مما سب/          
  ؟من الألعاب تجد نفسك أكثر حماسافي أ� نوع ): 04السؤال رقم ( -
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  نوع الر@اضة التي 5ون فیها التلمیذ متحمسا. معرفة الهدف منه:  -
  ).04للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا26الجدول رقم (

لنس�ة ا  التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %10  34  فرد'ة

217.6  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %90  306  جماع'ة  دال

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا26جدول (من خلال ما توضحه الاجا�ات في ال :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %90مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
أنهم  اأجابو %10في حین نس�ة  هم �5ونون متحمسین خلال الر@اضات الجماع�ة،ابوا أنأج أفراد عینة الدراسة

  یتحمسون خلال الر@اضات الفرد�ة.

  �5ونون أكث ر حماسا خلال ممارسة الر@اضات الجماع�ة.أن التلامیذ نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
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ندما �5ون وقت إضافي في حصة التر�Aة هو نوع النشاk الذ� تفضل أن تمارسه ع ما): 05السؤال رقم ( -
   ؟البدن�ة و الر@اض�ة

عندما �5ون وقت إضافي في حصة التر�Aة  ممارسته التلمیذ ل�فض الذ�نوع النشاk  معرفة الهدف منه:  -
  .البدن�ة و الر@اض�ة

  ).05للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا27الجدول رقم (

النس�ة   راراتالتك  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %18  62  فرد'ة

137.22  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %82  278  جماع'ة  دال

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا27ات في الجدول (من خلال ما توضحه الاجا� :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %82مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
عندما �5ون وقت إضافي في حصة التر�Aة البدن�ة و  ون ممارستهل�فض النشاk الذ� أجابوا أن دراسةأفراد عینة ال

  الفرد�ة. الانشطة �فضلون أنهم  اأجابو %18في حین نس�ة الجماع�ة،  هو الانشطة الر@اض�ة

حصة  عندما �5ون وقت إضافي في التلامیذ ممارسته ل�فضالنشاk الذ�  أننستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  هو النشاk الجماعي. التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة

 



  ..عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الرا�ع...............................................
 

 

90 

 

   ؟ة الزملاء داخل المؤسسة الترAو�ةهل تمارس الر@اضات الجماع�ة رفق): 06السؤال رقم ( -
   .مارس الر@اضات الجماع�ة رفقة الزملاء داخل المؤسسة الترAو�ة� إذا ما 5ان التلمیذمعرفة الهدف منه:  -

  ).06للسؤال رقم (  2التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا): یبین 28الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %56  191  نعم

89.51  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %15  51  لا  دال

  %29  98  اح'انا

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا28من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (       
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %�56 توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة مرفوضة أ
في حین نس�ة ، الر@اضات الجماع�ة رفقة الزملاء داخل المؤسسة الترAو�ة ون مارس�أجابوا أنهم  الدراسة

  5انت اجابتهم أنهم �مارسون اح�انا. %29أنهم لا �مارسون، ونس�ة  اأجابو 15%

 .الر@اضات الجماع�ة رفقة الزملاء داخل المؤسسة الترAو�ة ون مارس�التلامیذ أن نستنتج مما سب/  اج:الاستنت
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   ؟ة و الر@اض�ةا نوع الألعاب  التي ترغب في ممارستها في حصة التر�Aة البدن�م): 07السؤال رقم ( -
   .ة و الر@اض�ة�Aة البدن�ممارستها في حصة التر  التلمیذ رغبینوع الألعاب التي معرفة الهدف منه:  -

  ).07للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا29الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %61  208  جماع'ة

124.98  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %14  47  فرد'ة  دال

  %25  85  معا

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا29من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
ومنه نستنتج أن الفرض�ة  ،02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %61مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
هي الالعاب  ة و الر@اض�ةممارستها في حصة التر�Aة البدن�ون رغبیالألعاب التي أجابوا أن  أفراد عینة الدراسة

5انت اجابتهم أنهم  %25یرغبون ممارسة الالعاب الفرد�ة، ونس�ة أنهم  اأجابو %14في حین نس�ة ، الجماع�ة
  انهم �فضلونهم معا.

هي  ة و الر@اض�ةممارستها في حصة التر�Aة البدن�التلمیذ  رغبیالألعاب التي  أننستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  الالعاب الجماع�ة.
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  ما رأ�ك في ممارسة الر@اضات الجماع�ة ؟): 08السؤال رقم (
   نظرة التلمیذ الى ممارسة الر@اضات الجماع�ة.معرفة لهدف منه: ا -

  ).08للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا30الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %62  211  ترفیه'ة

134.40  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %25  86  ترTو'ة  دال

  %13  43  تدر:ب'ة

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة أكبر  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا30من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (     
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05 المجدولة عند مستوN الدلالة 2من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %62مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
یرونها  %13، ونس�ة یرونها ترAو�ة %25في حین نس�ة ، ممارسة الر@اضات الجماع�ة ترفیه�ةأن  یرون  الدراسة
  .تدر@ب�ة

  التلامیذ یرون الر@اضات الجماع�ة ترفیه�ة.أن نستنتج مما سب/  ستنتاج:الا
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  ؟رك زملائك الألعاب ش�ه الر@اض�ة تشا هل): 09السؤال رقم (
   اذا ما 5ان التلمیذ �شارك زملائه في الالعاب الش�ة ر@اض�ة.معرفة الهدف منه:  -

  ).09للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا31الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %62  250  نعم

75.29  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %25  90  لا  دال

  %100  340  المجموع

  

  

   :جتحلیل ومناقشة النتائ

المحسو�ة أكبر  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا31من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (     
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %�74ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس
   لا �شار5نهم.%26في حین نس�ة ، الألعاب ش�ه الر@اض�ة همزملائ أكدوا أنهم �شار5ون الدراسة 

   الاستنتاج:

  .�شار5ون زملائهم ممارسة الالعاب الش�ه الر@اض�ةالتلامیذ أن نستنتج مما سب/               
  
  



  ..عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الرا�ع...............................................
 

 

94 

 

  ؟الترف�ه، التحد�، الفوز والتفوق اع�ة وسیلة ل هل تعتبر الأنشطة الجم): 10السؤال رقم (
   لماذا  �مارس التلامیذ الانشطة الجماع�ة.معرفة الهدف منه:  -

  ).10للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا32الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

ة درج

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %62  219  الترف'ه والتسل'ة

134.40  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %25  81  التحدU  دال

  %13  40  الفوز والتفوق 

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا32من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %64مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
، �مارسونها من اجل التحد� %24في حین نس�ة الجماع�ة �غرض الترف�ه والتسل�ة،  نشطة�مارسون الاالدراسة 
  من أجل الفوز والتفوق. %12ونس�ة 

  .�مارسون الانشطة الجماع�ة �غرض الترف�ه والتسل�ةالتلامیذ أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:



  ..عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الرا�ع...............................................
 

 

95 

 

ج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات للألعاب الجماع�ة دور في تو " :عرض وتحلیل نتائج المحور الثاني
  ".الجماع�ة

  ؟ماهي نوع الر@اضة الجماع�ة التي ترغب في ممارستها): 11السؤال رقم (
   نوع الر@اضة الجماع�ة التي یرغب التلمیذ ممارستها.معرفة الهدف منه:  -

  ).11للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا33الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  جا�اتالا

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %45  153  8رة القدم

  

  

195.11  

  

  

  

9.49  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

4  

  

  

  

  دال

  %21  73  الكرة الطائرة

  %24  81  8رة السلة

  %10  33  8رة الید

  %00  00  العاب ج ترفیه'ة

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا33من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 03ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا
من التلامیذ  %45مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0لصفر@ة ا

�حبون   %�21حبون ممارسة 5رة السلة، و %24في حین نس�ة ، �حبون ممارسة 5رة القدمأفراد عینة الدراسة 
  �حبون ممارسة 5رة الید.  %10ممارسة 5رة الطائرة، 
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  .ممارسته هو 5رة القدمالتلامیذ النشاk الجماعي الذ� یرغب أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
التر�Aة البدن�ة هو شعورك عندما �حین الوقت المخصص للر@اضة الجماع�ة أثناء حصة  ما  ):12السؤال رقم (

  ؟والر@اض�ة
التر�Aة البدن�ة ثناء حصة عندما �حین الوقت المخصص للر@اضة الجماع�ة أ ر التلمیذشعو معرفة الهدف منه:  -

   .والر@اض�ة
  ).12للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا34الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %74  252  الحیو'ة

255.63  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %11  36  الملل  دال

U15  52  شعور عاد%  

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا34من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  N0.05 الدلالة المجدولة عند مستو  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %74مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 



  ..عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الرا�ع...............................................
 

 

97 

 

 التر�Aة البدن�ة والر@اض�ةعندما �حین الوقت المخصص للر@اضة الجماع�ة أثناء حصة  �شعرون �الحیو�ةالدراسة 
  .�شعرون �الملل %11، ونس�ة �5ون شعورهم عاد�ا %15في حین نس�ة ، 

عندما �حین الوقت المخصص للر@اضة الجماع�ة أثناء �شعر �الحیو�ة  التلمیذأن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  .التر�Aة البدن�ة والر@اض�ةحصة 

  أثناء ممارستك للر@اضات الجماع�ة ؟ إحساسكهو  ما ):13السؤال رقم (
  احساس التلمیذ عند ممارسة الر@اضات الجماع�ة.معرفة الهدف منه:  -

  ).13للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا35الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %69  236  راحة

  

420.37  

  

  

7.82  

  

  

  

0.05  

  

  

03  

  

  

  دال
  %28  94  تعب بدني

M03  10  قل%  

  %00  00  ملل

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

لمحسو�ة ا 2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا35من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 03ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %69مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
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، ونس�ة �التعب البدني �حسون  %28ن نس�ة في حی، ممارسة الر@اضات الجماع�ة عند �الراحة�شعرون الدراسة 
  .�حسون �القل 03%

 التلمیذ  �حس �الراحة عند ممارسة الر@اضات الجماع�ة.أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
 هو شعورك عندما �حین الوقت المخصص للر@اضات الفرد�ة في حصة التر�Aة البدن�ة؟ ما ):14السؤال رقم (

  .عندما �حین الوقت المخصص للر@اضات الفرد�ة في حصة التر�Aة البدن�ة یذالتلم شعورمعرفة الهدف منه: 
  ).14للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا36الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %28  95  الحیو'ة

  

9.85  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
U41  140  شعور عاد%  

  %31  105  الملل

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

 المحسو�ة 2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا36من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %41مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
في حین ، ة في حصة التر�Aة البدن�ةعندما �حین الوقت المخصص للر@اضات الفرد� عاد�ا 5ون شعورهم�الدراسة 

  .ن �الحیو�ة�حسو  %28، ونس�ة �الملل�حسون  %31نس�ة 
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التلامیذ لا �میلون الى ممارسة الر@اضات الفرد�ة خلال حصة التر�Aة البدن�ة أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
   والر@اض�ة.

  لر@اضات الفرد�ة؟هل تظهر عل�ك علامات الروتین أثناء ممارستك ل ):15السؤال رقم (
  .للر@اضات الفرد�ة هعلامات الروتین أثناء ممارست التلمیذ تظهر علي اذا ما 5انت معرفةالهدف منه: 

  ).15للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا37الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  ةالدلال

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %28  80  غال�ا

  

205.58  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %41  234  اح'انا

  %31  26  أبدا

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2خت�ار 5ا) و@ؤ5ده ا37من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %41مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
لا تظهر  %31في حین نس�ة ، للر@اضات الفرد�ة همات الروتین أثناء ممارستعلاهم اح�انا تظهر علیالدراسة 

  غال�ا ما تظهر عندهم علامات الروتین. %28علیهم، ونس�ة 



  ..عرض وتحلیل ومناقشة النتائجالفصل الرا�ع...............................................
 

 

100 

 

الا  للر@اضات الفرد�ة هعلامات الروتین أثناء ممارست همتظهر علیالتلامیذ لا أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  اح�انا.

  عاملك أستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة خلال حصته ؟ــ5یف � ):16السؤال رقم (
  ة.حصالخلال للتلمیذ أستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة معاملة  معرفةالهدف منه: 

  ).16للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا38الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  جدولةالم

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %98  332  معاملة حسنة

308.75  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %02  08  معاملة سیئة  دال

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2ؤ5ده اخت�ار 5ا) و@38من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %98مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
في حین نس�ة ، ة معاملة حسنةحصالخلال للتلمیذ أستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة ة الدراسة أكدوا أن معامل

  ان معالة الاستاذ لهم سیئة خلال الحصة. اأجابو  02%

  �عامل تلامیذه معاملة حسنة. التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة أستاذ أننستنتج مما سب/  الاستنتاج:
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  ؟عة هل تشعر �الرغ�ة في إیذاء الآخر@ن أثناء اللعب مع الجما ):17السؤال رقم (
  إذا ما 5ان �شعر التلمیذ �الرغ�ة في ایذاء الزملاء.  معرفةالهدف منه: 

  ).17للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا39الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

جة در 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %09  30  نعم

251.18  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %73  250  لا  دال

  %18  60  أح'انا

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2حT أن ق�مة 5ا، نلا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا39من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %73مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
أن ذلك �حدث أح�انا،  اأجابو  %18في حین نس�ة یذاء الزملاء، الدراسة أكدوا أنهم لا �شعرون �الرغ�ة في ا

  ان لهم رغ�ة في ایذاء الزملاء. اأجابو  %09ونس�ة 

التلامیذ لا �شعرون �الرغ�ة في ایذاء الزملاء خلال حصة التر�Aة البدن�ة أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  .ت العدوان�ة لدیهم، و�التالي الممارسة الر@اض�ة تقلل من السلو�5اوالر@اض�ة
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  ؟للكرة أثناء ممارسة لع�ة جماع�ة هل تصرخ في وجه زمیلك في حالة إضاعته ):18السؤال رقم (
  . للكرة أثناء ممارسة لع�ة جماع�ة في حالة إضاعته لهصرخ في وجه زمی�إذا ما 5ان التلمیذ  معرفةالهدف منه: 

  ).18للسؤال رقم (  2ق'م 8ا): یبین التكرارات والنسب المئو'ة و 40الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %18  60  نعم

116.86  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %61  207  لا  دال

  %21  73  أح'انا

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا40من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %61النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین 
في حین ، للكرة أثناء ممارسة لع�ة جماع�ة في حالة إضاعته الزملاءفي وجه  ون صرخ�الدراسة أكدوا أنهم لا 

  .انهم �صرخون أح�انا على الزملاء اأجابو  %21، ونس�ة أنهم �صرخون على الزملاءأن  اأجابو  %18نس�ة 

للكرة أثناء ممارسة لع�ة  في حالة إضاعته الزملاءفي وجه  ون صرخ�أن التلامیذ لا نستنتج مما سب/  تنتاج:الاس
، أ� ان الممارسة الر@اض�ة خلال حصة التر�Aة البدن�ة تهذب سلوك التلامیذ وتجعلهم یتمتعون �الروح جماع�ة

  .الر@اض�ة
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  ت الأطول في حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة ؟هو نوع النشاk الذ� �أخذ الوق ما ):19السؤال رقم (
  .النشاk الذ� �أخذ الوقت الأطول في حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة معرفةالهدف منه: 

  ).19للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا41الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  دولةالمج

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %18  60  فرد'ة

103.31  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %59  201  جماع'ة  دال

 U23  79  �التساو%  

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا41ول (من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجد         
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %59مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
في حین ، لتر�Aة البدن�ة و الر@اض�ةالذ� �أخذ الوقت الأطول في حصة االجماعي هو النشاk ا أن الدراسة أكدو 

  ان لهم نفس الوقت.  اأجابو  %23أن النشاk الفرد� �أخذ اطول وقت، ونس�ة  اأجابو  %18نس�ة 

البدن�ة و  لتر�Aةالذ� �أخذ الوقت الأطول في حصة االجماعي هو النشاk أن نستنتج مما سب/  الاستنتاج:
  .الر@اض�ة
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  في هذه الحالة هل یلزمك الأستاذ �ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخر؟ ):20السؤال رقم (
  .�ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخریلزم التلامیذ الأستاذ اذا ما 5ان  معرفةالهدف منه: 

  ).02للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا41الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %60  204  نعم

13.6  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %40  136  لا  دال

  %100  340  المجموع

  

60%

40%

40التمثيل البياني لنتائج العبارة رقم 

نعم

لا

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا41خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (من          
 H0، ومنه نستنتج أن الفرض�ة الصفر@ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

تلامیذ أفراد عینة من ال %60مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
الأستاذ أن  اأجابو  %40في حین نس�ة ، �ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخریلزمهم الأستاذ الدراسة أكدوا أن 
   .�ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخرلا یلزم التلامیذ 

   الاستنتاج:

 .ن آخر�ممارسة نشاk ر@اضي معین دو یلزم التلامیذ الأستاذ أن نستنتج مما سب/           
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نقص المنشآت الر@اض�ة والوسائل والعتاد الر@اضي یجعل تلامیذ عرض وتحلیل نتائج المحور الثالث:  �
 .المرحلة الثانو�ة ینفرون من الر@اضات الفرد�ة

  ؟رأ�ك في المنشأة المتوفرة داخل الثانو�ة التي تدرس فیها ما ):21السؤال رقم (
  .درس فیهایة المتوفرة داخل الثانو�ة التي أفي المنش التلمیذ رأ� معرفةالهدف منه: 

  ).21للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا42الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %38  130  8اف'ة

18.82  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %62  210  غ 8اف'ة  دال

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا42من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
ومنه نستنتج أن الفرض�ة  ،01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %62مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
یرون أن المنشآت  %38في حین نس�ة ، غیر 5اف�ة المتوفرة داخل الثانو�ة آتالمنشأفراد عینة الدراسة أكدوا أن 

  المتوفرة داخل المؤسسة 5اف�ة.

   :الاستنتاج

المؤسسات لا تتوفر على المنشآت اللازمة لممارسة حصة التر�Aة البدن�ة أن نستنتج مما سب/           
  والر@اض�ة.
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  ؟هي المنشأة الر@اض�ة غیر المتوفرة في مؤسستكم  ذا 5انت غیر 5اف�ة ماإ ):22السؤال رقم (
  .المنشأة الغیر متوفرة داخل المؤسسة معرفةالهدف منه: 

  ).22للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا43(الجدول رقم 

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %30  103  م ألعاب القو9 

  

68.16  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %53  180  ال�سا] خ �الجم�از

  %17  57  ملعب الكرة الطائرة

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا43من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %53مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
في حین نس�ة ، هي ال�ساk الخاص �الجم�از المنشأة الغیر متوفرة داخل المؤسسةأفراد عینة الدراسة أكدوا أن 

ان  اأجابو  %17خل المؤسسة تتمثل في مضمار العاب القوN، ونس�ة المنشأة الغیر متوفرة داأن  اأجابو  30%
  .المنشأة الغیر متوفرة داخل المؤسسة هي ملعب الكرة الطائرة

   الاستنتاج:

  المؤسسات الترAو�ة لا تتوفر على المنشآت اللازمة لممارسة نشاk الجم�از.أن نستنتج مما سب/           
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  الر@اضة تجد نقص الوسائل و العتاد الر@اضي؟ في أ� نوع من  ):23السؤال رقم (
  .الر@اضة التي فیها نقص في العتاد معرفةالهدف منه: 

  ).23للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا43الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

لالة الد

  الاحصائ'ة

    %53  181  فرد'ة

  

64.31  

  

  

5.99  

  

  

  

0.05  

  

  

02  

  

  

  دال
  %28  94  جماع'ة

  %19  65  معا

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا43من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %53مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
 %28في حین نس�ة ضات الفرد�ة، هي الر@ا الر@اضة التي فیها نقص في العتادأفراد عینة الدراسة أكدوا أن 

ان الر@اضتین معا  اأجابو  %19أن الر@اضة التي فیها نقص في العتاد هي الر@اضات الجماع�ة، ونس�ة  اأجابو 
   فیهما نقص في العتاد.

   الاستنتاج:

  الر@اضات الفرد�ة هي التي فیها نقص في العتاد والوسائل اللازمة لها.أن نستنتج مما سب/           
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هل المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعلك تمیل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون  ):24السؤال رقم (
  الفرد�ة؟

میل نحو ممارسة الر@اضات � التلمیذ منشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعلالإذا ما 5انت  معرفةالهدف منه: 
  .الجماع�ة دون الفرد�ة

  ).24للسؤال رقم (  2سب المئو'ة وق'م 8ا): یبین التكرارات والن44الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %76  257  نعم

89.04  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %24  83  لا  دال

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا44من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول ( :لیل ومناقشة النتائجتح
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

من التلامیذ  %76ون في 5ون نس�ة مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في H0 5الصفر@ة 
میل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة � التلمیذ منشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعلالأفراد عینة الدراسة أكدوا أن 

میل نحو ممارسة � التلمیذ تجعللا منشآت المتوفرة في الثانو�ة الأن  اأجابو  %24في حین نس�ة ، دون الفرد�ة
  .الفرد�ة الر@اضات الجماع�ة دون 

ممارسة الر@اضات في  تؤثر على میول التلمیذمنشآت المتوفرة في الثانو�ة النستنتج مما سب/ ج: الاستنتا
  .الجماع�ة دون الفرد�ة
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  في أ� نوع من الر@اضة تجد نقص المنشآت الر@اض�ة ؟ ):25السؤال رقم (
  ضي.نوع الر@اضة التي یوجد فیها نقص في العتاد الر@ا معرفةالهدف منه: 

  ).25للسؤال رقم (  2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا45الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %64  216  فرد'ة

148.84  

  

5.99  

  

  

0.05  

  

02  

  

  %25  85  جماع'ة  دال

  %11  39  معا

  %100  340  المجموع

  

  

   :تحلیل ومناقشة النتائج

المحسو�ة  2، نلاحT أن ق�مة 5ا2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا45من خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (        
 H0أن الفرض�ة الصفر@ة  ، ومنه نستنتج02ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2أكبر من ق�مة 5ا

من التلامیذ أفراد عینة  %64مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة 
أن  اأجابو  %25في حین نس�ة ، هي الفرد�ة الر@اضة التي یوجد فیها نقص في العتاد الر@اضيالدراسة أكدوا أن 

  .أجابوا أن الر@اضتین معا %11العتاد الر@اضي، ونس�ة  الر@اضة الجماع�ة هي التي یوجد فیها نقص في

  ج:الاستنتا

أن الر@اضات الفرد�ة هي التي یوجد فیها نقص في العتاد والوسائل الر@اض�ة نستنتج مما سب/            
  اللازمة لها لأدائها.
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فیها تجعلك تمیل نحو  هل الوسائل و العتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة التي تدرس ):26السؤال رقم (
  ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ة؟

میل نحو � تجعل التلمیذالوسائل و العتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة  ما اذا 5انت معرفةالهدف منه: 
  .ة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ةممارس

  ).26ال رقم (للسؤ   2): یبین التكرارات والنسب المئو'ة وق'م 8ا46الجدول رقم (

النس�ة   التكرارات  الاجا�ات

  المئو'ة

  82ا

  المحسو�ة

  82ا

  المجدولة

مستو9 

  الدلالة

درجة 

  الحر:ة

الدلالة 

  الاحصائ'ة

    %80  273  نعم

124.81  

  

3.84  

  

  

0.05  

  

01  

  

  %20  67  لا  دال

  %100  340  المجموع

  

  

، نلاحT أن ق�مة 2) و@ؤ5ده اخت�ار 5ا46خلال ما توضحه الاجا�ات في الجدول (من  :تحلیل ومناقشة النتائج
، ومنه نستنتج أن الفرض�ة 01ودرجة حر@ة  0.05المجدولة عند مستوN الدلالة  2المحسو�ة أكبر من ق�مة 5ا 52ا

تلامیذ من ال %80مرفوضة أ� توجد فروق معنو�ة بین النتائج، تتجسد في 5ون في 5ون نس�ة  H0الصفر@ة 
ة میل نحو ممارس� تجعل التلمیذالوسائل و العتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ة أفراد عینة الدراسة أكدوا أن 

  یرون الع5س. %20في حین نس�ة ، الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ة

  ج:الاستنتا

التلمیذ في  تؤثر في میول الوسائل و العتاد الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ةأن نستنتج مما سب/            
 .ة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ةممارس
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  ناقشة ومقابلة النتائج �الفرض'اتم* 

  مناقشة ومقابلة النتائج �الفرض'ات الجزئ'ة:  -

والتسل�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة  للترف�ه" ولى:مناقشة ومقابلة النتائج �الفرض'ة الجزئ'ة الأ  -
  ".ماع�ةالر@اضات الج

والتسل�ة  للترف�ه" والت تنص على أنمن خلال ما یبینه لنا نتائج الفرض�ة الأولى الخاصة �المحور الأول       
الاستب�ان الموجه الى  نتائج فقد تبین لنا من خلالدور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة، 

و5انت نسبتهم ممثلة ، برنامج السنو� على  الأنشطة الجماع�ةیراعون في تخط�طهم للالأساتذة أن أن الاساتذة، 
هذا ما تبینه نتائج السؤال الأول، أما السؤال الثاني فأجاب ، فأجابوا ع5س ذلك %14أما نس�ة أما   86%ب

ذات �عد تنافسي و  %14هذه الانشطة ذات �عد ترفیهي، ونس�ة  أن من الأساتذة عینة الدراسة %72نس�ة 
 س الاستاذ طر@قة تدر@أن الأساتذة عینة الدراسة  جم�عأما السؤال الثالث فأجاب  ،ذات �عد آخریرونها  14%
من الأساتذة عینة الدراسة  %86نس�ة ، وفي السؤال الرا�ع أجاب شطة الجماع�ة ذات �عد ترفیهي للتلامیذنللأ
 %14، ونس�ة التر�Aة البدن�ةالتلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر@اض�ة داخل حصة  �شار5ون هم أن

 تواصل من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %79نس�ة ، أما في السؤال الخامس فقد تبین لنا أن أجابوا أح�انا
، أما في السؤال السادس یرو أن ذلك أح�انا %21، ونس�ة  مع التلامیذ �عزز روح الجماعة ف�ما بینهم الاستاذ
میول التلامیذ في اخت�ارهم ل�عضهم ال�عض عند  یراعون هم ینة الدراسة أنمن الأساتذة ع %86نس�ة فأجاب 

 الأساتذة عینة الدراسة أنیراعونه  أح�انا، وفي السؤال السا�ع أجاب  %14، ونس�ة إجراء المنافسات الر@اض�ة
  . لأستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة دور في تحسین العلاقات بین التلامیذ

من التلامیذ أفراد عینة  %95نس�ة یخص الاستب�ان الخاص �التلامیذ، ففي السؤال الاول أكد أما في ما        
ع5س  اأجابو %05، في حین نس�ة اهتمام �حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة في الثانو�ةو میول  لدیهمأن  الدراسة

�شعرون �السعادة عند ممارسة أن أجابوا  من التلامیذ أفراد عینة الدراسة %75نس�ة وفي السؤال الثاني ف ذلك،
5ان �شعرون �التعب، في حین لا �شعر أ� تلمیذ  %11نس�ة  5ان شعورهم الهدوء، و  %14الحصة، و نس�ة 

من التلامیذ أفراد عینة  %55نس�ة �القل/ خلال ممارسة حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة، أما في السؤال الثالث ف
 �5ونون متفتحین، و  %31، و نس�ة ول الى حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة�5ونون هادئین قبل الدخ الدراسة
من التلامیذ أفراد  %590إنو عن�فین، في حین لم �5ون ا� تلمیذ انطوائي، وفي السؤال الرا�ع فـ  %16نس�ة 

 أنهم اأجابو %10في حین نس�ة أجابوا أنهم �5ونون متحمسین خلال الر@اضات الجماع�ة،  عینة الدراسة
أجابوا أن  من التلامیذ أفراد عینة الدراسة %82نس�ة یتحمسون خلال الر@اضات الفرد�ة، وفي السؤال الخامس ف

هو الانشطة  عندما �5ون وقت إضافي في حصة التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة ون ممارستهل�فضالنشاk الذ� 
 %56 تهنسبفي السؤال السادس أكد ما أنهم �فضلون الانشطة الفرد�ة، و  اأجابو %18في حین نس�ة الجماع�ة، 
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في ، الر@اضات الجماع�ة رفقة الزملاء داخل المؤسسة الترAو�ة ون مارس�أنهم   من التلامیذ أفراد عینة الدراسة
5انت اجابتهم أنهم �مارسون اح�انا، اما في السؤال  %29أنهم لا �مارسون، ونس�ة  اأجابو  %15حین نس�ة 

ممارستها في حصة التر�Aة ون رغبیالألعاب التي أجابوا أن  میذ أفراد عینة الدراسةمن التلا %61نس�ة السا�ع ف
أنهم یرغبون ممارسة الالعاب الفرد�ة،  اأجابو %14في حین نس�ة ، هي الالعاب الجماع�ة ة و الر@اض�ةالبدن�

لامیذ أفراد عینة من الت %62نس�ة 5انت اجابتهم أنهم انهم �فضلونهم معا، وفي السؤال الثامن ف %25ونس�ة 
یرونها  %13یرونها ترAو�ة ، ونس�ة %25في حین نس�ة ، ممارسة الر@اضات الجماع�ة ترفیه�ةالدراسة یرون أن 

الألعاب ش�ه  همزملائ من التلامیذ أفراد عینة الدراسة أنهم �شار5ون  %74نس�ة أكد تدر@ب�ة، وفي السؤال التاسع 
من التلامیذ أفراد عینة  %64 تهنسبوفي السؤال العاشر أجاب ما  لا �شار5نهم،%26في حین نس�ة ، الر@اض�ة
�مارسونها من اجل  %24في حین نس�ة �مارسون الانشطة الجماع�ة �غرض الترف�ه والتسل�ة، أنهم الدراسة 

  من أجل الفوز والتفوق. %12التحد� ، ونس�ة 

ب النمو، وإنما هي تر�Aة مستمرة متكاملة لم تعد التر�Aة في عالم الیوم تقتصر على جانب معین من جوان     
ومتجددة، والنشاk الطلابي أحد روافدها ومقوماتها، فقد اهتمت التر�Aة الحدیثة بتزو@د لتلامیذ �الثقافة العامة 
الأساس�ة وتنم�ة الق�م والاتجاهات والمیول والمهارات وأنماk التف5یر المرغوب فیها داخل الصف الدراسي 

ة تهدف إلى مساعدة طلابها على النمو السو� جسم�ا وعقل�ا واجتماع�ا وعاطف�ا، حتى وخارجه، فالمدرس
�ص�حوا مواطنین مسؤولین عن أنفسهم ومجتمعاتهم، و�فهموا بیئاتهم الطب�ع�ة والاجتماع�ة والثقاف�ة �5ل 

ت�p �العمل، ولا مستو�اتها، وتحقی/ ذلك یتطلب إحداث تغییرات جذر@ة في سلوك الطالب من خلال التعل�م المر 
، 2010عرفة، �5ون هذا إلا بإتاحة الفرص المتنوعة أمام التلامیذ لممارسة أنشطة متنوعة داخل المدرسة وخارجها (

  ).3ص

عاب الجماع�ة تساعد على الرقي �المهارات الحر�5ة للفرد وتنمي روح ل) أن الا2011حیث �شیر زحاف (     
رد على التف5یر وسرعة التصرف واتخاذ القرار السل�م 5ما انها تعتبر مجال المنافسة الصح�حة والقو�ة وتساعد الف

، 2018لتنم�ة العلاقات الاجتماع�ة والتكیف الاجتماعي 5ما تعتبر وسیلة ترAو�ة لشغل الوقت (بوشی�ان، 
  ).02ص

الداخل�ة  إذ یتمیز النشاk الر@اضي وممارسة مختلف الفعال�ات الر@اض�ة بتداخل مجموعة من العوامل     
والخراج�ة والتي قد تدفع الفرد الى ممارستها وقد تكون هذه العوامل ع�ارة عن عوامل بیولوج�ة أو نفس�ة فهي 
تتكامل ف�ما بینها في مساعدة الفرد على تقبل وتعلم مختلف المهارات الحر�5ة وتوظ�فها أثناء التدر@ب 

  ).78، ص2020والمنافسات (تواتي، بن سي قدور، بن ز@دان، 

فمعظم الأنشطة البدن�ة والر@اض�ة تمارس �ش5ل جماعي الأمر الذ� یجعلها حقلا اجتماع�ا ترAو�ا یوفر        
للطالب عمل�ات التواصل والتفاعل الاجتماعي أكثر من أ� مجال آخر، حیث تظهر ف�ه سمات الطل�ة 
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ل الاجتماعي في تلك المنافسات وشخص�اتهم، وتوجهاتهم وطموحاتهم على اختلافها فتحتدم 5ل أش5ال التفاع
  .)14، ص2016الر@اض�ة بین الطل�ة (بوعجناق، ناصر�، حملاو�، 

  مناقشة ومقابلة النتائج �الفرض'ة الجزئ'ة الثان'ة: -

للألعاب  " والتي تنص على أن الثانيالخاصة �المحور  الثان�ةمن خلال ما یبینه لنا نتائج الفرض�ة     
الاستب�ان  نتائج ، فقد تبین لنا من خلال"لتلامیذ نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ةالجماع�ة دور في توج�ه ا

للألعاب الجماع�ة دور في تحسین  من الأساتذة عینة الدراسة أكدوا أن %86نس�ة أن الموجه الى الاساتذة، 
من الأساتذة عینة  %72نس�ة ف، أما السؤال الثاني أجابوا أح�انا %14نس�ة ، و وتوطید العلاقات بین التلامیذ

یرون انها لا تساعد على  %07نس�ة ، و في الاندماج بین التلامیذ  �ساعد اللعب الجماعي الدراسة أكدوا أن
من الأساتذة عینة  %86نس�ة فأما السؤال الثالث  ،یرون أن ذلك أح�انا  %21الاندماج بین التلامیذ، ونس�ة 

یرون أن ذلك   %14، ونس�ة تنظ�م العمل الجماعي بین التلامیذالألعاب الجماع�ة تساهم في  الدراسة أكدوا أن
ت�ادل الأدوار بین التلامیذ في الألعاب  من الأساتذة عینة الدراسة أن %86وفي السؤال الرا�ع أجاب  ،أح�انا

فأكد ، أما في السؤال الخامس یرون أن ذلك أح�انا  %14، ونس�ة الجماع�ة یز@د في اندماجهم في المجموعة
، أما Aناء الجماعةتوفیر 5ل العوامل التي تتدخل في تنظ�م و  الاستاذ �سعى الى الأساتذة عینة الدراسة أن�ع جم

أن التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ  ن الأساتذة عینة الدراسةم %93نس�ة في السؤال السادس فأجاب 
ن م %100نس�ة السؤال السا�ع أجاب ، وفي یرون ان ذلك أح�انا %07نس�ة ، و �ساعد على بناء الجماعة

بین التلامیذ،   في الألعاب الجماع�ة أكثر منه في الألعاب الفرد�ة أن التواصل والتفاعلالأساتذة عینة الدراسة 
أن الألعاب الجماع�ة تعلم تحمل المسؤول�ة ن الأساتذة عینة الدراسة م %64نس�ة وفي السؤال الثامن أكد 

  یرون أن ذلك أح�انا. %36نس�ة  و، وأصول الروح الر@اض�ة

من التلامیذ أفراد عینة  %45 نس�ةأما في ما یخص الاستب�ان الخاص �التلامیذ، ففي السؤال الاول أكد        
�حبون ممارسة   %�21حبون ممارسة 5رة السلة، و %24في حین نس�ة �حبون ممارسة 5رة القدم، أنهم الدراسة 

من التلامیذ أفراد عینة الدراسة  %74نس�ة فة 5رة الید، وفي السؤال الثاني �حبون ممارس  %510رة الطائرة، 
في ،  التر�Aة البدن�ة والر@اض�ةعندما �حین الوقت المخصص للر@اضة الجماع�ة أثناء حصة  �شعرون �الحیو�ة

 من %69نس�ة �شعرون �الملل، وفي السؤال الثالث ف %5�11ون شعورهم عاد�ا، ونس�ة  %15حین نس�ة 
�حسون  %28في حین نس�ة ، ممارسة الر@اضات الجماع�ة عند �شعرون �الراحةالتلامیذ أفراد عینة الدراسة 

من التلامیذ أفراد عینة الدراسة  %41نس�ة �حسون �القل، أما في السؤال الرا�ع ف %�03التعب البدني، ونس�ة 
في حین نس�ة ، ي حصة التر�Aة البدن�ةعندما �حین الوقت المخصص للر@اضات الفرد�ة ف �5ون شعورهم عاد�ا

من التلامیذ أفراد عینة  %41نس�ة �حسون �الحیو�ة، وفي السؤال الخامس ف %�28حسون �الملل، ونس�ة  31%
لا تظهر  %31في حین نس�ة ، للر@اضات الفرد�ة هعلامات الروتین أثناء ممارستهم اح�انا تظهر علیالدراسة 
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من التلامیذ أفراد  %98 فـر عندهم علامات الروتین، أما في السؤال السادس غال�ا ما تظه %28علیهم، ونس�ة 
في حین ، ة معاملة حسنةحصالخلال للتلمیذ أستاذ التر�Aة البدن�ة و الر@اض�ة عینة الدراسة أكدوا أن معاملة 

التلامیذ أفراد من  %73نس�ة ان معالة الاستاذ لهم سیئة خلال الحصة، وفي السؤال السا�ع ف اأجابو  %02نس�ة 
أن ذلك �حدث  اأجابو  %18في حین نس�ة عینة الدراسة أكدوا أنهم لا �شعرون �الرغ�ة في ایذاء الزملاء، 

من التلامیذ أفراد  %61نس�ة ان لهم رغ�ة في ایذاء الزملاء، أما السؤال الثامن ف اأجابو  %09أح�انا، ونس�ة 
في ، للكرة أثناء ممارسة لع�ة جماع�ة في حالة إضاعته لاءالزمفي وجه  ون صرخ�عینة الدراسة أكدوا أنهم لا 

انهم �صرخون أح�انا على  اأجابو  %21أن أنهم �صرخون على الزملاء، ونس�ة  اأجابو  %18حین نس�ة 
الذ� �أخذ الجماعي هو النشاk من التلامیذ أفراد عینة الدراسة أكدوا أن  %59 فــالزملاء، وفي السؤال التاسع 

أن النشاk الفرد� �أخذ اطول  اأجابو  %18في حین نس�ة ، لتر�Aة البدن�ة و الر@اض�ةل في حصة االوقت الأطو 
من التلامیذ أفراد عینة الدراسة  %60نس�ة ان لهم نفس الوقت، وفي السؤال العاشر ف اأجابو  %23وقت، ونس�ة 

لا یلزم الأستاذ أن  اأجابو  %40في حین نس�ة ، �ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخریلزمهم الأستاذ أكدوا أن 
  .�ممارسة نشاk ر@اضي معین دون آخرالتلامیذ 

تعمل على التر�Aة الجسم�ة فقp بل تساهم في عمل�ة التر�Aة العامة فیجب أن  لا التر�Aة البدن�ة والر@اض�ةف       
ي أص�حت تتنافس ف�ما بینهـا نعطي نفس الأهم�ة للتر�Aة البدن�ة والر@اض�ة، 5ما هو الحال في الدول المتقدمة الت

 الجیـدة من أجـل إبـراز تفوقهـا الحضـار�، فممارسـة التر�Aـة البدن�ـة والر@اضـ�ة فـي المدرسـة �ضـمن الحالـة الصـح�ة
لهـــم، مـــا یجعلهـــم  لأطفالنـــا والمحافظـــة علیهـــا وتنم�ـــة القـــدرات الحر�5ـــة والنفســـ�ة وتحســـین العلاقـــات الاجتماع�ـــة

  إیجابیین داخل مجتمعهم.
د ان ممارسة النشاk البدني الر@اضي ذا أهم�ة 5بیرة لما له من فوائد نفس�ة واجتماع�ة وترAو�ة، فهو �عد ونج     

في صورته الترAو�ة ونظمه وقواعده الأساس�ة وأنواعه المتعددة، میدانا ثر@ا من م�ادین التر�Aة البدن�ة الحدیثة، 
والمهارات الواسعة، وتم5ینه من التكیف مع مجتمعه،  وعنصرا قو�ا في إعداد المواطن الصالح وتزو@ده �الخبرات

وتجعله فردا قادرا على بناء ح�اته وتطو@ر ف5ره، وتنم�ة الجانب البدني والحر5ي والمهار� والف5ر� و5ذا الجانب 
  ).10، ص2016العاطفي والوجداني (بن جعفر، 

خص�ة المتكاملة للفرد، نظرا لما یتمیز �ه �مثل النشاk البدني والر@اضي جان�ا مهما من جوانب إعداد الش إذ   
من أنواع التفاعل التي تحق/ للفرد العدید من المزا�ا المرت�طة �النواحي الاجتماع�ة والعقل�ة والانفعال�ة، 5ما 
أص�ح النشاk البدني في صورته الترAو�ة الجدیدة وAنظمه وقواعده السل�مة و�ألوانه المتعددة میدانا هاما من 

تر�Aة وعنصرا فعالا في إعداد المواطن الصالح، وفي ضل التطور الثقافي والاجتماعي ال�شر�، برزت م�ادین ال
الحاجة الى الماسة لممارسة النشاطات البدن�ة والر@اض�ة وهذا ما جعل هذه الاخیرة تبدو و5أنها في تطور 

ت لها قواعدها ونضمها مما جعلها مستمر، وتعتبر التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة أحد أهم فروع التر�Aة حیث أص�ح
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أداة فعالة لارت�اطها �مجموعة من العلوم 5علم الحر5ة وعلم النفس الر@اضي وتكاملها مع �اقي المواد الأكاد�م�ة 
الأخرN، فهي تساعد في تكو@ن شخص�ة الفرد وإعداده إعدادا متكاملا من النواحي البدن�ة والعقل�ة والنفس�ة فهي 

عملیتي النمو والتطور معتمدة في ذلك على النشاk الحر5ي الذ� �میزها والذ� �أخذ مداه  تعد عنصرا هاما في
( معزوز�، والر@اض�ة في المؤسسات الترAو�ة من الانشطة البدن�ة والر@اض�ة التي تدخل ضمن مجال التر�Aة البدن�ة

  .)86، ص2015

  مناقشة ومقابلة النتائج �الفرضي الجزئ'ة الثالثة: -

نقص المنشآت " والتي تنص على أن الثالثالخاصة �المحور  الثالثةخلال ما یبینه لنا نتائج الفرض�ة  من      
، فقد تبین لنا "الر@اض�ة والوسائل والعتاد الر@اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة ینفرون من الر@اضات الفرد�ة

أن المنشآت  أكدوا أفراد عینة الدراسةتذة الأسا جم�عأن الاستب�ان الموجه الى الاساتذة،  نتائج من خلال
نس�ة فالسؤال الثاني و  ،الر@اض�ة الخاصة �الر@اضات الجماع�ة لها دور في إق�ال التلامیذ نحو الأنشطة الجماع�ة

أن المنشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة  أكدوا الأساتذة أفراد عینة الدراسة 71%
الأساتذة أفراد  %71نس�ة فأما السؤال الثالث  یرون ذلك أح�انا، %29نس�ة و ، اع�ة دون الفرد�ةالر@اضات الجم

�5ون في الر@اضات الفرد�ة، 5ما ان ولا أستاذ یرN  الوسائل والعتاد الر@اضيفي نقص الأن  أكدوا عینة الدراسة
وفي  ،النقص في النشاطین معا حسبهم �5ون  %29نس�ة و أنه یوجد نقص للعتاد الخاص �النشاطات الجماع�ة، 

 د الر@اضي المتوفر داخل الثانو�ةالوسائل والعتاالأساتذة أفراد عینة الدراسة أن  %64نس�ة  أكد السؤال الرا�ع
 %29نس�ة و یرون ع5س ذلك،  %07، ونس�ة الفرد�ةیجعل التلمیذ �میل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون 

نوع الر@اضة أكدوا أن  الأساتذة أفراد عینة الدراسة %72نس�ة فؤال الخامس في السو ، حسبهم �5ون ذلك أح�انا
یرون النقص في الر@اضات  %14هي الر@اضات الفرد�ة، ونس�ة  فیها نقص في المنشآت الر@اض�ة یوجدالتي 

 الأساتذة أفراد عینة جم�عأما في السؤال السادس فأجاب  ،یرون النقص فیهما معا %14نس�ة و الجماع�ة، 
  هي الحاصة �الر@اضات الجماع�ة. الوسائل المتوفرة في الثانو�ة أن  الدراسة

من التلامیذ أفراد عینة  %62أما في ما یخص الاستب�ان الخاص �التلامیذ، ففي السؤال الاول أكد        
آت المتوفرة یرون أن المنش %38في حین نس�ة ، غیر 5اف�ة المتوفرة داخل الثانو�ة آتالمنشالدراسة أكدوا أن 

المنشأة الغیر متوفرة من التلامیذ أفراد عینة الدراسة أكدوا أن  %53 فــداخل المؤسسة 5اف�ة، وفي السؤال ثاني 
أن المنشأة الغیر متوفرة داخل  اأجابو  %30في حین نس�ة هي ال�ساk الخاص �الجم�از،  داخل المؤسسة

ان المنشأة الغیر متوفرة داخل المؤسسة هي  اابو أج %17المؤسسة تتمثل في مضمار العاب القوN، ونس�ة 
الر@اضة التي فیها من التلامیذ أفراد عینة الدراسة أكدوا أن  %53نس�ة ملعب الكرة الطائرة، وفي السؤال الثالث ف

أن الر@اضة التي فیها نقص في العتاد هي  اأجابو  %28في حین نس�ة هي الر@اضات الفرد�ة،  نقص في العتاد
نس�ة ان الر@اضتین معا فیهما نقص في العتاد، أما في السؤال الرا�ع ف اأجابو  %19الجماع�ة، ونس�ة الر@اضات 

میل نحو ممارسة � التلمیذ منشآت المتوفرة في الثانو�ة تجعلالمن التلامیذ أفراد عینة الدراسة أكدوا أن  76%
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 التلمیذ تجعللا آت المتوفرة في الثانو�ة منشالأن  اأجابو  %24في حین نس�ة ، الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ة
من التلامیذ أفراد عینة  %64نس�ة ، وفي السؤال الخامس فمیل نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ة�

أن  اأجابو  %25في حین نس�ة هي الفرد�ة،  الر@اضة التي یوجد فیها نقص في العتاد الر@اضيالدراسة أكدوا أن 
أجابوا أن الر@اضتین معا، وأما  %11ي التي یوجد فیها نقص في العتاد الر@اضي، ونس�ة الر@اضة الجماع�ة ه
الوسائل و العتاد الر@اضي المتوفر داخل من التلامیذ أفراد عینة الدراسة أكدوا أن  %80 في السؤال السادس فــ

  یرون الع5س. %20ین نس�ة في ح، ة الر@اضات الجماع�ة دون الفرد�ةمیل نحو ممارس� تجعل التلمیذالثانو�ة 

تعد حصة التر�Aة البدن�ة جزء مندمج في النظام الترAو� الشامل، تسعى إلى تكر@س طموحات الأمة  حیث
الصّح�ة والثّقاف�ة والاجتماع�ة والخلق�ة، شأنها شأن �ق�ة المواد التعل�م�ة الأخرN، بإیجاد الص�غ الملائمة لتنشئة 

فاعلین، قادر@ن على الاضطلاع �أدوارهم في 5ل مجالات الح�اة على أكمل  الأج�ال و�ما یجعل منهم مواطنین
وجه ففي ظلّ المقارAة المعتمدة " المقارAة �الكفاءات " وفي منظورها العام للتعلّم حیث المتعلّم محور الاهتمام في 

اء ممیّزا �ما توفره من تنوّع العمل�ة التعلّم�ة، تماش�ا مع قدراته البدن�ة  والنفس�ة الحر�5ة والمعرف�ة، تص�ح فض
للأنشطة البدن�ة والألعاب التحضیر@ة، وخاصّة التي تقوم على روح التعاون والمواجهة والإبداع والتعبیر، وما 

( منهاج التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة، یتطلّب من المتعلّم من تكییف لتصرفاته وسلو�5اته مع ما یتواف/ والوضع�ة المع�شة 

   ).2015مارس 
�عتبر النشاk البدني الر@اضي میدانا مهما من م�ادین التر�Aة یهدف إلى إعداد الفرد الصالح وتزو@ده و      

، إذ �الخبرات والمهارات التي تم5نه من التكیف مع مجتمعه و@جعله قادرا على مسایرة العصر في تطور ونموه

صف�ة تمارس في اطار برنامج المؤسسة نجد في المؤسسات الترAو�ة نوعین من الانشطة الر@اض�ة، أنشطة 

تهدف إلى الاعداد البدني العام واكساب الصحة والل�اقة البدن�ة وتعل�م المهارات النافعة لحسن استغلال الوقت 

واكتساب والقوام السل�م، وأنشطة لاصف�ة تمارس خارج دوام الحصص المبرمجة في المؤسسة الترAو�ة بهدف 

�ة الكامنة لدN التلامیذ والتي لم تتح لهم الفرصة لإظهارها خلال حصص التر�Aة اكساب وصقل المواهب الر@اض

  ). 02، ص2017طراد، ( البدن�ة والر@اض�ة

ولهذا یجب علینا عدم تجاهل الدور الكبیر الذ� تلع�ه المنشآت والعتاد الر@اضي للازم لسي مختلف       

الامثل لأهداف التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة، لا �5ون الا من  الأنشطة البدن�ة والر@اض�ة، لان الحدیث عن التحقی/

الانشطة  ةخلال توفیر الظروف اللازمة لسیر الحصة على النحو المطلوب، فهي تش5ل الحافز والدافع لممارس

  .المختلفة و�التالي المساهمة في انجاح حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة وتحقی/ الاهداف الترAو�ة المنشودة منها
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    Aوفیر العتاد اللازم والمنشئات �ة البدن�ة والر@اض�ة یجب علینا تفلتحقی/ الاهداف المرجوة من حصة التر

الضرور@ة لسیر الحصة، والعمل على حسن استغلالها، فأ� نقص في الوسائل اللازمة لسیر الانشطة المختلفة 

  سینع5س سل�ا على أداء التلامیذ وعلى سیر الحصة، 

تلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو ممارسة الر@اضات " العامة:ابلة النتائج �الفرض'ات مناقشة ومق

  ."الجماع�ة اثناء حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة

مقابلة النتائج �الفرض'ة العامة. )47الجدول رقم (  

 

ةالنتیج ص'اغتها الفرض'ة  

 تحققت  .ذ نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ةوالتسل�ة دور في توج�ه التلامی للترف�ه الجزئ'ة الأولى

 تحققت  .للألعاب الجماع�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة الجزئ'ة الثان'ة

نقص المنشآت الر@اض�ة والوسائل والعتاد الر@اضي یجعل تلامیذ المرحلة  الجزئ'ة الثالثة
  .الثانو�ة ینفرون من الر@اضات الفرد�ة

 تحققت

تلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو ممارسة الر@اضات الجماع�ة اثناء  الفرض'ة العامة

  حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة.

 تحققت

  

  

  

  

  

  خلاصة:

وإجا�ات الاساتذة والتلامیذ أفراد عینة ى تحو@ل وتفر@غ المعط�ات الرقم�ة لنتائج إلخلال هذا الفصل  من اتم5ن
 لإبرازوهذا  ،المناس�ةة حصائ�ستعمال الوسائل الإامن خلال  والدوائر النسب�ةالجداول في مجموعة من الدراسة 
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محل  �الظاهرةهم الجوانب المتعلقة أ الق�مة العلم�ة لهذه النتائج من خلال مناقشتها وتفسیرها للتعرف على 
الدراسة مس�قا، مما ثارتها التي أتساؤلات الجا�ة على ما �عني الإ الفرض�اتمن صحة 5ل  التأكدو�عد  ،الدراسة

تلامیذ المرحلة الثانو�ة �میلون نحو "�م5ننا من استخلاص تحق/ الفرض�ة العامة لل�حث التي مفادها أن 
  ."ممارسة الر@اضات الجماع�ة اثناء حصة التر�Aة البدن�ة والر@اض�ة
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  الاستنتاج العام:

  أننا القول نستطع التطبقي، الجانب في النتائج وتحلیل وعرض النظر�  الجانب في تقدمه تم ما �ل خلال من    

 الغموض أزالت التي التطبقة الدراسة خلال من وخاصة المتواضع ال0حث هذا مضمون  استخلاص إلى وصلنا

تلامیذ المرحلة الثانوة میلون  عن 0عض الأس0اب التي تجعل استطعنا الكشف 0حیث ،العمل هذا في �ان الذ�

النتائج المتمثلة  ل0عض التوصل تم ة، حیث نحو ممارسة الر;اضات الجماعة اثناء حصة التر>ة البدنة والر;اض

 في:

 .والتسلة دور في توجه التلامیذ نحو ممارسة الر;اضات الجماعة للترفه �

  .للألعاب الجماعة دور في توجه التلامیذ نحو ممارسة الر;اضات الجماعة �

  .نقص المنشآت الر;اضة والوسائل والعتاد الر;اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانوة ینفرون من الر;اضات الفردة �

        

تلامیذ " أن مفادها والتي مةالعا الفرضة صحة Fتحق إلى توصلنا علیها المتحصل الاستنتاجات هذه خلال ومن    

 ".المرحلة الثانوة میلون نحو ممارسة الر;اضات الجماعة اثناء حصة التر>ة البدنة والر;اضة
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 اقتراحات وفروض مستقبل�ة:

ر �ة البدن�ة انطلاقا من دراستنا التي قمنا بها حول موضوع "میول تلامیذ المرحلة الثانو�ة خلال حصة الت         

ها دراسة #املة والر/اض�ة نحو ممارسة الر/اضات الجماع�ة، ومع إدراكنا !أن هذه الدراسة المتواضعة لا �م#ن اعت!ار 

نا إل�ه نقدم ء على النتائج المستخلصة من هذا ال!حث وما توصلبل تعد جزء من ال!حوث العلم�ة العدیدة، و نا

  :مجموعة من الاقتراحات والتوص�ات

أنها تعود !الفائدة ــــــــ توع�ة المجتمع !صفة عامة والأسرة !صفة خاصة !أن الر/اضة وسیلة تر و�ة !الدرجة الأولى و   

.على التلامیذ سواء من الجانب النفسي، الصحي، الاجتماعي  

هناك عدة أنشطة  ــــــــــ إثراء برنامج التر �ة البدن�ة والر/اض�ة والتنوع في الأنشطة الر/اض�ة في الثانو�ة، حیث  

نجدها في البرنامج الدراسي.  لا ر/اض�ة �مارسها التلامیذ في النخ!ة أو �میلون إلیها، في حین  

لامیذ المختلفة حتى التر �ة، أن �عطوا أهم�ة #بیرة لمیول الت ـــــ على أساتذة التر �ة البدن�ة والر/اض�ة، ومسؤولي  

 یتسنى لهم تسطیر البرامج التر و�ة !صفة عامة، و رامج التر �ة البدن�ة !صفة خاصة.

�ة والر/اض�ة.ـــــــــ توج�ه التلامیذ وفقا لمیولاتهم واستعداداتهم البدن�ة والنفس�ة، نحو ممارسة الأنشطة البدن    

.التر و�ة الأخرF ـــ الاهتمام !میول التلامیذ واتجاهاتهم، لا �عني !الضرورة إهمال الجوانب النفس�ة والاجتماع�ة و ــــــ    

ة في هذه المرحلة، ــــــــــ تشج�ع التلامیذ على ممارسة أنشطة التر �ة البدن�ة والر/اض�ة ذات الطا!ع التنافسي خاص  

اهب الشا!ة لعلها تقدم شیئا للوطن.وذالك بإثراء المنتجات الوطن�ة !المو   

  ـــــــ ضرورة  الاهتمام !الدوافع الداخل�ة والخارج�ة  والعلاقة بینهما لأنهما �#ملان !عضهما ال!عض.

�ة أو غیر تعل�م�ة، ـــــــ توفیر الوسائل الر/اض�ة والترفیه�ة لممارسة النشاI الر/اضي سواء في المؤسسات التعل�م

رة.  راد الثقافة الر/اض�ة التي تعتبر جزء من الثقافة العامة في الشعوب المتحضوذلك لاكتساب الأف  
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -البويرة - آكلي محند الحاج جامعة

  قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

  

  استمارة استبيان

  

  استبيان خاص بأساتذة التربية البدنية والرياضية

 الماستر ة لنيل شهادةالذي نقوم به في إنجازمذكر في إطار البحث الميداني     

نحو ممارسة الرياضات الجماعية  تلاميذ المرحلة الثانويةميول بعنوان: 
منهم  نرجونتقدم إلى أساتذة المادة ببعض الأسئلة التي   من وجهة نظر الأساتذة)(

من أجل  ) أمام الإجابة المناسبة وهذاxالتكرم بالإجابة عليها ووضع علامة (
  .تفيد في المستقبلالتوصل إلى نتائج عملية 

الأسئلة بكل صراحة  لمحترمة المساهمة في الإجابة علىسيادتكم ا مننرجو     
ة ــــــوموضوعية علما أن إجاباتكم ستبقى سرية وتستعمل لأغراض علمية بحت

  را على تعاونكم.ــوشك

  

  

  :الأستاذ المشرف                                         إعداد الطالب:

  وناسلد/ عبدالله                             حمية محجوب                  

  

 ) أمام الإجابة المناسبةxضع علامة( ملاحظة:

  

  2022- 2021السنة الجامعية:

  



  والتسل�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة للترف�ه :الأول المحور

  جماع
ة ؟النشطة الأعلى  برنامج السنو� تراعي في تخط
طك للهل  ــ1

        لا                            نعم      

  هل هذه الأنشطة ذات $عد ــ 2

        آخر                       تنافسي                          ترفیهي   

  ؟ترفیهي للتلامیذ شطة الجماع
ة ذات $عد نطر-قة تدر-سك للأ هلــ 3

        لا                            نعم     

  هل تشارك التلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر-اض
ة داخل حصة التر1
ة البدن
ة؟ــ 4

           ح
اناأ                                   لا                     نعم        

  بینهم؟ ف
ما الجماعة روح 
عزز التلامیذ مع تواصلك هلــ 5

         أح
انا                                       لا                         نعم    

  الر-اض
ة؟ المنافسات إجراء عند ال$عض ل$عضهم اخت
ارهم في التلامیذ میول تراعي هلــ 6

                أح
انا                          لا                             نعم   

  التلامیذ؟ بین العلاقات تحسین في دور الر-اض
ة و البدن
ة التر1
ة لأستاذ هلــ 7

       أح
انا                         لا                                  نعم     

            ـ للألعاب الجماع�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة الثاني: المحور

  التلامیذ؟ بین العلاقات وتوطید تحسین في دور الجماع
ة للألعاب هلــ 1       

        أح
انا                                 لا                           نعم     

  التلامیذ؟ بین الاندماج في الجماعي اللعب 
ساعد هلــ 2

       أح
انا                            لا                                 نعم      

  التلامیذ؟ بین الجماعي العمل تنظ
م في تساهم الجماع
ة الألعاب هلــ 3

      أح
انا                              لا                                    نعم 

  المجموعة؟ في اندماجهم في یز-د الجماع
ة الألعاب في التلامیذ بین الأدوار ت$ادل هلــ 4

       أح
انا                           لا                                 نعم    

  هل تحاول توفیر Jل العوامل التي تتدخل في تنظ
م و1ناء الجماعة (مJان. زمان وسائل)؟ــ 5

       أح
انا                              لا                              نعم     

  هل ترN أن التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ 
ساعد على بناء الجماعة؟ــ 6

        أح
انا                                لا                                نعم   

  

  

1/2  

  

  الفرد
ة الألعاب في منه أكثر التلامیذ بین والتفاعل التواصل 
Jون  الجماع
ة الألعاب فيــ 7



       أح
انا                                 لا                               نعم     

  الر-اض
ة؟ الروح وأصول المسؤول
ة تحمل تعلم الجماع
ة الألعاب هلــ 8

        أح
انا                                  لا                              نعم  

نقص المنشآت الر�اض�ة والوسائل والعتاد الر�اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة ینفرون من  الثالث: المحور

  الر�اضات الفرد�ة

  الجماع
ة؟ الأنشطة نحو التلامیذ إق$ال في دور لها الجماع
ة الر-اضات$ الخاصة الر-اض
ة المنشآت هلــ 1

        أح
انا                               لا                                  نعم   

  الفرد
ة؟ دون  الجماع
ة الر-اضات ممارسة نحو 
میل التلمیذ تجعل الثانو
ة فية المتوفر  المنشآت هلــ 2

      أح
انا                                  لا                                  نعم  

       الر-اضي؟ والعتاد الوسائل نقص تجد الر-اضة من نوع أ� فيـــ 3

        معا الاثنین                     الجماع
ة الر-اضة                         الفرد
ة لر-اضةا    

 الر-اضات ممارسة نحو 
میل التلمیذ یجعل فیها تدرس التي الثانو
ة داخل المتوفر الر-اضي والعتاد الوسائل هلــ 4

  الفرد
ة؟ دون  الجماع
ة

             أح
انا                              لا                                       نعم      

  الر-اض
ة؟ المنشآت في نقص فیها تجد التي الر-اضة نوع هي ماــ 5

        معا   الاثنین                               جماع
ة                         فرد
ة     

  ؟ فیها تدرس التي الثانو
ة في المتوفرة الوسائل هي ما ــ6

       الجماع
ة                                            الفرد
ة     
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التعل�م العالي وال/حث العلمي وزارة  

  - البو�رة -جامعة آكلي محند الحاج

  قسم النشا8 البدني الر�اضي التر7و6 

  

  للتلامیذ  ةاستمارة استب�ان موجه

  عز�ز6 التلمیذ :  

عنها حسب رأیــــــك الشخصي ، لكن  �سرني أن أقدم لك مجموعة /س�طة من الأسئلة و المطلوب منك الاجا/ة       

  أرجو أن تكون إجابتك واضحة و دق�قة لتخدم موضوع /حثي .

في الخانة (×) جا/ة صح�حة أو خاطئة ،فالمطلوب منك عز�ز6 التلمیذ : وضع علامة إعلمك لا توجد و ل      

  المناس/ة و محاولة الإجا/ة عن الأسئلة الأخرJ لهذه الاستمارة .

      Lثیرا على تقبلك و تفهمك  و أتمنى لك النجاح في مشوارك الدراسي و لك مني تحیــــــــة ر�اض�ة و أشL رك

  عطرة .

  

   اشراف الأستاذ:                                                    عداد الطالب :إ

  د/  لوناس عبد الله --   ــ حم�ة محجوب                                                            

     

  معلومات فرد�ة :

  ــ السن ..... سنة . الجنس : ذLر (   )    أنثى (     )  .  ـ المستوJ الدراسي ..........       

  

  

  

  

  



  

 

  والتسل�ة دور في توج�ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ة للترف�ه الأول: المحور

  جماع
ة ؟ ــ هل تض$Y برنامجك على أنشطة1

                                  لا   نعم                                

  هل هذه الأنشطة ذات $عد ــ 2

  ترفیهي                     تنافسي                             آخر           

  الجماع
ة تساهم في ال$عد الترفیهي للتلامیذ ؟ ــ هل طر-قة تدر-سك للر-اضات3

  نعم                              لا                               

  ــ هل تشارك التلامیذ في مختلف الأنشطة و المنافسات الر-اض
ة داخل حصة التر1
ة البدن
ة؟4

  أح
انا             نعم                              لا                  

  ــ هل اتصالك وتواصلك مع التلامیذ 
عزز روح الجماعة ف
ما بینهم؟5

  نعم                              لا                            أح
انا   

  ــ هل تراعي میول التلامیذ في اخت
ارهم ل$عضهم ال$عض عند إجراء المنافسات الر-اض
ة؟6

  لا                            أح
انا                       نعم         

  ــ هل لأستاذ التر1
ة البدن
ة و الر-اض
ة دور في تحسین العلاقات بین التلامیذ؟7

  نعم                              لا                            أح
انا  

ــ هل 1                 �ه التلامیذ نحو ممارسة الر�اضات الجماع�ةـ للألعاب الجماع�ة دور في توج الثاني: المحور

  للألعاب الجماع
ة دور في تحسین وتوطید العلاقات بین التلامیذ؟

  نعم                              لا                            أح
انا  

  میذ؟ــ هل 
ساعد اللعب الجماعي في الاندماج والتواصل بین التلا2

  نعم                              لا                            أح
انا 

  ــ هل الألعاب الجماع
ة تساهم في تنظ
م العمل الجماعي بین التلامیذ؟3

           نعم                              لا                            أح
انا                                            

  

1/2   

  ــ هل ت$ادل الأدوار بین التلامیذ في الألعاب الجماع
ة یز-د في اندماجهم في المجموعة؟4

  أح
انا                       نعم                              لا     

  ــ هل تحاول توفیر Jل العوامل التي تتدخل في تنظ
م و1ناء الجماعة (مJان. زمان وسائل)؟5

  نعم                              لا                            أح
انا   

  الجماعة؟هل ترN أن التفاعل الجید بین الأساتذة والتلامیذ 
ساعد على بناء ــ 6

  نعم                              لا                            أح
انا  

  ــ في الألعاب الجماع
ة 
Jون التواصل والتفاعل بین التلامیذ أكثر منه في الألعاب الفرد
ة7



  نعم                              لا                            أح
انا

  اب الجماع
ة تعلم تحمل المسؤول
ة وأصول الروح الر-اض
ة؟ــ هل الألع8

  نعم                              لا                            أح
انا

نقص المنشآت الر�اض�ة والوسائل والعتاد الر�اضي یجعل تلامیذ المرحلة الثانو�ة ینفرون من  الثالث: المحور

  الر�اضات الفرد�ة

  ــ هل المنشآت الر-اض
ة الخاصة $الر-اضات الجماع
ة لها دور في إق$ال التلامیذ نحو الأنشطة الجماع
ة؟1

  نعم                              لا                            أح
انا

  ن الفرد
ة؟ــ هل المنشآت المتوفرة في الثانو
ة تجعل التلمیذ 
میل نحو ممارسة الر-اضات الجماع
ة دو 2

                                          نعم                              لا                            أح
انا        

      ـــ في أ� نوع من الر-اضة تجد نقص الوسائل والعتاد الر-اضي؟ 3

  الر-اضة الفرد
ة                   الر-اضة الجماع
ة                      الاثنین معا    

ــ هل الوسائل والعتاد الر-اضي المتوفر داخل الثانو
ة التي تدرس فیها یجعل التلمیذ 
میل نحو ممارسة الر-اضات 4

  الجماع
ة دون الفرد
ة؟

  لا                            أح
انا                         نعم      

  هي نوع الر-اضة التي تجد فیها نقص في المنشآت الر-اض
ة؟ ــ ما5

  فرد
ة                     جماع
ة                        الاثنین   معا     

  هي الوسائل المتوفرة في الثانو
ة التي تدرس فیها ؟ ــ ما6

  الفرد
ة                                        الجماع
ة     
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search summary 

 

 

 

Attitudes of secondary school students towards practicing team sports 

- A field study on some averages of the state of Medea  –  

 

student preparation                                                       : The supervision of Dr: 

- Hamia mahdjoub                                                       - Lounas abdellah. 

 

This study aimed to find out the most important reasons why secondary school students 

tend to practice team sports during the physical education and sports class. Where the 

researcher used the descriptive approach to achieve the objectives of the study and 

applied the questionnaire for students and for teachers on a random sample of (14) 

teachers and (340) students. The results were extracted and analyzed using appropriate 

statistical methods,. The results showed that: 

- Entertainment and entertainment have a role in guiding students towards practicing 

team sports. 

-  Team games have a role in guiding students towards practicing team sports. 

-  Lack of sports facilities and sports equipment makes secondary school students 

alienate from individual sports. 

According to the results that have been reached, the researcher recommends the 

following: 

*Directing students, according to their physical and psychological tendencies and 

preparations, towards practicing physical and sports activities. 

* The necessity of paying attention to internal and external motives and the relationship 

between them, because they complement each other. 

* Providing sports and entertainment means for practicing sports activity, whether in 

educational or non-educational institutions, in order for individuals to acquire the sports 

culture that is part of the general culture of civilized peoples. 

Key words: team sports  - inclinations  - Physical education and sports class. 
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