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 :التشكرات
إن ربك لذو فضل على الناس ولكن أكثركم لا   " :يقول الله تعالى في محكم تنزيله

 .النمل سورة 37، الآية  "يشكرون

دعي فيها  ت أالبحث المتواضع ولس لإتمام هذاي  الحمد الله أولا وأخيرا أن وفقنف 
 الكمال؛

الاجتهاد وما التوفيق إلا من عنده سبحانه وتعالى؛  فكل شيء إنما تم نقصان وإنما هو
ثني على جهود شخصيات كثيرة  أود أن  ي االله ف إن ولأنه من لم يشكر الناس لا يشكر

 على ما هو عليه الآن؛ في أن يظهر هذا العمل  كان لها الفضل

علوان رفيق                                        " المشرف ذي  خص بالذكر في المق ام الأول أستاأ   و
أن كان فكرة إلى أن صار واقعا   منه التوجيه والتصويب منذ  يلبحث  واالذي كان  "

جزيل الشكر    يمن  مالمجال ف له علي بشيء يمكن أن يقدم في هذا  واملموسا ولم يبخل
د علوم و  معهكما أخص بجزيل الشكر   ؛مبجميله  موف ائق التقدير والإحترام عرف انا له

 .ككليات النشاطات البدنية و الرياضيةتقن

  يمنها البحث معلومات وما أبدوه لاستسقي   الق ائمين على المكتبة التي  شكرأكما  
 للكتب الموجودة، من تسهيلات في إجراءات الوصول والإعارة

 .المعهدالأساتذة وطلبة   وكل
 



 

  

 

هدإء :إ   

 

 

 بلوغي في الأول الفضل له كان فلقد المستنير، والفكر العطرة السيرة صاحب إلى

عمره في الله أطال( الحبيب والدي) العالي التعليم . 

 صرت حتى وراعتني الجأش، ربط وجعلتني الحياة طريق على وضعتني من إلى

ثراها الله طيب( الغالية أمي) كبيرا   . 

 جميع إلى والصعاب، العقبات من كثير في الأثر بالغ لهم كان من إخوتي، إلى

لي العون يد مد في يتوانوا لم ممن الكرام، أساتذتي . 

 

في بحثي إليكم أهدي … 
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 ملخص الدراسة :
 

أهمية الالعاب الرياضييية المرييفر  لت الل مي  مض الضييفلناس الندسييية ل ا لومي  النلر : عنوان الدراسة
    الثانلي

: يكمض ه ف بحثنا ه ا لت إبراز ال لر ال ي لمعبه الألعاب مريييييييفر  الرياضيييييييية لت لنمية  هدف الدراســـــة
 الجانب الاجلماعت العاندت .

 : ه  للألعاب مرفر  الرياضية  لر لت لنمية المجا  الاجلماعت العاندت .مشكلة الدراسة
 ليمكض لح ي  مشك  البحث لت لساؤليض :

 مرفر  الرياضية لت لنمية رلح المسؤللية؟ما ال لر ال ي لمعبه الألعاب  -
 ه  للألعاب مرفر  الرياضية أهمية لت لنمية رلح اللعالض ؟ -

: اعلما  الألعاب مرييييفر  الرياضييييية لت الحرييييي اللعميمية ينمت الجانب الاجلماعت  فرضـــيات الدراســـة
 العاندت .

 للألعاب مرفر  الرياضية  لر لت لنمية رلح المسؤللية . -
   الرياضية  لر لت لنمية رلح اللعالض .للألعاب مرفر  -

 : إجراءات الدراسة الميدانية



 

 

 

حرريييييييينا لملرييييييييل  إل  نلاوع أكثر  بة لملضييييييييلعية لمناب ة لملابي با ليار عينة بحثنا بنري ة : العينة 
عشييييييلاوية أي أننا لا ن ي العينة بئي  ريييييياوي لمميزاسل للكض  رييييييرييييييس للومي  السيييييينة الألل  مض 

 مض الجنسيض ) كلرل إناث( ل للا ا ليار العينة بنري ة عشلاوية لسببيض:  المرحمة الثانلية
بمنا با ليار العينة بنري ة عشييلاوية لأن ا أبسيين نرت ا ليار العيناسل لب  احللا بحثنا  الســبب الأول: -

 .%72لممي  أي بنسبة  7424لممي  مض أر   742عم  عينة مض اللومي   ل  ر بيييييييي 
العينة العشيييييييييييلاوية لعنت لرريييييييييييا ملكالوة لك  الألرا ل لأن ا لا لئ   أي اعلباراس أل  الثاني:الســـــــبب  -

 مميزاس كالجنسل السضل أل رداس أ را.
ثانلياس(ل لا ا ليارها بنري ة  1لممي ل ملزعيض عم  ثانلياس م ينة البلير  ) 742ل للكلض العينة مض  

 لأسل (.عشلاوية عض نريت ال رعة البسينة )الرن لت ا
كما ا لرنا عينة الأسييييال   بنري ة بريييي يه مسييييحية بحيث أ  نا ك  الأسييييال   العامميض لت العينة الثانية : 

 ثانلياس . 1أسلا  ملزعيض عم   81ثانلياس م ينة البلير  ل ال يض ها لت مجمم ا 
  ياا به .: اعلم نا عم  المن ع اللردت ل لك لموومة نبيعة البحث المرا  عممه أل ال المنهج

: أثبلس ال راسييييية أض المعب مريييييفر  الرياضيييييت ينمت الجانب الاجلماعت العاندت  النتائج المتوصـــل إليها
ل لك مض  و  ظ لر العام  اللحديزي نحل الل ريس لاللعما لاكلساب المي  لممارسة حرة اللربية الب نية 
 ةل الرياضيييية باسيييل  اا الألعاب مريييفر  الرياضيييية ل لك لك ظ لر رلح الجماعة لالنحمت بالرلح الرياضيييي

لاحلراا ال انلض لالفيرل لظ لر الان ماج الاجلماعت لشيعلر بالث ة الندس لاللحكا لت الاندعالاس لضيبن ا 
ل للملريييييييييييل  إل  ه م النليجة لمض الضيييييييييييرلري معرلة  لر الألعاب مريييييييييييفر  الرياضيييييييييييية لت لنمية رلح 

 المسؤللية لاللعالض له ا ما يثبس رحة الدرضياس .
 : توصيات واقتراحات

 لاهلماا بالألعاب مرفر  الرياضية لاسل  ام ا بشك  كبير لت الحري الل ريبية .ضرلر  ا -
 يجب أض يكلض الم رب لاعيا للأه اف الل ريب لليس مجر  عم  أن ا حري لرلي ية .        -
عناو ا المكانة اللت لسلح  ا . -  الاهلماا بالحري الل ريبية لا 
 حسب ه ف ك  حرة . ضرلر  ا ليار الم رب الألعاب مرفر  الرياضية  -
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 المــــــــــــــــــــــــــقدّمة:
 ل ل الرحية الب نية الناحية مض الدر  لكليض لت حاسما عامو الرياضية ل الب نية اللربية لعلبر      

 ل الندسية ل ب راله الدكرية مض يحسض ل مجلمعه ل ي  ا ل ندسه ليساع   لك ل الندسيةل ل الاجلماعية
 .الرياضية بالمعارف ندسه يزل  ل اللج انية

 حيث اللعميال م لمف أنلار لت ضرلرية ل ماسة حاجة اليلا الرياضية ل الب نية اللربية أربحس ل   ل
 بشك  الما ية للندي ها ل الإمكانياس المنشآس ل المرالت ك ا ل لربليال ل عمميا س رس ل ا إناراس مؤهمة

 .مووا
 ضميا ي لت انا الملع    مي لبئللانهيمة ملبلاع م الس هاللربلية الج ي   لبنظم هلالنشان الب نت لت رلر  اض

 يلك  اض ضم لمكنه لاسعة اراسلم  ب براس بلزلي م له االرالح  الملانضاللربية لعنررا بليا لت إع ا  
 . لنملم لنلرم لت العرر مساير  للت حياله يشك  اض  مبا را ع للجعمه مجلمعه مي
 لايةل لل ا مدسية لالع لالن لالاجلماعيةالنلاحت الب نية  لتعب أ لارا لعالة لت لربية النشء ملربية الب نية للال
 لاا نشان    أنمع الي االرياضية أل ينظر  اللربية يلجاه لربليا ح يثا  لعميميا من جا اضاللرلر  ضيمك

 لت لعميي للربية النشء.  هبيمة ل
أساس  هلل رس اللربية الب نية لالرياضية اللح   الرفير  لت البرنامع ال راستل  " الرا ت ضيعلبر غساإ  
الرا ت  غساض)." لرغباله هإل  ميلل بالإضالةمي ل محاجاس الل ليه لراعت اض يجب كما اللربيةل عمناه

 ل( 801سامت الرفارل ردحة 
الرياضية لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي   اللعرف عم   لر الألعاب المرفر لعميه لبر  

ارلئينا ال ياا ب  م ال راسة اللت ل لا عم  أسس من جية لعممية ل لل    السنة الألل  مض المرحمة الثانلية 
 لضمض بحثنا ه ا جانبيض : الجانب النظري لالجانب اللنبي ت .

 الدر  الثانت( . –لأل  حيث لناللنا لت الجانب النظري ثوث لرميض )الدر  ا 
 ررنا الدر  الأل  للألعاب المرفر  رياضية إثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية لال ي          

بسمنام إل  مبحثيض لناللنا لت الأل  حرة اللربية الب نية لالرياضية مد لا اللربية الب نية لالرياضية  أهميل ا 
ا ل ية لالرياضية ثا اللنرت إل  لاجبال ا لأه ال ا لردال ا لمحللاهلأه ال ا ثا لعريف حرة اللربية الب ن

 ثا لناللنا لت المبحث الثانت الألعاب المرفر  رياضية  بردة  ارة.
أما الدر  الثانت للح ثنا ليه عض الضفلن الندسية لت مرحمة المراه ة لال ي ب لرم بسمنام ال          

 ندسية لت حيض لناللنا لت الثانت مرا رهامبحثيض لناللنا لت الأل  الضفلن ال
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 لليما يلعمت بالجانب اللنبي ت ل   بسمنام إل  ثوث لرل  :        
 الدر  ال امس(. –الدر  الرابي  –)الدر  الثالث         
الدر  الثالث  ري للإجراءاس المن جية لم راسة ل للا اللنرت ليه إل  من ع البحث لأ ا          

 ال راسة إل   نلاس سير البحث المي انت لالمعالجة الإحراوية ثا مجلمي لعينة البحث ثا مجالاس ال راسة.
أما الدر  الرابي ل منا ليه بعرض للحمي  النلاوع ل للت الدر  ال امس بمنا بمنابشة النلاوع اللت         

الي ارنل ا مي النلاوع المللر  إلا عرض ا لت الدر  الرابي مض أج  لح ي  م ا لح ت الدرضياس لم 
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 :البحث إشكالية-

لحض  اللربية الب نية لالرياضية باهلماا كبير مض نرف العمماء لالباحثيض لما لحليه مض أه اف          
لغاياس لساع  عم  إع ا  الدر  إع ا ا شامو لسميما لجميي جلانب ش ريله,سلاء الع مية أل الندسية أل 

ل ن العاب  ليه لس  الدراغ, لعم  أن ا لشم الاجلماعية ل   لع س بيمل ا لكر  البعض عم  أن ا لسيمة لملر 
لعم  عم  إعابة الملا  الأ را, لأربحس لردة لح  الكثير مض المشاك  لاجلياز العرابي  اللت يلعرض 

  .ل ا الدر  لت الع ي  مض الميا يض

ماس لالمعمل للت ه ا ينظر لملربية الب نية لالرياضية عم  أن ا مجملعة مض ال يا لالم اراس          
لالالجاهاس اللت يمكض إض يكسب ا برنامع اللربية الب نية لالرياضية للإلرا  لللظيف ما لعمملم لت لحسيض 

 (00ل ي 8991نلعية الحيا  لنحل المزي  مض لكيف الإنساض مي بيوله لمجلمعه . )أميض أنلر ال للت 

 الأساست للنلير كالة ب راس اللممي  ل   لجبللما كانس اللربية الب نية لالرياضية لع  الركض         
الاهلماا بما ل ا لما لحلاج إليه مض إمكانياس بشرية لما ية مض مساحاس لأج ز  لأ لاس لبرامع لمناهع 

  .ح يثة

لب لك ينشا اللومي  بالم رسة أل المؤسسة اللعميمية عم  حب ال رس مما ي  ا ل ا مض م اراس ج ي          
ية ب رال ا لالجاهال ا لميلل ا نحل لعمياس  ارة كما لعلبر حرة اللربية الب نية لالرياضية لعم  عم  لنم

اللح   الرفير  لت البرنامع ال راست لهت أساس ك  من اج لملربية الب نية لالرياضية كما يجب أض لراع  
 ( 91ي    8990ل  لي ا حاجاس اللومي  بالإضالة إل  ميلل ا لرغبال ا. )باسا المن لالي لآ رلض :

ل مض جممة المبا ئ اللت يعلم ها المربلض لت اللبس الحاضر أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية        
للربية لومي ها هت اسلعما  الألعاب المرفر  الرياضية اللت لحللي عم  مجالاس م لمدة لساع  اللممي  

ت ل رغباله ال الية كما أض لي ا ملسي مض العم  الجماع لت أض يلعما حسب ب راله ل إمكانياله لل ا لميلله
ل لعلبر الألعاب المرفر  الرياضية لسيمة لربلية لعالة لت إثار   لالي الملعمميض نحل لح يت أه اف اللعما 
ل ما  لح  ه مض غرض ب نت ل ندست ل اللشليت ال ي يجب أض للميز به المعبة )   باسا المن لالي لآ رلض 

                        (  91ي    8990ل 

  ل الكب  معنام المش ة ل العناء جسميا كاض          
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أل ندسيا ل لنشا ه م الضفلن عا   مض البيوة المحينة به لكلض أض الضفن ل الحيا  أربحا يسيراض جنبا 
  مءإل  جنب بحيث غالبا ما يلعرض الدر  لملابف ل ظرلف لدلت نابله ما ينعكس سمبا عم  أ ا

ليلضح إض لوة المراه يض يلعرضلض إل  الع ي  مض الضفلناس ل لإضالة إل  أن ا مث  بابت الألرا         
يلعرضلض إل  ضفلن يلمية إلا أن ا يعانلض مض ضفلن  ارة لدرض ا نبيعة المرحمة العمرية مض النمل 

 Magwa simuforosa) ( مرحمة المراه ة مرحمة لمضفلن لالعلانف8901ل ل   اعلبر هل  )
,2013p.373) 

  :ل اننوبا مض ه م الم اربة النظرية نرحنا اللساؤ  اللالت

المرفر  الرياضية لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي  الالعاب ما هت اهمية
 ؟

  :التساؤلات الجزئية-1-1

    ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي ؟ه  للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت الل مي  مض .1

         ه  للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت الل مي  مض الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي ؟.2

                 ه  لساها الألعاب المرفر  الرياضية لت لفيير كيدية اللعام  مي الضفن الندست ؟.3

 :الفرضيات 2-

 :الفرضية العامة 1-2-

 .لولعاب المرفر  الرياضية  لر لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي  السنة الالل  الثانلي

 :الفرضيات الجزئية2-2-

 .للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت الل مي  مض ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الالل  الثانلي .1

 .الل مي  مض الإحبان ل ا لومي  السنة الالل  الثانلي للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت .2

  .لساها الألعاب المرفر  الرياضية لت لفيير نري ة اللعام  مي الضفن الندست .3
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   :أسباب إختيار الموضوع -3

يمث  البحث العممت أهمية كبير  لت لح يت الل  ا الحضاري لالربت البشري لت مجالاس الحيا  الم لمدة لت 
  العرر الح يث , مض المئللف أض نوحظ عوبة ايجابية لاضحة بيض البحث العممت لالعرر ال ي نعيشه

 :لمض ه ا المننمت نج  أندسنا مضنريض لم ياا ب  ا البحث ل لك للأسباب الآلية

  الرغبة لت  راسة ملضلع الالعاب المرفر  الرياضية لما لكلسيه مض أهمية لت العممية اللربلية 

 . الرغبة لت  راسة ملضلع الضفلن الندسية باعلبارها جزء لا يلجزأ مض حيا  الانساض 

شعلرنا بالأهمية البالفة اللت يجب اعناؤها للألعاب المرفر  الرياضية  لت حرة اللربية الب نية   
 .الرياضية , حيث يعلبرها الم لرلض عم  ان ا جزء لا يلجزأ من ا

  .ل راسة ل لناسبه مي امكانيالناال يمة العممية لملضلع ا 

  . إثراء المكلبة الجامعية للللير البحلث لم لعاس ال ا مة 

 :أهمية البحث -4

للجم  أهمية ال راسة اللت لن رج ضمض ال راساس الندسية الاجلماعية لت حساسية الملضلع الملنال  ل لمض 
ه الألعاب المرفر  رياضية لال لر ال ي ل  م الجانب العممت يكلست ه ا الأ ير أهمية بالفة كلنه يلنال 

حسب  -لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل اللت ب لرها حظيس باهلماا كبير لت ع ي  المجالاس إلا انه 
لا يلا اللنرت إلي ا بشك  لاف لت المجا  اللعميمت  ارة لت الجانب الملعمت ب لر الألعاب  -ح ل  عممنا

 .المرفر  الرياضية

 :لجانب العممت ليمكض لم يي أهمية  راسلنا ليما يمتاما مض ا

  للعية المربيض ل الأسال   بئهمية الألعاب المرفر  الرياضية إثناء حرة اللربية الب نية -

 لس ي  اكلساب المعارف عض نريت اسلعما  الألعاب المرفر  الرياضية -

 ل هنا لبرز ضرلر  ل ا م لمفأربحس المعانا  مض الضفلن الندسية سمة مض سماس ه ا العرر  -
اسلراليجياس الملاج ة اللت يمكض أض يمجا إلي ا الألرا  ل م ا لاعميل ا  رلرا أماا المشكوس  ملع    

 .-لربلي-اجلماعت-ندست–الأبعا  
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 :أهداف البحث-5

لندسيةل الت ضلء مبرر ال راسةل ل ما لنرحه الأ بياس الملللر  حل  الألعاب المرفر  الرياضية ل الضفلن 
 :لسع  ه م ال راسة إل  لح يت الأه اف اللالية

اللح ت مض م ا مساهمة الألعاب المرفر  رياضية لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي   •
 .السنة الألل  الثانلي

اللعرف عم   لر الألعاب المرفر  رياضية لت الل مي  مض ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الألل   •
 .ليالثان

اللعرف عم   لر الألعاب المرفر  رياضية لت الل مي  مض الإحبان ل ا لومي  السنة الألل   •
  .الثانلي

 . إبراز  لر الألعاب المرفر  رياضية لت لفيير نري ة اللعام  مي الضفن الندست •

  ملاج ة االمساهمة لت اللراكا المعرلت ل لللير باع   عممية يمكض الاننوت من ا لمبحث لت مج •
 .الضفلن الندسية

  :تحديد المصطلحات والمفاهيم-6

  :المعب -7-1

 :لفة 

جاء لت لساض العرب لابض منظلر: المعب ض  الج , ل ي ا  لك  مض عم  عمو لا يج ي عميه ندعا :  
                (إنما أنس لاعب, ل ي ا : رج  لعبة أي كثير المعب .  ) معجا لاج العرلس

  :اصطلاحا 

هل رحمة اكلشاف ل ريجية ل  ا العالا المحين ل يعيشه بلابعه ل ب ياله ل يللح  مي عناررم لأ لاله ل 
يسلجيب لرملزم ل معانيه ل لإ راك العالا  المحين لاللمكض منه لاللحكا ليه كدي  باض يجع  نشانا  يشبي 

 إض المعب لا يلنمب سلا الرغبة النبيعية حاجة نبيعية ل ا ك  الأندا ل   ه م الحاجة للل  مع ال حيث
عم  أض المعب يلشابه   لت ك   Breunner  ليه حل  للح ت ك  اهمياله للظاوده ليؤك    برلنر
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 1001المجلمعاس ليللبف لنلعه لثراءم عم  نبيعة المرا ر الملاحة له . ) ال  عب  الرزات السي  : ل 
 (871ي 

 : اجرائيا 

النابة الحركية لال هنية لت آضٍ لاح  عبر نشانٍ ما ل ب  يكلض ملج اً أل غير ملجه  المعب هل اسلفو     
ي لا به الأندا  عا ً  للح يت الملعة لاللسمية لاللعمُّا بنريت غير مباشر  ل ليسلفمه الكبار كت يس ا لت 

 .  لنمية سملك ا لش ريال ا بئبعا ها الع مية لالجسمية لاللج انية

  :لمصغرة الرياضيةالألعاب ا -7-2

 :لغة 

     . ن ل  لعبة المرفر  رياضية أي المرفر  الألعاب المنلظمة

 :اصطلاحا 

الألعاب المرفر  الرياضية هت العاب منظمة لنظيما بسينا ل لس مة لت أ او ا ل للا لحلاج إل  م اراس 
ضي  ل للكض يمكض لممعما  أض يحركية كبير  عن  لندي ها ل للا للج  ل ا بلانيض ثابلة أل لنظيماس مح  

ال لانيض اللت للناسب مي سض اللومي  لاسلع ا ال ا لال  ف المرا  لح ي ه ل ليمكض ممارسل ا لت أي مكاض 
ل كما يمكض أ او ا باسل  اا أ لاس بسينة أل ب لض أ لاس ل لهت لا لحلاج إل  لنظيا مع   ل بيت. )اليض 

 ( 11ي  1001ل يي لرج : 

 : إجرائيا 

هت أنشنة  ارة لل   أشكا  ملع    للكيف عم  حسب المرحمة العمرية لملممي  مض ج ة ل الميل  
 .لالرغباس مض ج ة أ را ليفمب عمي ا نابي اللرليح لالمرح لاللسمية

 :الضغط -7-3

 :لغة 

 أي ج   أل ضفن مدرن يؤ ي إل  Strain لإنما اشل س مض كممة  Stress الأر  المفلي لكممة الضفن
 .اللشليه أل ال ني أل إل  كمي ما معا
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 :اصطلاحا 

عالاس الاند’ يعنت ه ا المرنمح م لمف العلام  المثير  اللت ي ضي ل ا الج از العضلي كالر ماس
الإراباس أل هل مجملع الظلاهر البناوية اللت يمكض أض لح ث ر  لع  بالإن ار أل اللكيف. )جاض بنجامض 

 ( 10ي  8997سللرا 

 :ضغوطال -7-4

هت اسلجابة لكيدية  ل ا الدر  ل لمف با لوف  راوي الدر  نليجة لملداع  مي البيوة لللمث  لت ا لو  
 8997الللازض ال ا مت لمجسا مما يؤ ي غالبا إل  مشكوس رحية لجسمية لندسية. ) جاض بنجامض سللرا 

 ( 10ي 

 :الضغوط النفسية -

 :اصطلاحا 

هت مجملعة مض اللداعوس بيض الدر  لبيوله لاللت لسببس لت حالة عاندية أل لج انية غير سار  مث  
 ( 10ي  8997اللللر لع ا الشعلر بالأماض. )جاض بنجامض سللرا : 

 :إجرائيا 

الجام أي  لالدسيلللجية لمجسا لالاندعاليةالندسية  الاسلجاباس بان ايعرف " جلر ض " الضفلن الندسية 
لدر  لمللالت ا للئهي اللفيراس ل لا بإع ا   ل ب  مية لسعا   الدر  ه ي  لرلاج  أنل لمع هب يلا إ راكممن
   ا.أل لجنب ملاج ل اظرلف بيوية سلاء حال  الدر   هتالضلاغن لاللت   مي 

 :لغـة 

  . الدلا  بمعن  أن ما نميا نملا مللارو لمسلمراالمراه ة معناها النمل ن ل  راهت الدل  لراه س 

 (110ي  8991حام  عب  السوا زهراض : )

 :اصطلاحا 

يعنت مرنمح المراه ة بما يسل  ا لت عما الندس بمرحمة الانل ا  مض مرحمة الندللة إل  مرحمة النضع 
 (010ل ي  8991ل الرش  . )عب  السوا الجسمانت ل 
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 :البدنية والرياضيةحصة التربية  -7-6

 :اصطلاحا 

هت الشك  الأساست لمزاللة الرياضة لت الم رسة لالحرة يمكض أض نميزها بع    راوي ل ت مح    
زمنيا لبعا ل انلض الم رسة كما أن ا جزء مض لح   ملكاممة لهت المن اج ال ي لؤ ا ليه الحرة لظيدة 

 (11ل ي 1001الل ريس لت اللربية الرياضية لهامة. )ناه   محمل  سع  لنيممت رمزي ل يا : نرت 

اضيةل لال نة الريل حرة اللربية الب نية ل الرياضية هت اللح   الرفير  لت البرنامع ال راست لملربية 
الشاممة لمن اج اللربية الب نية ل الرياضية لت الم رسة لشم  ك  ألجه النشان اللت يري  الأسلا  أض يمارس ا 
اللومي  لت ه م الم رسةل ل أض يكلسبلا الم اراس اللت للضمن ا ه م الأنشنةل بالإضالة إل  ما يراحب 

(801ل ي  1001)حسض شمللس حسض معلض  . لك مض لعميا مباشر 
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 :الدراسات المرتبطة بالبحث -6

 : الدراسة الأولى -6-1

بعنلاض ابلراح  1080 راسة بض عب  الرحمض سي  عمت ل أنرلحة م  مة لني  ش ا    كللرام سنة        
مجملعة مض الألعاب المرفر  الرياضية أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية لت لنمية الجانب الندست 
الاجلماعت لمرحمة اللعميا المللسن  حيث كانس نبيعة ال راسة  راسة مي انية أجريس عم  بعض مللسناس 

  : للاية البلير  ل لمثمس إشكالية ال راسة لت

ه  لبرنامع الألعاب المرفر  الرياضية الم لرحة أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية انعكاس لعا  لت  -
 الاجلماعت ل ا لومي  مرحمة اللعميا المللسن ؟لح يت الللالت الندست 

 :الدرضية العامة •

لبرنامع الألعاب المرفر  الرياضية الم لرح أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية انعكاس لعا  لت لح يت 
 . الللالت الندست الاجلماعت ل ا لومي  مرحمة المللسن

  :الدرضياس الجزوية •

فر  الرياضية  لر لت لعما الاعلما  عم  الندس مض  و  حرة اللربية الب نية لبرنامع الألعاب المر -
 . لالرياضية ل ا لومي  مرحمة اللعميا المللسن

لبرنامع الألعاب المرفر  الرياضية  لر لت الشعلر بالانلماء مض  و  حرة اللربية الب نية لالرياضية  -
 . ل ا لومي  اللعميا المللسن

الألعاب المرفر  الرياضية  لر لت اللحرر مض الميل  المضا   لممجلمي مض  و  حرة اللربية لبرنامع  -
 .الب نية لالرياضية ل ا لومي  مرحمة اللعميا المللسن

لبرنامع الألعاب المرفر  الرياضية  لر لت إكساب الم اراس الاجلماعية مض  و  حرة اللربية الب نية  -
 .رحمة اللعميا المللسنل الرياضية ل ا لومي  م

هناك لرت  ا  إحراويا لت الللالت الندست الاجلماعت بيض المجملعة الألل  اللت للعرض لبرنامع  -
  . الألعاب المرفر  الرياضية لبيض المجملعة الثانية اللت لا للعرض للألعاب المرفر  الرياضية
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أ ا  البحث لت ك  مض م ياس الش رية لب  اعلم س ال راسة عم  المن ع اللجريبت ل لمثمس        
لممرحمة الإع ا ية ل الثانلية إل  جانب الاسلبياضل لب  لا ا ليار العينة بنري ة عشلاوية منلظمة لاللت 

أسلا  كما لا ا ليار عينة البحث مض المجلمي الأرمت بنري ة م رل   أيض أ  س  18اشلممس العينة عم  
لممي  للممي   أيض ا ليرس ه م العينة بنري ة عشلاوية ل اللت  11مللسنة لاح   ل اللت اشلممس عم  
لممي  للممي   ل لب  ه لس  11لممي  للممي   ل الثانية لجربيه مض  11لمثمس لت عينليض الألل  ضابنة مض 

ال راسة إل  اللح ت مض م ا مساهمة الألعاب المرفر  الرياضية لت لنمية الللالت الندست الاجلماعت 
المسللا الب نت ل ا لومي  مرحمة المللسن إل  جانب إكساب لومي  المرحمة المللسنة الم اراس  للحسيض

الاجلماعية بالإضالة إل  معرلة م ا لئثير الألعاب المرفر  الرياضية الم لرحة لت رلي معنلياس اللومي  
أثناء  ب المرفر  الرياضيةلت مرحمة اللعميا المللسن  إضالة إل   لك لعميا البرنامع الم لرح للألعا

 . الحري

لب  للرمس ال راسة إل  نليجة مدا ها أض الألعاب المرفر  الرياضية الم لرحة ل ا  لر كبير لت       
لح يت الللالت الندست الاجلماعت للومي  مرحمة اللعميا المللسن أض رح اسلعمال ا بلجه رحيح  و  

 . حرة اللربية الب نية ل الرياضية

لب  ألر  الباحث بضرلر  لحسيس الأسال   بئهمية الألعاب المرفر  الرياضية لت لحسيض عوبة       
اللومي  ليما بين ا أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية إل  جانب ا   البرنامع الم لرح للألعاب المرفر  

 . الرياضية كئ ا  ضرلرية  ا   الحرة

  : الدراسة الثانية -6-2

بعنلاض  لر الألعاب المرفر    1007مض بيمر عب  ال ا ر ل آ رلض رسالة ماجسلير سنة   راسة ك 
سنة حيث كانس نبيعة ال راسة  81 - 9الرياضية لت لنمية الجانب الحست الحركت ل ا ممارست كر  الي  

الية ال راسة سنيف  ل لمثمس إشك–برج بلعريريع  - راسة مي انية لثوث لرت لننية ل ها كاللالت : المسيمة
  :لت

 81 – 9ه  للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت لنمية الجانب الحست الحركت ل ا ممارست كر  الي   -
 سنة ؟

 :الدرضية العامة •
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 سنة ؟ 81 – 9للألعاب المرفر  الرياضية  لر لت لنمية الجانب الحست الحركت ل ا ممارست كر  الي   

  :الدرضياس الجزوية •

 . لمرفر  الرياضية ل ا  لر ايجابت لت لحسيض السملك الحسض لمند الألعاب ا -

 . لساها الألعاب المرفر  الرياضية  لت اللرل  بالند  إل  الأ اء الجي  لمحركة -

ل ب  اعلم س ال راسة عم  المن ع اللردت المسحت ال ي يعلم  عم  جمي البياناس المي انية ل كانس أ ا   
م رب لكر  الي  عم  مسللا ثوث للاياس مض ال نر اللننت  10لممس العينة عم  البحث الاسلبياض كما اش

لا للزيي الاسلماراس عمي ا ل لك بفية لزلي  البحث بالبياناس ل ب  ه لس ال راسة إل  إبراز أهمية الألعاب 
الرياضية    المرفر  الرياضية لت لنمية ال  راس الحسية الحركية إل  جانب معرلة أهمية الألعاب المرفر 

لت لنمية بعض الجلانب الحسية الحركية لمند  بالإضالة إل  معرلة لاو   الألعاب المرفر  الرياضية 
الرحية  –الب نية  -الاجلماعية -الندسية-بالنسبة لمرحمة الندللة مض جميي النلاحت  

                                 ال م ية

أض: الألعاب المرفر  الرياضية ل ا  لر ايجابت لت لحسيض السملك  ل ب  للر  البحث إل  نليجة مدا ها 
  الحست لمند  بحيث لساها لت اللرل  بالند  إل  الأ اء الجي  لمحركة

 :الثالثة الدراسة -6-3

بعنلاض  لر الألعاب المرفر  الرياضية لت  1080رسالة ماجسلير سنة ’ راسة بل   ير  ل حمز  جعيرض 
ت الحركت ل الاجلماعت العاندت لت حرة اللربية الب نية ل الرياضية للومي  المرحمة لنمية الجانب الحس

    : الثانلية حيث لمثمس إشكالية ال راسة لت

ه  للألعاب المرفر  رياضية  لر لت لنمية الجانب الحست الحركت لالاجلماعت العاندت ل ا لومي  
 اضية ؟المرحمة الثانلية لت حرة اللربية الب نية لالري

 :الدرضية العامة •

للألعاب المرفر  رياضية  لر لت لنمية الجانب الحست الحركت لالاجلماعت العاندت ل ا لومي  المرحمة   
 . الثانلية لت حرة اللربية الب نية لالرياضية

  :الدرضياس الجزوية •
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ة لت حرة لمرحمة الثانليللألعاب المرفر  رياضية  لر إيجابت لت لحسيض السملك الحست ل ا لومي  ا -
 .  اللربية الب نية لالرياضية

لساها الألعاب المرفر  رياضية لت لحسيض الأ اء الحركت ل ا لومي  المرحمة الثانلية لت حرة اللربية  -
 .  الب نية لالرياضية

لثانلية الساها الألعاب المرفر  رياضية لت لحسيض الجانب الاجلماعت العاندت ل ا لومي  المرحمة  -
 .لت حرة اللربية الب نية لالرياضية

ل ب  اعلم س ال راسة عم  المن ع اللردت المسحت ال ي يعلم  عم  جمي البياناس المي انية ل كانس أ ا   
أسلا  لملربية الب نية لالرياضية لت  10البحث الاسلبياض للا ا ليار العينة بشك  عشلاوت للمثمس لت 

بسكر  لب  ه لس ال راسة إل  إبراز اللظيدة الدعالة اللت لمعب ا الألعاب المرفر   –ن الأغلا –ثانلياس الجمدة 
رياضية لت حيا  لومي  المرحمة الثانلية لت حرة اللربية الب نية ل الرياضية إل  جانب  لنمية م لمف 

  ل ا عمجلانب نملم  ارة الجانب الع مت لالحركت الندست بالإضالة إل  مساع   المربت الرياضت 
   الحالاس الندسية لملممي  لاحلراا ش ريله لل  يرها

لب  انل س ال راسة إل  نلاوع أهم ا : أض الألعاب المرفر  الرياضية ل ا  لر لت لحسيض السملك الحست   
لملممي  كما لعم  عم  لكليض  براس حركية أللية لساها لت سرعة اسليعاب الم اراس الحركية ل لك بلنمية 

الإحساس ل العم  عم  اكلساب ال  راس الب نية ل الرداس الحركية مما يؤ ي إل  لحسيض الأ اء عممية 
الحركت لب  ألر  الباحث بضرلر   مراعا  ا ليار أنلاع الألعاب المرفر  رياضية حسب ه ف ك  حرة 

 . لع ا إهما  الجانب اللرلي ت ل ا

 :الدراسة الرابعة -6-4

بعنلاض  لر النشاناس الرياضية اللربلية لت ل ديض  1080مبرلك رسالة ماجسلير سنة   راسة بللحميب
  : ال مت ل الضفن الندست للومي  البكاللريا  حيث لمثمس إشكالية ال راسة لت

 ما أهمية النشاناس الرياضية اللربلية لت  دض  رجة ال مت لالضفلناس الندسية لنوب البكاللريا ؟

 :ةالدرضية العام •
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للج  عوبة ارلبان ايجابية بيض النشاناس الرياضية اللربلية ل دض  رجة ال مت لالضفلناس الندسية 
 . لملومي  الم بميض عم  ش ا   البكاللريا

  :الدرضياس الجزوية •

للج  لرلت  اس  لالة إحراوية بيض اللومي  الممارسيض لمنشاناس الرياضية اللربلية لغير الممارسيض  -
 .ميض عم  ش ا   البكاللريا لت ال مت الندست لالسملكتالم ب

للج  لرلت  اس  لالة إحراوية بيض اللومي  الممارسيض لمنشاناس الرياضية اللربلية لغير الممارسيض  -
 .الم بميض عم  ش ا   البكاللريا لت ال مت الب نت

سيض لرياضية اللربلية لغير الممار للج  لرلت  اس  لالة إحراوية بيض اللومي  الممارسيض لمنشاناس ا -
 . الم بميض عم  ش ا   البكاللريا لت ال مت المعرلت

للج  لرلت  اس  لالة إحراوية بيض لومي  السنة الثالثة ثانلي للومي  السنة الثانية ثانلي الممارسيض  -
 .لمنشاناس الرياضية اللربلية لت ال مت المعرلت

اللردت لكئ ا  لمبحث اسل  ا الباحث الاسلبياض ل م ياس ال مت العاا ل لب  اعلم س ال راسة عم  المن ع 
أسلا   10لممي  ل  100م ياس بمت الا لبار ل ب  لا ا ليار العينة بشك  عشلاوت ل اللت شممس عم  

  .لملربية الب نية لالرياضية لمنلر الثانلي

اللريا اناس الرياضية اللربلية للومي  البكلب  ه لس ال راسة إل   لع ي   رجة ال مت عض نريت ممارسة النش
 . لممساهمة لت رلي مسللا اللحري  لباللالت الرلي مض نسبة النجاح لت ش ا   البكاللريا

لب  انل س ال راسة إل  نلاوع أهم ا: أض ممارسة النشاناس الرياضية اللربلية ل ا  لر كبير لت ل ديض  
حري  ل ا لرلي مسللا الل-دست المعرلت السملكت الاجلماعت الب نت الن -مسللا ال مت بم لمف أبعا م

لومي  النلر الثانلي بردة عامة ل لومي  السنة الن اوية بردة  ارة  ل مض أها ما ألر  به الباحث 
هل إع ا  برنامع  اي لمنظا للومي  السنة الثالثة ثانلي يشم  ك  النشاناس اللرلي ية بحيث يلماش  مي 

است لمملا  العممية الأ را له ا مض اج  مي م لمف الضفلناس لأنلاع ال مت اللت يلعرض البرنامع ال ر 
 .ل ا اللممي  الم ب  عم  البكاللريا
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لب  انل س ال راسة إل  نلاوع أهم ا : أض للألعاب المرفر  الرياضية  لر كبير لت لعما الم اراس الحركية  
 ا أض الأسال   يلللض أهمية للألعاب المرفر  الرياضية لتلل ا نليجة عم  لعما لحسيض اللعما الحركت كم

كسابه م لمف الرداس لالسماس  حرة اللربية الب نية لالرياضية لاللت لعم  عم  لكليض ش رية اللممي  لا 
السملكية الحمي   اللت لعم  عم  إع ا  الملانض الرالح  لب  ألر  الباحث بالاهلماا بالألعاب المرفر  

نرف اللزار  اللرية مض  و  إ ماج ا لت اللح اس اللعميمية لت حرة اللربية الب نية الرياضية مض 
لالرياضية إل  جانب الإروح المسلمر لبرامع اللربية الب نية لالرياضية  ا   المؤسساس اللربلية بإبامة 

 .أياا  راسية لمنل ياس لممل ياس عممية لملاكبة اللنلر العممت

 :الخامسةالدراسة  -6-5

 8911ل إسماعي  عثماض  عب  الرحماض ظدر  راسة

كة مبالممعل  ك سمبة جامعة الممن الي االلرليحية اللت يمي   الأنشنة م لفال راسة إل  معرلة "  ه م ل  ف
يحية اللت اللرل  الأنشنة م لف  ميدية " للناللس ال راسة اللعرف عالر الإجاز   و العربية السعل ية 

ع  منالباحثاض الالريديةل لاسل  ا  الإجاز   و السعل ية  بالمممكةسعل   المكجامعة  نبة إلي ايمي  
ال راسة إل :  ه م ل  فك سعل  لكانس منالبا بجامعة الم 111البحث عم   اللردت لاشلممس عينة
دية. الري الإجاز   و ك سعل  مبة جامعة الممن يمارس االلرليحية اللت  الأنشنةاللعرف عم  أنلاع 

 الإجاز لت  ةالأنشنالنلع مض  ه اإل   النمبةالريديةل لمي    الإجاز الب نية اللرليحية لت  شنةالأنممارسة 
  :الريديةل للا الللر  إل 

   الب نية لالرياضية اللرليحية  الأنشنةإل  ممارسة  النمبةميل 

 .الريدية الأنشنةعض ممارسة  النمبةعزلف - 

 :السادسةالدراسة  6-6

ينة   عم" ع ه" الضفن الندست لمرا رم لمسببال ال راسة بعنلاض ه مجاءس  ) :8990) راسة النريري  
عض سؤا  ما نبيعة الضفن الندست ل مرا رم ل ي عيناس  لبالإجابةملظدا حكلميا ( 11مكلنة مض )

 لمي ا  مللسن محظيس بئع (سنة 98ل01)ال راسة الدرعية حسب الدوة العمرية لبيض أض الدوة العمرية مض 
(سنة لب لك لكلض  18ل11)أما أب  مللسن لكاض مض نريب الدوة العمرية مض  (91ل91)الدوة العمرية مض 

 النلاوع ال ارة بالعمر ليسس  ا لست معيض ل ضي لل المجملعة كنليجة لملفير العمر
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 :السابعةالدراسة  6-1

  عينة مع للئثيرهاالندست  لالاحلراتال راسة بعنلاض " الضفلن الندسية  ه مجاءس )  8911) راسة كاب  
 ".مض معممت الم ارس الثانلية

  :نلاوع ال راسة

  ميض  لي الضبن ال ارجت لت  رجلت ملالمع ال ا متلجل  لرلت  الة بيض المعمميض  لي لجية الضبن
  .الندست لالاحلراتالضفلن الندسية 

  ا  بيض الضفلن الندسية لرراع ال لرلجل  ارلبان ملجب .  

 الندست أكثر الدواس العمرية شعلرا  لالاحلراتس المعمماس الملزلجاس  رجاس عالية مض الضفلن مسج
 .(سنة 18ل98)الدوة اللت ل ي ما بيض  هتبالضفلن الندسية 

 :التعليق على الدراسات -6-5

 بين ا لبيض ال راسة الحالية بحيث ج  ال راساس لناللسمض  و  عرض ال راساس الساب ة الضح لنا العوبة 
ملفير الألعاب المرفر  الرياضية ليما ع ا ال راسة الرابعة اللت لناللس ملفير الضفلن الندسية لليما يمت 

 . سن كر أها الن ان ليما ي ي ه م ال راساس

 : المجال الزمني 1

 .1080 – 1007لنحرر ه م ال راساس لت الدلر  الزمنية  

 : الموضوع 2

بفض النظر عض الا لوف الملجل  لت رياغة الملضلع إلا إض ال راساس لشلرك لت الأهمية ل  
  الابلراحاس

  : الهدف 3

اشلركس ج  ال راساس لت ه ف إبراز أهمية الألعاب المرفر  الرياضية لت حيض ه لس ال راسة الرابعة إل   
اس الرياضية اللربلية للومي  البكاللريا لكض مي  لك هناك لع ي   رجة ال مت عض نريت ممارسة النشان

 . أه اف جانبية  ا لمدس بيض ال راساس
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  : المنهج 4

اعلم س ال راسة الألل  عم  المن ع اللجريبت لت حيض اعلم  ال راساس الثوث الأ را عم  المن ع اللردت 
 . لموومله لنبيعة ال راسةله ا ما يلدت مي ال راسة الحالية اللت اسل  مس ندس المن ع 

 : العينة 5

لا ا ليار العينة لت جميي ال راساس بنري ة عشلاوية إلا أن ا ا لمدس لت اللمثي  حيث لمثمس لت ال راسة  
الثانية لت الم ربيض  أما ال راسة الثالثة للمثمس لت  أسال    النلر الثانلي لت حيض لت ال راسة الألل  ل 

 . لومي  لالأسال   ل له ا ما اشلممس عميه عينة ال راسة الحاليةالرابعة لمثمس لت  ال

  : الأدوات 6

اسل  مس ال راسة الألل  م ياس الش رية لممرحمة الإع ا ية لالثانلية إل  جانب الاسلبياض لت حيض 
لعاا ل ا اسل  مس ك  مض ال راسة الثانية لالثالثة الاسلبياض ل أما ال راسة الرابعة اسل  مس م ياس ال مت

 م ياس بمت الا لبار إل  جانب الاسلبياض

  : النتائج 7

الد س ج  ال راساس عم  الأهمية البالفة للألعاب المرفر  الرياضية  كما انل س ال راسة الرابعة إل  أهمية 
  ممارسة الأنشنة الرياضية اللربلية لت ل ديض مسللا ال مت ل الضفلن الندسية

 : نقد الدراسات -6-6

ركزس ال راساس الساب ة  اللت  كرنا ل عم  لجه ال رلي ال راساس الثوث الألل  ل عم   لر ل   
الألعاب المرفر  الرياضية ل حيث لناللس ه م ال راساس  لر الألعاب المرفر  الرياضية مي ملفيراس 

ت ل كما عاندالجانب الندست الاجلماعت ل الجانب الحست الحركت ل الجانب الحست الحركت لالاجلماعت ال
لناللس ال راسة الرابعة ال مت ل الضفن الندست ل  بينما جاءس  راسلنا للسمن الضلء عم   لر الألعاب 
المرفر  الرياضية أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي  السنة 

 . الألل  مض النلر الثانلي
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 :تمهيد

ب  لساع  الرياضة بئي شك  مض أشكال ا لت ل ديف الضفلن الندسية. حيث يعزز النشان الب نت ال ي 
 لب له مض إنلاج الإن لرليض ال ي يجعمك لشعر بالسعا  ل ليم يك عض  لاعت ال مت اليلمية.
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 :مفهوم التربية البدنية -1

اللربية الب نية لالرياضية مض عالا لآ ر لرغا الا لوف لت لعريد ا إلا أنه يلج  الدات ل   لع  س مداهيا 
 :حل  مضملن ا لن كر أها اللعاريف ليما يمت

يعرل ا محم  ال ناب:"إن ا مي اض لجريبت ه له لكليض الملانض مض النلاحت الب نية لالع مية لالاندعالية 
 (170ي ي8911عض نرت النشان الحركت ) ناب عا   ل

يعرل ا البرينانت "بيلر أرنل " بئن ا  الك الجزء الملكام  مض العممية اللربلية اللت لثري لللالت الجلانب 
الب نية لالع مية لالاجلماعية لاللج انية لش رية الدر  بشك  رويست بلاسنة النشان المباشر.  )محمل  

 (010ي ي8918عب  الدلاح عناض 

 :ية والرياضيةأهمية التربية البدن -2

اهلا الإنساض من  ال  ا بجسمه لرحله لليابله لشكمه ل كما لعرف عبر ث الاله الم لمدة عم  الدلاو  
لالمنالي اللت لعل  عميه مض جراء ممارسله الأنشنة الب نية لالل ريب الرياضت ل كما أ رك أض المنالي 

نما  النالجة عض ممارسله ه م الأشكا  مض الأنشنة لا يللبف عم  الجانب الب نت الرحت لحسب ل لا 
لعرف عم  الآثار الايجابية النالعة ل ا لت مسللا الجلانب الندسية لالاجلماعية لالع مية لالمعرلية ل 

لالجلانب الجمالية الندسية لهت جلانب لت مجمم ا شك  ش رية الدر  لشكيو شامو لمنس ا لملكامو ل 
ت لنظيم ا لت انر ث الية للربلية عبرس عض الاهلماا الإنساض ليلمث  اللعت بئهمية ه م الأنشنة ل

لل  يرم ل لكانس اللربية الب نية الرياضية هت الللليع المعارر لج ل  لنظيا ه م الأنشنة ل لاللت ال  س 
 .أشكالا لالجاهاس لاري ية لث الية م لمدة لت أنرها لم ر ها

للع  أب ا النرلي اللت أشارس إل  أهمية النشان  للكن ا الد س عم  أض لحم  سعا   الإنساض ه لال
الب نت عم  المسللا ال لمت ما  كرم الديمسلف س ران لت بلله عم  الملانض أض يمارس اللماريض الب نية 

لمحداظ عم  ليابله الب نية كملانض رالح ي  ا شعبه ليسلجيب إل  ن اء اللنض إ ا  عت ال اعت. 
 (010ي ي8918)محمل  عب  الدلاح عناض 

 (10. ي8910لي ل  المدكر شيمر"إض الإنساض يكلض إنسانا عن ما يمعب". )نجا  يض الس رل ي ل
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 :أهداف التربية البدنية والرياضية-3

 :الناحية البدنية  3-1

 (ي لنلير للحسيض الرداس الب نية)علام  اللندي 

  .ي,لحسيض المر ل  الدسيلللجت

  .لللزيعهي اللحكا لت نظاا للسيير المج ل  

 .ي ل  ير لضبن جي  لح   الرؤية

 (00. ي 1001 -المناهع لاللثاوت المرال ة. -ي اللحكا لت لج ي  منابي لمنابة. )لزار  اللربية اللننية.

  .ي ن ر  اللكيف مي الحالاس لاللضعياس

 .ي المحالظة عم  الللازض  و  اللندي 

  .ي لنسيت جي  لمحركاس لالعممياس

 .مر ل  الب نت للحسيض النلاوع الرياضيةي الرلي مض ال

  :الناحية المعرفية - 3-2

  .ي معرلة لركيبة جسا الإنساض لم ا لئثير المج ل  عميه

 .ي معرلة بعض ال لانيض المؤثر  عم   جسا الإنساض

 .ي معرلة بلاع  الإسعالاس الأللية أثناء الحلا ث المي انية

 .ي معرلة بلاع  اللباية الرحية

  .الالرا  لالللار  الشدلي لالحركت ي ب ر 

  .ي معرلة بلانيض للاريخ الألعاب الرياضية لننيا ل لليا

  .ي لجني  ب راله لإع ا  مشرلع رياضت

 ي معرلة ح ل  م  رله ل م  ر  الفير
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  :الناحية الاجتماعية - 3-3

  .ي اللحكا لت نزلاله لالسينر  عمي ا

  .بانلض الممارسةي ل ب  الآ ر لاللعام  معه لت ح ل  

 .ي اللملي بالرلح الرياضية لل ب  لالدلز

 .يرلح المسؤللية لالمبا ر  البناء .

  :تعريف حصة التربية البدنية الرياضية -4

لع  حرة اللربية الب نية لالرياضية اللح   اللت لبنت للح ت للابي لالسات محللا المن عل للع  أها     
اللعميميةل للك  حرة أغراض ا اللعميمية مض المنظلر السملكت )الحركتل لجباس الم رس لت حرله 

 .المعرلت لاللج انت( لللكلض اللح   اللعميمية مض ع   مض الحري

إض حرة اللربية الب نية لالرياضية هت اللح   الرفرا لممن اج ال راست بمعن  أن ا لحللي عم      
  (الأساليب لاللساو  لالإمكانياس لالل ليا عاوا مض حيث )الأه افل المحللال النرت ل 

  كما لعلبر اللربية الب نية لالرياضية لح   أساسية للكليض ال لر  لل ا  لر أساست لت النشاناس ليكلض   

 (01. ييي ي 8997محسض محم  حمي ل ل) .ملضلع ا م لارا حسب أه اله ال ارة 

عم  أه اف للاجباس البرامع الج ي   لبعا للأسس  لع  اللربية الب نية لالرياضية عممية لربلية لعم 
العممية السميمة عض نريت النشان المشلرك ال ا ف لمم رس لاللممي   )عناياس محم  أحم  لرح ل ل 

 (11ل  ي  8991

 :واجبات حصة التربية البدنية  5-

  .ي المساع   عم  الاحلداظ بالرحة لالبناء الب نت السميا ل لاا اللممي 

اع   عم  لكام  المؤهوس لال براس الحركيةل للضي ال لاع  الرحية لكيدية ممارسل ا  ا   ي المس
 .ل ارج الم رسة مث : ال دزل الرمت ...إلخ

 .ي المساع   عم  لنلير الرداس الب نية مث : ال  ر ل السرعةلالحم ل المرلنة لالرشابة
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  .ي اللحكا لت ال لاا لت حاللت السكلض لالحركية

ي اكلساب المعارف لالمعملماس لالح اوت عم  أسس الحركة الب نية لأرلل ا البيلللجية لالديزيلللجية 
  .لالبيلميكانيكية

  .ي ل عيا الرداس المعنلية لالرداس الإ ارية لالسملك الووت

  .ي اللعل  عم  الممارسة المنظمة للأنشنة الرياضية

 النشاناس الرياضية مض  و  الأنشنة الإضالية ي لنمية الالجاهاس الإيجابية نحل ممارسة

 :أه اف حرة اللربية الب نية لالرياضية - 6

لعلبر حرة اللربية الب نية لالرياضية عممية لربلية لعم  عم  لح يت أه اف للاجباس البرنامع عم       
عم  عم  للربلية لمسللا الم رسة للا يجب أض ننظر ل ا بشعاراس ب ا الم ننلض لمسياسة اللعميمية لا

 :لح ي  ا مض أها ه م الأه اف

  .ي ال  ف الأسم  لمعم  اللربلي اللعميمت لت أي مجا  مض المجالاس

  .ي لكليض ش رية ملكاممة لملزنة أل عم  الأب  اللربية الشاممة لمدر 

س رياضية  راي الارل اء بالكداء  اللظيدية لأج ز  الجسا لبالرداس الب نية لاكلساب م اراس حركية لب
  .لاكلساب المعارف الرياضية لالرحية

ي اكلساب الأندا  لالشباب لحب العم  الجماعت لاللعالض لالميل  الرياضت لالالجاهاس الايجابية )إرا ية 
  ...ل م ية( اللت لساع  لت لكليض ش ريال ا كالنظاا لالناعة لالاعلما  عم  الندس

ض نريت اللدكير اللاعت أثناء ممارسة النشان الرياضت لال  راس ي اكلساب اللومي  ال  راس الع مية ع
الجماعية عض نريت الأ اء ألابلكاري لملمريناس الب نية )محم  علض سيلنت ل لير  ياسيض الشانئ ل  

 (  .91-91ي 
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 :صفات حصة التربية البدنية والرياضية -7

  :أج  نجاح ا لأهم ا لحرة اللربية الب نية لالرياضية شرلن يجب لللرها مض   

  .ي أض لكلض لمحرة ه ف معرلف للاضح يعم  عم  لح ي ه

ي أض يلماش  ال رس مي العلام  الرحية لللمث  لت )نظالةل مساحة المعبل مراعا  العلام  المنا يةل 
  (مراعا  ب راس اللومي  لللرال ا العمرية

النشان الشي ة لمناسبة سض اللومي   راسة اللومي  ي الاهلماا بالجانب الندست اللربلي )مض حيث ألجه 
 (بسض نشان الم  ال اللعالضل المنالسة لرلح ال لالية

  .ي مراعا  ال يا السملكية الاجلماعية لالأ وبية

ي أض يلناسب النشان مي إمكانياس ال راسة مض حيث المساحة للللير الأج ز  لالأ لاس ليجب مراعا  
  :لندي  ال رسالن ان اللالية عن  

  .أض يكلض الجزء الأل  مض ال رس منشنا لج ابا لملومي *  

  .ع ا إضالة اللبس مض ال رس*  

  .أض يسل  النظاا لالناعة لالاللزاا بالضلابن*  

  .أض لكلض أجزاء ال رس ملسمسمة لملرابنة لملراع   لت الج   لالش  *  

 .لكلض ش رية الم رس عامو مؤثر مض ال رس*  

  .العناية بالأج ز  لالأ لاس لحدظ ا لت أماكض مل ررة*  

ل   الف لجبلري لآ رلض أض لشم  النشاناس لالدعالياس جميي أجزاء الجسا  )ع ناض جلا *  
 (811ل 818لي 8911

 : محتوى حصة التربية البدنية و الرياضية -8

ة الم لمدة ل لالجزء اللحضيري ليضمض ب ايهل إع ا  اللومي  ندسيا لل ست لمعرلة اللاجباس الحركية 
 :منظمة لمحرة ليح   نجاح الم رس لالحالة الندسية الب نية للومي  لمض أها مميزاس ه ا الجزء
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 .لمريناس بسينة

 .لمريناس غير مممة

 .لمريناس مسمية

 .لناسب اللماريض مي جنس لسض اللومي 

 :القسم الرئيسي -8-1

 :اح هما لعممت لالآ ر لنبي ت ليه جزءاض

اللنبي ت هل ن   الح اوت لالشلاه  لالمداهيا لوسل  اا لت اللابي العممت لي  ا لت الألعاب الدر ية 
كئلعاب ال لال الجي ل لالألعاب الجماعية ككر  الي ل كر  ال  ال لأها مميزاله هل برلز رلح اللنالس مما 

 .يؤ ي إل  نجاح الحرة الل ريبية

الجزء اللعميمت: ي  ا ليه الم اراس لال براس اللاجب لعمم ا سلاء كانس لت لعبة لر ية أل جماعيةل  أما
 .كالجري أل كر  الناور 

 :القسم الختامي -8-2

له له الرجلع إل  الحالة النبيعية لل  وة أعضاء الجسا لعل ل ا إل  مرحة ما بب  ال ياا بالحرةل 
  سلرجاع كاللندس لالاسلر اءليلضمض ع   لمريناس لل  وة لالا
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 .الرياضيةالمصغرة المبحث الثاني:الالعاب 

ريياضية بياع   الألعاب ل لمض  يول ا يمكيض اللريل  بالند  إل  لعيما المعبة  المرفر لعلبر الألعياب 
 الجمياعية أل الدير ية بردل يا العيامة.

للي رج الألعياب لت الحري الل ريبية لعي   أسبياب من يا اللحدييزل ل لك بري  لضي النيد  لت لضعيياس 
لسميح له بإعنياء أجلبة  يارة به عض نريت ال مديية " رلح الإب اع " لت جيل مض الانبسان لاللرلييه ل 

يركية ب نية لكيديية إنجياز الم اراس الحإضالة إل  عيام  اللحضيير ال ي ييرمت إل  إكسياب الندي  الردياس ال
 ل لك ا ن ي  اللجيارب لالمعيارف اللكليكية مض أجي  ممارسة الألعياب الرياضية الأ يرا 

بيض  رياضية ل أهميل يا بالنسبة لوع المرفر لل ي  لنربنيا لت ه ا الدر  إل  ك  مض : لعريف الألعاب 
رياضية لل ا لم راوي المميز  لمجملعاس المعب ل راوي  المرفر إضالة إل  عممية ل سيا الألعاب 

لمرحمة ا –رياضية  لت ك  مض : المرحمة اللحضييرية  المرفر ه م الألعاب  كميا لنياللنا أه اف الألعاب 
الأ يير عيرضنا  رياضيية للتالمرفر  المرحمة الن ياوية ل ثا لنربنيا إل  كيديية لرنيف الألعاب  –الرويسيية 

 .رياضية  المرفر بعض الموحظاس ال ارية بالألعاب 

  : ريــاضية المصغرةتعــريف  الألعــاب  -7

رياضية هت مجملعة مض الحركاس أل الدعالياس المريحة لاللرلي ية م مل ا لنلير ال  راس  المرفر الألعاب 
   رياضية هت نشان  اي بالند  ليئ   ع المرفر الب نية لالع مية بنري ة نشينة لمريحة ل لالألعاب 

ت للنلير سأشكا  حسب العمر لهل مركز عم  الميل  المئ ل   مض النشان كميا بحيث يعلبر المحرك الروي
رياضية بنابي لنالست  لض الحاجة أل المجلء إل  بلاع   المرفر ش رية الند  لغالبا ما لسير الألعاب 

لنالسية رسمية مض بين ا م   المعب لع   الوعبيض لالممعب لنبيعة اللساو  المسلعممة لت الرياضاس 
 الجماعية بردة عامية. 

رياضية غير مسلعممة لت اللعاريف العالمية ب  لسلعم   المرفر للإشار  أض المرنمح أل كممة الألعاب 
لت الألعاب الرفير  أل الألعاب الحركية كمدر اس لكلن ا مسلم   مض  يا  الأندا  لمسللحا  مض ل الي  

 رياضية مض أج :  المرفر لعا اس الشعلب للسلعم  الألعاب 
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 التحفيز:  -7-7

بحيث أنه ليس هناك سملك  لض اللحدز ل لك يجب إ  ا  مثير لإثار  الدكر لكت ي    لت الحركة لاللحديز 
يمث  العام  الرويست ال ي به ينمت الدكر ل لاللركيز لالانلبام لاللرليه لالراحة لت المنالسة كت يسلنيي 

 جية . الند  إعناء ألض  ما ل يه مض رلح الإب اع لت ك  الألضاع البي اغل 

 يجب اللئثير عم  اللحديز ل ي الند  ل لك مض  و  ع   علام  :        

 . علام  مرلبنة باللممي  من ا حب اللندي  لك لك اسلعما  ملنمباس الحركة 

  .علام  مرلبنة بالنشان لت ح   اله كلنلع اللضعياس المللابعة لالإحساس بالاسل ولية 

 علام  مرلبنة بش رية المربت لمن ا  : 

 احلراا ش رية الند  . -

 إيجا  لسن أمض لمثير لت ندس اللبس.  -

 التحضـــــير :  -7-2

يكلض المعب عم  أشكا  م لمدة حسب العمر ليكلض مركز عم  الميل  المكلسبة عض نريت الممارسة 
لرياضاس اليعلبر المعب المحرك الأساست للنلر ال  راس الب نية لالع ميةل لالندسية لالاجلماعية لت 

لالممارسة الكمية لالم المة لكلض م ي   ل لكض ه م الإجراءاس لل   بر  لميز الألعاب ال ارة بالند  اللت 
 (891. ل ي 8917سلزانا ميمر ل    )  ل ا  لالة لمعانت م لمدة.

 : رياضــية  المصغرة أهمية الألعـاب  -2

 رياضية أهمية كبير  لللجم  ليما يميييييييت :  المرفر لكلست الألعاب 

 لعلبر لسيمة أساسية لت لنلير الجانب الب نت لمند  . -

 لنمت رلح اللعالض لاللداع  الاجلماعت . -

 هت بمثابة لم ي  لألعاب الدرت مض  و  لنمية الم اراس الحركية الأساسية الم لمدة . -

 مض المرح لاللسمية .لضدت عم   رس اللربية الب نية لالرياضية جلا  -
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 رياضــية: المصغرة تقسيم الألعــاب  -3

ية لن سا رياض المرفر حسب إليض ل يي لرج لت كلابه  براس لت الألعاب لمرفار لالكبار أض الألعاب 
 لل ا لم راوي المميز  لمجملعاس المعب إل  ما يمييييييييت : 

 ألعاب المساكة . -

 ألعاب الكر  . -

 ألعاب الدر  . -

 الللابي . ألعاب -

 ألعاب ا لبار ال اس . -

 (. 11ل ي  1001 لإليض ل يي لرج  )  ألعاب ماوية .  -

 : رياضــية المصغرة خصائص الألعــاب  -4

 رياضية بع    راوي من ا :  المرفر للميز الألعاب 

  مكانياس ملع    لمع    . المرفر الألعاب  رياضية لا للنمب لساو  لا 

  رياضية مح    ب لاع  رحيحة لس مة الد ا . المرفر لكلض الألعاب 

  رياضية عم  مج ل  ب نت لع مت يحلدظ بئكبر ع   مض الأندا   المرفر يجب أض لحللي الألعاب
 أثناء الأ اء . 

 . نليجة اللنالس لا لعلم  عم  الر ف 

 .  يجب أض لكلض محدز   ارة الملعم ة بدكر الند 

   الجسا ل لك لك للزيي مللازض لمج   الب نت لك ا لبس يجب أض لسمح بمج ل  ب نت ملنلع لكام
 (.Rachid Aoudia 1986. P5)لمراحة ل لأيضا الملنمباس اللنسي ية لالمعرلية . 
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 : رياضيةالمصغرة أهداف الألعاب  -5

رياضية لت  رس اللربية الب نية  لر لت عممية اللعما الحركت لك لك  إضداء  المرفر إض لاسلعما  الألعاب 
رياضية لت  المرفر نابي  الحيلية لالملعة عم   رس اللربية الب نية لالرياضية ل للكض اسلعما  الألعاب 

 ك  جزء مض أجزاء الحرة ل يه أه اف ثانلية أ ري نلر ها ليما يميييييت : 

 ـرية: المرحـلة التحضي -5-7

 لسلعم  الألعاب لت ه م المرحمة ل  مة غرضيض أساسيض لهمييا: 

ال ياا بعممياس الإحماء للحضير الجسا لل ب  الج    و  نل  الحرة ل لال  ف اللالت هل لنشين أولا : 
 الحرة بر  لحديز النمبة عم  ال ياا بمج ل  ب نت لع مت  اوما لت رياغ عممية اللربية .

 الرئيســية : المرحـلة  -5-2

للسلعم  الألعاب لت ه م المرحمة للعزيز لل عيا عممية اللعما ل لك بابلراح ألعاب ل  ا ه ف الحرة ل 
 بحيث لسمح باكلساب الم اراس الحركية لالل نية لت لسن لنالست لنمت ليه جميي الرداس الب نية لالع مية 

 المرحـلة النهائـــية :  -5-3

رياضية لت المرحمة الن اوية ل  مة ه ليض أساسيض ليلمث  الأل  لت عممية  المرفر للسلعم  الألعاب 
الاسلر اء الب نت بع  أ اء ج   ب نت مرلدي ل أما ال  ف الثانت ليلمث  لت لرك اللومي  لت نشان  اوا لت 

ست رنامع الم ر حالة ع ا احللاء المرحمة الرويسية عم  حم  كبير ل)) ج   ب نت كبير (( أل إ ا كاض الب
 . Chachoua Brahim) يسمح ب لك أي ع ا لجل  حرة  راسية بع  حرة اللربية الب نية لالرياضية .

8991. . P38.) 

 :   رياضـيةالمصغرة تصنيف الألعـاب  -6

 حيث رند ا إل  أربعة مجملعاس ." اندري ديميابــر " رياضية يعل  إل    المرفر إض لرنيف الألعاب 

 ألعاب جـد نشيطـــة :  -6-7

 لهت اللت للنمب ج   ب نت مركب لمللالت بيض ك  الوعبيض له ا الج   ي لا ب لاا المعب لت ح   اله.

 ألعــاب نشيطــة :  -6-2
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يكلض الج   لت ه م الألعاب عالتل ي لرر عم  لريت لاح  لت اللبس ال ي يكلض ليه الدريت الثانت لت 
 راحة نسبية ل مي أ   بسن ح ي ت للعا  مض المعب . 

 ألعـاب ذات شدة ضعيفــة :  -6-3

ء ضوي  ز للنرف هنا ك  الألعاب أيض يكلض لي ا الج   الب نت بشك  عاا لر ي للا يمث  لت اللبس إلا ج
مض الم   الإجمالية لمحرة ليحم  إل  موحظة أنه لت حالة ما إ ا اسلعممس ألعاب ه م المجملعة لكلض 

 بع   بمي  مض الأندا  . 

 ألعـــاب ترويحية تثقيفــية :  -6-4

ثار  الج   ال هنت لالع مت مما ينلع عنه اللرليح  لاللث يف .  للميز ه م الألعاب بالج   الضعيف لا 

 :  رياضـيةالمصغرة ملاحظـات خاصة بالألعـاب  -1

 لساع  ه م الألعاب اللعما ضمض م لمف الأنشنة ل ارة الرياضاس الجماعية لمض ج ة أ را لسمح : 

 .  باشلراك ع   مض الأندا  لت حالة ن ي اللساو 

  . باسلفو  اللساو  البسينة مث  : كراس  اس أشكا  لألزاض م لمدة 

رياضية كمثييا :عم  المربت أض يبحث لينلع لت ا ليار الألعاب باحلراا  المرفر اب ن  ا بعض الألع
 المبا ئ اللالييييية : 

 ال ياا با ليار  بيت يناسب لح يت الأه اف المسنر  . -

 لجنب لكرار ال ي يعرض إهما  اللعميا لالمي  إل  اللنشين .  -
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 :  الفصل خــلاصــة

ض رياضية مض  لعريف للبياض  لرها لأهميل ا يمكننا أ المرفر بع  لنربنا لأها الجلانب ال ارة بالألعاب 
رياضية لع  أح  الأنشنة ال امة لت مجا  اللربية  الب نية لالرياضية المناسبة  المرفر ن ل  بئض الألعاب 

رويسية لأي برنامع ل ريبت ليدضم ا لهت أح  الم لماس ال لجميي الأعما  للكو الجنسيض عم  السلاء ل
الكثيرلض لأن ا بريبة مض  نبيعة الدر  لميلله بالإضالة إل   لرها ال اا لت النمل الحركت لالع مت لالاندعالت 
لالاجلماعت له م الألعاب إما أض  لكلض جماعية لربت ل ي ا رلح المعالنة لالانضبان أل لر ية لبرز ب راس 

مكان  ية الاعلما  عم  الندس لالشجاعة لحب المنالسة.الند  الش رية  لا 
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 :تمهيد

ندر  العلبر الضفلن اللت لعلرض الألرا  لت حيال ا اليلمية سمة مض سماس الحيا  المعارر  ل عرر 
لاللنلر اللكنلللجت كاض له ر ا لاسي لإح اث لفيراس  بئلضاع لأح اث مثير  لم مت لاللللر الندست ل

اجلماعية لابلرا ية  اللت أ س ب لرها إل  لفيراس لت ال يا لالمبا ئ ل عرر انلشرس ليه الأمراض 
 لالعاهاس الندسية لالاجلماعية ل كم ا لرب لحس لنئ  الضفلن الندسية.
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 :الـضـغـط -7

أربحس ضفلن الحيا  ظاهر  ممملسة لت كالة المجلمعاس لكض ب رجاس ملداللةل يح   ه ا اللدالس بع   
علام  مض بيض أهم ا نبيعة المجلمعاسل ل رجة لحضرها لما يدرض  لك مض ش   اللداع  لالاعلما  

ك لك مض لمك الملار  لالمزايال ل  الملبا   بيض المؤسساس لالألرا  لن ر  الملار  لش   الرراع لمدلز بجانب
لعاظا سرعة مع   اللفيير لت لمك المجلمعاس لما لدرضه عم  نمن الحيا  لي ا ل رجة  عس الكثيريض 

 (.1000ل 07 .عب  الحمي  محم  عمت لآ رلض)  للسمية العرر الح يث بعرر الضفلن.

 تعريف الضغط: -7-7

رض أللا اللعريداس اللت ب مل ا الملسلعاس ب مس الع ي  مض المداهيا ال ارة بالضفلنل لسلف نع
 لال لاميس المل ررة.

 :تعريف كورسيني 

هل ح ث سلاء  ا مت أل  ارجت يريب الش ي بالإج ا  ليجعمه أكثر عرضة لملبلع لت ببضة الأمراض 
  الجس ية )السيكلسلمالية(.-سلاء الندسية أل الندسية

 (j, consise, 1987. P.1085) 

  الخولي:تعريف وليم 

لت الملسلعة الم لرر  لت عما الندس لالنب الندست يعرف الضفن بئنه: حالة يلعرض لي ا الإنساض 
لرعلباس ب نية مسلمر ل أحا ية لمعنلية لجسمية لندسيةل للشك  ه م الرعلباس إج ا  لا يمكض اللفمب 

عارفل ل  را المالطب العقليالموسوعة المختصرة في علم النفس و  لليا ال للت:)  عميه لإعا   الللالت.
 (.101ل ي 8971ال اهر ل 

أما اللعريداس اللت ب مس لت إنار ال راساس الندسية ل   ب ا )محم  مسض غانا( لعريدا حال  مض  وله أض 
يحين بك  جلانب الضفلن: الضفلن الندسية هت المعلباس اللت لعلرض الدر  لللل  ل يه حالة مض ال مت 

إ راك الألرا  ل  م المعلباسل كما ي لمدلض أيضا لت نرت ملاج ل ال لبمي  مض الضفلن لاللللر لي لمف 
 (.10ل ي 1001ل  محم  حسض غانا) مدي  لمنشن أما الكثير من ا لالمسلمر ل   لعج  بان يار الدر .
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 :أنواع الضغوط-2

 ضغوط طبيعية:-2-7

رفل البراكيضل لهنا يلعرض الش ي ل  ا هت الضفلن اللت لا     للإنساض لي ا مث  الزلاز ل العلا
الضفنل للنلابه لبعا ل لك الع ي  مض العلام  الندسية لأهم ا مشاعر ال مت لالدزع لالرعبل لك   لك ابلض  
ل ري لرع يسم  عما الر مة لي ر  به ال راسة العممية لاللنبي ية لكالة الآثار اللت للرلب عم  لعرض 

 غنة.الدر  لمث  ه م الأح اث الضا

(Klein, R et Schermer, V, 2000) 

 الضغوط الشخصية:-2-2

ن ر  ب ا كالة الأح اث اللت لكلض مض رني البشر مث : الحرلبل الاغلرابل اللع يبل إضالة إل  
 الع ي  مض الأح اث اللت يلعرض ل ا الألرا  بردة مسلمر .

 الضغوط الدراسية:-2-3

أل س الة المناهع ال راسية أل الدش  لت ال راسةل الإهما  لالنب   لللمث  لت ال سل  مض المعما لت الم رسة
 مض الم رسةل ال ولاس بيض اللومي ل ع ا الحماس لوسلمرار لت ال راسةل اللعرض لمدر  مض الم رسة.

 (118مرجي سابتل ي  : محم  حسض غانا) الضغوط الخاصة بالعمل:-2-4

بمة الرالبل العم  لا يلدت مي ميل  الش يل الإن ار بالدر  لللمث  لت البنالةل ع ا الرضا عض العم ل 
مض العم ل الدر  مض العم ل كثر  الأعباء لالمسؤللياسل ال  ل  لت مشاك  مي الم ير أل الرويس لت 

 العم  الن   لملبي عم  ج ي .

 الضغوط المالية:-2-5

ت ل رلضل ضياع الثرل ل ال  ل  لبمة ال    بحيث لا يدت بالملنمباسل الاسل انةل العجز لت لس ي  ا
 مشاريي لاشمةل كثر  الما  لس للة الحرل  عميه.

 الضغوط من قبل الأصدقاء:-2-6
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ع ا لجل  أر باء لثت لي ال الدش  لت إبامة عوبة بالآ ريضل  يانة اح  الأر باءل للا  ر يت حميال 
   بسبب أ ناء الأر باء.اللعرض لوعل اء المدظت أل الب نت مض الأر باءل اللبلع لت مشاك

 الضغوط النفسية:-2-1

المم ل ع ا لجل  مجا  لإشباع الرغبةل اللعرض لمنب  لالإهما ل الإرابة بمرض مزمضل انع اا ث ة الآ ريضل 
ل   المكانة  ا   الأسر ل نظر  الاحل ار مض نرف الآ ريضل المسل ب  الفامض لغير الأمضل انع اا الإرا  ل 

  ال يا .انع اا المبا ئ ل 
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 الضغوطالمبحث الثاني ما حول 

 :مصادر الضغوط -3

أض أها مرا ر الضفلن ثوثة  8991إض مرا ر الضفلن ملنلعة لملع    حيث يرا عب  المنعا الحدنت 
مرا ر هت الإحبان لال ي يح ث حيض لحل  ع باس ما )سلاء  ا مية أل  ارجية( بيض الدر  للح يت 

الرراع لهل أ   مرا ر الضفلنل ليح ث عن ما يكلض عم  الدر  أض ي لار بيض ه ليض أل رغبالهل 
لثا الضفنل لنعرض أها مرا ر الضفلن لب  يكلض  ا ميا مث  النملحاسل   العيضل لاض ك  من ما له بيمة

ؤللية سالمث  العميا اللت ل لي الإنساض أض يلحم  للت نابله ل أض يرهت ندسه ل لك إحساسا منه بالم
 (.111ل ي 8991عب  المنعا الحدنتل )الاجلماعية لمض ثا يضنر الش ي إل  لفيير نشانه.

لت حيض يرا محمل  السي  أض الل  ا العممت لاللكنلللجت لعممياس اللحضر لع  اح  مرا ر الضفلن 
زي  لت المجلمي ل أض نسبل ا ل ال امة حيث لمعب  لرا هاما لت زيا   نسبة الاضنراباس السيكلسلمالية

 مس مراس لت المجلمعاس المل  مة بالم ارنة بالمجلمعاس الأب  ل  مال لاض ضفن ال ا ل ا زنلج أمريكا 
نما يرجي لنبيعة الحضار ل ليرا أض الم ض لالمراكز العميا ب  لكلض مر ر  لري يا لا يرجي إل  السولةل لا  لا 

مض مسؤللياس ل أض الظرلف اللت يمر ب ا المجلمي كالبنالة  لمضفلن عم  أرحاب ا نظرا لما لدرضه
لمث  مرا ر لمضفلن عم  ألرا م ليسلش   عم   لك باض برحة المع   لاللهض العربت لالل اب المع   ب  

 ل محمل  السي )نليجة لارلداع مع   البنالة لت لمك الدلر .  8909-8908زا س لت اسكلمن ا بيض العاا 
 (.08ل ي 8911

 :مراحل الضغط النفسي -4

مض الرلا  الألاو  ال يض اهلملا بملضلع الضفن الندست لنلاوجه السمبية  Hans Selyeيعلبر هانز سيوي 
لالمرضيةلحيث ب ا نمل جا مض ثوث  نلاس للضمن ا الاسلجابة لمضفن الندست أنمت عمي ا اسا ملوزمة 

 اللكيف

 ا سيوي أض الضفن اسلجابة للكلض مض ثوث مراح :لير  ”Generale Adaptation Syndrome“العاا 

 :اللح ير( للي ا لنشن العضلية لملاج ة الل  ي  لل لا بإلراز ال رملناس  مرحلة الإنذار(
  ) ليلسارع النبض لاللندسل ليربح لي ا الش ي لت حالة ملئهبة لمملاج ة أل ال رب.

 (.111ل ي 8998محم  احم  النابمست ل 
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  :حيث لعم  العضلية عم  م المة الل  ي  لكمما زا س حالة الضفن انل   مرحلة المقاومة
الدر  إل  مرحمة الم المة للي ا يشعر الدر  بال مت لاللللرل مما يشير إل  م المة الدر  
لمضفن لب  يلرلب عم  ه م الم المة حلا ث لضعف ال راراس المل    لالعرضة للأمراض 

رل ان ) ة ل لك لاض الدر  لا يسلنيي أض يسينر عم  الملبف بإحكاا. و  ه م المرحم
 (.818ل ي8998ل سيزلابت

  :للح ث عن  الدش  لت اللفمب عم  الل  ي  لاسلمرار الضفن الندست لدلر  مرحلة الإنهاك
نليمةل مما ينجا عنه اسل وك العضلية لمرا رها الدسيلللجية مما يؤ ي إل  الان يار 

ندعالتل لعن ما لن ار الم المة يح  الإرهات للظ ر الأمراض المرلبنة الجسمت أل الا
بالإج ا  مث  ال رحة المع يةل الر اعل ارلداع ضفن ال ا لالأ نار اللت لشك  ل  ي ا 

الضفن الندست بنري ة أ را لبيض أض الدر  يعم  لحس ظرلف  Hebbمباشرا لمدر  ليدسر 
 ربح بم ال ضعيف اللركيزل لي   أيضا أ اؤم. ارجة عض إرا له لت اللحكا لي ال لي

 :مستويات الضغط النفسي -5

 نسلنيي  راسة الضفن عم  ثوث مسللياس م لمدة هت:

  :يظ ر الضفن عم  شك  اضنراباس لظيدية للأعضاء من ا: المستوى الفسيولوجي
 ارلداع مع   اللندسل زيا   لت ضرباس ال مب بحيث لربح أكثر نشانا ....الخ.

(P 36-, N°804, 1984Science et VieJacqueline, Renaud, ) 

لب  أثبلس ال راساس اللت أجريس حل  اللفيراس اللت لنرأ عم  الإلراز ال رملنت أض ه ا الأمر يضنرب 
عن  لعرض الجسا لمضفن لبينس اللجارب أض النشان الزاو  لمف   ال ربية عا   ما ينجا عنه زيا   لت 

أض ه ا الأ ير يؤ ي إل  لض ا الف   ال ربية لزيا   إلرازال ا مما يزي  ب لرم مض ش   الضفن العربت كما 
 (.897ل ي 8991 نرر ال يض جابرل) اللللر الندست لح له.

 :يظ ر عم  شك  إحساس بالضيت ال ي يراب أ اء أي عم  مض  المستوى النفسي
كما يمكض موحظله عم  ( 810ل ي 8991ل  كام  محم  محم  عليضة)  الأعما ل 

حباناس لالإحباناس لنشئ عن ما ي لا الش ي بمحاللاس ملكرر  لللج  شك  رراعاس لا 
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بالدش  لت لح يت ه ف معيض أل اجلناب لضعية أل ملبف ضاغنل لعن ما للكرر ه م 
  الإحباناس عن  الش ي بإمكان ا أض للل  ضعدا.

  :المسللا يجب أللا الح يث عض  عن  الح يث عض الضفن لت ه االمستوى الاجتماعي
اللداع  بيض الدر  لالبيوة اللت يعيش بمعز  عض الآ ريضل لالدر  حريمة لداع   اوا مسلمر 
لت المجلمي ال ي نشئ ليه لهناك مض يرا باض الدر  حيمة ه م الضفلن الاجلماعية كما أض 

ر  ب ضفنا عم  الدالعا اس لالل الي ل ال يال المعاييرل لمث  بل  اجلماعية هاومة لسب
 لالمجلمي.

 :النتائج المترتبة عن الضغط -6

لسم  الضفلن باللداع  الرامس للكلض لراء مشكوس الر اعلإراباس لأمراض الحالة الصحية: -6-7
ال مبل الل اب المدار ل اضنراباس الج از ال مليل اضنراباس الج از ال لريل اضنراباس الج از 

 ال ضمت...الخ

 :مرض الر اع لاح  مض أها الأمراض لأكثرها شيلعا ل ا الأش اي المعرضيض  يعلبر الصداع
لمضفنل إ  انه ينشا عض علام  ندسية لؤ ي إل  اضنراباس لت الج از ال لري لمدر  لل ل  ب لرها 
إل  الر اعل ل لك أض الش ي ال ي يراب بالر اع بردة مسلمر  غالبا ما لح ث أض لجلمي 

الضفلن لا يسلنيي لحمم ا لحينو  لؤثر ه م الضفلن عم  الألعية  عميه لللراكا مجملعة مض
 ال ملية لت الرأسل للمل  للؤ ي إل  لللر عضوس اللجه لالرأس ليلبي الا الر اع.

  :إض الأسباب الأكثر لللر ل  م الأمراض هت: إرلداع ضفن ال ال الإلران لت لعانت أمراض القلب
معملا أض المشاك  ال مبية ب  لؤ ي إل  أح اث السكلة الناجمة الم  راسل لك ا زيا   الكللسلرل  ل 

عض لراكا ال هلض لت شراييض ال مبل لب  لبيض لت حالة الضفن يظ ر بعض الأش اي أكثر 
 اسلع ا ا لبابمية مض غيرها لوضنراباس ال مبية حيث يسلجيبلض لمضفلن بالع لانية. 

  :الج از العربت ل المناعت حيث يلئلف الثانت هناك رمة لثي ة بيضاضطرابات الجهاز العصبي 
مض جممة ال ويا لالأجساا المضا   لالكرياس البيضاء المكمدة بحماية العضلية أماا الاعل اءاس 
لال جلماس البكليرية ال بيثة لالميكرلبيةل ل لك ض  ك  نمل غير سميا ل ويا الجسا. ل  ا يمكض 

لعربت عض  ساور لت الج از المناعتل لب  أك س ل ا ما ينجر عض ك  اضنراب لت الج از ا
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بعض ال راساس أض ه م ال ابمية المسب ة لممرض لنمل لللنلر عم  ال رلي ل ا الألرا  ال يض 
 يممكلض إمكانية ضويمة لممارسة الإ ار  لاللحكا لت حيال ا. 

 :وليضل مة لمر إض حالاس الضفن لؤ ي إل  ل مي الممراس ال لاوية الملر الاضطرابات التنفسية
 (.811ل ي8991ل  عب  الرحمض العيسلي)  ل له ا ما يعلت لندس الدر 

  ليمكض بياس م ا لئثير الضفن عم  الج از اللندست بلاسنة ج ازPneumograph  ال ي
كما يؤ ي الضفن عم  مسللا الج از اللندست   ل يسج  اللندس لم ا عم ه لالنمن ال ي يل  م

 . إل  ارلداع نسبة اسل وك الأكسجيض لاللت للا برعلبة كبير 

نظرا لكلض الجسا نظاا ملكام  لاض أي حم  مض شانه اللئثير عم  الجانب الع مت الحالة النفسية:  -6-2
ل  ير من دض  جه لاندعالالهل ل يهأل الندست لالدر  اللابي لحس الضفلن يلرف بئنه سريي اللحل  لت مزا

 لم اسل غير راض عض عممهل يلبن  الجاهاس سمبية نحل عممه لمض أها ه م العلابب الندسية هت:

  :القلق 

هل حالة مض حالاس اللللر المرلبنة بالد ا لالإحساس بال نب لع ا الأماض ل الحاجة المسلمر  إل  إعا   
بئعراض مرضية جس ية ندسيةل مث : اللندس الزاو  عض الح ل رعلبة النمئنينة إل  الندس ليكلض مرلبنا 

اللندسل لالاضنراباس المع يةل لارلداع ضفن ال ال ليع  الأرت مؤشرا يعل  عميه لت لش يي حالاس 
 ال مت.

 لال مت يعلبر ن يرا بال نر ال ي ي    امض لسومة الدر  الندسية لل  يرم ل اله كما يل    إحساسه بالسعا  
كما يعلبر لاح  مض الاسلجاباس الأكثر شيلعا ل ا الألرا  ال يض    لالرضا إ  هل حالة ناجمة مض ال لف

يعانلض مض ضفلن العم ل ليمكض لضع ا أن ا حالة اندعالية غير سار  لثيرها ملابف ضاغنة للرلبن 
  اعرالمكنلنة لالمش بمشاعر  الية مض اللللر لال لفل لهت لسيمة لمكض الدر  مض اللعبير عض غراوزم

 . الضاغنة
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 :الاكتئاب 

يعلبر الاكلواب مض أكثر الظلاهر الندسية انلشارا لنسلنيي ال ل  أض أي لاح  منا ب  يلممكه لت لبس مض 
الألباس شعلر بال لف أل الضيتل أل أننا نشعر أحيانا باضنراب يمنعنا مض مجارية أنشنة الحيا  المعلا   

 لالنلا لك  ه م المعملماس هت لت الفالب  لالة عم  الاكلواب الندست. كالعم  للنال  النعاا

 (Andrer Legrill, 1976, P 19)     لين سا الاكلواب إل  ثوث لواس رويسية:

  :مض الممكض أض يح ث نليجة للفير مزاج الدر  حيث لا يسلنيي أض يح   بالضبن ما هت الحزن
حزض عم  أض الحزض يمث  هنا المرحمة الألل  مض الاكلواب الحا ثة المعينة اللت جرله إل  ه ا ال

لغالبا ما لكلض للر  برير  لعا   لا للجالز بضي ساعاس أل أياا كما انه لا يؤثر عم  ب ر  الدر  
 عم  اللدكير للحمي  الأملر.

 :هه ا النلع مض الاكلواب يح ث غالبا بسبب حا ثة مثير ل حيث لكلض له أعراض الاكتئاب الشديد 
اللاضحة اللت يمكض موحظل ا حسب  رجة الاكلوابل ه ا النلع مض الاكلواب يح ث عن ما يشعر 
الدر  أض ك  شتء ضاع منه إل  الأب  لاض المسل ب  لا يبشر بال يرل له ا الشعلر ينعكس عم  

ل ي 1000جيرمت سلرنكس ل ) الدر  لسملكاله حيث نج م غير با ر عم  لنال  نعامه بانلظاا.
891.) 

 :ه م ال رجة مض الاكلواب لا لرلبن مباشر  بحا ثة معينةلحيث يمكض أض للنلر  الاكتئاب المزمن
برلر  سريعة ل رجة أض الدر  لا يسلنيي أض يح   مل  ب أس حالة الاكلواب ل يه بالضبنل له ا 

ب االنلع مض الاكلواب مض الممكض أض يلضمض  راوي الاكلواب الش ي  الملمث  لت لللر الأعر
لالشعلر باليئسل لكثيرا ما ينظر إليه باعلبارم شكو مض أشكا  الضفلن اللت لرهت الدر  للعمت 

 مض شعلرم بال نلن.

 :الإحباط 

ليعرف بئنه حالة مض الحزض لا للج  بين ا عوبة لبيض اللنلر المنن ت للأح اثل لب  لل   الأشكا  ال نير  
حيليةللب  يؤ ي الشك  المدرن مض أشكا  الإحبان إل  الانلحارل مض الإحبان شك  اضنراباس كيمياوية 

لمض اللعريداس الأ را للإحبان انه حالة مزاجية للميز بالإحساس بالاكلواب ل لهض العزيمة لاللعبيراس 



 المراهقة مرحلة في النفسية الضغوط                                                                 الثاني الفصل 

 

39 

 

الأ را المزاجية مث  الإحساس باليئس لال نب لالإحبان هل حالة اندعالية سيوة نالجة لت اغمب الأحياض 
 (.891ل ي 1000ل  جيرمت سلرنكس) الة بملغ ه ف ما.عض اسلح

 :الضغط النفسي والمراهقة -1

لعلبر مرحمة المراه ة مض المراح  الحساسة اللت يمر ب ا الدر  ضمض أنلارم الم لمدةل إ  أض اللفيراس 
ميز يالدسيلللجية اللت لنرأ عم  ه م المرحمة لح ث ل مباس مزاجية لت ش رية المراهتل للع  أها ما 

ه م المرحمة هت الضفلن الندسية اللت لعلري ا نليجة للفير الأ لارل ل   أشار اريكسلض إل  البع  الندست 
لالاجلماعت ال ي يظ ر لت مرحمة المراه ةل لاعلبر أزمة ال لية مض أها العلام  اللت لؤ ي إل  ضفلن 

 ندسية عن  المراهت.

( سنة لز ا  لي ا 89-88( أض للر  )1001) Hampetmeier and kummelلمض ناحية أ را أك  
كلن ا المرحمة العمرية الحساسة لت حيا  الدر  اللت لل مم ا جممة مض   ل مسللياس الضفن بشك  ممحلظ

أن ا مرحمة للسا بالنضع الدسيلللجت  8999ل  Jeffreyاللفيراس الدسيلللجيةل الندسية لالمعرلية ل   أشار 
  لفيراس ندسية لب نية سريعةل لأك  عم  أض اشل ا  ال براس الاندعالية هت لم ماغ لالجسال مما يؤ ي إل

أساس الإرابة بالاضنراباس الاندعالية لالسملك الانلحاريل إ  لعلبر المرحمة الشاوعة لبرلز الأمراض 
ك  ش ل   اثبس عمميا أض اللفيراس ال رملنية لؤ ي إل  ش   اللداعوس المزاجية اللت لظ ر عم   الندسيةل

ثار  لح   نبي عن  ال كلر لغضب لاكلواب عن  الإناث   غضب لا 

 :الفصل خلاصة

مض  و  ما سبت يلبيض لنا لع   أشكا  لمرا ر الضفن الندست ل ا الألرا  عامةل لل ا المراهت عم   
لجه ال رلي باعلبار أض مرحمة المراه ة مض أها مراح  الحيا  اللت يمكض أض يلعرض لي ا الدر  إل  

فلن الندسية ت ل مد ا الضضفلناس  ا مية ل ارجية لنعكس عم  الدر  لالأسر ل للع  مض ابرز اللئثيراس الل
عم  لوة المراه يض ع ا ال  ر  عم  لح يت الللازض لالللليت بيض الملنمباس الج ي   اللت لدرض ا المرحمة إ  

 يؤثر الضفن الندست عم  مسللا الللالت الندست ل ا المراهت مما يؤ ي إل  ا لو  الرحة الندسية.
 

 



 منهجية البحث واجراءاته الميدانيةالفصل الثالث                                                                

41 

 

 تمهيـــــــــــــد

إ ا كاض الجانب النظري يعلبر الأساس ال ي يننمت منه الباحث لت  راسله لاض الجانب المي انت يعلبر مض أها 
الباحث لت الجانب المي انت. يضدت عم  ال راسة ربفة ال ابمية لم ياس   نلاس البحث العممتل  لك لأض ال ي يعلم م

حيث يضي الباحث الدرضياس اللت راغ ا كحمل  مؤبلة للساؤلاس  راسله لت المي اض لم ياس لاللجريب بر  الاثباس 
لت الجانب  عرضسأل الندتل للت  نلاس ال راسة المن جيةل لمض  ول ا يللر  ال  لرجمة المعملماس الكيدية اللت 

لمض ه ا المننمت لبع  لنربنا لت الدرل  الساب ة لممشكمة اللت هت مح  لم راسة  .النظري ال  معملماس كمية
لانارها النظري ال ي هل مننمت الباحث لالمرجعية اللت يسلن  عمي ال سننل   ال  الجانب المي انتل لسنعرض لت 

 ليةه ا الدر  ال نلاس المن جية ل راسلنا الحا
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 :الدراسة الاستطلاعية -7

ال نل  الألل  اللت لساع  الباحث لت إل اء نظر  عامة حل  جلانب ال راسة  الاسلنوعيةلع  ال راسة 
 بللاية البلير  بيةرية اللر يالالرا  بالمسولليض عم  مسللا م  ل لبع  الإحساس بالمشكمة لاالمي انية لبحثه

 لإعناء شرلحاس لالية لساع نا لت ا ليار العينة.

عض برب عض  دايا الملضلع  الإنوعالبلير  بر   م ينة ثانلياسبمنا ب راسة اسلنوعية لبعض  لب  
ثراوه مي بعض الأسال  ل  مة مكاض ال راسة لمبحث لضبن العينة اللت سلجرا عمي ا ولملئك  مض مو لك ل لا 

معرلة الزمض المناسب أيضا ل  لال راسةل لاللح ت مض م ا روحية الأ ا  المسلعممة لجمي المعملماس
 لالملنمب لإجراو ا. 

 )لب   مرنا لمجملعة مض الاسلنلاجاس كانس بمثابة الملجه لعممية لحضير لرضيالنا لك لك الاسلبياض.
 (11ي ل8990عب  ال ا ر محمل  ل

 :الدراسة الأساسية -2

 المنهج العلمي المتبع:

لت مجا  البحث العممت يعلم  ا ليار المن ع السميا لالرحيح لك  مشكمة بحث بالأساس عم  نبيعة 
 المشكمةل لمض  و  ك  ه م المعنياس لنظرا لنبيعة ملضلعنال لمض أج  لش يي الظاهر  لكشف
 جلانب ا للح ي  العوبة بيض عناررها بمعن  معرلة العوبة الإرلبانية بيض الملفيراسل باس مض الضرلري

  او ال كما نراملأاسلعما  المن ع اللردت لأنه يلسا بالملضلعية ليعنت الحرية لممسلجلبيض لت اللنرت 
 مناسبا ل راسلنا.

 متغيرات البحث:

أكثر عممية  إل  نلاوع بناءا عم  الدرضياس الساب ة ال كر يمكض ضبن الملفيراس اللالية مض أج  اللرل 
 لملضلعية.

 المتغير المستقل:

 لهل السبب لت عوبة السبب لالنليجة أي العام  ال ي نري  مض  وله بياس النلاوع.

 .المصغرةالألعاب نا ه ا الملفير المسل   يلمث  لت:للت بحث
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 المتغير التابع:

يعرف بئنه ملفير يؤثر ليه الملفير المسل   لهل ال ي لللبف بيمله عم  مدعل  لئثير بيا الملفيراس الأ را 
  . حيث أنه كمما أح ثس لع يوس عم  بيا الملفير المسل   سلظ ر عم  الملفير اللابي

 .الضغوط النفسيةللت بحثنا ه ا الملفير اللابي يلمث  لت:

 له م الملفيراس هت اللت للضح النلاوع لالجلانب لأن ا لح   الظاهر  اللت نل  شرح ا.

 مجتمع البحث: -2-2

إض ال ر  مض مجلمي البحث لت ه م الن نة هل كما عرله الباحثلض: مجملع مح ل  أل غير مح ل  مض 
اللح اس(ل حيث لنرب الموحظاس ليعرله الآ رلض عم  أنه: جميي المدر اس الظاهر  المدر اس )عنارر 
 .اللت ي رس ا الباحث

)هل لمك المجملعة الأرمية اللت لؤ   من ا العينة لب  لكلض ه م المجملعة  الارنوحيةمض الناحية 
م ارسل لرتل أسال  ل أل أي لح اس أ را(ل ليمكض لح ي م عم  أنه ك  الأشياء اللت لملمك ال راوي 

جلمي ملل ا ل   اعلم نا لت بحثنا لارلئينا أض يكلض أل السماس ال ابمة لمموحظةلال ياسل لاللحمي  الإحراوت 
 .البلير م ينة  السنة الألل  ثانلي ل بالأسال   الناشنيض لت ثانلياس بلومي  البحث  اي

لممي  ملزعيض  7424ثانلياس ل   1 أسلا  ملزعيض عم  71عم  لت بحثنا لاشلم  المجلمي الإحراوت  
 .ثانلياس  1أيضا عم  

 عينة البحث وكيفية اختيارها: -2-3

بمعن  أنه  لال راسة ال ي لجمي منه البياناس المي انية لهت لعلبر جزء مض الك العينة هت جزء مض مجلمي 
 لؤ   مجملعة مض ألرا  المجلمي عم  أض لكلض ممثمة لمجلمي البحث.

 العينة الأولى :

حررنا لملرل  إل  نلاوع أكثر  بة لملضلعية لمناب ة لملابي با ليار عينة بحثنا بنري ة عشلاوية أي 
 لومي  السنة الألل  مض المرحمة الثانلية العينة بئي  راوي لمميزاسل للكض  ررس لأننا لا ن ي 
 للا ا ليار العينة بنري ة عشلاوية لسببيض:ل  ) كلرل إناث( مض الجنسيض
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بمنا با ليار العينة بنري ة عشلاوية لأن ا أبسن نرت ا ليار العيناسل لب  احللا بحثنا  السبب الأول: -
 .%72أي بنسبة  لممي  7424مض أر   لممي  742ل  ر بيييييييي  لومي  العم  عينة مض 

العينة العشلاوية لعنت لررا ملكالوة لك  الألرا ل لأن ا لا لئ   أي اعلباراس أل مميزاس  السبب الثاني: -
 كالجنسل السضل أل رداس أ را.

ل لا ا ليارها بنري ة ثانلياس( 1)ثانلياس م ينة البلير  ل ملزعيض عم  لممي  742ل للكلض العينة مض  
 عشلاوية عض نريت ال رعة البسينة )الرن لت الأسل (.

كما ا لرنا عينة الأسال   بنري ة بر يه مسحية بحيث أ  نا ك  الأسال   العامميض لت العينة الثانية : 
 ثانلياس . 1أسلا  ملزعيض عم   81ثانلياس م ينة البلير  ل ال يض ها لت مجمم ا 

 :عينة البحث ل  اللالت يلضح للزيي ألرا  لالج

 عدد الأساتذة عدد التلاميذ اسم الثانوية الرقم

 08 87 احم  با ري 08

 00 87 محم  الر يت بض يحي  01

 01 81 هلاري بلم يض 00

 01 81 مل ض الع ي  العمراض 01

 00 81 الراو  عب  الرحماض مير  01

 01 87 كريا بم اسا 01

 01 87 محم  بلشرعيض 07

 00 81 حمز  بض الحسيض العملي 01

 81 810 1 المجملع

 (: يمثل توزيع أفراد العينة على الثانويات.27الجدول رقم)
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 :مجالات البحث -2-4

مض أج  اللح ت مض رحة أل  نئ الدرضياس لاللت لا لسنيرها لملرل  إل  الأه اف اللت نري  لح ي  ا 
 بمنا بلح ي  ثوث مجالاس:

 :لثانلياس للومي  السنة الألل  ثانلييلمث  لت أسال   اللربية الب نية لالرياضيةل المجال البشري 
 7424مض المجلمي الأرمت ال ي بمغ لممي   810ل أسلا ا  71البلير  لكاض ع  ها  م ينة
 .اأسلا 

 :بسا إل  جانبيض لهما: المجال المكاني 

 :لمف المكلباس من ا مكلبة المع   )عملا لل نياس ل   بمنا ببحثنا ه ا لت م الجانب النظري 
 النشاناس الب نية لالرياضيةل مكلبة العملا الإنسانية لالاجلماعيةل لمكلباس أ را(.

 :لعم  لومي  ل ال لا للزيي الاسلبياض عم  أسال   اللربية الب نية لالرياضيةلالجانب التطبيقي
راد )أنظر الجدول الخاص بتوزيع أف كرها لت العينةلاللت سبت  البلير ل م ينة  ثانلياسمسللا 
 العينة(.

 :لب  بسا إل  جانبيض لهما: المجال الزمني 

 ايمإل  غاية ن اية ش ر  ليدريمض ش ر  ابل اء: ل   اننم نا لت بحثنا ه ا الجانب النظري. 

ر الم   بمنا بلحضي( للت ه م جلاضل ماي أما الجانب اللنبي ت ل    اا ش ريض ) الجانب التطبيقي:
   الاسلبياض للحكيمه ثا بمنا بللزيعه للحمي  النلاوع الملحر  عمي ا باسلعما  النرت الإحراوية.

 :الأدوات المستعملة في البحث -2-5

 الاستبيان: -2-5-7

ل   اسلعممنا الاسلبياض كئ ا  لت ه م ال راسةل لأنه أنسب لسيمة لممن ع اللردتل لهل أ ا  مض أ لاس 
الحرل  عم  الح اوت لالبياناس لالمعملماس ليلا جمي ه م البياناس عض نريت الاسلبياض مض  و  لضي 

اسلمار  الأسومةل لمض بيض مزايا ه م النرية أن ا ابلرا  لت الج   لاللبس كما أن ا لس ا لت الحرل  
 .لعيةعم  بياناس مض العيناس لت أب  لبس بلللير شرلن الل نيض مض ر ت لثباس لملض
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 الاستبيان:أشكال  -2-5-2

 .لهت الأسومة اللت يح   لي ا الباحث إجاباله مسب ا لغالبا ما لكلض بي: نعا أل لا الأسئلة المغلقة:

لهت عكس المفم ة إ  يعنت المسلجلب الحرية اللامة للإجابة عمي ا لالإ لاء برأيه الأسئلة المفتوحة:
 ال اي.

 سومة مضبلنة بئجلبة ملع    ل ي لار المجيب ال ي يرام مناسبا.لهت أ الأسئلة المتعددة الأجوبة:

ييييي .مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضيةحسيض أحم  الشالعتل سلزاض أحم  عمت مرست.ييييي )
 (.101-100منشوة المعارف: الإسكن ريةل ي

 لجاء الاسلبياض إجراويا كما يمت:

( ملزعة عم  ثوث محالر لك  محلر يحللي 81) سؤالا ثمانية عشرليضا  استبيان خاص بالأساتذة:
 .أسومة( 01)  الأسومة سلةعم  

ملزعة عم  ثوث محالر لك  محلر  (81)ليضا  مسة عشر سؤالا بالتلاميذ :  اصخ استبيان      
 .أسومة( 01يحللي   عم   مسة أسومة ) 

 أسلوب توزيع الاستبيان: -2-5-3

الملال ة عميه ل  لاللحكيا الاسلبياض بردة ن اويةل لعرضه عمت بعض الأسال   بفرض المعاينةبع  رياغة 
ل لالأ را عض بنري ة مباشر  أي منا إلت الأسال   معظا الاسلماراس بمنا بللزيي لمض نرف المشرف

 نريت إرسال ا.

 :)سيكومترية الاداة( العلمية للأداةلأسس ا -2-5-4

  :صدق الاستبيان 

يعلبر الر ت ل  الم رل  بر ت الاسلبياض هل اض ي يس الا لبار بالدع  لمظاهر  اللت لضي ل ياس اإض 
 مض أها المعاموس لأي م ياس أل ا لبار حيث أنه مض شرلن لح ي  روحية الا لبار.

 ليعنت ك لك ر ت الاسلبياض اللئك  مض أنه سلف ي يس ما أع  ل ياسه.

 ا الباحث باسل  اا ر ت المحكميض.لملئك  مض ر ت أ ا  ال راسة با
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 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -2-5-5

ا هبمسللامش ل  ل ا  ل محكميض أسال  أربعة  عم  بالأسال   ال اي الاسلبياض اسلمار لا عرض 
 لمراعا  كل ل لحكيمه بفرض العممتل البحثهع لمنا ال راسية المجالاس لت المي انيةل ا العممتلللجرب

لك لك ح ف أل إضالة أل لع ي  أي عبار   بالدرضياس المحالر لك ا بالمحالرل العباراس للالت إمكانية
 مض العباراس.

 عنه سدرسأ مالهل  لمبحثالمن جية  المعايير للت المحكميضب ا  ألر  اللت الإشاراس ك  لع ي  لا   لب 
 الاسلبياض. ر ت جانب مض

 (من حيث الموضوعية. المحكمينصدق ) ستبيان: تحكيم الا(22)الجدول رقم  -

 )الرأي( الرد الجامعة الرتبة العلمية المصححين

 ملالت+ بعض اللع ي  بلير جامعة ال محاضر "أ" أسلا  7

 ملالت+ بعض اللع ي  جامعة البلير  "ب" أسلا  محاضر 2

 ملالت+ بعض اللع ي  جامعة البلير  "ب" أسلا  محاضر 3

 ملالت+ بعض اللع ي  البلير جامعة  "ب" أسلا  محاضر 4

 :الوسائل الإحصائية -3

لا يمكض لأي باحث أض يسلفنت عض النرت لالأساليب الإحراوية م ما كاض نلع ال راسة اللت ي لا ب ا 
سلاء كانس اجلماعية أل ابلرا يةل لم  باللرف الملضلعت ال بيتل لالباحث لا يمكنه الاعلما  عم  

الخل لب  .. عم  الإحراء ي ل  الباحث إل  الأسملب الرحيح لالنلاوع السميمةالموحظاس للكض الاعلما  
 اسل  منا لت بحثنا ه ا الل نياس الإحراوية اللالية: 

منا الأسال  ل بببع  عممية جمي ك  الاسلبياناس ال ارة  :)الطريقة الثلاثية( ويةئالم ةالنسب -3-7
لا لت ه م العممية حساب ع   لكراراس الأجلبة ال ارة بك  سؤا  لت يبعممية لدريف ا للرزهال حيث 

  :ل لبع ها يلا حساب النسب المولية بالنري ة الإحراوية اللاليةالاسلبياض
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 x 722%ت           س                                       %800ع                       

               س                     س                       

 حيث أن:

 لمث  ع   ألرا  العينة. ع: -

 يمث  ع   اللكراراس. ت: -

 .8لالإجابة ب لا=  ل 87 ب نعا=  الإجابة

 :لية "النري ة الثوثية"ل لكلض النليجة كما يمتولنبيت النري ة المئلللة لحساب النسب المبع  

 x800            87 x 800   مجملع ع   الإجاباس بي: نعا

                        91.11 =                  =                                 =                  الإجابة بي: نعا

 81  "               عالمجملع الكمت لألرا  العينة "

 x800 8            مجملع ع   الإجاباس بي: لا

   1.11   =                =           الإجابة بي: لا=                                      

 81"             عالمجملع الكمت لألرا  العينة "

 

المج للة بع  لح ي  مسللا ال لالة 2كابع   لك نج  2كاللمناب ة النلاوع مي الجانب النظري ن لا بحساب 
 ( ل رجاس الحرية.0.01)

 ع

اللكراراس                             X  800  

%النسبة المئوية  =       
ع   الألرا      
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 ا لبار اللنابت النسبت لهل مض أهاحساب ا لبار كاف لربييل ليسم  ه ا الا لبار حسض المناب ة أل 
النرت اللت لسل  ا عن  م ارنة مجملعة مض النلاوع المشاه   أل اللت يلا الحرل  عمي ا مض لجربة 

الدرضية اللت لضعس عم  أساس النظرية الدرضية اللت يرا   ح ي ية بمجملعة أ را مض البياناس
  ا ليارها.

 

 

 :2كا اختبار -3-2

 يلكلضل  ل الا لبار بإجراء م ارنة بيض م لمف النلاوع المحر  عمي ا مض  و  الاسلبياضيسمح لنا ه ا 
 :مض ال انلض ه ا

 .الاسلبياض للزيي بع  عمي ا نلحر  اللت اللكراراس لهت : المشاه  اللكراراس

 .(الا لياراسالم لرحة ) الإجاباس ع   عم  ي سا اللكراراس مجملع لهل :المللبعة اللكراراس

 :عم  الج ل  ه ا يحللي  2كال ج 

 .الإحراوت ال رارلال ا   المحسلبة 2كا مي ن ارن ا ثابلة بيمة لهت المج للة: 2كا

 .الم لرحة الإجاباس ع   هت ض حيث ل [8] ض ييييييي  هل لبانلن ا الحرية:  رجة

 0.01 أل 0.05  لالة مسللا يسلعمملض لأغمب الباحثيض عن ها النلاوع بم ارنة ن لا ال لالة: مسللا

 الإحصائي الاستنتاج: 

 :لإ ا المج للة2كا ب بم ارنل ا ن لا المحسلبة  2كا نلاوع عم  الحرل  بع 

 الدرضية لن ب   H0 نرلض الدرضية الردرية لإننا المج للة 2كا مض أكبر المحسلبة 2كا كانس- 
 .اويةإحر  لالة للج  أي الدوليض بيض لمدرلت يعل  النلاوع لت الدرت ضئب ل ل  اللت  H1الب يمة

 للج  لا بئنه اللت ل ل   0H الردرية الدرضية ن ب  لإننا المج للة 2كامض أب  المحسلبة 2كا كانس لا  ا
نما النلاوع بيض لرلت  .الر لة عام  إل   لك يعل  لا 

 مجملع )اللكرارس المشاه   – اللكراراس المللبعة(1

 كا2=

 اللكراراس المللبعة
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 :2لكيفية حساب كاتطبيقي نموذج (: 23الجدول رقم )* 

 :"2كيفية حساب "كامثال ل -

 الحساب 

 الإجابات     
 2(نت -ح)ت نت -حت نت حت

 2(نت -ح)ت

 نت

 7.88 11 1 9 87 نعا

 7.88 11 -1 9 08 لا

   81 81 المجموع
74.22     

 2كا

 شرح المثال: -

  .08ل 87 : المشاه  اللكراراس -

 . 9 :المللبعة اللكراراس -

 0.11 المج للة: 2كا -

 81.11: المحسلبة 2كا -

 .8=8-1ل [8الحرية:] ض ييييييي   رجة -

  0.05 ال لالة: مسللا -

  ا . :الإحراوت الاسلنلاج -
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 :ةـــــصخلا

بع  لنربنا لت الدرل  الساب ة لممشكمة اللت هت مح  لم راسة لانارها النظري ل المن جت ال ي هل  
لنلاوع اال  الجانب اللحمي ل لسنعرض لت ه ا الدر   انل منامننمت الباحث لالمرجعية اللت يسلن  عمي ال 
 ل راسلنا الحالية . لبعا لملفيراس ال راسة لل ا ل راوي العينة 
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 : عرض وتحليل النتائج -7

 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة : -7-7

 الرياضية دور في التقليل من ظاهرة القلق لدى تلاميذ السنة المصغرة لمحور الأول: للألعاب ا
 الأولى الثانوي.

 الرياضية أثناء الحرة ؟ المرفر كيف يشعر اللومي  لت حالة ع ا برمجة الألعاب  : 27السؤال رقم 

 فر المرمعرلة كيف يشعر اللومي  لت الحرة اللت لا لبرمع لي ا الألعاب : الغرض من السؤال 
 الرياضية.

 المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل  شعلر اللومي  لت حا  ع ا برمجة الألعاب :  24الجدول رقم 
 الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
2 
 

 
0.01 

 
1.99 

 
9.00 

 المم  81 66.66%
 اللسمية 1 77.72%
 عا ي 1 22.22%

 المجملع 81 722%
 

 
 

66.66%11.12%

22.22%

04تمثيل نسبي للجدول رقم 

المم 
اللسمية
عا ي
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 :  تحليل ومناقشة النتائج-

مض الأسال   أجابلا أض اللومي  يشعرلض بالمم   % 11.11يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال    % 11.11الرياضية أثناء الحرة ل لت حيض أض  المرفر لت حا  ع ا برمجة الألعاب 

مض الأسال   باض اللومي  يشعرلض باللسمية ل  % 88.81أض شعلر اللومي  عا ي  بينما أجاب  يرلض
ل ل رجة  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا لهل ما يؤك م م  ار 01 له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا

المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  9.00المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  01الحرية 
 ل ه ا ما ي   اض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية  1.99

عر لي ا الرياضية يش المرفر مما سبت نسلنلع أض الحرة اللت لا لبرمع لي ا الألعاب الاستنتاج : -
 لمرفر االلومي  بالمم  ل له ا ما يلماش  مي ما لنربنا إليه لت الدر  الثانت أيض  كرنا أهمية الألعاب 

 الرياضية ل اللت لضدت عم   رس اللربية الب نية لالرياضية جلا مض المرح لاللسمية .

: ه  يشعر اللومي  بالارلياح عن ما لحللي الحرة عم  مجملعة كثير  مض الألعاب  22السؤال رقم 
 الرياضية ؟ المرفر 

: معرلة شعلر اللومي  لت الحرة اللت لحللي عم  مجملعة كبير  مض الألعاب الغرض من السؤال 
 الرياضية. المرفر 
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يمث  إجاباس الأسال   حل  شعلر اللومي  لت الحرة اللت لحللي عم  مجملعة :  25الجدول رقم 
 الرياضية. المرفر كبير  مض الألعاب 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
14.21 

 نعا 87 24.44%
 لا 8 5.55%
 المجملع 81 722%

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض اللومي  يشعرلض بالارلياح  % 44.94يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
مض  % 5.55الرياضية ل لت حيض أض  المرفر عن ما لحللي الحرة عم  مجملعة كبير  مض الألعاب 

عن   2كا ل لهل ما يؤك م م  ار 01الأسال   أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ل اكبر  81.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 

 إحراوية .ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة   0.11المج للة لاللت  =  2كامض بيمة 

 المرفر مما سبت نسلنلع أض الحرة اللت لحللي عم  مجملعة كبير  مض الألعاب الاستنتاج : -
ية لال ي الرياض المرفر الرياضية  يشعر لي ا اللومي  بارلياح ل الشتء ال ي يعكس نبيعة الألعاب 

حركاس أل مجملعة مض ال الرياضية لاللت هت المرفر لنربنا إليه لت الدر  الثانت لت لعريف الألعاب 
 الدعالياس المريحة لاللرلي ية .

94.44%

5,55%
05تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعا
لا
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 الرياضية لح ها كالية لمل مي  مض ال مت ل ا اللومي  ؟ المرفر : ه  لرا أض الألعاب  23السؤال رقم 

الرياضية لح ها لكدت لمل مي  مض ال مت ل ا  المرفر : معرلة إ ا كانس الألعاب الغرض من السؤال 
 اللومي  .

الرياضية له  لكدت لح ها لمل مي  ال مت  المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل  الألعاب :26رقم الجدول 
 ل ا اللومي  .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1.11 

 نعا 1 22.22%
 لا 81 11.21%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

 المرفر مض الأسال   أجابلا أض الألعاب  % 11.11يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   يرلض أض الألعاب  %77.11الرياضية لكدت لح ها لمل مي  مض ال مت ل ا ل لت حيض أض 

الرياضية لا لكدت لح ها لمل مي  مض ال مت ل ا اللومي  ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا  المرفر 
  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة   2كال لهل ما يؤك م م  ار  01

ما ي   أض هناك ه ا   0.11المج للة لاللت  =   2كال اكبر مض بيمة  1.11المحسلبة اللت ل  ر ب : 
 لرلت  اس  لالة إحراوية .

22.22%

77.28%

06تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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 ا لح ها لا لكدت لمل مي  مض ال مت ل له مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضيةالاستنتاج : -
راجي إل  لع   اللساو  اللت لساها لت الل مي  مض ال مت حيث لا يمكض مداضمة لسيمة عض الأ را ل 

 بالإضالة إل  النبيعة المع    لظاهر  ال مت  ارة لت مرحمة المراه ة .

ضية مناسبة لمل مي  مض ال مت ل ا الريا المرفر :حسب رأيك ه  هناك نلع مض الألعاب  24 السؤال رقم
 اللومي  ؟

الرياضية مناسبة  لمل مي  مض  المرفر معرلة ما إ ا كاض هناك نلع مض الألعاب الغرض من السؤال : 
 ال مت .

الرياضية مناسب لمل مي   المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل  لجل  نلع مض الألعاب :  21الجدول رقم 
 مض ال مت .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1 

 نعا 81 13.33%
 لا 0 76.61%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

83.33%

16.67%

07تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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مض الأسال   أجابلا أض هناك نلع مض الألعاب  % 10.00يلضح أض نسبة   07مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا  % 81.17الرياضية مناسبة لمل مي  مض ال مت ل ا اللومي  ل لت حيض أض  المرفر 

عن  مسللا ال لالة   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 07عكس  لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
  2كال اكبر مض بيمة  1المحسلبة اللت ل  ر ب :   2كاحيث أض بيمة   08ل ل رجة الحرية  0.01

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11المج للة لاللت  = 

ض ال مت مالرياضية  مناسب لمل مي   المرفر مما سبت نسلنلع أض هناك نلع مض الألعاب الاستنتاج : -
ل ا اللومي  بحيث يجمي معظا الأسال   عم  أض الألعاب اللنالسية  الجماعية المسمية  مناسبة لمل مي  
مض ال مت ل ا اللومي   للن رج ه م الألعاب ضمض الألعاب الج  نشنة عم  حسب اللرنيف ال ي 

  ي لا ك  الوعبيض له ا الج  لهت اللت للنمب ج   ب نت مركب لمللالت بيض" اندري ديميابــر " لضعه  
ب لاا المعب لت ح   اله ل لمض الألعاب اللت  كرها بعض الأسال   : لعبة اللمريراس العشر  ل الجري مض 

 جانب لأ ر بعي ا عض الريا يض برارنة ال هب  لعبة النار ل الماء ....الخ 

 اللللر ل ا اللومي  ؟الرياضية ل م  مض  المرفر : حسب رأيك ه  الألعاب  25السؤال رقم 

 الرياضية ل م  مض اللللر ل ا اللومي  . المرفر معرلة إ ا كاض الألعاب الغرض من السؤال : 

  الرياضية مض اللللر ل ا اللومي  المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل   ل مي  الألعاب :  21الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
80.11 

 نعا 81 11.11%
 لا 1 77.72%

 المجملع 81 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

 المرفر مض الأسال   أجابلا أض الألعاب  % 11.11يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  لك ل له ا  % 88.81الرياضية ل م  مض اللللر ل ا اللومي  ل لت حيض أض 

ل ل رجة  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 01ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة لاللت    2كال اكبر مض بيمة  80.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08الحرية 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11= 

ا الرياضية ل م  مض اللللر ل ا اللومي  ل بحيث أن  المرفر مما سبت نسلنلع أض الألعاب الاستنتاج : -
مض الأنشنة ال امة اللت لضدت عم  الحرة جل حماست مض شانه أض ي م  مض حالة اللللر ل ا اللممي  

عم  أن ا العاب بسينة اللنظيا للميز بالس للة لت أ او ا للم  لراحب ا عبد الحميد شرف له ا ما أك م 
اللبس لا لحللي عم  م اراس حركية مع    لال لانيض اللت لحكم ا للميز  الب جة لالسرلر للت ندس

 بالمرلنة لالبسانة 

 الرياضية لت لنمية الث ة بالندس ل ا اللومي  ؟ المرفر : لت رأيك ه  لساها الألعاب  26السؤال رقم 

ل ا  الث ة بالندس الرياضية لساها لت لنمية المرفر معرلة ما إ ا كانس الألعاب الغرض من السؤال : 
الرياضية  ه  لساها لت لنمية  المرفر يمث  رأي الأسال   لت  الألعاب :  22الجدول رقم  اللومي  .

 الث ة بالندس ل ا اللومي  

 

 

88.88%

11.12% 08تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1.11 

 نعا 81 11.11%
 لا 1 22.22%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

الرياضية  المرفر مض الأسال   أجابلا أض الألعاب  %77.71يلضح أض نسبة   09مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  لك ل  % 11.11لساها لت لنمية الث ة بالندس ل ا اللومي  ل لت حيض أض 

ل  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 09له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة  2كال اكبر مض بيمة  1.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل رجة الحرية 

 ة إحراوية .ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لال  0.11لاللت  = 

الرياضية  لساها لت لنمية الث ة بالندس ل ا  المرفر مما سبت نسلنلع أض الألعاب الاستنتاج : -
اللومي  ل حيث ان ا لعم  عم  ل نت الأ ناء بالجل ال ي لزرعه لت ندلس اللومي  مض الدرح ل اللكال  

 ليما بين ا ل اللسامح ال ي يؤ ي إل  رلي الث ة بالندس .

  الرياضية دور في التقليل من الإحباط لدى تلاميذ السنة المصغرة المحور الثاني: للألعاب
 الأولى الثانوي.

 الرياضية لزي  مض نشان اللومي  أثناء الحرة ؟ المرفر : ه  الألعاب  21السؤال رقم 

77.78%

22.22%

09تمثيل بياني للجدول رقم 

نعم

لا
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رة ومي  أثناء الحالرياضية لزي  مض نشان الل المرفر معرلة ما إ ا كانس الألعاب الغرض من السؤال : 
الرياضية ه  لزي  مض نشان اللومي  أثناء  المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل  الألعاب :72الجدول رقم 

 .الحرة 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
81 

 نعا 81 722%
 لا 0 22%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

الرياضية  المرفر مض الأسال   أجابلا أض الألعاب  %800يلضح أض نسبة   80مض  و  الج ل  ربا 
لهل ما يؤك م ل  80لساها لت لنمية الث ة بالندس ل ا اللومي  ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 

المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  م  ار
 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  81

   مض نشان اللومي  أثناء الحرةالرياضية  لزي المرفر مما سبت نسلنلع أض الألعاب الاستنتاج : -
لأن ا يج لض لي ا الملعة لالحرية اللت لبع ها عض الأساليب السمنلية بالإضالة إل  أن ا العاب للسا 
بالمنالسة اللت لجع  اللومي  يحسلض بالنشان لالحماس ليب للض المج ل  غير مباليض باللعب له ا ما 

100%

0%0%0%

10تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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: عم  أن ا مجملعة ملع    مض العاب الكراس لالعاب الرشابة لما إل   لك  عطيات محمد خطابأك م 
 لاللت للميز بنابي السرلر لالمرح لاللنالس مي مرلنة بلاع ها لبمة أ لال ا لس للة ممارسل ا للكرارها 

 الرياضية لجع  اللومي  سع اء؟   المرفر : لت رأيك ه  الألعاب  21السؤال رقم 

 . الرياضية لجع  اللومي  سع اء المرفر معرلة ما إ ا كانس الألعاب  : الغرض من السؤال

 الرياضية ه  لجع  اللومي  سع اء . المرفر يمث  رأي الأسال    لت الألعاب :  77الجدول رقم 

الدلالة  
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1 

 نعا 81 13.33%
 لا 0 76.61%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

الرياضية  المرفر مض الأسال   أجابلا أض الألعاب  %10.00يلضح أض نسبة   88مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت  % 81.17لجع  اللومي  سع اء ل لت حيض أض 

ل  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 88اللمثي  البيانت ربا 
ه ا ما   0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  1المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاحيث أض بيمة 

 إحراويةي   أض هناك لرلت  اس  لالة 

83.33%

16.67%

11تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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الرياضية  لجع  اللومي  سع اء بحيث أن ا ل مي المرفر  مما سبت نسلنلع أض الألعاب  الاستنتاج :-
اللممي  مض العزلة لالاننلاء لال ي يعلضه بالرضا ل اللداع  لالسعا   أثناء المعب ل له ا  اوما يئلت لت 

  الرياضية للميز بنابي السرلر لالمرح لاللنالس المرفر  سيات ما أك م عنياس محم   ناب أض الألعاب 
الرياضية للرف بالمرح لالسرلر لالحيلية المرفر  الشتء ندسه أك م عب  الحمي  شرف أض الألعاب 

 للجل  عام  المنالسة له ا ما يجع  اللممي  يلعمت ب ا 

 الرياضية ؟ المرفر : كيف لرا معنلياس اللومي  عن ما لسلعم  الألعاب  22السؤال رقم 

 الرياضية . المرفر معرلة معنلياس اللومي  عن  اسلعما  الألعاب  الغرض من السؤال :

 المرفر يمث  إجاباس الأسال    حل  معنلياس اللومي  عن  اسلعما  الألعاب :  72الجدول رقم 
 الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.01 

 
1.99 

 
87.00 

 مللسنة 1 22.22%
 مرلدعة 81 11.11%

 منع مة 0 22%
 المجملع 81 722%

 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

77.78%

22.22%

0%
12تمثيل بياني للجدول رقم 

مرتفعة

متوسطة

منعدمة
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مض الأسال   أجابلا أض معنلياس اللومي  لكلض  %77.71يلضح أض نسبة   81مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  % 11.11الرياضية ل لت حيض أض  المرفر مرلدعة عن ما لسلعم  الألعاب 

ل لهل ما  81 لك ل بينما لا يلج  مض يرا أن ا لكلض منع مة ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المحسلبة اللت  2كال حيث  أض بيمة  01ل رجة الحرية   0.01عن  مسللا ال لاليييية  2كا  يؤك م م  ار
ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس   1.99المج للة لاللت      =  2كال اكبر مض بيمة  87.00ل يي ر ب : 

  لالة إحراوية .

ساع  معنلياس اللومي  ل ت لالرياضية  لرلي مض  المرفر مما سبت نسلنلع أض الألعاب الاستنتاج : -
عم  الالرا  ال ا ف لالجي  بيض الأسلا  لاللومي  ل لاللومي  بعض ا البعض كما أض ممارسل ا يؤ ي 

 إل  الملعة الندسية اللت لثير  العية اللممي   .

 الرياضية ؟ المرفر : ما هت الأه اف الأكثر لح  ا مض  و  الألعاب  72السؤال رقم 

 معرلة الأه اف الأكثر لح  ا مض  و  الألعاب المرفر الرياضية . سؤال :الغرض من ال

 المرفر يمث  إجاباس الأسال   حل  الأه اف الأكثر لح  ا مض  و  الألعاب :  73الجدول رقم 
 الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.01 

 
1.99 

 
81.00 

 ندسية 0 76.66%
 لرلي ية 80 12.22%
 معرلية 1 77.72%

 المجملع 81 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الأه اف الأكثر لح  ا مض  %71.11يلضح أض نسبة   80مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   يرلض أض  % 81.11الرياضية هت أه اف لرلي ية  ل لت حيض أض  المرفر  و  الألعاب 

  مض الأسال   الأه اف المعرلية أكثر لح  ا  % 88.81الأه اف الندسية هت الأكثر لح  ا ل  بينما يرا 
ل  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 80له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 

المج للة  2كال اكبر مض بيمة  81.00المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  01ل رجة الحرية 
 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  1.99لاللت  = 

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية  الأه اف اللرلي ية هت الأكثر لح  ا مض الاستنتاج : -
 و  الألعاب المرفر الرياضية ليما لمي ا الأه اف الندسية ل المعرلية بندس ال رجة ل لالألعاب 

 المرفر الرياضية هت لسيمة لربلية لرلي ية بال رجة الألل  .

 

 

 

 

 

 

 

16.66%

72.22%

11.12%
13تمثيل نسبي للجدول رقم 

نفسية

ترفيهية

معرفية
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 : لت رأيك ه  لساها الألعاب المرفر الرياضية لت م المة ال لف مض الدش  ؟ 77السؤال رقم 

معرلة ما إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لساها لت م المة ال لف مض الدش  الغرض من السؤال : 
يمث  رأي الأسال   لت مساهمة الألعاب المرفر الرياضية لت م المة ال لف مض :  74الجدول رقم 

 الدش  .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1 
 

 نعا 81 13.33%
 لا 0 76.61%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %10.00نسبة يلضح أض   81مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  لك ل له ا ما  % 81.17لساها لت م المة ال لف مض الدش  ل لت حيض أض 

ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 81يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ه ا   0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  1المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاة ل حيث أض بيم 08

 ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية

لساها لت م المة ال لف مض الدش  ل   مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضيةالاستنتاج : -
بحيث لللر لملممي  جل مض الحرية ل ه ا يعل  إل  مرلنة ال لانيض اللت للحكا لت ه م الألعاب بحيث 

83.33%

16.67%

14تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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يلعما اللممي  أض الدش  ليس شيوا سيوا ل إنما نري ة لملعما مض الأ ناء لعم  اللممي  أض  يعم  ل ن عم  
 لحسيض الأ ناء .

ه  لوحظ أض هناك لفير لت ندسية اللومي  بيض اللحمس لالدللر عن ما لا لسلعم   : 72السؤال رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية أثناء الحرة؟  

معرلة ما إ ا كاض هناك لفير لت ندسية اللومي  عن ما لا لسلعم  الألعاب الغرض من السؤال:
 المرفر الرياضية .

ل  موحظة اللفير لت ندسية اللومي  عن ما لا لسلعم  يمث  إجاباس الأسال   ح:  75الجدول رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
81 

 نعا 81 722%
 لا 0 22%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض هناك لفير لت ندسية اللومي   %800يلضح أض نسبة   81مض  و  الج ل  ربا 
ل لهل ما يؤك م  81عن ما لا لسلعم  الألعاب المرفر الرياضية ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 

100%

0%0%0%

15تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  م  ار
 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  81

ة إل  عمما سبت نسلنلع أض الاضنراباس اللت لح ث لت ندسية اللومي  لسملكال ا راجالاستنتاج : -
ان داض رلح اللنالس لالحرية اللت يج لن ا لت الألعاب المرفر الرياضية لاللت لجع  مزاج اللومي  

 أكثر ثبالا لت جل النشان لالحيلية أثناء المعب .

 تساهم الألعاب المصغرةالرياضية في تغيير طريقة التعامل مع الضغط النفسي . :المحور الثالث 

: حسب رأيك ه  لزي  الألعاب المرفر الرياضية مض  كاء اللومي  لب رل ا عم  ح   73السؤال رقم 
 المشكوس المع    ؟

معرلة ما إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لزي  مض  كاء اللومي  ل ب رل ا عم  الغرض من السؤال : 
 ح  المشكوس المع    .

يمث  رأي الأسال   لت زيا   الألعاب المرفر الرياضية مض  كاء اللومي  لب رل ا عم  :  76الجدول رقم 
 ح  المشكوس .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
81 

 نعا 81 722%
 لا 0 22%

 المجملع 81 722%
 

 

100%

0%
16تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

 مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية %800يلضح أض نسبة   81مض  و  الج ل  ربا 
لزي  مض  كاء اللومي  لب رل ا عم  ح  المشكوس المع    جع  اللومي  سع اء ل له ا ما يلضح لت 

ل حيث  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  لهل ما يؤك م م  ار  81اللمثي  البيانت ربا 
ه ا ما ي   أض   0.11لت  = المج للة لال 2كال اكبر مض بيمة  81المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاأض بيمة 

 هناك لرلت  اس  لالة إحراوية

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية  لزي  مض  كاء اللومي  لب رل ا عم  ح  الاستنتاج : -
المشكوس المع    ل لالألعاب المرفر الرياضية يكثر لي ا اللنالس ما يجع  اللممي  يشعر بالمسؤللية 

س لاكلساب النشان ال ي يؤ ي إل  النجاح ل كما يرا معظا الأسال   أض بعض الألعاب لملاج ة اللح يا
المرفر الرياضية لكلض لت شك  اللضعية المشكمة للنمب مض اللممي  اسلعما   كاءم لح  المشكمة ل ا 

 لح  المشكوس عض نريت الألعاب المرفر الرياضية يزي  مض  كاء اللومي  .

 : ه  الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللومي  عم  اللدكير لال ا  ال رار السميا ؟ 74السؤال رقم 

معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللومي  عم  اللدكير لال ا   الغرض من السؤال :
 ال رار السميا 

 اللومي  عم  اللدكير يمث  إجاباس الأسال   حل  مساع   الألعاب المرفر الرياضية:  71الجدول رقم 
 السميا .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
80.11 

 نعا 81 11.11%
 لا 1 77.72%

 المجملع 81 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %11.11يلضح أض نسبة   87مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  88.81لساع  اللومي  عم  اللدكير لال ا  ال رار السميا ل لت حيض أض نسبة 

ل  0.01مسللا ال لالة عن   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 87 لك له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة  2كال اكبر مض بيمة  80.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاحيث أض بيمة  08ل رجة الحرية 

 لرلت  اس  لالة إحراويةه ا ما ي   أض هناك   0.11لاللت  = 

ميا لساع  عم  اللدكير لال ا  ال رار الس  مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضيةالاستنتاج : -
نظرا للللرها عم  جل مض الحماس ل الحرية ما يكسب اللممي  ث ة بندسه لجعمه لا يلر   لت ال ا  ال رار 
السميا ل كما انه مض  راوي الألعاب المرفر الرياضية أن ا لحللي إل  جانب المج ل  الب نت مج ل  

شين اللظاوف الدكرية كالانلبام لالإ راك لالربن بيض العنارر الم لمدةل ع مت ما يساع  اللممي  عم  لن
لاللممي  يسل  ا بلام الجس ية لالع مية ليح ت انلباها  بي ا لا  راكا جي ا مض ثا ال ا  ال رار السميا له ا ما 

 (22)لت  راوي الألعاب المرفر الرياضية انظر الردحة  الال اشرنا إليه لت الدر  

: ه  لساع  الألعاب المرفر الرياضية اللومي  لت السينر  عم  ال اس لاللحكا لت  75رقم السؤال 
 الحركاس الرياضية ؟

معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللومي  لت السينر  عم  ال اس  الغرض من السؤال :
 لاللحكا لت الحركاس الرياضية .

يمث  إجاباس الأسال   حل  مساع   الألعاب المرفر الرياضية اللومي  لت السينر  :  71الجدول رقم 
 عم  ال اس لاللحكا لت الحركاس الرياضية .

88.88%

11.12%

17تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1 
 

 نعا 81 13.33%
 لا 0 76.61%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %10.00يلضح أض نسبة   81مض  و  الج ل  ربا 
مض  % 81.17لساع  اللومي  لت السينر  عم  ال اس لاللحكا لت الحركاس الرياضية ل لت حيض أض 

عن   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 81الأسال   أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ل اكبر مض  1المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 

 إحراويةه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة   0.11المج للة لاللت  =  2كابيمة 

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللومي  لت السينر  عم  ال اس الاستنتاج : -
لاللحكا لت الحركاس الرياضية ل بحيث أض نبيعة الألعاب المرفر الرياضية ل    لت ندس اللممي  

 ض لاسلعمال ا لت  رسالشعلر بئنه حر لمسل   لانه با ر عم  السينر  عم   اله ل بالإضالة إل  أ
لت عنرر   الال اللربية الب نية لالرياضية  لر لت عممية اللعما الحركت له ا ما اشرنا إليه لت الدر  

 (.11)أه اف الألعاب المرفر الرياضية انظر الردحة 

83.33%

16.67%

18تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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: حسب رأيك ه  الألعاب المرفر الرياضية لنمت لت اللومي  الربر لاللفمب عم   76السؤال رقم 
 ؟ الرعاب

معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لنمت لت اللومي  الربر ل اللفمب عم   الغرض من السؤال :
 الرعاب.

يمث  رأي الأسال   حل  لنمية الألعاب المرفر الرياضية لت اللومي  الربر لاللفمب :  72الجدول رقم 
 عم  الرعاب.

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1.11 

 نعا 81 11.11%
 لا 1 22.22%

 المجملع 81 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %77.71يلضح أض نسبة   89مض  و  الج ل  ربا 
مض الأسال   أجابلا عكس  % 11.11لنمت لت اللومي  الربر لاللفمب عم  الرعاب ل لت حيض أض 

ل  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 89 لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة  2كال اكبر مض بيمة  1.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاحيث أض بيمة   08ل رجة الحرية 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية  0.11لاللت  = 

77.78%

22.22%

19تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لنمت لت اللومي  الربر لاللفمب عم  الاستنتاج : -
س. لعم  ل مب نلاوع النجاح أل الإ دات أثناء اللنالللعل  اللممي  عم  اللعب لت جل مض الملعة  الرعاب

 ه ا ينمت عن م الربر لالسينر  عم  اندعالاله .

: ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية للن  العوبة بيض اللومي  لاللعالض عم  ح   71السؤال رقم 
 المشاك  لالرعلباس ؟

رياضية للن  العوبة بيض اللومي  لاللعالض عم  معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر الالغرض من السؤال : 
  ح  المشاك  لالرعلباس .

يمث  إجاباس الأسال   حل  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ل للني  العوبة بيض :  22الجدول رقم 
 اللومي  .

 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
81 

 نعا 81 722%
 لا 0 22%

 المجملع 81 722%
 

 
 

100%

0%0%0%

20تمثيل نسبي للجدول رقم  

نعم

لا
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %800يلضح أض نسبة   10مض  و  الج ل  ربا 
للمثي  ل له ا ما يلضح لت ا اللومي  لاللعالض عم  ح  المشاك  لالرعلباسالرياضية للن  العوبة بيض 

ل حيث أض  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 10البيانت ربا 
ه ا ما ي   أض   0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  81المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كابيمة 
 لرلت  اس  لالة إحراوية. هناك

الرياضية للن  العوبة بيض اللومي  مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية  الاستنتاج : -
لاللعالض عم  ح  المشاك  لالرعلباس باعلبارها لسيمة لربلية ل  ف إل  ل عيا الالرا  بيض اللومي  ل 

أن ا لجعم ا أكثر لماسكا مما ي لع ا إل  اللعالض أيض الشتء ال ي ي مت بين ا المل   لالر ابة ل كما 
 ج لض أندس ا لت حل جماعت ملكال .ي

حسب رأيك ه  لساها الألعاب المرفر الرياضية لت إبعا  اللومي  عض اللدكير السمبت :  71السؤال رقم 
 ؟

كير لومي  عض اللدمعرلة ما إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضة لساها لت إبعا  الالغرض من السؤال : 
 السمبت .

يمث  رأي الأسال   لت مساهمة الألعاب المرفر الرياضية لت إبعا  اللومي  عض :  27الجدول رقم 
 اللدكير السمبت.

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
81 

 نعا 81 722%
 لا 0 22%

 المجملع 81 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  :-

 مض الأسال   أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية %800يلضح أض نسبة   18مض  و  الج ل  ربا 
ل لهل ما يؤك م  18لساها لت إبعا  اللومي  عض اللدكير السمبت ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 

المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  م  ار
 لرلت  اس  لالة إحراوية ه ا ما ي   أض هناك  0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  81

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لساها لت إبعا  اللومي  عض اللدكير السمبت الاستنتاج : -
ل ه ا راجي إل  الجل ال ي لللرم مض الحرية لالملعة ما يكسب اللممي  ث ة بالندس لاللت هت ألل   نلاس 

كض أض اللممي  يكلض مرلبن بالمعبة لاللنالس لحب الدلز ل ل الل مي مض اللدكير السمبت ل بالإضالة إل 
 لب   مساهمة لليس إبعا  كمت عض اللدكير السمبت.

 عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ : -7-2

 لمحور الأول : للألعاب المصغرةالرياضية دور في التقليل من ظاهرة القلق لدى تلاميذ الطور ا
 الثانوي.

ه  لدض  ممارسة حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  الألعاب المرفر الرياضية  : 27السؤال رقم 
 ؟

حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما   معرلة ه  يدض  اللومي  ممارسةالغرض من السؤال : 
 الألعاب المرفر الرياضية.

يمث  إجاباس اللومي  حل   لدضي  ممارسة حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  :  22الجدول رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية .

100%

0%0%0%

21تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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 الدلالة
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
00.01 

 نعا 801 14.21%
 لا 01 25.12%

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

حرة  مض اللومي  أجابلا أن ا يدضملض ممارسة % 71.11يلضح أض نسبة   11مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  لا  % 11.71ل لت حيض أض  اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  الألعاب المرفر الرياضية

 ا ما يلضح , له حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  الألعاب المرفر الرياضية يدضملض ممارسة
ل  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  لهل ما يؤك م م  ار  11لت اللمثي  البيانت ربا 

ل ه ا  0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة 00.01المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاحيث أض بيمة 
 ما ي   اض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .

 : الاستنتاج  -

مما سبت نسلنلع أض معظا اللومي  يدضملض ممارسة حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  الألعاب 
له جل مض  رالمرفر الرياضية لما ل ا مض أسملب مملي ي رج اللممي  مض الجل الرللينت الل مي ي لللل

السعا   لالحرية له ا ما يؤك م : حسض السي  أبل عب م لاض مض الأغراض ال امة اللت لح   ا الألعاب 
الرفير  هت : اللشليت لالجا بية اللت ل لي بالألرا  لممشاركة بداعمية لت النشان الحركت ل المرح لالب جة 

  مض  و  ظرلف المعب مما يضدت عمي ا بع ا لرليحيا

7428.%

2572.%

22تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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ما هل شعلرك عن  برمجة الألعاب المرفر الرياضية أثناء حرة اللربية الب نية  : 22ال رقم السؤ 
 لالرياضية ؟

معرلة شعلر اللومي  عن  برمجة الألعاب المرفر الرياضية أثناء حرة اللربية الب نية الغرض من السؤال:
 لالرياضية.

يمث  إجاباس اللومي  حل  شعلرها عن  برمجة الألعاب المرفر الرياضية لت حرة  : 23 الجدول رقم
 اللربية الب نية لالرياضية.  

 الدلالة
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.01 

 
9.11 

 
818 

 ال مت 1 4.22%
 الفضب 1 7.43%
 الاكلواب 1 2.16%

 الدرح 71 52.15%
 لا شتء 11 31.51%

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

يشعرلض بالدرح عن  مض اللومي  أجابلا أن ا  % 11.11يلضح أض نسبة   10مض  و  الج ل  ربا 
لا   %01.17المرفر الرياضية أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية,لت حيض أض برمجة الألعاب 

1.43%

4.29%

2.86%

52.85%

38.57%

23تمثيل نسبي للجدول رقم  الفضب

ال مت

الاكلاب

الدرح

لا شتء
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يشعرلض بالاكلواب للت الأ ير % 1.11يشعرلض بال مت ل%1.19يشعرلض بشتء بينما 
عن  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 10يشعرلض بالفضب ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 8.10%

ل اكبر مض  7المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  01 رجة الحرية ل ل  0.01مسللا ال لالة 
 ل ه ا ما ي   اض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية . 1.99المج للة لاللت  =  2كابيمة 

 الاستنتاج : -

مما سبت نسلنلع أض معظا اللومي  يشعرلض بالدرح  لت الحرة اللت لبرمع لي ا الألعاب  
لما لحلليه ه م الألعاب مض اسلملاع لب جة للرليه ما يجع  اللومي  يحبلن ا  المرفر الرياضية

 ليلحمسلض لبرمجل ا لت الحرة .

ه  لرا أض حرة اللربية الب نية لالرياضية الفنية بالألعاب المرفر الرياضية ل دف مض : 23السؤال رقم 
 ضفلن ال راسة ؟

لب نية لالرياضية الفنية بالألعاب المرفر الرياضية معرلة إض كانس حرة اللربية االغرض من السؤال :
 ل دف مض الضفلن ال راسية .

يمث  رأي اللومي   لت حرة اللربية الب نية لالرياضية الفنية بالألعاب  : 24 الجدول رقم
 المرفر الرياضية ه  ل دف مض الضفلن ال راسية .

 الدلالة
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
07.01 

 نعا 801 15.17%
 لا 01 24.22%

 المجملع 810 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا حرة اللربية الب نية  % 75.71يلضح أض نسبة   11مض  و  الج ل  ربا 
مض  % 24.29لالرياضية الفنية بالألعاب المرفر الرياضية ل دف مض الضفلن ال راسية  ل لت حيض أض 

عن   2كال لهل ما يؤك م م  ار  11اللومي  أجابلا عكس  لك له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ل اكبر 07.01المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  80ل ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.  0.11المج للة لاللت  =  2كامض بيمة 

 الاستنتاج :-

 دف مض ل الألعاب المرفر الرياضيةحرة اللربية الب نية لالرياضية الفنية بمما سبت نسلنلع أض  
ضفلن ال راسة لاللت لمثمس ل ا ج  اللومي  لت كثالة البرامع ل نلاوع ال راسة ل لالألعاب 

المرفر الرياضية لسيمة لعالة لمل ديف مض الضفن ال ي يلعرض له اللممي  مض  و  الملا  ال راسية 
لت اللبس  فلن لو يدكرالأ را لئثناء ممارسة اللممي  ل  م الألعاب لإن ا لشفمه للدرمه عض ه م الض

 ال ي لموم ه م الألعاب مرحا .

 ه  لج  ندسك مرلاحا ندسيا بع  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟ : 24 السؤال رقم

 المرفر معرلة إ ا كاض اللممي  يج  ندسه مرلاحا ندسيا بع  ممارسة الألعاب الغرض من السؤال :
 .ةالرياضي

 

 

75.71%

24.29%

24تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم 
لا
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: يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  يج لض أندس ا مرلاحيض ندسيا لملومي  بع  ممارسة  25الجدول رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
10.11 

 نعا 881 12.15%
 لا 11 71.75%

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  يشعرلض بالارلياح عن  ممارسة   % 11.11يلضح أض نسبة   11مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي   % 87.81حرة لحللي عم  مجملعة كبير  مض الألعاب المرفر الرياضية ل لت حيض أض 

عن  مسللا   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 11 لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا  أجابلا عكس
ل اكبر مض 10.11المحسلبة اللت ل  ر ب :   2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01ال لالة 
 اوية ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحر  0.11المج للة لاللت  =  2كابيمة 

 : الاستنتاج

مما سبت نسلنلع أض معظا اللومي  يج لض أندس ا لت راحة ندسية بع  ممارسة الألعاب  
المرفر الرياضية لباللالت ل ت لسيمة لعالة لمل ديف مض اللعب الندست ال ي يعانت منه اللممي  ل ت 

82.85%

17.15%
25تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم
لا
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 ا أض لؤثر نلجعمه يرلح عض ندسه إضالة إل  أن ا لليح له الدررة لإلراغ الناباس الزاو   اللت مض شا
 سمبا عم  راحله الندسية.

 ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية يجعمك أكثر اسلع ا ا لم راسة؟ 25 السؤال رقم

 معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر رياضية لجع  اللممي  أكثر اسلع ا ا لم راسة.الغرض من السؤال :

: يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية لجعم ا  أكثر  26الجدول رقم 
 اسلع ا  لم راسة.

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
1.78 

 نعا 90 51.74%
 لا 10 42.16%

 المجملع 810 722%
 

 
-  

 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أض ممارسة الألعاب  % 17.81يلضح أض نسبة   11مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  أجابلا عكس  لك  % 11.11المرفر الرياضية يجعم ا أكثر اسلع ا  لم راسة ل لت حيض أض 

ل  0.01عن  مسللا ال لالة   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 11اللمثي  البيانت ربا ل له ا ما يلضح لت 

57.14%

42.86%

26تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم
لا
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المج للة   2كال اكبر مض بيمة  1.78المحسلبة اللت ل  ر ب : 2كال حيث أض بيمة  08ل رجة الحرية 
 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.  0.11لاللت  = 

 الاستنتاج :  -

ارسة الألعاب المرفر الرياضية لجع  اللممي  أكثر اسلع ا ا لم راسة بحيث أن ا مما سبت نسلنلع أض مم
لجع  يرغب ليرر عم  اللعما للأن ا للسا بل رج لت اللعما مض الس   إل  الرعب ل ت لساع  اللممي  

 فعم  اللفيير لت سملكه لاللدكير لت نمل سميا بالإضالة إل  انه يلعما مض  ول ا المداهيا لالمعار 
لك لك يكلشف ليحم ل لالألعاب المرفر الرياضية لع  مض ابرز مكلناس البيوة الفنية اللت لساع  عم  

 ملك الأندا  للت نراوت لدكيرها .إح اث لفير مرغلب لت س

  المحور الثاني للألعاب المصغرةالرياضية دور في التقليل من الإحباط لدى تلاميذ الطور
 الثانوي.

 ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية لشعرك بالسعا   ؟ 26 السؤال رقم

 .معرلة إض كانس ممارسة الألعاب المرفر الرياضية لشعر اللممي  بالسعا  الغرض من السؤال : 

: يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  يشعرلض بالسعا   أثناء ممارسة الألعاب  21 الجدول رقم
 المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
00.01 

 نعا 801 14.21%
 لا 01 25.12%

 المجملع 810 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أض ممارسة الألعاب  % 71.11يلضح أض نسبة   17مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل  % 11.71المرفر الرياضية لجعم ا يشعرلض بالسعا    ل لت حيض أض 

ل  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 17له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة   2كال اكبر مض بيمة  00.01المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل رجة الحرية 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11لاللت  = 

 الاستنتاج : 

ميوة سعا   له ا راجي لكلن ا ممما سبت نسلنلع أض ممارسة الألعاب المرفر الرياضية لشعر اللومي  بال
 باللنالس لاللرليه لالحيلية لالملعة بالإضالة إل  أض مض مميزال ا المرح لالسرلر  .

 ما ا لحس أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟ 21 السؤال رقم

 ممارسة الألعاب المرفر الرياضية. معرلة إحساس اللممي  أثناءالغرض من السؤال :

 يمث  إجاباس اللومي  حل  إحساس ا أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية.:  21الجدول رقم 

 

 

 

 

 

74.28%

25.72%

27تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم
لا
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
1 

 
0.01 

 
9.11 

 
18.78 

 اللعب 81 72.15%
 الملعة 11 47.43%
 النشان 11 71.51%
 الانلعاش 10 74.22%
 المم  81 72.15%

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج -

يحسلض بالملعة  عن  مض اللومي  أجابلا أن ا  % 18.10يلضح أض نسبة   11مض  و  الج ل  ربا  
يحسلض   %81.11أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية,لت حيض أض  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية

يحسلض %81.11يحسلض بالمم  للت الأ ير % 81.11يحسلض بالانلعاش ل%81.19بالانلعاش بينما 
 باللعب . 

ل  0.01عن  مسللا ال لالة   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 11له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة  2كال اكبر مض بيمة  18.78المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  01 ل رجة الحرية

 ل ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية. 0.11لاللت  = 

 

 

12.85%

41.43%18.58%

14.29%

12.85%

28تمثي نسبي للجدول رقم التعب
المتعة
النشاط
الانتعاش
الملل
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 الاستنتاج : -

للل  ل ا اللومي  الإحساس بالملعة ل النشان  مما سبت نسلنلع أض ممارسة الألعاب المرفر الرياضية 
لالانلعاش له ا لاض لي ا الكثير مض المنالسة اللت لجع  اللومي  يحسلض بالنشان ليب للض الج   غير 

مباليض باللعب لالألعاب المرفر الرياضية ل ا أسملب مملي يللر لملممي  جل مض الحرية الجسمية لالع مية 
                                                 نشف  بالألعاب للا يحس باللعب .لالعاندية مما يجعمه ي

 : ه  لشعر ب لف أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟ 21السؤال رقم 

 الألعاب المرفر الرياضية معرلة إض كاض اللممي  يشعر بال لف أثناء ممارسةالغرض من السؤال :

جاباس اللومي  حل  ه  يشعرلض بال لف أثناء ممارسة الألعاب : يمث  إ 22 الجدول رقم
 المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

 درجة
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
01.11 

 نعا 81 72.15%
 لا 811 11.75

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أن ا لا يشعرلض بال لف أثناء  %17.81يلضح أض نسبة   19مض  و  الج ل  ربا 
يشعرلض عكس  الك أي بال لف , له ا ما 81.11ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ل لت حيض أض 

12.85%

87.15%

29تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم
لا
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ل ل رجة  0.01عن  مسللا ال لالة   2كا  ما يؤك م م  ار ل لهل 19يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة لاللت    2كال اكبر مض بيمة  01.11المحسلبة اللت ل  ر ب :   2كال حيث أض بيمة  08الحرية 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية .  0.11= 

 الاستنتاج : 

مما سبت نسلنلع أض اللومي  لا يشعرلض بال لف أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ل ت ل مر ا 
مض العزلة لالاننلاء للح ت ل ا مض  و  المعب الرضا ل الانموناض لالألعاب اللنالسية لاللت لي ا للزيي 

ز أثناء ل ارة ل لرم الملميللأ لار لعم  عم  لكالؤ الدري بحيث يشعر ك  لممي  مض  ول ا ب يمله ا
 المعب .

 : ه  لساع ك الألعاب المرفر الرياضية لت اللداع  ؟ 22السؤال رقم 

 معرلة إ ا كانس الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللومي  عم  اللداع .الغرض من السؤال :

   المرفر الرياضية لت  اللداع . : يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  لساع ها الألعاب  32الجدول رقم 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
07.01 

 نعا 801 15.17%
 لا 01 24.22%

 المجملع 810 722%
 

 

75.71%

24.29%

30تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم
لا
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 : تحليل ومناقشة النتائج  -

مض اللومي  أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية  %71.78يلضح أض نسبة   00مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت  % 11.19لساع ها عم  اللداع  ل لت حيض أض 

ل  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة   2كا  لهل ما يؤك م م  ار  00اللمثي  البيانت ربا 
  0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة  07.01المحسلبة اللت ل  ر ب :   2كاحيث أض بيمة 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.

 الاستنتاج : -

لساع  اللومي  لت اللداع  ل ت لللر رلح المنالسة  الألعاب المرفر الرياضيةمما سبت نسلنلع أض  
 دهحسن السيد أبو عبالجماعية لالاحلكاك للضدت جل مض الإ اء لالر ابة بيض اللومي  له ا ما يؤك م 

: أض مض بيا لأغراض الألعاب الرفرا اللداع  الاجلماعت ال ي يكسب الألرا  المشاركيض م اراس 
  اللعام .

   لشعر بالإحبان ) معنلياس منحنة( أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟ : ه 72السؤال رقم 

 :معرلة إض كاض اللممي  يشعر بالإحبان  أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضيةالغرض من السؤال 

يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  يشعرلض بالإحبان أثناء ممارسة الألعاب :  37الجدول رقم 
  ضيةالمرفر الريا

الدلالة  
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
11.78 

 نعا 10 21.51%
 لا 800 17.42%

 المجملع 810 722%
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-  

 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أن ا لا يشعرلض بالإحبان  %78.11يلضح أض نسبة   08مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا  % 11.11الثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ل لت حيض أض 

ل ل رجة  0.01عن  مسللا ال لالة   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 08ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
المج للة لاللت   2كال اكبر مض بيمة   11.78المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08الحرية 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.  0.11= 

 الاستنتاج : -

لعم  عم  الرلي مض معنلياس اللومي  لع ا شعلرها  مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية 
 ض الأ ناء. يض اللومي  للجالز عبالإحبان ل ت لزي  مض ث ة اللممي  بندسه لما لللرم مض حرية ل لعالض ب

  تساهم الألعاب المصغرةالرياضية في تغيير طريقة التعامل مع الضغط النفسي  :المحور الثالث 

ل  ر  عم  اللعام  مي م لمف الملابف اللت لح ث أثناء الألعاب :ه  ل يك ا 77 السؤال رقم
 المرفر الرياضية ؟

معرلة إ ا كاض لملممي  ال  ر  عم  اللعام  مي م لمف الملابف اللت لح ث أثناء  الغرض من السؤال :
 الألعاب المرفر الرياضية.

ناء اللت لح ث أث ي م لمف الملابفيمث   إجاباس اللومي  حل  ب رل ا عم  اللعام  م:  32الجدول رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية.

28.58%

71.42%

0% 0%

31تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا
 المجدولة

 1كا
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
88.11 

 نعا 90 64.21%
 لا 10 35.12%

 المجملع 810 722%

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

ال  ر  عم  اللعام  مي مض اللومي  يممكلض  %11.11يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
 أض الألعاب المرفر الرياضية ل لت حيض أض م لمف الملابف اللت لح ث أثناء الألعاب المرفر الرياضية

ل لهل ما يؤك م  01اللمثي  البيانت ربا مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت  % 01.71
المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  م  ار

ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة   0.11المج للة لاللت  =  2كال اكبر مض بيمة   88.11
 إحراوية.

 الاستنتاج : -

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لجع  اللممي  ين مع مي اللسن ليلوءا مي الملابف  
الناروة لالمداجوة عض نريت ضبن الندس ل ليربح اللممي   ا ب ر  عم  اللعام  مي م لمف الملابف اللت 

 لح ث أثناء المعب .

 اللدكير السميا ؟ : ه  لساع ك الألعاب المرفر الرياضية عم   72السؤال رقم 

 الألعاب المرفر الرياضية لساع  اللممي  عم  اللدكير السميا. إ ا كانسالغرض من السؤال :

64.28%

35.72%

0% 0%

32تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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: يمث  إجاباس اللومي  حل  ه   لساع ها الألعاب المرفر الرياضية عم  اللدكير  33الجدول رقم 
 السميا.

 

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
10.11 

 نعا 881 12.15%
 لا 11 71.75%

 المجملع 810 722%

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

 مض اللومي  أجابلا أض الألعاب المرفر الرياضية %11.11يلضح أض نسبة   00مض  و  الج ل  ربا 
مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح  % 87.81لساع ها عم  اللدكير السميال لت حيض أض 

ل  08ل ل رجة الحرية  0.01عن  مسللا ال لالة  2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 00لت اللمثي  البيانت ربا 
  0.11ة لاللت  = المج لل 2كال اكبر مض بيمة  10.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كاحيث أض بيمة  

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.

 

 

 

82.85%

17.15%

33تمثيل نسبي للجدول رقم

نعم 

لا
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 الاستنتاج : -

 لساع  اللومي  عم  اللدكير السميا لمض  ول ا للحس  مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية 
إشراف لللجيه الأسال   يلعما اللممي  الرلاب لال نئ ل الحت لاللاجب ل لو يلسرع اللممي  لت الحكا عم  

 الأشياء له ا راجي إل  أض جل الحرية لالحماس ال ي لللرم ه م الألعاب لزي  مض ث ة اللممي  بندسه .

ه  لن ي ث لك بندسك عن ما ل ي لت أ ناء غير م رل   أثناء ممارسة الألعاب  : 73السؤال رقم 
 المرفر الرياضية ؟

لن ي ث ة اللومي  بئندس ا عن ما ي علض لت أ ناء غير م رل    معرلة إ ا كانسالغرض من السؤال :
 أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية.

حل  ه  لن ي ث ل ا بئندس ا عن  اللبلع لت أ ناء غير  : يمث  إجاباس اللومي  34الجدول رقم 
 م رل   أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
10.10 

 نعا 11 22%
 لا 881 12%

 المجملع 810 722%
 

 
 

20%

80%

0% 0%

34ثمثيل نسبي للجدول رقم

نعم

لا
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 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أض ث ل ا بئندس ا لا لن ي أثناء  %10يلضح أض نسبة   01مض  و  الج ل  ربا 
مض  % 10اللبلع لت أ ناء غير م رل   أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ل لت حيض أض 

عن   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 01 لك  له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا اللومي  أجابلا عكس 
ل اكبر 10.10المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة   08ل ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 

 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.  0.11المج للة لاللت  =  2كامض بيمة  

 الاستنتاج :

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لعم  لجالز الأ ناء بالجل ال ي لزرعه لت ندلس  
اللومي  مض الدرح لاللكال  ليما بين ا لاللسامح ال ي يؤ ي إل  الرلي مض الث ة بالندس لع ا اللئثر ب  م 

 لر كبير لت اكلساب نلع رليي مض الكداياس الندسية  أض للألعاب المرفر الرياضية الأ ناء بحيث
 المرغلبة مث  الث ة بالندس.

: ه  لثت ب  رالك لإيجا  الحمل  لممشاك  اللت للاج ك أثناء ممارسة الألعاب  74السؤال رقم 
 المرفر الرياضية ؟

ثناء اللت للاج  ا أ معرلة إ ا كاض يثت اللومي   ب  رال ا لإيجا  الحمل  لممشاك  الغرض من السؤال :
 ممارسة الألعاب المرفر الرياضية

: يمث  إجاباس اللومي  حل  ه  يث لض ب  رال ا لإيجا  الحمل  لممشاك  اللت للاج  ا  35 الجدول رقم
 أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية .

الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
78.11 

 نعا 810 15.17%
 لا 10 74.22%

 المجملع 810 722%
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 تحليل ومناقشة النتائج  : -

يث لض ب  رال ا لإيجا  مض اللومي  أجابلا أن ا  %11.78يلضح أض نسبة  35مض  و  الج ل  ربا 
مض  % 81.19ل لت حيض أض  الحمل  لممشاك  اللت للاج  ا أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية 

عن   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار 35اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ل  78.11المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كا  ل حيث أض بيمة 08ل ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 
 ه ا ما ي   أض هناك لرلت  اس  لالة إحراوية.  0.11المج للة لاللت  =  2كااكبر مض بيمة 

 الاستنتاج : -

نظرا لما لي ا مض كثر  اللنالس ل الأمر ال ي يؤ ي  مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية 
باللممي  لملاج ة ه م اللح ياس للجع  اللممي  يشعر بالمسؤللية لالاعلما  عم  ندسه لت كيدية ملاج ة 

 الرعاب لاكلساب النشان لالحيلية اللت لؤ ي النجاح ال ي ب لرم يؤ ي إل  زيا   الث ة لت الندس.

اع  لللعالض مي الآ ريض لت إيجا  حمل  لممشاك  اللت للاج ك أثناء ممارسة : ه  للد 75السؤال رقم 
 الألعاب المرفر الرياضية ؟

معرلة إ ا كانس اللومي  يلداعملض ليلعالنلض لإيجا  حمل  لممشاك  اللت للاج  ا الغرض من السؤال :
 أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية 

للومي  حل  ه  يلداعملض ليلعالنلض مي الآ ريض لت إيجا  حمل  : يمث  إجاباس ا 36الجدول رقم 
 لممشاك  اللت للاج  ا أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية.  

85.71%

14.29%

35تمثيل نسبي للجدول رقم 

نعم

لا
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الدلالة 
 الإحصائية

درجة 
 (df)الحرية

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 1كا

 المجدولة
 1كا

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابات التكرارات

 
 دال

 
8 

 
0.01 

 
0.11 

 
11.08 

 نعا 881 17.42%
 لا 11 71.51%

 المجملع 810 722%
 

 
 تحليل ومناقشة النتائج  : -

مض اللومي  أجابلا أن ا يلداعملض ليلعالنلض  %18.11يلضح أض نسبة   36مض  و  الج ل  ربا 
 % 81.11ل لت حيض أض لممشاك  اللت للاج  ا أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية  لإيجا  حمل 

عن   2كا  ل لهل ما يؤك م م  ار36مض اللومي  أجابلا عكس  لك ل له ا ما يلضح لت اللمثي  البيانت ربا 
ل اكبر  11.08المحسلبة اللت ل  ر ب :  2كال حيث أض بيمة  08ل رجة الحرية  0.01مسللا ال لالة 

 هناك لرلت  اس  لالة إحراوية. أضه ا ما ي     0.11المج للة لاللت  =  2كامض بيمة  

 الاستنتاج : -

مما سبت نسلنلع أض الألعاب المرفر الرياضية لضدت عم  الحرة جل مض اللعالض بيض اللومي  ما  
 ا  لربلية أ يمكن ا مض ل نت للجالز المراعب اللت يم لن ا أثناء النشان ل لالألعاب المرفر الرياضية

نماء الش رية لالسملك .  لساع  عم  إح اث لداع  الدر  مي عنارر المجملعة لفرض اللعما لا 

 

 

81.42%

18.58%

تمثيل نسبي للعبارة رقم 36



 النتائج ومناقشة تحليل، عرض،                                                  الرابع                     الفصل 

93 

 

 :  النتائج بالفرضيات مناقشة و مقابلة 

 مقارنة نتائج عبارات المحور الأول بالفرضية الأولى : -2-7

 ت الأساتذة والتلاميذ . الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأول الخاص بإجابا (:07) جدول رقم

 نلاوع المحلر الأل  ال اي بإجاباس الأسال    نلاوع المحلر الأل  ال اي بإجاباس اللومي 
ال لالة 

 الإحراوية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
الدلالة 

 الإحصائية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
العبارة رقم  00.01 0.11  ا 

27 
العبارة رقم  9.33 1.99 دال

27 
العبارة رقم  818 9.11  ا 

22 
العبارة رقم  14.22 0.11 دال

22 
العبارة رقم  07.01 0.11  ا 

23 
العبارة رقم  5.55 0.11 دال

23 
العبارة رقم  10.11 0.11  ا 

24 
العبارة رقم  8 0.11 دال

24 
العبارة رقم  1.78 0.11  ا 

25 
العبارة رقم  10.88 0.11 دال

25 
العبارة رقم  5.55 0.11 دال    

26 
 المجموع 53.53 25.72 دال المجموع 221.2 24.14  ا 

ل   بمنا برياغة الدرضية الجزوية الألل  عم  أساس أض للألعاب المرفر الرياضية  لر لت         
 .الل مي  مض ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي

(ل إضالة إل  09(ل )01(ل)07(ل)01(ل)01(ل)01النلاوع الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )لمض  و  
لبما أض ل  %77.71ل %11.11ل %10.00ل %77.11ل % 91.11ل %11.11النسب المولية 

(ل لبيض أض معظا الأسال   يرلض أض للألعاب 2كاهناك لرلت  اس  لالة إحراوية بيض النلاوع )ا لبار
  لر لعا  لت الل مي  مض ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي . المرفر الرياضية
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( ل إضالة إل  11( ل )11( ل )11( ل )10( ل )11لمض  و  النلاوع الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )
لبما أض هناك لرلت ل  %17.81ل %11.11ل %71.78ل  % 11.11ل %71.11النسب المولية 

( لبيض أض معظا اللومي  يرلض أض الألعاب المرفر الرياضية 2كانلاوع )ا لبار اس  لالة إحراوية بيض ال
 .ل م  مض ظاهر  ال مت ل ي ا 

( الساب ة 07لاننوبا مض م لمف ه م ال راءاس ل اسلنا ا إل  النلاوع الملحر  عمي ا لت الج ل  ربا )
اهر  المرفر الرياضية  لر لت الل مي  مض ظال كر لالمؤك   بنري ة إحراوية ل ل   لبيض لعو أض للألعاب 

ال مت ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي لمما يزي  مض لئكي  ه م الدرضية نلاوع ال راساس المرلبنة اللت 
ت لت  لر الألعاب ل اندريولا لباروش لناللس ه ا الملضلع لن كر عم  سبي  المثا  الباحثيض أمثا  

أض اسل  اا الألعاب يساع  المراهت عم  أض  اماسترلمراه يض كما أك  لح يت الللالت الاندعالت ل ا ا
  يلعام  مي الأ لاس لالألعاب عم  المسللا الوشعلري ليرلاح مض اللللر لال مت المراحب .

ل ال يض اسل  ملا المعب  هيرمين هيوجل  كلين ميلانيل  فرويدلنج  ك لك  راساس العمماء أمثا  
 مض الاضنراباس الندسية ل مض بين ا حالاس ال مت لاللللر .كإسلراليجية لمل ديف 

إ ض لالألعاب المرفر الرياضية ل لي باللومي  إل  الشعلر بالرضا ل لالإشباع ل لنمئنينة الندس      
لالشعلر بالب جة ل الاسلملاع ل لكم ا مرا ر لمسعا   ل دف مض ال مت ل لئلت ه م النليجة مناب ة 

 ه يمكض الحكا عم  أض الدرضية الألل  ب  لح  س .لللبعالنا ل لعمي
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 مقارنة نتائج عبارات المحور الثاني بالفرضية الثانية : -2-2

 الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني الخاص بإجابات الأساتذة والتلاميذ.( : 01)جدول رقم 

 نلاوع المحلر الثانت ال اي بإجاباس الأسال    نلاوع المحلر الثانت ال اي بإجاباس اللومي 
ال لالة 

 الإحراوية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
الدلالة 

 الإحصائية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
 

  ا 
العبارة رقم  00.01 0.11

26 
 

 دال
العبارة رقم  81 0.11

21 
العبارة رقم  18.78 9.11  ا 

21 
العبارة رقم  1 0.11 دال

21 
العبارة رقم  01.11 0.11  ا 

21 
العبارة رقم  87.00 1.99 دال

22 
العبارة رقم  07.01 0.11  ا 

22 
العبارة رقم  81.00 1.99 دال

72 
العبارة رقم  11.78 0.11  ا 

72 
العبارة رقم  1 0.11 دال

77 
العبارة رقم  81 0.11 دال    

72 
 المجموع 17.66 21.34 دال المجموع 716.21 24.14  ا 

لننمت الدرضية الجزوية الثانية مض اعل ا  مدا م أض للألعاب المرفر الرياضية  لر لت الل مي  مض       
 الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  لثانلي.

(ل إضالة إل  81(ل )81(ل)80(ل)81(ل)88(ل)80لمض  و  النلاوع الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )
لبما أض هناك ل  %800ل %10.00ل %71.11ل %77.71ل % 10.00ل %800النسب المولية 

(ل لبيض أض معظا الأسال   يرلض أض للألعاب 2كالرلت  اس  لالة إحراوية بيض النلاوع )ا لبار
 المرفر الرياضية  لر لعا  لت الل مي  الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي .

(ل إضالة إل  النسب 08(ل)00(ل)19(ل)11(ل)17الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )لمض  و  النلاوع 
لبما أض هناك لرلت  اس  لالة ل  %78.11ل %71.78ل %17.81ل % 18.10ل %71.11المولية 
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( لبيض أض معظا اللومي  يرلض أض الألعاب المرفر الرياضية ل م  مض 2كاإحراوية بيض النلاوع )ا لبار
 الإحبان ل ي ا .

( الساب ة 01لاننوبا مض م لمف ه م ال راءاس ل اسلنا ا إل  النلاوع الملحر  عمي ا لت الج ل  ربا )
ل ل   لبيض لعو أض للألعاب المرفر الرياضية  لر لت الل مي  مض  ال كر لالمؤك   بنري ة إحراوية

لدرضية نلاوع ال راساس الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي ل ثانلي لمما يزي  مض لئكي  ه م ا
 لت اعلبار المعب لالنشان فرويدمي  ريشار الدرمانالمرلبنة اللت لناللس ه ا الملضلع حيث الدت 
  الرياضت كم دف لم مت ال ي هل للي  الإحبان 

ثناء أ ل كما أشارس إليه  راسة بض عب  الرحمض سي  عمت لحس عنلاض مساهمة الألعاب المرفر الرياضية
حرة اللربية الب نية لالرياضية لت لح يت الللالت الندست الاجلماعت ل ا مرحمة المللسنة ل جامعة 

ل لالألعاب المرفر الرياضية لساع  الرلي مض معنلياس  1009. 1001الجزاور ل سي ي عب  الله ل 
 لالرضا الندست اللومي  بحيث لساها لت بعث الراحة الندسية لمنح المراهت السعا   لالسرلر 

 مقارنة نتائج عبارات المحور الثالث بالفرضية الثالثة : -2-2

 : الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثلث الخاص بإجابات الأساتذة والتلاميذ.( 09)جدول رقم 

 نلاوع المحلر الثالث ال اي بإجاباس الأسال    نلاوع المحلر الثالث ال اي بإجاباس اللومي 
ال لالة 

 الإحراوية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
الدلالة 

 الإحصائية
 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 العبارات
العبارة رقم  88.11 0.11   ا 

77 
العبارة رقم  81 0.11 دال

73 
العبارة رقم  10.11 0.11  ا 

72 
العبارة رقم  80.11 0.11 دال

74 
العبارة رقم  10.10 0.11  ا 

73 
العبارة رقم  1 0.11 دال

75 
العبارة رقم  78.11 0.11  ا 

74 
العبارة رقم  1.11 0.11 دال

76 
العبارة رقم  11.08 0.11  ا 

75 
العبارة رقم  81 0.11 دال

71 
العبارة رقم  81 0.11 دال    

71 
 المجموع 11.43 23.24 دال المجموع 242 72.2  ا 
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لننمت الدرضية الجزوية الثالثة مض اعل ا  مدا م أض الألعاب المرفر الرياضية لساها لت لفيير       
 نري ة اللعام  مي الضفن الندست ل ا لومي  السنة الألل  لثانلي.

(ل إضالة إل  18(ل )10(ل)89(ل)81(ل)87(ل)81لمض  و  النلاوع الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )
لبما أض هناك لرلت ل  %800ل %800ل %77.71ل %10.00ل % 11.11ل %800النسب المولية 

(ل لبيض أض معظا الأسال   يرلض أض الألعاب المرفر الرياضية 2كا اس  لالة إحراوية بيض النلاوع )ا لبار
 لساها لت لفيير نري ة اللعام  مي الضفن الندست ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي .

(ل إضالة إل  النسب 01(ل)01(ل)01(ل)00(ل)01الملحر  عمي ا لالج ال  ربا )لمض  و  النلاوع 
لبما أض هناك لرلت  اس  لالة ل  %18.11ل %11.78ل %10ل % 11.11ل %11.11المولية 

( لبيض أض معظا اللومي  يرلض أض الألعاب المرفر الرياضية لساها لت 2كاإحراوية بيض النلاوع )ا لبار
 عامم ا مي الضفن الندست .اللفير مض نري ة ل

( الساب ة 09لاننوبا مض م لمف ه م ال راءاس ل اسلنا ا إل  النلاوع الملحر  عمي ا لت الج ل  ربا )
ل ل   لبيض لعو أض للألعاب المرفر الرياضية لساها لت لفير نري ة  ال كر لالمؤك   بنري ة إحراوية

 اللعام  مي الضفن الندست.

رياضية  لع  شكو مض أشكا  المشاركة الاجلماعية ل ليمكض اسل  ام ا لت كسب لالألعاب المرفر ال 
رلح الر ابة مي الآ ريض ل باعلبار أض اللممي  لا يمكنه العيش منعزلا  يلاجه مشاكمه للكنه يسع   اوما 

 ال مت  ضأض يكلض له ر يت يشاركه ألراحه لأحزانه ل للا شك أض الر ابة الح ي ية لعلبر ملندسا ح ي يا ع

كما أض المعب يع  نري ة مثم  لملعما ال اوا عم  ح  المشكوس للنمية رلح الابلكار ل الإب اع ل ا 
 اللممي  بحيث يلمكض مض إبعا  الألكار السمبية اللت لف ي ال مت ل 

راعت  موتس جوتس يؤك  حيث الباحثلضل إليه لعرض ما الملضلعة الدرضية لئكي  مض يزي  لمما
لمجسا  اللرليح ل الل ريب ألعاب كلابه لت لمعب اللرليحية ال يمة عم  ألمانيال لت الأل  الب نية اللربية
لل مي  لسيمة لالمعب حيليلهل لاسلعا   كلسيمة لمعب يحلاج البشري الجسا أض نظريله للدلرض لالع  
لهل  العم  لت المسلند   النابة اسلعا   عم  يساع  أيضا لهل النليمة العم  سعاس بع  الضفلن مض

 الندست ال مت ل الع مت الإج ا  ل الأعراب للللر مضا  مر 
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 مقارنة النتائج بالفرضية العامة :  -2-4

 : مقارنة النتائج بالفرضية العامة . 42الجدول رقم 

 الدرضية رياغل ا ال رار
 لر لت الل مي  مض ظاهر   للألعاب المرفر الرياضية لح  س

 .ال مت ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي
 الفرضية الجزئية الأولى 

للألعاب المرفر الرياضية  لر لت الل مي  مض الإحبان  لح  س
 .ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي

 الفرضية الجزئية الثانية

لت لفيير نري ة  لساها الألعاب المرفر الرياضية لح  س
 اللعام  مي الضفن الندست .

 الفرضية الجزئية الثالثة

للألعاب المرفر الرياضية  لر لت الل مي  مض الضفلن  لح  س
 الندسية ل ا لومي  السنة الألل  الثانلي.

 

 الفرضية العامة

لعامة ل أض  الدرضية ايلبيض لنا أض الدرضياس الجزوية ب  لح  س ل ه ا ما يبيض  10مض  و  الج ل  ربا 
الرياضية ل م  مض الضفلن الندسية ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي ب   اللت مدا ها أض الألعاب المرفر 

 لح  س أيضا  
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 : الاستنتاج العام

أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية لت المرحمة الثانلية ل له مض  إض اسلعما  الألعاب المرفر الرياضية
الدعالية ما يجمب اهلماا اللممي  لملرل  إل  ه ف الحرة ل لك للح ي  ا الأه اف اللربلية كاللعما  
اللنالس ل اللرليه لالحركة اللت يسع  الأسلا  لملرل  إلي ا عض نريت ل  يا  رس ناجح يلسا بنابي 

بما يلناسب ل رغباس اللممي  لت السنة الألل  مض مرحمة الثانلية  باعلبارم يحلاج المعب للدريغ لرلي ت 
 لمك النابة الزاو   ال ي مض شانه أض  ي م  مض الضفلن الندسية ل يه .

 لر لت الل مي  مض الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  ثانلي  ةالمرفر  الرياضيكما لا إثباس أض للألعاب 
ل ت لسيمة لعالة لمرلي مض معنلياس اللومي  ل ل ت لللر لممراهت لت الثانلية جل يسلنيي مض  وله 
لكليض ر اباس ل لفنيه عض العزلة اللت مض شان ا أض لزي  مض احلما  لعرضه للإحبان  ل ل  ا بمنا 

 انية .بلح ت لرضيلنا الث

لساها لت لفيير نري ة اللعام  مي الضفن الندست  ةالمرفر  الرياضيكما لا أيضا إثباس أض الألعاب 
ل ا لومي  السنة الألل  لثانلي ل ل ت لع  مض النرت المثم  للنمية رلح الابلكار ل الإب اع ل ا المراهت 

للت لف ي الابلعا  عض الألكار السمبية الت المرحمة الثانلية ل بحيث أن ا لفير مض نري له لت اللدكير ب
 ال مت ل يه ل ل ه ا ما  لعنا بال ل  أض لرضيلنا الثالثة ب  لح  س .

  لر لعا  لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا ةالمرفر  الرياضيل لت الأ ير يمكض ال ل  أض للألعاب 
 .لومي  السنة الألل  ثانلي



 الخاتمة
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 : خـــــــاتـمـــــــــة

لت الل مي  مض الضفلن الندسية ل ا لومي  السنة  بع  البحث لت  لر الألعاب المرفر الرياضية      
الألل  ثانلي ل مض  و  إجراء  راسة مي انية لثانلياس م ينة البلير  ل ل بع  الاسلوناس بالجانب النظري 
ل الاعلما  عم  أ ا  البحث ل هت الاسلبياض الملجه لك  مض الأسال   ل لومي  السنة الألل  مض المرحمة 

 نا إل  ما يمت :الثانلية للرم

أض للألعاب المرفر الرياضية  لر بالغ الأهمية لت الل مي  مض ظاهر  ال مت ل ا لومي  السنة الألل  مض 
المرحمة الثانلية ه م الأ ير  اللت لعلبر مرحمة لز ا  لي ا مسللياس الضفلن بشك  ممحلظ لللج نا أض 

لمرفر الرياضية يشعر لا إرا يا بالارلياح الندست المراهت لت ه م المرحمة ل مض  و  ممارسة الألعاب ا
 ل يج  لت المعب ملندسا لمل مي مض النابة الزاو   اللت يشعر ب ا .

ل مض ج ة أ را أثبلس  راسلنا أض الألعاب المرفر الرياضية ل ا  لر لعا  لت الل مي  مض ظاهر  
مض الأنشنة الدعالة اللت ل  ا اللومي  الإحبان ل ا لومي  السنة الألل  مض المرحمة الثانلية ل ل ت 

بحيث لللر ل ا جل مض الحماس ل الإثار  اللت لجعم ا ينشنلض لت الحرة ما يؤ ي إل  إشباع حاجال ا 
 لرغبال ا الندسية ل لالرلي مض معنليال ا ل ان ماج ا اجلماعيا .

  مي ا لت لفيير نري ة اللعامكما للرمنا مض  و  ه م ال راسة إل  أض الألعاب المرفر الرياضية لساه
الضفن الندست ل ا لومي  السنة الألل  مض المرحمة الثانلية ل لإضالة إل  أن ا نشان لرلي ت ممتء 

باللنالس ل الحماس إلا أن ا لعلبر نشان لربلي ها ف ل ل إ ا ما لللرس له الشرلن لاللساو  الوزمة لاض 
ت ليفير لت نري ة لدكيرم اللت لمكنه مض ملاج ة الضفن مض شانه أض ينم  رلح الابلكار ل ا المراه

 الندست بنري ة ايجابية .

 

 

 

 

 

 



 الخاتمة

111 

 

 : اقتراحات وفروض مستقبلية

مض  و  النلاوع اللت للرمنا إلي ا لت ه ا البحث لا ال رلج بابلراحاس للرلض مسل بمية ل اللت       
مض شان ا أض لب ت عم  مجا  البحث مدللح لمباحث ال ي يري  الملارمة لالبحث المعمت لت مث  ه م 

 الملاضيي ل لاللت ن رج ا كما يمت : 

 عن  او ا الأهمية اللت لسلحت .الاهلماا أكثر بالألعاب المرفر الرياضية لا 

  ضرلر  مراعا  اسلعما  الألعاب المرفر الرياضية لاعلبارها جزء لا يلجزأ مض حرة اللربية
 الب نية لالرياضية. 

  الإلماا بئكثر مض لعبة لاللنليي لت اسلعمال ا أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية بحيث لكلض
 الحرة غنية ب ا  .

 الألعاب المرفر حسب ه ف ك  حرة مي ع ا إهما  الجانب اللرلي ت ل ا  مراعا  ا ليار أنلاع
 إ راك أهمية الألعاب المرفر الرياضية بالنسبة لملممي  لت السنة الألل  مض المرحمة الثانلية .

  الاهلماا بالألعاب المرفر الرياضية لا  ماج ا لت اللح اس اللعميمية لحرة اللربية الب نية
 لالرياضية .

  لحسيس ك  مض الأسال   لاللومي  بئهمية الألعاب المرفر الرياضية لت الل مي  مض الضفلن
 الندسية .

  ن لرح بالنسبة لمنمبة الباحثيض الاهلماا بلنال  ه ا الملضلع عض نريت اسلعما  مناهع أ را لت
 البحث كاسلعما  المن ع اللجريبت إ ا سمحس الظرلف.

 ة لت مجا  الألعاب المرفر الرياضية مض  و  لضي كلاب لشجيي البحلث العممية الملسع
 م رست لملربية الب نية لالرياضية.

 



 المراجع

 

 

 قائمة المراجع: 
 :العربية 

م    لم ي ي لت عما الندس العاا لال ار ال للية لوسلثماراس الث الية لال اهر   محم  حسض غانا: .8
  . 187ي  1001ل 8ن  لمرر ل

 .  81ل ي  1000الضفن الندست ل  ار الدكر العربت لمنباعة لالنشرل  سمير الشي انت : .1

ضفلن الحيا  لاساليب ملاج ل ا الرحة الندسية لت عرر اللللر لال مت ل ار  عم  عسكر: .0
 . 11الكلاب الح يث ال اهر  ل ي

ل  8991 ل  ار الدكر العربت ي ال اهر  0ن ل أرل  اللربية الب نية لالرياضية:  أميض أنلر ال للت .1
 .00ي

جامعة  لباسا المن لالي لآ رلض :  لي  النمب لت اللنبي اس المي انية لملربية الب نية لالرياضية  .1
 .  91ي    8990ب لض نبعة العرات ل  الملر 

 الأر ضل نيةالنبعة الثا’م يامنبعة ل إبراهيا حام  بن ي : برنامع ل رس اللربية الب نية لالرياضية  .1
  . 81ي ل 8990ل 

  معجا لاج العرلس .7

 ال  عب  الرزات السي  : سيكلللجية الأندا   لي الاحلياجاس ال ارة ل مركز الإسكن رية  .1
 .871ي  1001لمكلاب ل 

ل المعارف الإسكن رية لمكلاب  1اليض ل يي لرج :  براس لت الألعاب لمرفار لالكبار ل النبعة  .9
  11ي  1001

النبعة ل منشلراس علي اس ل لرجمة اننلاض ال اشا  لالإج ا  : جاض بنجامض سللرا  .80
 . 10ي  8997بيرلس ل  الألل 

ل  ار المسير  لمنشر لالللزيي  1المشكوس الندسية لعوج ا ل ن  :بنرس حالظ بنرس  .88
 . 81ل ي  1080عماض ل 



 المراجع

 

 

المرا ر لالاعراض لمركز حناض عب  الرحيا الاحم ي لضفلن العم  ل ا الانباء  .81
 89ل ي  1001البحلث ل مع   الا ار  العامة ل ل اهر  

ل ي  1000السملك اللنظيمت المعارر ل ال ار الجامعية ل الاسكن رية ل  :رلاية حسض  .80
099 . 

عما الندس النمل لالندللة لالمراه ة ل عالا الكلاب ل جامعة  :حام  عب  السوا زهراض  .81
 .110ي  8991عيض الشمس ل ال اهر  ل 

ل  8سيكلللجية الند  لالمراه ة ل  ار العربية لمعملا ل ن . :عب  السوا الجسمانت  .81
 . 010ل ي  8991

ل  1ن. ل ناه   محمل  سع  لنيممت رمزي ل يا : نرت الل ريس لت اللربية الرياضية .81
 .11ل ي 1001مركز الكلاب لمنشر ل ال اهر  ل

اللنظيا لالا ار  لت اللربية الب نية ل ار الدكر العربت ل  :حسض شمللس حسض معلض  .87
 .801ل ي  1001ال اهر  

ي 8911ل بيرلسل  ار الن ضة العربية ل اللربية الب نية لالرياضية:   ناب عا   .81
 .170ي

 .10ي ل 8991: مرجي سابت ل أميض أنلر ال للت  .89

ي 8918ال اهر ل  ار الدكر: -الث الة لت العرلر ال  يمة.:  محمل  عب  الدلاح عناض .10
 .010ي

لب بف ا ل  ار الك ل الملجز لت لمسدة للاريخ اللربية الرياضية : نجا  يض الس رل ي .18
 .10. ي8910لمنباعة لالنشر:

لعاا السنة الثالثة مض اللعميا الثانلي ا -المناهع لاللثاوت المرال ة. -لزار  اللربية اللننية. .11
 .00. ي 1001مارس -منبعة ال يلاض اللننت لملعميا عض بع . -لاللكنلللجت.

عاا السنة الثالثة مض اللعميا الثانلي ال-المناهع لاللثاوت المرال ة.-لزار  اللربية اللننية. .10
 00. ي1001لاللكنلللجيض ندس المرجي. 



 المراجع

 

 

منشئ  المعارفل  ل ت ل ريس اللربية الب نية لالرياضيةمحسض محم  حمي ل المرش  ل .11
 .01. ييي ي 8997ل الإسكن رية

 لعناياس محم  أحم  لرح ل من اج لنرف ل ريس اللربية الب نية لالرياضيةل ال اهر   .11
 .11ي   ل 8991

ل 8نرت اللربية الب نية لالرياضية.يي ن ل لير  ياسيض الشانئ ل محم  علض سيلنت .11
 .  91-91الجزاور: ي 

ل ريس اللربية الب نية بيض النظرية لاللنبيت.  نرت ي: عراا ال يض ملللت عب  الله .17
 .818-810ي ل 1088 ل الإسكن ريةل  ار الللاء

المبا ئ الأساسية لت نرت ل ريس اللربية الب نية  :ع ناض جلا   الف لجبلري لأ رلض .11
 .811 -818. ي8911 ل بف ا ل جامعة البرر ل لالرياضية

المبا ئ الأساسية لت نرت ل ريس اللربية الب نية :ع ناض جلا   الف لجبلري لآ رلض .19
 .811 ل818ي ل8911 ل مرجي سابتللالرياضية

ي مرجل  محم  علض سيلنتل لير  ياسيض الشانئ: نظرياس لنرت اللربية الب نية .00
 .11-11ي  لسابت 

لمعرلة ل الكليس ل سيكلللجية المعب ل لرجمة حسض عيس  ل عالا ا :سلزانا ميمر  .08
 . 891. ل ي 8917

ل المعارف الإسكن رية ل  1إليض ل يي لرج  :  براس لت الألعاب لمرفار لالكبار ل ن  .01
 . 11ل ي  1001

رياضية للألعاب المرفر  بلغ   نلاريل عمار  نلر ال يض آ رلض: أهمية الألعاب  .00
 .11لاض . ي الرياضية الجماعية ل لحس إشراف الأسلا  عمارنة مسعل . لر  ج

من اج اللربية الب نية لالرياضية اللعميا الثانلي ل  يلاض اللننت لممنبلعاس الم رسية ل  .01
 8991جلاض ل 



 المراجع

 

 

عب  الحمي  محم  عمت لآ رلض: أه اف الحيا  الضاغنة لمسللياس الإ راك لالاسلجابة  .01
 .1000ل 07ل الع   81الش رية نحلهال المجمة المررية لم راساس الندسيةل المجم  

لليا ال للت: الملسلعة الم لرر  لت عما الندس لالنب الع متل  را المعارفل ال اهر ل  .01
 .101ل ي 8971

محم  حسض غانا: م    لم ي ي لت عما الندس العاا ل ال ار ال للية لوسلثماراس  .07
 .10ل ي 1001ل 8الث اليةل ال اهر ل مررل النبعة

ل ي 8991ملسلعة النب الندستل المجم  الثانتل مكلبة م يللتل  :عب  المنعا الحدنت .01
111. 

ل  راساس عربية لعالميةل مكلبة ال انجتل ال اهر   الأمراض السيكلسلمالية :محمل  السي  .09
 .08ل ي 8911

ل 8998ل  ار الن ضة العربيةل بيرلسل  الر مة الندسية :محم  احم  النابمست لآ رلض .10
ل لرجمة جعدر أبل ال اسا احم ل  السملك اللنظيمت لالأ اء :جت للاسي ان رل سيزلابتل مارك 
 .818ل ي8998مع   الإ ار  العامةل لن ضل 

 .9. ي 1001ال اشمت للكيال الضفن الندست لت العم ل مجمة أبحاث ندسية للربليةل  .18

ل جامعة 80ل مجمة العملا الإنسانيةلع  نرر ال يض جابرل الإلراز ال رملنت الندست .11
 .897ل ي 8991لريل بسننينةل منل

ل 8991عما الندس الرناعتل  ار الكلب العمميةل بيرلسل  : كام  محم  محم  عليضة .10
 .810ي 

ل مكلبة الن ضة المرريةل  م  مة لت عما الندس البيلللجت : سامت عب  ال لي عمت .11
 .811ل ي 8991ال اهر ل 

المعرلة الجامعيةل مررل ل  ار  سيكلللجيا العوباس الاجلماعية :ساهر محمل  عمر .11
 .818ل ي 8991



 المراجع

 

 

ل مع   الإ ار  العامةل الرياضل  ضفلن العم  : عب الرحمض بض احم  محم  هيجاض .11
 .110ل ي 8991

ل  ار الن ضة العربية بيرلسل  لت الرحة الندسية لالع مية : عب  الرحمض العيسلي .17
 .811ل ي8991

شباب الجامعة لمنباعة لالنشرل  ل مؤسسة عما الندس لالإنلاج : عب  الرحمض العيسلي .11
 .91ل ي8991

ل مجملعة الني  8الرحة لالسومة لت العم ل لرجمة ب اء شاهيضل ن :جيرمت سلرنكس .19
 .891ل ي 1000العربيةل ال اهر ل 

لعالية برنامع إرشا ي يسلن  إل  إسلراليجية ح  المشكوس  :العريباس احم  عب  المنعا .10
ية ل مجمة جامعة أا ال را لمعملا اللربل  ب المرحمة الثانليةلت ل ديف الضفلن الندسية ل ا نو

 .111ل ي 1001ل 1ع 87لالاجلماعية لالإنسانيةل المجم 

 ار السوا لمنباعة  ال اهر ل المراهت: كيف ند مه لكيف نلاج هل بكار عب  الكريال .18
 .81ي  ل1080 لالللزييل لالنشر

 :الاجلماعية.ييييي انجميزي.ييييي لرنست.ييييي عربت.ييييي أكا يميالري ريك معللت.ييييي معجا العملا  .11
 .108.يييييي 8991بيرلسل لبناضل 

 .يييييسبي محاضراس حل  الأسس اللعميمية لكلاب البحث العممت.يييييعب  ال ا ر محمل   .10
 .11ي .ييييي8990الجزاورل : يلاض المنبلعاس الجامعية .يييييسمسمة لت  رلس الابلرا 

البحث العممت لت اللربية الب نية لالرياضية لعما .يييييم  حسض عوليل أسامة كام  رالبمح .11
 .189ي.ييييي 8999 ار الدكر العربت: .ييييي الندس

.ييييي  يلاض 1ن لمناهع البحث العممت لت عملا الاعوا لالالرا . :أحم  بض مرسمت .11
 . 811.ييييي ي 1001المنبلعاس الجامعية: بض عكنلضل الجزاورل 

 :عيض مميمة .يييي8ن الاجلماعية.لمناهع لأ لاس البحث العممت لت العملا .:يرشي  زرلالت .11
 .001ي .ييييي1007الجزاورل 



 المراجع

 

 

لب نية ا حسيض أحم  الشالعتل سلزاض أحم  عمت مرست.ييييي مبا ئ البحث العممت لت اللربية .17
 .101-100لالرياضية.ييييي منشوة المعارف: الإسكن ريةل ي

إ وي محم  عب  الحديظل مرند  حسيض باهر.ييييي نرت البحث العممت لاللحمي   .11
ل 1000الإحراوت لت المجوس اللربلية لالندسية لالرياضية.ييييي مركز الكلاب لمنشر: ال اهر ل 

 .10ي

البحث العممت لت اللربية الرياضية لعما الندس .يييييبمحم  حسض عوليل أسامة كما  رال .19
 .111ي .ييييي8999ل يمررل  ار الدكر العربت لمنبي لالنشر: ال اهر .ييييي الرياضت

لانمة علض رابرل ميرلس عم   داجة .ييييي أسس البحث العممت.ييييي مكلبة لمنبعة  .10
 .817.ييييي ي1001الإشعاع الدنية: الاسكن ريةل 

.ييييي  ار الن ضة 1ي .يييييالإحراء البحلث الندسية لاللربلية لالاجلماعية.ييييينمحم  الس .18
 . 71.ييييي ي8970العربية: مررل 

لري  كام  أبل زينة لآ رلض.يييييمناهع البحث العممت الكلاب الثانت الإحراء لت البحث  .11
ة لم راساس العميال عماضل الأر ضل .ييييي  ار المسير  لمنشر لالللزيي: جامعة عماض العربي8العممت.ييييين

 .11.يييييي 1001

 ل اللربية الرياضية لالحركية للأندا  الأسلياء لملح ي الإعابة: عب  الحمي  شرف  .10
 . 817ي 1001ال اهر  ل مرر ل 1مركز الكلاب لمنشرل النبعة 

 ل اللربية الرياضية لالحركية للأندا  الأسلياء لملح ي الإعابة: عب  الحمي  شرف  .11
  817لي مرجي سابت ل

 ل مكلبة الإشعاع ل عب م : أساسياس ل ريس اللربة الحركية الب نية أبلحسض السي   .11
  . 811ل ي  1001الإسكن رية ل مرر ل 

حسض السي  أبل عب م: أساسياس ل ريس اللربية الحركية الب نية ل مكلبة الإشعاع ل  .11
  1001الإسكن رية ل مرر ل نبعة 



 المراجع

 

 

 لعما اللربية ضلء لت الناس مي لاللعام  الإنساض ش رية لنلر ال لدت : عمت محسض .17
 . 01  ي 2001 الأر ض -عماض الدرباضل  ار لالاجلماعل الندس

محم  الالن ي : عما الندس الرياضت لالأسس الندسية لملربية الب نية ل عالا الكلاب ل  .11
  111ل ي  8991ال اهر  ل 

  22 ي ل عربتال الدكر  ار الكبارل ل لرفار الألعاب  براس لرجل ل يي أميض .19

 :الأجنبية  
1. Andrer Legrill: l'anxiété et l'angoisse, presse l'universitaire de France 

Paris, 1976, P 19 
2. Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : Mémoire 

.Etude Comparative De Deux Méthodes      D' entérinements Sous La 
Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 

3. Corsine  j, consise encyclopedia of psychology, awiely inter-science 
publication johwiely sons, 1987. P.1085.  

4. Deslandes Neve.-L’introduction à la recherche.-édition, paris : 1976, 
p20. 

5. Jacqueline, Renaud, Science et Vie, N°804, 1984-P 36 
6. Jeffrey Jensen Amett(1999). Adolescent storm and stress , reconsidered 

, by American psychological association .vol.54.No5.317-326 p.02 
7. Klein, R et Schermer, V, introduction and a ven view creating a healing 

matrix, New York, the Guildford press, 2000. 
8. Magwa simuforosa ,2013,Stress and adolescent development ,greener 

journal of education research. Vol.3(8) pp.373-380. p.373. 
9. Magwa simuforosa( 2013). Stress and adolescent development, greener 

journal of education research. Vol.3(8) pp.373- 380. . 



 المراجع

 

 

10. Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En 
Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. P5. 

11. Robert Andrinet: Physiologie du sport, que sais-je? Presse 
universitaire de France, Paris, 1974, P 112 

12. Rachid Aoudia : Les Jeux Pré sportifs Dans La Formation En 
Hand – Ball Sous La Direction De P .Konstanty .I.E.P.S. Juni 1986. P5. 

13. Chachoua Brahim .Meseausi .Braham .Bentaha  Sid-Ahmed : 
Mémoire .Etude Comparative De Deux Méthodes      D' entérinements 
Sous La Direction  De Mr. Lalaui .F .Juin 1991-1992 . P38. 

14. Magwa simuforosa ,2013,Stress and adolescent 
development ,greener journal of education research. Vol.3(8) pp.373-
380. p.373. 

15. Corsine  j, consise encyclopedia of psychology, awiely inter-
science publication johwiely sons, 1987. P.1085.  

16. Klein, R et Schermer, V, introduction and a ven view creating a 
healing matrix, New York, the Guildford press, 2000. 

 

 

 

 



 الملاحق

 

 

 لمحور الأول: للألعاب المصغرةالرياضية دور في التقليل من ظاهرة القلق لدى تلاميذ الطور الثانوي.ا

 / ه  لدض  ممارسة حرة اللربية الب نية لالرياضية باسلعما  الألعاب المرفر الرياضية ؟8
 نعا 

 لا 

 أثناء حرة اللربية الب نية لالرياضية ؟ برمجة الألعاب المرفر الرياضية ما هل شعلرك عن / 1

                                        ال مت

 الفضب

 الاكلواب

 الدرح

 لا شتء

/  ه  لرا أض حرة اللربية الب نية لالرياضية الفنية بالألعاب المرفر الرياضية ل دف مض ضفلن 0
 ال راسة ؟

                                   نعا 

 لا

 إ ا كاض الجلاب بنعا ليما للمث  ه م الضفلن ؟

                                                  كثالة البرامع

 معاموس الأسال  

 للزيي اللبس 

 نلاوع ال راسة

 أشياء أ را           



 الملاحق

 

 

 /ه  لج  ندسك مرلاحا ندسيا بع  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟1

 نعا 
 لا 

 / ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية يجعمك أكثر اسلع ا ا لم راسة؟1

 نعا 

 لا

 المحور الثاني: للألعاب المصغرةالرياضية دور في التقليل من الإحباط لدى تلاميذ الطور الثانوي.

 / ه  ممارسة الألعاب المرفر الرياضية لشعرك بالسعا   ؟1

 نعا

 لا

 كيف  لك ؟

..................................................................................................... 

 /  ما ا لحس أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟7

                       اللعب                                            الملعة      

    الانلعاش                                       النشان        

 المم     

  لف أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟ب/ ه  لشعر 1

   نعا

 لا

 ؟ اللداع / ه  لساع ك الألعاب المرفر الرياضية لت 9
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   نعا

 لا

 المرفر الرياضية ؟ / ه  لشعر بالإحبان ) معنلياس منحنة( أثناء ممارسة الألعاب 80

   نعا

 لا

 إ ا كانس الإجابة ب لا لما ا ؟

 التعامل مع الضغط النفسي . طريقةتساهم الألعاب المصغرةالرياضية في تغيير  :المحور الثالث

 ه  ل يك ال  ر  عم  اللعام  مي م لمف الملابف اللت لح ث أثناء الألعاب المرفر الرياضية ؟/88

   نعا

 لا

 الإجابة بنعا كيف  لك ؟إ ا كانس 

 / ه  لساع ك الألعاب المرفر الرياضية عم  اللدكير السميا ؟ 81

    نعا

 لا

/ ه  لن ي ث لك بندسك عن ما ل ي لت أ ناء غير م رل   أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية 80
 ؟

 نعا

 لا

 / ه  لثت ب  رالك لإيجا  الحمل  لممشاك  اللت للاج ك أثناء ممارسة الألعاب المرفر الرياضية ؟81

   نعا
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 لا

/ه  للداع  لللعالض مي الآ ريض لت إيجا  حمل  لممشاك  اللت للاج ك أثناء ممارسة الألعاب 81
 المرفر     الرياضية ؟

 انع

 لا

 


