
 محند أولحاج البويرةجامعة آكلي 
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 

 ي التنافسيالتدريب الرياضالتخصص:  
 

 الموضوع 
 
 
 
 

 
  

 
   

 : الدكتورالأستاذ  إشراف   -                                         :   إعداد الطالب -    
 منصوري نبيل*                                                 علواش عبدالل * 

  

 
 

 2023/ 2022 :الجامعيةالسنة 

 - ولاية البويرةأندية كرة القدم ب بعضدراسة ميدانية على -



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 أ

 شكر وتقدير
 

 ِاَ يَشْكُرُ لِنَ فْس  غَنٌِِّ رَ فإَِنم اللّمَ مَن كَفَ وَ  هِ وَمَن يَشْكُرْ فإَِنَّم
يد    12سورة يوسف الآية:  حََِ

 بالعزم  أمرناو نا أن هدا ومّنه علينابعد شكرنا لله تعالى على فضله 
  اضعوالقوة والإرادة والصبّّ لإنجاز هذا العمل المتو 

 لضالينية لعلى من بعث رحَة للعالمين وهداوالصّلاة والسلام 
 ي معاالج رنانتوجه بخالص الشكر إلى من كان سندّ لنا في مشوا 

 ريمة"كصرباي  والدكتورة "نا «نبيلمنصوري »الدكتور الأستاذ إلى 
 لمفيدةمة والقيا مابنصائحه  عليهذا، ولم يبخلا ا عمليتابع انذلال

 الثمين، فشكرا كل الشكر والامتنان ووقتهما
 ضيةولريا نيةالنشاطات البد قنياتوإلى كل أساتذة معهد علوم وت

 عيدبيدّ المساعدة من قريب أو من إلى كل من أمدّ لنا 
ألف تحية وشكر 

عبدالله



 

 ب

 اهداء 
 

 ...إلى...
 الوالدين الكريمين 

 ...إلى...
 أخواتي

 ...إلى...
 عائلتي الكبيرة

 ...إلى...
اصة خضية والريامعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية وعمال  أساتذة

 عاملات المكتبة
 ...إلى...

 زملائي وأصدقائي
 ...إلى...

  قلبيفيله مكانة  وإلى كل من كل معارفي
 ؤهمسماأمن عرفتهم وعرفوني ولم تسعن هذه الورقة أن أذكر  إلى كل

 جهديهؤلاء أهدي ثمرة  كل  إلى

عبدالله



 

‌ت  

 
 

 

 

 

 

 الصفحة الموضوع
 أ .شكر وتقدير -
 ب .إهداء -
 ت .محتوى البحث -
 ح .قائمة الجداول -
 خ .قائمة الأشكال -
 د .ملخص البحث -
 ر . مقدمة -

 التعريف بالبحث: مدخل عام
 2 .الإشكالية -1
 4 .الفرضيات -2
 4 .أسباب اختيار الموضوع -3
 4 .أهمية البحث -4
 4 .البحث أهداف -5
 5 .تحديد المصطلحات والمفاهيم -6
 5 .الدراسات المرتبطة بالبحث -7

 الجانب النظري 
 القياسات الجسمية: الفصل الأول

 12 تمهيد -
 12 .الخصائص الجسمية وأهميتها في المجال الرياضي -1-1
 13 .معنى القياس الأنثروبومتري  -1-2
 13 .أهمية قياس الأنثربومتري  -1-3
 14 .نبذة تاريخية عن القياسات الأنثربومترية -1-4
 15 .القياسات الأنثربومترية والنشاط الرياضي -1-5

 محتوى البحث



 

‌ث  

 16 .شروط القياس الأنثربومتري  -1-6
 17 .أدوات وأجهزة القياس الأنثربومتري  -1-7
 17 .بعض العوامل المؤثرة في القياسات الأنثربومترية -1-8
 18 .الشائعة في المجال الرياضيالقياسات الأنثربومترية  -1-9

 19 .ةخلاص -
 الأداء المهاري : الفصل الثاني

 22 .تمهيد -
 22 .مفهوم القدرة -2-1
 22 .مفهوم الأداء -2-2
 23 .مفهوم المهارة -2-3
 25 .الخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة القدم -2-4
 27 .مفهوم المهارات الأساسية وقيمتها -2-5

 34 .قياس المهارات الحركية في الألعاب الرياضيةأساليب 
 35 .خلاصة -

 كرة القدم: الفصل الثالث
 37 .تمهيد -

 37 .تعريف كرة القدم -3-1
 38 .نظرة عن تطور كرة القدم في العالم -3-2
 41 .المبادئ الأساسية لكرة القدم -3-3
 42 .قوانين كرة القدم -3-4
 47 .(FAF)الاتحادية الجزائرية لكرة القدم  -3-5
 47 .الرابطات والنوادي -3-6

 49 .خلاصة -
 الجانب التطبيقي

جراءاته الميدانية: الفصل الرابع  منهجية البحث وا 
 25 .تمهيد -

 25 .دراسات الاستطلاعيةال -4-1

 25 .المنهج-4-2

 53 .متغيرات البحث -4-3
 53 .المجتمع -4-4
 54 .العينة -4-5



 

‌ج  

 54 .مجالات البحث -4-6
 54 .أدوات البحث -4-7
 57 .الوسائل الإحصائية -4-8

 57 خلاصة -
 .عرض وتحليل النتائج: الفصل الخامس

 59 .تمهيد -
 66 .ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى عرض وتحليل -5-1
 64 .الثانيةالفرضية الجزئية نتائج عرض وتحليل ومناقشة  -5-2
 66 .الثالثةالفرضية الجزئية نتائج عرض وتحليل ومناقشة  -5-3

 73 .خلاصة -
 74 .الاستنتاج العام -
 76 .خاتمةال -
 77 .اقتراحات وفروض مستقبلية -
 - .االبيبلوغرافي -

 - .الملاحق -

 



 

 

‌ح  

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 رقم الجدول العنوان الصفحة
 10 لاختبارات المهارية قيد الدراسةالثبات والصدق الذاتي ل نتائجيمثل  65
تارة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات الجسمية المخيمثل  65

 القدملدى لاعبي كرة 
10 

 10 .يمثل نتائج العلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية ومهارة التماس 51
 10 .يمثل نتائج العلاقة الارتباطية بين القياسات الجسمية وركلة الجزاء 50
50 

 
بين طول العضد وطول الذراع ورمية ( نسبة المساهمة)معامل التحديد  يمثل

 .التماس
16 

 15 .بين محيط الفخذ وركلة الجزاء( نسبة المساهمة)التحديد يمثل معامل  50
تحليل التباين الأحادي للعلاقة بين القياسات الجسمية ومستوى أداء  نتائجيمثل  55

 .مهارة رمية التماس للتعرف إلى معامل الانحدار
10 

 10 .ومعامل بيتا لمعادلة الانحدار لمهارة التماس" t"نتائج اختبار  يمثل  50
يمثل نتائج تحليل التباين الأحادي للعلاقة بين القياسات الجسمية ومستوى أداء  01

 .مهارة ركلة الجزاء للتعرف إلى معامل الانحدار
15 

 01 .ومعامل بيتا لمعادلة الانحدار لمهارة الجزاء" t"يمثل  نتائج اختبار  01

 قائمة الجداول



 

‌خ  

‌

‌

‌

‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

 الصفحة الشكل عنوان  رقم الشكل
 13 .يبين المهارات بأنواعها مرتبة في السلم 01

 55 .مربعات متداخلة مرسومة على الأرض 3نحو( م01)يوضح اختبار الرمية لمسافة  02

 60 .يبين التمثيل البياني لمعاملات الارتباط بين القياسات الجسمية ومهارة التماس  03

 62 .البياني لمعاملات الارتباط بين القياسات الجسمية ومهارة الجزاءيبين التمثيل  04

 86 .اعتدالية التوزيع الاحتمالي للبواقي لمهارة التماس يبين  05

 86 .الاستقلال الذاتي للبواقي لمهارة التماس يبين  06

 86 .انتشار البواقي مع القيم المتوقعة لمهارة التماس يبين  07

 13 .اعتدالية التوزيع الاحتمالي للبواقي لمهارة الجزاء يبين  08

 13 .الاستقلال الذاتي للبواقي لمهارة الجزاء يبين  09

 17 .انتشار البواقي مع القيم المتوقعة لمهارة الجزاء يبين  10

 قائمة الاشكال



 ملخص البحث 
 

 

 د‌‌

 U19 مساهمة القياسات الجسمية في الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم
 - دراسة ميدانية على بعض أندية كرة القدم بولاية البويرة-

 
 إشراف الأستاذ الدكتور:  -                                         الطالب:   إعداد  -             

 * منصوري نبيل                                             * علواش عبدالله                 

 
القياسات الجسمية في الأداء المهاري لدى لاعبي كرة    ةساهمممدى    إلى التعرف على إلى الدراسة هذه هدفت      
اختيار كل من نادي أسيرم أيت من النوادي مجمع البحث وقد تم  باختيار عينة عشوائية  الطالب    وقد قام،  U19القدم  

 المنهج الطالب  استخدم وقد  ،( لاعبا32، أي بمجمل ) 11ونادي نجم أيت لعزيز عدد لاعبيه  21لعزيز عدد لاعبيه  

للبحث  ،الدراسة لطبيعة لملائمته  الارتباطي  الوصفي المهارية كأدوات  الجسمية والاختبارات  القياسات    وقد  ،وبعض 
   التالية: النتائج توصلتا الى

 . U19الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم و بين القياسات الجسمية    ذات دلالة احصائيةتوجد علاقة  -
 . U19في الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم نسبة مساهمة لقياسات الجسمية ل -
 . U19القياسات الجسمية لدى لاعبي كرة القدم  بدلالة الأداء المهاري  ب يمكن التنبؤ  -
 :يلي بما  الطالب يوصي فإن إليها التوصل  تم التي للنتائج ووفقا

مساهمتها، واستنباط المعادلات التنبؤية   ، والتعرف على نسبة ين القدرات البدنية ومهارات أخرى دراسة العلاقة ب  -
 لها.

بدلالة المتغيرات الجسمية    للمهارات كرة القدمبالاعتماد على المعادلة التنبؤية    ي كرة القدمضرورة انتقاء لاعب  -
 .التي كانت لها نسبة مساهمة فيها

آخدين بعين الاعتبار قياسات مورفولوجية أخرى كنسبة الدهن في الجسم،  ء دراسات أخرى في هذا المجال  اجرا -
 تي لم تقف عندها هذه الدراسة.الكتلة العضلية، النمط العضلي وغيرها من القياسات ال

 .كرة القدم ،الأداء المهاري  ،القياسات الجسميةالكلمات المفتاحية: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمة الدراسة 
 

 

 ر‌‌

 : مقدمة •
أصبحت الألعاب الرياضية تحظى باهتمام واسع من شعوب العالم قاطبة، لما لها من أهمية بالغة في بناء  

والنفسية، البدنية  الأعراض  من  سليماً  عليه  والحفاظ  للفرد  العامة  الألعاب  الصحة  تشهده  الذي  الواسع  فالاهتمام 
الرياضة إلى التفكير الجدي والعلمي لتهيئة مختلف الجوانب التي من خلالها الرياضية دفع المختصين في مجال  

أبحاث  إلا حصيلة  هو  ما  الرياضية  الأنشطة  مختلف  في  الحاصل  الرياضي  التطور  وأن  الرياضة،  تطوير  يمكن 
تقدمً  الرياضية  الحركة  تقدم  في  ساهمت  مختلفة  علمية  الودراسات  وتفاعلت  الأصعدة  جميع  على  واسعًا  علوم ا 

الرياضية ومنها رياضة   الكبيرة في مختلف الأنشطة  البعض من أجل تحقيق الإنجازات  ة  ر كالرياضية مع بعضها 
 .القدم

إحدى أشهر وأهم الألعاب والرياضات التي توليها الجماهير والوسائل الإعلامية  ‌‌حيث تعد رياضة كرة القدم 
يتزامن   والى جانبها  اللعب،  فنيات وطرائق  والتحديث في  التعقيد  العالم مرحلة غاية  بالغة، حيث دخلت في  أهمية 

م الذي يهدف إلى بلوغ  أجل تحقيق أسمى شكل لكرة القد   البدني منالتطور الذي يشمل نواحي متعددة ومنها التطور  
الرياضي أعلى درجات الأداء المهاري المتقن والعطاء الفني الجميل بأقل جهد، وهذا ما يسعى إليه المختصون في 

 علميا. كرة القدم من خلال البرامج التدريبية والمنتهجة  
متر تقريبا، ويكون مستطيل الشكل ويتم   110إلى  100يتراوح طوله من    ملعب  في تمارس قدمال الكرة ولعبة

عن  ت الأفقية  العارضة  ارتفاع  يبلغ  الإصابات،  لتفادي  بالنجيلة  مغطى  ويكون  البيضاء،  بالخطوط  الملعب  خطيط 
بحوالي   تقريبا .2,44الأرض    والتي   الدفاعية  أو  الهجومية  المهارات   أداء  من  الناتجة  ات الحرك  إلى  بالإضافةمتر 

اللاعبين  تتطلب   وفنون   مهارات   إلى  إضافة  معينة،  وتشريحية  جسمية  وقياسات   البدنية  القدرات   من  العديد   امتلاك 
العديد  ويتفق    لا   العالية   الرياضية  والمستويات   الأرقام  أن  الرياضي  المجال  في  والمختصين  الباحثين  من  اللعبة، 

 . الرياضي النشاط هذا  ومتطلبات  تتفق  معينة وتشريحية جسمية وقياسات  بدنية  قدرات  إذا توافرت  إلا تتحقق

  ضمنها   ومن   المجالات الحيوية  من  بالعديد   علاقة  لها  التي  الهامة  المواصفات   إحدى  الجسمية   وتعد القياسات 
 المختلفة،   الأنشطة  في  والتفوق   الحركية  القدرات   من  الجسمية بالعديد ارتباط المقاييس    "فقد ثبت   الرياضي،  المجال

هناك  البحوث   بعض   أثبتت   فقد  أن   كيورتن   أثبت   كما  والوزن،  والطول   القبضة  قوة  بين   طردية  ارتباط  علاقة  أن 
 وعرض   الجذع  كطول  المقاييس الجسمية   من  العديد   في  العاديين   أقرانهم  عن  يتميزون   الألعاب   بعض   في   الرياضيين

 1. الحوض  وضيق الكتفين

منه  ريعتب الجوانب  كل  من  اللاعب  إعداد  وسائل  من  وسيلة  المهاري  البدنية  الإعداد  إلخ  .والتكتيكيةا   .
به إلى مستوى الفورمة الرياضية. والأداء المهاري في ضوء المفهوم السابق له يعتبر عنصرا حاسما يشكل  والوصول

على مجريات اللعب   والسيطرةالأخرى أساسا هاما للاعبي كرة القدم في التحكم    والإعداد مع فرض توافر عناصر  

 
‌. 37 ص ،العربي، القاهرة: دار الفكر 5، ط2(. القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة، ج2003حسانين، محمد صبحي. ) 1



 مقدمة الدراسة 
 

 

 ز‌‌

  الجسمية  القياسات مساهمة    على  التعرف  إلى  تسعى  التي  الدراسة  هذه  جاءت  ذلك  أجل  نوم  المباريات.أثناء سير  
  أهم بدلالة ات المهار   هذه بقياس للتنبؤ   تنبؤية  معادلات   استنباطذلك    بعد  ثم ،المهاري لدى لاعبي كرة القدم  داءفي الأ

  .أدائها في الجسمية المساهمة  القياسات 

 إلى تقسيم الدراسة إلى قسمين: ارتأينا في انجاز هذا البحث  ومنه      

 قسم نظري وقسم تطبيقي وهذا بعد التطرق إلى الجانب التمهيدي الذي احتوى على:       
عام: التعريف بالبحث الذي تضمن تحديد إشكالية البحث وضبطها، ثم التساؤل العام والتساؤلات الجزئية ثم  مدخل  

البحث  وأهداف  أهمية  البحث وعرض  اختيار  أسباب  تم عرض  بعدها  بالفرضيات،  ثم،  الإجابة عليها  بعض   ومن 
م تعريف البحث وتحديد المفاهيم والمصطلحات والتعليق عليها واستخداماتها في الدراسة الحالية، ث  الدراسات السابقة
 .الأساسية للدراسة

 الدراسة النظرية قسمناها إلى ثلاثة فصول هي: 

 . القياسات الجسميةالفصل الأول:  -

 .الأداء المهاري الفصل الثاني:  -

 . كرة القدمالفصل الثالث:  -

 ما الدراسة التطبيقية فقسمناها إلى قسمين وهي كالتالي: أ
الفصل    الرابع:الفصل   - هذا  المنهج  تناولنا في  تحديد  تمثلت في  التي  الميدانية،  البحث  وإجراءات  منهجية 

في   المعتمدة  الأساليب  وكذا  الدراسة  في  المستعملة  الأداة  ثم وصف  الدراسة  عينة  بعدها وصف  المتبع، 
 المعالجة الإحصائية للبيانات المتحصل عليها. 

هذا  الخامسالفصل   - تم في  والتعليق على  :  مناقشتها،  ثم  المتحصل عليها  النتائج  وتحليل  الفصل عرض 
في الأخير  تنتاج عام، ومقترحات مستقبلية، و مدى تحقق فرضيات الدراسة والتي من خلالها توصلنا إلى اس

 خاتمة الدراسة.      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 

 

                                                 

 



 

 

3 

 

 

 

                                                 
1 

 



 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5 

 

 

 

 

 

                                                 



 

 

6 



 

 

7 

 



 

 

8 



 

 

9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

12 

 

                                                 



 

 

 

13 

                                                 



 

 

 

14 

                                                 



 

 

 

15 

                                                 



 

 

 

16 

                                                 



 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 



 

 

 

18 

 

 

 

 

 

                                                 



 

 

 

19 

 

 

 

 

 

                                                 



 

 

 

20 

 

 

                                                 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ء المهاري الأدا                                                                      ثاني  الالفصل 

 

22 

 تمهيد: •
  ، لطبيعية الضرورية لحياتهنشاطه اليومي من الحركات ا  خلوق كثير الحركة ولا يكاد يخلوإن الإنسان كونه م

لتطوير أداء الإنسان    ،وهنا تبرز أهمية الممارسة الرياضية  ،ويدافع عن نفسه   فبتلك الحركات يمشي ويعمل ويمارس
  ،الوسائل التي تخص بتنمية الكفاءة البدنية والحركيةكوسيلة من    عل الرياضة هي بذلك تجفي شتى مجالات الحياة ف

 . ية واجتماعية وذهنيةوما يتصل من قيم صحية ونفس

أو تلك المباريات    ،عضلات وقوة وأرجل وأيدي وعرق ليست  لذا يجب النظر إلى ممارسة الرياضة على أنها  
 ،الاجتماعي، و الخلقي، و النظامي  :ية هادفة إلى تنظيم السلوكات التي يشاهدها الجمهور، وإنما عملية تربوية ترويح

 .نبا إلى جنب مع اكتساب الصحة والقوةبالإضافة إلى القيم الروحية والقومية ج

 : مفهوم القدرة -2-1

ولما كان    ،تحديدا إجرائيا بالأداء الذي يسفر عنها  ،يكاد يتفق أغلب علماء القياس على تحديد معنى القدرة 
  وإن نشاط الفرد يمكن ملاحظته وتسجيله   ،عمال بدنية وعقلية يدل على قدرته على الأداءقوم به الفرد من أ كل من ي

فالقدرة تعتمد على في وجودها   ، لذا فإن قياس القدرة يعتمد على رصد مظاهر الأداء الذي يدل عليها ويرتبط بها
استدلالي وجوده  أن  بمعنى  لها  الأدائي  المظهر  أن ملا  ، على  وتأي  طريق   ،سجيلهاحظتها  إلا عن  يتم  أن  يمكن 

 . قياس الأداء الذي يدل عليه

القدرة على أنها   "فيرون "  فويعر   ،أن القدرات وسائل علمية لتصنيف الأداء  (1940)  "ريتيب  لسوي"ويذكر  
  1. طائفة من الأداءات التي ترتبط ببعضها البعض 

 :مفهوم الأداء -2-2

م  اكثير   أو  مفهوم  يستعمل  ع ما  للدلالة  الأداء  أنتجصطلح  الذي  الإنتاج  مقدار  يذكر    ،لى    "تينكر"لذا 
ن أغلب التعاريف إتها بحوث أخرى في الرياضة لذا فاير لمنجزة في ميدان العمل سأن الكثير من البحوث ا  (1989)

  2. التي أعطيت للأداء لها علاقة أو ذات صلة بالإنتاج

أو مدى صلاحيته في النهوض بأعباء    ، ومسلكه فيه  ،له ه العامل لعمالأداء بأن  (1973)  "منصور"كما عرف  
فإن كفاءة الفرد تتركز على أمرين اثنين    ،ية محددة تأسيسها على هذا المعنىالتحمل للمسؤولية في فترة زمن و   ،عمله

  :هما

 مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله أي واجباته ومسؤولياته  -

 .وتأثرها على مستوى الأداء اطه يتمثل في صفات الفرد ومدى ارتبا -
 

 . 20، ص 1987، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهرة، نية في المجال الرياضيالإختبارات المهارية والتق: محمد حسن 1
2  Barthélemy.M et Ourmelen.B : manuel des écoles de football et de jeunes footballeurs, ED Chiron, Paris, 

1985, p 38. 
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ويعنى بذلك أن الأداء   ،يفاا وكأن الأداء هو حجم ومستوى إنجازه كم    (1970)  "يسري   مصطفى"كما يرى  
 .يم للفرد عن طريق إيجاد كفاية للأفراد ومساهمتهم في الإنتاجيةو هو تق

فعليا الرياضي  أنجزه  ما  علة  الأداء  مصطلح  يستعمل  الرياضي  الميدان  أن    1989"توماس"  ويرى    وفي 
بين   ما  ارتباطا  وجدوا  الرياضي  الحقل  في  العاملين  النفس  والاستعد علماء  والد القدرة  مفهوم أ ية  افعاد  تشكل  غلبها 

   .الأداء
الخصمف مع  مباشر  اتصال  في  على   ،اللاعبون  يجب  حالة  كل  وفي  سريعة  بصورة  تتغير  اللعب  وحالات 

 . قت ممكنبأسرع و  والفعال ،اللعب إيجاد الحل المناسب 

 1. إلى الحوافزأن الأداء هو التعلم بالإضافة  1975 "سنجر"كما ذكر 

 تتفق في مجموعها على ركيزتين أساسيتين هما:  ،أغلب التعاريف الخاصة بالأداء إنوخلاصة القول 

 . السلوكات لتحقيق الأهدافو  ،اتخاذ السمات الشخصية الخصائص الذاتية أولا:

في  ثانيا: ع  تتمثل  الفصليةالحصول  النتائج  موضوعية  ،لى  معايير  ضوء  في   ،علة  عادة  المهاري  الأداء  ويبدو 
 . شكل نتيجة في بذل جهد يظهر  ىفي القدرة عل ،عيةالرياضات الجما

نفس الصدد يعرف   الخالق  عصام"في  أنه    (1992)  "عبد  لقدرات ودفاعية كل فرد   "الأداء على  انعكاس 
سلوك ه نشاط أو  كما أن  ،متبادلة للقوى الداخلية وغالبا ما يؤدي بصورة فرديةثيرات النتيجة تأ،لأفضل سلوك ممكن

 2."أو وسيلة للتعبير عن عملية التعلم تعبيرا حركيا  ،وهو المقياس الذي تقاس به نتائج التعلم ،لى نتيجةإيوصل 

نقول   هنا  م  إنومن  مقاييس  أو  اختبارات  بواسطة  يقاس  أو  يقدر  أن  يمكن  اختبار    ،هاريةالأداء  مثل 
 . للكرة الطائرة"برودي" ومقاييس  ،لكرة القدم "جونسون"

 :مفهوم المهارة -2-3

   .المهارة على أنها القدرة على استخدام الفرد لمعلوماته واستعداده للإنجاز 1976د.ويستر" وس "يعرف قام

بقا الحصول على النتائج  الماهرة على أنها قدرة تتكسب بالتعلم بحيث يفترض مس  1956"جثري"  كما يعرف  
 . محددة نتيجة لهذا التعلم

وهي تشير إلى مجموعة    ،نجاز أثناء العمل أو نشاط ماأن المهارة تعني الكفاية في ا  1975وايتنج"  ويرى " 
من الاستجابات الخاصة التي تؤدي في موقف محدد يستعمل أساسا في مضمونه معايير الحكم على مستوى الأداء 

 .في المهارة

 
 . 107، ص  1973الة المطبوعات، الكويت، ، وكالمبادئ العامة في إدارة القوى العاملةمنصور أحمد منصور:  1
 . 168، ص 1992العربي، ، دار الفكر التدريب الرياضيعصام عبد الخالق:   2
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القدرة على إنجاز عمل ما  1983باربو"  "  رى وي ويعتقد أن المهارة ترتبط دائما    ،أن المهارة اصطلاحا هي 
أي أن المهارة تتطلب تحديد مسبق للحركات الخاصة  ،وهذا ما يتطلب توافق قدرات مهارية خاصة لإنجازه ،ل مابعم

 المطلوبة من الفرد لإنجاز عمل.

 . بر عنه بالإنجازي كل ما يمكن أن يعفيرى أن المهارة ه  1983كناب أما 

 : المهارات المغلوقة -2-3-1
حيث تتطلب هذه البيئة ، المهارات التي تؤدي في بيئة مستقرة نسبيا  ،ويضم هذا النوع من المهارات الحركية 

حركية دون   ،أنماطا  المهارة  هذه  في  جيدا  اللاعب  يكون  بان  المهارات  هذه  وتتميز  الأداء  من  عالية  درجة   على 
  ، الرماية  ،لأن البيئة من أي تغيرات متوقعة الحدوث مثل الإرسال في التنس  ،الحاجة إلى السرعة في اتخاذ القرارات 

 : رفع الأثقال  وتمتاز هذه المهارة بما يلي ،السباحة

 .تسمح للفرد بالأداء عندما يكون مستعدا •

   .في اغلب الأحيان تكون الأدوات في حالة ثابتة •

   .راتيجيات فيها خططا أو استلا يتطلب الأداء  •

 من طرف اللاعب. ة مسبقاوربما أن متغيرات البيئة تكون معروف يكون الجسم في حالة راحة قبل الأداء •

 1. يكون مطلوبا من اللاعب الإسراع في اتخاذ القرارات  •

 المهارات المفتوحة: -2-3-2
فيها عبارة   يكون الأداء  التي  الحركية  المهارات  التصنيف  للمتغيرات غير  ويضم هذا  عن استجابات حركية 

غير متوقعة من المنافس   ،ستجابات غير نمطيةلا تضم ا  (المهارة المفتوحة )أي أنها    ،المتوقعة في البيئة الخارجية 
والقدرة على الفهم    ،وفي مثل هذه المهارات تكون السرعة  ،و الملاكمة   ،كما يحدث في المصارعة  ،أو بيئة اللاعب 

وعلى النجاح في هذه المهارات ويضم هذا النوع من    ،التي تضع القدرة على الإنجاز  ،ن الوسائل واتخاذ القرارات م 
ا معقدةالمهارات  واستراتيجيات  خطط  تطبيق  تتطلب  التي  الحركية  الأداء   ،لأنشطة  اللاعب  من  تتطلب  حيث 

كرة القدم كوالزوجية    ويضم هذا التصنيف معظم الألعاب الجماعية،  الصحيح والتحركات الصحيحة في وقت مناسب 
 2. والكرة الطائرة

جهودهم في المجال على    ت ر أسفوقد    ،ةولقد قدم بعض العلماء تقسيمات وتصنيفات أخرى للمهارات الحركي
 وكانت هذه المعايير على النحو التالي: ،تحديد أربع معايير، رئيسية لتصنيف المهارات في الألعاب الرياضية

 
رضوان:    1 الدين  نصر  ومحمد  علاوي  حسن  الرياضيمحمد  المجال  في  والنفسية  المهارية  الطبعة الاختبارات  العربي،  الفكر  دار   ،

 . 34-33، ص 1987الأولى، 
 . 34بق، ص نفس المرجع السا 2
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   .لبدنيالتصنيف على أساس التوافق ا -

 .التصنيف على أساس الحركة -

  .الاستمرارية في الأداءالتصنيف على أساس الترابط و  -
على   - و التصنيف  الطبيعة  الأداءأساس  قبل  أوالذي    ،متطلبات  من  شرحناه  الذي  التصنيف  منه  المهارة )خذ 

 1المغلوقة والمهارة المفتوحة(.

 : الخصائص النفسية والبدنية للاعبي كرة القدم -2-4

أ تمن  المحدد جل  العوامل  أهم  إلى  الإشارة  يجب  القدم  كرة  للاعب  والنفسية  البدنية  للخصائص  دقيق  حديد 
حالات اللعب   ،وأثناء المقابلة يكون اللاعبون في اتصال مباشر مع الخصم  ،ات كرة القدم بالنسبة للاعبينلمتطلب

 ع وقت ممكن.والفعال بأسر  ،وفي كل حالة إيجاد الحل المناسب  ،تتغير بصورة سريعة
متغير  تكراري  طابع  ذو  القدم  كرة  اللاعب  عمل  المتغيرة   ،إن  الحركية  الو   ،العمليات  عن  وتختلف  حدة 
يعتمد أساسا    ،الحركية للاعب كرة القدم  ت ويشير الأخصائيون إلى أن جزءا كبيرا من العمليات أو المهارا  ،الأخرى 

 . على الجري بكل أنواعه

 : الخصائص النفسية -2-4-1
وفي مستوى المشاعر )روح    ،للاعب كرة القدم في الخصائص الخلقية وفي الطباع  النفسية  ائص الخص  تتمثل

التوازن    العقلانية  ،لعملا  ،الفريق في  يتمثل  أخرى  جهة  ومن  العاملان    الانفعالي،...الخ(  هذان  مراعاة  من  فلابد 
فالتوازن الانفعالي يتجلى من خلال القدرة على السيطرة على    ،ب للاعوالاجتماعية    اتجاه السوابق العائلية المدرسية

عن الطباع أنه يمكن    1984ألان  رسم الخصائص النفسية للاعب ويقول    الدوافع والانفعالات وللطباع دور هام في
 2.أن نعمل بالطباع ما نشاء دون تغييره

 الخصائص البدنية:  -2-4-2
ال القدم  كرة  للاعب  البدنية  الحالة  أداء  تعتبر  خلالها  ينطلق  أن  يمكن  القوية  أثناء قاعدة  الكروية  المهارة 

يع اللاعب أن يؤدي المهارة الكروية بطريقة سليمة وصحيحة يجب أن تساعده فلكي يستط   ،مثاليةالالمناقشة الصورة  
المناسبة الزوايا  يأخذ  أن  للمه  ،مفاصله في  الإعداد  تمتد خلال مرحلة  ثم  ارةوأن تكون عضلاته مطاطية بحيث   ،

 المهارة.  أداءمن  الأساسيةتنقبض بقوة خلال المرحلة 

 
الياس:    1 القدممرزوق  المهاري للاعبي كرة  الشخصية والأداء  البدنية العلاقة بين سمات  التربية  الليسانس، قسم  لنيل شهادة  ، مذكرة 

 . 35، ص 1999والرياضية، دالي إبراهيم، الجزائر، 
2 Akramov.A : sélection et préparation des jeunes footballeurs, OPU, Alger, 1990, p 38. 
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للاعب كرة القدم سنشرح أهمية كل خاصية أو صفة من الصفات   وضح أهمية الصفات البدنية بالنسبةنولكي  
  1.البدنية في الأداء المهاري 

الانتقالية*   الشاغرة  :السرعة  الأماكن  لأخذ  العدو  في  ن  ،وتتمثل  بسرعة  القادمة والانطلاق  الكرات  حو 
 .للوصول إليها قبل المنافس في حالة الدفاع

تحت ضغط المنافس    الآليةارة بالسرعة والدقة والتكامل و ركة للمهوتظهر في سرعة أداء الح  :سرعة الحركة*  
 أو التمرير الدقيق أو قطع الكرة. ،خاصة عند التصويب بدقة نحو المرمىو 

فعند الهجوم مثلا يجب    ،ى المهاجمين أو المدافعين مؤثرة سوى لد و وهي صفة حاسمة    :سرعة الاستجابة*  
الاس  على  القدرة  المهاجم  لدى  تكون  وزملائه  أن  الكرة  موضع  لتفسير  وهذا  الخطيرة  والتحركات  للمواقف  تجابة 

 2. المنافسين

البدنية  القوة:*   والخصائص  الصفات  في  كبيرا  تأثيرا  تؤثر  التي  الأساسية  الصفة  القوة    ،الأخرى   تعتبر 
القوة بتحسن  إلا  تتحسن  لا  على  ،فالسرعة  الاستحواذ  على  المزاحمة  عند  اللاعب  قوة  أهمية  بين    وتظهر  الكرة 

 3اللاعبين. 

أو إبعادها    ،عند التصويب على المرمى ،تظهر في الوثب لضرب كرة القدم بالرأس  :القوة المميزة بالسرعة*  
 . عن المرمى

وتغيير اتجاه لحركة ويستدعي ذلك  ،تحرك اللاعب  المباراة تتطلب ترك إن كل لحظة من لحظات  :الرشاقة* 
لاعب ولأهمية الرشاقة فهي الصفة التي يجب أن يتدرب عليها اللاعب يوميا  أن يكون صفة الرشاقة متطورة لدى ل

حركات وتتجلى هذه الخاصة أكثر في قدرة المهاجم على المرور من مدافع أو أكثر في نفس الوقت تتطلب تغيير  
 . جسمه للحاق بالمهاجم

ولن يكون هذا    ،وية الصحيحةأخذ مفصل الجسم الزاي   أن  كي تؤدي المهارة بطريقة سليمة يجب ل  المرونة:*  
وبما أن الجذع هو أهم جزء   ،إلا إذا كانت هذه المفاصل تتمدد خلال إعداد المهارة وتنقبض بقوة عند إنهاء المهارة

 4.مهارة  ع الأداء لأي  طها في انسيابية تحرك اللاعب وعدم تق تلعب دور  عمود الفقري إن مرونة الف ،من جسم الإنسان

تحمل هو قدرة اللاعب على الاستقرار بأداء متطلبات المهارة بدون هبوط مستواه وخاصة  ويعني ال  :التحمل*  
المباراة  من  والهامة  الأخيرة  الدقائق  الأداء  ،في  بتحمل  يسمى  ما  استقر   ،وهو  بها  اللاعب ويقصد  المهارة    ار  لأداء 

 ثر بالتعب.وفي نهايتها دون التأ  ،الدقة خلال المباراة بالقوة والسرعة و 

 
 . 60، ص  1986، دار النور للنشر، بيروت، كرة القدممختار سالم:  1
 . 33، ص  1991، دار العلم للملايين، الإعداد النفسي للرياضيينكاشف: عزة محمود  2
 . 20محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  3
 . 10مختار سالم: مرجع سابق، ص  4
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التوافق بين أجزاء الجسم عند أداء مهارات و مع    ،إحدى الصفات البدنية الهامة للاعب كرة القدم  :توافقال*  
اللا  ،الكرة بين  التوافق  فإذا غاب  إتقان مهارة  الفاصل في  العامل  القدرة على وهو  تنعدم  الجسم  عب والكرة وأجزاء 

ل الكرة  في  تو التحكم  على  تعمل  بالكرة  تمرينات  كل  كانت  أهمية  ذلك  كانت  هنا  ومن  والكرة  وجسمه  اللاعب  افق 
 1اختبارات.

 مفهوم المهارات الأساسية وقيمتها:  -2-5

 مفهومها: -2-5-1
الضروري الحركات  تعني كل  القدم  الأساسية في كرة  إطار  المهارات  التي تؤدي بغرض معين في  الهادفة  ة 

 2.سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها ،قانون كرة القدم

 :قيمتها -2-5-2
الشعبي   الميل  هذا  أسباب  عن  البعض  يتساءل  وقد  العالم  أنحاء  في  الكبيرة  بشعبيتها  القدم  كرة  لعبة  تتميز 

وقد قام    ،لقدم في جميع أنحاء العالمدفعون نحو ملاعب كرة ال ملايين المشاهدين ينعوالذي يج  ،الجارف لهذه اللعبة
 :وأرجعوا سبب هذا الحب إلى ،هذا التساؤلأساتذة علم النفس الرياضي بعمل أبحاث على 

القدم  - كرة  الأساسية في  المهارات  في    ،كثرة  معتاد  أكثرها  أخرى ألعاوتنوعها  أجزاء    ،ب  بكل  تلعب  فالكرة 
 .بالقدم والفخذ والصدر والرأس تلعب فهي  ، الجسم وبطرق مختلفة

فلاعب    ،لأخرى كالجمباز والعاب القوى يختلف الأسلوب التدريبي من المهارات في كرة القدم عن الألعاب ا  -
لا تختلف عن طريقة أدائها في المنافسات أما   ،الجمباز أو العاب القوى يتمرن على مهارات بطريقة معينة ثابتة

القدم كرة  بت  ،لاعب  المهفإنه  البدنيةنوع  الأساسية  بالمهارات  وارتباطها  وكثرتها  الأساسية  والوثب   ،ارات  كالجرب 
يحتاج  خد وال للمهارات اع  أدائه  الملعب   إلى أن ينوع في  اللعب من  المستمرة من حيث مكان  اللعبة   ،وفقا لظروف 

  3.وارتباط تحركه وأدائه بالمنافس أو الزميل
أداء  - يكون  أن  القدم  للمهارات    تتطلب كرة  ودقيقاس اللاعب  تغيير سر   ،ريعا  القدرة على  تغيير    وأ  ته ع مع 

 .رار سيطرته على الكرةوفي نفس الوقت استم ،اتجاه جريه

أما في كرة القدم  فهو يستعمل كل أجزاء    ،يستخدم اللاعب في الألعاب الأخرى يديه في التعامل مع الكرة  -
اء المهاري رشاقة ومرونة واضحتين خاصة أن ة إلى الدقة ولما للأد ما يتطلب منه بالإضاف  ،جسمه ما عدا اليدين

 .كة على الأرض وتارة في الهواءالكرة أداء غير مستقرة فهي تارة متحر 

 
 . 22نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  محمد حسن علاوي ومحمد 1
 . 65، ص 1996، دار الفكر العربي، القدم الأسس العلمية في تدريب كرة حنفي محمود مختار: 2
 . 66مختار سالم: مرجع سابق، ص  3
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عليها  - للاستحواذ  منها  لكل  محاولة  في  متنافس  اللاعبين  بين  دائما  مشتركة  الكرة  كانت  هذا    ، وكما  فإن 
الأساسية  رتفعت دقة المهارات  أداء المهارات الأساسية بدقة وتكامل، وكلما ا  الكفاح بينها يتطلب أن يجيد كل منهما

 ويلهب من حماس المتفرجين ويزيد من متعتهم.  ،يزيد من حماس اللعبةمما  ،كفاح اللاعبين زاد 
لعاب  على خلاف الأ ،تمتاز كرة القدم بأن المشاهدة لا يمكنه توقع تماما المهارة التي سيقوم اللاعب بأدائها -
قوم باستلامها باليدين  الكرة العالية القادمة للاعب كرة السلة أو اليد المعرفة مقدما وبالتحديد أنه سي  :فمثلا  ،الأخرى 

 هل سيلعبها اللاعب مباشرة بالقدم اليمنى أو اليسرى ؟ ،ولكن في كرة القدم هناك أكثر من احتمال ،أو اليد الواحدة

ثر إثارة إذا لعبها اللاعب بطريقة مفاجئة  وكثيرا ما تكون اللعبة أك  صدره؟وهل سيستقبلها بقدمه أو فخذه أو  
 1.لكل توقعات المشاهد 

وخصمين  وإذا كان الكفاح بين لاعب    ،ديد خطط اللاعب في أي لعبة إذا كان الكفاح بين اللاعبين فقطتح  -
وهذا بمعنى أنه كلما زاد   ،ن منافسينوتزداد الخطط وتتنوع أكثر إذا كانت بيع لاعبين وآخري   ،الخطط صعوبة  زادت 

 لاعبي  لقدم كثيرة ومتنوعة نظرا لكثرة عدد ومن هنا كانت خطط اللعب في كرة ا  ،عدد اللاعبين زادت خطط اللاعب 
 .الفريق

  ، في كرة القدم متسعا أكثر من أي ملعب فان مجال التحركات والمناورات تكون فيه كثيرة  ولما كان ملعب   -
 2. ع الملعب تكون خطط اللعب متنوعة وكثيرةن كما ذكرنا واتساومع كثرة اللاعبي

  هذه الأسباب   ،رف في اللعب وهذا يعطي اللعبة رونقا وجمالاوتكون مجالا يظهر قدرات اللاعبين في التص
وأصبح الصغير والكبير رجالا وسيدات ويرون فيها    ،الملايين في جميع أنحاء العالم  استحوذت كرة القدم على قلوب 

   .عتهم واللعبة الترويجية الأولى بالنسبة لهممت
وكثيرا ما تصادفنا المباريات   ،اسية للعبة كرة القدممما سبق يتضح لنا أن المهارات الحركية هي القاعدة الأس

ورغم أن المهارات الأساسية ليست هي كل شيء   ،لأن اللاعبون لا يجيدون أداء المهارات الأساسية  ،غير ممتعة
القد  البدنية  ،مفي كرة  المهارات الأساسية هي العامل المهم في   الكت تبقى دائم  ،فهناك دون شك الخطط واللياقة 

الوجه   ،بةاللع على  مركزة  بواجبات  يقوم  أن  الخطط  يتم  أن  يستطيع  لا  الأساسية  للمهارات  اللاعب  إيجاد  بدون 
 .الأكمل

 ،بل إن هذا التدريب يستمر لسنوات عديدة  ،طويلةريبا لمدة  د تتطلب منه ت  الأساسية،اللاعب للمهارات    وإيجاد 
ه اليومي  التدريب  لوحدة  الفقري  العمود  أن  الحقيقة  الأساسيةوفي  المهارات  على  التدريب  طرق   ،و  اختلفت  وان 

 3. ضعه المدرب يالتدريب وفقا لاختلاف الهدف الذي 

 
 . 66مختار سالم: مرجع سابق، ص  1
 نفس المرجع السابق. 2

3 Bushw : le football à l’école, ed Vigo, Paris, 1989, p 47. 
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 : تصنيف المهارات الأساسية -2-5-3
ية في الألعاب الرياضية  معايير أساسية لتصنيف المهارات الحرك  لقد اصفرت جهود العلماء عن تحديد أربع

 : وهذه المعايير كانت كالتالي

 على أساس التوافق البدني   التصنيف -

 .التصنيف على أساس الحركة -

 التصنيف على أساس الترابط والاستمرارية في الأداء   -

  1.التصنيف على طبيعة ومتطلبات الأداء -

   :وافق البدنيى أساس التالتصنيف عل: أولا

 : هما  تصنيف المهارات الحركية في الألعاب وفقا للتوافق البدني إلى فئتين رئيسيتين

 . مهارات حركية تتطلب التوافقات الدقيقة بين العين واليد  -

 .مهارات حركية تتطلب التوافقات الكلية للجسم -

 :واليد مهارات الحركية تتطلب التوافقات الدقيقة بين العين -أ
ات التي  يتطلب هذا النمط من الأنماط الأداء الحركي استخدام بعض أجزاء الجسم في أداء العديد من الحرك

والشدة بالدقة  وتتغير  الإحساس  بقدرات  من    ،تتعلق  النمط  هذا  فيه  يؤدي  الذي  المكاني  المجال  يكون  ما  وغالبا 
جدا محدودا  تح   ،الحركات  إلى  الأداء  من  النمط  هذا  فويهدف  ودقيقة  صحيحة  حركية  استجابات  حدود  قيق  ي 

شكال الأداء الحركي في التوافقات العضلية العصبية   ويظهر هذا الشكل من الأ   ،ءالمسافات والأبعاد المتاحة للأدا
التحكم والدقة تتطلب  تحقيق أهداف محدودة والتي  إلى  التي تؤدي  الحركية  المهارات   هاريةموهي    ، الذي تتضمنه 

تت  غالبا  حركات  واليد ما  العين  بين  التوافق  الكاتبة  ،طلب  الآلة  النقر على  أن  النفس  على    ،ويقرر علماء  والعزف 
 2.كبندول متذبذب أو كنقطة صغيرة على سطح متحرك ،ودورة التتبع أو مقياس التتبع للأجسام المتحركة  ،انوالبي

 الدقيقة بين العين واليد.تعتبر نماذج نشطة حركة تتطلب التوافقات   ،وفي اختبار لوحة النقرة

 :مهارات حركية تتطلب توافقات كلية للجسم -ب
وهي بهذا المفهوم تعني أشكال الأداء التي    ،ف إلى عكس المهارات الدقيقةوهي مهارات تشير من حيث الكي

ذا النمط  من  وغالبا ما يتطلب ه  ،والتي تتميز بالوضوح الشديد   ،تتضمن القيام بالحركات الكبيرة أو الكلية للجسم

 
 . 42-41محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  1
 . 42وي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص محمد حسن علا 2
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ويغلب هذا النوع على كوحدة واحد لتنفيذ الحركات المطلوبة،    ،ات استخدام مجموعات العضلات الكبيرة للجسمالحرك
 الجمباز.  ،كرة القدم ،كرة السلة ،كالأداء في الكرة الطائرة ،الأداء في الألعاب الرياضية معظم أشكال

 :التصنيف على أساس الحركة يا:ثان

م بتصنيف الأعمال الحركية وفقا  MERRILL" 1972 "   ميرغلو    1965في عام    FITTS""  فيتس  قام
وقد اتفق على أربع أنماط رئيسية للتصنيف   ،ذا العمل من حيث أنه ثابت أو متحركلطبيعة العمل وما يتضمنه ه

 : هي

 * أنشطة تؤدي من وضع ساكن. 

 والهدف في حالة سكون. ،والهدف في حالة حركة ،* أنشطة تؤدي واللاعب في حالة سكون 

 .* أنشطة تؤدي وكل من الهدف واللاعب في حالة حركة
طة عادة العمال والمهارات الحركية التي يتطلب أدائها القيام بحركات في سلسلة وتتضمن فئة المهارات المتراب

مترابطة متتالية  الأداء  ،متعاقبة  وحدات  بين  توقف  هناك  يكون  لا  مع  ،بحيث  التصنيف  هذا  الوحدات  ويضم  ظم 
لى بعض الأجهزة  الحركية في الألعاب مثل السباحة والغطس وقيادة السيارات ومسابقات العدو والأداء المهاري ع

 1. التتبع جهاز قياس دورةمثل 

هذا التصنيف أنماط تستغرق في الأداء وقت أطول ومجهود أكبر   ويغلب على المهارات الحرية التي يتضمنها
 بحيث يسمح في الإفادة فيها من التغذية المرتدة بالمعلومات.   ،لمتقطعةمما تستغرق المهارات ا

 : ة متطلبات الأداءالتصنيف على أساس الطبيع ثالثا:

عام    لأول   "POULTON"بولتون قدم    على  1957مرة  الصناع  مجال  في  الحركية  للمهارات  تصنيفا  م 
   :أساس فئتين رئيسيتين هما

 مهارات العوامل الذاتية. -أ

 .مهارات العوامل الموقفية -ب 

قام    و   "بولتون "وقد  الرياضية  الحركية  المهارات  التصنيف في مجال  المهارات بتطبيق هذا  اخترع تصنيف 
 الحركية في المجال الرياضي على أساس طبيعة ومتطلبات الأداء كالتالي: 

  مهارات المجال المحدد. -1

 مهارات المجال المفتوح. -2

 
القادر:    1 ، مذكرة  العلاقات بين سمات الشخصية والأداء المهاري للاعب كرة الطائرةآوروة فزيل، بن طهران مصطفى، بسكري عبد 

 . 76، ص 2000انس، الجزائر، لنيل شهادة الليس
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الم المجال  مهارات  الذاتية()حدد  *  الحركية  :العوامل  المهارات  التصنيف  هذا  بيئة    ويضم  في  تؤدى  التي 
وتتميز هذه المهارات الحركية    ،على درجة عالية في الاشتقاق   ب هذه البنية أنماطا حركية مستقرة نسبيا، حيث تتطل

عة في اتخاذ القرارات لأن  التصنيف بأن اللاعب يكون حرا في إنجاز المهارة دون الحاجة إلى سر   ذاالتي يضمها ه
على التقنية الرجعية الداخلية التي  مهارات التصنيف  تعتمد  و   بيئة الأداء تخلو من أية تغيرات غير متوقعة الحدوث.

 . تأتي من الإحساس الحركي

  يضم هذا التصنيف المهارات الحركية التي يكون أدائها عبارة  (:* مهارات المجال المفتوح )العوامل الموقفية
أو   ين أي غير محدودة وغير متوقعة من المنافس  ،حركية للمتغيرات غير متوقعة في البيئة الخارجية  ن استجابات ع

اللعب  الفهم  ،بيئة  على  القدرة  تكون  المهارات  هذه  مثل  القرارات   ،وفي  اتخاذ  في  التي   ،والسرعة  الوسائل  أهم  من 
المهارة هذه  في  النجاح  وعلى  الإنجاز  على  القدرات  تتطلب ضوي   ،تصنع  التي  الحركية  الأنشطة  التصنيف  هذا  م 

معقدة واستراتيجيات  خطط  اللاع  ،تطبيق  من  تتطلب  الوقت  الأ  ب حيث  وفي  الصحية  والتحركات  الصحيح  داء 
وفي هذا النمط    ،لأن الفرد يقوم بأداء المهارة في ظل ظروف يصعب فيها التنبؤ بمتطلبات محددة  للأداء  ،المناسب 

التصنيف   أنماط  التصنيف  من  الرجعية من مصدر داخلي وخارجي، ويضم هذا  التغذية  الفرق تأتي  ألعاب  معظم 
 1التصرف. داع الحركي وحسن بأنشطة تتطلب الإ  والألعاب الزوجية وهي

 المهارات المستمرة                   مهارات المتقطعة         ال           

 

 الدراجات  -                زمنية    التصويب على السلة لفترة –              الإرسال التنس.   -

 الكاتبة.  الآلةالنقر على  -                                                          الإرسال في تنس الطاولة. -

 العزف على البيانو. -                                                        التصويب في الرماية الحرة. -

 السلميبين المهارات بأنواعها مرتبة في  :(01) الشكل
تؤد  التي  المتقطعة  الحركية  المهارات  بعض  منظم  ى وتوجد  خاص  إيقاع  في  المتكررة  المرات  من    ،لعدد 

وفق خطوات متتابعة كالجمل   ىكما توجد بعض المهارات الحركية الأخرى المتقطعة التي تؤد   ،لعزف على البيانوكا
عة التي تؤدي في شكل متسلسل متعاقب دون المتقط  ،التي تتضمن مجموعة من المهارات   ،في التمرينات   ،الحركية

الحركي المتقط  ،التركيز على  الإيقاع  المهارية  الحركات  التي تؤدى في شكل متسلسل بوجوب توقف   ،عةوتمتاز 
الأداء في  المتوقعة  ،لحظي  الخارجية  المثيرات  بعض  تتضمن  استجابات    ،وقد  يصاحبها  بحيث  الملاكمة  في  كما 

يخلو الأداء في بعض المهارات من وجود أي مثيرات خارجية محددة للاستجابة الحركية وقد    ،حركية ثابتة ومحددة
 2.من قيود خارجية وتحررا ،الأكثر مرونة

 
 . 76ق، ص آوروة فزيل، بن طهران مصطفى، بسكري عبد القادر: مرجع ساب 1
 . 40محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان: مرجع سابق، ص  2
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ويقصد بالمهارات المترابطة تلك المهارات التي يعتمد الأداء فيها على مدى النجاح    :المهارة المترابطة*   
بحيث لا يمكن الفصل بين هذه الجزيئات مثال ذلك   ،لهذه المهارات   مجموعة من الحركات البدنية المكونة  إنجازفي  

بالزانة  ،المشي العالي  ،القفز  "  ،وغيرها  ،الجليد   التزحلق على   ،الوثب  الترابط هذه مسالة   فيتس" ويوضح  أن مسألة 
مثلا كالغطس  الشديد  بالترابط  تتميز  حركية  مهارات  وهناك  مهارا  ،نسبية  كالإرسا  ت وهناك  مترابط  فالتنس  غير  ل 

 1وهناك أنشطة أخرى تقع بين الفئتين في السباحة وغيرها. 
نيف فئة المهارات التي تكون من وحدة تؤدي في شكل مفرد غير ويضم هذا التص  :المهارات المتقطعة*   

 من المهارات بذل مجهود مفرد في يتطلب الأداء في مثل هذا النوع    وغالبا ما   ،مركب ويكون لها بداية محدد وقاطعة
حالة   وفي   ،المهارات الحركية التي تتطلب رد فعل بسيط سريع لمدة واحدة فقط  :فترة زمنية قصيرة نسبيا مثل ذلك

الإرسال   المبارزة وفي  الطعنات في  أو  الملاكمة  الضربات في  أحد  بالو توجيه  الرماية  التنس وفي  هام ورمي سفي 
حيث يكون للمهارة بداية واضحة   وفي غيرها،  ة الأماميةجالتماس في كرة القدم والرمية الحرة في كرة السلة والدحر 

 2. رة زمنية قصيرةفي فت ابدنيا مفرد  اوتتطلب مجهود  ،ونهاية محددة
ن تفردها وعدم تعاقبها أثناء الأداء )تكرار ، لأ وتتميز هذه المهارات بأنها صعبة بالمقارنة بالمهارات المستمرة

النتائج عن الاستجابات السابقة  التمن  الاستفادة  ة( يحرم اللاعب  المهار  بالمعلومات في شكل معرفة  غذية المرتدية 
الاستجاب  تقويم  وتصحيحهااللا  ات ومحاولة  )التسلسل  ،حقة  التعاقب  الوقت    (لان  بعض  يتيح  للمهارة  الأداء  في 

 للتمرين عليها مما يعطي فرص مناسبة للإصلاح الأخطاء.

المتقطعة بشكل متتابع وبسرعة حينئذ يمكن اعتبارها مهارة مستمرة    المهارة   ىحينما تؤد   :المهارة المستمرة*   
الكتابة على    ،تكرار التصويب في كرة السلة  ،التجديففي تنس الطاولة و   رار مهارة الصد او متسلسلة مثل ذلك تك

 . الآلة الراقنة وغيرها
يضم التي  الحركية  المهارة  بأوتتميز  التصنيف  هذا  وتها  لحظي  تموقف  أي  حدوث  سلسلة  ن  بين  صير 

أن العديد   فيتس طة و يبين  في المهارات المتراب  الحركات المتعاقبة في المهارة قد لا يفسد الأداء فيها بعكس الأداء
 : من المهارات الحركية في الألعاب يمكن وضعها في سلسلة تنحصر بين المهارة المتقطعة و المستمرة كالتالي

 : أنشطة تؤدى من وضع ساكن النمط الأول

يضم هذا التصنيف فئة الأنشطة التي يتمكن اللاعب من أداء بعض المهارات الأولية في النشاط و هو في  و 
بالسهم  ، ة سكون حال الرماية  التصويب في  الطائرة و  الكرة  الطاولة و  تنس  و  التنس  أو عندما   ،مثل الإرسال في 

 ، لخارجية مثل التصويب في كرة السلة من الثبات تكون الاستجابة الحركية ضد الأهداف الثابتة الموجودة في البيئة ا
من السرعة مثل الكتابة على الآلة الكاتبة أو العزف   أو في مواقف اللاعب التي تسمح للفرد بالأداء بمعدل واحد 

 
 . 27-26، ص 1979، دار الفكر العربي، القاهرة، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي:   1
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ثابت من بمعدل  لفترة زمنية  ثابتة  دراجة  العمل على  أو  البيانو  و   على  أعمال  عبارة عن  هذا  واجبات السرعة كل 
تؤد  و حركية  اللاعب  سكون  وضع  من  الحركيي  الاستجابة  المحدد  للهدف  الخارجية  بالنسبة  البيئة  في  الموجودة  ة 

او  التصنيفتتميز  من  النمط  هذا  تحت  تدخل  التي  الحركية  من    ،لمهارات  عالي  مستوى  إلى  تحتاج  لا  بأنها 
الأداء أثناء  إلى  ،الإستراتيجية  الحاجة  فيها  تضل  و   كما  بالتوقيع  الأداء  سرعةالاهتمام  في  نحو  ،  التكيف  الحسن 

 .ا لما تقرره قواعد اللعبةوفق ،القيام باستجابات حركية مناسبة إلىالمهارة حيث تكون الحاجة كبيرة 

 الهدف في حالة حركة ى واللاعب في حالة سكون و أنشطة تؤد :النمط الثاني
مواقف الأداء وفيها يكون   يتضمن هذا التصنيف الأعمال الحركية التي يحدث فيها تغيير جزئي في بعض و 

سكون  حالة  في  الخارجي  و   ،اللاعب  حركة)الهدف  حالة  في  او   ، المثير(  هذا  من  يشمل  العديد  على  لتصنيف 
الصناعة مجال  في  تدخل  التي  الحركية  و المهارات  الأنشطة ،  و   معظم  السن  لكبار  الرماية  الراضية  أنشطة  في 

  ،ي وضع ساكن نسبيافهو  رة و ا التي يؤدي فيها اللاعب المه  اضيةوفي الأنشطة الري،  العسكرية على أهداف متحركة
 1. نافس الآخرتضد أهداف تتحرك نتيجة أداء ال

 واللاعب في حالة حركة والهدف في حالة سكون  ىأنشطة تؤد :النمط الثالث

 ،نةرة أثناء الحركة ضد أهداف )مثيرات( ساكايضم هذا التصنيف الأنشطة التي يؤدي فيها اللاعب المهو  
التنس  ، و التنس ،تمرير كرات المركزةو  ،كرة اليد كرة القدم و مثال ذلك التصويب من حركة على الهدف في كرة السلة و 

عندما   ،التمريرات بمصاحبة الموسيقىفي أنشطة الإيقاع و و   ،الطاولة من الحركة في اتجاه نصف الملعب المواجهة
عات متتالية مستعينا في ذلك بالإيقاع الصادر من البيئة الخارجية  يؤدي الفرد جملة من التحركات تتكون من متبو 

   2. وذلك عن طريق المدرس أو المدرب 
 أنشطة تؤدى وكل من اللاعب والهدف في حالة سكون  :نمط الرابعال

الهدف وغالبا ما يضم هذا  تحرك كل من اللاعب و   ويضم هذا التصنيف الأنشطة التي تتطلب الأداء أثناء
وهي أنشطة مركبة تتميز بالصعوبة لأنها تؤدي من الحركة بالاشتراك   ،نشطة التي تقوم ضد منافسينالتصنيف الأ

حيث يقوم فيها اللاعب بأداء معظم المهارات وهو    ،من الأمثلة تلك الأنشطة التي تخص ألعاب الكرة، و رمع الأخ
ادق أو السهام من فوق ظهور الخيل ضد او في اتجاهها ولعل أنشطة الصيد والقنص باستخدام البن   ،يتحرك بالكرة

ها هذا التصنيف، وترجع الصعوبة في أداء  خير مثال للأنشطة التي يضم  ،الحيوانات أو الطيور التي تتحرك أيضا
التوقع هذا النوع من الأنشطة التي تتطلبه من السرعة و الدقة و الاستجابة  والى ما تتطلبه من القدرة على التصور و 

 .يتضمنه موقف الأداء من متغيرات غير مستقرة و غير متوقعة والى كثرة ما
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  :رية في الأداءالاستمراالتصنيف على أساس الترابط و : رابعا

عام    FITTS""فيتس  قام   الترابط   1962في  أساس  على  الألعاب   في  الحركية  المهارات  بتصنيف 
 : ة هييوالاستمرارية في الأداء إلى ثلاث أصناف رئيس 

   .المتقطعةالمهارات  -أ

 . المهارات المستمرة -ب 

   .المهارات المترابطة -ج 

 : عاب الرياضيةأساليب قياس المهارات الحركية في الأل -2-6

 : يستخدم لقياس المهارات في الألعاب نوعان رئيسيان من المقاييس هما 

 :المقاييس الموضوعية -2-6-1
ومن الملاحظ أن بعض   ، الها في مجال قياس المهارات في الألعاب وخاصة الألعاب الجماعيةيكثر استعم
قنن في ضوء محكمات التقويم والتي تعتمد على التقديرات الذاتية للخبراء والمتخصصين كل في هذه المقاييس قد  

بأنها اقل تعرض   ، لموضوعيةوتتميز الأساليب ا  ،مجاله وكذا استخدام بعض أساليب التحليل  الإحصائي المباشر
 إلى ازال يفتقر حتى وقتنا هذا  ومن المعروف أن المجال القياس في الألعاب  م  ،وبخاصة أخطاء التحيز  ،للأخطاء

مقارن الكهربائية وذلك  الأجهزة  القياس    ةاستخدام  الرياضي  الأخرى بمجالات  الميدان  تستخدم   ،في  أصبحت  والتي 
 .مية المتناهية الدقةالعديد من من وسائل القياس العل

 1:وتعتمد المقاييس الموضوعية لتقويم الأداء المهاري في الألعاب على أربع وسائل هي

تعتمد بعض اختبارات في الألعاب على حساب عدد مرات الأداء الصحيحة التي ينجح    : عدد مرات النجاح*  
محدد  زمنية  فترة  خلال  فيها  عندما  ،المختبر  ا  أو  من  محدد  لعدد  درجة يؤدي  اللاعب  يمنح  العادة  وفي  لتكرارات 

 .لنقاط في جميع المحاولات درجة اللاعب ا حيث تمثل مجمع ،واحدة من كل محاولة من محاولات الأداء الصحيح

ويتضمن استخدام أهداف خاصة ترسم في شكل دوائر ومربعات ومستطيلات متداخلة    :الدقة في الأداء*  
لأقل في المساحة وفي معظم الحالات تحدد هذه الهدف بألوان مميزة على بحيث تكون الدرجة الكبر للهدف هي ا

  .حائط الصد أو على الأرض 

حيث يتطلب ذلك    ،يعتبر الزمن من أكثر وسائل القياس المهاري في الألعاب   : المخصص للأداء  الزمن*  
باستخدام الزمن  خاصة  حساب  إيقاف  الحس  ،ساعات  على  تعتمد  التي  الاختبارات  أخطاء وتتعرف  إلى  الزمن  اب 

ذاتها ساعات  باستخدام  توصل    ،بشرية  ال  ،كيرتون فقد  الحكام  أن  إلى  المثال  سبيل  استخدام على  على  مدربين 
 . أقدام لإدراكنا قيمة التأثر الفعلي 9  هذا الزمن يكافئ العدو بمسافة أنالساعات يظهرون فروقا بين تصورنا 
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يستغرقه*   التي  الأداءالمسافة  الوسائل    :ا  أحد  الرياضي  العمل  أثناء  الفرد  يستغرقها  التي  المسافة  تعتبر 
ويتمثل ذلك في المسافات التي يقطعها الرياضي في الوثب   ،القياس في المجال الرياضي    الهامة التي تستخدم في

وتتمثل أيضا في   ،و التمريروفي المسافات التي تقطعها الكرات في الزمن أو الدفع أو الركل أو الضرب أ  ،أو القفز
اس تدل على الأداء في العديد من  وتستخدم المسافات كمقي  ،المسافات التي يقطعها الفرد خلال فترة زمنية محددة

   ورمي الكرة الناعمة لأطول مسافة ممكنة. ،دفع الكرة الطيبة ،مثل الوثب العمودي، الوثب العريض  ،الانجازات 

 : المقاييس التقديرية -2-6-2

التي  تخدم  تس الأنشطة  بعض  في  الأداء  عن  إضافية  معلومات  على  للحصول  كوسائل  التقديرية  المقاييس 
 : وسيلتين هماوتتضمن  ،ا مقاييس التقدير الذاتي لتقويم وحدات الأداء المهاري في اللعبة بعد تحليلهاتستخدم فيه

هذا الأسلوب ترتيب اللاعبين بإعطائهم رتب عديدة  ويتضمن  :لمهارةمستوياتهم في ا* ترتيب الأفراد وفقا ل 
وذلك عن طريق ملاحظة الأداء الفعلي للاعبين سواء    ،قلتبدأ من مستويات العددية مع التدرج إلى المستويات الأ 

ككل اللعبة  أو  مهارة  الأداء  المحك  ،كان  أحد  الأسلوب  هذا  من مويعتبر  العديد  صدق  لحساب  تستخدم  التي  ات 
القياس المهاري والألعاب.الاختبارات   القدم  :مثال   في مجال  يتم تطبيق اختبار  ..  الكرة الطائرة وغيرها  ،كرة  حيث 

وفقا لدرجاتهم في الاختبار عن طريق حساب   ،ثم يرتب هؤلاء اللاعبين تنازليا  ،وح على نفس مجموعة اللاعبينمفت
اللاعبين  رتب  بين  في    ،الارتباط  رأيهم  وبين  الخبراء  تقديرات  معادلة من  تطبيق  طريق  عن  الاختبار وذلك  نتائج 

 لحساب معامل الارتباط.  "سبرمان"

التقدير  مقاييس  استخدام  الألعاب    :*  بعض  في  المهاري  الأداء  قياس  في  التقدير  مقاييس  تستخدم 
الغطس مثل  التنافسية  الرياضية  هذ ،.الخ.الرقص   ،المصارعة  ،الجمباز  ،والأنشطة  لقياس  الوسائل  أهم  من  ه وتعد 

الخبير     الأنشطة السابقة وتعد مقاييس التقدير وفقا لمقاييس فنية وعلمية حيث يطلب من مقدر الدرجات )الحكم أو 
مة لمظاهر السلوك الحركي ظأن يلاحظ الأداء ثم يقوم بتحديد الدرجة المناسبة عن طريق الحكام والملاحظات المن

رات أو فقرات يسجل الملاحظ بعد كل منها قيمة مبنيا على  المختلفة وتتضمن هذه المقاييس قواعد مختارة من عبا 
 1.تسجيل مقننةالقياس الموضوعي للقيم أي أنها تستخدم كأدوات 

 :خلاصة •

الكثيرون يرون أن الأداء المهاري عند اللاعبين أمر سهل التنفيذ لا يحتاج أكثر من التدريب البدني خلال 
سة أو التخصص في أنواع  لمرفولوجية لهذا اللاعب والتي تسمح له الممار وذلك من حيث البنية ا،  الحصة التدريبية

العام للاعبين كرة  نه يو من الرياضات، من وراء هذا فإ التأثير على الأداء المهاري  جد عوامل أخرى لها دور في 
 عوامل اللياقة البدنية.  ،عوامل عقلية  ،مثل عوامل نفسية ،القدم
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- Chabab Ain Bessem (CAB) 

- Club Riadhi Baladiat Lakhdaria (CRBL) 

- Club Sportif Amel Ben Haroun (CSABH) 

- Club Sportif Amateur Jeunesse Dirah 1954 (DJ54) 

- Football Club Tamlaht (FCT) 

- Jeunesse Sportive Kadiria (JSK) 

- Locomotive Aomer (LA) 

- Nadjem Madinat Lakhdaria (NML) 

- Olympic Raffour (OR) 

- Olympic Madinat Raouraoua (OMR) 

- Union Commune Ath Mensour (UCAM) 

- Union Sportif Madinat Bouira (USMB) 

- Union Sportif Commune Ain Laloui (USCAL) 

- Mouloudia Club Mchedallah (MCM) 

- Itihad Riadi Baladiat El Esnam (IRBE) 

- Assirem Football Club (ASSIREM FC) 

- Itihad Riadh Baadiat Saharidj (IRBS) 

- Etoile Ait Laziz 

- Assocoation Sportif Commune Aghbalou ( ASCA) 

- CS BECHLOUL 

- U A AHMED 

- Jeunesse Sportive Adjiba (JSA) 
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 تمهيد: •
العرض   وهي  الموالية  الخطوة  إلى  الآن  نتطرق  الدراسة،  تنفيذ  في  المتبعة  المنهجية  الإجراءات  تحديد  بعد 
بتطبيق   عليها  المتحصل  للبيانات  الإحصائية  المعالجة  بعد  إليها  المتوصل  النتائج  بعرض  سنقوم  حيث  والتحليل، 

، من أجل التأكد من مدى صحة الفرضيات التي  (SPSS)  القياسات الجسمية والاختبارات المهارية باستعمال برنامج
 تمكننا من تحليل ومناقشة النتائج ومقارنتها بالفرضيات، والخروج باستنتاجات. تمت صياغتها. 

 البيانات الوصفية:  -

 القدمكرة    يرة لدى لاعبالمختا  الجسمية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياسات   (02)   الجدول رقم
 (. 32)ن=

 الرقم المتغيرات وحدة القياس  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري 
 1 الطول الكلي  سم  170.5938 4.66877
 2 الكتلة غلك 67.1875 2.22069
 3 طول الذراع سم  43.5313 2.47548
 4 طول العضد سم  29.5000 2.31405
 5 طول الكف سم  14.2813 1.32554
 6 الرجل طول  سم  91.5313 3.86034
 7 طول الساق سم  43.2500 2.31405
 8 محيط العضد  سم  23.3438 1.03517
 9 محيط الساق  سم  43.1563 1.22104
 01 محيط الفخذ  سم  33.1875 1.20315
 11 عرض الكتفين  سم  47.9063 1.20106

كانت     U19ي كرة القدم  لاعبسم عند  ( أنّ متوسطات الطول وكتلة الج02يتضح من نتائج الجدول رقم )
كانت على التوالي   والساق  والرجل  الكفالعضد و غ(، ومتوسطات أطوال الذراع و لك  67,19م،  1,70على التوالي )

  وعرض الكتفين، ،  والفخذ   ،والساق  ،العضد   سم(، ومتوسطات محيط 43,25  ،91,53،  14,28،  29,5،  43,53)
 .  (سم 43,91  ،33,19،  43,16، 23,34كانت على التوالي )
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 الجزئية الأولى: الفرضية نتائج ومناقشةوتحليل  عرض   -5-1

على الأولى  الجزئية  الفرضية  علاقة  "  :تنص  احصائيةتوجد  دلالة  الجسمية    ذات  القياسات  الأداء و بين 
علاقة بين  "، وللتحقق من هذه الفرضية تم استخراج معامل الارتباط بيرسون للU19المهاري لدى لاعبي كرة القدم  

 ذلك.  ان يوضح( 04( والجدول )03المتغيرين، والجدول رقم )

 ومهارة التماس  القياسات الجسمية نتائج العلاقة الارتباطية بين   :(03جدول )

 الدلالة الإحصائية   sigقيمة  درجة الحرية معامل الارتباط  الجسميةالقياسات 
 دال  0.000 30 0.713 الطول الكلي

 دال  0.022 30 0.359 الوزن 
 دال  0.000 30 0.681 طول الذراع
 دال  0.000 30 0.739 طول العضد
 دال  0.000 30 0.696 طول الكف 
 دال  0.000 30 0.712 طول الرجل
 غير دال 0.061 30 0.280 طول الساق

 دال  0.001 30 0.529 محيط العضد 
 دال  0.011 30 0.404 محيط الفخد
 ال د  0.014 30 0.390 محيط الساق
 دال  0.000 30 0.637 عرض الكتفين

0,713

0,359

0,681

0,739
0,696 0,712

0,28

0,529

0,404 0,39

0,637

                                                                          
       

     
      

     
      

    
          

 

 .ومهارة التماس بين القياسات الجسمية الارتباط التمثيل البياني لمعاملات(: 03) الشكل
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وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين أداء مهارة رمية التماس  (  03والشكل )(  03يتضح من الجدول رقم )
، محيط العضد،   جسمية التالية: )الطول، الوزن ، طول الذراع، طول العضد،طول الكف،  طول الرجلوالقياسات ال

الساق  محيط  الفخذ،  الكتفين،  محيط  )عرض  الارتباط  معامل  قيم  بلغت  حيث   )0,713  ،0,359  ،0,681 ،
احتمالية  0,637،  0,390،  0,404،  0,529،  0,712،  0,696،  0,739 بقيم  التوالي،  على   )sig   (0,000 ،  
أقل من  ( 0,000  ،0,014  ،0,011  ،0,001  ،0,000  ،0,000  ،0,000  ،0,000  ،0.022 على توالي، وهي 

التماس لدى لاعبي كرة  (، وبالتالي هناك علاقة بين القياسات الجسمية محل الدراسة ومهارة  0,05مستوى دلالة )
 .القدم

  sigال احصائيا كون القيمة الاحتمالية وهو  غير د  0,280الذي جاء معامل ارتباطه   طول الساقعدا في 
 . 0,05اكبر من مستوى الدلالة  0.061

 الجزاء ركلةالجسمية و العلاقة الارتباطية بين القياسات  (: نتائج04جدول )

 الدلالة الإحصائية  sig قيمة درجة الحرية معامل الارتباط  الجسميةالقياسات 
 دال  0.019 30 0.370 الطول الكلي

 دال  0.024 30 0.352 الوزن 
 دال  0.012 30 0.399 طول الذراع
 دال  0.010 30 0.410 طول العضد
 دال  0.020 30 0.366 طول الكف 
 دال  0.025 30 0.349 طول الرجل
 دال  0.016 30 0.381 طول الساق
 دال  0.018 30 0.373 محيط العضد

 دال  0.003 30 0.477 الفخذمحيط 
 دال  0.003 30 0.468 محيط الساق
 غير دال 0.146 30 0.192 عرض الكتفين
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 .الجزاءومهارة  بين القياسات الجسمية الارتباط التمثيل البياني لمعاملات(: 04) الشكل 
 ركلة الجزاءدالة إحصائياً بين أداء    ارتباطيةوجود علاقة    (04والشكل رقم )  (04يتضح من الجدول رقم )

 ، طول الساق  طول الكف،  طول الرجل،  جسمية التالية: )الطول، الوزن ، طول الذراع، طول العضد،والقياسات ال
  ، 0.352  ،0.370( حيث بلغت قيم معامل الارتباط )عرض الكتفين ،محيط العضد، محيط الفخذ، محيط الساق

اح0.468  ،0.477  ،0.373  ،0.381  ،0.349  ،0.366  ،0.410  ،0.399 بقيم  التوالي،  على    sigتمالية  ( 
توالي، 0.003  ،0.003  ،0.018  ،0.016  ،0.025  ،0.020  ،0.010  ،0.012  ،0.024  ،0.019) (على 

(، وبالتالي هناك علاقة بين القياسات الجسمية محل الدراسة ومهارة التماس لدى 0,05وهي أقل من مستوى دلالة ) 
 لاعبي كرة القدم. 
غير دال احصائيا كون القيمة الاحتمالية  وهو    0.0192الذي جاء معامل ارتباطه    عرض الكتفينعدا في  

sig  0.146 0,05من مستوى الدلالة  أكبر . 

انه    الاستنتاج: نستنتج  المهاري  مما سبق  القياسات الجسمية والأداء  توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين 
 . U19لدى لاعبي كرة القدم 
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 مناقشة النتائج المتحصل عليها: -
وطددول الددذراع  الطددول الكلدي( بددين القياسددات الجسدمية )العمددر والدوزن و 4 ،3ج فددي )الجدداول لقدد أرددرت النتدائ

اذ تحصددل عينددة البحددث  مهددارتي رميدة التمدداس وركلددة الجدزاءمدد   قويدةوطدول الكددف وطددول الرجدل ( إلددى ارتباطددات 
تؤكدد  قويدةنسدبة بو انتظدام وتمدارس التددريب بواغلبهم ينتمون الى انديدة  كرة القدموالتي تمثل اعلى من يمثل لاعبي  

وركلددة الاهتمددام بالقياسددات الجسددمية فددي عمليددة انتقدداء اللاعبددين والمددؤارة علددى دقددة المهددارات الفنيددة بصددورة عامددة 
مددن أكثددر الأسددلحة الهجوميددة  فهمدديبصددورة خاصددة مددن قبددل المدددربين والمختصددين بالل بددة  الجددزاء ورميددة التمدداس
 ويدرى الباحدث المهدارات قتدرن تويجدب أن ، ن التشدتيت المسدتمر مدن المهداجمالددفاع مد هيتميز بفعالية وخاصية لما 

مدددن المهدددارات الهجوميدددة المهمدددة وخصوصددداً عنددددما ينفدددذ بالسدددرعة والدقدددة المعتمددددة فمدددن خلالددده  هدددذه المهدددارات إن 
ير الخططيدة للاعدب المندافف، فضدلًا عدن التدأا يستطي  اللاعب كسب لمسة مباررة للفريدق، مد  إحبداط المحداولات 

( "ان امددتلاك اللاعددب 2000)عويسددي الحيدداني  مددا يؤكدددهوه النفسددي الددذي يمكددن ان يسددلط علددى اللاعددب المنددافف
قدرات عالية من التوافدق لا يسداعد فقدط فدي أدائده للمهدارات الحركيدة بصدورة تامدة ودقيقدة ولكدن تتعددى ذلدك لتشدمل 

 ."تجنب الأخطاء المتوقعة
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 :الثانيةفرضية الجزئية ال نتائج ومناقشة وتحليل  عرض -5-2

للقياسات الجسمية نسبة مساهمة في الأداء المهاري لدى لاعبي كرة  "  :على  الثانيةتنص الفرضية الجزئية  
 استعمال معامل التحديد ومعامل التحديد المعدل كما يلي:، وللتحقق من هذه الفرضية تم "U19القدم 

التماس.رمية و طول الذراع طول العضد و بين  معامل التحديد )نسبة المساهمة( (:05الجدول )  

 المتغير المستقل  معامل الارتباط  معامل التحديد  معامل التحديد المعدل  الخطأ المعياري للتقدير
 طول العضد 0.739 0.547 0.532 0.27677
 طول العضد و طول الذراع 0.778 0.606 0.579 0.26244

التماس،  ورمية    طول العضد )حديد )نسبة المساهمة( بين  معامل التالذي يمثل قيم  (  05من خلال الجدول )
التماس( الذراع ورمية  بلغت )  ن أنلاحظ    طول العضد وطول  )التفسير( قد  التحديد  ( في 0.606،  0.547معامل 

( المعدل  التحديد  معامل  بلغ  أن  0.579،  0.532حين  أي  وطول (  العضد  طول  التماس،  ورمية  العضد  )طول 
 رمية التماس. من التباين في  (%57،  %53في التنبؤ قد فسرت مجتمعه ما نسبته ) الذراع ورمية التماس(

. محيط الفخذ وركلة الجزاءبين  معامل التحديد )نسبة المساهمة( (:06الجدول )  

 المتغير المستقل  معامل الارتباط  معامل التحديد  معامل التحديد المعدل  الخطأ المعياري للتقدير
 محيط الفخذ 0.477 0.227 0.201 0.48142

ركلة الجزاء و محيط الفخذ ( الذي يمثل قيم معامل التحديد )نسبة المساهمة( بين 06من خلال الجدول )
أن نسبة  ( أي 0.201( في حين بلغ معامل التحديد المعدل )0.227نلاحظ أن معامل التحديد )التفسير( قد بلغت )

 .ركلة الجزاء%( من التباين في 20بته )في التنبؤ قد فسرت مجتمعه ما نس مساهمة محيط الفخذ 

للقياسات الجسمية نسبة مساهمة في الأداء المهاري لدى لاعبي كرة القدم  مما سبق نستنتج ان    الاستنتاج:
U19 . 
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 مناقشة النتائج المتحصل عليها: -
الأداء الهجومي    ، إذ تتطلب المساهمة في الأداء المهاري أن للقياسات الجسمية دوراً هاماً في    يرى الباحث 

والدفاعي قدرات جسمية خاصة للاعبين، إذ يؤار كل من الطول الكلي وأطوال الأطراف وقوة التكوين الجسمي 
التي تساعد اللاعبين المهاجم والمداف  من أجل تحقيق اللمسات، وكذلك يرتبط نجاح الطعن بكل من الطول الكلي 

الأطراف ال  وطول  حيث  من  الجسمي  التكوين  المهارة و"يعد  تحدد  التي  العوامل  اهم  من  والوزن  والطول  ثبات 
لذلك يحتاج "(  1979حسن علاوي،    )محمد   "الرياضية وتمكن الفرد من الوصول الى المستويات الرياضية العالية

كل نوع من انواع النشاطات الرياضية الى قياسات جسمية خاصة من اجل الوصول الى المستويات العالية لابد 
لجسم مناسباً لنوع النشاط الممارس لأنه لا يمكن تحقيق الارقام القياسية والمستويات العالية في نشاط ان يكون ا

معين الا اذا توافرت في الممارس قياسات تتفق م  متطلبات هذا النشاط وعليه ان نوعية الاجسام وتناسبها م  
 ".ةوى الرياضي الى القمكل نشاط تؤدي دورا هاما في الارتقاء بالمست 
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 :الثالثةالفرضية الجزئية  نتائج وتحليل ومناقشة  عرض -5-3

" الثالثة على:  الجزئية  الفرضية  بمستوى  تنص  التنبؤ  القياسات  يمكن  بدلالة  المهاري  بالأداء  التنبؤ  يمكن 
القدم   كرة  لاعبي  لدى  استخراج  U19الجسمية  تم  الفرضية  هذه  من  وللتحقق  التدريجي"،  المتعدد   الانحدار 

(stepwise régression  بين جمي  القياسات )مهارة التماس ا علاقة إرتباطية دالة إحصائياً م   هتي لال  الجسمية
التباين الأحادي    ،والجزاء لاختبار دلالة الانحدار،   one way ANOVA))وهذا من أجل استخراج جدول تحليل 

 :(، وفيما يلي عرض للنتائج(bمعامل الانحدار  (،(aوجدول المعاملات: اابت الانحدار

 : الجسميةالقياسات لة أهم لا بد رمية التماس داء مهارة لأ: تطوير المعادلة التنبؤية لاأو 

رمية   ةومستوى أداء مهار  الجسميةالقياسات  نتائج تحليل التباين الأحادي للعلاقة بين :(07الجدول رقم )
  .رلى معامل الانحداإللتعرف  التماس

مستوى  
 الدلالة

متوسط  ( f)قيمة 
 المربعات

درجات  
 الحرية

مجموع  
 مربعات  

مصدر  
 التباين

  القياسات
 الجسمية 

 طول العضد الانحدار  2.772 1 2.772 36.184 0.000
 ي البواق 2.298 30 0.077  
 المجموع 5.070 31   

العضد الانحدار  3.072 2 1.536 22.304 0.000  طول 
 البواقي  1.997 29 0.069   وطول الذراع

 المجموع 5.070 31   

  التماس صلح للتنبؤ بأداء مهارة  ي  طول العضد وطول الذراع(  ،طول العضد )( أنّ  07يتضح من الجدول رقم )
دال إحصائياً عند مستوى دلالة )  بلغ )0,05حيث جاء الانحدار  ( ومتوسط 3.072  ،2.772( بمجموع مربعات 

( 1.997  ،2.298( بينما بلغ مجموع مربعات البواقي ما قيمته )2  ،1ند درجة حرية )( ع 1.536  ،2.772قدره )
 .(29 ،30عند درجة حرية ) (0.069  ،0.077بمتوسط قدره )
خ المعادللاومن  مكونات  أنّ  القول  يمكن  سبق  ما  خط   ةالتنبؤي  ةل  معادلة  إلى  الوصول  أجل  ومن  جيّدة 

 ( تبين ذلك.08ات معادلة الانحدار، ونتائج الجدول رقم )( لتحديد مكونtالانحدار، استخدم اختبار )
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 لمهارة التماس. ومعامل بيتا لمعادلة الانحدار  "t"نتائج اختبار  (:08الجدول رقم )

معامل   (t) مستوى الدلالة 
Beta 

الخطأ  
 المعياري 

  مكونات المعادلة  القيمة 

0.001 3.790  -  0.696 2.409  -  1 الثابت 
 طول العضد 0.129 0.021 0.739 6.015 0.000
 2 الثابت 0.277 1.420  0.195 0.847
 طول العضد 0.355 0.110 2.030 3.229 0.003
 طول الذراع -  0.215  0.103 - 1.31  -  2.089 0.046

اي التنبؤية  لي  مكونات ام أنّ ج  (08)جدول  لتضح من  العضد    طول  لةلابد  رمية التماسداء مهارة  لأمعادلة 
اابت    ،إحصائياً دالة   بلغ  قيمته  الانحيث  ما  و -2.409)حدار  قيمتهب(  بلغت  م ياري  بلغ    ،(0.696)  خطأ  بينما 

العضد حدار  الان معامل   قيمته    لطول  قيمته (  0.129) ما  بلغت  أنّ  يوعليه    ،(0.021)  وخطأ م ياري  القول  مكن 
 .رمية التماسي يصلح للتنبؤ بأداء مهارة مورفولوجالعضد هو أهم قياس   طول

جويوضح   امأنّ  مكونات  التنبؤية  لي   مهارة  لأمعادلة  التماسداء  والذراعالعض  طول  لةلابد  رمية  دالة    د 
اابت    ،إحصائياً  بلغ  قيمته  الانحيث  قيمتهب( و 0.277)حدار ما  بلغ معامل   ،(1.420) خطأ م ياري بلغت  بينما 

العضد حدار  الان الذراع  لطول  قيمته    وطول  قيمتهوخطأ  (  0.215-  ،0.355)ما  بلغت    ، 0.110)  م ياري 
القول أنّ  يوعليه    ،(0.103 بأداء مهارة    جسمي هو أهم قياس    وطول الذراع  العضد  طولمكن  للتنبؤ  رمية  يصلح 
 التماس.

 التنبؤية كما يلي: ت معادلالهذا تكون ابو 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طول العضد×  0.129 -2.409=  التماسمهارة 
 طول الذراع× 0.215- × طول العضد0.355+   0.277التماس= مهارة 
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 التمثيلات البيانية:  •

 
.ة التماسلمهار  اعتدالية التوزيع الاحتمالي للبواقي  (:05)الشكل   

يتضح أن البواقي تتوزع توزعا معتددلا بشدكل الجدرس ومتمداالا حدول العمدود الندازل مدن   (05)من خلال الشكل  
 قمته، وهو ما يدل بأن البواقي تتب  التوزي  الطبيعي، وبذلك يتحقق ررط اعتدالية التوزي  الاحتمالي للبواقي.

 
  .تماسلمهارة ال الاستقلال الذاتي للبواقي(:  06)الشكل 
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الدذي يوضدح الاسدتقلال الدذاتي للبدواقي أو جدودة النمدوذج الخطدي لمتغيدر المرجحدات  (06)من خلال هذا الشكل 
والمتغيرات قيد البحث، يتبين أن البيانات تتجم  حول الخط مما يدل على أن البدواقي تتدوزع حسدب التوزيد  الطبيعدي 

 لا وجود لارتباط ذاتي بين البواقي.وأنه 

 
 .لمهارة التماس : انتشار البواقي مع القيم المتوقعة(07) الشكل

الذي يمثل ركل انتشار البواقي م  القيم المتوقعة يتبين أنه ليف هناك نمط معين للنقاط  (07)من خلال الشكل  
وهدذا يتفدق مد  ردرط ، البواقي الموجبة والسالبةالذي يفصل بين  شكل العشوائي حول المحور صفرحيث أنها تأخذ ال

هدو مدا يعندي أن هنداك تجدانف أو ابدات فدي تبداين الأخطداء، وبهدذا تحقدق ردرط مهدم لتمثيدل ية معامل الانحدار، خط
 النموذج.

، أي التددريجي( لنمدوذج الانحددار الخطدي xالسدابقة الدذكر تددل علدى معنويدة العداملين )الثابدت و  النتدائجومنه ف
عامل الانحددار لا تسداوي الصدفر، كمدا نسدتنتج أن ردروط أن معادلة نموذج الانحدار لا تمر بنقطة الأصل، وقيمة م

 النموذج تحققت أي هو صالح للتنبؤ.
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 :الجسميةالقياسات لة أهم لا بدركلة الجزاء داء مهارة لأ: تطوير المعادلة التنبؤية ثانيا

 ركلة الجزاء ةء مهار ومستوى أدا الجسميةالقياسات  نتائج تحليل التباين الأحادي للعلاقة بين :(09الجدول رقم )
  .لى معامل الانحدار إللتعرف 

القياسات  
 الجسمية 

مصدر  
 التباين

مجموع  
 مربعات 

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى   ( fقيمة )
 الدلالة

 0.006 8.818 2.044 1 2.044 الانحدار  محيط الفخذ 
   0.232 30 6.953 البواقي

    31 8.997 المجموع

الجدول رق )يتضح من  الفخذ )  ( أن09م  بأداء مهارة  ي  (محيط  للتنبؤ  دال   الجزاء صلح  الانحدار  حيث جاء 
( 1( عند درجة حرية )2.044( ومتوسط قدره )2.0442( بمجموع مربعات بلغ )0,05إحصائياً عند مستوى دلالة )

 .(30عند درجة حرية )  (0.232( بمتوسط قدره )6.953بينما بلغ مجموع مربعات البواقي ما قيمته )
خ المعادللاومن  مكونات  أنّ  القول  يمكن  سبق  ما  خط   ةالتنبؤي  ةل  معادلة  إلى  الوصول  أجل  ومن  جيّدة 

 ( تبين ذلك.10( لتحديد مكونات معادلة الانحدار، ونتائج الجدول رقم )tالانحدار، استخدم اختبار )

 الجزاء. لمهارة ومعامل بيتا لمعادلة الانحدار  "t"نتائج اختبار  (:10الجدول رقم )

     معامل     (t) مستوى الدلالة 
 Beta 

   الخطأ 
 المعياري 

 مكونات المعادلة  القيمة 

 الثابت -  7.085 3.057    -  2.318 0.027
 محيط الفخذ 0.210 0.071 0.477 2.969 0.006

دالة الفخذ    محيط  لةلابد  ركلة الجزاء داء مهارة  لأمعادلة التنبؤية  لي  مكونات امأنّ ج  (10)جدول  لتضح من اي
بينما بلغ معامل   ،(3.057) خطأ م ياري بلغت قيمتهب( و -7.085)حدار ما قيمته  الانحيث بلغ اابت    ،إحصائياً 

الفخذ  لحدار  الان قيمته  محيط  قيمته(  0.210) ما  بلغت  م ياري  أنّ  يوعليه    ، (0.071)   وخطأ  القول  محيط  مكن 
 .ركلة الجزاءرة يصلح للتنبؤ بأداء مها مورفولوجيهو أهم قياس الفخذ 

 معادلة التنبؤية كما يلي: لهذا تكون ابو 

 
 
 

 
 

 محيط الفخذ ×   0.210-7.085=  الجزاءمهارة 
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 التمثيلات البيانية:  •

 

. الجزاءلمهارة  اعتدالية التوزيع الاحتمالي للبواقي  (:08)الشكل   
يتضح أن البواقي تتوزع توزعا معتددلا بشدكل الجدرس ومتمداالا حدول العمدود الندازل مدن   (08)من خلال الشكل  

 بأن البواقي تتب  التوزي  الطبيعي، وبذلك يتحقق ررط اعتدالية التوزي  الاحتمالي للبواقي.قمته، وهو ما يدل 

 
   .الجزاءلمهارة  الاستقلال الذاتي للبواقي(:  09)الشكل 
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الدذي يوضدح الاسدتقلال الدذاتي للبدواقي أو جدودة النمدوذج الخطدي لمتغيدر المرجحدات  (09)من خلال هذا الشكل 
ث، يتبين أن البيانات تتجم  حول الخط مما يدل على أن البدواقي تتدوزع حسدب التوزيد  الطبيعدي والمتغيرات قيد البح

 لا وجود لارتباط ذاتي بين البواقي.وأنه 

 

 . لمهارة الجزاء : انتشار البواقي مع القيم المتوقعة(10) الشكل
ن أنه ليف هناك نمط معين للنقاط الذي يمثل ركل انتشار البواقي م  القيم المتوقعة يتبي (10)من خلال الشكل  

وهدذا يتفدق مد  ردرط ، البواقي الموجبة والسالبةالذي يفصل بين  شكل العشوائي حول المحور صفرحيث أنها تأخذ ال
هدو مدا يعندي أن هنداك تجدانف أو ابدات فدي تبداين الأخطداء، وبهدذا تحقدق ردرط مهدم لتمثيدل خطية معامل الانحدار، 

 النموذج.
( لنموذج الانحدار الخطي التددريجي، أي أن xبقة الذكر تدل على معنوية العاملين )الثابت والنتائج السا  ومنه

معادلددة نمددوذج الانحدددار لا تمددر بنقطددة الأصددل، وقيمددة معامددل الانحدددار لا تسدداوي الصددفر، كمددا نسددتنتج أن رددروط 
 النموذج تحققت أي هو صالح للتنبؤ.

بالأداء المهاري بدلالة القياسات الجسمية لدى لاعبي كرة القدم    يمكن التنبؤمما سبق نستنتج أنه    الاستنتاج:
U19 . 
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 :خلاصة •

أندده أعطددى صددورة واضددحة ومفصددلة عددن النتددائج التددي مددن خددلال مددا تطرقنددا إليدده فددي هددذا الفصددل نسددتطي  القددول 
ضددديحية فدددي جدددداول إحصدددائية وأردددكال بيانيدددة تو تحويدددل وتفريدددغ المعطيدددات الرقميدددة توصدددل إليهدددا البحدددث مدددن خدددلال 

من خلال استعمال الوسائل الاحصائية المناسبة، ومن ام الخروج باستنتاج حول أهم النتائج   وقراءتها بطريقة منهجية
القيمددة العلميددة للنتددائج المتحصددل عليهددا مددن أفددراد عينددة البحددث وأيضددا مددن  لإبددرازالمتوصددل إليهددا والتددي تددم مناقشددتها 

بما توصلت إليه الدراسات المرتبطة بالبحث، وهدذا مدا  والاستدلالنظري خلال مناقشتها وتفسيرها في ضوء الإطار ال
أسفر على التأكد من صحة الفرضيات والإجابة على التساؤلات التي أارتها إركاليتها وتحقيق الأهدداف المسدطرة فدي 

 بداية البحث.

 



 الاستنتاج العام 
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 :الاستنتاج العام

وادتل   ادتطنيقل ادجلداو  ادتل  ءلئفي  ل  ادجئنل   عينلة اددراسلة وادينينلة  ل   نتلئج   مختلل   وتحليل دراسة  بعد  
 :ةيلادتئد الإشلائدية حلو  وادتل  داري دراسلتنئ   اضليئي  بيتغيلااي ادخئصلة  الإحصلئجيةاديعلومئي  مختل  على تحتوي 

 ؟U19ري ددى لاعن  كاة ادقدم ه  تسئهم ادقيئسئي ادجسيية    الأداف اديهئ

 مئ يل :ئ استنتجن ومنئقشتهئ تحليلهئ بعد  يهئخلا  ك  مئ سنق والاستنتئءئي ادت  توصلنئ إد ومن

والأداف اديهللئري دللدى لاعنلل  كللاة ادقللدم محلل  اددراسللة توءللد علاقللة داي دلادللة احصللئجية اللين ادقيئسللئي ادجسلليية  -
U19   ن دلليل دلل  علاقللة ااكلللة ادجلللاف ولللو  ادسللئب دلليل دلل  علاقللة ااميللة ، عللدا عللاك ادنتاللين ادللني اينلل  نتئججلل

 ادتيئس. 

، وتتيث  هنه ادقيئسئي  ل  للو  U19دلقيئسئي ادجسيية نسبة مسئهية    الأداف اديهئري ددى لاعن  كاة ادقدم   -
 ئرة ادتيئس ومحيط اداخن يسئهم    مهئرة ادجلاف.ه   م ادعضد ولو  ادنراع دليسئهية

 اعتيئدا على اديعئدلاي ادتئدية:   U19ييان ادتننؤ بئلأداف اديهئري ادلادة ادقيئسئي ادجسيية ددى لاعن  كاة ادقدم    -

 طول العضد×  0.129 -2.409=  التماسمهارة 

 طول الذراع× 0.215- × طول العضد0.355+   0.277التماس= مهارة 

 محيط الفخذ ×   0.210-7.085=  الجزاءمهارة 
وهلنا .U19ادقيئسلئي ادجسليية تسلئهم  ل  الأداف اديهلئري دلدى لاعنل  كلاة ادقلدم ين  اددراسة ان واخيا ا     

 .مئ اينت  ادااضية ادعئمة
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      ة: خاتم •

من المواضيع التي نالت اهتمام كثير من العلماء والباحثين في المجال الرياضي،   الجسميةتعد القياسات  
أنها أحد   المختلفة، كماحيث تعتبر من أهم الأسس لضمان نجاح عملية الاختيار وتوجيه اللاعبين للأنشطة  

الملعب خاصة حيث مساحة    وكرة القدم خاصةالخصائص الهامة للنجاح في مزاولة الأنشطة الرياضية عامة  
وغيرها من المهارات كل ذلك يقتضي    ركلة الجزاء ورمية التماسوكذا تأدية المهارات المختلفة المميزة للعبة مثل  

 مواصفات جسمية مناسبة. 

الدراسةوتعتبر   اهم  المهارات محل  لعبة    من  في  الأساسية  القدم المهارات  في    كرة  بأهميتها  تتميز  التى 
فاعليتها، والتى تلعب دوراً كبيراً في إحراز نتائج مهمة لأي فريق وجعله من الفرق  المباريات كمهارة هجومية لها  

 المتقدمة، لذا فيتوجب على أي رياضي الإهتمام بهذه الناحية وإعطاءها بعض الأهمية.
مدى مساهمة القياسات الجسمية في الأداء المهاري لدى من هذا المنطلق جاءت دراستنا للتعرف على  

، وبعد تطبيق أدوات الدراسة ومعالجة البيانات بالأساليب الإحصائية المناسبة، توصلنا إلى أنّه  لقدملاعبي كرة ا
القياسا القدم، كما تم  ى  ت الجسمية في الأداء المهاري لد توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين  لاعبي كرة 

التنبؤ بالتوصل إلى   ، واستنباط معادلات بعض القياسات بدلالة    الجزاءمهارة رمية التماس وركلة  أداء  إمكانية 
 . لهاتنبؤية 

وفي الأخير، نود أن نشير إلى أنّ النتائج التي توصلت إليها الدراسة تبقى محصورة في حدود النشاط 
والعينة المختارة، فنتائجها غير نهائية، تبقى بحاجة إلى مزيد من التقصي والدراسة للتأكد من النتائج للاستفادة 

         نها. م
 
 

 



وفروض مستقبلية  اقتراحات  
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 :وفروض مستقبلية اقتراحات  •
التي من شانها ان تفيد المهتمين    والفرض المستقبلية  ببعض والاقتراحات   الطالب تقدم  يوفي ختام هذه الدراسة       

 : خاصة ومنها والباحثين في علوم التربية البدنية والرياضية عامةالتعليمية بالعملية 

بين   ✓ العلاقة  نسبةدراسة  على  والتعرف  أخرى،  ومهارات  البدنية  المعادلات   القدرات  واستنباط  مساهمتها، 
 التنبؤية لها. 

ضرورة انتقاء لاعبي كرة القدم بالاعتماد على المعادلة التنبؤية للمهارات كرة القدم بدلالة المتغيرات الجسمية   ✓
 .التي كانت لها نسبة مساهمة فيها

المج ✓ هذا  في  أخرى  دراسات  في اجراء  الدهن  كنسبة  أخرى  مورفولوجية  قياسات  الاعتبار  بعين  آخدين  ال 
 الجسم، الكتلة العضلية، النمط العضلي وغيرها من القياسات التي لم تقف عندها هذه الدراسة.

   .رياضات اخرى  على ات أخرى مشابهة دراس إجراء -

إيجابي       بشكل  المتواضع  العمل  بهذا  قد ساهمنا  نكون  أن  نأمل  ب واخيرا  المتعلقة  الجوانب  هذا  لعرض ومعالجة 
خرى كانت تستحق منا التفسير والتعمق، إلا أننا لم نوافيها حقها ونرجو بهذا البحث أننا قد ، ولاشك أن أمور أالبحث 

 أتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في هذا الموضوع بجوانبه المختلفة. 
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 تم بحمد الله



Research Summary 
 

The contribution of anthropometric measurements to the skillful performance of 

U19 soccer players 

-A field study on some football clubs in the state of Bouira. - 

Student preparation:                                                                            Supervision of Prof. Dr.: 

-Alouache Abdellah                                                                            - Mansouri Nabil 

 

This study aimed to identify the extent to which physical measurements contribute to the skillful 

performance of U19 soccer players. That is, a total of (32) players, and the student used the descriptive 

correlative approach due to its suitability to the nature of the study, and some physical measurements 

and skill tests as research tools, and they reached the following results: 

- There is a statistically significant relationship between physical measurements and skillful 

performance of U19 soccer players. 

- Physical measurements have a percentage contribution to the skillful performance of U19 football 

players. 

- Skillful performance can be predicted in terms of physical measurements of U19 soccer players. 

According to the results reached, the student recommends the following: 

- Studying the relationship between physical abilities and other skills, identifying their contribution 

percentage, and deriving predictive equations for them. 

- The necessity of selecting football players based on the predictive equation of football skills in terms 

of the physical variables that had a contribution percentage. 

- Conducting other studies in this field, taking into account other morphological measurements such 

as body fat percentage, muscle mass, muscular type and other measurements that this study did not 

stop at. 

Keywords: physical measurements, skillful performance, soccer. 

 


