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  :الإشكالیة  – 1

تعتبر لعبة الكرة الطائرة بصورتها الحالیة إحدى الألعاب الراقیة التي تمارس في اللقاءات     

الدولیة وتجذب العدید من جمهور المشاهدین وذلك بسبب كونها ممیزة باقي الألعاب 

الجماعیة الأخرى من ناحیة  الأداء المهاري والخططي الذي یقوم به اللاعبین في المیدان ، 

أثناء الممارسة التطبیقیة لها ، وجمیعها خصائص وضعت اللعبة في مصاف  وهذا كله

  .الألعاب الجماعیة الأخرى 

ولقد تطورت لعبة الكرة الطائرة تطورا كبیرا خاصة خلال الحقبة الأخیرة من هذا القرن ،    

ور إتسع نطاق إنتشارها لیشمل بلدان عدیدة في جمیع أنحاء العالم ، ویتمثل هذا التط حیث

في أشكال الأداء المهاري وكذا خطط اللعب وطرقه ، هذا بالإضافة الى التخطیط الجید لها 

  .من قبل المختصین في هذه اللعبة 

وككل الألعاب تتطلب لعبة الكرة الطائرة مهارات حركیة یجب تعلمها إتقانها وقصد   

ة تعقیدها بحیث توجد الوصول الى المستوى المناسب والتي تتباین في نوعها وأهدافها ودرج

صد  –إستقبال  (ومهارات دفاعیة  )ضربات ساحقة  –إعداد  –إرسال   (مهارات هجومیة 

ومن جملة هذه المهارات الدفاعیة تقنیة الإستقبال التي تعتبر من أهم  )دفاع عن الملعب  –

عطي للفریق تقنیات الدفاع ، بحیث إذا تم التحكم فیه من الجانب التقني السلیم بإمكانه أن ی

  .فرصة في بناء هجمه معلكسة قد تكون فعالة وتضع الفریق في نقطة قوة 

وللإستقبال عدة أنواع وهذا حسب تقنیة وخصائص كل لاعب وحسب موقعه فیالملعب    

كما هذه التقنیة من التقنیات الأساسیة لدرجة أن أهمیتها لم تجعلها إختیاریة في المباراة ، بل 

  .اضروریة ولابد منه

ومن خلال التقائص النتباینة الموجودة لدى لاعبي النادي في اداء هذه التقنیة والتي    

صعبت من مهمة ممارسیها حیث أصبح لزاما علیهم تأدیة جمیع متطلباتها الفنیة والخططیة 

فكلما زادت قدرات اللاعبین المهاریة زادت قدراتهم على حسن تطبیق الواجب الخططي سواء 

  : الهجومي ،و ذلك ومما سبق یمكن أن نطرح التساؤل العام التالي  الدفاعي أو

هل لتقنیة الإستقبال تأثیر على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة لدى لاعبي النادي الترجي 

 .الریاضي الجلفاوي ؟ 
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  : الفرضیات  –2

 : الفرضیة العامة  -

لتقنیة الإستقبال تأثیر على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة لدى النادي الترجي الریاضي 

  الجلفاوي 

 : الفرضیات الجزئیة 

 دور في التأثیر على تعلم تقنیة الإستقبال لدىمدربي الكرة الطائرة  لمستوى تكوین -

 النادي الترجي الریاضي الجلفاوي 

النادي الترجي  على تعلم تقنیة الإستقبال لدى الإهتمام بوضع برنامج تعلیمي یساعد -

 الریاضي الجلفاوي

 لدى النادي الترجي الریاضي الجلفاويالحجم الزمني دور في تعلم تقنیة الإستقبال 

  :أهمیة البحث  –3

إن إختیار هذا البحث راجع الى قلة التركیز على بعض المهارات الأساسیة للكرة الطائرة      

لدى اللاعبین وبالخصوص مهارة الإستقبال التي تعتبر من التقنیات الصعبة ولذلك تطرقهذا 

  : الموضوع الى 

مدى تأثیر تقنیة الإستقبال على فعالیة الهجوم في الكرة الطائرة  لدى النادي الترجي     

  .الریاضي الجلفاوي 

  : أهداف البحث  – 4

اهدف من خلال بحثني هذا الى لفت إنتباه المدربین الى تقنیة الإستقبال في الكرة الطائرة     

للاعبین صنف الأشبال وهذا لضمان تكوین والتركیز علیها وإعطائها الأهمیة التي یحتاجها ا

  .كامل وكلي للاعبین مما یعم تقدم الكرة الطائرة ككل 

معرفة بعض الأسباب والعراقیل التي تقف أمام تعلیم هذه التقنیة والإهتمام بهذه  -

 مستوى نوادي الكرة الطائرة  الریاضة على

هذاالبحث العلمي  ملئ النقص والفراغ الملموس في مكتبتنا وتعمیم الفائدة في -

 .المتواضع وإثراء میدان البحث 
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  :ار هذا الموضوع یأسباب إخت –5

 .محاولة لفت إنتباه مدربي الكرة الطائرة الى اهمیة تقنیة الإستقبال  -

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات  – 6

من أهم خصائص العلم تمیزه عن غیره من ضروب المعرفة الدقة والموضوعیة ومن 

مستلزمان الدقة في العلم وضع تعریقات واضحة محددة لكل مفهوم أو مصطلح للباحث في 

كانت هذه المفاهیم بسیطة ، وذلك لتجنب أي لبس في معنى هذه كتاباته وأبحاثه مهما 

التعرض لكافة المفاهیم و المصطلحات التي  المصطلحات ، وسنحاول في هذا الفصل

  : یحتویها البحث 

  :التقنیة في الریاضات الجماعیة - 

التكتیك هو أسلوب وطریقة حل الوصایا الحركیة مع ضمان السیطرة على الكرة والجسم    

  .في جمیع حالات اللعب 

وهو عبارة عن جمیع الحركات الضروریة والمفیدة التي یجریها اللاعب بالكرة وبدونها    

  .ضمن نطاق قانون اللعبة وبأقل وقت وأقل ممكنة والذي نسمیه بالإنجاز الریاضي 

التكتیك بأنه التصرف الشامل المبرمج حسب قدرات التحصیل  1976یعرف بریان   

یة في إطار مقابلة  فردیة أو بالفرق ففي التكتیك نلاحظ الخاصة والمضادة والظروف الخارج

نوعین أو طریقتین تكتیكیتین الأولى عامة ، یرجع الى القواعد والتطبیقات العامة للحركة 

  .التكتیكیة والثانیة خاصة وهي تختص بالفرع أو المادة وتتطلب تعلیم خاص 

الخصم والوصول الى الهدف في ح ضد التكتیك هو إستغلال الجهود الذهنیة والبدنیة للكفا   

  .أقل وأسرع وقت مع حرمان الخصم من تحقیق أغراضه 

     : الإستقبال   - 

هو إستقبال الكرة المرسلة من لاعب الفریق المنافس لتهیئتها للاعب المعد وذلك بإمتصاص 

وسرعتها قوتها وتمریرها من أسفل لأعلى بالساعدین أو لتمریر من اعلى حسب قوة الكرة 

  .ووضع اللاعب المستقبل 

  : الهجوم - 

 وهذه للفـریق الهجـمة بـه ینتهـي الـذي هـو أي للفـریق الثـالثـة اللمـسـة مایكـون عـادة هـو الهجـوم

 : أنواعـه
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 الـ خـط من اللاعـب قفـز ویكـون للفـریق الخلـفي الخـط هجـوم هـو) :  كاورت البـارك(  هجـوم

 . متـر 3

 على الكـرة تـاتـي عنـدمـا الهـجـوم هـذا یـقـوم) : Line and Cross-court Shot(  هـجـوم

 .. الملعـب زوایا أحـد في الكـرة وتضـرب للشبكـة الأفـقـي الخـط

 والتـباطـئ التـركیـز ثـم بالقفـز اللاعـب یقـوم أن هـو) :  Dip/Dink/Tip/Cheat(  هجـوم

 . أحد بها لایـوجد التـي المنقطـة في سهولـة بكـل الكـرة ولعـب

 اللاعـب ویصعـد طویـل الأعـداد یكـون إن هـو) :  Tool/Wipe/Block-abuse(  هجـوم

 هذه وتعمـل الصـد لاعـبي أحـد الكـرة تلمـس أن على یـركز ولكـن كبیـرة بقـوة یلعبهـا لكـي

 . المنافـس الصـد حائـط من النفـوذ جمیـع تغلـق عنـدما الحـركـة

 الطائرة الكـرة عالـم فـي الهجمـات أفضـل نـظري وجهـة مـن" ) : Quick hit/"One(  هجـوم

 منتصـف في قصیـر یكـون الإعـداد أن إي)  السریعة اللعبة(  العربیـة باللغة تعرف والتـي

 . الصد حائط صعـود قبـل المنـافس الفـریق منطقـة داخـل لیلعبـها كبیـرة بسرعـة اللاعبـ ویرتقـي

 مخادع الهجـوم هـذا مایكـون كثیـراً " ) : Double quick hit/"Stack"/"Tandem(  هجـوم

 لاعبیـن لهـا ویصـعد سریـع بطریقـة الكـرة بإعـداد المعـد یقـوم حیـث جمیـلة لعبـة وهـو للجمـیع

 في مرتاح فیكـون الثـاني أما الخصـم الفریق لاعـبي ویشغـل اللعبـة على بالتمویـه الأول فیقـوم

  . أریاحیـة بكـل مطلوب مكـان في ویضعهـا للكـرة لعبـه

  : الدراسات السابقة والمتشابهة  – 7

تعتبر الدراسات السابقة والمشابهة من أهم الجوانب من أهم الجوانب التي تجیب على     

كل باحث تناولها لإغناء بحثه من خلالها ، وتستعمل هذه الدراسات للحكم أو المقارنة أو 

الإثبات أو النفي ، ولأجل إثراء هذا البحث قمت بمحاولة الإستشهاد ببعض البحوث االتي 

والتي تشابه موضوع بحثني هذا إلا أنه نلمس نقص كبیر في هذا المیدان  تسبق إنجازها

  : فوجدت على سبیل المثال 

  : والتي جاء موضوعها  :ــــــ الدراسة الأولى 

فعالیة مهارة الصد في الكرة الطائرة ومدى تأثیرها على مستوى أداء الفریق ضمن   

  : یة التالیة المنافسات الوطنیة وتناول فیها الباحث الإشكال
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تعتبر الكرة الطائرة أحد الألعاب الجماعیة المثیرة التي تمیزت بطبیعة خاصة عن سائر   

الألعاب الأخرى ، وذلك من جیث طریقة الأداء وكذا كیفیة إحتساب النقاط أیضا عدم 

إرتباطها بزمن معین فقد أصبحت هذه اللعبة أثناء ممارستها تتسم بالدینامیكیة التي ینتج 

وى الإشارة خاصة أثناء ممارسة متطلبات اللعبة ، فنحن نلاحظ أن هناك عنها إرتفاع مست

تباین في الإیقاع الحركي لها ، ویتجلى ذلك من خلال القدرة على التحكم في المهارات 

الشخصیة والإتقان للمهارات الفنیة ولما كان الأداء المهاري یلعب دوراكبیرا في التأثیر على 

بیا كان أو إیجابیا ، وهذا ما جعل إتقان للمهارات ، الإرسا نتائج الفرق والمنتخبات سل

الإستقبال ، التمریر في نجاح أو فشل الفریق وهذا عند إتقان هذه المهارة أو عدم إتقانها أو 

  1: ...بطرح أكثر عمومیة نطرح التساؤل التالي 

  ـــــــ ما مدى فعالیة مهارة الصد على مستوى أداء الفریق ؟ 

  ـــــــ أي مدى تأثیرها على مستوى نتائج الفریق 

  ــــــ أو للإتقان الجید لمهارة الصد تأثیر إیجابي على نتائج الفریق ؟ 

  وجاء موضوعها :  الدراسة الثانیةــــــ 

تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وعلاقتها بدقة أداء المهارات الهجومیة لدى لاعبي الكرة     

من : ة میدانیة بفریق رائد شباب المسیلة وتناول فیها الباحث الإشكالیة التالیة الطائرة ، دراس

المعروف أن لعبة الكرة الطائرة تعتمد على مهارات أساسیة مترابطة ترابطا وثیقا فیما بینها 

  :وهي

الإرسال ، إستقبال الإرسال ، الإعداد الهجوم ویعبر إتقان هذه المهارات من أهم العوامل 

حقق للفریق النجاح والتفوق مما یستوجب أدائها بشكل متكافئ من قبل اللاعبین كي التي ت

یتمكن كل لاعب من تنفیذ واجبه أثناء اللعب بصورة صحیحة وتعد الحاجةالى الشعور بقیمة 

الذات من أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة الریاضة ، إذا كلما تمتع الریاضي 

بقیمة ذاته وأن یكون أكثر فعالیة في تصحیح أخطاءه وللدضة الحركیة  الثقة بالنفس یشعره

هذا أثره بالغ الأهمیة وبالأخص إذا ما علمنا أن لعبة الكرة الطائرة تتمیز بتغییر مواقف 

                                                             

فعالية�م�ارة�الصد���الكرة�الطائرة�ومدى�تأث���ا�ع���مستوى�أداء�الفر�ق�ضمن�المنافسات�الوطنية�: �طرش�ز�����– 1  

.04،�ص��2007/2008رسالة�ماجس���غ���م�شورة�،�مع�د�ال��بية�والر�اضية�،�سيدي�عبد�الله�،�جامعة�ا��زائر�،��  
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 ي الجانب التمھید
 

 
6 

اللعب من الهجوم الى الدفاع مما یستلزم توضیعها بشكل أمثل لمتطلبات اللعب للسیطرة 

  .على مجریات اللعب 

ل هذه الدراسة التي تعرضت لعدة نقاط خاصة بلاعبي الكرة الطائرة والتي تتعلق ومن خلا   

بالجوانب النفسیة والبدنیة غیر أنها تغاضت عن دراسة علاقة اللاعبین بعضهم البعض من 

خلال الترابط والتفاهم الحاصل بینهم أثناء الآداء المهاري الذي یظهر بصورة جدیة على كل 

تبرز قیمة المدرب والطاقم المشرف على العملیة التدریسیة وإبراز على حدى وهنا   لاعب

العلاقة الإرتباطیة بین تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وبین أداء المهارات الهجومیة قید 

  .الدراسة لدى لاعبي الكرة الطائرة 

زن والتدریب الجید یعطي الصورة الحقیقیة التي تظهر عند اللاعبین من خلال التوا    

الحاصل في الجانب النفسي والبدني والحركي ومن خلال تمعن الباحث لدراسة الإشكالیة قام 

  : بطرح التساؤل العام وكان كما یلي 

وهل هناك علاقة إیجابیة بین مستوى تقدیر الذات البدنیة والمهاریة وبین الهجومیة لدى     

  2...لاعبي الكرة الطائرة صنف أشبال ؟ 

                                                             

تقدير�الذات�البدنية�والم�ار�ة�وعلاق��ا�بدقة�أداء�الم�ارات�ال��ومية�لدى�لاع���كرة�الطائرة�،�رسالة�ماس���غ���: أحمد�رواق��– 1

  ...................والر�اضية�،�سيد�عبد�الھ�،��م�شورة�،�مع�د�ال��بية�البدنية

11



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
6 

�������� �

تعتبر الكرة الطائرة من بین الریاضیات الأكثر شعبیة في العالم ، ومن أجل تطویروترفیه هذه 

 اللاعبین  الریاضة وضعت الإتحادیة الدولیة لكرة الطائرة عدة مخططات لجذب عدد كبیر من

  .وذلك بهدف جعلها الریاضة العالمیة الأولى 

وهذا ما یبرز دخولها في الألعاب الأولمبیة مبكرا ، بالرغم من ذلك لم تفقد ممیزاتها لكونها 

ریاة شیقة تهدف الى الإحتفاظ بالیاقة البدنیة والإنسحام وأیضا للسهولة وهي ریاضة للجمیع 

یاضة الجماعیة الأقل إحتكاكا بین اللاعبین لأن أفراد المجتمع لكونها غیر مكلفة وتعتبر الر 

الملعب مقسم الى قسمین بینهما شبكة ، یمنع قانون اللعبة لمسها بكل جسم أثناء المباراة 

  .وذلك ما یقلل من الإصابات 

ولقد ولت الجزائر إهتماما بالعبة حیث أنشأت الإتحادیة الوطنیة للكرة الطائرة بعد الإستقلال 

بفضل الدكتور بوركایب مع بعض زملاء ومنذ ذلك الحین والكرة الطائرة في إنتشار  1963

  الإرسال ــ الإستقبال ــ التمریر ــ السحق : ة مهارات أهمها مستمر ولریاضة الطائر 

.ــ الصد 
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  :ــ تعریف الكرة الطائرة  1 - /02

لقد كان تطور لعبة الكرة الطائرة منذ نشأتها ولحد الآن تطورا سریعا ویأكد ذلك تزاید عدد 

عدد ممارسین هذه الدول المنظمة للإتحاد الدولي ویعتبر إتحاد لریاضي بعد كرة القدم وكذلك 

اللعبة ، وتعتبر الكرة الطائر إحدى الألعاب الجماعیة والشعبیة التي أخذت مكان الصدارة 

من حیث أنتشارها في العالم كما في لعبة كرة القدم والسلة ، وتطورت من لعبة لي قضاء 

طرق التربویة الوقت الفراغ الى لعة أولمبیة تحتاج الى أعلى درجة التكتیك واللیاقة البدنیة وال

  1...والتكتیكیة 

والكرة الطائرة هي ریاضة جماعیة یتقابل فیها فریقین فوق میدان اللعب وهذا المیدان         

یفصل بشبكة ، وهدف اللعبة إسقاط الكة في الجهة الأخرى للشبكة أي في جهة الفریق 

الكرة تبدأ في الخصم ومحاولة عدم تركها تسقط في منطقته ضردها قانونیا فوق الشبكة 

اللعب عن طریق اللاعب الخلفي الأیمن ، یبدأ بظرب الكرة ویبعثها الى منطقة  الخصم فوق 

  .الشبكة 

و للفریق الواحد الحق بظرب الكرة ثلاث مرات بدون أن تحسب العدد لإرجاع الكرة        

بادل اللعب الى منطقة الخصم ولیس اللاعب الواحد الحق بلمس الكرة مرتین متتالیتین ، ت

یستمر حتى تلامس الكرة الأرض أو ترمى الكرة خارج المیدان، أو أحد الفریقین لا یرسل 

وفي الكرة الطائرة إلا الفریق الذي له الإرسال هوالذي یستطیع تسجیل النقاط . الكرة قانونیا 

منطقة  إلا في حالة الشوط الخامس ، وعند إكتساب الفریق  للإرسال یقوم أفراد بالدوران من

  .الى أخرى في إتجاه عقارب الساعة 

وهذا التغیر یفرض عل كل اللاعبین في كل المناطق الستة للمیدان ، للفریق یفوز        

بالشوط عندما یسجل خمسة عشر نقطة ، بفارق نقطتین على خصمه ، یفوز بالقاء بعد فوزه 

یفوز بالشوط   ) 17  ( الفریق الذي یسجل النقطة  )16/16 (أشواط وفي حالة التعادل 

  2... وبفارق نقطتین في الشوط الخامس 

                                                             

،��1987: الكرة�الطائرة�التكتيك�والتكتيك�الفردي�،�بدون�طبعة�،�جامعة��غداد��لية�ال��بية�الر�اضية�: عقيل�عبد�الله�رشيد�� -  1

   16ص�
   
 2/- Regles Officielles de volley ball ,fediration International de V.B 1993- 1996 . 
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  : ــ لمحة تاریخیة  2 - /02

فكرة طیران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قدیمة جدا ، تدل علیها الآثار في مقابر       

الفراعنة في بني حسن وهناك صور اخرى قدیمة في أمریكت وأندونسیا تشیر الى قذف الكرة 

ا من جانب الى لآخر وذلك منذ حوالي ألفین سنة ، أما في الیابان قدیما فقد كانت ولفه

محاولات لعبة الكرة تدور حول قذف الكرة في هدف ما و هنك معلومات وتقاریر نظریة 

تشیر الى أنه في البرازیل وفي شمال أمریكا كانت مقابلات لعبة الكرة تقام بین فریقین كل 

لى الكرة ویحاول رمیها الى فریقه ومنذ ذلك الوقت تمت الألعاب منهما یحاول الحصول ع

أما في أمریكا الجنوبیة فقد كانت الفورمة . التي لها هدف مثل كرة القدم وكرة السلة وغیرها 

  .الأثلیة للعب الكرة هي السعي في المباراة الى قذف الكرة من جهة لأخرى بین الفریقین 

أما حدیثا فیقال أن الشعب الإیطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور      

وذلك  Fostbou، كانت تسمى في ذلك الوقت  1893الوسطى ثم إنتقلت الى امانیا عام 

بالرغم من أجل التاریخ الریاضي یعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحدیثة التي جاءت عن 

جدیدةلقضاء أوقات الفراغ ویرجع منشأ الكرة الطائرة الى ولیام طریق البحث عن طریقة 

 " وقد شاهد هذه اللعبة  Menonetهولیود بولایة ماساسوتي وقد أطلق علیها إسم المینونیت 

حیث إقترح تغییر إسمها الى الكرة الطائرة نظرا الى أن الفكرة الرئیسیة للعبة  "هالستید . د 

أقدام من  6هي طیران الكرة وقد إستعمل ولیام موجان شبكة التنفس وثبتها على إرتفاع 

  الأرض 

  . وكانت الكرة المستعملة في مثابة الكرة السلة الداخلیة   )م 1.84 (

لكرة الطائرة بسرعة في الجامعات الأمریكیة وما رست اللعبة ومن هولیود إنتشرت لعبة ا     

منظمات خاصة ، جمعیة الشبان المسیحیة التي مكنها من كسب عدد من الشبان لها ولم 

تمكث الكرة الطائرة كلعبة ثانویة وترفیهیة یمارسها اللاعبون خلال فترة الراحة ، بل أصبحت 

محاولات كثیرة تمكنت جمعیة الشبان المسیحیة لعبة أساسیة لها فرقها وجمهورها ، وبعد 

بأمریكا بتكوین الفرق الریاضیة وإقامة المباریات وقد إنتشرت لعبة الكرة الطائرة في العالم 

 3...  أجمع 

                                                             

،�ص��1999: ،�دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة��1،�ط��)تار�خ�،�التعلم�،�التدر�ب�،�تحليل�،�قانون��(الكرة�الطائرة�: ع���مصطفى�طھ� - 1

11 -12  
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  : أهم التواریخ في الكرة الطائرة  - / 3ـــ / 02

  .م تغییر إسم الكرة الطائرة بواسطة دهالسید  1892ــ 

  .بواسطة ولیام مورجان   Mononetائرة تحت إسم میونیت م الكرةالط 1852ــ 

  .م صدر أول لقوانین وأسس اللعبة من جمعیة الشبان المسیحیة  1897ــ 

  .م خروج اللعبة في أرض الفضاء وأقاموا الملعب للكرة الطائرة  1900ــ 

  م  210م تقرر أن یكون إرتفاع الشبكة  1912ــ 

  .سم وحدود مراكز اللاعبین  225الشبكة  م تقرر أن یكون إرتفاع 1917ــ 

  .م تقرر أن یكون عدد أفراد الفریق ،لاعبین فقط  1918ــ 

  .م أقیمت البطوىت المحلیة ثم الأهلیة  1922ــ 

  .م أقیمت أول بطولة عامة للكرة الطائرة بین الولایات المختلفة في أمریكا  1932ــ 

  مریكا م   أول إتحاد للكرة الطائرة في أ 1928ــ 

  .م تم تكوین هیئة مركزیة للكرة الطائرة  1948ــ 

  .أقیمت أو بطولة لأوروبا للرجال في مدینة روما  1ــ 

م أقیمت أول بطولة لأوروبا للرجال والسیدات وأول بطولة للعالم للرجال في مدینة  1949ــ 

  براغ 

  .صوفیا ببلغاریا م أقیمت ثاني بطولة لأوربا للرجال والسیدات في مدینة  1950ــ 

  .م عقد مؤتمر دولیا في التعدیلات المقترح إدخالها في قوانین اللعبة  1959ــ 

م نظم الغتحاد الدولي للكرة الطائرة بطولة في بطولة في مدینة ریودي جانیرو  1960ــ 

  بالبرازیل 

  .م أول بطولة لكأس العالم للسیدات أقیمت بالأجواي  1973ــ 

  .ول بطولة لكأس إفریقیا الشمالیة م أقیمت أ 1975ــ 

م الدورة الأولمبیة السابعة سیول كوریا ولقد فازت أمریكا رجال وروسیا سیدات  1988ــ 

  .بالمیدالیة الذهبیة 

م الدورة الأولمبیة الثامنة ببرشلونة  إسبانیا   وقد فازت البرازیل   رجال   وكوبا   1992ــ 

  .سیدات  بالذهبیة 
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ورة الأولمبیة أتلانیا  أمریكا  وقد فاز رجال هولندا وسیدات كوبا بالمیدالیة م الد 1996ـــ 

  4...الذهبیة 

م تقام بطولة العالم للرجال والسیدات في الیابان والتي تعتبر آخر بطولة دولیة في  1998ــ 

  5... القرن العشرین 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

  

                                                             

  . )14- 13 (،�دار�الفكر�العر�ي�،�ص��1تار�خ��عليم�الكرة�الطائرة�تدر�ب�،�تحليل�،�قانون�،�ط: ع���مصطفى�صدر��  - 1

   5،�م�شورات�مؤسسة�المعارف�،�ب��وت�ــ�لبنان�،�ص��2حول�الكرة�الطائرة�،�ط�: مختار�سالم� - 2
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  : ممیزات ریاضة الكرة الطائرة  - /4  - /02

  : تتمیز ریاضة الكرة الطائرة بما یلي 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب الجماعیة التي تناسب جمیع الأعمار وتصلح مزاولتها  - /1

  .لكلا الجنسین 

یمكن ممارسة هذه الریاضة في كل الفصول في الملاعب المكشوفة والمغطاة وكذا  - /2

  .ممارستها لیلا ونهارا 

حیة المادیة ولا تحتاج الى تجهیزات كثیرة فالأدوات المستخدمة قلیلة التكالیف من النا - /3

الشبكة ، الكرة أنها لا تحتاج الى مساحة كبیرة من اللعب أو نوعیة أرض : هي الشبكة 

  .فیمكن ممارستها على الشواطئ 

  .لا تحتاج الى عدد كبیر من اللاعبین ، فعدد أفراد الفریق ست لاعبین  - /4

الإرسال من الأسفل والتمریم من  "یمكن تعلیمها بسهولة وممارستها بأبسط المهارات  - /5

  . حیث تعطي اللاعب الإختیار لأداء أي نوع من الإرسال  "الأعلى 

ممیزات هذه اللعبة أنها قلیلة الإحتكاك الجسماني مع الفریق المنافس فهذا یسهل اللعبة  - /6

  .میة ویبعد اللاعبین عن الإصابات الجس

ما یمیز هذه اللعبة سرعة الحركة ، قوة الضربات الساحقة ، والرشاقة للدفاع عن  - /7

  الملعب والإرسال 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب العلاجیة التي تعمل على علاج الإنحناء الظهري الناتج  - /8

  .عن الجلوس الغیر السلیم أثناء الدراسة وأثناء العمل 

تعتبر هذه اللعبة من الألعاب التي تساعد على تطویر الجهاز الحركي وتنشیط الدورة  - /9

  6...الدمویة والجهاز التنفسي ، والقدرة الوظیفیة لأعضاء الجسم المختلفة 

  

  

 

 

  

                                                             

     62-61،�ص��1996: ،�دار�الفكر�للطباعة�وال�شر�والتوز�ع�،�عمان��ردن��1موسوعة�الكرة�ا��ديثة�،�ط: أكرم�ز�ي�خطاي�ية��-1
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  :أهم القوانین الخاصة بالكرة الطائرة  - /5 - /02

  : الملعب  1- 5- 2

أمتار محاط  9متر ، وعرضه  18إن میدان اللعب یأخذ شكلا مستطیلا طول ظلعه    

  .أمتا عرضا في كل الإتجاهات  3بمنطقة حمراء تبلغ على الأقل 

  : فضاء اللعب الحر  -  2- 5- 2

 7هو فضاء یقع فوق مساحة اللعب خالي من كل العوائق على علوا یبلغ على الأقل     

  احة اللعب أمتار ومقاس من بدأ مس

أمتار  من بدایة الخطوط  5المنطقة الحرة تبلغ على الأقل  FIVBوفي المناسبات الدولیة 

أمتار من بدایة الخطوط الخلفیة وفضاء اللعب یجب أن یكون على  8الجانبیة ، وعلى الاقل 

  .م  على الأقل والمقاس إبتداء من مساحة اللعب  12.5علو یبلغ 

  : الكرات  3- 5- 2

ب أن تكون الكرة دائریة بغلاف من الجلد الطري الطبیعي أو المركب یحتوي من یج     

  .الداخل على مثانة مطاطیة أو مواد مماثلة 

یجب أن تكون الكرات ذات لون وان واحد فاتح أو تمثیل ترابط بین الألوان ، وفي      

الیة العالمیة لكرة المنافسات الدولیة الرسمیة یجب أن تكون الكرات مطابقة لمعاییر الفدر 

غرام والضعط 280و  260سم ووزنها ما بین  67م  65الطائرة حیث محیط الكرة بین 

  .2سم / كغ  0325حتى  0.300الداخلي یجب أن یكون من 

  : الشبكة  4- 5- 2

م وعرضها واحد متر وتكون ممتدة عمودیا فوق خط الوسط ویوجد  9.50طول الشبكة یكون 

ملم مصنوعة من ألیاف  10وبقطر  1.8ول كل واحدة منها على حافتي الشبكة عصى ط

وتكون هذه العصى ممدودة   Antennesزجاجیو   فابیر كلاس  تدعى بالعصى الهوائیة 

 7... سم  2.24سم للسیدات  2.43سم یبلغ علو الشبكة بالنسبة للرجال  80للأعلى بطول 
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  : الفرق   5- 5- 2

  .لاعب على الأكثر ومدرب ونائبه ، معالج وطبیب  12الفریق یتكون من      

یستطیع كل لاعب قیادة الفریق ماعد اللاعب الحر ، ویجب أن یكون معیان في ورقة      

المباراة ، ولا یحق لأي لاعب غیر مسجل في ورقة المباراة دخول میدان اللعب والمشاركة 

لة الفریق  بعد إمضاء أو توقیع ورقة المباراة من طرف القائد في اللقاء ولا یحق تغیر تشكی

  أو المدرب 

   Libero: اللاعب الحر  6 - 5- 2

  .ــ اللاعب الحر دفاعي فقط 

ــ ممنوع علیة القیام بالإرسال الصد والسحق من أي مكان ، إذا كانت الكرة من أي مكان ، 

  8...إذا كانت الكرة فوق إرتفاع الشبكة 

  .ــ یتسعمل اللاعب الحر ثیاب مختلفة عن ثیاب فریقه  

  .ــ تغیرات اللاعب لیست محدودة ولاكن في حدود المنطقة الدفاعیة 

  : الحكام  - /7 - 5- 2

  : یدیر المباراة هیئة من الحكام تتكون من 

  وهو مكلف یتحدید  :ــ الحكم الأول 

  أ ــ طبیعة الخطأ 

  ب ــ الفریق الذي یقوم بالإرسال 

  ج ــ اللاعب المخطئ 

  : وهو مكلف بتحدید  :ــ الحكم الثاني 

  أ ــ طبیعة الخطأ 

  ب ــ اللاعب المخطئ

 ج ــ الفریق الذي سیقوم بالإرسال 
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  : المسجل  - /8- 5- 2

  یقوم بالتسجیل كل من النقاط ، الأخطاء الخاصة باللاعبین والتبدیلات   

  : الشوط الفاصل  - /9- 5- 2

-13 (نقطة فقط وینتهي حین یكون الفرق بین الفریقین مثلا  15التاي براك یستمر حتى 

  9...  )17-15(أو   )15

  : الصفات البدنیة الخاصة بلاعبي الكرة الطائرة  – 6 - 2

من بین الصفات البدنیة المطلوبة في الكرة الطائرة تطویر إمكانیات لاعب الكرة الطائرة     

وقوة السرعة ، القوة  )السرعة الحركیة  (، المداومة العامة ، السرعة على كل المستویات 

المطلقة ، القوة الدینامیكیة ، القوة السكونیة ، الإرتقاء الرشاقة ، المرونة وكذلك المهارات 

المحددة بمقیاس السرعة ودقة الهدف المنشود والقدة على التحكم في التغیرات الخارجیة مثلها 

  .مثل الرشاقة 

هذه الصفات تمرن حسب اللاعب وشدة الحمولة اللازمة التي تغیر من فئة الى أخرى    

ومن صنف الى آخر وهذا في جدول التمرن لبعض المقاییس حسب السن ، هذه الصفات 

تدرب حسب سن اللاعب وجنسه وذلك لأسباب سیكولوجیة والتي تكون اللاعب في هذه 

سنة هو السن المثالي  ) 16-14(أن هذه  المرحلة من العمر ، بعض الدراسات بینت

لأحسن تحضیر وأكثر تقییم للتقنیات والمدة اللازمة لتطویر المهارات التعلیمیة المعقدة وكذا 

  .تحضیر الریاضي ذو المستوى العالي 

 تكون قصوى بین )قوة المداومة  (من هذا وحسب الجدول اللاحق إن قوة الدینامیكیة    

وبالتالي یجب الضغط على  ) 16-15 (سنة وتكون شبه قصوى في سن  )13 -11(  

الأطفال الصغار وتدریبهم على القوة الدینامیكیة بل یجب إستعمال القوة الثابتة غالبا لأن 

  ) 15 -14 (سنة شبه قصوى بین  ) 13 -11(خطر التشوهات لإرتقاء متوسط بین 

سنة  )14-13(سنة وشبه قصوى بین  )14-13(سنة یعكس المرونة التي نجدها بین  

  .  سنة  15حتى 
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-14(سنة ومتوسطة بین  )14-13(أما بالنسببة للقوة المطلقة فهي شبه قصوى بین     

  10... سنة  ) 16

  : أهمیة التقنیة في الكرة الطائرة  - /7- 2

ــ الكرة الطائرى هي ریاضة جماعیة ، أین العناصر التقنیة القاعدیة مختلفة عن باقي 

  الریاضات 

ــ هذه الحركات التقنیة لیست طبیعیة مثل ما هي في الریاضات الأخرى بهذا التعلم یجب 

  .بحذر شدید وجدیة 

كانیة اللعب ــ تقنیة اللعب تعتبر كمركب مبدئي ، هذه الوسائل الخاصة مهمة للكرة الإم

  .والحصول على نتائج إیجابیة من مختلف وضعیات اللعب 

ــ یجب أن تطبق عقلانیا وبتنسیق كبیر ، التقنیات القاعدیة للكرة ووضعیات اللاعبن 

  11...التنقلات فوق المیدان ــ الإستقبال ــ التمریر الهجوم ــ الصد ــ الإرسال 

  : رة التقنیات الأساسیة في الكرة الطائ - /1- 7- 2

  .نقسم المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة الى مهارات بالكرة ومهارات بدون كرة    

  : المهارات بدون كرة  1- 1- 7- 2

إن إتخاذ الوضعیات الأساسیة بالصوة :وضعیات الإستعداد الأساسیة  1- 1- 1- 7- 2

ع المحافظة الصحیحة هي التي تتیح للمعلم سرعة الحركة وسهولتها ، في جنیع الإتجاهات م

على إتزان الحسم ، وإن تقدم على ادائها تساعده على التهیئة بالصورة الجیدة قبل وصول 

 الكرة بغیة القدرة على إعدادها بالصورة الصحیحة الى 

 

 

 

  

  

                                                             

1- Abdi abd elkader ; Musculation des jeunes volleyers 11-15 an Sts 1988 – 1989 p 13-14 
2- Hossania K : Analyse de la situation de service en volly balle de haut compétition Mémoire  
majestére ieps : année 1987 , p 29  
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الزمیل ، وترجع أهمیة إتخاذ الوضعیات الأساسیة الى الى فائدتها في إستقبال الكرة وضد 

الضربات الساحقة وكذلك حركات الخداع وتنقسم وضعیات الكرات القویة من الإرسال و 

الإستعداد الى ثلاث أنواع تختلف تبعا للمسافة بین القدمین ومدى إنتناء مفاصل الجسم 

  : خاصة مفاصل المركبة وهي كالأتي 

تستخدم هذه في تحقیق عملیة التمریم ، وإعداد الكرة عالیا  ���������������������������

ل ، وكذلك في بعض حالات التمریر من الوثب حیث تكون فیها وضعیة الجسم في الى الزمی

حالة وقوف مع إقتراب مع بعضها البعض وإنثناء طفیف على مستوى الركبتین حیث یكون 

  .الجسم  عمودیا 

تختلف هذه الوظعیة عن السابقة بحیث تكون المسافة بین  ���������������������������

سم تقریبا مع إنثناء الركبتین قلیلا ویوزع ثقل الجسم على   40 -30ح ما بین القدمین تترراو 

القدمین ومیل الجذع الى الأمام ، تستخدم هذه الوضعیة أساسا في عملیة إستقبال الكرات 

  .من الإرسال ویكون التمریر من الأسفل بالیدین 

متوسطة تتخدم أساسا عي أقل من وضعیة الإساعداد ال ���������������������������

في عملیة التمریر بالید الواحدة أو الیدین وإستقبال الكرات المنخفظة مع عملیة السقوط على 

الأرض ، حیث تكون فیها زیادة إثناء المفاصل خاصة في الركبتین الى درجة كبیرة مقارنة 

ى القدم بالوضعیات السابقة مع إزدیاد حدة میل الجذع أماما ونقل مركز ثقل الجسم عل

  12...الأمامیة قریبا من الأرض 

  

  

  

  

 

  

� �
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��������������������� �

تفرض فروض اللعب ومتطلباته أن یتحرك اللاعب في كثیر من الأحیان بإتجاه الكرة      

لیقوم بتمریرها أو بإعدادها أو یرجع الى منطقة الخصم التحرك في الملعب یختلف في لهبة 

الكرة الطائرة عن الألعاب الأخرى في كون اللاعب لا یحتاج للتحرك لمسافات طویلة بل 

أمتار ومنختلف أنواع  4- 3ته في حدود مسافات قصیرة تتراوح ما بین تنحصر معظم تحركا

  .التحركات الأكثر إستخداما خلال اللعب 

یؤدي بأخذ خطوة الى الأمام تنقل القدم الأمامیة مسافة قصیرة  ��������������������

كانت علیه للأمام تدفعها القدم الخلفیة بخفة وسرعة بحیث تعود المسافة بین القدمین الى ما

  .قبل التحرك ویتخذ المتعلم وضعیة الإستعداد بإنتصار الكرة 

یؤدي الأسلوب السابق فتؤخذ خطوة القدم القریبة من إتجاه  ���������������������

التحرك وتتبعها القدم الأخرى مع الإحتفاظ بالمسافة المناسبة للإتزان مع إتخاذ وضعیة 

دي بالتحرك بخطوات سریعة قصیرة تتناسب وسرعة الكرة الأستعداد التحرك الى الخلف یؤ 

لیتمكن من الوصول الى المكان المطلوب بحیث یكون الجسم خلف الكرة عند إستقبالها مع 

  13... إتخاذ وضعیة الإستعداد 

  : المهارات بالكرة  – 2- 1- 7- 2

التي  یعتبر الإرسال في الكرة الطائرة من بین أهم المهارات: الإرسال  - 1- 2- 1- 7- 2

تطورت بدرجة كبیرة ومن اهم ضربات الهجومالمباشر التي تستعمل خلال المباراة ، 

فالإرسال هو الضربة التي یبدأ بها اللعب ویستأنف عقب إنتهاء الأشواط أو عقب حدوث 

خطأ وهة عبارة عن وضع الكرة في حالة لعب بضربها بالید المفتوحة أو المقبوضة وبأي 

ها الى منطقة الخصم وظهرت عدة أنواع من الإرسال كلها تهدف جزء من الذراع لإرسال

  : لتحقیق إحدى الغرضین هما 

  .ــ إكتساب نقطة سریعة مباشرة 

  14...ــ تصعیب عملیة القیام بهجوم من الخصم 

                                                             

   40،�ص��1964: الكرة�الطائرة�المبادئ��ساسية�،�بدون�طبعة�دار�العلم�للملاي�ن�،�ب��وت�: حسن�عبد�ا��واد�� - 1

    21،�ص��1990ز��ب�ف�مي�و�خرون�،�مرجع�سبق�ذكره�،�سنة�� - 1
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هو أبسط أنواع الإرسال والأكثر إستخداما عند  ������������������������������������

بتقدیم إحدى القدمین عن الأخرى بحیث تكون القدم المتقدمة عكس الید المبتدئین ، یؤدي 

الضاربة مع ثني الربتین قلیلا ومیل لجذع الى الأمام بالإتزان بحیث یقع ثقل الجسم على 

القدمین بالتساوي ، تحمل الكرة بإحدى الیدین حسب طبیعة المرسل وتوضع أمام الجسم 

اع الضاربة الى الخلف ثم الى الامام بجانب الجسم بإرتفاع الوسط ، بینما تتأرجح الذر 

لتضرب الكرة بعد تركها من الید الأخرى حیث یكون إتجاه الید الضاربة من الأسفل الى 

  .الأعلى 

إن إتقان هذا النوع من الإرسال یحتاج الى التوافق :  �������������������������

والإنسجام بین حركات الذراعین ومفاصل الجسم ویؤدي بأن یقف وجنبه موجة الى الشبكة 

أي الجنب المعلكس للذراع الضاربة بحیث تكون بین القدمین مسافة مناسبة للإلتزان ویقع 

لید غیر الضاربة أو بالیدین معا أمام ثقل الجسم على كلیتهما بالتساوي ، تمسك الكرة با

الجسم ثم تقذف عالیا ویتقوس الجسم للخلف مع إنثناء المرفق على مستوى الرأس وفي 

اللحظة التي تبدأ فیهما الكرة بالهبوط تمتد مفاصل الرجل الخلفیة بینما ترتفع الذراع الضاربة 

خلف الكرة بإعطائها القوة  للكرة وتمتد جمیع مفاصل الجسد وتستمر حركة الذراع الضاربة

  15...والتوجیه الصحیح 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

                                                             

- 131الكرة�الطائرة�للبنات�و�ولاد�،�الشركة�العر�ية�لل�شر�والتوز�ع�،�ب��وت�،�بدون�سنة�،�ص�: ين�الوحا����محمد�عصام�الد� - 2

139   
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  : الإستقبال  -2-7-1-2-2

هو إستقبال الكرة المرسلة من لاعب فریق المنتفس لتهیئتها للاعب المعد وذلك    

بإمتصاص قوتها وتمریرها من أسفل لأعلى بالساعدین أو التمریر من اعلى حسب قوة الكرة 

  : المستقبل وتؤدي عملیة لإستقبال كما یلي وسرعنها ووضع  اللاعب 

�������������� �

یتحرك اللاعب الى المكان الصحیح بطریقة سریعة لضمان جسمه خلف الكرة حیث یقف 

اللاعب والقدمان متلاعدتان أوسع من الحوض قلیلا لأمام ، ثقل الجسم موزع على القدمین 

عن بعضهما مسافة إتباع الكتفین  بالتساوي النظر الى المنافس والذراعان متباعدتان

وممدودتان للأمام مع وضع الید منقبظة ویزداد إنحناء الركبتین لأسفل لحظة التأهب لإستلام 

  .الكرة 

���������������������� �

عند وصول الكرة الملامسة لسطح الساعدین یبدأ اللاعب بفرد أجزاء الجسم المثبتة     

لأعلى ، فیبدأ بفرد القدمین فیكون البدء بالقدم الخلفیة ثم مفصل الركبة ویتبعه مفصل الفخذ 

والجزء العلوي من الجسم للامام وللأعلى م یتحرك الذراعان من مفصل الكتفین مع ثبات 

رودتین دون إشتراكهما الفعلي وذلك أثناء فرد الجذع وفي لحظة إستلام الكرة الذراعین مف

على بعد اللاعب من الشبكة كلما كان اللاعب قریب من الشبكة كلما زاد إرتفاع الذراعان 

لأعلى وتلعب الكرة بأكبر سطح ممكن للساعدین ویعتمد فرد اجزاء الجسم على قوة وإتجاه 

  .كرة إلیها والمسافة المراد تمریر ال

��������������������� �

یستمر اللاعب في فرد جمیع أجزاء الجسم الى أن یصل الى الوقوف على الأصابع 

  16...والإستعداد لمتابعة عملیة اللعب من جدید 

  

  

 

                                                             

    35-34بدون�سنة�،�ص�: الكرة�الطائرة�،�ا��زء��ول�،�دار�الفكر�العر�ي�،�القا�رة�: ع�����ن�حب�الله�� - 1

25



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
20 

��������������������� �

رة یتخذ اللاعب الوقوف الصحیح لإستقبال الكرة مع مواجهة الك: ــ إستقبال الكرة العلویة 

تماما ثم یبدأ في میل الجذع قلیلا للخلف بسرعة مساویة لـ سرعة إندفاع الكرة بحیث تكون 

الیدین في محاذاة الرأس تقریبا ویستقبل الكرة بضربة محكمة من أطراف الأصاتبع العشر 

  .للیدین 

إن هذا النوع من الإستقبال هو في حالة وصول الكرة على  ��������������������������

مین أو یسار اللاب وغالبا ما یمون إرتفاعها أقل من الكرة العلویة وهذا یتطلب من اللاعب ی

  .أخذ خطوة جانبیة في إتجاه سیر الكرة لضربها قبل وصولها لأرض 

إن لعبة الكرة الطائرة تعتبر من ألعاب الكرة السریعة  ����������������������������������

الكرة في ملعب تتمیز بسرعة مذهلة وتبعا لذلك لابد للاعب من ولهذا نجد أن أملكن تواجد 

تغیر أوضاعه بسرعة تناسب مع سرعة حركة الكرة نتیجة لهذه المتغیرات یواجه اللاعبب 

عدة مواقف كثیرة من ضمنها الكرة ونتیجة لهذه المتغیرات یواجه اللاعب عدة مواقف كثیرة 

ون بعیدة عن متناول یدیه وللتغلب على هذه من ضمنها الكرة القصیرة الأمامیة التي تك

المشكلة یمكنه من وضع مناسب فیمكنه ثني الركبتین كاملا مع مدا ذراعین لأمام وتطبیق 

قبضة الیدینوملاحقتها لبعضها ثم عدم تحرك أي جزء من الذراعین أو الیدین حتى لا تتجه 

  .الكرة الى مكان آخر 

إن طریقة إستقبال الكرات هذا النوع هو عكس إستقبال  ���������������������������������

الكرات الأمامیة البعیدة ونلاحظ أن اللاعب لابد أن یتابع خط سیر الكرة ، ثم یأخذ خطوة 

  للخلف بإستقبال الكرة ویضربها بقوة أمام وعالیا مع نقل مركز الثقل للجسم على القدم  

  17... الأمامیة 
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  : التمریر  - 3- 2- 1- 7- 2

یعتبر من أهم المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة وأكثرها إستخدامها خلال اللعب      

والتي یمكن إستخدامها في الهجوم وبإستغلالها كأحدى طرق الهجوم المباشر أو غیر 

المباشرأو كوسیلة دفاعیة فالتمریر بالید الواحدة أو بالیدین معا على مستوى منخفض أو في 

من وضعیة إرتماء أو من وضعیة أخرى ، یعتبر إحدى الحلقات الهامة وضعیة وقوف أو 

للعب كما تؤثر على هذا الأخیر ، فإن عدم إتقانها لا یستطیع المتعلم من توجیه الكرة للزمیل 

بصورة صحیحة أو القیام بعملیة الإعداد أو إعتراض رمیات الإرسال أو الضربات الساحقة 

  : ومن أنواع التمریر ما یلي 

������������������������ �

هو الأكثر إستخداما في اللعب للمسافات القصیرة أو المتوسطة الطویلة أو في عملیة الإعداد 

  .أو إستقبال الكرات القویة السریعة ومن بین أنواع التمریر من الأعلى 

�������������������������������� �

ة صغیرة بینما تثنى الركبتین قلیلا ویمیل یؤدي بتقدیم إحدى القدمین على الأخرى بنساف   

الجذع الى الأمام بإتزان وتثنى الذراعین من مفصل المرفقین ویوضعان بجانب الجسم أما 

الیدان فتكونان متجاورتین أمام الصدر والأصابع منشرة وممتدة بإرتخاء بحیث تكونان شكلا 

قریب من مستوى الرأس تتحرك كرویا أوسع قلیلا عن الكرة وعند وصول الكرة الى إرتفاع 

الیدان الى الأعلى قلیلا لإستقبال الكرة ، وعند ملامستها للأصابع تقوم الذراعان بحركة 

رجعیة خفیفة تمهیدا لتوجیهها بین الركبتین ، الجذع والذراعینمع ملاحظة إستمرار حركة 

  18...الذراعین خلف الكرة لإعطائها القوة المطلوبة 
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����������������������� �

یؤدي بإنجاز نفس وضعیة التمرین من الأعلى الى الأمام مع ملاحظة مد الذراعین      

على أعلى قلیلا من الوضع الأصلي وعند وصول الكرة فوق الرأس یقوم بحركة تقوس 

  19...مناسبة مع قذف الرأس للخلف وعند لمس الكرة تمدد مفاصل الجسم خلف الكرة 

������������������������ �

یؤدي بنفس الوضعیة السابقة مع ثني الركبتین أكثر قلیلا من الوضع السابق وعند إقتراب    

الكرة یمیل المتعلم للخلف ببطء وتتحرك الرجل الخلفیة الى الأمام بحیث ینقل ثقل الجسم الى 

الكرة في الإتجاه الرجل الأمامیة عند ملامسة الكرة للأصابع تمدد الذراعان في حركة متابعة 

  .المطلوب وبعد هذه الحركة مباشرة یقوم المتعلم بحركة دحرجة خلفیة 

������������������������� �

إن هذا التمریر غالبا یستخدم لإستقلال الكرات الساحقة أو ضربات الإرسال بأنواعها یؤدي   

ي لحظة إستقبال تمدد بإتخاذ نفس الوضعیة السابقة للتمرین مستقرة في راحة الید لأخرى ، ف

الساقمع الجسم ومن أعلى لإمتصاص قوة صدمة الكرة ویظل الذراعان مفرودتان تمام 

  .وملتصقة ببعضها 

  : السحق  - 4- 2- 1- 7- 2

إن الهدف من إجادة التمریر الإعداد بمختلف الطرق والوسائل هو تهیئة الكرة في أحسن    

وضع ، بحیث یتمكن أحد لاعبي الفریق من أداء الضربة الهجومیة فالضربة الساحقة 

بأنواعها المختلفة سواء الضربة بالید الیمنى أو الیسرى في الإتجاه الأمامي أو الجانب الأیس 

ظهر بوضوح عنصر القوة الهجومیة بل أنها كثیرا ما تقیس قوة ومستوى الفریق أو الأیمن  ی

  في الهجوم  ومن أسهل أنواع الضربات الساحقة والأكثر إستخداما 
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عند المبتدئین هي الضربة الساحقة الأمامیة التي یكون عند أدائها في خط مستقیم مع خط 

الساحقة الأمامیة على خطوات متتالیة عند  جرى المتعلم الضارب ، وتتمثل حركات الضربة

  : أدائها فهي 

������������ �

یؤدي بتحرك الضارب في الحظة التي تترك فیها الكرة ید اللاعب الذي یتولى الإعداد   

فیأخذ خطوة الى الأمام بالقدم المناسبة ثم تتحرك القدم الخلفیة في وثبة  طویلة سریعة 

ازاة القدم الأخرى على مسافة مناسبة منهما وتتحرك الذراعان ومتوسطة الإرتفاع ، تنزل بمو 

  .في أرجحة الى الخلف 

من الوضع السابق نثني الركبتین ، وینتقل ثقل الجسم على الأمشاط وتتحرك  ������������

الذراعان في حركة متأرجحة من الخلف الى الأمام ، وفي هذه اللحظة تمتد جمیع مفاصل 

على بینما تتابع الذراعان حركتهما الى الأعلى في محاولة لإكتساب الجسم متجهة الى الأ

  .أعل إرتفاع 

عندما یصل جسم الصارب الى أعلى إرتفاع له ، یتحرك الجزء العلوي من  :���������

الصدر في حركة تقوس ، وتثني الذراع الضاربة للخلف من مفصل المرفق، وفي اللحظة 

الى الأمام لتضرب الكرة بالید المفتوحة في حركة إنقباض  المناسبة تندفع الذراع الضضاربة

  .مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة إندفاع الجسم الى الأمام والى الأسفل بقوة 

بعد عملیة ضرب الكرة یكون الهبوط على القدمین في نفس المكام الذي إرتقى  ����������

لركبتین لتساعد على إمتصاص صحة منه ، دون أن یتجاوز خط المنتصف ، مع ثني ا

  20...الهبوط 
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  : الصد  -2-7-1-2-5

أصبحت تقنیة اللعب في الكرة الطائرةكله یتأثر بعملیة الصد تأثیرا مباشرا في خطط     

الهجوم لما یحمله من خصوصیات تكنیكیة وتكتیكیة ، وبإتخاذه طابعان هجومي ودفاعي 

یسمح بإیقاف الضربة الساحقة على مستوى الشبكة وإرجاعها الى منطقة الخصم أو الحد من 

یة الصد على عدد اللاعبین المشاركین في هذه العملیة ومدى قدراته قوتها إن فعالیة عمل

على الإرتقاء الجید وسرعة رد الفعل وكذا الخبرة التكتیكیة ، فالصد عبارة عن عملیة تتم 

بمواجهة الشبكة وقریبا منها ، یقوم بها لاعب أو لاعبین أو ثلاثة عن طریق الوثب الى 

ا والى الأمام قلیلا بحیث یتكون حائط یقابل إتجاه الكرة أقصى إرتفاع مع مد الذراعین عالی

 عند أداء العملیة 

  21...من قبل الفریق المضاد  )عملیة الضربة الساحقة   ( 

  : أهداف الكرة الطائرة في النجال الحسي ــ الحركي  - 8- 2

یمكن حصر أهداف الكرة الطائرة في المجال الحسي ــ الحركي من خلال مراحل التعلم     

  : التالیة 

  : یهدف الى  ����������������������

  ــ الحفاظ على الكرة في الفضاء 

  ــ إدراك مساحة العب المطلوب الدفاع عنها

  .ــ یستقبل الإرسال أو تمریره من منافس ویوجه الكرة 

  .التدریب على الإرسال والإستقبال بالساعدین ــ 

  .ــ العمل على التحكم في الإرسال العادي 

  .ــ توجیه الكرة للزمیل بعد الإستقبال 

  .ــ توجیه الكرة داخل منطقة الخصم 

  .ـ تعلم التنظیم الجماعي 
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  :تهدف الى  �������������������������

  .ــ تحسین الإستقبال والتوجیه بالكرة 

  .ــ تحسین التنقلات والوضعیات الأساسیة 

  .ــ تسهیل إنتظام اللاعب والكرة والهدف في إتجاه واحد 

  .ــ یراقب ویوجه الكرة في مختلف الوضعیات 

  .ــ یتعلم الإقتراب من الشبكة 

  .ــ یطور ضربات الهجوم 

  .ــ تعلم الضرب الساحق 

  .دة ــ تعلم التمریرات المادعة بالیدین ویالید الواح

  .ــ یتعلم القیام بالسحق 

  .ــ یتمكت من تنظیم الهجوم والدفاع 

  : الى تهدف  �������������������������

ــ التمریر ــ السحق  (ــ تحسین تقنیاته الفردیة   )الإرسال ــ الإستقبال 

  .ــ تطویر سرعة التنقل والإنتظام مع الإتجاه الكرة والهدف 

  .ــ القیام بالإرسال الدقیق 

  .ــ التنقل والتوجیه السلیم للإستقبال والتمریر والهوم 

  ــ یشارك في تنظیم الدفاع قرب الشبكة 

  .ــ یشارك في تنظیم الهجوم بالسحق على الجناح أو في وسط 

  22... )الدفاع ،الهجوم  (ــ یساهم في تحسین اللعب الجماعي 

  

  

 

 

  

                                                             

   39، ص  1996جوان : مناهج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي ، الجزائر : مدیریة التعلیم الثانوي  -  1

31



الكرة الطائرة  الأول الفصل                                                           النظري الجانب   
 

 
26 

����������� �

ن بقیة الریاضات الجماعیة ، فلا یمكن للاعب أن في الكرة الطائرة یختلف الحال ع     

  .یتخصص في مركز معین سواءا في الدفاع أو الهجوم ، وهذا مبدأ أساسي في اللعبة 

فكل لاعب یساهم ویعمل مع بقیة أفراد الفریق في الهجوم بنفس المجهود وبنفس الإندفاع   

الستة مهمة الدفاع سواء عن فعندما تكون الكرة مع الفریق الخصم یتولى لاعبوا الفریق 

  .طریق الإعداد والضرب أو التغطیة 

لهذا فإن لاعب الكرة الطائرة یجب أن یستعد لكي یلعب في أي مركز في الفریق والكرة     

الطائرة لعبة تربویة إجتماعیة تذوب فیها شخصیة اللاعب في شخصیة فریق متعاون متفاهم 

  .ة هذا الفریق وتضیع فیه أنانیته الفردیة أمام مصلح

لعبة الكرة الطائرة لعبة جماعیة وكل عمل جماعي هو نتیجة مجهودات فردیة ، ویتوقف     

نجاحه على التعاون المستمر بین هذه المجهودات التي یتوقف مدى فعالیته على الإتقان 

ر الصحیح لعدد من المهارات نسمیها المبادئ الأساسیة للعبة والتي بدورها لها تأثیر مباش

  . على الفریق من خلال النتائج المحصل علیها 
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 :تمهید

 إیجابیـة نتـائج تحقیـق فـي كبیـرا دورا الریاضـات من ریاضة أي في المهاري الأداء یلعب    

یلعبهـا  التـي الطریقـة نجـاح و إتقـان عملتـي فـي بـارزا دورا المهـارة تلعـب حیـت الفـرق لصـالح

 . اللعب مجریات على السیطرة في قدرته عدم و الخصم ارتباك إلى یؤدي مما الفریق

 شدیدین إقبالا و استحسانا لاقت التي الریاضیة الأنشطة من واحدة الطائرة كرة ریاضة و    

 بـبعض التحلـي الطـائرة كـرة لممـارس بـد لا ممـا الجنسـین، نفـس مـن الشـباب و مـن الأطفـال

  .المستویات مختلف في اللعب من یتمكن حتى المتطلبات المهارات و
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 :الأداء.1

 عمله بأعباء النهوض في صلاحیته ومدى , فیه ومسلكه لعمله العامل كفاءة هو     

 على ترتكز الفرد كفاءة فإن المعنى هذا على وبناءا , محددة زمنیة فترة في المسؤولیة وتحمل

 : هما اثنین

 . ومسؤولیاته واجبات أي: بعمله القیام في الفرد كفاءة مدى :أولا

 مستوى على وأثارها ارتباطها ومدى , الشخصیة رد الف صفات في یتمثل : ثانیا

 وجدوا , الریاضي الحقل في العاملین النفس علماء أن 1989لعمله  <THomas>أداءه

 , الأداء مفهوم تشكل وأغلبها .◌ً ... الدافعیة الاستعداد, كالقدرة عدیدة مفاهیم بین ارتباطات

 الأداء مصطلح ویستخدم  المكتسبة المهارات إلى بالإضافة الاستعداد هو الأداء أن مضیفا

 واسع بشكل ویستعمل الأقصىً  الأداء مصطلح علیه یطلق حیث والمفهوم المعنى بنفس

 النفسي المجال منها المجالات جمیع في وملاحظتها رؤیتها یمكن التي المهارات عن لتعبیر

 1.والمهارات القدرات وإظهار المعلومات تذكر تتطلب والتي الحركي

 : الأداء أنواع.2

 في نفسه الأداء لنوع واللاعبین التلامیذ جمیع لأداء مناسب أسلوب : والمواجهة الأداء1.2-

 . واحد وقت

 القوة وخاصة البدنیة الصفات تنمیة إلى تؤدي لتدریب هادفة طریقة : الدائري الأداء2.2-

  والمطاولة العضلیة

 أو محطات في تغیر مع اللاعبین جمیع لأداء مناسب أسلوب : محطات في الأداء 3.2

 2.مختلفة محطات في كله الصف أداء

 : المهاري الأداء مفهوم 3-

 هـذا یقـوم و , بـالتوالي تـؤدى حركـات و الوقـت نفـس فـي تـؤدى لحركـات خـاص نظـام     

 الفـرد فـي المـؤثرة و الخارجیـة و الداخلیـة للقـوة المتبادلـة للتـأثیرات الفعلـي بـالتنظیم النظـام

 مستوى هو و , الریاضیة النتائج أحسن لتحقیق بفعالیة و بالكامل استغلالها یهدف الریاضي

                                                             
1
 منشورة غیر لیسانس مذكرة ، اللاعبین مردودیة على التأثیر في المنافسة قلق دور : معمر دحمان ، عروسي الغفار عبد- 
  40ص.2004، الجزائر جامعة ، الله عبد ،سیدي الریاضیة و البدنیة التربیة معھد ،

  168ص.1992القاھرة ، العربي الفكر دار ، 3 ط ، البدنیة التلربیة و التقویم في مقدمة : رضوان الدین نصر محمد- 2
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 المثالیـة الصـورة إلـى یشـیر انـهً  كمـا .اللعبـة تتضمنها التي للمهارات منهإتقا مدى و اللاعبین

  معینة حركیة مهمة لتنفیذ الفعالة الطریقة و الفني للأداء

 : المهاري الأداء مراحل.4

 و ممیـزة خصـائص منهـا لكـل أساسـیة مراحـل بـثلاث المهـاري الأداء اكتسـاب عملیـة تمـر   

  :هي و مختلفة تدریبات

 : للمهارة الأولي التوافق مرحلة.1.4

 إتقانها و الحركیة المهارة لتعلم الأولي الأساسي التشكیل تكوین إلى المرحلة هذه تهدف     

 الأساسیة مكوناتها حیث من مقبول بشكل تأدیتها ثم الحركیة للمهمة اللاعب بادراك تبدأ و ,

 هذه تتمیز و , الأساسیة المهارة أداء مستوى و لجودة بالنسبة اعتبارات أیة وضع دون

  . المهاري الأداء كفاءة و بقلة ارتباط مع الجهد بذل في المفرطة بالزیادة المرحلة

 : للمهارة الجید التوافق اكتساب مرحلة.2.4

 أن للاعب سبق التي و الأساسیة للمهارة البدائي الشكل تطویر إلى المرحلة هذه تهدف     

 الـتخلص مـع الأساسـیة للمهـارة الأولـي التوافـق اكتسـاب مرحلـة فـي الأداء خـلال مـن اكتسبها

 الحركة سیر أثناء فوائض وجود عن البعد و مع , الحركة لأداء لازمة الغیر الزوائد أداء من

  الأخطاء حدوث قلة و العضلي التصلب تجنب مع

 : المهارة أداء تثبیت و إتقان مرحلة.3.4

 الأساسـیة المهـارة أداء إلـى باللاعـب الوصـول هـو المرحلـة لهـذه الأساسـي الهـدف إن    

 أكثر الأساسیة المهارة تصبح و الحركة أداء تثبیت یمكن المرحلة هذه خلال و , آلیة بصورة

 لأداء الجید التوافق تطویر خلال من ذلك و الأداء شكل حیث من استقرار و انسیابیة و دقة

 حتـى ثابتـة و ناجحـة بصـورة للمهـارة الحركـي الأداء إتقان إلى یؤدي هذا و الأساسیة المهارة

 الأداء أثنـاء أكثـر أو منـافس كوجـود بالصـعوبة تتمیـز ظـروف ظـل فـي الحركـة أداء تـم لـو

  1.التجریبیة المباریات أداء خلال من أو المهاري

 : المهاري الأداء أهمیة.5

 و , المهاري الأداء لعملیة النهائي الهدف انه حیث من الحركیة للمهارات التام الإتقان      

 البدنیـة الصـفات مسـتوى بلـغ فمهمـا الریاضـیة المسـتویات أعلـى إلـى الوصـول علیـه یتأسـس

                                                             
  .27ص.1998 ، مصر ، الاسكندریة ، المعارف منشاة ، الریاضي التدریب قواعد و اسس : البساطي الله امر احمد- 1
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 مـا المرجـوة النتـائج یحقق لن فانه إرادیة خلقیة سمات من به اتصف ومهما , الریاضي للفرد

 . فیه یتخصص الذي النشاط نوع في الریاضیة الحركیة للمهارات التام بالإتقان ذلك یرتبط لم

 المنافسات لاعبي لدى أساسیة مهارات بدون و الخطط تنفیذ وسائل هي الأساسیة فالمهارات

 . ممتازة نتائج تحقیق یصعب بالتالي و الخطط تنفذ لا الریاضیة

 و الحركیة المهارات مع یربطها الخاصة و العامة البدنیة الصفات تحسین و تطویر إن      

 مـن المهـارة بتكـرار ذلـك و , الریاضـي التـدریب فـي الحـدیث الاتجـاه هـو الخططیـة القـدرات

 صـفة الریاضـي الفـرد اكتسـاب إلـى یؤدي المنافسة مما تمرینات و التطبیقیة التمرینات خلال

 القاعـدة هـي المهـارات كانـت لمـا و المختلفـة، المنافسـة مواقف في المهاري الأداء عند الآلیة

 الاهتمـام وجـب إذا أداة بـدون أو بـأداة مهـارات كانـت سـواء ریاضـي نشـاط لأي الأساسـیة

  1.الخطة تنفیذ وسیلة هي فالمهارة ,الریاضي للفرد الأساسیة بالمهارات

  :مفهوم الأداء الریاضي.6

إن الأداء الریاضي بصفة عامة یشمل جمیع میادین الحیاة من سلوكات ونشاطات یقـوم      

بها الفرد بشكل مستمر ومتواصل في كل أفعاله وأقواله لتحقیق أهـداف معینـة ومـن اجـل بلـوغ 

حاجاته وأغراضه المحـددة سـواء كـان فـي المجـال العلمـي أو المجـال التعلیمـي أو فـي المجـال 

الأخیــر الــذي عــرف تطــورا كبیــرا وملحوظــا نتیجــة الأبحــاث العدیــدة والدراســات الریاضــي، هــذا 

  .المعمقة في محاولة لتحسینه خدمة للریاضة والریاضیین

إیصــال الشــيء إلــى :"الأداء الریاضــي علــى انــه" عصــام عبــد الخــالق"ویعرفــه الــدكتور        

فضــل ســلوك ممكــن نتیجــة وهــو عبــارة عــن انعكــاس لقــدرات ودوافــع لكــل فــرد لأ: المرســل إلیــه 

لتأثیرات متبادلة للقوة الداخلیة وغالبا ما یؤدى بصورة فردیة، وهو نشاط أو سلوك یوصل إلـى 

نتیجة كما هو المقیـاس الـذي تقـاس بـه نتـائج الـتعلم، وهـو الوسـیلة للتعبیـر عـن عملیـة التعلـیم 

  ".سلوكیا

  :وللأداء الریاضي درجات ومستویات منها

  .ویقصد به أن یؤدي الفرد أفضل أداء ممكن قدر استطاعه :الأداء الأقصى -

 .ویقصد به ما یؤدیه الفرد بالفعل وطریقة أدائه، ولیس ما یستطیع أدائه:الأداء الممیز -

                                                             
1
 ، 2002 ، مصر ، الاسكندریة ، 1 ،ط الفنیة الاشعاع دار ، القدم كرة للاعبي المھاري الاعداد : عبده ابو السید حسن- 
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  :الطائرة الكرة لعبة خصائص.7

 الجماعیة الألعاب في ملعب أصغر الطائرة الكرة ملعب یعتبر. 

 علیه التصویب یمكن الجماعیة الألعاب في هدف أكبر الطائرة الكرة ملعب یعتبر. 

 الأرض الكرة تمس التي الوحیدة الجماعیة اللعبة. 

 الملعب خارج خرجت ولو حتى ولعبها الطائرة الكرة إعادة یمكن. 

 الحر اللاعب عدا ما والخلفیة الأمامیة المراكز جمیع في یلعب أن للاعب یمكن 

 .فقط الخلفیة في المراكز یلعب فهو .)اللبیبرو(

 المنافس الفریق ملعب دخول للفریق یمكن لا به خاص ملعب فریق لكل. 

 محدد وقت لها لیس الطائرة الكرة لعبة. 

 الفریق أفراد لجمیع الإرسال ضربة أداء حتمیة. 

 الأداء أثناء جسماني احتكاك وجود بعدم تتمیز.  

 :الطائرة الكرة في الأساسیة المهارات.8

 :الاستعداد وقفة.1.8

 جمیع إلى ویسیر بسهولة التحرك یستطیع ومنه اللاعب یتخذه الذي الوضع هو :تعریف

 الملعب، في الاتجاهات

 هذه ومن إلیه الكرة وصول ظروف مع تتناسب معینة أوضاعا یتخذ أن اللاعب فیستطیع

  :یلي ما الأوضاع

 للهجوم التغطیة تتناسب والتي :المنخفضة الوقفة. 

 والإعداد التمریر وتناسب استعمالا الأكثر وهي :المتوسطة الوقفة. 

 1.للخلف والإعداد التمریر تناسب وهي :المرتفعة الوقفة 

 

 

 

 

  

                                                             
  161،ص 1996 مصر، الفكر، دار ،1 الحدیثة،ط الطائرة الكرة موسوعة :حطایبة زكي أكرم- 1
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 :الاستعداد وقفة أداء طریقة

  :الآتي مراعاة یجب المناسب الاستعداد وضع في

 والقدمان رى، الأخ على متقدمة قدمیه وإحدى قدمیه كلتا على اللاعب یقف 

 واتساع اللاعب طول على یعتمد وهذا الحوض، باتساعبینهما  والمسافة متباعدتان

 .عنده الحوض

 بارتیاح مفرودا والظهر قلیلا الركبتین ثني. 

 الإعداد أو للتمریر استعدادا الجسم بجانب ووضعهما المرفق مفصل من الذراعین ثني 

 .من أعلى أو أسفل من سواء

 بارتخاء وممتدة منتشرة والأصابع الكرة، حجم من قلیلا وأوسع مقعرتین تكونان الیدان 

 على متعامدان والساعدان الوجه، أمام سم 20 حتى 15بعد على الكرة وتلمس

  .أعلى من الإعداد أو التمریر حالة في العضدین

 :الإرسال مهارة.2.8

 الشوط، انتهاء عقب ویستأنف المباراة، في اللعب بها یبدأ التي الضربة هو الإرسال :تعریف

 خطأ، كل وبعد

 الأیمن الخلفي المركز یشغل الذي اللاعب بواسطة لعب حالة في الكرة جعل عن عبارة وهو

 إلى الشبكة فوق من إرسالها تهدف مقفلة أو مفتوحة بالید الكرة یضرب والذي الفریق في

 .المنافس الفریق ملعب

 :الإرسال وممیزات أهمیة

 الفریق أن حیث الهجومي الطابع ذات الأساسیة المهارات أحد انه إلى الإرسال أهمیة ترجع

 تحقیق یستطیع لا

 مجرد لیس الإرسال أن یدركوا أن الطائرة الكرة لاعبي على فیجب به، الاحتفاظ بدون النقاط

 بطریقة الإرسال أداء یجیدوا أن الفریق لاعبي على یجب ولكن الشبكة، فوق الكرة عبور

 أداؤه یكون الإرسال لاعب الإرسال، خلال من النقاط إحراز الفریق ویستطیع ودقیقة، جیدة

 1.المنافس الفریق أو زملائه من تأثیر وبدون مستقلا

  

                                                             
1
  57 ص المرجع، نفس :طھ مصطفى علي- 
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  :الإرسال أنواع

 :رئیسین نوعین إلى تصنیفها الإرسال ضربات لأداء الصحیح التكنیك خلال من نستطیع

  :أسفل من الإرسال

 الأمامي المواجه أسفل من الإرسال. 

 الجانبي أسفل من الإرسال. 

 الروسي( المعكوس الجانبي أسفل من الإرسال(. 

  :أعلى من الإرسال

 الأصابع برؤوس أعلى من الإرسال. 

 التنس( المواجه أعلى من الإرسال(. 

 الخطافي المواجه والجانبي الخطافي الجانبي الإرسال. 

 الأمریكي(المتموج الإرسال( 

 :الاستقبال مهارة

 المعد للاعب لتهیئتها المنافس للفریق المرسل اللاعب من المرسلة الكرة استقبال هو :تعریف

 أعلى إلى أسفل من وبتمریرها وقوتها سرعتها بامتصاص وذلك في الملعب ، الزمیل أو

 .المستقبل اللاعب ووضع وسرعتها قوة الكرة حسب أعلى بالتمریر أو بالساعدین

  :أهمیته

 فمنذ الطائرة، الكرة في كبیرة أهمیة ذات الدفاعیة المهارات من الإرسال عن الدفاع یعتبر

 الذراعین، أو بالكفین سواء الكرة استقبال طرق وتتابعت تنوعت الحاضر وقتنا وحتى نشأتها

 للساعدین، الداخلي السطح باستخدام وتؤدي أعلى أصبحت من تؤدى كانت أن وبعد

Begger الكرة استلام لضمان وذلك علیها یطلق أسفل من بالذراعین حالیا المتبعة الطریقة 

 .أخطاء حدوث وبدون للزمیل وتوصیلها جیدة بطریقة

 :التمریر

 مع لأعلى بتوجیهها أسفل من أو أعلى من واحدة بید أو بالیدین الكرة استلام هو :تعریف

 .الیدین على استقرارها بدون اتجاهها تغییر

  :التمریر أهمیة
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 لاعبیه قدرة مدى على الفریق نجاح یتوقف حیث الطائرة، الكرة لعبة في الأساس هو التمریر

 المهـارة وهـو وقانونیـة صحیحة وبطریقة الاتجاهات كل في الكرة بتوجیه والتحكم السیطرة في

 مهـارة فـي ویستخدم اللعب، في الفریق یستخدمها التي الدفاع و الهجوم لخطط بالنسبة الأهم

 ویمكن الجسم، من جزء أي من أكثر الأغلب على والأذرع والأیدي الأصابع أطراف التمریر

 .نظرا دقة أكثر ولكن تمریرا، الإعداد نعتبر أن

  :التمریر أنواع

 أدائه طریقة حیث من التمریر نقسم أن ویمكن الطائرة الكرة في التمریر وتعدد تنوع لقد   

 الثبات من تمریر إلى

 أعلى من تمریر إلى الكرة فیه تحصل الذي المستوى حیث من ونقسمه الحركة، من وتمریر

 بالیدین تمریر إلى الیدین أو الید استخدام حیث من تقسیمه یمكن من أسفل ،كما التمریر

 1:هما نوعین إلى التمریر نقسم أن یمكننا وعموما واحدة بید وتمریر

   :الأعلى من التمریر

 الأمام إلى أعلى من التمریر. 

 للخلف أعلى من التمریر. 

 للجانب أعلى من التمریر. 

 الوثب مع أعلى من التمریر. 

 الدحرجة مع أعلى من التمریر. 

 الدوران بعد أعلى من التمریر. 

 أماما الطعن وضع من أعلى من التمریر. 

 السقوط مع أعلى من التمریر. 

  :الأسفل من التمریر

 بالیدین أسفل من التمریر. 

 واحدة بید أسفل من التمریر. 

 والطیران السقوط مع أسفل من التمریر. 

  

                                                             
  71 ص المرجع، نفس :طھ مصطفى علي- 1
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 :الصد حائط مهارة

 المنطقة من لاعبین ثلاثة أو اثنان أو لاعب بها یقوم عملیة هو الصد حائط :تعریف

 الشبكة مواجهة في الأمامیة

 .للشبكة العلیا الحافة فوق المنافس الفریق ملعب من ساحقا المضروبة الكرة لاعتراض

  :أهمیته

 الضربات أمام الملعب عن الدفاع عملیة في والهامة الأساسیة المهارات من الصد یعتبر

 وهو الشبكة على المختلفة

 فوق الساحقة الكرة ضرب من مهاجمیه منع خلال من المنافس الفریق عزم لإحباط وسیلة

 .الشبكة

  1 :الصد حائط أنواع

 الهجومي الصد. 

 الدفاعي الصد  

  :الصد أداء طریقة

 .الهبوط – .الصد - .الوثب - .الاستعداد وقفة

 :اللعب عن الدفاع مهارة

 أو المنافس الفریق من ساحقا ضربا المضروبة الكرة استقبال هو الملعب عن الدفاع :تعریف

 .الملعب من لزمیل بتوجیهها لأعلى أسفل من وتمریرها الصد حائط من المرتدة

 :أهمیته

 في القویة الساحقة الضربات ضد المهمة الدفاعیة المهارات أحد الملعب عن الدفاع یعتبر

 من الخلفي الجزء

 ولهذا المنافس، للفریق الهجوم عملیة وتغطیة الخداع وضربات الصد، حائط وتغطیة الملعب

 الطائرة، الكرة في المهارات أصعب من وهو الهجوم مع أهمیته في یتساوى اع الدف فإن

 لفترة والتركیز الفعل رد سرعة على والقدرة والرشاقة القوة من عال مستوى تتطلب اأ حیث

 والانزلاق والطیران الدحرجات أداء عند الجسم استخدام في والشجاعة والجرأة والتحمل طویلة،

 .البعیدة الكرات لإنقاذ

                                                             
  136،137 ص المرجع، نفس :طھ مصطفى علي- 1
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   :الملعب عن الدفاع أنواع

 الوقوف من بالیدین الدفاع. 

 الوقوف من واحدة بید الدفاع. 

 المحرج بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع. 

 الغاطس بالسقوط واحدة بید أو بالیدین الدفاع. 

 :)الوثب(الارتقاء

 الأمشـاط إلـى العقبـین خلـف مـن اللاعـب الجسم ثقل وانتقال الاقتراب خطوتي بعد الوثب یتم

 إلـى العقبـین مـن الجسـم نقـل حركـة أثنـاء الكاحـل، ومفصـل والـركبتین القعـدین زاویـة وتكـون

 الفخـذین، بمحـاذاة مرورهـا عنـد قـوة بأقصـى الأمـام  إلـى المرجحـة في الذراعین تبدأ الأمشاط

 قـوة علـى للحصـول والركبتین فرد  القدمین یتم اللحظة هذه وفي كاملا مثبتتین القدمان تكون

 1.الوثب دفع

 :للریاضیین الحركي التطور في المراهقة أهمیة.9

 مجالها یبدأ حیث الحركي والتطور والنمو النضج كمال كمرحلة المراهقة أهمیة تتضح   

  :كونها أهمیة المراهقة وتكتسي ، القومیة فالمنتخبات الریاضي النادي ، فالجامعة بالمدرسة

 بل الجنسین بین فقط لیس ، المستویات في الفردیة الفروق فیها تتضح مرحلة أعلى 

 . كبیرة وبدرجة  أیضا الواحد الجنس بین

 العالیة المستویات ریاضة " البطولة على بالمستوى للوصول سریعة انفراج مرحلة ".  

 تمثیل من یكنهم والذي المتقدمین إلى الناشئین من المستوى في انتقال مرحلة 

  والوطنیة القومیة منتخباتهم

 للقدرات المستوى في وتثبیت تطویر مرحلة اعتبارها بقدر تعلم مرحلة تعتبر لا 

  . الحركیة والمهارات

 الجید والإیقاع بالدقة تتمیز لتيوا الشاذة الحركات من خالي متمیز أداء مرحلة .  

 ومهارات فنیة قدرات منن المراهق لدى ما إظهار طریق عن الذات لإثبات مرحلة 

  . حركیة
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 مواهب إظهار على تساعد ،والتي لها ممیزة كصفة المنافسة تمرینات تعتمد مرحلة 

 1. الموهوبین انتقاء إلى المراهقین بالإضافة وقدرات

  :ثبات الأداء الریاضيدور المدرب في .10

یعد ثبات الأداء الریاضي للاعب احد المؤشرات الهامة لعمل المدرب حیث أنها تعبر عن    

  :ارتفاع وازدهار كافة جوانب إعداده إذ یتأثر هذا الثبات بجملة عوامل منها

  .درجة ثبات الانفعالي والعاطفي في المنافسات -

  .أثناء المنافسةكیفیة التحكم في انفعالات اللاعب  -

  .الدوافع المرتبطة باشتراك اللاعب في المنافسة -

وثبات الأداء الحركي للاعبین یعني القدرة أو الإمكانیة في المحافظة المستمرة         

والمستقرة على مستوى عال من الكفاءة الحركیة سواء خلال الظروف القصوى للتدریب 

بیة ویؤثر على حالة ثبات الأداء الحركي أو المسابقات في إطار حالة نفسیة ایجا

  :مجموعة من العوامل النفسیة منها ما یلي

التذكر، الانتباه، سرعة رد الفعل، التصور لتنفیذ : الصفات العقلیة ودرجة ثباتها مثل -

مختلف الواجبات الحركیة المهاریة في كافة الظروف التدریبیة أو التنافسیة سواء 

دة وذلك عن طریق ظهور بعض ردود الأفعال العصبیة كانت عالیة أو منخفضة الش

  .المترتبة على ذلك بغض النظر عن حالة الإجهاد والصعوبات الخارجیة

الصفات الشخصیة ودرجتها سواء من حیث الشدة أو الثبات مثل الدوافع المساعدة  -

في تحقیق الانجاز ودرجة الثبات والاستقرار أو الاتزان العاطفي للاعب، مستوى 

تنافس أو الطموح النفسي ودرجة تغییره أو تبدیله على ضوء خبرات الفشل أو ال

النجاح التي یحققها اللاعب، ومستوى نمو العملیات العصبیة والنفسیة والمقدرة على 

 .تحمل الأعباء النفسیة

المقدرة على التحكم في الحالة النفسیة قبل وأثناء المنافسة تحت مختلف الظروف أو  -

، فالتحكم )صعوبات داخلیة أم صعوبات خارجیة(شكال سواء كانت الدوافع والأ

الواعي في مثل هذه الحالة من خلال التدریب الیومي المنتظم یساعد على الارتفاع 
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في درجة ثبات أداء اللاعبین خلال المباراة، كذلك المساعدة في تمییز كافة العوامل 

 .التي تساعد على عدم تركیز اللاعب قبل المنافسة

العلاقات النفسیة والاجتماعیة بین أفراد الفریق والتي تساعد على الأداء الثابت للفریق 

  1 .المتمثلة في درجة التحام أو تماسك الفریق بما یحقق جوا نفسیا وعلاقات متبادلة وملائمة
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 :خلاصة

 مراحـل بعـدة یمـر عامـة بصـفة المهـاري الأداء فـان الفصـل هذا في إلیه تطرقنا ما خلال من

 , أخرى ریاضة أي في أو الطائرة كرة في كان سواء تثبیته و إتقانه من اللاعب یتمكن حتى

 تعلـم أثنـاء الطـائرة كـرة فـي اللاعـب بهـا یمـر التـي الجوانب النفسیة بعض إغفال یمكننا لا و

 یفكـر تجعلـه قـد الأحیـان فـي بعـض كـذا و نفسـي ضـغط مـن تثبیتهـا محاولـة و المهـارات

 تقـع المسـؤولیة فـان نظرنـا وجهـة حسـب و هنـا ومـن ، التـدریب أو المنافسـة مـن بالانسـحاب

 في الفریق أعضاء كذا و المدرب في المتمثل اللاعب به یحاط الذي الخارجي المحیط على

 و المهـارات اكتسـاب فـي الاسـتثمار بغـرض دافعیتـه من الرفع و اللاعب هذا تشجیع محاولة

 داخلیة أو الخارجي المحیط من آتیة خارجیة كانت سواء المعوقات و التحدیات رفع و تثبیتها

 . فسیولوجیة و نفسیة
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  : تمهید 

إن أصل المشكلة هنا تتمحور حول الملاحظات المیدانیة التي تحصلنا علیها عن لاعبي    

النادي  أثناء الحصص التدریبیة حیث لاحظنا نقص الفعالیة الهجومیة وضعف الأداء في 

هذا راجع لعدم وجود برنامج  . السحق  –التمریر  –الإستقبال  –المهارات الأساسیة الإرسال 

نامج العادي   یحرص على تنمیة الفعالیة الهجومیة وتحصیل الاداء لأنه تدریبي   البر 

ضروري في الكرة الطائرة للحصول على أهداف مسطرة ، ولهذا من الضروري إخضاع هذا 

  .الإشكال للتجربة من أجل الحصول على معلومات تسمح لنا إعادة النظر في التدریب 

إن إستعمال بطاریات المهارات الأساسیة للكرة الطائرة مع التركیز فیها على مهارات    

الإستقبال ترفع من الفعالیة الهجومیة أثناء المنافسة وهذا لا یمنع وجود عوامل أخرى تساهم 

في تطویر المهارات الأساسیة في الكرة الطائرة ، ورفع الفعالیة الهجومیة مثل التغیرات 

إلا أنالجوانب التي . لوجیة البدنیة ، النفسیة الإجتماعیة ، لكن تؤخذ بعین الإعتبار الفیزیو 

لاحظناها في حدود الأمكانیات المتوفرة من خلال إنتقاء المتغیرات قد أخذ دلالة الفروق بین 

مجموعة تمارین بطاریات المهارات الأساسیة ومجموعة تمارس وتتدرب وفق برنامج عادي ، 

بارات وشبكة الملاحظة لقیاس المهارات الأساسیة في كرة الطاائرة مع معرفة بفضل الإخت

.فعالیة المجموعة أثناء المنافسة لدى نادي الترجي الریاضي الجلفاوي 
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  : المنهجیة المستخدمة في البحث  – 1 – 1

  : منهج البحث  - 1 – 1 – 1

للتأكد من صحة فرضیتي في هذه الدراسة إتبعت المنهج التجریبي الذي یعتبر من أدق    

المناهج في العلوم المختلفة التي تؤثر على الظواهر المدروسة كما یقوم فیه الباحث یخلق 

الموقف وما یتطلبه من شروط بتحرك المتغیرات التابعة فالطریقة التجریبیة هي الطریقة 

  .العلاقات النسبیة بین المتغیرات المحددة  المفصلة لتحدید

إن المنهج التجریبي یشیر في مضمونه العلمي العام الى قیاس تأثیر موقف معین أو    

  1...عامل معین أو ظاهرة ما 

  .وهو مرتبط بالجانب الزمني    

حصیل أستخدمت المنهج التجریبي لأنه یمثل تطبیق للوحدات التعلیمیة المقترحة للرفع من الت

  .في الأداء ورفع الفعالیة المهاریة الهجومیة في المنافسة عند اللاعبین 

  : مجتمع البحث  - 2- 1-  1

إن مجتمع البحث یمثل الفئة الإجتماعیة التي نرید إقامة الدراسة التطبیقیة علیها وفق    

فرق  5المنهج المختار والمناسب لهذه الدراسة ، وفي هذه الدراسة یتكون مجتمع بحثنا من  

جویلیة  5، تم إختبار  فریقین بطریقة عشوائیة وهي الموجودة بالقاعة المتعددة الریضات 

  لجلفة ولایة ا

   :عینة البحث وكیفیة إختیارها  - 3- 1- 1

جویلیة   5شملت عینة البحث صنف أشبال على مستوى قاعة المتعددة الریاضات    

وإحتراما للأسس المنهجیة في إجراء البحوث العلمیة وحتى تكون أكثر صدق وموضوعیة فقد 

یار بالتقریب نسبة تم إختیاري لعینة من المجتمع الأصلي بطریقة عشوائیة حیث تم إخت

فرق أي العدد الإجمالي لعدد الفرق فأصبحت عینة البحث فریقین حیث  5من اصل  40%

لاعب تم إختیار  60لاعب بطریقة عشوائیة وكان العدد الإجمالي لللاعبین  12تم إختیار 

  .  لاعبین  6أي  % 10منها نسبة 
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  : متغیرات البحث  - 4- 1- 1

  : المتغیر المستقبل - 

و المتغیر الذي یفسر الظاهرة ، والمتغیر المستقل الذي وضعه الباحث هو دقة  أداء ه   

  .الحركة أي الإستعداد الجید للإستقبال 

  : المتغیر التابع - 

هو المتغیر الذي یود الباحث تفسیره وأن التمییز بین المتغیرات التابعة والمستقلة ، إنما    

اسي للبحث فلا توجدمتغیرات تابعة بل هي توضح من هي عملیة تحلیلیة ترتبط بالهدف الأس

  .طرف الباحث والمتغیر التابع الذي وضعه هو فعالیة الهجوم التي تنتج عن الإستقبال 

 : عینة البحث  -1- 1

تتكون هینة البحث من مجموعتین تم إختیارهما عشوائیا بحیث تعتبر إحداهما مجموعة    

تجریبیة والمجموعة الاخرى شاهدة لا تخضع للمتغیر التجریبي ثم یجري قیاس بعدي یتخذ 

  : تصمیم الإختبار البعدي للمجموعتین 

  .یوضح تصمیم الإختبار البعدي للمجموعتین : 01جدول رقم 

  

  قیاس بعدي  المعالجة  قیاس قبلي  تالمجموعا

مجموعة تجریبیة 

تختار عشوائیا 

  مجموعة شاهدة

  برنامج مقترح  بطاریة إختبارات

  برنامج

المتغیر لبتابع 

المقارنة المتغیر 

  .التابع 
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  : وسائل البحث - 3- 1

  : شبكة الملاحظة  - 1- 3- 1

تسجیل كل الملاحظات التي تخص المنافسة القبلیة والبعدیة للعینتین ونلاحظ في    

المنافسة الإرسال وحالة الإستقبال وتأثیرها على فعالیة الهجوم أثناء المنافسة وتكون المقارنة 

  .بعد الإختبارات البعدیة فقط 

  :بطاریة الإختبارات  – 2 – 3 – 1

  : بطاریة الإختبارات التي إقترحناها تتضمن أربعة مهارات أساسیة في الكرة الطائرة وهي    

  .الإرسال ، الإستقبال ، التمریر ، السحق ویتم التقییم القبلي والبعدي وفق مؤشرات معینة 

الهدف من الإختبار هو معرفة مدى تأثیر تقنیة الإستقبال على فعالیة الهجوم في الكرة    

  .طائرة ال

  : إجراءات البحث – 4 – 1

تم القیام ببناء شبكة ملاحظة على عینتین الأولى تمارس برنامج من الحصص وهذا من 

أجل رفع الفعالیة المهاریة الهجومیة عن طریق إتقان تقنیة الإستقبال وثانیة تمارس برنامج 

  .عادي من أجل تحصیل الأداء في المهارات الأساسیة 

 .قبلي في آن واحد للمجموعتین وهذا لمعرفة النقائص والصعوبات القیام بإختیار  -

تنظم منافسة قبلیة في یوم واحد للمجموعتین وهذا لمعرفة المحاولات الصحیحة في  -

 .إستقبال الكرة 

 .حصص  10تحضیر برنامج للتدریب حیث یتضمن  -

لتجریبیة فیه وهذا البرنامج تستعمل فیه بطاریة وهي عبارة عن حصص تدریبیة للمجموعة ا

 .حصص  10
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حصص المبرمجة نقوم بإختیار بعدي وهو نفس الإختبار القبلي الذي  10بمجرد نهایة    

أجري على المجموعتین ، منافسة نهائیة لنفس المجموعتین في نفس الوقت والظروف 

للحصول على النتائج ومعرفة مستوى تقدم للمجموعتین بعد البرنامج التدریبي الذي طبق 

  .ى كلتاهما عل

 .جمع النتائج التي تسمح لنا المقارنة بین المجموعتین  -

 .جمع وتحلیل النتائج الإختباریة قبلي وبعدي ونتائج المنافسة  -

 .المقارنة بین درجات الإختبار البعدي لكلتا المجموعتین  -

 .المقارنة بین نتائج الإختبار بالمنافسة لمعرفة فعالیة تقنیة الإستقبال على الهجوم  -

  : الطریقة الإحصائیة- 5- 1

هي مستعملة بهدف تقدیم النتائج المتوصل إلیها في المجموعتین أثناء الإختبارات ولهذا    

  : إرتأینا إستعمال الرموز  الإحصائیة التالیة 

 : المتوسط الحسابي  - 

أشهر مقاییس النزعات المركزیة هو المتوسط الحسابي الذي یستخرج بجمع قیم كل    

  .المجموعة ثم قسمة النتیجة على عناصر أو أفراد المجموعةعناصر 

جموع فتنحصر هكذا مأما كلمة  Xویرمز عادة لإختلاف قیم عناصر المجموعة بالحرف    

إذن فالرمز  مج س یقرأ مجموعة قیم س ویرمز لعدد   (Σ): مج المقابلة للحرف اللاتیني  

وللمتوسط الحسابي  Nحرف اللاتیني أفراد أو عناصر المجموعة بالحرف ن  المقابل لل

بالرمز س وإعتمادا على هذه الرموز یمكن التعبیر عن قاعدة إستخراج المتوسط الحسابي 

 : بصفة جبریة فیهما نستبدل الكلمات بالرموز كالأتي 
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  : التباین والإنحراف المعیاري 

یعتبر أهم مقاییس التشتت والإنحراف المعیاري الذي لا تظهر دلالته لأول وهلة لكن بعد    

الممارسة القلیلة یبدو أنو أحسن مقاییس التشتت وأكثرها دقة وهو الأكثر إستعمالا لدى رجال 

  .البحث العلمي 

عتمادا على هذه إ وهو حرف یوناني یقرأ سیقما مربع و.. oوقد یرمز لتباین العینة بالرمز    

 .الرموز یمكن إنجاز صیغة التباین والإنحراف المعیاري للملاحظات غیر المؤویة 

 

� =
∑(���)�

�
  / O =�2�  

O  : الإنحراف التباین : 

  : إختبار التباین 

هو إختبار التجانس والمقارنة بین تباینین لعینتین فإذا كانت لدینا مثلا عینتان عدد أفراد    

الأولى ن وعدد أفراد الثانیة ن ثم نتسائل هل الفرق بینهما یعود الى مجرد الصدفة وهذا 

ذا الإختبار یسمح لنا بمعرفة ما إذا كانت العینتین المختارتین تتنتمیان الى نفس المجموعة وه

في الجدول والعكس یعطي لنا عینتین من   Fالمحسونة أصغر من قیمة   Fإذا كانت قیمة 

  2...مجموعتین مختلفتین 

  : یمكن لنا صیاغة هذه النسبة بالشكل التالي  100وبما أن ن    

� =
��

��
F  : یرمز بها لنسبة شنیدیكور  

  .تباین ذو قیمة كبرى :  �

 . تباین ذو قیمة صغرى : �

  

                                                             
1
   .213-57، ص  1985: مدخل الى الإحصاء منشورات عویدات ، بدون طبعة ، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر : عبد القادر حلیمي  – 
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  : ستودنت  Tمقیاس 

یسمح لنا معرفة حقیقیة الإختلاف الموجود بین المتوسطین الحسابیین للمجموعتین إذا    

وجد فرق بین المتوسطین الحسابین من الواجب تحدید ما إذا كان هذا الفرق حقیقي أو جاء 

  : صدفة ویمكن لنا صیاغتها على الشكل 

TC =
����	��	�

	�	��
�

��
�

�

��

 

Tc  :وبة ستودنت المحس.  

X2-X1  : المتوسطین المحسوبین للمجموعتین  

V C   : متوسط التباین: 

 �� = ��
� �� = ��

�  VC = 
����	���

�
 

  : النسبة المئویة 

هذا الإختبار یساعدنا على معرفة نسبة الهجومیة في المنافسة لكلتا المجموعتین بإستخدام    

  : القانون التالي 

 X    100 عدد الأهداف

  : الفعالیة المهاریة الهجومیة 

  .عدد الهجومات   
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  .یوضح ملخص بطاریة الإختبار :  02جدول رقم *

  4  3  2  1  مؤشرات الملاحظة   عناصر الملاحظة 

  قذف الكرة إتجاه الكتف الضاربة  – 1  الإرسال 

  المرفق الى الأمام في أثناء اللمس الأولي  – 2

  .أقل دوران بالنسبة للجسم  – 3

  .اللمس بمؤخرة الید أو الكف مفتوحة  – 4

                

  وقفة الإستعداد متوسطة العمق -   الإستقبال 

  .القدمان متوازیتان أو واحدة تسبق الأخرى كما في المشي - 

  .المرحلة التمهیدیة تكون الركبتان مثنیتین للأسفل - 

  .المرحلة الرئیسیة للحركة تكون فیهما حركة الجسم غیر واضجة جدا - 

  .المرحلة الختامیة للحركة یفرد فیها أجزاء الجسم المثبتة بوضوح  - 

                

  .سرعة تحرك الرجلین -  التمریر 

  .كیف یواجه اللاعب منطقة الهدف - 

  .غلق وتقارب المرفقین - 

  الذراعان متوازیان - 

  .إتصال الكرة بمنطقة الساعدین - 

                

  بالضاربینمراقبة خطوات الإقتراب الخاصة -  السحق 

  .التأكد من ان اللاعب الضارب قد إنتظر الفترة الكافیة قبل التمریر- 

  .أقصى سرعة تساوي أقصى إرتفاع  في الوثب - 

  .الضرب یحدث بالإمتداد الكامل للذراع الضاربة  - 
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  :تمهید*

  : للبدأ في التحلیل والمناقشة للنتائج التي تحصلنا علیها إتبعنا المراحل التالیة    

  .عرض وتحلیل نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین  -: المحور الأول 

في البدایة إعتمدنا على إختبار ت  ستوذنت بهدف معرفة ما إذا كانت توج   فروق بین    

  .العینتین 

  .عرض تحلیل نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین  -: المحور الثاني 

المقارنة بین النتائج البعدیة في كل المهارات ، ولمعرفة ما إذا وجدت فروق ذات دلالة  -

 .إحصائیة بینهما 

  مدنا على غختبار البعدي للمجموعتین أثناء المنافسة الفعالیة المهاریة الهجوميإعت -
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  .یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة الإرسال :  03الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

 المعیاري

  

عدد 

  nالعینة 

  الجدولیة

Tt  

 المحسوبة

Tc  

  مستوى

  .الدلالة 
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

1.20  0.93  24    

2.02  

  

0.15  

  

0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.25  0.99  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

 ) 1.20(الإرسال ،  والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار ) 0.93(وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة  )0.99(، وإنحراف معیاري قدره  ( 1.25)على متوسط حسابي قدره 

الجدولیة نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع (tc=0.15)المحسوبة 

(2.02=Tt)   ومستوى الدلالة  % 95وهذا عند مجال الثقة(P=0.05)  ودرجة حریة

(46=dd1)  وهذا ما یدل على عدم وجود فروق بین المجموعتین.  
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  .یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة الإستقبال :  04الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات

المجموعة 

  التجریبیة

1.08  1.02  24  2.02  0.12  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.04  1.23  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة 

الإستقبال ، والذي تحصلت فیه الجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس  (1.02)وإنحراف معیاري قدره (1.08)

 T، وبلغت قیمة  (1.23)وإنحراف معیاري قدره ،  1.04الإختبار على متوسط حسابي قدره 

 المحسوبة

)  (0.12= Tc  

وهي (Tt =2.02) الجدولیة  نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقترنتها مع  

، وهذا ما یدل  dd1=46ودرجة حریة   p= 0.05ومستوى الدلالة % 95عند مجال الثقة 

  .على عدم وجود فروق بین المجموعتین 

 

 

 

  

 

  

  

57



 الجانب التطبیقي                                                الفصل الثاني عرض وتحلیل النتائج 
 

 
56 

  یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة التمریر :  05جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة 

المتوسط 

  الحسابي 

X  

الإنحراف 

  المعیاري 

  عدد العینة 

n  

  الجدولیة 

Tt 

  المحسوبة 

Tc  

 مستوى 

  الدلالة 
  المجموعات

المجموعة 

  التجریبیة 

0.83  0.82  24  2.02  0.47  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة 

0.95  1  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

وإنحراف (0.83)التمریر ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار على متوسط  (0.82)معیاري قدره 

 (Tt =0.47)المحسوبة  T، وبلغت قیمة  1، وإنحراف معیاري قدره  (0.95)حسابي قدره 

وهذا   ( Tt = 2.02) الجدولیة  نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقترنتها مع (

،  ddt= 46) (ودرجة حریة   (p = 0.05)ومن مستوى الدلالة % 95عند مجال الثقة 

  .وهذا ما یدل على عدم وجود فروق بین المجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار القبلي للمجموعتین لمهارة السحق :  06جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

0.75  0.79  24  2.02  0.18  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

0.70  0.75  24  

 

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار القبلي للمجموعتین في مهارة    

 0.75 (السحق ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار ) 0.79  (وإنحراف معیاري قدره)

، وبلغت قیمة لإ ) 0.75 (، وإنحراف معیاري قدره) 0.70  (على متوسط حسابي قدره

 (الجدولیة نجد أنها لیست ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقارنتها مع   (T=0.18)  المحسوبة

 46)  (ودرجة حریة (p = 0.05 ) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة ) 2.02 

= ddt  وعتین ، وهذا ما یل على عدم وجود فروق بین المجم.  
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  .الإختبار القبلي للمجموعتین بالنسب المئویة  07الجدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

  

  

  

 الإرسال

 

 

  

 الإستقبال

  

 التمریر

 

 

  

 السحق

 

 

  

 النسب

 المئویة

 

 

  

  %50  16  23  24  30  المجموعة التجریبیة

 %50  18  20  26  29  المجموعة المشاهدة

    

  :  عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنةالنتائج للإختبار القبلي للمجموعتین والذي    

في عدد المحاولات الجیدة في كل  %50تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على نسبة 

في كل المهارات أنها لا  %50التجربة المهارات وتحصلت المجموعة الشاهدة على نسبة 

  .عتین في أداء هذه المهارات توجد فروق كبیرة بین المجمو 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة الإرسال  :  08جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة 

المتوسط 

  الحسابي 

X  

الإنحراف 

  المعیاري 

  عدد العینة 

n  

  الجدولیة 

Tt 

  المحسوبة 

Tc  

 مستوى 

  الدلالة 
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة 

3.33  0.92  24  2.02  3.64  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة 

4.29  0.91  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 ( 3.33 ) الإرسال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  ( 0.92 )وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة  ( 0.91 )، وإنحراف معیاري قدره ( 4.29 )على متوسط حسابي قدره 

 الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة Tوهي بمقارنتها مع   Tc=3.64المحسوبة 

 ( 2.02 = Tt)   ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة p = 0.05 ودرجة حریة 

 ( 46 = ddt )  وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة ،

  .التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة الإرسال للمجموعة  في الإختبار لدى

التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا  

  .والذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة الإستقبال :  09جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.71  1.00  24  2.02  4.85  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.96  1.46  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 ( 3.71)الإستقبال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  ( 1.00 )وإنحراف معیاري قدره 

 T، وبلغت قیمة ( 1.46)، وإنحراف معیاري قدره ( 1.96) على متوسط حسابي قدره

الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع   Tc=44.85المحسوبة 

(2.02 = Tt ) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة (p=0.05 ) ودرجة حریة

(46=ddt)  الح المجموعة ، وهذا ما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لص

  .التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة الإستقبال  للمجموعة 

رنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقا

  .الذي  یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي  للمجموعتین لمهارة التمریر:  10جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.13  1.19  24  2.02  3.14  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

2.00  1.29  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

 (3.13)الإستقبال ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار  (1.19)وإنحراف معیاري قدره 

المحسوبة  T، وبلغت قیمة (1.29)وإنحراف معیاري قدره  (2.00)على متوسط حسابي قدره 

(3.14= Tc) وهي بمقارنتها معT  الجدولیة نجد أنها ذات دلالة إحصائیة(2.02=Tt)  

ودرجة حریة ، وهذا ما یدل على (p=0.05) ومستوى الدلالة  %95وهذا عند مجال الثقة 

  .جریبیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة الت

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة التمریر للمجموعة 

د یظهر لنا التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاه

  .الذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  یبین دلالة الفروق للإختبار البعدي للمجموعتین لمهارة السحق :  11جدول رقم 

الرموز 

  الإحصائیة

المتوسط 

  الحسابي

X  

الإنحراف 

  المعیاري

  عدد العینة

n  

  الجدولیة

Tt 

  المحسوبة

Tc  

 مستوى

  الدلالة
  المجموعات 

المجموعة 

  التجریبیة

3.21  1.10  24  2.02  3.82  0.05  

المجموعة 

  الشاهدة

1.96  1.16  24  

  

  : عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنة نتائج الإختبار البعدي للمجموعتین في مهارة    

وإنحراف  3.21السحق  ، والذي تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على متوسط حسابي قدره 

، في حین تحصلت المجموعة الشاهدة في نفس الإختبار على متوسط  1.10معیاري قدره 

  Tc=3.82المحسوبة  T، وبلغت قیمة 1.16حراف معیاري قدره ، وإن1.96حسابي قدره 

وهذا عند مجال الثقة   Tt=2.02الجدولیة نجد أنها دلالة إحصائیة  Tوهي بمقارنتها مع 

، وهذا ما یدل على وجود   ddt = 46ودرجة حریة  p = 0.05 ومستوى الدلالة  95%

  .فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة 

  : الإستنتاج 

الجدولیة   Ttالمحسوبة التي هي أكبر من قیمة   Tcمما سبق ذكره وإنطلاقا من قیمة    

في الإختبار لدى العینتین ، نستنتج أن هناك تطور واضح في مهارة السحق للمجموعة 

 التجریبیة نتیجة تطبیق الطریقة التحلیلیة ، وهذا التطور مقارنة بالمجموعة الشاهد یظهر لنا

  .الذي یبین الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابین للمجموعتین 
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  .الإختبار البعدي  للمجموعتین بالنسب المئویة  12الجدول رقم  

الرموز 

  الإحصائیة 

  

  

  

 الإرسال 

 

 

  

 الإستقبال 

  

 التمریر

 

 

  

 السحق 

 

 

  

 النسب 

 المئویة 

 

 

  

  %60.77  77  75  89  103  المجموعة التجریبیة 

 %39.23  47  48  47  80  المجموعة المشاهدة 

    

  :  عرض وتحلیل النتائج 

من خلال هذا الجدول یتضح لنا من مقارنةالنتائج للإختبار البعدي للمجموعتین والذي    

في عدد المحاولات الجیدة في كل  %60.77تحصلت فیه المجموعة التجریبیة على نسبة 

في كل المهارات أنها  %39.23التجربة المهارات وتحصلت المجموعة الشاهدة على نسبة 

  .توجد فروق كبیرة بین المجموعتین في أداء هذه المهارات 

 : الإستنتاج 

ت نستنتج عدم وجود فروق ذا %21.54إنطلاقا من الفرق بین النسبتین والذي یقدر بـــ      

دلالة إحصائیة في الإختبار البعدي  والذي یمثل تطور أكبر بالنسبة لأداء المهارات في 

  .مجموعة التجریبیة مقارنة بتطور المهارات في المجموعة الشاهدة 

  

  

  

 

 

  

65



 الجانب التطبیقي                                                الفصل الثاني عرض وتحلیل النتائج 
 

 
64 

  : الإستنتاج العام 

في المحور الأول رأینا الفرق الموجود بین المتوسطین الحسابیین یمكن إهماله وبالإعتماد    

على إختبار ستودنت أثبتنا أن المجموعتین في البدایة متجانستین أي یمكن لنا ملاحظة 

  .وحدات تغییر فیهما وهذا بتطبیقنا للطریقتین في التدریب 

مجموعتین في الإختبار البعدي لكل المهارات   وفي المحور الثاني عند مقارنتنا لل   

الإرسال ، الإستقبال ، التمریر ، السحق رأینا أنه وجد فرق بین كل المتوسطات الحسابیة 

الجدولیة والمحسوبة رأینا أنه حدث تطور وتحسن   Tللمجموعتین ، إعتمادا على قیمتین 

تجریبیة مقارنة بالمجموعة ملحوظ في كل المهارات السابقة ذكرها لصالح المجموعة ال

  .الشاهدة 

وإعتمادا على نتائج إجراء المنافسة التي قمنا بإجراءها بین المجموعتین توصلنا الى القول    

بأن التحسن والتطور وإتقان المهارات كان أكثر في المجموعة التجریبیة أین طبقت الطریقة 

س المجموعة الشاهدة التي وإن  التحلیلیة ببرنامج تعلیمي خاص بهذه المهارات وهذا عك

حدث فیها تحسن ولكنه تحسن ضعیف وأن طریقة الألعاب التي طبقت على هذه المجموعة 

  .لم تكن لها الصدى الجید والمردود الفعال في تحسین هذه المهارات الأساسیة 

ثم توصلنا الى إستنتاج أن الطریقة التحلیلیة تلعب دور هام وفعال في تحسین وإتقان   

  المهارات 

وفي المحور الثالث رأینا الإختلاف الموجود بین النسبتین المئویتین في الإختبار البعدي   

للمجموعتین لصالح المجموعة التجریبیة حیث رأینا أن طریقة الألعاب أتت بتحسن ملحوظ 

على الفعالیة المهاریة في الهجوم في المنافسة حیث كانت أحسن في المجموعة التجریبیة 

  .ارنة بالمجموعة الشاهدة مق

ومن خلال كل هذا نستنتج أن النقص في آداء هذه المهارات راجع الى أسباب یمكن    

التحكم فیها إن نحن طبقنا الطریقة الأمثل في الرفع من مستوى الثانویین في لعبة الكرة 

  .الطائرة 
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  ـــــ الإقتراحات 

خلال تطبیق المنهج التجریبي في عینة من  على الضوء النتائج التي تحصلنا علیها من   

النوادي الریاضیة  الإطلاع على الأسباب المختلفة تبین لنا أن لتقنیة الإستقبال أهمیة كبیرة 

  في الكرة الطائرة وأنها تحظى بعنایة وأهمیة في المخطط العام لمدربي الكرة الطائرة 

ى تطویر وتعلیم هذه التقنیة بشكل أحسن فاللاعبین یقومون بأداء تقنیة الإستقبال ولتصل ال  

  : أتقدم بهذه التوصیات والإقتراحات الى كل المعنیین 

إستعمال طرق منهجیة متلائمة مع الوسائل المتوفرة كتوصیل كل المعلومات الخاصة   -  1

  .بهذه التقنیة الى اللاعبین بطریقة جیدة 

وقدرات اللاعبین الذهنیة ضرورة وضع برنامج ریاضي خاص بهذه التقنیة مكیف  – 2

  والبدنیة 

ضرورة إدخال تقنیة الإستقبال في دورة الكرة الطائرة وزیادة عدد الحصص المخصصة  – 3

  .الزیادة من وقت الحصص التدریبیة  أیام الأسبوع  – 4لها 

قیام المدرب بتربصات خاصة للكرة الطائرة قصد الرفع من مستواهم في لعبة الكرة  – 5

  الطائرة 

  .الإكثار من الدورات الریاضیة لهدف تحسین مهارة الإستقبال  – 6
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  : خاتمة 

دراستنا لهذا الموضوع كانت نابعة من إقتناع لما قد ینعكس إیجابیا أو سلبیا على عملیة    

  التعلم التقني في الكرة الطائرة عند اللاعبین الریاضیین 

إن التعلم التقني في الكرة الطائرة مهما كان یجب أن یعتمد على قواعد عملیة    

وخصوصیات مطبقة بكل صرامة وإتقان ، فتحقیق النتائج والرفع من مستوى اللاعبین  لیس 

ولید الصدفة ، إنما هو مرتبط إرتباطا وثیقا بالطرق العملیة والأسالیب المخططة لها وكذا 

لتعلم والرفع من المستوى ، وكما أن للوسائل ومستوى المدربین  دور فعال المنهجیة المتبعة ل

  .في ذلك 

فإن وضع برنامج تعلیمي في بحثنا وإیجابات المدربین سمح لنا بالتعرف على أرائهم    

والأسباب التي تعیقهم في عملیة التعلم من جهة ، وكذا التعرف على نقاط النقص التي تؤثر 

داء تقنیة الإستقبال بشكل صحیح ، ووضع التجربة في بحثنا هذا على السیر الحسن لأ

  .یهدف الى تحقیق من صحة الفرضیات 

فتوصل الباحث من خلال تحلیل النتائج الى أن جمیع الفرضیات صحیحة إبتداء من    

مستوى تكوین مدربي الكرة الطائرة  مرورا بالإهتمام بوضع برنامج تعلیمي یساعد على تعلم 

  .الإستقبال الى الحجم الزمني أي إعطاء الوقت الكافي تقنیة 

في الأخیر لو وفرنا متطلبات لعبة الكرة الطائرة وقمنا بإجراء برامج تعلیمیة مسطرة تخدم    

مهارة الإستقبال في الكرة الطائرة لكانت أفضل ، ونترك المجال مفتوح لمن أراد التعمق أكثر 

  .في الموضوع 
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