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 اهسية بخامج التحزيخ الشفدي في تشسية الثقة بالشفذ وتحقيق الجافعية لجى لاعبي كخة القجم

    دراسة ميجانية عمى بعض فخ  الخابظة الهلائية فئة الأشبال
    
    
ىجفت الجراسة الى محاولة التعخؼ عمى الجور والأىسية التي تمعبيا بخامج التحزيخ الشفدي في تشسية الثقة     

تعخؼ عمى مجى استخجاـ القائسيؽ عمى وكحلػ ال بالشفذ وتحقيق دافعية الإنجاز لجى لاعبي كخة القجـ فئة الأشباؿ
 عسمية التجريب وتحزيخ اللاعبيؽ في كخة القجـ عمى بخامج التحزيخ الشفدي والاىتساـ بالجانب الشفدي للاعبيؽ 

ونغخا لظبيعة السؾضؾع ومؽ أجل الاحاطة الذاممة والجقيقة بسذكمة البحث تبيؽ أنو مؽ السشاسب استخجاـ     
ساشيو مع طبيعة الجراسة وىجفيا والحي يداىؼ بذكل كبيخ في دراسة العلاقة بيؽ متغيخات وذلػ لتالسشهج الهصفي 

 بظخيقةالجراسة بذكل دقيق حيث قاـ الباحث باختيار فخيقيؽ يشذظؾف عمى مدتؾى الخابظة الؾلائية لكخة القجـ 
ودافعية الانجاز، بالشدبة قرج تظبيق الجراسة عمييؼ مؽ خلاؿ تؾزيع استبيانيؽ خاصة بالثقة بالشفذ  عذهائية

لمؾسائل السدتخجمة في الجراسة تؼ تقديسيا الى جانبيؽ وسائل جسع السعمؾمات ووسائل جسع البيانات التي تسثمت 
في الاستبياف الحي قدؼ الى محؾريؽ محؾر خاص بجافعية الانجاز ومحؾر خاص بالثقة بالشفذ والؾسائل 

واختبار كاؼ تخبيع مؽ أجل التحميل الرحيح لمشتائج الستحرل عمييا  الاحرائية التي تسثمت في الشدب السئؾية.
 مؽ عيشة البحث 

 بعج عسمية البحث والجراسة والتجقيق في الشتائج وتحميمها تحميلا احرائيا تبين أن: 
 لبخامج التحزيخ الشفدي الخياضي دور ىاـ في عسمية التجريب الخياضي -
 ية لتشسية بعض الرفات الشفدية كجافعية الانجاز والثقة بالشفذلبخامج التحزيخ الشفدي دور بالغ الأىس -
 لمثقة بالشفذ ودافعية الانجاز دور فعاؿ في مداعجة اللاعب عمى أداء أفزل  -

 ومؽ أىؼ التؾصيات التي تؾصل إلييا الباحث:
 ضخورة الاىتساـ بتشسية مختمف السيارات والرفات الشفدية عشج اللاعبيؽ  -
 خامج الخاصة بالتحزيخ الشفدي لإعجاد اللاعب اعجادا شاملا مؽ كل الجؾانب ضخورة الاىتساـ بالب -
 التخكيد عمى التحزيخ الشفدي خاصة لجى الفئات الذبانية  -

 فئة الأشبال  -كخة القجم  -دافعية الإنجاز  -الثقة بالشفذ  -الكمسات السفتاحية: بخامج التحزيخ الشفدي 

 ملخص الــــدراســـة
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 مقجمة: -
ضيات الجساعية التي ذاع صيتيا في العالؼ برفة عامة  وفي الجدائخ برفة خاصة تعج كخة الفجـ مؽ الخيا    

واكتدبت شعبية وجسيؾرا كبيخ مقارنة بالخياضات الأخخى ولزساف استسخارية مكانة ىحه الخياضة لجى محبييا وأملا 
سية السيارات وكحا في تظؾيخىا إلى الأفزل حيث عسج القائسؾف عمييا إلى البحث والتخظيط عؽ طخؽ ابتكار وتش

الجؾانب الخظظية وطخؽ وأساليب المعب سؾاء كانت ىجؾمية أو  دفاعية وكحا الحفاظ عمى القجرات البجنية 
 والسيارية مؽ خلاؿ تظؾيخ وتثبيت الرفات البجنية والسيارية. 

سة تعسل عمى والتجريب الخياضي الحجيث في كخة القجـ يعتبخ عسمية تخبؾية مخظظة مبشية عمى أسذ عمسية سمي
الؾصؾؿ باللاعبيؽ الى التكامل في جؾانب الإعجاد الخياضي أي أف عسمية التجريب الخياضي تتسيد بالاستسخارية 

 والتخظيط مشح المحغات الأولى مؽ انخخاط اللاعب في السسارسة الخياضية 
خياضية سؾاء في الألعاب إف التظؾر الدخيع في تحقيق السدتؾيات الخياضية العالية في شتى السجالات ال     

الجساعية أو الفخدية يديخ متؾاكبا مع تكشؾلؾجيا عمؾـ التجريب الخياضي، ولعل أف الارتقاء بيحا السدتؾى لؼ يكؽ 
لحلػ كانت الجيؾد متحجة ومدتسخة نحؾ السديج مؽ الفيؼ  ،يأتي مؽ فخاغ بل كاف وأصبح ومازاؿ العمؼ ىؾ الأساس

ج ومفيؾـ التجريب الخياضي مؽ أجل رفع مدتؾى الحالة التجريبية وبمؾغ السدتؾيات الأعسق لسا تتزسشو أسذ وقؾاع
العالية، لحا وجب عمى كل الباحثيؽ والسيتسيؽ بسجاؿ التجريب الخياضي إلقاء الزؾء عمى كل ما ىؾ ججيج 

ؽ العمؼ وإذا رغب والسجرب الشاجح يدتسج نجاحو وقؾتو م، ومدتحجث في مختمف مياديؽ التجريب الشغخية والتظبيكية
في السحافغة عمى ذلػ وجب عميو أف يظمع دائسا عمى كل ما ىؾ ججيج وأف يتخح مؽ العمؼ مخشجا خلاؿ مذؾاره في 

 (68، صفحة 6555)أمخ الله البداطي ،   عسمية التجريب الخياضي.
حجيث عمى الأسذ العمسية التي تحقق الشسؾ الذامل لسختمف جؾانب  يعتسج عمؼ التجريب الخياضي في العرخ ال     

الإعجاد الستسثمة في الجانب البجني والجانب السياري والجانب الخظظي والجانب الشفدي الحي يعتبخ مؽ أىؼ مخاحل 
تخبؾية الإعجاد إذ أنو يعتبخ قسة التحزيخ لحلػ فإف عمساء الشفذ يشغخوف إلى التجريب الخياضي بأنو عسمية 

مخظظة ومشغسة طبقا لأسذ ومبادئ عمسية بيجؼ الإرتقاء بسدتؾى الأداء الخياضي لحلػ أصبح مؽ الزخوري 
أصبح لمتجريب الخياضي مفيؾـ  حيثالاىتساـ بالجانب الشفدي والتخبؾي خلاؿ مخاحل الإعجاد والتجريب والسشافدة. 

عمؼ الشفذ الشسؾ،  لتظبيكية الستسثمة في عمؼ الشفذ العاـ،نفدي كؾنو يعتسج عمى مختمف العمؾـ الإندانية الشغخية وا
الشفدي الحي ييجؼ إلى إبخاز الحات والتحزيخ  عمؼ الشفذ الفديؾلؾجي، عمؼ الشفذ التخبؾي، عمؼ الشفذ الاجتساعي

إلى  لمخياضي حتى يتسكؽ مؽ الؾقؾؼ والاعتساد عمى ما لو مؽ إمكانات وقجرات بجنية وعقمية ونفدية ...إلخ، سعيا
تحقيق الرحة الشفدية وتكؾيؽ السيؾؿ وتحقيق التؾافق الاجتساعي والانفعالي مؽ أجل الؾصؾؿ إلى مدتؾى رياضي 

 جيج. 
احات ػػػالسكؾنات الزخورية الحتسية في الؾحجة التجريبية وبجونو يدتحيل إحػػػػخاز الشج والاعجاد الشفدي ىؾ احج 
مسارسة التجريبات الخياضية  العؾامل الشفدية لمخياضييؽ أىسية متدايجة فأفالخياضة ,وفي الدشؾات الأخيخة تكتدب  فػي

فحدب بل تعشي تحديؽ الرفات الشفدية وصقل قؾة  لا تعشي تشسية الرفات الجدسية وتكؾيؽ القابميات الحخكية



 مقدمة    

ص  
 

ية ومؽ جية الخياضي مؽ الخياضييؽ أبجاء صفات نفدية لتحقيق نتائج عال الستجربيؽ نفديا وىكحا يتظمب الشذاط
 .الشفديةالشذاط وسيمة قؾية وفعالة لتظؾيخ وبشاء ىحه الرفات  أخخى يعج ىحا

والتحزيخ الشفدي يذتسل عمى عجة مكؾنات وتعتبخ الذخرية أحج أىؼ ىحه السكؾنات والاعجاد الشفدي ىؾ كل 
ادية وتشسية الكيؼ الخمكية الإجخاءات والؾاجبات التي يزعيا السجرب أو الاخرائي الشفدي بيجؼ تثبيت الدسات الار 

 (00، صفحة 6555)حشفي محسهد مختار،  لجى اللاعبيؽ.
 الإيجابية الحمؾؿ إيجاد خلاليا مؽ التي البخامج مؽ مجسؾعة ىؾ الشفدي التحزيخ اف سكخ روسؽ وتخى ناىج

)ناهج  .السشافدة أو التجريب خلاؿ والدمؾؾبالذخرية  تعمقت والتي، الفخد مشيا يعاني التي الشفدية السذاكل لجسيع
 (256، صفحة 2662رسن سكخ، 

 مؽ خلاؿ ما تؼ ذكخه تؼ تقديؼ ىحا البحث الى مجسؾعة مؽ الفرؾؿ نحكخىا كالآتي:
 مجخل عام )التعخيف بالبحث( -

خيق الاشكالية وصياغة الفخضيات وتحجيج أىسية البحث العمسية مؽ خلالو تؼ التعخيف بالجراسة عؽ ط الحي    
والعسمية وذكخ أىؼ أىجاؼ البحث وكحا الأسباب التي دفعت الباحث الى اختيار ىحا السؾضؾع وكحلػ ضبط 

الى أىؼ الجراسات السختبظة بيحا البحث التي تؼ الاعتساد  بالإضافةالسفاليؼ والسرظمحات الأساسية لمجراسة 
 عمييا

 الجانب الشظخي لمجراسة الحي تزسن عجة فرهل مقدسة كسا يمي: -
  الفرل الأول: التحزيخ الشفدي الخياضي 
 الفرل الثاني: دافعية الانجاز والثقة بالشفذ 
  الفرل الثالث: متظمبات كخة القجم وخرائص الفئة العسخية 

 
 الجانب التظبيقي لمجراسة تم تقديسه الى فرمين: -

  الفرل الخابع: مشهجية البحث واجخاءاته السيجانية 
الستزسؽ مشيجية البحث وإجخاءاتو السيجانية تؼ فيو التظخؽ الى السشيج السدتخجـ في الجراسة وكحا مجتسع    

 وعيشة الجراسة وأىؼ متغيخات الجراسة والؾسائل السعتسجة في تظبيق الجراسة ميجانيا 
 قذة الشتائجالفرل الخامذ: عخض وتحميل ومشا  

تؼ التظخؽ في ىحا الفرل الى عخض وتحميل الشتائج الخاصة بفخضيات البحث التي تست صياغتيا في    
الاشكالية وصؾلا الى مقارنة الشتائج الشيائية بفخضيات البحث لمؾصؾؿ الى صياغة الاستشتاج وخاتسة الجراسة 

 ووضع بعض التؾصيات والاقتخاحات



 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ـــاممدخلعــ  

 التعــريفبالبحث
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 الإشكالية: -6
 السشاىج في أساسية مادة تسثل الخياضية الأنذظة وأصبحت الإنداف حياة في أساسية مكانة ياضةامتمكت الخ     

ا كبيخا وأصبحت تسثيل يجمب إليو عجد كبيخ مؽ السسارسيؽ، ومؽ بيؽ ىحه الأنذظة اىتسام فمقيت التعميسية،
 كسا الأخخى  باضاتت مؽ الذيخة حجا لؼ تبمغو الألعاب أو الخ غبم التي القجـ كخة رياضة السقجمة في نجج ياضيةالخ 

)فيرل رشيج ى السذاركة في مشافدتيا. عم والتشافذ مسارستيا عمى الإقباؿ شجة في عيخت كبيخة شعبية أكدبت
 (62فحة ص ، 6550عياش الجليسي، لحسخ عبج الحق

 والستفخجيؽ للاعبيؽ تجمبو الحي لمحساس نغخا ذلػ و العالؼ، في شعبية الأكثخ ضاتياوتعتبخ كخة القجـ مؽ الخ     
تشافدية بيؽ فخؽ متعجدة، و ىحا التشافذ يذتج بيؽ الفخؽ في أكبخ السحافل الجولية  ضةيار  ايلأ السشاصخيؽ، خاصة

شو ككأس العالؼ و رابظة الأبظاؿ الأوروبية والإفخيكية وصؾلا إلى البظؾلات الؾطشية، وىحا ما يجعل التشافذ يذتج، لك
 (62فحة ص ، 2668رياض، زحاف). ضيبافي إطار ر 

 كبيخ بقجر تداىؼ التي و ضيباؼ العمؾـ التي دخمت محاؿ الشذاط الخ أى مؽ السيجاني ضييايعج عمؼ الشفذ الخ     
 أعمى إلى للاعببا لمؾصؾؿ ضيبااللاعب، حيث ىشاؾ نريب كبيخ لعمؼ الشفذ الخ  قجرات تشسية و تظؾيخ في

لتقبل جخعات التجريب، و كحلػ مقابمة السشافذ في أحدؽ  ضيةباالخ  الذخرية دراسة طخيق عؽ ضيةباالخ  السخاتب
الحمؾؿ الايجابية لجسيع السذاكل  إيجاد ىؾ ضيباالخ  الشفذ عمؼ ىجؼ أف حيث عميو، التغمب لتاليباحالة و 

زحاف ) والتجريب المعب داحاتم داخل لدمؾؾبا تتعمق التي و لذخريةباالشفدية التي يعاني مشيا الفخد والستعمقة 
 (68،ص 2668باض،ر 

بحت لو أىسية أساسية في تحقيق الإنجازات العالسية أص حيث لتجرجا تدداد ضيباقج أخحت أىسية عمؼ الشفذ الخ     
 الجور ضيباالخ  الشفذ عمؼ مبادئ تؤدي أف ججا السسكؽ فسؽ الفخؽ  تبالسختمف فخؽ كخة القجـ، فعشجما تتقارب مدتؾ 

 (2660، 37مفتاح،صفحة  صخيجي). الفخيق فؾز في الفعاؿ
 في ووسائل إجخاءات ستعساؿباوعميو التحزيخ الشفدي يدخع مؽ عسمية تكؾيؽ الإمكانيات الشفدية الزخورية     

تحديؽ و التحزيخ الشفدي يسثل التقجـ في تكؾيؽ  1982وىحا ما يؤكجه "فيميب مؾست  القجرات مؽ مجسؾعة تظؾيخ
 (6552، 62صفحة ،  Philipe) ضيياة لمخ السيارات الشفدي
 وىػحا القجـ، كخة ضيباتحديؽ مخدود ر و  الكفاءات تشسية في كبيخ أثخ لو الشفدي التجريب أف لاىتساـباالذيء الججيخ 

 والسلاحغة وانفعالية نفدية اختبارات وإجخاء ضيباعػؽ العؾامل الشفدية و الذخرية لكػل ر  الكذػف خػلاؿ مػؽ
 لخغؼبالمتجريب الشفدي مؽ طخؼ السجرب عمى أساس الستظمبات الشفدية  بسخظط مختبط بجني مجنابخ  ءوإنذا اليؾمية

يؽ التحكؼ في متغيخاتو والتشديق عسميا، فيسا يدسى بجانب التجريب الشفدي وذلػ لتبايؽ السجرب استظاعة عػجـ مػؽ
 )62، صفحة  2668ياض،)زحاف ر الظخؽ والسشيجيات الستبعة 

 حيةنا مؽ وىحا ضيباأف معغؼ الشؾادي التي لا تؾلي الاىتساـ بجراسة الجانب الشفدي للاعب الخ  كسا نجج    
 والتكتيكية مشيا البجنية الأخخى  الجؾانب في نججه ما لسقابلباذ الشفدية لمتقؾيؼ، و السقايي و الاختبارات استخجاـ
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ة وجؾد أخرائي نفداني يكؾف ذو مقجرة عمى ب ضخور يتظم مسا والسيارية السعخفية و والحىشية والفشية والخظظية
  215/214) صفحة ، 6556)ندار محمد الظالب، استعساؿ الاختبارات والكياسات للاعب 

 من هحا السشظمق كان التداؤل العام لمجراسة كالآتي:
 از ىل تداىؼ بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية بعض السيارات الشفدية الستسثمة في دافعية الانج
 لثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ؟وا

 من خلال التداؤل العام تفخعت جسمة من التداؤلات الجدئية؟

 ىل لبخامج التحزيخ الشفدي دور في تشسية دافعية الانجاز عشج لاعبي كخة القجـ؟ 
 التحزيخ الشفدي دور في تشسية الثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ؟ ىل لبخامج 

 
 الفخضيات: -2
 الفخضية العامة: -2-6
 لثقة تداىؼ بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية بعض السيارات الشفدية الستسثمة في دافعية الانجاز وا

 بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ
 الفخضيات الجدئية: -2-2

 لبخامج التحزيخ الشفدي دور في تشسية دافعية الانجاز عشج لاعبي كخة القجـ 
 لبخامج التحزيخ الشفدي دور في تشسية الثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجـ 

 
 أسباب اختيار السهضهع:  -6

وذاتية تجفع الباحث الى اختيارىا والعسل فييا عمى جسع السعمؾمات والبيانات لعل أف لكل دراسة أسباب مؾضؾعية 
 بغية الؾصؾؿ الى اكتذاؼ الحقائق ومؽ بيؽ الاسباب التي دفعت الباحث الى اختيار ىحا السؾضؾع نحكخىا كالآتي:

 الكذف عؽ واقع تظبيق بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في مختمف الأنجية الخياضية  -
 أىسية التحزيخ الشفدي في عسمية التجريب تؾضيح  -
 التعخؼ عمى مختمف السفاليؼ والسرظمحات والسعمؾمات الستعمقة بالتحزيخ الشفدي الخياضي  -
 أهسية البحث: -6

 العالية تباالسدتؾ  إلى والؾصؾؿ ضيباالخ  لمتفؾؽ  الأساسية العؾامل أحج يذكل ضيباالتحزيخ الشفدي لمخ     
لأف التقؾيؼ الجقيق لشتائج الجورات والبظؾلات العالسية والقارية والأولسبية ، فقج أثبتت  ذلػ الكياسية الأرقاـ واجتياز

الأىسية البالغة لمجور الحي يقؾـ بو التحزيخ الشفدي مؽ أنو عسمية تخبؾية وتحت نظاؽ السسارسة الإيجابية 
فتخات وبحلػ يربح التحزيخ  عمى حيشف لسخظط طبقا والخظظي والسيارى، البجني التحزيخ شأف شأنو ضييؽ،بالمخ 
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 غسار لخؾض ضييؽباالشفدي يذكل مع التحزيخ البجني جدء لا يتجدأ مؽ عسمية تعميؼ وتخبية وتجريب الخ 
 ضيةباالسشافدات الخ 

 تكسن أهسية البحث في ما يمي:
راتيؼ السعخفية إضافة مخجع عمسي ميؼ لمسكتبة الجامعية الجدائخية بؾجو عاـ والسخبيؽ بؾجو خاص لمخفع مؽ قج  -

 والعمسية
 معخفة الخظؾات والاسذ العمسية الستبعة في تحميل دراسة وصفية -
 إبخاز أىسية الجانب الشفدي لمسجربيؽ وللاعبيؽ ودوره في الأداء في كخة القجـ -
 مداعجة الخياضي بالارتقاء بالجانب الشفدي  -
 ريبيةاثبات مجى أىسية بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في العسمية التج -
 أهجاف الجراسة: -8
 لفت انتباه السجربيؽ بزخورة الاىتساـ بالحالة الشفدية للاعبيؽ في مختمف السخاحل  -
 التعخؼ عمى أثخ بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية بعض السيارات الشفدية  -
 التعخؼ عمى أثخ بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية دافعية الانجاز الخياضي -
 عمى أثخ بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية الثقة بالشفذ  التعخؼ -
 إبخاز أىسية الجانب الشفدي لمسجربيؽ وللاعبيؽ ودوره في الأداء في كخة القجـ -
 تحجيج السفاهيم والسرظمحات: -0

لمسفاليؼ والسرظمحات التي يدتخجميا الباحث في الجراسة ولقج الترؾر الشغخي الجيج يقؾـ عمى أساس واضح إف 
رظمحات لحلػ وجب عمى الباحث التظخؽ الى تعخيف وتحجيج مفيؾـ كل وردت في ىحا البحث عجة مفاليؼ وم

 مرظمح بسا يتساشى والأسذ العمسية كسا يمي:
 التحزيخ الشفدي: -0-6
 :التعخيف الاصظلاحي 

ءات يدتعسل تقشيات الإعجاد الشفدي ولكشو لا يتؾ قف عمى أنو مجسؾعة واسعة مؽ الإجخا " carole " يذيخ إليو    
 (1فحة،صCarole ،1998) ج الخياضي عشجىا فقط و اليجؼ مؽ ذلػ رفع القجرة الشفدية عش

 :التعخيف الإجخائي 
التحزيخ الشفدي ىؾ تمػ العسمية التي يقؾـ بيا الأخرائي الشفدي بيجؼ تشسية مختمف السيارات الشفدية عشج الفخد 

 قف مختمفة.في مؾا
للازمة لاعجاد الشفدي ىؾ العسمية التي يقؾـ بيا السجرب أو السحزخ الشفدي الحي تكؾف لجيو السؤىلات االتحزيخ 

الستعجدة والستشؾعة وذلػ مؽ خلاؿ السدود بسختمف السيارات الشفدية وبشاء رياضي الشخبة شاحية اللاعب مؽ ىحه ال
 التحكؼ في الاستعجاد الشفدي الجيج لتحقيق أفزل أداء رياضي.
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 التحزيخ الشفدي الخياضي: -0-2
 :التعخيف الاصظلاحي 

ذكخه كل مؽ محسؾد عبج الفتاح و محمد حدؽ الباىي عمى أنو العمؼ الحي يجرس سمؾؾ الإنداف و استجابتو     
  بسداره والتشبؤ فيسو جؼبيلتشبييات معيشة مؽ خلاؿ التفاعل بيؽ الفخد والبيئة الشفدية الجاخمية و الخارجية وذلػ 

 ) 6،صفحة 2666 هي،با)عبج الفتاح وحدن فة أنؾاعيا. بكا ضيةياثيخ مسارسة الأنذظة الخ تأ تحت وضبظو
 :التعخيف الإجخائي 

ىؾ تمػ العسمية التي يقؾـ بيا السجرب أو السختص في عسمية التحزيخ الشفدي الخياضي الحي يجب أف تكؾف     
ياضي الشخبة السدود بسختمف السيارات الشفدية الايجابية الستشؾعة والستعجدة لجيو السؤىلات الكافية لإعجاد وبشاء ر 

 وذلػ مؽ تحقيق أداء رياضي أفزل
التحزيخ الشفدي يعشي مدتؾى تظؾيخ القجرات الشفدية السؾجؾدة لجى الخياضي لمؾصؾؿ إلى مدتؾى عالي مؽ 

 ةلمسشافد الاستعجادالشفدي و  الاستقخارالتحكؼ الخياضي و 
 فعية الانجاز الخياضي:دا -0-6
 :التعخيف الاصظلاحي 

قاـ بتعخيفيا صالح محمد عمي أبؾ جادو عمى أنيا: الظاقات التي تخسؼ لمكائؽ الحي أىجافو وغاياتو لتحقيق التؾازف     
 الجاخمي، أو تييئ لو أفزل قجر مسكؽ مؽ التكيف مع البيئة الخارجية

وذلػ عؽ طخيق إعيار وبياف  التفؾؽ والامتيازة الخياضية ومحاولة لسؾاجية مؾاقف السشافد اللاعباستعجاد  يى   
 (62)صبحي حسهدي وآخخون، صفحة .القجرة الكبيخة مؽ الفاعمية

 الثقة بالشفذ: -0-6
 :التعخيف الاصظلاحي 

لقج اىتؼ كثيخ مؽ الباحثيؽ في مجاؿ عمؼ الشفذ الخياضي بإيجاد وسائل وطخؽ تديؼ في رفػع مدػتؾى الأداء     
الشفدػي قبػل وفػي أثشػاء السشافدات الخياضية والحي يتسثل بسشحو والاتداف  خارللاعػب مػؽ خػلاؿ حرػؾلو عمػى الاسػتق

 الثقة بالشفذ في مؾاجية عخوؼ المعػب السختمفػة ولاسػيسا عشج تقػارب السدػتؾيات الفشيػة فػي الأداء
 كخة القجم: -0-8
 :التعخيف الاصظلاحي 

مي جسيل، كخة القجـ قبل كل اي رياضة جساعية تسارس مؽ طخؼ جسيع الشاس كسا أشار الييا ر كخة القجـ ى    
شيء رياضة جساعية يتكيف معيا كل أصشاؼ السجتسع وأف كخة القجـ رياضة تمعب بيؽ فخيقيؽ يتألف كل فخيق مؽ 

 (86،صفحة 6550)رامي جسيل،" العبا يدتعسمؾف كخة مشفؾخة فؾؽ أرضية ممعب مدتظيمة 11أحجى عذخ " 
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 :التعخيف الإجخائي 
لاعبا في ميجاف مدتظيل الذكل صالح  11كخة القجـ لعبة جساعية تمعب بيؽ فخيقيؽ يتكؾف كل واحج مشيسا مؽ     

لمعب يحاوؿ كل واحج مشيسا يدجل أكبخ عجد مؽ الأىجاؼ في السخمى الخرؼ، حيث يجيخ المقاء حكؼ وسط في 
 دقيقة. 45دقيقة مقدسة عمى شؾطيؽ مجة كل مشيسا  91ة المقاء وحكسيؽ مداعجيؽ تجوـ مج السيجاف

 الجراسات السختبظة بالبحث: -0
تعتبخ الجراسات الدابقة ىامة في البحث العمسي نغخا لكؾف العمؼ تعاوني فكل بحث ىؾ عبارة عؽ تكسمة لبحؾث     

ا مختبظة بسؾضؾع بحثة ومؽ ومؽ بيؽ الجراسات التي رأى الباحث بأني  مزت وتسييج لبحؾث أخخى قادمة
 الزخوري الاعتساد عمييا ىي:

 الجراسة الأولى

 الخياضي داءالأبشتائج  لاقتهالشفدي قريخ السجى وع الإعجادأهسية 
  2666من اعجاد عبج الدلام مقبل الخيسي جامعة الجدائخ 

 هجفت الجراسة الى:
 بيؽ التحزخ الشفدي والشتائج الخياضية علاقةمجى ال  -
 الشفدي لمخياضي بالإعجادرة السجرب في الكياـ مجى مقج  -
 الشفدي قريخ السجى في تحزيخ الخياضييؽ الإعجادبياف أىسية   -

 
 مجتسع الجراسة  طخيقة اختيار العيشة السشيج السدتخجـ
 طمبة جامعة الجدائخ عذهائية طبقية السشهج الهصفي
 جدائخمهجهة لظمبة جامعة ال استبياناستسارة  الأدوات السدتخجمة

 من بين أهم الشتائج التي تهصل اليها الباحث نحكخ:
 التحزيخ الشفدي قريخ السجى لو علاقة في التحريل عمى الشتائج الخياضية  -
 عجـ وجؾد الأخرائي الشفداني لا يسكؽ نجاح عسمية التحزيخ بذكل جيج   -
 يارية ...الخىشاؾ علاقة بيؽ التحزيخ الشفدي وباقي التحزيخات البجنية والتقشية والس  -

 الجراسة الثانية

 أهسية الاعجاد الشفدي للاعبي كخة القجم أثشاء السباراة الخسسية 
 من اعجاد بقجاوة مهجي جامعة الجدائخ   

 



 التعريف بالبحث                                                                               مدخل عام             

 

6 
 

 هجفت الجراسة الى:
 كيفية تكيف السجرب الجدائخي في كخة القجـ مع الاعجاد الشفدي  -
 السباراة كخة القجـ أثشاء  للاعبيالشفدي  الاعجاد  مجى أىسية  -
 ف التحزيخ الشفدي يداىؼ بذكل كبيخ في تكؾيؽ علاقة احتخاـ بيؽ اللاعب و الحكؼنتائج الجراسة تبيؽ أ  -
 إف الشتائج الستحرل عمييا أعيخت أ ف للأخرائي الشفدي دور في تجريب اللاعب   -

 مجتسع الجراسة  طخيقة اختيار العيشة السشيج السدتخجـ

 عذهائية السشهج الهصفي

 ي كخة القجم صشف أكابخ لاعب
 فخيق شبيبة الكبائل

 اتحاد الجدائخ
 شباب قدشظيشة
  مؾلؾدية وىخاف

 مهجهة لظمبة جامعة الجدائخ استبياناستسارة  الأدوات السدتخجمة

 من بين أهم الشتائج التي تهصل اليها الباحث نحكخ:
 ة السباراة والمعب بثقةكخة القجـ دور كبيخ في تحجيج نتيج عشج لاعبالشفدي  الاعجاديمعب   -
 يجب عمى السجربيؽ الاىتساـ بالتحزيخ الشفدي في عسمية تكؾيؽ اللاعبيؽ   -

 الجراسة الثالثة

 التحزيخ الشفدي وعلاقته ببعض الدسات الجافعية لجى لاعبي كخة القجم صشف اكابخ
 2014 – 2015من إعجاد الظالب زحاف رياض جامعة السديمة 

 هجفت الجراسة الى:
 للاعب لسسارسة رياضة كخة القجـباخ ؼ عمى الجوافع الحكيكية التي تجفع التع  -
 مجى مداىسة الجوافع الجاخمية الشفدية والخارجية الاجتساعية في تحفيد اللاعب عمى مسارسة كخة القجـ  -
 فداتالجور الحي يمعبو التحزيخ الشفدي في غخس الثقة بالشفذ وإعظاء الجافعية نحؾ تقجيؼ الأفزل في السشا  -
 الؾصؾؿ الى مختمف قيؼ التحزيخ الشفدي  -
 ابخاز الأىسية التي يمعبيا التحزيخ الشفدي عمى السخدود الخياضي في السشافدات  -
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 مجتسع الجراسة  طخيقة اختيار العيشة السشيج السدتخجـ

 عذهائية الارتباطي السشهج الهصفي

 لاعبي كخة القجم صشف أكابخ 
 فخيق شبيبة الكبائل

 جدائخاتحاد ال
 شباب قدشظيشة
  مؾلؾدية وىخاف

 مقياس الجافعية  –استبيان خاص بالتحزيخ الشفدي  الأدوات السدتخجمة

 من بين أهم الشتائج التي تهصل اليها الباحث نحكخ:
 .القجـ كخة في العميا السدتؾيات في متقجمة نتائج تحقيق في بالغةلمتحزيخ الشفدي أىسية   -
 ؾيات الستقجمة في لعبة كخة القجـ يجب الاىتساـ بالدسات الجافعية الخياضيةلتحقيق الإنجاز في السدت  -
كاف تحقيق نتائج أفزل في السشافدات بذكل  ضيةياكمسا زاد التخابط بيؽ التحزيخ الشفدي والدسات الجافعية الخ   -

 .أسيل
 ةلتدريبيا العملية لنجاح المدرب وبين بينه والتنسيق الرياضي النفسي بالأخصائيالاستعانة   -
 
 التعميق عمى الجراسات السختبظة: -0-6

يتزح مؽ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة العلاقة بيشيا و بيؽ دراستشا الحالية حيث تختكد معغؼ الجراسات عمى     
 كحلػ القجـ كخة لاعبي عشج ضيياابخ از العلاقة بيؽ التحزيخ الشفدي وبعض الرفات الشفدية ومدتؾى الأداء الخ 

 :التالية نقاط يف اتفقت
عمى الخغؼ مؽ اختلاؼ الذكمي بيؽ عشاويؽ الجارسات الدابقة والجراسة الحالية الا اف محؾرىؼ تجور حؾؿ دراسة   -

 .كخة القجـ ضةياتػأثيخ التحزيخ الشفدي عمى بعض الرفات الشفدية ومدتؾى الاداء في ر 
 استخجمت كل الجراسات السشيج الؾصفي -
 الجراسة متظمبات حدب عمى كلا تناالاستبياف لجسع البيااستخجمت كل الجراسات أداة  -
لؼ يكؽ ىشاؾ اختلاؼ كبيخ في الستغيخات السقاسة في الجراسات، حيث تخكدت عمى متغيخيؽ ىسا التحزيخ الشفدي  -

 .ببعض الرفات الشفدية
 التاليةستفاد  مناا وقق النقا  الاحيث تم  ،عتبر الدراسات السابقة بمثابة خبرات علمية وعمليةت: 
 صياغة أىجاؼ وفخوض البحث بجقة  -
 طخيقة اختيار العيشة بجقة وعشاية   -
 تحجيج السشيج   -
 اختيار متغيخات البحث وكيفية   -
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 : تسييد  -
 الشفدي والإرشاد التػجيو نجج الشفذ عمع مجالات بيغ فسغ الحالي؛ عرخنا في الشفذ عمع ومياديغ فخوع تعجدت    

 الشفدي السجال في سػاء السختمفة، وخجماتو مياديشو لتعجد والباحثيغ العمساء اىتسام محل أصبح الحؼ الخياضي
 التػجيو إلى بحاجة أصبحشا الخياضي التجريب مجال ففي والرشاعي، والسيشي التخبػؼ  السجال في أو عامة برفة

 التي الشفدية الزغػط عرخ أنو الحالي العرخ لكػن  الخياضية، والفخق  الأنجية داخل الخياضي الشفدي والإرشاد
 الاىتسام الخياضي التجريب عسمية عمى القائسيغ عمى وجب لحا العالية. السدتػيات رياضي خاصة الخياضي مذ

 ىحا كل الاجتساعي، التكيف وكحا الجيجة الشفدية الرحة تحقيق عمى ومداعجتو الشفدي الجانب مغ بالخياضي
 وجو أحدغ في لمخياضي تقجم لكي ومقششة مجروسة ونطخيات أسذ عمى مبشية إرشادية بخامج عمى بالاعتساد
 ىحه كػن  السشافدة مخحمة خلبل خاصة الخياضي حياة في قرػؼ  أىسية الشفدية ةالصاق تشطيع أو الشفدي للبستعجاد

 الدمبية والسؤثخات السعيقات مغ وغيخىا بالشفذ، الثقة وفقجان التخكيد نقز وكحا والتػتخ، القمق مغ تخمػ لا السخحمة
 مخحمة خلبل الخياضي ئووأدا سمػكو عمى تؤثخ قج وبالتالي حميا، الخياضي عمى يرعب التي الشفدية والسذكلبت

 .السشافدة قبل ما مخحمة خلبل وخاصة السشافدة
 مخحمة خلبل الديكػلػجي التذخيز عسميات إجخاء الخياضة عمى والسذخفيغ السجربيغ عمى لداما أصبح وعميو

 وحالة تتلبءم التي الشفدي التحزيخ بخامج إعجاد بيجف وذلظ( السشافدة بعج السشافدة، أثشاء السشافدة، قبل) السشافدة
 (.32 صفحة ،8645 علبوؼ، )محمد حدغ الشفدية الخياضي

 وتشسية العالية الفشية السدتػيات تحقيق إلى باللبعب لمػصػل اليامة الإعجاد جػنب أحج الشفدي الإعجاد ويعتبخ    
 الإنجاز، دافعية بالشفذ، الثقة التعاون، السثابخ، الذجاعة،7 مثل اللبعب بذخرية الخاصة الشفدية الدسات مختمف
 .الخ...التخيل التحكخ، التفكيخ،7 مثل العميا العقمية العسميات استخجام عمى القجرة وكحلظ الإرادة

 سشتصخق  كسا الأخخػ، بالعمػم وعلبقتو الخياضي الشفدي التحزيخ مفاليع بعس نتشاول سػف الفرل ىحا خلبل مغ
 مجالات أىع وكحلظ الشفدي التحزيخ بخامج بشاء عسمية سياأسا عمى تبشى التي العمسية والأسذ السبادغ أىع إلى

 التحزيخ عسمية في عمييا الاعتساد يتع التي والػسائل نطخياتو وأىع وأىجافو الخياضي الشفدي التحزيخ واىتسامات
 الخياضي. الشفدي
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 مفيهم عمم الشفس الرياضي:  -1-1
 مجال تحجيج يسكغ لا حيث تصػرىا، وقػاعج شفذال دخائل في يبحث أنو حيث كبيخة، أىسية الشفذ عمع يذكل    
 عمع إلى يشطخ وليحا والإندانية، الاجتساعية العمػم مع متلبزما يديخ أنو إذ الشفذ، عمع إليو يشتسي معيغ عمسي
 الدائجة الشفدية الطػاىخ وكسية نػعية ويفدخ الدمػك قػاعج عمع أنو أؼ الاندان سمػك في يبحث أنو باعتباره الشفذ
 والرفات العسميات بسطاىخ الشفذ عمع ييتع وأيزا الخ...التحكخ الإرادة، الأحاسيذ، الإدراك، في تتسثل التي

 (81 صفحة سشة، بجون  عبيو، أبػ حديغ محمد. )الدمػك ىحا تقشيغ عمى العسل ثع الفخد، لجػ الشفدية
 لجراسة يتعخض لكشو الدػؼ، دانيالإن الدمػك دراسة عمى يقترخ لا الشفذ عمع أن إلى فػزؼ  أميغ أشار كسا    

 والسبادغ القػانيغ عمى الكذف يحاول الحؼ العمع أنو عمى الشفذ عمع تعخيف ذلظ إلى وأضاف الدػؼ، غيخ الدمػك
 السعخفة وتصبيق بو، والتشبؤ فيو والتحكع الدمػك فيع بيجف وبيئتو، الفخد بيغ القائسة الػضيفية العلبقات تفدخ التي

 (83 صفحة ،3002 فػزؼ، أميغ أحسج. )حميا عمى العسل أجل مغ الإندانية السذكلبت عمى الديكػلػجية
 (16 صفحة ،2003 فهزي، أمين أحسد) : مفيهم عمم الشفس 01ذكل ال

 

  
 
 
 
 الرياضي: الشفدي التحزير  -1-2

الجاد  يالخياض التجريب فخيق أو كفخد الخياضي عمى تدتػجب الخاىغ الػقت في الخياضة مسارسة أصبحت لقج    
 لا التي الشفدية وكحا التكتيكية، الفشية البجنية سػاء الجػانب، لكل والستكامل الذامل الخياضي والإعجاد التحزيخ،

 إبخاز عمى الجدع قجرة مغ يغيخ والحؼ لمسشافدة، التحزيخ في يتسثل آخخ عامل ىشاك أن إلى بالإضافة أىسية، تقل
 .السشافدة مخحمة أثشاء القرػػ  الإمكانات
ىخم،  شكل عمى الذامل الخياضي لمتجريب العام السخصط حدب جػانب عجة عمى يتع الخياضية لمسشافدة والتحزيخ

 ومتكاممة بيشيا فيسا متجاخمة الستغيخات ىحه كػن  العميا، السدتػيات قبل تصػيخىا يجب الدفمى السدتػيات أن حيث
 7أدناه الذكل في مػضح ىػ كسا

   (63,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان, ب الرياضي الذامل: مكهنات التدري 02الذكل 
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 السعخفة أصبحت حتى شجيجا إقبالا عمييا الشاس بإقبال انفخدت التي الحجيثة العمػم بيغ مغ ىػ الشفذ عمع    
 تخبػيةال السذكلبت مغ العجيج لتفيع جػىخيا أساسا كحلظ وأصبحت الإندانية، السعخفة فخوع أكثخ مغ الشفدية

 .الأخخػ  السذكلبت مغ وغيخىا والخياضية والاقترادية والاجتساعية
 السختبصة العقمية والعسميات ولخبخ لمدمػك العمسية "الجراسة بأنو7 الخياضي الشفذ عمع علبوؼ  حدغ محمد عخف

 مغ الإفادة وكحلظ بيا، والتشبؤ وتفديخىا وصفيا بيجف وذلظ ومدتػياتيا، مجالاتيا مختمف عمى الخياضية بالسسارسة
 .العمسي" التصبيق في السكتدبة والسعمػمات السعارف

 الخياضي الشفذ عمع يتشاوليا التي السػضػعات مجال في ىامة تصػرات حجثت الساضية القميمة الدشػات ففي    
 :يمي فيسا السػضػعات ىحه تمخيز ويسكغ والتصبيق، والبحث بالجراسة

 لسذاركيغ.وا لمسسارسيغ الشفدية الجراسة -

 .الخياضية الذخرية دراسة -

 .الخياضي السجال في الجافعية دراسة -

 .الخياضية بالسسارسة السختبصة الشفدية والزغػط الانفعالات دراسة -

 .الشفدي والتصػر لمشسػ الشفدية الجراسة -

 الأىجاف وضع وشخق  الشفدي للئعجاد الفاعمة الػسائل يتزسغ الحؼ الخياضي الشفدي ولإرشاد التػجيو -
 (33.30.86 صفحة ،3006 علبوؼ، حدغ محمد. )الخياضية والخوح الإرادة وتشسية

 الشفدي: التحزير مفيهم -1-3
 للئعجاد التخصيط مثل مثمو الخياضي، السػسع بجاية في لو التخصيط يتع أن يجب الشفدي الاعجاد أو التحزيخ    

 الانجية الرفات وتبيت تشسية بيجف تػضع التي والػاجبات تالإجخاءا كل يعشي وىػ والخصصي، والسيارؼ  البجني
 إضيار شأنيا مغ التي العسميات "تمظ أنو7 عمى الشفدي الإعجاد حساد إبخاليع مفتي ويعخف لمخياضي، الشفدية
 (322 صفحة ،3008 حساد، إبخاليع مفتي. )السدتػيات" قسة إلى بو لمػصػل والفخيق للبعب سمػك أفزمت

 الإيجابية السسارسة نصاق تحت تخبػية "عسمية أنو7 عمى القجم كخة في الشفدي التحزيخ يفتعخ  يسكغ كسا
 تذكيل عمى والعسل والانفعالي السعخفي والإدراك بالشفذ والثقة والاتجاىات الجوافع وتشسية خمق بيجف للبعبيغ
 الذكل في مػضح ىػ كسا لبعبيغ"،ل والشفدي التخبػؼ، والإرشاد التػجيو إلى بالإضافة الإرادية، الدسات وتصػيخ

7أسفمو
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 (235 صفحة ،2001 حساد، إبراهيم مفتي) : مفيهم التحزير الشفدي الرياضي 03الذكل 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

البيئي  الػسط مغ السعمػمات تسخ حيث وتكػيشو، الخياضي نسػ عمى تأثيخ آلية الشفدي التحزيخ يسثل كسا    
يتع مغ خلبليا انتقال السعمػمات مغ الخياضي إلى الأخرائي الشفدي أو  ويسثل عمع الشفذ التذخيري عسمية

 آلية يسثل الشفدي والتحزيخ لمخياضي، الشفدي الجعع بعسمية وثيقا ارتباشا والثالث الثاني السكػن  يختبط السجرب،
 حالات وخمق كبزبط الدمػ  الاىتسام كحلظ التشافدية بالخياضة الخاصة اليامة الذخرية الرفات وتشسية تكػيغ
 .والسشافدة لمتجريب ملبئسة

  أىداف التحزير الشفدي الرياضي: -1-4
 الخياضي السجال في أىسيتو تطيخ أنيا إلا السجالات، مختمف في الشفدي الإعجاد تشاولت التي لمجراسات نتيجة    
 حيث مغ نفديا باللبع ضخورة إعجاد عمى تخكيده خلبل مغ علبوؼ، حدغ محمد يؤكجه ما وىحا خاصة، برفة

 الخياضي، مدتػػ  عمى تؤثخ قج التي القمق مذاعخ وتجشب الخياضية، السشافدة ضغػط وتحسل الشفدي الاعتساد
 (41 صفحة ،2003 وآخرون، درويش عبد الدين كسال). الشتائج أفزل تحقيق مغ يتسكغ حتى لجيو الجافعية زيادة وكحلظ

 البجني الإعجاد عغ أىسيتو تقل لا أساسيا مصمبا لمخياضي ديالشف والإعجاد التحزيخ أصبح السشصمق ىحا مغ
 7في الخياضي الشفدي التحزيخ أىجاف وتتمخز والخصصي والسيارؼ 

 السػاقف مختمف إشار في الخياضية الحخكية السيارات أداء إنجاح في لمسداىسة العقمية القجرات وتػضيف تصػيخ -
 .الخياضية السشافدة تفخضيا التي
 بالسسارسة السختبصة الجوافع استثارة مع السسارس الخياضي الشذاط نحػ الإيجابية والاتجاىات السيػل كيلوتذ بشاء -

 .الخياضية
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 الطخوف أفزل يػفخ مسا الخياضية والسشافدات التجريب خلبل مغ لمخياضي الشفدي والإرشاد التخبػؼ  التػجيو -
 .حخكي أداء أفزل لإضيار

 .الخياضي والأداء للئنجاز السعيقة التخكيد عمى العػامل وعجم الدمبي القمق مػجية عمى الخياضي مداعجة  -
 الخياضي لمشذاط التصبيقي الػاقع مع يتشاسب بسا وذلظ الخياضي لجػ الذخرية سسات وتػضيف تصػيخ  -

 .السسارس
. القػية السثابخة تتصمب التي الشفدية الزغػط تحسل عمى التجريب خلبل مغ الخياضي لجػ الشفدي التحسل رفع  -
 (49 صفحة ،1996 رشدي، محمد عادل)
 .بيشيع الاجتساعي التساسظ تجعيع وكحلظ التجريب وشاقع اللبعبيغ بيغ الثقة تجعيع  -
 .السشافدة مخحمة خلبل الرعبة الطخوف في الشفدية الحالة تشطيع عمى القجرة تحديغ -

 :واجبات التحزير الشفدي الرياضي -1-5
سجرب أن يعمع في أن ىشاك وجبات تعسل عمى زيادة إعجاد اللبعب نفديا لمخػض في السشافدة، يجب عمى ال    

وأن ىشاك مدتػػ أمثل مغ التعبئة الشفدية يجب أن يتسيد بيا أداء اللبعب قبل السشافدة لتحقيق أفزل إنجاز، ومغ 
 :بيغ ىحه الػاجبات ما يمي

التي تداعج عمى الػصػل إلى أعمى السدتػيات مغ الأداء السداعجة في تحديغ العسميات الشفدية اليامة  -
 .الخياضي
 .تحديغ القجرة عمى تشطيع الحالة الشفدية في الطخوف الرعبة خلبل مخحمة السشافدة -
 (207، صفحة 2001)حدن الديد أبه عبده، مداعجة اللبعب عمى تحجيج أىجافو والػصػل إلى تحكيقيا.  -
ية للبعب والتي تتأثخ بػضػح في الثبات الانفعالي لمعسميات العقمية العميا، تكػيغ وتحديغ الدسات الذخر -

 .مع رفع مدتػػ الكفاءة الحخكية والحيػية، وخاصة في الطخوف الرعبة أثشاء التجرب والسشافدة
 .استخجام تجريبات الإحساء قبل السشافدة لمعسل عمى تشطيع التػتخ الشفدي وتعبئة الصاقة الشفدية للبعب  -
 .التصػيخ السدتسخ لجسيع الرفات الشفدية لمخياضي -
 .القابمية عمى التحكع في مختمف الانفعالات خلبل السشافدة -

 مبادئ التحزير الشفدي الرياضي: يسكن حرر مبادئ الاعداد الشفدي في ما يمي: -1-6

 :السبدأ الأول: السعرفة -1-6-1
في السشافدات الخياضية، ولمتعخف عمى السعمػمات الشفدية  يحجد ىحا السبجأ أىسية الرفات الزخورية لمشجاح

السختبصة بكيفية التحميل الحاتي وأىسية التغمب عمى الرعػبات والسعػقات لتحديغ وتشسية الأداء الخياضي، وىشا 
يعسل السجرب أو السحزخ الشفدي مع الخياضييغ عمى التذخيز الشفدي، ومتصمبات المعبة والخرائز الشفدية 
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يجب أن يتحمى بيا اللبعب، وكحلظ أىسية تعجيميا بسا يتشاسب مع خصط الإعجاد الشفدي بػسائمو وشخقو، كسا  التي
 .يجب الأخح بعيغ الاعتبار التعامل مع الحالات الفخدية التي تحتاج إلى عشاية خاصة

 :الفعالية: الثاني السبدأ -1-6-2
 لسا اللبعبيغ إدراك وكحلظ الخياضي؟ مغ نخيج ماذا7 ليالتا التداؤل عمى الإجابة يسكغ السبجأ ىحا خلبل مغ

 التي والفعالية الشفدية حالتيع مغ الخفع وكحلظ الشفدية، وخرائريع صفاتيع تحديغ حيث مغ مشيع مصمػب ىػ
 مةالعا الإيجابية والجوافع بيغ الفعالية الخبط يجب لحلظ اللبعبيغ، واىتسامات الجوافع بسعخفة الأحيان معطع في تختبط

 .فييا والتحكع وقجراتيع أنفديع عمى اللبعبيغ تعخف كيفية في تكسغ السبجأ ىحا وأىسية والخاصة،
 :الذسهلية: الثالث السبدأ -1-6-3

 يتػقف التي الشفدية الطػاىخ كل يتزسغ القجم كخة للبعب الشفدي والتحزيخ الإعجاد فإن معخوف ىػ كسا
الأخخػ  الإعجاد جػنب باقي عمى مشفرلب يكػن  لا أن يجب لشفديا والإعجاد الأمثل، الخياضي الأداء عمييا

 (105 صفحة ،2003 وآخرون، درويش عبد الدين كسال)( الخصصية السيارية، البجنية،)
 الرياضي: الشفدي التحزير محددات -1-7

   (01,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان, : محددات التحزير الشفدي 04الذكل 
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 الشفدية: الشاحية من الرياضي تحزير في السدرب إسيام -1-8
 ما غالبا فإنو مثالية، الفخيق أعزاء تخبط التي العلبقات تكػن  حيث الاستعجاد أتع عمى الخياضي يكػن  عشجما    

 يتجخل فإنو السشافدة برعػبة السجرب شعخ إذا بيشسا التذجيعية، الكمسات بعس عمى السجرب تجخل يتػقف
 بكيفيتيغ7

 السشافدة، دخػل كيفية السجرب يذخح عشجما العقمشة تطيخ حيث الانفعالية؛ في والثانية العقمشة في تتسثل الأولى    
 الانفعالية تتجمى بيشسا لاعب، لكل الشرائح تقجيع عمى التخكيد مع اللبعبيغ، مع والتحجث الخرع مػاجية كيفية
 في خاصة الاجتساعية لمسقارنة أمثمة يختار عشجما وذلظ لاعب، لكل سشاسبةال الكمسات السجرب يختار عشجما

 الجساعية. الخياضات
 الجافعية نقز وكحلظ السشافدة قبل خاصة السشافدة مخحمة في اللبعب يعيذيا التي التػازن  عجم وضعية إن    

 القزاء الشفدي والسحزخ السجرب مغ لبك يحاول ىشا الشفدية، الشاحية مغ ضعيفا يجعمو ما ىحا لجيو، بالشفذ والثقة
أدائيع  مدتػػ  مغ الخفع للبعبيغ يدسح ما والشفدية، وىحا التخبػية الإجخاءات مختمف خلبل مغ الزعف ىحا عمى
 ((ALAPHILIPPE, 1983, p 22 السشافدة خلبل

 الشفدي: التحزير عسمية في الشفدانيين بالسخترين الاستعانة -1-9
 وعجم السشافدة قبل الحاتي بالتحكع لمخياضي الدساح أجل مغ استعسمت تقشية أول الفكخية اقبةالسخ  تقشية تعتبخ    
 يسكغ أخخػ  تقشيات عغ البحث إلى أدػ مسا كافية، غيخ لػحجىا التقشية وىحه السشافدة، مخحمة خلبل امكانياتو فقجان

 السذاكل حل عغ تداعجه والتي ياضي،الخ  عشج السشافدة عغ الشاتجة الشفدية الستغيخات مختمف بزبط تدسح أن
 يجعل ما وىحا نفدو، أعساق مغ قػه يدتسج أن لمخياضي تدسح التقشيات ىحه والخرع. السشافدة تفخضيا التي

 الشفدية الرفات وتشسية الانفعالية السذاكل لسعالجة الشفدانييغ بالسختريغ الاستعانة الأحيان معطع في السجريغ
  السشافدة. مخحمة في اللبعبيغ لجػ الإيجابية

 السدتػػ  أو ذو السحتخف خاصة الخياضي حياة في قرػػ  أىسية الشفدية الصاقة تشطيع أو الشفدي وللبستعجاد    
 السؤثخات مغ وغيخىا الجافعية نقز بالشفذ، الثقة فقجان التػتخ، القمق، مغ الأولى بالجرجة تخمػ لا كػنيا العالي،
 تحقيق محاولتو أثشاء حميا عميو يرعب التي السذكلبت بعس تػاجيو شالسا ي،الخياض أداء تعيق التي الدمبية
 درجة عمى والديصخة التحكع مغ يتسكشػن  لا الحيغ الخياضييغ عشج خاصة سمػكو، عمى التأثيخ وبالتالي أىجافو،
 السجريغ عمى لداما أصبح لحلظ ،(38 صفحة ،8664 راتب، كامل أسامة. )السشافدة مخحمة في خاصة الانفعال

 مغ السشافدة، مخحمة في خاصة الديكػلػجي والتذخيز الفحز عسميات إجخاء الشفدانييغ والأخرائييغ والسذخفيغ
 .لمخياضي الجيج الشفدي التحزيخ أجل

 الشفدي(: الإعداد أو التحزير برنامج) الشفدي الإرشادي البرنامج -1-10
 والخرائز السيارات تشسية في السدتخجمة الػسائل أحج ىػ يالشفد التحزيخ أو الشفدي الإرشادؼ البخنامج إن    

 وسيمة ىي وبالتالي الشفدي، والاستقخار الشفدية الرحة درجة وزيادة والأخلبقية، الإندانية الكيع وتشسية الشفدية
 .خاشئةال القخارات اتخاذ في والػقػع التيجيجات عغ بعيجا ليعير مداعجتو يخيج مغ أو الفخد إلييا يمجأ لمتكيف
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 مغ مجسػعة عمى يحتػؼ  عمسية، أسذ عمى مبشي ومشطع، مخصط ترسيع بأنو الإرشادؼ البخنامج ويعخف    
 عمى والتغمب والاندجام والتكيف التػافق مجالات في الأفخاد تػاجو التي السذكلبت حل عمى تداعج التي الخجمات

 الػقائي، الجانب عمى الأولى بالجرجة يعتسج ديالشف بالتحزيخ الخاص فالبخنامج الزاغصة، والأحجاث الاضصخاب
 عشج الشفدية السيارات مختمف تشسية في دور لو أنو كسا الشفدية، السذكلبت بعس في الػقػع مغ الأفخاد وقاية أؼ

 درجة أكبخ إلى الدمبية الآثار مغ التخفيف أو الاتجاىات وتغييخ السذكلبت، بعس معالجة في والسداىسة الفخد،
 السشاسبة، الخيارات أحدغ إلى والػصػل الاختيار عسمية في الأفخاد لسداعجة علبقة عمى تقػم عسمية ىػو  مسكشة،

. إيجابية بفاعمية وسمػكو للئندان أفزل فيع إلى تتخجع أن السسكغ مغ ذاتية ومعمػمات ونسػ تعمع عسمية وىي
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 الشفدي: لتحزيربا الخاص البرنامج أساسيا عمى يقهم أن يجب التي السحاكات -1-10-1
 ضػء في البخنامج ترسيع ويتع ومحجدات، لطخوف وفقا وإنسا فخاغ مغ الشفدي التحزيخ بخنامج اختيار يأتي لا    

 الاستخاتيجيات لاكتداب لمسذاركيغ الفخصة اتاحة ىػ البخنامج مغ اليجف يكػن  حيث العمسية، والسبادغ الأسذ
 التقييع يكػن  اليجف ىحا يتحقق ما وبقجر القخار؛ واتخاذ لسذكلبتا حل في تداعجىع التي والسفاليع والسيارات
 7الشفدي والإعجاد التحزيخ بخنامج أساسيا عمى يقػم أن يجب التي الأسذ أىع يمي وفيسا لمبخنامج، الإيجابي
 الشظري: الأساس
  تزسشةالس لمسفاليع وعمسي وافي شخح عمى يحتػؼ  واضح نطخؼ  إشار ضػء في البخنامج ترسيع يخاعى 

 بيا. السختبصة والستغيخات ومكػناتيا الطاىخة ىحه وأسباب البخنامج في
 :ودوافعو الرياضي لسيهل البرنامج يدتجيب أن -

  بيغ تتشػع أن يجب والتي الفعالة والسذاركة الشذط للبنجماج فخصا يػفخ والستػازن  الجيج البخنامج 
 الأنذصة. لجسيع والجساعية الفخدية التجريبات

 :والثقافية الاجتساعية لاءمةالس -
  الاجتساعية الشاحية مغ السقرػديغ للؤفخاد السحتػؼ  حيث مغ مشاسبا البخنامج يكػن  أن يجب حيث 
 .والثقافية

 لمبرنامج: الستزسشة الأىداف تحديد -
 الأىجاف تكػن  أن يجب لمخياضي الشفدي التحزيخ بعسمية الخاص البخنامج ترسيع عسمية خلبل أؼ 
 .عمسية وأسذ معاييخ وفق ةبجق مراغة

 الرياضية: والسشافدة الشفدي الإعداد  -1-11
 عامة: برفة الشفدي الإعداد مراحل -1-11-1

 الأخرائي شخيق عغ التخبػية العمسية الإجخاءات مجسػعة في لمخياضي الشفدي الإعجاد أو التحزيخ يتسثل    
 الخياضي لمشذاط الشػعية والسسارسة عامة، برفة الخياضية لمسسارسة الشفدية لمستصمبات تبعا الخياضي، الشفدي

 وسساتو العقمية ميارتو وتشسية دوافعو تصػيخ بيجف وذلظ أخخػ، جية الخياضي مغ واستعجادات التخرري
 مغ الخياضي أن يتسكغ أجل مغ السشافدة، ضخوف مع والتكيف لمتجريب والشفدية البجنية الأعباء لتحسل الانفعالية،

 الشفدي الإعجاد عسمية أن إلى أميغ فػزؼ  أحسج أشار ولقج الخياضي، الإنجاز مغ لو مسكغ مدتػػ  أفزل تحقيق
 تمظ تحجيج وتع الخياضية، السسارسة اعتدالو وحتى لمشذاط الأولية مسارستو بجاية مشح تبجأ مخاحل بعجة تسخ لمخياضي
 7أدناه الذكل في مػضح ىػ كسا السخاحل
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   (06,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان, ي الرياضي: مراحل الاعداد الشفد 05الذكل 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإجخاءات تحجيج شخيقيا عغ يسكغ التي السحاكات أحج بأنيا القػل يسكغ الحكخ، الدابقة السخاحل خلبل مغ    
 إشلبق عمى وومداعجت خاصة، التشافدي التجريب أعباء لتحسل نفديا إعجادا الخياضي إعجاد خلبل تشفيحىا يجب التي

 لمخياضي الشفدية الدسات أىع تشسية خلبل مغ وذلظ السسارس، الشذاط في الشتائج أفزل لتحقيق وإمكاناتو قجراتو
 السجرب يمعب وىشا الخياضية، السشافدة تفخضيا التي الطخوف مختمف مع والتأقمع التكيف عمى تداعجه التي

 السشافدة. مخحمة خلبل الشفدي لإعجادا عسمية في فعالا دورا الخياضي الشفدي والأخرائي
 :الرياضية السشافدة مرحمة خلال الشفدي الإعداد -1-11-2

 إعجاد خلبليا مغ والتي السشافدة، مخحمة خلبل الشفدي التحزيخ أو الإعجاد عسمية بيا تسخ مخاحل عجة ىشاك    
 أداء أفزل وتحقيق السشافدة، صمباتمت في لمتحكع الشفدية، ميارتو وتشسية الديكػلػجية الشاحية مغ الخياضي
 الذكل في تػضيحيا تع والتي السشافدة مخحمة خلبل الشفدي التحزيخ لعسمية أساسية مخاحل خسدة وىشاك رياضي،

 7أدناه
   (00,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان, : الاعداد الشفدي خلال مرحمة السشافدة 06الذكل 

   

 

 

 السشافدة أيام قبل الشفدي التحزير: 
 حيث الػقت، نفذ في وجدء ىجفا يعتبخ الخياضية السشافدة في قبل السذاركة للبعب الشفدي السشاخ تييئة إن    

 ،السشافدة في ةكلمسذار  للبعب الشفدية التييئة إلى التجريب عسميات خلبل تتخح التي الإجخاءات كل تيجف
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 التي والخصصية والحخكية البجنية التييئة التجريب ازجي إليو يدعى الحؼ اليجف يكػن  أن يجب الػقت نفذ وفي
 خلبل مجيػده مغ يديج أن الخياضي الشفدي الأخرائي عمى يجب لحلظ للبعب، الشفدية التييئة قاعجة عمى تدتشج
 ولمفخيق خاصة برفة للبعب الحاتية لمقجرات الشفدية والتعبئة التييئة نحػ الفخق  مع إجخاءاتو كل وتتجو الفتخة، تشظ

 :أىسيا مغ والتي الإجخاءات بعس اتخاذ شخيق عغ الأىجاف تمظ تحقيق ويتع عامة، برفة
 الالتدام ذلظ لأن السشافدة، في السذاركة قبل العادية حياتو في اللبعب عمييا اعتاد التي اليػمية بالػاجبات الالتدام -

 التجريب جيد أعزاء أحج أو السجرب عمى يشبغي لا لحلظ للبعب، الشفدي الاستقخار في شعػرية لا بصخيقة يديع
 إلا التجريب وساعات وتػقيت الغحائية الػجبات تشاول ووقت الشػم، ساعات أو كسػعج للبعب اليػمية التػقيتات تغييخ

 السذاركة قبل لحلظ خصط قج التجريب بخنامج يكػن  أن فلببج اليػمية التػقيتات إحجػ مع السشافدة مػعج تعارض إذا
 .كاف بػقت ةالسشافد في
 لأية مشعا للبعب الجدسي الشسط مع وتساشييا السشافدة في السدتخجمة والأدوات السلببذ تػفخ عمى الاشسئشان -

 .السشافدة بجاية عشج تحجث قج ضخوف شارئة
 الشفدي الأخرائي يكػن  أن عمى التجريب، وجياز الفخيق لاعبي بيغ تػتخ أو انفعال دون  الػدؼ الحجيث -

 وجيات بعس في اختلبف حجوث عشج التجريب جياز وبيغ وبيشيع وبعزيع، اللبعبيغ بيغ وصل ىسدة الخياضي
 .الخياضية بالسشافدة الستعمقة الأمػر في الشطخ

 مكان عغ فػرا السراب اللبعب إبعاد يجب الفخيق كيان في السػثخيغ وخاصة اللبعبيغ أحج إصابة حالة في -
 أمام التقييع ذلظ عغ الإفراح عجم مع اللبعب، لحالة السبجئي لمتقييع فخيقال لصبيب الفخصة وإعصاء التجريب،
 الفخصة السراب اللبعب إعصاء يخاعى أن يجب كسا مغ الشاحية الشفدية، اللبعبيغ باقي يتأثخ لا حتى اللبعبيغ،

 للبعب الشفدي التأىيل في ىام دور الشفدي وللؤخرائي الفخيق، عغ استبعاده حالة في الصبي والعلبج لمتأىيل
 (2019 صفحة ،2003 فهزي، أمين أحسد). الصبي البيػلػجي العلبج فتخة وبعج خلبل السراب

 السشافدة يهم الشفدي التحزير: 
 :بيجف السشافدة يػم الإجخاءات ببعس الخياضي الشفدي الأخرائي يقػم

 .السشافدة في السذاركة قبل اللبعبيغ بعس لجػ القمق حالة خفس -
 .والسشافديغ السشافدة وواقع لطخوف الحىشي الترػر -
 .الخياضية السشافدة اتجاه في وتػضيفو العجواني الدمػك تػجيو -
 أىع تتحجد الأىجاف تمظ ولتحقيق الخياضية، السشافدة في السذاركة خلبل مغ الحات وتقجيخ تأكيج -

 :يمي فيسا الخياضي الشفدي الأخرائي بيا يقػم التي الإجخاءات
  ويتع الأمثل السدتػػ  إلى بو ليرل اللبعب لجػ القمق مدتػػ  بتعجيل الخياضي الشفدي الأخرائي يقػم 

 .اللبعب قمق مدتػػ  عمى يتػقف ىحا وكلؤ الحاتي الاستخخاء أو الإحساء أو التجليظ باستخجام ذلظ
 الشجاح خبخات ذكخ اعىيخ  أن عمى الخياضية، لمسشافدة الستػقعة والشتائج الأخيخة التجريبات نتائج بيغ الخبط 

 .الفذل خبخات وتجشب
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  كسا عمييا، والسحافطة وىسية ومعشى اللبعب عشج دلالة ليا التي الخمػز أو الإجخاءات ببعس الاستعانة 
 .الإجخاءات تمظ في اللبعبيغ أحج مغ استيداء أو سخط تػجيو عجم الشفدي الأخرائي يخعى أن يجب

  أن عمى السشافدة يػم الحزػر بسػعج يتعمق فيسا وذلظ اللبعبيغ عمى ولسعمغ قبلب السحجد البخنامج تشفيح 
 السشافدة في السذاركة أثشاء اللبعبيغ سمػك عمى إيجابيا يشعكذ الالتدام ذلظ لأن السحجد، بالبخنامج الالتدام يخعى

 .الخياضية
 لمسشافدة الإحساء فترة خلال الشفدي التحزير: 

 السشافدة في الفخيق أداء نتيجة في تأثيخا التػقيتات أىع مغ السشافدة في السذاركة تدبق التي الإحساء فتخة تعتبخ    
 السشافدة خلبل يتع سػف لسا خصصية وتحكخة نفدية وتعبئة بجنية تييئة بسثابة الفتخة تمظ تعتبخ حيث الخياضية،
 تع وقج الفتخة، تمظ خلبل الإجخاءات بعس اتخاذ عمى الخياضي الشفدي الأخرائي يخكد أن يجب ولحلظ الخياضية،

 أىع ومغ التشافدي، الخياضي التجريب مجال في والسؤثخة الشاجحة التصبيكية الخبخات وقع مغ الإجخاءات أىع تحجيج
 :يمي ما الإجخاءات تمظ

 والجسيػر السشافذ لمفخيق انصباعا ليعصي مختمفة نطامية تذكيلبت متخح مشطع جساعي بذكل الإحساء يتع    
 .الإحساء وىادفية الأداء جساعية عغ السذاىج

 للئحساء، السكػنة الخصصية التذكيلبت في ووضيفتو بجوره الفخيق في لاعب كل والتدام الإحساء أداء في الججية -
 .الفخيق لاعبي باقي تجاه ومدؤولياتو لاعب كل دور أىسية عمى يؤكج وىحا

 بالخػف الذعػر إدخال إلى يؤدؼ ما وىحا الغخيق يلاعب بعس وميارة كفاءة تطيخ التي التجريبات بعس أداء -
 .اللبعبيغ نفػس في بالشفذ الثقة يجعع الػقت نفذ وفي السشافذ، الفخق  لاعبي نفػس في
 أو التجاوب بعجم اللبعبيغ عمى والتشبيو التححيخ يجب السشافذ، الفخيق يذجع كبيخ جسيػر وجػد حالة في -

 التذجيع تجاه الفخيق لاعبي استجابات وملبحطة الشفدي الأخرائي تباهان ضخورة مع الجسيػر، تجاه الاندياق
 .مشيا للبستفادة وتدجيميا السشافذ الفخيق جسيػر مغ الحساسي

 عسمية أىجاف تحقيق نحػ اللبعبيغ وتػجيو الإحساء عمى للئشخاف التجريب جياز أعزاء أحج تػجج أىسية -
 الستػاجج الجسيػر مع اللبعبيغ حتى أو اللبعبيغ بيغ تحجث قج يةجػىخ  خلبفات أؼ حجوث يسشع ذلظ لأن الإحساء،
 .السشافدة لسذاىجة

 بيع، الخاصة السلببذ تبجيل غخفة إلى مباشخ اللبعبيغ يتػجو أن لابج الإحساء عسمية مغ الانتياء بعج -
 خاصة قريخة جمدة بإجخاء يالشفد الأخرائي يقػم وىشا الفعمية، السشافدة في لمسذاركة ثانية مخة لمشدول والاستعجاد
 .عمييا الستفق الشفدية الأىجاف بعس لتحقيق وذلظ الحىشي، والترػر البجني بالاستخخاء

 أثشـــاء السشافدةالسشافدة:  خلال الشفدي التحزير 
 سمبا تؤثخ قج التي الشفدية الزغػط مغ لمعجيج الخياضية السشافدة في الفعمية مذاركتو خلبل اللبعب يتعخض    

 خلبل الإجخاءات ببعس الخياضي الشفدي الأخرائي يقػم أن لابج لحلظ السشافدة، خلبل أدائو عمى ايجابا وأ
 :يمي ما الاجخاءات تمظ أىع ومغ الخياضية، السشافدة
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 ذلظ يتع أن عمى الفخيق، في لاعب لكل الحخكي للؤداء السراحبة الشفدية الاستجابات وتدجيل ملبحطة    
 ويسكغ السشافدة، خلبل لاستخجاميا الخياضي، الشفدي الأخرائي يرسسيا التي السلبحطات رةاستسا في التدجيل

 مخشجا لو لتكػن  الخياضي الشفدي الأخرائي ويدجميا يلبحطيا أن يجب التي الشفدية الاستجابات أىع تحجيج
 :في الاستجابات تمظ وتتسثل اللبعبيغ سمػك لتفديخ ومحجدا

 .السشافذ الفخيق جسيػر مغ العجائي والتذجيع الخياضي التذجيع هتجا اللبعبيغ استجابات -
 .السشافذ الفخيق لاعبي مغ الستعسجة والخذػنة العشف تجاه اللبعبيغ استجابات -
 .الحكع قخارات بعس تجاه اللبعبيغ استجابات -
 .بعزيع تجاه اللبعبيغ استجابات -
 السشافذ الفخيق إحخاز في بعزيع نطخ وجية مغ ببتد والحؼ السخصئ زميميع تجاه اللبعبيغ استجابات -

 .ضجىع ىجفا
 .نفدو تجاه السخصئ اللبعب استجابات -
 .الخياضية السشافدة خلبل اللبعبيغ أداء نحػ الفخيق جسيػر استجابات -
 .الخياضية السشافدة خلبل اللبعبيغ تػجيو أثشاء التجرب شاقع استجابات -
 .التجريبي الصاقع وإرشادات اتتػجيي تجاه اللبعبيغ استجابات -
 .الخياضية السشافدة سيخ أحجاث تجاه الاحتياشييغ اللبعبيغ استجابات -
 السشافدة بشتيجة التشبؤ تجاه السدتقصع الػقت أو الذػشيغ بيغ الخاحة فتخة أثشاء اللبعبيغ استجابات -
 .الخياضية
 .الخياضية السشافدة سيخ عمى الأمشية لديصخةا في والذخشة الأمغ رجال تجخلبت نحػ اللبعبيغ استجابات  -
 .الخياضية السشافدة خلبل للؤداء السداعجة والإمكانات الأدوات بعس نحػ اللبعبيغ استجابات -
 .السشافدة فييا تقام التي السشاخية الطخوف نحػ اللبعبيغ استجابات  -
 .اضيةالخي السشافدة انتياء بعج السباراة  حكع نحػ اللبعبيغ استجابات -
 .السشافدة انتياء بعج السشافذ الفخيق لاعبي نحػ اللبعبيغ استجابات  -
 .الخياضية السشافدة انتياء بعج السشافذ لمفخيق التجريب شاقع نحػ اللبعبيغ استجابات  -

 العقمية العسميات بعس بتقييع الخياضي الشفدي الأخرائي يقػم السلبحطات ىحه كل تدجيل إلى إضافة    
 للبعبيغ، والخصصي الحخكي الأداء ضػء في وغيخىا الحخكي التفكيخ ومخونة الحخكي والتحكخ الحخكي ركالترػ 
 الفػرؼ  التجخل وأيزا أدورىع، أداء خلبل اللبعبيغ بيغ الخصصي والاندجام الحخكي التػافق مطاىخ ملبحطة وكحلظ

 أو مشاقذات أؼ إيقاف وأيزا يق،الفخ  شبيب تجخل عغ الشطخ بغس مؤثخة، إصابة اللبعبيغ أحج إصابة عشج
 فهزي، أمين أحسد). الفخيق تساسظ عمى تؤثخ أن يسكغ التي الاحتياشييغ اللبعبيغ بيغ جساعية أو ثشائية أحاديث

 (22 صفحة ،2001 الدين، بدر محد طارق 
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 الرياضية السشافدة انتياء بعد الشفدي التحزير: 
 عام ىجف ىشاك تعادلا، أو ىديسة أو فػزا كانت نتيجتيا سػء عمى الشطخ الخياضية وبغس السشافدة انتياء بعج    

 ونفديا وذىشيا بجنيا الصبيعية الحالة إلى باللبعب العػدة ىػ تحكيقو إلى لمفخيق الفشي الصاقع أعزاء جسيع يدعى
 نقصة ىػ لمخياضي جنيةوالب والانفعالية الشفدية الحالة في الأمثل السدتػػ  ذلظ لأن ليا، الأمثل السدتػػ  إلى وانفعاليا
 الفخيق أعزاء باقي مع بالتعاون  الخياضي الشفدي الأخرائي عمى يجب ولحلظ القادمة، السشافدة في للؤداء البجاية
 :أىسيا مغ الإجخاءات بعس باتباع ذلظ ويتع إلييا، السذار الغاية تحقيق

 عسميات لخفس وذلظ شافدةالس نتيجة عمى الشطخ بغس السشافدة ومكان ضخوف عغ الفػرؼ  الإبعاد  -
 .للبعبيغ العربي الجياز عمى والسؤثخة الستدايجة العالية الاستئثار
 عغ الاستخخاء ويتع الشفدي، والاستقخار اليجوء لتحقيق وذلظ الفخيق للبعبي والحىشي العزمي الاستخخاء -

 .الخياضي الشفدي الأخرائي شخيق عغ الحىشي والاستخخاء الصبيعي العلبج في الأخرائي تجخل شخيق
 إقامة مقخ في ىادئة جمدة في ذلظ يتع أن عمى السشافدة، وأحجاث نتيجة في اللبعبيغ بسشاقذة التدخع عجم

 .مػضػعيا تقييسا السشافدة خلبل لاعب كل دور وتقييع الخأؼ وإبجاء لمحػار، تدسح ضخوف وفي الفخيق
 تعبيخات أو إشارات لأية التجريب جياز استخجام عجم عمى لمفخيق الشفدي الأخرائي يحخض أن يجب -

 سمبية برػر ذلظ تأثيخ يشعكذ لا حتى الزعيف، الأداء أو اليديسة حالات في وخاصة السشافدة نتيجة تعكذ
 .الفخيق لاعبي سمػك عمى
 الرياضية السشافدة نتيجة ضهء في الشفدي التحزير: 

 أعزاء جسيع يتعاون  حيث بشتيجتيا، الخياضية شافدةالس مغ الانتياء بعج الشفدي التحزيخ وىجف نػعية تختبط    
 الاستخخاء حالة إلى فييا اشتخك التي السشافدة وميام بطخوف الإحداس حالة مغ اللبعب إخخاج في الفخيق شاقع

 .ثانية مخة والتجريب لمتشافذ الأمثل السدتػػ  إلى والعػدة الشفدي،
 الشفدي الأخرائي دور أن الجراسات مغ العجيج نتائج أكجت ساك الخياضي، الشفذ عمساء مغ العجيج أشار وليج    

 العجيج ىشاك أن حيث لمفخيق، الفػز حالات في دوره مغ تأثيخ وعسق أكبخ اليديسة حالات في الفخيق مع الخياضي
 تمظ أىع ومغ الخياضية، السشافدة في اليديسة حالة في اللبعبيغ سمػك عمى تطيخ التي الشفدية السطاىخ مغ
 :ىشاك سطاىخال
 .الإحباط  -
 .اللبمبالاة  -
 .الانيدامية  -
 .الخياضي الصسػح مدتػػ  انخفاض  -
 .الخياضي لمسدتقبل التذاؤمية الشطخة  -

 وأداء إنجاز مدتػػ  عمى سمبي تأثيخ ذات السشافدة في لميديسة السراحبة الشفدية السطاىخ تمظ وتبجو    
 الشفدي التساسظ مغ فسمشخ بسدتػػ  تتستع التي الفخق  عشج خاصة اللبعبيغ،
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 التساسظ ذلظ يسكشيا فقج والاجتساعي الشفدي التساسظ في العالي السدتػػ  ذات الخياضية الفخق  أما والاجتساعي،    
 .الخياضي التشافذ مجال في ومتػقع شبيعي شيء أنيا عمى اليديسة تمظ وتقييع ومطاىخىا اليديسة نتائج تجاوز مغ

 الخياضية السشافدة نتيجة ضػء في الخياضي الشفدي الأخرائي يتخحىا أن يسكغ لتيا الإجخاءات تحجيج ويسكغ    
 :يمي فيسا

 :السشافدة في الفرق  فهز حالة في: أولا
 بسا الحالة تمظ في الخياضي الشفدي الأخرائي يقػم أن ويسكغ اللبعبيغ، مع التعامل سيمة الحالة تمظ تعتبخ

 :يمي
 .السشافدة في فػزىع عمى عامة برفة الفخيق للبعبي والثشاء والتقجيخ الذكخ تػجيو -
 كل بو قام الحؼ العسل وكحلظ ونفدية وميارية بجنية قجرات مغ اللبعبيغ بو يتستع ما إلى الفػز ذلظ إرجاع -
 .الفخيق أعزاء

 فػزال أسباب أىع كانت الخوح تمظ وأن السشافدة في اللبعبػن  بيا تحمى التي الخياضية الخوح عمى التخكيد -
 .السشافدة في

 وتحجيج وضع مع تشافديع، خلبل ضيخت التي الدمبية السلبحطات بعس إلى الفخيق لاعبي وتػجيو إرشاد -
 .القادمة السشافدات في السلبحطات لتمظ السشاسبة والحمػل الاقتخاحات

 الإعلبء أو سشافذال الفخيق شأن مغ التقميل دون  مػضػعية بصخيقة الخياضي ولأداء السشافدة تقييع يتع أن -
 .الفخيق لاعبي قجرات مغ

 السشافدة: في الفريق ىزيسة حالة في: ثانيا
 الإجخاءات بعس فيشاك ذلظ ورغع الفخيق، لاعبي مع وتجاوزىا تقبميا في الأصعب ىي الحالة تمظ تعتبخ

 :وأىسيا اللبعبيغ مع الخياضي الشفدي الأخرائي يتخحىا أن يجب التي الزخورية
 .اليديسة رغع اللبعبيغ جيج تقجيخ -
 مغ اللبعبيغ يتعمع أن الأىع ولكغ الخياضي، التشافذ مجال في ورده اليديسة أن اللبعبيغ عمى التأكيج -
 .القادمة السشافدات في اليديسة تفادؼ يتع حتى أخصائيع
 مشفح ىخالسطا وتمظ والإحباط، والغزب كالحدن  عجيجة مطاىخ في يطيخ اليديسة تأثيخ أن عمى التأكيج -
 ويغزبػا، يحدنػا أن اللبعبيغ حق مغ ولحلظ اليديسة، نتيجة الخياضي داخل السكبػتة الشفدية للؤحاسيذ شبيعي
 يجب لحلظ القادمة، السشافدات في الفخيق ومديخة مدتقبل عمى والغزب الحدن  ذلظ يؤثخ أن حقيع مغ ليذ ولكغ

 ،2014 حكيم، حسزاوي ). السشافدة انتياء مغ مسكشة فتخة لأق خلبل لميديسة السراحبة الشفدية السطاىخ مغ التخمز
 (33،32،31صفحة
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 القدم: كرة في الشفدي التحزير تخطيط -1-12

 البجني الجانب مغ سػاء العالية الخياضية السدتػيات تحقيق في وأساسيا ىاما دورا القجم كخة في يؤدؼ التخصيط     
 الجيج التخصيط عسمية بيشيا مغ أمػر عجة القجم كخة لاعب ءةكفا رفع وتتصمب الشفدي، أو الخصصي أو السيارؼ  أو

 التخصيط نتيجة بل الرجفة، مغ يأتي لا العالية السدتػيات إلى الػصػل أن حيث السختمفة، الإعجاد لجػانب الدميع
 .السخاحل مختمف في التجريب لبخامج

 لمػصػل القجم كخ في الأداء مدتػػ  مدار وتعجيل التػجيو، عسمية في التشفيحية الخصػات أولى ىػ التخصيط
 والخصصية والسيارية البجنية الجػانب جسيع في الكامل الإعجاد خلبل مغ الفشية، السدتػيات أعمى إلى باللبعب
 ولو ضخويا جسيعا ليع التخصيط ويعتبخ الآخخ، عغ الجػانب ىحه مغ جانب أؼ فرل يسكغ ولا والحىشية، والشفدية

 بعسمية الػصػل تزسغ مجروسة عمسية أسذ عمى مبشي سميع عمسي ومشيج إشار ضل في الأىسية بالغ دور
   التخصيط أىسية تأتي ىشا ومغ السدتػيات، وأرقى الشتائج أفزل تحقيق إلى الشفدي التحزيخ عسمية وكحا التجريب
 درجة رفع لياخلب مغ التي اليامة الشفدية والسيارات الرفات تشسية بيجف القجم، كخة للبعب الشفدي للئعجاد

 والإعجاد السجػ شػيل الشفدي للئعجاد التخصيط بيغ ما تتخاوح زمشية خصة شخيق عغ لمسشافدة، وتجييده استعجاده
 .الشفدي التحزيخ فييا يشجرج خصصية أنػاع خلبل مغ التخصيط مغ الشػعيغ ىحيغ تشفيح ويتع السجػ، قريخ الشفدي
 تشسية وكحلظ والإرادية، الذخرية الدسات وتصػيخ بشاء عمى لو التخصيط خلبل الشفدي التحزيخ يذسل أن يجب
 الشفدي، التحزيخ لعسمية السختمفة السخحل خلبل الشفدية والرلببة بالشفذ والثقة كالجافعية الشفدية السيارات بعس
 يحجث أن يسكغ لا كمو وىحا الخياضية، لمسشافدة السراحبة السختمفة الطخوف ومػاجية لسجابية لاستخجاميا وذلظ

 والخاص العام الشفدي والتحزيخ الإعجاد أثشاء الأداء وتصػيخ الشفدية السيارات تصبيق بخامج تصبيق خلبل مغ إلا
 (271،270 صفحة ،2001 عبدو، أبه الديد حدين). الخياضية بالسشافدات
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   (01,ص9102دكتوراه, أطروحة)زهواني سفيان, : أنهاع الخطط الخاصة بعسمية التحزير الشفدي الرياضي07الذكل 
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 أنهاع التحزير الشفدي الرياضي: -1-13
 

    (00,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان,: أنهاع التحزير الشفدي الرياضي  07الذكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السدى: طهيل الشفدي التحزير: أولا
 تكػن  أن كد عمىتخ  التي الإيجابية والاتجاىات الجوافع وتشسية خمق إلى يدعى الحؼ التحزيخ ذلظ ىػ
 الدسات وتصػيخ تذكيل عمى العسل أخخػ  ناحية ومغ الحسيجة، الخمكية والكيع العمسية والسعارف الحكيكية الاقتشاعات

 التي السذاكل مجابية عمى الخياضي قجرة تشسية في يداىع الحؼ الأمخ الخياضي، لجػ والخاصة العامة الإرادية
 الخياضي الشفذ عمع مجال في الباحثػن  يخػ  حيث سميسا، حلب حميا عمى والقجرة السػاقف، مختمف في ليا يتعخض

 :في تتسثل عمييا يتأسذ السبادغ مغ جسمة السجػ شػيل الشفدي لمتحزيخ أن
 .الخياضية السشافدة بأىسية الخياضي الفخد اقتشاع ضخورة -
 .والسشافذ السشافدة لطخوف الجيجة السعخفة -
 .خياضيةال السشافدة في الاشتخاك حب -
 .الخياضية السشافدة عغ خارجية أعباء اللبعب تحسيل عجم -
 .الفخدية الفخوق  مخاعاة -
 ومحاولة الخياضي الشذاط مسارسة في للبستسخار الخياضي لجػ الجافعية في الديادة عمى العسل يجب -
 .الخياضية السدتػيات أعمى إلى الػصػل
 التي الأساليب في الثقة تسام يثق وأن السختمفة، تجريبال ونطخيات شخق  برحة الخياضي يقتشع أن يجب -

 .الخياضي السجرب باستخجاميا يقػم
 بالسثيخات التأثخ وعجم بيا يكمف التي الػاجبات عمى أداء اىتساماتو كل تخكيد عمى الخياضي تعػيج يشبغي -

 .الخياضية السسارسة أثشاء أو الخياضي التجريب أثشاء سػاء الخارجية،
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 مدتػػ  عمى مدتػه تفػق  حالة في أو الطخوف أسػء نصاق تحت الججؼ الكفاح عمى اللبعب تعػيج مخاعاة -
 .مشافديو

 بالشفذ الثقة انقمبت وإلا ذلظ في السبالغة مغ الححر مع الخياضي لجػ بالشفذ الثقة وتقػية تشسية يجب  -
 مػضػعية أسذ عمى ذلظ يقػم أن عمى السشافذ ومدتػػ  لسدتػاه  الفخد تقجيخ ضخورة مخاعاة مع غخور، إلى

 (250،249 صفحة ،1980 لهيس، طو كامل مجيد نزار). وواقعية
 السدى: قرير الشفدي التحزير: ثانيا

 درجة ورفع القادمة لمسشافدة اللبعبيغ إعجاد محاولة أنو عمى السجػ قريخ الشفدي التحزيخ يعشى
تحقيق أجل مغ جيج أقرى بحل مغ اللبعبيغ كل يتسكغ لكي السشافدة الخياضية في لمسذاركة استعجاداتيع

الفعمي  اشتخاكو قبل لمفخد السباشخ الشفدي الإعجاد أيزا بو ويقرج السشافدة، الأمثل خلبل والأداء الخياضي الفػز
 لكي وشاقتو قػاه  كل بتشسية تدسح برػرة وتػجييو وإعجاده تييئتو التخكيد عمى بيجف السشافدات الخياضية، في

 .الخياضية السشافدات أثشاء مسكغ مجػ لأقرى تغلبليااس يدتصيع
أساسا  الخياضي وتيجف الفخد بيا يسخ شبيعية ضاىخة إلا ىي ما السشافدة قبل ما حالة عمساء الشفذ أن ويخػ 

الاشتخاك  إلى حالة الدمبي الانتطار حالة مغ أؼ العسل، إلى حالة الخاحة حالة مغ عمى انتقال الفخد العسل إلى
 .جيج مغ بو سيقػم بسا الفخد إعجاد في كبيخة بجرجة وتداىع الفعمية، السسارسة أو الفعمي

 وفي البجاية، حسى حالة في اللبعب يكػن  أن فيدتصيع السشافدة، في إشخاكو قبمت الخياضي حالة تختمف
 مباراة  مغ لسشافدةا قبل الخياضي الفخد حالة تختمف وىكحا لمكفاح، الاستعجاد حالة في نججه أن يسكغ أخخػ  مقابمة

 السشافدة في الفعمي إشخاكو قبل الخياضي حالة عمى التأثيخ في كبيخة بجرجة تداىع التي العػامل بيغ ومغ لأخخػ،
 7يمي ما
 لمرياضي: العربي الشسط -

 ضبط عمى والقجرة باليجوء يتسيد مغ فيشاك السشافدة، بجاية قبل لآخخ فخد مغ العربي الشسط نػع يختمف
 البجاية. حسى تشتابيع ما غالبا وىؤلاء الدخيعة، بالاستثارة يتسيدون  نججىع الآخخ والبعس فعالاتو،وان عػاشفو

 الدابقة: الخبرة -
 الشاشئ اللبعب فسثلب الخياضي، فيو يشذط الحؼ السدتػػ  وكحا العسخية الفئات حدب عمى الخبخة تختمف

 عمى القجرة تكدبو عجيجة وتجارب بخبخات يتستع فالسحتخ  الجولي واللبعب والخبخات، التجارب مغ العجيج تشقرو
 الخياضية السشافدة مػاقف لسختمف والسلبءمة التكيف

 :لمفرد التدريبية الحالة -
 عمى كبيخ تأثيخ البجني التحزيخ وخاصة الجػانب، كل مغ باللبعب الخاص والتحزيخ التجريبية لمحالة

 في يكػن  الحؼ اللبعب عغ مغايخة بحالة يسخ أن نتػقع اجيج السحزخ فاللبعب اللبعب؛ فييا يكػن  التي الحالة
 مشخفزة. تجريبية حالة
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 السشاخية: الحالة -
 الحالة حدب عمى الأداء ىحا ويختمف معيغ، أداء بسدتػػ  يتسيد فاللبعب الأداء في اللبعب حالة تختمف

 (188،187 صفحة ،1978 علاوي، حدن محمد). السشاخية
 عية:الشه  حيث من الشفدي التحزير 
 العام: الشفدي التحزير: أولا

 مختبط ىػ كمسا الشفدية العسميات أؼ للبعب، العسميات تصػيخ في العام الشفدي التحزيخ أىجاف تمخيز يسكغ    
 القجرة والتحكخ، وكحلظ الحخكي والتصػر الانتباه وعسميات الحدي الإدراك مثل القجم كخة مسارسة مغ الغخض بتحقيق

 بدسات الارتقاء إلى العام الشفدي التحزيخ ييجف كسا السختمفة، وأنػاعيا بأشكاليا خفيةالح الاستجابة عمى
 باستثساره الحالة التجرب، مذاق تحسل عمى اللبعبيغ نفػس في الثقة بث شخيق عغ وذلظ للبعب، الذخرية
 حيث للبعب، الشفدية حالةال تثبيت وكحلظ لجييع، الكامشة الانفعالية والخرائز الإرادية والرفات لجييع الجفاعية

 الشفدية الطػاىخ مغ مجسػعة وىشاك الذجة، في الستبايغ والاختلبف الثبات بعجم تتسيد للبعب الشفدية الحالة أن
 مغ شػيمة لفتخات يحتاج اللبعب أن حيث والإرادة، والانفعال كالتفكيخ للبعب، الشفدية الحالة عمى تؤثخ التي

 التجريبية الشػاحي مع جشب إلى جشبا العام الشفدي التحزيخ يديخ أن يجب كسا وتػجيييا، فييا لمتحكع التجرب
 .الأخخػ 

 الخاص: الشفدي التحزير: ثانيا
 في استخجامو ويتع ،خرػصياتيا ليا معيشة لحالة استخجامو يتع الشفدي التحزيخ مغ الشػع ىحا

 ؛الآتية الحالات بعس
 .ةمعيش رياضية بسشافدة الخاص الشفدي التحزيخ -
 .حجاو  للبعب الشفدي التحزيخ -
 .اللبعبيغ مغ لسجسػعة الشفدي التحزيخ -
 .معيغ خرع ضج للبعب الخاص الشفدي التحزيخ -
 .الإصابة مغ رجػعو بعج باللبعب الخاص الشفدي التحزيخ -
 .ة ا السبار  بجاية قبل الشفدي التحزيخ -
 .ة ا السبار  بعج الشفدي التحزيخ -
 (93 صفحة ،2009 الرياضي، الشفس عمم في مدخل علاوي، حدن محمد). ة ا السبار  شاءأث الشفدي التحزيخ -

 علاقة التحزير الشفدي بالشهاحي التدريبية الأخرى: -1-14
 والخصصية، والفشية البجنية بالشػاحي وثيقا ارتباشا تختبط القجم كخة لاعب لأؼ الشفدية الشاحية تصػيخ إن
 الشاحية تصػيخ يجب أنو معشاه فيحا والخصصية، والفشية البجنية الشػاحي في ق الفخ  لاعبي مدتػيات لاختلبف وبالشطخ
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 ىحا فإن التعب أصابو ما متى اللبعب وأن معقجة، بحالات تختبط والتي فخدية برػرة لاعب كل عشج الشفدية
 في الشفدي بالارتباك سيذعخ فإنو الزخبات أنػع يجيج يكغ لع إذا فاللبعب باستسخار، السعشػية حالتو يخفس
 أن أراد كمسا حيخة في ويبقى يختبظ فإنو اللبزمة الخصط عمى يتجرب لع الحؼ اللبعب أن كسا السحخجة، الحالات
 يؤدؼ يجعمو مسا جيجة، نفدية بثقة يذعخ فإنو لمخصط وضبصو اللبعب مصاولة تحدشت فإذا ملبئسة، خصة يدتخجم
 الفشية الستصمبات وشبيعة اللبعب فيو يمعب الحؼ سخكدال فإن تقجم ما إلى بالإضافة أحدغ، برػرة واجباتو

 أن استشتاج يسكغ ذكخه سبق ما خلبل ومغ بيا، خاص نفدي وتحزيخ إعجاد إلى تحتاج والبجنية والخصصية
 للبعب7 التجريبية بالحالة الخاصة الشػاحي كل وشيجة علبقة الشفدي التحزيخ

 .البجنية الشاحية -

 .السيارية الشاحية —

 (58 صفحة ،1997 الدليسي، عباس رشيد فيرل). الخصصية احيةالش —

 الشفدية: والسيارات الرياضي الشفدي التحزير-1-15
 كل وإنجاز أداء مدتػػ  وبيغ الشفدية، والسيارات الحخكي الفعل مدتػػ  بيغ ججا كبيخيغ وارتباط علبقة ىشاك    

 وارتفاع لمخياضي، العامة القجرات لسدتػػ  لزخوريةا السحجدات مع متجاخلب الخياضية الأنذصة مختمف في رياضي
 عمى وتداعج تداىع التي والشفدية، البجنية السيارات مدتػػ  ارتفاع عسميات في فعميا تعسل العقمية القجرات مدتػػ 
 والتحجؼ لجخػل الاستعجاد حالة ورفع الشفدية الزغػط لسػاجية للبعبيغ الستكامل الشفدي التحزيخ دعع عسمية
 حالات عمى لمديصخة أفزل الصخق  إلى والػصػل العربي الذج حالات خفس في تداعج عالية بقجرات فداتالسشا
 في التحدغ عسمية مع متخابصة علبقة ليا الشفدية السيارات وجسيع الخياضية السشافدات وأثشاء قبل والتػتخ القمق
. أخخػ  نفدية ميارة عمى الإيجابي تأثيخال ليا الشفدية السيارات إحجػ عمى يحجث تصػر وكل الخياضي، الأداء

 (68 صفحة ،2011 محسهد، صالح غازي )
         (00 ,ص9102أطروحة دكتوراه,)زهواني سفيان, : أنهاع السيارات الشفدية عشد اللاعب09الذكل 
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 (166,صفحة2003)محمد العربي شسعهن, : أىسية التحزير الشفدي في السجال الرياضي10الذكل 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زير الشفدي للاعب: عسمية التح11الذكل 
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 خـــــلاصــــة:  -
 نػع كأؼ ولكشو معيغ، مدتػػ  عمى أو اللبعبيغ مغ معيشة فئة عمى القجم كخة في الشفدي التحزيخ يقترخ لا    
 السختمفة، العسخية لمفات الكخوية السجارس وخاصة المعبة لسسارسة الأولى الفتخة مغ يبجأ أن يجب الإعجاد مغ آخخ
 الإعجاد مغ أىسية يقل لا أنو الكثيخون  يعتقج كبيخ مكانة الشفدي التحزيخ يحتل العسخية الفتخة أو السخحمة ىحه وفي

 مغ الانفعالي الإيجابي الجانب أؼ فتخاتيا، أولى في المعبة يسارس مغ تػجيو تع فإذا والخصصي، والبجني السيارؼ 
 ومستعة سارة خبخة بسثابة السسارسة وأصبحت إلييا، تسييش التي العسخية السخحمة كانت أية الشاشئ اللبعب شخرية
 .الشفدي الإشباع وتبعث

 للبعبي بالشدبة يػم بعج يػما أىسية يدداد القجم كخة في الشفدي التحزيخ مػضػع أن القػل ذكخه، يسكغ تع مسا    
 بيحا الاىتسام إلى أكثخ اجةوبح مدتػياتيا، اختلبف عمى الخياضية والفخق  العالية السدتػيات في خاصة القجم، كخة

 ليا التي الشفدية والسيارات البجنية المياقة بعشاصخ ومحرشة جيجة برػرة لاعبييا إعجاد مغ تتسكغ لكي السػضػع
 .اللبعبيغ أداء عمى تأثيخ
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 تسييد:  -
 واستسخاره، الدمػك وتتذيط وتػجيو البجء عمى تعسل حالة باعتبارىا الجافعية دراسة الأوائل الشفذ عمساء تشاول    
 يجب التي السػضػعات أىع مغ الخياضي السجال في الجافعية تعج ثع ومغ الدمػك، ىحا وراء تكسغ حالة أنيا حيث

 الخياضي، الشفذ عمع مجال في ىام دور للئنجاز الجافعية وتمعب الخياضي، الشفدي التحزيخ مجال في دراستيا
 الجافعية تشسية كتابو في SINGERسشجخ  روبارت أشار وقج الخياضي، السجال في العامميغ لجسيع أىسية وتسثل

 تعمع بجون  للئنجاز الجافعية أن يعشي وىحا والجافعية، التعمع مغ كل حريمة ىػ الخياضي التفػق  أن الى لمخياضييغ
 كامل أسامة). الخياضي الشذاط مسارسة عغ التػقف الى يؤدؼ دافعية بجون  التعمع بيشسا مػجو، غيخ نذاط إلى تؤدؼ
 (19 صفحة ،1990 رتتب،
 السشافدة مخحمة في خرػصا لمخياضي، الجافعية نطام في أىسية الأكثخ الجػانب بيغ مغ الإنجاز دافعية تعتبخ     

 الفخية بالجافعية زاأي تختبط كسا الػضحة، الاجتساعية بالاتجاىات الخياضية السسارسة دافعية تتسيد أيغ الخياضية
 السدتػيات أعمى الى اللبعب وصػل أن الى الخياضي الشفذ عمع في الباحثيغ مغ العجيج أشار ولقج الذخرية،
 ومػاجية للئقبال اللبعب استعجاد بيا يقرج والتي الخياضي الإنجاز دافعية عميو يصمق ما عمى يتأسذ الخياضية

 التفػق  في اللبعب رغبة التحجيج ىحا نصاق في يجخل كسا الخياضية، ةالسشافد في تػاجيو التي السػاقف مغ مػقف
 .والتسيد
 حيث لحاتو الخياضي بتقجيخ لارتباشيا الخياضي، عشج اليامة الشفدية السيارات بيغ مغ تعتبخ بالشفذ والثقة     
 يأخح أن يجب الحؼ سيالأسا الشفدي السفيػم تسثل الحات وقيسة الشفدي، الاعجاد وبخنامج خصة في تكػن  أن يجب
 وتقجيخ بالشفذ الجقة تشسية مغ أىع يػجج فلب الخياضي، الأداء مدتػؼ  وتشسية تحديغ أردنا إذا الاعتبار بعيغ دائسا
لمخياضي  الحات قيسة يجعسػن  الشاجحيغ السجربيغ أن ويلبحع لحسايتيا، الكبيخ الجيج وبحل الخياضي عشج الحات
 .الخياضي عشج بالشفذ السثمى الثقة وتحقيق الشفذب القة تصػيخ الرعب ومغ دائسا،
 وىي السشافدة مخحمة خلبل الخياضي عشج تشسيتيا الػجب الشفدية الرفات أىع الى سشتصخق  الفرل ىحا وفي    

 في وبالأخز الخياضي السجال في أىسيتيا وكحا مشيا، كل مفيػم تحجيج خلبل مغ بالشفذ، والثقة الإنجاز دافعية
 .لقجما كخة رياضة
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 السحهر الأول: دافعية الإنجاز الـــرياضي
 مفيهم الدافعية: -2-1

 أساس عمى وذلظ Motivation الجافعية ومفيػم Motive الجافع مفيػم بيغ التسييد الباحثيغ مغ البعس يحاول    
 حالة في أما ،معيغ ىجف اشباع أو تحقيق سبيل في الدعي أو الجيج لبحل الفخد استعجاد عغ عبارة ىػ الجافع أن

 عبد). نذيصة نفدية عسمية باعتبارىا الجافعية، يعشي فحلظ الفعمي التحقيق حيد الى السيل أو الاستعجاد ىحا دخػل
 (67 صفحة ،2000 حميفو، ي المطيف

 بيشيسا الفرل مدألة يبخز ما الآن حتى يػجج لا فانو السفيػميغ، بيغ التسييد البعس محاولة مغ الخغع وعمى    
 السجفػع لمدمػك الأساسية السلبمح عغ يعبخ كلبىسا أن حيث الجافعية، لسفيػم كسخادف الجافع مفيػم ويدتخجم

 (419 صفحة ،1990 الديد، محسهد الحميم عبد). الخياضي السجال في خاصة استخجاما الأكثخ ىػ الجافعية ومرصمح
 .واحجا شيئا نقرج فإنشا "الجافعية" أو "الجافع" السفيػميغ لأؼ استخجامشا عشج فإنو ذلظ ضػء وفي
 حيث الشفذ، عمع في To move أو يجفع تعشي ولتي Movere اللبتيشية الكمسة في جحورىا ليا الجافعية كمسة    

 p500) ,0991 . الدمػك أو لمفعل السحجدة العػامل أو الأسباب تحجيج محاولة عمى الجافعية دراسة تذتسل

(Weinberger Mc clelland 

 أىسيا مغ عػامل، عجة إلى يخجع بعزيا عغ واختلبفيا الجافعية تعخيفات تعجد أن حديغ الجيغ محي بيغ لقج     
 السشطخيغ، ليؤلاء الستسايدة التػجيات بحكع وذلظ غيخىا دون  السفيػم ىحا مغ معيشة مطاىخ عمى السشطخيغ تخكيد
 كيفيو عمى يخىغ مغ وىشاك القمب، نبزات عجلوم التػتخ مثل الاستثارة عسمية مطاىخ بعس عمى ركد مغ فيشاك
 ركد مغ فيشاك معو، التعامل أسمػب اختلبف إلى الجافعية مفيػم تعخيفات تعجد يخجع كسا الأىجاف، مع الفخد تعامل
 (06 صفحة ،1988 حدين، أحسد الدين محي). الستختبة الشتائج عمى يخىغ مغ وىشاك السفيػم، ىحا محجدات عمى

 (06 صفحة ،1988 حدين، أحسد الدين محي) عية الانجاز الرياضي: داف12الذكل 

  

 

 

 

 

 اختيار شخيق عغ ذلظ ويتع معيشا، سببا ليدمظ استثارتو زيادة عمى تعسل التي بالصاقة الفخد تسج فالجوافع     
 مكان في الاستجابة ىحه ووضع الخارجية بيئتو مع وتػافقو تكيفيو عسمية خلبل مغ وضيفيا السفيجة الاستجابة
 .معيغ ىجف عمى الحرػل أو معيشة حاجة إشباع عشو يشتج مسا السحتسمة، اباتالاستج مغ غيخىا عمى الأسبكية
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 والرياضية: البدنية التربية عمساء عشد الدافعية مفيهم -2-2

 والخياضية، البجنية التخبية بعمساء خاصة تعاريف عجة ىشاك والتخبية، الشفذ عمساء عشج الجافعية مفيػم سخد بعج    
 مدتقبمية، وأبعاد كبيخة أىسية وذو حداس جج الخياضي السجال في MOTIVATION فعيةالجا مفيػم أن باعتبار

 :يمي ما التعاريف ىحه بيغ ومغ

 لبحل الخياضي استعجاد بانيا الجافعية تعخيف يسكغ7 يمي ما الجافعية مفيػم في راتب كامل أسامة الجكتػر يقػل    
 .معيغ ىجف تحقيق أجل مغ الجيج

 :كالآتي عشاصخ ثلبث إلى الإشارة تججر التعخيف اىح فيع يتدشى وحتى
 :الدافع 

 .عميو وتؤثخ وتػجيو معيشة ضخوف في الدمػك تثيخ التػتخ مغ حالة ىػ
 :الباعث 

 إلى الخياضي يدعى الحؼ اليجف يسثمو ما عمى ذلظ ويتػقف ويشذصو الجافع يحخك خارجي مثيخ عغ عبارة
 .تحكيقو
 :التهقع 

 (73،72 صفحة ،1997 راتب، كامل أسامة) اليجف. تحقيق احتسال مجػ
 القػػ  في أؼ الدمػك، محشكات عغ تبحث التي السػضػعات مغ الجوافع مػضػع أن علبوؼ  ويخػ محمد حدغ    
 لمجوافع تعخيفو في يذيخ كسا أىجاف، مغ اليو يدعى وما نذاط أو سمػك مغ بو يقػم بسا الكيام إلى بالفخد تؤدؼ التي
 شيئا ليدت الجافعية وأن معيغ، ىجف لتحقيق وتػجيو الفخد سمػك تحخك التي الجاخمية القػػ  أو الحالات أنيا إلى

 أنساط مغ وجػدىا يدتشتج الفخد، داخل في حالة ىي وإنسا مباشخة رؤيتيا يسكغ قػػ  أو حالات ليدت أنيا أؼ ماديا،
 (83 صفحة ،1991 اضي،الري الشفس عمم علاوي، حدن )محمد. نفدو الفخد نذاط ومغ السختمفة الدمػك

 الدافعية: أنهاع -2-3
 يدػده الإنداني الدمػك أسخار أحج أن حيث الجوافع، تشػع يقابمو أنساشيا وكحا وتشػعيا الدمػكيات تعجد إن    

 مختمف إلييا تصخق  التي الجوافع أنػع مختمف يذسل ترشيف استخلبص يسكغ ىشا ومغ وتفديخه، وصفو في التعقيج
 :حثيغوالبا السفكخيغ

 الدامية: الدافعية -2-3-1
 تيجف بل الخارجية، البيئة مع التلبؤم أو السادية الحاجات تأميغ إلى تيجف لا لأنيا الإندان دوافع أرقى تسثل    
 جشان الرحه). اليػمية حياتو في وأجسل أفزل ىػ ما عغ والبحث الفخد، يتجاوزىا التي العميا السثل تحقيق إلى

 )49 صفحة ،2005سعيد،
 :السعرفية الدافعية -2-3-2

 التفكيخؼ، الدمػك مغ بأشكال الكيام أثشاء واستستاعو الإندان سعادة إلى تذيخ التي الجافعية مغ نػع ىي
 بشذاشات والكيام الرعبة السػضػعات معالجة دائسا يحاولػن  تججىع الجافع ىحا مغ عال مدتػػ  لجييع الحيغ والأفخاد
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 حياتو في الفخد ترادف التي السختمفة لمسذكلبت الحمػل اكتذاف محاولة وكحلظ لات،الاستجلا عمى القجرة تتصمب
 )220 صفحة ،2008 عهدة، محمد الريساوي ). الخياضي السجال في فعال دور لو الجافعية مغ الشػع وىحا اليػمية،

 :دافعية الكفاءة -2-3-3
 في تػاجيو التي السػاقف مختمف في كفاءتو إثباتو  السشافدة عمى الفخد ورغبة قجرة تسثل التي الجافعية ىي    

 )229 صفحة ،2004 فتحي، الزيات). اليػمية حياتو
 :دافعية تحقيق الذات -2-3-4

 إلى لمػصػل دائسا يدعى الفخد أن عمى يؤكج والحؼ ماسمػ أبخىام الشفذ عالع إلى الجافعية مغ الشػع ىحا يخجع    
 مثل دوافع، عجة إشباع بعج ماسمػ حجده الحؼ اليخم قسة في الحات تحقيق عيةداف وتأتي قجرتو، مشو تسكشو ما أقرى

 الحاجات مغ مختمفة مجسػعة خلبل مغ يتحقق اليجف أن ماسمػ ويخػ  والشفدية، والفديػلػجية البيػلػجية الحاجات
 (223 صفحة ،2008 عهدة، محد الريساوي ). التكػيشية الحاجات اسع عمييا أشمق

 ية الإنجاز:مفيهم دافع -2-4
 والاجتساعية، الثقافية العػامل مغ بالعجيج تتأثخ التي الاجتساعية الشفدية الجوافع أحج للئنجاز الجافعية تعتبخ    

 التػجيات شبيعة للئنجاز الفخد دافعية تعكذ حيث عام، بػجو الفخد فيو يعير الحؼ الاجتساعي الشفدي وبالدياق
 قجرتو ضػء في عجمو مغ بالخضا إحداسو مجؼ الػقت نفذ في تعكذ كسا الحياة، في تحكسو التي الاجتساعية

 .الجافعية ىحه تػضيف عمى
 لسفيػم تشاولو ضػء في السرصمح ىحا عخض الحؼ أدلخ ألفخ إلى الإنجاز دافعية مرصمح استخجام يخجع    

 رغبة إلى تذيخ بأنيا ازللئنج الحاجة مػراؼ وعخف للئنجاز، الحاجة لسرصمح مػراؼ استخجام قبل وذلظ الصسػح،
 وبدخعة جيج بذكل الرعبة السيام لأداء السجاىجة أو والكفاح القػػ  ومسارسة العكبات، عمى لمتغمب الفخد ميل أو

 وقج الأحيان، مغ كثيخ في لمفخد الجاخمية القػػ  إرادة ىي للئنجاز الحاجة أن إلى مػراؼ أشار وقج ذلظ، أمكغ كمسا
 في الذخرية ندبيا ثابت استعجاد أيزا وىي التفػق، إلى الحاجة ىي كبخ وأشسل ةحاج تشجرج تحت أنيا افتخض

 الفخد نجاح احتسالية ومجؼ الجافع قػة مغ الثلبثي السخكب ذلظ ىي الإنجاز ودافعية ومثابختو، الفخد سعي مجػ يحجد
 والسثابخة معيشة، أىجاف تحقيقل التفػق  نحػ والدعي السدؤولية لتحسل الفخد استعجاد ىي الإنجاز ودافعية والباعث،

 باىي، حدين مرطفى). لمسدتقبل والتخصيط الدمغ بأىسية والذعػر تػاجيو، قج التي والسذكلبت العكبات عمى لمتغمب
 (35,25 الرفحات ،1999

 سبيل في ومثابختو الفخد سعي مجػ يحجد الذخرية في ندبيا ثابت تييؤ أنيا الإنجاز دافعية مػراؼ يعخف 
 ضػء في الأداء تقييع تتزسغ التي السػقف في وذلظ الإشباع، مغ معيغ نػع عميو يتختب نجاح بمػغ أو تحقيق
 (216 صفحة ،2003 محمد، أديب الخالدي) .الامتياز مغ محجد مدتػػ 

 الامتياز مغ معيشة بسدتػيات الاحتفاظ نحػ مباشخ يتجو الحؼ الدمػك بأنو الإنجاز دافع فيخنػن  يعخف 
 معيارا تعتبخ التي الأنذصة في ناجحا يكػن  كي الفخد سمػك يػجو كخكب دافع أنو عمى يزاأ ويعشو والتفػق 

 (281 صفحة ،2004 فتحي، الزيات). ومحجدة واضحة فييا والفذل الشجاح معاييخ تكػن  والتي للبمتياز،
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 عمى لتغمبا محاولة وكحلظ والتفػق، الشجاح نحػ الفخد خلبلو مغ يدعى الحؼ الحافد ىي الإنجاز دافعية 
 (191 صفحة ،2007 إسساعيل، مذعان ىادي، ربيع). وجو أحدغ عمى معيغ عسمت أداء مغ الانتياء أو العػائق

 وبدتخ قامػس في الإنجاز يعخف دافع WEBSTER مدتػػ  إلى الػصػل محاولا لجيػد دالفخ  بحل بسعشى 
 صفحة ،2007 شقة، أبه هيماابر  أحسد سعد). داءالأ في والجقة بالإتقان أداؤه ويترف بو يقػم قج معيغ عسل في التفػق 

19) 

 أتكشدػن  يعخف ATKINSON مؤشخات أن أوضح وقج الشجاح، لبمػغ الفخد لجػ استعجاد بأنو الإنجاز دافع 
 :في تتسثل ضعفيا أو قػتيا حيث مغ للئنجاز الجافعية

 .عميو والإصخار اليجف إلى الػصػل محاولة  -
 .الجيج وبحل اليجف إلى الػصػل سخعة مغ ذلظ يعشيو وما الآخخيغ مع التشافذ  -
  (P,1984 , ATKINSON 111). الأداء في الجػدة وفقا لسعاييخ ذلظ يتع أن  -

 دافعية الإنجاز في السجال الرياضي: -2-4-1

 إنجازؼ، كسػقف الخياضية السشافدة مػقف إلى الشطخ خلبل مغ الخياضي السجال في الإنجاز دافعية تعخف    
 معاييخ لبعس مقارنات إجخاء عشج وذلظ الخضا، أجل مغ لمكفاح استعجاد بأنيا مارتيشد يعخفيا السعشى ىحا وفي

 (20 صفحة ،2007درويش، وفاء). الآخخيغ تقييع حزػر في التفػق  ومدتػيات
 سيامال إنجاز في الشجاح أجل مغ الخياضي يبحلو الحؼ الجيج بأنيا الإنجاز دافعية راتب كامل أسامة وعخف     
 واجبات إنجاز عشج بالفخخ والذعػر الفذل مػاجية في السثابخة وكحلظ السشافدة، أو التجريب في بيا يكمف التي

 (106 صفحة ،1990 راتب، كامل أسامة). السشافدة مخحمة خلبل خاصة الخياضي بيا يكمف
الخياضية،  السشافدة مػاقف لسػاجية الخياضي اللبعب استعجاد بأنيا الإنجاز دافعية يعخف علبوؼ  محمد حدغ أما    

 شخيق عغ والامتياز، التفػق  مدتػيات أو معاييخ مغ معيغ معيار أو مدتػػ  ضػء في والامتياز التفػق  ومحاولة
 في والامتياز التفػق  أجل مغ والشزال، الكفاح في الخغبة عغ كتعبيخ والسثابخة، الشذاط مغ كبيخ قجر إضيار
 )205 صفحة ،2009 علاوي، حدن )محمد. الخياضية السشافدة تفخضيا التي السػاقف مختمف

 مع العام إشاره في يتفق الإنجاز لجافعية السعجسي التعخيف أن تبيغ الإنجاز لجافعية الدابقة التعخيفات إن    
 في الصسػح وأخح والاتقان السثابخة معشى مػراؼ تعخيف تزسغ حيث الإنجاز، بجافعية السيتسيغ الباحثيغ تعخيف

 عشرخيغ عمى ركد حيث مفيج، أنو إلا التعخيف ىحا اخترار مغ بالخغع أنو ويلبحع لحاتو. الفخد وفيع الاعتبار
 تعخيف أن نجج حيغ في السشجد، لمذخز بالشدبة الػقت أىسية عمى ليجل ولدخعة الإتقان ىسا الإنجاز في ميسيغ

 في الأداء تقييع تتزسغ التي السػاقف في يطيخ الفخد لجػ ثابت استعجاد أنو الإنجاز دافع إلى يذيخ أتكشدػن 
 في متفاعمة جػانب ثلبثة إلى أشار قج الإنجاز لجافعية ماكيلبنج تعخيف أن بالسلبحطة والججيخ معيغ. مدتػؼ 
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 معطع بيغ اتفاقا ىشاك أن ويلبحع والدمػكي، والانفعالي العقمي الجانب في قرػػ  أىسية وذات ومجتسعة، بعزيا
 .والشجاح التفػق  تحقيق أو الامتياز معاييخ لبمػغ الفخد رغبة مشيا السفيػم ىحا تشاولت يالت التعخيفات

 : جهانب دافعية الانجاز الرياضي13الذكل 

 

   
 
 
 
 
 
 أنهاع دافعية الإنجاز: -2-5
 دافعية الانجاز الذاتية 
  دافعية الانجاز الاجتساعية 

دافعية  أما الإنجاز، مػاقف مختمف في الذخرية أو الجاخمية اييخالسع تصبيق بيا يقرج الحاتية الإنجاز دافعية    
 أداء مقارنة أؼ الاجتساعية، السقارنة عمى تعتسج التي بالتفػق  الخاصة السعاييخ تصبيق فيي الاجتساعية الإنجاز

 أكثخ الأييس وفقا تختمف قػتيسا لكغ السػقف، نفذ في الشػعيغ ىاذيغ مغ كل يعسل أن ويسكغ بالآخخيغ، الفخد
 ما غالبا فإنو السػقف عمى وسيصخة أكبخ وزن  ليا الحاتية الإنجاز دافعية كانت فإذا السػقف، عمى وسيصخة سيادة
 (95 صفحة ،2000 محمد، المطيف عبد خميفة). صحيح وإلعكذ الاجتساعية الإنجاز دافعية تتبعيا

 مكهنات دافعية الانجاز في الشذاط الرياضي: -2-6
 صفحة ،2000 خميفة، ي المطيف عبد) التالي الشحػ عمى وىي أساسية مكػنات خسدة للئنجاز عيةالجاف تتزسغ    
97) 

 .بالسدؤولية الذعػر -

 .مختفع شسػح مدتػػ  لتحقيق التفػق  نحػ الدعي -

 .ةالسثابخ  -
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 .الدمغ بأىسية الذعػر -

 ٠لمسدتقبل التخصيط -

 :بيشيا مغ خرائز بعجة السختفعة الإنجاز دافعية ذوؼ  يديتس: السرتفعة الإنجاز دافعية ذوي  خرائص -2-7
 يقبمػن  ولا بالشجاح وعجة السيام ىحه تكػن  بحيث تيعقجرا تتحجػ ميام عمى العسل يفزمػن  -

 .مدتحيلب أو كجاؤ م فييا الشجاح كػن ي بسيام
 أكثخ ميغ أو عسالأ و  ميام يختارون  كسا غيبيع، بأداء أدائيع فييا يقارن  التي السيام يفزمػن  -

 .يختارونيا التي لسياماو  تيعاقجر  بيغ جيج وجاتد  إحجاث عمى خأكب قجر ولجييع ،قعيةاو 
 وكع عمييا العسل مغ عةالستػق بالشتائج الاستبرار مغ قجر لجييع كػن ي ميام اختيار يفزمػن  -

 (456 صفحة ،2004 فتحي، الزيات). كحلظ السصمػب لجيجاو  تتصمب تالػق مغ
 أشياء ةبتجخب اىتساما خأكث ىع يزاأو  بيع السحيصة البيئة باستكذاف اىتساما خأكث ػن يكػن -
 .بإتقان أىجافيع وتحقيق تيعراميا ةوتجخب ،مشيا للبستفادة ججيجة فخص عغ يبحثػن  أنيع حيث ،ججيجة

 جيجا أعساليع ايشجدو  لأن ويسيمػن  داخميع مغ نابعة قيع وليع مدتقمػن  بأنيع يػصفػن  -
 الذخرية باستقلبل يتسيدون  فيع وعميو ،غالآخخي إرضاء لسجخد وليذ لحاتو نجازالإ في رغبة

 (122،121 صفحة ،2008 سييمة، عمهطي). غيخىع عغ وتفخدىع
 طرق قياس دافعية الانجاز: -2-8

 الإسقاطية السقاييس: الأولى الفئة
 السهضهعية السقاييس: الثانية الفئة

 الإسقاطية: السقاييس -2-8-1
 تكسيميا إلى الذخز تجفع الفارغة والسػاقف الأشكال عمى تقػم بديصة فكخة عمى السقاييذ مغ الشػع ىحا يقػم    

فإن العػامل اللبشعػرية  عمييا، تحتػؼ  التي العشاصخ خلبل مغ استكساليا الرعب مغ كان فإذا تػضيحيا، أو
ميل  تعشي في التحميل الشفدي الإسقاط وكمسة الذخز، في اللبشعػرؼ  الجانب لشا يتزح وبحلظ تشذط لاستكساليا،

 مفاليع ليا وضعػا الشفذ عمساء أن إلا الشاس، مغ غيخه إلى السكبػتة ورغباتو وأخصائو عيػبو الفخد ندب الفخد إلى
 عمى مجركات عارضة مغ نجركو ما وتأويل الذعػرية، الذخرية خبخاتشا أساس عمى الغيخ سمػك تأويل أخخػ متيا

 الإسقاشية الاختبارات بيغ ومغ ،(231 صفحة ،2003 الحفيظ، مقدم عبد). واللبشعػرية الذعػرية ديةالشف الحالة أساس
 عام مػراؼ بإعجاده قام الحؼ T.A.Tالسػضػع  تفيع اختبار نجج للئنجاز الجافعية لكياس الباحثػن  وضعيا التي

 يتع الاختبار ىحا وفي. الإنجاز دافعية تكيذ وكميا ماكميلبنج بترسيسيا فقام الاختبارات مغ البعس أما م،8625
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 يصمب ثع السبحػث، الذخز أمام ثانية 30 لسجة عخضيا يتع صػرة كل الذاشة، عمى الرػر مغ مجسػعة عخض
 :ىي والأسئمة صػرة لكل بالشدبة أسئمة أربعة تغصي قرة كتابة العس بعج مشو

 الأشخاص؟ ىع مغ يحجث؟ ماذا -
 السػقف؟ ىحا إلى أدػ الحؼ ما -
 العسل؟ بيحا يقػم الحؼ ومغ عسمو؟ السصمػب وما التفكيخ؟ محػر ما -
 عسمو؟ يجب الحؼ ما يحجث؟ ماذا -

 في الػحجة القرة عشاصخ ويدتكسل صػرة، لكل بالشدبة الأربعة الأسئمة ىحه عمى بالإجابة السبحػث يقػم ثع    
 دقيقة، عذخيغ حػالي الأربعة الرػر استخجام حالة في كمو الاختبار إجخاء ويدتغخق  دقائق. 01 عغ تديج لا مجة

 في السحتػػ  مغ معيغ لشػع الخيال نػاتج أو الفرحى تحميل ويتع الإبجاعي بالتخيل أساسا الاختبار ىحا ويختبط
 )97 صفحة ،2000 محمد، المطيف عبد خميفة). للئنجاز الجافع إلى يذيخ أن يسكغ ما ضػء
 دافعية تكيذ لا بأنيا اعتبخ مغ فيشاك الإسقاشية، الأساليب ىحه نتقجواا باحثيغ عجة فإن ىحا مغ وبالخغع    

 الترحيح، عسمية في شػيلب وقتا وتدتغخق  بالحاتية تتدع أنيا إلى بالإضافة السبحػث، انفعالات ترف بل الإنجاز
 .الإنجاز دافعية تكيذ أخخػ  شخق  في الباحثػن  فكخ ليحا ونتيجة

 :السهضهعية السقاييس -2-8-2
  قام حيث الحات، تقجيخ مكياس مثل دافعية الإنجاز لكياس السػضػعية بإعجاد السقاييذ الباحثػن  قام    
الأشفال، كسا قام  لجػ الإنجاز دافعية لكياس ، بإعجاد مكياسWEINER KUKLA 8640وككػلا  مغ ويشخكل

 MIRABAI ميخباؼ مغ كل قام بيشسا الأمخيكييغ، الصلبب لجػ الإنجاز دافعية مكياس بػضع 8634 كػستمخ
 ،1979 إبراهيم، قذقهش. )لمكبار البالغيغ للؤفخاد الإنجاز دافعية عغ مكياس م بػضعHERMANS8640 وىخماند 

 (49 صفحة
 برامج تشسية دافعية الانجاز عشد الرياضي: -2-9

 :في تتسثل أساسية محاور عةأرب يتزسغ الإنجاز دافعية لتشسية جبخنام ماكميلبنج صسع
 .الإنجاز بجافعية التعخيف :الأول لسحهرا -
 .الحات سةادر  :الثاني السحهر -
 .الأىجاف تحجيج :الثالث السحهر -
 .والسداعجة التجعيع :الرابع السحهر -

 ويبجأ الامتياز، نحػ بالدعي السختبط والدمػك والسذاعخ التفكيخ مغ شبكي نطام ىي الإنجاز دافعية إن    
 دافعية مفيػم عمى التفكيخ عمى السذاركيغ بتجريب ويدتيمو الذبكي، الشطام ذلظ بتكػيغ وبخنامج ماكميلبنج في

 عمى القائع يصمب مشيا متعجدة بأشكال ذلظ ويتع الإنجازية. السفاليع إشار في التفكيخ عمى وتجريبيع الإنجاز،
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 ضػء في بترحيحيا قػمػاي ثع السػضػع، تفيع اختبار بصاقات عمى قررا يكتبػا أن السذاركيغ مغ التجريب
 وأيزا الإنجاز، لغة وىي ججيجة لخبخة واكتداب الإنجازية الأفكار معايذة عمى يداعجىع مسا الإنجازية، السفاليع

 تعخيفا البخنامج عغ السديل ليع يقجم حيث لمعسل السشجد الذخز خرائز عمى التعخف في السذاركػن  يبجأ
 :الاتية الخرائز يتزسغ
 .لحاتا مع التشافذ -
 .الآخخيغ مع التشافذ -
 .ممل دون  الصػيل العسل في الاستغخاق -
 .الستسيد الفخدؼ الإنجاز -

 بجقة يدتػعب أن السذارك يدتصيع ما بقجر7 كالآتي الإنجازؼ  بالتفكيخ الخاص السجخل ماكميلبنج ويريغ    
 التفكيخ مغ كل عمى التجرب وييجف نجازؼ،الإ الجافع لجيو يشسػ ما بقجر الإنجازؼ، الذبكي الشطام مفاليع ووضػح

 انتقال يعشي ما وىحا حياتو، في عميو تجرب ما تصبيق عمى القجر الفخد إكداب إلى الإنجازؼ  والدمػك الإنجازؼ 
 (195 صفحة ،2006 أبه رياش، حدين). الفخد سمػك عمى وفعاليتو التجرب

 أبعاد ومكهنات دافعية الإنجاز الرياضي: -2-10
 الخياضي الإنجاز دافعية الذخرية مكػنات أىع أن إلى الخياضي الشفذ عمع في الباحثيغ مغ يجالعج أشار

 .الفذل إنجاز ودافع الشجاح إنجاز دافع7 في تتسثل
 الشجاح إنجاز دافع: 

 .ولشجاح التفػق  تحقيق لسحاولة ويجفعو معيشة أنذصة نحػ للئقبال للبعب الجاخمية الجافعية يسثل الجافع ىحا
 الفذل تجشب دافع: 

 والػعي الأداء في الفذل ونتائج بعػاقب السعخفي الاىتسام في يتسثل الحؼ يختبط بالخػف نفدي تكػيغ ىػ
 .الفذل ىحا وتحاشي تجشب محاولة في يديع مسا بانفعالاتو الذعػرؼ 

 إنجاز دافع القجرة، بجافع تترل الإنجاز دافعية أبعاد أن جػلذ عغ نقلب م8665 علبوؼ  حدغ محمد ويزيف
 عمى السرخية البيئة عمى الخياضي الإنجاز دافعية يسثل الحؼ مكياسو في اقترخىا لكشو الفذل، تجشب ودافع الشجاح
 (181 صفحة ،1998 علاوي، حدن محمد ). الفذل تجشب ودافع الشجاح إنجاز دافع بعجيغ

 إنجاز بجافعية يتدع الحؼ لمخياضي اليامة الذخرية الخرائز مغ مجسػعة السخسي مختار مشي قجم كسا
 :الآتي الشحػ عمى عالية

 والامتياز. التفػق  في الخغبة-
 السختفع. بالأداء تتسيد التي السشافدات في الاشتخاك في السيل -
 .الجيج بحل عمى السثابخة -
 السخاشخ. بعس تتصمب التي السيام وأداء الصسػح -
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 .الجاخمية والجافعية بالشفذ الجقة -
 (101 صفحة ،2000 السرسي، مختار مشي) .اللبعب بيا يكمف التي والػاجبات يامبالس الالتدام-

 مرادر الدافعية للإنجاز: -2-11
 الدافعية الداخمية: -2-11-1

 والتي نفدو، الفخد داخل مغ الشابعة الجاخمية الحالات كل الخياضي بالجانب لسختبصة١ الجاخمية بالجافعية يقرج    
 عغ الشاتجة والستعة والدخور الخضا مثل ذاتو، حج في كيجف الخياضي الأداء أو ضيةالخيا السسارسة تذبعيا

 تتصمب التي أو برعػبتيا تتسيد التي البجنية التجريبات عمى لمتغمب كشتيجة بالارتياح والذعػر الخياضية، السسارسة
 الحاتي الحخكي الأداء وتشاسق رشاقة غع الشاجسة الجسالية الستعة بدبب أو الإرادة، وقػة والجخأة  الذجاعة مغ السديج

 .بالأداء السختبصة الرعػبات أو العكبات مػاجية في والتحجؼ الإثارة وكحلظ للبعب،
 :الخارجيةالدافعية  -2-11-2

 تثيخ التي ىي الفخد نفدو داخل مغ الشابعة غيخ الخارجية الحالات بالخياضة السختبصة الخارجية بالجافعية يقرج    
 الخياضي أو السجرب اعتبار يسكغ السثال سبيل فعمى الخياضي، الأداء أو الخياضية السسارسة نحػ مػكالد وتػجو

 التي الػسائل مختمف الخارجية الجافعية في تجخل كسا للبعب، خارجية دافعية بسثابة الأصجقاء أو الخياضي الإدارؼ 
 السكافآت عمى الحرػل أو معشػية، أو ةمادي مكاسب عمى الحرػل مثل خارجي، ىجف أو غاية تحقيق عمى تعسل

 صفحة ،2009 علاوي، محمد حدن). وغيخىا الرحة اكتداب أو الخارجي التجعيع عمى الحرػل أو الجػائد أو
135،134) 

 (135،134 صفحة ،2009 علاوي، محمد حدن) : مرادر دافعية الانجاز14الذكل 
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 الرياضي: الإنجاز دافعية في السؤثرة العهامل -2-12
 مرصمح أحيانا يدتخجم وقج الأداء، مغ مدتػػ  أفزمت أجل تحقيق مغ مشافدة بأنو الإنجاز دافع يعخف    

 حاجة تحت عام بذكل الإنجاز دافع يشجرج وبيحا الإنجاز، دوفع عغ ليعبخ الإنجازية التػجيات أو للئنجاز الحاجة
 يةعال بجرجة يتسيدون  الحيغ الأشخاص تسيد عامة خرائز ىشاك أن ويبجو لمتفػق، الحاجة وىي وأعع أشسل كبيخة
 7يمي ما الخرائز ىحه بيغ ومغ الخياضي، السجال في وخاصة اليػمية حياتيع في الإنجاز مغ
 .أدائيع في السثابخة مغ كبيخا قجرا يطيخون  -
 .الأداء في متسيدة نػعية يطيخون  -
 .مختفع بسعجل الأداء يشجدون  -
 السغامخة تتصمب التي السػاقف في لػاقعيةبا ويتدسػن  الآخخيغ، تػجييات عمى اعتسادىع مغ أكثخ واجباتيع يعخفػن  -

 أو السخاشخة.
 .التحجؼ تتصمب التي السػاقف أداء إلى يتصمعػن  -
. الأفزل نحػ وتصػيخىا قجراتيع لتقييع أدائيع نتائج معخفة ويحبػن  أعسال مغ بو يقػمػن  فيسا السدؤولية يتحسمػن  -

 ىحا خلبل ومغ مسكغ، مدتػػ  أفزل تحقيق أجل مغ سثابخةوال السشافدة بأنو الإنجاز دافع تعخيف تع وأن سبق ولقج
 وليذ مسكغ أداء أفزل تحقيق أجل مغ والتفػق  بالامتياز ييتع نججه الرفة بيحه يتسيد الحؼ الخياضي فإن التعخيف

 بشفدو، فييا التحكع يدتصيع التي السػقف إلى يسيل أنو كسا مكافآت، مغ ذلظ عمى يتختب أن يسكغ ما أجل مغ
 لشفدو ويزع وأدائو، ونذاشو سمػكو في التحكع وكحلظ السدؤولية، فييا يتحسل التي السػاقف تمظ بحلظ ويقرج
 الجاخمية لمجافعية الكبيخة القجرة ويسمظ السدتقبل، في للبىتسام والسثيخة السحدػبة بالسخاشخ تتسيد مجروسة أىجاف
 الفذل بحتسية تختبط نتائج عمى تشصػؼ  لا والتي عتجلةالس بالرعػبة تتسيد التي السيام نحػ ويشجحب بالشفذ، والثقة

 يختبط الحؼ للؤداء بالشدبة وذلظ الفذل خبخ عقب الدمػك شجة زيادة إلى يسيل أن كسا الشجاح، مزسػنة نتائج أو
 محمد حدن). الإنجاز مػاقف في اشتخاكو خلبل مغ ذاتو فيع محاولة إلى يدعى كسا الرعػبة، مغ عالية بجرجة
 (156 صفحة ،1991 علاوي،

 للإنجاز: الدافعية مدتهيات -2-13
 بو يتدع الحؼ الشسط عمى التعخف إمكانية إلى مSCULLLERY 1994 وسكمير KRAMER كخيسخ أشار    

 الفذل لتفادؼ والجافع الشجاح لإنجاز الجافع ضػء في وأتكدػن، ماكميلبنج لشسػذج شبقا الإنجاز دافعية في اللبعب
 أنساط مغ العجيج وجػد لإمكانية بالشدبة الترػر ىحا باقتباس علبوؼ  حدغ محمد قام وقج ،(الفذل مغ الخػف)

 أدناه الذكل في مػضحة ىي كسا رئيدية أنساط أربعة إلى قدسيا حيث البعجيغ، ليحيغ شبقا الخياضييغ اللبعبيغ
 (401 صفحة ،2003 شسعهن، العربي محمد)
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 : أنساط دافعية الانجاز15الذكل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أن عميو يجب العالسية، العالية السدتػيات في التشافذ حج إلى يؤىمو مسكغ أداء تحقيق الخياضي يدتصيع وحتى    
 الحخكية والخبخات البجنية المياقة عشاصخ مختمف خلبليا مغ يكتدب التي الخياضية الأنذصة مختمف يسارس

 عمى فيو، والسػاضبة التخرز ومحاولة معيغ رياضي نذاط ػنح السيل عمى تداعجه التي والشفدية الفشية والسيارات
 يعتخض أن دون  الخياضية السدتػيات لأعمى تجريجيا الػصػل يدتصيع حتى مدتػاه  لتحديغ والتجريب الجيج بحل

 .مانع أو عائق شخيقو
 لمسسارسة ساسيةالأ بالسخاحل تختبط الجافعية مغ وحالات أنػاع ىشاك أن إلى م8650 بػني دراسات أشارت ولقج    

 7(223 صفحة ،2009 علاوي، حدن محمد) في تتسثل الخياضية
 التخررية: الرياضية السسارسة مرحمة دافعية 

مسارستو،  إلى ويدعى اىتسامو يثيخ الشذاط مغ معيغ نػع نحػ الخاص السيل الفخد لجػ يتكػن  السخحمة ىحه في    
 عمى لفائجتو نطخ نفدو إلى السحب السختار نذاشو لسسارسة جفعوت الفخد لجػ ذاتية نػاتج عغ السيل ىحا يشتج وقج

 بدبب يكػن  قج أو الشذاط، نفذ يسارسػن  الحيغ الأصجقاء بيغ العلبقات مغ نػع وجػد بدبب يشتج قج أو صحتو،
 .الخياضي السخبي مغ أو الأسخة أفخاد مغ معيغ تػجيو

 خاصة: قدرات اكتداب 
 شخيق عغ وتصػيخىا تشسيتيا إلى فيدعى الخياضية، الأنذصة مغ معيغ نػع في خاصة قجرات الفخد يكتدب قج    

 الخياضي الشذاط أنػاع مغ لشػع الخياضية الحخكية لمسيارات الفخد إتقان أن إذ الشذاط، ىحا مسارسة عمى السثابخة
 وعشجئح مجػ، رىأق إلى قجراتو بسدتػػ  الارتقاء عمى لمعسل التجريب مػاصمة إلى ويجفعو السسارسة، نحػ يجحبو
 البجني السجيػد يربح كسا إشباعيا، محاولة الفخد مغ تتصمب عزػية حاجة الخياضي الشذاط ىحا مسارسة تربح
 .الفخد يعتادىا عادة الخياضي الشذاط بسسارسة مختبصا
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 :الاشتراك في السشافدات الرسسية 
 مطيخ الطيػر محاولة عمى يتأسذ جيج ىأقر وبحل الخياضي التجريب عمى الفخد لسػاضبة السباشخ الدبب إن    
 كالشجاح الخياضية بالسشافدات السختبصة الانفعالية الخبخات فإن ذلظ إلى بالإضافة الشتائج، أحدغ وتحقيق لائق

 راتب، كامل أسامة). السخحمة ىحه في ىاما دورا تمعب التي الجافعية حالات أىع مغ تعتبخ واليديسة، الفػز أو والفذل
 (193 صفحة ،1997

 الشظريات السفدرة لدافعية الانجاز: -2-14
 إلى بالإضافة الشفدي، التخاث إلى الإنجاز إلى الحاجة مفيػم إدخال في MURRAY مػراؼ إلى الفزل يخجع    

 والأفعال، والتأثيخات الخغبات وىي الإنجاز إلى بالحاجة يقرجه ما ليػضح أخخػ  مفاليع أضاف فقج الدابق، تعخيفو
 وأن صعبا، شيئا ويحقق يتسع أن في الفخد رغبة أنيا عمى الإنجاز إلى بالحاجة تتحجد والتأثيخات لخغباتا أن حيث
 ذلظ يفعل بحيث ويشطسيا، يتشاوليا وأن اليػمية، حياتو في تػجيو التي والأفكار الأشياء أو السػضػعات مغ يتسكغ
 نقصة يعتبخ وأن عاليا، مدتػػ  ويحقق عكبات مغ ويرادف ما عمى يتغمب أن وعمى الإمكان، قجر واستقلبلية بدخعة

 مػاىب، مغ لجيو لسا الشاجحة السسارسة خلبل مغ ذاتو ويقجروا بو يتعخفػا معو أن لمعامميغ ويسكغ ضعف، لا قػة
 تتحجد للئنجاز الحاجة فإن الأفعال حيث ومغ عاليا، مدتػػ  ويحقق عكبات مغ يرادفو ما عمى يتغمب أن وعمى
 واحج بغخض يعسل وأن الرعب، لمذيء لمػصػل ومتكخرة مدتسخة بسجيػدات يقػم أن عمى الفخد حخص أنيا عمى
 .الإرادة يسارس قػة وأن بالتشافذ يدتستع وأن بعيج، أو عال ىجف نحػ
 تشجرج للئنجاز الحاجة أن يعتقج أخخػ، وىػ حاجة أؼ مع فعلب تشجمج أن يسكغ للئنجاز الحاجة أن مػراؼ فيخػ     

 والتفػق  للئنجاز الحاجة أن ذكخ حيشسا YOUNG يػنغ ذلظ في أيجه وقج التفػق، إلى الحاجة ىي أكبخ ةحاج تحت
 :حاجات ثلبث مشيا يتفخع

 .للئنجاز الحاجة-
 الى السخكد الاجتساعي. الحاجة-
 (87 صفحة ،1990 صادق، أحسد نبيل). ضاستعخ الا إلى الحاجة-

 إلى فالحاجة السيل، أو الاىتسام نػع حدب عمى تتحجد الإنجاز لىإ الحاجة إشباع سبل أن مػراؼ ويخػ      
 الخياضي السجال في للئنجاز والحاجة العقمي، الامتياز في رغبة ىيئة عمى تكػن  مثلب العقمي السجال في الإنجاز

 .الخياضي الامتياز في رغبة ىيئة عمى تكػن 
 يمي7 ما لمجافعية مػراؼ أن مشطػر ويتزح مغ

  الفخد يدتصيع التي لمفخص تػفيخىا حيث مغ الفخد فييا يعير التي الاجتساعية البيئة أىسية عمى التأكيج 
 نػعية حدب عمى تتحجد الإنجاز إلى الحاجة إشباع سبل أن ذكخه في ىحا ويطيخ الحاجة، ىحه إشباع خلبليا مغ

 .الاىتسام أو السيل
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 وأن السدتثارة، الجافعية عمى يؤكج فيػ للئنجاز، الحاجة استثارة في فعال دور الاجتساعية لمبيئة أن عمى التأكيج 
 .عمييع التفػق  يسكشو لكي الآخخيغ وجػد في يدتثار وأن لابج الفخد

 (87 صفحة ،1990 صادق، أحسد نبيل) : العلاقة بين دافعية الانجاز والتفهق الرياضي16الذكل 
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 السحهر الثاني: الثقة بالشفس
 إلى الػصػل ومحاولة أسبابيا، عمى لمتعخف وذلظ الفخد تعتخؼ  التي لشفديةا الطػاىخ بتفديخ الشفذ عمساء ييتع    
 وتػجياتيع آرائيع اختلبف عمى العمساء اىتع وقج الشفدية، الرحة تحقيق عمى الأفخاد لسداعجة السشاسبة الحمػل أنجع

 الفخد يكتدبيا التي نفعاليةالا الدسات أىع مغ بالشفذ الثقة تعتبخ حيث بالشفذ، الثقة بدسة الفكخؼ  ومشحاىع الشطخية
 وتحقيق الشفدي التػافق تحقيق في الأساسية الخكائد مغ كػنيا معيا، ويتعامل فييا يعير التي الاجتساعية البيئة مغ

 تذيخ مطاىخ ليا كسا الفخد، لجػ وجػدىا عمى تجل ودلائل مطاىخ عجة بالشفذ ولمثقة التسيد، معاييخ وبمػغ الشجاح
 التي السعػقات إلى بالإضافة فييا، تؤثخ التي العػامل مغ عجد جانب إلى الفخد، لجػ تجنيياو  مدتػاىا إلى ضعف

 لاكتدابيا وقػاعج خصػات العمساء وضع وقج بالشفذ، الثقة مػضػع نطخيات تشاولت عجة ولقج بمػغيا، مغ الفخد تسشع
 (48 صفحة ،2014 نجسة، بلال). وتشسيتيا

 في الأىع تكغ لع إن كبيخة أىسية وتحتل الخياضي وتقجيخ الحات بكيسة لارتباشيا اجج ىامة بالشفذ الثقة تعتبخ    
 بعيغ يأخح أن يجب الحؼ الأساسي الشفدي السفيػم تسثل الحات قيسة إن الخياضي. الشفدي والتحزيخ الإعجاد خصة

 الخياضي، عشج الحات قيسة يةتشس مغ أىسية أكثخ يػجج فلب الخياضي، الأداء مغ والخفع تحديغ أردنا وإذا الاعتبار،
 أن دائسا ويلبحع السشافدة، مخحمة خلبل خاصة الشفدي التحزيخ بخامج خلبل مغ لحسايتيا الكبيخ الجيج وبحل

 بالشفذ الثقة تصػيخ الرعػبة ومغ وللبعبيغ، الخياضييغ عشج الحات وقيسة بالشفذ الثقة يجعسػن  الشاجحيغ السجربيغ
 .لأنفديع قيستيع نحػ سمبية إدراكات لجييع مادام اللبعبيغ عشج بالشفذ السثمى الثقة وتحقيق

 مفيهم الثقة بالشفس: -2-1
 السفاليع مغ غيخه مثل مفيػم كػن  الى ذلظ ويخجع بالشفذ، الثقة مرصمح مفيػم تحجيج في العمساء اختمف    

 البعس عميو فيصمق يغ،الباحث قبل مغ عميو متفق عمسي كسرصمح تحجيجه في تعاريف عجة يػجج والسرصمحات،
 أىع يمي ما وفي الاجتساعية، الشفدية بالكفاية يدسيو والبعس الحات، تأكيج الآخخ والبعس الحات، تقجيخ مفيػم

 :بالشفذ الثقة مرصمح تشاولت التي التعاريف
 شخوجخ  يعخفSHRAUGER ة بفعالي التعامل عمى وقجرتو وميارتو لكفاءتو الفخد إدراك بأنيا بالشفذ الثقة

لخرائرو  ىي إدراك الفخد بالشفذ الثقة أن أؼ ،(197 صفحة ،2000 عبد الله، محمد عادل) .مع السػاقف السختمفة
 . السػاقف مختمف مع ويتعامل نفدو في يثق بأن لو تدسح التي فيي ومسيداتو،

  دوبخن  ويعخف DUBRIN التي فالأىجا تحقيق عمى بقجرتو السخء اعتقاد تسثل أنيا عمى بالشفذ الثقة 
 في تحكيقيا يخيج التي الأىجاف بمػغ عمى بقجرتو الفخد قشاعة أؼ معيغ، مػقف في أو السػاقف مغ كثيخ في يخيجىا
 .(62 صفحة ،2014 نجسة، بلال). اليػمية حياتو
 غيخ السفاليع بيغ مغ ىي بالشفذ الثقة أن القػل يسكغ بالشفذ، بالثقة الستعمقة الدابقة السفاليع عمى وتعقيبا    

 عمى يقػم بيشيسا والتسييد الشفذ، عغ تعبخ فالثقة عجيجة؛ أغخاض وفي كثيخة معان في استخجمت والتي السحجدة
 الفخد قجرة أساس وعمى الرخيح الدمػك خلبل مغ أفكاره، وكحا عقمية صػرة عغ لمتعبيخ الفخد استعجاد اتجاه أساس
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الغيخ  مع الفخد وتكيف مخالصة ىي بالشفذ فالثقة الػاقعي، لمعالع كبجيل الجاخمي لعالسو عقمية صػرة تكػيغ عمى
 الكسال في والتبخ والػعي الفيع معاني تغخس التي الأدبية الجخأة  وىي الشسػ، مخاحل بسدتػػ  معيع والاجتساع

 مختمف تشطيع خلبل مغ فييا يعير التي لمبيئة الفخد استجابة وكحا الذخرية. وتكػيغ والاجتساعي الفكخؼ  والشزج
 . خبخاتو

 الرياضي: السجال في بالشفس الثقة أىسية -2-2
 عمى مداعجتيع بغخض لأنفديع قيستيع نحػ الإيجابي إدراكيع تصػيخ خلبل مغ اللبعبيغ تداعج بالشفذ الثقة    

 نحػ صحيحة بإدراكات والاحتفاظ تصػيخ عمى اللبعبيغ لسداعجة الأساليب بعس وىشاك بالشفذ، السثل الثقة تصػيخ
 :بيشيا مغ لأنفديع تيعقيس

 لذاتو الفرد وتقدير فيم -
 عمى قجرتو في الديادة تػاجيو، وكحلظ التي الحياة مذكلبت مػاجية عمى قجرتو ومجػ لحاتو الفخد وتقجيخ فيع    

 وإنجاز عصاء يسيد ما وىحا والرعاب، العكبات تعجؼ في لجيو الشجاح فخص تدداد ثع ومغ الابتكار، التفكيخ
 عمى الخياضي الفخد عجد إلى يؤدؼ بالشفذ الثقة فقجان فإن العكذ وعمى الخياضية، السشافدة لخلب الخياضي
 يرعب ثع ومغ الشفدية، أو الخصصية أو السيارية أو البجنية سػاء الحكيكية وإمكاناتو قجرتو وعغ نفدو عغ التعبيخ

 قج مسا لمخياضي، بالشدبة ججيجة تكػن  التي خاصة الخياضية السشافدة تفخضيا قج التي الأوضاع مع التكيف عميو
 عبد زيد) الطخوف مختمف في خصػاتيع وإتباع الآخخيغ تقميج إلى والمجػء الحات عمى الانصػاء إلى بالخياضي يؤدؼ

 .(04 صفحة ،2007 الحدين، السحدن
 الشفدي التهافق تحقيق -

 مغ حالة ىي فالدعادة بالدعادة، الإحداس وكحلظ الشفدية والرحة بالشفذ الثقة مغ كلب بيغ وثيقة علبقة ىشاك    
 تػفخت إذا إلا بالاشسئشان الفخد يذعخ أن السسكغ مغ فميذ بالصسأنيشة، الذعػر عمى تعتسج وىي الشفدي، الارياح

 غيخ يكػن  نفدو مغ الػاثق غيخ الفخد أما بالشفذ، بالثقة يتستع الحؼ ىػ نفديا الستػافق والذخز بالشفذ، الثقة لجيو
 أداء مدتػػ  عمى سمبا يؤدؼ قج ما وىحا الشفدي، للبضصخاب لحطة أؼ في عخضة بربح وبالتالي نفديا، متػافق

 الكيان عمى تؤثخ قج التي العجوانية الترخفات مغ صاحبيا تحسي بالشفذ الثقة أن كسا الجػانب، كل مغ الخياضي
 والتػافق الدػؼ  الشسػ أجل مغ السدتسخ الكفاحو  الجائع الجيج شخيق عغ إلا تتحقق لا الشفدية والرحة لمفخد، الشفدي

 ميخائيل، يهسف أسعد). بالشفذ الثقة مدتػػ  عمى الحفاظ أجل مغ وذلظ والشفدية، الاجتساعية الستغيخات مختمف مع
 (32 صفحة ،1977

 الخبرة اكتداب استسرار -
 الخبخات مغ نػعان وىشاك قت،الػ  مخور مع مكتدبة الخبخة أن أؼ خبخة، بغيخ يػلج الفخد أن الحال بصبيعة    

 اكتداب عمى تداعج التي العػامل أىع ومغ وإرادية، شعػرية وخبخات إرادية ولا شعػرية لا خبخات في تتسثل السكتدبة
 الثقة مغ معيغ بقجر تستعو جانب إلى عمييا، والتسخن  اكتدابيا في الفخد إرادة ىي والإرادية الذعػرية الخبخات
 تتصمب بالشفذ فالثقة ججيجة، خبخات أؼ اكتداب الفخد يدتصيع لغ الثقة ىحه مغ معيغ أدنى جح تػفخ فبغيخ بالشفذ،
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 السشافدة مخحمة خلبل لمخياضي بالشدبة خاصة السختمفة الخبخات مغ أعمى لجرجات والتصمع الشزج في الاستسخار
 .السشاسب الػقت في يػضفيا قج والتي

 العسل في الشجاح -
 يؤمغ أن يدتصيع لا الحؼ فاللبعب فيو، الشجاح إلى السؤدية العػامل أىع مغ العسل أداء عمى بالقجر الإيسان    
 الفخد يكػن  يأن يكفي لا ىشا ومغ مشو، أداءه السصمػب العسل بأعباء يشيس أن بجوره يدتصيع ولا الأداء عمى بقجره
 بإيسانو مذحػنا يكػن  أن ذلظ مغ لأىعوا مشو السصمػب العسل لأداء اللبزمة وبالسيارات السعخفية بالعسميات ممسا

 .الأداء عمى وبقجرتو بشفدو
 الآخرين حب -

 لا نفدو مغ الػاثق والفخد الإنداني، بالكيان الإحداس الفخد يدتصيع لا الآخخيغ حب فبغيخ الآخخيغ حب إن    
 .انيةالإند الذخرية احتخم عمى أساسا يقػم فيػ الذخري، للبستستاع وسيمة للآخخيغ حبو مغ يتخح

 والسذكلات الرعاب مهاجية -
 وكحا اليػمية، الحياة في شخيقو تعتخض التي السذكلبت خلبل مغ الفخد مػقف في كبيخا دورا بالشفذ الثقة تمعب    

 ىحه عمى التغمب إن الخياضية. السشافدة في مذاركتو أثشاء أو التجريب، فتخات خلبل اللبعب تػاجو التي السذكلبت
 ميخائيل، يهسف أسعد). كبيخة نفدية وشاقة تحسل إلى بحاجة ليا ناجحة حمػل إيجاد إلى التػصلو  والسذاكل الرعاب

 أو الشجاح أثشاء بالارتياح إحداسا تعصيو والتي لمخياضي الأساسي الجاعع ىي بالشفذ والثقة ،(44،43 صفحة ،1977
 مغ مدتػؼ  أعمى ويحقق ويتفػق  يشجح أن في الأمل لجيو دائسا يطل وكفاءاتو وبقجراتو بشفدو الػاثق الفذل، واللبعب

 (.09 صفحة ،2009 مرطفى، أبه سعد) الخياضي الأداء
 :نفدو في الرياضي ثقة تدعيم -2-3

 الشفذ في بالعة يتستع الحؼ اللبعب أن ويلبحع والفذل، الشجاح خبخات شياتيا في الخياضية السشافدة تتزسغ    
 يدعى ولا مشيا مدتػؼ  أعمى إلى يرل عشجما بالشجاح يذعخ وتجعمو قجراتو، مع تتساشى واقعية أىجافا لشفدو يقتخح

 فييا، مبالغ كبيخة لجرجة الفذل مغ يخاف الشفذ في الثقة تشقرو الحؼ اللبعب بيشسا واقعية، غيخ أىجاف لإنجاز
 يعػق التخكيد سام الزعف، قاطبش والاىتسام التخكيد، وضعف القمق زيادة مغ الشفدية حالتو عمى عادة ذلظ ويشعكذ

 مغ ػقايتيعل للبعبيغ الشفذ في الثقة لتشسية السلبئسة الأساليب استخجام الأىسية مغ لحلظ الإيجابية، الشقاط عمى
 :خلبل مغ ذلظ ويتحقق الدمبية الشفدية الآثار

 :الشجاح خبرات -
 اللبعب، يحققيا التي جازاتالإن ىػ الشجاح خبخات وعامل الثقة، بشاء في تداىع التي العػامل أىع مغ يعتبخ    

 السدتقبل. في بالشفذ الثقة مغ يديج بالشجاح أداءه يتسيد الحؼ اللبعب أن بسعشى
 :بثقة الأداء -
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 مغ الرعبة الأوقات أثشاء حتى عالية معشػية بخوح الاحتفاظ عمى يداعج بثقة الأداء عمى اللبعب حخص إن
 .اللبعب بيا يتسيد التي السذاعخ ىي ما بالتحجيج مجرك يخغ السشافذ يجعل ذلظ إلى إضافة الخياضية، السشافدة

 :الإيجابي التفكير -
 يديصخ اليامة قبل السشافدات وخاصة اللبعبيغ بعس أن يلبحع حيث الثقة، مقجار في التفكيخ نػع يؤثخ    
 الشػع وىحا راتو،قج في الزعف وجػانب نقاط السقابل وفي السشافذ، قػة نقاط يخكد عمى الحؼ الدمبي التفكيخ عمييع

 يعتاد أن الأفزل بيشسا الدمبية، الشفدية الحالة تجعيع وفي نفدو في اللبعب ثقة في يؤثخ الدمبي التفكيخ مغ
 أداء مدتػػ  وتحكخ أفزل الدابقة الشجاح خبخات مخاجعة :مثل نفدو في ثقتو يجعع الحؼ الإيجابي التفكيخ اللبعب

 صفحة ،1997 راتب، كامل أسامة). الشتيجة عمى الشطخ بغس الجيج وبحل ءالأدا اىًجاف تحقيق عمى والتخكيد سابق
205) 

 بالشفس: الثقة مظاىر -2-4
 قبل مغ والتقييع الشقج ويتقبل الانفعالي بالاتدان يتسيد بالشفذ الثقة يستمظ مغ أن م8658 القػصي يخػ     

 وقجرات وصفات سسات مغ لجيو ما أىسية مغ قملي أو يبالغ فلب لحاتو، الػاقعية بالشطخة يتسيد أنو كسا الآخخيغ،
 الاجتساعي التفاعل عمى الخياضي قجرة في تتسثل بالشفذ الثقة مطاىخ أىع أن فيخػ  م8653 جيغ أما وكفاءات،

 حيغ في الرعبة، السػقف في والصسأنيشة بالأمغ الذعػر إلى بالإضافة وبشاءة، ناجحة اجتساعية علبقات وإقامة
 الطخوف مػاجية عمى القجرة ىي الخياضي الفخد عشج أىسية بالشفذ الثقة مطاىخ أكثخ أن م8645 زىخان حامج يخػ 

 الاعتساد دون  والدمػك التفكيخ في والاستقلبلية السشاسب، الػقت في السشاسب القخار واتخاذ السألػفة غيخ والسػاقف
 (38 صفحة ،1996 الفرح، عدنان قهاسسة، أحسد). الآخخيغ عمى
الانفعالي ن والاتدا الآخخيغ الذعػر بالكفاية والذعػر بتقبل ف جيمفػرد مطاىخ الثقة بالشفذ إلىكسا صش    

 (183 صفحة ،2008 محد، مجدي الدسهقي). الذخرية والخرائز الأحػال كل عغ بالخضى والذعػر
 عمى والقجرة الحياة مذكلبت مػجية عمى بالقجرة الإحداس بالشفذ لمثقة السسيد السطاىخ أىع أن العشدؼ  وأضاف    
 صفحة ،1999 عهيد، فريح العشزي ). الججيجة والعلبقات بالخبخات والتخحيب الحات وتقبل الحمػل وتشفيح القخارات اتخاذ
281) 
 :أنيع لػ كسا يترخفػن  بأنفديع القة يستمكػن  الحيغ الأفخاد أن نيفيمد ليشد ويحكخ    

 .بحاتيع كثيخ وييتسػن  لحواتيع السحبػن  -
 .أكثخ التعخيف ىحا يشسػن  بيشسا ذواتيع عمى التعخف عغ يتػقفػن  ولا لحواتيع متفيسػن  -
 .إيجابية بصخيقة يفكخون   -
 .السػاقف مختمف في تػاجييع قج التي السذكلبت مغ والاندحاب بالتخدد يذعخون  لا -
 .مػقف كل يشاسب سمػك أؼ ويعخفػن  بسيارة يترخفػن  -
 (.05 صفحة ،2010 نيفيمد، ليشد). السشاسبة تالقخارا اتخاذ عمى القجر -

 



 الــفــصـل الثبني                                                                   دافعيت الانجبز والثقت ببلنفس
 

52 
 

 بالشفس: الثقة أنهاع -2-5
 السقمػب، يه مشحشى ضػء في والأداء بالشفذ الثقة بيغ العلبقة معخفة خلبل مغ بالشفذ الثقة أنػع تحجيج يسكغ    
 الثقة في السبالغة دةالديا أن كسا السثمى، الشقصة إلى حتى بالشفذ الثقة زيادة مع يتحدغ الأداء أن يتػقع حيث

 الخياضي. الأداء في وضعف نقز إلى تؤدؼ قج بالشفذ
 الشفس: في السثمى الثقة -2-5-1

 أجميا مغ يكافح التي أىجافو تحقيق يدتصيع أنو الخياضي عشج الذجيج الاقتشاع الشفذ في السثمى الثقة تعشي
 أفزل تحقيق في يتسثل الأىع الذيء ولكغ ،جيجا دائسا أداؤه يكػن  أن بالزخورة يعشي لا وبالتالي ججية، كل

 بعس وفي الرحيحة غيخ القخارات بعس واتخاذ الأخصاء بعس عسل الخياضي يتػقع وقج والقجرات، الامكانيات
 ونػاحي الأخصاء مع التعامل في تداعجه سػف الخياضي عشج الشفذ في القػية الثقة ولكغ تخكيده، يفقج الأحيان
 بالشفذ الثقة مغ مثمى درجة يطيخون  الحيغ والأفخاد الشجاح. حتى الكفاح في لاستسخارا وكحا بفاعمية، القرػر
 .قجراتيع لسدتػػ  وفقا واقعية أىجافا دائسا يزعػن 

 بالشفس : الثقة ضعف -2-5-2
 أو الثقة بفقجان مرابػن  ولكشيع بشجاح، بالأداء خاصة وخبخات ميارات لجييع واللبعبيغ الخياضييغ مغ الكثيخ    

 الخياضية السشافدات في الزاغصة الأداء ضخوف تحت وخاصة السيارات ىحه لأداء قجراتيع في الثقة ضعف
 والخػف، القمق ندبة مغ ويديج الجيج، الأداء يعػق  الحؼ وىػ الخياضي عشج الحات في شظ يعتبخ وىحا الرعبة،

 القػة. بشػاحي الاىتسام مغ كثخأ الزعف نقاط عمى يخكد اللبعب ويجعل التخكيد، في ضعف إلى كحلظ ويؤدؼ
 الشفس: في الزائدة الثقة -2-5-3

 الدائجة أن ثقتو  بسعشى الأمخ نججه يتسيد بثقة زائجة، حكيقة في الشفذ في لجيو الثقة الدائجة الحؼ اللبعب    
 .أدائو مدتػػ  في ىبػط إلى يؤدؼ ما وىحا الفعمية، وإمكاناتو قجراتو تديج وتفػق 

 :بالشفس قةالث مكهنات -2-6
 ىي7 بالشفذ لمثقة مكػنات خسدة يػجج أنو يخون  وآخخون  بخاون  باك فإن وماكذ لباجخؼ  وفقا    

  كالآخخيغ الأشياء عسل عمى بقجرتيا والإيسان قادرة أنيا عمى لمحات الشطخ . 

  الأخخيغ مع متكامل جدء بأنو والإيسان بالانتساء الذعػر. 

  لمحياة يةالإيجاب ولشطخ بالسدتقبل التفاؤل. 

  الحياة في والشسػ لمتعمع فخصة أنيا عمى الفذل خبخات إلى الشطخ خلبل مغ الفذل مػاجية . 

  الجور نساذج خلبل مغ لتعديد مشاسبة مرادر امتلبك.Baggerly J, Max p, 2005, p84) ) 
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 بالشفس: الثقة ضعف -2-7
 في الاستقلبلية الخوح ضعف عغ عبارة وىي الذيػع، كثيخة صفة ىي بالشفذ الثقة أن ضعف القػصي يخػ     

 القهصي، العزيز عبد). الخػف وجػد أو الأمغ فقجان عمى الغالب في وتجل شجيجا، ارتباشا بالخػف وتختبط الأفخاد
 ( 273 صفحة ،1975

 الدائج، والخجل والحياء والجونية، بالشقز الذعػر يػلج بالشفذ الثقة فقجان أن العيدػؼ  يخػ  سبق ما عمى علبوة    
 عهيد، فريح العشزي ). الغخباء مراحبة في أو مجسػعة أمام التحجث في أو الشاس مػاجية في صعػبة الفخد يجج ولحلظ
 (18 صفحة ،1999

 :بالشفس الثقة ضعف مظاىر -2-7-1
 شو،م والخػف بالعسل الاىتسام وعجم الذخ، وتػقع والتخدد، والانكساش، الجبغ بالشفذ الثقة ضعف مطاىخ مغ    

 إلى لمػصػل الإتقان في الخغبة في والسبالغة التذجد، مطاىخ مغ يكػن  وأحيانا فيو، الخفق عشج الطخوف واتيام
 أحلبم كحلظ مطاىخه ومغ الآخخيغ، نقج مغ خػف مغ تحتو ما عمى يجل لمكسال الانجفاع وىحا الكسال، درجة

 اختلبف مع بالشفذ الثقة ضعف أن ىحا ومعشى ا،وغيخى الخمق، بصيب بالتطاىخ والسبالغة الدمػك وسػء اليقطة،
 وقج ذلظ، إلى وما والجبغ الاندواء كالكدل، سمبية، أو اندحابية أساليب إلى يؤدؼ قج ضيػره إلى تؤدؼ التي العػامل
 الأساليب ىحه تطيخ وقج السرصشع، بالػقار والترشع والتحكع الدخخية كالشقج، تعػيزية، أساليب إلى يؤدؼ

 7يمي فيسا السطاىخ ىحه تتسثل كسا مخضية، صػرة في أنػاعياب الدمػكية
 العادية الأمػر في الغيخ عمى والاعتساد السذكلبت مػاجية عغ بالعجد الإحداس. 

  الحخص في والتخاجع والسغالاة التخدد، إلى السيل. 

  الذخرية والرفات الترخفات، حػل القمق. 

  وأفعاليع الآخخيغ أقػال في والذظ الاجتساعي، لمشقج الحداسية. 

  والذعػر الشقج، مغ خػفا والسدايخة الججارة بشقز والذعػر اليديسة، مغ والاستياء السشافدة مغ الخػف 
 .الكبار مع التعامل عغ الإحجام إلى والسيل بالخجل، والارتباك،

 السذاركة عغ والإحجام الأقخان، تزع التي الاجتساعية السػاقف في بالارتباك الذعػر 
 (.18 صفحة ،1999 عهيد، فريح العشزي ) الججيجة السػاقف في والخجل والارتباك، بالخػف والذعػر ابية،الإيج

 :بالشفس الثقة بشاء خطهات -2-8
 عشجما والذخز عامة، برفة الحياة في أو العسل محيط في سػاء اللبزمة السيارات أىع مغ بالشفذ الثقة تعتبخ    

 يشعكذ مسا نفدو في تجخل الدمبية تبجأ عشجىا الأحيان، مغ الكثيخ في محبصا ،قمق يربح نفدو مغ واثقا يكػن  لع
 .بالآخخيغ علبقاتو وعمى وترخفاتو سمػكو عمى ذلظ

 7 في تتسثل بالشفذ الثقة لاكتداب بيا الالتدام يجب التي القػاعج بعس الأقرخؼ  يػسف اقتخح حيث
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  لمشجاح تؤىمظ التي الإيجابية الرفات فدظن في تشسي أن بالشفذ، الثقة لاكتداب الصخق  أفزل إن . 
  وإمكانياتظ قجراتظ إشار في وكغ ىجفظ، في معتجلا كغ بالشفذ، الثقة لاكتداب. 
  مع جيجا تتعامل فالشاس الشاس، تعامل كيف فتعمع الشاس، أمام بشفدظ الثقة مغ مديجا أردت إذا 

 .وتقجيخا اىتساما يعصػن  الحيغ الأشخاص
  الخارجي بسطيخك اعتغ ثقةال اكتداب أجل مغ. 
  (19 صفحة ،2001 الأقرري، يهسف). بظ يثقػن  الحيغ الأصجقاء تتخيخ أن عميظ بالشفذ الثقة لاكتداب 
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 :خلاصة -
 في الباحثػن  بجراستيا اىتع لحلظ الإندانية الجوافع مشطػمة في السيسة الجػانب أحج الإنجاز دافعية تعتبخ    

 والسياديغ السجالات مغ العجيج في أيزا ولكغ الشفدي السجال في فقط ليذ لأىسيتيا نطخ السجالات، مختمف
 الجافع يعج حيث الخياضي، والسجال التخبػؼ، والسجال الجراسي، والسجال الاقترادؼ، كالسجال والعسمية التصبيكية
 ذاتو تحقيق جاهت خلبلو مغ الفخد يدعى أساسيا مكػنا تعتبخ كسا الفخد، سمػك تػجيو في ميسا عاملب للئنجاز

 أنيا عمى الإنجاز حالات إلى يشطخون  أفخاد وجػد السجال ىحا في أجخيت التي الجراسات أضيخت وقج وتأكيجىا،
 عال بذكل يقػم الشجاح وأن بشجاح، تشتيي سػف الحالات ىحه بأن ترػرا فيستمكػن  لمشجاح، عالية دوافع تطيخ
 الرحيحة غيخ السحاولات إجخاء مغ بجلا تحكيقيا يسكغ التي ىجافالأ لاختيار يسيمػن  الأفخاد مغ الشػع وىحا ججا،
 بالحاجات ييتسػن  آخخيغ أفخاد يػجج السقابل وفي الفخد، إمكانيات تحجؼ يتصمب واجب مػاجية عشج السؤكجة، وغيخ

 ىعو  الشجاح، مغ عالية احتسالية ويقجمػن  باعتشاء خرػميع يختارون  أنيع حيث الفذل، يتجشبػن  فيع الديمة،
 أىجافيع. تحقيق أجل مغ دائسا أنفديع يييؤون 

 خػف دون  بثقة فيترخف الآخخيغ، بيغ قيستو يعمػ إحداس لمفخد يعصي الحؼ الذعػر ذلظ ىي بالشفذ والثقة    
 السيارات بيغ مغ وأصبحت وكمساتو، تحخكاتو كل في الثقة ىحه تطيخ حيث ترخفو، تجاه الآخخيغ أفعال ردود مغ

 خلبل الرائبة القخارات اتخاذ عمى تداعجه أنيا حيث القجم، كخ لاعب بيا يتسيد أن يجب التي يةالأساس الشفدية
 .الخياضية السشافدة
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 تعريف كرة القدم: -3-1

 
 
 التدمدل التاريخي لتطهر كرة القدم: -3-2
   
 
 
 
 
 
 تطهر كرة القدم في الجزائر: -3-3
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 الشادي الجزائري لكرة القدم: -3-4

 
 السبادئ الأساسية لكرة القدم: -3-5
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 التدريب الرياضي في كرة القدم: -3-6
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 أقطاب وخرائص التدريب الرياضي في كرة القدم: -3-7
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 ت لاعب كرة القدم الحديثة:متطمبا -3-8
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 :التعريف بفئة الأشبال -3-9
أو ما يدسى بفئة الأشبال فانشا ندمط الزػء عمى  U 17سشة /  17برجد التحجث عغ سغ الاقل مغ اذا كشا    

لسخاىقة وما ىي إلا مخحمة تجعيع مخحمة جج حاسسة وىامة في حياة الفخد وىي ما يدسييا عمساء الشفذ بسخحمة ا
 التػازن السكتدب مغ السخحمة الدابقة وتأكيجا ليا

 
 
 
  
 
 :مسيزات فئة الأشبال -3-10
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الشسه الجدسي: -3-10-1
  
 
 

        
 
 

     
 



  )أشببل(كرة القدم وخصبئص الفئت العمريت                                  الــفــصـل الثبلث                
 

64 
 

 الشسه العقمي: -2 -3-10
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الشسه الاجتساعي والشفدي: -3 -3-10
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 خـــــلاصة: -
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 تسهيج: -
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الجراسة الاستظلاعية: -4-1  
الأساسية وذلك من أجل الهصهل إلى أحدن تعتبخ الجراسة الاستظلاعية من بين أىم الظخق التسييجية لمجراسة    

طخيقة لإجخاء الاختبارات والسقاييذ التي تؤدي بجورىا لمحرهل عمى نتائج صحيحة ومزبهطة، وىي بيحا تعج من 
الخظهات اليامة والزخورية التي يجب أن يتأسذ عمييا بحث أو دراسة عمسية معيشة، لكهنيا الحجخ الأساس 

لسيجاني، حيث تعسل ىحه الأخيخة عمى تعسيق السعخفة بالسهضهع السخاد دراستو والكذف والقاعجة الأساسية لمبحث ا
)مروان عبج السجيج إبراهيم ،  .عن جهانبو السختمفة، وبالتالي تحجد الإطار العام الحي تجخى فيو الجراسة السيجانية

   (38، صفحة 2000

 الى: برفة عامة ستظلاعيةكسا تيجف الجراسة الا
  .ضبط محاور وأسئمة الاستبيان 
   .اختبار مجى ملائسة مكهنات الاستبيان وصلاحيتو من خلال تحكيسو 
  .تحجيج السخاجع لجسع السعمهمات 

  قام الباحث بتقديم الجراسة الاستظلاعية الى عجة مخاحل نحكخىا كالتالي:
 الاستظلاعية:السرحمة الأولى لمجراسة  -4-1-1

تسثمت السخحمة الأولى لمجراسة الاستظلاعية في الاطلاع عمى مختمف السخاجع وترفح مختمف الجراسات التي     
ليا علاقة بسهضهع البحث وذلك من أجل الزبط الجقيق لستغيخات الجراسة وكحا صياغة الاشكالية والفخضيات 

 بذكل صحيح
 الاستظلاعية:السرحمة الثانية لمجراسة  -4-1-2

ىجفت الى معايشة مكان إجخاء الجراسة وكحا ضبط السجتسع والعيشة التي ستجخى عمييا الجراسة السيجانية حيث     
قام الباحث بالتشقل الى الخابظة الهلائية لكخة القجم بهلاية البهيخة من أجل الحرهل عمى معمهمات دقيقة حهل مجتسع 

تشذط عمى مدتهى الخابظة والتعخف عمى الفئات العسخية عمى مدتهى الشهادي  الجراسة وضبط قائسة كل الفخق التي
 التابعة لمخابظة الهلائية 

 عمى مدتهى الخابظة الهلائية U17الحي تسثل في فخق كخة القجم صشف أشبال ضبط السجتسع الاحرائي لمجراسة  -
 ضبط وتحجيج عيشة الجراسة  -
 من خلال التكمم معيم التعخف عمى أفخاد العيشة  -
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 السرحمة الرابعة لمجراسة الاستظلاعية: -4-1-3
ىجفت في الى التشقل الى العيشة الاستظلاعية وذلك من أجل التأكج من مجى صلاحية الأداة السدتخجمة في     

وذلك من خلال تظبيق السكياسين عمى العيشة الاستظلاعية لتحجيج مجى صلاحية  الاستبيانالجراسة الستسثمة في 
 50الأداة عن طخيق حداب  الثبات والرجق والسهضهعية حيث تم تظبيق الأداة عمى عيشة استظلاعية متكهنة من 

 لاعبين تم اختيارىم من خارج عيشة الجراسة من فخيق: 
 لاعية: السرحمة الخامدة لمجراسة الاستظ -4-1-5

بعج ضبط وتحجيج مجتسع وعيشة الجراسة تم الذخوع في الجراسة من خلال جسع السعمهمات والبيانات التي ليا     
 علاقة مباشخة بسهضهع الجراسة 

 السشهج السدتخجم في الجراسة: -4-2
وذلك  والاجتساعيةالأندب إلى الظهاىخ الشفدية  باعتبارهالسشهج الهصفي إعتسج الباحث في ىحه الجراسة عمى     

بيجف تذخيريا وتحجيج العلاقة بين عشاصخىا ثم تحميميا وتفديخىا والسقارنة بيشيا ومجى تأثيخ ىحه الظهاىخ عمى 
بعزيا البعض والتشبؤ بدمهك الظاىخة محل الجراسة في السدتقبل، كسا أن السشيج الهصفي ساىم في تكهين العمهم 

 ة السختمفة الإجتساعية مشيا والشفدية عن طخيق التحقق من صجق ما يتهفخ فييا من أفكار ونظخيات. التخبهي
 متغيرات الجراسة:  -4-3

غالبا ما يكهن عشهان الجراسة عمى شكل مرظمحات ومفاليم إذ يتعمق الأمخ ىشا عمى تحجيج متغيخات البحث    
عمى لظاىخة التي يجرسيا وبشاءا لستغيخات التابعة التي تحجد اوىشاك الستغيخات التي تبحث في قياس الشتائج وا

الفخضيات التي قام الباحثان برياغتيا في بجاية البحث يسكن ضبط الستغيخات التالية من أجل الهصهل إلى نتائج 
 أكثخ عمسية ومهضهعية والستغيخات الخاصة بيحه الجراسة تسثمت في: 

 : متغيرات الجراسة  01 الججول رقم

الستغير 
 السدتقل

ىه العامل الحي يخيج الباحث قياس مجى تأثيخه في الظاىخة السجروسة وعادة 
)عبج القادر محسهدة،  ما يعخف باسم الستغيخ أو العامل التجخيبي )السدتقل(.

 (58، صفحة 1990

برامج التحزير 
 الشفدي

الستغير 
 التابع

متغيخ يؤثخ فيو الستغيخ السدتقل وىه الحي تتهقف قيستو عمى يعخف بأنو 
مفعهل تأثيخ قيم الستغيخات الأخخى حيث أنو كمسا أحجثت تعجيلات عمى قيم 

)محمد حدن علاوي، أسامة  الستغيخ السدتقل سيظيخ التأثيخ عمى الستغيخ التابع.
 (129، صفحة 1999كامل راتب، 

 دافعية الإنجاز
 الثقة بالشفس

الستغير 
 الجخيل

ىه الستغيخ الحي لا يجخل في ترسيم البحث ولا يخزع لمديظخة من طخف الباحث وقج 
 يؤثخ عمى الجراسة وىه متغيخ غيخ مخغهب فيو لأنو يؤثخ سمبا عمى سيخ الجراسة

العسر  –الدن 
 الجشس... –التجريبي 
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 مجتسع وعيشة الجراسة: -4-4
لعل أول ما يجب عمى الباحث أن يقهم بو ىه اختيار عيشة البحث السخاد تظبيق الجراسة عمييا. مجتسع البحث     

ىه تمك السجسهعة الأصمية التي تؤخح مشيا العيشة وقج تكهن ىحه السجسهعة مجارس، فخق رياضية، أو أي وحجات 
او الدسات القابمة لمسلاحظة والكياس والتحميل  أنو كل الأشياء التي تستمك الخرائص أخخى ويسكن تحجيجه عمى

 (58، صفحة 1990)عبج القادر محسهدة،  الإحرائي.
 مجتسع الجراسة: -4-4-1
أداة البحث ىي الهسيمة التي يجسع بيا الباحث بياناتو وليذ ىشاك ترشيف مهحج ليحه الأدوات حيث تتحكم      

فخضية البحث في اختيار الأدوات التي سهف يدتخجميا الباحث ليحا وجب عمى كل باحث الإلسام بالظخق طبيعة 
والأدوات الستعجدة لانجاز بحثو ولعل أول ما يجب عمى كل باحث الكيام بو ىه الاختيار الرائب لسجتسع البحث 

 والعيشة
يا العيشة وقج تكهن ىحه السجسهعة مجارس، فخق مجتسع البحث ىه تمك السجسهعة الأصمية التي التي تؤخح مش    

رياضية، مؤسدات...إلخ ويسكن تحجيجه عمى أنو كل الأشياء التي تستمك الخرائص والدسات القابمة لمسلاحظة 
 (58، صفحة 1990)عبج القادر محسهدة،   والكياس والتحميل الاحرائي

 وكيفية اختيارها:عيشة الجراسة  -4-4-2
ىي عبارة عن مجسهعة من السفخدات أو العشاصخ التي يتم أخحىا من السجتسع الحي نخيج بحثو أو بتعبيخ أخخ     

)عجنان حدين الجادي ، يعقهب عبج الله أبه حمه، إنيا جدء من الكل، ويفتخض في ىحا الجدء أن يكهن مسثلا لمكل. 
  (.93، صفحة 2009

 التي تجفع الباحث الى الاعتساد عمى طخيقة معيشة في اختيار العيشة نحكخ: من بين أىم الأسباب
 أقل تكمفة من طخيقة الحرخ الذامل لسجتسع الجراسة  -
 أنيا تهصل الى معمهمات أكثخ دقة وشسهلية  -
 تعتبخ جدء من الكل  -
 يسكن من خلاليا تعسيم الشتائج عمى كل مجتسع الجراسة  -
 عمهمات وبيانات أكثخ دقة ووضهح تداعج الباحث في الحرهل عمى م -
 العهامل التي قج تؤثر في تحجيج العيشة وحجسها: -4-4-3

 (305،صفحة 2000)رجاء وحيج دويجري،في تحجيج العيشة وحجسها ة: العهامل السؤثر 17 الذكل
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 في ما يمي عرض مجتسع وعيشة الجراسة التي اعتسج عميها الباحث:
 مجتسع الجراسة: -

 الجراسة في فرق كرة القجم عمى مدتهى الرابظة الهلائية لكرة القجم بهلاية البهيرةتسثل مجتسع 
 U17  صشف أشبال

 
 عيـــــشة الـــــــــجراسة: -

  اشتسمت عيشة الجراسة عمى لاعب وكان ىحا الاختيار لمعيشة من أجل التحكم في مجخيات الجراسة بكل دقة 
  بديظةعذهائية لقج تم اختيار العيشة بظخيقة 
  لاعب 30شسمت عيشة البحث عمى 
 : قام الباحث باختيار فخيقين يشذظهن عمى مدتهى الخابظة الهلائية لكخة القجم 

 فريق مهلهدية شعبية البهيرةالفريق الأول: 
 الشادي الرياضي الرعج الفريق الثاني:

 
 لاعب 15الفريق الأول يزم : 
 لاعب 15الفريق الثاني يزم : 

 
 

 : عيشة الجراسة  03 الججول
 

 السدتهى  الجشس الدن الرمز -التدسية  -الفريق  الرقم

الخابظة الهلائية لكخة  ذكر سشة MCB 18 – 19 فريق شعبية مهلهدية البهيرة 06
 القجم بالبهيخة 

الخابظة الهلائية لكخة  ذكر سشة 19 – 18 -----  الشادي الرياضي الرعج 07
 القجم بالبهيخة
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 مجالات وحجود الجراسة: -4-5
 : مجالات وحجود تظبيق الجراسة 04 الججول

 السجال البذري 

 لاعب 53/ النادي الرياضي الرعد لاعب MCB /15فريق شعبية مهلهدية البهيرة  
 السجال السكاني

 الجانب الشظري لمجراسة

تم انجاز الجانب الشظخي من خلال السخاجع والسرادر والجراسات السختبظة  -
بالبحث عمى مدتهى مكتبة معيج عمهم وتقشيات الشذاطات البجنية والخياضية 

 بجامعة البهيخة 
 السكتبة السخكدية بجامعة البهيخة   -

الجراسة من الشاحية التظبيكية عمى مدتهى الإقميم الحي يشذط فيو كل  تم تظبيق - الجانب التظبيقي لمجراسة
 فخيق 

 السجال الزماني

تم الذخوع في جسع السعمهمات الخاصة بالجانب الشظخي لمجراسة مباشخة بعج مهافقة  الجانب الشظري لمجراسة
 السذخف والمجشة السخترة في دراسة السهاضيع لسهضهع دراستشا 

 التظبيقي لمجراسةالجانب 

تحزيخ السقاييذ الخاصة بالجراسة مباشخة بعج الانتياء من الجانب الشظخي في  -
 0502مارس 

 0502تهزيع السقاييذ عمى اللاعبين في أواخخ مارس  -
  0502الذخوع في عسمية التحميل الاحرائي في أواخخ أفخيل  -

 
 أدوات ووسائل الجراسة : -4-6

التي تداعج الباحث في إنجاز واتسام الجراسة وتشظيم وتختيب الأدوات السدتخجمة السيسة من بين الأمهر      
وتشديقيا حتى يتدشى استغلاليا بأحدن صهرة لأداء العسل بكفاءة ودقة وبأقل مجيهد وفي أقرخ وقت لجسع 

من ىحا السشظمق البيانات والسعمهمات السهضهعية التي تداىم في تحقيق الأىجاف والإجابة عمى تداؤلات الجراسة، 
قام الباحث بالاطلاع عمى العجيج من السخاجع العمسية وكحا الجراسات السختبظة والدابقة وذلك من أجل التعخف عمى 
كيفية الاختيار الأمثل والأندب للأدوات التي تظبق في الجراسة وعمى ىحا استخجم الباحث في ىحه الجراسة مجسهعة 

 من الأدوات تسثمت في:
 ل جسع السعمهمات )الجانب الشظخي(أدوات ووسائ -
 أدوات ووسائل جسع البيانات )الجانب التظبيقي( -
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 أدوات ووسائل جسع السعمهمات: -4-6-1
 السرادر والسخاجع بالمغة العخبية والأجشبية  -
 الخسائل الجامعية  -
 السجلات والسقالات العمسية  -
 شبكة الأنتخنت  -
 جياز الحاسهب -
 الجراسات السختبظة بالبحث  -
 السحكخات والأطخوحات في مجال عمم الشفذ -
 :بياناتأدوات ووسائل جسع ال -4-6-2
 استسارات السعمهمات -
 50أسئمة والسحهر الثاني يحتهي عمى  50الحي تم تقديسو الى محهرين السحهر الأول يحتهي عمى الاستبيان  -

 أسئمة 
 السقابمة الفخدية مع مختمف السجربين في مجال كخة القجم -
 مع أفخاد عيشة البحثالسقابمة  -
 الهسائل الاحرائية  -
 الأسس العمسية لأدوات جسع البيانات : -4-7

لا بج لمباحث أن يخاعي مجسهعة من الأسذ الخاصة بالأداة السدتخجمة في الجراسة لجسع البيانات وتتسثل ىحه     
 الأسذ في:

 الرجق -
 السهضهعية  -
 الثبات  -
 امكانية الاستخجام والتظبيق -
 التحكيم  -
 
 فيسا يخص الهسائل الاحرائية تم الاعتساد عمى: -
 الشدبة السئهية  -
 اختبار الجلالة كاف تخبيع  -
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 خــــــــــلاصـــة: -
فسن  السيجانية، الجراسة نتائج معالجة في عمييا نامن خلال ىحا الفرل بيشا مختمف الخظهات والظخق التي اعتسج      

خلال ىحه الأخيخة تسكشا من تحجيج مجالات الجراسة، وكحا الإطار العام الحي تست فيو الجراسة السيجانية، انظلاقا 
من السشيج السدتعسل لمجراسة، وتحجيج مجتسع الجراسة والعيشة الخاصة بحلك، كسا قسشا بتحجيج الأدوات السدتغمة 

من خلاليا السعالجة الإحرائية ليحه الشتائج، ، كل ىحه الأمهر تجخل لجسع السعمهمات ،والكيفية العمسية التي تست 
تحت إطار الإجخاءات السشيجية لمجراسة السيجانية، التي تعتبخ الأساس العمسي الحي يختكد عميو الباحث لإعظاء 

 بحثو مرجاقية و مشيجية، ويكهن عسمو مشظسا بظخيقة مقشعة
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 :تسهيج -
ىحا الفرل سيحاول الباحث عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج التي تم جسعيا والحرهل عمييا من من خلال     

خلال الجراسة السيجانية التي أجخيت عمى عيشة الجراسة وسيحاول الباحث من خلال ىحا الفرل إعظاء بعض 
زيخ الشفدي الخياضي التفاسيخ لحل الاشكالية السظخوحة في بجاية الجراسة والتي تشص عمى أن ىل لبخامج التح

تداىم في تشسية دافعية الانجاز والثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجم ولقج حخص الباحث عمى أن تكهن عسمية 
التحميل والسشاقذة بظخيقة عمسية ومشظسة حيث قام بعخض نتائج محاور الاستبيان السهزعة عمى أفخاد عيشة البحث 

ف الخئيدي من ىحه العسمية ىه تحهيل الشتائج السيجانية الى نتائج ذات قيسة وتحميميا وفق الأساليب الاحرائية واليج
 عمسية وعسمية يسكن الاعتساد عمييا في ميجان التجريب الخياضي والسجال التشافدي
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 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج حدب الفرضيات: -5-1
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى: -5-1-1
 الفرضية الجزئية الأولى التي تشص عمى: -

 برامج التحزير الشفدي تداهم في تشسية دافعية الانجاز لجى اللاعب
 هل لجيكم معمهمات حهل مهضهع التحزير الشفدي الرياضي؟: 01الدؤال 

 01: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 05 الججول
السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %76,67 23 نعم

4,26  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 %33,33 07 لا احرائية

 
 
 
 
 
 
 
 

 تحميل ومشاقذة نتائج الدؤال الأول:
لجييم من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    

وكل اللاعبين وافقها عمى ضخورة التحزيخ الشفدي في  بعض السعمهمات عمى عسمية التحزيخ الشفدي الخياضي
همات حهل عسمية التحزيخ الشفدي وذلك اعجاد اللاعب اعجادا شاملا حيث أن معظم اللاعبين أجابها بأن لجييم معم

 وىحا دليل عمى أن عسمية التحزيخ الشفدي تدتخجم في الفخق التي ىي محل الجراسة   %76,67بشدبة 
 الاستشتاج:

بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في     
 محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولىأجهبة الدؤال الأول من 

 

77% 

23% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال الأول: 18الشكل 
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 : هل تقهم بالتجرب لداعات إضافية لتحدين الأداء؟02الدؤال 
 02: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 06 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %45 20 نعم

15,2  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 % 02 04 لا

في بعض 
 %51 06 الأحيان

 
 

        
 
 
 
 
 
 

 :تحميل ومشاقذة نتائج الدؤال الثاني
أغمبية اللاعبين لجييم من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    

الخغبة والسيهل في التجريب لداعات إضافية وىحا يجل عمى أن لجييم ندبة عالية من دافعية الانجاز الخياضي وىحا 
راجع الى اىتسام القائسين عمى عسمية التجريب بالتحزيخ الشفدي أي من خلال ىحا الاخيخ تربح للاعب دافعية 

% يتجربهن لداعات إضافية ىحا ما يثبت أن لجيو  70كانت إجابات اللاعبين كبيخة نحه البحث عمى أداء أفزل و 
 الخغبة في العسل الأكثخ من أجل تحدين الأداء

 الاستشتاج:
لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    

                                    من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الثاني
  

67% 

13% 

20% 

0% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال الثاني:19الشكل 
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 : هل لجيك استعجاد لمتجريب طهال العام بجون انقظاع ؟03الدؤال 
 03: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 07 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 يةالسئه 

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %65 26 نعم

16,13  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 % 51 04 لا احرائية

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 :تحميل ومشاقذة نتائج الدؤال الثالث
من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين لجييم  52لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    

الخغبة والسيهل في التجريب لداعات إضافية وىحا يجل عمى أن لجييم ندبة عالية من دافعية الانجاز الخياضي وىحا 
فعية راجع الى اىتسام القائسين عمى عسمية التجريب بالتحزيخ الشفدي أي من خلال ىحا الاخيخ تربح للاعب دا

% يتجربهن لداعات إضافية ىحا ما يثبت أن لجيو  70كبيخة نحه البحث عمى أداء أفزل وكانت إجابات اللاعبين 
 الخغبة في العسل الأكثخ من أجل تحدين الأداء

 الاستشتاج:
لة إحرائية في وق ذات دلابعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخ     

                                من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الثالث

47% 

40% 

13% 

0% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال الثالث: 20الشكل 
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 ؟هل يسشحك الفهز في السشافدة درجة كبيرة من الرضا : 04الدؤال    
 04: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 08 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %65 18 نعم

1114  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 % 51 03 لا

في بعض 
  09 الاحيان

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 تحميل ومشاقذة نتائج الدؤال الرابع:
من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين كانت  50عمى الدؤال رقم لال اجابة اللاعبين من خ    

اجابتيم تتسحهر حهل أن الفهز يسشحيم درجة كبيخة من الخضا عن أدائيم وىحا راجع الى التحزيخ الشفدي الحي زاد 
 من دافعيتيم عمى الأداء الأفزل والفهز والعسل دائسا نحه الأفزل

 الاستشتاج:
لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    

                        من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الخابع

60% 
10% 

30% 

0% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال الرابع: 21الشكل 
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 هم بعج الهزيسة في السشافدة ؟: هل تجج صعهبة في الش05الدؤال 
 05: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 09 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %32 16 نعم

0712  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %11 10 لا

في بعض 
 %51 04 الاحيان

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 تحميل ومشاقذة نتائج الدؤال الخامس:
من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين كانت  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    

يجل أن  عمى أن معظم اللاعبين يججون صعهبة في الشهم بعج اليديسة في السشافدة وىحا مااجابتيم تتسحهر 
اللاعبين بحاجة الى عسمية التحزيخ الشفدي لمتخمص من التبعات الدمبية لميديسة التي قج تؤثخ عمى الفهرما 
الخياضية للاعب ومن ىشا يتبين لشا ضخورة الاىتسام باللاعب من الشاحية الشفدية خاصة في حالة اليديسة في 

 السشافدة
 الاستشتاج:

لة إحرائية في ج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلابع    
                     من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى ة الدؤال الخامذأجهب

54% 33% 

13% 

0% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال الخامس: 22الشكل 
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 : هل تحس بالخهف قبل السذاركة في السشافدة ؟06الدؤال  
 06ية والتكرارت لمدؤال : الشدب السئه 10 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %11 10 لا

1212  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %32 16 قميلا

 %51 04 كثيرا

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتائج الدؤال الدادس: تحميل ومشاقذة
من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين كانت  57لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    

اجابتيم تتسحهر حهل أنيم يذعخون بالخهف قبل السذاركة في السشافدة وىحا ما يجل عمى ضخورة الاىتسام بتشسية 
ن خلال اعجاد بخامج خاصة بالتحزيخ دافعية الانجاز عشج اللاعب خاصة قبل السذاركة في السشافدة وذلك م

 الشفدي 
 الاستشتاج:

ة إحرائية في لبعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    
ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الدادس

   ة ضخورية لتشسية دافعية الانجاز عشج اللاعب خاصة قبل السذاركة في السشافدة عسمي
 

47% 

40% 

13% 

0% 

 نسبة المئوية لاجابات السؤال السادس: 23الشكل 
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 : هل تذعر بالتهتر قبل السذاركة في السشافدة ؟07الدؤال   
 

 07: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 11 الججول
السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة السحدهبة كا
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %11 10 نعم

8153  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 %32 16 لا احرائية

                                                                      
       

 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين كانت  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
اجابتيم تتسحهر حهل أنيم يذعخون بالتهتخ قبل السذاركة في السشافدة وىحا ما يجل عمى ضخورة الاىتسام بتشسية 

من خلال اعجاد بخامج خاصة بالتحزيخ دافعية الانجاز عشج اللاعب خاصة قبل السذاركة في السشافدة وذلك 
 الشفدي 

 الاستشتاج:
لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    

ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الخامذ
ومداعجة اللاعب عمى  عسمية ضخورية لتشسية دافعية الانجاز عشج اللاعب خاصة قبل السذاركة في السشافدة

 التخمص من التهتخ قبل السشافدة 
                    

83% 

17% 

0% 0% 

 نسبة المئوية  لاجابات السؤال السابع: 24الشكل 
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 دي ؟: هل تهتم بالجمدات الخاصة بالتحزير الشف08الدؤال   
 08: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 12 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %11 10 نعم

1912  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 %32 16 لا احرائية

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الأول أغمبية اللاعبين كانت  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
اجابتيم تتسحهر أنيم ييتسهن بجمدات التحزيخ الشفدي التي تبخمج من طخف السجرب أو الاخرائي الشفدي وذلك 

خ الشفدي ومن ىشا يسكن القهل أن % أجابها بأنيم لا ييتسهن بجمدات التحزي05% وندبة 05بشدبة تسثمت في 
جل اللاعبين يخون بأن عسمية التحزيخ الشفدي ميسة ججا في اعجاد اللاعب وتشسية مختمف مياراتو الشفدية التي 

 تداعجه عمى تحدين أدائو وتحقيق نتائج أفزل
 الاستشتاج:

لة إحرائية في فخوق ذات دلابعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك     
ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولى أجهبة الدؤال الخامذ

 عسمية ضخورية لتشسية دافعية الانجاز عشج اللاعب وأغمبية اللاعبين ميتسين بيحا الجانب 

90% 

10% 

 نسبة المئوية  لاجابات السؤال الثامن: 25الشكل 
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 نتائج الفرضية الجزئية الثانية: عرض وتحميل -5-1-2
  الفرضية الجزئية الثانية التي تشص عمى:

 لبرامج التحزير الشفدي دور في تشسية الثقة بالشفس عشج لاعبي كرة القجم
 ؟هل لجيك القجرة عمى اتخاذ القرارات الحاسسة خلال السشافدة: 01الدؤال 

 01: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 13 الججول
السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %45 20 نعم

1512  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %51 04 لا

حدب السهقف 
 %02 06 السظروح

               
 
 
 
  
 
 
 
 

ندبة اجابة اللاعبين من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
% وىحا يجل عمى أن التحزيخ الشفدي الخياضي يداىم بجرجة كبيخة في مداعجة اللاعب عمى اتخاذ 70بشعم كانت 

تيم بلا والباقي كانت اجابتيم تتسحهر % كانت اجاب50القخارت الحاسسة في مهاقف السشافدة السختمفة أما ندبة 
 حدب السهاقف السظخوحة 

 الاستشتاج:
لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    

يخ الشفدي ىه ومشو ندتشتج بأن التحز الثانية من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية الأولأجهبة الدؤال 
 تداعج اللاعب عمى اتخاذ القخارات الرائبة في مختمف السهاقف عسمية ضخورية 

67% 

13% 

20% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال الأول: 04انشكم    
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 هل لجيك القجرة عمى أداء أفزل تحت الزغهط ؟: 02الدؤال 
 02: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 14 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %45 18 نعم

918  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %51 07 لا

 %02 05 أحيــــانا

    
  
 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني أغمبية اللاعبين أكجوا  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
من خلال اجاباتيم بأن لجييم القجرة عمى الأداء تحت الزغهط وىحا يجل بأن جل  اللاعبين لجييم تحزيخ نفدي 

اجييم في السشافدة أما باقي اللاعبين من جيج يداعجىم عمى المعب بكل ثقة والتغمب عمى مختمف الزغهط التي ته 
 العيشة فكانت اجابتيم تتخاوح بين لا يسكن الأداء تحت الزغهط والبعض الآخخ في بعض الأحيان 

 الاستشتاج:
لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    

الثانية ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية من أجهبة الدؤال الأول
 عسمية ضخورية تداعج اللاعب عمى اتخاذ القخارات الرائبة في مختمف السهاقف 

 
 
 

83% 

17% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال انثبني: 05انشكم    
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 هل يسكشك أداء الخظط الشاجحة خلال السشافدة ؟: 03الدؤال 
 03: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 15 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %50 18 نعم

6153  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 %06 07 لا احرائية

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني أغمبية اللاعبين أكجوا  52لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
َانتمكه مه بىاء  % 02أداء الخظط الشاجحة خلال السشافدة وذلك بشدبة  بإمكانيممن خلال اجاباتيم عمى أن 

ز وفسٕا ٔمكىً انتأقهم انخطط حسب انمُاقف انمطزَحة ٌَذا ٔذل عهّ أن انلاعب انذْ ٔكُن محض

    مع ظزَف انمىافسة َبىاء انخطط انتٓ تمكىً مه انىجاح َالأداء الأفضم 
 الاستشتاج:

لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    
الثانية ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية أجهبة الدؤال الأول

 عسمية ضخورية تداعج اللاعب عمى بشاء الخظط الشاجحة خلال السشافدة 
 

73% 

27% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال انثبنث : 28الشكل  
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 ؟هل تتكيف مع الظروف ومهاقف المعب السظروحة من أجل تحقيق الفهز : 04الدؤال 
 04: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 16 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %35 17 نعم

714  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %01 07 لا

 %02 06 أحيانا

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني أغمبية اللاعبين أكجوا  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
من خلال اجاباتيم قادرين عمى التكيف والـتأقمم مع الظخوف والسهاقف التي قج تهاجييم في السشافدة بكل ثقة أي 

الحي يمعبو التحزيخ الشفدي في العسمية التجريبية  أنيم لا يدتدمسهن ليحه الظخوف وىحا دليل عمى مجى أىسية الجور
وندتشتج كحلك بأن اللاعب الحي يتستع بتحزيخ جيج لسختمف السيارات الشفدية بامكانو تجاوز كل السهاقف الرعبة 

 وتحقيق الشجاح والفهز
 الاستشتاج:

لة إحرائية في وق ذات دلابعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخ     
الثانية ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية أجهبة الدؤال الأول

 عسمية ضخورية تداعج اللاعب عمى التكيف مع الظخوف والسهاقف السظخوحة من أجل الفهز

57% 23% 

20% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال انرابع: 29الشكل 
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 مى تحدين أداء أفزل بعج الفذل أو الهزيسة ؟هل لجيك القجرة ع: 05الدؤال 
 05: الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال 17 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %61 25 نعم

3318  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 احرائية

 %52 02 لا

 %25 03 أحيانا

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني أغمبية اللاعبين كانت  50لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
ٌَذا ٔذل عهّ مذِ ثقة انلاعب  %38اجابتيم حهل لجييم القجرة عمى أداء أفزل بعج الفذل أو اليديسة وذلك بشدبة 

 بىفسً َتمتعً بمختهف انمٍارات انىفسٕة مه خلال عمهٕة انتحضٕز انىفسٓ 
 الاستشتاج:

لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    
الثانية ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية أجهبة الدؤال الأول

عسمية ضخورية تداعج اللاعب عمى مداعجة اللاعب في تحدين الأداء نحه الأفزل بعج الفذل أو اليديسة

83% 

7% 

10% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال انخبمس :30الشكل   
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 هل لجيك القجرة عمى السهاجهة والتحجي من أجل تحقيق الشجاح ؟: 05الدؤال 
 06الشدب السئهية والتكرارت لمدؤال : 18 الججول

السعاملات 
 الاحرائية

الشدبة  التكرار
 السئهية

مدتهى  كا السججولة كا السحدهبة
 الجلالة

درجة 
 الحرية

الجلالة 
 الاحرائية

 %61 25 نعم

25  0.05 29 
هشاك 
دلالة 
 %52 02 لا احرائية

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

من الاستبيان فيسا يخص السحهر الثاني تبين أن معظم  57لال اجابة اللاعبين عمى الدؤال رقم من خ    
ٌَذا راجع انّ أٌمٕة  %38اللاعبين لجييم القجرة عمى السهاجية والتحجي من أجل تحقيق الشجاح وذلك بشدبة 

عهّ مُاجٍة انمُاقف انتحضٕز انىفسٓ فٓ اعذاد انلاعب َتىمٕة مختهف مٍاراتً انىفسٕة انتٓ تساعذي 

 انخاصة بانمىافسة َكذنك انعمم َانمثابزة مه أجم تحقٕق الأداء انجٕذ 
 الاستشتاج:

لة إحرائية في بعج مقارنة كاف تخبيع السحدهبة بكاف تخبيع السججولة اتزح جميا أن ىشاك فخوق ذات دلا    
الثانية ومشو ندتشتج بأن التحزيخ الشفدي ىه  من محهر الاستبيان الخاص بالفخضية الجدئية أجهبة الدؤال الأول

 عسمية ضخورية تداعج اللاعب عمى القجرة عمى السهاجية والتحجي من أجل تحقيق الشجاح 
 

83% 

17% 

 اننسبة انمئوية لاجبببت انسؤال انسبدس: 15انشكم    
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 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفرضيات: - 2 – 5
 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفرضية الجزئية الأولى: – 1 – 2 – 5

لبرامج التحزير الشفدي دور في تشسية دافعية الانجاز عشج لاعبي كرة تسحهرت الفرضية الجزئية الاولى حهل أن 
  القجم
ومن خلال عسمية جسع البيانات عن طخيق الاستبيان السدتخجم في الجراسة الحي تزسن مختمف الاسئمة التي     

ي تشسية دافعية الانجاز عشج الخياضي وبعج عسمية تحميل تتسحهر حهل مجى دور بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي ف
ومشاقذة الشتائج الستحرل عمييا تبين لشا لمتحزيخ الشفدي الخياضي دور ميم في تحقيق دافعية الانجاز التي 
بجورىا تداىم بجرجة كبيخة في تحقيق الشجاح والتفهق الخياضي لحلك اتزح جميا أنو لا بج من التخكيد عمى الجانب 

لشفدي عشج لاعبي كخة القجم فئة الأشبال وذلك بالاعتساد عمى بخامج خاصة بالتحزيخ الشفدي والتي تكهن مبشية ا
وفق متظمبات الشذاط بظخيقة عمسية ومحكسة والجانب الشفدي يمعب دورا كبيخا في التأثيخ عمى تحقيق دافعية 

أثخ وفق العلاقة القائسة بين التحزيخ الشفدي الإنجاز الخياضي عشج اللاعبين حيث أن أداء ومخدود اللاعب يت
لحلك يسكن القهل أنو من وميارة دافعية الانجاز وىحه العلاقة ىي الدبب السباشخ في تحقيق الانجاز لجى اللاعبين 

 الزخوري الاىتسام بالجانب الشفدي للاعب خاصة الفئات الذبانية
وبعج السشاقذة والتحميل يسكن لمباحث التحقق من صحة الفخضية الجدئية الأولى التي مفادىا أن لبخامج     

 التحزيخ الشفدي دور بالغ الأىسية في تشسية دافعية الانجاز عشج لاعبي كخة القجم فئة الأشبال
 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفرضية الجزئية الثانية: – 2 – 2 – 5

لبرامج التحزير الشفدي دور في تشسية الثقة بالشفس عشج لاعبي كرة الفرضية الجزئية الثانية حهل  تسحهرت
 القجم
ومن خلال عسمية جسع البيانات عن طخيق الاستبيان السدتخجم في الجراسة الحي تزسن مختمف الاسئمة التي     

قة بالشفذ عشج الخياضي وبعج عسمية تحميل تتسحهر حهل مجى دور بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي في تشسية الث
 ومشاقذة الشتائج الستحرل عمييا تبين لشا لمتحزيخ الشفدي الخياضي دور ميم في تحقيق الثقة بالشفذ عشج اللاعب

وعمى ىحا الاساس يذيخ محمد حدن علاوي أن اللاعب الحي يشال درجة مختفعة من الثقة بالشفذ يكهن متأكج من     
نياتو وذلك من خلال القجرة عمى التفاعل والتعامل مع الأحجاث الستهقعة الغيخ الستهقعة وأن الثقة بالشفذ قجراتو وامكا

 تتيح لو القجرة عمى اتخاذ القخارات بثبات بحيث لا يظيخ قمقو نحه مدتهى أداءه فسن صفاتو الاستقخار والثبات 
والثقة بالشفذ ىي من بين أىم السيارات الشفدية التي تداىم في الخفع من مدتهى أداء الخياضي حيث يخى محمد     

حدن علاوي أن السيارات الشفدية التي يستمكيا اللاعب مختبظة بتحقيق الأداء الجيج ويدتظيع اللاعب استخجاميا 
 تبعا لظخوف السشافدة 

مباحث التحقق من صحة الفخضية الجدئية الأولى التي مفادىا أن لبخامج وبعج السشاقذة والتحميل يسكن ل    
 التحزيخ الشفدي دور بالغ الأىسية في تشسية الثقة بالشفذ عشج لاعبي كخة القجم فئة الأشبال
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 مشاقذة ومقابمة الشتائج بالفرضية العامة: – 3 – 2 – 5

 التي كانت تشص عمى:
الرياضي في تشسية بعض السهارات الشفدية الستسثمة في دافعية الانجاز والثقة تداهم برامج التحزير الشفدي 

 بالشفس عشج لاعبي كرة القجم
 : مقابمة الشتائج بالفرضيات 19 الججول

 الجلالة الاحرائية  صيغة الفرضية  الفرضية 
الفرضية الجزئية 

 الاولى
لاعبي كرة لبرامج التحزير الشفدي دور في تشسية دافعية الانجاز عشج 

  القجم
هشاك دلالة ذات 
 فروق احرائية

الفرضية الجزئية 
 الثانية

لبرامج التحزير الشفدي دور في تشسية الثقة بالشفس عشج لاعبي كرة 
 القجم

هشاك دلالة ذات 
 فروق احرائية

 الفرضية العامة
تداهم برامج التحزير الشفدي الرياضي في تشسية بعض السهارات الشفدية 

 القجم في دافعية الانجاز والثقة بالشفس عشج لاعبي كرةالستسثمة 
هشاك دلالة ذات 
 فروق احرائية

من خلال الججول أعلاه يتزح جميا أن الفخضيات التي تست صياغتيا في اشكالية الجراسة تحققت بجرجة مهفقة     
لحلك يسكن القهل أن بخامج التحزيخ الشفدي الخياضي تمعب دورا ىاما في عسمية اعجاد اللاعب وذلك لاعجاده 

ج التحزيخ الشفدي تتسيد بجور ىام وكبيخ في اعجادا شاملا ومتكاملا من مختمف الجهانب كسا يخى الباحث أن بخام
حال ما تم استخجاميا بذكل عمسي ودقيق وذلك لتشسية مختمف السيارات الشفدية عشج اللاعب أو معالجة السذكلات 
التي قج تهاجو اللاعب في فتخات السشافدة الخياضية والتي قج تؤدي الى ضعف الأداء كسا يسكن القهل أن لمسحزخ 

شفدي دور بالغ الأىسية في مداعجة اللاعب عمى تعمم أساليب عجيجة لمدمهك وكحلك تعمم كيفية التأقمم والاخرائي ال
مع الظخوف التي قج تهاجو اللاعب وتعيق أدائو وكحلك يعسل الأخرائي الشفدي من خلال استخجامو لبخامج 

 استعجادا جيجا التحزيخ الشفدي عمى تعجيل سمهك اللاعب لكي يكهن مدتعج لمسشافدة الخياضية
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 خلاصة: -
من خلال ىحا الفرل تسكن الباحث من اعظاء الكيسة العمسية لسهضهع البحث محل الجراسة حيث تم مشاقذة     

مختمف الشتائج الستحرل عمييا وتفديخىا لسعخفة أىم الجهانب الستعمقة بالسيارات الشفدية محل الجراسة والجور الحي 
ذكل كبيخ في تظهيخ الامكانات الشفدية للاعب تمعبو في السشافدات وبخامج التحزيخ الشفدي الخياضي تداىم ب

ومشيا عهامل الشجاح من خلال دافعية الانجاز والثقة بالشفذ كسا اعتسج الباحث عمى الهسائل الاحرائية التي كانت 
مداعجة في تحميل البيانات والتي مكشت الباحث من تحجيج تهجو وآراء اللاعبين حهل مهضهع التحزيخ الشفدي 

 الخياضي 
وبعجما تأكج الباحث من تحقق كل فخضية الحي يعشي أنو تست الاجابة عمى التداؤلات التي أثارتيا الجراسة     

مدبقا والتي تم بشاءىا عمى الأطخ الشظخية والجراسات الدابقة في الأخيخ يسكن القهل بأن الفخضية العامة لمجراسة قج 
 تحققت بجرجة كبيخة
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 شتاج العام:الاست -
من خلال عخض الشتائج وتحميميا باستخجام الأساليب الاحرائية ومن ثم مشاقذتيا وفي حجود السشيجية العمسية 

وبعج عسمية جسع وتحميل ومشاقذة الشتائج الستبعة في ىحه الجراسة والعيشة التي قام الباحث بتظبيق الجراسة عمييا 
اغتيا في بجاية الجراسة تهصل الباحث الى جسمة من الاستشتاجات وىي ومقابمتيا بالفخضيات التي قام الباحث بري

 كالآتي:
 معظم اللاعبين وافقها بأن لمتحزيخ الشفدي الخياضي دور فعال في العسمية التجريبية والاعجاد الجيج للاعب  -
 معظم اللاعبين اجسعها عمى أن بخامج التحزيخ الشفدي تداعجىم في الخفع من دافعية الانجاز -
 معظم اللاعبين اجسعها عمى أن بخامج التحزيخ الشفدي تداعجىم في الخفع من الثقة بالشفذ -
 الجانب الشفدي لو دور بالغ الأىسية في رفع مدتهى الأداء الخياضي  -
السيارات الشفدية تداىم في تحدين أداء الخياضي وكحلك تداعج اللاعبين عمى التحكم في الظخوف التي  -

 اضية تراحب السشافدة الخي
لشا أنو من الزخوري الاعتساد عمى بخامج لمتحزيخ الشفدي لتشسية مختمف السيارات ومن خلال الجراسة تبين     

 الشفدية عشج اللاعب 

 



 

 
 



  عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج                                                                 الفرل الخامس
 

 
 

 خاتسة -
لكل مشظمق ىجف مدظخ ومقرهد فقج بجء الباحث دراستو بجسع البيانات والسعمهمات الخاصة بسهضهع البحث     

وكحلك الاعتساد عمى مختمف الجراسات والبحهث ذات الرمة بسهضهع بحثشا خاصة تمك التي تشاولت مهضهع 
الاجابة عمى مختمف التداؤلات  التحزيخ الشفدي والسيارات الشفدية في مختمف الخياضات، بعج ذلك حاول الباحث

 التي ترب في مجى أىسية البخامج الشفدية في تشسية الثقة بالشفذ ودافعية الانجاز عشج لاعبي كخة القجم   
لقج أصبح التجريب الخياضي عمسا كباقي العمهم يدتسج قهانيشو من معارف ومعالم معيشة ويدعى الى تكهين الخياضي 

البجنية والشفدية والاجتساعية ىحا ما يسكشو من تحقيق أفزل مدتهيات الانجاز الخياضي تكهيشا مشيجيا من الشاحية 
ولقج مخ التجريب الخياضي  في مجال كخة القجم بسخاحل عجيجة كان اليجف مشيا دائسا ىه البحث عن أفزل الظخق 

وذلك من أجل تحزيخه لخهض والسشاىج التي عن طخيقيا تظهيخ الحالة التجريبية لمخياضي وخاصة الحالة الشفدية 
 مختمف السشافدات والحرهل عمى أفزل الشتائج بأداء رياضي جيج

للإعجاد الشفدي أىسية كبيخة في إعجاد الخياضي فلا  ندتظيع أن نترهر مشافدة أو تجريب رياضي بجونو لأنو     
سمك من إمكانيات خاصة يعسل عمى تعبئة تشذيط وتظهيخ وشحن قجرات اللاعب واعجاده لمسشافدة بأعمى ما ي

السيارات الشفدية لأنو في كثيخ من الأحيان يتعخض اللاعب خلال السشافدات لسظاىخ من الانفعالات السثيخة 
 كالتهتخ والقمق الحي يعسل عمى إعاقة عسل اللاعب  مسا  قج يخفض من مخدوده وىحا ما يشقص من أدائو.

العمهم يدتسج قهانيشو من معارف ومعالم معيشة، ويدعى إلى تكهين لقج أصبح التجريب الخياضي عمسا كباقي    
الخياضي تكهيشا مشيجيا من الشاحية البجنية والشفدية والاجتساعية ىحا ما يسكشو من تحقيق أفزل السدتهيات الإنجاز 

لبحث عن الخياضي، ولقج مخ التجريب الخياضي في مجال كخة القجم بسخاحل عجيجة كان اليجف مشيا دائسا ىه ا
أفزل الظخق والسشاىج التي عن طخيقيا تظهيخ الحالة التجريبية لمخياضي وخاصة الحالة الشفدية وذلك من أجل 

 تحزيخه لخهض مختمف السشافدات والحرهل عمى أفزل الشتائج بأداء رياضي جيج.



 

 
 



 إقتراحبت وفروض مستقبهية

 

 
 

 اقتــــــراحـــــــات وفــــــروض مدتقبمية: -
لعل أن خيخ أثخ يتخكو الباحث في دراستو ىه تخكو السجال مفتهح لمبحث واقتخاح بعض الشقاط التي تديم        

في خجمة البحث العمسي وتجعيسو، وبعج عخض نتائج البحث والخخوج ببعض الاستشتاجات قام الباحث برياغة 
بشاءة وتعسل عمى مداعجة العاممين في مجسهعة من الاقتخاحات والفخوض السدتقبمية التي يأمل من خلاليا أن تكهن 

السجال الخياضي وبالخرهص في ميجان التجريب الخياضي وكحا الخياضات التشافدية وكحا الارتقاء بسدتهى البحث 
 العمسي، ويسكن حرخ ىحه  في ما يمي: 

 لشفذ لجى لاعبي كخة العسل عمى الإىتسام بالأنذظة والبخامج السختمفة التي تعدز مدتهى دافعية الإنجاز والثقة با
 القجم في مخحمة السشافدات.

 .الإىتسام ببخامج التحزيخ الشفدي خاصة في مخحمة السشافدة عشج لاعبي كخة القجم 
 السجربين الإلسام الكامل بالسعخفة العمسية الخاصة بالتحزيخ الشفدي وكحا مختمف السيارات الشفدية التي ليا  عمى

 علاقة بالأداء الخياضي في كخة القجم.
 .نقتخح عمى الباحثين في ميجان التجريب الخياضي دراسة التحزيخ الشفدي برفة معسقة 
 مى تشسيتيا خلال مخحمة السشافدة.ضخورة الإىتسام بالسيارات الشفدية والعسل ع 
  الإستعانة بالأخرائي الشفدي الخياضي ومحاولة التشديق بيشو وبين السجرب وذلك من أجل نجاح العسمية

 التجريبية.
 .ضخورة قيام الأخرائي الشفدي الخياضي بتشسية وتظهيخ السيارات الشفدية والدسات الذخرية للاعب 
  ة والزعف وملاحظة تظهرىا ومهاصمة تقييسيا برفة مدتسخة عشج اللاعب.الإىتسام بالتعخف عمى نهاحي القه 
   .ضخورة اختيار السجربين الحين لجييم الذيادات العمسية والكفاءة في كخة القجم 
  .عمى السجرب أن يبادر لإيجاد الحمهل لمسذاكل الشفدية التي تهاجو اللاعبين خاصة خلال مخحمة السشافدة 
 تجاىات الشفدية للاعبين خاصة ما يتعمق بالثقة بالشفذ ودافعية الإنجاز لجييم لسا ليا من ضخورة الاىتسام بالا

 تأثيخ كبيخ عمى تحجيج حالتيم الشفدية خاصة في مخحمة السشافدة.
  .التحزيخ الشفدي الحي يقهم بو السجرب لو دور كبيخ في تشسية قجرات اللاعبين 
 رب. أغمبية اللاعبين تمقهن نرائح من طخف السج 
  .نرائح وتهجييات وإرشادات السجرب ليا دور كبيخ في إقبال اللاعبين عمى التجريب 
  .التحزيخ الشفدي الجيج يشعكذ بالإيجاب عمى مخدود اللاعبين في السشافدة 
  .تذجعيات السجرب الشفدية تديج من رغبة اللاعبين عمى الأداء 
 يجان بازدياد تذجيع الجسيهر ليم. معظم اللاعبين يدداد حساسيم وأدائيم فهق أرضية الس 
  .إرشادات وتهجييات السجرب تداىم في التقميل من الخهف في السشافدة 
  .أسمهب تكمم السجرب يديج حساس اللاعبين 
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في إطار تحضير مذكرة تخرج تدخل ضمن متظمبات نيل شهادة الماستر في ميدان عمهم و تقنيات 
:بعنهان ضيياالنذاط البدني الر   

 

 

 

 

 

 

 

 

2222 – 2222السنة الجامعية:   

همية برامج التحضير النفدي في تنمية الثقة بالنفس أ
 وتحقيق الدافعية لدى لاعبي كرة القدم

    الهلائية فئة الأشبالدراسة ميدانية عمى بعض فرق الرابظة 



 المحهر الأول

 

 برامج التحضير النفدي تداهم في تنمية دافعية الانجاز لدى اللاعب

 

هل لديكم معمهمات حهل مهضهع التحضير  نعم  لا   
 النفدي الرياضي؟

10 

في بعض  
 الاحيان

هل تقهم بالتدرب لداعات إضافية لتحدين  نعم  لا 
 10 الأداء؟

هل لديك استعداد لمتدريب طهال العام بدون  نعم  لا   
 10 انقظاع؟

في بعض  
 الاحيان 

هل يمنحك الفهز في المنافدة درجة كبيرة  نعم  لا 
 10 من الرضا؟

تجد صعهبة في النهم بعد الهزيمة في  هل نعم   لا   
 10 المنافدة ؟

هل تحس بالخهف قبل المذاركة في  لا  قميلا  كثيرا 
 10 المنافدة؟

هل تذعر بالتهتر قبل المذاركة في المنافدة  نعم   لا   
 10 ؟

هل تهتم بالجمدات الخاصة بالتحضير  نعم   لا   
 10 النفدي؟



 المحهر الثــــاني

 
 لثقة بالنفس عند لاعبي كرة القدملبرامج التحضير النفدي دور في تنمية ا

 

 

 

حدب  
المهقف 
 المظروح

 
 لا

 
 نعم

هل لديك القدرة عمى اتخاذ القرارات الحاسمة 
 10 خلال المنافدة؟

هل لديك القدرة عمى أداء أفضل تحت  نعم  لا  أحيانا 
 10 الضغهط؟ 

يمكنك أداء الخظط الناجحة خلال هل  نعم   لا   
 10 المنافدة؟

هل تتكيف مع الظروف ومهاقف المعب  نعم   لا   أحيانا 
 10 المظروحة من أجل تحقيق الفهز؟

هل لديك القدرة عمى تحدين أداء أفضل بعد  نعم  لا  أحيانا 
 10 الفذل أو الهزيمة؟

في بعض  
 الأحيان 

يمكنك العمل عمى محاولة النجاح رغم أن  هل نعم  لا 
 10 المنافس يكهن أفضل منك؟

هل لديك القدرة عمى المهاجهة والتحدي من  نعم   لا   
 10 أجل تحقيق النجاح؟



Study Title 

The importance of psychological preparation programs in developing self-
confidence and achieving motivation among football players 

student preparation                                                                                   The supervision 

Derdar Samir                                                                                                   Ait tahar Younes 

 

     The study aimed at trying to identify the role and importance that psychological 

preparation programs play in developing self-confidence and achievement motivation 

for junior football players, as well as identifying the extent to which those in charge of 

the training process and preparing players in football use psychological preparation 

programs and pay attention to the psychological aspect Due to the nature of the topic 

and in order to comprehensively and accurately understand the research problem, it was 

found that it is appropriate to use the descriptive approach This is in line with the nature 

and purpose of the study, which contributes greatly to the study of the relationship 

between the variables of the study accurately, where the researcher randomly selected 

two teams that are active at the level of the State Football Association in order to apply 

the study to them by distributing two questionnaires on self-confidence and 

achievement motivation As for the methods used in the study, they were divided into 

two aspects, the means of collecting information and the means of collecting data, 

which were represented in the questionnaire, which was divided into two axes, the axis 

of achievement motivation and the axis of self-confidence, and the statistical methods, 

which were represented in percentages. And a sufficient square test for the correct 

analysis of the results obtained from the research  

After the process of searching, studying and checking the results and analyzing them 

statistically, it was found out : 

 

- Sports psychological preparation programs have an important role in the sports 

training process 

- Psychological preparation programs have a very important role in developing some 

psychological traits such as achievement motivation and self-confidence 

- Self-confidence and achievement motivation have an effective role in helping the 

player to perform better 

The most important recommendations that the researcher reached: 

 

- The need to pay attention to the development of various skills and psychological 

characteristics of the players 

- The need to pay attention to programs for psychological preparation to prepare the 

player in a comprehensive manner in all aspects 

- Focusing on psychological preparation, especially for young people 

 

 

 

key words: psychological preparation programmes - Self confidence - Achievement 

motivation- football  
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