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The level of food culture among athletes trained in sports clubs

The current study aims to identify the level of food culture among schooled athletes
who are involved in sports clubs through three basic components: the carbohydrate
component, the protein component, and the fat component. To the effect: food

culture has a level among the trained athletes involved in sports clubs.

The researcher developed a research sample that included 30 secondary school
students practicing sports in sports clubs distributed among the Ain Bassam district
clubs, where the researcher used the descriptive approach appropriate to the nature
of the study and as a research tool, and the food culture scale to measure the level
of food culture and data collection, and in the end the researchers reached That food

culture has a level or not.

Keywords: food culture, schooled athletes, sports clubs.






dadia
daaly s dsad) A sl e A Lalad e adiay ) Adail) o gladl e ) 20333 ale il
oSl g 55l dasa B ala Hsd (e Lo L Asall dal (he Al A jleay A3l il 5l a8
il mbl Jladl L sl cudas ) LS ddlaill s diend) G e puall S (3
Ll 150 A0l Caaly oyl o cAdliad) o il 8 ) g AaBad) Saamiall Als e DA
o L) L Alial) 8 Lala |50 conli LS ¢ pladiinV) de pu e Gy oyl Jeat e 5 il

astall e paals Gapdall A (G el a8y ¢ L Eaall aghedl e Ll Ao i
Y L ol A el s a3l ol e cpn oLl 13 ket ¢ Al

(0o W e 08 B L b

alaia) jsaa cldall (IS a8 ¢ ol die Tay Legy delaia) g A2l g oldall (Lud¥) 3 jee o

Jsii o Sadl Cas ¢ adde Joemnl) i (3 onga Ol Jhy Cus ¢ Hseanll e o gl
¢ skl Gl aal e S alilad 5 A ehaxl e Jpaall 4y g V) G V) 4 s o
ot e iy Al ¢ Y (8 aly ol a0 il (S aledall L)) s Y 5l
¢ bt ceaiadl o g el e sasaaae A4 oAl ) Gl e a1 peaidy Y
BUSA o3 i 3 as ¢ Ll Asaag sl il Aagi ) degall D a8 s L)
dnia sha oaad Ol L)z lay Al 408D jualiall g 122D el (il Ll G Jasd
Slos ¢ lgie BN Ay ana JAly yualiall sda iy aumn D (o oedll ) ddlaYL
Gospa e Adhddl A8l Gle seaall Aul o ol I3 Gl 5 S8 Gueadly Y] Cailad)
Gl a0 il ¢ Jsliadl eldall st Gy ¢ saaaie 3okIL aflie sy Cas oLl Al
byl s Al # sl ol ja) Ad sl Load dedy WS ¢ Al Gluaglly daldl g
838 el 5l e LS L Lo aaiaal ol YL Aalad) L) apenl A8 jhall 038 deadiiuddl
Cun e 33380 ¢ g il el (any oo gl i) 5 cgal sl 038 ae iy 4Ble L) AN il
o o F ¢ ga Binll ve dloe 2 ¢yl e dene Jles 2) L lgale il 4 Lol el 5 Ledsan Gl

(203 L= ¢ 2015 ¢ s elll Al o ¢ daaa ala



) e 5 innn ) guans Lol s Ciline Aaaly ) AN @ smsba Gl GalddY) aa () saaly
dasall o Jsanll 5 (e 5 ¢ Sl Bl )l ¢ JEY) @by ¢ aaill 5,8 ¢ 5oall Al
el Gl AL 5 as ) bl gaolall 5 Al o o)) s s o) s sl
eV Jsliy g Syl Juadl sl e (S s 430 doaal) il wig o) sy
eab )l sdsemas ol A Lkl 5 Al jualiall e ailaliia) JelSy saa 3 453 il
3h g alakall Jali en e ¢ Apall GLAKH el e aledall WD & iy ale g8 303l
A3l L) oy ol 5 alakalls GAa) cllee 5 amall (e Z8Ual @Bl 5 ¢ Dladl)
Oyl 353 alakall 8 GllIS ¢ Bl 3 Tgac o ¢ LS Bl 8 Gl ST o) g 4%y Jae JS
5 bt Jee aliy S 5 ¢ ainadl Z30a) 5 dann ol Jal (e s Ll zliay 30 o) sally
Al e o aelud dpaall da gl ¢ 5 il Wiaia o olie (e Al L S 5 ¢ 40 el
s o A e A A 5 Al ald e slis e seli L LS (al el G
L) sall Adlindl clba ) Joli 5 . ) cueat a8 Adlida gl e lalie e 3 Aaalbie
At N el gal) e 303300 ¢ g 5 Lal) pling 0 Aaalal) A8ST pusal) B lasal By yla Juad]
258l Aliay 61330 ¢ 5 AN Ay peall i) 5 Gaiasall Gaaad ) Gl gl GVl ADle L A
AaDle laSy 5 Ao gt 5 ALalSia 38 JS Ledgliy Al A8 o gall 6 o Y 5 ¢ LS jay )
Cii— Sl e — il Gl el ¢ lete 55 s JSLie (I Ly e Y Casy
Al Gaddl leady U clalad) of LS ¢ clila pull e gl s (aany — alaell Gl —geddl
Ghle o JulY) 285 e 3 Y G QI G Lyt Coall (e 5 Asalall die fan 4l

Cogall Gmny ot QYT e g Jl&I 550 5 ALK Adaial) e adiad daludl dodsal) of WS
aaling Al Sldal) aUaill dands calian 5 ALl aladall ) Ll 5 juelll 5 eadl) 5 uanllS
e daldll agilalial agie aaly JSB Gl HLS e i g Ul el asling A e Jikall

(368 La ¢ 2012 ¢ sall iie il 2 ¢ il dane zeals 3) LA A gl

O LY 5 Aaal ) Ay el Ll e Ul e 38 0 65 of poal il 2gad) J3gn a3
LY a3 alall s Al Al 5l sl ) Sl e



:‘;\.c d.AJ.A

Gaaally iy yaiill



: Sy -1

calad) 238 e SN Sl e A il coele ) oS IV aal A8 4 gede ISy
Crslul g S8 0 6<5 8 ac b Lea 8 yaiin s daaSl i Aaaila 53 o sede AEEN o (g ¢(g SAN sl
AN alall o sedall (o 1 ES Caliny Vol aaid ¢ A0 AALEY 4 gede ) Ll 13) 5 Gl
S8 Lladl L das; 4013 clale 5 celaal tiyyse oo 3oke 380380 a8 A of Cua

ol a8 Al b S Apenl 5 590 Led A0 ASEN (f 3 Lo EY) oY 58 Apadd (el sl
Ul ks ) cllladll 23S L Ly Finds cdnali Sl agdl slee Jia s padiall Gaanialy )l

(65 s 1708 ¢yl ¢ il dypell sLiiad) apenll Asly )l (s ysmain soe ) o Jluall sal L S8 | giac

A (atal e S8l sale (S8 Aaha ) A8 paliall dujaall G 8 Jilal) 2l
Al s Llall olel o ae &5l o g3 ol Lagad s sally dalall GlalpaVl dgdasal allig
Alad) 4y puall Al s litg ol e S Gl Jolis () G laall dalla 2 liag g cdaa o 5 5l
liig s @l g S5 aaall OO Gl QS gandl saill ol e Asisad) jualially
Y] (m gendly puall Cligig pall aaiy il s adalii g anall Jeal de DU A8UaIL 3,40 255
e ALY (3DU) 5 il aieat] ALY Dlead) 4 Gl selids daas dad ol
Gligig sl g Al e 2l algliy Lo dpasd Gy Lelalial coaam colinbidll W LLcbideddl

AV @bzl

poall 4B Leia o Jal e Je Aol e 4 Jl Clarall (e de sl calaloal) (b gn
ol Alad) b claalad) 33 (e 4585 dlae) (3 .WLJ)!\ Y 5 Alevad) LWLl saa g gaill Janasg
(195 L= 2005

O8I Aala 5 Zaasd) slaall 4 a8la) o Laliall 5 a8l gad  Aegall pualiall (e Apdanl) il
DAY A 5 ealiall 038 e il iy in Aealu) LGS 5 peabial) e (5 giay £133)
4 Jasy Jldll 5 mdall o13adl anall dlaali fas Al sVl e Angaall 4l S 5 agdlaal
Al L pamlyl e al pady Led 13 g 3lall oia i sen S Jh s sllaall o |
s el S 5 Jeb A Jeeadll AUl a3 A agall oldall W 2lay oM ol N 3l



cal ol Sl
O Lad @6l lala V) Cus e Apalall planl) 4 Lo g a8 Cpnialy Hl Aals AlSa o1l
Soall eVl Anadl sl 5 Auad) AL U &a 5 Akl Asall e JS 5 Al
sl o aiall Jaad) AUl 586 sae Ganal ) aldal ol g3l e A8 all lS all
- abl agilal
O s AanliV) A0 3l end 35BS a gl Skl A3 e ) Cing) ny
X 5l aaa gyl Bad Cua e Adbial Cupul oyl 8 Al allll adail)
G dradl Jadll mid o Jany 5 ol )l aaad LUEE 5 dyguall ey cludliadl o,k
- Allal) Apaly Hl) bl
canall) gl A AHEN (5 giae Rijee B oeS Yl Lay A i La (e
Jiay Cnll 138 05 ol (e A (5 gieme e Apml sl 3 it (e jacial
Ol Gyl I Al 4l S s o130l A jaall Aadi 6 agast Ase 5 ALl

:el.sd\ Jituall -2
.@Q}\Lﬁq\jﬂ\‘; O Al s jaaiall el Sl sal Alaal) A8 g g W —
OsSa (B Apalll il gl A ada A5l G aaiall el HI ol Adlaal &N 5 sue L -1
- a5 Sl
OsSa (B Apalll il gl A uda A5al G paadiall el HI ol A8iaall &) 6 e Lo =2
- clidi gyl
OsSa A Al )l gd gl B cpha Al e padial analy ) sal 23as) ZAE (6 g W =3

. Ogadll



: Ala)l du il -3
byl gl sl (A cpda jaiall e paaiall cpaialy Sl (5 e A10a0 AdlEl -

;A a) il il 1-3

OsSe B Apal N gl gl (G cphoaiall Gaeoadd) Gaaal N 6 giee 400080 A8 -]
-l 2 53 S

O5Sa (o Apalll il gl B e Aiall e paaiall Ganal ) gl (5 siae A8 sl -2

Ll gl
5Sa b Al 3l 3 b And sl Gl o (s s A0 AN -3
Ol
P g sasall JLaal G4
s 4 el 1-4

BEY s gine e Cipnill L35V 5 Al ae Al Jlae b il oad 8 JLaiaY) -

o Ol (b N (e Al 458 ol 451020

dald Aall dpea) 5 Aed Led dall JSG Cus ¢ degd okl Glily g aelsd 5 el oLy

Al
P e g ga iland 24

&b 5 ¢ suan Cilasbie Jaaiul DA (e dualall 38 jeall (5 5 Sl e o8 S0 8 deabudl -

- A JREIL e L) Jem i) oy l32els Ak

) b5l Bl b Cuml e b AuadlSY1 5 dsalall a5 bl all i —

¢l ool sl 8 il G padiall Gaaalil) gal 38130 BB 5 g g gunga il



C i g oLl e ciald s L

Caal) el padiall Ganal A Al Zaall e b Ay A Glewgall aldal ae -
(&A\J 9 L:T‘;h

Q:\JJ\CJ\AJ d;\d

o a8 Al AR Glia o) Cuils (e dals sl 8EIL oo gl alaia) axe -
: Gyl dpaal =5

Pomila eda Ll jy  uiSh

: galall ilall 1-5

da gl B (Oss ¢ Gl n ¢ lua g ) Al SUSA ) s A yme Aglas -
.3aa) ol

ilall s g s pae @l 5l 5 e 30 Jlaes Aileiall Ll pall b Gl ddass A glas —
ol ) a3 AL diseal 5 AN ASED § gin el iyl (53 agal

il ¢ pimge i 5 aed e el A Aalad) ) (e e e ) gl A glas -

:\mb'&‘)ﬁ}\.“

(k) Laad culal) 2-5

Al Al 5 Amaall 4l e pen ), 4905



i s are il 5 A WE Ol Y Gl ol guall e e sl b -
S e sl eyt e a8 agills Lo GuSaty 53 peall cilall 13

5 O) s el 5d g Gasall 5 Gaabil Al elda olie W) dpeal aey el Y] Gapead —
ol 52l pla VL g mewy aua

Oamal)ll Al age dale (e oaly N il Gl (8 Galalel) Bac b 5 euia all A glas -
Al g ddill Lalil) (e ol g agdl )8 5 O Lbld e Al A0lha)) 8lE 8 V)

A1l aguiliy aldially (paaly )l dae 655 55 pin ol ol Jlas & paildll Baclue -
: Gl ssloal —6

Aeall sl 6 b eeadd) bl sl R0 BE G fae B -1
b daal I ol b e il G adial bl sl A0 BED 5 e G e 2
o 5 Sl sSa

b daal ol b e i) i) sl sl A0 BED (s gise A jee —3
Ll gl O s

@ Analll ol sl (8 Cpda Al Capadiall Cpaaly sl ol A5laall AEEN (5 g 48 2 —4
oAl sSa

P Glalbiadl 5 aalidl yaat=7

P X

Mﬁjcﬁw\o@g@sﬂﬁg\w\ﬁ\dh‘@jc;‘M\adg}}‘ﬁugl‘%ﬁ@uﬁ:m
5 sallS ¢ Ayl G gl Saclual selie e all (HISH Jpeany (aiad ) Aiha ) il

b5 Al Al vie Ak 5o bl ool 8 age el B e : Ul
oY cius) Audalill A gl 4 gl AR DY sVl e S (B 4l g osa ) (S 43S (e



(950--2013- ils
alaall Aelia el 5 gl ) U9 et slalal) Py ponll b cllee i s L yal

: 4803l Ty gl

S sead 5 Wolael Sy dime A
Gldg pll 5 geaall a5 Apulad palie dou o ALY 483D da gl (g 5iad 0 aDUaal
ML}A.‘ e.u;.“ L@dﬁ.l;lu\:i @}‘).” J\}Aﬂ Y 9 ¢ <Ll jz\:udaud\ CL‘X\ }U_ﬂ_\:mt\:ml\ }Q\J%\A}.\)ﬁ\

(95022013 LS o 3¥ iy 4GB 4 gaal) agills 5

¢ Ao sane JS e IV o aalgelie ig ) A deaaall g de gl A8 Al 1 Ll sl

ospally ling sl 5l s e SI 8 Al

ENERGY &Ll L) jaadl it 5 il dagall oaliall aal a1 iy g )
u\..uu‘)_” 45&4‘-‘-“—‘.. Lﬁﬂ‘ o)Azl GA 335;543\

5 Cmnoouel dnad dgag dnd 5 Cpagomedl 5 GanaeS Y 5 s SI e & g ST (g a3
30380 3l pad b s 6 sl et 131 5 oLl L Laasas das b (e Y]
5wl Al Ll LS ¢ 5 AY! RGN alially ciys8 Lo 13 el 3 lent ) 5 1yl
Samgas Ball v slac—aadl e s Jg) AN Lualad 5 L) | jaias Ledean 128 5 (aliaial!

saleS it 5 Auall SIS 8 )Ll Y & gaall ALl LS el ot ciligig
ALaYL 0580 5 Censoned 5 OaneSYI e 0SB ¢ gaaall 5 Ol g S Jle &g
Alhgy ol Cus Agsuaall pualiall e o e o Befe Gfsull dasy A Gl
At Jasd 5 ¢ oAl Baae il M ABLAYL AVl Alua 5 aaad 5ol a0 Al

gl 5 ¢ puall WA pea o g 58 5 anall (55 0a% 2015 ) amadl B



5 Al (5% 20 s s el SB s B 5 05 0o SY) o3l e Sl
e s J ). Al s 5 LAY anall DA e ¢ 585 Al (b 5 alad) 8% 10 5y bl
(570m 2015 (5 5ail) alie Lo teae oala o535 Jasiad) s slac— 2adl

e %35-30 D sn aall 20 g ¢ olaal) 8 AN s ) jaadll G eanll yoat 1 saall
LS La s oS 5 2yl i3l 5 snall dllin g al gl agall b K1 3L clalial
e dalad dglae ol pal (s el (Say Y A e e a8 2 g Al LSyl g e 30 8
b el sl g eladl 3 olioall dapae Ay gme GLS je G aaall 5 A2V e iS A LS
el s sl G dads 5 L) 5 JoaSl 5 sl ) Jie dpeaed ciloal

G Adly ol daall AaniV) el Gile siie JAl sl 8 Sl S Al A el ¢ 3A5
oadl LA 3 ) S

(570m 2015 5 5afll alie Lo cdans el e 535 Jaiall v slac. vadl de deadl Jled)

: 4aa)) Zal@

o JoY) Faadl ¢ cpiline uiee ) ARSLEY aldadinl A Adall A8 mlbhiae el @ odal
sohalall N il SBE Jeedl W e Adliaad) olaall gl gl jlas g o) gy A8 jmall Ay yall

celdal) ae adiaall o 3 Jalad e 5 jlasal) A8 gLull Jaladl) g sl
Afaal) 2l AAE o Cua ZAED Llall 4 selall e ) IS Caling Y AAsY AR 4 eéa 1 W Uaal
Ceosa Gawal oo A ladl a5 A clile 5 eldal Sy oo 3 ke
el alie o = dane aln - 25 Bgall de alae— apal de desd Jl) A8 eV s duadd

(2094 2015
ol D 5 355 o i Al claiaal 5 il pall 5 o ladll @l sz Ll sl
dﬁwt@_!u‘_)lcy‘%W@j\ﬁ&@wﬁjuabﬁm&bsﬁ:azhblﬁ_).“(éd‘)l“

o) Cingd sl 5 Jlasll Al (005 Ll LS ¢ 4l pi 53 SaY) S (e 5 alall il

cAdda g g 45008 Ludiie 4300 Wiee Lualy y udlic Llae mali LAY o Bl ol ) Jos 400



‘(5 )Lﬂ‘ ilall
ds) Hall 4 ydasl) 4.8l
Gl



: Jo¥) Jaaill

A jall 4 yasl) Zualad



Uy gadl
A9 3a)) Zala



Ll ale—1-1
e il ¢ 4] sl Jlaaind A5 1320 Ly @3 Alall Glld sa 3 e

soe anlpa) ) 4l aliad e olaall ians ) Cilideal) dlea Ll Liad dpaall iy pas LSy
(07 o 2015 ¢ Gyl seal 35 3). gabiaial) 5 aagdh Gibilany

o328 (1o lgilabia) Liclual 330 (lady) sl 3 DU 4080320 pualiall (e uaall o c)3adl g i
238y lgilala Leabual oliy JSB Y Lulill o) s Ay pay ISV 3ok oo AARY yualial)
a0l il Gand elia ) Ulal s Lo aledall sal Gugl) oLl o) & sald) dulad felik) (B <) yualial
Lere LWy e lia) Jsal)

e o gany b lgiey (Ole aali)agiial yualiall (e 5o€ 2o o ooy L 42V s
(07 Ga 2015 ¢ a3l aeal a3 (USed) LS o o8

sadaa bale ()5 ualiall o3 (e ) lalgialy aldll 4k gy dpaal 4l Jle paie S
Y Sl S aaat e o)) Y A Glalial¥l sda e Lelual i S Ales il
Lee 515 LISl

aaaty Winad gall da U pualiallyg Wy se 8 aall 4S ja g LIS jad G DU A8l o133} Laay

( 08 U=« 2015 « om) 2eal éJLL:.J) .LILJ)A
Nutritional Culture 433l da&l-2-1

el axEl e A las) e il cacle N sl I8V aal ASED agede S
PR PISC ISP PR VROV SUNVPE WK P PR AV I Ei I P PR ST
AEN )l aseiall ge 1S caliny Vol aaid ¢ Aaal) AN asgde ) Ll 13) 5 Glus))
A8V Llad 3 dias ) Aglie Glales eldal Cig)se oo bole Al oLl W@ o Cua

Lo Ach )3l niy 28y daal (e ogd ¢ 33l 3 (Culture) asl@l 2dS Judl ) Laaly 1aa

a4 68 fare S8 de) 5 S

12



(204 (= ¢ 2015 (il alie e ¢ daae s 20 ¢ gag Lyial)l e liac
14030 ZEEI Adag el Agaliiall (5 AY) aalial) (x3-1
Nutritional Education il cagsll —1-3-1

Aallall 5 3y )5 yuall Ol pad) (g g ileglaally aaiaall o 3 aladd (e 3 ke sa Slaa)) Cagil)
dalse Pla agina o Llall aslly oS Cus o caliadl agdlde LAY aglags Al
slall 8 Laian 5 Lot (e s Adapun s Algas Aol o glaall (555 Lanic 5 . Adlaall 3y janll
Al el Jaxs o ks 3 st o oS JElls ¢ Aaal milll adee mual Al
YA SVEOR I A PN [PRPRPOS ¥ X RSO [P [RPSVROR ) WA DN P DREON gt I PR PR A BN

(204 Ga ¢ 2015 (s el alic
Nutritional Guideé\'a;..“ il -2-3-1

slacly Al paddll o B ¢ Aleall _Wlu) Gadl e LY 3 ca@nl Jee 4
RPN RS A R PR (1 PR S TR S PRV S PVOR S [ R VN (PR DR PO
g Ay yhay Cilagladll Joasi e 5080 4l 2 ol Cglud e ol dagall (addl
A0 ) g U Al [ se) (e Gllia g L S0 Gl il sl oS Aliag
ealio o ¢ dema ala s af ¢ g el v dlae ¢l de deas o )i @l e AW el S

(204 = 2015 cgs el

D Yl g lawy) e Gasill s 8 -

e AY W) e Al by oy -

Adba )l 45l giay adiaall o i dagis cosluly il -

Ca@ill maliy Agllad b agad ) peledll Blugl MGy sl o (adil oy -
Ll

e phae ol ¢ amdl v dene Jl o)Al DAl Jae adinall ey Slalay Cadiall Gaddl Wl -

(205 (= ¢ 2015 (il alie o ¢ dens s Sl 00 ¢ g g Ladal)

13



A0aa) Sl Aadl<d elld g Jsall dgida gl Jabadll i Aagall zeal ) aa)  S3a) Caill 2y
A8liz) (yal pe¥ g Eal liml ISy ¢ Al o pug ol ali Leie ¢ Agatill o e J8 x5 A
L) Jahade 5 G5 e Ay gral  dlae) ) Aloall zliasy ¢ ol 000 3 e ol als Glly Y
sy ol 1385 ¢ aiaall o8 G 3D sl o gl (6 gie b S aSa iy S
oyl B A Glell (e dla 685 8 (Sl adian ) pabaial (63 S s aead)
Leidled Calracal g el oall 028 (alga) (& poal g JS30 Si% 38 Lae ¢ 20l Bamal) sl 0 srase

b ligrall 0da ey asinall o ga el La il

— Sl g aal) ol Jlaw 8 Jeall Gl 5all 5 Graadiall dac) al
LR ol el yl Jahadil) 8 gucad

A @l Al Glgadl G Gawdl aae

il o aall ol alls

Jdagi) Al all aie die gaaddl ; dala lod)

dinall 8 AR lalall 5 bl e

(205 ua62015 ﬂé)aiﬂ\ c:sAL"‘gsJ‘;‘ _\A&A‘;ASA“;ILQ J.ic L..;A}JL:\S;.“A_\::?LAQ J.i‘ A:\;.Al\

14



s dad) 4905 alial-4-1
panai iy s ¢ Sl Balaal) f el e 5508 aexn 8 dpulad o138 (e badis S dslal) ¢
oda s Yl slin 81550 150 Leie JS g AV 5 A0l ualial) e gl sfdnn ) elaad)

tsd maliall

<o 50 S

Gl 5l

Osall

il

BREW

(09 a« 2015 ¢ uod aeal Gk s lall

Syl g SI-1-4-1
Zlald das s Aol ) alew a5 A8, 5 pSU 231 e AAAR jualiall dhae Gl iy
Y o WS il Al uae gl e ol 28Ul puall 2 3 232N (e Aigme dalie
ad Jlay il Bl 8 el Gigan (550 Alysha eaad L 33 (K Jsile galada 480 50 5 S
Ac yun aalll alid (4e 5 el 230
M o5 Ay g Aiaee I ga s Cilinalid Liad (5 5ias Ll a0 jSIL G803 Aaalal) e g
(090 ¢ 2015 ¢ sl saal 353) gl e allE yae LSy auand)
il 3 Aee allall elad) apen 8 GluidU de DU A8UAl i N aadll o g S e
Jia dlee ol a1 5% ) @l (Sas ¢ & oublladl s el s 5 Y15
el (e A8l 5 Ll Jid g ) oSN 2 ga gl Al Adbiasl) cBle il (o aluls a g Sisaa
RS I PYPFEURUPTE RIS It PSR FIWPVS Jp
Gaad Al Gllead) 8 Lala |0 caeli a9 () ol g lall (85 508 by @l a5 81 a5
(100= ¢ 2015 ¢ Gusd 2eal 3oy dpad) lBISY 3
Onsoued ans Cusy SV Caagsuedls OsoS) e A8 ae g U N sl (S

Sy Gl g 3aal Qé.;us‘"&)h CRa g s é)ddﬁ ¢ b WJPJMWL&}EM?‘j

15



ey sl s O S e S il ol LS g8 en(H20)mAslall dacally Lol Sa (e yxil
(100m « 2015 ¢ s saal 5,9 1894 oaaai 3 30 ¥ an 8 A <l a0 S0 o G Lin
1l yaa g S Cay ya-1-1-4-1
O By cpaaSVls Gensouels OsS e Ll S8 GlS e Ao seae oo ke
Bosa b alalall 8y s S aa i oLl ol s Lo Ay Glas sr GeanSYT 5 O g gl
ailbad dany Gl o Gl pSall Al S Al (g o sSls o) gl Sl S
(L110m ¢ 2015 ¢ G aeaf ) Lellat g L3l (o5 oy (o Aunll Aad) b Lesilha g
1y g S & e2-1-4-1
Ll 13l 850 g sl Adlad) ald) ¢ L)) A5 S5 Y AIS by Axgdall 4 85 V0
Al &8sl el3a)) Caal e ST
S5 Ll Apend Aaim o AY) A3 Bald ) AsEAL s odl) A, v
Lo L
G AY) A8l o sl ae A5l anailly oAl S Galiasly ¢ oAl Jsen V0
- Osadlly QLI o salllS
G s ) o ek Ay 3all @l g die A0 AU ) aad) S35 Y
Cosntll and Gasd) B e %90 Jsa JSE Ny Lealiny S AS) a3l
.5 _ysalf
F lelexivg Ay b DA AU padl Ax e B gear Ll e auall (Say V0
(114a ¢ 2015 ¢ Gl 2aal 3 lh ). Adlida calalis
1 g0 S els K—3-1-4-1
suse @l § claaall e sjbe (A el Gunsoua s OsS O Sowa s S oSy
S Aaal cliie e sobe o ) Lile e g S0 Jidat e s S ey JaS s aY)
cJanS 5 oY) Baae Y asll 4 S
Aty aludl) 2D Y <y g SH auidi
el cil S

AAE il S

16



(1102« 2015 ¢ G aeal 5 k) Bae Ol S
Jolad @l Su oY
e By SN e 3 6 e sSE eale (SVg 54 e (5SSl ) il el i
Sosind adla Jli o <o e Wle Sl e s Cans vl (e 503 12 5 sVl
o ALY 8 Adadi e 0sSE A Bl el 3535 (S 03 lae Lad s S Y aes
laal AN il Sl Gioas A o Ll aa el 4 Sl ¢ oY) e o JaY)
s oo e 0SSl HaSIs s a JsSelas egin e 0SS
seaf 5y AalaY) il Sl e i3 2l Levie aig el e sga Ala JS 5 5sS4la
(1202« 2015 ¢
:A.c\,.'ﬁ

Qlel Jsatiy dnll Gl gall oy By Slall jpacy 4S5l Laph aa g 2 )eSlall

oany Jaby HsSeall aial (S aad) Alee PA G0 I elall 8 Sl s g ST

el cile 5N

s Sl I s Juall (8 2n s LS g pumdl s aS) sl Liad aa gy 2 553l

DSl Glisfe e aals

(1202 2015 ¢ Gus aaad o). J SO S e o Ja 48l g3 n 0 ygua (3 an o Y 1 ) 3N
tdailiald
AB, Jslas J3as Sl 5 4y Ll damdl) < i Jslae J 30 oo A sguny by Sl 230 sl
saclillc 3515 A0S s Labaal ol il aes Jie 458l 300 5all o sally oans aie laes
SsSalall sl e ) gacldll AN LS pagll aeall o ol IS sl Bl g
e sall o3a el yiimy JansS 5 jugll sase Y ga€ I LD 5l dee a3l dpalaf ol sl Jgas
(130m ¢ 2015 ¢ g 2eal 3.0l gl 5 Y 02685 (el (8 525 Led | e Dlelis Jyudl
:AlaY) @l Sl alii

3 jiudall b S -

oYl ol S -

(130=¢ 2015 ¢ pu N j)&.a).cﬂ:}j_)ﬁ UAA\A -

17



1 @l S Ll

sagl "l Gy paitiall el o5l 3 S sl s ) sl lgile 3l
"l HlS

S e daal s Gk oo Leie QU GY e g 5V Ao sanall () A sanall oda e

k). aidie e 00 Ay @A ssla g bl 8 lsdl algsy slall aa Ll Cua aalll

(140a ¢ 2015 ) saa]
tol La g sl 130 A8 g

2 g Sadl
b s Sl galadl Sl e 3ke sa s sandl ol Su s S5 Sl e 3l
ssla Aala Aglie sale ojlicly lud)l sla 8 5 S Hpaal Sl Sl Al 3 Ly
31l
o Jpanllisye I T 2y S ety s ol Gl 58 SlaeSs aa g 558
O oS dnwi 4 dedl Juall of LS sle 2500 s JB Sl el e S
(1452 ¢ 2015 ¢ Gl 2eal Gthnd). g sSdl

: ) gilall
sl Gl Glls S el 80 ga all SEaball o 3 dedy (5SS Galll S aud adde (3lhay
IS e a Gl Wle Sl dlayg ¢ seddl s 5 oull delia A by &0 il Ladl)
ol Laea aad (a3 3 ddand 53 fastia 55Cla e oliisie Saalall (8 aa g elly e ol
(1502« 2015 ¢ o saad 550y, %40 sy 55 Sl o Dla S8 gl acal

: 5
A ol s %6.7 Shay) ol (8 easas dnais Apall il gl Gl (8 g ol S s
GloSull Al Jie Wile dlatys §SIal o5 5y HaSlall eig ia aladl (e Sl (<55 %4.9
(1502 ¢ 2015 ¢ Gual 2eal 3 Ua. ). HSwall AGLEAY
: saaadiall culy Sl B
L 3l 56 Jillae Ly 585 elall (& (LAl ALGE Sall 3ae 351 5o 5 )SH ol gall plaxs
Sl AN 5 Aalal) o sall pe Giang Lo (u€e o seaali o (5 cpdodl) ie Jam a g

18



APPSR

<Ll
@ A Ll o P o sadls Qe At ) A013E sale ey ULl (8 da g g
cbll) Hohyg b b osa Lo Jie JSEYT g alaay) dilias s 5 ) g
35mas paadl Jge GOV sl asdl e Jam el die s (il ) Jolae J3ag Y Ladll
(1602 « 2015 ¢ Lusd) sea 3.3, 2l Liadd
$oea Salall
S lad oay s bl LS o pald) ana b dphaliaY) 4330 saldl e qaly s
Gt slie e panl Beae aasSilally C sl 8 Lad aa g WS %10 4nsy o)
(1602« 2015 ¢ Gusd 2aad o). Ll 556 Y sl (558 i AL elall 8 A5

: ) ehaliall
058 b Al B pgea bl oaag Y sale s Aslall LAY Jasll Gl e 3all e
aclia b adly glai o sty Jsallly eldl 8 sl Vs g Al dger Lsaias
(1602 « 2015 a3l 2eal 35 h.3). 3y 50
sl Sl al i
leisls ¢ glalls dands iy 8 sla (3130 Ledy eladl b s AdlE ) Aol o g iy S S
A8l anadl a0 ALY sl Lol 06K a8 Ll Ad Ll ) ) oS0 (G sale
ol Ul 5 cldeal) o) il jall aoial aie adaila 30l Jaxtind g8 | sla Lalada ¢laadl st
(1700« 2015 ¢ Guy aead ). Lald DG 5 Lol g8 Leani g by piiall 5 Y KLl mny
reldall & il yum g S obas4-1-4-1
S bosis U leus of Suli Y a0 Ledg (8 S S i Geelll axd] Jad bl o8
AUl oy Jveae Jiay i) 8 3 sa pal) Laal 1aa s Lt aia o Leb jaa) Ledliang) s 5
G oasasadl Sl Sl lae Lo 23V doaag Loyl Sl clSadl ailie Gludy) e
ASI il g Junll (8 05 gall 563l 5 lal)
Ul lewmny o calind ) A8 (e Lsbas 158 Jast o g Sl g el Sl S of o2

O e gty Logd 40 lee ilslall s Sl e 231 31 DL cdaa s gandll Ll 480 Cun oy

19



ol el el @l a0 KU (e Al gl V) ADe Jea 230 Jasdl U AlaYL 1ae
(180a ¢ 2015 ¢ G 2aal ol d). caniagll Sleall g Cldll ¢ Sl diand)
rl o 5 Sl @Dlgi)-5-1-4-1
O Sl By gu (B IOl aSl e S 8 sl dals e 320130 il a5 SU 0 A5
aaiin g Cililuall 8 & V) e 5 oy aill 2in L8 by )l o8 e laa 55 Aleall sda g
ae sl e il Aty Lo JS 0% 75 asan 8 Sl aps LS Gyl Ll die sl
Olaall b Al G sSalad) A 5 il 38 o () 5 B 5 e
elgil amy ooyt o S5 Cun Al 8 Al il Jlaall 1as 8 ol all Gaoal Lallla
o oaldill anall asiy (Aele 24-12 ) s cuonll B A sl o e ¢yl
sale) Agdee callay Cum ¢ Alabell COLmall Jlam g eliagll adll € e Al LA
Gl aay Dl o masis ¢ pall 5sSsla Aa mian s oA Adee gpasSilal) dus
zling ¢ JsSolal cliaall G Gabiaial (e aays Jl Lee ol puaDU dpbin J (5<5 3a
Os)de paidy Laie @l Yl el el JBI Gl jam g SIL e Jlae Gl
(1902 ¢ 2015 ¢ ud 2eal b)) aadly Cpa sSlaTl
sl g KU il —6-1-4-1

RERIWEIEI[PRUIVRT AT b EI NI I RS CPSON [t

sl s Ol auall aliaie] alath (e Al gl

ceman)l Sleall A3l WLl jaadl s

NS L PIREN NN T
)y g S (g paf sl g -
oAl (e an 10 ae Jlld ¢ dabiad) aillee 3 4l A DU AU auall Slad) 8 sac Caillag L]
e Tjmn (e puall ae Jiany Lo Canin o 580 06K My Gl jen 9 sl g
IS g S e sale 3l e Jeasy Lo V) Gl pmas 4 Jany AU 3 Gl a6 <
098 (e Al Lea

20



A 2 50 S ol gall e QIS late awall i A1 1)y saall Boad Ay )5k D s s S
al Agacld Cualy 13 Apac @) iy aall 8 G gl 3y 38 A el alua) e Adle 4 o ST
Aclad) cWla S nje dic Allal) oda Chaats slag) Chany 385 50 da

Ol puall Dl aiag Aagaa duny I3a0 8 ol s A1 s s S0 N sall 25a g o LS
sl Al g

Cany Gl s AN LR o Ll clnaill dawally Lals 10 aali A 0 S ol sall g
(1902 ¢ 2015 « G 2eaf 550a3). Led Aa DU 28Il claal) 3 A jall() Dlisalind

1l g Sl avan—-7-1-4-1

Jady gakiiy QLuY) Jeais elaall ClisSe & LS BaE b AL s D) ol sall dnlly
Glalll Gty a3 Jady Jaladll o120 o g ila (550 A0 o 5 SN ol gl m gxi5 (g ucal)
A Agdan ol e gladll (DA 5y Jlaill e ol Lo jalle ) il Jlasy as

Jsille = 8 e Gl JuS s = 0 S 25 5 ) — (S sl — L

Clalll ol 5l aagll Gl eg sall s o saldl DA sanadl U adll e 2132 ALY 3155 Ladie
el 5 jlarll 8 A gaall Jrdy o 58l iy ladey s 320 (e o Baal Baxall 3

Dbl Ol xSl la) G el Juady sl 3 gy Jilatl saeall iy Sl i jai
bghiy jalle L Adjnm g S S gl BL Al Sl 5 jlarll 8 dga sall Ll Sa)
58 o KU gl el ) O ey o Leas ¢ Glalll oy 3 s sy L Agiliia
2015 ¢ G aaf k). 5l 58S 8l 5sSlall oo Ll o sSal) Alapual) by Sl ) Ll gas
(21ga«

pall S

pas 110 1 80 aball (adill & dmplall aiuais joSslall (oo aall 53 e sall < jom 50 S
Ol e 5sSslal o Cung an 5 e LB ssing 4l 15 s adll paa o) Cuss%
RPN S PPV [ W PN [ - PP\ EX 7 [PV (PR TP - PR I PO F P OA [
Alall sda et S A cuzmind) 135 o a 50 Jea g sing auall ol Gy 51 50
dewad 2 Jishyper— glycaemia aud anhll W gie o5 il ) 135 hypo-glycaemia

calele 32 Jen am Agmgdall allad 3 gxi s <l g KU JST sy aall 3 Sl

21



tadll Su daal
Ak mam g LA 8 sy e
Aelia g Jeall eVl 8 5l S W Jonty @
D lanll aa Sl ) Jsay @
VNt B YENP N ENR S PENTRR
Renalaall 13 oy Joall (8 = A3 Leild e %180 are 2a (e pall 3 Sl Ao ol 3 1Y)
(220m ¢ 2015 ¢ w2l 3 k9. Thresold
pall A Sl jaliae
25 0l 5 %10 2 Ge Sl i) aadll il Cuay JSYI a0 S o
OBl e %58 H5Ssla M dsaiy paall s cu il GosSs A iy Al Jydal) Sy
- la e S deay
A b Adaal) od fy oSsla ) a0 € 33 e Ay gindl €l o
dns b Clisasel an il (GsSsh) A @l ) dealh cuasSlall %

(2202 ¢« 2015 ¢ Gy 2eal 559 (b si i) dald il 3

tadll B 5 S slall i o Badlas Al Jal gal
tod Jal so B0 cllia
Agle Jdee >
ae Jd e B
Adige s Jd e >
gl a8l Jladll s Gl o g S s g
A8 Sl s g SV
(230m ¢ 2015 ¢ G el 3 9). AN a0 SU V
(Al GLIYY) AN ad) <l o g SU 2 Y
Weende sau s Glll 43 2 sl 5 dsbal) GLIBT e (ojlana) lall ~SUaal) sa Hladl Caldy)
sole & ol Aaaall byl (mlaal olal) Alelas 2xy gl ¢ 3adl 0 oo 5 5le 4 Sfibre

22



e Jain Vo gan s Jidat s AlAN LIV ¢ Gaidd) gl 5 palaadl e laal liSa e
(230a ¢ 2015 ¢ Gad aeal § U, a). Al aallilly) @b s

5353 sall Aavalell ey 30U Aaliddl LY oo 3 e a s:Dietary fibre 4 Gy

Gl danngll sl 3

O gaad) an JANS dua g A ABSH Laas ot Al o) gal) o8 50 Bulkasila) o gall

LY e agagdl e e all sa s :Roughagedssall dglall Gyl of ol ¢ 3al

(240m < 2015 ¢ gusd saa Gy slaadl A0 gall AS a4 il iy (53 A5l

:aalfy) @l <

Ostle 1.62 ) Jiay 28 5 Jlo JAodal aihss OsSslall Su Glasg (e osSh 1 jsbidall
| hame piad sSsla A sl I S lany Jamddall il il Jlas,
s A3l gl
550l magdh Glbleal J8 daglia 53 g5 S gl oz 4y S ol g (e 3 ket ol saluanedl
colae Y1 AN 5 e aall dgdel  Aslal QLYY e %20 0 10 (e daay sps sbiluadl o
& A0 s I LSl a2l 5B LDy A8l s g S e DS e e Boke 1 Cpiadl
oul sas ¢ S all Yy Cgall e ALB s B da iy amell AllE e Aslulldlad
(2402 ¢ 2015 ¢ Gad el 3k ) Agaliiall LS jall (e Ao ganal aul o lasl g LS e
40,000 « 10,000 g 75l Sl Leihs daslaia pe saaaia @l S e 8 ke 1 oS4l
M oSl aayg pamels by A i) die Jlaty oS el bl e sale aa
el A Al e Sl elall 8 gy
dilas axiy dze Jag i clall dime oay Loliide 3aaeie Gl Su oo 3)ke: Elaall
(25052 ¢ 2015 ¢ Gual deal Gota ). daDld ¢ g 5& gAa 3
sl prab
e G e Lgalid ae adieis olieY) A Gl sl de iy siae GLIYL o
O e oSl Sslldl aian e JaSi S8 Selplinaig) aags Y ¢ dena b Aked) Lo
ale 08 Al Gl aias 4a 0 8 oaaall delall ey GLIOU i 1 0 sSal g8 sl
st Seal) ey 3l Al 3 il gl vie B8 a3 sl srlisad 5 S shladl adee 4w

23



Jsa 5 4 ) all cavagd Slead) clayb 58 Y o) pall cacagl Sleadl L 33sa sl
el 5l s s S sl 36 Sl 55 5lk dgiaa (alaalel) b s ity

GlissSad) g ogis aaas 4 GUY) ama GlSes Gl g g o GLIY) ama 4a adied Gl
(2502 2015 ¢ Gu ) 2aal o). sariagll o Jlgn A 33 g gl

b)) 4das A <l e

33l 5 s lad) die Auiaall O ladl) Aisdls Aushay sal) Dl Aaledl Al GLIY) 09 e
Jiis ellay g LB 30 Aoy 52l )y punll 3 A1) COLadll 4 Ea Al gl Qi Leans
Aallaay L) mie Aaal LY cuoasnal sy el claaY) las o e ladll barca (g
Ol elie & GLIVY G L o) ) Gl L A il Ciladiadll 8 dals 2l e laaY) )
593l il Gal sl 5 (eal) (ol elad) Cletl) Jin Gy amall (al oY) any Aula) s
(260« 2015 ¢ Gl 2aal G d). Hlual s sl g8l Ua yua g Ay gl

1A & o g S sLalh

¢ GboSul Ge 0SBy a8l gans dilad s Gaa g il (e (Jd paliiudl e 5 )le
Y olan ailie 5 e BTS Jsa ddo Y gl il iyl jaadl) g o faSall Laal)
w5 Sl s LIV (e Aty B pems 0S8 ) 8l kel 8wl e S e 3
(2602 ¢ 2015 ¢ Gual daal 3t g) ADIA yal)

AN iy g3 SH aamn —

138 Jergy Glalll ae Slal) w3 Sk Cus adll 8 A5 08 s S 3 sal) aagl ddee g
B WBasiaas Adija A0 adll 4 clpiill aoa Al oSl A8 pdadl)l il e Y
b oua g KU i gl Jeany Vg AL ) 5 pmal a0 Jlls lall Lyt s LelaDlia)

(270a ¢ 2015 ¢ Gl 2eal 3 th ).l Haaa oo ST Aacals  Allaa olay 33) Sllia 5,8 3 saxall

angl alee Tafs lpaagd iyl S 388N claal) 8 e g KU aian dglee JeSiud
Sl S Y cpaSal g Laall Jlas @y ge iy oebSal ook ol bl a3 sy

24



Sa Lgaal g Aalal) @l Sl il el laad Ahlaal WA e Sui Sl Ll
(2702 ¢ 2015 ¢ Guod 2eal 3. J A & 58Sl Su 4l 568 glad)

f Sl 3ty o yua g SN L-8-1-4-1

DSOWN e &80 50 535S OUS je (e JsSslall Lie iy analdl (8 sl B jaiie O sad dla
OIS S g S e Jeal 3 GlS e e o SO S ey cpasSilall g gV

(2802« 2015 ¢ Gy aead 3t )e Sl (3315 Aalany e Lo GuineY) mlaaYl g
:Q‘.'\'.’ﬂ_,).j.“ _2_4_1

Con i) palaa¥) ot Tl 3 ge Judls e 15 Gl 5 Sk ge 3ok b il
alifipp G J e puin I calinsdl Glia JSa L Laea 23 s aay
g3 L oSl o Aass Aysme e dge e Arised) Leibeal JS s lilal s 3 el
o bl JS Hladis ey Slag) aodiind M b gadl W cn g smell s annsY) ¢ (a5 siaill)
Y Al Galea] duld @lligh Gludl Aol W ¢ clisi g pall Lewdid (e S 5 AY) il ol
Shiae s i (DUl Al 10 L saal 13s pdins ) Amdi Lty o puad) aibiiy
G e s Gaea diead gyl a8 ki L sl o Sl a3 e lede Jpeanll
Al GaleaIU ¢ Al ye aleal) Gany 1) auall adaiog WS ¢ alind e

(280 ¢ 2015 ¢ Gy 2eaf G g).4d slits (Al aladall Jala Lo Canl) (e 2Dl

Al g a8l aey 43l LS L LA g cDlanl) A Liba g 230l s ol ) (gl s
¢ A gt e e ool ALY e G eaally < s s S e auall Jalia) ualy Leie
¢ aall #Sal s el salel s Laliall L gy deln 24 Al 4alay gais 438 oS Y ool of Cua
zl Ly & yas any g olly LeliaeYl s Aawil) (e Loy 5 DLl g ¢ Aglalal) e lacY
b slesSl Dol Jant ) cile Y0 4ay SIS ¢ ) et Al Mol o s el
Ay 0ol e 4 g semsd) dma ) el Lo 1Y ol J85 Apgall cldeall )5 Lislisal

(290 ¢ 2015 ¢ Gy aeal 35 y). A8l aal) 2y

25



il gyl 5SS Lea —1-2-4-1

i e da )l lie ¢ e Jmes sde 5 ADE dllla A paleal e oS8 il
el ¢ aall ¢ andl ccudall ¢ eliall e lgde Jians o Gang gAY Axaiill g L anall 8
lenioas ¥ A5 Lo g pall Gnal) Apiaal) il sall Lo Loy alalS g Ladans ) sadall
oda Lalas Lavic Gl ¢ iy y o ggad dlaiall jsd o Waald)l o gaaall Y1 ¢ auall
i) paleall Jaad gl Wawaldly oY uaadls LY Jie dali 35 daaldll

(3000 ¢ 2015 ¢ Guy sead 3. 3)- Aandill Aanly)

otd s inadl s pmall LIS (oS3l &g ain ced pund) (B slill Jalse o clisip
5SS o) el Y1 die Calad) (psSiy ¢ eliandly ol paadl aall b S oSy saill A5 e
Glilee adanl Ao M a3y Cligasel 0asS 8 i cliggoll ¢ Jalall DU gl
vie Acliadl auadl QLuSly (ajall dasliad 4y )5 um 68 cld ) ALYl ¢ dsad) sl
s Al solad) aluall e Looelid Glisigoll zling auall ¥ @l 5ol 4in
o il Lo ol salel s pund) sliae Al &y m clisgpdl Ol ANy ¢ (5 sall5 Gl
G Jan @l of aa 13a s ¢ sl o 2 osall Gigaa alla sy LS Lgtal
ol 8§ Qi aIK pleac] o cdlae K& te e sels Lol gu Lialual € 5

(300= ¢« 2015 ¢ (a3 deal @)Ua.a).tg_'\g}ﬂ ¢zl O gy ‘_,,_L\ Ct\;ﬂ ?.uaj‘ ey Al ga j Q\Aﬂ};\

st Sy ¢ Al Aa DU clisig ol leie aicad il asla gpdie Jss sl gliagg
S Sy Agial) paleall aea WAL 568 o sy Ofigp e 4edb Lo phiar sl
Lall s e ¢ Agstlaall WAL 2ol 35k e palaal) o Ji Al ol (m iy i )
o AndYlalal) lgle Glhyy paleall sda (e Laea jde aa) piiay o bty sl
i) paleall Lede Blhd Laiiay of auall gdiing ¥ 30 Gl (mlaa¥) W Al

(3102 ¢ 2015 ¢ Guy ) eal 5}1::.:).;\5:&\ éﬂ)ﬁa ) eu.uaﬂ letan 1.%_).45}3 ‘;:ugg &Jj -"A_J.,...L,.&\

26



A gall aladl) —2-2-4-1

O &S ol Gl (85 ga sall i gl ol Lelaadl s ¢ 3 3lee 4138 Al A guall it g sl
aalll r pandl Qi I3gly pumdll Qlel (3 jisie pe il Gaes sas Opadll 2 aall
¥l oSy Cpall Al ae el lide oDl sy s Baall i B sl
s et e B S AuaS gl L Lle clisg ol o3a o 8 dte udaill a3 5 e 3l

(31ua ¢ 2015 ¢ Gul 2aal 3t d). daually faa B e
fsasal (EAPS ™ & O (e 4aliai L Hlaie —3-2-4~1

e pl e slS Ul ol 2 aal (s S Lo oy A 2l G55l e dpe sl R ()
0.52 5 « QU Jall e 0.57 (el e B 38 5 eogai gy of 2 JU) Oy 03
S ikl aie Jall s LS gaill dal je 3 Jlal) dagdey a0 138 adi g Al Bl all a2
il sl (e anall 3y )l Al 30 Aday i 38 U caaa el ) alad) Bl ) Gl adll)
@ ol culall s ald L s aall G b 2 satall s dAanlie ClaSy il aall
Gl salae 4 e g Lo alalall el ob dddee &ali o Jil aresd (Sars 4l s
5085 A g ccland) o aalll S aall ol o) CalallS ) saad) i gl ans e (s gial

2015 ¢ Guod sl Gy, Y madll Glisig o pe Jby paen g puie e QLA Glifig p e

(31ea

LS i gl Jsag oamgd Sleadl (s duisal) Galeall o Clas g (e 0585 Gig ol
alaa¥l oda

¢ 5 WS gl pe puls Aiaed) Galeall ae i) dlgs 8 dala anad) WA o Lags
Yo Al i Al A aleal) e puall clalia) aaad o aslall e s
ey aladall 8 L il 55 camy 1A Lgriay of ) pdiin ¥ 3 o Al Ana) aleal)
i) Gala¥l oo Wlaloal aaad W) Jead Jolaa @lling ¢ awall claloaly 8IS
alh e e s Coa Agindail) 2l e el Gl ae delaill o s (Sl Apull)
odas Jull daplay opig ol JSG Y aaliag @A gl e yaaty @) e Galaiay

27



aie i slalall g5l anall Zliagy @l e s Ol gl Al Aaad) Jalal)
Slo duany o auall g V¢ Al e AnaVlalall gual o DU s sl
2015 ¢ G saal o). Dl gl G V) Gan s Al jaaie e Lgd st el Ay slasSll Arpall

(320=

Cun (o Ol @Bl Lo Lgie Jol s Baal dhiase 8 8ol (e pmall daling Lo Jlaie o)
Lete ¢ 8l pall aie Aol )l g Jaall alla 8 LeS g o) g 5ll 5 Gpaniall dilla g o s Jal jas 43
o U G g ol lale maad (8 S B Gg ol g s ) ¢ Ao o5 G e g sally Bl L

(330=¢2015 ¢ pu N é)&..l).d:l:\j)-}j‘ (e L\ﬂ;%ﬁ;‘

on an) gy COlaall i (Lsbuie gl 4mis O g ) eaall ela ) US (8 0ol g sy
s %1.5 Elall % 1.8 2kl 3y %16 adll 35 %15 aladl a5 40N 6, 50 4 %43

DY

(3302« 2015 « (o saa 5y Adlida ola 8 85 ey %0.3 S

aa Y S il g Lles (g ) dapeal e oS8 Lpdaed Ay il il gleall 238
Lidaed Cogud ¢ bl 8 Lo ysin Al "Aleall” closlaad) Wl caabing (o) (yi g 5l (e Lialusal
POVON R P CR UV PSP PN AP R P P TP SPREH P RS CTPPFSNgE

(3302 2015 ¢ Gusd 2aal Gl psn JS (8 Lealing

daaly ol slde e (goal a8 L sl e aeall lealiag (A Ay i) L) W
Al daall clabiid) ge 5 5 skl Jsall L daall @l 5y oo Conas Gl e L
Aa B aall g s ¢ (Qbally DLl Ledslin maaty Al 5lidl a8l 5 sastiall aadl
¢ ey ol Lolee Laag gl s (hand (ialaie (fnleal (o a5 e 4S5l
Ja 1y bl S ool @l laie Gl 4es 4 g 55kl gl el de pu o L sd Sl
LS anadl 8 gl a3l aae Vs 8 esall Lialade 8 oig o ) zlas Y Wl el ey
el dda ohais lllia (Y @l OISz lsaldl € Die ¢ salll o liawa (g alla b pagll s
Ois ol e BN 13 8 AT Gears aaels slall cdee slia e b @iy gl e

Galpeal 455 um (gl (e B 13 gty gm0 AV s aall Ailia A Jesia

28



"l sl e casall (el 1aa o lai o) (e il calill g JSBI e puad) Al
O Han 4S i ) Loadl Gty bewa o ) 3LEY) st odiguall (e "slall Ay ya

mall e Goall g ssa s HUSYY By el Jadlas o) a (e llds A la) Ll an coisl

e o) sall Jaliall Ul pad il #3 g0 sale 35 g pll (e Alaall Gilabia) paaily
2015 ¢ Gy aeaf o). ALl Gadll) claloal padhy Gt Gluagisae sy (Lys Lie 20

( 340

¢ Ll 4l Galaad) aal Gali o) Gaag 13l -

il (s AY Galaa¥) 4y e saliul] aaay L,ST dadase Sle ‘;'gj}” saanll 138 iy
s O ol e Ble gial dals al g Gme il Gmala ) zling sl o Ga i Les el
OE ¢ ale m s paeall e e WIAD gy L glaie of pasiily csadll ol Ll
Gl AaS ol ¢ AU cBlaall s o plg 25 e ST pieay o ki Y pual
b ) paeall e 5l 4l laiey Caasd 3 lgaiay o auall ki A
Siay aall i3 aaadd) Gmalall Y ¢ Oig ) (e 4aling L oy B ) aead) Ll <3
oLy g Uainl Gaelall 138 (e Gl Coial auall B ds ¢ A DU Al o) o Al o2
A sllaall 2aaSl (5 A1 AiaY) Galeal) ases s sl Jin ool (e 4aling Lo GueS Caua
Ll Al 3L W ¢ gAY Ainal) paleal) (e Asme Aady S pual) Gl baiday
lebominns in Al paleal) e (330 Y aall oY lly 5 AT S e A8l Y pusa
Gl e ehaall e gl A paleall 3l adgs ol auall 8 AT Lieary Lo dalall vie
i) aalall sa s aanall delall aaa Lo Jlaiey W) 4) adidll A3 (8550 (e iy ol

(3502« 2015 ¢ (o sand 5,09 JBY) el i g3y (g1 sl
ey —4-2-4-1

Lines (i s B0 aa g ¢ ) aeall Lenldd Cliyja (A5 ¢ asae e cilisigall ¢ 58
2015 « Gl 2l k) Ao 5l LS Sy @lldy lisig ) U1 jacans daall alal) (65 g L

(350=

29



Ny ¢ pmall 8 Al Jlee 1 ae lenal &y e LY Ll 251 (o ganll iy
all) Y (mseall sda s .o goal Age gualic e sli) LSS ki Y sl
s Ay Al di bVl e AY) gy Wilie (8555 puall it o s il
Gasen o 5l ¢ Al A dse e i) LS S el (Sas ¢ Aegadl JleeY) aw Glaal
Ayl Gmgenl) oda sled . lgle Ughie gginy of sosmall e gad 10 ¢ AT A
k)il 5 gy g Gie iy (eDlibs Cptgine s Oaads Cpasl s Cpusd 1 A daull)

360= ¢« 2015053 el
pali o a3 ¢ el gl G i) G genll JS agas dhaall gl S a3y
Wioen OIS oy olelS Aang pnll daad sl (€0 Vs ¢ Al JalS S 5 i gy Waasl
b Al AlGe iy Le 13y ¢ (g el g GBI ady oS5 Lid Loaes 22 (e 5 S A
Ge Ll 0588 O cas oSl ¢ i) e 4lS aaesS J5lE A YY) ¢ i Al el
e 13gls ¢ ALl pe Al geall i g yal) Jsls Camy DLlS eh3all 6K Sy ¢ saal) Cilual)
Glaiiall (& S Jac 2a g Cus Aalill Glaldl s cudall Qb s Gl J sl 450l Apeald)
eni Db ¢ i gl e s dad) (S AL JSS Cumy A8l Clatie S0 pan Sy Al )
sadl) elibia) Wls Jolas ¢ Waalill ae 5 0 o Gasall o oSl g Guanll aa 3V
S pad ) eadll sda (e A3l Gl gl e O ¢ allall el JS Ada (S dus

(370a ¢ 2015 ¢ Gl 2eal 3 ta. o). A saadl Clidi g yall (e
teSiaY) el Cigadl udaa Cila -

O At a4y Gaean Lo V) alakal) g e gling Y alld paddll s JaS ) aa
" ods a2 0045 Jslim gl clul palls colatll s Al ¢ Wl 5SS 53 g ke
sl sl daxi AUl Gaddl " adsadll T anadl )5 (el e sl U de gl "alS
DAl s asling Lo Jlaie g 4038 B8 aasd Tokig ¢l alaadd (il (e gobaY!
adast o Jexi a2 0014 Lese 258l (obaY! ol e %30 3345 o Lilaas) cany a8
Joles Ll Gassll clabial maad @l o lanall 5] adinadl o) aen cilalgal
Gl de s o Lars gl (e e dals Bl e slS SV A il QoS G5 n (2 0.6)

30



ade ¢ eV e s, 4 88330 Lad sy 18 %100 e J8 el alakall 8 sl
S il sl aledall gl e g Jangie of S eY) Adal )y (o il a8
S padill Ly pmgall (gl A€ a1 ¢ Ao gil) JalSU gl (e %75 il
2015 ¢ Guod sl @) pmaadl (35 (e ol pe S 81 g a2 0.8 Jalad e gall aladall e &L

(380a ¢

adill (adsall) sl i (e¥) asdll Gl alae o) aas Qe Al maa il
OOl Ws(ps 178 i Jsh ey 358 Wi ple 19 sae Je)al e slS 70 ol @l
Sles st L ale 19 jee o)l 2 1S 55 55 o 3a) a8 Al ol pall 73 galll galieV)
L shity (o sl (g ol 4 it () pinsd Ay Abn Aalanys o o 163 5 laia Jsha
4 masal sl Gl e L ¢ 0.8 X 70 asl gl asll 3 o) e 56 Laasi LY Ja 0
Lle %75 Jobas Jstisall sl e s of G e (X550.8 ) a2 44 (5S8 2alldl 5l al
seal 3k g)elana) Gl S eV adinad) ol e a5 f cilalaa) iy il e ol

(38u=¢ 2015 ¢ Ly

ALl Ja W ie gl JolS gy a2 0.75 ke Lpallall dsal) daliie (e 4datll 6] yi asy
Wl Jasll (a2 0.6 ) (Sosa) asill Crgadl udae ol pd 4y sy Ll Jilas 1aa s
sy e de gl JalS (g ot 0.52 e dpadlall daiall daliia ¢l i o) aa sd 421U 51l
s e sl s siall o %60 Jalxs poall Ghasll (8 Jstiall (gl ae i o Lia
b aalsal e ol Lo maay ¢ elaa) Gl el adiaall o 8 pes Jadd 4l gl cand )

Sloal ag 0.9 Jeag dall 4l

O8I e JESYI Y e3aY Ad sk deadl s ool (e 3onS S aalay Wl aiiay b
O iy Lo drn JSUUT Ly ¢ aledall g A3l (e o) e e W ek (V) o sl

¢ Guud aaal 3 )a.d). M@Sﬁ\%‘\ﬁ U:ﬁ}).m u.ae\_).c 50 Jasa ol U.Q:’JJ'J‘ o Lana alaatiog
390= ¢ 2015

31



: Osaai-3-4-1
Cpd g . oaall lalias g lipos Ladlll (e dEide AL s g "Lipids Slandll " auly @llXS 6 yai
Caaiy Cpomdall ae dxiaal) pabea¥l (amy e sl e 35ke gaal o Shesl Jdasly
Sl ool oS5 o) Qligs ¢ dmde e Aastie galeal) sda sS8 d ¢ Gy padall ol
Lsdles . S e s ye gadie Jo o leie cd pl (o ssind G S (e EDB (e LS
O 3 e i aae L o) Aadie e duiad paleal alad e dadlll Clay ulal <8
otd Al Aastia Al gaal) aaall sSE of li Aalall Adladl 5l el il gy A g A e
(700a ¢ 2015 ¢ Gl 2aal 3 k). A8kl gy 3l (e
Bpua ikl A o LD A0 fi 5 (B e sl ¢ el ol saall sk Y
Jaad saalls elalls L i (5 Al il sally salad) wie 208N i gur (8 Leaamy osly a5 ¢ laa
I odas Osaall Hieiy ¢ auall b lpabaid et & L s Al Gl (e S
b Lgie aal gl ol jalls ¢ gyl s <l g S e ST a8 38T pslias (e Lla
Ay gl ey lisig oyl @l ae g KU e aal gl ) oall o s e G e G 48 sl xie
¢ oSl s Aslal geaall A ey 3 (S Leie Jend < aa s S oSl ¢ Ll i jan
2015 ¢ G 2eal o). bsall Jsb Gy ys el dbe Sy hs ¢ 3L Cu s ¢ il 30 g
(71u=
T s A5 RS el Slanlll sy dlin cled) ¢y 3y sl Wb Ged A0 gal) G saall L
g ghy e Oy inlls Hsdugdll o leS 5 g gial Al Clagd g ol Jie 3 sall e b ek
&gty it gl Bastie aad A lifig S Ll dlia 5 ¢ dpanll LAY axud
2SN (8T s ¢ AS pall Clanlll e Sl il piad SIS ¢ Ll s Gy A LAY U o
alisne ol Glise S Jamy OV il Jie lpanys auadl G dals g a8
(710m ¢ 2015 ¢ Gusd saa ). amall 3 Aaiile) o
dddec oL adll (5ome ) Ja Ll dn jage aa o dygine Aaakaled sl Jsliy Lexie
dag aeeadl O Apeb 950 Cuad LV ¢ el 3 Jeaas Al A0 ) sall Galiaia!
G gY) i JSB S lealiaid o Jag = leild 1A aal) (e Lealiaid) b digra

) gyl s ilag Y1 8 L) aaad Lils G saall 038 awall eliael (aia o am &y saal)

32



a5 Lag . ol e puall Leaieay @ligasells Gla iV g LI Y ¢ auall Jee alas
o S (5o e LilaS 5 OIS @l oY Lghe lin LS Jand Y lige el s e 39U
(7200 ¢ 2015 ¢ Guyd aea 3 s.). ALY 5 Aia 3all ) Y]

1oyt S —1-3-4~-1

g5l Gamy )5 3 WA oL &y gl Cailla ol Glans 8 anal aebi ¢ caall g 15 e g 58
ol el ALl Jhd e i Q) G ailS sl dlee 8 atealie ) AL« ga el
ol 3 (LDL) aie foal) g il G g i) aic Galill Gl ) 2 g & sl Asdl 5 )

¢ slal g barall o alalall L asa sall cliaall 5 J il oS Al aliaidl e sl Jany
S e (HDL) sl Jssiad sl g 5 cpn (8 chins WA I saall plane J5a Laday
Sl s By aasid L a g ¢ 28 lpaaiag anall lealing ¥ Al LA L aad) Lealing 30
Jainad s Ao gl ol oS3 aaally + pomal) il sl Copmy Lo () Jsatl Lils
Slo ey S gl o @lld ¢ QU pd Gl el AlaYl aaghy aall 8 (LDL); sl
s il el by Amse eoal Jea Lo conloal) Gl Gia L Base ol 3 las
(730= 2015 ¢ sl 2eal 3 a ). AdliA

WA Jlaa S5 8 Jans AVl A S dpiall @il ga el S 55 8 g o) Jay LS
Gga sy gl 350K (l el 6 e o) A aas kg el ol

el s cemell Sleall Jals daalel) @i jlandl (may S 8 Lad Js sl <) Jans
cplakall saa s e

tdapdall e dpaall alaY1-2-3-4-1

G I e sasly dug €500 of el aadidl el Gmeall L) LS5 8 4
Gatiie ye el 080 e Y eaals Ceasous ook hi i dbe S Al Gl
(7302 ¢ 2015 ¢ Gual aeal 3 tad). (a9 el

Gy fie daplall goaall (uSay dalall 3l sall As j0 3 aesd adey dapdie Ll seall Sl
Gastiall () saally Aall A saal) o palll ool e o Al 65 b e 5 30N Cy s sl

-

(T4a ¢ 2015 ¢ Gual 2aal oty dalia (65 gﬁb

33



pkin YV Olad) aua 81 Al ual) Aatiall olsu goaall o) gl paes QL) aus Zliag
Jsad Glut¥) s gl )5 Aapdall G saall (uSal) Lold Aaniie uad) Agiaall (aleall £ L)
sl i e Lo s Ll Ayl adl Gl el (il
2 sa lebene (8 g Al @i 3l e S Jsl A3 pUaill 8 el o) qany 1
(7T40a ¢ 2015 ¢ L) 2eal G d). dmndee
tdapdiadl dgaal amlalY) —3-3-4-1
G ouell Al o S Y e L 05S Aias palaal 4 dadall dgaall alaal)
0588 10 5 2 Gw 3)sasd 58 Laie CH3(CH2)NCOOH & Al Lgiana (i
0SS 11 ge 5SI N osS Laie 55 il duludl <3 dgaall (mlaalY) e 8l (aeall
p Aadall dpaal) palead) aal (e g ALl Alalud) 3 dgaall (mlal) e Jisall paeal
(74o= < 2015 ¢ Gu 2eal G
saen gl el Gaea s dindll) Games o dadill Cuy e 5 el sl Gaea gl a3 (aea
ST
tdapdal 52 g dapdall o gaall 4ral —4-3-4-1
Wbyl sha QS Jdo Jaxi o8 Bl e 58S o Lie dapliddl e dala (spall (g gias
T aia oy U1 Jualial) Giledl) Lupusasl zoe 5 i) (yal yelys duddl) cila YL
el Aailisl apenland 0 5 g yid 5O Jans S Al @ilisig pll (mis e g Laad 2l
G ge Ja il s dal ) e sl aall b endl) gl (5 siue Liad ad i L sy
dlee rlady aall ddalay ol plll lial 5 agual Gl jually L) 4 Jliy Lae Olady) aua
Gl ddall Cligias laa o daad A AN Gl jos delia (4 JAX 5 jeel) a0
o) 2l k). BNz Ay Jals G 3 sall Jalis i sSs  pliae ) Adlie i LS Leiilla g
(750= ¢ 2015

:lisaibli-4-4-1
sl s a5 cpm s el s s Sl LS 53 Jaay gl LSl (e Ao gane 8
Ay ra ey ¢ LRlAn anall adaiiyg Vg dliia Gl Gl Lealing Cy Sl g cpa g il

34



Jiall Glilee alal) s puad) gail e 3Y 5 Gl 3Ol auall Aaglie e 2 i Apgall anall il )
Gy 55 pen paeLe ol 9a€ ey 3V1 Mo Lt Lgalinty S132)
beas CilS ol s de giial 330 alad) e cliselidl e ailalial e olaY) Jeasy
(83 im ¢ 2016 ¢ ) 350 3 Loysi e iem deal 5 ) A iSs ol A jay o) 4ui) s lAGLS
rlisaliadl) oLl —1-4-4-1

ol A Al cluaigl -1-1-4-4-1
G oaiad ay (ADEK) (& s j ) osaall alias 58 Al Gl 4e gana
e osS by osaall (olae (b pmall (B 0385 5 el bl #3U dadi Gsadll ga slaadl
Ac stie 45 e Glatll 4330 o Ll Lgd (e Gaaay W L 5 il 8 2310 dpa

telall g A clipaligil-2-1-4-4-1
OS5l =By a8Dd g 51 =B aeldill Jia B-Complex S jall( ) oulivd '—a" "C" (aalid
el gull) Gmala G sull ¢ bl — Gl Gmala =By (e¥) S il =By
laisy anall (Y AdBaal 213} jolias 8 a6 e Y Gl aial) 8 0535 Y de sanall da g
Jsdl b Al sean
S Jaal cllee 5l e g by cley 30U saclue Jal 528 Jand A ganall 238 g

(83 = ¢ 2016 ¢ el 30 v Loysi caen deal (5ol A gual) A8l ~13) e sl 5 j08

35



Ll 5 saall 5 elall 8 olsdll ALGEN clisaliadl) (s Jgaa

A aual dala 339 30 cile jal) Cpalidll als s lias Cypaliadll
Al e dlsiladl 5 59 i - LS aanl) S5 - daall Plie) o vl aiill- 48U a g Al alias
WA seal) el 3aleS (b)) Jee ddle) — oY) aa delidl Caxa g Aa el ) g yaddl
Sl g alanll o 5830 ulaad — Jalaall daile e i 2aA) il — JZEPN RS NCN
u.a\.mfm‘écéc\.uu JJ:\M Jele = dt.«.m:y\j C})AJ\ e\.‘\ﬂ‘ ;L.\ s(4.\.m J‘JA;‘}?J}'}} u.n;/Jm;\ dﬂ&/aJ}M\
RN .glall ikl — Dlall Jadll &)/ i sty "
ool Pl (& s al - 5 guanll Jleall e i cadlll C

CnS 58l g pp (nsSil (59 i —
ol
s g yuillia) 3aY) 4 slie L alam

.dj\ﬂ_g
U'_aj.l;} 12 t—iu;ml_{.}ﬁ eJA -

el panll all Sl s

A.)SX\ AT_u\ BTN J.JL.:A

culall

Jie s JS 8 ) 4nling 12 -
Lgnanll LA 5 ¢ yeal) aall iy < LIS
el saill paadig oy saall Jiias —
Vg g liansy) cillee
S G (5 )5 i sl Gaea
Slead) s Apnallalall 4geaf 4l o) jeall al
A sall pabiaial o aclud ouaall
s guingall

¢ bl g alall (5 sl e
Coana 5 G plalbibac) cilgal))slal)
fe HOBYL 7 585 daaiil 5 uba)
(Dlmally N5 ) gorn
L) llia Guw L i) o -
Gl g il (5 9 adiazaiy Qi) Joa
a1 ol
Glgill g 4n yd g alal) calaa | a3l -

=5y oanll —aSl) —3_jedl)
Y LIS jleadld)
el Lol s W saldll 5
= a¥) uall -
—culall =) sl
—pall — o) i g
Loy — IS —
PN

o Dlinelid de gans
S 5l
B-Complex

36




LipaVlalead 31320 Jaail 6 -
Sle Bilay ¢ clis gl aman e dealil
Aabia ) sl sl S ) s

Aally aanl Sleally 280 Ay

A ylallilact) Cilgdl) 5 dpaagll 3Ll

Al dals

329 31 cale yall

o _).JLAA

Crealiadl)

- -

Vel ol drpa S 5 8 JAy
ccdlal) ¢ gl g DU A0 e
cAlal dygs ey
el JSin 5 saill llee 8 deliy —
) 5 alael)
<y laill didasdl) LAY sad e 2 -
< sl [ el [ ) [ adl) e anally
LA el daall) g elady) 544l

O s SN a8 3 Aais aensi
Caladl caas

Gl el AlaY -

. Q\.’J}!\ Camiag o gt —
REEREIEE
elidl ati —

5 WAL adaull Calaall &igas

el i g da)

= oanl Jlia Al s
AS Cu )~ SN sl
RPN
— 5o — ol ¢ Adly
— et — & gl
L ae — Jaldl

ni "

37




3 pland (b shuill g pspullSY g 5
o)
Oe sl 3 CaP )i e JEY) -
- S e Legualiai) sale) Lapdiss D
Jiaill clilee aplati & saebudl)
Sl

Lee ol & CaP S 5isali -
5 eoad Sleall e i
o8 5 el 5 (o
Cglaall s il iy deaYl
e e
Oxl il 8 Ca i -
Lisase 23,01 5 il Za )

. sl

by Gl g LI JUkY) dulal-
k)
- et u\-\-u&\ b gall —
) JakY il 5y Jsh -

. onad) el —
A g A2 -
— ol = el Ju_m —
sl
e Al
(Chsl) ) somead -
S Cuy— Al -

Lgall

38




Al dals

329 30 cile yall

Oalidll il

o J.)\.ma

Caliadl)

- -

Aadl) e Lailayy o saall 50uSO pilem
A Al
bl (T el 32 wila -
JIail cge o yaall adl il S e =
VAP
pbati (& )93 alg dygadll dla dale -
) (b clady) WA (588

el Cantll 5 alea -

oo Jalaill cilelia ibisaly s —

Aandiual) 4551 50 Canaay

oabaia) clilee & Jla -

o) L S S oy LiaY -
o) yaall

ek Lee dionsVaa T el i -

T ol s il e
kel

ASJQ\M}M);I:\SY‘ -

(Osalompan ): Al sl
ohill 3,0 <y ¢ Al
St Cu s Cy
s = omadl
Ol 2315 L s
) gl i gl
s Ll

m

9 LS allaall gy Balas 8 Jay -
”,)” d;\ALI:\ﬁtAd\A-“

S sine (aleddy aall Jalas Jlaat—
“Ona s s

a3 Gl x5 S -

celad) LSy —

— sl ¢ Al g —
esnllls Sl Jalal
b g padd) : dsls —
Jsd —aesSlall —48 )l
AN 5 el L gaall

el i g

"‘_ﬂ n
K

39




tigieadl palial-5-4-1
Pstusill Ca sl 1 o awall 455l duseall 231 o 200 jualiall s
Fe yasll o agll ¢ Mnusidl (Mg o geiaal (Gl 505 (K asalisll ¢ Naa g gual
& Basa sl Anaedll ZOLY) jualic (F il ¢ Bragudl ¢ cdbsSl Zn el ¢ Cuguladll
ol Lad Linanl (e g 2l
g sl Glleadl 8 dpaed) 23 s20 Jax -
b sl 5 sandlCl Ay Jladl o LS pUaall s Glisl] (oS Loy pali -
b Sl Jie 12 o aeliad (585 & jualiall oda Gy Jaxi LS -
Jial)asd & Jall s LS Al saall (aillagl 555 i Aideall ZOLY) o4 (amy -
(i 1) 51380 o) gall 5033
gl sl ddee ol o sacluddl (8 ala je0 agd uaidls asisaglsal 5 cligl -
ahati ¢ adll dakua it ¢ ClaeYiiaiu Gl Llad ol @l e g
S QUL IS e POV R %<\ [NUPRSTENES L WEN [ VA [P TPV | Iy [
O (A e s S
clly &g aaall b aal) (€5 Alee 8 Jan -
paall )5y sl (aldll alee dage alic agullSlls asuliolly agpall -

40



puall i Lgtiada gy W jilas g gsead) gualial) aaf oy Jgan

Lpamall 2L el

Linedll #OLY) jolias

(i) 4 aual) d5ls

dganall Z3LY)

& Gy lall die sall e aadl iy

i e i) 13 Aal LS sie alaall

—Oomdl —O sl — el Gl =l
bl — el — ) Jliia —(5 ead)

AUl ¢ligy (35S0 s gill 5 sandS) A i

8 AEE elea¥) (e duabiaiadl 335 ¢ L)

S el - Gl gl —Lseal) Jsh HOL (men 5" (ualid 355 Jla
O35S e w s S Bllay o i - - (O claiig) ~l ) 518 5 el p saall<)
R R\ P RPRY RPN U FYCEN o) a3 g Ca
el slia JLY) cmal) delisaly ) 8 il 4
AaulSa) QIS all g Ol e Sy
anaal
slo pmnll Jpmn Cany it Gl el 225 Y el = s) e — ol Gl RIS RIS SIS POWE I [P OPNI
alita ) sdudll e Jigie b Les dilalial pea Dl —onlll —laall oS —( iy il Sl
coolaball jaliae £ —geal) —uanll —Jaadl pad —mal) | A daey 5P Dl o SIS 3 ala g0l -
—Slaudl —ol_padldl oY L —alsll —dalal) ATP Gy )k e \.@J\Al:‘\j;\ﬁu:ﬂ cridd $IF .9 6dl)
— 5 saadl —Lgaall J — 3 sl . RNA « DNAGS 5 & Jan - P

RETRWA

Jaad 5 Al il s i) S 5 8 Ay -
R EN|

ol A gaalialiiall Jilladll 6 Jan —

—iall =0l = el Gl —Bay )

&8 assall Jay sl ~O (e %93V sam

41




Opnd =5 saul) —alakall mle = 53y )
A = ) =40 gl — Sl — yaud
(el Jainy Lo U5

LeaS
comadl i) g o)) 5l A Haal -
AL 55 san) anall 8 aaley —
S e sl 8 Z3 U S ) akass -
Lol 5 sl

e_,e.l‘,.sa“
Na

Lpamall 2O Gl

Lnedll ZOLY) jobias

(ks ) Al punl) Asls

Lganall Z3LY)

Jlen) e dnm o oY L allil] Ciaay—
LY sl aal

— 3 —Ualall = JW ) juse — 5l
_BA:\SX\ —(.;U\ —_)}XS\ —é.us _aJ}Al:\X\

el =yl

REN IOV APR | P RFX S
L anl) 48 ja Jalunil g aliss) —

o3l al

26 ol —52K) —Laal) oL pald
Osabadl— zlaall —adlall 2Y 5L —5

Jeadl —Jayi il —jmll SIS -

Aaina¥) s palaall g i gl S i b Ja-
a3 i 3 A ) Do) 3 Jay -
i aclual)

CS el o linalidl) any S 5 & Jay —

Sl 5 el Jia

<y sl

— zlaal — aall = ) — el =L
.&._:_)ﬁd\ch—u'a#\—w\

DAYl i gl

SO\

42




2l s g el Baralls Jlae (1S5 & Jany —

. el @ 33 g gall Lill Jalan Q\.m‘);;\ ) Sy —

Cl

gt g 48,0l 3220 (508 1) o -

cgBal sy i Sl ey ALY

sl 4l Caliadl) alaal) xle 4 el 532 Y)
e

Jary A e s s (68 (5 )5 pa
.L?‘a\ha'd\ Jiall alilae @ ASail) g gaill e.d:.ﬂ e

thml\ —xill de ju —Canaall —eﬂ\ P

—éj)ﬁ\ —é.al\ —ﬁjgaal\ —H;ﬂ\ =3
~ Ssil V) gl —panll i

didaa)) 4S) gill —ALISY gl

pl il S (g ) Omstaall S 5 G Jaa
A1 laliial 3 8 150 cunly Wiy ()_panl
oSy e
@ Axnall ) Gl saed) S 5 8 A -
i (ke oo iy Dzl 5 ¢l jeal) A
s Oy
Jie Aaledbilay 5Y) (any S 5 4 dany —

LAl 8l auS e a3 g8 a0 S sl

aall

-

Fe

43




: cl-6-4-1
O ol Ylalaud) palic ST sa 5 ¢ gunalill g dueal SSY) 3l jeaiall oWl yiag
ele amall 035 e %65
ApeSIL omsall 9 B 5 o COlelitl s Jany ) auadl 3 380l Glleall DY (55 00 8 g
¢ Aallall Y 5 A8 o sall e Galiaie¥ly amgdl cillee ALY 55 sldl (e A4S
DY 5 o whadl (o palill )zl AY) alee By ol 55 all ax o o 3kl X
eab )l Balaall dusles 50 gl ) gagy alall CalaaNly eyl ) o el oyl e
NS FILIFWEN I ENP NS TS T S PRSIES S
(90 U « 2016 ¢ adud 3350 2o Loy si e 2eal 5 ) t LD Ll iLaal -1-6-4-1

-l Jals 4 slasl 5 Ay saall e)le il ASjal wa Jawg sl -

Agane 2O ) elaa¥) Jahy lpabiaia) Jeu 5 48 (LAl ALY o sl 203Y el o300 -

- (Dl

cpabaia)l g aagll dlee & owiy H0dl -

o paall 3 ) ja iy ADe A -

c sy haall laus -

Gl Gash e el s munll 7 a5 Ll o sall G5 58 30~ O Jead ass £ Jamy -

C o g Jsll
3g8iall Gy gt gy bagy S 372 Gu Juiaall pall 5 skl sl 8 auall 2lsy -
@25 8 % 40 - % 35 s Aty (st g0 28l il 15 ) aiub clall (e

slag
Yo 70-60 sl & el dos -
% 90 ! ad el dpsi -
Yo 20 by slae 8 olall dps -
% 75 Sl EDlae b eld) A -
p bl Ll oL dial-2-6-4-1
58030 50 al) (e Galailly a5 ) s da 3 g i) piem

44



(Sl L ) el o Sl DAY e

. Mw$ Azl Calialanl) &:'_IJJA @.A_

ae Loy cghea deal 5 l) (Q}Z\JLA\ Glabw ) é\}@i\ Jeatll 33L 5 BN 6 s (plwad—
(91 ua ¢ 2016 « el 3130

teab b oY) e olaal) ,2l-5-1

Aghgdasill g Al al gl s jleall luiSl s capyully daey) Ak of ale o

-

bt JS U8 Ashdl sat Bkl an i Al Gpulu) Ju g2l e o 5 Saall cludliall

ua ¢ 2015 ¢ Gy deal Lb\la..\):é,))ln = iUJ} ‘_Am:.“ ;\fj\ DJJE L?A Mi}[\ t\}j S-LtX! )333 Aﬁj
100

Al jalisae paat—

comadl 3 A8Uall 3 gall Ailiasll CDle ) Jagudt —

cgbanll algaYl Sgaa Y gag Al cOleldl) e cdadll-

AS Al e anadl o 538 3 5 Laa awaadl 8 2330 ) Gald-
s Cpualy U o132) draaf-6-1

Glinalidll a9 4y sl 48l jualiall o dlalisl pes okl (asdll o3l Ges
el oab )l aliag Al o132l 4uS caliany o clieligll g galeall 3 & s 5 SHHs (523l
lealing Al o132l 4 a3 o ¢ by 5l oLl s jlae oL Adiy g 31 3 sgaall 4
AS adl A O Allally ol 5l (asdll olaad) 0505 paSall s ¢ Jsanddl 2 geaall 30k 50 (Y
ans ) (dony oamlil a5 i) e aals Al Jsli o) Gan o el sl daliall
35 o e S e aaly bl 6 Ol pes pd e a5 Ospall e aaly bl e G e

Saayl e %15 310 sl byl @liggll 055 of s Gl yra dag ) sa

45



LigyUl ang aily . %60 N sa <o s S 5 %25 s gsaally sl Al cilalial
O LS ¢ ol e lalga) s lie U5 aual) 28 Ley omsal) BaaSl e iyl Jli
A a J8 Lee duian dad A o anall 8 0% a8 geaddl Jals 8 Ll gy
aleat Jame 52l 55 Apadl oS 8L sl 2ula) 8aY) g8 o) sidl o1l aays sl

sarl afiag WS colladidl § pdlall o ol giall coud
‘F.AQJ“ LJ)L“ Q‘)a.u J|.ﬁ.¢—7—1

oo L saladl asdl LA DA el o35 o Blial Al A sl il jandl GueS Jos

038V e Ailaall o gl (3 (26000 — 400 )om L o) 58 4aSl ) pling ol )l W
atluey de jull e Flagd ¢ Audlialy (poaill e 5 o Apasll oda algny il Pl
o) 2l 3ol Aabidl g Al sl Dlile (5 padl (oal pe A3 lEe Dl el (e ALB 4K Y audl)

(103 Ua '« 2015

2 Cmmaly 5l 231 Aulld gsalual-8-1

aand ol el 3 diaally olaY) ddee aediud 3 3D Jadl y ¢)3a)) dpalad G
O oSae S Jaladl o 5 cuoall ol bl U a1 aus (oSS adee ol
) (s sie (e by My awall A3 Jhal dle o Usliiy Liladd 1580 S
ad) i O ang Vg lsbal) ol amy oladl) salaind Aglee 8 Jamy of See Gl by
S gam Als Al o sall 84 sall aae Al 8 @lldg eliall e 1,0 Gaay o (Sas
Gt I 30030 sl aal 48 jee Bs el Lide Caag A mll el adee 3 DAY
apale ) AW ol ) 8 Al L IS o) g 483 S Leile sa g ol dilly Liad

ted (oabl A ol ?“i e O i o oS GlA Ay pnll el Sl (U

eyl die (et Awlll) alals HLdl dag 30 de P Bl awsl y55 -

Ay sl A sl Gy il

46



Agnall Agall djlan (o el Bliall aedle gaes 3l o3l 6 € dpeal elac) -
.E\JL}A j 4.)3\.9 ;\}u C'_IL\:L)A'.U\ &"_155&'1;;
amy Lo Gl o g ol ey el plaal o A unl) el jaall Al Asidal o el laa) -

il

Slo Ll g L g cliad Gy A 18S GlSh Ll saladl Coay AR Cla gl
daall Jal o 2ol g (Sl Tl e slaall (el Apully 450500 sl ?‘J e O s Anall

aeilie 8 il e ) gadieg ol Jleadl ol saae < il g ol pall e 13S0 @ jela a8
Aalall 50l (e %17.20 2sany (@liaVL Jeadl o508 o Jeall agiojlas ol agild
= 33) asany Jelall 3 US (mias of (e dgy pail) saa gl Al 3 L dah opic b DA 5 Jaall
B (8 agdlie b linalid Jeall ki o aay Tl 13gy 5 ABlas las o ja) aarg (%23
G A Aol saagl Al b pmids of Saes paids o cleldl Jd b deadl e

: eyl A0 A pdasl-9-1

O e 5 Aall Jae B Aual g smse b daadl cdgls S Al clid il gl
O slel e pa il e suabed) Ll 3R Ll Gl 08 o ey Al ol
el do DU Al Ll Gy Jiad) akalis deph Ll 3 ddlay) 4ilel Al 5
ae o ludliall g cu ol @l 8 e IS G Led Ay g eal) AIaRD) jualiall Calide (e aeilalialy
Gl 5 A8l jaliall @b e Apesdd lalgaVly Al i 3 Caba) dga sled
J8 e Jsdsall ol ageaall o LaLidll 5aly g giy ouiall g sty Gull QAL Leie B il

- Cmaaly

il e cadiaal o laeY) &b oasl ae Gl AR o) ol @aany o Blel pe cany 131
o AalAll laltall DAl sy 48l clal 5l

47



(105 (a 2015 ¢ Gusd) seal o) B 9 Cpmnaly K1 A1EY il sal) ?‘*’i-‘ ZERE S PP O WS
e gall A8l (e agilalialy aaays 5is abde i g 2 Gl o sl gl culad)

gl o lo i amy 332N aledall Jsln of Hloel @ el ) Jad¥) o Gilaledl cailad)

el MV bl Calad) e Lulaol S5 Lae aledall agl o35 aady g 3Lall zalue

S e dlee o Al o Jlaely @ panaly )l (Socio — culturel) S&N  olaaY) cailall
G Agal An Al Ny gl afiba B dxildHabitudes Alimentairesdgliall cilalal)

gombaall JlaVl Jilas ol Apadatll sl YA (e ol g w1 s ilall Jans gl (g L iy

adaall ale ladasy Al foaliall e daall led jo aag 4l el HI 4B Adaal) Saaw S

A oalall Leanl e g Ll 128 3

Glaliab Lad y Lad alolss & ol o3l g 535 oS blef e pe o)) ey JalSia Jl2e ol ¢ 13)
s g S o gl Adadi el el3a)) AaS B0l ) aae sled e IS cchludlidl ff il
5oL (59 aall Cilaliial Bsi abaall ) Cilinalill (e Adlia) wle ja Jali o (sl
eabiall o3¢y Jasi yall o133]) 43S i pae Ble ye cany LS dpualy )l Adaal) Jlae b cpiliasyl

cpmeall nal) AAly ot 85 elie (e A Ll ccilasliall g il cilalsal e

Alaayl o @llvy Sl o3 sl Tasey DAY axe bled je e L3V 8 G5 o Gl
S Y e el Jals o I ¢ AR Al st QS g saay alalall §sul fgalia
o bl S5 agianay pual Al cacliall (s agiia pad 28 agd g GaualyHll Jse ae 380
Opal ol daia o Llaall 3530 ey 30 530 sl Tase slaa¥) camy 1A agilal (5 g
ALt U gshay A Y s sl e pleoall 1588 FlE ) Al agilla e

( 1064= ¢« 2015 ¢ u Leal é)&d)?égﬁ

ao i o cany Al Gl U A8 il ol Al @l sSall 5 i il slel s

tsl Lo Leaal (e ) puiall (pe 2ol

48



Agalall foaluall Gy cludliddl o cysall 8 Jsdad)  Jad) 2 seadll saes Llidl Al @
caedll il 85y paill

LSy bl g aslll Cpall Wy peally Jafi 5 (paaly )l Clalfiald (Guindl & 535 Gl @
(LY 5 OsSA e Gandali ol Guiadl @ g a5 LS

aeilla ae ol b oSl b i) ) i o) a3 byl Aaal) Al e
oary Cmbadl § ol g elaadl Agiaa cla 8 cabias il daall
Ll Blal) 3OV o GG Galiad) o Al )l bl

AL Calias o) caag Apualy ) cludlidl 8 ASGLE) §f cy ol Aalls (uikll alla e
zlial o i e dld Wbl ool sl ekl 8 Lgels) Ll
gl g A8 Jate Cpe Cpnaly Sl

sl 3okl dgd 3 Gmaaly sl 4ias 8 agaa] (e A L aledall slae) (3 5k oLl e
Ciad (e s al pladall i ) g2 aall pe dacYl cal Al Al e )bl
o waall lligh Wl ehall Ak 5l ehall puaanll A8 5k bady ey Al
S adl Lyl vy Cany lee Jshal 3aal edall dglend dagm aii ) cilipligl

(107 =« 2015 ¢ pu ) deal éJ\L.A).'BJ.uS&.\j e Ll L;A uh}dﬂ %L\s]\

And g 4wl Gk 4 sty alakll uall daeyl o e Paviovaigil cild jn sl s

gl 2 gl alakall aiagd Ll slac 318Y sarall 4pm o Lulay) |l agd o o) gl

i slaal) @ 38 o 580 e Gl L ¢ aiaall il ) Jsls ael s Sl Hlaay) e
LS aagll adlee & Gl ) (ary Gigas aae g b 4G ey aladall acagl el
S ol e se e S g 8 A0 dal) Jals i 06K of Bled e ang
Adliall § sl 8 AL i elaa) paliaial 5 Ll sSe acan (S ia Audlial)
sarall oD Aa il Gleall s 5 caelie gl Gigaa cuian ) Glld sle ye g%

il s Gaedl) aglee 3 LS e dile) o Galall ilaall aliae o Lghiia g pledally

49



Y bVl eatig adll 8 ala) e Jof Tag gl camll angl toalue Badaisle) o @
B e sl gy alakall e anly 2y Lo JS e g Y Wl e Dastre jiuds X3
alalall 13g) aall amgl) 4plee

Al Jalanl aal slel e Cpaalil) o cany a3l elld Giaty SV ad

oo Al Apacagll bl Yl ol dalgdl Jal sall aal o axy : aladall agall gl
Al 550 e led Lal agilind Al alaa¥) Cpaaly ) e Gaag 1015 aledall aal) juad) aac
O30 Usny e alalall Joln o L8] 8 Aa) g foaled) sall 568 agale oy LS o) Ailesy
& Jshlbad Salivelalll L3as) gagy Jallis ¢ o5 (90 48 Ll iV aslgall ¢ )

) (8 Lelal e Al Tas 0 Al yam sa pS o) sall s dilee (e Jg Laa ol

oaaidlly laia) Cpaaly )l oy 3 el Sleadl o ol okl CalSl o) )
ol yd el A e Sl alslly 4l (e aSE (n i acagdl aa Slead okl
S ol el s e sl ) Gl S e 33l ¢ g e Al gl sl ) Aae
S G @l ¥ @l o 3 ¢ el Ganadidl Cudall i daed) @l jhaaY)
dgadly dpaall Al o g Lae gl Jidee G508 cangl Sleadl ddasyal) (al )

(109 Gm 2015 ¢ sl seal 339 2 (5 giana e Siseg Cpanaly I

el e du A dawsidindex @l pisdl aal e o sl Gl Lb5e Ol sle asgs
Cli (Boigey al s s I ¢ g sils oS Cun e s (J3e AU agtla b Cpaaly )
sooiall il apaad A sled ye o JVA S pdsd) aal e amy cual )l )

(110 Ga 2015 ¢ Gusd) aead 3. Cppncaly Sl 25330 Aalall J gDl 18 5 Gaa gl 4051281 PUSIFEN Y

sali sl 33l ) asny QLIS aei€a Leg pUsil auall 5 DA e gl Gl 13
b Jaie 13 a3 ) ¢ agdlie (s Jtie) e KB 5 A sl 283D aglial s 8 Lisale
A8y abiadle (S Y elly b DB A8al agilal s il Se Chaily A & Galtll S a3

B old Baie s o5l P e Al ey adld Sl laie dlly IS 1Y) oS5 A0 5 seans

50



Jaa) P& o puall JBI 0350 30ke3U 38 ol L) (8 gl any Al wnl) oa )

)l e sa Ll 050 plaali gl 30l e

S agiss o Wall dacal ) st 553 e bl o JIMathieu sile sads s
Oanal )l o WS ccludlial oW agiys ade 6K of cany lee o) 2 200 g2 Y L
A e o)l sl e paliall pala Jlae Ul gl agale (56l 3005 e Osile (pAl
Juadl 3aiaty agd ey i) Bl agijs @l o Lliall agidss ahati slel pe dlld azy agale

Gl A ol

e Uhals | el 2t ol3all e by )l dala (e 52l 30 JleBoigey sl sy X5 sle 4a s
Gl S5 Alall ) ga5is daaall s Al Gl iy celidl (o agas ) a5

Cludliall g il ala e agilal (6 giue e
A jualiall e ol )l clalial-10-1

Agaall 3l Gl Gy 3 el of camay Gl sl 3 Ll )50 Al )l 5 dudaall (sl
Aale 2ol g8 llia g A8UN Ll | jaic ey ol3adl ¢ auadl clalia) ges a3 4 o
O (haall el Jlant b L &3l 0585 Y g Gaanal ) A3l daally o) 53 o ey

Aaliasll A0 5 28N las ) gasy ol N Adas 4 Uas

5an S 6 oadl aw addii 5 4330 o gl 3 Jia) e daal ol ) A s dan D ddla)
3o Al adyl A P Al A ga g calorie ML opay Leosa g Adlll uld
005 o bleall A<gnuall 4y ) jall Gl jaull paS Jaaly saal g Ausia Aa 0 elall (0 ol & oS
‘M\gméjsqﬁsﬁjtﬁjpﬂ%% ‘_.,_L\ 1800&,}-}1&953\3_“ gaﬁj\.iam\ d};e.u;.“

(115 Ga < 2015 ¢ Gudl daal Gt y) A jlaall Al 5l e ae ¢ uinll

oY Lealing Al e J8 45 s @l pr ) ) Gl 5 de pull e Gy liag Dl

Slie dabidl 5 Al gl cililaal (5 al

51



A0 3 gall 31 siaY st Ayl all il ymaad-

Al o sl g g AT L sale (e calian ¢ Afaall ol edd) B fa) e Aadll Ay Al <l el )

Jdh
2y g S

aly U sy Cua Al d3ef el a s ol 330 8 ) Sliee LIS < jam g0 yS) Jiad
oe JB L@y A P aans) daeS of Lgiaal (8 3us aneall Al a e 4 Leie ol 2
Gl s S Aa) el o gl ) ce 1S adiey A G saal) 45auSY de DU Al
INEQUERL PN IFEVEN BT P R S EX NP WO ) -V RN PR TR SPVONR HUA P
Sl g S0 Ay pally S slal (5 gine iy eall Ay 35850 i) aadl iy 4l
%70 =60 s <l ym g S JE G aagy @y adan 8 oSl Hen ) ALYl ol
aal 5 9 a5 80 e ol 8 (U6 Ll e ol 2 700 = 500 Jaeas e sall 28U (e

ol (0 el 2 5LS

SV 5allS Leiliidas gl @l g SIL Aiadl Y] (e (asall [ a8/ 2 8-6)
LL:M\} EJM\ B\JJJSMM

Al shall il Ll @l jamm g KU sl ol 4l Gfialdl e A Gl all casf s
sl el s o aay s ¢ Aaludly claljally il dgalaall G aa) s ol i

S e ala 8l Al Jeatl) cililin 8 Adliadl U8 ol saad il a5 SIL

leaiy S A8l e I a sl e ISy Cligdill o B e ggiad ) alakall gl sila
sl e DBy il jamm 0 S (e B S S o g ging A Sl (8 uSall e g sl

(117 a e 2015 ¢ sl sead otk o). o sale JSG0 ALY e 2y

52



scalifi g yli—

Aot 1S any um A8 asal ohae) 5 38 iy sy pasnl DA ¢l Gy 55yl i
= 100 Joxas Ao sl BN (o %20 = 10 cilisisdl JS8 o cangs ¢ golon em 4 Lk
(psdl [ a2S/ a8 1 55— 1 Jamall 055 0 w281 a2l 55— Tl e ol e 150

el Al M sall jalias andig

(117 ga ¢ 2015 ¢ Gusd 2eal éj&.a).w}uau.“} u.qu.“S d}ﬂ.\.“j &.1}.\;.“ Jia :\gﬂl_u JJLAA -

Gl s oalll s cadall Jae ALB Gl o ggian Al dun g )l aliadd) alasiuly maai L
Vs Dol 5 CuanllS il gill Y ALY Gl Gy edland ¢ zlaall anal

10 saall—

Gy sl s 9 han ol e pl e 1@l ial o Cua daus A8 jalias (e diad
Osadll S5 eaall (el ye 60 = 50 Jarey degll Bl e %20 — 10 saall <

ol s Akl g 3oy S LYY 5 el Gilatiie g (all g asalll b
: oolaall  Caligaliggli—

Clalial Al 481 iy g pumdll Jol a JBSY) ind pminl) Ailpan 5 gl By pin Lind
E Ouelidy dall ellh dals Jall s Goall A e 28U (i) 525 (alaall 5 linalidll e pund)
Akl ) ¢ cOUmall el (5 5yl il s p gl ¢yl ) &L=YL C « B ¢ BI2
oal A1 et e JI gl as gabaaly cilinalidl) e ol ) clalia) & basy o) siall

(119 Ga ¢ 2015 ¢ ual aaal o). Led sl ‘;L\)é‘g\ die | ypall o o8 5.1\

53



tdgaeall Z3YI 5 oLl

e %22 5 Al cBlaall (35 e %70 = 60 o b 5l 58 A e glad)) pua (5 sing
slall puall Cilalgial Caliass slall &gyl 48000 jualiall e slall iiagy aliall gl
wlaiil (55 el il any ) Y A Jaaa elall bl lalial Jadig o)) s o
Jal el g o)l Giay o Gamy Gl ALY e Al Bl B3k e aead) 30 A
assall ZOU dala Gally Jadl pe kbl oty Y bl (aysel @llig 2 olall

Bl da g 5l 5 agadl a3l da B g asaalisdl g

S i ) sie elie Jolii 5 o8 4 A ol leel o g A 5 seY)

s s D ALYl 4 ) Gl g OB J ol Cpuatiin ¢ 4013l ualiall s

) Joln ey S o Blel e e amadl A DU 3K &l jall el e Bliad) ae (i)
Aalldl o gl gl pa Sl 555 paim s Analy I lilall (g el 4-3 Ji JBY) e dua )
L&Y o ilie Blondl 08 dala 556l sl a3 ouS LS ol Jili aa ilaall s
o5 g puadll g aS) gl Jol e JESY) Caatiy 4l LS ¢ andl G sl il ) o
OV auall ALY dag sl clamiadly allaguds avall bkl Jsls Qs ae Jisadl oyl
Caddily Ayl ALELY (e I 3 G5l Al iad s e | al s sl ALEN LIV
Cadas] &5 gl aladind e salll (g0 A3 Aneadly Cpoall O pen Ging 030

(120 G e 2015 ¢ s saal 307D 5 e Ll (e liaS pnaal) i85 LY (50

Gl Sl 5 48T 5l 5 jlmdl) (g gm0 Y sl Garaly @l 5% o laa el Gl 4
Jaaill e 5,50€ 508 agual (5S Cuny JUally cp el (e 15350 aeie Adlle anus llia g
Giliads Jsyiad s da € i) e e JB QN (il by agibia) dund oS5 5 (saal
Slo e ang Y el el o i D ¢ Agaall o sall aead Jslin Y il oS AL <5 aal)
O Sligg sl e s Ao ol elaall ol ginld (405 ) 4als e DS Gl (A sl 5 )
Gldle sekh aae iy 138 5 Al AadY) (mlall Gn L pesd Ailiie @l 5 i g Jsidl
Ay Gomgmy S8 pealay asall el ¥ ol GaladY) ol ol all

54



Gl gyl duall 813200 of gall (e 0 e 5 Luslll g uaall g Lguall Jgd 5 W pualdlls il g8l J sl
o V) adde daans of adaians ¥ g3l aa gl 61330 AVB12 (aalid (alts caind sle) ye ae sl

 Oamaby 4 gl g A8UN-

Sl agdlal Bl 3ls LaLsally g el gl 5 A8 (e, IS CilaeS Y g prali ) 2 liag
i) o Jsmaally Apiadll 4alll e Jia cpal 8 gl G iy ¢ ady) aall
A gl @l i s dlall (e 4488 A0S DU ) (g saali )l 2 sy sl (e (5 gl
ALl e AL 2ueS Dlgind Aalu daias alu 055 o Bliall Jal e Alisha 3 il il
Oe 4l e BaeS Jslil g AY) Aldaall JBY) (e Adaall GBS i Y g0 o oSa
allanll &3BS Ayg6 o 5,0l axe o ey eluidl vie gl Gkl DAY ¢ dall)
gk o b eliad ) ol sl o8 ol ca s asall s bl s e DU (i el 33l 5

458 3alaiadU

:40aally Do o ozl dic awall ¢35

A AF (s (8o pedies ABLI )y daatll o iy nnlb )l Ao e oauadl 055 S5
) 8 laabay Gilele pund) Aty (55 ey Al o selaey 4l s bl 358 o sl
¢ Oaall AES 55 g ey g s Ao el DA e pea wy S A8l adiad g cpslall eV
el Giliay ¢ ol aua anng peally clially ¢ adde A5 Ll Guiall (e Dlad
by G V) L peay ) A8IL e Aaidie Al e gsliasy (pdll Ganaly )
Cin Lo iy s Anll) a1 5 jlad I lld (o of (Saall (pay il e Y paida
EDLanll Ciilla gy slaall aaally dclid) Jlea o i 4l 13y Jaatll o sl g o 68l
&V oosu gas A alakall e AiEN bkl paliais] 8 Ciraa Ly Gl e g alaall

(122 4=« 2015 ¢ s 2aal ‘_3)\.‘4.:).%5&:\]\ ‘f uath bgniaa c_;a\.la.“ d:\:\.aﬂ\ Q_g BIEN

55



G5V el g GlSsle Gty ¢ Al e agSOl Gebiay Al Cpaal N ()
ol ) Atlhies gsai ¢ aglials ge ST Baals A Ao geaa e (st
bl e oS dla s ¢ diall clbidrall (e agilaladial slel je 53 (e Dl jam g S
sy ¢ cuouly Gl anse ok Al Jeasy o Jadll e geaall e daeS s
el Cilide o (RDA) le oo sall Aglaall dianl) Y1 e | sSlgtion ol sy ¢ saaly )
@l ¢ 055l oSl el s pranall 5 S Alie ) iy o s el ppend Jal e 48800

Al EDLaal) ABS i e puadl (s e QS o0 e Al il

sopolall DA Al @ildaa-

O Sar Ainidie Gl e g S e Jgeaal) o) ¢ 8Ll e S o e g )
¢ add el Jaadl anl o a8 16 Y gy ¢ Juslly aleaYl bl el ) o
o3 m RS JS / e 16 G Sma s Ge mal ) lealins 3 2 ¢ 0
g 515 ¢ B Go ol 4y Lo ke o 5 da et Ll 0 an ¢ Lag pusd
Sl Bl Ll b e s S el e ¢ Al Gyl dniny Leasle Al Al )

Bl o slal gt bl DDA pall 8 55851l il giese

Dla Bk e Jpomnll o0 o GmoSile (85 Jle 2y duael) U5 s S (50
Bosar (pasSilall 8 Galill aw (g9 pall (oo Gua gSilall AT ) (gas L sa g ol

bl G sa g ol die A sy

Al abas deas (e %35 520 om gsmabl Wl A g eaall s~ ) i O
1Y) Gl Y o gaall (e B A oD g% o Seddl (e

Al Galeally saall 3 Lsall AL Gl joaty ASUall Lage | jaae cpall i

LOsaall Al s gl Qi agdle o e (13D il I pUaY A s 5K Bl

808l ) La gy (89l (e el 35 (e eSS/ & 14 (I 1.2 Juliy G snaly )l as
e 05t Gl aad) 035 e QeSS ¢ 17 (A 1.2 sl smaiy WS ¢ Jaadll e

56



D 590 e basg Aiiall clagl DA e claliall oda cpai (K ¢ 38l Al
Ge oY) eI Biatg gl JiaY Alaana) Jal e ey Galeall gl eolsa

selaliit Ll 43 palin Lo (yaali AdLon) AUy (3 el (yimype) Fbln) 9 gue ) pacals ) i
oo peilaliadll e 3 geally Aadlall cilia gl (1 Anall 1Sl o agall (00 ¢ gl
ol decad) Uiyl Cisns 3l Jie loua s S e ggiat A 43V Gl sana
e by Gualb il o clagll Cud g adey iy Gl g paddly aSigill s sl

el QS 5 sae Sy anagll ab Slea Al lacY) e 32N

: A0 Cilaa gl
:J,Léll

g sl o JH i s ety (5 A8 (e ST RS e Jgeanl Gl pll iy skl Jsls o)
8o gy kil Gl Al o snalpl oty ¢ Juadl 5 g 8l WSl DA
Sl g S e 1 gk Jsliy o ol I e Jaadl 35 gemy 550 Ml Yiea) dlad ]
dgall Hshdl & Hlall Jeln . EBlaall aldisale) s oad e sacliall g ALl b gie 2d )
o) el g aanall 3aall s AL o oLl ALK dacadl Gl cilbiag <l s s SIG

( 125 810 2015 « u‘g‘){\ mi
:Q..;J.cﬂ‘ Ay g /‘D\;/d.é' 4.\5‘ (SEEN] gfﬂ\ L

G A A gl 08 o) Gang ¢ 4, Jsaad Wy ailag bdy of b )l g5l e
Gy ¢ gl jue Gl g g srall §1 81 Jigat] Lt GLIYT g ¢ sl Aiadii 5 il (g yal
gsind o) gy pall (8 55Slal G5 5ae o Aladlaall 8ali 3Tl s g KU L dge (65
cAaly) o ddailaall jleaall DA Al 08 g ol cang ¢ gl e Aldiae daeS e Ll

aaglle danal Gllginy o e Lal s Gudliadl asy baas dendal 3y ahy ol )l el of G Y

57



¢ elaal E18 Ay ol Ol 8 e Bosea Glas JslE ey ¢ Lelead ki 4 oy
Gadlidl o ol Ji 5T ey dlia S Laie ST Gilliay Jsli Sy

SN clasll ol e 300 Y 200 Gx oY) Cpand 8 L s A Gl s S 3aeS 2l
e el Lo amal i Gim o osomal e ¢ Slela il B el J8 el
bshahady S olall Ba Al dpeatll g ol Gavas DA sapa Gl plia s dexkl) las)

(126 o ¢ 2015 ¢ Gy 2eal G 3). L] as g0 22y (S8

olsall s (5ol anne ) Al il sl s (Gl gl el B Joliall oyl
BonS Gliay — (Glele b ol J8) &) s 5,+0800 LY 600

5 sia Gl s —(@lel ag ) EDE Gy el J8)3 )l s 320400 ) 200

Gl s 1l Y (sl s Aol Gpall U8 )Al s 52w 200 100 s sisd suac/ Gy
. gl e Ganliil GUIYY oy gaally dge

Goadll DA 4y (e L S e aladall ol 53l 1 g

30 ) A @l g8 Gaalily S sadl Gl asnt s lidadl 5l (e et Ciagl
Slo g A I ety aall 8 5 S lall Glgie o Alidladl ((delud) 8 W 60
oo pe 0.7 1Slgn o s il Ak Gl 8 oSOl ol el
dankl Alging cmb Sl S W Y Lagad ¢ delu IS aall ()35 e o2 sLS il s g S
Ol ) by )l Liadl dage Ay padl Taghadll o3a o) ¢ Gl i dnulie i g

cladyall & g 2 el Al e ok

sl are Oty ol B Gl i) asaal e cuabl e S G
J guall (o Al el Jli5 58 (pad B Al el diiay jal) Jashaddl (e Chagll o)) Slas )
G oo Sslall 8 el ol & e g S 5 Adlally ¢ (electrolytes) g g
oany Y Gaall RS sae o Ay el bghadldl oda adiad L oag el Al ey Juaall

58



O s b padie CpasSelall g5 1sditiud My agiudlie (el oIl aaS Gaaly )
G 1.0 Dl peas B ae s A ciludlial 3 Ll G Y s sSlal (s 3
Gficle JS 5 ey (oY) 488 30 DA @l as s S e asad) 35 e a2 5lS [al 2 1.6
Lnf Loge ol e cm sSilal DU ey g sSlial (53508 Jaia el 614

Gl Gl &5l 5 o lid Agiaa¥) Galeal) (el

HgTTL LN (g

Giad Mg ¢ gsaall Goa e Lad acluy s il 5 alaal) cdlae (il o (il acly
OSar ¢ Jaall 550 0udlSIL Aiall il 068 o) an L Jimad) (8 GaasSlall () ae DI
(128 G 2015 ¢ G 2eal 3k pmand) 3 olall i ) Lelgind o5 O

pJsalall 5 a8l o 300380 clalal-11-1

el Blu gl o 3 lall 4813a) cdalali-1-11-1

Oo dpsind Loy B ghiallh JalSia am olie o aelus V Wiladine 8 53sm sall 2l 5 cialal
el o L 5 0 satl) Cilisha (e 43 5iat Lag Loyl 5 pgad (e 4asing Lag saiall 5 (583
$a3s 5l sl Jia Gl all @l e Lellasiad ) 0S5 Cisey (e 4usiad Lag asaly bl
s I analall Gaaiall 3 o sl e ldiaVl 5 galiai®¥) sl cool a8y eh3x) (e Yy s
A 53l g Aol Alal o uSaih oy 90 138 5o el adinall 3050030 clalall 85 50

Loe il landly Jaml g by pall g pasd) e sl Lalisl ) il (5 g gl ) aclu J
aaal) i) Alall e~ e eVl pren 8 Sl okl A ¢ A8l 6 8 aal
Js s S0 5 & saally Alal) dny ol Clia sl Jia 2 2l adinall ) ddliaall 20303200 claled) (1
sl 055l Ol el oaldl 8 32V aal el 3y ey Gl S ol aes
cuals ¢ palall 3 GV Seilly algdally gsaall Jsli saljs zlaally ol peall asall Jia
A ladl Gl bl leilsa da a8l 5 )50l V) s jlall g juaddl g st sl Joliy Y sl il

Gl gl I Ala) ¢ A N 43V e compal g &Y Koh g Alia) Gulallad) &3y

59



Gkl jig Vs Aial) Lgiad 35 8 30T ag asll 3 e sae Ledsln 2y ) daaal)
(108 = ¢ 2012 ¢ sadl pnbe il 3 ¢ il dene zeal ). Az sall 4331221l

adiad ag e aladall Joliig dlac) A Sl jelaall dslidl jalas e et 30030 claladl
Jgmy pald g ¢ Lo HLE o Lee g0l (500 G (e Aol dpndill ol g2l e i 3e o
panti S A513RY alale adine JSIg ¢ 4K adinall 3guy ole Lpanys Cile sane o) digma 3halic
Clalad) dpaal aa gis Uadll g mall 5 aloally Dladly 8l pall daali (e aislies 4ad ae
paal) ol Sl B e aclud ) Aalgdl Julsall e Led ) dmall Aalil e 2131
(108 L ¢ 2012 ¢ sl oamie (il 3 ¢ LS dene zali ) Apalil) iladinall & duals

Leldayl Jol gall :Y

Sy cdd nsar il eldal e 8 Glas 4 Gl Gl e o e e Gl asy
il e s Al e laaVl dol sl aals oSl e saclud 48 sha Unladl alad ol 138
fsh Lo Al

galadl) (5 gl

Jax Ll LS Agiaal) il shll el 5 lalall sy ot Baxd ) Jal sall aal 21 i
AV 5 o3l Jsls aie dganall bl gl 050 Jsads Agiaadl il Al e aaal) ling e
Sl sl o 1S 1l ledl el (s siaall gl i Gt e ailea Gl
eadl o bl ol cndl a8 5 puol A8l clalall s Saal GDEWY) b e Sl ol
Claadl s gAY Jalsall e o132l Dl 5 38330 clalall e 1530 ST sl (5 s g
0l sl s asalll Fia sanll i gl jobas e J8 LS Gl 2 ganall  calatl) (5 ghusall &l 53
o el Ble o ady adijall cadeill (5 sl 53 clagadly &l by Sl e Sl il
Lo ge G Gl jlens Claslae o Lo ity Ll 5 Lpaaine 8 200380 LLa¥) s ohas A g anae

3 e Aol 3 )l 5o o e iy

"5 el Oaall 2 5l
G ity el i e JB Y o ALY Caagy oAl dihie ) dihie Gl JUE) 8 3 e
o 058 B Alaall aas Jaly plud JlEnl e Alalall 3 el A s b jaa g Al B s

60



Olgine (I elaadl ite (e ESN dyoal (3 jaed) ol S5 Ay sl Bhlie ) 4y ) Bhalie
oY) Lle 30 DA Gaa 385 Aaal) claladl 8 s olaall oDl haa 3 e g
Ggohl Hhig ¢ sl Gadls aal gl () dd 5l Bhalidl (e dplalall 3 el (e 5 paS dase
Qle g gaall B3 peall 8 e el sl gant) 288 o el mdAdl Jea 3]l Aalady)
Ghlidl & Gladll adaxa ad G800 ) Gl Guid 8 ) Jo0 plaae Je g liaadl aulall
Jal 5o 3asl Agdy 5l Bhaliall 8 aie 4y jlaall Bllid) b oldad) éDigiy) laas Cilisg sale 5 .4 )
Gledinal slaie) M A8LaYL 5 8 sl 3,32V Lo g1y il s celaiaVl  galaiBY) 5 siudlS

Ua ¢ 2012 ¢ Hgall cnmbe cal 3 e Al dese mals J)dadﬂ ‘;ua\.uj JA.AA.AS ‘FCJJ\ j 2.9\)}\ u_‘.c Z\:asi).“
(110

il yrad) ad sl
sl Lo Wle jladl o dllad) Jsall cled ol Dlgind Jaai Zalaiall 8 jeall adgdl) 22a,
A guall Glatiall Je el e Jhai Y Al Joal) aadiat cpa B Ayl sl Ll
¢ Waalill g 535 5V madll o adiey Taw ¥ 3a0 8wt o3l Gl dale ddayg

(110 G € 2012 ¢yl pumie il 3 ¢ b seme eals Sezzadll 5 51 o iy Ll
RJPON R PV SRR SRR W KPS CH R\ PS [PRCI o PS-h{ RECH RPONE SPARFS BP0 RS SR
Noall Ji o aclus Al cdlalse Jiluy B ade ae dald ¢ Y] @lalie 3 4005
Dshais Al o) sl 8 Bl 85 gl Al (e (uSall o DY) Shlie ) A5
5okis ¢ allad) Dl Ghlie Cilide 8 4330 dsall i85 ) 6l Lean s de g Ledaia 35k
Calide oy allall Dl 4dlS e A1l o sl Jigm Cus s allall oda aSTE (3 9] 2aY day ju
Jils andl cuael 0 saaall 35030 ol sl 3y a0 e ellgid) a1 ¢l Ul

A3l dia e Ll e e Cinual g Leile

2480320 calgie Y
ae Al din e iy e ) e ) S8 ¢ arg Canall (e diee (oS e 350300 ol aiedl)
Dy ¢ Gl Al ey Gllall dad e A93Y CIMEeY] aliess cadinall ANl
oan o cladad) aaf Jiy Lagd ¢ 436V Gany (i o Jol 8 dege 380310 SlalieY)

61



5l Al e KK Gllin 5 6 AY) Cladina) (any b dim g e o5S5 3 Lils Ade Y
Leie il o (ml a0 AbaY) e 33el) 5l Jaa Alall es i€ elad 3

sigelada¥!) calualiall

Adas yall 4813al clalell alias g Ay pall LY S 8 dpelaay) clulidl aal e GiliGH e
¢ iy AankaV) a8 LAY sag daly e d b beea cai@l of s AY Al o Gald 3l
i oY 5 a5l alies agfise ) n ALEN s slaluall aliy Cild 3 Clia Casual
5wl Caatiy olany) W sy doaldl 5 ul) bl e laase (g mLAl b s
&l Jatys ccanall b SH s a s Gladl a2 (e coall L ol Baen ddiay 39 sall
sl L ad Al g el Sy Chnally eliiaV) jalae (o sedaeS 5 Sl g 5 sl SV 6l 443
YN (mmy i salall Ciya a8 sl Gigan die W LS LSy dealY) e B2k
Ghlal Galias AV Al e dedidl 33V Lo 6 Caliaiy ol 3all caaly i vie il pdall
Oe Adlide gl s 5ogdll g GLA Gz gl 5B A caldl s (8 Ad )l Bhlidl e 4y jlaald)
Jika 52Y 5 Lie (5,80 elain) Clualia 8 23V U ol LS o slall 5 dadlall 3LV g aallls 5V

(112 52 e 2012 ¢ Ssmll qamie il s @bl sema a5} ceeeniin, s aas

OB DAY Al e D Agiaall caladl b5 igall delaia¥) ol gall (e dabidls Jiall ey
sl Aanlal] i Labale g ¢ o ys 3 ) Al 8 Al la gl J5l g die Caay Lo U
laeh 4 kg W st (8 il aladiu) g lganday LOlsSe Cun (e allall 3L Cabise 8
Aaging allell Jg pes (A Cinall Dla da Hlall daladl Jadiw Jaall g la )Y plaig ¢ Lgaiig
pany dacl Gk alaiyg saaadl Adidell Glalall axy jileall i€y el adgy DA
Aald agie g J< Al 33221 589 o bl 308l gl Alleal) Sga s aad LS ccalia)
S5y lle JUVIs dealall ol Ay pmd o il gal) aad Lae 3L a3 il ol
ciny b Aali g A glnd) deedaY) Ao iy A8l chalall 4 J5lal 8 clealad) s il sl
58 g 28380 LaladYly Ul ) ST cmpal 55 50 Gaj e g A e Ll 5 Ul
dipalai®y) Jal gall @ Lald

62



Jaall Simg Alsliad Aael) Ao gy A0aa)) While st 8 ala e Aalaid)) Lol sall
o dall s daal sl o Lo Wle s S A58 50l ali )il 180
b ey SLie ) Gmy Ba il il s 31531 28555 SLESO a s asa s 4ct sl aaad g ol3a)
(113 0 e 2012 ¢ 5l oo ol ¢ LS deme mali ) ¢ ApaLaBY) Jal gl aaY Lia e

1ozl e

Akl any o callall 8 el adi ) LalSE ¢ eDlgan) Jaaiy el3all e (g 3y 58 2D cllia
e pl I dale Bacld Ll @l (815 ¢ 5 AT By Coelag | mu pad V) deadal) e ol
& AR Gla gl 8l alakall 1y el I OV e 338 (e Sl pla )
Slo 4l eyl clegSall e HESH g dpalall el DA ¢ dalull o3¢ Agall aco
dach ol claiidl Gty e sall (pe danll S L Jy due 30 Jualadl s 4803800 o) sall
Lials ) i Al leaY) oda (g yy iialld ¢ cllgiunal 5 giiall 4l dliasal culSy 25803401
W agabandY) 3hai) dules o gy Y1 5500 e Gandl z Ay Lee mll s
5 3 sl e Ll Lalia) e Vs e la A 338 sasa (mlisdl (e Ll 5 oS Al cllgiul
sasal ldle dide cilatiie o Jgpeand) o Lo 13 i 80l 3 e ¥

1el3al) aca Lulpu

Gl Gand (J38Y sl puant] Al o€ By g gl aludl any Sland (B sl e uaall oSa
podll Chagyy ¢ Apaliail) 5 dpuliny dpelaial b daiis 40100 O sall aed Gaags ¢ aaiadll
G 3ol O Adey AS Gl JAA) gagane aaind) e 48 Joliy o) Y A1
s3¢d Aaliall B3V amy jladd (mid e Jaali 50l e @l adiayg ¢ ol e Gy peadl
Clalall & et e (6 Jug paitie e A030 O gl g ) Gld a5 ds ¢ de gendll
G2 ¢ L s mali ) aainall o yBS Alie JSLEe Heeda A (pag (ARl @Dl g Agilaal)
(114 0=« 2012 ¢ sl uinda

sigiall Lol gall s GG

el 83 5al)l Jal sall og il At poii g2 Gelul) b adinad) Lgisiey ) ALl e
Gias Gl Jlag ¢ A0l claladl & 555 Joliall olall g g5 aaad g8 e S LS Agidal)

MYl 50 Al dag il Jsadld ik 33 siwall Gad sall g asalll mud Cpe A el Jall
: J e =

63



alalall gl Glud) 2803l cilalall 3,0 adat ) Gl paat Jy leadll e pailly i,
codnyg oel g

Al Glag ol Y Ol o 3 5mS daa dnall bl A8l claladl (e aaad) il
ol e 53 ¢ S s cals ) g g SRl v 5 Glmey sed Je Slliall 03a 4 Aala
(114 = 2012«

sAudil) Lol gall slayd

ad b e dmag 45 e IV AWV e las Agie cle 5Sas alakally Lyl Al
ad (aond AaaY ailia of WY1 sl e Apaglall delia )l sale 4l i 452V 5 (e Clag sas ay
¢ alakall o S o Can sale apal Al dalads JLSY el il sl of s ¢ sty JSY) sale
G oS 3alaS plakall Jolity it f Apuds JSLoey A3kala]) 380000 Shalall (e das b LS
Ity LS 32l Clalall (e la g 5 40Y S 02l Jolii b i€ 4eSL o Adalidl Bada Jolii s clal)
po ) axe o sl 4 paiill Qe ) il sl die alaball Jsln 8 Ll EY) sale
Al Chaladl e ddll VL gy QY g salaud) aae g saa gl el ol (o)) AV
@Bl A oY) ek a8y el LAl 5 5 sedll Jli o AS M Gl Lo Wlle @l gl
S¥y ¢ A dandal J5lo 13 LUl jed WS ¢ il sas candadl il jadlly Jsasl)
Bl ga M oiall g adill 218 VL ey Aaalalid pulY) lulially duedl daald)
t3oa ol gradl) Ja gall slualas

tdal gall el ey asal ola e )il |l dua ol g il cilllaall S5

: yanll g Guiall
JSL 13le s o alaid Apulial) Al Jadall j555 5l dilgila die adl ae 3838 Clalell sam
fon Jondls Ay Al Laguall deglies dadadl 2800 il maai ge Alggadl ag
pe el Jadl Jare A (mlias) bl ol < jell S8 AiSan 358 Jshal slally g el

Jias daly S8 55S OF paddll e dum slad) bl 8 cadEaY) ) Gy aa s seal) oo

64



Jie Alaliall clalal) dagi o35l 2y 2y awall o3 6d Al Al 28U Ji Il 5 adalis
aall

14l pakall Al e

dali aledall Glld e Jigad) o Slaiia¥) (s 4) adhy alada (o OSG Aol (s Jikall s0le
cY) pae s 4l dsuliall 238Y) g oY LS Ao 4) OS5 8 pia Ao geaa 8 1Y)
8 dlie Gl dexk) Glial apea Jolo e sy g0 We ade Ll f
sl o3a 3 Gl e S aledall 2V Y1 Jlin ) Aale Adiayy e sl Agiial) alalgaly
el e YN Al amy ) e ST 0 galll (o) sl SV Y

:4da) sl

Sy leleal) g TAY] s JlaY) alied S380 ol 500 31 5a€ 150 dujad) (aall
@& Dosale st Casy Adal pall Al g By e Lty Bagaa s Bal sl sasyy Jikal)
138 5 amall dany sad oy M Al Caaad S dus gl 5l el Aas 38l all 38D & old)
T sl oY CDEAYT & Gldl Jiaa) Sl fay s sladall e JLaY1 5 dueill 5ol o
il ddee o 5 L3l ¢ g gal ol sl ) g5 B A Gles plily Leal s HlaiaYl
Gan g ol s Coall gl culad 58l md i 400000 atlale o (et 88 Gal el il g sl
Jslis Juady ol b allinaly s <l Gl (e g o€ AandaVl (e gl il Jolis iad gy SUadY]
anay o dkilad 8 aiaclue G3s (Sey Ung duadll azhse Jag ) Cilea gl
¢ ozl eabe i3 ¢ Sl dene mali ). pladall Joli A A jall g PN e e g lllacly Slaal)

(116 a ¢ 2012

taladall (3435
Gaals 4l sati 453V 5 die adalls ¢ (30 Aulay Al clalall o oSis 513l @bl Jasi
i (e 135 AY [add e dulal) @b Cabidsg ¢ mlldly (aalally sally slall i 353l
Gkl gy o sasaty o oSay JURY o ol ol cad) M o pasdll et g ,aY
e i3 ¢ LY dee el 3).Frthaall (G agileal ) eas (0580 Ledie Juadl agdodi )5Sy ddbial)

(116 4a ¢ 2012 ¢ sl

65



roml YL AlaY)
Al 5 3803 Glalal) 4 @l s ) ga5s Gan o) gradl) il (amy (al YL Alal) Gaaas
Al aible ge lum o5 pala e alas el (o ) e a3 (al Y] (e apaall
&Sl g yed oo Suall g Riaull gl 30 Cliaiy aall Jaia g damall A i () Y] sda (e
seae ol A0 Al 3 jaan Al sy 5 ey 4l Aladall Aeela) e el Caiaty Dl
(11702 ¢ 2012 ¢ jgal) simie Cili 3¢ cilild
235032 dpuloal
G Aaakal e KU Aliag ¢ Gl e 1 ES 8 Aailall (il V) (e 433 Apulual) e
Alaiall dankal) s Agiaal) alole a0 oo yumis ¢ AY (adld (e RS b dpubual) Cans
(117 o ¢ 2012 ¢ sl gmbo il > ¢ lild aeme zali ). J 8l g O julall g o galll g cplll g o) (Jia Al
148, 4l
oany Al &y a8 A0 Slalall e Glamy a3 B il et B geay A 5l g0 jeda
Dl Y1 G cle Jie 481 4l clinal)
tleie 485l 5 A0l OIS aal-2-11-1
14,020l o g
G yall CVAY (e gl s il b 4fgany Ailall g sl el e sl AR 6 g Coay
Aaeall al pa¥ (e e site Allals Lsaias elaall 8 A8l g gl (ali e an A
Al 4 G slall JUbY) 5 ol bale Canay sty aagll Sleadl s ) el ala
(117 Ga ¢ 2012 ¢ sl wibe Cals 2 ¢ LD dane zeals 3). S il o811 o Jaally 43l 3o
Al eS8 A8l 5 o sl A0l 6 gany el Sl liay
Aslall g o gl e ASY Al e dalela g giny Y Ledie—
AUl 5 gl e 3T o alaia) Bams Lo aa g Ledie—
saill Cuy 4 Alsliiall daall e AST AUl i sl e aead) Clalia) 0585 Levie—
SECRN NP PERW

66



Do pladall QIS o malall (5 ¢ igoall ali (e Apaals Lo gad ST AN Galli o ra sl (e
el oo @l A3l ¢ g agy o (A ol e bigfiae oS A8l (e d81SD) dS))
cyerdl e Ol g (ueddl pa 90 JhaT o A28LEN VA e A8l g o gl

Gkl 230 del 8 Jues aall ol3a] Jols Areal e o oguall i 3000 cadl Sl )
Ga 2012 ¢ siall omie il 3¢ il dene mali 9: 402300 ¢ gun Allatiall JSLE ?"j X5 aladall alac)
(118
sl Jila gl sdaal o g

LoD A pealiall B e gy @l g gt o) sl liall e aall olda) -

il daa lacal

LYY die A3l ¢ gas (o Al W Al Aati 4 Jaad) As pe 3 03 siall 23 -

ikl glie daadl b o) jee Ja I gead) Jalye e Bkl dcla ) -

A3 Gle senall oy A (o AL AankYL alaial) -

AL AaadaD a1 il 8 dlud) dpaall cali Yl el -

Jiaaall JSLaa mns I asl ouelids sl ¢ aasl)alaally AdA Ll aBi -

(118 La ¢ 2012 ¢ sl simie (i 3¢ LD dane eals

1250l ¢ g e A8 el el je¥I-3-11-1
5 A3l ddee )5S0 @iy ¢ JURY) vie 2yl o pu o A5l Gl Y] eas Gueall (e
oo Cuaall st @l e g Lly o &N L Al g Alial) ¢ dpenad) Jila) Ay e
ths ¢ Jihall el Culally Bl gl 430
zpall ya
o By AR ¢ g oy JURY (s 3 i) il Y1 ST e sa el o) ol 8 ia g
Sl e %55 oy ¢l S8 e il gt peed G s JULY) e %45 4 L
el B e JULYY o) aall iy 3l Lads adll i e Cpiley Lle 45 (e J8) ol sall
(119 a ¢ 2012 ¢ sl pmie i 3 ¢ LD dena ali ) el 59

67



JULYL Aalall Gpevall saill dddee o Liad i3 4dld caal) L8 (m pe G2l 8 Caw Le i
i et e JI JERYT ¢ e dall A3l ¢ g o AalEl el L3 Jaee o i 2
(119 ¢ 2012 ¢ gl amie (il 2 ¢ LD dene ali 3). A0 ezl 44dll uts (30 %7.7 N iy

:J el

g el A8 s 6 2.7% I Jeay QLY G Ve Jame o ot S8

14503 ¢ g g1 53-4-11-1

daan il 3 Lege 10 A lall Al S Cua Land) A8 Al ¢ s i dgY) sl
e il 3 ¢l seae i ) L sl AN Al 5 laall due gy Jadi 5 a9 (SR of gie s (L)
(119 (= 2012 ¢ ysll

Steadl Gl el ALYl U s o Al s say Ghilas) Al eogu s SB g gl
Crsandl 5 il pudl Gl ya¥) g 23l Jia anad) o Jeal JI& ) il ) A aagl
o3 e amenll ainn Y Cua A1)

foa el (M sl ¢ s (g5 S

okl (s O GSaall (e 2l Jsha pas anadly 401020 o sall (i B A2l ¢ s g0
il o oliza 138 5 cla pe g Adailal) o) sall (e A3l & gl 23 Dia ol (55 i caall aans
Aallaall 35030 of sall Apad) DUl a s o sand) oder AL S AL 3o USH apl i
il AL A Cag Al (5 pSig amnd) 138 Cislip patse ) B B S0 gd Mgl s Al siadll
(120 Ga ¢ 2012 ¢ gl oo il 3 ¢ LD dana eals ). Cabua g yadll o L HiSGN gai g

& Oledmy Gl Gyl o) aa (Bl cllgl s ol il sa 13 e Qe Jundl
b oo liall s plaill 38 iy pusall (e i€ 3l il g 5Saall 5 6 sanal) (o aull (alds alglas
b 5ill 5 Aaally aidly awan 3 455aa) Jldia) @llia Gud 51 138 5 L auad) z s LdlE) 8 4l
Alle 5 Hla iy da 4y oS Cogu auall 8 320KV Clalias (e 4 Lo Y] Joliy & 13
eranll Uilgay ooyt s Glayull Jie 3By 5 jeae (ol pl I o5 8 e Al Jelil
Giaa B 3o LS Jany (S i) Galaa¥) s Galaall s clinaliadll (e (e Jane ) zling Liad
DA dale 1368 GBI seny b JS30 A s pual sliaS Gl Bl o sadl 038 al

Ll S e Lo Jeul ssaall Liajae aual) @ jis delial ol g2 o) oSed) (e

68



Sl Gl Jie L Law ) pgn 008 Y A ASS) s (al e
Lovie jSue JS el LS Lagumg ST samig o) S5t (il je Y1 gl ¢ Adlindd) dpaluall
b3 Guad O aaaa GaSally 83D Sgal ol B 03l aae s Al g og dllia oS
2 sall 5 sl e mmall o yas Vsl aslud s 3e (53 8 lia S L S aelisg (yal eV
Cali 3 ¢ Bl dane zali ). auall 4l g 5 el 5 Aailall o sall e GIKY) 0 Al
(121 4= ¢ 2012 ¢ sl unis
it (g5 da g 8! (e Jie B33l 6 (e g Baaae il el lia i el ) AiLay s
o2 wilS 288 D12 Clinlid ali o ity pdll 8 5l L) (e (o Clinelid Gali oo
Lpual el (s (gl Lisld oda Ll 3 Lgtie slial Janas Y 2y a8 Lial el bl 8 al 5]
A8 daal pe le S o cang 3¢y Gl ye ) 300 ade oy (asdll TSl D 4disa 5 ) guay
o Al Alal o aillad A gan A daniat (o dndi] Caan g AR ¢ g e Aailill 2 Y)
(121uaﬁ2012‘)}#\MJ§UA‘QQQ§M@U3):‘;‘:\uub‘)ciy‘ 238 (jag ¢ Alaua o Ladla,

ol Jsa plasu eVl —

cadll Joa laads —

Y e play aldle -

OB gt —

a5 Al 5 Jlen] (30 (parngd) Jleadl b COIS. -

) s sagdl axe g Jalill Jaj -

Lalal ghad o il —

Jan Ala ) dalie 3 jdlie agase pmdi -

salll 3 dile) -

A jie < 315 A sniadll Al el il gl e Aanlil e s VL s iy -
(121 Ga ¢ 2012 ¢ sl oimie s 3 ¢ LD dene als 9)
il e 4 adl eayi-12-1

Emor's Of Nutrition : L3l ,Uasf-1-12-1

69



oraitall el V) e aaell @l 5L o s g sasall Baa Jea Lalall el Ulgln xie didal) d
Adaud gy 4ialy) Say oIV o e dpde A1 @llia Gad 4 ) clal Gl Sl A0 e
Lid 4550 5ie Aglie Ay elhe) DA e 058 o OSa Y 3 el et o5 caeU
aaa o) ad Aadad) A3l Al Aadl of Lay) 3l 8 Sile el o) dla (IS 1)) 4l
O Sy lisesn ol alab ol lia Gud asendl o (K15 4000 ¢ g 5 paall el 5l aue 8
O iy (5S5 Llbal Zandl 2353 o) @ (e g o - BLAD 2 s s Al 333 Jae Jad
Ol bl sl S Aa i€ dawy o S Gl s Joli Jsa gl ) o e D G saall 5 oY)
e 8 s ) 1 s dEad) 3 oSls ¢ e saclud) s elhel g% g
bl gl 8 e 55 Biaa daild il Al Gl gl o) LDl DB 5 shal)
Ol Cus Juall 5 Adiaall QNS A Ul ASWH ) 388 e Luld Al o8 (s 481l
paliall Sy auall 20 Y (g paall alelall Gl lede 3Ly Al Gl gl dnlall sl
o3a abl Jsa el gl )l mexd dpale A0 o) @llin Gul g ol 5l Lealing 0l 5 2 DU 28032

(215 Ga ¢ 2012 ¢ sall oinie il 3¢ il dana eals 3. Colaa )

3| alas ) el OS5 o (S il ol o3 e e slae W) of o dela Alia )5 LAY jaad
iy (120 mebid ai (o silay Lo dale ¢ s e Lllas o gadiy cudl) o @Y1 o) Jas )
pladall Al W cla gl saiiy Lo 1500 03l o e b Gy LYl mse JUIL ey
dn slsa sl JSLaal) (mmy Gigan o) (B el Gigas e pladll Ly lligh aplall g (5 saaal)
5 el deada) (e A8 g yrad) cilatiall 8 Jlad) s LS ¢ Bk ol Bl deadaY) o) Cua
il sae Ao el sl ol Jhal Jue Aad ¢ A bl Ll 2y S
Al g 7 dalad sle) e tely Gaedl Aliaid) daa gl 8 CulS aalll dakad i) 3 Sy Aal)
Adlall 5 2685l (e 4peSy CBliaall 2 35 A e el o ae by o 33 G5 0l Y agly
S gl lalaal o Ll elld Callay o8 gl (SUg s 6l al ) ) gag @l i Jully jS)
O oS la ol o3 LS w30 oigoal o Cun sl Jame DA e abdaT o ) 4aliag

(215 Ga ¢ 2012 ¢ sl ambe il 30 Sl deme ali ). A LS L 385 a0 (gm0 N Jay

70



Sl gLl Gl Aaii€s copall Jie sa LS i35 20 Y gl U Asaliallg aseedl e
Gy psendl oy o Liaedl 3 seaall da U (R8N Al g€ ) ol 085S anad) Aaud 5y AL Ay
aalll Zakad i 2aY) 8 deli 48 VA auall Jals o jumad 2 ool o3 of Gaas
dilaie (5 A1 Ll dgas e bl ¢ GlSe ol Bid Lald LSl A5 o ki ca
OneSls Gl elugns Orondl abre lgde gy OIS Alesill Gl Cua clibially

(216 Ua ¢ 2012 ¢ sl aaie (i 3 ¢ LD dene als J).g\fy\ Ol alis S

0 daa gl S 1) A ()5S ¢ Calinalial) e AL 38 (¢ iba U LS aseadl e
& 4 s Astrand Redahlgas s 2l il 2 liag dyglhad) pualiall 8 il 3Dl
BE Y dad 3 Ledl (g o clinalidlly lati Al el Aals ALl cilipaliall Jsls Alla
O At st Al il elacly 3l ) Agalall o) V) ey e s Ll LS gk
sl (s simae 3alyy clly ) QL) Adl6 A5, Hha ey linalidll el gn e S b€ J 4l

¢ sl amie (i 3 ¢ UL dee mal 3. gY) Al 8 M a2 gsi @5 Y Al il e
(216 L= 2012

: Weight Controlg jsll 4 Sl

lal,lh el 8 dals ol ) Jad) 8 dds el JSLa) (e o)) 8 aSatll Al aa
Oo iy JEY) Jaa ¢ e jladl ¢ AL 35V Al Jie sl 8 aSanl callan
el s Al a,dl cale of Cua AShe i a0 8 A o sal 3l o) (3l
bl ) malindl e SIS Gl Dl oaall A ane Ll sl dmaa ()5S Lele
aSaill Al o DU JHall 330 Al gl ¢ ST Al ey Al 5 o ) sl £l3a) duals
G ey 2aall 2 633 (o all g e wdﬂé&é\)ﬂ paall e 1S Gl 5l gﬁ
el (e il (e S et ) a5 ) Y1 Aald Galeall s il slea) (s
O Cisme sa LS ¢ laslsliny o) oy ) Aakal) Gile iy LS e 13S5 olaal) 4 55
¢ ol e DS DAl calian Lisly Jal¥l JS 8 saad gl 3 Al dpally ddlal bl

aall (35 o g yre sa LeSE ¢ Al )l g iy Auiida gl g Al dgaal) Al o3l ¢ uial

71



o e Goh ol Gl ol 43l saall il oda G 43l dgle 5 avall Al Cius 228

(217ua42012cJ%;J\@@quﬁu:‘a\e@w@u:).oj}]\ @M‘QH C’_\L\S\S‘)ﬂ ) b _palia

LSOl oy Al e amall (8 U e SS) ABlla aaia g Aaing ddabu 30 (540 ()
pamy Lissias 35S alakall Joln ga 32l 8 ulaV) Cudld agll Jexdl ff Llial (LS
ekl Jsln Q8 DA (e @lldg s A8 Gl ued 6 o agad) e 4l ¢ A8l
5SS e J8 1L O Vsaley @ pe DU e and il ol gl Jls Jaaad 5 Dle diaal
Gl 3¢ s see b 930 Al Cale IS Lelane s ¢ el ALK dall Joln e

(217 Ua 2012 ¢ sl i
:Weight Controlling in Tain <y xill A e o sl (& aSasll

O iy ey e s 8 bl bl 8 sileg hla oliie) dllis IS )
O G AN e aad 05 o S 13 J e 8 Y el ol e il Al Gl gl
VoA Ll clale ) Al ¢ sl sal) A Jal gl ?ﬂ al U5 Lsale g 48 Al plc
G 530 el L&Y Gl g Gl e Jle s ¢ oa Al s sl 3S5a oK1y an
Uk ) AT e cuunl e e Als 8 Gl e 8o 53 DA oDl LS
e 5 ¢ Ll (5 fune (g0 sl SV Jamall (s aladall Jl65 8 (5 et o) e DU 6V 50
Oo s dipee Bhalie (95200 5 ospo A o (A5 AS all Da s Lesale ) A8k
OJslh 25 GaeD eVse (I lilly camall ()5 ae LuSe caliy o pall A8l o) (Slhaie
elal aie 505 ) pay anall llalgal) JEIL G serdig s ST 28U (pe |08 ) sallaty anaa o g
13) 4l alaadla b )5 i ae 53313 bl a SLS (ol (ysleny Y Gl GalaiY) eV 38 (e (pame Lol
Akl 4l o 0y o3 oo S %200 dss w0l 1 sSha b agedl (5D s
A ¢ Jlad e 5 g o (slony bl i Cagm pgllal die s Gadiy 3 Cagn ML g el

(218 Lo« 2012 ¢ Jsial) oo cals 2 ¢ lild dene mals 3.2 3 (5 36l (pe JWlEN By g pia an

sy ped Al 48 st pa e (3350 (3 80l 30 o Jamdls g Bl ) A imms 4

Ay g €T any gl g agle Adeliy () sleny Balell 3 Cpe S oV 58 Jrag @A 5eY1 Al )l daglal

72



OOl e o) S s AT Gltee agd a3 ey Al agi) Alglae DA e

(218 Lo« 2012 ¢ gl sibe il 2 ¢ LY dene zals 3). 230 )

:weigt Decrese 4l Julis

DAl g sage M el o La W ¢ cuunl DA e gl (B pSanll A8 U ks LS 1Y)
¢ sl dalii Gia Lo ga 5 YT Leginy DA (mmy Cugaa Aaal o je 43Sl ¢ 4ilia
alai o ) ae bl Lladl e a3y of peddl ey o3l plail 4l Gages o
saly) oSay i ALkl ol DA (e 4 asendl log 5300 Lalias LaadS 05S an e

) e 25040

Lals cli,al Gan 4 el oosl I B Gaohll sa alaindl cupall gl o el
o DY) amy oAl Badl Gigw JEY) )y de jladl e ddbad) o 55V @bl
G dsasl e s Sn Sl e LS Gmay 1sah o) bl ol e (g5 sl
Jolis Jalis gl snall Cilin DA (e 5Ss oosl 8 il el salall (b 5 Auee ()5 Ao sana

(218 Lo ¢ 2012 ¢ sl aabe il 3 ¢ Sl dene zals 3). plaall

ol (5 psaall Jlog ity oV Bom o 0Sa 50 (e AL 353 DA alall o0 Jis
4.5-2 Jsa oo saall sda DA ey dum Ll 772 5 58 DA sale Gaay o6l Jlis ols
gelion AS Ay Lsaae (il Jol Juliiy duiaall daadal) i 355 0 g ol 2 1S
o2 Jie A Bale deadiua) 45 Hhall iy a0 ol @oall sl 2] A) S SlaaY )X
i Al Sl Glilaa alasiad vie Gl AL Gudle o)l Al sh Cililue g aal) Load (YA
o %2 M sa b o lhie (e g ol Y1 pany 8 elaY) Gy Caliall of Aaadle e Al
BRI EEN USRI DPRUST ISR I W K ISR PR EN S PR JAWES S P
z ol a5 5ty o) cang e 05y Qi alia @ sesnall da g Levie (S5 ¢ dviad G
aVla Joadl 3 sa s dudliadl 3 Gled o) e @l il laal ci gl e dlghs 5 e

(219 U=« 2012 ¢ Hsuall pmde ol 3¢ AL dene mals 3)2\:\.1343‘3 w\

73



:crash Dieting adalaill 4,3zl

DA may ) Akl sl DA e o)l Qi @lay Leal) sOLEY) aas s AT Al
bl o) oS Cua oDl sl Julis Alglae @lldg (Cpme e al )L daes aldas (385 453l
daalul) A e ol b i 3G phl) edgys daaaal) o3 (f Al Al Gagm L
G ol e aaint 5 qaalll Ly o g 53 @lal e S 2oy G5l s S
sda Jie oo sty of cany ol Gl )l et Wls saall 138 g asendl e JSYI) clale
Abadl dmye S G il et el Jall 038 Jie Bk e Aailill 4 gual) 3B o) Cua el Ll
Al uilag bl V) sy Aol e JS o Sad aay Ll a2l
sy Clay o) Ledl) 885 Lbal Gloay o (S (ol O 48 dlld 2ags o (sS85 A8 gl

(219 Ua ¢ 2012 ¢ gl osimbe Cals 2 ¢ LD dene als 3). A Apuads
:Bulimia , Anorexia Nervosa uas=ll 43¢50 lasé

Casa g agdl sk gole e alaia) agal ol e S alies of Badl Cogu g g gall 130 Ja
Die JSYI 85 pehad bl jlaia) aey salall 8 Cliay of Sae 130 0350 e 20l Ga s

(220 0= ¢ 2012 ¢ sinll e il 2 ¢ LS 2eme =2l 3). (Bulimia , Anorexia Newosa);gﬂ

e Al el Cuaiia o &Sl G 3 Aald 55 el e i sale Gbadl (asdl)
oo gLyl 5 any <l el AeM) 5l oD (4ndl) o) Lgaais alae] 2ia sale Juall Ly
Al gl JSYL (a3l A gt Wil e DU L allai sale Load Lol LS ol elld amy 5 JSY)
M psanll e ¢ o AV e dilide 288y A8 Gl J loleldia) jeasti o (Sa 5 JSS
Qb g ol ¢ il Gl Gl pha) Gigaa f sasadl Sladil s o) Sy lalall 2 i
Clel s Gaall Guged s o A e Aaill) Apaeall (alaal) o o o S 2l 8

(22004‘ 2012‘ ‘)}n.“ﬁ...as.auﬂ\.aéc QU.}AA.AMCAL: A). ?}&L.\Mj eﬂﬂ GLIA.A.“ ;L&:’d\

74



oo LS ol Bk e 3ak Cisd s aual) B gm0 0 ey ranll Al A o Cua
O 8 sale Tamg oA e ST YD Bale Cpay Liad sl dygdll ai (Bulimiailla
adl 5 ol At sl Ayl Al Lgle 3l o duady Ganall OIS ) 5 Al 038 5 & LI
addll sla aagiy sala 0585 ) oSee ad S had il gl G Adans 0688 O CSadl (e

(220 ¢ 2012 ¢ sl oamie il 3 ¢ UL dena zali ) Lgie Sy s

Osisar Chgm Oubadll oV 38 e %21 —15 G Lo 5o A o i oS aaall s
aild bga cpaie eludl eVsa OV k5 ¢ aeadle sad Ao juy dplay clgha 3w Al ()
el 5 A Ale 3 S oo Sl Ga o sl Bl Cllas el alia Geild A8 sute
ey Gl gl el cailay L allaih Gopall (8 OS pdy  aes gl (B 05 84
Ala Y Dl 8 de Jl dan it daaly pall JSLAD s3a & gan () s3(Clgusall) il
S ad el Y al @l ¢ mopal 138 Jea o) )Y Al s ARda) 8y Al A0 g

cal sall TS Bla ) e Al e sl e S aanll Bag ) A sda o Gl )

ol Bap ges OS e pmbl Jladl b seda o) (S 0 Allal) bigd Al L
Aaald byl @lld olad o P Jae Ao g Gl shuayl 13 aldle (e i G5 o bl

(221 Ga e 2012 ¢ sl amie il 3 ¢ Sl deme gals ). ) (5 )9 e grad B a6y (A

: Getting Weight ;4! LSl

Alia ¢ o il puardl Gl plaa¥ly (il QI8 J5l8 ey & suagall 138 (e g AV dalll e
13 daa gl o) DA e ade Jsanl) (Sa o8l i) o Jill ol ¢ ol Ll
AaliS JSYI (e duals e g el oSaall e QY amy 3 Liad SIS ¢yl alan
eos ¢ ol maling (b BN aay ¢ Ll oy (Al Sl el 3ol Y il Y G elaall Aplhess
e Sl ya LS ey LaiS) e aclus Jalse Lgaand ¢ Liag la V) 5 3a 0 < 5 saly 3
V) (5 sine o s ae il of oy ol gl o el gl 8 Q) 1as o 3l

(221 a ¢ 2012 ¢ sl jsimie (i 2 ¢ LD deae maliy) LG

75



:ebda.“ Jslis c.‘aha.: o Jeial—-13-1
telizll gf Giatua il
:;‘S'L“

G baxall o) Glhaie (e clldg alain) e S leds o g A Al clalad) an Jay
rabe il 3¢ Al deae mali ) . ¢ 2a) Qf w\ J:ud\ Calalall U Lia c_m}a Sgug ¢ ¢l

(363 wa ¢ 2012 ¢ el
:e\&Ll.“

A i Lo otle plakll Agd -
gl jue g el 6 su -

Hay A
Al ¢ g Gy Lae ¢ Ledslm D b e elie (gAY AeadaY) 3L Jaad JSYI U gl
1l glall

3¢ alld deae als 3)2\.1\.3.15 Alaun ‘5“ ng.ljg L sale ¢laall %) ‘fls.“ J.Jsj\ djl_ﬁ A=y C"_\LU.‘A.“ djt.f.'\ u;\

23)@3.“3 (ﬁm‘

ifie yalie oo gaat VoLl G o G ¢ Anall DU il 5 sede Bale
cl-’..'“:.‘-.‘i‘—\-\w.,“WMMJ&M\}L\@jﬁwJﬁ‘F\LB%)&wq@ug%u

(364 sa ¢ 2012 ¢ sl pabe (il 3 ¢ LD dene zali 9B pdlae Glaa ol 2y Led gl 45 1)Aala

:'t.\:\.“_s 0:15.13“

76



il Giax Jiesane a8 LAl Ll Gy asdls oY) 6l s Al cilalall i
sl pams s Jy Adlie e o giad Yl leie Con s ¢ Rl
A5l Ao YU (b g Qlill Wiy Ul o) Gaaay (23 (4 6Sall sake e L) g clacYL

ol ol bt g Qe pal s plad e g pall ks 8 e 6 ) dsaliay

555 Ay Gade Jlend 5 Gy 250 A sel) llaall il y gl s il e 550

(364 a e 2012 ¢ sl amie (il 3 ¢ LS deme ali 3). g 3Ll Jalall 9 45 11 A8LIN A8 5 45 1) e
:Q\JM‘
Jsa Ao g saiVgsauae Hsa 3aligs 10 el ol 5 ol Lilud G il Al Clalell aal

D5l Aallas pae o 508l G a8l e alall B e Adia g Aan s Ll Cann i A

2012 ¢ sl aaie Cali o aggsw@m).ua\)ab a8 99 Oledl 9 33 Y1 ledl 5 il pae
(364 oa ¢

: yadll

B0 g ¢ Ly dajae 8 Ay e) Gledinal 26 Aglaey Al bl e Laf Jas
‘5‘93}}5 L@.)SMJ L)A)A.“ EJMI‘ &_IL@_'U;‘ &_L\.u.\:\j U_Ilﬁ)mﬁ\_)ﬁaﬁji Lj_“‘).ll Q}J LJJ.;AZ\H ul.uuy‘

(365 Ga < 2012 ¢ gl wimbe i 3 ¢ LD dane als ). (J&nd g
1 ylell g Jalall

it (o 5ind Y s llaly ol sl i e sud) cilin sl b Aaldy Lellasiad IS,
s Al oy pngl 8 pms Leladl s+ aningdl Sleall plasall Shlaal) Lial) eagh s

(365 a ¢ 2012 ¢ jsmll paie Cali 3 ¢ LD dane zxali ). aniagll pac 5 (e

:;LA.“

77



sl Ca o Gt o ad L pald e de g asa paad o sy Lealadi S
i o ¢ ALY deae mali _\)(»ua.@_“ e g 2\4.;41.@_“ Q‘JLAA.“ e JSY chﬁij d.é B.S.Lj df\\).ud\}

(365 a ¢ 2012 ¢ pall snia
aladall )l udilias
aladall 5l o8 peaaiy 131

dacy syl wa seh Glaa ¢ alahall Jslin ol dngdly SLEE) s 7 oall e sx (Bl

daia Lo cua pas AN Gaall dpaal) Aad)oles a5 Cus s alakall fas 55

(365 ua 2012 ¢ Hsall Lﬁ-&aﬂﬁ&—ﬁﬁh 2 ¢ bl Amcé\j A) (Edé.;
ekl Jol5 cud

g g 8 alakall Ol o sasadl 2 e of Lo e Gl (8 alalall Jslis g it agall (e

Gilia gl om Les g 08 of o dal ) el Sleadl slac Dl cilia sl o JSYI pae el g

(366 a ¢ 2012 ¢ siall inie il 3¢ il dene pals 3).le b 5

MQBA;QMQAWPLJ)MAH Lﬁj‘} J}@AA]\ t}.l} Ga.al.})]\ O a2y elae cab_).\daaﬁ
(366 L=« 2012 ¢ sl

talakall nef go Sl

78



W LAY DAY b da 8 el Sleal Jhey Lee &E aelse 8 alekl)l Jols cass
GBI 3 o pae ) o Ol 8 A1 pae) ety Lo (s Rl 356 syl 50
pos S sadl (ies Cum oy shsly ladl) 3ae A5 Bt sl ey Lee Auilia 2 i
SSAM iy Jodl (laals (5l el A5 glim o Lan Apse se ol S sl (mny
¢l Gamle Gl 3¢ UL deae mali (il dlae (A HUadY] Joli cang 1AL ) SUaEY) sl Cie s

(366= « 2012

el (e G gilay (Al ol2al) AU

& alpall SIS _aagl Sleall dal iulelUacy oLiall Cala agiay sl il ) GalaiDl dually
(366 = ¢ 2012 ¢ sl i cali 3 ¢ G deae mals J)M‘ JL@AM aallay Q‘j)..bil\j ¥PINE dj\.ﬁ

s Ol Zillas

fana S0 b Lo g o) cany A sl Al calall aal Jie Ll Aty LLaa¥l )
EREAY KEN PP j&.\ﬂ\g;eub't)'semw‘;jﬁ?.a@\MQE&S&QJ&P..S%
G e 35 i A A Gl Jaa cla Al s pdll 48K cllaly) e s de
Aaaiuyl Jl s Gl HlaaYl iy 1Y LA pibes  Jealiall cilileilly Clacl) cliedl)
seae mal ) Lol Culall ie GLLYL A ge dlls 4 23l s QL) Al el el

(366 a ¢ 2012 ¢ sl jsimie Cali 2 ¢ il

::g\;.a.a Pr Silale

JSLie ot Lad Llaill (9 Alalay S Leds s L i Al aaa il clalall (e Lad

Sl g g dadll (gl a1 8 Y g ead) dddie aladn) -
cudl g Blall Gl el i ) 535 el S plasi) -
el Al ol LSy i A sale ) sa oY) e GOl -

Sl gty saae s Ll uadls Al Wi e by JSYI -

79



il il S JBd () o alll ) -
)5 Ay gl agd Jin JUlY) dald Al b ) adll LoaSy Jis ) s adll Jasl -
(367 ua ¢ 2012 ¢ sl (erade cali 3¢ @bl Jmc;lj A)

el &b daall

oandl aslyy g dade il sl clalall G Aalall il toaladl (e Gy L Of am
Cayei Vg Winaa & dasis @l Ll e (o Gang 3 jLall laaedd Ciymy Y g0 Lgilsl 3o e L

(368 a ¢ 2012 ¢ jsiadl pnie il 3¢ il dane als q).&‘f}_” P iaall
1gasdl Lals
relld (g il g S pall 3 senall Gl 4y e o101

>l -

ceall dlalsy & s sle -
B s e duall daling Lol )i -
cSwaliy & s -

eld g -

(368 L= ¢ 2012 ¢ gl sabe i 3¢ UL dene xali ) u.u\}:.“ LL&J} al.f.'t.'a\} ‘;\AJ ;\J\} ):\Ssj -

80



: B paal

O pddiall (analy



O ddiall sl Sl Cay ga—1-2

O Bl jall (g 4y G Sima (550 55 dm Al S g 5l Al b A yal) Tl
oo Asall el 5 o5 Agad) 28 Al )l ba e sadial uialy ) die g ag
Ol Lea Agal 28U o Gualy I allall olad] Calide g A padll z la a1 il

(24 Ua 17775 castall Bpadl Al canad) o yie 255 s ) e gusadl (0le yse ). (yba_De

L iy Al ) gl e Jim s (pms padiall il Sl il 58 Gt sl e Liaf (o jeig
ball (sl L S8 L sae Ualis callais 3 collladll 43S L

(65 U 1708 ‘QA)ﬂ\ c_).fdﬂ 2‘:‘:""‘:‘3‘ s‘L;mA\ cé_}.e.;ﬂ :\.;a\:\.)n gé)}ml.a pre L~$J:;)

G paaial a5l Cans Al il sleall (e Fuals L aall daly il 5 dsle dualy ) il
il 55 puar ol 52l aglioant 33b 35 agus 33 Glaginly agd any Lae claslu Ylie 5 Ll Lo
G@c%ﬁﬂ\&\f&.ﬂﬁud};m‘;ﬁ\}chb Jﬂ\@d\&)@h)jdé)aﬁu\gh

ol sudl aa e delaa¥l g ddlaiy) g dnad) dalill &8 e Jasd
i aal) G A Oosial el QY da-2-2

il (e el JUYY s ulaV) adaill G i cpiaildl kY1 aliee 250 o3a Jads

Aeie agiual 50 ) sl cpall g Sial (ajlaally | gianly A1 opdll

Q\_)L@AJ Slea Q-\LJ.\.\SJ} ‘gctua‘)_”} ‘;u.\ﬂ.\.“j u.m.naj\ M‘ gl J‘JA:D.&}.J MA)AS\ FRYY _)3.&\3}

Baaa IS

6 3ac (o oh s Aial el o it U Lo Jlika) i VoW1 il it Ay paall Al pall 53 iy

pia)al) Al 4l amig e s 10

Lo il LY 3 Tas Cum o sSA 8 byl 3 Tan Le We 5 o LI Ay s Adal i o i
AL 3 claaladl 535 e 35 s3] 59 b 14 12 G (3 5583 e o Aiw 12 — 100w o

82



2l Gt (b JULY) ga-3-2

Gaadd jselay 3udtip f ol Aileal dabiaall Jalall Gl 5 Al o i) JaS5 Gull 13a 3
il e gl o a0 Al VWY s ¢ lgle WSall LS anylas cadlia 5 cJakal

(190 ua 2005 “?__I‘)SJ\ Al & Glaalall

ald Julbs ¢ WV @isaa) oo ol Ay O Lol Al (e 8 Jilall apias g
¢l Rl Ll S i 385 S Ll ) Lo s Ly S

Sl (e i S (o) Aadly Al alada) g aladall L) e 3 08 S0 S Asal ) 8 A Jihall

cialyal 5 i o0 guill Jal yu-d-2

aalg iy 5 g pally Gl Y Al el caalian A Al g dpadl @l ) of e a2l

4 glite a2y JAST Jal ye B0 ) Ala) ) sk s (S 438 (pial yall ppen )
oand) e ain 14-10 3 Sl Al -
el e i 17-15 ddas il d3al el —
aall e 4 19-18 5 aliall dla Lyl -

Calide b Guaay oM ) g gl a5 AN s Sl Aia)yall dalse (1) A Jsaadl cons
59-0ia g sl s Jshll 8 sall o ble 3 Laldia) st 5 cdgiad) Zaldll (e dal i
(191 U= 2005 ¢yl Alladl 8 cilaalall 3350 e D5 slac)

Jshll G saill Y

Apaaill s Aalall Lnaall s 8050 el sl Leie Jalse saad JUbY) vie Jshll 8 saill i
Al

3

83



DAY 43a) ya Jal e ol gl gaill =1 Jgan

1u 19-18 s alial dla Ll

17-15 s sial daal yal

-

Al

Ua el din 14-10 5 S0l

¢ Lt U}S-J (j }u.“ cﬁ_‘.ﬁ:ﬁ
¥y dlyshll alaall ga JaiS
2y V) Lisd alaall AES &l

ST paalay Gl

Sy U sl Jue Wil
e 33 L Jms 1
Al 4l (e %90

ool gos s e
(Il Al ai e s

Gl (& (agall audy

Jadyy  saill  Jame g ol
g shll o ik

Oosls Jshall a3

A s COlaall sl
Sl e Y1 b i)

Y Jdd Glull gas oy 28

ol

oo ARl palial) aren o Lgineg U3l gie saill ddee Al osthall ol3adl o685 of g
Blal D palidy Glijll s studlly asallSll s (g sl pala JS aldiaY) ae 4pasl) Cus
sl DA JUadU 306 J kY1 (3) ad Jsaadls (2) s Jsaadl s callaall Jyshall sailly

el Allall 3 cilaalall 33U e 235 dae) 0 ) A8 pall Als ye Al Sag O i il ) see (e B2l

(191 = 2005

OsSA Aally &y il 5ol 3 Jaras Jshall A 3ab3l (2 5 1) culSall (8 Jlall sl Cpg
J Ualiy &5 Sl Algalall 5 58 8 ey s 955 Jshall danlly sl of TaaBlygsaa e LY
Ala e 8 4l Wby & (Raw 14-10) s_Sud daal yal 558 ol 306 ¢ slad & 5L

A 19-18 ) 5 sl 2 pall il jo 3 iy of Sligys (A 17715 ) A sl i)

(191 U= 2005 ¢ qyall Allall 3 claalall 3300 (e 20a5 olac) o)

84

) BaBlg o oLl JLas) s g 80 gl die gl (g dlay




gilly Aigma 3g0n le 25 Y 5 Al 8l 30 CName 0o B Y o sy 03sl B 83l

(4)pd Jsaall ae 98 WS Jshally yaall

3aal hay A (3aV N aan L) oSuall Agilall b 0 4 Lape 058 sl (B3N Jaae
& sl QL) o o5l iy & (4l pall ) § Sl aslee Ay e 530 530 23 of U8 s

G AeadaY) Jglo A5 Al Gals 1 pbse S 28 AEA V) e ol A palll )
ae) ). 2 seaall s Jshally eall bes (5 AV bl s A8l A gal) colaliaVl JUlY) ag

(192 U <2005 cgjz_“ f"“"“ ;¢°‘ Glaalaldl 3350 %) YIES

b el 53 e 155 2] 5 § bl O Lo G B b <l jiaginally Jshall Jaw g =2 Jaa

(192 Ga <2005 ¢ 2 sal Alal

(cmind G 38 2258 Y ) S agindly Il & Siagially & gl
109.2 5.0
112.3 5.5
115.5 6.0
118.3 6.5
121.1 7.0
123.9 7.5
126.7 8.5
129.4 9.0
132.2 9.5

85




£ ol 0 L o (o JUIS ) fiaiiaally skl o sia

140

120
10
8
6
4
2
, mmmmmmmuEEE

Gl yiariiadly <l gl u.u.\;]\uud})eh}zy )u\)MhJ}H\

o

o

o

o

o

sl 35 e 2k dae] 50 ) ABA) pall G (B ST SH il Siadinndly Jgdall Jangia = 3 Jg0a

(194 Ga <2005 ¢ pasall Al o

& fiaially skl & sially yaal
&y S
138.3 137.5 10.0
141.5 140.3 10.5
144.8 143.3 11.0
148.2 146.4 11.5
151.5 149.7 12.0
154.6 153.0 12.5
157.1 156.5 13.0
159.0 159.9 13.5
160.4 163,1 14.0
161. 8 166.2 14.5
161.8 169,0 15.0

86




162.1 171.5 15.5
162.4 173.5 16,0
162.7 175.2 16.5
163.1 176.2 17,0
163.4 176.7 17,5
163.7 176.8 18.0

48 yall Cpa A G g )9S ) iy J ghall o gia
200

180

o

o

o

o

16
14
12
10

8

20
T (D |||||||‘“ ||||||||‘““I‘“

6
4

o

o

o

87




A 18T e L,S 1 gadd S o N

sl O3

75 190 - . . . f Ve w . . . . . e o . . <o ;- - 390
180 - S oy . T 80
70 ! e R .
170 . - - . . . e e e PO e e . ot == T 170
65 < - ®
a . - - 75
160 - - . . . . . .. . . ‘..-’V'?‘ . ‘_‘“..’a..' “1',.— e [
60 i Il 70
150 . 150
s5 140 - . 1a0 S5
. .
0 130 . 130 S0
120 e - - 120 55
a5 110 110 50
an 100 100 45
s % 20 40
80 i ..
30 : 8o as
70 . FE
25 ' 7 w0
sa o &0 28
20 sa . . . . S0 20
15 o . s
T A L A e B i . . ‘ 30
0 L e L [ S . c 3 10
20 - ST A .o b s L L o e e e i . 20
! : ! : : : H : T : i . . . .
] L T T S SR S 't-...]. Lo ’1 . i Lo . B . ! .- 10 s
y '- P S U DU - TOUN NS NN S SRR SO IO
(._.a,...) 1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1% 18 17 18

Jlalt - O3

e — . S e L . : ot s

s 100 . . . . . " . . . . . . . . . . . . « -4 - 1s0 -
70 80 . - - . e T
- A 80
s 170 M. 0
7
160 A 60 s
s 150 . I
55 140 . - - . . 140 &6
- T T 130 80
120 120 S5
&
s 10 . . L e 110 50
. i e
a0 100 - - -,—’;.."- 100  -as
as 80 T rlele” 90 40
. '-." . - .
s %0 Do 80 3s
. 70
s 60 t - 60 2
; . . ' -28
20 80 e pm gt T 50
| T A L 20
40 N , —— ,!‘tf el S . . 40
R R g
I 2 i
10 A R i .10
e T T 20
§ 10 i H . l . i H . : i . . 10 s
: P-4 L Ci e e i 1 !

J.-n S - - . 1 . . .
(=) " 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

193 (2 «2005¢ o pad) allad) 8 cilaalall 53500 (h0 4085 dac] e

88



i) ) s laelal) 53T o 2s ae] () (il yall g JLalaD al e sbSIL 056 Jaia — 4 Jgaa

(194 4= 2005
o5 LS 550 & sially yanl
&l 583
19.5 19.5 5-7
28 28 7-10
33.5 33.5 10-12
42.0 41.0 12-14
49.5 52.5 14-16
52.5 61.5 16-18
55.0 63.0 +18

) pall g JULI a) & LIy ¢4 5l Ja gia

Gl sidly panll BESIET S o)

70

60

5

o

4

o

w
o

2

o

1

o

G B dan el Gigas e dpige 68 28 anhall Jasddl e sl 8 Al o) LS
ol sallS 5 5al Jalse clan o) 5 Jsdeall 2 senall A8 ae 381 il ddlally dgal) deadaY) J ol
CREE PR (PR-E |

89




el e IS L@ are a3 Y)Y ol 39 old 1A ¢ 6K 8 byl 8 Tag da) ) 5 g )
dae) o) DY) 3 Lgalie (35 a3 ol BBl 8 KA die ¢ gLl Jlaia) pas .S
(195 = <2005 ¢ casadl Alladl 3 cledlad) 33500 (e 4as

) K PR i ]

(38 5l )asialll Gl Jae Jai) Agu paall Gl 3538 L8 gedall 3 Tas Aol gLl o a3y
ade Caminy Los b puad 5 gl ) asbind Jakall addy 5 yuad 5 s Jaall ddee oW g

s b s o bl oda b Jakall axid) plekall las) vie Gl slel je camy 1A ¢ juad) dylee
sail Ao DU Aol AaRY clalga¥) Jihll Aol Al W, Wiy b 5 ol
daa Lo i WS AV cliaall 8L ula (Mg A Cpaliidy Hslill s siudll s a sandll) 4 gan g
Deli Ua g Ll e SBI gl Gandlly ¢ L) oty Alall s adl Ailan L)
aday BLEE alaail s adlinly Agledl gad 5 Suall Ala pall oda 8 4e g ikl 4 Al
55 e 2 o) o sl Jie Gl JSLie Gugan cuiaty S ¢ daalal) Jlo aang 4n g0

4335 4 g s yaa) (e (o ikl A ) 40038 laliaYl-5-2

A pasal) (e S Gl sale 81 Adba A8aa) jualiall dujadl a3 ikl ol
Aadly Llid oled o ae § sl o ol Lagady sally alall cilaloaV) dghaal allig
Allall 4 gl Aall iy i g pall (e A ApeS Jl8 ) Guolael) dddla zliag g el 5l g adl)
liig s <l g S5 @ saall O Gl G (g andl saill ol e Apiaaall jualiall
1Y) (m geally amall Cligi gl adig Alilia g adalin g anendl Jeal G DU 28Ul aLdl 245
o Adall (3DUa) g lig g pall apieal) AHELY) Aleall 8 il ac sy Baaa Al oL
ligi gl s BN e adll alglin Lo dueS) Ly Lilalial Goat cilisbidl WL .cabisall

(195 Ua 2005 ¢ al Alall 3 claalad) s30T (e 485 Slae) (ga) 6 AY) Gl

annl) 4B Lgie dae Jadge e Auaadl cpu 8 JaS bl e A sl Cilalpal) cad g

aang e (5) by Jsaall gy« ombad) OB 5 Jlawal) LLA gaes saill Jana

90



o el 350 e d s 50 A yendl Ala ) 03] Al da Y1 Cile saadll A1) Gacasl)

(195 ua 2005 gl Bl

< gin 9 (A6 sae e JULI 153 de gane < da gl paranll aan g 23 =5 Jsan

sl paa

uaaaaj‘ KA1

4 2allie ganal

ol Gl 5l ) Q8 Clll (e S gl 0

4

ailadiag Clll

GOl BB Adpladl SN e oS gl
sl ey 3508

Lelilagg o galll

FLVEN BPVERUTL IS L G PYSN PR PG
BeSl A f jpae o Chai deanll Jadi (S
G Cual Jiaghe Gigyad G GE )
el padll Gl pamally ASllhds jla g il
A diaall Jain (ST gdias)el jiall S sl
S Caai A3 sadae Gl g ek S BB ) 4gSl
G A gl ASLlhAa gl g ad
omas sS Cial duanl) Jaliiy (S 5 (ivas)
JAA e g pumd S Gl AgSLE axkd

<5 44

e gl g 4S) il

S 4dshe Gign ol @S Gl § s dag il

bl s S gl A

S5 4 4

Qally jaadl

(196 U= 2005 ¢yl Allall 3 clralall 3350 (e 2035 ac) (1)

91




PN

gail A DU ABULY e ad gl Le ilieSy i 10 (90 Jadal A8l e A gl Olaiadall jas
b AV S e ) e sesd) ClalGaY! 3 3 dsms pie Badly ek
G B )l g iy Cppnaiad) Cp GOAYH Ta 5 3lall s 2ay (K1 eall (e s sl
Vassls BRI o Geesdl Cloaaidl Lsie (6) dsial miss ety skils ¢ s

o= 2005 cmll a5 sl sl e 2k i) o). eall (g Ala pall 03] Johall g sl (caaldl)

(196

gin 10 N 4 oo (po SN 8Ll liarade haugia sl g Jshall Jasuy —8 Jgaa

Al e laradiall Jau sie Jshal sl yanll )
(($25S) (Jiatin) | (pleskS) (3s)
L sy O ol e slS o
Osl
1800 90 112 80 64 k]
2000 70 132 28 10-7

(196 U= 2005 ¢ o yall Allall 3 clralall 33500 (e 4085 dlac) (1)

F O gl

g osai damey ¢ AU glis) Gl o oo ll b pasall daasd) Claadall Gunas
By ¢ diw peed 058y Leie 35l (e ol 2 LS JSI (g 5 e pl e 1.6 aaad ¢ dana
Laie S o) je b€ < ol je 0.9 80 o5l e Ao S O ol e 0.8 ) Juad
haills ¢ sl sall Jane o OBl e sl L an® adings ¢ Aiw 18 jemy Glapay

G AY) bl (e A Al ) BLeYL ¢ oigoll alaas gty o ol dygall

92




ua 2005 ¢ ol el 8 claslal) 30l e 4ua dac) w)z\:t.\;bj)(.‘ QA}AA.“ (e U_\Lt:ﬂ}).\.“ c_).\..aﬂ 2\_)‘)‘5‘).;2:.“
(197

HSET N

o3 (585 ofy ¢ AN Al e %30 U 20 o alakal S ol A ol o O Sty
o Al Aaall (msaall e adlalials awall dasy Aglall Gl e Sadiae o saal

(197 L= <2005 « g al) dlall b cbaalall 330 (e 33 dlae) (). Azidia
slipaliydll

‘5_“\;‘5 BA‘}[}]\ (e QL\:\AE\:\AM (e Lg_\ GLA}A.“ 2\:\.‘\):\]‘ Glaas dl (7 ) d}la.“ (g ‘M\

(197 La 2005 ¢ pall Allall b claalall 3350 (0 2 dae) ) Al gahall Als 0 Aol
108l el 45321 claliaYi-6-2

5y & salll Jal e @®le G locYl baal iy Al 43030 @l HlaeY) (ae dllia

Q\JUJ.C‘).” IRYY (uhi 8%Y) cz\h\)d\
slall e sl s3a P salll acal plelall o 5T 3a€ Y Aslad) 2l 3)-
DSl et sl Gy Y V) e S g elie e sl Lesaly ) G cliadl) 2 Lia)—

Dlae o dailadl Jaf e alldy cladl e 590 aladall e b€ )5 SA1 zlaa)-
bl el 8 Lbiall a5 ae 3 Sl
oand Ul 4 4y Gl aaall dals dals ko @l die panll sk

(197 La 2005 ¢ oymdl Alall 3 cibaaladl 33T e B85 dlae] e b 1913 oo (e

93



oLl (8 203 lisalial oaall 43 il Sad | @
< giadly
BI2 | s | B6 | ouls | B2 B1 C K E D A
980 | el eS| aomle | oaloade |oalade bl aale | oalake | s S | SE U 5 S Al
ol e ol e Js J sl
ol e

0.3 25 0.3 5 0.4 0.4 30 5 3 7.5 375 1/2-0 | aay
0.5 35 0.6 6 0.5 0.5 35 10 4 10 375 1-1/2
0.7 50 1.0 9 0.8 0.8 40 15 6 10 400 3-1 Jak|
1.0 75 1.1 12 1.1 1.1 45 20 7 10 500 6-4
1.4 100 1.4 13 1.2 1.2 45 30 7 10 700 10-7

94




1 1913 ee o SO 40032 de gane < A gl Garasl) ana g 20-8J5an

Laall pan Uasaall axe Al gandl
o158 30 5 e ol o awdll Gl ol (3am 240 ) S 4 Ailaiiay ol
NS
saal gy o Geaall e A asall (e d 2 90 Y 60 3 Lebilay g o sall
Oe 3nS 30 4 ) As sl L) e S 374
BT R 5
Jadig (S5 4 dan) C (bl Azl & 5 il 5 dgSlal 5l 55 &) g puadll g 4 gall

43 e gyl 1/2 o 468U dakd f juac 1/2 daaal)

S Guas) sljpall ol ol il 5 juadll g dgSll
oo @S 12 486 Akl daad Jads (U
sl g gl e € 3[4 A8 sudasl) 5 )

Jadig (81 4 Gawan EDE) 5 AY) g sl g 2l
g pmd 1/2 4 4,86 dakad § juae € 1/2 duasl)
s el ¢ g pndll e 058 3/4 o 45 shae

gl 30§ s phadl gl f sS Caal 5 day 5 i 58 gl g 3uall

Adls s S

95




L 19-13 e o AU 48132 de gana IS A gill Ganas)) anag 22 — 9 Jgaa

sl paa

uaaaaj‘ KA1

4 2allie ganal

Gsge o o audll QB G (Baw 240 ) @S

Ay f gsaall e AN Ll G ol e 60

A3 gl Gl il e sS g L B ) Caas

OBy (e B S 3ol DG

4

Leiladiia g LY

i g pllagh3al

(S 5 4an)C (palingy il <l 5 juadl 5 AgSLl

AnJthll Gy sl (e S

il o el el pmdll g padlly AgSWY
o AgSH dadid Aaad Jaig (1 5 das)
gl 0§ s plad) g pumdl) (e 0 sS Caal

Aajlall Gl padll e S

(USI § Ganas &) 5, il g padll 5 A8
axki ) juac @ gl IDE 4aall Jaig
B dAgdae Clgnd oS Chal o 4eSB

Al @l g padll e oS gl

< 4

Q‘J).nb&.“} 1.451.&!\

Adls G oS gl a0

< 46

Gyally 3l

96




PN

z 5l i A8 (e Bl 2 Liald s AT A pee ala e (sl i) Gk (g sISU Cial al s )
3200 3 2000 om e g 55 Aaedl il 2lia) s ¢ beg 554K 2500 N 1500 o L
Glanis (average) hugias oislly skl (cawali ) das 10 Jsaall miagy g 5I8

(199 U= 2005 ¢ oyl alladl 3 clealall 5350 (e duas dlae) (). (i) yall 3L
2O gyl

¢ bl gl 8 Wlse 60-50 Y Juais didle proteingd sl (e Ada) yall 3 58 ~lia) ()
ol el 3 cledal) sl e 2t olae) 00§D (e Aasdll Aalall e %8 () 7 A (K5 a
(199 _a <2005

tlialidll

gl B bl dsls llia Died ¢ Al el 5 g ol CELY) adanil Ay e Chlialigl)
desdl Glaadall 11 Jsaall fpus <Dl eliyy DELY) (ol 2D say jiall el

Ua 2005 ¢l Al cilaaall 3300 g 2s5 o) o)Ak 18 N TT jee (e cilisalindl Ly aa gl
(199

97



i 18 M A 11 ee (e AUl ciliaiadic Jaugiag o5l 9 Jshall Jagu sl-10J 52a

(osiS ) ddtall e iliaiaddll Ja gia Jshll BT\ ezl aadl
- SeE S (Giagia) (b2 55) (1
0Js
2500 55 157 45 14-11 sSA
3000 54 176 55 18-15
2200 47 157 45 14-11 il
2200 40 163 55 18-15

98




i 18 1 11 ae o clinalil Ly o sall Apa sl llianazdl-11J 500

Sl i 3 el ol b 453 clisalil) S| )
< gially
BI2 | cu¥d | B6 | owls | B2 B C K E D A
58 [l eS| almle | alade |oaoale | oalale | oAl ake | S | S g See | S
ol e ol e Js Jsinl
ol e

2.0 150 1.7 17 1.5 1.3 50 45 10 10 1000 14-11 By
2.0 200 2.0 20 1.8 1.5 60 65 10 10 1000 18-15
2.0 150 14 15 1.3 1.1 50 45 8 10 800 14-11 &y
2.0 180 15 15 1.3 1.1 60 55 8 10 800 18-15

99




1]l pualiall

soalls ¢ MUl pal L emic apdlSHE (Jill gai b dald dpeal waally asll

Apaeall jualiall g o sall diegll Cliaiadall 12 Jsaall pus Laad Slidlly o suindl g

-

-t

poila | 3y el 3 | agiike | siud | agullS | el asdl)
ol 2 5 )Ssa ¢l srlse < gially

40 150 15 12 270 1200 | 1200 -11 BY %)

14
50 150 15 12 400 1200 | 1200

18-15

45 150 12 15 280 1200 | 1200 | 14-11 | &uy
50 150 12 15 300 1200 | 1200 | 18-15

(201 U= 2005 ¢yl Al 3 claalall 330 (e 2035 dlae) 1)

Ayl Cpua (b ia) pallp QLY dal 5 ) Apasslly Aabeiall eSS aaf-7-2

¢ gl alat aae lgaal ¢l saal @iy Lasy MUl shaill iy Joli Hlaayl aae
Gl Jd Jial Al Jolal S gl Gigane ¢ 1 Sue asill e gmseddly AT
&Jﬂ} CAasl oda Al Lelea s LB SY Leadan pey ¢ Jod zoa eﬁY‘ dac s ¢ A aall
g LS ¢ L prmad 38 kg duasll o3a ApaaY Adlinal) kL e Ao g iay S 23
I il g8 g Ll oS Jiall (B Ul da g Jsl Aaals Gl yall 5 JURY) dua 53 2
i) 30l Gy (al 3 anenll il sia 3305y Anaall ol Y1 geill Ay Leaal (g

E‘LY\})é)ﬂ‘jM‘jM"F‘QEJJAMJ‘;UA\JJ.“

100




oo pald Ky ¢ pamall gn b s loal ol oW Al adul ye SlaaYi-
S Aa s Gl el 5 JULY Lgte aiin Y ) dala]

odiall o13ad) s Aalall ASU 2 ghy aLia¥] e 5 Bl Al (e o) il

alall g ol Gse g canll i Jie A0 6 g sl ped s salll (3l el LESY) Al
Giadd g

Sl sl e dgalill lalll (8 (uolaall B0] dpelaal) 000l Hiiad 1 ledSLin s Ayl dp0a0ll-
635 Ll LS Aalgll Ao ganall o3a ol U 2 shaall g Ggaall Allall sty ) 85 5l 5 Aaledl
pae 5 Al _esall AUV ade Jie g addl Bdaill Legal g A culudid) g ol el Sl )

Aalall A8t Sl g dgmaal) il gl Jlaa) 5 dedial) daadaY) g 55

Asally e 5 40 sale Gy y3iy Slaa¥l aae —
D gy sall Gandll g i) 5 il Aalas SLaaY) aae —

—caulall ) ol Jie JbU cldaall e a8 Sl ig Al Gl gl Aealal] Jsli e -
ol g g il g W juac 5 Aa JUall aS)gill 5 (el cplll

Al 5 clealall 53 e A5 dae) o) ASa) pall Als je 8 AL Adad yall dsaall Gl jlaall

(el

%5 edst 8 bl ) s 28U Dlgid 4B U Gl pal Ja) e 3 dieudl o g
axe 5 LAYl ulaa¥) I 05 85 elain) fndill JSLaa (e e )5 _jidll o3a 8 e

A o) op sedie b il Gl e Sy oad 8l elaally p Y] ade il 3]

101



Gt e oY) Ghany B ol 0Ky ol JE e L plebe ) ARk e il
faeLiaY) Glbladl y Gldial an e astand Gl (53505 an elaal Fawilly bl

Fanilly ) sl bt gealipll Jaaddl sie fan (paegs cplale g sinall aedll s Asadl Aual ) s

(202 o 2005 ¢ yell adl 3 sl 350 o 2 dae] 5. A8a) yall 5 (380 sl
:(c;LJN Jaﬂ) bl s

oalaill g ghslag s ecuial yall alane 4y Lgns cuial pall G s Apalall (il Y1 e g sl 13 g
Jis alakall (e gl g3l amy Cainly aguiany pualy 8 aaddll ab jedie o 55l e 4l L as
ANV dsay are aey AL @lgphdly Lkl dgaall Akl il uSally &Y S gl
a 2005 ol el i cladladl 35 5o a3 de) 0 lld 8 Lala |y canly 2133 o) e byl

(202
:(QFAAAHJ‘ ?@ﬂ‘) gsﬁgcud‘aéeﬂm Cﬂiﬁ

2 Ly of ol SE cpa ¢ Aia) ) G B il ol Wl A ) Alla) s3a haas
O I el 1 ey ¢ ledglin A el Ay aSail g Lo g8 el o Jsladl g pud) e
Loy A Aol (¢ el Wi oalis Lol JSY) Lead oS5 ) Aaall ) sl Jusd
e Ol el (g gpme g i B Gl 138 Sipaa S LS ¢ glall Gan b Lela g
o Gl o grall (aed sl o3a Jia (yia et Ledie g ¢ A piiugll ol A s ll landl any
oalel gl clblayl § deusl Lgrall (e Ul s3a Jie (et Ledie g ¢ A fiugl

(202 o 2005 ¢ el el 3 sl 350 e At ae] 59 9810 Taii 2 yall
r Al gaill e Alal o3¢l dpa yall il Glundl Sla (S

leall Uyl da ol Jgland 3y yiugd) Gl je¥) Gmay Uadi e el 1 (6 o) oS
coaal Gah e dls

102



pae o 3l oo 5 sdl (5 el ol susll e g s Lo e ol Lissaan G all 058 o) (S
LAY

A sl L e (05 Ll -

GV ) sl e Ll pliee Lpann o 50D SEia% Cus canal) By gual W laal (56K o -

sl 2l aily  Culal g Ui s calakall ayiell il 3 Gl 13 Gl el gadli
(el sl 0350 e %25 e ) )

%5 20m W oaaly) dady %20 20w L allieloas Gay el e sl an o)
¢ OS5 8 gy 3l e 53R Jaa Tl adiey g il 00 5 3R Jaa Tl 23 ety g
et (e AR Clas iy pall sz 5 8 oWy ¢ dpn sl Al a2 lay S
BaS 3 iy ¢ Aaeall ZOLY) o) clialiallS ddlal Adlie jualie o gy 3 Gl 5 a) gl
i 2Ol 138 IS Caliay s 48) gl 5 ianll 5 palllS Sunls d3e] Leall il s il sl
a5 aadle ddi cluds PR e A ial) il dpdill Gl caliasi) dlesy Tay

(203 = 2005 ¢ posal dlall b o) 33T e L dlae] ope). L8 Bl LgBae &

Sloowad Jul ey ol okl 0S8 Jeos Akl ddal el g 8 Jladl 13 uaas

aladall o il Jobll W (5 afs ye basall 5 5 sll pali] Al glas g dpguill i o by alalal
HAll al eV el i (Ka

AeaS ypant e b k) iy ae 8 (g jall yady GBS SV agdll (00 B She Slsi -
bl o3a oL aladal)

103



el paiat Aglae I lals Al caline JS el el aai Sl o3 s -
gl I L o e Jsall 3 aall 4 5a¥) o) Jlendl A yaadl G 5o Jartion o) clgnslaion Ay 51
Aivie dpaly) Gl dugles o ¢ alekall Jols e JolS pluaY) o Apuld) 283 Lkl

(203 (2 <2005 ¢ gl Alladl b laalall 33U (e 133 dae) ()43 ) 9 pal@dy

36l A e JB Y sady g sl G se G e (148 JSYI) et s diaas -
pledll Aol pansall aSBl Ua s Ay ey

ol s Gigan pudh by ylas SO0 dlia (Sl e me e Gael) ] Bl )

@

saliys JSYI ol G da 5 ) A gidall VLA At ye Ll Al ol a g dgadill 4yl

- A Qs e daall g il e 050

S Al e 3 jabaall Gilaaiaad) € 5 A a5 a0 Abal Lelaal) 4y il
Jlaall jallae e

b elaall 03l 34 b Llis acanll Ll 8 il las) Sgay i iis s sl sl 4 ksl

‘”Atl“.i aaliyg ‘2\31.;‘)&]\ 3alall (5 glisa ‘_,,_‘L YA sda Cj.c Llle e'.'\zm}

san e adill 433y auall bysa e (Gl o) Ay el 5 S8 ]zl Nl
) ae dda Ao oLy Sale) 5 dpuaiill il oY)

e Appl Loy cratiu)y o zlat QUESY) Glalias 4 i) a8 1 gl gzl

(204 Ga 2005 ¢oasmll ol b cadlall 35T (50 283 Sae) (). § paal

104



sda Jalin of by i) aclid Glaglae 855 o Yzl g ead) J8 1 S3al) z3l)
tols Lo 4 pma ila ladll

1000 (Gl il

(00 (el b -

(0080 (B el o Bab 3N s -

o el JE G5l -

008l (Bl pually Jan 5 Al Slaally bl -

IR Sl olas o sl

‘5_‘1‘33.“ eUé.'\.“ s Aic )A:L“ -
R Sl ik -
L AUl 3 ekl Sy Ao g -

(204 = 2005 il Aall 3 cladall 3350 o L3 ae) 50). 4122 alail) g B2l Claiadll -
1 JSU dalyal

sl dal il cay e -

ey bl S5 e -

A ey gl -

ey g A oW Sl sadll -
Al Ll 8 gall -

A Gl o aaad eludll -

L JSY e alal

Al J‘)S:\LSJA -
(sl @ pae o e Jlaxind sl 5) Janios ) &5 k) -

105



Al JS o dia 3l s gl -

A Gl ol aie paclud) -
IV s

asal s i skl de 6 -
(Sl ) 3 5l -
..B).a.n{)(\ I by -

aanidl e g denid) aleball gl gl -
.@Lm\ uJL'LAj &LLH.Au:ﬁ d}l_ﬁ -

),&:Z\ﬂ_)a\}a.“ -

:(Qs.n'a\i).“) LLJ:.'\S\ b

ol ek Jd Al -
Aeas b S 13kes dlall daly M g 55 -
A8 il 5 Al slad L) ey -

Al Cila s B Aale by sem sy o 3 Z 0D ald 2aa AL gl e ol
‘Egdlal\‘).” z\ljh.a CALJA})BJM 1200 &Q\M\@Sdﬂy u\jasﬁs;a_m}cﬁhfﬁ
e} 5.z Sl Jal e ol A0 <l gl Ll dagy s da)pd ) 4021 e dgal

(204 U= 2005 ¢ o yal Allall 3 clralall 3350 (e 435

2 orabi )l Ll LEBle § 4813l jualiall-8-2

1l 3 53 Sl

fd) LS Al el sy sV 5 o 9 ouell 5 O SY L0 (e Sl i s SIS

: Monosacharide <l )Sudl (galal

106



Jaill Jue 5 aSlsill (8 an g HSa 5 HeSelally camn Lo 585 aall S (e g il 138 oS
A8l - Y A s Lebyond anadl Sy 58SV I

: Disaccharide <l Sl Al
D5y Ssllall s g S s Jie o5 sl DL Sl (e 8 3 e AALEN Gl Sl () 5S8
: Pollysacchrideculy il ajae
G sSilall s 5 shi s Laall ac) gl aals S il ja oae e g il 130 (S
(950m 2018 (3535 B1s s3a 3) 5 b pmeall il jam g0 KU panl Jiamig
AL Adtaa)) avaldl LA dlad) -
cgmard Sleall blaall o) dale S ola ey —
Agiaall Aaall 8 G3a05 s ) auas e WA 8 e N3 5 Sslall Jaaty -

Jsbs o+ @A) Aay e LY cdlasll Jalial A DU AU J V1 jacadd) ¢ o o KU e
daclie I A8ldally Oliaxll olad) dage (saxi X gd 4l Oy oo )SIL Aell A0AR) Gl gl
O Ry L arsais saaall doaall pdlaall cld duaal AdeY) Joo st e b
el alela Jlaa u.‘.c A9aall Gla dl aras @J}E Cranion g cduaby Hl cpslall f U 6 pudd

(962 « 2018 ¢ Gsjal Gl s );‘;Jl:d\ il e

58 1385 (OsSsle) b S (I eladl) Ao Lellad (e A1 a5 S 4813 Aay Jsls
(e )adll 3on o a1 3ealilia sadall 43681 SO0 5 coadl 8 dahll JY1
o) ey e Ofiele 8 0l A glall Ualaal) —¢l Jduall 3,00 (LSB (558 ) 3,00 G365
alee (BB Cagn Vg o o S halialy auall lad) Caag dnal il cp el elei) e
Sl e il ey 3R (el dpn g elhels maaty 4dde 5 ccDlaall @l s Jaliall aaas
Dnas s LY aae Jie @l as s Sl Al gyl o) ileasll e g giat o dusy

107



) el sSl gll pal ey Gl S lanial el Al by gl 5 s Ll AgSU

(96ua ¢ 2018 ¢ Byl BIA saa o

Ll 3 A s 5 gy A8l 2 a5 S ) el o gl ) e 5K adiay
Gisls ol cllu Jie eV sk Gt ) guolalls Jestll Bl b dage Ll
J bl saad il o g <UL sl elie Joln of aa g Cua ddalundl s cilaljall g il g dpalial
iy Cpa oS olall (g5 o bl all cadly el e ola) 580 4l Jaadll Bles 8 Al
adl 8 5sSgla (s gime Jhy o (Says 4883 40 oo Lol 5 g o8] dpaly ) Adasil) 8 el
Apaly )l 3laisV) 8l am gy SU a3l o) ad e DU el e elyy oiiela sl Wl
o Lglh a5l Jaladll Jd oo g KU Jsal Al s 4ids 40 oo Ll e Ji
oadliy Aidy 4 15 PIA aall Holall alane Juay by clall 4 il jsSla IS5 e
2018 ¢ G5l e o o) AU alall 8 el ) Jalhall oL < s g KU e Baliin) culald )

(970 «
A8y 40 oo e Ji A cludlial 8 & i) Jd e ae g S0 Jsls Juay Y -1
Mgy Y 8388 120-30 oo sy oad Labad) J8 < s g0 ST Kuall Aozl -2
deatl) adaiil gla) e jloa il Al )&
Ji Ll camd Cpa S lall (380 sale] Aslae s < jam g KU J5l (e agll IS 1Y -3
O sSalal) el aingll AISH gl e oSBI Caiaig cpiieba e €L o) Lalaall (1

cgalal o) gine M adl) L a5 gina sase 5

<l g S elhae) Juady o 50,8 e S el Y auadl zliag lall sl Ala 44
sall Alls 8 Sl Joladll 58 5 50l ) oSy Lain %5 238 5 58 5 4t Jalae JSAN 3
(98 « 2018 ¢ 353, 3l s 2) « %20 N Jeay s 2 Ul

PO
G Cm sl ) 3L e osouell s eVl s S Y e 0ol e 0sS
¢ ool Aula) Ll sany o Al (alaaV) ety ceglall 00 %16 Vs S

108



o O L (ool e % 10 Jsm Glo dl Ba (5 fiay calidall JSI o3 0
Bas) b pmal) gl iy iy L Aad sl Al b aie Al Al
(99_)‘: ¢ 2018 ¢ el

bl g LAY andie) S 5 8 gl daay -

DAY Jals Aasl lleall ey e aels L3 el 31 S -

calall daa jladl sl SR el S 5 8 acluy —

.?ﬂ\‘;d})‘)&“ RYIRY @&jgﬁu&w&;&@w\ cpall g_tgs‘)'}‘chb&a—

AR By al) el il g s s colacall 20sl b L3 il sasel) s -

8L (e % 15-5a5 Y oyl Taliil) o L8] G8Ual o) 3 gl Al o paall (e
ol ol A8Uall Lbad | jnime ey Y gl Gl 1A ¢ Aullad 13 ol Al oda g ¢ 34SY)
G sles O Aafg ol B38Y) Joli pae Juady jpead iy IS gl s Ayl ol )
ob Faall SlaV) ey COliaall ol aledall Gy 3 LlaS 3045 aae GlliSy oy lal
=Ll (s ol oS J9 oig ) Ol 1.5 512 gl e JEY) ad Jlad Jliy
%10 3521385 syl e el je 105 Jsls ) zlimg ald (1S 70 by 0 55 of s«
& sl dabis )l srw 4000 A0 el Leed 45138 Al Adlaal) Sl el (e
3aL0 oSl Cpme ey Bl sl pealic M zling o 5all coldall e sl alas
aliall Gl ) LS ol ) el ol N a5 anall Jala Gsan N Ul auall 4k
axa 5 Ol Jsk eabi of lul Al ey cidls ¢ Ba s Leie palaill Lellat s A5 sl
sl g piiy 30 gl aaee o) g ¢ Cpe sleaally Ja il e 5 JEY) pd ) e

(1000= « 2018 « Gsial B s 2) G383 (M Joah (55l Dl Fhy Joall s 3 20 as

109



LT N

i sene o Ll saall (sS85l S5 O SY e Al s OsSYy
Cayry Lo o) 05 e Glaai(Glycerol) aall (aslall g (Glycerol) o yulall @ La (piipuld
sasxie il e (ysaal) asi% 95 Jsm aol b Alaiall (ppaall as @iy ¢ Al o aally

sk b gl iaell Jaal) L8 28N | jaine a3 -

calls Jladall s S5 2l il Jie 2alal Slasall e g sanll 3 5eaY) Aleny asE -
LS eall g ladll

bl Al 2t @l g dpa HAT A3l 835 50 (o puall dilead B ) all Al jle Bale 23 -

(1010 < 2018 ¢ G3s,a) Gl s )5 ladl A5l & B Sl Osaall sda et LS AL glall
A.D.E.Kilialisd Jaay o g

OSars a5 sadl o8 o il o Juimall by 5 bl L8 culd jaaeS o gaall axiius
Qb el e elyy aaly i laal) o8] a4 gladll 28N (e %90 sa anadl ¢sal) as
3aL ) gagis Jeadll o adiad Al dpcaly ) AtV el (s g o g o OSar goaall all
Gas -deadll e 82k @y cialiayg Aliasd) GaasSila 8 (I aally aall Gasladl b g
J8 ide 350 Llaiay GudlQl Jsln ol N Laliall glaf U aall 8 dgaall (ealeall 50l Gk
5wS 5 pemy (onall e L5 S8 ¢ Gmanalil) ) Al Aol Y gay omll Bladl) o1
)l gaall o Z8all | juae sl iy awsll o) ¢ COlaaal) 2l 3ok B3 e as
a8 5 el yam o S5 gl (38 e el asndll 033 o) I plual¥) JS dlay Pa

(10202« 2018 ¢ Gl Gla a8 5 ) . u);ﬂ 9533‘) d\AJ]\ sl ).uaaj\ d); e};&l‘ eS‘J:\k_u.uH

Z;Ln.“

pll 8 el A als LS Ll e %50 —40 o Lozl 58 A e dll) oLyl s (g sing
Pt XY N Gakz_“ C_),....\J\UA%2252\.AS:L@J\ &M‘L’)A%7O Q\Pcw\d@\& %92

110



i (s Bih oo 4 el 6 gie o sl Bailay sl A5 3l @l &) sl
Ol Sy 5 Laasdy Al el ae aad) LSy Al e lall 408 (5 5haith Cumy sl e an g 3
mall (e sl i Lay 3380 Jiall DA ey alalall g Jo sl 8 s sl 20 e Ll

A s sl se oLl Ay Gl e dlaly Ol ook ce

O Sars sl sl G ol )l Bl ol aie awall 8 el G35 o Aladlad) (e oY
3383 20-10 sy pab ) Bladl ol J8 (Lulle 600-400) sl Gan oD Jslsy
Ll ladl sadl 8 elaV) el auadl 5 Aase Ji dllny Goal 82y I @l 535 Cum
2018 ¢ ool Bla e o) ALd 15-10 pllle 250 s e J sl O oS ooV oL

(103=
sandl (e Lpaliaia) &3 3l i sl () o 9 sull anal) (aliaial e il all culy s g
¢ gial Al & J& palaieV) de ju of LS ¢ auall 55 a G0 Jalad 3 8 sl (e & 5l
o Je 200 Jsls Jundy Al shall cililondl 5 8 DAy Al (e IS5 6l 4 S o Jilsadl
el Cintg anall 5l s day e dlailaall e @l aeluyg oY) DA 4y 15 JS s W

(10352 « 2018 ¢« G35l Bla s a).c«h{}!\ S S a8 ) o AlaYLs ol all ol e G_ﬁtd\
Gl

Glleall pran 3 bl gy bl o8 Cua Aalall aiillag oo Clisalill ) auall 2 lis,
ailalin s pusnl 0568 (pe 3y 5 Ll o lanall aad) ol g iy Y1 o 555 A3 Jia i 4y al
sda s e el seliS o 5 il e gl gl GO aga s I clud pall jlal (gl p
(1045a < 2018 ¢ 355,a 3la s 2 )« E.C.Balis & Cilinaliglf

: Boyali (i)

O o Gl cly sy Al F WY aeadl S 03 Jaal Ade 8 cuelidl) s acly

e Gigul it Jeatll e 5080 e 5y celidll 138 J ol

111



P Comlid (<)
g ) gas Y A LS sl ee i€ e 5l Al Gl Gaabil) 1aa gl culad ) cin
P Eoplid (2)

22 sl 8 ale IS5 Led 0 Sl ey C sl Giaca I g0 Oxelial 138 Ll

(10502 2018 <& Gla s ;).‘;..'a\_ul\ eVl Cpad e )4.11_1 S o lialigl)
:dgianall Z3Y)

Slo Alaslaally aUaally ol oSl vl g o318 o Aladlaall 4y 55 i daedd) Z3LYI
o sminall casrulisy o g saalls Caleall o ARGV G (s Lids g0 223l 4 g8l 5 lacy) Lalis
O s Jsilly ATy cpaalls clll 8 dpiaaall O] 038 2ad 655 ol 5 ¢ Ginial) capaal)
O ) ui o DAY e asasl Jo Y Cusy ZOLY) sda it g A8l o)l @lia oS
ol L Al e zn JI dpaedl ALY 8 A Gl dlia 06K o) aagd Ll
—aii yal) pall Larazn —alaall ailin —Aaldll jumd —3d 0l saal) Gl (abi o sal) —LwesYl) e

(1060 « 2018 « G555a0 Bla s 3) (s sal) (o) el — Sl

e O el Glo Jpanll Gand gat Ak (i gl) s sndl Allall o ) 2 Gy ) ol
asiy of o Ahall s iy Jaadll cludlidl puaaill die (5 ae s KU daeatl) ) e sS50
3 elaall (e l) DG Leadiy g 3kl (e g sl J8 4Sgie A )X saa gy Gl 5 o)
e gty ¢lld aryy COliasl) (g sSOa G5 30 bl (I sa5 Mg (g sl s (saally
el s 2k (8 O sl ad e Lo AU A Y1 ALY @l o e SIL e e ol
Sl e G SO Dl gl ae a3 aall AGEs 0S5 g ) DA ()

Sad oo SDa 53 o J sl cBlaall m L) Ul

18 5 23S 1/ Jse e 200 Jsn I G sSOAN 5 33 3l 3 8 Addlad cnd] il 1aa g
2381 /dse e 100 ) 80 Ly s galie¥) Liei (e s

112



Ge atl S Y el s 8 aaS 2= el M sam QA A e s S Jeasl)
e MYl aall 055 A e a8 8 gl clall (e ¢ 2 2.6 Mzl an sS30
oSOkl O ae A il

ol a0 Ao 13 aaliay 38 el )l Glgine 8 30l 30 @l e Caudl (S
glofiud amyg SU Fluall 8 o5 ol s A ey WIAT ~ 5l aal giall el 8 3aL )
s 3 ) (Jenal) A slaall oy slal b W 5363 e ) Jslaall Lidany Loy SUady) 5 A3bal)

(107 a < 2018 G35, Gla

o SS1)adY) alysh cllladl) g a8 Lagad s a1l adlic 13 3050 5 <1 Juanil]
Aaallials shia 06K byl o cop gl gyl el o6 LDl Al (Aels

reDlaall b o SDlal sale) 35 igall Jal gall-

LDl plill 4

Ll gl J gl < g

3 aldl ol giill axe g

(AR yalie aalgim

(1080« 2018 ¢ 33 3la g o) D Lanll 850 sa gall Al Ay
o pSDad (333 33le) (g8 anas L35 L) () Gl sal)

Jalilizale) PDla Al o slall o
3 Al e Jganll Glacal " cilasl o Algluall daada¥ s cilba gl o dildl @

EE RN

113



C G Bl a o) rodieoall o saall Aue Akl " Gl sl DA Aima daxbl Joli e

(1094= 2018
o sSOad piad sale) (e JIE (Al Jal gl -

il dagi ' cSlaal) 3 Gl

SUTET LN ECPR T VPP R PORS PIE- P RSN

A8l 2 g0 KU 3 sall (e 4dlS Gl Jolis @

Ko Go dgiad palaiy! ks Agum s S Mg o gsiad AebY) Joli e
e, sl Jil ¢l ¢ ool ¢ Wpualdll ¢ R0 ¢ ol " e 35S

(1100a « 2018 « G355 Gl o o) . Jalidl DA Zivie o Al gha sad cpbal) dujlas @

114



:\:\m\:\ J]\ ‘;J‘ ).'J‘



Al ) ool g3ll-3

2 oabil ol iy a-1-3

Ommnb Gk sae w8 Apmaad) 8 ¢ 04/12/1990 8 # 5l 31/90 o5 G
e o sl 8l Gl e Gusina

<y aais) A8 5 dal (e Baaae e of Badae Badd aglilugs agdlae a8 (Sl LS

Lab g QLN 5, )c_“ ..... ga.a\_l‘) Lﬁ}.ﬁjj c@\sﬁ cghwd cgalc cgctd.;ﬁ“j gfﬁ"d‘ @\L.“
(08 ¢ 2004 « Zposly ) il Ly 5l 3y 10/04 55 05

BJ}A;Aujﬁu;\‘;‘cz\_\:\Mz\ﬁwJ\ﬁY\w&&w@&@ﬂawds‘;‘sé&jgdu‘m
el s s Ledlaal Cadia) Cuun 4501 Calias § ccaagl)

LalVIS el ol a1 330 o) S WS ¢ by e o il Bl Asl o Jas,
A bt s BaY) (amy 3858 WS Al 5l 3aY) (amy g Aaliadl g Al )
:gd\.ﬂ\ CpsS—2-3

fhs bl Gma i O cay (ol sl

cdaid olll sl awY) Jaa -
il o siad dal) -
Osady Gl ol eloael iy o35S 10y calal) (gl Wi 56 Y Cangd) -

Dbl gy B8
gl M Jeaall hay p3-3-3

dw.kj)ﬁd\ a.AA} cL\J&Yhz\mBLjﬁeMMlﬁ%gjaﬂmdﬁqgmbﬁj\ Lﬁj\.ﬁ\ ujs

Y Ala) ¢ ol ALY Ay s bl i) s gy WS ¢ Gl g Ll A & s o) is)

116



sty ) O elEl et ey A sSil) Aalall Ageaadly 3 JaY1s Y glad) cloacl sy

(08 L= 2004 « ) 4ile )&AJ)U:\L)A—\A—“ A8y gdrialin auﬁ;;\ daxy W}A\ ahb.ci).“
sdunly M aii-4-3

Jso e Asn gl 3 oY) a1 o sSall agle gty o3 (g il dganll b Al Sl A
LeiSa] Aaglas 5y acmy Apuialy 5l 221 el 13 W) VLS g of (S Y paialy ) kst gl 5 allad
oalall o gilaly saa 88l N galills ¢ aa s JeS) e Ay il 5 dpaly ) Ll a5 o o

(08 La « 2004 ¢ Gpaly ) Zid) dy 5l Slety 10/04 035 0536 nl sl 5 Sl 5 55) Azl )l 5 Ll

e ALalSia ) gay Ll Apeadd (6 ) Cang Y1 (e Ao gana i oS A " asly s
zols Anal N dn il s Bish e das gl s A Sl Apdill g dsaall s e ldal) ol sl
Jilagl) Higs Gy ¢ aganl g At Apulicll Cagylal) Aalily luil (e eliaet) G sl
il 35593 38 el 5 y1aY) dmaan o3 dagladilly @lld g cpliac U ¢ all i sl Jrdd Jadl yaad

(08 G« 2004 ¢ Guusly 3 A Ry s G 10/04 55 058 sy
ALISIAAS Jie ladd 4l e Jeay o ol adin ¢ Aaplud) maliall s Zualel (3Ll g L

seli ael gy Jag b 4aSay alaiall all ounl sl BLiall sk ge 48 (e adina g Aleliie

Aabiaa) ez djlead Jilu gl JS i aiald o il 3ol 3 ) e alliac]
spaal oY) dulll Laf-1-4-3

S el 5 Lg sl (8 paill 5,8 ailS and ol dalll il of AL g Baaae ladly g3 Al 2
IS Bagmy Al U 41 03 ¢ Adlall 1S el 8 Ol 5 U saad) 5 AL 5 S gl 5 ¢ AUl
Blat Ruge pe¥) A F A ¢ Al il lple Gl ¢ aalull ombl psedall e sl
Bl Copemy bl 03a iy ga Lgan JSg Alill Jlie 3ol e e Jpeas Qi pds
Lalall gialiae V) clgind ¥ daliae LA saole of Ji8 Y g8 ¢ AT Jlie) ) oo

Mal,l sl el Alalaie

117



) eda o Gapdys Jlall pen s cansl 5 HBYL e sleall dpaall Zailill QY] Jasinds o

Aazaly ety e D 5 pualans LeShiays by Al Gl ) Jie alaid]

Gl A6l dpudiy Ayse i Apedaiy Jpeal (385 Aade daeldia) fsalee o Auadl LYW
Llaall Gagdall g Dl o Jagd 51l 9 261 005 aind QLadll g o il Clusue a5 Aiaall
duing Ay dlalay Ao aus 4 Gl GV Gk e 28 Syl dad ) a4

:ad g Al ) (g9 5243

Al gl skt Guob o LAl (585 Ay 5 Aege el (B Al sl sl sl Gl

b Ciliaal 2D ) Caiat s ¢ duzml ) dalal f cilialy yl $aaxie Al ) (50 il
Agsledl dnaly N gal sill-
A ginall 4ud Al ) ool gill-
A sl dpal gl il

dpcaly Il AalaDU o) el Lﬁi)j\ A iaall and g Ay glell Anialy N sl gl aldie) iy
Laby s ol 55y —42 3ol —Gleaall @latiall o ol alde¥) miag Al Ayl

a1 8 56290 B 1y 55 ) clDlal-5-3

olad) L )50y Leald (s lanal s Ldlanl 5 lgarda®i s Ay I 4001 Al o sgiall 138 ¢ g b
aly) by 5 ) AL culS Ua el 4 gs 25 alda) s Aals dle 5 e Dl A

Aeaidal due Sall A5l 3y 5k e Agally Al )

118



AV sl dgm gl e aSa ) el sl EOla sl a3 Sleadl e jlacl
Gl e AAD Bl e Aelu Apaal saeli dlady ki e sl g3 el
¢ el uanill S pays dbuall Lo Al Gl clel all e el s cli el

Al A 8 Al o3 aast (S

Aaaal bl |00 a5 Aelas) dadiy 4l Al Lo Copin el slise ol loe) -
¢ oy plae )4y Alaadl) Al 3 oo 5 g led] S e (Sl ¢ Ll Leldial g Lualy ) Ll

(36 = L (92

A sal) Al e B Lay b sk e liel el ¢ Lgale imy a1 e dlgal) il i) —

G Alell Al sgan 338 sl (e a3y Loy alalin yuad 3 3y el Glhe galill -

A sl Al jae 4y randt Lo oy oA sall o) W 5 (il 5l pa (i slaty W Lay A gal) Lans 5
A gall 4 e 4 zrant Lo a ¢ Apall) ape il Al 5 ALl clac Ll —
(6 sl a5 el V) G e aelid ) Gilga sl 5 ile gadl 5 eyl 3ai) sl ge -

5 05 Al ad aDA e A il Asall Sleay Bl by 5 AN A s eda -

(36 Cm ¢ T 5 ¢ g33 plame ). ASLae Y aliny Loy o puatl) 4y ja (alill 4S5 capn 5l 5 ac Ludl)
C O 5 oN g Jie e L Sa JS Jedn AN A5 el dpaly N A Al
:L;JU.“ wﬁdﬂ\ ds..}g_“—6—3

Aalal) dgmand) (5805 ¢ oduntl) il 3 oY) Galaa cdalall Lpmaall (e Ll sl JSu oS5
A1 Haaall 4 Gall agd ol oald) elacSU Adllaall Aplel) Cjian 1Y) dagaia dlall

S el eSSV e g sad (DA diad (oAl duda ) g laa) dag aael 138 JaiS

119



o3 g Al 13 dalall Bprandl climel o J8 aa ol %10 sy s plaayl) oS
Ol A senll Gmenll il G jleay 5 aY) (ulae CalSn diaiie 3y o s asE AuleY)

el fimaal) tic
By} (ulas—1-6-3

e O (A dngall @l ) EN Jlaca) s eopdtiidl slac) e galill B laY) Gulae ¢ 5<5
33 comale sbael AUy cle S (@oriall ad iS55 O 0e OsSh Cua (5ol
e e bal Aalaal Glalll o 65 Leie e Glialiatid) 5 a1 Gulaals caal g a0 5101 Gulaa

te il oi€all-2-6-3

o A5 (3samall Gl s gl soaall g alall oSl Sl aal o Gai )l e 05

(195 La ¢ 2002 ¢ gaili pum ¢ 35midl el ). 4d & Laia] Jsl &b oalaall aa Jl5a 3 Y Gulaa elac]
:dpaly ) (ool (& pal=7-3
tleie Jul se B2 o AY U (e A ) el gal il yaud alian

‘;m\.}‘)]\ Lﬁﬁt‘j‘ & gua -
Lﬁﬁl_\.“ u.uﬂf\) -

.Ul alaal -
A0 adl s il G Bas et Al lad aal ) 4K 10e
Al oo sl 3 uedl-7-3

Coiae 4nd g Cagime ol OIS gl g ol (e le i aad o A A0 W el
Seskt ) Gaagy A gl ol uSe diag Ay Hlan (al el Al Caiadll golla s gla
Apdaly )l A jledd) 48 53

120



o 21 alall ks clalaty) ey oyl g bk 3 s e e aea o Juass Al
A gl Aaalise s Baclise (pe B2LELY) &8 jinal) dpalyyl) ool sl (S " e an A 95/9 Y
e Sl 5 Azl My Sl 558l ok (e daae gyl ity (bl e dlad) cileleadl

i) 613350
tdualy il ool il By gaill jalias —8-3

tleie SN g Al jalias dlia Adadll cilelaall g 4 gall sacbia ) A8l

bl g sl e ol il g cldlal) aladialy (e i)
g g e Dl e DY) -

olad e odley) -

Gl ) cledlly Slénay) -

bl Jeaall S claile -

Lle il g bl calile Y -

Ome U (beat cilaile -

celaacY) claaliwy Sl 1) -

Ol Agleall @l -

Al clulidl g gl shll sl -

Ly eI Gl G -

(104 a e 1999 ¢ e atall se ) Apaly 1 eal pall g ile guladll 8 SleY) -

el o) S5 et disats il Jloob jfiee Al Culdi Gopny 3al) o Jilidl
Ayl Jaa Lo de oJadtadl (e ST Callall o aad Al juall &5 U 13 ccliail) e by g
el il

121



tgalill dalall Cilaay1-9-3
s shall sadl Calaal 1-9-3

A el (0 5 siane ST Y ol Qa5 il -
Aol AT (585 s By guanll ULl LAl Al g el e -

SV Aalal) CalaaY) ans ol dren JS5 0 Jyshall saall alal) < CalaaY) cula )

3 sall eV oy 38l @iy ¢ aab )l ausal @ il gadl e Lidan g Al

(73 5= 2008 ¢ o5l 5 sile ).l Al
: il sadl Galaal —2-9-3

alll Baas clalis Bla -

Apaly ) Gl jallas alan -

ealy o ) adiaa el -
cladiall Jalad aia EBlesy alall -
(e Al ol -

) Gaa jaiall e el Jlii -
CAdal) G ol -

bl pe A8 Aaslia -
tpaab ) (solill SRy eLia¥ly 5050l el leiinf ~10-3

: el (galil &y s 0 5530 ~1-10-3

122



oaBis 31 aly Jill) A i 8 L o selan i) (e il L 13 sl A bl
Jishi U 8Lzl pasdll ol gl (o oSll W jpgliiy Anadlll (oSS fgaluall (iany 4
A8 5l Rl 5 S il e Laia ) Bl (535855 il 5 (5 ) Akl it )

slaafll ey Amlilly ¢ claial) Jobing Glally caiall Canl e & Azl ob Jsil oSe LS
Clealsd ase 0K @il ol aseladl el e L Jally U1 s e
Lo Gl 8 45l 5 Annall ol Slae¥) e 3] ol o Cang A 18 &y s sillegal
Al Al el iyl b gl slls ¢ Al Wzl Leiile e bl aalg ¢ Al J
OnsSin LSy Clall ey Ladie ¢ Jual siall (sl Y Ll (galil gmay LS oY) 4 (um

caal gia (Slad) (Sl 1Y) ged Cpaall g adadiiall 5 alSa)
ot galill elaay) gall-2-10-3

Lo leadl (peg daclaia¥) =8 il Calise o 32l 2 gn ala Lelaia) |y ozali ) galill el
Ry 2= 5% e ) 19 o= E

et

ellecls a0 L1 ae Ly 13 5 ccyinl sall 5 JUYT (o S 23 s

OsSes Claldl e elal) Qlel 8 dedie Olaay Apalyy 38 e o ogat ol il

Ady i Agelda) dege (egry ol s JULYY JUiia) 3 Yled |50 33D 138 Jlaains!

Gl e by aeall dagial eLa¥) G cedldl e VY i Al Jsall Gy o adl
ped a2 Al dpaly )l Sleaall e 4 ke By JSAI U @Bbaatl s2a (STl
led) Aualy ) e dgmen oLl Las o) " S a) AL 4 Gl Lo elld Jie o adenin ks
ey elaay) Loyl o815 ¢ alledl oladl Cilide & 5 Al climen oLi) o aolu Lea (Ll
O sl 0l agie dala s Ll Jliia b Ledan Al ool il il seaay @Ry Azl Sl

(71 70 Ga ga « 2007 ¢ ol 5l dila ). JSLia

123



5 dpal i a8 elaaVl plad)) Gaias o snil What Ll dal )l deph o
Gaay) g DS i Gl cpdiegall QLAD elaa¥) zladl ¢ S 3 jleasd) 3kl

5 a3 Q) el Jiag a5l 5 (Bl by Cilan chasite
feabil (galill A& ) gal -3-10-3

Sl ed il 138 (e g caliall 3y geall Sl (Jlaad) (bt a5 LY 288 Al
sl o 5K 5 e Al clalaall OS¢ el 288 dialy ) Apluay) & 5 el )
a5 ¢ Al 5 Lo laay) cllalaal) (i y huznl 03 s galdld ¢ il o) paddl 4 clS o g
o2 Alalge Jo g Al galll (pe shiall Gl (A IV Aol 0 gey Jiad)

L il g Cpmiall (e Cpdlall Agbaill g 4 il Jiay A ol N (il i) g caldalial)
Apadd sk b aalud Aaal (S Lla gl ge olilian Y Al ) A jledl 5 ddlidls
O celdial 5 add g phe Giais sk B Ose g ol alddY) ualis Gl
Jie (ol pal a1l ¢ s puall 2l Jie 4 Blall oty A aug g8 bl gl

BN

i b W lasall  dadh peasy Y b )l ol 4 ol @l sl o e Jsll AsDla
el zloay) aed Jeow LS ¢ R8I aans 35 Lot A 5 8 Aala 55558 sl I samy

Al i Amaall Cay jai —11-3

e Osisinas Osmnh paladl bl a4 Jsenall o8l st A8 dpreall Jia

e e sl gl il

15)aae dles bl o a5 o AV lprandd 5LaS Gl )l Apmandl o Ciy il 138 (e oy

S e Lt Led soamyy Aalh By pmy 3EY) odgd () sunsall clinet) ety o8V Lo

124



Stz 04 & 1 31/90 5 o586 ).0 sy shail 48ias Jal (e Gpmandl Jexd (53 Cangdl (a jadl 138 <y

(02 33l ¢ Fmly ) cilimaally Glaidd) 5 1990

tlgilaal y Ll ) laall plea —12-3

clalaidl sae o paliaid) 8 adatiy Ll )l sk -

L ) i) e Al 2l 5 Aila sl Aaly ) il 3 ASLad) -

omsn sl 5 ol LA 4 5 GLESY Al ) clldlid 3 35 Lad) -

o AL gl AT o8 285 el (a1 Ajlas -

cpginaa o Aldlaa s Ly sy LS8 (bl sall Apadd 08 -

cmb s N kgl i e -

el 8 ol jiad g Ayl Al 35 djlea g by U Aadl) g Aadl A Al e el -

aliadl 5 Fpaly ) cilidiaddl dlea e Jeall -

sty Al il 3 i) b uiali ) P LeiSay dualy ) dnanll -

Sl )y bl Ank) Aty Al Aied) died o cB ol -
Aualy,ll s

o Gy Fmandl U303 Zagolil) il sl Gl o sSs -

505l Gy S laall caas o oS S S el ) Wil sgae Glaas ol -

(66 U 2008 « u}‘);i }_)}jn\_o

tAgaly )y dman o LAY Aol gsaled-13-3
a1 Baias Jad e daal ) deendl il cloaeY) Ky -
bt Ul 3 Cilaal Gaian dal (e Lol (ol ol Ladla Al ) Agmand) Jue o685 -
Aoulic A 5 2Dl

A el S DA e e it Al ) Bmeall i gt 058 -

125



Callie 55 Y o dmead) dpenall Bilae Caan aaaty Y e g A gldl) dpasdll aall -
ae 1997 ¢ limanll el 23, ). gn J serall Cladaiill 5 o gl o Aaladl AV g alall SUaall

(02

tAgunl )l Agmand) (s 488 ~14-3

G ) aill Al ) Clmaally Glaid) 1990 saewn 4 85 5354l 31/90 o sld) (<

L@J&ju)@j&w\ﬁkﬁ.ﬁd&w

O sl Lgiliac 330 ) 5 Ay a Jamaall () S0 Cliaaally @leiall o @@l e dualidl sald) as
Sse iyl gl e Galiais JI e ) ae 15 pend Gl Ao dgnaa )
"3aldl)

i 13 2xy Usill s Glmaall o o cilmaadly @leiall o silill e dagldl 30l ai

(06 33 ¢l ) lmanlly leiall 5 1990 sass 04 3 &0 31/90 i, o5) - "dgizall Collalud) (sal sl

Agmand) ClS 1) AAI 5555 AV S s sl Apmand) Gusal o el Gausall slactl g g

ol b ol il ey (38l Gl Jas o i s i s A L)

i) Aela)) dmanll yiass

cembY) (Al Q) e ids -

s slic 5 agigas Auaall agiVla 5 ALl il sliacl s Cpuntall sliacY) slanly 286 -
Apaddl)

-

A all Cale g lad any YT e a0 60 5aad o ilEl) 2aay -
e pnaill 4 gildl) Y1 -15-3

haadall a5 W ga g dye gend) llaludl G it o35l dgm g L g maell Apmanll pian

: Ul LSy s Alal) G ganl

126



Aedags (3laie Lol (of dusjlas -

e sl Gl ae Gl apds GllAS  coliaill Sl Jiadl) -

Aol d) clelaall g A g clile) e i o -

by el ik -

Agdag ABle L] LB 5 2 giall a8 g3 -

) se ad pagil s g A pas Clua <38 -

08 o 2008 « 5 a1 5 5sile ). Leithalaal cilal ) 5 elacYl i8I i3) (i ) diLaYL -
(

:2.3.41.3)!\ agaaa.“ U‘“:"""{:"‘ 2\.51}.113.“ LJJJL“ _16_3
O 8 e ddlal) 3ol Aal pa a3 Lo Jsendl Gl g8l Balay daaaall Gaaa o< o cans
oY) Gallall 8 sl b gy Allaly Agmandl o e Al )l Glrandly (3l

Ol sl o) Aalall oYy alell alaill o) SN Sl ) alal (il Lpwwals Caan oIS 13-

5 0 ). s 138 (e Sl oLl 8 Baamal Ja g8 el slime V) 8 i Al 13-
(05-04 33l ¢ Faaly ) Slnanlls Gleidl 5 1990 uews 04 i & 51 31/90

aﬂmwt@ucﬁtﬁﬂ‘ M‘@ﬁﬂuﬁu&wmg\‘;‘suaﬁ@}ﬁz\u\)ﬂﬁdw‘ LAT
'@m‘.kj)ﬂ‘ uMJL@jJ‘JJJ

Jadly o o -
Apiall 5 x5S ol -

Al diadl 48 sis QS iy o -

Geidl 5 1990 e 04 3 20 31/90 555 0518) . sih il yaill wlliaal callae @by al Gaw ol

(05-04 3oLl ¢ dpzaly i cilmanlly

127



"l :l -

suac el ) eabol Glaall 8 awmby A gall gaaty Al Il Glaaall g galsill o0 )
Caal ¢ dals celaa¥) zlall agd Jeud LS GAEIL aaays s ladll Ay 5 3 Juad dala
Gl s JUBY) Gy canliBiy e sfiag Allady daals S a8 sadeie alalif ssmy @y )

el Gpadl Sl

U seill 8 Annl Sl lmanll s (gal gill asali 53 elaia¥l sall ) eadll 138 L s LS
LS Jadlly ol gpeliall o g sl Gelaa¥ly doaally 3,80 Gl e aciaall
el 353 g pall Adbidal) JSLEAN Jslal) slay) ) clmanll 53 Cangs

128



:g,_}\ﬂ‘ Lasll



s il A yall bl al-1-2

O o U e AR R g giasal s A Agladl 5 AL el e sl dllia
SLES) Jal (e oAY) ae gsbaiy O e s alle JS o) i ¢ Auiglat Allua o ja sa A alall

éw\\JA‘ﬁ&d&d\z\.@w‘jg\&u&u\_)dwﬁau\ga_\.\al_ﬁa.\ubc'é_)ha.“omhL\l@n\d\ﬁ
Al g i Silad ALl Al fia Adee ga e Lieall (e W day Y oadel Sl Y
oAV Al lac bl I caliad dale saclie Hiimy g 4dali Cala)

Jal g anill Jsn Aggbiiall 5 AL calad ol (s ) i o W o) 138 JS 6 gaia ctans
Gen o A g YL slpn AN 5 WSal 6 Lellewind 5 den (e ulall Zudal) )

PR
s ¥ Al jal-1-1-2

Al daals H 0 GO E gra e Jla s Al all

2013 @) cuad ¢ mascilay e pie g bl 2 alael

slsa Jo¥1 ibasll anll o jae i Ggas o paill 5,8 oY el o b i 5 ddaall ¢ ol gial)
c okl ha gl gl Caald) addid 2 Al all 8 addidl el

st Y1 b sl anll (35 aae 25 e Al ) el : Al pall die

p ) Galll Jaa gt Ll Jaa giall gilall aal

il 5 <Dl gn IV kgl andll (g sy Cpaaly Sl sal dpaaall Bdaall dpaaly o ol i -
el e s Re g o i Aalil Gl Cana -

- ) el e g A e e ol il IS ansl Glall -

130



Al Aul yal-2-1-2

sl pale ol Anelal ucal ) A saidl Aladd Jlia

NPT B R W R\ P IV VN I PEU ST I AT

8 Oyl Ay Bl > Apsly 1 53581 3 il 5 sl A pualie 2 o s
() B — aae ol (S e Ayl A an

2020-03-31 : dall ey )8

: Ayl yadla

Sl 0 3as agiujles A Ganalyl ol Gaall Adaal Jaldd 3ok U Al al) Cudas
daall L2l e agileslae alias 4 e 400 dga (0 5 ¢ dga e Anab ) el dala
oamadd ¢ guiall ) 4eae e 30 Jen agemlie oo il s 5801 5 ¢ Al

(ol Jaal ¢ ol N (s el ¢ Al )

Dbt Al @S ey Adalall a1 Gamy Al () guley Gae Bgaie 53 o diall a8 Cua
3oke 25 Ge 0S8 Qliiud o aldieWl il meiall O sialdl Jexiad 5 (gl jal (3 s diiaay
eimcle 5 e et A jally Aalal) Al o sl (ald o ja Y anadill i
e3m ¢ <le 10 e osSe (A 5 damia cliliie) ) daaall il dale)l aalially (als
P ol daag s (@ole 10 e osSe ala 5 dale ) a8l 8 kel Claley Gala
ey ) deladl daall 33 aplid il @l o el jete 530 s -
(Aspaall

ey ) Abedl Ll L3l amlid fsaad) Goa e gaall i HE6 e -
(ks

(alal) 5 dlall ) ol 8 A8aa) claladl dale o Guiad) uie ik -

Aaalal g dalall Gsiall Bax) aalial G gasall &) e dual o g piie 58l e -

131



sl (Aalall g dalall) a8l 8 A el dale o Al )l g g e il -
el 330 ale 5 dgaall 3l aalial o sl @) e gl e 536 aae -

chlEeY)) deled 3l amliad Cfsaad) @l o ekl gl i 80 s -
(Aasnall

(bl clalgieY) dalall Ll aaliad G el @l o caedl) (5 il juitie 58l -
sl (Ralall g dalall) a8l 8 Al el dale o adedl 6 giaall i 5 -
c e el Gale g dsall el aalidd odieaad) @ al e s Y Jaal e -

: 2N Al jal-3-1-2

2012-2011 &1 30 dakalé Ly ya Ll 30

ol Al Juasilly 4o 5 o padial) () B3xl ¢ a2 A ol o) gic

odtale 0 Al Hall (5 gl

p Al Jslaall e Bla¥l Caldl Jgla ¢ Ll jall A5

€ ool aluant (5 il ol Aaadl) ¢ g G Lilias) 33 2D dllia Ja

: A yall Caoa

VI alainl) Al 8 dnalil) Lealing Al Al < adl) aal e daxll ¢ g il e caiSl)
b el lgabing 3 Adial) ol adl aal e pged SN 5 eoall 8 5S e ospal s
- ol Al Jaanal

) Cilia b
BV ia sl il Caalll aasind ¢ Ayl asiidd) et

132



: LS Ay ol die

S B 5 e e el 105 Cra Al slie ik balal S de e Al cy el

L i

ol e gl

L) el 5 Al o g e

LS e sl sl -

Al i sacied) Aglasyl Jibu sl

{3 Y sl il (SPSS) A Liall o hall Aglasyl Aejall asind

bl gl

- g obmall ol aY -

- Oson BV Jalase -

(%) sl Al -

) o sl et

P Galdl Ja

Ol gal ul Hall Juaatll 5 dpdaitil) ¢ g (g LWiliaa) Al dpuSe 4pdhals ) A8le aga g -
- Cypmaaiall 52l A calall 5 A 5 gy Wilaa) A Akl ) Dl agas —

- Ol gl 38 AN e 3l axe 5 080 ¢ s (e Wiliaa) Ay Aokl ) ADle sa g -
: Zad Ll —4-1-2

133



A Al K Ah ool A0l sl AL o giuae 5 A sdaill ABEN A peal Alpasl) : Lud ol ) gie

L33V Gaala Al )
YY) daalall ¢ dacali )l A il A adia Cuny Al Al (5 sia
bl Jslaall e aaY) Gl Jsla ¢ Al jal) A8

Al S Al s A el SN (5 gima 5 dhaal WEN o AlG ) ADle a5 b -

¢ AV daalall @ dunl
: fmbﬂ\ [ErRY

A Adl sell AL (5 glwe pafi o Ay pdaall AL A el Alpasd) Gubd A el s38 Caags
@l eladdl 5 dpal )l A jleddl of G o Ana V) daaladl 8 Al N Ap A4S Al
b ) gl bl e OV Lass kbl cpolall (A0 U Legdany (et je ()

Aal s delad) daal 5 uaill ol

¢ Ll jall il b

o Al Ay ) S Al () A sl ABLIN (5 giama 5 Ay skl SR G Bkl ) Ao a3

Dl 1ok ¢ ) 4l hia gl meidl o gialdl aadtu) 2 Aulall g aadiedl el
+ Al dagulal

- Y1 aladly dpualy 3l Al I Gdaase a5 Ll
¢ 2l 2l i gl
(GNKQ)  aalal) duiaall dilid —

cefaall gan elany) lnal -

134



- S O @D oy gaill Aaul) iy

: Lubjall i sadied) Ldleanyl Jiluy

: A Vsl GLuad(SPSS) duelaia¥l p slall dsbiaal) dejall slasial

ol Tl -

s bl al a) -

- O LY Jalas =

(%) A sl Al -

Ll Jo giall il gl

P Saldl dea s

AoV daalall G Al W A gl A Al Gy ple IS A 00l A prall  Gallt 25 g -

il 6 T e s Y1 Al 3 iy ) B0 206 2l (5] B ) FH 5 i —
v oS Y ALYl aall drallall

Al A Al oo A sel AL (s gie 5 Apsaal AN G Al @Dle ag Y -

RPN EWR R AN

¢ AalAl) A jali-5-1-2

2011-2010 (o simay 3 5 el Al yo

Al (ape L WEBe 5 dndaal) Al @ Al yall o) gic
o odaale t Al Hall (5 gl

bl Jstall Lo el Gl Jola ¢ Al ol Al

135



¢ Olually dianll i par L@EBle 8 ddaal) A8l SO g ol g ¢ danb & L

Eigan ) Asall s Adall Jlaes dadipal G4 Jd gl e s osall Sl : Aol Ciaa

Ll il
gyl Al 5Ll AR (el sally e am ) g 5 dsend) A

o b 5 Apasd ik b lEs) 5 e le Al Cyal 1 laR) G dulal due

- oleeY) abida e a8 100
2l e gl

Al -

. Allad) -

: Ll jall i sadied) Ldleanyl Jiluy
. dgilany) Jglaall -

A gl o) —

C )yl -

: Ll jall i sadieal) Adleasy) Jiluy
30 Y aleall Gl GeLaa¥ o slell Alasy) Al dlasiul &
) Tl -

- bl Gl -

136



- Qs LI Y Jalae =

(%) sl Apusll —

: Ll daa giall gilisll aal

e 4g9nd Lo 5 A4EN 5 delaaVl 4aull deSadll 4000 Glale aaas 8 S 50 AEN

o ) aatas Jhaad
: Alua gl g clal S8 aal

iaa e Al L) ol I Giagd A el Jaghas sl el Jalada e i
ol g Belaal 5 AR CLull LYl de 5y el

¢ Luobul) Al ,a-6-1-2

Al 5 Agadl UL LB 5 asle dgne ¢ 2018-2017 llle £ ¢ ol 5585 ¢ Aud
. Bﬁ}.}j‘ 2\.934 ngu‘;\si\_ﬁa.a\qyim\ﬁsﬁ)ﬂ\

) Al ly duadl Al das 18 dpul Al e 5 A9 D @ A, o ge

c Rl Ao Al A

o yile T Al Hall (5 sa

bl Jsbaall Jde dlal) Galdl Jls ¢ dud jall AlSa

fo sl (Jg Aiull 23l (ol duad) Al 5 4013l A& A0 aa 6 o —
: A yall Caoa

c sl Jh A 300 ol Auadl Al 5 A0l A8 o 2D e i)

137



sl g A a6 sl Al ALY 5 Al AEED Gy ADle aa g

obnasl meiall Gl aasid ¢ Aud jal) b ardial ggial
149 Cuaca Gl sl Ayl b lial 25 Aue o Al all Cual 3 Wil @S dud_jall dye

c bl 8 e e se 10 Ay 5) 2ali 1493 (el (e 2ual
3l e gl

(e sl sl 2 a2l 5l —

Al Al Cans ubita -

AR AR Lud 5 ,Laiud

Gclal! aslall Zabianyl Zajall zalin Mt 50 Giagl § sadied) dglasy) Jilus)
DAl Y sleall sl

O Bla Y Jaxe -
LAY Baa Jalae —
- oball T il -
g bl ol aY -
: Ll Jom il 35
C sl A Ll sl A AR 5 e -
C sl g A 35 5 B A (5 fisa -
(sl (g Al 05 sal Al AT g AR A (Al ) ADle aa g —

C sl g Al B gl Al AN 5 A3 AEN Gy Aan e B3 sk ADLe aa 5 -

138



: Gaglad) Al ol —7-1-2

— 5 S — ad desse dzals 12021-2020 Gl deas 3 b ¢ el daad a3y 0 Al o
oLVl UL by (sl Al o8 2 Al o sie

S Aualy Slaa¥l JLS cleli e dlae Al 5

o ile T Al Hall (5 e

 oilanl 335 103 ey et ) IS 13 L5 A gl 1 gem sl el
 ino sl gl Cialll 33l £ Al b aratad) prgial

50 Cran dpaad Ay e jledl 5 de e Gl cusal ¢ lales) LS 5 Al due

S Al oLaW1 JLeS Al 5 oun s (30 (ol

: A yall el gl

- ol

b Al pall & sadieall 480aayl Jilul

b adlll Y aleadl Cluad e lda¥l o glall ddlasy) da jall pladinl
- ) b giall -

- skl Gl Al -

- Osmon BV Jalae =

(%) il donsll =

gl Joa giall geilial) aal

139



dual )l 3] agiules DS dald A58 el s abua¥) QWS oanaly ) iy
lealing 3 A3 Sl g g laa¥) LS nl; @y Y -

- Gladiall g Aa8aall @Ol Gu Goa abua¥l QLS aialy )y capm Y -

- Agale A8 jlay AN mali ) alea¥) WS sy sy Y -

: Al A jali-8-1-2

. 2022-2021 Al ae 5 pda 5 oalall daal (558 Al

5sdl Gl alaaV) LS @leli an o dilae Gl

o bl JleS Al J cpaslaadl e Ll cpanaly 51 (sal 251000 28L& @ Al jall o) gie
o sile T Al Hall (5 sa

b A Jsbaall e V) Gl Jola 1 Al jall Al

¢ A<l Agldall A8 Aol e G gilay Gl abeal) JS Al oules s da -
A yall Caoa

il ginsdl)l I J g sll il il slaadl sliadl ool A8KI G000 BAEY 8 sae 46 e

 aedlaal 033 Aals A el a1 13 L Aldlal
¢ Lol ilpaa i

A AR AR D e il ) alea¥) JLS Al e les lliag -
- hem sl zraall il 23zl ¢ Al jal) b aadadll grial
:la,lial i 5 Al die

20 Cran dpaad 4k bajleal 5 dte e Gl cusal s lalesl LS 5 Al due

140



ol AeS 5
: dd all < gl

Syl -

dalnd 5l -

P A Al sadieal dglan) Jilugll -

4 sal) Al —

i Gils -

b Gl Jeagit Legll Jua giall geslial) aal

cplea¥) LS Al 5l agioslee DA dials 48038 gal yy eliad) ay —

lgsaling Al 30080 U Sl g gi aluaY) Ol Al yl (s jlaall el & 50y —
Agale 43y 400080 agadd alua) JLS daly )l e sleal) sliad) havay Y -
eVl JLS daly ) agilas el agama 3y sea slinll &5y -

1ALl Al yall e galedli-2-2

5 Alall Ll 50 e Cppeiie o e calsln AN g Caadly 3dag el il jlall ase DA (e

a0 ) dpeal o Lpaline i) Q3 il ylall sda 8 CalaaY) Chaned sl Cua e

Lt Riay ualy )l 5 JURYT 5 Adle Abay Guaaly )l ool

141



P Lial) A 5 dpall Cus

Adlal) Al all ae o i LS Aelall 8 Aalal) il lall Cadbia) suiad) Cf yiia Cuga g
- il )3 g g gl
ALl ol ol creadid Aleatiaddl oY1 Cua e

S1330 gaislad¥l lal ¢ ( GNKQ) alall 433l Al ¢ 38130 colal) 5 35 o gur Gulia

. Z\:G\J:d\ aal&ll u‘.gib.n\ B_)Lol.n\ ¢ %M\ ¢ Al «
e oo Aflms¥) Jilar gl e wtadl AL bl ) Clenind dgilasy) gl Sua e

¢ @.1_)3 ol ¢ A Al Auall ¢ u}u)&.}bm_)‘)_” Jara cg_)l,pml\ sl iyl c‘é_ab.n;.“ L.w}ld\
(SPSS) . dglasyl ieal ¢ LAYl Gaa Jolas

A 5 a8l 4l 550 5 Al S Cua e AL il jlall il e o8 il Cus (e

NEFEN| SV WENUR Y NN ESY it I - k¥
s Anladl il Al e 30lEaY) il ga—3-2

dseadl JS Cada g Lead W G A5 ol ylall Cpe 1S conliind oda Liw ja o <Ly lee

oalel) 53] Ciln e 5 ¢ sad s IS S inllae 5 3 Gt ) G
Do Lo ALl il

psmisall Sl o) gial 388y delia I Jgagll & AGLall Slalall aaes e Wi o aaldiul—

Al ol 8 eyt s adial Cppal ) s A AR (5 e 4
A all p3gd (;’M‘ C.@_m.u Jgasll ‘f bl Gl lall & e L 5y caaldiul-

Lenaal 5 Al jall IS aen 8 cila Sl 5 il i) ppes Ui g A8l il jlall DA e =

142



PP T T N

Gaall Agilagall Lyl



: SBH Jaasl)

A sl



Ll

oSl 8 leimaal s Crgadl oda Aad (e ¢liall o S I Legee dnalel) Cigadl Cingd
it o Jeall &8 chlaglad)l pan (& dngid) ddday U Jally L dagall dngid) 8
L 2 2l pall el gl e Cagioll g Leailin padlaiud dal e Lelidady Lewldy e g

(231 19984 5 sixe <l 5)
lole! ja L}jl\ Aoalidll Glel a¥l oAl dagiey dude ol ghasdy ‘;.As Siny (S g
zeie dlie) Lled jo cang A @l shadll (i ey cam Lad apeatll AL g A8y Al N J gaa gl
Ao L) 1S5 4 e sSoudl lpailad e @3l 2y A jall danlie ol gal lial s canlie

R gl ) Jgem sl Lo Runliall ol 501 (ot s 3 ) el g e SUsY) Al
: Ko Sain) Al al-1-3

b Aagas Ll 3sha 8 g alS Cnll el (g m sall Gul) Al Ao DURILY) Al jall el
lea s gy Leibay Ll o aSBI iy Jiluvs 4 a3 Caalll (S DA (e 31 alall il

(472 1995 o) a)
ldadla 4d paad diay Bilug 4 a0 aad Salll g o gty dolee P 13l A Mty Al
Aae DUt Al al) oda (Baus Algdll 3 Lede Juand) Gl G pinges Ay laal Lgiia i
ol 8 Aeadiaal BV 4 s il @l Baall 6 siue ookl Caagly )l Jasll

A1) AR e a g Alasal

Gkl Alens Aaiaal) Gyl Calita 3 pea Lo il els LS

Caldl Jom 5 38 e St Gl Aol Bl el al 5580 (8 el B 13 e ol
2\.@_11.»5.\.@.“} 2\3.11.»:1\ C’_\L.w\_)ﬂ\ e A %) ;\:\ﬂs.&}“ P Q_g sac Lud ‘;"L“ C'_\LojLLAS\ (e :‘\LM

cB)ﬁ\ﬂ\ &L\L)y\ﬂ c_sﬁ ?@iu\)d U)j}‘)ﬂ ugj.“ uﬁmhw)ﬂ s ;MJ Liad U:j 2023/03/13 ps el-u-!

Apall) el caline 8 cpaal sie (omly 30 (e A e Al L) (e LS Cua

145



il alall rgiall —2-3

Al Aad) et g Al il o acluy ol s et O3 asiy o) oS Y aledl Gadl )
iasall ) skl ae Aalad) s i 3 a g iy Wl s Waled Jilads Lel ga 38yl
lgapand 5 Ll (S aaae iling Jola ) deagill ) Congy 10 JS Lo

o (i3 iy il Lty ) sty lidendl (o B sane (e 5o 4l il iy
QL\AL!M J.cl..u.g} éﬂ)ﬁ\ A Lﬁﬂ‘ 54 3 U_\;.tﬂ EBTB c.@_ml‘ g‘mh} ¢ (1190=¢2002¢ 5 5,53 2 ))

.(jaune Claude cambessie1996 p09) Cuadll (ya 5 8 ¢ Aliud 4 Sluag alayl byn i

:\A}JLA.“ A<z 2\::\4}:] c_u.nb.d‘ L.sd"“'}“ C.@_ml\ ) Z\_M,\Jj\ IRYY ‘_g c\iafi‘ ngﬂ\ C—@—LAJ‘ u\
S5 b i e paddl Gl sl AN BB (s sae B jee L8 ARG
LS 1yt gie Lany g Wi liiay Lghon oo igns adl sl (3 a LS 3 alall ujy adle daaly )

AT

s Gl Gl yeie—3-3

G_‘atﬁ & Jmashh dal e laaan g 40N jueiall aucs S SO ADLW luca il e ol
Ao gungay dpale S

DA ey 953-“ Jalall & danilly cuuldl 48e & Cuadl ga g r JEuwall yuill—-1-3-3

aal - 8 Joied puasall Jidy bl s ig(Deslandes Neve 1976 p20).zstull .l
. aaall

146



PGl adias4-3

Apae pe g e g seae’ Gsialll adje LS g Akl b2a 8 Gl adine e 2adll ()
S soalall o jie s, 4l e g Al 4djayy T Gllaaddl cual duae (Sl palic)
(166022005¢ s s ¢ 2eal)  Caalall Lo 5

ik e o clasidl e dgame Jlaie o) dasy eVl adinall Jia Ciagiuy el yal s
Juo il iy il il apent myy iy Gand) o) A jally ddlaiadl ULl 5 coluldl A
(200220036 535 ) o 2ene) Aaall (0 gl LoV adiaall e diall 0 L

Qe sanall o2 ()5S 35 Aiall Lgte 335 ) AbiaY) de senall Gl ga ) Aadllaia¥l Lald) (e
Alic Al e LdW O 4l e sanaad Sy ¢ (Al Slaag gl o 33l Aol ¢35 (i)
s 8 olialll Gl a8 1Ay SlaaV) Jdadll s Gubllc Aaadlall ALE Gladl 5 gailasl)
Apal ) sl 3 Ol saidl Gl Gpaalll pald Gl adine o5 o Al
sl (e 8 iy

z o8 ol Ganabil e by 2500 e Al pall oda 8 SlaaVl aaiaall Jadig
53 (5 st o Aamly a5l (e e sene o (e Sse Al 7 ) AlS e o jlac
calan (e

: laLd) 24y ) de—5-3

e o< (e s da i g Aailanadl UL die pand G Al )l adine (e 3 A Al
s ui) i A Ll Sl adaal e 58 o) o aaiaadl o 8 (10 de gane a5
) Al jlaal 8 ABad 3 ghall sda b Au all SlaaVl adiaall uaa3 axde (334022007
ba b Jhaad LS ccilipnl) L) b Janl e (ol 30 (8 Alicie A8 e 38 lay Wali il

(A Gliia o) gl uinll€ G Sae o) il lied o) 335 Y LY s ol a1 ST sl
Gl ENVla—6-3

2023/03/28,1 2023/03/13 ¢y Fud 52l o ¢ a3 Jaali-1-6-3

147



el Y1 Caaill asall ¢ cilialy Sl sa0eiall Al ¢ gald) Caalalls KA Jlaal-2-6-3

Z&A—}“ Q‘JJ‘_7_3

e gl Caad) il b Gaia (e il g da g shaall AIKEM Jola N Jgea sl
M\j&a\)ﬂ\d};wnﬂh}&‘jdy‘jé#\

5 s Sl e Al S ADE 3 ARG Anedl e A jse Dl Bl Ll
dankll e Ao gane (sSe JS) eldally olaadly UadY) by DB 8 geaally il
Jslwl sl ) 4 Ahad) Al LAl 8 (X) Adle pas lle LY sy da il
pAglal Aslan) s plaiul (B mage 9o WS (Jlml Y ¢ platie e (S5

O pdaiall cppnaly HlE da gall Gliua¥1-1-7-3
\AALﬁ;_\)\;_a\@Uéﬂmm@:\:\cﬁyd&u%@%‘Jﬁjm\)ﬂaMeS:\l\eqsq
(Bl o) sl 3 Cpda Aial e padiall Gl Sl o) Alaad) A8EY (5 i)
plow (pe By i) (5 siua e Agilage A 0

w17 Jaw 15 o

A 52 e (e 8 A V) (5 gle o Gampadiall Caaly J ol A515a] AN (5 Sie 43yl
paluy 4 jrag dpale dad o) any Bda Uiny (468 (Sag i 17 ) @ulS (e 2881 3 500
pSlal el (5 A1 3 ja aSia ga i Gl g g gall 138 Jga o jlaall g Cilaglaal) 32L ) & 2eling
poas pn ¢SS Jaatl Ludlia 43555 ol 435,545 o3 il pall aLa) (X) 5LV pas ALY e

36 el

el (5 sinsal

i leddl O g1

148



i) O sSall
Jatal ¥ JS&y J gl Jsksl Ja sitall daakay) )
3 Sl O d O &
adaddl) 1
33 2 _
sl ad) 3 %
Gl il 4
Ol < 5

149




Dshill L 5y palall (o saall) A2l L'JJS‘“‘ | 6
I E I 7
32:8]) 8
ool Jlia 9
NEIB 10
Ganl) 11
Sl 12
Sl aall |13
sl aal 14
() O oSall 40SN (Giasl) Ay

aet Lo Gt ASLEaY) 5 Ll (e ST 3IS aaSadl) alasinly Lied Al al) 313 Baa e STl

Bsdll Aaala (e BILAY) (e Ao gane o 5 HLaa) o3a a5y Ll Caga 4l

OseSaall 33LLY) dails

) (gl dpalall 4o 5l ) 5 caill
(Sl agdall Sl 2l (5 ) 3
el adeill i deal zla 5y

el adel) i Jai 5y saaia

el adeill i Al ae ol

—I= Ml agdeill M desa (i gy

150



2 4y sia Saudl Gailiadll
ealy LS Al acle Gy Cogan 4l (e oSBI iny ¢ ALEWY) 5 jleid Bacall 1 el 3aual
oo W je 7 g Al e daladll 3 Jax o sy A jealiall O3 ALY Jsad Baa

(08 Lo ¢ 2002 ¢ m iase Zubli ) Lewadion Lo S5 da geia ()55 Cuny (g Al duals
: Aglasy) Jilusl —8-3

Al ol -
ol L) -

151



D) Jaail

ol Ad8lia g Jalatig 4 ye
Gaanl)



) Luadilia 5 Jilas 5 o e—1-4

BB A gy alA) (<l g K1) AN ¢ gSal il dalss 5 g 2—-1-1-4
Uiy
AV | Al Jssd ¥ L O sk ks da i) daadal) Ol
duall R el
O gl O 4l O 4l
Wa pe | %7777 | %20 | 06 %27 | 08 | %53 16 uall 1
Ay | %52.22 | %63 | 19 %17 | 05 | %20 06 gshd 50 | 2
Ao | %81,11 | %17 | 05 %23 | 07 | %60 18 Cy Sl 3
s ye | %T76.66 | %20 | 06 %30 | 09 | %50 15 cli i 4
Wa pe | %7777 | %20 | 06 %27 | 08 | %53 16 S Lald 5
Ao | %46.66 | %73 | 22 | %I13.5| 04 | %13.5| 04 Ly &l 6
Ws | %4333 | %80 | 24 %10 | 03 | %10 03 osaal) 7
Ws | %4333 | %80 | 24 %10 | 03 | %10 03 asall 8
Do | %4333 | %80 | 24 %10 | 03 | %10 03 FEAN 9 "j,
Ua pe | %64.44 | %40 | 12 %27 | 08 | %33 10 Jaill Jue 10 ;2
Ao e | %7444 | %23 | 07 %30 | 09 | %47 14 oSl 11 :i.’
Ao | %78.88 | %17 | 05 %30 | 09 | %53 16 el 12
Ao | %81,11 | %17 | 05 %23 | 07 | %60 18 | Ljflac,asigl | 13
As pe | %7111 | %27 | 08 %33 | 10 | %40 12 AN 14
No | %87.77 | %10 | 03 %17 | 05 | %73 22 N 15
Ao | %81,11 | %17 | 05 %23 | 07 | %60 18 sty 16
As | %4333 | %80 | 24 %10 | 03 | %10 03 oSSl 17
Ao | %4333 | %80 | 24 %10 | 03 | %10 03 Ul 18
Wo | %5333 | %53 | 16 %33 | 10 | %14 04 iy il 19
%64.26 SHaD 4 5Sall KN (gEatl A

152



Oaeali )l gl Alaal BEN i blaiud e et A il cuadl o) (01) Jsaad (e oy
ekl 2 &l Cua o UadY) A e S e b A8 AEED Dlow Glajie o )
5 e a8 (% 0.00) 5 Jef a8 (% 100.00) o Lo congl 5 dygie oy llig cle s (19) s jidl)
tol L o DBH il o Sae 8 e saaiall Cpmaly ) ool A8 BAED (5 gie llatiul & s
Jsl Y iy oS8 (10) o Lo alitie e IS Jslil &la g o)) S5 (18) o Lo aliiie JSi sl dsla
Opmaly U (sl A3 A8ED 5 giae Cllaiud 8 G5 dll Aglany) ANVAL (P1S) Clua die s o S5 (24)0n L
.(0.05) (s siuse 2ic Ay gine AN 2 Lgia Lo 5 (13) o (o Aa il Gankal) (o g 55 UKD s jatiall

153



clazdl 2\_1;}1 UA\A.“ (g”_\\‘).lass}\)ﬁ\) ‘é_‘a\.la.“ UJSA.“

slasd
Al iaall Jsal Y S IS Jd sk O [ DAY Sl
A oliiie e
O & O 4l O &l
s %87.77 %10 03 %17 05 %73 22 aall 1
Ao %87.77 %10 03 %17 05 %73 22 ¢ siball BEY 2
Ao %45.55 %77 23 %10 03 %13 04 Cyy Sl 3
Ay ye %70 %30 09 %23 07 %47 14 cWin 4
s %46.66 %73 22 %13.5| 04 | %13.5| 04 A dalad 5
Ay e | %71.11 %27 08 %33 10 %40 12 4y <l 6
Ay e | %77.77 %17 05 %33 10 %50 15 Ll 7
il e | %66.66 | %33.3 10 %33.3 10 %33.3 10 oael 8
Ay e | %73.33 %20 06 %40 12 %40 12 ldall 9 ;—j)
s %45.55 %73 22 %17 05 %10 03 dadll Jue 10 ;2
da | %4888 | %70 | 21 | %13 | 04 | %17 | 05 S 11 :i)
A %46.66 %70 21 %20 06 %10 03 il 12
A %81.11 %13 04 %30 09 %57 17 la_iliac 4 4S) gl 13
A | %47.77 | %70 21 %17 | 05 | %13 | 04 el glal 14
ila %47.77 %73 22 %10 03 %17 05 culall 15
o e | %67.77 %33 10 %30 09 %37 11 Gyeel 16
s e | %74.44 %20 06 %37 11 %43 13 oSS 17
ila %86.66 | %13.5 04 %13.5 | 04 %73 22 UsUall 18
ila %50 %67 20 %16.5| 05 | %16.5| 05 aday <3l 19
%64.38 G oy sSall LI (aal As o

154




Oanaloll ol A0l AED (6 g Gllaiud e et Al A il o (02) Jsasdl e sl
da el AeakaY) 220 &l Cus colaal) dam s i am g SIS 3 A00aD) AEEN ALl i jhe e yadial
Cpandl Ay ¢ 2aS (% 0.00) 5 el a8 (% 100.00) om b cngl 5 Ay sie cauiy @llig e 55 (19)
tol L DN il ) Sae 8 e paaiall Cpmaly S o) A8 BN (5 gie cllail

Y Alay o) S (12.0)0m e aliiie e IS5 bl Dlay o)) 0S5 (22.0) o L akiiie JSy Jold sl
sl Agiaal BEY G suse Gllaiud 4 Gyl Aglany) AVAL (P1S) Glua ciey o )85 (23.0)0n L Jslsl
(0.05) & siuse die &y sine AN 3 Lie Lo 53 (12) o et Aa i) Aanlal) (o g 53 ISV Gpaspacial) (pynaly )

155



eLaal) Zan g3 Galal (il 90 SU) A3 ¢ oSal

eLaa)
ayal 1paay) Sstsd ¥ L IS Jtd sk s yidal) daakayl 58l
e pksie 31 2a)
O 4 ) 4 O 4 ¢
W | %84.44 | %17 | 05 | %13 04 | %70 | 21 3l 1
A | %8222 | %10 | 03 | %33 10 | %57 | 17 gahd 3N | 9
s | %46.66 | %73 | 22 | %135 | 04 | %13.5| 04 ENE 3
Wy | %8222 | W13 | 04 | %27 08 | %60 | 18 SCE 4
A | %43.33| %80 | 24 | %10 03 | %10 | 03 A dakid 5
s e | %63.33| %17 | 05 | %43 13 | %40 | 12 25 5d] 6
s e | %64.44 | %43 | 13 | %20 06 | %37 | 11 el 7
Ao e | %50 | %40 | 12 | %37 11 | %23 | 07 el 8
A e | %63.33| %17 | 05 | %43 13 | %40 | 12 Llla) 9 i
Ay e | %50 | %30 | 09 | %23 07 | %47 | 14 Jaill Jue 10 ;2
Ay | %4777 %70 | 21 | %17 05 | %13 | 04 S 11 é’
Ws | %4333 %80 | 24 | %10 03 | %10 | 03 el 12
Wy | %87.77| W10 | 03 | %17 05 | %73 | 22 | Ljlacsasiydll | 13
s | %48.88 | %67 | 20 | %20 06 | %13 | 04 iy ghall 14
Al %50 | %63 | 19 | %23 07 | %14 | 04 sl 15
s e | %7101 %27 | 08 | %33 10 | %40 | 12 csely 16
Wy | WS111| %20 | 06 | %17 05 | %63 | 19 oSSl 17
s | %82.22| %17 | 05 | %20 06 | %63 | 19 Usllagl 18
A | %46.66 | %70 | 21 | %20 06 | %10 | 03 ALy <l 19
%62.56 G Sl KN gaal) Ay

156



Oanaloll ol A0l AED (6 s Gllaiud e ped Al Al il o (03) Jsasdl e sl
Aa el deadaY) 2ae iy Cun cpliiall Fm gr il pam g S0 (5 oSa 8 A81ARY AALEN Hlau) e e i yadial
Cpandl Ay ¢ 2aS (% 0.00) 5 el aaS (% 100.00) om b cngl 5 Ay sie causy @llig cle 55 (19)
tol L DN il ) Sae 8 e paaiall Cpmaly S o) A8 BN (5 gie cllail

Y alis oS (13.0) 0 b akitie pe S Jll Aila s o) S5 (21.0) o Le aliiie JSG Jold ala
sl Agiaal BEY G suse Gllaiud 4 Gyl Aglany) AVA (P1S) Glua diey o )85 (24.0)0n L Jslsl
(0.05) & siuse die &y sine AN 3 Lo Lo 53 (13) o et Aa siiad) AanlaY) (o g 53 ISV Gaaspacial) (pynaly )

157



Ui A gy Gala (clisig ) A3 o sSal

aay) oSl
W | aed [ gy [ eosaam [ dd o sl Gl
o 4 o d o d
| %5111 %63 | 19 | %20 | 06 | %17 | 05 Cigyal pa) 1
| %46.66 | %70| 21 | %20 | 06 | %10 | 03 P 2
s | %43.33| %80 | 24 | %10 | 03 | %10 | 03 I al 3
| %5111 %63 | 19 | %20 | 06 | %17 | 05 zladl aal 4
| %48.88 | %63 | 19 | %27 | 08 | %10 | 03 Al 5
s e | %65.55| %30 09 | %43 | 13 | %27 | 08 5 shasal 6
s pe | %6333 %40 | 12 | %30 | 09 | %30 | 09 il Gl 7
s e | %68.88 |  %27| 08 | %40 | 12| %33 | 10 acl sy caad 8 ,;
As| %S0 %63 | 19 | %20 | 06 | %17 | 05 14l sl 9 | F
s %46.66 |  %70| 21 | %20 | 06 | %10 | 03 il 10 J
ds| %85.55 |  %10| 03 | %23 | 07 | %67 | 20 | alie,easd | {7
s | %51.01| %67 20 | %I3 | 04 | %20 | 06 Uallad) 12
As| %47.77|  %70| 21 | %17 | 05 | %13 | 04 el 13
s %45.55|  %73| 22 | %17 | 05| %10 | 03 ! 14
Ws| %4777 %70| 21 | %17 | 05| %13 | 04 L skl 15
| %4444 | %77| 23 | %13 | 04 | %10 | 03 el 16
%53.60 0 ol I il Aoy

158




Oanaloll ol A0l AED (6 s Gllaiud e et Al Al il o (04) Jsasdl e e
Aa i)l ekl dae il Cua ¢ shaill A gy lisig ) o sSe 8 ARl AEEN Alaw Slaie Lo G il
Cpandl Ay ¢S 2aS (% 0.00) 5 el S (% 100.00) om b cngl 5 Ay sie causy @i cle 55 (16)
tol L DN il ) Sae 8 e paaiall Cpmaly S o) A8 BN (5 gie cllail

Y ala s oS (12.0) 0 b skt pe S Jl Aila s o) S5 (20.0) o Le aliiie (<G Jold ala
sl Agiaal BEY G suse Gllaiud 4 Gyl Aglany) AVA (P1S) Glua diey o )85 (24.0)0n L Jslsl
(0.05) & siuse die &y sine AN 3 Lo Lo 53 (13) o et Aa siiad) AanlaY) (o g 53 ISV Gaaspacial) (pynaly )

159



o128 n gy aldd) (Cilisiall) 3R o Sal

glazl OsSall
aya Aaal Jat y L JSy Jtd Jskd da yid) daalay o wll
o 4 o | al o | 4
A e | %7444 |  17%| 05 | %43 | 13 | %40 | 12 Gy Al 1
A e | %7333 17%| 05 | %46 | 14 | %37 | 11 i )
ds| %SL11| %67| 20 | %10 | 03 | 23% | 07 NI ol 3
ds| %8222 %I3| 04 | 27% | 08 | 60% | 18 Zlaall ol 4
A e | %6222 | 23% | 07 | %33 | 10 | %44 | 13 AL 5
A %80|  %l4| 04 | %33 | 10| 53% | 16 | asked md | g
ds| %8222 %I3| 04 | 27% | 08 | 60% | 18 i) 7
ds| %78.88|  %I3| 04 | %37 | 11| %50 | 15 |  actsl ol 8 | 3
2] %80|  %14| 04 | %33 | 10 | 53% | 16 oL il 9 | 2
s e | %64.44|  %37| 11 | %33 | 10 | %30 | 09 Jsil 10 J
W e | %6222|  %47| 14 | 20% | 06 | %33 | 10 | almie, s | ]
ds| %8444|  %I3| 04 | 20% | 06 | %67 | 20 L 12
ds|  %80|  %l4| 04 | %33 | 10 | 53% | 16 s 13
A e | %67.77|  %30| 09 | %37 | 11 | %33 | 10 el 14
A e | %73.33|  23%| 07 | %33 | 10 | %44 | 13 Loyl 15
ds | %5444 %57| 17 | 23% | 07 | 20% | 06 sl 16
%71.94 A3 55l S (Gl Ay

160




Oamaloll ol A0l AED (6 s Gllaiud e et Al Al il o (05) Jsasdl e el
Ga giidl) deala) e &l Cum cplarll dam gy lifgall (e 8 AN AEED Aliu) Glajie e G jadial
Cpandl ay A 28 (% 0.00) 5 el a8 (% 67.00) o b gl 5 Aysie iy @l e s (16)
tol L DN il ) Sae 8 e paaiall Cpmaly S o) A8 BN (5 gie cllail

Y ali s oS (14.0) 0 b akitie pe S Jl Aila s o) S5 (20.0) o Le aliiie JSG Jold ala
sl Agiaal BEY G suse Gllaiud 4 sl Aglaay) AVAL (PS) Glua diey o )85 (20.0)0n W Jstsl
(0.05) & siuse die &y sine AN 3 Lie Lo 53 (09) o caf Aa siial) Aanlal) (o g 53 ISV Gpaspacial) (pynaly )

161



sLoall din g Gl (ilisidll) 3R (o <al

oLl OsSall
WS | el [ gy | edsead | o oyl ekl Gl
O 4 O d O 4

Wa| %78.88 | %I13| 04 | %37 | 11| %50 | 15 oAl pal 1
Wy e | %75.55| %20| 06 | %33 | 10 | %47 | 14 PPN 2

Wa| %55.55| %57| 17 | %20 | 06 | %23 | 07 O aal 3

Aa| %8111 | %13 | 04 | %30 | 09 | %57 | 17 zladl aal 4
Wy e | %7444 %20| 06 | %37 | 11 | %43 | 13 Aoyl 5
Ay ye | %7444 | %27| 08 | %23 | 07 | %50 | 15 Gsbad) () 6
s e | %7222 %23| 07 | %37 | 11 | %40 | 12 il ol 7
Ao e | %7222 %23 | 07 %37 | 11 | %40 | 12 st sily ol 8 .;
s e | %6222 | %43| 13 | %27 | 08 | %30 | 09 el el ) E
s ye | %6555 %30| 09 | %43 | 13 | %27 | 08 Jsil 10 ij

Aa| %5555 %57| 17 | %20 | 06 | %23 | 07 aliife; ulsl | 11

A %80 | %20| 06 | %20 | 06 | %60 | 18 Uala 12
s e %70 | %30 | 09 | %30 | 09 | %40 | 12 sl 13
s e | %68.88 | %27| 08 | %40 | 12 | %33 | 10 e 14
s e | %7333 %23| 07 | %33 | 10 | %44 | 13 L sl 15

AV %50 | %67| 20 | %16.5 | 05 | %16.5 | 05 Sl 16

%69.37 G 5 sSall Y (gaatl A

162




Oanaloll ol A0l AED (6 s Gllaiud e et Al Al cuall o (06) Jsasdl e el
da el GeakaY) 2ae Al Cum el Am gy Ugl G sSe b ARa] AN Ailaud Gl he o )
Cpandl Ay ¢S5 aaS (% 0.00) 5 el aaS (% 100.00) om b cngl 5 Ay sie causy @iy cle 55 (16)
ool L o A il o See b Cpame paiall a5l (sl 400380 AEEN (5 giue Ll

Y ala s oS (13.0) 0 b akitie pe S Jll Aila s o) S5 (18.0) o Le aliiie (<G Jold ala
sl Agiaal BEY G suse Gllaiud 4 Gl Aglaay) AVA (PS) Glua diey o) S5 (20.0)0n W Jstsl
(0.05) & siuse die &y sine AN 3 Leie Lo 53 (06) o ot A siial) Aanlal) (o g 53 ISV Gpaspacial) (pynaly )

163



kil gy alall (oysaall) LA ¢ sl

B O9Sall
aya iay) okl ¥ e 0K Jld J sk da sl daaldy o Wl
O & O & O |

Ay ye | %65.55| %40 | 12 | %23 | 07 %37 11 Unidl 1

ala %80 | %20| 06 | %20 | 06 %60 18 53y 30 9

As| %47.77| %70 | 21 %17 | 05 %13 04 sl aud 3
s e %60 | %50 | 15 | %20 | 06 %30 09 (Sl <y 3l 4
Ay e | %68.88| %30| 09 | %33 10 %37 11 o5 <) 5

ala %50 | %67 | 20 | %16.5 | 05 | %16.5 | 05 ansll aalll 6

s | %5111 %67 | 20 | %13 | 04 %20 06 ansl lanal 7 3

s| %53.33| %63| 19 | %14 | 04 %23 07 3 3 %
Ay e %60 | %50 | 15 | %20 | 06 %30 09 oanl Jlia 9

As| %55.55| %57| 17 | %20 | 06 %23 07 SEB 10

s | %54.44 | %57 | 17 | %23 | 07 %20 06 G 11
Ay ye | %7222 %43 | 13 | %30 | 09 %27 08 3l 12

aAs| %5111 %67| 20 | %13 | 04 %20 06 Slial sl 13

As| %47.77| %73| 22 | %10 | 03 %17 05 3l pal 14

%58.40 3 o<l IS 3aasl) da

O il Gl Hl) (ol Ailaell A8EY (5 s Gllaiud g et Al & dall il o) (07) Jsasdl (e oy
de g (14) da il deakl) e &l Cun o UadV) Lia g gsaall (hsSe 8 28Rl A8l Dlaw) <y jie e
6 sise Chlaiu) & peandl 8ig ¢ 3) a8 (% 0.00) 5 el aa< (% 100.00) G Lo a5 4 sie iy @l
teob L o DN il (o Sae 8 Cpmepaaiall Cppaly sl ool A1l sl

Jsksl ¥ il s ol S5 (10.0) 0 Lo pliiie e IS skl Ala 5 o1 ) S5 (18.0) oo e aliia JS sl dils
Gl l (5ol Al A8ED (5 e Sllaiud 3 39 ill dslany) AVAl (AS) Glea die 5 o)) S5 (22.0) 0 L
(0.05) (5 siuse 2ic Ay gine A5 <l Lia Lo 5 (09) of 0 A el Ganlal) (g & 53 JST (s padial

164



o130 dan gy alal) (oysaall) LY ) sSal

glazl OsSall
ANl Laal) Jstl Y e 0K st i) Lkl 5 2]
il RE ¢
o d o d o 4
Wa| %52.22| %63 | 19 | %17 | 05 | %20 | 06 Aal) 1
Wa| %54.44 | %53| 16 | %30 | 09 | %17 | 05 330 2
Wa| %53.33| %56 | 17 | %27 | 08 | %17 | 05 sl e 3
Ao ye | %6111 %47 | 14 | %23 | 07 | %30 | 09 Gl <3 4
Ay e | %67.77 | %23 | 07 | %40 | 12 | %37 | 11 SIS 5
Ay e %70 | %30 | 09 | %27 | 08 | %43 | 13 ol aall 6
Ao pe | %7222 %27 | 08 | %30 | 09 | %43 | 13 ol claul 71 A
Ao ye | %76.66 | %20| 06 | %30 | 09 | %50 | 15 s 8 %
Ao ye | %7111 %33 | 10 | %20 | 06 | %47 | 14 oanll i 9
As e | %67.77 | %30 09 | %37 | 11 | %33 | 10 O3 10
Wa| %52.22| %63 | 19 | %17 | 05 | %20 | 06 Gl 11
s ye | %57.77| %50 15 | %27 | 08 | %23 | 07 BR 12
Ao ye | %67.77 | %23 | 07 | %40 | 12 | %37 | 11 i aal 13
Ao ye | %57.77| %53 | 16 | %20 | 06 | %27 | 08 Sl aal 14
%63.01 SIaD oSl KN gEal A

O il Gl 5l (o) Aiaell A8EY (5 s Gllaiud g et Al & dall )l o) (08) Jsasdl (e oy
Alig e i (14) da sl ekl 230 &l Cun celardl da g Gspall (e 8 Aaal) R8N Dlaw) il jie o
A8 (5 fise Sllainl G yeand) 2y ¢ af 0a< (% 0.00) 5 el 228 (% 100.00) o Lo Con o 55 4 i Gy
tob Lo o DN 5l o) Sae 8 e saaiall Gaaly U sl Aiaa)

Jsal ¥ Ala 5 oS5 (12.0) 0 b sl pe IS Jolnl Al g o 5l S5 (15.0) o Lo aliiie JSE Jslal A3l
Craly ol (o) A3a]) A8LED (5 gie a8 (3 ,al Aglaa) AN (A1) Clua e g oS5 (19.0) 0 e
(0.05) (5 siuse 2ic Ay gine A5 <l Lia Lo 5 (04) of G A el Ganlal] (e & 53 JST (s padial

165



sLoall din g pall (pisaall) 3R o Sal

o Laall OsSall
AN | Ll Jdoisl Y s JSa Jylal J s o i) danlsl R
- R
o 4 o d o d
| %511 %67 | 20 | %13 | 04 | %20 | 06 il 1
As| %S0 | %67 | 20 | %16.5 | 05 | %l16.5 | 05 5 3 2
| %53.33| %S6| 17 | %27 | 08 | %17 | 05 ol el 3
| %58.88| %53| 16 | %17 | 05| %30 | 09 JERENg 4
s e | %7555 17| 05 | %40 | 12| %43 | 13 o5 5
s e | %65.55| 33| 10 | %37 | 11| %30 | 09 pasdll 6
W e | %7222 %23| 07 | %37 | 11 | %40 | 12 sl s 71 A
Ao ye | %7444 | %17| 05 | %43 | 13| %40 | 12 521 3 %
s e | %65.55| %33| 10 | %37 | 11 | %30 | 09 sl Jia 9
A e | %0 30| 09 | %30 | 09 | %40 | 12 RESY 10
s e | %55.55| %S53| 16 | %27 | 08 | %20 | 06 B 11
Wspe | %711 %43 | 13 | %34 | 10 | %23 | 07 55l 12
W pe | %70 %23| 07 | %43 | 13| %34 | 10 Sl aal 13
s | %55.55| %57| 17 | %20 | 06 | %23 | 07 538 al 14
%63.48 G ¢y 5<all A (Fial) Ao

O il Gl ol Ailaall A8ED (6 s lilaiud e Lt Al & 8all udl) o) (09) Jsasdl (e oy
Ay e g5 (14) Aa i) dexkaY) 22e &l Cua coLinll A gy sl (58 3 00330 A8LEDN Alau) <o jie o
A8 (5 fise Sllainl G jeand) 2y ¢ af 0a< (% 0.00) 5 el 228 (% 100.00) o Lo Con o 5 4 i iy
tob Lo o DN 5l ) Sae 8 G saeiall Guaaly N sl Al

Jsal ¥ Ala 5 oS5 (13.0) 0 L Al pe IS Jolnl Al o 5 S5 (13.0) o Le aliiie JSG Jslal Asla
Osali sl ol ARl AN (5 g cililaind 8 (35 il Agliany) AVl (PS) lua sie 5 o 1S5 (20.0) 0 L
(0.05) (s siuse 2ic Ay gine AV il Lgia Lo 5 (05) of (o Aa kel danka) (o g 55 JSD Cpman jactiall

166



sl Asslie2-1-4
1Ll LYl Glua

gmﬁaﬂmmjﬁw@Y\ ;Lkshhhﬁu‘)f\ugud&q)sg&gu:sg\

Gle il i3

A AN Sla ol 3 (Osaalle lis g yalle <l s o KUY Jglaadl JS e ((daadal¥) ) < ph5all o2 Laliuly o5
Crmaall 23 92 Aaeal s ghel (dll Guuaddl dae 53 dsaal o ghael (il (Anall) Cpuaddl e e Jo (g giay
ccuae 30 J8 e Al Bty Liadde 1 daaal o ghac) oAl

: SIS bl il (i g <) JoV1 Sl (Y1 aladall) O Sasall dandl daal) Giluny 68 Ladic

48 & senall Lpdany 3,800 da 0 (8 g umae 160 sl 200 IS Joll —
16 Lidary 2 5300 4a j0 (8 g pme 8 22all oS aliiie ye JSG J4l00 -
06 &M\ Lidasy I 8l as 5o Q_g (P g yaa 060 suaall 22e IS Jskaly -
gl Sl JaV) el AlalSll Al g sane Gl o505 ey
70 =06 + 16 + 48
 Zaal odn (DA e Auanl Faad] Cans |yl s
(coumal 332%3) [ Baaa¥l el = Lsnidl Foaa¥)-
Psp Ol Ay 3o g S (g sSe B dGY) digall Al ApaaY)
% 77.77 & 0.7777= 90/70 = (30%3)/70
G8aill Aa 3 aaid G phsall dae o leandi g (dandaV) O sl JS1 duuiill Zaaal) masy a8 Laaag

Ll o sSall 4
%64.26 = 19/ 1221.03 & il duns & s so SU (oS 8 AlS) 3iad) A

167



il o asilis s g el o) Lle ¢ e o) Jaungie o) Clumia (5 gl O J58 ) aodalied Lia (e g
r Al

Sle s 5iue 100 J) 76 e
Agualy ) (ool 5l & ua jaial) cypea yaaiall iy Sl () 230 2R (5 e Lo iyl J3ld g e

AN 303 @l Sl da i) deadaY) (e g st JSTASIARD QA (5 giuall 558 Al ApaaY) Cialll Hladi

Aol cindie) oAl o e elng ¢ Gl A ez gshdl Ghial) ) sLaadl colial o QUadyl) @il

A0 4, giall

L Sle & sise (3ia3 %100 — %75 (e Ay siall ol

Lo e (5 giue (3883 %75 (g Ji — %50 A siall coill

(a5 S (33 %50 o JH — %0 (e Ay siall Canail

OsSall 8 Aa i) dexdaY) g1 Y Baail dajn o (01) Jsaadl 3 daa sall &lawy) 5l Jidas DA e
(16¢15¢13¢12:5¢4¢3c1) Al i daakY) 3 e 5 say il HUadyl dum gy <l o g SIL (alall s S1330)
ol Aaalal) (8 o i (5 sianar iS5 (%75) (e ST e DU J8 (e leale Aadl & i) ol il G
Ay (18¢17¢1169¢8c7¢6) ali i daalall Cavnun (5 ginsay cuilS 5 (%50) (o ST 4y gie Cansiy (19¢14¢1042)
Il o Kl 8 As i) daalaY) o) Y (3l da 0 of (02) Jsas 8l s 5 ¢ (%50) e i A i
ol CuilS Cun (18¢13¢7¢2¢1) Al daakV) 3 e (5 gimay CuilS elaall dum g <y o0 SIL alall g
i) Akl G bugie siee cilSy (%75) e S cmed JE e lle D) 40
Ai) Akl e e il (%50) e ST Ade ol (17016¢9:8¢6:4)
gl Y Giadll da o (03) Jsaa i caaadl 5 (%50) e S8 &) sie Aty (19¢15¢14¢12¢11¢10¢5¢3)
AUl Al e 5 siasey il o liall dan o a5 SIL Galadl s 33 G oKl ds il daalad]
G Sianay il (%75) (e S Gued J8 e lele Bl & el Coll cuilS Cua (18¢17¢13¢4¢2¢1)
Al ekl Copein (s gy cailSy (%50) (e ST Aygie oty (16¢9¢7¢6) ol Aankal) 8 daw sia
Opall sal ARl AEN 5 guwe OIS 8y (%50) o S Agsie dnwyy (19¢15¢14¢12¢11¢10:8¢5¢3)
Aaada D Aol ol Jawgie il Cua ¢ BB Glagd) 8 Uausie Sl oSl 1 4 G sl
(%63.73) & s g SN K A il

168



OsSa) 8 A el Aexll) o) Y @il Aajn o (04) Jsaadl 3 daia sl AlawY) 5 jlal dilas DA o
G siall Gl CilS Cua (11) A deaka) 8 o (5 ey il UadY) dua g clidig ol Galally H3a)
Ay s Gty (126867¢6¢4e1) U8 S Aanla) 8 Jaus gin (5 snay il g (%75) o ST e i (e Lede 23U
5 (%50) oo S & i Ay (16¢15¢14¢13¢10¢9¢5¢3¢2) a8 )} Aaalal) Cimaia (5 sianas <iilS 5 (%50) o S
dan gy lis gy alally Jaal) o Sall 3 s i) Aakl) )Y 3l Aa 0 o) (05) Jsas il e
Ji e leale DU Al ) cilS G (13¢12¢968¢7¢6¢d) aldJf Aaakll b Mo (5 s cuilS ¢)33])
Ay she oty (166¢15¢14¢13¢1161065¢3¢2¢1) Al Jf kel 8 Jaws sin (5 sy CilSs (%75) (e S e
J (06) Jsan s conuia gl 5 (%50) (3o i 2y sie dnasiy (0) pl )} danlal) Cipmaia (5 sisey 2S5 (%50) (e 5
G e 5 stuay CilS pLiall A gy lin gl aladly A3 5 Sal b da i) deal) gl oY Giadl da
G Sianay il g (%75) o ST e J8 e ledde Bl 4 il i) il Cua (1264¢2¢1) Al danlal)
i 5 giue CuilSs (%50) (e ST 4 gia oty (16¢15¢14¢13¢11610¢9¢8c7¢6¢5¢3) ali Jf Aaaka¥) b Lo sia
8 & G padiall Gualy ) gal Aaal GE) G sise OIS 8y (%50) oo Ji 4 sie dusy (00) Al dexkaYl
Clig gyl G sSe 8 An el Aandad & gl Cunill Ja i Carly Cum ¢ AN Gl gl Uau sie 310 (Sl
-(%64.97) 2
b daial daakl) gl oY Giadll dajn o (07) Jsaadl 8 dsssall AlaaY) 5 lan) Jdas DA (e
Al ) il Cua (2) Al AeadaY) 3 e (5 ey cul€ HUadY] A gy spally (alall 3 o <)
A Akl 8 bagie ggee i€y (%75) oe S ouedl J8 e lgle Al
Ay (1463) Al daxdaY) Cipmaia (5 siasey <uilS 5 (%50) (e S 4 gia sty (13¢126¢11¢10¢9¢8¢7¢6¢5¢4¢1)
SR Sl 8 A il daakl) gl Y Eal Aa a0 of (08) Jsas zl a5 (%50) e Ji A sie
oo Lele Al 4 il ) cuilS G (8) a1 AandaY) 8 e (s giuay cuilS olaal) Am g (psaally Galall
Gty (14613¢12¢1161069¢7¢665¢4¢3¢2¢1) ol8 | danla) 8 Jaus sia (5 siney <iilS 5 (%75) (3 ST CpueD) U8
Jsaa il Cian gl 5(%50) o S8 A she dauty (00) a8 Aankal) Cagraa (5 giusay CiilS 5 (%50) o ST 4 i
Sle (5 siay CuilS e Liall dm gy o saally paldlly 53 o Sl 8 ds il deadaY) g1 539 @iail a0 o (09)
Lo gie (5 gisey iS5 (%75) o ST e D U (e Lede U Ay il Gl <ilS Cus (5) Sl 1 deadaY) b
& Siasey QiS5 (%50) (e ST Ay sie iy (14613¢12¢11¢10609¢08¢07¢06¢04¢03¢02:01) ali jf Gankall

& Opaadiall Gaaly 5l sl AR AR 5 guse IS 2y (%50) (e JH A she Aty (0) A1 Aankll Casean

169



Ospall o sSa 8 An Jiall deadadl Ay giall il Jawgie haly Cua ¢ BN Gl gl 3 Uaasie 3R (oSl 1a
(%61.63) 2

rcilpa illy peiliall Aldia 5 A28 3-1-4

A DA ey clde Jaaniall bl ¢ gn 8 Letiliog ol las) 5 Al Al )l Aie (e cliball & 56 any
ol Agalal) drpall plac) Jolatuy caanall & sunsall Gapds s S A2 lad) il il e aSal) aolaios
(5 DAY bl ) sy il ae Ll s Lelilat  Leadilio DA (g Lggle Jaanidl

bl A illy bl ALt g 4dlie

w,m& Wg)u Syl Aie (50 803801 AU A 5 LY alall (5 st o Cain daus sia 2yl el
%63.44 aly A e daually Jai gl 4a )y oS

0558 A e (8 Gpaadiall Gl N (6 A eSS ¢ ol Baal xal ) Jaus gie 308030 AN Ala 5 sl )5S
Lerpan 5 Clyslall 5 43V oS 0l 5 4 lad) by pdall il (I la¥) led by ) il ol J Ll dua o Lo
“g;“‘)"‘UA‘thU}S-’U‘US‘“"‘—"}J""‘A'“}A‘S\JAJ‘J}L“ dﬂsﬂ\}u}aﬂ\})&ﬂ‘wo)ﬁm&sd}m

o3gd Al lgde (5 i yrall 3 Al Al el of agles g8 LSy ¢ Jyshll gaall o dalall aginaa e

35l Jal sadl ) (e o LS il 5 g Saall g il oal 1l 580 Apma JSLEe D) 505 Las § Sl i ol
Aanlall Jsl (ge gVl 5 6V (e J3aal) 3 hany Lo G padiall Gl yl) o) ¢ 36 Jaai luiS) e

oial o usalag aal s 586 e DB Lo Jie) aae pe ailiaal (o ol )l 4niiSy Leg dpaall e
- Al gliall daxkalyl

3 ad lguin yilly el Al y AL
GV A ) Aguim il el Al 42l
e g S uj&‘_gé\_uab)“ qu\j.\l\@u.&a);_ml\ O aaiall by Sl gal 4000 2al) A8 5 sl

340350 A Al stﬁy ) s ) ‘;uﬁ#wﬁ\ 05 b alall (5 sl Cum T gie ) el

063.73 s 4 e Aty Jaws g 4 3y OIS G padiall Gl S A Al die (s

170



COliaal) Ll de DU ZUall JaY1 saaadl o coaa s S o e 2018 Gsall Bla saa Al jn e
AUAIL Al dla) dage sax 29 5h 4l il a s KIL Anall AGIAR) Cla gl Jslo o) . ) iaY) Ay WY
L o it ) (San La (o gati g Banaall duacall podlacddl cld duiaall 31 Jolo cuiat e cpaaly Il sac b

Al J5Y) Draall s 1aa g (GaSsleann S ) slaad) 8 de s Lellad e A a5 58 Agide dun s Ul
—¢ ) ytaall 50 (LSl 5,8 ) 53 Bl s (Lendl)madll 3 o a1 il said) 336V 50 5 o) b
@olial anall oo g Anabl Gopall elgil) e Lgpaill e e Gfiele JB 0Ll Ayl Ualad)
G mygaill dn g slhels paiy adde 5 «Dlaall Wl 3 Lalaall aaas dgdee (g Coga Vg 2y g S
QLYY ame Jie il pum s SIL Aad) Glgpidl o lasll o st o Cumy ool e picle am

38 5 S 358l ) ey Gl S i hanal il Akl b S5 i Ul S ypuae

Bl A Aaga iin Ll 3 Ay o 5y samy A8l Y il o K1 ) o2l e Gl ) (g €D iy
Cua cdaludl g cilaljall 5 el g daliall 31 ial 5 o 8 lall il Jie o)aY) 5ok S Al o slall 5 Jeatl)
cidl g el o e 580 4l Jeatll Bl 3 Adlidll 08 ol s <l o g0 SIL il e1ae Ol of aa g
Jhay o) Sas 4883 40 oo Wl 5 5 oL dgualy ) Al 8 e DU ady s S olall 5 53 of il
Ahall b ua sy Sl sl (o) aBs oS D Al e sl Gielu Jsal Wl aall (35Sl (5 g

JSG e Jaas Lils aly ) Lalaall J8 <l o 0 S0 Jlal 3l s 4883 40 oo Wi e Jiy ) Ay )
o B il ) (adlis A58y 4 —15 DA aall 5 Sglal) aline Jumy elliyg oLl 8 i) 58 4la

bl bl oLl o g U

A e S B aall Aals e 320050 @l e o S A5 o e 2015 pand aeal ol i L LS
b ARy ey ol 3 sl bl e o T i Adeal sdas CpnoSila B D laal
e sl e 2l Andty Lo JS % 75 asan b el A BLE capully Gl e aual) addi g i)
a8 Al an sSalall A 5 il <l 38 o (31 5l B g e

oy ¢ cal elgiil e Leo i o 3855 G AVl 3 Ale il Jlaall 138 A Gll jall al Lalla
elaandl aall @) € e aSlgiuall LAY (e (aldilly aual) asiy (Relu 24-12 ) a5 cypnll B Al s gl (o
¢pall 3Ssla dad il ey oA Adee (pa sSla da sale) dlee allaly Caa ¢ Alalall el Jla il

bl Gl paliaial (e 2aag s QB Lee () gD gl J8 (0585 20l 50l 22y cOliaell o a3

171



Os5ae paidy laie @yl il el Jd8l Gl jae o SIL Je Jlae Gl ) ZUsy ¢ 5S4lad

Cmalil ol Ailaall 8 (5 e ady Lad (3 = 2 = 1)J ol 3 A sall A8LanY) 5 plaind Juda A e

O A die sl DR e 0 a8 ofe B al a3 ok AR (e i

%63.73 by 4 gie Aty ADAY Sl gl B O S 58S (8 o gl (5 shae pdl apadiall ualy )

A A 5al) A il b)) Allia y 4280

it gyl GeSa A Apaly i ol il 8 ada pAall G paaiall cpaaly N (ol 48131 AN (5 s

Gl gl (g sSa (A Cppadiall Guualy N ol A00hal Y 5 e O Lede Jastiall bl @ jedal a3l

O Omadidl fpacaly Hl) (e Al Hall die gal 8180 28N bl alall (5 giwdl o Cua Ja gia Al all Adgal

s Jall 038 (b bl o Gl el 8 o) Bl a5 %6497 il A gha Asusty Adaus e oy

sladl Sd (8 () jall Gn @l el 58 g anall ABS phige Bl 5 duiadll AL Gl e (alias) () G saa y2e

‘:JL Caadig @3‘.\&“ (.@_”aléj ua&.\&_u.uugﬁfﬂ\ aadll »la 4aal & ‘é.“ JSLa UAC'_}L.\.\:\J.JJ\ &L\JJ;U_\P?JM\

o8 Al A slae (Y meind Lealing a3l &y slladll iliaSll g 253 i ln g5 Apam Aie) J5l5 e m sal

2kl ey (g sue ad )l sty gald J12e maliyy allaly dpaly i (ool gl

dpelaa¥l Jal g2l Leie Jal s 330 (A V) aa g Uani i OIS Ail2all QY 5 giue o) A OBl ey LS

ALYl ¢ Cppaaiall by ) bl eVl Cama g pali I ol Sl 3N Ll sall g daabaidl) Jal gall

ot Ja 8 3 5lall gyl aladind 5 S ¢ dusaall i gl Jleal g Axg yu il g 381 ) by ) as i )
ol U Aald 45 ) giall g ALalSl asslal aad) (lais D) (205 Lae L) Jgam ol A g g an puall JSYI

s Jan gie 300300 AN (5 fiue o< A o) Gl JS Aspall Allaall 3 o) ol aladl 8 o) g Audliall

g paiall (pnaly )l

el Lgabing A elaad) 3paS a5 gl ¢ byl Jaliall d jlae o8 aAddy Coga 53 3 geall Apadl Lo

3 Q;uh.ﬂ‘j ‘;Laz.“ LL&J\j :\SJA.U Z\AJM\ Z\EKLJL\ ‘;LALJJ.“ UAA.JJ‘ el aadl Jj‘}gj ua.\Sz.“j ¢ dj.l.bﬁ.“ J}@AAM BJL)‘}._\

el Sliig ) 355 O om s LSl jmas ang S a1 353 gl (e aals ol Al Jsls o s

172



el e cligig ol Jals ALl @Y1 o asg ail g egall A8 clalial Jeal) o0 %15 I 10V sal
LSl e lalga) s Wue JSE 5 anall 08 L (a sall

Ol el e il Al ¢ s Caymy o) 2012 GLLY deas zali A o 4l @il L g gl 138 Bi
Gllals bgnaas coldall b 2alall g o5 5 et e it Al Ayl VY o gl 5 e b 4 gaay d3lA)
Dball JUbYly aua )l sale canay sy aagdl Sleadl sl Al @l Gald s Ll Gl Y1 (e e st
A YA 8 28Ul 5 sl AN ¢ g Gl 8 Cleans 568 3058 5 Janadly 4ila 53 281 G

AUl 5 85 sl (e 28N Sl e dnlada (g g Y Ledie—

AN g g ) e 3l g Gabiaia) (Baes Lo s gy Ledie—

oAl o el sail) i 4o A sl AuaS pa ST A8 5 (gl (e nnl ilaliia) 0585 Laxie—
e AN Al i g alakall QIS fealall g ¢ sl Gl e Asaals Lo get ST AN el o el e
ALil) eV e A8lall g o8 gl (el e bl Adatl) ¢ g iy (A il e bigiaae o Soud A8
el e gt Guaddl g0 JlalaY) oy

IS g aladall dlac) 5 depld) 3330 2o 8 oy awall o132l 5o Al o ¢ guall i 2000 cadl Jil )
430 ¢ gusy Aslatiall JSLLQY aad

Alaiall An gl o clS aalll anked a3 Jidhy ALl < sidl 530 e Bl alie) S Jhd) Jaw b
- Laal) a5 5 A (e slY) e ae by Cogan 25130 opig ol Y mgia 3Ll g Al alEie ) e fely Gue
Slaliay) o Lla dlly Gallay a8 5l oS5 68 50l ) gase ey s Mallyg <)« A8Uall g 2586l (e aneSy
S i O (S il sl o5 LS 030 050 of Cun saill Jane DA G AbaD 2 amal) dabing (i g )
o WS e 30 b o8

(oadll Jia sa LS 43y 333 20 Y i gl O Analiallys agenl) e g 2012 pal) i (il Al o Caai LS
o5 ¢ laall 3 genall Ao DU (ALY o gaS ) 5 268 oS annll Aand) g3 A wy U (5 ) 8 A
Caul aalll dadad 3 ¢1aY) U8 el 48 DA anall Jas L yuant iy (4 g5l 5l of Ciad o sy o genl
C il olae i Liad) LeiSlg Ay s i o Lad

L) sie sl dglee Al cogthaall el3adl (6 of e 2005 oyl allad) & clralad) 3350 e Aas 0 S
il 5 shuadl) g o gruallll 5 0 5l Gala IS alaiaY] ae Apalll Cua (e 4123l paliall prea o b giaasg

¢ pllaall Jishll sailly LeMal D (palid g

173



Ol ool 2asl) A8 (g Gl ady Lad (6 — 5 — 4) Jlaadl B daia sl Zalany) s Ll Jdas (PR o
orabll o AL de clls) P e ot @il osSe B daab )l al sl el jaid) g sadiall
350 L 1 5 %64.97aly &y g doudy DA Gl gl & Sl pll ) 9Se A s gl (5 glae agaa] (il
AN A jal) A Hally petlial) ALy A28

Ol sSa (8 Al gl il 8 cpda jAsal) Capadial) Ganialy I sal A813al A8 (5 gl

O S (B G paadiall GaualyHl ol AR A8EN (5 ghaa o)) Lle Jiantall Al & jelal aal

OB O yaaiall Guacaly HU e A pall die ool 30000 2N ulial alall (5 gl () Cua Jas gie A jall Al
3L DUl e 35 eamli 3sene 6 I3 o) ) Bl ek %6163 il & sia sy Flan gia An
g by ¢ oabl Jalaall 138 o) g2 930y dapha e audally el 138 5 ¢ Glud¥) s A 455 33])
e1axll dgan) 6 L ey A8Uall 28 juiae sa A £l3RD (3 5k e Al Al oda (e amall (g sad
%u@\wm‘g@t@ﬂbwtsﬂmgjg;\w@igﬁ‘w\‘;@g)&\;\fgu&}

- a8lall 5l e 3138 yualic (e 4using Loy alahll G i g (sl Tl G jlaall 3l 44 gy

il agd 0 Augdll aindl y5 4 3 ks 4o siig aladall aal) dlacyl of e Pavioves il cilu jo <l s
gl iy o3 aladall aiagd Ll jhac 5l 8Y saeall 4pn o Lulay

& ball (eilay (pas A8l 038 (e de gana JeStewarts gl g a8 AN dpalall 4 jall 8 G gl 28
3> 5L oLl dais Canill (il sel Lay jus pgle sedans Al pgd 8 (8 el agaal byl £V 58 o) ¢ A3l
‘ .LL&.} }‘ @A.\

cagiln B g stiag ) sie sl Aae aUadl a3l gLl 5 5 i JeRivolier s ) bl jall caas) LS
A 3 ¢l Ll zliay A Gaaall e Il 3Ea3 Y Agiae el by )l gl s sha I el
@ile e el G g dpad) agilla i 8l aae I gams ¢ agle saall sda pali (al jel Hsedhs s
eI 5 olaall G andals f ADle llia (o ity Aaaallp Aodail) Jlae 3 Aaladl zilin g ol pall 3l (g caganl
Amaadall Ao sliall 5 Asal) ABLU 320 55 sai) e (8 Lulad 158l 35 0 3) sie JalSiall 203305 cauall aial )
20 c plakall & o saall G ) 5 o 2005 el alladl 8 Claslall 5350 385 G 50 aS) LS ial 530
o sandl o Alalials aual) slaeY bl Cig (e sadiue Goaall a3 685 Gl ¢ AN A8 e %30 )
dasiie pe Analudl duanl

174



Ll 5 a5 oAl sy Akl G Auhli ) aBle sa g 4 ) (2005 Bibaall taae ala)aul o i g
aals Ale 3 ja il e (gt AR o pe sl COUN B o) @l Caalld) ey sl
i o a8 Cua anall ) ARIA @l 00l D (505 Aaana uid) RN Cslall g ey ) cilia sl

NUBT\ RS PIWEN g EEWCF T S AL R PVRPTS

o Quirall byl Laliaall el ula] aaeS (gaall alasiud e 2018 G@s)sal @Glla sas 4 o sl LS
abl Lol U A glhall 28N e %90 sy aadl oaall ad o Sy cadll g all oL das gl
@55 daadll o o Al dpaly ) 3i) el e e S o oSa ol pall gl Al e el
33 @b (e cdenill (e il Al Galiayy Aliaall (pa Sila a8 L aally aall Gasladl G g 30l
Ssny ol N Ll olafl Jd jle 350 jlaiay Gl Jsln ol Labad) eldf Jd ool daall (alal)
Ol ¢ COlaall cly Gk (A5 e aa 5 S b ey Ospall S il JSE ¢ Gpualll Y Al Aol
05 e dend aentll 033 o 3 elual) JLS Ala ) P uadl gaall e A8l | jsas asadll ey aual

0088 85 Jal Al jasll Jsa asadll aS) 5 Gy 1385 ol 50 KU g it

Ozl sl 41380 ABED (5 Sise (ady Lt (9 — 8 — 7) Jshaadl 8 dana sl Alanll sl Jolas (DA e
cealsl o Aol die clla) DA e a0l oS 8 Al ol sl G ol didl e sadial
o AU Lo 13a 5 %61.63 il A s Aty DA Clagll 5 saall e daugia 5 e agad] (e jadiall

. 2022/2021 Sl e (5 e 5 ol deal g, Al 0 il

P sl O aalatiad Cilgaia pilly el Liillia g LiidEle AR (e

Ol s Sl pa g Sl gl e el daaty Al Jlaw 4 psialdly daall claaid) sl 8
Za ) 8L oaal s sl Amas e Jadlay Loy 23l ilin ol JalSS (Biint m iy iy (bl el
Dbadll e aill gl elaa 06K Ol dpallall daal) daliie Cual Cna dygad o nally sl adalidl
0323 %20 auall (55 e a2 sbS IS (g aalg bl 2 5l 089,00 10 o 580 ol g 4001 45as)
8 51 5% 65

Lealsl 3o o Lo Gand) agly Al g Al padl dpaall cilaled) Gl3S 5 dalal) dpaall foaliall (o Glans L o) 2eag

c\jﬂ.\sﬁz\mal\u\uw‘}(}bﬂm‘fkﬂéumhjuﬁuic_\;ﬁcﬁjhaﬂ\Am‘\uﬂ‘)}ﬁj

175



:Glua il clalingy)

) clalimay) ) Gla s Condl ol ¢ gaa S

ary b A dakl o 35 dlliag Uangie O Cpsadadl Gualy )l aie 48000 A8ED ¢ g of -1
Aedle S50 5 A Ce SS) Ay 5l Ll dead] JUi2) a2l oSl

03gs 53 53 sall Aanla) Cp s e Jay 5l 5 pualiY) 350080 il oSl agd 8 Al ol 8 J8 e 3R e S 3B -2
cormhl e so e 8 Aaekl) ey Joln clliS 5l oSl

Al il oSl pgagd (o 3 Cpmapaaiall (pualy N Ailie ol ) g gty < pealaa aa g Y -3

O3 ks gl o5 5l Aiall AeedaY) e Aiedl o8 8 (e S 5 lia o Lgle deantiall gl sl -4
¢ Al o) 00 fdalal) agdll o Sl 1aa s ¢ Sl i) oo giat ) deadaY) e S )
Lo 5ol 5 o sSall 1agy Aalall GankaY) g ol aae W g2 Les ¢ psalll 8 Jadd 3ga ga gl

Opal ) ey el anh ol 138y clua s K1 A S 8 sasasall AeadaY) e S5 -5
42 1 K Sha Cus Glpue a8 e A lle Jsanll oS 4 Soes 38 ¢ G adiall
s gl ) s S 8 Je d el el e %60 Mon oS pus zlings Al s S e
-yl s 5 (o) e 500-300

176



aalal

b Jidid) Gl Slse W aas 63 el Cailadl e W Gl 5 ods Ly 8 adde 3ok 8 L DA (e
Akl 5l e gy Basha e Aaaly I gal il Gala saiall G aeial bl g A Hsn 5 dneal dass
5 Ll 3 B agd oS8T ) jucai dpaly Hl) gl sill (8 (pda Al Caajadiall (el ) L AA) a5 ¢ daalie A8
all Ao 5 addaall aaaty W ey Lee (g3l gill plane 3 aa 5
3 el Cilaay) 3adas Y gea s Aidall 28N g giual ZallY Aeaall 3 sl 1 DA e Wl s a8
Gaiad 8 IS e ey 53 5 4080 AED e sie (5 gie (oSl agdl slialiind L g Cpsadiall Cpaly )
A Gl Sl g 95 S0 Y agle] o Laamud GliS g ¢ aall byl Lalasll e 4y 36 55 k) agilaal
U ppansn laliinl ge (s Loy Apasl agilins 0o 05305 Y At V) o ) Lila 8 G ¢ Lgipaing A
(0l ¢ sl ¢ il g KU ) Jlae G S
13 ¢ eIaY Jgaall teaal (85 o o) 138 Gl sall sl (e 2a3 Aeliadl 23xd o e s a5 2S5 LY s
A2 AED 8 (5 g gl 5Ss Of Al (g3l il Gl jaial) G sl gl e sy
il Glua
teh by Gl Jha gy Sanl) A 6 a8
ol qons pe Alaal) AAED (5 fases 3L & liald J8 (e Aecad) L) b sl ol (e saliayi-1
w2l Sy (s sinally ol D daaldd (e Loy dasi g Loy A3a] b Sall 48 ey ¢ (A3 e sl s A
O aiall Gl
Onall sl Agaal AEDN 6 giae pdy B agud Glald)y G ysfie mis e 3adE G ualae ol jal-2
NSTREONIN
o ebudliddl aryg oWy U8 Casnaiadl Gualy sl gal A8l mel ol o Gady A aliaid) yé g -3
R TVENER (U WA P SR CH O SEREU T LS PR TISY
Onal ) ekt g clbatidl glaly @byl Jaly duall aglall G dacadie dude dal ol -4
Apall 43 ale o lall s3a e Aale Gl e g sadiall

177



o bl all g a1 o3 i (e 3l 5 ale JS8 dualy Sl sal sl g Aelia il s Gilad 51 a) -6

el by Sladl umdl I O sl (sl cppal sk

178



gl sl
- 2015 V) Al ¢ gyl 5 el 4 phaiall ¢ gl sl 438 Jgaal ¢ Gual 2eal Gtk 2 -1
2016 « aglll dadall ¢ il il o ¢ dpmaall g Aadl A8 ¢ alud G50 e Loyg o Glaes daal sl -2
AED ¢ gedll alie Lo daae cala gl 00 ¢ gas Biad s alae o ¢ ) e deae Jlg 2§ -3
¢ 2015 ¢ V) dxdall ¢ a3l s pll 200l 4iSa ¢ Al
Al ¢ g5l 5 il o el el diSa ¢ Gaaly ) A3%5 ¢ sl pade (Bl o ALl deae malia 4
¢ 2012 ¢ IV
¢ 2005 ¢l ¢ ol allall 8 Cilealad) 3350 (pae A dae) ¢ Apdaall 5 eldal) ¢ raladl ol QUSU -5
¢ 2018 ¢ lee ¢ gl 5 il aaad o ¢ Al B 5 daaly )l A3l ¢ By el Gl s 3 -6
5 vaill Lapld) ¢ 330 g el ¢ malad) okl QUSH ¢ gl Alladl 8 cilealadl 3L (e Aias dlae) o
. 2005 ¢ a5l
. 2003 ¢ s ¢ Gyl Gl slite ¢ bl Jladdl 8 3l ¢ gad ) Jole desa Ly -7
2011 ¢ IV Axgdall ¢ 3 el ¢ Alay oo byl Blial g Al ¢ S Y Caugy -8
- 2004 ¢ Gpal 430 s ¢ jisas Geayll e -9
1999 ¢ Sadll ¢ gaal )l k¢ dadl e s <10
¢ pas ¢ Cpaall QESH s duall) 5 dsiall G JelSall dpadell G ghial (Cpun deas deas S50 11
.2010
2013 i el A yall ASLaal) Aaly N 5 Aol g 5l A4S ¢ ol ) Lol g Adaall calSal oyl Lo <12
Ce)silly sl aalul ¢ (Qlill s daall () Gask ) L2l e suge ¢ golaa @5 el 2 -13
O ¢ ALY
¢ ey deldally sl Calgall Sl el alaka 8 Ll s £l eldall 8 adodl ¢ fa o -14
. 2000. jld ¢ g g
1989 igym ¢ Ja¥l o ¢ Gl i die @55l 8 ¢ ) je 3 sens aen <15
Allall ol ) giite Auzaly )l jlaad dxy ) Gl sl Hhalaas aludl Jab il alaka ¢ s dle s -16
1995 « 3 el
aosills sl g deldall JLall ¢ lall ol3a)) de guse dliseay dlias (B3 )35 3¢ gl YK 217

2001 « 5« ol S s ¢ oy oy dahdd ¢yl bl as) colen el ko <18

179



¢ gosills pall Ay el Al ¢ Gl e s Gl an A Aalall el sl sl ae A2ile (19
2002 « 5_alal

2001 ¢35l ¢ el QS Gy ¢ Ay peaddl 3 i >all ezl L ¢ pusa sl couald G508 -20

¢ ool Sl ¢ bl dalaall Aga gl gy Sl laasall g Al N Asiall ¢Sl cpall sley Lo <21
2002 ¢ V) daphal

2000 « pill Sl S pa cAualy g shadl dasall 5 A3l ¢ celeall dens dana -22

1980 « daxy ¢ AV Aadall el ccaynill ale foalie (s s auliy Canai e ae 223

2004 ¢ pas il oall S e cdnal ) A5 dnad) Al La le 3 caenn oy ol Pl -24

2000 ¢ ekl ieldall M.C.G «(padaill 5 4y kil by 0 oy psill ¢ e Guse o Juadl <25

¢ 32 e all cualdl aladl ¢ Faal) Ay Al adad g g 5 bl ccranill dua o Siu 251 ) Ahas =26
1991

1998 « oY ¢ glee ¢ Faae AN Axdall ¢ 3goal ¢ gl Ale L dedie o ) ol 227

1999 ¢ alll ¢ ool il s ¢l W cupall @l phig e ¢ e sh deal gk 228

1995 oaldll ¢ 55,al ¢ 4y a8llg ana Aall bl ae G556 =29

1990 slars ¢ AaSall 3 amdae ¢ Al Al ) ¢ Qs aeae dasew <30

1995 ¢ a,asay) ¢ Chjleall sliite ¢ Aaall g Al ¢ s e Qoo 31

2001 60{)‘}” cul..u: [ éj).sﬁ\ J\J [ uLun\}“ o 1:\;}‘% ¢ LﬁJLGJ‘ o oﬂec -32

180






oshill A g Galdl) (G aall) AR ¢ gSall

B O9Sall
aya iay) okl ¥ e 0K Jld J sk da sl daaldy o Wl
O & O & O |
Ay ye | %65.55| %40 | 12 | %23 | 07 %37 11 Unidl 1
ala %80 | %20| 06 | %20 | 06 %60 18 53y 30 9
As| %47.77| %70 | 21 %17 | 05 %13 04 sl Gand 3
s e %60 | %50 | 15 | %20 | 06 %30 09 (Sl <y 3l 4
Ay ye | %68.88| %30| 09 | %33 10 %37 11 o5 <) 5
ala %50 | %67 | 20 | %16.5 | 05 | %16.5 | 05 ansll aalll 6
s | %5111 %67 | 20 | %13 | 04 %20 06 ansl lanal 7 3
s| %53.33| %63| 19 | %14 | 04 %23 07 3 3 %
Ay e %60 | %50 | 15 | %20 | 06 %30 09 oanl Jlia 9
As| %55.55| %57| 17 | %20 | 06 %23 07 SEB 10
s | %54.44 | %57 | 17 | %23 | 07 %20 06 G 11
Ay ye | %7222 %43 | 13 | %30 | 09 %27 08 3l 12
aAs| %5111 %67| 20 | %13 | 04 %20 06 Slial sl 13
As| %47.77| %73| 22 | %10 | 03 %17 05 3l pal 14
%58.40

G sSall KN Gaal) Ay

182




sliall L g aldl) (G oaall) ARl ¢ g<al)

o Laall OsSall
WA | R [ gy [ eosad | o sl Gl
o 4 o 4 o 4

| %511 %67 | 20 | %13 | 04 | %20 | 06 i 1

As| %S0 | %67 | 20 | %16.5 | 05 | %l16.5 | 05 5 3 2

| %53.33| %S6| 17 | %27 | 08 | %17 | 05 ol el 3

| %58.88| %53| 16 | %17 | 05| %30 | 09 Sl 3l 4
s e | %7555 %17| 05 | %40 | 12| %43 | 13 o5 5
s e | %65.55| 33| 10 | %37 | 11| %30 | 09 pasdll 6
W e | %7222 %23| 07 | %37 | 11 | %40 | 12 sl s 71 A
Ao ye | %7444 | %17| 05 | %43 | 13| %40 | 12 52 8 %
s e | %65.55| %33| 10 | %37 | 11 | %30 | 09 oan) Jlia 9
A e | %0 30| 09 | %30 | 09 | %40 | 12 LS 10
s e | %55.55| %S53| 16 | %27 | 08 | %20 | 06 3 11
Wspe | %711 %43 | 13 | %34 | 10 | %23 | 07 S5 12
W pe | %70 %23| 07 | %43 | 13| %34 | 10 Sl aal 13

s %55.55| %57 17 | %20 | 06 | %23 | 07 538 al 14

%63.48

G Sl KN gaatl) Ay

183




Al AgdetsResmll Zsilondl G sden!
Reépublique Algérienne Démaocratique et Populaire

Ministére de I'Enseignement Supérieur l . n &JM‘ - 1 - 1
ﬁm 4
et de la Recherche Scientifique ‘\ M - 9 = - 3134
Universite Akl Mohand Oufthadj - Bouira ¥ - 4,.[} i 1.
Tasdawit Akli Muhend Uthag - Tubirett @D/ 44-d4d l - 'ti_"-.‘gl g ,&_lé‘ ml_;\.
! J

2al7) aelody alAIVL Goldl 3 adl mmadl z3ge
Eoy 3l dalall
cdls | Lg\,a.n-u L

........................................... Eoly bl ol el Cf"//—f U’ LE. )

11[7//10//12(@@ b)sba-“j .4’0/9%3//;2/ - 4gilagll Casyatll @LIQ.J dnbd'.
Azl ) s O .ege!__gg..(ﬁa)_.w..w/ 1S (5) el

ab}S.: ‘b-gj.!a! Ju.au-’m ajs_x.n « ke a)S_u st_\l b_)s..Ln e JL«.:.ULvuLn( )allls

o W 2. l//n ‘_.,s;),Jl .. /\_/Li!

/ ). T Aw . (3 )Au_m 31,8 s
Leas €Y Aaliilly w1 LAY Az ally Apalall sulal) Blelyay a1 § by 7ol
oMel ysS il el il § assllall

s Aaalad) 36 o) A8 e 2 sl

Turnitiniz\-.‘*“-ﬂ\







