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  التنزيل القائل في محكم

  
  البداية شكر االله عز وجل الذي وفقنا لإتمام ذا العمل المتواضع

  

 بالجميل وتقديرا لحسن الصنيع نتقدم بفائق الشكر والإمتنان 

 الذي لم يبخل علي بنصائحه القيمة

  الذين تتلمذنـا على أيديهم طيلة مشوارنا الدراسي و الجامعي

 بمعهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة

  كل من مدوا لي يد العون والمساعدة

  .أكمل وجه

 ج 

    

القائل في محكم. أشكر االله العلي القدير الذي أنعم علَّي بنعمة العقل والدين

  باالله من الشيطان الرجيمأعوذ  :قال االله تعالى

البداية شكر االله عز وجل الذي وفقنا لإتمام ذا العمل المتواضع          

                                        **********  *********  

بالجميل وتقديرا لحسن الصنيع نتقدم بفائق الشكر والإمتنان وإعترافا منا 

الذي لم يبخل علي بنصائحه القيمة قليل محمد  :إلى الأستاذ المشرف                     

  الكرام  أساتذتنا                                           

الذين تتلمذنـا على أيديهم طيلة مشوارنا الدراسي و الجامعي                        

  موظفي المكتبة                                                  

بمعهد علوم وتقنيات النشطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة                  

كل من مدوا لي يد العون والمساعدة  وأخيراً أتقدم بجزيل شكري إلى                         

أكمل وجه ىعل سةراالد في إخراج هذه                                   

 

  

أشكر االله العلي القدير الذي أنعم علَّي بنعمة العقل والدين    

قال االله تعالى    

                    

                                        

وإعترافا منا  

                     

                                     

                        

                                                  

                        

                         

                         
 



 
 

  لى الوالدين الكريمين

  حتضنت طموحاتي وأشواقي ونورت الأرجاء من حولي بالأشواق

  إلى منبع الحب والحنان إلى من طاعتها من طاعة االله 

  الذي تعب لأرتاح وكافح لأنال

******                        ******  

  إلى إخوتي  وأخواتي كل أفراد العائلة كبيرا وصغيرا

  إلى جدتي العزيزة أطال االله في عمرها

  إلى خالي وخالاتي وأعمامي وعماتي 

  

  في العمل  زملائي

staps امعة البويرةبج  

  

  إلى من يحبهم قلبي ولم يذكرهم قلمي ولساني

  إلى من شجعني لأكمل هذا البحث فالعمل كله لكم

 د 

   

لى الوالدين الكريمينإهدي هذا العمل العلمي المتواضع أ          

حتضنت طموحاتي وأشواقي ونورت الأرجاء من حولي بالأشواقإإلى من 

إلى منبع الحب والحنان إلى من طاعتها من طاعة االله            

الذي تعب لأرتاح وكافح لأنال أبيلى إو  العزيزة على قلبي أمي      

                  ******                        ******

إلى إخوتي  وأخواتي كل أفراد العائلة كبيرا وصغيرا                           

إلى جدتي العزيزة أطال االله في عمرها                                  

إلى خالي وخالاتي وأعمامي وعماتي                                   

                                              ******  

زملائيكل إلى                                           

stapsطلبة معهد  وأيضا                                   

                                              ******  

إلى من يحبهم قلبي ولم يذكرهم قلمي ولساني                          

إلى من شجعني لأكمل هذا البحث فالعمل كله لكم                     

 

  

  

          

إلى من   
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  :قائمة الجداول - 

  

  الصفحة  الجدول عنوان                                الجدول رقم  

  24    بطاقة حصة تعلیمیة لمستوى السنة الثانیة متوسط یوضح     01    

  52    یوضح إحصائیات الأساتذة والمدارس المتوسطة في ولایة البویرة  02    

  53    یوضح عدد أفراد العینة من الأساتذة التعلیم المتوسط الذین تم إختیارهم  03    

  54    الإستبیان فیهایبین المدارس المتوسطة التي قمنا بتوزیع   04    

  61    یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس للأساتذة  05    

  62    یبین توزیع أفراد العینة حسب الشهادة العلمیة  06    

  63    یبین توزیع أفراد العینة حسب  سنوات الخبرة المهنیة  07    

  64    )01(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  08    

  65    )02(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  09    

  66    )03(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  10    

  67    )04(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  11    

  68    )05(للعبارة رقم  2والنسب المئویة وقیم كایبین التكرارات   12    

  69    )06(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  13    

  70    )07(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  14    

  71    )08(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  15    

  72    )09(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  16    

  73    )10(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  17    

  74    )11(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  18    

  75    )12(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  19    

  76    )13(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  20    

  77    )14(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  21    

  78    )15(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  22    

  79    )16(للعبارة رقم  2والنسب المئویة وقیم كایبین التكرارات   23    

  80    )17(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  24    

  81    )18(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  25    

  82    )19(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  26    

  83    )20(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا  27    
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  :قائمة الأشكال البیانیة -

  

  

  

  الصفحة  الشكل البیاني عنوان                               الشكل رقم  

    61    والمتعلق بـ متغیر الجنس للأساتذة) 05(یوضح نتائج الجدول رقم   01    

  62    والمتعلق بـ الشهادة المتحصل علیها) 06(الجدول رقم  یوضح نتائج  02    

  63    والمتعلق بـ عدد سنوات الخبرة المهنیة للأساتذة) 07(یوضح نتائج الجدول رقم   03    

  64    )01(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  04    

  65    )02(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  05    

  66    )03(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  06    

     65    )04(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  07    

  68    )05(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  08    

  69    )06(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  09    

  70    )07(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  10    

  71    )08(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  11    

  72    )09(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  12    

  73    )10(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  13    

  74    )11(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  14    

  75    )12(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  15    

  76    )13(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  16    

  77    )14(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  17    

  78    )15(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  18    

  79    )16(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  19    

  80    )17(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  20    

  81    )18(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  21    

  82    )19(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  22    

  83    )20(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم  23    
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  :ملخص البحث

تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل التربیة البدنیة والریاضیة أثناء ذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة إسهام التغ 

  منهاج الجیل الثاني

  دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة البویرة                           

  :تحت إشراف الاستاذ:                                                                    من إعداد الطالب   

  قلیل محمد          -                                                    رمضاني نبیل                    -

هذه الدراسة إلى معرفة مستوى تكوین الأساتذة في تقدیم التغذیة الراجعة أثناء الحصة، ومعرفة ظروف  تهدف   

في دعم  الراجعةسهام التغذیة إإستخدام أنواع التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة في ظل متغیر المنهاج، ومعرفة 

  .ظل منهاج الجیل الثاني تطبیق المواقف التعلیمة لتحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة في

في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق  الراجعةهل تساهم التغذیة : التساؤل العام للبحث

  لثاني؟منهاج الجیل ا المواقف التعلیمیة في ظل

مساهمة التغذیة الراجعة غیر كافیة لتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة : وضع الباحث فرضیة عامة للدراسة مفادها

  .والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثاني

أستاذ موزعین  226أستاذ من المجتمع البالغ  32وقد قام الباحث بإختیار عینة عشوائیة بسیطة متكونة من    

متوسطة عبر ولایة البویرة، وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة، أما بالنسبة  129على 

للأدوات فقد تمثلت في إستمارة إستبیان لجمع البیانات، وقد تم تحقق من صحة الفرضیات البحثیة بإستعمال 

  :وقد تم التوصل إلئ النتائج التالیة 2، وإختبار كا)%(النسبة المئویة  :ئیة منهاالوسائل الإحصا

 .التغییرات الحاصلة في المنظومة التربویةو المعرفة العلمیة للأساتذة حول الغذیة الراجعة متوسطة ولا تتماشىى  - 

 .المیداني ىالمستو على تعرف عدة صعوبات ومشاكل في الحصة ظروف إستخدام أنواع التغذیة الراجعة  - 

  .تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني تدعمالتغذیة الراجعة  - 

  .تعمل  التغذیة الراجعة على تحسین وتطویر المستوى التعلیمي للتلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

  .عنه ضعف العملیة التعلیمیةغیاب التغذیة الراجعة أو قلت إستخدامها ینتج  - 

  .تقدیم معلومات عن طریق الشرح بإستعمال الوسائل البیداغوجیة یساهم إیجابا على تحسین التعلم الحركي - 

التغذیة الراجعة مهمة في عملیة تعلیم التلامیذ خاصة المبتدئین المهارات الحركیة، حیث یكون تصورهم للمهارات  - 

  .غیر مكتمل

، المواقف التعلیمیة، منهاج الجیل الثانيالتغذیة الراجعة :الكلمات المفتاحیة 
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مع التطور الفكر التربوي توسعت مظاهر التربیة لتشمل التربیة البدنیة والریاضیة التي هي جزء من التربیة 

العامة فهي لم تعد مجرد ممارسة نشاطات بدنیة وریاضیة بل أصبحت عملیة تستهدف تحقیق النمو المتكامل 

نفسیة والأخلاقیة بما یضمن تكوین الشخصیة المتكاملة 

والمدرسة تعمل على تحقیق هذه الجوانب وإكتساب التلامیذ قدر كافي من اللیاقة البدنیة والصحیة وتزویدهم 

 

یة تربط التفاعل المعرفي بین المعلم والمتعلم من خلال التصحیح والتعزیز 

لأداء التلامیذ في الموقف التعلیمي، ومساعدتهم في تثبیت الأداء إذا كان یسیر في الطریق الصحیح أو تعدیله إذا 

والأهداف التي تسعى كان بحاجة إلى تعدیل لیكونو مستعدین لإكتساب مهارات جدیدة وهي تستخدم لتحقیق الغایات 

ولا یتأتى ذلك إلا من خلال إتباع طرق تعلیمیة ناجحة قصد الوقوف على 

مخرجات التعلم المطلوبة وعلى رأسها إستخدام التغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة في عملیة التعلم من التصحیحیة 

ة ولفعالیتها في تدعیم تحقیق الأهداف ومن أجل نجاح العملیة التربویة، یجب على 

المربي بإعتباره حجر الزاویة في النظام التعلیمي أن یكون معدا إعدادا متمیزا من الناحیة المعرفیة والتحكم الجید في 

وكذلك حسن إختیار المواقف التعلیمیة من 

وعلى المعلم أن یقوم بالإهتمام بالمواضیع والوضعیات التي تجعل التلامیذ یشاركون بمختلف سلوكهم 

یزات التي تلعب دور الحركي، ذلك بتشجیعهم حول الإستمراریة في العمل والإنجاز، وتوفیر جل المعلومات، التعز 

  )73، ص2009لعبان كریم، 

ومن هنا یظهر إلزامیة إستخدام أنواع متعددة من التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من أجل 

ر وبأقل جهد، و إلزامیة تكوین الأساتذة على إستخدامها في 

وقصد التعرف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل 

  :فصول كالأتي الثاني قمنا بهذه الدراسة التي تقوم على أساس منهجیة وعلمیة، وقد تضمن هذا البحث أربع

  :قمنا بتقسیم الفصل الأول إلى ثلاث محاور كالأتي
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مع التطور الفكر التربوي توسعت مظاهر التربیة لتشمل التربیة البدنیة والریاضیة التي هي جزء من التربیة 

العامة فهي لم تعد مجرد ممارسة نشاطات بدنیة وریاضیة بل أصبحت عملیة تستهدف تحقیق النمو المتكامل 

نفسیة والأخلاقیة بما یضمن تكوین الشخصیة المتكاملة للتلامیذ من جمیع الجوانب الجسمیة والعقلیة والإجتماعیة وال

والمدرسة تعمل على تحقیق هذه الجوانب وإكتساب التلامیذ قدر كافي من اللیاقة البدنیة والصحیة وتزویدهم 

 .بالمعلومات والمعارف من خلال البرامج والأنشطة التربیة البدنیة والریاضیة

یة تربط التفاعل المعرفي بین المعلم والمتعلم من خلال التصحیح والتعزیز تعد التغذیة الراجعة وسیلة الأساس

لأداء التلامیذ في الموقف التعلیمي، ومساعدتهم في تثبیت الأداء إذا كان یسیر في الطریق الصحیح أو تعدیله إذا 

كان بحاجة إلى تعدیل لیكونو مستعدین لإكتساب مهارات جدیدة وهي تستخدم لتحقیق الغایات 

ولا یتأتى ذلك إلا من خلال إتباع طرق تعلیمیة ناجحة قصد الوقوف على . العملیة التعلیمیة إلى الوصول إلیها

مخرجات التعلم المطلوبة وعلى رأسها إستخدام التغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة في عملیة التعلم من التصحیحیة 

ة ولفعالیتها في تدعیم تحقیق الأهداف ومن أجل نجاح العملیة التربویة، یجب على والإعلامیة والتفسیریة والتعزیزی

المربي بإعتباره حجر الزاویة في النظام التعلیمي أن یكون معدا إعدادا متمیزا من الناحیة المعرفیة والتحكم الجید في 

وكذلك حسن إختیار المواقف التعلیمیة من مختلف أشكال التغذیة الراجعة أثناء تقدیم درس التربیة البدنیة والریاضیة 

  .أجل بلوغ الأهداف المسطرة في المنهاج میدانیا

وعلى المعلم أن یقوم بالإهتمام بالمواضیع والوضعیات التي تجعل التلامیذ یشاركون بمختلف سلوكهم 

الحركي، ذلك بتشجیعهم حول الإستمراریة في العمل والإنجاز، وتوفیر جل المعلومات، التعز 

لعبان كریم، (. تحفیزي مهم في العملیة التعلیمیة عامة ونجاح العملیة البیداغوجیة

ومن هنا یظهر إلزامیة إستخدام أنواع متعددة من التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من أجل 

ر وبأقل جهد، و إلزامیة تكوین الأساتذة على إستخدامها في رفع مستوى التلامیذ وتحقیق الأهداف في وقت قصی

وقصد التعرف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل 

الثاني قمنا بهذه الدراسة التي تقوم على أساس منهجیة وعلمیة، وقد تضمن هذا البحث أربع

  الخلفیة النظریة للدراسات والدراسات المرتبطة بالبحث

قمنا بتقسیم الفصل الأول إلى ثلاث محاور كالأتي :الخلفیة النظریة للدراسة

                                 

                                   

 

 :مقدمة -

مع التطور الفكر التربوي توسعت مظاهر التربیة لتشمل التربیة البدنیة والریاضیة التي هي جزء من التربیة       

العامة فهي لم تعد مجرد ممارسة نشاطات بدنیة وریاضیة بل أصبحت عملیة تستهدف تحقیق النمو المتكامل 

للتلامیذ من جمیع الجوانب الجسمیة والعقلیة والإجتماعیة وال

والمدرسة تعمل على تحقیق هذه الجوانب وإكتساب التلامیذ قدر كافي من اللیاقة البدنیة والصحیة وتزویدهم 

بالمعلومات والمعارف من خلال البرامج والأنشطة التربیة البدنیة والریاضیة

تعد التغذیة الراجعة وسیلة الأساس    

لأداء التلامیذ في الموقف التعلیمي، ومساعدتهم في تثبیت الأداء إذا كان یسیر في الطریق الصحیح أو تعدیله إذا 

كان بحاجة إلى تعدیل لیكونو مستعدین لإكتساب مهارات جدیدة وهي تستخدم لتحقیق الغایات 

العملیة التعلیمیة إلى الوصول إلیها

مخرجات التعلم المطلوبة وعلى رأسها إستخدام التغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة في عملیة التعلم من التصحیحیة 

والإعلامیة والتفسیریة والتعزیزی

المربي بإعتباره حجر الزاویة في النظام التعلیمي أن یكون معدا إعدادا متمیزا من الناحیة المعرفیة والتحكم الجید في 

مختلف أشكال التغذیة الراجعة أثناء تقدیم درس التربیة البدنیة والریاضیة 

أجل بلوغ الأهداف المسطرة في المنهاج میدانیا

وعلى المعلم أن یقوم بالإهتمام بالمواضیع والوضعیات التي تجعل التلامیذ یشاركون بمختلف سلوكهم 

الحركي، ذلك بتشجیعهم حول الإستمراریة في العمل والإنجاز، وتوفیر جل المعلومات، التعز 

تحفیزي مهم في العملیة التعلیمیة عامة ونجاح العملیة البیداغوجیة

ومن هنا یظهر إلزامیة إستخدام أنواع متعددة من التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من أجل     

رفع مستوى التلامیذ وتحقیق الأهداف في وقت قصی

  .  عملیة التعلیم

وقصد التعرف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل  

الثاني قمنا بهذه الدراسة التي تقوم على أساس منهجیة وعلمیة، وقد تضمن هذا البحث أربع

الخلفیة النظریة للدراسات والدراسات المرتبطة بالبحث: في الجانب النظري

الخلفیة النظریة للدراسة: الفصل الأول
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  .تناولنا فیه حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني

  حیث تم عرض الدراسات السابقة والدراسات المشابهة للدراسة التي

أبرزنا فیه الدراسة الإستطلاعیة، الدراسة الأساسیة، المنهج المتبع، متغیرات البحث، المجتمع وعینة البحث، 

  

الذي قمنا فیه بعرض وتحلیل النتائج ثم مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضیات وختمنا بخلاصة وإستنتاج عام وبعض 

                                                                                                                        

                                                         

 ن 

  .تناولنا فیه التغذیة الراجعة

تناولنا فیه حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني

  .تناولنا فیه طور التعلیم المتوسط ومرحلة المراهقة

حیث تم عرض الدراسات السابقة والدراسات المشابهة للدراسة التي :الدراسات المرتبطة بالبحث

   .علیقا على هذه الدراساتقمنا بها و في الأخیر قدمنا ت

  الدراسة المیدانیة للبحث

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة

أبرزنا فیه الدراسة الإستطلاعیة، الدراسة الأساسیة، المنهج المتبع، متغیرات البحث، المجتمع وعینة البحث، 

  .العلمیة لها و الوسائل الإحصائیةمجالات البحث، أدوات البحث والأسس 

  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

الذي قمنا فیه بعرض وتحلیل النتائج ثم مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضیات وختمنا بخلاصة وإستنتاج عام وبعض 

  .الاقتراحات كما قدمنا بعض الفروض المستقبلیة

                                 

                                   

 

تناولنا فیه التغذیة الراجعة :المحور الأول

تناولنا فیه حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني :المحور الثاني

تناولنا فیه طور التعلیم المتوسط ومرحلة المراهقة :المحور الثالث

الدراسات المرتبطة بالبحث :الفصل الثاني

قمنا بها و في الأخیر قدمنا ت

الدراسة المیدانیة للبحث: في الجانب التطبیقي

منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة: الفصل الثالث

أبرزنا فیه الدراسة الإستطلاعیة، الدراسة الأساسیة، المنهج المتبع، متغیرات البحث، المجتمع وعینة البحث،   

مجالات البحث، أدوات البحث والأسس 

عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع

الذي قمنا فیه بعرض وتحلیل النتائج ثم مناقشة النتائج ومقابلتها بالفرضیات وختمنا بخلاصة وإستنتاج عام وبعض 

الاقتراحات كما قدمنا بعض الفروض المستقبلیة
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المعرفیة تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتكوین الفرد وتنمیته من الناحیة 

والإجتماعیة والنفسیة الحركیة وتحقیق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ وللوصول لهذه الأهداف فقد تم وضع برامج 

تساهم في تنمیة السلوك الحسن والمهارات الحركیة والبدنیة عن طریق النشاطات والألعاب التحضیریة 

 ).3، ص2016وزارة التربیة الوطنیة، 

داغوجیة والتربویة یتغیرات من حیث مضمون الأهداف الب

الذي یرتكز على عدة نقاط من الجیل الثاني 

وتنفیذ عملیة التعلم وذلك باختیار  في مسؤولیة

   )54، ص2016فاتحي عبد النبي، 

الفعال لأنه یتیح الفرصة للمتعلم بدمج  

والتربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأكادیمیة الأخرى حیث أولت لها وزارة التربیة الوطنیة إهتماما كبیرا و 

م منها معرفیة نفسیة حركیة أصبح تدریسها عملیة مخططة ومقصودة بهدف إحداث تغییرات في سلوك المتعل

وإجتماعیة وهذا یتطلب من الأستاذ أن یمتلك مفاتیح النجاح من المعارف والمعلومات والخبرات، والكفاءات والقدرات 

التي یجب أن یوظفها بفعالیة وبصفة جیدة، فهو المسؤول عن تحقیق الأهداف التربویة الخاصة بمادته فتنفیذ الدرس 

طه وتقویم ما تم إنجازه لإكتشاف النقائص ومحاولة إصلاحها وتعزیز الإیجابیات منها وتقدیم 

النصائح والتوجیهات وتصحیح الأخطاء وعلى مدار زمن الحصة یرافق الأستاذ التلمیذ ویشجعه على مواصلة الأداء 

ستعمالها إأن یتقن مادة التربیة البدنیة والریاضیة 

دقیقة نحو الهدف غذیة الراجعة وبصورة إیجابیة، أي 

إستخدامها بشكل  ومعرفة المبادئ الأساسیة لإعطاء التغذیة الراجعة للمتعلم

حتمال نجاح هذه العملیة وتحقیق إكیفیة سیر الحركة وسیر التمرین یزید من 

عة تتماشى فمن خلال التطورات وتغیرات التي عرفتها المنظومة التربوبة وعملیة التعلم فإننا بحاجة إلى تغذیة راج

تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل 

مدخل عام                                                                                                    التعریف بالبحث
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تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتكوین الفرد وتنمیته من الناحیة 

والإجتماعیة والنفسیة الحركیة وتحقیق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ وللوصول لهذه الأهداف فقد تم وضع برامج 

تساهم في تنمیة السلوك الحسن والمهارات الحركیة والبدنیة عن طریق النشاطات والألعاب التحضیریة 

وزارة التربیة الوطنیة، "" (م والتوافق بینهما وتساهم في الحفاظ على سلامة العقل وصحة الجس

تغیرات من حیث مضمون الأهداف الب البدنیة والریاضیة بصفة خاصة التربیة

الجیل الثاني  منهاج جدید تحت مسمى نتیجة ظهورفي ظل الإصلاحات التربویة 

في مسؤولیة إشراكه بینها جعل من المتعلم محور العملیة التعلیمیة وتعمل على

فاتحي عبد النبي، (.وصیاغتها في شكل مشكلات تعلمیة وضعیات تعلمیة مستقاة من الحیاة

 أسلوب معتمد للتعلم) الوضعیات المشكلة(وبهذا یصبح حل المشكلات 

  .معارفه ومعطیات وحلول جدیدة في مكتسباته

والتربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأكادیمیة الأخرى حیث أولت لها وزارة التربیة الوطنیة إهتماما كبیرا و 

أصبح تدریسها عملیة مخططة ومقصودة بهدف إحداث تغییرات في سلوك المتعل

وإجتماعیة وهذا یتطلب من الأستاذ أن یمتلك مفاتیح النجاح من المعارف والمعلومات والخبرات، والكفاءات والقدرات 

التي یجب أن یوظفها بفعالیة وبصفة جیدة، فهو المسؤول عن تحقیق الأهداف التربویة الخاصة بمادته فتنفیذ الدرس 

طه وتقویم ما تم إنجازه لإكتشاف النقائص ومحاولة إصلاحها وتعزیز الإیجابیات منها وتقدیم 

النصائح والتوجیهات وتصحیح الأخطاء وعلى مدار زمن الحصة یرافق الأستاذ التلمیذ ویشجعه على مواصلة الأداء 

  .وهذا ما یعرف بالتغذیة الراجعة

مادة التربیة البدنیة والریاضیة  الأستاذالتي یجب على  الأسالیبمن أهم 

غذیة الراجعة وبصورة إیجابیة، أي تلتقدیم احریصا على  الأستاذبهذا یجب أن یكون 

المبادئ الأساسیة لإعطاء التغذیة الراجعة للمتعلملفهم مهمة الأمور 

كیفیة سیر الحركة وسیر التمرین یزید من جید وصحیح والوقت المناسب لها و 

  .أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

فمن خلال التطورات وتغیرات التي عرفتها المنظومة التربوبة وعملیة التعلم فإننا بحاجة إلى تغذیة راج

  :مع هذا التغییر الحاصل ومنه نطرح التساؤل العام التالي

تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل 
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 :الإشكالیة- 1

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة وسیلة من الوسائل التربویة لتكوین الفرد وتنمیته من الناحیة     

والإجتماعیة والنفسیة الحركیة وتحقیق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ وللوصول لهذه الأهداف فقد تم وضع برامج 

تساهم في تنمیة السلوك الحسن والمهارات الحركیة والبدنیة عن طریق النشاطات والألعاب التحضیریة ""تعلیمیة 

وتساهم في الحفاظ على سلامة العقل وصحة الجس

التربیةمجال  شهدلقد و    

في ظل الإصلاحات التربویة 

بینها جعل من المتعلم محور العملیة التعلیمیة وتعمل على

وضعیات تعلمیة مستقاة من الحیاة

وبهذا یصبح حل المشكلات 

معارفه ومعطیات وحلول جدیدة في مكتسباته

والتربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأكادیمیة الأخرى حیث أولت لها وزارة التربیة الوطنیة إهتماما كبیرا و    

أصبح تدریسها عملیة مخططة ومقصودة بهدف إحداث تغییرات في سلوك المتعل

وإجتماعیة وهذا یتطلب من الأستاذ أن یمتلك مفاتیح النجاح من المعارف والمعلومات والخبرات، والكفاءات والقدرات 

التي یجب أن یوظفها بفعالیة وبصفة جیدة، فهو المسؤول عن تحقیق الأهداف التربویة الخاصة بمادته فتنفیذ الدرس 

طه وتقویم ما تم إنجازه لإكتشاف النقائص ومحاولة إصلاحها وتعزیز الإیجابیات منها وتقدیم یتم وفق ما تم التخطی

النصائح والتوجیهات وتصحیح الأخطاء وعلى مدار زمن الحصة یرافق الأستاذ التلمیذ ویشجعه على مواصلة الأداء 

وهذا ما یعرف بالتغذیة الراجعة

من أهم  والتغذیة الراجعة تعد   

بهذا یجب أن یكون و  ،هاوتحكم فی

الأمور  هذه ، كلالموضوع

جید وصحیح والوقت المناسب لها و 

أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

فمن خلال التطورات وتغیرات التي عرفتها المنظومة التربوبة وعملیة التعلم فإننا بحاجة إلى تغذیة راج  

مع هذا التغییر الحاصل ومنه نطرح التساؤل العام التالي

تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل  هل

   منهاج الجیل الثاني؟
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 الحاصل في منهاج الجیل الثاني؟ یریالتغ

 التغذیة الراجعة في ظل منهاج الجیل الثاني؟  

 ؟منهاج الجیل الثاني

تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف 

  .منهاج الجیل الثاني الحاصل في یر

  .  تقدیم التغذیة الراجعة في ظل منهاج الجیل الثاني

  .دعم تطبیق الموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل الثاني

بالمشكلة كون تغذیة راجعة مهمة في المواقف التعلیمیة إذ أنها ضروریة لتحسین التعلم وتطویره إلى 

الرغبة الشخصیة في معالجة هذا النوع من المواضیع وتقدیم نتائج علمیة مفیدة لتدریس التربیة البدنیة 

 .ةیالراجعة للتلامیذ ویعطونها قیمة في المواقف التعلیم

 .التعلم وتحسین

. 

 .أثناء قیامهم بتطبیق المواقف التعلیمیة

  .تقدیم نتائج علمیة حول التغذیة الراجعة والإجابة عن بعض التساؤلات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة

تقدیم أفكار جدیدة تواكب التطور العلمي والتكنولوجي الحدیث تساعد القائمین على تسطیر مناهج وبرامج 
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التغتماشى مع یالتغذیة الراجعة ب للأساتذة العلمیة معرفة

التغذیة الراجعة في ظل منهاج الجیل الثاني؟  تطبیق المواقف التعلیمیة تساعد على تقدیم 

منهاج الجیل الثانيفي ظل ي التعلیم لموقفاتطبیق  تدعم التغذیة الراجعة

  

تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف ل غیر كافیةالتغذیة الراجعة 

  .ظل منهاج الجیل الثاني

 :الفرضیات الجزئیة

یریالتغتتماشى مع  لممتوسطة و التغذیة الراجعة ب للأساتذة

تقدیم التغذیة الراجعة في ظل منهاج الجیل الثانيتطبیق المواقف التعلیمیة لا تساعد على 

دعم تطبیق الموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل الثاني

 :أسباب اختیار المرضوع

 

بالمشكلة كون تغذیة راجعة مهمة في المواقف التعلیمیة إذ أنها ضروریة لتحسین التعلم وتطویره إلى 

الرغبة الشخصیة في معالجة هذا النوع من المواضیع وتقدیم نتائج علمیة مفیدة لتدریس التربیة البدنیة 

الراجعة للتلامیذ ویعطونها قیمة في المواقف التعلیم التغذیةتقدیم محاولة معرفة إذا كان أساتذة یهتمون ب

وتحسین التلامیذ في المواقف التعلیمیة رفع مستوىمحاولة مساهمة في 

 :موضوعیة

.قلة البحوث التي تناولت موضوع التغذیة الراجعة في المیدان التربوي

أثناء قیامهم بتطبیق المواقف التعلیمیة الراجعةلتغذیة في إستخدام االأساتذة 

تقدیم نتائج علمیة حول التغذیة الراجعة والإجابة عن بعض التساؤلات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة

تقدیم أفكار جدیدة تواكب التطور العلمي والتكنولوجي الحدیث تساعد القائمین على تسطیر مناهج وبرامج 

 .البدنیة والریاضیة
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 :سئلة الجزئیةالأ- 

معرفةالمستوى هل  -1

تطبیق المواقف التعلیمیة تساعد على تقدیم هل ظروف  -2

التغذیة الراجعةهل  -3

 :البحث فرضیات- 2

  : الفرضیة العامة- 1- 2

التغذیة الراجعة  ةساهمم -   

ظل منهاج الجیل الثاني التعلیمیة في

الفرضیات الجزئیة- 2- 2

للأساتذة العلمیة معرفةال -1

تطبیق المواقف التعلیمیة لا تساعد على ظروف  -2

دعم تطبیق الموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل الثانيت لاالراجعة لتغذیة ا -3

أسباب اختیار المرضوع- 3

 :ذاتیةالسباب الأ- 1- 3

بالمشكلة كون تغذیة راجعة مهمة في المواقف التعلیمیة إذ أنها ضروریة لتحسین التعلم وتطویره إلى إحساس  - 

 .الأفضل

الرغبة الشخصیة في معالجة هذا النوع من المواضیع وتقدیم نتائج علمیة مفیدة لتدریس التربیة البدنیة  - 

 . والریاضیة

محاولة معرفة إذا كان أساتذة یهتمون ب - 

محاولة مساهمة في  - 

موضوعیةالسباب الأ- 2- 3

قلة البحوث التي تناولت موضوع التغذیة الراجعة في المیدان التربوي - 

الأساتذة  بحث مستوى - 

تقدیم نتائج علمیة حول التغذیة الراجعة والإجابة عن بعض التساؤلات في مجال التربیة البدنیة والریاضیة - 

تقدیم أفكار جدیدة تواكب التطور العلمي والتكنولوجي الحدیث تساعد القائمین على تسطیر مناهج وبرامج  - 

البدنیة والریاضیةالتربیة 
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 .إسهام في إثراء المكتبة بهذا النوع من البحوث العلمیة عن التغذیة الراجعة

 .التغذیة الراجعة

  .في العملیة التعلیمیة للوصول لتحقیق الأھداف التربویة

تبدأ فیها  أین للتربیة البدنیة والریاضیةتعتبر الحجر الأساس 

 .تدعیم تعلم المهارات الحركیة لدى التلامیذ

 .ستخدام التغذیة الراجعة كونها تقویم تكویني وتساهم في تحقیق الأهداف الحصة

 .ستخدام التغذیة الراجعة

 .ستخدام التغذیة الراجعةإیة البدنیة والریاضیة على تضمین 

 .ةیقیام الأساتذة بتنفیذ المواقف التعلیم

. 

 .متغیر المنهاجفي ظل 

في لتحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة 

 معرفة وغیرهما بأنها المعلومات التي تقدم

  .  هي إعلام التلمیذ بمستوى الأداء الذي وصل إلیه مقارنة بالهدف المسطر

فالخطة الشاملة  هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة

تاذ أن یمارسها التلامیذ في هذه لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأس

 .المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشرة
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 :)الأكادیمیة

إسهام في إثراء المكتبة بهذا النوع من البحوث العلمیة عن التغذیة الراجعة

التغذیة الراجعة اتإسهام حول فتح المجال أمام الباحثین للقیام بمزید من الدراسات

 : )التطبیقیة

في العملیة التعلیمیة للوصول لتحقیق الأھداف التربویةالتعریف بإسھام التغذیة الراجعة 

تعتبر الحجر الأساس  حیثب التي یمر بها التلامیذأهمیة المرحلة العمریة 

تدعیم تعلم المهارات الحركیة لدى التلامیذمساهمة التغذیة الراجعة في بساتذة 

ستخدام التغذیة الراجعة كونها تقویم تكویني وتساهم في تحقیق الأهداف الحصةإلفت نظر الأساتذة لوجوب 

ستخدام التغذیة الراجعةإساتذة لزیادة معارفهم في كیفیة لإجراء دورات تكوینیة للأ

یة البدنیة والریاضیة على تضمین تربالإفادة المسؤولین في وضع برامج ومناهج 

قیام الأساتذة بتنفیذ المواقف التعلیم إلى التركیز على متابعة تنفیذ الدرس فيالمفتشین التربویین 

.التغذیة الراجعة أثناء الحصةمعرفة مستوى تكوین الأساتذة في تقدیم 

في ظل  المواقف التعلیمیةالتغذیة الراجعة في أنواع إستخدام 

لتحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة المواقف التعلیمة  تطبیقمعرفة إسهام التغذیة الراجعة في دعم 

 .ظل منهاج الجیل الثاني

 :والمفاهیم

  

  .استرجاع.من غذى یغذي تغذیة، بمعنى

وغیرهما بأنها المعلومات التي تقدم "جودین و كلوزمایر"لنفس أمثال اعلماء عرف التربویون و 

 )9، ص2017بن عمیروش سلیمان وأخرون، . (بالنتائج عقب إجابة الطالب

هي إعلام التلمیذ بمستوى الأداء الذي وصل إلیه مقارنة بالهدف المسطر

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة :تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأس

المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشرة

 )102، ص2002
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 :أهمیة البحث- 4

الأكادیمیة( العلمي الجانب- 1- 4

إسهام في إثراء المكتبة بهذا النوع من البحوث العلمیة عن التغذیة الراجعة - 

فتح المجال أمام الباحثین للقیام بمزید من الدراسات - 

التطبیقیة( العملي الجانب- 2- 4

التعریف بإسھام التغذیة الراجعة  –

أهمیة المرحلة العمریة  –

 .عملیة التعلم

ساتذة الأمحاولة تحسیس  –

لفت نظر الأساتذة لوجوب  –

لإجراء دورات تكوینیة للأ هتمامإتوجیه  –

إفادة المسؤولین في وضع برامج ومناهج  –

المفتشین التربویین  توجیه –

 :أهداف البحث- 5

معرفة مستوى تكوین الأساتذة في تقدیم  - 

إستخدام  ظروفمعرفة  - 

معرفة إسهام التغذیة الراجعة في دعم  - 

ظل منهاج الجیل الثاني

والمفاهیمتحدید المصطلحات - 6

   :تعریف التغذیة الراجعة –

من غذى یغذي تغذیة، بمعنى :لغة -

عرف التربویون و  :حااصطلا -

بالنتائج عقب إجابة الطالب

هي إعلام التلمیذ بمستوى الأداء الذي وصل إلیه مقارنة بالهدف المسطر: إجرائيتعریف -

تعریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة –

لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأس

المدرسة، وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مباشرة

2002حسن شلتوت حسن معوض، (
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 والجماعیة التيهي حصة ترفیهیة تعلیمیة یمارس من خلالها التلامیذ مختلف النشاطات الفردیة 

 إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب 

والمهاریة فحسب، بل یتضمن عمله أیضا تنظیم 

  ).83، ص2015

الكفاءاة و مهارات درات والالقیمتلك المعرفة العلمیة و 

التمارین الریاضیة في المیدان البدني والجماعي خلال حصة التربیة البدنیة 

ي والتغیرات والعقلي، أي النمو النفس تعني التدرج في النضج البدني والجنسي والإنفعالي

تعقبها عدة تغیرات في الحالة الجسمیة و إلى مرحلة الرشد 

ویقترحها  یقوم بها المربي ت والتمرینات التي

في  ممارستهاب هي مجموعة من النشاطات والتمارین التي یقترحها الأستاذ ویقوم التلامیذ

كفاءات یتم اكتسابها باعتماد  هي مقاربة أساسها أهداف معلن عنها في صیغة

رق ط( والریاضیة كدعامة ثقافیة وكذا مكتسبات المراحل التعلمیة السابقة، والمنهج

  )38، ص2021بلبول موسى، . (

هو مجموعة المعارف والخبرات موضوعة على شكل برامج وأنشطة تساهم في تكوین الفرد 

الشامل والمتكامل، یرتكز على عدة نقاط أساسیة منها جعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ هو حجر 
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هي حصة ترفیهیة تعلیمیة یمارس من خلالها التلامیذ مختلف النشاطات الفردیة 

 .تساعدهم في حیاتهم المعیشیة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب 

والمهاریة فحسب، بل یتضمن عمله أیضا تنظیم التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة 

مجدي محمود فهیم محمد، . (جماعة الفصل والعمل على تنمیتها تنمیة اجتماعیة

یمتلك المعرفة العلمیة و الذي  هو المربي والمدرب في نفس الوقت

التمارین الریاضیة في المیدان البدني والجماعي خلال حصة التربیة البدنیة لتدریس وتسند له مهام تطبیق 

  .ویلعب دور المرشد والموجه للتلامیذ

تعني التدرج في النضج البدني والجنسي والإنفعالي 

 .الطفولة إلى الرشدفترة الإنتقال من 

إلى مرحلة الرشد هي مرحلة تبدأ بنهایة مرحلة الطفولة 

 .والنفسیة والإنفعالیة وسلوكیة للفرد

ت والتمرینات التيلاهي كل التشكی :)جیةغو الوضعیات البیدا( المواقف التعلیمیة

  )248،ص2019أیت وازو محمد وعمر، 

هي مجموعة من النشاطات والتمارین التي یقترحها الأستاذ ویقوم التلامیذ

  .الحركي تطویر أدائهم

هي مقاربة أساسها أهداف معلن عنها في صیغة: تعریف منهاج الجیل الثاني

والریاضیة كدعامة ثقافیة وكذا مكتسبات المراحل التعلمیة السابقة، والمنهج قها الأنشطة البدنیة

. (التلمیذ كمحور أساسي في عملیة التعلم الذي یركز على

هو مجموعة المعارف والخبرات موضوعة على شكل برامج وأنشطة تساهم في تكوین الفرد 

الشامل والمتكامل، یرتكز على عدة نقاط أساسیة منها جعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ هو حجر 

 . الزاویة في العملیة التعلمیة التعلیمیة

مدخل عام                                                                                                    التعریف بالبحث   

                                   

هي حصة ترفیهیة تعلیمیة یمارس من خلالها التلامیذ مختلف النشاطات الفردیة  :تعریف إجرائي –

تساعدهم في حیاتهم المعیشیة تكسبهم مهارات

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةتعریف  - 

إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب  "وبولدر "یذكر 

التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة 

جماعة الفصل والعمل على تنمیتها تنمیة اجتماعیة

هو المربي والمدرب في نفس الوقت :تعریف إجرائي- 

لتدریس وتسند له مهام تطبیق ل

ویلعب دور المرشد والموجه للتلامیذ والریاضیة

 :الأولى المراهقةتعریف  –

فترة الإنتقال من  تحدث أثناء التي

هي مرحلة تبدأ بنهایة مرحلة الطفولة  :تعریف إجرائي –

والنفسیة والإنفعالیة وسلوكیة للفرد

المواقف التعلیمیةتعریف  –

أیت وازو محمد وعمر، ( .معینة في حصة

هي مجموعة من النشاطات والتمارین التي یقترحها الأستاذ ویقوم التلامیذ: تعریف إجرائي –

تطویر أدائهمالمیدان لتحسین و 

تعریف منهاج الجیل الثاني-

قها الأنشطة البدنیةمحتویات منط

الذي یركز على )التوصل والعمل

هو مجموعة المعارف والخبرات موضوعة على شكل برامج وأنشطة تساهم في تكوین الفرد : تعریف إجرائي –

الشامل والمتكامل، یرتكز على عدة نقاط أساسیة منها جعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ هو حجر 

الزاویة في العملیة التعلمیة التعلیمیة

 



  

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

 

   

     

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

     

   

      

    



 

 

 :تمهید -

غذیة تال بتخصیص هذا الفصل للحدیث عن ثلاث محاور أساسیة للدراسة حیث تضمن المحور الأول قمنا لقد     

الراجعة التي تعد موضوع مهم في مجال البحث لأن التغذیة الراجعة وحسن إستعمالها في اثناء تطبیق المواقف 

ن یلتعلیم وسیلة فعالة ویحسن ویطور عملیة التعلم لأنها تتیح الفرصة للمتعلم لكي یعرف أالتعلیمیة یجعل من ا

یقة صحیحة وشروطها وكیفیة إستخدامها بطر  بأنواعهاكون ملمین نالمجال ل هذا یفتح لناو وصل في تطویر مستواه 

همیتها في حصة التربیة وخصائص وشروط التغذیة الراجعة وأ حاول تقدیم أهم التعریففمن خلال هذا المحور سن

 هحصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني ومن خلالفتناولنا فیه البدنیة والریاضیة، أما المحور الثاني 

لمتعلقة بكل ریف حصة التربیة البدنیة والریاضیة وكیفیة بناء وحدة تعلیمیة إنطلاقا من المبادئ اتطرق إلى تعسن

عداد المواقف التعلیمیة وأهمیة وأهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم المتوسط إجزء وشرح خطوات 

، أما المحور الثالث فقد المتوسطة الریاضیة في ضوء المقاربة بالكفاءات للمرحلةلتربیة البدنیة و منهاج اوكذا 

میذ ومختلف التغیرات تلاالوسطة وربطته بالمراهقة المبكرة التي یمر بها للحدیث عن مرحلة التعلیم المت خصصناه

، وأهداف مرحلة التعلیم المتوسط وأهمیتها والقدرات الحركیة واللیاقة الحركیة للمراهق مالبدنیة والنفسیة التي تحدث له

  .وعلاقتها بممارسة النشاط البدني



  التغذیة الراجعة                                                                 

                       

 

التي ظهرت في النصف الثاني من القرن العشرین، غیر 

نوبرت  " :كان أول من وضع هذا المصطلح هو

وقد ركزت في بدایات الإهتمام بها على مجال معرفة النتائج، وإنصبت في جوهرها على الـتأكد فیما 

إذا تحققت الأهداف التربویة والسلوكیة خلال عملیة التعلم أم لا ومما لا شك فیه أن التغذیة الراجعة ومعرفة النتائج 

  .هي إخطار حسي، یستقبله الفرد نتیجة الإستجابة

المعلومات التي توضح الفارق بین الهدف المحدد للأداء، وبین 

) داخلیة أو خارجیة أوكلایهما معا(یمكن أن یحصل علیها المتعلم من مصادر مختلفة 

  ).468-467، ص2013

  .السلوكمن مصدر ما یفید في ضبط 

، 2011غازي كنعان، بن عماد . (هي عبارة عن معلومات التي یقدمها المعلم للمتعلم عن أدائه

هي معلومات تقویمیة تزود المتعلم عبر أنماطها المتعددة بنتائج أدائه وذلك بهدف تصحیح إستجاباته الخاطئة، 

وغیرهما بأنها المعلومات التي تقدم معرفة بالنتائج عقب 

ذلك نتیجة تعلمه من خلال تزویده بمعلومات عن سیر أدائه بشكل مستمر، لمساعدته في تثبیت 

   .إلى تعدیل

 )لمالاستجابة التي یقدمها المتع( :عرف البعض التغذیة الراجعة بأنها عبارة عن استجابة ضمن نظام یعید للمعطى
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  :الراجعة

التي ظهرت في النصف الثاني من القرن العشرین، غیر  یعتبر مفهوم التغذیة الراجعة من المفاهیم التربویة الحدیثة

كان أول من وضع هذا المصطلح هوو  هتماما كبیرا من التربویین وعلماء النفس على حد سواء

وقد ركزت في بدایات الإهتمام بها على مجال معرفة النتائج، وإنصبت في جوهرها على الـتأكد فیما 

إذا تحققت الأهداف التربویة والسلوكیة خلال عملیة التعلم أم لا ومما لا شك فیه أن التغذیة الراجعة ومعرفة النتائج 

  )9، ص2017وأخرون،  بن عمیروش سلیمان. (مفهومان یعبران عن ظاهرة واحدة

هي إخطار حسي، یستقبله الفرد نتیجة الإستجابة: وتقول عفاف عبد الكریم حول التغذیة الراجعة

المعلومات التي توضح الفارق بین الهدف المحدد للأداء، وبین : ویقول فتحي إبراهیم حمادة بأن التغذیة الراجعة هي

یمكن أن یحصل علیها المتعلم من مصادر مختلفة أوهي جمیع المعلومات التي 

2013خلیل مراد، ( .قبل أوأثناء أوبعد العمل لتعدیل سلوك أوحدوث إستجابة مرادة

من مصدر ما یفید في ضبط  تمثل التغذیة الراجعة تلك المعلومات التي ترد:  )

(Barduell :هي عبارة عن معلومات التي یقدمها المعلم للمتعلم عن أدائه

هي معلومات تقویمیة تزود المتعلم عبر أنماطها المتعددة بنتائج أدائه وذلك بهدف تصحیح إستجاباته الخاطئة، 

  )144، ص2011غازي كنعان، بن عماد . (وتعزیز إستجاباته الصحیحة

وغیرهما بأنها المعلومات التي تقدم معرفة بالنتائج عقب '' جودین وكلوزمایر''التربویون وعلماء النفس أمثال 

نتیجة تعلمه من خلال تزویده بمعلومات عن سیر أدائه بشكل مستمر، لمساعدته في تثبیت 

إلى تعدیل الأداء، إذا كان یسیر في الاتجاه الصحیح، أو تعدیله إذا كان بحاجة

عرف البعض التغذیة الراجعة بأنها عبارة عن استجابة ضمن نظام یعید للمعطى

  .)98ص ،2019، قزقوز محمد
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الراجعةالتغذیة مفهوم  - 1

یعتبر مفهوم التغذیة الراجعة من المفاهیم التربویة الحدیثة  

هتماما كبیرا من التربویین وعلماء النفس على حد سواءإلقت  أنها

وقد ركزت في بدایات الإهتمام بها على مجال معرفة النتائج، وإنصبت في جوهرها على الـتأكد فیما . م1948 عام"واینر

إذا تحققت الأهداف التربویة والسلوكیة خلال عملیة التعلم أم لا ومما لا شك فیه أن التغذیة الراجعة ومعرفة النتائج 

مفهومان یعبران عن ظاهرة واحدة

وتقول عفاف عبد الكریم حول التغذیة الراجعة

ویقول فتحي إبراهیم حمادة بأن التغذیة الراجعة هي

  . الأداء المنفذ

أوهي جمیع المعلومات التي   

قبل أوأثناء أوبعد العمل لتعدیل سلوك أوحدوث إستجابة مرادة

(Chaplin)وعرفها شابلن 

(Barduellوعرفها باردویل 

  )139ص

هي معلومات تقویمیة تزود المتعلم عبر أنماطها المتعددة بنتائج أدائه وذلك بهدف تصحیح إستجاباته الخاطئة،    

وتعزیز إستجاباته الصحیحة

التربویون وعلماء النفس أمثال  وعرفها

  .إجابة الطالب

نتیجة تعلمه من خلال تزویده بمعلومات عن سیر أدائه بشكل مستمر، لمساعدته في تثبیت بهي إعلام الطالب أو  

الأداء، إذا كان یسیر في الاتجاه الصحیح، أو تعدیله إذا كان بحاجة

عرف البعض التغذیة الراجعة بأنها عبارة عن استجابة ضمن نظام یعید للمعطىو 

قزقوز محمد(. من النتائججزءا 
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، الأمر الذي یساعد الراجعةتشكل هذه الخاصیة مركزا رئیسیا في الدور الوظیفي للتغذیة 

تشكل هذه لخاصیة محورا مهما حیث تسهم التغذیة الراجعة في إثارة دافعیة المتعلم للتعلم، 

والإنجاز، والأداء المتقن، مما یعني جعل المتعلم یستمتع بعملیة التعلم ویقبل علیها بشوق ویسهم فیها مما یؤدي لتعدیل 

یه الفرد نحو أدائه فتبین له الأداء المتقن وهي ترفع من 

 ىوى إهتماهه ودافعیته للتعلم، فیتقفمستوى إنتباه المتعلم إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمها، وتزید من مست

، وتعدل خطاءوالإرتباطات المطلوبة، وتصحح الأ

ى نتائج مرغوبة، وهذا یزید من ثقة المتعلم تعلم على تكرار السلوك الذي أدى إل

  :یلي الراجعة وهي كما

 .تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج أو الأداء، أوعن النتائج الأداء، بمعنى تحصیل الهدف

 .یجابیا أو سلبیاإالأثر، سواءا كان 

 )45، ص2011براهیمي قدور، 

  .أي تكون الدافع للاداء فكلما زادت معلومات التغذیة الراجعة سیؤدي إلى أداء أحسن

  .عقابا أي إثبات أخطاء المتعلم

  .هي الأساس للمعلومات التي تصحح الإستجابة أو الأداء

  .هي المعلومات التي یحصل علیها المتعلم لتعزیز الأداء وتثبیته

 )173، ص2017سلیمان، بن عمیروش . (

2015( 
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  : خصائص التغذیة الراجعة

  :إن للتغذیة الراجعة ثلاث خصائص هي

تشكل هذه الخاصیة مركزا رئیسیا في الدور الوظیفي للتغذیة  :الخاصیة التعزیزیة

تشكل هذه لخاصیة محورا مهما حیث تسهم التغذیة الراجعة في إثارة دافعیة المتعلم للتعلم،  :

والإنجاز، والأداء المتقن، مما یعني جعل المتعلم یستمتع بعملیة التعلم ویقبل علیها بشوق ویسهم فیها مما یؤدي لتعدیل 

یه الفرد نحو أدائه فتبین له الأداء المتقن وهي ترفع من تعمل هذه الخاصیة على توج :الخاصیة الموجهة

مستوى إنتباه المتعلم إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمها، وتزید من مست

والإرتباطات المطلوبة، وتصحح الأ تعمل على تثبیت المعاني مواطن الظعف والقصور لدیه لذلك فهي

ى نتائج مرغوبة، وهذا یزید من ثقة المتعلم تعلم على تكرار السلوك الذي أدى إلالفهم الخاطئ، وتسهم في مساعدة الم

  )2، ص2017عاطف عبد المجید، . (

  :وظائف التغذیة الراجعة

الراجعة وهي كماوظائف للتغذیة  أن هناك ثلاث) عفاف عبد الكریم

تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج أو الأداء، أوعن النتائج الأداء، بمعنى تحصیل الهدف

الأثر، سواءا كان  وهنا یكون حسب الحالة، والحصول على نوع من

براهیمي قدور، ( .المتعلم وهنا لقصد الإرتقاء بنوع الدافعیة لدى

  :الوظائف التالیة) محمود عبد الحلیم عبد الكریم

أي تكون الدافع للاداء فكلما زادت معلومات التغذیة الراجعة سیؤدي إلى أداء أحسن

عقابا أي إثبات أخطاء المتعلم أو یكون إما ثوابا أي تشجیع المتعلم للأداء

هي الأساس للمعلومات التي تصحح الإستجابة أو الأداء

هي المعلومات التي یحصل علیها المتعلم لتعزیز الأداء وتثبیته

. (وتكون بعد إنتهاء الأداء وعلى شكل كلمات أو ألفاظ

2015حنافي جواد، (. إذ إنها شكل من أشكال التقویم لعمل
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خصائص التغذیة الراجعة- 2

إن للتغذیة الراجعة ثلاث خصائص هي  

الخاصیة التعزیزیة- 1- 2

  . لى التعلمع

:الخاصیة الدافعیة- 2- 2

والإنجاز، والأداء المتقن، مما یعني جعل المتعلم یستمتع بعملیة التعلم ویقبل علیها بشوق ویسهم فیها مما یؤدي لتعدیل 

  .سلوك المتعلم

الخاصیة الموجهة- 3- 2

مستوى إنتباه المتعلم إلى الظواهر المهمة للمهارة المراد تعلمها، وتزید من مست

مواطن الظعف والقصور لدیه لذلك فهي

الفهم الخاطئ، وتسهم في مساعدة الم

. (بنفسه وبنتائجه التعلیمیة

وظائف التغذیة الراجعة- 3

عفاف عبد الكریم(حیث تقول        

 تكون مرتبطة بمعلومات عن النتائج أو الأداء، أوعن النتائج الأداء، بمعنى تحصیل الهدف: الإخطار

 وهنا یكون حسب الحالة، والحصول على نوع من: التعزیز

 وهنا لقصد الإرتقاء بنوع الدافعیة لدى :التحریك النفسي

محمود عبد الحلیم عبد الكریم(وقدم 

 أي تكون الدافع للاداء فكلما زادت معلومات التغذیة الراجعة سیؤدي إلى أداء أحسن :وظیفة دافعیة

 یكون إما ثوابا أي تشجیع المتعلم للأداء :وظیفة تشجیعیة

  هي الأساس للمعلومات التي تصحح الإستجابة أو الأداء :وظیفة معلوماتیة

 هي المعلومات التي یحصل علیها المتعلم لتعزیز الأداء وتثبیته :وظیفة تعزیزیة

 وتكون بعد إنتهاء الأداء وعلى شكل كلمات أو ألفاظ :وظیفة إعلامیة

 إذ إنها شكل من أشكال التقویم لعمل: الوظیفة التقویمیة
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اف المرجوة في عملیات لأهدستخدام التغذیة الراجعة في المواقف الصفیة، وتحقیق ا

حجاج فاطمة، ( :بد أن تتوافر الشروط التالیة

  

 یع أساتذة علىمالعملیة التعلیمیة، وج 

  :توجد عدة مبادئ أساسیة لزیادة فاعلیة التغذیة الراجعة في العمیة التعلیمیة التعلمیة منها

بحیث لاتقتصر على توضیح نقاط القوة والضعف في أداء 

بحیث یتم لإفادة الطالب بمعلومات عن أدائه في النشاط 

بحیث ترتبط المعلومات المقدمة إلى الطالب 

(Speciflic داء المتقن والأداء غیر توضح الأ

  )387- 386، ص2022حسین بن علي الخروصي وأخرون، 
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   :شروط التغذیة الراجعة

ستخدام التغذیة الراجعة في المواقف الصفیة، وتحقیق اإلكي تتاح الفرص للمعلم من 

بد أن تتوافر الشروط التالیة، فالاةیمیة التعلیمفي العملیة التعل ثهایراد إحدا

  .ستمراریةلإیجب أن تتصف بالدوام وا

  .یجب أن تتم في ضوء أهداف محددة

  .دقیقا یتطلب تفسیر نتائج التغذیة الراجعة فهما عمیقا وتحلیلا علمیا

  .الراجعة الأدوات اللازمة وبصورة دقیقةیجب أن یستخدم في عملیة التغذیة 

 جمیع عناصر أن تتصف بالشمولیة لعناصر العملیة التعلیمیة بحیث تشمل

  .مستویاتهم التحصیلیة والعقلیة والعمریة

  )173، ص2017بن عمیروش سلیمان وأخرون، ( .تقدم للمتعلم في الوقت المناسب

  :مبادئ التغذیة الراجعة

توجد عدة مبادئ أساسیة لزیادة فاعلیة التغذیة الراجعة في العمیة التعلیمیة التعلمیة منها

بحیث لاتقتصر على توضیح نقاط القوة والضعف في أداء  :(Constructive)ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة بناءة 

  .الأداء الطالب، بل تزوده بمعلومات حول كیفیة تحسین

بحیث یتم لإفادة الطالب بمعلومات عن أدائه في النشاط : (Timely)ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة فوریة 

  .التقییمي مباشرة قبل إنتقاله إلى أداء النشاط أو عمل أخر

بحیث ترتبط المعلومات المقدمة إلى الطالب  :(Meaningful)ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة توجیهیة ذات معنى 

(Speciflic Assessment Feedbackبشأن أدائه بمعاییر محددة لتقییم الأداء 

حسین بن علي الخروصي وأخرون، . (المتقن مما یزید من إهتمام الطالب وتحسین دافعیته للتعلم
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شروط التغذیة الراجعة- 4

لكي تتاح الفرص للمعلم من   

یراد إحدا التيالتحسین والتطویر 

  )46، ص2009

 یجب أن تتصف بالدوام وا

 یجب أن تتم في ضوء أهداف محددة

 یتطلب تفسیر نتائج التغذیة الراجعة فهما عمیقا وتحلیلا علمیا

  یجب أن یستخدم في عملیة التغذیة

 أن تتصف بالشمولیة لعناصر العملیة التعلیمیة بحیث تشمل

مستویاتهم التحصیلیة والعقلیة والعمریة ختلافإ

 تقدم للمتعلم في الوقت المناسب

  

مبادئ التغذیة الراجعة- 5

توجد عدة مبادئ أساسیة لزیادة فاعلیة التغذیة الراجعة في العمیة التعلیمیة التعلمیة منها   

ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة بناءة - 

الطالب، بل تزوده بمعلومات حول كیفیة تحسین

ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة فوریة - 

التقییمي مباشرة قبل إنتقاله إلى أداء النشاط أو عمل أخر

ینبغي أن تكون التغذیة الراجعة توجیهیة ذات معنى - 

بشأن أدائه بمعاییر محددة لتقییم الأداء 

المتقن مما یزید من إهتمام الطالب وتحسین دافعیته للتعلم
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، ومنها ما )لا نعم أو(من النوع السهل الذي یتمثل في 

افة الذي تتم فیه إض منها ما یكون من النمط

وفق أبعاد ثنائیة القطب، وذلك  نواع التغذیة الراجعة

م العوامل التي تؤثر في تعتبر التغذیة الراجعة من أه

ما إالمعلومات  فمصدر هذه للمتعلم حول طبیعة أدائه لمهارة ما

 ،مباشر یكسبها المتعلم من خبراته و أفعاله على نحو

  .یكون مصدرها ذات المتعلم

  بها، بها المعلم، أو أي وسیلة أخرى بتزوید المتعلم

المتعلم بها في بدایة  تجنبها أوتعدیلها ، وغالبا ما یتم تزوید

 حظلاة الفوریة تتصل وتعقب السلوك المالتغذیة الراجع

أما التغذیة  زمة لتعزیز السلوك، أوتطویره أوتصحیحه

تطول هذه الفترة  قدداء و الأ نجاز المهمة، أو

یؤدي تقدیم التغذیة الراجعة على شكل معلومات 

المعلومات  زمیةلاتعني التغذیة الراجعة الت ):

في حین أن التغذیة الراجعة  ،في أثناء أدائها

حول إجابته  هي المعلومات التي یتلقاها المتعلم

  .دراسي أفضل استجابته الخاطئة، مما یؤدي إلى تحصیل
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:  

من النوع السهل الذي یتمثل في  للتغذیة الراجعة أشكال وصور كثیرة ومتعددة، فمنها ما یكون

منها ما یكون من النمطستجابات و للإتصحیحیة  یكون أكثر تعقیدا وتعمقا، كتقدیم معلومات

نواع التغذیة الراجعةلأتصنیفا  )هونج(الباحث  قد قدمو  ،ستجابات

تعتبر التغذیة الراجعة من أه :)خارجیة  –داخلیة (تغذیة راجعة حسب المصدر 

للمتعلم حول طبیعة أدائه لمهارة ماتتوافر  فهي تشیر الى مصدر المعلومات التي

  .خارجیا ما أن یكون

یكسبها المتعلم من خبراته و أفعاله على نحو المعلومات التيتشیر إلى : التغذیة الراجعة الداخلیة

یكون مصدرها ذات المتعلمالمهارة، و  خیرة من تعلملأالمراحل ا عادة ما یتم تزویده بها في

بها المعلم، أو أي وسیلة أخرى بتزوید المتعلم تشیر إلى المعلومات التي یقوم: التغذیة الراجعة الخارجیة

تجنبها أوتعدیلها ، وغالبا ما یتم تزوید ، أوغیر الضروریة، التي یجبستجابة الخاطئة

التغذیة الراجع :)مؤجلة  –فوریة (لتغذیة الراجعة حسب زمن تقدیمها 

زمة لتعزیز السلوك، أوتطویره أوتصحیحهلارشادات الالإ، وتزود المتعلم بالمعلومات، أوالتوجیهات و 

نجاز المهمة، أوإفترة زمنیة على  مرورد للمتعلم بع لمؤجلة هي التي تعطي

  

یؤدي تقدیم التغذیة الراجعة على شكل معلومات  :)مكتوبة  –لفظیة(التغذیة الراجعة حسب شكل معلوماتها 

 .لدیهمتساق معرفي إ و ستجابة المتعلمین إلفظیة، أومعلومات مكتوبة إلى 

):نهائیة –زمة لا مت(ستجابة الإالتغذیة الراجعة حسب التزامن مع 

في أثناء أدائهاالتعلم أوالتدریب، و  للمتعلم مقترنة بالعمل، وأثناء عملیة

  .كتساب المهارة كلیاإ ، أو ستجابةللإ المتعلم

هي المعلومات التي یتلقاها المتعلم :یجابیةالإالتغذیة الراجعة  :یجابیة أوالسلبیةالإ

   .خرىالأسترجاعه في المواقف إعملیة  

استجابته الخاطئة، مما یؤدي إلى تحصیلإ لمعلومات حولتعني تلقي المتعلم 

13(  
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:أنواع التغذیة الراجعة- 6

للتغذیة الراجعة أشكال وصور كثیرة ومتعددة، فمنها ما یكون  

یكون أكثر تعقیدا وتعمقا، كتقدیم معلومات

ستجاباتلإلمعلومات جدیدة 

  :على النحو التالي

تغذیة راجعة حسب المصدر - 1- 6

فهي تشیر الى مصدر المعلومات التي، المتعلم

ما أن یكونإ أن یكون داخلیا، و 

التغذیة الراجعة الداخلیة- 2- 6

عادة ما یتم تزویده بها فيو 

التغذیة الراجعة الخارجیة- 3- 6

ستجابة الخاطئةالإمه بلاكإع

  .تعلم المهارة

لتغذیة الراجعة حسب زمن تقدیمها ا- 4- 6

، وتزود المتعلم بالمعلومات، أوالتوجیهات و مباشرة

لمؤجلة هي التي تعطيالراجعة ا

  .أوتقصر حسب الظروف

التغذیة الراجعة حسب شكل معلوماتها - 5- 6

لفظیة، أومعلومات مكتوبة إلى 

التغذیة الراجعة حسب التزامن مع - 7- 6

للمتعلم مقترنة بالعمل، وأثناء عملیة التي یقدمها المعلم

المتعلمالنهائیة تقدم بعد إنهاء 

الإالتغذیة الراجعة - 8- 6

 هي تزید منالصحیحة، و 

تعني تلقي المتعلم  :التغذیة الراجعة السلبیة

13، ص2016سمادي حلیمة، (
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 بأن هي التي یخبر فیها المعلم الطالب التغذیة الراجعة الصریحة

یتطلب منه و ، الخاطئة جابةالإخاطئة، ثم یزوده بالجواب الصحیح في حالة 

 أما التغذیة الراجعة غیر الصریحة فیعلم المعلم الطالب بأن

14(  

  ):إعلامیة، تصحیحیة، تفسیریة، تعزیزیة

 علام المستجیب بصحةإهي التغذیة الراجعة التي یتم فیها 

التعزیز، وزیادة  المكافئة أووالغایة الرئیسیة لهذا النمط من التغذیة الراجعة هو 

تقتصر على اخبار المتعلم  الصحیحة أو الوصول الیها، ولذلك فان لها دورا تحفیزیا مع أنها

 الىهي ذلك النمط من التغذیة الراجعة الذي یهدف 

  .الصحیح الاشارة مع تصحیح الاستجابة الخاطئة بإعطاء النموذج

 ن التغذیة الراجعة تزوید المتعلمیتم في هذا النوع م

كتابیا على  ستجابات الغیر صحیحةلإلبتفسیر 

للمتعلم وتبین له سبب  الراجعة التفسیریة تعمل على تصحیح الاستجابات الخاطئة

 تعطى منهذا النوع من التغذیة الراجعة یشمل معلومات 

 ، ویمكن أن تشمل الوصف والتقویم وكذلك

التفرقة بین  ما لمعرفة النتیجة أو الأداء وهذا یذهب بنا الى

مقیاس للعمل، أما معرفة  هيو التسجیل  

، 2020رحموني عبد المجید، ( .الحكم المقیاس هنا یأتي من قبل

الذي یعاد مرة التلمیذ من خلال رؤیة سلوكه 

والسمع وبالتالي فهي  والمشاهدة  التي یعتمد فیها على الملاحظة

أو فكار في  معلوماتستعمالها عندما یرید توصیل 

ستماع، وهذه الملاحظة والإ كالممارسة وإنما یعتمد فیها على
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التغذیة الراجعة الصریحة :)غیر صریحة - صریحة

خاطئة، ثم یزوده بالجواب الصحیح في حالة  أو إجابته عن السؤال المطروح صحیحة

أما التغذیة الراجعة غیر الصریحة فیعلم المعلم الطالب بأن، رؤیته له الجواب الصحیح مباشرة بعد

14- 13، ص2016سمادي حلیمة، . (خطأ السؤال المطروح صحیحة أو

إعلامیة، تصحیحیة، تفسیریة، تعزیزیة(الراجعة حسب دورها الوظیفي 

هي التغذیة الراجعة التي یتم فیها  informative feedback):(التغذیة الراجعة الاعلامیة 

والغایة الرئیسیة لهذا النمط من التغذیة الراجعة هو  خطأها دون تصحیحها،

الصحیحة أو الوصول الیها، ولذلك فان لها دورا تحفیزیا مع أنها

  .عدم صوابها

هي ذلك النمط من التغذیة الراجعة الذي یهدف  ):corrective feedback(التغذیة الراجعة التصحیحیة 

الاشارة مع تصحیح الاستجابة الخاطئة بإعطاء النموذج عن طریق حیح أداء لتعلم، لفظیا أو

یتم في هذا النوع م ):interpretative feedback( التغذیة الر اجعة التفسیریة

بتفسیر  تزویدهصحتها، بالإضافة  حول صحة استجابته أو عدم

الراجعة التفسیریة تعمل على تصحیح الاستجابات الخاطئة ورقة الاجابة، ویؤكد أن التغذیة

هذا النوع من التغذیة الراجعة یشمل معلومات  :)Reinforcing feedback( ةالتغذیة الراجعة التعزیزی

، ویمكن أن تشمل الوصف والتقویم وكذلكالراجعة الداخلي من التغذیة لى المصدرإمصادر خارجیة لتضاف 

ما لمعرفة النتیجة أو الأداء وهذا یذهب بنا الىإقبل المربي،  المعلومات ذات الشكل التصحیحي من

 لى الدقة فيإر تشیحیث أن نتیجة الأداء  نتیجة الأداء وحالة الأداء نفسه

المقیاس هنا یأتي من قبل )في حركات الجمباز( الحركة

التلمیذ من خلال رؤیة سلوكه  تعني المعلومات التي یحصل علیها :ةة المرئی

  .الخ...باستعمال جهاز التلفاز أو الحاسوب 

التي یعتمد فیها على الملاحظة هي :السمعیة البصریة

ستعمالها عندما یرید توصیل إ حواسه فیها ویلجأ إلى مجردة، مادام الانسان یستعمل

كالممارسة وإنما یعتمد فیها على المباشرة عتماد على الخبرة
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صریحة( التغذیة الراجعة- 6-9

إجابته عن السؤال المطروح صحیحة

الجواب الصحیح مباشرة بعد أن ینسخ على الورق

السؤال المطروح صحیحة أو لىإجابته ع

الراجعة حسب دورها الوظیفي  ذیةالتغ-10- 6

التغذیة الراجعة الاعلامیة -

خطأها دون تصحیحها، ستجابته أوإ

الصحیحة أو الوصول الیها، ولذلك فان لها دورا تحفیزیا مع أنها فرص تكرار الاستجابة

عدم صوابها جابته أوإ حول صواب

التغذیة الراجعة التصحیحیة -

حیح أداء لتعلم، لفظیا أوتص

التغذیة الر اجعة التفسیریة-

حول صحة استجابته أو عدم بمعلومات

ورقة الاجابة، ویؤكد أن التغذیة

  .هذا الخطأ

التغذیة الراجعة التعزیزی-

مصادر خارجیة لتضاف 

المعلومات ذات الشكل التصحیحي من

نتیجة الأداء وحالة الأداء نفسه

الحركة الأداء تشیر الى شكل

  )597- 596ص

ة المرئیالتغذیـة الراجع-11- 6

باستعمال جهاز التلفاز أو الحاسوب  ثانیة أمامه وذلك

السمعیة البصریةالتغذیة الراجعة -12- 6

مجردة، مادام الانسان یستعمل وسائل

عتماد على الخبرةالإ موقف تعلیمي دون
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كل هذه الوسائل تقربنا من الواقع بشكل 

التغذیة الراجعة لمیدان التربیة البدنیة والریاضیة، إعتمد على ملاحظة الحصص أثناء التعلم، وهي 

  بیرون خلال ما أوضحهكشف نماذج السلوكات البیداغوجیة سواء كانت للأستاذ أو المعلم، فمن 

 : هناك سبعة نماذج للتغذیة الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهي

  )...أحسنت، نعم، جید(یقوم الأستاذ بتقییم وتصحیح إیجابي للأداء مثل

  )....خطأ-لا(یقوم الأستاذ بتقییم مباشر سلبي على أداء التلمیذ مثل 

الأستاذ یوافق على الأداء البیداغوجي للتلمیذ مع إعطاء تفاصیل 

نفس التنطیط جید، هذه المرة یداك ممدودتان، هذه المرة، لیس 

الأستاذ لا یوافق على الأداء البیداغوجي للتلمیذ ویقیم أداء التلمیذ بصورة 

لا أثناء المروغة راسك كان : (داء المحقق مثل

عبارة عن نصائح أو إرشادات، توجیهات حول ما یجب تحسینه 

والتركیز علیه وعلى ما یجب تغییره، أي أن المعلم لا یبدي أي إستجابة إتجاه أداء التلمیذ، فهنا لا یعطي أي تقییم، 

اثناء المراوغة یجب عدم تركیز النظر نحو الكرة، في حركة یدك التي تنطط 

) تحفیز وتشجیع( یقیم أداء التلمیذ إیجابیا، وتكون في صورة كلمات 

  )..إبتسامة، ملامح الوجه

اللوم، الصراخ، ( یقیم أداء التلمیذ سلبیا وتكون في صورة كلمات 

غضب، ملامح (إیماءات ) م رضا الأستاذ
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كل هذه الوسائل تقربنا من الواقع بشكل  النماذج، الصور التوضیحیة، التلفزیون، السینمائیة،

  )58، ص2018رفیق، قیة ( .

  :ذج التغذیة الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

التغذیة الراجعة لمیدان التربیة البدنیة والریاضیة، إعتمد على ملاحظة الحصص أثناء التعلم، وهي 

كشف نماذج السلوكات البیداغوجیة سواء كانت للأستاذ أو المعلم، فمن 

هناك سبعة نماذج للتغذیة الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهي

یقوم الأستاذ بتقییم وتصحیح إیجابي للأداء مثل :التغذیة الراجعة الموافقة البسیطة

یقوم الأستاذ بتقییم مباشر سلبي على أداء التلمیذ مثل  :البسیطةالتغذیة الرجعة الناقدة 

الأستاذ یوافق على الأداء البیداغوجي للتلمیذ مع إعطاء تفاصیل  :الإیجابیةالتغذیة الراجعة الإعلامیة 

جید، هذه المرة یداك ممدودتان، هذه المرة، لیس (وتعزیز المعلومات الخاصة بالأداء المحقق مثل 

الأستاذ لا یوافق على الأداء البیداغوجي للتلمیذ ویقیم أداء التلمیذ بصورة  :التغذیة الراجعة الإعلامیة السلبیة

داء المحقق مثلة إلى تزویدهم بمعلومات خاصة بالأسلبیة مع تفاصیل تحلیلیة، إضاف

  .)لیس هذا ما یجب مواصلة نفس السرعة في التنفیذ

عبارة عن نصائح أو إرشادات، توجیهات حول ما یجب تحسینه  :أوالحیادیة التغذیة الراجعة الإرشادیة

والتركیز علیه وعلى ما یجب تغییره، أي أن المعلم لا یبدي أي إستجابة إتجاه أداء التلمیذ، فهنا لا یعطي أي تقییم، 

اثناء المراوغة یجب عدم تركیز النظر نحو الكرة، في حركة یدك التي تنطط (أن یزید شرح أو إضافة مثل 

  )...الكرة یجب جعلها تتجاوز الكرة

یقیم أداء التلمیذ إیجابیا، وتكون في صورة كلمات : لعاطفیة الإیجابیة

إبتسامة، ملامح الوجه(، إیماءات )إشارات تظهر رضا الأستاذتصقیق، أو أي 

یقیم أداء التلمیذ سلبیا وتكون في صورة كلمات  :التغذیة الراجعة العاطفیة السلبیة

م رضا الأستاذأي إشارة تظهر عد(إشارات ) تقاداتتهدیدات، إنذارات، توبیخات، إن

  )176-175، ص2017، وأخرون بن عمیروش سلیمان
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السینمائیة، فلامالوسائل هي الأ

.مختلفة تدریجي وبدرجات

ذج التغذیة الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیةنما- 7

التغذیة الراجعة لمیدان التربیة البدنیة والریاضیة، إعتمد على ملاحظة الحصص أثناء التعلم، وهي إن تحلیل        

كشف نماذج السلوكات البیداغوجیة سواء كانت للأستاذ أو المعلم، فمن  بمثابة

(M.Pieron 1988) هناك سبعة نماذج للتغذیة الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهي

التغذیة الراجعة الموافقة البسیطة- 1- 7

التغذیة الرجعة الناقدة - 2- 7

التغذیة الراجعة الإعلامیة - 3- 7

وتعزیز المعلومات الخاصة بالأداء المحقق مثل 

  )...السابق،

التغذیة الراجعة الإعلامیة السلبیة- 4- 7

سلبیة مع تفاصیل تحلیلیة، إضاف

لیس هذا ما یجب مواصلة نفس السرعة في التنفیذ موجها إلى الأسفل،

التغذیة الراجعة الإرشادیة- 5- 7

والتركیز علیه وعلى ما یجب تغییره، أي أن المعلم لا یبدي أي إستجابة إتجاه أداء التلمیذ، فهنا لا یعطي أي تقییم، 

أن یزید شرح أو إضافة مثل  فیمكن

الكرة یجب جعلها تتجاوز الكرة

لعاطفیة الإیجابیةاالتغذیة الراجعة - 6- 7

تصقیق، أو أي ( إشارات 

التغذیة الراجعة العاطفیة السلبیة- 7- 7

تهدیدات، إنذارات، توبیخات، إن

بن عمیروش سلیمان)...(وجه عابسةال
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إن مساعدة الطلاب لتطویر قدراتهم على تقییم أخطاء الحركة قد یساعد على تسریع التعلم دون تدخل علاجي 

تقییم وتفسیر المعرفة ومشاعر الإحساس 

الحركي أثناء الأداء عن طریق مقارنتهم بالنتائج المرجوة من خطة الحركة، وهذا یساعد الطلاب في الحصول على 

تلمیذ  40 -30تغذیة راجعة فوریة والتي سیكون من المستحیل الحصول علیها من المعلم في ظل وجود أكثر من 

لابد من تقدیم تغذیة راجعة خارجیة متنامیة ومتزایدة لخلق أفضل أنواع التعلم، إن أفضل تدخل علاجي 

لتقدیم التغذیة الراجعة الخارجیة للأداء قصیر المدى في مقابل الأداء طویل المدى، وللمهارات المفتوحة مقابل 

م دراستها، وأفضل ما نستطیع تقدیمه في هذا الوقت 

هناك خطأ شائع بین العدید من المعلمین، خاصة المستجدین منهم، وهو تقدیم 

ة زائدة من التصحیحات، مما یجعل الغالب مشحونین بصور 

التصحیحات والتغذیة  إن المعلمین الذین تكون لدیهم عقدة التصحیح غالبا ما یطلقون موجة أو تیارا من

إن أي تغذیة راجعة مختارة یجب و  ،هذا یخلق شحنة زئدة من المعلومات للمؤدي وهذا یؤدي إلى التشتت

تركز على العنصر  یجب أن تكون هناك ركیزة للتغذیة الراجعة محددة بقدر الإمكان، والتي

یجب أن تكون التغذیة الرجعة أیضا محددة في نطاق المهارة 

وهناك طریقة لجعل التغذیة الراجعة محددة ومحفزة وهي 

إن و  ،داخل لتحدید التغذیة الراجعة الفعالة لشخص معین ولموقف محدد

یقوم المدرب  ، حیثاختیار التغذیة الراجعة

وت حسب الراجعة، والإلماحات المستخدمة، ونبرة الص

لعمل ذلك، یحتاج المتمرس أو المتخصص إلى شعور باتجاه الشخص، ولغته الجسدیة، والتفاعل مع 
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 :كیفیة تقدیم التغذیة الراجعة

إن مساعدة الطلاب لتطویر قدراتهم على تقییم أخطاء الحركة قد یساعد على تسریع التعلم دون تدخل علاجي 

تقییم وتفسیر المعرفة ومشاعر الإحساس من المعلم، ویؤكد خبراء التربیة الریاضیة على أهمیة تعلیم الطلاب 

الحركي أثناء الأداء عن طریق مقارنتهم بالنتائج المرجوة من خطة الحركة، وهذا یساعد الطلاب في الحصول على 

تغذیة راجعة فوریة والتي سیكون من المستحیل الحصول علیها من المعلم في ظل وجود أكثر من 

لابد من تقدیم تغذیة راجعة خارجیة متنامیة ومتزایدة لخلق أفضل أنواع التعلم، إن أفضل تدخل علاجي 

لتقدیم التغذیة الراجعة الخارجیة للأداء قصیر المدى في مقابل الأداء طویل المدى، وللمهارات المفتوحة مقابل 

م دراستها، وأفضل ما نستطیع تقدیمه في هذا الوقت المغلقة، والمناسبة لمراحل التعلیم أو النمو الحركي، یجب أن تت

  .)متزایدة(هو بعض النقاط الإرشادیة لتقدیم تغذیة راجعة متنامیة 

هناك خطأ شائع بین العدید من المعلمین، خاصة المستجدین منهم، وهو تقدیم : قدم معلومات مختصرة

الغالب مشحونین بصور  التغذیة الرجعة كثیر للغایة للتلامیذ المؤدیین یكونون في

  .الحركة ستحالة بالنسبة لهم أن یخططوا التنفیذات المستقبلیة لممارسة

إن المعلمین الذین تكون لدیهم عقدة التصحیح غالبا ما یطلقون موجة أو تیارا من

هذا یخلق شحنة زئدة من المعلومات للمؤدي وهذا یؤدي إلى التشتت

  .أن توجه إلى جانب واحد فقط من الأداء

یجب أن تكون هناك ركیزة للتغذیة الراجعة محددة بقدر الإمكان، والتي

یجب أن تكون التغذیة الرجعة أیضا محددة في نطاق المهارة . بحاجة إلى أن یتغیرالصحیح المضبوط وكیف أنه 

وهناك طریقة لجعل التغذیة الراجعة محددة ومحفزة وهي  .!الحركیة وعند مستوى فهم الطالب، فردیة أم جماعیة

  .شخص تفضیل وتكییف التغذیة الراجعة حسب كل

داخل لتحدید التغذیة الراجعة الفعالة لشخص معین ولموقف محددهناك العدید من العوامل التي تتفاعل وتت

اختیار التغذیة الراجعة مستوى الضغط لدى المؤدي وعمره، وشخصیته، كلها عوامل تؤثر في

الراجعة، والإلماحات المستخدمة، ونبرة الص الجید أو المعالج بتفضیل وتحدید الحالة المضبوطة للتغذیة

لعمل ذلك، یحتاج المتمرس أو المتخصص إلى شعور باتجاه الشخص، ولغته الجسدیة، والتفاعل مع 

  )46، ص
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كیفیة تقدیم التغذیة الراجعة- 8

إن مساعدة الطلاب لتطویر قدراتهم على تقییم أخطاء الحركة قد یساعد على تسریع التعلم دون تدخل علاجي    

من المعلم، ویؤكد خبراء التربیة الریاضیة على أهمیة تعلیم الطلاب 

الحركي أثناء الأداء عن طریق مقارنتهم بالنتائج المرجوة من خطة الحركة، وهذا یساعد الطلاب في الحصول على 

تغذیة راجعة فوریة والتي سیكون من المستحیل الحصول علیها من المعلم في ظل وجود أكثر من 

  .في الفصل

لابد من تقدیم تغذیة راجعة خارجیة متنامیة ومتزایدة لخلق أفضل أنواع التعلم، إن أفضل تدخل علاجي وإذا كان    

لتقدیم التغذیة الراجعة الخارجیة للأداء قصیر المدى في مقابل الأداء طویل المدى، وللمهارات المفتوحة مقابل 

المغلقة، والمناسبة لمراحل التعلیم أو النمو الحركي، یجب أن تت

هو بعض النقاط الإرشادیة لتقدیم تغذیة راجعة متنامیة 

قدم معلومات مختصرة- 1- 8

التغذیة الرجعة كثیر للغایة للتلامیذ المؤدیین یكونون في

ستحالة بالنسبة لهم أن یخططوا التنفیذات المستقبلیة لممارسةإ

إن المعلمین الذین تكون لدیهم عقدة التصحیح غالبا ما یطلقون موجة أو تیارا من    

هذا یخلق شحنة زئدة من المعلومات للمؤدي وهذا یؤدي إلى التشتت ،الراجعة

أن توجه إلى جانب واحد فقط من الأداء

یجب أن تكون هناك ركیزة للتغذیة الراجعة محددة بقدر الإمكان، والتي :كــن محــددا- 2- 8

الصحیح المضبوط وكیف أنه 

الحركیة وعند مستوى فهم الطالب، فردیة أم جماعیة

تفضیل وتكییف التغذیة الراجعة حسب كل

هناك العدید من العوامل التي تتفاعل وتت    

مستوى الضغط لدى المؤدي وعمره، وشخصیته، كلها عوامل تؤثر في

الجید أو المعالج بتفضیل وتحدید الحالة المضبوطة للتغذیة

لعمل ذلك، یحتاج المتمرس أو المتخصص إلى شعور باتجاه الشخص، ولغته الجسدیة، والتفاعل مع و الشخص 

، ص2018قیة رفیق، ( .أخرین
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تستخدم محاولة لأنها سوف  أداء أولوقت ممكن بعد 

ت، تساعد التغذیة الراجعة الفوریة، بعد ملاحظة العدید من المحاولا

إن الحس و  ،رتباطات بین هذه التغذیة الراجعة وحسهم الحركي ومعلوماتهم الإدراكیة

ة للحركة أساسیة في تعلم المهارات الحركیة ویجب على 

في نطاق ثواني (سیستغرق وقتا، وإذا ما كانت التغذیة الرجعة فوریة 

للمؤدي حتى یعالج  یجب السماح بخمس ثوان أیضا على الأقل

كثیر من المعلمین یركزون على التغذیة الراجعة الصحیحة والتي تركز على الأداء السلیم للتلمیذ أما التغذیة 

ن التلمیذ التغذیة الذاتیة السلبیة كأن تقول للتلمیذ هذه رمیة سخیفة منك غیر مرغوب فیها وبدلا من ذلك یطلب م

الصحیحة إلا أن المبالغة في استخدامها تجعل لدى التلامیذ تخوفا من الوقوع في الخطأ حتى لا یتم إحراجهم أمام 

التركیز على النقاط الإیجابیة في أداء التلامیذ یتسبب في خلق مناخ إیجابي یرغب فیه التلامیذ في 

نظرة جیدة تدعو  الذین یستخدمون التغذیة الإیجابیة غالبا ما تكون نظرتهم إلى تلامیذهم

لإیجابیة أكثر من السلبیة، ومن  ستخدام التغذیة

ستخدامها یفقد فاعلیتها إتكرار ، إلا أن )

أدیتها إلا أن تلك الجمل تم تة صحیحة تتلائم مع المهارة التي 

رمیة رائعة لأنك نظرت إلى الهدف، أنت كنت دقیقا، ویمكن 

تجاه الحركة السریعة بأن یتحرك المعلم إ

بعض التلامیذ في تعلیم إلا أن التركیز على 

المهارات الصعبة لن یستفاد منة التلامیذ الأخرون، وسوف یصبح معظم التلامیذ متوترین إذا أحسوا من المعلم 

یوجههم بطریقة مباشرة نحو أداء المهارة وباختصار یجب على المعلم أن یتابع ویقدم التغذیة الراجعة المناسبة 

  )47، ص2018قیة رفیق، ( .ذلك للمتابعة
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  :التغذیة الراجعة

وقت ممكن بعد  یجب تقدیم التصحیحات والتغذیة الراجعة المتنامیة بأسرع

التغذیة الراجعة الفوریة، بعد ملاحظة العدید من المحاولا أي في تخطي محاولة الممارسة التالیة

رتباطات بین هذه التغذیة الراجعة وحسهم الحركي ومعلوماتهم الإدراكیةالمتعلمین على إجراء الإ

ة للحركة أساسیة في تعلم المهارات الحركیة ویجب على والذاكرة العضلی القبلیة الحركي، والمعلومات الإدراكیة

سیستغرق وقتا، وإذا ما كانت التغذیة الرجعة فوریة و المؤدي أن یركز على كیفیة الشعور بالحركة 

یجب السماح بخمس ثوان أیضا على الأقلو   لدى المؤدي وقت لیقارنها بالخبرة

  .ویدمج هذین المصدرین للمعلومات قبل الممارسة

  :ة صــحیحة

كثیر من المعلمین یركزون على التغذیة الراجعة الصحیحة والتي تركز على الأداء السلیم للتلمیذ أما التغذیة 

السلبیة كأن تقول للتلمیذ هذه رمیة سخیفة منك غیر مرغوب فیها وبدلا من ذلك یطلب م

الصحیحة إلا أن المبالغة في استخدامها تجعل لدى التلامیذ تخوفا من الوقوع في الخطأ حتى لا یتم إحراجهم أمام 

التركیز على النقاط الإیجابیة في أداء التلامیذ یتسبب في خلق مناخ إیجابي یرغب فیه التلامیذ في 

الذین یستخدمون التغذیة الإیجابیة غالبا ما تكون نظرتهم إلى تلامیذهمممارسة التحدي والمعلمون 

ستخدام التغذیةإمعلمون یجب علیهم أن یعمدوا إلى إلى التحسین في الأداء وال

)جمیل، حسن، صحیح، حركة رائعة(: الجمل ذات معنى للتغذیة الإیجابیة

ة صحیحة تتلائم مع المهارة التي ستخدام كل واحدة بصور إلدى التلامیذ ولكن المهم هو 

رمیة رائعة لأنك نظرت إلى الهدف، أنت كنت دقیقا، ویمكن : لها معنى واقیا مثل يیجب أن یصاحبها تدعیم یعط

  .رد الفعل غیر اللفظي في التعلیق على الأداء

  : ةتوزیع التغذیة الراجعـ

إستخدام إ لدى المعلمین عدد من التلامیذ یجب ملاحظتهم من خلال

إلا أن التركیز على  .فیها بینهم ویتعرف عن مواطن الضعف لدیهم وتغذیتهم بتلك المواطن

المهارات الصعبة لن یستفاد منة التلامیذ الأخرون، وسوف یصبح معظم التلامیذ متوترین إذا أحسوا من المعلم 

یوجههم بطریقة مباشرة نحو أداء المهارة وباختصار یجب على المعلم أن یتابع ویقدم التغذیة الراجعة المناسبة 

ذلك للمتابعة لوقوف عند تلمیذ واحد ثم یعود بعدبدلا من ا ویحول من تلمیذ إلى آخر
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التغذیة الراجعة لا تؤخر- 3- 8

یجب تقدیم التصحیحات والتغذیة الراجعة المتنامیة بأسرع    

في تخطي محاولة الممارسة التالیة

المتعلمین على إجراء الإ

الحركي، والمعلومات الإدراكیة

المؤدي أن یركز على كیفیة الشعور بالحركة 

لدى المؤدي وقت لیقارنها بالخبرة، فسیكون )قلیلة

ویدمج هذین المصدرین للمعلومات قبل الممارسة

ة صــحیحةجعلهـا إیجابیإ- 4- 8

كثیر من المعلمین یركزون على التغذیة الراجعة الصحیحة والتي تركز على الأداء السلیم للتلمیذ أما التغذیة     

السلبیة كأن تقول للتلمیذ هذه رمیة سخیفة منك غیر مرغوب فیها وبدلا من ذلك یطلب م

الصحیحة إلا أن المبالغة في استخدامها تجعل لدى التلامیذ تخوفا من الوقوع في الخطأ حتى لا یتم إحراجهم أمام 

التركیز على النقاط الإیجابیة في أداء التلامیذ یتسبب في خلق مناخ إیجابي یرغب فیه التلامیذ في و  زملائهم

ممارسة التحدي والمعلمون 

إلى التحسین في الأداء وال

الجمل ذات معنى للتغذیة الإیجابیة

لدى التلامیذ ولكن المهم هو 

یجب أن یصاحبها تدعیم یعط

رد الفعل غیر اللفظي في التعلیق على الأداء للمعلم هنا أن یستخدم

توزیع التغذیة الراجعـ- 5- 8

لدى المعلمین عدد من التلامیذ یجب ملاحظتهم من خلال    

فیها بینهم ویتعرف عن مواطن الضعف لدیهم وتغذیتهم بتلك المواطن

المهارات الصعبة لن یستفاد منة التلامیذ الأخرون، وسوف یصبح معظم التلامیذ متوترین إذا أحسوا من المعلم 

یوجههم بطریقة مباشرة نحو أداء المهارة وباختصار یجب على المعلم أن یتابع ویقدم التغذیة الراجعة المناسبة 

ویحول من تلمیذ إلى آخر
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ینخفض مع زیادة مستوى الأداء المهاري لدى المؤدي، 

الاعتماد بصورة أكبر على التغذي الراجعة الداخلیة الحركیة 

 بل المعلم، وفي المراحل المتقدمةقمن ) المتزایدة

معلم ، و أنها في أدائه الحركيالتي یعتقد للمهارة الحركیة قد نسأل المؤدي عن النقاط الإیجابیة الجیدة والنقاط السلبیة 

تلمیذا من تلامیذ الصف السادس لتعلیم مهارات الإرسال والتمریر في الكرة الطائرة، على 

أداءهم بصورة نوعیة وأن العدید من  التلامیذ، وأن یحلل

46-48(  

لقد صنفت التغذیة الراجعة في مجال التعلم من بین أهم العوامل المؤثرة فیه، لأنها أثبتت قدرتها على تمكین المتعلم من 

إدخال التعدیلات اللازمة على إستجاباته التي یصدرها، بحیث تصبح تلك الإستجابات بفصل التغذیة الراجعة أكثر 

139(  

التغذیة الراجعة مهمة في التعلیم وهي لاتتوقف عند حد معین، أوعند الوصول إلى الإنجاز المرغوب فیه بل تتبع 

، )الإستجابة(المتعلم خلال جمیع مراحل التعلم وتسیر معه، وهذه المعلومات تتغیر تبعا للهدف، وذلك لنوع الإنجاز 

  )468، ص2013

یات لمة في عمهضروریة وم انهإذ أ ،م، ولا سیما في المواقف الصفیة

ا في هتوظیف نذه تنبثق مها همیتهوأ ،الصفي

ل مساعدة المعلم لتلمیذه خلا ن، معلمفي استثارة دافعیة الت

  .ستجابات الخاطئة أو إلغاؤها

في المواقف  هندماجإ و لم یة التعلاما كبیرا في زیادة فاع

 نبی موالثقة والاحترا نمي یسوده الأملیئة جو تع

، ویطور همالذات لدی امحتر إ قراطیة، و و ى ترسیخ الممارسات الدیم

 ة خاطئ و، سواء أكانت صحیحة أ

 هو ننتیجة ، كا نم لیهماحصل ع نیقتنع بأ

 )99ص، 2019، قزقوز محمد( .لمیة التع
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  :ـةتكـرار تقدیم التغذیـة الراجع

ینخفض مع زیادة مستوى الأداء المهاري لدى المؤدي،  إن تكرار أو إعادة التغذیة الراجعة المنقطعة یجب أن

الاعتماد بصورة أكبر على التغذي الراجعة الداخلیة الحركیة  ومع التقدم المهاري للمتعلمین، فإنهم یحتاجون إلى

المتزایدة(المتنامیة  والإداركیة القبلیة أكثر من اعتمادهم على التغذیة الراجعة

للمهارة الحركیة قد نسأل المؤدي عن النقاط الإیجابیة الجیدة والنقاط السلبیة 

تلمیذا من تلامیذ الصف السادس لتعلیم مهارات الإرسال والتمریر في الكرة الطائرة، على  

التلامیذ، وأن یحلل المعلم أن یتحرك في الملعب ویقدم تغذیة راجعة لتحفیز

46، ص2018قیة رفیق، ( .ون تغذیة الرجعة متنامیة للتحسن

  :والتعلم التغذیة الراجعة في التعلیم

لقد صنفت التغذیة الراجعة في مجال التعلم من بین أهم العوامل المؤثرة فیه، لأنها أثبتت قدرتها على تمكین المتعلم من 

إدخال التعدیلات اللازمة على إستجاباته التي یصدرها، بحیث تصبح تلك الإستجابات بفصل التغذیة الراجعة أكثر 

139، ص2011عماد غازي كنعان، (. هاإقترابا من إستجابات المعیاریة المراد تحقیق

التغذیة الراجعة مهمة في التعلیم وهي لاتتوقف عند حد معین، أوعند الوصول إلى الإنجاز المرغوب فیه بل تتبع 

المتعلم خلال جمیع مراحل التعلم وتسیر معه، وهذه المعلومات تتغیر تبعا للهدف، وذلك لنوع الإنجاز 

2013خلیل مراد، .د. (المعلومات ملائمة لمستوى المتعلم ومراحلة التعلم

م، ولا سیما في المواقف الصفیةلییة التعلمیة عظیمة في عم

الصفي لمالتفاعل والع یالوالتعدیل التي ترافق وتعقب عم

في استثارة دافعیة الت هما المهإضافة إلى دور  .لأفضلا ى

ستجابات الخاطئة أو إلغاؤهاتجابات الصحیحة فیثبتها، وحذف الإ

اما كبیرا في زیادة فاعهإس همیس نأن الراجعة یمكم لتلامیذه بالتغذیة 

یئة جو تعهت يعلم یعنى بالتغذیة الراجعة یسهم فذا فالم

ى ترسیخ الممارسات الدیملیساعد ع ، كماعلمالم نوبی

 .میة و الخبراتیةلالتعهم نحو قدرات

، سواء أكانت صحیحة ألهم بنتیجة عملالمتع مى إعلا

یقتنع بأ لها یجعهكانت خاطئة، والسبب في خطئ هإجابات

یة التعلستمرار في عمى الإلع ه، وتشجععلمالتغذیة الراجعة تعزز قدرات المت
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تكـرار تقدیم التغذیـة الراجع- 6- 8

إن تكرار أو إعادة التغذیة الراجعة المنقطعة یجب أن    

ومع التقدم المهاري للمتعلمین، فإنهم یحتاجون إلى

والإداركیة القبلیة أكثر من اعتمادهم على التغذیة الراجعة

للمهارة الحركیة قد نسأل المؤدي عن النقاط الإیجابیة الجیدة والنقاط السلبیة 

 40التربیة الریاضیة مع 

المعلم أن یتحرك في الملعب ویقدم تغذیة راجعة لتحفیز

ون تغذیة الرجعة متنامیة للتحسنهؤلاء التلامیذ یتطلب

التغذیة الراجعة في التعلیمأهمیة - 9

  لقد صنفت التغذیة الراجعة في مجال التعلم من بین أهم العوامل المؤثرة فیه، لأنها أثبتت قدرتها على تمكین المتعلم من

إدخال التعدیلات اللازمة على إستجاباته التي یصدرها، بحیث تصبح تلك الإستجابات بفصل التغذیة الراجعة أكثر 

إقترابا من إستجابات المعیاریة المراد تحقیق

  التغذیة الراجعة مهمة في التعلیم وهي لاتتوقف عند حد معین، أوعند الوصول إلى الإنجاز المرغوب فیه بل تتبع

المتعلم خلال جمیع مراحل التعلم وتسیر معه، وهذه المعلومات تتغیر تبعا للهدف، وذلك لنوع الإنجاز 

المعلومات ملائمة لمستوى المتعلم ومراحلة التعلمحیث تكون 

 میة عظیمة في عمهتغذیة الراجعة ألل

والتعدیل التي ترافق وتعقب عم مالرقابة والضبط والتحكـ

ىالسلوك وتطویره إلتعدیل 

تجابات الصحیحة فیثبتها، وحذف الإتشاف الاسكإى لع

 م لتلامیذه بالتغذیة لتزوید المعن إ

ذا فالمهل میةلوالخبرات التع

وبی هم، وبینهمالطلاب أنفس

نحو قدرات المشاعر الإیجابیة

 ى إعلالعمل التغذیة الراجعة عت

 إجاباتن م بألمعرفة المتع نإ

  .ؤول عنهاالمس

 التغذیة الراجعة تعزز قدرات المت
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ة لالأسئ نبی هفي ذاكرت تضعف الارتباطات الخاطئة التي تكونت

 .ملالتعمستوى دافعیة 

 .هلتحقیق هإلیالذي یحتاج  ن

فقد  هیلا بعد، وعهیحققو  ملـ والتي ،هطلاب صف

  )99ص، 2019

:  

 على أنه مراعاة تكراره من قبل الطالب، لتحدید أداء ما،

  ..المؤكدة الدراسة، وهو ما یعرف بالتغذیة الراجعة

ة بالتغذیة الراجعتحسین أداء ما، وهذا ما یعرف 

یعرف  داء، وهذا مالأستخدامها لتصحیح، أو تحسین ا

 داء،الأ لتكرارالصحیح، كي تتولد لدى لطالب الرغبة 

 یعرف یتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو ما

لى المتعلم ورد فعل إیحتاج إیصال التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة، إلى تهیئة الجو المناسب للإنتقال الرسالة 

المتعلم حتى یؤدي إلى وضوح وسهولة الرسالة، ولذلك من الضروري مراجعة ووضع حلول مناسبة لبعض العوائق التي 

  .لحمل المنجز

  )177، ص2017
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تضعف الارتباطات الخاطئة التي تكونتن ا أهشأن نالخطأ م 

مستوى دافعیة  ن، وتزید ملمیة التعلتنشط عم نا أهشأن نالتغذیة الراجعة م

نمن الهدف  المرغوب فیه، وما الز یقف من م أیتعلم

طلاب صف نمهداف السلوكیة التي حققها غیره الأ نو م

2019، قزقوز محمد(. میلفي التعلوبه ، وأسلمعلمذاتي ل میة بمثابة تقوی

   :الغرض من تقدیم المعلم للتغذیة الراجعة

:أهمها مقاصد وأغراضلبه لالمعلم تقدیم التغذیة الراجعة لط

مراعاة تكراره من قبل الطالب، لتحدید أداء ما، أوالسلوك المرغوب فیه، معداء، لأ

الدراسة، وهو ما یعرف بالتغذیة الراجعة غیر صحیح، وبالتالي عدم تكراره من الطالب في حجرة

تحسین أداء ما، وهذا ما یعرف  أن یقدم المعلم معلومات یمكن استخدامها لتصحیح أو

ستخدامها لتصحیح، أو تحسین اإ توجیه الطالب لكي یكتشف بنفسه المعلومات التي یمكن

  .كتشافیةلإبالتغذیة الراجعة التصحیحیة ا

الصحیح، كي تتولد لدى لطالب الرغبة  داءالأالمرتبط ب )الشعور اإلیجابي(زیادة الشعور بالسعادة 

  .وهذا ما یعرف بالثناء وزیادة الشعور بالثقة والقبول

یتعمد الطالب إلى تكرار تصرف ما، وهو مالا كي  )الشعور السلبي(الخوف  زیادة الشعور بالخجل، أو

  )24، ص2016 قیة رفیق،و  بولحبال مربوحة نوار

  :عوائق إیصال التغذیة الراجعة

یحتاج إیصال التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة، إلى تهیئة الجو المناسب للإنتقال الرسالة 

المتعلم حتى یؤدي إلى وضوح وسهولة الرسالة، ولذلك من الضروري مراجعة ووضع حلول مناسبة لبعض العوائق التي 

  : نجدقد تؤدي إلى فشل إیصالها، ومن أهم هذه العوائق 

  .إلخ...مكان ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، سواء ساحة أو قاعة

  .إستخدام الأستاذ الطریقة اللفظیة دون القیام بحركات جسمیة توضیحیة

  .عدم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ عند تقدیم التصحیحات

لحمل المنجزشرود ذهن التلامیذ عند تقدیم الأستاذ توضیحات وشروحات حول ا

2017بن عمیروش سلیمان وأخرون، . (عدم كفایة الأستاذ الأكادیمیة في أداء وظیفته
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 لمتصحیح إجابة المتع نإ 

  .والإجابة الخاطئة

 التغذیة الراجعة م ماستخدا

 ملتوضح التغذیة الراجعة ل

 و من هأی علممتلل نما تبیك

یة بمثابة تقویلالعم هذه نتكو 

الغرض من تقدیم المعلم للتغذیة الراجعة-10

لمعلم تقدیم التغذیة الراجعة لطا ي علىغینب    

لأالتأكید على صحة ا -1

غیر صحیح، وبالتالي عدم تكراره من الطالب في حجرة

أن یقدم المعلم معلومات یمكن استخدامها لتصحیح أو  -2

  .التصحیحیة

توجیه الطالب لكي یكتشف بنفسه المعلومات التي یمكن -3

بالتغذیة الراجعة التصحیحیة ا

زیادة الشعور بالسعادة  -4

وزیادة الشعور بالثقة والقبول

زیادة الشعور بالخجل، أو  -5

بولحبال مربوحة نوار. (بعدم القبول

عوائق إیصال التغذیة الراجعة-11

یحتاج إیصال التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة، إلى تهیئة الجو المناسب للإنتقال الرسالة 

المتعلم حتى یؤدي إلى وضوح وسهولة الرسالة، ولذلك من الضروري مراجعة ووضع حلول مناسبة لبعض العوائق التي 

قد تؤدي إلى فشل إیصالها، ومن أهم هذه العوائق 

مكان ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة، سواء ساحة أو قاعة- 

إستخدام الأستاذ الطریقة اللفظیة دون القیام بحركات جسمیة توضیحیة- 

عدم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ عند تقدیم التصحیحات- 

شرود ذهن التلامیذ عند تقدیم الأستاذ توضیحات وشروحات حول ا- 

عدم كفایة الأستاذ الأكادیمیة في أداء وظیفته- 
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ترافق  هداف السلوكیة، وأنهاالأتنص على التأكد من 

بمعلومات تفصیلیة  تسهم في تزوید المتعلمنواع، و 

 مة الكلیة أولاإعطاء المتعلم الع تكون مختصرة وتقتصر على

كما أنها ترمي إلى تزوید المتعلم بمعلومات حول نتائج 

تقویم ل لاالمنشودة من خ فهداالأیساعد على تحقیق 
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  :التغذیة الراجعة والتقویم 

تنص على التأكد من  ل من عملیة التقویم التية الراجعة جزءا متكام

نواع، و الأ متعددة ، وتكونالتكویني في أثناء عملیة التعلم

تكون مختصرة وتقتصر علىو الختامي  ، كما أنها ترافق التقویم

كما أنها ترمي إلى تزوید المتعلم بمعلومات حول نتائج ، تعزیزهاو في تطویر عملیة التعلم  هذا ما یسهم

یساعد على تحقیق  هوهذا بدور  التقویمیة مما یؤدي إلى تطویرها وتعزیزها

  )14، ص2016سمادي حلیمة، 
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التغذیة الراجعة والتقویم -12

ة الراجعة جزءا متكامتمثل التغذی   

التكویني في أثناء عملیة التعلم عملیات التقویم

، كما أنها ترافق التقویمعن طبیعة تعلمه

هذا ما یسهمالتقدیر النهائي و 

التقویمیة مما یؤدي إلى تطویرها وتعزیزها العملیة

سمادي حلیمة، ( .المتعلمین أداء



                 المحور الثاني                                                             حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني  

                       

 من التربیة العامة هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا وانفعالیا

التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنیة والعقلیة 

351(  

ي تتعامل مع أنشطة التربیة البدنیة هي ذلك الجانب من المجال الكلي للتربیة الت

  )30، ص

 جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح من 

  )18، ص2005عبد الحمید شرف، 

 إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب 

عمله أیضا تنظیم التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة والمهاریة فحسب، بل یتضمن 

  )83، ص2015

ورة شخصیة الفرد ، من جمیع النواحي 

معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزها والذي یأخذ مداه من 

  )3، ص2016وزارة التربیة الوطنیة، 

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة 

في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأستاذ أن یمارسها التلامیذ في هذه المدرسة، وأن یكتسبوا 

حسن شلتوت حسن معوض، .(حب ذلك من تعلیم مباشرة
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 :مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة

من التربیة العامة هدفها تكوین المواطن بدنیا وعقلیا وانفعالیا ءلتربیة البدنیة جز ا: 

 .بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف

التربیة البدنیة هي العملیة التي یكتسب الفرد خلالها أفضل المهارات البدنیة والعقلیة : عرفتها لومبكین على أنها

351، ص2005أمین أنور خولي، ( . والاجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البدني

التربیة البدنیة هي ذلك الجانب من المجال الكلي للتربیة الت

، ص2015محمد محمد الشحات، .(العضلات الكبیرة وما یرتبط بها من استجابات

جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح من "على أنها 

عبد الحمید شرف، . (النواحي المختلفة وذلك عن طریق ممارسة أنواع من النشاط البدني

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب 

التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة والمهاریة فحسب، بل یتضمن 

مجدي محمود فهیم محمد، . (جماعة الفصل والعمل على تنمیتها تنمیة اجتماعیة

   :حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ورة شخصیة الفرد ، من جمیع النواحي لباقي المواد الأخرى على تنمیة وبتعمل التربیة البدنیة والریاضیة ك

معتمدة في ذلك على النشاط الحركي الذي یمیزها والذي یأخذ مداه من . الحركیة منها والنفسیة والاجتماعیة 

وزارة التربیة الوطنیة، . (والریاضیة كدعامة ثقافیة وإجتماعیة لها

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة 

في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأستاذ أن یمارسها التلامیذ في هذه المدرسة، وأن یكتسبوا 

حب ذلك من تعلیم مباشرةالمهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصا
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مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة- 1

: تعریف كوبسكي وكوزاك

بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختار لتحقیق الهدف وإجتماعیا

عرفتها لومبكین على أنها

والاجتماعیة واللیاقة من خلال النشاط البدني

التربیة البدنیة هي ذلك الجانب من المجال الكلي للتربیة الت: (Nash) عرفها ناش

العضلات الكبیرة وما یرتبط بها من استجابات

على أنها  یعرفها تشارلز بوتشر

النواحي المختلفة وذلك عن طریق ممارسة أنواع من النشاط البدني

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةتعریف - 2

إنه القائد فهو المنظم والمبادر لوحدة العمل والنشاط في جماعة الفصل، فهو لیس فقط لإكساب  "وبولدر " یذكر   

التلمیذ المعلومات والمهارات وتقویمهم في النواحي المعرفیة والمهاریة فحسب، بل یتضمن 

جماعة الفصل والعمل على تنمیتها تنمیة اجتماعیة

حصة التربیة البدنیة والریاضیةتعریف - 3

تعمل التربیة البدنیة والریاضیة ك   

الحركیة منها والنفسیة والاجتماعیة 

والریاضیة كدعامة ثقافیة وإجتماعیة لهاالأنشطة البدنیة 

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة   

في المدرسة تشمل كل أوجه النشاط التي یرید الأستاذ أن یمارسها التلامیذ في هذه المدرسة، وأن یكتسبوا 

المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما یصا

  )102، ص2002
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  )الهدف بنسبة أكبر

ق تطبی بول دور المعلم إلى تنشیط القسم وتسییر مراحل الدرس میدانیا وهذا یستوج

د التي مجهو تحمل شدة ال مجسلل نیضم 

  .تكییف مدة العمل واختیار التمارین حسب طبیعة النشاط والحالة الجویة
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  ):الحصة(بناء الوحدة التعلیمیة 

   

  .الوحدة التعلمیة ، یتـم استخراج هدف الحصة

  )محتوى التعلم

الهدف بنسبة أكبرالوضعیة المشكلة التعلمیة البسیطة التي تحقق  

  )....بورشات، أفواج، فردي الخ(تحدید صیغة سیرورة التعلم 

  )باللعبة، الألعا(تحدید مدة الممارسة 

  .نمو لا المتعهبم والأدوار التي یقوـ

  م ـلالمتع هوبات التي تواجتوقع الحلول للصع

  

  :المبادئ المسیرة لمدرس

ول دور المعلم إلى تنشیط القسم وتسییر مراحل الدرس میدانیا وهذا یستوجالحصة یتح

  . یشرح ، یقوم بالعرض بنفسه أوعن طریق تلمیذ

  .یعلن عن بدایة ونهایة العمل، بواسطة إشارات مفهومة

  . مال التلامیذأع میصحح فردیا وجماعیا ویقو 

  .التعلمات

 .یثیر اهتمام، یشوق، یشجع، یطمئن، یساعد التلامیذ

  :قة بالتسخین

 همة في حصة التربیة البدنیة، حیث أناحل الهاإحدى المر 

  : ىلر عهیس نم ألى المعلولذا فع. 

  . والحركات نالتماریمبدأ تدرج صعوبة 

  .بالهدفا علاقة هوألعاب ل

تكییف مدة العمل واختیار التمارین حسب طبیعة النشاط والحالة الجویة

  )64، ص2016وزارة التربیة الوطنیة، ( .ةالعمل والراح
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بناء الوحدة التعلیمیة - 4

 :جانب التحضیر- 4-1 

 الوحدة التعلمیة ، یتـم استخراج هدف الحصة انطلاقا من

  محتوى التعلم(أهداف الجزئیة

  الوضعیة المشكلة التعلمیة البسیطة التي تحقق  (تحدید المحتوى

  تحدید صیغة سیرورة التعلم

  تحدید مدة الممارسة

 والأدوار التي یقوـ ماهتحدید الم

 توقع الحلول للصع

   :جانب التطبیق- 2- 4

المبادئ المسیرة لمدرس-  

الحصة یتحبعد تحضیر وإعداد 

  :مبادئ

 یشرح ، یقوم بالعرض بنفسه أوعن طریق تلمیذ

 یعلن عن بدایة ونهایة العمل، بواسطة إشارات مفهومة

  یصحح فردیا وجماعیا ویقو

 التعلماتعدل وی هوجی

 یثیر اهتمام، یشوق، یشجع، یطمئن، یساعد التلامیذ

قة بالتسخینلالمبادئ المتع -   

إحدى المر  نیعتبر التسخی

. الحصة نمضمو لبها یتط

  مبدأ تدرج صعوبة

 وألعاب ل نختیار تماریإ

 تكییف مدة العمل واختیار التمارین حسب طبیعة النشاط والحالة الجویة

 العمل والراحمبدأ  ماحترا
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ه تحقیق الهدف المسطر، ولذا فمساهمة المعلم كبیرة في هذ

  )بالیدین، بالجسـم كله، بالأداة المستخدمة

  .ةالحلول، وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا اقتضت الضرور 
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  : قة بالجزء الرئیسي

تحقیق الهدف المسطر، ولذا فمساهمة المعلم كبیرة في هذ نالحصة یضم نالجزء الرئیسي م

   .في صیغة إشكالیات 

  .العمل

  :الحلول المناسبة، وهذا عن طریقلإیجاد  نیتعلم

  .هوم، المبسط والمف

  .ات في الوقت المناسب

  .إستعمال صوت مسموع وواضح

  ):الحركیة

بالیدین، بالجسـم كله، بالأداة المستخدمة(إستعمال إشارات وحركات واضحة وصحیحة 

  ) بین الصوت والحركة(إستعمال إشارات مركبة 

  .قل بین الورشات ومراقبة الأعمال

  . أثناء سیر الممارسةالتصحیح الفردي 

  .یف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي

الحلول، وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا اقتضت الضرور 

  :دوءلهقة بالرجوع ل

  :هاد أنتهمل هذه المرحلة، والمؤك

  . فترة استعادة التلامیذ لحالتهم الطبیعیة الهادئة

  .ة ما جاء في الحصةلادئة أو بحوص

  . تعلن فیها النتائج إن كانت هناك منافسة

  )66-64، ص2016وزارة التربیة الوطنیة، ( .القادمةا الحصة 
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قة بالجزء الرئیسيلالمبادئ المتع - 

الجزء الرئیسي م نوأ مو لالمع نم

   :حیث نة محلالمر 

 ناقتراح المضامی 

 العمل نشیط أفواج

  تعلممللم لعاقبة الممر

  : التدخلات الشفویة- 

 المبسط والمفزالشرح الموج ،

 ات في الوقت المناسبهالتوجی متقدیـ

 إستعمال صوت مسموع وواضح

الحركیة(التدخلات العملیة  - 

  إستعمال إشارات وحركات واضحة وصحیحة

  إستعمال إشارات مركبة

 قل بین الورشات ومراقبة الأعمالالتن

  التصحیح الفردي

 یف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعيتوق

  الحلول، وتزوید التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا اقتضت الضرور اقتراح بعض

قة بالرجوع لللمبادئ المتع-

  تهمل هذه المرحلة، والمؤككثیرا ما

 فترة استعادة التلامیذ لحالتهم الطبیعیة الهادئة

  ادئة أو بحوصهعبة لب نقد تكو

 تعلن فیها النتائج إن كانت هناك منافسة

 ا الحصة هتحضر فی
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لك ضمن اعداد ذ الهدف الخاص ویندرج

قبل أن یقوم الأستاذ بإعداد المواقف التعلیمیة یجب أن یحدد الهدف الخاص المعمول به في اعداد بطاقته 

 .)التوزیع الدوري

أن یتمكن التلمیذ من تحویل (تحلیل الهدف بحد ذاته الى أجزاء أو مراحل حسب صیاغة الهدف مثال 

 .)بعد تحدید رجل الارتكاز

وفق مراحل مهارات الهدف الخاص لتنفیذ المواقف 

فضاء العمل، العتاد المتوفر، طبیعة المنطقة العمل فیها ومناخها، التنسیق 

مع الأساتذة من نفس المؤسسة، مدى إمكانیات التلامیذ في النشاط المبرمج، الفروقات الفردیة ومختلف 

استعدادات الأستاذ –لواحد أو في المؤسسة الواحدة، عدد التلامیذ في القسم الواحد

 .ل الى الصعب أي عند وضع ورشات تكون هىذه الورشات مكملة لبعضها

اد مواقف تخدم التغذیة الراجعة عند وضع ورشات التي تخدم الهدف 

ختیار التمارین المناسبة للهدف الخاص المبرمج من قبله 

 )64- 63، ص2019
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 :تعریف إعداد المواقف التعلیمیة

الهدف الخاص ویندرجنقصد بإعداد المواقف التعلیمیة هو إعداد التمارین المناسبة لتحقیق 

 .البطاقة الفنیة التي یقوم الأستاذ بتطبیقها في الحصة التدریسیة

 :عداد المواقف التعلیمیة

قبل أن یقوم الأستاذ بإعداد المواقف التعلیمیة یجب أن یحدد الهدف الخاص المعمول به في اعداد بطاقته 

التوزیع الدوري(قبله أي رقم الحصة من البرنامج الفنیة من البرنامج المسطر من 

تحلیل الهدف بحد ذاته الى أجزاء أو مراحل حسب صیاغة الهدف مثال 

بعد تحدید رجل الارتكاز °45 السرعة الأفقیة إلى قوة دفع بزاویة مقاربة

وفق مراحل مهارات الهدف الخاص لتنفیذ المواقف یقوم الأستاذ باستخراج واستخلاص المواقف التعلیمیة 

فضاء العمل، العتاد المتوفر، طبیعة المنطقة العمل فیها ومناخها، التنسیق ( :مع مراعات الحلات التالیة

مع الأساتذة من نفس المؤسسة، مدى إمكانیات التلامیذ في النشاط المبرمج، الفروقات الفردیة ومختلف 

لواحد أو في المؤسسة الواحدة، عدد التلامیذ في القسم الواحدا الانتماءات في القسـم

 ).المختلفة، مدى تحفیز المواقف لكمیة العمل ومشاركة التلامیذ

ل الى الصعب أي عند وضع ورشات تكون هىذه الورشات مكملة لبعضهاأن عملیة التعلیم تكون من السه

اد مواقف تخدم التغذیة الراجعة عند وضع ورشات التي تخدم الهدف في بناء المواقف أستاذ یقوم بإعد

ختیار التمارین المناسبة للهدف الخاص المبرمج من قبله إبناء المواقف كل أستاذ هو حر في 

2019 قزقوز محمد،( .لكن علیه أن یبقى في مجال تحقیق الهدف الخاص
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تعریف إعداد المواقف التعلیمیة- 5

نقصد بإعداد المواقف التعلیمیة هو إعداد التمارین المناسبة لتحقیق   

البطاقة الفنیة التي یقوم الأستاذ بتطبیقها في الحصة التدریسیة

عداد المواقف التعلیمیةإخطوات - 1- 5

  قبل أن یقوم الأستاذ بإعداد المواقف التعلیمیة یجب أن یحدد الهدف الخاص المعمول به في اعداد بطاقته

الفنیة من البرنامج المسطر من 

  تحلیل الهدف بحد ذاته الى أجزاء أو مراحل حسب صیاغة الهدف مثال

السرعة الأفقیة إلى قوة دفع بزاویة مقاربة

  یقوم الأستاذ باستخراج واستخلاص المواقف التعلیمیة

مع مراعات الحلات التالیة

مع الأساتذة من نفس المؤسسة، مدى إمكانیات التلامیذ في النشاط المبرمج، الفروقات الفردیة ومختلف 

الانتماءات في القسـم

المختلفة، مدى تحفیز المواقف لكمیة العمل ومشاركة التلامیذ

 أن عملیة التعلیم تكون من السه

 في بناء المواقف أستاذ یقوم بإعد

 .الخاص

  بناء المواقف كل أستاذ هو حر في إن في

لكن علیه أن یبقى في مجال تحقیق الهدف الخاص
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یوضح بطاقة حصة تعلیمیة لمستوى السنة الثانیة متوسط
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یوضح بطاقة حصة تعلیمیة لمستوى السنة الثانیة متوسط )01(جدول رقم-      
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 التعلم عن طریق النشاطات الجماعیة یهدف إلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا على تدعیم قدرات الاتصال

  .والتكیف الجماعي، التوازن، احترام الغیر، التضامن و التعاون وروح المسؤولیة و المبادرة

وع البیداغوجي عن طریق تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشر 

أهداف تتماشى والصفات الحمیدة، المراد غرسها وتنمیتها لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة، 

الذي توفره  "ب الجماعياللع"وكذا تلبیة رغباته الوجدانیة والاجتماعیة والحركیة، في تكامل وانسجام أساسه 

  ، و شعوره بروح المسؤولیة)التسییر الذاتي

عن من  قدرته في التفاوض و التشاور من أجل إنجازه و تحقیقه و البحث

، مما للعمل والنجاح ، و أخذ المعلومات اللازمة للقیام بمهام مسندة له والتي تحفزه هو وزملائه

رات التنقل الصحیح في فضاءات ممیزة،  و قدرة تنسیق الحركات البسیطة والشبه 

  .او نافع ا، هادف

 تمثل المجال الأوفر لتحقیق) نشاطات ألعاب القوى والنشاطات الجمبازیة
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    :طات الجماعیة والفردیةالأبعاد التربویة للنشا

  :الأبعاد التربویة للنشاطات الجماعیة

التعلم عن طریق النشاطات الجماعیة یهدف إلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا على تدعیم قدرات الاتصال

والتكیف الجماعي، التوازن، احترام الغیر، التضامن و التعاون وروح المسؤولیة و المبادرة

تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشر 

أهداف تتماشى والصفات الحمیدة، المراد غرسها وتنمیتها لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة، 

  .ضمن الجماعة التي ینتمي إلیها بحیث یؤثر ویتأثر بها

وكذا تلبیة رغباته الوجدانیة والاجتماعیة والحركیة، في تكامل وانسجام أساسه 

     .النشاطات الجماعیة مثل كرة السلة، كرة الید والكرة الطائرة

  :الأبعاد التربویة للنشاطات الفردیة

التسییر الذاتي(نطلاقا من المسعى الرامي إلى تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ 

قدرته في التفاوض و التشاور من أجل إنجازه و تحقیقه و البحث نظرته في اختیار مشروع شخصي و

، و أخذ المعلومات اللازمة للقیام بمهام مسندة له والتي تحفزه هو وزملائه

  .جتماعیة و الحركیةستیعاب المهارات المعرفیة، الإ

رات التنقل الصحیح في فضاءات ممیزة،  و قدرة تنسیق الحركات البسیطة والشبه تسمح هذه النشاطات بتنمیة قد

، هادفاصحیح االمعقدة، وربطها في الزمان والمكان،  والتمكن من تقدیرها كمنتوج

نشاطات ألعاب القوى والنشاطات الجمبازیة(تبقى النشاطات المعمول بها حالیا 

  )10، ص2005وزارة التربیة الوطنیة،(
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الأبعاد التربویة للنشا- 6  

الأبعاد التربویة للنشاطات الجماعیة- 1- 6

التعلم عن طریق النشاطات الجماعیة یهدف إلى تنمیة المعایشة الجماعیة، بحثا على تدعیم قدرات الاتصال    

والتكیف الجماعي، التوازن، احترام الغیر، التضامن و التعاون وروح المسؤولیة و المبادرة

تجد هذه القدرات مداها في مختلف مستویات الكفاءة المصاغة والمترجمة في المشر  

أهداف تتماشى والصفات الحمیدة، المراد غرسها وتنمیتها لدى التلمیذ، والمتمثلة في لعب أدوار إیجابیة ونشیطة، 

ضمن الجماعة التي ینتمي إلیها بحیث یؤثر ویتأثر بها

وكذا تلبیة رغباته الوجدانیة والاجتماعیة والحركیة، في تكامل وانسجام أساسه  

النشاطات الجماعیة مثل كرة السلة، كرة الید والكرة الطائرة

الأبعاد التربویة للنشاطات الفردیة- 2- 6

نطلاقا من المسعى الرامي إلى تنمیة الاستقلالیة لدى التلمیذ إ    

نظرته في اختیار مشروع شخصي و( 

، و أخذ المعلومات اللازمة للقیام بمهام مسندة له والتي تحفزه هو وزملائه)یؤازره لإنجاحه

ستیعاب المهارات المعرفیة، الإلایمكنه 

تسمح هذه النشاطات بتنمیة قد   

المعقدة، وربطها في الزمان والمكان،  والتمكن من تقدیرها كمنتوج

تبقى النشاطات المعمول بها حالیا  

( .الكفاءات المحددة لذلك
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 والقدرات البدنیة اللیاقة إكسابه خلال من

 تساعد التي الصفات واكسابها الوظیفیة كفایتها

 یكتسب البدنیة الأنشطة خلال فمن الإرهاق،

 والتوافق والمرونة، والرشاقة، العضلیة، 

 الارتقاء على یساعد مما الجسم أجزاء وبقیة

 وتنمیة )الأصلیة (الأساسیة الحركة لتنشیط

 اللیاقة على تتأسس كانت نإ و فهي .

 ومن الحركیةالمهارات  اكتساب في أهمیتها

 ضرب ،الكرة إیقاف( المثال سبیل على 

 نشاط أو الطائرة أو الید بكرة الخاصة 

 والفهم المعرفة تنمیة في تساهم أن الریاضیة

 أواللعبة، المسابقة كتاریخ والریاضیة، البدنیة

 الخ..بها، الخاصة الوزن وضبط

 البدنیة، التربیة في والرئیسیة المهمة الأهداف

 إكساب شأنها من التي جتماعیةالإ والتفاعلات

 الجوانب تنمي والتي المرغوبة الاجتماعیة

 ومعاییره ونظمه المجتمع مقتضیات مع 

المحور الثاني                                                             حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني  

                                                         

22 

  :والریاضیة البدنیة 

 :العضویةو  البدنیة

من للإنسان الحیویة الوظائف بتنشیط الأول المقام 

كفایتها مستوى ورفع بیولوجیا الإنسان أجهزة تكییف

الإرهاق، أو بالتعب الشعور سرعة دون الحیاتیة بواجباته

 والقدرة والتنفسي، الدوري والتحمل العضلي والجلد

وبقیة الوعائي، القلبي الجهاز عمل تحسین إلى بالإضافة

 .الإنسان في البدنیة

 :الحركیة المهارات

لتنشیط الطفولة فترة من برامجها تبدأ حیث الریاضیة،

 :إلى تنقسم

 .والوثب والجري مشيالك

 .والمیل واللف كالثني :انتقالیة

 .والركل والدفع الرميك: وتناول

 .متعلمة مهارات فهي الأنماط، هذه على الحركیة

أهمیتها لها والحسیة الإعتبارات الإدراكیة أن إلا الأصلیة،

 منها القدم بكرة الخاصة فالمهارات التخصصیة، الریاضیة

 المهارات عن تختلف ،)بالرأس الكرة ضرب ،للقدم

 :المعرفیة

الریاضیة للتربیة یمكن وكیف والمعرفي، العقلي بالجانب

البدنیة الأنشطة في المتضمنة المعرفیة الجوانب خلال

وضبط التغذیة وقواعد والممارسة، التدریب وأسالیب بها،

 :الاجتماعیة

الأهداف أحد والریاضیة البدنیة التربیة برامج عبر الاجتماعیة

والتفاعلات العملیات ووفرة جتماعيالإ المناخ بثراء 

الاجتماعیة الخصالو  والخبرات القیم من كبیر عددا البدني والنشاط

 والتكیف الاجتماعیة والتنشئة التطبیع في وتساعد 

  )74، ص2016بولحبال مربوحة نوار وقیة رفیق، ( 
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 التربیة حصة أهداف- 7

البدنیة التنمیة- 1- 7

 في الریاضیة التربیة تهتم

تكییف على تعمل التي الحركیة

بواجباته قیامه على الإنسان

والجلد والسرعة القوة الفرد

بالإضافة العصبي، العضلي

البدنیة اللیاقة وأسس بمقومات

المهارات تنمیة- 2- 7

الریاضیة، التربیة أهداف أهم من

تنقسم والتي الشائعة أنماطها

 ك: انتقالیة حركات

 انتقالیة غیر حركات

 وتناول معالجة حركات

الحركیة المهارة تأسس ثم من  

الأصلیة، والحركات البدنیة

الریاضیة المهارات :أمثلته

للقدم الخارجي بالوجه الكرة

 . خرأ ریاضي

المعرفیة التنمیة- 3- 7

بالجانب الهدف هذا یتصل   

خلال من والتركیب، والتحلیل

بها، الخاصة اللعب وقواعد

الاجتماعیة التنمیة- 4- 7

الاجتماعیة التنمیة تعد    

 تتسم الریاضیة فالأنشطة

والنشاط للریاضة الممارس

 شخصیته في الاجتماعیة

 .الأخلاقیة و الاجتماعیة
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 أسالیب وتعتمد للفرد، النفسي التكیف 

 على التدریب، أثر وانتقال الفردیة، الفروق

 النفسیة القیم أن عتبارإ وعلى أقرانه بقیة

 في خارجه، إلى الملعب داخل من ثارها

  )77-74، ص2016بولحبال مربوحة نوار وقیة رفیق، 

 الجمل خلال من المتمیز الحركي والأداء

 وما بالموسیقى الحركة وارتباط بالإیقاع
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  :النفسیة

 بهدف والنضج، والشمول بالإتزان تتسم تنمیة 

الفروق :منها مبادئ، عدة على الریاضیة التربیة في الانفعالیة

بقیة عن تختلف التي به، الخاصة قدراته له ،لمستق

ثارهاأ تنعكس الریاضیة، للتربیة) المقننة(البرامج  في

  :السلوكیة النفسیة القیم هذه ومن

  الجسمیة والذات النفسیة الذات

  النفسیة والاحتیاجات المیول إشباع

  المربیة

بولحبال مربوحة نوار وقیة رفیق، . (والامتیاز للتفوق والتطلع الطموح، 

  :والصحیة الجمالیة

والأداء الجمالي التذوق الفرد لدى یتولد البدني النشاط

بالإیقاع والإحساس كالجمباز الخاصة العروض في الجمالیة

  )14، ص2012ي خفاجة، لع تمیرف( .والمتعة بالبهجة
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النفسیة التنمیة- 5- 7

 الفرد شخصیة تنمیة   

الانفعالیة التنمیة ومتغیرات

مستق كیان الفرد أن اعتبار

في المشاركة من المكتسبة

ومن مقبولة سلوكیات شكل

 الذات مفهوم تحسین

 بالنفس الثقة  

 إشباع الذات، تأكید

 المربیة النجاح خبرة

 مستویات تنمیة 

الجمالیة التنمیة- 6- 7

النشاط ممارسة خلال من    

الجمالیة والتمرینات الحركیة

بالبهجة إحساس من عنها ینبعث
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 المنهاج هو مجموعة مهیكلة من تجارب تعلیم وتعلم، یتضمن

  .المواقیت المحیط التربوي و الموارد المادیة،

مجموعة الخبرات التي تهیأ للمتعلم و التي تستهدف مساعدته على النمو الشامل و المتكامل 

  )32، ص2017

محوریا في الفعل التربوي، تعلم بالمفهوم 

یعقل أن نستهدف في مدراسنا تقدیم المعارف وتحویلها إلى 

 الاعتقاد الخاطئ أنممارسات وكفاءات ذات دلالة إجتماعیة لدى المتعلمین، بمعنى أنه لاینبغي أن نبقى على 

 لا لمإ التي تحول إلى ممارسات ذات فائدة إجتماعیة و 

  )25، ص2018رشام ناصر، ( 

  :المتوسطة في ضوء المقاربة بالكفاءات للمرحلة

 لدائم و النافع حیث تجعل التلمیذتساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في إطار المقاربة بالكفاءات في التطور ا

 نشطة البدنیة والأ(محور عملیة التعلم انطلاقا من احتیاجاته التي تجد مداها في أنشطة ذات أبعاد تربویة هادفة 

  .التعاون و التضامن و التكامل مع الزملاء، من أجل مردود نافع مفید

بمشاركة  ة و مسایرة المستجداتترسیخ معنى الاستقلالیــ

ـر و التنظیم وهي بذلك تساهم في تحقیق 

الملمح العام لتلمیذ التعلیم المتوسط في إطار التكامل الشامل بین جمیع المواد التعلیمیة، بما تضمنه من اكتساب 

التعلیم المتوسطة أي الانتقال إلى درجة أكثر وعي و معرفة، وترتكز 

تعلم، من خلال طریقة نشیطة تأخذ في 

 هذه المساهمة النافعة، بفضل .الحسبان فروقات التلامیذ، بعیدا عن منطلق التدریب الریاضي الموجهة للموهوبین

تجنید طاقات التلمیذ واستثمارها، أو جماعیة 

 :وعموما فإنها تسمح. تفاعلات بین عناصره

 )45، ص2017قزقوز محمد، 
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المنهاج هو مجموعة مهیكلة من تجارب تعلیم وتعلم، یتضمن :"توان"حیث عرفه  :المفهوم الجدید للمنهاج

الموارد المادیة، جوانب مثل برنامج الدراسات، أنشطة التعلیم والتعلم، الأداة التعلیمیة

مجموعة الخبرات التي تهیأ للمتعلم و التي تستهدف مساعدته على النمو الشامل و المتكامل 

2017قزقوز محمد،( .خرینعلى التكیف مع ذاته و مع الأ

  ):منهاج الجیل الثاني(مفهوم المقاربة بالكفاءات 

محوریا في الفعل التربوي، تعلم بالمفهوم  هالذي یركز على المتعلم ویجعل دور هي الانتقال من منطق التلقین 

یعقل أن نستهدف في مدراسنا تقدیم المعارف وتحویلها إلى  عبارة عن المعارف والكفاءات معا، لأنه لا

ممارسات وكفاءات ذات دلالة إجتماعیة لدى المتعلمین، بمعنى أنه لاینبغي أن نبقى على 

التي تحول إلى ممارسات ذات فائدة إجتماعیة و  یجعلنا نتخلى عن تقدیم المعارف، العمل على تنمیة الكفاءات

 .یعد مانقدمه في المدارس علما بجوانبه الفعلیة، بل والمعرفة السلوكیة أیضا

في ضوء المقاربة بالكفاءات للمرحلةمنهاج التربیة البدنیة و الریاضیة 

تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في إطار المقاربة بالكفاءات في التطور ا

محور عملیة التعلم انطلاقا من احتیاجاته التي تجد مداها في أنشطة ذات أبعاد تربویة هادفة 

التعاون و التضامن و التكامل مع الزملاء، من أجل مردود نافع مفید فضل تنظیم العمل في إطار

ترسیخ معنى الاستقلالیــ كتساب كفاءات ترمي إلى تنمیة و

ـر و التنظیم وهي بذلك تساهم في تحقیق قدرة التسییـاج الاجتماعي و طواعیة للتلمیذ و تكون مبنیة على الاندم

الملمح العام لتلمیذ التعلیم المتوسط في إطار التكامل الشامل بین جمیع المواد التعلیمیة، بما تضمنه من اكتساب 

التعلیم المتوسطة أي الانتقال إلى درجة أكثر وعي و معرفة، وترتكز  للمهارات اللازمة لمواجهة امتحان شهادة

تعلم، من خلال طریقة نشیطة تأخذ في /أساسا على الأنشطة البدنیة و الریاضیة، في قالب إستراتیجیة منطلق تعلیم

الحسبان فروقات التلامیذ، بعیدا عن منطلق التدریب الریاضي الموجهة للموهوبین

تجنید طاقات التلمیذ واستثمارها، أو جماعیة  یة تستدعيفیما نمنحه من معایشة للتجارب الحركیة، سواء كانت فرد

تفاعلات بین عناصره و التمسك بقواعده وما تفرزه من تتطلب الاندماج في الفوج

  .بتأكید سلوك المواطن المسؤول

  .التمتع بالتوازن الاجتماعي

  .تطویر الشخصیة

قزقوز محمد، ( .ءات جدیدةإثراء المعارف و صقل المهارات واكتساب كفا
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المفهوم الجدید للمنهاج- 8

جوانب مثل برنامج الدراسات، أنشطة التعلیم والتعلم، الأداة التعلیمیة

مجموعة الخبرات التي تهیأ للمتعلم و التي تستهدف مساعدته على النمو الشامل و المتكامل : یعرفه كذلك بأنهو 

على التكیف مع ذاته و مع الألكي یكون أكثر قدرة 

مفهوم المقاربة بالكفاءات - 9

هي الانتقال من منطق التلقین    

عبارة عن المعارف والكفاءات معا، لأنه لا هو الحقیقي

ممارسات وكفاءات ذات دلالة إجتماعیة لدى المتعلمین، بمعنى أنه لاینبغي أن نبقى على 

العمل على تنمیة الكفاءات

یعد مانقدمه في المدارس علما بجوانبه الفعلیة، بل والمعرفة السلوكیة أیضا

منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة -10

تساهم التربیة البدنیة و الریاضیة في إطار المقاربة بالكفاءات في التطور ا    

محور عملیة التعلم انطلاقا من احتیاجاته التي تجد مداها في أنشطة ذات أبعاد تربویة هادفة 

فضل تنظیم العمل في إطار) الریاضیة

كتساب كفاءات ترمي إلى تنمیة وإكما أنها تساهم في    

طواعیة للتلمیذ و تكون مبنیة على الاندم

الملمح العام لتلمیذ التعلیم المتوسط في إطار التكامل الشامل بین جمیع المواد التعلیمیة، بما تضمنه من اكتساب 

للمهارات اللازمة لمواجهة امتحان شهادة

أساسا على الأنشطة البدنیة و الریاضیة، في قالب إستراتیجیة منطلق تعلیم

الحسبان فروقات التلامیذ، بعیدا عن منطلق التدریب الریاضي الموجهة للموهوبین

فیما نمنحه من معایشة للتجارب الحركیة، سواء كانت فرد

تتطلب الاندماج في الفوج

بتأكید سلوك المواطن المسؤول - 

التمتع بالتوازن الاجتماعي - 

تطویر الشخصیة - 

إثراء المعارف و صقل المهارات واكتساب كفا - 
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  :من خلال التجارب المعیشیة أثناء الدراسة یتمكن التلمیذ بفضل ممارسة نشاطات المادة من

  .التكیف مع مختلف المواقف بفضل التنوع الذي تمنحه الأنشطة البدنیة و الریاضیة

  .مواجهة الغیر حسب القواعد و الأسس و الأخلاقیات التي یفرضها التنافس

 )46-45، ص2017قزقوز محمد، 

تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات یعتمد أساسا على الطریقة النشیطة البنائیة 

 بالمبادئ الأساسیة التي تضمن له ولیتحقق هذا یتوجب على المعلم أن یأخذ

إلیه  الحصة على صیاغة الهدف صیاغة عملیة سلیمة من حیث المعنى والبعد الذي یرمي

قدیـم الدروس إلى إعطاء ترمي الطریقة النشیطة البنائیة و البنائیة الجماعیة إلى التوجه في كیفیة تسییر وت

 لى البحث عن الحلة تحتاج إللمتعلم، حیث یوضع فردا أو ضمن جماعة في وضعیة إشكالیة تعلمی

علاقة  ة المنطلقة من تمارین مباشرة لا، والابتعاد عن الوصفات الجاهز 

مما یتطلب منه مجهودا ه للتلامیذ، ن مرشدا وموج

إضافیا بحیث یكون بجانبهم في أي لحظة ویرافقهم أثناء ممارستهم تعلماتهم، مقدما لهم الإضافة اللازمة لبلوغ 
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من خلال التجارب المعیشیة أثناء الدراسة یتمكن التلمیذ بفضل ممارسة نشاطات المادة من

  .تحقیق نتائج مرتبطة بالزمان والفضاء

التكیف مع مختلف المواقف بفضل التنوع الذي تمنحه الأنشطة البدنیة و الریاضیة

  يطابع ریاضي، فكري، جمالبناء و تحقیق عملیات ذات 

مواجهة الغیر حسب القواعد و الأسس و الأخلاقیات التي یفرضها التنافس

  :وفي نفس الوقت تدفع بالتلامیذ إلى

  .الإنخراط في أنشطة و تحمل مخاطرها

  .التحكم في الانفعالات و السیطرة خلال عملیات التعلم

  .تطویر المواد الذاتیة لبلوغ أفضل معرفة

  .ثیرات الممارسة النافعة

  .التمتع بروح المواطنة خلال التعاملات الفردیة و الجماعیة

قزقوز محمد، . (بناء مشروع أو مخطط تعلمي مبني على مفاهیم عملیة

  :تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات

تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات یعتمد أساسا على الطریقة النشیطة البنائیة 

ولیتحقق هذا یتوجب على المعلم أن یأخذ) أي بناء التعلمات

الحصة على صیاغة الهدف صیاغة عملیة سلیمة من حیث المعنى والبعد الذي یرمي

ترمي الطریقة النشیطة البنائیة و البنائیة الجماعیة إلى التوجه في كیفیة تسییر وت

للمتعلم، حیث یوضع فردا أو ضمن جماعة في وضعیة إشكالیة تعلمی

ة المنطلقة من تمارین مباشرة لا، والابتعاد عن الوصفات الجاهز مجموعة الحلول المحتملة

   .لها في غالب الأحیان بالواقع الذي یمثله النشاط

ن مرشدا وموجیفرض على المربي أن یكو ) منطق التعلم

إضافیا بحیث یكون بجانبهم في أي لحظة ویرافقهم أثناء ممارستهم تعلماتهم، مقدما لهم الإضافة اللازمة لبلوغ 

  )35، ص2016وزارة التربیة الوطنیة، . (الحل المناسب في الوقت المناسب
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من خلال التجارب المعیشیة أثناء الدراسة یتمكن التلمیذ بفضل ممارسة نشاطات المادة منو 

تحقیق نتائج مرتبطة بالزمان والفضاء - 

التكیف مع مختلف المواقف بفضل التنوع الذي تمنحه الأنشطة البدنیة و الریاضیة - 

بناء و تحقیق عملیات ذات  - 

مواجهة الغیر حسب القواعد و الأسس و الأخلاقیات التي یفرضها التنافس - 

وفي نفس الوقت تدفع بالتلامیذ إلى - 

الإنخراط في أنشطة و تحمل مخاطرها - 

التحكم في الانفعالات و السیطرة خلال عملیات التعلم - 

تطویر المواد الذاتیة لبلوغ أفضل معرفة - 

ثیرات الممارسة النافعةتذوق تأ - 

التمتع بروح المواطنة خلال التعاملات الفردیة و الجماعیة - 

بناء مشروع أو مخطط تعلمي مبني على مفاهیم عملیة - 

تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات-11

تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل المقاربة بالكفاءات یعتمد أساسا على الطریقة النشیطة البنائیة    

أي بناء التعلمات(والبنائیة الجماعیة 

   : نتهاج هذه الطریقةإ

الحصة على صیاغة الهدف صیاغة عملیة سلیمة من حیث المعنى والبعد الذي یرميلا یقتصر نجاح  :أولا

  .فقط

ترمي الطریقة النشیطة البنائیة و البنائیة الجماعیة إلى التوجه في كیفیة تسییر وت: ثانیا

للمتعلم، حیث یوضع فردا أو ضمن جماعة في وضعیة إشكالیة تعلمی الأولویة

مجموعة الحلول المحتملة المناسب من بین

لها في غالب الأحیان بالواقع الذي یمثله النشاط

منطق التعلم(هذا المنطق  :ثالثا

إضافیا بحیث یكون بجانبهم في أي لحظة ویرافقهم أثناء ممارستهم تعلماتهم، مقدما لهم الإضافة اللازمة لبلوغ 

الحل المناسب في الوقت المناسب

  



  المحور الثالث                                                                                مرحلة التعلیم المتوسط والمراهقة

                       

  المرحلة الثانیة بعد التعلیم الابتدائي ویمتد إلى أربعة سنوات، فبعد اجتیاز التلمیذ المرحلة الابتدائیة واجتیازه

السنة : ربع مستویات وهيألى عبتدائي ینتقل إلى التعلیم المتوسط والذي ینقسم بدوره 

  )38، ص2017/2018بن یوسف وریدة؛ حمداني مسعودة، 

الابتدائي ویتلوه التعلیم الثانوي، ویشغل فترة 

  )2019شیرین لبیب خورشید، 

تتمیز بعدة تغیرات سنة أي مرحلة المراهقة، والمعروف أن هذه الفترة 

  : ومنها بدنیة ونفسیة یجب التعامل معها بحیطة وحذر و مرونة كبیرة حتى یتمكن المتعلم باجتیازها بسلام

  .الحركي وفقدان الثقة بالنفس

  )38، ص2017/2018بن یوسف وریدة؛ حمداني مسعودة، 

 .العقلي؛ حیث یتحقق واقعیا من قدراتهفاق العقلیة وتعلم المهارات الأكادیمیة، والتقدم نحو النضج 

  .تعلم المهارات الجسمیة اللازمة للألعاب وألوان النشاط المختلفة الملائمة لنضجهم الجسمي

 .واضحا عن الذاتا و اب اتجاه سلیم نحو الذات، ویكون مفهوم

  .نضمام لجماعات جدیدةا ومع المدرسة، والإ

 .التقدم نحو النضج الجنسي، والنمو الواضح في كافة مظاهر وجوانب الشخصیة

 ستقلالجتماعیة، والإلسلوكیة والإكتساب المعاییر ا

2019( 
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   :التعلیم المتوسط

المرحلة الثانیة بعد التعلیم الابتدائي ویمتد إلى أربعة سنوات، فبعد اجتیاز التلمیذ المرحلة الابتدائیة واجتیازه

بتدائي ینتقل إلى التعلیم المتوسط والذي ینقسم بدوره الامتحان شهادة التعلیم الإ

بن یوسف وریدة؛ حمداني مسعودة، ( .الأولى متوسط، السنة الثانیة متوسط، الثالثة متوسط، والرابعة متوسط

الابتدائي ویتلوه التعلیم الثانوي، ویشغل فترة بحیث یسبقه التعلیم  سلم التعلیم من تعرف بأنها المرحلة الوسطى

شیرین لبیب خورشید، ( .زمنیة تمتد من الثانیة عشرة حتى الخامسة عشرة من العمر

  :التعلیم المتوسطمرحلة 

سنة أي مرحلة المراهقة، والمعروف أن هذه الفترة 11/17ینحصر تلامیذ التعلیم المتوسط بین 

بدنیة ونفسیة یجب التعامل معها بحیطة وحذر و مرونة كبیرة حتى یتمكن المتعلم باجتیازها بسلام

  .ستهلاك الكبیر للطاقةالنمو البدني السریع والإ

  .ضطرابات فیسیولوجیة في الجسمإ نشاط حركي غیر مستقر و 

الحركي وفقدان الثقة بالنفسنسجام الصورة الجسمیة والتنسیق 

  .عدم تقبل سیطرة الكبار ومواجهة الكبار بالنقد والعدوانیة

بن یوسف وریدة؛ حمداني مسعودة، . (الرغبة في الانتماء في المجموعة والبحث عن الزعامة والقیاد

فاق العقلیة وتعلم المهارات الأكادیمیة، والتقدم نحو النضج 

تعلم المهارات الجسمیة اللازمة للألعاب وألوان النشاط المختلفة الملائمة لنضجهم الجسمي

اب اتجاه سلیم نحو الذات، ویكون مفهومكتسإ ضوح فردیة الطالب و 

ا ومع المدرسة، والإاعل النشط معهتساع الإدراك للبیئة الاجتماعیة والتف

 .ستقلال عن الوالدین

التقدم نحو النضج الجنسي، والنمو الواضح في كافة مظاهر وجوانب الشخصیة

 .نفعاليستقلال الإنفعالي والإالتقدم نحو النضج الإ

كتساب المعاییر اإ جتماعي، و جتماعي والتطبع الإالتقدم نحو النضج الإ

2019شیرین لبیب خورشید، ( .جتماعي، وتحمل المسؤولیات وتوجیه الذات
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التعلیم المتوسطتعریف مرحلة - 1

المرحلة الثانیة بعد التعلیم الابتدائي ویمتد إلى أربعة سنوات، فبعد اجتیاز التلمیذ المرحلة الابتدائیة واجتیازه هي   

الامتحان شهادة التعلیم الإ

الأولى متوسط، السنة الثانیة متوسط، الثالثة متوسط، والرابعة متوسط

تعرف بأنها المرحلة الوسطى    

زمنیة تمتد من الثانیة عشرة حتى الخامسة عشرة من العمر

     

مرحلة خصائص تلمیذ - 2

ینحصر تلامیذ التعلیم المتوسط بین    

بدنیة ونفسیة یجب التعامل معها بحیطة وحذر و مرونة كبیرة حتى یتمكن المتعلم باجتیازها بسلام

 النمو البدني السریع والإ

  نشاط حركي غیر مستقر و

 نسجام الصورة الجسمیة والتنسیق فقدان عابر لإ

 عدم تقبل سیطرة الكبار ومواجهة الكبار بالنقد والعدوانیة

 الرغبة في الانتماء في المجموعة والبحث عن الزعامة والقیاد

 فاق العقلیة وتعلم المهارات الأكادیمیة، والتقدم نحو النضج تساع الأإ

 تعلم المهارات الجسمیة اللازمة للألعاب وألوان النشاط المختلفة الملائمة لنضجهم الجسمي

 ضوح فردیة الطالب و و طراد و إ

 تساع الإدراك للبیئة الاجتماعیة والتفإ

 ستقلال عن الوالدینزیادة الإ

 التقدم نحو النضج الجنسي، والنمو الواضح في كافة مظاهر وجوانب الشخصیة

  التقدم نحو النضج الإ

 التقدم نحو النضج الإ

جتماعي، وتحمل المسؤولیات وتوجیه الذاتالإ
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  لمرحلة اللاحقة، فهي بالوسط ولهاإن المرحلة المتوسطة لها أهداف خاصة تختلف عن المرحلة السابقة وعن ا

  :تشترك فیها أنماط التعلیم في الوطن العربي، ومن أهمها

  ة والعقلیة والاجتماعیة والروحیةمتابعة عمل المرحلة السابقة، والارتفاع بمستوى النمو من الناحیة الجسمی

  المختلفة لمتابعة ستعداداتت والإإعداد التلامیذ للحیاة الناجحة، وتوفیر الفرصة المناسبة لتمكین ذوي القدرا

  ل بحكم موضعها من السلم التعلیميتعتبر المرحلة المتوسطة واسطة العقد في مراحل التعلیم المختلفة، لذلك تمث

  :لعل من العوامل التي تكسب هذه المرحلة أهمیتها ما یلي

  ات والمعارفإن المرحلة المتوسطة هي التي یجري فیها تثبیت وتوسیع ما حققته المرحلة الابتدائیة من تنمیة المهار 

  القیام بمسؤولیاته وشق طریقه في وتأهیله وقدراته، یمكنه

  صلتهم دراسة المرحلة الثانویة أوالحیاة العملیة واطلاع طلابها حین تخرجهم بأعباء الحیاة، أو كسب العیش، أو موا

وابتداء سن الفتوة، وما یتبع هذا  لأنها تكون بانتهاء مرحلة الطفولة

 .تعمل على الوفاء بحاجات الطلاب بما یتفق مع خصائص البلوغ

كما أنها تعطي عنایة كبیرة للكشف عن میول ورغبات الطلاب واستعداداتهم وقدراتهم، كما تقوم بتوجیه هذه 

المحور الثالث                                                                                مرحلة التعلیم المتوسط والمراهقة

                                                         

27 

  :المتوسطة 

إن المرحلة المتوسطة لها أهداف خاصة تختلف عن المرحلة السابقة وعن ا

تشترك فیها أنماط التعلیم في الوطن العربي، ومن أهمها

متابعة عمل المرحلة السابقة، والارتفاع بمستوى النمو من الناحیة الجسمی

إعداد التلامیذ للحیاة الناجحة، وتوفیر الفرصة المناسبة لتمكین ذوي القدرا

  ...التعلیم في المراحل اللاحقة، كل حسب میوله ورغباته

  .معرفة دور التلامیذ في خدمة المدرسة والمجتمع

  :المتوسط

تعتبر المرحلة المتوسطة واسطة العقد في مراحل التعلیم المختلفة، لذلك تمث

لعل من العوامل التي تكسب هذه المرحلة أهمیتها ما یلي، مرحلة ذات انتقال في حیاة التلامیذ

إن المرحلة المتوسطة هي التي یجري فیها تثبیت وتوسیع ما حققته المرحلة الابتدائیة من تنمیة المهار 

وتأهیله وقدراته، یمكنه إنها المرحلة التي یتم فیها إعداد جیل وسط في كفایته

الحیاة العملیة واطلاع طلابها حین تخرجهم بأعباء الحیاة، أو كسب العیش، أو موا

لأنها تكون بانتهاء مرحلة الطفولة ،لة التي تحدد مستقبل حیاة الطالب

تعمل على الوفاء بحاجات الطلاب بما یتفق مع خصائص البلوغ، و السن من تغیرات نفسیة وجسدیة وعقلیة وخلقیة

كما أنها تعطي عنایة كبیرة للكشف عن میول ورغبات الطلاب واستعداداتهم وقدراتهم، كما تقوم بتوجیه هذه 

  )2019شیرین لبیب خورشید، ( .خیر لأنفسهم ولمجتمعهم
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 التعلیم مرحلةأهداف - 3

إن المرحلة المتوسطة لها أهداف خاصة تختلف عن المرحلة السابقة وعن ا   

تشترك فیها أنماط التعلیم في الوطن العربي، ومن أهمهاأهدافها العامة التي 

متابعة عمل المرحلة السابقة، والارتفاع بمستوى النمو من الناحیة الجسمی -1

  .جدانیةوالو 

إعداد التلامیذ للحیاة الناجحة، وتوفیر الفرصة المناسبة لتمكین ذوي القدرا -2

التعلیم في المراحل اللاحقة، كل حسب میوله ورغباته

معرفة دور التلامیذ في خدمة المدرسة والمجتمع -3

المتوسطالتعلیم  مرحلةأهمیة - 4

تعتبر المرحلة المتوسطة واسطة العقد في مراحل التعلیم المختلفة، لذلك تمث   

مرحلة ذات انتقال في حیاة التلامیذ

إن المرحلة المتوسطة هي التي یجري فیها تثبیت وتوسیع ما حققته المرحلة الابتدائیة من تنمیة المهار - 

  .الأساسیة

إنها المرحلة التي یتم فیها إعداد جیل وسط في كفایته- 

الحیاة العملیة واطلاع طلابها حین تخرجهم بأعباء الحیاة، أو كسب العیش، أو موا

  .الفنیة بأنواعها

لة التي تحدد مستقبل حیاة الطالبإنها المرح -

السن من تغیرات نفسیة وجسدیة وعقلیة وخلقیة

كما أنها تعطي عنایة كبیرة للكشف عن میول ورغبات الطلاب واستعداداتهم وقدراتهم، كما تقوم بتوجیه هذه  -

خیر لأنفسهم ولمجتمعهمالمیول والقدرات لما فیه 
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 وتوصف الرشد بإكمال وتنتهي بالبلوغ تبدأ

 للإنفلات یجتهد المراهق لأن انتقالیة فهي

 في أصبح قد فهو الراشدون به یتمتع الذي

  "المتكامل ذاته فیه یحقق المستقبل إلى

 یعامل أن في رغبته بین المراهق یتأرجح

 الخارجي بمظهره یتعلق فیما الثقة بضعف

 حاجة وتنعكس ذلك بتغییر إقناعه الأهل

 وجد إن بالإحراج ویشعر الأهل ومعتقدات

وفرض  بالإستقلال المراهق شعور المرحلة

 العائلة ضمن ونزاعا تصادما أكثر المراهقون

 المراهقین من الكثیر ویجرب لهم یحلو 

  )67، ص2017بن شعبي عامر ودعبال حسام الدین، 
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تبدأ التي الفترة تعني بهذا فالمراهقة: " لجسمانيا لعالي

فهي الرجولة، وسمات الطفولة خصائص بین تجمع انتقالیة

الذي الذاتي الاستقلال تحقیق محاولا الكبار، على ذلك

إلى والطموح عنه الابتعاد محاولا ماضیه في النظر 

 

یتأرجح العمر هذا ففي... سنة، 14 إلى 11 السن بین

بضعف قالمراه یشعر الفترة هذه في الأهل، به یهتم أن

الأهل على ویصعب إلیه ینظر الجمیع بأن ویعتقد علیه،

ومعتقدات أفكار جمیع برفض فیبدأ الأمور من العدید في 

  .وتوتر عصبیة أكثر یبدو وقد 

: 

المرحلة هذه سمات أهم بین ومن سنة، 17 إلى 15 السن

المراهقون ویصبح انفسهم، لإثبات حاجتهم وبسبب

 ما فعل على ویصرون الأهل وقوانین وقیم لأفكار

بن شعبي عامر ودعبال حسام الدین، (. إلخ..كالتدخین الأهل عند المحبذة غیر
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  :المراهقة تعریف- 5

لعاليا عبد مفهوم حسب   

انتقالیة مرحلة بأنها أحیانا

ذلك في معتمدا الطفولة من

 إعادة له یتیح فكري طور

  :المراهقةمراحل - 6

 :المبكرة المراهقة- 1- 6

بین قریبا الفترة هذه تمتد  

أن في رغبته وبین كراشد

علیه، تطرأ التي والتغیرات

 الحریة من لمزید المراهق

 الأهل مع واحد مكان في

:الوسطى المراهقة- 2- 6

السن من الفترة هذه تمتد

وبسبب الخاصة، شخصیته

لأفكار الإنصیاع فیرفضون

غیر أو الممنوعة الأمور
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 على الضوء تسلیط أردنا ولهذا النضج اكتمال

 الطول یزداد حیث كذلك النضج واكتمال

 إلى تؤدي النمو في السرعة وهذه الجسم،

 متفاوتة والوزن الطول في تحدث التي السریعة

 المهارات أو العادات نأ ذلك والتوازن الحركة

 أصبح اخر بتعبیر الفترة، أو هذه في مجدیة

 التفكیر على قادرا المراهق یصبح حیث 

 تفكیره ویصبح والاتجاهات والمیول الخاصة

 )70-67، ص2017

تمتع الفرد وقدرته على  یقصد بالنمو الإجتماعي

غیره من الأفراد أي إندماج الفرد في الجماعة وتمتعه بكل الحقوق والواجبات وتعامله معهم وتفهمه 

ترام الأنظمة والقوانین لتصرفاتهم وإكتساب حبهم ویعرف فیها معني التعاون والثقة بالنفس وبالأخرین ویدرك أهمیة إح

  )119، ص
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 : سنة 15-12العمریة  المرحلة وممیزات

اكتمال حتى البلوغ سن من ابتداءا وهامة عدیدة المراهق لتغیرات

  :مرحلة المراهقة في النمو بها یتمیز

واكتمال سریع الجسمي النمو فیها یكون المراهقة مرحلة إن

الجسم، جوانب بین السرعة معدل ویتفاوت والأرداف 

  .للمراهق الحركي

السریعة فالتغیرت إسماعیل الدین عماد الدكتور حسب

الحركة في باتراالإضط بعض عنها ینشأ قد المختلفة،

مجدیة غیر تصبح السابقة طفولته في اكتسبها قد المراهق

 .الأعضاء على ظهرت التي الجدیدة المتغیرت حسب

 المرهقة، مرحلة في النضج بسرعة العقلي النمو یمتاز

الخاصة والقدرات الذكاء خاصیة نمو ذلك ویعني المجردة

2017بن شعبي عامر ودعبال حسام الدین، . (النقدي التفكیر إلى

یقصد بالنمو الإجتماعي: في هذا المجال علي محمد زكي یتحدث :

غیره من الأفراد أي إندماج الفرد في الجماعة وتمتعه بكل الحقوق والواجبات وتعامله معهم وتفهمه 

لتصرفاتهم وإكتساب حبهم ویعرف فیها معني التعاون والثقة بالنفس وبالأخرین ویدرك أهمیة إح

، ص2018قیة رفیق، . (وأهمیة التوفیق بین ماهو صالح له وما هو صالح للمجتمع
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وممیزات النمو خصائص- 7

المراهق لتغیرات یتعرض   

یتمیز التي الخصائص بعض

إن :الجسمي النمو- 1- 7

 العضلات وتنمو والوزن

الحركي السلوك إضطراب

حسب :الحركي النمو- 2- 7

المختلفة، الجسم أعضاء في

المراهق كان والتي الحركیة

حسب على تغییرها واجب

یمتاز :العقلي النمو- 3- 7

المجردة المعنویة الامور في

إلى ویمیل ونضجا دقة أكثر

:الإجتماعي النمو- 4- 7

غیره من الأفراد أي إندماج الفرد في الجماعة وتمتعه بكل الحقوق والواجبات وتعامله معهم وتفهمه معایشة 

لتصرفاتهم وإكتساب حبهم ویعرف فیها معني التعاون والثقة بالنفس وبالأخرین ویدرك أهمیة إح

وأهمیة التوفیق بین ماهو صالح له وما هو صالح للمجتمع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  المحور الثالث                                                                                مرحلة التعلیم المتوسط والمراهقة

                       

  ):سنة فأكثر14إلى 

یعرف بمدى كفاءة الجهازین الدوري  :

والتنفسي على إمداد العضلات العاملة بحاجتها من الوقود اللازم لإستمرارها في العمل لفترات طویلة نسبیا ویعتبر 

  .القلب والرئتان والأوعیة الدورة الدمویة هي الأعضاء المسؤولة عن توصیل الأكسجین إلى العضلات العاملة

تعرف القوة العضلیة بأنها قدرة العضلة في التغلب على 

  ).الدینامیكیة(مقاومات مختلفة، وتصنف إلى نوعین رئیسیین هما القوة العضلیة الثابتة، القوة العضلیة المتحركة 

وتعني القوة العضلیة الثابتة القوة الناتجة عن إنقباض العضلي الثابت أو الإنقباض العضلي الإیزومتري وتعرف 

بأنها قدرة العضلة على الإنقباض في وضع معین دون أن ینتج عن هذا الإنقباض حدوث حركة إنتقالیة من نقطة 

القوة العضلیة الناتجة عن الإنقباض العضلي الأیزوتوني وتعرف 

  .مقدرة العضلة أن تعمل خلال المدى الكامل للحركة، سواء بالإنقباض بالتقصیر أو بالإنقباض بالتطویل

یعرف التحمل العضلي بمقدرة العضلة أو مجموعة عضلیة 

على مواجهة التعب، والأداء إنقبضات عضلیة متتالیة للتغلب على مقاومات ذات شدة متوسطة أو أقل من القصوى 

وقد یكون التحمل العضلي عبارة عن قدرة العضلة أو مجموعة عضلیة على الإستمرار في بذل 

  ).التحمل العضلي الثابت

سم لأوسع مدى جعلى تحریك مفاصل التعني المرونة الحركیة قدرة الطفل 

  .ممكن للحركة دون أن یحدث نتیجة لذلك تمزق أو ألام للعضلات أو الأربطة

الحركیة في تطور نموها بالنوعیة والخصوصیة بحیث یتطور نمو المرونة الحركیة لمفصل معین 

  )212، ص1990
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إلى  7الطفولة المتأحرة والمراهقة من(القدرات البدنیة واللیاقة الحركیة 

  :Physical Abilities/Fitnessالقدرات البدنیة أواللیاقة البدنیة 

:Cordioresperatory Enduranceالتحمل الدوري التنفسي 

والتنفسي على إمداد العضلات العاملة بحاجتها من الوقود اللازم لإستمرارها في العمل لفترات طویلة نسبیا ویعتبر 

القلب والرئتان والأوعیة الدورة الدمویة هي الأعضاء المسؤولة عن توصیل الأكسجین إلى العضلات العاملة

تعرف القوة العضلیة بأنها قدرة العضلة في التغلب على  : Muscular Strength القوة العضلیة

مقاومات مختلفة، وتصنف إلى نوعین رئیسیین هما القوة العضلیة الثابتة، القوة العضلیة المتحركة 

وتعني القوة العضلیة الثابتة القوة الناتجة عن إنقباض العضلي الثابت أو الإنقباض العضلي الإیزومتري وتعرف 

بأنها قدرة العضلة على الإنقباض في وضع معین دون أن ینتج عن هذا الإنقباض حدوث حركة إنتقالیة من نقطة 

القوة العضلیة الناتجة عن الإنقباض العضلي الأیزوتوني وتعرف ) ةالدینامیكی(ویقصد بالقوة العضلیة المتحركة 

مقدرة العضلة أن تعمل خلال المدى الكامل للحركة، سواء بالإنقباض بالتقصیر أو بالإنقباض بالتطویل

یعرف التحمل العضلي بمقدرة العضلة أو مجموعة عضلیة  :Muscular Endurance التحمل العضلي

على مواجهة التعب، والأداء إنقبضات عضلیة متتالیة للتغلب على مقاومات ذات شدة متوسطة أو أقل من القصوى 

وقد یكون التحمل العضلي عبارة عن قدرة العضلة أو مجموعة عضلیة على الإستمرار في بذل 

التحمل العضلي الثابت(ضد مقاومة في وضع معین لأطوال فترة زمنیة ممكنة 

تعني المرونة الحركیة قدرة الطفل  : Fexibilityالمرونة الحركیة

ممكن للحركة دون أن یحدث نتیجة لذلك تمزق أو ألام للعضلات أو الأربطة

الحركیة في تطور نموها بالنوعیة والخصوصیة بحیث یتطور نمو المرونة الحركیة لمفصل معین 

1990 أسامة كامل راتب،( .على نحو جید، بینما لایكون الأمر كذلك لمفصل أخر
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القدرات البدنیة واللیاقة الحركیة - 8

القدرات البدنیة أواللیاقة البدنیة  - 1- 8

التحمل الدوري التنفسي - 1- 1- 8

والتنفسي على إمداد العضلات العاملة بحاجتها من الوقود اللازم لإستمرارها في العمل لفترات طویلة نسبیا ویعتبر 

القلب والرئتان والأوعیة الدورة الدمویة هي الأعضاء المسؤولة عن توصیل الأكسجین إلى العضلات العاملة

القوة العضلیة- 2- 1- 8

مقاومات مختلفة، وتصنف إلى نوعین رئیسیین هما القوة العضلیة الثابتة، القوة العضلیة المتحركة 

وتعني القوة العضلیة الثابتة القوة الناتجة عن إنقباض العضلي الثابت أو الإنقباض العضلي الإیزومتري وتعرف    

بأنها قدرة العضلة على الإنقباض في وضع معین دون أن ینتج عن هذا الإنقباض حدوث حركة إنتقالیة من نقطة 

  .إلى أخرى

ویقصد بالقوة العضلیة المتحركة   

مقدرة العضلة أن تعمل خلال المدى الكامل للحركة، سواء بالإنقباض بالتقصیر أو بالإنقباض بالتطویلبأنها 

التحمل العضلي- 3- 1- 8

على مواجهة التعب، والأداء إنقبضات عضلیة متتالیة للتغلب على مقاومات ذات شدة متوسطة أو أقل من القصوى 

وقد یكون التحمل العضلي عبارة عن قدرة العضلة أو مجموعة عضلیة على الإستمرار في بذل ) التحمل الدینامیكي(

ضد مقاومة في وضع معین لأطوال فترة زمنیة ممكنة مجهود 

المرونة الحركیة- 4- 1- 8

ممكن للحركة دون أن یحدث نتیجة لذلك تمزق أو ألام للعضلات أو الأربطة

الحركیة في تطور نموها بالنوعیة والخصوصیة بحیث یتطور نمو المرونة الحركیة لمفصل معین وتتمیز المرونة 

على نحو جید، بینما لایكون الأمر كذلك لمفصل أخر
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حد في أقصر زمن السرعة مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة من نوع وا

لك إنتقال الجسم أو عدم إنتقاله وتقاس السرعة عادة بقیاس زمن جري لمسافات قصیرة أو 

بدنیة مركبة، فهي مزیج من القوة قدرة 

العضلیة والسرعة القصوى لإخراج نمط حركي توافقي، أي أنها تتطلب درجة من المهارة لإدماج السرعة والقوة 

إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد وتزداد 

القدرات البدنیة الهامة ذات الطبیعة المركبة، حیث أنها ترتبط بجمیع 

 .مكونات الأداء البدني والتي یأتي في مقدمتها القوة العضلیة والسرعة والتوافق والتوازن الحركي

  .أوضاعه أو إتجاهه بسرعة وبدقة

وهناك نوعین من التوازن هما التوازن الثابت ویعني القدرة على الإحتفاظ بثبات 

ن الحركي ویقصد به القدرة على الإحتفاظ بتوازن 

وتتضمن تنقیح وصقل المهارات الحركیة الأساسیة على نحو یسمح بتطویر 

الشكل والدقة والتحكم الحركي، فضلا عن المزاوجة بین أكثر من مهارة في أن واحد وتبدأ هذه 

وفیها یفضل الطفل ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة، كما أنه یعزف عن ممارسة البعض 

إلى حد كبیر على مدى إتساع ونوع الخبرات الحركیة التي یقابلها الطفل، ومدى إستعداده 

النفسي، هذا وتشهد هذه المرحلة المزید من المزاوجة بین المهارات الأساسیة فضلا عن أدائها على نحو أفضل من 

عض الأنشطة الریاضیة أو نشاط حیث الدقة والمهارة، كما یمكن إستخدامها في العدید من الألعاب التمهیدیة لب

  .سنة 13

المحور الثالث                                                                                مرحلة التعلیم المتوسط والمراهقة

                                                         

31 

 :Motor Ability/Fitness اللیاقة الحركیةالقدرات الحركیة أو 

Speed:   السرعة مقدرة الطفل على أداء حركات متكررة من نوع واتعني

لك إنتقال الجسم أو عدم إنتقاله وتقاس السرعة عادة بقیاس زمن جري لمسافات قصیرة أو 

  .مسافة الجري لفترة زمنیة قصیرة

قدرة  تعتبر القدرة العضلیة: Muscular Powerالقدرة العضلیة 

العضلیة والسرعة القصوى لإخراج نمط حركي توافقي، أي أنها تتطلب درجة من المهارة لإدماج السرعة والقوة 

Co-Ordination :إدماج حركات من أنواع مختلفة في إطار واحد وتزداد  هو مقدرة الطفل على

 .الحركي كلما كانت الحركات أكثر تعقیدا

Agility :القدرات البدنیة الهامة ذات الطبیعة المركبة، حیث أنها ترتبط بجمیع  تعتبر من

مكونات الأداء البدني والتي یأتي في مقدمتها القوة العضلیة والسرعة والتوافق والتوازن الحركي

أوضاعه أو إتجاهه بسرعة وبدقةرة الجسم على تغییر قدبشكل عام أنها 

Balance : وهناك نوعین من التوازن هما التوازن الثابت ویعني القدرة على الإحتفاظ بثبات

ن الحركي ویقصد به القدرة على الإحتفاظ بتوازن عند إتخاذ أوضاع معینة، والتواز  الجسم دون سقوط أو إهتزاز

  )271-212، ص1990 أسامة كامل راتب،. (أداء الحركي معین

  :مراحل نمو المهارات الریاضیة

  :یمكن تصنیف نمو المهارات الریاضیة إلى ثلاث مراحل وهي

وتتضمن تنقیح وصقل المهارات الحركیة الأساسیة على نحو یسمح بتطویر  :المرحلة العامة أو الإنتقالیة

الشكل والدقة والتحكم الحركي، فضلا عن المزاوجة بین أكثر من مهارة في أن واحد وتبدأ هذه 

  .سنوات تقریبا 8أو  7المرحلة عندما یبلغ الطفل من العمر 

وفیها یفضل الطفل ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة، كما أنه یعزف عن ممارسة البعض 

إلى حد كبیر على مدى إتساع ونوع الخبرات الحركیة التي یقابلها الطفل، ومدى إستعداده 

النفسي، هذا وتشهد هذه المرحلة المزید من المزاوجة بین المهارات الأساسیة فضلا عن أدائها على نحو أفضل من 

حیث الدقة والمهارة، كما یمكن إستخدامها في العدید من الألعاب التمهیدیة لب

13- 11ریاضي معین، وتبدأ هذه المرحلة عنما یبلغ الطفل من العمر حوالي 
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القدرات الحركیة أو  - 2- 8

 Speedالسرعة- 1- 2- 8

لك إنتقال الجسم أو عدم إنتقاله وتقاس السرعة عادة بقیاس زمن جري لمسافات قصیرة أو ممكن، سواء صاحب ذ

مسافة الجري لفترة زمنیة قصیرة

القدرة العضلیة - 2- 2- 8

العضلیة والسرعة القصوى لإخراج نمط حركي توافقي، أي أنها تتطلب درجة من المهارة لإدماج السرعة والقوة 

 .العضلیة

Ordinationالتوافق - 3- 2- 8

الحركي كلما كانت الحركات أكثر تعقیداالحاجة إلى التوافق 

Agilityالرشاقة - 4- 2- 8

مكونات الأداء البدني والتي یأتي في مقدمتها القوة العضلیة والسرعة والتوافق والتوازن الحركي

بشكل عام أنها وتعني الرشاقة 

Balance التوازن- 5- 2- 8

الجسم دون سقوط أو إهتزاز

أداء الحركي معینالجسم عند 

مراحل نمو المهارات الریاضیة- 9

یمكن تصنیف نمو المهارات الریاضیة إلى ثلاث مراحل وهي   

المرحلة العامة أو الإنتقالیة: أولا

الشكل والدقة والتحكم الحركي، فضلا عن المزاوجة بین أكثر من مهارة في أن واحد وتبدأ هذه أدائها من حیث 

المرحلة عندما یبلغ الطفل من العمر 

وفیها یفضل الطفل ممارسة بعض الأنشطة الریاضیة، كما أنه یعزف عن ممارسة البعض  :المرحلة النوعیة: ثانیا

إلى حد كبیر على مدى إتساع ونوع الخبرات الحركیة التي یقابلها الطفل، ومدى إستعداده  الأخر، ویتوقف ذلك

النفسي، هذا وتشهد هذه المرحلة المزید من المزاوجة بین المهارات الأساسیة فضلا عن أدائها على نحو أفضل من 

حیث الدقة والمهارة، كما یمكن إستخدامها في العدید من الألعاب التمهیدیة لب

ریاضي معین، وتبدأ هذه المرحلة عنما یبلغ الطفل من العمر حوالي 
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سنة وتستمر لسنوات عدیدة وفقا للعمر المتوقع 

و الإستمرار في ممارستها خلال رحلة حیاة 

هذا وبالرغم من وجود إستقلال للمراحل السالفة الذكر، فإنه یوجد تداخل بینها، وأن بدایة كل مرحلة تتأثر بعوامل 

، 1990أسامة كامل راتب، . (جداني ومنها ما یرتبط بالنضج البدني والعصبي

 بل لوحدها حركیة بتجربة تقوم أن تستطیع

 ممارسة أصبحت هنا ومن الموقف هذا

 العقلیة الجسمانیة، الصحیحة الناحیة 

 ذلك وراعت في ووطنه مجتمعه في فعالا

 معادلة برامج بوضع وذلك المراهقة، مرحلة

 أهداف إلى الریاضة ممارسة وتهدف الصحي

بن شعبي . (الاجتماعیة العلاقات وتنمیة الحركیة
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سنة وتستمر لسنوات عدیدة وفقا للعمر المتوقع 14تبدأ هذه المرحلة في عمر حوالي  :المرحلة التخصصیة

و الإستمرار في ممارستها خلال رحلة حیاة أ لتحقیق أفضل إنجاز ریاضي إذا كان الغرض هو بطولة ریاضیة،

  .الغرض هو الترویح والمحافظة على الصحة واللیاقة

هذا وبالرغم من وجود إستقلال للمراحل السالفة الذكر، فإنه یوجد تداخل بینها، وأن بدایة كل مرحلة تتأثر بعوامل 

جداني ومنها ما یرتبط بالنضج البدني والعصبيعدیدة منها ما یرتبط بالإستعداد المعرفي والو 

  :البدني النشاط بممارسة

تستطیع فلا ووجدانا وجسما عقلا متكاملة وحدة عن عبارة

هذا إزاء والتصرف الإنفعال مع الحركي الأداء في تفكیر

 من كاملة تنمیة النشء تنمیة إلى تهدف والریاضي

فعالا عنصرا فیه یصبح الذي المستوى إلى به والنهوض

مرحلة في خاصة به والاعتناء الطفل هذا ومتابعة ولادته

الصحي عدادهوإ  الجسماني وتكوینه انفعالاته و ورغباته

الحركیة والكفاءة العقلیة الكفاءة وتنمیة البدنیة الكفاءة

  )77، ص2017
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المرحلة التخصصیة: ثالثا

لتحقیق أفضل إنجاز ریاضي إذا كان الغرض هو بطولة ریاضیة،

الغرض هو الترویح والمحافظة على الصحة واللیاقة الإنسان إذا كان

هذا وبالرغم من وجود إستقلال للمراحل السالفة الذكر، فإنه یوجد تداخل بینها، وأن بدایة كل مرحلة تتأثر بعوامل    

عدیدة منها ما یرتبط بالإستعداد المعرفي والو 

  )276-275ص

  

بممارسة المراهقین علاقة-10

عبارة الإنسان إن    

تفكیر عملیة من لابد

والریاضي البدني النشاط

والنهوض والاجتماعیة

ولادته منذ النمو مراحل

ورغباته میوله مع تتماشى

الكفاءة تنمیة منها كثیرة

2017عامر ودعبال حسام الدین، 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  



 

 

  :خلاصة-

 محاور ثلاث على ستنادالإ خلال من الحالیة نالدراست معرفیة قاعدة بناء إلى الفصل هذا خلال من ناتوصل لقد    

 النواحي بجمیع للإلمام وهذا بمتغیرات الدراسة الخاصة والمفاهیم المعارف من مجموعة فیهانا تناول والتي مهمة،

میدانیا  تنفیذها عملیة لسهنو  التطبیقیة الدراسة إلى الطریق نمهدالتي تحیط بها من مختلف الجوانب حتي  والمظاهر

 .الواقع أرض علىو 

في محورها  تناولنا حیث نظریة،و  معرفیة ومتطلبات معاییر وفق الفصل هذالالمحاور في تقسیم  وقد إعتمدنا    

الأول التغذیة الراجعة إذ لها أهمیة كبیرة في تنشیط عملیة التعلم وخاصة في المواقف التعلیمیة، حیث تساعد 

التلامیذ على معرفة نتائج تعلمهم ومعرفة جوانب القوة ونواحي الضعف لتحسین أدائهم وتطویره ومواصلة عملهم 

  .علیمیة نحو تحقیق الأهدافبنجاح ولمساهمتها في تدعیم وتوجیه العملیة الت

أما في المحور الثاني فكان لحصة التربیة البدنیة والریاضیة التي هي وسیلة هامة من الوسائل التربویة، تضمن    

تكوین التلامیذ بدنیا وحركیا عن طریق الأنشطة الفردیة والجماعیة المتنوعة داخل الموقف التعلیمي من خلال 

  .الجیل الثانيالبرامج التي أقرها منهاج 

ویمكن القول أن مرحلة المراهقة تعد أصعب فترة یواجهها الفرد في مسیرة حیاته، ومن أهم المراحل العمریة للنمو    

  إلخ، ...المتزن للتلمیذ نموا شامل من جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة والإجتماعیة

مل مع المراهقین لتعقید شخصیتهم وضغوطات الحیاة لهذا ضف إلیها الصعوبات التي یواجهها المربي في تعا    

أعدت المدرسة المتوسطة للمراهق الجو المناسب والملائم حتى یتمكن من تعبیر عن نفسه وتفجیر طاقاته الإبداعیة 

  .   من خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة

    



 

 

  

  

  

     

  

    

     

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 :تمهید-

فكل دارسة هي تكملة لدارسات  لها علاقة بموضوع البحث ن تعتمد على دراسات سابقةأإن أي دراسة علمیة لابد   

الاطلاع على دراسات سابقة مشابهة لموضوع  ناهذا وجب علی ناوللإجراء بحث لبحوث قادمة وبحوث أخرى وتمهید

   .ومما توصلوا الیه والاستفادة من خبرات الباحثین السابقة وهذا للاستفادة منها نابحث

السابقة بعض الدراسات هم النتائج المتوصل إلیها في وأ أوجه التشابه والإختلافحاول في هذا الفصل عرض نس  

  .لى نتائج علمیةإالوصول  في نان تكون معینا لأعسى  ناموضوع دراستوإرتباطها ب ،تفادة منهاوأوجه الإس مشابهةالو 
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دراسة میدانیة لتلامیذ  - دور التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

 ة الراجعة دور في تحقیق بعض أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .إبراز دور التغذیة الراجعة في تحقیق الأهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .الراجعة في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .الراجعة في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

محاولة الإطلاع على بعض الإحتیاجات والمتطلبات لتطبیق التغذیة الراجعة التي تؤثر في أهداف حصة 

 .معرفة نتائج المترتبة على عمل التغذیة الراجعة ومدى إسهامها في تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة

 .یق الاهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 .للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .تلمیذ وتلمیذة تم إختیارها بطریقة عشوائیة من المستویات الثلاثة

 .للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الاهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

 .دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .إن مدح الأستاذ لتلامیذ له دور في رفع معنویاتهم وهذا یحسن الحالة النفسیة لدیهم

 .دى التلامیذ وذلك قد یكون من جزاء إنتظار نتائج أدائه للحركة

الفصل الثاني                                                                                        
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 .غنایم عبد المجید

دور التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 2011/2012الطور الثانوي بلدیة حاسي خلیفة ولایة الوادي 

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة

ة الراجعة دور في تحقیق بعض أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیةهل للتغذی

 .إبراز حاجة التربیة البدنیة والریاضیة إلى التغذیة الراجعة

إبراز دور التغذیة الراجعة في تحقیق الأهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

الراجعة في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة إبراز دور التغذیة

الراجعة في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة إبراز دور التغذیة

محاولة الإطلاع على بعض الإحتیاجات والمتطلبات لتطبیق التغذیة الراجعة التي تؤثر في أهداف حصة 

 . التربیة البدنیة والریاضیة

معرفة نتائج المترتبة على عمل التغذیة الراجعة ومدى إسهامها في تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة

یق الاهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة للتغذیة الراجعة دور في تحق

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 إعتمد الباحث على المنهج الوصفي

تلمیذ وتلمیذة تم إختیارها بطریقة عشوائیة من المستویات الثلاثة 117تمثلت في  :

 .التحلیل البیبلیوغرافي، الإستبیان

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الاهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

إن مدح الأستاذ لتلامیذ له دور في رفع معنویاتهم وهذا یحسن الحالة النفسیة لدیهم

دى التلامیذ وذلك قد یكون من جزاء إنتظار نتائج أدائه للحركةإن معرفة مستوى الأداء یقلل من القلق ل
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  :الدراسة الأولى-

غنایم عبد المجید :دراسة الباحث -

دور التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة :عنوان الدراسة -

الطور الثانوي بلدیة حاسي خلیفة ولایة الوادي 

مذكرة تخرج ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة: مستوى الدراسة -

هل للتغذی: مشكلة الدراسة -

  :هدف البحث -

إبراز حاجة التربیة البدنیة والریاضیة إلى التغذیة الراجعة -

إبراز دور التغذیة الراجعة في تحقیق الأهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -

إبراز دور التغذیة - 

إبراز دور التغذیة - 

محاولة الإطلاع على بعض الإحتیاجات والمتطلبات لتطبیق التغذیة الراجعة التي تؤثر في أهداف حصة  - 

التربیة البدنیة والریاضیة

معرفة نتائج المترتبة على عمل التغذیة الراجعة ومدى إسهامها في تحقیق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة - 

 :الفرضیات-

للتغذیة الراجعة دور في تحق -

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة -

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

إعتمد الباحث على المنهج الوصفي :منهج البحث -

:لعینة وكیفیة إختیارهاا -

التحلیل البیبلیوغرافي، الإستبیان :أدوات البحث -

 :أهم النتائج-

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الاهداف النفسیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  -

دور في تحقیق الأهداف الإجتماعیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیةللتغذیة الراجعة  -

للتغذیة الراجعة دور في تحقیق الأهداف الصحیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

إن مدح الأستاذ لتلامیذ له دور في رفع معنویاتهم وهذا یحسن الحالة النفسیة لدیهم - 

إن معرفة مستوى الأداء یقلل من القلق ل - 
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  التربیة البدنیة والریاضیة میذ في مادة

  التربیة البدنیة والریاضیة؟ قة التغذیة الرجعیة بالمستوى التعلیمي لتلامیذ في مادة

 .والریاضیة العلمي التامیذ في حصة التربیة البدنیة

 حصة التربیة البدنیةل لاالمعرفي والعلمي التامیذ خ

 والریاضیة البدنیةخلال حصة التربیة 

  .الحصة ل

 

لمقاطعة الجزائر غرب  جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة

   .اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة

  :الفرضیات الجزئیة التي تقول بأن اثبات صحة

  .میذ خلال الحصة

.  
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  .عبد السلام مقبل الریمي.ددریسي عبد الكریم؛ 

میذ في مادةلالتلدى لقتها بالمستوى التعلیمي لاة وعالتغذیة الرجعی

  .4/12/2017 غرب نیة لبعض ثانویات مقاطعة الجزائر

  .3الجزائر  بجامعة مقال علمي

قة التغذیة الرجعیة بالمستوى التعلیمي لتلامیذ في مادةلا

العلمي التامیذ في حصة التربیة البدنیة تطویر المستوىإبراز دور التغذیة الرجعیة في تحسین و 

المعرفي والعلمي التامیذ خ تسلیط الضوء على أهمیة التغذیة الرجعیة في تحسن الجانب

خلال حصة التربیة  میذلاجعیة في تطویر الأداء الحركي الت

للاالتامیذ خ تعمل التغذیة الرجعیة على تحسین الجانب المعرفي والعلمي

 .خلال الحصة میذلالتكي لحر لداء االأتعمل التغذیة الرجعیة على تطویر 

  الوصفياستخدام المنهج 

جمیع أساتذة التربیة البدنیة والریاضیةیشمل مجتمع بحثنا هذا  :العینة وكیفیة إختیارها

اختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة أستاذ تم 30أستاذ وأستاذة، أما عینة البحث مكونة من 

  .تم استخدام الإستبیان

اثبات صحةبعد تحلیل ومناقشة نتائج الإستبیان توصلنا الى 

میذ خلال الحصةلاالت تعمل التغذیة الرجعیة على تحسین الجانب المعرفي والعلمي

.الحصةخلال میذ لاداء الحركي التالأتعمل التغذیة الرجعیة على تطویر 
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  :الثانیةالدراسة -

دریسي عبد الكریم؛ . أ :دراسة الباحث-

التغذیة الرجعی :دراسة بعنوان-

نیة لبعض ثانویات مقاطعة الجزائرمیدادراسة  

مقال علمي :مستوى الدراسة -

لاماع :مشكلة الدراسة -

  : أهداف الدراسة -

إبراز دور التغذیة الرجعیة في تحسین و  - 

تسلیط الضوء على أهمیة التغذیة الرجعیة في تحسن الجانب -

  .والریاضیة

جعیة في تطویر الأداء الحركي التمعرفة دور التغذیة الر  -

  :الفرضیات-

تعمل التغذیة الرجعیة على تحسین الجانب المعرفي والعلمي - 

تعمل التغذیة الرجعیة على تطویر  -

استخدام المنهج  :منهج البحث -

العینة وكیفیة إختیارها -

أستاذ وأستاذة، أما عینة البحث مكونة من  62والبالغ عددهم 

تم استخدام الإستبیان :أدوات البحث -

بعد تحلیل ومناقشة نتائج الإستبیان توصلنا الى  :أهم النتائج -

تعمل التغذیة الرجعیة على تحسین الجانب المعرفي والعلمي -

تعمل التغذیة الرجعیة على تطویر   - 
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حصة التربیة  البیداغوجیة في أهمیة التغذیة الراجعة في تحسین عملیة التعلم أثناء الوضعیات

  4/12/2019) سنة 15- 12 العمریة

  أثناء تطبیق الوضعیات البیداغوجیة البدنیة والریاضیة التغذیة الراجعة

  البیداغوجیة التي أثناء الوضعیاتالتغذیة الرجعیة 

  .ممارسة الوضعیات البیداغوجیة

  أثناء حصةممكن  في اقل وقت یذ للوصول إلى الانجاز

  ستاذ إلىالأ تطبیق الوضعیات البیداغوجیة یدفع

  الوضعیات میذ أثناء تطبیقلاالمعلومات لدى ت

 الوضعیات التعزیز والتشجیع والتحفیز أثناء تطبیق

تم  تیزي وزو یةلالو  التربیة لمدیریة أستاذ تابعین

   الأصلي جتمعالممن   11%
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  .أیت وازو محند وعمر

أهمیة التغذیة الراجعة في تحسین عملیة التعلم أثناء الوضعیات

العمریة دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة تیزي وزو للفئة

  .مقال علمي

البدنیة والریاضیة التغذیة الراجعةكیف یوظف أستاذ التربیة 

  المتوسط وماهي انعكاساتها؟

  .إبراز حاجة التربیة البدنیة والریاضیة إلى التغذیة الراجعة

التغذیة الرجعیة  حتیاجات والمتطلبات لتطبیقلإع على بعض ا

  .والریاضیة البدنیة تؤثر في تحقیق أهدف التربیة

ممارسة الوضعیات البیداغوجیةلال المیذ أثناء إیصال المعلومات خمراعاة المرحلة العمریة للت

یذ للوصول إلى الانجازلامالتغذیة الراجعة للت الطرق المثلى لإعطاء

  

تطبیق الوضعیات البیداغوجیة یدفع الحركي للتلمیذ مع الملمح النموذجي أثناء

  .استخدام الصحیح والتوجیه للتعلم السلیم

المعلومات لدى ت تكییف التغذیة الراجعة حسب مراحل النمو یسهل استقبال

التعزیز والتشجیع والتحفیز أثناء تطبیق یستخدم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مختلف أنواع

  .البیداغوجیة مما یؤدي إلى تحسین عملیة التعلم

  المنهج الوصفي

أستاذ تابعین 306بلغ مجتمع البحث في هذه الدراسة  :

11وهذا ما یعادل  أستاذ  62 اختیار العینة بالطریقة العشوائیة التي تتمثل في

  .ستبیانالإ
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  :الدراسة الثالثة-

أیت وازو محند وعمر: دراسة الباحث-

أهمیة التغذیة الراجعة في تحسین عملیة التعلم أثناء الوضعیات :بعنواندراسة -

دراسة میدانیة لبعض متوسطات ولایة تیزي وزو للفئة( والریاضیة البدنیة

مقال علمي :مستوى الدراسة-

كیف یوظف أستاذ التربیة  :مشكلة الدراسة-

المتوسط وماهي انعكاساتها؟ الطور مع تلامیذ

  :أهداف البحث-

إبراز حاجة التربیة البدنیة والریاضیة إلى التغذیة الراجعة -

ع على بعض الاطلإمحاولة ا - 

تؤثر في تحقیق أهدف التربیة

مراعاة المرحلة العمریة للت- 

الطرق المثلى لإعطاء معرفة - 

  .التربیة البدنیة والریاضیة

  :الفرضیات-

الحركي للتلمیذ مع الملمح النموذجي أثناء الأداء عدم تطابق- 

استخدام الصحیح والتوجیه للتعلم السلیم

تكییف التغذیة الراجعة حسب مراحل النمو یسهل استقبال- 

  البیداغوجیة

یستخدم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة مختلف أنواع- 

البیداغوجیة مما یؤدي إلى تحسین عملیة التعلم

المنهج الوصفي :منهج البحث-

:العینة وكیفیة إختیارها-

اختیار العینة بالطریقة العشوائیة التي تتمثل في

الإإستمارة  :أدوات البحث-
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  لبیداغوجیة اللذان یعتبران وسیلةتطبیق الوضعیات ا

  ثناء تطبیق الوضعیات البیداغوجیة

  أثناء الوضعیات البیداغوجیة یؤديوالتشجیع والتحفیز 

من (أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

 م2021/2022

 .مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في النشاط البدني الریاضي المدرسي

هل للتغذیة الراجعة أثر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور المتوسط من 

 . إبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط

 .والریاضیة بموضوع التغذیة الراجعة

 .تبیان أثر تطبیق التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر الأساتذة

إبراز أثر التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف ومكاسب حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 

 .إلمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط

 .لایقوم أساتذة الطور المتوسط بتطبیق التغذیة الراجعة بالشكل المطلوب في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

الطور المتوسط من وجهة لتطبیق التغذیة الراجعة أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 
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تطبیق الوضعیات ا میذ أثناءلالتصحیح وتوجیه التاتذة یتدخلون 

  .عملیة التعلم الحركي

ثناء تطبیق الوضعیات البیداغوجیةالمعلومات أ أن تكییف التغذیة الراجعة حسب مراحل النمو یسهل استقبال

  .عملیة التدریس

والتشجیع والتحفیز  لبدنیة والریاضیة أسالیب التعزیزأن استخدام أستاذ التربیة ا

  .تحسین عملیة التعلم عند التلامیذ

 حمیدي أیمن؛ قندوز نصر الدین

أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

2021بحث أجري على أساتذة المتوسطات ولایة سعیدة ) 

مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في النشاط البدني الریاضي المدرسي

هل للتغذیة الراجعة أثر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور المتوسط من 

 

 

إبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط

والریاضیة بموضوع التغذیة الراجعةالكشف عن مستوى إلمام أساتذة التربیة البدنیة 

تبیان أثر تطبیق التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر الأساتذة

إبراز أثر التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف ومكاسب حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 

 .المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

إلمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط

لایقوم أساتذة الطور المتوسط بتطبیق التغذیة الراجعة بالشكل المطلوب في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

لتطبیق التغذیة الراجعة أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في 
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  :النتائجأهم  -

اتذة یتدخلون أن معظم الأس- 

عملیة التعلم الحركي لتحسین

أن تكییف التغذیة الراجعة حسب مراحل النمو یسهل استقبال- 

عملیة التدریس والذي یسهل

أن استخدام أستاذ التربیة ا- 

تحسین عملیة التعلم عند التلامیذ إلى

  

  :الدراسة الرابعة-

حمیدي أیمن؛ قندوز نصر الدین :دراسة الباحث -     

أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة  :دراسة بعنوان -

) وجهة نظر الأساتذة

مذكرة ضمن متطلبات نیل شهادة الماستر في النشاط البدني الریاضي المدرسي :مستوى الدراسة -

هل للتغذیة الراجعة أثر في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور المتوسط من  :راسةمشكلة الد -

 وجهة نظر الأساتذة؟

 : أهداف الدراسة -

إبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط - 

الكشف عن مستوى إلمام أساتذة التربیة البدنیة  - 

تبیان أثر تطبیق التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر الأساتذة - 

إبراز أثر التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف ومكاسب حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور  - 

المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

 :الفرضیات-

إلمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط - 

لایقوم أساتذة الطور المتوسط بتطبیق التغذیة الراجعة بالشكل المطلوب في حصة التربیة البدنیة والریاضیة - 

لتطبیق التغذیة الراجعة أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في  - 

 .نظر الأساتذة
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 .المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط

للتغذیة الراجعة بالطور المتوسط أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر 

 .التغذیة الراجعة أهمیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

والتي ) التعزیزیة المضافة والخارجیة(بعض أنواع التغذیة الراجعة 

 .تعتبر مهم في التعلم الحركي عبر إستعمال الوسائل التكنولوجیا من وجهة نظر الأساتذة

ة البدنیة ضرورة إجراء دراسات مشابهة على الأطوار التعلیمیة الأخرى لإبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربی

ضرورة تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة 

ضرورة الإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط فیما 

  . یخص التغذیة الراجعة لتخطیط برنامج حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط
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 .إعتمد الباحثان على المنهج الوصفي

 .أستاذ من متوسطات ولایة سعیدة 32 :العینة وكیفیة إختیارها

  .استمارة إستبیان

المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسطمستوى إلمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور 

للتغذیة الراجعة بالطور المتوسط أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر 

التغذیة الراجعة أهمیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة

بعض أنواع التغذیة الراجعة  توجد صعوبات وعراقیل في إستعمال

تعتبر مهم في التعلم الحركي عبر إستعمال الوسائل التكنولوجیا من وجهة نظر الأساتذة

 

ضرورة إجراء دراسات مشابهة على الأطوار التعلیمیة الأخرى لإبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربی

ضرورة تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة 

  .الراجعة التي تعتبر أسلوبا فعالا ومهما لا یمكن الإستغناء عنه

ضرورة الإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط فیما 

یخص التغذیة الراجعة لتخطیط برنامج حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط
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إعتمد الباحثان على المنهج الوصفي :منهج البحث -

العینة وكیفیة إختیارها -    

استمارة إستبیان :أدوات البحث -     

 :أهم النتائج -

مستوى إلمام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور  - 

للتغذیة الراجعة بالطور المتوسط أثر في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة من وجهة نظر  - 

 .الأساتذة

التغذیة الراجعة أهمیة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة بالطور المتوسط من وجهة نظر الأساتذة - 

توجد صعوبات وعراقیل في إستعمال - 

تعتبر مهم في التعلم الحركي عبر إستعمال الوسائل التكنولوجیا من وجهة نظر الأساتذة

 :أهم الإقتراحات -

ضرورة إجراء دراسات مشابهة على الأطوار التعلیمیة الأخرى لإبراز أثر التغذیة الراجعة في حصة التربی- 

  .والریاضیة

ضرورة تكوین أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة - 

الراجعة التي تعتبر أسلوبا فعالا ومهما لا یمكن الإستغناء عنه

ضرورة الإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط فیما - 

یخص التغذیة الراجعة لتخطیط برنامج حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط
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ط  والتي السابقة یتضح لي تشابه في الدراسات السابقة والحالیة في بعض النقا

وهو ما یناسب الدراسة  إعتمدت جمیع الدراسات السابقة على المنهج الوصفي وهذا لمناسبته لطبیعة البحث

والذین تم إختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة وهو ما یتفق 

المصادر والمراجع العلمیة وإستمارة : الأدوات التالیة

في جمیع الدراسات السابقة هناك إجماع على أهمیة التغذیة الراجعة ودورها الفعال في دفع وتشجیع وتحفیز 

  .التلامیذ في الوضعیات البیداغوجیة وهي وسیلة هامه في تحسین عملیة التعلم

المعرفیة، النفسیة والحركیة، الإجتماعیة (جمیع الدراسات هناك إتفاق على أن التغذیة الراجعة تحقق الأهداف 

  .إتفقت جمیع الدراسات على أن التغذیة الراجعة تساهم في تطویر الأداء الحركي للتلامیذ

  :لقد تمكنني إطلاعي على الدراسات والبحوث العلمیة السابقة من الإستفادة منها في دراستي الحالیة من حیث

  .توضیح الخطوط المتبعة في إجراء البحث وتوجیهي نحو المسار الملائم لتطبیق هذه الإجراءات في دراستي
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  :التعلیق على الدراسات السابقة

السابقة یتضح لي تشابه في الدراسات السابقة والحالیة في بعض النقامن خلال عرض الدراسات 

  :أعرضها بالتفصیل من حیث

إعتمدت جمیع الدراسات السابقة على المنهج الوصفي وهذا لمناسبته لطبیعة البحث

  

والذین تم إختیارهم بطریقة عشوائیة بسیطة وهو ما یتفق  السابقة على عینة من فئة الأساتذة

  .مع الدراسة الحالیة من حیث مجتمع البحث

الأدوات التالیة في جمع المعلومات والبیانات إستخدمت الدراسات السابقة

  .الإستبیان وهوما یتشابه مع الدراسة الحالیة

  :أهم النتائج المشتركة المتوصل إلیها

في جمیع الدراسات السابقة هناك إجماع على أهمیة التغذیة الراجعة ودورها الفعال في دفع وتشجیع وتحفیز 

التلامیذ في الوضعیات البیداغوجیة وهي وسیلة هامه في تحسین عملیة التعلم

جمیع الدراسات هناك إتفاق على أن التغذیة الراجعة تحقق الأهداف 

  .لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

إتفقت جمیع الدراسات على أن التغذیة الراجعة تساهم في تطویر الأداء الحركي للتلامیذ

  :السابقة أوجه الإستفادة من الدراسات

لقد تمكنني إطلاعي على الدراسات والبحوث العلمیة السابقة من الإستفادة منها في دراستي الحالیة من حیث

توضیح الخطوط المتبعة في إجراء البحث وتوجیهي نحو المسار الملائم لتطبیق هذه الإجراءات في دراستي

  .تحدید صیاغة لإشكالیة البحث

  .نب النظري

  .تحدید الأدوات المستعملة في جمع المعلومات والبیانات

  .تحدید كیفیة إختیار العینة وكذا المنهج المناسب لهذه الدراسة

  .تحدید نوع الوسائل الإحصائیة المستخدمة والملائمة لدراسة الحالیة

  .ةوفرت لي المصادر والمراجع العلمیة التي تفیدني في دراستي الحالی
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التعلیق على الدراسات السابقة-

من خلال عرض الدراسات    

أعرضها بالتفصیل من حیث

  :المنهج-

إعتمدت جمیع الدراسات السابقة على المنهج الوصفي وهذا لمناسبته لطبیعة البحث   

  .الحالیة

  :العینة وكیفیة إختیارها-

السابقة على عینة من فئة الأساتذةإعتمدت الدراسات    

مع الدراسة الحالیة من حیث مجتمع البحث

  :الأدوات المستخدمة-

إستخدمت الدراسات السابقة   

الإستبیان وهوما یتشابه مع الدراسة الحالیة

أهم النتائج المشتركة المتوصل إلیها-

في جمیع الدراسات السابقة هناك إجماع على أهمیة التغذیة الراجعة ودورها الفعال في دفع وتشجیع وتحفیز    

التلامیذ في الوضعیات البیداغوجیة وهي وسیلة هامه في تحسین عملیة التعلم

جمیع الدراسات هناك إتفاق على أن التغذیة الراجعة تحقق الأهداف  في   

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة)  والصحیة

إتفقت جمیع الدراسات على أن التغذیة الراجعة تساهم في تطویر الأداء الحركي للتلامیذ   

أوجه الإستفادة من الدراسات-

لقد تمكنني إطلاعي على الدراسات والبحوث العلمیة السابقة من الإستفادة منها في دراستي الحالیة من حیث   

توضیح الخطوط المتبعة في إجراء البحث وتوجیهي نحو المسار الملائم لتطبیق هذه الإجراءات في دراستي - 

تحدید صیاغة لإشكالیة البحث - 

نب النظريتحدید فصول الجا - 

تحدید الأدوات المستعملة في جمع المعلومات والبیانات - 

تحدید كیفیة إختیار العینة وكذا المنهج المناسب لهذه الدراسة - 

تحدید نوع الوسائل الإحصائیة المستخدمة والملائمة لدراسة الحالیة - 

وفرت لي المصادر والمراجع العلمیة التي تفیدني في دراستي الحالی - 
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هذه على إسهام التغذیة الرجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل 

، وهل له إنعكاسات إیجابیة في مساهمة التغذیة الراجعة 

ضیة، وهل واكبت الإصلاحات أثناء المواقف التعلیمیة لتدعیم تحقیق الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریا

دور التغذیة الراجعة في تحقیق غنایم عبد المجید تحدث عن 

أیت وازو محند وعمر فتحدث : أما الباحث

 حصة التربیة البدنیة البیداغوجیة في 

أثر التغذیة الراجعة في حصة  فتطرقت إلى دراسة

دریسي . أ: ، أما دراسة الباحثین)من وجهة نظر الأساتذة

میذ في لالتلدى اقتها بالمستوى التعلیمي 

، كما أن الدراسات السالفة الذكر لم مقاطعة الجزائر

البدنیة  تتحدث عن الإصلاحات التربویة ولا عن إنعكاساتها على تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ في حصة التربیة
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:  

هذه على إسهام التغذیة الرجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل 

، وهل له إنعكاسات إیجابیة في مساهمة التغذیة الراجعة )منهاج الجیل الثاني(ماجاءت به الإصلاحات التربویة 

أثناء المواقف التعلیمیة لتدعیم تحقیق الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریا

  .التربویة التطورات المیدانیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط

غنایم عبد المجید تحدث عن : هذا مالم تتحدث عنه الدراسات السابقة فالطالب

أما الباحث، الطور الثانويفي لتلامیذ لدى ا أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 أهمیة التغذیة الراجعة في تحسین عملیة التعلم أثناء الوضعیات

فتطرقت إلى دراسة حمیدي أیمن؛ قندوز نصر الدین: ، أما دراسة الباحثین

من وجهة نظر الأساتذة(والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

قتها بالمستوى التعلیمي لاة وعالتغذیة الرجعیفكانت حول  عبد السلام مقبل الریمي

مقاطعة الجزائرنیة لبعض ثانویات دراسة میدا التربیة البدنیة والریاضیة

تتحدث عن الإصلاحات التربویة ولا عن إنعكاساتها على تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ في حصة التربیة

 .البحث علیه والریاضیة وهذا ما تطرقنا إلیه دراستنا الحالیة وركزنا
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:ممیزات الدراسة الحالیة-

هذه على إسهام التغذیة الرجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل  ركزنا في دراستنا   

ماجاءت به الإصلاحات التربویة 

أثناء المواقف التعلیمیة لتدعیم تحقیق الأهداف في حصة التربیة البدنیة والریا

التربویة التطورات المیدانیة على مستوى مرحلة التعلیم المتوسط

هذا مالم تتحدث عنه الدراسات السابقة فالطالب    

أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

أهمیة التغذیة الراجعة في تحسین عملیة التعلم أثناء الوضعیاتعن 

، أما دراسة الباحثینوالریاضیة

والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة التربیة البدنیة 

عبد السلام مقبل الریمي.دعبد الكریم؛ 

التربیة البدنیة والریاضیة مادة

تتحدث عن الإصلاحات التربویة ولا عن إنعكاساتها على تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ في حصة التربیة

والریاضیة وهذا ما تطرقنا إلیه دراستنا الحالیة وركزنا

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 :لاصةخ-

 بعد أن قمنا التغذیة الراجعة وحصة التربیة البدنیة والریاضیةعلیها والتي تناولت  ناطلعإمن خلال الدراسات التي    

  . المتغیرات ههذ قوي بینرتباط إوجود یؤكد أغلبها  إلى أن ناتوصلبعرض أوجه التشابه والإخلاف والتعلیق علیها 

حیث قدمت لنا إلماما كاملا وشامل  وخارطة الطریق، من خلال هذه الدراسات التي كانت بمثابة حجر الأساسف   

  .العلمیة فالبحوث العلمیة هي بمثابة عملیة بناء للمعرفة والعملیة العلمیة البالغ الأهمیة ناموضوعو  لدراستنا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

         

    

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 :تمهید -

من جمیع البحوث العلمیة هو إكتشاف الحقائق وإزالة الإلتباس حول ظواهر لم تكن مفهومة وتكمن  إن الهدف    

القیمة العلمیة لهذه البحوث في إنتهاجها منهجیة علمیة للوصول إلى أم النتائج وتقدیم المعرفة العلمیة الجدیدة 

تبعها في معالجتها وفي هذا الفصل سنحاول والهامة وطبیعة المشكلة هي التي تحدد لنا المنهجیة العلمیة التي ن

توضیح أهم الإجراءات المیدانیة التي نحن بصدد إتباعها في الدراسة من المنهج العلمي المتبع والأدوات والوسائل 

  .الإحصائیة المستخدمة من أجل الحصول على نتائج علمیة موثوقة
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لقد قمنا بالدراسة الإستطلاعیة وذلك من خلال زیارتنا لبعض المدارس المتوسطة الموزعة عبر دوائر ولایة البویرة 

وكان الهدف منها الوقوف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء 

ظل منهاج الجیل الثاني، ولنتعرف على میدان البحث ومختلف العوامل المحیطة به 

قمنا بمقابلة مع أساتذة التعلیم المتوسط في كل من متوسطة مقراني رابح ومتوسطة درموش رابح وتابعنا سیر 

ن كیفیة إستخدام التغذیة الحصة وكیفیة قیام الأستاذ بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ، وطرحنا علیهم بعض الأسئلة ع

الراجعة في المواقف التعلیمیة وهل هناك تكوین متخصص أو دورات یتلقون فیها شرح حول التغذیة الراجعة وكذا 

الصعوبات التي تعترضهم في المیدان وما إذ كانت تتحقق أهداف الحصة في ظل هذه الظروف وإذا كانت المدرسة 

فیة لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهل یعتمدون على منهاج الجیل 

مما كون لدینا فكرة شاملة عن مشكلة البحث وسهل علینا الإلتقاء بالأساتذة في المیدان ومنه طرحنا التساؤل 

هل تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة 
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  :الدراسة الإستطلاعیة

لقد قمنا بالدراسة الإستطلاعیة وذلك من خلال زیارتنا لبعض المدارس المتوسطة الموزعة عبر دوائر ولایة البویرة 

وكان الهدف منها الوقوف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء 

ظل منهاج الجیل الثاني، ولنتعرف على میدان البحث ومختلف العوامل المحیطة به تطبیق المواقف التعلیمیة في 

قمنا بمقابلة مع أساتذة التعلیم المتوسط في كل من متوسطة مقراني رابح ومتوسطة درموش رابح وتابعنا سیر 

الحصة وكیفیة قیام الأستاذ بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ، وطرحنا علیهم بعض الأسئلة ع

الراجعة في المواقف التعلیمیة وهل هناك تكوین متخصص أو دورات یتلقون فیها شرح حول التغذیة الراجعة وكذا 

الصعوبات التي تعترضهم في المیدان وما إذ كانت تتحقق أهداف الحصة في ظل هذه الظروف وإذا كانت المدرسة 

فیة لإجراء حصة التربیة البدنیة والریاضیة وهل یعتمدون على منهاج الجیل تتوفر على الوسائل البیداغوجیة الكا

  .الثاني ویطبقون ما جاء فیه

مما كون لدینا فكرة شاملة عن مشكلة البحث وسهل علینا الإلتقاء بالأساتذة في المیدان ومنه طرحنا التساؤل 

هل تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة 

  .یم المتوسطفي ظل منهاج الجیل الثاني على مستوى مرحلة التعل
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الدراسة الإستطلاعیة - 1- 3

لقد قمنا بالدراسة الإستطلاعیة وذلك من خلال زیارتنا لبعض المدارس المتوسطة الموزعة عبر دوائر ولایة البویرة    

وكان الهدف منها الوقوف على إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء 

تطبیق المواقف التعلیمیة في 

قمنا بمقابلة مع أساتذة التعلیم المتوسط في كل من متوسطة مقراني رابح ومتوسطة درموش رابح وتابعنا سیر 

الحصة وكیفیة قیام الأستاذ بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ، وطرحنا علیهم بعض الأسئلة ع

الراجعة في المواقف التعلیمیة وهل هناك تكوین متخصص أو دورات یتلقون فیها شرح حول التغذیة الراجعة وكذا 

الصعوبات التي تعترضهم في المیدان وما إذ كانت تتحقق أهداف الحصة في ظل هذه الظروف وإذا كانت المدرسة 

تتوفر على الوسائل البیداغوجیة الكا

الثاني ویطبقون ما جاء فیه

مما كون لدینا فكرة شاملة عن مشكلة البحث وسهل علینا الإلتقاء بالأساتذة في المیدان ومنه طرحنا التساؤل   

هل تساهم التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة : التالي

في ظل منهاج الجیل الثاني على مستوى مرحلة التعل
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في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وهو ما تحدده طبیعة الموضوع المدروس التي تعتمد على وصف 

 .الظاهرة وجمع البیانات والمعلومات حولها وتحلیلها للوصول إلى الحقائق وتقدیم إقتراحات تخدم الموضوع

هو أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكز على جمع معلومات كافیة ودقیقة عن ظاهرة 

أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج عملیة تم تفسیرها 

     ) 46، ص1999محمد عبیدات وأخرون، 

عصام أحمد الدلیمي، علي عبد الرحیم .(هو العامل الذي نرید أن نقیس مدى تأثیره على الموقف

، 2014عصام أحمد الدلیمي، علي عبد الرحیم صالح، 

 .والمتغیر التابع في دراستنا هو تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

تمثل مجتمع البحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط في ولایة البویرة، حیث بلغ 

متوسطة، وقد حدد عدد أفراد مجتمع  129

  لتربیة لولایة البویرة 

  .یوضح إحصائیات الأساتذة والمدارس المتوسطة في ولایة البویرة

 إحصائیات ولایة البویرة                                 

  عدد المدارس المتوسطة

         129    
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  :الدراسة الأساسیة

  : العلمي المتبع

في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وهو ما تحدده طبیعة الموضوع المدروس التي تعتمد على وصف 

الظاهرة وجمع البیانات والمعلومات حولها وتحلیلها للوصول إلى الحقائق وتقدیم إقتراحات تخدم الموضوع

هو أسلوب من أسالیب التحلیل المرتكز على جمع معلومات كافیة ودقیقة عن ظاهرة  :تعریف المنهج الوصفي

أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج عملیة تم تفسیرها 

محمد عبیدات وأخرون، . (بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة

  : متغیرات البحث

هو العامل الذي نرید أن نقیس مدى تأثیره على الموقف

( 

 .والمتغیر المستقل في دراستنا هو إسهام التغذیة الراجعة

عصام أحمد الدلیمي، علي عبد الرحیم صالح، . (ستقلهو العمل الذي ینتج عن تأثیر العامل الم

والمتغیر التابع في دراستنا هو تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  :البحث

تمثل مجتمع البحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط في ولایة البویرة، حیث بلغ 

129: أستاذ ومجموع المدارس المتوسطة فیها 226

لتربیة لولایة البویرة م والمقدمة من طرف مدریة ا2022/2023البحث حسب إحصائیات سنة 

یوضح إحصائیات الأساتذة والمدارس المتوسطة في ولایة البویرة) 02(جدول رقم 

إحصائیات ولایة البویرة                                                            

عدد المدارس المتوسطة   عدد أساتذة ت ب ر   عدد الدوائر

12           226           
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الدراسة الأساسیة - 2- 3

العلمي المتبع المنهج - 1- 2- 3

في هذه الدراسة على المنهج الوصفي وهو ما تحدده طبیعة الموضوع المدروس التي تعتمد على وصف  ناإعتمد   

الظاهرة وجمع البیانات والمعلومات حولها وتحلیلها للوصول إلى الحقائق وتقدیم إقتراحات تخدم الموضوع

تعریف المنهج الوصفي - 

أو موضوع محدد من خلال فترة أو فترات زمنیة معلومة وذلك من أجل الحصول على نتائج عملیة تم تفسیرها 

بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة

متغیرات البحث - 2- 2- 3

هو العامل الذي نرید أن نقیس مدى تأثیره على الموقف :المتغیر المستقل - 

)307، ص2014صالح، 

والمتغیر المستقل في دراستنا هو إسهام التغذیة الراجعة  - 

هو العمل الذي ینتج عن تأثیر العامل الم :المتغیر التابع - 

 )307ص

والمتغیر التابع في دراستنا هو تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 

البحث مجتمع - 3- 2- 3

تمثل مجتمع البحث في أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط في ولایة البویرة، حیث بلغ    

226: مجموع الأساتذة فیها

البحث حسب إحصائیات سنة 

  

             

  

  

  

  

جدول رقم                

   

  

  

  

                           

    

عدد الدوائر       

          12
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 %15أستاذ من مرحلة التعلیم المتوسط وهو مایمثل 

قادریة، الإخضریة، : درسة متوسطة بكل من الدوائر التالیة

البویرة مركز بطریقة عشوائیة حیث أخذنا كل الأساتذة من المدرسة متوسطة ولم تخص العینة بأي خصائص أو 

  یوضح عدد أفراد العینة من الأساتذة التعلیم المتوسط الذین تم إختیارهم

  عدد أفراد العینة   عدد الأساتذة

02  

03  

01  

01  

02  

02  

03  

03  

02  

02  

02  

02  

02  

03  

02  

32  
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  :العینة وكیفیة إختیارها

أستاذ من مرحلة التعلیم المتوسط وهو مایمثل  32تم إستخدام العینة العشوائیة البسیطة حیث تم إختیار 

درسة متوسطة بكل من الدوائر التالیةم 15من المجتمع الأصلي وقد وقع الإختیار على 

البویرة مركز بطریقة عشوائیة حیث أخذنا كل الأساتذة من المدرسة متوسطة ولم تخص العینة بأي خصائص أو 

  :ممیزات كما هو موضح في الجدول التالي

یوضح عدد أفراد العینة من الأساتذة التعلیم المتوسط الذین تم إختیارهم) 03

عدد الأساتذة  المدرسة المتوسطة         

  02  سي أمحمد بوقرة

  03  مقراني رابح

  01  الإخوة حسناوي

  01  نوار سلیمان

  02  الإخوة رحماني

  02  جوهري علي الخوني

  03  درموش رابح

  03  محمد القرومي

  02  بوقري بوعلام

  02  لعریبي السعید

  02  میخازني لونیس 

  02  أوكیل مصطفى

  02  سلیمان سمیلي

  03  محمد خیضر

  02  )الحي الحضري(قویزي السعید 

15   32  
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العینة وكیفیة إختیارها - 4- 2- 3

تم إستخدام العینة العشوائیة البسیطة حیث تم إختیار    

من المجتمع الأصلي وقد وقع الإختیار على 

البویرة مركز بطریقة عشوائیة حیث أخذنا كل الأساتذة من المدرسة متوسطة ولم تخص العینة بأي خصائص أو 

ممیزات كما هو موضح في الجدول التالي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

03(جدول رقم             

  

  

           الرقم

سي أمحمد بوقرة  01

مقراني رابح  02

الإخوة حسناوي  03

نوار سلیمان  04

الإخوة رحماني  05

جوهري علي الخوني  06

درموش رابح  07

محمد القرومي  08

بوقري بوعلام  09

لعریبي السعید  10

میخازني لونیس   11

أوكیل مصطفى  12

سلیمان سمیلي  13

محمد خیضر  14

قویزي السعید   15

15  المجموع
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أستاذ من المدارس المتوسطة  32تشیر الحدود البشریة إلى تحدید وحدات المجتمع الأصلي للدراسة التي شملت 

یع الإستبیان على الأساتذة في بعض لقد أجرینا الدراسة المیدانیة لهذا البحث في ولایة البویرة حیث قمنا بتوز 

  : المدارس المتوسطة لدائرة قادریة ودائرة الأخضریة ودائرة البویرة مركز كما یبینة الجدول التالي

  .قمنا بتوزیع الإستبیان فیها

  المدرسة المتوسطة

  سي أمحمد بوقرة

  مقراني رابح

  الإخوة حسناوي

  نوار سلیمان

  الإخوة رحماني

  جوهري علي الخوني

  درموش رابح

  محمد القرومي

  بوقري بوعلام

  لعریبي السعید

  میخازني لونیس 

  أوكیل مصطفى

  سلیمان سمیلي

  محمد خیضر

  )الحي الحضري(قویزي السعید 

الفصل الثالث                                                                                منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة
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  :البحث

تشیر الحدود البشریة إلى تحدید وحدات المجتمع الأصلي للدراسة التي شملت 

  .أنثى) 00(ذكر ) 32

لقد أجرینا الدراسة المیدانیة لهذا البحث في ولایة البویرة حیث قمنا بتوز 

المدارس المتوسطة لدائرة قادریة ودائرة الأخضریة ودائرة البویرة مركز كما یبینة الجدول التالي

  

قمنا بتوزیع الإستبیان فیهایبین المدارس المتوسطة التي ) 04(جدول رقم 

المدرسة المتوسطة           البلدیة  بعض دوائر ولایة البویرة

سي أمحمد بوقرة  قادریة 

مقراني رابح قادریة 

الإخوة حسناوي  قادریة 

نوار سلیمان  )قریة تاكتیوت(قادریة 

الإخوة رحماني  )بولرباح(جباحیة 

جوهري علي الخوني  عمر محطة

درموش رابح  الأخضریة

محمد القرومي  الأخضریة

بوقري بوعلام  الأخضریة

لعریبي السعید  )حي القویر(الأخضریة 

میخازني لونیس   )الحي الجدید(الأخضریة 

أوكیل مصطفى  )مدینة الحیاة(الأخضریة 

سلیمان سمیلي  البویرة مركز

محمد خیضر  البویرة مركز

قویزي السعید   البویرة مركز
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البحثمجالات  - 5- 2- 3

  :المجال البشري-

تشیر الحدود البشریة إلى تحدید وحدات المجتمع الأصلي للدراسة التي شملت    

32(في ولایة البویرة منهم 

  :المجال المكاني-

لقد أجرینا الدراسة المیدانیة لهذا البحث في ولایة البویرة حیث قمنا بتوز    

المدارس المتوسطة لدائرة قادریة ودائرة الأخضریة ودائرة البویرة مركز كما یبینة الجدول التالي

  )04 أنظر الملحق رقم(

جدول رقم        

  

  

بعض دوائر ولایة البویرة

  

  

  

  قادریةال        

  

  

  

  

  

  

  الأخضریة      

  

  

  

  البویرة مركز     
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م وتنقسم الفترة إلى ثلاث 2023م حتى نهایة شهر أفریل 

م قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعیة وإنجاز الفصل التمهیدي لهذا البحث بعد تلقینا 

م قمنا بإنجاز الدراسة النظریة لهذا البحث وذلك بجمع أهم ومختلف المعلومات حول  

  ).سنة15- 11(تغذیة الراجعة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني ومرحلة المراهقة من 

من خلال عرض إستمارة الإستبیان  2023

نتوجه بعدها إلى مدیریة التربیة للولایة أین تم منحنا رخصة 

الدخول إلى المتوسطات في إقلیم الولایة وكذا عدد المتوسطات والعدد الإجمالي للأساتذة بالولایة وبعد توزیع 

هاء منها في إستمارات الإستبیان لجمع البیانات من المبحثین وإعادة إسترجاعها قمنا بتحلیل ومناقشة النتائج وتم إنت

  )للإطلاع على وثیقة تسهیل مهمة ورخصة الدخول

هو من الأدوات المستعملة في البحوث العلمیة للحصول على البیانات حتى یتمكن الباحث من 

، 1998وحید محجوب، . (ویعتمد على مجموعة من الأسئلة المكتوبة

یحدد في هذا النوع من الأسئلة الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ویطلب من المستجیب إختیار أحدها أو 

  .أكثر، أي أن یقیده في إختیار الإجابة ولا یعطیه الحریة لإعطاءه الإجابة من عنده

في النوع من الأسئلة یترك للمبحوث حریة الإجابة عن السؤال المطروح بطریقته ولغته وأسلوبه الخاص الذي یراه 

مناسبا، ویستخدم هذا النوع من الأسئلة عندما لا یكون لدى الباحث معلومات كافیة عن الموضوع الدراسة ویرغب 

  .ظاهرة أو المشكلة
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م حتى نهایة شهر أفریل 2022شرعنا في إنجاز هذا البحث من بدایة نوفمبر 

م قمنا بإجراء الدراسة الإستطلاعیة وإنجاز الفصل التمهیدي لهذا البحث بعد تلقینا 2022

 . الموافقة النهائیة على موضوع البحث

م قمنا بإنجاز الدراسة النظریة لهذا البحث وذلك بجمع أهم ومختلف المعلومات حول  2023

تغذیة الراجعة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني ومرحلة المراهقة من 

2023مارس  10لقد قمنا بالدراسة التطبیقیة لهذا البحث إبتداءا من یوم 

نتوجه بعدها إلى مدیریة التربیة للولایة أین تم منحنا رخصة ل ،على التحكیم والحصول على وثیقة تسهیل مهمة

الدخول إلى المتوسطات في إقلیم الولایة وكذا عدد المتوسطات والعدد الإجمالي للأساتذة بالولایة وبعد توزیع 

إستمارات الإستبیان لجمع البیانات من المبحثین وإعادة إسترجاعها قمنا بتحلیل ومناقشة النتائج وتم إنت

للإطلاع على وثیقة تسهیل مهمة ورخصة الدخول 03أنظر الملحق رقم

  :البحثالمستعملة في 

هو من الأدوات المستعملة في البحوث العلمیة للحصول على البیانات حتى یتمكن الباحث من 

ویعتمد على مجموعة من الأسئلة المكتوبة التحقق من صحة الفروض المطروحة ونفیها

 :أنواع الأسئلة المستخدمة في الإستبیان

 

یحدد في هذا النوع من الأسئلة الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ویطلب من المستجیب إختیار أحدها أو 

أكثر، أي أن یقیده في إختیار الإجابة ولا یعطیه الحریة لإعطاءه الإجابة من عنده

  :الأسئلة المفتوحة

في النوع من الأسئلة یترك للمبحوث حریة الإجابة عن السؤال المطروح بطریقته ولغته وأسلوبه الخاص الذي یراه 

مناسبا، ویستخدم هذا النوع من الأسئلة عندما لا یكون لدى الباحث معلومات كافیة عن الموضوع الدراسة ویرغب 

ظاهرة أو المشكلةفي الحصول على معلومات موسعة وتفصیلیة ومعمقة حول ال
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  :المجال الزماني-

شرعنا في إنجاز هذا البحث من بدایة نوفمبر    

  :مراحل وهي

   :المرحلة الأولى

2022خلال شهر نوفمبر    

الموافقة النهائیة على موضوع البحث

   :المرحلة الثانیة

2023خلال شهر جانفي    

تغذیة الراجعة وحصة التربیة البدنیة والریاضیة ومنهاج الجیل الثاني ومرحلة المراهقة من ال

  :المرحلة الثالثة

لقد قمنا بالدراسة التطبیقیة لهذا البحث إبتداءا من یوم    

على التحكیم والحصول على وثیقة تسهیل مهمة

الدخول إلى المتوسطات في إقلیم الولایة وكذا عدد المتوسطات والعدد الإجمالي للأساتذة بالولایة وبعد توزیع 

إستمارات الإستبیان لجمع البیانات من المبحثین وإعادة إسترجاعها قمنا بتحلیل ومناقشة النتائج وتم إنت

أنظر الملحق رقم. (م2023ماي  10یوم 

المستعملة في أدوات  - 6- 2- 3

هو من الأدوات المستعملة في البحوث العلمیة للحصول على البیانات حتى یتمكن الباحث من : الإستبیان -

التحقق من صحة الفروض المطروحة ونفیها

  )219ص

أنواع الأسئلة المستخدمة في الإستبیان -

  

 :الأسئلة المغلقة -

یحدد في هذا النوع من الأسئلة الإجابات الممكنة أو المحتملة لكل سؤال ویطلب من المستجیب إختیار أحدها أو    

أكثر، أي أن یقیده في إختیار الإجابة ولا یعطیه الحریة لإعطاءه الإجابة من عنده

الأسئلة المفتوحة -

في النوع من الأسئلة یترك للمبحوث حریة الإجابة عن السؤال المطروح بطریقته ولغته وأسلوبه الخاص الذي یراه    

مناسبا، ویستخدم هذا النوع من الأسئلة عندما لا یكون لدى الباحث معلومات كافیة عن الموضوع الدراسة ویرغب 

في الحصول على معلومات موسعة وتفصیلیة ومعمقة حول ال
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في مثل هذا النوع من الأسئلة یطرح الباحث في بدایة سؤلا مغلقا، أي یحدد فیه الإجابة المطلوبة ویقید المبحوث 

.        بإختیار الإجابة، ثم یتبعه بسؤال مقترح یطاب فیه من المبحوث توضیح أسباب إختیاره للإجابة المعینة

إعتمدنا في هذا البحث على الإستبیان كوننا رأیناه الأداة المناسبة لمثل هكذا بحوث والأمثل لجمع المعلومات 

  : سؤلا موزعة على ثلاث محاور كما یلي

04.(  

  ).13إلى  05(أسئلة  09تقدیم التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة وتضمن 

  ).21إلى  14(أسئلة  08خاص بتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة وتضمن 

للوقوف على مدى تناسب الأسئلة مع فرضیات البحث تم عرض الإستبیان لتحكیم من طرف دكاترة وأساتذة 

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة ممن لهم الخبرة في میدان البحث العلمي بغرض 

ائي على ضوء المقترحات المقدمة ثم توزیعه على 

لى نفس الأفراد یقصد به أن یعطي الإختبار نفس النتائج إذا تم إستخدامه أكثر من مرة تحت نفس الظروف وع

لذا قمنا بعد مدة بإعادة توزیع بعض إستمارات الإستبیان على نفس العینة من الأساتذة في المدارس المتوسطة التي 

ئلة بطریقة مفهومة وواضحة یسهل على 

الأساتذة فهمها وإستیعابها وإستخدامنا الأسئلة مغلقة التي تقید جمیع أفراد العینة بإختیار إحدى الإجابات والأسئلة 

المفتوحة التي تمنح جمیع لأفراد العینة الحریة في الإجابة بدون قید أو شرط وبهذا نقول أن الإختبار تمیز 
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  :الأسئلة المغلقة المفتوحة

في مثل هذا النوع من الأسئلة یطرح الباحث في بدایة سؤلا مغلقا، أي یحدد فیه الإجابة المطلوبة ویقید المبحوث 

بإختیار الإجابة، ثم یتبعه بسؤال مقترح یطاب فیه من المبحوث توضیح أسباب إختیاره للإجابة المعینة

  )101-96، ص2014

إعتمدنا في هذا البحث على الإستبیان كوننا رأیناه الأداة المناسبة لمثل هكذا بحوث والأمثل لجمع المعلومات 

سؤلا موزعة على ثلاث محاور كما یلي 21حول التغذیة الراجعة وإعتمدنا في بناءه على 

  .محور البیانات الشخصیة

04إلى  01(أسئلة  04خاص بالتغذیة الراجعة وتضمن 

تقدیم التغذیة الراجعة في المواقف التعلیمیة وتضمن بخاص 

خاص بتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة وتضمن 

  ):سیكومیتریة الأداة(الأسس العلمیة للأداة 

للوقوف على مدى تناسب الأسئلة مع فرضیات البحث تم عرض الإستبیان لتحكیم من طرف دكاترة وأساتذة 

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة ممن لهم الخبرة في میدان البحث العلمي بغرض 

ائي على ضوء المقترحات المقدمة ثم توزیعه على إبداء أرائهم وتقدیمهم للملاحظات، وقد تم إعادة صیاغته بشكل نه

  . الأساتذة بمرحلة التعلیم المتوسط وبالتالي تحقق صدق الأختبار

  ) للإطلاع على أسماء وقرارات المحكمین

یقصد به أن یعطي الإختبار نفس النتائج إذا تم إستخدامه أكثر من مرة تحت نفس الظروف وع

لذا قمنا بعد مدة بإعادة توزیع بعض إستمارات الإستبیان على نفس العینة من الأساتذة في المدارس المتوسطة التي 

  .وزعنا فیها من قبل وتحصلنا على نفس الإجابات أي أنها لم تتغیر

ئلة بطریقة مفهومة وواضحة یسهل على لیكون الإستبیان موضوعي وبعید عن التحیز قمنا بصیاغة فقرات الأس

الأساتذة فهمها وإستیعابها وإستخدامنا الأسئلة مغلقة التي تقید جمیع أفراد العینة بإختیار إحدى الإجابات والأسئلة 

المفتوحة التي تمنح جمیع لأفراد العینة الحریة في الإجابة بدون قید أو شرط وبهذا نقول أن الإختبار تمیز 
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الأسئلة المغلقة المفتوحة -

في مثل هذا النوع من الأسئلة یطرح الباحث في بدایة سؤلا مغلقا، أي یحدد فیه الإجابة المطلوبة ویقید المبحوث    

بإختیار الإجابة، ثم یتبعه بسؤال مقترح یطاب فیه من المبحوث توضیح أسباب إختیاره للإجابة المعینة

2014ریحي مصطفى علیان، (

إعتمدنا في هذا البحث على الإستبیان كوننا رأیناه الأداة المناسبة لمثل هكذا بحوث والأمثل لجمع المعلومات    

حول التغذیة الراجعة وإعتمدنا في بناءه على 

محور البیانات الشخصیة -     

خاص بالتغذیة الراجعة وتضمن  :ولالمحور الأ  -

خاص : المحور الثاني -

خاص بتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة وتضمن  :المحور الثالث -

الأسس العلمیة للأداة  - 7- 2- 3

  : الصدق

للوقوف على مدى تناسب الأسئلة مع فرضیات البحث تم عرض الإستبیان لتحكیم من طرف دكاترة وأساتذة    

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة البویرة ممن لهم الخبرة في میدان البحث العلمي بغرض 

إبداء أرائهم وتقدیمهم للملاحظات، وقد تم إعادة صیاغته بشكل نه

الأساتذة بمرحلة التعلیم المتوسط وبالتالي تحقق صدق الأختبار

للإطلاع على أسماء وقرارات المحكمین 02أنظر الملحق رقم (

  : الثبات

یقصد به أن یعطي الإختبار نفس النتائج إذا تم إستخدامه أكثر من مرة تحت نفس الظروف وع   

لذا قمنا بعد مدة بإعادة توزیع بعض إستمارات الإستبیان على نفس العینة من الأساتذة في المدارس المتوسطة التي 

وزعنا فیها من قبل وتحصلنا على نفس الإجابات أي أنها لم تتغیر

 :الموضوعیة

لیكون الإستبیان موضوعي وبعید عن التحیز قمنا بصیاغة فقرات الأس   

الأساتذة فهمها وإستیعابها وإستخدامنا الأسئلة مغلقة التي تقید جمیع أفراد العینة بإختیار إحدى الإجابات والأسئلة 

المفتوحة التي تمنح جمیع لأفراد العینة الحریة في الإجابة بدون قید أو شرط وبهذا نقول أن الإختبار تمیز 

  . بالموضوعیة
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 من طرف الأسئلة على الإجابة بعد علیها،

كما قمنا بتحویل النسب المئویة إلى دوائر نسبیة 

  )61، ص2015سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، 

             x 100     تكرار الفئة    

  مجموع التكرارات الكلیة            

بین عدة حالات  هو عبارة عن طریقة إحصائیة للتعبیر عن مدى تعارض

وقعة في تلك الفئة نفسها، ویمكن التعبیر عن قیمة 

 )216، ص2015

    )2كا

  .هي مجموع التكرارات یقسم على عدد الإجابات المقترحة

  .المحسوبة لإتخاذ القرار الإحصائي

  

  .0,01أو  0,05نقوم بمقارنة النتائج عندها وأغلب الباحثین یستعملون مستوى الدلالة 

  :المجدولة فإذا

  .المجدولة فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة

  .المجدولة فإنه لاتوجد فروق بین النتائج وإنما یعود ذلك لعامل الصدفة
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  :الوسائل الإحصائیة

  :إستخدمنا في بحثنا الوسائل الإحصائیة التالیة

علیها، المحصل النتائج تحلیل أجل من :حساب النسبة المئویة

كما قمنا بتحویل النسب المئویة إلى دوائر نسبیة  %المئویة بالنسبة الإحصائیات على المعلمین إعتمدنا

 .كوسیلة إحصائیة لكل فئة

سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، : (التكرار النسبي المئوي یحسب بالطریقة الأتیة

        = (%)النسبة المئویة                                            

                                                                   

هو عبارة عن طریقة إحصائیة للتعبیر عن مدى تعارض): 2كا(إختبار كاف التربیع 

وقعة في تلك الفئة نفسها، ویمكن التعبیر عن قیمة و أكثر من فئة وبین عدة حالات متأمشاهدة في إثنین 

2015سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، : (المحسوبة كالأتي

كا( = 2)التكرارت المتوقعة –التكرارت المشاهدة (                           

  التكرارات المتوقعة                                    

  .هي التكرارات المتحصل علیها من توزیع اللإستبیان

هي مجموع التكرارات یقسم على عدد الإجابات المقترحة

المحسوبة لإتخاذ القرار الإحصائي 2كا ة ثابتة نقارنها مع

  .هي عدد الإجابات المقترحةن  حیث ]ن -1 [وقانونها هو

نقوم بمقارنة النتائج عندها وأغلب الباحثین یستعملون مستوى الدلالة 

المجدولة فإذا 2كا نقوم بمقارنتها بـ 2كابعد الحصول على نتائج 

المجدولة فإنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 2كا المحسوبة أكبر من

المجدولة فإنه لاتوجد فروق بین النتائج وإنما یعود ذلك لعامل الصدفة 2كا المحسوبة أقل من
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الوسائل الإحصائیة - 8- 2- 3

إستخدمنا في بحثنا الوسائل الإحصائیة التالیة   

حساب النسبة المئویة -

المعلمین إعتمدنا

كوسیلة إحصائیة لكل فئة

التكرار النسبي المئوي یحسب بالطریقة الأتیة  

 

                                           

                                                         

 

إختبار كاف التربیع  -

مشاهدة في إثنین 

المحسوبة كالأتي) 2كا(

  

                           

                                    

  

هي التكرارات المتحصل علیها من توزیع اللإستبیان :التكرارات المشاهدة

هي مجموع التكرارات یقسم على عدد الإجابات المقترحة: التكرارات المتوقعة

ة ثابتة نقارنها معمیوهي ق :المجدولة 2كا

وقانونها هو: درجة الحریة

نقوم بمقارنة النتائج عندها وأغلب الباحثین یستعملون مستوى الدلالة  :مستوى الدلالة

بعد الحصول على نتائج : الإستنتاج الإحصائي

المحسوبة أكبر من 2كا كانت

المحسوبة أقل من 2إذا كانت كا

  

  



                                                                                                         

 

  :خلاصة -

قمنا في هذا الفصل  بتحدید مجموعة من المعاییر والمناهج والأدوات في الدراسة والوسائل الإحصائیة بإضافة     

إلى تحدید المجالات التي تمت فیها الدراسة من المجال المكاني والزماني وكذا المجتمع وعینة البحث وهذا لضمان 

أحسن صورة لأجل الوصول إلى حلول للمشكلة وبالتالي  أن نطبق دراستنا في أحسن الظروف وتمهیدا لعرضها في

  .الخروج بنتائج علمیة ودقیقة یمكن الإعتماد علیها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                                                                                                         

 

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  



                                                                                                         

 

 :تمهید -

النتائج من الخطوات التي یقوم بها الباحث من أجل التحقق من صحة تعتبر عملیة عرض وتحلیل ومناقشة    

الفرضیات أو عدم صحتها، وسنحاول من خلال هذا الفصل إلى عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة بعد 

بیة البدنیة إعادة جمع إستمارات الإستبیان وتفریغها وذلك لمعرفة إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف حصة التر 

والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثاني بمرحلة التعلیم المتوسط، وهذا من خلال 

 المحسوبة 2وترجمتها إلى دوائر نسبیة، وكذا إختبار كا) %(المعالجة الإحصائیة للبیانات بإستعمال النسب المئویة 

  .لإعطاء النتائج قیمة علمیة وعملیة وبلوغ هذه الدراسة مقاصدها

وفي الأخیر نختم الفصل بالنتائج المتوصل إلیها مع مناقشة الفرضیات الجزئیة ومدى تحققها وعرض الإقتراحات  

  .والفروض المستقبلیة



  الفصل الرابع                                                                                    عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

                       

  )%( النسبة المئویة

 

 

 یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس للأساتذة

  ) %100( والمقدرة نسبتهم بـ أستاذ )32(

   .معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط من الذكور

  

  والمتعلق بـ متغیر الجنس للأساتذة

100%

0%
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  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

  :عرض وتحلیل نتائج الإستبیان

  :محور البیانات الشخصیة

  :            للأساتذة 

النسبة المئویة          عدد أفراد العینة       

32  100% 

00  0% 

32  100% 

یبین توزیع أفراد العینة حسب متغیر الجنس للأساتذة): 05(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

(الذكور هو  الأساتذةیتضح لنا أن عدد  )6(من خلال الجدول رقم 

  ).%0(أستاذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 00(عدد الأساتذة الإناث هو 

معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط من الذكور

والمتعلق بـ متغیر الجنس للأساتذة) 05(یوضح نتائج الجدول رقم ): 1

)01(دائرة نسبیة رقم 
ذكر

أنثى
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عرض وتحلیل ومناقشة النتائج 1--5

عرض وتحلیل نتائج الإستبیان 1--1- 5

محور البیانات الشخصیة -

  

 متغیر الجنس: 1س

  الجنس   

  ذكر    

  أنثى    

  المجموع

جدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم         

عدد الأساتذة الإناث هو و     

 الإستنتاج:  

معظم أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط من الذكورستنتج أن أ            

  

1(الشكل رقم             
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  )%( النسبة المئویة

 

  یبین توزیع أفراد العینة حسب الشهادة العلمیة 

 09وأن %) 63(أستاذ لدیهم شهادة لیسانس وتتراوح نسبتهم بـ 

أساتذة لدیهم  03أستاذ لدیهم شهادة ماجستیر و

  أستنتج أن أغلبیة الأساتذة في مرحلة التعلیم المتوسط یحوزون على شهادة اللیسانس وهو مایتوافق مع 

  بـ الشهادة المتحصل علیها

28%
0%
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  :الشهادة المتحصل علیها

النسبة المئویة     عدد أفراد العینة     الشهادة

 %63  20  لیسانس

 %28  09  الماستر

 %0  00  الماجستیر

 %9  03  شهادة أخرى

 %100  32  المجموع

یبین توزیع أفراد العینة حسب الشهادة العلمیة ): 06(جدول رقم 

 : عرض وتحلیل النتائج

أستاذ لدیهم شهادة لیسانس وتتراوح نسبتهم بـ  20یتضح لنا أن  (06)من خلال الجدول رقم 

أستاذ لدیهم شهادة ماجستیر و 00و ) %28(أساتذة لدیهم شهادة ماستر ومقدرة نسبتهم بـ 

  .)%09(شهادات أخرى وتتراوح نسبتهم بـ 

أستنتج أن أغلبیة الأساتذة في مرحلة التعلیم المتوسط یحوزون على شهادة اللیسانس وهو مایتوافق مع 

  .المستوى التعلیمي الذي یدرسون فیه

بـ الشهادة المتحصل علیها والمتعلق) 06(وضح نتائج الجدول رقم ی): 2(

63%

%
9%

)02(دائرة نسبیة رقم 
لیسانس

ماستر

ماجستیر

شھادة أخرى
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الشهادة المتحصل علیها: 2س   

  

الشهادة   

لیسانس

الماستر

الماجستیر

شهادة أخرى

المجموع

جدول رقم                      

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم   

أساتذة لدیهم شهادة ماستر ومقدرة نسبتهم بـ 

شهادات أخرى وتتراوح نسبتهم بـ 

 الإستنتاج: 

أستنتج أن أغلبیة الأساتذة في مرحلة التعلیم المتوسط یحوزون على شهادة اللیسانس وهو مایتوافق مع            

المستوى التعلیمي الذي یدرسون فیه    

  

  

(الشكل رقم              

 

ماجستیر

شھادة أخرى
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  )%( النسبة المئویة

 

  یبین توزیع أفراد العینة حسب  سنوات الخبرة المهنیة

تتراوح خبرتهم ) %12(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

 10سنوات إلى  06تتراوح خبرتهم من 

) 12(سنة و  15سنة إلى  11تتراوح خبرتهم من 

  تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة 

  .التعلیم المتوسط، فالخبرة المیدانیة تلعب دورا كبیرا في تقدیم الحصة

  

  للأساتذةوالمتعلق بـ عدد سنوات الخبرة المهنیة 

38%
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 :في میدان التعلیم سنوات الخبرة المهنیة

النسبة المئویة          عدد أفراد العینة         الخبرة المهنیة

 %12  04  سنوات

 %25  08  سنوات 

 %25  08  سنة 

 %38  12  سنة

32  100% 

یبین توزیع أفراد العینة حسب  سنوات الخبرة المهنیة): 07(جدول رقم 

  :عرض وتحلیل النتائج

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 04(یتضح لنا أن ) 07(الجدول رقم من خلال 

تتراوح خبرتهم من ) %25(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 08(سنوات، أما 

تتراوح خبرتهم من %) 25(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ ) 08(

  ). %38(ـ سنة المقدرة نسبتهم ب 15أستاذ لدیهم خبرة أكثر من 

 :الإستنتاج

تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة  فيأغلب الأساتذة لدیهم خبرة كافیة نستنتج أن 

التعلیم المتوسط، فالخبرة المیدانیة تلعب دورا كبیرا في تقدیم الحصة

والمتعلق بـ عدد سنوات الخبرة المهنیة ) 07(وضح نتائج الجدول رقم 

%12

%25

%25

)03(دائرة نسبیة رقم
سنوات

سنوات

سنة 

سنة 
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سنوات الخبرة المهنیة: 3س

الخبرة المهنیة    

سنوات 5أقل من 

 10إلى  06من 

 15إلى  11 من

سنة 15أكثر من 

  المجموع

جدول رقم               

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال                  

سنوات، أما  05من سنة إلى 

(سنوات، ونجد أیضا أن 

أستاذ لدیهم خبرة أكثر من 

 الإستنتاج

نستنتج أن                     

التعلیم المتوسط، فالخبرة المیدانیة تلعب دورا كبیرا في تقدیم الحصة            

  

 

وضح نتائج الجدول رقم ی): 03(الشكل رقم     

  

سنوات 5أقل من 

سنوات 10إلى  06من 

 15إلى  11من

 15أكثرمن 
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            هل لدیك معلومات كافیة بخصوص التغذیة الراجعة؟                                 

مستوى 

  الدلالة

درجة الحریة 

(df)     

الإستنتاج 

  الإحصائي

0,05        1  

  

     

  دال   

  

  

  )01(للعبارة رقم 

أجابوا بـ نعم ) %81,25(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا بـ لا على ) %18,75(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

) 12,5(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاأنهم لا یمتلكون معلومات كافیة عن التغذیة الراجعة، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل  1= ودرجة حریة ) 0,05

  نستنتج أن أغب الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم لمتوسط یملكون معلومات حول

  .للتلامیذماهیة التغذیة الراجعة وكیفیة إستخدامها لتعدیل السلوك وتحسین الأداء الحركي 

  

 )01(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

%81,25
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:  

هل لدیك معلومات كافیة بخصوص التغذیة الراجعة؟                                 

 النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى 

الدلالة

81,25%  

   12,5      3,84  

 

 

 ,05

  

18,75% 

100% 

للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 8(جدول رقم 

 :وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  26لنا أن یتضح ) 8(رقم  من خلال الجدول

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  06على أنهم یملكون معلومات كافیة عن التغذیة الراجعة، و

أنهم لا یمتلكون معلومات كافیة عن التغذیة الراجعة، وبعد حساب قیمة 

0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(والتي تقدر بـ  الجدولیة

  .على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  :ستنتاج

نستنتج أن أغب الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم لمتوسط یملكون معلومات حول

ماهیة التغذیة الراجعة وكیفیة إستخدامها لتعدیل السلوك وتحسین الأداء الحركي 

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 04(الشكل رقم 

%18,75

)03(دائرة نسبیة رقم
نعم

لا
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:محور بیانات الدراسة -

هل لدیك معلومات كافیة بخصوص التغذیة الراجعة؟                                  :01السؤال رقم 

  التكرارات   الإجابة 

  26  نعم   

  06  لا   

  32  المجموع 

جدول رقم                 

  وتحلیل النتائجعرض

من خلال الجدول                 

على أنهم یملكون معلومات كافیة عن التغذیة الراجعة، و

أنهم لا یمتلكون معلومات كافیة عن التغذیة الراجعة، وبعد حساب قیمة 

الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ 

على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

 ستنتاجالإ

نستنتج أن أغب الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم لمتوسط یملكون معلومات حول                    

ماهیة التغذیة الراجعة وكیفیة إستخدامها لتعدیل السلوك وتحسین الأداء الحركي              

الشكل رقم                        
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  ؟           هل تلقیتم شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة أثناء تكوینم أو الدورات التي تقومون بها

مستوى       

  الدلالة 

درجة 

  (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

0,05       1  

  

  

  دال    

  

  )02(للعبارة رقم  2

أجابوا بـ نعم على أنهم  )%28(المقدرة نسبتهم بـ 

 23سبق وأن تلقو شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة خلال تكوینهم أو الدورات التي یقومون بها، بینما أجاب 

خلال تكوینهم او  على أنهم لم یسبق وأن تلقو شرح حول تقدیم التغذیة الراجعة

والتي  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 6,13

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة لم یتلقوا شروحات حول التغذیة الراجعة وأهمیة توظیفها في حصة التربیة البدنیة  

 .حتى خلال الدورات التكوینیة مع مفتش المادة خلال السنة الدراسیة

  

02(  

72
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هل تلقیتم شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة أثناء تكوینم أو الدورات التي تقومون بها

 النسبة   

  )%(المئویة 

 2كا   

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى        

الدلالة 

28% 

  6,13    3,84  

  

  

  0,05

  

72% 

100% 

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا )09(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

المقدرة نسبتهم بـ و  أستاذة 09لنا بأن یتضح ) 9(ل رقم 

سبق وأن تلقو شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة خلال تكوینهم أو الدورات التي یقومون بها، بینما أجاب 

على أنهم لم یسبق وأن تلقو شرح حول تقدیم التغذیة الراجعة%) 63(والمقدرة نسبتهم بـ 

6,13(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاالدورات التي یقومون بها، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة  1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة لم یتلقوا شروحات حول التغذیة الراجعة وأهمیة توظیفها في حصة التربیة البدنیة  

حتى خلال الدورات التكوینیة مع مفتش المادة خلال السنة الدراسیة والریاضیة أثناء تكوینهم او

02(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 05(الشكل رقم 

28%

72%

)05(دائرة نسبیة رقم 
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هل تلقیتم شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة أثناء تكوینم أو الدورات التي تقومون بها :02السؤال رقم    

  التكرارات  الإجابة

  09  نعم  

  23  لا  

  32  المجموع

جدول رقم                   

 عرض وتحلیل النتائج

ل رقم خلال الجدو  من        

سبق وأن تلقو شروحات حول تقدیم التغذیة الراجعة خلال تكوینهم أو الدورات التي یقومون بها، بینما أجاب 

والمقدرة نسبتهم بـ أستاذ بـ لا 

الدورات التي یقومون بها، وبعد حساب قیمة 

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(تقدر بـ 

  .إحصائیة

 الإستنتاج:  

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة لم یتلقوا شروحات حول التغذیة الراجعة وأهمیة توظیفها في حصة التربیة البدنیة        

والریاضیة أثناء تكوینهم او

الشكل رقم                      

    

نعم

لا
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  على ماذا تعتمد في تحسین مستوى معارفك العلمیة الخاصة بالتغذیة الراجعة؟

  مستوى 

  الدلالة 

  درجة    

   (df) الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  

  

0,05  

  

  

  

  

      2  

  

  دال  

  ).03(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ أنهم یعتمدون ) %33(والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا على أنهم یعتمدون على شبكة الأنترنت 

والمقدرة بـ  المحسوبة 2كایعتمدون على مصادر أخرى، وبعد حساب قیمة 

وهي  2= یة ودرجة حر ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

  نستنتج أن جمیع الأساتذة یهتمون بتحسین مستوى معارفهم العلمیة فیما یخص التغذیة الراجعة ویعتمدون 

  .في ذلك على شبكة الأنترنت والكتب والمراجع العلمیة بالدرجة الأولى أو من المیدان أو الزمیل بدرجة أقل

 

 )03(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

54%

13%
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على ماذا تعتمد في تحسین مستوى معارفك العلمیة الخاصة بالتغذیة الراجعة؟

النسبة      لتكرارات

  )%(المئویة

 2كا    

  المحسوبة

 2كا   

  المجدولة

15  33% 

11,8  5,99  
25 54% 

06  13%  

46  100% 

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 10(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ 15یتضح لنا بأن ) 10(من خلال الجدول رقم 

أجابوا على أنهم یعتمدون على شبكة الأنترنت  )%54(والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ 25، وأما 

یعتمدون على مصادر أخرى، وبعد حساب قیمة  )%13(أساتذة والمقدرة نسبتهم 
عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99(والتي تقدر بـ  الجدولیة 2

  .قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

نستنتج أن جمیع الأساتذة یهتمون بتحسین مستوى معارفهم العلمیة فیما یخص التغذیة الراجعة ویعتمدون 

في ذلك على شبكة الأنترنت والكتب والمراجع العلمیة بالدرجة الأولى أو من المیدان أو الزمیل بدرجة أقل

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 06(الشكل رقم                           

33%%

)06(دائرة نسبیة رقم كتب ومراجع 
علمیة

شبكة الأنترنت

مصادر أخرى
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على ماذا تعتمد في تحسین مستوى معارفك العلمیة الخاصة بالتغذیة الراجعة؟ :03السؤال رقم 

لتكراراتا  الإجابة    

15  كتب ومراجع علمیة

25  شبكة الأنترنت

06  مصادر أخرى

46  المجموع

جدول رقم                    

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

، وأما على كتب ومراجع علمیة

أساتذة والمقدرة نسبتهم  06و

2كاوبمقارنتها بـ ) 11,8(

قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

 الإستنتاج:  

نستنتج أن جمیع الأساتذة یهتمون بتحسین مستوى معارفهم العلمیة فیما یخص التغذیة الراجعة ویعتمدون           

في ذلك على شبكة الأنترنت والكتب والمراجع العلمیة بالدرجة الأولى أو من المیدان أو الزمیل بدرجة أقل     

                          

كتب ومراجع 
علمیة

شبكة الأنترنت

مصادر أخرى
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  هل معلوماتك حول التغذیة الراجعة تفیدك في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني؟ 

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

0,05       1  

  

  

  دال   

  

  )04(للعبارة رقم 

أجابو بـ نعم على أن  )%93,75(والمقدرة نسبتهم بـ 

معلمین والمقدرة  )4(وأما معلوماتهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني 

أجابو بـ لا على أن معلوماتهم حول التغذیة الراجعة لاتفیدهم في تدریس التربیة البدنیة 

والتي تقدر  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 24,5

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن جمیع الأساتذة یرون أن المعلومات التي لدیهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة

  

  )04(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

%6,25
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هل معلوماتك حول التغذیة الراجعة تفیدك في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني؟ 

النسبة     

  )%(المئویة 

 2كا   

  المحسوبة

 2كا   

  المجدولة

مستوى 

الدلالة

93,75% 

 24,5    3,84  

  

  

 0,05

  

6,25% 

100% 

للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 11(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

والمقدرة نسبتهم بـ  أستاذ 30یتضح لنا بأن ) 11(من خلال الجدول رقم 

معلوماتهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني 

أجابو بـ لا على أن معلوماتهم حول التغذیة الراجعة لاتفیدهم في تدریس التربیة البدنیة 

24,5(والمقدرة بـ المحسوبة  2كاوبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن جمیع الأساتذة یرون أن المعلومات التي لدیهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 07(الشكل رقم 

%93,75

25

)7(دائرة نسبیة رقم
نعم

لا
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هل معلوماتك حول التغذیة الراجعة تفیدك في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني؟  :04السؤال رقم  

  التكرارات  الإجابة

  30  نعم  

  02  لا  

  32  المجموع

جدول رقم               

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

معلوماتهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة بالجیل الثاني 

أجابو بـ لا على أن معلوماتهم حول التغذیة الراجعة لاتفیدهم في تدریس التربیة البدنیة  )%6,25(بـ  نسبتهم

وبعد حساب قیمة والریاضیة بالجیل الثاني 

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن جمیع الأساتذة یرون أن المعلومات التي لدیهم حول التغذیة الراجعة تفیدهم في تدریس التربیة        

  .البدنیة والریاضیة   

الشكل رقم                         
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  هل تستخدم التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة؟             

  مستوى 

  الدلالة

  درجة  

  (df)الحریة 

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال      2       0,05

  )05(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %66(أستاذ والمقدرة نسبتهم 

أجابوا بـ ) %03(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  10، أما إستخدام التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة

والتي تقدر الجدولیة  2كاوبمقارنتها بـ ) 18,8

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یستخدمون التغذیة الراجعة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة وهناك من یستخدمها 

  حسب طبیعة الموقف التعلیمي، فالتغذیة الراجعة ضروریة قصد مساعدة التلمیذ في تعدیله سلوكه أو إعادة القیام  

  

  )05(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

3%

31%
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هل تستخدم التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة؟             

  النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى    

الدلالة   

66% 

   18,8     5,99     0,05
03% 

31% 

100% 

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 12(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم  21یتضح لنا بأن ) 12(من خلال الجدول رقم 

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  01وأما  بـ إستخدام التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة

إستخدام التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة

18,8(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاجابو بـ أحیانا، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 2= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یستخدمون التغذیة الراجعة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة وهناك من یستخدمها 

حسب طبیعة الموقف التعلیمي، فالتغذیة الراجعة ضروریة قصد مساعدة التلمیذ في تعدیله سلوكه أو إعادة القیام  

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 08(ل رقم الشك                          

66%

)8(دائرة نسبیة رقم نعم

لا

أحیانا
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هل تستخدم التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة؟              :05السؤال رقم 

     التكرارات  الإجابة 

المئویة 

66  21  نعم  

03  01  لا  

31  10  أحیانا

100  32  المجموع

جدول رقم                     

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم       

بـ إستخدام التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیةیقومون 

إستخدام التغذیة الراجعة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیةلا على أنهم لایقومون بـ

جابو بـ أحیانا، وبعد حساب قیمة أ (%31)

عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99(بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یستخدمون التغذیة الراجعة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة وهناك من یستخدمها       

حسب طبیعة الموقف التعلیمي، فالتغذیة الراجعة ضروریة قصد مساعدة التلمیذ في تعدیله سلوكه أو إعادة القیام     

  . به   
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  ماهي أنواع التغذیة الراجعة التي تستخدمها أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في الحصة؟ 

  مستوى  

  الدلالة  

  درجة    

  (df)الحریة 

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  

  

  

 0,05   

  

  

  

      4  
  دال      

  )06(للعبارة رقم  

أجابو بـ التصحیحیة، وأما ) %46(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابو بـ  (11%)اساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

 2كافأجابو بـ التعزیزیة، وبعد حساب قیمة 

) 0,05(مستوى الدلالة بـ عند ) 9,49(والتي تقدر بـ 

  نستنتج أن الأساتذة یستخدمون أنواع مختلفة من التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وكانت التغذیة

  

  )06(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

11%

23%
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ماهي أنواع التغذیة الراجعة التي تستخدمها أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في الحصة؟ 

النسبة      

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

   2كا     

  المجدولة  

46% 

   18,27     9,49  

09% 

11% 

23% 

11% 

100% 

للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 13(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  20یتضح لنا بأن ) 13(من خلال الجدول رقم 

اساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  05أجابوا بـ الإعلامیة، واما ) %09(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

فأجابو بـ التعزیزیة، وبعد حساب قیمة  (23%)أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  10التفسیریة وأنواع أخرى، وأما 

والتي تقدر بـ الجدولیة  2كاوبمقارنتها بـ ) 18,27

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

نستنتج أن الأساتذة یستخدمون أنواع مختلفة من التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وكانت التغذیة

  .الراجعة التصحیحیة والتعزیزیة الأكثر إستخداما

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 09(الشكل رقم    

46%

9%

11%
)09(دائرة نسبیة رقم 
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ماهي أنواع التغذیة الراجعة التي تستخدمها أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في الحصة؟  :06السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة  

  20  التصحیحیة

  04  الإعلامیة

  05التفسیریة           

  10  التعزیزیة

  05  أنواع أخرى

  44  المجموع

جدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم      

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  04

التفسیریة وأنواع أخرى، وأما 

18,27(والمقدرة بـ المحسوبة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 4= ودرجة حریة 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن الأساتذة یستخدمون أنواع مختلفة من التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وكانت التغذیة            

الراجعة التصحیحیة والتعزیزیة الأكثر إستخداما    

                         

التصحیحیة 

الإعلامیة

التفسیریة

التعزیزیة

أنواع أخرى
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  للتلامیذ؟          الشرح الموجز المبسط المفهوم

  مستوى

  الدلالة

درجة    

   (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

0,05  

  

  

    1  

  

  دال     

  ).07(للعبارة رقم 

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %100(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاوبعد حساب قیمة 

وهي قیمة  1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

  نستنتج أن كل الأساتذة أثناء التدخلات الشفویة في الموقف التعلیمي یقومون بالشرح الموجز والمبسط

  .المفهوم للتلامیذفالأساتذة یولون أهمیة كبیرة للتصحیح بإستعانة بالتغذیة الراجعة

  

)07(  

100

0%
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الشرح الموجز المبسط المفهومهل تقوم ب التدخلات الشفویة،

النسبة   

  )%(المئویة 

 2كا   

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى  

الدلالة  

100%  

  32    3,84  

  

  

 0,05

  

00% 

100% 

للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 14(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  32 یتضح لنا بأن) 14(من خلال الجدول رقم 

وبعد حساب قیمة  للتلامیذ الشرح الموجز المبسط المفهومیقومون ب

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(والتي تقدر بـ  الجدولیة

  .تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

نستنتج أن كل الأساتذة أثناء التدخلات الشفویة في الموقف التعلیمي یقومون بالشرح الموجز والمبسط

المفهوم للتلامیذفالأساتذة یولون أهمیة كبیرة للتصحیح بإستعانة بالتغذیة الراجعة

(البیاني لنتائج العبارة رقم التمثیل): 10(الشكل رقم 

100%

)10(دائرة نسبیة رقم

نعم
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التدخلات الشفویة،أثناء  :07السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  32  نعم   

  00  لا   

  32  المجموع

جدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

یقومون ب التدخلات الشفویةأثناء 

الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 32(

تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

 الإستنتاج:  

نستنتج أن كل الأساتذة أثناء التدخلات الشفویة في الموقف التعلیمي یقومون بالشرح الموجز والمبسط         

المفهوم للتلامیذفالأساتذة یولون أهمیة كبیرة للتصحیح بإستعانة بالتغذیة الراجعة   

الشكل رقم                       

  

  

  

لا
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   :أثناء شرحك وتوضیحك لكیفیة أداء مهارة حركیة، هل تستعمل

 2كا   

  المجدولة

  مستوى  

  الدلالة 

  درجة  

  الحریة 

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

5,99  

  

  

  

 0,05  

  

  

  

  

   2    

  

  

  دال        

  )08(للعبارة رقم  2

أجابوا بـ الشرح اللفظي، ) %16(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  02أجابو بـ الشرح اللفظي والحركي، أما 

 2كاوبمقارنتها بـ ) 29,3(والمقدرة بـ  المحسوبة

وهي قیمة تدل على وجود فروق  2= رجة حریة 

  نستنتج أن الأساتذة أثناء الشرح والتوضیح لكیفیة أداء مهارة حركیة یستعملون الشرح اللفظي والحركي 

  یات الراجعة تعزز من الأداء \أي بإستخدام الصوت مع إشارة یدویة أو بالجسم، فهذه مصادر خارجیة من التغ

  

  )08(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

78%
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أثناء شرحك وتوضیحك لكیفیة أداء مهارة حركیة، هل تستعمل

النسبة      التكرارات

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

   

المجدولة

05  16%  

  29,3   5,99
  25  78%  

  %06  02  أدوات والوسائل التكنولوجیة

32  100%  

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 15(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  05یتضح لنا بأن ) 15(من خلال الجدول رقم 

أجابو بـ الشرح اللفظي والحركي، أما ) %78(والمقدرة نسبتهم بـ 

المحسوبة 2كاأجابو بـ أدوات والوسائل التكنولوجیة وبعد حساب قیمة 

رجة حریة ود) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 5,99

نستنتج أن الأساتذة أثناء الشرح والتوضیح لكیفیة أداء مهارة حركیة یستعملون الشرح اللفظي والحركي 

أي بإستخدام الصوت مع إشارة یدویة أو بالجسم، فهذه مصادر خارجیة من التغ

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 11(الشكل رقم    

16%6%
)11(دائرة نسبیة رقم  

شرح اللفظي 

شرح اللفظي حركي

أدوات والوسائل 
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أثناء شرحك وتوضیحك لكیفیة أداء مهارة حركیة، هل تستعمل :08السؤال رقم 

  الإجابة        

  الشرح اللفظي

  الشرح اللفظي والحركي

أدوات والوسائل التكنولوجیة

  المجموع

جدول رقم                   

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

والمقدرة نسبتهم بـ أستاذ  25أما 

أجابو بـ أدوات والوسائل التكنولوجیة وبعد حساب قیمة ) 06%(

5,99(والتي تقدر بـ  الجدولیة

  .ذات دلالة إحصائیة

 الإستنتاج:   

نستنتج أن الأساتذة أثناء الشرح والتوضیح لكیفیة أداء مهارة حركیة یستعملون الشرح اللفظي والحركي            

أي بإستخدام الصوت مع إشارة یدویة أو بالجسم، فهذه مصادر خارجیة من التغ     

  .الحركي للتلامیذ     

                          

شرح اللفظي 

شرح اللفظي حركي

أدوات والوسائل 
التكنولوجیا
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  الراجعة أثناء الموقف التعلیمي؟

مستوى 

 الدلالة 

  درجة   

   (df)الحریة 

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال       03      0,05

  )09(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ مستوى التلمیذ، ) %36(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أستاذ  20أجابو بـ السن، أما عبارة الفروق الفردیة فحصلت على إجابة 

، وبعد (07%)أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  

عند مستوى الدلالة ) 7,82(والتي تقدر بـ 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن أغلبیة الأساتذة عند تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ یأخذون بإعتبار الفروق الفردیة ومستوى

  التلامیذ، حیث أن معلومات التغذیة الراجعة التي یحصل علیها التلمیذ تتعلق بأخطاء أدائه الفردي وبذلك 

  

  )09(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

48%
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الراجعة أثناء الموقف التعلیمي؟ماذا تراعي عند تقدیم التغذیة 

النسبة      التكرارات

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا   

   المجدولة

  36 %  

  19,9      7,82    0,05

  09%  

  48%  

  07%  

  100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا) 16(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  15یتضح لنا بأن ) 16(من خلال الجدول رقم 

أجابو بـ السن، أما عبارة الفروق الفردیة فحصلت على إجابة ) %09(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

 03، وأما عبارة الشخصیة فحصلت على إجابة (%48)

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 19,9(لمقدرة بـ واالمحسوبة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 3= 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة عند تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ یأخذون بإعتبار الفروق الفردیة ومستوى

التلامیذ، حیث أن معلومات التغذیة الراجعة التي یحصل علیها التلمیذ تتعلق بأخطاء أدائه الفردي وبذلك 

  .ت المقدمة لهیمكنه تعدیل  أخطائه وتصحیحها بناء على المعلوما

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 12(الشكل رقم   

36%

9%

7%
)12(دائرة نسبیة رقم 

مستوى التلمیذ 

السن

الفروق الفردیة

الشخصیة
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ماذا تراعي عند تقدیم التغذیة  :09السؤال رقم 

  الإجابة    

  

التكرارات

  15  مستوى التلامیذ

  04  السن

  20  الفردیةالفروق 

  03  الشخصیة

  42  المجموع

جدول رقم                      

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  04أما 

(48%)والمقدرة نسبتهم بـ 

المحسوبة  2كاحساب قیمة 

= ودرجة حریة ) 0,05(بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة عند تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ یأخذون بإعتبار الفروق الفردیة ومستوى        

التلامیذ، حیث أن معلومات التغذیة الراجعة التي یحصل علیها التلمیذ تتعلق بأخطاء أدائه الفردي وبذلك    

یمكنه تعدیل  أخطائه وتصحیحها بناء على المعلوما   

                 

مستوى التلمیذ 

السن

الفروق الفردیة

الشخصیة
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  مناسب؟   ) ..ساحة أو قاعة

  مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الاإستنتاج 

 الإحصائي

  

  دال        1        0,05

  )10(للعبارة رقم  

أجابوا بـ نعم على أن ) %69(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  10، وأما مناسب

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  ة البدنیة والریاضیة مناسبة للممارسة التربی

  من حیث المساحة ونوعیة الأرضیة لتقدیم التغذیة الراجعة في حین لاتوجد في بعض المتوسطات میادین

  مناسبة، فالظروف الصعبة التي یعمل فیها بعض الأساتذة خاصة أماكن الممارسة، تحد من تقدیم أفضل

  

  )10(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

31
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ساحة أو قاعة(هل میدان ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى   

الدلالة   

69%  

   4,5    3,84    0,05 31%  

100%  

للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 17(جدول رقم 

 :النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  22یتضح لنا بأن ) 17(من خلال الجدول رقم 

مناسب) ..ساحة أو قاعة(میدان ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

وبمقارنتها بـ ) 4,5(والمقدرة بـ المحسوبة  2كاأجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

للممارسة التربی) ساحة أو قاعة(نستنتج أن هناك المدراس المتوسطة فیها میدان 

من حیث المساحة ونوعیة الأرضیة لتقدیم التغذیة الراجعة في حین لاتوجد في بعض المتوسطات میادین

مناسبة، فالظروف الصعبة التي یعمل فیها بعض الأساتذة خاصة أماكن الممارسة، تحد من تقدیم أفضل

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 13(الشكل رقم 

69%

31%

)13(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل میدان ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة  :10السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  22  نعم   

  10  لا   

  32  المجموع

جدول رقم                

  النتائجعرض وتحلیل

من خلال الجدول رقم        

میدان ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

أجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة ) 31%(

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(

 الإستنتاج:  

نستنتج أن هناك المدراس المتوسطة فیها میدان        

من حیث المساحة ونوعیة الأرضیة لتقدیم التغذیة الراجعة في حین لاتوجد في بعض المتوسطات میادین   

مناسبة، فالظروف الصعبة التي یعمل فیها بعض الأساتذة خاصة أماكن الممارسة، تحد من تقدیم أفضل   

  .للتغذیة الراجعة   

الشكل رقم                         
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  ذ في القسم یساعد على تقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ؟     

  مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )11(للعبارة رقم  2

عدد أجابوا بـ نعم على أن ) %06(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا ) %94(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  30

عند ) 3,84(والتي تقدر بـ الجدولیة  2كا

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن عدد التلامیذ الكبیر في القسم الواحد لا یساعد الأستاذ في تقدیم التغذیة الراجعة لصعوبة 

  

)11(  

94%
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ذ في القسم یساعد على تقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ؟     هل عدد التلامی

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا     

  المجدولة

مستوى   

الدلالة  

06%  

   24,5     3,84    0,05 94%  

100%  

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 18(جدول رقم 

 :النتائج

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  02یتضح لنا بأن ) 18(من خلال الجدول رقم 

30، أما ذ في القسم یساعد على تقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ

كاوبمقارنتها بـ ) 24,5(والمقدرة بـ المحسوبة  2كابـ  لا، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 

نستنتج أن عدد التلامیذ الكبیر في القسم الواحد لا یساعد الأستاذ في تقدیم التغذیة الراجعة لصعوبة 

  .ملاحظة جمیع التلامیذ أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة

(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 14(الشكل رقم 

6%
)14(دائرة نسبیة رقم

نعم

لا
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هل عدد التلامی :11رقم السؤال 

  التكرارات  الإجابة 

  02  نعم   

  30  لا   

  32  المجموع

جدول رقم                 

  النتائجعرض وتحلیل

من خلال الجدول رقم        

ذ في القسم یساعد على تقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذالتلامی

بـ  لا، وبعد حساب قیمة 

) 0,05(مستوى الدلالة بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن عدد التلامیذ الكبیر في القسم الواحد لا یساعد الأستاذ في تقدیم التغذیة الراجعة لصعوبة          

ملاحظة جمیع التلامیذ أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة    

الشكل رقم                       
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  كافي لتقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ؟   

  مستوى

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال     1       0,05

  )12(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

  أجابوا بـ نعم على أن ) %31(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

) %69(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  22، أما 

 2كا، وبعد حساب قیمة لتقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ

) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(والتي تقدر بـ 

.  

  غیر كافي للأستاذ حتى یقدم التغذیة الراجعة خلال تطبیق الموقف التعلیمي  

  

  )12(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

69%
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كافي لتقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ؟   ) سا 2(هل وقت الحصة 

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى  

الدلالة  

31%  

   4,5     3,84    0,05 69%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 19(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  10یتضح لنا بأن ) 19(من خلال الجدول رقم 

، أما كافي لتقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذ) 

لتقدیم التغذیة الراجعة لجمیع التلامیذأجابوا بـ لا على أن وقت الحصة لا یكفي 

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 4,5(والمقدرة بـ 

.وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

غیر كافي للأستاذ حتى یقدم التغذیة الراجعة خلال تطبیق الموقف التعلیمي  نستنتج أن وقت الحصة 

  .لكون مدة ساعتین غیر كافیة

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 15(الشكل رقم                    

31%

)15(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل وقت الحصة  :12السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  10  نعم   

  22  لا   

  32  المجموع

جدول رقم                   

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم   

) سا 2(الحصة وقت 

أجابوا بـ لا على أن وقت الحصة لا یكفي 

والمقدرة بـ  المحسوبة

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة 

 الإستنتاج:   

نستنتج أن وقت الحصة           

لكون مدة ساعتین غیر كافیة     

                 

.  
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  هل تواجه صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة بمنهاج الجیل الثاني؟

  مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )13(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %72(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا ) %28(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  

عند ) 3,84(والتي تقدر بـ  لجدولیةا 2كا

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  .نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یجدون صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ بمنهاج الجیل الثاني

  

)13(  
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هل تواجه صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة بمنهاج الجیل الثاني؟

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى   

الدلالة  

72%  

6,13     3,84    0,05 28%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 20(جدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  23یتضح لنا بأن ) 20( من خلال الجدول رقم

 09، أما یواجهون صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة بمنهاج الجیل الثاني

كاوبمقارنتها بـ ) 6,13(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كا

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یجدون صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ بمنهاج الجیل الثاني

(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 16(الشكل رقم 

72%

28%

)16(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل تواجه صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة بمنهاج الجیل الثاني؟ :13السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  23  نعم

  09  لا

  32  المجموع

جدول رقم                   

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم      

یواجهون صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة بمنهاج الجیل الثاني

كابـ لا، وبعد حساب قیمة 

) 0,05(مستوى الدلالة بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یجدون صعوبات في تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ بمنهاج الجیل الثاني        

  

الشكل رقم                       
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  هل تقوم بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة؟

  مستوى

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )14(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %75(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  08، أما یقومون بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یهتمون بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة 

  .ومستمرة في كل الحصة، لكون التغذیة الراجعة الخارجیة من الأستاذ تساعد في تقلیل الأخطاء وتصحیحها

  

14(  

25%
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هل تقوم بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة؟

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى  

الدلالة  

75%  

    8         3,84    0,05 25%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 21(الجدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  24یتضح لنا بأن ) 21(من خلال الجدول رقم 

یقومون بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة

وبمقارنتها بـ ) 8(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاأجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یهتمون بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة 

ومستمرة في كل الحصة، لكون التغذیة الراجعة الخارجیة من الأستاذ تساعد في تقلیل الأخطاء وتصحیحها

14(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 17(الشكل رقم 

75%

25

)17(دائرة نسبیة رقم 
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هل تقوم بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة؟ :14السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة

  24  نعم   

  08  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم       

یقومون بتطبیق التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة ومستمرة

أجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة ) 25%(

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(

 الإستنتاج:  

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یهتمون بتقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ خلال الموقف التعلیمي بصفة دائمة         

ومستمرة في كل الحصة، لكون التغذیة الراجعة الخارجیة من الأستاذ تساعد في تقلیل الأخطاء وتصحیحها    

الشكل رقم                    

  

   

  

نعم

لا
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  هل تقوم بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال؟                                          

  مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )15(للعبارة رقم  2

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %100(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا بـ لا، وبعد حساب ) %00(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(والتي تقدر بـ 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  یقومون بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال في أثناء تطبیق الموقف التعلیمي، 

  

  )15(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

100%

0%
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هل تقوم بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال؟                                          

النسبة   

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى   

الدلالة  

100%  

    32     3,84    0,05 00%  

100%  

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 22(الجدول رقم 

  :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  32یتضح لنا بأن ) 22(من خلال الجدول رقم 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  00، أما یقومون بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 32(والمقدرة بـ 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1

یقومون بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال في أثناء تطبیق الموقف التعلیمي، نستنتج أن جمیع الأساتذة 

  . فلابد على الأستاذ أن یولي إهتمامه بمراقبة وملاحظة أعمال تلامیذه

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 18(الشكل رقم    

)18(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل تقوم بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال؟                                           :15السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  32  نعم   

  00  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم       

یقومون بالتنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال

والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاقیمة 

1= ودرجة حریة ) 0,05(

 الإستنتاج:  

نستنتج أن جمیع الأساتذة         

فلابد على الأستاذ أن یولي إهتمامه بمراقبة وملاحظة أعمال تلامیذه   

 

                           

  

  



  الفصل الرابع                                                                                    عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

                       

  مستوى

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )16(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %75(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا بـ لا، وبعد ) %25(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(والتي تقدر بـ 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  أثناء الموقف التعلیمي، فیجب على  

  

  )16(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

25%
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  هل تقوم بالتصحیح الفردي أثناء الموقف التعلیمي؟ 

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى  

الدلالة  

75%  

    8     3,84    0,05 25%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 23(الجدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  24یتضح لنا بأن ) 23(من خلال الجدول رقم 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  08، أما یقومون بالتصحیح الفردي أثناء الموقف التعلیمي

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 8(والمقدرة بـ  المحسوبة

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1

أثناء الموقف التعلیمي، فیجب على   الأغلبیة من الأساتذة یقومون بالتصحیح الفردي للتلامیذ

  .المعلم أن یتابع  أداء التلامیذ ویتحول من تلمیذ إلى أخر

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 19(الشكل رقم    

75%

)19(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل تقوم بالتصحیح الفردي أثناء الموقف التعلیمي؟  :16السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  24  نعم   

  08  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

یقومون بالتصحیح الفردي أثناء الموقف التعلیمي

المحسوبة 2كاحساب قیمة 

1= ودرجة حریة ) 0,05(

 الإستنتاج:  

الأغلبیة من الأساتذة یقومون بالتصحیح الفردي للتلامیذنستنتج أن        

المعلم أن یتابع  أداء التلامیذ ویتحول من تلمیذ إلى أخر    

                         

  

  

نعم
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   هل توقف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي؟                                 

   مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )17(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %91(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا بـ لا، ) %09(أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ 

عند مستوى ) 3,84(والتي تقدر بـ  الجدولیة

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  معظم الأساتذة یقومون بتوقیف العمل لإعادة شرح التمارین أو للتصحیح الجماعي إذا كان 

  

  )17(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

9%
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هل توقف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي؟                                 

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا    

  المجدولة

مستوى   

الدلالة  

91%  

  21,1     3,84    0,05 09%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 24(الجدول رقم 

  :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  29یتضح لنا بأن ) 24(من خلال الجدول رقم 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  03، أما یقومون بتوقیف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي

الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 21,1(والمقدرة بـ  المحسوبة

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= رجة حریة 

معظم الأساتذة یقومون بتوقیف العمل لإعادة شرح التمارین أو للتصحیح الجماعي إذا كان 

  .التمرین لا یؤدى بشكل المطلوب من طرف التلامیذ

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 20(الشكل رقم 

91%

%

)20(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل توقف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي؟                                  :17السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  29  نعم   

  03  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                 

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم         

یقومون بتوقیف العمل لإعادة الشرح أو للتصحیح الجماعي

المحسوبة 2كاوبعد حساب قیمة 

رجة حریة ود) 0,05(الدلالة بـ 

 الإستنتاج:  

معظم الأساتذة یقومون بتوقیف العمل لإعادة شرح التمارین أو للتصحیح الجماعي إذا كان نستنتج أن          

التمرین لا یؤدى بشكل المطلوب من طرف التلامیذ    

  

الشكل رقم                         
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  هل تتدخل في الوقت المناسب لتقدیم توجیهات وإصلاح الخطأ؟  

  مستوى 

  الدلالة

درجة   

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )18(للعبارة رقم  2

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %97(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أجابوا بـ لا، ) %03(أساتذ والمقدرة نسبتهم بـ 

عند مستوى ) 3,84(والتي تقدر بـ  الجدولیة

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  .لتقدیم التوجیهات وإصلاح الأخطاء للتلامیذ

  

  )18(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم

97%
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هل تتدخل في الوقت المناسب لتقدیم توجیهات وإصلاح الخطأ؟  

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا   

  المجدولة

مستوى  

الدلالة 

97%  

  28,1      3,84    0,05 03%  

100%  

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 25(الجدول رقم 

  :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  31یتضح لنا بأن ) 25(من خلال الجدول رقم 

أساتذ والمقدرة نسبتهم بـ  01، أما یتدخلون في الوقت المناسب لتقدیم توجیهات وإصلاح الخطأ

الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 28,1(والمقدرة بـ  المحسوبة

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة 

لتقدیم التوجیهات وإصلاح الأخطاء للتلامیذنستنتج أن جمیع الأساتذة یتدخلون في الوقت المناسب 

التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 21(الشكل رقم 

%

3%

)21(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل تتدخل في الوقت المناسب لتقدیم توجیهات وإصلاح الخطأ؟   :18السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  31  نعم  

  01  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم         

یتدخلون في الوقت المناسب لتقدیم توجیهات وإصلاح الخطأ

المحسوبة 2كاوبعد حساب قیمة 

ودرجة حریة ) 0,05(الدلالة بـ 

 الإستنتاج:  

نستنتج أن جمیع الأساتذة یتدخلون في الوقت المناسب            

  

الشكل رقم                         
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  هل تقترح بعض الحلول وتزود التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة؟   

مستوى 

  الدلالة

درجة   

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال    1       0,05

  )19(للعبارة رقم  2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا

أجابوا بـ نعم على أنهم ) %97(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذ والمقدرة نسبتهم بـ  01، أما یقترحون بعض الحلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 

  .وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن جمیع الأساتذة یقترحون حلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة، 

  

)19(  

97
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هل تقترح بعض الحلول وتزود التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة؟   

النسبة    

  )%(المئویة 

 2كا    

  المحسوبة

 2كا   

  المجدولة

مستوى   

الدلالة

97%  

  28,1     3,84    0,05 03%  

100%  

یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 26(الجدول رقم 

 :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  31یتضح لنا بأن ) 26(من خلال الجدول رقم 

یقترحون بعض الحلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة

) 28,1(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاأجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة 

وهي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن جمیع الأساتذة یقترحون حلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة، 

  .حیث  یقوم الأستاذ بالتدخل لإعطاء حلول

(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 22(الشكل رقم 

97%

3%

)22(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل تقترح بعض الحلول وتزود التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة؟    :19السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة 

  31  نعم   

  01  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                  

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم        

یقترحون بعض الحلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة

أجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة ) 03%(

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(

 الإستنتاج:  

نستنتج أن جمیع الأساتذة یقترحون حلول ویزودون التلامیذ بمعطیات إضافیة إذا إقتضت الضرورة،            

حیث  یقوم الأستاذ بالتدخل لإعطاء حلول     

  

الشكل رقم                       
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  هل ترى أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثاني؟

  مستوى 

  الدلالة

درجة    

 (df)الحریة

الإستنتاج 

  الإحصائي

  

  دال      1      0,05

  )20(للعبارة رقم  2

على أن أجابوا بـ نعم ) %91(أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ 

أساتذة والمقدرة نسبتهم بـ  03، أما الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثاني

والتي تقدر بـ  الجدولیة 2كاوبمقارنتها بـ ) 

  .ي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة

  نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یرون أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة 

 .التعلم وتشجع المتعلم على الإستمرار في عملیة التعلم

 

)20(  

9%
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هل ترى أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثاني؟

النسبة   

  )%(المئویة 

 2كا   

  المحسوبة

 2كا   

  المجدولة

مستوى  

الدلالة  

91%  

  21,1    3,84    0,05 09%  

100%  

2یبین التكرارات والنسب المئویة وقیم كا): 27(الجدول رقم 

  :عرض وتحلیل النتائج

أستاذ والمقدرة نسبتهم بـ  29یتضح لنا بأن ) 27(من خلال الجدول رقم 

الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثاني

) 21,1(والمقدرة بـ  المحسوبة 2كاأجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة 

ي قیمة تدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیةوه 1= ودرجة حریة ) 0,05(عند مستوى الدلالة بـ 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یرون أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة 

التعلم وتشجع المتعلم على الإستمرار في عملیة التعلم تعزز، والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني

(التمثیل البیاني لنتائج العبارة رقم): 23(الشكل رقم 

91%

%

)23(دائرة نسبیة رقم 
نعم

لا
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هل ترى أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثاني؟ :20السؤال رقم 

  التكرارات  الإجابة  

  29  نعم   

  03  لا   

  32  المجموع

الجدول رقم                

 عرض وتحلیل النتائج

من خلال الجدول رقم         

الراجعة فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل المنهاج الجیل الثانيالتغذیة 

أجابوا بـ لا، وبعد حساب قیمة ) 09%(

عند مستوى الدلالة بـ ) 3,84(

 الإستنتاج: 

نستنتج أن أغلبیة الأساتذة یرون أن التغذیة الراجعة فعالة في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة           

والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني    

  

الشكل رقم                       
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بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في 

 تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

تتماشى  ولم متوسطة جعةار العلمیة للأساتذة حول التغذیة ال

 )11، 10، 09( رقم الجداولمن خلال النتائج المتحصل علیها و

ومن هنا واستنادا إلى إجابات  )0,05(عند مستوى الدلالة 

برامج التكوین والدورات الحالیة للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لا تتضمن شرح أو معلومات 

حول التغذیة الراجعة وهذا في ظل الإصلاحات منهاج الجیل الثاني، وأن الأساتذة یجتهدون في تحسین مستواهم 

لمیة وشبكة الأنترنت وهذا إیمانا منهم وزیادة الكم المعرفي وتنمیتة بإعتماد على البحث في الكتب والمراجع الع

قندوز نصرالدین , حمیدي أیمن( دراسة

أن مستوى إلمام الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط، ویجب 

ذة بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة الراجعة التي تعتبر أسلوبا فعالا ومهما لایمكن 

الإستغناء عنه، والإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط 

التغذیة الراجعة هي طریقة لإكتساب المعرفة وتحفیز ومساعدة التلامیذ على إكتساب المهارات والكفاءات 

من خلال العمل بالورشات أو المواقف فإن التلمیذ تصبح عنده القابلیة لتقویة الإستجابات الحركیة وهذا 

 .بتصحیح الإستجابات الخاطئة وتكرار الإستجابات الناجحة، وهذا عامل أساسي في مرحلة التعلم

تشجع المتعلم على لمواصة وتبین له الحلول وتجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ یكون منظم 

ساعد الأستاذ في الكشف عن الأخطاء التي 

  .وقع فیها التلمیذ ومقدار تقدمه ومدى ملائمة الأداة للهدف الذي ینبغي الوصول إلیه

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن المعرفة العلمیة للأساتذة حول التغذیة 

وبالتالي یمكن القول ). إصلاحات التربویة
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  :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولى

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في 

تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،وبعد عملیة التحلیل 

العلمیة للأساتذة حول التغذیة الومفادها المعرفة  الجزئیة الأولى

من خلال النتائج المتحصل علیها وو . التغیر الحاصل في منهاج الجیل الثاني

عند مستوى الدلالة وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج 

برامج التكوین والدورات الحالیة للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لا تتضمن شرح أو معلومات 

حول التغذیة الراجعة وهذا في ظل الإصلاحات منهاج الجیل الثاني، وأن الأساتذة یجتهدون في تحسین مستواهم 

وزیادة الكم المعرفي وتنمیتة بإعتماد على البحث في الكتب والمراجع الع

دراسةبأهمیة التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا ما أكدته 

أن مستوى إلمام الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط، ویجب 

ذة بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة الراجعة التي تعتبر أسلوبا فعالا ومهما لایمكن 

الإستغناء عنه، والإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط 

  .فیما یخص التغذیة الراجعة

  :ونذكر منها 05العبارة رقم ا في إلى أهمیته وأشارت إجابات الإساتذة

التغذیة الراجعة هي طریقة لإكتساب المعرفة وتحفیز ومساعدة التلامیذ على إكتساب المهارات والكفاءات 

 .وخاصة في ظل منهاج الجیل الثاني

من خلال العمل بالورشات أو المواقف فإن التلمیذ تصبح عنده القابلیة لتقویة الإستجابات الحركیة وهذا 

بتصحیح الإستجابات الخاطئة وتكرار الإستجابات الناجحة، وهذا عامل أساسي في مرحلة التعلم

تشجع المتعلم على لمواصة وتبین له الحلول وتجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ یكون منظم 

 

ساعد الأستاذ في الكشف عن الأخطاء التي التغذیة الراجعة تساعد في عملیة التدریس بالجیل الثاني لأنها ت

وقع فیها التلمیذ ومقدار تقدمه ومدى ملائمة الأداة للهدف الذي ینبغي الوصول إلیه

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن المعرفة العلمیة للأساتذة حول التغذیة 

إصلاحات التربویة(الحاصل منهاج الجیل الثاني  الراجعة متوسطة ولم تتماشى مع التغییر

  .أنه قد تحققت صحة الفرضیة الجزئیة الأولى
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مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة الأولى-

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في    

وبعد عملیة التحلیل  ،المتوسطات

الجزئیة الأولىوانطلاقا من الفرضیة 

التغیر الحاصل في منهاج الجیل الثانيمع 

وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج 

برامج التكوین والدورات الحالیة للأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لا تتضمن شرح أو معلومات الأساتذة نستنتج أن 

حول التغذیة الراجعة وهذا في ظل الإصلاحات منهاج الجیل الثاني، وأن الأساتذة یجتهدون في تحسین مستواهم 

وزیادة الكم المعرفي وتنمیتة بإعتماد على البحث في الكتب والمراجع الع

بأهمیة التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا ما أكدته 

أن مستوى إلمام الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور المتوسط بالتغذیة الراجعة متوسط، ویجب ) 2022

ذة بأسالیب التدریس الحدیثة على غرار التغذیة الراجعة التي تعتبر أسلوبا فعالا ومهما لایمكن تكوین الأسات

الإستغناء عنه، والإعتماد على البحوث والمصادر العلمیة لتعزیز المعلومات وتكوین الجید لأساتذة التعلیم المتوسط 

فیما یخص التغذیة الراجعة

وأشارت إجابات الإساتذة 

التغذیة الراجعة هي طریقة لإكتساب المعرفة وتحفیز ومساعدة التلامیذ على إكتساب المهارات والكفاءات  - 

وخاصة في ظل منهاج الجیل الثاني

من خلال العمل بالورشات أو المواقف فإن التلمیذ تصبح عنده القابلیة لتقویة الإستجابات الحركیة وهذا  - 

بتصحیح الإستجابات الخاطئة وتكرار الإستجابات الناجحة، وهذا عامل أساسي في مرحلة التعلم

تشجع المتعلم على لمواصة وتبین له الحلول وتجعل المتعلم محور العملیة التعلیمیة والأستاذ یكون منظم  - 

 .ومرشد ومساعد

التغذیة الراجعة تساعد في عملیة التدریس بالجیل الثاني لأنها ت - 

وقع فیها التلمیذ ومقدار تقدمه ومدى ملائمة الأداة للهدف الذي ینبغي الوصول إلیه

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن المعرفة العلمیة للأساتذة حول التغذیة 

الراجعة متوسطة ولم تتماشى مع التغییر

أنه قد تحققت صحة الفرضیة الجزئیة الأولى
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بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في 

 وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

ظروف تطبیق المواقف التعلیمیة لا تساعد على تقدیم التغذیة 

، 19، 18، 17، 13( رقم الجداوللمتحصل علیها و

ومن هنا واستنادا إلى  )0,05(عند مستوى الدلالة 

هناك إستخدام للتغذیة الراجعة بمختلف أنواعها من طرف الأساتذة في المرحلة 

المتوسطة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل وجود صعوبات كثیرة منها میدان الممارسة غیر مناسب من حیث 

في القسم وضیق المساحة او نوعیة الأرضیة غیر صالحة ونقص الوسائل التعلیمیة یقابله عدد التلامیذ الكبیر 

توجد صعوبات وعراقیل ) 2022قندوز نصرالدین 

والتي تعتبر مهمة في التعلم الحركي عبر إستعمال 

إلى أن إستخدام أستاذ التربیة البدنیة ) 

والریاضیة أسالیب التعزیز والتشجیع والتحفیز أثناء الوضعیات البیداغوجیة یؤدي إلى تحسین عملیة التعلم عند 

 .فواج التربویة یعرقل تطبیق التغذیة الراجعة

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن ظروف تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل 

وبالتالي یمكن القول أنه قد تحققت . 
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  :الثانیةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة 

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في 

وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

ظروف تطبیق المواقف التعلیمیة لا تساعد على تقدیم التغذیة أن ومفادها  الثانیةالجزئیة 

لمتحصل علیها ومن خلال النتائج او . جعة في ظل منهاج الجیل الثاني

عند مستوى الدلالة  وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج

هناك إستخدام للتغذیة الراجعة بمختلف أنواعها من طرف الأساتذة في المرحلة إجابات الأساتذة نستنتج أن 

المتوسطة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل وجود صعوبات كثیرة منها میدان الممارسة غیر مناسب من حیث 

المساحة او نوعیة الأرضیة غیر صالحة ونقص الوسائل التعلیمیة یقابله عدد التلامیذ الكبیر 

قندوز نصرالدین , حمیدي أیمن(دراسة الوقت المخصص للحصة، وهذا ما أكدته 

والتي تعتبر مهمة في التعلم الحركي عبر إستعمال ) التعزیزیة المضافة والخارجیة(في إستعمال التغذیة الراجعة 

) م2019محند وعمر أیت وازو ( دراسةالوسائل التكنولوجیا، وتوصلت 

والریاضیة أسالیب التعزیز والتشجیع والتحفیز أثناء الوضعیات البیداغوجیة یؤدي إلى تحسین عملیة التعلم عند 

  : ونذكر منها 13العبارة رقم وهذا ما أكده الأساتذة في إجابات على 

فواج التربویة یعرقل تطبیق التغذیة الراجعةإكتظاظ عدد التلامیذ في الأ

 .قلة الوسائل التعلیمیة والمنشأت الریاضیة

 .ضیق الوقت المخصص للحصة

  .عدم توفیق ماجاء في المنهاج وظروف العمل التطبیقي

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن ظروف تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل 

. الإصلاحات التربویة لا تساعد الأستاذ على تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ

  .الثانیة
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مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة -

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في    

وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا، ،المتوسطات

الجزئیة وانطلاقا من الفرضیة 

جعة في ظل منهاج الجیل الثانياالر 

وبما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین النتائج )20

إجابات الأساتذة نستنتج أن 

المتوسطة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل وجود صعوبات كثیرة منها میدان الممارسة غیر مناسب من حیث 

المساحة او نوعیة الأرضیة غیر صالحة ونقص الوسائل التعلیمیة یقابله عدد التلامیذ الكبیر 

الوقت المخصص للحصة، وهذا ما أكدته 

في إستعمال التغذیة الراجعة 

الوسائل التكنولوجیا، وتوصلت 

والریاضیة أسالیب التعزیز والتشجیع والتحفیز أثناء الوضعیات البیداغوجیة یؤدي إلى تحسین عملیة التعلم عند 

  .التلامیذ

وهذا ما أكده الأساتذة في إجابات على 

إكتظاظ عدد التلامیذ في الأ - 

قلة الوسائل التعلیمیة والمنشأت الریاضیة - 

ضیق الوقت المخصص للحصة - 

عدم توفیق ماجاء في المنهاج وظروف العمل التطبیقي - 

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن ظروف تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل 

الإصلاحات التربویة لا تساعد الأستاذ على تقدیم التغذیة الراجعة للتلامیذ

الثانیةصحة الفرضیة الجزئیة 
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 ،بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المتوسطات

وانطلاقا من  وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

دعم تطبیق الموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل 

وبما أن هناك فروق ذات دلالة  )27، 25

الأساتذة  ا إلى إجابات الأساتذة نستنتج أن

على تقدیم التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وهذا من خلال التنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال 

للتلامیذ  والتدخل في الوقت المناسب لتقدیم الشرح والتوجیهات ولإصلاح الأخطاء والتصحیح الجماعي أو الفردي

وتزویدهم بمعطیات إضافیة إذا إستدعت الضرورة لذلك، وبالتالي أصبح الأستاذ هو الموجه للعملیة التعلیمیة 

والتلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة وهذا ما تتطلبه التغذیة الراجعة لتكون أكثر فعالیة أثناء تطبیق الموقف التعلیمي 

إذ توصلت ) م2019أیت وازو محند وعمر 

إلى أن معظم الأساتذة یتدخلون لتصحیح وتوجیه التلامیذ أثناء الوضعیات البیداغوجیة اللذان یعتبران وسیلة لتحسین 

لحصة التربیة البدنیة والریاضیة من لتؤكد على دعم التغذیة الراجعة 

في ظل المنهاج الجدید إنتقلنا من عملیة التعلیم إلى عملیة التعلم حیث أصبح التلمیذ هو محور العملیة 

عن حلول بنفسه في الوضعیات والمواقف التعلیمیة أما الأستاذ فقد أصبح مسیر وموجه 

 .خلال الحصة یتدخل عند الضرورة من أجل التصحیح والتقویم لمساعدة التلمیذ على إیجاد الحلول

ب إن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الوقت الحالي یعتمد على كثیر من المهارات والطرق لذا وج

مواكبة هذه التطورات الحاصلة ولعلى من أهم هذه الطرق هي إعطاء معلومات عن طریق التغذیة الراجعة 

 

التغذیة الراجعة فعالة جدا في تحقیق أهداف حصة في ظل منهاج الجیل الثاني لأنها تكشف الأخطاء 

 .النتائجه وألیة تصحیح أخطائه فهي تساهم في تعدیل سلوك المتعلم من خلال تقویم نتائجه

دعم تطبیق الموقف الراجعة تلتغذیة اومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن 

 لم تحققیمكن القول أنه  وبالتالي). منهاج الجیل الثاني
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  :الثالثةمناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة 

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المتوسطات

وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

دعم تطبیق الموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل ت الراجعة لالتغذیة أن امفادها التي و  

25 ،24، 23( رقم الجداولومن خلال النتائج المتحصل علیها و

ا إلى إجابات الأساتذة نستنتج أنومن هنا واستناد )0,05(مستوى الدلالة عند 

على تقدیم التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وهذا من خلال التنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال 

والتدخل في الوقت المناسب لتقدیم الشرح والتوجیهات ولإصلاح الأخطاء والتصحیح الجماعي أو الفردي

وتزویدهم بمعطیات إضافیة إذا إستدعت الضرورة لذلك، وبالتالي أصبح الأستاذ هو الموجه للعملیة التعلیمیة 

والتلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة وهذا ما تتطلبه التغذیة الراجعة لتكون أكثر فعالیة أثناء تطبیق الموقف التعلیمي 

أیت وازو محند وعمر ( دراسةوهذا ما إتفقت معه وهو ما ینص علیه منهاج الجیل الثاني 

إلى أن معظم الأساتذة یتدخلون لتصحیح وتوجیه التلامیذ أثناء الوضعیات البیداغوجیة اللذان یعتبران وسیلة لتحسین 

لتؤكد على دعم التغذیة الراجعة ) م2012 غنایم عبد المجید

    .خلال دورها في تحقیق الأهداف النفسیة والإجتماعیة والصحیة

  : ونذكر منها 21العبارة رقم وهذا ما أكده الأساتذة في 

في ظل المنهاج الجدید إنتقلنا من عملیة التعلیم إلى عملیة التعلم حیث أصبح التلمیذ هو محور العملیة 

عن حلول بنفسه في الوضعیات والمواقف التعلیمیة أما الأستاذ فقد أصبح مسیر وموجه 

خلال الحصة یتدخل عند الضرورة من أجل التصحیح والتقویم لمساعدة التلمیذ على إیجاد الحلول

إن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الوقت الحالي یعتمد على كثیر من المهارات والطرق لذا وج

مواكبة هذه التطورات الحاصلة ولعلى من أهم هذه الطرق هي إعطاء معلومات عن طریق التغذیة الراجعة 

 .فهي فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل منهاج الجیل الثاني

التغذیة الراجعة فعالة جدا في تحقیق أهداف حصة في ظل منهاج الجیل الثاني لأنها تكشف الأخطاء 

النتائجه وألیة تصحیح أخطائه فهي تساهم في تعدیل سلوك المتعلم من خلال تقویم نتائجه

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن 

منهاج الجیل الثاني(ما جاءت به الإصلحات التربویة 

  .الثالثةصحة الفرضیة الجزئیة 
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مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضیة الجزئیة -

بعد عرض وتحلیل نتائج الاستبیان الذي قمنا به والذي وزع على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في المتوسطات

وبعد عملیة التحلیل تم الوصول إلى أغلبیة الحقائق التي كنا قد طرحنا من خلالها فرضیات بحثنا،

 الثالثةالجزئیة الفرضیة 

ومن خلال النتائج المتحصل علیها و. الثاني

عند إحصائیة بین النتائج 

على تقدیم التغذیة الراجعة خلال الموقف التعلیمي وهذا من خلال التنقل بین الورشات ومراقبة الأعمال  یشرفون

والتدخل في الوقت المناسب لتقدیم الشرح والتوجیهات ولإصلاح الأخطاء والتصحیح الجماعي أو الفردي

وتزویدهم بمعطیات إضافیة إذا إستدعت الضرورة لذلك، وبالتالي أصبح الأستاذ هو الموجه للعملیة التعلیمیة 

والتلمیذ هو محور العملیة التعلیمیة وهذا ما تتطلبه التغذیة الراجعة لتكون أكثر فعالیة أثناء تطبیق الموقف التعلیمي 

وهو ما ینص علیه منهاج الجیل الثاني 

إلى أن معظم الأساتذة یتدخلون لتصحیح وتوجیه التلامیذ أثناء الوضعیات البیداغوجیة اللذان یعتبران وسیلة لتحسین 

  .عملیة التعلم الحركي

غنایم عبد المجید(دراسة وجاءت 

خلال دورها في تحقیق الأهداف النفسیة والإجتماعیة والصحیة

وهذا ما أكده الأساتذة في 

في ظل المنهاج الجدید إنتقلنا من عملیة التعلیم إلى عملیة التعلم حیث أصبح التلمیذ هو محور العملیة  - 

عن حلول بنفسه في الوضعیات والمواقف التعلیمیة أما الأستاذ فقد أصبح مسیر وموجه  التعلیمیة یبحث

خلال الحصة یتدخل عند الضرورة من أجل التصحیح والتقویم لمساعدة التلمیذ على إیجاد الحلول

إن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الوقت الحالي یعتمد على كثیر من المهارات والطرق لذا وج - 

مواكبة هذه التطورات الحاصلة ولعلى من أهم هذه الطرق هي إعطاء معلومات عن طریق التغذیة الراجعة 

فهي فعالة في تحقیق أهداف الحصة في ظل منهاج الجیل الثاني

التغذیة الراجعة فعالة جدا في تحقیق أهداف حصة في ظل منهاج الجیل الثاني لأنها تكشف الأخطاء  - 

النتائجه وألیة تصحیح أخطائه فهي تساهم في تعدیل سلوك المتعلم من خلال تقویم نتائجهللمتعلم وتخبره ب

ومن هذا المنطلق وإستنادا إلى ما أكده الأساتذة نستطیع الحكم على أن 

ما جاءت به الإصلحات التربویة التعلیمي في ظل 

صحة الفرضیة الجزئیة 
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من خلال مناقشتنا للفرضیات الثلاث تبین أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمون التغذیة الراجعة في 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة وخاصة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في مرحلة التعلیم المتوسط وهذا رغم 

لى الصعوبات المیدانیة والنقائص في الوسائل والهیاكل 

  .الریاضیة وهذا لدرایتهم بأهمیتها ودورها البالغ في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

جعة غیر كافیة ان الفرضیة العامة التي مفادها أن مساهمة التغذیة الر 

قد  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثاني
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  :مناقشة النتائج بالفرضیة العامة

من خلال مناقشتنا للفرضیات الثلاث تبین أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمون التغذیة الراجعة في 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة وخاصة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في مرحلة التعلیم المتوسط وهذا رغم 

لى الصعوبات المیدانیة والنقائص في الوسائل والهیاكل غیاب تكوینهم وضعف المستوى المعرفي لبعضهم إضافة إ

الریاضیة وهذا لدرایتهم بأهمیتها ودورها البالغ في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ن الفرضیة العامة التي مفادها أن مساهمة التغذیة الر أومنه نستنتج من خلال كل ما تقدم 

حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثاني
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مناقشة النتائج بالفرضیة العامة-

من خلال مناقشتنا للفرضیات الثلاث تبین أن أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یستخدمون التغذیة الراجعة في    

حصة التربیة البدنیة والریاضیة وخاصة في أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في مرحلة التعلیم المتوسط وهذا رغم 

غیاب تكوینهم وضعف المستوى المعرفي لبعضهم إضافة إ

الریاضیة وهذا لدرایتهم بأهمیتها ودورها البالغ في تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة

ومنه نستنتج من خلال كل ما تقدم    

حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثانيأهداف  لتحقیق

  تحققت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  :خلاصة -

تضمن هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات التي تم    

حیث قمنا بإزالت الكثیر من الغموض عن  المتوسطةفي المدارس  الأساتذةجمعها بواسطة الإستبیان الموزع على 

أثناء تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل والریاضیة  حصة التربیة البدنیة إسهام التغذیة الراجعة في تحقیق أهداف

وأثبتنا صحة جمیع الفرضیات التي وضعناها لهذا البحث والتي تمثلت في ثلاث محاور كانت منهاج الجیل الثاني 

ظروف تطبیق الموقف التعلیمي وإستخدام ثم من ناحیة  بالمعرفة العلمیة الأستاذة حول التغذیة الراجعةبدایتها 

، أین تبین لنا بأن دعم التغذیة الراجعة للموقف التعلیمي في ظل منهاج الجیل الثانيوصولا إلى الراجعة،  التغذیة

في تعرف عدة مشاكل وصعوبات تحول دون تحقیقها لأهدافها إسهامات التغذیة الراجعة في مرحلة التعلیم المتوسط 

بیة الوطنیة، وهذا مایثبت صحة الفرضیة العامة التي المسطرة من طرف وزارة التر حصة التربیة البدنیة والریاضیة و 

أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تطبیق  جعة غیر كافیة لتحقیقامساهمة التغذیة الر  قلنا فیها بأن

 .  المواقف التعلیمیة في ظل منهاج الجیل الثاني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الإستنتاج العام                                                                                                                

                       

إلى الجانب النظري الذي وسع مفهومنا حول التغذیة الراجعة والجانب 

مهد لنا الطریق والمنهج الذي ننتهجه للوصول إلى نتائع علمیة والتي حاولنا إستخلاصها في النقاط 

 .التغییرات الحاصلة في المنظومة التربویة

 .تعرف عدة صعوبات ومشاكل على المستوي المیداني

  .تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني

  .تغذیة الراجعة على تحسین وتطویر المستوى التعلیمي للتلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .غیاب التغذیة الراجعة أو قلت إستخدامها ینتج عنه ضعف العملیة التعلیمیة

  .یساهم إیجابا على تحسین التعلم الحركي

لتغذیة الراجعة مهمة في عملیة تعلیم التلامیذ خاصة المبتدئین المهارات الحركیة، حیث یكون تصورهم للمهارات 
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إلى الجانب النظري الذي وسع مفهومنا حول التغذیة الراجعة والجانب  تطرقنا فیهامن خلال هذه الدراسة التي 

مهد لنا الطریق والمنهج الذي ننتهجه للوصول إلى نتائع علمیة والتي حاولنا إستخلاصها في النقاط 

التغییرات الحاصلة في المنظومة التربویةو راجعة متوسطة ولا تتماشىى المعرفة العلمیة للأساتذة حول الغذیة ال

تعرف عدة صعوبات ومشاكل على المستوي المیدانيفي الحصة ظروف إستخدام أنواع التغذیة الراجعة 

تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني

تغذیة الراجعة على تحسین وتطویر المستوى التعلیمي للتلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیة

غیاب التغذیة الراجعة أو قلت إستخدامها ینتج عنه ضعف العملیة التعلیمیة

یساهم إیجابا على تحسین التعلم الحركي البیداغوجیةتقدیم معلومات عن طریق الشرح بإستعمال الوسائل 

لتغذیة الراجعة مهمة في عملیة تعلیم التلامیذ خاصة المبتدئین المهارات الحركیة، حیث یكون تصورهم للمهارات 

                                                                                                                

                                   
 

 

  :الإستنتاج العام -

من خلال هذه الدراسة التي    

مهد لنا الطریق والمنهج الذي ننتهجه للوصول إلى نتائع علمیة والتي حاولنا إستخلاصها في النقاط  الذي التطبیقي

  :التالیة

المعرفة العلمیة للأساتذة حول الغذیة ال- 

ظروف إستخدام أنواع التغذیة الراجعة - 

تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل منهاج الجیل الثاني دعمتالتغذیة الراجعة - 

تغذیة الراجعة على تحسین وتطویر المستوى التعلیمي للتلامیذ في حصة التربیة البدنیة والریاضیةتعمل  ال - 

غیاب التغذیة الراجعة أو قلت إستخدامها ینتج عنه ضعف العملیة التعلیمیة - 

تقدیم معلومات عن طریق الشرح بإستعمال الوسائل - 

لتغذیة الراجعة مهمة في عملیة تعلیم التلامیذ خاصة المبتدئین المهارات الحركیة، حیث یكون تصورهم للمهارات ا-  

  .  غیر مكتمل

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الخاتمة                                                                                                                        

                       

في التعلیم وفي كیفیة  مخبرته یعززالتربیة البدنیة والریاضیة للتغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة 

حلقة وصل بین المعلم والمتعلم أثناء تساعد في عملیة التعلم وتعتبر 

 ، فهي تعكس مدى التفاعل القائم بین الأستاذ والتلمیذ وتؤدي لحدوث تغییرات في سلوك التلمیذ،

على فتساعدهم ، مستواهم التعلیمي والفروق الفردیة بینهم

 ،نقاط ضعفهم والعمل على تعدیلها من خلال التغذیات الراجعة التصحیحیة والتعزیزیة

  ..لتحقیق التقدم في مراحل التعلم

اشیة لجیل الثاني متموإن الإهتمام بتكوین المربین في المیدان وتوفیر الوسائل البیداغوجیة یجعل من الإصلاحات ا

إذا  قدرة التعلیموضمان تحسین ورفع  موإمكانیاته
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التربیة البدنیة والریاضیة للتغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة 

تساعد في عملیة التعلم وتعتبر بأنواعها التعامل مع التلامیذ، فالتغذیة الراجعة 

، فهي تعكس مدى التفاعل القائم بین الأستاذ والتلمیذ وتؤدي لحدوث تغییرات في سلوك التلمیذ،

مستواهم التعلیمي والفروق الفردیة بینهممراعاة  مع دائهمحول أمعلومات وبواسطتها یتلقى التلامیذ 

نقاط ضعفهم والعمل على تعدیلها من خلال التغذیات الراجعة التصحیحیة والتعزیزیةل للمواقف ومعرفة 

لتحقیق التقدم في مراحل التعلمفتعود علیهم بالفائدة وتساعدهم على إنجاز جید، 

وإن الإهتمام بتكوین المربین في المیدان وتوفیر الوسائل البیداغوجیة یجعل من الإصلاحات ا

وإمكانیاته میذ، مما یعطي للتلامیذ فرصة أكبر لإبراز مواهبهم

  . واللحاق بركب الدول المتقدمة أردنا نجاح العملیة التعلیمیة

                                                                                                                        

                                   
 

 

  :خاتمة -

التربیة البدنیة والریاضیة للتغذیة الراجعة بأشكالها المختلفة  ةإن إمتلاك أساتذ   

التعامل مع التلامیذ، فالتغذیة الراجعة 

، فهي تعكس مدى التفاعل القائم بین الأستاذ والتلمیذ وتؤدي لحدوث تغییرات في سلوك التلمیذ،المواقف التعلیمیة

وبواسطتها یتلقى التلامیذ 

ل للمواقف ومعرفة أفض إدراك

فتعود علیهم بالفائدة وتساعدهم على إنجاز جید، 

وإن الإهتمام بتكوین المربین في المیدان وتوفیر الوسائل البیداغوجیة یجعل من الإصلاحات ا

میذ، مما یعطي للتلامیذ فرصة أكبر لإبراز مواهبهممع قدرات التلا

أردنا نجاح العملیة التعلیمیة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  إقتراحات وفروض مستقبلیة                                                                                                      

                       

  .في التربیة البدنیة والریاضیة

دورات تكوینیة للأساتذة في التغذیة الراجعة وتوضیح أنواعها وكیفیة إستخدامها في المواقف 

في جمیع المؤسسات  وتحقیق أهداف منهاج الجیل الثاني

داخل المؤسسات  للممارسة الریاضةالهیاكل والمنشأت الریاضیة 

   .في الحصةالأساتذة وتسهیل العمل 

   .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .إدراج التغذیة الراجعة في المقررات الدراسیة للطلبة وتزویدهم بالبحوث حولها

ضرورة حث الطلبة في المعهد على أهمیة إستخدام التغذیة الراجعة أثناء القیام بحصة بیداغوجیة تطبیقیة 

  .تربیة البدنیة والریاضیةلمعهد ا

بعد وخاصة في مرحلة التعلیم الإبتدائى 

حصة التربیة البدنیة دراسة إسهام التغذیة الراجعة الذاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط على تحقیق الأهداف 

 .دراسة واقع إستخدام أسلوب التغذیة الراجعة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الإبتدائي

إجراء دراسات حول موضوع التغذیة الراجعة بصفة شاملة وواسعة لجمیع المستویات التعلیمیة والمراحل 
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  :إقتراحات وفروض مستقبلیة

في التربیة البدنیة والریاضیة الجدد تضمین التغذیة الراجعة في برامج تكوین الأساتذة

دورات تكوینیة للأساتذة في التغذیة الراجعة وتوضیح أنواعها وكیفیة إستخدامها في المواقف 

وتحقیق أهداف منهاج الجیل الثاني لتسهیل عملیة التدریس البیداغوجیة

الهیاكل والمنشأت الریاضیة توسیع نطاق الإصلاحات التربویة لتشمل 

وتسهیل العمل تقلیل عدد التلامیذ في القسم لتعرف على إمكانیات كل تلمیذ 

حصة التربیة البدنیة والریاضیةلتمكین مشاركة جمیع التلامیذ في الرفع من الحجم الساعي 

إدراج التغذیة الراجعة في المقررات الدراسیة للطلبة وتزویدهم بالبحوث حولها

ضرورة حث الطلبة في المعهد على أهمیة إستخدام التغذیة الراجعة أثناء القیام بحصة بیداغوجیة تطبیقیة 

 .وذلك تحضیرا للحیاة المهنیة

معهد اتوفیر مصادر ومراجع في مجال التغذیة الراجعة بمكتبة 

وخاصة في مرحلة التعلیم الإبتدائى  التغذیة الراجعةتقدیم إجراء المزید من البحوث ودراسات حول 

 .أساتذة مختصین في المادة

 :بحوث وفروض مقترحة

دراسة إسهام التغذیة الراجعة الذاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط على تحقیق الأهداف 

دراسة واقع إستخدام أسلوب التغذیة الراجعة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الإبتدائي

إجراء دراسات حول موضوع التغذیة الراجعة بصفة شاملة وواسعة لجمیع المستویات التعلیمیة والمراحل 

                                                                                                      

                                   
 

 

إقتراحات وفروض مستقبلیة -

 تضمین التغذیة الراجعة في برامج تكوین الأساتذة

  دورات تكوینیة للأساتذة في التغذیة الراجعة وتوضیح أنواعها وكیفیة إستخدامها في المواقف  إجراءضرورة

  .التعلیمیة

 البیداغوجیةوفیر الوسائل ت

  .التربویة

  توسیع نطاق الإصلاحات التربویة لتشمل

 .التربویة

  تقلیل عدد التلامیذ في القسم لتعرف على إمكانیات كل تلمیذ

  الرفع من الحجم الساعي

  إدراج التغذیة الراجعة في المقررات الدراسیة للطلبة وتزویدهم بالبحوث حولهاالتركیز على

  ضرورة حث الطلبة في المعهد على أهمیة إستخدام التغذیة الراجعة أثناء القیام بحصة بیداغوجیة تطبیقیة

وذلك تحضیرا للحیاة المهنیة

  توفیر مصادر ومراجع في مجال التغذیة الراجعة بمكتبة ضرورة

  إجراء المزید من البحوث ودراسات حول

أساتذة مختصین في المادةتعیین 

بحوث وفروض مقترحة -

  دراسة إسهام التغذیة الراجعة الذاتیة في مرحلة التعلیم المتوسط على تحقیق الأهداف

 .والریاضیة

 دراسة واقع إستخدام أسلوب التغذیة الراجعة لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الإبتدائي

  إجراء دراسات حول موضوع التغذیة الراجعة بصفة شاملة وواسعة لجمیع المستویات التعلیمیة والمراحل

 .العمریة
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 :قائمة المصادر -

 19یة الأسورة النمل، ، القرأن الكریم  

  

  :قائمة المراجع -

 :باللغة العربیة -أ

 :المراجع - 1

 2005، مصر-، دار الفكر العربي، القاهرة1التربیة البدنیة والریاضیة، جزء أمین أنور الخولي، أصول 

  1990، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، یولیو )الطفولة والمراهقة(أسامة كامل راتب، النمو الحركي 

 2002 ،دار الفكر العربي، القاهرة التنظیم والادارة في التربیة البدنیة، ،حسن شلتوت حسن معوض  

 م 2014 ،عمان ، دار الصفاء للنشر والتوزیع،2ریحي مصطفى علیان، طرق جمع البیانات والمعلومات لأغراض البحث العلمي، ط  

 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع،1سلمان عكاب الجنابي، حیدر ناجي الشاوي، مبادئ الإحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة، ط ، 

 م2015، عمان

 2005، مركز الكتاب للنشر، القاھرة،2،طلتربیة الریاضیة والحركیة للأطفال الأسویاء ومتحدي الإعاقة، اشرف عبد الحمید   

  م2014 ،عمان ، دار الرضوان للنشر والتوزیع،1عبد الرحیم صالح، البحث العلمي أسسه ومناهجه، طعصام أحمد الدلیمي، علي  

  ،2015مجدي محمود فیهم محمد، الأسس العلمیة والعملیة لأسس التدریب، طبعة منقحة، عالم الریاضة للنشر، الإسكندریة  

 2012 مصر ، الإسكندریة،عوالتوزی للنشر البدنیة، ماهي التربیة تدریس طرق إلى المدخل خفاجه، علي میرفت  

  م1999 ،الأردن ، دار وائل للطباعة والنشر،2والمراحل والتطبیقات، طمحمد عبیدات وأخرون، منهجیة البحث العلمي القواعد  

 2015 مصر،-محمد محمد الشحات، تدریس التربیة الریاضیة، دار العلم والإیمان للنشر، المنصورة  

 ،م1998العراق، -الموصل وحید محجوب، طرق البحث العلمي ومناهجه، دار الكتاب للنشر 

  :المجلات العلمیة - 2

  علوم الإنسان  عملیة التعلم أثناء الوضعیات البیداغوجیة، مجلة الدراسات في محمد وعمر، أهمیة التغذیة الراجعة في تحسینایت وازو

  جیجل ، جامعة2019-11-04، العدد 2والمجتمع، المجلد 

 مختار عنابة،  اضیة، جامعة باجيتحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والری رفیق، التغذیة الراجعة ودورها في قیةو  نوار بولحبال مربوحة

  الجزائرلخضر الوادي،  جامعة حمة ،01/12/2016 ،20العدد مجلة الدراسات والبحوث العلمیة،

 الأساتذة المبتدئین  طرف الأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة دراسة مقارنة بین بن عمیروش سلیمان وأخرون، توظیف التغذیة الراجعة من

والریاضیة، جامعة الجلفة،  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة، 2017، 14العدد المحترف، بسكرة، مجلة وذوي الخبرة، جامعة

 الجزائر 

  حسین بن على الخروصي وأخرون، أنماط التغذیة الراجعة المستخدمة في نظام التعلیم الإلكتروني من معلمات الحلقة الأولى في

 ، عمان03/07/2022، 74، العدد19التربویة والنفسیة، المجلد محافظة مسقط بسلطنة عمان، مجلة البحوث

 جامعة 2013، دیسمبر08العددمجلة علوم الإنسان والمجتمع،  ل ممارسة النشاط البدني والریاضي،ذیة الراجعة في ظخلیل مراد، التغ ،

 بسكرة، الجزائر

 ،التربیة البدنیة  میذ في مادةلالتلدى لقتها بالمستوى التعلیمي لاالتغذیة الرجعیة وععبد السلام مقبل الریمي،  دریسي عبد الكریم

علوم الأنشطة البدنیة  ،، المجلة العلمیة العلوم والتكنولوجیا لنشاطات البدنیة والریاضیة، عدد خاص بالملتقى الدولي الثامنوالریاضیة

 14/12/2017وتحدي الألفیة الثالثة، جامعة مستغانم، 

  ،المجلة العلمیة لمعهد التربیة البدنیة والریاضیة لراجعة في تحفیز التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، التغذیة العبان كریم

)RSEPS( 2009، جوان 01، العدد18، المجلد  
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  :الدوریات والمنشورات العلمیة - 3

  2020/2021بلبول موسى، مطبوعة محاضرات التربیة البدنیة، المدرسة العلیا للأساتذة، بوسعادة 
  ،البدنیة والریاضیة أثناء الدرس في مرحلة التعلیم المتوسط واقع استخدام اسلوب التغذیة الراجعة لدى أساتذة التربیةرحموني عبد المجید ،

 2020، جوان 2العدد  ،34، المجلد 1حولیات جامعة الجزائر 

  2017القاهرة، ماي-الكشفي العربي، مدینة نصر، المركز 98عاطف عبد المجید، إدارة البرامج وتنمیة المراحل، العدد 
  السعودیة  -، الجمعیة السعودیة للعلوم التربویة والنفسیة، الریاض37عماد بن غازي كنعان، رسالة التربیة وعلم النفس، العدد

 2011نوفمبر
 وتقنیات النشلطات البدنیة والریاضیة ،، قسم علوم الریاضیةالتخطیط و البرمجة التربویة للأنشطة البدنیة و  ، محاضراتقزقوز محمد 

 2019/2020 الجزائر ،جامعة البیض
 ،قسم علوم وتقنیات النشلطات البدنیة والریاضیة، جامعة  قزقوز محمد، محاضرات طرائق وأسالیب التدریس التربیة البدنیة والریاضیة

 2017/2018البیض، الجزائر،

  :الجرائد والقوانین والمراسیم - 4

  2016 الجزائر، الوطنیة، الوثیقة المرافقة لمنهاج التربیة البدنیة والریاضیة، مرحلة التعلیم المتوسط،وزارة التربیة  

  2005السنة الرابعة متوسط، الجزائر، وزارة التربیة الوطنیة، الوثیقة المرافقة لمنهاج  

  :المذكرات - 5

  ،سنة، 15-13الطائرة على تعلم المهارات الأساسیة لدى ممارسي الكرة  ر التعلیم المصغر بأسلوب التدریبي والتبادلأثبراهیمي قدور 

 2011،والریاضیة، الجزائر مذكرة ماجستیر ،جامعة مستغانم، قسم التربیة البدنیة

 بن شعبي عامر و دعبال حسام الدین، أثر إستخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة للوسائل البیداغوجیة في الإقبال على ممارسة 

ضیة، الأنشطة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ السنة الثانیة من التعلیم المتوسط، مذكرة ماستر، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریا

 2016/2017جامعة أم البواقي، الجزائر، 

  یة دافعیة التعلم لدى تلامیذ على تنم) إصلاحات الجیل الثاني(بن یوسف وریدة؛ حمداني مسعودة، إنعكاسات الإصلاحات التربویة

 2017/2018الطور المتوسط، مذكرة ماستر، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة البویرة، الجزائر، 

 رة في الكرة الطائرة، مذك الإیجابیة والسلبیة والمختلطة على تعلم بعض مهارات الإرسال حجاج فاطمة، تأثیر استخدام التغذیة الراجعة

 2009 الجزائر، والریاضیة، جامعة مستغانم، ماستر، معهد التربیة البدنیة

  من وجهة نظر (حمیدي أیمن؛ قندوز نصر الدینن أثر التغذیة الراجعة في حصة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة

 2021/2022مستغانم، الجزائر، ، مذكرة ماستر، معهد التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة )الأساتذة

  رشام ناصر، واقع حصة التربیة البدنیة والریاضیة في ظل إصلاحات الجیل الثاني من وجهة نظر أساتذة التعلیم المتوسط، مذكرة ماستر

  2018جامعة البویرة، الجزائر، معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، قسم النشاط البدني الریاضي التربوي 

 مذكرة . متوسط المشاركة الصفیة في مادة اللغة العربیة لدى تلامیذ سنة اولى سمادي حلیمة، تأثیر التغذیة الراجعة الفوریة والمؤجلة على

 2016النفس، تخصص تعلیمیة العلوم، جامعة مستغانم،  ماستر، قسم العلوم الاجتماعیة، شعبة علم

  ،تحقیق أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة، مذكرة ماستر، قسم التربیة البدنیة والریاضیة،  دور التغذیة الراجعة فيغنایم عبد المجید

 2011/2012جامعة محمد خیضر بسكرة، الجزائر، 

  ،فاتحي عبد النبي، الوضعیة المهنیة للمعلم في ضوء تدابیر الإصلاح التربوي، أطروحة دكتوراه، كلیة العلوم الإنسانیة والإجتماعیة

  2015/2016علم إجتماع التربیة، جامعة بسكرة،  تخصص

  ،أطروحة سنة 15- 12الأساسیة في كرة الید عند الناشئین  دور التغذیة راجعة السمعیة البصریة في تنمیة بعض المهاراتقیة رفیق ،

 2017/2018دكتوراه، قسم التربیة البدنیة والریاضیة، جامعة عنابة، الجزائر، 
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  الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  

 في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  

نرجو من سیادتكم  مرحلة التعلیم المتوسط

الإجابة بكل صراحة وموضوعیة على تساؤلاتنا المطروحة ونطمئنكم أن إجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض علمیة وفي 

  قلیل محمد  :تحت إشراف الأستاذ:                                                            

   إسھام التغذیة الراجعة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء

  تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منھاج الجیل الثاني

 -دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة البویرة

                                                                     

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي                                 

الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة                          

  جامعة أكلي محند أولحاج البویرة                              

معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  

                                            
في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   الماسترفي إطار عمل بحث علمي ومیداني لنیل شهادة 

مرحلة التعلیم المتوسطفي  ما وصلت إلیه التربیة البدنیة والریاضیةوسعیا منا للوقوف على 

الإجابة بكل صراحة وموضوعیة على تساؤلاتنا المطروحة ونطمئنكم أن إجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض علمیة وفي 

  .الأخیر تقبلوا منا فائق التقدیر والإحترام

  .في الخانة التي تناسب إتجاهك) 

                                                            :

   م2022/2023: السنة الجامعیة                                

إسھام التغذیة الراجعة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء

تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منھاج الجیل الثاني

دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة البویرة

 

                                                                   

                                 

                       

                         

                      

  

  

                                          
في إطار عمل بحث علمي ومیداني لنیل شهادة    

  :تحت عنوان

  

  

  

  

  

وسعیا منا للوقوف على 

الإجابة بكل صراحة وموضوعیة على تساؤلاتنا المطروحة ونطمئنكم أن إجابتكم لن تستخدم إلا لأغراض علمیة وفي 

الأخیر تقبلوا منا فائق التقدیر والإحترام

  

) x(علامة  ضع :ملاحظة

  

:                                                            إعداد الطلب

 رمضاني نبیل -

  

                           

  

إسھام التغذیة الراجعة في تحقیق أھداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء   

تطبیق المواقف التعلیمیة في ظل منھاج الجیل الثاني                

دراسة میدانیة على بعض متوسطات ولایة البویرة-                
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abstract: 

The contribution of feedback in achieving the objectives of the physical ducation and sports class 
during the application of educational attitudes in light of Second generation curriculum 

                                  - field study on some middle school in the state of Bouira- 

Prepared by:                                                                                                   under the supervised by  :  

 - ramdani nabil                                                                                                -  guellil mohamed    
 
   This study aims to know the level of formation of  teachers in providing feedback during the lesson. 

Knowing the conditions for using types of feedback in educational situations in light of the curriculum 

variable. and knowing the contribution of feedback in support Applying educational attitudes to 

achieve the objectives of physical and sports education in light of the second generation curriculum. 

The general question of the research: Does the feedback contribute to achieving the goals of the 

physical education and sports class during the application of Educational attitudes under the second 

generation curriculum? 

   The researcher set a general hypothes is for the study: the contribution of feedback is not 

sufficient to achieve the objectives of the physical education class. and mathematics while applying 

educational attitudes under the second generation curriculum. 

   The researcher selected a simple random sample consisting of 32 teacher from a community of 226 

teacher. On 129 middle school the wilaya of  Bouira. 

   The researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the study 

The tools consisted of a questionnaire to collect data, and the validity of the research hypotheses was 

verified using  Statistical means, including: Percentage (%) and Ka test The following results have 

been reached:  

 The scientific knowledge of teachers about feedback is average and is not in line with the 

changes taking place in the educational system 

 The conditions for using the types of feedback in the class know several difficulties and 

problems at the field level.  

 Feedback supports the achievement of the objectives of the physical education and sports 

            class in light of the second generation curriculum. 

 Feedback improves and develops the educational level of students in the physical education . 

and sports class. 

 The absence of feedback or less use of it results in the weakness of the educational process 

 Providing information by way of explanation using pedagogical means contributes positively to 

improving motor learning. 

 Feedback is important in the process of teaching students, especially beginners, motor skills, as 

their perception of the skills incomplete. 

 

 

            Keywords: feedback, educational attitudes, second generation curriculum 
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