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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ورب العرش العظيم،  كبيرالكون ال خالقوالحمد لله رب العالمين 
 لا يقل عدده عمى توفيقو وكثرة إحسانو عمينا. اأمده وشكر حمدا لا ينقطع 

 لمعباد وآيتو لمعالمين، معمم اليداية للهسلام عمى النبي الكريم، رحمة اوالصلاة وال
 .، ناصح الأمة الأمينوالطريق القويم

 أما بعد:

 بن عبد الرحمن سيد عليد/  الفاضلالمشرف لى الأستاذ التقدير إبأسمى آيات الشكر و  نتقدم* 
 لتي أسداىا لنا طوال فترةتوجيياتو العممية اعمى و عمى سعة صدره وطول صبره وخالص نصحو لنا 

 العافية.ونرجو لو دوام العطاء والخير و  البحث عمى إشرافو
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية وأساتذة والامتنان إلى إدارةنتقدم بجزيل الشكر كما * 

 تسييللعمى كل ما قدموه لنا  ورؤساء الأقسام وعمى رأسيم السيد مدير المعيد ،بالبويرة
 دراساتنا وتسييلاتيم لتحقيق ما نحن عميو.

لعينة البحث لما أبدوه من تعاون وتفيم،  المختارة أساتذة وتلاميذ الثانويات* كما نشكر بكثير من الامتنان 
 وتقديميم لنا كل المساعدة والمتابعة الممكنة التي ذلمت الصعاب في طريقنا واستطعنا بذلك أن ننجز

 بكثير من الواقعية والصدق. بحثنا 
 * كما نتقدم بالشكر إلى كل من ساعدنا من قريب أو بعيد ولم تتح لنا الفرصة لشكره وتقديره.

 يجعل ىذا البحث محققا لميدف الذيالأخير نرجو من الله عز وجل أن * وفي 
 التوفيق.المولى ونعم النصير ومنو العون و أجمو، إنو نعم  من وضع

    



 

 
الرحمن الرحيمبسم الله   

 والصلاة والسلام عمى سيدنا محمد عميو أفضل الصلاة والتسميم.

 أما بعد، أىدي ىذا العمل بكل فخر:

 * إلى من بنصائحيما أىتدي وبدعواتيما أوفق وأنجح، إلى من عمماني معاني 

حفظيما لي ربي وأعانني أبي وأميالصبر والمثابرة وحب العمل والاجتياد فيو، إلى   

طاعتيما وصون أمانتيما وخدمتيما.عمى   

 * إلى إخوتي الذين ساعدوني ووقفوا إلى جانبي وقدموا النصائح والمعونة لي.

 * إلى كل عائمتي من ساعدني منيم ومن تقدم بدعواتو وتمنياتو بالنجاح لي.

 * إلى الأستاذ المشرف وكل أساتذة المعيد و أساتذة ثانويات الدراسة.

 * إلى زملائي في العمل وأصدقائي رفقاء دربي ومسيرتي.

إلى كل من اجتيد في عممو. *  
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صة التربية البدنية ح أثناءعاب الشبو الرياضية لالأتوظيؼ التعرؼ عمى دور  إلىييدؼ البحث الحالي         
 خلاؿ:حمة الثانوية، مف ر ف المالثالثة ملسنة لدى تلاميذ االنفسية  طلضغو ارياضية في التقميؿ مف لوا

  الثانوي. الثالثةرياضية في التقميؿ مف ظاىرة القمؽ لدى تلاميذ السنة الالتعرؼ عمى دور الألعاب الشبو 
  الثانوي. الثالثةرياضية في التقميؿ مف الإحباط لدى تلاميذ السنة الالتعرؼ عمى دور الألعاب الشبو 
  بالنسبة لمتمميذ الضغط النفسي رياضية في تغيير طريقة التعامؿ معالإبراز دور الألعاب الشبو. 

 في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ اىؿ لالعاـ:  التساؤؿحيث كاف         
ا ليذلباحث فرضية عامة اكما وضع  الثانوي ؟ الثالثةدور في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة 

دور في التقميؿ مف  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال: أفدىا امف التساؤؿ
 كالتالي: كانت، وفرضيات جزئية الثانوي الثالثةالضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة 

 دور في التقميؿ مف القمؽ لدى تلاميذ  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال
 الثانوي. الثالثةالسنة 
 دور في التقميؿ مف الإحباط لدى  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال

 الثانوي. الثالثةتلاميذ السنة 
 طريقة التعامؿ مع الضغط  تحسيففي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ الألعاب الشبو الرياضية
 النفسي.
، حيث ثانويات( 8) وزعيف عمى ثانويات مدينة البويرةوتلاميذ م أساتذةاختيار عينتيف لمبحث تمثمت في  وتـ        
حث المنيج الوصفي وذلؾ اوقد استخدـ الب .ذأستا 02 الأساتذةعينة و  تمميذ 022التلاميذ ينة ع أفرادبمغ عدد 
 .لجمع البيانات )للأساتذة، ولمتلاميذ( فستبيالمبحث استعمؿ الباحث الا وكأداةلطبيعة الدراسة  لملائمتو
ىرة القمؽ امف ظ ؿيقمة دور في التالرياضيعاب الشبو للألتوظيؼ ا :الآتيةالنتائج  إلىتوصؿ الباحث  وأخيرا        

دى تلاميذ السنة لو الرياضية دور في التقميؿ مف الإحباط بلألعاب الشتوظيؼ ال، ثانوي الثالثةلدى تلاميذ السنة 
 ؿ مع الضغط النفسي.امطريقة التع تحسيفي فتساىـ الألعاب الشبو الرياضية ، ثانوي الثالثة

ضرورة مراعاة استعماؿ الألعاب الشبو  ية:موض المستقبفر رح بعض الاقتراحات والطلباحث باقاـ  اكم        
تحسيس كؿ مف الأساتذة الثانوي، في الطور  ضيةاالرياضية واعتبارىا جزء لا يتجزأ مف حصة التربية البدنية والري

تشجيع البحوث العممية الموسعة في ، التقميؿ مف الضغوط النفسية والتلاميذ بأىمية الألعاب الشبو الرياضية في
إجراء بحوث تيتـ ، والرياضيةمجاؿ الألعاب الشبو الرياضية مف خلاؿ وضع كتاب مدرسي لمتربية البدنية 

 النفسية مف خلاؿ الألعاب الشبو الرياضية.باستراتيجيات مواجية الضغوط 
 

 .، المراىقةالنفسية الضغوط التربية البدنية والرياضية، ،الرياضية وبالش الألعاب: الكممات المفتاحية
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والرياضية عاملا حاسما في تكويف الفرد مف الناحية البدنية والصحية والاجتماعية تعتبر التربية البدنية 

والنفيسة وذلؾ ليساعد نفسو ويخدـ مجتمعو ، ويحسف مف قدراتو الفكرية والنفسية والوجدانية ويزود نفسو بالمعارؼ 
 الرياضية.

ختمؼ أطوار التعميـ، حيث سيرت ولقد أصبحت التربية البدنية والرياضية اليوـ حاجة ماسة وضرورية في م
 ليا إطارات مؤىمة عمميا وتربويا، وكذا المرافؽ والمنشآت والإمكانيات المادية لتنفيذىا بشكؿ ملائـ.

ا لا تؤثر فقط عمى النمو والإعداد البدني ولكف يمتد تأثيرىا ليشمؿ الصفات الخمقية والإرادية فمعرفة يوبما أن
حميلا لأىـ النواحي لمنشاط البدني والرياضي ويساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات الأسس النفسية يمكف أف تعطي ت

النفسية المرتبطة بالنشاط الحركي، لذلؾ وضع العمماء العديد مف الحموؿ لمعالجة القمؽ والضغوط النفسية مف بينيا 
دراسات أف الرياضة تؤدي إلى الاسترخاء، المساعدة الاجتماعية وكذا ممارسة الرياضة، حيث أثبتت العديد مف ال

أثار ايجابية عمى الصحة النفسية مف خلاؿ تحسيف سمات الشخصية والحالة المزاجية والانفعاؿ، والتحكـ النفسي، 
)محمد حسن والثقة بالنفس، كما تعالج حالات القمؽ النفسي والاكتئاب وتؤدي إلى تجديد طاقة الجسـ وتقويو أجيزتو.

 (.217، ص 2008غانم، 
لتربية البدنية والرياضية نظاـ مستحدث يستغؿ وينظـ الغريزة الفطرية لمعب وذلؾ مف خلاؿ أىداؼ تربوية فا

اجتماعية كانت بدنية أو سموكية، ولموصوؿ إلى ىذه الأىداؼ نجد أف أستاذ التربية البدنية والرياضية في 
والنفسية لمتمميذ  والمورفولوجياالفسيولوجية  المؤسسات التربوية يستخدـ العديد مف الطرؽ التي تتلاءـ مع الخصائص

مف جية أخرى ومف بيف ىذه الطرؽ نجد طريقة الألعاب  بالإنجازالظروؼ المحيطة  ملائمةمف جية، ومف حيث 
الشبو الرياضية، والتي ىي إحدى الطرؽ التي يمكف اعتبار أف ليا علاقة كبيرة بتحقيؽ أىداؼ حصة التربية البدنية 

 والرياضية.
وتعتبر الضغوط التي تعترض الأفراد في حياتيـ اليومية سمة مف سمات الحياة المعاصرة، عصر انفرد 
بأوضاع وأحداث مثيرة لمقمؽ والتوتر النفسي، فالتطور التكنولوجي كاف لو صدى واسع لإحداث تغيرات اجتماعية 

ت فيو الأمراض والعاىات النفسية واقتصادية، التي أدت بدورىا إلى تغيرات في القيـ والمبادئ، عصر انتشر 
عمى  (14، ص 2003)سمير الشيخاني،  والاجتماعية، كميا تصب تحت وطأة الضغوط النفسية فقد أشار سمير الشيخاني

% 88لمولايات المتحدة الأمريكية أف  مف الأمراض الحديثة منشأىا الضغوط، وعف تقرير% 82أف ما يقارب حوالي 
، ىذا وقد تعددت أشكاؿ ومصادر (22)عمي عسكر، ص لاقة مباشرة بالضغوط النفسية مف المشكلات الصحية ليا ع

الضغط النفسي لدى الأفراد عامة، ولدى المراىؽ عمى وجو الخصوص باعتبار أف مرحمة المراىقة مف أىـ مراحؿ 
ؿ لعؿ مف أبرز إلى ضغوطات داخمية وخارجية تنعكس عمى الفرد والأسرة، ولع الحياة التي يمكف أف تعرض الفرد

التأثيرات التي تخمفيا الضغوط النفسية عمى فئة المراىقيف عدـ القدرة عمى تحقيؽ التوازف والتوفيؽ بيف المتطمبات 
 الجديدة التي تفرضيا المرحمة.

الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في الألعاب الشبو  توظيؼ وعميو وقصد التعرؼ عمى دور
ارتأينا القياـ  خصوصا مف المرحمة الثانوية الثالثةالسنة الطور الثانوي، لضغوط النفسية لدى تلاميذ التقميؿ مف ا
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بيذه الدراسة التي تقوـ عمى أسس منيجية وعممية، ولقد تضمف بحثنا ىذا جانبيف: الجانب النظري والجانب 
 التطبيقي.

مف حيث التساؤلات، الفرضيات، الأىداؼ  : مدخلا عاما لمتعريؼ بالبحثحيث تناولنا في الجانب النظري
 .الفصؿ الثاني( ،فصميف )الفصؿ الأوؿو  وتحديد المصطمحات والمفاىيـ الخاصة بالبحث.

التربية ، لألعاب الشبو رياضيةلمخمفية المعرفية النظرية بتقسيمو إلى ثلاث محاور )ا خصصنا الفصؿ الأوؿ
مجموعة مف التعريفات والتقسيمات حيث تناولنا فيو  (المراىقةالضغوط النفسية في مرحمة و ، ضيةاالبدنية والري

الدراسات أما الفصؿ الثاني فتحدثنا فيو  .والخصائص للإلماـ بكافة الجوانب المعرفية لمفردات البحث الأساسية
 المرتبطة بالبحث للإطلاع عمى كؿ ما تـ تناولو مف قبؿ مف معارؼ ودراسات سواء مشابية أو سابقة في موضوع

 .دراستنا الحالي للإلماـ بكافة جوانبو
الفصؿ الثالث  (.الفصؿ الرابع ،)الفصؿ الثالث :ب التطبيقي فقد قسمناه إلى فصميفوفيما يتعمؽ بالجان

، مجالات الدراسة ،مجتمع وعينة البحث ،إلى منيج البحثخصص للإجراءات المنيجية لمدراسة، وتـ التطرؽ فيو 
لو أداة الدراسة  أما الفصؿ الرابع فقمنا فيو بعرض وتحميؿ  .الميداني والمعالجة الإحصائية خطوات سير البحث ىا 

، ا مع النتائج المتوصؿ إليياالنتائج، كما قمنا بمناقشة النتائج مف أجؿ تحديد مدى تحقؽ الفرضيات ومقارنتي
 منيا مستقبلا.وختاميا بطرح مجموعة مف النتائج وكذا اقتراحات وفروض مستقبمية للإسفادة 
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 إشكالية البحث: -1
التربية البدنية والرياضية باىتماـ كبير مف طرؼ العمماء والباحثيف لما تحويو مف أىداؼ وغايات  تحضى

تساعد عمى إعداد الفرد إعدادا شاملا وسميما لجميع جوانب شخصيتو سواء العقمية أو النفسية أو الاجتماعية فقد 
أنيا تشمؿ فقط ألعاب تعمؿ عمي إعاقة المواد  تعدت قيمتيا فكرة البعض عمى أنيا وسيمة لمترفيو وسد الفراغ، وعمى

 الأخرى، وأصبحت وصفة لحؿ الكثير مف المشاكؿ واجتياز العراقيؿ التي يتعرض ليا الفرد في العديد مف المياديف.
وفي ىذا ينظر لمتربية البدنية والرياضية عمى أنيا مجموعة مف القيـ والميارات والمعمومات والاتجاىات 

كسبا برنامج التربية البدنية والرياضية للإفراد لتوظيؼ ما تعمموه في تحسيف نوعية الحياة ونحو التي يمكف إف ي
 (.30، ص 1996)أمين أنور الخولي، المزيد مف تكيؼ الإنساف مع بيئتو ومجتمعو. 

ماـ ولما كانت التربية البدنية والرياضية تعد الركف الأساسي لتطوير كافة قدرات التمميذ فقد وجب الاىت
)قاسم المندولاي بمادتيا وما تحتاج إليو مف إمكانيات بشرية ومادية مف مساحات وأجيزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة. 

 (.98، ص 1990وآخرون، 
وبذلؾ ينشأ التلاميذ بالمدرسة أو المؤسسة التعميمية عمى حب الدرس مما يقدـ ليـ مف ميارات جديدة تعمؿ 

تيـ وميوليـ نحو فعميات خاصة كما تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية الوحدة عمى تنمية قدراتيـ واتجاىا
الصغيرة في البرنامج الدراسي وىي أساس كؿ منياج لمتربية البدنية والرياضية كما يجب أف تراعى فييا حاجات 

 (.15، ص 1990)إبراىيم حامد فنديل، التلاميذ بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ. 
المبادئ التي يعتمدىا المربوف في الوقت الحاضر أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لتربية  ومف جممة

تلاميذىـ ىي استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية التي تحتوي عمى مجالات مختمفة تساعد التمميذ في أف يتعمـ حسب 
مكانياتو وفقا لميولو ورغباتو الذاتية كما أف فييا متسع مف العمؿ الجماعي كما أنيا تكسب التمميذ الصمود  قدراتو وا 

وتعتبر الألعاب ( 118، ص 1973)إبراىيم شعلال وأشرف جابر، والتحمؿ إلى جانب التمسؾ بالحؽ والاعتداؿ وضبط النفس 
الشبو الرياضية وسيمة تربوية فعالة في إثارة دوافع المتعمميف نحو تحقيؽ أىداؼ التعمـ وما تحققو مف غرض بدني 

 فسي والتشويؽ الذي يجنب أف تتميز بو المعبة.ون
تعتبر الضغوط النفسية جزء لا يتجزأ مف حياة الإنساف وذلؾ مصداقا لقولو تعالى: }لَقَدْ خَمَقْنَا الِإنسفَ فَي 

عادة مف  أو نفسيا وتنشأ ىذه الضغوط والكبد معناه المشقة والعناء جسميا كاف (04)القرآن الكريم، سورة البمد، الآية كبدٍ{ 
البيئة المحيطة بو لكوف أف الضغط والحياة أصبحا يسيراف جنبا إلى جنب بحيث غالبا ما يتعرض الفرد لمواقؼ 

 وظروؼ تفوؽ طاقتو ما ينعكس سمبا عمى أداءه.
ويتضح إف فئة المراىقيف يتعرضوف إلى العديد مف الضغوطات، فإضافة إلي أنيـ مثؿ باقي الأفراد 

ومية إلا أنيـ يعانوف مف ضغوط خاصة تفرضيا طبيعة المرحمة العمرية مف النمو، فقد يتعرضوف إلى ضغوط ي
 (3s3 sa,310, ,asiwofuMiwawM7M-M8f)مرحمة المراىقة مرحمة لمضغوط والعواطؼ.( 2921)اعتبر ىوؿ 

 وانطلاقا ممف ىذه المقاربة النظرية طرحنا التساؤؿ التالي:
دور في التقميؿ مف الضغوط النفسية  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ اىؿ ل

 الثانوي ؟ الثالثةلدى تلاميذ السنة 
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 التساؤلات الجزئية:

 دور في التقميؿ مف القمؽ لدى  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ اىؿ ل
 الثانوي؟ الثالثةتلاميذ السنة 

 دور في التقميؿ مف الإحباط لدى  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةاتوظيؼ ىؿ ل
 الثانوي؟ الثالثةتلاميذ السنة 

 التعامؿ مع  طريقةفي تغيير  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ىؿ تساىـ الألعاب الشبو الرياضية
 الضغط النفسي؟

 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة: -2-1

دور في التقميؿ مف الضغوط النفسية  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةظيؼ اتو ل
 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة 

 الفرضيات الجزئية: -2-2
 دور في التقميؿ مف القمؽ لدى تلاميذ  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال
 الثانوي. الثالثةالسنة 
 دور في التقميؿ مف الإحباط لدى  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال

 الثانوي. الثالثةتلاميذ السنة 
 طريقة التعامؿ مع الضغط  تحسيففي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ الألعاب الشبو الرياضية
 النفسي.

 اختيار البحث: أسباب -3
يمثؿ البحث العممي أىمية كبيرة في تحقيؽ التقدـ الحضاري والرقي البشري في مجالات الحياة المختمفة في 

 العصر الحديث، مف المألوؼ أف نلاحظ علاقة ايجابية واضحة بيف البحث العممي والعصر الذي نعيشو.
 لؾ للأسباب الآتية:ومف ىذا المنطمؽ نجد أنفسنا مضطريف لمقياـ بيذا البحث وذ

 .الرغبة في دراسة موضوع الألعاب الشبو الرياضية لما تكتسيو مف أىمية في العممية التربوية 
 .الرغبة في دراسة موضوع الضغوط النفسية باعتبارىا جزء لا يتجزأ مف حياة الإنساف 
 ربية البدنية الرياضية، شعورنا بالأىمية البالغة التي يجب إعطاؤىا للألعاب الشبو الرياضية في حصة الت

 حيث يعتبرىا المختصوف عمى أنيا جزء لا يتجزأ منيا.
 .القيمة العممية لموضوع الدراسة وتناسبو مع إمكانياتنا 
 .إثراء المكتبة الجامعية وتوفير البحوث لمدفعات القادمة 
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 أىمية البحث: -4

الاجتماعية في حساسية الموضوع المتناوؿ، فمف تتجمى أىمية الدراسة التي تندرج ضمف الدراسات النفسية 
الجانب العممي يكتسي ىذا الأخير أىمية بالغة كونو يتناوؿ الألعاب الشبو رياضية والدور الذي تقدمو في التقميؿ 
مف الضغوط النفسية والتي بدورىا حظيت باىتماـ كبير في عديد المجالات إلا أنو حسب حدود عممنا لـ يتـ التطرؽ 

 بشكؿ واؼ في المجاؿ التعميمي خاصة في الجانب المتعمؽ بدور الألعاب الشبو الرياضية. إلييا
 ما مف الجانب العممي فيمكف تمخيص أىمية دراستنا فيما يمي:أ

 ثناء حصة التربية البدنية.أبأىمية الألعاب الشبو الرياضية  توعية المربيف والأساتذة 
  الألعاب الشبو الرياضية.تسييؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ استعماؿ 
  أصبحت المعاناة مف الضغوط النفسية سمة مف سمات ىذا العصر وىنا تبرز ضرورة فيـ مختمؼ

استراتيجيات المواجية التي يمكف أف يمجا إلييا الأفراد ومدى فاعميتيا خصوصا أماـ المشكلات متعددة الأبعاد 
 نفسي، اجتماعي، تربوي.

 أىداف البحث: -5
ضوء مبرر الدراسة، وما تطرحو الأدبيات المتوفرة حوؿ الألعاب الشبو الرياضية والضغوط النفسية،  في

 تسعى ىذه الدراسة إلى تحقيؽ الأىداؼ التالية:
 رياضية في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ الالألعاب الشبو توظيؼ تحقؽ مف مدى مساىمة ال
 الثانوي. الثالثةالسنة 
 الثانوي. الثالثةرياضية في التقميؿ مف ظاىرة القمؽ لدى تلاميذ السنة العمى دور الألعاب الشبو  التعرؼ 
  الثانوي. الثالثةرياضية في التقميؿ مف الإحباط لدى تلاميذ السنة الالتعرؼ عمى دور الألعاب الشبو 
  بالنسبة لمتمميذ يرياضية في تغيير طريقة التعامؿ مع الضغط النفسالإبراز دور الألعاب الشبو. 
  المساىمة في التراكـ المعرفي وتوفير قاعدة عممية يمكف الانطلاؽ منيا لمبحث في مجاؿ مواجية الضغوط
 .لدى تلاميذ الطور الثانوي النفسية

 تحديد المصطمحات والمفاىيم: -6
 المعب: -6-1

 لغة: - أ
يجدي عميو نفعا: إنما  عملا لافي لساف العرب لابف منظور: المعب ضد الجد، ويقاؿ لكؿ مف عمؿ  جاء

 )معجم تاج العروس(أنت لاعب، ويقاؿ: رجؿ لعبة أي كثير المعب.
 اصطلاحا: - ب

ىو رحمة اكتشاؼ تدريجية ليذا العالـ المحيط، يعيشو بواقعو وبخيالو، يتوحد مع عناصره وأدواتو ويستجيب 
لرموزه ومعانيو، فإدراؾ العالـ المحيط والتمكف منو والتحكـ فيو كفيؿ بأف يجعؿ نشاطا يشبع حاجة طبيعية لدى كؿ 
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وى الرغبة الطبيعية فيو حتى تتحقؽ كؿ أىميتو الأطفاؿ، ىذه الحاجة تولد معيـ، حيث إف المعب لا يتطمب س
عمى أف المعب يتشابو في كؿ المجتمعات ويتوقؼ تنوعو وثراءه عمى طبيعة   r r1eerووظائفو ويؤكد برونر
 (.174، ص 2002)خالد عبد الرزاق السيد، المصادر المتاحة لو.

 إجرائيا: - ت
بر نشاط ما، قد يكوف موجباً أو غير موجو يقوـ المعب ىو استغلاؿ الطاقة الحركية والذىنية في آف واحد ع

بو الأطفاؿ عادة لتحقيؽ المتعة والتسمية والتعمـ بطريؽ غير مباشرة، ويستغمو الكبار كي يسيـ في تنمية سموكيـ 
 وشخصياتيـ بأبعاد ىا العقمية والجسمية والوجدانية.

 الألعاب الشبو الرياضية: -6-2
 لغة: - أ

 تشبو الألعاب المنتظمة.رياضية أي  نقوؿ لعبة شبو
 اصطلاحا: - ب

الألعاب الشبو الرياضية ىي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، وسيمة في أدائيا، ولا تحتاج إلى ميارات حركية 
تنظيمات محددة، ولكف يمكف لممعمـ أف يضع القوانيف التي تتناسب  قوانيف ثابتة أو ليا توجد تنفيذىا، ولا كبيرة عند

داداتيـ واليدؼ المراد تحقيقو، ويمكف ممارستيا في أي مكاف، كما يمكف أدائيا باستخداـ مع سف التلاميذ واستع
 (.26، ص 2002)الدين وديع فرج، أدوات بسيطة أو بدوف أدوات، وىي لا تحتاج إلى تنظيـ معقد ودقيؽ. 

 إجرائيا: - ت
لمرحمة العمرية أنشطة خاصة تتخذ أشكاؿ متعددة تتكيؼ عؿ حسب امجموعة مف الالعاب المنظمة و ىي 

والسرور والتنافس مع مرونة لمتمميذ مف جية والميوؿ والرغبات مف جية أخرى ويغمب عمييا طابع الترويح والمرح 
 .قواعدىاوقمة ادواتيا وسيولة ممارستيا

 الضغط: -6-3
 لغة: - أ

أي جيد أو ضغط مفرط يؤدي إلى  ss s,eفإنما اشتقت مف كممة  ss raaالأصؿ المغوي لكممة الضغط 
 (.20، ص 1997)جان بنجامن ستورا، التشويو أو القطع أو إلى كمييما معا.

 اصطلاحا: - ب
يعني ىذا المصطمح مختمؼ العوامؿ المثيرة التي يخضع ليا الجياز العضوي كالصدمات، الانفعالات 

، 2010بطرس،  )بطرس حافظالإصابات أو ىو مجموع الظواىر البنائية التي يمكف أف تحدث رد فعؿ بالإنذار أو التكيؼ.
 (.15ص 
 الضغوط:  -6-4

ىي استجابة تكيفية لدى الفرد تختمؼ باختلاؼ خصائص الفرد نتيجة لمتفة عؿ مع البيئة وتتمثؿ في 
، 2006)حنان عبد الرحيم الاحمدي، اختلاؿ التوازف الداخمي لمجسـ مما يؤدي غالبا إلى مشكلات صحية وجسمية ونفسية. 

 (.19ص 
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 الضغوط النفسية: -6-5
 اصطلاحا: - أ

 ىي مجموعة مف التفاعلات بيف الفرد وبيئتو والتي تسببت في حالة عاطفية أو وجدانية غير سارة مثلا
 (.399، ص 2003)رواية حسن، لتوتر وعدـ الشعور بالأماف. 

 
 إجرائيا: - ب

التوتر التي ىي تمؾ الأحداث والعوامؿ الخارجية التي تؤثر عمى توازف الفرد وتسبب لو التوتر أي أنيا حالة 
لمواقؼ تفوؽ قدرتو عمى التحمؿ، فيي تمؾ الحالة التي يكوف فييا العامؿ الضاغط مقدرا مف  تصاحب تعرض الفرد

ويمكف اف ياتي الضغط مف جوانب مختمفة بحيث تجد اف  لممعنى الذي يعطيو الموقؼ قبؿ الفرد عمى أنو ميدد تبعا
وسرعة .ضيا البعض بحيث يخمؽ الجسـ استجابة لمتوتر والقمؽ ليا تاثير تراكميا بحيث تتراكـ الضغوط فوؽ بع

 الانفعاؿ
 سنة المراىقة الوسطى: 18-15المرحمة السنية  -6-6

 لغة: - أ
)حامد عبد السلام المراىقة معناىا النمو نقوؿ راىؽ الفتى وراىقت الفتاة بمعنى أنيما نميا نموا متواصلا ومستمرا، 

 (.223، ص 1995زىران، 
 اصطلاحا: - ب

يعني مصطمح المراىقة بما يستخدـ في عمـ النفس بمرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى مرحمة النضج 
 (.323، ص 1994)عبد السلام الجسماني، والرشد.

 حصة التربية البدنية والرياضية: -6-7
 اصطلاحا: - أ

محددة  ىي الشكؿ الأساسي لمزاولة الرياضة في المدرسة والحصة يمكف أف نميزىا بعدة خصائص فيي
)ناىدة زمنيا تبعا لقانوف المدرسة كما أنيا جزء مف وحدة متكاممة وىي المنياج الذي تؤدى فيو الحصة وظيفة ىامة.

 (.62، ص 2004محمود سعد ونيممي رمزي فييم، 
وحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة 

منياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أف يمارسيا التلاميذ في ىذه ل
)حسن المدرسة، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشرة. 

 (.102، ص 2002شمتوت حسن معوض، 
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 تمييد:
تعتبر الدراسات السابقة والمشابية المرتبطة بالبحث ميدانا يجب التطرؽ إليو قبؿ إجراء أي دراسة لما ليا مف أىمية 
طلاعو عمى المعارؼ المرتبطة بميداف ومجاؿ بحثو، وكذا لإطلاع الباحث عمى آخر  بالغة في تحضير الباحث وا 

باحث في الإعادة والتكرار وكذا تحديث النظريات المستجدات والتطورات في ميداف الدراسة ولتجنب وقوع ال
 والمعارؼ المرتبطة بمجاؿ الدراسة.

ولذلؾ فقد تناولنا في ىذا الفصؿ مجموعة مف الدراسات والتي كانت في مجمميا دراسات سابقة غير مشابية         
حيث سنتناوليا بالعرض مف حيث أىـ المحاور  ورسائؿ ماجستيرلمدراسة الحالية، وىي عبارة عف أطروحات دكتوراه 

المتناولة في ىذه الدراسات مثؿ الفرضيات والأىداؼ والمنيج والأدوات، ثـ التعميؽ عمييا ومقارنتيا مع الدراسة 
 .الحالية مف حيث أوجو التشابو والإختلاؼ وبالتالي توضيح ما جاءت بو ىذه الدراسة مف جديد

ة تفيدنا في التحصؿ والإطلاع عمى مختمؼ المعارؼ النظرية المرتبطة بالدراسة وكذا إف الدراسات السابق        
الإطلاع عمى المنيجية المستخدمة ومقاربتيا مع الدراسة الحالية، وأىـ المراحؿ والتقنيات المستخدمة في الدراسات 

ؽ روعي فييا إرتباطيا بالدراسة التطبيقية لمبحث. ومف كؿ ىذا فإف الدراسات التي سنتطرؽ إلييا بالعرض والتعمي
 الحالية مف حيث المتغيرات المدروسة والمنيج المستخدـ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسة الأولى: -1
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اقتراح مجموعة ''بعنواف  0222 دراسة بف عبد الرحمف سيد عمي، أطروحة مقدمة لنيؿ شيادة دكتوراه سنة
البدنية والرياضية في تنمية الجانب النفسي الاجتماعي لمرحمة مف الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية 

حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية أجريت عمى بعض متوسطات ولاية البويرة وتمثمت  ''التعميـ المتوسط
 إشكالية الدراسة في:

  انعكاس فعاؿ في ىؿ لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية المقترحة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية
 تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط؟

 الفرضية العامة: -
لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية المقترح أثناء حصة التربية البدنية والرياضية انعكاس فعاؿ في تحقيؽ التوافؽ 

 النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.
 ئية:الفرضيات الجز  -
  لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية دور في تعمـ الاعتماد عمى النفس مف خلاؿ حصة التربية البدنية

 والرياضية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.
  لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية دور في الشعور بالانتماء مف خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية لدى

 سط.تلاميذ التعميـ المتو 
  لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية دور في التحرر مف الميوؿ المضادة لممجتمع مف خلاؿ حصة التربية

 البدنية والرياضية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط.
  لبرنامج الألعاب الشبو الرياضية دور في إكساب الميارات الاجتماعية مف خلاؿ حصة التربية البدنية

 ميذ مرحمة التعميـ المتوسط.والرياضية لدى تلا
  ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا في التوافؽ النفسي الاجتماعي بيف المجموعة الأولى التي تتعرض لبرنامج

 الألعاب الشبو الرياضية وبيف المجموعة الثانية التي لا تتعرض للألعاب الشبو الرياضية.
ي كؿ مف مقياس الشخصية لممرحمة وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج التجريبي وتمثمت أداة البحث ف

الإعدادية والثانوية إلى جانب الاستبياف، وقد تـ اختيار العينة بطريقة عشوائية منتظمة والتي اشتممت العينة عمى 
أستاذ كما تـ اختيار عينة البحث مف المجتمع الأصمي بطريقة مقصودة أيف أخذت متوسطة واحدة والتي  82

ذة أيف اختيرت ىذه العينة بطريقة عشوائية والتي تمثمت في عينتيف الأولى ضابطة مف تمميذ وتممي 18اشتممت عمى 
تمميذ وتمميذة، وقد ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف مدى مساىمة الألعاب  01تمميذ وتمميذة والثانية تجربيو مف  01

تلاميذ مرحمة المتوسط إلى  الشبو الرياضية في تنمية التوافؽ النفسي الاجتماعي وتحسيف المستوى البدني لدى
جانب إكساب تلاميذ المرحمة المتوسطة الميارات الاجتماعية بالإضافة إلى معرفة مدى تأثير الألعاب الشبو 
الرياضية المقترحة في رفع معنويات التلاميذ في مرحمة التعميـ المتوسط إضافة إلى ذلؾ تعميـ البرنامج المقترح 

 ء الحصص.للألعاب الشبو الرياضية أثنا 
وقد توصمت الدراسة إلى نتيجة مفادىا أف الألعاب الشبو الرياضية المقترحة ليا دور كبير في تحقيؽ التوافؽ 
النفسي الاجتماعي لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط أف صح استعماليا بوجو صحيح خلاؿ حصة التربية البدنية 
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 والرياضية.
بأىمية الألعاب الشبو الرياضية في تحسيف علاقة التلاميذ وقد أوصى الباحث بضرورة تحسيس الأساتذة 

فيما بينيـ أثنا ء حصة التربية البدنية والرياضية إلى جانب أخذ البرنامج المقترح للألعاب الشبو الرياضية كأداة 
 ضرورية داخؿ الحصة.

 الدراسة الثانية: -2
دور الألعاب الشبو الرياضية ''بعنواف  0227دراسة كؿ مف قيمر عبد القادر وآخروف رسالة ماجستير سنة 

حيث كانت طبيعة الدراسة دراسة ميدانية  ''سنة 20-9في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد 
 سطيؼ وتمثمت إشكالية الدراسة في: لثلاث فرؽ وطنية وىـ كالتالي : المسيمة، برج بوعريريج،

 ؟سنة 20-9ىؿ للألعاب الشبو الرياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد  -
 الفرضية العامة: -

 سنة ؟ 20-9للألعاب الشبو الرياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي لدى ممارسي كرة اليد 
 الفرضيات الجزئية: -

 السموؾ الحسف لمطفؿ. الألعاب الشبو الرياضية ليا دور ايجابي في تحسيف 
 .تساىـ الألعاب الشبو الرياضية في الوصوؿ بالطفؿ إلى الأداء الجيد لمحركة 

وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المسحي الذي يعتمد عمى جمع البيانات الميدانية وكانت أداة 
ولايات مف القطر الوطني تـ مدرب لكرة اليد عمى مستوى ثلاث  02البحث الاستبياف كما اشتممت العينة عمى 

توزيع الاستمارات عمييـ وذلؾ بغية تزويد البحث بالبيانات وقد ىدفت الدراسة إلى إبراز أىمية الألعاب الشبو 
الرياضية في تنمية القدرات الحسية الحركية إلى جانب معرفة أىمية الألعاب الشبو الرياضية في تنمية بعض 

الإضافة إلى معرفة فائدة الألعاب الشبو الرياضية بالنسبة لمرحمة الطفولة مف الجوانب الحسية الحركية لمطفؿ ب
 الصحية الخمقية. -البدنية  - الاجتماعية - النفسية – جميع النواحي

وقد توصؿ البحث إلى نتيجة مفادىا أف: الألعاب الشبو الرياضية ليا دور ايجابي في تحسيف السموؾ 
 صوؿ بالطفؿ إلى الأداء الجيد لمحركة.الحسي لمطفؿ بحيث تساىـ في الو 

 الثالثة: الدراسة -3
دور الألعاب الشبو الرياضية في تنمية ''بعنواف  0222دراسة قوؿ خيرة وحمزة جعيرف رسالة ماجستير سنة 

حيث  ''الجانب الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي في حصة التربية البدنية والرياضية لتلاميذ المرحمة الثانوية
 تمثمت إشكالية الدراسة في: 

ىؿ للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحمة  -
 الثانوية في حصة التربية البدنية والرياضية؟

 الفرضية العامة: -
العاطفي لدى تلاميذ المرحمة للألعاب الشبو رياضية دور في تنمية الجانب الحسي الحركي والاجتماعي 

 الثانوية في حصة التربية البدنية والرياضية.
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 الفرضيات الجزئية: -
  للألعاب الشبو رياضية دور إيجابي في تحسيف السموؾ الحسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية في حصة

 التربية البدنية والرياضية.
 ى تلاميذ المرحمة الثانوية في حصة التربية تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تحسيف الأداء الحركي لد

 البدنية والرياضية.
  تساىـ الألعاب الشبو رياضية في تحسيف الجانب الاجتماعي العاطفي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية في

 حصة التربية البدنية والرياضية.
لميدانية وكانت أداة وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المسحي الذي يعتمد عمى جمع البيانات ا

أستاذ لمتربية البدنية والرياضية في ثانويات  02البحث الاستبياف وتـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي وتمثمت في 
الجمفة، الأغواط،  بسكرة وقد ىدفت الدراسة إلى إبراز الوظيفة الفعالة التي تمعبيا الألعاب الشبو رياضية في حياة 

حصة التربية البدنية والرياضية إلى جانب تنمية مختمؼ جوانب نموه خاصة الجانب  تلاميذ المرحمة الثانوية في
العقمي والحركي النفسي بالإضافة إلى مساعدة المربي الرياضي عمى فيـ الحالات النفسية لمتمميذ واحتراـ شخصيتو 

 وتقديرىا.
ر في تحسيف السموؾ الحسي لمتمميذ وقد انتيت الدراسة إلى نتائج أىميا: أف الألعاب الشبو الرياضية ليا دو 

كما تعمؿ عمى تكويف خبرات حركية أولية تساىـ في سرعة استيعاب الميارات الحركية وذلؾ بتنمية عممية 
الإحساس والعمؿ عمى اكتساب القدرات البدنية والصفات الحركية مما يؤدي إلى تحسيف الأداء الحركي وقد أوصى 

واع الألعاب الشبو رياضية حسب ىدؼ كؿ حصة وعدـ إىماؿ الجانب الترفييي الباحث بضرورة مراعاة اختيار أن
 ليا.
 الدراسة الرابعة: -4

دور النشاطات الرياضية التربوية في تخفيض ''بعنواف  0222دراسة بولحميب مبروؾ رسالة ماجستير سنة 
 حيث تمثمت إشكالية الدراسة في: ''القمؽ والضغط النفسي لتلاميذ البكالوريا

  ا أىمية النشاطات الرياضية التربوية في خفض درجة القمؽ والضغوطات النفسية لطلاب البكالوريا ؟م -
 الفرضية العامة : -

توجد علاقة ارتباط ايجابية بيف النشاطات الرياضية التربوية وخفض درجة القمؽ والضغوطات النفسية 
 لمتلاميذ المقبميف عمى شيادة البكالوريا.

 الفرضيات الجزئية: -
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربوية وغير الممارسيف

 المقبميف عمى شيادة البكالوريا في القمؽ النفسي والسموكي.
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربوية وغير الممارسيف

 شيادة البكالوريا في القمؽ البدني.المقبميف عمى 
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ الممارسيف لمنشاطات الرياضية التربوية وغير الممارسيف
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 المقبميف عمى شيادة البكالوريا في القمؽ المعرفي.
  ثانوي الممارسيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وتلاميذ السنة الثانية

 لمنشاطات الرياضية التربوية في القمؽ المعرفي.
وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي وكأداة لمبحث استخدـ الباحث الاستبياف ومقياس القمؽ العاـ 

ة أستاذ لمتربية البدني 02تمميذ و 022ومقياس قمؽ الاختبار وقد تـ اختيار العينة بشكؿ عشوائي والتي شممت عمى 
 والرياضية لمطور الثانوي.

وقد ىدفت الدراسة إلى تعديؿ درجة القمؽ عف طريؽ ممارسة النشاطات الرياضية التربوية لتلاميذ البكالوريا 
 لممساىمة في رفع مستوى التحصيؿ وبالتالي الرفع مف نسبة النجاح غي شيادة البكالوريا.

اطات الرياضية التربوية ليا دور كبير في تخفيض وقد انتيت الدراسة إلى نتائج أىميا: أف ممارسة النش
ورفع مستوى التحصيؿ لدى تلاميذ -البدني النفسي المعرفي السموكي الاجتماعي -مستوى القمؽ بمختمؼ أبعاده

الطور الثانوي بصفة عامة وتلاميذ السنة النيائية بصفة خاصة ومف أىـ ما أوصى بو الباحث ىو إعداد برنامج 
يذ السنة الثالثة ثانوي يشمؿ كؿ النشاطات الترفييية بحيث يتماشى مع البرنامج الدراسي لممواد خاص ومنظـ لتلام

العممية الأخرى وىذا مف أجؿ مص مختمؼ الضغوطات وأنواع القمؽ التي يتعرض ليا التمميذ المقبؿ عمى 
 البكالوريا.

ور كبير في تعمـ الميارات الحركية وليا وقد انتيت الدراسة إلى نتائج أىميا : أف للألعاب الشبو الرياضية د
نتيجة لى تعمـ تحسيف التعمـ الحركي كما أف الأساتذة يولوف أىمية للألعاب الشبو الرياضية في حصة التربية البدنية 
كسابو مختمؼ الصفات والسمات السموكية الحميدة التي تعمؿ  والرياضية والتي تعمؿ عمى تكويف شخصية التمميذ وا 

المواطف الصالح وقد أوصى الباحث بالاىتماـ بالألعاب الشبو الرياضية مف طرؼ الوزارة الوصية مف  عمى إعداد
خلاؿ إدماجيا في الوحدات التعميمية في حصة التربية البدنية والرياضية إلى جانب الإصلاح المستمر لبرامج 

ة ومنتديات وممتقيات عممية لمواكبة التطور التربية البدنية والرياضية داخؿ المؤسسات التربوية بإقامة أياـ دراسي
 العممي.

 التعميق عمى الدراسات: -5
مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة اتضح لنا العلاقة بينيا وبيف الدراسة الحالية بحيث جؿ الدراسات تناولت 

ة وفيما يمي سنذكر أىـ متغير الألعاب الشبو الرياضية فيما عدا الدراسة الرابعة التي تناولت متغير الضغوط النفسي
 النقاط فيما يخص ىذه الدراسات.
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 .0222 - 0227تنحصر ىذه الدراسات في الفترة الزمنية  المجال الزمني: ( أ
بغض النظر عف الاختلاؼ الموجود في صياغة الموضوع إلا إف الدراسات تشترؾ في الأىمية  الموضوع: ( ب

 والاقتراحات.
إبراز أىمية الألعاب الشبو الرياضية في حيف ىدفت الدراسة اشتركت جؿ الدراسات في ىدؼ  ف:اىدالأ ( ج

الرابعة إلى تعديؿ درجة القمؽ عف طريؽ ممارسة النشاطات الرياضية التربوية لتلاميذ البكالوريا لكف مع 
 ذلؾ ىناؾ أىداؼ جانبية اختمفت بيف الدراسات.

د الدراسات الثلاث الأخرى عمى اعتمدت الدراسة الأولى عمى المنيج التجريبي في حيف اعتم المنيج: ( د
 المنيج الوصفي وىذا ما يتفؽ مع الدراسة الحالية التي استخدمت نفس المنيج لملائمتو لطبيعة الدراسة.

تـ اختيار العينة في جميع الدراسات بطريقة عشوائية إلا أنيا اختمفت في التمثيؿ حيث تمثمت في  :العينة ( ه
راسة الثالثة فتمثمت في أساتذة الطور الثانوي في حيف في الدراسة الأولى الدراسة الثانية في المدربيف أما الد

 والرابعة تمثمت في التلاميذ والأساتذة وىذا ما اشتممت عميو عينة الدراسة الحالية.
استخدمت الدراسة الأولى مقياس الشخصية لممرحمة الإعدادية والثانوية إلى جانب الاستبياف في  الأدوات: ( و

كؿ مف الدراسة الثانية والثالثة الاستبياف، أما الدراسة الرابعة استخدمت مقياس القمؽ العاـ حيف استخدمت 
 ومقياس قمؽ الاختبار إلى جانب الاستبياف.

اتفقت جؿ الدراسات عمى الأىمية البالغة للألعاب الشبو الرياضية كما انتيت الدراسة الرابعة إلى  النتائج: ( ز
 ة التربوية في تخفيض مستوى القمؽ والضغوط النفسية.أىمية ممارسة الأنشطة الرياضي

 نقد الدراسات: -6
لقد ركزت الدراسات السابقة التي ذكرنا وعمى وجو الخصوص الدراسات الثلاث الأولى، عمى دور الألعاب 
الشبو الرياضية، حيث تناولت ىذه الدراسات دور الألعاب الشبو الرياضية مع متغيرات الجانب النفسي الاجتماعي، 

والضغط كما تناولت الدراسة الرابعة القمؽ  الجانب الحسي الحركي، الجانب الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي،
النفسي، بينما جاءت دراستنا لتسمط الضوء عمى دور الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية 

 في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى مف الطور الثانوي.
  



 

33 

 خلاصة:
مجموعة مف الدراسات المرتبطة بالبحث والتي كانت دراسات سابقة وغير مشابية تناولنا في ىذا الفصؿ         

وىذا لأنيا لا تعتمد عمى نفس البناء في عنواف البحث وتختمؼ مع الدراسة الحالية في المتغيرات وطريقة تحديدىا، 
في  الرياضيةربية البدنية و التفي  الألعاب الشبو الرياضيةإلا أنيا تصب في نفس الموضوع العاـ والذي ىو استعماؿ 

، كما أف بعض ىذه الدراسات كاف قريبا أكثر مف الدراسات الأخرى لمدراسة الحالية النظاـ المدرسي بمختمؼ أطواره
والتي اختمفت  دور الألعاب الشبو الرياضية في التقميؿ مف انعكاسات الجوانب النفسية عمى التلاميذوىذا في 

 عمى حسب الأىداؼ المتنوعة التي يريد الباحثوف الوصوؿ إلييا. نوعياواختمفت في  تسمياتيا مف دراسة إلى أخرى
عمييا في طريقة بناء  للاعتمادوقد كاف ليذه الدراسات المتناولة أثر كبير في إنجاز الدراسة الحالية وىذا         

الدراسات النظرية لمبحث وىيكمتيا بالشكؿ الذي يخدـ الدراسة ككؿ، وكذلؾ في معرفة أفضؿ الطرؽ المناسبة لمبحث 
في الموضوع مف خلاؿ الدراسات التطبيقية والمعاملات الإحصائية المثمى لاستخراج النتائج التي تحدد أىداؼ 

 تكماؿ ىذه الدراسة.البحث. فقد كانت ليا الفائدة في اس
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 تمييد:
ا في التحكـ في يدؼ البحوث العممية عموما إلى الكشؼ عف الحقائؽ، وتكمف قيمة ىذه البحوث وأىميتيت

جية ىي جمع المعمومات، ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وترتيبيا وقياسيا يوبالتالي فإف وظيفة المنة فييا، جية المتبعيالمن
فريدريك معتوق، )ا والوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا.يوتحميميا وقياسيا وتحميميا مف أجؿ استخلاص نتائج

 (.23ص ، 1998
خلالو تسميط الضوء دور الألعاب الشبو الرياضية بعد انتيائنا مف الجانب النظري لمبحث، والذي حاولنا مف 

أثناء حصة التربية البدنية والرياضية في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي، سننتقؿ في 
ىذا الجزء إلى الإحاطة بالموضوع مف الجانب التطبيقي، والقياـ بدراسة ميدانية تيدؼ إلى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة 
مف قبؿ، فيما تتأكد صحة الفرضيات، حيث تـ اختيار عينة عشوائية كانت محؿ تطبيؽ أداة البحث المتمثمة في 
الاستبياف ثـ تحميمو بناء عمى عمميات إحصائية تؤكد مصداقية فرضية بحثنا، ومنو الوصوؿ إلى نتائج تخدـ البحث 

ت بناء عمى ما تـ استخلاصو ج باقتراحات وتوصيابصفة خاصة، والتربية البدنية والرياضية بصفة عامة، والخرو 
 الدراسة. هعف ىذ
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
ف التجربة الإستطلاعية عبارة عف دراسة تجريبية أولية يقوـ بيا الباحث عمى كمية صغيرة قبؿ قيامو ببحثو، إ      

 (63ص  ،1998)السعدي، بيدؼ إختيار أساليب البحث وأدواتو. 
ثرائو مع  قمنا بدراسة استطلاعية لبعض ثانويات مدينة البويرة قصد الإطلاع عف قرب عف خفايا الموضوع وا 

 يقوـ أف لمباحث الضروري حيث إنيا كانت ميدانا وأرضية صمبة لإنجاح ىذا البحث، ولأنو مفبعض الأساتذة، 
 يتضح بواسطتيا والتي ضبطا دقيقا الأساسية الدراسة متغيرات بضبط لو تسمح التي الإجراءات بمجموعة مف

 الموضوع الخوض في تشعبات المسطرة، ومتفاديا الأىداؼ عف الخروج بدوف عمييا يسير الوجية التي لمباحث
ا الدراسة والتحقؽ مف مدى يوذلؾ لمتأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحث وضبط العينة التي ستجرى عمي ومتاىاتو،

 ا.يتعممة لجمع المعمومات، وأيضا معرفة الزمف المناسب والمتطمب لإجرائصلاحية الأداة المس
 أ( أىداف الدراسة:

 التطبيقي والدراسة الميدانية لمبحث. الجانب في البحث يتطمبيا التي الحقائؽ * تقصي
 الأساتذة.مف طرؼ  الألعاب الشبو الرياضية* الوقوؼ عمى مدى استعماؿ 

 .المسبقة لكؿ ما سيكوف والتنبؤ بالحموؿ الدراسة الأساسيةب مقياـل المتوقعة الصعوبات عمى التعرؼ *
 التي تشغمنا مف خلاؿ الإستبياف. التساؤلات عمى البحث وتوسيع تصوراتنا والإجابة متغيرات قياس عمى * العمؿ

 ب( نتائج الدراسة:
 بمثابة الموجو لعممية تحضير فرضياتنا وكذلؾ الاستبياف. خمصنا لمجموعة مف الاستنتاجات كانت* 
إجراء زيارة إلى الثانويات المختارة كعينة لمدراسة الأساسية والوقوؼ عمى المنشآت وظروؼ التدريس، والاتفاؽ  *

 معيـ عمى كؿ حيثيات إجراء الدراسة والرزنامة الموضوعة لذلؾ.
 المتبع:المنيج  -2

)بوحوش والذنيبات،  البحث ىي الطريقة التي يتـ السير عمييا واحتراـ خطواتيا مف أجؿ الوصوؿ إلى الحقيقة. منيجية

أو ىي الطريؽ المؤدي إلى اليدؼ المطموب أو ىي الخيط غير المرئي الذي يشد الباحث مف البداية ( 98 ص ،1995
 (42 ص ،1980)السمال،  إلى النياية قصد الوصوؿ إلى نتائج معينة.

في مجاؿ البحث العممي يعتمد اختيار المنيج السميـ والصحيح لكؿ مشكمة بحث بالأساس عمى طبيعة 
المشكمة ومف خلاؿ كؿ ىذه المعطيات ونظرا لطبيعة موضوعنا، ومف أجؿ تشخيص الظاىرة وكشؼ جوانبيا 

المنيج بات مف الضروري استعماؿ وتحديد العلاقة بيف عناصرىا بمعنى معرفة العلاقة الإرتباطية بيف المتغيرات، 
عبد القادر )ـ، كما نزاد مناسبا لدراستنا.يلأنو يتسـ بالموضوعية ويعطي الحرية لممستجوبيف في التطرؽ لأدائالوصفي 

 .(58ص، 1990،محمودة
 متغيرات البحث: -3

 ؿ في: الألعاب الشبو الرياضية.ثفي بحثنا ىذا المتغير المستقؿ يتم المتغير المستقل: -
 في بحثنا ىذا المتغير التابع يتمثؿ في: الضغوط النفسية. :التابع لمتغيرا -

 ب لأنيا تحدد الظاىرة التي نود شرحيا.ات ىي التي توضح النتائج والجوانوىذه المتغير 
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 مجتمع البحث: -4
عمى أنو: مجموعة منتيية أو غير منتيية مف العناصر المحددة مسبقا  Gravitez 1988يعرفو غراويتز         

كانت مجموعة البحث، فإنيا لا تعرؼ إلا بمقياس يجعؿ بطريقة ما  اوالتي ترتكز عمييا الملاحظات. إذا فأي
 (298، ص 2006)أنجرس،  العناصر التي ستمثميا ذات خاصية مشتركة أو ذات طبيعة واحدة.

ثانوي وبالأساتذة الناشطيف  الثالثةلقد اعتمدنا في بحثنا وارتأينا أف يكوف مجتمع البحث خاص بتلاميذ السنة 
 في ثانويات مدينة البويرة.

 ثانويات 28موزعيف عمى  ا لمتربية البدنية والرياضيةأستاذ 02واشتمؿ المجتمع الإحصائي في بحثنا عمى 
تمميذ.  0022ثانويات بمدينة البويرة البالغ عددىـ حوالي  28وتلاميذ السنوات الثالثة المتمدرسيف في  بمدينة البويرة،

 وىذا بعد استبعاد ثانويتي )قطاؼ محمد، أوموسي بوجمعة( الجديدتيف لعدـ وجود السنوات الثالثة بيما.
 :عينة البحث -5

والأساسية والمؤثرة في سير العمؿ في البحث لذا يجب أف إف اختيار عينة البحث يعد مف الأمور الميمة         
تكوف العينة ممثمة لممجتمع الأصمي تمثيلا صادقا وحقيقيا، إذا ىي الجزء الذي يمثؿ مجتمع الأصؿ أو النموذج 

 (163، ص 2000)محجوب،  الذي يجري الباحث مجمؿ ومحور عممو عميو.
دقة وموضوعية ومطابقة لمواقع باختيار عينة بحثنا بطريقة عشوائية حرصنا لموصوؿ إلى نتائج أكثر  :العينة الأولى

مف المرحمة الثانوية مف  الثالثةأي أننا لـ نخص العينة بأي خصائص ومميزات، ولكف خصصت لتلاميذ السنة 
بسط طرؽ اختيار العينات، وقد احتوى أا ينلأ بطريقة عشوائيةالعينة  باختيار قمناحيث  الجنسيف )ذكور، إناث(.

 %. 22 تقارب تمميذ أي بنسبة 0022تمميذ مف أصؿ  022بحثنا عمى عينة مف التلاميذ تقدر ب 
ثانويات(،  8)، موزعيف عمى ثانويات مدينة البويرة تمميذ مف كؿ ثانوية( 08) تمميذ 022وتتكوف العينة مف 

 البسيطة )الصندوؽ الأسود(. تـ اختيارىا بطريقة عشوائية عف طريؽ القرعة
تعني ىذه العينة اختيار كيفي مف قبؿ الباحث و قصديو مسحية بطريقة: كما اخترنا عينة الأساتذة العينة الثانية

لممسحوبيف )أو لممستجوبيف( استنادا إلى أىداؼ بحثو ولا يتـ اختيار المبحوثيف مف خلاؿ الجدوؿ العشوائي أو 
، 2004، معن) العينة لا تعطي الفرص المتكافئة لكؿ وحدة اجتماعية لأف تكوف ضمنيا. القرعة، و ىذا يعني أف ىذه

ولا تقوـ ىذه العينة عمى أي اشتراطات فيما يتعمؽ بخصائص معينة متوافرة لدى مفردات العينة لتمثؿ  (208ص 
نما تقوـ بالدرجة الأولى عمى بعض الاعتبارات التي تكوف لدى الباحث أو القائـ  المجتمع المستيدؼ دراستو، وا 

 (156، ص 2007)أبو بكر،  بالدراسة أو القائـ باختبار العينة.
أستاذ تربية بدنية  02بحيث أخذنا كؿ الأساتذة العامميف في ثانويات مدينة البويرة والذيف ىـ في مجمميـ       

 ثانويات. 8موزعيف عمى  ورياضية
 
 
 

 العينة عمى الثانويات.يمثل توزيع أفراد (: 1-3) الجدول رقم
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 عدد التلاميذ عدد الأساتذة الثانوية الرقم
 25 04 حمزة بن الحسن العموي 01
 25 03 محمد الصديق بن يحي 02
 25 03 ىواري بومدين 03
 25 03 كريم بمقاسم 04
 25 02 الرائد عبد الرحمن ميرة 05
 25 02 متقنة العقيد أوعمران 06
 25 02 بوشراعين محمد 07
 25 02 أحمد قادري 08

 200 21 10 المجموع
 مجالات البحث: -6

ثانوي لثانويات مدينة  الثالثةنية والرياضية، وتلاميذ السنة يتمثؿ في أساتذة التربية البد :المجال البشري -
 .تمميذ 0022تمميذ مف المجتمع الأصمي الذي بمغ  022و أستاذا  02البويرة وكاف عددىـ 

 قسـ إلى جانبيف وىما:: المجال المكاني -
 لقد قمنا ببحثنا ىذا في مختمؼ المكتبات منيا مكتبة المعيد )عموـ وتقنيات النشاطات الجانب النظري :

 البدنية والرياضية، مكتبة العموـ الإنسانية والاجتماعية، ومكتبات أخرى(.
 عمى مستوى ثانويات ة، والتلاميذ ة البدنية والرياضيتـ توزيع الاستبياف عمى أساتذة التربي :الجانب التطبيقي

 )أنظر الجدوؿ الخاص بتوزيع أفراد العينة(. مدينة البويرة، والتي سبؽ ذكرىا في العينة
 : وقد قسـ إلى جانبيف وىما:المجال الزمني -
 مارس: لقد انطمقنا في بحثنا ىذا ابتداء مف شير ديسمبر إلى غاية نياية شير النظري الجانب. 
 ماي( وفي ىذه المدة قمنا بتحضير أفريؿريف )يأما الجانب التطبيقي فقد داـ ش: الجانب التطبيقي ،

 ا باستعماؿ الطرؽ الإحصائية.يالاستبياف وتحكيمو ثـ قمنا بتوزيعو وتحميؿ النتائج المتحصؿ عمي
 البحث: أدوات -7

 أ( البحث البيبميوغرافي: 
( الخاصة الخلقد اعتمدنا في بحثنا عمى المصادر البيبميوغرافية )الوثائؽ، الكتب، المجلات، الإنترنيت...         

حيث أننا حاولنا بكؿ جيدنا العناصر المكونة لموضوع دراستنا بالتربية البدنية والرياضية وخصوصا التي تيتـ ب
ىذه المجالات، والإلماـ بكؿ المستجدات والوقائع التي تثري الإطلاع عمى أكبر كـ مف المعطيات وعمى أحدثيا في 

دراستنا مف أجؿ عرض واقع نظري ميـ وغني بالمعمومات المفيدة ومف أجؿ البحث عف المصداقية والأدلة عمى ما 
عف تناولناه، كما أننا اعتمدنا عمى البحث في الشبكة )الإنترنيت( وىذا لتوفرىا عمى مصادر ومراجع ميمة وحديثة 
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مجاؿ دراستنا حيث استفدنا منيا في تحسيف معموماتنا وتدقيؽ معارفنا وىذا تدعيما لمبحث المكتبي مف أجؿ خمؽ 
 التكامؿ والتحديث والعصرنة في المعمومات.

 ستبيان:الإ ( ب
لقد استعممنا الاستبياف كأداة في ىذه الدراسة، لأنو أنسب وسيمة لممنيج الوصفي، وىو أداة مف أدوات 

عمى الحقائؽ والبيانات والمعمومات فيتـ جمع ىذه البيانات عف طريؽ الاستبياف مف خلاؿ وضع استمارة الحصوؿ 
الأسئمة، ومف بيف مزايا ىذه الطرية أنيا اقتصاد في الجيد والوقت كما أنيا تسيـ في الحصوؿ عمى بيانات مف 

 (.205-203حسين أحمد الشافعي، ص) العينات في أقؿ وقت بتوفير شروط التقنيف مف صدؽ وثبات وموضوعية.
 وجاء الاستبياف إجرائيا كما يمي:

وكؿ محور يحتوي  موزعة عمى ثلاث محاور( 28): ويضـ خمسة عشر سؤالا استبيان خاص بالأساتذة -
 .أسئمة 28 عمى

ر وكؿ محور يحتوي موزعة عمى ثلاث محاو ( 28): ويضـ خمسة عشر سؤالا استبيان خاص بالتلاميذ -
 .أسئمة 28عمى 

 (:الأداة الأسس العممية للأداة )سيكومترية -8
 الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: ( أ

تـ عرض استمارة الاستبياف الخاص بالأساتذة عمى أربعة أساتذة محكميف، مشيود ليـ بمستواىـ 
تي أوصي ـ الميدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العممي، وقد تـ تعديؿ كؿ الإشارات اليالعممي،وتجربت

 بيا المحكميف وفؽ المعايير المنيجية لمبحث وىو ما أسفرت عنو مف جانب صدؽ الاستبياف.
 من حيث الموضوعية. (تحكيم الاستبيان )صدق المحكمين(: 2-3)الجدول رقم 

 الرد )الرأي( الجامعة الرتبة العممية المصححين
 موافؽ+ بعض التعديؿ جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 1
 موافؽ + بعض التعديؿ جامعة البويرة "أأستاذ محاضر " 2
 موافؽ + بعض التعديؿ جامعة البويرة أ"أستاذ محاضر " 3
 موافؽ + بعض التعديؿ جامعة البويرة ""أأستاذ محاضر  4
 + بعض التعديؿ موافؽ جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 5

 الوسائل الإحصائية: -9
ا يبعد عممية جمع كؿ الاستبيانات الخاصة بالأساتذة، قمنا بعممية تفريغ )الطريقة الثلاثية(:مئوية لالنسبة ا أ(

العممية حساب عدد تكرارات الأجوبة الخاصة بكؿ سؤاؿ في الاستبياف، وبعدىا يتـ  هوفرزىا، حيث يتـ في ىذ
 .(68ص ، 2006، وآخرونفريد كامل أبو زينة ): ئوية بالطريقة الإحصائية التاليةحساب النسب الم

 
 

التكرارات    
عدد الأفراد

= % المئوية النسبة  
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س =                             % 222ع                       
ت     

ع
 

 ت                        س 

 حيث أف:
 العينة. أفراد ع: تمثؿ عدد -
 ؿ عدد التكرارات.ثت: يم -
 يمثؿ النسبة المنوية.: س -

ومثاؿ ذلؾ الإجابة عمى السؤاؿ التالي: ىؿ يشعر التلاميذ بالارتياح عندما تحتوي الحصة عمى مجموعة 
 كثيرة مف الألعاب الشبو الرياضية ؟

 .2لا=  ػػػػ، والإجابة ب27نعـ=  ػػػػػػفكانت الإجابة ب
 تطبيؽ الطريقة المألوفة لحساب النسب المئوية "الطريقة الثلاثية"، تكوف النتيجة كما يمي: بعد

 
 
 

 

 

 :2كااختبار ب( 
لنا ىذا الاختبار بإجراء مقارنة بيف مختمؼ النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ الاستبياف، ويتكوف ىذا  يسمح

 مف: القانوف
 ا بعد توزيع الاستبياف.يالتكرارات المشاىدة: وىي التكرارات التي نتحصؿ عمي

 رات(.التكرارات المتوقعة: وىو مجموع التكرارات يقسـ عمى عدد الإجابات المقترحة )الاختيا
 

 

 
 

 يحتوي ىذا الجدوؿ عمى: 0كاجدوؿ 
 المحسوبة لاتخاذ القرار الإحصائي. 0كاا مع يالمجدولة: وىي قيمة ثابتة نقارن0كا

  =49.99 
      

81
 
مجموع الإجابات بػػػ نعـ    
المجموع الكمي لأفراد العينة

= الإجابة بـ نعم  

مجموع(التكرارات المشاىدة التكرارات المتوقعة)
التكرارات المتوقعة

=0كا  
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 ، حيث ف ىي عدد الإجابات المقترحة.[2 -درجة الحرية: وقانونيا ىو ]ف 
 2.2 2أو 2.28مستوى الدلالة: نقوـ بمقارنة النتائج عندىا وأغمب الباحثيف يستعمموف مستوى دلالة 

 :الاستنتاج الإحصائي 
 المجدولة فإذا :0ػػػػ كاالمحسوبة نقوـ بمقارنتيا ب 0كابعد الحصوؿ عمى نتائج 

  ةنرفض الفرضية الصفري المجدولة فإننا 0كامف  المحسوبة أكبر0كاكانتH0   2ونقبؿ الفرضية البديمةH 
 التي تقوؿ بأف الفرؽ في النتائج يعود لمفروؽ بيف الفئتيف أي توجد دلالة إحصائية.

  ذا كانت التي تقوؿ بأنو لا توجد  H0المجدولة فإننا نقبؿ الفرضية الصفرية  0كا بة أقؿ مفالمحسو  0كاوا 
نما يعود ذلؾ إلى عامؿ الصدفة.  فروؽ بيف النتائج وا 

 2كانموذج تطبيقي لكيفية حساب (: 3-3)الجدول رقم 

الحساب 
 الإجابات

 2(نت -ح)ت  نت-حت نت حت
  2(نت - ح)ت    

 نت             

 7.22 01 8 9 27 نعم

 7.22 01 -8 9 22 لا

 0كا 21.00   29 28 المجموع

 
 شرح المثال:

المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة  0بعد ذلؾ نجد كا 0ولمطابقة النتائج مع الجانب النظري نقوـ بحساب كا
 ( ودرجات الحرية.2.28)

  :22، 27التكرارات المشاىدة. 
  :9التكرارات المتوقعة. 
 2.81المجدولة: 0كا. 
 21.00المحسوبة: 0كا. 
  2=2-0[، 2 -درجة الحرية:] ف. 
  :2.28مستوى الدلالة. 
 .الاستنتاج الإحصائي: داؿ 
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 :خلاصو
جراءاتو الميدانية حيث  الفصؿ منيجية شمؿ ىذا ضع الباحث مشكمة الدراسة بشكؿ مباشر وىذا و البحث وا 

بفضؿ الدراسة الاستطلاعية لممشكمة التي كانت قاعدة أساسية لكي نبيف أف الظاىرة موجودة فعلا،ويعتبر بمثابة 
ى تحقيؽ أىداؼ البحث بسيولة الدليؿ أو المرشد الذي ساعدنا عمى تخطي كؿ الصعوبات، وبالتالي الوصوؿ إل

 .أكبر
ج المتبع، أدوات يا متغيرات البحث، المنيباشر، منمالعناصر التي تخدـ دراستنا بشكؿ كما تناولنا فيو أىـ 

ي باحث في الجانب أا يالخ، مف العناصر التي يعتمد عمي.جمع البيانات، مجتمع الدراسة، العمميات الإحصائية..
 التطبيقي لدراستو.

 ىذا الفصؿ. يوردت ف يالمبس عف بعض العناصر الغامضة الت أزلنانكوف قد  وبيذا
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 تمييد:
يعتبر عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ الدراسة وتناوليا بالتحميؿ والمناقشة اعتمادا عمى         

مف خلاؿ الفصوؿ والمحاور النظرية، وىنا  الوسائؿ الإحصائية وقوة القراءة لمبيانات حصادا لمعمؿ المقدـ سابقا
الوسائؿ الإحصائية وتقديميا في جداوؿ وبيانات تعكس  يجب تحديد كيفية عرض نتائج الإختبارات وكيفية استعماؿ
، وىذا مف أجؿ تقديـ تحميلات حتراـ الترتيب والأولوياتوتعبر عف النتائج المتحصؿ عمييا بالشكؿ المناسب، وا

 وقراءات واستنتاجات تخدـ الموضوع وتعزيز قابميتو لمفيـ والمناقشة.
ائج المتحصؿ عمييا بالفرضيات المطروحة مف أجؿ الخروج بدراسة كما أف ىذا يسيؿ عممية مقارنة النت        

بأخذ  0اختبار كامترابطة ومتماسكة، واضحة المعالـ وخالية مف المبيمات، وىنا نركز عمى كيفية عرض نتائج 
القيمة  اجاستخر عند ( = 2df = n - 1 -)عدد الإقتراحات  عند درجة حريةو 0.05مستوى الدلالة )الثقة( 

 .0كالة لمعامؿ المجدو 
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 عرض وتحميل النتائج: -1
 عرض وتحميل نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة: -1-1
دور في التقميل  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال: 01المحور  -1-1-1

 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة القمق من 
في حالة عدـ برمجة الألعاب الشبو  مع حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ يتجاوبكيؼ : 01السؤال رقم 

 ؟ الرياضية
 لرياضية. االحصة التي لا تبرمج فييا الألعاب الشبو  معالتلاميذ  يتجاوب: معرفة كيؼ الغرض من السؤال

 .السؤال الأول من المحور الأولحول  2ونتائج كا : يمثل إجابات الأساتذة(1-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 66.67 14 بممل

 دال 2 0.05 5.99 11.143
 % 09.52 2 بشكل جيد

 % 23.80 5 عاديبشكل 

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الأول من المحور الأولحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (1-4)رقم  الشكل

 
 ممؿ% مف الأساتذة أجابوا أف التلاميذ يشعروف بال 00.07يتضح أف نسبة  2-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف الأساتذة يروف أف شعور  02.82، في حيف أف لعاب الشبو الرياضية أثناء الحصةفي حاؿ عدـ برمجة الأ
، وىذا ما يتضح في بشكؿ جيدباف التلاميذ يشعروف أجابوا لأساتذة % مف ا 29.80التلاميذ عادي بينما أجاب 

 0كا، حيث أف قيمة 20، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة 0كا مقداره وىو ما يؤكد 2-1رقـ  الشكؿ
ىناؾ فروؽ  أف، ىذا ما يدؿ 8.99: ػػػالمجدولة والتي تقدر ب 0كاكبر مف قيمة أ،  22.212: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب

 .لالة إحصائيةذات د

67% 
9% 

24% 
 بممل

 بشكل جيد

 بشكل عادي



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                                    لرابعالفصل ا

48 

مما سبؽ نستنتج أف الحصة التي لا تبرمج فييا الألعاب الشبو الرياضية يشعر فييا التلاميذ بالممؿ،  :الاستنتاج
الشبو الرياضية والتي تضفي عمى  وؿ أيف ذكرنا أىمية الألعابما يتماشى مع ما تطرقنا إليو في الفصؿ الأ وىذا
 .التربية البدنية والرياضية جوا مف المرح والتسمية درس

عندما تحتوي الحصة عمى مجموعة مف الألعاب الشبو  إلى الأحسف التلاميذ يتغير تصرؼىؿ : 02السؤال رقم 
 ؟ الرياضية

في الحصة التي تحتوي عمى مجموعة مف  يتغير للأحسف التلاميذ إذا كاف تصرؼ: معرفة الغرض من السؤال
 .الرياضيةالألعاب الشبو 
 .السؤال الثاني من المحور الأولحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (2-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 85.71 18 نعم

 % 14.28 3 لا دال 1 0.05 3.84 10.714

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الثاني من المحور الأولحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (2-4)رقم  الشكل

 
يتغير التلاميذ  تصرؼ % مف الأساتذة أجابوا أف 88.72يتضح أف نسبة  0-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف الأساتذة  21.08عندما تحتوي الحصة عمى مجموعة مف الألعاب الشبو الرياضية، في حيف أف  للأحسف

ودرجة  2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 0-1رقـ  الشكؿأجابوا عكس ذلؾ، وىذا ما يتضح في 
 :ػػػػتقدر ب المجدولة والتي 0كاكبر مف قيمة أ 22.721: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كامة ، حيث أف قي22الحرية 

86% 

14% 

 نعم

 لا



 عرض وتحميل ومناقشة النتائج                                                                    لرابعالفصل ا

49 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81
التي تحتوي عمى مجموعة مف الألعاب الشبو  التربية البدنية والرياضية حصةمما سبؽ نستنتج أف  :الاستنتاج
الرياضية التربوية  الشبو الألعابفي قيمة ينعكس ، وىذا ما التلاميذ للأحسفيتغير فييا تصرؼ الرياضية 

 ولعب.ودوافعو الخاصة في صورة نشاط  هتساعد التمميذ عمى التعبير عف شعور  ايأنالسيكولوجية حيث 
 
 

لدى  الأفكار السمبية في الحصة تساىـ في التقميؿ مفأف الألعاب الشبو الرياضية بترى ىؿ : 03السؤال رقم 
 ؟ التلاميذ

لدى  الأفكار السمبية تساىـ في التقميؿ مف في الحصة : معرفة إذا كانت الألعاب الشبو الرياضيةالغرض من السؤال
 .التلاميذ

 .السؤال الثالث من المحور الأولحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة :(3-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 80.95 17 نعم

 % 19.04 4 لا دال 1 0.05 3.84 8.048

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الثالث من المحور الأولحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (3-4)رقم  الشكل

 

81% 

19% 

 نعم

 لا
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% مف الأساتذة أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية  82,98يتضح أف نسبة  2-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
مف الأساتذة يروف أف الألعاب الشبو %  29,21، في حيف أف تساىـ في التقميؿ مف الأفكار السمبية لدى التلاميذ

، وىو ما 2-1 رقـ الشكؿما يتضح في  لدى التلاميذ، وىذا الأفكار السمبيةالرياضية لا تكفي وحدىا لمتقميؿ مف 
: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كاقدار ه ميؤكد

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ، 8,218
حيث لا  الأفكار السمبية لدى التلاميذمما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في التقميؿ مف  الاستنتاج:

 خاصة في مرحمة المراىقة.الأفكار السمبية الإضافة إلى طبيعة بيمكف مفاضمة وسيمة عف الأخرى، 
 
 

 ؟ذ مف التوتر لدى التلامي في الحصة تساىـ في التقميؿ الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف ىؿ: 04السؤال رقم 
 .لدى التلاميذمف التوتر  تساىـ في التقميؿضية الألعاب الشبو الريا ت: معرفة إذا كانالغرض من السؤال

 .السؤال الرابع من المحور الأولحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (4-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 90.47 19 نعم

 % 09.52 2 لا دال 1 0.05 3.84 13.762

 % 100 21 المجموع

 .المحور الأولالسؤال الرابع من حول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (4-4)رقم  الشكل

 

91% 

9% 

 نعم

 لا
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 جابوا أف الألعاب الشبو الرياضية% مف الأساتذة أ 92.17يتضح أف نسبة  1-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  : التعميق
% مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ، وىذا ما يتضح  9.80ؿ مف التوتر لدى التلاميذ، في حيف أف يتقمتساىـ في ال

 0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 1-1رقـ  الشكؿفي 
ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ و  2.81تقدر بػ: المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ، 22.700 :ػػػػلمحسوبة التي تقدر با

 لالة إحصائية.ذات د
ؿ مف التوتر لدى التلاميذ، بحيث أنيا مف يتقمتساىـ في المما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية  لاستنتاج:ا

أنيا  حيثالأنشطة اليامة التي تضفي عمى الحصة جو حماسي مف شانو أف يقمؿ مف حالة التوتر لدى التمميذ 
العاب بسيطة التنظيـ تتميز بالسيولة في أدائيا فتمد لصاحبيا البيجة والسرور وفي نفس الوقت لا تحتوي عمى 

  لقوانيف التي تحكميا تتميز بالمرونة والبساطة.ارات حركية معقدة وايم
 
 

 في تنمية الثقة بالنفس لدى التلاميذ؟ أثناء الحصة في رأيؾ ىؿ تساىـ الألعاب الشبو الرياضية :05السؤال رقم 
 . تنمية الثقة بالنفس لدى التلاميذ: معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في الغرض من السؤال

 .السؤال الخامس من المحور الأولحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (5-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 85.71 18 نعم

 % 14.28 3 لا دال 1 0.05 3.84 10.714

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الخامس من المحور الأولحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (5-4)رقم  الشكل
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الأساتذة أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية  مف%  88.72يتضح أف نسبة  8-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ التعميق: 

% مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ، وىذا ما يتضح  21.08تساىـ في تنمية الثقة بالنفس لدى التلاميذ، في حيف أف 
 0كاحيث أف قيمة ، 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 8-1رقـ  الشكؿفي 

ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ و  2.81 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ، 22.721: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب
 ذات دلالة إحصائية.

 أنيامما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في تنمية الثقة بالنفس لدى التلاميذ، حيث  الاستنتاج:
. وىذا ما يعتبر مف تعمؿ عمى تخطي الأخطاء بالجو الذي تزرعو في نفوس التلاميذ ما يؤدي إلى رفع الثقة بالنفس

تكسب التمميذ الكثير مف الصفات والقيـ مؿ التضامف ووحدة الفكر  أنياحيث الشبو الرياضية  الألعاب أغراض
 .والصمود والتحمؿ والذكاء والثقة في النفس

 
 
دور في التقميل  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال: 02المحور  -1-1-2

 الثانوي. الثالثةمن الإحباط لدى تلاميذ السنة 
 ؟والحيوية لدى التلاميذ  نشاطال تساىـ في زيادة أثناء الحصة الألعاب الشبو الرياضيةىؿ : 01السؤال رقم 

والحيوية لدى  نشاطال تساىـ في زيادة ما إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية أثناء الحصة : معرفةالغرض من السؤال
 .التلاميذ

 .السؤال الأول من المحور الثانيحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة :(6-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

86% 

14% 

 نعم

 لا
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 % 95.23 20 نعم

 % 04.76 1 لا دال 1 0.05 3.84 17.190

 % 100 21 المجموع

  .السؤال الأول من المحور الثانيحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (6-4)رقم  الشكل

 
الألعاب الشبو لتوظيؼ % مف الأساتذة أجابوا أف  98.02نسبة  يتضح أف 0-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف  1.70في حيف أف  لدى التلاميذ، دور في التقميؿ مف الإحباط في حصة التربية البدنية والرياضية الرياضية

عند مستوى الدلالة  0كامقدار  ه، وىو ما يؤكد0-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في  .الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ
المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 27.292: ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28

 .أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية ىذا ما يدؿو  2.81 تقدر ب:
في دور  في حصة التربية البدنية والرياضيةالألعاب الشبو الرياضية لتوظيؼ مما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

ليب السمطوية بالإضافة لدى التلاميذ لأنيـ يجدوف فييا المتعة والحرية التي تبعدىـ عف الأسا التقميؿ مف الإحباط
 .لعاب تتسـ بالمنافسة التي تجعؿ التلاميذ يحسوف بالنشاط والحماس ويبذلوف المجيود غير مباليف بالتعبأإلى أنيا 

 
 ؟تزيد مف السعادة لدى التلاميذ  أثناء الحصة الشبو الرياضيةالألعاب توظيؼ  ىؿ ترى بأف: 02السؤال رقم 

 .تزيد مف السعادة لدى التلاميذ أثناء الحصةالألعاب الشبو الرياضية  توظيؼ معرفة ما إذا كاف: الغرض من السؤال

95% 

5% 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية
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 .السؤال الثاني من المحور الثانيحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (7-4)جدول رقم لا
 .الثاني من المحور الثانيالسؤال حول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (7-4)رقم  الشكل

 
الألعاب الشبو لتوظيؼ مف الأساتذة أجابوا أف %  88.72يتضح أف نسبة  7-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ،  21.08، في حيف أف تزيد مف السعادة لدى التلاميذ أثناء الحصةالرياضية 
، حيث 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كامقدار  هما يؤكد، وىو 7-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في 

ىذا ما يدؿ أف و  2.81 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 22.721: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاأف قيمة 
 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.

بحيث  تزيد مف السعادة لدى التلاميذ أثناء الحصةالألعاب الشبو الرياضية لتوظيؼ مما سبؽ نستنتج أف : الاستنتاج
 .أنيا تخمص التمميذ مف العزلة والانطواء والذي يعوضو بالرضا والتفاعؿ والسعادة أثناء المعب

 
 
 
 

 ؟أثناء الحصة  الألعاب الشبو الرياضية توظؼكيؼ ترى معنويات التلاميذ عندما : 03السؤال رقم 
 .أثناء الحصة الألعاب الشبو الرياضية توظيؼ: معرفة معنويات التلاميذ عند الغرض من السؤال

86% 

14% 

 نعم

 لا

 % 85.71 18 نعم

 % 14.28 3 لا دال 1 0.05 3.84 10.714

 % 100 21 المجموع
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 .السؤال الثالث من المحور الثانيحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (8-4)الجدول رقم 

 .السؤال الثالث من المحور الثانيحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (8-4)رقم  الشكل

 
مف الأساتذة أجابوا أف معنويات التلاميذ تكوف %  82.98يتضح أف نسبة  8-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

معنويات التلاميذ أف % مف الأساتذة أجابوا  29.21الألعاب الشبو الرياضية، في حيف أف توظيؼ  رتفعة عندم
، وىو ما يؤكده 8-1رقـ  الشكؿ، وىذا ما يتضح في ا تكوف منعدمةيلا يوجد مف يرى أن، بينما  متوسطةتكوف 

كبر أ 8.218: ػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 20ودرجة الحرية  2.28عند مستوى الدلالة  0كاقدار م
 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  8.99 تقدر ب:والتي  المجدولة 0كامف قيمة 
رفع مف معنويات التلاميذ فممارستيا ي في الحصة الألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ مما سبؽ نستنتج أف  :الاستنتاج

الشبو الرياضية تتوفر عمى الجاذبية التي تدفع  الألعاب أفحيث . لنفسية التي تثير دافعية التمميذتؤدي إلى المتعة ا
 .المرح عمى الدرس بإدخاؿالتلاميذ لممشاركة بفاعمية في النشاط الحركي كما تقوـ 

 

19% 

81% 

0% 

 متوسطة

 مرتفعة

 منعدمة

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 19.04 4 متوسطة

 دال 2 0.05 5.99 8.048
 % 80.95 17 مرتفعة

 % 00 0 منعدمة

 % 100 21 المجموع
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 ؟في الحصة الألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ما ىي الأىداؼ الأكثر تحققا مف خلاؿ حسب رأيؾ : 04السؤال رقم 

 .في الحصة الألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ مف خلاؿ  : معرفة الأىداؼ الأكثر تحققاالغرض من السؤال
 .السؤال الرابع من المحور الثانيحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (9-4)الجدول رقم 

 .السؤال الرابع من المحور الثانيحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (9-4)رقم  الشكل

 
مف الأساتذة أجابوا أف الأىداؼ الأكثر تحققا مف % 70.29يتضح أف نسبة  9-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف الأساتذة يروف أف  21.08، في حيف أف الشبو الرياضية ىي أىداؼ ترفيييةالألعاب  توظيؼ خلاؿ

وىذا ما  .الأىداؼ المعرفية أكثر تحققا أف % مف الأساتذة 9.80، بينما يرى الأىداؼ النفسية ىي الأكثر تحققا
، حيث أف قيمة 20، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 9-1رقـ  الشكؿيتضح في 

ىذا ما يدؿ أف ىناؾ و  8.99 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 27.109: ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا
 فروؽ ذات دلالة إحصائية.

في الألعاب الشبو الرياضية توظيؼ مما سبؽ نستنتج أف الأىداؼ الترفييية ىي الأكثر تحققا مف خلاؿ  :الاستنتاج

14% 

76% 

10% 

 نفسية

 ترفييية

 معرفية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 14.28 3 نفسية 

 دال 2 0.05 5.99 17.429
 % 76.19 16 ترفييية

 % 09.52 2 معرفية

 % 100 21 المجموع
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وؿ في تعريؼ الألعاب تطرقنا إليو في الفصؿ الأالشيء الذي يعكس طبيعة الألعاب الشبو الرياضية والذي الحصة، 
ميمة المعب محددة تتطور  أفو الشبو الرياضية والتي ىي مجموعة مف الحركات أو الفعاليات المريحة والترفييية 

 .بواسطتيا القدرات البدنية والعقمية بطريقة نشطة ومريحة

 ؟ياضية عمى مقاومة الخوؼ مف الفشؿ لدى التلاميذ في رأيؾ ىؿ تساىـ الألعاب الشبو الر  :05السؤال رقم 
 .لدى التلاميذ : معرفة ما إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في مقاومة الخوؼ مف الفشؿالغرض من السؤال

 .السؤال الخامس من المحور الثانيحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (10-4)الجدول رقم 

 .المحور الثانيالسؤال الخامس من حول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (10-4)رقم  الشكل

 
% مف الأساتذة أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية  82.98يتضح أف نسبة  22-1ف خلاؿ الجدوؿ رقـ م :التعميق

، وىذا ما مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ%  29.21، في حيف أف لدى التلاميذ تساىـ في مقاومة الخوؼ مف الفشؿ
، حيث أف 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 22-1رقـ  الشكؿيتضح في 

ىذا ما يدؿ أف ىناؾ و  2.81 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 8.218: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاقيمة 

81% 

19% 

 نعم

 لا

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 80.95 17 نعم

 % 19.04 4 لا دال 1 0.05 3.84 8.048

 % 100 21 المجموع
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 ئية.فروؽ ذات دلالة إحصا
، بحيث لدى التلاميذ تساىـ في مقاومة الخوؼ مف الفشؿمما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية  الاستنتاج:

توفر لمتمميذ جو مف الحرية وىذا يعود إلى مرونة القوانيف التي تتحكـ في ىذه الألعاب بحيث يتعمـ التمميذ أف الفشؿ 
نما طريقة لمتعمـ مف الأخطاء فعمى التممي  .ذ أف يعمؿ فقط عمى تحسيف الأخطاءليس شيئا سيئا وا 

 
 
 تحسينفي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىم الألعاب الشبو الرياضية: 03لمحور ا -1-1-3

 طريقة التعامل مع الضغط النفسي.
 ؟لشبو الرياضية مف حسف التصرؼ وقدرة التلاميذ عمى حؿ المشكلاترأيؾ ىؿ تزيد الألعاب ا في: 01السؤال رقم 

حسف التصرؼ وقدرة التلاميذ عمى حؿ لرياضية تزيد مف الألعاب الشبو ا: معرفة ما إذا كانت الغرض من السؤال
 .المشكلات

 .السؤال الأول من المحور الثالثحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (11-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 95.23 20 نعم

 % 04.76 1 لا دال 1 0.05 3.84 17.190

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الأول من المحور الثالثحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (11-4)رقم  الشكل

 
الأساتذة أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية  % مف 98.02يتضح أف نسبة  22-1الجدوؿ رقـ  مف خلاؿ :التعميق

95% 

5% 

 نعم

 لا
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. مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ%  1.70في حيف أف  ،حسف التصرؼ وقدرة التلاميذ عمى حؿ المشكلاتتزيد مف 
، حيث 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة 0كاوىو ما يؤكده مقدار  22-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في 

ىذا ما يدؿ أف و  2.81 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 27.292: ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاأف قيمة 
 .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية

حسف التصرؼ وقدرة التلاميذ عمى حؿ مما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تزيد مف  الاستنتاج:
كما يرى معظـ الأساتذة أف الألعاب الشبو الرياضية تكوف في شكؿ الوضعية المشكمة تتطمب مف المشكلات، 

قدرة لحؿ المشكمة لذا فحؿ المشكلات عف طريؽ الألعاب الشبو الرياضية يزيد مف  حسف تصرفوالتمميذ استعماؿ 
 .التمميذ عمى الاستيعاب والتفكير

 ؟ ساعد التلاميذ عمى التفكير واتخاذ القرار السميـالشبو الرياضية يالألعاب  ترى بأف توظيؼ ىؿ :02السؤال رقم 
ساعد التلاميذ عمى التفكير واتخاذ القرار يالألعاب الشبو الرياضية  توظيؼ : معرفة إذا كافالغرض من السؤال

 .السميـ
 .الثالثالسؤال الثاني من المحور حول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (12-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 90.47 19 نعم

 % 09.52 2 لا دال 1 0.05 3.84 13.762

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الثاني من المحور الثالثحول  الأساتذةجابات التمثيل البياني لإ يظير: (12-4)رقم  الشكل

 

90% 

10% 

 نعم

 لا
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الألعاب الشبو توظيؼ % مف الأساتذة أجابوا أف  92.17يتضح أف نسبة  20-1خلاؿ الجدوؿ رقـ  مف :التعميق
مف الأساتذة أجابوا عكس  % 9.80الرياضية تساعد التلاميذ عمى التفكير واتخاذ القرار السميـ، في حيف أف نسبة 

 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 20-1رقـ  الشكؿذلؾ وىذا ما يتضح في 
ىذا ما و  2.81 تقدر ب:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 22.700: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاحيث أف قيمة 

 .إحصائيةيدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 
عمى التفكير واتخاذ القرار السميـ،  التلاميذ الألعاب الشبو الرياضية تساعدتوظيؼ مما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

الشبو  الألعاب أىداؼمف  أفبحيث  ،ظائؼ الفكرية كالانتباه والإدراؾتساعد التمميذ عمى تنشيط الو  أنيابحيث 
تساعد التمميذ عمى الكشؼ والتفكير والتحميؿ كما تساعده عمى تمييز مف حولو مف حيث المكاف  أنياالرياضية 
 الولاء والنشاط الممارس. والأدوات
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والتحكـ في  النفسالتلاميذ في السيطرة عمى تساعد الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف  ىؿ: 03 السؤال رقم
 ؟ الحركات الرياضية
ب الشبو الرياضية تساعد التلاميذ في السيطرة عمى الذات والتحكـ في ا: معرفة إذا كانت الألعالغرض من السؤال
 الحركات الرياضية.

 .السؤال الثالث من المحور الثالثحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (13-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 85.71 18 نعم

 % 14.28 3 لا دال 1 0.05 3.84 10.714

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الثالث من المحور الثالثحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (13-4)رقم  الشكل

 
الأساتذة أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية  مف%  88.72يتضح أف نسبة  22-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف الأساتذة  21.08والتحكـ في الحركات الرياضية، في حيف أف  النفستساعد التلاميذ في السيطرة عمى 
 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 22-1رقـ  الشكؿ، وىذا ما يتضح في أجابوا عكس ذلؾ

تقدر المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 22.721 :ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاقيمة ، حيث أف 22 ودرجة الحرية
 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81 ب:

والتحكـ في  النفسمما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلاميذ في السيطرة عمى  :جالاستنتا
نو أالحركات الرياضية، بحيث أف طبيعة الألعاب الشبو الرياضية تدخؿ في نفس التمميذ الشعور بأنو حر ومستقؿ و 

 ، بالإضافة إلى أف لاستعماليا في درس التربية البدنية والرياضية دور في عممية التعمـقادر عمى السيطرة عمى ذاتو

86% 

14% 

 نعم

 لا
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 .الحركي
 

لدى  الصبر والتغمب عمى الصعاب في تنميةالألعاب الشبو الرياضية تساعد حسب رأيؾ ىؿ  :04السؤال رقم 
 ؟التلاميذ 

لدى  الصبر والتغمب عمى الصعاب ةتنميتساعد في : معرفة إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية الغرض من السؤال
 .التلاميذ

 .السؤال الرابع من المحور الثالثحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (14-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 80.95 17 نعم

 % 19.04 4 لا دال 1 0.05 3.84 8.048

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الرابع من المحور الثالثحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (14-4)رقم  الشكل

 
الرياضية  لشبوامف الأساتذة أجابوا أف لألعاب %  82.98 نسبة أف يتضح 21-1خلاؿ الجدوؿ رقـ  مف :التعميق

% مف الأساتذة أجابوا عكس  29.21، في حيف أف لدى التلاميذ الصبر والتغمب عمى الصعاب تساعد في تنمية
، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 21-1رقـ  الشكؿذلؾ، وىذا ما يتضح في 

ىذا ما و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 8.218: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاحيث أف قيمة  22
 .إحصائيةيدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 

لدى  الصبر والتغمب عمى الصعاب تساعد في تنميةمما سبؽ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية  الاستنتاج:

81% 

19% 

 نعم

 لا
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ىذا ينمي و فتعود التمميذ عمى التعب في جو مف المتعة وعمى تقبؿ نتائج النجاح أو الإخفاؽ أثناء التنافس.  التلاميذ،
 .عمى انفعالاتو عنده الصبر والسيطرة

 
وطد العلاقة بيف التلاميذ والتعاوف عمى في الحصة ي الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف توظيؼ ىؿ: 05رقم  السؤال

 حؿ المشاكؿ والصعوبات؟
وطد العلاقة بيف التلاميذ والتعاوف عمى حؿ يالألعاب الشبو الرياضية  توظيؼ : معرفة إذا كافالغرض من السؤال

 المشاكؿ والصعوبات.
 .السؤال الخامس من المحور الثالثحول  2ونتائج كا يمثل إجابات الأساتذة: (15-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 95.23 20 نعم

 % 04.76 1 لا دال 1 0.05 3.84 17.190

 % 100 21 المجموع

 .السؤال الخامس من المحور الثالثحول  جابات الأساتذةالتمثيل البياني لإ يظير: (15-4)رقم  الشكل

 
الألعاب الشبو  توظيؼ % مف الأساتذة أجابوا أف 98.02يتضح أف نسبة  28-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
%  1.70وطد العلاقة بيف التلاميذ والتعاوف عمى حؿ المشاكؿ والصعوبات، في حيف أف ي في الحصة الرياضية

عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 28-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في  .مف الأساتذة أجابوا عكس ذلؾ
المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 27.292: ػػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28

95% 

5% 

 نعم

 لا



 

64 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81 تقدر بػ:
وطد العلاقة بيف التلاميذ والتعاوف عمى حؿ يالألعاب الشبو الرياضية توظيؼ مما سبؽ نستنتج أف  :الاستنتاج

 الذي يخمؽ بينيـ ، الشيءالتلاميذ بيف المشاكؿ والصعوبات باعتبارىا وسيمة تربوية تيدؼ إلى تدعيـ الاتصاؿ
ارات التعامؿ مع الجماعة واحتراـ وتقدير يالشبو الرياضية تكسب التمميذ م الألعاب أفالمودة والصداقة، بحيث ترى 

 وتقبؿ القيـ الاجتماعية كالتعاوف والصداقة. الآخريف

 :نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذعرض وتحميل  -1-2
دور في التقميل  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال: 01المحور  -1-2-1

 الثانوي. الثالثةمن القمق لدى تلاميذ السنة 
 الرياضية ؟ و  حصة التربية البدنيةأثناء  استعماؿ الأستاذ للألعاب الشبو الرياضيةىؿ تفضؿ : 01السؤال رقم 

التلاميذ ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية باستعماؿ الألعاب الشبو : معرفة ىؿ يفضؿ الغرض من السؤال
 الرياضية.

 .السؤال الأول من المحور الأولحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (16-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (df)الحرية 

الدلالة 
 الإحصائية

 % 91.50 183 نعم

 % 08.50 17 لا دال 1 0.05 3.84 137.78

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الأول من المحور الأولحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (16-4)رقم  الشكل

 
استعماؿ % مف التلاميذ أجابوا أنيـ يفضموف  92.82يتضح أف نسبة  20-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف التلاميذ لا  8.82، في حيف أف الرياضيةو  حصة التربية البدنيةأثناء  الأستاذ للألعاب الشبو الرياضية
رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في  ،يفضموف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية باستعماؿ الألعاب الشبو الرياضية

91% 

9% 

 نعم

 لا
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المحسوبة التي  0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كاوىو ما يؤكده مقدار  1-20
ىناؾ فروؽ ذات دلالة  أفىذا ما يدؿ و ، 2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كامف قيمة  كبرأ 227.78: ػػػػتقدر ب

 .إحصائية
حصة أثناء  عندما يستعمؿ الأستاذ الألعاب الشبو الرياضيةمما سبؽ نستنتج أف معظـ التلاميذ يفضموف  :الاستنتاج

ف جو م ـا مف أسموب ممتع يخرج التمميذ مف الجو الروتيني التقميدي وتوفر لييالرياضية لما لو  التربية البدنية
تي تدفع التشويؽ والجاذبية ال المتمثمة فيالتي تحققيا الألعاب الصغيرة  امةيالسعادة والحرية وىذا مف الأغراض ال

 .المرح مف خلاؿ ظروؼ المعب مما يضفي عمييا بعدا ترويحيا مشاركة بفاعمية في النشاط الحركيبالأفراد لم
 ؟ الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسةشعورؾ عند  كيؼ تصؼ: 02السؤال رقم 

 .الرياضيةضية أثناء حصة التربية البدنية و الألعاب الشبو الريا بممارسةمعرفة شعور التلاميذ  :الغرض من السؤال
 .السؤال الثاني من المحور الأولحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (17-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 03.00 6 الممل

 دال 4 0.05 9.48 475.25

 % 02.00 4 التوتر

 % 05.00 10 عادي

 % 81.50 163 الفرح

 % 08.50 17 شيء لا

 % 100 200 المجموع

 .الأولالسؤال الثاني من المحور حول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (17-4)رقم  الشكل

 

3% 2% 5% 

81% 

 الممل 9%

 التوتر

 عادي

 الفرح

 لا شيء
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% مف التلاميذ أجابوا أنيـ يشعروف بالفرح عند  82.82يتضح أف نسبة  27-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% لا يشعروف بشيء  8.82في حيف أف ة، اء حصة التربية البدنية والرياضيالألعاب الشبو الرياضية أثن ممارسة
، وىذا ما بالتوتريشعروف  % 0.22 وفي الأخير بالممؿيشعروف %  2.22و بشكؿ عادييشعروف  % 8.22بينما 

، حيث أف 21، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة 0كا، وىو ما يؤكده مقدار 27-1رقـ  الشكؿ يتضح في
 أفىذا ما يدؿ و ، 9.18 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 178.08: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاقيمة 

 ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.
اء حصة الألعاب الشبو الرياضية أثن ممارسةمما سبؽ نستنتج أف معظـ التلاميذ يشعروف بالفرح عند  :الاستنتاج

ا ويتحمسوف يجة وترفيو ما يجعؿ التلاميذ يحبونيذه الألعاب مف استمتاع وبلما تحتويو ى ةالتربية البدنية والرياضي
سة وىذا أف الألعاب الشبو الرياضية تتصؼ بالمرح والسرور والحيوية لوجود عامؿ المنافكما . ا في الحصةيلبرمجت

 ا.يما يجعؿ التمميذ يتعمؽ ب
التربية البدنية والرياضية تخفؼ ضغوط  أثناء حصةالألعاب الشبو الرياضية  ممارسةىؿ ترى أف  :03السؤال رقم 

 ؟  الدراسة
تخفؼ التربية البدنية والرياضية  أثناء حصةالألعاب الشبو الرياضية  ممارسةمعرفة إف كانت  :الغرض من السؤال

 مف الضغوط الدراسية.
 .السؤال الثالث من المحور الأولحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (18-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 77.00 154 نعم

 % 23.00 46 لا دال 1 0.05 3.84 58.320

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الثالث من المحور الأولحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (18-4)رقم  الشكل
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الألعاب الشبو  ممارسة يروف أف% مف التلاميذ  77.22نسبة  يتضح أف 28-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف التلاميذ أجابوا  02.22، في حيف أف التربية البدنية والرياضية تخفؼ ضغوط الدراسة أثناء حصةالرياضية 
، ودرجة 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 28-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في  .ذلؾ عكس
 2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 88.202: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22الحرية 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و 
التربية البدنية والرياضية تخفؼ  أثناء حصةالألعاب الشبو الرياضية  ممارسةمما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

والتي تمثمت لدى جؿ التلاميذ في كثافة البرامج ونتائج الدراسة، فالألعاب الشبو الرياضية وسيمة  ضغوط الدراسة
ليذه  التمميذفعالة لمتخفيؼ مف الضغط الذي يتعرض لو التمميذ مف خلاؿ المواد الدراسية الأخرى فأثناء ممارسة 

 .وقت الذي تممؤه ىذه الألعاب مرحامو وتفصمو عف ىذه الضغوط فلا يفكر في الا تشغيالألعاب فإن
أثناء حصة التربية البدنية  الرياضية الألعاب الشبو بعد ممارسة تشعر بالارتياح النفسيىؿ : 04السؤال رقم 
 ؟والرياضية 

أثناء حصة  بعد ممارسة الألعاب الشبو الرياضية يشعر بالارتياح النفسيمعرفة إذا كاف التمميذ  :الغرض من السؤال
 .التربية البدنية والرياضية

 .السؤال الرابع من المحور الأولحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (19-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 86.00 172 نعم
 دال 1 0.05 3.84 103.68

 % 14.00 28 لا

77% 

23% 

 نعم

 لا
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 % 100 200 المجموع

 السؤال الرابع من المحور الأول.حول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (19-4)رقم  الشكل

 
بعد  بالارتياح النفسي% مف التلاميذ يشعروف  80.22يتضح أف نسبة  29-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف التلاميذ أجابوا  21.22 ، في حيف أفأثناء حصة التربية البدنية والرياضية الرياضية الألعاب الشبو ممارسة

، ودرجة 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 29-1رقـ  الشكؿعكس ذلؾ، وىذا ما يتضح في 
 2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 222.08: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22الحرية 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و 
أثناء  الرياضية الألعاب الشبو بعد ممارسة بالارتياح النفسيمما سبؽ نستنتج أف معظـ التلاميذ يشعروف  :ستنتاجالا

وبالتالي فيي وسيمة فعالة لمتخفيؼ مف التعب النفسي الذي يعاني منو التمميذ فيي  حصة التربية البدنية والرياضية
تجعمو يروح عف نفسو إضافة إلى أنيا تتيح لو الفرصة لإفراغ الطاقات الزائدة التي مف شانيا أف تؤثر سمبا عمى 

 راحتو النفسية.
 

يجعمؾ أكثر استعدادا  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الألعاب الشبو الرياضية ممارسةىؿ : 05السؤال رقم 
 ؟ لمدراسة

تجعؿ  أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةالألعاب الشبو رياضية  ممارسة رفة إذا كانتعم :الغرض من السؤال
 .أكثر استعدادا لمدراسة التمميذ

 .السؤال الخامس من المحور الأولحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (20-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 1 0.05 3.84 19.220 % 65.50 131 نعم

86% 

14% 

 نعم

 لا
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 % 34.50 69 لا

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الخامس من المحور الأولحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (20-4)رقم  الشكل

 
ممارسة الألعاب ىؿ % مف التلاميذ أجابوا أف  08.82يتضح أف نسبة  02-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف  21.82، في حيف أف يجعمؾ أكثر استعدادا لمدراسة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشبو الرياضية
عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 02-1رقـ  الشكؿ، وىذا ما يتضح في لاميذ أجابوا عكس ذلؾالت

المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 29.002 :ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28
 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81 بػ: تقدر

يجعمؾ  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة الألعاب الشبو الرياضيةىؿ مما سبؽ نستنتج أف  :الاستنتاج
تمعب دورا لعاب الشبو الرياضية ف الأأي أيرغب ويصر عمى التعمـ  التمميذ تجعؿ يابحيث أن أكثر استعدادا لمدراسة

، فقد انت مبعثا لمممؿ وتضايؽ التلاميذ، وخروجو عف صورتو الجامدة التي كمضمونوىائلا في تغيير الدرس و 
 .دور التلاميذ خلاؿ الدرس ايجابياعممت عمى تغيير وتنويع مادة الدرس وجعمت 

 
دور في التقميل  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال :02المحور  -1-2-2

 الثانوي. الثالثةمن الإحباط لدى تلاميذ السنة 
 ؟ تشعرؾ بالسعادة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشبو الرياضية الألعاب ىؿ ممارسة: 01السؤال رقم 

تشعر  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية : معرفة إف كانت ممارسة الألعاب الشبو الرياضيةالغرض من السؤال
 التمميذ بالسعادة.

 .السؤال الأول من المحور الثانيحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (21-4)الجدول رقم 
الدلالة مستوى مستوى  2كا 2كاالنسبة  التكرارات الإجابات

66% 

34% 

 نعم

 لا
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 الإحصائية (dfالحرية ) ( الدلالة ) المجدولة المحسوبة المئوية

 % 87.50 175 نعم

 % 12.50 25 لا دال 1 0.05 3.84 112.50

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الأول من المحور الثانيحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (21-4)رقم  الشكل

 
الشبو  الألعاب ممارسة% مف التلاميذ أجابوا أف  87.82يتضح أف نسبة  02-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف التلاميذ أجابوا عكس  20.82، في حيف أف تشعرؾ بالسعادة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الرياضية

، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 02-1رقـ  الشكؿذلؾ، وىذا ما يتضح في 
ىذا و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 220.82: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22

 ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.
تشعرؾ  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشبو الرياضية الألعاب ممارسةمما سبؽ نستنتج أف  :الاستنتاج
، ا المرح والسروريا مميئة بالتنافس والترفيو والحيوية والمتعة بالإضافة إلى أف مف مميزاتيراجع لكونوىذا  بالسعادة

 لعاب الشبو الرياضية مجاؿ واسع لمشعور بالسعادة والترويح عف النفس.ف الأأي أ

 
 ؟أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية عندماذا تحس ب: 02السؤال رقم 

أثناء حصة التربية البدنية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية عندمعرفة إحساس التمميذ  :الغرض من السؤال
 .والرياضية

 .السؤال الثاني من المحور الثانيحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (22-4)الجدول رقم 

88% 

12% 

 نعم

 لا
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 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 06.00 12 التعب

 دال 4 0.05 9.48 197.95

 % 59.00 118 المتعة

 % 07.50 15 الممل

 % 10.00 20 النشاط

 % 17.50 35 التوتر

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الثاني من المحور الثانيحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (22-4)رقم  الشكل

 
% مف التلاميذ أجابوا أنيـ يحسوف بالمتعة عند  89.22يتضح أف نسبة  00-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ التعميق: 

 بالتوتر% يحسوف  27.82في حيف أف  ،والرياضيةممارسة الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية 
وىذا ما  يحسوف بالتعب. % 0.22الأخير  يحسوف بالممؿ وفي%  7.82و بالنشاطيحسوف %  22.22بينما 

 حيث أف ،21، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 00-1رقـ  الشكؿيتضح في 
يدؿ أف ىناؾ ا ىذا مو  2.81تقدر بػ: المجدولة والتي 0كاكبر مف قيمة أ، 297.98: ػػػالمحسوبة لتي تقدر ب 0كاقيمة 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية.
النشاط مما سبؽ نستنتج أف ممارسة الألعاب الشبو الرياضية تولد لدى التلاميذ الإحساس بالمتعة و  الاستنتاج:

التلاميذ يحسوف بالنشاط فيبذلوف الجيد غير مباليف بالتعب ا الكثير مف المنافسة التي تجعؿ يف فيوالانتعاش وىذا لأ
ا أسموب ممتع يوفر لمتمميذ جو مف الحرية الجسمية والعقمية والعاطفية مما يجعمو ينشغؿ يفالألعاب الشبو الرياضية ل
 بالألعاب ولا يحس بالتعب.

 ؟أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية مفخوؼ التشعر بىؿ : 03السؤال رقم 

6% 

59% 
8% 

10% 

 التعب 17%

 المتعة

 الممل

 النشاط

 التوتر
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أثناء حصة التربية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية مفذ يشعر بالخوؼ رفة إف كاف التمميعم :الغرض من السؤال
 .البدنية والرياضية

 .السؤال الثالث من المحور الثانيحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (23-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 09.00 18 نعم

 % 91.00 182 لا دال 1 0.05 3.84 134.48

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الثالث من المحور الثانيحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (23-4)رقم  الشكل

 
مف التلاميذ أجابوا أنيـ لا يشعروف بالخوؼ %  92.22يتضح أف نسبة  02-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

يشعروف عكس  % 9.22، في حيف أف أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة الألعاب الشبو الرياضية مف
، 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 02-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في  ،ذالؾ أي بالخوؼ
تقدر بػ: المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 221.18: ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22ودرجة الحرية 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81
نستنتج أف التلاميذ لا يشعروف بالخوؼ أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية فيي تخمصيـ مما سبؽ  :الاستنتاج

ا توزيع للأدوار يمف العزلة والانطواء وتحقؽ ليـ مف خلاؿ المعب الرضا والاطمئناف فالألعاب التنافسية والتي في
 ه المتميز أثناء المعب.ا بقيمتو الخاصة ودور يتعمؿ عمى تكافؤ الفرص بحيث يشعر كؿ تمميذ مف خلال

 

9% 

91% 

 نعم

 لا
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 ؟أكثر مع الزملاء  في التفاعؿ تساعدؾ الألعاب الشبو الرياضية ترى بأفىؿ  :04السؤال رقم 

 .أكثر مع الزملاء في التفاعؿ التمميذمعرفة إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية تساعد  :الغرض من السؤال
 .السؤال الرابع من المحور الثانيحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (24-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 88.00 176 نعم

 % 12.00 24 لا دال 1 0.05 3.84 115.52

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الرابع من المحور الثانيحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (24-4)رقم  الشكل

 
مف التلاميذ أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية %  88.22يتضح أف نسبة  01-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

، وىذا ما يتضح % مف التلاميذ أجابوا عكس ذلؾ 20.22، في حيف أف أكثر مع زملائيـ تساعدىـ عمى التفاعؿ
، حيث أف قيمة 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كاوىو ما يؤكده مقدار  01-1رقـ  الشكؿفي 
ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 228.20: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب0كا

 ذات دلالة إحصائية.
فيي توفر  أكثر مع زملائيـ نستنتج أف الألعاب الشبو الرياضية تساعد التلاميذ في التفاعؿمما سبؽ  الاستنتاج:

أف مف قيـ وأغراض الألعاب  حيثروح المنافسة الجماعية والاحتكاؾ وتضفي جو مف الإخاء والصداقة بيف التلاميذ 

88% 

12% 

 نعم

 لا
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 .الصغرى التفاعؿ الاجتماعي الذي يكسب الأفراد المشاركيف ميارات التعامؿ
 

 ؟ ممارسة الألعاب الشبو الرياضية بعد تشعر بالإحباط وتدىور المعنوياتىؿ : 05السؤال رقم 
 .ممارسة الألعاب الشبو الرياضية بعد وتدىور المعنويات معرفة إف كاف التمميذ يشعر بالإحباط :الغرض من السؤال

 .الخامس من المحور الثانيالسؤال حول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (25-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 15.50 31 نعم

 % 84.50 169 لا دال 1 0.05 3.84 95.220

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الخامس من المحور الثانيحول التلاميذ جابات البياني لإ التمثيل يظير: (25-4)رقم  الشكل

 
لا يشعروف بالإحباط  يـأجابوا أنمف التلاميذ %  81.82 يتضح أف نسبة 08-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف التلاميذ أجابوا عكس ذلؾ،  28.82، في حيف أف ممارسة الألعاب الشبو الرياضية بعد وتدىور المعنويات
، 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كامقدار  ه، وىو ما يؤكد08-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في 

ىذا ما و  2.81تقدر بػ: المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 98.002: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاحيث أف قيمة 
 إحصائية.يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 

الرفع مف معنويات التلاميذ وعدـ شعورىـ  الألعاب الشبو الرياضية تعمؿ عمىمما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

16% 

84% 

 نعم

 لا
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مف حرية وتعاوف بيف التلاميذ  هد مف ثقة التمميذ بنفسو لما توفر فيي تزي بعد ممارستيا وتدىور معنوياتيـ بالإحباط
الحركة والنشاط وتدرب  إلىشباع ميؿ التلاميذ إلعاب الشبو الرياضية تعمؿ عمى ف الأأحيث وتجاوز عف الأخطاء، 

ي والمشاركة أي تنمية سموؾ التعاوف وتبادؿ الر تساىـ ف أنياتساىـ في امتصاص الانفعالات كما  أنياحواسيـ كما 
 الجماعية.

 
 تحسينفي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىم الألعاب الشبو الرياضية: 03المحور  -1-2-3

 طريقة التعامل مع الضغط النفسي.
 ؟ القدرة عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي تحدث أثناء الألعاب الشبو الرياضية تمتمؾىؿ  :01رقم السؤال 

الألعاب  مع مختمؼ المواقؼ التي تحدث أثناء ؿالقدرة عمى التعاميمتمؾ  لتمميذاكاف  : معرفة إذاالغرض من السؤال
 الشبو الرياضية.

 .السؤال الأول من المحور الثالثحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (26-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 64.50 129 نعم

 % 35.50 71 لا دال 1 0.05 3.84 16.820

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الأول من المحور الثالثحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (26-4)رقم  الشكل

 
يممكوف القدرة عمى  أجابوا أنيـ مف التلاميذ%  01.82يتضح أف نسبة  00-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

% مف التلاميذ أجابوا  28.82، في حيف أف دث أثناء الألعاب الشبو الرياضيةالتعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي تح
، ودرجة 2.28عند مستوى الدلالة  0كامقدار ه ، وىو ما يؤكد00-1رقـ  الشكؿيتضح في  ، وىذا ماعكس ذلؾ

65% 

35% 

 نعم

 لا
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 2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كامف قيمة  كبرأ 20.802: ػػػمحسوبة التي تقدر بال 0كا، حيث أف قيمة 22الحرية 
 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و 

دث أثناء الألعاب يممكوف القدرة عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي تح التلاميذ مما سبؽ نستنتج أف الاستنتاج:
الشبو الرياضية تجعؿ التمميذ يندمج مع الوسط ويتلاءـ مع المواقؼ الطارئة الألعاب أي أف  الشبو الرياضية

 والمفاجئة عف طريؽ ضبط النفس، فيصبح التمميذ ذا قدرة عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي تحدث أثناء
 .المعب

 ؟ السميـو  الجيد وفي الإطار المناسب تساعدؾ الألعاب الشبو الرياضية عمى التفكيرىؿ : 2 السؤال رقم
الجيد وفي الإطار إذا كانت الألعاب الشبو الرياضية تساعد التمميذ عمى التفكير معرفة  :الغرض من السؤال

 .السميـالمناسب و 
 .السؤال الثاني من المحور الثالثحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (27-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 71.50 143 نعم

 % 28.50 57 لا دال 1 0.05 3.84 36.980

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الثاني من المحور الثالثحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (27-4)رقم  الشكل

 
مف التلاميذ أجابوا أف الألعاب الشبو الرياضية %  72.82يتضح أف نسبة  07-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق

، % مف التلاميذ أجابوا عكس ذلؾ 08.82، في حيف أف السميـالجيد وفي الإطار المناسب و  التفكيرتساعدىـ عمى 

72% 

28% 

 نعم

 لا
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، 22، ودرجة الحرية 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 07-1رقـ  الشكؿوىذا ما يتضح في 
ىذا ما يدؿ و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 20.982: ػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كاحيث أف قيمة 

 .يةائإحصأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة 
الجيد وفي الإطار المناسب  التفكيرعمى  التلاميذ الألعاب الشبو الرياضية تساعدمما سبؽ نستنتج أف  الاستنتاج:

 الألعاب أف أيفمف خلاليا وتحت إشراؼ وتوجيو الأساتذة يتعمـ التمميذ الصواب والخطأ والحؽ والواجب،  ،السميـو 
ـ والتطبيؽ والتحميؿ يالتمميذ للاستفادة مف المجاؿ المعرفي الذي يشمؿ عمى الف بأعدادالشبو الرياضية تقوـ 

 والتركيب.
 

 ؟عمى ثقتؾ بنفسؾ في أخطاء غير مقصودة أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية يؤثر وقوعؾىؿ : 3السؤال رقم 
 في أخطاء غير مقصودة أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية وقوع التمميذ معرفة إذا كاف :الغرض من السؤال

 يؤثر عمى ثقتو بنفسو.
 .السؤال الثالث من المحور الثالثحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (28-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 14.00 28 نعم

 % 86.00 172 لا دال 1 0.05 3.84 103.68

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الثالث من المحور الثالثحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (28-4)رقم  الشكل

 

14% 

86% 

 نعم

 لا
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 تتأثرمف التلاميذ أجابوا أف ثقتيـ بأنفسيـ لا %  80.22يتضح أف نسبة  08-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف التلاميذ  21.22، في حيف أف في أخطاء غير مقصودة أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية بوقوعيـ

، 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 08-1رقـ  الشكؿأجابوا عكس ذلؾ وىذا ما يتضح في 
تقدر  المجدولة والتي 0كاكبر مف قيمة أ 222.08: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22ودرجة الحرية 

 فروؽ ذات دلالة إحصائية. ىذا ما يدؿ أف ىناؾو  2.81بػ: 
في أخطاء غير مقصودة أثناء ممارسة  بوقوعيـ تتأثربأنفسيـ لا  ة التلاميذثق مما سبؽ نستنتج أف الاستنتاج:

تجاوز الأخطاء بالجو الذي تزرعو في نفوس عمى الألعاب الشبو الرياضية تعمؿ أي أف  الألعاب الشبو الرياضية
ذه الأخطاء يع مف الثقة بالنفس وعدـ التأثر بـ والتسامح الذي يؤدي إلى الرفيبين التلاميذ مف الفرح والتكافؿ فيما

 ات النفسية المرغوبة مثؿ الثقة بالنفس.ءبير في اكتساب نوع رفيع مف الكفاب الشبو الرياضية دور كبحيث أف للألعا
 ؟ ممارسة الألعاب الشبو الرياضية التي تواجيؾ أثناء لمصعوباتتثؽ بقدراتؾ لإيجاد الحموؿ ىؿ : 4السؤال رقم 

أثناء ممارسة الألعاب  يوالتي تواج لمصعوباتلإيجاد الحموؿ  وبقدرات يثؽ ميذالتم: معرفة إذا كاف الغرض من السؤال
 .الشبو الرياضية
 .السؤال الرابع من المحور الثالثحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (29-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 % 85.00 170 نعم

 % 15.00 30 لا دال 1 0.05 3.84 98.00

 % 100 200 المجموع

 .الرابع من المحور الثالث السؤالحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (29-4)رقم  الشكل
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مف التلاميذ أجابوا أنيـ يثقوف بقدراتيـ لإيجاد %  88.22يتضح أف نسبة  09-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
% مف التلاميذ أجابوا  28.22، في حيف أف أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية لمصعوبات التي تواجييـالحموؿ 

، ودرجة 2.28عند مستوى الدلالة  0كا، وىو ما يؤكده مقدار 09-1رقـ  الشكؿعكس ذلؾ، وىذا ما يتضح في 
 2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي  0كاكبر مف قيمة أ 98.22: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22الحرية 

 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و 
أثناء ممارسة  لمصعوبات التي تواجييـالتلاميذ يثقوف بقدراتيـ لإيجاد الحموؿ  مما سبؽ نستنتج أف الاستنتاج:

ا مف كثرة التنافس، الأمر الذي يؤدي بالتمميذ يالألعاب الشبو الرياضية نظرا لما فيأي أف  الألعاب الشبو الرياضية
ة الصعاب واكتساب يفية مواجالاعتماد عمى نفسو في كية ىذه التحديات وتجعؿ التمميذ يشعر بالمسؤولية و يلمواج

 النجاح الذي بدوره يؤدي إلى زيادة الثقة في النفس. إلىالنشاط والحيوية التي تؤدي 
 

أثناء ممارسة  ـالتي تواجيك لتسييؿ الصعوباتفي إيجاد حموؿ  زملائؾتتفاعؿ وتتعاوف مع ىؿ  :5السؤال رقم 
 ؟ الألعاب الشبو الرياضية
لتسييؿ الصعوبات التي  حموؿ لإيجاد مع زملائو يتفاعؿ ويتعاوف التمميذ إذا كاف معرفة :الغرض من السؤال

 .أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية تواجييـ
 .السؤال الخامس من المحور الثالثحول  2التلاميذ ونتائج كايمثل إجابات : (30-4)الجدول رقم 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
مستوى 
 ( الدلالة )

مستوى 
 (dfالحرية )

الدلالة 
 الإحصائية

 دال 1 0.05 3.84 46.080 % 74.00 148 نعم

85% 

15% 

 نعم

 لا
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 % 26.00 52 لا

 % 100 200 المجموع

 .السؤال الخامس من المحور الثالثحول التلاميذ جابات التمثيل البياني لإ يظير: (30-4)رقم  الشكل

 
مع مف التلاميذ أجابوا أنيـ يتفاعموف ويتعاونوف %  71.22يتضح أف نسبة  22-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ  :التعميق
، في حيف أف أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية لتسييؿ الصعوبات التي تواجييـفي إيجاد حموؿ  زملائيـ
عند  0كاوىو ما يؤكده مقدار  ،22-1رقـ  الشكؿ، وىذا ما يتضح في % مف التلاميذ أجابوا عكس ذلؾ 00.22

 0كاكبر مف قيمة أ 10.282: ػػػالمحسوبة التي تقدر ب 0كا، حيث أف قيمة 22ودرجة الحرية  2.28مستوى الدلالة 
 ىذا ما يدؿ أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية.و  2.81 تقدر بػ:المجدولة والتي 

لتسييؿ الصعوبات التي في إيجاد حموؿ  زملائيـمع يتفاعموف ويتعاونوف  التلاميذ مما سبؽ نستنتج أف الاستنتاج:
مف التعاوف الألعاب الشبو الرياضية تضفي عمى الحصة جو أي أف  أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية تواجييـ

الرياضية أداة يمقونيا أثناء النشاط، فالألعاب الشبو مف تخطي وتجاوز المصاعب التي  ـيبيف التلاميذ ما يمكن
نماءتفاعؿ الفرد مع عناصر المجموعة لغرض التعمـ تربوية تساعد عمى إحداث   .الشخصية والسموؾ وا 

 مة النتائج بالفرضيات:بمناقشة ومقا -2
 مقارنة نتائج عبارات المحور الأول بالفرضية الأولى: -2-1

 .ات الأساتذة والتلاميذببإجا الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الأول الخاص(: 31-4) جدول رقم
 الخاص بإجابات التلاميذ الأولنتائج المحور  الخاص بإجابات الأساتذة الأولنتائج المحور 

 2كا         

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 2كا        الدلالة

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 دال 3.84 137.78 01 العبارة رقم دال 5.99 11.143 01 العبارة رقم

74% 

26% 

 نعم

 لا
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 دال 9.48 475.25 02 العبارة رقم دال 3.84 10.714 02 العبارة رقم
 دال 3.84 58.320 03 العبارة رقم دال 3.84 8.048 03 العبارة رقم
 دال 3.84 103.68 04 العبارة رقم دال 3.84 13.762 04 العبارة رقم
 دال 3.84 19.220 05 العبارة رقم دال 3.84 10.714 05 العبارة رقم

في حصة  لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال :لقد قمنا بصياغة الفرضية الجزئية الأولى عمى أساس أف        
 الثانوي. الثالثةدور في التقميؿ مف القمؽ لدى تلاميذ السنة  التربية البدنية والرياضية

 متمثمة في (8-1)، (1-1) (،2-1) (،0-1) (،2-1)ا في الجداوؿ رقـ يمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمي
 لصالح الإقتراحات ذات أكبر نسبة مئوية. 0كا اختبارنتائج في حصائية الإدلالة الفروؽ ذات والالنسب المئوية 

، (02-1(، )29-1(، )28-1، )(27-1(، )20-1)الجداوؿ رقـ في ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا 
لصالح الإقتراحات ذات أكبر نسبة  0كا اختبارنتائج  فيحصائية الإدلالة الفروؽ ذات الو النسب المئوية  فيمتمثمة 
 مئوية.

والأشكاؿ  السابقة الذكروؿ اتائج المتحصؿ عمييا في الجدوانطلاقا مف مختمؼ ىذه القراءات واستنادا إلى الن
لألعاب الشبو توظيؼ ال :والمؤكدة بطريقة إحصائية، فقد تبيف فعلا أف 22-1المرافقة ليا، وكذا الجدوؿ رقـ 

ومما يزيد  الثانوي الثالثةدور في التقميؿ مف القمؽ لدى تلاميذ السنة  في حصة التربية البدنية والرياضية الرياضية
ؿ المثاؿ الباحثيف أمثاؿ مف تأكيد ىذه الفرضية نتائج الدراسات المرتبطة التي تناولت ىذا الموضوع ونذكر عمى سبي

أف استخداـ  أماستركما أكد  في دور الألعاب في تحقيؽ التوافؽ الانفعالي لدى المراىقيف ندريولاأ باروش و
الألعاب يساعد المراىؽ عمى أف يتعامؿ مع الأدوات والألعاب عمى المستوى اللاشعوري ليرتاح مف التوتر والقمؽ 

 المصاحب.
الذيف استخدموا المعب كإستراتيجية فرويد، ملاني كمين، كيرمين ىيوج، اء أمثاؿ ونجد كذلؾ دراسات العمم

 لمتخفيؼ مف الاضطرابات النفسية ومف بينيا حالات القمؽ والتوتر.
والشعور النفس  وطمأنينة، والإشباع، دفع بالتلاميذ إلى الشعور بالرضاالشبو الرياضية ت فالألعاب إذف

ا مصادر لمسعادة تخفؼ مف القمؽ، تأتي ىذه النتيجة مطابقة لتوقعاتنا وعميو يمكف الحكـ يبالبيجة والاستمتاع، وكم
 .الفرضية الأولى قد تحققتعمى أف 

 مقارنة نتائج عبارات المحور الثاني بالفرضية الثانية: -2-2
 والتلاميذ.الدلالة الإحصائية لعبارات المحور الثاني الخاص بإجابات الأساتذة : (32-4) جدول رقم

 نتائج المحور الثاني الخاص بإجابات التلاميذ بإجابات الأساتذة نتائج المحور الثاني الخاص
 2كا       

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 2كا         الدلالة

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 دال 3.84 112.50 01 العبارة رقم دال 3.84 17.190 01 العبارة رقم
 دال 9.48 197.95 02 العبارة رقم دال 3.84 10.714 02 العبارة رقم
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 دال 3.84 134.48 03 العبارة رقم دال 5.99 8.048 03 العبارة رقم
 دال 3.84 115.52 04 العبارة رقم دال 5.99 17.429 04 العبارة رقم
 دال 3.84 95.220 05 العبارة رقم دال 3.84 8.048 05 العبارة رقم

في حصة التربية  لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال :تنطمؽ الفرضية الجزئية الثانية مف اعتقاد مفاده أف        
 الثانوي. الثالثةدور في التقميؿ مف الإحباط لدى تلاميذ السنة  البدنية والرياضية

متمثمة  (22-1)، (9-1) (،8-1) (،7-1) (،0-1)ا في الجداوؿ رقـ يمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمي
 لصالح الإقتراحات ذات أكبر نسبة مئوية. 0كا اختبارنتائج في حصائية الإدلالة الفروؽ ذات والالنسب المئوية  في

، (08-1(، )01-1(، )02-1، )(00-1(، )02-1)الجداوؿ رقـ في ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا 
لصالح الإقتراحات ذات أكبر نسبة  0كا اختبارنتائج  فيحصائية الإدلالة الفروؽ ذات الو النسب المئوية  متمثمة في

 مئوية.
والأشكاؿ  السابقة الذكروؿ اتائج المتحصؿ عمييا في الجدوانطلاقا مف مختمؼ ىذه القراءات واستنادا إلى الن        

لألعاب الشبو توظيؼ ال :والمؤكدة بطريقة إحصائية، فقد تبيف فعلا أف 20-1المرافقة ليا، وكذا الجدوؿ رقـ 
، ومما الثانوي الثالثةدور في التقميؿ مف الإحباط لدى تلاميذ السنة  في حصة التربية البدنية والرياضية الرياضية

 معلدرمان أريشار حيث اتفؽ  ،يزيد مف تأكيد ىذه الفرضية نتائج الدراسات المرتبطة التي تناولت ىذا الموضوع
 في اعتبار المعب والنشاط الرياضي كمخفؼ لمقمؽ الذي ىو وليد الإحباط. فرويد

تحت عنواف مساىمة الألعاب الشبو الرياضية أثناء  بن عبد الرحمن سيد عميوكما أشارت إليو دراسة 
سي الاجتماعي لدى مرحمة المتوسطة، جامعة الجزائر، سيدي حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ التوافؽ النف

الرفع مف معنويات التلاميذ بحيث تساىـ في بعث في ، فالألعاب الشبو الرياضية تساعد 0229-0228عبد الله 
ىذه النتيجة مطابقة لتوقعاتنا وعميو يمكف الحكـ  تأتي الراحة النفسية ومنح المراىؽ السعادة والسرور والرضا النفسي.

 .قد تحققت الثانيةالفرضية عمى أف 
 
 

 :المحور الثالث بالفرضية الثالثة مقارنة نتائج عبارات -2-3
 لث الخاص بإجابات الأساتذة والتلاميذ.االدلالة الإحصائية لعبارات المحور الث :(33-4)جدول رقم 

 نتائج المحور الثالث الخاص بإجابات التلاميذ بإجابات الأساتذة نتائج المحور الثالث الخاص
 2كا     

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 2اك        الدلالة المجدولة

 العبارات
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الدلالة المجدولة

 دال 3.84 16.820 01 العبارة رقم دال 3.84 17.190 01 العبارة رقم
 دال 3.84 36.980 02 العبارة رقم دال 3.84 13.762 02 العبارة رقم
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 دال 3.84 103.68 03 العبارة رقم دال 3.84 10.714 03 العبارة رقم
 دال 3.84 98.00 04 العبارة رقم دال 3.84 8.048 04 العبارة رقم
 دال 3.84 46.080 05 العبارة رقم دال 3.84 17.190 05 العبارة رقم

  أثناء حصة التربية  تساىـ الألعاب الشبو الرياضية :الثالثة مف اعتقاد مفاده أفتنطمؽ الفرضية الجزئية
 طريقة التعامؿ مع الضغط النفسي. تحسيففي  البدنية والرياضية

 (28-1)، (21-1) (،22-1) (،20-1) (،22-1)ا في الجداوؿ رقـ يمف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمي
لصالح الإقتراحات ذات أكبر نسبة  0كا اختبارنتائج في حصائية الإدلالة الفروؽ ذات والالنسب المئوية  متمثمة في

 مئوية.
، (22-1(، )09-1(، )08-1، )(07-1(، )00-1)الجداوؿ رقـ في ومف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا 

ذات أكبر نسبة  لصالح الإقتراحات 0كا اختبارنتائج  فيحصائية الإدلالة الفروؽ ذات الو النسب المئوية  متمثمة في
 مئوية.

والأشكاؿ  السابقة الذكروؿ اتائج المتحصؿ عمييا في الجدوانطلاقا مف مختمؼ ىذه القراءات واستنادا إلى الن
 تساىـ الألعاب الشبو الرياضية :والمؤكدة بطريقة إحصائية، فقد تبيف فعلا أف 22-1المرافقة ليا، وكذا الجدوؿ رقـ 
لا مف أشكاؿ تعد شك ييف طريقة التعامؿ مع الضغط النفسي. تحسيففي  الرياضيةأثناء حصة التربية البدنية و 

، ويمكف استخداميا في كسب روح الصداقة مع الآخريف، باعتبار أف التمميذ لا يمكنو العيش المشاركة الاجتماعية
أف الصداقة الحقيقية منعزلا يواجو مشاكمو ولكنو يسعى دائما أف يكوف لو صديؽ يشاركو أفراحو وأحزانو، ولا شؾ 

 تعتبر متنفسا حقيقيا عف القمؽ.
كما أف المعب يعد طريقة مثمى لمتعمـ القائـ عمى حؿ المشكلات وتنمية روح الابتكار والإبداع لدى التمميذ         

 أكده ابحيث يتمكف مف إبعاد الأفكار السمبية التي تغذي القمؽ، ومما يزيد مف تأكيد الفرضية الموضوعة م
وتفترض نظريتو أف الجسـ البشري يحتاج لمعب كوسيمة لاستعادة حيويتو، الترويحية لمعب عمى القيمة  جوتسموتس

مضاد لتوتر الأعصاب والإجياد العقمي  ؿساعد عمى استعادة الطاقة المستنفذة في العمؿ وىو مصتفالمعب وسيمة 
 .قد تحققت الثالثةالفرضية مكف الحكـ عمى أف تأتي ىذه النتيجة مطابقة لتوقعاتنا وعميو ي والقمؽ النفسي.

 النتائج بالفرضية العامة: مقارنة -3
 : مقارنة النتائج بالفرضية العامة.(34-4)الجدول رقم 

 القرار غتياصيا الفرضية

 في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال الفرضية الجزئية الأولى
 الثانوي. الثالثةدور في التقميل من القمق لدى تلاميذ السنة 

 تحققت

 في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال الفرضية الجزئية الثانية
 تحققت الثانوي. الثالثةدور في التقميل من الإحباط لدى تلاميذ السنة 
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 أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الألعاب الشبو الرياضيةتساىم  الفرضية الجزئية الثالثة
 طريقة التعامل مع الضغط النفسي. تحسينفي 

 تحققت

 الفرضية العامة
 في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال

 الثالثةدور في التقميل من الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة 
 الثانوي.
 

 محققة

 
 يتبيف لنا أف الفرضيات( 22-1(، )20-1(، )22-1واستنادا إلى الجداوؿ ) 21-1مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

في حصة  لألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ال :ف الفرضية العامة والتي مفادىا أفأالجزئية قد تحققت، ىذا ما يبيف 
 .ىي فرضية محققة ،الثالثةدور في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة  التربية البدنية والرياضية
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 خلاصة:
تناولنا في ىذا الفصؿ عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج البحث، لكؿ مف الفرضيات التي تناولناىا عمى شكؿ 

ات نظر الأساتذة والتلاميذ حوؿ دور الألعاب الشبو رياضية أثناء حصة التربية يمحاور وذلؾ لمعرفة آراء ووج
ثانوي، واستخدمنا في الحصوؿ عمى  الثالثةالبدنية والرياضية في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة 

نا إلى تائج، وفي الأخير توصم، وذلؾ لمعرفة الدلالة الإحصائية ليذه الن0النتائج كؿ مف النسبة المئوية واختبار كا
 سياؽ الفرضيات المطروحة. يمجموعة مف الحقائؽ جاءت ف
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 الاستنتاج العام:
، لو مف ة والرياضية في المرحمة الثانويةالبدني إف استعماؿ الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية

لموصوؿ إلى ىدؼ الحصة وذلؾ لتحقيقيا الأىداؼ التربوية كالتعمـ التنافس، الترفيو  التمميذالفعالية ما يجمب اىتماـ 
ي بما يتناسب ورغبات يتقديـ درس ناجح يتسـ بطابع ترفي ا عف طريؽيوالحركة التي يسعى الأستاذ لموصوؿ إلي

قمؿ تأف  امف شاني التييحتاج المعب لتفريغ تمؾ الطاقة الزائدة  هباعتبار مرحمة الثانوية المف  الثالثةالتمميذ في السنة 
 .مف الضغوط النفسية لديو

وعمى ضوء ما توصمنا إليو مف نتائج مف خلاؿ ىذه الدراسة، ومف خلاؿ الفرضيات المقترحة يمكف أف 
ثانوي  الثالثةلألعاب الشبو الرياضية دور في التقميؿ مف ظاىرة القمؽ لدى تلاميذ السنة توظيؼ ال نستنتج أف

فالألعاب الشبو الرياضية ونظرا لما تتسـ بو مف طابع ترفييي وترويحي ليا القدرة عمى إشباع رغبات التمميذ في 
 .ف فرضيتنا الأولى قد تحققتأقوؿ بفعنا إلى ال، الأمر الذي دالراحة النفسيةمرحمة المراىقة ما يحقؽ لو الرضا و 

 الثالثةلألعاب الشبو الرياضية دور في التقميؿ مف الإحباط لدى تلاميذ السنة توظيؼ اكما تـ إثبات أف ل
ثانوي فيي وسيمة فعالة لمرفع مف معنويات التلاميذ، فيي توفر لممراىؽ في الثانوية جو يستطيع مف خلالو تكويف 

ف أقوؿ بالأمر الذي دفعنا إلى ال. أف تزيد مف احتماؿ تعرضو للإحباطو عف العزلة التي مف شانيا صداقات، تغني
 .قد تحققت الثانيةفرضيتنا 

مع الضغط النفسي  التمميذ تعامؿ طريقة تحسيفكما تـ أيضا إثبات أف الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في 
الطرؽ المثمى لتنمية روح الابتكار والإبداع لدى المراىؽ في المرحمة ي تعد مف ي، فثانوي الثالثةلدى تلاميذ السنة 

نا عتي تغذي القمؽ لديو، وىذا ما دفالثانوية، بحيث أنيا تغير مف طريقتو في التفكير بالابتعاد عف الأفكار السمبية ال
 بالقوؿ أف فرضيتنا الثالثة قد تحققت.

دور فعاؿ في  في حصة التربية البدنية والرياضية و الرياضيةلألعاب الشبتوظيؼ اوفي الأخير يمكف القوؿ أف ل
 الثالثة ثانوي. التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة
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 الخاتمة:
في التقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة وتوظيفيا بعد البحث في دور الألعاب الشبو الرياضية 

 والاعتمادالجانب النظري في  الخوض، وبعد ميدانية لثانويات مدينة البويرة ثانوي ومف خلاؿ إجراء دراسة الثالثة
 ما يمي: ىمف المرحمة الثانوية توصمنا إل الثالثةالاستبياف الموجو لكؿ مف الأساتذة وتلاميذ السنة عمى أداة 
مف  الثالثةللألعاب الشبو الرياضية دور بالغ الأىمية في التقميؿ مف ظاىرة القمؽ لدى تلاميذ السنة  أف

فوجدنا أف المراىؽ في  ،ا مستويات الضغوط بشكؿ ممحوظيالمرحمة الثانوية ىذه الأخيرة التي تعتبر مرحمة تزداد في
إراديا بالارتياح النفسي ويجد في المعب متنفسا لاالألعاب الشبو الرياضية يشعر  المرحمة ومف خلاؿ ممارسة هىذ

 ا.يلمتخمص مف الطاقة الزائدة التي يشعر ب
ومف جية أخرى أثبتت دراستنا أف الألعاب الشبو الرياضية ليا دور فعاؿ في التقميؿ مف ظاىرة الإحباط لدى 

ـ جو مف يخدـ التلاميذ بحيث توفر لالتي ت ي مف الأنشطة الفعالةي، فمف المرحمة الثانوية الثالثةتلاميذ السنة 
مف ، والرفع إشباع حاجاتيـ ورغباتيـ النفسية ـ ينشطوف في الحصة ما يؤدي إلىيس والإثارة التي تجعمالحما

 .معنوياتيـ واندماجيـ اجتماعيا
ع مكما توصمنا مف خلاؿ ىذه الدراسة إلى أف الألعاب الشبو الرياضية تساىـ في تغيير طريقة التعامؿ 

ي مميء بالتنافس يمف المرحمة الثانوية، فإضافة إلى أنيا نشاط ترفي الثالثةضغط النفسي لدى تلاميذ السنة ال
ذا ما توف نو أف ينمى روح أف مف شإرت لو الشروط والوسائؿ اللازمة فوالحماس إلا أنيا تعتبر نشاط تربوي ىادؼ، وا 

 يجابية.إمف مواجية الضغط النفسي بطريقة  والتي تمكن هدى المراىؽ ويغير في طريقة تفكير الابتكار ل
طابؽ إف قيمة البحث العممي تكمف في مدى ملامستو لمواقع لاعتباره المرجع الحقيقي لقياس درجة ت

لألعاب الشبو الرياضية دور في توظيؼ ا، ومف خلاؿ ىذه الدراسة توصمنا إلى أف لالمعارؼ النظرية والميدانية
، كما لا يمكف الجزـ أف الألعاب الشبو الثانويةمف المرحمة  الثالثةالتقميؿ مف الضغوط النفسية لدى تلاميذ السنة 

الرياضية تقضي بالضرورة عمى الضغط النفسي رغـ الدور الفعاؿ التي تمعبو في التقميؿ منو، فالظاىرة عامة 
 .اعية والاقتصادية الخاصة بكؿ فردية والاجتممرتبطة بالعوامؿ الوراث

وفي الأخير يمكف القوؿ أف ىذا العمؿ المتواضع ما ىو إلا محاولة منا محصورة في حدود الإمكانيات 
 ا المجاؿ لبحوث أخرى في المستقبؿ.يالمتوفرة ندعـ بيا مختمؼ البحوث المقدمة سابقا ونفتح ب
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 اقتراحات وفروض مستقبمية:
ا أف تبقي أنيمف ش وفروض مستقبمية مف خلاؿ النتائج التي توصمنا إلييا في ىذا البحث تـ الخروج باقتراحات      

 :ا كما يمييؿ ىذه المواضيع والتي ندرجثممواصمة والبحث المعمؽ في ملمجاؿ البحث مفتوح  ىعم
 عطائلبالأ أكثرىتماـ الا  ا الأىمية التي تستحؽ.يعاب الشبو الرياضية وا 
 لا يتجزأ مف حصة التربية البدنية  اماؿ الألعاب الشبو الرياضية واعتبارىا جزءعضرورة مراعاة است

 والرياضية.
  والتنويع في استعماليا أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بحيث  بالألعاب الشبو الرياضيةأكثر الإلماـ

 ية بيا.نتكوف الحصة غ
 .مراعاة اختيار أنواع الألعاب الشبو حسب ىدؼ كؿ حصة مع عدـ إىماؿ الجانب الترفييي ليا 
  نوات الثالثة، خصوصا تلاميذ السالمرحمة الثانويةإدراؾ أىمية الألعاب الشبو الرياضية بالنسبة لمتمميذ في. 
 دماج ىتماـالإ  .لحصة التربية البدنية والرياضية ا في الوحدات التعميميةيبالألعاب الشبو الرياضية وا 
  التقميؿ مف الضغوط النفسيةتحسيس كؿ مف الأساتذة والتلاميذ بأىمية الألعاب الشبو الرياضية في. 
 اىج أخرى في البحث بتناوؿ ىذا الموضوع عف طريؽ استعماؿ من ىتماـقترح بالنسبة لمطمبة الباحثيف الإن

 ج التجريبي إذا سمحت الظروؼ.يكاستعماؿ المن
 بية ر تشجيع البحوث العممية الموسعة في مجاؿ الألعاب الشبو الرياضية مف خلاؿ وضع كتاب مدرسي لمت

 البدنية والرياضية.
 مف خلاؿ الألعاب الشبو الرياضية.ية مواجية الضغوط النفس باستراتيجياتتـ يبحوث ت ءإجرا 
 ا يحسف استغلال جؿ التحكـ فيأاضية مف تكويف الأساتذة في مجاؿ التدريس باستعماؿ الألعاب الشبو الري

 .ياوطريقة العمؿ ب
 .احتراـ رغبات التلاميذ أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية 
 وأخذىا بعيف حثيـ عمى ممارستيا لرياضية و ما يخص الألعاب الشبو ابرمجة دروس نظرية لمتلاميذ في

 لاعتبار.ا
 زيادة الاىتماـ بالحاجات النفسية والمعنوية لمتلاميذ مف خلاؿ ممارسة الألعاب الشبو الرياضية لما ليا مف 

 ا الاضطرابات النفسية.يتعم يالمرحمة الثانوية الت يفائدة خاصة ف
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طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في المجلات إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسيف باىر:  .4

 .0222. ، مركز الكتاب لمنشر: القاىرة، يةالتربوية والنفسية والرياض
 .2997، دار الفكر، عماف، 2، الطبعة المناىج المعاصرة في التربية الرياضيةكرـ زاكي خطايبة: أ .5
 .2989نجمو مصرية، القاىرة، ، مكتبة الأ0، الطبعةعمم النفس النموعادؿ عز الديف:  شوؿالأ .6
 .0220، دار المعارؼ، الإسكندرية، 0، طخبرات في المعب الصغار والكبارإليف وديع فرج :  .7
 .2990القاىرة، دار الفكر العربي، ، 2، طأصول التربية البدنية والرياضيةأميف أنور الخولي:  .8
، ترجمة جعفر أبو القاسـ احمد، معيد الإدارة  السموك التنظيمي والأداءسيزلاقي، مارؾ جي ولاس: ندرو أ .9

 .2992العامة، لندف، 
 .0222 ،عماف ،، دار المسيرة لمنشر والتوزيع0ط بطرس حافظ بطرس: المشكلات النفسية وعلاجيا، .10
ر السلاـ لمطباعة والنشر والتوزيع ، القاىرة، داالمراىق: كيف نفيمو وكيف نواجيوبكار عبد الكريـ:  .11

0222. 
 .2989الجزائر، ، 2ديواف المطبوعات الجامعية، ط، أصول التربية والتعميم:  تركي رابح .12
 .2999، الجزائر، 0، ديواف المطبوعات الجامعية، طأصول التربية والتعميمتركي رابح :  .13
 .2997عويدات، الطبعة الأولى، بيروت، ـ، منشورات يلياشإنطواف أ، ترجمة الإجيادجاف بنجامف ستورا:  .14
الكتاب، جامعة عيف الشمس ، عالـ عمم النفس النمو والطفولة والمراىقةحامد عبد السلاـ زىراف:  .15

 .2998، القاىرة
، مكتبة الإشعاع، الإسكندرية، مصر أساسيات تدريس التربة الحركية البدنيةحسف السيد أبو عبده :  .16

0220 . 
 .0220،دار الفكر العربي، القاىرة، التنظيم والإدارة في التربية البدنيةحسف شمتوت حسف معوض :  .17
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، دار المعارؼ، دوف طبعة، التنظيم والإدارة في التربية البدنية والرياضيةحسف عوض وحسف شتموت :  .18
 .2990القاىرة، 

، الإسكندرية، 2مكتبة الإشعاع، ط ،أساسيات التدريس في التربية البدنية والحركيةحسيف أبو عبده :  .19
0222. 

 مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضية،حسيف أحمد الشافعي، سوزاف أحمد عمي مرسي :  .20
 لإسكندرية.منشئة المعارؼ: ا

مركز البحوث، معيد  ،ضغوط العمل لدى الأطباء المصادر والأعراضحمدي : عبد الرحيـ الأ حناف .21
 .0220 لقاىرة،االعامة،  الإدارة

 ،، مركز الإسكندرية لمكتابسيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة خالد عبد الرزاؽ السيد : .22
0220. 

 .2908، ، بيروت، دار النيضة العربيةالتربية البدنية والرياضيةخطاب عادؿ :  .23
 .0227، مميمة : الجزائرعيف ، 2، طمناىج وأدوات البحث العممي في العموم الاجتماعيةرشيد زرواتي :  .24
 .2997، المكتبة الجامعية الحديثة، الإسكندرية، عمم النفس الطفولة والمراىقة رمضاف محمد القذافي : .25
 .0222، سكندرية، الدار الجامعية، الإالسموك التنظيمي المعاصررواية حسف :  .26
 .2991ضة المصرية، القاىرة، ي، مكتبة الن مقدمة في عمم النفس البيولوجيسامي عبد القوي عمي :  .27
 .2990، دار المحرفة الجامعية، مصر، سيكولوجيا العلاقات الاجتماعيةساىر محمود عمر:  .28
 .0222، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر، الضغط النفسيالشيخاني :  سمير .29
 .2987، عالـ المعرفة، الكويت ،، ترجمة حسف عيسىسيكولوجية المعبميمر :  سوزانا .30
 .2908، 2، دار المعارؼ، مصر، جالتربية وطرق التدريسصالح عبد العزير عبد المجيد :  .31
 الأردف، والتوزيع،ر مكتبة المجتمع العربي لمنش، 2، الطبعة عمم النفس النموالديف العمرية :  صلاح .32

0222. 
بغداد، د ط،  ، جامعةطرق التدريس في التربية البدنية والرياضيةعباس أحمد السمرائي وبسطويسي :  .33

2991. 
 .2998، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، النمو عمم النفس :العيسوي الرحمف عبد .34
، مركز الكتاب 2، طالتربية الرياضية والحركية للأطفال الأسوياء وحماية الإعاقةعبد الحميد شرؼ :  .35

 .0222لمنشر، القاىرة، 
الكتاب مركز ، 0ط، للأطفال الأسوياء ومتحدي الإعاقةالتربية الرياضية والحركية :  عبد الحميد شرؼ .36

 .0228 ،القاىرة، مصر لمنشر،
أىداف الحياة الضاغطة ومستويات الإدراك والاستجابة الشخصية عبد الحميد محمد عمي وآخروف:  .37

 .0222، 27العدد ، 20المجمة المصرية لمدراسات النفسية، المجمد  نحوىا،
 .2990، مؤسسة شباب الجامعة لمطباعة والنشر، الإنتاج النفسعمم  العيسوي: الرحمف عبد .38
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 .2990بيروت،  :ضة العربيةي، دار النالنفسية والعقمية في الصحة لعيسوي:ا الرحمف عبد .39
 . 0227 ، ديواف المطبوعات الجامعية،المراىقة إلىالنمو من الطفولة عبد الرحمف الوافي وزياف سعيد :  .40
 .2998، معيد الإدارة العامة، الرياض،  ضغوط العملمحمد ىيجاف:  حمدأالرحمف بف  عبد .41
،سيكولوجية الطفل والمراىقةعبد السلاـ الجسماني :  .42  . 2991، 2ط. ، دار العربية لمعموـ
 .2990، المجمد الثاني، مكتبة مديولي، موسوعة الطب النفسيعبد المنعـ الحفني:  .43
 .2972، دار النيضة العربية، بيروت ، 1، الطبعة النمو النفسيعبد المنعـ المميجي :  .44
بغداد،  ،المبادئ الأساسية في طرق تدريس التربية البدنية والرياضيةخروف: آعدناف جواد خالؼ و  .45

 .2988، جامعة البصرة
. الإسكندرية، دار بدنية بين النظرية والتطبيقلطرق تدريس التربية اعصاـ الديف متولي عبد الله :  .46

 .0222، الوفاء
 .2992، أوقات الفراغ والترويح عطيات محمد خطاب : .47
 الكتاب دار ة النفسية في عصر التوتر والقمؽ،، الصحضغوط الحياة وأساليب مواجيتياعمي عسكر:  .48

 .القاىرة، الحديث
 . 2998 ،، القاىرةمنياج وطرف تدريس التربية البدنية والرياضيةعنايات محمد أحمد فرح :  .49
، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية ميمأسس البحث العفاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة :  .50

 .0220، الإسكندرية
 .2978، القاىرة ، ، دار الفكر العربي 1، الطبعة الأسس النفسية لمنمو فؤاد البيي السيد : .51
جامعة  ،والرياضية دليل الطمب في التطبيقات الميدانية لمتربية البدنيةقاسـ المندلاوي وآخروف :  .52

 .2992، بدوف طبعة العراؽ، الموصؿ
، جامعة الموصؿ، دط، الدليل الميداني لطالب التربية البدنية والرياضيةقاسـ المنوطوي وآخروف،  .53

 .2992العراؽ، 
 .2990، دار الكتب العممية، بيروت، عمم النفس الصناعيكامؿ محمد عويضة :  .54
الإنسان والتعامل مع الناس في ضوء التربية وعمم النفس تطور شخصية محسف عمي الدلفي :  .55

 .0222الأردف ، ، دار الفرقاف، عمافوالاجتماع
 ،، منشأة المعارؼ، الإسكندريةالمرشد في تدريس التربية البدنية والرياضيةمحسف محمد حمص :  .56

2997. 
 .2992ضة العربية، بيروت، ي، دار النالصدمة النفسيةحمد النابمسي وآخروف: أمحمد  .57
 .2998، القاىرة ، عالـ الكتاب،عمم النفس الرياضي والأسس النفسية لمتربية البدنية:  الأفنديمحمد  .58
 .2990، القاىرة، 2، مركز الكتاب لمنشر، طفمسفة المعبمحمد الحماحمي :  .59
 . 2998، مصر التوبة،، مكتبة 2، الطبعة خصائص النمو في المراىقةمحمد السيد محمد الزعبلاوي :  .60
دار  ،البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسف علاوي، أسامة كماؿ راتب :  .61
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 .2999الفكر العربي لمطبع والنشر: القاىرة، مصر، 
 ،القاىرة الدولية للاستثمارات الثقافية، الدار ،مدخل تمييدي في عمم النفس العام حسف غانـ : محمد .62

 .0228، 2ط  ،مصر
 الجزائر.، 2، ططرق تدريس التربية البدنية والرياضيةمحمد عوض سيوني و فيصؿ ياسيف الشاطئ :  .63
، ، دار الشروؽ، جدةمراىق الأسس الصحية والنفسيةلالنمو النفسي لمطفل وامحمد مصطفى زيداف :  .64

2979. 
 .2981لقاىرة، الخانجي، عربية وعالمية، مكتبة  دراسات ،الأمراض السيكوسوماتيةمحمود السيد:  .65
 .2902،القاىرة، دار الفكر  ،الثقافة في العصور القديمة محمود عبد الفتاح عناف : .66
، ديواف المطبوعات نظريات وطرق التربية البدنيةمحمود عوض بسيوني وفيصؿ ياسيف الشاطي :  .67

 .2990الجامعية، الجزائر، 
 .2988، ديواف المطبوعات الجامعية، قسنطينة، محاضرات عمم النفس التربويمحي الديف مختار:  .68
 .2972، دار المعارؼ، القاىرة، مدن والريفلمشكلات المراىقين في امخائيؿ خميؿ معوض :  .69
، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الإسكندرية، 2، طموسوعة الألعاب الصغيرةمصطفى السياح محمد :  .70

 .0227مصر، 
، مركز الكتاب والنشر، منياج التربية البدنية والرياضيةمكارـ حممي أبو ىوجة ومحمد سعد زغموؿ :  .71

2999. 
، لمنشر، مركز الكتاب  0، ط.طرق التدريس في التربية الرياضيةناىدة محمود سعد ونيممي رمزي فييـ :  .72

 .0221القاىرة، 
، ، بغداد، دار الكتب لمطباعة والنشر الرياضيةالموجز في فمسفة وتاريخ التربية نجـ ديف السيرودي :  .73

2982. 
 .2970، درا المعارؼ، القاىرة، الموسوعة المختصرة في عمم النفس والطب العقميوليـ الخولي:  .74
 ،، ترجمة خميؿ زروؽ، دار الحرؼ العربي ودار المناىؿ المراىقة والبموغويمياـ ماسترز و رالؼ سيتر:  .75

2998 . 
 
 :والأطروحات الجامعيةالرسائل  -1-3

 R 2003 رمز المشروع، 2ج  مشروع بحث،، جامعيينالالإجياد لدى المكتبيين اشمي لوكيا وآخروف: يال .1
2501/01/00. 

، تحت أىمية الألعاب الشبو رياضية للألعاب الرياضية الجماعيةبوغدة نواري، عمارة نور الديف آخروف:  .2
 دورة جواف. إشراؼ الأستاذ عمارنة مسعود.

، مذكرة ماستر، دور الألعاب الشبو الرياضية في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضيةرباع خالد،  .3
 .0228-0221جامعة خميس مميانة، 
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، مقدمة لنيؿ مذكرة ماجيستير، انعكاسات الألعاب الصغيرة عمى تعمم الميارات الحركيةساسي عبد العزير،  .4
 .0228-0227جامعة سيدي عبد الله، زرالدة، 

 
 المجلات والدوريات -1-4

 .0220، مجمة أبحاث نفسية وتربوية، الضغط النفسي في العملاشمي لوكيا: يال .1
سمسمة في دروس  ،سبع محاضرات حول الأسس التعميمية لكتاب البحث العمميعبد القادر محمودة:  .2

 .2992 الجزائر، ،ديواف المطبوعات الجامعية، الاقتصاد
 جامعة منتوري، قسنطينة،، 22، مجمة العموـ الإنسانية، ع اليرموني النفسيالإفراز نصر الديف جابر،  .3

2998. 
 
 :القوانين والمناشير -1-5

 .2990ات المدرسية، جواف، عديواف الوطني لممطبو ال، منياج التربية البدنية والرياضية التعميم الثانوي .1
 .0222، وزارة التربية الوطنية، أفريؿ، منياج السنة الأولى من التعميم المتوسط .2
مطبعة  ،عميـ الثانوي العاـ والتكنولوجي، السنة الثالثة مف التالمناىج والوثائق المرافقةوزارة التربية الوطنية:  .3

 .0220مارس  ميـ عف بعد.تعالديواف الوطني لم
 
 الأجنبية:بالمغة  -2

1. Andrer Legrill : l’anxiété et l’angoisse, presse l’universitaire de France, Paris, 

1976. 

2. Chachoua Brahim, Meseausi Braham, Bentaha Sid-Ahmed : Etude Comparative 

de deux Méthodes D’entérinements, sous La Direction de Mr. Lalaui. F, Juin 

1991-1992. 

3. Cosine. j, concise encyclopedia of psychology, awiely inter-science publication 

johwiely sons, 1987. 

4. Deslandes Neve, L’introduction à la recherche, édition1, paris, 1976. 

5. Jacqueline. Renaud, Science et vie, N° 804, 1984. 

6. Jeffrey Jensen Amett, Adolescent storm and stress, reconsidered by American 

psychological association. Vol. 54, N 05, 1999. 

7. Klein, R et Schermer. V, introduction and a ven view creating a healing 

matrix, New York, the Guildford press, 2000. 

8. Magwasimuforosa , Stress and adolescent development, greener journal of 

education research. Vol. 3 (8), 2013. 

9. Rachid Aoudia, Les Jeux Pré sportifs dans la Formation en hand-Ball, sous la 

direction de  P. Konstanty, I.E.P.S, Juin, 1986. 

10. Robert Andrinet, Physiologie de sport, que sais-je?, Presse universitaire de 

France, Paris, 1974. 



 

94  



 

95 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

96 

 
 
 



 

97 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

98 

القمق دور في التقميل من  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف ال: المحور الأول
 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة 

 ؟ في حالة عدـ برمجة الألعاب الشبو الرياضية مع حصة التربية البدنية والرياضية التلاميذ يتجاوبكيؼ : 1س
 بشكؿ جيد                                  بشكؿ عادي                                      بممؿ

 ؟ عندما تحتوي الحصة عمى مجموعة مف الألعاب الشبو الرياضية إلى الأحسف التلاميذ يتغير تصرؼىؿ  :2س
 لا           نعـ                              

 ؟ لدى التلاميذ الأفكار السمبية في الحصة تساىـ في التقميؿ مفأف الألعاب الشبو الرياضية بترى ىؿ  :3س
 لا             نعـ                            

 ؟ذ مف التوتر لدى التلامي في الحصة تساىـ في التقميؿ الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف ىؿ :4س
 لا         نعـ                                

 في تنمية الثقة بالنفس لدى التلاميذ؟ أثناء الحصة في رأيؾ ىؿ تساىـ الألعاب الشبو الرياضية :5س
 لا         نعـ                                

دور في التقميل من الإحباط  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف الالمحور الثاني: 
 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة 

 ؟والحيوية لدى التلاميذ  نشاطال تساىـ في زيادة أثناء الحصة الألعاب الشبو الرياضيةىؿ  :6س
 لا              نعـ                           

 ؟تزيد مف السعادة لدى التلاميذ  أثناء الحصة الألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ  ىؿ ترى بأف :7س
 لا         نعـ                                

 ؟أثناء الحصة  الألعاب الشبو الرياضية توظؼكيؼ ترى معنويات التلاميذ عندما  :8س
 منعدمة                                      مرتفعة                                    متوسطة

 ؟ في الحصة الألعاب الشبو الرياضيةتوظيؼ ما ىي الأىداؼ الأكثر تحققا مف خلاؿ حسب رأيؾ  :9س
 معرفية               ترفييية                                                 نفسية            

 ؟ياضية عمى مقاومة الخوؼ مف الفشؿ لدى التلاميذ في رأيؾ ىؿ تساىـ الألعاب الشبو الر  :10س
 لا         نعـ                                
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طريقة التعامل  تحسينفي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىم الألعاب الشبو الرياضيةالمحور الثالث: 
 مع الضغط النفسي.

 عمى حؿ المشكلات ؟ الرياضية مف حسف التصرؼ وقدرة التلاميذلشبو رأيؾ ىؿ تزيد الألعاب ا في :11س
 لا            نعـ                             

 ؟ ساعد التلاميذ عمى التفكير واتخاذ القرار السميـالألعاب الشبو الرياضية ي ترى بأف توظيؼ ىؿ :12س
 لا         نعـ                                

والتحكـ في الحركات  النفسالتلاميذ في السيطرة عمى تساعد الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف  ىؿ :13س
 ؟ الرياضية

 لا             نعـ                            

 ؟لدى التلاميذ  الصبر والتغمب عمى الصعاب في تنميةالألعاب الشبو الرياضية تساعد حسب رأيؾ ىؿ  :14س
 لا            نعـ                             

وطد العلاقة بيف التلاميذ والتعاوف عمى حؿ في الحصة ي الألعاب الشبو الرياضية ترى بأف توظيؼ ىؿ :15س
 المشاكؿ والصعوبات؟

 لا           نعـ                              
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دور في التقميل من القمق  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف الالمحور الأول: 
 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة 

 الرياضية ؟ و  حصة التربية البدنيةأثناء  استعماؿ الأستاذ للألعاب الشبو الرياضيةىؿ تفضؿ : 1س
 لا        نعـ                               

 ؟ الألعاب الشبو الرياضية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسةشعورؾ عند  كيؼ تصؼ :2س
           عادي                                         التوتر                                     الممؿ

 لا شيء                             الفرح        

 ؟  التربية البدنية والرياضية تخفؼ ضغوط الدراسة أثناء حصةالألعاب الشبو الرياضية  ممارسةىؿ ترى أف  :3س
 لا        نعـ                               

 ؟ أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  الرياضية الألعاب الشبو بعد ممارسة تشعر بالارتياح النفسيىؿ : 4س
 لا        نعـ                               

 ؟  يجعمؾ أكثر استعدادا لمدراسة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة الألعاب الشبو الرياضيةىؿ : 5س
 لا       نعـ                                

 
دور في التقميل من الإحباط  في حصة التربية البدنية والرياضية لألعاب الشبو الرياضيةتوظيف الالمحور الثاني: 

 الثانوي. الثالثةلدى تلاميذ السنة 
 ؟ تشعرؾ بالسعادة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية الشبو الرياضية الألعاب ىؿ ممارسة :6س

 لا          نعـ                             

 ؟أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية عندماذا تحس ب :7س
 الممؿ                                          المتعة                                    التعب

 التوتر                                   النشاط

 ؟أثناء حصة التربية البدنية والرياضية  ممارسة الألعاب الشبو الرياضية مفخوؼ التشعر بىؿ  :8س
 لا         نعـ                              

 ؟أكثر مع الزملاء  في التفاعؿ تساعدؾ الألعاب الشبو الرياضية ترى بأفىؿ  :9س
 لا               نعـ                        

 ؟ ممارسة الألعاب الشبو الرياضية بعد تشعر بالإحباط وتدىور المعنوياتىؿ  :10س
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 لا          نعـ                             

طريقة التعامل  تحسينفي  أثناء حصة التربية البدنية والرياضية تساىم الألعاب الشبو الرياضيةالمحور الثالث: 
 مع الضغط النفسي.

 ؟ القدرة عمى التعامؿ مع مختمؼ المواقؼ التي تحدث أثناء الألعاب الشبو الرياضية تمتمؾىؿ  :11س
 لا       نعـ                                

 ؟ السميـالجيد وفي الإطار المناسب و  تساعدؾ الألعاب الشبو الرياضية عمى التفكيرىؿ  :12س
 لا       نعـ                                

 ؟عمى ثقتؾ بنفسؾ  في أخطاء غير مقصودة أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية يؤثر وقوعؾىؿ  :13س
 لا       نعـ                                

 ؟ التي تواجيؾ أثناء ممارسة الألعاب الشبو الرياضية لمصعوباتتثؽ بقدراتؾ لإيجاد الحموؿ ىؿ  :14س
 لا               نعـ                        

أثناء ممارسة الألعاب  ـالتي تواجيك لتسييؿ الصعوباتحموؿ في إيجاد  زملائؾتتفاعؿ وتتعاوف مع ىؿ  :15س
 ؟ الشبو الرياضية

 لا         نعـ                              
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 تحميل الإستبيان الخاص بالأساتذة: -1
Test du khi-carré 

uس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0 7,0 14 بملل

 5,0- 7,0 2 بشكلwجيد

 2,0- 7,0 5 بشكلwعادي

Total 21   

oس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,5 10,5 18 نعم

 7,5- 10,5 3 لا

Total 21   

Mس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5 10,5 17 نعم

 6,5- 10,5 4 لا

Total 21   

4س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,5 10,5 19 نعم

 8,5- 10,5 2 لا

Total 21   

5س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,5 10,5 18 نعم

 7,5- 10,5 3 لا

Total 21   

6س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,5 10,5 20 نعم

 9,5- 10,5 1 لا

Total 21   

7س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,5 10,5 18 نعم

 7,5- 10,5 3 لا

Total 21   

8س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5- 10,5 4 متوسطة

 6,5 10,5 17 مرتفعة

Total 21   

9س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 4,0- 7,0 3 نفسية

 9,0 7,0 16 ترفيهية

 5,0- 7,0 2 معرفية

Total 21   

ufس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5 10,5 17 نعم

 6,5- 10,5 4 لا

Total 21   

uuس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,5 10,5 20 نعم

 9,5- 10,5 1 لا
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Total 21   

 

 

 
uoس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,5 10,5 19 نعم

 8,5- 10,5 2 لا

Total 21   

uMس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,5 10,5 18 نعم

 7,5- 10,5 3 لا

Total 21   

u4س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5 10,5 17 نعم

 6,5- 10,5 4 لا

Total 21   

u5س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,5 10,5 20 نعم

 9,5- 10,5 1 لا

Total 21   

 

 

 

 

 

 

 

Tests statistiques 

uس  oس  Mس  4س  5س  6س  7س   

Khi-carré 11,143
a
 10,714

b
 8,048

b
 13,762

b
 10,714

b
 17,190

b
 10,714

b
 

ddl 2 1 1 1 1 1 1 

Sig. asymptotique ,004 ,001 ,005 ,000 ,001 ,000 ,001 

 

Tests statistiques 

8س  9س  ufس  uuس  uoس  uMس  u4س   

Khi-carré 8,048
b
 17,429

a
 8,048

b
 17,190

b
 13,762

b
 10,714

b
 8,048

b
 

ddl 1 2 1 1 1 1 1 

Sig. asymptotique ,005 ,000 ,005 ,000 ,000 ,001 ,005 

 

Tests statistiques 

u5س   

Khi-carré 17,190
b
 

ddl 1 

Sig. asymptotique ,000 
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w:بالتلاميذتحميل الإستبيان الخاص  -2
Test du khi-carré 

uس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 83,0 100,0 183 نعم

 83,0- 100,0 17 لا

Total 200   

oس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 34,0- 40,0 6 الملل

 36,0- 40,0 4 التوتر

 30,0- 40,0 10 عادي

 123,0 40,0 163 الفرح

 23,0- 40,0 17 لاwشيء

Total 200   

Mس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 54,0 100,0 154 نعم

 54,0- 100,0 46 لا

Total 200   

4س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 72,0 100,0 172 نعم

 72,0- 100,0 28 لا

Total 200   

5س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 31,0 100,0 131 نعم

 31,0- 100,0 69 لا

Total 200   

6س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 75,0 100,0 175 نعم

 75,0- 100,0 25 لا

Total 200   

7س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 28,0- 40,0 12 التعب

 78,0 40,0 118 المتعة

 25,0- 40,0 15 الملل

 20,0- 40,0 20 النشاط

 5,0- 40,0 35 التوتر

Total 200   

8س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 82,0- 100,0 18 نعم

 82,0 100,0 182 لا

Total 200   

9س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 76,0 100,0 176 نعم

 76,0- 100,0 24 لا

Total 200   

ufس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 69,0- 100,0 31 نعم
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 69,0 100,0 169 لا

Total 200   

 

 

 

 
uuس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 29,0 100,0 129 نعم

 29,0- 100,0 71 لا

Total 200   

uoس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 43,0 100,0 143 نعم

 43,0- 100,0 57 لا

Total 200   

uMس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 72,0- 100,0 28 نعم

 72,0 100,0 172 لا

Total 200   

u4س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 70,0 100,0 170 نعم

 70,0- 100,0 30 لا

Total 200   

u5س  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 48,0 100,0 148 نعم

 48,0- 100,0 52 لا

Total 200   

 

 

 

 

Tests statistiques 

uس  oس  Mس  4س  5س  6س   

Khi-carré 137,780
a
 475,250

b
 58,320

a
 103,680

a
 19,220

a
 112,500

a
 

ddl 1 4 1 1 1 1 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

7س  8س  9س  ufس  uuس  uoس   

Khi-carré 197,950
b
 134,480

a
 115,520

a
 95,220

a
 16,820

a
 36,980

a
 

ddl 4 1 1 1 1 1 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

uMس  u4س  u5س   

Khi-carré 103,680
a
 98,000

a
 46,080

a
 

ddl 1 1 1 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 
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Abstract 

The current research aims to identify the role of para-sports employment during the physical 

and sports education class in reducing the psychological stress of third-year secondary school 

pupils by: 

 Recognize the role of semi-sports in reducing the phenomenon of anxiety among 

third-year secondary students. 

 Recognize the role of semi-sports in reducing the frustration of third-year secondary 

students. 

 Highlight the role of semi-sports in changing the way psychological pressure is 

handled for pupils. 

Where the general question was: Does the employment of semi-sports in the physical and 

sports education class play a role in reducing the psychological stress of third-year secondary 

students? The researcher also set a general premise for this question that: the employment of 

semi-sports in the physical and sports education class played a role in reducing the 

psychological pressures of third-year secondary students, and partial hypotheses were as 

follows: 

 The recruitment of quasi-sports in the physical and sports education class plays a role 

in reducing the anxiety of third-year secondary students. 

 The recruitment of quasi-sports in the physical and sports education class plays a role 

in reducing the frustration of third-year secondary students. 

 Semi-sports during the physical and sports education class contribute to improving the 

way psychological pressure is dealt with. 

Two research samples were selected, namely teachers and pupils in the city of Bouayrah (8), 

with 200 pupils and 21 teachers. The researcher used the descriptive curriculum to suit the 

nature of the study and as a research tool the researcher used the questionnaire (for 

professors, for pupils) to collect data. 

Lastly, the following results have been found: the recruitment of semi-sports plays a role in 

reducing the phenomenon of anxiety among third-year secondary pupils. The recruitment of 

semi-sports plays a role in reducing the frustration of third-year secondary pupils. 

The researcher also made some suggestions and assumptions for the future: the need to take 

into account the use of semi-sports games as an integral part of the physical and sports 

education class in the secondary stage to sensitize both teachers and pupils to the importance 

of semi-sports in reducing psychological stress, Promoting extensive scientific research in 

semi-sports by developing a textbook for physical and sports education Research on 

strategies for coping with psychological stress through semi-sports. 

Keywords: semi-sports, physical and sports education, psychological stress, adolescence. 


