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Introduction Générale

| Introduction

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des siécles pour traiter les maladies
humaines parce qu'elles contiennent des composés a valeur thérapeutique.

Le recours a la médecine traditionnelle dépend de son développement et du systeme de
santé [1]. Parmi les plantes utilisées, nous choisissons quatre especes : écorce de
punicagranatium, inulaviscosa, odora pulcariaetteucriumpolium..

La biodiversité de I'Algérie (faune et flore) est étonnamment riche, elle

Comprend de nombreuses espéeces, dont plus de 3000 espéces appartiennent a plusieurs

familles végétales. Plus de 15% de ces plantes sont endémiques, avec peu
d'exploration[2]

Le but de ce travail est d'évaluer la teneur en composeés actifs de I'écorce de grenade et
des feuilles d'Inula, Teucriumpolium et odora pulcaria.

Pour ce faire notre étude est divisée en deux parties :

» La premiére partie représente une revue bibliographique sur les especes utilisées ainsi
que sur les molécules bioactives.

» La deuxieme partie englobe la partie expérimentale ainsi que les résultats obtenus
avec leurs interprétations.

Enfin, nous terminons par une conclusion générale et quelques.
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Chapitre | Généralité sur les plantes medicinales

Il -Définition des plantes médicinales

Les plantes médicinales sont une source importante pour les habitants des zones rurales, qui
les utilisent comme méthode traditionnelle de guérison [3]. Une plante est dite médicinale si
une partie de celle-ci contient une ou plusieurs substances pouvant étre utilisées a des fins
medicinales ou qui sont des précurseurs pour I'industrie chimique et pharmaceutique [4].
Cette plante médicinale a deux origines. Plantes dites « sauvages » et plantes cultivées [5]

-Les avantages des plantes médicinales

En général, les plantes médicinales couramment utilisées provoquent peu ou pas d'effets
secondaires. C'est lI'un des principaux bienfaits des plantes médicinales. De plus, les effets
synergiques de divers ingrédients sont de mieux en mieux compris et scientifiguement
acceptés [6]. Contrairement aux idées recgues, certaines plantes ont un effet métabolique quasi
immédiat. Les drogues de synthese, quant a elles, sont formulées pour étre rapidement
absorbées par l'organisme et ont donc souvent un effet plus direct et spectaculaire [7].

I11 -Les inconvénients des plantes medicinales

Certaines plantes sont inoffensives, mais d'autres, comme de nombreuses espéces (digitale,
belladone, colchique, etc.), sont vénéneuses et ne sont utilisées que de maniére contrélée et
vendues uniquement en pharmacie. Une manipulation négligente des plantes prélevées dans la
nature peut provoquer une intoxication grave et mortelle [8].

IV -Ecorce de grenade

Composition de I’écorce du fruit du grenadier
La pelure de grenade représente environ 50 %poids total du fruit [9],
Les peaux des deux fruits contiennent de grandes quantités de composés phénoliques, y
compris
Tanins hydrolysables (punicalagin, punicalagin, punicalagin A et punicalagin B)
etFlavonoides
(Catéchine, épicatéchine et rutine) [10, 11]. La peau contient également deuxAcides
hydroxybenzoique, gallique et ellagique vitaux. Il contientll existe également des acides
hydroxycinnamiques, des dérivés de flavonoides, des molécules colorantes
La couleur jaune et les anthocyanes sont responsables de la couleur rouge de la grenade [11]

Utilisation medicinale

La médecine indienne ancienne la considere comme une plante médicinale [12]. L'écorce, les
racines et les feuilles de grenade peuvent étre décoctées
Traite la diarrhée, les troubles digestifs et arréte les saignements. Les fleurs séchées sont

Pour le traitement de la bronchite et de I'inflammation buccale [13].
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Classification :

Le grenadier (Punicagranatum L.) a été decrit par Linné et introduit dans sa
Classification en 1753, D’aprés [14], telle est cette classification :
V Embranchement : Spermaphytes
Sous-embranchement : Angiospermes
Famille : Punicaceae
Genre : Punica
Espéce : Punicagranatum L.
Inulaviscosa :

Classification :
D’apprét 15) la Systématique d’Inulaviscosa est la suivante :
- Embranchement : Spermaphytes.
- Sous-Embranchement : Angiospermes.
- Ordre : Astérales.
- Famille : Astéracées.
- Genre : Inula.

- Espece : Inulaviscosa

FIGURE 1LES FEUILLET D’INULAVISCOSA
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-Utilisation traditionnelle et médicinale d’Inulaviscosa. :

La plante Inulaviscosa.L est une plantes médicinale utilisée depuis I'Antiquité dans les
Remeédes traditionnels. [15], il est utilisé comme agent anti-inflammatoire. 1l a des effets anti-
Vent, antiseptiques et apaisants sur la toux et les spasmes bronches. En Algérie,
Inulaviscosa.L est utilisé pour I'némostase. Feuilles fraiches) - active la cicatrisation - prévient
L’inflammation - peut Il est utilisé par voie topique comme analgésique (pour les maux de
Téte et la douleurabdomen) et des antirhumatismaux [17]. Les pieces utilisées dans
Inulaviscosa.L sont des piéces séparées Air (feuilles et tiges de plantes séchées et réduites en

Poudre ou feuilles fraiches).

V1 -Genre Teucrium

Présentation

Cette famille est une grande famille de plantes dicotylédones, comprenant environ 6900
especes pres de 258 genres d'especes, largement répartis dans le bassin méditerranéen et trés
importants.
Dans la flore d'Algérie. Certains genres sont difficiles a déterminer car
Extréme variabilité des especes [18]. C'est une espece tres variable, de nombreuses sous-
especes ont été decrites, dont certaines sont parfois élevées au rang d'espece [19].
Nom scientifique : Teucriumpolium L.
Nom commun : mountaingermander (Anglais), pouliot de montagne, germandrée
Tomenteuse, germandrée blanc-grisatre (Frangais) ; poliot, camendrio di montagna
tecriumpoliumtimobianco, polio primo (Italien), j‘ada, khayata, Katabetledjrah (Arabe).
Nom latin :Teucriumpolium L, synonymes : Teucrium tomentosum, Teucrium
gnaphalodes, Teucriumchamaedrys et Teucrium capitatum [20][[21].

Classification botanique
Position systématique de Teucriumpolium[21][20].
Ordre : Lamiales
Famille : Lamiaceae
Genre : Teucrium

Espéce : TeucriumpoliumL.
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Partie végétative Fleurs et feuilles

FIGURE 2ASPECT MORPHOLOGIQUE DE TEUCRIUMPOLIUM. [25]

Recherches scientifiques sur Teucriumpolium :
L’espece Teucriumpolium L. (Lamiaceae) a fait I'objet de plusieurs enquétes durant
Ces derniéres années [23]. Ces enquétes ont révélé la présence de
Différentes classes de composés tels que les esters d'acides gras, les diterpénes, les
Monoterpénes, les sesquiterpénes, les polyphénols et les flavonoides (cirsimaritine,
cirsilol, cirsilineol, le 5-hydroxy-6,7,3', 4'-tetraméthoxyflavone, salvigenine,
apigenine- 5- galloylglucoside, apigénine-7-glucoside, vicenine et luteoline-7-
Glucoside) [24].

VIIPulicaria odora

Pulicaria est un genre appartenant a la famille des Astéracées contenant plus de 77 espéces
Dans le monde [26]. En général, ce genre n'est pas homogeneangle chimie. Cependant, les
Sesquiterpénes et les flavonoides sont les plussont les pluscommun dans les espéces de
Pulicalia précédemment étudiées [27].

VII.1 Nomenclature et classification :

La plante est connue au Maroc sous le nom d'Ouden El Hallouf[28]. Pour étre précis, en
Algérie en Kabylie on I'appelle "Oudene'nadja”,Cependant, le nom "Ouden EI Hallouf" a été
Imaginé pour une autre plante inutilisée.

Dans la tradition.Nomenclature binomiale : Pulicaria odora (L.) [29].

Nom commun : pulicaire odorante

Nom kabyle : Amzough n'tixs
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VIl -Substances bioactives de Pulicaria odora :
De nombreuses recherches ont été effectuées sur les différentes espéces de Pulicaria Evaluer
la composition de ses huiles essentielles. Cependant, dans ce terme, il n'y a qu'un seul La
seule étude menée sur le tabouret des champs [28]. Les travaux de [30] ont conduit a la
caractérisation et a l'isolement des flavonoides vasculaires et foliaires de Pulicaria odora. Une
autre étude [31] est Les travaux de [28] ont permis d'isoler et de caractériser deux nouveaux
composés dérivés du pétrole C'est I'un des composants importants de Pulicariaodora et
possede une forte activité antibactérienne. Les polyphénols de I'herbe puante et leurs activités
biologiques n'ont pas été étudiés.

Utilisation traditionnelle
pulcaria odora est une regain medicinale classiquement utilisée en médication
traditionnelleUtiliséenAfriqueduNordpourtraiterlesdouleurslombaires, lestroublesintestinauxetl
esspasmes Menstruation.llestégalementutilisépourtraiterlesplaies,enparticulierlacicatrisation.
Ulceregastrique.
AuMaroc,ilestégalementadministrécommeunremedetraditionnelappelé«Musaken.
Femmesapreésl'accouchement.Considérécommeuneépiceappréciéepoursongoit

Pourassaisonnerlepainetlaviande[31].
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Chapitre 11 Matériel Et Méthode

1.Matériel et méthodes

Matériel végétal
Le matériel végétal utilisé dans cette étude est: Punicagranatum, Inulaviscosa,
Teucriumpoliumet odora pulicaria. La partie aérienne (feuilles) de Inulaviscosa,

Teucriumpolium, odora pulicariaet les écores de Punicagranatum a été utilisé.

Les quatres plantes ont été récoltées dans la région de Bouira.

1.2Préparation des échantillons
Les plantes ont été nettoyées et séchées dans I'étuve a température ambiante a 40°c pendant
24 h. Les plantes séches ont été broyées a 1’aide d’un mortier et stockées dans des enveloppes

en papiers propres a 1’abri de la lumiére et de I’humidité .

FIGURE 3:POUDRE D ECORCE DE GRENADE FIGURE 4 ECORCE DE GRENADE SECHEE

FIGURES LESFEUILLETS D’INULE VISQUEUSE SECHEE FIGURE 6 LA POUDRE D’INULE VISQUEUSE

Figure 7 les feuillet d’odora pulicaria Figure 8:la poudre d’odora pulicaria



Chapitre 11 Matériel Et Méthode

FIGURE 9LES FEUILLET TEUCRIUMPOLIUM FIGURE 10: POUDRE TEUCRIUMPOLIUM
2Analyses physicochimiques

Détermination du pH (NF V 05-108, 1970)
v Principe :

Le pH est une mesure de l'acidité ou de la basicité d'une solution. Parametre de mesure de la
concentration d'ions H+ en solution. C'est de grandeur unie.

v" Mode opératoire :

Une quantité d’échantillons est placée dans un bécher, avec quelque modification puis on
ajoute

Au moins deux ou trois fois son volume d’eau distillée, un chauffage pendant 30 min avec

Agitation par une baguette en verre. Le PH est déterminé a I’aide d’un PH métré [32].

Détermination de I’acidité (NF V 05-108, 1970)
v Principe :

L’analyse de I’acidité titrable mesure tous les ions H+ disponibles dans le milieu, qu’ils soient

Dissociés, c'est-a-dire ionisés, ou non. Le principe de la méthode consiste a un titrage de

l'acidité
Avec une solution d'hydroxyde de sodium (Na OH) en présence de phénolphtaléine comme

Indicateur coloré.
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v" Mode opératoire :

Pour déterminer l'acide titrable, verser 50 ml de filtrat dans un bécher et titrer avec une
solution d'hydroxyde de sodium 0,1. Appliquer en présence de 2-3 gouttes de phénolphtaléine

jusqu'a ce qu'une couleur rose persiste pendant 30 secondes.

L'acidité titrable est exprimée en 1 000 équivalents de NaOH pour 100 g de produit et est

déterminée selon la formule suivante :
Acidité =250.V1.100/M.10.V0 .0,06
M :la masse de poudre (g)

VO : volume de prise d’essai (ml)

V1 : volume de la solution d’hydroxyde de sodium a 0,IN

Détermination de la teneur en eau :
v' Principe (NF V 05-105, 1974)

La teneur en humidité est un parametre important dans la conservation des aliments.

Elle est mesurée en déshydratant 2 g de poudre dans une étuve a 103-105 °C jusqu'a atteindre

un poids constant.
La teneur en humidité est calculée par la formule :H%=M1-M2/P.100
M1 : la masse de capsule avec matiere fraiche avant étuvage (g)
M2 : la masse de capsule avec matiere seche apres étuvage (g)
P : la masse de prise d’essai (g)
v" Mode opératoire :
On pése la capsule en verre puis on introduit 2g de la poudre végétale dans la capsule.

Aprés on met a I’étuve 103-105°C /1h et on pése le résidu aprés Séchage.
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Détermination des cendres
v Principe (NF V 05-113, 1972)

Le dosage des cendres est basé sur la destruction de toutes les matiéres organiques par l'action
de haute température (500 + 25 °C).

v" Mode opératoire :
Peser le creuset vide avant d'ajouter 2 g de poudre.
Le creuset est ensuite placé a la sortie du four et placé dans un four a moufle a 550°C pendant
3 a 5 heures. Refroidir dans un dessiccateur et peser le creuset
Pendant le temps de recharge. Le creuset est réchauffé pendant au moins 30 minutes
Ce processus est repéte jusqu'a ce que le poids soit constant (blanc ou blanc cassé) [33].
La teneur en cendres est exprimée en pourcentage du poids frais du produit, Et on obtient le
Reésultat de la formule suivante :
C % = (M2-M0/ M1-MO0) X 100
M 0 : Masse de la capsule vide (g).
M 1 : Masse de la capsule et de la prise d’essai (échantillon frais) (g) .

M 2 : Masse de la capsule et des cendres obtenues (cendres).

3. Extraction des composés phenoliques

Pour I'extraction de polyphénols a partir de poudres d'échantillons

L'extraction a été réalisee par macération avec quelques modifications du protocole décrit

dans [34].Faire tremper 5 g poudre de plante dans 50 ml d'éthanol a 70 % / 2 heures
Température ambiante. Et filtration sur papier filtre, le solvant est centrifugé (4000 tr/min, 20

min, 20 °C), Filtrer pour la deuxieme fois et conservation de l'extrait a 4 °C.

4. Dosage des composes phénoliques

4.1Polyphénols totaux
v Principe
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La méthode utilisée pour le dosage des polyphénols est le réactif de Folin-Ciocalteu[35].

En bref, ajouter 1 mL de réactif de Folin-Ciocalteus a 200 pL d'extrait. 4 minutes plus tard
Ajouter 800 pL de solution de carbonate de sodium Na2CO3 (7,5 %) au milieu. Réactif.
Apres incubation pendant 2 heures & température ambiante, I'absorbance est mesurée a 765
nm. Utilisez un spectrophotométre UV. La teneur totale en composés phénoliques de I'extrait
est estimée a : Commencer par une courbe standard réalisée avec de l'acide gallique (100-
1000 pg/mL) et exprimée en mg. Equivalent d'acide gallique par gramme d'extrait (mg
EAG/g E).

4.2Flavonoides
v Principe

Les flavonoides ont été doses selon la méthode de [37]. Pour réaliser le dosage, un extrait
prépare et une solution de chlorure d'aluminium (AICI3) est ajoutée .La formation du complex

coloré est mesurée a une longeur d’onde spécifique a 1’aide d’un spectophotometre.
v" Protocol

Utiliséla méthode de [37] avecmodifications. 1 ml d'une solution d'extraction d'éthanol a
partir de I'échantillon mélangé avec un 1 ml de chlorure d’aluminium (d'AlCI3) a 2%). Apres
incuber a température ambiante /15 min, la lecture a 430 nm etles résultats sont exprimés en g

de quercétine/100 g de poudre (Powder EQ/100 g) a l'aide d'une courbe standard.

v Les saponines (test de mousse) :

Ajouter 10 ml de I'extrait a analyser dans le tube a essai et agiter pendant 15 secondes et
laissez reposer le mélange pendant 15 minutes. Une hauteur de bulle supérieure a 1 cm

indique la présence de saponines [38].

5.Evaluation de ’activité antioxydante
v Principe
Diphénylpicrylhydrazyle (DPPH?®), radical libre stable viole, perd sa couleur lorsque le DPPH

est réduit. 1l est réduit en diphénylpicrylhydrazine par des composés aux propriétés

antiradicalaires pour produire de la diphénylpicrylhydrazine. Il en résulte une coloration
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(L’intensité de la coloration étant inversement proportionnelle au pouvoir donneur de protons

des antioxydants présents dans le milieu) [39].
v Protocole
L’expérience a été réalisé selon la méthode de [40] avec quelques modifications :
(500 pL) d’éthanold’extrait de phénol a été mélangée avec 1000 pL de méthanol DPPH

Une incub¢ dans l'obscurité /30 min, La lecture a 517 nm. L’activitéantioxydante est estimée a

taux d'inhibitiondes radicales libres.

Par la formule suivante :

AA% = [(controle Abs-échantillon Abs) / controle Abs] x 100
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11 1.Etude des caractéristiques physicochimiques :

1.1Evaluation de la teneur en eau

teneur en eau
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FIGURE 11TAUX D’HUMIDITE (TH%) DES POUDRES INULE VISQUEUSE, ECORCE DE
GRENADE, TEUCRIUMPOLUIM ET ODORA PULICARIA .

La teneur en eau des échanillons étudiés a 1’état sec varie entre 10% et 13 %. Pour
I’Inule visqueuse la valeur obtenue dans cette étude est de 13,62%. Concernant la poudre de
grenade nous avons trouvé une teneur en eau de 8,96%, valeur proche a celle mentionnée par
Achtioune et Benamrouche (2015) [42] (8,83%).

Les résultats trouvés dans le cas teucriumpoliummontrent que la poudre utiliséeest conforme
aux critéres de la Pharmacopée Européenne et a une valeur de(5 ,9%).
Une teneur en eau de 5% a été trouveée dans le cas de odora pulicaria.

Etude du pH :

Les résultats trouvés dans le cas du pH sont illustrés par la figure suivante :

PH

inul grenade teucrim polium odora p

9]

=

W

%]

[y

FIGURE 12 :LA VARIATION DU PHDES EXTRAITS VEGETAUX ETUDIES
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Pour les écorces de grenade les valeursde pH légérement acide de 4,16,ce résultat est
proche a celle trouvée par Sidoummou en 2011[43] et 4,02.Le pH est d( a la richesse de la
pelure de grenade en deux importants acides : hydroxybenzoiques, 1’acide gallique et 1’acide
ellagique [44].

Le teucriumpolium a donné un pH de 3,9 proche de la valeur de poudre de grenade.
Dans le cas de I'Inule visqueuse un pH de 5,20 a été trouve.

Odora pulicaria a montré le pH le plus élevé 5,91. Les résultats trouvés coincident avec
ceux de I'acidité.
L’Acidité titrable :
La figure montre les valeurs trouvées :

Acidité titrable

inule grenade teucrim p odora p

FIGURE 13 :L’ACIDITE TITRABLE DES EXTRAITS VEGETAUX ETUDIES

La valeur d’acidité des plantes étudiées varie de 2 a 4 mg/g

La PEG présente une acidité de 3,25 mg/g, cette valeur est legerement inférieure a celle
de (Mediani et Guerhli2015) (3,36+0,054).

L’Inule visqueuse présente une acidité de 4,10 mg/g, cette valeur est proche de celle de
teucriumpolium 3,9 mg/g.La valeur la plus faible est enregistrée dans le cas d’odorapulicaria
Cette différence est due a plusieurs facteurs, notamment la variété, la maturité et le type de

dosage d'acide.
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Evaluation du taux de cendre :

taux de Cendere

inule grenade teucrim p odorap
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FIGURE 14DIAGRAMME TAUX DE CENDRE DES POUDRES

La cendre représente la quantité totale de sels inorganiques.D’aprés les résultats
obtenus, nous remarquons que les plantes étudiées sont riches en minéraux des valeurs variant
de 3% a 10% ont été obtenues.Les résultats trouvés montrent que le PEG dans les minéraux
est abondant3,5%, la valeur trouvée est proche a celle de Sidoummou(2011) [43]
(4,6%=0,076).

Des valeurs similaires pour les deux plantes odora pulicaria et teucriumpolium ont été
trouvées, et un taux de cendre €levé a été obtenu pour I’'inule visqueuse 9,75%.Nous avons
constaté que la richesse minérale des plantes a cause de sa composition du sol et de la teneur

en minéraux de I'eau d'irrigation.
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2. Teneur en composés phénoliques :

Polyphénols totaux
Les polyphénolsa été estimée a 1’aide d’une méthode colorimétrique de FolinCiocalteu.Les
résultats présentés a la figure 16 indiquent que l'extrait a I'éthanold’odora pulicariaposséde
une teneur en polyphénols tres élevé 65,59mg EAG/100g par rapport aux autres plantes
(La poudre d’inule 20,46 mg EAG/100g et écorce de grenade 21,65mgEAG/100g). Et la
teucriumpolium,une valeur de 10,91 mg EAG /100g a été trouve.

Ce Résultat est inférieur a celui deKrache, 2006 dans le cas d’extrait méthanoique (18.63 +
3.51 mg EAG /100gd'extrait).

teneur en polyphenol
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FIGURE 15COMPARAISON TENEUR EN POLYPHENOL DES EXTRAITS ETHANOLIQUE D’ECORCE
DE GRENADE, INULE VISQUEUSE, TEUCRIUMPOLIUM ET ODORA PULICARIA

L’évaluation de la teneur en flavonoides :
La teneur en flavonoides est déterminée a partir d’une courbe d’étalonnage a la
quercétine (annexe) en utilisant la technique du trichlorure d’aluminium. L’analyse statistique

révele une différence significative entre les variétés des poudres des plantes.
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teneur enflavonoide

25
20
15

10

ol

inul grenade TP OP

FIGURE 16 :COMPARAISON TENEUR EN FLAVONOIDE DES EXTRAIT ETHANOLIQUE D’ECORCE
DE GRENADE,INULE VISQUEUSE, TEUCRIUMPOLIUM ET ODORA PULICARIA.

D’apres les résultats trouvés (figure 18), ’extrait d’odora pulicaria est riche en
flavonoides avec une teneur  de 23,26mgEQ/g. L’écorce de grenade, montre des teneurs
proches (9,86mgEQ/mg) par rapport a ceux trouves par les autres auteurs dans le cas de
I’extrait méthanoique (9.14 £ 2.39 Mg EQ/mg) [47].

L’extrait éthanolique de poudre de teucriumpoliuma une faible concentration en
flavonoides 2,63mgEQ/g.Cette différence de teneur en flavonoides peut s'expliquer par les
conditions suivantes :Environnement, climat, période d'échantillonnage, facteurs génétiques,

conditions expérimentales, etc.

Activité anti-radicalaire :
Le test DPPH mesure la capacité des extraits a donner de I'hydrogéne aux radicaux libres
DPPH qui peuvent provoquer le blanchiment des solutions DPPH. Plus l'effet
blanchissant est fort, plus I'effet antioxydant est élevé. Les produits pharmaceutiques et
cosmétiques peuvent provoguer une oxydation des lipides et une dégradation ultérieure
du produit sous la forme d'une réaction en chaine initiée par les radicaux libres [48]. Les
résultats du test DPPH sont présentés sous forme de pourcentage d'inhibition dans la

figure ci-dessous
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FIGURE 17 :TAUX D'INHIBITION DU RADICAL LIBRE DPPH EN FONCTION DE DIFFERENTES
CONCENTRATIONS DE L’NULEVISQUEUSE ET ODORA PULICARIA.

L’extrait de I’inule visqueuse présente une capacité supérieure a inhiber le radical 87 % par

rapport a I’extrait de odora pulicaria qui posséde un pourcentage de 80 %.

© 120

S 100 y=14.94x-2.852 .

é 80 :

% 60 —e@—grenade

% 40 —o—TP

% 0 e Linéaire (grenade)
§ o+ < Linéaire (TP)

o

0 2 4 6 8

concentration mg/ml

FIGURE 18 :TAUX D’INHIBITION DU RADICAL LIBRE DPPH EN FONCTION DES DIFFERENTES
CONCENTRATIONS D’EXTRAIT DE POUDRE D’ECORCE DE GRENADE ET TEUCRIUMPOLIUM

L'extrait d'écorce de grenade montre une excellente capacité a inhiber le pourcentage de
Radicaux DPPH (88%) par rapport a I’extrait de teucriumpolium qui posséde unPourcentage
De 65%. L’étude réalisée sur un extrait méthanoique 80% de pelure de grenade a un

Pourcentageplus élevé 95% d'inhibition des radicaux libres, alors on se rend compte que
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Notre résultat est inférieur a celui trouvé en utilisant un autre solvant [49].

Selon les résultats antérieurs sur le taux d'inhibition des radicaux libres (DPPH), la teneur de
ce pourcentage dépend de quantité d'échantillon utilisée, méthode d'extraction, type et

concentration de radicaux, solvant utilise, temps d'extraction, pourcentage d'espéces utilisées.
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IV Conclusion

Le présent travail est basé sur une recherche sur les substrats végétaux considérés
comme plantes médicinales : ’inule viqueuse, poliumteucrium,odorapulicaria et pelure de
grenade (punicagranatum L.). Cette étude consiste a effectuerune analysephytochimiques en
Utilisant la méthode d’extraction par éthanol 70% et évaluer les propriétésantioxydantes des
extraits.

L’étude phytochimique a montré que les quatres plantes sont riche en polyphénols avec
des Teneurs de :

65,59 EAG /100g pour [’odorapulicaria, 20,46 EAG /1009 pour I’inule visqueuse,

21,65 EAG /100g pour I’écorce de grenade et pour teucriumpolium la valeur est de

10,91EAG /100g.

Pour les teneurs en flavonoides totaux nous concluons selon les résultats que
I’odorapulicariaest La plus riche avec une teneur de23,26QE /100g, 1’écorce de grenade
9,86QE/100g, le teucriumpolium et I’inule visqueuse ont présenté des teneurs de 2,63QE
/1009 et 6,78QE/100gRespectivement.

Le taux d’inhibition les radicaux libre selon le test DPPHe , les quatre plantes
possedentUne capacité supérieure d’inhibition du radical DPPHe,pour I’inule un pourcentage

de 87%, I’écorce de grenade 88%, ’odora. P 80% et teucrium.p 65%.
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ANNEXE 1 : Le matériel et les réactifs utilisés.

Matériels

Réactifs

Plague magnétiqueagitatrice

Ethanol -Eaudisttilé

Réfrigérateur

Carbonate de sodium (Na2CO3)

Spectrophotometre

Réactif de Folin-Ciocalteu

Papiers filtre — Spatule - Entonnoir DPPH
Tamiseur-Micropipette 10-1000 pl Chlorured’aluminium (AICI3)
Papiers aluminium Meéthanol

Barre d’agitationmagnétique

Béchers - Eprouvette graduée

Annexe 02 : Préparation des solutions pour ’analyse biochimique

Ethanol 70%

ETNANOL ... 70ml

BAU QISTIHIE ...ttt 30ml

Méthanol 70%

IMIEBENANON ...ttt 70ml

Eau

TISTHIE ...ttt 20ml

Carbonate de sodium

CarbonNate de SOUIUM.........oiiiiieiec e 7,5
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DPPH

P P H e 0,004g

IMIEENANOL ...t 100ml

Folin-ciocalteu

FOIN-CIOCAITEU. ...t iml

BaU dISHIHIE ... 9ml

NaOH (0,1N)

[N F= T ] o OO PU PP 19

Eau

TISTHIE ...ttt en e 100g
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Annexe 3:
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Annexe 5 : préparation de I’extrait par macération
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Annexe 4 : dosage d’acidité titrable

Annexe 6 :test desaponine

Annexe7 :préparation des extrait aqueux :




Annexe 8 : préparation extrait huileux :

Annexe 9 : matériel utilisé
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Résumé

Résumé :

Les extraits naturels issus des plantes médicinales contiennent des variétés de
métabolites. Ce travail s’attache a connaitre les types de ces métabolites de quatre plante :
punicagaranatium, odorapulicaria, teucriumpolium et inulaviscosa.

Dans le premier test, les métabolites secondaires ont été extraits de l'analyse
phytochimiquesur les quatre plantes medicinales en utilisant :la macération éthanolique. Les
résultats obtenus expriment que ces plantes sont riches en flavonoide,polyphénol et saponine.
Pour le deuxiéme test de I’évaluation de I’activité antioxydante par la méthode de piégeage du
radical libre, les résultats trouvés montre que toutes les plantes ont une bonne capacité a
inhiber le radical DPPH avec des pourcentages plus de 80%.

Mots clés :punicagaranatium,odorapulicaria,teucriumpolium,inulaviscosa ,I’activité
antioxydante

Abstract:

Natural extracts from medicinal plants contain varieties of secondary metabolites. In this
perspective, this work focuses on knowing the types of these secondary metabolites of four
plants: punicagaranatium, odorapulicaria, teucrium polium and inulaviscosa.

In the first test, the secondary metabolites were extracted from the phytochemical
analysis on the four medicinal plants using: 70% ethanol maceration the results obtained
express that these plants are rich in flavonoid, polyphenol and saponin. For the second test of
the evaluation of the antioxidant activity by the method of trapping the free radical showed
that all the plants have a good capacity to inhibit the radical DPPH with percentages more
than 80%.

The study also showed that the hemostatic power of the oily and aqueous extract of the
plants are same, we found that the concentration of the handful is the best concentration for
the bleeding time, which confirms that the four plants had good power hemostatic

Key word:punicagaranatium, odorapulicaria, teucrium polium, inulaviscosa, secondary
metabolites, phytochemical analysis, antioxidant activity, free radical DPPH.
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