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 الذكخ والتقجيخ

 [21 :لقساف] ﴾مَؽ يَذْكُخْ فَإِنَّسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِوِ  ﴿قاؿ تعالى: 

مغ لع يذكخ الشاس لع يذكخ الله  -صمى الله عميو وسمع-وقاؿ رسػؿ الله الكخيع 

 -عد وجل-

لصاقع نتقجـ بالذكخ  ،بجأ أنو لا يذكخ الله الحي لا يذكخ الشاسمغ موانصلبقا 

 .قدع عمع الشفذ خرػصاالإداري و 

جيػدا  يلقج بحلت "ميةلا محشجولج "مسذخفة الفاضمة الجكتػرة لوكل الذكخ والتقجيخ 

فأنت مذعل الشػر الحي أضاء مزاعفة في العسل وكاف ذلظ مغ جسيل أخلبقظ 

ندأؿ  ،لشا في رحمة بحثشا ةبخ الأماف ومخشجلعبػرنا  خلشا دروب العمع وكشت جد

 .الله أف يجديظ عشا كل خيخ

 الذكخ والعخفاف إلى كل مغ كاف لو الفزل في نجاحشا شكخا جديلب لكع.

  



 إىجاء

 ليا وأناليا مغ قاؿ إف أنا ليا نا

 اواف أبت رغسا عشيا أتيت بي

خحمة قريخة ولا الصخيق محفػفا بالتدييلبت الالحسج ﵀ حسجا يبمغ عشاف الدساء والأرض لع تكغ 

 لكشي فعمتيا الحسج ﵀ الحي يدخ البجايات وبمغشا الشيايات.

 الصسػحة أولا تحسمت كل الرعػبات وواصمت الحسج ﵀. يجي ىحا الإنجاز لشفدىأ 

مغ بحؿ الغالي إلى وحدني  يي استشج عميو في تعبو إلى الججار الحبيشجإلى مغ كمل العخؽ 

 "أبي الغالي"مشو قػتي واعتدازي بحاتي ومغ أحبو بقجر العالع وأكثخ  تمغ استسجيإلى والشفيذ 

 الله في عسخؾ. أشاؿ

جية مغ سيمت لي الذجائج سانجتشي بستي الأولى والأعاىخ وقػتي بعج الله دا ملبكي الص أميإلى 

لأف مستشتا يحا... ك يختي والتي شالسا تسشت أف تقخ عيشاىا لخؤيتي في يػـلسػاجية مد وأليستشي

 يا خيخ سشج وعػض أشاؿ الله في عسخؾ. الله اصصفاؾ لي مغ البذخ أما  

ارتػى مشيا إلى  يشابيعافكانػا لي إلى مغ شجدت عزجي بيع  إلى ضمعي الثابت وأماف أيامي

 .وكل الكتاكيت الرغار الغالييؽ إخؾاني أخؾاتيأيامي وصفػتيا  ةخيخ 

دوما  توتسيدت بالػفاء لسغ سانجتشي بكل حب عشج ضعفي كان بالآخاءلسغ تحمت 

أستػدعظ الله الحي لا تزيع  "إكخام"صجيقتي  تيفي عثخات حيا مػضع الاتكاء

 ودائعو.

الجراسة إلى مغ شيجوا معي متاعب الجراسة وسيخ  لحطاتأجسل  إلى مغ عذت معيا

 .-حفطيع الله- "يخزاد إيسانعائذة ش"الميالي 

  دحساني سارة.



 الإىجاء

 مغ قاؿ أنا ليا ناليا

 ت رغسا عشيا أتيت بيابوأنا ليا وأف أ

 الحسج ﵀ حبا وشكخا عمى البجء والختاـ

 (وآخخ دعػاىع أف الحسج ﵀ رب العالسيغ)

 :ي بكل حب بحثي تخخجيىجأ 

 كسمت رغع الرعػباتوأ العثخاتطيسة القػية التي تحسمت كل عال يإلى نفد

بحؿ جيج الدشيغ مغ أجل أف  والحيمغ دعسشي بلب حجود وأعصاني بلب مقابل  إلى

بيحا  عاىجتولصالسا  حرج الأشػاؾ عشج درب شخيق العمع الشجاح إلى مغ علسلب ميتعأ 

 "أبي الغالي"أتسست وعجي وىجيتو إليظ  وىا أناالشجاح 

بجعائيا إلى الإنداف العطيسة التي لسغ جعل الجشة تحت أقجاميا وسيمت لمذجائج 

 شالسا دعستشي بلب حجود وأعصتشي بلب مقابل

 ."أمي استظعت وبأمي تخخجتبمي انترخت و أبػ "ف

 ."إخؾتي وأخؾاتي"إلى ضمع الثابت وأماف أيامي وقخه عيشي 

 ."سارة"التي تسيدت بالػفاة صجيقتي و ح اجالخحمة والش ةالربا وصجيق شخيكةإلى 

 قشي الله بيع لأعخؼ مغ خلبليع شعع الحياة الجسيمةملبئكة رز إلى 

 "عائذة شيخزاد إيسان"

 سشجا لا عسخ لو.دمتع جسيعكع 

 بؾرحمة إكخام.
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 السمخص:

تيجؼ دراستشا الحالية إلى معخفة الاستخاتيجيات التي تدتعسميا السخأة السرابة بدخشاف الثجي، 
ات بدخشاف الثجي الستػاججيغ بسدتذفى محمد ( حالات مغ السراب66الجراسة في ستة ) مجسػعةوتسثمت 

 بػضياؼ بػلاية البػيخة، تع اختيارىع بصخيقة قرجية، لتػفخ فييع شخط الجراسة )الإصابة بدخشاف الثجي(.

وقج اقتزت شبيعة السػضػع إتباع السشيج الإكميشيكي ولتحقيق أىجاؼ الجراسة تع الاستعانة 
ت السيجانية، وىي: دراسة حالة، السقابمة الشرف مػجية، بسجسػعة مغ الأدوات لمحرػؿ عمى السعصيا

 ومكياس استخاتيجيات السػاجية لػ "بػلياف"، وانتيت الجراسة بالشتائج الحالية:

الستسخكدة الاستخاتيجيات السدتخجمة مغ شخؼ السخأة السرابة بدخشاف الثجي تسثمت في استخاتيجيات  -
 عمى الانفعاؿ.خكدة تسعمى حل السذكمة والاستخاتيجيات الس

 سخشاف الثجي. –: استخاتيجيات السػاجية الكمسات السفتاحية

Résumé : 

Notre étude actuelle vise à connaître les stratégies utilisées par les femmes 

atteintes d’un cancer du sein, et le groupe d’étude a été représenté dans six (06) 

cas de patientes atteintes d’un cancer du sein à l’hôpital Mohamed Boudiaf de la 

wilaya de Bouira, qui ont été sélectionnées intentionnellement, pour répondre à 

la condition de l’étude (cancer du sein). 

La nature du sujet nécessitait une approche clinique et pour atteindre les 

objectifs de l’étude, un ensemble d’outils a été utilisé pour obtenir des données 

de terrain, à savoir : une étude de cas, un entretien semi-dirigé et une échelle de 

stratégies d’adaptation pour « Bulhan », et l’étude s’est terminée avec les 

résultats actuels : 

- Les stratégies utilisées par les femmes atteintes d’un cancer du sein étaient 

des stratégies centrées sur le problème et des stratégies centrées sur les 

émotions. 

Mots-clés : stratégies d’adaptation – cancer du sein. 
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 مقدمة

 أ 

يعتبخ سخشاف الثجي مغ أكثخ أنػاع الدخشاف شيػعا وتأثخ عمى الشداء في جسيع أنحاء العالع 

ا حيػيا لتحديغ مغ جػده التعخؼ عمى السخض وزيادة فخص تعتبخ استخاتيجية السػاجية ليحا السخض أمخ و 

الذفاء مسا سمط الزػء عمى أىسية دراسة تمظ الاستخاتيجية وتقديع فعاليتيا وتأثيخىا عمى حياه السخضى 

فتعتبخ استخاتيجية السػاجية لجى مخضى سخشاف الثجي مػضػعا حيػيا يدتحق الجراسة والتحميل فيي 

وتحديغ التذخيز السبكخ والعلبج الجخاحي والعلبج الكيسيائي والعلبج تيجؼ إلى محاربة السخض 

لأىسية  اونطخ  ،والعلبجات الججيجة الاستيجافيةبالإضافة إلى العلبجات  ،الإشعاعي والعلبج اليخمػني

واشتسمت الجراسة الحالية عمى  "،استخاتيجيات السػاجية لجى مخضى سخشاف الثجي"السػضػع قسشا بجراسة 

حيث يتكػف الجانب الشطخي مغ ثلبث فرػؿ  ،والجانب الثاني تصبيقي ،الجانب الأوؿ نطخي  ،جانبيغ

 :وىي

يا مغ حيث تداؤلات الجراسة وتصخقشا مغ خلبلو إلى الإشكالية واعتبارات :التسييجي لمجراسةطار لإا

 .الجراسة وأىجافيا والتعخيفات الإجخائية ةتيا وأىسيلفخضي

ات السػاجية التي تصخقشا مغ خلبلو إلى تسييج وتعخيف السػاجية استخاتيجي ولال الفرل ثع تشاولشا في 

إلى الشطخيات السفدخة  إضافةوتعخيف استخاتيجيات السػاجية ومفاليع ليا علبقة باستخاتيجيات السػاجية 

 الفرل. ةلاستخاتيجيات السػاجية وخلبص

شاف الثجي وبشيو الثجي يتزسغ متغيخ سخشاف الثجي حيث يزع التسييج وتعخيف سخ  الثانيالفرل أما 

إلى أنػاع أعخاض وعػامل سخشاف الثجي ومخاحل تصػر سخشاف الثجي سخشاف الثجي كحلظ  ةضافإ

الشفدية لمسخأة السرابة الثجي والدسات وكيفية علبج سخشاف  يالتجخل التأىيم أنساطإلى  ةضافإ ،تذخيرو

 .الفرل ةوخلبص ،العلبج الشفدي تجخلبت، وبعس جػانب الشفدية والاجتساعية لوالبدخشاف الثجي و 



 مقدمة

 ب 

 ةأضاف ،الأوؿ جاء فيو تسييج ثع الجراسات الاستصلبعية :فتكػف ىػ الآخخ بالفرميغ الجانب تظبيقيأـ 

مغ وفي الفرل الثاني والأخيخ  .إلى مكياس استخاتيجيات السػاجية ةضافإ ،إلى مشيج الجراسة وأدواتيا

 الفرل. ةعمسا أف كل فرل ضع تسييج وخلبص ،ذة الشتائجالسيجاني تع فيو عخض الحالات ومشاقالجانب 
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 :الإشكالية -1

التصػرات الحجيثة التي تػصل إلييا العمساء والأشباء في مختمف السجالات إلّا أف العمع يبقى رغع 

خاض السدمشة والخصيخة مثل مخض الدخشاف الحي يعجّ مغ أكبخ التحجيات التي عاجدا  أماـ بعس أنػاع الأم

تػاجو الحكػمات والشطع الرحية وثاني سبب رئيدي لمػفاة في العالع، حيث بمغت حالات الإصابة بو وفقا 

مميػف وفاة ومغ الستػقع أف  8.1مميػف حالة ججيجة و 24( إلى 1621لسشطسة الرحة العالسية في عاـ )

 ,WHO)(. 1636مميػف وفاة عاـ ) 23.2ػاصل ارتفاعيا عمى الرعيج العالسي لترل إلى ما يشاىد يت

2016) 

أمّا عمى الرعيج الػششي فقج دؽ أخخ تقخيخ لػضعية الرحة في الجدائخ الرادر عغ "مشطسة 

خاء الرحة العالسية" ناقػس تفاقع تعجاد مخضى الدخشاف، حيث تع ترشيف الجدائخ ضسغ الخانة الحس

ألف حالة ججيجة( تدجل وأكثخىا  366للؤمخاض الخبيثة إذ تقجر عجد الإصابات بالدخشاف أكثخ مغ )

 (4، ص2112)مختاري، خاصة بدخشاف الثجي لجى الشداء. 

حيث نجج أف الدخشاف ضيخ بعجة أنػاع مغ بيشيا سخشاف الخئة، سخشاف الخحع، سخشاف الكبج، 

بيغ أىع ىاتو الدخشانات السشتذخة بشدبة كبيخة ىػ سخشاف الثجي، أخخى ومغ  بالإضافة إلى عجّة أنػاع

والحي يريب الشداء في البمجاف الستقجمة والشامية عمى حج سػاء، حيث تكسغ خصػرتو في كػنو ورما  

( بإصابة 1621في سشة ) اخبيثا  يتسثل في الشسػ الغيخ السشتطع لخلبيا الثجي، حيث شيج تدايجا  ممحػض

ميػف امخأة حدب إحرائيات "مشطسة الرحة العالسية"، في حيغ يتع الكذف سشػيا عمى أكثخ مغ نز م

( مغ مجسل الإصابات بأمخاض الدخشاف عمى السدتػى %11( مميػف إصابة ججيجة أي ما يعادؿ )2.2)

 (WHO, 2016)العالسي. 

عشج السرابات فبالخغع مغ ما يدببو سخشاف الثجي مغ ألع نفدي وجدسي تبقى ردود الفعل الشفدية 

أثشاء التذخيز مختمفة مغ مخيزة لأخخى فيشاؾ مغ تطيخ عمييا أعخاض القمق والخػؼ الذجيج وفقجاف 
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الخغبة في الحياة، إلّا أف المػاتي يحافطغ عمى صحتيغ الشفدية والجدسية ومحاولتيغ التعاير مع السخض 

مى مػاجية جسيع الزغػط التي يتعخضغ ومػاجيتو والتغمب عميو، والالتداـ بالعلبج تجج عشجىغ القجرة ع

 ليا إمّا في حياتيغ الذخرية أو العاشفية.

وحتى تػاجو السخأة كل ىحا تدتخجـ استخاتيجيات السػاجية التي تحسي الفخد وتكيو مغ الػقػع في 

، 2114)نرخ، الأمخاض الشفدية والجدسية الشاتجة عغ التعخض لتمظ الزغػط والسذكلبت والعخاقيل. 

 (11ص

السخأة السرابة بدخشاف الثجي تمجأ إلى استخجاـ استخاتيجية السػاجية التي تدعى مغ خلبليا إلى ف

تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي فيسا يتعمق بػضعيا الججيج ولمتغمب عمى ما يدببو السخض مغ ألع 

مسخض والتي ىي في وصخاعات واحباشات. كسا قج تخفف ىحه الاستخاتيجيات مغ تفاقع الستختبات الدمبية ل

 الأصل استخاتيجيات تتسيد بالػعي أي يدتخجميا الفخد وىػ عمى مدتػى مغ الػعي.

وانصلبقا مغ تعخيف "لارزوس" ندتشتج اف استخاتيجيات السػاجية ىي الدمػؾ الرادر عغ الفخد 

يجيات جيتو لمسػقف الزاغط ومشو جاء ترشيف "لازروس وفػلكساف" وحجّد نػعيغ مغ الاستخاتاعشج مػ 

وىي الاستخاتيجيات السخكدة عمى حل السذكمة فيػ عبارة عغ الجيػد التي يبحليا الفخد لتعجيل العلبقة بيغ 

الذخز والبيئة وبحلظ بحمػؿ الفخد تغييخ أنساط سمػكو أو تعجيل السػقف ذاتو مغ خلبؿ البحث عغ 

خكدة عمى الانفعاؿ ىي الجيػد تت السالسعمػمات أو السذكل لكي يشتقل إلى تغييخ السػقف أمّا الاستخاتيجيا

التي يبحليا الفخد في تشطيع الانفعالات وخفس السذقة والزيق الانفعالي الحي يدببو الحجث عػض تغييخ 

العلبقة بيغ الذخز والبيئة وىي تيجؼ إلى تشطيع الانفعالات الدمبية التي تشذأ عغ الحجث الزاغط. 

 (51، ص2112)العبجلي، 

( تيجؼ إلى معخفة بعس استخاتيجيات السػاجية التي تدتعسل 2991مخ وآخخوف" )فكانت دراسة "تاي

( مخيس مراب بسخض الدخشاف 663مع السذكلبت الستعمقة بسخض الدخشاف وتزسشت الجراسة )
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واستخجـ في ىحه الجراسة قائسة أساليب السػاجية، كسا سئل السخضى حػؿ أكثخ الشػاحي التي تذكل 

يع وتبيغ مغ الشتائج اف الخػؼ والغسػض مغ السدتقبل كاف أكثخ شيػعا  بشدبة ضغصا نفديا بالشدبة ل

( يتبعيا ما يفخضو الدخشاف مغ قيػد عمى القجرات الجدسية لمسخيس وعمى مطيخه وأسمػب حياتو 42%)

 (.%14بشدبة )

( التي ىجفت إلى الكذف عغ استخاتيجيات مػاجية الزغط الشفدي 1625وأيزا دراسة "ريحاني" )

السدمشيغ )مخض سخشاف الثجي نسػذجا ( وتسثل ذلظ في دراسة ميجانية عمى عيشة مكػنة مغ  ىلجى السخض

بعج استئراؿ الثجي بسدتذفى الحكيع سعجاف،  ( مخيزة بدخشاف الثجي ويخزعغ لمعلبج الكيسيائي11)

الشتائج أف  اسة كاف عمى قائسة أساليب الاستكذافي. وقج أشارتبدكخة، وثع الاعتساد في ىحه الجر 

مخيزات سخشاف الثجي الخاضعات لمعلبج الكيسيائي بعج استئراؿ الثجي يدتخجمغ استخاتيجيات 

السػاجية الستسثمة في التقبل والخجػع إلى الجيغ بسدتػى مختفع وبعجىا المجػء إلى الجعع الاجتساعي 

 والإجخائي والانفعالي، واستخجاـ باقي الاستخاتيجيات بسدتػى متػسط.

 خلبؿ ما سبق وما تع شخحو نصخح التداؤؿ التالي:فسغ 

 * ما ىي استخاتيجيات السػاجية التي تدتخجميا السخأة السرابة بدخشاف الثجي ؟

 :الفخضية -2

خكدة عمى حل السذكمة والاستخاتيجيات ستالسستخاتيجيات الاتدتعسل السخأة السرابة بدخشاف الثجي  -

 خكدة عمى الانفعاؿ.ستالس

 :ثأىجاف البح -3

 معخفة الاستخاتيجيات التي تدتعسميا السخأة السرابة بدخشاف الثجي. -
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 :أىسية الجراسة -4

 ط الزػء عمى السخأة السرابة بدخشاف الثجي.تدمي -

 التعخؼ عمى نػعية استخاتيجيات السػاجية مغ شخؼ حالات الجراسة. -

 التعخؼ عمى مػضػع استخاتيجيات السػاجية وعلبقتيا بسخض سخشاف الثجي. -

 لستغيخات الجراسة: التعخيفات الإجخائية -5

كل الأساليب والصخؽ السعخفية والػججانية والدمػكية التي تدتخجميا السخأة  استخاتيجيات السؾاجية: -5-1

السرابة بدخشاف الثجي في التعامل مع السػقف أو الحجث بيجؼ التخفيف مغ حجتو وخفس الانفعالات 

كياس استخاتيجيات معمييا السخأة السرابة في  تجرجات التي تحرمبالالدمبية التي تتػلج عشو ويقاس 

 السػاجية.

ىي السخأة التي شخز ليا مخض الدخشاف مغ قبل أشباء متخرريغ في عمع  سخطان الثجي: -5-2

 الأوراـ الدخشانية، وذلظ بعج الكياـ بسجسػعة مغ الفحػصات الإكميشيكية والسخبخية اللبزمة.



 

 

 
 تسييج

 لسؾاجيةتعخيف ا -1

 تعخيف استخاتيجية السؾاجية -2

 مفاليؼ ليا علاقة باستخاتيجية السؾاجية -3

 الشغخيات السفدخة لاستخاتيجيات السؾاجية -4

 ترشيفات استخاتيجية السؾاجية -5

 فعاليات استخاتيجية السؾاجية -6

 العؾامل السؤثخة في استخاتيجية السؾاجية -7

 يةأساليب قياس استخاتيجية السؾاج -8

 السؾاجية والدخطان -9

 خلاصة
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 تسييج:

الزغػط والسذاكل ولأف الأفخاد يختمفػف  خالي مغتبيغ أنو مغ السدتحيل أف يعير الفخد في عالع 

وذلظ لاختلبؼ خرائز الذخرية ونػعية السػقف وبحلظ فإنيع  ،في كيفية إدراكيع لمسذكمة في حج ذاتيا

امل معيا باستخجاـ استخاتيجيات عجيجة ومتشػعة مغ أجل أف يحتاجػف إلى معخفة كيفية مػاجيتيا والتع

 .يقمل مغ تمظ الزغػط والسذاكل

، تعخيفيا، اىع السفاليع التي ليا علبقة بيا، الشطخيات وفيسا يمي سشتصخؽ إلى استخاتيجيات السػاجية

 .السػاجية والدخشاف السفدخة ليا، ترشيفاتيا وفعالياتيا والعػامل السؤثخة فييا، وأساليب قياسيا، وأخيخا
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 :تعخيف السؾاجية -1

ويقرج بيا التدػية أو  (coping)مغ الشاحية المغػية اختمفت تدسيتيا، فيي في الأصل كمسة إنجميدية 

 (78، ص2112)جبالي، التعامل أي استجابات تكيفية لمتغيخات التي تحجث في البيئة السحيصة بالفخد. 

أنيا مجسػعة مغ السعمػمات والدمػكيات الػججانية والسعخفية  عمى (Thoits, 1985)عخفيا "ثػتذ" 

والاجتساعية السكتدبة والتي يدتخجميا الأفخاد عشج التعخض لمزغػط وىحه السيارات يسكغ أف تكػف فعالة 

أو غيخ فعالة وىي تتزسغ قجرة الفخد عمى إدراؾ الحجث وتقييسو وإعادة تقييع الفخد ما لجيو مغ إمكانيات 

 (9، ص2118)ايت حسؾدة، لمتػافق مع الحجث. وقجرات 

تعخيفا شاملب لمسػاجية عمى أنيا جيػد الفخد  (Laztus-Folkman, 1984)وقج وضع "لػزاروس وفػلكسات" 

السعخفية والدمػكية الستغيخة وغيخ الشسصية اليادفة إلى التخجسة والتحكع وتدييخ السصالب الجاخمية 

اتج عغ تفاعل فخد والسحيط الحي يتع تقييسو عمى أنو يتجاوز شاقات والخارجية والرخاع الخاص بيا الش

 الفخد التكيفية.

(Graziani & Swendsen, 2004, p78) 

 :تعخيف استخاتيجية السؾاجية -2

لقج تعجّدت التعخيفات وتشػعت مغ أجل تحجيج مفيػـ واحج لاستخاتيجية السػاجية فيشاؾ مغ اعتبخىا أساليب 

أجل خػض شجة التػتخ والبعس الآخخ اعتبخىا استجابة لأحجاث ومػاقف مختمفة يدتخجميا الفخد مغ 

وىشاؾ مغ صشفيا عمى أساس أنيا مجيػدات يبحليا الفخد في تفاعمو مع بيئتو ومشيا مغ وصفيا عمى أنيا 

عسمية واعية ىجفيا تشطيع استجابة محجدة ومع تعجد التعاريف التي تشاولت مفيػـ استخاتيجية السػاجية 

 نحكخ مشيا:
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أنيا عسمية وضيفيتيا خفز أو إبعاد السشيو الحي يجركو الفخد عمى أنو  (spebreger)عخفيا "سبيمبخجخ" 

 (82، ص2119)أيبؾ، ميجد. 

)الشؾايدة، أمّا "كػىيغ ولازاروس" فيعخفانيا عمى أنيا أي جيج يبحلو الإنداف لمديصخة عمى الزغط الشفدي. 

 (82، ص2113

لسعصي" بأنيا سمدمة مغ الأفعاؿ وعسميات التفكيخ التي تدتخجـ لسػاجية مػقف يعخفيا "حدغ عبج ا

 (246، ص2116)عبج السعظي، ضاغط أو غيخ سار أو في تعجيل استجابات الفخد لسثل ىحا السػقف. 

ويخى "ديقيج فػنتانا" أف استخاتيجيات السػاجية يسارسيا الفخد لمتعامل مع الأحجاث التي يعيذيا، فيي 

يب الحاتي كي تتصابق التقييسات السجركة لمحجث مع الاستجابة لمسػقف لتكػف ىحه الاستجابة أكثخ التجر 

إيجابية في مػاجية السػقف الزاغط، وعشجما تكػف التقييسات السجركة صحيحة فدػؼ تقػد تفكيخ الفخد 

)عبج السعظي، و. ومعتقجاتو لتكػف أكثخ فاعمية واقخب لمػاقعية في مػاجية السػقف الزاغط الحي يعيذ

 (98، ص2116

ومغ خلبؿ التعاريف الدابقة، نجج أنيا تذتخؾ في نقصة أساسية وىي أف اليجؼ مشيا ىػ التخمز 

 والتخفيف مغ حجّة التػتخ والزغػط الشفدية.

فبإمكانشا تعخيف استخاتيجيات السػاجية عمى أنيا مجسػعة مغ الأساليب والشذاشات الحيػية والدمػكية 

التي يػضفيا الفخد في مػاجية مختمف الزغػشات الشفدية، وذلظ مغ أجل تحقيق التػازف والسعخفية 

 الانفعالي والاجتساعي.

 :مفاليؼ ليا علاقة باستخاتيجية السؾاجية -3

حتى يتع تشاوؿ تعخيف السػاجية بذكل كامل لابج مغ إيزاح الاختلبؼ بيشيا وبيغ مفاليع أخخى قخيبة 

 يغ مفيػـ السػاجية والتكيف والجفاع، كسا يأتي:مشيا، وىشا نػضح الفخؽ ب
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 الفخق بيؽ السؾاجية والتكيف: -3-1

إف مفيػـ السػاجية أخح مخجعية مغ الشطخيات الستعمقة بالتكيف وتصػر الأجشاس، التي تخى بأف الفخد 

مختمف  يستمظ مجسػعة مغ الاستجابات سػاء كانت فصخية أو مكتدبة تدسح لوُ بالبقاء والاستسخار اتجاه

التيجيجات، خاصة عشجما تتعخض إلى مػقف خصيخ وىحا ما أكجهُ العجيج مغ الباحثيغ باعتبار أف العسمية 

الجيشاميكية التي تخبط الزغط بالسػاجية تعتبخ كجدء مغ مكيانيدمات التكيف لترجي لرعػبات الحياة. 

 (93، ص2119)ايبؾ، 

 (56، ص2112)صشجلي،     جوؿ التالي:ويسكغ أف نػضح الفخؽ بيغ ىحيغ السفيػميغ في الج

 (Adaptation)التكيف  (coping)السؾاجية 

 مفيػـ ضيق. -

 يخز الإنداف. -

يزع ردود الفعل إزاء وضعيات في السحيط  -

 مجركة عمى أنيا ميجدة.

 يتزسغ جيػد سمػكية ومعخفية واعية. -

 مفيػـ واسع يذسل البيػلػجيا وعمع الشفذ. -

 يذسل كل الكائشات الحية. -

غ كل أنساط ردود الفعل لمكائشات الحية خلبؿ يتزس -

 تفاعميا مع مختمف ضخوؼ السحيط.

 يدتمدـ ردود أفعاؿ متكخرة وآلية. -

 (: يؾضح الفخق بيؽ السؾاجية والتكيف.11ججول رقؼ )ال 

 الفخق بيؽ السؾاجية والجفاع: -3-2

نعخفيا بأنيا أنساط مختمفة مغ ومغ بيغ السفاليع القخيبة مغ السػاجية ىػ مفيػـ الجفاع والتي يسكغ أف 

العسميات التي يسكغ لمجفاع أف يتخرز فييا، وتتشػع الآليات تبعا لشسط الإصابة )مػضع البحث(، وتبعا 

لمسخحمة التكػيشية )مػضع الجراسة(، وكحلظ لسخحمة إرصاف الرخاع الجفاعي تدتخجـ مغ قبل الأنا 

كسا لا يسكغ لمفخد مقاومتيا وىي تتعمق برخاعات ، وىي مترمبة ولا شعػرية. (132، ص1997 )لايلاش،
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نفدية داخمية، كسا يسكغ أف تختبط بأحجاث الحياة الساضية، وتيجؼ أساسا  إلى خفس مدتػى القمق بذكل 

مقبػؿ ومحتسل، في حيغ السػاجية تتزسغ أسمػب مباشخ وشعػري لسعالجة السذكلبت، وترسع لسعالجة 

 (56، ص2112)صشجلي،  لفخؽ في الججوؿ التالي:مرجر القمق، ويسكغ أف نذيخ إلى ا

 (defense)الجفاع  (coping)السؾاجية 

 شعػرية. -

 أسمػب مباشخ. -

 معالجة مرجر القمق. -

 تتعمق بالفخد والسحيط. -

 لاشعػرية. -

 أسمػب غيخ مباشخ. -

 معالجة القمق مباشخة. -

 تتعمق بالأحجاث الزاغصة. -

 الجفاع.(: يؾضح الفخق بيؽ السؾاجية و 12ججول رقؼ )ال 

 :الشغخيات السفدخة لاستخاتيجيات السؾاجية -4

 :الشسؾذج الحيؾاني -4-1

( التي تجور حػؿ مبجأ الرخاع مغ أجل 2985يعج ىحا الشسػذج متاثخا  بشطخية الشذػء والارتقاء لجارويغ )

ىػ ما عبخ البقاء فالكائشات التي تبقى ىي التي تكػف عمى التلبؤـ في مػاجية تغيخات البيئة الصبيعية و 

 عشو دارويغ بالانتخاب الصبيعي أو البقاء للؤصمح.

سحب ىحا الشسػذج فالسػاجية تقترخ عمى الاستجابات الدمػكية الفصخية أو السكتدبة لسػاجية أي تيجيج 

إلى مفيػـ استجابة السػاجية أو اليخوب التي قج يدمكيا الكائغ الحي  (Canon, 1985)حيػي، وقج أشار 

ػاقف السيجدة في البيئة، وىي الاستجابات الدمػكية التي يقػـ بيا الفخد لخفس الاستذارة حيغ تعخضو لمس

الفيديػلػجية والتي مغ خلبليا يشخفس تأثيخ السثيخات الزاغصة مثلب ىخوب الجب مغ الأسج تجشبا أف 
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لا يجدج  يفتخسوُ. إف ىحا الأسمػب يكػف غيخ ملبئع لمعجيج مغ السػاقف التي يتعخض ليا الفخد لأنو

العشرخ الانفعالي أو السعخفي للبستجابة في السػاقف. أي أف الفخد يمجأ إلى نػعيغ مغ السيكانيدمات 

 التكيفية:

  التجشب(: في حالة الخػؼ أو الفدع. بو ميكانيدـ اليخ( 

 .ميكانيدـ اليجػـ: في حالة الغزب 

 (83، ص2112)جبالي، 

 :الشسؾذج التحميمي -4-2

يػـ السػاجية في إشار ميكانيدمات الجفاع والعسميات اللبشعػرية، حيث يخى أف ىحه لقج تشاوؿ "فخويج" مف

السيكانيدمات ىي عبارة عغ استخاتيجيات مػاجية يدتخجميا الفخد ليحسي بيا نفدو مغ الرخاعات 

أىسية في خػض الرخاع وتعسل عمى مدتػى  توالتػتخات الشاشئة مغ السكبػتات وىحه السيكانيدمات ذا

 تعسل عمى تعخيف إدراكات الفخد لمػاقع كػسيمة لخػض التيجيج. اعػر، كسا أنياللبش

وفي ذلظ يخى "فخويج" أف ميكانديسات الجفاع ىي بسثابة استخاتيجيات مػاجية يمجأ إلييا الفخد لاشعػريا 

شب، لتخفيف التػتخ والقمق والرخاعات الجاخمية. ومغ أمثمة ىحه السيكانديسات: الكبت، الانكار، التج

الإسقاط، ..الخ، ومغ ىشا تخى نطخية التحميل الشفدي السػاجية كعسمية نفدية داخمية تتبع مغ داخل الفخد. 

 (92، ص2116)بمقاسؼ، 

تشقدع غمى نػعيغ مغ آليات دفاعية سػية  (Anna Freud)ذلظ أف الآليات الجفاعية حدب "أنا فخويج" 

سػية تختبط بطيػر الأمخاض والسذكلبت الشفدية لجى تداعج الفخد في حل مذكلبتو وآليات دفاعية غيخ 

الأفخاد، فسثلب  الأعربة اليدتيخية تختبط بالكبت، كسا أف الأفخاد الحي يدتخجمػف آليات دفاعية تػافكية 

 (88، ص2116)حديؽ، مشاسبة مغ الرحة الشفدية.  بجرجة كالإعلبء والتدامي يتستعػف 
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 :الشغخية الاجتساعية -4-3

قف سمػكي للئنداف ىػ مػقف اجتساعي في حكيقتو سػاء كاف فخدا  أو جساعة مغ الشاس، يعتبخ كل مػ 

إف تػاجج الإنداف مع شخز آخخ يكػف لو تأثيخ عمى كيفية سمػكو واستجابتو وتحجيج الػضائف 

ا الديكػلػجية إزاء السػاقف الاجتساعية، فيي تؤثخ فيسا نتعمسو وكيف نتعمسو، وفي الكيفية التي نرفيا بي

في دوافعشا والصخيقة التي تتػافق بيا ومصالب الحياة، وفي الصخيقة التي تغيخ بيا الاستجابات الانفعالية 

 (84، ص2112، )شحاتةونعبخ عشيا. 

تػصل الباحثػف الاجتساعيػف في دراستيع حػؿ أساليب السػاجية الفخدية والجساعية إلى أف الفخد عشج 

ديغ يتسثلبف في تقبل أو رفس الػاقع، ويشعكذ ذلظ مغ خلبؿ إحداسو بالشقز يدمظ اتجاىيغ متعاك

 أساليب متعمقة بجرجة شسػح الفخد وقجراتو ونحكخ مغ بيغ ىحه الأساليب:

 .اليخوب: وىػ الاندحاب والابتعاد عغ السقارنة بالغيخ 

 .التصابق: تػافق الفخد مع الكيع الاجتساعية 

 ساعة بغخض جعميا تحطى بالقبػؿ.التعػيس: ىػ إدخاؿ عػامل ججيجة وفخضيا في الج 

 .سج العجد: محاولة الػصػؿ إلى مدتػى الآخخيغ بأكيج الحات 

 (85، ص2112، )شحاتة

 :الشغخية السعخفية -4-4

إف العسمية السعخفية تسثل حجخ الأساس لتحجيج شبيعة استجابة الفخد لمزغػط السختمفة داخمية كانت أـ 

تقييسو ىي الأساس في مدألة مػاجية الزغػط الحياتية، والتغمب خارجية، وعسمية إدراؾ الفخد لمسػقف و 

عمييا، وعميو فإف العسمية السعخفية السدؤولة عغ تقييع السػقف وتحجيج شبيعة استجابة الإنداف لوُ ىي 

 (54، ص2117، )مخشجيالتي تعخؼ بسفيػـ السػاجية. 
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ؿ" لازاروس وفػلكساف" وىي أف وجػد وانصمق أصحاب ىحا التشاوؿ مغ فكخة أساسية تسحػرت حػليا أعسا

الفخد تحت ضػاغط معيشة يقػده حتسا إلى محاولة إعادة التػازف لعزػيتو بذكل أساسي مغ أجل تحقيق 

حالة التكيف التي يخغب فييا، لحلظ تعتبخ الزػاغط استشادا إلى ىحا التشاوؿ مجسػعة مرفاة تمعب دور 

استجابة الزغط، وتعسل ىحه السرفاة الستشػعة كػسيط تغييخ الحجث الزاغط ومشوُ تزخيع أو تذخيز 

 ضيق انفعالي( وتعج ىحه السػاجية كػاحجة مغ ىحه السرفاة. -في العلبقة )الحجث الزاغط 

ضيق انفعالي(  –فيخى "لازاروس وفػلكساف" أف ىحه السرفاة تعسل كالسعجلات لعلبقة )حجث ضاغط 

 حه العلبقة التقجيخ السعخفي والسػاجية.وأشتخ كل مشيسا أنو يسكغ أف نسيد سياقات لي

 (41-39، ص2117، )شسلال

 يفدخ "لازاروس وديمػنجذ" مػاجية الزغػط في ضػء الشطخية السعخفية عمى أساس:

 يحاوؿ تقجيخ السػقف معخفيا برػرة أولية، لتحجيج معشاه ودلالتو. -

 ب عسموُ حياؿ السػقف.يقػـ بعسمية تقجيخ ثانية، تتزسغ تحزيخ استجابة معيشة لتحجيج ما يج -

 الكياـ باستجابة السػاجية الفعمية لمسػقف الزاغط. -

 (37، ص2111)عبج مظيع، 

 :الشغخية التفاعمية -4-5

ضيخ ىحا السجخل كخد فعل عمى السجخل الديكػديشامي وارتبط بأعساؿ ودراسات كل مغ "لازاروس 

"  (Moos)"مػس"  (Laztus-Folkman)وفػلكساف"  والتي أكجت عمى أف  (Mitchnboom)"ميتذتبػـ

السػاجية ىي عسمية أكثخ مغ كػنيا سسة أو استعجاد لجى الفخد، ويخى ىحا الاتجاه أف استجابة الزغػط 

تطيخ كشتيجة لمتفاعل بيغ السصالب البيئية وتقييع الفخد ليحه السصالب ولمسرادر الذخرية لجيو، وتسثل 

 السجخل. عسمية التقييع السعخفي مفيػما مخكديا  في ىحا
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ففي ىحا السشطػر شخيقة مػاجية الػضعية الزاغصة لا تتعمق لا بالفخد ولا بالحجث بل ىي نتيجة لإتفاؽ 

بيغ خػاص الفخد الذخرية ووضعيتو. كسا تجؿ عمى التعامل الخاص بيغ الفخد والسحيط في الػضعية 

 الزاغصة، والتي تكيع مغ الفخد كتجاوز لسرادره وتيجيجا  لخاحتو.

ىحا السجخل بأىسية كل مغ العػامل الذخرية والسحجدات السػقفية في عسمية السػاجية مغ خلبؿ  ويعخؼ

أبحاث "أديخيغ" و "ديمػنجذ" عمى أىسية كل مغ العػامل السػقفية وعػامل الذخرية في تفديخ قجر كبيخ 

 (91-89، ص2116، )طو، سلامةمغ التبايغ في لػؾ السػاجية بيغ الأفخاد. 

الشسػذج التفاعمي لمزغػط وأساليب السػاجية جاء باعتساد الباحثيغ السبجأ التكاممي بيغ  كسا أف تصػر

السقاربتيغ البيشذخرية والبيئية فتخى البيشذخرية احتساؿ وجػد أساليب أو استعجادات ثابتة لمسػاجية 

ؽ السفزمة لمسػاجية يحسميا الأفخاد معيع لمسػاقف الزاغصة التي يػاجيػنيا، أمّا البيئة فسفادىا أف الصخ 

تتبع مغ أبعاد الذخرية التقميجية حدبسا يتػافق والشطخية البيئية. كسا يتجمى الفخؽ بيشيسا في دراسة 

 (93، ص2114، )طيبمتغيخات الػضع أو السػقف ومتغيخات الدسات. 

ناتجة عغ  وتتسيد نطخية لازاروس بأنيا تعتسج عمى السشحى التفاعمي الحي يشطخ إلى السػاجية عمى أنيا

–تفاعل الستغيخات الذخرية، والطخوؼ الشفدية لمفخد عمى بيئتو الفيديكية. كسا أشار إلى عسميات التقييع 

ودورىا في السػاجية وصشف السػاجية إلى مػاجية مخكدة عمى السذكمة وأخخى عمى  -الأولي والثانػي 

 الانفعاؿ.

 (53، ص2117، ة)نذؾ 
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 ات الخاصة بالتعاملات الزاغظة لـ "لازاروس وفؾلكسان".(: يؾضح حمقة الدييخور 11الذكل )

( والحي يذيخ إلى أف الزغط الشفدي ىػ محجد 2984) "لازاروس وفػلكساف"يػضح ىحا الذكل نسػذج 

لإدراؾ الفخد لمعلبقة الشػعية مع السحيط، ىحا الإدراؾ ناتج عغ عػامل شخرية وعػامل خاصة بالدياقات 

 أو السحيصية.

 :استخاتيجية السؾاجيةترشيفات  -5

 :(Lazarus- folkman, 1980)ترشيف لازاروس وفؾلكسان  -5-1

عمى السذكمة  ةكد مخ  تاة الزغػط في قدسيغ ىسا استخاتيجيحرخ ىحا الترشيف الاستخاتيجية مػاجي

ج ويدتخجـ فييا ميارات التخصيط والتقبل وأعاده البشاء والتذكيل الإيجابي لسػقف وغالبا ما تختبط بشتائ

عمى الانفعاؿ التي ييجؼ الفخد مشيا إلى التقميل مغ الآثار الانفعالية الشاتجة  ةكد مخ إيجابية واستخاتيجيات 

 (498، ص 2115بخاىسية، )عغ الزغػط الشفدية كالقمق والزيق. 

 

الانفعاؿ 
 الإيجابي

 السعاناة

 حل ملبئع

حل غيخ ملبئع 
 حل لا

 تيجيج
 تحجي
 ضخر

 إيجابي
 أو غيخ

 ميع

 السػاجية الستخكدة حػؿ السذكل
 
 

 السػاجية الستخكدة حػؿ الانفعاؿ

 التقييع السػاجية الحمػؿ الانفعالات والشتائج

 الانفعالات التي تخافق التدؾية



 استراتيجيات المىاجهة : ولالأالفصل 

29 

 استخاتيجية السؾاجية الستسخكدة حؾل السذكمة: 5-1-1

الفعمية بيغ الفخد والبيئة فيحاوؿ مغ خلبليا تغييخ  ةقلعلبالتي يبحليا الفخد لتعجيل ا وىي عبارة عغ الجيػد

 أنساشو الدمػكية أو تعجيل السػقف وقج تع تحجيجىا في شكميغ:

ىػ البحث عغ السعمػمات أكثخ حػؿ ىحا السػقف الزاغط مغ أجل فيسو أكثخ لإيجاد حل مغ  :الول

 .أجل الخخوج مغ السذكل وييجؼ التغييخ مغ الػضعية

حل السذكمة بعج مخحمة تفديخ السػقف الزاغط والبحث عغ السعمػمات يمجأ الفخض إلى  ىػ :الثاني

وضع خصو تكػف مشاسبة لحل السذكل الستعمق بيحا السػقف الزغط ويقػـ بتشفيحىا كسا يزع أيزا 

 (14، ص 2112صشجلي، )خصػط بجيمو. 

 استخاتيجيات السؾاجية الستسخكدة حؾل الانفعال: 5-1-2

 ساليب الستبعة في ىحه الاستخاتيجية نجج:ومغ بيغ الأ

 ر الزغط وتعتبخ ىحه الاستخاتيجية أكثخ استعسالا ويسكغ أف جوىػ تحػيل الانتباه مغ مر :التجشب

 (369، ص2112سشدي، )تتزسغ نذاشات ذات تعبيخ سمػكي أو معخفي. 

 تخاؼ بو وربسا تػجيو نحػ وتقػد ىحه إلى الاستخاتيجية الفخد إلى قبػؿ الػاقع ومعايذتو والاع :القبؾل

 الانذغاؿ بالتفكيخ في السدتقبل.

 وىػ نذاط يدعى خلبلو الفخد لتغييخ السعشى الحاتي لمحجث الزاغط يتجاىل خصػرة السػقع  :الإنكار

بل ورفس الاعتخاؼ بسا حجث وربسا تتيح ىحه العسمية الفخصة الحرػؿ عمى التحسيل والتكيف 

وعمى العكذ قج تكػف ىحه الاستخاتيجية فعالة  ،ػيمة السجىغصة شاخاصة في حالو التجارب الز

 (27، ص2117عخبي، )تخفيفا لحجه الانفعاؿ في حالو التجارب الزاغصة قريخة السجى. 
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 :(Moss- Billings, 1981)ترشيف مؾس وبيميشجخ  -5-2

ؼ مشيا استخاتيجيات مػاجية الزغػط إلى ثلبثة أنػاع حدب اليج "مػس وبيميشجد"ترشف كلب مغ 

 وذلظ إلى:

وتذسل مختمف السحاولات والسجيػدات الدمػكية الطاىخة  :الاستخاتيجيات الدمؾكية الفعالية 5-2-1

 لمتعامل مباشخة مع السذكل أي تتزسغ الكياـ بسحاولات سمػكية بيجؼ حل السذكمة بذكل مباشخ.

لسػجية بتقجيخ الحجث بأنو تتسثل في السجيػدات السعخفية ا :استخاتيجيات السعخفية الفعالة 5-2-2

 أي تتزسغ الكياـ بسحاولات معخفية تغييخ أساليب التفكيخ لجى الفخض عغ السذكمة. ،ضاغط

أو  يووتزع السجيػدات والسحاولات لتجشب مػاجية السذكل وتفاد :الاستخاتيجيات الجشبية 5-2-3

كيات مثل الأكل والتجخيغ محاولات مػاجية السذكل برفة غيخ مباشخة وتقميز التػتخ مغ خلبؿ سمػ 

أي تتزسغ الكياـ بسحاولات معخفية وذلظ بيجؼ الإنكار أو التقميل مغ التيجيجات التي يريبيا  ،بإفخاط

 (17، ص 2118حسؾدة  تأي)السػقف الزغط. 

 :(Kohn, 1994)ترشيف كؾىؽ  -5-3

 زغػط للؤبعاد التالية:استخاتيجيات السػاجية التي يدتخجميا الأفخاد في التعامل مع ال "كػىغ"يرشف 

مرادر عغ التفكيخ العقلبنية والسشصكية التي يمجأ إلييا الفخد بحثا  أنساط :التفكيخ العقلاني 5-3-1

 .الزغط وأسبابو

يحاوؿ الفخد مغ خلبليا تخيل مػاقف الزاغصة التي واجيتو كسا يتجو بيا إلى التفكيخ  :التخيل 5-3-2

 ف.في السدتقبل عشج مػاجية ىحه السػاق
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غصة بالتجاىل والانغلبؽ كأنيا لع ايدعى الفخد مغ خلبليا إلى إنكار السػاقف الز :الإنكار 5-3-3

 تحجث مصمقا.

ىي نذاط معخفي يتجو مغ خلبلو الفخد إلى استخجاـ حمػؿ ججيجة ومبتكخه لسػاجية  :حل السذكمة 5-3-4

 الزغػط.

السخح والجعابة وبالتالي التغمب عمييا  تتزسغ التعامل مع الخبخات الزاغصة بخوح :الفكاىة 5-3-5

 وقيخىا.

تذيخ إلى رجػع الأفخاد إلى الجيغ في أوقات الزغػط وذلظ بالإكثار مغ  :الخجؾع إلى الجيؽ 5-3-6

 (682، ص2111 ،الزخيبي) .العبادات وما عمييا كسرجر لمشجـ الخوحي والانفعالي

 :(Cocx-Ferguson, 1996)ترشيف كؾكذ وفيخجيدؾن  -5-4

 ىسا: غحيث يرشفاف أساليب استخاتيجيات السػاجية إلى نػعي

تدتيجؼ التعخؼ عمى استخاتيجيات السػاجية الأساسية  :استخاتيجية مؾاجية تشذأ داخل الفخد 5-4-1

يف استخاتيجيات السػاجية داخل فخض عسمية شالتي يدتخجميا الفخد في أنػاع معيشة مغ مػاقف وتر

فكار والاستجابات الدمػكية لجى الفخد عبخ السػاقف الزغصة السختمفة الأج السػاجية وذلظ عغ شخيق تحجي

ادىا أف الفخد لجيو حريمة أو ذخيخة مغ الخبخات في مػاجية ىحه مف ةوغيخ الزاغصة وتدتشج عمى فكخ 

 دا عمى حاجتو ومصالب السػقف.ساالسػاقف وأنو يختار مشيا اعت

تحاوؿ ىحه الاستخاتيجيات فيع مدالة الاختلبؼ والاتداؽ  :استخاتيجية مؾاجية تشذأ بيؽ الفخاد 5-4-2

في عسمية السػاجية وذلظ مغ خلبؿ حاصل جسع درجات السػاجية لشفذ الأفخاد عبخ أنػاع مختمفة مغ 

عبج )السػاقف واليجؼ لجيكع مغ وراء ذلظ ىػ التعخؼ عمى استخاتيجية السػاجية التي يدتخجميا الأفخاد. 

 (97، ص2116 ،العغيؼ
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 :فعاليات استخاتيجية السؾاجية -6

مفيػـ الفعالية إلى التأثيخ الشفدي لمسػاجية أي عػاقب سمػؾ الفخد في مثل ىحه الحالة والأثخ يذيخ 

 الشاتج عشو الخاحة الجدجية والعقمية لمفخد.

لتػضيح ذلظ نعخض أدناه مغ فعاليات الإجخاءات السزادة ضج الزغط الانفعالي والرحة 

 د.الجدجية لمفخ 

 عمى الزغط الانفعالي: ةجيافعالية السؾ  -6-1

 "شسيجت"تدسح السػاجية الستسخكدة حػؿ السذكل بتخفيس الزغط السعاش فقج أضيخت دراسات 

(Shmidt, 1988)  فعالة كاف  واستخاتيجياتمسخض الحيغ يبحثػف عغ معمػمات لأنو قبل تجخل الجخاحي

إلى استخاتيجية مػاجية سمبية مثل  لجأواة مغ الحيغ أقل قمقا وكاف لجييع تعقيجات أقل بعج الجخاح

استخاتيجيات السػاجية متسخكدة حػؿ السذكل تعتسج عسػما عمى عجد مغ غيخ أف فعالية  .الاستدلبـ

 ،يربح ىحا الشػع مغ السػاجو فعالا ،العػامل مثل التحكع في الػضعية فإذا كانت الػضعية متحكسا فييا

 .تحكع فييا فإف تأثيخىا يسيل ليربح سمبيابيشسا في الػضعيات غيخ الس

دخشاف شػروا البعج ملبحطتيع لسخضى  (Kohen & Hebert, 1996)" كػىغ وىابخت"ولقج اكتذفت 

ىحا الشػع مغ السػاجية أنو يسكغ أف يكػف ليا ىحه السػاجية تأثيخ مغ عجمو غيخ مشاسب خاصة بعج 

 (76، ص2119مخزاقة، )عجـ التحكع في ىحه الأمخاض.  ةيد أوقات معيشة وذلظ بدبب السيدة الجائسة وغالبا م

 فعالية السؾاجية عمى الرحة الجدسية: -6-2

لا يداؿ مغ الرعب تقييع فعالية السػاجية مغ وجية نطخ صحية ومخضيو يسكغ أي يؤثخ عمى 

ستسخكدة حػؿ الأف السػاجية  (Schwiezer, 2000) "شػيدر"الرحة بصخيقتيغ واضحتيغ حيث أشار 
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لانفعاؿ تيجد الرحة الجدسية لمفخد لأنيا تعيخ سمػكيات التكيفية خاصة في حالو الإنكار والتجشب التي ا

 (75، ص2112صشجلي، )تقػد الفخد لإدراؾ الأعخاض في وقت متأخخ. 

أفزل مثالا عمى ذلظ ىػ نػع الذخرية )أ( الحي لو مجسػعة مغ الدسات وأشكاؿ السػاجية 

كغ أف تيجد الرحة الجدسية لمفخد لأنيا تعيق اتخاذ الدمػكيات التكيفية وىحا متسخكدة حػؿ الأنف ىل يس

 دراؾ الأعخاض أو الفحز في وقت متأخخ.الإالتجشب التي يسكغ أف تقػد الفخد و في حالو الإنكار 

(Schweitzer danzer, 2003, p117) 

 :العؾامل السؤثخة في استخاتيجية السؾاجية -7

إف الأفخاد يختمفػف في استخجاـ استخاتيجيات السػاجية  « Kassier & wethingtin » يخى كلب مغ

 في الاستجابة إلى الأحجاث الزاغصة واف ىشاؾ عجه عػامل تؤثخ في ىحه الاستخاتيجيات نحكخىا:

 الستغيخات الذخرية: -7-1

 يعشي كيفية إدراؾ الفخد لسػاجية الأحجاث في حياتو :مخكد التحكؼ. 

 عمى مدتػى الإنجاز والتػافق مع  دقجيخ الحات عمى مدتػى الرحة الشفدية لمفخ يؤثخ ت :تقجيخ الحات

 .انخفس الذعػر بالزغط والقمق دمفخ لمصالب البيئة فكمسا أرتفع تقجيخ الحات عشج 

 زاغصة واحجة بل يختمفػف في استجاباتيع لمشسط اللا يدتجيب الأفخاد للؤحجاث  :نسط الذخرية

 الذخرية.

 ف الحي أو  ،ىي أف الفخد يستمظ مجسػعة مغ الدسات تداعج عمى مػاجية الزغػطو  :الرمبة الشفدية

تمعب الرلببة الشفدية دورا  ،يتسيد بالرلببة الشفدية تكػف لجيو القجرة عمى تػقع الأحجاث ومػاجيتيا

في عسمية التقييع السعخفي مغ مػقف وفي عسمية السػاجية التي يقػـ بيا الفخد زائج أحجاث  اىام

 (131-127ص، 2116عبج العغيؼ )صة. الزاغ
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 وتتسثل في: :العؾامل السؾقفيؽ -7-2

 فالسػاقف الزغصة التي تتدع بجرجة مغ الذجة تؤدي إلى ضيػر  :طبيعة السؾاقف وخرائريا

 القمق وىحه الانفعالات تتعارض مع قجرة الفخد عمى حل السذكل. ؛انفعالات سمبية مثل الخػؼ

 ومجى ،الآخخيغ بكفاءةالسدانجة الاجتساعية عمى مجى اعتقاد الفخد تتػقف  :السدانجة الاجتساعية 

والسحيصيغ بو، فكمسا كاف مدتػى السدانجة مشخفس كمسا كانت استخاتيجيات عسق العلبقة بيغ الفخاد 

 (135، ص2116 ،عبج العغيؼ). السػاجية غيخ فعالة والعكذ صحيح

 :الستغيخات الجيسؾغخافية -7-3

  تغيخ فتيؤثخ العسخ في أساليب السػاجية للؤحجاث الزاغصة  :وق بيؽ الجشديؽالعسخ الدمشي والفخ

كسا بيشت دراسات أف الحكػر يسيمػف إلى  د.ومع زيادة مدتػى الشسػ الجيسػغخافي لمفخ  ،بتقجـ العسخ

إلى استخجاـ التي تشرب  تسيلأما الإناث  .استخجاـ استخاتيجية السػاجية التي تشرب عمى السيسة

 فعاؿ.عمى الان

 يختمف أسمػب السػاجية باختلبؼ السدتػى الاقترادي والثقافي فتختمف  :السدتؾى الاقترادي

 (141ص، 2116 ،عبج العغيؼ) استجابات الفخد باختلبؼ ثقافتيع.
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 :أساليب قياس استخاتيجية السؾاجية -8

رشيفات ومغ فميا مجسػعة متشػعة مغ الت ،استخاتيجيات السػاجية لتقجيخشخؽ ىشاؾ العجيج مغ 

 في قياسيا ما يمي: تأبخز السقاييذ التي استخجم

 :(1988) "لازاروس وفؾلكسان"مؽ طخف  wccمكياس  -8-1

كيذ استخاتيجيات السػاجية السعخفية والدمػكية التي يدتخجميا الأفخاد لمتعامل مع ت بشج 66يتكػف 

 وىي: ةيزع ثسانية أبعاد أساسي ،السػاقف الزغصة

 العجائية في مػاجية السػاقف الزغصةالجيػد  :التحجي. 

 الابتعاد عغ السػاقف لمتقميل مغ أىسيتو :الابتعاد. 

 تشطيع الفخد للبنفعالات والدمػكيات :ضبط الحات 

 أو  كانت مادية ومعخفيةالحرػؿ عمى السدانجة سػاء  دسعي الفخ  :طمب السداعجة الاجتساعية

 اجتساعية في أوقات الزغػط.

 الفخض لحوؽ بو في حل السذكمة. إدراؾ :تحسل مدؤولية 

 تجشب مػقف الزاغط. :اليخوب 

 جيػد يقػـ بيا الفخد لتحميل السذكمة. :حل السذكمة 

 (112، ص2116)عبج العغيؼ،  إعصاء معشى إيجابي. :أعاده تقييؼ الإيجابي 

 :(Carver & Scheire, 1989) قائسة السؾاجية متعجدة البعاد -8-2

 بعجا مشيا: 23مى عبارة مػزعة ع 53تتكػف مغ 

 5 سػاجية مختكده عمى السذكمة.ال اتاستخاتيجي مغ د تكيذ جػانباأبع 
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 5 سػاجية مختكده عمى الانفعاؿ.الاستخاتيجيات  تكيذ جػانب ادابع 

 3 .أبعاد تكيذ استخاتيجية السػاجية الدمبية 

 :(Parker & Endler, 1990) قائسة السؾاجية في السؾاقف الزاغظة -8-3

 :عبارة تتزسغ ثلبثة أبعاد لسػاجية الزغػط 48مغ تتكػف  cissػ وتعخؼ ب

 استخاتيجية مختكده عمى السذكمة. 

 استخاتيجيات مختكده عمى الانفعاؿ. 

  .(96، ص2112 ،جبالي)استخاتيجيات مختكده عمى التجشب 

 :« Paulhar » مكياس السؾاجية -8-4

 (،2985)وآخخوف سشة  (Vitaliano)ػ لبتكييف الشدخة السخترخة  (2994)وآخخوف  ( Paulhar)قاـ 

لسػاجية يخجـ اوتأخح بشػد الاختبار بعيغ الاعتبار محػرا عاـ  .بشجا 19وكانت نتيجة الاتجاه نحػ 

 :الانفعاؿ حػؿ السذكمة وتعكذ خسدة مدتػيات لمسػاجية حل حػؿو استخاتيجيات متسخكدة 

 .حل مذكمة .2

 .التجشب .1

 .البحث عغ الجعع الاجتساعي .3

 .قييعأعاده الت .4

 (115، ص2116)عبج العغيؼ،  التأنيب الحاتي. .5
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 :السؾاجية والدخطان -9

يرشف مفيػـ السػاجية السخض الصخيقة التي تلبئع بيا السخضى مع مخضيع والكيفية التي يػاجيػف 

 .وتيجؼ جيػد السػاجية إلى تخفيس الزغط الشفدي الشاجع عغ السخض يع،بيا مخض

شجما كاف الذخز يراب بسخض الدخشاف ىشاؾ تداؤلات صغيخة فخلبؿ الخسديغ سشة الساضية ع

وفي سشػات الخسذ والعذخيغ الأخيخة  (الذخز يتعامل معو فقط)مػاجية ىحا السخض حػؿ كيفية 

باعتبار أف مخض الدخشاف أصبح مخضا مدمشا أكثخ مشو قاتلب فقج أخحت الرػرة التي يػاجو بيا مخض 

 ئي الخعاية الرحية.الدخشاف انتباه كثيخا مغ قبل إخرا

شخؽ مػاجية التحجيات والأىجاؼ بعس مشيا الصبي وجدسي وتعكذ استخاتيجيات السػاجية 

عمى جسيع ىحه الأنػاع أف تعسل عمى  ،أو بأخخى  ةوبعس آخخ انفعالي وآخخ شخز روحاني بصخيق

ستابعة لاستخاتيجيات  سويبقى السخيس بع بدبب الدخشاف تعخقمو جػده حياه السخيس التي ىجدت 

ولكغ ىحه  انفعالياذخرية التي تعسل عمى تحدشو وتسكغ مغ البقاء سميسا الالأىجاؼ ومػاجية التحجيات 

الاستخاتيجيات ليدت قابمو لمتصبيق عمى السخض وىحا بدبب أف أسمػب السػاجية الحي يعسل جيجا بالشدبة 

 .لمسخيس قج لا يعسل لجى آخخيغ

خورة مدتسخة عمى مجى شيػر أو حتى سشػات ويدتعسل كسا أنا السػاجية مع الدخشاف ىي سي

وبعج إنكار أكثخ استخاتيجيات  مخضيع، ةاستخاتيجيات مختمفة في أوقات مختمفة اعتسادا عمى درج ىسخضال

السػاجية يستج السجاؿ عغ التصخؽ الذجيج حيث يحكخ السخيس أنو مخيس عمى إشلبؽ الا الاشكاؿ اقل 

وسػء غدو اليػمية  ةالسخض عمى الحيا تأثيخاتعجـ ادراؾ و  السخض ػرةخصتصخقا عمى نحػ التقميل مغ 

الأمخاض وتجاىل السعمػمات الستعمقة بالسخض والتخمي عغ الحرػؿ عمى السعمػمات الستعمقة بالسخض 

 وأمػر أخخى كثيخة.
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سات عجـ اتباع التعميو أما العػاقب الدمبية ليحا الدمػؾ فتتسثل في التباشؤ في استذاره الصبيبة 

الصبية وعجـ تشفيح الدمػؾ الرحي الشرػح بو أما الجانب الإيجابي للؤفكار فيتسثل في تخفيس الزغػط 

الشاجسة عغ السخض وتذيخ دراسات واسعة حػؿ ىحا الذكل مغ السػاجية أف الأفكار في أثشاء الصػر 

شاسب إذا استسخ فيج وملبئع إلى أنو يؤثخ بعج ذلظ عمى مجخى السخض بذكل غيخ ممالحاد لسخض ما 

الصبية كسا بيغ  مغ استذاره الصبيب ويقػد إلى مذكلبت في اتباع التعميسات صئلأنو يب لسجه شػيمة

تقييع الإيجابي ىي  ةعادإ مخض خصيخة مغ الدخشاف فإف الأفكار أو  ةدراسات أخخى أنو في حال

  (Dantzer, 2003, p15). سخيس السراب بالدخشافلمتػافق الجيج التدسح ب اتاستخاتيجي
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 ة:خلاصال

السػاجية تحتل مكانا ميسا في تكيف الأفخاد مع  اتومغ خلبؿ ما سبق يسكششا القػؿ إف استخاتيجي

 ضغػط الحياة السختمفة.

التي  ةالسعانا والتقميل مغفسفيػـ السػاجية في الغالب يرف عسمية التخمز مغ مرجر الزغط 

مسػاقف لرياتيع يجعميع يختمفػف في شخيقو مػاجيتيع يع وشخفاختلبؼ الأفخاد في شبع د،يػاجييا الفخ 

ما يسكغ أف تكػف غيخ فعالة لجى شخز آخخ  دالاستخاتيجية التي تكػف فعالة لجى فخ فغصة االز

والاستخاتيجيات التي تكػف فعالة في مػقف ما بالشدبة لمفخد يسكغ أف تكػف غيخ فعالة مع نفذ الفخد في 

 آخخ. مػقف

 



 

 

 تسييج

 سخشاف الثجيتعخيف  -2

 بشية الثجي -1

 أنػاع سخشاف الثجي -3

 أعخاض مخض سخشاف الثجي -4

 عػامل ضيػر سخشاف الثجي -5

 مخاحل تصػر سخشاف الثجي -6

 أوراـ الثجي -7

 تذخيز سخشاف الثجي -8

 أنساط التجخل التأىيمي -9

 علبج سخشاف الثجي -26

 دية لمسخأة السرابة بدخشاف الثجيالدسات الشف -22

 تجخلبت العلبج الشفدي -21

 خلبصة
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 تسييج:

يعتبخ سخشاف الثجي مغ الأوراـ الخبيثة الشاتجة عغ التكاثخ العذػائي والغيخ شبيعي لخلبيا الثجي 

إذ أنو غالبا ما يختبط ىحا السخض في أذىاف الشاس مع السػت السحتع والسعاناة الذجيجة، كسا أنو يعج مغ 

حياة الكثيخ مغ الشداء، ونجج أف سخشاف الثجي أكثخ أنػاع الدخشانات أخصخ أنػاع الدخشانات السيجدة ل

دراسة مغ الشػاحي الشفدية والاجتساعية، حيث لقي اىتساـ كبيخ مغ قبل الأشباء الباحثيغ نطخا  لارتفاع 

أي بسعجؿ حالة واحجة بيغ  %26ندبة انتذاره وتأثيخاتو، حيث يرل في الدشػات الأخيخة ندبة الإصابة بػ 

 امخأة. 25ل ك

 وقج خررشا ىحا الفرل لتحجث عغ سخشاف الثجي بصخيقة مفرمة.
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 تعخيف سخطان الثجي: -1

ىػ عبارة عغ ورـ خبيث نتج مغ خلبؿ تصػر الخلبيا في الثجي ويعشي عجـ انتطاـ الشسػ وتكاثخ الخلبيا 

سكغ أف تذكل قصعة التي تشذأ في أندجة الثجي والسجسػعة السرابة والتي تشقدع وتتزاعف بدخعة، وي

أو كتمة مغ الأندجة الإضافية تجعى الأوراـ، ويسكغ لبعس ىحه الخلبيا أف تشفرل وتشتذخ في الجدع 

 (29، ص2113، مميب )مغ مشصقة إلى أخخى. 

جيتار روسف: ىػ كتمة أو تػرـ في الثجي وىي غيخ مؤلسة مع خخوج الجـ  (Gaustare Roussef)ويعخفو 

تدبب ىحه الكتمة الدخشانية علبمات تؤثخ عمى شكل الثجي كدحب الجمج الحي وإفخازات مغ الحمسة، و 

يغصي الثجي مغ الجاخل وتدبب تجاعيج في الجمج، مسا تؤدي ىحه العلبمات إلى فخشحة الحمسة كأنيا 

 (J. sagluer et autres, 2003, p15)كتمة الجاخل. 

ة ثع يتصػر بصخيقة محىمة ويشتذخ في كامل إذ تقػؿ أف سخشاف الثجي مخض خصيخ وقاتل يبجأ بحبة صغيخ 

 الجدع إذ لع يعالج.

 بشية الثجي: -2

 التكؾيشات الجاخمية: -2-1

: الشديج الغجدي ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ الخلبيا العشقػدية السدؤولة عغ إنتاج الشديج الغجي .أ 

 الحميب لمصفل؟

 لى الحمسة.: ىي التي تشقل الحميب مغ فز الثجي إالنابيب الشاقمة لمحميب .ب 

 وىي الأربصة التي تدود الغجد الثجية بالجعع والسدانجة.: اللياف الشديجية .ج 
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 السكؾنات الخارجية: -2-2

فييا ما يذبو الانتراب عشجما تبجأ عسمية  ثتتكػف الحمسة مغ أندجة عزمية ليشة يحج :الحمسة .أ 

الغجد الشخامية لإفخاز الإثارة عغ شخيق الحمسة بػاسصة السز ىحه الإثارة تشقل الإحداس إلى 

الحي يعسل عمى دفع الحميب إلى خلبيا غجة الثجي ثع بعج ذلظ تػضع في  Ocytocineالأكديتػسيغ 

عجة قشػات باتجاه حمسة الثجي وعشجما يبجأ الخضيع بامتراص الحمسة يخخج الحميب مشيا فيحرل 

 الخضيع عمى غحائو.

 غ الحي يحيط بالحمسة.وىي عبارة عغ جدء مغ الجمج الجاك :سعجاتو الثجي .ب 

الثجي ومسا لاشظ فيو أف ثجي السخأة يتغيخ وىي عبارة عغ غجد دىشية مغ سعجاتو  :درنات مؾنتغؾمخي  .ج 

حجسو إستجابة لمتغيخات اليخمػنية التي تحجث في وقت الجورة الذيخية، فيخمػف الأندتخوجيغ يحجث 

حجع الثجي وتبقى ىحه التغيخات لمثجي التحجخ، وأما البخوجديشخوف فيػ الحي يتدبب في زيادة 

لسجة لا تقل عغ خسدة أياـ ولا تديج عغ سبعة أياـ بعج انتياء الجورة، بحيث يعػد  بيػلػجية في الثجي

حجع الثجي الثجي إلى حجسو الصبيعي والعادي ويعتبخ ىحا الػقت مغ أفزل الأوقات لمكذف عمى 

 (163، ص 2114)أبؾ الخيخ، في الحالات السخضية التي تدتػحي ذلظ. 
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 (: يؾضح التخكيبة البشيؾية لثجي السخأة12الذكل رقؼ )

 أنؾاع سخطان الثجي: -3

 الدخطان الميفي: -3-1

يطيخ عمى ىيئة كتمة صمبة ذات حػافد غيخ مشطسة ويسيل إلى غدو الأندجة السجاورة مبكخا  ليمترق 

 بالجمج أو بمصف العزمة الجانبية.
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 الدخطان الكيدي: -3-2

 وربسا يبقى خامجا   ءالدغ وىػ بصي ته الجاخمي ورـ ويريب كبيخاعمى شكل كيذ في ججار  ويكػف 

 لدشػات دوف أف يغدو الأندجة السحيصة.

 الدخطان الشخامي: -3-3

 ندبة الإصابة بو قميمة ويشسػ سخيعا  ويبمغ حجسا  كبيخا ، حيث يختخؽ الجمج محجثا  تقخحات متعفشة ونازحة.

 ابي:الدخطان الالتي -3-4

إلتياب الثجي قج يبجو ورما  والجمج محسخا  مدتثيخا ، ويحذ الثجي متيبذ وربسا ساخشا ، وما يسيد الػرـ عغ 

 مغ الحالات. %25الخارج الكيح وعجـ ارتفاع الكخيات البيزاء في الجـ وىحا الشػع نادر ويسثل 

 سخطان القشاة المبشية: -3-5

اضو خخوج الجـ مغ الحمسة قبل أف يكػف مغ الحالات وتكػف أقل أعخ  %86ونججه في 

 محدػسا بالمسذ.

 )غيخ التؾسعي(: Béaligneالؾرم ذو الشؾع  -3-6

ىػ ورـ يتصػر ويشسػ، ولا يتصػر إلى الشديج السحيصي، فيسا انتدع بالجسمة فإنو لا يشسػ ولا يتصػر سػاء 

 في السكاف أو يبعج عغ ذلظ أنو ورـ ذكخ لأنو لا يتصػر.
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 )الدخطان التؾسعي(: Réalingeم ذو الشؾع الؾر  -3-7

التصػر في السكاف والسدافة  إلى الشديج السحيصي، لو إمكانية ىػ ورـ لو تصػر عجواني مفخط وىػ يتصػر

يػـ وىػ  166إلى  56وىػ ورـ أنثػي لأنو يتصػر، مع الػقت الحي يتزاعف فيو الػرـ الستشػع فيػ مغ 

 سشػات. 26إلى  65يتصػر ما بيغ 

 النؾاع الدخيخية الاكميشيكية: -3-8

ىحه الأوراـ تتسػضع في الخبع العمػي الخارجي مغ الثجي وتشذأ عسػما  في الخلبيا السبصئة لمقشػات المبشية 

 ريسي ومغ ىحه الدخشانات نجج:فخزة لمحميب السدسات بالدخشاف القتشذأ مغ الحبػب الس %65 و

 الدخطان الميفي الرمب: .أ 

باع الحالات ويطيخ عمى شكل كتمة صمبة ليا حػاؼ غيخ مشتطسة يغدو الأندجة الحي يسثل ثلبث أر 

 السجاورة مبكخا  ويتػاجج في الجمج أو في العزمة الجشاحية.

 الدخطان الشخاعي: .ب 

وىػ ورـ ليغ بدبب قمة ما يحتػيو مغ ألباف، يشسػ بدخعة وبإمكانو أف يختخؽ الجمج ليحجث تقخحات 

 بة بو قميمة مقارنة مع الأنػاع الأخخى.متعفشة ونازفة وندبة الإصا

 النؾاع السجيخية: -3-9

التيقغ مغ التذخيز الشيائي لمدخشاف يتع عمى أساس الفحز السجيخي لعيشة الػرـ وىحا باستعساؿ 

)الحسري، د. ت، السيكخوسكػب، وتشقدع أمخاض الثجي الدخشانية حدب السلبحطات السجيخية إلى: 

 (211-198ص
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 ؾي:الدخطان القش .أ 

 وىػ أكثخ الأنػاع شيػعا  ويتسيد بػ:

تخاصف الخلبيا فيسا يذيب القشػات وىحه الخلبيا تفخز مادة مخاشية، وىحا يجؿ عمى أفّ ىحا الػرـ  -

 سخيع الانتذار.

 وأحجاميا ومجى مكانتيا. تشػع أنػية الخلبيا مغ حيث أشكاليا -

 الدخطان القريسي: .ب 

ل الصبيب وتأخخ عسمية التذخيز، مسا يؤدي عمى العلبج ليحا السخض خرائز استثشائية عادة ما تزم

السبكخ لمسخض، ويتسيد بشذأتو في نقاط عجدية )كمتا الثجييغ( شكاوي السخيزة مغ آلاـ الثجي وليذ الػرـ 

.  وعشج الترػيخ الإشعاعي لا تطيخ تخسبات كمية داخل الػرـ

 الدخطان الغيخ متخسب: .ج 

الشػع أحيانا  بالرجفة خلبؿ فحز عيشة مأخػذة بالإبخة. في الغالب تراب بو السخأة ويذخز ىحا 

 (211-198، د. ت، ص)الحسري

 أعخاض مخض سخطان الثجي: -4

في بجاية الأمخ لا تطيخ أعخاض تسيد سخشاف الثجي ألّا متأخخة حيشسا يرل السخض إلى صػرتو الشيائية 

تصػر السخض تبخز أىع الأعخاض أيغ يشتذخ عبخ كل خلبيا الجدع، وبالتالي لا تكتذفو السخأة ومع 

 الجدسية مشيا والشفدية ما يمي:

 العخاض الجدسية: -4-1

 .كتمة في الثجي 
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 .تغيخ شكل الثجي وضيػر تعخجات في جمجتو 

 .تغيخ في البذخة التي تغصي الثجي مثل ضيػر التقخحات والافخازات 

 .)انقلبب الحمسة )دخػؿ الحمسة إلى الثجي 

  ر الأكديسا وتحخشفيا.تغيخ في سصح الحمسة وضيػ 

 .إفخازات مغ الحمسة 

 .ألع في الثجي 

 .تػرـ في الثجي 

 .(37، ص2113)ديكدؾن،  تكتلبت الإبط 

 العخاض الشفدية: -4-2

 .عجد في بشاء العلبقات الاجتساعية 

 .الذعػر بالتػتخ والقمق والسعاناة الشفدية لأف ىحا السخض ييجد حياة السخيزة 

  اف الثجي.شعمى التحجث عغ أجداميغ السرابة بدخ معطع السخيزات غيخ قادرات 

 .انخفاض مدتػى الصسػح لجييغ والاستدلبـ لمقجر والسيل للبنعداؿ والانصػاء 

ونطخا  لحالة التػتخ والقمق والانفعاؿ وعجـ الخاحة تمجأ السخيزة بدخشاف الثجي إلى ميكانيدـ الجفاع أو 

ناتيا الشفدية وآثار الرجمة وتتخمز ىحه سمػكيات التػافق وذلظ ييجؼ إلى التخفيف مغ معا

 السيكانيدمات في الانكار، الاسقاط، الاندحاب، الكبت والتبخيخ.

(Berehant Jettamatose, 1992, p147) 
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 عؾامل عيؾر سخطان الثجي: -5

 العؾامل الجيشية: -5-1

ى الكذف عغ إفّ تحػؿ بعس الجيشات بصخيقة مزصخبة بدخشاف الثجي، وقج أدت بعس الجراسات إل

 بعس الجيشات التي تدبب ضيػر ىحا الشػع مغ الدخشاف.

 العؾامل الؾراثية: -5-2

مغ سخشاف  %16بالجرجة الأولى حػالي زيادة ندبة حجوث سخشاف الثجي في الأميات والبشات والأقارب 

 (J. sagluer et autres, 2003, p53)الثجي وىػ وراثي. 

 العؾامل اليخمؾنية: -5-3

ليخمػنات تديخ الخلبيا الدخشانية الكامشة وتحػليا إلى خمية سخشانية متحػلة نذصة ىخمػف إف بعس ا

 (127، ص 2112)شقيخ،  أستخوجيغ.

 العؾامل الشفدية: -5-4

أوضح باتيل أفّ العػامل الشفدية ليا تأثيخ فعاؿ في ضيػر وتصػر ىحا السخض غالبا ما تتعخض 

)شقيخ، لبؿ مخحمة الصفػلة ويطيخ تأثيخىا فيسا بعج. السخيزات لسػاقف ضاغصة وصجمات نفدية خ

 (127، ص 2112

 عؾامل أخخى: -5-6

 .الدغ: يديج احتساؿ الإصابة كمسا زاد سغ السخأة 

 أو لع تحسل أبجا .عشج السخأة التي تحسل بعج الثلبثيغ ل الستأخخ: يكثخ احتساؿ الإصابة الحس 
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 سشة واستسخارىا بعج الخسديغ. 21 سغ اليأس الستأخخ: أي تبجأ الجورة الذيخية قبل 

  جازي، مغ الػزف السثالي.  %46الدسشة: يسكغ أف يديج احتساؿ حجوث السخض إذا زاد وزف السخأة(

 (62ص

 مخاحل تظؾر سخطان الثجي: -6

، 64مخاحل أساسية مغ السخحمة صفخ إلى السخحمة  65يسكغ ترشيف سخشاف الثجي إلى مخاحل وثسة 

 ذات درجة الخصخ الستذابية والتي يسكغ علبجيا بصخؽ متذابية. تغ الدخشاناويجسع ىحا الترشيف بي

 السخحمة صفخ "السخض في مخحمة مبكخة ججاً": -6-1

تذيخ ىحه السخحمة إلى أفّ الدخشاف غيخ غازي في الثجي مثل الدخشانة اللببجة في القشػات أو مخض، 

 ؾ نػعاف مغ الدخشانات وىي:ولحا تذسل مخحمة الرفخ الدخشانات اللببجة فحدبيا ىشا

 الدخطانة اللابجة في القشؾات: .أ 

 وتعخؼ أحيانا بالدخشانة داخل القشػات والدخشاف غيخ الغازي أو ما قبل الدخشاف.

 الدخطانة اللابجة في الفريرات: .ب 

وتعخؼ أيزا بالشتػء الفريري وفي مخحمة الرفخ، تكػف الخلبيا غيخ الصبيعية غيخ مشتذخة خارج 

 الرػص لغدو تدبيح الثجي السحيج بيا. القشػات أو

 السخحمة الولى "السخض في مخحمة مبكخة":  -6-2

 لترشيف السخض عمى أنو في السخحمة الأولى يجب:

أف يكػف قياس الدخشاف أقل مغ سشتستخيغ في العخض، وأنو يكػف يشحرخ في الثجي ما يعشي أنو لع  -

 الجدع. الميسفاوية أو أي مكاف آخخ في يشتذخ إلى الغجد
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 السخحمة الثانية "السخض في مخحمة مبكخة": -6-3

 لترشيف السخض في السخحمة الثانية، يجب:

 الميسفاوية.ألا يتجاوز حجع الػرـ الدشتستخيغ بالعخض وقج انتذخ إلى الغجد  -

 سشتستخات مع أو مغ دوف الانتذار إلى الغجد الميسفاوية. 65أف يكػف حجع الػرـ بيغ سشتستخيغ إلى  -

سشتستخات ولكغ مغ دوف إشارات إلى انتذاره إلى الغجد الميسفاوية  65يكػف حجع الػرـ أكثخ مغ أف  -

 (83، ص2113)ديكدؾن، تحت الإبط. 

 السخحمة الثالثة "سخطان الثجي الستقجم مؾضعياً": -6-4

 لترشيف الدخشاف في السخحمة الثالثة يجب أف تػجج أدلة عمى انتذاره إلى الخارج.

 يصة بالثجي.البذخة السح -

 مشصقة الغجد الميسفاوية. -

 ججار الرجر. -

 السخحمة الخابعة "مخض نقيمي": -6-5

في السخحمة الخابعة يكػف الدخشاف أصبح ثكيلب )انتذخ( إلى الخارج والغجد الميسفاوية إلى مشاشق أخخى 

يغ ترل مغ الجدع وفي بعس الحالات غيخ الذائعة تكػف السخيزة قج أصبحت في السخحمة الخابعة ح

لمسخة الأولى إلى السدتذفى وفي حاؿ عػدة الدخشاف فإنو يطيخ عادة في مشاشق أخخى مغ الجدع وبعج 

 جا في حيشيا أنو قزى عمى سخشاف الثجي.عجّة سشػات مغ العلبج الحي ي

وحيغ يعػد الدخشاف فيػ غالبا ما يريب الثجي أو ججار الرجر في ما يعخؼ بالعػد السػضعية ولا 

 (84، ص2113)ديكدؾن، شيا أف الدخشاف في السخحمة الخابعة. يعتبخ حي
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 مخظط يؾضح مخاحل تظؾر الخمية الدخطانية(: 13الذكل رقؼ )

 أورام الثجي: -7

 الورام الحسيجة: -7-1

ولا تؤثخ في الأندجة السجاورة ليا ولا تعتبخ ميجدة مغ خلبيا غيخ سخشانية لا تشتذخ داخل الجدع تتكػف 

صبيق ىحا التعخؼ عمى الثجي فيسكغ القػؿ بأنيا بسثابة الشسػ الغيخ شبيعي ولكغ لا يسكشيا أف لمحياة، وبت

أي غيخ  (Bening)تشذخ خارج الثجي إلى أعزاء أخخى عمسا بأف معطع أوراـ الثجي تعتبخ حسيجة 

 سخشانية وليا نػعاف:

 الؾرم الغجي الميفي: .أ 

سغ البمػغ وقبل الثلبثيغ عاما  ويطيخ ككتمة صمبة  جخية بعأكثخ الأوراـ الحسيجة شيػعا، ويريب الفئة العس

 واضحة الحجود وتكػف غيخ ممتحسة مع الجمج.
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 الؾرم الحمسي: .ب 

يطيخ ككتمة صغيخة أسفل حمسة الثجي محدػسة وتػجج إفخازات مرمبة أو دمػية وقج يكػف ىشاؾ تكيذ 

 في القشػات الحميبية.

 الورام الخبيثة: -7-2

ة أكثخ الأشكاؿ التخكيبية الػرمية شيػعا ، وغالبا  ما تكػف غجية متسػضعة في مشصقة محجدة الأوراـ الطاىخي

مغ القشػات أو تذسل فرا  متكاملب  تدداد الإصابة بو مع التقجـ في العسخ خاصة بعج سغ الثلبثيغ 

اورة إذ لع تعالج، والخلبيا السكػنة لمػرـ ىي خلبيا سخشانية تشقدع لتتكاثخ وتجمخ الخلبيا والأندجة السج

)عساري، تشتقل مع مخور الػقت إلى أنحاء متفخقة مغ الجدع بػاسصة الجورة الجمػية أو الشطاـ الميسفاوي. 

 (27، ص2112-2113

 تذخيص سخطان الثجي: -8

يػجج مجسػعة مغ الفحػصات التي تقػـ بيا السخأة لمكذف السبكخ عغ سخشاف الثجي والتأكج مغ شبيعة 

 في:السخض وتتسثل 

 الفحص الحاتي )الذخري(: -8-1

حيث، يفس الكياـ بو ابتجاء مغ سغ العذخيغ وبذكل شيخ يعتبخ ىحا الفحز مغ أفزل الصخؽ وأساليبيا 

عمى أف يكػف بعج نياية الجورة الذيخية بأسبػع، وفي نفذ الػقت مغ كل شيخ، حيث يديل عمى السخأة 

الثجي  واحسخارل غخيب، إفخازات مغ الحمسة، تحيد اكتذاؼ أي تغيخ ضيخ عمى الثجي كطيػر ورـ أو شك

 (46)الحجاز، ب. ت، ص وىشاؾ خصػات كحلظ تقػـ بيا السخأة لمكذف الحاتي لمسخض وىي: 
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  وتقػـ بفحز جمج ثجييا وتتأكج مغ خمػىا مغ انكساشات أو الفحز أماـ السخأة لتخى كل صجرىا

د إفخازات تخخج مشو مع التكخار كل شيخ يديل تقذخات أو تػرـ عمى حمسة الثجي والتأكج مغ عجـ وجػ 

 (46)الحجاز، ب. ت، ص عمييا اكتذاؼ أي تغييخ يحجث. 

  الفحز في الحساـ تبجأ السخأة بخفع ذراعييا، الأيسغ خمف رأسيا وبيجىا اليدخى مع وضع الأصابع

بعيا بذكل مدتكيسة وأف تجبخ أصابعيا وتزغط عمى ثجييا باتجاه ججار الرجر ثع تقػـ بتحخيظ أصا

 مدتجيخ وتحخؾ باتجاه الحمسة لتبحث كل مشاشق الثجي بسا فيو مشصقة تحت الإبط.

  الفحز بالاستمقاء عمى الطيخ بػضع مخيح ثع تقػـ بػضع مخجة تحت كتفيا الأيسغ وتكخر نفذ

)الحجاز، ب.  الخصػات التي عسمتيا في الحساـ وتفحز الثجي الأيسغ بػاسصة اليج اليدخى والعكذ.

 (46ص ت، 

 الفحص الظبي: -8-2

يعتبخ الفحز الصبي مغ أىع الفحػصات التي يشرح بيا الأشباء، حيث يفزل عسل فحز لمثجي كل 

( سشة. أمّا الشداء فػؽ سغ الأربعيغ فيحتاجػف عسل فحري كل 39-16ثلبث سشػات لمشداء بيغ عسخ )

شيا وضع ذراعيا إلى جبيشيا ثع سشة برفة دورية، حيث يقػـ الصبيب أولا بالشطخ إلى الثجي ويصمب م

تخفعيا فػؽ رأسيا وفي حاؿ وجج الصبيب كتمة خلبؿ الفحز يخكد عمى تمظ السشصقة ويتحقق مشيا 

بخؤوس أصابعو وبعج الانتياء مغ فحز الثجييغ عادة ما يقػـ بفحز الغجد المسفاوية تحت الإبصيغ 

إلى السديج مغ الفحػصات سيصمب الصبيب تبيغ أفّ السخيزة بحاجة والجدء الأسفل مغ العشق وفي حاؿ 

 (47، ص 2113)مدبؾدي، مغ السخيزة أف تقػـ بيا لمتأكج مغ شبيعة السخض. 
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 :(Mamographie)الترؾيخ بؾاسظة الشعة الديشية  -8-3

)مدبؾدي، الأشعة الديشية ىي صػرة شعاعية لمثجي لاكتذاؼ الإصابة بدخشاف الثجي في وقت مبكخ. 

 (49، ص 2113

( سشة كل ثلبث سشػات ولكي 69-56دة ىحا الفحز تقػـ بو الشداء التي تتخاوح أعسارىغ ما بيغ )عا

تخزع السخيزة ليحا الفحز يصمب مشيا خمع ملببديا العمػية بػضع كل ثجي بجوره عمى الآلة ويزغط 

يخ لػحة بلبستيكية ويقػـ الصبيب بتدميط ضػء خفيف، وتأخح صػرة شبية لمثجي تطعمييا بػاسصة 

الرػرة والجىػف بالأسػد ويبجو الدخشاف عادة عمى شكل بياض ويكػف جػاليا غيخ مشتطسة ومتذبعة، 

ويقػـ كحلظ بإضيار الكتل الحسيجة الستػاججة في الثجي مثل الأكياس السميئة بالدػائل والأوراـ الغجدية 

حيط بيا. كحلظ الميفية، حيث تطيخ عمى شكل لصخة ناصعة البياض مشفرمة عغ نديج الثجي الس

، حيث أف ىحا الجياز  تدتصيع الرػرة إضيار التكمدات التي ىي عبارة عغ مشاشق صغيخة مغ الكالديػـ

 يدتصيع أف يبيغ جسيع الذجود الستػاججة في الثجي لجى السرابة.

 :(échographie)الترؾيخ بالسؾجات فؾق الرجرية  -8-4

ؽ الرػتية لخؤية ما إذا كانت الكتمة صمبة أـ تحتػي يصمب الصبيب أحيانا أخح صػرة بػاسصة الأشعة فػ 

في الثجي ثع تخد فيشتج عغ صجاىا  عمى سائل، ويتع الفحز باستعساؿ مػجات ذات الحبابات عالية تجخل

، تطيخ عمى شاشة تمفديػنية وىحا الفحز يمجأ إلى الصبيب بالإضافة إلى الترػيخ Songrammeصػرة 

 (www.sehha.com)بالأشعة الديشية. 
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 :(magnétique imagerie par rasance)الترؾيخ بالخنيؽ السغشاطيدي  -8-5

لثجي وىػ فحز درجة وضػح كبيخة لاستخجاـ فيو الأشعة وىحا الفحز مقيج عشجما  Mirأو ما يعخؼ 

يذظ الصبيب في وجػد ورـ مع أنو لغ يطيخ خلبؿ الفحز الدخيخي أو السامػجخاؼ، كسا يدتخجـ الخنيغ 

 (www.philad.educ.jo/pccademics.ptt)شيدي في تحجيج حجع الػرـ ودرجتو. السغشا

والعيب في ىحا الجياز ىػ عجـ القجرة عمى استخجاميا في فحز الأشخاص الحيغ يزعػف أجيدة معجنية 

 في الجدع، كبصارية القمب، وصسامات صشاعية، أعزاء بجيمة، ومزخة الأندػليغ.

 يشة أو الخدعة":الفحؾص بالإبخة "أخح الع -8-6

ىي بإجخاء شبي يجخيو الجخاح وشبيب الأشعة وذلظ بأخح عيشات صغيخة مغ أندجة أو  (biopsie)الخدعة 

خلبيا الثجي، حيث يػعي الصبيب بيحا الاختبار في حاؿ ضيخت لجى السخيزة كتمة غيخ شبيعية في 

 (88، ص2115-2114)عؾض، الثجي عمى الرػرة الذعاعية. 

 لأخح الخدعة مغ الثجي وتتسثل فيسا يمي: عجّة شخؽ وىشاؾ 

  أولا: الخشفة أو استئرال الندجة بالإبخة(aspiration or meedle biopsy): 

يدتعسل الصبيب إبخة لإزالة قميل مغ الدائل أو الشديج لمكتمة التي في الثجي، حيث يتع فحريا في 

 (www.sehara.com)السختبخ لإثبات وجػد الخلبيا الدخشانية مغ عجمو. 

 :)ثانيا: الخدعة السفتؾحة )الجخاحية 

عجـ قجرة الجخاح عمى تحجيج مكاف الكتمة تحقغ السخيزة بسخجر مػضعي عمى السشصقة، حيث في حالة 

يتع وضع سمظ رفيع ججا  في الثجي باستخجاـ الأشعة الديشية أو السػجات فػؽ الرػتية لتحجيج السشصقة 



 سرطان الثدي : نيالثاالفصل 

47 

خاح بالاستخخاج وذلظ عغ شخيق شق صغيخ في جمج الثجي ويتع التي يجب استئراليا، حيث يقػـ الج

 إزالة كامل الكتمة أو جدء مشيا وفحريا تحت السجيخ لمتأكج مغ إذا كانت حسيجة أو خبيثة.

 :ثالثا: الخدعة الارتذافية 

يقػـ الجخاح في ىحا الفحز باستخجاـ إبخة الذفط لكشيا أكبخ قميلب ، حيث يقػـ بإزالة عيشات صمبة 

غيخة مغ الأندجة الستػاججة في الثجي وعادة ما يػجو الصبيب الإبخة عغ شخيق الترػيخ بالسػجات وص

فػؽ الرػتية أو الأشعة الديشية، اما إذا كانت ممسػسة فيدتصيع تػجيو الإبخة عغ شخيق التمسذ باليج 

ج تػاجو السخيزة بعج وىحا يداعج في تذخيز ما إذا كانت الكتمة الستػاججة في الثجي حسيجة أو خبيثة وق

عمى الثجي وتختفي بسخور الػقت مع الإحداس بػخد وألع لكغ سيدوؿ بتشاوليا الفحز ضيػر كسادات 

 (www.sehara.com)لمسدكشات. 

 :رابعا: خدعة مخفقة بالذفط 

في حاؿ فذل الخدعة الارتذافية مغ استخخاج العيشة مغ السشصقة السلبئسة يقػـ الصبيب باستخجاـ إبخة 

خ، بالإضافة إلى الذفط لدحب السديج مغ الأندجة، حيث تدسح ىحه الصخيقة بالأخح مغ السشاشق أكب

الأكثخ صعػبة في الثجي. وقج يتخؾ الصبيب علبمة معجنية في الثجي عمى السكاف الحي أخحت مشو 

جخاحيا. الخدعة، ما يسكغ الصبيب الجخاح مغ تحجيج السشصقة بديػلة في حاؿ ىشاؾ حاجة إلى استئراليا 

 (16، ص 2113)مدبؾدي، 

  



 سرطان الثدي : نيالثاالفصل 

48 

 أنساط التجخل التأىيمي: -9

يسكغ برػرة عامة ترشيف أشكاؿ التأىيل لجى مخيس الدخشاف ضسغ ثلبث فئات "الريجلانية، 

 الدمػكية، العلبج الشفدي".

 التجخلات الريجلانية: -9-1

السذاكل وىي الغثياف والتقيئ فمسا يخز الجانب الريجلاني يختكد التأىيل عمى واحج مغ أربعة أنػاع مغ 

الشاجع عغ العلبج الكيسيائي، فقجاف الذيية العربي وغيخىا مغ الرعػبات الأخخى، بالإضافة إلى 

 اضصخابات انفعالية كالاكتئاب، القمق والآلاـ.

 التجخلات الدمؾكية: -9-2

لاـ وضبط الذيية والحج فيسا يتعمق بالتجخلبت السعخفية الدمػكية، فيي تختكد عمى مكافحة الزغػط والآ

 مغ الآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائي والإشعاعي وبكية العلبجات الأخخى لمدخشاف.

تبيغ نجاح العلبج الدمػكي وفي دراسة أجخيت عمى الشداء المػاتي تع اكتذاؼ سخشاف الثجي لجييغ، 

بية في خبختيغ، وكحلظ السعخفي في الحج مغ الاكتئاب وضاعفت قجرة الشداء عمى اكتذاؼ جػانب إيجا

ركد العلبج الدمػكي عمى مداعجة السخيس عمى التعامل مع العلبج الكيسيائي ومزاعفاتو السحتسمة وقج 

كاف لأسمػب الاستخخاء آثار في الديصخة عمى الآثار الجانبية لمعلبج الكيسيائي. وقج استعسمت مغ أجل 

خيس عمى الكياـ بيا، إمّا في السشدؿ أو قبل إعادة السخيس ليحا العلبج، وىحه الأساليب ساعجت الس

العلبجية نزخا  لفػائجىا، حيث أثبتت الجراسات نجاح ىحه الأساليب، حيث كاف السخيس أقل الجمدات 

 شعػر بالقمق والغثياف أثشاء العلبج الكيسيائي.
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 تجخلات العلاج الشفدي: -9-3

كل رئيدي عمى التقميل مغ حالة عجـ الارتياح الريجلانية والدمػكية التي ركدت بذ عمى غخار الأساليب

الجدسي والآثار الجانبية الأخخى السختبصة بالدخشاف ومعالجتو فالعلبج الشفدي يدعى بأشكالو السختمفة 

بسا فييا العلبج الفخدي والجساعي والأسخي، وأساليب الجعع لتمبية الاحتياجات الشفدية والاجتساعية 

ويتبع العلبج الفخدي مع مخيس الدخشاف نسػذج العلبج الشفدي السكثف،  والسعمػماتية لسخض الدخشاف،

إذ يحاوؿ السعالج التخكيد عمى قزايا محجدة يػاجييا مخيس الدخشاف بجلا مغ محاولات الكياـ بتحميل 

 شػيل السجى لمذخرية.

عػدة  ولعل مغ بيغ أكثخ السدائل شيػعا والتي تطيخ أثشاء العلبج الفخدي مغ ضاىخة الخػؼ مغ

كشتيجة لعسميات جخاحية إضافية، لآلاـ أو السػت أو الخػؼ مغ فقجاف أعزاء مغ الجدع الأعخاض أو ا

إضافة إلى الأضخار التي قج يػاجييا في مكاف العسل والسذكلبت عمى صعيج العلبقات الاجتساعية، 

 (827-826، ص 2118، )شيميوكحلظ مذكلبت التػاصل مع العائمة. 

 الثجي:علاج سخطان  -11

يتع علبج سخشاف الثجي في أغمب الأحياف بعجة شخؽ يقػـ الصبيب باختيار التقشية السشاسبة لحلظ سػاء 

كاف العلبج شبي او علبج بالأشعة، فكمسا اكتذف الػرـ مبكخا كمسا زادت ندبة الذفاء ونجاح العسمية 

 العلبجية.
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 الجخاحة: -11-1

ض، حيث يقػـ الصبيب باستئراؿ الػرـ فقط أو استئراؿ كمي يعتسج عمى حجع الػرـ ومجى انتذار السخ 

لمثجي، وما تبعو مغ أندجة وتذسل الغجد الميسفاوية تحت الإبط وفي الرجر وىشاؾ أنػاع متعجدة مغ 

 الجخاحة يمجأ إلييا الصبيب مغ بيشيا:

 وىػ استئراؿ كمي لمعزػ السراب. استئراؿ الثجي: .أ 

: استئراؿ .ب  لمكتمة الستػاججة في الثجي وجدء مغ الشديج الصبيعي السحيط بيا.  استئراؿ الكتمة أو الػرـ

 (148، ص2113)تاوية، 

الاستئراؿ الججري لمسعجلة: مثل استئراؿ الثجي البديصة وىي تقػـ عمى استئراؿ الثجي جسيع  .ج 

ة الغجد الميسفاوية التي ترخؼ الدائل مغ الثجي تحت مشصقة الإبط مغ السسكغ عادة إجخاء ىحه العسمي

 مغ دوف إلحاؽ أي ضخر بعزلبت ججار الرجر.

)مايػ، استئراؿ الثجي الججري: وىي استئراؿ الثجي والغجد الميسفاوية والعزلبت تحت الرجر.  .د 

 (113، ص2113

 العلاج الإشعاعي: -11-2

 وىػ علبج مػضعي يتع بػاسصة استخجاـ أشعة قػية تقػـ بتجميخ الخلبيا الدخشانية لإيقاؼ نذاشيا.

 العلاج الكيسيائي: -11-3

ىػ علبج شامل تعصي فييا الأدوية بذكل دوري ويتع بالحقغ عبخ الػريج أو إعصائيا عغ شخيق الفع 

شامل لأف الأدوية تشتقل في جسيع  لترل إلى الخلبيا الدخشانية وتقتميا ويعتبخ العلبج الكيسيائي علبج

 الجدع.
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 العلاج اليخمؾني: -11-4

الدخشانية او انتذارىا أو ضيػرىا مخة أخخى وليحا أوضحت الجراسات أف ىخمػف يدتخجـ لسشع نسػ الخلبيا 

لحلظ تعصى أدوية معيشة لسشع  الأستخوجيغ قج يداعج عمى زيادة نسػ الخلبيا الدخشانية عشج بعس الشداء

 تأثيخ الأستخوجيغ عمى زيادة نسػ الخلبيا الدخشانية في نديج الثجي دوف أف يػقف الإنتاج اليخمػني

 (243، ص1999)الحؾري، الأنثػي. 

 الدسات الشفدية لمسخأة السرابة بدخطان الثجي: -11

بعج التعخؼ عمى بعس العػامل السدببة أو السفجخة لمدخشاف، نتصخؽ إلى عشرخ ىاـ والحي يغيخ عامل 

مداعج في تفجيخ السخض وىػ نسط الذخرية بسعشى أف ىشاؾ سسات محجّدة يسكغ أف يختدؿ فييا 

خاب مغ الشاحية الشفدية، حيث تػجج دراسات سمصت الزػء عمى ىحا الجانب تُقخ بأفّ نػع مغ الاضص

الذخريات مع العػامل الاجيادية مغ شأنيا أف تحخص أو تطيخ داء الدخشاف وتعج ىحه العػامل 

 (52، ص2119-2118)مخزاق، الستعمقة بشسط الذخرية ىي قاعجة متييئة لمسخض ونكخ مغ أىسيا: 

 عجم القجرة عمى التعبيخ عؽ الدمؾك العجواني: -11-1

لجييا عجوانية مقسػعة مغ حيث لا  يخى بعس الباحثيغ أفّ السخأة السعخضة لدخشاف الثجي تتسيد بأف

تدتصيع الشداء إضيارىا لأف إضيارىا يعشي خدارة السػضػع وخدارة السػضػع تعشي خدارة الحات فتػجو 

 (61، ص2112و وآخخون، )أبؾشعبتمظ العجوانية نحػ الجدع. 

 التبعية والتعخض لرجمة الانفرال: -11-2

يخى الكثيخ مغ الباحثيغ أفّ السخأة السرابة بدخشاف الثجي ذ بحثشا في ماضي تاريخيا الصفػلي نجج أنيا 

عاشت صجمة انفرالية متشػعة، وتتسثل في الانفراؿ عغ السػضػع مع العمع أفّ لجييا تبعية كاممة 
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ما يؤدي بالصفل إلى أف يكػف مشعدلا وحيجا  لا يػجج لجيو أصجقاء خػفا مغ الفقجاف لاحقا. لمسػضػع وىحا 

 (112، ص 2115)شجمي، 

 ضعف النا: -11-3

تعتبخ قػة الأنا عرب الحياة الشفدية ومحػرىا الفعاؿ مدتقخ إيجابي للئنداف وتأكيج عمى إمكانياتو 

ػاقع ويخجع إلى فخويج في وضع ترػرات الأنا مغ وبدوغيا مغ حيث الكسػف إلى حيد التحقيق في ال

 القػة ضسغ مزسػنات الجياز الشفدي.حيث الزعف و 

 الدمبية والخزؾع: -11-4

إفّ ضعف الأنا والتبعية لمغيخ يؤدي إلى ما يدسى بالدمبية والخزػع للآخخيغ فشجج السرابيغ بدخشاف 

لمتبعية فيع فديع بل الآخخيغ، والخزػع راجع الثجي ليدػا فعاليغ أماـ ذواتيع لا يتخحوف قخاراتيع بأن

 (74، ص2112)ثابت، يخافػف مغ فقجاف السػضػع وغياب الاتكاؿ في اختيار السػضػع. 

 الذعؾر بعجم القجرة وخيبة المل: -11-5

الخزػع وعجـ الدمبية عمى عجـ القجرة عمى مػاجية الرعاب، وىحا يجؿ عمى ضعف الأنا فيشاؾ إنقاص 

ت وفقجاف الأمل. والسرابة في ىحه الحالة لا تدتصيع التكيف أو الخخوج مغ ىحه الػضعية مغ قيسة الحا

وبعس الباحثيغ سسػ الذعػر بعجـ القجرة وخيبة الأمل بفقجاف السخاقبة والبحث عغ الآخخ. والآخخوف 

 (32-31، ص2111)فاسي، يخجعػف ىحا الذعػر إلى الاكتئاب. 

 كبت الانفعالات: -11-6

أفّ مخضى سخشاف الثجي يتسيدوف عغ غيخىع بأف ليذ لجييع القجرة عغ التعبيخ عغ  « Dreher. S »أكج 

انفعالاتيع، وىحا بعج الجراسة أكجت تمظ السعارضات لدخشاف الثجي غيخ قادريغ أف يعيذػا في ىحه الحياة 
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سخض يجؿ عمى لأنيع غيخ قادريغ عمى الاتراؿ عغ شخيق انفعالاتيع، وبالتالي الػقػع في السخض، وال

عغ الآلاـ والسعاناة ـ نذأنو أفّ  السػت والسػت يعشي الانتياء مغ ىحه الحياة فعجـ القجرة عغ التعبيخ

يداىع في ضيػر السخض، حيث أف ىشاؾ العجيج مغ الشداء كانػا ضحية لرجمة عشيفة وعجـ الشجاح في 

 يػر سخشاف الثجي.التعبيخ عغ ذلظ الألع والانفعالات فيطيخ القمق الحي يداىع في ض

 (83، ص2113)ديكدؾن، وإفّ الدسة الخئيدية لسخض سخشاف الثجي ىي كبت الانفعالات. 

 :تجخلات العلاج الشفدي -12

نية والدمػكية التي ركدت بذكل رئيدي عمى التقميل مغ حالو عجـ عمى غخار الأساليب الريجلا

معالجتو فالعلبج الشفدي يدعى بأشكالو السختمفة و  ،الارتياح الجدسي والآثار الجانبية السختبصة بالدخشاف

بسا فييا العلبج الفخدي والجساعي والأسخي وأساليب الجعع لتمبيو الاحتياجات الشفدية والاجتساعية 

والسعمػماتية لسخضى الدخشاف ويتبع العلبج الفخدي مع مخيس الدخشاف نسػذج العلبج الشفدي السكثف إذ 

قزايا محجدة يػاجييا مخيس الدخشاف بجيلب عغ محاولات الكياـ بتحميل يحاوؿ السعالج التخكيد عمى 

 شػيل السجى لمذخرية.

ولعل مغ بيغ أكثخ مدائل شيػعا والتي تطيخ أثشاء العلبج الفخدي ىي ضاىخة الخػؼ مغ 

 ةأضاف ،الأعخاض والإعلبـ أو السػت والخػؼ مغ فقجاف أعزاء الجدع كشتيجة لعسميات جخاحية إضافية

الأضخار التي قج يمحقيا السخض بالشذاشات الحيػية السخيس وبالرعػبات السختمفة التي قج يػاجييا إلى 

 .في مكاف العسل والسذكلبت عمى صعيج العلبقات الاجتساعية وكحلظ مذكلبت التػاصل مع العائمة

 (828-826، ص 2118 ،تايمخ)

اف وما يعتخيو مغ الانتكاسات فيعج مخض الدخشاف مغ الأمخاض شجيجة الخصػرة عمى جدع الإند

س والحخماف وانعكاس ذلظ عمى الرحة الشفدية ؤ وعلبجات كيسيائية أضافو إلى مطاىخ الألع والب
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خ والاجتساعية لمسرابيغ خاصة إذا تعمق الأمخ بالسخأة العازبة عمى وجو الخرػص في مػاجية أكث

 ."سخشاف الثجي" انية انتذار االأمخاض الدمص

ف ىشاؾ علبمات خػؼ وأفكار تقتخب مغ أاسع لمدخشاف مقتخنا بالثجي إلا وتشذ حيث إنو لا يحكخ

عمى أف يراحبيا فيحا السخض أضافو إلى الرجمات الشفدية التي  احعنياية الحياة ومذاعخ الذفقة والتخ 

تخافق حيد الإصابة بيحا السخض والخذية مغ تذخيرو الأمخاض الحي يسكغ أف يؤدي إلى نتائج 

ية واجتساعية خصيخة فالزغط الشفدي الذجيج يؤثخ عمى كيفية استجابة جياز السشاعة شخرية ونفد

 لمدخشانات.

كسا يجب أف أنػه بجور التجخل الشفدي السبكخ في التخفيف مغ حجه الزغػط الشفدية الشاتجة عغ 

 عاني مشيا مخيزات سخشاف الثجيتشاذرات الشفدية الرجمية التي تال)صجمو الإصابة بالدخشاف 

 .وتحديغ نػعية حياه السخيزات قجر الإمكاف (والاضصخابات السراحبة لحالو الإجياد ما بعج الرجمة

وفي ىحا الرجد تؤكج بعس  ،كسا يجب ألا نيسل أىسية العػامل الاجتساعية ودور السدانجة الأسخية خاصة

علبقات اجتساعية جيجة وفعالة مع وجػد زات الدخشاف عمى قيج حياتيا أثخ سخيلالجراسات أف أشػؿ فتخة 

  (829، ص 2118 ،شمبي) .الآخخيغ مسا يداعج عمى التكيف مع السخض
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 خلاصة الفرل:

إفّ سخشاف الثجي ليذ أمخ سيل، يبقى دائسا مخض فتاؾ لكغ اكتذافو السبكخ يديج فخص نجاح 

 ومة السخض.العسمية العلبجية، ومغ خلبؿ استخجاـ استخاتيجية السػاجية والقجرة عمى مقا

. 
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 تسييج:

مجى ارتباشيا وتكامميا مع جانب الشطخي التأكج مغ  ػىإف اليجؼ الخئيذ مغ الجراسة السيجانية 

إذ إنيا تعتسج عمى بعس التقشيات والتحميل كالأدوات  عمسي، والجراسة التصبيكية في أساس كل بحث

كسا أف ىحه الجراسة السيجانية  .الإحرائية والاختبارات التي تثبت مجى صحة الشتائج السحرل عمييا

ىا صحة الفخضيات ثع يتع تحميل البيانات الستحرل عمييا البحث وعشج ةتيجؼ إلى الإجابة عمى إشكالي

 باستخجاـ أدوات وأساليب مختمفة.
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 الجراسة الاستظلاعية: -1

تعتبخ الجراسة الاستصلبعية أوؿ خصػة يشجػ إلييا الباحث لمتعخؼ عمى ميجاف بحثو بالإضافة إلى 

 ،2113 ،مخسمي) .بالجراسة التصبيكية أنيا تدسح بالتعخؼ عمى السذكلبت التي يسكغ أف تطيخ قبل الكياـ

 (115ص

وتعخؼ أيزا أنيا دراسة استكذافية تدسح لمباحث بالحرػؿ عمى معمػمات أوليو حػؿ مػضػع بحثو كسا 

تدسح لشا بالتعخؼ عمى الطخوؼ والإمكانيات الستػفخة في السيجاف وماذا صلبحيو الػسائل السشيجية 

 (89ص ،1999 ،رالعدؾ ) .لزبط متغيخات البحث السدتعسمة

مغ الحالات  (66)لقج تسيت دراستشا الاستصلبعية بسدتذفى محمد بػضياؼ ولاية البػيخة وىشاؾ تع اختيار 

حيث شبقشا السقابمة الشرف مػجو مكياس استخاتيجيات  ،بصخيقو قرجية بسداعجة مغ الإخرائية الشفدية

 .مارس 26إلى  فيفخي  15وقج كانت الجراسة في الفتخة السستجة في  ،السػاجية

 الجراسة الاستظلاعية:أىجاف  -1-1

 وىجفت ىحه الجراسة الاستصلبعية إلى:

التعارؼ عمى مجتسع الجراسة وجسع السعمػمات الأولية عشو والستسثمة في الشداء السرابة بدخشاف  -

 .الثجي

 التعخؼ عمى صعػبات السيجاف التي مغ السسكغ مػاجيتيا في الجراسة. -

دليل السقابمة )دوات الجراسة وجسع السعمػمات كسشاسبتيا لحالات الجراسة التحقق مغ صلبحية أ -

 .(كياس استخاتيجيات السػاجيةمو 
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 نتائج الجراسة الاستظلاعية: -1-2

 شتائج التالية:الومغ خلبؿ ىحه الجراسة تع التػصل إلى 

 .(قدع الأوراـ)ػيخة بالب بػضياؼتحجيج السكاف الحي يتع فيو إجخاء الجراسة السيجانية مدتذفى محمد  -

 نداء مرابات بدخشاف الثجي. (66)تػفيخ عيغ الجراسة السكػنة مغ  -

السقابمة الشرف مػجية ومكياس استخاتيجية )تع التأكج مغ أف الأدوات السشاسبة لإجخاء البحث  -

 وإمكانية مغ لسكانيو تصبيق السكياس. (السػاجية

 مشيج الجراسة: -2

سذكمة التي يػاجييا الباحثػف أثشاء ال لحلسدتخجمة في عمع الشفذ دت مشاىج البحث الجاختمفت وتع

 .حثادراستيع وذلظ لاختلبؼ السػاضيع السصخوحة وشبيعة السذكمة التي يعالجيا الب

ويعخؼ السشيج عمى أنو عبارة عغ تمظ الصخيقة العمسية التي يشتيجيا الباحث في دراستو وتحميمو لطاىخه 

 ،الجشجلية) .ة مغ أجل الػصػؿ إلى معخفة يقيشية بذأف مػضػع الجراسةمعيشة يفقو خصػات بحث محجد

 (14ص ،2117

فإف السشيج  ،السػاجية لجى السخأة السرابة بدخشاف الثجي اتبسا أف مػضػع دراستشا واستخاتيجي

ا باعتباره مشيجا يعتسج عمى الجراسة الفخدية بعيشي (،العيادي)الحي تع اعتساده ىػ السشيج الإكميشيكي 

عمسيو ونفديو مغ اجل  لأغخاضفيػ يدتخجـ اساسا  الحالةعغ  والسدتسخةويدسح بالسلبحطة العسيقة 

 تذخيز والتبمخ العلبج.
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 أدوات الجراسة: -3

 السقابمة العيادية: -3-1

ػسائل إف لع نقل أىسيا في جسع أكبخ قجرا مغ السعمػمات التعتبخ السقابمة العيادية واحجة مغ أىع 

 "شيمػف "يعخفيا  إذو أو علبجو الشفدي لمحالة مفي يحتاجيا الإخرائي الشفدي في تكاللبزمة الت والبيانات

التسثلبت  ،التاريخ الذخري لمحالة)إلى معمػمة ذاتية  لمػلػج ةىي تقشي العياديةالسقابمة : "مييكسا 

 ةحيث إف خاصي الحالة،دانية وتعقيج عمى فخ  ةوالتي تعتبخ كميا كجلال(، التجارب ،الأحاسيذ ،والترػرات

لى الاخرائي الشفدي إشمبا  الحالةحيث تقجـ  متكافئة،السقابل ىي التي تتسثل في بشاء علبقو غيخ 

 (129، ص 2113ك، تكؾ ) .العيادي

وقج تع الاعتساد في دراستشا عمى السقابمة الشرف مػجية والتي تيجؼ إلى تػجيو حجيث العسيل 

واضح وأقل تػجيو وضبط الأسئمة مع السحافطة عمى التغييخ العسيل  نحػ أىجاؼ البحث والديخ في اتجاه

 (247ص ،2117 ،ممحؼ) .والبحث عغ السعمػمات التي تخجـ السػضػع

مجسػعة مغ الأسئمة وضعشاىا في صػره دليل السقابمة الحي  ةغاولإجخاء ىحه السقابمة قسشا بري

وذلظ جسع اكبخ قجر مغ  الأسئمةغ يحتػي عمى محاور بحيث كل محػر يزع تعميسو او مجسػعة م

 ىحه السحاور كالتالي:و السعمػمات 

 السخضية ةالحال: السحؾر الاول

 عشج معخفتيا بسخضيا. السخيزةحداس إلى إالػصػؿ  :اليجؼ مشو -

 الجانب العلائقي :السحؾر الثاني

 أسختيا والآخخيغ وىي في ىحه الحالة. عتعاملبت السخيزة ممعخفة علبقة و  :اليجؼ مشو -
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 السخيض إلى ذاتو ةنغخ  :السحؾر الثالث

 كيف يخى السخيس نفدو بعج الإصابة بالسخض. :اليجؼ مشو -

 الشغخة السدتقبمية :السحؾر الخابع

 بعج السخض. وترػر السخيس لسدتقبم و:اليجؼ مش -

 مكياس استخاتيجية السؾاجية: -3-2

 وصف السكياس: -3-2-1

شسمت خصػات و  جاشب 47والتي تألفت مغ  (Folkman, 1984)تع بشاء مكياس السػاجية مغ شخؼ 

مشيع وصف وضعية  شمبو ، شيخ ولسجة سشة كلد افخ أ 26عسميا حػؿ صجؽ السكياس استجػاب 

ضاغصة والإشارة إلى نػع الاستخاتيجيات الأكثخ استعسالا لسػاجية تمظ الػضعية وكذفت نتائج التحميل 

 ىي: سلبلع تتزسغ كل مشيا عجة بشػد 8عغ وجػد 

 .السذكمة مغ (2

 روح السػاجية أو تقبل السػاجية. (1

 .أخح الاحتياط أو تغيخ التيجيجات (3

 .اعادة التقييع الإيجابي (4

 التأنيب الحاتي. (5

 اليخوب أو التجشب. (6

 البحث عغ الجعع الاجتساعي (7

 .التحكع في الحات (8
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بشجا  41باقتخاح ندخة مخترخة ليحا السكياس يتكػف مغ  (2985)وآخخوف  (Vitaliano)وبعجىا قاـ 

 :كذف التحميل العاممي عغ وجػد خسذ سلبلع فخعية تتسثل فيو 

 .حل السذكمة (2

 التأنيب الحاتي. (1

 اعادة التقييع الإيجابي. (3

 البحث عغ الجعع الاجتساعي (4

 .التجشب (5

بتكيف الشدخة السخترخة  (Cousson, Neussier, Quintard Bourgeoise, 1994)بعجىا قاـ كل مغ 

بشجا، وكاف اليجؼ ىػ  19( مع البيئة الفخندية وكانت الشتيجة الابقاء عمى 2985وآخخوف ) (vitaliano) ػل

التػتخ( وتػضح أنػاع الاستخاتيجيات  -البحث عغ مجى فعالية السػاجية في تعجيل العلبقة. )الزغط 

 .السختبصة بالرحة الجدجية والشفدية

راشج  56عمى عيشة ضع  تع تعميقو (Bordeaux)تخجع الاستبياف مغ شخؼ مخبخ المغات بجامعة 

سشة(. تأخح بشػد السكياس بعيغ الاعتبار  35، 16مغ شلبب مغ جشديغ وتخاوحت أعسارىع ما بيغ )

 محػر عاـ لمسػاجية يزع استخاتيجيات متسخكدة حػؿ السذكمة وأخخى متسخكدة حػؿ الانفعاؿ.

السكياس وبإتباع نفذ مدتػيات لمسػاجية مكػنة الرػرة الشيائية لدلبلع  65تعكذ بشػد السكياس 

 التعميسة في التحميل العاممي تع التػصل إلى:

 .حل السذكل (2

 .التجشب مع التفكيخ الإيجابي (1

 .البحث عغ الجعع الاجتساعي (3
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 .اعادة التقييع الإيجابي (4

 .التأنيب الحاتي (5

 :كيفية التظبيق -3-2-2

 ت التالية:وآخخوف برفة فخدية أو جساعية مع اتباع التعميسا (Paulhan)يصبق مكياس 

 .وصف مػقف مؤثخ عذتو خلبؿ الأشيخ الأخيخة (2

 .تحجيج شجة الاندعاج الحي سببو السػقف ىل ىػ مشخفس أو متػسط أو مختفع (1

 .( إلى الاستخاتيجيات السدتعسمة في مػاجية السػقف×الاشارة بالعلبمة ) (3

ب الفخد حدب ويجي 19إلى البشج  2الاستخاتيجيات مػضػعة في ججوؿ مخقع مغ البشج  عمسا بأف

حيث يزع ىحا  (لا إلى حج ما ،لا ،إلى حج ما نععنعع، )احتسالات وىي  4سمع متجرج مؤلف مغ 

 وكل مدتػى يحتػي عمى عجد معيغ مغ البشػد وىي كسا يمي: مدتػيات 5السكياس 

 .17-14-26-28-23-6-4-2-3استخاتيجيات حل السذكل وتزع بػد وىي  (2

 .15-11-29-27-8-22-7-7وىي  بشػد 76استخاتيجيات التجشب وتزع  (1

 .13-12-25-26-3بشػد وىي:  5استخاتيجيات البحث عغ الجعع الاجتساعي وتزع  (3

 .18-21-9-5-1استخاتيجيات اعادة التقييع الإيجابي وتزع بشػد  (4

 .19-16-1624بشػد وىي:  4استخاتيجيات التأنيب الحاتي وتزع  (5

بذكل مبالغ  مجتو مة السكياس مع مخاعاة ألا تصػؿالعسػـ لا يتع وضع وقت محجد للئجابة عمى أسئ عمى

 .فيو
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 كيفية التشكيط: -3-2-3

 اذ تسشح: 4الى  2التشكيط وفق سمع متجرج مغ  يتع

 .نقصة اذا كانت لا .2

 نقصة اذا كانت الاجابة إلى حج ما لا. .1

 نقصة اذا كانت الإجابة إلى حج ما نعع. .3

 .نقصة اذا كانت الإجابة نعع .4

  .2 الى 4الحي يشقط بعكذ ما ذكخ أعلبه أي مغ  25يع البشػد ما عجا البشج معتسج في جس تشكيط



 

 

 

 
 

 عخض الشتائج وتحميميا -1

 الحالة الولى -1-1

 الحالة الثانية -1-2

 الحالة الثالثة -1-3

 الحالة الخابعة -1-4

 الحالة الخامدة -1-5

 الحالة الدادسة -1-6

 ممخص نتائج تحميل الحالات -2
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 ض الشتائج وتحميميا:عخ  -1

سيتع في ىحا الفرل التصخؽ إلى الشتائج التي تع التػصل إلييا مع الحالات الدتة مغ خلبؿ 

 :صبيق مكياس استخاتيجيات السػاجيةتو السقابمة الشرف مػجية 

 الحالة الولى: -1-1

أشفاؿ مدتػاىا  حالتيا الاجتساعية متدوجة وأـ لثلبثة ،سشة 48امخأة تبمغ مغ العسخ  "غشية"الحالة 

 الاقترادي لا بأس بو لع يكغ لجييا أي سػابق مخضية.

 :عخض محتؾى السقابمة مع الحالة الولى -1-1-1

 الحالة السخضية :السحؾر الول 

 ؟ بسخضظ يكيف أحددت عشجما عخفت 

ف وصمت آأني بالقخ  -والحسج ﵀- نيوكي خخجت بكيت ولقيت الشاس المي صبخو  اكاف شػؾ كبيخ لي -

 مت.وتقب

 العلائقيالجانب  :السحؾر الثاني 

 :العلاقة السخية -

 ؟ كيف ىي علبقتظ بأسختظ وأنت في ىحه الحالة 

كانت علبقتي  اأختي المي كبيخة عمي ـىع نقرخ ونقخي ولادي وما نخسسر في السخض ماامع يسغدا -

اري وتخجعي أخي الكبيخ لي يحبشي قاؿ لي تب أكثخ مشي وماـ تبيا تأثخ بيا بداؼ مميحة وكي سسعت 

 الحسج ﵀ كاف مػفخ لشا كمر.ليشا أف شاء الله وزوجي 

 ؟ الػصفي لي تعاملبتظ مع الآخخيغ :العلاقة الاجتساعية -
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 يحتخمػني ونحتخميع واصلب في ىحا السخض الشاس كامل يحتخمػؾ. -

 السخيض إلى ذاتو ةنغخ  :السحؾر الثالث 

 ؟ كيف تخى نفدظ الآف بعج الإصابة بالسخض 

 .ةوالحياة مػلاتر حمػ  ةني فتخات نفقج الأمل وليت ضعيفػ يج ؾمغ قبل مي دو  كشت فخحانة -

 السحؾر الخابع: 

 ؟ ما ىػ ترػرؾ لمسدتقبل 

فخحػا كامل ن -إف شاء الله-ونخيح لػلادي ولأىمي عشجي باؾ وسيخياـ أولادي و ىنذفع -إف شاء الله- -

 .مع بعس

 :ممخص السقابمة مع الحالة الولى -1-1-2

ذات  ،تدكغ مع زوجيا وأولادىا فقط ،بدخشاف الثجي تدكغ بجائخة الأخزخية ولاية البػيخة ةغشية مراب

كاف )حيث ذكخت أف زوجيا يػفخ كافة متصمبات الحياة ليا ولأولادىا لقػليا  ،مدتػى اقترادي لا بأس بو

مع عائمتو  والحالة لا تعاني مغ أي مذاكل لا مع زوجيا ولا (،والمي تخرشي يجيبيا لي لي كمرمػفخ 

 .تفاىع والاحتخاـالوأنيا تعير في أجػاء يدػدىا 

 -كاف أسمػب غشية في التخمز مغ التػتخ والخػؼ وأعخاض السخض ىػ التػجو لقخاءة القخاف والرلبة ﵀

 .-عد وجل

 الأخيخ أنيا تتحجى ىحا السخض وأنيا بإذف الله قادر عمى ىحا الذيء. في خحتصو 

 :مة مع الحالة الولىتحميل محتؾى السقاب -1-1-3

الجدع ذات ىشجاـ  ةسشة وكانت ىحه حرتيا الثانية في العلبج نحيف 48الحالة غشية تبمغ مغ العسخ 

 .نطيف لكغ غيخ مختب كثيخة البكاء
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بجأت شكػؾ تخاودىا عشجما أحدت بأشياء غيخ عادية في ثجييا الأيسغ وىحا ما أدى بيا إلى زيارة الصبيب 

 ابة بسخض سخشاف الثجي.الحي أخبخىا أنيا مر

حيث أكجت تجاوبيا مع السخض بالبكاء لع تتقبل غشية في البجاية مخضيا حيث استعسمت العجيج مغ 

كشت نقػؿ في راسي ما )السيكانيدمات الجفاعية مشيا الإنكار وىجفو ىػ الحساية مغ الحكيقة حدب قػليا 

وتفادي كل ما لجيو علبقة بالسخض  شبكحا التجواستعسمت  (،ليلانر مشيا ولازـ نبجؿ شبيب ونعاود التحاك

بعج رحمة السعاناة  (،نحب ندسع اسع السخض كامل كشت نتيخب كي ييجروا عميو ركشتم)حدب قػليا 

ابو نتحجاه وبإذف الله نقجر )حلسخضيا حيث قالت  ةوعجـ التقابل السخض وإنكاره أصبحت غشية أخيخا متقبم

 .(ليا

دائسا معيع ودائسا نقخي )شية متعمقة بدوجيا وأبشائيا كثيخا حيث قالت غ سقابل أفالويتزح مغ خلبؿ 

 (.ع يبكػا بدبتييػفذن رسع في السخض ولا نبكي قجاميع وما نحبخن رأولادي وما نحب

وأكجت أيزا عمى تعمقيا بأختيا وأخػىا الأكبخ حيث أكجت أف أختيا تأثخت بخبخ مخضيا أكثخ مشيا 

إف  ياشي بداؼ قاؿ لي تبخ حبماـ أخي المي ي) (خ مشي ووليت أنا نربخ فيياسسعت بي وتأثخت أكث)لقػليا 

 وىحا ما يؤكج دعسا أسخيا جج قػي مغ شخؼ الأسخة والدوج والأبشاء. (،شاء الله وتخجعي لشا

يحتخمػني ونحتخميع واصلب ىحا )حيث قالت  ،تبادؿملبت الآخخيغ معيا باحتخاـ مووصفت غشية تعا

 (.ويقفػا معظو يحتخمػؾ فيو كامل  الشاسالسخضى 

ني فتخات نفقج ػ كشت فخحانة مغ قبل يج)فتقػؿ  ةتخى غشية نفديا الآف بعج الإصابة بالسخض جج ضعيف

وجػد إخػتيا وأخػاتيا في حياتيا  ةوأكجت مخة ثانية عمى نعس (،كيسا كانت ةالأمل والحياة ما ولات حمػ 

 .(مخضيوتي فخحػني ويشدػني اياتي وخخالحسج ﵀ )فقالت 
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ت أيزا جوأك (ونخيح لػلادي ولأىمي ىإف شاء الله نذف)كانت نطختيا لمسدتقبل نطخه إيجابية متفائمة لقػليا 

ولادي إف شاء  دياـعشجي باؾ وسي)شفائيا بقػليا  ةرغبتيا في نجاح أبشائيا ومذاركتيع تمظ الفخحة مع فخح

 (.كيف كامل كيف ػونفخح ىوأنا نذف ػاما يخبحػ الله ى

 أكثخ. -عد وجل -تقخب إلى اللهالتحاوؿ تجعيع نفديا إيجابيا بالابتعاد عغ ما ىػ سمبي و فيي 

مغ ىحا السخض والعػدة إلى أحزاف عائمتيا التخمز يتزح في الأخيخ أنا غشية لجييا نطخه إيجابية عمى 

 الجاعسة ليا دائسا.

يق مكياس استخاتيجيات السػاجية في تع تصب (غشية)وبعج إجخاء السقابمة الشرف مػجية مع الحالة الأولى 

 ستحرل عمييا في ججوؿ التالي:الشتائج النفذ السقابمة وتطيخ 

 :عخض تحميل نتائج مكياس استخاتيجية السؾاجية الحالة الولى -1-1-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

التجشب مع التفكيخ  لاجتساعيالبحث عغ الجعع ا حل السذكمة 

 الإيجابي

إعادة التقييع 

 الإيجابي

التأنيب 

 الحاتي

18 16 18 27 9 
 54: السجسؾع 48: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 2ضح نتائج الحالة )يػ : (13)الججول رقؼ 

أكثخ مغ  ستسخكدة حػؿ الانفعاؿالستخاتيجيات الامغ خلبؿ ججوؿ نلبحظ أف غشية تمجأ إلى 

 السذكمة. حل حػؿ الستسخكدةالاستخاتيجيات 

أف  حتزاسقابمة الفسغ خلبؿ  ،18بجرجة  بفيي تدتعسل في مػاجيتيا سخشاف الثجي استخاتيجية التجش

إيجابية في أنيا قادرة عمى التخمز مشو وأيزا  ةالحالة تجشبت التفكيخ في السخض وأعخاضو وتفكخ بصخيق
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حمػؿ وشخؽ لمتخمز مغ التفكيخ  ةحيث إنيا تمجأ إلى عج ،18فذ الجرجة سذكمة بشالاستخاتيجية حل 

والتي  ،ومغ ثع استخجاـ استخاتيجيات الجعع الاجتساعي ،مسذكمة وعجـ الاستدلبـلالدمبي وإيجاد حمػؿ 

 ،السدانجة التي تتمقاىا مغ زوجيا وأبشائيا وإخػتياو فحكخت كثيخا الجعع  ياأكجت عمييا مغ خلبؿ مقابمتشا مع

تكيع الػضعية وتفكخ و فأحيانا تزعف وتفقج الأمل لكغ تعػد  ،تقييع الإيجابيال ةعادإ وبعجىا استخاتيجية 

 .69وفي الأخيخ استخاتيجية تأنيب الحات بجرجة  ،بذكل إيجابي

 :ممخص الحالة الولى -1-1-5

بيغ أف غشية ومغ خلبؿ نتائج متحرل عمييا مغ محتػى السقابمة ومكياس استخاتيجيات السػاجية ت

حػؿ الانفعاؿ والشدبة الستسخكدة ستخاتيجيات لاالستسخكدة حػؿ السذكمة وا اتتدتخجـ كل مغ استخاتيجي

تجشب الفشجج فييا ىحه الأخيخة استخاتيجية  ،54بجرجة الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ ستخاتيجيات لبلالأكبخ كانت 

ا تجشب التفكيخ الديئ والأشياء الزاغصة أي أف الحالة تحاوؿ دائس 18مع التفكيخ الإيجابي بجرجة 

 والقزاء عمى الدمبيات.
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 الحالة الثانية: -1-2

مدتػاىا الاقتراد  ،حالتيا الاجتساعية متدوجة وأـ لػلج وبشت ،47امخأة تبمغ مغ العسخ  "كخيسة"الحالة 

 متػسط لجييا سػابق مخضية تتسثل في حداسية عمى مدتػى الرجر.

 قابمة مع الحالة الولى:عخض محتؾى الس -1-2-1

 الحالة السخضية :السحؾر الول 

 ؟ كيف أحددت عشجما عخفت بسخضظ 

كيسا  ضػؿ وتقبمت الأخبار بالبكاء مي كي شفت السخضى المي كانػا ثع مخاميفة بداؼ مع الاكشت خ -

 أكثخ مشي تقبمت.و أنا 

 الجانب العلائقي :السحؾر الثاني 

 :العلاقة السخية -

 ؟ختظ وأنت في ىحه الحالة كيف ىي علبقتظ بأس 

المي خلبني مشقػلميسر ىي ما زاؿ الحاؿ ماـ  والدبةمداؿ ما خبخت العائمة  عمبالػازوجي بخؾ المي  -

 مػا.فلبفامي مكاش لي نحكي

 :العلاقة الاجتساعية -

  ؟الػصفي لي تعاملبتظ مع الآخخيغ 

 .جمي بخؾاالعائمة ووليت وتجػر مع ولادي ور  عمى ت روحيججب -

 نغخة السخيض إلى ذاتو :لثالثالسحؾر ا 

  ؟كيف تخي نفدظ الآف بعج الإصابة بالسخض 
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كثخ أ ىادئةنبكي عمييا مي دؾ وليت  ةي حاجأليت و بداؼ و  ةياـ كسا عخفت كشت مقمقوؿ الأأفي  -

 مغ المي كشت.

 الشغخ السدتقبمية :السحؾر الخابع 

  ؟ما ىػ ترػرؾ لمسدتقبل 

 ونتغمب عميو. انقػؿ أنا ثاف إف شاء الله نبخ  وبخاوشي ض أكثخ ماراني متفائمة وكي تذػؼ لي مخ  -

 ممخص محتؾى السقابمة مع الحالة الثالثة: -1-2-2

تكيع مع زوجيا  ،تع إجخاء السقابمة في السدتذفى مع الحالة كخيسة التي تدكغ في دائخة البػيخة بػلاية البػيخة

ا حيث يتستعػف أفخاد أسختي ،عائمتياعاشت شفػلة عادية وسط  ،وأولادىا ذات مدتػى اقترادي متػسط

مغ حداسية عمى مدتػى الرجر واضصخابات عمى  كخيسةأما عغ الدػابق السخضية فتعاني  بعلبقة جيجة،

 بيغ خػؼ وتفاؤؿ لمتغمب عمى ىحا السخض. مسدوجةف مذاعخىا أقج صخحت و  ،مدتػى الجورة الذيخية

 تحميل محتؾى السقابمة مع الحالة الثانية: -1-2-3

وتتحجث برػت  ،ىادئة ،كانت ىحه حرتيا الثانية في العلبج ،سشة 47تبمغ مغ العسخ  "كخيسة"الحالة 

 .مشخفس

حيث  ،اكتذفت كخيسة مخضيا عشج قياميا بسخاجعو شبيبتيا السخترة في الأمخاض الرجرية والحداسية

في أمخاض  ى مخترةعمى مدتػى ثجييا والحي بجورىا قامت بتػجيييا إل ةأخبختيا أنيا تعاني مغ حك

سشاسبة بيغ أنيا تعاني مغ سخشاف الثجي أيغ تع إرساليا إلى مخكد مكافحة الوبعج قياميا بتحاليل  ،الشداء

 .الأمخاض الدخشانية بػلاية البػيخة
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حيث قالت  ،خبخ إصابتيا بالسخض كاف عبارة عغ صاعقة ليا استقبمتيا بالبكاء أف "كخيسة"حيث أكجت 

وبعجىا أكجت عمى تفاؤليا مغ  (،نذج روحي وما نبكير رخبخني شبيب ما قجرت كيفة بداؼ و ايكشت خ)

 .(كي شفت السخضى المي كانػا ثع ومخاض كيسا أنا واكثخ تقبمت وتعايذت مع الخبخ)خلبؿ قػليا 

فإنشا نخاىا تتسيد بكبت لمعػاشف وعجـ القجرة عمى التعبيخ فعشج سؤاليا عغ  "كخيسة"ت عميو جحدب ما أك

مخضيا غيخ زوجيا حيث قالت عغ حالة أخبختشا أنيا لع تخبخ أحجا تيا مع أسختيا وىي في ىحه العلبق

 (وأرجعت الدبب لعجـ أخبارىع أف الػقت لع يحغ بعج (،لي عمى بالو ما زاؿ ما خبخت العائمة زوجي بخؾ)

ومغ ىشا  مػ(،ينر لي نحكالافامي ما ك)حدب ىحا ىي لا تحكي عغ حياتيا أو صخاعاتيا لمغيخ فتقػؿ و 

 نخى أنيا لع تتمقى دعسا أسخيا مغ شخؼ العائمة وذلظ لعجـ اخبارىع.

 اتتػاصل معيع ومخة أخخى أكجت ابتعادى تأنيا كػنت علبقات مع السخضى وأصبح "كخيسة"وصفت و 

حيث قالت  ،بالإضافة إلى تفكيخىا في السذكمة وحميا ،عمى أسختيا ولجػئيا إلى زوجيا وأولادىا فقط

 (.ح يرخا لي بعج العلبجار  شو تجاوزوا و نجػر شاردة ونعسع في السخض وكيفاش ػ ت تولي)

 (،أكثخ مغ لي كشت ىادئة وليت)حيث قالت  ،تخى كخيسة نفديا الآف بعج الإصابة بالسخض أنيا ىادئة

كشت  يعخفت بسخض في أوؿ الأياـ كي)فقالت  ةحيث أخبختشا أنيا في بجاية الأمخ كانت جج عربية وقمق

فشخى تغيخ حاليا وتقبل مخضيا مع مخور  (،ط عمييا ولا نبكييداؼ وليت أي حاجة صغيخة نعب ةقمقم

 الأياـ.

وذلظ يعػد بصبيعة الحاؿ إلى  ،بالقمق والتػتخ ومسدوجةمسدتقبل برػره متفائمة لوفي الأخيخ كاف ترػرىا 

 ،التاـ بذفائيا يقيشياأبجت صعػبة السخض وخصػرتو خاصة مغ ناحية التغيخات الجدجية التي قج تحجث و 

 .(ونتغمب عميو ى اف إف شاء الله نبخ ثنقػؿ أنا  وذػؼ لي مخاض أكثخ مشي وبخانكي )حيث قالت 
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تع تصبيق مكياس استخاتيجيات السػاجية  "كخيسة"وبعج إجخاء السقابمة الشرف مػجية مع الحالة الثانية 

 :السكياس مغ خلبؿ الججوؿ التالي ستحرل عمييا فيالشتائج المباشخة بعج السقابمة وتطيخ 

 :عخض وتحميل نتائج مكياس استخاتيجيات السؾاجية لمحالة الثانية -1-2-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

 البحث عغ الجعع الاجتساعي حل السذكمة 
التجشب مع التفكيخ 

 الإيجابي

إعادة التقييع 

 ابيالإيج

التأنيب 

 الحاتي

16 25 26 27 7 
 46: السجسؾع 42: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 1يػضح نتائج الحالة ): (14)الججول رقؼ 

خلبؿ الججوؿ اتزح لشا أف كخيسة تمجأ إلى الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ السذكمة أكثخ مغ مغ 

 .بفخؽ جج ضئيلستسخكدة حػؿ الانفعاؿ لكغ الستخاتيجيات الا

يا فيي تفكخ كثيخا في السذكمة وفي كيفية مػاجيت 16فيي تدتعسل بكثخة استخاتيجية حل السذكمة بجرجة 

وىحا يجؿ عمى تيقشييا  ،27بجرجة  التقييع الإيجابي ةعادإ لاستخاتيجيات وبعجىا مباشخة نجج استعساليا 

وليت أكثخ )متخمز مشيا مغ خلبؿ القػؿ لية لخصػرة السذكمة التي تتعخض ليا وامتلبكيا الشطخة الإيجاب

 .(ىجوء وتفاؤؿ

 ةأما البحث عغ الجعع الاجتساعي فتحرمت عمى درج ،26استخاتيجية التجشب فتحرمت عمى درجو أما 

حيث نخى أنيا لع تتمقى أي دعع بدبب عجـ أخبارىا لعائمتيا واليخوب مغ أخبارىع فدوجيا الػحيج  ،25

 يلتساعي كػنو الػحيج الحي يعمع مذكمتيا وأخيخا استخاتيجية تأنيب الحات وذلظ دلالحي قجـ ليا الجعع الاج

 عمى نفديا. المػـغالبا تتجشب إلقاء  ياعمى أن
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 :ممخص الحالة الثانية -1-2-5

تصبيق مكياس استخاتيجيات السػاجية تبيغ أف و شتائج يتحرل عمييا مغ محتػى السقابمة الومغ خلبؿ 

الأكبخ كانت  ةشدباللاستخاتيجيات بجراجة عالية لكغ الفخؽ كاف جج قميل ولكغ تدتخجـ كمتا ا كخيسة

نجج استخاتيجية حل السذكمة بأعمى  يخةالأخ وفي ىح 46كدة حػؿ السذكمة بجرجة لاستخاتيجيات الستسخ 

 تغمب عمييا.الأي أف الحالة تبحث دائسا عغ حمػؿ السذكمة وكيفية  16درجو 

 :الحالة الثالثة -1-3

 (،بشتيغ وولج)الاجتساعية متدوجة وأـ لثلبثة أبشاء  اسشة حالتي ،41امخأة تبمغ مغ العسخ  "ةأنيد"الة الح

 .مدتػاىا الاقترادي جيج لع يكغ لجييا أي سػابق مخضية

 عخض محتؾى السقابمة مع الحالة الثالثة: -1-3-1

 الحالة السخضية :السحؾر الول 

 ؟ كيف أحددت عشجما عخفت بسخضظ 

 مشيياش.أيظ حاجة بيدار وما تجوما ترجقير وت تتحصسي -

 الجانب العلائقي :السحؾر الثاني 

 العلاقة السخية: 

  ؟كيف ىي علبقتظ بأسختظ وأنت في ىحه الحالة 

 .ػرماؿنييع جت تتخمعػا خافػا عمي ومغ بعج عادي ولا مػؿف -

 .جمي ما يتقبمشيرايفة كي نفقج صجري ر اكشت خ .زوجي ىػ أحدغ زوج في الجنيا -
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 العلاقة الاجتساعية: 

 ؟وصفي لي تعاملبتظ مع الآخخيغ أ 

 ايا.عخفػا الجيخاف أني مخيزو تعاشفػا كامل مع معشجي مذكل مع حتى واحج بالعكذ كي -

 السخيض إلى ذاتو ةنغخ  :السحؾر الثالث 

  ؟كيف تخى نفدظ الآف بعج الإصابة بالسخض 

 ادرا نتخصى ىحا الذيء.الدمبي ديالي اتجاه الحياة وإني ق ـحاولت نغيخ متخسا -

 الشغخة السدتقبمية :السحؾر الخابع 

  ؟ما ىػ ترػرؾ لمسدتقبل 

 ػا.قصعػش الأمل بخبي سبحانى ومشمتفائمة بالمي نذف ةراني شسػح -

 محتؾى السقابمة مع الحالة الثالثة: -1-3-2

ذات مدتػى اقترادي  ،الحالة تكيع مع زوجيا وأىمو ،تع إجخاء السقابمة في مدتذفى محمد بػضياؼ بالبػيخة

ليذ لجييا أي  (،أنا وولادي نمقاوىا وحاجة ما راىي خاصتشا يالحسج ﵀ لشحتاجيغ عايذ)جيج حدب قػليا 

سػابق مخضية ووقػؼ زوجيا معيا وتذجيعو ليا كاف سببا في تفاؤليا وشسػحيا في التغمب مغ ىحا 

يداعجانيا في الػقػؼ  -عد وجل -اللهإلى  ولجػؤىاإلى عائمتيا وقت فقجاف الأمل  لجػؤىاالسخض كاف 

 مججدا ومحاربة السخض.

 حميل محتؾى السقابمة مع الحالة الثالثة:ت -1-3-3

مطيخىا  ،وليا سشة مغ اكتذافيا لمسخض ورحمة بجاية العلبج ،سشة 41تبمغ مغ العسخ  "ةأنيد"الحالة 

متػتخة قميلب لكغ سخعاف ما  عمى وجييا وجدسيا وفي أوؿ السقابمة بجت يدبا جيجة ومشطع لكغ التعب

 .ارتاحت وساعجتشا في الإجابة وإعصاء السعمػمات الكافية
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تعاني مغ ارتفاع الجائع في درجة الحخارة وألع في الجانب الأيسغ مغ الرجر وبعج  "ةأنيد"كانت  فبجاية

حيث  ،ذفىالشدائية بالسدت ةمجه بجأت تحذ بػجػد كتمو صغيخة في أسفل الثجي فقامت بستابعة الصبيب

دي وبعجىا قامت الحالة بأخح الفحػصات لجى الصبيبة الشدائية التي كانت بػ بيقامت بفحز مػمػغخافي و 

متيا عشج معخفتيا بيحا الذيء جحيث أخبختشا بر ا،السخيزة وأسختي ةتتابع عشجىا فكاف الخبخ كالراعق

 .(مشيياشأومترجقير وحاجة بيدار ما ت يتتحصس) قائمة

أف  تتتغيخ بل ازدادت حب وحشاف وأكج عا علبقتيا بأسختيا وىي في ىحه الحالة لأن ةالحال تحصخ 

 اوخافػا عمي ػاتخمع )فمػؿعائمتيا تمقت الخبخ برجمة ثع مع الػقت أصبحت شيء عادي حدب قػليا 

زوجي ىػ أحدغ زوج في )حيث قالت  ،كسا أكجت عمى أف زوجيا كاف داعسا ليا (.ومغ بعج عادي

ما عشجي مذكل ما حتى واحج بالعكذ )تعاملبتيا مع الآخخيغ بالسعاممة الحدشة فقالت  تووصف (،الجنيا

يفة كي نفقج صجري اكشت خ)صخحت الحالة وقالت  ا(،ياكامل مع ػاتعاشف ةيعخفػا الجيخاف أني مخيزكي 

 ىحا فإف الحالة كانت تتدع بالخػؼ ، رغعلكغ بفزل دعسو ليا واصمت العلبج (،جمي ما يتقبمشيرار 

 تحكخ الزغػشات التي مخت بيا بعج معخفتيا بالسخض.ج والسداج الحديغ والبكاء أثشاء الذجي

مخور سشة إلى أنيا لا زالت تكتذف  ورغععميو الحالة فإنيا مغ يػـ معخفتيا بالخبخ  أكجتوحدب ما 

 (.ي بيا عميودعمى كل ما يخز السخض وندق سدلت نحػ )مالسخض لقػليا 

 ـمتخساحاولت نغيخ )جـ إلى الأماـ وأنيا أحدغ مغ الأوؿ بعج تقبميا لمسخض فتقػؿ أنيا تتق "ةأنيد"تخى 

 .(الدمبي ديالي اتجاه الحياة وإني قادرة نتخصى ىحا الذيء

ما و  ىمتفائمة بالمي نذف ةراني شسػح)وفي الأخيخ كاف ترػرىا لسدتقبميا ىػ تجاوز ىحا السخض لقػليا 

ت عمى تسدكيا بالحياة مغ أجل أبشائيا ومحبييا خاصة وأنيا محاشة وأكج ػا(،تقصعػش الأمل بخبي سبحان

 بالخعاية والاىتساـ مغ شخؼ زوجيا.
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وبعج إجخاء السقابمة نرف مػجية مع الحالة الثالثة وتصبيق مكياس استخاتيجيات السػاجية مباشخة 

 بعج السقابمة تطيخ نتائج متحرل عمييا في السكياس مغ خلبؿ الججوؿ التالي:

 عخض تحميل نتائج السكياس الاستخاتيجيات السؾاجية لمحالة الثالثة: -1-3-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

حل 

 السذكمة 
 البحث عغ الجعع الاجتساعي

التجشب مع التفكيخ 

 الإيجابي

إعادة التقييع 

 الإيجابي

التأنيب 

 الحاتي

16 68 15 24 67 
 46: السجسؾع 34: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 3يػضح نتائج الحالة ): (15)الججول رقؼ 

ستسخكدة حػؿ الانفعاؿ بجرجة الستخاتيجيات الا" تمجأ إلى أنيدةمغ خلبؿ ججوؿ اتزح لشا أف "

 .34بعج بعجىا الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ السذكمة بجرجة  46عالية تقجر ب 

وىحا يؤكج عمى مػاجيتيا لمزغػط  ةوىي أعمى درج ،16" استخاتيجية حل السذكمة بجرج أنيدةدتعسل "ت

استخاتيجية التجشب مع التفكيخ الإيجابي حدب قػليا  ةدرج 15بذكل كبيخ كحلظ نجج أنيا تحرمت عمى 

قج تحرمت عمى درجة أما استخاتيجية إعادة التقييع الإيجابي ف ومشقصعر الأمل( ةأنا شسػح)في السقابمة 

الحالة تمجأ إلى مدانجات زوجيا ليا وتثشي  ،68، أما استخاتيجية البحث عغ الجعع الاجتساعي فجرجتو 24

 .67بجرجة  تأنيب الحاتوأخيخا نجج استخاتيجية  (،دائسا واقف معي وىػ أحدغ زوج)عمى ذلظ لقػليا 

 ممخص الحالة الثالثة: -1-3-5

يا مغ محتػى السقابمة وتصبيق مكياس استخاتيجيات السػاجية تبيغ أف شتائج متحرل عميالمغ خلبؿ 

 .46 ػكبخ تقجر بأحػؿ الانفعاؿ بجرجة  ةستسخكد ال" تدتخجـ الاستخاتيجيات أنيدة"
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 الحالة الخابعة: -1-4

 متدوجة تػقفت عغ الجراسة في الخامدة ةالحالة الاجتساعي ،سشة 48تبمغ مغ العسخ  ة"ربيع"الحالة الخابعة 

الدكخي )تعاني الحالة مغ مخض مدمغ  متػسصةحالتيا الاقترادية  ،أولاد 65مشدؿ ولجييا  ةابتجائي رب

تتعالج بالكيساوي بسدتذفى محمد بػضياؼ  1616وأصيبت بسخض الدخشاف الثجي سشة  (وضغط الجـ

 الإصابة أربع سشػات. ةبالبػيخة مج

 عخض محتؾى السقابمة مع الحالة الخابعة: -1-4-1

 الحالة السخضية :سحؾر الولال 

 ؟ بسخضظ ت عشجما عخفتيكيف أحدد 

جمي كيفاه راح اتخسامي كامل كاف عشج ولادي ور  ،مي لاشػنديػتروحي محصسة حتى لبص تحدي  -

 .تكػف حالتيع كي يعخفػا

 .ى وبإذف الله نبخ  -الحسج ﵀ عمى كل حاؿ-مي كتبربي  -

 الجانب العلائقي :السحؾر الثاني 

 اعيةالعلاقة الاجتس: 

 ؟ وصفي لي تعاملبتظ مع الآخخيغأ 

 ا.شحب حتى واحج ييجر معيم ةوليت مقمق -

حالتيع أكثخ مغ حالتي  لقيتكي دخمت السدتذفى لقيت ناس حكيت معيع درت معيع علبقات   -

 ت ربي لأني عشجي عائمة وواقفة معي في مخضي الحسج ﵀.خ شك

 العلاقة السخية: 

 .يعيويخميشي ل اربي يخمييع لي ابي جمي كامل يحبػني متعمقيغاولادي ور  -
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 .بشتي صغيخة ػرتػ تػقعيشيا سملافامي كامل وقفػا معي ما كانػش  -

 السخيض إلى ذاتوة نغخ  :السحؾر الثالث 

 ؟ كيف تخى نفدظ بعج الإصابة بالسخض 

 حياتي تبجت بداؼ عمى مغ قبل ولكغ الحسج ﵀ -

السخأة كي تريب  ا،جمي واقف معيااصة ر رح لقيت ولادي خبالحسج ﵀ ثاني كي نجيخ الجواء نعيا  -

 جميا معيا في كمر الحسج ﵀ قالي ما نخميكر حتى نسػت.ار 

 الشغخة السدتقبمية :السحؾر الخابع 

  ؟ما ىػ ترػرؾ لسدتقبل 

اليع قخييع وندوجيع مد نجمي إف شاء الله نعيذميع كامل و اونكسل حياتي مع أولادي ور  ى إف شاء الله نبخ  -

 .يدحقػني

 نتغمب عميو. ػا بإذف ربي سبحانإف شاء الله -

 :ممخص السقابمة مع الحالة الخابعة -1-4-2

 ،البػيخة تدكغ مع زوجيا وأولادىا بػضياؼبدخشاف الثجي تتمقى العلبج في مدتذفى محمد  ةمراب ة"ربيع"

الحب  يدػدىاحيث ذكخت الحالة أنيا تعير مع عائمتيا في أجػاء  ،ذات مدتػى اقترادي لا بأس بو

كامل يحبػني متعمقيغ بيا ربي  وراجميولادي )لتفاىع والاحتخاـ ىحا ما جاء في قػليا عغ أسختيا وا

 فكانت تجج فييع الفزاء الػحيج الحي يعيشيا عمى تجاوز السخض. (،يخمييسمي وربي يخميشي لييع

 وفي الأخيخ صخحت الحاؿ أنيا متفائمة كثيخا بالعلبج وستذفى بإذف الله.
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 :محتؾى السقابمة مع الحالة الخابعة تحميل -1-4-3

 ،بسكتب الإخرائية الشفدية في مرمحة الأوراـ الدخشانية بػلاية البػيخة ة"ربيع"تست السقابمة مع الحالة 

عشج إجخاءنا السقابمة مع الحالة رحبت بشا وكانت متفاىسة معشا وبعجما شمبشا مشيا مداعجتشا كانت تبجو 

نطيف يتشاسب مع سشيا كانت تجمذ في وضعية مختجيو وملبمح الحدف الحالة في مطيخ أنيق وىشجاـ 

تبجو عمى وجييا ولا تتحجث كثيخا مع السػجػديغ معيا في قاعو العلبج كانت الحالة في صحة متعبة 

تيا السشخفزة التي لا وذلظ مغ خلبؿ وجييا الذاحب والسرفخ واليالات الدػداء تحت عيشيا ونبخة صػ 

قييا العلبج الكيساوي ورغع كل ىحا لع تبخل عميشا بالسعمػمات التي تفيج دراستشا وكانت نتيجة تم تكاد تدسع

الاندعاج وىحا ما سيل عميشا إجخاء السقابمة مع بمتجاوبة معشا بذكل إيجابي لع نلبحظ عمييا أي انفعاؿ 

 .ة"ربيع"الحالة 

غيخ ملببديا قبل خمػدىا أما عغ بجاية السخض ذكخت الحاؿ أف أعخاض السخض ضيخت عشجما كانت ت

حيث أحدت بػخد تحت ثجييا الأيسغ وكانت تحذ بأعخاض الجوار وكثخة التعب فعشج بقاء  ،إلى الشػـ

وأصبحت تتكخر كل يػـ أخبخت زوجيا فأخحىا إلى السدتذفى مباشخة وعشج إجخائيا  ةالأعخاض لسج

يف السعالج فعشج سؤالشا ليا ك الصبيب لمتحاليل والفحػصات الصبية السشاسبة تمقت خبخ مخضيا مغ

 رجعػنديػ شروحي محصسة حتى لبصتمي لػ  )حديتضتظ لأوؿ مخة قالت سخ أحددت عشجما عمست ب

الحسج ﵀  -كتبميربي )قالت أيزا و  (،كيفاه راح يكػف حالتيع كيعخفػا وراجميسامي كامل عشج ولادي تخ

 .ى(وبإذف الله نبخ  -عمى كل حاؿ

 يولاد)أنيا متعمقة ججا بأسختيا زوجيا وأولادىا وذلظ مغ خلبؿ قػليا  ة"ربيع"مغ خلبؿ مقابمة مع  ويتزح

فسغ خلبؿ كلبميا فإنيا لجييا عائمة  (،يعيربي يخمييسمي ويخميشي ل اجمي كامل يحبػني متعمقيغ بيار و 

مكانػش  ايالافامي كامل وقفػا مع)ويجعسػنيا خاصة خلبؿ مخضيا وذلظ مغ خلبؿ قػليا  يدانجونيا
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واف دؿ فإنو يجؿ عمى الشاحية الإكميشيكية أف الحالة لجييا استثسار نفدي  (،بشتي صغيخة ػعيشيا سػرتتػقم

 في علبقتيا مع أسختيا فيي تجج فييع القػة لمتغمب عمى السخض.

وذلظ مغ خلبؿ  اتعاملبتيا مع الآخخيغ أنيا أصبحت جج مشدعجة ولا تحب التحجث كثيخ  ة"ربيع"ووصفت 

ولكغ عشج دخػليا لمسدتذفى تقػؿ إنيا تأقمست مع  ا(،ياما نحب حتى واحج ييجر مع ةمقوليت مق)قػليا 

ىع علبقات لقيت حالتيع اىع درت معاكي دخمت لمسدتذفى لقيت ناس حكيت مع)السػجػديغ ىشاؾ بقػليا 

 .(في مخضي الحسج ﵀ ايات ربي لأف عشجي عائمة وواقفة معخ أكثخ مغ حالتي شك

حياتي تبجلت بداؼ عمى مغ قبل ولكغ الحسج )حيث قالت  ،لتيا بعج السخض تغيختأف حا ة"ربيع"وتخى 

الحسج ﵀ ثاني كي نجيخ الجواء نعيا يرح لقيت ولادي )أما عغ تمقييا لمعلبج خلبؿ السخض قالت  (.﵀

 .(حتى نسػتالحسج ﵀ قاؿ لي ما نخميكر ىا في كمر اجميا معاالسخأة كي تريب ر  اياجمي واقفيغ معاور 

ونكسل الحياة مع  ى إف شاء الله نبخ )أما بالشدبة عغ نطختيا لمسدتقبل كانت نطخه جج متفائمة بالذفاء لقػليا 

فكانت جج متفائمة لأنيا  (،وندوجيع مداليع يدحقػني ييعإف شاء الله نعير ليع كامل ونقخ جمي اولادي ور 

إف شاء الله بإذف )حجيثيا عغ السخض قالت  عشجا لأنيع لا يدالػف بحاجة ليا فتخيج البقاء أكثخ مع أولادى

جج إيجابية في تغمبيا عمى السخض وذلظ مغ خلبؿ إيسانيا  ةفالحالة لجييا نطخ  (،نتغمب عميو ػاربي سبحان

 .-سبحانو وتعالى- بالله

تع تصبيق مكياس استخاتيجية السػاجية في نفذ السقابمة  ة"ربيع"وبعج إجخاء السقابمة مع الحالة الخابعة 

 وتطيخ الشتائج متحرل عمييا في ججوؿ التالي:
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 عخض تحميل نتائج مكياس استخاتيجيات السؾاجية لمحالة الخابعة: -1-4-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

حل 

 السذكمة 

البحث عغ الجعع 

 الاجتساعي

التجشب مع التفكيخ 

 الإيجابي

لتقييع إعادة ا

 الإيجابي

التأنيب 

 الحاتي

11 27 22 22 64 
 16: السجسؾع 39: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 4يػضح نتائج الحالة ): (16)الججول رقؼ  

تمجأ إلى الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ السذكمة أكثخ مغ  "ربيعة"مغ خلبؿ ججوؿ ألاحظ أف 

 .فعاؿالاستخاتيجيات متسخكدة حػؿ الان

 ةث عغ الدشج الاجتساعي بشدبححمػؿ وشخؽ إيجابية أما الب ةدرج 11فيي تديل في حل السذكمة بشدبو 

 تمقتو مغ عائمتيا وبالأخز الدوج.مغ خلبؿ الحجيث عغ الجعع الحي  ةدرج 27

نفذ الذيء  ةدرج 22الحالة كحلظ استخجمت الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ فالتجشب بشدبو ف

الحالة ىشا كانت تتجشب الحجيث عغ السخض وكل الدمبيات مػجػدة فيو خاصة مع لتقييع الاجتساعي فا

الحات عشجىا فكاف  تأنيبولاد والدوج أما بالشدبة لأفخاد العائمة لأنيا كانت لا تخيج أف تدعجيع خاصة الأ

 .ةدرج 64مشخفس بشدبو 

 ممخص الحالة الخابعة: -1-4-5

مكياس استخاتيجيات السػاجية تبيغ أف ربيعو و عمييا مغ محتػى السقابمة مغ خلبؿ نتائج متحرل 

ستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ والشدبة الاستخاتيجيات متسخكدة حػؿ السذكمة و الاتدتخجـ كل مغ 
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فشجج فييا ىحه الأخيخة استخاتيجية حل  ،39السذكمة بجرجة حل حػؿ الستسخكدة الأكبخ كانت الاستخاتيجية 

 تجشب التفكيخ في السخض.لما تحاوؿ استخجاـ حل السذكل خا أي أف الحالة كثي 11 ةلسذكمة بشدبا

 :الحالة الخامدة -1-5

سشة تػقفت عغ الجراسة في الدشة الأولى متػسط ضخوفيا  58تبمغ مغ العسخ  "فتيحة" الخامدةالحالة 

وفي  (ضغط الجـ)الة مغ مخض مدمغ مشدؿ وىي أـ لصفميغ واحج متػفي تعاني الح ةرب متػسصةالسعيذية 

 ،بالجدائخ العاصسة "مرظفى باشا"العلبج مدتذفى  باشختبت بسخض سخشاف الثجي يأص 1627سشو 

 سشػات. 68الإصابة  ةمج ،الآف تكسل علبجياو 

 عخض محتؾى السقابمة مع الحالة الخامدة: -1-5-1

 الحالة السخضية :سحؾر الولال 

 ؟ كيف أحددت عشجما عخفت بسخضظ 

مي ىحا السخض بعمبالي كاف ر لأني عتكي خخجػ التحاليل وليجي الكبيخ ىػ خبخني في الأوؿ متخم -

 ػرماؿ.نكشت حاسة بمي ىػ تقبمت 

 الجانب العلائقي :السحؾر الثاني 

 :العلاقة السخية 

 ؟ كيف ىي علبقتظ بأسختظ وأنت في ىحه الحالة 

مع الابغ الكبيخ ىػ يحبشي ويتعمق قعجت غخ الأص الابغلي اعلبقتي مع ولادي مميحة بداؼ وكي تػف -

 ه.اباباه قعجت غيخ أنا ويو بداؼ خاصة بعج وفاة خػه  ابي

 العلاقة الاجتساعية: 

 ؟ وصفي تعاملبتظ مع الآخخيغأ 
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حتى كي دخمت السدتذفى الحسج ﵀  -والحسج ﵀- ػابخبي سبحان ةكشت نتعامل عادي لأني كشت مأمش -

 .ايااء معػا أصجقععخفت ناس وحبػني ورج

 نغخه السخيض إلى ذاتو :السحؾر الثالث 

 ؟ كيف تخى نفدظ الآف بعج الإصابة بالسخض 

مػ غيخ أنا بعج ما مات باباه وخػه لػ كاف بقيتفي وليجي بداؼ  عخسنحياتي تبجلت وليت  بايشةحاجة  -

 و.أنا يبقى وحج ػنديج نخوح

 الشغخة السدتقبمية :السحؾر الخابع 

 ؟ ما ىػ ترػرؾ السدتقبل 

عميو  صعيبةوالمي مغ عشجه ومالير  ػابخبي سبحانمأمشة ونعاود نخجع لػليجي راني  ى بإذف الله نبخ  -

 .السخض زيادة بخؾ

 يحا السخض.لنتسشى مغ كل قمبي في السدتقبل يمقػا دوا  -

 :ممخص محتؾى السقابمة مع الحالة الخامدة -1-5-2

حيث  ،لشفدانية بسرمحة الأوراـ الدخشانية بالبػيخةفي مكتب الإخرائية ا "فتيحة"تست السقابمة مع الحالة 

اعتبخت ابشيا  متػسصةتكيع مع ابشيا الػحيج في ضخوؼ معيذية  ،تعامل معيا سيلال كافتعاونت معشا و 

وفي الأخيخ صخحت الحالة أنيا لا تخيج الاستدلبـ خاصة مغ أجل ابشيا الحي تخبصو  ،الجعع الػحيج ليا

 بيا علبقة قػية.

 :حميل محتؾى السقابمة مع الحالة الخامدةت -1-5-3

تعب واضح عمى وجييا مغ ىالات سػداء تحت العيشيغ ال سشة كاف 58غ العسخ تبمغ م "فتيحة"الحالة 

وكانت تبجو  ة،وشحػب في الػجو ومغ حيث السطيخ كانت تبجو نطيفة اليشجاـ وملببديا متشاسقة مختب



 عرض الحالات ومناقشة النتائج الرابعالفصل 

86 

وعشجما شخحشا عمييا الأسئمة كانت  ةوكأنيا قػية وصمب يبجعمييا أعخاض السخض كثيخا لكشيا تحاوؿ أف ت

 كالذخود والرست. الدمػكاتولكغ في بعس الأسئمة كانت تطيخ عمييا بعس  -بكل ىجوء-تجيب 

الحالة كانت تعاني مغ ضغط الجـ قبل إصابتيا بسخض الدخشاف الثجي الحي اكتذفتو لسا دخمت إلى 

 مباشخةي ثجييا الأيدخ ولكغ عشج رؤية الكتمة لع تحىب ف ةتحجخ م ةحيث لاحطت كتم ،الاستحساـ

السدتذفى فقج كانت تتكاسل عشج ذىابيا السدتذفى وقامت بإجخاء التحاليل بعجىا تبيغ أنيا مراب 

 دخشاف الثجي فقاـ ابشيا بأخحىا لسدتذفى لمعلبج وبالسباشخة في العلبج الكيساوي.ب

كي خخج التحاليل وليجي الكبيخ ىػ )عخفت مخضيا قالت  وعشج سؤالشا ليا عغ إحداسيا أوؿ مخة عشجما

 ةفالحالة كانت متقبم ؿ(،ػؿ ماتخمعتر لأني كاف عمبالي بمي ىػ كشت حاسة وتقبمت ونػرمالخبخني في 

 .لسخضيا مغ أوؿ مخة

 علبقتي)أكجت لشا عشج سؤالشا ليا كيف كانت علبقتيا بأسختيا وىي في ىحه الحالة أنيا علبقة جيجة فقالت 

 كي)وأكجت أنو بعج وفاة ابشيا الأصغخ بقيت ىي وابشيا الأكبخ فقط فقالت  (،مميحة بداؼ يمع ولاد

 وباباهبداؼ خاصة بعج وفاة خػه  اوىػ يحبشي ومتعمق بي قعجت مع الابغ الكبيختػفالي الابغ الأصغخ 

 ىحا دليل عمى خػفيا عميو. اه(قعجت غيخ أنا وي

وقالت أيزا  ػا(بخبي سبحان مامشةتعامل عادي لأني كشت نكشت )قالت أما عغ تعاملبتيا مع الآخخيغ ف

تخى أنو عمى الخغع مغ وىشا  ا(،ياكي دخمت السدتذفى الحسج ﵀ عخفت ناس يحبػني ورجعػا أصجقاء مع)

 .متسدكة بالحياة تتعامل مع الآخخيغ بأريحية الى انياخػفيا 

سع في خحياتي تبجلت ووليت ن بايشةحاجة )بة فقالت ليا عغ نطختيا لحاتيا بعج الإصا شاأما عشج سؤال

ىشا نخى خػفيا و  و(لػحج أنا يبقى نخوحمػديج نغيخ أنا بعج ما مات باباه وخػه لػ كاف  ػوليجي بداؼ بقيتم

 تعمقو بيا وتعمقيا بو.ل عمى السػت وتخؾ ابشيا لػحجه، وىحا دليمغ 
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ولي مغ  ػابخبي سبحان ةعاود نخجع لػليجي راني مأمشون ى بإذف الله نبخ )فقالت  لسدتقبمياأما عغ ترػرىا 

وقالت  (-عد وجل-وىحا يؤكج عمى تفاؤليا وثقتيا بالله  (،عيبة عميو السخض زيادة بخؾصمالير  وعشج

 .(في الأخيخ نتسشى مغ كل قمبي في السدتقبل يمقػا الجواء ليحا السخض)

بيق مكياس استخاتيجية السػاجية مباشخة وتص و مع الحالة الخامدةيمػج فوبعج إجخاء السقابمة نر

 بعج السقابمة تطيخ الشتائج متحرل عمييا في السكياس مغ خلبؿ الججوؿ التالي:

 :عخض وتحميل نتائج مكياس استخاتيجيات السؾاجية لمحالة الخامدة -1-5-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

 البحث عغ الجعع الاجتساعي ذكمة حل الس
التجشب مع التفكيخ 

 الإيجابي
إعادة التقييع 

 الإيجابي
التأنيب 

 الحاتي
13 14 22 22 23 
 38: السجسؾع 47: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 5ضح نتائج الحالة )يػ : (17)الججول رقؼ  

مة حػؿ السذك سخكدةلى الاستخاتيجيات الستتمجأ إ "فتيحةمغ خلبؿ الججوؿ التالي اتزح لشا أف "

 .حػؿ الانفعاؿالستسخكدة أكثخ مغ الاستخاتيجيات 

وىحا يجؿ عمى الجعع الحي تتحرل  ،14جرجة اتيجية الدشج الاجتساعي وذلظ بفيي تدتعسل بكثخة استخ 

الحالة  وىحا ما يجؿ عمى أف ،13جرجة بعميو مغ خلبؿ عائمتيا وكحلظ استخجاميا لحل السذكمة وذلظ 

 والاجتساعي ليا. و مذاكميا مغ خلبؿ الجعع العائميتػاج

فيي تحاوؿ محاولة تجشب كل السذاكل وكل ما يدبب  ،22 ةالبحث فتحرمت عمى درج يةأما استخاتيج

ليا الصاقة الدمبية فقج كانت الحالة تحاوؿ أف تطيخ بكل قػتيا خاصة أماـ ابشيا الػحيج أما بالشدبة 
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لػ كاف رحت )ما تقػؿ  لأنيا كانت قميلب 23 جرجةب ات تأنيب الحات فتحرمت عمىلسذكمة استخاتيجي

 (.ت راني ما وصمت ىشايداويت غيخ مع شفت روحي عي

 :ممخص الحالة الخامدة -1-5-5

ومغ خلبؿ نتائج متحرل عمييا تبيغ أف فتيحة تدتخجـ استخاتيجية حػؿ السذكمة أكبخ فبيشت 

 الاجتساعيوالدشج  13ض مدتكبلب فاتخحت استخاتيجية حل السذكمة درجو تسشييا لإيجاد دواء ليحا السخ 

 فيي تتسشى أف تبقى مغ أجل ابشيا الػحيج. 14جرجة ب

 الحالة الدادسة: -1-6

سشة الحالة الاجتساعية متدوجة تػقفت عغ دراسة في  18تبمغ مغ العسخ  "ابتدام"الحالة الدادسة 

لا تعاني مغ أي مخض حتى أصيبت  متػسصةفاؿ حالتيا الاقترادية مشدؿ ولجييا ثلبثة أش ةالبكالػريا رب

سشة  تياأصاب ةمج ،بالبػيخة بػضياؼتتعالج بالكيساوي في مدتذفى محمد  1613بسخض سخشاف الثجي سشة 

 واحجة.

 :عخض محتؾى السقابمة لمحالة الدادسة -1-6-1

 الحالة السخضية :السحؾر الول 

 ؟ كيف أحددت عشجما عخفت بسخضظ 

 .ػرماؿ بكيت يرح تقبمتيا وفػضت أمخي لخبين -

 .كامل تأثخوا بداؼ كانػا ضعفاء عكدي أنا كشت بداؼ قػية -
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 السحؾر الثاني الجانبي العلائقي 

 العلاقة السخية: 

 ؟ كيف ىي علبقتظ بأسختظ وأنت في ىحه الحالة 

ىع اتعامل معنبقيت ة يمخض ماـو السخض  رمػ  كي قبل كية ميحمالحسج ﵀ علبقتي مع عائمتي بداؼ  -

 .كيسا مغ قبل عادي

 العلاقة الاجتساعية: 

 ؟ صفي لي تعاملبتظ مع الآخخيغ 

مسدتذفى كايغ ناس أكثخ فىع ونقػؿ الحسج ﵀ ىشا في اونحكي مع ىػرماؿ عادي نتعامل مع السخضن -

 .مغ حالتي

 السخيض إلى ذاتو ةنغخ  :السحؾر الثالث 

 ؟ كيف تخى نفدظ الآف بعج الإصابة بالسخض 

 يتعامل عادي كيسا كشت مغ قبل السخض اعتبخت السخض بجاية حياه ججيجة لحياتي عشجي بشاتن -

 .-والحسج ﵀-مع السخض و ىع امع نتعايرصغار 

قجرش حتى شكغ كايغ حػايج تبجلػ كيع شغل الجار ولا كايغ حػايج وليت مر حياتي مػر ولاتما تبجل -

 يخاؼ عمي بالديادة. رجعزوجي يتبجؿ 

 الشغخة السدتقبمية :خابعالسحؾر ال 

 ؟ ما ىػ ترػرؾ لمسدتقبل 

 .بإذف الله نتغمب عمى السخضو بإذف الله نجيخىا  ةوالاثشيغ جاب ةالحسج ﵀ تسشيت عسخ  -
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 :ممخص محتؾى السقابمة مع الحالة الدادسة -1-6-2

بالبػيخة  ةكيسم باتشةمغ بالبػيخة تتمقى العلبج في مدتذفى محمد بػضياؼ  بدخشاف الثجي مرابة "ابتدام"

حيث ذكخت الحالة أنيا تعير في أجػاء  ،ذات مدتػى اقترادي متػسط تكيع مع زوجيا وثلبث بشاتيا

يدػدىا الحب والتفاىع ولع تكغ تعاني مغ أي مذاكل مادية أو صحية إلا أف أصيبت بدخشاف الثجي 

 .جج متفائمة وتحاوؿ التغمب عغ السخض يا كانتولكش

 :سقابمة مع الحالة الدادسةتحميل محتؾى ال -1-6-3

 ،بػلاية البػيخة ةدخشانيالفي مكتب الإخرائية الشفدية بسرمحة الأوراـ  "ابتدام"سقابمة مع الحالة التست 

جيجة  ةالسلببذ وكانت في حال ةومختب ةقيرحبت بشا الحالة واستقبمتشا وأرادت مداعجتشا كانت جج أنحيث 

وعشج شخحشا  -بكل ىجوء-بكامل صحتيا كانت الحالة تتكمع حتى آثار السخض لا تبجو عمييا وكأنيا 

 وتفاؤؿ فقج كانت قػية ومكافحة لسخضيا. ةوثق بدلبسةللؤسئمة كانت تجاوب 

لع تكغ تعاني مغ أي مخض مغ قبل حتى أصيبت بسخض الدخشاف الثجي والحي اكتذفتو  "ابتدام"الحالة 

تحاليل المحىاب إلى السدتذفى فقامت بإجخاء ل تعفأسخ متحجخة  ةثجييا لاحطت عميو كتم ياعشجما لسد

سخشاف الثجي وذلظ مغ خلبؿ تمقييا الخبخ عشج شبيبيا الحي  ةصبية اللبزمة إلى أف تبيغ أنيا مرابال

 بكيت تقبمتياػرماؿ )ن تبسخضظ أجاب يأخبخىا بسخضيا وعشج سؤالشا ليا كيف أحددت عشجما عخفت

 تأثخوكامل ) السخضيا عكذ عائمتيا وذلظ مغ خلبؿ قػلي ةمجج متقب كانت الحالة وفػضت أمخي لخبي(

 .(ضعفاء عكدي أنا كشت بالداؼ قػية ػبداؼ كان

علبقتيا مع أسختيا  فعغمخضيا  ةأنيا كانت جج قػية حتى في حال "ابتدام"ويتزح مغ خلبؿ مقابمتشا مع 

علبقتي مع عائمتي بداؼ الحسج ﵀ )لع تتغيخ فبقيت كسا كانت مغ قبل السخض وذلظ مغ خلبؿ قػليا 

 (.بقيت نتعامل معيع كيسا كشت مغ قبل عادي ةمخيزماـ و مػر السخض ي بل كق مميحة كي
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ػرماؿ عادي نتعامل مع )نوقالت ة أنيا كانت تتعامل مع الآخخيغ في السدتذفى بكل أريحي توصفو 

 .(ونحكي معيع ونقػؿ الحسج ﵀ ىشا كايغ ناس أكثخ مغ حالتي ىالسخض

تتعامل كسا كانت قبل السخض وأنيا اعتبخت السخض بجاية ججيجة لحياتيا وقالت  تأنيا بقي "تداماب" ى وتخ 

تعامل عادي كيسا كشت مغ قبل السخض اعتبخت السخض بجاية ججيجة لحياتي عشجي بشات صغار )ن

يا وذكخت أيزا أف حياتيا لع تتغيخ ولكغ يػجج أمػر بحيات (،-والحسج ﵀ -نتعاير معيع ومع السخض

كايغ  ...شغل الجار ولا ساالسخض ولكغ كايغ حػايج تبجلػا وكي ر حياتي مػرتتبجل)محيث قالت  ،تغيخت

 .(حتى زوجي تبجؿ رجع يخاؼ عمي بديادةو حػايج وليت مشقجرش 

 ةالحسج ﵀ تسشيت عسخ )وفي الأخيخ بالشدبة لترػرىا لمسدتقبل فكانت جج متفائمة وذلظ مغ خلبؿ قػليا 

 يفكانت تخى ذىابيا إلى الكعبة الذخيفة نرف مغ حمسيا السدتقبم (،ية نخوح نجيخىااوالاثشيغ الج

 فالحالة كانت جج قػية متفائمة بالذفاء. (،بإذف الله نتغمب عمى السخض)وبخرػص مخضيا قالت 

تع تصبيق مكياس استخاتيجيات  "ابتدام"شرف مػاجية مع الحالة الدادسة الوبعج إجخاء السقابمة 

 ة مباشخة بعج السقابمة وتزع الشتائج متحرل عمييا في السكياس مغ خلبؿ ججوؿ التالي:السػاجي

 الدادسة:عخض وتحميل نتائج مكياس استخاتيجيات السؾاجية لمحالة  -1-6-4

 الاستخاتيجيات الستسخكد حؾل الافعال الاستخاتيجيات الستخكدة حؾل حل السذكمة

حل 

 السذكمة 
 البحث عغ الجعع الاجتساعي

التجشب مع التفكيخ 

 الإيجابي

إعادة التقييع 

 الإيجابي

التأنيب 

 الحاتي

32 29 16 16 67 
 47: السجسؾع 56: السجسؾع

 استخاتيجيات السػاجية( في مكياس 6ضح نتائج الحالة )يػ : (18)الججول رقؼ  
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ي حػؿ خكدة فتستمجأ إلى الاستخاتيجيات الس ابتدام"مغ خلبؿ ما تقجـ في الججوؿ نلبحظ أف "

 ستسخكدة حػؿ الانفعاؿ.الالسذكمة أكثخ مغ الاستخاتيجيات 

سقابمة الفسغ خلبؿ  ،32 بجرجةسذكمة الفي مػاجيتيا لدخشاف الثجي استخاتيجية حل  تدتعسلفيي 

حل السذكلبت التي و ل لسخضيا وذلظ بسحاولة التعاير معو حيتزح أف الحالة كانت تخكد عمى إعصاء 

الاجتساعي فكانت الحالة  البحث عغ الجععأما مغ ناحية  .حداس بالسخضتػاجييا مغ أجل عجـ الإ

عمييع ذلظ مغ خلبؿ الحجيث  واتزحالأىل ويجعسػنيا سػاء عائمتيا الكبيخة أو الرغيخة  محاشة بكل

الانفعاؿ في الحالة ىشا كانت الستسخكدة حػؿ  اتأما بالشدبة لاستخاتيجي ة.درج 29السكياس كانت ف ةفشدب

إيجابية وفي أنيا قادرة عمى التخمز مشو فكانت  ةلتفكيخ في السخض وأعخاضو فكانت تفكخ بصخيقا بشجتت

 ةكانت أقل ندب التأنيب الحاتي ةأما ندب ة.درج 16واحجة  ةتدتعسل التجشب والتقييع الاجتساعي بشدب

 %.7 وذلظ

 :ممخص الحالة الدادسة -1-6-5

تخاتيجيات السػاجية وتحميل مزسػف مقابمة فإف ستحرل عمييا في مكياس اسالشتائج الخلبؿ  مغ

سيا أحيانا إلى أب ورغعقػؿ بإذف الله سأتغمب عميو تو سذكل السصخوح لمدائسا إلى إيجاد حل تمجأ الحالة 

 .(بجاية ججيجة لحياتي مع بشاتي اذيى)تجشب مع التفكيخ الإيجابي وتقػؿ الأنيا تمجأ إلى استخاتيجيات 
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 :لحالاتممخص نتائج تحميل ا -2

 الحالة
عسخ 
 الحالة

استخاتيجيات مكياس نتائج  نتائج السقابمة مع الحالات
 السؾاجية

 خلاصة

 48 غشية
 سشة

مرابة بدخشاف الثجي وىحه 
 حرتيا الثانية

لا تعاني مغ أي مذاكل لا مع 
زوجيا ولا مع عائمتو وتعير في 

 أجػاء يدػدىا التفاىع والاحتخاـ..
صخحت أنيا تتحجى السخض 

ذف الله قادرة عمى ىحا الذيء، وبإ
 فشطختيا إيجابية.

استخجمت استخاتيجية التجشب بجرجة 
( فيي تتجشب التفكيخ في 18)

السخض وأعخاضو وتفكخ بصخيقة 
 إيجابية لمتخمز مشو.

استخاتيجية حل السذكمة بشفذ 
( فيي تمجأ إلى عجة 18الجرجة )

 حمػؿ لتخمز مغ التفكيخ الدمبي.
جتساعي بجرجة استخاتيجية الجعع الا

( ىي أكجت عمى الجعع الحي 16)
 تتمقاه مغ عائمتيا.

استخاتيجية إعادة التقييع الإيجابي 
 (.27بجرجة )

استخاتيجية التأنيب الحاتي بجرجة 
(69.) 

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
الستسخكد حػؿ الانفعاؿ 

( درجة أكثخ مغ 45)
الاستخاتيجيات الستسخكدة 
حػؿ حل السذكمة بشدبة 

 ( درجة.48)

 47 كخيسة
 سشة

 66مرابة بدخشاف الثجي مغ 
أشيخ وىحه حرتيا الثانية في 

 العلبج.
تعير وسط عائمة تتستع بعلبقة 

 جيجة.
تعاني مغ سػابق مخضية تتسثل 
في حداسية عمى مدتػى الرجر 
واضصخابات عمى مدتػى الجورة 

 الذيخية.
مذاعخىا مسدوجة بيغ خػؼ 
 وتفاؤؿ لمتغمب عمى ىحا السخض.

استخجمت استخاتيجية حل السذكمة 
( وىي أعمى درجة بيشيع 16بجرجة )

فيي تفكخ دائسا في كيفية مػاجية 
 السذكمة.

استعساؿ استخاتيجية إعادة التقييع 
( فيي متيقشة 27الإيجابي بجرجة )

 لخصػرة السذكمة.
( 26استخاتيجية التجشب بجرجة )

واستخاتيجية البحث عغ الجعع 
( وأخيخا  25الاجتساعي بجرجة )

استخاتيجية تأنيب الحات فيي غالبا 
 تتجشب إلقاء المػـ عمى نفديا.

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
الستسخكد حػؿ حل 

( 42السذكمة بجرجة )
أكثخ مغ الاستخاتيجيات 
الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ 

 (.46بجرجة )
لكشيسا متقاربتاف ججا مغ 
حيث الجرجة والاختلبؼ 

 بديط.
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 41 أنيدة
 سشة

بة بدخشاف الثجي وليا سشة مرا
 مغ اكتذافو.

متػتخة في بجاية السقابمة ولكغ 
سخعاف ما ارتاحت وقجمت لشا 

 السعمػمات الكافية.
 ذات مدتػى اقترادي جيج.

كانت عائمتيا الجاعع الأوؿ ليا 
 لمتغمب عمى ىحا السخض.

 كانت شسػحة متفائمة بالذفاء.

أكبخ درجة كانت لاستخاتيجية حل 
( درجة فيي تػاجو 16)السذكمة بػ 

الزغػط بذكخ كبيخ واستخاتيجية 
التجشب مع التفكيخ الإيجابي بجرجة 

(15.) 
أما استخاتيجية إعادة التقييع الإيجابي 

( فيي تؤكج عمى 68فكانت درجتو )
مدانجة زوجيا ليا وأخيخا استخاتيجية 

 (.67تأنيب الحات بجرجة )

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
عاؿ الستسخكد حػؿ الانف

بجرجة عالية تقجر 
( درجة، ثع إلى 45) بػ

استخاتيجيات الستسخكدة 
حػؿ حل السذكمة بجرجة 

(34.) 

 48 ربيعة
 سشة

مرابة بدخشاف الثجي تتمقى 
العلبج في مدتذفى محمد 

 بػضياؼ بالبػيخة.
 مدتػاىا الاقترادي لا بأس بو.

تعير في عائمة يدػدىا الحب 
 والتفاىع.

وأنيا  متفائمة كثيخا  بالعلبج
 ستذفى.

تدتيل ربية استخاتيجية حل السذكمة 
( ثع تمييا استخاتيجية 11بجرجة )

البحث عغ الدشج الاجتساعي بجرجة 
(27.) 

أما بالشدبة للبستخاتيجيات الستسخكدة 
حػؿ الانفعاؿ فيي تديل التجشب 
وإعادة التقييع الاجتساعي بجرجة 

( درجة والشدبة الأخيخة 22متداوية )
 (.64اـ بالحات بجرجة )كانت للبىتس

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
الستسخكد حػؿ حل 

( 39السذكمة بجرجة )
أكثخ مغ الاستخاتيجيات 
الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ 

 (.16بجرجة )

 58 فتيحة
 سشة

مرابة بدخشاف الثجي تتمقى 
العلبج في مدتذفى محمد 

 بػضياؼ بالبػيخة.
تعير مع ابشيا الػحيج والجاعع 

 ليا.
 السعيذية متػسصة.حالتيا 

الحالة لا تخيج الاستدلبـ لمسخض 
بل مقاومة مغ أجل البقاء مع 

 ابشيا.

تمجأ فتيحة إلى استخاتيجية البحث 
عغ الدشج الاجتساعي بجرجة عالية 

( فيي تتمقى كل الجعع مغ 14)
عائمتيا ثع تتجو الحالة إلى حل 

 السذكمة ودعع الػقػع فييا.
تسخكدة أما بالشدبة لاستخاتيجيات الس

حػؿ السذكمة فيي تدتخجـ فييا 
إعادة التقييع الاجتساعي بأكبخ درجة 

( ثع تمييا الاىتساـ بالحات 24وىي )
وآخخ ما تدتيمو التجشب بجرجة 

(22.) 
 

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
الستسخكد حػؿ حل 
السذكمة بجرجة أكثخ مغ 
الاستخاتيجيات الستسخكدة 
حػؿ الانفعاؿ بجرجة 

(38.) 
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 18 ابتدام
 سشة

مرابة بدخشاف الثجي تتمقى 
العلبج في مدتذفى محمد 

 بػضياؼ بالبػيخة.
 مدتػاىا السيشي متػسط.

تعير في أجػاء يدػدىا الحب 
 والتفاىع.

الحالة جج متفائمة بالذفاء 
 وتحاوؿ التغمب عمى السخض.

تمجأ ابتداـ في الاستخاتيجيات 
الستسخكدة حػؿ السذكمة إلى 

أكبخ درجة استعساؿ حل السذكمة ب
( أي تدعى لحل السذاكل 32)

ومحاولة الابتعاد عشيا ثع تديل 
البحث عغ الدشج الاجتساعي بجرجة 

(29.) 
أما بالشدبة للبستخاتيجيات الستسخكدة 
حػؿ الانفعاؿ فيي تدتخجـ فييا 
استخاتيجية التجشب وإعادة التقييع 

( 16الاجتساعي بجرجة واحجة وىي )
ة وكانت آخخ درجة لاستخاتيجي

 (.67الاىتساـ بالحات بجرجة )

تمجأ إلى الاستخاتيجيات 
الستسخكد حػؿ حل 

( 56السذكمة بجرجة )
أكثخ مغ الاستخاتيجيات 
الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ 

 (.47بجرجة )

 (: يسثل ممخص نتائج تحميل الحالات19الججول رقؼ )
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 التعميق عمى الججول ومشاقذة الشتائج عمى ضؾء الفخضية:

مػاجية ىحا  فيلبؿ الججوؿ أف السرابات بدخشاف الثجي يدتعسمغ استخاتيجيتيغ نلبحظ مغ خ

 حل السذكمة  والإستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ. ؿالستسخكدة حػ السخض وىسا الاستخاتيجيات 

الحالات بالدشج الاجتساعي لأف  تتأثخويتزح ذالظ مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا بحيث أف 

تتمقاه كل الحالات يداعجىا في الػقػؼ والتغمب عمى السخض والتفاؤؿ بالذفاء بحيث أف ىحا الجعع الحي 

الجعع يمعب دور كبيخ في نفدية السخيس وتجعمو يتأقمع ويتكيف مع السخض بديػلة الا الحالة كخيسة التي 

 فزمت عجـ اخبار العائمة.

 ىؤلاءىي الدػابق السخضية فكل حالة مغ الحالات الثلبثة " كخيسة، فتيحة، ربيعة "  دما يسيوكحلظ 

 الحالات كانت تعاني مغ خػؼ نتيجة ىحه الدػابق السخضية.

الحالات الدتة ىػ تفاؤليع لمتغمب عمى السخض وثقتيع بالله عد وجل في قجرتة  دما يسيإضافة الى 

ة عمى التغمب عمى شفائيع والػقػؼ معيع بحيث أف نطختيع لسدتقبميع كانت جج ايجابية مغ اجل القجر 

 عمى السخض ومقاومتو.

فشلبحظ مغ خلبؿ الشتائج الستحرل عمييا في مكياس استخاتيجيات السػاجية أف معطع الحالات " 

يقسغ بإستعساؿ استخاتيجيات السػاجية الستسخكدة حػؿ حل السذكمة اما « كخيسة ربيعة فتيحة ابتداـ

 اتيجيات الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ." يدتخجماف استخ  أنيدة ،غشيةالحالتيغ الستبقيتيغ "

تتذابو كل الحالات في درجة استعساؿ استخاتيجية حل السذكمة بحيث اف ىاتو الاستخاتيجية اخحت 

الجرجة الاكبخ لجى كل الحالات فيع يعمسػف الصخؽ والاجخاءات التي يشبغي اف يدتعسمػىا في مػاجية 

سذكمة او التخفيف مغ التػتخ والانفعاؿ الستختب مذاكميع وكيفية التعامل مع السػقف الزاغط وحل ال

 .(ارجي )السحيط لعائمي والاجتساعينلبحظ أيزا تػاصل الحالات مع العالع الخ عمييا
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عشج الحالات "ربيعة،  وبالتالي القجرة عمى الإنتساء إلى الجساعة في ضل السذكل ويتزح ىحا أكثخ

 يةعمى أسئمة الاستخاتيج الإجابةعيفة درجتيع في فتيحة، إبتداـ. غشية". الحالات الدتة كانت جج ض

 .وعجـ لػـ انفديع عمى ىحا الابتلبء لسخضيعالخاصة بتأنيب الحات وىحا يؤكج عمى تقبميع 

ا مغ خلبؿ درجة كل الحالات في إستخاتيجية التجشب مع التفكيخ الإيجابي وإعادة  فلبحطشا أيز 

يجؿ عمى أف الحالات تشتسي إلى فئة مختفعي التفكيخ  حاذابية ججا وىتالتقييع الإيجابي أنيا درجات م

الإيجابي فقج كانت شسػحاتيع وتفكيخىع الإيجابي كفيل لمتغمب عمى مخضيع وليا تأثيخ واضح عمى قجرتيع 

 لمرسػد أكثخ والذفاء العاجل.

ة وفي الأخيخ الحالات الدتة قسشا بإستخجاـ إستخاتيجيات السػاجية الستسخكدة حػؿ حل السذكم

وإستخاتيجيات السػاجية الستسخكدة حػؿ الإنفعاؿ لاكغ الجرجة الأكبخ كانت لاستخاتيجية الستسخكدة حػؿ حل 

قامتا  أما الحالتيغ الستبقيتيغ« 40..42.39.5» السذكمة فأربع حالات قامت باستخجاميا بجرجات

 .«46.54»اؿ فعات الستسخكدة حػؿ الإنيبإستخجاـ الإستخاتيج

الخاصة بشا والتي مفادىا اف  الفخضيةالجراسة التي تع التػصل الييا اتزح اف مغ خلبؿ نتائج 

حػؿ حل  الستسخكدةبدخشاف الثجي تسثمت في استخاتيجيات  السرابة أة استخاتيجيات السػاجية عشج السخ 

 .حػؿ الانفعاؿ تحققت الستسخكدةالسذكمة والاستخاتيجيات 

التي تؤكج اف الافخاد يدتخجمػف استخاتيجيات  (1991)يثشجؾن وكارلد.  دراسةفيي تتػافق مع 

الأحجاث الزاغصة واف ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ في اختيار الاستخاتيجيات السشاسبة وىي عػامل  السػاجية

الى استخجاـ الاستخاتيجيات لسػاجية  يمجؤوف تتعمق بخرائز شخريو الفخد وعميو فاف مخضى سخشاف 

 أة التي تؤكج اف السخ  (2119. 2118: مميكة)ناعخ  دراستشا مع دراسةالسػاقف الزاغصة ولع تتػافق نتائج 

عمى الانفعاؿ اكثخ مغ الاستخاتيجيات  الستسخكدة السػاجيةالسرابة بدخشاف الثجي تدتعسل استخاتيجيات 

 .عمى حل السذكمة الستسخكدة
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)كخيسة.  يعوالحالات الستسثمة في ست مرابات فإف أربعة مش السػاجيةفحدب مكياس استخاتيجية 

 كدة حػؿ حل السذكمة وإثشاف مشيعربيعة. فتيحة. إبتداـ( يمجأف الى استخجاـ استخاتيجيات السػاجية الستسخ 

غشية. أنيدة( تمجأف إلى استخجاـ استخاتيجية السػاجية الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ وىحا ما تع التأكج مشو )

سل كلب الاستخاتيجيتيغ بالخغع مغ اف الحرة خلبؿ السقابمة وتصبيق السكياس بسعشى اف الحالات تدتع

والحرة الأقل كانت للبستخاتيجية الستسخكدة عمى  السذكمةحػؿ حل  الستسخكدةالاكبخ كانت للبستخاتيجيات 

تأكجنا مغ أف السرابات وبالخغع مغ اختلبؼ الاستخاتيجيات لجييغ الا انيغ يعتسجف عمى  الإنفعاؿ إلى أنشا

 .كلبىسا

الستسخكدة حػؿ السذكمة يعػد الى اف الحالات كانػا يتمقػف  السػاجيةاستخاتيجيات  فإرتفاع درجات

السدانجة والاىتساـ والجعع مغ شخؼ عائلبتيع في متابعة العلبج وىحا ما ساعجىغ عمى مقاومة السخض 

يزة والتغمب عميو وابعاد الأفكار الدمبية فالحالة الشفدية لجى السرابة بدخشاف الثجي تختمف مغ مخ 

لأخخى الأمخ الحي يشعكذ عمى فاعمية العلبج الجوائي ومدتػى العلبج الشفدي فقج يأخح الجعع الاجتساعي 

السقجـ مغ الاخخيغ وتحجيجا أفخاد الاسخة دورا حاسسا في عسمية العلبج فالػقػؼ إلى جانبيا وتػفيخ جسيع 

عمى الحالة الشفدية لمسرابة الإحتياجات التي تكفل ليا أفزل ضخوؼ العلبج يشعكذ بذكل ايجابي 

فػضيفة الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ حل السذكمة تقترخ عمى التخصيط لحل السذكل ومػاجيتو وذلظ 

بجسع السعمػمات حػلو وكيفية الػقاية مغ تفاقسو والتفكيخ في مػاجيتو وبالتالي تفعيل استخاتيجيات مشاسبة 

ؿ الانفعاؿ تسيل الى تجشب البحث في السذكل وتحاوؿ أما استخاتيجيات الستسخكدة حػ  .السذكمةلحل 

مػاجية الزغط الشفدي مغ خلبؿ التجشب واعادة التقييع الإيجابي والتأنيب الحاتي يسكغ أف يؤخح عمى ىحه 

الجراسة ندبة دقة إجخاءاتيا كػف مجسػعة البحث ليدت بالكبيخة حتى تكػف الشتائج مسثمة لمسجتسع لكغ 

ديع في تصػيخ افاؽ البحث العمسي وتػجيو إىتساـ السختريغ الشفدانييغ الى التكفل عمى الاقل يسكغ اف ت

 بيحه الفئة وزيادة الػعي وكيفية التعامل.
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 الإستشتاج العام:

إنصلبقا مغ مػضػع دراستشا والحي يبحث في استخاتيجيات السػاجية لجى السخأة السرابة بدخشاف 

الشرف السػجية  اـ مجسػعة مغ الادوات الستسثمة في السقابمةبإتباع السشيج العيادي واستخجو  الثجي

 ."لبػلياف" السػاجية اتومكياس استخاتيجي

السرابة  السخأة وكاف اليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ معخفة الاستخاتيجيات التي تدتعسميا 

 لتػصل لمشتائج التالية:بدخشاف الثجي وبعج تحميل السقابلبت والسكياس ومشاقذة البيانات والسعمػمات تع ا

السرابة بدخشاف الثجي إلى الاستخاتيجيات الستسخكدة حػؿ حل السذكمة والاستخاتيجيات  السخأة تمجأ  -

 الستسخكدة حػؿ الانفعاؿ.
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إف استخاتيجية السػاجية ىي مجسػعة مغ الأساليب والشذاشات الحيػية والدمػكية والسعخفية التي 

يا الفخد في مػاجية مختمف الزغػشات الشفدية وذلظ مغ أجل تحقيق التػازف الانفعالي والاجتساعي يػضف

السػاجية لجى السخأة السرابة بدخشاف الثجي" فإنشا  تصخؽ إليو في دراستشا "استخاتيجياتوىحا ما تع ال

وأنيا مخكب قاعجي نمخز أف استخاتيجية السػاجية سسة ميسة وليا دور فعاؿ في تحقيق التكيف خاصة 

ىاـ في الذخرية التي تقي السخأة السرابة بدخشاف الثجي مغ الزغػط الحياتية السختمفة وتجعميا أكثخ 

مخونة وتفاءؿ لمتغمب عمى صعػباتيا ومذاكميا التي تتعخض ليا خلبؿ مخضيا وقج جاءت ىحه الجراسة 

شاف الثجي والتي تػصمشا إلييا مغ خلبؿ لإبخاز أىع الاستخاتيجيات التي تدتعسميع السخأة السرابة بدخ 

مى حل السذكمة"  و" الاستخاتيجيات الستسخكدة ع استخاتيجيتيغ وىسا "الاستخاتيجيات دراستشا الستسثمة في

اؿ" فالجراسة كسا ذكخنا سابقا في السقجمة تحتػي عمى جانبيغ، الجانب الشطخي الستسخكدة حػؿ الانفع

يو إلى جانب الشطخي مغ ثلبث فرػؿ وىي : الفرل الأوؿ تصخقشا فوالجانب التصبيقي بحيث يتكػف ال

 وفخضياتيا وأىسية الجراسة وأىجافيا والتعخيفات الإجخائية. ةغ حيث تداؤلات الجراسالاشكالية، واعتباراتيا م

وفي الفرل الثاني تشاولشا فيو استخاتيجيات السػاجية الحي تصخقشا فيو إلى تعاريف ومفاليع ليا 

يا، العػامل السؤثخة فيو  يا،فعالياتيا و ترشيفاتالسػاجية والشطخيات السفدخة ليا،  استخاتيجياتعلبقة ب

 .السػاجية والدخشافوأخيخا  يا،أساليب قياسو 

أما بالشدبة لمفرل الثالث قجمشا فيو تعخيف سخشاف الثجي، إضافة إلى أنػاع وأعخاض وعػامل أوراـ 

ى أنساط التجخل التأىيمي وكيفية العلبج، والدسات الشفدية سخشاف الثجي، وكحلظ تذخيرو، إضافة إل

 .والجػانب الشفدية والاجتساعية ليا لمسخأة السرابة بدخشاف الثجي

كػف ىػ الآخخ مغ فرميغ الأوؿ جاء فيو تسييج ثع الجراسة الاستصلبعية أما الجانب التصبيقي فت

 يجيات السػاجية.إضافة إلى مشيج الجراسة، وأدواتيا، وكحلظ مكياس استخات
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أما بالشدبة لمفرل الثاني و الأخيخ مغ الجانب السيجاني قج تشاولشا فيو عخض الحالات ومشاقذة 

ل ما تػصمت إليو الجراسة قسشا بػضع رل يزع تسييج وخلبصة الفرل. وفي ضالشتائج، لمعمع أف كل ف

 بعس الاقتخاحات والتػصيات تسثمت في:

 شفداني في التكفل بيحه الفئة مغ الشداء السرابات بدخشاف الثجي.إعصاء أىسية لمجور الأخرائي ال -

 التخكيد عمى التييئة الشفدية لمسخيس قبل تبميغو بالخبخ. -

تػعية عائلبت وأزواج الشداء السرابات بدخشاف الثجي بأىسية الجعع والدشج العائمي في مثل ىحه  -

 الحالات.

لبج الكيسيائي الحي يخمف آثار بميغة عمى خصط علبجية وخاصة بعج العو إقامة بخامج تقشية  -

 أحاسيذ السرابات.

إنذاء جسعيات وحسلبت التػعية للبلتفات إلى ىحه الفئة وضخورة الكذف السبكخ الحي يداىع في  -

 التساثل لمعلبج.

 إجخاء السديج مغ البحػث والجراسات حػؿ ىحا السخض. -

تي تتشاوؿ الانداف مػضػعا لمجراسة بحكع وباعتبار أف ىحه الجراسة تشجرج ضسغ البحػث الشفدية ال

التخكيبة البذخية متدسة بالشقج والتذابظ بيغ العامل العاشفي والعسل السعخفي والاجتساعي، فإنشا لا نعسع 

ىاتو الجراسة وإنسا نخز بيا عيشة الجراسة فقط التي تػصمشا إلييا مغ خلبؿ نتائج السكياس ومحتػيات 

حا السػضػع ججيخ بالجراسة ويدتجعي الاىتساـ أكثخ نطخا لأىسيتو ويبقى السقابلبت العيادية ويبقى ى

السجاؿ مفتػحا أماـ الباحثيغ لمتعسق في ىحا السػضػع مغ ىحه الداوية أو زوايا أخخى تثخيو نطخيا 

 وتصبيكيا.
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 السحؾر الاول: الحالة السخضية 
 كيف أحددتِ عشجما عخفتي بسخضظ ؟ -
 ني : الجانب العلائقيالسحؾر الثا 
 :العلاقة السخية 
 كيف ىي علبقتظ بأسختظ وانتِ في ىحه الحالة ؟ -
 :العلاقة الاجتساعية 
 أوصفي لي تعاملبتظِ مع الآخخيغ ؟ -
 السحؾر الثالث: نغخة السخيض إلى ذاتو 
 كيف تخي نفدظِ الاف بعج الإصابة بالسخض ؟ -
 السحؾر الخابع: الشغخة السدتقبمية 
 مسدتقبل ؟ما ىػ ترػرؾِ ل -
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 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 

 التعميسة : 

 

 مغ فزمظ صف لشا وضعية ضاغصة ) مذكمة( عايذتيا خلبؿ الأشيخ الأخيخة الساضية: 
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 حجد شجة الإزعاج والتػتخ التي سببتيا السذكمة: 
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إلى حج 
 ما لا

إلى حج  لا
 ما نعؼ

 الخقؼ العبارة نعؼ

 1 وضعت خصة عسل واتبعتيا     

 2 خا تفاؤلا تسشيت لػ كشت اكث    

 3 تحجثت مع شخز ما عمى ما شعخت بو      

 4 قاومت لمحرػؿ عمى ما اريج     

 5 تغيخت بذكل ايجابي     

 6 عالجت الامػر الػاحجة تمػى الأخخى     

 7 تسشيت لػ كاف باستصاعتظ تغييخ ما حجث     

 8 شعخت بألع لعجـ قجرتظ عمى تجشب السذكل     

 9 الجانب الايجابي الستػقع ضيػره لاحقا ركدا عمى     

تحجثت مع شخز ما لمتعخؼ عمى السديج     
 بخرػص السذكل 

10 

 11 تسشيت لػ تحجث معجدة     

 12 خخجت مغ الػضعية  الزاغصة بأكثخ قػة     

 13 غيخت الامػر لتشتيي الى الافزل     

 14 انبت نفدظ واشعختيا بحنب     

 15 عخؾ لشفدظاحتفطت بسذا    

تفاوضت لمحرػؿ عمى شيء ايجابي مغ     
 السذكل 

16 

حمست او تخيمت وقتا او مكانا افزل مغ الحي     
 كشت فيو 

17 



 الملاحق

 

حاولت اف لا تتدخع في افعالظ اواتباع اوؿ فكخة     
 تخصخ عمى بالظ 

18 

 19 رفزت الترجيق اف ذلظ قج وقع فعلب      

 20 لسذكل ادركت انظ الستدبب في ا    

 21 حاولت اف لا تشعدؿ     

فكخت في اشياء غيخ حكيكية او خيالية لمذعػر     
 بحاؿ افزل 

22 

 23 تقبمت تعاشف او تفيع شخز ما     

 24 وججت حلب او حميغ لمسذكل     

 25 حاولت ندياف كل شيء     

 26 تسشيت لػ كاف بإمكانظ تغييخ اتجاىاتظ ومػقفظ     

ما يجب فعمو وضاعفت جيجؾ لمػصػؿ  عخفت    
 الى الحل 

27 

غيخت شيئا ما في نفدظ لتحسل الػضعية بذيء     
 احدغ 

28 

 29 وبخت وانتقجت نفدظ     

 .قج استعسمتيا في مػاجية السػقفالى الاستخاتيجيات السػالية اف كشت )×( اشخ بالعلبمة  -
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