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 شكر وتقدير
أَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِؾَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَفْ أَشْكُرَ نِعْمَتَؾَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ وَأَفْ أَعْمَلَ صَالِحاً تَرْضَاهُ وَ  ﴿

الِحِيفَ﴾  [19 :سورة النمل] فِي عِبَادِؾَ الصَّ
 ، نجاز ىذه الدراسةإاننا ويسر لنا أمرنا ووفقنا عمى إف الحمد والشكر لله الذؼ أع

العميق وتقديرؼ الكبير  متنانيوا  الفاضمة أود أعبر لؾ مف خلاؿ ىذه العبارات القصيرة عف شكرؼ  أستاذتي
كنت مرشدة متفانية وداعمة مستمرة طواؿ فترة البحث ، التي بذلتييا كمشرفة عمى مذكرتنا اتلكل المجيود

لا يمكنني أف أشكرؾ بما يكفي عمى التوجييات السديدة التي قدمتيا لنا ، ودعما حقيقيا لنا كنت مصدر إلياـ
مصدر إلياـ وقدوة لنا في العمل  يفي نجاح ىذا العمل لا تنسى فأنت مساىمتؾلكف أتمنى أف تعممي أف 

 .جتيادوالإ
لقد قدمتـ لنا ، بعيف العموؼ  كما أود أف أعبر عف شكرؼ وكل التقدير لطاقـ العمل في مركز جنوح الأحداث

فشكرا عمى الدعـ والإلياـ الذؼ ، والجيود المذىمة فمكـ الفضل الكبير في إثراء ىذا البحث حتراـالإكل 
 تقدمونو لمباحثيف والطمبة.

لى أساتذة أكمي محند أولحاج شكر لكـ عمى كل المجيودات الجبارة التي قدمتموىا لنا طيمة مشوارنا  وا 
ونحف مدينوف لكـ ، شكرا عمى تحفيزكـ ودعمكـ المستمر، نتـ مصدر ثمينا لممعرفة والإلياـالجامعي لقد ك

 بنجاحنا الحالي.
الدراسة كل  ختبارإالذيف أجابوا وساعدونا في تطبيق  للإخوافكما نتقدـ بالشكر والتقدير وكل الامتناف 
 .ـحتراـ والتوفيق ليلإا

يحفظيـ ويديميـ معنا  فب والدعاء لأوليائنا أساؿ الله أوالحخير يسعدنا أف نتقدـ بجزيل الشكر لأوفي ا
 .لى ىنا وأشكرىـ عمى كل الدعـ المادؼ والمعنوؼ الذؼ قدميـ لنا دوف مقابلإيـ وصمنا اليوـ بفضم

 
  



 

 
 

 الإىداء
 ...وفرىا في كتابو العزيزو  ...إلى مف وضع المولى سبحانو وتعالى الجنة تحت قدمييا

 نيينور عو  ..غالياتي ..أمي الحبيبة
 ..إلى مف ينتظر بفارغ الصبر تخرجي...صاحب القمب الطيب.و إلى قدوتي في الحياة

 دمت لؾ الإبنة البارةو  ..أدامؾ الله لي سند ...أبي حبيبي
 فيو الله عز وجل " سنشد عضدؾ بأخيؾ" و إلى مف قاؿ

 سند الثاني بعد أبي ...أخي الغالي "ىلاؿ"
"أحمد" أنا ممتنة لكما عمى الحب والدعـ الذؼ  جدؼو  ..."فاطمة" جدتي ...أمي الثانية وأبي الثاني و إلى

 و لي طيمة ثلاث سنوات الجامعةومقدمت
 إبنة التي لـ أنجبيا "سيميف" ...نور قمبي ورفيقة دربي ...و إلى إبنة خالي الجميمة

 روح زوجة خالي الطيبة "حواء" رحمؾ الله وجعمؾ مف أىل الجنة يا أغمى مف فقدت و إلى
لى كل مف يحبني مف قريب أو مف بعيدو  ...إلى زميمتي في المذكرة "نادية"  ...إليؾ أنت أييا القارغ  ...ا 

 أىدؼ ىذا العمل المتواضع
 
 

 "مماس"
  



 

 
 

 إىداء
 مف جعميـ الله مف أبواب الجنة أىدؼ ثمرة ىذا الجيد المتواضع إلى

رشيدة(، الوالديف الكريميف... )مقراف  
لى مف يضرب بو المثل وقاؿ فيو   "سنشد عضدؾ بأخيؾ -عز وجل-وا 

 أخي الغالي )أنيس(... سندؼ الثاني بعد أبي
لى أخواتي وقرت عيني... )سيى... أسمياف  (وا 

لى روح جدتي الطيبة" فروج  "رحمة الله عمييا وجعميا مف أىل الجنة ةوا 
لى خطيبي" عيسى  ئمتيلي بعد عا سندؼ الذؼ كاف دائما وا 

لى مف كانت دائما كأمي الثانية "ليلا" التي سندتني دائما وشجعت  لموصوؿ إلى ىذا نيوا 
 .اليوـ

لى كل عائمتي... أعمامي... أخوالي... وخالاتي... وعمات  يوا 
 بنة التي لـ أنجبيالإنور عيني... وا و الجميمة... نور قمبيوالي ابنة خالتي 

 "ميراؿ"
لى كل الأساتذة التي ساىمت في وصولي إلى ىذا اليوـ وبالأخص الدكتورة  وا 

 " ولد محند لامية
 ."ماسمدربي في ىذا المشوار" لبعل  ةوبالأخير إلى صديقتي ورفيق

 "نادية"



 الدراسة ممخص
ميمة في حياة الشخص أيف يرػ الباحثوف التحميميوف أف المراىقة تستدعي بروز  فترةالمراىقة ىي 

يا إلى أف يصل لمرحمة الرشد. ومف بيف ىذه انليا المراىق نحو إرص ليسعيإشكاليات طفولية أساسية 
أيف ، إشكاليات الفقداف والتقمصات، كتئابيةلإالإشكالية ا، علاقات الاجتماعيةال، الإشكاليات نجد اليوية الذاتية

يجد المراىق نفسو يتخبط بيف صراعات وصعوبات كبيرة وبالتالي فإما أف يتجاوزىا بأماف وذلؾ مف خلاؿ 
الإيذاء ، السرقة، أو يفشل فييا وبالتالي يمجأ المراىق إلى الجنوح بمختمف أنواعو وأشكالو )التدخيف، إرصانيا
 الإدماف(.، النفسي
مف خلاؿ ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى تسميط الضوء عمى نوعية التقمصات التي يتميز بييا المراىق و 
ومف خلاؿ ، سنة 17- 14بيفمسة مراىقيف تترواح أعمارىـ أيف قمنا بإختيار عينة متكونة مف خ، الجانح

ختبار تفيـ ، نصف موجيةال-إتباع المنيج العيادؼ وأدوات البحث العممي المتمثمة في : المقابمة العيادية وا 
توصمنا إلى نتائج تفيد أف المراىق الجانح يعاني مف ىشاشة في التقمصات مع إستعماؿ ، TAT الموضوع

صعوبة في تجاوز إشكاليات الفقداف والإشكاليات البدائية وعجز في بناء  اأظيرو داعائـ نفسية صمبة كما 
 جديدة وصعوبة في إرصاف الإشكاليات الأوديبية. ستثماراتإ

  



 

 

Résumé de l’étude 

L’adolescence est une période importante dans la vie d’une personne, où les 

chercheurs analytiques estiment que l’adolescence appelle l’émergence de 

problèmes enfantins fondamentaux pour que l’adolescent cherche à les établir 

jusqu’à ce qu’il atteigne l’âge adulte. Parmi ces problèmes, nous trouvons 

l’identité personnelle, les relations sociales, le problème dépressif, les problèmes 

de perte et de réincarnation, où l’adolescent se trouve patauger entre des conflits et 

de grandes difficultés et donc soit les surmonter en toute sécurité par Erstha, soit 

échouer et recourir ainsi à la délinquance adolescente de divers types et formes 

(tabagisme, vol, abus psychologique, dépendance). 

Grâce à cette étude, qui vise à faire la lumière sur la qualité de la 

réincarnation qui caractérise l’adolescent délinquant, où nous avons sélectionné un 

échantillon composé de cinq adolescents âgés de 13 à 17 ans, et en suivant 

l’approche clinique et les outils de recherche scientifique représentés dans : 

l’entretien clinique semi-dirigé et le TAT, nous sommes parvenus à des résultats 

qui indiquent que l’adolescent délinquant souffre de fragilité dans la réincarnation 

avec l’utilisation de supports psychologiques solides, car ils ont montré des 

difficultés à surmonter les problèmes de perte et les problèmes primitifs et un 

déficit en Construire de nouveaux investissements et difficulté à consolider les 

problèmes œdipiens. 
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 مقدمة



 مقدمة

 أ 

التي تعكس الآثار المختمفة عمى  اتتمر المجتمعات الإنسانية بمراحل مختمفة مف التطور والتغيير 
كثيرة تترؾ أثرىا عمى العديد  اتىذه المجتمعات قد يعاني الإنساف مف عدة مشاكل وسموكففي ، شعوبيا
لمراىقة امراحل مختمفة خلاؿ نموه بدءا مف مرحمة الطفولة إلى مف  ةفمثلا كوف الإنساف يمر بمجموع، منيـ

جيد ميمة حيث يمر فيي فترة  ، دا وصعوبة في حياتوقيمف أكبر المراحل تع أف ىذه الأخيرةفنجد أف مرحمة 
مف يواجو ، ستقلاليةإفيصبح الفرد أكثر  و النفسية  جتماعيةلإالتغيرات الجسدية والعاطفية وا فييا بالعديد مف

، المعاممة الوالدية، النفسيةات ضغوطالالتعامل مع ، توتحديد ىوي :جديدة مثلالتحديات خلاليا العديد مف ال
 إحياء الإشكالية البدائية...الخ

سنة وىي مف أصعب وأىـ المراحل التي قد  15إلى  54أف مرحمة المراىقة تمتد مف العمر  أيضا فنجد
 ىذه دخل إلييا ولا تقتصريتييئة الأولى لمرحمة النضج التي الفيي  ، أنثىبيا الإنساف سواء كاف ذكرا أـ  يمر

مرحمة عمرية التي ينتقل فييا فيي ، فقط فكرؼ تطورات التي تحدث فييا عمى تغيير النفسي والالالتغيرات و 
 جتماعي.لإوالنفسي وا يالإنساف مف الطفولة إلى النضج الجسدؼ والعقم

إذا كانت ف، ومكمل طاقتيا المبدعة وقوتيا الواعدةالأمة شباب مف أىـ شرائح المجتمع وعماد ال عتبري
، بنائو وتقدموتساعد في بحيث ، لمشكلات المجتمع حلال ىيكوف فت صالحة ومتوازنةمف الشباب ىذه الفئة 

 إنحرافيـ عف طريقيكوف ذلؾ و ، يبدأ مف فساد فئة الشبابغالبا ما وفساد المجتمع والوطف والتخريب الديف 
الجنوح عند شباب بحيث تعتبر مف  ةنجد ظاىر : بشتى الطرؽ والأساليب والمغريات ومف بيف ىذه المشكلات 

جتماعية عمى ا  ما تخمفو مف تأثيرات نفسية و ل، لـالعا أبرز المشكلات التي يعاني منيا المجتمعات في
نتشار ا  الجريمة والسرقة و  لاتاتتركو مف آثار سمبية وخطيرة عمى المجتمع في مجما  و، شخصية الشاب

ىذه  ؼدصتة لر جتماعية والدينية نفسيا مضطلإجد المؤسسات انف، نحلاؿ الخمقيإالمخدرات والفساد ب
 .مسؤولية معالجة أسبابيا والوقاية منيانحرافات وقمعيا وتحمل لإا

فيي مصطمح يشير ، جتماعية التي يعاني منيا المراىقلإالجنوح تعتبر مف أىـ المشكلات افمشكمة 
جـ وكما يمكف أف ين، إلى السموؾ العدواني أو المتيور أو غير مسؤوؿ الذؼ يمكف أف يظير لدػ العديد منيـ

ومف الميـ أيضا فيـ أف ، جيونياعية والتغيرات اليرمونية التي يو اجتملإالنفسية وا اتالجنوح مف الضغوط
، جتماعيلإشكل مف الأشكاؿ لا تكيف اجنوح المراىق قد يكوف جزءا مف التطور العادؼ وكما يعتبر أيضا 

فيو متغير حسب المجتمعات وكما نجد أنو يختمف حسب الثقافات والزماف والمكاف فيو يطمق عمى الأخطاء 
والمخالفات القانونية لممراىقيف وفي الحقيقة نجد أنيا تبدو ىذه المشكمة كأنيا مشكمة صراع بيف ىذيف الحدثيف 

 .ما يحيط بيـ وبيف أنفسيـ وبيف



 مقدمة

 ب 

راىق بحيث تعتبر واحدة مف التقمصات لدػ الم ضا مشكمةأينجد  و مف خلاؿ ما تطرقنا إليو سابقا
ر ادو أمختمفة أو لعب خصيات شد يكوف بتنشيالتي يعتمد عمييا المراىق وذلؾ الميكانيزمات الدفاعية 

يمكف أف تكوف ىذه التقمصات وسيمة كما ، ستكشاؼ وفيـ تحدياتيـ النفسية والعاطفيةلإمعينة  اتشخصي
 فإذا كانت ىذه، ستكشاؼ جوانب مختمفة مف شخصيتيـا  ض المراىقيف لمتعبير عف أنفسيـ و لدػ بع

ظير عند تسمبية  اتسموك كتسابإراىق إلى بحيث تؤدؼ بالم اأثرا ضار ليا يمكف أف تكوف  ىشة التقمصات 
تر لدػ تسجيل شخصية سمبية أو قياـ بأفعاؿ وعادات غير مقبولة فيزيد ذلؾ مف الضغط النفسي والتو 

النفسية و صعوبة و بالتالي نجده يمجأ إلى الجنوح بمختمف أشكالو و أنواعو كتعبير عمى اليشاشة المراىق 
 الدعائـ النرجسية الموضوعية أو العلائقية.في   رتجاجكنتيجة  لإ في إرصاف الإشكاليات الطفولية أو

لأننا ، التقمصات لدػ المراىق الجانح نوعية  و دراستنا في ظل ما ما قدمناه تسمط الضوء عمى مشكمة
 ونرػ أف التقمصات اليشة التي تتكوف لدػ المراىق ىي السبب الرئسي في إرتكابو سموكات الغير سوية 

 .و الإنحرؼ عف القانوف و المجتمعالتي تدخل في إطار الجنوح 
الفصل التمييدؼ الذؼ يحتوؼ  فقد بدأناه بعرض، و مف أجل تناوؿ عممي أكثر لدراسة ىذا الموضوع

مع أىمية الدراسة و ثـ عرض لفرضية البحث ، إشكالية البحث و التساؤؿ الذؼ نيدؼ للإجابة عميو عمى 
و بعد ذلؾ قسمنا البحث إلى ، أىدفيا لنختـ الفصل بتحديد مفاىيـ الدراسة مف الناحية النظرية والإجرائية

يتمثل الفصل ، فصوؿ ةثلاثعرضنا  الجانب النظرؼ قسميف : الجانب النظرؼ و الأخر الجانب التطبيقي. في 
و في الفصل الثاني ، و مفيوـ التقمص مع أنواعو و مراحل تطورهالأوؿ في التقمصات الذؼ تناولنا مف خلال
مع مختمف النظريات المفسرة ليا لنتجو لأنواعيا و أشكاليا و أىـ تطرقنا إلى المراىقة أيف عرضنا مفيوميا 
و في الفصل الأخير عرضنا الجنوح ، ق في ىذه المراحمة الحساسةالحاجات و المشكلات  التي تواجو المراى

 .أسبابو و النظريات المفسرة لو، بمفيومو و أنواعو
الفصل الرابع تحت عنواف منيجية البحث أيف ، بفصميو الجانب التطبيقيو في القسـ الثاني: تمثل في 

لات الدراسة و أدوات جمع المعمومات و مجا، قدمنا الدراسة الإستطلاعية مع منيج البحث و مجموعة البحث
 .النصف موجية مع إختبار تفيـ الموضوع-المتمثمة في المقابمة العيادية

لنصل في الأخير ، و في الفصل الخامس قمنا بعرض و تحميل و مناقشة نتائج المقابمة و الإختبار
 .إلى وضع تحميل و خلاصة عامة لمنتائج المتوصل إلييا
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 شكالية:الإ
عادة تنظيـ القوػ النفسية والعقمية بيف الطفولة والرشد وتعني ضمنيا إ نتقالية ىقة مرحمة إمرحمة المرا تعد 

نساف ضمف أطوره المختمفة التي تتسـ نظيـ جديد. وتعد ىذه المرحمة مف أعقد المراحل التي يمر بيا الإبت
 نساني.ى في معارج الصعود نحو الكماؿ الإوترق، بالتجديد المستمر

، الفيزيولوجية، نتقالية في مظاىر النمو المختمفة المتغيرة )الجسميةىذه المرحمة الإ يكمف الخطر فيو 
ددة داخمية والاخلاقية(.و لما يتعرض فييا الفرد الى صراعات متع، الدينية، الانفعالية، الاجتماعية، العقمية

، خلاقية وغير قانونيةأعماؿ غير اب أ رتكحوؿ الى سموؾ منحرؼ يؤدؼ بو الى إف تتوالتي يمكف أ، وخارجية
 (57ص ،1155محمد خير الزاد،  )فيصبح بدوره مراىق جانح. 

حداث ظاىرة لا يكاد يخمو منيا مجتمع مف المجتمعات فيي كانت وما تزاؿ وكوف ظاىرة جنوح الأ
ياتيا وذلؾ مستو ا مختمف دوؿ العالـ بإختلاؼ عتبارىا مشكمة تعاني منيموضوعا خصبا لمباحثيف بإ وستبقى

 1112لما تنطوؼ عميو ىذه المشكمة مف مضاعفات تساىـ في تأخير عجمة تقدـ المجتمع وتطوره. ففي سنة 
مميوف حالة جنوح  5.2حداث بالولايات المتحدة الامريكية الى حوالي أشارت إحصائيات حديثة لمحكمة الأ

ا يقارب بالإضافة الى م، سنة 55رىـ عف . وأكثر مف نصف الحالات تورط فييا شباب تقل أعما5888لسنة 
الحالات التي أحيمت الى محكمة وكانت أغمب ، ناث% مف الحالات التي تـ إيقافيا قد تورط فييا إ13
وجرائـ ضد ، %18النظاـ العاـ  متبوعة بجرائـ ضد، %31حداث تتعمق بجرائـ ضد الممتمكات وذلمؾ ب الأ
 (BARTOL.2005.P05)%. 55وؿ بنسبة ثـ تعاطي المخدرات والكح، %12شخاص بالأ

 (NATIONAL CENTER FOR JUVENILE JUCTICE. 2003) 
الى التعريف ، نتماءات النظريةثيف مف مختمف التخصصات ومختمف الإىذا ما جعل العديد مف الباحو 

، والعلاج منيابيذه الظاىرة وتحديد العوامل والمتغيرات التي تساىـ في ظيورىا وانتشارىا ومنو كيفية الوقاية 
الجنوح ليست ظاىرة مضادة لممجتمع فقط يتعامل معيا القضاة في ( " 1991رزؽ سند ابراىيـ )فحسب رأؼ 

انب كل مف ييتـ بدوافع السموؾ المحاكـ العدلية بل ىي مشكمة سيكولوجية تستمزـ الدراسة المتعمقة مف ج
المشكمة ىتماما ليذه التي أولت إ ف بيف العموـ كاف عمـ النفس مو (.54ص، 5881)رزؽ سند ابراىيـ،" نسانيالإ

جاىات النظرية لكل مختص حيث سعى المختص النفسي إلى تفسير ظاىرة الجنوح وذلؾ بإختلاؼ الإت
لى السموؾ الجانح عمى أنو سموؾ فيي تنظر إواطسوف وباندورا( ، سكينر، بافموؼفحسب النظرية السموكية )

، (56ص، 1111 خولة،، )أـ الخيرمتعمـ تعممو الفرد عف طريق البيئة بواسطة ملاحظة نماذج سالبة في حياتو 

 ،5883 عبد المنعـ،)"نطلاؽ لمدوافع انطلاقا حراجرامية ماىي إلا إإلى أف التصرفات الإ"  burt كما أشار

 (.58ص
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الجنوح لدػ المراىق بنوعية التقمصات المتكونة لديو. وىذا ما نجده في  في حيف يربط التحميل النفسي
ع بحثا عف العقاب فعاؿ المضادة لممجتمتعبيره عمى أف المراىق يرتكب الأ تفسير الفرويدؼ لمجنوح مف خلاؿ

عمى" مفرط في قسوتو والذؼ يتطمب ع بمشاعر ذنب شديدة ناتجة عف "الأنا الأنو مدفو وىو يفعل ذلؾ لأ
لعقاب بشكل دورؼ لكي ييدأ. ويعود سبب نشأة ىذا الأنا العنيف الى فشل في حل عقدة أوديب ا

ذ أف عقدة أوديب تتـ إ، دوث قصور في التقمصات الثانويةحيث أف ىذا الفشل راجع ح (.8ص،5875)الكتاني،
مص الوالد مف نفس ستثمار الوالديف ليقوـ بتقتقمص أيف يقوـ الطفل بالتخمي عف إوتفسر مف خلاؿ عممية ال

 (.Porot.1984.p337)الجنس.
كما أنيا تقيـ ، ف التقمصات مرتبطة بالوالديف مف نفس الجنس وىي تأتي لمتنظيـ التناسميىكذا فإو

ومف ثـ يمكف معرفة شخصية  (.Bergeret.2008.p39). أساس العلاقات القادمة عمى نمط موضوعي تناسمي
الجانح أف  (KLEIN.M)كلايف.ـ.وفي ىذا الصداد بينت بحوث ، الجانح مف خلاؿ دراسة التقمص وقصوره

اليجوـ قصد الشئ الذؼ يدفعو الى ، سقاط الصورة السيئة للأـ عمى الاخريف مما يجعمو يخاؼ منيـيقوـ بإ
 (.17-18ص ،5884،الحجازؼ )حتماء مف الخوؼ الذؼ توجيو لو موضوعاتو الخارجية والداخمية. الإ

حوؿ مراىقيف  TATباستخداـ الروشاخ ورائز Emmanuelli.azoulay.2001ؿ  خرػ أ دراسة وفي
و أف المراىقيف الذيف يعانوف مف ثمرت الدراسة الى نتائج ىىقيف متواجديف في المستشفيات قد أعادييف ومرا 

مقارنة شكالية الفقداف النرجسية وا  ، الإشكالية الأوديبيةرصاف كل مف إضطرابات نفسية يفشموف في إدراؾ أو إ
 بالمراىقيف العادييف.

موؾ وتتضح أىمية ىذه المشكمة في المجتمع الجزائرؼ الذؼ أصبح يشيد أنماطا وصورا مختمفة مف الس
قاصر ( 3186)منية حوالي ( سجمت المصالح الأ2111تشارا كبيرا ففي سنة )وىذه الظاىرة عرفت إن، الجانح

سنة(.  19-13انا عف أعمارىـ فيي ما بيف )، فتاة( 975)ىارب مف البيت عمى مستوػ الوطف مف بينيـ 
 1111حدث مف طرؼ قوات الأمف الوطني سنة  4628و تـ توقيف  (.11. ص1151سارة.  –نعاب اماؿ )

 بتيمة السرقة.
( بعنواف: "دراسة الحاجات النفسية لدى عينة مف الجانحيف وأقرانيـ 2111دراسة الفيومي )بينت و 

باستعماؿ مقياس الذكاء المصور ومقياس الحاجات النفسية وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى ، مف غير الجانحيف"
أجريت الدراسة عمى عينة بمغ عددىا ، الحاجات النفسية لدػ الجانحيف ومقارنتيا مع أقرانيـ الغير جانحيف

ـ وبينت النتائج وجود سمات لو ، طالبا مف المرحمة الثانوية 31و، حدث جانح 31( مفحوص منيـ 71)
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نس المكبوت والجنسية المثمية الج، ضالحاجة للإستعرا، راؾ والمعرفة والسيطرةدالحاجة للإ، العدواف، الذات
 (.51-54ص ،1151الفيومي، )ستنجاد. في حيف ظيرت نسبة الذكاء لدػ غير الجانحيف والإ

الجانحيف بعنواف: سمات الشخصية المميزة للأحداث ، (2111دراسة أبي الخاطر)  كشفت حيف في
لشخصية لدػ الجانحيف بأقرانيـ وىدفت الدراسة الى مقارنة السمات ا عف أقرانيـ الاسوياء في محافظة غزة.

 511جانحا و 31عمى عينة مكونة مف ، بتطبيق قائمة السمات العصبية وقائمة سمات الجمود، سوياءالأ
ثارة البحث عف الإ، ت: العدوانيةـ سماتوصمت الدراسة الى أف الجانحيف لديي، طالبا مف المستوػ الثانوؼ 

ستقلاؿ والتوجو الإ، السعادة، ـ سمات تقدير الذاتأما العاديوف )غير الجانحيف( فمديي، القمق، والجمود الفكرؼ 
 (56ص ،1111)أبي الخاطر،  .للإنجاز والشعور بالذنب

رغـ إختلاؼ البيئة الإجتماعية و الأسرية و مف خلاؿ ىذه الدراسة نجد أف المراىقيف الجانحيف يتميزوف بسمات مشتركة 
الجنس ، الشعور بالذنب و لود الدائـ لنفس، حيث يتميزوف بالعدواف الإثارة و الجمود الفكرؼ مع نقص تقدير الذات، ليـ

 دـ القدرة عمى إحتراـ القوانيف.الرغبة في الإستعراض و ع، المكبوت و الجنس المثمية

. نصير حالة بف، يوسف بوزار) طرؼ مف جانحيف راىقيفم حالات 4 حوؿ أجريت دراسة وفي
 وىناؾ نفسية ىشاشة مف يعاني الجانح المراىق أف الى أشارت TAT رائز بإستخداـ، خادـ بئر في( 1155
 أشارت كما. الصراع تجنب أساليب وىيمنة الدفاعية الأساليب قمة مع والتقمصات الجنوح بيف علاقة

kestemberg نفسي منظـ بإعتبارىا" المراىقيف لدػ والتقمصات اليوية" مقاليا في Organisatoin Psychique 
 ىذا إستدخاؿ ميمة أماـ المراىق مف يجعل مما البموغ تغيرات يعيش الذؼ الأنا تنظيـ إعادة خلاليا مف يتـ

 النرجسية إستثمارتو بيف التوازف  إنكسار خطر مواجية في والميبيدؼ العلائقي نظامو ضمف الفيزيولوجي النمو
 إشكالية مع المراىق تعامل كيفية حوؿ بيا قاـ التي( 1151. جيلالي) دراسة بينت كما. والموضوعية

 ما أعمارىـ يتروح الحالات مف 6 عمى الدراسة وأجريت المراىقة فترة خلاؿ جديد مف بعثيا يتـ التي الأوديبية
 الإشكالية إرصاف في صعوبات وجدو الدراسة محل المراىقيف أف الى الدراسة خمصت سنة(  56و 53) بيف

 .الأوديبية
كالتالي:  كافو  عميو جابةالإ عمى الحالية الدراسة تيدؼ الذؼ التساؤؿ طرح يمكف سبق مما نطلاقاوا  

 ما ىي نوعية التقمصات عند المراىق الجانح؟.

 :فرضية الدراسة .1

 يظير لدػ المراىق الجانح تقمصات ىشة.
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 ختيار الموضوع:أسباب إ .2

 يف.ئة حساسة في المجتمع وىـ المراىقيمس الموضوع ف .1

و عند بروز بعض لممراىقة سواء في الحالة السوية أيسمح تناوؿ الموضوع بتفيـ المظاىر المختمفة  .2
 المظاىر المرضية.

 التعرؼ أكثر عمى التقمصات لدػ المراىق الجانح. .3

 .أىمية الدراسة:3
نتقالية مف الطفولة الى الرشد اذ تعبر عادة عف مجموعة التحولات الجسمية مرحمة اتعتبر المراىقة 

والنفسية التي تحدث بيف الطفولة والرشد. فيي مرحمة اعادة التنظيـ النفسي التي ميدتو الجنسية الطفمية 
ولى مراحل الأومختمف الاستثمارات المعقدة التي حدثت في الطفولة ويعد التقمص أىميا والذؼ يتشكل في ال

ت ىذه الدراسة الحالية ءرتباط العاطفي بشخص أخر وعمى أثر ىذا جالعقدة أوديب وىو أوؿ مظير للإ
 لتوضيح نوعية التقمصات لدػ المراىق الجانح.

 :.أىداؼ الدراسة4
 التعرؼ عمى نوعية التقمصات لدػ المراىق الجانح. .5

 :الأساسية  تحديد المفاىيـ.5
 : .التقمصات1.5

وىو كما ، ( ميكانيزـ دفاعي أساسي في تشكيل الشخصية(Identificatoinأو التماىي   التقمصيعتبر 
عبارة عف عممية نفسية يتمثل الشخص بواسطتيا أحد مظاىر أو " ( (laplanch j et pontalis j b 1985 يعرفو

 .خصائص أو صفات شخص أخر ويتحوؿ كميا أو جزئيا تبعا لنموذجو
Laplanche.j et pontalis.j.b.1985. p187)) 

أيف يرػ الفرد يولد في  ((lacan لاكاف جاؾويقابل مفيوـ التقمص مفيوـ مرحمة المرآة الذؼ صاغو 
ومف خلاؿ صورة ، تتميز رغباتو البدائية بحالة مف الفوضى، حالة جسدية غير ناضجة وصورة جسدية مبعثرة

أيف تصبح ، آولى قدر مف التحكـ في حركتوشخص أخر يممح الطفل اشارة تكامل جسده ويحصل عمى 
 (518ص،1111،زيورزمرحمة المرآة موحدة لمجسد الممزؽ. )

 التماىيات التي تحدث في مراحل قبل التناسمية والتناسمية ىو: اليش جرائي لمتقمص. التعريف الإ2.5
ونستدؿ عميو مف خلاؿ اختبار تفيـ الموضوع ، سنة 56و  53لممراىق الجانح الذؼ يترواح عمره بيف 

، 8BMالموحة ، 5BMالموحة، 4الموحة ، 3الموحة ، 3BMالموحة، 1الموحة، 1BMلوحة )الموحة 53باختيار 
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وبظيور ىيمنة سياقات تجنب ، 58والموحة ، 55الموحة، 13Bالموحة ، 51BGالموحة، 55الموحة، 51الموحة
كمحاولة لتكيف وتسير الصراعات ، (E) الأولية السياقات و (A) مع وجود أساليب الرقابة، (c)الصراع 
و الثلاثية شكاليات الأوديبية عمى ارصاف إلى عدـ القدرة اضافة ا، (B)مع قمة أساليب المرونة ، النفسية

 )مميوح. .في ظل انعداـ لمثلاثية الأوديبية أو فشل في الخروج مف الإشكاليات الإكتئابيةالأودبية و صعوبة 
 (14.ص 1111

و 53ىـ مجموعة المراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )جرائي لممراىق الجانح: .التعريف الإ3.5
المتواجديف في مركز لإعادة التربية في عيف ، يعانوف مف الجنوح ) سرقة ،ادماف،اعتداء،...الغ( و  سنة (56

 ولاية البويرة.، العموؼ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري 
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 :تمييد
عف طريق تفاعلاتو مع اولى ، تبنى شخصية الفرد مف خلاؿ التقمصات التي يكونيا في صغره

ثـ ليمنحو ، يحدد مستقبل تكيف الفرد مع الواقع النفسيىو ما و مدػ مرونة تمؾ التقمصات ، مواضيع الحب
في ىذا الفصل سوؼ نعرض بصفة مفصمة و . موارد يستعمميا في تفاعلاتو مع العالـ الخارجي الموضوعي

مع عرض السياؽ التقمصي ، ػ التي بنيت عمى ىذا المفيوـخر لأالمفاىيـ التحميمية او  لمفيوـ التقمص
 .اتنشأة التقمصو  لتوضيح سيرورة
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 مفيوـ التقمص في كتابات فرويد -1
 التقمصوؿ ىو لأأيف يعطيو معنييف  ا، أولى رسائمو الى فميس يفرويد مفيوـ التقمص ف استخدـ

خر " فيو الذؼ يمكف لأي تتكوف عف طريق تقمص جانب مف اعراض التلأفي حديثو عف ا اليستري 
حتى ، خبرات عدد كبير مف الناس فوؽ ذلؾلا عف خبراتيـ فقط بل عف ، المرضى مف أف يعبرو بأعراضيـ

 ،2004 ،حب الله ). بمفردىـ أدوار الرواية جميعا" يممؤوف و  كأنيـ يتألموف نيابة عف جميور بأكممو مف الناس
 (198ص

عصبة في حديثو عف الميلانخوليا بأف لأيرػ فرويد في النظرية العاممة لأيف ، التقمص النرجسيو 
مف ىنا يقوـ و ، عتباره لديوإ اقع ينصب عمى موضوع فقده أو فقد ىو في الو ، لنفسوالموـ الذؼ يوجيو الفرد 

نا مف خلاؿ لأنتقل الى داخل اإكأف ىذا الموضوع قد و  ستثمرهإبحسب الميبيدو مف الموضوع الذؼ  الفرد
 (229ص ،1962 ،)فرويد. "النرجسي التقمصسـ " اسيرورة نطمق عمييا 

حلاـ لأأيف يرػ بأف عمل التقمص في ا، حلاـلأالتقمص في عممو حوؿ الى مفيوـ إو تطرؽ فرويد 
. في المحتوػ الظاىريقتضي ظاىرة تتـ بيف شخصيف يرتبطاف في سمة مشتركة ليشكلا شخص واحد 

(Joseph sandler. 1987. P21) 
يرػ ، 1914ففي " مدخل الى النرجسية" ، و قد أخذ مفيوـ التقمص يناؿ أىمية أكبر في أعماؿ فرويد

أيف يكوف الموضوع بالنسبة ، ختيار الموضوع يكوف مف خلاؿ اعطاءه ىوية تقترب مف المثاليإبأف طريقة 
 ((Donnet. pinel. 2002. P17 .يشكل جزء منوو ، محبوب، لمفرد مطابق لو تماما

لتعمق  ولىلأفيرػ بأف التقمص ىو الظاىرة ا، "1921تحميل الانا و  أما في كتابو "عمـ النفس الجماىير
 (79ص ،2006 ،فرويد ). وديبأب ىذا التقمص دورا ىاما في عقدة يمعو ، وجداني بشخص اخر

يتكوف واليو " نالأحيث يكتب في ا، 1923ىمية ظيرت بشكل جمي في بناء الموقعية الثانية لأىذه ا
والتي ، اليوستثمارات النفسية التي كانت تصدر عف لإغمب مف التقمصات التي تحل محل انا في الالأا

 (78ص ،1982 ،) فرويد ."توقفت بعد ذلؾ
عتبارىا منظمة إتتصرؼ اولى التقمصات دائما ب، فالتقمصات ظاىرة أساسية في تكويف الشخصية

تشتد و  نا فيما بعد حيف ينمولأبينما يصبح ا، أنا أعمىنا بأف تأخذ صورة لأتتميز عف بقية او ، نالأخاصة في ا
نا لأتساىـ التقمصات في نشأة او . (78ص ،1982 ،) فرويد، ذه التقمصاتتأثيرات ىقوتو أقدر عمى مقاومة 

نما ىو بمثابة تجرد مف إكل تقمص مف ىذا النوع و ، عتباره مثلاإب بلأعمى مف خلاؿ تقمص شخصية الأا
 (87ص ،1982 ،فرويد) .علاء لمنزوة أيضاإ أو بمثابة ، النزوة الجنسية
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التي تصبح فيما بعد الوصل بيف و ، أخيرا مف التقمصات التي كونياو  أولا نا كما تناولو فرويد نابعلأفا
لى السلامة إد مف ىذه التقمصات ىو الذؼ يؤدؼ نسجاـ الذؼ يحصل بيف العديلإفا، العالـ الخارجيو  الذات

 (205ص ،2004، حب الله). حالات العصابو  بينما تضاربيا يؤدؼ الى الصراع، فراد الاسوياءلأالنفسية عند ا

 التقمص تعريف -2
 يعرفو لابلانش، كثر بدائية لمتعمق الوجداني بموضوع معيفلأالتقمص ىو الشكل ا، حسب فرويد

، ستطيا أحد مظاىر أو خصائص أو صفات شخص أخرايس " عممية نفسية يتمثل الشخص بو بونتالو 
 (198ص، 2002 ،بونتاليس، ) لابلانش. يتحوؿ كميا أو جزئيا تبعا لنموذجوو 

بل ىو أيضا عممية بناء ليوية ، التقمص ليس مجرد سيرورة تعريففي معجـ التحميل النفسي "و 
 ( Pierre fedida. 1974. P87). نا"لأا

ذ أف إ، ثيقةو  صلات ليبيدية لأنااقداف موضوع معيف كانت تربطو بو ىو عممية تعويض ناتجة عف ف
صفة  إدماجعف طريق ، يتمكف الفرد مف التعويضى التقمص كي إلفي حد ذاتو الدافع  فقداف الموضوع يمثل

 (207ص ،2004 ،) حب الله. خرلأيخاطب بيا ا، نالأمف الصفات با
ستدخاؿ سمات لإؼ بناء يتـ داخل الفرد أ، تشير ىذه التعاريف الى أف التقمص يرتبط بالجانب البنائي

ىذه العممية تختمف عف التقميد الذؼ ، ىذا يقتضي سيرورة نفسية لا شعورية مستمرة لدػ الفردو ، مف الخارج

 (23ص ،2018،محند سمير) .يعد عممية شعورية
نتيجة لمعلاقات الموضوعية لمطفل الذؼ يتخمى عنيا مف و ، نالأو يرجع أصل التقمص الى خصائص ا

تبقى كمعنى و  يستدخميا في ذاتوو ، ولية في الواقعلأيو يقوـ بحداد عمى مواضيع حبو اف، أجل أف يكبر
 (Tony anatrella. 1988. P148). ذف يبنى مف ىذه السيرورةالأنا إ فا، علائقي

 حتفاظ بالعلاقة بالموضوع المفقودلإذلمؾ العمل النسقي الذؼ يسمح بالى إفسيرورة التقمص تشير 
 (D. florence. 1978. P149). نا مف القمقلأحماية او 

تثمارات الميبيدية لمموضوع سلإستدخاؿ اإيتحدد التقمص مف خلاؿ ، A. greenفحسب أندرؼ غريف 
 نا الموضوع في ذاتولأمف خلالو يحفع او ، يتطورو  لكي ينمو، نا النرجسيستثمارات الميبيدية للألإفي ا

نيا شرط التنازؿ عف الموضوع أو إ، ف دراسة التقمصات جد مرتبطة ببناء الشخصيةإ :يضيفو ، يتدعـ بوو 
 .الاحتفاظ بو

أيضا و  يعد كعرض ثـ كيواـ، Phychopathologiqueمرضية –و التقمص مف وجية نظر نفس
 (Chagnon. 2008. P81(() خريفلأأخيرا كنمط علائقي مع او ، كميكانيزـ دفاعي ضد الموضوع
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ى يفرض السياؽ التقمصي عمو ، شتراؾ مع شخص اخر في سمة مف السماتلإى اإلو تشير السيرورة 
. ستبداليا بمواضيع خارجية غير محرمة حتى ينمو متوازناا  و  وديبية المحرمةلأمواضعيو االفرد التخمي عف 

 (ص193 ،2011 ،شرادؼ)
 فالسياؽ التقمصي يسمح لو بالتفرقة بيف الذات، لى الموضوعيةإفالطفل ىذا ينتقل مف الذاتية 

 (Perrron. R ; perron-borelli. M. 1997. P358). غير الأناو  أؼ بيف الأنا، الموضوعو 
" التقمص ىو الشرط الوحيد لتخمي اليو عف مواضيع حبو"  :اليو فاءفو  و مثمما يكتب فرويد في الأنا

 (39ص ،1982 ،فرويد) 
 ستدخاؿلإىناؾ فرؽ بيف ا أف Fromأيف يرػ فروـ ، المحاكاةو  و مف الميـ أف نفرؽ بيف التقمص

لا إ، فيف غالبادكمترا l’identificationالتقمص و  l’interjectionستدخاؿ لإخدـ اذ يستإ، المحاكاةو  التقمصو 
ستخداـ تعبير التقمص إعمى كل حاؿ فلا يجب و ، أنو مف الصعب الجزـ بأنيما يدلاف عمى نفس العممية

فمف خلاؿ ، (39ص ،1989 ،)فروـ. فضفاضا عندما يكوف مف المفضل التحدث عف المحاكاة ستخداماإ
عادة موقف إفي حيف أف المحاكاة تقوـ فقط ب، خر في الذاتأستدخاؿ لا شعورؼ لمعنى إة التقمص يتـ سيرور 
ئة الأنا دوف تغير في بناء يفي حيف تقوـ المحاكاة بتي، فالتقمص يغير الشخصية في أعماقنا، معيف

 (24ص ،2019 ،)محند سمير. ةالشخصي
 :و يشير فرويد الى ثلاث مصادر لمتقمص

 تتشبو و  تتقمصو، رتباطا عاطفياإترتبط بو و  الأب( –تتعمق الأنا بموضوع الحب ) الأـ  :المصدر الأوؿ
 .تقتدؼ بوو  يصبح مثالا تحذو حذوهو ، تريد أف تحل مكانوو ، بو
 ىذا عف طريق و ، يحدث التقمص عمى أثر نكوصي محل تعمق ليبيدؼ بموضوع ما :المصدر الثاني
 .ستدخاؿ الموضوع في الأناإ
 دؼ تجاه الموضوع يختيار ليبإتباط عاطفي أو إر ث التقمص دوف أف يكوف ىناؾ أؼ يحد :ثالمصدر الثال

 (74ص ،2006 ،)فرويد .الذؼ تتقمصو
إذ يسمى ، و تعتبر ىذه الأنواع أىـ المراحل في تكويف الجنسية عند الفرد و ىذا حسب التحميل النفسي

و ، ىاما في تكويف اليوية الجنسية لدػ الفردالنوع الأوؿ مف التقمص بالتقمص الأولي الذؼ يمعب دورا 
و ظاىرة إختيار  يسمى النوع الثاني بالتقمص الثانوؼ الأوديبي و يربط بطبيعة الحاؿ بالصراع الأوديبي

 (.120ص، 2جامعة البميدة  ، )ولد محند .ع الثالث فيسمى بالتقمص الثنائي الجنسيو الموضوع أما الن
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مف أجل أف و ، أكثر تعداد كاف التقمص أكمل تطابقاو  أوسع نطاقاو كمما كانت السمات المشتركة 
ارتبط بو دافع ، يحدث ميكانيزـ التقمص يجب أف يكوف الموضوع الذؼ سيتقمصو الأنا موضوعا مفقودا

مرتبطة بالتعبير عف الحب  ازدواجيةفالتقمص حسب فرويد لو صفة . الحموؿ مكانوو  عدواني يدعو الى ازاحتو
لممرحمة الأولى مف النمو  إنتاجاكما لو كاف التقمص ، الحموؿ مكانوو  إطاحتوالرغبة في و ، نحو الموضوع

 ،فرويد). إزالتوأؼ ، أؼ المرحمة الفمية أيف كاف الفرد يحصل عمى الموضوع الذؼ يرغبو خلاؿ أكمو، النفسي
 (81ص ،2006

عميو مف خلاؿ دمجو  ثـ محاولة الحصوؿ، فالذؼ يميز التقمص ىو التعمق العاطفي بموضوع الحب
أف يقوـ مقامو و  يريد أف يصبح مثموو  تماما صغير بأبيوإىفالطفل الصغير يبدؼ . في الذات كي يصبح مثمو

، ىذا الموقف مف الأب أو مف كل الرجاؿ عمى وجو العموـو ، فيو يجعل مف والده مثالو، مف كافة النواحي
، يظير نوعيف مف التعمقو ، غباتو الميبيدية نحو الأـبالتزامف مع تقمص الأب يأخذ الطفل الصغير بتوجو ر و 

تبقى ىاتاف و ، التشبو بوو  تقمص الأب باعتباره نموذج يجب محاكاتوو ، تعمق بالأـ بصفتيا موضوعا جنسيا
لكف مع الوقت تقترب ىاتاف العاطفتاف مف ، متجاورتاف لزمف ما دوف أف تؤثر واحدة في الأخرػ العاطفتاف 
 (83ص ،2006 ،)فرويدمف ىذا التلاقي تنجـ عقدة أوديب و ، ى التلاقيإلي ييما الأمر لى أف ينتيإا بعضيم

 تصبح منافسا للأـ ترغب أف تحل مكانيماو ، الميبيدية نحو الأب أما بالنسبة لمبنت فتوجو رغباتيا
، تقمص الأـ بالنسبة لمبنتو  فتقمص الأب بالنسبة لمطفل الذكر، ترغب في الحصوؿ عمى طفل مف الأبو 

 .المخرج الوحيد السوؼ لمتخمص مف عقدة أوديب تمثل ىذه المعادلة
في ىذه الحالة و ، و عندما تتحطـ عقدة أوديب يصبح الطفل مضطرا لمتخمي عف أمو كموضوع جنسي

ما ما أف يتقمص الأـإ :احتمالافممكف أف يحدث  حتماؿ الأخير ىو الذؼ يمكنو مف لإاو ، أف يتقمص الأب وا 
عندما تنتيي عقدة أوديب تبرز و ، حتفاظ بشعور الحناف تجاه أمولإيمكنو في نفس الوقت او ، أف يصبح سويا

تكوف النتيجة و  نفس الشئ عند البنت في حاؿ تحطـ عقدة أوديب تتقمص أميا، الصلابة في طبعو الذكرؼ 
 (204ص ،2004 ،حب الله ). أف يثبت لدييا العنصر الأنثوؼ 

 اتأنواع التقمص -3
 ليو كميكانيزـإىي تنظر و ، البحوث بعد فرويد حوؿ مفيوـ التقمصو  الدراسات ظيرت الكثير مف

جميع الأعماؿ و  تطوره في الكتاباتو  فيما يمي سنعرض ىذا المفيوـو ، أيضا كميكانيزـ نمائي تطورؼ و  دفاعي
 :ت بعد فرويدالتي جاء
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 سقاطيلإ: التقمص ا3-1
يبني  la projectionسقاط لإوا L’introjectionستدخاؿ لإلمتبادؿ بيف االعمل ا M klein)) كلايف ميلايف

 ."في نفس الوقت يرسـ صورة عف الواقع الخارجي و  العالـ الداخمي
زـ يتمخص في يلتشير بو الى ميكان، M klien سقاطي مف طرؼ كلايفلإأدخل مصطمح التقمص ا

لو  الموضوع بغية التحكـسقاط شخصيتو بصفة جزئية أو كمية داخل إيقوـ الشخص فيما بعد ب، ماتاىو  حاؽ ا 
 جماليإتشبيييا بو بشكل  اليدؼ مف ذلؾ ىو الصاؽ الذاتية بأخر أوو ، الضرر

أيف ، يخص المرحمة الفمية، ىو ميكانيزـ أساسي في البناء الشخصي. (Chagnon. J. y. 2008. p90) أو كمي 
 .حتى التدميرو  التحكـو  متلاؾلإذاتو داخل الموضوع بيدؼ او  سقاط شخصيتوإيقوـ الفرد ب

، Empathie شكل أولي لممشاركة الوجدانيةو ، بأنو ميكانيزـ دفاعي Hanna segal ترػ ىانا سيغاؿ
 Sandler. 1987. p28)    )أيضا كنموذج أكثر قدما لتكويف الرمز و 

يقوـ ، مخرج لنزوات الموتو  و تعتبر كلايف ىذا الميكانيزـ كسيرورة دفاعية ضد فقداف الموضوع
سقاط تمؾ الأجزاء المنشطرة عمى ا  و  مف خلاؿ شطر نفسو، بموجبو الأنا بأبعاد التجارب غير المحتممة خارجو

 Chgnon. j. Y. 2008. p90))المواضيع الخارجية 
ىجومية عمى داخل جسد الأـ وفق ىوامات ، "1932. طفاؿلأوصفت كلايف في كتابيا " تحميل او 

لمدلالة  1946سقاطي الا في مرحمة متأخرة مف عاـ لإمصطمح التقمص انيا لـ تقدـ لك، ختراؽ سادؼ لوإ
  عمى شكل خاص مف التقمص الذؼ يرسخ النموذج الأوؿ لمعلاقة العدوانية مع الموضوع

(  Sandler. 1987. p27) 
أو نحو ، نفصاؿلإيو نحو الموضوع المثالي لتجنب ايمكف توجي، سقاطي أىداؼ متعددةلإلمتقمص ا
الأجزاء السيئة مف أجل ، خرلأأيف تسقط أجزاء مف الذات عمى ا، لمتحكـ في مصدر الخطرموضوع سئ 

أو تكويف غطاء للأشياء ، نفصاؿلإسقاط الأجزاء الجيدة لتجنب اإفيما يتـ ، ىدموو  التخمص مف الموضوع
 ((Sandler. 1987. p27 السيئة الداخمية أو مف أجل تحسيف صورة الموضوع الخارجي 

، سقاطي يظير كثيرا في فئات مرضية مثل فوبيالإف ىواـ التقمص اإجواف رفيير فو  كلايفو حسب 
يسقطيا عمى الموضوع مما يشكل لديو قمق كمما و  عممو يكمف في أف الفرد ينقل الجوانب السيئة مف ذاتوو 

 .حضر الموضوع أو تـ تخيمو
ص شخص أخر ىي عنصر مف ترػ كلايف أف القدرة عمى تقم، الكراىية"و  و خلاؿ كتاب " الحب

ذا كنا قادريف ا  و ، ىي شرط لنحب حبا حقيقياو ، العناصر الأكثر أىمية في العلاقات الانسانية بصورة عامة
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ى حد إلنضحي و ، رغباتناو   أف نيمل عواطفنا الخاصةإلاقمص الشخص المحبوب فميس بوسعنا عمى أف نت
ميلاني ). بعض مف الزمف تنتقل الى المستوػ الأوؿ نفعالاتو خلاؿا  و  ىتمامات الأخرإ أف نجعل أيضا و ، معيف
 (71ص ،1993 ،كلايف

 L’Indification à l’agresseur المعتديتقمص  3-2
 دِّ لى ميدِ إ د  : مف خلاؿ تقمص المعتدي يتحوؿ الفرد مف ميدَ anna freudأنا فرويد 

 فرنكزؼ و  1936تـ التنظير لمفيوـ التقمص المعتدؼ كميكانيزـ دفاعي مف طرؼ أنا فرويد 
Frenczi1913  أبراىاـوAbraham 1924 ،فقدافلتقمصات بشكل شامل بعد صدمة ما )الذيف كتبو عف ا ،

ى سجمو العدواني أو إلسواء بالرجوع ، فالفرد عندما يحس بوجود خطر خارجي يقوـ بتقمص المعتدؼ عتداء( إ 
 .القوة التي تميزهأو بعض رموز ، بمحاكاة الشخص المعتدؼ عميو جسديا أو معنويا

التيديد الموجو و  و تقمص المعتدؼ عممية نفسية يحاوؿ الفرد مف خلاليا التكيف مع وضعية العدواف
يكرره ضد الأخريف في عممية لا شعورية لتخفيف مف حدة و  أيف يتجو نحو تقميد العنف المرتكب ضده، نحوه

، 2018 ،محند سمير). الى معتدؼ مف ضحيةمف خلالو يتحوؿ و ، الضعف التي يعيشياو  مشاعر الخوؼ
 (28ص

أنواع مختمفة مف الميكانيزمات منيا تقمص ، ميكانيزمات الدفاع "و  و تصف أنا فرويد في كتابيا " الأنا
ستدخاؿ ا  و ، المعتدؼ الذؼ يمجأ اليو الفرد مف أجل السيطرة عمى القمق مف خلاؿ الامتثاؿ لسمات المعتدؼ

 :أشكاؿ 3يتخذ تقمص المعتدؼ و ، صفاتو
 الخ ...تظير لدػ الأطفاؿ في تمثيل دور الغوؿ أو الذئب :تقمص حركات المعتدؼ. 
 فرضيا عمى الفردو  فراط في تبني القسوةلإتظير في ا :تقمص عدواف المعتدؼ. 
 (51ص ،2014 ،عمي ابراىيـ). الخ ...السلاح، مثل السكيف :تقمص أدوات المعتدؼ 

اءت الجنسية عمى عتدلإاو  في أعمالو حوؿ الصدمة النفسيةىذا المفيوـ  frencziتناوؿ فرانكزؼ 
 (Chagnon. y. 2008. p89). عتداػ عمييـإ أيف لاحع تقمصيـ لمشخص الذؼ ، الأطفاؿ

فالفرد يحاوؿ عند تعرضو ، أيف يرػ بأف الخوؼ ىو السمة الأساسية في ميكانيزـ تقمص المعتدؼ
مما يجعمو يتجو ، سمطة الراشد يقوـ بكف تمؾ المقاومةو  غير أف الخوؼ، لمصدمة أف يحمي نفسو بالمقاومة

ستدخاؿ إيقوـ الفرد في الأوؿ ب :مف خلالو تتضح حركتيفو ، رادة المعتدؼ متناسيا ذاتولإستسلاـ لإنحو ا
في الثانية يظير نضج و ، ينسى ىويتوو  المعتدؼ لحماية نفسو مف الخطر فيصبح المعتدؼ موضوعا داخميا
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. يبدأ بتأدية الدور الوالدؼ مع الجزء الأخرو  ينشطر جزء مف ذاتو أيف ،سريع تحت ضغط الصدمة
(Damiani. 1997. p100) 
    . ف مصير سيرورة التقمص مآليا الفشلإالتثبيت عمى التقمص مع المعتدؼ فغير أنو في حالة 

Ch. houvenot. 2003. P288)) 

منيا ، عدد كبير مف الميكانيزماتترجع الى  أف ظاىرة تقمص المعتدؼ، Fromريؾ فروـإو يؤكد 
دمجيا في شخص آخر لمحصوؿ عمى القوة التي تنقص و ، ستقلاؿ النفس البشريةإى التخمي عف إلالميل 

 أؼ في الرغبات المازوشية، أشد الأشكاؿ المميزة ليذا الميكانيزـ نجدىا في الرغبة لمخضوعو ، النفس البشرية
)اريؾ  .كلا ىذايف الميميف ىروب مف وحدة لا تطاؽو ، العصابيفو  بدرجات متفاوتة لدػ الأسوياءالسادية و 

 (66ص ،1972 ،فروـ

قاط المعاناة عمى الأخر تمكف مف سا  و ، فالمازوشية تقوـ بربط التقبل ليس كأمر نرجسي بل كأمر شبقي
سمح مكانية أخرػ أيف يإىناؾ و ، ىذا نوع عادؼ مف تقمص المعتدؼو ، ستدخاؿ المعاناة في الذاتإعادة إ 
يظير ىذا لدػ بعض المراىقيف الذيف يحافظوف عمى كراىية و ، كراىية ( مف حفع المحبوب-نشطار )حبلإا

 (M. betrand. 2009. p14). بائيـلأحفع حبيـ لو  المربييف

 le state de miroirمرحمة المرآة  3-3
 ولى لحظات التقمصأترسـ ، في أوؿ اغواء بالصورة :j. lacanجاؾ لاكاف 

لاكاف بحثو الشيير حوؿ مرحمة المرآة تحت عنواف " مرحمة المرآة بوصفيا مشكمة لوظيفة  قدـ جاؾ
الشير و  ترة التي يمر بيا نمو الفرد ما بيف الشير السادسفىذه المرحمة قصد بيا ال، المتكمـ المنفصل أنا"

 .يبرز تساؤؿ أوؿ حوؿ ملامح تمؾ الصورةو  عندما ينظر لصورتو في المرآة، الثامف عشر
بل وظيفة لعلاقة الفرد بصورتو في ، ف مرحمة المرآة ليست لحظة مف لحظات النمو النفسي فحسبإ

تصور ذاتو عمى و  نعكاساتوا  و  فالفرد يخبر في مرحمة المرآة رؤية ذاتو، المرآة التي تمثل النموذج الأوؿ للأنا
 (30ص ،2018 ،سميرمحند ). ىو منظور أساسي يشيد حياتو التخيميةو ، حقيقتيانحو مختمف عف 

ىو و ، تعطيو سيطرة متخيمة عمى جسده، و يرػ لاكاف بأف نظرة الفرد لشكل الكمي لمجسد في المرآة
 (108ص ،2000 ،ززيور  ). أمر سابق عمى السيطرة الواقعية لمجسد

ىي و ، تغويوو  فالصورة المرآوية تسحر الفرد، captationغواء لإىو يصف أثر العلاقة المرآوية باو 
ف ما يحدث ىو إىكذا فو  أؼ يحصل عمى ذاتو، تطور لأف لمفرد سيطرة عمى صورتو في المرأةو  نقطة تحوؿ

كتشاؼ الطفل لصورتو في المرآة يمثل الميد لكل إف إ" . السيطرة عمى ذاتوو  الحصوؿ عمى السيادة
 (205ص ،2005 ،الله حب ). التقمصات التي تحصل فيما بعد "
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 تغيرات في ذاتو تنبع مف صدمة عمى ما يحدث مففالصورة التي يكتسبيا الفرد ليا أثر عميق 
حيث أف الفرد يولد ، منسقة عف جسدهو  يممؾ فكرة وحدة لاو  بعدما كاف غارؽ في التجزئة الجسدية، كتشاؼالإ

مف خلاؿ صورة و  تتميز رغباتو البدائية بحالة مف الفوضى، جسده مبعثر، في حالة جسدية غير ناضجة
أيف تصبح ، يحصل عمى أولى قدر مف التحكـ في حركتوو  شارة تكامل جسدهإآخر يممح الطفل  شخص

واقع  و يبقى الفارؽ بيف الشكل التصورؼ و ، (109ص ،2000 ،) زيورز. مرحمة المرآة موحدة لمجسد الممزؽ 

 عتباره النواة المكونة للأنا المثاليإيو بإلى الوصوؿ إليرافقو طواؿ حياتو كمثاؿ يصبو  التجزؤ الجسدؼ
عتبار أنيا تمثل المرحمة الأولى التي يتـ مف خلاليا إ عمى ، و يعطي لاكاف أىمية كبيرة لمرحمة المرآة

حيث تمكف ىذه ، يحقق وحدة وظائفوو  فيخرج بواسطتيا مف حالة التمزؽ ، تقمص الشكل الخارجي لمجسد
تصبح ىذه الصورة بمثابة التقمص و ، الزمافو  تحدد معالمو في المكافو ، المرحمة مف ترميز الجسد كنواة للأنا

تطابق الصورة عمى و  الوعي عمى الصورة مف حيث تطابقالنرجسي الأوؿ الذؼ يعكس الذات في ازدواجية 
 (71ص ،2005 ،اللهحب ). تحادلإفلات مف الزماف لتصبو الى الإفي نشوة نرجسية تحاوؿ ا، الوعي

نحو التعرؼ عمى صورة قابمة ، ستقلالية المتدرجة لمفردلإآولى نحو ا  خطوةإلاف مرحمة المرآة ليست إ
. (77ص ،1985 ،)سميرنوؼدراؾ الأـ كموضوع شامل ا  و  تسمح لو بعد ذلؾ بأف يكوف كفردو  لأف يتقمصيا

ل قب، ليا طابع خيالي وىميىذه المرحمة التصويرية البحتة ، فتكوف الأنا مرىوف بعلاقة ثنائية يصبح حبيسيا
 فالطفل لا يرػ في الأخر أو صورة المرآة، نطلاؽ لتكويف نواة الأنا الذؼ يخاطب بيا الأخرإأف تصبح نقطة 

رب ض  ذا فإ، ىذا لا يدعو لمغرابة لمف يراقب الأطفاؿ في ىذه المرحمةو ، لا الشبو الذؼ يميزه عف ذاتوإأو أمو 
صورة الأخر التي و  فيذا يشير الى أف الطفل لا يميز بيف صورتو، ربأنو ىو الذؼ ض   طفل أخر يبكي كما
 (31ص ،2018 ،)محند سمير .أصبح مرىونا بيا

تصبح تلازمو مدػ و  ماذا داىى الطفل لكي يؤخذ بيذه الصورة التي يصادفيا في المرآة :لاكاف لئيتساو 
 الحياة ؟
تحديد معالميا كما لو و  مرة بالغرابة محاولا لمسياالطفل عندما يمتقي بصورتو في المرأة يشعر لأوؿ : يجيب

يضحؾ عمييا ، يخفييا كما يظيرىا، يتحرؾ تتحرؾ أمامو، بعدىا يعمد الى المعب بيذه الصورةو ، كانت أخر
عتراؼ مف أخر بأف " ىذه الصورة ىي إ لاسيما بعد أف يأتيو ، طرة عمييايالى أف يتمكف مف الس، ثـ يضربيا

 (70ص ،2004 ، ) حب الله" أنت 
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لييا كطرؼ إيشير ، فيصبح مأخوذا بيا، نشوة بمجرد أف يراىا أماموو  كتشافو لصورتو يظير فرحةإبعد 
ليو في ظل عدـ تكامل نموه في إالذؼ يصبو فتصبح ىذه الصورة المثاؿ المتكامل ، سموإثالث يعرؼ عنيا ب

 .ىذا السف
 :و حسب لاكاف تتحقق مرحمة المرآة مف خلاؿ ثلاث مراحل

 قتراب لإيمكف ا، فيرػ ذاتو منعكسة بوصفيا كائنا حيا، يدرؾ الطفل صورتو في المرآة :ولىلأ المرحمة ا
، لى بوصفيا خاصة بأخرإلا أف كل شئ يبدو أنو يشير إ، ثارات مرحميةإيبدؼ أماـ ىذه الصورة و ، منو
 صورة الأخر ىذه تدؿ عمى أنيا تمؾ الخاصة بجسدهو 
 لى إلا يسعى بذلؾ و  نما مجرد صورةا  و ، الفرد أف الأخر في المرأة ليس كائنا واقعيايدرؾ  :المرحمة الثانية
 .فيو يعرؼ الأف أنو لا يوجد شئ خمف المرآة، خمف المرأةمساؾ بالصورة أو البحث عف الأخر لإا
 ىنا ، نما الأخر ىو حاصل صورتوا  و ، خر ليس بوصفو صورة فحسبلأالتعرؼ عمى ا :المرحمة الثالثة

 .(130ص ،2000 ،ززيور  )ىذه الصورة ىي لو و  نعكاس في المرآة ىو صورةلإالطفل أف ايدرؾ 
، يقوـ الطفل بتقمص شكل كمي لجسده في صورة خارجية، تفاعل الفرد مع الصورةو  و مف خلاؿ ىذه المراحل
التعرؼ يتحقق ىذا و ، لا أنيا تسمح لو بالتعرؼ عمى ذاتوإنيا ليست ذاتو أالتي رغـ و ، ثـ يتقمص تمؾ الصورة
مف ىنا يصبح التقمص الذاتي البدائي لمرحمة المرآة ىو مصدر كل التقمصات الذاتية و  عمى مستوػ التخيل

 (32ص ،2018 ،)محند سمير. التالية لمفرد

 la méré miroirالأـ المرآة  3-4
قترنت بالعناية إلا اذا إطفلا متكاملا  قوة الطفل الفطرية لا تمكنو مف أف يغدو :(winnicott)وينكوت 
 .الأمومية

عتماد لدػ لإػ أف مفيوـ ار حيث ي، طور وينكوت تنظيره الخاص حوؿ نشأة الجانب النفسي لمفرد
ليس عمى و ، النظرية يجب أف تتمحور الطفل الذؼ ارتباطو بالمحيطو  فالملاحظة، الطفل ىو مفيوـ أساسي

الجسدؼ و  التفرد النسقيو  نظريات حوؿ نمو التميزقتراح إمف خلاؿ ىذا التنظير قاـ بو ، الجانب الجسمي فقط
 (32ص ،2018 ،محند سمير) .أيف وضع أولى المقاـ مفيوـ التقمص، لدػ الطفل

تقوـ الأـ بتقمص الطفل الصغير لتستطيع أف تتصرؼ بطريقة ، ىتماـ الأمومي الأوليلإمف خلاؿ ا
تسمح للأـ أف تكوف ، خلاؿ الأسابيع التي الولادةو  ىتماـ لذؼ يظير مف نياية الحمللإىذا ا، تكيفية مع طفميا
كتساب مشاعر إكية الجسدية لمطفل أيف يتمكف مف ىتماـ مع الحر لإتتناقض شدة ىذا او ، مخمصة لطفميا

 (B. petrovic. 2005. p21 ) .مستمرة كافية بوجوده
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الجانب العلائقي بيف يرػ وينكوت أف الأـ عامل مسيل لنمو طفميا فيو مف الرواد الذيف ركزو عمى 
عتماد الطفمية لا يستطيع تقدير نوعية لإلطفل حيث أف الطفل خلاؿ علاقة اطفميا في تطور شخصية او  الأـ

في ىذه المرحمة يجب ، فيو قادر فقط عمى أف يتمتع بيا أو أف يتألـ مف نقصيا، العناية التي تقدميا لو الأـ
عتماد الإيع الطفل الجسدية بشكل يييأ علاقة يستطو  النفسيةعمى محيط الطفل أف يمبي كل حاجات الطفل 

 .ىتماـ الذؼ تقدمو الأـ يجعميالإفا، عمييا
أؼ بشكل يسمح لمطفل بالتأقمـ مع الحياة ، la méré suffissamment bonne "أـ جيدة كفاية"

ففي ، الطفلىذه الأـ جيدة كفاية يجب أف تستجيب بشكل فاعل لحاجات . دوف خوؼ عمى صحتو النفسية
عمييا أف تتكيف مع ىذا ، قدراتو عمى مواجية المحيطو  ثـ مع نمو الطفل، ستجاباتيا شاممةإالبداية تكوف 

خلاؿ فترة الاعتماد ىذه و . عمييا القدرة عمى التغير الذؼ يعيشو الطفلو ، يصبح اىتماميا بحاجاتو أقلو  النمو
تحديد صورة و ، علاقاتو مع المحيطو  ف عالمو الداخمييبني الأنا مف خلاؿ التجارب التي تسمح لمطفل بتكوي

 .مف ىنا يكوف الطفل حقيقتو النفسيةو  تمييز أشيائو عف أشياء الغيرو  تمييز نفسو عف الغيرو  جسده
 (181ص ،1985 ،سميرنوؼ)

و يتكمـ وينكوت عف الأـ المرآة أيف يرػ بأف ردود فعل الأـ تجاه الاثارات المؤقتة لمطفل تعد بمثابة 
 uneوظيفة مرآتية فالأـ ىي ، يشعر بالوجود كأنو منياو  فيي تسمح لو بأف يحس، دليل عمى وجوده

fonction de miroir ، نطلاقا مف إنظرية وينكوت التي قاـ ببناءىا  ىذا يشير الى التقمص الأولي فيو
سقاطات طفميا إدواـ رد فعل الأـ نحو و  فثبات، لكف بطريقة مختمفةو ، أعماؿ جاؾ لاكاف حوؿ مرحمة المرآة

 (B. petrovic. 2005. p21) .اخلافو عنياو  دراؾ وجودهإيسمح لو ب
يكوف ىناؾ ، و يركز وينكوت أيضا عمى مفيوـ الذات أيف يرػ بأنو عندما لا تكوف الأـ جيدة كفاية

ىي الشخص الذؼ يبنى  vrai selfو يرػ بأف الذات الحقيقية ، لدػ الطفل faux selfخطر نمو ذات زائفة 
 (winncott. 1970. p125) .بشكل أساسي مف خلاؿ نشاط نزاعاتو الفطرية

وحدىا الذات الحقيقية يمكف أف تكوف  و، الفكرة الشخصيةو  و ىي مرحمة بدائية مف السموؾ التمقائي
حساس إفيي حالة ، خفاء الذات الحقيقية في المحيطإتقوـ الذات الزائفة بفيما ، تحس أنيا كذالؾو  مبدعة

لتصل بطريقة ، ستدخاؿلإا رصاف مجموعة مف العلاقات المصطنعة بواسطةإنيا تقوـ بلأ، الفراغو  بالتصنع
  .فالطفل يستطيع أف يتشبو بالأـ أو الأب أو أؼ أحد يشغل مكانيما في تمؾ المرحمة، الى أف تظير كحقيقة

( B. petrovic. 2005. p22) 

ففي الوقت ، أيف تكوف الأـ غير جيدة كفاية، الزائفة الى التفاعلات المبكرةو يرجع سبب ظيور الذات 
متثاؿ لإلا تعطي أؼ معنى و  فيي تحجب عاطفتيا، الذؼ يجب عمييا أف ترد عمى السموكات التمقائية لطفميا
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يقـ ذ لـ إىو يخاطر بفقداف حبيا و ، متثاؿ يفيـ كضرورة لمرضيع ليتمكف مف تقمص الأـلإىذا ا، الرضيع
 (B. petrovic. 2005. p22) .بذلؾ

تكويف و  مف خلاؿ وينكوت يظير لنا بأف تجربة الاعتماد التي يرتكز عمييا الطفل في بناء أناه
تجربة ذاتية شاممة تعطي بل يعد ك، عتناء بالطفللإماـ الأمومي لا يقتصر فقط عمى اىتلإفا، المواضيع
، يبدو لنا وجود حتمية تقمصية يجب أف يقوـ بيا الطفلو ، ستقلاليتوإحساس بالثقة الضرورية لبناء لإلمطفل ا

ىذه الطريقة ، انكار وجوده المستقلو  متثالوإخاصيتو عناصر نفسية كعلامة عمى  حيث عميو أف يمتمؾ في
 .المحيط الخارجيو  اؼ بواسطة الأـ، يقوـ بيا الطفل أيف يكوف مرغما عمى تعريف نفسو بواسطة الخارج

 (36ص ،2018 ،رمحند سمي)

 جنسي –مراحل التطور النفس و  التقمص -4
ىذه و  ولىلأر لميبيدؼ خلاؿ الخمس السنوات اف الطفل يمر عبر سمسمة مف المراحل التطو أيرػ فرويد 

المرحمة ، المرحمة الفمية :تتمثل فيو ، مف النمو ىي التي تحدد نمط التوظيف النفسي لشخص المراحل
 .بعدىا مرحمة المراىقة، ثـ فترة الكموف ، المرحمة القضيبية، الشرجية

 La phase oralالمرحمة الفمية  4-1
ثارة إرتباط المذة الجنسية بإفييا يسود ، تعرؼ ىذه المرحمة أنيا " أوؿ مرحمة مف مراحل التطور الميبيدؼ

 (472ص ،1985 ،بونتاليسو  لابلانش). "الشفتيف التي تلازـ تناوؿ الغذاءو  الفجوة الفمية
تعماؿ منطقة الفـ أو سإذلؾ بو  فالطفل في ىذه المرحمة يصل الى المذة الجنسية عف طريق الغذاء

جزء مف الأنا فالطفل ىنا لا يميز و  ليذا يعتبر الثدؼ في ىذه المرحمة مصدر المذة، حرػ عممية المصلأبا
لا يدرؾ الحدود الموجودة  كما تكوف علاقتو بأمو متلاحمة فيو، التييجات الخارجيةو  بيف أحاسيسو الداخمية

فالمصدر الأوؿ ، عتماد عمى ىذه العلاقة يتعمـ الطفل كيفية التعامل مع العالـا  و ، بيف العالـ الخارجيو  بينو
 (9ص ،2002 ،منصورؼ ) .ستدخالو في حدود جسموإيحاوؿ و ، لمذة لدػ الطفل ىو ثدؼ الأـ

ذا ناغت ا  و  ذا ضحكت يضحؾإف، بالتدرجمو أو بديميا أبأف " الطفل يتقمص  DOLTOىنا يؤكد دولتو 
 (Dolto . 1971. p29) ".صواتلأاو  ستعاب الكمماتإىنا يبدأ في و ، يناغي

متكاممة مع الوظيفة الغذائية في المرحمة الفمية أيف يبدأ تقمص أوؿ و  و عميو فالوظيفة الجنسية مرتبطة
 .ىو الأـو  موضوع حب ألا
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 La phase analالمرحمة الشرجية  2-4
 تتميز بتنظيـ الميبيدو، دؼلمرحمة الثانية مف التطور الميبياقد عرؼ فرويد ىذه المرحمة عمى أنيا " و

خراج لإوع بالدلالات المرتبطة بوظيفة اتحت صدارة المنطقة الشبقية الشرجية حيث ترتبط علاقة الموضو 
 ."مازوشية مع نمو الظبط العضمي-ادونلاحع خلاليا تدعيـ السو ، بالقيمة الرمزية لمبرازو ، مساؾ(لإا، )الطرد

 (470ص ،1985 ،بونتاليسو  لابلانش)
فبعد أف كاف في ، التبرزو  ففي ىذه المرحمة يسعى الطفل لمحصوؿ عمى المذة عف طريق العدوانية

تحطيمو و  يتحوؿ الى المرحمة الشرجية الى التحكـ فيو، يحطـ كل موضوع مرغوب فيوو  المرحمة الفمية يمتيـ
وف وظيفة تسمى ىذه المرحمة حسب فرويد بمرحمة تطور الميبيدو حيث تك، ردود أفعاؿ عضميةعف طريق 

الطرؽ التي و ، ففي ىذه المرحمة تعتني الأـ بنظافة طفميا، العدوانية ممزوجة بالميولات الجنسيةو  خراجلإا
بالطفل الصارـ يؤدؼ ذ أف تدخميا إ، كذا الموقف اتجاه تبرز طفميا ىو الذؼ يحدد شخصيتوو  تتبعيا في ذلؾ

غير قادر عمى و  مسرفا، عندما يبمغ الرشد يصير شخصا فوضوياو  ذلؾ بتمويث نفسو عمداو  نتقاـلإالى ا
في و ، زناانو يساعد الطفل عمى أف يكوف شخصا متو إأما السرور أماـ نفس الوضعية ف، تحمل المسؤولية

ستجابتو ليذا الفقداف إتكوف و ، و فقد شيئا ثميناحيت قدمت الأـ قيمة زائدة لبراز طفميا قد يشعر أنو فقد أن
 .(Freud1987. p131) .الفراغو  القمقو  الحزف 

 الابتياج غير المبالغ فيو أماـ تبرزو  كسابو النظافةإؾ بقوليا " المرونة مع الطفل في تؤكد دولتو ذل
 (Dolto.1971. p33). يساعده في النمو بشكل متزف"، الطفل

التفاعل مع الأخريف مف خلاؿ مجموع و  كتساب أساليب التعاملإفأىمية ىذه المرحمة تتجسد في 
 .التي تحددىا طرؽ التدريب عمى النظافةو ، السموكات التي يتبناىا الفرد

 La phase phalliqueبية يالمرحمة القض 4-3
ىتمامات إيستبدليا بو  يتخمى الطفل عف التركيز الميبيدؼ عمى المنطقة الشرجية  مع بداية السنة الثالثة 

ىي تشير حسب فرويد عمى نحو ما الى الشكل النيائي لمحياة و ، ىتمامو بالمنطقة التناسميةإ أخرػ جديدة تؤكد 
تقترب مف و  ىذه المرحمة تبمغ الجنسية الطفمية ذروتيا " مع:حيث يكتب، تشبييا شبيا كبيراو  الجنسية بل

نشاطيما و  فقد بدا الفريقاف، ف فصاعد يختمف مصير الصبياف عف مصير البناتلأمف او ، ضمحلالياإ
لكف طرؽ و ، فتراض وجود القضيب عند الجميعإشترؾ في إوكلاىما ، الذىني موقوؼ عمى البحث الجنسي

 (38ص ،2000 ،فرويد) .الجنسيف تفترؽ الأف"
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يظير ، حيث يكتشف الطفل ىويتو الجنسية، لاختيار الموضوعأولية و تمثل ىذه المرحمة فرصة 
فبعد تحرياتو يدرؾ الطفل ، دراؾ الفروؽ التشريحية بيف الجنسيفإا فضوؿ جنسي طفولي يتـ مف خلالو خلالي

في نفس الوقت و ، لدػ الأخريفو  يبدأ بطرح تساؤلات حوؿ وجوده العضوؼ لديوو  الحقيقة العضوية لمقضيب
ففي ىذه المرحمة نلاحع ميكانيزـ التقمص مع واحد مف ، الولادةو  كيفية الحملو  طفاؿيبحث عف أصل الأ

ىو ما يظير في و ، سقاط عدوانيتو عمى الأخريفإكذا و ، البقاء في وضعية سمبيةو ، أحيانا مع كلاىماو  الوالديف
 .لأف يكوف ضمف علاقة مشاعر الرفضو  الضوضاءو  السموؾ السادؼ

(Bergeret. 1979. p20) 

فيما يمي و ، ففي ىذه المرحمة يعاني الطفل مف أعظـ صدمة في حياتو عندما يمتقي بالتيديد بالخصاء
 :سنشرح الامر بالتفصيل

 :Complexe de oedipe وديبأعقدة  :4-3-1
أيف تصطدـ رغيتو ، وديب ىي أزمة يصبح الطفل خلاليا لأوؿ مرة منخرطا في مثمث عاطفيأ عقدة

عائقا و  عتباره منافساإزالة الوالد مف نفس الجنس بإ يمع رغبتو ف، المختمف عنو جنسياالجنسية بأحد الوالديف 
تجاه إتتميز بالتجاذب الوجداني و  الخامسةو  وديب تبمغ ذروتيا بيف سف الثالثةأعقدة و ، في وجو ىذا الحب
موجية لنفس الموضوع التي تكوف و ، التدميرو  البناء، الكراىيةو  فتسود بذلؾ مشاعر الحب، الموضوع الجنسي

عمى حد و  العكس عند البنتو ، فالطفل في ىذه الحالة يكف مشاعر الحب لأمو في حيف يريد استبعاد أبيو
حيث تصطدـ رغبتو الجنسية بأحد ، طا في مثمث عاطفير لى منخلأو فالطفل يصبح لممرة ا، تعبير فرويد

عائق في و  عتباره منافسا لوإب، لأباجنسيا أؼ  زالة القريب منوإالمختمف عنو جنسيا مع رغيبتو في الوالديف 
الذؼ قد يظير في بعض الظروؼ بالشكل و  يجابي للأوديبلإىذا ما يسمى بالوجو او ، وجو ىذا الحب
كما أف ىناؾ حالات مزدوجة تكوف فييا عقدة أوديب ، الأب محبوبو  ذ نجد الأـ منبوذةإمبي العكسي أو الس

فيتحوؿ حب الأـ مف طرؼ ، تجاه أخر منقمبإفيما بعد تنحدر الى و  يجابي بسيطإأؼ ذات شكل ، عادية
ف يؤدؼ فيما بعد الى تنظيمات أا ينتج عنده أوديبا منقمبا يمكف مم، لى كراىية عندما تخيب آمالوإالذكر 

 (177ص ،1994 ،)فرويد .شكاؿ الجنسية المثميةأأؼ شكل مف ، يجابية اتجاه الرجلا  و  سمبية اتجاه المرأة

تتقمص و ، مف العادؼ أف يتقمص الذكر أباهو ، لى حب أبيوإحتى يصل ، تقمص أمو لطفلو يمكف 
حساس لإيصل الطفل الى ا حيث، البنت أميا بفضل السياؽ التقمصي الذؼ يبنى في ىذه المرحمة "أوديب"

 المرحمةعتبار أف التقمص يتـ في إب، بيذا تتحدد اليوية الجنسية لمطفل أكانت أنثوية أـ ذكريةو  بجنسو
ف الصحة النفسية إرتباط العاطفي بشخص آخر فلإالذؼ ىو أوؿ مظير لو  في علاقة الطفل بوالديوو  الأوديبية
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تجاوز مختمف و  ىذا بغرض مواجيةو  نالأا ىاما في تقوية اتتوقف عمى نوعية ىذه التقمصات التي تمعب دور 
 .الصراعات التي يتعرض ليا الفرد

لمواضعيو البدائية قد يؤدؼ الى  ؼ في تقمصاتوأ" أف الخمل في العلاقة البدائية يرػ فرويد حيث 
، ختيار الطفل لموضوعو الجنسي متأثرا بتقمصاتو البدائيةإحيث يبقى ، ىذا عند الرشدو ، ضطربات جنسيةإ

حل  نوعية تقمصاتو الناتجة عفو  وديبيةلأفرد تتوقف عمى نوعية الصراعات احيث أف الصحة النفسية لم
 (179ص ،1999 ،فرويد) .الطفل لصراعاتو الميبيدية

 :Complexe de castration عقدة الخصاء 4-3-2
تدخل سمطة الأب لمحد مف ىذا الميوؿ عف و  كراىية الأب في مرحمة الأوديبو  ف ميوؿ الطفل لأموإ

الذؼ لا بد و ، الخصاءيجعل الطفل يعاني مف قمق ، طريق تيديد الطفل بقطع عضوه التناسمي مصدر لذاتو
قد أوضح فرويد ذلؾ بقولو " عندما و ، لؾ بتقمص الطفل لشخصية الأبذو  منو لمخروج مف مرحمة الأوديب

يحاوؿ و ، يتقمص شخصية الأبو ، يدرؾ الطفل أف مجيوداتو باتت بالفشل يتخمى عف الموضوع المحرـ
وديبي عندما يتخمى الطفل عف رغباتو بيذا يحل الصراع الأو ، التغمب عمى الأحاسيس الخاصة يقمق الخصاء

ولية "الأوديبية" وذلؾ بفضل لأستدخاؿ مواضعيو اإحينما يقوـ الطفل ب، الأوديبية بسب خوفو مف الخصاء
 ."ستبداليا بمواضيع خارجيةا  و  السياؽ التقمصي الذؼ يفرض عميو التخمي عف المواضيع البدائية أؼ المحارـ

فيي تشعر بالرغبة في القضيب ف مما ، الخصاء منبعا لرغباتيا الأوديبيةأما بالنسبة لفتاة فيعتبر قمق 
ليذا السبب نجد أف ، بأنو اخصاؤه فعلا لكنو لا ينمو لدييا تعتقدو  يجعميا تعوض ىذا النقص بقضيب خيالي

 ،2002 ،منصورؼ ) .بعض النساء يروف في العادة الشيرية دليلا عمى قضيبيف فيتألمف بسبب ىذه التصورات
 (21ص

أما اذا أثارت ضد ، " فالمرأة تحس بالنقص اف لـ تتخمص مف الرغبة بالقضيب horny Kحسب 
فتنكر ، مما يعرقل تطورىا السميـ في حالة عدـ تمكنيا مف حميا بسرعة، نيا تطور عقدة الرجاؿإالخصاء ف

ذا تقبمت فكرة إأما ، مما يجعميا تتصرؼ كالرجاؿ مستقبلا، متلاكيا القضيبإتتمسؾ بفكرة و  ختلافيا عنوإ
أؼ أف ، في الحصوؿ عمى الطفلرغبة بالف رغبتيا في الحصوؿ عميو تعوض إف، لمقضيب متلاكياإعدـ 

ذ توجو إع الأوديبي بفضل عقدة الخصاء بيذا تدخل البنت في الصرا و ، الطفل يأخذ مكاف الرغبة في القضيب
تتحوؿ الرغبة في و  فترغب أف تحل محل أميا، رغباتيا الميبيدية نحو الأب بعدما تدرؾ حرمانيا لمقضيب

 (30ص ،2015 ،فراح). تصبح الأـ منافسة لياو ، القضيب الى الرغبة في الحصوؿ عمى الطفل مف أبييا
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 La phase de latenceمرحمة الكموف  4-4
الخامسة يعرفيا قاموس عمـ النفس بأنيا " المرحمة التي تمتد ما بيف سف و  تأتي بعد المرحمة القضيبية

. "الثقافيةو  أو السادسة حتى مرحمة البموغ أيت تظير الغرائز الجنسية منخفضة تحت تأثير العوامل الاجتماعية
(Sillamy. 1999. p153) 

تأخذ طاقتو الجنسية و ، و يعرفيا فرويد عمى أنيا " تمؾ المرحمة التي ييدأ فييا النشاط الجنسي عند الطفل
كما تعتبر مرحمة ، الأدبو  الفنوف ، الرياضة، النشاط غير الجنسي كالألعابتتصرؼ نحو كثير مف أنواع 

الحل الجزئي لعقدة أوديب يؤدؼ الى قياـ الوظيفة و ، ستمناءلإعممية او  ندفاع ضد الغرائز الجنسيةلإتتميز با
 (Freud. 1987. p97) .النفسية للأنا الأعمى

التخمي و  لديةاستدخاؿ الطفل لنواىي الو إيتنج مف خلاؿ ، حيث يعتبره فرويد عمى أنو وريث لعقدة أوديب
يتـ بفضل السياؽ التقمصي الذؼ يمعب دورا ىاما في تقوية أنا الطفل بعد كل و ، عف الرغبات الأوديبية

 بصفتيا مواضيع محبطة قيي بذلؾ مواضيع لا، الاحباطات المتمثمة في التخمي عف المواضيع الأوديبية
 بيف الذات، الأنا الأعمى و بفعل التقمصات التي توضح الحدود الفاصمة بيف الأنا ىذاو ، تنتمي الى الأنا

 (Freud. 1987. p99). غير الذاتو 

جميع المعارؼ في المياديف و ، الدراسية، ىتماـ الطفل حوؿ الحياة الاجتماعيةإ ففي ىذه المرحمة ينصب 
ىذا بفضل ميكانيزـ و ، المعرفةو  العمـ يالرغبة فوات الجنسية متحولة الى النز و  حيث تظير الرغبات، المختمفة

 .ىدوءو  تزاناإيز ىذه المرحمة مما يجعمو أكثرا علاء الذؼ يملإالتسامي أو ا
رجي أيف نطلاؽ نحو العالـ الخالإاو ، فأىـ ما يميز ىذه المرحمة ىو تخمي الطفل عف مواضيع حبو الأولى

أؼ تحويل الطاقة الجنسية ، كتشاؼلإاو  حب المعرفةو  يةىتماـ بالقواعد الاخلاقلإيستثمر مواضيع جديدة كا
 .((Freud. 1987. p101 .لأىداؼ غير جنسية

 La phase de puberté البموغو  مرحمة المراىقة 4-5
نشاط الغدد التناسمية في سف المراىقة الى أف يبحث المراىق عف ىدؼ ليشبع و  يؤدؼ التغير الجسماني

ة في بداية ىذه نيه الدافع الجنسي نحوىما يظير ثااتجاو  "أف التعمق بالوالديفيرػ فرويد و ، حاجاتو الجنسية
فيشعر المراىق ، شباع ىذا الدافع مع المحارـإ يستمر طويلا بحكـ التقاليد التي تحوؿ دوف لا أف لاإ، المرحمة

ىناؾ جمود في لا اذا كاف إ، ىو عادة فرد مف الجنس الأخرو  في سعيو حتى يجد مف يشبع ىذه الحاجة معو
كما يتخذ ، حدػ ىذه المراحلإت غير سارة تؤدؼ الى النكوص الى أو خبرا، مرحمة مف المراحل السابقة
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ىمية في حيف تتخذ الفتاة طريقيا نحو الأنوثة الكاممة مدركة لأ، الشباب في ىذه المرحمة الطريق نحو الرجولة
 (32ص ،2020 ،دلوؿ ). نتاجلإاو  خصاءلإعضوىا التناسمي في عممية ا

السمة و ، التي تبدأ مع نياية الكموف و ، "أزمة المراىقة " عتبارىا إيتكمـ بيرجورؼ عف ىذه المرحمة ب
حيث تعبر كل ، الجديدة الناتجة عف التحولات الجسديةالرئسية فييا ىي تكيف الشخصية مع الشروط 

 (J. bergeret. 1979. p36) .الظواىر النفسية الخاصة بالبموغ كمحاولات لبناء التوازف المختل
يستبدليا بمواضيع و  فمرحمة المراىقة ىي المرحمة التي يتحرر فييا الشخص مف مواضعيو المحرمة

 ستدخاؿإقدراتو عمى و  توقمصاكما أف نجاح المراىق في ىذا المسار مرتبط بتوعية ت، خارجية غير محرمة
 (27ص ،2002 ،منصورؼ ). الذنبدوف أف ينتج عف ذلؾ مشاعر ، رصاف مواضعيو البدائيةا  و 

 مرحمة الرشد -4-6
ىذا التنظيـ التناسمي لمراشد يعيد ، تمي مرحمة المرىقة و تمثل إعادة تنظيـ البنية الشخصية بشكل نيائي

، أخذ الكثير مف التنظيـ التناسمي الطفولي  مما يؤكد عميو تشابو المصطمحيف و ليذا يقاؿ أف الأوديب منظـ
 .المرحمة يوضح ىيكل الشخصية و حولو تتـ كل البناءات المستقبميةىذا لأنو في ىذه 

سياؽ و مسار متتالي و متواصل مف حيث التنازؿ عف ، و نستنتج أنو مف الطفولة إلى الرشد
ي علاقاتيـ مع اليو مخزف الأنا المثالية ف، الأنا الأعمى، الأنااضيع المحرمة مف تكويف السمطات )المو 

 (50ص ،2010،بعميخردوش  ( النزوات(.

فإف مرحمة الرشد تتميز بإختيارات عاطفية و مستديمة ، 1994ر.و بيروف بوريمي .و حسب بيروف 
يستمزـ نموذج التنظيـ التناسمي لمراشد إختيار موضوع جنسي مغاير مؤديا إلى ، جنسية مغايرة أو مثمنة جنسية

طفل إلا أف ىذا يفترض أف يكوف ىؤلاء أو كاف زوج الوالديف بالنسبة لم إعادة في الزواج الجنسي أؼ ما
جامعة  ،)ولد محند صورىـ مستدخمة في الطور الأوديبي و أف يكونا متميزيف كفاية مف حيث طابعيما الجنسي.

 (128ص ،02البميدة 

 أصل التمايز التقمصي عند الجنسيف -5
تمثل أشكالا تنظمية بعدة مراحل متتالية ، 1985جنسي حسب فرويد  –يمر الطفل في نموه النفس 

فالتمايز التقمصي عند الجنسيف مرتبط بالتمايز الجنسي الذؼ ، لمعلاقات العاطفية تربطو بمواضعيو البدائية
 .Frued) .لى موضوعا جنسيا محددو خلاؿ المرحمة القضيبية حيث يختار لممرة الأيكتشفو الطفل لممرة الأولى 

1985. p13) 
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 :الذكرأصل التمايز التقمصي لدى  5-1
يتشكل أوؿ مظير ، الشرجيةو  أنو " خلاؿ مراحل النمو الأولى الفمية Perron. R1(1985) يشير

تتميز جنسية . (Perron R. 1985. p98). رتباط بالموضوعلإيعتبره فرويد شكلا بدائيا لو ، تقمصي عند الطفل "
، موضوعو الجنسي في الجسد الذاتيف الطفل يجد إبالشبقية الذاتية حسب فرويد " ف الطفل خلاؿ ىذه المراحل

 فحيث أ، (Freud. 1987. p127) "شباعات مستقمة عف بعضيا البعضإأف مختمف النزوات تصل الى و 
 .الذاتيةو  بيف الموضوعية، غير الأناو  الطفل خلاؿ ىذه المراحل لا يفرؽ بيف الأنا

ف تتشكل التقمصات أي، وديبيةلأ"أف في المرحمة ا Perron R. et borelliM. (19997)حسب "
بيف و  ختلافا بينوإحيث يدرؾ أف ثمة ، ف كاف ذكرا أو أنثىإف الطفل لأوؿ مرة ىويتو الجنسية الثانوية يكتش

 .الموضوع "و  الأخر أؼ بيف الذات
، التخمي عف رغباتو الأوديبيةو  قدة أوديبعؼ الطفل مف الخصاء يساعده في حل ف خو إحسب فرويد ف

 ،فرويد) .الأوديبية وستدخاؿ الذكر لمواضعيإيتـ بفضل و  صي محل تمؾ الصرعاتحيث يحل السياؽ التقم
 (63ص ،1985

ؽ التقمصي يفرض عمى الذكر التخمي عف أف السيا عمى (Borelli M(1997و perron Rو يشير 
في أف يصبح مستقبلا مثل أبيو ذ يرغب الذكر إ، ستبدليا خارجية غير محرمةا  و  مواضعيو الأوديبية المحرمة

لكف شخصا آخر مشابيا ، بيذا لف يكوف الوالد مف الجنس المخالف الموضوع المرغوبو ، مرآة غير أموإمع 
 مف حيث خصائص أخرػ"و ، نتمائو الجنسيإلو مف حيث 

(PERRON R ET BORELLI M. 1997. p99) 

" بقدرةالذكر عمى التحرر مف موضوعو الأوديبي أؼ قدرتو عمى  Dumas D تقاس الرجولة حسب
 .تركيا "و  التخمي عف أمو

التي كانت و ، رػ أف الرجولة تقوـ عمى قدرة الذكر في قتل الأـ خيالياينفس الشئ نجده عند حيث 
 (Dumas D. 1990. p144). مسيطرة عمى رغباتو دوف أف يتنج عف ذلؾ مشاعر الذنب"

 يستبدلوو ، يتخمى عف موضوع حبو الأوؿو  " ىكذا يتقمص الذكر أباه Lazarovici R و حسب
أف يمنح و ، بموضوع خارجي يمكنو مف تحقيق رغباتو الطفمية في أف يصبح أباه مثل والده مع أمرة غير أمو

 (Lazarovici. 1990. p342). "طفلا لتمؾ المرأة بعدما كاف يرغب في اعطاء طفل لأمو
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ىذا ما و ، تقمص أباهو  أف الصحة النفسية الذكرية ترتبط بمدػ كبت الرجل لجانبو الأنثوؼ و يرػ فرويد 
قامة إيعوض ذلؾ بو  نثوؼ بفضل السياؽ التقمصيلأجانبو ايعوض و  يوأبف يصبح مثل أيسمح لمذكر 

 (165ص ،1987 ،)فرويد .علاقات مع الجنس الأخر

 :أصل التمايز التقمصي لدى الفتاة 2-5
موؿ المرحمة القضيبية تكتشف عدـ بحو ، تعتبر الأـ أوؿ موضوع رغبة بالنسبة لفتاة :Brussetحسب 

تستبدلو بالأب أملا في و  بالتالي تتخمى الفتاة عف موضوع حبيا الأوؿ "الأـ"و ، متلاكيا لمعضو الذكرؼ إ
 (Brusset B. 1999. p178). الحصوؿ عمى العضو الذكرؼ 

كـ يعمل البظر ، ميا عمى ذلؾأتموـ و  لمقضيب تشعر بالخصاءمتلاكيا إتكتشف البنت عدـ  فبعدما
تطمئف نفسيا بآماؿ مستقبمية بأنيا و  النقصو  تشعر بالدونيةو  لدييا عمل القضيب ف لكنيا تراه صغيرا

. ذلؾفيما بعد تدرؾ استحالة تحقيق و ، ما تكبر أؼ أف بظرىا كما عند الذكرندعستحصل عمى عضو أكبر 
(Freud. 1985. p167) 

بيف و  جنسي بينياختلاؼ إأنو ثمة و ، وؿ مرة ىويتيا الجنسيةلأالمرحمة الأوديبية تكتشف البنت فبحموؿ 
 .الذكر فحسب

ذ توجو رغباتيا الميبيدية نحو الأب بعدما إاة منبعا لصراعاتيا الأوديبية ف يمثل الخصاء بالنسبة لفت
لى إبعدما تتحوؿ الرغبة في القضيب ، بيياأتجاه إب أف تحل محل أميا فترغ، تدرؾ حرمانيا مف القضيب

ر عندما تصبح ىو الطفل نفسو الذؼ تنجبو ىواميا مف رجل أخو ، الرغبة في الحصوؿ عمى الطفل مف أبييا
 (39ص ،2002 ،منصورؼ ). نجاب أؼ مييأة فيزيولوجيالإراشدة قادرة عمى ا

كما تتخمى عف منافستيا ، لتمؾ الرغباتتتخمى الفتاة عف رغباتيا الميبيدية بسبب الأـ التي تمثل حاجزا 
بعدما كانت ترغب في أف تحل محميا ، ترغب في أف تصبح مثمياو  نيا تتقمصياإفحسب فرويد ف ،للأـ

  (freud.1985.P144) . فالسياؽ التقمصي ىو الذؼ يحل محل الصراعات الأوديبية

أميا لا يمكنيا أف تحب لى أف المرأة اذ لـ تحب إ" Emmanuelli Mحسب  Far-pragier أشارت
 ."ىتماـ الأـإ محل و  ذ عمييا أف تتقمص أميا التي يجب أف تكوف محبوبةإ، لا أؼ رجل مستقبلاو  أبييا

أما في و  كي تصبح البنت أنثىو ، تتقمص الفتاة أميا أملا في أف تصبح مثميا في المستقبل :حسب فرويد
، ستبدلو بموضوع خارجي غير محرـا  و  المتمثل في الأبعمييا التخمي عمى موضوعيا الميبيدؼ  ،المستقبل

حصل عمى طفل حيث تكوف ، ت، أؼ أف تصبح أما مثل أميايسمح ليا بتحقيق رغباتيا الميبيدية الطفولية
  (Freud. 1985. p159). سعادة المرأة في مرحمة الرشد عندما تنجب مف الرجل المحبوب طفلا



 التقمصات وؿ:الفصل الأ 

28 

 :الفصلخلاصة 
في التحميل  الميمة لحياة نفسية سويةو  ساسيةلأالتقمصي مف الخصائص االسياؽ و  التقمص يعتبر

عممية نفسية تبدأ منذ  حيث تعتبر التقمصات، يعد مف الميكانيزمات الأساسية لتشكيل الشخصيةو ، النفسي
 حيث يتـ ،فالتقمص يرتبط بالجانب البنائي، يمعب دورا ىاما في عقدة أوديبو ، ى المراىقة فالرشدإلالطفولة 

 كما لموالديف دورا في ،ىذا يقتضي سيرورة نفسية لاشعورية مستمرة لدػ الفردو ، ستدخاؿ سمات مف الخارجإ
ب يمس ظطر إ أؼلذا ف، تجاوز الصراعاتو  لنوعية ىذه التقمصات دورا في تقوية الأناو  الطفلتقمصات  بناء

و لـ يكف فرويد وحده . مراحل لاحقةوالديو سيؤثر بصفة مباشرة عمى بناء تقمصاتو في و  العلاقة بيف الطفل
أيف نجد ، فقط مف تحدث عمى أىمية التقمصات في حياة الفرد فيو كاف مميدا لطريق لمف بعده مف الباحثيف

 لاكافتحدث حيف في  ،تحدثت حوؿ تقمص المعتدؼ فرويد أناأعماؿ و  سقاطيلإالتقمص ا كلايففي كتابات 
ىتمو بمفيوـ إ ة الى العديد مف الباحثيف الذيف ضافإ، الأـ المرأة وينكوتكما نجد في أعماؿ ، عف مرحمة المرآة

 .ىويتوو  التكويني في بناء شخصية الفردو  التقمص بدوره الدفاعي
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 :تمييد
مرحمة مف التحولات الجسدية فيي عبارة عف ، المراىقة ىي فترة ميمة ومحورية في حياة الشباب

بحيث يواجو المراىقوف العديد مف التحديات والتغيرات أثناء تكويف ىويتيـ واكتشاؼ ، جتماعيةوالعقمية والإ
سريعا وتطورا في  انمو  فييا وكما تتسـ ىذه الفترة بتغيرات جسدية ممحوظة حيث يشيد الشباب، ذواتيـ

يواجو المراىقيف أيضا ، الى التغيرات الجسدية بالإضافة قد تظير لدييـ مشاكل في التكيفو ، اليرمونات
لدييـ وقد يكوف ، جتماعية كما يمكف أف يعانوا مف الضغوط النفسية والتوترات العاطفيةا  عاطفية و  دياتتح

في أيضا جتماعية والتفاعل مع الآخريف. وفي ىذه المرحمة يتطور شباب لإصعوبة في بناء العلاقات ا
مور ويمكف أف لأق في اعمأ راء خاصة بيـ والتفكير بشكل أف في تشكيل أو بديتفكيرىـ وقدرتيـ العقمية و 

تخاذ القرارات الخاصة إقد يشعروف برغبة في ، ستقلالية والتبعيةلإتحديات في تحقيق التوازف بيف ا يواجيوا
 في حيف أنيـ لا يزالوف بحاجة إلى الدعـ والإرشاد مف الكبار.، بيـ والتحكـ في حياتيـ

ىتمامات والمواىب الخاصة بيـ. قد يكتشفوف مواىب في كتشاؼ الإالمراىقة أيضًا فرصة لإتعد ف
كتشافات عمى تطوير ىواياتيـ لإت أخرػ. يمكف أف تساعدىـ ىذه االفنوف أو مجالا، الرياضة، الموسيقى

ة جتماعية والعاطفيلإيضا فرصة لبناء مياراتيـ اأيـ. علاوة عمى ذلؾ تعد المراىقة كتساب ثقة في أنفسا  و 
تؾ تطوير ميارتيـ وحل المشكلات و خريف بفعالية وكذللأوكيفية التواصل والتعامل مع ا  خاذ القرارات بنفسيـ.ا 
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 / تعريف المراىقة:1
والفعل معناه ، ecneasdaoodeتينية يشتق مف المغة اللأ ecneasdaodaجنبية : المراىقة في المغة الألغة
نتقاؿ مف لإىقة ىي اف المرا أؼ أ، الرشد إلىيا الكائف مف الطفولة المرحمة التي ينتقل فيوالمراىقة ىي ، كبر
 (375ص، 2002، )سميـ .عتماد عمى الذاتلإمرحمة اإلى تكالية لإا

وىو مف الغشياف أؼ ظيور علامات تكسو ، مراىقة، وراىق، رىقا، الفعل رىقإلى مراىقة الوترد كممة 
 (7ص ، 2014، محمود عبد الله ( .نفسية وجسدية في النشأة عند اقتراب بموغوالوجو والجسد وتغيرات 

بمعنى النمو والنضج ، قترب مف الحمـإبمعنى ، الفعل راىقإلى ىقة يرجع كممة المرا ل: الأصل المغوؼ لغة -
 .وقولنا راىق الفتى وراىقت الفتاة نميا نموا مستطردا

في المغة Adolecers مف فعل   Adolescence أشتق مصطمح المراىقة في المغة الإنجميزية 
، 2001، الزغبي) .جتماعيلإنفعالي والإلنضج الجسمي والجنسي والعقمي واقارب مف الأوتعني اتينية اللأ
 (210ص
 :اصطلاحا -

الفكرة التي يكسر فييا الطفل شاف نقد الطفولة ليخرج الى أف بفيعرفيا  1992ىروكس  ما حسبأ
 (202ص، 2001، الزغبي ( .ندماج فيولإفي التفاعل وا أالـ الجديد ويبدالع

فييا تصرفات الفرد بالعواصف  تتميز، نيا مرحمة مف مراحل العمرأمراىقة بال عرؼي لييوؿ مستاؿأ
 (315ص، 2001، زغبيال) .نفعالات الحادة والتوترات العنيفةلإوا

تسبق الكثير مف الشاحنات النفسية مور أوتحدث عدة ، المراىقة بالتناسمية عمى مرحمة يدو فر  يطمق
تبق حالة النشوة التي تس أو مساعدة تنشأعماؿ التمييدية لأنفسية في صورة االميبيدية وتنظـ بعض الشحنات ال

 (73 ص، 1985، فرويد) .خرػ مف منطقةلأالمذة وتطرد بعض النزاعات ا

نتياء إب فعلاإ نضج الجسدؼ والعقمي والنفسي وىي نيا مرحمة اقتراب النشأة مف الأأيضا عمى  وتعرؼ
 .الطفولة

نتقائية مف لإبالبموغ الجنسي وتمثل المرحمة ا أتبدلإنساف المراىقة مرحمة مف بيف المراحل نمو ا وأيضا
فييا  محيط، جتماعيةلإة الجسمية والعقمية والعاطفة وانيا مرحمة النجـ مف ناحيأرشد كما تتميز ب، إلىالطفولة 
ف المراىقة أب سانفوردما يشير اليو بخيص تعريف المراىقة مويمكف ت.خذ مكانة داخل المجتمعأإلى المراىق 
 (96ص، 1993، العيساوؼ  ( .النضج العقميإلى مف البموغ الجنسي وصولا  أبدتالتي  ةىي الفتر 
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نتقالية بيف الطفولة إفيي مرحمة ، ينفعالي والعقملإلى النضج الجنسي واإنتقاؿ لإكما تعني المراىقة ا
بالنسبة لكلا الجنسيف  ضا مرحمة النضج والنمو في نواحي عديدةأيد وىي مرحمة ليست قصيرة وتعتبر والرش

فراز ىرمونات جنسية إي بشكل ممحوظ ويكوف ذلؾ عف طريق نثى بحيث يحدث فييا النمو الجنسلأالذكر وا
 (55 ص، 2006، الميلادؼ ). ـ المراىقمعينة مف كلا الجنسيف ليا فعاليتيا في جس

سنوات الى  9نيا تقع بالتقريب فيما بيف السف أاقعية بيف البموغ والنضج و الحياة الو ترة ىي ف ةالمراىق
يا يتفاع ثدإر نتظاـ كما يظير إجيء الحيض لمبنت بيفسية ممحوظة فسنة وتتميز بتغيرات جسمية ن 19

نو يصبح قادرا عمى القذؼ المنوؼ كما ينجـ عنده تضخـ صندوقو إما الولد فأ، ويستدير جسميا بوجو عاـ
مف  يجدونوبسبب ما عمييـ  الخجل الذؼ يشتدب فراد كل الجنسيةأكما يشعر و ، خشونة في صوتوالصوتي 

 (8ص، 1981، ميخائيل ) .صواتيـأجساميـ و أة عمى التغيير ما لـ يعتدونو في الصعب في السيطر 
بو المراىقة ولا تنتيي  أفالبموغ مرحمة تبد، وتنتيي بالرشدبالبموغ  أىي المرحمة التي تبد التربوي  التعريف

وؿ قذؼ أعضاء والغذاء التناسمية وىو لأل يىو النمو الفيزيولوجي والجنس فالبموغ، عندىا ولكف ينتيي البموغ
 للأنثى.وؿ طمث بالنسبة أ لمذكر و ةبالنسب

 العمماء:تفق عميو إالتعريف الذي 
يمكف تحديد فترة المراىقة بدقة لا ، نوثةلأو اأالنمو تقع بيف الطفولة والرجولة المراىقة ىي حالة مف 

السيكولوجيا غامضة ف عممية النمو أفيي متفاوتة وبما ، النمو الجسمي نيا تعتمد عمى السرعة ضرورية فيلأ
مما  و، ا بصورة كميةدؼ ناميايصبح النظاـ الغدنساف حتى لإاة ف تقرر ىذه المرحمة مف حياأمف غير السيل 
فيي فترة تشمل  ف ينتيي في بداية العشرينات مف العمر المراىقةأحتماؿ يجب لإف ىذا األا شؾ ريب فيو 

 (56ص، 198  ، الحافع) .فراد الذؼ ىـ بالعقد الثاني مف الحياةلأا

 / نظريات المراىقة:2
 ستعادة لستاني ىوؿ:لإنظرية ا 2-1

 هختبارات الجنس البشرؼ ومراحل تطور إثناء نموه الشخصي وتطوره أف الفرد يعيد أترػ ىذه النظرية 
نساف لإة وعنيفة فيي تمثل مرحمة حياة انتقاؿ حادلإمثاؿ ذلؾ تعد المراىقة مرحمة ا ونموه ولكف بشكل ممخص

 .لى الحضارةإنتقاؿ لإتاريخية في الحروب ل
 
 
 



 المراىقة    :الثانيالفصل 

33 

 جيزاؿ:نظرية النضوج ارلوند  2-2
دة الوراثية نظرا لممراىقة مف عف عف طريق اليعممية فطرية شاممة انمو الفرد وتكوينو وتعدد وتتك

ولا بمفيوـ الجنسي ثـ عمميات أويحدد المراىقة ، جابية والسمبيةبيف الصفات الإ سنويةتذبذبات الالجانب ال
 الفطرية التي تسبب النمو والتطور.

 :(الطبيب النمساوي )نظرية سيغموند فرويد  2-3
 راء نجد ما يمي:لأراء بالمراىقة ومف بيف ىذه اأطمق سيغموند عدة أفي ىذه النظرية 

 .مف البموغ ةمبكر ة والغريزة تظير في فتر  نسالج .1
 .منو ومف الخارج تأتي ةلمطفل نشو  .2
 .العقدعطاء التنفيس الجنسي لكي ينمو الفرد بعيدا عف إ الجنسية ضبطيا وحصرىا واجب عمى  ةالغريز  .3
 خرػ لأا نبالمجاؿ لمجوا سحعطاء الدافع الجنسي حقو لدػ المراىق بحيث يفإ إلى يعزو الحضارة والتقدـ  .4
 .التطوربمنمو ل
 .ف يتحرر بنفسو مف السمطة الوالديف ليتوقف سموكو الصبيانيأفرد عضوا مقبولا في المجتمع بعد يصبح ال .5

 نظرية التحميل النفسي:بالإضافة إلى ذلؾ توجد 
ما كاف  لىإتمتد جذوره  ثبحيف، لنمو المتواصلعتبارىا حياة الفرد عبارة عف اإتتميز ىذه النظرية ب

ف نمو الفرد يتـ أخر أبمعنى ، الى الطفل الذؼ كاف عميو جذوره تددالمراىق بدوره تمف، القبلعميو المراىق مف 
لى مرحمة الطفولة فينا إالحديث عف المراىقة دوف التطور  ذ لا يمكفإعبر سيرورة عضوية مترابطة الحمقات 

 بعاد الشخصية وىما:لأع سيغموند فرويد التطور ثلاثي لوض
خر يحوؿ ىذا البعد أشيء أؼ قيق المذة بغض النظر عمى لى تحإاليو" الذؼ يسعى " وىو :وؿلأ البعد ا
ستجابة فإنو يحاوؿ الإ غالبا لمبكاء والصراخ اماـ اؼ عائق أيج الولد الذؼف ةىذا نجده حاضر بقو و تحقيقو 
 لحاجتو.

ؼ أاتو وحاجتو التي لا تعير الواقع نا" يمثل الواقع ومقتضاتو ويدخل في الصراع مع رغبالأ": ما البعد الثانيأ
 .ىتماـإ 

التربية مجاليا ورسمت طرت أعمى" وىي قوة منظمة ضابطة كونتيا تنشئة الاجتماعية و الأنا الأ": البعد الثالث
 .كقوةعمى الأنا يبرز الأ ىافاقيا وعندأمعالميا و 

 .نوع مف التوازف  بإحداثز الانا ليقوـ بدور الوسيطة بينو وبيف رغبات اليو وذلؾ ابر إتقوـ بدورىا 
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بعاد الثلاثة المكونة لشخصية تتعرض لعدة تغيرات خلاؿ فترات ف ىذه الأإفحسب ىذه النظرية ف
فالتغيير  لأنا الأعمىاأما ، رغباتو ودوافع ورغبات التناسل والتكاثرإلى المراىقة نتيجة البموغ فقد انضافت 

الذؼ يتفق معو في الجنس  ف والدهيستقل عأف فالمراىق يحاوؿ ، ساس الجانب العاطفي الوظيفيأيكوف عمى 
نتقاؿ مف الطفل ىتزازات في السموؾ الفرد فبالتالي الإإلى إ بية بما يؤدؼ يدو والدخوؿ فيما يعرؼ بالمرحمة الأ

 اليو. الناس لأقربلمجادؿ  الطفلإلى اليادغ ساكف 
التي  لممراىقة تتميز مرحمة المراىقة باتساع علاقات الاجتماعيوديبية لى جانب ىذه المرحمة الأإ

، و الفكرؼ ينموه وتوج مف كيدألتمف أجل ا المراىيف محاولة مف وذلؾ يكوف صبحت تتجاوز محيط الأسرة أ
 (227ص، 2015، )ثائر ومحمد خالد .سمو البحث عف اليويةإ اممر بتالمراىقة أف مكف القوؿ ي وىنا 

 :التعمـ نظرية 2-4
وليا عدة اوجو في ، ولـ تيتـ بالتمييز بيف المراحل اوقفت ىذه النظرية في وجو نظريات البيولوجي

راء ىذه النظرية أترتكز ف، يـإلا أنيا تعرؼ المراىقة بيولوجيا مستعينة بفرغـ مخالفتيا البيولوجيا  دراساتال
كذلؾ ، والعقاب مف الوالديف الثواب يقوـ عمى واسموب تعممو، يتعمموأف ف المراىق لا يجد ما يجب أعمى 
 يفتخر في الالتساب ف الناسمذات بفئة الدمج أؼ  )وتحقيق الشخصية وابراز اليوية، بتطوير الذات وااىتم
 ليا(.

 المجاؿ: نظرية 2-5
ف في نظرية الجشطالت التي تقوؿ وىو مف الباحثيف البارزي ليفيف كارتمريكي لأىو العالـ ا اصاحبي

فقد وظف ليفيف نظرية الجشطالتية في تفسيره لمرحمة المراىقة فيو يعتبر ، جزائوأف الكل ليس ىو مجموعة أب
يركز عمى أخر بمعنى ، فرد جيازا توفر فيو المكونات الداخمية والخارجية في التفاعل مع بعضيا البعضال
 .متغير مف المتغيرات المؤثرة فيو عف بقيو العناصر الاخرػ أؼ لا ينبغي عزؿ فسموؾ ال

استدخاؿ جميع العوامل البيولوجية والنفسية إلى في توظيفو لمنظرية الجشطالتية يسعى  ليفيفف إ
بعاد متميزة أ 6وضع إلى يذا الاتجاه دفع ىذا العالـ ف، التي تتـ مف خلاؿ مرحمة المراىقةجتماعية والإ

 .ساس نظرية المجاؿأومترابطة تشكل 
 .نتماء لمجماعةلإتغيير ا :وؿلأ البعد ا
 .: الدخوؿ في وضع غير محدد ووضع غير واضحالثانيالبعد 
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ىي المنطقة التي تحل مكانا مركزيا في ، و حقيقة جسميةأوىو الواقع الجسمي وىذا الواقع  :الثالث البعد
مف  و، المجاؿ السيكولوجي حسب البموغ والتغيرات البيولوجية والتطور النفسي كميا عوامل تحدث التغيرات

 .استيعابيا  و دراكيا إأحيانا نفسو الصعب عمى المراىق 
تيـ جميع المستويات مما يجعمو يعيش  ةعدـ استقرار الوضع بحيث يعيش المراىق التغيرات عد :الرابع البعد

 .اار ضوضعا نفسيا غير 
تجاه الواقع والمستقبل فالطفل لا يميز بدقة بيف الواقع وغيره كما إفق الراىف تغيير النظر الأ الخامس: البعد

ما المراىق فمكي يدرؾ الزمف ويميز بيف الواقع والمستقبل أ، مف الواقعأكثر ف المستقبل عنده مشوه بلا حمـ أ
دراؾ المستقبل كزمف وكيفية استغلالو في وضع إىانة حتى يستطيع فيو يحاوؿ التخمص مف التخير والإ

 .تصورات ومشاريع معينة
ف حياة الانساف تتميز أبراز إلى إمف خلاؿ نظريتو المجاؿ  ليفويسعى ، عدـ تحديد الانتماء :السادس البعد

 ساساأ مرتبطالفردية وتكوينية وتنموية وثقافية في سموؾ  تعطي فروؽ  الأبعاد ىذهو ، بعاد الواقعأوتحدد ب
تشبيو المراىق إلى وتذىب نظرية المجاؿ ، اثيرىأتحت ت دبنوعية وطريقة تنظيـ المناطق المختمفة التي يقع الفر 

تغيير إلى و الميمش في المجتمع فكلاىما يوجداف عمى المشارؼ جماعتيف كل ليسعى أبالشخص اليامشي 
وبالتالي فيما في ىذه المرحمة الانتقالية يوجداف عمى ىامش الجامعتيف ، أخرػ جماعة إلى تماء لإنلجماعتو 
ف نظرية المجاؿ تعتبر فإ الثقة والشعور بالقمق سقط في حالة عدـ الاستقرار نفسو وتناقض وفقدافيوبالتالي 

 ةنفسية حالأماـ ضطرابات فنحف يعني فييا الكثير مف الإ مرحمة فيي الفرد ةمف حيا ةانتقالية مرحم ةمراىقال
 (229ص، 2015، )ثائر ومحمد خالد. غير مستقرة

 :ألبورت ةنظري 2-6
في  ؼيدو تجاه الفر حد كبير مع الإإلى مراحل نمو الفرد عمى تتفق في دراستيا  لبورتأف نظرية أنجد 

يتبع نمو الدافعة الجنسي  ديو ف فر أفي  مفف الاختلاؼ يكأفنجد ، تتبع نمو الفرد في الطفولة حتى الرشد
التي تعتبر نا و الأأيتبع نمو الذات  ألبورتأف في حيف ، ثيره عمى سموؾ الفرد في مختمف ىذه المراحلأوت

لمذات ومف بيف أبعاد  6 تر و لبأأيضا وضع و ، غاية النضجإلى الشخصية وذلؾ يكوف مف الطفولة  ةبمثابو نوا 
 بعاد التي ركزت والتي تيتـ بمرحمة المراىقة نجد ما يمي:ىذه الأ

أنو صورة الذات فيتـ ىنا وضع المعايير مف طرؼ الفرد يزف بيا ذاتو وقدراتو ومؤىلاتو والدوافعو وكما 
 .اىات والقيـ التي تساعده بضبط سموكو وتوجييوتجيتعرؼ عمى الإ
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عند نا بالمجيود المركزؼ وىي نفس الجيود التي يقوـ بيا الأ وتلبر أالذات العقمية والعارفة وما يسمييا 
 ويد.فر 

ف التغيرات العضوية أبحيث ، المراىقة عبارة عف مرحمة تمركز حوؿ الذاتأف ترػ ب ألبورتنظرية إف 
بما يسمى أو والنفسية التي تحدث في ىاتو الفترة تجعل الفكر ينعطف عمى ذاتو فتبرز المشكمة الذات 

 (72.1980.، )الحافع .بالبحث عف اليوية الذاتية

 :المراىقة فيساسية الأ تجاىاتلإ / ا3
 البيولوجية: تجاىاتالإ  3-1

اع مستقل عمى يد العالـ النفس فروع عمـ النفس برز كقطعتبرنا عمـ النفس المراىقة فرعا مف إ ذا إ
تجاىات المختمفة التي ظيرت فيما بعد تعتبر لإا و الدراسات إفف 1882حوالي سنة  ىوف  ينمستامريكي لأا

و الكائف البشرؼ بشكل عاـ وىي تؤلف جزءا مف تكويف نممرحمة المراىقة ىي حمقة مف حمقات المتصمة بأف 
 .اوعلائقيأاجتماعيا أو نفسيا أو الفرد سواء كاف بيولوجيا 

عمى  ةمركز  وجزؿ ىوؿ ستانميمع كل العالميف أمريكا في  ةقد انطمقت الدراسات البيولوجية لممراىق
 يفعند المراىقة النفسياة ف الحيأ ةمعتبر ، ةجانب الملاحظات الطبيإلى النمو الجسمية والجنسية  اتعممي

ليا تاثير كبير  والتغيرات الخارجية والتغييرات الداخمية التي تحدث في مرحمة المراىقة.يحددىا النمو البيولوجي
 .وعميق في تحديد شخصية المراىق

بعاد أزدياد المفاجئ في الإأؼ ، زمة البموغلأولى بداية المراىقة ىي ظيور علامات الأأف  ىوؿويعتبر 
راشديف وظيور الخصائص الجنية الثانوية بعد  اصبحو أنيـ أالجسـ خصوصا عند الذكور الذيف يشعروف 

 ستكماؿ الخصائص الجنية الاوليةإ
وىو محرؾ النمو الداخمي الذؼ ، وبيذا المعنى يصبح النضج عاما لدػ جميع أفراد الجنس البشرؼ 

 (33.ص2002.سميـ(  .تحدده الخلايا التناسمية

 اىات النفسية:جتالإ  3-2
بل عمى ما يصاحب ىذا النمو مف ، ز ىذه الاتجاىات ليس فقط عمى النمو الجسمي والجنسيبترك

النفسية وقمقو  صراعاتولو المتناقضة و و يفغموض ىوية المراىق وم، ثيرات عمى نمو المراىق وسموكوأالت
 ذاتو ضطراب علاقتو معا  جميعيا في ىذه المرحمة عوامل الأساسية في انييار توازنو كميا و  لفتؤ  يالجنس

 ، مع الاخريفو 
 المراىقة المنطمقات التالية:إلى  توفي نظر تباعو أمف مع الكثير تبنى فرويد  بالإضافة إلى ذلؾ نجد 
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 ىي ظاىرة عممية المراىقة: أولا
تمتد مف حوالي السنة السادسة مف  الكموف  مشكلاتأف ويعتبر فرويد ، الطفولةالمراىقة تعد مشكمة أف  :ثانيا

ابتداء بثـ تنتيي ىذه المرحمة ، نسبييفالراحة اايدوء و الكياف الكائف  سودحيث ي، عتاب البموغإلى أ العمر 
، نسيةليس فقط في حياة الج، الجنسي يؤدؼ في ىذه المرحمة الى مجموعة مف الاضطرابات النضجف، البموغ

. ففي البموغ يعاني المراىق مف انبعاث جديد لمصراعات الاوديبية، بل في مجالات السموؾ الاجتماعي ايضا
 ( 34ص، 2002، سميـ)

 :جتماعيةلإا تجاىاتلإ ا 3-3
الواقع في و  مف الميـ دراسة مكانة المراىق في الأسرة كعامل المؤثر في تكيفو سري:لأا الوضع -ولاأ

زمة أسباب التي تجعل مف خصوصا الاب ثـ التساؤؿ عمى الأ وعلاقة المراىق بافرادىا، جتماعي للاسرةالإ
 .أسر أخرػ  ء منيا فيأخف وطسر أفي بعض الأ ةالمراىق

ىمية أ الحاجات المراىق النفسية لا يقل ثير في أمف عوامل الت المدرسة عاملإف : المدرسي الوضع -ثانيا
توجو نحو الاعتماد عمى ذاتو يوالوسائل التي تجعمو مكانيات الإ دلمفر فالمدرسة قد تييئ ، عف عامل الأسرة

عف طريق الاندية المدرسية والنشاطات ، النشاطات المختمفة زاولةالمسؤولية واحتراـ القوانيف ومتحمل و 
والعوائق والصدود  ضع العراقيلفانيا ت، والقاعات المحاضرات والسينما والمسرح والمشاركة او عمى العكس

 ، تطميعاتو وتحفيزاتو الذاتية فيشعر بالاحباط والصد والمرارةأماـ 
أف ما إ، جتماعيةوالإة ساسيا في مساعدة المراىقيف عمى تخطي مشكمتيـ الذاتيأفالمعمميف يمعبوف دور  

لسموؾ  ا موضوعيااو قاسيا عنيدا وعنيفا لا يقدـ تقدير ، مضحيا ايكوف المعمـ في تصرفاتو متفيما عطوف
الرغبة في عقاب الذات الاحساس ، نبالشعور بالذ لتوعية) نتيجو لخمفيات )المعمـ(المراىق بل يكوف سموكو

 .(بالمرارة دوف اخفاؽ او الاحساس بالغبف
 جتماعي لظاىرة المراىقة يتوقف عمى شروط الحياة كل طبقةتفسير الإإف ال قتصادي:لإا الوضع -ثالثا

 بيفشيوعا أكثر ضطرابات المراىقة تكوف إف أفمثلا يلاحع ، وتتاثر بدورىا بالمستوػ الاقتصادؼ إجتماعية 
و الوصوؿ  جتماعيلإاتمييز حياة المراىقيف بشيء مف التكيف تطبقات الغنية فالفي أما الطبقات المتوسطة 
 (34ص، 2002، )مريـ سميـ. إلى النضج المبكر
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 / مراحل المراىقة:4
 المراىقة المبكرة: 4-1

حيث ، سنة ويكوف ذلؾ بظيور علامات البموغ لدػ المراىق 14سنوات حتى  9المرحمة مف  هذأ ىدتب
مزاج المتقمب كما يشعر المراىق بالتوتر والقمق وسرعة ااو  ئرةثانيا تتسـ ىذه المرحمة بعواطف أنجد 
ف ىذه المرحمة أنجد و ، تصرفات جامخةيعبر عمى اضطراب الداخمي الذؼ يشعر بو في شكل ف، ارةشستالإ

تعد المراىقة المبكرة بمثابة فترة زمنية يكوف فييا  ففي نفس الوقت، يختمف سموؾ المراىق عف سموؾ الطفل
التي تكونت في ذىف  لوالديف الصورة المثالية قد يجسد، كبر في حياة المراىقثر الأالأ يـالحم قالصدي

التي تتكوف لديو عنيما في مرحمة المراىقة  الواقعية ف تعترضيا الصورةأبعد ، الطفولةرة فتأثناء المراىق 
 .سرةلـ يعد يشعر بيما داخل حياة الأبالخصوصية و القوة الالتيف فيشعر المراىق 

 هوزيادة نمو ، وطولا وعرضا وتحدث تغيرات عمى شكم لممراىق ففي ىذه المرحمة يزداد النمو الجسمي
يحمل معو  الغف البإذ أ ةفيبدا اىتماـ المراىق بذاتو الجسمي، التغير في ملامح الفردحداث إلى إمما يؤدؼ 

لى صور جديدة يتميز إتغييرا ممحوظا يغير صورتو الطفولية التي كانت تختمط فييا ملامح الذكر بالانثى 
 .اضحا خاصة في المظير الخارجيو  ميزافييا الذكر عف الانثى ت

 المراىقة المتوسطة: 4-2
في  أبحيث يبد، الجنسيإدراؾ سنة فينا يدرؾ المراىق بتطور  17الى  14تتكوف ىذه المرحمة مف 

ىنا المراىق أف أيضا وكما نجد ، خر ويصاحب ذلؾ انفصاؿ عف كياف الأسرةالجنس الأإلى الانجذاب الفعمي 
 ةقامة علاقات جديدإبالخوؼ مف  فيوعتماد عمى الوالديف في الوقت والمواقف التي يشعر يتخمى عف الإ

ىناؾ تاثير قوؼ لمجماعة أف وكما نجد ايضا في ىذه المرحمة ، فيستمر بالتمرد عمى المعتقدات والقيـ الاسرية
 .قراف في طموح ومعايير المراىقالأ

المراىقيف في ىذه المرحمة  يأخذحيث ، ينشغل كثيرا بجسده ومظيره الخارجي بشكل واضح ىنا المراىق
ب قبل خروجو مف المنزؿ وربما يؤدؼ تمظيرىـ الخارجي جذاب ومر أف ف التأكد المراة مأماـ وقتا طويلا 

 .ىميـأ مشاكل وخلافات مع إلى ىتماميـ الزائد بمظيرىـ إ 
ف التطورات الدماغية  تكوف في ألكف الحقيقة ، ايحمل عقلا بالغأنو المراىق يظف أف فنجد ايضا 
مامية مسؤولة عف التفكير المنطقي المعقد وتنتظر دورىا المناطق الدماغية الأولا تزاؿ ة مناطق الدماغ الخمفي

 .لمنمو
 



 المراىقة    :الثانيالفصل 

39 

 :المتأخرةالمراىقة  4-3
خذ صورتيا أاليوية تأف فينا نجد ، سـ تكويف اليويةإب ريكسوف أليو إشار أىذه المرحمة تتمثل فيما 

مية انخفاض حالات الاضطرابات الداخالنيائية ويكوف مف الصعب تغييرىا فيتـ تحديد اليوية الشخصية مع 
سمات الاب و مع شخصية  ةداخل نفس ومتوافق نةالتي تكوف كامالأنا  ما عفأ، والخمل والانقساـ الداخمي

في مرحمة عمى انا الأالأجديدة داخل  ةبنيفانيا تظير ك، وشخصية وسيمات الاـ بالنسبة لمبنتالابف بالنسبة 
 .مطموح وتحقيق الرغباتل مركز انتصبح الأ، إجتماعيةعمى مكونات شخصية  ملخرة وتشأالمراىقة المت

 (27ص، 2001، الزغبي)

النمو في المناطق الدماغ أف كتمل وكما إف النمو الجسدؼ لدػ المراىق قد أوفي ىذه المرحمة نجد 
دراؾ المخاطر ا  ندفاعية و قدرة عمى التحكـ في سموكاتو الإأكثر فيصبح المراىق ، تساقاأكثر إيصبح 

المتوسطة  ةفي مرحمو المراىقأنفسيـ مقارنة مع لإجتماعي والممارسات المتيورة غير المتناسقة مع النسق ا
يتمكف مف التركيز أنو الخاصة كما ة قدرة عمى تحديد قيمأكثر فيصبح المراىق في ىذه المرحمة ، والمبكرة

 .المستقبمية لأىدافوعمى المستقبل والتخطيط 
نو يعيد بناء أإلا يدخل عالـ الرشد فيستقل عف والديو  أبدأنو ؾ المراىق في ىذه المرحمة فينا يدر 

مف  أىذه النقطة فيبدأىمية ىل اف يدركوا علاقة الراشد براشد فينا عمى الأ، مختمفإتجاه العلاقة معيـ مف 
وجو التوازف فيذه المرحمة ىي الحصيمة تب، فكار مختمفةة أراشد صغير قادر عمى مناقشأنو بنيـ عمى إمعاممة 

   (28.ص2001)الزغبي.. بنيـ كاف طفلا صغيرإبنائيا مع أىل الواضحة لعلاقة الصداقة التي يبداوا 

 / خصائص المراىقة:5
جتماعية رىيبة حتى ا  ف المراىق يمر بتغييرات جسمية وعقمية ونفسية و أمف خصائص ىذه المرحمة نجد 

ينا لو ، الابناءأمر عمماء النفس يسموف ىذه المرحمة بالعاصفة التي يجب الاستعداد ليا مف القائميف عمى أف 
نمقي الضوء عمى ىذه التغيرات التي يتعرض ليا المراىق في ىذه المرحمة الصعبة التي يمر فييا أف يجب 

 في حياتو ومف بيف ىذه الخصائص نجد ما يمي:
 النمو الجسـ والحركي: 5-1

كما ، لمتناسق الجسـ ةالفتاو  ستعادة الفتىإويلاحع ، تتميز ىذه المرحمة بالبطء في النمو الجسماني
ويزداد نمو العضلات الجذع والصدر  جمية في تركيب الجسـ الفتى والفتاة بصورة ةتظير الفروؽ المميز 

نضجيـ إلى ويصل الفتياف والفتيات ، اتزانو الجسمي دالعظاـ حتى يستعيد الفر  مف نموأكبر والرجميف بدرجة 
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 بالأنشطةوكذا ، نشطة لاكتساب المياقة البدنية والحركيةالأإلى فراد حتياجات الأإوتزداد ، الكامل تقريبا يالبدن
 كتساب المظير الجيد.ا  التي تيتـ بالصحة وسلامة القواـ و 

والاضطراب ؾ رتبافي نواحي الإدريجي التتزاف لإفيظير في ىذه المرحمة ا:  ما بمرحمة النمو الحركيأ
درجة عالية مف إلى خذ مختمف النواحي النوعية لمميارات الحركية في التحسيف الرقي لتصل أالحركي وت

ويكتسب فييا الفرد ويتعمـ مختمف الحركات ، رتقاء بمستوػ التوافق العضمي العصبيإكما يلاحع ، الجودة
مكانية إويساعد الكثير عمى  ىالفت بو العضلات التي يتميز ةذلؾ زيادة قو إلى إضافة ، تقانيا وتثبيتياا  و 

ف زيادة مرونة عضلات الفتاة أكما ، ةعضمي ةقو إلى نشطة الرياضة التي تحتاج أنواع مختمفة مف أممارسة 
، 2014، محمد محمود) .الرياضية كالجمباز والتمرينات الفنيةنشطة تسيـ في قدرتيا عمى ممارسة بعض الأ

 (11ص

 النمو العقمي: 5-2
لتسييلات البيئة وتؤثر ا، الفروؽ الفردية في الذكاء والقدرات العقميةإيجاد تؤدؼ الوراثة دورىا في 

توافق ال وكذلؾ يسير، قصى حد ممكفأى إلقدرات المراىق  ستثمارإفرصة التنمية درجة  فيالتدريب  والخبرة
 فيثيرا واضحا أت ف و العقمي حيث يؤثر المدرس الثقة ومفيوـ الذات لتحقيق النضجإلى نفعالي الوصوؿ لإا

كما  ةالتكويف عقل الفرد بصفو عامة فالذكاء والقدرات الخاصة تكتمل في ىذه المرحم، النمو العقمي لممراىقيف
ويقف ىذا النمو ، العقمية الفطرية العامة نموا مطرودا ةمو الذكاء وىو القدر نتظير فييا القدرات الخاصة في

خلاؿ سنوات عمر  ةلا يزداد بمقادير ثابت يالنمو العقمأف وفي الحقيقة ، خلاؿ ىذه المرحمةعند سف معيف 
 الطفل ثـ يبطئ بالتدرج بعد ذلؾ. ةمف حياولى نما يكوف ىذا النمو سريعا في السنوات الخمس الأا  و ، نسافلإا

، يميزىا عف المرحمة السابقةخذ شكلا أوتأيضا نيا تكتمل في ىذه المرحمة إالوظائف العقمية العميا فأما 
نتباه حد ىذه الوظائف التي تزداد بشكل واضح خلاؿ ىذه المرحمة سواء بالنسبة لفترة الإأنتباه يكوف مف والإ
نتباه في المراحل السابقة عمى الإطفاؿ الأ ةفقدر ، ليو الفردإو بالنسبة لدرجة صعوبة الموضوع الذؼ ينتبو أ

ذا كانت ىذه إإلا لييا إماـ بالموضوعات التي ينتبيوف ليستطيعوف الإلممراىقة محدودة نسبيا فيـ لا 
نتباه تزداد فيو قدراتو عمى الإأف ص بالمراىق فيلاحع تفيما يخأما  ووواضح، نسبيا ةالموضوعات بسيط

نتباه لموضوع معيف او ستمرار في الإنو يستطيع الإأكما ة ومعقدة ف ينتبو لموضوعات طويمأيستطيع 
 .طوؿة أزمني ةلعلاقات التي بينيا فتر امف الموضوعات و ة معين ةمجموع

طفاؿ نتباه بقدرة الأإبمقارنة قدرة المراىق عمى ، نتباه وتطورىانلاحع نمو القدرة عمى الإأف ويمكف 
يضا اثناء الدرس طوؿ أنتباىو إف يركز أمثلا لا يستطيع بتدائية فبينما نجد طفل المدرسة الإ، صغر سناالأ
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ف أك، أخرػ نتباه لموضوعات في الإدأ سرعنا ما يضيق بالدرس ومما يقوليا المدرس ويبأف وقت الحصة 
نحو ذلؾ مف التصرفات التي نلاحظيا أو يعاكسو أو ىمسا مع الطفل الذؼ يجمس بجانبو  ديثيتجاذب الح

كثر دقة عمى التركيز لفترات أنتباه و كثر قدرة عمى الإأفينا نجد المراىق ، بتدائيةعمى التلاميذ المدرسة الإ
ف يتبع ما يجريو المدرس أطوؿ ويستطيع ة أينتبو لموضوع الدرس لفتر أف فيو يستطيع ، مف الزمفأطوؿ 

مناقشة موضوعات عديدة طيمة وقت  و ثناء الدرسأو يشترؾ معو ومع غيره مف التلاميذ أمامو مف التجارب أ
وجو النشاط المدرسي لساعات الطويمة أاو غير ذلؾ مف ف يشاركوا في ندوات عامة أبل ويستطيع ، الحصة

ىمية سموؾ المدرس وخموه مف المشكلات الشخصية بالنسبة أ كما نجد ايضا المراىق يلاحع ، مف الزمف
نسانية ف الصفات المدرس الجيدة والمعاممة الإألتوجيو السموؾ تلاميذه وحل مشكمتيـ فينا يقرر المراىق 

والتمكف مف المادة والاخلاص في التدريس وحب التلاميذ وسيمة الشخصية الحسنة  والعدالة والعزـ والعمـ
 .الصدر في المناقشات وحسف المظير والقدوة الحسنة ةنفعالي ورحابوالإجتماعي والتوافق الإ
أف فقا واسعا مف الماضي والحاضر والمستقبل ويحاوؿ المراىق أدراؾ المراىق العقمي يتخذ إ أفحيث 
 (37، 33ص، 1981، )ابراىيـ .نتائج القريبة والبعيدةالو  المباشرةوغير  ةالمباشر سباب دراكو ليدرؾ الأإيتعمق في 

 نفعالي:لإ النمو ا 5-3
نفعالات غمب ىذه الإأ عمى المراىق و  أنفعالية العديدة التي تطر يضا بالتغيرات الإأتمييز مرحمة المراىقة 

المراىق غير صورة الطفل اليادغ الوديع التي كاف عمييا في ة مف النوع الحد العنيف الذؼ يجعل صور 
ة تكوف مرحمأف عمى لحدة انفعالاتيا تكاد أ مرحمة المراىقة مف ىذه الناحية أف في الواقع ف، المراحل السابقة

الذؼ يثور سباب و تفو الألأصورة الطفل الصغير الذؼ ينفعل  ىي للأبويفميلاد جديد فصورة المراىق بنسبة 
أو غضبتو أ ذا إولى فالطفل في سنوات عمره الأ، بويف عمى وجو التحديدو لسبب لا يعرفو الأألغير سبب 

التي لا  ةالحدنفعالية وغير ذلؾ مف الصور الإرض رتماء عمى الألا بالبكاء والإإحد طمبتو لا يقابمؾ أرفضت 
الطفل وتنفيذ ما  ةضااغالب بمر اليا في ونيواجيحواؿ كثيرة التي أالتصرؼ بنسبة ليا في بويف يستطيع الأ

 .يضاأوالشدة والقسوة حتى يسكت الطفل  او عمى عكس يقابميا بالحرـ، يدأو يأيطمبو مكروىيف حتى يسكت 
و الابف اليادغ أفيصبح ذلؾ الطفل  وحال نو يتغيرإالمراىقة ف  سفإلى ولكف عندما يصل الطفل 

ف يثور ف فيو الأصبحت صورتو غير صورتو الأأ، السابقة لمراىقتوالمطيع الذؼ كاف عميو في السنوات 
 كفيو  كتفيوب عمى الأأو ـ ت الأبططبوغضبو ليس مف نوع الغضب الذؼ كاف ينتيي لوقتو متى ، ويغضب
نما دموعو و  و يترؾ بيت أ والتي في متناوؿ يديشياء الغضب ىنا لا ينتيي بسيولة وقد يصححو تحطيـ الأا 

 (45ص، 1981، ابراىيـ) .تمزيق ثيابو أبويف الأ
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 النمو النفسي: 5-4
عنو مف استعدادات وقدرات  أطبيعي لما ينشأمر يمر المراىق بفترة حرج مف التغيرات النفسية وىو 

نفعاؿ حيث يغضب ويثور الإ ةومف بيف ىذه التغيرات حد، تتفاعل فيما بينيا لتشكيل شخصية المراىق
صبح رجلا أأنو يثبت لمغير أف التغيير فيو يريد  ةوسرع المزاج نفعاؿ بالتقمبز الإتميما يك، سباب تافيةلأ

، تفو المثيراتثر لأأحساسية الشديدة المرىفة والتي تتيتصف بالأنو كما ، يو وشخصيتو ولـ يعد طفلاأكبيرا لو ر 
ة الحيانسحاب مف وقد يصاب بعض المراىقيف ببعض السموكات الخاطئة مثل التمرد والعصياف والإ

نفعالات كثرة وتنوع الإأف خريف ولا شؾ جتماع بالأجتماعية وعدـ حبيـ لمخالطة الناس وخوفيـ مف الإلإا
قوػ أنفعاؿ حب الذات مف إويعتبر  الذؼ يمر بو المراىق يمر طبيعي نتيجة التطور الجسمأالمراىقة 

ي المراىق بذاتو الجسمية ويصرؼ كل جيده لتحمي بصفات التي تجذب تنليذا يع، نفعالات ىذه المرحمةالإ
سلامية لتبصير تي التربية الإأسرتو ومف ىنا تأوينسب ة ليو وقد يعجب المراىق بقدراتو العقميإخريف نتباه الأإ

العجب  أفالشكر يزيد النعـ و أف ما ىي ىبة مف الله تعالى و إنف نعـ التي يرفض فييا أالمراىق بحقيقة نفسو و 
 (284ص، 1998، المبيي السيد) .مفسد لياخريف ستعلاء عمى الآلإوالخيلاء وا

 جتماعي:لإالنمو ا 5-5
فبينما ، جتماعي في ىذه المرحمة شكل المغايرة لما كاف عميو في الفترات العمر السابقةلإخذ النمو اأي
بالذات التي و  ـولى بالألأالسنوات ارتباطو في إلمطفل منذ ولادتو ومنذ جتماعي ضطراب النمو الإإنلاحع 

و أالذؼ يحتضينو  أوىي الممج، منو وراحتوأتتمثل فييا جميع مقاومات حياتو فيي مصدر غذائو ومصدر 
خريف في الأسرة الأفراد الأتشمل لجتماعية دائرة الطفل الإ تثـ اتسع، دؽ فيي الدنيا كاممة بالنسبة لوأبمعنى 
أسرة التي تمثل جتماعية الإة ىذه العلاقات جميعيا تكوف داخل الدائر أف لا إ، والجيرافالأطفاؿ  قارب وثـ الأ

، خارج نطاؽ الأسرةبو  رتباطات خاصةإنفسو ليكوف الدائرة إلا بعد أف  رتباطيا ولا يخرج الطفل مف ىذه ا  و 
سرية التي يعيش والأجتماعية بالبيئة الإجتماعي و النمو الإبثر أالمراىق يتأف لا في فترة المراىقة فينا نجد إ

ؤثر في المراىق تتجاىات وميوؿ والتقاليد والعادات وعرؼ الإة جتماعية مف الثقافلإكما يوجد في البيئة ا، فييا
 .و صعبةأفسو ومع المحيطيف بو عممية سيمة جعل عممية تكييفو مع نتجو سموكو و تو و 

عتماد و نحو الإئستقلاؿ عمى الأسرة وبيفي الإ ومف التغيرات النفسية في فترة المراىقة رغبة المراىق
مجموعة تشاركو مشاعره وتعيش أو  ةصحبالرفقة و ال إلى للإنتماء و إلىنو يزيد ميمو أكما ، عمى النفس

صبح أبنفسو عف صحبتو بل ويكره ىذه الصحبة فقد كبر و  ينأصبح المراىق يفينا أ، نفسوإلييا مرحمتو ليثبت 
سراره أسرارىـ ويشاركونو أيشاركيـ سرة صدقاء مف خارج محيط الأأو أصدقائو لو أصبح لو حياتو الخاصة و 
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لى ىذا الجو الجديد و إلى فاصبح بالتالي ينزع الى الخروج ، السمة الكرة صدقاءمثل أ لى السارة و ليفة ىذه الأا  ا 
يمل وجود فيو ولا يجرؼ نفسو أصبح فضل صحبتيـ عف البقاء في البيت الذؼ يو ، الجدد صدقاءىؤلاء الأ

 .يرضى حاجتو الجديدة ورغبتو الناشئةلبداخمو متنافسا 
 قتصادي:لإالنمو الوجداني وا 5-6

، بو ألـ يعد الطفل الصغير الذؼ لا يعبأنو المراىق ىنا يعمل عمى تحقيق ذاتو حتى يثبت لمناس إف 
مضجا وعمى مستوػ أكثر مكانياتو بصورة إيستخدـ أف لذلؾ قد ينتقد بعض التصرفات المحيطة بو ويحاوؿ 

ف و ، وليقيـ علاقات مع الاخريف ويثق فييـ ويتعمـ ما ينفعو وما يضرهأخذ اكثر تعقيدا ليعطي كما ي رفض ا 
الأسرة عموما شيء طبيعي في ىذه المرحمة وكثيرا ما يظير عمى أو أفراد ب المراىق التدخل مف قبل الأ
أو مر بعدـ مصادقة شخص الأأو في التوجيو سرة الذؼ تتبعو الأ وبفالأسم، المراىق مظاىر عدـ الرضا

ىذا أف يعتبر إلا أنو الأسرة أؼ معروفيف بسموؾ الشاب عمى الرغـ مف قناعتو بصحة وسلامة ر شخاص الأ
 التدخل يضعف شخصيتو.

ف لأ يستقل معتمدا عمى نفسوأف ويحاوؿ جاىدا ، ستقلاؿ المادؼوالمراىق في ىذه المرحمة ينشد الإ
 (13ص، 2014، )محمد محمود .لممراىقجتماعي لو تاثير سمبي عمى سموؾ النفس والإقتصادؼ العامل الإ

 :المراىقة أشكاؿ/ 6
شكاؿ أف ىناؾ أربعة أعف المراىق المصرؼ  مغريوس لصونيلتشير الدراسات التي قامت بيا الرائدة 

 لممراىقة وىي:
 المراىقة المتكيفة: 6-1

ثر أولا يكوف ة خريف طيبتكوف فييا علاقة المراىق بالأف، نفعاليزاؿ الإنعالنسبي والإاليدوء إلى   تميل
ىتمامات العممية الواسعة بمجلات الخبرة وبالإ ةالمراىق تكوف غني ةالمدرسيف وحياأو لمتمرد عمى الوالديف 

ة بمكانتو في الجماعحياف وىو يشعر لأغمب اأ وحياتو المدرسية موفقة في ، التي يحقق عف طريقيا ذاتو
يطيل التفكير أو تجاىات السمبية ولا يكسر التيـ و غيرىا مف الإأحكاـ اليقظة ألا يصرؼ في ف، وبتوافقو فييا

ما الشكوؾ أو  .في النادرإلا عمى التفكير المراىق  ةوالفمسفية ستولى المسائل الدينييولا ، في مشكمة الذاتية
عتداؿ طلاقا فالمراىق ىكذا يسير نحو الإإقد لا يتعرض ليا ف، ةحاد ةصور أخذ موجات التردد فلا تالدينية و 

 .تجاىاتشباع المتزف والتكامل الإفي كل شيء ونحو الإ
سرية المعقولة التي تنطوؼ عمى لأالمعاممة ا:لمراىقة نجد ا مف ومف العوامل المؤثرة في ىذا الشكل 

باء ىؤلاء أنجح  فبيذه الطريقة، حتراـ رغباتوا  المراىق و تفاىـ حاجات ، سماح الوالديف بنصيب وافر مف الحرية
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 اكموباه عف بعض مشأارح صيأف ق راىلمم حبحيث تسم، بنائيـأي توفير جو مف الثقة بينيـ وبيف المراىقيف ف
قترف ىذا إبويو واعتزازىما بو وقد أالمراىق بتقدير  رينا يشعف، ستطاعاتوإباه في حدود أو بفيوجنفعالية الإ

 .أخرػ التقدير بالتقرير في مواطف 
 نسحابية المنطوية:لإ المراىقة ا 6-2

ونقد النظاـ  والشعور بالنقص ةنطواء والعزلكتئاب وبالإتتسـ بالإ انيأوفي ىذا الشكل مف المراىقة نجد 
تدني مستوػ ، إنكار لمشخصية المراىقنجد  : راىقة الإنسحابيةمبة لمبالعوامل المس ـومف أى، الإجتماعية

خطاء الأسرية التوافق مع الجو الأسرؼ و الكثير مف الأحياف يكوف بسبب الأعدـ ومع الإقتصادؼ و الثقافي 
سرؼ في الإ بالإضافة إلى، كلأو المأالممبس  مف عدـ توفير لمحاجات الضروريةو ، كالتسمط و الحماية الزائدة

 .ستمناء لتخمص مما يشعر بو مف الضيقالإ
 المراىقة العدوانية المتمردة: 6-3

 كذلؾتتسـ فيذه المراىقة ، شكاؿ السمطةأتجاىات المراىق ضد الأسرة والمدرسة و إكثيرا ما تكوف 
 أوقد يمج، ةىو مكر الفي تنفيذ رغبات ، ةحتياليساليب الإلأوا، نتقامية والمحاولات التشابو بالرجاؿالمحاولات الإب

ختراع قصص المغامرات ا  حيانا و أ ةشارب والمحيإطلاؽ  المشي والكلاـ والتدخيف والتصنع في إلى في ذلؾ 
 أفمظموـ وببأنو شعور المراىق  ويقترف بذلؾ، خرلأمع الجنس ا ةواليروب مف المدرسة والمحاولات الجريئ

التربية الضاغطة  ىي ةالمراىقوالعوامل المسيبة ليذا نوع مف ، مواىبو وقدرتو ليست مقدرة ممف يحيطوف بو
حمد عبد أ) .و شخصيو طائمة عدوانيةأف تنتج شخصية منكمشة منطوية عمى نفسيا أيمكف التي  المتزامنة 

 (155-154ص، 1995، سلاـال

 المراىقة المنحرفة: 6-4
نييار النفسي الشامل و الإأالتاـ  ينحلاؿ الخمقخذ صورة الإأت أنيافي ىذا الشكل مف المراىقة نجد 

لونت تفكيرىـ ووجدانيـ لبعض الوقت ة عاطفية عنيفة صدمأو  ةمرير  ةشاذ ةالمراىقيف قد مروا بخبر  ضفبع
وتخاذليا وضعفيا والقسوة الشديدة في معاممة المراىق والتجاىل سرية نعداـ الرقابة الأا  و ، بموف قاتـ متشائـ

قترف التوحد مع جماعة الرفاؽ ا  مشتركا و تكوف عملا أف السيئة ة وتكاد الصحب، رغباتو وحاجتو والتدليل الزائد
 (510-509ص، 2007عادؿ الديف ) .بعيوب التربية في المنزؿ والمدرسة
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 المراىقيف: تا/ حاج7
بحيث ، التغيرات التي يصادفيا المراىق في مرحمة المراىقة تصاحبيا تغيرات في حاجات المراىقيفإف 

يشبعيا  أف حتياجات التي لابدفلابد مف التوفير ىاتو الإ، ستبدو ىذه الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف
فتظل حتياجات ذا لـ يشبع المراىق مف ىذه الإإف، يستفيد بطاقتو جيداأف وليستطيع ، لكي يعيش حياة سوية
 ىذه ومف بينيا نجد ما يمي:إحتياجاتو لـ تشبع إف يعمل سويا ما أو يفكر جيدا أف تمح عميو ولا يستطيع 

 الفيزيولوجية: الحاجات 7-1
وليذه ، ستمرار نوعو كالطعاـ والشرابا  الجسمية الضرورية التي تكفل بقاء الفرد و حتياجات وىي الإ
أخرػ حاجات  ةيأشباع إيفكر في أف ىذه الحاجات  عولا يستطيع مف لـ يشب، شباعفي الإولوية الحاجات الأ

، ذلؾمف بعد أتفكر فيما ىو أف لا تستطيع  طوف شباع البا  العيش و  ةالجماعة التي تنشغل بمقمأو  دفالفر 
واشباع ىذه الحاجات ، بطنو اولاإشباع يفكر في  وعافالجف، ف شعوب الفقيرة تنشغل بطعامياأويلاحع 
 (28-27ص، 2014، )محمد محمود. ناء التعامل مع المراىقيف في ىذا السفأضرورؼ ا

 مف:لأاإلى  الحاجة 7-2
ويؤمف حيف يجد مف ، مف الوحدة والظلاـ زعفي وجود الكبار ويفمف تو يشعر بالأأفالطفل منذ نش

أف نجد ، وواجباتو الضرورية الكبير يخشى المجيوؿ والمستقبل اذا لـ يكف ممتزما بدينو و، يضمو ويحنو عميو
 ةوالحاج، الراحة سترخاء ومل الداخمي والإالجسدؼ والصحة النفسية والشعور بالأمف الأإلى المراىق بحاجة 

في حل المشكلات  ةوالمساعد، أمنةسرية الحياة الأإلى والحاجة ، لـ والبقاء حياتجنب الخطر والأأيضا إلى 
 .شباع الدوافعإأو الحماية ضد الحرماف إلى وكذلؾ الحاجة ، في حياتو لمرحمةالتي يتعرض ليا اثناء ىذه ا

 :الحبإلى  الحاجة 7-3
وىو يشعر بسعادة حينما يقترب منو مف ، خريفيحب الأف أو ، خروف يحبو الآإلى أف يحتاج  الفردف
وىذه المشكمة لا تزاؿ ، لو يشعر بحب الناسأف كما يريد  و، اوحينما يشكو اليو ويجد منو تفاىما وحنو ، يحبو

ولا يتحقق  يـ؟وكيف يكوف مقبولا لديخريف يصل الى حب الآأف وىي كيف يستطيع ، تمح عمى تفكيره دائما
إلى الحاجة أنو بوكما ، ينصح الفرد ويطمب منو النصيحة في الودإجتماعي في وسط إلا ة ىذه الحاجإشباع 

لى و جتماعي القبوؿ والتقبل الإ  ية.جماعات الشعبإلى نتماء الإا 
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 :التقديرإلى  الحاجة 7-4
ويتمثل ، فيشعر بالقيمة وعمو القدر، فالفرد يبدؿ كل ما لديو مف الميارات والجيد لكي يقدره الاخريف

 أو و معاممتوأنجاحو في عممو  أوويكوف بناء عمى عممو ، ة الفرد او مدحو او الثناء عميوإثابىذا التقدير في 
 .طاعة اللهأو جتياد لفعل الخير لإاأو تطابق قولو مع فعمو  ػمد

ؿ ان أحد هما قدر إذا ف، الذؼ يفتقده في ىذه المرحمةأمر ىذا ، يعرؼ الاخريف قدرهأف فالمراىق يحب 
 ، وحبو وثقتو بنفسو وبامكانتذا بي

 الجنسي:شباع الإإلى الحاجة  7-5
كما نجد ، الجنسي وشباع حاجتو الجنسية وتوافقإففي ىذه المرحمة دائما ما يكوف المراىق بحاجة الى 

 .التخمص مف التوترإلى وبحاجة ، وحبو لو، خرىتماـ الجنس الأإ إلى دائما بحاجة أنو 

 :بتكاروالإ العقمي نموإلى  الحاجة 7-6
لى و ، التفكير والتوسيع قاعدة الفكر والسموؾإلى فيكوف بحاجة  تحصيل الحقائق وتفسيرىا وتنظيـ ا 

المعمومات ونمو القدرات ونجاح والتقدـ  إلىبحاجة أيضا أنو وكما نجد ، والتنوع فييا، الخبرات الجديدة
 (29ص ، 2014، أحمد محمود) الدراسي.

 نتماء:الإ إلى  جةالحا 7-7
أجل كثر مف سعيو مف أربما ، ليياإمصمحة الجماعة التي ينتمي أجل مف أحيانا فالفرد يسعى 
أو أؼ جماعة الفصل المدرسي أو عماؿ أصدقاء أو سواء كانت ىذه الجماعة ، حياناأمصمحتو الشخصية 

 ةوالشخص يعتبر بالقو ، عضاء الجماعة يكوف صورة صادقة لسموؾ قائد ىذه الجماعةأ وسموؾ ، جماعة اخرػ 
العمل أو ، التدريب عمى عمل بروح الفريقإلى مف حيث يتوحد مع جماعتو ويحتاج الفتياف الى حد كبير والأ

. جاز العمل ولكنو ليس ىو الدور الواحدإضروريا جدا لا دورهالذؼ يكوف الفرد فيو جزءا مف كل و ، الجماعي
 (30ص، 2014، محمد محمود)

 الحرية: لىإ الحاجة 7-8
يكوف حرا في التعبير عمى  أفكما يجب ، صحابوأختيار ملابسو و إيكوف حرا في أف فالبالغ يجب 

وحينما يعطي ، خريفيجعل الفرد نمطيا وسمبيا في تعاملاتو مع الآة وكبت ىذه الحري، رائوأفكاره ومقترحاتو و أ
فيشعر ، ويعتمد عمى نفسو في كل شىء، وتظير شخصيتو تيتوتبرز ذا الفرد حريتو في التصرؼ واخذ القرار

 أف تفرض عمى البالغ قرارات عموية دوف أف يقتنع.ولايصح ، أنو صاحب القرار
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 :ستشارةالإإلى  الحاجة 7-9
ىو ، موضوعات تشغموإلى اليدوء ويسعى ببعد الفطرة يمر إلا أنو فالمراىق يبحث عف الراحة واليدوء 

لا يفعل شيئا بل يميل الى  و يعيش في عزلة تامةأف مف دوف ىذه الاستثارة يشعر الفرد بالفراغ فيو لا يطيق 
 (32ص، 2014، محمد محمود). الشغل والعمل

 / مشكلات المراىقة:8
 مف ابرز المشكلات التي تحدث لممراىق نجد ما يمي:

 كتئاب:لإ نعزاؿ والإ الوحدة وا 8-1
إشباع وعدـ ، شراؼنتيجة لحرماف المراىق في المنزؿ والمدرسة مف العطف والحناف والرعاية والإ تكوف 

تشجيع النشاط  عميو يجب ليذاو  .وقات الفراغأوكذلؾ نتيجة لعدـ تنظيـ ، مف ضعف التوجيو الديني ورغبات
ومف الناحية ، خرػ الأالأنشطة  نشطة الساحات الشعبية وأشتراؾ في رحلات والإالالترويجي الموجو والقياـ ب

 .دراسة عممية وموضوعيةا مـ المراىق بالحقائق الجنسية عف طريق دراستيعيأف التربوية ينبغي 
 ستمناء:الإأو العادة السرية  8-2

وكذلؾ ، حساسو بالخموؿ والكسل والتراخيالجسـ المراىق لإأعضاء وينتج ذلؾ عف النمو السريع في 
تسقط مف يد المراىق الكوب التي  دفق، جعل الميارات الحركية عند المراىق غير دقيقةإلى تؤدؼ سرعة النمو 

يب مف جانب نوـ والتاممف ال ثيرومع ذلؾ يمقى الك، و تقصيرأىماؿ يكوف ذلؾ نتيجة لإأف يحمميا دوف 
أوؿ ف في ىذه المرحمة تتعرض لمشكمة شعورىا بالقمق والرىبة عند حدوث أما مف طرؼ الفتاه فنجد أالكبار 

أفراد المشكلات مع المحيطيف بيا مف  مف بو ف تناقش ما تحسأتستطيع  لا دورة مف دورات الطمث فيي
 .لا تفيـ طبيعة ىذه العممية ولذلؾ تصاب بالدىشة والقمقأنيا وكما سرة الأ
 النمو: بأمراضالإصابة  8-3

ف النمو السريع المتزايد في جسـ المراىق أ ووذلؾ مرجع، وقصر النظر، وتقوس الظير، فقر الدـمثل 
في الغالب لا يجد  المراىق الغذاء ، بما يمزمو لنمو وتمده ساعد الجسـتيتطمب تغذية كاممة وصحية حتى 

فميذا يجب ، مراضولذلؾ يسبب بعض ىذه الأ، الصحي الكامل الذؼ تتوفر فيو جميع عناصر الغذاء الجيد
 ، غذاء الصحي الكافي لممراىقالالعمل عمى توفير 

 ةثناء الكتابة والقراءأنحناء الظير والإ ثنيمف  ةسيئال مف العاداتفانيا تنتج  :ما حالات تقوس الظيرأ
 .القرب فسيئة خاصة بالقراءة ع اداتتباع عإوكذلؾ قصر النظر ينتج عف 
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 المشكلات الوجدانية: 8-4
فينا يميل ، حلاـ اليقظة التي تستغرؽ وقتو وجيده وتبعده عف العالـ الواقعأنجد الغرؽ في الخيالات وفي 

ولكنو في الواقع ، ف ىذا الحب حقيقي الدائـأ افيقع في حب فتاة معتقد، نظرةأوؿ فكرة الحب مف إلى المراىق 
أساس لا تقوـ عمى نيا لأ، بالفشل ةالتي تتـ في السف المبكر  زيجاتوكثيرا ما تنتيي ال، تزافينقصو النضج والإ
 .المنطق السميـإلى ولا تستند ، يمف النضج الوجدان

نزعة نحو العمل بمعاكسة التوجيو ىذه  ويمكف ,رخطارتكاب الأا  و ، كذلؾ يمتز المراىق بحب المغامرات
 .والعمل الصيفيشتراكات في مشروعات الخدمة العامة والإ، الرحلاتالكشافة و 

المشكلات التي يعاني منيا المراىق عمى النحو و عف الصراعات  راجح تعز  أحمدويعبر الدكتور 
 التالي:

 .الرجولة و الطفولة مغرياتصراع بيف  .1
 .شديد بذاتو وشعوره الشديد بالجماعةالصراع بيف شعوره  .2
 .ضميرهو بينو وبيف أ، صراع جنسي بيف الميل المتيقع وتقاليد المجتمع .3
 .وبيف ما يصوره لو تفكيره الجديد، تعممو مف شعائر ما صراع ديني بيف .4
 .صراع عائمي بيف ميمو الى التحرر مف قيود الأسرة وبيف سمطو الأسرة .5
 .صراع بيف مثالية الشباب والواقع .6
 (4، 3، 1ص، 2012، ثامل افضل ) .صراع بيف جيمو والجيل الماضي .7
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 :خلاصة الفصل
في ىذه الفترة ف، نتقالية بيف الطفولة والبموغإ مرحمة وىي، فترة ميمة في حياة الشخصالمراىقة ىي 

وقد يشعروف بالضغط النفسي ، جتماعيةعديد مف التحديات والتغيرات الجسمية والعاطفية والإاليوجو المراىقيف 
 ىذه المرحمة ىي تقديـ وـ بو فيف نقأ يمكف أىـ ماومف ، والتوتر وقد يكونوف متذبذبيف في المزاج والسموؾ
 ـنساعدىـ عمى بناء الثقة بالنفس وتنمية مياراتيأف و ، الدعـ التوجيو لممراىقيف في ىذه الفترة الحساسة

، لصحيحةتخاذ القرارات اا  النقد و  و التفكير ةتشجيعيـ عمى ممارسأيضا ومف الجيد ، جتماعية والعاطفيةلإا
نيا تميد الطريق أمرحمة مؤقتة وميمة في تطور الشخصية و المراىقة ىي أف نتذكر أف وفي النياية يجب 

 مع الذيف يحيطوف بو. وعلاقتولمنمو والنضج بحيث تؤثر عمى شخصية المراىق 
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 :تمييد
قد ، المقبولةجتماعية يستخدـ الجنوح في عمـ النفس لوصف السموؾ الذؼ ينحرؼ عف المعايير الإ

يمكف فأو العوامل البيولوجية. ، جتماعيةالظروؼ الإ، يكوف الجنوح نتيجة لعوامل عديدة مثل الضغوط النفسية
ا إلى سموؾ خطير ويمكف أف يتراوح مف سموؾ غير مقبوؿ اجتماعيً ، أف يكوف الجنوح سموكًا مؤقتًا أو مستمرًا

الميـ أف نفيـ أف الجنوح قد يكوف عرضة لمتغيير والتحسف مف خلاؿ العلاج والدعـ  و ومخالف لمقانوف 
 المناسب.
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 / تعريف الجنوح:1
وتعني ، شتقت جنوح مف الفعلا  و ، مف ىـ الشخص يحممو وتعني أيضا ما، ثـالإإلى جنح وىي الميل  لغة:

 (45ص، 2006، سعد العكايمة ) .الذنب والفشلتينية لألفي المغة ا

 .دة والصوابالج    فل عضفالجانح ، ماؿ، جنوح، يجنح، جنحالجانح: 
أو العمل السيىء أو خرؽ لمقانوف مف طرؼ ، أوأنو إرتكاب الخط، بأنو الفشل في أداء الواجبالجنوح ويعرؼ 

 طفاؿ و الصغار.الأ
 لمجنوح:جتماعي المفيوـ الإ -1-1

 .عمييا كجرائـ والعوقب حرفة عف النموذج المتوسط التي لو صدرت عف الكبارمنحفعاؿ أىو الذؼ تصدر عنو 
 المفيوـ النفسي: -1-2

أف بشرط ، جماعةالوبيف الفرد و ، الصراع النفسي بيف الفرد ونفسوو أعدـ التوافق  أو فقىو سوء التوا
 .جتماعيا تميمو شخصية الحدث الجانحأو إنفسيا  اتجاىإأو  ةسم جتماعياللاوالسموؾ  النفسييكوف الصراع 

 نا فرويد:اتعريف  -
المضادة تجاىات عتبرتو تواصل الميوؿ والإإ حيث ، جتماعيفي عممية التطبيع الإإضطراب الجنوح 

 (120ص، 1988، عبد الله)صمية لمفرد لممجتمع التي تكوف جزء مف الطبيعة الأ

 التعريف القانوني: -1-3
 تعريف بوؿ تباف: -

ف يعرض عمى أيمكف ، موقفأو نوع مف السموؾ أو ؼ رد فعل أالجنوح مف الناحية القانونية ىو 
 المحكمة ويصدر فيو حكـ قضائي.

ويحكـ عميو حسب قانوف ، إجتماعيمخالفة لمقانوف اأؼ ، ارتكب جنحةالجناح ىو كل فرد أيضا  و
 .الجنايات

 :صطلاحاإ -
قرىا أالتي ، ولا مع العادات ولا مع التقميد الاجتماعية، ىو سموؾ المضاد لممجتمع لا يتفق مع القيـ

التي تجرؼ شبيية نفجار الحاد مف الكفاح ويعبر عف الصراعات وىو نوع مف الإ، المجتمع لتحديد سموؾ الفرد
 (73ص، 2007، إحساف) .بتيارات خفية مف خلاؿ حياة الجناحيف وباقي الناس

 / تعريف الحدث:2
 .شاب وكل فتى مف الناس حدثأؼ ، يعرؼ بانو فتى السف لغة: -
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عكس القدـ ونقوؿ رجل ، حداث مف الحداثةأجمعو ، وفي قاموس المحيط يعرؼ بشاب الصغير السف
 .حدث

 (67ص، 2014، العربي بختي) .فتى السف يعني انو

 صطلاحا:إ
 والنفسي لمحدث:جتماعي المفيوـ الإ

وتتكامل لديو عناصر الرشد المتمثمة في ، والنفسيجتماعي ىو الصغير منذ ولادتو حتى يتـ نضوجو الإ
يحيط والقدرة عمى تكيف سموكو وتصرفاتو طبقا لما ، لمصفة وطبيعة عممونساف ؼ معرفة الإأ، دراؾ التاـالإ

 .بو مف ظروؼ ومتطمبات الواقع الاجتماعي
 التعريف القانوني:

. ولـ يتجاوز السف التي حددىا لبموغ الرشد، ىو الصغير الذؼ بمغ السف التي حددىا القانوف لمتمييز
 (141ص، 1991، أكرـ نشأت)

 / نظريات الجنوح:3
 :جتماعيةالنظرية الإ 3-1

، الجنوحإلى ضعف او غياب الضبط الاجتماعي الفعاؿ يؤدؼ أف يتمخص جوىر ىذه النظرية في 
النتيجة إلى في جنوح الاحداث وتقود في شموليتيا ساسية الأجتماعية وتضـ وجيو نظر ىذه النظرية الإ

النظريتيف إلى أف ويرجع ذلؾ ، حداثنحراؼ الأفي عمـ الاجتماع بالنسبة لإة ف ىناؾ نظريات واحدأ القائمة
 ونظرية الضبط niarts وىي الشدة الثلاثة في الضبط الاجتماعي نابعة مف نظرية دوركيايـمف نظريات 

losiaoc ، السبب الواحد  التي سميت دوركايـة خصائص ىاتيف نظريتيف قريبة جدا مف نظريأف ويرػ بعض
وىي نظرية عدـ  أما النظرية الثالثة فيي لاتيتعد كثيرا في خصائصيا عف النظريتيف السابقتبف، للإنتحار

 .التنظيـ الثقافي
 نظرية روبوت مارتوف:

مكانيات الإ مع تتمشى ة أفدرجإلى فراده لرفع طموحاتيـ أالمجتمع يضغط عمى إلى أف يذىب مارتوف 
المجتمعات الكبيرة  ةغمبيأ سموؾ المنحرؼ او الجانح فيذا الوضع تتميز فيو إلى  ذلؾ  مما يؤدؼ، لو ةالمتوفر 

وىي الرغبة الجامحة لجمع الماؿ بكل الطرؽ عمى :ف بالخصائص التالية و المعاصرة حيث وصفيا مارت
 .بعدؿ القانوف يماف وعدـ الإجتماعية مستوػ جميع الطبقات الإ
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فراد عندما يضع المجتمع ضغوطا غير ملائمة عمى الأأنو ىذه النظرية ترػ أف نجد أخرػ وبصغة 
أخرػ ستخداـ وسائل إإلى فبالتالي يمجاوف ، طموحاتيـ تصبح غير منظمةإف ىداؼ الثقافية فتحقيقيـ للأعند 

بسبب عوائق فراد فعندما لا تشبع طموحات ىؤلاء الأ، لتحقيق اىدافيـ في ذلؾ وسائل قد تكوف غير شرعية
النفسي والقمق جتياد الإ والمعانات مفحباط بالإفراد فانو ينتج عف ذلؾ شعور الأجتماعي التركيب الإ

رضاء رغباتو واحتراـ لإوغبر قانونية   ةوسائل غير شرعيإلى إستعماؿ تدفع الفرد  فبالتالي ىي التي، العصبي
 ذاتو.

 النظرية السموكية: 3-2
فالفرد في ، نتيجة لتعمـ سابقإلا معظـ السموؾ الذؼ يصدر مف الفرد ما ىو أف ىذه النظرية ترػ  

ويكوف ذلؾ عف طريق عممية التعمـ فيذه النظرية تقوـ بتفسير ، الغير السوؼ أو نموه يكتسب السموؾ السوؼ 
 :مفاىيـ مف خلاؿ عممية وىيأربعة كما حددىا في ، مف خلاؿ عممية التعمـنساني السموؾ الإ

 الحوافز. 
 المؤثر. 
 الاستجابة. 
 التعزيز. 

 النظرية الثقافية: 3-3
عدـ وجود نظاـ موحد مف القيـ وسوء التوحد الثقافي يسمح لظيور العديد مف أف ترػ ىذه النظرية 

فعمى سبيل ، وظيور نماذج مختمفة مف السموؾ التي تكوف مناقضة لقيـ وسموؾ المجتمع ةالثقافات الفرعي
وقوػ مكافحة  التنظيـجرامية التي يقوـ بيا الكبار عمى درجة عالية  مف كانت النشاطات الإإذا المثاؿ 

لو في المجتمع ليثبت وجود الشاب الضعيف الشخصية والذؼ لا  دفعيما ف ىذا إف، الجريمة غير منظمة
فسموؾ ، جراميكتساب نماذج معينة مف السموؾ الإا  جرامية و إوبالتالي يكوف عرضو لمجنح وتبنى  قيـ ، وجوده

الفرد ولصفاتيـ التي إلييا التي ينتمي جتماعية الملائمة لقيـ الجماعة الإ ةالجانح يكوف نتيجة لعممية تنشئ
 .تتعرض مع ثقافة المجتمع

الجنوح يكوف نتيجة لرغبة الفرد او الحدث في تبني قيـ معينة تتناقض مع تمؾ أف نجد أخرػ وبصغة 
الفرد يممؾ أف لنظرية نصار ىذه اأبحيث يقوؿ ، الذيف ىـ في موضع السمطةشخاص القيـ التي يطبقيا الأ

التي تشكميا أؼ ، وتباني قيـ الجماعة الفرعية التي تتماشى مع قيمإلى نو يسعى إليذا فة جتماعيإقة طري
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، )غراب رحمة. نحراؼ والجنوحالإإلى جماعتو والتي قد تتناقض مع قيـ المجتمع وىذا في نظرىما يؤدؼ 
 (201ص، 2002

 النظرية النفسية: 3-4  
فبالتالي ترػ سموؾ المنحرؼ كشعبة ، النظريات النفسية عمى العمميات التي تحدث داخل الفردتركز 

مصدر السموؾ  ة ووتختمف ىذه النظريات باختلاؼ الطرؽ المتابعة لكشف حقيق، واحدة مف ىذه العمميات
الرغبات الجنوح حسب عمماء التحميل النفسي ناتج عف إف ف يدو فر  سيجموندفحسب ، ح والمنحرؼنالجا

ففي حالة ما كانت ىذه الرغبة في حالة صراع ، والغرائز الغير المشبعة التي تكوف مكبوتة داخل نفس البشرية
 .اشاذيعتبر سموكا  ىذا السموؾإف ف

مؤسس و عميد مدرسة   فرويد سجموندويعتبر ي النفسية نجد نظرية التحميل النفسومف بيف نظريات 
المشكمة أو المرض النفسي مف خلاؿ دراسة اللاشعور الذؼ  والتي تسعى إلى معرفة مصدر التحميل النفسي

  .ؼ فرد كافعمى الذكريات المفرحة و المؤلمة لأيشتمل 
 النظرية البيولوجية: 3-5

ىناؾ خصائص أف فيـ يروف ، ساسي في الجنوحلأالعامل الفيزيقي ىو العامل اأف ترػ ىذه النظرية 
رائد ىذا  لامبروزوكما يعتبر ، سوياءشخصية وجنات وراثية معينة تميز المنحرفيف عف الأجسمية وسمات 

المراحل الدنيا مف مراحل إلى المجرـ يتميز بتركيب جسدؼ واضح يرجع في تكوينو أف حيث يرػ ، الاتجاه
 .فطريةإجرامية تكويف شخصية إلى وىذا يؤدؼ ، تطور الجنيف البشرؼ 

تفسير الجنوح يركز عمى العوامل الوراثة وعمى الصفات وخصائص أف فذكرت النظرية البيولوجية 
التي يتـ مف خلاليا تحديد طبيعة سموؾ الفرد وكما يتحدث عف المرض كالاضطرابات النفسية التي ، الجسمية

 (55، 54، 53ص، 1988، عبد الله ) .يتعرض ليا الفرد او الشاب

 / عوامل الجنوح:4
 العوامل البيولوجية: 4-1

صيب أو أ، الجسدية التكوينية التي قد يكوف مصابا بيا منذ ولادتو لتبدو في العمالعوامل البيولوجية 
اوؿ ما بحث في العوامل البيولوجية  لومبروزو سيزارويعتبر طبيب الانثروبولوجي الايطالي ، بيا بعد ذلؾ

ذكر  1962عمى اساس عممي في كتابو الرجل المجرـ الذؼ اصدره عاـ  أو السموؾ الجانح لسموؾ الاجرامي
يفصح عف توحش إجرامي يولدوف وىـ ذو تكويف ، فيو وجود نوع مف المجرميف سماىـ المجرميف بالولادة

وصاؼ جسمية أب سيزارويتميز ىذا التكويف كما قاؿ ، جراميـ بعد ذلؾإويكوف سبب في ، مترسب في نفوسيـ
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كصعر او كبر غير طبيعي في حجـ الجمجمة مع عدـ انتظاـ شكميا نحلاؿ الإ وصمات ىامعينة سما
، عظاـ الخديف وكبر الاذنيف ءو ونت، وبروز وعرض الفكيف، وغزارة الشعر الراس والحاجبيف، وضيق الجبية

حالة وغير ذلؾ مف الاوصاؼ التي اعتبرىا رومبوروزو ارتدادا الى ، وعدـ انتظاـ الاسناف وطوؿ الذراعيف
 الانساف اليمجي القديـ.

 لعوامل النفسية:ا 4-2
والعقد ، ختلالات الغريزية والعواطف المنحرفةتتمثل في الاضطرابات النفسية التي يمكف حصرىا في الإ

غرائز او غريزة  ةنحراؼ جممأو إخموض أو تبدو في جموح  ريزيةفالاختلالات الغ، يالنفسية والتخمف النفسي
نفعالية تتضخـ لدييـ الطاقو الإيف اذ يندفع المصابوف بالجموح الجنسي الذ، الغريزة الجنسيةكمعينة بالذات 

وح مف مالمصابات بمثل ىذا الج ةممغكما تسوؽ ال، كراهعراض بالإعمى الأعتداء الإإلى لمغريزة الجنسية 
التي تعتبر في ، المشروعة الجنسية الغيرتصالات دب كالافعاؿ المنافية للأالى اقتراؼ سمسمة مف الأ، ناثلإا

وقد يؤدؼ ، بعض الاحواؿ جريمة زنا وفي احواؿ اخرػ جريمة بغاء واحيانا تعتبر جريمتيف زينة وبغاء معا
 ةتيف العارمامجرفات بتيارات شيو القتل إلى كمجتمعاتنا خلاؽ ذلؾ في المجتمعات الحريصة عمى سلامة الأ

 .مف قبل ذوؼ غسلا لمعارا
عب دورا فعالا في توجيو المصابيف بيا تمتعتبر مف الاضطرابات النفسية التي ة العقد النفسي نوجد أيضا

ومف عقد الشائعة ، القانوف العقوباتأحكاـ ضارة تنطبق عمييا  فعالاأنحو اتباع سموؾ لا اتباعي قد يضـ 
ة دائمة في ىعابصابتو إبو بقصور عضوؼ او مادؼ ناجـ عف  ميالنقص التي تتولد مف شعور المبتةعقدى

لو شانو في الوسط الذؼ آض وو مف شعوره بقصور اجتماعي او معنوؼ مف جراءه ىبوط منزلتو أجسمو 
لـ نو يثير الأإفإجتماعيا او  اسواء كاف الشعور بالنقص عضوي، كاف يعيش فيو مف قبلأو يعيش فييا 

 تالتي يكوف مصيرىا غالبا الكب ةالمنفردأو  ةوبالتالي يدخل ضمف خواطره المؤلم، سى في نفس صاحبووالأ
حيث تتكتل مكونة عقدة النقص وتقوـ ىذه العقدة بدفع الفرد لا شعوريا الى الكفاح  .في باطف لا شعوره

لامره بالتفوؽ والبروز و أنتيى إذا صدفتو الفرص المواتية لتعويض سوػ إف، لتعويض النقص المبتمى بو  إفف ا 
 .ذعمى نحو الشا معالـ ضعفو لتغطيو ءعشوا تمؾ العقدة تؤخره وتربكو وتتركو يخبط خبط

ة النفسية منيا ما لو علاقة غير مباشرة في السموؾ الاجرامي سواء كاف ذلؾ بالنسبمراض ما الأأ
ومف ، النفسياء يعوالأ ةالتحويمية واليستيرية القمقية والمخاوؼ اليستيريتيريا كالييس، و لمكبارأحداث لأ
العقائد الوىمية التي  ىستيريا السموؾ الاجرامي كبعض صورإيجاد مباشر في أثر النفسية ما لو مراض الأ
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وىامو أويتصرؼ اتجاه ، ؤامرة ضدهلمنو ىدؼ أيعتقد ب أكم، ةنة ومزمظوموىاـ نفسية منأتساور المصابة بيا 
 .صميبالطريقة التي تنسجـ مع طبيعة مزاجو الأ

لى الجنوح مباشرة بعض الصور حداث إالنفسية التي تدفع المصابيف بيا مف الأمراض الأوكذلؾ مف 
جرائـ خطيرة كالقتل إرتكاب في ىيئة دوافع قيرية تحت المبتميف بيا عمى  واليستيريا التسمطية التي تبد

 .والسرقة والحرؽ 

 جتماعية:لإالعوامل ا 4-3
شخاصيا فيتمزج بيـ ويتاثر بسموكيـ أويختمط ب، فييا جو الحدث منذ ولادتو بيئات مختمفة يترعرعايو 

وبنتيجو ىذا التفاعل تتحدد نوعية سموؾ ، خريفالآ ع طباعل طباعو الخمقية متتفاعف، يـاداتخلاقيـ وعأو 
 .فعالوأوتصرفو و 

لات حياتو امف حياتو في بيئة العائمية ثـ تتسع مجلأولى نفسو خلاؿ سنوات االجانح  في الجناح يجد
بيئة إلى نتقل إمف مرحمة الدراسة  ىنتيإذا إف، بيئتو العائميةإلى ة يالمدرس توبيئ بإتضماـ دخولو المدرسةعند 

لى جانب ىذه البيئات الثلاث توجد البيئة الترويجية التي ا  و ، العمل وىي تتسع وتضيق التابعة لطبيعة عممو
كثر مف أو ألمجنوح تتركز في الاختلالات التي تشوب البيئة جتماعية العوامل الإ، فراغوأوقات يقضى فييا 
ثقافة اللتزويد الطفل بولى نيا المدرسة الأأختلالات البيئة العائمية فالمفروض في العائمة لإكا:ىذه البيئات 

متطمبات ال معوىو يتحقق بالقدرة عمى توفيق الحاجات الفردية جتماعي التي تؤىمو لمنضوج الإجتماعية الإ
لوفة مف أوذلؾ بمواجية وقائع الحياة بالمرونة اللازمة لتجنب الاصطداـ مع قواعد التعامل الم، جتماعيةالإ

وتبرز صورتيا الحادة في السموؾ ، نسانيةالمجتمع وبالتالي تحاشي الخلافات التي قد تشوب العلاقات الإ
 .الجانح
قدر مف التعديل الممكف أكبر حداث لإ ىالتربية الصحيحة ىي الوسيمة المثممف جية أخرػ نجد أف و 

، اأني ألما  ولو كاف يسبب ليا، والتيذيب المتدرج في دوافع الطفل البدائية وتحقيق بتوجيو نحو القياـ بما يفيد
إطار يتـ التوجيو والتحذير في أف فورية عمى  ةوتحذيره مف القياـ بما قد يضر ولو كاف ذلؾ يؤمف لو لذ

 ينشأ ا التربية الخاطئة التي تشوب البيئة العائمية لمحدث والتي قدأم، المقارنة بالعطفزـ المعاممة الطفل بالح
يتوفر ىذا التوجيو في أو عنيا جنوحو فيي تشمل جميع الحالات التي لا يتوفر فييا التوجيو السميـ لمحدث 

 .والميف سوةالقعمى غير ىدػ بيف  ةرجحأمت وأ فمصحوبة بالميأو ة بالقسوة مخاطئة متس ةمعاممإطار 
أو الوالديف  ةبوفا ةعائمالنوح الأحداث تصدع لمبيئة العائمية المسببة لمجساسية الأختلالات ومف الإ 

أو إستمرار دوف الطلاؽ  ينفصاليما الفعمإو أ، الحصوؿ الطلاؽ بينيماأو صغير لم خرلأا إىماؿحدىما مع أ
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أو الثقافي جتماعي أو الإ امستواىم فبسبب تباي، بينيما الإنسجاـ فقدافلؿ صانفإالخصاـ بينيما دوف 
ف أنفاؽ كختلافيما في الإإو أ، وجود فارؽ كبير في العمر بينيماأو الجنسي  اعدـ توافقيمأو قتصادؼ الإ

دماف إبة أو الشديد ةبالغير أو المزاج  ةحداىما بحدأ أو كمييما أو إتصاؼرفا سخر ملأوا، بخيلاأحد ىما يكوف 
 .شؤوف الأسرة إدارةفسيما في السيطرة عمى التنأو المخدرات أو عمى الكحوؿ 

الطفل مف إلييا التي ينتقل لأولى مدرسة ىي البيئة الخارجية االالبيئة المدرسية تعتبر ختلالات ما الإأ
متباينة وليـ نزعات  ةوا في بيئات عائميأالذيف نشطفاؿ قى فييا بعدد كبير مف الأتحيث يم، ةو العائميتبيئ
وجوب مع ، ةوجوده في المدرسة عمى نفسو فتر  عتمادإلى الإفي ىذه البيئة يتعرض الطفل  و، ىواء مختمفةأ و 

اكرـ ) .الملائـ مع زملائو المحيطيف بوندماج حتياجو لمقدرة عمى الإا  و ، التزامو بالتكيف مع مجتمعو الجديد
 (156-143ص، 1991، نشأت

 سباب الجنوح:أ/ 5
 :يما يمعدة عوامل نذكر إلى  تعود إف أسباب الجنوح

 :الإقتصادية وجتماعية العوامل الإ 5-1
، ومف جرح لنرجسيتو، لولدابناء في الأسرة وما ينجـ عنو مف نبذ وتيميش الفقر والعوز والكثرة عدد الأ

تدفع سر فبعض الأ، ازدياد نسبة الجنوحإلى ومف مشاعر النقص والقصور وعدـ الرضا عف الذات يؤدؼ 
فيكوف سبب لغيابو عف البيت والمدرسة فبسبب ىذا البعد يكوف ، العمل لمدة طويمة خلاؿ اليوـإلى بنائيا أب

وسموكات طائشة ومتيورة أعماؿ والقياـ بللإنحراؼ فيذا يفتح لو المجاؿ ، بعيدا عف الرعاية والمتابعة
ة بالبيئة المحيطة بو وقد بينت بسرعأثر فالطفل بطبيعتو يت، جتماعيخلاقي والإنغماس في الشدود الأوالإ

 .الجنوح ايضا جمعي وليس فردؼأف الدراسات 
بحيث الشباب لا يقوموف بتنفيذ ، الجنوح جماعي وليس فردؼأف وىنا لقد ركزت الدراسات عمى 

بل يقوـ بيا بعممية جماعية تكوف شبو ، عماؿ المنحرفة كالسرقة والقتل والجريمة والجنوح الاخرػ بمفردهالأ
 .قرانوأو أصدقائو أشمة بالتعاوف مع أو منظمة عمى شكل عصابات 

 العوامل النفسية: 5-2
نعكاسات إفيي تمثل خرػ الأسباب نا عف الأأالنفسية لا تقل شسباب الأأو العوامل النفسية أف تجد ىنا 

ويكوف ذلؾ نتيجة لسوء العلاقة ، صعوبة التماىي بالاىلضافة إلى بالإ، ىلحباط والنبذ لمولد مف قبل الأالإ
فيذا  او منحموف اخلاقيأعصبيوف أو المخدرات أو بحيث يكونوا مدمنيف الكحوؿ ، فيما بينيـ ولكونيـ منحرفيف

 نائيـ.ما يجعميـ قدوة سيئة لأ
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نحراؼ إإلى اجة في الأسرة و الفقر والعوز والح ملوالياس وخيبة الأحباط فكثيرا ما تؤدؼ مشاعر الإ
شح الوالديف وبخميما أحيانا أف وكما نجد ايضا ، كالسرقة لسد حاجاتيـ، تباعيـ السموكات السيئةا  الشباب و 

ف تصح أأجل كالسرقة مف  ةالقياـ بعده سموكات منحرفإلى بنائيـ يدفع الطفل أوتقصيرىـ بالمصروؼ عمى 
 .لو الفرصة بتوفير حاجياتو لنفسو

تمعب دورا بارزا في تشكيل أنيا بحيث نجد ، ىماؿ دور الاضطراباتإ وعمى الرغـ مف ىذا لا يمكننا 
فقد تدفع ىذه المشكلات ، حباط والقمق المستمر والصراعات النفسيةمثل الشعور بالإ، نحرافيالسموؾ الإ
 .لى قياـ بالسموؾ المنحرؼإ لأطفاؿاأو بالشباب 

 العوامل البيئية: 5-3
فمثلا قد تكوف المدرسة ، نحرافينتشار السموؾ الإإالعوامل البيئية كثيرا ما تؤثر عمى سموؾ الفرد وعمى 

كاليروب مف المدرسة يمكف ، ت الخطر بالنسبو لمستقبل ونمو الطفلماعلاأو المكاف الذؼ تظير منو عادة 
ىماؿ تفكؾ الأسرة والنزاعات إ وىنا لا يمكف ايضا ، إجتماعينحراؼ اعمى الإ ةة الخطر الدالمعتبارىا علاإ 

دفع أو وجود إلى فكل ىذه قد تؤدؼ ، بو وجود زوجة الأسرة أفقداف الاب في الأأو الدائمة بيف الوالديف 
 (433ص، 2002، سميـ) .ويكوف ذلؾ بسبب القسوة ةالقياـ بسموكات ضارة وسموكات جانحل إلى الطف

 / صفات الجنوح:6
 تتمخص فيما يمي: :الفردية الصفات 6-1
 .سوياءالأطفاؿ تو مثل الأاحاجتو ورغبإشباع نفسي وعدـ قدرتو عمى تنظيـ طريقة ال هستقرار إعدـ  .1
 .وعداوتو ليـ، عدـ احترامو لوالديو ومصادر السمطة .2
لو أعداء في المجتمع خريف الآأف نو يرػ وذلؾ لأ، سمبي نو تصورأب يتميز تصوره عف العالـ المحيط بو .3

 .وانيـ يرفضوف شخصيتو
حيث  يةجتماعوالإسرية في الاستجابة لضغوط الأسوياء الأطفاؿ الشخص المنحرؼ يختمف عف الأإف  .4

 .انو يميل الى العنف والعدواف
 سرية:لأالصفات ا 6-2
وعدـ توفر الدفئ العاطفي في تعامميـ ، فرادىا لبعضيـ البعضأحتراـ إتميز بعدـ تمنحرؼ الأسرة ال .1

 بالآخر.وعلاقة كل منيـ 
 .تصاؿ الشخصي السميـ المبني عمى التفاىـالأسرة في غالب يسودىا الشجار وضعف الإ .2
 .تتميز بعدـ الاستقرار والثباتأنيا والتفكؾ كما ، سرؼ ضعف التماسؾ الأ .3
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طفاؿ الأ بآباءف ر ما ق إءاجتماعي بالبرود الإلو ويمتزاف أعداء نيما دأوالديو عمى اإلى الطفل ينظر  .4
 .سوياءالأ
 الأسرة.داخل أو نساف داخل المنزؿ إووجوده ك، نيـ غير واعييف لحاجتوأوالديو عمى إلى  منحرؼالنظرة  .5
و سرة أالأأفراد و وفاة احد أ، آخربعد وفاة الوالد مف شخص ـ زواج الأأو وذلؾ بالطلاؽ سرؼ التفكؾ الأ .6

 .كلاىما
وعدـ بويف حناف الأو  مف العطف طفاؿوحرماف الأ، والمشاحنات الشديدةسرؼ ستقرار الأالإعدـ  .7

 .الرعاية
 .عف المنزؿلأـ وتغيبو عمى المنزؿ او غياب ا، ب بعممونشغاؿ الأوذلؾ لإ فالوالدي ةقبار مضعف  .8
 .نفسيا ةانحراؼ او جنحو الوالد نفسو او الوالد .9
 الصفات الشخصية: 6-3
 .روح الدينية في السموؾ والتصرفاتإلى فتقار ا  مثل الصلاة والصياـ و ، بواجبات الدينيةلتزاـ إعدـ  .1
 .ي المخدرات والمتاجرة بياعاطالتإلى  الحدث الميل .2
 .الدراسي وفي التعميـ لتخمف توعدـ رغب .3
 .ولمسمطة وعقوقو لوالدي .4
 .اليروب مف المنزؿ والمدرسة .5

 :ما يميبالجانح  دتحديد صفات الفر أخرػ تـ وفي دراسات 
 .تكوف طموحاتيـ التعميمية منخفضة .1
 .تكوف طموحاتيـ المينية منخفضة .2
 .بيـ يتأثروف المنحرفيف وبالتالي طفاؿ يتواجدوف في مناطق بيا عديد كبير مف الأ .3
نيـ لـ يكف ىناؾ تناسق بيف متطمبات الكبار منيـ بيف أأؼ يحققوا متطمبات الكبار أف لـ يستطيع  .4

 .الشخصيةقدراتيـ 
 (40ص، 1988، عبد الله) .عماؿلألتوجيييـ نحو ما يقوموف بو مف امساعدة مف قبل الوالديف أؼ ولـ يجد  .5

 الجنوح:أشكاؿ / 7
 :الجنوح ونذكر مف ذلؾ ما يميأشكاؿ تتعدد 

 
 



 الجنوح :الثالثالفصل 

61 

 السرقة: 7-1
وتصاحب ىذه ، خرمسبق مف الشخص الأ فودوف طمب اذ، خذ الفرد لشيء ليس مف حقوأالسرقة ىي 

وتعتبر ىذا الشكل ة العامماكف و في الأأتحدث في الشارع أف وكما يمكف ، التيديدأو السرقة حالة مف العنف 
 .في العالـة مف الجنوح مف الجرائـ المنتشر 

 دماف:لإا 7-2
 نيا حالةأعمى أيضا فيصبح الفرد مدمنا وتعرؼ ، وتعني عدـ قدرة الفرد عمى توقف المخدرات والمسكرات

قيامو بجنح إلى دماف قد يدفع الفرد فيذا الإ، ةالتعود قيريا عمى تعاطي مادة معينة مف تمؾ المواد المخدر 
 .نو يكوف مضطرا عمى السرقةإعندما لا يكوف قادرا مثلا عمى شراء المادة المخدرة ف

 يذاء النفس:لإا 7-3
فينا يتولد لدييـ غضب ، خرالأ حدىـ عمىأبنائيا بحيث تفضل أسر لا تعدؿ بيف أىناؾ أف فينا نجد 

 .أنفسيـعتداء عف و الإأو مخرجا لتبرير ىذا الفعل سوػ الاعتداء عف الاخريف أنفعاؿ ولا يجدوف حلا ا  و 
 نذكر ما يمي: شكاؿبالإضافة الى ىذه الأ

 .التدخيف .1
 .الشجار .2
 .الكذب المرضي .3
 السرقة. .4
 .النشل .5
 .التزييف والتخريب .6
 .الممتمكات العامة والخاصةمف وعمى عمى الأالإعتداء  و .7
 .واليروب مف المدرسة والفشل الدراسي .8
 .التشرد والبطالة والتمرد .9

دماف عمى كالإخرػ التورط في الأىا إلى حدأشكاؿ تترابط فيما بينيا وربما يؤدؼ ممارسة لأنجد ىذه ا
لى و ، السرقو بيدؼ الحصوؿ عمى الماؿ لشراء المخدرإلى المخدرات يؤدؼ  لى السرقة و  الجريمة بقصدا  ا 

واليروب مف ، التشوش العاطفي والضياع ذىني الناجميف بتناوؿ مخدراتة نتيج ـالمحار  في ؾالاشترا
  (433ص، 2002، مريـ سميـ) .العصابات سوء يوقع الفرد في براء فينا، المدرسة
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 خلاصة الفصل:
ىتماـ إ ىذا الموضوع يثير أصبح فقد ، ظاىرة الجنوح خطر الظواىر التي يتعرض ليا مجتمعناأمف 

ت الاسرة والمدرسة ونظـ أوذلؾ عندما بد، الكثير مف العمماء والباحثيف والمفكريف في مختمف التخصصات
فميذا يجب حماية الفرد مف ، المختمفة تعاني مف وجود بعض الاضطرابات في بنيتيا الداخميةجتماعية الإ

، المياـأصعب التنبؤ بجنوح ما ومحاولة ابعاده مف  فلأصعبيا وذلؾ أىـ المياـ و أ تعتبر مف فيي الجنوح 
رشادات والتوجييات التي قد تقدـ لو وعدـ تقبمو ستجابة ىذا الشخص لكل النصائح والإإنظرا لعدـ  وذلؾ

 .لوخريف ومتابعة الآ
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 تمييد:
فيو وبالتالي ، يواجو الباحث في ظل بحثو العممي عدة مشكلات منيا عدـ وضوح معالـ وحدود بحثو

 يسعى لتحديد ىذه الحدود بمختمف الطرؽ العممية لموصوؿ الى نتائج دقيقة تخص موضوع بحثو.
المنيجية التي اعتمدنا عمييا في بحثنا مف خلاؿ  تالإجراءاوفي ىذا الفصل سنتطرؽ الى مختمف 

عتمدنا إ جراء البحث مع أىـ الادوات التي إومكاف وزماف ، مجموعة بحثنا صما يخو ، تقديـ المنيج المتبع
 تساؤلانالقاء الضوء عمى إ وكل ىذا مف أجل، ضافة الى وصف مجموعة البحثإ، عمييا لجمع المعمومات

 . ببنائياوالتحقيق مف الفرضية التي قمنا 
 :ستطلاعيةلإالدراسة ا -1

تتضح لنا الرؤية في  حيث مف خلاليا، ستطلاعية مف أىـ خطوات البحث العمميلإتعتبر الدراسة ا
فحسب ، كيفية توظيفنا لأدوات البحث العممي وكيفية تناوؿ الظاىرة النفسية عبر أسسيا العممية المعروفة

ستكشافية تسمح لمباحث إستطلاعية ىي دراسة لإسة اا(: الدر 1992) عيساوي  الرحماف عبدالباحث 
مكانات لإكذلؾ بالتعرؼ عمى الظروؼ والنا كما تسمح ، بالحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع بحثو

 ".المتوفرة في الميداف ومدػ صلاحية الوسائل المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث
 (30ص ،1992،)عيساوؼ 

  الحالات تأكدنا مف توفرأيف ، جراء البحثإقتراب مف مكاف لإستطلاعية قمنا بالإفمف خلاؿ الدراسة ا
النفساني التربوؼ البيدغوجي  خصائيلأفالتقينا مع ا، ث السف والخصائصالتي يمكف العمل معيا مف حي

ثـ قمنا ، وقدمنا موضوع البحث معيـ، خصائي النفساني العيادؼ داخل المؤسسة الموجود فييا الحالاتلأوا
البحث  البحث وعرضنا عمييـ محاور المقابمة لموقوؼ عمى مدػ فيـ مجموعة حالات بمقابمة أولية مع 

ومدػ ملائمة الرائز ، ستجابات تحمل المعمومات التي نحف بصدد البحث عنياإوىل تحرؾ لدييـ ، ةللأسئم
 سقاطي لمموضوع وقدرتو عمى قياس الجزئيات التي نريدىا مف ىذا البحث.لإا

 :دراسةمنيج ال -2
، عمموالتي تمثل الطريق الذؼ يسير وفقو الباحث في ، تقوـ البحوث السيكولوجية عمى المناىج العممية

وبالتالي الوصوؿ الى نتائج ، والمنيج ىو أسموب تفكير يعتمده الباحث في تنظيـ أفكاره وعرضيا وتحميميا
مجموعة "فالمنيج العممي ىو  أنجرس موريسوحسب ، وحقائق عممية أو حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة

يشير الى طريقة تصور  وعمى مستوػ ممموس فيو، التي تسعى الى بموغ ىدؼ محدد، منظمة مف العمميات
بأكثر أو أقل دقة في ، انو يتدخل بطريقة أكثر أو أقل الحاح، وتنظيـ وتخطيط العمل حوؿ موضوع دراسة ما

 (98ص ،2006 ،موريس) ."كل مراحل البحث



  اجراءات الدراسة الميدانية   الفصل الرابع:

65 

وىو المنيج المناسب أكثر لمثل ، عتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادؼ القائـ عمى دراسة حالةإ و قد 
، السيرورات النفسية التحتية لممراىق ويمكننا مف معرفة التوظيف النفسي لو بإجلاءاذ يسمح ، دراستناموضوع 

 كونو ييدؼ الى بناء بنية واضحة للأحداث والظواىر التي تصدر عف الفرد.
التعرؼ وكذلؾ ، عمى أنو "تناوؿ لسيرورة الذاتية في منظورىا الخاص D.lagache و يعرفو لاقاش

عطاء معنى لمحالة لمتعرؼ عمى بنيتيا إ تجاه وضعيات معينة معادلا بذلؾ إعمى مواقف وتصورات الفرد 
 (M.Reuchli.1992.p113)كما يكشف عف الصراعات التي تحركيا ومحاولة الفرد حميا" ، وتكوينيا

حيث يمككنا مف التحقق ، و مف ىذا المنطمق يمكننا القوؿ أف المنيج العيادؼ ىو الأنسب ليذه الدراسة
 .مف فرضيات الدراسة وبالتالي الوصوؿ الى ىدؼ البحث

في مضمونيا عمى دراسة  وتركز، عتمدنا عمى راسة الحالة والتي تعد مف تقنيات المنيج العيادؼإ كما 
قات كما تسيـ في ربط علا، وتمكننا مف دراسة الحالة بطريقة شاممة ومعمقة، الفردية لمظاىرة المراد دراستيا

وتقوـ باستخداـ ، بيف الأحداث الماضية والوضعيات الحاضرة فيي تتميز بالمرونة وتقترب أكثر مف الحقيقة
 Khalidja ثرء معارفنا حوؿ المبحوث.إ المعمومات ثـ تحميميا وتفسيرىا ومجموعة مف التقنيات لجمع 

chahraoui, Herve benony. 2003.p126)) 
   دراسة:وصف مجموعة ال -3

  وقد تـ اختيارىـ وفق الشروط التالية:، ( حالات لأحداث جانحيف05تتكوف مجموعة البحث مف )
 سنة. 17سنة الى 14سنو مف  يتراوحأف يكوف المراىق الجانح  :السف 
  :ذكر.الجنس 
 التربية مف طرؼ قاضي  لإعادةوأدخل الى المركز ، رتكب جنحة ماإالمراىق قد  يكوف  الجنحة: أف

 الأحداث. 
 :وفيما يمي عرض لخصائص مجموعة البحث 
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 يبيف خصائص مجموعة البحث 01ؿ رقـجدو

 الجنس السف الحالات
نوع الجنحة 

 المرتكبة
المستوى 

 الدراسي
الحالة 

 الاجتماعية
 سوابق علاجية

 أعزب ثالثة متوسط السرقة ذكر سنة 17 (عادؿالحالة )
والالاـ ، ضيقة في القمب
 في الظير

 لا يوجد أعزب أولى متوسط السرقة ذكر سنة17 (يوسفالحالة )

 ذكر سنة17 (زاكيالحالة )
تعاطي 
المخدرات 
 وبيعيا

 يوجد لا أعزاب أولى متوسط

 ذكر سنة 17 (أكرـ) الحالة
تعاطي 
 المخدرات

 قاـ بعممتيف أعزب أولى متوسط

 لا يوجد أعزب بدوف مستوػ  السرقة ذكر سنة17 (محمدالحالة )
 الدراسة:مجالات  -4

والذؼ يتكفل ، عادة التربية لمجانحيف الذؼ يتواجد بعيف العموؼ بولاية البويرةإ تـ اجراء ىذا البحث بمركز 
 سنة. 17-14أعمارىـ ما بيف  يتراوحوالذيف ، بالأحداث الجانحيف أو الذيف ىـ في خطر معنوؼ 

 المجاؿ المكاني: -4-1
 التعريف بالمؤسسة: -4-1-1

ولاية البويرة و -ت دراستنا الميدانية عمى مستوػ مركز جنوح الأحداث المتواجد بعيف العموؼ لقد تم
المتعمق بحماية الطفولة  1972فيفرؼ  10المؤرخ في  30-72بموجب الأمر رقـ   ؤهنشاإ الذؼ تـ 
 والمراىقة.

د عف مقر الولاية ب و يقع المركز المختص في اعادة التربية بعيف العموؼ بمدية عيف العموؼ التي تبع
 .18كمـ وىذا عمى الطريق الولائي رقـ  07وعف عيف بساـ ب ، كمـ 15

( مف قانوف 444الأحداث وتربيتيـ بما ينص عميو في المادة ) دماجفي إ المؤسسةىذه تيدؼ 
وىي لا تستقبل الأحداث ذوؼ القصور الذىني والجسدؼ حسبما تنص عميو المادة ، الجزائية تالإجراءا

(08). 
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 المجاؿ الزماني : -4-2
إبتدأ مف تاريخ الحصوؿ عمى ترخيص  مف الإدراة في قسـ عمـ النفس )جانفي( أيف إتجينا مباشرة إلى 

لتمتد فترة بحثنا في عيف المكاف إلى مارس المركز بعيف العموؼ لنجرؼ مع الحالات المقابمة التمييدية 
2024. 

 :أدوات جمع المعمومات -5
 :العياديةالمقابمة  -5-1

أو عدـ صحة فرضية جابة عمى صحة حيث نستخدميا لإ، في بناء البحث يتمثل الغرض مف المقابمة
نيا تعتبر وسيمة ىامة في جمع المعمومات والبيانات لمقياـ بدراسة متكاممة لمحالة المطروحة. لأوذلمؾ ، بحثنا

تاريخ ، ستشارةلإفيما يخص دوفع امات التي تيـ العيادؼ :" تظير المعمو Doucet C.(2002)فيي حسب 
 التعرؼ عمى نوع التوظيف، وقت ظيورىا، ضطرابلإتاريخ ا، ابق الشخصية والعائميةالسو ، المفحوص
، نوع العلاقة بالموضوع، عتبار الاليات الدفاعيةلإنامي الذؼ يأخذ بعيف ايانطلاقا مف تحميل سيكود، النفسي

 (Doucet D.2002.p76) .ؼ النفسي "وطبيعة الخلا، أنواع الاستثمار الميبيدؼ
وىي طريقة حوارية ، "ىي علاقة دينامية بيف الفاحص والمفحوص موجية ليدؼ Chilland و حسب

، براز ديناميات سموؾ الفردإواليدؼ الأساسي منيا ىو ، ص جسدؼتقوـ عمى النظر والسمع وليس فييا فح
كما تعني أيضا "  (C.chiland.1983.p10)".حتى نقدر عمى فيـ العوامل النفسية التي أدت الى الحالة الراىنة 

 (C.chiland.1983.p9). مانقوـ بو أماـ سرير المريض"
اذ عمى الفاحص أف يكوف منتبيا خلاليا ، و تنطوؼ المقابمة العيادية مع المراىق عمى خصوصية ىامة

ظيار عالمو الداخمي لشخص راشد ليس لو لإراىق مع النفساني يمثل لو فرصة فالقاء الأوؿ لمم، لكل تعابيره
 (Marcelli.D.1999.p9) وأنو ليس في موضع لمحكـ عمى أفكاره.، علاقة بالصورة الوالدية

و بأف "العنف يمخص اشكالية المراىقة" فالمقابمة مع المراىق قد تجعمو يستخدـ جسده لتواصل مع 
شكالية المراىقة والتغيرات إلذا عمى الفاحص أف يكوف محيطا ب، فتضعو بيف الثقة وعدـ الثقة، حصالفا

   .الحاصمة فييا ليتمكف مف فيـ وتسيير المقابمة بطريقة جيدة ة ناجحة مع كسب ثقة المراىق
(Pierre Delion.2010.p111) 

المقابمة الغير ، المقابمة الموجية ثلاثة أشكاؿ: Chiland.c (1983)و تتخذ المقابمة العيادية حسب 
 .ختيار نوع المقابمة التي تخدـ بحثو موضوع الدراسةإولمباحث حرية ، ابمة النصف موجيةالمق، موجية

ستخدمنا المقابمة النصف الموجية حيث أنيا ىي التي تخدـ بحثنا مف خلاؿ أنيا إو في ىذا البحث 
 وتمنحو فرصة ليعبر عف نفسو.، السيرورات النفسية لدػ المبحوثتسمح في الوقوؼ عمى عمى 
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 النصف موجية -العيادية المقابمة 5-1-1
ييد يكوف ىناؾ تق، مسبقا مف قبل الباحث تعتمد عمى دليل المقابمة )اؼ مجموعة مف الأسئمة ( محضر

حسب أسئمة ، نو التدخللا أف الباحث يمكإ، عطاء تعميمة عامة لممبحوثإ حيث يتـ ، نوعا ما في الحرية
 جابات المبحوثإتكوف ، تطرح الأسئمة بشكل متسمسلمحضرة مسبقا عندما تتاح لو فرصة ملائمة بمعنى لا 

والتي يقوـ فييا ، ى ما تسميو مقابلات ذات أسئمة حرةإل C.chiland (1983)جابات حرة. تشير إعبارة عف 
جابة لكف لإلممبحوث حرية ا، ضمف تسمسل معيفمحضرة مسبقا وتطرح الأسئمة ، الباحث بطرح أسئمة دقيقة
 ((C.chiland1983.p34 ضمف الأسئمة المطروحة.

 النصف موجية -العيادية دليل المقابمة 5-1-2
ا يمثل دليل المقابمة الأداة التي ترتكز عميو مقابمة البحث حيث يتضمف كل الأسئمة التي تحتمل طرحي

، 2006 ،أنجرس ) نو يحتوؼ كل ما نريد معرفتو تماشيا لموضوع بحثنا.أ، الشخص المستجوب أثناء مقابمة
 (263ص

وىو يحتوؼ عمى أسئمة تخص ، ستناد عميو في مقابمتنا مع المبحوثيفلإمنا ببناء دليل مقابمة مف أجل اق
 شكالية البحث وموضوعيا وىو كالتالي:إ

، سوابق مرضية، جتماعيةلإالحالة ا، المستوػ الدراسي، لسفا، سـلإا معمومات خاصة عف المبحوث:
 .جنحتو...الخ

   المحور الأوؿ: الحياة العلائقية لممبحوث
   عمى علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ؟ التعميمة: أحكيمي -
 أبيونوعية علاقة المراىق ب -1
 نوعية علاقة المراىق بأمو  -2
 خواتوبإنوعية علاقة المراىق  -3
 ىشاشتيا. أو مرونتيا ومدػ لممفحوص العلائقية الحياة بمعرفة يسمح  أنو ىو المحور ىذا مف اليدؼ و 

  المحور الثاني: نوعية العلاقة بيف أـ وأب المبحوث
 كيفاش تشوؼ علاقة يماؾ بباؾ؟ :التعميمة

 مطمقيف أو يعيشاف معا، العلاقة السائدة بينيما، يسمح بمعرفة نوعية العلاقة الوالدية )درجة التفاىـ بينيما ،
 ...الخ( حيث يمككنا ىذا المحور مف التعرؼ عمى النماذج التقمصية الوالدية.، المسؤوؿ عف التفقة

  المحور الثالث: نوعية علاقة المبحوث بالرفاؽ
 التعميمة: كيفاش توصف علاقتؾ مع صحابؾ؟



  اجراءات الدراسة الميدانية   الفصل الرابع:

69 

 : مف خلاؿ ىذا المحور و مف خلاؿ طرح بعض الأسئمة الجزئية التدخمية مثل 
 لدية رفاؽاذا كاف يوجد  -1
 نوع العلاقة التي تجميـ مع بعض -2
 عادة بينيـ رو الحديث الذؼ يد -3

 .الخارجي محيطو في تقمصية نماذج ىناؾ كاف اذ يسمح لنا بمعرفة
 ثر الرابع: الحياة النفسية لممبحو المحو 

 أحكيمي عمى روحؾ؟ كيفاش توصف روحؾ؟التعميمة: 
  لممراىق المستقبمية والنظرة الإكتئابية إشكالية يمثل كما لممراىق النفسي المعاش بفيـ يسمح.   
 طريقة تحميل محتوى المقابمة النصف موجية 5-1-3

جراء كل المقابلات مع مجموعة البحث وتسجيميا بطريقة منظمة حسب السيرورة إبعد الإنتياء مف 
توصمنا الى مجموعة ، التي جاءت بيا كل مقابمة وملاحظة كل السموكات والتصرفات التي أبدىا كل مبحوث

ثـ بتحميل ، المشكمة لدينا ةمحاور المقابموذلؾ مف خلاؿ ، جابات حوؿ موضوع الدراسةإ :مف المعطيات 
 .ستناد عمى التحميل الخاص لكل محورإالقياـ بتحميل شامل  وبعدىا، محتوػ الحديث لكل مبحوث

 TATرائز تفيـ الموضوع  -5-2
 الموضوعلمحة تاريخية عف رائز تفيـ  -5-2-1

ختبار تفيـ الموضوع وقد نشر في شكمو الأوؿ إختبار باسـ لإترجمة ل Anzieu (1961)أنزيو أورد 
تبار تفيـ خإعتبر ي، (thematic aperception test)1935سنة  "ؾ.مورقاف" و" موراي"مف قبل 

موازاة مع الرسـ ختبار مستوحى مف تقنية القصص الحرة التي كانت مستعممة بالإالموضوع في الأصل أوؿ 
نطلاقا إوقد أخذت فكرة معرفة الشخص ، 1930و 1920بيف  طار التربية خلاؿ فترة ماإلدػ الأطفاؿ في 

ثـ بعده ( 1855بورؾ ىارت" )مف الأعماؿ التي قدميا "، أدب(، تأليف، نتاجو الفني )رسـإمف أسموب 
ليونارد دوفانشي ، ماير، الأدبية أمثاؿ ىاممتفي تحميل الأثار النفسية لمشخصيات ، (1910-1905)"فرويد"

 )غراديفا(. ودوجانسس
 ستكشاؼ الشخصيةإائج نظرية في الشخصية في كتاب " بعد ذلؾ نت( 1938"موراي" )عرض

Exploration de la personnalité" 
الذؼ طرح فيو فرضية تقمص الرواؼ لمشخصية الرئسية في المشيد وعف طريقو يعبر عف حاجاتو 

تو. نشر أما الأشخاص الأخروف فيـ يمثموف الوسط الذؼ يحس بو الفرد كضغط لتحقيق حاجا، الخاصة
وقد خصصو لكشف الشخصية ، لوحة31والذؼ تكوف مف  1943ختبار سنة لإالشكل النيائي الثالث ل



  اجراءات الدراسة الميدانية   الفصل الرابع:

70 

 ،بف خميفة) ةوالسمات العام، العوامل الداخمية، متغيرات الشخصية التي تمحورت حوؿ ثلاث متغيرات: الدوافع
 (113-112ص ،2007

و يرػ موراؼ أف الشخص مف خلاؿ القصة التي يروييا يتقمص شخصية البطل ويسقط أحاسيسو 
 ((Shentoub.1990.p6. ورودود أفعالو التي تميز واقعو النفسي، وحاجاتو وميولو

وبالتأكيد عمى رجاع الإختبار الى الأصوؿ التحميمية إفي  1954 (Billak) يرجع الفضل الى بيلاؾ
، ت والمقاوماتاوعمى الدفاع، الأنا ووظائفو مركزا عمى دور، الأنا الأعمى(، اليو، الموقعية الثانية )الأنا

(Shentuob.al.1990p6)  طبيب عقمي مطبق ك كوينو المتنوع كأخصائي نفساني وو مما ساعده عمى ذلؾ ت
 R.shafer لتغير طريقة موراؼ منيا، أعماؿ بيلاؾزة مع كما ظيرت محاولات أخرػ بالمو ، سيلتحميل النف
(1954) 

وقد ركزت عمى المحتوػ الظاىرؼ ، واصمت فيكاشنتوب الإىتماـ بيذا الإختبار رفقة فرقة في باريس
تاجو الإسقاطي إنلتعرؼ عمى شخصية الفرد مف خلاؿ أيف حاولت مف خلاؿ أبحاثيا ا، والمحتوػ الكامف

وىي ترػ أف المكونات الداخمية لمجياز النفسي كما تظير مف خلاؿ الإنتاج ، المتعمق بموحات الإختبار
وكيف ندمجيا ، ليياإف ما يختمف ىو كميتيا وكيف ننظر غير أ، الإسقاطي ىي نفسيا لدػ المريض والسوؼ 

 (Shentoub.1955.p589 )في مجمل شخصيتنا 
( أف جل 1954) TATيذكر سي موسي ومحمود بف خميفة " رأت ؼ.شنتوب منذ بداية أعماليا حوؿ 

المحاولات قد ركزت كثيرا عمى الإستقلالية المطمقة للانا في علاقتو مع الطاقات "المحادية" 
(Neutralisées) ،الذؼ يقود في الوقت الذؼ لا بد ليذا الأنا الشعورؼ ، شعورؼ لاال واميوأىممت الجانب الي

في ذلؾ الخزاف  تليفا مع اليوامات والمحتواأوأف يكوف ، زاف النزاوؼ والطاقوؼ الفعل أف يكوف متفتحا عمى الخ
وعمى ىذا الأساس طرحت فرضية أف ما ىو مقصود في البروتكوؿ ىو "....الطريقة ، لكي يستمد منيا قوتو

 (167-166.ص2008خميفة.بف  " )جاباتو في وضعية صراعيةإـ بيا الأنا التي ينظ

 ىتماـ شنتوب بالانتاج الاسقاطي يندرج ضمف محوريف رئيسيف ىما:إ 
ستقرار في اليوية وفي إوىل ىناؾ ، ستثمار تصورات الأناإيظير مف خلالو كيفية  المحور النرجسي:

 وىل ىناؾ فروؽ بيف الأشخاص الذيف يظيروف مف، التقمصات أيف تظير فروؽ واضحة في الجنس والسف
 خلاؿ الخطاب القصصي.

أيف يظير ، ستثمار التصورات العلائقيةإف خلالو تصورات العلاقات ونوعية يظير م المحور الموضوعي:
  .في تصورات العلاقات (Ambivalence) زدواجإثـ ىل ىناؾ ، رتباطياا  الميبيدية والعدوانية و 

 (Berlet f, c.2003.p38-42) 
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باريس ببناء طريقة تحميل بشقييا الكمي والكيفي تعتمد عمى النظرية بحوث شنتوب مع فرقة و لقد توجت 
السياقات الدفاعية تنقسـ الى أربع أنواع مف  ( Feuillebde dépoullement )وبناء شبكية تحميل، التحميمة

 تفريغ الخطاب القصصي. يتـ مف خلاليا
ناء شبكية أيف قامت بب، تياالأبحاث حوؿ ىذا الإختبار مف طرؼ وفرق catherine chabertتواصمت 

 .2003تحميل جديدة عاـ 
 وصف مادة الإختبار -5-2-2

 Thématique appreceptionبمعنى ، TAT بالأحراؼ اللاتينية ختبار تفيـ الموضوع إيرمز 
test ،مف حيث ميوليا ، وىو أحد الإختبارات الشخصية التي تساعد عمى الكشف عف مختمف جوانبيا

و النفسية مف وتحديد بنيت، يسمح بتشخيص وفيـ السير العقمي لمفرد، وألياتيا الدفاعية ورغباتيا وصراعتيا
 ليات الدفاعية المستعممة مف قبل الشخص.لأخلاؿ التعرؼ عمى ا

لأشخاص في وضعيات مختمفة وعمى ظير الوحة تشمل مشاىد  31يتكوف الإختبار في الأصل مف 
تشير الى الفئة التي ، ة الإنجميزيةغالموحات الأخرػ لمرائز وأحرؼ بالكل لوحة رقـ يشير الى ترتيبيا ضمف 

 (53ص، 2001،رزقار، .)سي موسيتقدـ ليا الموحة
 وىي مميزة كما يمي:

 (53.ص،200،بف خميفة، سي موسي). امرأة fmale=F، رجل Mal =M، بنت Boy=B ،Girl=Gولد 

مشاىد طبيعية ، لوحات أخرػ نادرة في حيث تصور، أغمب ىذه الصور مشكمة مف شخص أو أشخاص
 (16ـبالإضافة الى لوحة بيضاء )لوحة رق، مختمفة

التي ، تتنوع الموحات مف حيث المنبيات المعروضة حسب تشكيميا بيف وضوح وغموض الوضعيات
ى الثالثة عشر والتي إلضافة لإبا، وحات مف الأولى الى العاشرةفي ال، يكوف عمييا الأشخاص والمدركات

 19و 11أما الموحات ، ىي ذات بناء واضح وتمثل أشخاص في وضعيات مختمفة 19و 11ط الموحات تتوس
 (115ص ،2007 ،محمود بف خميفة)تقدـ مواضيع محددة  فيي مبيمة ولا 16و

ختبار تكوف للإفالموحات العشرة الأولى ، ضوحاترتيب الموحات يكوف مف الأكثر وضوحا الى الأقل و 
التي لا تحمل مظاىر  16و 19و 11عكس الموحات ، وجوه الأشخاص وجنسيـ ذات بنية واضحة تظير

 ختبارالإ يطبق (Berlet.F ,Chabert.C.2003.p34)تكوف في الأخير  16يشار الى تقديـ الموحة ، واضحة
  لوحات 10 سمسمة كل في تمرر إذ، سمسمتيف في أؼ مرتيف مورؼ  حسب
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 لكل التعميمة الفاحص  ويعيد.لوحة لكل قصة يروؼ  أف المفحوص الفاحص  يدعو :الأولى السمسمة في -
 إذا نتباىوإ ويمفت أسئمة المفحوص عمى ويطرح، نياية و بداية لمقصة تكوف  أف الفاحص يحرص وكما، لوحة
 .إيحاءات تقديـ بدوف  الموحة مف ظاىرا جزءا نسي
 قصص ختراعوبإ لتخيمو العناف يطمق بأف لممفحوص كاممة حرية الفاحص يعطي :الثانية السمسمة وفي -

 .بالأحلاـ شبيية خيالية
 قصة يخترع ثـ ما صورة يتخيل بأف المفحوص مف الفاحص يطمب بيضاء لوحة وىي 16 لموحة وبالنسبة
 .موافقة
 مف ىل  القصة فكرة المفحوص منو أخذ الذؼ المصدر حوؿ بالتحقيق الفاحص يقوـ سمسمة كل تمرير بعد

 .الأحلاـ أو الشخصية ذكرياتو، تاريخو
 بيف مورؼ  ويميز.الحقيقية لحياتو إسقاط إلا ماىي المفحوص يروييا التي القصص أف إلى مورؼ  يشير   

 : المحتوػ  وتحميل الشكمي التحميل
  الصياغات غنى، الطريقة، بالتنظيـ الشكمي التحميل ييتـ: : (L'analyse formelle) الشكمي التحميل -
 الدوافع -1:  نقاط 5 ب المحتوػ  تحميل ييتـ (L'analyse de contenu  ) :المحتوى  تحميل -
 -3.القصة بطل عمى لمتأثير الممارسة المحيط قوػ  -2(.القصة لبطل العامة السمات و الداخمية العوامل)

 .المشاعر و ىتماماتالإ -5 .المواضيع تحميل-4.القصة سير
 .لمنتائج عامة خلاصة بإعداد الفاحص يقوـ المحتوػ  تحميل و الشكمي بالتحميل القياـ بعد   

 :TATؿاتعديلات عمى إختبار  5-2-3
 الباحثيف مف العديد طرؼ مف كثيرة تعديلات TATاؿ إختبار عرؼ 

(Rotter ;1940 ;Rapport ;1946 ;Bellak1954) ، و مف أشير ىذه التعديلات تمؾ التي قامت بيا فرقة
بدأت سنة    Vأعماؿ فرقة البحث لباريس .Vica shentoubو التي تنتمي إلييا الباحثة  Vالبحث لباريس

ىذه الأعماؿ أثرت عمى ، 1970سنة  Roisen Debrayو إنضمت إلييا  1953مف طرؼ فيكا شنتوب
، حيث ركزت فيكاش نتوب خلافا عف موراؼ عمى شكل القصص و عرض محتواىا TATتطبيق و تحميل اؿ

ىو "فعل تنظيـ  TATالفرضية الأساسية في أعماؿ شنتوب : عمى أف بناء و إعداد  القصص فيحيث تعتمد 
 Construite une histoir au TAT est un acte d’organisation plutôt  أكثر منو تخيل"

qu’un acte d’imagination  ، 
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  TATيوضح التعديلات التي أدخمت عمى فئات لوحات  اؿ( : 02)جدوؿ رقـ 

16 19 13MF 13B 12BG 11 10 9GF 8BM 
6GF/ 
7GF 

6BM/ 
7BM 

5 4 3BM 2 1 
N° 

Planche/Se
xe et âge 

+ + + + + + +  +  + + + + + + Homme 

+ + + + + + + +  +  + + + + + Femme 

+ +  + + + +  +  + + + + + + Garçon 

+ +  + + + + +  +  + + + + + fille 

 
 التي استخدمناىا في ىذ البحث:فيما يمي الموحات و 

1 ; 2 ;3BM ;4 ;5 ;6BM ; 7BM;8BM;10 ;11 ;12BG ;13B ;19;16 
 :التعميمة 4 -5-2

نطلاقا مف إ: "تخيل قصة وىي كالتالي chabertا البحث التعميمة التي تعتمدىا شابيرذفي ىستخدمنا إ
 ((imaginez une histoir a partir de la plancheالموحة " 

 مفيومة ، منطقية، عداد قصة مترابطةإ لأف الأمر يتطمب ، الضبط الشعورؼ ىذه التعميمة عمى  تعتمد
 وتعتمد في نفس الوقت عمى ضرورة التحرر مف الضبط ليترؾ المجاؿ لمتخيل، للأخر

 أؼ عكس طريقة موراؼ أيف تعاد التعميمة في ، ىذه التعميمة تكوف في بداية الإختبار ولا تعاد في كل لوحة
 لوحةكل 
  يمثل الإنتاج القصصي الذؼ ينتجو المبحوث حل وسط بيف عوامل رقابة الوعي وضغط اليوامات

ضطراب الأنا المتعمقة بالصراع الدفاعي الذؼ إيظير في القصة يدؿ عمى والإضطراب الذؼ ، اللاشعورية
 (Shentoub.1990.p229) نشطتو اليوامات التي أثارتيا الموحة.

  أريتؾ صورا تمثل أشخاصا ومشاىد ، فأستخدمنا التعميمة التالية:" حتى الأف 16أما بالنسبة لموحة
 الأف سأقترح عميؾ ىذه الموحة الأخيرة يمكنؾ أف تحكي القصة التي تريدىا "، طبيعية
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 فاحصحضور ال 5 -5-2
ليتمكف الفاحص ، سقاطيإطار إفي  مفحوصؿ وضعية وجو لوجو مع القمنا بتطبيق الإختبار مف خلا

اليب الدفاعية للأنا التي يقوـ وكيفية التعامل مع المادة يحدد لنا الأس، النكوص الى مراحل النمو النفسيمف 
 ستخدميا لمواجية مثل ىذه المواقف الصراعية.إب

افة الى تسجيل ضإ، زمف البداية، زمف الكموف ، لكميو خلاؿ تطبيق الإختبار قمنا بتسجيل: زمف ا
تجاه إيماءات لفظية وغير لفظية ا  لامو وكل ما يقوـ بو مف تعابير و ائص كحتراـ خصإمع ، حديث المفحوص

 المادة أو اتجاىنا )الفاحص(
لا لضرورة القصوػ عندما يكوف زمف الكموف طويل أو لديو كف شديد نعيد إمحدودة تدخلاتنا كانت 

 لتعميمة مرة أخر ولممرة الأخيرة.ا
ترميمة مع المفحوص لتساعده مف الخروج بطريقة نوع ما  كنا نقوـ بمقابمة، بعد نياية تطبيق الإختبار

فكنا نسأؿ المفحوص بعد الإنتياء عف رأيو حوؿ ، ىادئة مف الوضعية النكوصية التي حرضتيا مادة الإختبار
ليبدأ المفحوص التحدث بطريقة عفوية ، ثـ نحاوؿ أف نخرجو منو بسؤالو عف يومو كيف كاف، الأختبار

 ختبار الذؼ قاـ بو قبل حيف فقط.متناسيا تماما الإ
 .وحضور المفحوص، التعميمة، والمتمثمة في: المادة TATف الأبعاد الثلاثة للاختبار تفيـ الموضوع إ

الضغط النزوؼ حيث تثار ىوامات بتقديـ الموحة والمطموب مف ، صراع بيف تياريف، تمثل كميا عوامل صراع
لكف بشكل يحترـ ، نات والتصوراتايـ حكاية ليا صدػ بالوجدأؼ تنظ، تصور اليدؼ الذؼ تثيره التعميمة
 تصور الأشياء وتصور الكممات.، فالصراع يكوف بيف مبدأ المذة ومبدأ الواقع، متطمبات الإتصاؿ وقوانيف المغة

 (130ص ،2006، شرادؼ )
 :TAT:سياقات وشبكة الفرز لبروتكوؿ 6 -5-2

 :السياقات
الى أربعة  TATتنقسـ شبكة الفرز ؿ، (2008خميفة ) حسب سي موسي عبد الرحماف ومحمود

 سلاسل سنعرضيا فيما يمي:
ستعماؿ المفحوص نوع مف إى وجود صراع نفسي داخمي وعمى تدؿ ىذه السمسة عم: (A)أساليب الرقابة 

لى إضد اليواـ فيي أساليب تميل أكثر أؼ المجوء الى الواقع لمدفاع ، التحكـ والرقابة في اليوامات والوجدنات
رصاف الصراع إعمل العقمي في ىذا السجل يسمح بوتجدر الإشارة الى أفَ ال، التصمب والتحديد والتقصير

 والخطاب الناتج عف الصلابة والرقابة التي تميزه فيو غير خاؿ مف الصدػ اليوامي وتنقسـ الى قسميف:
 .عادة ما تسمح بالخروج مف الصراع :تنظـ ثلاثة عناصر وىي(A1)سمسمة 
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نجد أف الأولى  (A2)، (A1)ذا قارنا بيف السمسمتيف إحيث ، ي تمثل أقل خروج مف الصراع: وى(A2) سمسمة
 تسمح بالتصرؼ الأحسف مف السياقات المجموعة الثانية.

ضد الواقع بواسطة يكوف فييا الدفاع ، الصراعات العلائقية بيف الأشخاص  تعبر عف  :(B) المرونة أساليب
ستعماؿ العواطف واليواـ إكيفية ، ية الخطاب وليس بالتقصيراليواـ فيذه السياقات تسمح بتطوير وتنم

 وتنقسـ ىذه السمسة:، والأعراض الدفاعية تخدـ الكبت
 .: تنظـ أربعة عناصر وتستعمل بالخروج مف الصراع(B1)السمسمة 
 .بالخروج مف الصراعتسمح  عنصرا ولا 13: تنظـ (B2)السمسمة 

 :(C) أساليب الكف وتجنب الصراع
 أشكاؿ: 5تمثل أساليب الكف أو تجنب الصراع وتظـ 

: عددىا ستة يتجمى الكف الخوافي فييا في التجنب واليروب مف الصراع ومع ىذا تبقى تحتفع (CP)أساليب 
 .القصص بنوع مف الصدػ اليوامي الذؼ لو علاقة بالمحتوػ الباطني لموحة

يبدو تجنب الصراع مف خلاؿ السمسمة النرجسية بالمجوء الى تصورات ، : عددىا عشرة(CN)ساليب أ
 .ووجدانات متعمقة بالمعاش الذاتي الشخصي

 .(: عددىا ثلاثة وتعكس عدـ التطرؽ الى الصراع وبالتالي عدـ معالجتو(CMأساليب 
 .وكات(:عددىا خمسة وىي تظـ كلا التصورات التي تبرز السم(CCأساليب
(: عددىا خمسة وىي تترجـ غياب الصراع النفسي وتتميز القصص ىنا بكونيا ترتكز عمى (CFأساليب

 .عناصر متعمقة بالواقع الخارجي لا أكثر
تجمع ىذه السمسة عدد مف أنماط التفكير المشبعة بالعمميات الأولية قد تظير ىذه (: (Eالأساليب الأولية 

فتعكس عندىا نوع مف الميونة في إبراز اليوامات أما ظيورىا ، البروتكولاتالأساليب بمقدار صغير في كل 
 (188ص .2008 سي موسي ومحمود بف خميفة.) .المكثف فيدؿ حتما عمى تمف في التفكير

 :TATالسير النفسي مف خلاؿ إختبار تفيـ الموضوع -7 -5-2
عمى ثلاث أنواع مف  ( فإف تحديد نوعية السير النفسي يرتكز2008حسب سي موسي وزقار )

 المقروئيات لمبروتوكوؿ ىي:
 تعتبر مؤشرا لسير العقمي اذا توفرت الشروط التالية: المقروئية الإجابية:

 لأف ذلؾ يدؿ ، عدـ تميز البروتوكوؿ بالكف الذؼ يظير مف خلاؿ وجود أزمنة كموف طويمة في القصة
 القصص.عمى رقابة شديدة تمنع الإسترساؿ في الخياؿ أثناء سرد 
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 لا نممس مف خلاليا التيرب مف مواجية المنبو )الموحات( الذؼ قد ، أف يكوف بناء القصص محكما وسميما
 يثير استعدادات مثيرة وخطيرة.

 أف لا تكوف القصة مبنية عمى المجيوؿ بل تشمل عمى أشخاص معرفيف وتربطيـ علاقات. 
 أسبابيا غير موضحة أو تكوف قصص أو تكوف ، أف لا تشمل ىذه القصص صراعات غير معبر عنيا

 مبتذلة دوف طابع شخصي بل تأتي بدينامية تعكس النشاط الفكرؼ والواقع النفسي الداخمي.
 بحيث لا تظير في ، أف تشمل القصص عمى سياقات متنوعة تساىـ في بناء القصة بضرورة مرنة

الذؼ يعبر عف الصراع  (C)النسق أو أننا نجد سياقات كثيرة مف ، البروتوكوؿ سياقات في نفس النسق فقط
والتي تدؿ  (E)أو سياقات كثيرة مف النسق ، الذؼ يعبر عف رقابة خاصة (A)وسياقات كثيرة مف النسق 

 كثرتو عمى عدـ التحكـ في التفكير وعمى تغمب اللاشعور عمى الشعور مما ينقص مف الدفاعات الجيدة.
 بوعة بوجدانات ذات صدػ بتصورات متنوعة تستجيب أف تكوف ىذه السياقات أو الأساليب المتنوعة مت

 الى تنوع المنبيات.
 المقروئية السالبة:

 تشير ىذه المقروئية الى سير عقمي ىش وتتميز بما يمي:
 .الكف الذؼ يظير مف خلاؿ أزمنة كموف كثيرة وطويمة لمقصص 
 قصص مبنية لممجيوؿ تشمل أشخاص غير معروفيف ولا تربطيـ علاقات فيما بينيـ. 
  سياقات غير متنوعة اذ تعطي سياقات الكف(C) ، أو سياقات أولية(E)  والسياقات التي تعبر عف الرقابة

(A). 
  عدـ وجود صدػ ىوامي وغياب التصورات التي تعطي دينامية خاصة لمبروتوكوؿ فتأتي القصص ذات

 وجدانات مرنة غير متنوعة لا تستجيب لتنوع المنبيات.
السالبة عمى عدـ قدرة الأنا عمى الخروج مف الصراع فلا يتحكـ في العدوانية  بإختصار تدؿ المقروئية

 الأمر الذؼ يعكس نظاما دفاعيا ىشا.، ويترؾ العناف لمنزوات الميبيدية تتدفق
 المقروئية المتوسطة:

ذلؾ يدؿ عمى التخرج ، تعتبر المقروئية المتوسطة مؤشرا لسير عقمي يترواح بيف "اليش" و"الجيد"
 ويتميز البروتوكوؿ بما يمي:، TATئي مف الصراعات التي تثيرىا مادة اؿالجز 
 قد نمتمس مف خلالو أزمنة كموف التي تشمل بعض القصص ولا ، الكف ليس لو وزف كبير في البروتوكوؿ

فيكوف إنتاجو ليس مرف كل ، مما يدؿ عمى أف الأنا قادر نوعا ما عمى مواجية المنبيات، نلاحظيا في غيرىا
 إنما نسيجو يأتي بيف المرونة والصلابة.، المرونة ولا صمبا كل الصلابة



  اجراءات الدراسة الميدانية   الفصل الرابع:

77 

 وفقا للأساليب الدفاعية المستعممة.، قصص قصيرة أحيانا 
  قصص مبنية لممجيوؿ لكف أحيانا يعرؼ الأشخاص وأحيانا لا يعرفيا وقد تربطيـ علاقات أحيانا في

 بعض القصص.
 التمسؾ بالمحتوػ الظاىرؼ لموحة. سياقات متنوعة نوعا ما مع 
 و مف خلاؿ ما سبق يمكف تمخيص أنواع المقرؤية كالتالي : 

 بعدىا، لوحة كل شكاليةإ ستنتاجإ و لوحة كل مقروئية تحديد إلى نعمد القصص محتويات تنقيط بعد
 :النفسي لمتنظيـ التشخيصية الفرضية ستنتاجإ ثـ التنقيط شبكة في السياقات تجميع إلى نعمد
، B1 و   A1 مف عوامل وجود، ومتنوعة مرنة سياقات:  يمي بما تتميز : (+ Lisibilité) موجبة مقروئية -

 .ىوامي صدػ، متدرجة عواطف
 أو/ مع، B2 عوامل  أو/ مع، A2 عوامل ىيمنة:  بمايمي تتميز : (Lisibilité±) متوسطة مقروئية -

 .C عوامل
 .C وعوامل  E عوامل ىيمنة:  يمي بما تتميز( : Lisibilité -) سالبة مقروئية

 :اختبار تفيـ الموضوع والمراىقة 8- 5-2
ختبار تفيـ الموضوع بمعرفة مدػ قدرة المراىق عمى حصر والتحكـ في الصراع المتعمق إيسمح 

وىذا يظير ، التعبيروأيضا قدرتو عمى ، والتي تثيرىا لوحات الإختبار، بالوضعيات الثنائية والثلاثية الأوديبية
محند ).كمو مف خلاؿ الخطاب والميكانيزمات التي يستخدميا المراىق خلاؿ تجربة الإختبار

 (101.ص2018سمير.
يظير سياقات ، ف الإنتاج الإسقاطي لممراىق مف خلاؿ رائز تفيـ الموضوعإفحسب كتابات الباحثيف ف

ودراماتيكية ، زدواج الميلإ، الكراىية، نات المعاناةاوجد، السجل الإكتئابي والسياقات النرجسية واليوسية
قات مع وتعاش العلا، وتكرر الوضعيات الثلاثية في القصص كما يبحث المراىق عف ىويتو الذاتية، الفقداف

 ((Berlet.f ;Chabert.2003.p22 تجاه السمطة.إالأخر بشكل صراعي لاسيما 
أو ، عندما لا يبني علاقات بيف الأشخاص وقد يظير الكف خلاؿ الخطاب القصصي لدػ المراىق

مما يشير الى صعوبات علائقية حيث أف المراىق عاجز عف بناء علاقات ، ظيور أشخاص غير معروفيف
 (102ص ، 2018، محند سمير). ولىلأممية الحداد ازاء مواضيع الحب ااذ لـ تتـ ع، مع الأخر

لف يكوف ، المواضيع الأولى الميبيدية المستثمرة سابقازاء إشرادؼ نادية "اذ لـ يتـ الحداد  أيف تكتب
 (193ص، 2010، )شرادؼ. ىناؾ نضجا نفسيا"
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 :TATالتقمصات خلاؿ اختبار تفيـ الموضوع  9  -5-2
 التقمصات المرنة - أ
 لى ىروب الفاحص مف مواجية الصراعإـ لقصص وعدـ قصرىا لاف ذلؾ يشير المحكـ والسمي البناء. 
 وجود كف الذؼ يطير عادة في أزمنة كموف طويمة سواء في البداية أو في الوسط أو في النياية عدـ ،

 .فذلؾ يدؿ الرقابة الشديدة وما يتبعو مف قمة الخياؿ وتصورات
 لا تكوف القصص مبنية عمى المجيوؿأ. 
 شمولية الخطاب عمى أشخاص معرفيف تربطيـ علاقات. 
  ى المستوػ النفسي مع بمورات التصوراترصاف القصص عمإقدرة المفحوص عمى. 
  فذلؾ يدؿ عمى اليشاشة وصعوبة مواجية الصرعات ، سيةاكثرة سياقات النرجسية واليو بعدـ وجود

 .الأوديبية
 تنوع السياقات الدفاعية والتناسق بينيا. 
 التقمصات اليشة:  - ب
 .قصر القصص الذؼ يدؿ عمى عدـ القدرة عمى مواجية الصراع 
 و عدـ القدرة عمى الربط بينيـ.، قصص مبنية لممجيوؿ و أشخاص غير معرفيف ظيور 
 التمسؾ بالمحتوػ الظاىر أو بجزيئات الموحة. 
 عدـ إدراؾ مواضيع ظاىرة مما يدؿ عمى تجنب تقمص المواضيع. 
 رفض بعض الموحات مما يدؿ عمى عدـ القدرة عمى إرصاف الصراعات التي تحمميا الموحة. 
 قات الدفاعية و عدـ تنوعيافقر في السيا. 
 (103ص،  2018محند سمير ، .)تواجد السياقات النرجسية و اليواسية بشدة 
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 TATاؿ  زيوضح نوعية التقمصات مف خلاؿ رائ (03رقـ ) وفيما يمي جدوؿ 
 TATالأساليب المرتبطة بإرصاف التقمصات في اؿ الفئات نوعية التقمصات

 جيدة تقمصات
 النوعية

A-  خاصة بتمثيل جيد لمذات أساليب
 باستثمار جيد لمعلاقات الموضوعية

:B-1-1 قصة منسوجة حوؿ خياؿ شخصي 

B-1-3 :تقمصات مرنة ومنتشرة 

B-1-4: متغيرة وفقا ، نات متنوعةاتعبيرات كلامية عف وجد
 عنواف لقصة ذو صمة بالمحتوػ الظاىر، ترميز، تجريد، عقمنةلممنبو 

:A-2-1 وصف مع تعمق بالتفاصيل 

A-2-10 :عناصر مف نمط التكويف العكسي 

B- أساليب التجنب الخوافي 

CP1زمف كموف اولي / صمت ىاـ ضمف القصة : 

CP3: عدـ التعرؼ عمى الأشخاص 

CP4 :قصص مبتذلة لحد الإفراط، بواعث الصراع غير محدد 

CP6: ذكر عناصر حصرية متبوعة أو مسبوقة بتوقعات في الخطاب 

A2-17:  الصراعات النفس داخميةتركيز عمى 

C-  أساليب كف النشاط اليوامي
 والتمسؾ بالمواضيع الخارجية

CF1: تمسؾ بالمحتوػ الظاىر 

CF2 :ممموس، حالي، واقعي، التركيز عمى ماىو يومي 

CF3 :التركيز عمى الفعل 

CC1 :يماءات / تعبيرات جسديةإ، اثارة حركية 

CC2 :طمبات موجية لممفحوص 

تقمصات سيئة 
 النوعية

D- باليشاشة النرجسية أساليب خاصة 
D-1-ساليب النرجسية الإكتئابيةلأا 

CN1 :التركيز عمى التجربة الذاتية غير علائقية 

CN8 :تصوير لوحة 

CN9 :نقد الذات 

CN4 :وضعيات الجسد دالة عمى وجدانات 

D-2- الأساليب اليوسية المضادة
 للإكتئاب

CM1 :الإسناد لمموضوعستثمار المفرط لوظيفة لإا 

CM2 : يجابية أو سمبيةإأمثمة الموضوع ذات قيمة 
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 :TATتحميل بروتكوؿ اختبار تفيـ الموضوع 5-2-9
( في تحميل بروتكوؿ الإختبار أيف اتبعنا V.shentoub 1990ستخدـ شبكة الفرز لفكاشنتوب )إقمنا ب

 الخطوات التالية:
  قراءة أولية لمبروتكوؿ مف اجل الوقوغ عمى سلامة بناء القصص ووضحوىا 
 شكالية الخاصة بكل لوحة لإستخراج المقروئية واا  ستخراج السياقات الدفاعية و إ 
  تجميع السياقات المستخرجة مف خطابات المفحوص عمى ورقة الفرز 
  التركيز عمى نوعية التقمصات مف خلاؿ النتائج المتحصل عمييا مف الرائز تفيـ الموضوعTAT. 
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 خلاصة الفصل:
فمف ، نستنتج مما سبق أف منيجية البحث تعتبر ىمزة وصل بيف الجانب التطبيقي والجانب النظرؼ 

موضوع بحثنا يشتمل التقمصات لدػ المراىق  ونظرا عمى أف، خلاليا يتـ التأكد مف الفرضيات أو نفييا
مع ، تبنينا المنيج العيادؼ المعتمد عمى دراسة الحالة باعتبار أنو ىو المنيج المناسب ليذه الدراسة، الجانح

لى السيرورة إت مف تعميمة واسعة تسمح بالوصوؿ دعمو بالمقابمة العيادية النصف موجية لجمع معموما
الذؼ يسمح لمفرد بإسقاط صراعاتو ويسمح لنا بفيـ السيرورة النفسية  TATوضوع ورائز تفيـ الم، النفسية

 ونوعية التقمصات التي تعد طبعا محور دراستنا الحالية.



 

 

 

 الفصل الخامس:
 الحالات ومناقشة النتائج عرض وتحميل

 تمييد 
 عرض وتحميل المقابمة العيادية مع الحالات  .1
 لمحالات  TATعرض وتحميل نتائج إختبار تفيـ الموضوع  .2
 مناقشة نتائج البحث وفرضياتو  .3

 خاتمة 
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 تمييد:
وتـ فيو عرض وتحميل نتائج المقابمة النصف ، يعتبر ىذا الفصل أخر فصل مف الجانب التطبيقي

وضوع لمحالات الخمسة ليذا مع عرض وتحميل نتائج إختبار تفيـ الم، موجية التي أجريت مع الحالات
 و ذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى أكبر قدر مف المعمومات حوؿ نوعية التقمصات لدػ المراىق الجانح.، البحث
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 عرض الحالات  .1
  عادؿ( الأولى:عرض وتحميل نتائج الحالة( 
 المقابمة العيادية  -1

مدينة البويرة. دخل ، سنة متواجد في مركز جنوح الأحداث بعيف العموؼ  17عادؿ مف العمر  يبمغ
يعيش الحدث في عائمة متكونة ، الثالثة متوسط مستوػ ترؾ عادؿ الدراسة في ، عادؿ المركز بجنحة السرقة

 ثـ الحدث بعده أختيف.، أخويف متزوجيف 2، أـ، أفراد: أب 7مف 
موجية التي أجريت مع الحدث أكد أنو يحب أمو لدرجة أنو يروؼ ليا كل خلاؿ المقابمة النصف 

.. ىي كمش{ ؛ عمى عكس علاقتو .، نحكيميا كمشو  ..، أحداثو اليومية وأموره الخاصة }يما ىي اليايمة قاع
وعلاقتو معو مضطربة تتمحور حوؿ ، مع الأب الذؼ عبر عنو عمى أنو شخص قاسي معو وبارد المشاعر

تعنيف الأب لمحالة } بابا يضربني...خطرة ربطني في الشجرة وقت الشتا أو في ليل بتت سب وضرب و 
وخلاؿ ىذا الحديث اعترؼ عادؿ عمى أنو مدمف ، نترعد مف البرد...أو ىاد شي كي عرؼ عمى أني مدمف {

} ىو  كما تبيف فيما بعد سبب كره عادؿ لأبيو ىو أف الأب كاف يخوف أمو، سنوات 5مخدرات منذا حولي 
إضافة إلى ذلؾ الأب لا يعود الى البيت الا لساعات متأخرة مف اليل }بابا .، شغل بابا تاع نسا فيمتي...{

كما عبر عدؿ عمى أف أباه لا يحبو ولا يعني لو شئ }بابا ، خداـ مايوليش كامل لدار...منشوفوش دايمف {
 مايحبنيش...{.

ة } بابا او يما ما يتفاىموش كامل... ىو تاع فيما يخص علاقة الأب مع الأـ فيي علاقة مضطرب
وكانت ىذه النقطة المفجرة لانحراؼ عادؿ والتي جعمتو يتيرب مف البيت الى الشارع أيف تعرؼ ، نسا...{

والإنقياد لتعاطي المخدرات معيـ. وصولا الى ، عمى رفاؽ السوء } صحاب تاع دعاوؼ الشر أكي عارفة...{
 ي دخولو لممركز اعادة التربية والتأىيل.السرقة والتي كانت السبب ف

شتياقو لأموفي نياية المقابمة تحدث عادؿ عف ند عتبر أف أباه الذؼ كاف يعنفو ا  و ، مو وعبر عف حبو وا 
}بابا جا يزورني شفت فيو ، وىذا بعد الزيارة الأخيرة لو، ويضربو ليس كرىا بل حبا لو وخوفا عميو

الحب...صح يحبني...دار ىداؾ الشي خاطر اخاؼ عميا... شاؼ فيا وحد النظرة شغل غضتو تماؾ عرفت 
 بمي إحبني... بكاء {. 
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 محتوى المقابمة العيادية: -2
، خوةلإا، بلأا، ـلأ)ا (يالؾ ؟سرة دلأ) أحكيمي عمى علاقتؾ مع امبحوث المحور الاوؿ: الحياة العلائقية لم

 علاقتؾ معيـ في السنوات الماضية( ؟
كيفاش يعني نحكيمؾ عمى واش مفيمتش... أه العائمة لا لا معنديش مشاكل معاىـ...يما ىي التربية 
بابا شوية خداـ...خاوتي عندؼ زوج كبار متزوجيف بديارىـ أو عندؼ خياتي صغار...علاقتي مع خاوتي 

تو مدخموش روحيـ فيا... لا لا ميزعفوش عميا ىما أصلا بديارىـ لكبار كيفاش نقولؾ كل وحد لاىي في حيا
وحدىـ منشوفيمش دايمف خداميف... يما ىييو ىي لي نحبيا قاع فييـ ىي اليايمة قاع فييـ نحكييا كمشي 

د(خداـ دايمف ما دخمش بكرؼ لدار نقدر نقولؾ ما نشوفش كامل...علاقتي معاه ىي  إيو... بابا ااا )ترد
حبنش مف لخر نقدر نقولؾ علاقة مضطربة...ىو يضربني إيو...في لوؿ علاجاؿ لقراية أوبعاد شوفي ىو مي

عمى جاؿ ااا كي خرجت لطريق خطرة لولة لي فاؽ بمي نتعاطي حكمني ربطني لشجرة في ليل في وقت 
ولله نشتى بتت نترعد مف البرد...أواه بابا واعر ميحبنيش يضربني دايمف...لا لا خاوتي كي كانو قدؼ 

ميضربيـ ىما إحبيوـ أما أنا لا لا... إيو ىو الصح ضربني عمى جاؿ مصمحتي بلاؾ ىادؼ طريقة حب 
 (ديالو ليا منعرؼ.)دموع

 (؟)كيفاش تشوؼ علاقة يماؾ بباؾالمحور الثاني: نوع العلاقة بيف الأو الأب 
خداـ إيقضي لدار ىو لي (... يدبزو ديما.. بابا ىو السبة باينة... لا لا ماشي مميحة )ىز بالرأس

صرؼ عمينا يما تبقى في الدار متخرجش إلا إذا حبت تروح عند خويا ولا أما الخدمة متخدمش...ىو شوفي 
 .(شغل بابا تاع النسا...إيو تاع النسا عمى بييا ىو أو يما ماشي متفاىميف )دموع

  (؟ع صحابؾ)كيفاش توصف علاقتؾ مالمحور الثالث: نوعية علاقة المبحوث مع الرفاؽ 
واش مف صحاب راكي تيدرؼ باينة تاع دعاوؼ الشر كامل... ىادوؾ ماشي صحاب ويف راىـ دوكا 
ىاني وحدؼ ىنا وحدؼ واحد ما يجي في بلاصتي... كي نجتمعو باينة عمى واش عمى الزطمة حنا بزااؼ 

إيروح في جماعة كتر مف عشر كتر بصح شغل كي نجتمعو ندورو عمى الزطمة برؾ أو كل وحد 
طريقو...عندؼ بلاؾ خمسة تاع صحابي نحبيـ ىادوؾ ندورو كيفكيف مف الصبح حتى لعشية...أو واحد 
فييـ ىو لي دخمنا باش نسرقو دار تاع البولسي... إيو الزطمة واش تدير...بيانسور ندمت ندمت بزااؼ 

ة ) بكاء(... شوفي أنا مف سن 20سنيف عمرو  4علابالؾ ساعة حنا تقوؿ عمييا نيار...ىو ماجور حكمولو 
...يما مسكينة راني  لخر حاب نحرؽ نروح منا عييت حبيت نحرؽ ليوـ ولا غدوة...إيو ىي ريسؾ مي لازـ

 .نخمـ عمييا صح مي لازـ حاب نروح منا كامل مف دارنا الكارتي تاعي مف كمش تماؾ خيرلي
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 ؟(كيفاش تشوؼ روحؾ لممبحوث ): أحكيمي عمى روحؾ ؟المحور الرابع: الحياة النفسية 

كيفاش نشوؼ روحي مفيمتش سقسني ديراكت واش حابة تعرفي...نشوؼ روحي ااااا افففف أنا حابب 
نخرج مف تما ىادا مكاف عييت توحشت بما بزااؼ توحشت دارنا الماكمة تاع يما... بابا لخطرة لي فاتت جا 

يحبني )بكاء( أو صايي ما نزيدش ندير  مع يما يشوفوني شفت في عيينو الدموع كي شافني تماؾ عرفت بمي
 .ىاد الصوالح

 المقابمة العياديةمحتوى تحميل  -3
ببروز الصراع العلائقي لمحالة وبروز  في المحور الأوؿ الذؼ ييتـ بالحياة العلائقية لمحالة تميز

 مما جعمو يكوف أسس شخصية ىشة في مواجية متطمبات، خاصة بيف عادؿ وأبيو، الإضطربات العائمية
فتميزت بالشفافية والصراحة ، البموغ. بالنسبة لممحور الثاني الذؼ ييتـ بنوع العلاقة السائدة بيف الأـ والأب

حيث دخل عادؿ بصفة مباشرة في الحديث والتعبير عف وجود خلافات بيف أبيو وأمو نتيجة لمخاينة الزوجية 
ـ ليذه الأـ المقيورة مف الأب الذؼ ىذا ما دفع عادؿ للإنتقا، مف طرؼ الأب وكانت الأـ كطرؼ ضحية

وىذا ، المتسمط والظالـ وذلؾ مف خلاؿ تعاطي المخدرات وممارسة أعماؿ الشغب كالسرقة، يمثل بنظر عادؿ
فتميزت بوجود ، بالنسبة لممحور الثالث الذؼ يمثل علاقة الحالة مع الرفاؽ كمو كحيمة للإنتقاـ مف الأب.

كما يعاني ، فيي علاقة منحصرة حوؿ مادة المخدر فقط، بط عاطفيةعلاقات سطحية لعادؿ دوف وجود روا
ومف ، مف فقر في التصورات وىذا ما لاحظناه مف خلاؿ المحور الرابع الذؼ يدرس الحالة النفسية لمحالة

نتظار سؤاؿ أو ، خلاؿ المقابمة كاف ىناؾ رفض قاطع في أخذ المبادرة لمحديث والميل الدائـ للإختصار وا 
 كما لاحظنا إتجاه الحالة نحو الإستثمار النرجسي.، الباحث إشارة مف

  :الأولى لمحالة TATبروتكوؿ اؿ  -4
لكف عادؿ أبدػ الكثير مف القمق والتخوؼ مف الإختبار حيث ، أجرؼ الإختبار في ظروؼ جيدة ومريحة

 كاف يعد الموحات الإختبار في كل مرة.
  دقيقة12الزمف الكمي:  56 :9النياية: 9:44البداية: 
  1الموحة 

 0 "" 18ىذا مزطوؿ )يضحؾ( راه غايس رايح فييا... كاف يضرب القتارة ىاذؼ باينة اوبعد عيا. 
 الأساليب الدفاعية 

 صراعات، CP1 القصة ضمف ىاـ صمت، CC4 إستيزاء و سخرية ، B2-1 الحديث في مباشر دخوؿ 
 . CF1 الظاىرؼ  بالمحتوػ  التمسؾ ، CP4 عنيا معبر غير
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 المقرؤية 
، إستثمر المفحوص شخصية الموحة عمى شكل شخص مدمف ليعود بعد ذلؾ لتمسؾ بالمجتوػ الظاىر

 .لـ تسمح بخروج الصراع بكاممو لذا نصنف المقرؤية مف النوع المتوسط التي  سياقات الكفل نتيجة 
 الإشكالية 

 شكالية الموحة.إدرؾ تالحالة لـ ، ى عدـ النضج الوظيفيلإشكالية الموحة إ تدفع
 2الموحة 

 0ىاو بايف )الاشارة ، طبيعة، عواد، ىي مزرعة، ىاو مزارعيف )ضحؾ(، ىاذو تاع بكرؼ ، التراب، "الريف
 .29لممفحوص عمى الموحة ( قوليمي نتيا دكا"

 الأساليب الدفاعية 
 عدـ، CF1 الظاىر بالمحتوػ  تمسؾ، A2-4 مكاني زماني إبتعاد، B2-1  التعبير في مباشر دخوؿ

-A2 القصة في الأشخاص و العناصر عزؿ وجود ، CC4استيزاء و سخرية، CP3 بالأشخاص التعريف
 .CC2لممفحوص موجو طمب مع، CC1 بيدىا الحالة اشارت، 15

 المقرؤية 
 وتجنب الصراع.، جاءت المقرؤية سالبة لسيطرة أساليب الكف

 الإشكالية
، الموحة التي توحي الى الإشكالية الأوديبية والمتمثمة في المثمث الأوديبي )أـشكالية إلـ تدرؾ الحالة 

مع الرغبة في التيرب لعدـ القدرة عمى إرصاف  فالقصة كانت خالية مف أؼ تقارب أوديبي، بنت(، أب
 .الوضعية الأوديبية

 3BMالموحة 
 023النوـ عندومشاكل" مجاىش، ىاد الطفل خلاتو صحبتو )ضحؾ(، "ىذ مغبوف معندؼ منقوؿ فيو. 

 الأساليب الدفاعية 
سخرية ، E4ادركات خاطئة ، CN3تسمية وجدنات ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

وجدنات ، A2-14تغير مفاجئ في إتجاه القصة ، E8تعبيرات مرتبطة بمواضيع جنسية، CC4واستيزاء
 .A2-18معبر عنيا بصفة خافتة 

 
 
 



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

88 

 المقرؤية 
شخصية الموحة في صورة شخص يعاني مف حزف نتيجة للإنفصاؿ العاطفي ثـ تأخذ القصة إستثمر 

سيطرة سياقات الكف لـ تسمح لو باخراج الصراع بكاممو لذا جاءت ل منحنى أخر و تعبير جديد نتيجة 
 .المقرؤية مف النوع المتوسط

  شكالية لإا
و التي ظيرت بصورة خافتة في وضعية الإنفصاؿ  لى الوضعية الإكتئابيةإشكالية الموحة إتوحي 

 .العاطفي مما يدؿ عمى قمق الإنفصاؿ و فقداف الموضوع
 4الموحة 

 0لـ يريد مسكيا (... ىذا راجل مع مرتو...ويف راىـ ولله ، "نسوطيا ىادؼ معميش )مجرد رؤيتيا ضحؾ
 28معالابالي...محمبياش قاع راه ايباف...او منعرؼ"

 الدفاعية  الأساليب
ثـ ، C1-5ميل الى الرفض المادة ، B2-8تعجب مف المادة ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

ثـ التشديد عمى الصرعات النفسية الداخمية ، CP1توقفات داخل القصة ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر 
A2-17 ، جزء نرجسيCN10 ، ثـ تحفظات في الكلاـA2-3. 

 المقرؤية 
ات الكف كاف لا أف سياقإى الصورة عمى أنيا زوج مع زوجتو سطة حيث تعرؼ عمجاءت المقرؤية متو 

 خراج الصراع بأكممو إمانعة ولـ تسمح لو ب
 الإشكالية 
أيف ظير الجانب النرجسي في ، ج بقطبيو الميبيدؼ والعدوانيإشكالية الموحة الصراع داخل الزوا تثير

 .الماسوشي مع صراعات الضمننفسيةالوضعية الميبيدية في حظور الطابع العدواني و 
 5الموحة 

 0"سمعت بلاؾ كاش حس راحت طل داخل الشمبرة )وضع الورقة يحسب ، ىادؼ مرا طل داخل الشمبرة
 35ىاو خمسة ديجا كممنيـ"، عدد الموحات التي بقيت(

 الأساليب الدفاعية 
 عددية تدقيقات، E5 حسية إدراكات، CF3 الفعل عمى التشديد، B2-1 الحديث في مباشر دخوؿ

A2-5 ،الظاىر بالمحتوػ  التمسؾ، خافتة بصفة عنيا معبر وجدنات  A2-18 ،للاختصار عاـ ميل مع  
CP2.  
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 المقرؤية 
خراج الصراع إطرة عمى الحالة عادؿ فمـ يستطيع جاء المقرؤية متوسطة حيث كانت أساليب الكف مسي

 بكاممو 
 الإشكالية.

أيف فضل المفحوص عدـ التعريف ، موميةالصراعية المرتبطة بالصورة الأالسجلات  مختمف ىإل توحي
بالمرأة التي تمثل الأـ و مف خلاؿ قولو "طل.." يدؿ عل الإستثمار الأمومي في الأنا الأعمى أيف تمثل 

 .القانوف و الممنوع مع التفتيش
 BM 6الموحة 

 020الكابا رايح "بلاؾ كاش مادار..شاد ، "يماه زعفت عميو... ما ىو زعفاف 
 الأساليب الدفاعية 

 بيف إياب و ذىاب ، B2-3 الأشخاص بيف العلاقات عمى التأكيد، B2-1 الحديث في مباشر دخوؿ
 عنيا معبر وجدنات، A2-6 مختمفة تفسيرات بيف تردد، E4 خاطئة إدركات، B2-7 متناقضة رغبات
 الميل الى اضافة CF3 بالفعل القياـ عمى التركيز، CP4 عنيا معبر غير صرعات،  A2-18 خافتة بصفة

 . A2-17 الظاىرؼ  بالمحتوػ  التمسؾ، CP2 اللاختصار
 المقرؤية
 المقرؤية متوسطة نظرا لتواجد أساليب الكف التي تمنع دائما الصراع مف الخروج. جاءت

 الإشكالية 
 صعوبة في المضطرب المحتوػ  يظير أيف، إبف-أـ الأوديبي التقارب إلى  تشير الموحة إشكالية

 إلى يوحي ىذا و( رايح أو الكابا شاد) الموضوع مف لميروب المفحوص ليضطر الحوار تبادؿ و التواصل
 الأوؿ الحب موضوع و المفحوص بيف العلائقية الصعوبات

 7BMالموحة 
 0راه ينصح في لا وليدو.. بلاؾ راه ينصح فيو.....)يفكر وينظر الييا بتمعف( ايو اه لا ، " ىاذو زوج شيوخ

 .30وليدو ايو "
 الأساليب الدفاعية 

التأكيد عمى العلاقات  ، A2-9   الغاء، E4 اليويات بيف خمط، B2-1  الحديث في مباشر دخوؿ
 القصة ضمف ىاـ صمت، A2-18 الداخمية النفسية الصراعات عمى التأكيد ، B2-3بيف الأشخاص 

CP1 ،اجترار و تكرار A2-8. 
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 المقرؤية 

 جاءت سالبة لسيطرة أساليب الكف والصراع.
 الإشكالية 

عف الإشكالية عبر الحالة ، وديب السمبيلأالتقارب بيف الأب والإبف لتصل لشكالية الموحة الى إتوحي 
وظيرت الصراعات الأوديبية الوالدية في تعبيرات ، بف (ا  ب و أ) الأوديبية مف خلاؿ تعرفو عمى الأشخاص

لـ يستطيع التعبير ، صمتو الياـ ضمف القصة والتحديق في الصورة لدرجة نسياف نفسو وملامح الحالة وأثناء
 .أكثر عف صراعو نتيجة لسيطرة أساليب الكف

 8BMالموحة 
 3 ىذؼ عصابة ياه قتموه مسكيف ىادا....)ينظر يفكر ( ىاذو عصابة انحولو كمية ايو عصابة باش"

 35انافيقو"
 ساليب الدفاعية لأا

، A2-7ذىاب واياب بيف التعبير عف العدوانية والدفاع ، A2-13عقمنة ، C1-1زمف كموف أولي 
حتياطية إتبريرات ، A2-18نات معبر عنيا بصورة خافتة اوجد، A2-8تكرار ، C1-1زمف كموف طويل 

E3وجود موضوع خوؼ، رعب،شر ، B2-13. 
 المقرؤية 

 جاءت سالبة لسيطرة أساليب الكف.
 الإشكالية 

دؿ لكف لـ تمكنو أساليب الكف مف عاوىذا ما عبر عنو ، و تيديـخصاء أ، ظيار العدوانيةإتوحي الى 
 .خراج العدوانية بصورة قويةإ

 10الموحة 
 2 ىاذا اشبو لروبو )يضحؾ(....)سكوت مفاجئ ينظر لموحة بتمعف ( ىاذ عباراة عف حب حناف.. بلاؾ"

 .28اتعانقو "..ىاد مكاف زوج ca dépendتوحشو ايو 
 الأساليب الدفاعية 

 ، CP1 القصة ضمف ىاـ صمت، E4خاطئ إدراؾ،  B2-1الحديث في مباشر دخوؿ
 وجدنات، CP3 بالأشخاص التعريف عدـ، A2-15 الأشخاص عزؿ  ، CN4  معبرة وجدنات ذات وضعية
  .B2-1الظاىرؼ  بالمحتوػ  التمسؾ، A2-18 خافتة بصورة عنيا معبر
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 المقرؤية 
 سالبة لسيطرة أساليب الكف.جاءت 

 الاشكالية 
 .شكالية الموحة الى العلاقة مف النوع الميبيدؼ بطفل أو زوج أو والديفإتوحي 

لييا الموحة رغـ إشكالية التي ترمي لإالتعبير عف ا المفحوصاستطاع ، القوية لميويةكما توحي الى الطمبات 
 سيطرة أساليب الكف.

 11الموحة 
 4 ماىيش تباف مميح...شلاؿ ايو صح ، ىكدا يا مداـ مراىيش تباف مميح تاع الإستعمار"علاه داروليا

مف تحت واد....أوخلاص ، شلاؿ ىاو راه الجسر مف ىيو، رىي دوزؼ بزااؼ عمى الطبيعة، شلاؿ او شجر
 د.1منعرفش"

 الأساليب الدفاعية 
 صمت ثـ، CC3 لممادة نقد، CP5 أسئمة طرح إلى إضطرار،  B2-1الحديث في مباشر دخوؿ

 كلامية تحفظات،  -8B2  تعجب مع ، A2-15 العناصر عزؿ،  A2-8 تكرار،  CP1 القصة ضمف
A2-3 ،الظاىر بالمحتوػ  التمسؾ CF1 .  

 المقرؤية 
ف يمنعو كانت سالبة نتيجة سيطرة أساليب الكف والصراع فمـ يستطيع التعبير عف صراعاتو كاف الك

 تمؾ الصراعات.طلاؽ إكل مرة يحاوؿ فييا 
 الإشكالية 

ف الحالة عادؿ لـ يستطيع التعبير عف إوبالتالي ف، طمبات القبل تناسميةلى القدراة عمى تكويف الإتوحي 
 ة.جة لأساليب الكف التي كانت طاغيالإشكالية نتي

 12BGالموحة 
 5ىادا كش  بوطي في غابة، بصح ىاد بوطي ولا شنو ؟ ىاو ابانمي بوطي، "غابة ىادؼ طبيعة بزااؼ

 .38حراؽ خميا تماؾ باغي يرحق..ىاد واد ايو واد كي اليوـ نحرقو كيما السيد ىاد "
 الأساليب الدفاعية 

قصة منسوجة عمى ، B2-8تعجب ، A2-8تكرار ، CP5طرح أسئمة، C1-1بعد زمف كموف أولي 
تشديد عمى موضوع مف نوع ذىاب ، B12ادخاؿ اشخاص غير مشكميف في الصورة ، B11اختراع شخصي 
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B2-12 ، تكرار مرة أخرػA2-8 ، تقمصات مرنة ومنتشرةB1-3 ، وجدنات معبرة عنيا بصفة خافتةA2-
 .CF1 الظاىر بالمحتوػ  التمسؾ 18

 المقرؤية 
 ستطاع التعبير عف رغباتو المفحوص إ أنيا مقرؤية جيدة لأفيمكف القوؿ 

 الأشكالية 
اذ بعد موضوعي في غياب تخإلتناسمية الإيجابية والقدرة عمى التجارب قبل اشكالية الموحة الى إ توحي
 شكالية الموحة وتجاوز أساليب الكف والسماح لمصرعات بالخروج إستطاع الحالة التعبير عف إ، الأشخاص

 13Bالموحة 
 2زوالي...ربي عالـ وش بيو.... ىاد ، مغبوف ، " راه ايباف بيت ميجور طفل مسكيف راه مريح داخل

 .48"مكاف
 الأساليب الدفاعية 

 وجدانات عف لفظي تعبير، CN4 معبرة وجدانات ذات وضعية،  B2-1 الحديث في مباشر دخوؿ
  كلامية تحفظات، CF1 الظاىرؼ  المحتوػ  عمى التركيز، CP1 القصة ضمف ىاـ صمت، B2-4 قوية

A2-3 ،الداخمية النفسية الصراعات عمى التأكيد A2-17. 
 المقرؤية 

نتيجة لسيطرة  متوسطة لأنو لـ يستطيع التعبير بما فيو الكفاية نتيجة لمكف الذؼ يعاني منوكانت 
 .A2و   Cأساليب مف نوع 

 شكالية لإا
 عبر، و القدرة عمى البقاء وحيدا رمزية الأموميةتوحي الى الإشكالية الإكتئابية في محتوػ مؤقت ل 

أيف غاب الصدػ الوجداني الأمومي ليفضل البقاء واحيد دوف الرغبة في البحث لموحة عف صراع ا مفحوصال
 .عف شخص أخر في البيت الميجور

 19الموحة 
 26!مفيمتياش... جات في بالي النار... يباف سحاب ولا نار منعرؼ...سفينة .، " وشنو ىاد بصح؟ ...

 د.2بلاؾ....ز ىاذؼ مفيمتياش منكذيش عميؾ "
 الأساليب الدفاعية 

 العناصر عزؿ، E4 خاطئة إدراكات، B2-8 تعجبات، CP5  أسئمة طرح، CP1طويل كموف  زمف
A2-15 ،كلامية تحفظات A2-3 ،بتوقفات متبوعة عناصر ذكر CP6. 
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 المقرؤية 
 كانت سالبة لسيطرة أساليب الكف.

 الإشكالية 
نظرا لتمسكو  مفحوصعنو اليعبر  وىذا لـ ، تناسميةشكالية الموحة الى الصورة الأمومية القبل إتوحي 

 بالمحتوػ الظاىر وسيطرة سياقات الكف.
 16الموحة
 2"والحرية مف ىيو...)ينظر لموحة بتعبير وتفكير ( ، راني منا، بوطي ىاداؾ، نشوؼ فييا شجر واد

 .43"خلاص
 الأساليب الدفاعية 

-A2 خافتة بصورة عنيا معبر وجدنات، A2-15  العناصر عزؿ، B2-1 الحديث في مباشر دخوؿ
   A2-3 كلامية تحفظات، A2-17 الداخمية النفسية الصراعات عمى التأكيد، E4 خاطئة إدراكات، 18

 .E10( 19 الموحة منبو عف التحدث) المنبو تغيير رغـ الموضوع عف التحدث مواصمة
 المقرؤية 

 كممو.أأساليب الكف وخروج الصراع ب كانت متوسطة لـ يستطيع تجاوز
 الإشكالية

و الموضوعات المفضمة و كيفية بناء ى القدرة عمى بناء موضوع داخمي شكالية الموحة الإتوحي 
و 12BGالمفحوص لـ يستطيع تناوؿ إشكالية الموحة أيف لجأ إلى إعادة إحياء إشكالية الموحة ، بينيا العلاقة 

 .مع فقر في التصورات و الوجداناتبالتالي فشل في إرصاف إشكالية الموحة 
 مع تخصيص ورقة الفرز لكل ، مما يجدر الإشارة أنو إليو أنو تـ دراسة البروتكولات لمحالات الخمسة

كما نشير إلى ، مع تصنيف السياقات الدفاعية حسب السلاسل الأربعة مثمما موضح في الجدوؿ التالي، حالة
 أنو تـ حساب النسبة المئوية وفق القانوف الإحصائي التالي:

 

 
  

  100• عدد السياقات الكمية  /النسبة المئوية = عدد سياقات السمسمة 
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 لمحالة الأولى )عادؿ(  TATتحميل بروتكوؿ اؿ  -5
 لمحالة الأولى: TAT( يوضح ممخص سياقات 04 ) رقـ جدوؿ

 Eالسياقات الأولية  C  سياقات التجنب Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 

 
A2-15 = 5 
A2-18  =8 
A2-17  = 5 
A2-5  =1 
A2-6  =1 
A2-9  =1 
A2-8  =5 
A2-13  =1 
A2-7  =1 
A1-2  =1 
A2-3  =5 
A2-4=1 
 
 
 
 
 
 
 

 

B2-1=13 
B2-8=4 
B1-3=1 
B2-12=1 
B2-7=1 
B2-4=2 
B2-3=2 
B2-13=1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CC4 =  3 
CF1 = 4 
CP3 =2 
CC1 = 2 
CC2 = 2 
CN3 =1 
CN10 =1 

-  
CP2 =2 
CF3 = 2 
CN4 = 2 
CC3 =1 
CP5 = 4 
CP6 =1 
CN2 =2 
CP1 = 8 
CP4 =1 

E3 =1 
E4 = 5 
E8 =1 
E4=1 
E10=1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35   =33%  25 =    23%  38 =36%  9 =8% 
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 :ل نتائج الجدوؿ لمحالة الأولى تحمي -6
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سياؽ  104 ( قد إستخدمت 1أف الحالة )، الدفاعية نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ الممخص لسياقات
إذ يظير الإستعماؿ الواضح لسياقات تجنب الصراع تمييا سياقات الرقابة ثـ سياقات المرونة وأخيرا ، دفاعي

 السياقات الأولية.
 ىوCP1ويعد سياؽ صمت ىاـ أثناء القصة ، سياؽ دفاعي 38 في  Cتمثمت سياقات نجنب الصراع 

حيث كانت الحالة تتوقف بصفة متكررة أثناء القصة تمييا السياقات السموكية المختمفة ، الأكثر تكرار
حيث ركزت الحالة عمى المحتوػ الظاىر في  CFكما نلاحع سيطرة سياقات مف نوع الكف ، CCوالمتنوعة 

 .CNمتبوعة بالسياقات النرجسية ، CP2معظـ الموحات مع ميل عاـ لمتقصير 
حيث طغى عمييا سياؽ تعبير مصغر عف العاطفة نتيجة لمكف ، سياؽ A  35ثـ تمييا سياقات الرقابة 

نات إضافة إلى سياؽ عزؿ الأشخاص االذؼ تعاني منو الحالة لذا كانت تعبر بصفة خافتة عف الوجد
اعات النفسية والعناصر فالحالة كانت تعزؿ بصفة متكررة تقريبا كل عناصر المادة مع التأكيد عمى الصر 

، أو لحساب عدد لموحات للإختبار، كما إستعممت الحالة تدقيقات عددية إما لحساب عناصر المادة، الداخمية
ياب لتعبير عف العدونية والدفاع مع التحفظات الكلامية والرجوع إلى ، كما لاحظنا إستعماليا لسياؽ ذىاب وا 

 ء.وبروز سياؽ الإجترار والإلغا، مصادر أدبية ثقافية
سياؽ دفاعي مستعمل حيث كاف سياؽ الدخوؿ المباشر في   25ب  Bبعدىا تمييـ سياقات المرونة 

تعميقات...( مع وجود ، إستيزاء، الحديث ىو الأكثر استعمالا ثـ تميو مختمف السياقات الدرامية )تعجب
 .ىروب، جرؼ ، مع التأكيد عمى مواضيع مف نوع ذىاب، تماىيات مرنة ومنتشرة في القصة

الأكثر تكرار ىو سياؽ الإدركات ، سياقات خمس متمثمة في  E و في الأخير نلاحع السياقات الأولية 
ثـ سياؽ تبريرات إحتياطية ، حيث كانت الحالة في أغمب الأحياف تدرؾ الموضيع بصورة خاطئة E4الخاطئة 

E3  أخيرا تعبيرات جافة مرتبطة بمواضيع جنسية أو عدوانية وE8 مع إدراكات حسيE5  و مواصمة التحدث
 .E10رغـ تغيير المنبو 

 ممخص شامل لمحالة: -7
مف خلاؿ المقابمة العيادية التي أوضحت ىشاشة في مواجية متطمبات الواقع وعلاقة ثلاثية مضطربة 

ما بيمنا تأخذ الأـ دور الضحية في جيازه النفسي ليسعي في، أيف يغيب الأب عف الإستثمار النفسي لمحالة
مما يوضح الطابع العدواني والإنكسار النرجسي أماـ العجز عف الإنتقاـ ، بعد للإنتقاـ ليا مف الأب المتسمط

 والذؼ دفع بو إلى الإدماف كبديل للإعتماد وليعيش الحناف والسند الذؼ يمثمو المقاء مع الأب.
القمق والتوتر ، إضطياديةأفكار ، الوسواس، كما أظيرت المقابمة مع المفحوص أفكار وسموكات الشؾ

والرفض في التحدث عف المواضيع البدائية أيف يحاوؿ الإجابة عمى قدر السؤاؿ المطروح لو فيو يستخدـ 
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ميكانيزـ التجنب في علاقاتو مع الأخر والتي تميزت بالطابع الإسنادؼ تقوـ عمى مادة المخدر دوف وجود أؼ 
الرغبة في الخروج  إلىفقر في التصورات والتي إتجيت ضف إلى ذلؾ ضعف في التعبير و ، روابط عاطفية

مف السجف وفكرة اليروب مف البلاد كحركة منو نحو بناء إستثمار مواضيع جديدة بيدؼ تحقيق الإستقرار مع 
العالـ الخارجي عوض البحث عنيا في الواقع النفسي الداخمي وتمثل ىذه الرغبة عمل الحداد عمى المواضيع 

توافق مع نفسو ومع العالـ الخارجي مع إنعداـ الإرتباط بيف الأولية ليتمكف فيما بعد مف بناء ذاتو وتحقيق ال
 التصورات والوجدانات.

و مف خلاؿ رائز تفيـ الموضوع أوضح إنتاج إسقاطي يتجو نحو التجنب والكف مع بروز سياقات 
الرقابة والصلابة في ظل إنعدـ سياقات المرونة إتجاه مادة الإختبار أيف يحاوؿ تقصير القصص وأزمنة 

ضف إلى ذلؾ تجنب الصراع ، أوضحت اليشاشة النفسية والعلائقية لمحالة، موف الطويمة ضمف الحديثالك
الأوديبي في أغمب لوحات الإختبار والذؼ بواجيو بالكف وميل إلى الرفض ومحاولة الإستيزاء مف الوضعية 

 في حضور السياقات النرجسية والضد إكتئابية.
ة ورائز تفيـ الموضوع يمكننا القوؿ أف الحالة تعاني مف تقمصات ىشة بناء عمى نتائج المقابمة العيادي

 والتي ظيرت في سياقات الصلابة والطابع النرجسي والإسنادؼ.
 عرض الحالة الثانية )يوسف(:

 أجرؼ الإختبار في ظروؼ جيدة وكاف يوسف متعاونا معنا وأبدػ نوعا مف الراحة إزاء الإختبار.
 المقابمة العيادية – 1

يعاني الحدث مف ضيقة في القمب ، مستوػ دراسي أولى متوسط، سنة 17بمغ يوسف مف العمر ي
يوسف ىو الإبف مف الزوجة الرابعة ، ووجع في الظير.دخمت الحالة لمركز جنوح الأحداث بجنحة السرقة

يوسف طمق الزوجات الثلاث الأولى وبقي مع أـ ، فولدا مني 13ساء وأنجب للأبيو الذؼ تزوج أربع ن
يوسف ىو الإبف الثالث للأمو مف أصل أخويف ذكور أكبر مف يوسف المتواجديف في  )الزوجة الرابعة(.

 السجف وأختيف أصغر مف يوسف.
أما إخواتو مف أبيو فتجميـ ، علاقتيـ كإخوة جيدة حتى علاقة الأـ والأب كانت جيدة في وقت ما

وحيـ في كمشي...حقرونا كي عاد بابا شيخ علاقة سيئة عمى حد قوؿ يوسف } ميحبوناش...إدخمو ر 
في السنوات الأخيرة ، والأـ ربة منزؿ، ظرفيـ المعيشية متدنية كوف أف الأب فلاح وكبير في السف، كبير...{

عندما كبر يوسف تدىورت علاقة الأب مع الأـ وصولا إلى الطلاؽ وذلؾ لمرتيف لكنيـ يترجعوف في المحظة 
خطرات عند جوج أو حبسو متطمقوش...{.بالنسبة لنفقة في العائمة فيـ  الأخيرة } وصمو لمطلاؽ زوج

يتعاونوف مع بعضيـ البعض لكف عند دخوؿ إخوات يوسف لمسجف أصبح يوسف ىو المسؤوؿ عف النفقة مع 
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حيث إضطر يوسف لمخروج لشارع طمبا في العمل أيف إلتقى برفاؽ السوء ، أبيو }أنا ىو الراجل تاع الدار...{
والسبب الذؼ جعمو يرافق ، يسرؽ ويتعاطى وذلؾ لمدة أربع سنوات قبل دخولو لمركز جنوح الأحداثفأصبع 

 .رفاؽ مف ىذا النوع ىو عمى حد قولو التسمية وتمضية الوقت
وعند معرفة والديو بفعمتو ) تعاطي المخدرات( كاف ردة فعميـ باردة لـ ، } نجوز الوقت معاىـ...{

ثـ عادة معو كما كانت  15ت عميو لمدة بلأب إكتفى بالنصيحة أما الأـ فغضة لييتمو كثيرا للأمر بالنسب
 .يوـ اوبعاد ولات نورماؿ{ 15}معمبميومش بيا...بابا نصحني شويا...يما زعفت 

و في نياية المقابمة عبر الحدث عف ندمو الشديد لفعمتو وأكد أنو يريد الخروج مف المركز لخدمة والدي
 يمى فييـ{.}حاب نخدميـ...أو نت

 محتوى المقابمة العيادية: -2
 والإخوة؟( مع الوالديف، )أحكيمي عمى علاقتؾ مع الأسرة ديالؾالمحور الأوؿ: الحياة العلائقية لممبحوث 

علاقة ماشي مميحة كايف مشاكل بززاؼ )متردد +قمق+خجل( علاقتي مع يما مميحة أصلا ىي اليايمة 
ولد... خاوتي مف بابا  13عندؼ خاوتي مف بابا ىو تزوج أربع نسا أو عندو قاع فييـ بابا ثاني مميح... أنا 

علاقتي معاىـ ماشي مميحة اصلا ىما سباب المشاكل شافو بابا شيخ كبير حبو يحقرونا يدخمو رواحيـ في 
كمشي...خاوتي مف بابا أو يما علاقتي مميحة معاىـ نحبيوـ خاصة خويا لكبير راىو في الحبس حكمو عميو 

سنوات...دوكا بقيت غير أنا في الدار مع خياتي  10ؤبد أو خويا ثاني الزواج راىو في الحبس حكمو عميو م
 (الصغار أنا راجل تاع الدار )رغبة في البكاء
 ؟(كيفاش تشوؼ علاقة يماؾ بباؾ) المحور الثاني: نوع العلاقة بيف الأـ والأب

مف قبل كانت مميحة بابا فلاح يخدـ إروح صبح بكرؼ أو يما ربة منزؿ تقعد في الدار طيبمنا...كانو 
بزااؼ متفاىميف مي السنوات الأخيرة ىادو علاقتيـ ولات فييا بززاؼ مشاكل أو بلا سبة أه...شغل داخمة 

ىكا راحو عند الجوج مرتيف فييا حكاية السحور مف زوجات بابا الأولى ولا منعرؼ... وصولو لطلاؽ مرتيف 
باه إيجو أو رجعو متطمقوش...دوكا جاو عندؼ خطرة برؾ خاطر بعاد بابا كبير في لعمر تاني لازـ يكرؼ 

 ..علابالؾ لكرػ غالي دوكاعندؼ.
 ()كيفاش توصف علاقتؾ مع صحابؾ؟المحور الثالث: نوع علاقة المبحوث مع الرفاؽ 
ىككا ولله  15.. أكي عارفة...حنا رانا بزاؼ بلاؾ كتر مف كنت مع صحاب السوء تاع الدعاوؼ الشر.

منقدر نقولؾ شحاؿ مي رانا بززاؼ كامل تاع دعاوؼ الشر...أنا حبسوني عمى جاؿ السرقة...إيو سرقت باه 
نكسي روحي )يجيش بالبكاء (...........إيو نشرب أو نزطل كمش الظروؼ لي خلاتمني ىكا...واحد ما 

وحدو أنا الظروؼ تاعي لي وصمتني لينا...دوكا صحابي ىادو تجمعني معاىـ  يحب إخير ىاد الطريق
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يوـ ميدرتش معيا  15شغل نجوز الوقت...نيار عرفو بمي نزطل أو نشرب مضربونيش مي يما زعفت عميا 
 .سنوات تعاطي4...دوكا عندؼ نورماؿ ل معيا شغل معلابالوشمأوبعاد ولات عادؼ...بابا ميدرش كا

 
 ؟( أحكيمي عمى روحؾ ؟ كيفاش تشوؼ روحؾ)المحور الرابع: الحياة النفسية لممبحوث 

ندمت عمى واش درت كامل لوكاف يرجع زماف لور منديرىاش... ندمت حابب نخرج مف ثما نخدـ 
ا ـ ىادوالديا أنا راجل تاع الدار...بابا قالي أنتا دوؾ راجل تاع الدار حاب نخرج نخدـ نميى بييـ أو نخدمي

 مكاف.
 العيادية: المقابمةمحتوى  تحميل -3

تميزت المقابمة ببروز الكف والقمق حيث كانت الحالة تجيب عمى حسب سؤاؿ الباحث وأحيانا يسكت 
كما حاوؿ يوسف تبرير توجييو نحو السرقة نظرا لممستوػ المعيشي ، وأحيانا أخرػ يكرر نفس الكلاـ ويبكي

فكاف مبرره ىو اليروب مف الواقع مف المشاكل التي كانت بيف الأـ والأب وحالة أما الإدماف ، المتدني لمعائمة
 .اللاتوازف التي عاشيا في النسق الأسرؼ المضطرب خاصة بعد دخوؿ أخويو لسجف

في حيت أظيرا كرىا ، سجفير تعمقا كبيرا بأخيو الأكبر لدرجة البكاء حيث حكـ عميو بالمؤبد في الظأ
أبيو وا عتبرىـ أنيـ سبب المشاكل التي تمر بييا عائمتو كونيـ متسمطيف عميو ويحاولوف خواتو مف لإكبيرا 

التحكـ فيو خاصة بعد دخوؿ الأخويف لمسجف كما عبرت الحالة بصورة خافتة عمى أف الإخوة مف الأب 
مى يتسمطوف أيضا عمى أبييـ ويتحكموف فيو وىو شخص كبير في السف لا يستطيع الدفاع عف نفسو ولا ع

 عجز والغضب ونقص في تقدير الذات.إبنو وزوجتو. ىذا ما شكل لديو مشاعر ال
بالنسبة لعلاقة الأب والأـ فكاف علاقة باردة خالية مف أؼ عواطف وصولا لرغبة في الطلاؽ مما شكل 

 الزوجات الأولى للأب. فسرت الحالة ذلؾ عمى أنو نتيجة لمسحر والشعوذة مف، نسق أسرؼ مضطرب
خالية مف أية روابط عاطفية وحسب  ع الرفاؽ ىي علاقة سطحية تنحصر حوؿ مادة المخدرعلاقتو م

 سوء كميـ وكاف مخطئا في صحبتيـ. قولو فيو يمتمؾ العديد مف الرفاؽ يتجاوز عددىـ العشر وا عتبرىـ رفاؽ
عف السرقة التصورات المستقبمية لمحالة حممت الرغبة القوية في العلاج والتخمص مف الإدماف والتخمي 

صلاح نفسو مف خلاؿ بناء مشاريع وأفكار أىميا الدخوؿ إلى مركز التكويف الميني للإكتساب حرفة ينفع ، وا 
 والإبتعاد عف رفاؽ السوء. بييا نفسو ويجد عملا بييا مف أجل إعالة عائمتو

ستقرار يجاد الإحممت التصورات المستقبمية لمحالة الكثير مف العواطف والوجدانات والرغبة في إ
 والتوازف النفسي.
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المقابمة مع يوسف أوضحت الأثر الكبير الذؼ يعيشو جراء فقداف وتشتت الروابط الأسرية والذؼ 
تخذ مف  إنعكس عمى شخصيتو ونمط العلاقات السطحية التي يبنييا مع الأخريف في الوسط الخارجي وا 

حياة يسعى فييا إلى إيجاد نوع مف الإستقرار  المخدر مادة يستند عمييا لتجمب لو نوع مف التوازف النفسي في
 النفسي.

 لمحالة الثانية  TATبروتوكوؿ اؿ -4
 دقيقة17الزمف الكمي:  11.07النياية: 10.51البداية:
 :1الموحة 

) لـ يمسؾ الموحة في البداية إلا بعد طمب مف الباحث ( ىذا راه مع الموسيقى قاعد مع راسو... اخمـ مع 0" 
 د.1يميو ضحؾ( مفيمتش قابض راسو قعد اخمـ " راسو... )سكوت

 الأساليب الدفاعية:
توقفات داخل ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CP5ميل إلى الرفض ، CP1بعد زمف كموف أولي 

يميو إثارة ، CP1توقف داخل القصة مرة أخرػ ، A2-18وجدانات معبر عنيا بصورة خافتة ، CP1القصة 
يماءاة   .A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، A2-8وتكرار  A2-11ر إنكا، CC1حركية وا 

 المقرؤية:
 تغمبت عمى القصة أساليب الكف وتجنب الصراع لذا جاءات المقرؤية سالبة.

 :الإشكالية
حيث ركز عمى المحتوػ الظاىر ولـ يعرؼ ، لـ يستطيع المفحوص التعرؼ عمى إشكالية الموحة

 أماـ مواجية متطمبات الواقع. شخصية الموحة كشخص عاجزبالأشخاص كما تقمص 
 2الموحة 

 26 يضحؾ( مفيمتش كامل والوا )يشير برأسو "لا"(......)سكوت طويل ( ىذا راه يخدـ ىذؼ تخمـ( "
 د3"ىذؼ زراعة )سكوت( ىذؼ تقراػ ولا معلاباليش )سكوت ( ىذ ابنيا

 الأساليب الدفاعية:
صمت طويل ، A2-3وتحفظات كلامية ، CC1إيماءات حركية ، CP1بعد زمف كموف أولي طويل 

صمت ضمف القصة ، CF3التركيز عمى القياـ بالفعل ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CP1ضمف القصة 
CP1 ، عزؿ العناصر والأشخاصA2-15 ، تشديد عمى العلاقات بيف الأشخاصB2-3. 

 المقرؤية:
 الصراع. جاءات المقرؤية سالبة لسيطرة أساليب تجنب
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 الإشكالية:
ركز المفحوص عمى الوصف فقط مع التجنبات الصراعية وأساليب الكف التي يعاني منيا إلا أنو 
إستطاع نوعا ما التعبير عف الإشكالية الأوديبية مف خلاؿ وصف السيدة مع إبنيا دليل عمى العلاقة 

 الأوديبية مع الأـ فقط وتجاوز العلاقة الثلاثية الأوديبية.
 :3BMالموحة 

 5 " ىذا كاره حياتو كره النيار لي زاد فيو معلاباليش قاعد اخمـ ماليو راىـ في الحبس قاعد اخمـ مع
 د.1راسو....... راىو في السيمونة اخمـ "

 الأساليب الدفاعية:
وجدانات معبر ، B2-4تعبير لفظي عف وجدانات قوية أو مبالغ فييا ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

التركيز عمى ، CP1توقفات داخل القصة ، A2-8تكرار ، B1-3تماىيات مرنة ومنتشرة ، بصورة خافتةعنيا 
 .CN7 علاقة مرآوية، CF3القياـ بالفعل 

 المقرؤية:
رغـ أف يوسف إستطاع إسقاط وجداناتو في التعبير عف محتوػ الموحة إلا أف أساليب الكف لـ تسمح 

والتكرار المستمر ، التركيز عمى القياـ بالفعل، التوقف ضمف القصة لو بإخراج كامل الصراع وىذا يظير مف
 الذؼ يظير في التعبير.

 الإشكالية:
ركز المفحوص عمى الفعل الذؼ يظير في الموحة بالأكثرية إلا أف أنو إستطاع التعبير نوعا ما عف 

 محتوػ الموحة لكف بصورة خافتة نظرا لسيطرة أساليب الكف والصراع.
 :4الموحة 

 45 "كاش ماراه  ىذا راه ولا ىاذؼ شادة فيو قادرة تكوف أمو ولا ختو... يمسؾ الموحة بيد واحدة (، )يبتسـ
 د1رايح ولا كاش حاجة راح يتعافر وىي شادتو "

 الأساليب الدفاعية:
، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CC1إثارات حركية إيماءات ، CP1بعد زمف كموف أولي طويل 

، A2-6تردد بيف تفسيرا مختمفة ، CP1توقفات داخل القصة ، B2-3 العلاقات بيف الأشخاصالتأكيد عمى 
تغير ، A2-18صراعات معبر عنيا بصورة خافتة ، B2-12جرؼ..، قوؿ، التأكيد عمى مواضيع مف نوع ذىاب

 .A2-14مفاجئ في القصة 
 المقرؤية:
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وجداناتو بالرغـ مف سيطرة أساليب جاءات متوسطة حيث تمكف المفحوص مف التعبير نوعا ما عف 
ياب.  الكف التي لـ تمكنو مف التعبير الجيد لصراعاتو التي كانت تأخذ وضعية ذىاب وا 

 
 

 الإشكالية:
بنيا مما يوحي ، أخ وأختو، لـ يستطيع يوسف التعرؼ عمى إشكالية الموحة حيث أدركيا عمى شكل أـ وا 

 إلى الصراع العلائقي الميبيدؼ لمموضوع الأوؿ.
 5الموحة 

 15" 40" ىذا إبنيا خوىا كاش حاجة....داخل لمدار ولا كاش حاجة. 
 الأساليب الدفاعية:

التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة ، CP1بعد زمف كموف أولي 
B2-3 ، سكوت ضمف القصةCP1 ، تحفظات كلاميةA2-3 ، ميل عاـ إلى التقصرCP2. 

 المقرؤية:
 جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف

 الإشكالية:
إستطاع يوسف التعرؼ عمى المحتوػ الظاىر للإشكالية إلا أف الكف الذؼ يعاني منو لـ يسمح لو 

 بإخراج الوجدانات والصراعات المتعمقة المحتوػ الكامف لموحة.
 :6BMالموحة 

 9 "44عرس"، لمخطبة....راه اخمـرايحيف ، ىذا مع ميمتو كاش ما رايحيف لبلاصة ىكا. 
 الأساليب الدفاعية:
-B2عدـ الإستقرار في التماىيات ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CP1كموف أولي 

التأكيد ، CP2ميل عاـ إلى التقصير ، CP1سكوت ضمف القصة ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة ، 11
 .B2-12عمى مواضيع مف نوع ذىاب 

 المقرؤية:
رغـ الكف الذؼ كاف مسيطرا عمى يوسف مف خلاؿ توقفاتو في الكلاـ وتردادتو بيف مختمف التفسيرات 

إلا أنو عبر بصفة ضعيفة عف وجدانات خفية ظيرت ضمف حوار ، والصمت المفاجئ لو داخل القصة
 القصة لذا جاءات المقرؤية متوسطة.
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 الإشكالية:
حيث أدركيا ، الموحة التي ترمي لمعرفة التقابل الأوديبي لممفحوصعبر بصفة جيدة عف إشكالية 

 يوسف عمى أنيا "أـ مع إبنيا " في قصة تنسج المضموف المبيدؼ "الزواج".
 

 7BMالموحة 
 15""30ىذا كي شغل رايح يقراػ... تايو في حاجة 

 الأساليب الدفاعية:
صمت داخل القصة ، E4إدراكات خاطئة ، CF3التأكيد عمى القياـ بالفعل ، CP1زمف كموف أولي 

CP1 ، تغيير مفاجئ في اتجاه القصة مصحوب بتوقف في الحديثA2-14 ، التأكيد عمى الصراعات النفسية
إلغاء عنصر في ، E7عدـ ملائمة الموضوع لممنبو ، CP3عدـ التعريف بالأشخاص ، A2-17الداخمية 
 .CP2ميل عاـ إلى التقصير ، A2-9الموحة 

 المقرؤية:
 .جاءات سالبة

 الإشكالية:
حيث قاـ بإلغاء بشكل ، لـ يستطيع يوسف التعرؼ عمى إشكالية الموحة التي ترمي إلى الأب والإبف

 وىذا يوحي إلى الأوديب السمبي لممفحوص.، كامل لمجزء الثاني مف الموحة "الأب"
 :8BMالموحة 

 "5 "47انحولو في رصاصة ولا يقتمو فيو ولا يداوؼ بيو طبيب منعرؼ....ىذا سلاح ىادا مكاف. 
 الأساليب الدفاعية:

تعبيرات جافة مرتبطة بموضوع ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
جو في القصة ذكر جزء وعدـ إدرا، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، A2-3تحفظات كلامية ، E8عدواني 
A2-16 ، صراعات غير معبر عنياCP4 ، التركيز عمى القياـ بالفعلCF3. 

 المقرؤية:
 جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف والصراع.

 الإشكالية:
توحي إشكالية الموحة إلى العدوانية والخصاء وىذا ما ظير في تعبيرات المفحوص بالرغـ مف أنيا 

 .سالمةة متضادة بيف العدوانية والمعديدكانت متقطعة مصحوبة بتفسيرات 
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 :10الموحة 
 2" 10" ىذا بوؼٌ يسمـ عمى ابنو. 
 
 

 الأساليب الدفاعية:
، CP4صراعات غير معبر عنيا ، CP2ميل عاـ إلى التقصير ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

التأكيد عمى القياـ بالفعل ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىرؼ ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص 
CF3. 

 المقرؤية:
 جاءات سالبة

 الإشكالية:
"أب مع إبنو  توحي إشكالية الموحة إلى التقارب الميبيدؼ وىذا ما عبر عنو المفحوص مف خلاؿ وصف

"مما يؤكد عمى التقارب الميبيدؼ الذؼ يربطو بالأب لكف لـ يستطيع التوضيح أكثر عف ىذه التصورات 
 .لديو نتيجة لمكف الذؼ يعاني منو المتكونةالأبوية 
 11الموحة 

 15" )41 " راىـ في غابة ىاربيف....)ينظر إلى الموحة ثـ يشير برأسو بمعنى لـ أفيـ 
 الأساليب الدفاعية "

التأكيد عمى مواضيع مف نوع ىروب ، CF1التركيز عمى المحتوػ الظاىرؼ ، CP1زمف كموف أولي 
يماءات ، CP4صراعات غير معبر عنيا ، CP2ميل عاـ إلى القصر ، B2-12جرؼ... إثارات حركية وا 

CC1. 
 المقرؤية:

 .جاءات سالبة
 الإشكالية:

لـ يتمكف يوسف مف التعرؼ عمى محتوػ الإشكالية التي توحي إلى قدرة المفحوص عمى تكويف 
المفحوص في إرصاف الإشكالية الطمبات القبل تناسمية المقمقة وىذا إف دؿ عمى شئ فيو يدؿ عمى فشل 

 وتفادؼ القمق الذؼ تثيره ىذه الموحة مف خلاؿ سياؽ دفاعي نرجسي.
 12BGالموحة 



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

104 

 3 "15فموكة....معلاباليش " ىاذؼ. 
 الأساليب الدفاعية:

ميل عاـ إلى ، A2-16ذكر جزء صغير وعدـ إدراجو في القصة ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
 .CP4صراعات غير معبر عنيا ، A2-3تحفظات كلامية ، CP1سكوت ضمف القصة ، CP2التقصير 

 المقرؤية:
 جاءات المقرؤية سالبة لييمنة أساليب الكف والتجنب مما يوحي إلى وجود صراع داخمي.

 الإشكالية:
إرصاف إشكالية الموحة مع يواجو المفحوص كف شديد وىذا يظير مف خلاؿ عدـ قدراتو عمى 

 في تجنب القمق الذؼ أشارتو الإشكالية بالتنظيـ النرجسي.منو ت محاولا
 13Bالموحة 

 23" 35" كاش ما يستنى في خوه... يتيـ ولا. 
 الأساليب الدفاعية:

وجدانات ، CP1صمت ضمف القصة ، CN1التركيز عمى ما ىو مشعور بو ، CP1زمف كموف أولي 
 .CP2ميل عاـ إلى التقصير ، A2-18معبر عنيا بصورة خافتة 

 المقرؤية:
 .جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف والرقابة

 الإشكالية:
لـ يتمكف يوسف مف إرصاف إشكالية الموحة التي توحي إلى الوضعية الإكتئابية نظرا لسيطرة أساليب 

حيث يظير التعمق الشديد بالأخ ، الصلابة والرقابة في سياؽ دفاعي نرجسي مع ىشاشة الترميز الأمومي
 السند وينتظر عودتو أماـ باب المنزؿ. الذؼ يعتبره

 :19الموحة 
 5"...د.1" ىاذؼ رسمة برؾ )يبتسـ ( رسمة برؾ ىاذؼ.... ىاذ ماشي بحر؟...ساحل ولا بابور 

 الأساليب الدفاعية:
يماءات حركية ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث  -A2تكرار ، A2-3تحفظات كلامية ، CC1إثارات وا 

عزؿ ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة ، CP5إضطرار إلى طرح أسئمة ، CP1صمت ضمف القصة  9
 .CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، A2-15العناصر 
 المقرؤية:



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

105 

 .جاءات سالبة
 الإشكالية:

كما ترمي إلى ، تمثل وضعية الموحة الإرتياح والتنفيس حيث تمد نوعا مف اليدوء مقارنة بما قبميا
 مما يدؿ عمى الإنفصاؿ بيف الداخل والخارج.، لـ يستطع يوسف إدراكيا الصورة اليوامية الأمومية التي

 16الموحة 
 4"26" منشوفش في والو أنا... )تكرار التعميمة ( منتخيل والو. 

 الأساليب الدفاعية:
  A2-9تكرار، CP1صمت طويل ضمف القصة ، A2-3تحفظات كلامية ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

 المقرؤية:
 .سالبة

 الإشكالية:
أساليب الكف والصلابة ، لـ يستطيع يوسف بناء موضوع داخمي مما يوضح لنا اليشاشة النفسية لو
 والدفاع النرجسي كميا ترمي إلى صعوبة في التفاوض والإنفصاؿ عف الموضوع.

 لمحالة الثانية )يوسف(: TATجدوؿ بروتوكوؿ اؿ  -5
 لمحالة الثانية TATيوضح ممخص سياقات اؿ ( 05)   جدوؿ

 Eالسياقات الأولية  Cسياقات التجنب  Bسياقات المرونة  Aسياقات الرقابة 
A2-18  =3 
A2-11  =1 
A2-8  =2 
A2-17  =2 
A2-3  =6 
A2-15  =2 
A2-6  =5 
A2-14  =2 
A2-9  =3 
A2-16  =2 
A2-15  =2 

B2-3  =5 
B2-1  =6 
B2-4  =1 
B1-3  =1 
B2-12  =3 
B2-11  =1 
 

CP1  =22 
CP2  =7 
CP3  =1 
CP4  = 5 
CP5  =1 
CF3  =5 
CF1  =5 
CC1  =3 
CN7  =1 
CN1  =1 
CP6=1 

E7 =1 
E4 =1 
E8 =1 
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 (:02تحميل نتائج الجدوؿ لمحالة الثانية ) -6

فحوص إستخدـ يتضح لنا أف الم، مف خلاؿ تحميل البروتوكوؿ ومف خلاؿ تحميل جدوؿ السياقات
سياؽ دفاعي أكثرىا متمثمة في سياقات  C  52أغمبيا نحو سياقات التجنب  وإتج، سياؽ دفاعي  102

لاـ ضمف القصة أو يأخذ سياؽ دفاعي حيث كاف المفحوص يتوقف بصفة متكررة عف الك 22ب CPالكموف 
مع صرعات غير معبر  CP2طويل قبل البدء في الحديث وغالبا يكوف متبوع بسياقات التقصير  / وقتا أولي
ؼ كما نجد سياقات الكف والصلابة طاغية في معظـ الموحات كالتمسؾ بالمحتوػ الظاىر  .CP4عنيا 

 .CNتبوعة بالسياقات النرجسية م، والتشديد عمى القياـ بالفعل
سياؽ دفاعي أغمبيا متمثمة في سياقات مف النمط  A  30في المرتبة الثانية نجد سياقات الرقابة 

حيث يمجأ المفحوص إلى التحفظات الكلامي في أغمب الموحات الإختبار مع تردد بيف تفسيرات ، اليجاسي
 نات معبر عنيا بصفة خافتة.اوجد، الإلغاء، عزؿ العناصر والأشخاص، مختمفة

إذ نجد اليساقات الدرامية ىي الطاغية حيث يمجأ ، سياؽ دفاعي 17ب  Bا سياقات المرونة ثـ تميي
وتارة أخرػ نجده يؤكد عمى العلاقات بيف الأشخاص والعناصر ، المفحوص لمدخوؿ المباشر في الحديث تارة

لتعبير عف كذلؾ سياقات مف النمط اليستيرؼ كا، قوؿ، جرؼ ، لى مواضيع مف نوع ىروبوىناؾ أيف يشير إ
سقاط أيف قاـ المفحوص بتقمص وضعي تقمصات مرنة ومنتشرة، الوجدانات بصفة مبالغ فييا ة الموحات وا 

 صراعاتو عمييا.
تعبيرات جافة ، سياقات فقط ىي: عدـ ملائمة الموضوع لممنبو3فتمثمت في  Eأما سياقات المرونة 
دراكات خاطئة.، لمواضيع عدوانية أو جنسية  وا 

 شامل لمحالة الثانية: ممخص -7
بينت المقابمة الإنكسار النرجسي لمحالة وضعف تقدير الذات في ظل غياب لمدور النفسي للأب والذؼ 

ىذه الحمقة التي بدات ناقصة لمحالة أماـ ، أخذ مكانو بصورة جمية الأخ ليشكل بذلؾ ثلاثية )أـ أخ إبف(
مما دفع بو ، والحماية الذؼ يولده المقاء مع الأبالرغبة في إشباع الحاجة إلى الحب والحناف والسند 

( كمحاولة منو لتعويض الفراغ الوالدؼ الذؼ قابمو بالبرود المرور إلى الفعل )مخدرات وسرقة لمسموكات
مبالاة أيف إكتسب الطفل صورة مكسورة وغير كاممة عف ذاتو في نسق أسرؼ مضطرب مفكؾ الروابط. واللا
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الطابع الإسنادؼ تقوـ عمى مصمحة شخصية دوف وجود لأؼ أثر عاطفي أو بالنسبة لعلاقات فتميزت ب
 وجداني مع ضعف التعبير والتصورات

الذؼ أوضح خطاب قصصي يميل عامة إلى القصر مع أزمنة كموف  TATو مف خلاؿ نتائج رائز اؿ
حيانا أخرػ وأ، طويمة ضمف الحديث يغيب فيو التعريف بالأب والذؼ كاف يعوض في كل مرة بالأخ والأـ

يمغي جزاء كاملا مف الموحة في حضور مكثف لسياقات التجنب والنرجسية مع سياقات الضد إكتئابية كما 
ظيرت الصعوبة في إرصاف إشكالية الموحة خاصة الإشكاليات الأودبية التي كانت تتسـ بالكف الشديد 

 والميل إلى الرفض وفشل في بناء الثلاثية الأودبيبة.
ئج المقابمة العيادية ورائز تفيـ الموضوع الذؼ أظيرا صعوبة عمى المستوػ العلائقي و مف خلاؿ نتا

والطابع الإسنادؼ لمعلاقات في حضور مكثف لسياقات الكف والصلابة مع سياقات النرجسية والضد إكتئابية 
 يمكننا القوؿ أف المفحوص يواجو ىشاشة عمى المستوػ التقمصي.

 :عرض الحالة الثالثة )زاكي(
 العيادية: المقابمة العيادية -1

حداث سنة توقف عف الدراسة في السنة الأولى متوسط ودخل لمركز جنوح الأ17يبمغ زاكي مف العمر 
خير لمنزؿ والدييا وىو الطفل الأكبر لأمو التي تطمقت مف أبيو لتعود في الأ، يابجنحة بيع المخدرات وتعاطي

ب  يا لمعيش ىناؾ.نتيمع زاكي وا 
عائمة مشتتة فكاف يبحث دائما عف السند الذؼ إفتقده منذ طلاؽ والديو بحكـ أف  والد  كبر زاكي في

زاكي لا يتكمماف كثيراف ولا يزوراني بعضيما البعض لكف في السابق قبل حادثة الطلاؽ كاف أب زاكي بالرغـ 
عند إستفسرنا عف  ،مف أن و يعنفو ويعنف حتى والدتو مع ذلؾ يعتني بيـ فيما يخص الأكل والشرب والمباس

سبب التعنيف إتضح أنو كاف يضرب زاكي مف أجل نتائجو الدراسية التي كانت كارثية عمى حد تعبيره أما 
بالنسبة للأمو فكاف بسبب شرب الأب لمكحوؿ كل ليمة وعند عودتو لممنزؿ يقوـ بضربيا وتعنيفيا بشتى 

 الطرؽ.
فكاف الأكثر ، و إلا أنو يحبو ويعتبره قدواتوزاكي بالرغـ مف كل ما مر بو مف ضرب وتعنيف مف أبي

وبالتالي ، تضرار مف الطلاؽ الذؼ حصل بيف والديو بحكـ أف زاكي متعمق بوالديو ويعتبره السند في حياتو
فيو يبحث عف سند جديد ، إبتعاده عف سنده قد خمق فراغ في داخمو كاف بأمس الحاجة لتعويضو بأؼ طريقة

كاف زاكي ىو المبادر دائما ، و بعد الطلاؽ لا يحصل بينيما كثيرا مف التواصلليملأ فراغ الأب خاصة وأن
 لزيارة أبيو وىذا الأخير يبادلو بالبرود.
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تأثر زاكي كثيرا بخالو الذؼ كاف يبيع المخدرات فأدخمو معو كشريؾ في ىذه التجارة وبالتالي أصبح 
 5عمو يتعاطي ىذه الكمية مف المخدرات لمدة عند السؤاؿ عف السبب الذؼ ج، يتعاطي ويبيع في نفس الوقت

حباط ) ( وأكد أنو ليست ىذه المرة الأولى لدخولو لممركز بل سبق وأف Manqueسنوات أجاب بكل إنكسار وا 
 دخل المركز مف قبل والسبب نفسو ىو بيع المخدرات وتعاطييا.

 
 

يستطيع تكويف تصور واحد عف في نياية المقابمة كاف زاكي في غاية الإحباط والضياع حتي أنو لـ 
حياتو في المستقبل ولا عف نفسو فيرد بكممة واحدة )معلاباليش ويف رايح(.أما عف تصوراتو حوؿ المادة 
المخدرة فأكدا أنو لف يتخمى عنيا وليس بمقدروه التخمي عنيا وحتى لو كاف ىناؾ طريقة تساعده عف التخمي 

كما عبر ، علاجلم ياتو وبيا ينسى مشاكمو ولا يسعىحيدة لحفيقة الو عنيا فيو لف يتخمى عنيا ببساطة يراىا الر 
عف رغبتو الممحة في البقاء دائما داخل المركز في نظره ىو المكاف الوحيد الذؼ يجد فيو الأماف والراحة 

 ويقمق أبدا لكف بمجرد خروجو منو فسوؼ يعود إلى الإدماف لذا يفضل البقاء في المركز.
 لعيادية:محتوى المقابمة ا  -2

)أحكيمي عمى علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ: باباؾ يماؾ الإخوة  المحور الأوؿ: الحياة العلائقية لممبحوث
 ديالؾ؟(

...بابا منشوفوش كامل...يما مميحة نيدر معيا كمشي...بابا ما نشوفوش BIEN Antikعلاقة جيدة 
خاطر خداـ..خطرات نروح عندو باه نشوفو...إنفيقي برؾ أكي عارفة الزماف كي داير....لالا ميجيش عندؼ 

سنيف ىكاؾ مانيش شافي مميح ىييو تاع تعاطي  5ولا  4كامل باه إشوفني )علامات الحزف(...دوكا عندؼ 
يع تاني أه )علامات الفرح والنشوة (...بابا شوفي في السنوات الماضية كاف مزير بززاؼ عمى القراية أو نب

أكي تعرفي القراية إقولي روح تقرػ باه تخدـ حياتؾ ىو الحق الحق كاف متيمي فينا متخصناش حتى حاجة 
دؼ خويا أو ختي ىما الماكمة لبسة كمشي مي كي كبرنا خرجنا الطريق ىادؼ ىي...أممـ أنا لكبير عن

لصغار...علاقة كيما أؼ أخ أو خاوتو عادية...أواه بابا نحبو بززاؼ ىيو نروح ليو نشوفو في 
 .عبرلي ولا بينمي بمي يحبني...)حزف( jamaisالخدمة...معلاباليش إذا يحبني ولا لا شغل ىو 

 يماؾ؟()كيفاش تشوؼ علاقة باباؾ ب نوع العلاقة بيف الأـ والأب المحور الثاني:
 بصح قولتمي بمي...يتفاىمو نورماؿ )سكوت+نظر إلى الأرض+إرتباؾ(...)Antikعلاقة عادية والله 

ىيييو يا مداـ فقتمي اه شاطرة أنتيا ىييييو..شوفي ولله تروح تشوؼ باباؾ علاه ماىوش ساكف معاكـ؟(...
ا في لوؿ سكنا مع دار ىييو بابا أو يما مطمقيف )التكمـ بصوت خافت(...دوكا رانا ساكنيف وحدان
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جدؼ...النفقة كاف بابا مسؤوؿ دوكا كل خطرة كيفاه خطرة خالي لعزيز خطرة أنا...لا لا مانيش زعفاف عميو 
 بابا نحبو عندؼ بززاؼ مشفتوش علابالؾ ىييو)علامات الإنكسار(

 )كيفاش توصف علاقتؾ مع صحابؾ؟(المحور الثالث: نوع علاقة المبحوث مع الرفاؽ 
صحاب قراب ليا بزاؼ نحبيوـ أو يحبوني إيجو عندؼ لينا  4)علامات الفرح والسعادة( عندؼ ىيييو 

تاني با إيشوفوني...لا لا ميدخموش لينا أنا يخرجوني شوية مف الباب لي فيو باروداج ىاداؾ تعرفيو..إيو 
لمخدرات نزطل نقصرو نحكيو ىيو...توحشتيـ...إيو دخمت لينا عمى جاؿ ا Bienىما يجو نشوفيـ والله 

ىييو أكي عارفة...أوؿ مرة نتعاطى اااااا)يحاوؿ التذكر( والله يا مداـ ما نشفى ىييو..نبيعيا أو نخدميا 
تاني مع خالي في لوؿ بديت أوبعاد كل واحد يخدـ وحدو...كي حكموني أوؿ مرة...)سكوت(...إيو كنت في 

ورفاتمو أيا عيطمي صاحبي باه نخرج ليو حبات صاروخ في جيبي كنت لابس س7الدار ىداؾ النيار عندؼ 
جيت نخرج قالتمي يما أقعد تتعاشى أوبعاد خرج)حزف( دورت لييا قمتميا يما دؾ نولي ىييييأيا خرجت لابس 

ىو دخل إحفف أو أنا قعدت برا شويا  coiffeurسورفاتمو مع كلاكيط رحت عند صاحبي ىادا لقيتو قداـ 
دا زعما إسقسي فيا يقسر معيا أو أنا فقتمو تـ تـ ىربت أو كي جيت أيا ب civilىكاؾ جا عندؼ واحد ىو 

لابس كلاكيط طحت أو ىو لحقني حكمني بالتريستي أيا دوني عند الكومسارية أوبعاد عقبت عند الجوج 
يوـ في المركز...أيا أوبعاد خرجت عاودت 25قمتميـ تماؾ ديراكت أنا ناكل الصاروخ ما نبعيش حكومني 

أشير أو 3صاروخ عاودت وليت لممركز بقيت تماؾ 4الشر ىيييو ىادؼ الخطرة حكموني بوليت لدعاوؼ 
كي خرجت مف الباب اه رفدت القارو ىييو تاع الدخاف )علامات النشوة والفرح(...زادو حكموني ىاد الخطرة 

مجرػ حبة أو ماشي تاعي اه أنا حكموني بالموس والله ما تاعي ىادوؾ الحبات )القصة بدأت تأخذ 25ب
)علامات  mineurما يضربنيش أنا NORmalmentغامض غير مفيومة (...ىاداؾ النيار ضربني البوليسي 

الغضب(..ىادؼ دوكا الخطرة الثالثة لجيت لممركز...أنا نقولؾ الصح نيار نخرج نولي لزطمة نبقي حنا خير 
خممش كامل فييا مي نيار نخرج ما ن antikلي...شوفي يا مداـ كي نقعد حنا نولي نورماؿ والله نحس ورحي 

مف تما نحب نولي لييا ىيييو ما نعرؼ علاه إملا نبقى ىنا خير حاجة ما تخصني ماكمة رقاد زيد ىاد 
 .السونتر إعممونا مميح اه والله حاجة ما تنقصنا ىيييو

 )أحكيمي عمى روحؾ؟كيفاش تشوؼ روحؾ؟( المحور الرابع: الحياة النفسية
... )سكوت طويل( ندمت ولله...بفففف مانيش عارؼ يا مداـ )ينظر للأسفل(...)كيفاش تشوؼ 

؟( أنا اااا دخمت صح قولي واش خلاؾ تتعاطيروحؾ؟(....)علامات الحزف والإحباط( ىيييو معلاباليش...)
لييا ىاني ...انا نيار نخرج نولي نتعاطى)التيرب مف السؤاؿ(ىيو نبيع أو نشرؼ أو Dumainديراكت في 

قولتمؾ...شوفي أنا الناس ما نخالطش دوكا شغل ىما تاع مشاكل أكي فاىمة إحبو ييدرو في لخريف..أنا كي 
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نخرج نبقى واقف في لطريق واحدؼ ىكا ما نيرد مع حتى واحد ىيو...تيمفوف ىيو لا لا معنديش يا 
لا لا منيدر مع حتمى واحد في صح امـ... OUIمداـ...ىكا واش ندير بيو مع مف نيدر زعما..يما اه يما

ىييو ولله ضحكتني يا مداـ معندؼ حتى حاجة  Facebookالتيمفوف معنديش أو مانيش حاب نكسبو...
اممـ  يماؾ راح تقمق عميؾ(والو...)portable...مانيش نخمـ نكسب les reseaux sociauxخاطيني ىادو 

 أو صحابؾ؟(ف إيكوف الناس ماراحش نكوف أنا )إنشاء الله نخمـ فييا ىيييو مي ما شكيتش مانيش حاب وي
الطريق لي راؾ تبع فييا لازـ تعرؼ معندىاش مخرج إلا إذا حبيت إيو صحابي نحبيـ مي لخريف لا لا...)

أنت تخرج منيا لازـ تسمؾ روحؾ في أقرب وقت تعاوف روحؾ تعاود تبني كمشي مف أوؿ أوجديد مازلؾ 
اممممـ)تأثر(إنشاء الله ق لي سميتيا انتا تاع دعاوي الشر الصح(صغير عندؾ فرصة تبعد عمى ىاد الطري
زاكي كمشي راح يتصمح إذا حبيت انتا يتصمح كمشي راه بيف يديؾ نخمـ فييا أوبعاد نشوؼ )دموع( اففففف )

اممـ ( ....)سكوت طويل للأكثر مف دقيقةالعيب ماشي كي تغمط العيب كي تغمط أو تصمحش الغمطة(.
يا مداـ أنا أنا ىييو بفففف ولله معلابالي )سكوت مرة أخر +ينظر للأسفل+دموع( خلاصت ىييو عند الحق 

 المقابمة نروح إملا أنا.
 العيادية: تحميل محتوى المقابمة-3

وحالة ، تميزت مقابمة زاكي ببروز الصراع العلائقي بيف أفراد الأسرة المضطربة خاصة بيف الأـ والأب
زاكي ويراىا أماـ عينو كونت لديو ىشاشة نفسية وصراع داخمي عنيف جراده التعنيف والضرب التي عاشيا 

 مف التصورات.
بينما العلاقة مع ، العلاقة مع الأـ علاقة نفعية تقوـ عمى المصمحة الشخصية "يما نحكيميا كمشي "

ة إلا أف فالرغـ مف أف الأب متسمط عنيف بارد مف كل النواحي العاطفي، ماسوشية-الأب فيي علاقة سادية
 زاكي يحبو يعتبره السند في الحياة وغيابو قد سبب لو فراغ والذؼ عوضو في الأخير بالمادة المخدرة.

المقابمة مع المفحوص تميزت بالمرونة خاصة عند سؤالو عف المادة المخدرة ورحمة البداية فييا مما 
كما تميزت بالكف والتجنب ، ية لممفحوصيوضح لنا الحيز الكبير الذؼ تأخذه المادة المخدرة في الحياة النفس

حيث ظيرت علامات الحزف والفرح في نفس الوقت عمى ، عند سؤالو عف الأب والعلاقة التي تجمعو معو
ماسوشية كما حاوؿ -وجيو دلالة عمى الصراع النفسي الذؼ يواجيو المفحوص إتجاه ىذه العلاقة السادية

اف حناف الأب الذؼ يسعى لمحصوؿ عميو بأؼ وسيمة.العلاقة مع تبرير سموكو الإدماني عمى أنو نتيجة لفقد
 أخواتو علاقة سطحية منعدمة العواطف حيث لـ يتحدث عنيـ أبدا.

الحياة الإجتماعية لممفحوص تنحصر حوؿ مجموعة مف الرفاؽ الذؼ يعتبرىـ كعائمتو الثانية تجمعو 
كويف علاقات جديدة مع المجتمع بحجة أف لكنو لا يسعى لت، معيـ روابط عاطفية ونفعية في نفس الوقت
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مما يدؿ عمى أف الحياة الإجتماعية ، المجتمع سيئ يمارسوف النميمة " خاطيني الناس انا ماشي تاع نميمة"
 لديو بدأت تأخذ صعوبة التعامل والتفاىـ مع الأخريف أيف يحمل أفكار الشؾ والوسواس.

، شديد في التصورات المستقبمية "معلاباليش ويف رايح" بالنسبة لمحياة النفسية فقد أظير المفحوص فقر
مع بروز الإستثمار النرجسي " أنا إنساف عاقل ولله ، فيو عاجز عف بناء أؼ تصور أو مشروع مستقبمي

ي لسند أيف يحاوؿ المفحوص الإستثمار نحو الذات كما يقوـ ببناء علاقات سندية كسموؾ تعويض، خاطني"
 ب.الذؼ إفتقده مف طرؼ الأ

 لمحالة الثالثة )زاكي( TATبروتوكوؿ اؿ -4 
وكاف ، زاكي كاف أكثر تعاونا معنا في تطبيق البروتوكوؿ حيث حاوؿ بأقصى مجيود لو في التعبير

الوحيد الذؼ أثر عميو الإختبار بشكل جعمو يشعر بالدوار والراحة في نفس الوقت وعمى حد تعبيره أنو لـ 
فكانت ىذه أوؿ مرة لو في التعبير والسرد عف ما ، عف مشاعره مف قبل لأحديسبق أف عبر أو حاوؿ التعبير 

 لكف المقابمة الترميمة قد جعمتو يرتاح وأعادت الصراعات لمكانيا الصحيح.، يراه في الموحات الرائز
 دقيقة 38: الزمف الكمي:10.35زمف النياية  9:58زمف البداية: 

 1الموحة 
 14 " اخمـ ىذا تايو...علاش ماراىش رافدىا زعما؟...راه كاره...راه كاره ىذا..قتارة ىاذؼ قتارة ىاذؼ؟...راه

 د.2محطوطة اشوؼ فييا..... راه اخمـ مداـ ما رفدىاش معناتو ميحبياش"
 الأساليب الدفاعية:

إضطرار ، CP1صمت طويل ضمف القصة ، CP5اضطرار إلى طرح أسئمة، CP1زمف كموف طويل 
، A2-15 عزؿ العناصرو الأشخاص، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، A2-8تكرار ، CP5إلى طرح أسئمة 

التأكيد عمى الصراعات ، A2-18وجدانات معبر عنيا بصورة خافتة ، CP1صمت طويل ضمف القصة 
 .CN3تسمية وجدانات ، B2-11عدـ الإستقرار في التماىيات ، A2-17النفسية الداخمية 

 المقرؤية:
وعا ما عف صراعاتو لكف أساليب الكف والصلابة كانت طاغية ولـ نوص عبر جاءات متوسطة فالمفح

 تمكنو مف إخراج الصراع بأكممو.
 الإشكالية:

 ة مع سيطرة أساليب الكف والتجنب.لـ يستطيع المفحوص مواجية الصراعات التي ترمي إلييا الموح
 2الموحة 
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 47 مفيتمياش " مفيمتش يامداـ ولله ما فيمتميا...مرا تخمـ راجل... يخدـ طفمة شادة كتاب قتميـ ليموـ
 د.1ىاذؼ"

 
 
 

 الأساليب الدفاعية:
عزؿ ، CP5صمت طويل ضمف القصة ، CC2طمب موجو لممفحوص ، CP1زمف كموف أولي 

التركيز ، A2-3تحفظات كلامية ، A2-18وجدانات معبر عنيا بصورة خافتة ، A2-15العناصر والأشخاص 
 .CN3تسمية وجدانات ، CF3عمى القياـ بالفعل 

 المقرؤية:
 .جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف والصلابة

 الإشكالية:
لـ يستطيع المفحوص تصدؼ الثلاثية الأوديبية التي ترمي إلييا إشكالية الموحة مما يدؿ عمى فشمو في 

 الخروج مف ىذه الوضعية.
 3BMالموحة 

 20 بزااؼ صوالح...مقدرتش تقاوـ الحزف " ىاذؼ كرىت مالقاتش واش دير قاع...تخمـ في
 د.1تاعيا...ممقاتش شكوف اعاونيا...لقات روحيا وحيدة"

 الأساليب الدفاعية:
، CP1صمت طويل ضمف القصة ، B1-3تقمصات مرنة ومنتشرة ، CP1زمف كموف أولي طويل 

، CN3عاطفة معنونة ، CP1صمت طويل ضمف القصة ، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية 
عناصر مف نمط تكويف العكسي ، تبرير تفسيرات عف طريق تمؾ الجزيئات، CP1صمت طويل ضمف القصة 

A2-10 ،A2-2 ،صمت ىاـ ضمف القصةCp1 ، تعبير لفظي عف وجدانات قويةB2-4. 
 المقرؤية:

 ات التي يواجييا.جاءات جيدة فالمفحوص إستطاع مجاوزة الكف والتعبير عف مختمف الوجدانات والصراع
 الإشكالية:

الإحساس ، إستثمر المفحوص إشكالية الموحة في صورة أنثوية مع تحديد أسباب الصراع ودوافع الصراع
 بالضياع وعدـ القدرة عمى التحكـ في الحزف والقمق الذؼ أثارتو المادة الإسقاطية.
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 :4الموحة 
 33تحوس تفيمو ولا.... راه زعفاف محبش ييدر معاىا راه زعفاف...)يضحؾ( راه فاؽ ، " منعرفش واش بيو

 د.1)يضحؾ("ىييوبمي تمعبمو بعقمو عمى بييا محوش ااا 
 
 

 الأساليب الدفاعية:
صمت ىاـ ضمف القصة ، A2-3تحفظات كلامية ، CP5ميل إلى رفض، CP1زمف كموف طويل 

CP1  عاطفة معنونةCN3 ،جزء نرجسيCN10 ، صمت ىاـ ضمف القصةCP1 ، يماءات إثارات حركية وا 
CC1 ، جزء نرجسيCN10 ، تبريرات إحتياطية إنطلاقا مف تمؾ الجزيئاتE 3 ، تماىيات مرنة ومنتشرةB2-

 .B2-9سيطرة الموضوع الجنسي ، 3
 المقرؤية:

إشكالية جاءات متوسطة فالمفحوص إستطاع التعبير عف الصراع النزوؼ الجنسي الذؼ يدور في 
 الموحة بيف الزوجيف إلا أف أساليب الكف والصلابة لـ تمكنو مف التعبير الكامل عف ىذا الصراع.

 الإشكالية:
مرأة دوف أؼ إطار ليذه  لـ يدرؾ المفحوص العلاقة الزوجية بيف الطرفيف بل أدركيا كعلاقة رجل وا 

مجنس الأخر متميز بحركة العلائقي لمع برزو الجانب النرجسي أيف يظير الإنجذاب الوجداني ، العلاقة
 عدوانية.
 5الموحة 

 16 راه كاره مكاف حتى واحد....)يبتسـ( ولله حيرتني يا مداـ...شوفي أنا عمرؼ ما قالي واحد عبر ولا "
مف صغرؼ ما عبرت فيمني ىاد واش معنتيا...دوؾ ىادؼ طفمة عجوزة معلاباليش مفتوح باب الدار مكاف 

 د.3التوحد تباف مرا واحيدة"حتى واحد يدؿ عمى 
 الأساليب الدفاعية:

ميل إلى الرفض ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، CN3عاطفة معنونة ، CP1بعد زمف كموف طويل 
CP5 ، لف وداورافCM3 ، طمب موجو لمفاحصCC2 ، صمت طويل ضمف القصةCP3 ، خمط بيف اليويات
E11 ، التمسؾ بالمحتوػ الظاىرCF1 ، تحفظات كلاميةA2-3 ، إدراؾ جزياءات نادرة وغريبةE2 ، تبرير

إدراؾ أشخاص ، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، A2-2التفسيرات عف طريق تممؾ الجزئيات 
 .E6 مرضى
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 المقرؤية:
جاءات متوسطة حيث قاـ المفحوص بإخراج جزء مف الصراع الذؼ حرضتو إشكالية الموحة عف طريق 

 لـ توفقو للإخراج الصراع الكامل.فأساليب الكف والتجنب  الإسقاط ومع ذلؾ
 الإشكالية:

ختمف السجلات لـ يتعرؼ المفحوص عمى إشكالية الموحة التي ترمز إلى الصورة الأمومية وم
بل أدركيا عمى شكل صورة شخص مريض بالتوحد مع الخمط بيف اليويات مما ، حوليا الصراعية التي تدور
، الأمومية المشوىة لدػ المفحوص مع وجداف إكتئابي يسجل في منحى فقداف الموضوعيدؿ عمى الصورة 

 نيف الذؼ أثارتو إشكالية الموحة.إضافة إلى الكف ومحاولة اليروب مف الوضعية نتيجة لصراع الع
 6BMالموحة 

 45د.2 ولا إبف باغي يدير حاجة يفيـ في الأـ تاعو...)تأثر( ..." أـ تفيـ في الإبف تاعيا 
 الأساليب الدفاعية:

تردد بيف تفسيرات ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، E4مدراكات خاطئة ، CP1بعد زمف كموف أولي 
 .B2-11عدـ الإستقرار في التماىيات ، A2-18وجدانات معبر عنيا بصورة خافتة ، A2 -6مختمفة 

 المقرؤية:
الأوديبي الذؼ يعيشة في إطار جاءات جيدة فالمفحوص إستطاع التعبير بشكل واضح عف الصراع 

 .العلاقة مع الأـ
 الإشكالية:

طفل والتي ترجميا مف خلاؿ –أدرؾ المفحوص إشكالية الموحة التي تشير إلى التقارب الأوديبي أـ 
 القصة المرصنة الدالة أيف تمثل الأـ ىيئة الأنا الأعمى.

 :7BMالموحة
 16 45بزاؼ أو ممقوش جواب")علامات التأثر(" زوج صحاب راىـ إخمو قتميـ اليـ...راىـ إخمو. 

 الأساليب الدفاعية:
-B1تماىيات مرنة ومنتشرة ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CP1بعد زمف كموف أولي 

، CN7علاقة مرأوية ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، B2-4تعبير لفظي عف وجدانات قوية ومبالغ فييا ، 3
يماءات حركية  -A2التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، CF3التركيز عمى القياـ بالفعل ، CC1إثارات وا 

 .A2-2تبرير التفسيرات عف طريق تمؾ الجزئيات ، 17
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 المقرؤية:
جاءات جيدة نظرا لقدرة المفحوص عمى مواصمة التعبير ومواجية الكف الذؼ كاف يحاوؿ منعو مف 

 صراعاتو عمى الموحة بشكل جيد.وص إخراج الصراع وبالتالي أسقط المفح
 الإشكالية:

حيث أدركيا في شكل ، إبف-لـ يدرؾ المفحوص إشكالية الموحة التي ترمز لمتقارب الأوديبي أب
 أصحاب يتقاسموف اليموـ مما يوضح عدـ وجود أؼ اثر للإستثمار الوالدؼ في الأنا الأعمى لممفحوص.

 8BMالموحة 
 إقدرو يكونو ىما لي جرحو باش ايداويوه....)التعميمة لممرة د" 1 بدقة (ينظر إلييا ، )يقرب الموحة لو

 د.3الثانية( بلاؾ إيدوؼ فيو عندو كاش حاجة بلاؾ إحبو...يقدرو يكونو ىما لي جرحوه باش ىما إيدويواه"
 الأساليب الدفاعية:

ت جافة تعبيرا، CN1التركيز عمى ما ىو مشعور بو )غير علائقي(، CP1زمف كموف أولي طويل 
ياب بيف ، E6إدراؾ أشخاص مرضى، CP1صمت خلاؿ الحديث، E8مرتبطة بمواضيع عدوانية ذىاب وا 

عدـ ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة، A2-7التعبير عف العدوانية والدفاع 
 .A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية، E1 إدراؾ اشياء ظاىرة

 المقرؤية:
 .جاءات متوسطة لسيطرة أساليب الكف

 الإشكالية:
وىذا ما أظيره المفحوص مف خلاؿ العلاقة ، تمثل إشكالية الموحة الأوديب السمبي إتجاه الأب

ماسوشية التي ربط بيا بيف الأشخاص والتي تمثل العلاقة مع والده حيث يظير كـ كبير مف -السادية
ىذا التعبير الوجداني يدؿ عمى ، لي جرحوه باش ايدويواه(ماسوشي)ىما –العدوانية مف النوع السادؼ 

 الإستعماؿ العدواني وصعوبة المفحوص في التموضع ومواجية الإشكالية الأوديبية.
 10 الموحة

 15 الأب والإبف)علامات التاثر(...الإبف يعنق باباه يتما يحب باباه الأب يحب الإبف تاعو ره معنقو "
 د.2يخمـ...مي واحد مقدر ييدر مع لوخر )علامات الحزف("مغمض عينو معنقو أو 

 
 
 



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

116 

 الأساليب الدفاعية:
، CP1صمت ضمف القصة، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CP1زمف كموف أولي طويل

، CN7علاقة مرأوية، CP5صمت ىاـ ضمف القصة، CN4وضعية ذات وجدانات معبرة، CF5وجدانات ظرفية
 .A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية، CC1إيماءات حركية 

 المقرؤية:
جاءات جيدة رغـ محاولة أساليب الكف والصلابة السيطرة عمى الوضع إلا أف المفحوص إستطاع 

 تجاوزىا والتعبير عف الصراع الأودبيي السمبي مع الوالد.
 :الإشكالية

صورة أب مع إبنو في إطار علاقة إسنادية في ، إستثمر المفحوص إشكالية الموحة التي ترمز لزوجيف
 مع بروز الجانب النرجسي لكلا الطرفيف.

 :11الموحة 
 10" لحجر لحماـ لماء الشجور غابة خالية ظممة... غابة كايف غير الحيوانات )وضع الورقة بسرعة كانو

 .47ييرب منيا أو خائف منيا("
 الأساليب الدفاعية:

إدراؾ جزيئات ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، A2-15عزؿ العناصر ، CP1زمف كموف أولي طويل 
 .CP4صراعات غير معبر عنيا، E2نادرة

 المقرؤية:
 .جاءات سالبة لسيطرة الكف في معظـ القصة

 الإشكالية:
بدأ المفحوص بذكر عناصر متفرقة غير مربوطة بعضيا البعض ليدخل في الأخير جزء غير موجود 

ىروبا مف الصراع الشديد الذؼ أثارتو المادة وتجنب النكوص إلى الصراعات في الصورة ثـ يواجو الكف 
 البدائية.
 12BMالموحة 

 16 الشجر النوار بابور صغير كيف كيف غابة خالية....حيوانات أو مافيياش )ينظر لمورقة جيدة ثـ "
 .46يضعيا دوف سابق إنذار كأنو ييرب منيا +علامات الخوؼ والإىباط(
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 الدفاعية: الأساليب
، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية، A2-15عزؿ العناصر ، CP1بعد زمف كموف أولي 
 .CC1إيماءات حركية، CP4صراعات غير معبر عنيا ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة 

 المقرؤية:
 .جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف والصلابة والتجنب

 الإشكالية:
صراعات بدائية عنيفة لـ يستطيع المفحوص النكوص إلييا وفضل اليروب منيا ت وضعية الموحة أثار 

 مف خلاؿ الكف.
 13Bالموحة

 10 طفل صغير زوالي إخمـ عمى بزااؼ صوالح لا أـ لا أب لا أخ إدعمو لا والو...بغا يستنى غير في "
 د1"كاش حاجة...مكانش الضو الظممة ماشي لابس البرد فقير مسكيف معندوش ويف إيروح

 الأساليب الدفاعية:
، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، E9تعبيرات عف عواطف قوية كتمية ، CP1بعد زمف كموف أولي 

تماىيات مرنة ومنتشرة ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية
B1-3 ، التركيز عمى ماىو مشعور بوCN1 ،علاقة مرأوية CN7. 

 المقرؤية:
 .جاءات جيدة جيث إستطاع المفحوص إسقاط صراعاتو عمى المادة

 الإشكالية:
والتي ظيرت في قصة ، أدرؾ المفحوص إشكالية الموحة التي تشير إلى العزلة والوضعية الإكتئابية

 المفحوص مف خلاؿ الميل لمعزلة والوحدة في غياب السند الوالدؼ والعائمي مع ىوامات إضطيادية.
 19الموحة 

 39"  وضع الموحة ( مفيمتياش ىاذؼ )تكرار التعميمة(....ىاذؼ الصورة تخوؼ منيا دار منيا تخوؼ(
 د.1مكاف حتى حاجة ظممة...تباف بزااؼ مف الأشباح ىاديؾ شغل واد دار تواقي "

 الأساليب الدفاعية:
وجود موضوع ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، CP5ميل عاـ إلى الرفض ، CP1كموف أولي زمف

 .CP4صراعات غير معبر عنيا ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىرؼ ، B2-13خوؼ 
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 المقرؤية:
 .جاءات سيئة لسيطرة أساليب الكف والصلابة

 الإشكالية:
ظيور كف شديد في مواجية إشكالية الموحة التي تدور حوؿ الصورة اليوامية للأـ والتي فشل 

 .إشكالية الموحةيرة في التخرج مف المفحوص في إدراكيا وصعوبة كب
 

 16 الموحة
 15 ورقة بيضا ىادؼ نقدر نبني فييا قاع واش ريبت...بداية جديدة...بداية جديدة الورقة ىادؼ خلاص "

 .40)ينظر ليا بتمعف ويضع الورقة +يشعر بالراحة والفشل +الخوؼ مف الإختبار( فتنا الغمطة
 الأساليب الدفاعية

، A2-8تكرار، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، B1-3ومنتشرةتماىيات مرنة ، CP1زمف كموف أولي 
 .E9تعبيرات عف وجدانات كتمية مرتبطة بأؼ إشكالية 

 المقرؤية:
 .جاءات متوسطة لسيطرة أساليب الكف والتجنب

 الإشكالية:
أيف حاوؿ المفحوص ، ترجع إشكالية الموحة إلى طريقة تركيب وتنظيـ المفحوص لمواضعيو المفضمة

والتكرار لسيطرة عمى الوضعية مع بروز السياؽ النرجسي لمواجية الصراع الذؼ حرضتو مادة إستعماؿ الكف 
 الإختبار.

  



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

119 

 لمحالة الثالثة: TATبروتوكوؿ اؿ -5
 لمحالة الثالثة TAT( يوضح ممخص سياقات بروتوكوؿ اؿ06 جدوؿ رقـ)

 Eالسياقات الأولية  Bسياقات المرونة  C سياقات التجنب A سياقات الرقابة
A2-8 = 2 

A2-15=4 
A2-18=3 
A2-17 = 9 
A2-3 =3 

A2-10=1 
A2-2 = 1 
A2-6 = 3 
A2-7 =1 
 
 

CP1  =  35 
CP5  =7 
CF1  =3 
CN3  =4 
CC2  =1 
CN10  = 3 
CM3  =1 
CP3  = 2 
CM2  = 1 
CC1  = 5 
CN4  =1 
CP4  =  2 

CF5  =1 
CF3  =2 
CN1 =2 

B2-11 =2 
B1-3  =4 
B2-4  = 3 
B2-3  =3 
B2-9  =1 
B2-13  =1 
 

E1  =1 
E2  =2 
E3  =1 
E4  =1 
E6  =2 
E8  =1 
E9  =2 
E11  =1 

 

27 =  22 % 71=  57 % 14 =11  % 11 =9  % 

122  

 
 لمحالة الثالثة )زاكي(: TATتحميل جدوؿ بروتوكوؿ اؿ -6 

المتمثمة أكثرىا سياقات الفوبية ، %57ب  Cخلاؿ الجدوؿ يمكننا ملاحظة سيطرة سياقات التجنب  مف
حيث يأخذ المفحوص وقتا طويل  CP1في الصمت الطويل أثناء السرد وزمف الكموف الطويل قبل بداية السرد

مع طرح أسئمة والميل إلى ، في الصمت قبل بداية الكلاـ كما نراه يتوقف لوقت طويل أو قصير أثناء السرد
والسياقات النرجسية  CN1ثارة حركية(متبوع بالسياقات الحركية )إيماءات وا  ، CP5الرفض أحيانا أخرػ 

 لتظير في الأخير السياقات اليوسية.، ىو مشعور بو لطمبات الموجية لممفحوص والتركيز عمى ماكا
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أكثرىا متمثمة في سياقات إستثمار الواقع الداخمي )التأكيد عمى ، %22 نسبة  Aشكمت سياقات الرقابة
التردد بيف التفسيرات ، رإجتر ، كالتحفظات الكلاميةلدفاعية تمييا سياقات ا، الصراعات النفسية الداخمية(

وعناصر مف النمط تكويف العكسي ، الأشخاص عزؿ العناصر، ة عناه بصورة خافتةوجدانات معبر ، المختمفة
 التي ظيرت مرة واحدة.

أكثرىا تمثمت في سياقات مف النمط اليستيرؼ متمثمة في  %11فظيرت بنسبة  Bأما سياقات المرونة
تقمصات مرنة ومنتشرة أيف يتقمص المفحوص وضعية الموحة ويبدأ بالسرد كما تكوف التماىيات في واقع 

كذلؾ سياقات إستثمار العلاقات حيث نجد المفحوص يتأكد في كل مرة عمى العلاقة بيف ، أخرػ غير مستقرة
رات عاطفية لوجدانات قوية وأحيانا مبالغ فييا مع بروز سياقات الدرامية بصفة قميمة أشخاص القصة مع تعبي
 وجود مواضيع الخوؼ والكوارث.، إستطراد، كالتعجبات والتعميقات

ت غريبة تكرار ىي المتعمقة بإدراؾ جزيئا سياقات دفاعية أكثرىا 8بينما تمثمت السياقات الأولية في 
إدراكات ، عدـ إدراؾ أشياء ظاىرة، E9والمتعمقة بكثافة الإسقاط ، مرضى ومشوىيفونادرة مع إدراؾ أشخاص 

 مع الخمط بيف اليويات.، تعبيرات جافة مرتبطة بمواضيع عدوانية، خاطئة
 ممخص شامل لمحالة الثالثة: -7 

الذات بينت نتائج المقابمة العيادية الطابع النرجسي لممفحوص وتوظيف نفسي يتجو نحو التمركز حوؿ 
في حياة نفسية تدور حوؿ مادة المخدر الذؼ كاف بديلا عف ، مع وجود الطابع السندؼ في علاقاتو مع الأخر

ماشوسية بينما -فقدانو الوظيفية الإسنادية للأب في نسق أسرؼ مضطرب تسوده علاقات مف نوع سادية
ا بعد الرغبة في المذة واليروب مف العلاقة مع الأـ إتخذت منحى الصراع بيف الحب والكراىية الذؼ ولد فيم

ستحوذت بصفة جمية عمى معظـ  الألـ وذلؾ عف طريق مادة المخدر التي أصبحت جزء مف حياتو النفسية وا 
 ي.تصوراتو التي كانت حوؿ الرغبة الممحة في التعاط

 العلاقة مع ةعلامات التأثر مف الإدماف كانت واضحة في تصرفاتو وكلامو وحتى ملامحو الشكمي
الخارج بدأت تأخذ مجرػ الإنسحاب والرغبة في الإنعزاؿ مع المخدرات في حضور أفكار الشؾ والوسواس 

 .فالمفحوص يواجو صعوبة في التوافق مع ذاتو ومع الأخريف، وسموكات المرور إلى الفعل
في حيف أظيرت نتائج رائز تفيـ الموضوع كثافة إستعماؿ سياقات التجنب مع سياقات الرقابة 

بينما شيدت سياقات المرونة والسياقات الأولية حضور ، لسياقات النرجسية التي أخذت طابع حظورؼ قوؼ وا
مع قصص تكثر فييا أزمنة صمت طويمة وتشيد خمط بيف اليويات وضبابية الشخصيات مع تجنب ، ضعيفا

 .لمثلاثية الأوديبية لموحاتبناء العلاقات ذات الوضعية الأوديبية وفشل في إرصاف الإشكالية التي ترمز 
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ومف خلاؿ ذكرناه سابقا يمكننا القوؿ أف الحالة تشيد علاقات سندية ذات طابع نرجسي مع بروز 
ا يظير لدينا ىشاشة في سياقات الصلابة والتجنب وعدـ القدرة عمى إرصاف الإشكالية الأوديبية كم

 التقمصات.
 عرض الحالة الرابعة )محمد(:

 :المقابمة العيادية -1
إخوة  6كبر في عائمة متكونة مف أب وأـ متطمقاف و، سنة دخل لسجف بجنحة السرقة 17يبمغ محمد  

 )بنات وذكور(.
محمد طفل لـ يتمقى التعميـ نيائيا لدخوؿ الأب لسجف عندما كاف مجرد جنيف في بطف أمو ونتيجة 

رت إلى عدـ إدخاؿ محمد إلى المدرسة فقضى ة التي تعيشيا الأـ مع أولادىا إضطلمظروؼ المعيشية المتدني
طفولتو في مساعدة أمو في الأعماؿ وبيع الخبز لإعالة إخواتو الصغيرتيف خاصة بعد دخوؿ أيضا أخويو 

 الأكبر منو إلى السجف حكـ عمى الأوؿ بالمؤبد والثاني لـ يتضح حكمو بعد. 
في بيت مقبوؿ عمى العموـ يتوفر عمى قبل طلاؽ الأب مف الأـ عاش محمد بعد خروج والده مف السجف 

مرافق الحياة الضرورية لكف قبل أربع سنوات جرػ الطلاؽ بيف الطرفيف مما أدػ بمحمد وأمو مع إخواتو 
أما بيتيـ ، الصغيراتيف للإنتقاؿ إلى العيش في دار كاف يستعمل لتربية الدجاج مف قبل )عايشيف في براكة(

 فأصبح لزوجة أبيو.
لديف كاف يعيشاف في علاقة يسودىا التوتر والعنف بشكل مستمر إلى أيف وصل قبل طلاؽ الوا

محمد يحب أباه الذؼ أصر عميو أف يعيش معو في بيت واحد مع زوجة الأب لكف محمد ، الموضوع لمطلاؽ
 رفض كونو يحب أمو أكثر مف أبيو وليا الفضل في تربيتو ) انا خيرت نعيش مع يما..ىي لي تعبت عميا(.

 9 كف ىذه المرة الأولى التي يدخل فييا محمد لمركز إعادة التربية والتأىيل بل حكـ عميو مف قبل بلـ ت
أثر عمية ىذا المكاف لممعاممة ، أشير لنفس الجنحة وىي السرقة ووضع في السجف في قسـ خاص بالجانحيف

لمرة الثالثة التي يدخل ليا وكانت ىذه ا، أشير6كما حكـ عميو لممرة الثانية ب، السيئة التي تمقاىا ىناؾ
والسبب الذؼ جعمو يرتكب ىذه الجنحة عمى حد أقوالو ىو الحاجة ، لممركز جنوح الأحداث لنفس السبب أيضا

 لمماؿ )نسرؽ عمى جاؿ نكسي روحي او عايمتي(.
حبات مخدر أوشكت عمى أف  10حتى أنو مرة قد تناوؿ ، الحدث يتعاطى أيضا المخدرات والكحوؿ

 تو ليصرح فيما بعد أنو لـ يكف يعرؼ أنو سيموت بل كانت حيمة مف أصديقائو )صاحبي كمخمي( تأخذ بحيا
عائمي( كما  Manqueو برر سبب التعاطي عمى أنو نتيجة لمفراغ العائمي الذؼ يعاني منو)عندؼ 

يعاني مف الأرؽ والتوتر في اليل )منقدرش نرقد في ليل نبات نخمـ(. كما عانى محمد مف التنمر والنظرة السيئة 
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القمق والإرتباؾ أثناء الكلاـ)الناس ولات ، لممجتمع لو والتي سببت لو الخجل الزائد وعدـ القدرة عمى المواجية
.)  تشوفني مجرـ

 عف رغبتو الكبيرة والشديدة في تغيير نفسو والندـ الذؼ يعتريو عمى أعماؿ في نياية المقابمة عبر محمد
الشغب التي مارسيا مف قبل وقرر بعد خروجو مف المركز البداية في صفحة جديدة والدخوؿ لمركز محو 

كتساب حرفة يعمل بيا ليسد حاجتو اليومية ئو كما وضع أفاؽ كبيرة في المستقبل الذؼ يطمح لبنا، الأمية وا 
 وتحقيق طموحاتو مع ظيور علامات الحزف.

واجو الحدث أثناء المقابمة الصعوبة في التعبير والصمت الطويل بيف كممة وأخرػ كما لجأ لمبكاء في 
علامات التوتر والخوؼ والإرتباؾ كاف واضحة عمى ، بعض الأحياف خاصة بعد تذكر نظرة المجتمع لو

ير لكف لا يوجد ىناؾ إلتصاؽ بيف الكممات ليشكل تعبيرا جيدا عف وجيو كما ظيرت الرغبة القوية في التعب
 حالتو فيترجـ وجداناتو عمى شكل بكاء والرغبة في البكاء والتعمثـ في الكلاـ.

 محتوى المقابمة العيادية: -2
 ()أحكيمي عمى علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ " مع الوالديف الإخوةالمحور الأوؿ:الحياة العلائقية لممبحوث 

علاقة سيئة منتعاممش معاىـ كامل...بابا أو يما مطمقيف...دوكا راني عايش مع يما  (علامات القمق)
برؾ...دخمت لمحبس عمى جاؿ السرقة عاودت خرجت أو عاودت وليت تاني عمى جاؿ السرقة...)باباؾ أو 

أنا خاطر ...مقريتش 15سنيف ممي طمقو كي كاف عمرؼ سنة 3يماؾ شحاؿ عندىـ ممي طمقو(...عندىـ 
بابا كاف في الحبس مكانش لي يدخمني لقراية كي كبرت شوية وليت نعاوف يما في الشغل نبيع المطموع في 
برا...إيو عندؼ خاوتي لكبار راىـ في الحبس تاني أو الثالث راه كيما خرج مف الحبس...بابا دخل لمحبس 

لخدمة ولا منعرؼ تزيدو في اليدرة خاطر قتل واحد ضربو بشقور لراس...منعرؼ كانو يدبزو عمى جاؿ ا
ضربو ىداؾ أو بابا رفد الشقور عطاه لراس مات السيد...ىداؾ الوقت كنت في كرش يما مازاؿ زدتش...إيو 
نحبيا يما ىي كمشي نحكي معاه نقسر معيا تعبت عميا بززاؼ )الرغبة في البكاء(...حتى بابا نحبو بززاؼ 

 .ما نتفاىـ معيا مميح خير مف بابامي ي
 ؟( كيفاش تشوؼ علاقة يماؾ بباؾ) المحور الثاني: نوع العلاقة بيف الأـ والأب

كانت مميحة أوبعاد ولاو يدبزو بززاؼ يما عيات مف المشاكل يضربيا ديمف كي طمقو ىو رمى يما برا 
رواح تعيش معيا محبيتش نخمي يما وحدىا رفضت يعني نعيش معو أ الدار خاطر عاود الزواج أو أنا قالي

سكوت )روحنا أنا أو يما مع زوج خياتي صغار لواحد البراكة كانت تاع الجاج إيدرو فييا الدجاج 
 .(مفاجئ+بكاء(...ىادؼ ىي )عدـ القدرة عمى رفع عيننو مف الأرض
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 (توصف علاقتؾ مع صحابؾ؟)كيفاش نوع علاقة المبحوث مع الرفاؽ  المحور الثالث:
عندؼ صحاب تاع الخدمة نتفاىمو..عمى كاش سرقة ولا نروحو كيف كيف ىاد مكاف...نشرب أو 

حبة قالولي..شربيـ كامل أنا معابلاليش بمي قادر  19نسرؽ أو نزطل...خطرة كنت مع صحابي عطاوني 
..قمبي كاف راح يحبس..قريب نموت كمخولي شربتيـ كامل طحت كي حميت عينيا..لقيت روحي في السبيطار

...دخمت ديجا لمحبس ريحت تماؾ يوـ ما ىدرتش معايا15متت..يما كي عرفت بمي نشرب ضربت واحد 
ليمينور...ىنا خير كي كنت تماؾ سوفريت والله ميعمموناش اشير كاف حبس أوبعاد داخل فيو قسـ تاع 9

ي..إيحصمو فيا كمشي..أنا كي سرقت خاطر مميح..كانو يضربوني حاقرني لي تماؾ..حتى العساسيف يضربون
 .معنديش ماشي باه ااا )إضطراب في الكلاـ(

 ؟(أحكيمي عمى روحؾ ؟ كيفاش تشوؼ روحؾ)لرابع: الحياة النفسية لممبحوث المحور ا
راني نبات نخمـ مقمق ما نرقدش كامل...حابب نرقد بلا ما نخمـ عييت ولله كرىت..ندمت عمى واش 

حكيمي عمى كمشي...صراتمي بززاؼ حوايج حسيت روحي تحقرت غاضني لحاؿ مميح )أدرت حابب نصمح 
( اااا خطرة دخمت لمجامع حبيت نروح نصمي نصفييا مع ربي كي وحدة فييـ غاضؾ الحاؿ بززاؼ فييا

أيا خرجوني  )دموع( دخمت لقيت لغاشي تماؾ نطق واحد فييـ قاليـ بلاكو عسو جيوبكـ ىاو جا السراؽ...
حاب تضيفيا  كاش حاجةتماؾ..غاضني لحاؿ بزاؼ..إيو بزؼ بزاؼ حاجات صراولي غاضني لحاؿ..) مف

)سكوت+ إضطراب في الكلاـ(....ىادؼ الخطرة عيطتمي يما في التيمفوف تسقسي عميا قالتمي  ...(تحكييالي
 .بمي بابا دابز معاىا قاليا عميا أشح فيو إنشاء الله إحبسوه طوؿ لعمر)دموع(

 محتوى المقابمة: تحميل  -3
أفراد ، الأب-الإبف، الأـ –الأب ضطربة )مقابمة محمد تميزت ببروز الصراع العلائقي بيف أفراد الأسرة الم

فعلاقتو مع الأب تكشف لنا عف الصراع الذؼ تحوؿ فيما بعد إلى صداـ بسبب سموكات محمد خاصة ، (العائمة
لمتواصل بينيما وبرود تاـ مف طرؼ الأب موجو نحو محمد ) بابا في الأونة الأخيرة أيف تشيد العلاقة إنقطاع 
 قاؿ ليما يستيل شح فيو إنشاء لله إيزيدولو(.

العلاقة مع الأـ ىي علاقة مصمحة ومنفعة أو كعلاقة رد الديف )ىي لي رباتني( دوف أؼ روابط 
 ف موضوع السند.عاطفية مما يشير لطفولة مضطربة مجردة مف كل عواطف الحب والإحتواء مع فقدا

أما العلاقة مع ، العلاقة مع الإخوة لـ تأخذ أؼ طابع وجداني في قالب يتجو نحو البرود واللامبالاة
الرفاؽ فيي علاقة منفعة تجمعيـ مصمحة السرقة وتعاطي المخدرات دوف وجود أؼ رابط وجداني بينيـ 

 )كمخمي صاحبي( )نيدرو برؾ عمى كاش سرقة(.
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، لممفحوص إتجيت نحو الإستثمار الذاتي والتمحور حوؿ الذات في السياؽ النرجسيالحياة النفسية 
أيف يربط المفحوص قيمتو الذاتية بنظرة الأخريف لو كدليل عمى فقداف موضوع الإحتواء والأماف الداخمي في 

 مرحمة جد مبكرة مف الطفولة.
صلاح الذات في ظل بناء التصورات المستقبمية لو حممت الكثير مف الأماؿ والرغبة في ال علاج وا 

الرغبة في الحصوؿ عمى عمل بحثا عف ، مشاريع جديدة كالدخوؿ لمدرسة محو الأمية والتكويف الميني
 الإستقرار النفسي.

 لمحالة الرابعة) محمد(: TATبروتوكوؿ اؿ -4
لكف ظير عمى المفحوص نوعا مف القمق الذؼ ترجمو عمى شكل ، أجريت المقابمة في ظروؼ جيدة

تمعثـ في الكلاـ ومع ذلؾ أبدػ أداء جيد في الإختبار أيف عبر عف مجمل صراعاتو رغـ الكف الذؼ كاف 
 يمنعو مف ذلؾ في بعض وضعيات الإختبار خاصة تمؾ التي تبعث لصراع الأوديبي النزوؼ.

 دقيقة 41الزمف الكمي: 11.40زمف النياية:  10.59زمف البداية: 
 1الموحة  

" ىا ذؼ لي قدامو وشنيي ؟ ىاذؼ لي قدمو وشنيي ؟ )تكرار التعميمة( 5 احدة(مسؾ الموحة بيد و )
ماىيش بايف..قتارة ىاذؼ راه إخمـ...ىذا راه ااا ىاذا كاف في دراىـ أمو مع بويٌو تعاداو إدا القتارة لبرا راه 

 "45إخمـ دوكا ىرب مع القتارة تاعو.
 الأساليب الدفاعية:

إنتقادات مواجية ، A2-8تكرار، CP5إضطرار إلى طرح أسئمة طرح أسئمة ، cp1زمف كموف اولي 
التأكيد عمى ، B1-3تماىيات مرنة ومنتشرة ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، CC3لممادة أو الوضعية 

 .A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، B2-12مواضيع مف نوع ىروب جرؼ ذىاب 
 المقرؤية:

أف المفحوص إستطاع التعبير عف الصراع العلائقي الأوديبي)أـ أب إبف ( جاءات جيدة مف حيث 
 والذؼ يعاني منو.

 الإشكالية:
توحي إشكالية الموحة إلى عدـ النضج الوظيفي الذؼ ظير في القصة عمى شكل ىروب وعجز عمى 

ار الذاتي مواجية الصراعات أيف فضل المفحوص أخذ القتارة واليرب معيا مما يشير إلى ضعف الإستثم
 والتموقع حوؿ الذات في سياؽ إكتئابي.
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 2الموحة 
 "16  )مسؾ الموحة بيد واحدة( مانيش عارؼ...ىاذؼ مانيش عارؼ...)تكرار التعميمة + )كلاـ غير كفيوـ

 "36ماجا في بالي والو مرا عود راجل داير ىاؾ مانيش عارؼ معرفتش.
 الأساليب الدفاعية:

صمت ىاـ ضمف القصة  CP5ميل إلى الرفض ، E20عدـ وضوح الكلاـ ، CP1زمف كموف أولي 
CP1 ، تكرارA2-8 ، صراعات غير معبر عنياCP4 ، عزؿ العناصر والأشخاصA2-15 ، تحفظات كلامية

A2-3. 
 المقرؤية:

 .جاءات سالبة لسيطرة أساليب الكف والصلابة
 الإشكالية:

والخروج مف الوضعية بل وجييا بالكف وفضل لـ يتمكف المفحوص مف تصدؼ الثلاثية الوديبية 
 المواجية بالدفاع ليدؿ عمى صعوبة في بناء الصراع الأوديبي.

 :3BMالموحة 
 3.24" ىاذا راه يبكي بلاؾ عندو مشاكل بلاؾ عندو مرض راه إخمـ ىاذؼ ىي" 

 الأساليب الدفاعية:
، CN4وضعية ذات وجدانات معبرة ، CF3التأكيد عمى القياـ بالفعل ، B2-1دخوؿ مباشر في التعبير 

 .A2-3تحفظات كلامية ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة 
 المقرؤية:

جاءات متوسطة حيث أدرؾ المفحوص صراعو الذؼ حاوؿ التعبير عميو لكف الكف لـ يمكنو مف ذلؾ 
 ليختار الدفاع مف خلاؿ التحفظات الكلامية.

 الإشكالية:
لموضعية الإكتئابية إستثمرىا المفحوص في صورة أنثوية ليعترؼ بالوجداف إشكالية الموحة التي ترمز 

  .الإكتئابي مع صعوبة في تجاوز الكف والدفاع ليدؿ عمى اليشاشة في التقمص
 4الموحة 

 ()راجل أو مرتو راىـ فرحانيف سعيديف ىكدا مع ولادىـ خرجو يتصورو ىاذؼ 5مسؾ الموحة بيد واحدة "
 "10ىي
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 الدفاعية:  الأساليب
التأكيد عمى مواضيع ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الشخاص ، B2-1دخوؿ مباشر في التعبير ؿ

إدخاؿ أشخاص غير موجوديف في الصورة ، CN3نسج قصة عمى منواؿ لوحة فنية ، B2-12مف نوع ذىاب 
B2-2 ، تحفظات كلاميةA2-3 ، تسمية وجداناتCN3. 

 المقرؤية:
المفحوص عمى التعبير عف الصراع النزوؼ بيف الزوجيف في ظل رسـ لوحة فنية جاءات جيدة لقدرة 

 لعائمة سعيدة متوافقة كتعبير عف الصراع العلائقي الذؼ سبب لممفحوص ىشاشة نفسية.
 الإشكالية:

مف خلاؿ الوضعية التعبيرية لممفحوص فإنو أدرؾ إشكالية الموحة عمى شكل عائمة سعيدة يسودىا 
 والإستقرار بعيدا عف الصراعات النزوية بيف الجنسيف.الأمف 

  5الموحة 
 1 15"ىاذؼ مرة ىاو إبنيا راقد قاتمو نوض كاش ما تخدـ ولا كاش تقضيمي ولا ىاذؼ ىي". 

 الأساليب الدفاعية:
إدخاؿ أشخاص غير ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 

التأكيد عمى ، A2-3تحفظات كلامية ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة، B2-2موجوديف في الصورة 
 .A2-17الصراعات النفسية الداخمية

 المقرؤية:
 جاءات جيدة لتجاوز المفحوص أساليب الكف 

 الإشكالية:
والتي ترجميا عمى شكل الإستثمار مومية التي ترمز إلييا إشكالية الموحة أدرؾ المفحوص الصورة الأ

 الأمومي في الأنا الأعمى لممفحوص حيث تمثل السمطة والقانوف.
 6BMالموحة 

 23 ولله ماني عارؼ ىادؼ..تصويرة السيد..مع أمو ولله ماني عارؼ.. راىـ في دار الشرع مع أمو..إيو "
 ". د1إيو راه في دار الشرع مع أمو في كاش جمسة..راه إشارع..ىاذؼ ىي
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 الدفاعية:الأساليب 
، CP6ذكر عناصر متبوعة بتوقفات ، CP5ميل إلى الرفض ، B2-1 دخوؿ مباشر في التعبير

وجدانات معبر عنيا ، A2-8تكرار ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص، A2-3تحفظات كلامية 
 .CN7علاقة مرأوية، E15إنشطار الموضوع ، E2إدراؾ جزيئات نادرة وغريبة ، A2-17بصورة خافتة 

 المقرؤية:
جاءات جيدة لتمكف المفحوص مف إظيار صراعاتو والتعبير عنيا بعد مجاوزة الكف الذؼ كاف في 

 بداية الحديث.
 الإشكالية:

ترمز وضعية الإشكالية إلى التقابل الأوديبي الذؼ أدركو المفحوص عمى شكل أـ مع إبنيا لترميز عمى 
لـ يستطيع المفحوص إرصانيا وعدـ تجاوزه لموضوع الحب الأوؿ كما يدؿ عمى الوضعية الأوديبية التي 

 إنشطار الموضوع الذؼ ترجمو المفحوص مف خلاؿ المحكمة التي فرقت بينو وبيف أمو. 
 7BMالموحة 

 ) ىاذؼ تصويرة...السيد 20)حاوؿ وضع الموحة تعبيرا عف رفضو ليا +ثـ قمنا بتكرار التعميمة( )يضحؾ
 "39بويو ىذؼ ىي ىادا مكاف منعرفش تصور مع 

 الأساليب الدفاعية:
ثارات حركية ، CP5ميل إلى الرفض، CP1زمف كموف أولي  التمسؾ بالمحتوػ ، CC1إيماءات وا 

 ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CM3لف ودوراف، B2-1الظاىر 
 .CP4صراعات غير معبر عنيا ، A2-3تحفظات كلامية  

 المقرؤية:
 جاءات سمبية لسيطرة أساليب الكف والصلابة وقوة الدفاع.

 الإشكالية:
أدرؾ المفحوص إشكالية الموحة التي ترمز لمتقارب الأوديبي بيف الأب والإبف والتي تميزت بالكثير مف 
الكف في ظل محاولة اليروب مف الوضعية التي أحيتيا إشكالية المادة لتدؿ عمى الأوديب السمبي في غياب 

 طابع وجداني للأب.أؼ 
 8BMالموحة 

 13 السيد راه مريض بلاؾ عندو كاش مرض..ىاو رىـ إقمبو.. فيو باه إيدير كاش عممية..او خوتو راىـ "
نشاء لله يبرا "  .36يستناو فيو..أوا 
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 الأساليب الدفاعية:
، B2-1التركيز عمى الحتوػ الظاىر ، A2-6تردد بيف تفسيرات مختمفة ، CP1زمف كموف أولي  

ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ ، E6إدراؾ أشخاص مرضى ، A2-10عناصر مف نمط التكويف العكسي 
 .CF5وجدانات طرفية ، CM2) قيمة إيجابية (  عقمنة الموضوع، CP6الحديث 

 المقرؤية:
 جاءات جيدة لتعبير المفحوص عف الصراع.

 الإشكالية:
الصورة الوالدية مع ذكر السند الذؼ يمثل إخواتو ترجـ المفحوص قمق الخصاء والعدوانية إتجاه 

حتواء.  كموضوع أمف وا 
 10الموحة 

 29 د.1راجل راه إبوس إبنو..لا لا مرتو)يضحؾ(..لا لا بنو بنو..يشتي بنو ىاذؼ ىي "" ىذا ااا 
 الأساليب الدفاعية:

تغير مفاجئ في إتجاه ، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CP1زمف كموف أولي طويل 
، E4إدراكات خاطئة ، E11خمط بيف اليويات ، A2-8إجترار ، A2-14القصة مصحوب بتوقف في الحديث 

ثارات حركية ، A2-3تحفظات كلامية   .B2-4تعبير لفظي عف وجدانات قوية ، CC1إيماءات وا 
 المقرؤية:

 جاءات متوسطة.
 الإشكالية:

أب مع إبنو في طابع وجداني يعبر فيو الأب عف حب أدرؾ المفحوص وضعية الموحة عمى شكل 
بنو تفاديا لموضعية النزوية التقاربية بيف ، إبنو أيف قاـ بإستناد الموضوع عمى شكل تقارب أوديبي بيف الأب وا 

 الجنسيف المختمفية مما يوحي إلى صعوبة عمى مستوػ التقمصامات.
 11الموحة 

 2229شاه ؟..ماىيش تباف..دار مكسر ىا كايف الما الشجر حيوانات مكاف خالي ىادا مكاف" " ىادا 
 الأساليب الدفاعية: 

عزؿ ، CC3إنتقادات للأداة والوضعية ، CP5إضطرار إلى طرح أسئمة ، CP1زمف كموف أولي 
راعات ص، CP6ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ الحديث ، A2-3تحفظات كلامية ، A2-15العناصر 

 .B2-1التركيز عمى المحتوػ الظاىر ، CP4غير معبر عنيا 
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 المقرؤية:
 جاءات سمبية لسيطرة الكف والصلابة 

 الإشكالية:
حممت وضعية المفحوص الكثير مف القمق والكف إلى جانب فقداف الموضوع وعدـ القدرة عمى إرصاف 

 إشكالية الموحة. 
 12BGالموحة 

 11 32تاع الموز أو كذا ىاذؼ ىي""ىذا شجر تاع الموز.. جناف. 
 الأساليب الدفاعية: 

ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ ، B2-1التركيز عمى المحتوػ الظاىر ، CP1زمف كموف أولي 
ميل عاـ ، E1عدـ إدراؾ أشياء ظاىرة ، E2إدراؾ جزيئات نادرة ، A2 -3تحفظات كلامية ، CP6الحديث 

 .CP5صراعات غير معبر عنيا ، CP2إلى التقصير 
 المقرؤية:

 جاءات سالبة.
 الإشكالية: 

تناوؿ المفحوص وضعية الإشكالية مف خلاؿ الميل إلى التقصير ومحاولة تجنب الصراع الذؼ أثارتو 
وضعية الموحة مف خلاؿ التركيز عمى المحتوػ الظاىر في غياب أؼ صدػ لصراع وبروز عدـ الخوؼ مف 

 فقداف الموضوع.
 13Bالموحة 

 10 علامات التأثر( ىذا طفل صغير..فقير مسكيف..معندىـ لا دار..راه إستنا في أمو ولا كاش( "
 40حاجة..معندىومش مساكف خاوييف ىاد مكاف"

 الأساليب الدفاعية:
ثارات حركية ، CP1زمف كموف أولي  ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ الحديث ، CC1إيماءات وا 

CP6 ، علاقة مرأويةCN7 ، تماىيات مرنة ومنتشرةB2-3 ، التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخميةA2-17 ،
 .B2-4تعبير لفظي عف وجدانات قوية 

 المقرؤية:
جاءات جيدة حيث قاـ المفحوص يتقمص وضعية الموحة والتعبير عف الوجدانات الإكتئابية والتي 

 كانت طاغية.
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 الإشكالية:
، وضعية الموحة التي إستثمرىا في سياؽ إكتئابي بقمق الإنفصاؿ عف الأـ )الموضوع(واجو المفحوص 

 مما أحيا لديو الصراع النكوصي لمطفوؿ المشتت نفسيا فاقد لموضوع الإستناد والحب )راه إستنى في أمو(.
  19الموحة 

 4" 42 منعرفش ىاذؼ واش..دار واقيلا؟..ىي دويرات شغل تواقي..ىاذؼ دار..ىادا مكاف". 
 الأساليب الدفاعية:

، A2-8تكرار ، CP5إضطرار إلى طرح أسئمة ، CP1ميل إلر رفض، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
صراعات غير معبر عنيا ، A2-3تحفظات كلامية ، CP6ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ الحديث 

CP4 التمسؾ بالمحتوػ الظاىر.B2-1. 
 المقرؤية:

 جاءات سالبة 
   الإشكالية:

عجزا المفحوص عف الخروج مف الوضعية الصراعية التي حرضتيا إشكالية الموحة والتي ترمي لمصورة 
اليوامية للأـ ليفضل الكف وتجنب إيحاءات المادة الإسقاطية مما يدؿ إلى عدـ وجود أؼ إستثمار ىوامي 

 للأـ في اليو عند المفحوص. 
 16الموحة 

 1لدار..يخرجو خاوتي مف الحبس..نتلايمو كامل..إنشاء ربي يرزقنا  "انا دوكا إنشاء نخرج مف ىنا..نولي
بسكنة..خاوتي إتزوجو كامل..أو نبعدو عمى الحراـ..أونلاقى خدمة..باغي ندير صفحة جديدة..نخدـ نبعد 

 .34عمى ولاد لحراـ )علامات التأثر والحزنو الرغبة في البكاء("
 الأساليب الدفاعية:

تعبير لفظي عف ، CP6ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ الحديث ، CP1دخوؿ مباشر في الحديث 
 .CF3التأكيد عمى القياـ بالفعل ، B2-4وجدانات قوية 

 المقرؤية:
جاءات جيدة لتجاوز المفحوص الكف والقدرة عمى التعبير عف مختمف الوجدانات والتصورات 

 المستقبمية التي يسعى لتحقيقيا رغـ وجود توقفات في الكلاـ.
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 الإشكالية:
أيف حممت ، تناوؿ المفحوص وضعية الموحة التي ترمي إلى تنظيـ المواضيع الأولية والعلاقة بينيا

أغمب التصورات ، مواضيو الكثير مف التصورات والرغبة الممحة في تحقيقيا مع بروز السياؽ الإكتئابي
تقبمية لممفحوص مع الرغبة في مرتبطة بالوجود الأخوؼ دوف وجود أؼ صدػ لموالديف في اليوامات المس

 الإستثمار الذاتي نحو الخارج.
 لمحالة الرابعة: TATتحميل جدوؿ بروتوكوؿ اؿ -5

 لمحالة الرابعة TAT( يوضح ممخص سياقات بروتوكوؿ اؿ07) جدوؿ رقـ

 
 لمحالة الرابعة: TATاؿتحميل جدوؿ بروتوكوؿ  -6

أغمبيا تمثمت في ، %38مف خلاؿ جدوؿ البرتوكوؿ يتضح لنا أف سياقات التجنب ىي الطاغية بنسبة 
ستحضار عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ الحديث، سياقات الكموف  إضافة إلى الإيماءات ، طرح أسئمة وا 

 إنتقادات لممادة والتمسؾ بالمحتوػ الظاىر. ، الحركية

 A سياقات الرقابة B  سياقات المرونة C  سياقات التجنب E  السياقات الأولية

E20=1 
E2=2 
E6=1 
E1=1 
E15=1 
 
 
 
 
 
 
 

CP1=11 
CP5=7 
CC3=2 
CP4=3 
CF3=2 
CN4=1 
CN2=2 
CP6=7 
CN7=1 
CM3=1 
CF5=1 
CM2=1 
CP2=1 
CC1 =2 

B2-12=2 
B2-1=10 
B2-3=6 
B1-3=1 
B2-4 =1 

A2-8=4 
A2-17=4 
A2-15=2 
A2-3=9 
A2-6=3 
A2-10=1 
 
 
 
 
 
 
 

6=5% 42=38% 20=18% 23=20% 
 91 



 عرض وتحليل الحالات ومناقشة النتائج :الخامسالفصل 

132 

أغمبيا سياقات مف النمط اليجاسي أيف يمجأ في أغمب الأحياف  %20أما سياقات الرقابة فتمثمت في 
، كما نجده يؤكد الصراعات النفسية الداخمية ويعزؿ العناصر والأشخاص، إلى التحفظات الكلامية والتكرار

 إضافة إلى تردد بيف تفسيرات مختمفة.
كثرىا ىي الدخوؿ المباشر في الموضوع والتأكيد عمى أ، %18بينما تمثمت سياقات المرونة في 

العلاقات بيف الأشخاص كما يمجأ المفحوص إلى إدخاؿ أشخاص غير موجوديف في الصورة وتعبيرات 
 وجدانية لفظية قوية مع التأكيد عمى مواضيع مف نوع ىروب جرؼ قوؿ.

، إدراؾ جزيئات غريبة ونادرة، ىرةىي عدـ إدراؾ أشياء ظا %5في الأخير نجد السياقات الأولية بنسبة 
 وعدـ وضوح الكلاـ.، خمط بيف اليويات، انشطار الموضوع، إدراكات خاطئة

 ممخص الحالة الرابعة  -7
أظيرت المقابمة العيادية لمحالة الكثير مف الوجدانات السمبية إتجاه العالـ الخارجي مع بروز صورة 

عمييا المفحوص جعمت منو شخصية ىشاشة وعاجزة عف الأب المتسمط الظالـ في ظروؼ طفولة سيئة نشأ 
نشاء علاقة سندية مع الأـ ، مواجو متطمبات الواقع وصعوبة في تقبل ذاتو كما أدت بو إلى قمة الثقة بالنفس وا 

 .والأخريف
النسق الأسرؼ المضطرب نفسيا وعلائقيا أكسب المفحوص صورة منكسرة عف العائمة والحناف والحماية 

طريقة  منو منذ الطفولة المبكرة ليترجمو فيما بعد إلى سموكات المرور إلى الفعل ضف إلى ذلؾالذؼ حرـ 
القمق مع الخجل وصعوبة كبيرة في التعبير مع عدـ وجود أؼ روابط ، الخوؼ، الحديث التي تميزت بالتعمثـ
 .كما ظيرت عميو أفكار الشؾ والوسواس، بيف التصورات والوجدانات
لكف والصلابة وكلاـ غير واضح مع عدـ  الذؼ أظير إنتاج إسقاطي يتميز با tat ؿمف خلاؿ نتائج ا

إدخاؿ أشخاص غير موجوديف في الصورة كما يحاوؿ في كل مرة تصدؼ الإشكالية الأوديبية وعدـ قدرتو مف 
 .الخروج مف الوضعية في ظل ظيور السياقات النرجسية والضد إكتئابية

لذكر التي أظيرت لنا فشل في إرصاف الإنتائج الإسقاطي عامة و مف خلاؿ النتائج السالفة ا
والإشكاليات الأوديبية خاصة مع إضطراب في بناء العلاقات التي ظيرت عمى شكل علاقات سندية 

 تتمحورىا السياقات النرجسية وىشاشة في التقمصات.
( عرض الحالة الخامسة -5  :)أكرـ

في أجرؼ الاختبار في ظروؼ جيدة لكف المفحوص ظير عميو القمق والتوتر الذؼ ترجمو بالكف 
 معظـ لوحات الإختبار.
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 المقابمة العيادية: -1
اولى متوسط وقد اجر  نةسنة وىو الابف الوحيد لعائمتو ترؾ الدراسة في س 17يبمغ اكرـ مف العمر 

سابقا عممياتيف يعيش اكرـ مع امو فيو يتـ الاب حيث مات الاب يوـ ولادتو لـ يسبق لو اف عرفو كاف الاب 
سنو الحدث متعمق بامو تجمعو معيا  21سنو وانجبت اكرـ في السف  20في السف  الأـخضارا تزوج مف 

 (يما ىي صاحبي)، يما نقسر معيا() علاقو جيده
كما تتابع ايضا عند مختص النفسي les crisess ـ الحدث مف عده امراض السكر الضغط معتعاني ا

رفيقو ىو  } يعاونونا في مصروؼ الدار{ واف ابف خالو صرح الحدث انو يحب بيت جده }نحب خوالي بزاؼ{
الو ىذا } أمنيتي نشوفوه ونموت{ ولقد حكـ عمى ابف خ الوحيد ويحبو كثيرا كونو تجمعيـ أخوة في رضاعة

 ()صاروخ تيمو الحدث وىي تعاطي المخدرات بالحبس لمده سنو وستو اشير بنفس
يوـ ظيرت عميو علامات القمق الخوؼ الارتباؾ والعنف }لو  45الحدث قد بمغ عميو وحكموا عميو ب 

يتعطى  كاف نعرؼ المي دارىابيا نكرىمو حياتو{ }ما نقدرش نصبر ىنا كل يوـ يفوت عمي كي شغل عاـ {
 )صاروخ( كل شيريف }انا ناكميا عمى حساب النفحو { الحدث

رفضتا الزواج مرة  خلاؿ مقابمو صرح الحدث بتعمقو بامو وحزنو عمييا كونيا ترممت في السف صغير
 photo لبابا}نشبو والده الذؼ لـ يسبق أف رأه وصرح انو يحب { }يما محبتش تعاود الزواج عمى جاليأخرػ 

copie }تاعو 
}انا غير كي نشوؼ الطفل مع باباه صعوبة في تقبل الحياة بلا أب كاف يعاني مف فراغ و الحدث 
 )عمرت الفيد تاع بابا بييا(ىذا ما جعمو يتناوؿ المخدرات عمى حد قولو  ىنا { ف بابا رهتمنيت لو كا

عمى جسمو  ةحاد ألةنفسو ب زيادة عمى ذلؾ وجد عنده أثار لضرب في جسده أيف كاف يقوـ بضرب
وعبر عف العجز الذؼ يشعر فيو }نحب نيرب{ ويعاني الحدث مف قمو النوـ وكثره التفكير والقمق} ما نقدرش 

 { نرقد راسي معمر
}ما  اما في جيو الرفاؽ في الحدث يجمس مع الاشخاص الاكبر منيـ وذلؾ ليعوض مكاف الاب

الكتمية التي بداخمو أيف ظيرت كما عبر الحدث عف مشاعر الغضب ، عنديش بابا نقعد مع ناس كبار عمي{
 العدوانية بشكل جمي في معظـ حديثو.

 مظاىر العنف كانت ظاىره عميو الغضب التوتر وعدـ القدره عمى الجموس ساكنا فرط النشاط والبكاء.
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 محتوى المقابمة العيادية: -2
 مع خاوتؾ؟(، والديؾ)أحكيمي عمى علاقتؾ مع الأسرة ديالؾ:مع الحياة العلائقية  المحور الأوؿ:

مع يما مميحة..بابا ميت الله يرحمو..مات نيار زدت أنا..يما ىي كمشي بالنسبة ليا نحكيميا كمشي 
عندىا الظغط تاني  les cres pelpsseتنصحني نقسر معيا ىي حياتي...راىي مريضة مسكينة..عندىا

 سنة )دموع( إيو..امـ تدوؼ إيو20كيفاش نقولؾ عيانة مسكينة بابا نيار مات خلاىا صغيرة في عمرىا 
ىيييو ولله معلابالي...بابا نشبيمو بزاؼ ىؾ يقولولي لوكاف تشوفيو في  ()تروح عند أخصائي نفساني؟

لافوطو تقولي أنا )علامات الفرح( نحبو ممقرؼ منعرفوش..زكاف يخدـ خضار..دوكا رانا نسكنو أنا أو يما في 
اىـ كيفاش نقولؾ ااا سطحية ولله نروح لييـ عمجاؿ الجدة أو جدؼ باطيما تاع الدولة...عمومي علاقتي مع

نحس فييـ ريحة بابا لوكاف ماشي ىما ما نروحش لييـ كامل ليديؾ الدار...خوالي نحبيـ ىما لي يصرفو 
 عمينا نحبيوىـ بزاؼ أو يحبوني إيو

  ()كيفاش توصف علاقتؾ مع صحابؾ؟نوع علاقة المبحوث مع الرفاؽ  :الثالمحور الث
معنديش صحاب أنا عندؼ صاحبي واحد ىو ولد خالي نحبو بززاؼ ىو صاحبي منيف كنا صغار 
تربينا كيفكيف...لوكاف إقولولي واش حاب تشوؼ قبل ما تموت نقوليـ جيبوه نشوفوه أوبعاد نموت...دوكا 

خاطيني .أنا ولله ىيو إيو حسبتيـ نحبو بزاؼ..أشير ما شفتوش..رىو في الحبس..6عندؼ عاـ أو 
معلاباليش واش جابني لينا خاطيني الدعاوؼ تاع الشر انا ماشي مدمف لوكاف زعما نشربيا كل يوـ ولا أنا 

شيريف )دموع( معلاباليش شكوف دارىا بيا أو جابني لينا...أنا قولتمؾ  لاكميا خطرة في الشير و اولله منذاؾ ن
.مانيش حاب نعرؼ شكوف جابني لينا خاطر ولله ناكميا عمى حسب النفحة ىادا مكاف ما نبعيا ما نخدميا..

ولله بالثلاث ما نسمحوش يا لوكاف تكوف يما...خطرة لي فاتت جات يما سقسيتيا إذا أنتي لي بعتني حمفتمي 
علاه حياتؾ بمي ماشي ىي أنا الواحد كي يحمفمي نأمنو مي قتمؾ ىادا ولله منسامحوش دمرني حياتي..)

( ياودؼ واش مف صمحة بقات دوكا أنا كي دخمت لينا واش تقدر تصمحيادمرت حاجة مراىي مدمر غمطة 
إقولو عميا الناس تاع الدعاوؼ الشر تبع الطريق العوجة حتى كي نخرج مف ىنا واش مف بنة بقات قاع 
الكارتي شافني كي جاو عندؼ لابوليس رفودني أو الناس كامل تشوفني خلاص دوكا راح إقولو عميا تاع 

وأنا ولله خاطيني تاع راسي صح ناكميا مي ماشي مدمف أنا ناكميا عمى حسب النفحة منذاؾ دعاوؼ الشر أ
أو داوني لمكومسيارية نطقت وحدة تماؾ  ةلولي السباتجني عمييا النفحة ناكميا..رفدوني ىكؾ بلا حتى ما ق

إنحييولي بسف كي  قاتمي نحي التريكو قمتميا علاه نحيو ىبمتي قاتمي نحيو قتمؾ كي مقبمتش جا واحد باه
؟( أنا ااا خطرة ضربت روحي)بصوت خافت(...كنت دارىالؾ شكوف نحاه شافت فيا ليطراس تاع الموس..)
.. ىكا ضربت روحي..)علامات الخجل(...أنا خاطيني يا مداـ ولله لا نجوز الوقت مع صحاب صحابي.
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جوز ىنا نحسيا نيار حبيت نولي سنيف ولله كل دقيقة ت 10ياـ ممي دخمت لينا تقولي  10خاطيني...عندؼ 
 لدار ياو خاطيني داروىا بيا )دموع(

  :لـ نستخدـ المحور الثاني الذؼ يتناوؿ الحياة العلائقية للأب وأـ المبحوث نظرا لعدـ وجود الأب ملاحظة
 المتوفي.

 ؟(أحكيمي عمى روحؾ ؟ كيفاش تشوؼ روحؾ)لرابع: الحياة النفسية لممبحوث المحور ا
نخدـ في شريكة خالي دبرلي ىادؼ الخدمة قالي إصبر شوية ندخمؾ لييا درت حسابي كنت حاب 

ىـ نشرؼ طونوبيل أموا نفرح يما ندييا بييا لطبيب نحوس بييا تنحي عمى خاطرىا درا نخدـ فييا شوية نجمع ال
اوىا بزاؼ سنة ترممت أو ماحبتش تعاود الزواج عمجالي....ج 20تغبنت يما بزاؼ معيا ممي كانت في عمرىا 

)صمت وبكاء(.....عمرت الفيد تاعي  خطابيف مقبمتش قاتميـ نربي وليدؼ مانيش راح نتزوج
بالمخدرات...الفيد تاع بابا...نغير كي نشوؼ كامل الدرارؼ مع بابيـ كنت نتمنى إيكوف عندؼ بابا كيفيـ 

نحكيمو  عفايس بابا لي لازـ(.. إيو يما تاني نحكيميا مي كايف يمو نيدر معاه ينصحني )عندؾ يماؾنحك
( أه ىيو ىادؼ صوالح تاع رجاؿ معلاباليش ينصحني كيفاه نمشي Par Exmple واش مف صوالحعمييـ )

في الدنيا ىادؼ حابب إيكوف عندؼ سند أو انا السند تاعي مات كتافي بارديف بلا بيو...يما مسكينة واش 
..ياودؼ راىي رايحة قاع واش ...les cres pelpsse زادليا الضفط مع Depressionنزيدليا راىي داخمة في 

يتصمح لازـ تعاوني او تعاوف  مكانش حاجة إسميا راحت كمش يقدرتمنيت كامل راح ىاه راني ىنا مقابمؾ )
فاىمتؾ أو حاسة بيؾ كل كممة ىدرتيا  ) سي راني( يامداـ ما تقدريش تفيمني  روحؾ تصحح أفكارؾ ىادي

أكرـ ماشي ساىمة عمبالي واش جوزت صعيب ماشي أنتا لوؿ ولا و )دموع( ) ( إي حسيت بييا أو فيمتؾ
لخر لي تيتـ في الدنيا ىادي مي لازـ عمى الواحد يتقبل أنتا لازـ عميؾ تتقبل الموت تاع باباؾ أو ىاد 

( دوكا راني ىنا كنت حابب  تفرح يماؾ الفيد لي خمو ليؾ تعوضو بحاجة مميحة تفرحو ىو في قبرو أو
أنتا برؾ لي راؾ تشوفيا ىكدا بمي مريبة ىو الصح حاجة ما راىي مريبة حاجة ريبوىالي كامل )  ندير

كمشي يتصمح غمطة أو فاتت متزيدش تولي لييا تقدر تعاود تولي تبني أحلامؾ مف أوؿ أو جديد أما 
طات الناس لازـ تعرؼ كل واحد فييـ عندو عيب عندو غمطة في حياتو راه مخبييا أو إشوؼ في غم

(  نعرؼ بمي كايف إنساف غمط أو صحح الغمطة تاعو لخريف باه يرضي روحو مكانش إنساف مغمطش مي
إيو صح عندؾ الحق دوكا حابب نخرج مف ىنا ىادا مكاف )دموع( توحشت يما ىييو أو توحشت جماعة 

شوؼ شيخ كبير الشيوخة لي يقعدو في لحومة... نحب نقعد معاىـ ىييو علابالؾ تالمو معنديش بابا ويف ن
 .ينصحني نروح ليو يعممني عمى الدنيا أو 
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 : ةتحميل محتوى المقابم-3
حيانا أتجيب عمى حسب سؤاؿ الباحث و  ةتميز المقابمو ببروز التوتر والقمق والخوؼ حيث كانت الحال

كرـ تفسير وجيو نظره نحو تعاطيو أالمقابمو حاوؿ  أثناءخرػ يعيد نفس الكلاـ السابق أحيانا أيسكت و 
ة لممئ الفراغ الوالدؼ واليروب مف الواقع مما يظير الجانب النرجسي و وسيمأنلممخدرات بحيث برر ذلؾ عمى 

 لممفحوص والتمركز حوؿ الذات مع عدـ القدرة عمى التفاعل مع العالـ الخاجي وتقبمو.
تمادية مع الأـ بينما أبدػ الحب والتوافق مع الحياة العلائقية لممفحوص تميزت ببروز العلاقة الإع

الأب المتوفي مع قمة التفاعل مع الأخريف وصعوبة في بناء العلاقات أيف يكتفي بذاتو وبصديق واحد فقط 
 في إطار سياقات نرجسية للإستثمار الذات مع بروز أفكار الشؾ والوسواس إتجاه العالـ الخارجي.

بط المفحوص لقيمتو الذاتية بالأخريف أيف ينتظر مف الأخريف التقبل الحياة النفسية لممفحوص أظيرت ر 
في إطار بروز أفكار الشؾ والقمق مف العالـ الخاجي والرغبة في اليروب وعدـ قدرتو عمى مواجية صراعاتو 
الداخمية التي حرضتو لمخدرات بغية الإحساس بالذة واليروب مف الألـ مع فقر شديد في التصورات وعدـ 

 رة عمى التعبير وربط الوجدانات بالتصورات.القد
و لـ يكف أنوضحت الاثر الكبير والفراغ الكبير الذؼ تركو لو والده بعد وفاتو بالرغـ أكرـ أالمقابمو مع 

جل التخفيف مف أعتمد عمى المخدر مف دإ دػ بو الى التشتت وعدـ القدره عمى التوازف في حياتو فقأيعرفو ف
 نوع مف التوازف النفسي لو.و  المعاناه ولجمب الراحو

(: TATبروتوكوؿ  -4  الحالة الرابعة ) اكرـ
 .دقيقة12. الزمف الكمي:11:38النياية: 11:22البداية:
 :01الموحة 

واحد يخمـ ىذا واش راني نشوؼ فييا كيما قمتمؾ....واش نزيد  ...تاع واحد يخمـ )لـ يمسؾ الموحة( 11"
 ".40فيمت 

 ساليب الدفاعية:لأا
وجدنات معبر عنيا ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CP5ميل إلى الرفض، lp1كموف اولي زمف 

، CP1صمت ىاـ ضمف القصة ، A2-3تحفظات كلامية ، CP1صمت ضمف القصة ، A2-18بصورة خافتة 
التأكيد ، E1عدـ إدراؾ أشياء ظاىرة ، CP4صراعات غير معبر عنيا ، A2-3تحفظات كلامية ، A2-9تكرار 

 A2-17عمى الصراعات النفسية الداخمية 
 : المقرؤية

 Eو cو A2نظرا لسيطرة أساليب مف نوع جاءت المقرؤية سالبة 
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 :شكاليةلإا
الذؼ إستثمره في صورة شخص يفكر كما ألغى لـ يستطع المفحوص التعرؼ عمى مضموف الموحو 

 .إليو إشكالية الموحةجزء مف الموحة مما يدؿ عمى عدـ النضج الوظيفي الذؼ توحي 
  :02الموحو 

 )تكرار التعميمة(... ىذه والله ما قدرت نفيميا ..ىذه محاؿ نفيميا ما نكذبش عميؾ)لـ يمسؾ الموحة (  6"
 د".1...ما قدرتش نفيـ والله ما فيمت ()ضحؾ وكلاـ  عاطي ليـ بالظير أو ه غايس أو معلاباليشرا شغل 

 : ةساليب الدفاعيلأا
صمت ىاـ ضمف ، A2-3تحفظات كلامية ، CP5ميل إلى الرفض ، B2-1دخوؿ مباشر في التعبير 

إثارات ، E4إدراكات خاطئة ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CP5ميل إلى الرفض مرة أخرػ ، CP1القصة 
يماءات  عدـ ، CP3عدـ التعريف بالأشخاص ، E7عدـ ملائمة الموضوع لممنبو ، A2-8تكرار، CC1حركية وا 

 .A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، E1إدراؾ أشياء ظاىرة 
 المقرؤية: 

 لسيطرة أساليب الصلابة والتجنب والسياقات الأولية  المقرؤية سالبة
 :شكاليةلإا

إستثمر المفحوص إشكالية الموحة التي ترمز لثلاثية الأوديبية في شخص واحد حزيف مكتئب مع  
 إلغاء كامل أجراء الموحة وبالتالي فشل المفحوص في إرصاف الإشكالية الأوديبية.

 :3BMالموحو 
يفيمياش....ىذا ضايع بصح ركـ ديرو واحد التصاور يا أختي...إيكوف الواحد حياتو قاع قراية أو ما  5" 

 "46ولا معلاباليش مكتئب...ىذا مكتئب 
 ةساليب الدفاعيلأا

وجدنات ، CM3لف ودوراف ، CP1صمت ىاـ، CC3نقد لممادة ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
ذكر ، A2-8تكرار ، CN3تسمية وجدانات ، A2-3تحفظات كلامية ، A2-18معبر عنيا بصورة خافتة 

 .CP6عناصر متبوعى بتوقفات خلاؿ الحديث 
 المقرؤية:  

 جاءات سالبة لسطرة أساليب تجنب الصراع والصلابة.
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 شكالية: لإا
إشكالية الموحة التي ترمز لمجانب الإكتئابي لدػ الفرد قد إستطاع المفحوص إرصاف الوضعية 

 نتيجة لصراعات التي حرضتيا مادة الإختبار.الإكتئابية بالرغـ مف محاولة الرفض واليروب مف الوضعية 
 :4الموحو 

)ضحؾ( كيفاه نفيمؾ ولله معلابالي )ضحؾ( أوشادة في إختو أو معلاباليش ولله معلابالي..مفيتياش  20"
 "37ىاذؼ 

  :ةساليب الدفاعيلأا
ميل عاـ إلى ، A2-3تحفظات كلامية ، CC1إيماءات وتعبيرات حركية ، CP1زمف كموف أولي 

، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص ، CC1إيماءات وتعبيرات حركية مرة أخرػ ، CP5الرفض
إدراكات ، CP4صراعات غير معبر عنيا ، CP5وميل عاـ إلى الرفض مرة أخرػ ، A2-3تحفظات كلامية 

 .E4خاطئة 
 المقرؤية: 

  بروز السياقات الأولية. لسيطرة أساليب الكف والتجنب والصلابة معجاءت سالبة 
 الإشكالية 

إستثمر المفحوص إشكالية الموحة عمى شكل أخ مع أختو تجنبا لصراع الأوديبي الذؼ أثارتو إشكالية 
 الموحة والذؼ واجيو بالكف مع ميل إلى الرفض وبالتالي فشل في إرصاف إشكالية الموحة.

 :05الموحة 
 ".23الباب طل بصح معلاباليش ويف راىي طل ولله مفيتيا شغل طل مف الباب فاتحة  21" 
 : ةساليب الدفاعيلأا

التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، A2-3مع تحفظات كلامية  CP5ميل إلى الرفض، cp1الكموف اولي  زمف
CF1 ، تحفظات كلامية مرة أخرػA2-3 ، صراعات غير معبر عنياCP4 ،التأكيد عمى القياـ بالفعلCF3 . 

 :المقرؤية
  ة لسيطرة أساليب تجنب الصراع التي كانت طاغية في القصة.سالب ؤيةجاءت المقر 

 : ةشكاليلإا
لـ يستطيع التعرؼ عمى إشكالية الموحة التي ترمزلمختمف السجلات الصراعية الأمومية الأوديبية أيف 

لأعمى واجو إشكالية الموحة بالكف والتمسؾ بالمحتوػ الظاىر كما يدؿ عمى الإستثمار الأمومي في أنا ا
 ( لممفحوص )راىي طل مف الباب
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 6BMالموحة 
 فتبا ؼىذ هتاعو ولا يما ةني محامياتب ..les menottes..ىاذو إيبانوني .و لا وشنو؟les menottesىذو  6"

  "34نورماؿ وىو حزيف ىذا ما كاف
 : ةساليب الدفاعيلأا

  A2-3تكرار، CP5طرح أسئمة ، E2إدراؾ جزيئات نادرة وغريبة ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
عقمنة الموضوع ، CN3تسمية وجدنات ، A2-9إلغاء، B2-3التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص 

ذكر عناصر متبوعة بتوقفات خلاؿ ، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، CM3قيمة)سالبة( 
 .CP6الحديث 

 المقرؤية:  
 والصلابة مع حضور لسياقات الأولية.ساليب التجنب ءت سالبة لسيطرة أجا

 : ةشكاليلإا
إشكالية الموحة التي ترمي لتقابل الأوديبي أدركيا المفحوص عمى شكل أـ مع إبنيا لتدؿ عمى عدـ 

 القدرة عمى تجاوز المواضيع البدائية مع الأـ مع ظيور السياقات الإكتئابية وقمق فقداف الموضوع.
 BM 7الموحو 

 "30زوج شيوخا يا مريض يا معمر راسو بايف ىا ااا ىادو  26"
 : ةساليب الدفاعيلأا

وجدنات معبر ، E6إدراؾ أشخاص مرضى، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، CP1زمف كموف أولي 
 CP2ميل عاـ إلى القصر، A2-17التأكيد عمى الصراعات النفسية الداخمية ، A2-18عنيا بصفة خافتة 

 : ؤيةالمقر 
 سالبة لسيطرة أساليب التجنب والصلابة في حظور لسياقات الأولية  تجاء

 : ةشكاليلإا
إشكالية الموحة التي ترمز لمتقابل الأوديبي مع الأب ترجميا المفحوص عمى شكل أشخاص مرضى 
لتدؿ عمى عدـ وجود لمتقابل الأوديبي مع الأب وبالتالي فشل المفحوص في إرصاف للإشكالية الموحة وعدـ 

 قدراتو عمى الخروج مف الوضعية الأوديبية.
 BM8الموحة 

 د"1ىاؼ تباف ىكدا أو مانعرؼ واقيلا برصاص وهضرب...ةجراحي ةعمميفي  لويديرو  ره ىذا" 41
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 : ةالدفاعي ساليبلأا
تعبيرات جافة ، CP1صمت ىاـ ضمف القصة، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر ، cp1زمف كموف اولي 

صراعات غير معبر ، CP2ميل عاـ إلى القصر، A2-3تحفظات كلامية ، E8مرتبطة بمواضيع عدوانية 
 .CP4عنيا 

 : ةالمقروئي
 جاءات سالبة لسيطرة أساليب التجنب والصلابة والسياقات الأولية.

 :ةشكاليالإ
 مع قمق الخصاء.ظيرت العدوانية بصفة جمية في القصة بصورة جافة خالية مف أية عواطف 

 :10الموحة 
بايف ىيو باينة باينة او ىادؼ يتما ااااو لله معلابالي ىييو والله معلابالي شغل ىاد إيباف مرا أو ىادا  20"

  "55يباف راجل ماقدرتش نفيـ ىيو 
 : ةساليب الدفاعيلأا

تحفظات ، A2-8تكرار، CP6ميل عاـ إلى الرفض ، CC4التيكـ، CC1إيماءات ، cp1وليأزمف كموف 
 CC4سخرية، A2-3تحفظات كلامية، B2-9سيطرة الموضوع الجنسي، A2-3كلامية 

 :المقرؤية
 جاءات سالبة لسيطرة أساليب التجنب مع أساليب الصلابة  
 : ةشكاليلإا

لـ يستطيع المفحوص مواجية الوضعية الميبيدية لموحة حيث لجأ لمكف وتجنب الصراع الذؼ أثارتو 
 التيكـ وميل إلى الرفض مما يوحي إلى فشل في إرصاف المواضيع الميبيدية.الموحة عف طريق 

 :11الموحة 
 "41بصح ىادؼ مايباف فييا والو......يباف طريق ولا حجر..منا الشجور 13" 
 :ةساليب الدفاعيلأا

تردد بيف تفسيرات ، CP1صمت طويل ضمف القصة، CC3إنتقاد مواجو لممادة، CP1زمف كموف اولي
 CP4صراعات غير معبر عنيا، A2-15عزؿ العناصر، CP6ذكر عناصر متبوعة بتوقفات، A2-6مختمفة

 المقرؤية:
 ةجاءت المقرؤية سالب
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 ة:شكاليلإا
لـ يستطيع إرصاف إشكالية الموحة التي توحي إلى الموضيع النفسية البدائية مع الأـ أيف واجييا بالكف 

المقمقة التي تبعثيا الموحة مع فشل في الخروج مف وضعية والتمسؾ بالمحتوػ الظاىر كمقاومة للإحاءات 
 الموحة.
 :12BGالموحة 

 "33ىيييو...شجرة تاع الزيتوف واقيلا..أو ىادؾ لي نحطو فيو الزيت7"
 :ةساليب الدفاعيلأا

إدراكات ، CF1التمسؾ بالمحتوػ الظاىر، CC4سخرية وتيكـ، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث 
 .CP2ميل عاـ إلى القصر، CP4معبر عنياصراعات غير ، E4خاطئة

 المقرؤية:
 ةت سالباجاء

 :ةشكاليلإا
 تناوؿ المفحوص الموحة بالتركيز عمى المحتوػ الظاىر في غياب لأؼ صدػ وجداني.

 13B:الموحة
 طفل يخمـ " 6"
 : ةساليب الدفاعيلأا

التأكيد عمى ، CP2ميل عاـ إلى القصر، CN3تسمية وجدانات، B2-1دخوؿ مباشر في التعبير 
  CN4وضعية ذات وجدانات معبرة، A2-17الصراعات الداخمية النفسية

 المقرؤية:
 ةجاءت المقروءيو سالب

 : ةشكاليلإا
تناوليا المفحوص مف خلاؿ المجوء إلى القصر والكف ، إشكالية الموحة التي ترمز لموضعية الإكتئابية

 الشديد ليترجـ قمق فقداف الموضوع )راه إخمـ( في إحياء كبير لقمق اإنفصاؿ 
 19الموحة 
 "20ة برؾوالله ما فيمتيا الميـ رسم ؼ)تكرار التعميمة( ىييوما فيمتياش ىذ)قمب الورقة(  2"
 لأساليب الدفاعية:ا

 تحفظات، CC4سخرية وتيكـ، CP5ميل عاـ إلى الرفض، B2-1دخوؿ مباشر في الحديث
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 CP4صراعات غير معبر عنيا ، A2-3كلامية 
 المقرؤية: 

 ة.ت المقرئيو سالباجاء
 : ةشكاليلإا

ترمز إشكالية الموحة لصورة اليوامية للأـ والتي تناوليا المفحوص بالكف الشديد لتدؿ عمى عدـ قدرتو 
التنظيـ بيف الداخل والخارج مما أدػ إلى تجنب الصراع الداخمي في غياب لمخروج مف الوضعية مع فشل في 

 أؼ صدػ وجداني.
 :16الموحة 

نشوؼ حياتي انا صفحة جديدة منكذبش عميؾ نولي لطريق لي كنت فييا مالقرؼ ماكنتش في طريق  2" 
 ".15ىكدا تاع العوجة ىادا مكاف )لـ يمسؾ الموحة في البداية(حبيت نعاود حياتي 

 : ةساليب الدفاعيلأا
جزء ، A2-13عقمنة، A2-10عناصر مف نمط التكويف العكسي ، B2-1دخوؿ مباشر في التعبير 

 .CF3التركيز عمى القياـ بالفعل ، A2-3تحفظات كلامية، CN10نرجسي 
 المقرؤية 

 سالبة لسيطرة أساليب التجنب  
 :شكاليةلإا

الذات مع بروز السياقات النرجسية وغياب أؼ تناوؿ المفحوص الإشكالية مف خلاؿ التركيز عمى 
 صداػ وجداني عاطفي وعدـ ظيور لماوضيعو المفضمة في ظل سياؽ التمحور حوؿ الذات.
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 محالة الخامسة:ل TATتحميل جدوؿ البروتوكوؿ  -4
 الحالة الخامسة: TATممخص سياقات بروتوكوؿ  :(08) جدوؿ رقـ

 Eالسياقات c السياقات Bالسياقات  Aالسياقات 

A2-18=3 
A2-3=13 
A-17=5 
A2-8=3 
A2-9=2 
A2-6=1 
A2-15=1 
A2-10=1 
A2-13=1 
 
 
 
 
 

B2-1=7 
B2-3=2 
B2-9=1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CP1=13 
CP4=7 
CP5=7 
CF1=6 
CP6=4 
CM3=2 
CN3=3 
CC3=2 
CC1=3 
CP2=3 
CF3=2 
CN10=1 
CN4=1 
CC4=4 
CP3=1 

E1=2 
E4=3 
E2=1 
E6=1 
E8=1 
E7=1 

 
 
 
 
 
 
 
 

30=27% 10=9% 61=55% 9=8% 
110  

 
 لمحالة الخامسة:تحميل نتائج الجدوؿ  -6 

سياؽ دفاعي أكثرىا تمثمت في سياقات التجنب  110نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ أف الحالة استخدمت  
C  معظميا ظيرت في التوقفات الكلامية وأزمنة الكموف الطويمة 55بنسبة %CP1 ، مع صراعات غير معبر

، أيف يحاوؿ في كل مرة رفض الموحة أو طرح أسئمة كمقاومة لممادة CP6عاـ إلى الرفضوميل ، CP4عنيا 
 .CFو سياقات الكف ، CNو السياقات النرجسية ، CCمع ظيور سياقات الضد إكتئابية 
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تمثمت معظميا في التحفظات الكلامية والميل إلى التكرار ، %27بنسبة  Aثـ تمييا سياقات الصلابة 
كما يمجأ في بعض ، الصراعات النفسية الداخمية تمييا وجدانات معبر عنيا بصفة خافتة مع التأكيد عمى

 الأحياف إلى عزؿ الأشخاص والعناصر.
والتي ظيرت في ثلاث سياقات دفاعية فقط ىي: الدخوؿ المباشر ، %9بػ  Bبعدىا سياقات المرونة 

 ضوع الجنسي.التأكيد عمى العلاقات بيف الأشخاص مع سيطرة المو ، في الحديث
% أكثرىا ظيرت في الإدراكات الخاطئة لممواضيع مع عدـ إدراؾ 8و أخيرا تأتي سياقات الأولية بػ 

 إدراؾ جزيئات نادرة وأشخاص مرضى مع تعبيرات جافة مرتبطة بمواضيع عدوانية.، أشياء ظاىرة
 ممخص الحالة الخامسة: -7 

مف خلاؿ المقابمة العيادية التي تـ مف خلاليا توضيح ىشاشة في مواجية متطمبات الواقع وعلاقة 
بينما أخذت العلاقة مع الأـ الطابع ستثمار النفسي لمحالة الإب عف لأضطربة بسبب غياب امثلاثية 
ـ حظور لطابع والتمركز حوؿ الذات وعدـ القدرة عمى بناء علاقات مع العالـ الخارجي أما، الإسنادؼ

سناد السبب لغياب  النرجسي ضمف الحياة العلائقية والنفسية لممفحوص أيف يحاوؿ تبريئة نفسو مف التعاطي وا 
مع ضطيادية ا  وسموكات سمبية و  الشؾ والوسواس فكارأظيرت المقابمة مع المفحوص أكما الأب عف حياتو. 

رفض في  زيداة عمى ذلؾ، ظرة الأخريف لوأيف يربط المفحوص قيمتو الذاتية بم قمق وخوؼ وتوتربروز 
خاصة فيما يتعمق جابة عمى قدر سؤاؿ المطروح وتجنب الدخوؿ في الحديث لإيحاوؿ اأيف التحدث 

في  فقرف الحالة تعاني مف أنجد و  ذلؾ، بالمواضيع الأوديبية التي يرفضيا تماما بالمقاومة والرفض المباشر
التصورات والوجدانات لديو غي حضور قوؼ لطابع العدواني بحيث لا نجد أؼ علاقة بيف التعبير 

 والإظطيادؼ.
مسياقات ز لمع برو  الكفيتجو نحو  يسقاطإنتاج إوضح أتفيـ الموضوع  ئزختبار راإومف خلاؿ 

خاصة التي تتعمق بالصراع الأوديبي أيف يفشل المفحوص في التموضع أماـ الإشكالية  تجنب الصراع
طيع إرصانيا مع حظور قوؼ لسياقات الصلابة التي كاف يستخدميا كمقاومة إتجيا مادة الأوديبية التي لـ يست

الإختبار وبعد ذلؾ تتبعيا السياقات النرجسية والضد إكتئابية كحاجة لمسند ومثالية المواضيع مما يوضح 
 اليشاشة النفسية لممفحوص وحياة علائقية ذات طابع إسنادؼ.

مف تقمصات اني تع لةف الحاأـ الموضوع يمكننا القوؿ يتف نتائج رائزو  ةاديبناء عمى نتائج المقابمو العي
وسياقات الصلابة والطابع الإسنادؼ لمعلاقات في حظور قوؼ  ىشو والتي ظيرت في سياقات تجنب الصراع

 لسياقات النرجسية والضد إكتئابية.
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 :خلاصة الحالات -2
إتجيت ، أيف عمى المستوى العلائقيمف خلاؿ المقابمة العيادية لمحالات الخمسة لاحظنا صعوبات 

معظـ الحالات نحو سموؾ الكف والإنسحاب والرغبة في الإنعزاؿ والبقاء لوحدىـ ضمف أفكار تحمل الشؾ 
لعلاقة مع الأصدقاء بينما تميزت ا، والوسواس إتجاه الأخريف مع ربط القيمة الذاتية بنظرة المجتمع ليـ

بالمصمحة مع إنعداـ لمطابع الوجداني والعاطفي فيي علاقة نفعية تدور حوؿ أعماؿ الجنوح تسودىا سموكات 
 المرور إلى الفعل.
التوتر ، والذؼ لاحظناه في الإستجابات التي تميزت بالكف والقمق علاقات ذات طابع سنديكما شيدنا

ستجابات مف نوع والخوؼ مع إظطربات كلامية تحمل في  مضمونيا فقداف الموضوع وقمق الخصاء وا 
في ظل نسق أسرؼ مضطرب يتميز  الإضطراب العلائقي الأسري "باينة". مع ظيور ، أكي تعرفي"، "علابالؾ"

ففي الحالة الأولى والثالثة لاحظنا الغياب ، بغياب أحد الطرفيف أو عدـ قدرة أحد الطرفيف في أداء الوظفية
ىذا الغياب الذؼ خمق نوع مف ، الأب ضمف علاقة صراعية إتسمت بالعدوانية وأفكار إضطيادية النفسي لدور

الفراغ وفقداف السند مع ىشاشة نفسية في مواجية متطمبات البموغ مع غياب الصدػ العاطفي والوجداني للأب 
ينما شيدت الحالة ب، مما دفع بالمراىق نحو البحث عف السند المفقود كموضوع بديل في العالـ الخارجي

في حيف لـ ، الثانية والحالة الرابعة تعويض دور الأب بالأخ أو الأـ بحيث لـ يستثمر الأب في ىيئة انا أعمى
نجد أؼ علاقة أبوية مع الحالة الخامسة التي فقدت الأب في سف مبكرة مما أنتج لديو الرغبة الممحة في 

مع إنكار الواقع وعدـ القدرة عمى تقبل الغياب الوالدؼ  مرحمة المراىقة في الحصوؿ عمى الأب بأؼ وسيمة
لديو والذؼ دفع بو لمتعاطي رغبة في الحصوؿ عمى المذة التي تمثمو الوقوؼ أماـ الصورة الوالدية.و مف جيية 
أخرػ العلاقة الإعتمادية مع الأـ في مرحمة الطفولة لـ تسمح لممراىق في تشكيل كيانو في صورة مستقمة 

 وع إعتماد ليتجو نحو البحث عمى موضوع إعتماد جديد في العالـ الخارجي.بدوف موض
ىذا وظيرت لداػ الحالات في نياية المقابمة تصورات فقيرة يغيب عنيا توجو واضح في بناء أفكار أو 
مشاريع فمعظـ الحالات الخمسة إتجيت رغبتيا في الخروج مف المركز فقط دوف أؼ تصورات مستقبمية عف 

كما لاحظنا الرغبة في اليجرة لدػ الحالة ، ما بعد الخروج مف المركز مما يوضع غياب عمل الحدادالحياة 
الأولى والرغبة في اليروب والإختفاء لدػ الحالة الخامسة بحثا عف التوازف النفسي والراحة في العالـ 

 الخارجي عوض البحث عنيا في العالـ الداخمي.
أيف ظير الخطاب القصصي القصير سياقات الكف يور لاحظنا ظ TATو مف خلاؿ نتائج اؿ

لمحالات الخمسة مع أزمنة الكموف الأولية والصمت الطويل ضمف القصص مع خمط في اليويات وصعوبة 
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في تحديد الجنس مع حظور شخصيات غير معرفة وأحيانا غير موجودة مع تجنب إقامة العلاقات بيف 
 لدػ الحالات.الأشخاص والذؼ يظير اليشاشة العلائقية 

كمقاومة أماـ إشكاليات الموحات أيف تمجأ الحالات إلى التجنب  الدفاعات النفسية الصمبةكما ظيرت 
ومحاولة الرفض المباشرة أو غير المباشرة لممادة الإسقاطية التي حرضت بشكل واضح الطابع الصراعي في 

تمسؾ بالمحتوػ الظاىر مع ميل عاـ لطرح ، ظل حظور قوؼ لسياقات الرقابة والتي ظيرت عمى شكل تردد
أسئمة وىذا عبارة عف تجنب لمصدػ اليوامي والوجداني الذؼ تحممو إشكاليات الإختبار بينما لاحظنا الظيور 
الضعيف لسياقات المرونة والسياقات الأولية ومما أدػ بالمفحوص لمفشل في الخروج مف الوضعية الإسقاطية 

حاضرة والتي تدؿ بشكل عاـ عمى التمحور نحو  ات النرجسية والسنديةالسياقلمرائز في حيف كانت 
الذات)الإستثمار نحو الذات( مع اليشاشة العلائقية والتقمصية الذؼ كاف وضحا في عدـ الإستقرار التقمصي 

صعوبة في إرصاف الإشكالية زيادة عمى ذلؾ فإف الحالات الخمسة واجيت ، والعلائقي ضمف القصص
أيف تمجأ لمخطاب القصصي القصير في الوضعيات الأوديبية وفي بعض الأحياف تشكل  لإكتئابيةالأوديبية وا

علاقة ثنائية أو أحادية في غياب تاـ لثلاثية الأوديبية مع تصدؼ للإشكاليات الإكتئابية عف طريق الصمت 
 الطويل في حضور قوؼ لسياقات اليجاسية مما يدؿ عمى صعوبة في المستوػ التقمصي.

 لدى عينات البحث TAT(: يوضح القدرة عمى إرصاف إشكاليات لوحات الػ 09 وؿ رقـ )جد
 5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  الإشكالية الموحات

1 
عدـ النضج الواظيفي أماـ 

 موضوع الرشد
 فشل إرصاف إرصاف صعوبة صعوبة

 فشل فشل فشل فشل فشل الثلاثية الأوديبية 2

3BM 
القدرة عمى تجاوز الوضعية 
 الإكتئابية وفقداف الموضوع

 صعوبة صعوبة صعوبة إرصاف صعوبة

4 
التعبير النزوؼ والعدواني 

 في العلاقة الزوجية
 فشل إرصاف إرصاف إرصاف صعوبة

 صعوبة إرصاف فشل صعوبة إرصاف الصورة الأمومية 5
6BM صعوبة صعوبة إرصاف إرصاف صعوبة التقارب الأوديبي أـ_إبف 
7BM صعوبة فشل صعوبة صعوبة إرصاف التقارب الأوديبي أب_إبف 
8BM صعوبة إرصاف صعوبة فشل فشل العدوانية ضد الأب 
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10 
التعبير الميبيدؼ في إطار 

 الزواج
 فشل صعوبة صعوبة صعوبة صعوبة

11 
الإشكاليات قبل التناسمية 

 وصورة الأـ البدائية
 فشل فشل فشل إرصاف فشل

12BG 
تصورات العلاقات 

 العاطفية
 فشل فشل فشل فشل إرصاف

13B 
الإشكالية الإكتائبية_ القدرة 

 عمى البقاء وحيدا
 صعوبة صعوبة صعوبة صعوبة صعوبة

 فشل فشل فشل فشل فشل التنظيـ يبف الداخل والخارج 19

16 
بناء المواضيع الداخمية 

 والخارجية
 صعوبة إرصاف صعوبة فشل صعوبة

 
 TATطريقة تقمص شخصيات لوحات الرائزيوضح (: 10 جدوؿ رقـ )

 الموحات
المحتوى 

 الظاىر
 5الحالة  4الحالة  3الحالة  2الحالة  1الحالة  الإشكالية

1 
طفل أماـ 
 الكماف

عدـ النضج الواظيفي 
 أماـ موضوع الرشد

 ىذا ىذا ىذا
، أـ، ىذا

 أب
 واحد

2 
منظر ريفي 
 إمرأتيف ورجل

 / الثلاثية الأوديبية
، ىذه، ىذا
 ىذه، ىذا

، إمرأة
 فتاة، رجل

 / رجل، إمرأة

3BM 
شخص فوؽ 

 المقعد

القدرة عمى تجاوز 
الوضعية الإكتئابية 
 وفقداف الموضوع

 ىذا ىذا ىذه ىذا ىذا

 تمثل زوج 4
التعبير النزوؼ والعدواني 

 في العلاقة الزوجية
 راجل مع مرتو

أـ أو ، ىذا
 أخت

 ىي، ىو
، زوج
، زوجة
 الأبناء

 أخت، ىو

5 
إمرأة تطل 
 لمغرفة

 إمراة الصورة الأمومية
إبنيا أو 
 أخيا

طفمة أو 
 عجوزة

 ىي إبف، إمرأة

6BM 
مرأة  رجل وا 

 مسنة
بف التقارب الأوديبي أـ_إبف بف إبف مع أـ أـ وا   إبف وأمو أـ وا 

محامية أو 
 أمو
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7BM 
رأس رجميف 
 متقابميف

 التقارب الأوديبي أب_إبف
، زوج شيوخة
بف  أب وا 

بف صديقيف ىذا  شيخيف أب وا 

8BM 
ولد ورجل 
ممدود مع 
 رجميف واقفيف

 العدوانية ضد الأب
عصابة 
 وشخص

 ىو، ىـ ىذا
، ىـ، السيد

 إخواتو
 ىو

10 
زوجاف 
 متعانقيف

التعبير الميبيدؼ في إطار 
 الزواج

بف ىذا  أب وا 
الأب 
 والإبف

رجل مع 
 إبنو

 إمرأة ورجل

 منظر عمائي 11
الإشكاليات قبل التناسمية 

 وصورة الأـ البدائية
 / / / راىـ /

12BG شجر وقارب 
تصورات العلاقات 

 العاطفية
 / / / / ىذا

13B 
ولد جالس عمى 
 حافة الكوخ

 يتيـ طفل الإشكالية الإكتائبية
طفل 
 صغير

 طفل طفل وأمو

19 
منظر لبحر 

 وثمج
التنظيـ يبف الداخل 

 والخارج
 / / أشباح / /

 / مصادرشخصية المواضيعطريقة بناء  لوحة بيضاء 16
مصادر 
 شخصية

مصادر 
 شخصية

مصادر 
 شخصية
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 ( يوضح ممخص الحالات11 جدوؿ رقـ )
 TATممخص نتائج اؿ ممخص المقابمة العيادية الحالات

 الحالة الأولى

أوضحت ىشاشة في مواجية متطمبات الواقع مع ظيور 
إضافة ، وأفكار إضطيادية، القمق، الوسواس، أفكار الشؾ

إستخداـ ميكانيزـ التجنب والطابع الإسنادؼ في  إلى
كما ظير فقر في التصورات وصعوبة ، علاقاتو مع الأخر

زيداة عمى ذلؾ المفحوص ، الربط بينيا وبيف الوجدانات
أظير إستثمار موجو نحو الذات والمادة المخدرة مع عدـ 

 القدرة في ظل ظيرو سموكات المرور إلى الفعل. 
 

ي يتجو نحو الكف والتجنب أظير إنتاج إسقاط
مع حظور قوؼ لسياقات الصلابة والرقابة لتشيد 
بعد ذلؾ سياقات المرونة والسياقات الأولية 

كما طغت السياقات النرجسية ، حظورا ضعيفا
والضد إكتئابية مع تجنب أو ميل إلى الرفض 

كل ىذا يوضح ، المباشر للإشكاليات الأودبيبة
مع صعوبات  اليشاشة التقمصية لدػ الحالة

 علائقية.

 الحالة الثانية

أظيرت الإنكسار النرجسي لمحالة مع ضعف في تقدير 
الذات والذؼ يشيد الغياب النفسي لدور الأب والذؼ عوض 

مع ، بصفة جمية بالأخ وبالتالي غياب الثلاثية الأوديبية
صعوبة في إرصاف المواضيع وصعوبات علائقية أيف تتجو 

والإستثمار نحو الذات والمادة المخدرة لمطابع الإسنادؼ 
كما لاحظنا ، لتظير لديو سموكات المرور إلى الفعل

صعوبة كبيرة في التعبير عف الوجدانات وفقر في 
التصورات أيف إنعدمت الروابط بينيما. مما يوضح لنا مف 
خلاؿ نتائج المقابمة العيادية ىشاشة نفسية وعلائقية لدػ 

 المفحوص.

بناء الثلاثية الأوديبية أيف يمغى أوضح فشل في 
حضور الأب ليعوض بالأخ مع كف شديد 
الذؼ ظير في أزمنة الكموف الأولية _ الطويمة 

تتبعو سياقات ، وميل الدائـ لمقصر أو الرفض
النرجسية والضد الإكتئابية والتي ظيرت بكثرة 

مما يوضح ، في الإشكاليات الأوديبية والعلائقية
صعوبات علائقية وىشاشة  أف الحالة تعاني مف

 عمى المستوػ التفمصي.

 الحالة الثالثة

أظيرت الطابع النرجسي والإعتمادؼ لممفحوص مع 
توظيف نفسي يتجو نحو التمركز حوؿ الذات في ظل 

ضمف ، الإستثمار النفسي نحو المادة المخدرة ونحو الذات
علاقة سادية_ماشوسية مع الأب لتتخذ المنحى الصراعي 

مع الأـ بيف الحب والكراىية مما ولد لديو الألـ  العلائقي
والرغبة الشديدة في الحصوؿ المذة بأؼ وسيمة لتكوف ىذه 
الأخيرة عف طريق المادة المخدرة والتي ظيرت عميو عف 
، طريق علامات التأثر الشديد بييا خلاؿ المقابمة)التعمثـ

.( ومف خلاؿ الشكل الخاجي لمحالة مع .، أعيف ناعسة
، ة في الإنعزاؿ عف الناس تحت تيديد أفكار الشؾالرغب

في ظل فقر شديد ، الوسواس وسموكات المرور إلى الفعل

كف شديد والذؼ شيد  TATأظيرت نتائج اؿ
الطويمة والصمت الدائـ  مف خلاؿ أزمنة الكموف 

الطويل ضمف القصص مع صعوبة في بناء 
العلاقات وفشل في إرصاف الإشكاليات 
الأودبيبة التي يقابميا بالتجنب والسياقات الضد 

لتشيد القصص خمط بيف اليويات ، إكتئابية
وضبابية الشخصيات في ظل حظور قوؼ 
لسياقات النرجسية التي ظيرت مف خلاؿ البناء 

والذؼ يوضح ، ي لشخصيات الموحةالعلائق
اليشاشة التقمصية مع عدـ القدرة عمى إرصاف 

 الإشكالية الأوديبية.
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مما يوضح ، لمتصورات وصعوبة في التعبير عف الوجدانات
الصعوبات العلائقية مع صعوبة التوافق مع النفس ومع 

 الأخر.
 

 الحالة الرابعة

مف خلاؿ المقابمة العيادية لاحظنا ظيور قوؼ لموجدنات 
السمبية إتجاه العالـ الخارجي أيف إتخذت الحالة طابع 

الأفكار الإنسحاب والرغبة في الإنعزاؿ تحت ضفط 
الإضطيادية وسموكات المرور إلى الفعل مع سوء تقدير 

كما يمجأ في علاقاتو إلى ، الذات وقمة الثقة في النفس
الطابع الإسنادؼ أيف ظيرت في علاقاتو مع الأـ 

وأثناء المقابمة واجو المفحوص صعوبة في ، والأخروف 
القمق ، الخجل، التعبير الذؼ ترجمو إلى تمعثـ في الكلاـ

والرغبة في البكاء مع فقر شديد في التصورات في ظل 
غياب لمصدػ الوجداني لعلاقاتو مع الأصدقاء. مما 

 يوضح لنا الصعوبات العلائقية والتعبيرية لممفحوص.

تميز بإنتاج إسقاطي طغت فيو سياقات 
الصلابة وتجنب الصراع في ظل حظور 
السياقات النرجسية والضد الإكتائبية أيف شيدنا 

مع ، سياقات المرونة والسياقات الأولية ضعف
دخاؿ شخصيات غير  كلاـ غير واضح وا 
موجودة في الموحات كما يمجأ لتصدؼ الإشكالية 
الأوديبية بالرفض وتبرير التفسيرات مع تجنب 
إقامة العلاقات الأودبيبة بيف الأشخاص 

مما ، وبالتالي فشل في إرصاف الثلاثية الأوديبية
اليشة مع ىشاشة يظير لنا التقمصات 

 علائقية.

الحالة 
 الخامسة

 
 
 
 
 

أظيرت المقابمة العيادية الطابع الإسنادؼ لمعلاقة مع الأـ 
مع الرغبة في الإنسحاب مف العالـ الخارجي نتيجة 
لصعوبة كبيرة في إنشاء العلاقات مع الأخر وتحقيق 
، التوافق مع الذات والأخر في ظل وجود أفكار إضطيادية

العالـ الخارجي أماـ حظور قوؼ لمطابع شؾ إتجاه 
النرجسي أيف يتجو الإستثمار نحو الذات أماـ رغبة قوية 
في التموقع حوؿ النفس والرفض القاطع في التجواب 
والتواصل مع الأخروف مع كف شديد خلاؿ الحديث 
وتجنب الحدبث عف المواضيع الأوديبية مع صعوبة في 

التصورات والوجدانات  التعبير في ظل إنعداـ العلاقة بيف
التي شيدت فقر شديد والتي إتجيت نحو الطابع السمبي 

 مع حظور قوؼ لمطابع العدواني والإضطيادؼ.

الإنتاج الإسقاطي الذؼ إتجو نحو الكف  ظير
الذؼ ظير في سياقات التجنب والرقابة و 

والسياقات النرجسية والضد إكتئابية مع صعوبة 
لأودبيبة وتجنب كبيرة في إرصاف الإشكاليات ا

إقامة العلاقات بيف الأشخاص ومثالية 
المواضيع مما يوضح اليشاشة النفسية 
والتقمصية لممفحوص مع صعوبات علائقية 

 ذات الطابع الإسنادؼ.

 

 التعميق عمى الجدوؿ و مناقشة الفرضيات :  -3
الجنوح كاف مدفوعا مف خلاؿ نتائج المقابمة العيادية لمحالات الخمسة التي أظيرت أف التوجو نحو 

بالرغبة نحو التجربة والإستكشاؼ ضمف سموؾ التمرد عمى الممنوع والذؼ يعد إحدػ سمات المراىقة والتي 
فالواقع النفسي المعاش في تمؾ الفترة الذؼ يتسـ بالإعتماد ، تخفي ورأىا صراعات نفسية تعود لمرحمة الطفولة
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قة فيو غير قادر عمى عمل الحداد عمى مواضعيو الأولى قد جرػ معو في سيرورة مستمرة في مرحمة المراى
ليبحث مف جديد عمى موضوع جديد قابل للإعتماد في ىذه المرحمة الحريجة التي تضع المراىق تحت ضغط 
التغيرات النفسية والفزيولوجية الناتجة عف البموغ فتجبره عمى إعادة بناء ذاتو مف أجل البموغ والتخمي عف واقع 

 معاش.الطفولة ال
مع جماعة الرفاؽ وفي بعض الأحياف  سنة(13التوجو نحو الجنوح ظير في سف مبكرة لدػ الحالات )

أيف يحاوؿ المراىق الإندفاع نحو العالـ الخارجي الذؼ بدػ لو في صورة غامضة ، مع الأب كالحالة الرابعة
وـ المغامرة وتجاوز كل مضبضبة ليخمق لديو رغبة الفضوؿ والكشف عف المستور داخل أفكار تحمل مفي

فبعد مرحمة الطفولة والكموف التي إستثمرىا في المعب والدراسة أيف ، الممنوعات مف أجل بموغ اليدؼ المنشود
مرحمة اليدوء والرخاء ىذه تتبعيا مرحمة ، يتسابق مع زملائو حوؿ الإجتياد وطمب العمـ ضمف القيـ والأخلاؽ

يا حاملا أسئمة ورغبات كثيرا أوليا إستكشاؼ ىويتو الجديدة ضمف الييجاف والإندفاع فاىو الأف وصل إلي
متطمبات البموغ ومحاولة التوازف بيف العالـ الخارجي والداخمي مما يكسبو طابع صراعي ينعكس أولتيا عمى 
 ،المسار الدراسي الذؼ لاحظناه في الحالات متوقفا في مرحمة المتوسط دوف أسباب مقنعة معاد الحالة الرابعة

 وثانيا عمى السموكات التي تبدأ بأخذ طابع الجنوح والمرور إلى الفعل.
الحياة النفسية لممراىقييف الجانحييف إتجيت نحو الإستثمار الذاتي والنرجسية وذلؾ ما لاحظناه في 

وقمق  مع عدـ أخذ المبادرة في الحديث، الرغبة الظاىرة والممحة نحو الإنعزاؿ والبقاء واحيد ىروبا مف الأخريف
وتوتر كاف ظاىر عمى سموكاتيـ مع إظطرابات كلامية والرغبة في البكاء ونقص في التعبير مما يوضح 

 اليشاشة النفسية وعدـ النضج.
قمة الثقة وعدـ القدرة عمى بناء العلاقة مع ، في حيف لاحظنا أفكار الشؾ والوسواس إتجاه الأخريف

فيذه ، ر مرنة وسمسمة يتكيف بييا مع العالـ الخارجيالأخر ىذا الذؼ يدؿ عمى صعوبة في بناء أفكا
الدفاعات اليجاسية تعمل عمى عرقمة التكيف الفعاؿ مف أجل حماية الذات وذلؾ مف خلاؿ إنتاج أفكار 

)أنا الناس إيبانوني تاع مشاكل( وتصورات خطيرة إضطيادية حوؿ الأخريف مثمما شاىدناه في الحالة الثالثة
 وىذا ما يوضح ضعف في البناء النفسي.، طيني الناس منخالطش(خاالحالة الخامسة )و

أما بالنسبة لمحياة العلائقية فييي حياة فقيرة خالية مف الروابط مع ظيور الطابع السندؼ مع الأـ أو 
مع مادة المخدر وىذا كنتيجة لصراعات الأسرية التي ليا دور كبير في جنوح المراىق فيمكف أف نقوؿ مف 

وما توصمنا إليو أف سوء العلاقة مع المعاممة الوالدية يساىـ في إنتاج القمق وعدـ الإستقرار خلاؿ بحثنا 
والتوازف النفسي لدػ المراىق مع ىشاشة نفسية مما يسيل عميو المجوء لمشارع الذؼ يحتضنو لكتسب بعد ذلؾ 

 ...، إدماف، منو معظـ سموكات الجنوح مف: سرقة
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نعكاس الصورة المرأوية لمطفل  في حيف تمثل العلاقة مع الأـ الحب والحناف فيي الموضوع الأوؿ وا 
وفي حالة إنكسار ىذه الصورة وغياب الحب والسند يدفع بالمراىق إلى تأسيس مستوػ ضعيف في تقبل الذات 
والأخريف وعدـ القدرة عمى عمل الحداد وتجاوز موضوعو الأوؿ وبالتالي إضطراب في العلاقة مع الجنس 

عدـ القدرة التكيف أؼ بإختصار المراىق ىنا سيبحث عف الصورة الكاممة لو ، قمة الثقة في النفس الأخر مع
ف كانت ممنوعة.  ولذاتو بمختمف الطرؽ وا 

و مف جانب أخر بروز الطابع الصراعي مع الصورة الوالدية والتي كانت طاغية في كل الحالات مما 
ة أيف يحاوؿ المراىق التمرد عمى السمطة ضمف ظاىرة يشير إلى صعوبة في إرصاف الإشكالية الأوديبي

كما لاحظنا الغياب النفسي والواظيفي للأب لدػ الحالات بحيث لـ يشكل لدييـ انا أعمى ، العدواف والتحدؼ
سمطوؼ قانوني مما يعيق السيرورة التقمصية فيكوف الأنا الأعمى ىشا فاقد لييئة تجسيد القانوف التي يمثميا 

دفعو لرفض أؼ قانوف أو سمطة طاغية عميو ليسعى نحو كسر كل الييئات التي تمثل لديو مما ي، الأب
 الممنوع لأنو ببساطة يواجو صعوبة في تشكيل ىيئة القانوف التي يمثميا الأب.

و مف ناحية التصورات فكانت أخذتا لمطابع الإضطيادؼ نجدىا فقيرة تتميز بالعدوانية والرغبة في 
 د الحالة الرابعة والثانية.مواصمة الجنوح معا

فظير الخطاب القصصي القصير سئ البناء مع أزمنة الكموف  TATأما في الإنتاج الإسقاطي لرائزاؿ
تسيطر عمييا سياقات الكف والصلابة الشديدة مما أنتج لنا إنتاج ضعيف مف ، الطويمة وقصص تميل لمتقطع

 بيف التصورات والوجدانات.حيث الكثافة التصورات وسيولتيا يميو ضعف الإرتباط 
ومف جية أخرػ نجد التركيز عمى المستوػ الظاىرؼ في الحالة الخامسة وأشخاص غير موجوديف في 

قصص قصيرة خالية مف أؼ طابع وجداني وصداػ ىوامي في ، الموحات في الموحات في الحالة الرابعة
في الحالة الثالثة والأولى.كما لاحظنا في مع عدـ الإستقرار التقمصي الذؼ تميز بالتقطع ، الحالة الثانية

الحالات الخمسة صعوبة في بناء العلاقات الأوديبية الثلاثية وبيف شخصيات القصة مع ميل إلى عزؿ 
 الأشخاص مما يوضح غياب عمل الحداد عمى مواضيع الحب الأولى وبالتالي ليس ىناؾ نضج نفسي.

لتدؿ إستعماؿ ىذه السياقات عمى  Cنحو سياقات  كما توجيت معظـ السياقات الدفاعية المستعممة
التي  CFصعوبة في إرصاف الصراع الذؼ تمثمو الصورة وبالتالي يواجيو بالكف والتجنب.كما ظيرت سياقات 

التي تدؿ  CNتمثل الطابع الصراعي والتوقف عمى ماىو ظاىر ويومي مع حضور قوؼ لسياقات النرجسية 
ة عمى المستوػ العلائقي ولايخمو الإنتاج الإسقاطي مف سياقات الضد عمى الإستثمار نحو الذات وصعوب

الإكتئابية التي تعد كوسيمة لدفاع عف الألـ وتبيف الطابع السندؼ والإتكالي لمعلاقات التي يبنييا المراىق 
 الجانح.
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ية والتي بدات فييا السياقات اليجاسية بشدة مف خلاؿ التحفظات الكلام Aظيرت سياقات الرقابة 
في حيف جاءات سياقات ، والتكرار مع التردد وىذا كمو يؤكد الدفاع الكبير المستعمل في العلاقة مع الأخر

المرونة بشكل ضئيل لتدؿ عمى الدفاعات الصمبة وصعوبة عمى المستوػ العلائقي مع ظيور قميل لسياقات 
ر جاؼ حوؿ العدوانية في حيف الأولية التي إتجيت معظميا إلى إدراؾ أشياء خاطئة أو غريبة مع تعبي

ظيرت لدػ الحالة الثانية والخامسة بالإضافة ليذا إدراؾ أشخاص مرضى ومشوىييف كدليل عمى التصورات 
 الإضطيادية والوسواسية.

وجد صعوبة كبير لدػ الحالة الأولى والثانية والرابعة في إرصاف الإشكالية الإكتئابية أيف يأخذ 
وفي الحالة الثالثة والخامسة نجد ، ابي جرح نرجسي يبعث إلى النقص والإنييارالإعتراؼ بالوجداف الإكتئ

 في صورة أنثوية كإشارة لميشاشة التقمصية. 3BMإستثمار لموحة 
بينما وجد صعوبة كبيرة في إرصاف الإشكالية الأوديبية لدػ الحالة الثانية والثالثة والخامسة مع 

لى والرابعة عمى شكل مقاومة ليذه الوضعية أيف لجوء لمرفض الموحة تعبيرات جنسية وجدات لدػ الحالة الأو 
 في المرة الأولى وىذا كمو يدؿ عمى فشل في التموضع أماـ الإشكالية الأوديبية.

حيث أكدت لنا ىذه ، TATإنطلاقا مف ىذه النتائج المتحصل عمييا مف المقابمة العيادية ورائز اؿ
لمعلاقات التي يبنييا المراىق الجانح مع الأخريف مع توظيف نفسي نرجسي النتائج الطابع الإتكالي والسندؼ 

متجو نحو الذات وصعوبة في إرصاف الإشكالية الأوديبية مع ظيور سياقات نفسية صمبة نحو المادة 
الإسقاطية في ظل حظور السياقات النرجسية والضد الإكتئابية معيا سياقات الرقابة في حظورضعيف 

ق الجانح مف ومف خلاؿ ىذه النتائج يمككنا القوؿ أف الفرضية التي تقوؿ:" يعاني المراى، يةلسياقات الأول
قة أيف ظيرت التقمصات اليشة في الإنتاج الإسقاطي لرائز تفيـ الموضوع قتقصات ىشة" فرضية مح

 والمقابمة العيادية.
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 :خاتمةال
فكمما إعتقدنا أننا وصمنا إلى الحقيقة بدا لنا ، العمـ بناء كامل مف التساؤلات و الأبحاث التي لا تنتيي 

التساؤلات ليحرؾ الرغبة نحو البحث مف ىكذا ىو العمـ يثير ، فيما بعد نفق أخر غامض و تساؤؿ أخر جديد
خلاؿ الإستناد عمى الفكرة و التي تحفز فيما بعد إلى وضع الإفتراضات التي قد تأتي بنتائج و إكتشافات 

 .عرفة أخرػ لمجمد العمـ و المعرفةجديدة لتضيف م
ضوؿ و حفزتيا و مف ىنا كانت الإنطلاقة ليذه التجربة العممية و التي حركتيا الرغبة و أثارىا الف

فإنطلاقنا مف خلاؿ التساؤؿ العاـ حوؿ موضوع ، (1659أريد بالفكرة فيما يصوغو العقل")اسبينوزا الفكرة "
أيف يندرج ، لو أىمية جد كبيرة في عمـ النفس العيادؼ و المتمثل في نوعية التقمصات عند المراىق الجانح

الذؼ يمجأ إلييما المراىق الجانح في ضوء ىذا الموضوع ضمف التناوؿ الوظيفي النفسي و الدينامي الدفاعي 
 .المفاىيـ و التفسيرات التي صاغتيا المدرسة التحميمية

النصف -أيف اتخذنا مف المنيج العيادؼ مسمكا مع إستعماؿ أدوات البحث العممي مف المقابمة العيادية
حيث ، الذؼ طبقناه عمى مجموعة البحث المتكونة مف خمس حالات، TATو إختبار تفيـ الموضوع موجية

سنة لكف مف دواعي الصدفة أف كانت جميع 17و 14حددنا الفئة العمرية لمحالات مف قبل لتترواح بيف 
و ، لبويرةا-وذلؾ في مركز جنوح الأحداث بعيف العموؼ ، سنة(17الحالات الخمس في نفس الفئة العمرية )

 ث.ىو ما مكننا مف الخروج بنتائج و معطيات لنتجو نحو تحميميا بيدؼ الوصوؿ إلى نتائج البح
أيف لاحظنا مف ، أوضحت المقابمة العيادية أف مشكمة الجنوح تبنى عمى أسس طفولة تتسـ باليشاشة

فالبعض عاشيا مجردة مف الحب و الحناف  ، خلاؿ الحالات الخمس أنيا عاشت طفولة صعبة و قاسية
كمرحمة إعتماد و بالتالي لـ يتمكف مف تحقيق الإستقلالية الذاتية خلاؿ فترة المراىقة ليبحث بعد ذلؾ عف 

إدماف المواقع ، تبغ، دخاف، كحوؿ، موضوع إتكالي يعتمد عميو و الذؼ يكوف عادة عبارة عف : مخدرات
...الخ. بينما عاشيا البعض الأخر كإنكسار نرجسي أيف إكتسب الطفل الإيذاء النفسي، الإستمناء، الإباحية

و  فيما عاشتيا الحالات الأخرػ بغياب الأب التاـ أو الغياب الوظيفي، و غير كاممة عف ذاتوصورة مكسورة 
فسية ليذا النوع مف الأطفاؿ في صعوبة مواجية متطمبات الواقع نتيجة لنأيف تظير اليشاشة ا، النفسي لو 

فنجد الأب لا يمثل ىيئة الأنا الأعمى لدييـ فيو  عدـ تمقييـ السند و الحماية الذؼ يمثمو المقاء مع الأب ل
سيد جلايمثل السمطة و القوانيف و بالتالي عممية تقمص الأب إنتيت بالفشل مما يورث لدييـ صعوبة في ت

الغضب و العدوانية و صعوبة ، دائـالإحساس بالضعف و القمق مع الضغط النفسي ال، القوانيف و إحتراميا
 .في تأجيل الرغبات
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، عاني مف مشكلات علائقية أسريةسرؼ المظطرب أو المفكؾ أو الذؼ يكما ظير لنا أف النسق الأ
يؤثر عمى نفسية المراىق أيف يجد نفسو غير قادر عمى مواجية مشكلاتو و متطمبات الواقع فيفضل الإنعزاؿ 

بينما أكدت لنا نتائج رائز .ة لتفريغ و التنفيس أو كأدة لتعويض النقص العائميو التوجو نحو الجنوح كوسيم
تفيـ الموضوع عمى أف المراىق الجانح يواجو صعوبة في إرصاف الإشكاليات الأوديبية التي يفشل دائما في 

ع حظور الخروج منيا مع إستعماؿ دعائـ نفسية صمبة في ظل حضور السياقات النرجسية و الضد إكتئابية م
بينما شيدت سياقات ، لدفاعات الرقابة و السياقات اليجاسية التي تدؿ عمى فقداف الثقة بالعالـ الخارجي

المرونة حظورا ضعيف في كل الحالات الخمس لتدؿ عمى عدـ التوافق الذاتي و عدـ القدرة عمى الإندماج و 
 صعوبة في تحمل التوتر و الألـ.التفاعل مع الأخر أيف تتسـ شخصية المراىق الجانح باليشاشة و 

و تشير نتائج الحالات الخمس إلى ىشاشة عمى المستوػ التقمصي و الذؼ ظير مف خلاؿ الطابع 
فقر في التصورات  مع و توظيف نفسي يتجو نحو الذات، الإتكالي لمعلاقات التي يبنييا المراىق مع الأخر

بعضيا لجأت إلى الحديث عف الحاظر كتيرب مف فبعض الحالات لـ تستطيع حتى أف تتصور المستقبل و 
لات عف رغبتيا في اليروب و تغيير المكاف كمحاولة في البحث عف الإستقرار االسؤاؿ بينما أكدت بعض الح

فشل في بناء الثلاثية الأوديبية و صعوبة في  كما ظير، الداخمي في الخارج بدؿ مف البحث عنو في الداخل
وح حيث تدؿ ىذه النتائج عمى ىشاشة التقمصات أيف يمجأ المراىق لمجن، الإكتئابيةلتموضع أماـ الإشكاليات ا

و بحثا عف المذة كموضوع بديل يستطيع التحكـ بيو بغض النظر إف كاف بمختمف أنواعو ىروبا مف الألـ 
 موضوع جيد أو سئ.

إلى أف المراىق في  و مف خلاؿ ما تطرقنا إليو في ىذا البحث في جانبيو النظرؼ و التطبيقي توصمنا
التفيـ و  مرحمة المراىق يحتاج لرعاية الوالدية في نسق أسرؼ متماسؾ تسوده أجواء مف الحب و الحناف

ليشعر المراىق بالإحتواء و الأماف مما يكسبو نوع مف الثقة و القدرة عمى مواجية متطمبات النضج و  ، التقبل
ير ناضج و علاج النضج ىو الوقت مع الكثير مف العناية فالمراىق كائف غ، و تقبل الذاتمشكلات التكيف 
و بيما ، فالفرد ميما كبر يحتاج لحناف أمو و سند أبيو فبيما يتسمح الفرد في طفولتو، مف طرؼ الوالديف
 وبيما يواصل مساره في الحياة.، ينضج في مراىقتو

اىق أيف تبقى الخبرات السيئة التي كما لافت إنتباىنا مف خلاؿ ىذا البحث أىمية الخبرات الطفولية لممر 
لتحيا في فترة المراىقة مرة أخرػ كجرح جديد تكسبو ، أورثتيا الطفولة كجرح نرجسي يصعب تقبميا وىضميا

القمق و الإنعزاؿ عف الناس مع الضغط ، العدوانية، الإكتئاب، قمة الثقة في النفس و نقص تقدير الذات
 اليوـ ىي جرح الغد أو قواتو.فخبرة ، روبالمستمر و الرغبة في الي
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الظروؼ الإجتماعية و الإقتصادية كانت مف بيف أىـ أسباب الجنوح أيف وجدنا حالات لجأت لسرقة 
في ظل ظروؼ مادية مزرية تنعدـ فييا أدنى المرافق ، لعدـ إمكانتياىا في شراء المباس و الأكلنتيجة 

   بعض الحاجات التي لا تكتمل إلا بو. اؿ ضروري لإكم وفالماؿ ليس كل شئ لكن، الضرورية لمعيش
بناء عمى نتائج البحث المتحصل عمييا و عمى الملاحظات التي إستسقيناىا مف خبراتنا المتواضعة في ىذا و 
 قتراحات التالية :بحث يمكف أف نتقدـ بمجموعة مف الاال

 بالنسبة لمبحوث النفسية:
 يمكف لمبحوث النفسية أف تتناوؿ جوانب نفسية أخر مف ىذه المشكمة مثل : 
 البروفيل النفسي لممراىق الجانح.  -1
 .الجنوح و علاقتو بمرحمة المراىقة -2
 .الشخصية السيكوباتية عند المراىق الجانح -3
 العوامل الإجتماعية و علاقتيا بالجنوح عند المراىق. -4
 .بنوعية التقمصات عند المراىق الجانح سموكات المرور إلى الفعل و علاقتيا -5
 .أىمية الرعاية الوالدية و علاقتيا بالجنوح عند المراىق -6
 .التقمصات الوالدية و دورىا في الجنوح عند المراىق -7

 بالنسبة لتكفل بيذه الفئة :
 ىق إنشاء برنامج توعية للأولياء بحساسية ىذه المرحمة و ضرورة العناية النفسية قبل الجسدية لممرا  -1
و المجوء إلى أسموب التفيـ و الإستماع لممراىق لكل ما يقولو و إحساسو أنو أماـ شخص ميتـ لكلامو  -2

 .يفيمو
الدعـ النفسي المكثف في مراكز إعادة التربية و التأىيل مع توفير أساليب و إمكانيات الترفيو مثل: كرة  -3

تجعل المراىق يشعر بنوع مف الراحة و التنفيس و تمكنو مف التفكير  ىذه، ...السباحة، كرة اليد، القدـ
 الإيجابي و أنو يستطيع أف يواصل عمى نفس المسار حتى بعد خروجو مف المركز.
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 01ممحق رقـ 
 -النصف موجية–دليل المقابمة 

سوابق ، رتبتو بيف الاخوة، المستوػ الدراسي، السف، لمقب، : الاسـمعمومات خاصة عف المبحوث
 ..الخ.مرضية

 العلائقية لممبحوثوؿ: الحياة المحور الأ 
علاقتؾ معيـ في السنوات ، الإخوة، الأب، التعميمة: أحكيمي عمى علاقتؾ مع الاسرة ديالؾ ؟ )الأـ-

 (الماضية
 : نوعية العلاقة بيف أـ وأب المبحوثالمحور الثاني

عف النفقة المسؤوؿ ، التعميمة: كيفاش تشوؼ علاقة يماؾ بباؾ ؟ )التحدث عف نوعية العلاقة السائدة بينيما-
 .(..سرةفي الأ

  ؽ: نوعية علاقة المبحوث مع الرفاالمحور الثالث
واش ىي الحاجة ، عمى واش تحكو عادة، عندؾ صحابكيفاش توصف علاقتؾ مع صحابؾ ؟ ) التعميمة:-

 (لي تجمعكـ
 : الحياة النفسية لممبحوثرابعحور اللما
 ؟: أحكيمي عمى روحؾ ؟ كيفاش تشوؼ روحؾ التعميمة-
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 TATرائز ال: المحتوى الكامف والظاىر لمواحات 02  ممحق رقـ
 :1الموحة 

 .طفل يضع رأسو بيف يديو ويشاىد ألة الكماف الموضوعة أمامو المحتوى الظاىر:
وترمي إلى عدـ القدرة الحالية المرتبطة بقمق ، الطفل يواجو عدـ النضج الوظيفي: المحتوى الكامف

 .مألات مختمفة تبعا لنوعية الحركات التقمصيةالخصاءالذؼ ينظـ الصورة مع 
 2الموحة

مرأتيف ورجل الفرؽ بيف الأجياؿ والجنس واضح في الصورة: المحتوى الظاىر  .منظر ريفي وثلاثة أشخاص وا 
قادرة عمى إحياء الصراع الأوديبي مف ، ترجع الموحة إلى الثلاثية الأوديبية )أـ أب بنت(: المحتوى الكامف
 .رد قادر عمى تصديياجديد وىل الف

 3BMالموحة 
 .مسترخي عمى الأرض يضع رأسو عمى مقعد، شخص ذو سف وجنس غير محدد: المحتوى الظاىر
شكالية ضياع الموضوع: المحتوى الكامف  .توحي إلى الوضعية الإكتئابية وا 

 4الموحة 
ولايوجد فرؽ في ، واضحالفرؽ بيف الجنس والسف ، إمرأة قرب رجل يدور عنيا بظيره: المحتوى الظاىر

 .الأجياؿ
أو ، ضمف قطب العدوانية والميبيدية، ترجع الموحة إلى صراع نزوؼ في علاقة بيف الزوجيف: المحتوى الكامف

 .بيف الحب والكراىية
 5الموحة 

 يدىا عمى مقبض الباب تنظر إلى داخل الغرفة ، : إمرأة في متوسط العمرالمحتوى الظاىر
 إلى مختمف السجلات الصراعية الأنثوية المرتبطة بالصورة الأمومية. توحي: المحتوى الكامف

  6BMالموحة 
مرأة مسنة  المحتوى الظاىر:  رجل وا 

 إبف في محتوػ مضطرب-ترمي لمعرفة التقابل الأوديبي أـ: المحتوى الكامف
 7BMالموحة 

 رأس رجميف جنب لجنب.: المحتوى الظاىر
 .إبف لتصل للأوديب السمبي-الأوديبي أبتوحي إلى التقارب : المحتوى الكامف
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 8BMالموحة 
في المستوػ الثاني مف الصورة رجل مستمقي ، في مقدمة الموحة رجل وحيد يدير ظيره: المحتوى الظاىر

 .ليس ىناؾ فرؽ في الجنس والأجياؿ، أحدىما يمسؾ أدة تجريح، ورجمييف منحنييف عميو
 و ىل تسمح بالإنفصاؿ عف صورة الأب.، إتجاه الصورة الوالديةتوحي إلى العدوانية المحتوى الكامف: 

 10الموحة 
 وجو زوجيف متقاربيف : المحتوى الظاىر
 .ترجع الموحة إلى التعبير الميبيدؼ بيف الزوجيف: المحتوى الكامف

 :11الموحة 
 .منظر خاوؼ مع تناقض في الضوػ والظل: المحتوى الظاىر
  .و صورة الأـ البدائية، الإشكالية قبل التناسميةتوحي الموحة  :المحتوى الكامف

 12BGالموحة 
 .وفي الخمف مشيد غير واضح، منظر شجر وقارب: المحتوى الظاىر
 .ونادرا ما تشيد نكوص عميق، ترجع إلى تصورات العلاقات العاطفية أو الشبقية: المحتوى الكامف

 13Bالموحة 
 .ولد جالس عمى حافة الكوخ: المحتوى الظاىر
 .توحي إلى تكويف الوضعية الإكتئابية في محتوػ مؤقت لمرمزية الأمومية: المحتوى الكامف

 19الموحة 
 .صورة سريالية لمنزؿ تحت الثمج أو لباخرة ىائجة: المحتوى الظاىر
كما توحيي ، الجيد والسئ، توحي الموحة إلمى القدرة عمى التنظيـ بيف الداخل والخارج: المحتوى الكامف

 .إشكاليات بدائية إكتئابية
 16الموحة 

 لوحة بيضاء مقترحة لتعميمة التالية " احكي الأف الحكاية التي تريدىا" : المحتوى الظاىر
 .وتنظيـ العلاقات معيا، ترجع الموحة إلى طريقة بناء الفرد لمواضعيو الداخمية والخاجية: المحتوى الكامف
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 shentoub 1990ػ تفيـ الموضوع ل: شبكة تحميل إختبار 03 ممحق رقـ 
 Aالسمسة 

 )سياقات الرقابة(
 Bالسمسة 

 )سياقات المرونة (
 Cالسمسة 

 )سياقات التجنب(
)السياقات  E السمسة

 الولية(
A1 

A-1  قصة منسوجة قريبة مف:
 الموضوع المبتذؿ

 
A1-2 الرجوع إلى مصادر:

 أدبية ثقافية
 

A-3 إدراج المصادر:
 الإجتماعية الأخلاقية

 
A2 

A2-1  وصف مفصل مع :
التعميق بالجزيئات المبتذلة 
 والتي تذكر بصفة نادرة

 
A2-2  تبرير التفسيرات عف :

 طريق تمؾ الجزيئات
 

A2-3 تحفظات كلامية : 
 

A2-4 إبتعاد زماني مكاني : 
 

A2-5 تدقيقات عدادية : 
 

A2-6  تردد بيف تفسيرات :
 مختمفة
 

A2-7  ياب بيف : ذىاب وا 
 التعبير عف العدوانية والدفاع

 
A2-8 إجترار : 

 

B1 
B1-1 منسوجة حوؿ : قصة

 ظرافة شخصية
 

B1-2 إدخاؿ أشخاص غير :
 موجوديف في الصورة

 
B1-3 تماىيات مرنة :

 ومنتشرة
 

B1-4 تعبيرات لفظية عف:
عواطف متمونة ومكيفة حسب 

 المنبو
 
B2 

B2-1 دخوؿ مباشر في :
 التعبير
 

B2-2قصة ذات فقرات : ،
 تخريف بعيد عف الصورة

 
B2-3 التأكيد عمى العلاقات :

 الأشخاصبيف 
 

B2-4 تعبير لفظي عف :
 وجدانات قوية أو مبالغ فييا

 
B2-5الميل إلى الدراما : ،

 التعبير بصفة مسرحية
 

B2-6تصورات متضادة : ،
تناوب بيف حالات إنفعالية 

CP 
CP1 وقت كموف أولي/طويل:

 أو توقفات داخل القصة
 

CP2ميل عاـ إلى القصر : 
 

CP3 عدـ التعريف :
 بالأشخاص

 
CP4 عدـ توضيح الدوافع إلى :

قصص مبتذلة ، الصراعات
 مبنية لممجيوؿ

 
CP5 إضطرار إلى طرح :
 إلى الرفضميل ، أسئمة

 
CP6 إستحضار عناصر :

مغمقة أو مسبوقة بتةقفات خلاؿ 
 الحديث
 
CN 

CN1 تشديد عمى الإنطباع :
 الذاتي )غير علائقي(

 
CN2 مصادر شخصية أو :

 تاريخية ذاتية
 

CN3عاطفة معنونة : 
 

CN4ىيأة دالة عمى العواطف : 
 

CN5 تشديد عمى الخصائص :

E 
E1 :عدـ إدراؾ أشياء ظاىرة 

 
E2 إدراؾ جزيئات نادرة أو :

 غريبة
 

E3 تبريرات إحتياطية إنطلاقا :
 مف تمؾ الجزيئات

 
E4إدراكات خاطئة : 

 
E5إدراكات حسية : 

 
E6 إدراؾ مواضيع مفككة أو :

 فاسدة أو أشخاص مرضى
 

E7 عدـ ملائمة الموضوع :
، ػخريف بعيد عف الصورة، لممنبو

 مطمقةرمزية ، تجريد
 

E8 تعبيرات جافة مرتبطة :
 بمواضيع جنسية أو عدوانية

 
E9 تعبيرات عف وجدانات أو :

تصورات كتمية مرتبطة بأية 
 إشكالية
 

E10 مواصمة التحدث عف :
 مواضيع رغـ تغيير المنبو

 
E11خمط بيف اليويات : 
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A2-9 إلغاء : 
 

A2-10  عناصر مف النمط :
، التكويف العكسي )نظافة

 إقتصاد(، واجب، مساعدة
 
A2-11 إنكار : 

 
A2-12  تمسؾ بما ىو :

 جمالي
 

A2-13 تجريد، : عقمنة ،
عودة ، وضع في صورة بصرية
بالمحتوػ القصة ذات علاقة 
 الظاىرؼ.

 
A2-14  تغيير مفاجئ في :

إتجاه القصة مصحوب أو لا 
 بتوقف في الحديث

 
A2-15  عزؿ العناصر أو :

 الأشخاص
 

A2-16  ذكر جزء صغير :
 وعدـ إدراجو في القصة

 
A2-17  التأكيد عمى :

 الصراعات النفسية الداخمية
 

A2-18  وجدانات معبر عنيا :
 بصورة خافتة

 متناقضة
 

B2-7 ياب بيف : ذىاب وا 
نياية ذات ، رغبات متناقضة

 تحقيق سحرؼ 
 

B2-8تعميقات، : تعجب ،
 تفييمات شخصية

 
B2-9 إنطباع شبقي :
سيطرة الموضوع ، لمعلاقات
 .أو الرمزية الشفافية، الجنسي

 
B2-10 التمسؾ بالجزيئات :

النرجسية ذات قيمة إيجابية أو 
 سمبية
 

B2-11 عدـ إستقرار في :
تردد بيف تفسيرات ، التماىيات
تردد حوؿ جنس ، مختمفة

 الأشخاص
 

B2-12 التأكيد عمى المواضيع :
، قوؿ، جرؼ ، مف نوع ذىاب
 ..إلخ.ىروب

 
B2-13وجود موضوع خوؼ : ،

 ،الدوار، كوارث طبيعية

 الحسية
 

CN6 تشديد عمى رصد :
 الحدود
 

CN7علاقة مرأتية : 
 

CN8 إظيار لائحة )صورة أو :
 لوحة فنية (

 
CN9نقد ذاتي : 

 
CN10مثمنة ، : أجزاء نرجسية

 ذاتية
 
CM 

CM1 إستثمار فائق لوظيفة :
 الإسناد عمى الموضوع

CM2 مثمنة الموضوع )ميل :
 سمبي أو إيجابي(

 
CM3لف ودوراف، : إستخفاؼ 

 
CC 

CC1إيماءات ، : إثارات حركية
 تعبيرات حركيةأو 

 
CC2طمبات موجية لمفاحص : 

 
CC3 إنتقادات للأداة أو :

 لموضعية
 

CC4سخرية أو إستيزاء : 
 

CC5غمز لمفاحص : 
CF 

E12عدـ إستقرار الأشياء : 
 

E13إختلاؿ التسمسل الزماني : 
 

E14 ضوع الشرير: إدراؾ المو ،
 مواضيع الإضطياد

 
E15إنشطار الموضوع : 

 
E16 بحث إحتياطي عف المرأة :

خمف الصورة أو الوضعيات أو 
 المواقف

 
E17إنفجارات كلامية : ،

 إظطراب تركيب الكلاـ
 

E18إنتقاؿ ، : تداعيات إلتماس
 إلى حديث متيافت

 
E19تداعيات قصيرة : 

 
E20عدـ وضوح الكلاـ، : إبياـ 
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CF1تمسؾ بالمحتوػ الظاىر : 
 

CF2 تشديد عمى الحياة :
 اليومية والعممية

 
CF3تشديد عمى الفعل : 

 
CF4 لجوء إلى معايير :

 خارجية
 

CF5عواطف ظرفية : 
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 لوحة( 14المستعممة في البحث) TAT: لوحات رائز اؿ 04 رقـ ممحق 

 
 

                      Planches1                         planches2 

 
                  PLANCHES 3BM 

 

 

 

                      Planches4                    planches5 
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                 planches6BM                         Planches7BM 

 

 
                   Planches8BM                       Planches10 
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                  planches11                     planches12BG 

 

 

               Planches13B                              Planches19 

 

 

           la planches 16        
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