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عَلَيَّ  أَنْعَمْتَ  الَّتِي نِعْمَتَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْزِعْنِي رَبِّ  وَقَالَ  قَوْلِهَا مِّن ضَاحِكًا فَتَبَسَّمَ  ﴿  

الِحِینَ﴾ عِبَادِكَ  فِي بِرَحْمَتِكَ  وَأَدْخِلْنِي تَرْضَاهُ  صَالِحًا أَعْمَلَ  وَأَنْ  وَالِدَيَّ  وَعَلَىٰ   الصَّ  

[ رة  ل س ة ال   [ 19 الآ
  بنعمته تتم الحمد الله حمدا یلیق بجلاله ومقامه، الحمد الله الذي

  .لإتمام هذا العملوفقني  الصالحات، الحمد الله الذي 
ي محمدكل الشكر والتقدیر والعرفان بالجمیل لأستاذي المشرف الدكتور   غ   ب

 ه ومساعدته لي خلال هعلى رحابة صدره وصبره، وكریم طبعه، وتوجی
 .نجاز هذا العملإ
  على تشجیعهم ومساندتهم كبیرهم وصغیرهم عظیم الشكر لأفراد عائلتي 

  .لي لإتمام هذا العمل
  علوم وتقنیات النشاطات أساتذة معهدي الشكر والعرفان إلى كل جزیل 

  .لجامعتي البویرة وتیسمسیلت البدنیة والریاضیة
  بتدائیة المجاهد سربوح محمد وتلامیذ إشكر أیضا لإدارة وأساتذة وعمال ال      

  .وتجاوبهم معنابتیسمسیلت على تسهیلهم لعملنا 

  جزیل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة وعمال متوسطة بتومي علي بتسمسیلت

  الأصدقاء اللذین ساعدوني في الزملاء و شكر موصول لكل ال       

  .هذه الأطروحة نجازإ



 

  

 إهداء
ة جهأه  اضع ث ل ال ا الع   :ه

ها ال الله في ع ة أ ان أمي الغال ع ال   .إلى ن

ه اللهإلى رم  قار أبي رح خ وال   .ال

ة ي الع ا زوج ن   .إلى س في ال

اتي ات  ب ، رزان :إلى فل ق  ، ج ةل   ، ج

ة أخي و  ز ال اتيإلى رم   .وعائلاته أخ

ي محمدإلى الأ غ ر ب ف ال اذ ال   .س

ة معه  ة وخاصة أسات عل ار ال ل الأ تي في  مإلى أسات   عل

ةو   اض ة وال ن ة ال ات الأن يامل تق ة و  ع لال   .ت

ل معه ی ع لام الل ائي ال راسة أح ة ال ة ع اع ال ة وال ر ال ه   .إلى ال

ل مي علي ت ة ب س ل    .إلى زملاء الع

قاء و  ل الأص ابإلى    .الأح

ال عل ل    .إلى 

ه ه القل ون ل م أدر ي  .القل إلى    الع



  
  
  
 
  
 
 

 
 
  

  
ة   قــــائ

ـات ـ   ال
  
  
  



 

 

ان ـــــــــــــــــــــــ ة   الع ف   ال

 /  البسملة

 /  كلمة شكر

 /  إهداء

 /  قائمة المحتویات

 /  قائمة الجداول

 /  قائمة الأشكال

 /  قائمة الملاحق

 /  ملخص الأطروحة

مة ق   ج -ب -أ  ال

خل عام لل     م

  06 الدراسةإشكالیة     - 1

  08  التساؤلات الجزئیة - 2

  08  فرضیات البحث - 3

  08  الفرضیة العامة -1- 3

  08  الفرضیات الجزئیة -2- 3

  08  البحث أهداف - 4

  09  ثأهمیة البح - 5

  09  الأهمیة العلمیة للبحث -1- 5

  09  الأهمیة العملیة للبحث -2- 5

  10  ختیار البحث إأسباب  - 6

  10  أسباب ذاتیة -1- 6

  10  أسباب موضوعیة -2- 6

  11  تحدید مفاهیم ومصطلحات البحث - 7

  11  الوحدة التعلیمیة  -1- 7

  11  لتربیة البدنیة والریاضیةا -2- 7



 

 

  11  برامج ریاضیة مدمجة -3- 7

  12  الذكاء -4- 7

  12  مرحلة الطفولة المتوسطة -5- 7

  12  بتدائي تلمیذ مرحلة العلیم الإ -6- 7

   13  الدراسات السابقة والمشابهة - 8

  15  السابقة والمشابهةالتعلیق على الدراسات  - 9

اب الأول ان ال : ال   ال

ل الأول ة  :الف حلة الإال ة في ال اض ة وال ن ةال ائ   ب

  19  تمهید

  20  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة  - 1

  20  أغراض التربیة البدنیة والریاضیة - 2

  20  اللیاقة البدنیة -2-1

  21  المهارات الحركیة -2-2

  21  المعارف -2-3

  21  تجاهاتالإ -2-4

  21  الجوانب النفسیة -2-5

  22  جتماعیةالجوانب الإ -2-6

  22  خصائص التربیة البدنیة والریاضیة - 3

   23  بتدائيفي الطور الإ أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة - 4

  24  بتدائيأهداف التربیة البدنیة والریاضیة في الطور الإ - 5

  24  أهداف عامة -1- 5

  25  أهداف خاصة -2- 5

  26  بتدائيوالریاضیة  في الطور الإدرس التربیة البدنیة  - 6

  27  أهداف درس التربیة البدنیة والریاضیة  - 7

  27  والریاضیة  الأسس التي یجب مراعاتها عند تحضیر درس التربیة البدنیة  - 8

  28  بناء محتوى درس التربیة البدنیة والریاضیة - 9



 

 

  30  ختیار الأنشطة التعلیمیة لدرس التربیة البدنیة والریاضیةإأسس   -10

  31  بتدائیةإسهامات التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الإ  -11

  31  لحصص التربیة البدنیة والریاضیة التأثیرات السلبیة للتلامیذ غیر ممارسین -12

  33  خلاصة

اني ل ال ة  :الف حلة الع ات  09-06ال ة(س س لة ال ف   )ال

  36  تمهید

  37  تعریف مرحلة الطفولة - 1

  37  لمرحلة الطفولةنظریات النمو  - 2

  37  نظریة بیاجیه -2-1

  39  نظریة التحلیل النفسي لسیموند فروید -2-2

  40  نظریة إریكسون -2-3

  41  نظریة فالون -2-4

  43  مراحل الطفولة - 3

  43  مرحلة الطفولة المبكرة -1- 3

  43  مرحلة الطفولة المتوسطة -2- 3

  44  مرحلة الطفولة المتأخرة -3- 3

  44  تعریف مرحلة الطفولة المتوسطة - 4

  45  الطفولة المتوسطةخصائص مرحلة  - 5

  45  مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة - 6

  45  النمو الجسمي -1- 6

  46  النمو الحسي -2- 6

  46  النمو الحركي -3- 6

  47  النمو الفسیولوجي -4- 6

  47  النمو اللغوي -5- 6

  48  النمو العقلي -6- 6

  48  النمو المعرفي -7- 6



 

 

  49  نفعاليالنمو الإ -8- 6

  49  جتماعيالنمو الإ -9- 6

  50  النمو الجنسي -10- 6

  50  لنمو الدینيا -11- 6

  51  الحاجات الأساسیة لمرحلة الطفولة المتوسطة - 7

  51  الحاجة إلى الأمن -7-1

  51  نتماء والولاءالحاجة إلى الإ -7-2

  51  الحب والمحبةالحاجة إلى  -7-3

  51  یةستقلالالحاجة إلى الإ -7-4

  52  السلوكیة الحاجة إلى تعلم المعاییر -7-5

  52  الحاجة إلى تقبل السلطة -7-6
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اح ال ال ي : ال   ال الع

وحة   :  مل الأ

في  تنمیة الذكاء حسب مقترحة وحدات تعلیمیة  سة الحالیة إلى التعرف على تأثیرهدفت الدرا
  .سنوات 09بتدائي اقل من وكسلر لدى تلامیذ الطور الإ

غایة  إلى 11/2018/ 04الفترة الممتدة من  خلالأجرى الباحث الجانب التطبیقي لهذه الدراسة  
تلامیذ في الفترة  )08(على عینة قوامها ثماني  ستطلاعیةالإ، حیث أجریت الدراسة 07/03/2019

، في حین بلغ حجم عینة الدراسة الأساسیة 06/01/2019إلى غایة  04/11/2018الممتدة من 
تلامیذ لكل مجموعة، تم تطبیق بواقع عشرة  عشرون تلمیذ تم تقسیمهم إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة

عشر وحدة  اثنإالوحدات التعلیمیة للبرنامج المقترح على أفراد المجموعة التجریبیة وقد ضم هذا البرنامج 
  .تعلیمیة وتم تطبیقه على مدار ستة أسابیع متتالیة بواقع وحدتین أسبوعیا

عتمد الباحث على إة وأهداف الدراسة، كما الباحث المنهج التجریبي نظرا لملائمته  طبیع إستخدم
التجریبي للمجموعتین المتكافئتین الضابطة والتجریبیة، إذ تعامل الباحث مع مجموعتي الدراسة  التصمیم

قبلي، من ثم  قیاسكمعاملة مختلفة، فقد تم تطبیق مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال على كلا المجموعتین 
لم المجموعة التجریبیة، في حین  صورة وحدات تعلیمیة على أفرادبرنامج المقترح في الیتم تطبیق 

، وبعدها یتم عتیادیةالإطریقة الب یدرسون اوتركو  لأي إجراءات تجریبیة المجموعة الضابطةیتعرض أفراد 
  .بعدي كقیاسإعادة تطبیق مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال على كلتا المجموعتین 

الباحث بمجموعة من الأسالیب الإحصائیة  لتحلیل النتائج والبیانات المتحصل علیها من  إستعان
  :ما یلي إلیها حیث أظهرت النتائج المتوصل ،(SPSS)خلال حزمة البرنامج الإحصائیة 

في مستوى درجات ذات دلالة إحصائیة د فروق وجو  والتي تشیر إلى تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى -
  .بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة الضابطة الذكاء العام

في مستوى درجات ذات دلالة إحصائیة د فروق و جو تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة والتي تنص على  -
  الذكاء العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

في مستوى درجات ذات دلالة إحصائیة  د فروقو وجوالتي تؤكد على  تحقق الفرضیة الجزئیة الثالثة -
الذكاء العام بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة، حیث أظهرت النتائج 

  .وجود فروق في القیاسات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبیة



 

 

إیجابي في تنمیة  أثر )الوحدات التعلیمیة (لبرنامج المقترح أن على تؤكدتحقق الفرضیة العامة والتي  -
  .سنوات 09قل من أبتدائیة لدى تلامیذ المرحلة الإ العام مستوى درجات الذكاء

بمادة التربیة البدنیة هتمام نوصي بضرورة الإ عنها الدراسة أسفرتضوء النتائج التي  على
على عینات أخرى موسعة ومعمقة  مماثلةجراء دراسات إ، لها عتباربتدائي ورد الإوالریاضیة الطور الإ

لمادة التربیة البدنیة  بناء برامج تعلیمیة مقننةالجزائري،  توسیع مجال البحث الجغرافي لیشمل كل القطرو 
لغرض تنمیة  الموجه والنشاط الحركي المقنن لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیةتعتمد على اللعب  والریاضیة

  .الجانب العقليمختلف الجوانب المكونة لشخصیة التلمیذ وخاصة 
الة ات ال ل تلامیذ الطور  –الذكاء حسب وكسلر  –برامج ریاضیة مدمجة  –الوحدات التعلیمیة : ال

  .)لطفولة المتوسطةا( تسنوا 9بتدائي أقل من الإ
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 
Proposing educational units using integrated sporty programs to develop intelligence 

according to Wechsler among primary school students under 09 years old. 
A field study for some primary students of the deceased Mujahid Sarbouh 

Muhamed school in Tissemsilt. 
 

The researcher student: Toubal Larbi 
Dissertation abstract: 

The current study aimed to identify the effect of proposed educational units on 
developing intelligence according to Wechsler among primary school students under 9 years 
old. 

The researcher conducted the applied side of this study in the period from 04/11/2018 to 
07/03/2019, where the survey was conducted on a sample of eight (08) students in the period 
from 04/11/2018 to 06/01 2019, while the size of the sample of the basic study was twenty (20) 
students, they were divided into two groups, control and experimental, with ten (10) students 
for each group،the educational units of the proposed program were applied to the members of 
the experimental group. This program included twelve (12) educational units and was applied 
over a period of six consecutive weeks, at a rate of two units in the week. 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the nature and 
objectives of the study. The researcher also relied on an experimental design for two equal 
groups, the control and the experimental. The researcher dealt with the two study groups 
differently. The Wechsler scale of children’s intelligence was applied to both groups as a pre-
measurement. Then the proposed program is applied in Image of educational units for members 
of the experimental group, while members of the control group were not exposed to any 
experimental procedures and were left to study in the usual way, after which the Wechsler 
Children’s Intelligence Scale was re-applied to both groups as a post-measurement. 

The researcher used a set of statistical methods to analyze the results and data obtained 
through the statistical program package (SPSS). The results obtained showed the following: 
- The first partial hypothesis was verified, which indicates that there are statistically 
significant differences in the level of general intelligence scores between the pre- and post-
measurement of the control group. 
- The second partial hypothesis, which states that there are statistically significant 
differences in the level of general intelligence scores between the pre-measurement and post-
measurement of the experimental group, has been verified. 
- The third partial hypothesis was verified, which confirms that there are statistically 
significant    differences in the level of general intelligence scores between the control group 
and the experimental group in the dimensional measurements, where the results showed that 
there are differences in the dimensional measurements and in favour of the experimental group. 
- The general hypothesis, which confirms that the proposed program (educational units) has 
a positive impact on developing the level of general intelligence scores for primary school  
students less nine )9(  years old, is fulfilled. 

 In the light of the results of the study, we recommend the need to pay attention to the 
material of physical education and sports in the primary stage and give it consideration, 
conducting similar extensive and in-depth studies on other samples and expanding the field of 
geographical research to include the entire Algerian country, building codified educational 
programs for physical education and sports that depend on directed play and the codified motor 
activity among primary school students for the purpose of developing the various aspects of the 
student's personality, especially the mental side. 

Key words: Educational units -Built-in sports programs- intelligence according to 
Wechsler - primary school students under 9 years old (middle childhood). 
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مةال   : ق

 مصطلحات التربیة البدنیة والریاضیة، ثلاث ،)المتوسطة الطفولة( بتدائيمرحلة التعلیم الإ ،الذكاء
  .ومعالمها حددت أقطاب هذه الدراسة

وخصائصه والعوامل فتراضي كثر الجدل حول تعریفه وتحدید معناه وضبط طبیعته إالذكاء مفهوم 
المؤثرة فیه، وقد كان موضوع الذكاء والقدرات العقلیة من أكثر المیادین التي حظیت بالدراسة في مجال 

الذكاء و یعد  فأفراد المجتمع الواحد قد یختلفون ویتمایزون في مستویات درجات ذكائهم، الفروق الفردیة،
مان ان، وقد عرف حد أهم مظاهر الحیاة العقلیة السلوكیة لدى الإنسأ رة دق: الذكاء بأنه superman س

ختلف موضوع هذا النشاط وشكله إفطریة عامة، أوعامل یؤثر في جمیع أنواع النشاط العقلي مهما 
ستجابة إ: نهأعلى  حقي رفه، كما یع)35، صفحة 2013، .المنقل م( وتشتمل هذه القدرة على إدراك العلاقات

 .)77، صفحة 2002النیال، (. قتصاداإالطرق وأكثرها  بأنجعالمشاكل  عقلیة للمثیرات أو
بدایة السباق التعلم والمعرفة،  بتدائي أول مرحلة تعلیمیة في حیاة الطفل وخطمرحلة التعلیم الإتعد 

لهفه للمعرفة یكون مرتفعا جدا، على التعلم وت تشویقا للطفل فإقبالهل التعلیمیة والأكثر ومن أهم المراح
یتوافق ثنا عشر سنة، وهو ماإادسة لعمر الطفل إلى غایة بلوغه بتدائي من سنة السوتمتد مرحلة التعلیم الإ

 خللأي خطا أو  تعلیمیة كونمع مرحلتي الطفولة المتوسطة والمتأخرة، لذا یجب التخطیط الجید للعملیة ال
 أو تقصیر یشوب العملیة التعلیمیة سیؤثر سلبا على  عملیة النمو المتوازنة للطف

 وقابلیة من مرونة به تتمیز لما نظراً  الإنسان حیاة المراحل أهم المتوسطة الطفولة مرحلة مثلت
 ستكشافوالإ للتخمین یمیلون هذه المرحلة في فالأطفال والقدرات المختلفة، للمهارات ونمو للتعلم

 الحركي النشاط هو اللعب نإف المعرفیة النظریة فحسب لهؤلاء الأطفال ممیزة سمة اللعب ویعد والتجریب، 
 الرمزي والتمثیل الحركة على یقوم الذي والنشاط الحركي  فاللعب الفرد العقلي، نمو یعمل على الذي

الأطفال ما بین ست  عند والذكاء العقل لإنماء أساسیة عملیة یعتبر الذهني الخیالي والتصور والتمثیل
نشاط  حركة أو شكل على موجه یكون غیر أو موجه حر اللعب كنشاط وتسع سنوات، ومن المؤكد أن

یعد اللعب كما والذهنیة،  حركیةالو  الجسمیة جماعیا یستعمل الطفل خلاله  طاقاته أو فردیا حركي یمارس
لأبعاد شخصیتهم  إنمائیة تربویة دلالات یمارسونهالذین  الأطفال یكسب فعال ووسیط تعلیمي نشاط

  .الحركیة، الوجدانیة والعقلیة جتماعیة،الجسمیة، النفسیة، الإ

كمادة  بتدائي  نجد مادة التربیة البدنیة والریاضیةواد المدرجة في مرحلة التعلیم الإمن بین الم
 )وزارة التربیة الوطنیة (لوزارة الوصیةایات وأبعاد تسعى امقننة لها أهداف وغأكادیمیة ذات طابع رسمي و 

 ،ره المادة من قبل تلامیذ هذا الطو إلى تحقیقها من خلال إجباریة الممارسة الریاضیة لمختلف أنشطة هذ
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ل  وینظر ذلك الجزء المتكامل من  :أنها التربیة البدنیة والریاضیة على إلى Pitter Arnoldب أرن
جتماعیة والوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي الجوانب البدنیة، العقلیة، الإفق العملیة التربویة التي توا

البدنیة والریاضیة النواة الرئیسیة  ة التربیةكما تعد ماد، )35، صفحة 1996أمین أنور، , الخولي( عبر النشاط البدني
المختلفة، حیث أنها تمنح التلمیذ فرصا للممارسة الفعلیة من ور حولها بقیة المواد التعلیمیة التي تتمح
المعارف التي تلقاها التلمیذ في باقي المواد داخل القسم، ضف بیق الفعلي المیداني للتعلمات  و خلال التط

إلا من خلال حصص التربیة لا یتحقق  ما إلى الحركة والنشاط واللعب وهو إلى ذلك حاجة التلمیذ الماسة
والریاضیة المختلفة شتراك في الأنشطة البدنیة فال في هذا السن یحبون اللعب والإفالأطالبدنیة والریاضیة، 

الألعاب التنافسیة، وبالإضافة إلى أنهم لا یحبون معاملتهم معاملة الكبار لأن مرحلة الطفولة وبدون شك 
من كونها  مرحلة تكوینیة فریدة في خصائصها مقارنة بالمراحل العمریة الأخرى من مراحل النمو والتطور 

  للشخصیة اللاحقة على باقي مراحل النمور الطفل وتؤثتتشكل خلالها ملامح شخصیة 

تقویما لقدرات الفرد ختبارات النفسیة كونها تقدم الذكاء أهمیة بالغة من مجموع الإ ختباراتإتشكل 
لقدرات الخاصة للأفراد الأذكیاء والمتفوقین من جهة وعلى الكشف عن على التعرف على االعقلیة، وتساعد

ذوي صعوبات التعلم من  لدى الأفراد المتخلفین عقلیا أو ضطرابات الوظائف العقلیة التي قد تظهرإبعض 
حیزا كبیرا من قبل علماء النفس جهة أخرى، إذ یعد موضوع قیاس الذكاء من المواضیع التي نالت 

  . على مر السنین نتباههمإوشغلت 
واسع جوانب النمو عند الإنسان، فعملیة النمو العقلي بمعناها المظاهر و حد أیعتبر النمو العقلي 

درة كق -الذكاء –هذا الأخیر یزداد  نمو و ، تشتمل على نمو مختلف القدرات العقلیة  بما فیها الذكاء
غ هذه الزیادة ذروتها القصوى في مرحلة الطفولة وخاصة عمریة معینة وتبل عقلیة لدى الإنسان في مراحل

ى السادسة إل السنة العمریة التي تمتد منتؤكد بعض الدراسات أن المرحلة إذ المتوسطة، الطفولة المبكرة و 
  . اتساع الأفاق العقلیة للطفل ونموهإالتاسعة من حیاة الطفل تتمیز ب

من الملاحظ أن تلامیذ المرحلة الإبتدائیة یتمیزون بنوع من النشاط الحركي الدائم والمستمر والذي 
ة لتربیة البدنیة والریاضیلذلك وجب علینا كأخصائیین في مجال ا یظهر خصوصا في عملیة اللعب

قدراته العقلیة عامة والذكاء بصفة في تنمیة  طابع اللعب الذي یمیز هذه المرحلة من حیاة الطفل ستثمارإ
التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة القدرات العقلیة  وأهمیة وفي خصم النقاش الدائر حول دورخاصة، 

 بلور في إطار واحدشمل الأقطاب الثلاث المكونة لهذه الدراسة لتت لذلك فقد تم لمو للتلمیذ بما فیها الذكاء، 
ستعمال برامج ریاضیة مدمجة لتنمیة الذكاء لدى تلامیذ الطور إقتراح وحدات تعلیمیة بإ: تحت عنوانو 

الباب الأول : شتملت هذه الدراسة على جانب تمهیدي وبابین هماإقل من تسع سنوات، حیث أبتدائي الإ
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لجانب ا فتناولوضم ثلاث فصول، أما الباب الثاني  للدراسة لجانب النظريل یه الباحثتعرض فالذي 
: على )المدخل العام للبحث(حتوى الجانب التمهیدي إوعموما قد ، فصلین نضمت قدو التطبیقي للدراسة 

ختیار البحث، إهداف البحث، أهمیة البحث، أسباب إشكالیة البحث، تساؤلات البحث، فرضیات البحث، أ
، أما من حیث تعریفها وتحدید مفاهیمها، الدراسات السابقة والمشابهة والتعلیق علیهامصطلحات البحث 

  :فقد تضمن ثلاث فصول حملت العناوین التالیةالباب الأول للبحث الذي تناول الجانب النظري للدراسة 
  بتدائية البدنیة والریاضیة في الطور الإالتربی: الفصل الأول •
  ) الطفولة المتوسطة(سنوات  09-06المرحلة العمریة  :الفصل الثاني •
 الذكاء  :الفصل الثالث •

  :حتوى هذا الباب عل فصلین هماإل الجانب التطبیقي للدراسة، وقد الباب الثاني فتناو أما 
منهج البحث  ستعراضإإجراءاته المیدانیة، حیث تم فیه منهج البحث و  عنوان حمل: الرابعالفصل  -

الات مج ،تجانس وتكافؤ مجموعتي الدراسة التصمیم التجریبي المتبع، مجتمع البحث وعینته،و 
والمتمثلة كل ما یتعلق بها، وصف أدوات الدراسة و ستطلاعیة ، الدراسة الإالدراسة البحث، متغیرات

أسالیب  خصائصها السیكومتریة،معاملات مقیاس وكسلر للذكاء وحساب البرنامج المقترح و في 
 .المستخدمة في الدراسة معالجة الإحصائیة

نتائج، وقد حاول الباحث طرح رؤیته للنتائج التحلیل ومناقشة ، عرض تحت عنوان: الخامسالفصل  -
 ستنتاجات التي توصلت إلیها الدراسةستخلاص الإإ إلیها من خلال مناقشة الفرضیات و المتوصل 

  : وفي نهایة البحث تطرقنا إلى
  ة  خات
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راسة -1 ة ال ال  : إش

النمو السلیم والمتوازن للجانب  فيیعد الذكاء أحد أهم القدرات العقلیة لدى الإنسان، وأكثرها تأثیرا 
قدرة عقلیة عامة متعددة الجوانب تقف خلف نشاط الفرد في أدائه نه ألعقلي لدیه، وقد عرف الذكاء على ا

عبد الواحد , إبراهیم( .والتوجیه الهادف للسلوك والنقد الذاتي بتكاروالإوهو قدرة على الفهم  للأعمال المختلفة،

فقد أخذت  النفس علماءهتمام الباحثین و إفقد شغل موضوع الذكاء حیزا كبیرا من ، )10، صفحة 2012یوسف، 
، سواء من حیث تتبع أصوله أو يدراسة مفهوم الذكاء في القرن العشرین مكانة هامة في علم النفس الفارق

ولم  مقننة لقیاسه، محاولة النفاذ لتحدید ماهیته وطبیعته وخصائصه أو حتى السعي لتصمیم مقاییس
فعلى وضبطها بغیة تنمیة الذكاء وتطویره،  مختلفة تصمیم وبناء برامجا لهنا فمنهم من سعیتوقف الأمر 

لقیاس القدرات والإختبارات  الرغم من النجاح الذي حققه العلماء في بناء وتصمیم كم هائل من مقاییس
 .لكافي من البحث والدراسةالعقلیة عامة والذكاء بصفة خاصة إلا أن موضوع الذكاء لم ینل القدر ا

عتبروها أساس تكوین الشخصیة، فإذا كانت سنوات الطفولة إ علماء النفس بمرحلة الطفولة و  إهتم
تحدد هي التي سویة كان الشخص في باقي مراحل عمرة اللاحقة سویا، حیث أن خبرات مرحلة الطفولة 

الطفولة لأولى، (احل الطفولة الثلاث لاحقا، لأن مر  غلب الأحیان الإطار العام لشخصیة الإنسانأفي 
حل تكوینیة لشخصیة الطفل، حیث یكون فیها الطفل قابلا للتشكیل اتعتبر بمثابة مر  )المتأخرةو  المتوسطة

ؤثر سلبا على عملیة النمو السلیم ین وجود أي معوقات في مرحلة الطفولة سإوالصقل والتوجیه، وعلیه ف
  .للفرد لاحقا

بتدائي الأهمیة البالغة في الحیاة الدراسیة للطفل مقارنة بباقي مراحل التعلیم الإتحتل مرحلة التعلیم 
بتدائي هي الركیزة الأساسیة التي یكتسب من خلالها الطفل عتبار أن مرحلة التعلیم الإإالتي تلیها، على 

ا، كما أنها دعامة یكتشف قدراته وینمیه ، وبواسطتهاتصال والتواصلأبجدیات الكتابة والقراءة والحساب والإ
أساسیة تستند علیها باقي الأطوار التعلیمیة اللاحقة، فقد أكدت السلطات العلیا للدولة الجزائریة على  

  .إلزامیة التعلیم بها لكل طفل بلغ سن السادسة
حد أهم أوجه النشاط البدني الریاضي، فالتربیة أتعد التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي  

نیة والریاضیة تنفرد عن باقي المواد الدراسیة بشمول تأثیرها على شخصیة ممارسها، من حیث أنها البد
نفعالیة، الإ، جتماعیة، الجسمیة، النفسیةالإ(للنمو  الجوانب المختلفة كافةحتیاجات التلمیذ من إتلبي كل 
الأنشطة الحركیة في صورة  ممارسةفتمتد لتنعكس على نمو قدراته العقلیة،  بل أنها ،)إلخ..الوجدانیة

من العوامل المعززة لصحة الطفل ونموه تعد لعاب تربویة مختلفة خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة أ
من أهم النشاطات  السلیم، فاللعب خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة كأبرز أوجه الحركة لدى الطفل

ف ع الالمحببة لدیه، وبهذا الخصوص یؤكد  على أن الإنسان دائما یمیل إلى الحركة والنشاط  ش
بطبیعته منذ الولادة، بل لقد خلق الإنسان لكي یتحرك  وإذا ركن إلى الراحة وعدم الحركة داهمته الأمراض 
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إلیها الأطفال لیعبروا عن مشاعرهم  أ، فاللعب من الطرق التي یلج)13، صفحة 2001شرف، (.عتل جسمهإ و 
فرحة أو صراع ر و تجاه حوادث وتصرفات وسلوكیات سابقة سببت لهم سرو إوواضحة  بصورة ملموسة

وإحباط وتوتر نفسي وخاصة أن هؤلاء الأطفال في هذه المرحلة العمریة یصعب علیهم التعبیر عن تلك 
ونویؤكد  المشاعر بالألفاظ والكلمات، عب یتشابه في كل المجتمعات ویتوقف تنوعه وثراءه على أن اللب

  )174، صفحة 2002السید، ( على طبیعة المصادر المتاحة له
 یكون موجه غالبا ما كنشاط اللعب خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة أن علیه المتفق من

الأبعاد المكونة  جل تربویة لتنمیة كدلالات تستغل جماعیا أو فردیا لعاب تربویة هادفة تمارسأ شكل على
ب علیه عند الطفل، فاللعب د اللعب أداة فعالة من أدوات تعلم التفكیر والتدر ، كما یعلشخصیة التلمیذ

مع مراحل وخطوات التوصل إلى نتائج من خلال تفاعل الطفل فكیر الطفل إلى البحث عن حلول أو یوجه ت
أدوات اللعب من جهة أخرى وبهذا فهو یطور من قدراته العقلیة المتعددة وخاصة القدرة اللعبة من جهة و 

 هو الطفل عمرالطفولة المتوسطة من  الذكاء لدیه، إذ تؤكد نظریات النمو أن اللعب خلال سنوات
كب ي مر إستراتجیة فعالة وذات كفاءة عالیة لتنمیة قدراته العقلیة، إذ یمكن توظیف اللعب  كنشاط عقل

فة من قبل ، فالطفل أثناء اللعب یكتشف أشیاء جدیدة غیر مألو ء لدى الطفللتنمیة معدلات درجات ذكا
، فنمو الذكاء كقدرة عقلیة لدى كتشاف وبالتالي تنمو قدراته الإبداعیةوالإ ستطلاعوینمو لدیه دافع حب الإ

صوى في مرحلتي الطفولة الأولى الكائن البشري یزداد بوتیرة متسارعة وتبلغ هذه الزیادة ذروتها الق
  .والمتوسطة

هي فكرة مقبولة  ئیةالذكاالقدرات ختلاف الأفراد وتباین مستویات قدراتهم العقلیة وخاصة إإن فكرة 
إنطلاقا مما لاحظه الباحث وفي حدود إطلاعه فقد تم إلتماس نوع من الضعف في فعلى نطاق واسع، 

قل من تسع سنوات، ولمعالجة ذلك حاول الباحث أبتدائي الإ مستوى الذكاء لدى تلامیذ مرحلة التعلیم
في درجات  الضعفلتدارك ذلك بالإعتماد على مختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة قتراح وحدات تعلیمیة إ

إن العلاقة بین ممارسة مختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة ، فمجتمع المستهدففراد الألدى وتنمیته الذكاء 
اسات النفسیة إذ أكدت الدر ، رأثیر والتأثتتمیز بالت تلازمیة وطیدةت العقلیة للطفل علاقة ونمو القدرا

نمو و تلف الأنشطة الحركیة أو الألعاب مخممارسة الطفل لرتباطات وثیقة بین إالتربویة على وجود 
ا برزت الحاجة إلى إجراء هذه الدراسة بغیة التعرف على تأثیر هندرجات الذكاء لدیه،  ومن مستویات 

لدى  العام الذكاءمستویات درجات  تنمیة  لمادة التربیة البدنیة والریاضیة فيالوحدات التعلیمیة المقترحة 
ات للهل : وعلیه نطرح التساؤل العام التالي ،سنوات 09قل من أبتدائیة تلامیذ المرحلة الإ ةالح  عل

حة  ق اء العام ل تلام الال ة م درجات ال ة حلة الإتأث في ت ائ  09قل م أب
ات   ؟س
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ة -2 ئ اؤلات ال   :ال
 : الجزئیة وهيالتساؤلات  ثلاث تفرع التساؤل العام للدراسة إلى

والقیاس البعدي في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس القبلي ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  -
  ؟للمجموعة الضابطة

في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  -
 ؟للمجموعة التجریبیة

عة في مستوى درجات الذكاء العام بین المجموعة الضابطة والمجمو ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق  -
  ؟ةالبعدی التجریبیة في القیاسات

ات ال  -3 ض   :ف
الفروض هي الحلول المؤقتة أو التفسیرات یضعها الباحث لحل مشكلة البحث، كما تعني الإجابة 

, ملحم( المحتملة لأسئلة البحث بحیث تمثل الفروض العلاقة بین متغیرین هما متغیر مستقل ومتغیر تابع

التساؤلات التي یسعى الباحث إلى الإجابة علیها ، ومن خلال مشكلة الدراسة و )84 ، صفحة2006سامي محمد، 
 :  التالیةفروض الإلى  الباحث خلص

ة العامة -3-1 ض   :الف

لدى تلامیذ المرحلة  العام أثر إیجابي في تنمیة مستوى درجات الذكاءالمقترحة  میةالتعلی وحداتلل
 .سنوات 09قل منأبتدائیة الإ
ات  -3-2 ض ةالف ئ  :ال
  في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ذات دلالة إحصائیة لا توجد فروق

  .للمجموعة الضابطة
  في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس القبلي والقیاس البعدي ذات دلالة إحصائیة توجد فروق

 .للمجموعة التجریبیة
  في مستوى درجات الذكاء العام بین المجموعة الضابطة والمجموعة ذات دلالة إحصائیة توجد فروق

  .التجریبیة في القیاسات البعدیة
اف  -4   :نجاز هذا البحث إلىإمن خلال یسعى الباحث  :الأه
لدى  العام في تنمیة مستوى درجات الذكاءالمقترحة  لوحدات التعلیمیةل التعرف على التأثیر المتوقع −

 .سنوات 09قل منأبتدائیة الإتلامیذ المرحلة 
أفراد لدى فروق في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاسین القبلي والبعدي دلالة الالكشف عن  −

  .المجموعة الضابطة
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أفراد لدى فروق في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاسین القبلي والبعدي دلالة الالكشف عن  −
 .المجموعة التجریبیة

فراد أفروق في مستوى درجات الذكاء العام بین أفراد المجموعة الضابطة و دلالة الالكشف عن  −
  المجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة

لدى تلامیذ  العام یة الذكاءتنمإلى  تهدفوحدات تعلیمیة مقننة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة اء بن −
 .سنوات 09قل منأبتدائیة المرحلة الإ

عموما والألعاب الحركیة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة  خصوصا إبراز أهمیة النشاط البدني  −
 .سنوات 09قل منأبتدائیة الإالذكاء لدى تلامیذ المرحلة في تنمیة 

 سنوات 09قل منأ لدى تلامیذ الطور الإبتدائيدرجات الذكاء  تمعدلاو  على مستویاتالتعرف  −
 )تیسمسیلت -سربوح محمدإبتدائیة المجاهد المتوقي ( قید الدراسة بتدائیةالإب

ة  -5  :الأه
ة لل -5-1 ل ة الع   : الأه
بناء وحدات تعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة لتنمیة الذكاء لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة أقل  -

والریاضیة والمهتمین بتنمیة القدرات العقلیة سنوات كوسیلة وأداة مساعدة لأساتذة التربیة البدنیة  09من
 .عموما  ودرجات الذكاء خصوصا لدى هذه الفئة من التلامیذ

 .الدراسة الحالیة تفید المعلمین في فهم طبیعة الذكاء وخصائصه وممیزاته والعوامل المؤثرة فیه -
دنیة والریاضیة والنمو هذه الدراسة جد هامة للمعلمین فهي تكشف عن طبیعة العلاقة بین التربیة الب -

في  العقلي للتلمیذ عموما، ومدى تأثیر الممارسة الریاضیة خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة
 الطور الإبتدائي على  تنمیة درجات الذكاء لدى التلامیذ 

الجهات الوصیة حیث أنها تمنح لهم مؤشرات عن مستویات الذكاء لدى تلامیذ نتائج البحث تفید  -
مما یسمح لهم لإتخاذ الإجراءات اللازمة للرفع من درجات سنوات  09الطور الابتدائي أقل من 

 الذكاء لدى  التلامیذ 
بدنیة تصحیح نظرة المجتمع عامة ومعلمي وأساتذة الطور الإبتدائي خاصة إتجاه مادة التربیة ال -

 .والریاضیة وأهمیتها للتلمیذ
ة لل -5-2 ة العل  :الأه
  .بها الإنسان وهي الذكاء الضوء على أهم قدرة عقلیة یتمیز تسلط  الحالیة الدراسة -
التي تتضمنها حصص مادة التربیة  الحركیة توضیح أهمیة ممارسة مختلف الألعاب والنشاطات -

 .كل جوانب وخاصة الجانب العقلي منالمتوازن للتلمیذ البدنیة والریاضیة وأهمیتها للنمو السلیم و 
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لدى كون الدراسة الحالیة تساعد الباحثین الآخرین على دراسة جوانب أخرى مرتبطة بنمو الذكاء لدى  -
 سنوات 09تلامیذ الطور الابتدائي أقل من 

 .هتمام سابقاالإ حدیثا لم ینل القدر الكافي منتتبلور أهمیة هذه الدراسة في كونها تتناول موضوعا  -
لدى الأطفال  القدرة الذكائیةنمو لاقة التربیة البدنیة والریاضیة و إثراء أدب الدراسات السابقة المتعلقة بع -

 .بالجزائر مدارس الإبتدائیة
اب إ   -6 ار أس  :الخ

ة -6-1 اب ذات  :أس
سعي الباحث إلى بناء وحدات تعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة كفیلة بتنمیة القدرات العقلیة  -

 سنوات  09عموما والذكاء خصوصا لدى تلمیذ المرحلة الإبتدائیة أقل من 
مادة التربیة البدنیة والریاضیة كوسیلة مختلف الأنشطة الریاضیة لرغبة وسعي الباحث لإبراز دور  -

 09أقل من  لتنمیة القدرات العقلیة عموما والذكاء خصوصا لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة فعالة
 .سنوات

ة -6-2 ض اب م  : أس
الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة الحالیة، مما یعني أن الموضوع قید الدراسة حدیث وندرة نقص  -

 .وهذا ما حفز الباحث لإجراء هذه الدراسة
ئة للمجتمع والتي تتمیز بالسلبیة والدونیة إتجاه مادة التربیة البدنیة والریاضة في إنتشار النظرة الخاط -

 .المدرسة الجزائریة عموما والطور الإبتدائي خصوصا
  .كون أن موضوع الدراسة مرتبط بتنمیة اهم قدرة عقلیة لدى الانسان والمتمثلة في  الذكاء -
التربیة البدنیة ودورها الفعال في تنمیة القدرات العقلیة نقص الوعي لدى أغلب شرائح المجتمع بأهمیة  -

 .لدى تلامیذ الطور الإبتدائي
إهمال أغلب معلمي وأساتذة الطور بتدائي، و تراجع  الممارسة الریاضیة لدى تلامیذ الطور الإ -

 .الإبتدائي  لمادة التربیة البدنیة والریاضیة
في المجتمع وهي شریحة تلامیذ الطور كون موضوع الدراسة یمس شریحة ذات أهمیة بالغة  -

الابتدائي، وبالتالي فأي تجاهل عملیة النمو بمختلف جوانبه بما فیها الجانب العقلي  لا یعود إلا سلبا 
 .  على تكوین شخصیة الطفل لاحقا
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ات  -7 ل ی مفا وم  :الت
ة -7-1 عل ة ال ح   : ال
ع الإ • لاحيال ا عیعرفها  :ص بأنها وحدة تدریس صغیرة تسمح للمتعلم بالتعلم  الع إب

حسب قدرته وسرعته لتحقیق أهداف تعلیمیة محددة، وهي ذات أهداف محددة لها بدایة ونهایة، 
  )50، صفحة 1998ابراهیم، (    وتشتمل علي التغذیة الراجعة، ووسائل التقویم المتعددة

ائي • ع الإج هي النواة الأساسیة والرئیسیة التي و  ،هي جزء من المادة التعلیمیة محددة الأهداف :ال
تبنى علیها مادة التربیة البدینة والریاضیة، ویطلق علیها أحیانا لفظ المذكرة التعلیمیة، وتتكون الوحدة 

المرحلة التحضیریة، المرحلة الرئیسیة، المرحلة المرحلة ( التعلیمیة أساسا من ثلاث مراحل تعلیمیة
   ینمعوهدف  ، بحیث تتضمن كل مرحلة تعلیمیة مواقف تعلیمیة وتسعى إلى تحقیق غایة)الختامیة

ة -7-2 اض ة وال ن ة ال   : ال

ع الإ • لاحيال  فقدر، ختلفت من عالم إلى أخإ التربیة البدنیة والریاضیة و یف تعددت التعار  :ص
ل المهارات البدنیة والعقلیة فضألعملیة التي یكتسب الفرد خلالها ا تلك: أنها على مل  هاعرف
 .)46، صفحة 1990امین انور، , الخولي; محمد, الحماحمي( .من خلال النشاط البدنيواللیاقة جتماعیة والإ

ائي • ع الإج بتدائي، كباقي المواد الدراسیة للطور الإ البدنیة والریاضیة هي مادة دراسیةالتربیة  :ال
 أسبوعیا، تهدف المنظومة التربویة الجزائریة )ساعة( دقیقة بـستینبحیث تخصص لها مدة زمنیة تقدر 

 لى تنمیة الجوانب المختلفة المكونة لشخصیةفي مرحلة التعلیم الإبتدائي إدراج هذه المادة إمن خلال 
فالتربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي ، لمجتمعهذ وإعداد رجل صالح ونافع لنفسه و التلمی

ي تعتمد على مجموعة من ، فهكنشاط جمعوي أو ترفیهي تختلف تماما عن النشاط البدني الریاضي
فق طرق ستغلالها في منافسات فردیة وجماعیة و إلعب ویمكن السلوكات الحركیة ترتبط بالالأنماط و 

  .مهارات حركیة لدى التلمیذوإكتساب  وأسالیب منهجیة ومنظمة لإرساء 
ة الامج ال -7-3 ةالاض   : م
ع الإ • لاحيال و سلسلة من العملیات المعدة سلفا التي تشكل في أ خطة محكمة لعمل منسق، :ص

على أنها  ، وتعرف أیضا)140، صفحة 2005عبد اللطیف بن حسین،  ,فرج( مجموعها عملیة تعلیمیة متكاملة
، صفحة 2012یحي السید، , الحاوي( مجموعة من أوجه النشاط معین ذات صیغة معینة لتحقیق هدف معین

106(  

ا • ائ تحتوي  ، حیث تشمل كل وحدة تعلیمیة )وحدة تعلیمیة 12(مجموعة من الوحدات التعلیمیة   :إج
ت إختبارات مقیاس بعض محتویافیها یتم خلالها إسقاط  ودمج المواقف التعلیمیة على مجموعة من 

ل رق (. طفال بغیة تنمیة الذكاء لدى أفراد المجوعة التجریبیةوكسلر لذكاء الأ   )08أن ال
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اء -7-4   : ال
ع الإ • لاحيال ل  عرفه: ص القدرة العقلیة لدى الفرد على التصرف الهادف والتفكیر  :بأنهو

  .)15، صفحة 2002عباس، ( والتعامل المجدي مع البیئة بفاعلیة ونشاط المنطقي،
ه یعرفه قدرة عقلیة عامة متعددة الجوانب تقف خلف نشاط الفرد في أدائه للأعمال  :بأنه ألف ب

، 2012عبد الواحد یوسف، , إبراهیم( بتكار والتوجیه الهادف للسلوك والنقد الذاتيلمختلفة، وهو قدرة على الفهم والإا

 .)10صفحة 
 .)11صفحة ، 2011أبو حماد، ( القدرة على تعلم التكیف للبیئة: نهأعلى  كلفوقد عرفه 

ائي • ع الإج قل وقت وبأقل جهد أاد حلول للمشاكل التي تواجهه في قدرة التلمیذ على إیج هو: ال
 وكسلرعلیها التلمیذ في مقیاس  ممكن، أما في دراستنا الحالیة فالذكاء هو تلك الدرجة التي یحصل

 .لذكاء الأطفال
ة  -7-5 س لة ال ف حلة ال   :م
ع الإ • لاحيال ییعرف : ص اد ال لإ م محمد ع اع مرحلة عمریة : الطفولة على أنها  س

فیها توضع أسس الشخصیة المستقبلیة للفرد البالغ لها مطالبها  ،حیاتیة فریدة تتمیز بأحداث هامة
الحیاتیة والمهارات الخاصة التي ینبغي أن یكتسبها الطفل، إنها وقت خاص للنماء والتطور والتغییر 

  .)15، صفحة 2008كركوش، (ا الطفل إلى الحمایة والرعایة والتربیة یحتاج فیه
او  كما یعرف اعیة، جتملإمرحلة مناسبة لعملیة التنشئة ا: الطفولة المتوسطة بأنها فاتح علي اله

المرحلة بالنشاط الزائد مما  ، وتتصف هذهستقلالیة عنده وتحمل المسؤولیةلإكما أنها فترة حرجة لنمو ا
  .)211، صفحة 2009الهنداوي، ( یجعل حیاته ملؤها اللعب

ائي • ع الإج سنوات والتي  09 إلى 06الطفولة المتوسطة هي المرحلة العمریة التي تمتد من  :ال
الثانیة والثالثة من التعلیم ، السنة الأولى(بتدائي ثلاث الأولى من مرحلة التعلیم الإلسنوات التصادف ا

هتمامه بتكوین علاقات إفي هذه المرحلة وبالتالي یزداد  ، بحیث یلتحق التلمیذ بالمدرسة)بتدائيالإ
ن هذه المرحلة یزداد فیها النمو العقلي بوتیرة سریعة مقارنة أعیة، كما أكد العلماء النفس على جتماإ

 .و اللاحقةأیة سواء السابقة ي المراحل العمر بباق
حلة العل الإ -6- 7 ائيتل م الطور الذي یزاول دراسته في  التلمیذبه في بحثنا ذلك نقصد  :ب

التلمیذ المقصود في  ویدخل ا،خصوص بتدائيإمستوى السنة الثالثة  وتلمیذ ،عموما بتدائيالإ
 09و 06غالبا ضمن الشریحة العمریة للطفولة المتوسطة والتي حددها العلماء ما بین  دراستنا
  .سنوات
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ابهة -8 قة وال ا راسات ال  : ال
ة -8-1 ل ة ال راسات ال  :ال

التي تتعلق وترتبط بمتغیرات موضوع المحلیة ستعراض بعض الدراسات السابقة والمشابهة إسنحاول 
 . الدراسة

لا شه قامت 1-1- 8 ة ل : بدراسة بعنوان )2004( ال ة ال ح في ال نامج مق ب
ة ار القابل أع فال  ي ع الأ ي ال ة والإدراك ال ه ات )05-04(ال رادة نقلا عن ج ،س
) 9 – 6( بتدائي منعلاقة القدرة الحركیة ببعض القدرات العقلیة عند تلامیذ التعلیم الإ(، ثینهینان
 13، ص)سنوات

لتربیة الحركیة في تطویر لمقترح البرنامج للحیث هدفت الدراسة إلى التعرف على التأثیر المتوقع 
سنوات، وأظهرت النتائج النهائیة لهذه  )05-04( القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي الحركي عند الأطفال

سنوات من جراء تطبیق ) 05-04( رتفاع القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي الحركي لدى الأطفالإالدراسة 
 لتربیة الحركیة المقترحلمقترح البرنامج 

ة ع القادردراسة    1-2- 8 م ة : تحت عنوان (2005)ب رات الإدراك تع ن الق
ة  ةإال ة ال ف ة ال ا ال ح ل نامج مق ام ب حاول الباحث بناء برنامج تعلیمي  ،س

الإدراكیة عند أطفال المرحلة التحضیریة، وقد توصل الباحث إلى أن واقع یهدف إلى تعزیز نمو القدرات 
تعلیم نشاط التربیة النفسیة الحركیة لأطفال التعلیم التحضیري على مستوى المدارس وفق البرنامج العادي 

 المقترح ذلك هناك تأثیر إیجابي للبرنامج لا یساعد على نمو القدرات الإدراكیة الحركیة للأطفال، وبالمقابل
 فقد ساعد هذا الأخیرعلى نمو الجانب النفسي الحركي والقدرات الإدراكیة  لنشاط التربیة النفسیة الحركیة

على نمو القدرات الإدراكیة الحركیة وتطورها لدى أفراد المجموعة التجریبیة، وهذا ما أظهرته أي البرنامج 
 .جموعة التجریبیةمقارنات نتائج القیاسات القبلیة والبعدیة لأفراد الم

ة أ: تحت عنوان) 2014(محمد نقاز دراسة 1-3- 8 ة ال ف ة ال ح في ال نامج مق ث ب
ع رسة  ل ال فال ما ق ة ل أ ع ة ال ات العقل ل ع الع ة  ات )06-05( ل ، أراد س

النفسیة الحركیة في تنمیة الباحث من خلال هذه الدراسة التعرف على مدى تأثیر البرنامج مقترح للتربیة 
 بعض العملیات العقلیة المعرفیة لدى أطفال ما قبل المدرسة لمن تتراوح أعمارهم ما بین

سنوات، وقد خلص الباحث إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج المقترح في التربیة النفسیة الحركیة ) 06- 05(
 .صیرة المدى لدى الفئة المستهدفة من الدراسةفي تنمیة العملیات العقلیة وخاصة عاملي الذكاء والذاكرة ق

ي العلاء دراسة 1-4- 8 ائ ات أ: والتي كانت تحت عنوان) 2015( ال ع ال ث 
ة  رات العقل ة وت الق ة في ت اض اء (ال ة -ال اك رسةلأ )ال ل ال ات) 6-4( فال ما ق ، س

اضیة في صورة تمرینات ریاضیة من قبل أطفال ثر الممارسة الریأحاول الباحث من خلال دراسته إبراز 



خل العام لل  ال

14 
 

ما قبل المدرسة في تطویر وتنمیة قدراتهم العقلیة عامة والذكاء والذاكرة بصفة خاصة، وقد توصل  
یجابي  لممارسة النشاط البدني الریاضي من خلال بعض الباحث إلى إثبات وإبراز التأثیر الفعال والإ

 سنوات ) 6-4(رللأطفال بأعما )الذاكرة –الذكاء (ر القدرات العقلیة التمرینات الریاضیة في تنمیة وتطوی
ان دراسة 1-5- 8 ه ادة ث ة : بعنوان) 2015( ج رات العقل ع الق ة ب رة ال علاقة الق

عل الإ ائي مع تلام ال ات) 9 – 6( ب هدفت هذه الدراسة إلى إبراز دور القدرة الحركیة في  ،س
وقد توصلت الباحثة إلى وجود علاقة  )الذكاء، الإنتباه والذاكرة( القدرات العقلیةتنمیة وتطویر بعض 

 . نتباه والذاكرةرتباطیة طردیة بین القدرة الحركیة والقدرات العقلیة المتمثلة في الذكاء، الإإ
ة الراسات ال -8-2 ابهة في ال ةال  :ع
جة  دراسة 2-1- 8 ي أب ه ارم حل ثر برنامج مقترح في أ( ،محمد نقازعن نقلا  (1985)م

- 05  التربیة النفسیة الحركیة لتنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر
 جامعة الجزائر. معهد التربیة البدنیة والریاضیة. رسالة دكتوراه في الترببة البدنیة والریاضیة). سنوات 06

  .108ص 
حركي لأطفال ما قل المدرسة على الدراك للإثر برنامج أرف عن قام الباحث بدراسة تهدف إلى التع

من  طفل) 40(أرعین شتملت الدراسة على إ الوعي الحسي الحركي والذكاء وبعض القیاسات الجسمیة، و 
-5)تراوحت أعمارهم ما بین  أطفال المنارة الشرقیة قسم ریاض الأطفال بالدمام بالمملكة العربیة السعودیة

 ،لى مجموعتین متكافئتین إحداهما تجریبیة وأخرى ضابطةإیروا عشوائیا وقسمت العینة ختأسنوات،  (4
ختبار رسم الرجل لجود أنوف لقیاس إ ستخدمت الباحثة مقیاس دایتون للإدراك الحسي الحركي و إوقد 

شتمل البرنامج الذي طبقته ، وقد إالذكاء  وجهاز الرستامتر لقیاس الطول والمیزان الطبي لقیاس الوزن
ستغرقت كل وحدة أربع دروس أسبوعیا، یمتد كل درس على مدة إالباحثة على ستة وحدات تعلیمیة 

  :علىالدراسة هذه ستغرق تنفیذ البرنامج ككل حوالي ستة أسابیع، وقد أسفرت نتائج إأربعین دقیقة، 
البعدي لأفراد المجموعة التجریبیة والقیاس وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي  -

  .ولصالح القیاس البعدي
الضابطة، (وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات البعدیة لأفراد مجموعتي الدراسة  -

  .ولصالح المجموعة التجریبیة) التجریبیة
لصالح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي لافراد المجموعة التجریبیة و  -

  .القیاس البعدي
الذكاء  ودرجاتوجود تأثیر إیجابي للبرنامج المقترح على نمو الوعي الحسي الحركي وتطور مستویات  -

 .مقارنة بأفراد المجموعة الضابطةلدى أفراد المجموعة التجریبیة 
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ع أبعنوان  (1993)ح  علي ح عليأدراسة  8-2-2 لة على  ة ال ارسة  ث م
رات ة  الق ة الأخ العقل ع الأن ارسي  ها  ، حاول الباحث من خلال هذه الدراسة ومقارن

وممارسة  )كرة السلة( توضیح الفروق في القدرات العقلیة العامة الناتجة عن ممارسة الأنشطة الریاضیة
  :إلىوقد خلصت هذه الدراسة  ریاضة،وغیر الممارسین لأي  )الثقافیة الفنیة(الأنشطة غیر الریاضیة 

 باین في نتائج القدرة على التفكیر بین الأفراد الممارسین لكرة السلة والممارسین الأنشطة الثقافیة ت
 .والفنیة وغیر الممارسین للأنشطة الریاضیة ولصالح أفراد الممارسین لكرة السلة

 الممارسین في  تمیز ممارسي كرة السلة على كل من ممارسي الأنشطة الثقافیة والفنیة وغیر
 .الممارسین لنشاط كرة السلة الأفرادالعقلیة العامة ولصالح  اتالقدر  اتمستوى

ابهة -9 قة وال ا راسات ال عل على ال  : ال

التي تناولت محدودیتها وقلتها و ا و هندرتها وشحوعلى  المرتبط موضوع دراستنا إن الدراسات السابقة
ذكاء بصفة في تنمیة القدرات العقلیة عموما والبرامج تشمل التربیة حركیة أو التربیة البدنیة والریاضیة  

بتدائي ألقت الكثیر من الضوء على كیفیة تطویر وتنمیة الجانب العقلي للطفل خاصة لتلامیذ الطور الإ
غلب الدراسات السابقة أن ممارسة أأثبتت قد سنوات، و  09و 06وخصوصا في مرحلته العمریة ما بین 

یات الذكاء لدى لأنشطة الحركیة لها تأثیر إیجابي في نمو معدلات ومستو التربیة البدنیة والریاضیة  أو ا
  .بتدائيتلمیذ التعلیم الإ

نجد إعتماد كل من دراستنا الدراسات السابقة  من أهم أوجه التشابه بین دراستنا الحالیة ومعظم
عتمدت إالدراسات  جل أنصحة الفرضیات أو نفیها، كما  على المنهج التجریبي لإثبات والدراسات السابقة

هو ، و بعدیةالقبلیة و القیاسات ذو ال )الضابطة والتجریبیة( على التصمیم التجریبي لمجموعتین متكافئتین
أوجه الإختلاف بین  بخصوصأما الدراسة، نجاز هذه ستخدمه الباحث لإإنفس التصمیم التجریبي الذي 

ختلفت عن معظم الدراسات السابقة إقد عینة الدراسة الحالیة  دراستنا والدراسات السابقة المذكورة نجد أن 
سنوات، أما أداة  09إلى  06لدى تلامیذ من  الذكاء تتناولالمذكورة وذلك راجع لشح الدراسات التي 

أي دراسة من  في  االهستعمإفلم یسبق  س الذكاء لدى الأطفالالدراسة والمتمثل في مقیاس وكسلر لقیا
الأخذ و إستشارة أهل الإختصاص  إستدراك ذلك من خلال الباحث حاولوقد  ،المذكورة الدراسات السابقة

، والتأكد من مدى وإجراءات تطبیق أداة الدراسة خطواتوالتعمق في فهم بأرائهم ونصائحهم وتوجیهاتهم 
  .وتناسبها مع موضوع الدراسة تلاؤمها
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ل الأول       :الف

ة  حلة الإال ة في ال اض ة وال ن ةال ائ   ب
 ه  ت
ة م -1 اض ة وال ن ة ال م ال  فه
ة  -2 اض ال ة أغ اض ة وال ن  ال
ة -3 اض ة وال ن ة ال ائ ال  خ
ة -4 اض ة وال ن ة ال ة ال ر الإأه ائيفي ال  ب
ن -5 ة ال اف ال ر أه ة في ال اض ائيالإة وال   ب
ن -6 ة ال ر درس ال ة  في ال اض ائيالإة وال  ب
اف -7 ة  أه اض ة وال ن ة ال  درس ال
ة  -8 اعاتها ع ت درس ال ي  م ة الأس ال اض ة وال ن  ال
اء م  -9 ةب اض ة وال ن ة ال   درس ال

ةإأس  -10 اض ة وال ن ة ال رس ال ة ل عل ة ال ار الأن  خ
ة  -11 حلة الإإسهامات ال ة في ال اض ة وال ن ةال ائ  ب
ة -12 اض ة وال ن ة ال ارس  ل ال لام غ م ة لل ل ات ال أث   ال
 خلاصة 
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ه   :ت

وتكون أما بالزیادة أو  ،المختلفةعملیة  تحدث تغیرا في قوى الطفل یطلق لفظ التربیة على كل 
جتماعیة عوامل الإمرتبط باللیة داخلي للطفل نفسه أو خارجي النقصان سواء كان مصدر هذه العمب

النفسي،  ،الجسمي ینه الجسديستمرار لعملیات تغیر في تكو إخاضع بوالبیئیة المحیطة به، فالطفل 
  .حتى العقليالسلوكي، الأخلاقي و  جتماعي،الإالمعرفي، 

إحدى  صارتلقد أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة جزءا لا یتجزأ من العملیة التربویة الشاملة، بل 
الجوانب المكونة  تكوین فرد متوازن من جمیعامة التي تهدف أساسا إلى إعداد و التربویة الهالوسائط 

السنوات الأخیرة  خلال یر كتسب التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط التربوي زخما كبإلشخصیته، فلقد 
 تربیة البدنیةالنظرة السلبیة والمفاهیم التي كانت سائدة  في وقت سابق كون أن الخصوصا مع تغیر 

رتبط مفهوم التربیة البدنیة إكثیر ما ،فلعاب لا قیمة ولا أهداف لهاأوالریاضیة مجرد حركات وتمارین و 
في الوقت الراهن وسیلة تربویة هامة  رویح، بل أضحتوالریاضیة بعدة مصطلحات كاللعب، الترفیه، الت

ع مع من خلال تكوین فرد صالح نافتهدف لتحقیق أهداف نبیلة تصب في قالب الأهداف العامة للمجت
بأهمیة لدى أفراد المجتمع بكل أطیافه ومكوناته الوعي  اترتفاع درجإ ففي السنوات الأخیرة زاد، لمجتمعه
التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف الأطوار مختلف الأنشطة والألعاب التي تتضمنها حصص ممارسة 

 تمام السلطات العلیا للبلاد والجهات الوصیة واالمختصین، كما أصبحت تحظى بإهوالمراحل التعلیمیة
ة البدنیة والریاضیة في التربیكل ما له صلة بنتطرق إلى أن في هذا الفصل وسنحاول بالشأن التربوي، 

  .بتدائيالطور الإ
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ة  -1 اض ة وال ن ة ال م ال   :  مفه

م ترتبط أساسا باللعب، والریاضیة فأعطیت لها عدة مفاهیلقد تعدد تصورات المرتبط بالتربیة البدنیة 
بتعدد التربیة البدنیة والریاضیة إختلفت وتعددت تعاریف قد فالمسابقات الریاضیة وغیرها،  الترویح،

  :نجد تعریفاتهذه الومن أهم المذاهب وإتجاهات المنظرین والعلماء المهتمین بها  
م  تعریف لعملیة التي یكتسب الفرد هي ا: على أنها البدنیة والریاضیةلتربیة ل Kumpkinل

الحماحمي و الخولي، أسس ( جتماعیة واللیاقة  من خلال النشاط البدنيل المهارات البدنیة والعقلیة والإفضأخلالها 
  .)46، صفحة 1990بناء برامج التربیة الریاضیة، 

ت  و هاعرف عملیة التربویة التي : التربیة البدنیة والریاضیة على أنها Wues Butcherب
امین , الخولي( الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق ذلكداء الإنساني من خلال وسیط وهو لى تحسین الأإتهدف 

  .)35، صفحة 1996انور، 

ت  ما الباحثأ ان رو تلك الأنشطة البدنیة المختارة لتحقیق  :نهاأ ىفعرفها عل Robert Bobinب
  .)46، صفحة 1990امین انور، , الخولي; محمد, الحماحمي( حاجات الفرد من الجوانب البدنیة والعقلیة والنفس حركیة

ل  أب  هاعرف فق ذلك الجزء المتكامل من العملیة التربویة التي توا :على أنها Pitter Arnoldرن
, الخولي(جتماعیة والوجدانیة لشخصیة الفرد بشكل رئیسي عبر النشاط البدني الجوانب البدنیة، العقلیة، الإ

  .)35، صفحة 1996امین انور، 

ي یعرف  ا جزء من التربیة العامة، هدفهذلك  :على أنها البدنیة والریاضیةالتربیة  Kopeskyك
جتماعیا  بواسطة عدة ألوان من النشاط البدني المختارة لتحقیق هذا إ نفعالیا و إ تكوین المواطن بدنیا وعقلیا و 

من خلال التعاریف سالفة الذكر یتضح لنا أن ف ،)46، صفحة 1990امین انور، , الخولي; محمد, الحماحمي( .الهدف
ریبي یعتمد على النشاط التربیة البدنیة والریاضیة ماهي إلا  جزء  متكامل من التربیة العامة ومیدان تج

 صطلحات المرتبطة بهاغلب الناس لا یفرقون بین التربیة البدنیة والریاضیة وبعض المأالبدني، ف
كالریاضة، الثقافة البدنیة، التدریب الریاضي، الترویح الریاضي، اللیاقة البدنیة، فالتربیة البدنیة والریاضیة 
في الوسط التربوي هي مادة تربویة كباقي المواد التعلیمیة تهدف الى إرساء موارد معرفیة ومهارات حركیة 

  .جوانب التي تشكل شخصیتهمن كل المرتبطة بالمادة بالإضافة إلى  تكوین الطفل متزن 

ة -2 اض ة وال ن ة ال اض ال  :أغ

ة -2-1 ن اقة ال ة شتراك في الأنشطوالریاضیة وتؤهل الفرد للإ وهي تشكل أساسا للتربیة البدنیة :الل
دنیة والریاضیة تساعد الفرد على للحیاة الكاملة بصفة عامة،  فالتربیة البالبدنیة المختلفة  بصفة خاصة و 

كتساب اللیاقة البدنیة الكافیة والمناسبة التي تجعل من هذا الفرد مؤهلا  لممارسة مختلف أنشطة الحیاة إ
  .وقادرا على أداء وظائفه التي تتطلب جهد بدني بأحسن الأحوال
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ة -2-2 هارات ال تعتبر المهارات الحركیة العنصر الرئیسي في التربیة البدنیة سواء كانت هذه  :ال
، التعلق، التسلق، الزحف أو سان كالمشي، الجري، الوثب، القفزالمهارات أساسیة  فطریة لازمة لحیاة الإن

اب بممارسة هذه الألع مهارات تتعلق بأدائه لأنشطة ریاضیة مختلفة والتي یستمتع الشخص من خلالها
كتساب بعض الخبرات، ومدى إ اك في مختلف الأنشطة الریاضیة، و شتر متلاك القدرة على الإإومن بینها 

لمهارات الحركیة سواء كانت أساسیة فطریة أو ثانویة فل، ستفادة التلمیذ من هذه المهارات في حیاته العامةإ
  .  الإتقان والتحكمالجمالیة و مكتسبة دور رئیسي في تعلم وأداء التلمیذ لحركات ریاضیة تتمیز بنوع من 

عارف -2-3 یقصد بالمعارف كل ما یتعلق بالنواحي المعرفیة المرتبطة بمادة التربیة البدنیة  :ال
كتساب إنه،  فالتربیة البدنیة تهدف إلى المعلم أو الأستاذ عقل التلمیذ لا بدوالریاضیة، وهنا یخاطب 

التلمیذ لمعارف متعددة تتعلق بالتراث الریاضي، تاریخ وتطور مختلف الریاضات والألعاب، القوانین 
المنضمة لمختلف الریاضات، النواحي الخططیة للألعاب الجماعیة وحتى الفردیة، معلومات الصحة 

تنفیذه لدرس ختلف هذه المعارف خلال إعداده و ،  وعلیه یجب على أستاذ أو المعلم أن یدرج مالعامة
  .التربیة البدنیة والریاضیة

اهاتالإ -2-4   : وتهدف إلى: ت
ستمتاع به للتخلص من مختلف لة نافعة لشغل أوقات الفراغ، والإإدراك أهمیة النشاط الریاضي كوسی -

 .المشاكل
 .الریاضي كعلاج للكثیر من المشكلات النفسیةإدراك أهمیة النشاط  -
 .تنمیة الفهم والوعي بأهمیة النشاط الریاضي وأثره في رفع مستوى اللیاقة البدنیة -
الأمراض فضة علیها، والوقایة من ودوره في العنایة بالصحة والمحا إدراك أهمیة النشاط الریاضي -

 عن التدخین والمخدرات الناجمة
ة -2-5 ف ان ال   : من أهمها  :ال
  لدى التلمیذ تنمیة عوامل الطموح الإیجابيتساهم في 
 دافعیة التلمیذ نحو ممارسة الریاضة تنمیة 
  عتماد على النفس وتحمل المسؤولیةالإتساعد التلمیذ على تنمیة روح 
  س مهما كانت المواقف والنتائجأالكفاح وعدم الیالمبادرة و تنمیة روح 
  الروح الریاضیةوتنمي لدیة  التلمیذ نفعالاتإوتهذیب ضبط تساهم في 
  إلخ... ، الشجاعة، التواضعالإیثارك یجابیةالإبعض الصفات كتساب إتساعد التلمیذ على 
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ان الإ -2-6 ةال ا  :ومن هذه الصفات:  ج
 .خرینالتعاون مع الأ -
 .خرینحترام مشاعر الأإ -
 .تقدیر ظروف الغیر -
 .حیاتهم الیومیة وفي أوقات فراغهمكتساب مهارات یمكن توظیفها في إ -
 .كتساب التلامیذ أصول  ومبادئ التعامل مع الغیرإ -
 .التكیف مع ظروف الحیاة ومشاكلها -
 .التدریب على القیادة -
 .حترام القانون و النظامإ -
 .المساهمة في الخدمات التطوعیة للمجتمع من خلال النشاط الریاضي -

س أن یحققها ویحرص على غرسها في نفو  المعلماض السابق ذكرها یجب على كل هذه الأغر 
نه ساهم بقسط وافر من وضع أسس متینة لشخصیة الطفل من خلال أالتلامیذ حتى یمكن الحكم علیه 

  )16، صفحة 2011- 2010قادري، ( التنمیة الشاملة لمختلف جوانبه

ة -3 اض ة وال ن ة ال ائ ال  : خ
داب وغالبا ما تكون بطرق غیر ر الأخلاق والأكتساب الخصال والقیم المتصلة بالمعاییإتساعد على  -

 .مباشرة
على مصادفة جمیع أنواع ا على التنوع الواسع في الأنشطة البدنیة والریاضیة مما یساعد عتمادهإ -

 .الفروق الفردیة لدى التلامیذ
 .أنشطتها المختلفة عتمادها على اللعب كشكل رئیسي أثناء ممارسةإ -
 .على النشاط الریاضي الحركي كوسیلة رئیسیةعتمد التربیة البدنیة والریاضیة ت  -
متطلبات الفرد مع متطلبات  يجتماعي وهي تعبیر عن تلاقإلبدنیة والریاضیة عبارة عن نشاط التربیة ا -

 . المجتمع
 .الرئیسيمن خلال التربیة البدنیة والریاضیة یلعب البدن وحركاته دورهما  -

  : أن للتربیة البدنیة والریاضیة عدة خصائص أهمها ماكلارن ویضیف  

 .التربیة البدنیة هي عملیة تربویة  وحیویة للفرد، كما أنها علم لها أصول وأسس علمیة -
ولذا لا یمكن الفصل بین التدریب البدني خر حدهما عن الأأوالجسم وحدة واحدة لا یمكن فصل  العقل -

 .العقليوالتدریب 
 إعطاء أولویة لتنمیة الصحة عن تنمیة القوة وذلك فیما یرتبط بأهداف التربیة البدنیة  -
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التدرج في عملیة التعلیم للنشاطات التربیة البدنیة وفقا لدرجة السهولة والصعوبة بالتدرج  مبدأمراعاة  -
 .من السهل إلى الصعب

، صفحة 1999محمد، , الحماحمي( .النشاطات الحركیة مراعاة مبدأ الفروق الفردیة في التعلیم والتدریب على -
168( 

ة -4 اض ة وال ن ة ال ة ال ر الإأه ائيفي ال  :ب
عدة في العمل على تحقیق العامة بصفتها لونا من ألوان التربیة  التربیة البدنیة والریاضیة تساهم

 رئیسیاتلعب دورا  ر لدى الطفل، كما أنهاعنصرا هاما في عملیتي النمو والتطو تعد تربویة، فهي أهداف 
كل الجوانب المكونة إعدادا سلیما ومتكاملا من  هذا الطفل عدادلإفي توفیر فرص النمو المناسبة 

ممارسة لالبالغة همیة الأعلى  یؤكدونالأطباء  أغلبأن الوظیفیة  تضح من وجهة النظرإكما لشخصیته، 
مختلف الأنشطة البدنیة والحركیة ممارسة ،  فلدى الطفل لیكون في حالة صحیة جیدةنشاط الحركي ال

سي عموما ولدى تلامیذ المرحلة التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدر التي تتضمنها حصص 
  . المختلفة للتلمیذ جوانب النموبتدائیة خصوصا تساعد على نمو وتطور الإ

ائيأصالح  اسیؤكد كلا من و  ام ائيع ال و ح ال ام د ال نه یجب على أ :م
الساحة وغیرها من تي تتفق وطبیعة التلامیذ والجو و من طرائق التدریس الیمتلك حصیلة جیدة  المعلم أن

نه سیؤدي حتما إلى ملل أوع من الرتابة بطریقة واحدة، إذ الظروف المحیطة، بدل أن یجعل درسه فیه  ن
وتظهر  ،)17، صفحة 1991السمرائي صالح و السمرائي، ( التلامیذ وجمودهم وعدم تحقیق الأهداف التعلیمیة المطلوبة

  :بتدائي فیما یليیة في الطور الإأهمیة التربیة البدنیة والریاض
 البدنیة والریاضیةهتمام بالقوام والعادات الصحیة أثناء ممارسة التربیة الإ. 
  جتماعیا ودمجهم في الحیاة العامةإتنشئة التلامیذ. 
 الریاضي توفیر المعارف والمعلومات المرتبة بممارسة النشاط. 
 كتشاف قدراتهم البدنیةمنح فرص للتلامیذ لإ. 
  إتاحة الفرص للتلامیذ لإثبات تفوقهم في نشاط معین  

  :منها بتدائي في عدة مجالات نذكروالریاضیة مرحلة التعلیم الإدنیة كما تتجلى أهمیة التربیة الب
ة  - أ هارات ال رات وال ة الق   :ت

یعد مطلب تنمیة القدرات والمهارات الحركیة الهدف الأول الذي یسعى أستاذ التربیة البدنیة إذ 
التمارین الریاضیة المختلفة والریاضیة إلى تحقیقه لدى التلمیذ،  فتحسین الأداء المهاري الحركي من خلال 

قوة، الحركیة كالو  تنمیة الشاملة للقدرات البدنیة هو كل ما یصبو الأستاذ إلى تحقیقه لدى التلمیذ،  فال
تحسین وتطویر المهارات الحركیة الأساسیة تتطلب ممارسة متواصلة الرشاقة، السرعة، المرونة والتحمل و 

 .من قبل التلمیذ على مدار حصص التربیة البدنیة والریاضیةتمرة للأنشطة البدنیة والریاضیة المختلفة ومس
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ة  - ب ع رات ال ة الق  :ت
 بتدائیةنب المعرفي لدى تلمیذ المرحلة الإتلعب التربیة البدنیة والریاضیة دور كبیر في تعزیز الجا

ن والأطر المنظمة لممارسة كل ریاضة، وخطط اللعب وذلك من خلال إدراك التلمیذ وتعرفه على قوانی
 .الألعاب وتطورهاالریاضي لنشأة مختلف الریاضات و  وإلمامه بالتراث

ة   - ت ف ة ال اح   :م ال
من خلال مساهمتها في تكوین شخصیة  بتدائي ة البدنیة والریاضیة في الطور الإتظهر أهمیة التربی

البارز في تحسین الصحة النفسیة لهذا التلمیذ وتساعده على التخلص متوازنة للتلمیذ، بالإضافة إلى دورها 
الفعال والأهمیة د من الدراسات السیكولوجیة الدور ، فقد أكدت العدیرن مشكلاته النفسیة كالقلق والتوتم

 . البالغة  للتربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة النفسیة للتلمیذ 
ة    - ث ةال ا  : الإج

یة البدنیة والریاضیة أسهل وسیط للدعوة إلى الإخاء وأقوى وسیلة لیتعرف الناس على تعتبر الترب
جتماعیة والتكیف معها، فمعظم دیدة  تساعد على فهم العلاقات الإبعضهم، فمن خلال أوجه نشاطاتها الع

التربویة التي یمكن حد أهم المواد أتجعل التربیة البدنیة والریاضیة هذه الأنشطة التي تنجز بشكل جماعي 
جتماعیة التي عي ووفرة العملیات والتفاعلات الإأن تنشأ التلمیذ تنشئة سویة، فهي تتسم بثراء المناخ الجما

جتماعیة الإوالصفات عدد كبیرا من القیم والخبرات والخصال نها إكساب الممارس للریاضة أمن ش
التي یجب ملاحظتها خلال حصص التربیة  جتماعي الإیجابیةوهناك عدة مظاهر للتفاعل الإالمرغوبة

نتماء والتي من الضروري تنمیتها لدى التلامیذ من كالتعاون واللعب الجماعي وحب الإ البدنیة والریاضیة
  .خلال المنافسات الجماعیة لبعض الألعاب الریاضیة

اف ال -5 ر الإأه ة في ال اض ة وال ن ائية ال  :       ب
اف عامة -5-1   : أه

 .النمو الحركي من خلال تطویر التحكم في الجسم وعمل الأطراف ومدى تكاملها تسهیل -
 .الحفاظ على صحة التلمیذ من كل جوانبها بما فیها الصحة النفسیة -
وظائفه وتأثیر المجهود علیها من جهة ومدى مقاومتها للتعب لحیویة و كتشافه لجسمه وأجهزته اإ -

 .الناجم عن هذا المجهود من جهة أخرى
 .نحرافاتام السلیم الخالي من العیوب و الإو الق -
 .التركیب الجسمي المتناسق والجسم الجمیل -
 .السیطرة على البدانة والتحكم في وزن الجسم -
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اف خاصة -5-2  : أه
 إلىبتدائي ة والریاضیة في مرحلة التعلیم الإترتبط الأهداف الخاصة التي تسعى التربیة البدنی

تنمیتها وتطویرها لدى الطفل المتمدرس  إلىالوصول إلیها بالجوانب والأبعاد التي تهدف المنظومة التربویة 
  :وتتمثل أساسا في

في  - أ ع ان ال وتثبیت المعلومات بترسیخ والأداء العقلي الذي یتعلق نجاز ویهتم أساسا بالإ :ال
العقلیة والمعرفیة، وتتمثل الأهداف المعرفیة سترجاعها، والعمل على تطویر القدرات والمهارات إ و 

 :للتربیة البدنیة والریاضیة فیما یلي
  .التعرف على التراث الریاضي العالمي -
  .التعرف على مختلف الحضارات الریاضیة -
  .التعرف على تاریخ  نشأة الألعاب وتطورها -
 .والألعاب التعرف على قوانین مختلف الریاضات -
  .الإنسان  ومدى تأثیر المجهود علیهمعرفة تركیبة جسم  -
 .الخطط وطرق اللعب أنواعومعرفة مختلف  إدراك -

ي   - ب ي ال ان ال ن أما یمز المجال الحسي الحركي هو  أهم أن س العالم یوضح: ال
محمد , رضوان( .وتوجیههایة وكیفیة التحكم فیها ستجابات البدنیة وهو مجال یركز على الحركات البدنالإ

وتتمثل أهداف الجانب الحسي الحركي للتربیة البدنیة والریاضیة  في هذا ، )37، صفحة 2006نصر الدین، 
  :الطور فیما یلي

 تطویر وتنمیة مستوى الأداء المهاري و الحركي للتلمیذ.  
 تحسین مستویات التنسیق العصبي العضلي للتلمیذ خلال أدائه. 
 عن الأداء الجمالي لمختلف المهارات الحركیة البحث. 
 التحكم في نظام تسییر المجهود وتوزیعه. 
 حسین بعض الصفات البدنیة للتلمیذوت تطویر. 
اني ا   - ت ج ان ال فيل اعي العا تتجلى أهداف الجانب الوجداني العاطفي للتربیة البدنیة  :والإج

  :والریاضیة  في هذا الطور فیما یلي
  .نتباه والدافعیةنفعالي للتلمیذ من حیث الوعي والإوتحسین الجانب الإتطویر  -
  .متثالا للقواعد والقوانینإفعالاته إنى نزواته العدوانیة والتحكم في السیطرة عل -
 .الحكم في ذاته والتعبیر عنها بطرق إیجابیة -
  .م الذات والرضا والطموح والتسامحتنمیة مفهو  -
 .ردود أفعالهو في تصرفاته نضباط الإخفض التوتر و  -
 .معرفة كیفیات التواصل مع الزملاء والمنافسین -
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 .جتماعیة الإیجابیة  لدى التلامیذغرس القیم الإ -
 .تعلم كیفیة التعامل في حالات الفور والخسارة -
 .المشاركة في نشاطات تتضمن وضعیات تفرض المواجهة والتعاون -
 .متصاص الضغط واللعب بدون توترإمعرفة كیفیة  -
  .جتماعیة وتبني روح التعاون والتضامن داخل الفوج التربويمیة وتطویر العلاقات الإتن -

ة -6 ر الإ درس ال ة  في ال اض ة وال ن ائيال   :   ب

التلمیذ وهي عملیة  لدىة الخبرات التعلیمیة لإحداث تغیرونمو وقیاد العملیة التدریسیة هي تنظیم
تصال وتفاهم بین إقة بین المعلم والتلمیذ كوسیلة لدى التلمیذ وهي علا یجابیاإأثرا معینا  إنسانیة تحدث

ولتحقیق الأهداف المرجوة على ، كتساب المهارات المراد تحقیقهاإ ین لمساعدة التلامیذ على النمو و الطرف
سابقا لو درسها الناجح یهتم بإعداد دروسه حتىفالأستاذ  ،الریاضیة التخطیط والإعداد للدرسأستاذ التربیة 

مجرد شكل الدرس وعلیه أن یكون مدركا لمراحل الدرس المختلفة حتى یحقق الدرس أغراضه وأن لا یكون 
  .دون جوهر والمضمون

صغر جزء أیة البدنیة والریاضیة الذي یمثل الدرس هو الوحدة الصغیرة في البرنامج  الدراسي للتربف
ج التربیة البدنیة والریاضیة بالمدرسة تشمل كل من المادة  ویحمل كل خصائصها، فالخطة الشاملة لمنها

حجر الزاویة في كل میذ مدرسته، فالدرس الیوم یعتبر تلالأوجه النشاط الذي یرید الأستاذ أن یمارسها 
المناهج، ویتوقف نجاح الخطة كلها  وتحقیق الأهداف العامة على حسن تحضیر وإعداد  وإخراج وتنفیذ 

یختلف درس التربیة البدنیة و، )103،102، صفحة 2004عزمي، ( المتعددةلنشاط درس، فهو یحتوي على أوجه اال
، الفیزیاء، العلوم الطبیعیة، العربیة اللغةكدروس دروس المواد الأكادیمیة الأخرى  والریاضیة عن باقي 

ات والخبرات حركیة لدى البدنیة والریاضیة  یهتم بتنمیة المهار الریاضیات وغیرها،  لكون درس التربیة 
، ولكي یحقق لعب المقنن كوسیلة لتحقیق أهدافهالأنشطة الحركة والالتلمیذ ویعتمد على النشاط البدني و 

المعلم الأهداف التي یسعى إلیها وجب علیه التعرف على العوامل التي تساعده على ذلك كدرایته 
المتاحة، ومعرفته الواسعة بطرق وأسالیب التدریس  المادیة لامیذه والإمكانیات والوسائلبخصائص النمو لت

وكیفیة إستخدامها، وأي طریقة وأسلوب أنجح لعملیة التدریس وأكثرها ملائمة لطبیعة ومحتوى الدرس، وأي 
من أسلوب  ممكن، فقد یحتاج المعلم إلى إستخدام أكثربأقل جهد  ض الدرس وأهدافهیحقق أغراأسلوب 

إنما ، الریاضیةالبدنیة و  فلا یوجد أسلوب مثالي یستخدم لتحقیق أغراض درس التربیة  لإخراج درس واحد،
 .لتحقیق نتائج أفضلوالملائم المعلم الأسلوب الأمثل یختار منها وجد أسالیب متعددة ت
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ة -7 اض ة وال ن ة ال اف درس ال  : أه

ل تحضیره كبر قدر من الأهداف التي سطرها خلاأم الناجح هو الذي یصل إلى تحقیق إن المعل
التربویة التي یسعى إلى تحقیقها خلال إنجازه لدرسه، ومن أهم  هأهدافبوضوح یحدد لدرسه، فعلى المعلم أن

  :أهداف درس التربیة البدنیة والریاضیة نجد
الصحیحة لكیفیة ممارستها داخل  ووضع القواعد المساعدة على تكامل المهارات والخبرات الحركیة -

  .خارج المؤسسة التربویةو 
الأداء والقابلیة وة، السرعة، المداومة، والدقة فیالحركیة بشكل شامل كالقصفاتمحاولة تطویر وتصعید ال -

  .الجیدة للحركة، والتحكم في القوام أثناء الحركة والسكون
، القفز، الرمي، التسلق، التوازن وتطویرها لبناء المهارات تنمیة المهارات الحركیة الأساسیة كالعدو -

  .الریاضیة المعقدة
كتساب التلامیذ المعارف والحقائق حول إصحیحة مبنیة على أسس علمیة، وكذا إیصال معلومات  -

  .أسس الحركة البدنیة وأصولها البیولوجیة و البیومیكانكیة
وك اللائق والتعود على الممارسة المنظمة للأنشطة تدعیم الصفات المعنویة والسمات الإرادیة والسل -

  .المختلفة
 .تجاهات نحو ممارسة النشاط البدني والریاضي من خلال الأنشطة اللاصفیةتنمیة الإ -
; عوض, بسیوني( )...الدوري، التنفسي،(التأثیرات الإیجابیة على مختلف الأجهزة الوظیفیة والحیویة  -

 .)96 - 95، الصفحات 1994فیصل یاسین، , الشاطئي
اعاتها ع ت  -8 ي  م ة الأس ال اض ة وال ن ة ال  :درس ال

البدنیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أن یتأكد أن الغرض من ممارسة حصص التربیة یجب على 
وهذا ما یحتم السرور النفسي لدى الطفل  الحركیة وبث نوع منشباع میولاته إوالریاضیة لدى الطفل هو 

أثناء تحضیره لدرسه ومن أهم هذه التساؤلات  وأح في أذهانه مجموعة من الأسئلة على الأستاذ أن یطر 
  :التساؤلات

  ؟مع الفروق الفردیة للتلامیذ تلاؤمهامدى و ما هي الأنشطة المقترحة 
  ؟الطریقة المستخدمةالأنشطة وما هي هذه كیف یتم تقدیم 
 مدى توفر الوسائل والإمكانیات لإخراج وتنفیذ هذا الدرس؟ 
  ؟ هي تشكیلات العملوما ،مع قدرات التلامیذ البدنیةمدى تلائم التمارین مع الأهداف وتوافقها 
 ؟هي شدة وحمل وعدد التكرارات ومدة الراحة الخاصة بالتمرینات المختارةما 
 المهمات حتى  عمال أوالصعوبات الخاصة بالأ من الخفض الرفع أوي الوسائل المساعدة على هما

  ؟ توافق القدرات الفردیة للتلامیذ وخصائصهم



ل الأول حلة الإ                  : الف ة في ال اض ة وال ن ة ال ةال ائ  ب

28 
 

  ؟المناسبینأسلوب التدریس هي طریقة و ما 
  ؟وما هي الطریقة المناسبة لعملیة التقویم، النجاح معاییرحدد نكیف 
 ؟الملاحظة، ومن هو الملاحظب فعالیة التدریس، وما هي وسیلة كیف نلاحظ أو نراق 

ج  یرىكما  ات ف ا عند دنیة والریاضیة أن یراعي عدة أسسنه یجب على أستاذ التربیة البأع
  : تحضیر دروسه الیومیة وهي

 .التربوي لكل درسیجب تحدید الهدف التعلیمي و  -
 .تقسیم المادة وتحدید طریقة التدریس التي سوف تتبع -
 .التنظیمیةتحدید التكوینات والنواحي  -
 .التمارین  وفترات الراحة مراعاة عدد مرات تكرار -
تحضیر الأدوات عند بدایة كل درس، فمثلا عند تدریس الجري  ومحاولة تبدیل الأماكن في  -

دینامكیة  جیدة في  إلىالصفوف یجب على الأستاذ أن یقوم بتخطیط الملعب حتى یمكن الوصول 
 .الأداء

 .لمرتبطة  بالحركةهتمام بالنقط التعلیمیة االإ -
عنایات، ( .مراعاة أن كل فصل یحتوي على تلامیذ ذوي مستویات جیدة وتلامیذ ضعاف المستوى -

لتحضیر الجید لدرس التربیة البدنیة لعملیة انسى أن یألا  الأستاذعلى یجب ، كما )13، صفحة 1988
یحدث و  یعدل في درسه أن للأستاذ یمكن أهمیة بالغة في تحقیق الأهداف التربویة، كما والریاضیة
كعدم مسایرة  و طارئةأبسبب ظروف مفاجئة وذلك لمیدان في اكلما إقتظت الضرورة  افیه تغیر 

، لذلك یجب إیجاد أو وجود صعوبة في فهمها أو تطبیقها) لعبة(التلامیذ لطبیعة أي موقف تعلیمي 
فلابد أن یحرص الأستاذ على أن لا یتشتت  تفكیره في  ،لأمثل والمناسب في الوقت المناسبالحل ا
وتشویقهم هتمام التلامیذ إیجب علیه أن ینتهي درسه بإثارة الدرس ومسایرة عملیة التعلم بل  أبدكیفیة 

  .باللذةحساس السرور والإ نطباعات هوإویكون أخر ما لدیهم من 
ة -9 اض ة وال ن ة ال اء م درس ال   : ب

تنظیم للخبرات التعلیمیة  السابقة وفق قالب معین،  عملیةهو بناء درس التربیة البدنیة والریاضیة 
ولتحقیق هذه الأهداف لابد على الأستاذ أن یتسم عمله بنوع من التخطیط المسبق لدرس التربیة البدنیة 

ما التقسیم أخرى، بدنیة والریاضیة من دولة لأمراحل درس التربیة الختلفت تقسیمات إ دوالریاضیة، وق
ة والریاضیة في مرحلة التعلیم المعتمد من طرف الوزارة التربیة الوطنیة الجزائریة لدرس التربیة البدنی

وفیما یلي ، هها وكل جزء یمهد للجزء الذي یلیبتدائي یتضمن ثلاث أجزاء متماسكة لا یمكن الفصل بینالإ
 .بتدائية البدنیة والریاضیة في الطور الإشرح محتویات الأجزاء الثلاثة المكونة لدرس التربی
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ه   - أ ء ال ة(ال حلة ال  :)ال
الإحماء هو التهیئة العامة و هذه المرحلة الهدف الرئیسي من الیطلق علیها أحیانا مرحلة الإنطلاق، و 

  :نالتمهیدي إلى مرحلتینقسم الجزء الجسم للقیام بتمارین المطلوبة في الدرس، ویوذلك لتهیئة جمیع أجزاء 
ة • ه حلة ال تهدف إلى الوصول إلى الجو التربوي المناسب وتهیئة المناخ الملائم للعمل من : م

 .وسائل وأجهزة بما فیها اللباس الریاضي للتلامیذ
اء   • ني أو الإح اد ال حلة الإع و الجري المتنوع أذا عن طریق الجري العادي الخفیف یكون ه: م

ویجب أن تكون سهلة وبسیطة ومعروفة لدى الأطفال  و العاب صغیرةأتمرینات على شكل العاب و أ
إشراك جمیع أجزاء الجسم وخاصة إلى ومستوحاة من بیئتهم وحیاتهم العامة، وتهدف هذه المرحلة 

 ،الأصعب الذي سیقوم به التلمیذ في الأجزاء اللاحقةالعضلات الكبیرة والمفاصل تمهیدا للعمل 
دقائق إلى  10حوالي بتدائي ة البدنیة والریاضیة في الطور الإویستغرق الجزء التمهیدي لدرس التربی

یؤدي فیها التلامیذ تمرینات تتوافق مع مستویات قدراتهم البدنیة والعقلیة ومناسبة للظروف  دقیقة 15
، وینقسم ة حصة التربیة البدنیة والریاضیةالمناخیة المحیطة وخصوصا درجات الحرارة أثناء ممارس

  : الإحماء في هذه المرحلة إلى نوعین هما
 اء العام   .عاب والحركات لغرض رفع القابلیات البدنیةیتضمن مختلف التمرینات والأل: الإح
 اص اء ال   .یهتم بالأجزاء والعضلات التي تؤدي نسب كبیرة من العمل خلال المراحل اللاحقة :الإح
ء   - ب ي  ال ئ حلة الإ (ال يم ئ از ال  ):ن

 درس التربیة البدنیة والریاضیة مرحلة بناء التعلمات، و هذه المرحلة أطولمراحلأحیانا یطلق علیها 
دقیقة، وهو بمثابة النواة التي  35إلى  30حواليالمرحلة فقد خصص لهذه  من ناحیة الحجم الساعي،

كتساب المهارات الحركیة المراد إ أساسیة لبناء الصفات المطلوبة و  یبنى علیها الدرس لما یتضمنه من أمور
عدة  ویجدر التنویه على ضرورة مراعاة  ،تعلیمي ونشاط تطبیقيتعلمها، ویتضمن الجزء الرئیسي نشاط 

  :نجاز الرئیسيمرحلة الإ عوامل خلال
 .االوقت المناسب لتمرین م −
 .حد ممكن للنتیجة القیاسیة للتلامیذ لأقصىالتطویر  −
 .الزیادة في نسب الحمولة بطریقة مناسبة ومنتظمة −
 .لنتائج التلامیذالمراقبة والتقییم المتزن والبیداغوجي الفعال  −
 .حتیاجات التلامیذ بواسطة الممارسة المنتظمةإتكوین وتثبیت  −

یستعرض فیه  أویقوم فیه الأستاذ بشرح المهارة  ،دقائق 10-8فالنشاط التعلیمي مدته ما بین  
النشاط  أما التلامیذ،حد التلامیذ ذوي المستوى العالي نموذجا للمهارة المراد تعلمها أمام أ أو الأستاذ نفسه

دقیقة حیث یقوم التلامیذ بتطبیق وتنفیذ المهارات والحركات المطلوبة  27إلى 25التطبیقي فمدته ما بین 
تصحیح أخطاء التلامیذ، فالنشاط التطبیقي هو ب معروض علیهم سابقا ویقوم الأستاذال النموذجمنهم  وفق 
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جتماعیة والأخلاقیة ستاذ لتنمیة القیم الإما یسمح للأتنقلات التلامیذ م فیهالمحبب لدى التلامیذ وتكثر 
ولتحقیق  ر،ام الغیحتر إ تحمل المسؤولیة و ة  و فات القیادوالسلوكیة وبث روح الجماعة والتعاون وتنمیة ص

الرئیسي  الجزءوعموما ما یشتمل  ، قف،أبدإرینات والنداءات الشكلیة مثل یستخدم الأستاذ بعض التم كذل
  : النشاطات التالیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة على 

  .بمهاراتها المختلفة من رمي وقذف ومحاورة وتنطیط وتسدید  لعاب الكرةأ -
  .تمهیدیة لألعاب كبیرةلعاب أو صغیرة لعاب أ -
 .الجري والحجل لمسافات مختلفةلعاب أ -
 .رتفاعات معینةإ القفز والوثب لمسافات و لعاب أ -
 .التسابق والهروب المختلفةلعاب أ -
 .تزان المختلفةحركات التوازن والإ -
 .حركات الشد والدفع  والتعلق والزحف المختلفة -
 .الجماعیةالریاضیة موجهة في مختلف النشاطات  مباریات ومقابلات -

ة   - ت ام حلة ال  : ال
لعودة إلى الحالة من النشاط إلى ا هذه المرحلةهدف وت یطلق علیها أحیانا مرحلة إعادة الإستثمار،

ستخدام تمرینات التهدئة التي إذلك بالتهیئة النفسیة والعضویة بیقرب الأطفال منها و  الطبیعیة أو ما
تقییم شتراك مع التلامیذ في هذا الجزء إلى عدم الإجهاد، ویتطرق الأستاذ بالإتتصف بالبطء والسهولة و 

تلامیذ وتشجیعهم على العمل وإبراز أهم النقائص، ویستغرق ال تسلوكیاالحصة ككل عن طریق تعزیز 
 دقائق 10هذا الجزء من الدرس 

ةإأس   -10 عل ة ال ار الأن ة خ اض ة وال ن ة ال رس ال   : ل

معاییر أسس  عدة  إلىختیار الأنشطة التعلیمیة لمراحل  درس التربیة البدنیة والریاضیة إیخضع 
  :فیما یلي والمعاییر لخص الباحث هذه الأسس وقد، والباحثینددها العدید من علماء حعلمیة 

 .تكون الأنشطة المختارة هادفة أن، و المسطرة الأهدافمع تناسب  -
 .هممناسبة لمستوى نضجو  ملائمة الأنشطة لخصائص التلامیذ -
 الفردیة بین التلامیذ قالفرو تراعي نوعة بحیث تأن تكون م -
 .همهتماماتإ وتلبي التلامیذ تمیولاتتماشى مع  -
  .جدا من التلامیذ ختیار أنشطة تضمن مشاركة عدد كبیرإ -
 .من والسلامةتتوفر فیها عوامل الأ -
 .التلامیذ لدىبتكاریة تسهم في تنمیة الناحیة الإ -
 .أن تحقق ممارسة التلامیذ لها أغراض الوحدة الدراسیة -
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ة  -11 ة في إسهامات ال اض ة وال ن حلة الإال ةال ائ   :ب

تحقیق الكفاءات لالوصول  إلىاد التعلیمیة الأخرى مادة التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المو  تهدف
إلى تحقیقها، وتساهم التربیة البدنیة والریاضیة في وتسعى المنظومة التربویة التي تتبناها التربویة التي 

  :تحقیق تلك الكفاءات من خلال
 بصفة مجسدة على مفهوم الجهد بمعناه الواسع، وعلى التوافق وتناسق الحركات طلاع التلامیذ إ

  وعلاقتها بالمردود  كما وكیفا من خلال النشاطات البدنیة والریاضیة
   إدراك مدى تأثیر النشاطات البدنیة والریاضیة على الجسم بصفة عامة والأجهزة الحیویة بصفة

  لممارسةخاصة والتغیرات التي تحدث جراء  هذه ا
 غرس قیم التربیة الصحیة لدى التلامیذ بالتعود على نظافة الجسم والملبس والوسط الذي یعیش فیه  
  مان أفضل ستثمار حركیة أطراف الجسم وتسییرها لأداء مهارات دقیقة وفعالة لضإ ستعمال و إفهم كیفیة

  .الوضعیةمردود یتطلبه الموقف أو 
 خلال وضعیات تضع كل من التلمیذ والمعلم أمام حتمیة  القیام بنشاطات تعلیمیة مرتبطة بمهارات

، صفحة 2003وزارة التربیة الوطنیة، ( .التطبیق الدقیق لها، ما یولد ویطور مفهوم الصرامة في العمل والإتقان
03(. 

ة -12 اض ة وال ن ة ال ارس ل ال لام غ م ة لل ل ات ال أث  : ال

ستؤدي إلى  والفعالة فیه الفعلیة التلامیذ التربیة البدنیة والریاضیة وعدم المشاركةإن إهمال درس 
ستعدادهم لمقاومة الأمراض، وعدم الحركة سیؤدي إلى زیادة إ وبالتالي ضعف قابلیتهم و  هم،ضعف أجسام

مي وصفرة السمنة عند الأطفال التي بدورها تؤثر سلبیا على القلب والدورة الدمویة وتزید من الضعف الجس
باء الذین یلازم الكثیر من الأأ ، وهناك خطمن التلامیذ عن سواهملهم ممیزة  اتالوجه التي تكون علام

ربیة البدنیة والریاضیة خشیة یكون أبناؤهم ذوي بنیة ضعیفة فتراهم یمنعونهم من المشاركة في حصة الت
، فالطفل لدور ومكانة التربیة البدنیة والریاضیة فهم الخاطئعن  ناتجصان أوزانهم أو تعبهم وهذا نق

لسموم بحركته ستزداد شهیته للطعام ویتعرض قلبه وجهازه الدوري للنشاط الذي یساعده في طرح ا
ي الذي یعاني منه الطفل عند منعه من ضف إلى ذلك العامل النفس والفضلات الكامنة في جسمه،

حیث یجعله یشعر بالنقص وینعكس سلبیا على تطور شخصیته في اطاتهم، المشاركة مع اقرأنه في نش
الأثار السلبیة لعدم كل  ،المستقبل، وهذه التأثیرات العدیدة مثل السمنة  وأمراض القلب والعقد النفسیة

المعلم ، إدارة المدرسة، ولي التلمیذ یعیها یجب أن لریاضیة ممارسة التلمیذ لحصص التربیة البدنیة وا
أن یدركوا أهمیة ممارسة التربیة البدنیة  أعضاء الجماعة التربویةیجب على وبالتالي ، التلمیذوحتى 

أن الأمراض الناتجة عن ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لا تعادل ریاضیة في الوسط التربوي، ویعوا وال
 أفأحیانا یلج ،عدم ممارسة لحصص التربیة البدنیة والریاضیة منعشر الأمراض التي یتعرض لها التلمیذ 

ادا عتقإمادة التربیة البدنیة والریاضیة أولیاء التلامیذ  إلى إصدار وثیقة طبیة لإعفاء أبنائهم من ممارسة 
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منهم بأنها تسبب لهم الإرهاق والتعب وتعرضهم للأمراض، وهنا یزداد عدد التلامیذ اللذین لا یشاركون في 
دروس التربیة البدنیة والریاضیة و یتهربون من ممارستها، ومن هنا تظهر المسؤولیة الأخلاقیة للأطباء  

لریاضیة نزولا عند رغبه أهل التلمیذ، عفاءات من ممارسة حصص التربیة البدنیة واهذه الإكونهم یمنحون 
غلب الإعفاءات تمنح لغیر أصحابها وبدون مبررات طبیة واضحة، كما أن بعض المعلمین لا یعطون أف

الأهمیة اللازمة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة وتجدهم یحذفونها من البرنامج الدراسي ویعوضونها بمواد 
لعربیة مثلا، وحتى إن كان لمادة التربیة البدنیة والریاضیة مكان في تعلیمیة أخرى كالریاضیات واللغة ا

هتمام للمواد الأخرى، وقد نجد المعلم لا یهتم فإنهم لا تعطوها نفس القدر من الإبرنامجهم الدراسي 
ولا یراعي میولاته وإهتماماته في هذه المرحلة الجسمسة والبدنیة ومتطلباته وقدراته  للتلمیذ ائص النموبخص

وإخراجه لدرس التربیة البدنیة والریاضیة وهذا ما یؤثر سلبا على صحة ونفسیة التلمیذ،  أثناء بناءهالنفسیة 
أما إدارة المؤسسة فقد تنظر إلى مادة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة ثانویة لا تحض بنفس القدر والقیمة 

الربا النفص و یمیة، وغالبا ما تنظر إدارة المؤسسة إلى مادة التربیة البدنیة بعین مقارنة بباقي المواد التعل
الریاضیة من الأطراف ن هذا الإهمال لدور حصص التربیة البدنیة و إستغناء علیها، فوأنها مادة یمكن الإ

مستقبلا   التلمیذ ستنعكس على شخصیة الطفل، ولي التلمیذ، إدارة المؤسسة  و المعلمسواء  سابقة الذك
  .ثر عرضة للمشاكل الصحیة والنفسیةوتجعله أك
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 :خلاصة

هتماما إة التي أولت لها الوزارة الوصیة تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة إحدى  أهم المواد التعلیمی
الفوائد التي تقدمها كبیرا في السنوات الأخیرة، إذ تكتسب التربیة البدنیة  والریاضیة أهمیتها ومكانتها من 

  .لممارسیها ومستخدمیها، فالتربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من التربیة العامة وهي مكملة لها
ضاف إلى البرنامج بتدائي لیست مجرد أنشطة بدنیة تنیة والریاضیة  في الطور الإالتربیة البد

، ولكنها على فراد المجتمعیة أغلبكما یراها أ عنهم الترویح والترفیهالأطفال و  لتسلیةوسیلة أو التربوي العام 
العكس من ذلك تعتبر جزء حیوي من التربیة العامة بل هي مادة تربویة كباقي المواد  التعلیمیة الأخرى 

هتمام التام لما تلعبه من دور فعال في لابد أن تحض بالإ المدرجة في البرنامج الدراسي التربوي العام
  .  تحقیق الأهداف والغایات والأبعاد التربویة للمنظومة التربویة
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اني ل ال   :الف

ة  حلة الع ات  09 -06ال ة(س س لة ال ف   )ال
 ه   ت
لة -1 ف حلة ال  تع م
لة -2 ف حلة ال ات ال ل  ن
لة -3 ف احل ال  م
ة -4 س لة ال ف حلة ال  تع م
ة -5 س لة ال ف حلة ال ائ م  خ
ة -6 س لة ال ف حلة ال اه ال في م  م
اجات ا -7 ةال س لة ال ف حلة ال ة ل  لأساس
لات  -8 ةم س لة ال ف حلة ال  م
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ه   : ت

التي تشكل مرحلة الطفولة العامة، فهي النمو أهم المراحل  حدأالمتوسطة تعتبر مرحلة الطفولة 
تتوسط مرحلتي الطفولة المبكرة والطفولة المتأخرة، فبدایة مرحلة الطفولة المتوسطة ما هي إلا نهایة  

هي إلا تمهیدا لبدایة نهایة مرحلة الطفولة المتوسطة ماالطفولة المبكرة و  وهيلمرحلة عمریة قد سبقتها 
الثلاث الأولى المتأخرة، وتتصادف مرحلة الطفولة المتوسطة مع السنوات  مرحلة تلیها وهي مرحلة الطفولة

مظاهر النمو مقارنة و شهد هذه المرحلة تغیرا في جوانب ، وت)سنوات (06-09بتدائي لمرحلة التعلیم الإ
جتماعیة والتي یكون لها تساع دائرة بیئته الإإ لتحاق الطفل بالمدرسة و إاصة مع بالفترة التي سبقتها، خ

البذور الأولى لشخصیة الطفل  تغرس العمریة ففي هذه المرحلة، الأكبر في تشكیل شخصیة الطفل الأثر
سنتطرق في هذا الفصل إلى كل ما یتعلق بمرحلة الطفولة و  ته مستقبلا،شخصیلملامح العامة التتبلور و 

 .بصفة عامة ومرحلة الطفولة المتوسطة بصفة خاصة
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لةتع  -1 ف حلة ال  :م

جیعرفها  المرحلة الأولى من مراحل تكوین الشخصیة تبدأ من المیلاد حتى : على أنها سع محمد ف
 .)288، صفحة 1988البهي، ( .طور البلوغ

لامي ویعرف ار س مرحلة من الحیاة تمتد من الولادة إلى المراهقة  بأنهاطفولة ال: N Sillamy  ن
   (Sillamy, 2004, p. 100) .نفسي وعقلي متوازنجسمي و  عبر مراحل مختلفة تضمن له نمو

افي  الطفولة حسب وتعرف اح إع ال ل ع الف اع عبارة عن مراحل متدرجة من  :على أنهاس
  .)176، صفحة 2005عبد الكافي، (. البشري من سن المیلاد إلى البلوغعمر الكائن 

سنوات وتنتهي عند أما الباحث فینظر إلى الطفولة على أنها مرحلة حیاتیة تبدأ من سن الثلاث 
والسلوكیات لشخصیة الفرد، وهي داث هامة فیها ترسخ مختلف القیم وتتمیز بأح ر،سن السادسة عشبلوغه 

  . مرحلة عمریة تتمیز بوتیرة سریعة في عملیة النمو والتطور لكل أبعاد الشخصیة
لة -2 ف حلة ال ات ال ل  :ن

ه -2-1 اج ة ب  : ن

  : قسم جون بیاجیه  مراحل النمو في نظریته إلى ثلاثة أطوار متسلسلین ومترابطین فیما بینهم
ي  - أ ي ال ر ال ما یسمى  یتأسس على عاملي الإدراك والحركة ولا یستند بأي صلة إلى: ال

 :وقد قسم بیاجیه هذا الطور إلى ستة مراحل فرعیة ،ربعملیات التفكیر والتصو 
 حلة الأولى حددت هذه المرحلة بالشهر الأول للرضیع، ویطلق علیها مرحلة المنعكسات :  ال

 .الغذائیة، ولا یستطیع فیها الرضیع التمییز بین ذاته والخارجالفطریة، یستجیب فیها الرضیع للوظیفة 
 ة ان حلة ال ستجابات الدائریة الأولیة، تمتد ة العادات المكتسبة والحركات والإیطلق علیها مرحل: ال

 .من الشهر الثاني إلى الشهر الرابع، تكون فیها الحركات خاصة بالجسم فقط
 ة ال حلة ال ثاني للشهر الرابع إلى غایة الشهر الثامن وقد تمتد إلى الشهر تبدأ من النصف ال :ال

التاسع، تمتاز بحركات دائریة ثانویة أي لیسن مرتبطة بالجسم فقط، في هذه المرحلة یبدأ الرضیع 
بقصدیه أفعاله أي لكل حركة یقوم بها غرض أو قصد معین، تكون الحركات في هذه المرحلة مرتبطة 

 .س التنسیق بین الخطط، كحركة القبض بالید مثلابمواضع خارجیة على أسا
 عة ا حلة ال أن كان الطفل ، بدایة دیمومة الموضوع  بعد ثني عشر شهراإمن ثمان أشهر إلى  :ال

 .ختفائهاإدأ الطفل بالبحث عن الأشیاء بعد یبفختفائها إیهتم بالأشیاء عند 
 ة ام حلة ال ، تمتاز )من عام إلى عام ونصف(ثني عشر شهرا إلى ثمانیة عشر شهرا إمن  :ال

كتشاف أشیاء جدیدة، عمال الوسیط، ویتجه فیها الطفل لإستإلة بالحركات الدائریة الثلاثیة بهذه المرح
 .بالإضافة إلى تمیز هذه المرحلة بتكوین خطط جدیدة
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 ادسة حلة ال من عام ونصف إلى (وعشرون شهرا تمتد من ثمانیة عشر شهرا إلى أربعة   :ال
ختراع وسائل جدیدة لیس إي هذه المرحلة و یتجه الطفل إلى كتمل الطور الحس حركي فی، )عامین

أي نهایة المرحلة الحس  ر،ستعمال العقل والتصو إوالإدراك الجسمي بل عن طریق عن طریق الحركة 
 .لحركات ثابتة رمزحركیة  وبدایة  التصور لتكوین 

ةر ما ق  - ب اق ات ال ل ات والع ل  : ل الع

  :ینقسم هذا الطور إلى مستویین هما
ات -1 ل ل الع یطلق علیه مستوى الفكر الحسي، یعتمد على الرموز عن طریق اللغة : م ما ق

ستعمال العملیات العقلیة، وینقسم إلمستوى على التصور دون والصور الفكریة، وبالأساس یرتكز هذا ا
 :العملیات حسب بیاجیه إلى مرحلتینمستوى ما قبل 

حلة الأولى - یطلق علیها مرحلة ما قبل المفاهیم، وتمتد من عامین إلى غایة بلوغ أربع سنوات،  :ال
ور تتمیز هذه المرحلة بتطور هام وملحوظ للوظیفة الرمزیة التي تضم اللغة، العب الرمزي، الص

ة:ي هذه المرحلة بثلاث خصائصالعالم لدى الطفل فالفكریة، التقلید، وتتسم تصور  یسقط الطفل  :لآن
ةالإعلى الأشیاء،  مشاعره وأحاسیسه ا ةیسقط على الكون كلیة السلطة للراشد،  :ص اق  :ال

  .إعطاء الوجود الحقیقي للأحلام
ة - ان حلة ال ربع سنوات إلى سبع سنوات، في أمرحلة التفكیر الحدسي، وتمتد من یطلق علیها  :ال

تتمیز بتفكیر حدسي أو قریب من المنطقي، یدرك الطفل ، و رلمرحلة یتطور كل من اللغة والتصو هذه ا
 .بعض العلاقات بین الأشیاء الملموسة

ة -2 اق ات ال ل من سبع سنوات إلى  وتسمى كذلك بمرحلة العملیات المحسوسة، وتمتد :م الع
تمیز الطفل یبتدائي، ذ مرحلة التعلیم الإع ولوج التلمیثنا عشر سنة، یتصادف هذا المستوى مإغایة 

بنمو ونضج عصبي یسمح له بالقیام ببعض العملیات الواقعیة والتركیز الفكري وبدایة إدراك الأشیاء 
 .المجردة

دة  - ث ات ال ل تبدأ هذا الطور من سن الثانیة عشر فما فوق، و فیه یتجه الطفل إلى  :ر الع
حتمالات بالإضافة إلى إدراك الطفل عملیات مجردة مبنیة على مبدأ الإ التفكیر المجرد من خلال
 .  لأشیاء المجردة وتصنیفها
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و -2-2 ن ف ي ل ف ل ال ل ة ال  :ن

ضاعة − حلة ال رتكاز طلق علیها المرحلة الفمیة نظرا لإتبدأ من لحظة الولادة إلى سن العامین، وی:  م
رتباط اللذة الجنسیة بإثارة الفجوة إت الفمیة، ففي هذه المرحلة یسود المثیراهتمام الطفل على إكل 

الفمیة والشفتین التي تلازم الغذاء، فنشاط المص یتخذ قیمة نموذجیة تتیح للرضیع إشباع حاجاته 
غذائه ویحصل في نفس الوقت على الجنسیة، فإن الرضیع الذي یمص ثدي أمه یحصل على 

الذي كان یعانیه، فتترسخ لدیه أن عملیة مص ثدي الأم نوع من  تام وإزالة التوترراح  النفسي النشالإ
الثواب المتكرر الذي یحصل علیه كلما شعر بالجوع، الألم، المرض، الخوف، كما یظهر نوع من 

ویحدث الفطام  ك تزامنا مع بدایة ظهور الأسنان،فتراس لدى الرضیع  یتمثل في عملیة العض وذلالإ
الصراع العقائدي الخاص في المرحلة الفمیة والذي یكون بمثابة صدمة قویة یعیشها كنوع من 

  . الرضیع
ة − ج حلة ال تمتد بین عامین وأربع سنوات، في هذه المرحلة تصبح اللذة مرتبطة بوظیفة : ال

 ستمتاعهتمامات الطفل على الإإ،  فتنصب كل زوبالقیمة الرمزیة للبرا )الإمساك-الطرح(الإخراج 
المنطقة البولیة لى المنطقة الشرجیة حین التبرز و بعملیة الإخراج فیرتكز حصوله على المتعة واللذة ع

ل حین التبول، فالطفل یعامل محتویات الأمعاء كأنها جزء من بدنه، وهذه المتعة التي یحس بها الطف
یة، ویمثل ستقلالمن الإ ته وهي التي تدفعه إلى نوعكتشاف الطفل لذاإخلال عملیة الإخراج ما هي إلا 

رز من طرف الوالدین أول فرض نظام دقیق علیه لتنظیم عملیة التبول والتبتعلیم النظافة للطفل و 
 .نضباط للسلطة الخارجیةتجربة للإ

ة − حلة الق تتحول عملیة الإشباع لى العام السادس من حیاة الطفل، تمتد من العام الرابع إ :ال
جیة إلي المناطق الجنسیة، ویحتل القضیب أهمیة متساویة عند كل من الصبي واللذة من المنطقة الشر 

. ن المرأة مثلها مثل الرجل تملك قضیبا أیضاإلنظریة الجنسیة الطفلیة لفروید فوالبنت، وحسب ا
عند الفتاة هو نظیر  لذة من خلال تهیجه، كما أن البظرفالقضیب بالنسبة للذكر هو مركز الإثارة وال

 .التناسلیة الذكریة وقابلیته للتهیج تضفي على نشاطها الجنسي طابعا ذكریاالمنطقة 
نه منافس له فیتولد أى أمه، فیصبح ینظر إلى أبوه على نجذاب الطفل جنسیا إلإوقد أكد فروید على  −

تجاه أبیه، في حین تنجذب البنت إلى أبیها وتنظر إلى أمها على إدیه نوع من الكراهیة والعدوانیة ل
تجاه أمها وهذا ما أطلق علیه فروید بعقدة إیها نوع من الكراهیة والعدوانیة منافسة لها فیتولد لد أنها

  .     أودیب
ن  − حلة ال في هذه المرحلة  ثنا عشر سنة،إلسادسة للطفل إلى غایة بلوغه سن تمتد من السن ا: م

غبات عقدة أودیب وبعض یتوقف التطور الجنسي للطفل، وتحدث عملیة واسعة وكبیرة من الكبت لر 
ذكریات الأحداث السابقة السیئة، وهكذا تتحول طاقة الطفل ورغباته من الطابع الجنسي الذي میز 

نضمام إلى النوادي الریاضیة، وتتغیر اف أخرى كتكوین علاقات صداقة، الإالمرحلة القضیبیة إلى أهد
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تقمص شخصیة والده، في حین تتجه البنت نظرة الطفل سواء ذكرا أو أنثى إلى الوالدین، فیبدأ الولد ب
كم وتوجیه نزوات إلى تقمص شخصیة أمها، وهنا یبدأ تشكل ما یسمى بالأنا الذي یبدأ في التح

الأفعال والسلوكیات غیر أخلاقیة والمنافیة لقیم المجتمع والخارجة عن نطاق الدین ورغبات الجنسیة 
ند الطفل كامنة وعند ما تكون العملیة الجنسیة عفي هذه المرحلة عمو ، فوالمعتقدات فیحاول كبتها

النزوات والرغبات الجنسیة النشاط من جدید لیدخل الفرد في لى سن البلوغ تعاود إوصول الطفل 
  .المرحلة التناسلیة

ن  -2-3 ة إر نفعالیة فهي تتناول الدوافع الحیویة والإ تعتبر من النظریات النفسیة الدینامكیة :ن
جتماعیة، وقد قسم إریكسون مراحل النمو إلى ثمان مراحل هما وبین متطلبات البیئة الإالتوفیق بینوطرق 

  :هي
قة - حلة ال تجاه العالم إسنوات، یحس الرضیع بالثقة  تمتد منذ الوهلة الأولى للولادة إلى غایة ثلاث :م

ضاعة وما تصاحبها من الخارجي وخاصة الأم، ویكسب الطفل هذا الإحساس بالثقة أثناء عملیة الر 
  . بنهاإتجاه إشاعر الحنان التي تصدر من الأم بم

حلة الإ - اتيم قلال ال ویطلق علیها كذلك مرحلة التلقائیة، وتمتد من العام الثالث إلى العام الرابع  :س
ستعانة دات الإخراج، ویتجه الطفل إلى الإمن عمر الطفل، وفیها یبدأ الطفل في ضبط عملیة وعا

  .التعلم والتدریب وممارسة أنماط سلوكیة جدیدةبمظاهر 
ن - ال ر  ع أ مقابل ال حلة ال تمتد هذه المرحلة من سن الخامسة للطفل إلى سن السابعة، : م

 .یتعلم الطفل كیف یتعامل مع الجماعة وكیف یمارس القیادة أو التبعیة في مجتمعة وجماعة الرفاق
ق أو - ال ر  ع حلة الإجهاد مقابل ال ر م تمتد هذه المرحلة من السنة الثامنة إلى غایة : الق

جتهاد والمثابرة، و یحاول الطفل وفیها ینمو لدى الطفل الشعور بالإإحدى عشر سنة من عمر الطفل، 
كتساب التعاون الذي یمكنه إلكتابة والقراءة والحساب ویحاول إشباع حاجاته للتقدیر فیتعلم أساسیات ا

ستخدام كل مهاراته في الأداء إلى أقصى إفي مجتمعه، كما یحاول من أن یكون فردا صالحا ومنتجا 
وقد أكد إریكسون على أن خطر هذه المرحلة مزدوج فمن ناحیة یتجه الطفل إلى السلوك ، حد ممكن

دي فشل الطفل في أداء أخرى قد یؤ  التنافسي الزائد نتیجة رغبته في التمیز عن أقرانه ومن ناحیة
ل معینة إلى شعوره بالنقص وتقل ثقته بنفسه وینمو لدیه الشعور اعمأء عجزه عن أدامهمة ما أو 

 .بالقصور مما یمنعه من المحاولة للمرة الثانیة في حالة الفشل أو الخطأ
ور - ة مقابل ت ال ات حلة ال إلى غایة بلوغه سن فل تمتد من العام الثاني عشر من عمر الط :م

جتماعیة القیام بالدور الذي لفرد من خلال عملیة التنشئة الإفي هذه المرحلة یتعلم ا، رالثامنة عش
یربطه بجنسه أو بالجنس الأخر، فالذكر یتعلم الأدوار التي تناط بأمثاله من الذكور، كما تتعلم الأنثى 

 .ر التي تناط بمثیلاتها من الإناثالأدوا



ل  انيالف ة          :ال حلة الع ات  09- 06ال ة(س س لة ال ف  )ال

41 
 

آل - حلة ال لةم نه یجد سهولة إتحقیق ذاته ، ف إذا نجح الفرد في المرحلة السابقة من: ف مقابل الع
خر ویتجه نحو فیكون صداقات بینه وبین الجنس الأخر، التآلف بینه وبین الجنس الأكبیرة في تحقیق 

فسه وفي یفقد الثقة في ننه إالتآلففي المرحلة السابقة فالزواج وبناء عائلة، أما إذا فشل في تحقیق 
 . خر وبالتالي یتجه نحو العزلةالطرف الأ

د - ال مقابل ال حلة ال التآلف بینه وبین الجنس إذا نجح الفرد في المرحلة السابقة وحقق   :م
نه لا إالتآلف في المرحلة السابقة فنه یتجه إلى التوالد والإنجاب، أما أذا فشل الفرد في تحقیق إخر فالأ

 .ستمرار للعزلةإیش في مرحلة الجحود والتي تعتبر والإنجاب وبالتالي یعیرغب في التوالد 
أس - ال ر  ع امل مقابل ال ، یشعر والنجاح في نهایة المراحل السابقة فإذا شعر الفرد بالسعادة :ال

نه یفقد الشعور بالأمن ویحل إامل بین جوانب الحیاة المختلفة فن لم یشعر بالتكإ بتحقیق الذات، و 
 . شعور بالیأسمحله ال

ن  -2-4 ة فال هتم عالم النفس ذوالأصول الفرنسیة هنري فالون بمجال النمو السیكولوجي للطفل إ :ن
  .وقد حدد فالون سبعة مراحل للنمو یمر بها الطفل منذ الولادة وحتى بلوغ سن المراهقة

حلة ال  - أ وتكون  الجنین ونموه،محیط مهم یؤثر على یعتبر المحیط الجنیني في هذه المرحلة ك :م
  .للجنین تبعیة بیولوجیة تامة لهذا المحیط

حلة الإ   - ب فاعم تبدأ هذه المرحلة منذ الوهلة الأولى للولادة وتنتهي عند بلوغه الشهر الثالث، یكون  :ن
ستقلال في جانب التنفس تتصف هذه المرحلة بنوع من الإ النمو موجه نحو المحیط والعالم الخارجي،

للطفل وبالرغم من ذلك تبقى تبعیته تامة فیما یخص الحاجیات الأخرى نظرا لعدم نضجه، وتتمیز هذه 
ستجابات لتأخذ نفعالات المباشرة وتتمایز الإندفاعیة خالیة من الإإشتمالها لحركات إالمرحلة على 

حركات النقباضات و الإبب أو بعض و البكاء دون سأى سلوكیة تتمثل أساسا في الصراخ شكل فوض
 .لاإرادیةال

حلة الإ   - ت في الشهر السادس وتنتهي  ذوتهاتبدأ هذه المرحلة مع بلوغ الطفل شهرة الثالث وتبلغ  :نفعالم
نفعالي الذي لإستقرار، ویتفوق التعبیر ایث یبدأ النشاط الحركي للطفل بالإمع نهایة السنة الأولى، ح

ة لدیه وتتطور نوع السلوك السائد في علاقات الطفل مع محیطه إذ تنمو العلاقات العاطفی لكو یش
التي  لتفات لمن حوله ویبتسم لهم، كما یظهر تأثر الطفل بالأصوات والمواقفویبدأ الطفل في الإ

الضحك، الخوف، التبسم،  عدیدة تتمثل عموما في البكاء، نفعالاتإتحدث أمامه والتي تسبب له 
 . نفعالاتغیرها من الإو 
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ة  - ث ة الإسقا حلة ال ح تبدأ هذه المرحلة من نهایة السنة الأولى أو بدایة السنة الثانیة  :ال
 :للطفل إلى غایة بلوغه السنة الثالثة من عمره، وتنقسم هذه المرحلة إلى

ة - ة ال حلة ال للطفل إلى غایة بلوغه من نهایة السنة الأولى أو بدایة السنة الثانیة : ال
 هذه هتمامه به، وتتجلىإ لتفاف الطفل لعالمه الخارجي و إین والنصف، وتمتاز هذه المرحلة بالعام

 ثم ،كتشاف الحیز القریب ثم البعید بعملیة المشيإ ومعاملته و الخاص الطفل المرحلة في السلوك 
والذي أطلق علیه لدى الطفل التعرف على الأشیاء وتسمیتها مما یؤدى إلى ظهور الذكاء العملي 

نضباطا مع تقدمه في العمر بحیث تتركز إظروف، كما تصبح حركة الطفل أكثر سم  ذكاء الإفالون 
مجمل حركات الطفل في هذه المرحلة في تعلم الوقوف والمشي والتنقل من مكان إلى أخر، كما یبدأ 

 .الطفل في تعلم لفظ الحروف والكلمات
ة - حلة الإسقا بدأ المرحلة الإسقاطیة من منتصف السنة الثانیة من عمر الطفل إلى غایة ت  :ال

في هذه المرحلة یتوجه الطفل إلى التعبیر بالحركة كما یعبر بالكلام عن فبلوغه السن ثلاث سنوات، 
كل ما یرید التعبیر عنه، فقد تعبر مثلا عن رغبته في حمل شيء ما بالإشارة إلیه بیده بدل الكلام، 

رف على إمكانیاته الحسیة التي تسمح للطفل بالتع الإرادةمیز هذه المرحلة بنوع من الحركات كما تت
لعب في المرحلة الحس حركیة الإسقاطیة، كون اللعب البالغة همیة الأویؤكد فالون على ، الحركیة

التعرف فزه على كتشافه للعالم المحیط  به ویحإه وتعدد أنواعه یساعد الطفل على وبمختلف أشكال
 .من خلال عملیة وعیه بجسمه الخاصعلى جسمه وقدراته

ة  - ج حلة ال تبدأ من ثلاث سنوات وتنتهي عند بلوغ الطفل السن السادسة وقد تستمر إلى : ال
غایة السنة السابعة من عمر الطفل، وتتكون هذه المرحلة من ثلاث فترات مختلفة قد تبدو متعارضة 

 .ستقلالیة الأنا لدى الطفلإ وهي إثراء و  دف إلى الغایة واحدةلكنها ته
ة الأولى - عر ویطلق علیها فترة المعارضة أو أزمة المعارضة وذلك لما ینتاب الطفل من مشا: ف

حاقه لتإعند  وفي سن الثلاث سنوات أ لتحاقه بالروضةإ نفصاله عن والدیه و إمتعارضة خلال 
أو السادسة على الأكثر، وتتمیز هذه الفترة بتدائیة في سن الخامسة بالطور الأول في المدرسة الإ

بمجهود جدید یحاول الطفل من خلاله التحرر عن والدیه والبیئة الأسریة من خلال المعارضة 
 .عتراض عن كل ما لا یعجبهوالإ ائمة والكف عن تنفیذ الأوامرالد

ة - ان ة ال عجاب إلى البحث عن إیتجه الطفل في هذه الفترة و  ،یطلق علیها الفترة النرجسیة :الف
خرین في بعض التصرفات والسلوكات التي ینظر نه یبدأ في تقلید الأأالغیر به لإرضاء نفسه، كما 
 .إلیها بعین الرضا والإعجاب

ة - ال ة ال تتمیز هذه الفترة بنوع من السلوك الحاد والعنیف لدى الطفل، إذ یطغى على سلوكه  :الف
 .طفل في هذه الفترة یرید سلب حاجیات الغیر بالقوةنوع من الغیرة الزائدة كما أن ال
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حلة ال  - ح ، ویبدأ الطفل في رنیة عشتبدأ هذه المرحلة من سن الثامنة للطفل حتى سن الثا :م
هذه المرحلة بتكوین الذكاء التصنیفي الذي یساعد الطفل على بناء شخصیة متعددة ومتنوعة تساعده 

هتمامات الموضوعیة وتكوین ما یسمى بالتفكیر الفئوي حیث الإ لعب أدوار مختلفة، ویبدأ ظهورعلى 
ختلاف البیئة إعدد الأنا بیكتسب الطفل شخصیة ذات وجوه متعددة فبالنسبة للطفل في هذه المرحلة یت

 .أنا جماعة الرفاقمدرسي و السري، الأنا الأفهناك الأنا 
غ  - خ ل حلة ال هتمام الطفل من إتفاف نحو ذاته مرة أخرى، فینتقل الإفي هذه المرحلة یحاول الطفل  :م

هتمام بالذات على كما یطغى تفوق حاجیات الأنا والإ هتمام بنفسه،لعالم الخارجي والمحیط به إلى الإا
 .كل المكونات الأخرى لشخصیة الطفل

لة -3 ف احل ال   : م
ة -3-1 لة ال ف حلة ال  :  م

هذه المرحلة من بدایة   المدرسة أو مرحلة الروضة، وتمتدیطلق علیها البعض كذلك مرحلة ما قبل 
من سن الثلاث سنوات للطفل وتنتهي عند بلوغه سن الست سنوات، في هذه المرحلة یتحول الطفل 

تساعا بتوجهه إلى إجتماعیة ه نوعا ما وتزید رقعة علاقاته الإعتماد على ذاتعتماد على الغیر إلى الإالإ
یكتمل نمو الأسنان اللبنیة المؤقتة ومع ، كما جدیدة من خلال اللعب مع أقرانه جتماعیةإتكوین علاقات 

العصبي ویتفوق  یزداد نمو الجهازو نهایة هذه المرحلة تبدأ هذه الأسنان بالسقوط وظهور الأسنان الدائمة، 
سمي، فیزداد تتمیز هذه المرحلة بسرعة النمو الج كما، الوظائف الحیویة الأخرىأجهزة  في نموه على سائر

العضلات هذه المرحلة، كما تنمو العظام و  وزن الطفل لیبلغ سبعة أضعاف وزنه عند الولادة في نهایة
وخاصة الكبیرة كما أن الطفل یبدأ في السیطرة على العضلات الدقیقة وبالتالي ویزداد نمو المهاراته 

یستمرر النمو اللغوي عند الطفل في كما  فیستطیع مسك الأشیاء  وممارسة الجري والركض،لدیه الحركیة 
نمو الذكاء لدى الطفل نظرا لتوجه الطفل إلى بالإضافة إلى هذه المرحلة ویزید عدد مصطلحاته اللغویة، 

  . لدى البنات اللعب الخیالي في هذه المرحلة كتقلید الكبار واللعب بالعرائس
ة -3-2 س لة ال ف حلة ال  : م

نوات سة إلى غایة السنة التاسعة لعمر الطفل، وهو ما یقابل الستمتد هذه المرحلة من السنة الساد
جتماعیة ة هذه المرحلة لعملیة التنشئة الإیؤكد العلماء على ملائمإذ بتدائي، الأولى من مرحلة التعلیم الإ

جتماعیة لدى الطفل بدخوله المدرسة فیتجه إلى تكوین المرحلة تزداد رقعة العلاقات الإ في هذهفللطفل، 
عن الغیر  یحاول الطفل في هذه المرحلة السعي نحو الاستقلالو زملائه في الدراسة،  مععلاقات صداقة 

خرین لأضطرابات في السلوك إذا حدث صراع أو سوء معاملة من طرف اإوخاصة الوالدین وتظهر 
یتباطىء للبنیة وتظهر الأسنان الدائمة، ویهدأ و ة تتساقط الأسنان افي هذه المرحلو  ،وخاصة الكبار منهم

، وتتغیر ملامح العامة الجسم لتصبح أكثر تناسقا من قبل، بالمرحلة السابقةالنمو الجسمي للطفل مقارنة 
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زید تستمر نمو العضلات الكبیرة بینما حیث یتعادل الذكور والإناث في معدلات النمو للوزن والطول، وی
على العضلات الصغیرة والدقیقة فیستطیع الطفل السیطرة التامة على حركات الطفل  سیطرتهة درج

فیزداد العمریة مرحلة هذه ال القبض على الأشیاء والكتابة والرسم، أما بالنسبة للنمو اللغوي للطفل في 
وفي هذه  ،روفطلاقة في الكلام ویتحكم في مخارج الح له حجم وعدد المصطلحات اللغویة لدیه ویصبح

دراك إه على النمو العقلي الذي یمتاز بیمیل الطفل إلى اللعب مع نفس جنسه وهذا ما یساعدالمرحلة 
على  تهروتها، كما تنمو قدر ذزداد معدلات الذكاء لدى الأطفال في هذه المرحلة لتبلغ تالعلاقات المكانیة و 

  . التخیل والإبداع والتركیبالفهم والإدراك و 
ة -3-3 أخ لة ال ف حلة ال  : م

یطلق علیها كذلك فترة ما قبل المراهقة، وتمتد من السنة التاسعة إلى غایة بلوغ الطفل سن الثانیة 
بتدائي لنصف الثاني من مرحلة التعلیم الإمع ا مرحلة الطفولة المت تتصادف حیثعشر من عمره، 

حتكاك الطفل بالكبار إهذه المرحلة یزداد ، في من الطور المتوسط كأقصى تقدیر والثانیة والسنوات الأولى
قتداء بهم، ویتجه الطفل إلى تكوین علاقات مع زملائه في المدرسة والمحیط كتساب قیمهم والإإویحاول 

وتماسكها من خلال حرص الطفل  اتیسمى بتوحد الجماع ل ویزید تعلقه بأصدقائه ویظهر ماالخارجي كك
على الطفل في المقابل یقل تأثیر احد، ویزداد تأثیر جماعة الرفاق على التفوق والنجاح مع رفقائه كفریق و 

النمو في الطول  تطور یزداد نمو العضلات وتصبح العظام أقوى من ذي قبل، ویزداد، كما الوالدین
 %10طفرة هائلة في الطول، أما الوزن فیزداد بمعدل  في السنة وتشهد نهایة هذه المرحلة% 05بمعدل 

أكثر سیطرة  نفعالاته وتقل مظاهر الغضب والتعصب ویصبحإأكثر تحكما في في السنة، ویصبح الطفل 
تجاهات الوجدانیة لدى الطفل، أما فیما یخص النمو العقلي في هذه المرحلة فیزداد وتنمو الإ على نفسه،

ظهر تفوق الذكور على الإناث في معدلات ودرجات الذكاء یالثانیة عشر و  نمو الذكاء حتى سنویستمر 
ذكائیة عن قدرته العقلیة في هذه المرحلة وخاصة في السن التاسعة والعشرة، وتتمایز قدرات الطفل ال

  .  كما تزداد قدرة الطفل على التذكر والإبداع ویتجه إلى التفكیر المجرد العامة،
لة ا -4 ف حلة ال ةتع م س  : ل

اریشیر  اح دو تبدأ  تلك المرحلة العمریة التي :إلى مرحلة الطفولة المتوسطة على أنها ع الف
 من سن السادسة من میلاد الطفل حتى نهایة العام التاسع من عمره، وفیها ینتقل الطفل من البیت إلى

فل معاییر وقیم  وتتجدد ویكتسب الطجتماعیة وتتنوع تبعا لذلك علاقاته المدرسة، فتتوسع دائرة بیئته الإ
ر تحملا عتمادا على نفسه وأكثإ أكثر ن یكونفل في هذه المرحلة یكون مستعدا لأتجاهات جدیدة، والطإ و 

وغرس القیم التربویة والتطبیع جتماعیة نسب مرحلة للتنشئة الإأنفعالاته، وهي للمسؤولیة، وأكثر ضبطا لإ
  .)218، صفحة 1996دویدار، (. الإجتماعي
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ة -5 س لة ال ف حلة ال ائ م   :خ
 .علم المهارات الأكادیمیة كالقراءة والكتابة والحسابتتساع الأفاق العقلیة المعرفیة و إ -
 .النشاط العادیة نلواأتعلم المهارات الجسمیة اللازمة و  -
 .الذاتتجاه سلیم نحو إكتساب إ طراد الوضوح فردیة الطفل و إ -
 .نضمام إلى جماعات جدیدةالفعلي إلى المدرسة والإجتماعیة والخروج تساع البیئة الإإ -
 .ستقلال عن الوالدینزیادة الإ -
 .یهتم بالنشاط في ذاته بصرف النظر عن نتائجه -
 .تزداد القدرة والثقة في هذه المرحلة نظرا لنمو الإمكانیات الجسمیة والعضلیة الدقیقة -
شنباق، ( .باء والكبارأهم من إرضاء الأي الأصدقاء فیه، أي أن إرضاء الأصدقاء عندأبر هتمام بالإ أیبد -

 :خصائص التالیةالبالمرحلة یتسمون طفال هذه فإن أضافة إلى ذلك ، بالإ)85، صفحة 2010
 .وتحسین التوافق العصبي والعضلي لدیهكتساب إیبدأ ، و في تعلم المهارات الحركیة الطفل رغبةتزید  −
 .وشكل الجسمالجسمي ظهور الفروق فردیة بین الأطفال في النمو  −
 .نتباه لدى الطفل في هذه المرحلةضعف القدرة على التركیز والإ −
في وضع قواعد اللعب ویطبقها  یبدأ، و لعب ضمن جماعات صغیرة من الأطفالفل إلى ایمیل الط −

 .مطالبا بدوره
 .هلمنافسة والمباهاة بالقدراتالطفل ل حب یزید  −
 .یمتلئ بالنشاط لكن یتعب بسرعة، كثیرا ما یرى حالما وسارحا −
لعاب المطاردة أ وكذلك لعاب الكبارألممارسة بعض  همیل، ویزید حب العمل الیدوي وتركیب الأشیاء −

 .والجري
 .لمجردالتفكیر ایستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء وینتقل فیها الطفل إلى  بدایة  −
  .رغبة في تحقیق الذاتوال ستقلالعتماد على الغیر إلى الإمن الإ التحولستمرار إ −
  .وما هو صواب أیهتم بما هو خط −
ة -6 س لة ال ف حلة ال اه ال في م   :م
ي -6-1  :ال ال

الشعر  الرأس إلى حجم رأس الراشد ویتغیر، ویصل حجم ؤي في التباطتبدأ سرعة النمو الجسم
في السنة ویزداد طول % 50الناعم إلى شعر أكثر خشونة، وعند سن الثامنة یزداد طول الأطراف حوالي 

في السنة، وتبدأ الفروق الجسمیة بین الجنسین في الظهور، فیكون %05أي بحوالي % 25الجسم حوالي 
ان اللبنیة وتظهر ، تتساقط الأسنة ثم  یتساوى الجنسین في النهایةالبنون أطول من البنات في البدای

النمو الجسمي في  ویتمیز، )193، صفحة 1984طلعت، (في السنة % 10الأسنان الدائمة، ویزداد الوزن بنسبة 
 : أهمهاهذه المرحلة العمریة بعدة مظاهر 
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 متساوي تقریبا بینهما عادة ما یكون الأولاد أطول قلیلا من البنات في نفس العمر والوزن. 
 هدوء سرعة النمو الجسمي مقارنة بالمراحل السابقة. 
 یزداد طول الأطراف بما یساوي ضعف زیادة طول الجسم. 
 یصل طول الرأس في هذه المرحلة إلى ما یقارب حجمه عند الراشد.  
  تتعدل تقاسیم الوجه لتصبح أكثر تناسقاتتغیر الملامح العامة للجسم وأطرافة و. 
يال  -6-2  : ال

ینمو الإدراك الحسي في الطفولة الوسطى بشكل متسارع، فنجد أن طفل ینمو لدیه إدراك المسافات 
ویستطیع إدراك الألوان، وتكون حاسة اللمس أقوى منها عند الراشد، ولا تختلف التمییز الشمي للطفل 

، وفي سن الثامنة فصول السنةلراشد، كما یمكنه في سن السابعة أن یدرك الشمي لتمییز الالسابعة عن 
یتعلم العملیات الحسابیة الأساسیة، بحیث یتعلم و  یدرك شهور السنة، وتزداد قدرته على إدراك الأعداد

الجمع والطرح في سن السادسة، والضرب في سن السابعة والقسمة في سن التاسعة، كما تظهر قدرته 
خلط في أول الأمر الحروف المتشابهة من ناحیة نه یبالرغم من أ، حروف الهجائیةعلى التمییز بین ال

الشكل، كما یدرك الطفل الصور الكلیة والعامة للأشیاء قبل أن یدرك الأشیاء والتفاصیل لذلك تعتبر 
 كما، )198،197، صفحة 1984طلعت، ( .السن من الطریقة الجزئیة انسب في هذألطریقة الكلیة في تعلیم القراءة ا
یعاني ف ما حاسة البصرأ صل في هذه المرحلة إلى النضج التام،تلا  هاالسمع في النمو لكن حاسة ستمرت

من أطفال هذه المرحلة من قصر النظر ویزداد التوافق البصري مع التقدم في العمر، وتكون % 20حوالي 
طفال في هذه الأاللمس لدى  حاسةلى قوة إیشیر عدد من الباحثین إذ  ،المرحلة حاسة اللمس قویة في هذه

یلاحظ على الطفل في هذه المرحلة إدراكه للزمن وفي سن السابعة ، كما مقارنة مع مرحلة الرشد المرحلة
یدرك فصول السنة وفي سن الثامنة یدرك شهور السنة ویدرك المدى الزمني للدقیقة والساعة والیوم 

المرحلة السابقة وتزداد قدرته على إدراك  مقارنة مع ر، وینمو إدراك المسافات أكثرهوالأسبوع والش
لمدرسة وخاصة خلال بلوغه دخوله ل مع، أما الألوان فیدركها تعلم العملیات الحسابیة الأساسیةالأعداد، فی

  .السنة الثامنة والتاسعة من عمره
ي -6-3  :ال ال

 : یتمیز النمو الحركي في مرحلة الطفولة المتوسطة ببعض التغیرات یمكن تلخیصها فیما یلي

 .إلخ..نط الحبلفل في صورة جري والتسلق والرقص و یزداد النشاط الحركي للط •
 .ظهور النمو التدریجي بالنسبة للأداء الهادف لمختلف النواحي الحركیة •
ز الطفل بالنشاط الزائد كما یرتبط الكثیر من حركاته ببعض في العامین الأولین من هذه المرحلة یتمی •

 . الحركات الجانبیة الزائدة
 .یظهر التحسن بالنسبة لأداء الحركات وخاصة من الناحیة الكیفیة •
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الوقت التحكم في الدوافع التي تبعث على الحركة، حتى لا یقوم دائما  تعلم الطفل تدریجیا وبمرور  •
 .ارجي إلى حركة معینةبترجمة وتحویل كل مثیر خ

الطفل بحیث لا یستقر على حال أو وضع ولا یستقر مدة طویلة في أداء عمل معین أو  ركسرعة تح •
 .ممارسة نشاط واحد

جي -6-4 ل  :ال الف
 : من أهم الخصائص الفسیولوجیة للطفل في هذه المرحلة نجد

  مجهودتكون قدرة الطفل على التحمل ضعیفة ویشعر بالتعب البدني لأقل. 
 مقارنة بالمراحل  ؤیة للطفل في هذه المرحلة بالتباطنمو الأعضاء الحیو و یز النمو الجسمي یتم

 .عملیات النمو في المراحل اللاحقةزائد سیؤثر سلبا على صحة الطفل و ن أي مجهود إف، السابقة
 نمو الأعضاء الحیویة كالقلب والرئتین مقارنة مع نمو حجم الجسم ؤتباط. 
 التوافق العضلي العصبيعملیة ه المرحلة بدأ في هذت. 
 عملیة تبدیل الأسنان في هذه المرحلة یصاحبها ضعف في الصحة العامة للطفل. 
  :ال اللغ  -6-5

، ویتخطى تنمو قدرته على التعبیر التحریريلى مرحلة الجمل المركبة الطویلة، و إینتقل الطفل 
والكتب والمجلات والصحف وتنمو قدرته على القراءة، صعوبات خط الهجاء، كما یهتم بالرسوم والصور 

ویمیز المفردات ویكتشف الأضداد اللغویة، ویصل نطقه في نهایة المرحلة إلى ما یقرب من مستوى نطق 
وبالمقابل ، )89، صفحة 2010شنباق، ( الراشد، ویلاحظ أن البنات یسبقن البنین في هذه المرحلة ویتفوقن علیهم

قدرته على التحكم في اللغة وكلما كان في حالة صحیة ه الغوي و تحصیلنمت لسن كلما تقدم الطفل في ا
جتماعیا أغنىإالأطفال اللذین یعیشون في بیئة ن أكتساب اللغة، و إكان أكثر نشاطا وأكثر قدرة على  سلیمة

 ومع نهایة، رل من اللذین یعیشون في بیئات أفقیكون نموهم اللغوي أفض كبیرة ثقافةذات قتصادیا و إ و 
كلمة، بحیث تزداد المفردات بحوالي  2500حولي یكون الطفل قد تعلم نطق  المتوسطةمرحلة الطفولة 

هناك بعض المشكلات التي صاحب المفردات في ، وبالرغم من ذلكعن ذي قبل في هذه المرحلة 50%
ما تتضمنه الكلمات من معاني ذلك هذه المرحلة وهي أن الأطفال لا یملكون غالبا الخبرة الكافیة لتذوق 

 لكلمة قد یكون لها معنى خاص وأخرن اأى الواحد قد یكون له عدة ألفاظ و غلب الأحیان أن المعنأن في أ
ى فهم الكلمات بنفس الدرجة، كما أن الطفل قد یفهم ألاف الألفاظ لكنه لا عام لذلك لا تعني زیادة مستو 

والسهلة مقارنة بالجمل یستطیع أن تستخدم منها إلى عددا محدودا، كما ترتفع نسبة الجمل البسیطة 
  .هذه المرحلة العمریةحدیث الأطفال في المركبة والصعبة في 
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 :ال العقلي -6-6
رغبته في التعلم عن طریق  كتسابه لمجموعة من الرفاق تزدادإ ة و مع دخول الطفل إلى المدرس

و النشاط الحركي، ولكن فترات التركیز ما تزال قصیرة لدیه نسبیا ومع بلوغه سن السابعة تنمو أاللعب 
لكن ما یزال یحتاج إلى التعلم عن طریق التجارب ستخدام الرموز و إ لدیه القدرة على التفكیر المجرد و 

مع مرور الوقت یزداد نمو قدراته العقلیة فیصبح قادرا على إدراك الفروق بین الأشیاء والأفراد المحسوسة و 
وینمو لدیه الجانب الخیالي ویصبح قادرا على التركیز لمدة أطول،  ومن أهم مظاهر النمو العقلي لدى 

 .  الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة
 .إدراك مفهوم الوقت والزمن -
 .المالالعملة و  مفهوم إدراك -
  .نتباه بتقدم الطفل في السندة في بدایة المرحلة ثم یزداد الإنتباه تكون محدو قدرة الطفل على الإ -
 .ماحجوالأ ل والكتلاطو والأ الاعدادتزداد القدرة الإحتفاظیة والتذكر لكل من  -
أبیات من  القدرة على التذكر بمعنى القدرة على زیادة الحفظ، حیث یستطیع حفظ ما یقارب عشر -

  .الشعر
یمیل طفل هذه المرحلة إلى تذكر الموضوعات التي تقوم على الفهم والإدراك فالموضوعات الواضحة  -

  .قل في خفضهاأن فهمها بسهولة تحتاج إلى مجهود التي یمك
  .المحسوسةتفكیر الطفل في هذه المرحلة یقوم على الأشیاء  -
 .الإیهام إلى الواقعیةینمو التخیل في هذه المرحلة تدریجیا من  -
 .لا یستطیع التركیز لمدة طویلة -
  . یستمر نمو الذكاء في هذه المرحلة لیبلغ ذروته مع بلوغ الطفل سن التاسعة -
 .وخاصة الوالدین جتماعي من قبل الأسرةي هذه المرحلة یتأثر بالتعزیز الإالتحصیل العلمي ف -
القائم على  ما قبل العملیات إلى التفكیرحلة ینمو التفكیر الحدسي المرتبط بالموضوعات في مر  -

 .العلاقات المتبادلة
في -6-7 ع  :ال ال

تصالها ببعضها إیدرك موضوعات العالم الخارجي من حیث أن  لطفلیمكن لفي هذه المرحلة 
بعض الأسماء  كما یمكنه إستعمال یستطیع أن یعطي وصفا دقیقا لما یحدث في صورة ما، كما البعض

 ، بالإضافة إلى أنه یدراك بعض العملیات الحسابیة العادیة والمعكوسةوالكلمات والأفعال الدالة في وصفه
- 8تعني أن  8=5+3معرفة أن إستنباط العلاقة القائمة بین عملیتین حسابیتین فمثلا یستطیع  فیمكنه

  :  مرحلة فیما یليهذه ال وتتجلى مظاهر النمو المعرفي في ، 3=5

 .تزداد قدرة الطفل على وصف الصور وإدراك العلاقات المكانیة والحركات والألوان الموجودة فیها -
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  .في هذه المرحلة یبدأ الطفل في إدراك للجهات الأربع -
 .مرة 15و 10یدرك طفل السابعة مفاهیم جدیدة و یحتاج إلى تكرار كل مفهوم حتى یتعلمه ما بین  -
  .مصطلحاته اللغویةوزیادة سیطرته على رصید لغوي جد هام كتساب إب یتمیز الطفل في هذه المرحلة -
 :نفعاليالإ  ال -6-8
نه لم یصل بعد إلى مرحلة أإلا  ،ار مقارنة بالمراحل السابقةستقر ت والإنفعالات الطفل إلى الثباإتمیل  •

 .نفعالينضج الإلا
عن الحب نحو والدیه وإخوته الیة فالطفل في هذه المرحلة یعبر نفعتتضح بعض العواطف والعادات الإ •

، ویمیل الطفل إلى المرح واللعب والفكاهة رحاول الحصول علیه وخاصة من الكباوالأصدقاء وی
  .البسیطة

لیب بأسا وزملائه ویعبر عن غضبه ومضایقته عن الغیرة من إخوته زال الطفل في هذه المرحلة یعبر لا •
نتقام بأسلوب الوشایة لمراحل السابقة بالعقاب والإلال اعتداء البدني خأكثر هدوءا مستبدلا أسلوب الإ

  .والشتم السبأو 
ضطراب قد یظهر على الطفل بعض علامات الإبتعاد عن البیت لأول مرة المدرسة والإ هنتیجة لدخول •

باء مع هذه الظاهرة و قضم الأظافر ولكن إذا تعامل الأمثل مص الإبهام أو التبول اللاإرادي أ
 .رسةف تنسى تلقائیا بعد تعود الطفل على المدالسلوكیة بهدوء فسو 

فعالات فبدلا من الحب والكره ندة الإیقبل الصراع النفسي ومناقض العواطف مما یؤدي إلى تخفیف ح •
ة إشباع نشغال بالأنشطة المتنوعة یستطیع طفل هذه المرحلتساع البیئة والإن واحد ونتیجة لإأفي 

  .نفعالاتهإحاجاته والتخفیف من حدة 
حد أفراد عائلته بالبیت یشعر بالتعاسة والحزن فهو أأمه أو  یجد ذا رجع الطفل من المدرسة ولمإ •

  .شغوف باللقاء أسرته بعد الغیاب عنها
على التخلص من إحباطاته  ه وسرورا لطفل هذه المرحلة ویساعد اللعب مع الأب یعطي متعة وبهجة •

 .)100-99، الصفحات 2014أبو جعفر و العابد، ( .ومشكلاته وصراعاته
اعيال الإ -6-9  :ج

 :الإجتماعي لطفل هذه المرحلة بما یليالنمو یتمیز 
  .الطفل بتكوین علاقات إجتماعیة هتماماتوالإ تمیولاالعلاقات الإحتماعیة، وتزداد إتساع دائرة  -
المیل ، بالمقابل نجده كثیر النفور من الجنس الأخرختلاط الجنسي فهو كثیر لا یمیل الطفل إلى الإ -

 .إلى نفس الجنس أثناء اللعب
 .الكبار ظرفإذا حدث صراع أو معاملة خاطئة من لدى الطفل  ضطراب السلوك إیزداد  -
 .في هذه المرحلة جتماعیة للطفلجتماعي یؤثر على الحیاة الإإتعتبر المدرسة أهم وسط  -
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 .یةستقلالالسعي الحثیث نحو الإ -
 .متیازإجتماعیة برحلة مرحلة التنشئة الإتعتبر هذه الم -
 .الحیاتیةالمهارات ویكتسب الطفل بعض  جتماعي نمو الوعي الإیزداد  -
 .الصدق والأمانةكا مفاهیمبعض ال الضمیر و جتماعیة بزیادة نموالإبزوغ معاني جدیدة للمواقف  -
 .المرغوبةجتماعیة الإوفق النظم والقواعد والتقالید في هذه المرحلة یتم تطبیع الطفل  -
 .جتماعیة وقیم الكبارتجاهات الإبحسب المعاییر والإ سلوكاته وتصرفاتهتعدیل یحاول الطفل  -

ي -6-10  :ال ال
ویتأثر ، هتمام الطفل بالجنس وقد یكون نادراإلة بمرحلة الكمون الجنسي إذ یقل تعرف هذه المرح
یمكن و  هذه المرحلة  بحسن التعامل مع قضایا النمو الجنسي للمراحل السابقة،النمو الجنسي لطفل 

  :تلخیص أهم مظاهر النمو الجنسي للطفل في مرحلة الطفولة الوسطى
 النمو الجنسي للطفل في هذه المرحلة ؤیتباط.  
 الجنسيوالإكتشاف ستطلاع یظهر لدى الطفل ما یسمى بحب الإ.  
 قد یمیل أطفال هذه المرحلة إلى اللعب الجنسي ف ،التجارب الجنسیة یمیل الأطفال إلى القیام ببعض

  .فیما بینهم
 إصرار الطفل على معرفة وظائف الجسم والفروق الجنسیة بین الجنسین. 
ي -6-11 ی  : ال ال

خلال هذه المرحلة یتمیز النمو الدیني بالنفعیة، حیث یكون أداء الفروض والواجبات الدینیة وسیلة 
والثناء والمدح، أن ة كالحصول على لعبة ما أو الحصول على المزید من حب الوالدیلتحقیق المنفع

نه وبدایة تعرضه للمقررات الدراسیة إلتحاق الطفل بالمدرسة فإعتبار أن هذه المرحلة تتصادف مع إوب
وخاصة معاییر  یر والقیم الدینیةن الطفل یبدأ في تعلم الكثیر من المعایإدة التربیة الإسلامیة والخلقیة فلما

  : ویظهر النمو الدیني لدى  طفل هذه المرحلة في ما یلي، الحلال والحرام
 الحسنات والسیئاتلدینیة كالفرائض والجنة والنار و یعرف الطفل بعض المفاهیم ا 
 لخإ...بعض الفرائض كالصلاة والصیام یبدأ الطفل في ممارسة  
  البساطة والوحدة ویقترب من المنطق والعقلیتجه الشعور الدیني لدى طفل هذه المرحلة نحو.  
 خرین وخاصة الوالدینكتسبها للأإض القیم والمعاییر الدینیة التي یحاول الطفل أن یظهر بع.  
 الإجتماعیةر النمو الدیني للطفل بالبیئة یتأث.  
 ن هناك جماعات أخرى تتبع أدیان أخرىأالدین یجمع جماعة كبیرة، ویعرف بن أیدرك الطفل ب. 
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ة -7 س لة ال ف حلة ال ة ل اجات الأساس  :ال
اجة إلى الأم -7-1   :ال

سواء كانت الأسرة أو ختلاف مكوناته إمن والطمأنینة في المجتمع ككل وبتعتبر الحاجة إلى الأ
لمتوازن للطفل في هذه المدرسة أو جماعة الرفاق من أهم الحاجات النفسیة التي تؤثر على النمو النفسي ا

توفر عوامل الأمن والسلامة في البیئة التي ینتمي إلیها  طفل هذه المرحلة یشعره بالحمایة ن إالمرحلة، ف
في حاضره ومستقبله، وبخلاف ذلك من كل العوامل الخارجیة المهددة له ویشعره كذلك بالأمن والطمأنینة 

د والتهدید وقن شعور الطفل بأي تهدید أو خطر یجعله یتجه إلى سلوكات دفاعیة لتجنب هذا الخطر إف
إلى موقف معین شعر فیه  نطوائیة، فمثلا تعرض الطفلإ نسحابیة و إتكون هذه السلوكات عدوانیة أو 

  .     نعدام الأمن والخطر فتترسخ له مشاعر الخوف والفزع كلما صادف موقف مماثلإ بالخوف و 
اجة إلى الإ  -7-2 لاءال اء وال   :ن

طفل إلى إشباعها هي حاجته إلى نفعالیة التي یسعى المن أهم الحاجات العاطفیة والنفسیة والإ
نتماء تظهر أو جماعة الرفاق، فالحاجة إلى الإالمدرسة سرة أو سواء الأ والولاء إلى جماعات معینةنتماء الإ

جتماعیة وخاصة في البیئة المدرسیة من جهة  إطفل هذه المرحلة  تكوین علاقات  وتقبلل رغبة من خلا
  .ولاءه لها كلما أتیحت له الفرصةنتماءه و إت التي كونها وإصراره على إظهار الجماعاوتعلقه بهذه 

اجة إلى  -7-3 ةال   :ال وال
إن انتماء الطفل في هذه المرحلة إلى جماعات مخلفة تولد لدیه نوع من الحاجة النفسیة والعاطفیة 

حب الذي یشعر به الطفل كبیرا كلما المتمثلة أساسا في الحاجة إلى الحب والمحبة، فكلما كان مقدار ال
تجاه إأوالمعلم أو الرفاق  )الأسرة(لمحیط العائلي ان نظرات حب إمتوازنا، فكان نموه النفسي والعاطفي 

ندماج في ئل عاطفیة إیجابیة تساعده على الإالطفل تشعره بنوع من الرضا عن نفسه وتعطي له رسا
وجماعة  تجاه غیرة وخاصة الوالدین والإخوةإسعى الطفل إلى تبادل مشاعر الحب المجتمع، وغالبا ما ی

  . الرفاق
اجة إلى الإ -7-4 قلالال  :ةس

خرین أو الغیر، ستقلالیة عن الأصیته له حاجة أساسیة تتمثل في الإلكل فرد في بناء نفسه وشخ
نوع من المسؤولیة على عاتقه، أخذ ستقلال عن الوالدین و یرغب الطفل في الإ العمریةفي هذه المرحلة ف
وفي بالإستقلالیة  على الوالدین والمعلمین أن یتیحوا الفرصة للطفل كي یحقق هذه الرغبة لكن یجب و 

تنمو لدى  یة والتفردستقلالالحاجة إلى الإإذ یؤكد أغلب علماء النفس أن  ،هحدود عدم الإضرار بمصالح
وكات الإیجابیة والسلبیة، والتصرفات والأفعال المقبولة وغیر مع بدایة تمییزه بین السلهذه المرحلة الطفل 
  . المقبولة
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ة -7-5 ل عای ال اجة إلى تعل ال   :ال
اء تعتبر ذات إن حاجة الطفل في هذه المرحلة إلى تعلم المعاییر السلوكیة نحو الأشخاص والأشی

تجاهات والسلوكات المرغوبة، وكیفیة التعامل بإیجابیة مع لى معرفة وتعلم القیم والإإخلفیة خلقیة تدفعه 
لصدد في هذا او جتماعي المتوازن، من له نوع من التوافق النفسي والإتضوالتي  المواقف الحیاتیة المختلفة 

جتماعیة كالأسرة والمدرسة ووسائل الإعلام المختلفة أن ن الضروري على مؤسسات التنشئة الإنه مإف
التدعیم ن خلال عملیة التحفیز والتعزیز و للطفل م السلوكیة هذه المعاییروترسیخ  تساهم في تعلیم

والتشجیع والمدح إذا كانت القیم والمعاییر السلوكیة المكتسبة إیجابیة، ومن خلال عملیة الكف والنصح 
  .لمجتمع والدینالمكتسبة منافیة للأخلاق وتقالید وقیم ا سلوكیةإذا كانت القیم والمعاییر الوالذم والنفي 

ة -7-6 ل ل ال اجة إلى تق   :ال
إن الحاجة طفل هذه المرحلة إلى تقبل السلطة منبثقة أساسا من رغبته في إرضاء الكبار وخاصة 

ستجابته إ روط للسلطة السائدة في الأسرة و الوالدین، حیث یرتبط إرضاء الطفل للكبار بخضوعه غیر المش
شجع الأب الطفل على أدائه عملا ما في حین تنهر الأم یر الوالدین، فمن غیر المعقول أن الدائمة لأوام

الطفل لأدائه نفس العمل أو العكس، بل یجب على الوالدین أن یتخذا منحا واحدا ویتفقان على تشجیع أو 
لأخر وذلك  تأنیب الطفل إذا أدى عمل معین، وقد تختلف أنماط السلطة الممارسة على الطفل من مجتمع

 .       حسب القیم والعادات والتقلید التي ینتهجها كل مجتمع
انة و  -7-7 اجة إلى ال اتال ام ال  : ح

ذات یهدف ن هذه المحاولات لإثبات الإ خرین، و هذه المرحلة إثبات ذاته أمام الأ یحاول الطفل في
التي ینتمي إلیها مرورا بالأسرة كتساب مكانة مرموقة في الجماعات المختلفة إالطفل من خلالها إلى 

حترام نه جدیر بالإأجتماعیة مرموقة و إن له مكانة أشعر الطفل ب اوالحي والمدرسة وجماعة الرفاق، فكلم
حترام الذات إ و  ةفالحاجة إلى المكانحترامه لذاته، إنصر فعال ومؤثر كلما زاد  وتعزز نه عأنه كفء و أو 

  .  في النمو النفسي المتوازن لطفل هذه المرحلةوجهان لعملة واحدة لهما تأثیر مباشر 
اح -7-8 از وال اجة إلى الإن   :ال

جتماعیة التي تساعد طفل لنجاح من أهم الحاجات النفسیة الإتعتبر حاجة الطفل إلى الإنجاز وا
هذه الحاجة تدفع بالطفل إلى جتماعي السلیم، بالإضافة إلى كون سي والإهذه المرحلة على النمو النف

كتشاف والبحث والسعي وراء المعرفة الجدیدة، وهذه الحاجة أساسیة في توسیع إدراك ستطلاع والإالإ
صلة بحثة في حال فشله في جل مواأوجب على الكبار تشجیع الطفل من  الطفل وتنمیة شخصیته ولهذا

أهم من  وأنهمار المحاولة والإصرار والمثابرة ستكشاف شيء معین وترسیخ فكرة مواصلة تكر إ معرفة و 
  . نجاز والتحصیل العلميمفاتیح النجاح وعوامل الإ
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اجة إلى اللع -7-9   :ال
جتماعیة یث یتعلم فیه طفل بعض العادات الإجتماعیة حیة كبیرة من الناحیة النفسیة والإللعب أهم

فهم العالم المحیط به، وقد أكد  الإیجابیة كالتعاون، كما یعتبر اللعب من الوسائل التي تساعد الطفل على
في هذه المرحلة  إلى اللعب غلب المختصین في علم النفس النمو على ضرورة إشباع حاجة الطفلأ

ة وهادفة بدل الألعاب لعاب مشوقأختیار إلمناسب له لممارسة اللعب وضرورة وإتاحة الوقت الكامل وا
، المعرفي والعقلي الاجتماعي ،ا كان نموه النفسيللعب أكثر كلم فكلما أتیحت الفرصة للطفل العشوائیة،

  .، كما أن للعب دور فعال في تطویر قدرات الطفل الإبتكاریةمتوازنا
ة -8 س لة ال ف حلة ال لات م   :م
ة -8-1 لات و   :م
م -8-1-1 ات ال ا أهم المشكلات الوظیفة  ضطراب النوم لدى أطفال هذه المرحلة منإیعد  : إض

حد الوالدین أكالحرمان من  بات إلى عدة أسبابضطراوقد تعود هذه الإ ،الطبیعیة متهحیاعلى  التي تؤثر
سرد قصص  وخاصة الأم، الرغبات المكبوتة، إرغام الطفل على النوم وتخویفه، النوم في غرفة مظلمة،

في شيء  كثرة التفكیر ، الشعور بالذنب أو الخوف من الوقوع في الخطأ،للطفل قبل النوم ومخیفة خیالیة
  :ضطرابات النوم لدى الأطفال عدة أشكال نذكر منهاإما، وتأخذ 

 عدم القدرة على النوم  كالأرق المصاحب بالتقلب وكثرة الحركة.  
 الخمول والإفراط الكثیر في النوم.  
 رستیقاظ الباكالمتأخر أو الإ ومو لساعتین أو ثلاث یومیا أو النقلة النوم فمثلا النم.  
  والصراخ والبكاء أثناء النومالخوف من النوم.  
  ثناء النموأالمشي أو الكلام والهلوسة.  
ل اللاإراد -8-1-2 ا لدى أكثرها شیوعبرز المشكلات وظیفیة و أحد أتعد ظاهرة التبول اللاإرادي : ال

نة ة على المثافي هذه المرحلة العمریة، وترتبط  ظاهرة التبول اللاإرادي بعدم قدرة على السیطر  الأطفال
في مرحلة الطفولة وبالرغم من تناقص ظاهرة التبول اللاإرادي للطفل  نسیابیة البول،إوصعوبة التحكم في 

غلب الأطفال وفي فترات محددة وخاصة لیلا، ومن أهم أمستمرة لدى ظاهرة هذه نه تبقى أالمتوسطة، إلا 
  : أسباب التي تؤدي إلى التبول اللاإرادي لدى طفل هذه المرحلة نجد

 أسباب فیزیولوجیة مرتبطة بالمثانة في حد ذاتها.  
 أسباب نفسیة متمثلة في الخوف.  
 الغیرة والشعور بالحرمان العاطفي.  
 سوء المعاملة الوالدین للطفل وعدم تعلیمه لسلوكات إیجابیة ترتبط بالتبول.  
  موضعیة التبول في أحلام خلال النو تخیل الطفل بأنه في.  
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ع وق ا -8-1-3 افم الأصا تعتبر ظاهرتي مص الأصابع وقضم الأظافر من المشكلات  :لأ
نفعالیة السیئة للطفل، ودائما ما تكون عملیة مص الأصابع أو التي تعبر عن الحالة النفسیة والإالوظیفیة 

وقد أكد ل وقد تمتد إلى مرحلة المراهقة، قضم الأظافر لاإرادیة، وهي مشكلة تبدأ منذ الشهور الأولى للطف
الطفولة المتوسطة، في  مرحلةالطفل  بلوغتتضاءل مع ع قد تتناقص و العلماء على أن ظاهرة مص الأصاب

مقارنة بالمراحل  )المتوسطةالطفولة (حین ظاهرة قضم الأظافر تزداد بوتیرة متسارعة خلال هذه الفترة 
وبة بنوع من التوهان لأظافر مصحالعمریة السابقة للطفل، وغالبا ما تكون ظاهرة مص الأصابع وقضم ا

والشرود الذهني ومرتبطة بأحلام الیقظة، ومن أهم أسباب التي تؤدي بالطفل إلى مص أصابعه والسرحان 
  :نجد وقضم أظافره

معاملته من طرف والدیه جتماعیة وسوء إتمثلة في الفشل في إقامة علاقات جتماعیة مإسباب أ -
 .أصدقائهوالكبار و 

 .الشعور بالحرمان العاطفي، القلق، النرفزة، الفشل الدراسي ،ف، الغیرةب نفسیة متمثلة في الخو أسبا -
  .قد تكون ظاهرة مص الطابع وقضم الأظافر مجرد ظاهرة تعود علیها الطفل -
ة -8-2 لات سل   :م
ب -8-2-1 حقیقي في القول والعمل والسلوك وبنیة الغش أو یعني الكذب ذكر الطفل لشيء غیر  :ال

من أجل الحصول على فائدة، فالكذب عادة غیر سویة یكتسبها الطفل من البیئة التي خر أخداع شخص 
یرجع إلى عدة عوامل منها عوامل أسریة، عوامل  الطفولة المتوسطةیعیش فیها، والكذب في مرحلة 

  .)365 - 364، الصفحات 2002سامي محمد، , ملحم( .زوبة، الشعور بالنقص، عامل التعزیالهروب من العق

قة -8-2-2 خذ أشیاء الغیر بالتحایل أو القوة والعنف، وتظهر أمحاولة نها تعرف السرقة على أ :ال
سواء كان ذلك بقصد أو بدون خرین دوان غیر مشروع على ما یمتلكه الأالسرقة عند الطفل على شكل ع

خذ الشيء بدون أسارقا إلا إذا عرف أن من الخطأ  یعتبر الطفلمتلاك شيء لا یخصه، ولا إبغرض  قصد
 وقدنه سوف یعاقب على فعل وسلوك السرقة، أایل أو العنف تعد سرقة، أو أدرك إذن صاحبه أو بالتح

السرقة في هذه المرحلة من طفل لأخر ومن أهم عوامل التي تدفع المؤدیة إلى تختلف عوامل وأسباب 
  :ربالطفل إلى السرقة نذك

 ظهور بوادر السرقة لدى أطفالهم دتقصیر الوالدین وسكوتهم عن.  
 سوء تربیة الأسرة لأطفالها وعدم حثهم على عقوبة السرقة وعدم مشروعیتها.  
 تأثر الطفل ببعض الأفلام والمسلسلات والرسوم المتحركة التي تظهر اللص أو السارق بصورة البطل.  
  حالات السرقة بأنه ما یزال صغیراتبریر الوالدین لتصرفات أبنائهم في.  
 عتماد على نفسهخرین بأنه قادر على الإإثبات الذات أمام الأ.  
 الرغبة في تحقیق وإشباع حاجاته وخاصة شراء الألعاب.  
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ة -8-2-3 ك عند الطفل إلى هذا السلو  أسلوك متمركز حول الذات، بحیث یلجالأنانیة هي : الأنان
متیاز، رغبة الطفل في الحفاظ على هذا الإو شيء معین و أمتیاز ما إشعوره بمنافسة خارجیة على 

 أنه قد یلجأو خرین، لا لمصلحته ولا تهمه مصالح الأإي حب الطفل لنفسه فقط  ولا یهتم فالأنانیة تعن
حلة قد ستمرار الأنانیة عند الطفل في هذه المر إ خرین، و على حساب مصالح الأ لتحقیق مصالحه ولو
ة وبالتالي قد تزید الأنانیة من جتماعیة بینه وبین أصدقائه في المدرسلعلاقات الإیؤدي إلى ضعف ا

 .جتماعیاإنطواء الطفل وعزلته إ
ات و ا -8-2-4 ا ة في ال ار وف ع ال رسةلع ر ع ال اب ال نقصد بالعزوف عن : ال

ت نماذجها سواء كان ختلافإب یشارك في النشاطات المدرسیة المشاركة في النشاطات أن الطفل لا
المواظبة أو خارجه على شكل تمارین وواجبات منزلیة، وقد یتطور هذا نشاطات داخل القسم كالمشاركة و 

العزوف بمرور الوقت لیأخذ نمط الغیاب المتكرر عن المدرسة سواء الغیاب المتواصل في كل المواد 
والأسرة میة معینة، فعدم معالجة الوالدین التعلیمیة أو الغیاب المتقطع لأیام معینة أو غیاب حصص تعلی

والعوامل التي أدت التعلیمیة لأسباب عزوف التلمیذ عن المشاركة في النشاطات  التربویة بما فیها المعلم
  .نقطاع التام والتخلي عن الدراسةإلى الإ لمدرسة قد یؤدياإلى غیابة المتكرر عن 

ةإ -8-3  :نفعال
ف -8-3-1 نفعال نفسي وبدني ینتاب إحالة شعوریة وجدانیة یصاحبها یعرف الخوف على أنه  :ال

هذا المؤثر من داخل الطفل، ویعد الطفل عندما یتسبب مؤثر خارجي في إحساسه بالخطر، وقد ینبعث 
نسان، وهو وظیفة للحفاظ ى الذات وبقائها لدى الإنفعال الخوف واحد من أهم میكانیزمات الحفاظ علإ

تتركز مخاوف الطفل و  ،)76، صفحة 2012أبو سكینة و راغب، ( .دى الكائنات الأخرىعلى البقاء والحیاة أیضا ل
التفوق الدراسي، إذ تعد مواقف الفشل في الدراسة من لة حول الفشل في تحقیق التحصیل و في هذه المرح

جتماعیة وعدم القیم الدینیة والمبادئ الإ جه عنأهم مصادر الخوف لدى الطفل بالإضافة إلى شعوره بخرو 
  .  جتماعیة مع أقرانه من الأطفالتصرفاته، وضعف وهشاشة علاقاته الإرضا الوالدین على 

ة -8-3-2 متیازات التي نفعالیة یشعر بها الطفل عندما یشعر بفقدان  بعض الإإهي حالة الغیرة  :الغ
اللذین كان یحظى بهما الطفل من طرف الوالدین،  كان یحصل علیها بسهولة وخاصة الحب والعطف 

إخوته  حدأسرة أو نجاح طفل أخر أو مرحلة بعض ظهور مولود جدید في الأوتزید غیرة الطفل في هذه ال
حد إخوته، وقد تنجر عن غیرة الطفل في أهتمام الوالدین وأفراد العائلة إلى إفي دراسته وإحساسه بتحول 

ل في العمر وتوسع التصرف بعنف، ومع تقدم الطفو العدوانیة كالغضب  هذه المرحلة بعض السلوكات
  . جتماعیة  تقل غیرته بالتدریجإدائرة علاقاته 
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ل -8-3-3 خرین لطفل الخجول نجده دائما یتجنب الأ، فاةنفعالیإظاهرة نفسیة  ینظر إلى على أنه: ال
تماعي جإخرین، ومتردد وغیر وعدم ثقة بنفسه وبالأائما في خوف نطواء، وهو دیرا إلى العزلة والإویمیل كث

أحاسیسه، و  بة كبیرة في التعبیر عن مشاعرهخرین، ویجد صعو ندماج مع الأوغالبا ما یجد صعوبة في الإ
الأسباب التي یؤدي بالطفل إلى الخجل والعزلةشعوره بعدم ما بعدم الراحة والقلق، ومن أهم ویشعر دائ

هتمام الوالدین بالطفل وإهماله، النقد السلبي للطفل، المضایقة إو العكس، عدم الحمایة الزائدة أ الأمان،
 .والتهدید

وانالغ و  -8-3-4 رض إلیها الطفل نفعالیة التي یتعلغضب من أهم المشكلات النفسیة الإیعد ا :الع
المتوسطة، وتتعدد الأسباب التي یؤدي إلى غضب الطفل فمنها ما هو ذاتي مرتبط  في مرحلة الطفولة

بالحالة النفسیة للطفل وما هو خارجي مرتبط بالظروف المحیطة بالطفل والتي تؤثر على حالته النفسیة 
سلبا، وغالبا ما یوجه الطفل غضبه إلى ذاته خاصة عندما یكون الطفل عاجزا عن توجیه غضبه إلى 

لوكي سلبي عنیف في حین یتطور الغضب إلى فعل س الذي سبب له الغضب،الإحباط الفعلي  مصدر
سبب في غضبه،  خرین في حال قدرة الطفل على مواجهة المصدر الذي تتجاه الأإذات طابع عدواني 
لضرر والأذى الجسمي أو النفسي الطفل فیلحق نوع من ا هنفعالي عنیف یقوم بإفالعدوان هو سلوك 

  .  خریننوي بالألمعاو 
لات  -8-4 ةإم ا   :ج
اث -8-4-1 ح الأح جتماعیة التي تواجه الطفل جنوح الأحداث من أهم المشاكل الإ تعتبر مشكلة :ج

في هذه المرحلة، فالطفل المرتكب لجریمة من الجرائم أو فعل من الأفعال التي یعاقب علیها القانون 
بیة نظرة عدائیة، وبالتالي یزید ینظر إلى السلطة التي العقاویعرضه للعقوبة والتأدیب تجعل هذا الطفل 

نجذابه إلى الجنوح كلما سمحت له الفرصة، وینتج ظاهرة جنوح الأحداث كنتیجة لمجموعة من العوامل إ
قتصادي للأسرة، نخفاض المستوى الإإكشعوره بالنقص أو الأسریة كسواء ذاتیة ترتبط بالطفل في حد ذاته 

جتماعیة الخارجیة ومؤثراتها الإجتماعیة مرتبطة بالبیئیة والدین أو الإحد الأأو وفاة  نفصال الأبوینإ
افي كتناول المخدرات، السرقة، رتكاب السلوك الإنحر إكل هذه العوامل تؤدي بالطفل إلى السلبیة، و 

  .رتكاب جرائم القتلإلممتلكات العامة والخاصة أو حتى عتداء على االإ
حلة -9 ه ال فل في ه ة ال ة في ت ش ث امل ال  : الع
ة -9-1 امل الأس   :الع

ة الطفل، فالأسرة هي تعد العوامل الأسریة من أهم العوامل وأكثرها تأثیرا في تكوین شخصی
الطفل من خلال  فیها الطفل، وهي العامل الأول في صبغ سلوك أجتماعیة الأولى التي ینشالمنظومة الإ

، طفل من طرف أفراد الأسرة عموما والوالدین خصوصاجتماعیة التي یتعرض لها العملیة التنشئة الإ
ختلاف أسالیب إاسي المحدد لبناء شخصیة الطفل، فطریقة تعامل الوالدین مع الطفل المعیار الأس وتعتبر

دین بأسلوب معین ل الأسرة وخاصة الوالمعاملة الوالدین لأبنائهم تؤثر على تكوین شخصیة الطفل، فتعام
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الطفل  لدین بأسلوب الإهمال والنبذ یشعرشخصیة الطفل مستقبلا، فمثلا تعامل الوا ینعكس بوضوح على
ماعیا فلا یستطیع  تكوین جتإعلیه سلبا فیجد صعوبة في التكیف مما ینعكس له، جتماعیةإ ن لا قیمةأب

ضطراب بة في تحمل المسؤولیة ویتعرض لنوع من الإالطفل صعو جتماعیة، في حین یجد إعلاقات 
یتجه الطفل إلى معه بأسلوب التسامح والتساهل، فجتماعي إذا تم التعامل التوافق النفسي والإ النفسي وعدم

تجاه الوالدین إذا ما طبق الوالدین أسلوب الصرامة إد یتطور ذلك إلى سلوكات عدوانیة التمرد والمواجهة وق
یر في تكوین شخصیة باء مع الأبناء دور كبسلوب وطریقة تعامل الألأعامل مع أبنائهم، فوالقسوة في الت
قتصادیة للأسرة دور كبیر في تحدید علیمي للوالدین والنمط الثقافي والحالة الإللمستوى الت الطفل، كما أن

  .  ملامح شخصیة الطفل
ة -9-2 امل ال  :الع

التي تحدد شخصیة الطفل، فالبیئة والمحیط الذي یعیش فیه تعتبر العوامل البیئیة من أهم العوامل 
یجري من حوله من ممارسات  مع ما ، فالطفل یتأثر ویتفاعللطفل تأثیر كبیر في تكوین شخصیةا
، فهو یكتسب النادي الریاضي وحتى الشارع في البیئة التي ینتمي إلیها كالأسرة، المدرسة، جتماعیةإ

للطفل تتأثر مباشرة  بنوعیة البیئة یط، كما أن الحالة میزاجة والنفسیة المح سلوكاته من ذلكأخلاقة و 
قتصادیة والثقافیة للأسرة والمجتمع في رسم ملامح جتماعیة الإدة في حیاته، كما تؤثر الحالة الإالسائ

لوسائل الإعلام المختلفة تأثیر مباشر في تحدید شخصیة الطفل  هأنكذلك شخصیة الطفل، وقد تبین 
تها، فنوعیة البرامج التلفزیونیة التي یتعرض لها الطفل في هذه المرحلة تأثیر على سلوك الطفل وبلور 

  . وطریقة تفكیره
ة -9-3 رس امل ال  :الع

ختلاف مكوناته من أهم العوامل التي تتدخل في تكوین شخصیة الطفل، إالوسط المدرسي ب یعتبر
شخصیة الطفل وتحدید ملامحها، ویظهر تأثیر العوامل فالمناخ المدرسي السائد له تأثیر مباشر في نحت 

سلوكیاته المدرسیة من حیث علاقة الطفل بزملائه في المدرسة، وطبیعة هذه العلاقات، وتصرفات الطفل و 
ثلاث الأولى من أفراد الجماعة التربویة ككل، فالمناهج التربویة المطبقة خلال السنوات المع زملائه و 

ائي  تأثیر مباشر على تكوین شخصیة الطفل لذلك وجب على الجهات الوصیة أن بتدمرحلة التعلیم الإ
كما تؤثر أسالیب  هذه المناهج،وتصمیم اجاته في هذه المرحلة خلال بناء تراعي خصوصیات الطفل  وح

في تحدید ملامح شخصیة الطفل لذلك ي تنفیذ وإخراج الدروس المبرمجة فخدمة وطرق التدریس المست
لقدرات وإمكانیات الطفل العقلیة  ینار طریقة وأسلوب التدریس المناسبلناجح هو من یختفالأستاذ ا

فل تأثیرا كبیرا على المستخدمة مع الط )العقاب، الثواب(التقویم والتقییم والجسمیة، كما تؤثر أسالیب 
  .تهتكوین شخصی
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ة -9-4 ج ل ة والف امل ال  :الع
دورا مهما في تكوین شخصیة الطفل، فالطفل المصاب بعاهة الفسیولوجیة تلعب العوامل الجسمیة و 

 أو إعاقة جسدیة أو مرض معین  قد یشعر بالنقص وهذا ما یؤثر على  النمو السلیم والمتوازن لشخصیته
سبب له عقدا نفسیة، فالطفل القصیر أو السمین قد یشعر بالنقص وعدم الرضا إذا قارن نفسه مع توقد 

ا أن إصابة بعض الغدد بأمراض قد یؤدى إلى خلل في إفرازاتها وهو ما یؤثر سلبا أقرانه من الأطفال، كم
ختلال إفرازات الغدد الدرقیة یجعل الطفل خاملا عاجزا إانب النمو لشخصیة الطفل، فمثلا مختلف جو  على

  .عن التركیز
ة واللع -10 س لة ال ف   :ال

اللعب ظاهرة سلوكیة في الكائنات الحیة ویتمیز به الإنسان على الخصوص وهو فطري موروث 
یعتبر اللعب یة للنمو والتطور عند الأطفال، و طفل طبیعي واللعب نشاط تلقائي وهو ظاهرة طبیع لدى كل

 الحدیثةهتمت النظریات التربویة إالصغار والكبار على السواء حیث  ضرورة من ضروریات الحیاة عند
رتباطه بالجوانب النمو المختلفة الهامة في تعلیم الأفراد وذلك لإ الوسائل حدأباللعب وأعطته أهمیة كبیرة ك

یعد اللعب نشاطا مهما یمارسه الفرد ویقوم بدوره الرئیسي في تكوین شخصیته بكونه ظاهرة إذ  ،لدى الفرد
سلوكیة تسود غالبیة الكائنات الحیة، كما یعد اللعب في مرحلة الطفولة غریزة تعمل على تكوین شخصیة 

وازن للطفل، إذ الطفل في هذه المرحلة الحاسمة  من النمو الإنساني،  كما یسهم في التكوین النفسي المت
نه أعلماء النفس والتربیة للعب على  و ینظر، إشباع حاجاته المختلفةإلى الطفل من خلال اللعب  یصل
جوانب أداة تربویة مهمة تسهم في بناء شخصیة الطفل من جمیع ل وظیفي وأساسي لعالم الطفولة، و مدخ

معرفیة، ففي الفترة الأخیرة أدرك قلیة و ماعیة، عجتإنفعالیة، إواء كانت جسمیة، حركیة،  نفسیة، النمو س
ب والمتمثلة أساسا في التأثیر العدید من الباحثین التربویین والنفسیین القیمة التربویة الخاصة باللع

المتوازنة للفرد البشري،  فقد یؤدي اللعب إلى تغیرات نوعیة  للعب في تكوین الشخصیة السلیمة و یجابي الإ
شخصیة الطفل، ویساعد الطفل  جوانب النمو ومظاهره  المتدخلة في تكوین من السالب إلى الموجب  في

تجه الطفل إلى ممارسة إجتماعیا وخاصة إذا إناجعة تساعده على التأقلم الجید كتساب سلوكیات إعلى 
  .اللعب الجماعي مع أقرانه
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  : تع اللع -11
ع اللغ  -  : ال

ضد الجد، ویقال لكل من عمل عملا لا یجدي علیه اللعب : بن منظورجاء في لسان العرب لإ
   )20، صفحة 2013سحر و جیهان، ( .نفعا، إنما أنت لاعب، ویقال للرجل لاعبا أي كثیر اللعب

ع الإ - لاحيال  :ص
د عرفه والتسلیة ویستغله جل تحقیق المتعة أأو غیر موجه یقوم فیه الطفل من بأنه نشاط موجه  :ج

نایل و ( .الكبار عادة لسعیهم في تنمیة سلوكهم وشخصیاتهم بأبعادها المختلفة العقلیة والجسمیة والوجدانیة
  )11، صفحة 2009النواسة، 

هیعرف  اج رمزیة  حركي، وكممارسة –اللعب إذن بشكلیه الأساسیین، كتمرین حسي: اللعب بقوله ب
  )71، صفحة 2010الحیلة، ( .ستیعابا للواقعإ یعد

ماكنیر، ( .حیاة الطفل والوسیلة التي یدرك من خلالها العالم من حوله :نهأكما یعرف اللعب على 
  )10، صفحة 2004

ائي - ع الإج  :ال

و بصیغة أخرى أسة من الحركات یقصد بها التسلیة كل حركة أو سلأنه اللعب على تعرف الباحث 
لعاب عشوائیة أیعي الفطري الذي یقوم به الطفل وقد یأخذ أشكالا مختلفة  في صورة هو ذلك النشاط الطب

تجاوز العقبات إذ یحاول كل طفل غالبا ما یكون اللعب لدى الأطفال ذات طابع تنافسي، و أو منظمة، 
  .رات وتطور خبراته المكتسبة سابقاالعراقیل والصعوبات التي تعترضه وهذا ما یكسبه نوع من المهاو 

فل  -12 اة ال ة اللع في ح  : أه

في فل إلى اللعب من جهة ودور اللعب حد یستطیع أن ینكر حاجة الطأنه لا أمما لا شك فیه 
ى في العلاقة المتداخلة بین مرحلة الطفولة واللعب تتجلهذه  تكوین شخصیة الطفل من جهة أخرى،

  : تظهر أهمیة اللعب للطفل في عدة مجالات تتمثل فيسلامة مظاهر النمو للطفل، و 
  .كتشاف وإدراك العالم المحیط بهاللعب هو وسیلة الطفل لإ -
  .ركي الجیدتعتبر حركة الطفل أثناء اللعب مظهرا من مظاهر حیویتة التي تساعده على النمو الح -
ضطرابات والأمراض علماء النفس لمعالجة المشاكل والإحد أهم الوسائل التي یستعملها أاللعب  یعتبر -

  .النفسیة لدى الطفل
  .یعد اللعب فرصة للتعبیر عن كل ما یدور في نفس وذهن الطفل -
 .یساعد اللعب الطفل على تحقیق رغباته وتلبیة حاجاته المختلفة -

ةویضیف    :میة اللعب تكمن في كونهأن أه أب د
 وسیلة لتنمیة قدرات الذكاء للطفل.  
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 الأوامر و الإحباطات لتزامات والقیود و دة للتحرر من الواقع المليء بالإللطفل فرصة فری ىءیهی
  .والنواهي

  لیكتشف الحیاة المتعددة ویظهر مهاراته ومواهبه وقدراته الكامنةیكسب الطفل المهارات الحركیة 
  .جتماعيكتساب الخبرة والنمو الإإوانبها المختلفة ویساعد على بج

 من خلاله یتعلم الطفل مهارات جدیدة ویساعده على تطویر مهاراته القدیمة.  
  جتماعیة المختلفةجتماعیة یجرب علیها الأدوار الإإیعتبر ورشة.  
 وقلقهم سواء تم ذلك اللعب عن الكثیر من المخاوف الأطفال  نفعالات والتنفیسیساعد على ضبط الإ

  .بمفرده أو مع أقرانه
 ن الطفل غیر سويأالطفل لسلوك اللعب هو مؤشر على  فتقادإ.  
 شف الطفل من خلاله نفسه وقدراتهتیك.  
 كتساب القیم إر الإمكانیات الجسدیة، العقلیة والحسیة بل یمكن اللعب الطفل من یساعد على تطوی

  .تماعي السلیملإجنمو اتجاهات الضروریة للوالمهارات والإ
 یعتبر نشاط حیوي یمارسه كل أطفال العالم.  
  نفعالیةوالمهارات الجسدیة والمعرفیة والإ مخیلته وتطویرالإبداع یساعد الطفل على.  
 مهم للتطور الصحي للدماغ.  
 یسهم في تنمیة حواس الأطفال وعلى تغییر وتطویر ملكاتهم. 
  126،125، صفحة 2011أبو دبسة، ( .تمثل أحداثا وخبرات سابقةستدعاء الصور الذهنیة التي إیساعد في( 

ة للعأه -13 ف ات ال   : ال
ي  -13-1 ف ل ال ل ة ال   :         ن

و" تشیر نظریة التحلیل النفسي إلى مجموعة من الفرضیات التي وضعها كل من ن ف ، "س
ن " و فقد أكد ، على وجه الخصوص وأتباع هذه النظریة بوجه عام "ه "و "إر في فرضیته على ف

التي تشكل مستقبل الكائن الإنساني، ومن بین هذه القوى الغریزة، حیث یولد الطفل هي القوى البیولوجیة 
یؤكد فروید على أهمیة مزودا بمجموعة من الدوافع الغریزیة اللاشعوریة التي تحرك السلوك وتوجهه، و 

لم الأ أو وك الإنساني یقرره مدى السروراللعب وعلاقته بالنشاط الخیالي للطفل، حیث یفترض أن السل
ن الإنسان یمیل إلى السعي وراء الخبرات الباعثة على السرور واللذة والمتعة أالذي یرافقه أو یؤدي إلیه، و 

فروید ؤكد كما ی، )72، صفحة 2010الحیلة، ( بتعاد عنهاتجنبها والإالمؤلمة فیحاول المرء وتكرارها، أما الخبرات 
حساس بالسرور أو الألم  فالمرء یمیل إلى توقف على الحالة النفسیة، وهي الإعلى أن السلوك الإنساني ی

عالما من الأوهام والخیال من أجل إشباع الخبرات التي تبعث على السرور، ولهذا نرى الأطفال یختلقون 
فنظریة التحلیل النفسي تؤكد على ، المشكلات التي تؤلمسهم متعة خاصة بعیدة عن الواقع و أن یحققوا لأنف
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أن الطفل یتجه إلى خلق نوع من الوهم والخیال خلال عملیة اللعب مستعملا كل خبراته الباعثة على 
أو الخیالي الذي یمارسه الطفل حسب نظریة التحلیل النفسي یبعد  السرور والمتعة واللذة، فاللعب الإیهامي

لدى الطفل إذا ما  والإبداعكتشاف ویكون منطلقا سلیما للإ الطفل عن الواقع المؤلم القاسي من جهة،
امي الخیالي في تشخیص وعلاج ستفادة من هذا اللعب الإیهستغلاله، كما یمكننا الإإ أحسن توظیفه و 
فاللعب  حسب ، نطواء والعزلةع المحیط وأفراده أو الإمظاهر سوء التكیف مالنفسیة و بعض الأمراض 

نفعالات الناتجة عن یة حیث یسهم في تخفیف التوتر والإالنظریة التحلیل النفسي یؤدي وظیفة ترویح
تات العجز عن تحقیق الرغبات والأماني، حیث یعتبر منفذا للتعبیر عن الأحاسیس والمشاعر والمكبو 

  .نفعالات لدى الأطفالومخرجا لتفریغ كل الشحنات الإ
ت وعملیات ومخرجات فمدخلاتها هي ومنه نجد أن اللعب في إطار نظریة فروید یمثل مدخلا

نفعالي بسبب الكبت وعملیاتها هي محاولة الطفل تجسید الواقع ختلال في التوازن الإإالطفل الذي یشعر ب
مخرجاتها هي شعور الطفل بأن أمانیه قد تحققت وأن حرمانه قد  مع المستثنى وتشكیله كما یرغب، أما

  .)07، صفحة 2007الخوالدة، ( أشبع

ة -13-2 ع ة ال  :ال

نه إستراتجیة فعالة وأكثر كفاءة لتعلیم الطفل وتنمیة أیة للعب على ینظر أصحاب النظریة المعرف
نموه العقلي والمعرفي، وقد ربطت هذه النظریة بین اللعب والنمو العقلي للطفل قدراته ومظهرا من مظاهر 

الطفل لعملیات التمثیل الرمزي والتمثیل الخیالي والتصور  أة الذكاء، فخلال عملیة اللعب یلجوخاص
ریة أن تؤكد هذه النظو القدراته الذكائیة،الذهني وكلها عملیات أساسیة تساعد على النمو العقلي للطفل بما 

 ،الجدیدة تمثیلا عقلیا تدریبیا یتمثل المواقف والخبرات للعب وظیفة بیولوجیة واضحة بوصفه تكرارا ونشاطا
  :فتراضات رئیسیة وهيإعلى ثلاث  هذه النظریة  تقومو 
 . النمو العقلي یسیر في تسلسل محدد یمكن تسریعه أو تأخیره، ولكن التجربة وحدها لا یمكن أن تغیره -
التسلسل لا یكون مستمرا بل یتألف من مراحل یجب أن تتم كل مرحلة منها قبل أن تبدأ المرحلة هذا  -

 .المعرفیة التالیة
  .عتمادا على نوع العملیات المنطقیة التي یشتمل علیهإسل في النمو العقلي یمكن تفسیره هذا التسل -

لذي ربط بین اللعب والنمو ومن أهم رواد النظریة المعرفیة في تفسیر اللعب نجد جون بیاجیه ا
العقلي للفرد، فبیاجیه یؤكد على أن الطفل من خلال عملیة اللعب یحاول تحقیق التوازن والتكیف بین 

لاؤم: إلا بوجود عملیتین رئیسیتین هما العملیات العقلیة والظروف المحیطة به، ولا یتم ذلك ل وال ، ال
حتى یتناسب مع الصورة الموجودة في الذهن حتى  فعملیة التمثیل هي التغییر من خصائص الشيء

لیة لتتماشى مع تصبح جزءا من التكوین المعرفي لدیه، أما عملیة التلاؤم فهي تغییر المعاني الداخ
كما یرى بیاجیه أن نمط اللعب الذي یتوجه الطفل إلى ممارسته یختلف من مرحلة إلى ، المثیرات الجدیدة
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ه، المعرفي لدى الطفل ووسیلة لتفاعله مع مكونات البیئة المحیطة ب أخرى هو أساس التعلم والتطور
والإبداع التي یقوم بها الطفل خلال اللعب تساهم في تنمیة قدراته  كتشاففعملیة المحاكاة، التقلید، الإ

 مرحلةهذهالالعقلي عند الطفل في  ، فالنموالعقلیة و رصیده المعرفي وتساعده على التكیف مع المحیط
ي والمعرفي من ، وهنا یأتي دور اللعب كمحتوى أو وسیط لعملیة التطور العقلووسیطا لعملیة النم بیتطل

خرى، فالعب عند بیاجیه وسیلة أساب الخبرات للتكیف معها من جهة كتإ جهة ولتفاعل الطفل مع البیئة و 
أداة أساسیة في إنماء  كتسبه الطفل وحاجاته، وبذلك یصبح اللعبإم من خلال إحداث التوافق بین ما للتعل

  .الطفلالتفكیر لدى 
  :ثلاث أصناف هي وقد صنف بیاجیه اللعب عند الأطفال حسب عمره ونمو قدراته العقلیة إلى

 اللعب الحس الحركي ویستمر حتى الثانیة من العمر. 
 اللعب التخیلي ویستمر حتى السابعة من العمر 
  1991مردان، ( .بالموضوعیة والتقید بالأصول والنظاماللعب النظامي الذي یبدأ بعد السابعة ویتصف ،

  .)58صفحة 
ة   -13-3 ل ة ال ة(ال ائ  :)الإج

ن كل ألإشباع حاجات الطفل المختلفة، و  نه وسیلةأصحاب النظریة السلوكیة للعب على ینظر أ
ستجابة لبعض المثیرات الداخلیة المرتبط إلا إ للعب ما هوفاستجابة یسبقها مثیر معین، إسلوك أو 

وقد قدمت النظریة السلوكیة عدة تفسیرات للعب في ضوء ، بالإنسان وخارجیة مرتبط بالبیئة المحیطة به
التعزیز والتدعیم والتعلم بالملاحظة والتعمیم والتكرار والتعلم من خلال المحاكاة والتقلید، ومن مرتكزات تلك 

 ن الفرد یتعلم السلوك السوي وغیرأن السلوك الإنساني یمكن تعلمه، و تفسیر ظاهرة اللعب أالنظریة في 
بمرور الوقت، وقد أكدت النظریة السلوكیة على أن الدافع شرط أساسي لعملیة اللعب  السوي ویفرق بینهم

ویة كلما للعب قفمن المستحیل أن یتجه الطفل إلى اللعب دون وجود دوافع، فكلما كانت دوافع ممارسته ا
هتمامه باللعب، فمثلا خلال ممارسة الأطفال للألعاب الجماعیة ككرة القدم فكلما زادت إ زادت مثابرته و 

  .كلما بذل جهدا إضافیا لتحقیق ذلكرغبته ودوافعه نحو الفوز 
اقة في تف اللع -13-4 ة فائ ال  :              ن

د على أن اللعب الذي یؤكسالي و س ینالعالم  تنسب نظریة فائق الطاقة في تفسیر اللعب إلى
فاللعب عند الطاقة الزائدة والفائضة لدیه، جل التخلص من أستثارة لدى الطفل من إما هو إلا عملیة 

وتفریغ  فل على التخلص من الطاقة الزائدةیساعد الطر، الأطفال حسب سبنسر ماهو إلا تمثیل لحیاة الكبا
لعب أن ال ساليالعالم قد أضاف العالم و ، التي تنتاب الطفل قبل ممارسته للعبالشحنات للحالة النفسیة 

البهجة والفرح والمرح، حیث یعتبر سالي أن الضحك بمثابة دلالة على حالة ترتبط بالضحك والسرور و 
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ستمتاع وبدوره یساعد حالة نفسیة من الرضا والسرور والإاللعب، وهذا الأخیر أي اللعب یكون مرتبطا ب
 .   لفرد على التخلص من التوتر والقلق وصرف الطاقة الزائدة ا

اة في تف اللع  -13-5 اد لل ة الإع  :       ن
اول یؤكد أنصار نظریة الإعداد للحیاة في تفسیر اللعب على أن الطفل من خلال عملیة اللعب یح

ط الذي یعیش فیه وتضمن له التي تساعده على التأقلم مع البیئة والمحیتعلم بعض المهارات والخبرات 
غبته في تحقیق ن كل الألعاب التي یمارسها الطفل ترتبط بر أجید معهما، وتعتبر هذه النظریة بالتكیف ال

التي  الحیاتیة أن اللعب یساعد الطفل على التدرب على جمیع المهاراتجل ذلك، و أالبقاء وصراعه من 
من  بین اللعب والعمل، حیث أن العمل یتضمن شكلا هذه النظریةأصحاب  میزیو ، تلزمه في مرحلة الرشد

، ویستند یةستمرار جي یرتبط بالحفاظ على البقاء والإللعب هدف بیولو أشكال اللعب، وترتكز على أن 
  : أصحاب هذه النظریة إلى الكثیر من البراهین والأمثلة منها

و قائد لوسائل النقل ئق أفهو یتدرب لدور سا یلعب بالسیارة أو القطار أو الباخرة الطفل حین  −
 .المقاتل الجندي أو كذلك الحال عندما یلعب بالأسلحة فهو یستعد للقیام بدورالمختلفة، و 

تتدرب عندما تلعب بلعبة تمثل العروس أو تقوم ببناء بیت صغیر وتهتم بترتیبه ونظافته، فهي  البنت −
 .مستقبلا دورها كأم وربة بیتل وتستعد

ات  -14 ة اللعتعق على ن ف  :ال
ن اللعب لا ألنظریات المفسرة للعب، مما یعني ختلاف جوهري واضح بین اإمن الملاحظ أن هناك 

عتمد في تفسیرها للعب على عامل إنها، فمن المؤكد أن كل نظریة یبع ستناد إلى نظریةیمكن تفسیره بالإ
 مساعدا عتبر أن اللعب عاملاإ اء و تفسیر اللعب بین اللعب والذكمعین، فقد ربطت النظریة المعرفیة في 

ستمتاع وأن ن اللعب هو مصدر اللذة والإأا النظریة التحلیل النفسي فترى ب، أمعلى النمو العقلي للفرد
جهة، ویحاول البحث عن  بتعاد عن الواقع المؤلم القاسي منالإنه یحاول إالطفل عندما یمارس اللعب ف

لإشباع  نه وسیلةأصحاب النظریة السلوكیة للعب على ینظر أستمتاع من جهة أخرى، في حین اللذة والإ
ستجابة لبعض المثیرات الداخلیة المرتبط بالإنسان إحاجات الطفل المختلفة، وأن اللعب ما هو إلا 

 هرغباتل ایتجه إلى اللعب بحثا عن اللذة وإشباع وخارجیة مرتبط بالبیئة المحیطة به وهذا ما یجعل الطفل
ستثارة لدى إفي تفسیر اللعب على أن اللعب ماهو إلا عملیة  المختلفة، في حین تؤكد نظریة فائق الطاقة

الطاقة الزائدة لدیه، فاللعب  یساعد الطفل على التخلص من الطاقة الزائدة جل التخلصمن أالطفل من 
نظریة أصحاب  نظریحین وتفریغ الشحنات للحالة النفسیة التي تنتاب الطفل قبل ممارسته للعب، في 

المهارات والخبرات التي  الطفل  وسیلة لتعلم  مجرداللعب ماهو إلا  نأالإعداد للحیاة في تفسیر اللعب ب
ه من ن كل الألعاب التي یمارسها الطفل ترتبط برغبته في تحقیق البقاء وصراعأبو  مستقبلا كراشد یحتاجها

  . داة  فعالة لإعداد الطفل إلى حیاته المستقبلیةأ إلا هوماجل ذلك، فاللعب حسب هذه النظریة أ
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ة -15 س لة ال ف حلة ال اه ال ل  :تأث اللع على م
الشامل لمختلف جوانب المحددة لنمو الطفل عبر التنویع في  یعتبر اللعب وسیلة فعالة للتطویر

نمو الطفل في مرحلة الطفولة  علىأنماط اللعب التي یمارسها الطفل، فتأثیر أنشطة اللعب المختلفة 
في مختلف  یأتي من خلال الفرص والظروف المواتیة التي تمنح أثناء اللعب، والتي تظهر المتوسطة

ن اللعب  یسهم في تنمیة إو الجسمي للطفل في هذه المرحلة ففمن ناحیة النم، جوانب النمو لدى الطفل
ة الطفل لأنشطة اللعب المختلفة یساعده على عضلات الطفل وصقلها بأكثر من طریقة وأسلوب، فممارس

بناء عضلاته ونموها، كما تؤثر أنشطة اللعب في تحدید ملامح البنیة الجسمیة للطفل وخاصة من ناحیة 
تعلق الطول والوزن، فهناك بعض الألعاب تساعد على الزیادة في النمو من ناحیة الطول والقامة كالعاب ال

عاب في التخلص من البدانة والسمنة وتساعد الطفل على بناء جسم ذات ، في حین تساهم بعض الألمثلا
هیم یؤثر اللعب على النمو المعرفي للطفل عن طریق  تنمیة بعض المفا، كما قوام مقبول من ناحیة الوزن

، فمن خلال اللعب یدرك ویتعلم الطفل بعض المفاهیم، كما تسهم خبرات المعرفیة لدى الطفل وبلورتها
ها، إنماء مختلف المعارف لدى الطفل، فیتعلم كیف یصنف الأشیاء، ویدرك الوظیفة المرتبطة ب اللعب في

ن جون بیاجیه قد ربط بین إمن ناحیة النمو العقلي للطفل ف، أماویعمل على الربط بین الشيء ووظیفیة
ل على تنمیة النمو العقلي السلیم للطفل بمدى ممارسته لأنشطة اللعب المتعددة، فاللعب یساعد الطف

العقلیة مختلف القدرات العقلیة لدیه، فالألعاب الممارسة من قبل الأطفال تختلف في نوعیة القدرات 
عتمد على القدرة لعاب تأدرة الذكائیة للطفل، في حین نجد لعاب تعتمد على قأالمستعملة لحلها، فهناك 

فاظ أو ما یسمى بالذاكرة، وهناك حتتذكر والإتعتمد على القدرة على العاب ألك ، وهنانتباهعلى التركیز والإ
لعاب الطفل أمن العلماء على ضرورة أن تتطور  لعاب تعتمد على التصور والإبداع، وقد أشار العدیدأ

لعب  ، أما تأثیر اللعب على النمو الإجتماعي فیتجلى من خلالى مع تطور قدراته العقلیة ونموهاوتتماش
جتماعیة المختلفة لقیم الإإكتساب الطفل لعلون معا، كما أنیتعلمون كیف یتفافإنهم في جماعات  الأطفال

اللعب بطبیعته إلى نمو  تأخذ مجالا واسعا خلال لعب الأطفال مع بعضهم البعض، ویؤديكالتعاون مثلا 
م على تساعدهجتماعیا و إرات تعمل على صقل شخصیة الأطفال كتسابهم لمهاإ جتماعیا و إالأطفال 

جتماعي ندماج الإن فیه، وتختلف درجات التفاعل والإجتماعي في الوسط الذي یعیشو الإندماج الإ
 جماعیةتجه الطفل إلى ممارسة الألعاب إتوجه الطفل إلى ممارستها، فكلما ختلاف أنماط اللعب التي یإب

ستقرار إفي  ىفیتل نفعالي للطفلنمو الإتأثیر اللعب على ال ،أماتزاناإجتماعي تعاونیة كلما زاد نموه الإ
تجاه إكنه مشاعرهم وأحاسیسهم ، فمن أهم جوانب الصحة النفسیة للأطفال ما تانفعالات الطفل وثباتهإ

نفعالاتهم إالأطفال یتعلمون كیف یتحكمون في أنسفهم وغیرهم، فمن خلال أنشطة اللعب التي یمارسها 
اللعب نفعالاته وتعدیلها، بالإضافة إلى أن أنشطة إیساعد اللعب الطفل على ضبط ، إذ ومشاعرهم

على یؤثر  اللعبه، فمن المؤكد أن التخلص من إحباطاته ومشكلاته وصراعاتالمختلفة تساعد الطفل على 
طبیعة ونمط اللعب الممارس من قبل الأطفال،  ومتباینا حسبتأثیر فعالا  الأخرىمختلف الجوانب النمو 
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 الأطفال من حقهم في اللعب لأنه سیؤثر سلبا على تكوین وبناء شخصیتهمفمن غیر المعقول أن یمنع 
  .مستقبلا
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  :خلاصة

، الإنسانأكثرها تأثیرا في تكوین شخصیة ة المتوسطة من أهم مراحل النمو و تبقى مرحلة الطفول
لبناء شخصیة متكاملة وناضجة مستقبلا، ففیها تنمو فهذه المرحلة تعتبر بمثابة الدعامة الأساسیة 

إمكانیات الطفل وتتفتح مواهبه ویكتسب أنماطا سلوكیة جدیدة ویتعلم مهارات أكادیمیة وتنمو حصیلته 
طبیعي ومتوازن في  ، فنجاح الطفل في النمو بشكلاعیةجتملمعرفیة وتتوسع دائرة علاقاته الإالثقافیة وا

نه من الضروري إلیم خلال المراحل اللاحقة، لذا فالتكیف مع المحیط والنمو الس یساعده علىهذه المرحلة 
بكل أطیافها  سةالمدر أو الجماعة التربویة ،أفراد الأسرة كالمجتمع،  والواجب على كل من له علاقة بالطفل

  .حتیاجاتهإتلبیة كل  إلىوالسعي  العمریة هذه المرحلةهتمام بالطفل في الإ ومكوناتها
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ه  :ت

هتمام العدید من الفلاسفة قدیما، إب الذكاء هتمام بموضوع الذكاء لیس حدیث العهد،  فقد حظيالإ
إذ یعد مفهوم الذكاء من بین أهم المفاهیم  المرتبطة بالقدرات العقلیة التي دار حولها النقاش بین الفلاسفة 

ختلفت من الفلاسفة إلى علماء النفس، فقد نظر الفلاسفة إدیما، فالنظرة إلى طبیعة الذكاء وعلماء النفس ق
الحدیث في العصر القدماء إلى الذكاء بنظرة بیولوجیة و فیزیولوجیة عصبیة  في حین نظر علماء النفس 

نه مظهر من مظاهر النمو العقلي لدى الفرد، وسنحاول في هذا الفصل التطرق إلى كل ما أللذكاء على 
اوین العوامل المؤثرة فیه وعنو  هم نظریاته، تحدید وأنواعهأ، بضبط مفهومه، و ة بموضوع الذكاءله صل

 .   الذكاء ختباراتإأخرى متعددة وصولا إلى أهم 
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اء -1 ى ال  :مع
اء لغة: أولا ى ال   :مع

زداد إ لهیبها و شتد إذكت الناربمعنى  یقالالذكاء مشتق من الفعل ذكا والذكاء معناه الفطنة والتوقد و 
زدادت القوى العقلیة إ بمعنى زاد فهمه وتوقده و ا فلان ذكو  ،شتدت حرارتهاإ وذكت الشمس ،شتعالهاإ

 .)38، صفحة 2000بن مكرم، ( .والمعرفیة لدیه
ا اء  :ثان ى ال لاحاإمع   :ص

عدة  هناكتحمل أكثر من معنى ومدلول، ففتراضي غیر ملموس، فكلمة الذكاء إالذكاء مفهوم 
 :صطلاحیة للذكاء نذكر منهاالإم التعریفات أهتعریفات للذكاء وسوف نعرض 

ل  عرفه  والتعامل ،التصرف الهادف والتفكیر المنطقي القدرة العقلیة لدى الفرد على :بأنهو
  .)15، صفحة 2002عباس، ( المجدي مع البیئة بفاعلیة ونشاط

مان وقد عرفه جمیع أنواع النشاط العقلي مهما  ،أو عامل یؤثر فيرة فطریة عامةدق :بأنه س
 .)05، صفحة 2013، .المنقل م( ل هذه القدرة على إدراك العلاقاتختلف موضوع هذا النشاط وشكله وتشمإ

یمكن تنشیطه في سیاق ثقافي لحل  ،بیوسیكولوجي لمعالجة المعلومات إمكان: بأنه جاردنعرفه و 
  .)232، صفحة 2006طه، ( مشكلات أو خلق منتجات ذات قیمة في هذا السیاق الثقافي

بعضها بالبعض، أو كتشاف الصفات الملائمة للأشیاء وعلاقتها إالقدرة على : بأنه نایویعرفه 
هو القدرة على التفكیر في عارض، أو ظهرت أمامنا مشكلة، أو  علینا أإذا ما طر  صفات الأفكار المناسبة،
 .)22، صفحة 2005الرحو، ( .شائي الذي یتجه إلى تحقیق هدف ماالعلاقات أو التفكیر الإن

غ  ویعرفه ن حقیقي المهم في حیاة نشاط عقلي موجه نحو التأقلم مقصود مع المحیط ال :بأنهس
  .)50، صفحة 2011إبراهیم و رفیق، ( .كیل ذلك المحیطختیار وتشإالفرد ونحو 

رن ویعرفه   .)139، صفحة 1997كراجة، ( .فادة منهاإ كتساب الخبرة و إالذكاء هو القدرة على : دی
ي صالحأما  ختبارات التي سالب الأداء التي تشترك في كل الإمجموعة أ :نهأعتبر الذكاء على إف ز

الیب الأداء الأخرى، وترتبط تقیس أي مظهر من مظاهر النشاط العقلي، والتي تتمیز عن غیرها من أس
  .)250، صفحة 2010فخرو و تركي، ( .رتباطا ضعیفاإبها 

دان أما . برة للتوافق مع المواقف الجدیدةالقدرة على الإفادة من الخ :على أنه الذكاء فیعرف فج
  .)139، صفحة 1997كراجة، (

مع المواقف الجدیدة لكي یفكر الفرد بتجرید القدرة على التكیف : نهأویعرف الذكاء أیضا على 
   (Ken. & carter, 2000, p. 08) .ویفهم الأفكار المعقدة
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اءن  -2  :ات ال
عامة  نقصد بها تلك النظریات التي حاولت أن تعطي تفسیرات علمیة منطقیة للنشاط العقلي

من أهم و  ،هم الخصائص المتحكمة فیهأحیث محدثاته ومكوناته وعوامله و  من والذكاء بصفة خاصة
 :التي إرتبطت بتفسیر الذكاء نجد النظریات

ة  -2-1    :العامل ن
مانلقد طور    نظریته التي ترى أن الذكاء یتكون من عامل عام '1927-1904' س

General factor) (یرمز له بالحرف (G) ،هذه النظریة أن أي نشاط عقلي یعتمد أولا  ترى حیث
أخیرا على عامل عام الذي یتدخل فیه كل العملیات العقلیة والذي هو مشترك بین كل النشاطات العقلیة 

العامل  أما، وقد أكد سبیرمان أن العامل العام موجود عند كل الأفراد، لكن بدرجات متفاوتة، للإنسان
وهو لا یتجاوز نطاق  ،(S)ویرمز له بالرمز  (Specailfactor)مل النوعيالعا أوالثاني فهو العامل الخاص
وقد أضاف  إلىأخر، ختبار إأخرى ومن  إلىنه یختلف من ظاهرة أختبار، كما الظاهرة التي یقیسها الإ

رتباط هذا الأخیر الإ إلىوتعزى  العامل الطائفي أو تلامیذ سبیرمان عاملا ثالثا وهو العامل الجمعي
ویتجلى في النشاطات العقلیة للإنسان كافة  یمثلالعامل العام ف، بین مجموعة العملیات المتشابهة الموجود

ستدلال والقدرة الإبینما یظهر العامل الخاص في القدرة على  على إدراك العلاقات بین الأشیاء،قدرة الفرد 
وراء كل نشاط عقلي فهو الذي  أن العامل العام یكمن، ففي هذا السیاق یؤكد سبیرمان على بتكارلإعلى ا

 التخیل، نه یؤثر في جمیع القدرات العقلیة العلیا كالإدراك،أ كما یحدد القوانین الرئیسیة للمعرفة البشریة،
كلا من ن أكما انه یرى ب، المختلفة تدعاءاالإوبنسب متفاوتة أما العامل الخاص یمكن وراء  التصور،
العامل العام لا یتأثر بالبیئة في  أنختلاف بینهما یتجلى في كون الإان، وأن الخاص فطریو العام العاملین 

 .قابلیة للنمو وذلك عن طریق التعلم والتدریبحین أن العامل الخاص یتأثر بالبیئة ولدیه 
دة  -2-2 ع امل ال ة الع   :ن

بحیث تتمیز كل  نه محصلة لعدد كبیر من القدرات العقلیة المترابطة،أالذكاء على  یعتبر ثروندیك
اصر مشتركة تتحد ن لبعض النشاطات الذهنیة عنإالقدرات الأخرى، وحسب ثروندیك ف قدرة عن باقي

ة الإ: هيعوامل،وقد توصل إلى تحدید ثلاثة تجمعات لتشكل تجمعات أو  ا  ،)الأفرادالتعامل مع (ج
ة دة، )التعامل مع الأشیاء ( ال ، غیر أن ثورندیك لم )الریاضیة واللفظیةالتعامل مع الرموز ( ال

نظریة ثروندیك هي نظریة ، ف)39، صفحة 2003مقدم، ( ستعمل التحلیل العاملي للوصول إلى هذه التجمعاتی
العقلیة،  رتباط بین العملیاتإأنها تؤكد على وجود  العقلیة إلى ذرات أو جزیئات، غیرذریة قسمت القدرات 

قترح ثورندیك إوقد ، وحسب هذه النظریة لا یوجد ما یسمى بالذكاء العام وإنما یوجد عملیات عقلیة نوعیة
   :تصنیفا ثلاثیا للذكاء في نظریته یتضمن
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د − اء ال هو القدرة على فهم ومعالجة الألفاظ والمعاني والرموز والأرقام والمعادلات والرسوم : ال
  .البیانیة

اء  − يال ان هو القدرة العملیة الأدائیة على معالجة الأشیاء الحسیة كما تبدو في المهارات : ال
  .البدویة والمیكانیكیة، ویعتقد أن النشاط الریاضي ضمنها

اعي − اء الاج ، صفحة 2009جبار، (. هو القدرة على فهم الناس ومعاملتهم والتفاعل معهم بكفاءة: ال

121(.  

ة - 2-3 ائ امل ال ة الع   :ن

سبنا  مفحوصا خلال  240ختبارا للذكاء طبقت على إ 57ه من التحلیل العاملي لنتائج ظریتن ن ث
تبعا لنظریة ورندایك، ولا یعد النشاط العقلي ثرستون وسطیة بین نظریة سبیرمان و ، تعد نظرة ت1938سنة 

لعدد كبیر من العوامل كما تدعي ثورندایك في نظریة العوامل المتعددة ولا یعد  العوامل الطائفیة نتاجا
  .في نظریة العاملیننتاجا لعامل عام یدخل في كل العملیات العقلیة كما یدعي سبیرمان

باطات بین مختلف رتها خاصا أقامه على أساس تحلیل الإتجاإفي دراسته للذكاء تخذ ثرستون إفقد 
تبع طرقا أفضل في التحلیل الإحصائي ساعده في التوصل إ هنأكما فعل سبیرمان إلا  ختبارات الذكاء،إ

وقد طبق  ثیرمسون عدد كبیر من إلى نتائج مختلفة تماما عما وصل إلیه سبیرمان من طبیعة الذكاء 
ختبارات تتضمن جمیع الأنماط وكانت هذه الإ ،بالذكاء على عدد كبیر من الأفرادختبارات الخاصة الإ

لى عدة نتائج حیث لاحظ الممكنة والتي یجمع علیها العلماء على أنها تتعلق بقیاس الذكاء وحصل منها ع
تشترك في قیاس بعض ختبارات كبیرا فإنها رتباط بینها وبین غیرها من الإإن ختبارات التي یكو على أن الإ

عمران و ( تشترك في أي شيء ختبارات التي لا توجد بینها أي علاقة لافي حین أن الإ ،الأشیاء بینها

اد،الأ :وقد وصف ثرستون سبع عوامل من العوامل أطلق علیها، )230، صفحة 2005العجمي،  لاقة  ع
ات،  ل ى اال ع ان، الإال عة الإدراك، ال ي، س لال والللف هذه العوامل فیما بعد  وعرفت  ،س
  . العقلیة الأولیة لثرستونبالقدرات 

ة ه -2-4   :ن

مهما تعدد ف، على أن الذكاء في طبیعته ذو تكوین فرضي لا یمكن قیاسه بشكل مباشر هیشیر 
خبرات یؤكد هب على أن ، و حد ذاته وإنما تقیس مظاهر الذكاءنها لا تقیس الذكاء في إمقاییس الذكاء ف

قترانیة تجمعات من الخلایا العصبیة في المناطق الإ ده إلى تكوینالطفل في السنوات الأولى تقو 
في المخ، وعملیة الإدراك حسب نظریة هب تعتمد على فرع مستقل من هذا التجمع العصبي  أوالإرتباطیة

سم هب الذكاء إلى قوقد والذي ینتج عنه المخططات العقلیة التي تعتبر من شروط النمو العقلي السلیم، 
  :  نوعین هما
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اء  − تحدده الجینات الوراثیة التي تتدخل في تكوین ه الذكاء الوراثي وهو ذكاء فطري ویقصد ب :)أ(ال
نه كلما كان حجم المخ أالمخططات العقلیة، ویؤكد هب على المخ والخلایا العصبیة التي تكون 

 .تخلفا من حیث مستواه العقليعدد الخلایا قلیل كلما كان الطفل مو  صغرأ
اء  − یقصد به الكفاءة العقلیة الحاضرة، ویمثل مجمل الإمكانیات العقلیة التي بناها الفرد  :)ب(ال

خلال  سنواته الأولى، ویؤكد هب من خلال نظریة تطور القدرات العقلیة للفرد بما فیها الذكاء یتطلب 
ل قد حاول هب من خلال تفسیره للذكاء إیجاد صلة بین العوام، و تنبیهات بیئیة خارجیة مستمرة

الوراثیة للذكاء المتمثلة في الأداء الفسیولوجي للمخ من جهة، وبین تأثیر العوامل البیئیة في نمو 
فالمستوى الحقیقي للذكاء عبارة عن ما یحصله الفرد بإمكانیاته الموروثة  خرى،الذكاء من جهة أ

 . كنتیجة للمنبهات التي یتلقها من البیئة
ة -2-5 ائ ة ال ص ة ال   : ال

ه لذكاء حسب نظریة ا اج یتضمن التكیف والتوازن بین الفرد ومحیطه ومجموعة العملیات التي ب
ظائفه مستعملا هذه فالعقل یؤدي و  ،ء من وجهة نظر بیاجیه عملیة تكیففالذكا تسمح بهذا التوازن،

حیاته،  عندما ینضج الفرد وعندما یكتسب خبرات جدیدة في ن الذكاء نشاط عقلي یتغیرأالعملیة، حیث 
، ع البیئةویوظف تفكیره للتكیف م فالنمو المعرفي للفرد یمكنه من التعامل مع المعلومات الأكثر تعقیدا،

وهنا یجدر الإشارة إلى أن النمو المعرفي لدى بیاجیه یعتمد أساسا على الوظائف والأبنیة العقلیة 
أما الأبنیة  اعله مع المثیرات البیئیة،فالوظائف العقلیة تشیر إلى العملیات التي یعتمدها الفرد عند تف

 ال :للتفكیر وظیفتین هما بیاجیه، وحسب التي یمر بها الفرد خلال تطوره الة التفكیرحفتتمثل في 
وقد حدد بیاجیه  التمثیل والموائمة، :، وللقیام بوظیفة التكیف لابد من القیام بعملیتین عقلیتین هماوال

  .الفرد إلى مراحل مختلفةالنمو الفكري لدى 
  :تفسیرا واضحا  لمراحل  نمو الذكاء  لدى الفرد والمتمثلة في بیاجیه أعطى وقد     
 ة ة ال حلة ال ة 2-0( ال وهي مرحلة یتعامل فیها الطفل مع الواقع من خلال الجوانب  ):س

یكون الطفل متمركزا حول ذاته، الحسیة الحركیة، حیث لا مجال لعملیات التفكیر في هذه المرحلة بل 
 .غیر قادر على رؤیة الأمور إلا من منظور ما یتصل به بشكل مباشر

  ات ل ل الع حلة ماق ات 6-2(ال الطفل في  أحیث یبد ة عملیات التمثیل العقلي،تشهد بدای ):س
المركز وهو  علىلدى الطفل ما یطلق علیه التركیز  یظهر،و نساق بسیطة من الرموز لتمثیل عالمأبناء 

 .عتبار كبیر للجوانب الأخرىإكثر بروزا من الموقف دون إعطاء التركیز فقط على الجوانب الأ
 ة ان حلة ال ة -ال ات ل ة 12-7( الع تتمیز بقدرة الطفل على تكوین تمثلات عقلیة، وكذلك  ):س

حتفاظ، أي یحتفظ بظاهرة الإلطفل هنا یظهر ما یسمى بالعیانیة وعدم القدرة على التفكیر المجرد، فا
 .بالفكرة على أساس الشكل فقط
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 ة ل حلة ال ة -ال ات ل ق 12( الع ا ف ة ف خذ  ملامج أفكیر في هذه المرحلة في التأ یب): س
 وخصائص التفكیر لدى الراشدین، وتتمثل تزداد قدرات التفكیر والذكاء كقدرة على حل المشكلات،

 .المجرد، وهي كلها قدرات أساسیة من القدرات العقلیة المكونة للذكاءوالتعامل مع الرموز والتفكیر 
  .)197، صفحة 2006طه، (

ات -2-6 ة الع   :ن

ن فسر عالم النفس البریطاني  م دف  نة محددة الذكاء على أنه نشاط عقلي یتكون من عی غ
على أن أي النشاط  الوصلات العصبیة، ویؤكد طومسون من خلال نظریتهمن الوحدات أي مجموعة من 

الاستجابة، وهذه العینات تقل أو أو الوصلات عصبیة بین المثیر و  العقلي یمر على أساس هذه الوحدات
نه عندما نختبر العقل أقل البشري، حیث ترى هذه النظریة تكثر حسب طبیعة المواقف التي یواجهها الع

فنشاط العقل هو  ،عینات من نشاطه، وهذه العینات قد تضیق ولا تمثل نشاط العقل ككل نختبر مجرد
عبارة عن وحدات منفصلة من حیث مبدأ وطریقة العمل ومتصلة من حیث الهدف والغایة، ومن هنا 

  .نلاحظ أن طومسون لم یبتعد عن فكرة العامل العام بل أعطى تفسیرا أخر له وهو مصطلح الوحدات
ة   -2-7 لن   :  ات

ــلقــدم  ات نــ  نظریــة متباینــة عــن طبیعــة الــذكاء وتنظــیم العوامــل المكونــة لــه ویعتقــد  كاتیــل أن  ر
  الذكاء مكون من نمطین مختلفین لكنهما متكاملین وهما نمط الذكاء المرن ونمط الذكاء المبلور

ائل (  ال الأول - ن أو ال اء ال  )Fluid intelligence( ویعتمد الذكاء المرن أو السائل): ال

نه لیس للخبرات أأي  بشكل كبیر على الأبنیة الفیزیولوجییة التي تعزز السلوك العقلي وتدعمه،
التعلیمیة البیئیة أي دور فیه وینمو هذا النمط من الذكاء منذ الولادة وحتى سن معین من المراهقة، 

ویشیر الذكاء المرن إلى ، الأذى المخينه أكثر حساسیة وعرضه للتأثیر بحالات التلف أو أكما 
وتكوین المفاهیم أو المحاكمة  والحفاظ على مدى مباشر من الیقظة عوامل مثل إدراك العلاقات،

  الثقافیة  عقلیة المتجردة نسبیا من العواملإلى الكفاءة ال المرن الذكاء التجرید وبشكل عام تشیرالعقلیة و 
اني - ر أو ( ال ال ل اء ال دال ) intelligence Crystallized(المبلور وأالذكاء المحدد  ):ال

فهو یشیر إلى جملة القدرات التي تتأثر بالعوامل الثقافیة وعملیة التعلیم الرسمي مثل قدرات التعلیل 
 .)133، صفحة 2012، .ع الزغلول( .والمهارات اللفظیة والعددیة وبعض الأداءات والمهارات الحركیة

  

 



ل  الالف اء                                                           :ال  ال

75 
 

اء  -2-8 ة ال دن ع   :ال

رد یعد  لف بر نظریة الذكاء تعتبرز المدافعین عن مفهوم القدرات المتعددة، إذ أمن جاردن وج
  .ة الذكاءحدث نظریات المفسرة لطبیعأالمتعدد من بین 

نوعا مفصلا من القدرات العقلیة  150فقد وضع جیلفورد نموذجا ثلاثي الأبعاد لبنیة العقل یحتوي على 
  :وهذه الأبعاد هي،بشریة التي یمكن تحدیدها وقیاسهاتشمل معظم القدرات العقلیة ال

 ة ات العقل ل ها على جراؤ إالیب النشاط العقلي والتي یفترض وهي أس :(Operations) ع الع
الذاكرة  - Congnitionالإدراك المعرفي  : لى خمسة أقسام هيإوتنقسم ، المعلومات  أو محتوى معین

Memory -  التفكیر التقاربيThinking Convergent– التباعدي رالتفكی Thinking Divergent– 
  Evaluationالتقویم 

  ن أع ال  یعتمد على التمیز بین الأنواع المختلفة من المعلومات، :(Contents)و ال
المحتوى : ن تتضمنها مشكلة معینة یواجهها الإنسان ویعمل علیها العقل وتقسم إلىأوالتي یمكن 

المحتوى  –Symbolicالمحتوى الرمزي  –Sematicي تالمحتوى السیما –Behavioralالسلوكي 
  Figuralالشكلي 

  اتج : إلىي شكل، وتنقسم النواتج أالعملیات على المحتوى بهي نتائج أداء  :(Products)ع ال
التحویلات  –Systemsالنظم  –Rlationsالعلاقات  -Classesالفئات  –Units الوحدات

Transformations– التضمیناتImplications )هناك  حسب جلفوردف، )361، صفحة 2000، .علام ص
نجاز عملیة عقلیة على إهمة معرفیة یعني أساسا أي ن تنفیذ أطبیعة الذكاء، و عدة عوامل تتحكم في 

 وى معین وذلك بهدف تحقیق نتاج مامحت
ة الفصل بین نه قدرة واحد، وبالتالي ضرور أد دعا إلى عدم النظر للذكاء على فق جاردنأما 

إغفال ستقلالیة دون یة لهذه الإخر، مع إعطاء الأولو ستقلالیة كل واحد منها عن الأإ الذكاءات المتنوعة و 
أكد جاردنر أن الذكاء له ، وقد طبیعة التفاعل بین هذه الذكاءات أو تجاهل بأنها تعمل بصورة مشتركة

  :جانبان أساسیان هما
الذكاء أنواع متعددة، وهذه الأنواع تتفاعل فیما بینها على الرغم من التمایز وتنوع كل نوع من هذه  -

 الذكاءات
ا أن مستوى الأداء في احد جوانب الذكاء لا یعني بالضرورة كم الذكاء لیس مكونا أحادیا متجانسا، -

 .بالتالي لا یوجد ذكاء واحدمستوى الأداء في الجانب الأخر و  الكشف عن
أن كل الأفراد لدیهم ذكاءات مختلفة بدرجات متفاوتة، ویقوم  على جاردنرجیلفورد و  كل من ویؤكد

هذا التفاوت حسب الصفات النفسیة والقدرات العقلیة التي یتمیز بها الفرد، فمن غیر الممكن أن نجد 
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شخصین لهما نفس الذكاء، وتفوق الفرد في نوع معین من أنواع الذكاء لا یعني تفوقه في النوع الأخر 
 .للذكاء

اءال -2-9 ة في ال لاث   :ة ال

غقدم أستاذ علم النفس بجامعة بیل الأمریكیة  ن ت س نظریته الثلاثیة للذكاء عن طریق   رو
عتمد إ و ، القدرات العقلیة بعملیة التفكیر ح طبیعة الذكاء ومكوناته من خلال تصور یقوم على ربطیتوض

ع المعلومات التي یستخدمها الأفراد في التعامل مستیرنبرغ في تحلیل بنیة الذكاء على أسالیب معالجة 
ختبارات الذكاء إضافة إلى السرعة التي إوالتي تشتمل علیها ) الأكادیمیةالحیاتیة و (المشكلات المتعددة 

  :كاء بنیة تتألف من ثلاث أبعاد هيینجز بها  الأفراد مثل هذه المهمات ویرى ستیرنبرغ  أن الذ
نات  - أ العملیات المعرفیة التي تحدد السلوك الذكي عند الأفراد وتتألف من ثلاث ویشیر إلى  :ع ال

  :عملیات رئیسیة وهي
ة • اورائ ات ال ل تخطیط أو تنفیذ وتتمثل في عملیات التنفیذ المعرفیة المتقدمة التي تستخدم ل :الع

  .وتقییم الحلوتتضمن عملیات مثل تحدید المشكلة وصیاغة الفرضیات حولها  ،الأداء أو المهمة
ي • ات الأداء اللف ل ة أو ع ات الأدائ ل وتتمثل في العملیات المعرفیة الحقیقیة التي تستخدم : الع

 .ستخراج المعلوماتإ داء وتضم عملیات الإدراك الحسي و لتنفیذ المهمة أو الأ
ات  • ل ابإع فة ك ع الخبرات السابقة سترجاع إیات المعرفیة التي تتیح للأفراد تتمثل في العمل: ال

  .)138، صفحة 2012، .الزغلول ع( .ستفادة منها في التعلم الجدید،إضافة إلى عملیات التخزین المعلوماتوالإ

اقي  - ب ع ال ویشیر إلى السیاق البیئي الذي یحدث فیه السلوك الذكي، وهذا البعد یتضمن :  ال
التي یواجهها الأفراد أثناء حیاتهم وتفاعلاتهم الیومیة وتتجلى في ثلاثة أنواع من المشكلات المتعددة 

 :الذكاء وهي
ي - لي أو الاكاد ل اء ال تشیر الى قدرة الفرد على تحلیل وتقویم البدائل الموجودة لدیه في : ال

ت الماورائیة، العملیات الحیاة وهو مكافئ لمفهوم الذكاء التقلیدي ویتضمن هذا النوع من الذكاء العملیا
  .كتساب المعرفةإعملیات و  الأدائیة

لي - اء الع المقصود به قدرة الفرد على تطبیق البدائل وجمعها في حیز التنفیذ، وحدد ستیرنبرغ : ال
ختیار بیئة جدیدة إختیار أي كیف مع البیئة، تشكیل البیئة، الإالت :ثلاث جوانب رئیسیة لهذا النوع هي

 .  تماما
اء الإ - ار ال ائيو الإأب نتاج وتولید بدائل لحل المشكلة، یتضمن إعلى  والذي یتطلب قدرة الفرد:  ب

 القدرة على التعامل مع الجدید، القدرة على تحویل المهارات الجدیدة: هذا الذكاء قدرتین أساسیتین
    .)249، صفحة 2006طه، ( .المتعلمة من المواقف التي لم یسبق مواجهتها من قبل
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ات  - ت ویتبلور بعد  ،الخاصة والسلوك الذكيته براعلى الربط بین خ الفرد قدرة على ویشتمل :ع ال
 :أهمها التعامل الجید مع بعض المواقفخلال القدرة على الخبرات من 

 .أقصر وقت ممكنوفي جهد  بأقلالقدرة على معالجة المهمات والمواقف المألوفة  -
 .جدید بتكار حلولإعلى الفرد وقدرة ، جدیدةعلى التعامل بفاعلیة مع المواقف والمهمات الالفرد قدرة  -
اء -3 اع ال   :أن
اء  -3-1 يال والتمكن من ویة لغمصطلحات متلاك إالقدرة على  یتمثل في: اللغ أو اللف

صوات والمقاطع ومعاني الكلمات للأحساسیة المن  الذكاء اللغوي كذلك ستخدامها، ویتكونإ
الأدباء، الشعراء، الكتاب هذا النوع من الذكاء لدى  ویكثر، الحساسیة لوظائف اللغة المختلفةو 

 .ومقدمي الأخبار والبرامج التلفزیونیة والحوارات وغیرهم من الأشخاص
اء  -3-2 اضي ،دال ال قي أو ال الریاضیات، هو القدرة هو قاعدة للعلوم الصعبة وكل أنواع  :ال

ستدلال ة على القیام بسلسلة معقدة من الإالفائقة على معالجة الأنماط المنطقیة والریاضیة والقدر 
عالم  :والحساب  العلاقات المنطقیة ومن الأشخاص اللذین یتمیزون هذا النوع من الذكاء نجد

 .لخإ...حاسوب،الریاضیات، عالم الإحصاء، مبرمج ال
اء  -3-3 اني أو ال ال القدرة على رؤیة الكون بشكل دقیق، أو هو القدرة على  یتمثل في :ال

على تحدید المسافات والأبعاد بالإضافة إلى القدرة ، إدراك المحیط البصري أو المكاني المحیط
الملاحین، رواد الفضاء  هذا النوع من الذكاء لدى المهندسین المعماریین، تجاهات، ویكثروالإ

 .موغیره
ي -3-4 ي أو ال اء ال وهو القدرة على السیطرة على حركات الجسم والتعامل مع الأشیاء : ال

وهذا الذكاء ینمو لدى الریاضیین، الممثلین،  بمهارة فائقة من خلال التنسیق بین الجسم والعقل،
الكرویین من ویوجد مركزه في القشرة الدماغیة الخاصة بالحركة في النصفین ، الجراحینوالأطباء 

 .المخ
اتي -3-5 ي أو ال اء ال على تشكیل نموذج صادق الذكاء ضمن الشخصي مرتبط بالقدرة :  ال

ي یعني القدرة و بصیغة أخرى فالذكاء الشخصأم هذه القدرة بفعالیة في الحیاة ستخداإ عن الذات و 
تتضمن هذه المقدرة على التصرف بصورة تكفیه على أساس تلك المعرفة، و على معرفة الذات و 

فرد وتحدید متلاك صورة دقیقة عن الذات من خلال تحدید نقاط القوة والضعف لدى الإالمعرفة 
 .طبیعة مزاجه ورغباته

اء الإ -3-6 اعيال خرین وبشكل ستجابة لأمزجة ودوافع ورغبات الأهو القدرة على التمییز والإ: ج
هذا النوع من  ویكثر، بأسلوب ناجحخرین جتماعیة مع الأإهو سهولة بناء علاقات  وأمناسب، 

الاأفراد اللذین یعیشون في جماعات، كلاعبي مختلف الریاضات الجماعیة، وأفراد الذكاء لدى 
 .الجیش
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في -3-7 اء العا اني، ال ج فرد على مراقبة عواطفه وعواطف یشیر إلى قدرة ال: نفعاليالإ أو  ال
نفعالات الذاتیة والتحكم في هذه الإ همشاعر القدرة على التعرف بسهولة على  أو خرین،الأ

یع أمرها، كما یستط الشخص على مشاعره وعواطفه ویتدبروالمشاعر، حیث یستطیع أن یتعرف 
هذا النوع من الذكاء لدى  ویكثر، علاقته بهمخرین ویتدبر أمر أن یتعرف على مشاعر وعواطف الأ

 .ة مثلاالریاضیین الممارسین للریاضات ذات الطابع العنیف كالملاكم
ي -3-8 قي أو الف س اء ال ستمتاع بالتغیرات ج وتقدیر الإیقاعات والنغمات والإالقدرة على إنتا :ال

الموسیقیة المتنوعة، أو بصفة عامة القدرة على تذوق الأعمال الفنیة كالنحت أو الأشیاء الأخرى 
الرسامین، النحاتین، هذا النوع من الذكاء لدى  ویكثر ،التي تعتبر فیها عن الجمال بطریقة فنیة

 . الملحنین،العازفین وقائدي فرق العزف
ي -3-9 عي أو ال اء ال القدرة على تمییز وتصنیف الأشیاء التي توجد في البیئة الطبیعیة، : ال

والقدرة على التعرف وتصنیف الظواهر الطبیعیة كنزول المطر، السحاب، الزلازل بالإضافة إلى 
والقدرة على إیجاد الحلول  لمناظر الطبیعیة  كالجبال والأودیة،القدرة على التعرف وتصنیف ا

 .المناسبة للحفاظ على هذه الطبیعة
ي -3-10 ی وحي أو ال اء ال تصاف بالأخلاق الحمیدة بالإضافة القدرة على التسامي والإ: ال

الیم لتزام بالتعء الدیني أساسا في القدرة على الإإدراك المعاني والقیم الروحیة السامیة، ویتمثل الذكا
والقدرة على التأثیر بطریقة سلسة  ر،غیةللدینالحترام معتقدات وتعالیم إ والمعتقدات الدینیة للفرد و 

ویكثرهذا النوع من الذكاء ، في شخص أخر یدین بدین مغایر وتغییر نظرته ومعتقداته الروحیة
 .الدعاة والأئمة رجال الدین من لدى

اء  -4 ة في ال ث امل ال   :الع
راثة -4-1   : ال

یعتبر العامل الوراثي أكثر العوامل المؤثرة في تحدید مستویات ودرجات الذكاء لدى الأفراد، وهذا ما 
أكدته بعض دراسات التوائم المتطابقة والتي خلصت إلى وجود توافق شبه تام في نسب الذكاء لدى كل 

مات الوراثیة كالطول ولون البشرة في عدد متنوع من الس، فالأفراد یختلفون زوج من التوائم الحقیقیین
في البویضة  وكذلك هو الحال بالنسبة للذكاء، إذ تلعب الجنات التي تحملها الكروموزونات الموجودة

الحیوان المنوي الذكري عاملا  وراثیا في تحدید نسب ومستویات الذكاء لدى الأفراد، الأنثویة المخصبة من
قة هامة، وهي أن المورثات أو الجینات إنما تفرض الحدود التي فقد أشارت العدید من الدراسات إلى حقی

  .    لا یمكن أن یتخطاها الفرد في نموه العقلي، دون أن تضمن للفرد بلوغها والوصول إلیها
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ة -4-2   : ال
جتماعي د من الأسرة والمدرسة والمحیط الإنقصد بالبیئة كل العوامل البیئیة المرتبطة بحیاة الفر 

أكدت الكثیر من الدراسات على التأثیر المباشر للعوامل البیئیة المختلفة على مستویات الذكاء  العام، فقد
لیة بما تحتویه مما لاشك فیه أن البیئة العائ، و نمو القدرات العقلیة من جهة أخرىلدى الأفراد من جهة و 

تمع الذي لسائدة في المججتماعیة متمثلة في أسالیب التنشئة والثقافة اإقتصادیة، إمن عوامل مادیة، 
هتمت إفقد أظهرت بعض الدراسات التي الأسرة تأثیر واضح وجلي في ذكاء أفرادها، تنتمي إلیه العائلة  أو 

نه كلما كان عدد أفراد الأسرة كبیرا كلما أتویات ذكاء أفرادها بطبیعة العلاقة بین عدد أفراد الأسرة ومس
رتفعت مستویات ذكاء لدى إسرة قلیلا كلما كان عدد أفراد الأأفرادها، وكلما قلت مستویات الذكاء لدى 

في تحدید درجات ذكاء الأفراد فقد أكد  )إلخ...الریف، المدینة( أفرادها، بالإضافة إلى تأثیر البیئة المعیشیة
ن هذا أو  المدن،قل من متوسط نسب ذكاء الأطفال ألذكاء لدى الأطفال الریف العلماء أن متوسط نسب ا

سرة فقط بل یتعداه إلى الأ علىولا یقتصر عامل البیئة  ،ضاءل ویتلاشى مع التقدم في العمریتالفرق 
عتبارها مؤسسة التنشئة الثانیة بعد الأسرة التي تهتم بتربیة الطفل وتنمیة قدراته العقلیة، فللمحیط إالمدرسة ب

العمریة من تلك المرحلة المدرسي بصفة عامة دور كبیر ومؤثر في النمو المعرفي للطفل وخاصة في 
علیمیة المختلفة التي تساعده فالمدرسة تساهم في عملیة نمو ذكاء الطفل من خلال البرامج الت، حیاة الطفل

 .رتقاء بذكائه إلى أبعد نقطة ممكنةبالإ
لأفراد یجعل إن التداخل بین عاملي الوراثة والبیئة في التأثیر المباشر في تحدید نسب الذكاء لدى ا

 في تحدید البعض ثر الوراثة والبیئة كعاملین منفصلین ومستقلین عن بعضهماألصعب الفصل بین من ا
ثر الوراثة حین بدایة تكوین الجنین في حین یتجلى تأثیر عامل البیئة  أنسب الذكاء لدى الأفراد، ویظهر 

لا یمكن أن تؤتي ثمارها المتعلقة بالذكاء شخص لأي الوراثیة العوامل فا، منذ الوهلة الأولى لبدایة الحیاة
لا تستطیع  ومحفزة یجابیةإمهما كانت فإن العوامل البیئیة لوقت وفي نفس ا ،إلا في بیئة مواتیة ومناسبة

الممارسة و  فالتدریب، تجعل من الشخص ذكیا في غیاب المحددات والعوامل الوراثیة المرتبطة بالذكاء أن
ولكن تسمح لنا أن تجعل الغبي ذكیا،  ستطاعتهابإلیس  كإستراتجیات لتنمیة الذكاء  التربیةوالتعلم و  العملیة

الذكاء الفطریة  لقدرات ومؤهلاتالذكي إلى أقصى إمكانیات یستطیع الوصول إلیها وفقاالوصول بالفرد ب
  . لدیه
 :ال -4-3

ت البحوث المتعددة هام في تحدید نسب الذكاء لدى الأفراد،  فقد كشف إن لنوع الجنس البشري تأثیر
التي تناولت الفروق الفردیة بین الجنسین في الذكاء أن الإناث یتفوقن على الذكور في نسب الذكاء في 
المرحلة الطفولة حتى سن المراهقة لینعكس الأمر في مرحلة المراهقة وتصبح نسب الذكاء أعلى لدى 

نسین في معدلات نسب الذكاء مع التقدم في الذكور مقارنة بالإناث في هذه المرحلة، ثم یتساوى كلا الج
ستخدام الأصابع إ والدقة والخفة و  فمن الملاحظ أن الإناث یتفوقون على الذكور في القدرات اللغویة ،رالعم
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 ،العددیة والمكانیة والمیكانیكیةالحسابیة  في حین یتجلى تفوق الذكور على الإناث في القدرات، والتذكر
مرحلة الرشد ولیس هناك كلا الجنسین  الإناث حین بلوغ وتتعادل بین الذكور و   الذكاء تتساوىفمستویات 

  .نقضاء مرحلة المراهقةإ دعلى أخر في الذكاء بع ینجنسحد الأدلیل قاطع على تفوق 

يالع  -4-4 م  :ال
، فقد رفروق في الذكاء تبعا لزیادة العمالذكاء لدى الأفراد حیث تزداد النمو للعمر الزمني أهمیة في 

غلب العلماء أن لعمر الفرد تأثیر هام في تحدید مستویات الذكاء لدیه، فكلما تقدم الفرد في العمر أأكد 
لفرد بینیه أ تتطلب ذكاءا فائقا، فقد أكدو زادت مستویات ذكاءه وتوجه إلى القیام بعملیات عقلیة أكثر تعقیدا 

ختار فقرات إ ختباره المشهور على هذا الأساس و إه وبنا بینی ،رلذكاء ینمو ویتطور بتقدم في العمعلى أن ا
 .ستجابات مع التقدم في العمر الزمنيختلاف والتمایز في الإق الإختباره بحیث تحقإ

اخ الإ -4-5 اعيال  :ج
وز التي یستخدمها نه یمده بالرمأحیث  یعتقد بیاجیه أن للمجتمع دور هام في النمو العقلي للفرد،

الم من بل ویدرك الع ن یفكر بطریقة محددة ،أعلى أن یعرف حقائق معینة، و ه یجبره نأفي تفكیره كما 
،وفي هذا الخصوص یذكر بیاجیه أن للمجتمع تأثیر على الأبنیة العقلیة لدى الفرد أقوى حوله بطرق معینة

جتماعي السائد والذي یعیش فیه الفرد فالمناخ الإ، )214، صفحة 2008الخضري، ( .من تأثیر البیئة الفیزیقیة ذاتها
حفز الفرد  ویشجعه على جتماعي یذكائیة لدیه فكلما كان المناخ الإمباشرا على مستویات  ایؤثر تأثیر 
  .القدرات العقلیة المختلفة لأفراد هذا المجتمع بتكار  كلما زاد نموالبحث والإ

ة -4-6 الة ال ة وال غ   :ال

نوع الغذاء وتوازنه وتوفره على العناصر الأساسیة للنمو الجید من أهم العوامل التي  یعتبر   
ففي هذا  ،تساعد على النمو الطبیعي والمتكامل من كل النواحي لشخصیة الإنسان بما فیها الجانب العقلي

یسبب  نقص الغذاء أو عدم توازنه یؤدي إلى تأخر في نمو المخ مما نأغلب الأطباء أ یؤكد الصدد
 وظائف التي یؤدیها وبالتالي یؤثرضعفا دائما في أجزائه ویصل هذا التأثیر إلى العقل والكفاءة العقلیة وال

الدراسات إلى أن سوء التغذیة یترك  بعض تشیر، كما على القدرة على التعلم ویسبب تغیرا في السلوك
أما الجانب الصحي للفرد فله أهمیة بالغة في تحدید  ،بصمات دائمة على النمو الجسمي والعقلي والمعرفي

ذكاء لدى الفرد مستویات الذكاء، فكلما كانت الحالة الصحیة جیدة كلما ارتفعت مستویات ونسب ال
لتركیبي نه إذا أصیب الفرد بأزمة صحیة أو مرض ما وخاصة إذا كان في الجانب اأوالعكس صحیح، أي 

 من الكثیر أكدتفقد ، ر تأثیرا سلبیا على مستویات الذكاء للفردنه یؤثإللمخ والوصلات العصبیة ف
إلى یرجع سببها صعوبات التعلم حالات  أن أغلب الأطفال اللذین یعانون منالطبیة والتقاریر  الدراسات

 خلال فترة الحمل حدثتصبیة في القشرة المخیة والتي النمو غیر العادي لتركیب المخ والوصلات الع
 الطفل ما یترتب علیهالعقلي والمعرفي لدى للجانبین  بضعف وسوء النمولقصور تبط هذا ایر وغالبا ما 
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المخ لتركیب عضوي ، وبهذا یمكن التأكید أن أي قصور عامةنقص في القدرات العقیة والمعرفیة ال
 الذكاء،یها المختلفة للطفل بما ف العقلیة اتالقدر سیؤثر سلبا على والوصلات العصبیة في القشرة المخیة 

، للأشخاص العقلیة المختلفةالصحة بالمستویات أظهرت بعض الدراسات أن نمو الذكاء وتطوره یتأثر  كما
و خلل في النمو والذین یعانون من أمراض أ یقف مبكرا عند ضعاف العقولفالذكاء یتأخر في النمو و 

  .نالممتازیو  العباقرة عندخرا في حین یبدأ نمو الذكاء مبكرا  ویقف متأ ، ویعتدل عند العادیینالعقلي

هناك عدة عوامل متداخلة تساهم في تحدید مستویات ونسب الذكاء لدى  یمكننا القول أن وبالتالي 
الأفراد، إذ لا یمكن الجزم بتأثیر عامل دون العوامل الأخرى في تحدید درجات ومستویات  ذكاء 

ى تأثیر تحدید درجات ذكاء الأفراد، بالإضافة إلحد أهم العوامل المتدخلة في أتبر الأشخاص، فالوراثة تع
 الأفراد، كما أن لنوع الجنس البشريلدى ذكاء  مستویات تحدید وبلورةجتماعي في عاملي البیئة والمناخ الإ

كما یؤثر العمر الزمني  للشخص على درجة  دور في  تحدید درجات ذكاء الأشخاص،  )أنثى ،ذكر(
ي الذكاء تبعا للزیادة  والتقدم في العمر، أما عامل أخیر فیتمثل في  التغذیة ذكاء الفرد إذ تزداد الفروق ف

إلى جانب الحالة الصحیة الجیدة  یة الكاملة والمتوازنة والمتنوعةإذ تعتبر التغذ ،والحالة الصحیة للفرد
 .   والسلیمة من بین أهم العوامل المؤثرة على نمو الذكاء

اء -5 ائ ال فل خ   :ع ال
ضي -5-1 اء ت ف  : ال

الذكاء لا یشیر إلى شيء مادي ملموس، ولا یمكن ملاحظته مباشرة، كما لا یمكن قیاسه قیاسا 
 . النتائج المترتبة علیهثاره أو أستدلال بلإیاسه بطریقة غیر مباشر عن طریق امباشرا، ولكن یمكن ق

اء -5-2   :ن ال
الطفل بشكل متسارع ثم یبدأ هذا النمو في ینمو الذكاء خلال السنوات الخمس الأولى من عمر 

التباطؤ مع التقدم في العمر، لیتوقف نمو الذكاء ویبقى ثابتا لدى الفرد في مرحلة المراهقة وبالتحدید بین 
الذكاء التي تحصل علیها  أن درجة  محمد الع وبهذا الصدد یؤكد، 20سنة وحتى سن  18و 16سن 

أما إذا توقف  إلا إذا وظف الشخص هذه القدرة في التعلم وتلقى العلم،الشخص في هذه السن تبقى ثابتة 
عن كل شيء فیبقى دائما یحافظ على نفس درجة الذكاء ولكن هذه الدرجة تبدأ في التأثر وتزداد في 

في نمو النقصان مع مرور الزمن بدلا أن تبقى ثابتة، كما أن لمحیط الخارجي والوالدین یلعبان دورا كبیرا 
  .)41، صفحة 2000العبیدي، ( .ندثار هذا الذكاءإت أو وثبا
اء  -5-3 راثةإال امل ال له الع اد ف ت ع  :س

 الأبناءیة التي تنتقل من الأبوین إلى یتأثر الذكاء بالعوامل الوراثیة، فالجینات والكروموزونات الوراث 
ینجبان  انی، فهذا لا یعني أن الأبوین الذكیان أو العبقر أطفالهملها تأثیر كبیرا في تحدید نسب الذكاء لدى 

یبقى تأثیر العامل الوراثي  ومع ذلكوالأبوین  منخفضي الذكاء ینجبان طفلا غبیا،  طفلا ذكیا بالضرورة،



ل  الالف اء                                                           :ال  ال

82 
 

الذكاء لدى الأفراد كالبیئة لما لها  محدودا نوعا ما، فقد تتدخل عوامل أخرى في تحدید مستویات ونسب
 .  جات الذكاء الموجودة بین الأشخاصمن دور كبیر في تقلیص الفروق الفردیة لدر 

اء -5-4 وق ب ال في ال  :الف
من المعلوم أن لجنس لطفل تأثیر على نسبة الذكاء لدیه، فمن المحتمل أن توجد روابط جنسیة في 

لذكاء لدى الجنسین، فالتفوق الإناث على الذكور في نسب الذكاء یكون المورثات تختلف في تحدید نسب ا
، لیتساوى  بعدها كلا واضحا منذ مرحلة الطفولة وحتي مرحلة المراهقة، بعدها یتجه التفوق لصالح الذكور

  .وبلوغهما سن الرشد في معدلات نسب الذكاء مع التقدم في العمر )إناث ،ذكور(الجنسین 
ه -5-5 اء  تعل  : ال

ف  ب  یؤكد بعض العلماء وعلى رأسهم بأنه یمكن تعلیم الذكاء وتعلمه من خلال التعرض  د
ن إ، وفي هذا الصدد فریتطلبه حل هذه المشكلات من تفكی لمشكلات مختلفة في مواقف الحیاتیة وما

  :الذكاء وهيلیات مهمة تكمن في أساس أیؤمن بأن هناك ثلاث  دیفید  بیركنز
 ای اء ال أساس القوى الأصیلة كن القول بأنه موی )الجنات(هو الذكاء الذي تقرره المورثات و  :ال

 یمكن إحداث تغییر كبیر في الذكاءالذي یرثها الفرد وهو الذي یقرر سرعة وكفاءة دماغیة ولا 
  .المحاید

 ة اتج ع ال اء ال  ،لتي تتراكم عبرالخبراتالسیاقات المحددة واوهو المعرفة المتمركزة حول  :ال
في الأوضاع والسیاقات التي یعمل فیها، ومن الممكن توسیع ذخیرة  هوهو یعني أن یعرف طریق

  .الشخص المخزنة من الذكاء الناتج عن الخبرة
 أملي اء ال  فروع ستثمار البارع لملكاتنا التفكیریة ویتضمن ثلاثستخدام الجید للعقل والإهو الإ :ال

  .مراقبة الذات، تعدیل الذات إدارة الذات،: وهي
ا -5-6 اء ل غ  :ال

لا یعتبر الذكاء من العادات الغریزیة لدى الإنسان كما یعتقد الكثیر من الناس، فقد ینظر البعض  
فهذا  إلى الذكاء والتعلم بنظرة واحدة كونهما فعالیتان غریزیتان، ولكن في الحقیقة الذكاء لا یعني التعلم،

في هذا الصدد یؤكد ، فالأخیر أي التعلم فعالیة غریزیة تعتبر جزءا من الذكاء كمفهوم واسع وشامل
ز اء"مؤلف كتاب  سانه ر ال ن اء والتعلم الذي هو من الغرائز لأناك فرقا بین الذكه :هأن على "ت

أن  أو ،على كل من الغریزة والتعلمالذكاء یمتاز على التعلم والغریزة وهو بمعناه الواسع سلوك ذكي یشتمل 
  )180، صفحة 2000العبیدي، ( .اغریزة والتعلم معثنین النه قابلیة السیطرة على الإأقول نتذهب إلى أبعد من هذا ف

اء -5-7 ة ال ات ن  : ث
ات نما  ختلف فیها علماء النفسإ الأسئلة التي كثر حولها النقاش و من  اء ل  م ث ال

اد ل ثبات نسبة الذكاء لدى راء حو س على إجابة واحدة فلقد تعددت الأنه لم یتفق علماء النفأإذ  ؟الأف
ن قیاس الذكاء یتأثر بعوامل دم ثبات نسبة الذكاء لدى الفرد لأغلب العلماء یؤكدون على عأالفرد، ف
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حیة بالإضافة إلى نفعالات والحالة الصحد ذاته كالإیة مرتبطة بالفرد في خارجیة كالبیئة وعوامل شخص
  .ختبار الذكاءإتلاف الظروف التي یتم فیها أداء خإ

ك -5-8 اء عامل م  :ال
ویتمثل هذا  یعد الذكاء عامل مشترك بین جمیع العملیات العقلیة ویسهم فیها بدرجات متفاوتة، 

في جمیع العملیات العقلیة التي یقوم بها  العامل بالخصوص في الجانب المعرفي للفرد، فالذكاء یتدخل
  .الفرد

ه -5-9 اء  ت  :ال
نجاز إط الملائمة لذلك، وعلى ذلك یمكن بخاصیة التطور والنمو إذا توفرت الشرو الذكاء یتمیز  

غلب أتویات ذكائه، وهذا ما تسعى إلیه أنشطة مختلفة تساعد الفرد على إنماء قدراته العقلیة وتحسین مس
ن یركز على أن الباحث یحاول إقلیة لمواطنیها، وفي هذا الصدد فتثمار في تعزیز الموارد العسبالإالدول 

دى أفراد عینة الدراسة هذه الخاصیة للذكاء خلال تطبیق وحداته التعلیمیة لغرض تنمیة مستویات الذكاء ل
  .المستهدفة

اء - 6 ات ال   :ت ف
اد ث أكدت الدراسات المرتبطة بمستویات الذكاء لدى الأفر یتوزع الذكاء بین الناس توزیعا طبیعیا، حی

ص بطریقة عشوائیة ختبارات الذكاء إذا طبقت على عدد كبیر من الأشخاإوفي بیئات مختلفة ومتعددة أن 
عتدالي، حیث تتمركز غالبیة الأفراد في وسط التوزیع الذكاء یتبع التوزیع الطبیعي الإ ن التوزیع نتائجإف

وفئة أخرى  العباقرةن المنحنى والتي تمثل الأذكیاء و لیلة في یمیقي تمثل فئة متوسطي الذكاء، وفئة والت
و المتخلفین عقلیا، فقد حدد أوالتي تمثل منخفضي الذكاء بنسب تعادل فئة الیمین على الیسار المنحنى و 

باینة في مستویات الذكاء علماء المهتمین بدراسة القدرات العقلیة عامة والذكاء خاصة ثلاث فئات مت
  : وهي
 فئة الأذكیاء والعباقرة. 
 فئة متوسطى الذكاء. 
 فئة التخلف العقلي ومنخفضي الذكاء. 

اء  - 7   :معای تف درجات ال
ى لها ولا دلالة لها لا معن معین ذكاء أو مقیاس ختبارإي فرد في أالدرجة التي یتحصل علیها  إن

أداء تفسر في ضوء معیار معین مستمد من  أن تكون لهذه الدرجة معنى لابد من ولكي ،في حد ذاتها
طریق مقارنة درجة الفرد الخام بهذا المعیار وبالتالي  عنختبار الإالمقیاس أو المجموعة التي قنن علیها 

  : عدة معاییر ومن أهمها وهناك ،دقیق نستطیع تحدید  مستواه بشكل
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ة ال  -7-1  :اءالع العقلي ون
 ختبار وفق المستویاتترتیب الأسئلة الإ من خلالالعقلي ستخدم العمر إلفرد بینیه أول من أ یعتبر 
 همعمر  متوسطأفراد علیها التي یجیب اللأسئلة  هذا الإختبار، فمثلا تقنینالمستخدمة في  للعینةالعمریة 
والأسئلة التي  ،فقط سنوات 05لعمر العقلي أسئلة مخصصة للأفراد ذوي ا تعتبرسنوات  05الزمني 
 06لعمر العقلي للأفراد ذوي اأسئلة مخصصة سنوات تعتبر  06الزمني  همعمر  متوسطأفراد علیها یجیب 
ویقارن بین أداء فرد ما  ،ختبار ماإدلیل عددي یصف الأداء النسبي في نسبة الذكاء هي فقط، ف سنوات
 :لذكاء وفق المعادلة التالیةخرین من نفس العمر ویمكن حساب نسبة اأفراد أبأداء 

  الع العقلي
اء   ة ال   100=                         * ن

ي م   الع ال

لا ات 10لدینا طفل عمره العقلي  :م ات 8، وعمره الزمنيس  10/8 =، إذن نسبة ذكائه س
یعلو ذكاء الفرد على المتوسط، وكلما نقصت  125كلما زادت النتیجة عن أي ، 125وتساوي  100*

وعلیه نستطیع القول أن نسبة الذكاء قد تدل على أن الفرد ذكي أو  ،ینخفض ذكاء الفرد 125النتیجة عن 
وجدت عدة  ، لكنها لا تدل على مدى ما لدیه من تفوق أو تأخر، إلا أنمنخفض الذكاءمتوسط الذكاء أو 

لتحدید مستوى  هذه الطریقة غیر كافیةو  بالإستناد على العمر العقليعیوب من خلال حساب نسب الذكاء 
فالنسب تخلف الفرد في عمره العقلي مقارنة بعمره الزمني لیست ثابتة وغیر متساویة  ،دقیقة الطفل بصورة

  .وتختلف من مرحلة عمریة لأخرى
ي -7-2 ار ال  :ال

لترتیب الفرد   ستعمالا وتعطي صورة صادقةإئینیة بأنها أكثر مرونة والأكثر المعاییر المی تتمیز
والدرجة  ،خرینعة لتحدید موضع الفرد بالنسبة للأإذ یمكن تطبیقها على كل جما ،بالنسبة للمجموعة

المیئینیة هي الدرجة التي تقع تحتها النسبة المئویة من الأفراد وهي النسبة المئویة للأشخاص الواقعین 
ن الشخص إوحدة من المقیاس ف 15 قل منأمن أفراد العینة  30حل  إذا :مثلاتحت الدرجة المعینة ف

 .P.30بالرمزنجلیزیة ویرمز له بالإ 30قع في المیئین الوحدة ی 15الذي یحل 
ة -7-3 ار رجات ال  : ال

ستخدامه إل معیار یمكن أفض وهي ،أفضل صورة لتحویل الدرجات الخام تعتبر الدرجات المعیاریة
نحراف المعیاري وهو أدق المقاییس التشتت كما أنها مقاییس حسابها على الإلك لأنها تعتمد في وذ

  .متساویة الوحدات بعكس المیئینیات ویتم حسابها على النحو التالي
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ام                                    رجة ال س  –ال  ال
ة  ار رجة ال   =ال

رجات الإ                                   ار لل اف ال   ن

ستخدامها، ولذلك إ ورا مما یشكل صعوبة في تفسیرها و وعیبها أن بعض قیمها سالبة وتتضمن كس
اء  :سم الدرجات المعیاریة المعدلة أهمهاإخرى من الدرجات المعیاریة عرفت بظهرت صورة أ ة ال ن

افةالإ  ةو  ن ائ رجات ال لى متوسطات إطیات المتحصل علیها من القیاسات وتستند عملیات المع، ال
حصل علیها كل مفحوص تلالها تفسیر الدرجات الخام التي نحرافات معیاریة التي یمكن من خإ معیاریة  و 

 .إلیهاالمجموعة المعیاریة التي ینتمي  إلىستنادا إتحدي موقعه 

اءإ ت  -8 ارات ال   :خ

أعدت لتناسب مختلف الأفراد  متنوعة ومتعددةومقاییس ختبارات من خلال إیتم قیاس الذكاء 
وقد  ،)معاقین ذهنیا ،أسویاء، متأخرین ذهنیا( مریة وخصائصهم وقدراتهم العقلیةوتتلاءم مع مستویاتهم الع

 : ختبارات الذكاء إلى عدة تصنیفات أهمهاإتم تصنیف 
اءإ ت ارات ال   خ

  
  

ة              ة واح ل ي درجة  ة          تع ة وغ لف ة             لف ة وال د   الف
دة                                                                      ع ة م ل ي درجة    تع

ل رق  فات  ل :)01(ال اءإأه ت ارات ال   .)181، صفحة 2006، .صعلام ( خ
ارات إ -8-1 اء خ ةال ة وال د   : الف

فهي التي  و الجماعیةالجمعة أختبارات أما الإ ،لفردیة هي التي تعطى لمفحوص واحدختبارات االإ
في حین لا یمكن  ،ختبار فرديإختبار الجمعي كالإ نفسه، یمكن تطبیقتعطى لأكثر من فرد في الوقت 

مقاییس وكسلر للذكاء ختبارات الذكاء الفردیة نجد إمن أشهر بصفة جماعیة، و ختبار الفردي لإتطبیق ا
ختبار هیلي إ و  ر الذكاء الإعدادي لمحمد خیريختباإرد بینیه، وفي الجهة الأخرى نجد مقیاس ستانو و 

 ختبارات الفردیةختلافات جوهریة بین الإإ وهناك، ختبارات الجمعیة لقیاس الذكاءلتكمیل الصور كأهم الإ
  :نجدالذكاء  هاذین النوعین من إختبارتبین ومن أهم هذه الإختلافات  الجمعیة للذكاءو 

  .الفردیةالذكاء ختبارات إختبارات الذكاء الجمعیة غیر مكلفة مادیا مقارنة بإ -
 .مقارنة بإختبارات الذكاء الجمعیة ختبارات الفردیة ذات قیمة تشخیصیة كبیرةتعتبر الإ -
 .الفردیةالذكاء ختبارات وتطبیقها مقارنة بإالجمعیة أسهل في وضعها  الذكاء ختباراتإ -
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ختبارات ذكاء جمعیة یمكن إلعدم وجود وذلك راجع  صغار السنق على ختبارات الذكاء الفردیة تطبإ -
 كبار السنستخدامها مع إختبارات الذكاء الجمعیة یستحسن إما ه الفئة العمریة، أذمع هستخدامها إ

 .من المراهقین والراشدین
ةإ -8-2 ة وغ اللف اء اللف ارات ال   :  خ
ةإ -8-2-1 اء اللف ارات ال النطق أو الكتابة كأساس لأداء ختبارات تعتمد على الكلام و هذه الإ: خ
  .ختبارالمختلفة كمبدأ لإجراء الإ وألفاظهاختبار، وبالتالي فهي تستند على اللغة بمفرداتها الإ
ةإ -8-2-2 اء غ لف ارات ال مفرداتها في  غلبعادة ما تكون هذه الإختبارات عملیة أدائیة وأ :خ

  .لا تحتاج إلى لغة إلا لمجرد التفاهم وشرح التعلیمات ختبارات، فهذه الإرسوم وأشكال، شكل صور
اء تعإ -8-3 ارات ال دةخ ع ة ودرجات م ة واح ل   :ي درجة 
ي إ -8-3-1 اء تع ارات ال ةخ ختبارات لتقیس القدرة العقلیة یتم تصمیم هذا النوع من الإ: درجة واح

ختبارات تمثل درجة الكلیة حصل علیها المفحوص في مثل هذه الإأي أن الدرجة التي یت بصفة عامة،
ستدلال ة كالجوانب اللفظیة ،العددیة والإلقدرته العقلیة العامة، إذ یتم ضم الجوانب النوعیة لهذه القدر 

ختبار قصیر ختبار موحدة ویكون زمن تطبیق الإتكون تعلیمات الإو وغیرها في مقیاس واحد للقدرة العقلیة، 
  .   نسبیا

دةإ -8-3-2 ع ي درجات م ارات تع موعة مختلفة ختبارات لتقیس مجیتم تصمیم هذا النوع من الإ :خ
 هفیتم تقسیم القدرة العقلیة العامة إلى عدة جوانب مختلفة، ویحدد لكل جانب من هذ من القدرات العقلیة،

ة به، ختبار تعلیمات خاصتبار متعددة فلكل فرع من فروع الإخختبار خاص، وتكون تعلیمات الإإالجوانب 
، التنبؤ یستعمل لغرض ختباراتالإا النوع من هذ، و ختبار طویلة نوعا ماوتكون مدة تطبیق وتنفیذ الإ

یكون هناك تداخل بین بحیث  ،ت متعددةعنها درجاعدة إختبارات فرعیة مما ینتج  ویستخدم فیه
كل إختبار على درات النوعیة التي تقیسها وكذلك الق عكس القدرة العقلیة العامة،التي تختبارات الفرعیة الإ

 .حدا
ادئ العامة ا  -9 اءال ارات ال ها اخ م عل ي تق   :ل

  :الذكاء على مبادئ عامة تتمثل في ومقاییس ختباراتإبنیت مجمل 
 الذكاء هو كینونة منسجمة متآلفة. 
 الذكاء قدرة عقلیة یمكن أن یختلف مقداره أو معدل نموه.  
 یمكن قیاس الذكاء عن طریق مبدأ العینات المناسبة في المهمات العقلیة.  
 ها الولد من والدیهالذكاء هو جوهري موروث، تحدده الجینات التي یرث. 
 إذ یبلغ الذكاء حده الأقصى مع بلوغ الفرد سن السادسة رالذكاء وینضح مع التقدم في العم ینمو ،

 .عشر إلى الثامنة عشر وقد یزید إلى سن العشرین
 یتأثر الذكاء بكل الجوانب البیئیة المحیطة بالفرد . 
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ها في  -10 ف اج ت و ال اءإال ارات ال  :خ
من الشروط الهامة التي یجب أن تتوفر في عملیة القیاس النفسي  ضرورة أن تتصف أدوات 

ختبارات النفسیة بمعاملات  سیكومتریة جد عالیة، والمتمثلة عموما في المقاییس والإالقیاس المستعملة 
وخاصة في الناحیة السلوكیة والعقلیة للإنسان  جتماعیةالعلوم الإنسانیة والإ لمنجزة فيولما كانت البحوث ا

نه یستلزم التأكد إقة القیاس في العلوم الطبیعیة، فتقیس الظواهر بطریقة غیر مباشرة تختلف تماما عن طری
  .ختبارات الذكاءإرها في وسوف نشرح أهم الشروط الواجب توفداة المستعملة في القیاس، من صلاحیة الأ

ة  - أ ض مصححه،  وأختبار في حد ذاته أو مطبقه عامل مرتبط بمعد الإالموضوعیة : ال
میة خلال إعداد وتطبیق تصاف بالنزاهة والأمانة العلبتعاد عن الذاتیة والإفالموضوعیة تعني الإ

متأثرا بالعوامل الذاتیة أو ختبار الإختبار أن لا یكون ویقصد بموضوعیة الإ، ختباروتصحیح الإ
، أو الشخص الذي یقوم بتطبیقه أو من جهة ختبارالذي قام بتصمیم الإلشخصیة للفرد الأحكام ا
  .من جهة أخرى تصحیحه

ق  - ب ختبارات النفسیة والتربویة للتحقیق أهداف وغایات خاصة وهي تم بناء جمیع المقاییس والإ :ال
ئما ، وللتأكد من تحقیق هذه الأهداف یتم داما وضع لقیاسهقیاس  ، أيقیاس سمة معینة لدى الفرد

ما ختبار النفسي في قیاس ما وضع لقیاسه وهذا أو الأ وء إلى التأكد من صلاحیة المقیاساللج
عتبار الذكاء من الظواهر النفسیة التي یتم قیاسها إوبر، ختبایطلق علیة بصدق المقیاس أو الإ

حد أزل ، فلا نستطیع عالبعض بطریقة غیر مباشرة، كما أن الذكاء قدرة عقلیة متداخلة مع بعضها
ختبار إرى المكونة له، لذا وجب على معد عناصره أو فصل جانب معین عن باقي الجوانب الأخ

 .ستخدامهإختبار قبل ة مراعاة عامل صدق المقیاس أو الإالذكاء أو مستعملة ضرور 
ات  - ت ختبارات النفسیة ة الواجب توفرها في المقاییس والإختبار من الشروط الرئیسییعتبر ثبات الإ: ال

ي البحوث والدراسات ختبار فات الذكاء خصوصا، ونعني بثبات الإختبار إ لتربویة عموما ومقاییس و وا
أكثر من مرة،  ختباریها الأفراد إذا ما طبق علیهم الإتساق الدرجات التي یحصل علإالنفسیة مدى 

نفس الأفراد ختبار أكثر من مرة على النتائج وتقاربها إذا ما طبق الإ ستقرارإأو بمعنى أخر مدى 
  .وفي نفس الظروف

جهة لإالإ   -11 قادات ال اءن ارات ال   :خ
  :  نتقادات نذكر منهاإنه وجهت لها عدة أإلا ختبارات الذكاء ستخدام الواسع لإعلى الرغم من الإ

 .ختبارات مكلفة فهي تتطلب إمكانیات مادیة وبشریة هائلة لتطبیقهابعض الإ −
 .  ختبارات معقدة وغامضة وصعبة التطبیق فهي تتطلب أخصائي مدرب لتطبیقهابعض الإ −
 ألفا للجیش لا تقیسبیتا و  ختبارإاء ولكن تقیس قدرات أخرى، فمثلا ختبارات لا تقیس الذكبعض الإ −

 .وإنما تقیس الألفة باللغة والثقافة الأمریكیة هالذكاء كما یزعم مؤلف
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صطناعیة بعیدة كل البعد عن المواقف الحیاتیة إهي مواقف  ات الذكاءختبار إ تجرى فیهاالمواقف التي  −
 .  التي یعمل فیها الذكاء

متحررة من العوامل  فهي غیر ،ختبارات مخصصة لبیئات معینة وفئات عمریة خاصةبعض الإ −
بیئات ، وبالتالي لا یمكن الجزم بمصداقیة نتائجها في الالبیئة التي وضعت فیهاو جتماعیة الثقافیة والإ

 .الأخرى
قد ف أمر غیر منطقي، ما للذكاءختبار إحصر قدرات الفرد العقلیة في رقم تحصل علیه الفرد في  −

 .یكون هذا الرقم لا یعبر عن المستویات الحقیقة لذكاء هذا الفرد
تلاف اللغة والمعتقدات والقیم خإأهمها  عتباراتإختبار ذكاء عالمي موحد لعدة إلا یمكن بناء  −

 .جتماعیة السائدة في كل مجتمعالإ
اء  -12 ارات ال   :أه اخ

ارإ-12-1 عة خ ا فات ال ف   :ال

ونوعالم الوراثة  رافختبار هما عالم النفس صاحبا هذا الإ  ختبار من أهم ، ویعتبر هذا الإب
رسما أو   )60(ختبار من ستون ه فردیا وجماعیا، و یتكون هذا الإختبارات غیر اللفظیة ویمكن تطبیقالإ

ثني عشر مصفوفة تتدرج من إتضم كل مجموعة إذ  ،مصفوفة موزعة على ستة  مجموعات متسلسلة
بینها السهل إلى الصعب، بحیث تكون هذه المصفوفات ناقصة وتعطى للمفحوص ستة أو ثمانیة بدائل 

، ویطلب من المفحوص إكمال المصفوفات بما یتناسب مع الجزء الناقص من المصفوفة الجزء الناقص
  .   باللجوء إلى البدائل المتاحة

اءإ -12-2 ان لل ار س   :خ

یهدف هذا الاختبار لقیاس الذكاء لدى الأطفال من سن ثلاث  سنوات ونصف إلى سن الثامنة، إذ  
 ختبار من لوحة خشبیةالذكاء، یتألف هذا الإختبار لقیاس إعتبر لوحة الأشكال للعالم سیجان أول ت

أشكال من نوع  بسیط كالمثلث والمستطیل والمربع، یتم وضع اللوحة تتضمن عشرة أشكال مفرغة فیها، و 
ختبار، كما یتم رص وترتیب القطع الخشبیة بطریقة محددة الإ أام المفحوص قبل بدبوضعیة معینة أم

ة ممكنة، ص وضع كل قطعة في موضعها المناسب في اللوحة بأقصى سرعأیضا، ثم یطلب من المفحو 
حص تسجیل الزمن بدقة لكل ختبار في ثلاث محاولات، یجب على الفاویسمح للمفحوص بأداء الإ

ستغرقه في وضع وترتیب القطع في أمكانها من بین إقل وقت أرجة للمفحوص حسب تعطى الد محاولة،
  .محاولات الثلاث
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اإ -12-3 ةرات خ رة العقل ن للق   :أوت ول

ء اللفظیة الجماعیة، وضعت ختبارات الذكاولینون للقدرة العقلیة من أهم الإختبارات أوتیس إ تعد 
 بتدائي إلى غایةإمن سن الأولى بتداء إمستویات عمریة مختلفة  ةختبارات لقیاس الذكاء لتشمل ستهذه الإ

ختبارات من مفردات متعددة ومتنوعة ومختلفة تقیس القدرات نهایة مرحلة التعلیم الثانوي، وتتكون هذه الإ
بالرجوع إلى المستوى العمري الذي  ختبارات أوتیس ولینون للقدرة العقلیةإقلیة العامة للفرد، یتم تطبیق الع

قل من أبالمستوى الثالث لفئة عمریة  خاصال ختبارلإان یمنح أول عقینتمي إلیه المفحوص فمن غیر الم
لدرجات ویعتمد في تفسیر ا عامة للذكاء ختبار یحصل الفرد على درجة واحدةفي نهایة الإو  ،هذا المستوى

  . نحرافةعلى معاییر نسب الذكاء الإ
سإ -12-4 رت اهات ل ار م   :خ

ختبار إحدى هذا الإیضم ، و )المصورة( ختبارات الفردیة غیر اللفظیةختبار من البر هذا الإیعت 
ختبار موجه للفئة العمریة من سن الثلاث سنوات وهذا الإ ،اهة  تتدرج حسب الصعوبة والتعقیدعشر مت

طدام صد نقطة المخرج في المتاهة دون الإ، یطلب من المفحوص إیجا)سنة 16-3(إلى ستة عشر سنة 
تحسب محاولة خاطئة وللمفحوص خترق المفحوص الخط المغلق إخفق أو أختراق الخط المغلق، إذا إأو 

الحق في إعادة محاولة مرة واحدة فقط في المتاهات الخاصة بسن إحدى عشرة سنة فأقل، في حین یمكنه 
یمكن  إذ ،ثنا عشر سنة فما فوقإبتداء من متاهات الخاصة بسن إادة المحاولة أربع مرات متتالیة إع

عتمادا على سن المفحوص، فإذا كان سن إختبار الإهات دون تعلیمات، ویبدأ تطبیق ختبار المتاإإعطاء 
كبر من ثلاث ألمتاهات الخاصة بسن الثلاث سنوات، وإذا كان سنه المفحوص ثلاث سنوات یبدأ من ا

حتساب نقاط المتاهات سن الثالثة إاهات الخاصة بسن الخمس سنوات مع ختبار من المتسنوات یبدأ الإ
ختبار حتى یفشل المفحوص في ثلاث یستمر الإ، و سن الخامسة ها إذا نجح في متاهاتكاملة دون أدائ

، ویسمح بأربع في كل متاهة حتى سن الحادیة عشرةمتاهات متتالیة، ویسمح للمفحوص بمحاولتین 
مغلقا  راشد، وحین یخترق قلم المفحوص خطختبارات الالثانیة عشر حتى إختبارات سن إمحاولات في 

نجح  متاهةالتصحیح تعطى درجة واحدة لكل  ، أما في عملیمةیحسب علیه خطأ ویبدأ بمحاولة جدیدة
الثانیة ستلزم نجاحه فیه محاولة ثانیة، وفى متاهة سن إل من أول محاولة، ونصف درجة إذا الطف افیه

درجة و ولة الثانیة، درجة ونصف في المحاو یعطى المفحوص درجتین إذا نجح في المحاولة الأولى، عشر 
درجات واحدة في الثالثة ونصف درجة في المحاولة الرابعة، ویضاف إلى درجات المفحوص السابقة أربع 

ختبارات الأربعة السابقة والتي لم تطبق على المفحوص، وبالنسبة للطفل أخرى لنجاحه المفروض في الإ
موع درجاته درجتان فقط، ومجموع ختبار سن ثلاث سنوات تضاف لمجإالذي طبق علیه  ضعیف العقل

  .الدرجات تساوى العمر العقلي
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ارإ -12-5 جل خ   :رس ال

د آنفختبار من إعداد الباحثة الأمریكیة هذا الإ  رن ج وكان یعد بمثابة  1926رته سنة نش فل
وهو من ، بلفیو -وكسلرفورد بینیه و نتشارا في ذلك الوقت بعد مقیاس ستانإختبار الثالث الأكثر الإ
ختبار في مدة تطبیقه بشكل فردي أو بشكل جماعي، یتم تطبیق الإ ختبارات الذكاء غیر اللفظیة ویمكنإ

یطلب منه رسم صورة كاملة لرجل یقة حیث یعطى للمفحوص قلم رصاص و زمنیة أقصاها خمسة عشر دق
ختبار هتم الإولا ی،رقدرة الطفل على التصو ختبار على اء، وتحسب درجة الذكاء في هذا الإعلى ورقة بیض

بالرجوع إلى ملامح وتفاصیل الجسم واللباس  حتساب الدرجاتإنه یتم أیاس المهارة الفنیة في الرسم أي بق
هتمام بالطابع الجمالي للرسم، فیتم تحدید درجات لكل جزء من الرسم، فمثلا رسم المفحوص دون الإ

الأصابع كاملة تعطى له ثلاث درجات الیدین دون أصابع یعطى له درجة واحدة في حین لو رسم الیدین ب
م التي تحصل علیها كدرجة كلیة وهكذا مع كل أجزاء الأساسیة لرسم الرجل، لیتم جمع درجات  أجزاء الرس

  .لى الدرجات المعیاریة والرتب المئینیةإویتم تفسیر هذه الدرجات بالرجوع ختبار، للإ
اإ -12-6 رر الإزاحة لإخ   :س

تسع بطاقات رسم متدرجة حسب درجة صـعوبتها، حیـث تحتـوي كـل  (09)ختبار من یتألف هذا الإ 
ــاللونین الأزرق و  الأحمــر ومرتبــة بشــكل خــاص، بطاقــة علــى رســم  لعــدة المربعــات والمســتطیلات الملونــة ب

ختبـــــار نمـــــاذج الخشـــــب مربعـــــة أو مســـــتطیلة الشـــــكل مطابقـــــة فـــــي المســـــاحة واللـــــون للمربعـــــات ویضـــــم الإ
طاقــات الرســم، یطلــب مــن المفحــوص تحریــك القطــع الخشــبیة داخــل الإطــار والمســتطیلات الموجــودة فــي ب

یحـدد إذ  ،بطاقة الرسم یتوافق معبدون رفعها لیشكل النموذج الذي شبي عن طریق إزاحتها من مكانها و الخ
زمن المخصص لبطاقتي رسم الأولى والثانیة  بدقیقتین، في حین یقدر الزمن المحدد للبطاقات المرقمة من 

دقائق، فـي حـین تقـدر زمـن ختبارها بأربع إالبطاقة رقم ثمانیة فقد حدد زمن بثلاث دقائق، أما  07ى إل 03
وتمــنح  الــدرجات حســب الــزمن الــذي  ختبــار البطاقــة الأخیــر الحاملــة للــرقم تســعة بخمــس دقــائق،المحــدد لإ

وجد الحل الصحیح  تین إذا، مثلا في بطاقة الرسم الأول یمنح للمفحوص درجستغرقه المفحوص في الحلإ
وتمــنح درجــة واحــدة إذا تجــاوز دقیقــة فــي إیجــاد الحــل  )ثانیــة 60مــن ثانیــة إلــى (قــل مــن دقیقــة أفــي وقــت 

الصحیح وهكذا في كل البطاقات الباقیـة، ویجـب علـى الفـاحص تـرك المفحـوص فـي محاولتـه لإیجـاد الحـل 
 .ختبارالوقت المحدد له وحینها یوقف الإ لكل بطاقة حتى ینتهي

ر ارخإ -12-7 ال ال لي لإك   :ه

ویتكــون  )المصــورة(مــن أهــم الاختبــارات الجمعیــة غیــر اللفظیــة هیلــي لإكمــال الصــور  إختبــار یعتبــر 
هذه الأجـزاء إلـى بناء ختبار من أجزاء متعددة الصور لأطفال یلعبون، ویطلب من المفحوص إعادة هذا الإ

مفحـوص عـن سـرعته ودقتـه فـي لتمـنح درجـة للأماكنها الصحیحة حسب نمـوذج الصـورة المعروضـة سـابقا، 
  . ختبارأداء الإ
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ارإ -12-8 اء خ ه لل  :ب

ثنـین عالمـا إسـتعمالا، أعـده إختبارات الـذكاء إالذكاء الفردیة اللفظیة، وأكثر  ختباراتإیعد من أشهر  
ـــهالـــنفس  ن و ن بطلـــب مـــن وزارة المعـــارف الفرنســـیة لإعـــداد وســـیلة موضـــوعیة لعـــزل  1905ســـنة  ســـ

رض بغــ 1911و 1908ســنتي ختبــار بتعــدیلین قبــل وفــاة بینیــه صــنیف ضــعاف العقــول، وقــد مــر هــذا الإوت
ختبـــارات المكونـــة للمقیـــاس فـــي مســـتویات متدرجـــة مـــن حیـــث الصـــعوبة تعـــدیل بنـــود المقیـــاس وتصـــنیف الإ

ـویؤكد  ،وحسب المراحل العمریة من سن الثالثة وحتى سن الثانیة عشر د ال ـ ـل م  بینیـه :أن أبـ ال
متعـددة نـه قـدرة معقـدة التكـوین و أقـوم علـى فكـرة لطبیعة الذكاء التي ت تصورنطلاقا من إ للذكاء ختباره بنا إ

ختبـار علـى قیـاس العدیـد مـن القـدرات العقلیـة العلیـا التـي تتمیـز بسـهولة القیـاس المظـاهر لـذا یرتكـز هـذا الإ
ختبــار تتــدرج فــي الصــعوبة مــن الســهل إلــى الإ لنمــو العقلــي للفــرد وأســئلة هــذاوتــرتبط بمختلــف مســتویات ا

  .)214، صفحة 1986أبو النیل، ( .الأصعب

، لیعید تریمان نفسه 1960تمت مراجعة هذا المقیاس من طرف تریمان في نسخته الثانیة سنة 
في النسخ السابقة والمتمثل في  لتغطیة النقص الموجود 1972تعدیل المقیاس في نسخته الثالثة سنة 

ستدراك هذا النقص إفقد تم  ،تغطیة المقیاس لفئات معینة من المجتمع الأمریكي وإهماله لفئات أخرى
لكل  1984عام  وأصبح یشمل كل الفئات والشرائح المكونة للمجتمع الأمریكي،أما النسخة الرابعة فصدرت

تمن  رن رو ابو ث ومو هاج إل ترجمة ب 1993، وقام الدكتور لویس ملیكة عام ساتل ج
 .المقیاس إلى اللغة العربیة وتقنینه على البیئة المصریة

اءإ -12-9 ل لل ارات و   :خ

بنا  دافید وكسلر مقیاسه لذكاء الراشدین الكبار لحاجته العلمیة المتمثلة في التمییز بین فئات  
عل نوع الإعاقة العقلیة مراض العقلیة بنیویورك، والتعرف المرضى الذین كان یعالجهم بمستشفي بلفیو للأ

بالإضافة الى رغبته في التمییز بین ضعاف العقول والمصابین بأمراض عصبیة وذهنیة، ففي لمرضاه، 
لسم مقیاس  إأطلق  علیه   1939سه الذكاء سنة بدایة الأمر قام وكسلر ببناء مقیا اء  -و بلف ل

، ی اش كمحاول منه لمعالجة النقائص الموجودة في مقاییس الذكاء السابقة وخاصة مقیاس ستانفورد  ال
بغرض تعدیل المقیاس فقد حذف  1955بینیه، أعاد وكسلر مراجع مقیاسه لذكاء الراشدین لأول مرة سنة 

م سإن المقیاس تحت مت جدیدة للمقیاس ونشرت هذه نسخة وكسلر عدة فقرات وعدل أخرى وأضاف فقرا
(WAIS) ضمون بحیث تم تحسین م 1981، وتمت مراجعة مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین مرة أخرى سنة

، ثم عدل مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین مرة أخرى سنة (WAIS-R)سم إالمقیاس ونشرت هذه النسخة ب
  .وأطلق علیه وكسلر الثالث لذكاء الراشدین 1997

بعد عشر سنوات من إصدار وكسلر لمقیاس ذكاء الراشدین في نسخته الأولى وبالضبط خلال سنة 
محتویات ، وكانت )WASC(وأطلق علیه إسم  )سنة15-5(نشره وكسلر مقیاسه لذكاء الأطفال  1949
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النسخة ، صدرت ویات مقیاسه لقیاس ذكاء الراشدینتشبه إلى حد كبیر محت وكسلر لذكاء الاطفال مقیاس
، وقد صدرت 1991مرة الثانیة سنة ،  لیعاد مراجعته لل1974الثانیة لمقیاس وكسلر لذكاء الأطفال سنة 

خر أمقیاسا  1967سنة  دافید وكسلر كما نشر، 2003اس وكسلر لذكاء الأطفال سنة حدث نسخة لمقیأ
كاء الأطفال ما قبل المدرسة مقیاس وكسلر لذسنوات أطلق علیه  6 - 4لقیاس الذكاء للفئة العمریة ما بین 

)WPPSI( ویمكن  ،2002سنة  ما قبل المدرسةخر نسخة لمقیاس وكسلر لذكاء الأطفال أصدرت قد ، و
  :مقاییسه للذكاء لتتناسب مع فئات عمریة مختلفة ومتعددة وهي بنادافید وكسلر قد القول أن 

 .)WAIS(الكبارمقیاس وكسلر لذكاء الراشدین و  •
 .)WASC(سنة   15 -5 الأطفال مقیاس وكسلر لذكاء •

  .)WPPSI(سنوات  6 -4 مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة •
الدكتور لویس كامل ملیكة بترجمة مقیاس وكسلر دكتور محمد عماد الدین إسماعیل و قام كل من ال

المقیاس وألفاظه  لیتلاءم مع  البیئة المصریة،  إلى اللغة العربیة، وتم تقنین وتعدیل بنود لذكاء الأطفال
لذكاء الأطفال المترجم من طرف كل من ستعمال مقیاس وكسلر إوف یقوم الباحث في هذه الدراسة بوس
 1999الدكتور لویس كامل ملیكة في طبعته السابعة الصادرة سنة دكتور محمد عماد الدین إسماعیل و ال

  . بعد مراجعه تقنینه على البیئة الجزائریة كأداة للدراسة
فال  -13 اء الأ ل ل اس و ة (م ج ل و الت اع ی إس اد ال امل ر محمد ع ر ل  ال

ة  )1999 _7_مل

لراشدین لدى ا لقیاس الذكاء وكسلر بلفیو نمو طبیعیا من مقیاس مقیاس وكسلر لذكاء الأطفالنما 
 المعدلة معظم أسئلة المقیاس وكسلر لذكاء الأطفال مأخوذة من الصورة الثانیةالواقع أن ففي  ،والكبار
في الجزء السهل من كل  ، مع إضافة بعض الأسئلة الجدیدةوالكبارلراشدین لدى ا الذكاءلمقیاس  1955

یتكون إذ  ،ختبار من هم في سن الخامسة فما فوقلك حتى یصبح هذا المقیاس صالحا لإختبار وذإ
ختبارا، ستة منها  إثني عشر إفي نسخته الأصلیة الأولى من  )WASC(سلر لذكاء الأطفال مقیاس وك

ختبار الفهم إ ،المعلومات ختبارإ :تمثل القسم اللفظي للمقیاس وبها نقیس  درجة الذكاء اللفظي للفرد وهي
ختبارات الستة الأرقام، أما الإختبار إعادة إ و المفردات ختبار إ المتشابهات،ختبار إالحساب، ختبار إالعام، 

شمل هذا بها نقیس درجة الذكاء العملیة والأدائیة للفرد ویالقسم العملي الأدائي للمقیاس و  الباقیة تمثل
رسوم ختبار إترتیب الصور، ختبار إتكمیل الصور، ختبار إ: ختبارات التالیةالقسم من المقیاس على الإ

كسلر لمحتویات هذا بعد مراجعة و ، ختبار المتاهاتإ و  الشفرةبار ختإ تجمیع الأشیاء،ختبار إالمكعبات، 
ختبار الشفرة من الجزء إ إعادة الأرقام من الجزء اللفظي و ختبار إختصاره، فقد حذف إالمقیاس حاول 
  :لتصبح اختبارات المقیاس على الشكل التالي العملي الأدائي،
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ي                                   لي                  الق اللف   الق الع

  تكمیل الصور      المعلومات العامة                                            
  ترتیب الصور    الفهم العام                                                     

  وم المكعباترس          الحساب                                                 
  تجمیع الأشیاء                                   المتشابهات                     

  المتاهات                                 المفردات                          
  )تكمیليختبار إ(الشفرة                                        )ختبار تكمیليإ(إعادة الأرقام 

ل رق  ل  ل ):02(ال اس و ها مق ي ت ارات ال فالالإخ اء الأ ة ل ه الأصل غ  في ص
)WASC(  

  
ختبارین تكمیلیین یستخدمان إذا سمح الوقت بذلك أو إختبارات إعادة الأرقام والشفرة إتعتبر 

إلا أنها لا  ،التي تقابلهاختبارات الأخرى ستخدام بعض الإإدمان إذا كان هناك أي صعوبة في یستخ
ختبارات مقابلة لمجرد أن المفحوص قد حصل على درجة ضعیفة عند أدائه لتلك یستخدمان كبدیل لإ

وفیما یلي وصف دقیق للإختبارات التي تضمنها ، )03، صفحة 1999وكسلر، مقیاس وكسلر لذكاء الاطفال، ( .الأخیرة
  .المقیاسقسمي 
  يأولا اراتالإ( الق اللف ة خ خمس القسم اللفظي للمقیاس ویتضمن : -Verbal Test’s)اللف

لباحث خلال دراسته الحالیة كل ختیاري، وقد طبق اإختبار واحد تكمیلي أي إ ختبارات أساسیة و إ
 . ختبار إعادة الأرقامإختبار التكمیلي المتمثل في ختبارات الأساسیة للجزء اللفظي وألغى الإالإ

ار   - أ مات العامةإخ عل تبة حسب درجة مر  )سؤال(فقرة  )30(ثلاثون ختبار ویتضمن هذا الإ :ال
، ؟كم أذنا لدیك :لمعلومات عامة، مثلختبار یستجیب المفحوص لأسئلة اصعوبتها، في هذا الإ

خاطئة، ویجب على جابة إذا كانت الإ صحیحة أو بصفریصحح كل منها بدرجة إذا كانت الإجابة 
 ختبار حتى یفشل المفحوص في خمسة أسئلة متتالیة، والنهایة العظمىالإهذا ستمرار في الفاحص الإ

 .درجة (30) لهذا الإختبار ثلاثون 
ار  - ب عوبتها، یحاول مرتبة حسب درجة ص )سؤال(فقرة  )14(أربعة عشر یتضمن  :الفه العام إخ

ماذا : جتماعي، مثلإستدلال إ و  عرفة عامةأسئلة تتطلب م ختبار الإجابة علىالمفحوص في هذا الإ
تمنح درجتین أو درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود النماذج الإجابة ؟ تفعل إذ جرحت أصبعك

 هذا ستمرار فيتمنح درجة صفر للإجابة الخاطئة، ویجب على الفاحص الإالمرفقة لكل سؤال و 
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ثمانیة لهذا الإختبار  أسئلة متتالیة، والنهایة العظمىختبار حتى یفشل المفحوص في ثلاث الإ
 .درجة )28(وعشرون 

ار    - ت ابإخ مرتبة حسب ) لة حسابیةأمس –عملیة حسابیة (فقرة  16تبار خیتضمن هذا الإ :ال
مقترحة في زمن ) مسألة(درجة صعوبتها، یطلب من المفحوص الإجابة عن كل عملیة حسابیة 

تمنح درجة واحة لكل  ،عقلیا بدون اللجوء إلى ورقة وقلممحدد، وینبغي إجراء كل العملیات الحسابیة 
ابة الخاطئة ویعطى لة تحل حلا صحیحا في حدود الزمن المخصص لها وتمنح درجة صفر للإجأمس

ه في حدود أإذا أخطأ فیهما ولكن صحح خط 3،2 لتینأسللمفحوص نصف درجة عن كل من الم
حتى یفشل المفحوص في ثلاث  الحساب ختبارإستمرار في الإب على الفاحص ویجالزمن المحدد، 

 .درجة (16)لهذا الإختبار ستة عشر  مسائل متتالیة، والنهایة العظمى
ار    - ث ابهاتإخ  :هما جزأینفقرة موزعة إلى   )16(من ستة عشر ختبار یتكون هذا الإ: ال
ء  - اسج سنوات وفوق سن الثامنة  8ل من أقفقرات ویعطى للمفحوصین ) 04(من أربع یتكون : ال

ینبغي أن یكمل المفحوص الجملة بما یتناسب مع ممیزات یحتمل أن یكونوا معاقین عقلیا، و ممن 
، ویجب على المفحوص أن یكمل الجملة بكلمة ......اللیمون حامض والسكر: المذكور مثلاالشيء 

درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود النماذج الإجابة المرفقة لكل سؤال  یمنح المفحوص حلو،
 .درجات )04( أربعة النهایة العظمى لجزء التناسبو  وتمنح درجة صفر للإجابة الخاطئة،

ء  - ابهاج لثامنة من غیر ویوزع للمفحوصین فوق سن ا ،فقرة )12(أثنا عشریتكون من  :تال
: ینبغي أن یحدد أو یصف المفحوص وجه الشبه بین شیئان محددان، مثلالمعاقین عقلیا، و 

تمنح درجتین أو درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود النماذج الإجابة  اللیمون،....البرتقال
ختبار، ویجب ة بالنسبة للشق الثاني من هذا الإالمرفقة لكل سؤال وتمنح درجة صفر للإجابة الخاطئ

النهایة  حتى یفشل المفحوص في ثلاث أسئلة متتالیة، جزء المتشابهاتستمرار في على الفاحص الإ
ختبار المتشابهات في الكلیة لإ النهایة العظمى وتقدر، درجة )24(ربعة وعشرون أالعظمى لجزء 

 .درجة (28) ثمانیة وعشرونشقیه التناسب والمتشابهات 
 .التناسب والمتشابهات جزأيتبار المتشابهات هي مجموع درجات خالدرجة الكلیة لإ :هام ج
ار   - ج داتإخ ف ، إذ یمكن فقرة مرتبة حسب درجة صعوبتها )40( أربعینختبار یتضمن هذا الإ: ال

البدء من السؤال العاشر للأشخاص في سن الثامنة فما فوق ومن غیر المعاقین عقلیا مع إمكانیة 
، في هذا 14 إلى 10الأسئلة من  الرجوع إلى الأسئلة السابقة في حالة الفشل في الإجابة على

وینبغي علیه ذكر معناها فالفاحص أو  ،معینةلمفحوص معرفة معنى مفردات  ختبار ینبغي على االإ
ماذا نقصد (، )؟..... ما الذي تعنیه كلمة( ،)؟..... ماذا تعني لك كلمة: (المختبر یسأل المفحوص

تمنح درجتین أو درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود النماذج الإجابة المرفقة لكل ، )؟... بكلمة
فهي تقدر بدرجتین  5إلى 1ة، ماعدا الكلمات من الرقم مفردة وتمنح درجة صفر للإجابة الخاطئ
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ختبار حتى الإهذا ستمرار في ة،  ویجب على الفاحص الإللإجابة الصحیحة أو صفر للإجابة الخاطئ
 .درجة )80(لهذا الإختبار ثمانون  یفشل المفحوص في خمس أسئلة متتالیة، والنهایة العظمى

ار    - ح ار (إعادة الأرقام إخ لإإخ ار وت هخ اح خلال دراس له ال ع  أیقر  ):ي ل 
لأول من سلاسل من الأعداد للمفحوص بمعدل رقم واحد في الثانیة، ففي الجزء ا) الفاحص(المختبر

أما في الجزء الثاني من  ،الذي قراه الفاحص بنفس الترتیب ختبار یحاول المفحوص تكرار الأرقامالإ
ختبار إعادة الأرقام لإ وتقدر النهایة العظمى الكلیة تكرار الأرقام عكسیا،ختبار یحاول المفحوص الإ

 :ختبار من جزأین هماهذا الإ ویتألفدرجة،  (17)سبعة عشر  بجزأیه
ء  - ة )أ(ج ، فالسلسلة رقم واحد تتكون )أرقام(سلاسل عددیة ) 07( سبعةیضم : إعادة الأرقام ال

ختبار ي كل سلسلة موالیة لینتهي هذا الإعدد واحد فرقم أو  رقام، ویتم الزیادة بمعدلمن ثلاثة أ
بالسلسلة السابعة التي تضم تسعة أرقام، بحیث تضم كل سلسلة محاولتین مختلفتین في تشكیل 

وفي حال فشله في إعادتها بطریقة  ،إذ یعطى للمفحوص المحاولة الأولى من سلسلة ما ،رقامالأ
غالبا ما یتم البدء د الأرقام من السلسلة الثانیة، و لنفس عد صحیحة یتم توجیهه للمحاولة الثانیة

ها ختبار حسب عدد الأرقام التي أعادتعطى الدرجات في هذا الجزء من الإ، بالسلسلة رقم ثلاثة
 هذا جزء من إختبار إعادة الأرقامستمرار في ویجب على الفاحص الإ ،أدون خط المفحوص بالترتیب

لهذا الجزء من  ، والنهایة العظمىاولة الأولى والثانیة من سلسة ماحتى یفشل المفحوص في المح
 .اتدرج )09(تسعة  ختبارالإ

ء  - الع )ب(ج ختبار أصعب من الجزء الذي سبقه، ویضم هذا الجزء من هذا الإ: إعادة الأرقام 
تتدرج من رقمین في السلسلة الأولى لتصل إلى ثمانیة أرقام في ) أرقام(سلاسل عددیة  )07( سبعة

و تضم كل سلسلة  ،أو عدد واحد في كل سلسلة موالیة السلسلة السابعة، ویتم الزیادة بمعدل رقم
 إذ یعطى للمفحوص المحاولة الأولى من سلسلة ما وفي حال ،ولتین مختلفتین في تشكیل الأرقاممحا
یبدأ المفحوص من الرقم الأخیر الذي ذكره (بشكل عكسي له في إعادتها بطریقة صحیحة و فش

د الأرقام من یتم توجیهه للمحاولة الثانیة لنفس عد)  قل إلى أول رقم الذي ذكره الفاحصالفاحص لینت
ختبار في هذا الجزء من الإ تعطى الدرجاتغالبا ما یتم البدء من السلسلة الثانیة، السلسلة الثانیة، و 
ویجب على الفاحص  ،أم التي أعادها المفحوص بالترتیب العكسي دون خطحسب عدد الأرقا

اولة الأولى والثانیة حتى یفشل المفحوص في المح هذا جزء من إختبار إعادة الأرقامفي ستمرار الإ
 .اتدرج )08(ثمان  ختبارلهذا الجزء من الإ ، والنهایة العظمىمن سلسة ما
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  ا ليثان ةالإ( الق الع ل ارات الع ق علیه كذلك القسم الأدائي ویطل :performance Test’s)-خ
ختیاریین إختبارین إ ختبارات رئیسیة و إأربعة هذا القسم من المقیاس ویتضمن  ختبارات الأدائیةأو الإ

ت المطبقة في القسم ختباراعدد الإختبارین التكمیلیین لیكون ختبار من الإإتكمیلیین مع ضرورة تطبیق 
ختبار إطبق و  الشفرة من الجزء العملي للمقیاسختبار إحذف الباحث ختبارات، وقد إالعملي خمسة 

 . ختبار تكمیليإالمتاهات ك
ار   - أ رإخ ل ال متدرجة حسب درجة ) صورة(بطاقة ) 20(عشرون ختبار یضم هذا الإ: ت

زء مفقود، ویطلب من المفحوص ذكر یعرض على المفحوص صورة لشيء معین بها ج صعوبتها،
تمنح درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود سم الجزء الناقص أو المفقود في مدة زمنیة محددة، إ

ابة الخاطئة، ویجب على الفاحص وتمنح درجة صفر للإج )ثانیة15(الزمن المحدد لكل صورة 
لهذا  ختبار حتى یفشل المفحوص في أربع صور متتالیة، والنهایة العظمىالإ هذا ستمرار فيالإ

 .درجة )20(الإختبار عشرون 
ار    - ب رإخ ت ال المصورة مجموعة من القصص  )11(حدى عشر أختبار یتضمن هذا الإ: ت

مرتبة حسب درجة صعوبتها، ویطلب من المفحوص ترتیب أجزاء الصورة  )صورةقصة على شكل (
أو قصة معینة بحیث تكون هذه حیث تعرض على المفحوص صور  لشيء لیشكل منها قصة، 

الصورة مقطعة ومقسمة إلى عدة أجزاء، وكل جزء یحمل حرف معین، ویطلب من المفحوص ترتیب 
في حدود الصحیح للصورة أو القصة الكاملة یل النموذج الأجزاء المكونة للصورة ترتیبا صحیحا لتشك

في الأداء في الجزء الثاني من وتمنح درجات إضافیة عن السرعة  الزمن المتاح لترتیب كل صورة،
 صورتینختبار حتى یفشل المفحوص في الإهذا ستمرار في ویجب على الفاحص الإ ،رختباالإ
درجة ) 57(سبعة وخمسون  ختبار ترتیب الصورلإ الیین، والنهایة العظمى الكلیةمتت )قصتین(
 ختبار إلى الجزأینو ینقسم هذا الإحتساب درجات السرعة عن الأداء، إب

ء الأول - أ، ب، ج، (وریة تحمل أسماء ختبار مجموعة من القصص الصإیضم هذا الجزء من  :ال
تحتمل أن یكونوا معاقین الذین ) فوق سن الثامنة(الثامنة وللكبار منح للأشخاص دون سنت، و )د

بدرجتین في حدود نماذج الإجابة الصحیحة  )أ، ب، ج، د(، تقدر الإجابات الصحیحة للصور ذهنیا
ختبار حتى یفشل المفحوص في الإهذا  الجزء من ستمرار في ویجب على الفاحص الإ المرفقة،

 .درجات) 08(ثمان ر ختباالنهایة العظمى لهذا الجزء من الإو  ،متتالیین )قصتین(صورتین 
اني - ء ال ثمان سنوات فما فوق ممن لا  منختبار على الأفراد الذین یتراوح سنهم یطبق هذا الإ :ال

ختبار سبعة  مجموعات من القصص لإالجزء من اأن یكونوا من المعاقین عقلیا، ویضم هذا ا یحتمل
على عاملي الدقة  7لىإ 1تمد في تقدیر الصور المرقمة من یع سبعة،مرقمة من واحد إلى  المصورة

ویجب على الفاحص  ،ستغرقه المفحوص في الحل وفي حدود نماذج الإجابة المرفقةیوالزمن الذي 
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النهایة و  ،متتالیین )قصتین(صورتین ختبار حتى یفشل المفحوص في الإهذا الجزء من ستمرار في الإ
 .الأداء فيحتساب درجات السرعة إب درجة) 49(تسعة وأربعون  ختبارالعظمى لهذا الجزء من الإ

ار    - ت اتإخ م ال بطاقات بكل  )10(عشرمكعبات و  (09)هو عبارة عن صندوق به تسع : رس
 فقرات )10(عشر ختبار ریب، ویتضمن هذا الإمنها للتدبطاقات لوان، ثلاثة الأمنها رسم مختلف 

حیث یطلب من المفحوص ترتیب المكعبات بألوان مختلفة مرتبة حسب درجة صعوبتها، ) بطاقات(
المفحوص في ستغرقه یاقات الرسم، مع مراعاة زمن الذي بحیث تماثل التصمیم المعطى في بط

ء في الجزء الثاني من وتمنح درجات إضافیة عن السرعة في الأدا ،)تصمیم(الإجابة عن كل فقرة 
حتساب إدرجة ب) 55(خمسة وخمسون رسوم المكعبات  ختبارختبار، والنهایة العظمى الكلیة لإالإ

 :هما ختبار إلى الجزأینوینقسم هذا الإ الأداء، فيدرجات السرعة 
ء الأول - ، )ب(، )أ(ختبار رسوم المكعبات ثلاث رسوم مختلفة تحمل أسماء إیضم هذا الجزء من  :ال

هنیا، یحتمل أن یكونوا معاقین ذممن ) فوق سن الثامنة(الثامنة وللكبار تمنح للأشخاص دون سن) ج(
ان إذا نجح في المحاولة الأولى للمفحوص درجت یمنحعن كل رسم،  حیث یمنح المفحوص محاولتین

في حدود الزمن المحدد لكل رسم، وتمنح درجة صفر إذا نجح في المحاولة الثانیة، و  درجة واحدةو 
هذا ستمرار في ب على الفاحص الإخصص لكل رسم، ویجللمحاولتین الخاطئتین أو تجاوز الوقت الم

لهذا الجزء المحاولتین لرسم معین، والنهایة العظمى ختبار حتى یفشل المفحوص في كلا الإالجزء من 
 .درجات) 06(ستة  ختبارمن الإ

اني - ء ال ویضم  ،ات فما فوقثمان سنو أعمارهم من ختبار على الأفراد الذین یتراوح یطبق هذا الإ :ال
سبعة  رسوم مختلفة مرقمة من واحد إلى سبعة، ویدخل في التقدیر الدرجات عامل ختبار هذا الإ

وتمنح  الزمن وتعطى للمفحوص أربع درجات عن كل رسم صحیح وفي حدود الزمن المقرر للرسم
، ولا تعطى أي درجة لكل رسم خاطئ أو محاولة غیر مكتملة، نقاط إضافیة عن السرعة في الإجابة

ختبار حتى یفشل المفحوص رسمین متتالیین، الإ هذا الجزء من ستمرار فيویجب على الفاحص الإ
 فيحتساب درجات السرعة إدرجة ب) 49(تسعة وأربعون  ختبارلهذا الجزء من الإوالنهایة العظمى 

 .الأداء
ار    - ث اءإخ ع الأش الصبي، :من الخشب أو الورق لأربعة أشیاء وهىیتكون من أربع نماذج : ت

وقد قطعت كل منها إلى قطع مختلفة ویطلب من المفحوص في كل منها  ،الوجه، السیارةالحصان، 
ویدخل فى تقدیر في حدود الزمن المتاح لتجمیع كل نموذج،  جمع القطع بحیث تكون الشكل الكامل

الدرجات كل من عامل الزمن والدقة، ویعطى المفحوص أربع درجات عن الترتیب الصحیح بالنسبة 
، مع )الحصان، الوجه، السیارة(الأشیاء نماذج درجات للترتیب الصحیح في باقي للصبي وست 

لسرعة تمنح درجات إضافیة عن او رتیب غیر الصحیح أو غیر الكامل، إمكانیة إعطاء درجات عن الت
تجمیع كل نموذج، ختبار حتى ینتهي الوقت المحدد لستمرار في الإفي تجمیع الأشیاء، ویجب الإ
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ختبار تجمیع الأشیاء هي مجموع الدرجات الجزئیة من كل الأشیاء الأربع، فتكون ة لإوالدرجة الكلی
 .حتساب درجات السرعة عن الأداءإدرجة ب) 34(أربعة وثلاثون  ختبارلهذا الإالعظمى النهایة 

ار   - ج اهاتإخ ختبار من ختبار الشفرة، ویتكون هذا الإإختیاري بینه وبین إ ختبار تكمیلي و إهو : ال
ختبار یعرض على المفحوص في هذا الإفوتعقیدها،  ثمانیة متاهات متدرجة من حیث صعوبتها

 ،صطدام أو تجاوز الخط المغلقخرج المناسب في كل متاهة  دون الإویطلب منه إیجاد الم المتاهات
ر المتاهات حتى ختباإ ستمرار فيویجب على الفاحص الإ، رحدود الزمن المقر بأقل أخطاء وفي و 

واحد وعشرون  ختباروالنهایة العظمى الكلیة لهذا الإ حل متاهتین متتالیتین،المفحوص في  یفشل
 :هما المتاهات جزأین ختبارإویتضمن ، درجة )21(

ء الأول - وهي مخصصة للأفراد العادیین دون سن الثامنة ) ج(، )ب(، )أ(متاهات ثلاث یتضمن : ال
تمنح درجتین لكل إجابة صحیحة بدون  .المعاقین عقلیاولمن هم فوقه ممن یحتمل أن یكونوا من 

درجة واحة لكل إجابة صحیحة في حدود الأخطاء المسموع بها و  ر،وفي حدود الزمن المقر  أخطاء
ختبار حتى یفشل الإ هذ الجزء من ستمرار فيزمن المقرر،  ویجب على الفاحص الإوفي حدود ال

 درجات) 06(ستة  ختبارلعظمى لهذا الجزء من الإوالنهایة ا المفحوص في متاهتین متتالیتین،
اني - ء ال یتضمن خمسة المتاهات مرقمة من واحد إلى خمسة وهي مخصصة للأفراد العادیین : ال

ن أخطاء وفي حدود ، تمنح ثلاث درجتات لكل إجابة صحیحة بدو الذین هم في سن الثامنة فما فوق
درجة واحة لكل واحد وفي حدود الزمن المقرر، و أ درجتین لكل إجابة صحیحة بخطالزمن المقرر و 

موع بها وفي حدود الزمن المقرر، ویجب على الفاحص إجابة صحیحة في حدود الأخطاء المس
النهایة العظمى و  ختبار حتى یفشل المفحوص في متاهتین متتالیتین،الإهذا الجزء من  ستمرار في الإ

 .درجة) 15(خمسة عشر  ختبارلهذا الجزء من ال
ار   - ح ةإخ ف ار (: ال لي و إإخ ار ت ار خ الل خ ه ال اح خلال دراس له ال ع هو : )ة 

ختبار حصول المفحوص ار المتاهات، ویتطلب أداء هذا الإختبإختیاري بینه وبین إ و ختبار تكمیلي إ
ختبار حتى ینتهي الوقت المخصص ستمرار في الإویجب على الفاحص الإعلى ورقة وقلم رصاص، 

 ختباروینقسم هذا الإ ،درجة) 143(ر الشفرة مئة وثلاثة وأربعون ختباوالنهایة العظمى الكلیة لإ، له
 :هما جزأین إلى

ء الأول - شفرة موجه للأشخاص دون سن الثامنة بصرف النظر عن ) 45(خمسة وأربعون یضم : ال
رسوم أشیاء معینة أشكال هندسیة، (موعة من الشفرات قدراتهم العقلیة، یعرض على المفحوص مج

بشرط أن یكون لكل شفرة رمز معین بداخلها یختلف عن رمز الشفرة التي ...) كالنجمة، كرة، صندوق
قبلها والتي تلیها، یعطى للمفحوص ورقة تحتوى على الشفرات بدون رموز ویطلب منه ملأ كل شفرة  

شفرات دون  ات بالترتیب ولا یحق للمفحوص ملألیة ترمیز الشفر بالرمز الذي یناسبها، بحیث تتم عم
فیة عن السرعة في الأداء في وتمنح نقاط إضا، تعطى درجة لكل شكل مليء بالرمز الصحیحأخرى، 
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ویجب  ،تبارخقبل الوقت المحدد للإ نتهى المفحوص من ملأ كل الأشكال بالرموز الصحیحةإحال 
ي الوقت المخصص لهذا الجزء من ختبار حتى ینتهالإهذا الجزء من ستمرار في على الفاحص الإ

حتساب إدرجة ب )50(خمسون  ختبارالنهایة العظمى لهذا الجزء من الإ، و )ثانیة 120(ختبارالإ
 .درجات السرعة عن الأداء

اني - ء ال للأشخاص فوق سن الثامنة بصرف النظر  ةشفرة مخصص) 93(ثلاثة وتسعون یضم  :ال
عن قدراتهم العقلیة، یعرض على المفحوص مجموعة من المربعات بحیث یحمل الوجه الأول لكل 
مربع رقم معین  في حین یحمل الوجه المقابل رمزا أو علامة معینة، یعطى للمفحوص المربعات 

ویطلب منه ملأ  ،بدون رموز وعلاماتمملوءة بأرقام  من وجه في حین یكون الوجه الثاني فارغ أي 
عات المرب الوجه الأول، بحیث تتم عملیة ملأ الوجه الثاني لكل مربع بما یتناسب مع الرقم الموجود في

لرمز الصحیح، تعطى درجة لكل مربع مليء باخر، أمربع دون  بالترتیب ولا یحق للمفحوص ملأ
ي الوقت المخصص لهذا الجزء ختبار حتى ینتهالإهذا الجزء من ستمرار في ویجب على الفاحص الإ

 .درجة )93(وتسعون  ثلاثة ختبار، والنهایة العظمى لهذا الجزء من الإ)ثانیة120( ختبارمن الإ
اء -14 اع والإج اس و الق عة خلال ت ال   :هتات ال

أن  یلتزم  )الفاحص(هناك عدة الشروط والقواعد التي یجب على القائم بتطبیق المقیاس وتصحیحة 
 :بها خلال تطبیقه للمقیاس وتصحیحة للنتائج المتحصل علیها ومن أهم هذه القواعد

 لعملیة تطبیق المقیاس ینتهیئة ظروف الزمان والمكان المناسب -
في وضع في وضعیة جلوس مریحة، وأن یكونا ذراعا الطفل ) المفحوص(الطفل یجب أن یكون  -

 .الأشیاء بشكل مریحطبیعي یساعده على تناول 
 اسبین الفاحص والمفحوص قبل البدء بعملیة تطبیق المقی والطمأنینة جو من الألفة توفیر وتهیئة -
  .رعمر الزمني للمفحوص بالسنة والشهلالدقیق لتحدید الضبط وال -
 .المفحوص وقدراته العقلیة العامة كل إختبار بناءا على عمرنقطة بدایة ل ظبط وتحدید -
ولكن لا یجب أن تعدل بالشرح أو تعاد  ،تعاد التعلیمات كما هي إذ كان ذلك ضروریا من الممكن أن -

 .بذلك بتطبیق الإختبار وتنفیذه قواعد خاصةا فیهوتسمح  نصتخرى إلا في الحالات التي بصیغة أ
 ختبارات اللفظیة أن تكون الإجابات حرفیة، إذ أن هذه هي الطریقة الوحیدةذلك فیما یتعلق بالإیجب ك -

نتهاء دما یرجع إلیها مرة ثانیة بعد الإالتي یضمن بها المختبر أن یكون تقدیره للإجابات صحیحا عن
 .ختبارء الإمن إجرا

قد یجد المختبر نفسه في حاجة أحیانا إلى أن یستوضح المفحوص فیما یتعلق ببعض الإجابات  -
المختبر إلى المفحوص بأنه  وهنا لا یجوز أن یوحي التقدیر،ذلك حتى یتوخى الدقة في الغامضة، و 

 .یمكن أن یحسن إجابته
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ى دائما تشجیعه في حالة بالعلاقة الطیبة بینه وبین المفحوص یجب أن یتوخ الفاحصلكي یحتفظ  -
 .لا یجوز كقاعدة عامة أن یشعر المختبر الطفل بأنه غیر راض عن إجابتهو ختبار ما، إفشله في 

ن هذا إبها في كراسة الإجابة، ومع ذلك فختبارات تبعا لترتینه من الأنسب إجراء الإأ الفاحصقد یجد  -
 .الترتیب لیس ملزما

یجب كتابة وتدوین إجابات المفحوص في كراس الإجابة أثناء إجراء الإختبار، أي في نفس اللحضة  -
 .التي ینتهي المفحوص فیها من إجابته  على السؤال

د و نواحي النشاط المختلفة التي قأختبار الطفل أثناء فترات اللعب إیضا عدم مما یجب مراعاته أ -
 .هعملیة ضبط المفحوص وتصعب نتباهإأو تشتت  ،تؤدي إلى حرمانه منها

بل عن طریق منع الطفل بهدوء مشوب  ،عن طریق النهر أو التأنیب المفحوص یجب ضبطلا  -
 .بالحزم عند تعدي الحدود التي ترسم له

لوارد في نماذج لا بد على القائم بعملیة التصحیح أن یلتزم بالإجابات اتصحیح عملیة الأثناء  -
  .ولا یقبل أي إجابات غیر واردة في تلك النماذج ،الإجابات المرفقة

ستخراج الدرجة إ و  ،الفرعیة في كل قسم من أقسام المقیاس الإختباراتتصحیح أداء المفحوص على  -
 . ختبار فرعيإالخام لكل 

، والدرجة لكل قسم على حدا ختبارات الفرعیةالدرجات الخام التي حصل علیها المفحوص في الإجمع  -
  .للمقیاسالكلیة 

فال -15 اء الأ ل ل اس و ة ل ة ال   :نقا الق
س شاكیشیر  إلى أن مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال أحد أهم مقاییس قیاس الذكاء  محمد س

وتشخیصه نظرا لتمیزه بعد نقاط إجابیة  لا نجدها عند بعض المقاییس الأخرى لقیاس نفس الخاصیة، 
  :حسب شاكر محمد سوسن نقاط القوة الممیزة لمقیاس وكسلر لذكاء الأطفالومن أهم 

 .عة بالنسبة للمفحوصیعتبر من المقاییس الحدیثة والممت -
 . دلیل التعلیمات واضح مما یسهل عملیة التطبیق -
 .ختبار فرعي في كراسة التعلیماتإوالتوقف لكل  البدءوضوح تعلیمات  -
 .التغییرات والتعدیلات التي أجریت على المقیاس زادت من مصدر قوته -
الإمكانیة للفاحص بالمساعدة بإعطاء الحل للمشكلة أو الإجابة الصحیحة للمفحوص حتى یتم  یمنح -

 .توضیح المطلوب للمفحوص فیتم التأكد من فهمه للموضوع
 .التي لا تعبر إلا عن رأي الأقلیة خاصة تلك وحذفت بعضهاعدلت بعض الفقرات  -
 .ریقة جیدةستخراج معاییر لها بطإیعتبر من بین المقاییس التي تم  -
 .الأدائي قد تكون له بعض الدلالات الإكلینیكیةالجزء اللفظي و  إختبارات الجزءأداء المفحوص بین  -
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سلوكیة عند المفحوص في الموقف ختبار ملاحظة جمیع الجوانب الیمكن من خلال تطبیق الإ -
ویضیف الباحث نقاط قوة أخرى تمیز بها هذا المقیاس ، )121 - 120، الصفحات 2010شاكر، ( .ختیاريالإ

  :تمثلت في
 .على التعرف على التلامیذ الموهوبین یساعد هذا المقیاس -
من سن الخمس سنوات إلى سن الخمسة عشر  الأطفالیساعد على دراسة نمو الذكاء وتطوره لدى  -

 .شهرا 11و سنة
لفهم ا ختبارإختبارات كصحیحة للإجابة في بعض الإدة حلول هناك إمكانیة للمفحوص أن یجد ع -

 .العام، المتشابهات، المفردات
ختبارات المقیاس تتیح للمفحوص لمكانیة الإجابة الصحیحة في حال فشله إوجود محاولتین في بعض  -

 .الإجابة الصحیحة في المحاولة الأولى وأفي إیجاد الحل 
 . ختبار بمرونة عالیة في التطبیق سواء للفاحص أو المفحوصیتمیز هذا الإ -
غطي المرحلة تقلیلة في مجال قیاس الذكاء التي یعتبر مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال من المقاییس ال -

 .سنة كاملة 15العمریة من سن  الخامسة وحتى سن 
مجال للخطأ أو الشك  مما لا یترك ،ختبارتسجیل الإجابات المفحوص یكون فوري وخلال إجراء الإ -

 .في النتائج المتوصل إلیها
 .لأطفالالعام لذكاء الستعمالا في قیاس إالمقیاس من أكثر المقاییس  هذا یعتبر -
 . یتمیز هذا المقیاس بمعاملات السیكومتریة جد عالیة بالنسبة للثبات والصدق في بیئته الأصلیة -
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  :خلاصة

فدرجة ذكاء الفرد لها بالقدرات العقلیة المختلفة، المعالم تتعدد معانیه وترتبط ك الذكاء مصطلح واسع
ستمده من والدیه إلمتمثلة في الطابع الوراثي الذي تحددها عدة عوامل ترتبط بشخصیة الفرد في حد ذاته وا

كثر  فتراضي غامضإالرغم من ذلك یبقى الذكاء مفهوم وجنسه وسنه ومحیطه الذي یعیش فیه، وعلى 
الجدل حول وحاول كل عالم تفسیره حسب نظرته الخاصة ومسلماته العلمیة التي بنا علیه نظریته للذكاء، 

نظریات الختباراته وأهم وإ  وقد حاولنا الإلمام في حدود الإمكانیات المتاحة بكل ما یتعلق بموضوع الذكاء
 .      المفسرة له
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ه   :ت

یستند علیها الباحث  في دراسته من خلال التي ساسیة الأخلفیة بمثابة الإن كان الجانب النظري 
المعیار المحدد لنجاح سیر البحث ن الجانب التطبیقي  یمثل إف ،تحدید الأطر النظریة لمتغیرات الدراسة

نطلاقا من ضبط الإجراءات المنهجیة للدراسة، فالإجراءات المنهجیة للدراسة تعتبر بمثابة الحجر الأساس إ
الذي تبنى علیه الدراسة ككل، حیث تكمن أهمیة أي بحث علمي في التحكم التام والسلیم بالطرق 

، التي تتلاءم مع طبیعة الموضوع ، بالإضافة إلى حسن توظیف الأدوات الدراسة والأسالیب المنهجیة
موضوع الدراسة الحالیة یفرض علینا تحدید وضبط الخطوات والإجراءات الدراسة المیدانیة  بغیة إیجاد ف

وسیحاول الباحث  ،حل للإشكالیة المطروحة والتأكد من صحة الفرضیات من خلال إثباتها أو نفیها
 .هذا الفصلفي بحث وإجراءاته المیدانیة لل یةمنهجبالجوانب الكل ما یتعلق إلى طرق الت
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هج -1   :ال م

 ذي یستخدم في البحث لجمع البیاناتو المدخل الأإلى الأسلوب والإجراءات یشیر مصطلح المنهج 
عدة فهناك ، )74، صفحة 1999العنزي، ( و الشروح المتعلقة بموضوع البحثأوالوصول من خلالها الى النتائج 

الظاهرة التي ونوعیة طبیعة ف، التي تتناولها بالدراسة ختلاف المواضیعإب تختلف مناهج للبحث العلمي
وظیفة منهج نه لكل كما أ، الملاءم لدراستهمنهج نوعیة  علیهوتفرض لتي  تحدد یتطرق إلیها الباحث هي ا

معرفة كمیة الأثر  تستهدفالدراسة الحالیة ترتبط بأهداف التي یسعى إلى تحقیقها والوصول إلیها، ف معینة
تویات في  تنمیة مسفي شكل وحدات تعلیمیة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة الذي یحدثه البرنامج المقترح 

 إنجاز دراستهعتمد الباحث في إ، لذلك  سنواتقل من تسع أبتدائي الإلدى تلامیذ الطور  العام الذكاء
وقد عرف المنهج  بخطواته العلمیة  نظرا لملائمته طبیعة موضوع الدراسة وأهدافها،على المنهج التجریبي 

، مع ملاحظة التغیرات الواقعة في ذات لحدث ما ةتغیر عمدي ومضبوط للشروط المحدد التجریبي بأنه
  .)360 -359، الصفحات 2000، .ملحم س(الحدث وتفسیرها 

ي  -2   :للال ال
ذات قیاسات ) الضابطة والتجریبیة(المتكافئتین  تجریبي للمجموعتینلجأ الباحث إلى التصمیم ال

فالباحث سیطبق ، لضابطة والتجریبیة معاملة مختلفة، إذ سیتعامل الباحث مع المجموعتین اقبلیة وبعدیة
ض أفراد المجموعة یعر م ت، من ثم یتى كلا المجموعتین كقیاسیات أولیةالمقیاس وكسلر لذكاء الأطفال عل

طریقة التجریبیة للبرنامج المقترح في صورة وحدات تعلیمیة، في حین یدرس أفراد المجموعة الضابطة ب
ة والمتمثلة في مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال ، وبعدها یتم إعادة تطبیق أداة الدراسدون تغییر عتیادیةالإ

ن المتغیر أعتقاده بإلمجموعة الضابطة لیدعم على كلتا المجموعتین كقیاسات بعدیة،  فالباحث یستخدم ا
 والتطور المسؤول فعلا عن التغیر هو) الوحدات التعلیمیة المقترحة( البرنامج المقترحوالمتمثل في  المستقل
حرص الباحث أن حیث  ،المجموعة التجریبیةلدى أفراد  )درجات الذكاء( في المتغیر التابع الحاصل

وتجانسهما في كل المتغیرات والتجریبیة الضابطة  میم ضرورة تكافؤ مجموعتي الدراسةا التصذیراعي في ه
د في الخطوات ریبي المعتمیمكن تلخیص إجراءات التصمیم التج، و یمكن أن تؤثر في المتغیر التابعالتي 
  :التالیة

من حیث المتغیر التابع والمتمثل في  )التجریبیة ،الضابطة( تصمیم مجموعتین متجانستین ومتكافئتین •
 .مستویات درجات الذكاء

في المتغیر التابع والمتمثل في  )التجریبیة ،الضابطة(إجراء القیاسات القبلیة لكلا المجموعتین  •
 .مستویات درجات الذكاء

أفراد المجموعة التجریبیة للمتغیر المستقل والمتمثل في البرنامج المقترح المتكون من مجموعة تعریض  •
 .لمادة التربیة البدنیة والریاضیة من الوحدات التعلیمیة
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  .، أي أنها لا تخضع لأي إجراءات تدریسیة خاصةمجموعة الضابطة بالطریقة العادیةتدریس أفراد ال •
ستویات درجات الذكاء في متین في المتغیر التابع والمتمثل لا المجموعإجراء القیاسات البعدیة لك •

  .المجموعة التجریبیةأفراد نتهاء من تطبیق الوحدات التعلیمیة على لك بعد الإذو 
والفروق بین القیاسات  ،لبعدي لكل مجموعة على حدا من جهةبین القیاسین القبلي وا الفروقحساب  •

الجدول و  ا،قارنات بین النتائج المتوصل إلیهوإجراء الم ،جهة أخرىالبعدیة لكلا المجموعتین من 
 .الدراسةالتصمیم التجریبي المتبع خلال هذه  جراءاتإ یوضح الموالي
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تطبیق مقیاس 
وكسلر لذكاء 

  الأطفال

  تطبیق البرنامج المقترح
  )وحدات تعلیمیة(

  

  

تطبیق مقیاس 
وكسلر لذكاء 

عة  الأطفال   م
ة    ضا

عدم إخضاعها للمعالجة 
  التجریبیة

ول رق  ي : )01(ال ع خلال ل  ال ال راسةا ال   .ل

الذي إعتمده تطبیق التصمیم التجریبي لإجراءات المتبعة في یوضح اوبالمقابل نجد الشكل الموالي 
  :الدراسة الباحث خلال هذه

ة عة ال ليإ( اس    ال ار ق عإ(اس                                    )     خ ار    )خ

  

نامج                       ح ت ال ق ة(ال عل ات ال ح   )ال

اف                        ان وت راسةت ي ال ع   م

  

ا عة ال ليإ اس    ةال ار ق عإ(اس                                   )      خ ار    )خ
ل  ي الل : )03(رق ال ع خلال ال راسةا ال   ل

خلال  المتبعأن التصمیم التجریبي  نلاحظ )03( رقملشكل او  )01(رقم الجدول كل من خلال  من
، حیث یتم فیه تقسیم القبلي والبعدي وقیاسین التجریبیة والظابطة مجموعتینهو تصمیم ذات هذه الدراسة 

متكافئتین ومتجانستین في كل الخصائص  )ضابطة ،تجریبیة(مجموعتین  إلىفرد عینة البحث أ
الذي یكون فقط للمجموعة التجریبیة على حساب  )الوحدات التعلیمیة( ماعدا المتغیر المستقل والمتغیرات

البرنامج المقترح لتحدید فاعلیة المتحصل علیها البیانات  نتائج تحلیل، بحیث یتم المجموعة الضابطة
  :صحة فروض البحث ومدى تحققها بإجراء المقارنات التالیة ختبارإ و ) لتعلیمیةالوحدات ا(



ل  عالف ا ة                                  :ال ان اءاته ال هج ال وج  م

109 
 

ائج ال - لي الاس مقارنة ب ن ة عالاس والق ا عة ال ، وهذا تحسنأي لم یحدث  :لل
بین تنائج القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد  دلالة إحصائیة فروق ذات وجودما یدل على عدم 
 .المجموعة الضابطة

ائج المقارنة ب  - لي الاس ن ائج الق ة عالاس ون عة ال  وجود لابد أن یتضح :لل
 أفراد المجموعةالبعدي لدى قیاس ونتائج القبلي القیاس بین نتائج الدلالة إحصائیة  فروق ذات
 .القیاس البعديلصالح و التجریبیة 

ائج ال - ی اسمقارنة ب ن ع ع ال لا ال ة( ل ا عة ال ة، ال عة ال  ):ال
لكلا المجموعتین  البعدیین ینقیاسبین نتائج الدلالة إحصائیة  فروق ذات وجود لابد أن یتضح

والمتمثلة في الوحدات  وهذا یعكس فاعلیة المعالجة التجریبیة ،المجموعة التجریبیة أفراد  لصالحو 
 .التعلیمیة المقترحة

راسة الإ -3 ةال لا  : س
نه لضمان السیر الحسن لإجراء أي دراسة میدانیة یتطلب القیام بدراسة أمن المتفق علیه 

غرض تكوین تصور عام لكل ما یحیط لستطلاعیة  عتماد على الدراسة الإستطلاعیة أولیة، وعلیه یتم الإإ
دراسته الأساسیة، فقد قام الباحث بالدراسة وتحدید العراقیل والصعوبات التي قد تواجه الباحث خلال إجراء 

: وبالضبط في الفترة الممتدة من 2018/2019 ستطلاعیة خلال الموسم الدراسيبإجراء الدراسة الإ
  .06/01/2019 :إلى غایة 11/11/2018
راسة الإ -3-1 ف م ال ةاله لا   : ستطلاعیة إلىالإ الباحث من خلال إجراء دراسته  هدفی :س
والوسائل التي تتوفر علیها المؤسسة والخاصة بتدریس مادة ، المنشآت الهیاكلأخد فكرة واضحة عن  -

  .التربیة البدنیة والریاضیة
التعرف على أفراد مجتمع الدراسة ككل وأفراد عینة الدراسة بصفة خاصة وتحدید حجم والطریقة  -

  .ختیار أفراد عینة الدراسة الأساسیةالمناسبة لإ
في كل متغیرات قید  )والتجریبیة الضابطة(عتي الدراسة الأساسیة ضبط تجانس وتكافؤ أفراد مجمو  -

  .، سن التلامیذ وبیئة التمدرسالدراسة وخاصة مستویات درجات الذكاء
  .تحدید المنهج الملائم لإجراء الدراسة -
الدراسة  الحسن وتحیید المتغیرات العشوائیة التي قد تؤثر على سیر تحدید وضبط متغیرات الدراسة -

  .ةالأساسی
  .تحدید وضبط الفترة الزمنیة المناسبة لإجراء الدراسة الأساسیة -
عتماد على الخلفیة النظریة والدراسات السابقة المرتبطة بناء وضبط البرنامج المقترح بالإالمساعدة في  -

 .بموضوع الدراسة
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لخصائص وممیزات المرحلة  ملائمة الوحدات التعلیمیة التي تضمنها البرنامج المقترحمن مدى  دكأالت -
 .العمریة لأفراد عینة الدراسة

  .التأكد من مدى ملائمة محتوى الوحدات التعلیمیة مع زمن الحصة -
  .تحكیم البرنامج وتعدیله وإخراجه في الصورة النهائیة بغرض تطبیقه على أفراد المجموعة التجریبیة  -
  .ناسب مع البیئة الجزائریةتعدیل وتقنین بنود وعبارات المقیاس المطبق التي لا تت -
 ضبط عبارات وبنود المقیاس ضبطا دقیقا لیتلاءم مع البیئة الجزائریة من خلال تغییر بعض -

الكلمات التي تحمل طابع غریب عن اللهجة الجزائریة ویصعب على المفحوص المصطلحات و 
 .ستیعابهاإ

من حیث  )المقیاس(لأداة الدراسة التأكد من  المعاملات السیكومتریة  و  تحكیم المقیاس بعد تعدیله -
  .وموضوعیته ثباته، صدقه

المناسبة  لتطبیق المقیاس من خلال ضبط الإجراءات والخطوات والوقت  والطریقة تحدید الكیفیة -
 .الفعلي الذي یتطلبه تطبیق المقیاس

وتصحیحه لغرض  تطبیق المقیاسوخطوات  على كیفیة  من قبل الباحث ومساعدیه التدرب الجید -
  .الكافیة لأداء الأعمال الموكلة لهم على أحسن وجه خلال الدراسة الأساسیة خبرةلإكساب ال

 .الدراسة الأساسیةبإجراء  التعرف على أهم الصعوبات التي قد تواجه الباحث خلال قیامه -
ة -3-2 لا راسة الاس اءات ال   :استطلاعیة وفق مرحلتین همتمت الإجراءات الدراسة الإ: إج
حلة الأولى  - أ تضمنت القیام بالإجراءات الإداریة بغیة الحصول على التسهیلات والتراخیص : ال

 : لإجراء البحث، حیث قام الباحث بـ
تصال بمدیریة التربیة لولایة تیسمسیلت لغرض الحصول على الترخیص والموافقة الرسمیة التقرب والإ -

 . لإجراء البحث
 لغرض الحصول على الترخیص والموافقة الرسمیة لإجراء البحث الابتدائیةبإدارة تصال التقرب والإ -
 طلاع على الملفات الطبیة وسجلات النتائج الدراسیة لأفراد مجتمعالتقرب من إدارة المؤسسة بغیة الإ -

 .الدراسة
 .طلاع على مدى توفر الوسائل المادیة المساعدة على تنفید وتطبیق البرنامج المقترحالإ -
ومراسلة أولیاء التلامیذ المشاركین في الدراسة بغیة إستصدار التراخیص وتصاریح الشرفیة مخاطبة  -

  .للأولیاء للسماح لأبنائهم بالمشاركة في الدراسة
ة   - ب ان حلة ال تضمنت القیام ببعض الإجراءات المیدانیة كتحدید المجتمع ومعاینة أفراده، التواصل : ال

الدراسة، بناء الوحدات التعلیمیة للبرنامج المقترح  بط متغیراتمع عینة الدراسة وضبط خصائصها، ض
وحساب معاملاتها  )مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال( ، تعدیل وتقنین أداة الدراسةوتقنینها وتحكیمها

بغرض التأكد من على أفراد الدراسة الإستطلاعیة  كنموذج ةتعلیمی أربع وحداتالسیكومتریة، تطبیق 
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الوحدات التعلیمیة  ومدى إمكانیة تطبیق لخصوصیات أفراد العینة ه الوحداتذهمدى مناسبة محتوى 
 .البرنامج المقترح التي تضمنها

راسة الإ 3-3 ة ال ة ع لا  ستطلاعیة على عینة قوامها ثمانیةقام الباحث بإجراء دراسته الإ: س
بتدائیة إدراستهم  بویزاولون تتراوح أعمارهم من ثمانیة إلى تسع سنوات تلامیذ ممن ی )08(

ختیار أفراد عینة الدراسة إالمجاهد المتوفى سربوح محمد بمدینة تیسمسیلت، وبالتحدید تم 
) تلمیذین وتلمیذتان(بمعدل أربع تلامیذ  ،)ب(و )أ(ستطلاعیة من تلامیذ قسمي السنة الثانیة الإ

 .اء الدراسة الأساسیةستطلاعیة خلال إجر ستبعاد أفراد عینة الدراسة الإإوقد تم  من كل قسم،
راسة الإ 3-4 ائج ال ةن لا  :ستطلاعیة إلى ما یليفي نهایة الدراسة الإ الباحث توصل: س
 إتمام كل الإجراءات والتعاملات الإداریة للدراسة. 
  تحدید المجتمع الأصلي للدراسة، وضبط خصائص ومواصفات أفراد العینة المراد العمل معها في

 .الدراسة الأساسیة
 لدراسةلإجراء ا المنهج والتصمیم التجریبي المناسبین تحدید.  
 ضبط المقیاس في صورته النهائیة القابلة للتطبیق.  
 وحدة تعلیمیة )12(إثنا عشر  تضمنفي صورته النهائیة والذي  برنامج تعلیميوالضبط ال بناء ال. 
 تدریب السادة المساعدین على كیفیة تطبیق المقیاس وإجراءات تصحیحه 
  وضبط المهام الموكلة للسادة المساعدین خلال الدراسة الأساسیةتحدید.  
 :الع م -4

 لاعبین، هو تلك المجموعة الأصلیة التي تأخذ منها العینة وقد تكون هده المجموعة فرق،
 ،)14، صفحة 2003التربیة البدنیة والریاضیة، رضوان، الإحصاء الإستدلالي في علوم ( .أي وحدات أخرى أو ،لخإ...تلامیذ

 ملاحظتها ویرادفالمجتمع مجموعة متكاملة من الأفراد والأشیاء والوحدات لها خاصیة مشتركة یمكن 
قسمي تلامیذ (سنوات عن تسع الذین تقل أعمارهم  كل التلامیذ الحالیة شمل مجتمع الدراسة ، وقدتحلیلها

بتدائیة إوالذین یزاولون دراستهم ب، )ب(و) أ(قسمي السنة الثالثة تلامیذ والمتمثلین في  )أ، بالسنة الثالثة 
، وقد بلغ عدد أفراد 2019/  2018للموسم الدراسي  توفى سربوح محمد بولایة تیسمسیلتالمجاهد الم

  .تلمیذ 63المجتمع 
ة   -5 ة ال و ارهاإع  :خ

إن اختیار العینة الممثلة تمثیلا سلیما وشاملا وصحیحا للمجتمع الأصلي یعتبر من أهم خطوات 
إنجاز أي دراسة، إذ تعتبر العینة في البحث العلمي بمثابة الجزء الذي یختاره الباحث من المجتمع 

العینة القصدیة في  وأسلوب محددة، وقد لجأ الباحث إلى طریقةوأسالیب الأصلي للبحث وفق طرق 
تلمیذ من قسمي السنة ) 20(، فقد بلغ حجم العینة المختارة عشرون الأساسیة إختیار أفراد عینة الدراسة

 :وفق شروط أهمهاو  عدة إعتبارات قام الباحث بإختیار أفراد عینة الدراسة مراعیا ، حیث )ب(و )أ(الثالثة 
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  سنوات 09و 08تتراوح أعمار التلامیذ مابین  :نلسا -
 .  مستوى الذكاء لدى مجموعتي الدراسة متساوي وهو متوسط على العموم :ءكاذلا -
یزاولون دراستهم اللدین ، )ب(و )أ(السنة الثالثة إبتدائي  بیئة التمدرس واحدة، وتمثلت في تلامیذ :لبیئةا -

 .2019/  2018بإبتدائیة المجاهد المتوفى سربوح محمد بولایة تیسمسیلت للموسم الدراسي 
إلى  )الضابطة، التجریبیة(على مجموعتي الدراسة الدراسة لجأ الباحث خلال تقسیم أفراد العینة 

 أفراد عینة الدراسة الأساسیة، حیث تم حصر بطریقة عشوائیةتقسیمهم  أي  السحب العشوائي للمفردات
إلى  01من (تلمیذ، حیث تم ترقیمهم من أول مفردة إلى أخر مفردة ) 20(بلغ عددهم عشرون واللذین 

 عشرة وبعدها تم التوزیع  والسحب العشوائي للمفردات عن طریق القرعة، حیث شملت كل مجموعة ،)20
  .تلامیذ )10(
 عة الأولى كمجموعة تجریبیة طبق  )خمسة ذكور –خمسة إناث (تلامیذ  )10(عشرة ضمت : ال

  لتنمیة الذكاء البرنامج المقترح المتمثل في الوحدات التعلیمیة اعلیه
 ة ان عة ال كمجموعة ضابطة لم یطبق  )خمسة ذكور –خمسة إناث (تلامیذ ) 10(عشرة ضمت  :ال

 الإعتیادیةو تركوا یدرسون بطریقة  علیهم أي برنامج
 

د   ل  الع ة ال ة ن   ال

ع الأصلي   %100      63   ال

ة ال   %31.74  20 ع

ول رق  ة  :)02(ال ل  ل  ن ع الت ة ال م م   راسةع
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ي  -6 ع اف م ان وت راسةت  :ال
 یقصد بتجانس وتكافؤ مجموعتي الدراسة أن یتساوى ویتعادل أفراد كل من مجموعتي الدراسة 

 .ثیر مباشر أو غیر مباشر بالدراسةل المتغیرات التي لها علاقة أو تأفي ك )التجریبیة –الضابطة (
  

 
Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

اس عاد ال لالة .sig دح "ت"ة  .sig "ف" ة   أ   ال

مات عل   العامة ال

E
qu

al
 v

ar
ia

nc
es

 a
ss

um
ed

 

0.324 0.576 -0.452 18 0.656 

غ
 دا

یر
ائیا

ص
 إح

ل
 

 0.861 18 0.178 0.437 0.631  العام الفه

اب  0.818 18 0.234 0.857 0.033  ال

ابهات  0.666 18 0.439- 0.578 0.322  ال

دات ف  0.811 18 0.242- 0.742 0.112  ال

ل ر_ت  0.845 18 0.198 0.466 0.554  ال

ر ت  0.892 18 0.213 0.881 0.023  ال

م ات رس  0.793 18 0.267 0.722 0.130  ال

ع اءالأ ت  0.666 18 0.439 0.143 2,344  ش

اهات  0.617 18 0.509 0.213 1,667  ال

ول رق  ضح :(03)ال ائج ی ارإ ن عب  "ت" خ اسات ال ة لل ة وال ا   ال

عاد  ة لأ ل اءالق اس لل   م

الضابطة والتجریبیة  تینالمجموعبین  "ت"ختبار إنتائج یوضح والذي  (03)من خلال الجدول رقم 
ارلإ "ف"قیمة نلاحظ أن  ،للقیاسات القبلیة لأبعاد مقیاس للذكاء مات خ عل  ت غفیما بل 0.324بلغت  ال

مما یدل على تحقق شرط التكافؤ، مما أدى بالباحث إلى  0.05وهي قیمة أكبرمن  0.576 (Sig) ةمقی
  18 عند درجة الحریة - 0.425" ت"قیمة أما بنسبة للفروق الإحصائیة فقد بلغت ، "ت"ختبارإستخدام إ

مما یدل على عدم وجود فروق  0.05كبرمن مستوى الدلالة أوهي قیمة  0.656 (Sig) ةمقیت غفیما بل
ارلإذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاسات القبلیة  مات خ عل   .ال

ار الفهإفیما یخص  أما      هي و  0.437 (Sig) ةمقیبلغت  بینما 0.631بلغت  "ف"قیمة أن  نجد خ
أما ، "ت"ختبارإستخدام إمما یدل على تحقق شرط التكافؤ، مما  أدى بالباحث إلى  0.05قیمة أكبر من 
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 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18 عند درجة الحریة 0.178" ت"قیمة بنسبة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 

مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  0.05كبر من مستوى الدلالة أوهي قیمة  0.861
ارلإبین المجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاسات القبلیة    .الفه خ

ابإفي أما         ار ال هي قیمة أكبر و  0.875 (Sig) ةمقی فیما بلغت 0.033 "ف"قیمة بلغت  خ
، أما بنسبة "ت"ختبارإستخدام إمما أدى بالباحث إلى  ،التكافؤمما یدل على تحقق شرط  0.05من 

 0.818 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18 عند درجة الحریة 0.234" ت"قیمة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 
إحصائیة بین  مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05هي قیمة أكبر من مستوى الدلالة و 

ارلإالتجریبیة في القیاسات القبلیة  المجموعة الضابطة و  اب خ  .ال
ارإفي  ابهات خ هي قیمة أكبر و  0.578 (Sig) ةمقی فیما بلغت 0.322 "ف"قیمة بلغت  ال

، أما بنسبة "ت"ختبارإستخدام إمما أدى بالباحث إلى ، مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05من 
وهي  0.666 (Sig) ةمقیفیما بلفت  18 درجة الحریة عند -0.439" ت"للفروق الإحصائیة فقد بلغت 

إحصائیة بین المجموعة  مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05من مستوى الدلالة قیمة أكبر 
ار لإالتجریبیة في القیاسات القبلیة  الضابطة و  ابهاتخ   .ال

ار بالنسبة  داتلإخ ف هي قیمة أكبر و  0.742 (Sig) ةمقی فیما بلغت 0.112 "ف"قیمة بلغت  ال
، أما بنسبة "ت" ختبارإستخدام إیدل على تحقق شرط التكافؤ، مما أدى بالباحث إلى  مما 0.05من 

 0.811 (Sig) ةمقیت غیما بلف 18 عند درجة الحریة -0.242 "ت"قیمة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 
إحصائیة بین  وجود فروق ذات دلالةمما یدل على عدم  0.05هي قیمة أكبر من مستوى الدلالة و 

ار لإالتجریبیة في القیاسات القبلیة  المجموعة الضابطة و  داتخ ف   .ال
ارإفي  ر خ ل ال هي قیمة أكبر و  0.466 (Sig) ةمقی فیما بلغت 0.554 "ف"قیمة بلغت  ت

، أما بنسبة "ت"ختبارإستخدام إى إل، مما أدى  بالباحث ؤمما یدل على تحقق شرط التكاف 0.05من 
 0.845 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18 عند درجة الحریة 0.198" ت"قیمة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 

إحصائیة بین  مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05هي قیمة أكبر من مستوى الدلالة و 
ارلإالتجریبیة في القیاسات القبلیة  المجموعة الضابطة و  ر خ ل ال   .ت
ارإ أما بخصوص ر خ  0.881 (Sig) ةمقی فیما بلغت 0.023 "ف"قیمة بلغت  فقد ت ال

 ،"ت"ختبارإستخدام إط التكافؤ، مما أدى بالباحث إلى مما یدل على تحقق شر  0.05هي قیمة أكبر من و 
 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18 عند درجة الحریة 0.213 "ت"قیمة أما بنسبة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 

إحصائیة  عدم وجود فروق ذات دلالةمما یدل على  0.05مستوى الدلالة من  كبرأوهي قیمة  0.892
ارالقبلیة التجریبیة في القیاسات بین المجموعة الضابطة و  ر لإخ   .ت ال

اتلإ "ف" أن قیمةنفس الجدول نلاحظ  إلىبالرجوع  م ال ار رس بلغت  بینما 0.130بلغت  خ
ط التكافؤ، مما أدى بالباحث إلى مما یدل على تحقق شر  0.05هي قیمة أكبر من و   0.722 (Sig) ةمقی
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 18عند درجة الحریة  0.267"  ت"قیمة ، أما بنسبة للفروق الإحصائیة فقد بلغت "ت"ختبارإستخدام إ
وجود فروق مما یدل على عدم  0.05كبر من مستوى الدلالة أهي قیمة و  0.793 (Sig) ةمقیت غفیما بل

ارلإالتجریبیة في القیاسات القبلیة  إحصائیة بین المجموعة الضابطة و  ذات دلالة ات خ م ال   .رس
ارإ في اء خ ع الأش هي قیمة أكبر و  0.143 (Sig) ةمقی فیما بلغت 2.344 "ف" قیمة بلغت  ت

، أما بنسبة "ت"ختبار إستخدام إؤ، مما أدى بالباحث إلى مما یدل على تحقق شرط التكاف 0.05من 
 0.666 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18عند درجة الحریة  0.439"  ت"قیمة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 

إحصائیة بین  مما یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة 0.05كبر من مستوى الدلالة أوهي قیمة 
ار لإالتجریبیة في القیاسات القبلیة المجموعة الضابطة و  ع خ اءت  .الأش

ارلإبالنسبة  اهات خ هي قیمة و  0.213 (Sig) ةمقی في حین بلغت 1.667 "ف" قیمةبلغت  ال
، أما بنسبة "ت" ختبارإستخدام إأدى بالباحث إلى  مما یدل على تحقق شرط التكافؤ، مما 0.05أكبر من 

 0.617 (Sig) ةمقیت غفیما بل 18عند درجة الحریة  0.509" ت" قیمةللفروق الإحصائیة فقد بلغت 
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مما یدل على عدم  0.05ى الدلالة كبر من مستو أوهي قیمة 

ارلإالمجموعة الضابطة والتجریبیة في القیاسات القبلیة  اهات خ   .ال
مقیاس القبلیة لل اتالضابطة والتجریبیة في القیاس تینبین المجموع "ت"رختباإأما فیما یخص نتائج 

  :الذكاء ككل فهي مدونة في الجدول الموالي
  

ع  ن
عة   ال

س   ال
ابي   ال

اف الإ  ن
ار    ال

  

  ن
لالة .sig دح"  ت"ة  .sig "ف" ة   ال

ة ا  غ دال 0.996 18 0.073 0.831 0.993 20 146,713 214.40 ال
ا ائ ة  إح  147,895 214,10 ال

ول رق  ضح ) 04(ال ائج ی ار إ ن ع "ت"خ ة ب ال ة وال ا   ال
اس ل اتفي ال ل ةالق اء  اس ال   ل

عبین " ت"ختبارإنتائج والذي یوضح  )04(رق من خلال الجدول  التجریبیة و الضابطة  ال
 تالضابطة بلغ للمجموعةالمتوسط الحسابي قیمة نلاحظ أن  لمقیاس الذكاء ككلفي القیاس القبلي 

التجریبیة  للمجموعةالمتوسط الحسابي  ت قیمة، بینما بلغ146.71المعیاري ها نحراففیما بلغ إ 214.40
هي قیمة و  0.831  (Sig) ةمقیو  0.993 "ف"قیمة ، فیما بلغت 147.89المعیاري  إنحرافهاو  214.10
أما بنسبة ، "ت"ختبار إمما یدل على تحقق شرط التكافؤ، مما أدى بالباحث إلى استخدام  0.05أكبر من 

 (Sig) ةمقیت غ، فیما بل18= عند درجة الحریة ن  0.073 "ت"قیمة للفروق الإحصائیة فقد بلغت 
دلالة إحصائیة بین فروق ذات  و بتالي عدم وجود 0.05كبر من مستوى الدلالة أهي قیمة و  0.996

، وهو ما یؤكد على تجانس في القیاسات القبلیة لمقیاس الذكاء ككل الضابطة والتجریبیة المجموعتین
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في المتغیر التابع  المتمثل في مستویات درجات الذكاء  )الضابطة، التجریبیة(وتكافؤ مجموعتي الدراسة 
  .العام

الات ال -7   :م
ال ال  -7-1   :ال

اللذین  2019/2018: يللموسم الدراسی )ب(و )أ(قسمي السنة الثالثة تلامیذ الدراسة على هذه تم إجراء  
تجاوز سن التلامیذ المشاركین على أن لا یحیث إشترط الباحث  ،سنوات تسعبین ثمان و ما تتراوح أعمارهم

في حین بلغ عدد  ،تلامیذ )08(ثمان  ستطلاعیةحجم عینة الدراسة الإفقد بلغ  في الدراسة تسع سنوات،
ن الحجم م %31.74 تمثیل تقدر بـ تلمیذ وبنسبة  )20(حوالي عشرون  لأساسیةالدراسة اأفراد العینة 

 )تجریبیة ،ضابطة(مجموعتین أفراد الدراسة الأساسیة إلى توزیعهم  حیث تم فراد المجتمع،الكلي لأ
  .لكل مجموعة )خمسة ذكور –خمسة إناث ( تلامیذ )10(عشرة  بواقعمتكافئتین ومتجانستین 

ال  -7-2 انيال   :ال
مدینة إقلیم بتدائیة المجاهد المتوفى سربوح محمد الواقعة ت الدراسة المیدانیة بالمدرسة الإإجراءا تتم

  .تیسمسیلت
ماني -7-3 ال ال     :ال
ان ال   - أ إلى أواخر دیسمبر  2018بدایة جانفي  لجانب النظري للدراسة الحالیة منمتد اإ: ال

2021 
قي   - ب ان ال ث في وقد شرع الباح، 2018/2019أنجزت هده الدراسة خلال الموسم الدراسي  : ال

ى غایة إل 11/11/2018للدراسة  بدایة من  )الجانب التطبیقي(إجراءات الدراسة المیدانیة 
07/03/2019.  

راسة الإ - ةال لا  2018/2019الدراسي ستطلاعیة كتجربة أولیة في الموسم أجریت الدراسة الإ: س
 .06/01/2019 :إلى غایة  11/11/2018: وتحدیدا خلال الفترة الممتدة من

ة - ل اسات الق إجراء القیاسات القبلیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة على مدار أربعة أیام تم : ال
  09/01/2019 :غایة یوم الأربعاءإلى  06/01/2019 :متتالیة من الأحد

راسة  - ةال غایة  إلى 20/01/2019 :منأجریت الدراسة الأساسیة خلال الفترة الممتدة  :الأساس
على أفراد المجموعة یمیة حیث تم تطبیق البرنامج المقترح للوحدات النعل ،من نفس السنة 27/02

 .من كل أسبوعالتجریبیة بواقع وحدتین تعلیمیتین أسبوعیا خلال یومي الأحد والأربعاء مساءا 
ةا - ع اسات ال ، قام رح على أفراد المجموعة التجریبیةنتهاء من تطبیق البرنامج المقتبعد الإ: ل

 :ثنینالإبتداء من یوم إام متتالیة أربعة أی بعدیة لكلتا المجموعتین على مدارالباحث بإجراء القیاسات ال
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ث خلال قیامه بالقیاسات من نفس السنة، حاول الباح 03/ 07 :لى غایة الخمیسإ 04/03/2019
  .ن یراعي نفس الظروف التي تمت فیها القیاسات القبلیةأالبعدیة 

ات ال -8 غ  :م
قل -8-1 غ ال تحقق یالباحث بالتغییر ل یتناوله الذيالمتغیر  :ینظر إلى المتغیر المستقل بأنه: ال

ومنه فالمتغیر  ،)308، صفحة 2002محجوب، ( الأثر أو، ومعناه السبب بالمتغیر التابعته بالعلاق
لبدنیة تعلیمیة وحدات شكل البرنامج المقترح المتمثل في  هو الحالیة المستقل في دراستنا

   . وحدة تعلیمیة (12)ثنا عشر إوعددها والریاضیة 
غ  -8-2 عال ا محجوب، ( .تأثیر العامل المستقلي ینتج عن ذالمتغیر ال :یعرف المتغیر التابع بأنه :ال

في  انصالذي یتأثر بزیادة أو نقهو المتغیر المتغیر التابع أو بصیغة أخرى ، )308، صفحة 2002
 .العام وعلیه فالمتغیر التابع في دراستنا یتمثل في مستویات درجات الذكاء، المستقل المتغیر

غ -8-3 ةات ال ائ راسة الع وقد  ،تلك المتغیرات الدخیلة التي قد تؤثر على نتائج الدراسة هي: لل
 :ضبطها الباحث على النحو التالي

نفس الخصائص في  )التجریبیةالمجموعة  ،الضابطة المجموعة(الأساسیة عینة الدراسة أفراد ضبط  −
مع الحرص على أن تكون  العام الذكاء درجات مستویاتو  )سن التلمیذ(العمر والمواصفات وخاصة
  بیئة التمدرس واحدة 

  .البعدیة في نفس الظروفتنفیذ وتطبیق القیاسات القبلیة و الحرص على  −
 .المقترح من حصص البرنامج عن حصةتغیب  من أفراد المجموعة التجریبیة إبعاد كل تلمیذ −
 حصصالیظهر تهاونا أو لیست لدیه الرغبة في ممارسة  من أفراد المجموعة التجریبیة إبعاد كل تلمیذ −

 .لبرنامجل التعلیمیة
خارج  مهما كان نوعهنشاط ریاضي لأي  مجموعتي الدراسةأفراد أي فرد من عدم ممارسة  منالتأكد  −

 .المؤسسة
راسة -9   : أدوات ال
ة -9-1 عل ات ال ح حة ال ق   :ال

أن كل برنامج تربوي تعلیمي لابد أن یكون غلب العلماء والمهتمین بالمجال التربوي إلى أیشیر 
التي الوحدات التعلیمیة ، فموضوعا لزمن محدد ومكان محدد ولمرحلة نمو معینة ولتحقیق هدف معین

أن بناء أي وحدة تعلیمیة لابد أن وبالتالي ، للبرنامج المقترحاللبنة الأساسیة حاول الباحث بناءها هي 
ا ذ، ومن هلعمریة وقدراته العقلیة والبدنیةحتیاجاته وخصائصه اإ راعي عدة عوامل كدوافع التلمیذ و ی

ختیار مجموعة من إعلى  )الوحدات التعلیمیة( المنطلق حرص الباحث خلال بناء البرنامج المقترح
  . الألعاب الحركیة الهادفة والتي تتوافق مع خصائص المرحلة العمریة للفئة المستهدفة من الدراسة
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اء  -9-1-1 ةأس ومعای ب عل ات ال ح حة ال ق   : ال
 .أن تكون الأنشطة والتمارین الریاضیة المبرمجة ذات علاقة وثیقة بالأهداف العامة للبرنامج -
 .أن تتوافق مضامین الوحدات التعلیمیة المقترحة مع خصائص النمو لفئة العمریة المستهدفة -
 .)الوسائل، الوقت(المقترحة مع الإمكانیات المتاحة أن تتماشى مضامین الوحدات التعلیمیة  -
 .للتلامیذ ومشوقا مفیدان یكون محتوى الوحدات التعلیمیة أ -
مراعاة مبدأ الفروق الفردیة بین التلامیذ خلال بناء الوحدات التعلیمیة خاصة في البنیة الجسمیة  -

 .للتلامیذ
 .أن یكون البرنامج قابل للتنفیذ -
 .ط إلى المعقد خلال بناء البرنامجومن البسی ،الصعبالتدرج من السهل إلى  -
 .الأمن والسلامة خلال الممارسة أوضع أنشطة حركیة تراعي مبد -
یعتمد في بناء الوحدات التعلیمیة أساسا على مجموعة من الألعاب والریاضیة والشبه الریاضیة في  -

 .صورة اللعب المقنن
ختیار جملة من الألعاب الحركیة السهلة إخلال ووضوح التعلمات للمتعلم من الحرص على سهولة  -

 .والواضحة
مراعاة أن تكون التمارین المختارة ذات علاقة واضحة بتنمیة القدرات العقلیة عامة ومستویات الذكائیة  -

 .خاصة
ف م -9-1-2 ة اله عل ات ال ح حة ال ق یهدف الباحث من خلال بنائه لهذه الوحدات  :ال

  :التعلیمیة إلى
 قل من تسع سنواتأبتدائي لذكاء العام لدى تلامیذ الطور الإتنمیة ا. 
 في تنمیة مستویات درجات الذكاء لدى  المقترحة التعرف على الأثر الذي تحدثه الوحدات التعلیمیة

  .أفراد العینة المستهدفة
 بتدائيرجات الذكاء لدى تلامیذ الطور الإالبحث عن أفضل السبل لتنمیة مستویات د. 
  تخاذ أي إالمبني على الذكاء قبل  التفكیر نوع منعلى إكتساب  )أفراد عینة الدراسة(مساعدة التلامیذ

 .قرار خلال الممارسة الفعلیة لأنشطة مادة التربیة البدنیة والریاضیة
  تصحیح نظرة المجتمع والأسرة التربویة إلى مادة التربیة البدنیة والریاضیة من خلال إثبات فعالیة

 .بما فیها الذكاء أنشطتها المتعددة في تنمیة مختلف القدرات العقلیة للتلمیذ
ادی -9-1-3 ة م عل ات ال ح حة ال ق  : ال

لعاب أدات تعلیمیة تضمنت أنشطة بدنیة و تمثلت موضوعات البرنامج المقترح على شكل وح
لذكاء العام لدى تلامیذ الطور بهدف تنمیة اجماعیة وفردیة هادفة متعلقة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة 

 .من تسع سنوات أقلبتدائي الإ
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ی م  -9-1-4 ةت عل ات ال ح حة ال ق   :ال
والریاضیة مادة التربیة البدنیة ل بعض الوثائق التربویة على باحث في بناء الوحدات التعلیمیة عتمد الإ    

بعض الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة و كالمصفوفة التربویة الخاصة بالمادة للطور الابتدائي 
  : شتملت الوحدات التعلیمیة المقترحة علىإ حیثالحالیة، 

 تمارین تمهیدیة تحضیریة  في بدایة الحصة  لتهیئة التلمیذ للدخول في المرحلة الرئیسة للحصة.  
 أنشطة بدنیة وریاضیة مختلفة. 
 ماعیة وفردیةلعاب جأ. 
 ریاضیة مقننةلعاب أ.  
 شبه ریاضیةلعاب أ. 
 حركیة مختلفةلعاب أ.  
 عن الحل الصحیح  یة تهدف إلى دفع التلمیذ للتفكیرمواقف حركیة مختلفة على شكل مشكلات حرك

 .ركیة المطروحةللمشكلة الح
  ،أنشطة وتمارین حركیة مختارة من بعض الریاضات المختلفة ككرة الید، كرة السلة، الجري، الرمي

 إلخ   ...الدفع
 تمارین وأنشطة ریاضیة تنافسیة. 
 سترخاء في الجزء الختامي للحصةتمارین التهدئة والإ. 
ف  -9-1-5 ةوسائل ت عل ات ال ح حة ال ق تنفیذ البرنامج على أحسن وجه ممكن  جلمن أ :ال

  :وجب على الباحث تسخیر الوسائل التالیة
  .بدقة الوحدات التعلیمیةاللذین یطبق علیهم ) التلامیذ(تحدید الفئة المستهدفة  -
  .إعادة تخطیطهالمتمثل في ساحة المؤسسة، حیث تم تنظیفه و یز مكان العمل و تجه -
 الضروري لإخراج الوحدات التعلیمیة بأفضل صورة ممكنة ائل والعتاد توفیر الوس -
  .و تطبیق الوحدات التعلیمیةتحدید الطرق وأسالیب التدریس المتبعة خلال تنفیذ -
 . بتدائیةالتلامیذ وإدارة الإو یق مع أساتذة تحدید فترات التدریس بالتنس -

ةت  -9-1-6 عل ات ال ح حة ال ق على للتحكیم كان الهدف من عرض الوحدات التعلیمیة  :ال
 )]أ(أسناذ دكتور، أستاذ محاضر قسم [ بدرجات علمیة مختلفة مختصین  مجموعة من الأساتذة الجامعیین

  :هو
  .نمو للفئة المستهدفة من الدراسةالملائمة الوحدات التعلیمیة لخصائص مدى التأكد من  •
  .الوحدات التعلیمیة مع الهدف المسطر من الدراسة ومحتویاتمضامین التأكد من مدى توافق  •
دات التعلیمیة مع زمن التأكد من مدى توافق الأنشطة والتمارین والألعاب الحركیة المقترحة خلال الوح •

  .ملائمتها مع مكان تطبیقها والوسائل المتاحة لتنفیذهامدى و ، المقرر لها
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ذوي الخبرة  الأساتذة الجامعیینعلى مجموعة من  في شكلها الأولي تم عرض الوحدات التعلیمیة
إذ أكد السادة المحكمین على ضرورة حذف  الریاضي التربوي قصد تحكیمها، في مجال النشاط البدني

 للبرنامج، وقد حرص الباحث على الأخذ بكل جدیدةبعض التمارین وتعدیل تمارین أخرى وإضافة تمارین 
حیث تم  ،ضبط الوحدات التعلیمیة في شكلها النهائي خلالوالإلتزام بها  ساتذة المحكمینأراء وتوصیات الأ

إعادة عرض الوحدات التعلیمیة المقترحة في صیغتها النهائیة على نفس الساد المحكمین لیمنحوا الباحث 
 عن طریق التعلیمیةوحدات لمن درجة صدق ا تم التأكد قد و  موافقتهم على تطبیق هذه الوحدات التعلیمیة،

شتمل البرنامج في صورته النهائیة على إثنا وقد إ ،وصدق المحكمین )المضمونصدق ( صدق المحتوى
ل  أن(. وحدة تعلیمیة، بمعدل وحدتین تعلیمیتین أسبوعیا )12(عشر   )08رق ال

 

ف  -9-1-7 احل ت ات وم ةخ عل ات ال ح حة ال ق   :ال

ستة لى مدار ععلى أفراد المجموعة التجریبیة  )الوحدات التعلیمیة(تم تطبیق البرنامج المقترح 
وحدة  )12(إثنا عشراشتمل البرنامج ككل على  ذوبواقع وحدتین تعلیمیتین أسبوعیا، إ متتالیة أسابیع )06(

  .هاتواریخ تطبیقالوحدات التعلیمیة للبرنامج المقترح و تعلیمیة، والجدول الموالي یوضح 
  

ع ة  الأس عل ات ال ح د ال ة  ع عل ة ال ح خ ت ال   تار

  الأسوع
  الأول 

  20/01/2019: الأحد  02
  23/01/2019 :الأربعاء

  الأسوع 
  الثاني

  27/01/2019 :الأحد  02
  30/01/2019 :الأربعاء

  الأسوع 
  الثالث

  03/02/2019 :حدالأ  02
 06/02/2019 :الأربعاء

  الأسوع 
  الرابع

  10/02/2019: الأحد  02
  13/02/2019 :الأربعاء

  الأسوع 
  الخامس

  17/02/2019 :حدالأ  02
 20/02/2019 :الأربعاء

  الأسوع 
  السادس

02  
  

  24/02/2019 :الأحد
  27/02/2019: الأربعاء

ول رق  خ ل: )05(ال ار اعي وت ة ال ال عل ات ال ح   ت ال
مقسمة إلى ثلاث دقیقة عمل فعلي  (50) كل وحدة تعلیمیة بخمسینل یةزمنال ت المدةوقد حدد
  .مراحل تعلیمیة
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 ة حلة ال  : ال

، یتم فیها القیام ببعض التمارین والألعاب بغرض الإحماء العام ائقدق )10( عشرمن مدتها 
 .المراد تعلمه والخاص وتهیئة التلمیذ نفسیا وبدنیا لتقبل النشاط

  حلة ةال ئ ة( ال از  : )الإن

دقیقة كاملة، یتم فیها تطبیق  )33( ثلاثونو  ثلاثة یطلق علیها كذلك  مرحلة الإنجازیة،  مدتها 
مرحلة الإنجازیة أو الرئیسیة بمثابة ال وتعد، به ریاضیة على شكل مواقف تعلیمیةلعاب ریاضیة وشأعدة 

تضمنها التي ت المواقف التعلیمیةیتطلب تطبیق  ذإساس التي تبنى علیها الوحدة التعلیمیة، حجرة الأ
، سواء كانت المنافسة عیة  اللعب  ذات الطابع التنافسيوضع التلمیذ في وض المرحلة الإنجاز الرئیسیة

المرحلة التعلیمیة لكل وحدة ضمت لدى التلامیذ، فقد ثنائیة أو حتى منافسة جماعیة لكسر عنصر الملل 
ختیاره للألعاب الحركیة التي إلى الأقل،  وقد حرص الباحث خلال ة عثلاث مواقف تعلیمی تعلیمیة

بالإضافة إلى إدراج  مراعاة مبادئ التدرج العامةضرورة على  للمرحلة الرئیسیة لمواقف التعلیمیةتضمنتها ا
 .تشویقي للتلمیذ تنافسي لعاب ذات طابعأ

 ة ام حلة ال  : ال

الطبیعیة قبل ممارسة  تهإلى حالبالتلمیذ  الجسم والعودةهدفها تهدئة  دقائق، )07( سبعمدتها 
سترخاء بغرض العودة بالجسم إلى الوضعیة قیام ببعض التمدیدات العضلیة والإیتم فیها الالنشاط، 

وتحفیزهم على  الحصة من طرف التلامیذ، وتشجیعهم یة، لیترك بعدها المجال لمناقشة سیرالطبیع
 .نصرافن بالإذالإأخذ ا إجراء التحیة الریاضیة و م بعده، لیتالممارسة الریاضیة

اء -9-2 ل لل اس و  : م

في حت بـأص، بل فحسبلم تعد مقاییس وكسلر للذكاء مجرد مقاییس تقدم درجات معیاریة للذكاء 
الوظیفة المعرفیة لدى المفحوص، ویقدم الجیل في المناطق الحساسة تفحص سریریه أداة الوقت نفس 

ختلافات الثقافیة وفي نفس الوقت تسعى انیات أكبر للتقییم، مع مختلف الإمكإالمقاییس الحدیث من هذه 
إلى سیر أغوار المنطقة المعرفیة المسؤولة عن الصعوبات التعلم وغیرها من المشاكل المرتبطة بالجانب 

في مجال التربیة  وتعتبر مقاییس وكسلر لقیاس الذكاء من مقاییس القدرة العقلیة المعروفة، عقلي للإنسانال
نتقادات التي وجهت إلى مقیاس  ه المقاییس نظرا للإذم النفس وهي من المقاییس الفردیة، ولقد ظهرت هوعل

لالات ثباته وصدقه وإجراءات ستانفورد بینیه من حیث  الأسس النظریة التي بني علیها، ومن حیث د
  : لك ظهرت مقاییس وكسلر المعروفة  لقیاس الذكاء وهيذتطبیقه وتصحیحه، وعلى 

  الراشدین الكبار ذكاء مقیاس وكسلر لقیاس(WAIS) 
  الأطفال  ذكاء مقیاس وكسلر لقیاس(WISC) 
  الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة  ذكاء مقیاس وكسلر لقیاس(WPPSI) 
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بعته السابعة الصادرة سنة طي ف (WISC) الأطفالذكاء مقیاس وكسلر لقیاس وسوف نستعرض 
لویس كامل  تور عماد الدین إسماعیل والدكتوروالتي ترجمتها إلى اللغة العربیة كلا من الدك، 1999
  .ملكیة

فال  -9-2-1 اء الأ ل ل اس و ة ع م   :ل

بلفیو  - ختبار وكسلرإلیناسب فئة الأطفال، وهو مستمد من  1949لر هذا المقیاس سنة صمم وكس
كسلر ختبار و ، وقد نشر تعدیل الثاني لإ1939نة ذكاء لدى الراشدین الذي أعده وكسلر نفسه سلقیاس 

، ختبارا فرعیاإعشر  اثنإ هذا المقیاس علىویحتوي  ،)wisc-r(سم إب 1974 لذكاء الأطفال في سنة
، ثم بعدها عدل وكسلر مقیاسه لذكاء الأطفال عدة مرات wisc-r لـختلاف في طریقة تطبیق اإوهناك 

دة تعدیلات الأطفال عیل الجدید في مقیاس وكسلر لذكاء تضمن التعدقد و وأخرجه في عدة طبعات، 
فعلى خلاف المتبع في ، البنود بهدف زیادة تشویق المفحوصفي مضمون وتغییرات من إضافات وحذف 

ال في أول طبعة ، ومقیاس وكسلر لذكاء الأطف1939طبعة سنة  مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین في أول
ختبارات الأدائیة واللفظیة بالتبادل، وهذا المقیاس سهل في تطبیقه ن عملیة تطبیق الإإ، ف1949كذلك سنة 

 .عن مقیاس ستانفورد بینیه
فال   -9-2-2 اء الأ ل ل اس و ة (وصف م ج ر محمد ت ل وال اع ی إس اد ال ل ع

ة   )1999، 7 ،كامل مل

ع الإ - ارن  .للذكاء ختبارات الفردیة الأحادیةنه ینتمي إلى نمط الإأفردي أي  هو عبارة عن مقیاس: خ
ى - ة للإ اتال ئ ارال القسم  القسم اللفظي، :یحتوي هذا المقیاس على قسمین هما :خ

  .)الأدائي(العملي
ة ت الإ - ارم  .  دقیقة 80إلى  65من : خ
ات الع - لممتدة من سن الخامسة إلى یقیس مقیاس وكسلر لذكاء الأطفال المراحل العمریة ا: م

 .   شهر 11وسنة 15
بترجمة مقیاس وكسلر  عماد الدین إسماعیل والدكتور لویس كامل ملكیةمحمد قام كلا من الدكتور 

ختبارا وتنقسم إ ثني عشرإ، إذ یتكون المقیاس من 1999سنة  لذكاء الأطفال في طبعته السابعة الصادرة
ختبارات تم تقنین المقیاس على أساس الإ، وقد )الأدائي(القسم العملي ، القسم اللفظي :إلى قسمین كبیرین
التكمیلیة للمقیاس ختبارات إنه تم حذف كل من أنة للنسخة الأصلیة للمقیاس، إلا الإثنا عشر المكو 

العملي، لیصبح  ت من الجزءالشفرة أو المتاها ختبارإ إعادة الأرقام من الجزء اللفظي و ختبار أوالمتمثلة في 
 ، وتحتسب نسبة الذكاء فيأدائیة ختبارات لفظیة ومثلها عملیةإختبارات منها خمسة إ ةالمقیاس یضم عشر 

لمقیاس أن یختار من االأدائی من الممكن فیما یخص الجزء العملي، فالمقیاس الأصلي على هذا الأساس
تخدام مقیاس مختصر، وبذلك سإعلى  تبار المتاهات إذا أراد أن تقتصرخإ وأختبار الشفرة إالفاحص بین 
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بعد إستشارة  في دراسته الحالیة ستخدامهاأستقر الباحث على إالتي المكونة للمقیاس  قائمة تكون 
  :كالأتيموزعة  ختبارات إعشرة  المختصین

ي      لي                             الق اللف  )الأدائي(الق الع
  تكمیل الصور -6المعلومات العامة                                - 1
  ترتیب الصور -7الفهم العام                                       - 2
  رسوم المكعبات -8                                       الحساب  - 3
  تجمیع الأشیاء -9                                   المتشابهات   - 4
 المتاهات -10                                       المفردات - 5

ختبارات تكمیلیة تستخدم إذا سمح إ) أو الشفرة(الأرقام والمتاهات  ختبارات إعادةسلر أن إویعتبر وك
إلا  ،ختبارات الأخرى التي تقابلهاستخدام بعض الإإستخدم إذا كان هناك أي صعوبة في الوقت بذلك أو ت

ختبارات مقابلة لمجرد أن المفحوص قد حصل على درجة ضعیفة عند أدائه لتلك أنها لا تستخدم كبدیل لإ
لذكاء  المكونة لمقیاس وكسلر ختباراتوفیما یلي وصف موجز لإ ،)03، صفحة 1999دافید، , وكسلر( الأخیرة

  .اللفظي والعملي بشقیه 1999السابعة الصادرة سنة الأطفال في النسخة 

 ي  .ختیاريإواحد تكمیلي أي  ختباإ ختبارات أساسیة و إویتضمن خمس : الق اللف
مات العامةإ .1 عل ار ال مرتبة حسب درجة ) سؤال(فقرة  )30(ثلاثون ختبار ویتضمن هذا الإ: خ

 .صعوبتها
ارإ .2 مرتبة حسب درجة  )سؤال(فقرة ) 14(أربعة عشر  ختبارهذا الإ یتضمن: الفه العام خ

 .صعوبتها
ارإ .3 اب خ مرتبة ) لة حسابیةأمس –عملیة حسابیة (فقرة  )16(ستة عسر  تبارخیتضمن هذا الإ: ال

 .حسب درجة صعوبتها
ارإ .4 ابهات خ فقرة مرتبة حسب درجة صعوبتها،  )16(ستتة عشر  ختبار منیتكون هذا الإ: ال

 :موزعة إلى شقین هما
  ء اسج قل من ثمان سنوات وفوق سن أویوزع للمفحوصین  ،فقرات) 04(أربع یتكون من : ال

 .الثامنة ممن یحتمل أن یكونوا معاقین عقلیا
 ابهات ویوزع للمفحوصین فوق سن الثامنة من غیر المعاقین  ،فقرة) 12(إثنا عشر یتكون من : ال

 .عقلیا
ارإ .5 دات خ ف  .فقرة مرتبة حسب درجة صعوبتها) 40(أربعون ختبار یتضمن هذا الإ: ال
ارإ .6 ار إ(إعادة الأرقام  خ ليإخ ار وت احخ مه ال  14ختبار من یتكون هذا الإ): ، ل ت

 :مرتبة حسب درجة صعوبتها، موزعة إلى شقین هما سلسلة عددیة
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ء − ت) أ( ال ال ة  مرتبة  سلاسل عددیة) 07(سبعة یتكون هذا الجزء من : إعادة الأرقام ال
 .حسب درجة صعوبتها

ء − ا) ب( ال ا ع ت مرتبة حسب  سلاسل عددیة )07(سبعة یتكون هذا الجزء من : إعادة الأرقام ت
 .درجة صعوبتها

  لي مع وجوب ، ختیاریین تكمیلیینإختبارین إ ختبارات رئیسیة و إویتضمن أربعة : )الأدائي(الق الع
القسم خمسة هذا  ت المطبقة في ختباراتیاریین التكمیلیین لیكون عدد الإخواحد فقط من الإختبار إتطبیق 

 .ختباراتإ
ارإ .1 ر خ ل ال  .مرتبة حسب درجة صعوبتها )صورة(فقرة  )20(عشرون ختبار یضم هذا الإ: ت
ارإ .2 ر خ ت ال مرتبة حسب درجة  )صورة( فقرة )11(أحدا عشر ختبار یتضمن هذا الإ: ت

 .صعوبتها
ارإ .3 ات خ م ال  .فقرات مرتبة حسب درجة صعوبتها )10(عشرة ختبار یتضمن هذا الإ: رس
ارإ .4 اء خ ع الأش مرتبة حسب درجة  )نماذج ورقیة( فقرات )04(أربع ختبار یتضمن هذا الإ:  ت

 .صعوبتها
ارإ .5 اهات خ ثمانیة ختبار یتضمن هذا الإ ،ةختبار الشفر إبینه وبین ختیاري إ ختبار تكمیلي و إهو : ال

 :جزأین هماإلى المتاهات  ختبارإمرتبة حسب درجة صعوبتها، وینقسم متاهات  )08(
ء الأول •  .)ج(، )ب(، )أ(یتضمن المتاهات : ال
اني • ء ال  .05إلى  01یتضمن المتاهات المرقمة من : ال

ارإ .6 ة خ ف ار إ( ال ليإخ ار وت احخ مه ال ا : )، ل ت تكمیلي إختبار ختبار الإع ه
 ،رمزا 45جزأین ،الجزء الأول یضم  ختبارالمتاهات، یتضمن هذا الإ ختبارإختیاري بینه وبین إ و 

 .رمزا 93والجزء الثاني یضم 
ة إعادة الأرقام من الجزء ختبار إختبارات التكمیلیة والمتمثلة في إستغناء عن لقد تم الإ :هامة ملاح
  .ختبار الشفرة في الجزء العملي الأدائي خلال تطبیق المقیاس في الدراسة الحالیةإ اللفظي و 

ة  -9-2-3 م عاملات ال اسال  :لل

ات  -9-2-3-1 اسث في مواقف  المقیاسستقرار درجات إ یشیر إلى الدقة و  المقیاسإن ثبات  :ال
ختبار ختبار هو أن یعطي الإأن ثبات الإیرى كل من محمد صبحي أبو صالح وعدنان محمد مختلفة، و 

، وقد )196، صفحة 1998صبحي و عدنان، ( .نفس النتائج إذا ما أعید تطبیقه على نفس الأفراد وفي نفس الظروف
إذ تعد هذه الطریقة من أهم وأحسن طرق  ،ختباربطریقة تطبیق وإعادة تطبیق الإتم حساب ثبات المقیاس 

اس تم تطبیق المقی حیث ریقة أخرى،حساب الثبات، وهي طریقة یعتمد علیها الباحثون أكثر من أي ط
نفس أفراد العینة ختبار على ثم أعید تطبیق الإ )ستطلاعیةعینة الدراسة الإ(على عینة قوامها ثمان تلامیذ 
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خمسة (ختبار مدة أسبوعین لزمني بین تطبیق وإعادة تطبیق الإ، حیث بلغ الفارق اوفي نفس الظروف
رتباط بین نتائج التطبیق الأول ونتائج التطبیق الثاني عن ل الإ، وقد حسب الباحث معام)عشر یوما

الارتباط البسیط الذي یطلق علیه ستخدام معامل إستطلاعیة بدراسة الإیة لنتائج الطریق المعالجة الإحصائ
، والجدول الموالي یوضح وهو معامل ثبات جد عالي 0.87المقیاسمعامل ثبات  بلغ قدو رتباط برسون إ

  .الدراسةالمطبق خلال هذه  معامل ثبات المقیاسنتائج 
  

ة  ن  "ر"   ة  أدنى  لالة  Sig  دح  أعلى    ال

س  اسم   دال  0.018 07 0.906 0.060 08 0.874  ال

ول رق اس ل ):06( ال ات ال  .معامل ث

علي أفي حین بلغت  0.060أن أدنى قیمة للمقیاس الذكاء بلغت من خلال الجدول أعلاه نلاحظ 
 تالاستطلاعیة فبلغبدي لأفراد الدراسة عرتباط بین القیاسین القبلي والعامل الإقیمة م، أما 0.906قیمة 

، وبمقارنته بمؤشر العلاقة وهو دال إحصائیا 0.018 (Sig) بلغت قیمة الدلالة الإحصائیةبینما و  0.874
  .یتضح أن المقیاس یتسم بثبات جد عالي

ق  -9-2-3-2 اسص  ختبارجله، أي أن الإأختبار ما وضع من یقصد بالصدق أن یقیس الإ :ال
وقد حاول ، ولا یقیس شیئا أخر بدلا منها أو بالإضافة إلیها ،نه یقیسهاأالصادق یقیس الوظیفة التي یزعم 

  : الباحث التأكد من صدق المقیاس بعدة طرق منها

اتي - ق ال   :ال

یتم حسابه من اتي والذي ذال دقل الباحث معامل الصستعمإختبار جل التأكد من صدق الإأمن 
  .0.93 قیمة الصدق الذاتي للمقیاس ككل بلغتختبار، حیث الجذر التربیعي لمعامل ثبات الإ خلال

  معامل الثبات=       الصدق الذاتي
  0.93 =     0.87=      الصدق الذاتي 

  

ة   ات  ح الع اتي  معامل ال ق ال   معامل ال

فال اء الا ل ل اس و   0.93  0.87  08  م

ول رق  اس ل: )07(ال اتي لل ق ال   .معامل ال

القبلي والبعدي  القیاسینرتباط القوي بین نتائج الإبینة في الجدول أعلاه نلاحظ مدى من النتائج الم
هي قیمة تدل على أن و  0.87ستطلاعیة، فقیمة معامل الثبات المقیاس بلغت الإالدراسة لنتائج أفراد عینة 

ى إتسام یؤكد علوهو ما 0.93ت قیمة الصدق الذاتي عالیة، في حین بلغالمقیاس یتسم بدرجة ثبات جد 
  .بصدق ذاتي جد مرتفع هتمیز و  المقیاس
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ق ال -  : ص
من خلال عرض مقیاس  )المضمون(المحتوى تبع الباحث طریقة صدق المحكمین لتقریر صدق إ

المحكمین بدرجتي  السادة على مجموعة من 1999وكسلر لذكاء الأطفال في طبعته السابع الصادر سنة 
، سةامن أهل الإختصاص واللذین لدیهم الدرایة الكافیة بموضوع الدر  )أ(قسم  محاضر ذأستاو دكتور  أستاذ

  : حیث كانت نتائج تحكیمهم كما یلي
  إعادة الأرقام  ختبارإالتكمیلیة للمقیاس والمتمثلة في ختبارات الإموافقة السادة المحكمین على حذف

 .نجاز هذه الدراسةإل الشفرة من الجزء العملي خلا ختبارإ اللفظي و  من الجزء
 إعادة الصیاغة اللغویة لبعض عبارات المقیاس. 
 تعدیل عبارات وبنود المقیاس وفق ما یتلاءم مع البیئة الجزائریة. 
  الدراسة عینةفق ما یتلاءم مع خصوصیات أفراد بنود المقیاس و تغییر بعض عبارات و. 

عبارات وجمل و تغییر بعض على أراء السادة المحكمین والتي خلصت حول تعدیل أطلاع وبعد الإ
لتتلاءم مع معتقدات الثقافیة  والمصطلحاتالكلمات إعادة الصیاغة اللغویة لبعض و  المقیاس،

  : ، وفیما یلي أهم التعدیلات التي أدخلت على المقیاسللبیئة الجزائریةواللغویة   جتماعیةوالإ
  ء اسأولا ال ي لل   : اللف

فظي لالجزء ال بعض جمل، عبارات، مصطلحات وكلماتل الباحث أثناء تغییر وتعدیل حاو 
  . للمقیاس أن یحافظ على الهدف والمغزى الأساسي لهدا الجزء من المقیاس

مات العامةإ  - أ عل ار ال  :خ
 ؟بدلا من الربع جنیه فیه كم قرش  ؟دنانیر 10كم دینار في : إلى 07تغییر السؤال رقم  -
صر بدلا من في كام لون في جمهوریة م  كم لون في علم الجزائر؟: إلى 09تغییر السؤال رقم  -

 ؟العربیة
 ؟ماذا یعني البرید المسجلبدلا من   ؟ماذا یعني البرید المرسل: إلى 19تغییر السؤال رقم  -
 بدلا من السد العالي فین؟ أین یقع مقام الشهید؟ : إلى 21تغییر السؤال رقم  -
إیه المسافة بین  من بدلا وهران والجزائر العاصمة؟  كم تقدر المسافة بین: إلى 26تغییر السؤال رقم  -

 ؟ مصر والإسكندریة
  إیه أعلى رتبة في الجیش؟   بدلا من  علي رتبة في الجیش الجزائري؟أماهي : إلى 29تغییر السؤال رقم  -

ختبار المعلومات العامة صیاغة لغویة مع الإبقاء على نفس إعموما تم إعادة صیاغة كل أسئلة و 
  .والمغزى المعنى
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ار الفه العامإ  - ب  :خ
 .إعادة صیاغة السؤال، و 03ة بكلمة شيء في السؤال رقم تغییر كلمة عیش بكلمة سكر، وكلمة حاج -
نت تهم  بقطع أاهك و جتإیت السیارة تسیر بسرعة في أماذا تفعل لو ر : إلى 05تغییر السؤال رقم  -

بسرعة والقضبان  بدلا من إیه لي نعمله لو شفت قطار جاي ؟خضراءالطریق وإشارة المرور 
 مقطوعة؟

 .، وإعادة صیاغة السؤال06في السؤال رقم  ةتغییر كلمة طوب بكلمة حجار  -
لتحاق بالمدرسة؟ بدلا من لیه لازم الواحد یكشف لماذا تقوم بالتلقیح قبل الإ: إلى 09تغییر السؤال رقم  -

  عن نظره قبل ما یدخل المدرسة؟

 ختبار الفهم العام صیاغة لغویة مع الإبقاء على نفس المعنىإعموما تم إعادة صیاغة كل أسئلة 
  .والمغزى

ابإ  - ت ار ال  :خ
 .، وإعادة صیاغة المسألة06تغییر كلمة بلیات بكلمة كرات في المسألة رقم  -
إعادة صیاغة ، و 07لة رقم ألمة الرغیف بكلمة الخبزة في المستغییر كلمة البقال بكلمة الخباز، وك -

 .المسألة
 .، وإعادة صیاغة المسألة08تغییر كلمة قروش بكلمة دنانیر في المسألة رقم  -
، وإعادة 09لة رقم أالمسبكلمة البرتقالة في مة بائع الفواكه، وكلمة البطیخة تغییر كلمة الفكهاني بكل -

 .لةأصیاغة المس
عادة صیاغة إ ، و 10لة رقم أوكلمة بلیات  بكلمة كرات في المسبكلمة الأطفال،  دتغییر كلمة الأولا -

 .لةأالمس
شتغل إقطع، كم  08وكان كل یوم یصنع  ،قطعة فخار 48حرفي صنع : ىإل 11لة رقم أتغییر المس -

جنیهات في  08و له عوكان بیدف ،جنیه 48صنایعي كسب  قطعة؟ بدلا من 48من یوم لیصنع 
 ؟شغلهإیبقى كم یوم  ،الیوم

دینار للعلبة، ما هو المبلغ  100علب أقلام  بمبلغ  03شترى إتاجر : لىإ 12لة رقم أتغییر المس -
شترى ثلاث علب أقلام إتاجر  ؟ بدلا منردینا 450كان یملك  ذاالمتبقي له بعد شرائه لثلاث علب ا

 للعلبة، یبقى یفضل له كام من الخمسة جنیه؟  قرش 100بسعر 
 عدد؟ تساوي تلتین أي 36بدلا من  ؟ 12ما هو مضاعف العدد : إلى 13لة رقم أالمستغییر  -
إذا  كراس؟ بدلا من 24هو ثمن ا، فمدینار 18كراریس  03إذا كان ثمن : إلى 14رقم لة أالمستغییر  -

 كراس؟ 24یبق كم ثمن  ،كراسات جنیه واحد 3كان ثمن 
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دینار، فقد  20من الكرة الصغیرة دینار وث 50إذا كان ثمن الكرة الكبیرة : إلى 15لة رقم أالمستغییر  -
جل شراء كل أرة، كم الثمن الذي دفعه خالد من كرات صغی 10كرات كبیرة و 05شترى خالد إ

جرام الأول من وزن البضاعة  قرش عن الربع كیلو 20لو فرضنا أن البوستة تأخذ  ؟ بدلا منالكرات
 .كیلو غرام 2لك، یبقى البوستة تأخذ كام عن ذقروش عن ربع كیلو غرام بعد   05و المرسلة،

، وإعادة 16بكلمة الفائز أو الرابح في المسألة رقم  الكاسب تغییر كلمة بلیة بكلمة رمح، وكلمة -
 .كما هي صیاغة المسألة

ختبار الحساب صیاغة لغویة مع الإبقاء على نفس الهدف إعموما تم إعادة صیاغة كل مسائل 
  .والمغزى من المسائل

ابهاتإ  - ث ار ال   :خ
اسفي  ء ال   :تم تغییر مایلي ج

 .، و إعادة صیاغة الجملة01تغییر كلمة حادق بكلمة حامض في الجملة رقم  −
نت بتمشي أ" من بدلا "....... ـبـنت تمشي برجلیك لكن تقطف الثمار أ": إلى 02تغییر الجملة رقم  −

 ......."بـبرجلیك وترمي الحاجة 
السكین "  :إعادة صیاغة الجملة إلى، و 04ملة رقم تغییر كلمة حتة القزاز بكلمة المنشار في الج −

 ...... "ثنینالسكینة و حتة القزاز الإ" لا منبد............" والمنشار نستعملهما لغرض
قاء ختبار المتشابهات صیاغة لغویة مع الإبإاغة كل الجمل في جزء التناسب من عموما تم إعادة صی −

  ختبارعلى نفس الهدف والمغزى من الإ
ابهاتأما في  − ء ال   :تغییر ما یلي فقد تم ج
في  قائمة المتشابهات  )لة النايأ....الدربوكة ( :إلى )الزمارة....الطبلة( :تغییر نوع المتشابهین من −

 .08رقم 
 .10المتشابهات رقم قائمة تغییر كلمة البالطو بكلمة المعطف في  −
 .11المتشابهات رقم قائمة تغییر كلمة الحلة بكلمة السكین في −
 .12المتشابهات رقم  قائمة تغییر كلمة الترعة بكلمة الهضبة  في −
لغویة ختبار المتشابهات صیاغة إمن  المتشابهاتفي جزء  بعض الكلماتعموما تم إعادة صیاغة  −

 .ختبارمع الإبقاء على نفس الهدف والمغزى من الإ
داتإ  - ج ف ار ال  :خ
 .المفرداتقائمة تغییر كلمة البلح بكلمة التمر في  -
 .المفرداتقائمة تغییر كلمة عجلة بكلمة دراجة في  -
 .المفرداتقائمة تغییر كلمة جواب بكلمة رسالة في  -
 .المفرداتقائمة تغییر كلمة باكرا بكلمة فجر في  -
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 .المفرداتقائمة تغییر كلمة قنطرة بكلمة جسر في  -

صیاغة لغویة مع الإبقاء على نفس  المفرداتختبار إفي  بعض الكلماتعموما تم إعادة صیاغة 
 ر.ختباالهدف والمغزى من الإ

 ا لي : ثان ء الع اس )الأدائي(ال   : لل
رإ  - أ ل ال ار ت  :خ
 .02رقم الصورة تغییر كلمة تربیزة بكلمة دمیة في  -
 .اءذإلى صورة الح )معطف(من صورة جاكته  10تغییر الصورة رقم  -
 .ة الشجرة المثمرةمن صورة المسمار إلى صور  12تغییر الصورة رقم  -
 .من صورة الترمومتر إلى صورة الهاتف 16تغییر الصورة رقم  -
 .من صورة الدورق إلى صورة لوحة الشطرنج 17تغییر الصورة رقم  -

مع الإبقاء على نفس الهدف والمغزى من  تكمیل الصورختبار إفي  بعض الصور تعییرعموما تم 
 .ختبارالإ
اإ   - ب تخ ر ر ت  :ال
 .السؤال التدریبيفي الصورة الخاصة ب التشاجر أو التخاصمتغییر كلمة خناقة بكلمة  -
 .02الصورة رقم في  سارقتغییر كلمة حرامي  بكلمة  -
 .04الصورة رقم في  نزهةتغییر كلمة فسحة  بكلمة  -
 .06الصورة رقم في  بستانيتغییر كلمة جنایني  بكلمة  -

صیاغة لغویة مع الإبقاء على  ترتیب الصورختبار إفي  بعض الكلماتعموما تم إعادة صیاغة 
 .ختبارنفس الهدف والمغزى من الإ

التام بمقترحاتهم  هتزامإلستجاب الباحث لكل توصیات وأراء السادة المحكمین من خلال إوقد 
في صورته النهائیة تم إعادة مقیاس وإخراجه نتهاء الباحث من تنقیح وتعدیل الإراءهم وتعدیلاتهم، وبعد أو 

م على النسخة النهائیة للمقیاس المحكمین رضاه السادة عرضة على نفس المحكمین، وقد أبدى كل
  .الضوء الأخضر لتطبیقهالإذن و منحوا الباحث و 
ةال -9-2-3-3 تعتبر الموضوعیة عامل مهم لأجراء أي دراسة، فالموضوعیة تعني الحیاد  :ض

نتائج الدراسة مهما كانت، وقد بخطوات البحث وتقبل  والإبتعاد عن التعصب الشخصي والتحیز والإلتزام
تأكد تم الحیث ة، تحیزات أو أفكار شخصیة إستباقیة تتعلق بموضوع الدراسحاول الباحث الإبتعاد عن أي 

تتمیز التي تضمنتها إختبارات المقیاس  عباراتمن موضوعیة المقیاس من خلال الحرص على أن تكون 
التي تضمنتها إختبارات  بالوضوح والسهولة والسلاسة، حیث أن جمیع التلامیذ أجابوا على أغلب عبارات

 .وهذا ما یجعل المقیاس المطبق یتسم بالموضوعیة وقابل للتطبیقالمقیاس 
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اس 9-2-4 ة ل ال ور سائل ال   :ال

 .رختباركیز التام خلال إجراء الإتوفیر حجرة هادئة ومنعزلة عن الضجیج حتى یتسن للمفحوص الت -

 .توفیر ساعة إیقاف لحساب الوقت -

 .توفیر عدد كافي من أقلام الرصاص والممحاة -

 .كراسة  الإجابة الخاصة بالمقیاستوفیر عدد كافي من  -

 .رختبار تكمیل الصو إج بطاقات الصور الخاصة بفیر نماذتو  -

 .ختبار ترتیب الصورإوفیر نماذج أجزاء الصور الخاصة بت -

 .ختبار رسوم المكعباتإات ونماذج بطاقات الرسم الخاصة بتوفیر  صندوق المكعب -

 .ختبار تجمیع الأشیاءإالخاصة ب ورقیة للأشیاءأو  توفیر نماذج خشبیة أو بلاستكیة -

 .المتاهات ختبارإالمتاهات الخاصة ب توفیر  نماذج -

اس -9-2-5 اءات ت ال   : إج

ختبارات المقیاس لابد على الفاحص أن یحاول تهیئة كل الظروف المساعدة إفي تطبیق  أقبل بد
الضجیج للحفاظ على بعید عن الفوضى و  ذات جو هادىء على تطبیق المقیاس كتحدید حجرة  أو قسم

وتبادل  محاولة الفاحص بناء جو من الألفةختبارات المقیاس، مع إ خلال إجراءالتركیز التام للمفحوص 
 حد ذاته لباحث فيا( یبدأ الفاحص، ثم عن طریق دردشة خفیفة مع المفحوص الثقة بینه وبین المفحوص

 على حدا، حیث یملأ تلمیذتباریة لكل خإختبار وبشكل فردي أي في جلسة بتطبیق الإ )حد مساعدیهأو أ
، كما یجب على الفاحص تاریخ المیلادالجنس و ، سمنات الشخصیة الخاصة بالمفحوص كالإالفاحص البیا

 أدیبارات الفرعیة للمقیاس، ومن ثمة ختببل الشروع في تطبیق الإقیحدد العمر الزمني للمفحوص أن 
بتعلیمات وشروط وقواعد ختبارات الفرعیة المكونة للمقیاس مراعیا وملتزما الفاحص في تطبیق بنود الإ

في كراس التعلیمات الخاص بالمقیاس مع ضرورة تسجیل إجابات مدونة ختباركما هي إتطبیق كل 
  .المفحوص على كراس الإجابة بشكل فوري

اس -9-2-6 ح ال ات ت   :تعل

للمقیاس یتجه الفاحص لتصحیح كراریس إجابات  ختبارات الفرعیةإنتهاء من تطبیق بعد الإ
  :المفحوصین، وتتم عملیة التصحیح المقیاس وفق شروط معینة

 لتزام التام بنماذج التصحیح المرفقة مع المقیاسیجب الإ. 
 التأني وعدم التسرع خلال عملیة التصحیح تجنبا للوقوع في الأخطاء. 
 بتعاد عن العاطفة والمحاباة أثناء عملیة التصحیحالإ والموضوعیة من خلال لتزام بمبدأ الحیادالإ. 
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 أو صحیحة  بمجرد تلمیح المفحوص لها عتبار بعض الإجاباتإعدم تأویل إجابات المفحوصین ب ،
 .العكس من خلال إعتبار بعض الإجابات خاطئة وهي في الحقیقة صحیحة

 خلال عملیة التصحیحات المقیاس التام بالنقاط الممنوحة لكل إجابة لأي إختبار من إختبار لتزام الإ ،
ن یمنح علیها وهناك إجابات یستحق المفحوص أ واحدة، درجةیمنح للمفحوص علیها  فهناك إجابات

، درجات إضافیة عن السرعة في الإجابة إحتسابوفي بعض الاختبارات درجتان، كما أنه یمكن 
 :تحسب درجات ونقاط المفحوص في المقیاس كالأتيعموما و 

الدرجة كل إختبار على حدى لیمثل ناتج مجموعها درجات أو النقاط المتحصل علیها في تجمع ال  - أ
 .هذا الإختبارالكلیة التي تحصل علیها المفحوص في 

ختبارات الفرعیة للجزء اللفظي للمقیاس لتمثل الدرجة ت أو النقاط المتحصل علیها في الإتجمع الدرجا  - ب
 .الجزء اللفظي للمقیاسالكلیة التي تحصل علیها المفحوص في 

للمقیاس الأدائي  ختبارات الفرعیة للجزء العمليت أو النقاط المتحصل علیها في الإتجمع الدرجا   - ت
 .للمقیاس الأدئي لتمثل الدرجة الكلیة التي تحصل علیها المفحوص في الجزء العملي

مثل الدرجة الكلیة لت )العملي، اللفظي(تجمع درجات أو نقاط المتحصل علیها  في جزئي المقیاس   - ث
 .التي تحصل علیها المفحوص في المقیاس ككل

ةأسال  -10 ائ ة الإح عال مة ال    :ال
عتماد على ي الدراسة الأساسیة وتحلیلها بالإقام الباحث بتفریغ البیانات والنتائج المتحصل علیها ف

  .26 وإصدار نسخة SPSSبرنامج الحزمة الإحصائیة للعلوم الإنسانیة 
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  :خلاصة
قصد بلوغ أهداف البحث المنشودة فقد تطرق الباحث خلال هذا الفصل إلى كل ما یتعلق بمنهجیة 
البحث وإجراءاته المیدانیة، من خلال إبراز منهج البحث والتصمیم التجیبي المتبعان، والضبط الدقیق لكل 

إجراءات المتبع لكل من الدراسة الإستطلاعیة والدراسة  مجتمع البحث وعینته، بالإضافة إلى تحدیدمن 
الوحدات التعلیمیة، مقیاس وكسلر ( ، والتأكد من المعاملات السیكومتریة لكل من أدوات الدراسة الأساسیة

   ).لذكاء الأطفال



 

 
 

  

  

  

  

  

  

ام  ل ال   الف

ـــل ل ض، ت   ع

ائج ة ال اق   وم
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ام ل ال   :الف

ائج ة ال اق ل وم ل ض، ت   ع
 ه   ت
راسة -1 ة لل ئ ات ال ض ف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت  ع
علقة  -1-1 ائج ال ل ال ل ض وت ة الأولىع ئ ة ال ض  الف
ة  -1-2 ئ ة ال ض الف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت ةع ان  ال
ة  -1-3 ئ ة ال ض الف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت ةع ال  ال
ة  -2 اق اتم ض   الف
ة الأولى -2-1 ئ ة ال ض ة الف اق  م
ة  -2-2 ئ ة ال ض ة الف اق ةم ان  ال
ة  -2-3 ئ ة ال ض ة الف اق ةم ال  ال
ة  -2-4 ض ة الف اق راسةم  العامة لل
اجاتالإ -3   س
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ه   : ت

سیتم في هذا الفصل عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الدراسة المتحصل علیها بعد جمع البیانات 
تبریر وتفسیر النتائج المتوصل إلیها ذ سیحاول الطالب الباحث مناقشة و إ ،وتفریغها ومعالجتها إحصائیا

  .بنتائج الدراسات السابقة والمشابهة بكل صدق وموضوعیة ومقارنتها
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راسة -1 ة لل ئ ات ال ض ف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت   :ع
علقة  -1-1 ائج ال ل ال ل ض وت ة الأولىع ئ ة ال ض  :الف
وق  - ج ف ة لا ت ائ اس ذات دلالة إح لي وال اس الق اء العام ب ال في م درجات ال

عة  ع لل ةال ا  .ال
 

عاد  أ
اس   ال

س   م
ق   الف

اف الإ  ن
ار   ال

أ  ال
ار   ال

  أعلى
  ة 

  أدنى 
  ة

  ة
  "  ت"

 sig  دح
  

لالة  ال

مات عامة  0.2790 9 1,152 0.2889 0.8889 0.2603 0.8232 0.30000  معل

دال
یر 

غ
 

ائیا
ص

إح
  

 0.3430 9 1,000 0.5048 1,3048 0.4000 1,2649 0.40000  الفه العام
اب  0.0960 9 1,861 0.1079 1,1074 0.2687 0.8498 0.50000  ال

ابهات  0.4130 9 0.859 0.8169 1,8169 0.5821 1,8408 0.50000  ال
دات ف  0.2440 9 1,246 0.4080 1,4080 0.4013 1,2693 0.50000  ال

ل ر ت  0.2650 9 2,236 0.0758 1.0358 0.2236 0.7071 0.50000  ال
را ت  0.1220 9 2,753 0.1426 1,4573 0.2905 0.9189 0.80000  ل

م ات رس  0.1380 9 1,627 0.1652 1,1952 0.3073 0.9718 0.50000  ال
ع اء ت  0.3430 9 1,000 0.3786 0.9786 0.3000 0.9486 0.30000  الاش

اهات  0.2230 9 1,309 0.2911 1,0911 0.3055 0.9660 0.40000  ال

ول رق ائج :)08(ال ضح ن ار إ ی لي و  "ت"خ اس الق ةب ال ا عة ال ع لل   ال

اء اس لل عاد م  .لأ

القیاس البعدي بین القیاس القبلي و  "ت"ختبارإ نتائج الذي یوضحو  )08(رق من خلال الجدول 
ار إ ه فيللمجموعة الضابطة لأبعاد المقیاس، نلاحظ أن مات الخ بلغت قیمة متوسط الفرق  عامةالعل

 0.28وبلغت أدنى قیمة  0.88 قیمة بینما بلغت أعلى 0.82المعیاري  هنحرافإفیما بلغت قیمة و  0.30
یمة أكبر وهي ق 09عند درجة الحریة  0.279 (Sig) في حین بلغت قیمة 1.152" ت"  فیما بلغت قیمة

 البعديالقیاس و لة إحصائیة بین القیاس القبلي وجود فروق ذات دلا مبتالي عدو  0.05من مستوى الدلالة 
ار إفي  للمجموعة الضابطة مات عامةالخ   .عل

 في 0.40بلغت  قیمة متوسط الفرقبالرجوع إلى المعطیات الموجودة في نفس الجدول نلاحظ أن 
ار الفه العامإ أدنى و  1.30بلغت أعلى قیمة بینما  1.26نحرافه المعیاري إفي حین بلغت قیمة ، خ

وهي  09عند درجة الحریة  0.343 (Sig)قیمة في حین بلغت  1.000" ت"فیما بلغت قیمة  0.50قیمة 
لة إحصائیة بین القیاس القبلي وجود فروق ذات دلالاتبالتالي و  0.05مة أكبر من مستوى الدلالة قی
ارإفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس و    .الفه العام خ
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ار إ أما في ابخ اري الإنحراف المعیبینما بلغت قیمة  0.50بلغت قیمة متوسط الفرق  ال
في حین بلغت قیمة ، 1.861" ت"فیما بلغت قیمة  0.10أدنى قیمة و  1.10بینما بلغت أعلى  0.84
(Sig) 0.096  فروق وجود لاتوبالتالي  0.05وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة

ارإفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس و لة إحصائیة بین القیاس القبلي ذات دلا اب خ   .ال
ارلإ النسبةبو  ابهات خ  1.84الإنحراف المعیاري قیمة و  0.50 بلغت قیمة متوسط الفرق ال

 (Sig)في حین بلغت قیمة  0.859" ت"فیما بلغت قیمة  0.81دنى قیمة أو  1.81بینما بلغت أعلى قیمة 

فروق ذات وجود لاتبالتالي و  0.05لالة وهي قیمة أكبر من مستوى الد 09عند درجة الحریة  0.413
ارإفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس و لة إحصائیة بین القیاس القبلي دلا ابهات خ   .ال

ار إفي أما  داتخ ف ري الإنحراف المعیا في حین بلغت قیمة 0.50بلغت قیمة متوسط الفرق  ال
في حین بلغت قیمة  1.246" ت"فیما بلغت قیمة  0.40دنى قیمة أو  1.40 قیمة بینما بلغت أعلى 1.26
(Sig) 0.244  فروق وجود لاتبالتالي و  0.05مة أكبر من مستوى الدلالة وهي قی 09عند درجة الحریة

ارإفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس لة إحصائیة بین القیاس القبلي و ذات دلا دات خ ف   .ال
ار لإبالنسبة و  ر خ ل ال  نحراففیما بلغت قیمة الإو  0.50بلغت قیمة متوسط الفرق ت

في حین  2.236" ت"فیما بلغت قیمة  0.075دني قیمة أو  1.03 قیمة بینما بلغت أعلى 0.70المعیاري 
بالتالي و  0.05مة أكبر من مستوى الدلالة وهي قی 09عند درجة الحریة  0.265 (Sig)بلغت قیمة 

ار إفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس و  لة إحصائیة بین القیاس القبليفروق ذات دلاوجود لات خ
ر ل ال   .ت

ار إأما فیما یخص  رخ  هنحرافإ بلغت قیمةو  0.80بلغت قیمة متوسط الفرق فقد  ت ال
في حین 2.753" ت"فیما بلغت قیمة  0.14أدنى قیمة و  1.45 قیمة بینما بلغت أعلى 0.91المعیاري 

بالتالي و  0.05مة أكبر من مستوى الدلالة وهي قی 09عند درجة الحریة  0.122 (Sig)بلغت قیمة 
ار إفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس لة إحصائیة بین القیاس القبلي و فروق ذات دلاوجود لات خ

ر   .ت ال
ار إفي  اتخ م ال نحرافه إبینما بلغت قیمة   0.50بلغت  نجد أن قیمة متوسط الفرق رس
في  1.627" ت"فیما بلغت قیمة  0.19دني قیمة أو  1.19 قیمة في حین بلغت أعلى 0.97المعیاري 

بالتالي و  0.05مستوى الدلالة مة أكبر من وهي قی 09عند درجة الحریة  0.138 (Sig)حین بلغت قیمة 
ارإفي  للمجموعة الضابطة البعدي القیاسو فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي وجود لات  خ

ات م ال   .رس
ار لإ بالنسبةو   اءخ ع الأش نحرافه فیما بلغت قیمة إ 0.30بلغت قیمة متوسط الفرق فقد  ت

في حین  1.00"ت"فیما بلغت قیمة  0.37دني قیمة أو  0.97 قیمة بینما بلغت أعلى 0.94المعیاري 
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وجود لاتبالتالي و  0.05وهي قیمة أكبرمن مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.343 (Sig)بلغت قیمة 
ارإفي  للمجموعة الضابطة البعدي القیاسو فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي  ع  خ ت

اء   .الأش

ار إفي  اهاتخ بینما بلغت  0.96نحراف المعیاري الإقیمة و  0.40بلغت قیمة متوسط الفرق  ال
 0.223 (Sig)في حین بلغت قیمة  1.309" ت"فیما بلغت قیمة  0.29دنى قیمة أو  1.09قیمة أعلى 

فروق ذات دلالة وجود لا ت وبالتالي 0.05من مستوى الدلالة وهي قیمة أكبر  09عند درجة الحریة 
ارإفي  للمجموعة الضابطة البعديالقیاس و إحصائیة بین القیاس القبلي  اهات خ  .ال
بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقیاس الذكاء  "ت"ختبارإأما فیما یخص نتائج 
  :المواليككل فهي مدونة في الجدول 

  

اس ع ال  ن
س    م
ق   الف

اف الإ  ن
ار   ال

أ  ال
ار   ال

أعلى 
 ة

  أدنى
 ة 

  ة 
 "  ت"

لالة sig  دح   ال

لي   0.219 09 10,480 3,685  5,714 0.448 1,418 4,700  ع  ق
غ 
  دال

ول رق  ضح ): 09(ال ائج ی ار إن ة "ت"خ ا عة ال ع لل لي وال اس الق   ب ال

ل اء  اس ال   .في م

البعدي للمجوعة القیاس بین القیاسین القبلي و  "ت"إخبارالفروق في  )09( رقیوضح الجدول 
المعیاري  نحراف، أما قیمة الإ4.70ة متوسط الفرق حیث بلغت قیم ،الضابطة لمقیاس الذكاء ككل

" ت"بلغت قیمة ، وقد 3.68أدنى قیمة في حین بلغت  5.71علي قیمة أبینما بلغت  1.41فبلغت
وهي قیمة أكبر من مستوى الدلالة  9عند درجة الحریة  0.219 (Sig)في حین بلغت قیمة  10.480

 للمجموعة الضابطة البعدي والقیاسفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي وجود لاتوبالتالي  0.05
  .في مقیاس الذكاء ككل
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ة  -1-2 ئ ة ال ض الف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت ةع ان  : ال
وق  - ج ف ة ت ائ اس ذات دلالة إح لي وال اس الق اء العام ب ال في م درجات ال

عة  ع لل ةال  .ال
 

عاد  أ
اس   ال

س  م
ق   الف

اف الإ  ن
ار   ال

أ  ال
ار   ال

  أعلى
  ة 

  أدنى
  ة 

  ة
  "  ت"

 sig  دح
  

لالة   ال
 

مات عامة  0.000 09 24,920 6,2736 7,5263 0.2768 0.8756 6,9000  معل

 دال
ائیا

ص
اح

 

 0.000 09 19,000 6,6951 8,5048 0.4000 1,2649 7,6000  الفه العام
اب  0.000 09 24,422 4,8998 5,9001 0.2211 0.6992 5,4000  ال

ابهات  0.000 09 20,055 6,3878 8,0121 0.3590 1,1352 7,2000  ال
دات ف  0.000 09 14,474 10,2088 13,9911 0.8360 2,6436 12,1000  ال

ل ر ت  0.000 09 29,000 5,3475 6,2524 0.2000 0.6324 5,8000  ال
ر ت  0.000 09 38,925 16,5771 18,6228 0.4521 1,4298 17,6000  ال

م اتا رس  0.000 09 50,250 12,7967 14,0032 0.2666, 0.8432 13,4000  ل
اءع ت  0.000 09 50,695 8,6939 9,5060 0.2195 0.6576 9,1000  الأش

اهات  0.000 09 45,124 7,6939 8,5063 0.1795 0.5667 8,1000  ال

ول رق  ضح  ): 10(ال ائج ی ار إن ة" ت"خ عة ال ع لل لي وال اس الق   ب ال

اء اس لل عاد م   .لأ

البعدي القیاس بین القیاس القبلي و  "ت"ختبار إنتائج الذي یوضح و  )10( رقمن خلال الجدول 
ار لإقیمة متوسط الفرق نلاحظ أن ، لأبعاد المقیاس مجموعة التجریبیةلل مات الخ  6.90 بلغ عامةالعل

 أما 6.27فیما بلغت أدنى قیمة  7.52 قیمة بینما بلغت أعلى 0.87نحرافه المعیاري إ قیمةفیما بلغت 
وهي قیمة أصغر  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)في حین بلغت قیمة  24,92 فقد بلغت" ت"قیمة 
 البعدي القیاسوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و تتالي البو  0.05ستوى الدلالة من م

ارإفي  للمجموعة التجریبیة مات عامة ال خ   .ولصالح القیاس البعديعل
ار الفه إ في أما بینما  1.26نحرافه المعیاري إ قیمةو  7.60بلغت قیمة متوسط الفرق قد  العامخ

 (Sig)في حین بلغت قیمة   19.00" ت"فیما بلغت قیمة  6.69أدنى قیمة و   8.50بلغت أعلى قیمة 

وجود فروق ذات دلالة تتالي البو  0.05مة أصغر من مستوى الدلالة وهي قی 09عند درجة الحریة  0.00
ارإفي  للمجموعة التجریبیة بین القیاس القبلي و البعديإحصائیة    .ولصالح القیاس البعديالفه العام  خ

ار لإبالنسبة   اب خ بینما  0.69نحرافه المعیاري قیمة إو  5.40بلغت قیمة متوسط الفرق ال
ةبلغت  ةو 5.90 أعلى   (Sig)في حین بلغت قیمة   24.42 "ت"ة فیما بلغت  4.89 أدنى 
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وجود فروق ذات دلالة تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00
ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسإحصائیة بین القیاس القبلي و  اب  خ ولصالح القیاس ال

  .البعدي
ار إفي  ابهاتخ افإبلغت قیمة و  7.20بلغت قیمة متوسط الفرق  ال ار  هن  1.13 ال

ةبینما بلغت  ةو 8.01 أعلى  في حین بلغت قیمة  20.05 "ت"ة فیما بلغت  6.38 أدنى 
(Sig) 0.00  وجود فروق ذات تتالي البو  0.05وهي قیمة أصغرمن مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة

ارإفي  للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسدلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  ابهات  خ ولصالح ال
  .القیاس البعدي

ار إ أما بخصوص داتخ ف ار إقیمة و  12.10قیمة متوسط الفرق  بلغت فقد ال افه ال  ن
ةبینما بلغت  2.64 ةأو  13.99 أعلى  في حین بلغت  14.47 "ت"ة فیما بلغت  10.20 دنى 
وجود تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)قیمة 

ارإفي للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  دات  خ ف ال
  .لصالح القیاس البعديو 

ار إفي   رخ ل ال المعیاري  هنحرافإ فیما بلغت قیمة 5.80بلغت قیمة متوسط الفرق  ت
في حین بلغت  29.00 " ت"فیما بلغت قیمة  5.34وأدنى قیمة  6.25بینما بلغت أعلى قیمة  0.63
وجود تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)قیمة 

ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  ل  خ ت
ر  .ولصالح القیاس البعدي ال

ار لإبالنسبة  ر خ ت ال  1.42نحرافه المعیاري قیمة إو  17.60بلغت قیمة متوسط الفرق  قدت
في حین بلغت قیمة  38.92 "ت"فیما بلغت قیمة  16.57وأدنى قیمة  18.62بینما بلغت أعلى قیمة 

(Sig) 0.00  وجود فروق تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة
ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  ر  خ ت ال ت

  .ولصالح القیاس البعدي
ار إأما  اتخ م ال نحرافه المعیاري قیمة إو  13.40في حدود قیمة متوسط الفرق فكانت  رس

في حین بلغت  50.25" ت"فیما بلغت قیمة  12.79وأدنى قیمة  14.00بینما بلغت أعلى قیمة  0.84
وجود تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)قیمة 

ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  م  خ رس
ات   .ولصالح القیاس البعديال
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ار إوفیما یخص  اخ ع الأش نحرافه المعیاري قیمة إو  9.10بلغت قیمة متوسط الفرق فقد  ءت
في حین بلغت  50.69" ت"قیمة فیما بلغت   8.69وأدنى قیمة  9.50بینما بلغت أعلى قیمة  0.65
وجود تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)قیمة 

ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي و  ع  خ ت
اء    .ولصالح القیاس البعديالأش

اهاتإفي  ار ال بینما بلغت  0.56المعیاري  نحرافالإ ةقیمو  8.10بلغت قیمة متوسط الفرق  خ
عند  0.00 (Sig)في حین بلغت قیمة  45.12 "ت" قیمةفیما بلغت  7.69دنى قیمة أو  8.50أعلى قیمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تتالي الوب 0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09درجة الحریة 
ارإ في للمجموعة التجریبیة البعدي القیاسبین القیاس القبلي و  اهات خ   .ولصالح القیاس البعدي ال

ارإأما فیما یخص نتائج  البعدي للمجموعة التجریبیة في القیاس بین القیاسین القبلي و  "ت" خ
  :الجدول المواليمقیاس الذكاء ككل فهي مدونة في الجدول 

 

ع    ن
اس  ال

س   م
ق    الف

اف الإ  ن
ار   ال

أ  ال
ار   ال

  أعلى
 ة 

  أدنى
 ة 

ة 
 "ت"

  sig  دح
  

لالة   ال

لي  دال 0.00 09 7,595 65,4394 120,9606 12,2717 38,806 93,200  ع  ق

ول رق  ضح  ): 11(ال ائج ی ار إن ة" ت"خ عة ال ع لل لي وال اس الق   ب ال

ل  اء  اس ال   في م

القیاس البعدي بین القیاس القبلي و " ت"ختبار إ یوضح نتائجوالذي  )11(رق بالرجوع إلى الجدول 
فیما بلغت قیمة   93.20بلغت قیمة متوسط الفرق نجد أن  للمجموعة التجریبیة لمقیاس الذكاء ككل

"  ت"قیمة فیما بلغت  65.43أدنى قیمة و  120.90بینما بلغت أعلى قیمة  38.80نحراف المعیاري الإ
وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  09عند درجة الحریة  0.00 (Sig)في حین بلغت قیمة  7.59
 للمجموعة الضابطة البعديالقیاس لة إحصائیة بین القیاس القبلي و وبالتالي توجود فروق ذات دلا 0.05

  .ولصالح القیاس البعدي في مقیاس الذكاء ككل
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ة  -1-3 ئ ة ال ض الف علقة  ائج ال ل ال ل ض وت ةع ال  : ال
وق  - ج ف ة ت ائ ة ذات دلالة إح ا عة ال اء العام ب ال في م درجات ال

اسات  ة في ال عة ال ةوال ع  .ال
 

  
Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

اس عاد ال لالة  .sig دح "ت"ة  .sig "ف" ة   أ   ال

مات عامة   معل

E
qu

al
 v

ar
ia

nc
es

 a
ss

um
ed

 

3.665 1,000 -15,290 18 0.000 

ائیا
ص

 إح
دال

 

 0.000 18 17.951- 0.511 0.450  الفه العام

اب  0.000 18 14,697- 0.561 0.351  ال

ابهات  0.000 18 16,602- 0.571 0.333  ال

دات ف  0.000 18 12,742- 0.321 28,609  ال

ل ر ت  0.000 18 12,490- 0.433 0.643  ال

ر ال  0.000 18 19,678- 0.609 0.271  ت

م اتا رس  0.000 18 17,668- 0.084 3,346  ل

اءع ت  0.000 18 13,203- 0.151 2,245  الأش

اهات  0.000 18 11,213- 0.151 2,250  ال

ول رق  ضح ): 12(ال ائج ی ار إن ة  "ت"خ ا عة ال اساتب ال ة لل   وال

ة ع اء ال اس ال عاد م   لأ

ار إنتائج والذي یوضح  )12(من خلال الجدول رقم  بین المجموعة الضابطة والتجریبیة  "ت"خ
ماتإ في "ف" نجد أن قیمة  للقیاسات البعدیة لأبعاد مقیاس الذكاء عل ار ال  3.665بلغت قد  العامة خ

والذي یسمح  ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05قیمة أكبر من  هيو  1.00 (Sig)فیما بلغت قیمة 
عند  15,290- "ت"فقد بلغت قیمة  نسبة للفروق الإحصائیةال، أما ب"ت"ختبار إستخدام بإلباحث إلى ل

مما یدل على  0.05وهي قیمة أصغر من مستوى الدلالة  0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18درجة الحریة 
ار إفي والتجریبیة في القیاسات البعدیة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة  خ

مات عل   .المجموعة التجریبیةأفراد  ولصالح   العامة ال
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ار الفهإأما بخصوص  هي قیمة و  0.511 (Sig)فیما بلغت قیمة  0.450 "ف" بلغت قیمةفقد  خ
نسبة ال، أما ب"ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05من أكبر 

  0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة 17.951- "ت" فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 

ار الفهإ البعدیة فيالمجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاسات    .المجموعة التجریبیةأفراد  لصالحو  خ
ابلإ بالنسبةو  ار ال هي و  0.561 (Sig)فیما بلغت قیمة  0.351بلغت  "ف" أن قیمةنجد  خ

، أما "ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05قیمة أكبر من 
 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة -14.69 "ت"فقد بلغت قیمة  نسبة للفروق الإحصائیةالب

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و  0.00
ابإفي والتجریبیة في القیاسات البعدیة المجموعتین الضابطة  ار ال المجموعة أفراد لصالح و  خ

  .التجریبیة
ابهاتإفي  ار ال أكبر هي قیمة و  0.571 (Sig)فیما بلغت قیمة  0.333 "ف" بلغت قیمة خ

نسبة ال، أما ب"ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05من 
 0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة - 16.602 "ت" فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 
ابهاتإفي والتجریبیة في القیاسات البعدیة المجموعتین الضابطة  ار ال المجموعة أفراد  لصالح و  خ

  .التجریبیة
داتلإأما بالنسبة  ف ار ال هي قیمة و  0.321(Sig)فیما بلغت قیمة  28.609 "ف" بلغت قیمة خ

نسبة ال، أما ب"ت"اختبارستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05أكبر من 
 0.00 (Sig) فیما بلغت قیمة 18 عند درجة الحریة - 12.742 "ت"فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 
داتإفي والتجریبیة في القیاسات البعدیة المجموعتین الضابطة  ف ار ال المجموعة أفراد لصالح و  خ

  .التجریبیة
رإفي  ل ال ار ت قیمة أكبر هي و  0.433 (Sig)فیما بلغت قیمة  0.643 "ف" قیمة بلغت خ

، أما بنسبة "ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05من 
 0.00 (Sig)  فیما بلغت قیمة 18 عند درجة الحریة -12.490 "ت" فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة

مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 
رإفي والتجریبیة في القیاسات البعدیة المجموعتین الضابطة  ل ال ار ت المجموعة أفراد لصالح و  خ

  .التجریبیة
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رلإبالنسبة  ار ت ال  0.609 (Sig)فیما بلغت قیمة  0.271بلغت  "ف" نجد أن قیمة خ
، "ت"ختبارإستخدام بإ لباحثوالذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05هي قیمة أكبر من و 

فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة -19.678 "ت" فقد بلغت قیمة نسبة للفروق الإحصائیةالأما ب
(Sig) 0.00  ات دلالة إحصائیة فروق ذمما یدل على وجود  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و

رإالضابطة والتجریبیة في القیاسات البعدیة في  بین المجموعتین ار ت ال أفراد لصالح و  خ
  .المجموعة التجریبیة

اتإفي  م ال ار رس هي قیمة أكبر و  0.84 (Sig)فیما بلغت قیمة  3.346 "ف" بلغت قیمة خ
نسبة ال، أما ب"ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05من 

 0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة -17.668 "ت" فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 

اتإالمجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاسات البعدیة في  م ال ار رس المجموعة أفراد لصالح و  خ
  .التجریبیة

اءلإبالنسبة  ع الأش ار ت هي قیمة و  0.151 (Sig)فیما بلغت قیمة  2.245 "ف" بلغت قیمة خ
نسبة الأما ب، "ت"ختبارإستخدام بإلباحث والذي یسمح ل ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05أكبر من 

 0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة13,203- "ت" فقد بلغت قیمة للفروق الإحصائیة
دلالة إحصائیة بین  مما یدل على وجود فروق ذات 0.05هي قیمة أصغر من مستوى الدلالة و 

اءإفي  والتجریبیة في القیاسات البعدیة المجموعتین الضابطة ع الأش ار ت المجموعة أفراد لصالح و  خ
  .التجریبیة
اهاتإفي   ار ال هي قیمة أكبر من و  0.151 (Sig)فیما بلغت قیمة  2.250 "ف" بلغت قیمة خ
نسبة للفروق الأما ب، "ت"ختبارإستخدام بإلباحث لوالذي یسمح  ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05

هي قیمة و  0.00 (Sig)فیما بلغت قیمة  18 عند درجة الحریة11,213- "ت" فقد بلغت قیمة الإحصائیة
مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین  0.05أصغر من مستوى الدلالة 

اهاتإفي الضابطة والتجریبیة في القیاسات البعدیة  ار ال   .المجموعة التجریبیةأفراد لصالح و  خ
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 ةالبعدی اتالضابطة والتجریبیة في القیاس تینبین المجموع "ت"ر ختباإأما فیما یخص نتائج 
  :المواليمقیاس الذكاء ككل فهي مدونة في الجدول لل

 

ع  ن
عة   ال

س   ال
ابي   ال

اف الإ  ن
ار    ال

  

  ن

" ة 
 "ف

sig.  دح "  ت"ة sig. لالة  ال

ة ا  دال 0.000 18 1.223- 0.458 0.410 20 147,083  219.10  ال

ة  174,244  307.30  ال

ول رق  ضح ن):  13(ال ار إائج ی اس" ت"خ ة في ال ة وال ا عة ال ع اتب ال   ةال

ل اء  اس ال   ل

بین المجموعة الضابطة والتجریبیة " ت"ختبار إنتائج والذي یوضح  )13(من خلال الجدول رقم 
 219.10الضابطة بلغ  للمجموعةنلاحظ أن المتوسط الحسابي  ،لمقیاس الذكاء ككل ةالبعدی اتفي القیاس
 307.30التجریبیة  للمجموعة، بینما بلغ المتوسط الحسابي 147.08المعیاري  هانحرافإقیمة  فیما بلغت

فكانت في  (Sig)قیمة أما قیمة  0.410 "ف" ، فیما بلغت قیمة174.24المعیاري  هانحرافإ ت قیمةبلغو 

مما أدى بالباحث إلى  ،مما یدل على تحقق شرط التكافؤ 0.05هي قیمة أكبر من و  0.458حدود 
= عند درجة الحریة ن  1.223-"ت"قیمة نسبة للفروق الإحصائیة فقد بلغت الأما ب ،"ت"ختبارإستخدام إ

فروق ذات  تالي توجودالوب 0.05صغر من مستوى الدلالة أهي قیمة و  0.00 (Sig)فیما بلفت قیمة  18
دلالة إحصائیة بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في القیاسات البعدیة لمقیاس الذكاء ككل ولصالح 

  .أفراد المجموعة التجریبیة

ة  -2 اق اتم ض   :الف

الحالیة حاولنا التعرف على التأثیر المتوقع لبرنامج مقترح في شكل وحدات تعلیمیة في دراستنا 
سنوات، وبعد  09بتدائي اقل مننمیة الذكاء لدى تلامیذ الطور الإلمادة التربیة البدنیة والریاضیة على ت

 لدراسةمناقشة تلك النتائج على ضوء فرضیات اتفسیر و تحلیل النتائج المتوصل إلیها سنحاول عرض و 
  . المطروحة

ة الأولى  -2-1 ئ ة ال ض ة الف اق  :م
وق  :نهأشیر الفرضیة الجزئیة الأولى على ت ج ف ة لا ت ائ في م درجات ذات دلالة إح

لي  اس الق اء العام ب ال ةال ا عة ال ع لل اس ال من خلال المعالجة الإحصائیة ف، وال
القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة الضابطة، وبالرجوع إلى النتائج لنتائج درجات الذكاء العام بین 

دى أفراد ستقرار مستویات درجات الذكاء لإ ثبات و لنا یتضح ) 09، 08(المدونة في الجدولین رقم 
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ائج المتوصل إلیها البعدي، ویعزي الباحث تلك النتالقیاسین القبلي و  من المجموعة الضابطة في كل
وعدم وجود أي تحسن أو تطور في درجات الذكاء  وثباتها ستقرار مستویات درجات الذكاءإي والمتمثلة ف
  :البعدي إلى عدة أسباب أهمهافي القیاسین القبلي و المجموعة هذه لدى أفراد 

  ،فأفراد هذهالمجموعة لم عدم تعرض أفراد المجموعة الضابطة للوحدات التعلیمیة للبرنامج المقترح
التعلیمیة المختلفة  یة ولم یمارسوا الألعاب الریاضیةعلى الأنشطة البدنیة الریاضیة التربو  یتلقوا التدریب

درجات الذكاء  یاتتحسن مستو تولذلك لم  ،التي تضمنتها الوحدات التعلیمیة المقترحة لتنمیة الذكاء
 . لدیهم

  والریاضیة للسنة ربیة البدنیة الدراسي لمادة الت المقرر(ادي الوحدات التعلیمیة للبرنامج الععدم فاعلیة
لدى  مستویات درجات الذكاءالمطبق على أفراد المجموعة الضابطة  في تنمیة ) بتدائيإالثالثة 
 .أفرادها

  القدرات العقلیة بما فیها الذكاء قد تتوقف عن النمو والتطور إذ تم إهمالها وعدم التدریب على تطویرها
علیه المقارنات التي قام بها الباحث بین نتائج القیاسین القبلي وتوظیفها بشكل مناسب، وهذا ما دلت 

  .البعدي لمجموعة الضابطة

النتائج المتوصل إلیها بعد تحلیل البیانات والمعطیات المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الأولى تشیر إلى 
ي والقیاس البعدي في مستویات درجات الذكاء العام بین القیاس القبلذات دلالة إحصائیة عدم وجود فروق 

ة الأولى ،لدى أفراد المجموعة الضابطة ئ ة ال ض ق الف اح على ت الي ی ال ال   .و
ة  -2-2 اق ة م ان ة ال ئ ة ال ض   :الف

وق  وج: على الفرضیة الجزئیة الثانیة تنص ة د ف ائ اء ذات دلالة إح في م درجات ال
لي وا اس الق ع العام ب ال اس ال ةل عة ال من خلال المعالجة الإحصائیة لنتائج ف، لل

البعدیة للمجموعة التجریبیة، وبالرجوع إلى النتائج المدونة في الذكاء العام للقیاسات القبلیة و درجات 
نتائج القیاس بین  العام تباین في مستویات درجات الذكاءو ختلاف وجود إنلاحظ  )11، 10(الجدولین رقم 

أمل للنتائج المدونة القیاس البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة  ولصالح القیاس البعدي، فالمتالقبلي و 
لدى أفراد  العام تطور في مستویات درجات الذكاءیلاحظ وجود تحسن و  )11، 10( في الجدولین

فس المجموعة  المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي مقارنة بنتائج مستویات درجات الذكاء لدى أفراد ن
الظاهر لصالح العام في مستویات درجات الذكاء قبلي، ویعزي الباحث ذلك التطور والتحسن في القیاس ال

وتأثیره ) الوحدات التعلیمیة(مج المقترح القیاس البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة إلى فاعلیة البرنا
راد هذه المجموعة، وقد توافقت نتائج هذه الدراسة یجابي في تنمیة مستویات درجات الذكاء العام لدى أفالإ

لا شهمع نتائج الدراسات السابقة لكل من دراسة  برنامج مقترح في التربیة : بعنوان )2004 ( ال
 ،سنوات )05 -04(الحركیة لتطویر القابلیة الذهنیة والإدراك الحسي الحركي عند الأطفال بأعمار 
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ة ع القادرودراسة  م ستخدام إنمو القدرات الإدراكیة الحركیة بتعزیز : تحت عنوان (2005) ب
كلا الدراستین أكدتا على التأثیر الإیجابي للتربیة فنتائج برنامج مقترح لنشاط التربیة النفسیة الحركیة، 

، الذكاءالبدنیة والریاضیة والنشاط الحركي في تنمیة مختلف القدرات العقلیة لدى التلامیذ بما فیها درجات 
ح ال  كما یؤكد من السنة الرابعة من عمر الطفل یزداد میـل الطفـل إلـى  ابتداءإأنه   ع ال

سـتقرار فـي مكـان واحد لمـدة طویلـة ـل إلـى الجـري واللعـب وعـدم الإالنشـاط الحركـي والجسـمي فهـو یمی
المرحلة العمریة التي تمتد من السنة  إذ أن ،)83، صفحة 1999العیسوي، ( .وذلـك لتصـریف طاقتـه الزائدة

ن إبذلك ف، و فاق المعرفیة والعقلیة لدى الطفلتساع الأإى التاسعة من حیاة الطفل تتمیز بالسادسة إل
یـة الإدراكیة علـى الناحممارسة التلامیذ للأنشطة البدنیة والریاضیة أو حتى اللعب بأشكاله المختلفة سیـؤثر 

نتبـــاه، التخیـــل، الإدراك، التـــذكر، التحلیل ـارات العقلیـــة كالتصـــور، الإمختلف المهــ یهلدیه وینشـط لـد
والتركیب وهو ما ینعكس إیجابا على نمو القدرة الذكائیة لدى الطفل، فاللعـب عن طریق التقلیـد والمحاكاة 

فالألعاب ، عملیـة البنــاء والنمو العقلــي وهذا ما أكده بیاجیه في نظریة لتفسیر اللعبجـزء لا یتجـزأ مـن 
والأنشطة الحركیة خلال حصص التربیة البدنیة والریاضیة توفر إمكانیة التفاعل المباشر للتلمیذ مع 

التي تضمنتها  العوامل البیئیة، فالتلمیذ خلال ممارسته لمختلف الألعاب التعلیمیة والأنشطة الحركیة
المواقف التعلیمیة  للوحدات المقترحة یقوم بعملیات عقلیة مختلفة بغرض إیجاد حلول لبعض الألعاب 

لمختلف مهاراته ستعمال التلمیذ المستمر إنتصار، فالطرق التي یحقق بها الفوز والإ والبحث عن أفضل
والریاضیة ینتج عنه  حصص التربیة البدنیةقدراته العقلیة لحل تلك المشاكل والعراقیل التي تواجهه خلال و 

فمن وجهة نظر المختصین في النشاط بما فیها الذكاء،  المختلفة تطور في مستوى قدراته العقلیةنمو و 
عن طریق اللعب البدني الریاضي تعد الألعاب الریاضیة والأنشطة الحركیة المختلفة التي یمارسها التلامیذ 

قلیة المختلفة، ومنه یمكن حصص التربیة البدنیة والریاضیة بمثابة عامل محفز لنمو قدراتهم الع خلال
ركیزة أساسیة ذات أهمیة بالغة التأثیر عتبار كل من الألعاب الریاضیة والأنشطة الحركیة بمثابة دعامة و إ

یــزت بــالتنوع فــي حدات تعلیمیة تمفأنشطة البرنامج المقترح فــي صــورة  و في عملیة النمو العقلي للتلمیذ، 
لعاب ریاضیة تنافسیة ألعاب شبه ریاضیة و ألعاب جماعیة وفردیة، أ لعاب حركیة،أمحتویاتها بین مادتهــا و 

 .الذكاء في القیاس البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیةدرجات ما أدى إلى نمو مستویات 

النتائج المتوصل إلیها بعد تحلیل البیانات والمعطیات المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الثانیة تشیر إلى 
لدى أفراد  یةاء العام بین القیاسات القبلیة والبعدفي مستویات درجات الذكذات دلالة إحصائیة وجود فروق 

اح عل ،المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي الي ی ال ال ةو ان ة ال ئ ة ال ض ق الف   .ى ت
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ة -2-3 ال ة ال ئ ة ال ض ة الف اق   :م
د :علىالفرضیة الجزئیة الثالثة تشیر      وق  وج ة ف ائ اء ذات دلالة إح في م درجات ال

ة ع اسات ال ة في ال عة ال ة وال ا عة ال من خلال المعالجة ف، العام ب ال
، )الضابطة، التجریبیة(یاسات البعدیة لكلا المجموعتین لنتائج درجات الذكاء العامفي القالإحصائیة 

تباین في مستویات ختلاف و وجود إ نلمس ) 13، 12(وبالرجوع إلى النتائج المدونة في الجدولین رقم 
لح  أفراد لصالدى أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة  و  درجات الذكاء العامفي القیاسات البعدیة

تطور ونمو یلاحظ وجود تحسن و  )13، 12(، فالمتأمل للنتائج المدونة في الجدولین المجموعة التجریبیة
في مستویات درجات الذكاء لصالح أفراد المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي مقارنة بنتائج مستویات 

التحسن ي الباحث ذلك التطور و قیاس، ویعز درجات الذكاء لدى أفراد المجموعة الضابطة في نفس ال
 كنتیجةفي القیاسات البعدیة لصالح أفراد المجموعة التجریبیة الحاصل في مستویات درجات الذكاء 

للبرنامج المقترح وفي  للوحدات التعلیمیة )المجموعة التجریبیة(هذه المجموعة  إخضاع أفرادلتعرض و 
مقابل ذلك نلاحظ عدم تحسن مستویات درجات ذكاء أفراد المجموعـة الضـابطة في القیاسیات البعدیة 

لوحدات التعلیمیة المقترحة والتي لأي إجـراء تجریبي، فا المجموعة الضابطة وذلك راجع لعدم خضـوع أفراد
مستویات درجات الذكاء   وتطور تمثل في نمو قا إیجابیاحققت فر تم تطبیقها على أفراد المجموعة التجریبیة 

مع نتائج بعض الدراسات والإتجاه فالنتائج المتوصل إلیها تتوافق وتسیر في نفس السیاق  ،هاعند أفراد
ثر برنامج مقترح في التربیة النفسیة الحركیة أ والتي كانت تحت عنوان )2014(محمد نقاز السابقة كدراسة 

دراسة و  ،سنوات )06 – 05(بعمر لتنمیة بعض العملیات العقلیة المعرفیة لدى أطفال ما قبل المدرسة 
ي العلاء  ائ الذكاء ( ةثر بعض التمرینات الریاضیة في تنمیة وتطویر القدرات العقلیأبعنوان  )2015(ال

جةدراسة و  ،سنوات) 06 -04( لأطفال ما قبل المدرسة )الذاكرة – ي أب ه ارم حل والتي ) 1985( م
ل المدرسة على الوعي الحسي الحركي والذكاء بثر برنامج إدراك حركي لأطفال ما قأعنوان  حملت

تنمیة النتائج الإیجابیة للوحدات التعلیمیة المقترحة في یؤكد الباحث أن و  ،وبعض القیاسات الجسمیة
 إلى تطعیم هذه الوحدات التعلیمیة بأشكال متنوعةتعود  مستویات الذكاء لدى أفراد المجموعة التجریبیة

الحركیة التي تضمنتها بشكل شیق وجذاب، فقد لوحظ تفاعل والألعاب  من اللعب وتقدیم الأنشطة ومختلفة
لتربیة البدنیة والریاضیة المبرمجة مع مختلف مراحل التعلیمیة لحصص ا ودائم مستمرفعال التلامیذ بشكل 

تم دمج قد نه أاء لدى أفراد هذه المجموعة، كما مما كان له الأثر الإیجابي في نمو مستویات درجات الذك
عقلي لإیجاد حلول لها بذل جهد و  والتخمین الألعاب التي تتطلب نوعا من التفكیرالتمارین و  مجموعة من

وهو ما ساعد أفراد هذه المجموعة على تنمیة عظم الوحدات التعلیمیة في المرحلة الإنجازیة الرئیسیة لم
  . قدراتهم العقلیة المختلفة بما فیها الذكاء
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فیهـا كثیـر مـن الأطفـال وبـالرغم مـن  بهبخصـائص نمـو معینـة یتشـاتتمیـز مرحلة الطفولة المتوسـطة ف
فهنــاك أطفــال أذكیــاء أو  ،ذلــك نجــد فــروق فردیــة شاســعة بــین أطفــال هــذه المرحلــة أبرزهــا الفــروق العقلیــة
علینا أن نسیر مـع مما یحتم عباقرة وأطفال متوسطي الذكاء أو عادیین وأطفال منخفضي الذكاء أو أغبیاء 

الطفــل اللعــب عنــد أو  غلــب الدراســات أن النشــاط الحركــيأأكــدت  وقــد وفــق ســرعة نمــو قدراتــه العقلیــة، فــرد
و اللعــب لا تمثـــل مجـــرد تســـلیة أو متعـــة یمنحهـــا ألنشــاطه العقلــي، فالنشــاط الحركــي  یعتبــر عــاملا محفــزا 

ســتمتاعیة، ومـع ذلـك یعـد كلاهمـا وســــیلة إاللعب قیمــة و الطفـل لنفسـه، صـحیح أن لكل من النشاط الحركي 
ــة لتنمیة مختلف جوانب النمو لـدى الطفـل بمـا فیهـا الجانـب العقلـي،  فحركـة الطفـل هـي أســاس تطــور فعالـ

 ،فصــل درجــات الــذكاءأویحقــق  ،النضــج العقلــيـلها یصــل إلــى أقصــى درجــات النمــو و قدراتــه العقلیــة وبفضــ
وتطــور أو اللعــب ضــي وبالتــالي فــإن العلاقــة القائمــة بــین العوامــل الحركیــة فــي صــورة النشــاط البــدني الریا

والـذي یعـد  ،الذكاء تظهر من خلال عملیتي المواءمة والتمثیل وهذا مـا أطلـق علیـه بیاجیـه مصـطلح الـذكاء
أفـــراد المجموعـــة (ذا نلمســـه خـــلال ممارســـة التلامیـــذ مـــن أشـــكال النمـــو العقلـــي لـــدى الطفـــل، وكـــل هـــ شـــكلا

للألعــاب والأنشــطة الحركیــة المختلفــة التــي تتضــمنها المواقــف التعلیمیــة للبرنــامج المقتــرح والتــي ) التجریبیــة
أفـــراد المجموعـــة كتســـبها إســـتراتجیات العقلیـــة التـــي فالإحققـــت نوعـــا مـــن التكامـــل للقـــدرات العقلیـــة ونموهـــا، 

و مختلـــف قـــدراتهم خـــلال ممارســـة حصـــص التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یمكـــن أن تـــؤثر علـــى نمـــ التجریبیـــة
ة العقلیــة الســریعة للألعــاب التــي علــى المعالجــ) ة التجریبیــةأفــراد المجموعــ(لعقلیــة، فقــد تــم تــدریب التلامیــذ ا
فــي ســتجابة لتلــك الحلــول بســرعة و ل التفكیــر فــي إیجــاد حلــول لهــا والإالتعلیمیــة مــن خــلا قــفحتوتهــا المواإ

خلال حل المشكلات التي تضمنتها مختلف المواقـف  غضون ثواني، ومع تزاید النشاط العقلي وبلوغ ذروته
بالتـالي یمكـن و وتطـور قـدرات التلمیـذ العقلیـة و نه یمكن أن یؤدي ذلك إلى نمـإدات المقترحة فالتعلیمیة للوح

تـــأثیر ) المجموعـــة التجریبیـــة(ذه المجموعـــة أن للوحـــدات التعلیمیـــة المقترحـــة التـــي تلقاهـــا أفـــراد هـــ نؤكـــدأن 
  .مختلف القدرات العقلیة للتلمیذ بما فیها الذكاءإیجابي في تنمیة 

النتــائج المتوصــل إلیهــا بعــد تحلیــل البیانــات والمعطیــات المتعلقــة بالفرضــیة الجزئیــة الثالثــة تشــیر إلــى 
فــي مســتویات درجــات الــذكاء العــام بــین المجموعــة الضــابطة والمجموعــة ذات دلالــة إحصــائیة وجــود فــروق 

ــ ،البعدیــة ولصــالح  أفــراد المجموعــة التجریبیــةالتجریبیــة فــي القیاســات  ق ــى ت احــ عل ــ ال ــالي ی ال و
ة ال ة ال ئ ة ال ض   .الف

ة  -2-4 ض ة الف اق راسةم  :العامة لل
دعلى  العامة للدراسةالفرضیة تنص    ابي  وج نامج تأث إ ح ل ق ات(ال ح ة ال عل في  )ال

اء ة م درجات ال حلة الإ العام ت ة ل تلام ال ائ ات 09قل مأب فقد توصل الباحث ، س
بعد تحلیل النتائج المتعلقة بالفرضیات الجزئیة للدراسة إلى إثبات دور الأنشطة الحركیة المختلفة التي 
تضمنتها الوحدات التعلیمیة المقترحة في تعزیز وتنمیة الجانب العقلي للطفل بصفة عامة والذكاء بصفة 



ل  امالف ائج                               :ال ة ال اق ـــل وم ل ض، ت  ع
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اضصة، وتؤكد خا ى  أن الدخول المبكر إلى المدرسة ینمي كل مواهب الطفل كالملاحظة، الإنتباه،  م
. الذكاء، الإحساس والإستدلال ویتم هذا النمو عبر الألعاب المتعددة ذات المظهر الخارجي غیر المنظم

   )152، صفحة 2004فیاض، (
في تنمیة  )التعلیمیة الوحدات(المقترح لبرنامج تأثیر إیجابي  تشیر إلى وجودالنتائج المتوصل إلیها 

اح على ، سنوات 09قل منأبتدائیة لدى تلامیذ المرحلة الإ العام مستوى درجات الذكاء الي ی ال ال و
ة  ض ق الف راسةت  .العامة لل

 

 : اتـــاجـــسالإ -3

على  ة التي طبقت علیها هذه الدراسة وبناءاحدود المنهج المستخدم والعین مما سبق عرضه وفي
   :خلصت الدراسة الحالیة الى الاستنتاجات التالیةإلیها النتائج المتوصل 

 طبقالم الذكاء في جمیع أبعاد مقیاس )الضابطة والتجریبیة( أفراد مجموعتي الدراسة تقارب وتجانس. 
 بین  لدى أفراد المجموعة الضابطة في المقارنةالعام ستقرار وثبات في مستوى درجات الذكاء إ

یة الجزئیة الأولى التي تنص الفرض وبالتالي تحقق ،لأفراد هذه المجموعةالقیاسات القبلیة والبعدیة 
لي والقیاس في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس القبذات دلالة إحصائیة فروق  عدم وجودعلى 

 .البعدي للمجموعة الضابطة
  في المقارنة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة كان هناك فروق ذات دلالة

الفرضیة الجزئیة  وبالتالي تحقق، ولصالح القیاس البعدي العام مستویات درجات الذكاءإحصائیة في 
في مستوى درجات الذكاء العام بین القیاس ذات دلالة إحصائیة فروق وجود ى الثانیة التي تنص عل

 .القبلي والقیاس البعدي للمجموعة التجریبیة
 القیاسات البعدیة لدى أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة كان هناك فروق ذات  المقارنة بین في

وبالتالي تحقق  ،التجریبیةالمجموعة ولصالح أفراد  العام مستویات درجات الذكاءدلالة إحصائیة في 
في مستوى درجات الذكاء ذات دلالة إحصائیة فروق  وجودة الجزئیة الثالثة التي تنص على الفرضی

 .العام بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة
 أثر إیجابي في  المقترحة لوحدات التعلیمیةلأن  وبالتالي نؤكد على، تحقق الفرضیة العامة للدراسة

 .سنوات 09قل منأبتدائیة لدى تلامیذ المرحلة الإ العامدرجات الذكاء یاتتنمیة مستو 
  تعلمي، ترویحي، تدریبي، (الأنشطة البدنیة والریاضیة مهما كان هدفا  التأكید على أنالجزم و یمكن

 .عموما والطفل خصوصا في تنمیة مختلف القدرات العقلیة لدى الإنسانتساهم  ) علاجي
   الدراساتنتائج بین نتائج الدراسة الحالیة مع  تطابق نلاحظ وجودمن خلال التحلیل الإحصائي 

  .التي تناولت نفس الموضوع السابقة والمشابهة
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  :  ةــاتــال

ة المرتبطة بمادة التربی ومهارات حركیة الموارد والمعارفبعض رتكزت هذه الدراسة على إرساء إ
بتدائي عن طریق اللعب والحركة كمدخل أساسي لإنماء كفایات التلامیذ البدنیة والریاضیة في الطور الإ

من خلال ما تناولته  هذه الدراسة  من الناحیة النظریة والتطبیقیة والتي تم توضیحها ففي الجانب العقلي، 
في نهایة بحثنا هذا الذي حاولنا من خلاله التطرق إلى الأثر مختلف جوانب وفصول هذا البحث،  و في 

لمختلف  )بتدائيإتلامیذ السنة الثالثة ( قل من تسع سنواتأبتدائي لناتج عن ممارسة تلامیذ الطور الإا
الأنشطة البدنیة والریاضیة داخل المدرسة والتي تم تضمینها على شكل مجموعة من الوحدات التعلیمیة 

لعاب ریاضیة أ وفردیة، ب جماعیةألعا، لعاب حركیة مختلفة، أمن مواقفالمقترحة والتي تنوع محتواها 
لعاب شبه ریاضیة على المتغیر التابع والمتمثل في درجات الذكاء، و معرفة إمكانیة وجود فروق وأمقننة 

مستویات دیة لكل مجموعة على حدى من جهة و البعت الذكاء بین القیاسات القبلیة و في مستویات درجا
بعد عرض ، فمن جهة أخرى )التجریبیة –ة الضابط(درجات الذكاء في القیاسات البعدیة لكلا المجموعتین 
طیات، وصفوة القول في المعمن الدلائل و  جموعةموتحلیل ومناقشة وتفسیر النتائج توصل الباحث إلى 

  : في النقاط التالیة نلخصه الدراسةهذه خلاصة ما توصلنا إلیه في و الأمر كله 
البعدي لدى أفراد المجموعة الضابطة لم تكن هناك فروق ذات دلالة المقارنة بین القیاسین القبلي و  في -

 .مستویات درجات الذكاءإحصائیة في 
في المقارنة بین القیاسین القبلي والبعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة كان هناك فروق ذات دلالة  -

 .ولصالح القیاس البعدي مستویات درجات الذكاءإحصائیة في 
القیاسات البعدیة لدى أفراد المجموعتین الضابطة والتجریبیة كان هناك فروق ذات  المقارنة بین في -

 .التجریبیةالمجموعة ولصالح أفراد  مستویات درجات الذكاءدلالة إحصائیة في 
ات الذكاء لدى تلامیذ المرحلة یجابي في تنمیة مستوى درجإتأثیر  المقترحة لوحدات التعلیمیةل -

 .سنوات 09قل من أبتدائیة الإ
في ) لخإ. ..تدریبي، علاجي تعلمي، ترویحي،(ا هتساهم الأنشطة البدنیة والریاضیة مهما كان هدف -

 .الإنسانتنمیة القدرات العقلیة المختلفة لدى 
بممارسة التلامیذ للأنشطة الحركیة  المتعلقةصل الباحث إلى جملة من الحقائق في نهایة الدراسة تو 

أثرها الإیجابي على مختلف ادة التربیة البدنیة والریاضیة و تي تتضمنها موالبدنیة ومختلف الألعاب ال
عتبر مجالا جوانب النمو للطفل في هذه المرحلة وخاصة الجانب العقلي، فالتربیة البدنیة والریاضیة ت
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تتمیز جل إعداد أجیال أالعقلیة للطفل والرفع من مستویات درجات الذكاء لدیه، فمن خصبا لتنمیة القدرات 
الذي یمیز هذه المرحلة  جانب الحركيالجید لل ستثمارالإوجب علینا  بالنبوغ والذكاء والتفوق العقلي

وملكاته الذهنیة، وكون أن العقلیة  همختلف قدراتتنمیة في وحاجته إلى اللعب العمریة من حیاة الطفل 
بتدائي  وجب علینا أن نتخذ من لإثلاث سنوات الأولى من التعلیم امرحلة الطفولة المتوسطة تتوافق مع 

مادة التربیة البدنیة والریاضیة وأنشطتها المتعددة  كأداة لتنمیة  مستویات درجات الذكاء لدى التلمیذ  
هو ما یفرض علینا كمختصین في اللعب كوسیلة لتحقیق أهدافها، و  كونها المادة الوحیدة التي تعتمد على
ستغلال الوتیرة المتسارعة إدنیة والریاضیة خصوصا السعي إلى بیة البالنشاط البدني الریاضي عموما والتر 

اللعب والحركة من جهة  لطفل من جهة وحاجته إلىالتي تمیز هذه المرحلة من  حیاة اللنمو العقلي 
بناء وتصمیم برامح تربویة   من خلاللذكاء الممكنة ل لى تحقیق أعلى مستویات درجاتللوصول إأخرى

تهدف لىتنمیة الجانب العقلي یكل جوانبه ثارة تتمیز بالتشویق والإ التربیة البدنیة والریاضیةتعلیمیة لمادة 
  .بما فیه الذكاء
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راسة احــات ال ـ علیه هذه  الدراسة إرتئ  ما أسفرت ضوء فيو  المتوصل إلیهاالنتائج خلال  من :إقـ
  :أن یقترح جملة من الإقتراحات أهمهاالباحث 

 الذكاء لدى  درجات بالوحدات التعلیمیة المقترحة بغیة الرفع من مستویاتأساتذة المادة عمل  الزامیة
 .تلامیذ الطور الابتدائي

  ضرورة دمج الوحدات التعلیمیة المقترحة في البرنامج العام لمادة التربیة البدنیة والریاضیة للطور
 .الابتدائي

 ات التي تهتم بالجانب العقلي للطفل وتنمیته بشكل عام والذكاء هتمام الكافي لمثل هذه الدراسمنح الإ
 .بشكل خاص

  إجراء دراسات موسعة ومعمقة تتناول علاقة متغیرات أخرى كالبیئة الجغرافیة للتلمیذ أو مستوى
 سنوات  9 -6وتأثیرها على ذكاء الطفل  الاجتماعیة والإقتصادیةالتعلیمي للأبوین أو الحالة 

  بتدائيفي الطور الإوأبعاد  غایات و نیة والریاضیة  كمادة ذات أهداف لمادة التربیة البدعتبار رد الإ، 
  . وذات تأثیر إیجابي على  مختلف جوانب نمو الطفل بما فیها الجانب العقلي

  مختلف الأنشطة أولیائهم بأهمیة التلامیذ و و  بتدائيالإعقد دورات تحسیسیة لتوعیة أساتذة التعلیم
   .في تنمیة مختلف جوانب النمو للطفلوالریاضیة  التربیة البدنیة المدرجة  في

  تلامیذ الطور المتوسط، تلامیذ الطور الثانوي(إجراء دراسات مماثلة على عینات أخرى( 
 توسیع مجال البحث الجغرافي لیشمل كل القطر الجزائري. 
 ستخدام مقیاس إي الدراسة الحالیة یقترح الباحث ف )ریاس وكسلمق(ستخدام مقیاس فردي للذكاء نتیجة لإ

 .جماعي للذكاء في دراسة مشابهة
  على الأساتذة مراعاة كل ما یتعلق بنمو الجانب العقلي للتلمیذ في هذه المرحلة العمریة. 
 یة نیة والریاضدبناء برامج تعلیمیة مقننة تعتمد على اللعب لتدعیم الأنشطة التعلیمیة لممارسة التربیة الب

 .لغرض تنمیة الجانب العقلي للتلمیذ بمختلف جوانبه
  توجیه وتصنیف والكشف و نتقاء إختبارات قیاس الذكاء في عملیة إتوعیة كل شرائح المجتمع بأهمیة

ي الذكاء والمتفوقین عقلیا وذوي حتیاجات الخاصة من ذوي الذكاء المنخفض ومتوسطعن ذوي الإ
 . التعلم  لغرض تسهیل عملیة التكفل بهم وفق ما یتماشى مع قدراتهم العقلیة وصعوبات ضطراباتإ
 بتدائية البدنیة والریاضیة في الطور الإتخصیص حیز زمني كافي لممارسة التربی.  
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  .دار المنهل اللبناني، دار رأس النبع للطباعة والنشر
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دراسة عربیة  -التحلیل العاملي لذكاء وقدرات الإنسان ). 1986(. محمود السید أبو النیل .51
  .دار النهضة العربیة: بیروت، لبنان. عالمیة

  .المركز الثقافي العربي: لبنان. بیروت. 1الطفل والتربیة والمدرسة الطبعة ).2004. (منى فیاض .52

ریة والتطبیق مشكلات الطفولة بین النظ). 2012. (نادین أبو سكینة، و عبد العاطي راغب .53
  .دار الفكر: الأردن). 1المجلد (

عالم : الأردن. إختبارات الذكاء، الدلیل المرجعي والمیداني). 2011. (ناصر الدین أبو حماد .54
  .الكتاب الحدیث

دار الصفاء للنشر : عمان، الأردن. الذكاء المتعدد). 2011. (نبیل إبراهیم، و محمد رفیق .55
  .والتوزیع

الموصل، . سیكولوجیة اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة). 1991( .نجم الدین علي مردان .56
  .مطبعة جامعة الموصل: العراق

عمان، . الألعاب التربویة لطفل الروضة). 2013. (نسیم توفیق سحر، و محمد لطفي جیهان .57
  .دار المسیرة: الأردن

  .دار عمار: عمان، الأردن. سین وجیم علم النفس التطوري). 1984. (همام طلعت .58

  .مطبعة التعلیم العالي: بغداد، العراق. البحث العلمي ومناهجه). 2002. (وجیه محجوب .59

. مصفوفة مادة التربیة البدنیة والریاضیة، لجنة المناهج الوطنیة). 2003. (وزارة التربیة الوطنیة .60
  .الدیوان الوطني للمطبوعات المدرسیة

مكتبة الفلاح : الكویت. ظریة والتطبیقمناهج البحث التربوي بین الن). 1999. (یوسف العنزي .61
  .للنشر والتوزیع

  ة اللغة الأج اجع  ة ال  : قائ
62. Sillamy, N. (2004). Dictionnaire de psychologie,Larousse. Paris, France: Ed 

Jaune Faire. 
 
 
 



 

161 
 

  ات و وحات ال   الأ
التعاوني والمودیولات التعلیمیة في فاعلیة استخدام التعلم ): 1998(إبراهیم عبد العزیز محمد  .63

تدریس العلوم علي التحصیل وتنمیة بعض مهارات عملیات العلم لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة ، رسالة 
 ماجستیر ، كلیة التربیة ،جامعة الزقازیق

النمو النفسي واقع ممارسة الریاضة في الطور الابتدائي و أثره على  ).2010( الحاج قادري .64
معهد التربیة البدنیة والریاضیة،  .قسم النشاط البدني الریاضيرسالة ماجستیر، . عي للتلامیذالاجتما

 03جامعة الجزائر

تعزیز نمو القدرات الإدراكیة الحركیة بإستخدام برنامج مقترح لنشاط . (2005)بومسجدة عبد القادر  .65
. معهد التربیة البدنیة والریاضیة. یاضیةرسالة دكتوراه في التربیة البدنیة والر . التربیة النفسیة الحركیة

 جامعة الجزائر 
أثر برنامج مقترح في التربیة النفسیة الحركیة لتنمیة بعض العملیات العقلیة ). 2014(محمد نقاز     .66

رسالة دكتوراه في الترببة البدنیة . سنوات) 06-05(المعرفیة لدى أطفال ما قبل المدرسة بعمر 
 جامعة الجزائر . معهد التربیة البدنیة والریاضیة. والریاضیة

الذكاء (أثر بعض التمرینات الریاضیة في تنمیة وتطویر القدرات العقلیة ). 2015(السائحي العلاء     .67
ط البدني الریاضي سالة ماجستیر في تخصص النشا. سنوات) 6-4(لأطفال ما قبل المدرسة  )الذاكرة -

  3جامعة الجزائر . معهد التربیة البدنیة والریاضیة. التربوي
علاقة القدرة الحركیة ببعض القدرات العقلیة عند تلامیذ التعلیم الإبتدائي ). 2015(جرادة ثینهینان    .68

بیة البدنیة معهد التر . التربیة البدنیة والریاضیة سنوات، رسالة ماجستیر في نظریة ومنهجیة) 9 – 6(من 
  3جامعة الجزائر . والریاضیة

أثر ممارسة كرة السلة على بعض القدرات العقلیة ومقارنتها . (1993)أحمد علي علي حسین  .69
 .  كلیة التربیة الریاضیة للبنین. جامعة الزقازیق. رسالة ماجستیر. بممارسي بعض الأنشطة الأخرى
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ل رق ي :)02( ال عل نامج ال اس وال ادة ال لل ة ال ة( ل قائ عل ات ال ح   )ال
  

 ي محمد غ   :ب
  ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة نظریة: التخصصدكتوراه                             : الدرجة العلمیة

 جامعة أكلي محند أولحاج البویرة: مكان العمل                           )أ(أستاذ محاضر: المهنة
  الأمواضح أح:  

  نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة: التخصص                         دكتوراه    : الدرجة العلمیة
 جامعة تیسمسیلت: مكان العمل  أستاذ التعلیم العالي                       : المهنة

 ح صالح   :ر
  نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة: التخصص                         دكتوراه    : الدرجة العلمیة

  جامعة تیسمسیلت: مكان العمل  أستاذ التعلیم العالي                       : المهنة
  ار ة ه   :سعای

  علم النفس الریاضي: التخصص                           دكتوراه  : الدرجة العلمیة
  جامعة تیسمسیلت: مكان العمل       أستاذ التعلیم العالي                  : المهنة

 ال ح   :ن
  النشاط البدني الریاضي التربوي: التخصص                      دكتوراه       : الدرجة العلمیة

  جامعة تیسمسیلت: مكان العمل     أستاذ التعلیم العالي                    : المهنة
 ة محمد ل مع   :ب

      النشاط البدني الریاضي التربوي: التخصص                      دكتوراه       : الدرجة العلمیة
  جامعة تیسمسیلت: مكان العمل     أستاذ التعلیم العالي                    : المهنة

  ل اع س إس   :ب
  نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیة: التخصص    دكتوراه                         : الدرجة العلمیة

  جامعة تیسمسیلت :مكان العمل)                           أ(أستاذ محاضر: المهنة
 ار ع القادر   :ل

  النشاط البدني الریاضي التربوي: التخصصدكتوراه                             : الدرجة العلمیة
  جامعة تیسمسیلت: مكان العمل                           )أ(أستاذ محاضر: المهنة

 ی ة ال   :ح
  النشاط البدني الریاضي التربوي: التخصص          دكتوراه                   : الدرجة العلمیة
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  تدریب ریاضي: التخصص                            دكتوراه   : الدرجة العلمیة
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ل رق  فال ): 05(ال اء الأ ل ل اس و یلع ال م ع   ل
 

ة ج هامة إعادة الأرقام من ختبار إفي  ةالمتمثلة من المقیاس و التكمیلی اتختبار الإ تم حذف :ملاح
ختبار خامس إختبار المتاهات كإوتم تطبیق  ،الجزء العملي للمقیاسختبار الشفرة من إ الجزء اللفظي و 

  .بموافقة السادة المحكمین للمقیاسستشارة و إختبارین تم بزء العملي للمقیاس، حذف هاذین الإتكمیلي لج
I. یل ع ع ال اس  كاء لدى الأطفال من سنة الخامسة یهدف هذا المقیاس لقیاس درجات الذ :وصف ال

شهر، ویتكون هذا المقیاس من قسمین هما القسم اللفظي والقسم  11لى بلوغ سن الخامسة عشر وإ
  .ختباراتإ (05)العملي وقد ضم كل قسم خمسة 

II.  ات اسم ختبارات القسم اللفظي والعملي لمقیاس وكسلر لذكاء فیما یلي وصف موجز لإ :ال
  بعد التعدیل الأطفال

ي   - أ  .  لى خمسةإت أساسیة، مرقمة من واحد ختباراإویتضمن خمس : الق اللف
مات العامةإ .1 عل ار ال  .مرتبة حسب درجة صعوبتها) سؤال(فقرة  30ختبار ویتضمن هذا الإ: خ
ار إ .2  .مرتبة حسب درجة صعوبتها)سؤال(فقرة  14تضمن ی:العامالفه خ
ار إ .3 ابخ مرتبة حسب درجة ) لة حسابیةأمس –عملیة حسابیة (فقرة  16تبار خیتضمن هذا الإ: ال

 .صعوبتها
ار إ .4 ابهاتخ  جزأینفقرة مرتبة حسب درجة صعوبتها، موزعة إلى  16ختبار منیتكون هذا الإ: ال

 :هما
ء  - اسج قل من ثمان سنوات وفوق سن الثامنة ممن أفقرات ویوزع للمفحوصین  04ون من یتك: ال

 .یحتمل أن یكونوا معاقین عقلیا
ء  - ابهاتج  .فقرة ویوزع للمفحوصین فوق سن الثامنة من غیر المعاقین عقلیا 12یتكون من : ال
ار إ .5 داتخ ف  .صعوبتها فقرة مرتبة حسب درجة 40ختبار الإیتضمن هذا : ال
لي    - ب  لى عشرةإمرقمة من ستة ختبارات رئیسیة،إویتضمن خمس : ) الأدائي(الق الع
ار إ .6 رخ ل ال  .مرتبة حسب درجة صعوبتها) صورة(فقرة  20ختبار الإیضم هذا : ت
ار إ .7 رخ ت ال  .مرتبة حسب درجة صعوبتها )صورة(فقرة 11ختبار الإیتضمن هذا : ت
ار إ .8 اتخ م ال  .فقرات مرتبة حسب درجة صعوبتها 10ختبار الإیتضمن هذا : رس
ار إ .9 اءخ ع الأش  .مرتبة حسب درجة صعوبتها )نماذج ورقیة(فقرات 04ختبار الإیتضمن هذا :  ت

ار إ .10 اهاتخ  08ختبار الإیتضمن هذا  ،ختبار الشفرةإختیاري بینه وبین إ و  ختبار تكمیليإهو :ال
 :جزأین هماإلى ختبار المتاهات إمرتبة حسب درجة صعوبتها، وینقسم متاهات 

ء الأول -  ) ج(، )ب(، )أ(یتضمن المتاهات : ال
اني - ء ال   05إلى  01یتضمن المتاهات المرقمة من : ال



 

 

یل ع ع ال اس  ة لل هائ غة ال   ال

اس: أولا ي لل ء اللف   .ال

مات ال -1   :عامةالعل

ات  عل   .ما هو وارد في القائمة وبالترتیبللمفحوص كل سؤال ك قرأإ : ال

ة للأ اص م س ال ا  08ش اف عاق عقل ق م غ ال ویعطى التقدیر  04م بالسؤال رق أن نبدأیمكن  ف
، سؤال منها أيعن  الإجابةفشل في  إذا أما 6،5،4سئلة جابة صحیحة عن الأإ أجابذا إ 3،2،1سئلة الكامل عن الأ

  .ختبارقبل مواصلة الإ 3،2،1سئلة الأ إعطاؤهفیجب 

  ."فسر لي كلامك" ،"نيماذا تع" ،"ماذا تقصد "جابته، إطلب من المفحوص شرح أجابة غامضة ذا كانت الإإ

ا ار و الإأ: هام ج ص في الإإخ ف ل ال ة ذا ف ة ع خ ة أجا ال لة م ة ذا حإ أ(س ل على صف في خ
ةأ ال لة م   .)س

ی ق جابات الصحیحة ، نماذج الإجابة خاطئةإتمنح علامة صفر عن كل  ،جابة صحیحة بدرجة واحدةإتقدر كل  :ال
  .والمقبولة وارد بعدكل سؤال

ة  ها ىال   درجة 30   :الع

  )ثنانإ(              ؟                   ذنأكم عندك من  )1
  )رصبع الكبیأ  -بهام  إ(                        .بهاملإبرز اأصبع؟  سم هذا الأإما  )2
  )ربعةأ(                              ؟         كم من رجل للكلب )3
  )بلالإ –الماعز –النعجة  –لبقرة ا(       ؟       اللبن -خذ منه الحلیب أماهو الحیوان الذي ن )4
  ) و نسخنهاأالموقد الكانون  -فوق النارنضعها (     ؟           تفعل كي تغلي الماءماذا  )5
  )و عمي محمدأالرحمة  سوبیراتو دكان مثل أسم حانوت إ -الدكان –الحانوت (               ؟    ین تشتري السكرأمن  )6
 )   دنانبر 10(                      دنانیر؟        10كم دینار في  )7
  )سبعة(                         سبوع؟                      كم یوم في الأ )8
  )ثلاثة(كم لون في علم الجزائر؟                                              )9

  )سم100(كم سنتمتر في المتر؟                                                )10
  )صفرأ(                              ؟                    ماهو لون الذهب  )11
  )عشر اثنإ(                              ؟                 كم شهرا في السنة  )12
  )سم هذه الجهة؟إقل نعم ولكن ما  جهة الشرق، إلىشار المفحوص أذ إ -الشرق (لع الشمس؟           ي ناحیة تطأمن   )13
  )تهضم الطعام(                   ما عمل المعدة؟                                      )14
  )الكثافة –نه خفیف لأ(؟                            لماذا یصعد الزیت فوق الماء  )15
  )الشتاء(                        ي فصل ینزل المطر في بلدنا؟      أفي   )16



 

 

  )العدالة تحقیق -في النزاعات الفصل -الحكم في القضایا  - الفصل قي القضایا(             ؟ماهي وظیفة المحاكم  )17
  ) الوبر(                        ماهو الشيء الذي نعمل منه الصوف؟         )18
  )تسلیم البرید -خدمة التوصیل  -ضافیة إدفع رسوم (                    ؟       المرسلماذا یعني البرید   )19
  )  البنجر -قصب السكر(                           ي شيء نصنع السكر؟  أمن   )20
  )العاصمة الجزائر -العاصمة  –الجزائر (          ین یقع مقام الشهید؟                   أ  )21
  )الشام - سوریا (                                    ؟ ین تقع دمشقأ  )22
  )عباد الشمس –الصوجا  –النباتات  من بذور بعض –الزیتون –لزیتون شجرة ا( يء نصنع الزیت؟             ي شأمن   )23
  ) المحرار -میزان الحرارة   -الترمومتر(درجة الحرارة؟                      بماذا تقیس   )24
  )محرم -ینایر   -جانفي  (                  ول شهر في السنة؟        أذكر أ  )25
  )كلم400ى إلكلم  350(                   ؟   كم تقدر المسافة بین وهران والجزائر العاصمة  )26
  )درجة 37(                       ما هي درجة حرارة الجسم العادیة؟               )27
 )367  -366 -  365(؟                                             كم یوم في السنة  )28
  )فریق(                      على رتبة في الجیش الجزائري؟                   أماهي   )29
  )من والسلام للعالمعلى توفیر الأ الحرص -ار السلام قر إالعمل بكل الوسائل على (     من؟      ماهي وظیفة مجلس الأ  )30

ارإ -2   :الفه العام خ

ات  عل ولكن یجب  ،ثانیة 15وأ 10ذا لم یجیب بعد إالسؤال للمفحوص عادة توجیه إ، یستحسن السؤال للمفحوصأ قر إ: ال
ن أجابة كمن الضروري تشجیع المفحمص على الإ، قد تكون ي صورة من الصورأختصاره بإو أعدم تغییر صیغة السؤال 

، " :تقول از، ج ، إم ل أس ، "ماذا تق" :ن تقولأطلب منه شرح ذلك كأجابة غیر واضحة كانت الإذا إ، "لخإ...ك
ي" لام" ،"ماذا تع   ."ف لي 

ا ار و الإأ :هام ج ص في الإإخ ف ل ال ة ع ثلاثة ذا ف ة أجا ال لة م ل على صف في ثلاثةإ أ(س  ذا ح
ةأ ال لة م   .)س

ی ق نماذج تصحیح جابات الواردة فیطبقا للنماذج الإ صفر،و أو درجة واحدة أ صحیحة بدرجتینجابة إتقدر كل  :ال
  مقیاسال

ة  ها ىال   درجة 28 :الع

  ؟   )صبعكأ( كذا جرحت یدإماذا تفعل  )1
  ابك خلال اللعب؟ حصأمن  ضاعت الكرةماذا تفعل لو  )2
  ؟و البقالةأو البقالة ولم تجده في الحانوت أمن الحانوت  )شيء ماو أ (ماذا تفعل لو ذهبت لتشتري السكر )3
  یتشاجر معك؟و یشتمك  أصغر منك بدأنسان إماذا تفعل لو  )4
  ؟خضراءنت تهم  بقطع الطریق وإشارة المرور أاهك و جتإیت السیارة تسیر بسرعة في أماذا تفعل لو ر  )5
  فضل من البیت المبني من الخشب؟ أالحجارة  لماذا البیت المبني من )6
  ؟لماذا توجد القوانین )7
  ؟ال عند الغرق السفینة قبل الرجالطفجلاء النساء والأإقوم بنلماذا  )8



 

 

  بالمدرسة؟لتحاق تلقیح قبل الإقوم باللماذا  )9
  ؟حسن ما نعطیها للناس في الشوارعأالخیریة للجمعیات ) الدراهم(د لماذا نتبرع بالنقو   )10
  متحان؟ إجتیاز إي وظیفة لماذا یجب على المترشح لأ  )11
  ؟قمشةلماذا نستعمل القطن في صنع الأ  )12
  ؟محامي ووكیل جمهوریة في المحاكم لماذا یوجد  )13
  ن تحافظ على وعد قطعته وتفي به؟ أیجب لماذا   )14

ابإ -3 ار ال   :خ

ات  عل قراءتها من للى المفحوص عفتعرض  16، 15، 14ما المسائل أللمفحوص،  13لى إ 1المسائل من  أتقر : ال
، تستخدم في ةألنتهاء من قراءة المسلة عند الإأبرصد وتسجیل الزمن الخاص بكل مس الفاحص أ، یبدبطاقات منفصلة

 أتقر  ،عادة قراءتهاإو طلب ألة أذا لم یفهم المفحوص المسإ، "رسم المكعبات"تبار خإالمكعبات الخاصة ب 3، 2، 1ل المسائ
  .ولىنتهاء من القراءة الأله مرة ثانیة، ویجب حساب الزمن من وقت الإ

ة للأ اص م س ال ا 08ش عاق عقل ق م غ ال ا ف  ، ویعطى4ة رقم أل، یمكن البدء بالمسف
لنعطي  على التوالي نرجع 6، 5لتین أالمفحوص في حل المس لذا فشأ، لكن  3،2،1ات الكاملة للمسائل للمفحوص التقدیر 

  7لة رقم أفي حلها بطریقة صحیحة نعطیه المسذا نجح إـف، 3،2،1المفحوص المسائل  

ا ل على صف فيذا إ أ(وص في حل ثلاثة مسائل متتالیة ذا فشل المفحإختبار وقف الإأ :هام ج ائل  ح ثلاثة م
ة ال    .)م

ی ق ذا إ 3، 2نصف درجة عن كل من مسألتین  ، یعطى المفحوصصفر وأواحدة  صحیحة بدرجةجابة إتقدر كل : ال
  .  في حدود الزمن المقرر أصحح الخط هفیهما ولكن أخطأ

ة  ها ىال   درجة 16 :الع

اب ار ال ائل إخ   :ال

ألة رق  -  صابعك        أب) المكعبات(وقل عد الحاجات  وصام المفحأمفقي أمكعبات في صف ) 09(ضع تسعة  :01ال
 09                ثا 45

ألة رق  - ربعة أترك لنفسك أعبات و بعد كل المكأن الأ" :مام المفحوص وقلأفقي أضع المكعبات التسعة في صف  :02ال
 04         ثا 45     "فقط

ألة رق  - سبعة  ترك لنفسكأبعد كل المكعبات و أن الأ" :مام المفحوص وقلأفقي أضع المكعبات التسعة في صف  :03ال
 07        ثا 45           .قطف

ألة رق  -  02ثا        30         ؟كم تجد من نصف بالنصف، لو قطعت حبة البرتقال  :04ال
ألة رق  -    ؟ذا جمعنا كل الدنانیرإحمد أكم نجد عند     .دنارینمه أعطته أدنانیر و  05حمد أكان لدى  :05ال

 دنان 07        ثا 30   )       ؟حمدأكم یصبح عند ( 

ألة رق  -  .ة 14   ثا 30       ؟كم تصبح عند ریاض من كرة  .خرىأكراة  06شترى إ كراة و  08 ریاضعند  :06ال



 

 

ألة رق  - ات 07       ثا 30     ؟كم بقي للخباز من خبزة    .خبزات 05خبزة باع منها  12عند الخباز  :07ال  .خ

ألة رق  - ار 30       ثا 30           ؟قلامأ 03فكم هو ثمن        .دنانیر 10 ذا كان ثمن القلم الواحدإ :08ال  .دی
ألة رق  -       ؟كم بقي من برتقالة لدى بائع الفواكه .ةبرتقال 11برتقالة باع منها  25عند بائع الفواكه  :09ال

تقالة 14   ثا              30    .ب
ألة رق  -         خذ كل طفل من كرة؟أكم ی    .یمها بالتساوي بینهمحیث تم تقس كرة، 72طفال أربع أكان عند  :10ال

 .ة 18                  ثا 30
ألة رق  -   ؟قطعة 48شتغل من یوم لیصنع إكم     .قطع 08وكان كل یوم یصنع  ،قطعة فخار 48حرفي صنع  :11ال

 امأ 06      ثا 30
ألة رق  - المتبقي له بعد شرائه لثلاث ماهو المبلغ       .دینار للعلبة 100لام  بمبلغ أقعلب  03شترى إتاجر  :12ال

ار 150ثا            60دینار؟       450دا كان یملك إعلب   .دی

ألة  -  24              ثا 60؟                                12ماهو مضاعف العدد  :13رق ال

ألة رق  - ار 144      ثا 60   كراس؟         24ماهو ثمن     .دینار 18كراریس  03ذا كان ثمن إ :14ال  .دی
ألة رق  - كرات كبیرة  05الد خشترى إ، فقد دینار 20یرة ن الكرة الصغدینار وثم 50ذا كان ثمن الكرة الكبیرة إ :15ال

ار 450         ثا 120جل شراء كل الكرات؟            أكم الثمن الذي دفعه خالد من       .كرات صغیرة10و  .دی
ألة رق  - تفقا عند نهایة كل محاولة یدفع إوقد  ،رمح 27ند كل من سمیر وعادل عند بدایة مباراة الرمایة كان ع :16ال

من رمح  عادلكم یبقى عند             .الأولى، وقد كسب سمیر المحاولات الثلاثة ما عندهثلث  )الرابح(الخاسر للفائز 
 .رماح 08ثا         120بدایة المحاولة الرابعة؟             

اإ -4 ابهاتر خ   :ال
اس  ) أ( ء ال   :ج

ة للأ اص الأال ات 8قل م ش ة س ال ل للأ، و ة م  ام ق س ال اص ف ن م  أنش
ا عاق عقل   .ال

ات عل لةل مأنا أ" :قراءة كل جملة للمفحوص قل له قبل:  ال ل ال اس  ت اه م ربعة الجمل الأ أر إق، "ا ت
  .نيأللمفحوص بت

  ...".......ما السكر طعمه أ، اللیمون طعمه حامض"     .1
  ....."...... بـنت تمشي برجلیك لكن تقطف الثمار أ"      .2
  ............"ولاد لما یكبرو یصبحون رجالا والبنات یصبحون الأ"     .3
 ............"السكین والمنشار نستعملهما لغرض "      .4

ه ": كمل له الجملة  قائلاأنه لم یفهم، أو بدا أولى، جملة الأجابة عن الذا فشل المفحوص في الإإ ع ن  الل
 ، ه حلأحام ع ي مساعدة بعد أتقدم له ، لكن لاا فشل المفحوص في الجملة الثانیةذإ، ونفس الشيء "ما ال 

  .المتشابهات جزءعطه إربع جابة على جملتین من الجمل الأذا نجح المفحوص في الإإالجملة الثانیة، 



 

 

ی ق   : الوحیدة الصحیحة هي على التوالي جابات، الإلكل جملة تكمل بصورة صحیحة درجة واحدة :ال

 .التقطیع، نقطع بهما - 4    مهات، عجائز    أ، نساء - 3              الذراعین   الیدین، -2                 حلو -1

ء  ى ل ة الع ها اسال   .اتدرج 04 :ال

ابهات   ) ب( ء ال   :ج

اص م للأ ا 8ش ات ف ا س عاق عقل ق م غ ال   .ف

ات عل ز ال " :قل :ال : قلجابة ، عجز عن الإو أنهما لا یتشابهان، أحوص ذا ذكر المفإ ،"....... ابهان فيیتقال وال
ابهان؟: "ن قلي ليلأ، اكلهماأننقدر كلاهما فاكهة،  ا ی ذكر له أ ،جابةذا فشل المفحوص في الإإ ،"الق والفار 

  .ي مساعد بعد السؤال الثانيأن تقدم له أدون عطه باقي الاسئلة أو جابة، الإ

الكامل  یعطون التقدیرفقل، ختبار المتشابهات، ویحصلون على ثلاث درجات على الأإون بدأشخاص اللذین یبالأ
  .التناسب لجزء )ربع درجاتأ(

ا ار و الإأ :هام ج ص في حل الإإخ ف ل ال ة ع ثلاث ذا ف ابهات لة سأجا ء ال ة في ج ال ل أ(م  اذا ح
ة  لأعلى صف في ثلاثة  ال لة م   )ابهاتء الس

ی ق نوع التعمیم بحسب درجة و ) 16 إلى 05(سئلة المتشابهات من أصفر لكل سؤال من  أوو درجة أدرجتان  :ال
  .مقیاسالنماذج تصحیح  فيجابات الواردة ختبار المتشابهات طبقا للإإجابات على الموضحة في نماذج الإ

ابهات ء ال ى ل ة الع ها   درجة 24: ال

ئ معا  ى لل ة الع ها ابهاتإ(ال ار ال   درجة 28 : )ل خ

ابهات ة ال   :قائ

  البرتقال                       الموز            -5
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  ة النايأل      الدربوكة                           -8

  القطن      الصوف                           -9

  المعطف        البدلة                          - 10

  السكین              قص         الم         - 11

  الهضبة     الجبل                            - 12



 

 

  الماء          الهواء                         13

  81 - 63 :نالعددا           14

  خیرالأ            ول            الأ         - 15

  العدل          الحریة                      - 16

ار إ -5 داتخ ف   :ال

ن تعطیني معنى هذه أریدك أن تعطیني مرادف الكلمات التالیة، أرید منك أعرف كم تعرف من كلمة، أن أرید أ: قل
ى "، مكررا في كل مرة سلوب مع باقي المفردات وبالترتیبستمر بنفس الأإالكلمات،   ،" ) .....هي(ماه "، ....."ما مع

اها " ن أیجب  ،ن ذكر السؤال بعد الكلمة الثالثةستغناء عالإكبر سنا یمكن و الأأ ذكیاءطفال الأحالة الأ ، في"هإمع
  .عند نطق الكلمات) المحلي(لعادي سلوب انستخدم الأ

ة للأ ق ال ا ف ة ف ام ا،فال في س ال عاق عقل ذا فشل إبالكلمة العاشرة،  البدءیمكن  :م غ ال
لى إن یرجع أیتعین على الفاحص  ،14 ى رقمإل 10ي كلمة من الرقم أتعریف المفحوص في الحصول على درجتین في 

درجتین لكل منها، ثم یرجع أي یتحصل على كلمات متتالیة ثلاث ن ینجح المفحوص في ألى إوما قبلها  09الكلمة رقم 
  .)فما فوق 10شل فیها وهي مرقمة من من الكلمة التي فأي ( سابقا المفحوص لى الكلمات التي فشل فیهاإ

  .9إلى  1المرقمة من  رجوع إلى الكلماتلا یمكن ال فما فوق 10من  الكلماتجابات على المفحوص في الإ نجحذا إ •
  .ن یطلب من المفحوص شرح قصدهأیمكنه ) ي یصعب تصحیحهاأ(جابة غامضة ن الإأ ذا شعر المختبرإ •
حصل المفحوص على ن یأنه من المحتمل أولكن شعر المختبر ب ي خاطئة،أجابة تقدر بصفر إعطى المفحوص أذا إ •

 .یحائیةإیضاح بطریقة غیر ذ طلب الإإضل أفعلامة 
  .جابةیتعدى تقریب الإ ستیضاح على طلب التوضیح والشرح ولان یقتصر الشرح الإألابد  •

ا ار الإ وأ :هام ج ص في الإإخ ف ل ال ة ع ذا ف ة أ 5جا ال لة م ل على صف في خ إ أ(س ذا ح
ةسأ ال   .)لة م

ی ق  الواردة في المفرداتختبار إجابات على نماذج الإل طبقا و صفرأو بدرجة واحدة أجابة صحیحة بدرجتین إتقدر كل : ال
یعطى المفحوص نصف  ، و صفرأفهي تقدر بدرجتین  5لى إ 1ماعدا الكلمات من من رقم  ،مقیاسالنماذج تصحیح 

  .  في حدود الزمن المقرر أصحح الخط هولكن فیهماأخطأ ذا إ 3و 2 المفردتیندرجة عن كل من 

ة  ها ىال  درجة 80 :الع

 

 

  



 

 

  :ختبار المفرداتلإ المقترحة) الكلمات(قائمة المفردات 

ات            - 11      ال                - 1 س -31  ان                  -21            ح   ش
یل              - 2 س -32                     لام -22                         ج - 12       م   جاس
ان               - 3 ة                          - 13     ح ة -33            ف          -23ح   ق
ارة                        - 14                   دراجة  - 4 لاس -34                 ف      -24   س   اخ
ان                - 5 ىء    -25                          - 15     م مة -35                شا   ح
ب         -26 م                        -16     رسالة               - 6 ت         -36             ج   م
ان                - 7 ع                      -17     د اض -37               قارب        -27    اس ع   اس
ة                      -18    ي                ی - 8 ی د  -38                ج       -28    م   خل
ار         -29   نه                         -19     عل                 - 9 ع      -39              ج  ت

فة       -10 اء                      -20  ص اق        -30    م ة  -40              س اف  م

ا لي : ثان ء الع اس )دائيالأ(ال   لل

ار  -6 لإخ   :رال  ت
  .سم الجزء الناقصإ، ویطلب من المفحوص ذكر زء معینعشرون بطاقة بكل منها صورة ینقصها ج :الأدوات

ر ل ال ار ت ر لإخ ة ال   :قائ
ة - 11                                )سناننحذف الأ( :ال - 1  )نحذف الزعانف( :ال
ة - 2 م ة  -12                                  )نحذف الرجل( :ال ةال  )وراقنحذف الأ( :ال
عل - 3 اعة -13                                  )ذننحذف الأ( :ال  )نحذف عقرب الثواني( :ال
 )نحذف المنقار( :ال -14                                     )نحذف الفم( :ال - 4
جه -15                                 )نحذف الشوارب( :الق - 5  )الحاجبیننحذف ( :ال
اب - 6  )زرارنحذف الأ( :الهاتف - 16                                   )نحذف القفل( :ال
حة  - 17               )                     نحذف الظفر( :ال - 7 نجل  )نحذف الملك( :ال
لة - 18                                  )نحذف الذیل( :الأرن - 8  )نحذف السلك( :ال
ة - 19             )و برغي التثبیتأنحذف مسمار :    (مق - 9 ق  ) الحافرنحذف ( :ال

اء -10 ل -20                      )نحذف الخیط(   :ال   )نحذف ظل الشجرة( :ال

ات عل رة ناق مأنا سأ: "قلن تعرض الصورة على المفحوص أقبل : ال ، هر ص ء مع ك أا ج لى إن ت أر
ا ء ال ف ال رة وت ده ليال :  قل ،)صورة المشظ(  01ظهر الصورة رقم أ ،ظر لهذه الصورأنن ، الأ"ق وت

اق ء ال رة ؟ماه ال اق في ال يء ال   ؟، ماه ال

  .في عرض الصور التالیة وبالترتیب ستمرإلى و جابة صحیحة عن الصورة الأإحوص جاب المفأ ذاإ -
ا (ن أ: قلولى جابة الصحیحة عن الصورة الأذا فشل المفحوص في الإإ - ان الألى إم ةأ، )س ان ال ناق ، س

ةأ" ساعده،جابة على الصورة الثانیة ذا فشل المفحوص في الإإ جل ناق   " ن ال
رة " عادة السؤال فقطإكتفي بإ، ي مساعدةأداءا من الصورة الثالثة لا تقدم بتإ - اق في ال ء ال   "ما ال



 

 

ا ار و الإأ :هام ج ص في الإإخ ف ل ال ة ع ذا ف ة  أرعجا ال ر م ل على صف في إ أ(ص   أرعذا ح
ة ال ر م    .)ص

ی ق ل  : ال ر  ةإتق رجة واح ة ب ة ص ذه لناقص دون ذكره لفضیا في هلى الجزء اإشارة ، قد یكتفي المفخوص بالإجا
حتسب تشرح للجزء الناقص في هذه الحالة و أجابة صحیحة وتعطى له درجة، وقد یذكر المفحوص مرادف إالة تحتسب لحا

  .واحدةصحیحة وتعطى له درجة  الإجابةله 

ة  ها ىال   درجة 20 :الع

ات ة الإجا ل ال لإ ال ار ت   :رخ

ة - 11                          )السنة - سنانالأ( :ال - 1  )الزعنفة –الزعانف(  :ال
ة - 2 م ة  -12                                     )الرجل( :ال ةال  )وراقالأ( :ال
عل - 3 اعة -13                                     )ذنالأ( :ال  )عقرب الثواني( :ال
 )المنقار( :ال -14                                         )الفم(:ال - 4
جه - 15                                    )الشوارب( :الق - 5  )الحاجبین( :ال
اب - 6  )رقامالأ -زرارالأ( :الهاتف - 16                            )ید الباب –القفل( :ال
حة  - 17               )                        ظفرال( :ال - 7 نجل  )الملك( :ال
لة - 18                                     )الذیل( :الأرن - 8  )السلك(  :ال
ة  -19                        )برغيال –مسمار:    (مق - 9 ق  ) الحافر( :   ال

اء -10 ل -20                         )الخیط(   :ال  )ظل الشجرة( :ال

ت ال إ -7 ار ت   :رخ

ارمادة الإ عرص الصور ، تموعة منها قصة مفهومةجتمثل كل م جزاءألى إموعة من الصور المقسمة جم ):دواتالأ( خ
الصحیح تدل على الترتیب رقام أص ترتیبها یوجد في ظهر كل بطاقة ، ثم یطلب من المفحو على المفحوص غیر مرتبة

لى ر البطاقات فتدل عهظما الحروف المطبوعة على ألى یمینه، إهذه البطاقات من الیسار المفحوص توضع للصورة، 
  .جابة الصحیحةالرموز التي تستخدم لمعرفة الإ

ات  عل اص دون للأ :ال ل  ش ی  ار ال ام وال اأس ال عاق ذه ن م ال   .ن 

ل  ) أ( یلس ه الأ أال "        جزاء   ألى ثلاث إیقسم  :ال  اث 75"                    ول ث ال ث ال

ر " :رقام الموجودة على ظهر كل بكاقة مبتدءا من الیسار قائلاالتي تمثل الكلب بترتیب الأطاقات ضع الب ه ال ه
ل ول رة  عةأة أم  هال ل ، مق رة  ل ص ها ل ع عها مع  بشكل صحیح ، عنذئذ رتب البطاقات "س

یلأولا ث ال و أس أال ": قلو ،لیظهر لنا شكل كلب ا ال جمع إثم  ،یتحقق المفحوص من الصور نتظر حتىإ، "خ
حتساب الوقت عندما إب أدإبن یرتبها لیشكل صورة كلب، أطلب من المفخوص أعرضها بالترتیب السابق و  عدأ ،البطاقات

مامه أعد ترتیب البطاقات أذا فشل المفحوص، إ، ثانیة 75عط المفحوص مدة أخر بطاقة في السلسلة، أتفرغ من وضع 



 

 

رقام أعد ترتیبها حسب أص الوقت الكافي للتحقق من الصورة، ثم ترك للمفحو أي شرح لفظي، ألتشكل صورة كلب بدون 
  .ثانیة 75ترك للمفحوص مدة أ ثانیة،حاول مرة " :قل، العرض

ی ق ذا إا نجح في المحاولة الثانیة وصفر ذإودرجة واحدة  A B Cولى بالترتیبالمفحوص في المرة الأذا نجح إدرجتان  :ال
 .لم ینجح في كلا المحاولتین

جه "جزاء        ألى ثلاث إتقسم  :مالأ) ب( ر والأ) س أال (ال ی  ولا ث ال ء العل (وال جل ) ال ث ال
فلي ( ء ال   ثا 75"            )ال

عة: "قل ر مق ه ال ا ن أر م أ، ه ل ل ها ل ت ةت رة ال رقام ، ضع البطاقات بترتیب الأ"ال
: قل )E F Dوأ  D E F( حب الصحیذا فشل في ترتیبها بالترتیإ ،ثانیة 75عطي المفحوص مدة أ ،المكتوبة على الظهر

  .، ثم قدم له بطاقة القطارخرىأولة لمفحوص محالتترك ، لارتبهاأنظر كیف أ

ی ق   E F Dذا رتب الصورة بالترتیب إودرجة واحدة  D E Fبالترتیبذا رتب المفحوص الصورة إدرجتان   :ال

ار)  ج( ار "جزاء أربعة ألى إیقسم  :الق ة الق ل الأ لا ثو أس لاتاله لفي ث الع ل ال   اث 60"       مامي ث اله

ك أ" :وقلرقام المكتوبة، ضع البطاقات بترتیب الأ اقاأر ت ال ة ن ت اس رة م ا ص ل ل ار(ت ل عط أ" )ق
  .ثا 60المفحوص فرصة لمدة 

ی ق  G H – I Jودرجة واحدة اذا رتب الصورة بالترتیب  G H I Jذا رتب المفحوص الصورة بالترتیبأدرجتان   :ال

  .)ذا رتبها كوحدتین متباعدتینإي أ( 

 الأربعسئلة قل من الأثنین على الأإلا اذا كان المفحوص قد نجح في إ) المیزان(لى الصورة الموالیة إلا تنتقل 
  .و بدرجتینأواحدة السابقة سواءا بدرجة 

ان )د(   ثا 45"  مؤشر المیزان -) 1-2(یسرى ثانیا الكفة ال -) 2 - 1(الكفة الیمنى أولا "ء جزاألى ثلاثة إیقسم  :ال

ك أ" :وقلرقام المكتوبة، ضع البطاقات بترتیب الأ ةأر ا ا ح ل ل اقات ل ت ال ان( ن ت  أعط، ")ال
  ثا  45المفحوص فرصة لمدة 

ی ق   K L Mولى بالترتیب ذا نجح المفحوص في المرة الأإدرجتان   :ال

رةعن عرض  يستغنإذا نجح المفحوص في سؤال المیزان إ ام ص ةا" ال اص لى صورة إنتقل مباشرة إ و  ،"ل
رةستعمل إن یكون قد نجح في سؤال القطار، أجح المفحوص في سؤال المیزان بعد ذا لم ینإ الحریق، و  ام ص كمثال  ال

رة الأ (ن تعطیه سؤال الحریق أیضاح والشرح، قبل على سبیل الإ ر ال عطائه باقي إواصل  ،)7لىإ 1ولى م ص
  .متتالیین صورتینالصور حتى یفشل المفحوص في 

ا ار و الإأ : هام ج ص في إخ ف ل ال رتذا ف ال  ص ل على صف في إ أ(م رتذا ح ال ص   ) م



 

 

ات  عل اص م سللأ :ال ل ش ق م لا  ا ف ة ف ام ن م اأ ال ا ن  عاق ذه   شخاصبالنسبة لهؤلاء الأل

ة "نستخدم البطاقات الخاصة بسؤال  اج ة –ال اص   درجة أي ولا یعطى علیه تدریبي،كسؤال  "ال

ي ر ال ال اج: ال اص" ال   "ال

ة ": قلمام المفحوص بالترتیب العددي وأعرض الصور الخاصة بهذا السؤال إ ا ا ح ل ل ر ت ه ال ان إه ن
ة  اج ام مع أدخل في م ةخ و أان نإو خ اج ا، ، ل هخ ال ا ص ت ة ت ت ر غ م ر م أه إنه ال

ة  ن تأ اج ة ال ا ها  ح ا م ل ل ها ل ام -ت   .نتظر حتى یرتب المفحوص الصورإ، " ال

ر م    :  7لى إ 1ال

ب الصحیح ولكل سؤال من حرف اللاتنیة على الترتیتدل الأرقام من الخلف و أترتب البطاقات الخاصة بكل صورة ب
قل أمفحوص من ترتیب البطاقات في زمن نتهى الإذا ما إضافیة إوقت محدد، كما تضاف درجات  7لى إ 1سئلة من الأ

  . في حساب الزمن من اللحظة التي ننتهي فیها من وضع البطاقات حسب ترتیب العرض أمن الزمن المحدد، نبد

ن المفحوص أترى ب ما، وعندبطاقات من الیسار بدلا من الیمینطلب من المفحوص ترتیب الأبصورة الحریق،  أنبد
ای ت" :قلمن الیمین  أبد ت ی" ،" جهةأم  أح   "  جهةأم  أت

 سئلةأي درجة على أ، فلا نحتسب له لسارقاو  الحریق كل من صوروفشل فی المفحوص بصورة المشاجرة أذا بدإ
وتمنحه الدرجات التي  فتعطیها للمفحوص) د ج، ب، أ،( سئلةلى الأإن ترجع بالمفحوص أبل یجب ، )د( لىإ )أ( الصورمن

  .ختبارتحصل علیها، ثم توقف الإ

ا ار و الإأ :هام ج ص في ذا فإخ ف رتل ال ال  ص ل على صف في إذ أ(م رتا ح ال ص    .)م

ی ق لة :  ال رجات ع الاس ر ال فتعطى الدرجات  7لىإ 1سئلة من ما الأأكما هو مبین في التعلیمات،  )د ج، ب، أ،(تق
ضافیة قد إترتیب صحیح وتعطى المفحوص درجات ربع درجات لكل أساس أوهي على  ،الموالي كما هو مبین في الجدول

  .جابةلى ثلاث درجات للسرعة في الإإتصل 

 نهمإف) 2(و أ) 1(درجات في السؤالین  يأویحصلون على  المشاجرة ون بالسؤال التدریبيأما المفحوصین اللذین یبدأ
  .لیهاإبدون الرجوع  )د ج، ب، أ،(سئلة درجات عن الأ 8یعطون 

ة  ها ىال  درجة 57   :الع

 

 

 

  



 

 

ات  ی ق ول ال رج لة( ع ال   07لى إ 01م  )الأس

  رق
لة ل   ال

رة  ة(ال   )الق
ة( ا   )ال

م  ال
د   ال

ت  ال
ح   ال

ات الإ ی ق ةال عة في الإ ضا ةع ال   حا
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  ثانیة 15- 1  ثانیة20-16  ثانیة30-21  ثانیة21-75
  لاتعطي تقدیرات إضافیة عن الزمن: درجتان 
  لاتعطي تقدیرات إضافیة عن الزمن: درجتان 

  

ة  )1  ثا 45                                                       "دخان –لهب  –غصان أ" :الق
ة ال )2  ثا 45                       "أشخاص یجرون -كیس به نقود –لص هارب -إمرأة تبكي" :اقق
ة ال )3  ثا 45       "عصافیر تلتقط القمح -غبار یتطایر – جرار به محراث – فلاح ینثر القمح": فلاحق
ة ال )4  ثا 45                     "أشجار بها ثمار –أعشاب  – طفل یقطف الأزهار – سیاج":  قةق
ة ال )5 انق  ثا 60                        "منبه – وسادة -النومسریر  - خص یضع یده على فمهش" :ع
ة ال )6  ثا 75             "شجرة في أصیص -ها كومة من الترابحفرة بجانب – فأس– بستاني" :انيق
ة ال )7  ثا 75                                   "سیول  -طریق مبللة  -حبات المطر – سحاب": ق

 

ارإ -8 ات خ م ال   :رس
ه  :الأدوات وق  ا 09ص لف 10و تم اقة رس م ل  ر ،اقات ل ها لل   .ثلاثة م

ات عل ص( :ال ف ات 8قل م الأ لل لس ل  ، و ة م  ام ق ال ن أل ه ف اما ن  عاق عقل   ) ال
س  ه لها ": قل للمفحوصلوان و ربع مكعبات مختلفة الأأخذ : )أ(ال ات ه انأال ل ال لفة م  ان م نا أ ،ل

ه حاجة أس ل م س ) شيء(ع رقة ال عط أء طبقا للرسم الموجود في البطاقة، ثم رتب المكعبات ببط ،")أ(قا ل
مامه مرة ثانیة، أعد ترتیبها أذا فشل المفحوص إ، )أ(یشكلها وقفا للرسم فن یرتبها أطلب منه أربع مكعبات و أالمفحوص 

ها أ": قل، ومامهأكعبات التي رتبتها المرة الأولى تاركا نموذج المخلط المكعبات أ ا رت ل ها م ت ك ان ت   ."ناأر
ة هامة ، یحسب الزمن عطاء التعلیماتإتبر من یحتسب الزمن لكل محاولة من اللحظة التي ینتهي فیها المخ :ملاح

المفحوص المكعبات ترتیبا  ذا رتبإ أالسؤال خطعطي المفحوص محاولة ثانیة، یعتبر أذا إمن جدید  )ب(و )أ(للرسوم 
  .رذا تعدى المفحوص الزمن المقر إو أخاطىء 

ی ق   .ذا نجح في المحاولة الثانیةإدرجة ، و ولىذا نجح في المحاولة الأإدرجتان  :ال
س  ن ألا (وراء حاجز ) ب(، رتب المكعبات حسب الرسم )ب(خلط المكعبات جمیعا قبل البدء في الرسم إ :)ب(ال

ص و ی ف اتأاك ال ت في ال ك أ": قل، وعرض النموذج للمفحوصأو  )ن ت ها أر ا رت ل ها م ت ذا فشل إ، "ناأن ت



 

 

: قل، ومامهأكعبات التي رتبتها المرة الأولى خلط المكعبات تاركا  نموذج المأمامه مرة ثانیة، أعد ترتیبها أالمفحوص 
ك أ" ها أر ا رت ل ها م ت   "ناأن ت

ی ق   .ذا نجح في المحاولة الثانیةإولى، ودرجة ذا نجح في المحاولة الأإدرجتان  :ال
ا ار و الإأ :هام ج س إخ اول لل لا ال ص في  ف ل ال س إ أ" ،)ب(ذا ف ل على صف في ال   ")ب(ذا ح
س  ، ضع المكعبات جنبا وضع بدلا )ب(المحاولتین المسموح بهما للرسم ي محاولة من أذا نجح المفحوص في إ :)ج(ال

ا أ: "قلمام المفحوص وعندما تنتهي أ، رتب المكعبات ببطء )ج(الرسم  منها بطاقة صورة ل ه ات م ن لق رت ال
س ج(س ال ك أ": قلو ،خلط المكعباتأ، ")ال رةأر ة في ال ت ا هي م ل ها م ت عد ترتیبها أذا فشل المفحوص إ ،"ن ت
ك أ": قلخلط المكعبات وأمامه مرة ثانیة، أ رةن أر ة في ال ت ا هي م ل ها م ت   ."ت

ی ق   .ذا نجح في المحاولة الثانیةإولى، ودرجة ذا نجح في المحاولة الأإدرجتان  :ال
ا س إ أ" ،)) ج(ذا فشل المفحوص في كلا المحاولتین للرسم إختبار وقف الإأ :هام ج ل على صف في ال ، ")ج(ذا ح

باقي  معستمر إ و  1نتقل الى الرسم إ ستمر و إ، )ج(محاولتین المسموح بهما للرسم ذا نجح المفحوص في محاولة من الإ
  .الرسومات حتى یفشل المفحوص في رسمین متتالیین

ات عل ص م(: ال ف ل  8 لل ق م لا  ا ف ات ف ن أس اا م ن  عاق عقل   )ال
رتب ، )ج(بدلا منها بطاقة صورة الرسم  ، ضع المكعبات جنبا وضع)ج(ستخدم البطاقة الرسم إ ،)ج( بالرسم أبدإ

س أ: "قلمام المفحوص وعندما تنتهي أالمكعبات ببطء  ا ال ل ه ات م س ج(ن لق رت ال  ،خلط المكعباتأ، "ال
ك أ": قلو ا هي أر ل ها م ت رةن ت ة في ال ت بالتعلیمات السابقة  عطه فرصة ثانیة مشترشداأذا فشل المفحوص إ، "م

وقف أ، ثم )ب(و) أ(لى الرسمین إرجع إ ،)ج(ذا فشل المفحوص في كلا المحاولتین للرسم إ، )ج(ولى للرسم للمحاولة الأ
  .)ب(و) أ(عطائه ما یستحق من درجات عن الرسمینإختبار مع الإ

ی ق نجح المفحوص في محاولة من  إذا أما ذا نجح في المحاولة الثانیة،إ، ودرجة ولىذا نجح في المحاولة الأإدرجتان  :ال
ن یقوم أدون ) ب(و) أ(درجات للرسمین  أربععطه أو ) 1(لى الرسمإنتقل إ ستمر و إ، )ج(محاولتین المسموح بهما للرسم ال

   .بهما
مات م  س ات لل ع الأ" :7لىإ 1تعل ارج   "ع

رةأ: "قلمام المفحوص وأ) 1(ضع بطاقة الرسم  ة في ال ت ا هي م ل ها م ت ك ان ت ربع أعط المفحوص أ،"ر
نتهى الوقت المحدد، لایسمح للمفحوص بمحاولة إذا إو أا ینتهي المفحوص تماما من الرسم عندم خلط المكعباتأ، مكعبات

عندما تصل الى الرسم ، )1(جراءات الرسمإالرسم الموالي وبالترتیب وبنفس  لىإنتقل إ ، 7لى إ 1ثانیة للرسومات من 
ك أ" :قلو ،خرىعط المفحوص المكعبات الخمسة الأأ) 5(رقم ل الأ أر اتن تع ع م مات( "ن ب س   7، 6، 5 ال

ات ع م ل ت ع   )ن
ا   .ذا فشل المفحوص في رسمین متتالیینإختبار وقف الإأ :هام ج
ل  مت تم المفحوص الرسم أذا إضافیة إالذي یستغرقه المفحوص في كل رسم، هناك درجات  ن نسجل الزمنأیجب : ال
  .قل من الوقت المححد للرسمأفي زمن 
ات ی ق رجات و محاولة غیر مكتملة، هناك دأي درجة للرسم الخاطىء  أربع درجات عن كل رسم صحیح، لایعطى أ: ال

  .ضافیةإابة الصحیحة في حدود ثلاث درجات جضافیة عن السرعة في الإإ
ة  ها ىال  .درجة 55   :الع

 



 

 

ات ع ا ی ق ول ال لة م لأج   07لى إ 10س
  

ع الأإ -9 ار ت اءخ   :ش
، ى قطع مختلقةإلقطعت كل منها  )سیارة –وجه  -حصان   –" صبي"طفل (شیاء أربعة لأنماذج من لورق : الأدوات

  .ویطلب من المفحوص تجمیع القطع لیشكل لنا الشكل الكامل للنموذج الورقي
ات عل وقت الذي ن یسجل المختبر الأیجب و ، شیاءسئلة لتكمیل الأجابة عن جمیع الأن یحاول المفجوص الإأیجب : ال

  .الكاملك درجات تعطي للترتیب غیر ، هناعن كل سؤالبةاجیستغرقه المفحوص في الإ
فل  ي(ال   ):ال

ات عل ه ل ت" :قلاجز وحلف الخالقطع رتب : ال ع ه فل، الق ل  ها ش ع م ع س  نأر م أعها مع 
فل ا  ل ل عها ل ها وت ت   .أخرسلوب أالمطلوب ب عد لهأذا لم یفهم المفحوص إ، "ت

م   .سجل الزمن ثانیة، 120 :ال
ات ی ق   .اللاحقجابةحسب الجدول ضافیة عن السرعة في الإإرتیب الصحیح الكامل، تمنح درجات للترع درجات أ :ال

o  ذا عكس الرجلینإي أخر أذا وضع رحل مكان رجل إ :ثلاث درجات.  
o  ان   .رجل مكان الذراعینذا وضع الأإ :درج
o  ان   .ذا حذف الرجلینإ :درج
o  ة  .جزاءهمل باقي الأأ ذا وضع الجذع وإ :درجة واح

ان   :ال

ات  عل ع" :قلو اجزحلف الخرتب القطع : ال ه ل ت ع ه ان، الق ل ح ها ش ع م ع س ن أر م أها مع 
ان ا ح ل ل عها ل ها وت ت   .خرأسلوب أعد له المطلوب بأذا لم یفهم المفحوص إ" ت

م   .سجل الزمن ثانیة، 180 :ال
ات ی ق   .اللاحقجابة حسب الجدول ضافیة عن السرعة في الإإ، تمنح درجات درجات 6حیح الكامل الترتیب الص :ال

 .درجات 5خرى في الترتیب الصحیح یمنح المفحوص القطع الأ مقلوبة مع وجود) 1رقم (القطعة الوسطى  -
 .درجات 4 یمنح المفحوص خرى في الترتیب الصحیحالقطع الأذا حذف القطع الوسطى مع وجود إ -
 .درجات4 تجاه غیر الصحیح یمنح المفحوصحد الحوافر في الإأذا جعل إ وأخرى مكان الأذا ابدل الرجلین واحدة إ -

  
س   ال

  
ر ق م ال   ال

ات الإ ی ق عة في الإال ة ع ال ةضا   جا
04  05  06  07  

  ثانیة 10- 1  ثانیة 15-11  ثانیة 20-16  ثانیة 75-21  ثانیة 75  )1( الرسم
  ثانیة 10- 1  ثانیة 15-11  ثانیة 20-16  ثانیة 75-21 ثانیة 75  )2( الرسم

  ثانیة 15- 1  ثانیة 20 -16  ثانیة 25-21  ثانیة 75-26 ثانیة 75  )3( الرسم 
  ثانیة 10- 1  ثانیة 15-11  ثانیة 20-16  ثانیة 75-21 ثانیة 75  )4( الرسم
  ثانیة 25- 1  ثانیة 45-36  ثانیة 65-46  ثانیة 150-22  ثانیة 150  )5( الرسم
  ثانیة 55- 1  ثانیة 65-56  ثانیة 80-66  ثانیة 150-81  ثانیة 150  )6( الرسم
  ثانیة 55- 1  ثانیة 65-56  ثانیة 90-66  ثانیة 150-91  ثانیة 150  )7( الرسم



 

 

 درجات 3 المفحوص یمنحخرى ع الرجلین الواحدة مكان الأفلب القطعة الوسطى ووضذا إ -
ان 1( خرىوسطیتان واحدة مكان الأوضع القطعتان الذا إ - منح یخرى في الترتیب الصحیح مع وجود القطع الأ) 4 م

ان المفحوص  .درج
ان یمنح المفحوص خرستبدل الرجلین الواحد مكان الأإ ذا حذف القطعة الوسطى و إ -  .درج
ة یمنح المفحوص 4مع  1و أ 6مع  3 الصحیح مثلاقطعة مع القطعة التي تلیها في الوضع  أيوضع ذا إ -  .درجة واح

  

جه   :ال

ات  عل ه " :قلاجز وحلف الخرتب القطع : ال ع ه ل، الق ها ش ع م ع س عها مع  ها أر م أل ت ت ن ت
عها  اوت اس اه م ل ال ت ا ش ل ل ن أنه لایجب ألاحظ  خر،أسلوب أعد له المطلوب بأذا لم یفهم المفحوص إ" ل

  .مام المفحوصأي لا تذكر كلمة الوجه مطلقا أتكونه القطع تسمي الشيء الذي 
م   .الزمنسجل  ثانیة، 180 :ال

ات ی ق   .جابة حسب الجدول السابقضافیة عن السرعة في الإإ، تمنح درجات درجات 6حیح الكامل الترتیب الص :ال
ة عامة ف درجة تعطى:  قاع سواءا  ، وتنطبق هذه القاعدةاخرى وضعا صحیحألى جانب قطعة إلوضع كل قطعة  ن

الموضوعة على )   (، توضع علامة خرىأى جانب إلو كانت هناك قطع عدیدة موضوعة أكانت القطع جزءا من الكل 
  .لتصاق الذي یستحق نصف درجةلوجه المبین في النموذج كیفیة الإا

، یمنح ماكنها الصحیحةأخرى في مع وجود القطع الأ) 7(الحاجب رقم معكوسة موضعة في قطعة ) 1(قطعة العین رقم  -
 .درجات 5 المفحوص

 5 تحتسبو درجة  4.5 ، یمنح المفحوصاكنها الصحیحةأمخرى في الأ محذوفة مع وجود القطع) 5-3(قطع الشعر  -
 .درجات

 .درجات 4 یمنح المفحوص الصحیحة،ماكنها أخرى في محذوفة مع وجود القطع الأ )4(طعة الفم رقم ق -
 3 ، یمنح المفحوصماكنها الصحیحةأخرى مي محذوفتان مع وجود القطع الأ)  5( وقطعة الشعر رقم) 8(قطعة الوجه رقم  -

 .درجات
ة یمنح المفحوص ،)8(موضوعتان في الوضع الصحیح مع قطعة الوجه رقم ) 5 -3(طعة الشعر ق -  .درجة واح
 وتحتسبدرجة  0.5یمنح المفحوص  الأخرى،مع حذف باقي القطع ) 8(جه رقم مجموعة مع قطع الو ) 2(طعة الذقن رقم ق -

ة رجة واح  .ب
ارة   :ال

ات  عل ه " :قلاجز وحلف الخرتب القطع  :ال ع ه ل، الق ها ش ع م ع س عها مع  ها أر م أل ت ت ن ت
عها  ا شوت ل ل ال اس اه م ن أنه لایجب ألاحظ  خر،أسلوب أعد له المطلوب بأذا لم یفهم المفحوص إ" ل ال ت

  .مام المفحوصأمطلقا  السیارةي لا تذكر كلمة أتسمي الشيء الذي تكونه القطع 
م   .ة، سجل الزمنانیث 180 :ال

ات ی ق   .جابة حسب الجدول السابقضافیة عن السرعة في الإإ، تمنح درجات درجات 6حیح الكامل الترتیب الص :ال
  .درجات 5 ، یمنح المفحوصخرى في الترتیب الصحیحو مقلوب مع وجود القطع الأأمعكوس ) 4(الباب رقم  -
 .درجات 4 ، یمنح المفحوصي الترتیب الصحیحخرى فالأمحذوفتان مع وجود القطع ) 5 -4(القطعتان رقم  -
 .درجات 4 یمنح المفحوص الصحیح،خرى في الترتیب محذوفة مع وجود القطع الأ) 7( قم القطعة ر  -



 

 

 ، یمنح المفحوصخرى في الترتیب الصحیحو مقلوبة مع وجود القطع الأأمعكوسة ) 4(محذوفة والقطعة رقم  )7(القطعة رقم -
 .درجات 3

، یمنح ن الشكل یمثل سیارةأصحیحا یمكن من خلاله تمییز على  ع مرتبة ترتیباقطمحذوفة وباقي ال) 7 -5 -4(قم القطع ر  -
 .درجات 3 المفحوص

 3 ، یمنح المفحوصخرى في الترتیب الصحیحمع وجود القطع الأ) 6(كان القطعة موضوعتان في م) 5 -4(القطعتان رقم  -
 .درجات

ات  ت ات ل ی ق  : خ أال
ة عامة ةتعطى   :قاع   .اخرى وضعا صحیحأى جانب قطعة إللوضع كل قطعة  درجة واح

o لا   .درجات 3 یمنح المفحوص صحیحا،موضوعة وضعا ) 5 -  4 – 6 - 2( القطع رقم   :م
o  درج یمنحالمفحوصصحیحا،موضوعة وضعا ) 7 - 3 -1(القطع رقم.  
o  ة ، یمنح المفحوصضوعة وضعا صحیحامو ) 6 -2(و القطع أ) 3 -1(القطع رقم  .درجة واح

ة  ها ىال   .درجة 34   :الع
ی ق ول ال رجاج ح وال ع ال عةت الإات ع ال ة ع ال   :ضا

  
  :المتاھات -10

  ،اهات أ   :ج، بال

ات عل اد العادی دوللأ" :ال قها م ف ة ول ه ف ام األ ن س ال عاق عقل ا م ال ن   " ن 

ج  نأ:" قل، وبالنماذج بدأإ ل ال س ال ذج(د في ال ا الى ال ل ی )م ا ال ارع أ ، ه ج م ال ن 
اهة( ل أن أحاول أنا سأ، )ال ج ال ، أدون  مخ ائ ال م  ى أنا سأن  صاص ح القل ال ل  لى إصل أع

ج   ."ال

ون نألاب " :قلوضح جیدا للمفحوص هذه التعلیمات  صاص و القل ال ار  رقة، أس ال فعه ع ال ن أن ن
ل وسأ بأس س خ م ع ال ، أب ف لأ أ سأنواصل رس ال ج حاج ن قه، أ ولا) حائ(نه ی ور ف ع ال س
حأن إلى أواصل رس ال أس ج ال   ."ج ال

ن یعود أس أب، لا)دخل في طریق مغلق( أن یرتكب خطأن یرفع قلمه بعد أب للمفحوص لما كان من غیر المسموح
ه لا إ": قلذا رفع القلم إن یرفع القلم عن الورقة، فأمفحوص عبر المسار الذي رسمه دون ال ك أن فع القأر ل ع ن ت

رقة  هيال ى ت  ."ح

  

يء م   ال ال
ر ق   ال

ات الإال ی عة في الإق ة ع ال ةضا   جا
04  05  06  07  08  09  

فل ي" ال   /  /  ثا 10- 1  ثا 15-11  ثا 20-16  ثا 120-21  ثانیة 120  "ال

ان   ثا 15- 1  ثا 20-16  ثا 30-21  ثا 180-31  /  / انیةث 180  ال
جه   ثا 35- 1  ثا 45-36  ثا 70-46  ثا 180-71  /  / ثانیة 180  ال
ارة   ثا 25-   ثا 30-26  ثا 45-31  ثا 180-46  /  / ثانیة 180  ال



 

 

اهة    )أ(ال
س ال ال  أ: "قلم الرصاص للمفحوص قائلا أعط الإیضاحنتهاء من عملیة بعد الإ ك ان ت  ن أر

اهة ج م ال ي  ل ل ه لا إ، ه ال ك أن رقة، أر فع القل ع ال اج إن ت ال م  ه لا ت ائ (ن    نالأ  أبإ، )ال

ذا نجح المفحوص إ ،فیها المفحوص رسم طریق المخرج یبدأبتسجیل الزمن في اللحظة التي  أیبدن ألى المختبر ع
: قل ،لم یكملها في الزمن المحدد أو )أ(ذا فشل المفحوص في حل المتاهة إما أ، )ب(نتقل الى المتاهة إ )أ(في المتاهة 

ا س" كأح   .)ب( ن تعطیه المتاهةره كیف یتخذ الطریق الصحیح قبلأأو " ساع
اهة    )ب(ال

 :قلو) ب(لى المتاهة إنتقل إ ،حتاج الى مساعدة في حلهاإو أ) أ(كان المفحوص قد نجح في المتاهة سواءا كان 
س ال ال  أ" ك ان ت اهة، أر ج م ال ي  ل ل ه ال ه لا إن   ك أن رقة، أر فع القل ع ال ن ت
اج إ ال م  ه لا ت ائ (ن   "نالأ أبإ، )ال

ذا فشل إ، فیها المفحوص رسم طریق المخرج أبتسجیل الزمن في اللحظة التي یبد أن یبدأالمختبر  یجب على
بعدما نجح ) ب(ذا فشل في المتاهة إما أ، حالا ختباروقف الإأ) أ(ن فشل في المتاهة أبعد ) ب(في حل المتاهة المفحوص 

لى إللمفحوص ثم ینتقل ) ب(للمتاهة   )الطریق الصحیح(یعطي الحل الصحیح ن أ، فیجب على المختبر )أ(المتاهة في 
  .)ج(المتاهة 

اهة    )ج(ال
س ال ال  أ:" قللى الشخص المرسوم في المتاهة وإشر أ ك ان ت ج أر ي  ل ل ه ال ن  

اهة،  ه لا إم ال ك أن رقة، أر فع القل ع ال اج إن ت ال م  ه لا ت ائ (ن ا الأ إ، )ال على  ویجب ،"نب
  .فیها المفحوص رسم طریق المخرج أبتسجیل الزمن في اللحظة التي یبد أن یبدأالمختبر 

ا ذا كان قد إ و ، )، جأ(و فشل في المتاهتین أعلى التوالى ) ، جب(ي المتاتین ذا فشل المفحوص فإختبار وقف الإأ :هام ج
ك أ:" قلو) 1(نتقل الى المتاهة رقم إ، )ج(وفشل في ) ب، أ(نجح في المتاهتین  س ال ال  أر  ن أن ت

اهة،  ج م ال ي  ل ل رقة ، إه ال فع القل ع ال ه لا ت اج إن ال م  ه لا ت ك أ، )ائال(ن ل أر ن ت
اهة ه ال   "نالأ  أبإ ،ه

اهات م  :اجهام  ة لل   .ذا فشل المفحوص في متاهتین متتالیتینإختبار وقف الإأ ،)5لى إ 1(ال
ات  عل اد العادی في سللأ":  ال ل ف ق م لا  ا ف ة ف ام اأ ال عاق عقل ا م ال ن   " ن 

س  نأ :قائلا) ج(بالمتاهة  أبدإ د في ال ج ل ال ا (ال ل ی )ذجلى ال إم ا ال ارع أ، ه ج م ال ن 
اهة( ك أ )ال س ال ال  أر اهة، ن أن ت ج م ال ي  ل ل ه ال اج إ  ال م  ه لا ت ن
ائ ( رقة، إ ،)ال فع القل ع ال ه لا ت ك أن اهةأر ه ال ل ه ردد هذه التعلیمات مع باقي المتاهات "ن الأ  أبإ ،ن ت

  .5إلى  1من 

عطه الدرجة النهائیة أواحد وفي حدود الزمن المقرر  أبما لایزید عن خط) ج(حل المتاهة ذا نجح المفحوص في إ
عطائه إختبار بستمر في الإإ و  ،)ج(وما یستحقه من درجات للمتاهة ، لیهماإربع درجات بدون الرجوع أي أ) ، بأ( للمتاهتین

في الوقت ) ج(و فشل المفحوص في حل المتاهة أكثر أو ألطتین بغ) ج(المتاهة  م المفخوصأتذا  إما أ، )1(المتاهة رقم 
تسمح  ولا ،)، بالمتاهات أ(لحال في حالة الصغار ا وختبار كما هستمر في الإإ و  ،لى النموذجإالمحدد والمسموح به، عد 

  .تعطیه درجة عن كل محاولةن أبل یجب ) ، بأ(في المتاهتین  جحذا نإ) ج(فحوص بمحاولة ثانیة للمتاهة للم



 

 

  اهات م   : 5لى إ 1ال

ك أ: "ى العلامة البدایة الولد قائلاإلشر أ 5ى إل 1من المرقمة من المتاهات  ةحل متاهفي كل محاولة ل س أر ن ت
اهة، ن أال ال   ج م ال ي  ل ل ه ال رقة، إ  فع القل ع ال ه لا ت م إن ه لا ت اج ن ال

ائ( ا الأ إ، )ال   "نب

اهام  اهات م  :ج ة لل ارو الإأ ،)5ى إل 1(ال ي درجة كل أ(، ذا فشل المفحوص في متاهتین متتالیتینإخ
خطاءه أذا زادت إو أخرج  في الزمن المحدد، مجاد الحل والإبذا لم یستطیح إ، وتعتبر محاولة المفحوص فاشلة )منهما صفر

  . كثر أو أه نقطة المخرج قاطعا بذلك حائطا تجاإب) الولد(باشرة من مكان العلامة ذا رسم خط مأو إعن العدد المسموح به، 
ات ی ق اهات  ال   :أ، ب، جلل

 .درجتانخطاء، یمنح المفحوص أفي حدود الزمن المحدد بدون  -
 .المفحوص درجة واحدة خطاء المسموح بها، یمنحفي حدود الزمن المحدد وفي حدود الأ -

اهات م    : 5لىإ 1لل
 .خطاء، یمنح المفحوص ثلاثة درجاتأفي حدود الزمن المحدد بدون  -
 .، یمنح المفحوص درجتانواحدأ بخطفي حدود الزمن المحدد و   -
 ، یمنح المفحوص درجة واحدةخطاء المسموح بهاي حدود الزمن المحدد وفي حدود الأف -

ة  ها ىال   .درجة 21  :الع
  

  الزمن المحدد  خطاء المسموح بهاالأ  المتاهة
  ثانیة 30  2  أ
  ثانیة 30  2  ب
  ثانیة 30  2  ج
  ثانیة 30  3  1
  ثانیة 45  3  2
  ثانیة 60  5  3
  ثانیة 120  6  4
  ثانیة 120  8  5

  

  

  

  

  

 

  



 

 

  :نماذج تصحیح مقیاس وكسلر

i. ار الفه العامإ  :خ
ة عامة   :مایلي ختبارجابة العامة لهذا الإتتضمن الإ :قاع

ان •   .خطاءأسرعها دون أقصر الطرق و أتحقیق الهدف ب: درج
ة •   .و حل جزئي للسؤالأ ،كثر مما یلزمأطوات خلى تحقیق الغرض لكنها إستخدام طرق یؤدي إ: درجة واح
 .خاطئي حل ألى تحقیق الهدف إیؤدي حل لا: صف  •

ال    ؟  )صبعكأ( كذا جرحت یدأماذا تفعل  :01ال

 ان   .لفه بشریط طبيألفه بقطعة قماش، أو أ، قطنة و مرهمأضع علیه دواء أ: درج
 ة   .العیادةو أى المشتشفى إلذهب أى الطبیب، إلذهب أ: درجة واح
 فعل شیىءأ، لا ضع علیه الترابأضع علیه الماء، أ، كيأب: صف.  

ال    صحابك خلال اللعب؟ أ حدأضعت الكرة أماذا تفعل  :02ال
 ان   .ثمنهاله  ع، أدفبدلهاشتري له واحدة أ ،له واحدة بدلها أشتريله عتذر أ :درج
 ة   .شتري له واحدة بدلهاأن أحاول أمر، لأنتهى اإ قول له ضاعت و أ: درجة واح
 لني عنهاأذا سإجیبه أن لا أحاول أختبء منه، أضعتها، أنا من أقول له لست أ: صف. 

ال    ؟البقالةو أالبقالة ولم تجده في الحانوت و أماذا تفعل لو ذهبت لتشتري شيء من الحانوت : 03ال
 ان   .خرأعنه في دكان  ث، أبحأخرذهب لدكان أ :درج
 ة    .ذهبأبحث عنه ثم أجد ما أین أسئله أ: درجة واح
 جد هذا الشيءأقول لم أبحث عنه، أیوجد الشيء الذي قول لاألى البیت و إرجع أ: صف.  

ال    یتشاجر معك؟یشتمك و  أصغر منك بدأنسان إل لو ماذا تفع: 04ال
 ان   .شتمهأ ، لاضربهأ، لا أن تصرفه خطأفهمه أنه صغیر مني، تركه لأأ :درج
 ة   .بوهأخبر عنه أبوه، شكیه لأأ: درجة واح
 شتمهأ، تركه یشتمنيأاجر معه، شتأتخاصم معه، أضربه، أ: صف.  

ال    ؟خضراءوإشارة المرور  نت تهم  بقطع الطریقأاهك و جتإیت السیارة تسیر بسرعة في أماذا تفعل لو ر : 05ال
 ان   .حتى تمر السیارة رأنتظ ،قطع الطریقأترك السیارة تمر ثم أ الطریق،قطع ألا توقف و أ :درج
  ةدرجة   .ن یقطعني الطریقأطلب من للشرطي أ السیارة،نتظر حتى تتوقف أ :واح
 شارة المرورإلى إنظر أ، مر بسرعةأ: صف. 

ال     فضل من البیت المبني من الخشب؟ أا البیت المبني من الحجارة لماذ :06س
ة عامة   .نه صلبقوي، لأأنه كثر، لأأ ك، متماسمناأكثر أكثر، أیتحمل : قاع

 ان  .جابتین معا من القاعدة العامةإجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة   .القاعدة العامةمن واحدة جابة إجابة تتضمن إي أ :واح
 العامةغیر واردة في القاعدة  خرىأجابة إي أ: صف. 

 



 

 

ال    لماذا توجد القوانین ؟ :07ال
ة عامة فراد، تنظیم العلاقات، تحدید الحقوق والواجبات، تنظیم شؤون الأ فراد وممتلكاتهم،للتنظیم الناس، حمایة الأ: قاع

  .محاربة المجرمین الردع،
 ان  .جابتین معا من القاعدة العامةإجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة  .من القاعدة العامةواحدة جابة إجابة تتضمن إي أ :واح
 العامةخرى غیر واردة في القاعدة أجابة إي أ: صف.  

ال    طفال عند الغرق السفینة قبل الرجال؟لأجلاء النساء واإلماذا تقوم ب :08ال
ة عامة یشون عطفال سین الألأ كثر من الرجال،أطفال ن النساء یعتنو بالأمن الرجال، لأ ضعفأطفال النساء والأ: قاع

  .نقاذهمإكثر من الرجال في حال أ
 ان  .قل من القاعدة العامةجابة تتضمن فكرتین على الأإي أ :درج
   ةدرجة  .من القاعدة العامة قلجابة تتضمن فكرة على الأإي أ :واح
 في القاعدة العامة خرى غیر واردةأجابة إي أو أنهم لا یجیدون السباحة لأ: صف.  

ال    لتحاق بالمدرسة؟لماذا تقوم بالتلقیح قبل الإ :09ال
ة عامة بصحة  حتى نكون ،مراضمراض، للوقایة من الأنفسنا من الأأ لتحاق بالمدرسة، لحمایةجباري قبل الإإنه لأ: قاع

   .جیدة
 ان  .القاعدة العامةجابتین معا من إجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة  .من القاعدة العامةواحدة جابة إجابة تتضمن إي أ :واح
 العامةالقاعدة  واردة فيخرى غیر أجابة إي أ: صف.  

ال    ؟حسن ما نعطیها للناس في الشوارعأللجمعیلت ) الدراهم(رع بالنقود لماذا نتب :10ال
ة عامة ن الجمعیات لیها، لأإجمعیات توزع التبرعات للمحتاجین ن اللأكثر منا، أالجمعیات تعرف المحتاجین  نلأ: قاع

تعتبر ، المحتاجینكثر بالفقراء و أدرایة  ن الجمعیات علىلیها فعلا، لأإشخاص المحتاجین یصال التبرعات للأإتحرص على 
  .موالفضل طریقة للتبرع بالأأ
 ان  .قل من القاعدة العامةجابتین على الأإجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة  .القاعدة العامة الأقل منجابة على إجابة تتضمن إي أ :واح
 العامةالقاعدة  واردة فيغیر خرى أجابة إي أ: صف.  

ال    متحان؟ إجتیاز إي وظیفة اذا یجب على المترشحین لألم :11ال
ة عامة ، لتتساوى الفرص في الفوز بالوظیفة، فضلنتقاء الألمنع المحسوبیة، لإفراد كفاءة للوظیفة، كثر الأأختیار لإ: قاع

  .للمساواة بین المترشحین
 ان  .قل من القاعدة العامةجابتین على الأإجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة  .القاعدة العامة الأقل منجابة على إجابة تتضمن إي أ :واح

 .خرى غیر واردة في القاعدة العامةأجابة إي أ: صف
 
  



 

 

ال    قمشة ؟لماذا نستعمل القطن في صنع الأ :12ال
ة عامة   .رطب على الجلد للغسل،قابل  بسرعة، لتبلیالنسج، لا رخص، متوفر، سهل الغزل و أنه لأ: قاع

 ان  .قل من القاعدة العامةجابتین على الأإجابة تتضمن إي أ :درج
   ةدرجة  .القاعدة العامة الأقل منجابة على إجابة تتضمن إي أ :واح
 غیر واردة في القاعدة العامةخرى أجابة إي أ: صف  

ال    لماذا یوجد محامي ووكیل جمهوریة في المحاكم؟ :13ال
 ان تحقیق عطاء فرصة للمتهم والضحیة و وكیل الجمهوریة یدافع عن الضحیة، لإلكي یدافع المحامي عن المتهم و  :درج

 .جراءات التقاضيإجل تسهیل أالعدالة، من 
   ةدرجة ، لكي یتكلم المحامي مع وكیل الجمهوریة ویشرح له وجهة یساعد المجرم في الدفاع عن نفسه المحامين لأ :واح

 .القضیةنظره من 
 خرىأجابة إي أو أالمتهم، لكي یحكما بین الضحیة و  :صف. 

ال    ن تحافظ على وعد قطعته وتفي به؟ ألماذا یجب  :14ال
ان لكي یثق بك  مرنا بذلك،أسلام ین الإمرنا بذلك، لأأی) صلى االله علیه وسلم(ن الرسول مرنا بذلك، لأأن االله یلأ :درج

  .خرین، لكي تكون صادقاالأ
ةدرجة   .خلاصهإالناس عنه كاذب، لكي یبرهن على  لكي تبقى رجل، لكي یكون محترم، حتى لا یقول :واح

  خرىأجابة إي أو أمینن أبقى نلة ضمیر، لكي أمس: صف
ii. ار إ ابهاتخ  :ال

اس  -  أ ء ال  : ج

  : النحو التاليجابات الوحیدة الصحیحة هي على درجة واحدة لكل جملة تكمل بصورة صحیحة، الإ

 .التقطیع، نقطع بهما - 4    مهات، عجائز    أ، نساء - 3              الذراعین   الیدین، -2                 حلو - 1
ابهات   - ب ء ال  : ج

ة عامة   :ختبار مایليلهذا الإ جابة العامةتتضمن الإ :قاع

ان •   .اساسي یجمع بین المتشابهین المحددین سابقأهم وجه شبه رئسي و لأ: درج
ة •   .اساسي یجمع بین المتشابهین المحددین سابقأي وجه شبه غیر لأ: درجة واح
 .ختلافإو وجه أ ،و صفة عرضیةأو وجه شبه غیر صحیح، أ عطاء فرقإو أ جابة،للفشل في الإ: صف  •
تقال - 5 ز/  ال  ال
 ان  .كل، كلاهما طعام، كلاهما ثماركلاهما فاكهة، كلاهما للأ :درج
 ة  .على الفیتامیناتن كلهما، لكلامها یحتویاأكلاهما لمها قشرة ، نقدر ن: درجة واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أصفر، هما نفس اللون، لمها نفس الذوق، ألونهما  :صف. 
 رأالف/ الق  - 6
 ان  .حیوانربع، كلاهما كلاهما من الثدییات، كلاهما من ذوات الأ :درج
  ةدرجة  )خإل...نفأ عیون، ذیل، فرو،(وأرجل أربع أیهما لهما لكل :واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أكلو الطعام، أثنین ی، یهاجمون بعضهما البعض، الإأركل الفأی القط :صف. 



 

 

 ال/ الف  - 7
 ان  .ة والطبخأحتراق، نستعملهما للتدفالوقود، كلاهما قابل للإنواع من أ :درج
 ة  .نباتي صلهأمن الشجر، كلاهما ثنین الإ: درجة واح
 یجیب لا وأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أ، نارة، لا یتشابهانثنین مفیدین، نستعملهما للإالإ: صف.  
ة  - 8 ر دأ/ ال  لة الع
 ان   ، ألات موسیقیةدوات موسیقیةأ :درج
  ةدرجة  .موسیقى، كلاهما یصدر صوت الحفلات،تستخدم في  :واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو ألا یتشابهان،  ،ة العود نعزف علیهاألیها و ثنین جماد، الدربوكة ندربك علالإ :صف.  
ف  - 9  الق/ ال
 ان  نصنع منهما الملابس  منسوجات، :درج
 ة  ، نغزل بهما نلبسهم، یدفونا: درجة واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أف یصنع من القطن، لا یتشابهان، الصو : صف.  

لة  -10 ف/ ال ع  ال
 ان  ملابس  :درج
 ة  .ثنین من القماش، یدفوناجسامنا، الإأن نلبسهما، نغطي بهما أنستطیع : درجة واح
 یجیب و لاأ خاطئة،خرى أجابة إي أو أ، الحر، شكلهما واحدللوقایة من المطر و : صف.  

ق  -11  ال/ ال
 ان  ، كلاهما مصنوعان من المعادن شیاءلتقطیع الأ كلامها یستعمل :درج
  ةدرجة  .المطبخكلاهما موجودان في  الحدید،مصنوعان من  :واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أ، من نفس الشيء، ثنین جماد، لا یتشابهانالإ: صف.  

ل  -12 ة/  ال  اله
 ان  .جغرافیة) ماكنأ(ما مواقع طبیعیة، كلاهما مواقع ، كلاهماكنأكلاهما  :درج
  ةدرجة  .نسانمناظر طبیعیة، كلاهما یعیش فیهما الإ كلاهما :واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أ، لا یتشابهان، منخفضة الهضبةالجبل عالي و : صف.  

اء  -13 اء/  اله  ال
 ان  ، كلاهما ضروري للقیام بوضائف الجسم ستمرار الحیاةضروري للحیاة، كلاهما ضروریان لإ كلاهما :درج
  ةدرجة  .الكونعناصر من عناصر  الحیاة،كلاهما یساعدان الفرد على  :واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أالماء للشرب،  س، الهواء للتنفثنین رطبلف مد، الإأكلاهما فیه : صف.  

دان -14  81  -  63: الع
 ان  .، كلاهما یقبل القسمة على العدد تسعةكلاهما عدد فردي :درج
 ة  .ثنان، كلاهما لیس عدد زوجيإلا تقبل القسمة على العدد : درجة واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أعداد، أ رقام،أ: صف. 

 
 



 

 

 خالأ/ ول الأ  -15
 ان  .مراتب طرفیة في سلسلة. سلة معینةطرفیة في سلطرفان في سلسلة معینة، مراكز  :درج
 ة  .خیر في موضوع معینول والأمعینة، مثال یبین الأ في سلسلةمراكز  :درجة واح
 یجیب لا وأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أ، رقام، طابورأ عددان، :صف.  

ة   -16 ل/ ال  الع
 ان  . ، مفاهیم مجردةنسانماعیة للتعبیر عن حقوق الإجتإقیم  :درج
 ة  .المجتمعاتفراد، من رموز تطور حقوق مدنیة، رمز للمساواة بین الأ :درجة واح
 یجیب و لاأ خرى خاطئة،أجابة إي أو أ، لقانون، كلاهما له صلة بامنكلاهما تشیر للسلام والأ: صف.  

iii. داتإ ف ار ال  :خ
ة عامة   :ختبار مایليجابة العامة لهذا الإتتضمن الإ :قاع

ان - د ستخدام رمزي صحیح، عدإ ،كثر من وصف واحد مححدأو أستخدام رئیسي، وصف محدد، إمرادف صحیح، : درج
، فعال واضحة محددة للكلمةأفهم الصحیح للكلمة، تصنیف عام، اللى وصاف الفرعیة الصحیحة التي تدل مجتمعة عالأمن 

  .علاقة سببیة للكلمة
ة - صحیحة ثانویة همیة یصب في معنى الكلمة، صفات أقل أتخدام سإمرادف غامض یصب في معنى الكلمة، : درجة واح

  .ب في معنى الكلمة بدون تفصیلصستخدام یإتصب في معنى الكلمة، 
  .یجیب و لاأ جابات لاتفي مضمون الكلمة،إتصب في معنى الكلمة،  جابات لاإ ،ةجابات خاطئإ: صف -
  :  ال )1
 كلهاأنستطیع ، فاكهة، بلح، فیها نوى :درج -
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، طیبحلو:صف -
یل )2     :م
 .نفناأنمسح به  للتنظیف،نستعمله  للنظافة،، قماش ذات رائحة قماش للنظافة :درج -
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، فیه رسمقماش :صف -
ان )3   : ح
 .العربة، نركب فوقه، نستعمله لجر سرج، دابة، له جلد رجلین و حیوان، خیل :درج -
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، یمشيیجري :صف -
  :دراجة )4
 ، نتسابق بهابها من مكان الى مكان لنتنق، ل، لها عجلات ومقود ومقعد، لعبة، نركب علیهاوسیلة نق: درج -
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، بابا سیشتري لي دراجةعجلات :صف -
ان )5   :م
 .شیاءله مؤشر نزن به الأ، شیاءنستعمله لوزن الأ، وزانأ، له كفة و نزن به: درج -
 و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، لعبة :صف -

 

 

 



 

 

  :رسالة )6
لیها ونضعها في ظرف ونرسلها لشخص، كلام مكتوب نبعثه لشخص معین، عبارة عن ورقة بیضاء نكتب ع :درج -

 .نسان بعیدلإ هانبعثمر معین، أخبار شخص بإنرسله لما نرید 
ة -  .ي شخص، نرسله في مركز البرید، نرسله لأرخباالأ برید نقل :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ورقة بیضاء نستعملها:  صف -
ان )7   :د
 ، یبیع ویشتري"مواد غذائیة مثلا"بضائع وحاجات  ، فیهحانوت، بقالة، نشتري منه الحاجات: درج -
ة -  .شخاصأفیه عمال، نسترزق منه، یعمل فیه  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ،الخصر والحلوة والعجائنفیه الفاكهة و  :صف -
ي )8   :  ی
 ، لما یكون حزینیصرخ من الحزن، دموع تنزل من العینین :درج -
ة -  .خرأي مثال أ زمیلي أو، لما یضربني بوه ضربهأن لأ :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ،یبكي یبكي، الولد :صف -
  :عل  )9
بصفة معین  لوان علمأیشرح  ،بصفة صحیحة الوطني الجزائري علماللوان أ، یذكر علم دولة معینة، یشرح للبلد رمز: درج -

 صحیحة
ة -  .داراتو فوق الإأفي المدرسة ، نرفعه ننزله كل یومنحییه، نرفعه و  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ،علم، قطعة قماش :صف -

فة  )10   : ص
 .خبارفیها الأ أجریدة، نقر  :درج -
ة -  .سم جریدةإخبار، یذكر أها ، فیها أنقر  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ خبار،، نستفید منها للأرورقة كبیرة، كتاب كبی :صف -

ات  )11   :      ح
  .صراصیر –خنافس  -نواع من الحشرات ذباب مثلة لأأماكن قذرة، عدة أحیوانات، تعیش في  :درج -
ة -  .مؤذیةالحشرات  مؤذیة،، كائنات مثال واحد لنوع من الحشرات :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، یذكر حیوانات من غیر فصیلة الحشرات كالعقرب مثلا :صف -

  :   ج  )12
 .منیدافع عن الوطن، یحفظ الأعسكري،  رتبة عسكریة،  :درج -
ة -  .یمسك المهربین یحارب، یجاهد،  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ،خي جنديأسم عسكري معین، إحتلال الفرنسي، یذكر من الإ :صف -

ة  )13   :  ح
 بقار غنام والأزریبة، بیت للحیوانات، مسكن للدواب، مسكن للأ: درج -
ة -  .م، بیت للدجاجخصطبل ، إ :درجة واح
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ،نتجول فیها، شيء محظور :صف -

  



 

 

ارة  )14   :س
 .مثلا فیات، ى مكان، یذكر نوع معین من السیارات كرونوإلمكان بها من  لوسیلة نقل، نتنق: درج -
ة -  .حافلة، طاكسي :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ، طائرة،قطار :صف -

15(    :  
 ."یاتهحسلوب الذي یتخذه الشخص في الأ" ن یقولأیستطیع حي،  و  ،ر، ممشارع :درج -
ة - طریق طریق الخیر و ، "ول نوفمبر مثلاأشارع "سم شارع معین إالناس، یسكن فیه الناس، یذكر یمشي فیه : درجة واح

 الشر
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، یعني طریقة: صف -

  : م  )16
 .، شخص یحتاج للعلاج والدواءعلیل، تعبان، مصاب بمرض وقد یموت :درج -
ة -  .مرض القلبأو  سم مرض معین كالحمة إاب بالربو، یذكر شخص مص: درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، میت :صف -

ع  )17    :أس
 .أیام سبعة، فیه وع بالترتیبسبیام الأأیعد  :درج -
ة -  .رخأسبوع في مثال أو كلمة أ بالدم،سبوع التبرع أ :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، عدد خاطىءحدكثر، من الجمعة للأأیام فأ 8، قلأیام فأ 6 :صف -

ة  )18 ی     :م
 . ، بلدبلدیة، دائرة، ولایة: درج -
ة -  .خرأي مثال أو أ سم مدینة، مدینة الجزائرإیذكر  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، تعني شارعت، تعني حيالذي نسكن فیه، فیها بیو المكان  :صف -

  : نه  )19
 .، بحرمجرى مائي، واد كبیر :درج -
ة -  .تعوم فیه المواكب والسفن، سم نهر معین، نسبح فیه، نشرب منهإنهر النیل، یذكر  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ مالح،، ماء ریل، مطر غزی، طو نهارأسمها إزمیلتي  :صف -

اء  )20    :م
   .لیلو المغرب، أخر النهار، بعد الزوال، بعد صلاة العصر آ :درج -
ة -  .عتمة ظلمة،: درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، تعني مساء الخیر :صف -

  :ان  )21
 .مامهأجده یغرق ما یعلو و یروجه عن المجرى، الماء خرتفاع الماء و إ، كارثة طبیعیة: درج -
ة - م فیضان معین كفیضانات باب الواد، یتشكل الفیضان من سإفیضان واد شلف، الماء یكون كثیر، یذكر  :درجة واح

 . مطار الكثیرةالأ
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي ، أحر، تكون الموجة عالیةهیجان الب :صف -

  



 

 

  :لام  )22
 .حالك، سواد لیل، عتمة :درج -
ة -  .خر النهارآ: درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، خرأشخص مظلوم، شخص ظلم شخص :  صف -

  :ف  )23
 .شخاض مجتمعین معاأ، فرادأفراد مع بعض، مجموعة مكونة من أفراد،  جماعة، مجموعة من الأ : درج -
ة -  .الجزائر، الفریق الوطني لودیةو مثل فریق كرة القدم، فریق م :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، نقسام، دولةإتفرقنا عن بعض،  :صف -

  : ف  )24
الرابعة  ، غدا، تحدید الوقت كالقولول النهارأ ،وقت الصلاة، باكرا، الصباح، النهوض باكرا، عند شروق الشمس :درج -

 .صباحا
ة -  .الخامسة  مساءا و تحدید وقت خاطىء كالقولأت الساعة دون تحدید الوق ، یعني الزمن، الوقت: درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، خي الكبیرأكبر، الیوم، بن الأالإ :صف -

ىء  )25   : شا
 .رافة البحیوجد على ح مكان به رمال یقع بجانب البحر، نسبح فیه، مكان للسیاحة، نصطاف فیه، :درج -
ة -  . ، شاطىء البحر، نخیم به في الصیفمثلا ابلاتصسم شاطىء معین إلیه في الصیف، یذكر إنذهب  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، سم ولایة ساحلیةإیذكر  :صف -

ب  )26   :ج
 .ربع، عكس الشمالصلیة الأت الأحدى الجهاإ :درج -
ة - درار مثلا، مالي تقع جنوب الجزائر، الجنوب یعیش أو أسم ولایة جنوبیة كتمنراست إجنوب الجزائري، یذكر ال :درجة واح

 . فیه التوارق
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، خر شيءأمكان مجهول، نهایة الشيء، مكان بعید، یعني  :صف -

  :  قارب   )27
 .مائیةمركب صغیر، وسیلة نقل  :درج -
ة -  .دبه الصیادون السمكطایص البحر،قارب موجود في  :درجة واح
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، مكان قریب :صف -

  :  ج  )28
 .حدیديو أعبر منه، ممر حجري نمكان نمر منه، مكان  :درج -
ة -  .، نمشي فوقه"القنطرة الحمراء  مثلا " قنطرة ممر أو سم إیذكر : درجة واح
  .یجییبو لا أخرى خاطئة أجابة إي أ، ، طریقحجارأ :صف -

ار  )29   :  ج
 .عالي، بناء حائط :درج -
ة -  .سمنتإ حجار وطوب و أجدار البیت، : درجة واح
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ثريأجذر شجرة، بناء  :صف -

  



 

 

اق  )30   :س
 .عالیةالركض بسرعة ، الجري السریع، سرعكثر لمعرفة من الأأن شخصین ف، نوع من التنافس بینوع من الریاضة :درج -
ة - مسابقة في ، "متر 100، سباق ، السیارات سباق السرعةسباق الخیل، الدراجات"ذكر نوع من السباقات ی :درجة واح

 .ةى غایة خط النهایإلقفون جنب بعض في صف ثم ینطلقون شخاص یأ شخاص یتسابقون في ریاضة الجري،أالجري، 
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، المشي :صف -

س  )31   :ش
 .متوحش الشجار،عنیف، مفترس، دائم  مشاغب، عدواني، :درج -
ة -  فعالة العدوانیة أحكم في لایت ،یزاج، یتشاجر مع الناس، سيء المخلاقه غیر مهذبة، غیر مهذبأسيء الخلق،  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ر، متهو متضایق من الناس، متشرد :صف -

س  )32   :جاس
لته، دولة ترسل شخص  خرى وینقلها لدو أدولة  خبارأخبار دولة عدوة، شحص یتحرى أیجمع ، لدولة معینة مخبر: درج -

 .خبار بلد ثاني لبلدهأخبار، شخص ینقل خرى بغرض جمع الأألدولة 
ة -  .خرأخبار شخص نصت لأتعدو، شخص ی :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ ،شیطان، واحد یتجسس :صف -

ة  )33   :ق
 .مجمع سكني جارج المدینة ،القرویون، منطق یسكنها الفلاحون و لاحین، ریف، منطقة ریفیةفال بلدة: درج -
ة -  .سم قریة معینةإقرى بجانب المدینة، یذكر  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، بیوت قلیلة، مزارع :صف -

لاسإ  )34   :خ
 .، شخص یسرق مال كان مسؤول علیه ولكنه لیس ملكهكان یحرسهخذ مال غیر ماله الذي أ شخص: درج -
ة -  .إحتیالسرقة، نصب، : درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، رجل مجرم، رجل متوحش :صف -

مة  )35   :ح
 .، الهیئة التي تدیر شؤون البلدالبلد، السلطة التنفیذیة للجزائرداة حكم في أ :درج -
ة -  .، اللذین یحكمون في البلد"حكومة الجزائریة مثلاال"حكومة سم إیذكر  :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، ، تحكم بالعدلدورها  تمسك المجرمین :صف -

ت  )36   :م
 .راءمر، تجمع لتبادل الأي الأ، التشاور فملتقى، ندوة :درج  -
ة - مؤتمر "سم مؤتمر إجتماع رؤساء الدول، یذكر إفراد، مشاورات، جمعیة، جتماع، مفاوضات، مناقشات بین الأإ: درجة واح

 ."الصومام مثلا
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، تخطیطجتماع،  إمكان  :صف -

اضإ  )37 ع   :س
 ."الكونكفو مثلا" ستعراض الجیش، عرض شيء معین، عرض ریاضيإالقوة، ر ظهاإ:درج  -
ة -  .موكب، مهرجانفراد، أمرور عدة : درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، خرأشخص یتعرض لشخص  :صف -



 

 

د  )38   :خل
 .لى مالا نهایةإستمرار بقاء الشيء، بقاء الشيء إیبقى على طول، لا یزول، لا یفنى، : درج -
ة -  .، تمجید شيء معینول نوفمبرأتخلید ذكر  :درجة واح
  .یجییبو لا أخرى خاطئة أجابة إي أ، سم بنتإ :صف -

ع  )39   :ت
 .اعیةننتاج السلع، بناء مصانع، جعل الدولة صإ شیاء،نشاء مصانع، صنع الأإ :درج -
ة -  .معین یصنع شيءرفة، الفرد یتعلم كل فرد یتعلم ح :درجة واح
  .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، تركیب :صف -

ة  )40 اف   :م
 .معینمجهادة، محاربة، بذل مجهود للقضاء على شيء : درج -
ة -  "مكافحة مرض السرطان"مقاومة، یعطي مثال  مطاردة، :درجة واح
 .و لا یجییبأخرى خاطئة أجابة إي أ، تضحیة :صف -
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ل رق  فال ):06(ال اء الأ ل ل اس و ة ل   اس الإجا

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

  

  

  



 

 

ل رق حإ: )07(ال ش ارة ت ةوت  س عل ات ال ح   ال
 

اج  ة -جامعة أكلي م اول   ال

ة  اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق   معه عل
حإ ش ارة ت ح  س ق نامج ال ة(وت ال عل ات ال ح   ) ال

  
م ادة ال أو ال ال   : س

ع لام عل و   : ال
ة إ: یقوم الطالب الباحث بإجراء دراسة تحت عنوان ات تعل اح وح ة إق م ة م اض امج ر ال ب ع س

ا ة ال ر الإل ل ل تلام ال ائي ء ح و ات 09قل م أب تندرج ضمن متطلبات نیل شهادة  س
دكتوراه في میدان علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة  تخصص نشاط بدني ریاضي تربوي، حیث قام 

وحدة تعلیمیة بهدف تنمیة مستویات درجات الذكاء لدى  )12(إثنا عشرالباحث ببناء برنامج تعلیمي یتكون من 
ختیار سیادتكم إختصاص تم لمیة وخبرتكم العملیة في مجال الإانتكم العأفراد المجموعة التجریبیة، ونظرا لمك

تكم حولها ومدى المحترمة لإبداء رأیكم حول وحدات التعلیمیة التي تضمنها البرنامج التعلیمي وإبراز ملاحظا
  .فراد الدراسةالألعاب التي تضمنتها  المواقف التعلیمیة للوحدات مع خصائص المرحلة العمریة لأتناسب التمارین و 

نجاز هذه الأطروحة بالشكل المطلوب وكذا خدمة إالغة في مساعدتنا على إن تعاونكم وإبداء رأیكم له الأهمیة الب
  .لإطار البحث العلمي

ي مة ال العل ه ل ر ل ا مق   .شاك تعاون مع

  

ال ال -  اد ال ر -                                         :                          احإع اف ال   :إش

ي                  ي محمد                                                                 ال الع غ   ب

  

 ة لل انات ال  : ال

 .....................: ..................سالإ −

 ....................................... :اللق −

ة − رجة العل  .............................. :ال

 ................................... :ال −

امعة −  ..................................... :ال

ل − ات الع د س  ........................... :ع



 

 

اف  .1 م، ح رأ هل ی لة في تس ال راسة وال اف ال ل مع أه نامج  اء ل تلام ال ة ال
ر الإ ائي ال ات 09قل م أب  ؟س

 لا                                   نع        

م، ح رأ هل ت .2 ح س ال ق نامج  ال نات ال ة(اف م اض ، الألعاب ال ار ا وا ال ل
ة عل راسة )ال اد ال ة لأف حلة الع ائ ال   ؟مع خ

 لا                                          نع

ة (x)ضع علامة  .3 اس اها م ي ت انة ال  .في ال
 

ة  عل ة ال ح ت   (x)رأ ال   رق ال لات إن وج ع   ال

ل ل   ةمق ف ةمق ل  ب     ةغ مق

01          

02          

03          

04          

05          

06          

07          

08          

09          

10          

11          

12          
 

حها الإ .4 ق ي  ائل ال ات أو ال غ اهاضافات، ال ة ال و اس  :م

  ؟قترحهاتفات، التغییرات أو البدائل التي من فضلك سیدي، ما هي الإضا
.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................  

  



 

 

ل رق  هائي ال ):08(ال ل ال يل عل ات ال ح یل لل ع   ع ال
  

اج  ة -جامعة أكلي م اول   ال

ة اض ة وال ن ات ال ا ات ال م وتق   معه عل

اضي ال :  ق ني ال ا ال   ال

اضي ال : ت ني ال ا ال   ال

  
ل  ي دل عل نامج ال ة(ال عل ات ال ح یل )ال ع   ع ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اح ال ال اد ال ي:    إع   ال الع

  

ر اف ال ي محمد/ د  : إش غ  ب



 

 

ار  ة العامالإ عل ات ال ح  لل
ي  .1 عل نامج ال ة(ال عل ات ال ح   :)ال

من كل أسبوع، وذلك من أجل  الأربعاءیومي الأحد و واقع حصتین أسبوعیا وذلك تم تصمیم البرنامج التعلیمي ب
شتمل البرنامج على عة بین كل حصتین تعلیمیتین، حیث إسا 72سترجاع وفترة الراحة والتي قدرها السادة المحكمین بـ الإ
الثالثة إلى  وحدة تعلیمیة على مدار ستة أسابیع متتالیة، كانت كل الحصص التعلیمیة تجرى في المساء من الساعة 12

  .الرابعة وربع مساءا
نامج .2 ف العام لل ي  اله عل ة(ال عل ات ال ح  :)ال

قل من تسع سنوات لذكاء العام لدى تلامیذ الطور الإبتدائي أتنمیة ایهدف الباحث من خلال بناءه هذا البرنامج إلى 
  .)بتدائيالسنة الثالثة إ(

ي  .3 عل نامج ال فة م ال ه ة ال ة(الف عل ات ال ح  :)ال

، )بتدائيالسنة الثالثة إ(قل من تسع سنوات بتدائي أتلامیذ الطور الإ تتمثل الفئة المستهدفة من البرنامج التعلیمي في
 .  تلامیذ (10)حیث بلغ عدد أفراد المجموعة التجریبیة الذین طبق علیهم البرنامج المقترح بعشرة 

يالقائ على ت  .4 عل نامج ال ة( ال عل ات ال ح    :)ال
 أستاذ رئیسي للتعلیم المتوسط لمادة التربیة البدنیة والریاضیة( في حد ذاته الطالب الباحث(  
  ل رق أ(المساعدین السادة بعض  )03ن ال
ي .5 عل نامج ال اني ل ال ار ال ة( الإ عل ات ال ح  :)ال

بتدائیة المسماة المجاهد المتوفي سربوح محمد الواقعة بحي سیدي الهواري ق البرنامج التعلیمي بالمدرسة الإتم تطبی
 .ولایة تیسمسیلتمدینة تیسمسیلت بإقلیم ب

ي .6 عل نامج ال ي ل ال م ار ال ة( الإ عل ات ال ح  :)ال

  :  على النحو التالي وحدة تعلیمیة خلال ستة أسابیع متتالیة 12تم تخطیط البرنامج التعلیمي على أساس 
 27/02/2019: الأربعاءلى غایة  إ 20/01/2019: الأحد بدایة من یوم 
 كل أسبوع حصتین تعلیمیتین یومي الأحد والأربعاء  
  دقیقة عمل فعلي )50(مدة كل حصة تعلیمیة خمسون. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

ة  عل ات ال ح اذج ال یل(ن ع ع ال ة  هائ ة ال  )ال
 

   

 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل العملمكان  مدة العمل

ساحة  د 50
 المؤسسة

  بتدائيإالسنة الثالثة  01 تلاميذ 10  ، شواخصصافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع
 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي ستجابة لمؤشرات سمعية قدرة التلميذ على الإ

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظم-
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 يجابية للتلاميذوالإ

10 
ائق

دق
 

 

راقبة البذلة، التحية م شكل قوس، المناداة، التلاميذ علىوقوف : التنظيم
  شرح هدف الحصةالرياضية، 

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 

د و 
عدا

لإست
ا

هيؤ
الت

اط  
لنش

سة ا
مار

لم
يرية 

حض
 الت

حلة
لمر

ا
 

-
عية 

وض
لاق

لإنط
ا

-  

  

نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

 المواقف 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني في 
  العمل 

  
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
الحرص على  -

مشاركة التلاميذ  في 
مختلف المواقف 

لأطول مدة  التعليمية
  ممكنة

  

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

تحمس التلاميذ  -
للمشاركة في 
  مختلفالألعاب

  

تجمع التلاميذ  -
  حسب الرقم المطلوب

التجمع السرعة  -
 وفق الرقم المطلوب

تركيز التلاميذ  على  -
تطبيق عكس أوامر 

  الأستاذ
تفاعل التلاميذ مع  -

 كل لعبةمجريات  

33 
يقة

دق
 

  لعبة حكاية الذئب والحيوانات: الموقف التعليمي الأول
رتجالية تتضمن إالتلاميذ على شكل قوس، يحاول الأستاذ أن يقص حكاية 

الذئب والحيوانات، يحاول التلاميذ تغيير وضعيتهم من الوقوف إلى الجلوس 
  أو العكس عند سماع كلمة الذئب، يتم إقصاء كل من أخطا في اللعبة

  
  الأرقام لعبة تشكيل: الموقف التعليمي الثاني

نتشار العشوائي في الميدان، وعند سماع والإالجري الخفيف يحاول التلاميذ 
قل وقت أالرقم المذكور في  التجمع حسبيحاول التلاميذ  رقم معين،

  ممكن، يتم إقصاء كل من أخطا في اللعبة
  

  لعبة عكس المنطوق  :الثالثالموقف التعليمي 
قف، إجلس، يمين، (التلاميذ على شكل قوس، يعطي الأستاذ أوامر 

، ويحاول التلاميذ تنفيذ عكس أوامر الأستاذ، مثلا قف تعني جلوس )يسار
التلاميذ، وأمر إجلس يعني وقوف التلاميذ، ويمين تعني رفع اليد اليسرى، 

 ، يحدديتم إقصاء كل من أخطا في اللعبةويسار تعني رفع اليد اليمنى، 
  .الأستاذ التلميذ الفائز
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ضرورة القيام بتمارين  -
  الإطالة

المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
 

07 
ائق

دق
 

 

  

دف الرجوع بالجسم  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 
  .إلى الحالة الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل مدة العمل
ساحة  د 50

 المؤسسة
سلات بلاستكية  كرات اليد،   صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع،

 حبل شواهد، كرات الطائرة، كبيرة،  
  بتدائيإالسنة الثالثة  02 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي التأقلم مع الكرة درة التلميذ على ق

  التوجيهات
 - التوصيات  –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظم-
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 للتلاميذوالايجابية 

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  .الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 

د و 
عدا

لإست
ا

هيؤ
الت

اط  
لنش

سة ا
مار

لم
يرية 

حض
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حلة
لمر

ا
 

-
لاق

لإنط
ية ا

ضع
و

-  

  

نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف
  عدم تنطيط بالكرة -
 اللعب الجماعي -
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
الحرص على رمي  -

الكرة بإتجاه نصف 
  ملعب الخصم

  
الحرص على إجتياز  -

  سقوطالحاجز دون 
  
الفوج تشجيع   -

 لعبة من كل الفائز

  

مشاركة التلاميذ في  -
لعبة التمريرات العشر 

  .بحماسة
متثال التلاميذ إ-

  .لعبةكل لمتطلبات  
  
العمل دون خجل  -

  أو خوف
سعي كل فوج في  -

  الفوز
مشاركة كل أعضاء  -

الفوج في التخلص من 
  .الكرات

  
تحمس التلاميذ  -

للمشاركة في كل 
 الألعاب

الجري بسرعة عند  -
  . نقل الكرة

 

33 
يقة

دق
 

  لعبة التمريرات العشر: الموقف التعليمي الأول
يقسم التلاميذ إلى فوجين متساويين، يضبط ويحدد الأستاذ مكان العمل 
بالأقماع، يحدد الأستاذ لكل فوج زاوية هدف خاصة به، يحاول كل فوج تمرير 

إسقاط الكرة أو تنطيطها وعند الكرة وإستقبالها عشر مرات متتالية دون 
تمريرات يحاول وضعها في زاوية الهدف المحددة له، وإن لم  10الوصول إلى 

تمريرة ليحتسب النقطة،  15يستطع وضعها يكمل التمرير والإستقبال إلى غاية 
  يحدد الأستاذ الفوج الفائز

  التخلص من الكرة لعبة : لموقف التعليمي الثانيا 
م، يقسم  1عب إلى قسمين يفصل بينهما حاجز على علو يقسم الأستاذ المل

التلاميذ إلى فوجين يقف كل فوج على جانب الملعب ومع كل فريق عدد 
متساوي من الكرات، وعند سماع الصافرة يحاول كل فوج رمي الكرات التي معه 

وإعادة إي كرة تصل إليه من  )الحبل( خر من فوق حاجزفي جانب فوج الأ
الكرات في كل  تحسب و، اللعبخر بسرعة، وبعد فترة محددة يوقف الفريق الأ

  .الذي يكون عنده أقل عدد من الكرات هو الفائز ، والفوجنصف ملعب
  م 07لمسافة  سباق نقل الكراتلعبة :الثالثالموقف التعليمي 

 ا عدد منيقفون على خط البداية، وأمام كل فوج سلة فوجين يقسم التلاميذ 
، سنتمتر 75على علو  )الحبل(حاجز  الملعب، وفي المنتصف الطائرةالكرات 

 بعد الصافرة يجري الأول من كل فوج لأخذ الكرة من السلة ثم يجتاز الحاجز
قلها إلى السلة الأخرى الموجودة على خط النهاية ثم العودة ليسلم الشاهد ينو 

من نقل كراته  هيلزميله لينطلق وهكذا حتى نقل جميع الكرات والفوج الذي تنت
  .هو الفائز أولا
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-  

  

ضرورة القيام بتمارين  -
  الإطالة

المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

التدريجية العودة -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
 

07 
ائق

دق
 

  
دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل العملمدة 
  د 50

 
ساحة 
 المؤسسة

لونة، شواخص ملونة، بطاقات صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع م
  .ملونة

  بتدائيإالسنة الثالثة  03 تلاميذ 10
 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي بصريةستجابة لمؤشرات قدرة التلميذ على الإ

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 

د و 
عدا

لإست
ا

هيؤ
الت

  
سة 

مار
لم

اط
لنش

ا
يرية 

حض
 الت

حلة
لمر

ا
 

-
لاق

لإنط
ية ا

ضع
و

-  

  

نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

 المواقف 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
الحرص على  -

مشاركة التلاميذ  في 
عاب لمختلف الأ

  لأطول مدة ممكنة
الحرص على تطبيق  -

الأوامر المطلوبة في كل 
  لعبة
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة الفائز من كل

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  

السرعة في تنفيذ   -
  المطلوب العمل

تحمس التلاميذ  -
للمشاركة في كل 

 لعابالأ

التلاميذ تركيز  -
علىالجري بإتجاه القمع 
الذي يحمل نفس لون 

  البطاقة
تفاعل التلاميذ مع  -

  مجريات اللعبة
كل تلميذ جمع   -

لأكبر عدد من 
الشواخص التي تحمل 

 نفس لون البطاقة

33 
يقة

دق
 

  البطاقات الملونةلعبة : الموقف التعليمي الأول
العمل المطلوب منالتلاميذ عند إظهار الأستاذ  يحددالتلاميذ على شكل قوس، 

البطاقة الحمراء تعني وقوف التلاميذ، البطاقة الزرقاء تعني (أي بطاقة ملونة 
جلوس التلاميذ، البطاقة الصفراء تعني رفع اليد اليمنى، البطاقة الخضراء 

حسب لون البطاقة التي يحاول التلاميذ تغيير وضعيتهم  )تعني رفع اليد اليسرى
، يحدد الأستاذ التلميذ ، يتم إقصاء كل من أخطا في اللعبةيظهرها الأستاذ

  .الفائز
  الملونةالأقماع لعبة : الموقف التعليمي الثاني

التلاميذ على شكل خط مستقيم، يضع الأستاذ أقماع مختلفة الألوان على 
العمل المطلوب منالتلاميذ، فعند الأستاذ  مسافات مختلفة لكل تلميذ، يحدد

الجري نحو القمع الذي يحمل التلاميذ إظهار الأستاذ لأي بطاقة ملونة، يحاول 
أو  قصاء كل من أخطا في اللعبةيتم إنفس لون البطاقة التي أظهرها الأستاذ، 

  .تأخر في إيجاد القمع، يحدد الأستاذ التلميذ الفائز
  لعبة تجميع الألوان  :الثالثالموقف التعليمي 

يضع الأستاذ مجموعة من الشواخص مختلفة الألوان بشكل عشوائي في الميدان، 
الأستاذ أي إظهار نتشار العشوائي في الميدان،عند والإالجري يحاول التلاميذ 

كل تلميذ جمع  أكبر عدد ممكن من الشواخص التي تحمل   يحاول  بطاقة ملونة،
تلميذ جمع أقل عدد ، يتم إقصاء كل نفس لون البطاقة التي أظهرها الأستاذ

  .، التلميذ الذي يبقى إلى أخر اللعبة هو الفائزممكن من الشواخص
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المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة إجراء بعض تمارين الإطالة  والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المؤسسة
 04 تلاميذ 10 .صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، منديل

 
  بتدائيإالسنة الثالثة 

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي  تنمية سرعة رد الفعل لدى التلاميذ

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 
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ا
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نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف 
 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
الحرص على تطبيق  -

الأوامر المطلوبة في كل 
  لعبة
  
  
  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة الفائز من كل

 

  

متثال التلاميذ إ  -
  كل لعبة لمتطلبات  

الجري بأقصى   -
سرعة خلال محاولة 
الهروب أو إمساك 

  الزميل
التلاميذ  تحمس -

كل للمشاركة في  
  الألعاب

السرعة في تنفيذ   -
 المطلوب العمل

وإنتباه  تركيز -
التلاميذ خلال لعبة 

  المنديل
تفاعل التلاميذ مع  -

 مجريات اللعب
موعات  - تشكيل ا

وفق ناتج العملية 
 الحسابية
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  المطاردة الثنائية لعبة : الموقف التعليمي الأول
أمتار،  03على شكل فوجين متقابلين تفصل بينهما مسافة التلاميذ 

يحدد الأستاذ لكل تلميذين رقم مشترك، عند سماع الرقم يحاول التلميذ 
الأول الهروب في حين يحاول التلميذ الثاني الإمساك به قبل إجتياز خط 
الوصول، مع ضرورة تبادل الأدوار في اللعب، يحدد الأستاذ التلاميذ 

 .الفائزين
  المنديللعبة : لموقف التعليمي الثانيا

يتم جلوس كل التلاميذ على شكل دائرة، يعطى لأحد التلاميذ منديلا 
ويدور جريا حول الدائرة ليضعه وراء أحد الزملاء بدون إنتباهه والذي 
يحاول بدوره الإمساك به قبل الجلوس في مكانه، يقصى من اللعبة كل 

  . يحدد الأستاذ التلاميذ الفائزينتلميذ يفشل في العملية، 
  )الجمع والطرح(لعبة العمليات الحسابية  :الثالثالموقف التعليمي 

نتشار العشوائي في الميدان، وعند سماع والإالجري الخفيف التلاميذ يحاول 
التجمع حسب نتيجة يحاول التلاميذ  ،)الجمع أو الطرح(العملية الحسابية 
يحاول التلاميذ  2+2مثلا (وقت ممكن،قل أفي  العملية الحسابية

تلميذ  يتم إقصاء كل، )4التشكل وفق ناتج العملية وهو العدد رقم 
، يحدد الأستاذ أخطا في اللعبة وجد صعوبة في تشكيل الناتج العملية أو

  .التلاميذ الفائزين
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العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم  إلى الحالة إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المؤسسة
  بتدائيإالسنة الثالثة  05 تلاميذ 10 شواهدشواخص،  صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، 

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي  قدرة التلميذ على التنقل بين حدين في أقل وقت ممكن

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 
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نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف 
  
الحرص على  -

 وعمل كل   مشاركة
  التلاميذ  

 
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
  
الحرص على تسليم  -

  الشاهد للزميل
  
الجري حرص  -

 .بأقصى سرعة

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  
فتح محاولة التلاميذ  -

  وغلق الوردة

  

إلتزام التلاميذ  -
  بأوامر كل لعبة

 

تفاعل التلاميذ مع  -
  مجريات اللعبة

  
  
الجري وفق جط  

  مستقيم
  
الجري بأقصى  -

 .سرعة ممكنة

33 
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  غلق وفتح الوردة لعبة : الموقف التعليمي الأول
إلى فوجين، يتم وضع قمع وحوله شواخص على شكل وردة  التلاميذ تقسيم 

م من كل فوج، يتم إعطاء التلميذ الأول من فوج شاهد، عند سماع 8على بعد 
الصفارة يحاول التلميذ الجري بأقصى سرعة بإتجاه الوردة ويفتحها ليعود ويسلم 

يذ في الشاهد لزميله ليقوم بالجري بإتجاه الوردة ويغلقها وهكذا إلى أخر تلم
  )منافسة جماعية(الفوج، يحديد الأستاذ الفوج الفائز 

 

  رفع وإسقاط القبعةلعبة : الموقف التعليمي الثاني
إلى فوجين، يتم وضع قمع فوقه شاخص على شكل قبعة  على التلاميذ تقسيم
م من كل فوج، يتم إعطاء التلميذ الأول من فوج شاهد، عند سماع 8بعد 

الصفارة يحاول التلميذ الجري بأقصى سرعة إتجاه القمع وينزل الشاخص من 
فوق القمع ليعود ويسلم الشاهد لزميله ليقوم بالجري بإتجاه القمع ويضع 

فوقه وهكذا إلى أخر تلميذ في الفوج، يحديد الأستاذ الفوج الفائز الشاخص 
  )منافسة جماعية(

 

  سباق ضد الزميل:الثالثالموقف التعليمي 
م من كل 12يحدد الأستاذ خط النهاية على بعد التلاميذ على شكل فوجين، 

) تلميذ من كل فوج(،  عند إعطاء إشارة الإنطلاق يحاول كل تلميذين فوج
يحدد الأستاذ التلميذ الفائز من كل محاولة الوصول أولا إلى خط النهاية، 

  )منافسة ثنائية(
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بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

  .الحصة، التحية الرياضية، الإنصرافالطبيعية، مناقشة 
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 المؤسسة
مرقمة، بطاقات ملونة بطاقات نصافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، 

  ، مجموعة من الأدوات المدرسيةحمراء وزرقاء
  بتدائيإالسنة الثالثة  06 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي قدرة التلميذ على التكيف مع مواقف مختلفة

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية :التنظيم
  الحصةالرياضية،  شرح هدف 

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 
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نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف
الحرص على   -

التموقع وفق السلسلة 
 الرقمية المطلوبة

تشجيع التلاميذ  -
وحثهم على التفاني 

  في العمل 
الحرص على   -

ترتيب الأشياء وفق 
  النموذج 

حرص التلاميذ  -
على التجمع وفق ما 
يتناسب مع حاصل 

  .العمليات الحسابية
  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
 لعبة الفائز من كل

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  
التلاميذ  على  قدرة -

التموقع الصحيح وفق 
السلسلة الرقمية 

  المطلوبة
  
العمل دون خجل  -

  أو خوف

  

القدرة على تذكر  -
  الأشياء وترتيبها

 
موعات  - تشكيل ا

وفق ناتج العملية 
  .الحسابية

تفاعل التلاميذ مع  -
 كل لعبةمجريات  
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 لعبة سلاسل الأرقام المبعثرة: الأولالتعليمي  الموقف
يحدد الأستاذ سلاسل رقمية  ، )10إلى  01من ( الأستاذ لكل تلميذ رقميحدد  

عند و نتشار العشوائي في الميدان يحاول التلاميذ الجري والإ مختلفة غير مرتبة،
يحاول  )1،7،9،2،4،3،6،10،5،8(سماع السلسلة الرقمية غير مرتبة مثلا 

زائد نقطة في حال التموقع  ،التلاميذ التشكل وفق السلسة الرقمية المطروحة
تحسب النقاط ويحدد التلميذ الصحيح وناقص نقطة في حال التموقع الخاطئ، 

 )بطاقة حمراء لناقص نقطة وبطاقة زرقاء  في حال زائد نقطةتمنح للتلميذ ( الفائز

  ركز وتذكرلعبة : لموقف التعليمي الثانيا
كوس، مدور، مسطرة، ( الأستاذ عدة أشياء على الطاولة بترتيب معينيضع 

تعطى مهلة ، )قلم ملون أصفر، ممحاة، قلم أحمر، قلم ملون أزرق، منجرة
ثواني للتلاميذ ليتذكر ترتيبها، يعاد بعثرة الأشياء، يعطي الأستاذ لكل  10

شار العشوائي نتوالإالجري الخفيف يحاول التلاميذ ، )10إلى  1من (تلميذ رقم 
عند سماع أي تلميذ لرقمه يحاول ترتيب الأشياء المبعثر وفق الترتيب  في الميدان

  .الأول، تعطى للتلميذ نقطة كاما وفق في ترتيب شيء معين
  .يمكن تعديل اللعبة بحذف شيء أو أشياء ويطلب من التلنيذ التعرف عليها -
  )الجمع والطرح(لعبة العمليات الحسابية : الثالثلموقف التعليمي ا

نتشار العشوائي في الميدان، وعند سماع والإالجري الخفيف يحاول التلاميذ 
التجمع حسب نتيجة العملية يحاول التلاميذ ، )الجمع والطرح(العملية الحسابية 

يحاول التلاميذ التشكل وفق ناتج  2-6مثلا ( قل وقت ممكن،أفي  الحسابية
تلميذ وجد صعوبة في تشكيل  يتم إقصاء كل ،)4وهو العدد رقم العملية 

  .يحدد الأستاذ التلاميذ الفائزين. أخطا في اللعبة الناتج العملية أو
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العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الإنصرافالطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، 
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 المؤسسة
بطاقات مرقمة، بطاقات بها صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، 

 .أحرف كبيرة
  بتدائيإالسنة الثالثة  07 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي التموقع المناسب الصحیح في وضعیات مختلفةدرة التلميذ على ق
  التوجيهات

 - التوصيات –
معايير ومؤشرات 

 النجاح
  زنجاظروف الإ المدة

 - المحتوى  –
مراحل  الهدف

 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية الرياضية،  : التنظيم
  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل أعضاء : لإحماءا
 الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 
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نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف
 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
العمل بسرعة -

وبأعلى درجات 
  التركيز 

حرص الأستاذ  -
والتلاميذ على 

تشجيع  الفائز من  
  لعبة كل

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  
الجري بأقصى  -

  اتجاه الكنزسرعة ب
العمل دون خجل  -

  أو خوف

تشكيل سرعة  -
التلاميذ للسلسلة 

  الرقمية
  
تحمس التلاميذ  -

للمشاركة في كل 
 الألعاب

تشكل التلاميذ  -
  الكلمة المطلوبةوفق 

تفاعل التلاميذ مع  -
 كل لعبةمجريات  

33 
يقة

دق
 

 لعبة سباق الكنز  : الموقف التعليمي الأول
تلاميذ يرقم ، في صفين متواجهين تلاميذ الفوجينيقف يقسم التلانيذ إلى فوجين، 

في منتصف المسافة بين ) الكنز(عكسي، يتم وضع  قمع كبير إتجاهفي  الفوجين
الصفين، وعندما ينادي الأستاذ أحد الأرقام يجري التلميذ الذي يحمل الرقم من  

حتساب إ، يتم نقطة ائز تحسب لهمحاولا  لمس القمع قبل زميله، والف فوجكل 
 .الفائزالنقاط  لكل فوج ويحدد الفوج 

  التصاعديةلعبة السلاسل الرقمية : لموقف التعليمي الثانيا 
نتشار والإالجري يحاول التلاميذ ، )10إلى  01من ( يحدد الأستاذ لكل تلميذ رقم

يحاول التلاميذ تصاعدي،  6: رمز السلسلة مثلاالعشوائي في الميدان، وعند سماع 
، يستثنى التلاميذ اللذين )10.9.8.7.6(التشكل وفق السلسة الرقمية المطروحة 

يحملون أرقام أقل من رقم بداية السلسلة التصاعدية والتي لا تتضمنها السلسلة 
زائد نقطة للتموقع الصحيح وناقص نقطة ف، المطلوبة ويبقون في حالة جري خفي

  .ط ويحدد التلميذ الفائزتحسب النقاللتموقع الخاطئ، 

  لعبة معجم اللغة  :الثالثالموقف التعليمي 
نتشار العشوائي في الميدان، والإالجري يحاول التلاميذ ، يحدد الأستاذ لكل تلميذ حرف

يعطي الأستاذ كلمة معينة، يحاول التلاميذ تشيكل الكلمة عن طريق إصطفاف التلاميذ 
يستثنى التلاميذ اللذين يحملون حروف لا الذين يحملون حروف الكلمة المطلوبة، 

زائد نقطة في حال التموقع ف، تتضمنها الكلمة المطلوبة ويبقون في حالة جري خفي
  .تحسب النقاط ويحدد التلميذ الفائزالخاطئ،  الصحيح وناقص نقطة في حال التموقع

  ) حصان، جنة، صباح، ملكة،  نملة، جبال، مكان، صحة، نجمة، كلمةجملة، (
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العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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ائق
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل مدة العمل
ساحة  د 50

 المؤسسة
  بتدائيإالسنة الثالثة  08 تلاميذ 10 صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع،كرات اليد، كرات السلة

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي التصرف بإیجابیة في مواقف تتطلب عمل جماعي مشتركدرة التلميذ على ق

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 في العملالتفاني  -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية 
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نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  .المواقف
  

الحرص على عدم  -
  تضييع الكرة

 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  

  عدم تنطيط بالكرة -
المشاركة الجماعية  -

  في اللعب
  

حرص الأستاذ  -
والتلاميذ على تشجيع  

  لعبة الفائز من كل

 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  

التركيز على الهدف  -
  خلال التصويب 

  
العمل دون خجل  -

  أو خوف
  

التلاميذ قيام  -
  بالتمرير فيما بينهم

تحمس التلاميذ  -
للمشاركة في كل 

  الألعاب
  

تفاعل التلاميذ مع  -
  كل لعبةمجريات  

رغبة وسعي كل  -
 فوج للفوز

33 
يقة

دق
 

  صيد الحمام :التعليمي الأول الموقف
، فوج منهم داخل دائرة كبيرة يمثل يقسم التلاميذ إلى فوجين متساويين

يبدأ اللعب بأن ، الثاني منتشرا حول الدائرة ويمثل الصيادينالحمام والفوج 
ون الكرة على الحمام داخل الدائرة ومن يصاب من الحمام ديصوب الصيا

  .الفائز ويكون هو تلميذينضم إلى الصيادون إلى أن يبقى أخر 
  

  )كرة اليد(لعبة التمريرات العشر: لموقف التعليمي الثانيا 
يقسم التلاميذ إلى فوجين متساويين، يضبط ويحدد الأستاذ مكان العمل 

زاوية الهدف، يحاول كل فوج تمرير الكرة  فوزبأقماع، يحدد الأستاذ لكل 
وإستقبالها عشر مرات متتالية دون إسقاط الكرة أو تنطيطها وعند 

 تمريرات يحاول وضعها في زاوية الهدف المحددة له وإن لم 10الوصول إلى 
تمريرة لتحتسب  15يستطع وضعها يكمل التمرير والإستقبال إلى غاية 

  .النقطة، يحدد الأستاذ الفوج الفائز
  

  مباراة موجهة في كرة السلة  :الثالثالموقف التعليمي 
يقسم التلاميذ إلى فوجين متساويين، يضبط الأستاذ حدود الملعب 

يحدد الأستاذ الفريق  للتلاميذ، يتبارى الفوجين في مباراة لكرة السلة،
  .الفائز
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ضرورة القيام بتمارين  -
  الإطالة

المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

التدريجية العودة -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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ائق

دق
 

  
دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل العملمدة 
ساحة  د 50

 المؤسسة
صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، بطاقات مرقمة، بطاقات بها 

 حروف،  طباشيبر، حلقات بلاستكية كبيرة
  بتدائيإالسنة الثالثة  09 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي درة التلميذ على التصرف بإيجابية في وضعيات معقدة ق

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ عند  -
  الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية :التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 . أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية
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نتباه لشرح الأستاذ الإ -
  لمختلف المواقف

 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني في 
  العمل 

  
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
  
الحرص على مشاركة  -

عاب لالتلاميذ  في الأ
  لأطول مدة ممكنة

  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة الفائز من كل

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  ةلعبكل لمتطلبات  

  
تشكيل سرعة  -

التلاميذ للسلسلة 
  الرقمية المطلوبة

  

تشكل التلاميذ  -
  الكلمة المطلوبةوفق 

تفاعل التلاميذ  -
كل مع مجريات  

  لعبة

تحمس التلاميذ  -
للمشاركة في كل 

  الألعاب
 

تركيز التلاميذ   -
التموقع على 

الصحيح في تشكيل 
  التوقيت المطلوب

 

33 
يقة

دق
 

  لعبة السلاسل الرقمية التنازلية: لموقف التعليمي الأولا
نتشار والإالجري يحاول التلاميذ ، )10إلى  01من (يحدد الأستاذ لكل تلميذ رقم 

تنازلي، يحاول التلاميذ التشكل  6: رمز السلسلة مثلاالعشوائي في الميدان، وعند سماع 
يحملون ، يستثنى  التلاميذ اللذين )1.2.3.4.5.6 (وفق السلسة الرقمية المطروحة 

أرقام أعلى من رقم بداية السلسلة التنازلية والتي لا تتضمنها السلسلة المطلوبة ويبقون 
زائد نقطة في حال التموقع الصحيح وناقص نقطة في حال ف، في حالة جري خفي

  تحسب النقاط ويحدد التلميذ الفائزالتموقع الخاطئ، 
  لعبة معجم اللغة :لموقف التعليمي الثانيا 
يحاول التلاميذ  ،)أ، د،ع، م، ص،ف، ل، ح، و، ي(يحدد الأستاذ لكل تلميذ حرف  

يعطي الأستاذ كلمة معينة، يحاول التلاميذ تشيكل نتشار العشوائي في الميدان، والإالجري 
يستثنى  التلاميذ الكلمة  عن طريق إصطفاف التلاميذ الذين يحملون حروف الكلمة المطلوبة، 

ف لا تتضمنها الكلمة المطلوبة من تشكيل الكمة ويبقون في حالة جري اللذين يحملون حرو 
تحسب زائد نقطة في حال التموقع الصحيح وناقص نقطة في حال التموقع الخاطئ، ف، خفي

  .النقاط ويحدد التلميذ الفائز
علوم، فلاح، يصافح، دلو، صوم، حال، عمال، صياد، فيل، وصال، (: الكلمات المطلوبة

 )......عيد، المدعي،صافي، حلف، 
  عقارب الساعة لعبة :الثالثالموقف التعليمي 

يرسم الأستاذ ثلاث دوائر على أرضية الميدان تمثل ثلاث ساعات ويحدد عليها أرقام الساعات 
والدقائق، يقسم التلاميذ إلى ثلاث أفواج، يحدد لكل فوج تلميذ يمثل عقرب الساعات والتلميذ 

والتلميذ الثالث يمثل عقرب الثواني، يعطي الأستاذ أوامر على شكل  الثاني يمثل عقرب الدقائق
، فيحاول التلاميذ تطبيق التوقيت )ثانية 23دقائق و 9الساعة الخامسة و(توقيت معين 

تلميذ وقف في العقرب نقطة لكل  زائد ،المطلوب بالوقوف على عقارب الساعة المرسومة
تحسب النقاط ويحدد ناقص نقطة في حال التموقع الخاطئ، التوقيت و خلال تشكيل  المناسب

  .الفوج الفائز
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النقاش حول المشاركة في  -
 سير الحصة

العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
 

07 
ائق

دق
 

  
دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل مدة العمل
ساحة  د 50

 المؤسسة
  بتدائيإالسنة الثالثة  10 تلاميذ 10 صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، طباشير

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي مواقف فردية مختلفةدرة التلميذ على التصرف الجيد ضمن ق

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 للتلاميذوالايجابية 

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية :التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 .أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية
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-  

  

نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف
 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
السرعة في تنفيذ  -

تتضمنها الأوامر التي 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
  
  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة كل  الفائز من

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

  
توجه التلاميذ إلى  -

  الزاوية المطلوبة
  
العمل دون خجل  -

  أو خوف

التنقل إلى سرعة  -
  الشكل المطلوب

  
تحمس التلاميذ  -

للمشاركة في كل 
  الألعاب

 
تفاعل التلاميذ مع  -

لعبة غلق مجريات 
 .وفتح الوردة

33 
يقة

دق
 

  لعبة زوايا المربع: الأول الموقف التعليمي
 )4، 3، 2، 1( يحدد الأستاذ الزوايا الأربع للميدان ويسميها ويحددها بالأرقام

  وبالحروف اللاتينية )أ، ب، ج، د(وبالحروف الأبجدية 
 (A-B-C-D) نتشار العشوائي في الميدان، والإالجري الخفيف يحاول التلاميذ

التوجه إلى يحاول التلاميذ  الزاوية، الرقم أو الحرف الذي يدل علىوعند سماع 
، يحدد في اللعبةأ أخط تلميذيتم إقصاء كل ، قل وقت ممكنأفي  الزاوية المذكورة

  .الأستاذ التلميذ الفائز
  الأشكال الهندسية لعبة : لموقف التعليمي الثانيا 

مربع، مستطيل، دائرة، (يرسم الأستاذ عدة أشكال هندسية على أرضية الميدان 
نتشار والإالجري الخفيف يحاول التلاميذ ، )مثلث، خماسي، نجمة، هلال

التجمع  فوق يحاول التلاميذ  ذكر إسم الشكل، العشوائي في الميدان، وعند
، يحدد في اللعبةأ قل وقت ممكن، يتم إقصاء كل من أخطأفي الشكل المطلوب 

  .الأستاذ التلميذ الفائز
  غلق وفتح الوردة لعبة  :الثالثالموقف التعليمي 

إلى فوجين، يتم وضع قمع وحوله شواخص على شكل وردة  التلاميذ يقسم 
م من كل فوج، يتم إعطاء التلميذ الأول من فوج شاهد، عند سماع 8على بعد 

الصفارة يحاول التلميذ الجري بأقصى سرعة بإتجاه الوردة ويفتحها ليعود ويسلم 
لوردة ويغلقها وهكذا إلى أخر تلميذ في كل الشاهد لزميله ليقوم بالجري بإتجاه ا
  .)منافسة جماعية(فوج، يحديد الأستاذ الفوج الفائز 
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بتمارين ضرورة القيام  -
  الإطالة

المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المستوى التعليمي الحصة التعليمية عدد التلاميذ وسائل العمل مكان العمل مدة العمل
ساحة  د 50

 المؤسسة
، بطاقات مرقمة، حلقات ملونة صافرة،  ميقاتي، أقماع، شواخص

 الألوان معلقة على صبورةبلاستكية كبيرة، طباشير،  نماذج ترتيب 
  بتدائيإالسنة الثالثة  11 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي الموقف المطروح مع حركات وعمليات تتماشى وتطبيق قدرة التلميذ على تنفيذ
  التوجيهات

 - التوصيات –
معايير ومؤشرات 

 النجاح
  زنجاظروف الإ المدة

 - المحتوى  –
 مراحل الهدف

 الحصة

الإصغاء للأستاذ  -
  عند الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية : التنظيم
  الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 .أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية

د و 
عدا

لإست
ا

هيؤ
الت

اط  
لنش

سة ا
مار

لم
يرية 

حض
 الت

حلة
لمر

ا
 

-
لاق

لإنط
ية ا

ضع
و

-  

  

نتباه لشرح الإ -
الأستاذ لمختلف 

  المواقف
  
 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني 
  في العمل 

  
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
  
  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة الفائز من كل

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

ة تشكيل  السرع -
التلاميذ للسلسلة 

  المطلوبة
خجل العمل دون  -

  أو خوف
تشكل كل تلميذ  -

الشواخص وفق 
  .النموذج الخاص به

تحمس التلاميذ  -
للمشاركة في كل 

 الألعاب
التنقل سرعة  -

التلاميذ خلال 
تشكيل التوقيت 

  المطلوب
تفاعل التلاميذ مع  -

 كل لعبةمجريات  

33 
يقة

دق
 

  لعبة السلاسل الرقمية التنازلية: الأوللموقف التعليمي ا
نتشار والإالجري يحاول التلاميذ ، ) 10إلى  01من (يحدد الأستاذ لكل تلميذ رقم 

تنازلي، يحاول التلاميذ التشكل  6: رمز السلسلة مثلاالعشوائي في الميدان، وعند سماع 
، يستثنى  التلاميذ اللذين يحملون )1.2.3.4.5.6  (وفق السلسة الرقمية المطروحة 

زائد ف، السلسلة التنازلية المطلوبة ويبقون في حالة جري خفيأرقام أعلى من رقم بداية 
نقطة في حال التموقع الصحيح زائد نقطة وناقص نقطة في حال التموقع الخاطئ، 

  تحسب النقاط ويحدد التلميذ  الفائز

  ترتيب الألوان لعبة : لموقف التعليمي الثانيا
التلاميذ على شكل فوجين، يحدد الأستاذ نماذج ترتيب الألوان لكل تلميذ من الفوج 

يعطي على السبورة،  كل فوج يقابله مجموعة من الشواخص مختلفة الألوان مبعثرة، 
الأستاذ شاهد للتلميذ الأول من كل فوج ليقوم بالجري بإتجاه االشواخص  ويرتبها 

يذ ويسلم الشاهد لزميله لينطلق زميله في نفس حسب نموذج الخاص به، ليعود التلم
تشكيل وترتيب الشواخص وفق النموذج المطلوب وناقص العمل، زائد نقطة في حال 

يتم نقطة لكل تلميذ أخطا في تشكيل وترتيب الشواخص وفق النموذج الخاص به، 
  .إحتساب النقاط  لكل فوج ويحدد الفوج الفائز

  عقارب الساعة لعبة : الثالثالموقف التعليمي 
يرسم الأستاذ ثلاث دوائر على أرضية الميدان تمثل ثلاث ساعات ويحدد عليها أرقام 
الساعات والدقائق، يقسم التلاميذ إلى ثلاث أفواج، يحدد لكل فوج تلميذ يمثل عقرب 
الساعات والتلميذ الثاني يمثل عقرب الدقائق والتلميذ الثالث يمثل عقرب الثواني، يعطي 

، )ثانية 23دقائق و 9الساعة الخامسة و مثلا(أوامر على شكل توقيت معين  الأستاذ
 زائد ،فيحاول التلاميذ تطبيق التوقيت المطلوب بالوقوف على عقارب الساعة المرسومة

ناقص نقطة في التوقيت و خلال تشكيل  تلميذ وقف في العقرب المناسبنقطة لكل 
  .الفوج الفائزتحسب النقاط ويحدد حال التموقع الخاطئ 
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ضرورة القيام بتمارين  -
  الإطالة

المشاركة في النقاش  -
 حول سير الحصة

العودة التدريجية -
الحالة بالجسم إلى 
  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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 المؤسسة
بطاقات ملونة، بطاقات  صافرة،  ميقاتي، صدريات، أقماع، 

 طباشيرمرقمة، 
  بتدائيإالسنة الثالثة  12 تلاميذ 10

 )سنوات 09قل من أتلاميذ (

 الهدف التعليمي معقدةدرة التلميذ على تطبيق الحلول المناسبة  لمواجهة مواقف ق

  التوجيهات
 - التوصيات –

معايير ومؤشرات 
 النجاح

  زنجاظروف الإ المدة
 - المحتوى  –

مراحل  الهدف
 الحصة

الإصغاء للأستاذ عند  -
  الشرح

  الإحماء الجيد -
 التفاني في العمل -

  لجري المنتظما -
  التسخين الجيد -
ركة النشطة االمش -

 والايجابية للتلاميذ

10 
ائق

دق
 

وقوف التلاميذ على شكل قوس، المناداة، مراقبة البذلة، التحية :التنظيم
  .الرياضية،  شرح هدف الحصة

جري خفيف حول الملعب مع القيام بتمارين الإحماء العام لكل : لإحماءا
 .أعضاء الجسم، ثم القيام بإحماء خاص على شكل لعبة شبه رياضية
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نتباه لشرح الأستاذ الإ -
  لمختلف المواقف

 
تشجيع التلاميذ  -

وحثهم على التفاني في 
  العمل 

  
  
السرعة في تنفيذ  -

التي تتضمنها الأوامر 
المواقف التعليمية 

  .الثلاث
  
  
حرص الأستاذ  -

والتلاميذ على تشجيع  
  لعبة الفائز من كل

  
 

  

متثال التلاميذ إ  -
  لعبةكل لمتطلبات  

جمع كل تلميذ  -
لأكبر عدد ممكن 

  من البطاقات 
تشكيل سرعة  -

التلاميذ للسلسلة 
  .المطلوبة الرقمية

  
تركيز التلاميذ   -

التموقع على 
الصحيح في 

  السلسلة الرقمية
تفاعل التلاميذ  -

كل مع مجريات  
  لعبة
تحمس التلاميذ  -

للمشاركة في كل 
 الألعاب
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 لعبة جمع العملات : الموقف التعليمي الأول
دج، 20دج، الحمراء  10الصفراء (يحدد الأستاذ لكل لون بطاقة قيمة مادية 

، يبعثر )دج 200دج، البنية 100دج، البرتقالية 80دج، الزرقاء  50الخضراء 
الأستاذ البطاقات الملونة بشكل عشوائي في أرجاء الملعب، عند سماع الصفارة 

بر قيمة ممكنة من العملات، يرتب التلاميذ تنازليا أكيحاول كل تلميذ جمع 
 .كبر مبلغ هو الفائزأحسب قيمة العملات التي تم جمعها، التلميذ الذي جمع 

 التصاعديةلرقمية لعبة السلاسل ا:لموقف التعليمي الثانيا 
يحاول التلاميذ الجري ، )10إلى  01من ( يحدد الأستاذ لكل تلميذ رقم

تصاعدي،  6: رمز السلسلة مثلانتشار العشوائي في الميدان، وعند سماع والإ
،  )10.9.8.7.6( يحاول التلاميذ التشكل وفق السلسة الرقمية المطروحة

من رقم بداية السلسلة التصاعدية  أقليستثنى  التلاميذ اللذين يحملون أرقام 
زائد نقطة في ف، والتي لا تتضمنها السلسلة المطلوبة ويبقون في حالة جري خفي

تحسب النقاط حال التموقع الصحيح وناقص نقطة في حال التموقع الخاطئ، 
  .ويحدد التلميذ الفائز

  سلاسل الأرقام المبعثرة لعبة:الثالثالموقف التعليمي 
، يحدد الأستاذ سلاسل رقمية )10إلى 01من (يحدد الأستاذ لكل تلميذ رقم  

عند سماع و  نتشار العشوائي في الميدانوالإالجري يحاول التلاميذ غير مرتبة مختلفة،
يحاول  )1،7،9،2،4،3،6،10،5،8( :السلسلة الرقمية غير مرتبة مثلا

إقصاء كل تلميذ أخطأ في يتم  ،التلاميذ التشكل وفق السلسة الرقمية المطروحة
  التموقع الصحيح، يحدد الأستاذ التلميذ الفائز
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ضرورة القيام بتمارين  -
  الإطالة

في النقاش حول المشاركة  -
 سير الحصة

العودة التدريجية -
بالجسم إلى الحالة 

  الطبيعية
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دف الرجوع بالجسم إلى الحالة  إجراء بعض تمارين الإطالة والتمديد العضلي 

 .الطبيعية، مناقشة الحصة، التحية الرياضية، الإنصراف
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