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Introduction générale

Depuis les temps les plus anciens, les grandes civilisations du monde, comme la Chine,

l'Égypte, la Babylonie, la Grèce et Rome, ont toutes intégré les plantes médicinales dans leurs

pratiques médicales, cosmétiques, chimiques, diététiques, pharmaceutiques, agroalimentaires

et industrielles.

Aujourd'hui, l'intérêt pour la phytothérapie connaît un renouveau fulgurant, et des études

scientifiques rigoureuses, fondées sur des méthodes d'analyse et d'expérimentation innovantes,

apportent des preuves tangibles du bien-fondé des prescriptions empiriques employées depuis

des siècles (Lahsissene et al 2009).

Les produits pharmaceutiques à base de plantes, composés de complexes moléculaires issus

d'une ou plusieurs espèces végétales, se présentent sous diverses formes galéniques, allant des

infusions traditionnelles aux formulations plus modernes. Si ces innovations pharmaceutiques

offrent des avantages indéniables, il est crucial de rester vigilant quant à leur impact potentiel

sur l'action des principes actifs et leur biodisponibilité (Chabrier, 2010).

Dans le domaine de la chirurgie, le contrôle des hémorragies chez les patients souffrant de

troubles de l'hémostase demeure une préoccupation majeure. Lors de traumatismes ou

d'interventions chirurgicales, ces troubles peuvent entraîner des hémorragies sévères menaçant

le pronostic vital. Face à ce risque, les chirurgiens ont recours à un arsenal de substances et de

techniques d'hémostase locale pour maîtriser le saignement secondaire. Cependant, des

pratiques irrationnelles, notamment en chirurgie bucco-dentaire, persistent, alors que des

solutions efficaces existent pour contrôler le saignement après des extractions dentaires.

Donc l'utilisation des plantes médicinales, riche d'un héritage millénaire, connait un regain

d'intérêt soutenu par la recherche scientifique. Dans le domaine de l'hémostase chirurgicale

(Nizamaldin et al, 2012).

Cette étude a pour but d’évaluer la composition en principes actifs, les caractéristiques

physicochimiques et le pouvoir hémostatique des feuilles d’olive cultivé et sauvage ; artemisia ;

Inula viscusa ; Lentisque ; junipireus et marrub.

Donc ce travail est divisé en quatre chapitres comme suit :
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-Dans le premier chapitre nous présenterons des généralités sur les plantes médicinales.

- Le deuxième chapitre portera sur les caractéristiques phyto-chimiques des différentes plantes

étudiées.

- le troisième chapitre sera consacré à la partie matériels et méthodes : analyse physico-

chimiques, des dosages pour les antioxydants et aussi un test hémostatique, et préparation

d’une crème à base du meilleur extrait végétal.

- Dans le quatrième chapitre nous avons présenté les résultats et la discussion relatifs aux

expérimentations menées.

- En fin nous avons terminé par une conclusion générale et perspectives.



                 Chapitre I

Généralités
médicinales

 

Chapitre I 

Généralités sur les plantes 
médicinales 

plantes 
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I- Généralité sur les plantes médicinale: 
 

Les plantes médicinales sont définies par les Pharmacopées européenne et française comme 

des phytomédicaments dont au moins un composant présente des propriétés thérapeutiques. 

Les plantes sont des ressources naturelles employées dans la fabrication de médicaments. Les 

plantes médicinales font appel à des composés chimiques (connus sous le nom de métabolites 

primaires ou secondaires) ou à des combinaisons synergiques de ces composés afin de 

prévenir, traiter ou atténuer différentes maladies. On considère qu'une plante possède des 

vertus médicinales lorsque ses organes possèdent des propriétés pharmacologiques qui 

peuvent être utilisées pour traiter (Djeddam, 2007). 

I.1 Historique des plantes médicinale : 
 

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des siècles pour soigner les maladies humaines 

en raison de leurs composants d’importance thérapeutique. Récemment, la reconnaissance de 

la médecine traditionnelle comme une alternative viable à la médecine moderne et le 

développement de la résistance microbienne aux antibiotiques disponibles ont conduit à un 

intérêt pour l'activité antimicrobienne des plantes aux propriétés médicinales, beaucoup 

recherchent des remèdes naturels sans effets secondaires et bien sûr, coûteux (Hamilton, 

Shah ; 2004). 

Les plantes ont été toujours la principale source de produits pharmaceutiques en raison de la 

grande quantité de ressources qu’elles nous fournissent, appelées métabolisme secondaire. 

Cependant, l'homme n'a compris les propriétés bénéfiques des plantes que de manière 

progressive, cela a été facilité par l'organisation des relations sociales, notamment à partir du 

Néolithique (8000 avant JC). L'association entre l'expérience et l'observation facilite la 

transmission d'informations dans le temps, ce qui permet à certains hommes de devenir 

capables de diagnostiquer, de trouver des plantes médicinales et, in fine, de soigner des 

patients (Mouhammedi, 2009). 

I.2 Propriétés et valeurs thérapeutiques des plantes médicinale : 
 

Les plantes produisent de multiples substances connues sous le nom de métabolites 

primaires, Parmi ces substances, on retrouve les protéines, les lipides et les glucides, qui 

servent à maintenir et à reproduire non seulement les plantes elles-mêmes, mais aussi les 

animaux qui s'en nourrissent. En outre, les végétaux produisent de nombreux autres composés 

connus sous le nom de métabolites secondaires, dont les fonctions diffèrent considérablement. 
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Il est primordial de se poser la question de savoir à quel point les plantes médicinales sont 

bénéfiques et à quel point elles sont néfastes. Comme mentionné précédemment, les végétaux 

renferment divers composés secondaires. Il est évident que certains de ces composés, du 

moins dans leur forme pure et à certaines doses, possèdent des vertus médicinales ou peuvent 

être utilisés comme médicaments (Cardon et Chatenet ; 1990). 

Actuellement, les plantes médicinales restent la principale source de nouveaux 

médicaments. Ils sont considérés comme une source importante de matières premières pour la 

découverte de nouvelles molécules nécessaires au développement futur de médicaments 

(Maurice, 1997). 

          I.3 Intérêt de l’étude des plantes médicinale: 

La majorité des plantes présentes à travers le monde ont des propriétés thérapeutiques, car 

elles renferment des substances actives qui ont un effet direct sur le corps. Elles sont utilisées 

aussi bien dans les médecines classiques que dans la phytothérapie, car elles offrent des 

bénéfices dont les médicaments sont souvent dépourvus (Iserin ,2001). 

Les facultés de pharmacie sont de plus en plus intéressées par les propriétés médicinales 

(Fouché, 2000). 

I.4 Principes actifs: 

Les substances actives dans une plante médicinale sont appelées composants naturels. Ils 

confèrent à la plante ses propriétés curatives. Malgré leur faible présence dans la plante (ne 

représentant que quelques pourcents de son poids total), ces composants ont un rôle essentiel. 

Les substances actives sont situées dans toutes les parties de la plante, mais leur répartition est 

inégale. Les Principes actifs a pour but d’avoir un rôle curatif ou préventif auprès des 

humains ou des animaux. Il est dérivé de plantes fraîches ou séchées. Les composants utilisés 

comprennent les feuilles, les fleurs, les racines, l’écorce, les parties fleuries et les graines 

(Benghanou, 2012). 

Les métabolites secondaires ont un effet sur l'adaptation de la plante à son environnement et 

sa résilience aux perturbations (changements de température, ultraviolets, insectes nuisibles, 

etc.). au lieu des métabolites primaires, essentiels au développement et à la croissance de la 

plante ( Sarni-manchado , Veronique ,2006). 
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Métabolisme végétal 

Composés 
 

Azotés 

Protéines 

Métabolisme secondaire 

(Non vital) 

(Adaptation de la plante a 
son environnement) 

Métabolisme primaire 

(vital) 

(Croissance, Reproduction) 

Glucides Lipides Phénols Terpénes 

I.5 Métabolisme : 
 

Les métabolites sont des composés organiques intermédiaires ou proviennent du 

métabolisme, un ensemble de réactions biochimiques qui se produisent dans les cellules, 

conduisant à la synthèse de diverses molécules appelées métabolites (figure 01) (Bibet et al 

,2008). 
 

Chez les plantes, il existe deux grandes catégories de métabolisme/métabolites : 
 

I.5.1 Métabolites primaires : 
 

Toutes les cellules végétales contiennent des métabolites primaires, qui sont des molécules 

vitales comprenant des glucides, des lipides et des acides aminés. Ces molécules constituent 

les composants fondamentaux de la machinerie moléculaire cellulaire et sont cruciales pour la 

survie des plantes (Bibet et al ,2008). 

 I.5.2 Métabolites secondaires : 
 

Les plantes produisent beaucoup de composés, mais pas en quantités énormes. Ces 

composés ne sont pas Produit directement lors de la photosynthèse mais produit par des 

réctions chimiques On les appelle métabolites secondaires ( Bouafia et al,2007). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Figure 01 : Schéma de métabolisme Végétal (Labbani, 2022) 
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I.52.1Classification des métabolites secondaires : 

 I.5.2.1.1 Composites phénoliques : 
 

 I.5.2.1.1 Polyphénols : 

Les Polyphénols sont des composés naturels synthétisés exclusivement par les plantes, 

présentant des caractéristiques chimiques liées aux substances phénoliques (tableux 01) et de 

fortes propriétés antioxydants. Ces molécules ou classes de substances sont principalement 

présentes dans les fruits, les légumes, le thé vert et les céréales complètes (Singla et al, 2019). 

 I.5.2.1.2 Flavonoïdes : 
 

Les flavonoïdes se composent de 15 atomes de carbone qui forment une structure C6-C3- 

C6 (tableau1), c'est-à-dire deux noyaux aromatiques reliés par un pont de 3 carbones. Les 

composés les plus fréquents parmi tous les composés phénoliques sont ceux-ci. Ils jouent 

différentes fonctions au sein des plantes en tant que métabolites secondaires, notamment en 

protégeant contre les rayons UV, en pigmentant, en stimulant les nodules de fixation de 

l'azote et en résistant aux maladies (Bruneton, 1999). 

Tableau 01: structure et squelettes et des polyphénols et flavonoïdes (Crozier et al, 2006). 

 
Number 
de 
Carbone 

Squlette Classification Example Structure de 
base 

7 C6-C1 Acid phenol Acid gallique 
 

8 C6-C2 Acétophénones Gallacetophénone 
 

8 C6-C2 Acid phénylacétique Acide ρ- 
Hydroxyphénylacétie  

9 C6-C3 Acid 
hydroxycinamiques 

Acid ρ 
coumarie 

 

9 C6-C3 Coumarines Esculitine 
 

10 C6-C4 Naphthoquinones Juglone 
 

13 C6-C1-C6 Xanthones Mangiferine 
 

14 C6-C2-C6 Stilbènes Resveratrol  

15 C6-C3-C6 Flavonoïdes Naringénine 
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I.6 Contrôle de qualité des plantes médicinale : 

 I.6.1 Dosages des principes actifs : 
 

Le dosage des principes actifs fait partie du contrôle qualité des plantes médicinal. Ils 

démontrent le degré d'activité thérapeutique du médicament, garantissant ainsi la qualité des 

médicaments ( Chabrie, 2010). 

 I.6.2 Teneur en eau et perte à la dessiccation : 
 

Pour les médicaments à base d’huiles essentielles, des tests de teneur en eau sont requis. Il 

convient de noter qu’une proportion trop élevée d’eau dans les médicaments aura certains 

effets. Trop de réactions enzymatiques auront des effets néfastes sur l’apparence et les 

performances. Les propriétés sensorielles et thérapeutiques d’un médicament, tout comme son 

action, se dégradent avec le temps. De plus, l'eau restante favorise la croissance des micro- 

organismes (bactéries, levure, moisissure) (Champy P, 2007). 

I.6.3.Taux de cendres 
 

La propreté des plantes peut être évaluée en éliminant toutes les substances organiques du 

médicament par carbonisation et en mesurant uniquement les résidus minéraux. Cela aide 

également à déterminer s’il y a une contamination par des matières étrangères due aux engrais 

utilisés pendant la culture ou à un excès de minéraux. Certaines plantes riches en minéraux 

contiennent naturellement beaucoup de cendres (Chabrier, 2010). 

1.7 Méthodes d'utilisation externes des plantes médicinale: 

 
 1.7.1 Pommades et crèmes : 

 
Les pommades présentent une texture semi-solide qui favorise la pénétration transdermique 

des principes actifs. On les produit à partir d'excipients monophasés, qui sont hydrophobes ou 

hydrophiles, contrairement aux crèmes multiphasiques. On retrouve différents types 

d'excipients tels que les cires, les huiles végétales, la glycérine, les hydrolats et même 

également l'alcool. Mise en place des ingrédients actifs dissous ou dispersés. Il est possible de 

combiner des huiles essentielles, des teintures traditionnelles, des extraits liquides, des plantes 

fraîches, et ainsi de suite. Les patients doivent appliquer la crème avec prudence en effectuant 

un massage, ce qui permettra aux principes actifs d'agir en profondeur (Chabrier, 2010). 
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 I.7.2Liniments : 

Liniment est une préparation liquide qui s’applique sur la peau uniquement par friction et 

appartient à la catégorie des crèmes lipophiles. Il est constitué d'une huile ou d'une graisse et 

d'un ou plusieurs principes actifs tels que des extraits de plantes ou des huiles essentielles. 

Tout crée une substance crémeuse qui peut être appliquée directement sur la zone à traiter 

(Chabrier, 2010) 



    Chapitre II 
Les caractéristiques  phytochimiques  

des plantes médicinales 
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II.1 La phytochimie  des plantes : 

   La phytochimie c’est la chimie des substances naturelles : Etude du métabolisme, de la 

structure, de l’efficacité des substances produites par les végétaux (Boutefnouchet, 2017). 

II.2 Les plantes étudiée : 

II.2.1 Olivier :  

II.2.1.1 Généralités : 

Les oliviers font partie de la famille des oléacées, le genre est désigné sous le nom d'Olea et 

comprend 30 espèces variées réparties à travers le monde. Les botanistes distinguent deux 

types d'olivier : un olivier sauvage appelé oléastre (figure 2) et un olivier cultivé appelé 

olivier (figure 3). La présence de variations morphologiques entre les formes sauvages et 

cultivées est principalement causée par des environnements distincts. (Muzzalupo et al., 

2014 ; Hannachi et al., 2010). 

   Actuellement, la production d'olive dans le bassin méditerranéen se compose d'une 

combinaison de variétés cultivées ou sauvages, la forme de l'Oléastre est souvent arbustive. 

Le fruit de l'olive présente une charnue et une forme globulaire, avec une seule pierre, et il est 

de couleur verte a l’état jeune et noir a maturité (Carrion et al, 2010). 

     

 

II.2.1. 2. Nom de la plante : 

 Français : olivier 
 Anglais : olive tree 

 Allemand : olbaum 

 Italien : ulivo 

 Espagnol : olivo 

Figure 3 : olivier cultivé (Breton et 
Berville, 2006) 

Figure 2 : olivier sauvage    (Polese, 2007) 
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 Portugais : oliveira 

 Arabe : chajaret azzeitoun 

 Berbere: Azemmur (Ghedira, 2008) 

II.2.1.3. Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.1.4 Composition chimique : 

   L'olivier renferme une grande quantité de triterpènes, de flavonoïdes, de sécoiridoïdes, y 

compris l'oleuropéoside, également connu sous le nom d'oleuropéine, ainsi que de phénols. 

Les feuilles d'olivier renferment principalement des phénols tels que l'hydroxytyrosol, le 

tyrosol, la catéchine, l'acide caféique, l'acide vanillique, la vanille, la rutine, le lutéolin-7-

glucoside, le verbascoside, l'apigenin-7-glucoside, le diosmetin-7-glucoside et la lutéoléine 

(Benavente et al, 2000).  

   La quantité d'oligoéléments présente dans les feuilles de l'arbre varie en fonction de divers 

facteurs tels que la physiologie des plantes, les circonstances environnementales, et la maturité 

de la feuille (Perrinjaquet et al, 2008). 

   L'extrait des feuilles d'olivier peuvent renfermer des éléments essentielles comme le 

sélénium, le fer, le zinc, la vitamine C, le carotène et l'acides aminés (Polzonetti et al, 2004). 

-Règne :                                           plante   

-Embranchement :                           Magnoliophyta. 

- Sous embranchement :                 Magnoliophytina. 

- Classe :                                         Magnoliopsida. 

- sous classe :                                  Asteridae. 

- Ordre :                                         Lamiales. 

- Famille :                                       Oleaceae. 

- Genre :                                         Olea. 

- Espèces :                                      Olea europea.( Muzzalupo et Perri, 2008). 
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II.2.1.5 L’utilisation: 

   La consommation de feuilles d'olivier est recommandée pour les personnes souffrant 

d'hypertension artérielle modérée. Les feuilles extraites sont employées comme adjuvant dans 

les cas légers de diabète (pendant la grossesse ou en cas d'obésité) (Ghedira, 2008).  

Les feuilles ont été couramment employées comme remède pour traiter la fièvre et d'autres 

affections telles que le paludisme, sous la forme d'un extrait, ou de tisane. Les feuilles ont des 

caractéristiques essentielles telles que l'anti oxydation, l'antihypertenseur, l'anti-

inflammatoire, l'hypoglycémie, l'hypocholestérolémie et l'antimicrobien (Ghanbari et al, 

2012). 

II.2.2 Artemisia Herba Alba Asso : 

II.2.2.1 Généralités : 

   La plante mensuelle Artemisia Herba Alba, également connue sous le nom d'Armoise herbe 

blanche en français, est très répandue dans les régions arides à semi-aride. La famille des 

Astéracées comprend cette espèce du genre Artemisia (Armoise). Elle peut atteindre une 

hauteur de trente à cinquante centimètres. Ses feuilles sont oblongues, découpées en segments 

(la face est verte et la partie inférieure est en blanc) (figure 4), et ses tiges sont florifères et 

élancées, un peu velues. Elle a également des petites fleurs tubuleuses jaunes qui dégagent 

une odeur forte, parfois désagréable (Baba et al, 2015). 

   Les métabolites secondaires du genre Artemisia comprennent des flavonoïdes, des 

coumarines et des huiles essentielles (Kundan et Anupam., 2010). 

   En Algérie, l'Artemisia herba alba, également appelée « Chih » pousse sur environ six 

millions d'hectares de steppes. Ses buissons sont blancs, soyeux et espacés (Kaouane  et 

Chabane , 2017). 

 

 Figure 4 : la plante Artemisia herba alba Asso (Lairini et al ,2018) 
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II.2.2. 2. Nom de la plante  : 

 Nom vernaculaire Chih 

 Tamazight: ifsi 

 Nom français Armoise herbe blanche  

 Nom anglais Wormwood 

 Nom latin Artemisia herba alba 

 Au maroc Kaisoum 

II.2.2.3 Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.2.4.Composition chimique : 

   La partie aérienne de l'Artemisia Herba Alba est riche en propriétés anti-oxydantes, comme 

les flavonoïdes, les polyphénols et les tanins. Ces différents composants ont des actions 

différentes en tant qu'antioxydants en diminuant la production d'ions peroxyde et hydroxyle, 

ainsi qu'en diminuant la quantité de graisse microsomale oxydée (Bruneton, 1999). 

 

 

Embranchement :                         Phanérogames 

Sous embranchement :                Angiosperme  

Classe :                                        Dicotylédones gamopétales  

Sous-classe :                               Gamopétale epigynes isotémones  

Ordre :                                        Asterales 

 Famille :                                    Syntherées ou composées  

Sous-famille :                             Tubiliflores  

Genre :                                        Artemisia 

 Espèce :                                    Artemisia herba alba asso (chih) (Quenzel et Santa ,1962) 
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II.2.2.5. L’utilisation: 

    En médecine traditionnelle, l 'Armoise est utilisée pour traiter les problèmes d’estomac, 

notamment la diarrhée et les douleurs abdominales. Il est également utilisé pour remédier à 

l’inflammation du système digestif. C’est de loin le traitement le plus populaire contre le 

diabète. (Boudraa et al, 2020). 

II.2.3.  Pistachier lentisque (Pistacia lentiscus L) : 

II.2.3. 1.Généralités : 

   pistachier lentisque, est un petit arbuste à feuillage persistant pouvant atteindre 2 à 3 mètres 

de hauteur. Originaire du nord de l'Algérie, il produit des fruits rouges qui deviennent à 

maturité. Cet arbuste, appartenant à la famille des Anacardiacées, est connu  pour ses 

propriétés médicinales. (Alloune, 2012). 

 

Figure 5 : la plante pistachier lentisque (Alloune et al, 2012). 

II.2.3. 2 Nom de la plante : 

 Kabyle : Tidekt, Amadagh 

 Arabe d’Algérie : Derou, Dour 

 Tunisie : Dherou 

 Italien : Lentisco, Sondro, Sondrio 

 Français : Arbre au mastique, Pistachier lentisque, Restringe, Lentisqued’Espagne 

 Anglais : Mastic, Masticktree 

 Espagnole : Lentisco, Charnecacomun(Ouzzir,2020) 
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II.2.3. 3 Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.3.4 L’utilisation: 

   Depuis l'Antiquité, on connaît les vertus médicinales de la pistacia lentiscus. Des 

recherches ethnobotaniques ont récemment été réalisées sur Pistacia lentiscus en 

collaboration avec des herboristes, des pharmaciens et des populations qui sont en contact 

avec cette plante. Grâce à ces recherches, il a été possible d'identifier les diverses utilisations 

traditionnelles de Pistacia lentiscus par les populations. Sur le plan des usages, P. lentiscus 

était principalement employé pour traiter les Maladies du système digestif. Il était employé 

dans le traitement des ulcères et désaffection respiratoires. On a également recommandé cette 

plante pour traiter les problèmes du système circulatoire tels que l'hypertension ou les 

maladies cardiaques, ainsi que pour le traitement du diabète de type 2.  

    Les produits à base de P. lentiscus ont également été utilisés pour traiter les allergies 

pulmonaires, la bronchite, la toux, les vomissements et la diarrhée, ainsi que des problèmes de 

peau, de l'acné, des allergies cutanées et des brûlures. Les fruits mûrs du le lentisque sont 

extrêmement bénéfiques pour soigner les problèmes d'estomac et les infections respiratoires, 

ainsi que les maladies respiratoires (Sehaki, 2022). 

Règne Plante 

Embranchement Spermaphytes 

Sous 

embranchement 

 

Angiospermes 

 

Classe Dicotylédone  

 

Sous classe Dialypétales Série Diacifores  

 

Ordre Sapindale  

 

Famille Anacardiacées 

Genre Pistacia  (Djedaia, 2017) 
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II.2.4. Marrubium L: 

II.2.4.1.Génialités :  

   Marrubium L. (Lamiaceae) est un genre qui comprend environ 30 espèces originaires d'Asie 

et d'Europe. Parmi ces plantes herbacées vivaces, Marrubium vulgare L. est connu sous le 

nom de « marrube blanc » en Europe et de « Marrubia » en Tunisie. En Amérique du nord et 

du sud, il se développe naturellement et est très répandu dans les zones d'élevage de moutons,  

cette plantes est Ramifié en dessous, dense au stade jeune, couvert d'un feutre blanc et 

cotonneux (Figure 6). La plante se développe sur un sol vague dans toute l'Europe et l'Asie 

occidentale jusqu'en Inde, en  particulier dans la région du Cachemire.  

M. vulgare est une plante à croissance lente qui est cultivée dans de nombreuses régions 

américaines. Il se développe dans pratiquement tous les sols, mais a une meilleure réussite 

dans les sols légèrement calcaires, assez secs et humides (Lodhi, 2017). 

                      

         Figure 6: Marrubium vulgare (Akgül, 2016) 

II.2.4.2 Nom de la plante : 

 Arabe : Marrioua  

 kabyle: Marrnouyeth.  

 Maroc : Merrîw  

 Tunis : Marroubia  

 français : Marrube blanc  

 Anglais : Harehound (Mohamed Belarbi, 2021) 
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II.2.4. 3 Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.4.4 Composition chimique : 

Le Marrubium L contient un certain taux de choline, un peu d’huile essentielle, des 

flavonoïdes, du tanin, des mucilages, des résines, beaucoup de fer ( Dahmoune et al,2017) 

II.2.4. 5.L’utilisation: 

   La population utilise la plante entière sous forme de thé ou d'infusion en raison de ses 

propriétés stimulantes et antispasmodiques, ainsi que pour le traitement du diabète, des maux 

de tête, des douleurs vésicales ou utérines. On l'emploie aussi comme diurétique, stimulant 

digestif, anti-inflammatoire   (Cechinel Filho, 2018). 

II.2.5. Juniperus phoenicea : 

II.2.5.1.Génialités :  

    Genévrier phénicien (Juniperus phoenicea L.).a été trouvé en Afrique du Nord, il est 

présent dans le système dunaire côtier ainsi qu'aux frontières de la région du Sahel. Les 

genévriers phéniciens sont généralement composés d'arbustes mesurant entre 1 et 3 mètres de 

haut, mais peuvent atteindre 8 à 10 mètres, en particulier sur les hautes terres (Ghrabi, 2001 ; 

Adams, 2004). 

Règne                                         Plante  

Embranchement                         Spermatophyte  

Sous-embranchement                Magnoliophyta  

Classe                                        Magnoliopsida  

Sous-classe                             . Asteridae  

Ordre                                        Lamiales  

Famille :                                   Lamiaceae (Judd et al, 2002, Ahvazi et al, 2018). 



Chapitre II    Les caractéristiques  phytochimiques  des plantes étudiées 
 

 Page 17 
 

   C'est une espèce très résistante au vent, insensible au sol et tolérant les sols argileux, 

sableux, calcaires ou volcaniques. Il peut s'adapter aux précipitations annuelles de 250 mm en 

Afrique du Nord. (Varlet, 2008 ; Escolà et Askew, 2009). 

             

         Figure 07: Feuilles et fleurs de juniperus phoenicea (Louis et al, 2010). 

II.2.4. 2 Nom de la plante  : 

 Français : Genévrier rouge,  

 Anglais: phoenicean juniper; 

 Arabe : Arar (Hasnoui, 2020) 

II.2.5. 3 Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règne                                   Plante  

Embranchement                 Spermatophytes 

 Sous embranchement          Gymnospermes 

 Classe                                  Pinopsida 

 Ordre                                    Pinales  

Famille                                 Cupessaceae 

 Genre                                   Juniperus L 

 Espèce                                 Juniperus phonique  (Dris, 2022). 
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II.2.5.4 Composition chimique : 

   Cette plante comprennent les terpénoïdes ; des monoterpènes, et des diterpènes, ainsi que 

quelques composés phénoliques (Comte, 1997). 

II.2.5.5 L’utilisation :  

      Cette plante est largement utilisée en Tunisie et dans d'autres médecines traditionnelles 

pour traiter la diarrhée, la goutte, l'estomac, les rhumatismes, l'eczéma, l'insolation et les 

procédures désinfectantes. 

     On utilise également les baies de cette plante pour apaiser les crises de toux de toutes 

sortes et comme hypoglycémiant oral, tandis que les feuilles sont utilisées contre les maladies 

broncho-pulmonaires et comme diurétique. On consomme du thé aux baies de genièvre rouge 

pour aider à la digestion, stimuler l'appétit et soulager les flatulences (Meriem, 2022). 

II.2.6 Inula viscosa : 

II.2.6.1 Génialités :  

   Inula viscosa (L.) est une plante communément utilisée en médecine traditionnelle originaire 

de la Méditerranée. Inula est une plante herbacée vivace de la famille des Astéracées, dont les 

feuilles sont collantes et dont les fleurs sont jaunes (figure 08) (Qneibi et al, 2021). 

                         Figure 08: Inula viscosa (L.) (Benayache et al, 1991). 

II.2.6. 2 Nom de la plante  : 

 Anglais : Stichky fleabane (Halimi, 1997). 

 Maroc : Terhalâ (Zeggwagh, et al, 2006). 

 Berbère : Amagramane/Bayraman (Baba Aissa, 2000). 

 Vernaculaires : Magramane/Mersitt (Baba Aissa, 2000). 
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II.2.6. 3 Classification botanique : 

 

 

 

 

 

 

 

 

II.2.6.4. Composition chimique : 

   Cette plante riche en flavonoïde (l’apigénine et quercitrine)  en terpène et en lactones  et 

comporte aussi d’autre substances mineures (Dahmoune et Hamdache, 2017)    

II.2.6. 5.L’utilisation: 

   Inula viscosa a de nombreuses utilisations, notamment anti-inflammatoires; 

anthelminthique ; antipyrétique,  et activités antiseptiques. De plus, cette plante est également 

utilisée pour le traitement des troubles pulmonaires et gastroduodénaux (Messaoud et al, 

2016). Cette plante  a également des propriétés désinfectantes pour les plaies et anti-

dermatophytes (Bekkara et al, 2008). 

Règne                                        Plante  

Embranchement                       Magnoliophyta  

Classe                                       Magnolipsida  

Ordre                                        Astrales 

 Famille                                    Astéracées  

Genre                                       Inula  

Espèce                                     Inula viscosa (L.) (Manel et al, 2021). 
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III.1 Matériels : 

III .1.1Matériel végétal : 

   Dans cette étude, les plantes médicinales utilisées sont : Oléastre, Artemisia Herba Hlba 

Asso , Olivier, Inula viscosa L , Pistacia lentiscus L  , Juniperus phoenicea l   , Marrubium L . 

Les plantes Juniperus phoenicea l et Artemisia Herba Hlba Asso ont été acheté chez un 

herboriste (à Bouira). Les autres plantes ont été récoltées au mois de  février  2024 dans la 

région d’Aomer, wilaya de brouira.  

III .1.2.Matériel  biologique :  

   Le matériel biologique utilisé dans cette étude est un lapin acheté dans la wilaya de bouira. 

III.2. Méthodes d’analyse : 

III.2.1. Préparation des extraits végétaux : 

   Dans ce travail, les plantes médicinales choisies n’ont pas été étudiées entièrement, toutes 

les analyses ont été portées sur les feuilles des plantes. 

 Les feuilles sont lavées puis séchées dans l’étuve à une température de 40°C, pendant 48h. 

Les feuilles séchées ont été broyées à l’aide d’un broyeur électrique et les poudres ont été 

stocké dans des flacons stériles à température ambiante, dans un endroit sec et à l’abri de la 

lumière jusqu’à leur utilisation.             

III.2.1.1.Extraction par macération éthanoliques : 

   La macération, également appelée extraction solide-liquide implique de laisser la matière 

végétale (broyat) reposer dans de l'éthanol (figure 09) afin d'extraire les composés actifs 

(composés phénoliques et flavonoïdes) (Djedial et  Rouas., 2021). 

Le protocole de la macération à température ambiante  des  plantes utilisées est le 

suivant : 
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               Figure 09 : schéma d’extraction par macération éthanoliques (chiang et al ; 1994) 

   En ce qui concerne les analyses ultérieures, ces extraits ont été dilués 5fois. 

III.2.1.2. Extraction  par macération aqueuse :  

    La macération est une méthode d'extraction solide-liquide (figure10),  qui implique de 

laisser la matière végétale dans un solvant (l’eau) afin d'extraire les composés actifs 

(composés phénoliques et flavonoïdes)  (Djedial et  Rouas., 2021). 

 

 

 

 

 

 

 

Peser 0.5 gramme de la matière végétale 

Ajouter  50ml de l’éthanol 

Laisser macérer sous agitation 
pendant  24 h 

Filtration 

Récupérer les filtrats dans 
des flacons. 
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Figure10 : Schéma d’extraction aqueuse (chiang et al ; 1994)  

Dans les extraits aqueux, une dilution de 1/3 a été faite pour l’extrait de la plante Inula 

viscosa l. 

III.2.2. Caractéristiques physiquo-chimiques :   

III.2.2.1Taux de cendres : 

III.2.2.1.1 Principe : 

   L’échantillon est incinéré dans un four à moufle à haute température (600°C) jusqu’à 

l’obtention de cendres blanchâtres à poids constant (Nielsen, 2010). 

III.2.2.1.2 Protocole :  

Une masse de 2g de poudre végétale est placée des creusets en porcelaine et calcinés à 550 °C 

pendant 5h dans un four à moufle, jusqu’à l’obtention d’une couleur grise claire ou 

blanchâtre, puis les creusets sont retirés du four et pesés. (Nielsen, 2010). 

Peser 0.2 gramme de la matière végétale 

          Ajouter  50ml d’eau distillée 

Laisser macérer sous agitation 
pendant  24 h 

Filtration 

Récupér
er les 
filtrats 
dans des 
flacons. 
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III.2.2.1.3 Expression des résultats : 

  Le taux de cendre est calculé par la formule suivante (AOAC, 2000) :  

TC= [P2-P1/P0] × 100 

 TC : Taux de cendre (%) ; 

 P0 : Poids de la prise d’essai (g);  

 P1 : Poids des creusets vide (g) ;  

 P2 : Poids des échantillons + creuset après incinération (g). 

III.2.2.2 Mesure du pH: 

III.2.2.2.1 Principe : 

   Le principe est basé sur la détermination en unité de pH de la différence de potentiel 

existant entre deux électrodes en verre plongées dans une solution aqueuse de la poudre 

végétale (Ognalaga et al ,2015) 

III.2.2.2.2Protocole : 

2g de la poudre végétale sont pesée à température ambiante , ensuite on leur ajoute au moins 

deux ou trois fois son volume d’eau distillée dans un bécher suivi d’une agitation pendant 30 

min. le mélange est filtré. 

La détermination du pH  s’effectue par lecture directe à l’aide d’un pH mètre préalablement 

étalonné. (Ognalaga et al ,2015) 

III.2.2.3 L’acidité: 

III.2.2.3.1 Principe : 

Le principe de l’acidité consiste à faire un titrage avec une solution de soude en mesurant le 

pH en parallèle jusqu’à neutralisation. (Baha et al, 2021) 

III.2.2.3.2Protocole : 

  La détermination de l’acidité des différentes poudres végétales à température ambiante,  est 

réalisée selon le protocole suivant  (figure11) : 
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      Figure 11 : La détermination de l’acidité des poudres végétales (Baha et al, 2021) 

III.2.2.3.3 Expression des résultats : 

L’acidité titrable est calculée selon la formule suivante : 

Acidité titrable = (C NaOH× V NaOH×0,064) × 100/ Prise d’essai.  

 C NaOH : Concentration de la solution de soude; 

 V NaOH : Volume (ml) de soude versé ; 

 Prise d’essai : Poids de l’échantillon utilisé pour le test ; 

 0.064 : Facteur conventionnel établi pour l’acide citrique (Baha et al, 2021) 

III.2.3 Activité antioxydant: 

   Les antioxydants sont des composés naturels ou synthétiques qui empêchent l'oxydation 

d'autres substances en participant au processus d'oxydation en différentes phases. Ce sont des 

Ajouter  100ml de l’eau distillé 

Peser 10 gramme de la poudre végétale 

Agitation pendant 5 min 

Filtration 

Titrer par Na OH 0.1 N 
jusqu’ à pH=8.1 
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molécules suffisamment stables pour donner des électrons à un radical qui circule librement, 

cela réduira les dommages que le radical peut causer (Rouana et Boudour, 2020).  

III.2.3.1. Dosage des flavonoïdes :  

III.2.3.1.1 Principe : 

   Le principe se base sur la formation d'un complexe jaunâtre après l’ajout du chlorure 

d’aluminim qui résulte de la fixation des ions Al3+ sur les atomes d'oxygène situés sur les 

carbones 4 et 5 des flavonoïdes( Bahorun et al ,1996). 

III.2.3.1.2 Protocole :  

   Après avoir ajouté les extraits à un volume équivalent de la solution métanoliques de 

chlorure d'aluminium à 2 %, à température ambiante,  l'absorbance a été lue  à 430 nm (figure 

12). Les teneurs en flavonoïdes présentes dans les divers extraits ont été évalués en se basant 

sur les courbes d'étalonnage obtenues. 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                       

 

  

 

  

                        Figure12: Dosage des flavonoïdes (Bahorun et al, 1996) 

 

 

 

2ml d’extrait 

2 ml d’ALCl3 

Mélanger 

Incubation pendant 1h 

Lecture de l’absorbance à 430nm 
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III.2.3.2 Dosage des polyphénols Totaux :  

III.2.3.2.1 Principe : 

   Les polyphénols totaux ont été déterminés à l'aide du réactif colorimétrique FolinCiocalteu. 

Le réactif est constitué d'un mélange l'acide phosphotungstique et l'acide phosphomolybdique 

qui sont réduits en un mélange d'oxyde de bleu de tungstène et de molybdène lors de 

l'oxydation des phénols. Les réactions d'oxydation sont accélérées dans les environnements 

alcalins (Saim et Saidi, 2022). 

III.2.3.2.2 Protocole :  

Après avoir ajouté les extraits à un volume de 5ml d’eau et aussi 0.5 de folin à température 

ambiante, ; l'absorbance a été lue  à 760 nm. (figure13) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

           Figure13: Dosage des polyphénols Totaux (Sfahlan Ali Jahanban et al, 2009) 

 

0.5ml d’extrait 

5 ml d’eau 

Bien mélanger  

Ajouter 0.5 ml de folin  

Laisser reposer 3min 

Incubation pendant 1h 

Lecture a 760nm 
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III.3.Etude de pouvoir hémostatique :  

III.3.1Préparation des extraits : 

   Pour évaluer le pouvoir hémostatique des différentes plantes étudiées, des extraits huileux et 

aqueux ont été préparés.    

III.3.1.1Extraction huileuse : 

     L’extrait huileux est préparé en introduisant différentes masses de la poudre préparée à 

partir des plantes (100 mg, 500mg et 1000mg) dans 20ml d’huile d’olive, suivie d’un 

stockage dans des flacons stériles dans un endroit sec et à l’abri de la lumière pendant environ 

deux mois. 

III.3.1.1Extraction aqueuses: 

   L’extrait aqueux est préparé en introduisant une masse bien déterminée de la poudre 

végétale dans 20ml d’eau distillée, le mélange est chauffé pendant 30min suivi d’une 

filtration. Pour chaque poudre végétale, trois extraits ont été préparés (100mg, 500mg et 

1000mg).    

III.3.2. Evaluation du pouvoir hémostatique des différents extraits: 

   A l’aide d’un bistouri et à température ambiante, on fait une petite coupure sur la patte du 

lapin ; et la première goutte de sang est absorbée par un papier filtre ; puis l’application de 

l’extrait sur la plaie. 

   Après chaque 30 seconde on absorbe la goutte de sang par un papier filtre (figure14) 

(Emeka, 2021). 

                              

                              Figure14 : Les étapes de test hémostatiques (original).  
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III.3.3 Expression des résultats :  

Le pouvoir hémostatique des différents extraits est évalué selon la formule suivante : 

 pouvoir hémostatique  = nombre de tache / 2 (Emeka, 2021) 

III.4  Formulation d’une crème à partir du meilleur extrait : 

La crème est préparée selon le protocole de Biyiti et al (2012) à température ambiante,  avec 

quelques modifications. Une pommade  hémostatique a été préparée par l’utilisation d’un 

mélange de deux extraits ayant le meilleur pouvoir hémostatique (Marrubium L et Inula 

viscusa), avec deux concentrations différentes de la vaseline blanche (figure 15).     

 

 

 

 

   

 

    

 

   

 

 

   

   

Figure 15 : Les étapes de la  formulation d’une  crème (Originale). 

3 g d’extrait huileux (1.5 g de Marrubium L + 1.5g 
d’Inula viscusa) 

Ajuter 40 g de la    
vaseline blanche 

Ajuter 10 g de la    
vaseline blanche 

Plus 10 g de la 
glycérine pur     

Plus 5 g de la 
glycérine pur     

Mis le mélange sur  
un place chauffante 

pendent 5min      

Mis le mélange sur 
un place chauffante 

pendent 5min      

L’obtention d’une crème 
moins concentré en extrait  

L’obtention d’une crème 
plus concentré en extrait  



CHAPITRE III                                                                Matériel et méthodes 
 

 Page 29 
 

Le crème est ensuite testé quand à son pouvoir hémostatique. 

III.5 Enquête sur les plantes ayant un pouvoir hémostatique : 

   Dans le cadre de l’investigation des plantes médicinales locales ayant un caractère 

hémostatique, une enquête a été réalisé (voir fiche d’enquête en annexe). 
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IV. Résultats et discutions

IV.1. Evaluation des caractéristiques physicochimique

IV.1.1. Le taux de cendre

La figure 16 représente le taux de cendre trouvé

végétales étudiées.  

Figure 16

   La détermination du taux de cendre 

présente dans les plantes étudiées.

 D’après la figure (16), la poudre de 

suivi de Inula viscosa L (13 %)

Oléastre et   Juniperus phoenicea

respectivement. La valeur  la plus

lentisque 4.5%.  Les plantes Marrubium l

par a pour aux autre plantes.   

 

 

 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

Pistacia 
lentiscus 

Juniperuse

   Résultat et discutions 

 

et discutions : 

des caractéristiques physicochimiques : 

Le taux de cendre : 

représente le taux de cendre trouvé dans les différents échantillons de

Figure 16: histogramme de taux de cendre (original) 

ux de cendre a pour but de déterminer la quantité de matière minérale 

dans les plantes étudiées. 

la poudre de  Marrubium l a le taux de cendre le plus élevé (16%), 

(13 %) ; tandis que  les plantes Artemisia Herba H

Juniperus phoenicea l  ont des taux de cendre moyens de  7.5%

la plus faible  du taux de cendre  est  trouvée dans

Marrubium l  et   Inula viscosa L sont les  plus riche on minéraux 

 

Juniperuse Marrubium Oléastre Olive Artemisia
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s échantillons de poudres 

 

 

té de matière minérale 

de cendre le plus élevé (16%), 

Herba Hlba Asso, Olive, 

7.5% ; 8% ; 6.5% ; 6% 

dans la poudre de  

plus riche on minéraux 

Artemisia Inula 
viscusa
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IV.1.2. pH : 

Les valeurs de pH trouvées dans les différentes poudres so

Figure 17: les valeurs

    Les valeurs de pH des plantes étudiées varient de 5.22 à

l’égerment acide compris entre 5.58 à 6.17. Ces résultats sont 

et  Baloul (2022) sur l’extrait de la plante 

Ouchafa  (2016) ont trouvé une valeur de 

d’Anacyclus clavatus. 

  Les poudres d’olive et Artemisia

valeurs supérieures à 6.74. 

IV.1.3  L’acidité : 

  Les  résultantes de la variation d

sont illustrées dans la figure (18
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es valeurs de pH trouvées dans les différentes poudres sont représentées par la figure

valeurs de pH trouvées dans les différentes plantes

Les valeurs de pH des plantes étudiées varient de 5.22 à 7, la plupart des plantes ont un pH

de compris entre 5.58 à 6.17. Ces résultats sont proches à celui 

sur l’extrait de la plante Quercus suber L   qui est de 6.23

ont trouvé une valeur de 5,89 ± 0,028 sur des feuilles et des tiges fraiches 

rtemisia Herba Hlba Asso ont des pH légèrement alc

Les  résultantes de la variation de l’acidité dans les différentes plantes médicinale

18) :     

Plantes
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nt représentées par la figure 17.  

 

plantes  

rt des plantes ont un pH 

s à celui trouvé par Baba 

est de 6.23. Larabi et 

feuilles et des tiges fraiches 

légèrement alcalin à des 

médicinales étudiées 
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     Figure 18 : histogramme de

 

D’après la (figure 18) on remarque que 

Tandis que les extrait des feuilles 

Herba Hlba Asso  et Oléastre

0.019  et 0.022, respectivement. 

L’extrait d’Inula viscosa L présente 

 

IV.2. L’activité antioxydante des poudres végétales

IV.2. 1 La teneur en flavonoïdes

  Les teneures en flavonoïdes trouvé

l’extraction éthanolique et aqueuse 
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histogramme des résultats d’acidité dans défiantes plantes étudiée

on remarque que le lentisque a le taux d’acidité le plus élevé 

des feuilles d’olivie ; Marrubium l ; Juniperus phoenicea

léastre  ont une acidité modérée avec des valeurs de 0.015

et 0.022, respectivement.     

présente le taux d’acidité le plus faible avec une

L’activité antioxydante des poudres végétales:   

La teneur en flavonoïdes : 

trouvées dans les déférentes plantes médicinales

et aqueuse sont présenté dans les figures 19et 20 respectivement.

Oléastre Artemisia  Pistacia 
lentiscus   

Juniperus Marrubium

Plantes

Résultat et discutions  
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résultats d’acidité dans défiantes plantes étudiée (originale)   

lentisque a le taux d’acidité le plus élevé  (0.144). 

phoenicea l   ; Artemisia 

acidité modérée avec des valeurs de 0.015 ; 0.018 ; 

faible avec une valeur de 0.0096.  

plantes médicinales étudiée après 

respectivement. 

Marrubium inula 
viscusa
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Figure 19 : teneur

           

Figure 20 : teneur

    La teneur en flavonoides dans les extraits éthanoliques 

maximum96.96 QE/100g ) est supérieure à la teneur en flavonoides dans les extraits aqueux 

(minimum 10.24 QE/100g  et maximum40.71

l’éthanol permet une meilleure extraction des flavonides des extraits végétaux étudiés.
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teneurs en flavonoïde dans les  extraits éthanolique

teneures en  flavonoïde dans les extraits aqueux

La teneur en flavonoides dans les extraits éthanoliques (minimum

est supérieure à la teneur en flavonoides dans les extraits aqueux 

et maximum40.71). Cela est dû à la nature du solvant d’extraction, 

l’éthanol permet une meilleure extraction des flavonides des extraits végétaux étudiés.

nature de l'extrait végétal

juniperus inula 
viscusa

Oléastre Olive  artamemis

nature de l'extrait végétal

Résultat et discutions  

 Page 33 

 

ques  

aqueux  

(minimum32.14 QE/100g et 

est supérieure à la teneur en flavonoides dans les extraits aqueux 

Cela est dû à la nature du solvant d’extraction, 

l’éthanol permet une meilleure extraction des flavonides des extraits végétaux étudiés. 

artamemis Pistacia 
lentiscus 
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La teneur en flavonoïdes trouvée dans l’extrait éthanolïque des feuilles de l’Artemisia Herba 

Hlba Asso étudiées (46.13 mg QE /  /100g) est supérieure à la teneur de l’extrait  aqueux  

(13.42 mg QE /  /100g). Ces valeurs sont légèrement inferieures à celles trouvées par Akrout 

et al .,(2011) (56.3 mg QE /  100g), et à celles trouvés par Mourad et Sihem  (2018) (31.84 

mg QE/  /100g) sur la même espèce. 

   La teneur en flavonoïdes trouvé dans  l’extrait éthanolique de la poudre des feuilles de  

Marrubium l (96.96mg QE/100g) est supérieur à la teneur après l’extraction aqueuse (27.44 

mg QE / 100g). Cette dernière est proche à celle trouvée par  Ghedadbaet al (2015)  sur la 

même plante (26.13 mg QE/  /100g).      

   L’extrait éthanolique des feuilles d’Inula viscosa L a présenté une teneur en flavooides de 

67.49mg /100g alors que sa teneure après l’extraction aqueuse est de 40.71 mg QE /100g. Ces 

résultat sont supérieures à ceux trouvés par  Khadra et al (2019)  sur la même plante qui est 

de 8.1 mg QE/ 100g. 

  Dans la poudre des feuilles d’Olive une valeur de 79.82 mg QE /  /100g a été trouvé. Cette 

valeur est supérieur à celle de l’extrait éthanolique d’Oléastre (55.53 mg QE /  /100g). Criado 

et al (2004)  et Ilyasoglu et al (2010)  ont trouvé que l’huile d’olive contient des valeurs 

comprise entre 18 et 41 mg GAE /100g. Les teneurs en flavonoïdes trouvés dans l’extrait 

aqueux d’olive cultivé et sauvage sont 11 et 27 mg QE /100g respectivement. Ces valeurs sont 

inférieures à celles trouvé par Criado et al (2004)  et Ilyasoglu et al (2010). 

  La teneur en flavonoïdes présenté dans  l’extrait éthanolique des feuilles de  la plante  

Juniperus phoenicea est de 32.14 mg QE /100g. Cette valeur est supérieur à celle de l’extrait 

aqueux de la même plante (10.24 mg QE /100g).  Les valeurs trouvées sont supérieures à celle 

trouvé par Tang et al (2019) (8.90 mg QE /100g), et inferieures à celle trouvé par Abshahi et 

al (2022) (entre 50 et 100  mg QE/  /100g) et même inférieure a celle de Soltani et Ali-

Bouzidi (2018)  qui est de 140 mg QE/100g.   

     La tenure en flavonoïde trouvée dans l’extrait éthanolique des feuilles de Pistacia lentiscus 

L  est de 69.4 mg GAE /  /100g et dans l’extrait aqueux de la même plante présente 20.1mg 

GAE/100g. Ces valeurs sont supérieure  a celle donnée par Zitouni et al., (2016) (19.162 mg 

QE / 100g) et inférieure a celle trouvé par Azib et al., (2019) qui est de  5 ±0,05g QE / kg de 

poids sec. 

D’après les résultats présentés dans figure  (22) et (23) on trouve que : 
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  -Les teneurs en flavonoïdes  

plante Marrubium l et Inula visusa

-En ce qui concerne le solvant

des flavonoïdes,  

-l’éthanol et l’eau sont  préférable

non toxiques par rapport à d’autre solvants comme le méthanol

IV.2. 2.La teneur en poly

   L’histogramme suivant repré

 éthanolïques (figure21

Figure 21: teneur en poly
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en flavonoïdes  sont différentes d’une plante à une autre  et

Inula visusa L et l’olive cultivé.   

concerne le solvant d’extraction ; l’éthanol reste  le meilleur solvant d’extraction 

l’éthanol et l’eau sont  préférables car ils ont l’avantage d’être non polluants, moins

d’autre solvants comme le méthanol.      

polyphénols: 

L’histogramme suivant représente les teneurs en poly-phénols des différents

21) et aqueux (figure22). 

teneur en poly-phénols des différents extraits éthano

juniperus inula 
viscusa

olive 
sauvage

Olive Artemisia Pistacia 
lentiscus 
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le meilleur solvant d’extraction 
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des différents extraits 
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Figure 22 :

 Dans cette étude on remarque

plus élevée est constatée dans 

à 0.19 et 0.76 mg GAE / 100g 

et al, (2016) qui est de mg 216.289 ± 20.62 mg

par Azib et al, (2019) (95,89 ± 1,88 g GAE / kg

   L’extrait  éthanolique et aqueux

0.52Mg GAE /100g respectivement. Ces

par AMALICH et al (2016) 

Soltani et  Ali-Bouzidi (2018)

 La teneur en polyphénols des extraits éthano

et à 0.35 mg GAE/g pour l’

aqueuse, des valeurs de 0.7 

Oléastre respectivement. Ces résultats 

dans huile d’olive  qui est de
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: teneures en poly-phénols des extraits aqueux

Dans cette étude on remarque une légère variabilité des teneurs en poly-phénols. La

plus élevée est constatée dans  l’extrait aqueux et éthanolïque  de Pistacia lentiscus L  

100g respectivement. Cette valeur est  inferieure  

216.289 ± 20.62 mg GAE /  /100g et inferieure 

95,89 ± 1,88 g GAE / kg).  

éthanolique et aqueux de Juniperus phoenicea ont montré des valeurs de

respectivement. Ces valeurs sont inferieurs à

 (2,91mg GAE/g) et également inferieure à

(2018) qui est estimé à 180.78 mg GAE/g. 

des extraits éthanolïques de l’olivier est estimée

pour l’olivier et Oléastr respectivement. Dans le cas de l’extraction 

 mg GAE/g et 0.8 mg GAE/g ont été obtenus pour l’

Ces résultats sont inferieurs à ceux trouvés par Laribi et al (2011)

est de 234.38mg GAE/g. Merouane et al (2014

Juniperus Inula 
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Oléastre Olive Artemisia
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Pistacia lentiscus L  estimé   

  à celle de Zitouni 

 aussi à celle trouvé 

montré des valeurs de 0.11et 

s sont inferieurs à celles trouvées 

et également inferieure à celle trouvées par 

estimée à 0.45 mg GAE/g, 

Dans le cas de l’extraction 

ont été obtenus pour l’Olive et 

Laribi et al (2011) 

Merouane et al (2014) ont rapporté une 

Artemisia Pistacia 
lentiscus 
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valeur de (167,29 ± 2,71 mg EAG/kg d’huile) dans l’huile d’olive, obtenue par voie 

traditionnelle, de la variété Chemlal. 

   La teneur en polyphénols trouvée dans  l’extrait éthanolïque de l’ Artemisia Herba Hlba 

Asso est de 0.22 mg GAE /  /100g;  tandis que  la teneur dans l’extrait   aqueux  est de 0.077 

mg GAE /  /100g. Ces valeurs sont légèrement inferieurs à celles trouvées par Akrout et al 

.,(2011) sur la même espèce qui est de 463.2 mg EAG /100g, elle est également inferieure à 

celle trouvée par Mourad et   al (2018) qui est de 74.75 mg EAG /100g. 

   La teneur en polyphénol trouvé dans l’extrait éthanolïque de  l’Inula viscosa L est de 0.1 mg 

GAE /  /100g et elle est  égale à celle trouvée dans l’extrait aqueux. Ce résultat est inférieur à 

celui trouvé par Asraou et al (2021)  sur la même plante qui est  de 87.2 mg EAG/100g. 

   La teneur la plus faible en polyphénols est trouvée dans  l’extrait aqueux et éthanolïque  de  

Marrubium l qui est estimé par  0.05 mg GAE /100g. Cette valeur est  inferieure  à celle de 

Ghedadbaet al (2015) qui est de 172 m GAEg/100g.  

   Les variations des teneurs en composés bioactifs affirment que la distribution des 

métabolites secondaires peut changer au cours du développement des plantes. Ces dernières  

peuvent être dues au fait que la teneur phénolique des plantes dépend de plusieurs facteurs 

intrinsèques (génétiques) et de multiples facteurs extrinsèques (conditions climatiques, 

culturelles, génétiques et de stockage). Comme l'indiquent Podsędek (2007), Ksouri et al. 

(2008).  
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 IV.4.Estimation des résultats du p

et aqueux:  

Les résultats du pouvoir hémostatique

sont présentés dans la figure 23

Figure 23: histogramme du pouvoir hémostatique 

Figure 24: histogramme de pouvoir hémostatique des différents extraits aqueux 
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ultats du pouvoir hémostatique des extraits huileux 

Les résultats du pouvoir hémostatique des extraits huileux et aussi de témoin

23; et ceux des extraits aqueux sont illustrés par la 

pouvoir hémostatique des différents extraits huileux

concentrations 

histogramme de pouvoir hémostatique des différents extraits aqueux 

concentration 

Olive Oléastre Juniperuse Artimisie Pistacia 
lentiscus 

Juniperus Oléastre Olive Artemisia Pistacia 
lentiscus 
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des extraits huileux 

témoin (huile d’olive)  

ceux des extraits aqueux sont illustrés par la figure 24.  

 

des différents extraits huileux à différentes 

 

histogramme de pouvoir hémostatique des différents extraits aqueux à différentes 

huile 
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   D’après les résultats, les extraites 

les extraits aqueux pour toutes

que l’extraits est efficace pour arrêter le saignement.  

   Parmi les plantes testées,  le marrube et 

plus faibles. Le Marrubium l 

Inula viscosa L est également une plante médicinale traditionnelle  ut

hémostatiques. 

   L’huile d’olive a été  traditionnellement utilisée comme agent hémostatique et d’après la 

figure 24, nous pouvons confirmer qu’elle possède un

plantes Marrubium l  et Inula viscosa L

Alors plus la concentration de l’extrait est élevée plus sont efficacité pour arrêter les 

saignements est grande.       

IV. 5 Pouvoir hémostatique

  La figure 25 représente un histogramme 

faible dose d’extrait (40g de la vasline + 3 g d’extrait)

+ 3 g d’extrait)  et du témoin (

Figure 25: histogramme de pouvoir hémostatique 

   D’après ces résultats, plus nous ajoutons de la vas

d’extrait diminue, et donc l’efficacité de
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extraites huileux ont un pouvoir hémostatique moins élevés

les extraits aqueux pour toutes les plantes testées. Plus le pouvoir hémostatique est fa

est efficace pour arrêter le saignement.    

le marrube et Inula viscosa L  ont les pouvoirs hémostatiques les 

 est connu pour ses propriétés hémostatiques

également une plante médicinale traditionnelle  utilisé pour ses

’huile d’olive a été  traditionnellement utilisée comme agent hémostatique et d’après la 

nous pouvons confirmer qu’elle possède un pouvoir hémostatiqu

Inula viscosa L sont les plus efficaces pour arrêter les saignements.

la concentration de l’extrait est élevée plus sont efficacité pour arrêter les 

Pouvoir hémostatique du produit préparé à base du meilleur extrait

représente un histogramme montrant le pouvoir hémostatique de 

(40g de la vasline + 3 g d’extrait) ; crème à dose élevé

(vaseline pure).        

histogramme de pouvoir hémostatique d’une crème (originale)

nous ajoutons de la vaseline au produit final (crème

et donc l’efficacité de la pommade pour arrêter le saignement diminue.  

créme  a 10 g de vaslin créme a 40g de vaslin créme vasline
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hémostatique moins élevés  que 

lus le pouvoir hémostatique est faible plus 

ont les pouvoirs hémostatiques les 

s depuis l’antiquité. 

ilisé pour ses propriétés 

’huile d’olive a été  traditionnellement utilisée comme agent hémostatique et d’après la 

hémostatique mais les deux 

pour arrêter les saignements. 

la concentration de l’extrait est élevée plus sont efficacité pour arrêter les 

du produit préparé à base du meilleur extrait: 

hémostatique de la crème à 

dose élevé (10g de la vaseline 

 

(originale) 

crème), plus la dose 

la pommade pour arrêter le saignement diminue.     

créme vasline
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Le pouvoir hémostatique de la 

coagulation de sang. Ce résultat

peut être utilisée pour arrêter les saignements

IV. 6Estimation des résultats d’enquête

   Pour recueillir les opinions des populations sur l'utilisation des plantes médicinales pour 

traiter les plaies, nous avons distribué ce questionnaire à divers groupes de la société

prenant en compte l'âge, le sexe, les niveaux d'éducation et les emplois, à trave

régions de la wilaya de Bouira. L'objectif était de connaître les types de plantes utilisées, leur 

importance dans le traitement des plaies, ainsi que les 

utilisent. La majorité des personnes interrogées utilisent les plantes que nous leur avons 

suggérées, en prenant en compte leur avis sur l'efficacité de ces plantes et toutes les 

informations complémentaires des expérimentat

avons représenté les résultats obtenus sous forme de diagramme circulaire

          Figure 26: Diagramme circulaire

 

 

Artamisia
3%

Teucrium 
polium
10%

olive
3%

caroube
3%

l'aloe vèra
7%

calicotome
7%

   Résultat et discutions 

 

Le pouvoir hémostatique de la vaseline est plus élevé donc il ne peut pas utilisé pour la 

résultat a permis de confirmer que la crème que nous avons 

pour arrêter les saignements.  

Estimation des résultats d’enquête : 

Pour recueillir les opinions des populations sur l'utilisation des plantes médicinales pour 

traiter les plaies, nous avons distribué ce questionnaire à divers groupes de la société

prenant en compte l'âge, le sexe, les niveaux d'éducation et les emplois, à trave

de Bouira. L'objectif était de connaître les types de plantes utilisées, leur 

importance dans le traitement des plaies, ainsi que les catégories de personnes qui les 

utilisent. La majorité des personnes interrogées utilisent les plantes que nous leur avons 

suggérées, en prenant en compte leur avis sur l'efficacité de ces plantes et toutes les 

informations complémentaires des expérimentateurs concernant leurs effets secondaires.

avons représenté les résultats obtenus sous forme de diagramme circulaire (figure 26

iagramme circulaire des résultats des fiches d’enquête (originale)

Inula viscusa
30%

Marrubium 
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camamile
3%
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est plus élevé donc il ne peut pas utilisé pour la 

nous avons préparée 

Pour recueillir les opinions des populations sur l'utilisation des plantes médicinales pour 

traiter les plaies, nous avons distribué ce questionnaire à divers groupes de la société, en 

prenant en compte l'âge, le sexe, les niveaux d'éducation et les emplois, à travers différentes 

de Bouira. L'objectif était de connaître les types de plantes utilisées, leur 

catégories de personnes qui les 

utilisent. La majorité des personnes interrogées utilisent les plantes que nous leur avons 

suggérées, en prenant en compte leur avis sur l'efficacité de ces plantes et toutes les 

eurs concernant leurs effets secondaires. Nous 

(figure 26). 

 

(originale). 
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D'après l'analyse du diagramme circulaire, nous remarquons les points suivants : 

- 30 % des personnes utilisent la plante Inula viscosa L. 

- 24 % des personnes utilisent la plante Marrubium l. 

- 10 % des personnes utilisent la plante Teucrium polium. 

- Les autres plantes, telles que l'olivier, Artemisia Herba Hlba ,Pistacia lentiscus  , l'aloe 

vera, le calicotome, et le basilic, sont utilisées à des taux variant entre 3 % et 7 %. 

Nous observons également que les plantes étudiées sont les plus utilisées par la majorité des 

personnes. 
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Conclusion 

Les résultats trouvés dans ce travail ont permis de révéler que les extraits éthanoliques de 

toutes les poudres végétales possèdent les valeurs les plus élevées en flavonoïdes et en 

polyphénols.  

Les extraits des poudres étudiées : Marrubium L   , l’olive cultivé, l, Pistacia lentiscus L,  

inula viscosa, l’oléastre, artamésia, Juniperus phoenicea L sont présentés les teneurs en 

flavonoides suivantes, (dans l’ordre décroissant) : 96.96, 79.82 ; 69.4, 67.49, 55.53, 46.13, 

32.14EQ/100g e masse sèche, respectivement. 

Les extraits des poudres étudiées Pistacia lentiscus L , Juniperus phoenicea L l’olive cultivé, 

l’oléastre, artamésia herba alba Asso , , Inula viscosa l, Marrubium L présentés les teneurs en 

polyphénols suivantes, (dans l’ordre décroissant) : 0.73, 0.52, 0.46, 0.35, 0.22, 0.18, 0.054  

EAG/100 g de masse sèche, respectivement. 

L’étude in vivo du pouvoir hémostatique des différents extraits a révélé que les extraits 

huileux ont les pouvoirs hémostatiques les plus importants par rapport aux extraits aqueux. 

Sachant que l’augmentation de la concentration des extraits donne une meilleure efficacité 

(1000mg poudre végétale dans 20 ml huile). 

L’extrait d’Inula viscosa et de Marrubium L ont présentés les valeurs les plus élevés. Pour les 

deux extraits aqueux et huileux on a trouvé une valeur de 0.5. 

La formulation d’une crème à base des meilleurs extraits a été également réalisée. Le test 

hémostatique in vivo de cette crème a donné une valeur de 0.5 (crème à forte dose en extrait). 

En fin, l’utilisation des extraits végétaux représente une avancée prometteuse dans le domaine 

de la phytothérapie. Des recherches futures sont nécessaires pour confirmer l’efficacité et la 

sécurité de la pommade, mêmes si que les résultats que nous avons trouvés montrent son 

efficacité et encouragent son utilisation. Parmi les différents usages de la formulation 

proposée : 

-problèmes bucco-dentaires (gencive qui saigne) 

-arrêter les saignement de toutes les plaies, 
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Annexe 1 : PH des déferlante plante médicinale étudie.   

Plante ph 
lentisque 5.25 5.22 5.21 
Inula viscusa 6.19 6.21 6.13 
juniperus 6.15 6.12 6.11 
Olive sauvage 6.76 6.74 6.73 
Olive cultivé 7.02 7.01 6.99 
Marrube 5.50 5.63 5.62 
Artemisia 6.85 6.88 6.92 
  

Annexe 2 : L’acidité des plantes médicinales étudie  

Extrait  acidité 
lentisque 0.144 
Inula viscusa 0.0096 
juniperus 0.019 
Olive sauvage 0.022 
Olive cultivé 0.015 
Marrube 0.018 
Artemisia 0.022 
 

Annexe 3 : le pouvoir hémostatique des extraits huileux  

 Marrub  Juniperus  Olive 
sauvage  

Olive 
cultivé 

Artemisia  Lentisque  Inula 
viscosa  

100 mg 1.5 3 2.5 2.5 3 2 1.5 
500 mg 1 2 2 2 2.5 1.5 1 
1000 mg 0.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1 0.5 
 

  Annexe 4: le pouvoir hémostatique des extraits aqueux.  

 Marrub  Juniperus  Olive 
sauvage  

Olive 
cultivé 

Artemisia  Lentisque  Inula 
viscosa  

100 mg 2 3.5 3  3 3 2 
500 mg 1.5 3 2.5  2.5 2 1.5 
1000 mg 1 2.5 2  1.5 1.5 1 
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Annexe 5: Broyage des plantes et obtention des poudres (originale). 

 

           

 

                          

Annexe 6: les étapes de la détermination du taux de la cendre (originelle). 
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Annexe 7: les étapes de détermination pH 

     

 

                         

  

Annexes 8 : Les étapes de la préparation du crème
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Les étapes de la préparation du crème  
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Annexe 9 : Préparation d’ALCl3

2g de poudre d’ALCl3 dans   100ml de méthanol

Annexe 10 :   Préparation  de  folin

1 ml de folin +9ml d’eau distillée

Annexe 11: Fiche d’enquête sur les plantes médicinales utilisées en cas de
 
 

A. Profile d’informateur

1- Nom et Prénom: 

2- âge :      < 20  

2- Sexe: Masculine
3- La région:……………………………………………………

4- Le niveau d’instruction:  Analphabète

5- La fonction: …………………………………………………………………………………

B. Renseignements généraux sur les plantes médicinales utilisées en cas 
de blessure : 

6- La plante utilisée:…………………………………………………………………………

7- Les parties utilisées:   
 

8- Mode de formulation:

9- Est-ce que la plantes a des effets secondaires?

9- L’efficacité de la plante

 

 

Préparation d’ALCl3 

dans   100ml de méthanol 

Préparation  de  folin 

folin +9ml d’eau distillée 

Fiche d’enquête sur les plantes médicinales utilisées en cas de blessure

Profile d’informateur: 

 20-30  30-40  40-50 

Masculine Féminine 

 

 
 
 
50-

…………………………………………………… ………………………

Analphabète  primaire   Moyen         

…………………………………………………………………………………

Renseignements généraux sur les plantes médicinales utilisées en cas 

:…………………………………………………………………………

  Feuilles   Fleurs  Fruits   Tige  Racines

Infusion     Macération   Séché     Fraiche

ce que la plantes a des effets secondaires?  Oui  Non 

L’efficacité de la plante : 

   Importante         Moyenne            Faible                         
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blessure 

-60  >60 

……………………… 

      Secondaire Université 

………………………………………………………………………………… 

Renseignements généraux sur les plantes médicinales utilisées en cas 

:………………………………………………………………………… 

Racines 

Fraiche 

Non 

Importante         Moyenne            Faible                         

Autre formulation
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Résumé 

  Dans  le cadre de la valorisation des plantes médicinales et l'étude de leur pouvoir 

hémostatique, nous avons étudié quelques plantes de la région de Bouira (marrubium vulgare 

; inule viscusa ; pestachier lentisque ; olivier et oléacées ; junipereus phoenecie ; Artemisie 

Arba Alba Asso). Le but de cette étude est d’évaluer les caractéristiques physico-chimiques et 

antioxydantes de ces plantes en comparant un extrait aqueux et un extrait éthanolique. Nous 

avons également mené des expériences pour arrêter les saignements sur un lapin en comparant 

un extrait huileux (l'huile d'olive) et un extrait aqueux. Les résultats trouvés concernant la 

teneur en polyphénols et en flavonoïdes ont révélé que l’extrait éthanolïque est meilleur. Ce 

qui est du pouvoir hémostatique, les extraits l'huileux de toutes les plantes sont plus efficaces 

par rapport aux extraits aqueux. De plus les extraits des plantes (inule viscusa et marrube) ont 

des pouvoirs hémostatiques plus importants de 0,5 respectivement. La crème réalisée à base 

des meilleurs extraits (à forte dose en extrait) a également révélé un pouvoir hémostatique 

important in vivo (0.5 et 1). 

Mots clés : activité antioxydants ; pouvoir hémostatique ; plants médicinales ; extraits ; 

principe actifs ; caractéristique physicochimique. 

 ملخص

, .المريوة( في إطار الترويج لنبتات الطبية و دراسة قدرتها في تخثير الدم قمنا بدراسة بعض  النبتات في منطقة البويرة

و  الهدف من هده الدراسة هو تقييم الخصائص الفزيائية والكميائية.) الشيح , .المغرمان , .الضرو , .الزيتون, .العرعار 

لقد قمنا أيضا بإجراء ,  النبتات من خلال المقارنة بين المستخلص المائي و المستخلص الإثانولي لهده المضادة للأكسدة 

 المستخلصاتو )زيت الزيتون (تجارب علي الأرنب لمعرفة نسبة توقف النزيف من حيث المقارنة بين المتخلصات الزيتية 

. المائية   

القدرة علي تخثير المستخلص الإثانولي هو الافضل من ناحية  أنحتوي البوليفينول و الفلافونويد اضهرت النتائج المتعلقة بم

النباتية للمغرمان  المستخلصاتبالإضافة أن , المائية بالمستخلصاتأكثر فعالية مقارنة   ةالزيتي  المستخلصات أنكما .الدم 

جرعة ( تخلصاتسالمكما انه اكتشفنا ان الكريم المصنوع من أفضل . 0.5دم و تبلغ و المريوة تتمتع بأكبر قدرة لتخثير ال

) 1و 0.5(له أيضا قدرة كبيرة لتخثير الدم ) عالية من المستخلص  

الخاصية ,المكونات النشطة , المستخلصات ,النبتات الطبية , قدرة التخثر , الأكسدة  تمضادانشاط : حيةاالكلمات المفت

  .  ةالكيميائيو  ةالفيزيائي

  
 
 
 
 
 
 



 
Abstrect 

As part of the promotion of medicinal plants and the study of their hemostatic power, we 

studied some plants from the Bouira region (marrubium vulgare ; inule viscusa ; pestachier 

lentisque ; olivier et oléacées ; junipereus phoenecie ; Artemisie Arba Alba Asso). The aim of 

this study is to evaluate the physicochemical and antioxidant characteristics of these plants by 

comparing an aqueous extract and an ethanolic extract. We also conducted experiments to 

stop 

bleeding in a rabbit by comparing an oily extract (olive oil) and an aqueous extract. The 

results 

found regarding the content of polyphenols and flavonoids revealed that the ethanolic extract 

is better. In terms of hemostatic power, oily extracts of all plants are more effective compared 

to aqueous extracts. In addition, plant extracts (inule viscusa and marrubium vulgare) have 

greater hemostatic powers of 0.5 respectively. The cream made from the best extracts (at a 

high 

dose of extract) also revealed significant hemostatic power in vivo (0.5 and 1). 

Key words: antioxidant activity; hemostatic power; medicinal plants; extracts; active 

ingredients; physicochemical characteristic. 


