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كلمة شكر 
 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على سيدنا محمد أشرف المرسلين وعلى آله وصحبه أجمعين 

الحمد الله حمدا كثيرا طيبا مباركا، الذي سخر لنا من أخذ بيدنا وجعل الصعب سهلا وذلل لنا 

ينوري إالصعاب لأن من لم يشكر الناس لا يشكر االله، فإننا نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذة " 

 " التي أشرفت على هذا العمل ومساعدتها لنا بتوجيهاتها ونصائحها القيمة، ونرجو من االله أن نعينا

يوصلها إلى أعلى المراتب ويحقق لها مبتغاها. 

كما نتقدم بشكر خاص إلى كل الأساتذة الذين أناروا لنا درب العلم طيلة مشوارنا الدراسي، منذ 

بدايته إلى يومنا هذا، دون أن ننسى كل مديري ومعلمي ابتدائيات دائرة عين بسام و البويرة، وكل من 

ساهم في انجاز هذا العمل من بعيد أو من قريب. 

وشكر خاص إلى اللجنة المناقشة مع أسمى عبارات التقدير والاحترام. 
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إهداء 
 

أهدي ثمرة جهدي: 

، إلى من سهر عليا طوال حياتي، شجعاني تأديبيإلى من علماني، فأحسنا تعليمي وأدباني فأحسنا 

على التحصيل والمعرفة وفضلهما عليا كبير في تحقيق أحلامي وآمالي وطموحاتي "أمي وأبي" أطال االله 

في عمرهما وحماهما من كل مكروه وأدامهما لي مرجع حب وقوة ونجاح. 

إلى زوجي "عادل" الذي ساعدني ووفر لي كل شيء كي أكمل دراستي. 

إلى جدتي العزيزة أطال االله في عمرها. 

إلى دعمي المعنوي "أمين، سيد علي، سيد احمد، ياسين، عبد الرشيد، عبد المجيد، عبد الرؤوف" 

إلى أختي فوزية وزوجها رزقي وبناتهما "ملاك الدنيا وريتاج وابنهما نجم الدين"، إلى أختي الصغيرة 

المدللة "سيرين". 

إلى كل عائلة زوجي عائلة "محمد شريف" من كبيرهم إلى صغيرهم. 

واهدي هذا العمل بصفة خاصة إلى ابني المدلل "فراس". 

إلى كل الأصدقاء والأحباب. 

   إلى زميلتي وصديقتي التي شاركتني انجاز هذا

  سهام

 



 
 

إهداء 
 

إلى نعم الوالدين اللذان رزقني االله بهما، و باركاني بدعواتهما وحفزاني على طلب العلم، إلى الغاليان 

على قلبي إلى أحب الناس "أمي وأبي" . 

إلى أمي ، منبع الحنان والأمان إلى التي الصبر علمتني وأرشدتني، إلى العلم أرسلتني بدعواتها باركتني و 

حرستني، حفظك االله ورعاكي لنا يا أمي. 

إلى أبي أعز ما أملك في الوجود، إلى من كرس جهده وماله لأجلنا إلى من أحسن تعليمي وتربيتي 

حفظك االله لنا يا أبي. 

إلى أخي الغالي " عبد الحميد". 

إلى رفيقات دربي، وردات البيت أخواتي الحبيبات "زهرة" وزوجها "الياس" ، "سهام"، "حنان"، 

والصغيرة المدللة "فتيحة". 

 "حسان" وكل أفراد عائلته كبيرا وصغيرا خاصة الأم العزيزة والأب الكريم. خطيبيإلى 

إلى جدتي الحبيبة "ذهبية". 

إلى اللتي وافتها المنية قبل أن تشهد يوم تخرجي، إلى روح جدتي الطاهرة "العلجة" رحمها االله. 

إلى روح جداي "محمد وعلي" رحمهما االله.  

إلى كل أقاربي كبيرا وصغيرا. 

إلى كل صديقاتي. 

إلى صديقتي اللتي شاركتني هذا العمل "سهام" وكل أفراد عائلتها. 
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 مقدمة
 

   مقدمة:

مرحلة الطفولة هي مرحلة هامة في حیاة الإنسان نظرا لكونها من المراحل الأساسیة التي تبنى  

فیها شخصیة الإنسان بكل جوانبها سواء كانت اجتماعیة أو معرفیة أو جسمیة، إضافة إلى ذلك فهي 

المرحلة التي تتوافق ودخول الطفل إلى المدرسة أي مرحلة الطفولة المتوسطة، وبالتالي فإنه یمكن أن 

نلاحظ لدى بعض الأطفال منذ دخولهم إلى التعلیم الابتدائي عدة مشاكل واضطرابات خاصة منها 

السلوكیة والتي یصفها المعلم بالسلوكات المرفوضة والتي من شأنها أن تعرقل سیر العملیة التعلیمیة كما 

أن أضرارها تمتد إلى زملاءه في القسم. 

وسنتطرق في بحثنا هذا إلى مرحلة الطفولة المتوسطة نظرا لأهمیتها وصعوبتها كونها مرحلة الإلتحاق 

بالمدرسة، واحد من الإضطرابات السلوكیة الأكثر انتشارا فیها، وهو اضطراب النشاط الحركي الزائد الذي 

عرفه العلماء على أنه عبارة عن حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو المقبول، كما أنه یظهر من خلال 

)  289،ص2007(عبد اللطیف دبور،عبد الحكیم الصافي،نشاطات غیر ملائمة وغیر موجهة

, rediD euqcaJ éhcuD ) 1986یعرف كذلك بأنه اضطراب صعوبة الانتباه مع الحركة المفرطة 

80.(P 

من أهم خصائص الأطفال الذین یعانون من هذا الاضطراب نجد:- عدم الجلوس بهدوء. 

- التهور، التململ باستمرار، التوقف عن تأدیة المهمة قبل إنهائها.    

(مصطفى - تغیر في المزاج بسرعة، إزعاج الآخرین بشكل متكرر، التوقف عن تأدیة المهمة قبل إنهائها 

). 191،ص2007نوري القمش، خلیل عبد الرحمان المعایطة،

 وبطبیعة الحال فإن وجود مثل هذا الاضطراب یمكن أن یؤثر سلبا على معظم جوانب النمو لدى الطفل 

خاصة النفسیة لأن الطفل في مثل هذه الحالة هو عرضة للإصابة بالاكتئاب والإحباط وتدني في مستوى 

تقدیر الذات وبالتالي ضعف في مستوى دافعیته للتعلم نتیجة لردود أفعال المحیطین به من معلمین وأولیاء 



 مقدمة
 

وأقران، لأنهم یعتبرونه مصدر ضیق وإزعاج وتوتر، لكن بدلا من إظهار مثل هذه التصرفات یجب 

الاهتمام بهذا الطفل ومساعدته في التغلب على مشكلته واستغلال إمكاناته وقدراته الكامنة فیما یفیده منها 

دافعیته للتعلم، فالدافعیة شرط أساسي ینبغي مراعاته وتوفیره من أجل تحقیق أكبر قدر من النجاح والتعلم 

والتي اهتم بدراستها الكثیر من العلماء والباحثین مثل " أتكنسون" و"موراي" وهي حالة داخلیة في الفرد 

تستثیر سلوكه، وتعمل على استمرار هذا السلوك وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین، كما أنها تعتبر القوة 

).  57،ص1999(نادر فهمي الزیود وآخرون،المسیطرة في حیاته المدرسیة 

وقد قسمنا بحثنا إلى جانبین أساسین هما: 

الذي یحتوي على أربعة فصول. - الجانب النظري:

 تناولنا فیه الإطار العام للإشكالیة، ویتضمن العناصر التالیة: * الفصل الأول:

- إشكالیة البحث، فرضیات البحث، أسباب البحث، أهمیة البحث، أهداف البحث، تحدید المفاهیم 

الأساسیة للبحث، الدراسات السابقة. 

 وتطرقنا فیه إلى اضطراب النشاط الحركي الزائد وأهم العناصر التي تناولناها هي: * الفصل الثاني:

تعریف الإفراط الحركي، لمحة تاریخیة عن الاضطراب، نسبة ومدى انتشار الإفراط الحركي، طرق الوقایة 

من اضطراب الإفراط الحركي، وأهم طرق علاجه. 

تناولنا فیه دافعیة التعلم وقسمنا الفصل إلى جزأین أساسین: * الفصل الثالث: 

- الجزء الأول: الدافعیة وفیها تطرقنا إلى مفهوم الدافع والدافعیة،أهمیة الدافعیة، أنواع الدافعیة  وظائف 

الدافعیة، زیادة فاعلیة الدوافع لدى التلامیذ. 

- الجزء الثاني: الدافعیة للتعلم وفیها تطرقنا إلى تعریف الدافعیة للتعلم، دور الدافعیة في العملیة 

التعلیمیة، النظریات المفسرة للدافعیة ، أسالیب الدافعیة للتعلم، التخطیط لدافعیة التعلم، الاستراتیجیات 
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الأساسیة لتكوین الدافعیة أثناء التدریس عوامل الدافعیة للتعلم، الحلول الإجرائیة المقترحة لحل مشكلة 

انخفاض الدافعیة للتعلم. 

: ي تناولنا فیه مرحلة الطفولة المتوسطة وتتضمن مجموعة من العناصر ه* الفصل الرابع:

تعریف مرحلة الطفولة الوسطى، مظاهر النمو في هذه المرحلة، احتیاجات الأطفال في هذه المرحلة، 

الاتجاهات المفسرة للنمو في هذه المرحلة، أهم المشكلات التي یواجهها الأطفال في هذه المرحلة. 

خصصناه للدراسة المیدانیة ویتضمن فصلین أساسین هما: - الجانب التطبیقي: 

 إجراءات تطبیق البحث، ویتضمن العناصر الآتیة: منهج البحث، عینة البحث * الفصل الخامس:

وخصائصها، الدراسة الاستطلاعیة، أدوات البحث، إجراءات البحث، أسالیب المعالجة الإحصائیة 

صعوبات البحث. 

 و فیه عرض وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة، وتفسیر نتائجها، خلاصة البحث، ثم * الفصل السادس:

 اقتراحات وفي الأخیر المراجع والملاحق. 



الفصل الأول: 
الإطار العام للإشكالیة. 

 
إشكالیة البحث.  -1

 فرضیات البحث. -2

 البحث. أسباب إختیار -3

 أهمیة البحث. -4

 أهداف البحث. -5

 تحدید المفاهیم الأساسیة للبحث. -6

الدراسات السابقة.   -7
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7 
 

- الإشكالیة:                                                                                   1

إن لمرحلة الطفولة أهمیة كبیرة في حیاة الفرد، ذلك لكونها اللبنة التي یتم فیها وضع البذور الأولى لشخصیة 

الطفل ویبني خلالها مختلف نواحیه الجسمیة والنفسیة والعقلیة، وهي ثلاثة مراحل مبكرة متوسطة ومتأخر وتعرف 

 )، بأنها مرحلة عمریة تتوسط مرحلة الطفولة جمیعا، وتبدأ 2000حمد زلط" (أمرحلة الطفولة المتوسطة حسب" 

، )2000 "جورج خوري" (ویضیف . )132، ص 2000حمد زلط،أسنوات) ( 9-6وتنتهي تقریبا بین الأعوام(

بأن الطفل في هذه المرحلة یمتاز باستقلالیة نسبیة عن أمه أو مربیته في أكثر من مجال وناحیة، بالإضافة إلى 

 نشاط و حیویة ملحوظة تتمثل في اللعب، و القفز،و الجري وفیها تحدث عملیة تبدل الأسنان البدیلة والأضراس.

  وفي هذه المرحلة یتعلم الطفل اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي مناسب، كما یتعلم التعایش بین الرفاق، 

وبناء مواقف صحیحة تجاه الذات بوصفها عضویة نامیة، بالإضافة إلى تعلم المهارات الجسدیة اللازمة للألعاب 

العادیة. ویجب أن لا ننسى ما لهذه المرحلة من أهمیة في تكوین اتجاه سلیم إزاء الجسم عند الطفل، فهو یبدأ 

توما جورج بالاهتمام والعنایة بمظهره الخارجي ویحافظ على نظافته، والعنایة بأسنانه و حواسه و غیرها( 

)   57،58،ص2000خوري،

، أن الطفولة المتوسطة تبدأ من سن السادسة حتى التاسعة، ویدخل )2009 ثائر أحمد غباري" (یضیف" كما

 كلمة، و یستعمل الجمل المركبة الطویلة، وینتقل من المرحلة 2500فیها الطفل المدرسة ویعرف أكثر من 

. )300، ص2009 (ثائر أحمد غباري، الشفهیة إلى التحریریة

 دورا هاما في حیاته بتعلیمه أنماط كثیرة  بو بما أن الطفل في هذه المرحلة یلتحق بالمدرسة، التي تلع

من السلوك و المهارات الأكادیمیة وتزید من حصیلته الثقافیة إضافة إلى أنها تغرس لدیه الكثیر من 

الاضطرابات خاصة التي تعرقل سیر الدرس، و بالتالي فإنها تؤثر على أداء الفرد و الجماعة بصفة  

 .عامة
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 ومن بین هذه الاضطرابات نجد اضطراب النشاط الحركي المفرط، الذي یعرف بأنه نشاط جسمي حركي حاد 

وطویل المدى لدى الأطفال، فلا یستطیع الطفل التحكم بحركات جسمه ، ویقضي معظم وقته في الحركة 

المستمرة، وغالبا ما یكون هذا الاضطراب مصاحبا لإصابات في الدماغ، أو تكون الأسباب نفسیة و یظهر هذا 

). 179 ص2003(أحمد یحي، سنة 15-14السلوك غالبا في سن الرابعة حتى سن 

، أن اضطراب النشاط الحركي المفرط و تشتت الانتباه و الاندفاع یعتبر )1970 و آخرون(ن برود يویضیف

من المشاكل المصاحبة للاضطرابات السلوكیة، ولا یقتصر النشاط الحركي المفرط على المضطربین سلوكیا فقط 

بل إن هنالك نسبة كبیرة من أطفال المدارس الأمریكیة لا یعانون اضطرابات سلوكیة یوصفون بان لدیهم نشاطا 

 ).118،ص2001(جمال مثقال القاسم و آخرون، حركیا مفرطا 

إلى أن الطفل ذو فرط النشاط على انه الطفل الذي دائما یبدي مستویات )، 1976روز وآخرون" (كما یشیر" 

مرتفعة من النشاط حتى في المواقف التي لا تتطلب ذلك، أو حتى عندما یصبح ذلك غیر مناسب، أو غیر 

 .ملائم

كما أنه غیر قادر على اختزال (تثبیط) هذا المستوى العالي من النشاط إذا طلب منه ذلك، وتظهر دائما 

(محمد استجابته بنفس السرعة، بالإضافة إلى أنه یتسم ببعض الخصائص الفیزیولوجیة والمشكلات في التعلم

 ).14، ص2003علي كامل، 

     ویوصف الأطفال الذین لدیهم هذا الاضطراب على أن لدیهم إفراطا في الحركة، كما أن لدیهم صعوبة 

تتعلق بالانخراط في الأنشطة الهادئة، ویمتد النشاط المفرط ویوجد عبر مواقف كثیرة حتى أثناء النوم ولكنه أكثر 

 .حدوثا في مواقف رسمیة نظامیة عن المواقف غیر الرسمیة، وهو أكثر قابلیة للملاحظة في الفصول الدراسیة 

، إلى أن معظم تعریفات ضعف الانتباه و النشاط الزائد أشارت إلى أنه اضطراب )2005كوفمان" (ولقد أشار" 

یحدث في نمو القدرة على الانتباه و النشاط، حیث یظهر هذا الاضطراب في مراحل عمریة مبكرة أي قبل 

 .سنوات)7،8سن(
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    ولهذا الاضطراب علاقة بكل من المهارات الأكادیمیة و الاجتماعیة و كثیرا ما یكون مصحوبا باضطرابات 

). 17، ص2007(نایف عبد الزارع، أخرى 

     وبما أن لهذا الاضطراب علاقة بالمهارات الأكادیمیة فإنه قد یؤثر على تركیز التلامیذ و تحصیلهم الدراسي،

 دراسة بحث لنیل درجة الماجستیر، "محمد قطب"ومن بین الدراسات التي قامت بدراسة هذا الموضوع نجد دراسة 

 تلمیذ في ثلاث مدارس. 470 وتكونت عینة الدراسة من 1985جامعة الأزهر سنة 

 سنوات وأن هذا 9إلى7٪ في المرحلة العمریة من6,2أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة الاضطراب هي −

الإضطراب هو أكثر شیوعا بین الذكور. 

 بكلیة الطب جامعة الملك فیصل، الدمام . "جمال حامد الحامد "كذلك نجد دراسة  −

 طالبا، أجریت الدراسة في عشر مدارس ابتدائیة، استخدم فیها مقیاس 1287 من ةتكونت عینة الدراس −

ADDES لدراسة سلوك التلامیذ. 

٪، فرط 16,5٪،  نقص الانتباه منفردا 16,7أوضحت الدراسة أن نسبة انتشار الاضطراب المركب  −

 ).17،ص2008(حاتم الجعافرة،٪ 12,6 ةالحركة والاندفاعي

قطامي       كذلك قد یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التلامیذ للدراسة داخل القسم. فالدافعیة كما یعرفها"

 بأنها حتمیة إذ لا سلوك بدون دافع وهي توجه انتباه المتعلم، وتعمل على استمراره و تزید من )1998یوسف"(

الاهتمام والسعي نحو التعلم و تعتمد على حالة المتعلم واتجاهاته نحو التعلم. 

      أما الدافعیة للتعلم فتعرف بأنها حالة داخلیة لدى المتعلم تحرك سلوكه و أداءه، وتعمل على استمرار 

السلوك، فهي رغبة تحثه على التعلم وتوجه تصرفاته و سلوكه نحو تحقیق التعلم و طلب المزید. 

فهي تشیر إلى درجة إقبال التلامیذ على النشاطات الدراسیة قصد الوصول إلى تحقیق التعلم ، وتتمیز بالطموح 

للاستمتاع بمواقف المنافسة و الرغبة الجامحة في التمیز والتفوق. 
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 إن الدافعیة للتعلم هي حالة داخلیة تحرك أفكار ومعارف المتعلم و بناءه )1999قطامي نایفة" (     كما تقول" 

المعرفي ووعیه و انتباهه و تلح علیه لمواصلة أو لاستمرار الأداء وذلك للوصول إلى حالة توازن معرفیة معینة 

 ) .20-19،ص2007،2008(بن یوسف آمال،و تمثل بناء المتعلم المعرفیة 

في ضوء ما سبق لنا ذكره یتبین لنا أن الدافعیة للتعلم تشیر إلى حالة داخلیة في المتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى 

(نادر فهمي الزیود و الموقف التعلیمي، والقیام بنشاط موجه والاستمرار فیه حتى یتحقق التعلم كهدف للمتعلم 

 ) .57،ص1999آخرون،

):    1988آمنة عبد االله تركي(ومن بین الدراسات التي تناولت دراسة الدافعیة للتعلم نجد دراسة الباحثة 

تتمحور الدراسة حول دافعیة التعلم تطورها و علاقتها ببعض المتغیرات لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بدولة قطر 

تلمیذ واستهدفت الدراسة التعرف على التطور الذي یحدث لدافعیة 180 حیث بلغ عدد العینة )1988(سنة 

التعلم لدى ثلاث مجموعات من الأطفال في صفوف السنة الثانیة الرابعة والسادسة ابتدائي . 

كما حاولت الدراسة الكشف عن العلاقة بین دافعیة التعلم والتعلم و التوافق في البیئة المدرسیة ، وتوصلت 

النتائج إلى الآتي : - لا یوجد فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة التعلم الاستقلالیة . 

- لا توجد فروق بین أفراد عینة الدراسة بالنسبة للبنین والبنات في دافعیة التعلم الاجتماعیة. 

- وجود فروق بین دافعیة التعلم الاستقلالیة و دافعیة التعلم الاجتماعیة لدى البنین والبنات . 

- هناك علاقة ایجابیة بین التوافق العام، وبین دافعیة التعلم الاستقلالیة لدى البنین و البنات و كذلك دافعیة 

 ) .161-160،ص2007(محمد محمود بني یونس،التعلم الاجتماعیة 

    وبما أن التعلم الناجح یتطلب من التلمیذ الانتباه الجید للموقف التعلیمي و التركیز علیه و مواصلة الأداء 

والاستمرار فیه، كذلك على المتعلم أن یكون سلوكه هادفا حتى تتم عملیة التحصیل كما یجب ، فان التلمیذ الذي 

لدیه اضطراب النشاط الحركي المفرط ومن خلال التعاریف السابقة ،فانه نجد لدیه ضعف في القدرة على الانتباه 
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والتركیز الجید بالإضافة إلى الحركات الجسمیة العشوائیة الغیر مناسبة، مما یؤدي إلى التأثیر على دافعیة 

التلمیذ للتعلم بالإضافة إلى انه قد یؤثر على تحصیله الدراسي . 

ومنه یمكننا طرح التساؤل التالي:  

- هل یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم عند التلامیذ في مرحلة الطفولة المتوسطة ؟ 

- فرضیات الدراسة:   2

- الفرضیة العامة:   

یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم في مرحلة الطفولة الوسطى.                                     

:   الفرضیات الجزئیة–  

- یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء سلبا على دافعیة التعلم عند التلامیذ في مرحلة الطفولة الوسطى.                                                                                                    

 یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین سلبا على دافعیة التعلم عند التلامیذ في مرحلة الطفولة الوسطى.  –

 أسباب اختیار الموضوع:  – 3

تتعلق أسباب اختیارنا لهذا الموضوع بالنقاط التالیة:   

- خطورة اضطراب الإفراط الحركي خاصة على الناحیة التعلیمیة والتحصیلیة بالنسبة للطفل المضطرب والتي 

تؤثر على مستقبله الدراسي.                                                                    

 ما یسببه هذا الاضطراب من عراقیل لسیر العملیة التعلیمیة في القسم.                                     –

 جهل الأولیاء لهذا الاضطراب ونتائجه على حیاة أبنائهم.                                                 –

 المساهمة بالتعریف بهذا الاضطراب في المؤسسات التربویة، والذي أصبح أكثر انتشارا بین أطفال المدارس.                                                                                                     – 

 أهمیة البحث:   –4

- موضوع بحثنا هو اضطراب سلوكي یؤثر على حیاة الطفل المصاب لذا یعتبر هذا الموضوع من أهم     

وأبرز الصعوبات التي یجب الاهتمام بها.   
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 هو بمثابة خطوة تحث القائمین على التربیة والتعلیم على الاهتمام بهذه الشریحة من المجتمع خاصة في هذه –

المرحلة الحساسة من بدایة التعلیم الابتدائي.      

-  توعیة الأولیاء والمعلمین وإرشادهم إلى كیفیة التعامل مع الطفل المصاب بهذا الاضطراب.   

 معرفة ما قد ینتج عن هذا الاضطراب من خطورة في المنزل أو في المدرسة.     –

 تشجیع الأولیاء والمعلمین على الاهتمام بهذه الفئة من المجتمع ومساعدتهم في تكوین أنفسهم لحیاة أفضل. –

 أهداف البحث:    –5 

- التعرف على اضطراب النشاط الحركي الزائد ومدى تأثیره على دافعیة الأطفال للتعلم.     

 تقدیم رصید إضافي للمعرفة العلمیة تمكن الأولیاء والمعلمین من التعرف على اضطراب النشاط الحركي الزائد –

والأسباب المؤدیة لحدوثه وكذا إرشادهم في كیفیة التعامل معهم.   

 الكشف عن دافعیة التعلم لدى الأطفال المصابین باضطراب الإفراط الحركي في مرحلة الطفولة الوسطى. –

  كیفیة تشخیص اضطراب النشاط الحركي الزائد وكیفیة الوقایة منه.– 
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 - تحدید المفاهیم الأساسیة:6

- الإفراط الحركي: 

حسب المعجم النفسي الطبي: هو نشاط حركي شدید غیر مناسب. - لغتا: 

ویشیر إلى الطفل الذي تظهر عنده اضطرابات متعددة خاصة في الطفولة مثل: نقص الانتباه المصحوب بفرط 

 ).304،ص2008(آرثر.آس.ریبر وایملي ریبر،النشاط وزیادة الحركة، غیر الضروریة 

- اصطلاحا: 

): أن فرط النشاط یشیر إلى حالة یكون فیها الطفل نشیطا بدرجة عالیة جدا، ومن المفترض 1980یعرفه"روز"(

أن مستوى سلوك هذا الطفل یفوق المعیار السوي لیس نشاط زائد، بقدر ما هو نشاط زائد، بقدر ما هو نشاط 

 ).      50،ص2003(محمد علي كامل،یعده الكبار غیر ملائم وفي غیر محله ومثیر للقلق وإزعاج الآخرین 

كما یشار إلى هذا الاضطراب أیضا باصطلاح فرط الحركة أو فرط النشاط الحركي أو الحركة الزائدة، هذا 

الاضطراب یصیب الأطفال والمراهقین ویتمیز بعرضین هما العجز في تركیز الانتباه وزیادة النشاط أو الحركة 

بصورة شاذة وبدون أهداف، یجد الطفل صعوبة في التركیز على عمل معین أو الاستمرار فیه لمدة طویلة 

ویكون الطفل متأهبا دائما ویظل في حركة دائبة ویبقى عدیم الراحة وقلقا وفي حركة عصبیة متململا ویصعب 

 ).143-142،ص2008(موسوعة علم النفس للتربیة والتعلیم،إرضاؤه 
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 - إجرائیا: 

اضطراب الإفراط الحركي هو الاضطراب السلوكي الذي یقیسه مقیاس "كونرز" والذي یحتوي على عدة مقاییس 

فرعیة، وفي بحثنا هذا سنقوم بقیاس الإفراط الحركي لدى تلامیذ الطفولة الوسطى من خلال الدرجات التي 

نحصل علیها بعد تطبیق مقیاس كونرز للأولیاء والمعلمین. 

- تعریف الدافعیة: 

 یعود أصل الكلمة إلى اللاتینیة (Movere) وتعني الدفع أو التحریك وتشتمل على محاولة تحدید - لغتا:

الأسباب والعوامل المحددة للسلوك كما أنها استعداد نفسي تجعل الفرد یؤدي عمله بغرض تحقیق هدف أو 

الوصول إلى غایة ما، وهي آلیات بیولوجیة وسیكولوجیة تسمح للفرد بتوجیه سلوكاته وهي طاقات ترسم له أهدافا 

لتحقیق التوازن الداخلي، وتهیئ له التكیف الحسن مع البیئة الخارجیة.  

                                    )196 ,P1997.(eugnal al ed eriannoitciD siaçnarF  , 

هي مجموعة من الظروف الداخلیة و الخارجیة التي تحرك الفرد من اجل استعادة التوازن الذي - اصطلاحا: 

اختل، فالدوافع بهذا المفهوم تشیر إلى نزعة الفرد للوصول إلى هدف معین وهذا الهدف قد یكون إشباع حاجات 

). 325،ص2000(صالح علي أبو جادو،أو رغبات داخلیة 

 - تعریف الدافعیة للتعلم:

 هي حالة داخلیة تحرك أفكار ومعارف المتعلم وبناء قدراته المعرفیة ووعیه وانتباهه، وتلح علیه لمواصلة - لغتا:

      واستمرار الأداء في المجال الدراسي للوصول إلى حالة توازن معرفیة

 )                                               253 ,p1994 .( essuor al dnarG ,
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- إجرائیا: 

نتعرف على الدافعیة للتعلم في بحثنا من خلال الدرجة التي یتحصل علیها الطالب أثناء تطبیق مقیاس الدافعیة 

للتعلم من إعداد الدكتور" أحمد دوقة وآخرون" .  

- تعریف الطفولة الوسطى: 

تتوسط مرحلة الطفولة الوسطى مرحلتین، أولهما مرحلة الطفولة المبكرة وثانیهما مرحلة الطفولة المتأخرة، وتعني 

 ).97،ص2006(عصام نور،دراسیا طفل الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائیة

وتغطي هذه المرحلة فترة دخول المدرسة (سن السادسة) حتى نهایة الصفوف الثلاثة الأولى الأساسیة (سن 

 ).104،ص2003(عمر أحمد همشري،التاسعة) 

- إجرائیا: 

الطفولة الوسطى هي الفترة العمریة التي تمتد من سن السادسة حتى التاسعة والتي قمنا بتطبیق مقاییس بحثنا 

على تلامیذها.                                                                                               

  – الدراسات السابقة:7

- الدراسات الخاصة بالإفراط الحركي:   

- الدراسات العربیة:              

 التي النشاط فرط ذوي لدى الانتباه خصائص دراسة إلى هدفت ):1990 السمادوني( إبراهیم السید دراسة *

 كل طبیعة أثر على التعرف إلى أیضا هدفت كما والبصریة، السمعیة التیقظیة المهام على الأداء مستوى في تنعكس

 الصف تلامیذ من فقط ذكورا تلمیذا 84 من الدراسة عینة تكونت الخصائص، تلك على المهام و الأداء موقف من

  هي: مجموعات ثلاث إلى العینة قسمت وقد سنة)،12 -11بین( أعمارهم تتراوح ابتدائي الخامس

 تلمیذا. 28عددها الانتباه، في العجز مع النشاط فرط ذوي التلامیذ الأولى:
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تلمیذا.  28 وعددها النشاط، فرط ذوي التلامیذ الثانیة:

تلمیذا.  28 وعددهم العادیین، التلامیذ الثالثة:

یلي:  ما الدراسة إلیها توصلت التي النتائج أهم ومن

 العادیین عن النشاط فرط وذوي الانتباه في العجز مع النشاط فرط ذوي الأطفال من كل أداء مستوى انخفاض -

والبصري.  السمعي الانتباه اختبارات على

 ذوي الأطفال مجموعتي لدى واضحا الأثر هذا ویكون الأداء، في المستغرقة الزمنیة بالفترات الأطفال أداء یتأثر -

     النشاط. فرط ذوي و الانتباه في العجز مع النشاط فرط

 النشاط فرط وذوي الانتباه، في العجز مع النشاط فرط الأطفال(ذوي طبیعة بین للتفاعل مشترك تأثیر یوجد -

الأداء.  مستوى على د) 15،12،9،6،3الزمنیة( والفترات والعادیین)

العادیین.  الأطفال بأداء بمقارنته الخارجیة بالمشتتات النشاط فرط ذوي الأطفال أداء یتأثر -

 عن النشاط فرط ذوي الأطفال تمیز التي الخصائص أهم من الاندفاعي السلوك كان إذا بأنه الدراسة وتوصي

 العقلیة المهام مختلف على أدائهم مستوى لیرتفع سلوكهم، في ذاتیا التحكم على الفئة تلك تدریب فیجب ذویهم،

). 08،ص2006،2007شرقي، (سمیرة

 الأطفال أداء مقارنة إلى ،هدفت السعودیة العربیة بالمملكة الریاض بمدینة ):1996 ( القاطعي االله عبد دراسة *

 362 من العینة تكونت وقد السلوكات، هذه من یعانون لا الذین بنظرائهم الحركي والنشاط الانتباه ضعف ذوي

 ونشاط الانتباه في ضعف لدیھم ممن وتلمیذة تلمیذا 190 من تتكون إحداھما مجموعتین إلى تقسیمھم تم تلمیذا

 العادیین من تلمیذة و تلمیذا 172 من تكونت الأخرى والمجموعة سنة، 14،43 ب قدر عمري بمتوسط حركي

والمتوسطة.  الابتدائیة المرحلة تلامیذ من وذلك 14،59 عمري بمتوسط

 من الحركي النشاط قائمة تطبیق تم كما السعودیة، الصورة المعدل الأطفال لذكاء وكسلر اختبار بتطبیق الباحث قام

 الباحث. إعداد
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 والذكاء العام الذكاء في العادیین فئة عن تختلف الحركي والنشاط الانتباه ضعف فئة أن إلى النتائج توصلت -

 اختلافهم إلى بالإضافة هذا المعدل، الأطفال لذكاء وكسلر اختبار عوامل من الثالث العامل اختبارات وفي العملي،

 على   وكسلر اختبار قدرة عن فضلا العادیین فئة لصالح جمیعها الاختلافات وكانت المتاهات اختبارات  في

 علي مراد خلیفة، السید (ولید الحركي والنشاط الانتباه ضعف ذوو من الفئة هذه تشخیص

). 135-134،ص2008عیسى،

الأجنبیة:  الدراسات -

 المدرسین قیاس على بناءا زائد نشاط لدیهم أطفال 10 بدراسة قاموا : )1987 كابوروسارموكادام( أومن دراسة *

 فحص على بناءا النشاط فرط متلازمة من یعاني أطفال 10 ال بین من واحد طفل ، RENNOCمقیاس باستخدام

                                                         السریري. الطب

 الأطفال أن تبین ،NIMHANS النفسیة الطفل بحالة النشاط بفرط شخصوا الذین الأطفال مجموعة مقارنة عند

 الثقافیة، الأعمال في بمستواهم العیادة حالات یتصدرون أیضا كانوا المدرسة في النشاط بزیادة شخصوا الذین

 النضوج من أعلى وبمستوى تهورا أقل كانوا كما والسمعیة، البصریة للمحفزات أفضل وذاكرة والتنظیم الإدراك

 (براساد الامتحانات بعض في العادیین أقرانهم من أداء أعلى أیضا كانوا الزائد النشاط ذوي الأطفال ، الاجتماعي

). 45ص ،2011بابو،

 الحركي بالنشاط المصحوب الانتباه اضطراب أعراض من عرض الدك دراسة تناولت ):1994 الدك( دراسة *

  السمعیة. الإعاقة ذوو الهولندیین الأطفال لدى السلوكیة للمشكلات التعرض خلال من الزائد

 مرض من یعانون وكونهم (هولندیین) غیر كونهم أطفال ثلاثة استبعاد تم طفلا 44 من الدراسة عینة تكونت -

 أعمار وتتراوح السمع عادي طفلا 459 إلى إضافة 41 العینة عدد فأصبح السمعیة إعاقتهم إلى بالإضافة عقلي

  أشیناخ" " إعداد من كأداة البیانات وتجمیع لتحلیل السلوك تقدیر قوائم استخدام تم سنة 11-6 من الدراسة عینة
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 النشاط مقدمتها وفي السلوكیة المشكلات من معاناة أكثر السمعیة الإعاقة ذوو الأطفال أن الدراسة نتائج أظهرت -

 النشاط لدیهم ظهر سنا الأصغر السمعیة الإعاقة ذوو الأطفال وكذلك السمع عادي بالأطفال مقارنة الزائد الحركي

 محمد النوبي (محمد سنا الأكبر السمعیة الإعاقة ذوي الأطفال من أكثر بنسبة الزائد الحركي

). 77،ص2009علي،

الحركي:  الإفراط اضطراب درست التي الدراسات على تعقیب

 إلى توصلت الدراسات بعض أن نلاحظ الزائد الحركي النشاط اضطراب درست التي السابقة الدراسات خلال من

 الخارجیة بالمشتتات یتأثر وأنه المصابین الأطفال أداء على یؤثر الزائد الحركي النشاط اضطراب أن مفادها نتائج

 هؤلاء أداء أن الأحیان بعض في نجد قد أنه إلى أخرى دراسات توصلت حین في العادیین، الأطفال بأداء مقارنة

 العادیین. الأطفال أداء من وأفضل أعلى یكون الأطفال

للتعلم:  بالدافعیة الخاصة الدراسات -

  العربیة: الدراسات - 

 ببعض وعلاقتها تطورها التعلم دافعیة حول الدراسة تتمحور):1988تركي( االله عبد آمنة الباحثة دراسة *

 واستهدفت تلمیذ 180 العینة عدد بلغ حیث )1988( سنة قطر بدولة الابتدائیة المرحلة تلامیذ لدى المتغیرات

 دراسة طریق عن وذلك مختلفة، عمریة مستویات في التعلم لدافعیة یحدث الذي التطور على التعرف الدراسة

ابتدائي.  والسادسة الرابعة السنة صفوف في الأطفال من مجموعات ثلاث لدى للتعلم  الدافعیة

 استخدمت ذلك ولكشف المدرسیة البیئة في والتوافق التعلم دافعیة بین العلاقة عن الكشف الدراسة حاولت كما

الاستقلالیة.  التعلم دافعیة مقیاس :- مقاییس أربعة الباحثة

الاجتماعي.  التعلم دافعیة مقیاس -

الوالدیة.  الاتجاهات مقیاس -

التوافق.  مقیاس -
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 التعلم دافعیة في والبنین للبنات بالنسبة الدراسة عینة أفراد بین فروق یوجد لا - یلي: ما إلى النتائج وتوصلت

الاستقلالیة. 

والبنات.  البنین لدى الاجتماعیة التعلم ودافعیة الاستقلالیة التعلم دافعیة بین فروق وجود - 

 التعلم دافعیة وبین العام والتوافق الدراسي والتوافق الاجتماعي والتوافق الشخصي التوافق بین ایجابیة علاقة هناك -

الاجتماعیة.  التعلم دافعیة وكذلك والبنات البنین لدى الاستقلالیة

 بالتحصیل وعلاقتها التعلم دافعیة موضوع تناولت التي ):1994العمران( راشد أبو جیهان الباحث دراسة *

 سنة البحرین بدولة والإعدادیة الابتدائیة المرحلتین في الطلبة من عینة لدى الدیموغرافیة المتغیرات وبعض الدراسي

والإناث.  للذكور مدارس ثماني من عشوائیا اختیارهم تم تلمیذ، 377 على اشتملت )1994(

 الذین الاطفال بین الفروق أثر ومعرفة الدراسي والتحصیل التعلم دافعیة بین العلاقة على التعرف الدراسة استهدفت

التعلم  ودافعیة الأسرة حجم بین العلاقة معرفة وكذلك التعلم دافعیة في مختلفة جغرافیة مناطق إلى ینتمون

التالیة:  النتائج إلى وتوصلت للتعلم الدافعیة اختبار الباحثة استخدمت

أبنائهم.  لدى التعلم دافعیة على البحرین مجتمع في الأمهات و الآباء یتبعها التي الأسریة التنشئة أسالیب تأثیر -

للتعلم.  دافعیتهم في الأطفال إلیها ینتمي التي الجغرافیة المناطق في الاختلاف أثر وجود -

 محمود (محمدالإناث. لصالح التعلم دافعیة مقیاس على والإناث الذكور بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود -

). 164،ص160ص ،2007یونس، بني

الأجنبیة:  الدراسات -

  صاغ وقد للتعلم" الدافعیة عاملیة دراسة " عنوان تحت الأمریكیة كولومبیا جامعة من ):1967شو( الباحث دراسة *

 على موزعة العبارة هذه وكانت الشخصیة و الدافعیة بمقاییس بالاستعانة بجمعها قام الدافعیة، تقیس عبارة 500

كالآتي:  وهي عوامل خمس وجود الدراسة نتائج بینت وقد فرعیا مقیاس 16
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بالنفس.  والثقة والمثابرة العالیة الطموحات بعض ویتضمن الاجتماعي الاعتراف إلى الاتجاه -

المدرسي.  النشاط مع والتفاعل الأستاذ ملاحظات بعض ویتضمن الاجتماعي التوافق إلى الحاجة -

الفشل.  تجنب دافع -

الحیاة.  ضغوطات أو والأساتذة الآباء مطالب مع التكیف -

 الأساتذة، الأولیاء، ودور الإكمالیة في والدافعیة الاجتماعیة العلاقات حول ):1998ونتزل( الباحث دراسة *

 ولقد القسم  داخل النشاطات في والمشاركة الدراسة نحو التلامیذ اهتمام حول الباحث اهتمام انصب الأقران،

 الأدوات على الباحث اعتمد وقد المتحدة بالولایات السادسة السنة مستوى من تلمیذ 167 على الدراسة عینة اشتملت

الأولیاء.  طرف من الدعم إدراك لقیاس العائلي المحیط لمقیاس فرعي سلم وهو العائلي الترابط سلم - التالیة:

بالمدرسة.  الاهتمام لقیاس المدرسیة الدافعیة مقیاس -

 حول للتلامیذ الذاتي التقریر بواسطة القسم في التلامیذ اهتمام لنسبة الأساتذة تقییم بواسطة كان القسم في الاهتمام -

القسم.  في وانتباههم مجهودهم

للتعلم.  الدافع لقیاس السابقة السنة نهایة نتائج -

  التالیة: النتائج إلى الباحث وتوصل

 والاهتمام والدافعیة الأقران) الأساتذة، الاجتماعي(العائلة، الدعم إدراك بین إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود -

القسم.  داخل

القسم.  داخل والاهتمام الدافعیة و العائلي الدعم بین إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود -

 یخص فیما الإناث من أعلى مستوى الذكور أبدى حیث الأدائیة، الأهداف لطبیعة إیجابي مؤثر العائلي الدعم -

الأكادیمیة.  الأهداف طبیعة

.  بالمدرسة للاهتمام ایجابیة مؤشرات الأساتذة من الدعم وإدراك العائلي الترابط -

). 27،ص25،ص2011فروجة، (بلحاجالأكادیمي والدعم العائلي الدعم بین إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود -
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 للتعلم: بالدافعیة الخاصة الدراسات على تعقیب 

 إضافة فیها تؤثر عوامل عدة هناك كذلك والإناث، الذكور دافعیة مستوى في فروق هناك أنه الدراسات هذه بینت

 المحیط ودور التلامیذ فیها یتواجد التي المنطقة باختلاف تختلف التلامیذ دافعیة أن نجد ذلك إلى

                                                                                       للتعلم. دافعیتهم دعم في والأقران) الاجتماعي(الأولیاء،الأساتذة
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 تمهید:

هناك الكثیر من الاضطرابات السلوكیة و الإنفعالیة التي یلاحظها المعلم على تلامیذه في غرفة الصف  

والتي كثیرا ما تؤثر على السیر الجید للدرس، إما على التلامیذ الآخرین أو على التلمیذ المضطرب نفسه 

 وقد یكون هذا التأثیر في مختلف الجوانب سواء تعلق الأمر بالجانب الشخصي أو

  الإجتماعي أو الأكادیمي.

من بین هذه الاضطرابات نجد الإفراط الحركي الذي یعتبر واحدا من الاضطرابات السلوكیة التي تؤثر 

 على حیاة الفرد، والذي سنحاول التطرق إلیه بنوع من التفصیل.
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- لمحة تاریخیة عن اضطراب الإفراط الحركي:          1  

بدأ التعرف على اضطراب نقص الانتباه و النشاط الزائد ADHD في القرن العشرین، حیث یعتبر الدكتور 

George) أحد أوائل الباحثین الذین بحثوا في اضطراب ضعف الانتباه ¸still¸F.1902" جورج ستیل "(

و النشاط الزائد أشار إلیه آنذاك بذوي العجز في السیطرة على الروح المعنویة والمقصود بذلك هو العجز 

في القدرة على ضبط الذات. 

HallahaN) أن كل من "غولدستین"           ¸¸2006namffuaK"" كوفمان"(ن  "هلا هافكما یضي   

Goldestein¸1940­1930¸ (ssuartS) و"ستراوس"(1936-1939

¸uickshankrC) أیضا من أوائل الباحثین الذین بحثوا في هذا المجال.1957و"كرویكشانك"(  

¸nietsedloG) في خصائص الجنود المصابین في الحرب 1939-1936فقد بحث "غولدستین" (

العالمیة الأولى، وخصوصا من تعرض منهم إلى إصابات في الدماغ، وقد ظهرت علیهم الكثیر من 

 الخصائص التي تشابه خصائص اضطراب ضعف الانتباه و النشاط الزائد.

ویضیف "كرویكشانك " في أبحاثه عن الأطفال الذین یعانون من شلل دماغي أنه من المحتمل ظهور 

 جمیعا من ذوي الذكاء العادي امثل هذه الخصائص لدى هذه الفئة، وأن الأطفال الذین تمت دراستهم كانو

ولا یعانون من أي إعاقة عقلیة، لذا فمن المحتمل أن یتواجد ضعف الانتباه والنشاط الزائد لدى ذوي الذكاء 

 العادي .

ومن هنا انطلقت بقیة الأبحاث والدراسات التي تناولت هذا الإضطراب كاضطراب یحدث لدى المعاقین 

(نایف عبد والعادیین حتى وصلت إلى وقتنا الحالي على أساس أنه اضطراب مستقل بذاته 

  ).14،ص2007الزارع،
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- تعریف اضطراب الإفراط الحركي2  

    یعرف هذا الإضطراب إططلاحا ب sisenik repyH، أي فرط الحركة أو الحركة الزائدة.

وفقا لتعریفIVDSM هو یصیب الأطفال والمراهقین، ویشیر إلى عرضین هما العجز في تركیز الانتباه 

النشاط الحركي أو الحركة بصورة شاذة، وبدون أهداف ویجد الطفل صعوبة  tiicfeD tentiontA وزیادة

في التركیز على عمل معین أو الاستمرار فیه لمدة طویلة ویكون الطفل عدیم الراحة، ویظل قلقا وفي 

.)67-66، ص1997(عبد الرحمن العیسوي،حركة عصبیة ویصعب إرضاؤه   

- ویعرف أیضا بأنه زیادة في النشاط عن الحد المقبول في شكل مستمر، كما أن كمیة الحركة التي 

).180،ص2001(خولة أحمد یحي،یصدرها الطفل لا تكون مناسبة مع عمره الزمني  

- كما یعرف أیضا بأنه عبارة عن حركات جسمیة عشوائیة غیر مناسبة تظهر نتیجة أسباب عضویة أو 

 حمد محمدٲ(نفسیة مصحوبة بضعف في التركیز و القلق و الشعور بالدونیة وعزلة إجتماعیة 

).169،ص2001الزغبي،  

 على أنه مزیج من النشاط الزائد والسلوك غیر المتكیف، مع 1990وعرفته الصحة العالمیة WHOعام

تشتت الإنتباه و العوز إلى التدخل بإصرار في المواضیع والسیطرة على المواقف، والإصرار الدائم على 

).10،ص2008(حاتم الجعافرة،هذه السمات السلوكیة   

ویتمیز سلوك الطفل في هذا المجال بكثرة الحركة والكلام و الأسئلة و الإزعاج المستمر للمعلم           

و الزملاء فهو دائم الخروج من مقعده و یتحدث بصوت مرتفع ویقاطع أحادیث زملائه و یخطف كتبهم 

وأدواتهم من بین أیدیهم، ویضرب الأرض برجلیه أو ینقر بیدیه أو بالقلم على الطاولة باستمرار، كما أنه 

).159،ص2009(معمریة بشیر،یمیل إلى عدم الاستقرار وإحداث الفوضى باستمرار  
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ومنه یمكننا القول بأن اضطراب الإفراط الحركي هو عبارة عن نشاط جسمي وحركي مستمر بحیث 

یقضي الطفل معظم وقته في الحركة، كما یتصف بصعوبة في القدرة على التركیز والانتباه مما یجعله 

 مصدر إزعاج للمحیطین به.

-التعریف الطبي للنشاط الزائد:3  

یعرف الأطباء اضطراب النشاط الزائد/ قصور الانتباهDHDA على أنه اضطراب جیني المصدر    

ینتقل بالوراثة في كثیر من حالاته وینتج عنه عدم توازن كیمیائي أو عجز في الوصلات العصبیة 

(مشیرة الموصلة بجزء من المخ و المسؤولة عن الخواص الكیمیائیة التي تساعد المخ على تنظیم السلوك

.)17،ص2005عبد الحمید أحمد الیوسفي،  

:الاضطراب - نسبة انتشار4  

٪ 30 تشیر الإحصاءات الأمریكیة إلى أن الأطفال المصابین بقلة الانتباه و فرط الحركة یشكلون نسبة

من مجمل الاضطرابات النفسیة عند الأطفال المترددین على العیادات الخارجیة والمستشفیات وأن نسبة 

الإصابة مرتفعة عند الذكور أكثر من الإناث، حیث توجد ثلاثة من الذكور مقابل حالة واحدة من 

  ).65،ص2002(عصام نور سریة،الإناث

 ٪ ویرى البعض انه قد 05 إلى 03وتتراوح نسبة انتشار هذا الاضطراب في سن المدرسة الابتدائیة من

-01٪ من تلامیذ المدارس الابتدائیة بینما یرى البعض الآخر أن التقدیرات تتراوح من 10یحدث لدى 

 ٪ كما یقدر باحثون آخرون إنتشاره في سن المدارس 05 الى03٪ وإن كان المتوسط یظل یتراوح من 20

(جمعة سید ٪ وفي المقابل فإن نسبة إنتشاره في المراهقة والرشد غیر معروفة 15 الى05الإبتدائیة من 

).255، ص2000یوسف،  
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 llebpmaC¸05) أن نسبة الذین یعانون من هذا الاضطراب تتراوح مابین1990ولقد وجد"كامبل"(

٪ من الأطفال الذكور في ریاض الأطفال.20إلى  

 ذكور یترددون على llewtnaC¸09) إلى أن هناك أنثى واحدة مقابل 1995في حین أشار"كانتل"(

العیادات النفسیة لعلاج قصور الإنتباه والحركة المفرطة، في حین أن الإحصائیة العامة لأطفال المدارس 

 الأمریكیة هي أنثى واحدة لكل أربعة ذكور یعانون هذا الاضطراب في المدارس الأمریكیة العامة.

  یرجع اختلاف التقدیرات في تحدید النسب المئویة للأطفال الذین یعانون من قصور في الإنتباه      

 والحركة المفرطة إلى عوامل متعددة منها:     

 - إختلاف معاییر و محكات التشخیص التي یستخدمها الباحثون للتعرف على هؤلاء الأطفال. 

 - إختلاف أسالیب القیاس وطرق القیاس. 

 - إختلاف العوامل والمعاییر الثقافیة في البیئة الاجتماعیة. 

.                          )35، ص2006(كمال سالم سیسالم، - إختلاف الجنس(ذكور- إناث) 

- أعراض النشاط الحركي الزائد في مرحلة الطفولة المتوسطة:5  

 - لا یقوم بإنجاز ما یطلب منه بشكل كامل.

 - من السهل شد إنتباهه لأشیاء أخرى غیر التي یقوم بها.

 - هؤلاء الأطفال یتورطون بأعمال خطرة دون أن یحسبوا حساب العواقب.

 والحركة، ولا یستطیع البقاء في مقعده أثناء الدرس ي- الطفل في هذا العمر یكون متململا كثیر التلو

 ویتجول في الصف.

 - تدني مستواه الدراسي.

 - مشوش التركیز دائما ویضیع أشیاءه الشخصیة.
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 - یجیب على الأسئلة بسرعة ودون تفكیر ویتكلم بأوقات غیر مناسبة.

 - یجد صعوبة في إتباع التعلیمات المعطاة له.

 - یلعب بطریقة عدوانیة فظة.

 - یجد صعوبة في الانتظار في الدور.

- غیر قادر على التكیف أو غارق في أحلام الیقظة                                                  

      ).147، ص2009(خالدة نیسان- الطفل غیر ناضج إجتماعیا و أصدقاؤه قلائل و سمعته سیئة 

- أسباب اضطراب الإفراط الحركي:6   

هناك العدید من الأسباب التي یمكن أن تساهم في خلق اضطراب النشاط الحركي الزائد، فقد یرجع إلى 

العوامل الوراثیة أو النفسیة كما یمكن أن یعود إلى الأسباب البیئیة أو العصبیة، وفیما یلي سنعرض هذه 

الأسباب بنوع من التفصیل                                                                            

الأسباب الوراثیة: - 6-1     

 أثبتت العدید من الدراسات للنشاط الزائد التي أجریت على التوائم المتماثلة من نفس البویضة یكون   

لدیهم تطابق في الاضطرابات من اثنین إلى ثلاث مرات أكثر من التوائم المختلفة.                    

كما بینت أن الآباء الذین یظهرون أن لدیهم صعوبات في التكیف (العدوانیة، الجنوح، الإجرام في سن 

الرشد) من المحتمل أن یظهر لدى أبنائهم غیر المتبنین أعراض اضطراب ضعف الانتباه و النشاط 

الزائدHDDA وبینت أنه حین یكون لدى أحد التوائم المتماثلة نشاطا زائدا فمن المرجح أن یكون لدى التوأم 

الآخر أیضا نشاطا زائدا وذلك بمعدل أكبر مما هو لدى التوائم غیر المتماثلة.   

                                                 )212-211¸p2005.(Jean .Dumas¸                                                          
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             -الأسباب النفسیة:   6-2  

 - الضغوط النفسیة الهائلة و الإحباطات الشدیدة التي یتعرض لها الطفل.

 - أنماط التنشئة الأسریة: فالبیئة الأسریة التي تعرض الأطفال لضغوط لا یستطیعون إحتمالها قد تسبب 

 النشاط الزائد.

 - التعزیز: بمعنى أن الإستجابة للنشاط الزائد للطفل والإنتباه إلیه یعمل على زیادته.

- التعلم بالملاحظة (النمذجة): بمعنى أن العلماء یعتقدون أن الطفل یتعلم النشاط الزائد من خلال 

 الملاحظة للوالدین و أفراد الأسرة الآخرین.

وكما هو الحال بالنسبة إلى المتغیرات الأخرى، فإن الأدلة العلمیة المتوفرة لاتزال محدودة، وهناك حاجة 

(مصطفى نوري كبیرة إلى إجراء المزید من الدراسات للتعرف على طبیعة أثر العوامل النفسیة 

).                                                                           196،ص2007القمش،

- الأسباب العضویة:                                                                          6-3 

أشارت مجموعة من الدراسات أن الأطفال الذین یظهرون نشاطا زائدا هم أطفال تعرضوا أكثر من       

غیرهم للعوامل التي قد تسبب تلفا دماغیا ومن هذه الأسباب نشاط الجزء تحت القشري في الدماغ أو 

نتیجة ضعف نمائي یعود لأسباب متباینة من الأورام، أو نقص الأكسجین في الأنسجة في حین وجدت  

 دراسات أخرى أن النشاط الزائد لیس عرضا ضروریا أو شائعا من أعراض التلف الدماغي.
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- الأسباب العصبیة:                                                                           6-4 

أشارت مجموعة من الدراسات إلى أن نقص هرمون نورینفرین (وهو هرمون یعتقد أنه الناقل الكیماوي في  

بعض الوصلات العصبیة السمبتاویة، ویشبه مفعوله مفعول الأدرینالین) یؤدي إلى حدوث إضطرابات 

 نقص الإنتباه وفرط النشاط.

 النابعة من هذه الاضطرابات وأنها توتشیر الأبحاث الطبیة إلى أن العقاقیر المنبهة تقلل من السلوكیا

تزید من إفراز المركب الكیماوي، فقد تم قیاس كمیة هذا المركب في الدم وفي البول وفي النخاع الشوكي 

للطفل المصاب قبل وبعد تناوله العقاقیر، حیث كان نقص هذا المركب واضحا قبل تناول العقاقیر وزادت 

).272، ص2009(سعید رشید الأعظمي،نسبته بعد تناولها   

- الأسباب البیئیة والاجتماعیة:6-5  

إن العوامل البیئیة تسبب إثارة كبیرة للجهاز العصبي المركزي مما یؤدي إلى سلوك النشاط الزائد ومن 

 بینها نذكر ما یلي:

 وجدت بعض الدراسات أن وجود نسب عالیة من الرصاص في دم الطفل یؤدي التسمم بالرصاص:- 

 إلى النشاط الزائد وضعف الانتباه والاندفاعیة.

 إن التعرض للإضاءة العادیة كالإضاءة المستخدمة في غرفة الصف والإضاءة المنبعثة من - الإضاءة:

جهاز التلفاز قد تؤدي إلى التوتر الإشعاعي الذي یسبب نشاطا زائدا أو ضغوطا بیئیة تغیر طبیعة الجسم 

فینتج النشاط الزائد.                                                                                   

 أشارت بعض الدراسات إلى أن النشاط الزائد عند الأطفال قد یرتبط بتناولهم  المواد المضافة للطعام:–
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الطعام الذي یحتوي على المواد المضافة والصابغة التي تضیف النكهات المختلفة، إضافة إلى حامض 

).     183-182 ص2003(خولة احمد یحي، السالسلیك   

 سوء العلاقة بین الطفل ووالدیه أو بینه وبین الآخرین بشكل عام، والذي قد ینجم عن صعوبات في –

تكیفه مع هؤلاء أو حدة طبعه، مما یترتب علیه ردود فعل مختلفة من الوالدین بشكل خاص ومن الآخرین 

 بشكل عام.   

 یكثر فیها الخصام قد یؤدي إلى الطلاق وهذا یجعل الطفل حائرا ي إن العلاقات الساریة المفككة والت–

یفكر كثیرا في مثل هذه المشكلات مما یثبت انتباهه عند تكلیفه بالمهمات المختلفة، ویجعله طائشا لا 

هدف له من وراء الأفعال التي یقوم بها، كما أن الرفض المستمر للطفل نتیجة الخلافات بین الوالدین 

یجعل الطفل ضحیة هذه الخلافات ویؤدي به إلى الهروب من مثل هذه الأجواء، وفي الغالب یصبح طفلا 

متهورا في أفعاله و أقواله، لأن التوجیه الوالدي غیر موجود، وكذلك التعزیز للسلوك السوي غائب مما 

).89،ص2008(محمود محمد أبو سریع،یجعله یقوم بنشاطات وأفعال لا یرضى عنها المجتمع   

                 المفسرة للإفراط الحركي:ت- النظریا7

:  تعددت النظریات التي قامت بدراسة اضطراب الإفراط الحركي، وفیما یلي نذكر بعض هذه النظریات

 المحبة تترى أن اضطراب الإفراط الحركي ناشئ عند الطفل نتیجة لسلوكیا-النظریة السلوكیة: 7-1

والحنان والرعایة، وینشأ نتیجة استجابات الرفض والنقد من طرف الوالدین والآخرین، والسلوك السلبي من 

(جمال طرفهم الموجه نحو الطفل یؤدي إلى إحداث القلق لدیه وبالتالي ظهور الاضطراب 

      ).103،ص2005مثقال،
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هي منوطة بتكوین شخصیة الفرد والتي تحددها الذات بناءا على تفسیره  :ة- النظریة التحلیلي7-2

للمواقف التي یجد نفسه فیها، إذ أن السلوك المشكل في تلك النظریة هو عبارة عن مخزون الطاقة النفسیة 

والدوافع البدائیة التي تبحث عن المتعة من خلال المیكانیزمات التي یتحكم فیها العقل، ویشیر الباحث إلى 

كون أن التحلیل النفسي یرجع نشأة سلوك الطفل إلى الوالدین الذین قد یوجهان سلوكه إلى شيء بناء 

وطاقة موجهة بایجابیة، ومن ثم تحویل كثیر من مشاعر الإحباط التي تعتریه إلى التنفیس والتفریغ في 

شيء إیجابي إذ أن الأنا قد تكون لدیه قاصرة ویتسم ذلك بتلقیه أسلوب خاطئ في التربیة أو خبرة مؤلمة 

 ولذا فهناك أهمیة للجهاز النفسي وتوازنه لدى الطفل. 

 الخلل البیولوجي لدى الطفل یقود اتجاهاته السلوكیة بل ویملیها علیه فیتجه  النظریة البیولوجیة:–7-3

الطفل تلقائیا نحو الإتیان بسلوكیات غیر مرغوبة كمرجع للتغیرات الكیمیائیة الحادثة في المخ ومن ثم 

 تؤدي لإحداث زیادة في النشاط الكهربائي للمخ ومن ثم تنطلق سلوكیات ذلك الطفل لا إرادیا.     

 تتمحور النظریة حول سلوك الفرد في بیئته ومجاله الاجتماعي ونوعیة  النظریة الاجتماعیة:–7-4

تفاعله في بیئته والمتغیرات المحیطة به إذ أن میل الطفل إلى الحركة والعدوان في الفصل المدرسي یتم 

النظر إلیه بصورة متصلة لمعرفة سلوك المحیطین به من أصحابه وزملائه ووالدیه ومعلمیه ونظام 

المدرسة ورغباته وإمكانیاته العصبیة والنفسیة، وإستنادا لذلك فإن المشكلات السلوكیة  التي یعاني منها 

الطفل مرجعها إلى الظروف المحیطة به وإلى العوامل الإجتماعیة والنفسیة غیر المواتیة والتي مر بها 

(محمد النوبي محمد الطفل من خلال التنشئة الاجتماعیة سواء كان في البیت أو المدرسة

). 40-39،ص2004علي،  
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- الصورة العیادیة لاضطراب الإفراط الحركي:                                         8

فیما یلي سنتطرق للأعراض الخاصة بالأطفال بین سن السادسة إلى عشرة سنوات، وهي المرحلة   

.                                                       العمریة التي یكثر فیها تحویل الحالات للعلاج

:                                                                               ه- تشتت الإنتبا8-1

قد یكون الطفل مشتت الإنتباه إذا أظهر سلوكا یتصف بالخصائص الآتیة:                              

  - غالبا ما یفشل في إنهاء الأشیاء التي بدأها.                                                       

   - غالبا مالا یسمع ما یقال له.                                                                     

  - یتشتت انتباهه بسهولة.                                                                           

(عبد   - لدیه صعوبة في التركیز على عمله المدرسي والمهام الأخرى التي تتطلب مواصلة الانتباه 

.                                                          )273، ص2001الرحمان سید سلیمان، 

- الإندفاعیة:                                                                                   8-2

یوصف الطفل بأنه إندفاعي إذا أظهر سلوكا یمكن وصفه بثلاث من الخصائص الآتیة:                 

   - غالبا ما یتصرف قبل أن یفكر.                                                                  

  - دائما یتحول من نشاط إلى آخر.                                                                 

  - لدیه صعوبة في تنظیم عمله(لا ترجع إلى ضعف معرفي).                                        

 - یحتاج إلى ملاحظة مكثفة.                                                                        

  - لدیه صعوبة في إنتظار دوره في اللعب و المواقف الجماعیة.                

النشاط الزائد:                                                                                                  -8-3   

ویوصف الطفل بأنه مفرط في الحركة إذا أظهر سلوكا یمكن وصفه باثنین من الخصائص الآتیة:    

كثیرا ما یتسلق على الأشیاء ویجري.       −
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 یتحرك كثیرا وهو جالس.                                                             −

 یتحرك كثیرا أثناء النوم.                 −

دائما یبدو كما لو كان على سفر.                                                −

 لا ترجع إلى فصام أو إضطراب إنفعالي أو ضعف عقلي شدید أو حاد

).                                      122-121،ص2000(جمال مثقال القاسم و آخرون، 

إضافة إلى الأعراض التي سبق ذكرها، تعرض الجمعیة الأمریكیة في الدلیل التشخیصي   

 " IVDSM " إلى تشخیص الإضطراب أنه لا یمكن 2003الإحصائي  للإضطرابات العقلیة ،

تشخیصه إلا إذا تراكمت واجتمعت الأعراض التي سیتم ذكرها لمدة طویلة أكثر من ستة أعراض 

 لمدة ستة أشهر، هذا  في المدرسة والمحیط العائلي، وتتمثل هذه الأعراض فیما یلي: 

      - غالبا ما لا ینتبه للتفاصیل أو یقوم بأخطاء مثل نسیان الواجبات المدرسیة أو أعمال أخرى.   

      - غالبا ما یكون لدیه صعوبات في تركیز انتباهه في العمل أو في الألعاب.   

نه لا یسمع عندما یكلمه الآخرون.   ٲ      - غالبا ما یظهر 

       - غالبا ما لدیه صعوبات في تنظیم أعماله وواجباته. 

       - غالبا ما یتجنب الأعمال التي تستدعي الجهد العقلي كالعمل المدرسي والواجبات المنزلیة. 

        - غالبا ما لا یأخذ الوسائل اللازمة لأعماله ونشاطاته(الألعاب، الكراریس، الأقلام...).  

        - غالبا ما یلهي نفسه بمنبهات خارجیة. 

- غالبا ما یحرك یدیه ورجلیه.  

  .,P2003(VI MSD, 107-108 (- لدیه صعوبة في انتظار دوره
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-تشخیص اضطراب الإفراط الحركي:  9

ما تجدر الإشارة إلیه أن التشخیص الرسمي لهذا النوع من الإضطراب بدأ یتغیر إلى إضطراب 

 ،Spitzer "و"سبیتز ، klein -Gittlemen"الإنتباه، حیث یصف كل من "جلتمان- كلین

 ellCantw "إضطراب الإنتباه كما یلي: هذه الفئة تضم أولئك الأطفال الذین 1978و"كانتویل ،

یظهرون نشاطا حركیا مفرطا بالنسبة لأعمارهم، كما تبدو علیهم صعوبات في تركیز الإنتباه، 

 التهور والإندفاع ویوصف الأطفال ذوي النشاط الزائد في الإطار التعلیمي بأنهم لا نومظاهر م

یمتلكون سوى مدى قصیر من الانتباه ومندفعون و عرضة للذهول ویفشلون في تتبع التعلیمات 

التي تعطى لهم، كما یفشلون في أداء الأعمال المعقدة ویتمیزون بعدم النظام.                                                          

بالإضافة إلى ذلك یوصف هؤلاء الأطفال بعدم الشعور بالارتیاح والنشاط الزائد، والطلب الشدید 

لجذب انتباه المعلمین، ویسببون الضیق للآخرین، سواء في اللعب أو في أداء الأعمال، وتتضمن 

 الانتباه المحكات التالیة:  بالمحكات التشخیصیة للنشاط الزائد أو اضطرا

- نشاط حركي عام بدرجة مفرطة وشعور بعدم الارتیاح الحركي بالنسبة لعمر الطفل.  

- مظاهر متنوعة من السلوك الاندفاعي.   

- إستمرار المظاهر السلوكیة السابقة لمدة عام على الأقل.    

ونظرا إلى أن تشخیص حالات النشاط الزائد یقوم على مظاهر سلوك الطفل في الإطار 

المدرسي، فان الأطباء یعتمدون بصفة أساسیة على التقاریر عن تاریخ حیاة الطفل في كل من 

(عبد الرحمان سید المنزل والمدرسة بهدف الوصول إلى تشخیص دقیق للحالة 

).                   170،ص2001سلیمان،
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- الأنماط التصنیفیة لاضطراب الإفراط الحركي/ قصور الانتباه حسب الدلیل التشخیصي 10  

  : (DSM lV)الإحصائي للاضطرابات العقلیة                                                                 

  - أعراض النمط الأول:                                                                             10-1

إضطراب النشاط الزائد/قصور الإنتباه المصحوب بتشتت الإنتباه وتظهر أعراضه بصفة مستمرة            

في آخر ستة أشهر قبل العلاج:  

- الفشل في الإنتباه الشدید للتفاصیل.                                                                 

- صعوبة في الإستماع عندما یتحدث إلیه أحد.                                                       

- صعوبة المتابعة من خلال التعلیمات.                                                              

- ضعف تنظیم المهام والأنشطة.                                                                     

- تجنب الجهود المدعمة وتجنب المهام التي تتطلب مجهود عضلي وعقلي.  

- سهولة السرحان في الأنشطة الیومیة.   

- النسیان(فقد أشیاء ضروریة للمهام و الأنشطة الیومیة مثل اللعب بالأقلام).    

- فترة الإنتباه قصیرة.   

- غالبا ما یتجنب الأعمال التي تستدعي الجهد العقلي كالعمل المدرسي والواجبات المنزلیة.   

...).    ب، الكتم، الأقلاس لأعماله ونشاطاته(الألعاب، الكرارية- غالبا ما لا یأخذ الوسائل اللازم
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- غالبا ما یلهي نفسه بمنبهات خارجیة.                                                              

- غالبا ما یحرك یدیه ورجلیه.                                                                       

- غالبا ما یقف في القسم أو في مواضع أخرى حیث یستوجب علیه أن یبقى جالسا.      

- غالبا ما یجري أو یصعد في كل مكان وفي مواضع لا یسمح فیها القیام بذلك.        

- غالبا ما تكون لدیه صعوبات في التحكم في نفسه أثناء اللعب أو في أوقات الفراغ.                   

- غالبا ما یتكلم كثیرا.                                                                               

- لدیه صعوبة في انتظار دوره.     

- غالبا ما یقاطع الآخرین ویلزم وجوده(یقاطع في اللعب و المحادثات).        

- التسرع في الجواب عن السؤال قبل إكماله.      

- یحدث بلبلة.                                                                                       

- لدیه عادات غریبة (یلعب بشعره، ویقوم بإیماءات).       

- لا یتعب لكنه یتعب المحیطین به.                                                                  

                                                                         .(DSMIV ) كثیر الحوادث -

                                                                     - أعراض النمط الثاني:10-2

إضطراب النشاط الزائد/ قصور الإنتباه المصحوب بالاندفاعیة والنشاط الزائد أو المفرط وأعراضه:  

- القلق.                                                                                             

- التململ(إهتزاز الأرجل أو إرتباك في الجلوس بخجل أو توتر عصبي).    
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- حركة مفرطة وعدم الراحة ویترك مكانه عند الجلوس فترة من الزمن.    

- الثرثرة في الحدیث(التحدث بتلقائیة) ویصدرون أصوات محدثین ضوضاء.     

- التصرف بدون تفكیر ومقاطعة الآخرین ویجري ویتسلق في أوقات غیر مناسبة.      

-  كثرة حركات الرأس والعین(یتحرك كأنه سائق سیارة).      

-  یتسرع في المواقف التي تتسم بعدم الوضوح.                  

- غالبا ما یجد صعوبة في بدایة المهام أو اللعب أو أنشطة أخرى وقت الفراغ.   

 - أعراض النمط المركب أو المشترك:                                                            10-3

إضطراب النشاط الزائد/ قصور الإنتباه المشترك ویشتمل على أعراض النمط الأول والنمط الثاني معا. 

وطبقا لمعیارDSM IV یجب أن تظهر تسعة أعراض ممیزة لكل نمط                                

وتظهر هذه الأعراض قبل سبع سنوات، وتعتبر الأعراض مطابقة للمعیار إذا تكررت على الأقل لمدة ستة 

أشهر قبل البدء في العلاج، وكانت أكثر تكرارا مما هو علیه عند الأطفال الآخرین، ولم تعد كل من 

(مشیرة عبد الحمید احمد الاندفاعیة والنشاط المفرط وتشتت الانتباه منفصلة عن بعضها البعض 

 ).  21-20، ص2005الیوسفي،
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طرق الوقایة من اضطراب النشاط الزائد:                                           - 11

هناك حكمة شائعة تقول " الوقایة خیر من العلاج" وللحد من هذا الاضطراب لدى الأطفال، هناك 

إجراءات وقائیة یمكن اللجوء إلیها:     

- توفیر البیئة الصحیة السلیمة للأم الحامل مثل الظروف النفسیة والإجتماعیة، والغذاء المناسب 

بالإضافة إلى النصائح والإرشادات أثناء فترة الحمل.                                                 

وتجنب تناول الأغذیة غیر المناسبة، والابتعاد عن تعاطي المخدرات والكحول والمهدئات والتدخین 

- العمل على أن تكون الولادة طبیعیة وتوفیر عوامل السلامة العامة أثناء الولادة.       

 لمنع تطور أو ه- تقبل الطفل والتكیف مع مزاجه المتقلب وعدم الإفراط في توجیه اللوم، ونقد سلوكا ت

تفاقم هذه الظاهرة.                                                                                   

- تجنب إثارة الطفل ومضایقته حتى لا تتطور لدیه مشاعر التوتر والعصبیة والقلق.   

- توفیر فرص التعلم المناسبة للطفل والتغذیة الملائمة.                     

- تجنب حرمان الطفل من ممارسة اللعب واختیار الألعاب المفضلة لدیه.         

- تعلیم الطفل أنماط سلوكیة هادفة وتعزیزهم على أدائهم الناجح.    

- تعریض الطفل إلى نماذج ایجابیة بحیث یجب أن یتصرف الآباء بطریقة مقبولة ویمارسون عادات 

سلوكیة سلیمة أمام أبنائهم.                                                                            

- اللجوء إلى إرشادات ونصائح لغویة في توجیه الأطفال في بیئة آمنة تتوفر فیها عوامل الحب والتقبل 

بعیدا عن النقد و التجریح.                                                                            
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- تنظیم البیئة وضبط المشتتات التي قد تعمل على جذب انتباه الأطفال مثل تغطیة الأرض بالسجادات 

وتغلیف الخزائن ووضع الستائر على النوافذ و التقلیل ما أمكن من المنبهات الصوتیة و البصریة        

- عدم تعزیز الطفل وتشجیعه على الأنماط السلوكیة غیر المرغوبة والعمل على تجاهلها، وعدم الاهتمام 

                                   ). 123-122،ص2006(عماد عبد الرحیم الزغلول،بها 

- علاج اضطراب الإفراط الحركي:                                                    12

                                                                            - العلاج الطبي: 12-1

- علاج خلل التوازن الكیمیائي للموصلات العصبیة:                                                  

ویعتمد ذلك على إعادة التوازن الهرموني لخلایا المخ بتنشیط إفراز الخلایا العصبیة لأحد الموصلات 

 وهو معروف باسم نوریفرین Epinephrine rNo ویؤدي نقصه إلى Neurotrasmitterالعصبیة 

قصور أو توقف في نقل الإشارات العصبیة (أو خلل في حركة الدوائر العصبیة ) سواء من البیئة 

الخارجیة عن طریق الحواس إلى المخ أو من خلال المخ إلى الأعضاء الجسم، وتعمل العقاقیر الطبیة 

على تثبیط إفراز الموصلات العصبیة ومن ثم إعادة الحیویة إلى الدوائر العصبیة وتنشیط استجابتها 

للمنبهات العصبیة.         

- علاج القصور الوظیفي للأذن الداخلیة:                                                             

إذ أن خلل الأذن الداخلیة والدوائر العصبیة الموصلة بینها وبین المخیخ و المراكز العصبیة على لحاء 

والذي لا تقتصر وظیفته على الإحساس )elubitseV larbereC  (C.V  المخ هو تنظیم معروف باسم 

بالسمع فقط بل له علاقة وثیقة بتوازن الجسم بالحركات الدقیقة لمقلة العین وقدرتها على التركیز على 

المرئیات سواء كانت هذه الحركة إرادیة أو منعكسة ویتم ذلك عن طریق:  
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                                                : Ideological Tesitng :فحص وقیاس قوة السمع -

وذلك لمعرفة مدى وجود أو غیاب نواحي القصور في الأذن الوسطى عن طریق قیاس الضغط فیها 

والأداء الوظیفي لمكوناتها الداخلیة(العظیمات الثلاث) ودرجة مرونة سلامة طبلة الأذن، وقدرة الفرد على 

. Audiometer التمییز بین درجات شدة الصوت والانتقال من نغمة أو مقال إلى آخر باستخدام 

                                                    : gNeurological Testin :الفحص العصبي - 

 ویتكون من عدد من الفحوص والاختبارات المقننة لقیاس سلامة الأذن الداخلیة والوصلة العصبیة بینها 

 وبین المخیخ وغیر ذلك من وظائف الجهاز العصبي المركزي.    

–    :   cElectron stigma graphi(ENG)إختبارات فسیولوجیة عصبیة  

- والذي یقوم بفحص حركة مقلة العین وذلك تحت ظروف ومثیرات معینة والذي یتحكم فیها المخیخ 

س مدى سلامة الأذن الداخلیة وھذا التنظیم. وتنظیم الأذن الداخلیة وذلك لقیا  

      : st Autographypo  فحص سلامة نظم التوازن والتآزر العصبي - 

- وذلك للكشف عن حالات الدوخة و خلل الاتزان و الدوار والذي قد تكون نتیجته راجعة لإصابة في 

  أو في الوصلة العصبیة و غیرها.        ةالأذن الوسطى أو الداخلي

                                                          :Testes Opt kinetic  فحوص بصریة -

- إذ أن الأذن الداخلیة تتحكم قي قدرة العین على الحركة المتابعة و حركة المرئیات أو تثبیت النظر 

لفحص أحد المرئیات الدقیقة وبالتالي أي خلل في الأذن الداخلیة یؤدي إلى إضطراب في حركة مقلة 

العین وعدم القدرة على متابعة وفحص المرئیات ولذا یتطلب هذا الأمر أحیانا إستخدام رسوم أو تشكیلات 
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(محمد بالكمبیوتر لإستكمال فحص الخلل في الأذن الداخلیة و الوصلة العصبیة بینهما وبین المخیخ 

).           41-40،ص2009النوبي محمد علي،  

 وبشكل خاص الریتالین ntaliRi(مركب یستعمل كمنوم) روقد تناولت بعض الدراسات فاعلیة العقاقي

 extrineD،سیرلت  Cylert في ضوء أداء الطلاب على مقاییس متعددة، إذا قارنت بعض نودسك دري

الدراسات الأطفال ذوي النشاط الزائد الذین تم معالجتهم مع الأطفال الذین لم تتم معالجتهم، وقارن البعض 

 العقاقیر مع إجراءات علاجیة أخرى، وبشكل خاص تعدیل السلوك.    

كما أظهرت الدراسات بشكل عام أن العقاقیر یمكن أن تكون فاعلة مع كثیر من الأطفال ذوي النشاط 

الزائد من خلال تقلیل مستوى النشاط والإزعاج والفوضى، وتشتت الانتباه وزیادة تركیز الانتباه. ولقد تم 

 كیوف" االتمییز بین أنماط النشاط الزائد والإجراءات العلاجیة المستخدمة معها، فقد قدمت "بار بر

Barbara keogh على سبیل المثال ثلاث فرضیات لتفسیر الصعوبات الأكادیمیة للأطفال ذوي النشاط 

 الزائد، إذ تعاني المجموعة الأولى من اضطرابات عصبیة.        

وتعاني المجموعة الثانیة من مشكلات في معالجة المعلومات، بسبب زیادة النشاط الحركي.            

أما الثالثة فتعاني من الاندفاعیة، إذ یؤثر ذلك على اتخاذ القرار وزمن الاستجابة، وتعتقد "كیوف " أن 

 (لجنة التعریب والمجموعة الأولى فقط التي یمكن أن تستفید من العلاج بالعقاقیر 

).                                                                           193،ص2007الترجمة،

                                                                              العلاج النفسي:–12-2

    إن إستعمال الأدویة نادرا ما یكفي كعلاج لذوي اضطرابات الانتباه وفرط النشاط لذلك یجب أن 

 یصاحب بالعلاج النفسي، ویشتمل هذا العلاج على الطرق التالیة:            
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- العلاج بالاسترخاء:                                                                               

حیث یتم تدریب الطفل على الاسترخاء العضلي في برنامج محدد، تختص كل مجموعة من الجلسات فیه 

بالتدریب لمجموعة محددة من عضلات الجسم، ثم في النهایة یضم عددا من الجلسات لتدریب كل 

عضلات الجسم على الإسترخاء الذي یحل تدریجیا محل التوتر العضلي وفرط النشاط، كما انه یساعد 

 على إكتساب وتنمیة التریث بدلا من الإندفاع، وبالتالي ینمو تركیز الإنتباه بصورة أفضل .    

- العلاج بالتدریب على جلسات العائد البیولوجي:                                                    

تتم جلسات التدریب على برنامج العائد البیولوجي لنشاط المخ الكهربي لتعدیل النشاط القشري، بمعنى 

تعدیل النشاط الكهربي للقشرة المخیة، لتتم سیطرتها على نشاط مكونات ما تحت القشرة المخیة وبالتالي 

یزداد تركیز الانتباه ونقل الحركات العشوائیة الزائدة والسلوك العدواني، أیضا یمكن استخدام التدریب على 

 جلسات العائد البیولوجي لنشاط العضلات للمساعدة على خفض التوتر والنشاط العضلي الزائد.  

- العلاج من خلال التدریب على برامج التحكم الذاتي:                                               

ویتمثل في مجموعة من الجلسات یتم تدریب الطفل خلالها على التحكم الذاتي في مجموعة سلوكیات 

مستهدفة ومحددة، وذلك بمتابعة كل من الأسرة في المنزل والمدرس في المدرسة، أیضا یمكن الاستعانة 

(محمد علي بالتدریبات على العائد البیولوجي، والاسترخاء كوسائل مساعدة لهذا البرنامج 

).62،ص2003كامل،  
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- العلاج التربوي:12-3   

 معلمو التلامیذ ذوي النشاط الزائد المصحوب بتشتت الإنتباه في حاجة إلى أن یكونوا إیجابیین ومتفائلین 

ولدیهم القدرة على حل المشكلات بشكل منظم، وعدم التنبؤ بشيء ثابت ودائم داخل حجرة الدراسة كما أن 

المعلمون الذین یستخدمون المدح ولدیهم الإرادة لمضاعفة الجهود سوف ینجحون مع التلامیذ ذوي النشاط 

الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، ومن الإستراتیجیات الواجب إتباعها مع هؤلاء التلامیذ ما یلي:- أعرض 

 القواعد وتأكد من فهم التلامیذ لها .

 - أعلن عن الجداول والواجبات الیومیة بأسلوب واضح.    

  ألفت انتباه التلامیذ إلى أي تغیرات في الجداول الزمنیة.      –

 ضع حدود زمنیة للمهام الدراسیة.                                                                  –

  أجلس التلامیذ ممن لدیهم هذا الاضطراب مع تلامیذ هادئین.     –

  ضرورة توفیر فترات استراحة متكررة بشكل منظم.       –

  إستخدم أدوات لجذب الإنتباه تحتوي على إشارات وألوان.          –

  إذا بدأ التلمیذ في الفوضى فأشغله بنشاط كالإجابة عن سؤال أو القراءة. –

  مدح التلامیذ على الأشیاء الإیجابیة التي قاموا بها أثناء الحصة الدراسیة.    –

  على المعلم أن یحول المنافسة إلى مشاركة مع توفیر المتعة والرضا.  –

  تجنب أي نشاط یزید عن عشرین دقیقة یظل خلالها التلمیذ ساكنا.  –



 الفصل الثاني:                                                                           الإفراط الحركي
 

45 
 

 تقدیم مواد تعلیمیة باستخدام الكمبیوتر.                                                             –

  تبسیط وزیادة وسائل الإیضاح.    –

-2010(فوزیة محمدي، جعل التلامیذ یتخذون قرارات بسیطة أثناء الیوم لتنمیة هذه المهارة لدیهم–

                                                                               ).55-54،ص2011

                                                                          - العلاج المعرفي:12-4  

    هناك إستراتیجیات تعمل على زیادة وعي وإدراك الفرد المصاب بالسلوكیات السلبیة التي تصدر منه 

 تجاه المهام الأكادیمیة والإجتماعیة ومختلف الأنشطة التي یمارسها، ومن هذه الإستراتیجیات 

 ما یلي:

 - التذكر- الذاكرة: وتتضمن حل مشكلات الذاكرة باستخدام إستراتیجیة الحرف الأول والكلمات المفتاحیة 

والكلمات الضخمة، فعلى سبیل المثال: یقوم المعلم باستخدام كلمة (أعماق) لمساعدة الطالب المصاب 

على تذكر أسماء خمسة بحار في العالم (البحر الأحمر، العرب، المیت، الأبیض المتوسط، قزوین) إن 

 هذه الإستراتیجیة تتطلب اختیار صورة أو حرف مشابه للكلمة من اجل تذكر واسترجاع المعلومة.   

- التعلم الذاتي: وتتطلب هذه الإستراتیجیة تعلیم الفرد المصاب أن یتحدث لنفسه عما یقوم بعمله وما 

یجب أن یفعل فعلى سبیل المثال: یقوم المعلم بتدریب الطالب على نطق الكلمات بصوت مسموع عند 

 قراءتها.
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- المراقبة الذاتیة:                                                                                   

تستخدم هذه الإستراتیجیة بشكل كبیر لمساعدة الطلاب الذین یواجهون صعوبة في تنفیذ مهمة ما في 

غرفة الصف، وبشكل خاص خلال وقت العمل المستقل.                                             

حیث یتم إستخدام جهاز تسجیل من أجل إصدار نغمات (مسجلة مسبقا لكي تصدر أصواتا على فترات 

 ثانیة)، والتي توحي إلى الطالب 45 ثانیة، وبمعدل فترات حوالي 90- 10متقطعة تتراوح ما بین

 بالمهمة: هل كنت...؟ (حتى یظل منتبها) ویتم تسجیل الاستجابة الذاتیة على نموذج معین.            

                          العلاج الأسري:                                                 –12-5   

      جاء العلاج الأسري وتدریب الآباء بهدف تعدیل البیئة المنزلیة للطفل المصاب باضطراب ضعف 

 الانتباه والنشاط الزائد، ومن برامج العلاج الأسري ما یلي:   

- برنامج العلاج البیئي:                                                                              

 إنطلق هذا الأسلوب من إفتراض مفاده أن المشكلات الإنسانیة تنتج من العملیات المضطربة التي تقع 

بین الطفل والبیئة، ویرى هذا الأسلوب ضرورة التعامل مع الطفل والأفراد ذوي العلاقة لإیجاد حل مناسب 

 لمشكلاته، ویعمل هذا الأسلوب على تحقیق الأهداف التالیة:    

- إحداث تغیر في الطفل.                                                                            

- إحداث تغیر في البیئة.                                                                             

- إحداث تغیر في الاتجاهات والتوقعات                                                              

- برنامج تعدیل السلوك:                                                                             

یشیر هذا الأسلوب إلى استخدام قواعد معینة لتحویل السلوك غیر المرغوب فیه إلى سلوك مرغوب فیه 
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ویكون التركیز فیه على السلوك الظاهر للطفل، حیث تقوم الأسرة بتعزیز وتقدیم مكافئات مناسبة للطفل 

 في حالة ظهور السلوك المرغوب فیه.  

  وفي حالة قیام الطفل بسلوكات غیر مرغوب فیها على الأسرة ألا تركز كثیرا على هذا السلوك(بتجاهل 

السلوك)، ولكن في حالة عدم استفادة الطفل من التجاهل واستمرار السلوك واحتمالیة خطورته على الطفل 

والمحیطین به تلجأ الأسرة إلى أسالیب عقابیة للسلوك كحرمانه من الأشیاء المرغوبة أو تكلیف الطفل 

 بمهام غیر مرغوبة مع الامتناع عن العقاب اللفظي والبدني.     

 برنامج "كونرز":                                                                                    –

 ساعة أسبوعیا، إضافة إلى ثلاث جلسات تعزیزیة، جلسة في 12جلسة خلال 14یتضمن هذا البرنامج 

كل شهر، تشمل محاضرات جماعیة عن السلوك المرغوب والسلوك غیر المرغوب فیه، ومعلومات عن 

) .     68،ص64،ص2007(نایف عبد الزارع،إضطراب ضعف الإنتباه والنشاط الزائد وأسالیب العلاج 

              العلاج السلوكي:                                                                      –12-6 

 المصحوب بالنشاط الزائد هو مساعدة الأطفال هفي الواقع إن الهدف النهائي لعلاج اضطراب نقص الانتبا

على التعامل من تلقاء أنفسهم مع المواقف والمشكلات التي یمكن أن یواجهونها أثناء حیاتهم وهذا الهدف 

لا یمكن الوصول إلیه أو تحقیقه عن طریق تعلیم الأطفال القواعد وحفظها أو عن طریق العلاج الدوائي، 

بل یمكن تحقیقه فقط بتعلیم الأطفال القواعد وحفظها أو عن طریق العلاج الدوائي، بل یمكن تحقیقه فقط 

بتعلیم الأطفال استراتیجیات التعامل مع الآخرین. ومن المهام أو الواجبات التي تساعد على الأداء 

 فكر وقم بالتدریبات وهذا –الوظیفي الیومي، ومعظم العلاجات السلوكیة تركز على أسلوب توقف 

,Kendall)، وذلك على الرغم 1992الأسلوب العلاجي یتم إجراؤه عادة بواسطة المعالج المحترف كندال(

من انه في بعض الأحیان یمكن تنفیذها بواسطة الوالدین الذین تم تدریبهم على تنفیذ البرنامج مع طفلهم.                                                
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,all et Korl Vander)، أنه یجب تعلیم الطفل أن یتعامل مع 1998ویرى"فان دیركورل" و آخرون(

المهام والمشكلات بطریقة منظمة، وفي الاتجاه الصحیح والخطوة التي یجب تعلمها هي أن یتوقف وینظر 

وینصت لكي یفهم ما المشكلة؟ والخطوة التالیة هي التفكیر في جمیع الحلول الممكنة، وتتضمن الخطوة 

ر، وفي الخطوة الرابعة أو النھائیة یقوم الطفل بتقییم العملیة وكذلك نتیجة الأفعال الثالثة تنفیذ الحل المختا

.  التي یتم القیام بھا

وبهذه الطریقة یتعلم الطفل بالتدرج أن یستفید من الإستراتیجیات العامة والخاصة التي تساعده على أن 

یتدبر أمره، ویتصرف مع المواقف الصعبة وان یبتعد عن المشكلات وإتخاذ قرارات بشأن العلاج الذي 

 ).161-160،ص2006(مجدي محمد الدوسقي،یجب إستخدامه 

إستمارة التعامل مع الطفل ذو الإفراط الحركي:                                     - 13

، المدرس.    بصورة خاصة بالأم، الأ  

 - إشعار الطفل بأنه جزء مهم في الأسرة.      

- إذا أصبح الطفل مضطرب أو من الصعب السیطرة علیه داخل الجماعة، حاول أن توجد له مكان    

 آخر أكثر هدوء یجد فیه فرصة للجلوس مع نفسه.  

 لا تعاقبه.                                                                        –- لا تهدئ الطفل 

- قدم تحذیرات في حالة الأشیاء التي یجب أن تتم وأمنحه خمسة دقائق قبل أن تطلب منه أن یتم      

المطلوب منه.                                                                                        

 - قل ما یجب أن یفعله وما لایجب أن یفعله.   

 - ما یبدو أنه العناد سببه الإجهاد أو الجوع أو المرض أو طریقة لجذب إنتباه الآخرین. 
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- التكرار مهم.                                                                                      

 - عزز السلوك الایجابي.    

- عندما تصحح أخطاءه صحح الأفعال والسلوك ولیس الطفل.                                        

- تذكر أنه لو عرف هدفه لأحسن العمل.                                                            

                                                                             - كن سخیا في تقدیرك وثناءك له.

  یحتاج الطفل للعب فساعده على تنمیة مهاراته من خلال اللعب.   –

- تحدث مع الطفل وكن عطوفا معه عندما یحطم بعض الأشیاء ولا تضخم المتاعب التي یثیرها.       

- علمه أبعاد اللعب ، الأمر الذي یجعله یحب اللعب مع غیره من الأطفال الذین قد لایكونون           

     صبورین معه.    

  - عندما تصدر تعلیمات إجذب إنتباههم.                                                            

   - كن هادئا ولكن حذرا عندما تطلب من الطفل عمل شيء ما.     

   - لا تقدم للطفل كثیرا من التوجیهات في كل وقت وإلا سینصرف عنك.    

  - دربه على الإستقلال، قدم له المساعدة فقط عندما یحتاجها، ودعه یكتشف بنفسه كیف تعمل        

     الأشیاء(إذا ما كانت خطیرة).   

  - یمكنك أن تقدم لطفلك في كل وقت تشجیعا، ویجب أن ترفع من درجة إستثارته بإستمرار.  
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- كن على ألفة بتغیرات وجهه التي تسبق غضبه.                                                    

(عمر عبد الرحیم نصر االله   - لا تظهر بمظهر المشفق علیه، ولا تبدي انك تخافه ولا تفرط في تدلیله 

.   )105-104، ص2004  

ضطراب ضعف   إستراتیجیات العملیة اللازمة لذوي إ" ، بعضا من الحشر ميكما تذكر"   

الانتباه والنشاط الزائد وهي كالآتي:                                                                   

 - إجراء تشخیص طبي ونفسي للطفل والتأكد من عدم وجود مشكلات أخرى لدیه.

- تنمیة التواصل البصري للتأكد من آن الطفل یستوعب المطلوب منه، و یستمع بشكل جید عندما     

یتحدث إلیه.                                                                                          

ستخدام كلمة لا للطفل، وإنما كلمة فیما بعد أو عندما تنتهي، وهكذا...                         إ- عدم 

إذا  یكره هؤلاء الأطفال حالة الإنتظار، لذا یفضل عدم جعلهم ینتظرون طویلا وأشغل وقتهم بما یسلیهم- 

).      82-81،ص2007(نایف عبد الزارع،ما رافقوا الأسرة أو المعلمین إلى مكان ما  

  تأثیر الإفراط الحركي على الدافعیة للتعلم:- 14 

إلى أن معظم أطفال ذوي النشاط الزائد یستمرون في إظهار ) 1983"هیتشمان وویس"(توصل كل من 

مشكلات أكادیمیة كبیرة، إضافة إلى مشكلات السلوك الاندفاعي وتشتت الإنتباه وانخفاض تقدیر الذات 

ومع ذلك فقد اتضح أن بعض أولئك الذین یعانون من نشاط زائد یقومون بوظائفهم بشكل عادي ولكن قد 

یستمر في إظهار مهارات اجتماعیة اضعف ودافعیة أقل وعدم استقرار إنفعالي وحدة الطبع مقارنة 

والشكل ).  192،ص2007(لجنة التعریب والترجمة، من نشاط زائدنبالمجموعة الضابطة ممن لا یعانو

التالي یوضح معظم الآثار والنتائج المترتبة عن النشاط الحركي الزائد في الطفولة 
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 ) یوضح معظم أثار الإفراط الحركي ونتائجه.01شكل رقم (    

فشل في التحصیل الدراسي، 

صعوبات في التوظیف(في 

 سن الرشد).

                                                   

                                                   

                                              

تقدیر منحط لاعتبار 

 الذات.

 ردود فعل سیئة من جانب الآخرین         تعلم وتركیز انتباه.ت               مشكلا     

 طفل ذو نشاط   حوادث وإصابات.

 زائد.

  سلوك منحرف جانح. 

 اندفاعیة هوجاء                                                                            لامبالاة وطیش.

 عزلة اجتماعیة.  سوء انسجام في الأسرة .

.                                                                       سلوك تخریبي أو ضعف في  ضعف في التعلم الاجتماعي

                                                                                                             التحصیل.                

                        

).173،ص2001(أحمد محمد الزغبي،                                
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خلاصة الفصل:                                                                                      

یتضح لنا مما سبق ذكره أن الإفراط الحركي عبارة عن حرات جسمیة عشوائیة وغیر مناسبة، تظهر نتیجة 

أسباب عضویة أو نفسیة، وتكون مصحوبة بضعف في التركیز و القلق، وعزلة إجتماعیة فهو یؤثر على 

إستقرار الطفل وتكیفه، ومنه یجب على الأولیاء والمعلمین الانتباه إلى هذا الاضطراب والإهتمام بالأطفال 

الذین یعانون منه لأنه قد یؤثر على العدید من جوانب حیاتهم خاصة الأكادیمیة لان الضعف في التركیز 

 والإنتباه قد یؤثر على دافعیة التلامیذ للتعلم مما یؤدي بهم إلى الفشل في حیاتهم الدراسیة. 
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تمهید:  

كثیرا ما یتساءل الآباء والمعلمون عن أسباب اختلاف الطلبة والتلامیذ في إقبالهم على أي نشاط مدرسي 

أو مادة دراسیة فالبعض یقبل على النشاطات بحماس كبیر جدا في حین یرفضها البعض الآخر، أو یتقبلها 

بشيء من الفتور وقد یستغرق أحد الطلبة في نشاط دراسي ساعات طویلة بینما یستطیع طالب آخر أن یثابر في 

هذا النشاط لفترة قصیرة جدا ویسعى بعض الطلبة إلى الحصول على مستویات تحصیلیة متفوقة في الوقت الذي 

 إن هذا یرتبط بمفهوم الدافعیة الذي یعتبره الباحثون في منخفضة فیه البعض الآخر بمستویات عادیة أو ىرضي

التربیة وعلم النفس أحد العوامل المسؤولة عن اختلاف الطلبة من حیث مستویات النشاط الذي یظهرونها حیال 

المواد الدراسیة والنشاطات المدرسیة. 
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 أولا: الدافعیة

 تعریف الدافعیة:  -1

عرف "موراي" الدافعیة بأنها عامل داخلي یستثیر سلوك الانسان ویوجهه لتحقیق التكامل، مع أن هذا العامل لا 

(صالح حسینالداهري یلاحظ مباشرة وإنما یستنتج من السلوك أو نفترض وجوده في تفسیر ذلك السلوك

 ).95،ص1999واخرون،

كما تعرف على أنها الحالات الداخلیة أو الخارجیة التي تحرك السلوك، وتعمل على توجیهه نحو تحقیق 

(حسین أبو هدفأوغرض معین، وتحافظ على استمراریة السلوك حتى یتحقق ذلك الهدف

 ).16،ص2006ریاش،

 -أهمیة الدافعیة:2

 تكمن أهمیة الدافعیة في الاعتبارات التالیة:

- أن موضوع الدافعیة یتصل غالبا بمواضیع علم النفس إن لم نقل جمیعها، فهو وثیق الاتصال مثلا 

 بالإدراك والتفكیر والذاكرة...وغیرها.

 - أن الدافعیة ضروریة لتفسیر أي سلوك، إذ لا یمكن أن یحدث سلوك إن لم تكن وراءه دافعیة.

- أن جمیع الناس على اختلاف أعمارهم ومستویاتهم الثقافیة والاجتماعیة یهتمون بالدافعیة لتفسیر طبیعة 

 العلاقات التي تربطهم بالآخرین.

- أن الإنسان إذا ما تجاهل الدوافع الخاصة به وبغیره من الناس، ستولد له العدید من المتاعب والمشكلات 

).95،ص1999(صالح حسین الداهري وآخرون،في حیاته الیومیة والاجتماعیة   
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-أنواع الدوافع:3  

 هناك تباین في التصنیفات التي اقترحها العلماء والباحثون للدوافع، ومن أبرز هذه التصنیفات:

 3-1-الدوافع الداخلیة:

تسمى الدوافع الفسیولوجیة المنشأ بالدوافع الأولیة، وهي تلك الدوافع التي تعرف بان لها أسس  فسیولوجیة 

 واضحة، تنشأ من حاجات الجسم الخاصة بالوظائف العضویة والفسیولوجیة كالحاجة إلى الماء والطعام والجنس.

أما الدوافع النفسیة فتسمى بالدوافع الثانویة، وهي تلك الدوافع التي لا یعرف لها أسس فسیولوجیة واضحة، 

كالتملك والتفوق والسیطرة والفضول والانجاز، وبالنسبة للإنسان فإن الدوافع الأولیة أقل أثرا في حیاته، ویتوقف 

صالح محمد ذلك إلى حد بعید على درجة إشباعها، أما في الظروف العادیة فتبدو الدوافع الثانویة أكبر أثرا (

).293،ص2006علي أبو جادو،  

 

 3-1-الدوافع الخارجیة:

تسمى مثل هذه الدوافع بالدوافع الثانویة أو المكتسبة، حیث أنها متعلمة من خلال عملیة التفاعل مع البیئة 

المادیة والاجتماعیة وفقا لعملیات التعزیز والعقاب الذي یوفره للمجتمع، وتشمل هذه الدوافع مجموعة الحاجات 

النفسیة والاجتماعیة مثل: الحاجة إلى الحب، والانتماء، والصداقة، والسیطرة، والتملك، والتفوق، والتقدیر، 

 وتحقیق الذات وغیرها من الدوافع الأخرى.

أن مثل هذه الحاجات تتطور لدى الأفراد من خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یتعرض لها الأفراد في 

الأسرة والمدرسة والشارع ودور العبادة والمؤسسات التعلیمیة والاجتماعیة الأخرى، وتلعب النمذجة أو المحاكاة 

 المتمثلة في الثواب والعقاب التي یتلقاها الأفراد من المجتمع الذي یعیشون ویتفاعلون فیه،
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مثل هذه الدوافع تتباین في مستوى إنتشارها وشدتها بین المجتمعات إعتمادا على نوعیة الثقافة والأنظمة 

).184،ص2006(عماد عبد الرحیم الزغلول،الإجتماعیة السائدة   

- وظائف الدافعیة: 4

 یوجد دائما دافع وراء كل نمط وإنمامن المعروف أن السلوك لا یحدث بصورة تلقائیة في معظم الأحیان 

من أنماط السلوك، وحتى في الحالات التي لا یظهر فیها الدافع بصورة واضحة فإنها لیست استثناءا من هذه 

القاعدة. 

- أن الدافع یعمل على حشد الطاقة اللازمة لممارسة نشاط ما مما یؤدي إلى تنشیط سلوك الفرد ودفعه إلى 4-1

، 2006 طارق كمال، (القیام بعمل ما من أجل إزالة حالة التوتر والقلق وإعادة الجسم إلى حالة الاتزان السابقة

. ) 84ص 

هتماماته، من أجل تحقیق إ- أن الدافع یعمل على تحدید مجال النشاط السلوكي الذي یوجه إلیه الفرد 4-2

أهداف وأغراض معینة فالسلوك بدون وجود الدافع یصبح عشوائیا وغیرها. 

- یعمل الدافع على حث الكائن الحي على تكرار السلوك الناتج وتحاشي السلوك المؤدي إلى العقاب أو 4-3

 یصبح دافع الكائن الحي هو الحصول على الثواب في شكل مادي أو معنوي، غإذالحرمان بسبب عملیة التفري

 .)50، ص 1990ي، ن أحمد حسین اللقا(وتجنب الفشل أو اللوم أو العقاب 

 : زیادة فاعلیة الدوافع عند التلامیذ-5

لقد شغلت قضیة الارتباط بین الدافع والسلوك عند الإنسان بل التربویین إذ حاولوا التأكد إن كانت زیادة 

قوة الدافع عند المتعلم یمكن أن تؤدي إلى زیادة الجهود التي یبذلها في سعیه للتعلم، وقد انتهت معظم الدراسات 
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إلى نتیجة مفادها ما یأتي:  

- إن توفر الدافع لتعلم أحد الأمور الضروریة للسعي في طلبه. 

- عندما یقوى الدافع تزداد الجهود المبذولة في عملیة التعلم. 

 وتبدأ تظهر- عندما تصل قوة الدافع إلى درجة كبیرة تفقد مساعي المتعلم قوة الاستمرار في نفس الاتجاهات 

عند المتعلم استجابات لا تخدم التوجه نحو نفس الهدف، أي تظهر استجابات غیر مرتبطة بالهدف بشكل 

مباشر. 

 " من تجاربهما إلى أن الحد الأعلى من قوة yarks&dodso "بركس ودودسونالباحثانلقد توصل 

الدافعیة یختلف باختلاف نوع العمل ودرجة التعقید فیه، إذ یرتفع مستوى الحد الأعلى من الدافعیة حینما تكون 

الأعمال المطلوبة من المتعلم سهلة، أما حین یكون العمل صعبا بطبیعته فإن الحد الأعلى من الدافعیة لا یكون 

 والذي ینص على: أن الحد المناسب من الدافعیة )دودسون بركس (مرتفعا، وقد صاغا ما یمكن تسمیته بقانون 

 "اللازمة للتعلم یتناقص كلما زادت صعوبة العمل المطلوب تعلمه

 ( تجربة جاءت مؤكدة للمعنى الذي تضمنه قانون prodherest"لقد أجرى العالم الانجلیزي "برود هرست

ع عنها الهواء اللازم للتنفس حیث نیمل تحت الماء نرائ في تلك التجربة كان هرست یضع الف)بركس دودسون

حتجازها تحت الماء تجعل حاجاتها ودوافعها للخروج لاستنشاق الهواء أقوى، ولما كان باب إعتبر أن زیادة مدة إ

 أتیحت له الفرصة د فق صعبم أي أن أحدهما سهل والآخرظلالخروج ینتهي لمنفذین، أحدهما مضاء والآخر م

التأكد إن كان تعلم الفئران الخروج من المنفذ السهل یتزاید مع زیادة الدافع أم أن تعلمها من المنفذ الصعب هو 

زاید، وكانت النتیجة تدل على أن التعلم المرتبط بالمنفذ السهل استمر بتقدم مع زیادة الدافع لفترة أطول تالذي ي

 سامي سلطي (بینما كان التعلم بسرعة حین تزداد الدافعیة عن حد معین ویكون الفأر سلوك المنفذ الصعب 

. )152، ص 2000ج، فعري
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 قدم فیما یأتي أمثلة لنتائج تجارب بعض الدوافع:نولزیادة توضیح العلاقة بین الدافعیة والتعلم 

 : الدافع إلى الاستكشاف والاستطلاع-5-1

 الرغبة في الاستطلاع أكثر ولكنه عندما یكون تستثیرأ وجد من الدراسات أنه كلما كان المثیر جدید 

فحوص بشكل مفاجئ، كثیرا ما یكون سببا لإثارة تخوف المفهوم معرض على الكانتغیر مرتبط بأي خبرة سابقة،

وتردده. 

 الدافع إلى الانجاز والنجاح:  -5-2

أكدت نتائج التجارب على مجموعة من الأفراد أنه تحت ظروف الاسترخاء لا توجد فروق هامة بین 

ر فیها ثاستتالمتمیزین وذوي الأداء المنخفض في مستویات النجاح الذي حفظوه أما في الظروف التي كانت 

الدوافع الداخلیة بقوة نسبیة عند المفحوصین،  

فقد تفوق المتمیزون بسرعتهم ودقتهم، ولكن النتائج أتت عكسیة حینما كان الانجاز مرتبطا بإغراء 

 .)88ص،2005، الدردیر عبد المنعم (المكافآت الخارجیة، إذكان ذوي الأداء الأضعف هذه المرة هو الأفضل 

جماعة: ال دافع الانتماء إلى -5-3

 تحت تأثیر نوع الدوافع المؤثرة في سلوكهم، أدائهموجد من الدراسات أن الأفراد یختلفون في مستویات 

فهناك فئة من الناس تتقدم بالعمل كلما أدركت أن خطواتها تتسارع نحو النتیجة السلیمة، بینما هناك فئة أخرى 

تظهر تقدما بالعمل عندما تلاقي خطواتها استحسانا وقبولا من الجماعة التي یعملون معها. 

:  دوافع التنافس والحاجة إلى التقدیر-5-4

وجد من الدراسات أن التقدم في العمل یتأثر بفعل هذا الدافع بالتدرج التالي: في البدایة یكون أفضل كما 
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هو ذاك الذي یخدم مصلحة الفریق الذي یتألف من أفراد الجنس، یلیه العمل الذي یخدم الشخص نفسه، ثم 

العمل الذي یخدم الفریق الذي تشكل باختیار أعضائه بحریة، ثم العمل الذي یخدم الفریق الذي تشكل باختیار 

أعضائه بحریة، ثم العمل الذي یخدم الزملاء في الصف المدرسي ككل. 

الدافع المعرفي:  -6

فاق وحل المشكلات. تویتمثل هذا الدافع في الرغبة في المعرفة والفهم والإ

ولو كان من أهم الدوافع التي عالجناها حتى الآن لارتباطه بالتعلم الدراسي خصوصا وأن الباحث " 

، 2005 عبد المنعم الدردیر، ( "  قد اعتبر أن هذا الدافع یكون إشباعه من خلال الممارسة له ozbel"أوزوبل

. )88ص 

ثانیا: الدافعیة للتعلم 

 -تعریف الدافعیة للتعلم:1

الدافعیة للتعلم بأنها"الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح وانجاز الأعمال الصعبة والتغلب ادواردموراي"یعرف "

 على العقبات بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجهد والوقت وبأفضل مستوى من التعلم".

لى أن الدافعیة للتعلم هي الحالة الداخلیة أو الخارجیة لدى المتعلم إ) 1990كما یعرفها الباحث "بیلروسنرمان" (

 وتحرك سلوكه وأداءاته وتعمل على استمراره وتوجیهه نحو تحقیق هدف معین أو غایة محددة 

 ).16،ص 2011( بلحاج فروجة، 

دور الدافعیة في العملیة التعلیمیة. -2

السؤال المطروح هنا هو: ما هو دور الدافعیة في العملیة التعلیمیة؟ 

لب؟ اوماهي الأسالیب التي یجب أن یتبعها المعلم في استشارة دافعیة الط

" تلعب الدافعیة دورا حاسما في تعلم الطلاب بنوعیها الداخلي والخارجي، إلا أن كثیرا من الدراسات أثبتت 
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أن الدوافع الداخلیة أكثر أثرا أو أطول دواما وبقاء وأشد قوة في استمرار السلوك التعلیمي لدى الطالب من 

 .)64، ص 2000جمال مثقال قاسم، (العوامل الخارجیة 

كالمحفزات والحوافز، كون الأولى ترتبط بحاجات وقیم واتجاهات واهتمامات وتطلعات الطالب لذا تترك 

أثرا أعمق لدیه. 

نا إلى أن كثیرا من الاحباطات التي تصیب الطلاب أثناء التعلم تنتج عن فشل المعلم أو الإشارةه" وتجدر 

 الطلاب واستشارة دافعیتهم وبالتالي فشلهم وحرمانهم من أقوى معزز للإستمرار في التعلم زعدم قدرته على تحفي

ألا وهو النجاح، وذلك انطلاقا من القاعدة التي تقول:" تكرار النجاح یقود إلى النجاح تكرار الفشل یقود إلى 

الفشل". 

 :وعلیه فإن على المعلم أن یقوم بالمهمات التالیة لتوفر الدافعیة لدى الطلاب

 فیه. اهتمامهم توفیر ظروف تساعد على إثارة اهتمام التلامیذ بموضوع التعلم وحصر -1

- توفیر الظروف المناسبة للمحافظة على هذا الإهتماموالإنتباه المركز حول نشاطات التعلم والتعلیم المرتبطة 2

بموضوع التعلم. 

 التلامیذ الفعال في تحقیق الهدف. إسهامات- توفیر الظروف المناسبة لتشجیع 3

- إثابة وتشجیع هذا الاهتمام في النشاطات الموجهة نحو تحقیق الهدف. 4

 في ذلك. وإشراكهم للتلامیذ وإیضاحها- التحدید الواضح للأهداف التعلیمیة 5

- توجیه سلوك التلامیذ نحو تحقیق النجاح في بدایة المهمات التعلیمیة  وتعزیز ذلك. 6

 جمال مثقال (ل الدوافع الداخلیة لدى التلامیذ امتكإوقف عن الحوافز الخارجیة بعد التأكد من تنشیط والت- 7

. )64، ص 2000قاسم، 

 الدافعیة لدى الطلاب لإیجادوفیما یلي مجموعة من الاستراتیجیات المقترحة والتي ینبغي للمعلم أن یتبعها 
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وهي:  

 الاهتمام بالجدید والمثیر والنافع إستثارة- 1

 الذي لا جدوى منه. والإحباط- تجنیب التلامیذ المعاناة 2

والإحترام والتقدیر. والدفء- توفیر مناخ تعلیمي مشبع بالمحبة 3

- توظیف الاختصارات التي تساعد على الشعور بالانجاز وتوفیر التغذیة الراجعة بشكل هادف. 4

 .- إعطاء العلامات التشجیعیة5

وني متفتح في أحیان أخرى. ا- وضع الطلاب في جو التنافس المنظم ولذلك تحویل الجو التنافسي إلى جو تع

- حب الطلاب على التعلم الذاتي والنشاط للاستكشاف. 7

- ربط المهمات التعلیمیة بحاجات واهتمامات الطلاب وإقناعهم بأهمیتها في حیاتهم الشخصیة والیومیة 8

. )146، ص 2000 خلیل عبد الرحمان المعایطة، (

 : النظریات المفسرة لدافعیة التعلم3-

لا توجد نظریة واحدة جامعة ومانعة في تفسیر عملیة الدافعیة للتعلم بل توجد نظریات عدیدة ظهرت عبر 

مراحل تاریخیة متتالیة، وتختلف كل واحدة منها عن الأخرى في تفسیرها للدافعیة التعلم، وذلك 

صحابهذه النظریات ومنها نجد:  ةألإختلافنظر

- النظریة الإنسانیة: 3-1

 على الحریة الشخصیة للفرد والقدرة على الاختیار واتخاذ القرارات والسعي النظریةیركز أصحاب هذه 

 وضرورة التعامل معه باعتباره كلا للإنسانالذاتي للنمو والتطور، كما تركز النظریة الإنسانیة على النظرة الكلیة 

متكامل یتكون من عقل وجسد وروح 

 حاجاته إشباعوأكد كل من "ماسلو" و " روبرز" على أهمیة توجه التربیة نحو مساعدة الإنسان على 
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 .)296، ص 2006، ادو محمد صالح علي أبو ج(وتحقیق ذاته

یونس، بنيمحمد محمود( في علم النفس الإنسانيماسلوا صاحب هذه النظریة ومؤسس الاتجاه أبراهامویعد 

 یفترض ماسلوا أن الدافعیة الإنسانیة تنمو على نحو هرمي لانجاز حاجات ذات مستوى )110، ص 2007

 الحاجات الأدنى إشباع في سلوك الفرد إلا بعد ظهرمرتفع كحاجات تحقیق الذات، غیر أن هذه الحاجات لا ت

 حاجات الحب إشباعكالحاجات البیولوجیة والأمنیة فأقوى الحاجات هي الحاجات البیولوجیة ولا یسعى الفرد إلى 

 علي أحمد عبدالرحمان عیاصرة، ( الحاجات الفسیولوجیة وحاجات الأمن والسلامةإشباعوالانتماء مثلا إلا بعد 

. )97، ص 2006

وسنوضح فیما یلي هرم "ماسلو" لتدرج الحاجات. 

. )175، ص 1997 رمضان محمد القذافي، (: هرم ماسلو للحاجات 2شكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحاجة إلى تحقيق
  الذات

 الحاجة إلى الاهتمام والاحترام

 الحاجة الفيزيولوجية أو العضوية

 الحاجة إلى الشعور بالأمن

 الحاجة إلى الحب والانتماء



 الفصل الثالث:دافعیة التعلم

 

64 
 

 

- النظریة السلوكیة: 3-2

،  ترجع جذور هذه النظریة إلى الأفكار التي تحدث عنها أحكام المدرسة السلوكیة مثل بافلوف

فترض هذا الإتجاه أن الدافعیة نحو التعلیم حالة تسیطر على سلوك الفرد وتظهر على إوغیرهم، وثورندایكوسكینر

 صالح محمد علي أبو (شكل استجابات مستمرة ومحاولات موصولة بهدف الحصول على التعزیز المطلوب 

. )296، ص 2006جادو، 

فالسلوكیون یفسرون الدافعیة بدلالة مفاهیم معینة كالحافز والحرمان والتعزي إلى تقویة الاستجابات التي تخفض 

كمیة الحرمان، ومعنى ذلك أن التعزیز الذي یعقب الاستجابات یؤدي إلى تعلمها مما یشیر إلى أن الاستخدام 

 . السلوك المرغوب فیه بإنتاجالمناسب لاستراتیجیات التعزیز المتنوعة كفیل 

 الذي یتلو الاستجابة مما یؤدي إلى تعلم الإشباع فیفسر الدافعیة بقانون الأثر، وفحواه أن "ثور ندایك"أما 

 وتجنب الإشباعهذه الاستجابة وتقویتها وأن المتعلم یسلك أو یستجیب انطلاقا من رغبته في تحقیق حالات 

 .)63، ص 1999ود وآخرون، زي نادر فهمي ال(حالات الألم، 

 والحاجة تسبق النشاط لإشباعهاوقد عرف " هال" الحاجة على أنها الحالة التي تتطلب نوع النشاط 

، بالنسبة لهذا إشباعهاوبالتالي فهي تستشیر أو تدفع السلوك أو النشاط الذي یعمل على تخفیض هذه الحاجة أو 

عاناة والتي تعمل على اختزال الحاجة، أما الحاجة فهي متغیر مستقل مالباحث الحافز هو متغیر وبسط بن ال

 مصطفى حسین باهي، أمینة إبراهیم شبلي، (وهي التي تحدد الحافز إلى جانب بعض المتغیرات الأخرى

. )15، ص 1999
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هال". "والشكل التالي یوضح العلاقة بین الحاجة والحافز والسلوك حسب 

 ) مصطفى حسین باهي(: العلاقة بین الحاجة والحافز والسلوك 03الشكل رقم 

حالة المثیر الدافعي      الحاجة     الحافز     السلوك     اختزال الحاجة   الحرمان     الجوع     الطعام    

. الإشباعمتغیر وسیط     الاستجابة     

 نظریة التحلیل النفسي:  3-3

تستخدم هذه النظریة التي تعود في أصولها ومعظم مفاهیمها إلى فروید مفهوم التعزیز واللاشعور والكتب 

وي على حد سواء ففروید یرى أن الدافع لا شعوري وأن معظم السلوك سوي وغیر اللسعند تفسیر السلوك ا

الإنساني مدفوع بحافزین غریزیین هما حافز الجنس والعدوان وهذا یؤكد على أهمیة تفاعل هذین الحافزین مع 

رات الطفولة المبكرة وأثرها في تحدید العدید من جوانب السلوك الإنساني ومن الواضح أن ما تقدمه نظریة بخ

التحلیل النفسي من مفاهیم وتفسیرات لتطور السلوك الإنساني وآلیاته یساعد المعلم على فهم المزید من سلوك 

ود ي نادر فهمي الز( .تلامیذه ویمكنه من تحقیق تواصل أكثر فعالیة معهم، مما یؤدي إلى تحقیق تعلم أفضل

. )66، ص 1999وآخرون، 

وتعتبر نظریة فروید للدوافع نضرة غیر محدودة بالنشاط الذاتي للفرد بل بنى تصوره للدوافع بالنظر في 

 دائما ما تهدف  هوأهدافها، فهو یمیز بین دوافع الأنا أو حفظ الذات ودوافع الحب والعدوان ویتذكر أن الرضا

یمكن تحقیق الرضا بالأنا للقضاء على حالة التنبیه في أصل الدافع ذاته ولقد أشار فروید إذ لا إلیه كل الدوافع 

 سهیر (إلى صعوبة الدوافع أو وصفها بدقة، فمن المستطاع مشاهدة آثارها وأنواع النشاط المترتب عنها فحسب 

. )154، 1999أحمد كامل، 
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- النظریة المعرفیة:  3-4

یعرف أصحاب النظریة المعرفیة الدافعیة بأنها الحالة الداخلیة التي تحرك أفكار ومعارف المتعلم وتدفعه 

للمواصلة والاستمرار للوصول إلى حالة توازن معرفیة معینة. 

وتقوم النظریة المعرفیة بتفسیر الدافعیة بدلالة مفاهیم تؤكد على حریة الفرد ومبادئه وقدرته على الاختیار 

وتوجیه سلوكه بالاتجاه الذي یرغب فیه ومن أبرز هذه المفاهیم: القصد، النیة، التوقع، والتي تدل على الدافعیة 

وإن الاستطلاع والرغبة في النجاح من الدوافع  الدالة على وجود )64، ص 2001سامیة سعدي، (الذاتیة 

 وتوجیهه بدافعیة الشخص على نحو وثیق الإنسانيالدافعیة الذاتیة وعلى الدور الذي یلعبه في تنشیط السلوك 

ویشیر إلى أن الرغبة في إنجاز النجاح یمثل دافعا مكتسبا وتشكل من حیث ارتباطها بأي نشاط سلوكي وظیفة 

 متغیرات تحدد قدرة المتعلم على التحصیل وهي الدافع للانجاز الناجح رغبة المتعلم في اكتساب خبرة 03لثلاث 

النجاح الممكن. 

 احتمالیة النجاح:

 قیمة النجاح كما یتصوره المتعلم تعزز دافعیة تحصیل لدیه قیمة دافع النجاح المهمة الأكثر صعوبة 

، 1999، وآخرونود ي نادر فهمي الز(تتطلب من الباحث إنابة أكبر قیمة للحفاظ على مستوى دافعي مرتفع 

 .)64ص 

بعد التطرق لمختلف النظریات المفسرة للدافعیة للتعلم یتضح لنا أن لكل منها وجهة نظر معینة وذلك وفقا 

لاختلاف الأسس الفكریة للباحثین فنجد النظریة الإنسانیة التي تركز على أن الإنسان كل متكامل وهو حر في 

 تدریجیا بدءا إشباعهادرجا یوضح فیه حاجات الفرد حیث یتم ت هرما مااتخاذ القرارات واختیاراته، وقد وضع ماسلو

 یصل إلى الحاجات الثانویة، أما النظریة السلوكیة فهي تفسر الدافعیة تىمن الحاجات الضروریة أو الإنسانیة ح
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ك فیرى أن يما عزز سلوك ما أدى إلى تعلمه وتقویته أما ثورندالبثلاث تفسیرات فسكینر یفسرها بالتعزیز فك

 الإنسانيالدافع الذي یقوم به الفرد یكون بدافع حاجة معینة في حین نظریة التحلیل النفسي ترى أن السلوك 

 الجنس والعدوان. ةمعظمه مدفوع بغریز

كما نجد النظریة المعرفیة التي ترى أن الدافعیة هي الحالة الداخلیة التي تحرك أفكار ومعارف المتعلم وتدفعه 

للمواصلة والاستمرار للوصول إلى تحقیق الهدف المنشود. 

 أسالیب الدافعیة للتعلم هناك أسلوبان:  -4

 وتتمثل في الاندماج، حب الاستطلاع، ما یتعلق بحافز الطالب  :)طبیعیة(أسالیب الدافعیة الداخلیة * 

 الخبرات الواقعیة. )الطلاب(

 . وتتمثل في البواعث والتعزیز )اصطناعیة( الدافعیة الخارجیةأسالیب* 

- أسالیب الدافعیة: الداخلي مقابل الخارجي: 4-1

یمكن أن نفكر في أسالیب الدافعیة المستخدمة في حجرة الدراسة كما لو كانت على متصل من الداخلي " 

entérique إلى الخارجي extrinsèque فأسالیب الدافعیة الداخلیة هي تلك المرتبطة طبیعیا بالتعلم، إنها 

أسالیب فطریا سواء في عملیة التعلم ذاتها أو في المعرفة أو السلوك المكتسب أما أسالیب الدافعیة الخارجیة فهي 

، فتلك الأسالیب لا تعتبر جزءا من عملیة )اصطناعي(تلك الأسالیب التي ترتبط بالتعلم بصورة غیر طبیعیة 

التعلم ذاتها لكنها مفروضة علیها من الخارج عن طریق سلطة ما ویمكن أیضا أن نفكر في كل أسلوب دافعي 

داخلي والخارجي لأسالیب المتصل ال أو قوة دافعیة أخرى داخل الشخص، إن ةكما لو كان جاذبا لحاجة معین

الدافعیة في نفس الوقت مع الحاجة التي یجذبها. 
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یمكن توضیحها كما یلي:  

داخلي                                                                                               خارجي 

الاستغراق            حب الاستطلاع       الاستخدام الفعلي الحاج     المنافسة    الثناء   المكافأة 

 

تحقیق الذات فعالیة الهدف تقدیر الذات 

نبیل ( 1974: یوضح لنا متصل الدافعیة الداخلیة مقابل الدافعیة الخارجیة لــــ" جورمان" 04المخطط رقم 

. )127، ص 2003محمد زاید، 

ومن خلال المخطط یتضح لنا بأن استغراق الطالب بصورة واضحة جزء من عملیة التعلم وأیضا 

الاستطلاع حول موضوع مرتبط بالتعلم حول ذلك الموضوع، وبصورة متشابهة یعتبر الاستخدام الفعلي لما 

 فإن )متصل(نتعلمه مظهرا هاما وداخلیا لذلك الموضوع أو العبارة وعلى الطرف الآخر من هذا المخطط 

المكافآت المحسوبة مثل الدرجات والامتیازات والحب التي تعطي الأداء الجید تعتبر خارجیة لفعل التعلم، 

وبصورة مشابهة مع الثناء اللفظي، توجد فقط علاقة اصطناعیة غیر طبیعیة، بین التعلم والثناء على فعله. 

 النجاح في التعلم في مركز من المتصل لأنها یمكن أن تكون قوة دافعة إما داخلیة أو رتعتبر مشاع

خارجیة داخلیة إذا حققت ارتیاحا، وخارجیة عندما تصبح مشاعر الإنجاز مرتبطة بمصلحة الطالب الشخصیة 

هي عدم المبالاة بما یتعلم. 

 الخارجیة:   و- الدافعیة الداخلیة4-2

 كل إشباعق الذات وتجذب الدافعیة الخارجیة الذین فات علیهم يتجذب الدافعیة الداخلیة الحاجة لتحق

 إشباع الكثیر من الإحساس بالارتیاح البشري والنیل وذلك بالمقارنة بمن تم لدیهم وإعطائهمحاجاتهم النفسیة 
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 .)361، ص 2000 علي أبو جادو،  محمدصالح(الحاجة بتقدیر الذات 

 حاجة لإشباعوبصورة عادیة تشبع الحاجة لتقدیر الذات عن طریق الوالدین المنتبهین إن الوقت الأمثل 

تماما في الصفوف إههو عند أول ظهورها، وعندما تنتظر أكثر فستجد صعوبة أكبر لتحقیقها فإنها تستدعي 

الأولى، كما أن الحاجة لتقدیر الذات لا تتوقف لتتطلب إشباعا أكثر وهكذا تستدعي بعض البواعث الخارجیة في 

المدرسة الابتدائیة لكل التلامیذ لكن بصورة خاصة للتلامیذ الذین أشبعت حاجاتهم لتقدیر الذات بدرجة صغیرة 

في المنزل. 

 في التعلم ذاته فإنها تملك میزة الاستقلال الكبیر في والإثارةإن الدافعیة الداخلیة بتأكیدها على الاهتمام 

التعلم فیصل الشخص للتعلم بالاعتماد على نفسه عندما لا یكون في المدرسة، حیث تمیل البواعث الخارجیة 

 . أو المدرسة إلى تعهد الاعتماد وسهولة الانقیادةالتي تنظمها السلطة الوالدي

إن الدافعیة الداخلیة فرصة كبیرة لا تكون ثابتة في تأثرها بسبب الاستقلال الكبیر في التعلم، فیمیل الفرد 

عندما یكون مستوى المقرر حتى ما بالموضوع بصفة حقیقیة تلأن یتعلم أكثر حول موضوع عندما یكون مه

 تفعا.مر

كان إذا  عندما یتعلم، فإن موضوع الشك هنا هو المكافآتوعلى الجانب الآخر إذا اشترط أن یتوقع الفرد 

ام المكافآت. ظ نإزالةیستمر في دراسته موضوع ما إذا ما تمت س

إن الأمل في نظام الدافعیة الخارجیة هو أن الطلاب بصورة متدرجة سوف یفصلون بعیدا عن المكافآت 

ارتهم ثیمكن استالذین  فهي تتمیز بأنها أكثر فعالیة مع الأطفال الصغار وثابتةلأن البواعث الخارجیة مباشرة 

نهم لا یتأثرون بالقیم التي لها تأثیر طویل المدى، تعتبر البواعث ذات المدى القصیر لأحول تعلم أي شيء 

والمكافآت فعالة بصفة خاصة مع الطلاب ذوي المستوى الاقتصادي المبني والطلاب الذین ببساطة لا یهتمون 

بالموضوع من داخله وعلى أیة حال فإنها غیر كافیة للتغلب على الكسل المرتبط بدعم المجهود الضروري للتعلم 
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. 

وبالنظر للعلاقة بین الدافعیة والتعلم فتعتبر العلاقة الطبیعیة إحدى الوسائل لغایة معینة:" إننا ندفع لكي 

، فیكون تركیز الطلاب عادة على ما الذي نتعلمه ویجد أیضا الدافعیة الخارجیة هو أن )الدافعیة الداخلیة(نتعلم 

العلاقة سوف تكون معكوسة، سوف یتعلم الطلاب لكي یحصلون على المكافأة كما تؤدي الدافعیة الخارجیة في 

شكل التشجیع والثناء إلى قمة معلوماتیة هامة ألا وهي عدم توفر الدافعیة الداخلیة إنها تعبر عن المعلومات 

. )362، ص 2000ادو، جعلي أبو محمد صالح (" عن المشكلةالإجابةالصحیحة للطالب أو 

 

 التخطیط للدافعیة التعلم:  -5

 ثلاثة خصائصها من خصائص التخطیط لدافعیة التعلم وهي:  "paul R burdenر، بوردن   ل قدم "بو

 تعالج الكثیر من المعلومات في :- أن یعمل المعلم على إعداد خطة شاملة لاستثمار دافعیة الطلاب للتعلم5-1

الدافعیة مواضیع هامة مثل:  

الحاجات والقناعات والسلطة والتمیز ویجب على المعلمین دراسة هذه القضایا مع بعضها لأن یدرس كل منها 

على حدة فالأسالیب التي تواجه المعلمین من خلالها هذه القضایا تظهر في قراراتها الخاصة بالمهام التدریسیة 

والتقویم والتمییز في مجالات أخرى. 

 أن یعمل المعلم على تعدیل استراتیجیات استثارة الدافعیة لتتناسب مع المواقف التعلیمیة من الأهمیة أن -5-2

یعمل المعلم على تقویم المواقف التعلیمیة في الصف الذي یعلمه والمقرر الدراسي الذي یدرسه وخصائص 

 .المتعلمین، أي ربما تحتاج بعض الاستراتیجیات للتعدیل لتحقیق النجاح المطلوب

ارة الدافعیة في كافة مستویات التخطیط الدراسي: یتضمن التخطیط الدراسي ثأن یدخل المعلم قضایا است-5-3

 أسبوع أو مساق الفصل الدراسي فترة الامتحانات كل واحدة من المناهج، كل ةللعدید من الأطر الزمنیة المقرر
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 مفهوم الدافعیة في إطار العلاقة والترابط بین المادة التي لإدخالوكل درس وهنا یتوجب على المعلم عند دراسته 

ن أبو يحس(تدرس وحاجات الطلبة، علیه التفكیر بطرق لتطبیق هذا المفهوم في كل إطار من الأطر الزمنیة 

. )465، 2007ریاش، 

- الاستراتیجیات الأساسیة لتكوین الدافعیة أثناء التدریس:  6

 عناصر تخلق الدافعیة لدى 04 نموذجا تدریسیا یشمل أربعة 1998" سنة kellerلقد وضع الباحث "كلیر 

 وهي الحروف الأولى من (ARCS)التلامیذ لدراسة موضوع معین، وقد أطلق الباحث كلیر على نموذجه 

 ذه وهAttention refernce confidence satisfactionالنموذج الكلمات التي تمثل مكونات 

الاستراتیجیات هي:  

- إستراتیجیة الانتباه ودعم حب الاستطلاع والاهتمام بموضوع الدرس. 

- إستراتیجیة الصلة التي تربط الموضوع بحاجات المتعلم بمفرزات خارجیة وداخلیة مقابل ما بذل من جهد. 

 كل من المكونات الأربعة السابقة إلى ثلاثة استراتیجیات فرعیة وهي:  Kellerوقد قسم الباحث كلیر 

: الاستراتیجیات المتضمنة في هذا المكون هي:  Attention- الانتباه:6-1

 تتحقق بالحدة والدهشة والتناقض وعدم الیقین مثل أن یضع المعلم صندوقا :الإدراكیةارةث- الإست6-1-1

محكم الإغلاق مغطى بعلامات استفهام على المنضدة في مقدمة الفصل. 

یطرح أسئلة ومشكلات تبحث عن حلول لها، كأن یطرح المعلم موقفا مشكل - استثارة الفضول: 6-1-2

 درست من قبل واقتراح حلول ممكنة تعتمد على ما تعلموه  التيویطرح أسئلة على بعض فصول

. )136، ص 2005بودي، لالإبراهیم(

ثل لتدریس وعده من الوسائط لتقابل حاجات التلامیذ مل دمج أكثر من طریقة : القابلیة للتنوع:6-1-3

استخدام طریقة الإلقاء ثم مجموعات العمل. 
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" حیث تتضمن على الاستراتیجیات التالیة:  reference "- الصلة:6-2

أن كتقدیم الأهداف والأغراض النافعة للتدریس وطرق محددة لانجاز ناجح،  التوجه بالأهداف: -6-2-1

یشرح المعلم أهداف الدرس. 

 بالدافع أن یبرز المعلم صلة الأهداف بحاجات المتعلمین ودوافعهم. - الصلة6-2-2

قیمة الخبرات المتعلم لتقدیم المحتوى بطرق قابلة للفهم ومتصلة بحاجات المتعلمین ودوافعهم - الألفة: 6-2-3

كأن یكون التلامیذ أمثلة من عندهم لموضوع الدرس. 

" الاستراتیجیات المتضمنة في هذا المكون هي:  confidence "- الثقة6-3

: یشرح المعلم للتلامیذ متطلبات الأداء و التعلم ومعاییر التقویم مثل أن یقوم - تحدید متطلبات التعلم6-3-1

 في ضوئها مع إعطاء أمثلة ونماذج من أعمال زملائهم إنتاجهملتلامیذ قائمة بالمعاییر التي سوف یقوم االمعلم 

توفرت فیها هذه المعاییر. 

یخطط المعلم مواقف تعلم تتحدى تلامیذه وتوفر لهم فرصا متنوعة لتذوق ر فرص النجاح:یسي- ت6-3-2

فرصة النجاح في انجاز أهداف مرحلة تمهید الانجاز الهدف النهائي. 

 یشعر المعلم تلامیذه بأن النجاح منسوب لجهدهم الشخصي وذلك من خلال - المسؤولیة الشخصیة:6-3-3

 والجدیة في العمل.. للموا ضبةة مكتوبة من جودة أداء التلامیذ ویعبر عن تقدیره عتقدیم تغذیة راج

 الاستراتیجیات المتضمنة في هذا المكون هي:  "satisfaction"- الرضا:6-4

رات المتعلم، مثل أن یطلب من التلامیذ ب یشجع المعلم ویدعم الاستمتاع الداخلي بخ- التعزیز الداخلي:6-4-1

الأوائل أن یقدموا شهادتهم حول مدى استفادتهم من المهارات والخبرات التي تعلموها في تعلیم لاحق ومشاعرهم 

 .حین حققوا النجاح 
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 قدم لتلامیذك تعزیزا خارجیا وتغذیة راجعة تزید من دافعیتهم للتعلم، مثل أن یمنح - مكافآت خارجیة:6-4-2

 .المعلم شهادة للتلامیذ حین یتقنون مجموعة كاملة من المهارات

- العدالة:  6-4-3

وتعني أن یلتزم معاییر ثابتة وتبعات محددة للنجاح، مثل أن یلتزم المعلم والتلامیذ بزمن محدد لانجاز 

مهمة معینة بعدها یقوم المعلم بتقویم المهمة في ضوء المعاییر المحددة والمعلنة وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة 

 )137، ص2005اللبودي، إبراهیم(

 یكون في يمن خلال دراستنا لهذا العنصر، نجده مهما جدا لأنه أساسي لتكوین الدافعیة عند التلمیذ لك

الطریق إلى النجاح الدراسي، وعلى المعلم أن یكون دائما منتبها إلى الأسباب التي تقف وراء نجاح طلابه. 

عوامل الدافعیة للتعلم:  -7

لابه، طتوجد حاجات بشریة عدیدة ودوافع وانفعالات یمكن للمدرس أن یعتمد علیها في محاولاته لدفع 

ماهي هذه الحاجات والدوافع والانفعالات؟ وكیف یمكنه أن یستغل كل منها لدفع طلابه؟ 
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 .)122، ص 2003 نبیل محمد زاید، (: یوضح عوامل الدافعیة 05شكل تخطیطي رقم 

 

 طعام  

    نشاط وراحة فسیولوجیة

 حاجات الأمن 

 )الحب( المودة نفسیةالمشاركة     

عوامل الدافعیة  انفعالات السرور تقدیر الذات حب الاستطلاع 

  عدم السرور تحقیق الذات الانجاز 

  دوافع أهداف وغایات الامتیاز 

 واثباتبواعث

               أسباب 

 

رض من توضیح هذا المخطط أنه سوف یساعد على تمییز هذه العوامل الدافعیة الأساسیة التي غ بالنسبة للأولا:

  وي حیاة الفرد، وهي تلك التي تشكل الأساس الذي یجعله مندمجا في عملیة التعلمفتعتبر جزءا تكاملیا 

 :یضبط كل الناس الحاجات الفیزیولوجیة ومن بین هذه الحاجات نجد

حي وبصورة متكررة. الكائن ال- الحاجة إلى الطعام وهو ضروري ومطلوب عند 

- الحاجة إلى النشاط والراحة: إن الإنسان بحاجة إلى نشاط وعمل لكي یعیش حیاة عادیة وبحث نشاط وجهد 

یحتاج أیضا إلى الراحة. 
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كما یحتاجون أیضا إلى الحاجات النفسیة الأساسیة ومن بین تلك الحاجات الحاجة إلى:  

 الحاجة إلى أن تكون حرا من الخطر الأمن:

 الحاجة إلى أن تكون محبوبا، والانتماء إلى جماعة المودة:

لى احترام الذات "الاعتزاز بالنفس" وتقدیر الآخرین إ الحاجة تقدیر الذات:

 تحتوي على:  والتيویر قدرات الفردط الحاجة إلى تتحقیق الذات:

 .  الرغبة إلى المعرفة والفهم * حب الاستطلاع:

 .: الحاجة إلى تحقیق هدف معین* الانجاز

 . الحاجة إلى معیار تحصیل عالي:)التفوق(* الامتیاز

 .: الحاجة إلى المساهمة في المجتمع ومساعدة الآخرین* المشاركة

 انفعالي، یعتبر جزءا تكاملیا من شخصیة ویصاحبه إحساسات جسمیة sulstructureلدى كل إنسان أساس 

معینة. 

 سارة تلك التي تتضمن الجاذبیة للانسجام مع الشيء،  وتشمل الرغبة والسعادة. الانفعالات

. والنفورول، الكره، الحزن خمانفعالات غیر سارة: تلك التي تتضمن المیل بعیدا عن الشيء وتشمل ال

نبیل محمد زاید، (* وفي النهایة كثیرا ما یقوم الشخص بأفعال الدافع وهي التي تأخذه للأشكال الخاصة التالیة

. )123، ص 2003

 . التي یرفعها الشخص ویحاول أن یحققها- الأهداف والغایات:

 والتي تقدم للفرد على سلوك معین. :الإثبات- البواعث أو 

ثر في أفعاله . ؤ والتي یتعهد بأنها تابعیة توالإثبات- نظام القیم 
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دافعیة عندما یقوم بالتدریس في النص، والسؤال المثیرة لل یمكن للمدرس أن یلجأ إلى أي من تلك العوامل ثانیا:

هو كیف؟ 

 ودوافعه ) نفسیة، فیزیولوجیة(حاجات الشخصیة  ال إلى وءجللیةاوسوف تشیر المقترحات التالیة إلى كیف

ویستنفذها في الممارسة. 

- الحاجات:  7-1

: الحاجات الفسیولوجیة- 7-1-1

 تعتبر الحاجة إلى الطعام مطلوبة عادة بصورة متكررة، ویجب أن تشبع قبل أن یأخذ - الطعام:7-1-1-1

النشاط مجراه في حجرة الدرس. 

 یحتاج التلمیذ إلى )جلسة عمل( بعد فترة من التركیز في حجرة الدراسة - النشاط والراحة:7-1-1-2

. ) الصفوف الأولى( أغنیة، وهذا خاصة في الابتدائیة  مثلراحة مثلا ممارسة أشغال یدویة أو بفنون

- الحاجات النفسیة:  7-1-2

 لصنع بفي إعداد الطالم تقترح الطرق التي تجعل الدرس أو الموضوع یمكن أن یساه- الأمن:7-1-2-1

حیاة آمنة اقتصادیا 

 والقبول نحو كل الطلاب ومساعدتهم بصورة الدفءأن یكون لدیك اتجاه : )الحب(- المودة7-1-2-2

فردیة. 

 إعفاء الثناء على الانجازات وفي بعض الأحیان تقرأ التعبیرات الجمیلة لطالب - تقدیر الذات:7-1-2-3

ما، أمام كل الطلاب بصوت مسموع خلال الدرس. 
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- تحقیق الذات:  7-1-2-4

نبیل محمد (: مثلا تبین للطلاب بأن دراسة الریاضیات ومراجعتها تجعلهم یفهمون العلوم جیدا حب الاستطلاع

. )124، ص 2003زاید، 

یجب علیك أن تخیر الطلاب بإعطاء الواجبات والبحوث لكي تستطیع أن تقوم بتطویر طریقتهم الانجاز: 

المعتادة في التفكیر. 

تهم في مساعدة أنفسهم وتقدیم المساعدة للآخرین. ا تقترح كیف یمكنهم استخدام معرفتهم ومهار:)التفوق(الامتیاز

لى زملائه كما یجیب أیضا على أسئلتهم. إ: مثلا: أحد التلامیذ یشرح درسا ما بطریقته ویوجه أسئلة المشاركة

 الانفعالات:  -7-2

 تحرك مشاعرهم عندما تقرأ الشعر، حیث یجب أن تجعل العلم مسل. - الانفعالات السارة:7-2-1

: عند تدریبك التفرقة العنصریة مثلا: نظم موقفا تقسم فیه تلامیذ صفك - الانفعالات غیر السارة7-2-2

إلى ذوي البشرة البیضاء وذوي البشرة السمراء معترضین على التفرقة العنصریة لمدة سبعة أیام مثلا، وبعد ذلك 

نظم موقفا یكون فیه ذوي البشرة البیضاء معترضین على التفرقة العنصریة لأیام عدیدة. 

- الدوافع:  7-3

 حاول أن تربط على الأقل بعض الموضوعات المبرمجة بالمهن التي تهم - الأهداف والغایات:7-3-1

الطلاب فعلیا. 

 الصحیحة. الإجاباتة للعمل وعدد اسبأعطي مكافأة تتناسب مع الكمیة المنبات: ا- البواعث والاث7-3-2

 مثلا اسمح للطلاب المهتمین بالعلوم أن یركزوا جهدهم على التجارب. - الاهتمامات:7-3-3
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 الطالب للمادة التي تعطیها له، والقیمة العلمیة لها، فمثلا ة على سبب دراسأكدوالأغراض:الأسباب- 7-3-4

یمكن للفرد أن یدرس لغة أجنبیة لكي یمكنه الاتصال، والحدیث مع من یكتملون تلك اللغة من الناس، ولزیادة 

 .)125-124، ص 2003نبیل محمد زاید، (فرص العمل المناسبة له 

 الاستراتیجیات المثیرة للدافعیة التعلم:  -8

 في دراسة لها حول أثر برنامج تدریبي في تنمیة دافعیة التحصیل الدراسي عدة )2001(أوردت الباحثة أبو شقیرة

استراتیجیات وهي:  

- إستراتیجیة توضیح الأهداف الأدائیة للمتعلمین:  8-1

" أهمیة وضع أهداف أدائیة واضحة ومحددة، بشكل المعیار لقیاس مدى نجاح Hopeأوضح العالم "هوب 

الطالب ویقصد بالأهداف الغایة النهائیة لعملیة التعلم، أو نتاج التعلم الذي یراد تحقیقه لدى المتعلم. 

إن مستوى الهدف من حیث الصعوبة والسهولة یحدده عاملان الأول محتوى المادة والثاني عمر الطالب 

ایة توضیحها. غومستوى قدراته المعرفیة وعلى المعلم أن یضع أهدافا منطقیة ویناقشهامع طلبته ب

:  ستراتیجیات الثقة بالنفسإ- 8-2

الثقة بالنفس هي حالة عقلیة تعكس مدى اعتقاد الأفراد بأنهم قادرون بما فیه الكفایة، على تحقیق هدف 

ما، وإن حدوث النجاح وحده غیر كاف لتحقیق الإحساس بالثقة بالنفس، وللمعلم دور مهم في تنمیة ثقة الطالب 

بنفسه، وذلك من خلال تقبل مشاعر الطالب وأفكاره وتهیئة المجال له لیعبر عن ذاته، وتشجیعه على طرح 

 أو إعاقة هذه الحاجات فإنها إحباطالأسئلة والاعتراف به وتقدیره، ما یولد لدیه مشاعر الثقة بالنفس أما في حالة 

عادة ثقة هلإ بالضعف والدونیة، ویمكن للمعلم بذل كل جهدإحساسهتولد لدى الفرد شعورا بعدم الثقة الناتج عن 

لاعتراف به وتقدیره مما یؤدي إلى تنمیة دافعیة التحصیل الدراسي لدیه. ةاحاجإشباعالطالب بنفسه من خلال 
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ة: ع التغذیة الراجإستراتیجیة- 8-3

 بأنها تلك المعلومات التي تعطى للفرد عقب إجابته، ویعرفها الباحثین "مهرنز عةتعرف التغذیة الراج

" بأنها تزود الفرد بمستوى أدائه الفعلي على الاختبارات اللاحقة من خلال تصحیح "mahrenz&lianeولیان"  

ة أهمیة في استثارة ع الدراسیة ویضیف أیضا " أن للتغذیة الراجهالأخطاء التي یقع فیها والتي تعود إلى عادات

من خلال مساعدته على اكتشاف الاستجابات الصحیحة فیثبتها، وحذف الاستجابات الخاطئة ،دافعیة المتعلم" 

 أو إطفائها.

ة یسهم في إشاعة جو یسوده الأمن والثقة والاحترام المتبادل بین الطلبة وبین عإن استخدام التغذیة الراج

یجابیة نحو قدراتهم إیة، واحترام الذات لدیهم، وتطویر مشاعر طراقمعلمیهم، ویساهم في ترسیخ الممارسات الدیم

. )310، ص 2002محمد محمود حیلة، (التعلیمیة وخبراتهم وكذلك مفهوم الذات الإیجابي لدیهم

 جذب اهتمام الطالب للمادة:  إستراتیجیة- 8-4

من أولى المهام في استثارة دافعیة الطلاب للتعلم استثارة فضولهم والمحافظة على اهتمامهم بالمادة التي 

یدرسونها من خلال:  

 التي تناسب هذه الأنشطة* أن یعمل المعلم على فهم الاهتمامات ومیول الطلاب بحیث یختار المعلم 

الاهتمامات والمیول. 

 یقحم المعلم في الدرس المواضیع والمهام التي تهم الطلاب بحیث تكون هذه المواضیع ممتعة ومثیرة. أن* 

* أن یهیئ المعلم الدرس من بدایته وذلك من خلال تقدیم نشاط أولي مختصر في بدایة الدرس، وهذا یستخدم 

عادة لمساعدة الطلبة للوصول لحالة الرغبة في التعلم 

* أن یطرح المعلم أسئلة ومشكلات مثیرة وممتعة، یمكن سؤال الطلبة التأمل والتفكیر والتنبؤ بما سیتعلمونه 

فالأسئلة المشبعة التي لها العدید من الإجابات الصحیحة هي أسئلة ممتعة ومفیدة. 
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- استخدام المكافآت والعقاب بحذر:  8-5

إن المكافآت والعقاب یمكن أن تكون عوامل سلبیة في تطویر الدافعیة عند الطلاب فالعقوبة یمكن أن 

، المنخفضةتیاء ونقص في التعاون بین الطلاب وتكون المكافآت أكثر تأثیرا عندما تستخدم مع القدرة استشكل 

أو مع الطلاب الذین لا یوجد لدیهم دافعیة، عندما تستخدم المكافآت لوقت قصیرة. 

- لا تستخدم المكافآت لفترة طویلة جدا. 

. )465، ص 2007حسین أبو ریاش وآخرون، (- لا تزید المكافآت من زیادة التوقعات 

 في تأثیرها البدء- تخفیض المكافآت بمجرد 

- المكافآت الحقیقیة للعمل الجید یجب أن تتبع من الرضا الناشئ عن الجهد والنجاح. 

 :- عرض نشاطات مفتوحة النهایة لتطویر الإبداع8-6

- أعطى للطلاب فرصا واستراتیجیات لتطویر الإبداع لدیهم. 

- یعمل الطلاب بدافعیة أعلى عندما یتم إشغالهم 

-أعمل على تحدي الطلاب لتطویر النتائج الأصلیةوالإبداعیة وتزویدهم بتقاریر مكتوبة. 

- التركیز على الترابط بین حاجات الطلاب وخبراتهم والمادة التي یدرسونها:  8-7

من إجراءات التركیز على الترابط بین المادة الدراسیة وحاجات الطلاب وخبراتهم الحیاتیة مایلي:  

- اختبار الأهداف والأنشطة التعلیمیة المفیدة. 

- إعطاء أهمیة لكل موضوع جدید یدرس، مع ربط الموضوع بحاجات الطلاب وحیاتهم من خلال مناقشة فائدة 

هذه المادة لهم في داخل المدرسة وخارجها. 

- التعدیل في التعلم لكي یتوافق مع معارف الطلبة وفهمهم وخبراتهم الشخصیة 

حسین أبو ( بحاجات الطلبة وحیاتهمعلاقتهلدراسي بتوظیف الحكایات والأمثلة الواقعیة لإظهارالمقرر  ا- توضیح
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. )466، ص2007ریاش و آخرون، 

:   المحتملة لظاهرة ضعف الدافعیة للتعلم-الأسباب9

- الاستجابات لسلوك الوالدین: 9-1

- توقعات الوالدین المرتفعة جدا:  9-1-1

عندما تكون توقعات الوالدین مرتفعة جدا فإن الأطفال یشعرون بالخوف من الفشل، وعندما یستخدم 

 وقائمة على التحكم هنا یمیل الطفل إلى الانتقام من الوالدین بسبب موقفهما غیر العادل ةن أسالیب جامديالوالد

 .)204، ص 2002محمد حسن العمایرة، (منه 

وعندما یتوقع الوالدین الكمال فإن استجابة الطفل هي الاستسلام لأنه لا یستطیع أن یكون دائما ممتازا بما 

فیه الكفایة لإرضاء الوالدین. 

 جدا:  المنخفضة- التوقعات9-1-2

 أنیلجأ بعض الآباء إلى تقدیر أبنائهم تقدیرا منخفضا ویتوقعون منهم الشيء الكثیر، وبذلك یتعلم الأطفال 

الآباء لا یتوقعون منهم الشيء الكثیر لذا لا یتشجع الأطفال على بذل الجهد للحصول على مستوى جید في 

على ذلك. تهم الامتحانات لاعتقادهم بعدم قدر

- عدم الاهتمام:  9-1-3

 أي اهتمام بعمل الطفل في المدرسة، وبعض ارويقد یستغرق الآباء بشؤونهم الخاصة ومشكلاتهم فلا یع

الإتصال اللفظي بینهم وبین عمر مبكر،كتساب اللغوي الجید لدى الطفل في كالآباء لا یعملون على تنمیة الا

الأطفال بالحد الأدنى، وقد یكون بعض الآباء مهتمین بالتحصیل إلا أنهم غیر مهتمین بالعملیة التي تؤدي إلى 

التحصیل وهذا النوع من اللامبالاة هو أیضا ضار ویؤدي إلى ضعف الدافعیة للتعلم. 
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 :- الصراعات الأسریة أو الزوجیة الحادة9-1-4

المشكلات الأسریة تشغل الأطفال ولا تساعدهم على النجاح بالمدرسة، لأن شعورهم بالأمن مهدد بأخطار 

ب لا یوجد لدیه أي میل للعمل المدرسي ولا توجد ئمستمرة فالشجارات الحادة والتوتر المرتفع یؤدي إلى طفل مكت

لدیه دافعیة لإرضاء الوالدین الذین یدركهما كمصدر مستمر للتوتر بالنسبة له، وإدمان الآباء على الكحول یؤدي 

وضعه في مركز لإلى النتیجة نفسها، كما قد یؤدي إلى الطلاق وإهمال ذلك الطفل الموجود بینهم، واحتمال كبیر 

إعادة التربیة لأن كل من  الأبوین لدیهم حیاتهم الخاصة، وهذا الطفل تكون لدیه ضعف الدافعیة للتعلم. 

- النبذ أو النقد المتكرر:  9-1-5

 طریقة للانتقام من والإهمالیشعر الأطفال المنبوذین بالیأس وعدم الكفاءة والغضب، فالضعف التحصیلي 

مشابهة، فالأطفال یشعرون بالنبذ حین یكونون الالوالدین النابذین وربما یؤدي النقد الشدید إلى الاستجابة 

. )205، ص 2002محمد حسن العمایرة، (موضوعا للانتقاد

- تدني تقدیر الذات: 9-2

أشكال سلوك الوالدین المذكورة سابقا یؤدي إلى تدني مفهوم الذات وهذا یؤدي إلى انخفاض الدافعیة 

الأكادیمیة فلا بد من أن یعرف الآباء بأن شعور الطفل بعدم القیمة یؤدي إلى ضعف الدافعیة، وهذا من شأنه 

أن ینتج ما یلي:  

 في البیئة أو الوصول إلى النجاح. التأثیر* اعتقاد الطفل بعدم قدرته على 

* رغبة الطفل بالفشل فالفشل یعكس صورة الطفل السلبیة عن ذاته. 

* عجز الطفل على التعبیر عن الغضب لشعوره بأنه أقل من أن یعبر عن نفسه. 

* اتجاه الغضب بشكل داخلي حیث یلوم الطفل نفسه على أیة مشكلة. 

* اعتقادهم بعدم القدرة على التعلم، والتوجه نحو العبارة إني لا أستطیع. 
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* الحط من شأن أنفسهم وانخفاض الطموح الأكادیمي والمهني. 

* عدم القدرة على وضع أهداف فوریة تتمركز حول ذواتهم. 

 إلیه أن هذا الاتجاه یظهر بشكل خاص لدى الأطفال المحرومین، وهؤلاء الأطفال الإشارةومما یجدر 

اتهم فالطفل العدواني لدیه نقص حب تأكید ذاته و ذتأكید لا یمتلكون الجرأة في إثباتالذین لدیهم ضعف في 

وعدم المقدرة على تحقیق مراده. 

فهم خائفون من الفشل عندما یكتشف الآخرون عدم قیمتهم، فمن الأفضل لهم عزل أنفسهم لتجنب الفشل 

 مع عدم شعور آبائهم ،بدلا من البحث عن النجاح، فیدافعون عن أنفسهم مع شعورهم بالیأس أو یكونوا طیبین 

محمود محمد (بما یمتلكونه هؤلاء الأطفال من ضعف ذواتهم ویمیل الطفل لإلغاء اللوم على المعلم في فشله 

  ).139، ص 2002غانم، 

- الجو المدرسي غیر المناسب:  9-3

 في المدرسة وغرفة الصف في خفض دافعیة التعلم لدى الأطفال، ویعتمد هذا الجو التعلیميیؤثر الجو 

 والإثارةوالتعلمي فإذا كانت الروح المعنویة للعاملین في المدرسة مرتفعة یكون أقرب للتفاؤل الإداريعلى الجانبین 

 على أن الدافعیة نحو التعلم تمیل إلى الإشارةوزیادة الدافعیة فیما یتعلق بالتعلم والعلاقات الإنسانیة، وتجدر 

الثبات نسبیا في الصفوف الابتدائیة الأولى وهذا یتطلب من الأطفال أن یطوروا اهتمامهم بالتعلم هنا یكون دور 

الآباء ایجابیا ومؤثرا في جعل التعلیم أكثر إثارة وارتباط بحاجات الأطفال وذلك من خلال علاقتهم بالمدرسة أو 

. )207، ص2002محمد حسن العمایرة، (من خلال كون بعضهم أعضاء في مجلس الآباء والمعلمین
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 الحلول الإجرائیة المقترحة لكل مشكلة انخفاض الدافعیة للتعلم:  -10

ین من أجل زیادة دافعیة الأطفال د التي یجب أن یقوم بها المعلم والوالالإجراءاتفیما یلي مجموعة من 

 تتمثل في: الإجراءاتللدراسة، وهذه 

- استخدام نظام حوافز قوي:  10-1

وتتمثل هذه الحوافز في عدة نواحي كمكافآت الوالدین لأداء أبنائهم الدراسي وهذه المكافآت تترك آثارا 

 منخفض التحصیل ومراقبة المعلم والوالدین للطفل یمكن أن یكون لها تأثیر قوي في إثارة الدافعیة لدىواضحة 

إذا استخدمت هذه المراقبة بشكل مناسب وهادفا والمكافآت الفعالة تتمثل في عدة أشكال منها: الثناء اللفظي، 

زیادة المصروف، إقامة الحفلات أو السماح للذهاب إلیها وعلى الآباء والمعلمین أن یقوموا بإعطاء الطفل 

مكافآت في الحالات التالیة:  

* عندما ینخفض سلوك الطفل السلبي الذي یقف حائلا أمام تعلمه ومثال على ذلك یكافأ الطفل عندما ینخفض 

. للآخرینأو یقل إزعاجه 

* على الأولیاء مكافئة ابنهما عندما یقوم بأعمال ومهام إضافیة، أو إكمال الواجبات الدراسیة قبل وقتها أو أن 

محمد حسین العمایرة، (یظهر الطفل مشاركات صفیة فعالة، أو أن یزید الطفل من زیادة دافعیة للدراسة 

. )208، ص 2002

- على المعلم استخدام الاستراتیجیات الفعالة لزیادة الدافعیة:  10-2

 یستخدمها المعلم لزیادة الدافعیة هي:  أنمن الطرق التي یمكن 

 یقوم المعلم تعلیم الأطفال ضبط الذات بدل المكافآت التي یقدمها المعلمون أو الأبوین ومن الأمثلة على أن* 

ذلك، عندما ینتهي التلمیذ مثلا من إنجاز واجبه الدراسي المكلف من معلمه، قام بتعزیز نفسه، بتقدیم مكافئة 

 ).141،، ص2002محمود محمد غانم، ( لعب كرة القدم مع زملائهوذاتیة نفسیة، كمشاهدة التلفزیون أ
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 منها:  ات أن للمكافآت الذاتیة ایجابي"رفي"شوقد ذكر الباحث 

* أنها تحسن الانجاز 

* أنها تحسن مفهوم الطفل لذاته لأنه یشعر بأنه أكثر استقلالا واعتمادا على نفسه لأنه شعر بالمسؤولیة التي 

تلقى على عاتقه  

* أن یقوم المعلم بمساعدة التلامیذ لكي یساعدوا أنفسهم في الوصول إلى الهدف. 

محمود (* أن یقوم المعلم باستخدام عبارات التعزیز عندما ینجز التلمیذ مهمة من المهام أو جزءا من مهمة ما 

. )141، ص 2002محمد غانم، 

- التأثیر على المدرسة لتصبح أكثر إثارة للدافعیة:  10-3

على الآباء أن یفعلوا كل ما بوسعهم لكییصبح التعلم خبرة مثیرة وممتعة للأطفال ویمكن أن یتم ذلك بطرق 

متعددة منها دعم میزانیة المدرسة لتتمكن من تقدیم المكافآت للمعلمین وتدریبهم أثناء الخدمة ومواد لتحسین 

والمعلمین.ویمكن لمجالس الآباء أن تعمل على تحسین المناخ الآباءالمنهج، ومنها المشاركة في مجالس 

المدرسي وتجعله أكثر إشارة لدافعیة. 

 :- إعادة النظر في التوقعات وتغییرها عند الحاجة10-4

إذا اكتشفت بعد تحلیل دقیق للموقف، أن الأهداف التي وضعتها لأطفالك لیست واقعیة فإن علیك تغییرها 

 الىإن مثل هذه التفسیرات للأهداف یمكن أن تؤدي إلى انخفاض ملحوض في مشاعر الغضب وخیبة الأمل، و

زیادة بارزة في المشاعر الایجابیة، مثلا قد یكون لدى الطفل بالإضافة إلى مشكلة الدافعیة صعوبات خفیة في 

، ص 2002محمد حسن العمایرة، (التعلم، وفي هذه الحالة قد یساعد التعلیم الفردي في تحسین مستوى الدافعیة

210( .
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: الفصللاصةخ

لقد تطرقنا في هذا الفصل إلى موضوع الدافعیة للتعلم الذي یعتبر من الموضوعات المهمة وشرطا من 

، فتوفرها یؤدي إلى نجاح هذه العملیة ولقد تطرقنا إلى نظریات المفسرة للدافعیة للتعلم التعلیمیةشروط العملیة 

فهي تختلف حسب اختلاف التوجه النظري فتجد النظریة الإنسانیة التي تفسرها بأن الفرد هو في اختیاراته 

 هذه الدوافع تدریجیا أما النظریة السلوكیة فتفسرها عن طریق التعزیز والتعلم فكلما عزز إشباعوقراراته ویتم 

السلوك وتشبع تم تعلیمه، في حین نظریة التحلیل النفسي ترى أن السلوك الإنساني مدفوع داخلیا كما نجد 

النظریة المعرفیة التي ترى أن الدافعیة للتعلم هي حالة داخلیة تعمل على تحریك أفكار ومعارف المتعلم باستمرار 

للوصول إلى الهدف المنشود، كما تطرقنا إلى العوامل المؤثرة في الدافعیة للتعلم التي هي متعددة ومتنوعة منها 

العوامل الشخصیة والاجتماعیة بالإضافة إلى الوظیفة التي تلعبها الدافعیة للتعلم في العملیة التعلیمیة، التي 

اریةوالتوقعیة والعقابیة كما تطرقنا إلى مختلف الاستراتیجیات التي یتم الاعتماد علیها في ثتتمثل في الوظیفة الإست

زیادة الدافعیة للتعلم ودور المعلم في إثارتها، كما تطرقنا إلى الأسباب المحتملة لظاهرة ضعف الدافعیة للتعلم 

بالإضافة إلى بعض الحلول الإجرائیة المقترحة لحل مشكلة انخفاض الدافعیة للتعلم. 

 

 



 
 

 الفصل الرابع: 
 مرحلة الطفولة الوسطى.

 تمهید.

- تعریف مرحلة الطفولة الوسطى. 1  

- مظاهر النمو في هذه المرحلة.2   

- حاجات الأطفال في هذه المرحلة.3   

- الاتجاهات المفسرة للنمو في هذه المرحلة.4   

- المهارات التي یكتسبها الطفل في هذه المرحلة. 5   

- مشكلات الطفولة الوسطى.6   

 خلاصة الفصل.



   الفصل الرابع:                                                                         الطفولة الوسطى
 

88 
 

                                                                                 تمهید:

تعتبر مرحلة الطفولة من أهم مراحل حیاة الفرد كونها مرحلة هامة، و أساسیة  في تكوین شخصیة الفرد 

ومرحلة الطفولة المتوسطة هي المرحلة التي یدخل فیها الطفل المدرسة لیتعلم خبرات و مهارات لها دورا 

فاعلا في حیاة الفرد، كذلك یلاحظ على الطفل في هذه المرحلة العدید من التغیرات والتي سنتعرض لها 

 في هذا الفصل.                                              
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                                                            تعریف مرحلة الطفولة الوسطى:- 1

      تبدأ هذه المرحلة منذ بدایة السنة السادسة و تستمر حتى نهایة السنة التاسعة و یمتاز طفل هذه 

المرحلة  باستقلالیة نسبیة عن أمه أو مربیته في أكثر من مجال وناحیة، بالإضافة إلى نشاط و حیویة 

ملحوظة تتمثل في اللعب و القفز، و الجري وفیها تحدث عملیة تبدل الأسنان اللبنیة وسقوطها وظهور 

الأسنان البدیلة و الأضراس . وفي هذه المرحلة یتعلم الطفل اتخاذ موقف ذكري أو أنثوي اجتماعي 

مناسب، كما یتعلم التعایش بین الرفاق وبناء مواقف صحیحة تجاه الذات بوصفها عضویة نامیة، 

بالإضافة إلى تعلم المهارات الجسدیة اللازمة للألعاب العادیة.                                          

  ویجب أن لا ننسى ما لهذه المرحلة من أهمیة في تكوین اتجاه سلیم إزاء الجسم عند الطفل، فهو یبدأ 

بالاهتمام والعنایة بمظهره الخارجي ویحافظ على نظافته، والعنایة بأسنانه و حواسه وغیرها وبناء علیه 

على المربین أن یعلموا الأطفال في هذه المرحلة كیفیة اكتساب العادات الجسمیة الأساسیة،والوقایة من 

(توما جورج الأخطار الیومیة، وطریقة تكیف أجسامهم مع الشروط المختلفة المحیطة بهم 

).58-57،ص2000خوري،  

- مظاهر النمو في مرحلة الطفولة الوسطى:                                          2 

                                                                             - النمو الحركي:2-1 

          Meinel "النمو الحركي في هذه المرحلة یتمیز ببعض التغیرات الجوهریة و یلخص" ماینل

 الخصائص العامة للنمو الحركي في هذه المرحلة في الآتي:

- ظهور النمو التدریجي بالنسبة للأداء الهادف لمختلف النواحي الحركیة، كما یظهر التحسن  الواضح  

بالنسبة لأداء الحركات وخاصة من الناحیة الكیفیة. ترتبط درجة تطور النمو الحركي بالنشاط الدائم للطفل 

 الذي یعتبر من أهم معالم السلوك الحركي في هذه المرحلة. 
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- سرعة تحول الطفل حیث لا یستقر على حال أو وضع ولا یستمر مدة طویلة في أداء عمل معین أو 

ممارسة نشاط واحد ویمكن توضیح ذلك من الناحیة الفسیولوجیة بان مثیرات البیئة المختلفة تحدث دائما 

 التي تحرض على القیام بالاستجابات الحركیة ویساعد في خأنواعا جدیدة من الاستثمارات في قشرة الم

ذلك أن العملیات العصبیة التي تسهم في العمل على الكف الحركي لا تكون قد وصلت إلى درجة كافیة 

 من النمو والتطور. 

 تعلم الطفل تدریجیا التحكم في الدوافع التي تبعث على الحركة حتى لا یقوم دائما بترجمة وتحویل كل –

 مثیر خارجي إلى حركة معینة. 

- في العامین الأولین من هذه المرحلة یتمیز الطفل بالنشاط الزائد، كما ترتبط الكثیر من حركاته ببعض 

الحركات الجانبیة الزائدة والتي نجدها بوضوح عند محاولة تعلیم الطفل بعض المهارات الحركیة كالرمي 

 مثلا.     

 في بدایة العام الثالث من هذه المرحلة یمیل الطفل إلى الاقتصاد في حركاته كي یستطیع تركیز انتباهه –

فترة طویلة في أداء نشاط معین دون أن تستطیع بعض المثیرات العارضة أن تحوله عن متابعة ما 

یمارسه من نشاط كما تظهر على حركات الطفل معالم الدقة و التوقیت الصحیح واتجاهها لتحقیق هدف 

 معین.  

 تظهر بعض الاختلافات بین الذكور والإناث حیث تفضل البنات بعض الحركات المعینة مما یؤدي –

إلى اختلاف مستویات الأداء، كما هو الحال في مهارة الرمي مثلا الذي یتفوق فیه الذكور.            

ویذكر " ماتیف" Matef بان الطفل یستطیع في نهایة هذه المرحلة إتقان وتثبیت الكثیر من المهارات 

-260،ص2007سامیة لطفي الأنصاري، أحمد صالح،الحركیة الأساسیة كالمشي والجري والقذف (

261          .(  
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                                                                                   - النمو العقلي:2-2 

مع انتقال الطفل من حیاة البیت إلى المدرسة فإنه یدخل في حیاة جدیدة ملیئة بالخبرات الجدیدة وتلعب 

المدرسة دورا هاما وفاعلا في حیاة الطفل وتكسبه كثیرا من أنماط السلوك الجدید والمهارات الأكادیمیة، 

وتتوسع حصیلته الثقافیة وتمكنه من ممارسة العلاقات الاجتماعیة. وتزداد الفروق الفردیة بین الجنسین 

 هذه المرحلة وتتفوق الإناث في الذكاء عن الذكور في هذه المرحلة بحوالي نصف سنة، يوضوحا ف

 من المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة بشكل واضح في النمو العقلي للطفل هذا لویؤثر ك

بالإضافة إلى دور المدرسة ووسائل الأعلام السمعیة والمرئیة على نمو الذكاء لدى أطفال هذه المرحلة.                                                                                         

ومن مظاهر النمو العقلي في هذه المرحلة أن الطفل یتعلم المهارات الأساسیة في القراءة والكتابة 

والحساب، وینمو لدیه حبه للقصص واهتمامه بالنشاط.                                                

ویشیر الباحثون هنا إلى ضرورة اهتمام الطفل في هذه المرحلة بالتحصیل، ویزداد نمو ذكاءه وقد أشارت 

" واستخدامهم لاختبار رسم الرجل والمرأة والذات وجود س وها ريفالدراسات التي أجریت من قبل "جودا ن

فروق فردیة بین الأطفال في هذه السن ناتجة عن فروق في الذكاء.      

 كما یتطور تذكر الطفل وتزداد قدرته على الحفظ إذ یستطیع الطفل في هذه المرحلة حفظ حوالي –

بیتا من الشعر.                                                                                   13

 ویزداد مدى الإنتباه ومدته و حدته لكنه لا یستطیع تركیز إنتباهه على موضوع واحد مدة طویلة.  –

 یتطور نمو التفكیر عند طفل هذه المرحلة من تفكیر حسي إلى تفكیر مجرد، ویلاحظ على طفل –

السابعة قدرته على الإجابة على بعض الأسئلة المنطقیة البسیطة.                                      

 یتطور نمو التخیل عنده من التخیل الإیهامي إلى الواقعیة والإبتكار.     –

 یزداد لدى الطفل في مرحلة الطفولة الوسطى حب الإستطلاع وتقلید الكبار.           –
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- كما یمیل الطفل في هذه السن إلى الاستماع للقصص والحكایات و المذیاع ومشاهدة التلفاز.         

(سامي محمد  تحدث للطفل في هذه المرحلة تغیرات واضحة في نمو المفاهیم –

                                                                       ).267-266،ص2004ملحم،

كما نلاحظ من خلال نظریة بیاجیه أن هذه المرحلة تتسم بالفكر الحدسي أو قرب منطقي ولكن یلاحظ:                                                                                               

- خروج أكثر من التمركز مع انحطاط أهمیة الإحیائیة والاصطناعیة والواقعیة.     

 خروج أكثر من التمركز یسمح باكتشاف علاقة موضوعیة بفضل الوظیفة المكونة أي یدرك العلاقة بین –

الفعل ونتیجته على الموضوع.       

 یتطور التصور مع اللغة، التقلید المؤجل، الألعاب الرمزیة.     –

 الزمان یتطور.                 –

 نضج عصبي یسمح بالتركیز الفكري والانتباه والانضباط .     –

سنوات                  8-7 اكتساب الثوابت الأساسیة للمعرفة مما یسمح باكتساب:٭ ثبات المادة في–

* الترتیب و التصنیف الذي یكتمل عندما یقدر الطفل على التنسیق بین ما یسمى بالامتداد والفهم.     

كما یقول بیاجیه الامتداد یجمع كل أعضاء المجموعة والفهم یعني الخاصیات أو السمات التي یعرف بها 

هذا الصنف، والتنسیق یحدث عندما یحدث التحكم في قائمة الخاصیات من جهة والتحكم في الأفراد 

المكونة للمجموعة .                                                                                   

).                   89-88(بدرة معتصم میموني، مصطفى میموني، بدون سنة،ص* ثبات الأعداد 

                                                                                  النمو الحسي:2-3

- تنمو حاسة اللمس في هذه المرحلة العمریة نموا كبیرا حیث أن الطفل في هذه المرحلة یتفوق على 

الراشد وهي عند البنات أقوى من البنین.   
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 في بدایة هذه المرحلة العمریة عند الطفل تكون حاسة السمع قد وصلت إلى مرحلة النضج بحیث –

عندما یصل إلى سن السابعة یصبح لدیه القدرة الكاملة على التمییز بین الأصوات والأنغام ویمیز بین 

نغمات السلم الموسیقي.                                                                                

 تصل حاسة البصر إلى ذروة نضجها في هذه المرحلة.                                             –

أما بالنسبة للعضلات أي الحاسة التي تمیز بین الأوزان فهي تنموا نموا كبیرا، حیث أن الطفل یمیل إلى 

استخدام العضلات الكبیرة كعضلات الساقین و الذراعین بینما یتأخر نمو العضلات الدقیقة مثل: الأنامل 

أما في النصف الثاني من هذه المرحلة العمریة یستخدم العضلات الدقیقة ومن المتأكد أن البنات تمیل 

).     52،ص2005(إیناس خلیفة،إلى استخدام هذه العضلات أكثر من البنین 

 تتمیز هذه المرحلة بأنها مرحلة الهدوء النفسي والاستقرار العاطفي والانفعالي.   النمو النفسي:–2-4

 إن تحول اهتماماته نحو البیئة الخارجیة یساهم إلى حد بعید في التحكم بدوافعه الغریزیة التي اتسم بها – 

خلال المرحلتین السابقتین.     

كما أن ظهور الرقیب اللاشعوري الداخلي Ego reSup یساهم بدوره في ضبط النفس وهنا تلعب التربیة 

دورها في التخفیف من حدة الرغبات التي لا تزول نهائیا بل تبقى رواسبها من المرحلة السابقة ویكون دور 

التربیة في إیجاد سبل ووسائل بدیلة عن الرغبات الأولى مثلا: یتحول الطفل من العبث بأعضائه التناسلیة 

إلى العبث بالتراب أو الماء.          

 في مجال العدوانیة فإنها تتحول من الاعتداء على الإخوة والغیر إلى مطاردة الحیوانات مثلا.  –

 كما یحدث التحول أیضا في مجال الانتقال من الشيء إلى ضده كان یكون عدوانیا في البیت ورحیما –

في المدرسة. أو أن یتحول من طفل لا مبالي بمن حوله إلى طفل شدید الخجل.                        

 یعتبر الطفل أن إرضاء الغیر والمجتمع الذي یعیش فیه أمر بالغ الأهمیة في حیاته النفسیة أو یلجا –

إلى ما كان غیر مسموح به اجتماعیا إلى هدف اجتماعي مقبول، ونتیجة لهذه التحولات كلها ینمو عند 
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(توما الطفل شعور بالثقة بالذات وهذا ما یدفعه إلى الاستطلاع رغبة في توسیع دائرة معلوماته ومعرفته 

          ).91-90، ص2000جورج خوري،

  النمو اللغوي:                                                                                – 2-5

كلما تقدم الطفل في السن تقم في تحصیله اللغوي وفي قدرته على التحكم في اللغة، وكلما كان الطفل في 

حالة صحیة سلیمة فانه یكون أكثر نشاطا وأكثر قدرة على اكتساب اللغة، فالأطفال الذین یعیشون في 

بیئة اجتماعیة اقتصادیة غنیة تتمیز بثقافة أفضل من الذین یعیشون في بیئات فقیرة.      

 یلاحظ أن البنات في هذه المرحلة یسبقن الذكور ویتفوقن علیهم في النمو اللغوي ویرجع ذلك لسرعة –

٪ 5نمو البنات عن الذكور، كما یلاحظ أن هذه الفترة تتمیز بان الطفل تنمو لدیه قائمة المفردات بنسبة 

   (عباس محمود عوض،عن ذي قبل الأمر الذي یؤدي إلى نمو قدرته في التعبیر اللغوي والشفوي 

                   ).                                                                  74، ص2006

ویتمیز التطور اللغوي بتغیرات في كل من المفردات والقواعد وتلعب القراءة دورا أساسیا في تطور اللغة 

وتحظى اللغة الثانیة بالاهتمام من حیث المفردات والقواعد فیلاحظ تغیر في تفكیر الطفل وفي الكلام 

).     74، ص2008(أمل محمد حسونة، 

 - النمو الاجتماعي:                                                                               2-6

یتمیز الطفل في مرحلة الطفولة المتوسطة بالنضج الشخصي والاجتماعي، والقدرة على الفهم والمناقشة 

والحوار مع رفاقه عن طریق إعطاء الأدلة والبراهین لیؤكد وجهة نظره، إذن هناك انتقال من التمركز حول 

الذات إلى التفاعل الاجتماعي.          

ونلاحظ أن الطفل في هذه المرحلة یظهر لدیه الحكم الأخلاقي القائم على تقییم الأشیاء والأفعال 

والأشخاص بالإضافة إلى مفاهیم الطاعة والاحترام والسرقة والشعور بالخطأ والذنب والشر والخیر 

والفضیلة، كذلك التغیرات المتعددة في العلاقات الاجتماعیة في هذه المرحلة مرتبطة بعلاقة الطفل بوالدیه 
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والبعض الآخر مرتبطة بالبالغین عامة، والبعض الثالث بالنسبة لأقرانه وزملائه في المدرسة.   كما یمكن 

القول أن طفل هذه المرحلة یبدأ بالتحرر من تمركزه حول ذاته وفقا لرغبته الخاصة وبدون النظر لأراء 

 به، حیث یتصرف في بدایة المرحلة عن طریق المشاركة في الأنشطة والأعمال الجماعیة نالمحیطي

وبخرج من هذه المرحلة وهو قادر على تقدیر العمل الجماعي واكتساب السلوك الاجتماعي.                                                                                           

أیضا الأطفال في هذه المرحلة لا یمیلون إلى الاختلاط بالجنس الآخر ولا للعب معهم، فاللعب هنا یكون 

إما فردیا أو جماعیا.      

كذلك عدوان الأطفال و شجارهم في هذه المرحلة یختلف من البنین عن البنات، فالبنین یمیلون إلى 

العدوان الیدوي أكثر من البنات اللاتي یملن إلى العدوان اللفظي.                                       

وفي الأخیر یمكن القول إن عملیات التنشئة الاجتماعیة للأطفال في المدرسة تتأثر بعدة عوامل منها 

البناء الاجتماعي للمدرسة والفروق الاجتماعیة والاقتصادیة بین الأطفال وكذلك العلاقة بین التلامیذ و 

مدرسیهم وبین التلامیذ بعضهم البعض، كما تؤثر وسائل الإعلام المختلفة من إذاعة وتلفزیون وسینما في 

).     104-103،ص2006(عصام نور سریة،تكوین الطفل ونموه الاجتماعي

:                                                                                  ي- النمو الجنس2-7

) تشهد هذه المرحلة بدایة حب الاستطلاع الجنسي، ویصر الأطفال 1996حسب" محمد عویضة كمال" (

على الاستطلاع على الجسم ووظائفه ومعرفة الفروق بین الجنسین، كما قد یمیلون إلى القیام ببعض 

التجارب الجنسیة واللعب الجنسي بعضهم مع بعض وقد یضطر الطفل تحت ضغط الوالدین والمدرسین 

وحتى الرفاق الذین مروا بسلام أن یكبت رغبته هذه، إلا أن عاقبة ذلك قد تؤدي إلى حدوث انحراف 

(سعید زیان جنسي فیما بعد عندما تندلع طاقاته الجنسیة وتنفجر على غیر أساس متین 

).   77،ص2007،
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 - النمو الدیني:                                                                                  2-8

یلعب التلقین في مرحلة الطفولة المتوسطة دورا بارزا في تكوین أفكار دینیة لدى الأطفال في هذه المرحلة 

بحیث تصبح أفكاره الشخصیة بعد ذلك.             

ویمیز النمو الدیني في هذه المرحلة النفعیة كان یقوم طفل هذه المرحلة بأداء الفروض الدینیة رغبة منه 

في النجاح في امتحان أو تحقیق الأمن عن طریق حب الوالدین. لذلك فانه یقع على الوالدین واجب تعلیم 

أبنائهم أصول الدین وأركانه ومبادئه وتقدیم نماذج السلوك القدوة لهم، وإشراكهم في مختلف الأنشطة 

).   271،ص2004( سامي محمد ملحم،الدینیة ومساعدتهم على تنمیة الشعور الدیني لدیهم 

 النمو الأخلاقي:                                                                                –2-9

في هذه المرحلة یكون لدى الأطفال الوقت لتأمل الخبرات التي مروا بها في مرحلة ما قبل المدرسة، ومن 

ثم وضعها في قواعد السلوك الجید ومثال ذلك مساعدة الآخرین في حل المشكلات التي یواجهونها، ومن 

الخطأ أخذ أشیاء الآخرین ، ونتیجة لذلك فان أطفال مرحلة المدرسة الابتدائیة لا یعتمدون على النمذجة 

 في المراحل العمریة السابقة إذ أنهم یستطیعون التصرف وفق المعاییر الأخلاقیة اوالتعزیز كما كانو

المقبولة، وتؤدي هذه التغیرات إلى جعل الأطفال أكثر استقلالیة واستحقاقا للثقة، كما یستطیعون خلال 

هذه المرحلة تحمل المزید من المسؤولیات بما فیها القیام بالأعمال المنزلیة الخفیفة، ومساعدة الجیران في 

(صالح علي أبو بعض المهمات البسیطة ومتابعة الأطفال الصغار والعنایة بهم في المنزل أو خارجه 

).      399-398،ص2007جادو،

 9 الى8كما یستطیع الطفل التمییز بین الخیر والشر، وفي هذا الصدد یقول ارنولد جیزیل بأنه في سن 

سنوات یعرف الطفل بان الخیر والشر لیسا فقط ما یمنع عنه الوالدان، بل یتواجدان داخل الطفل كقیم 

خاصة به .                                                                                      

ویواجه الطفل ضغوطات المسموح والممنوع وهذا تعلم یواجه فیه الطفل صعوبات كثیرة وهو مرتبط بما 
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یتطلبه الكبار من الطفل ولیس نابعا من داخله أو من تجاربه، ویعرف أنه إذا لم یخضع لهذه القوانین 

والقواعد فانه سیتعرض للعقاب ومنه سوف یتعلم قواعد وقوانین الحیاة التي یتعلم أن یخضع لها إذا أراد أو 

لم یرد فهي أمور من الضروري الانصیاع  لها.    

وبالتالي فان هذه المرحلة ضروریة من اجل تكوین الأخلاق الحقیقیة التي ترتكز إلى مبادئ ولیست إلى 

 ).350،ص2002(مریم سلیم،النواهي و الأوامر

                                              - حاجات الأطفال في مرحلة الطفولة الوسطى:3

    الحاجة هي افتقار لشيء ما إذا وجد حقق الإشباع والرضا والارتیاح للكائن الحي، والحاجة شيء 

ضروري أما لاستقرار الحیاة نفسها لحاجة فسیولوجیة أو للحیاة بأسلوب أفضل (حاجة نفسیة)، ویتوقف 

كثیر من خصائص الشخصیة على حاجات الفرد ومدى إشباع هذه الحاجات، وفیما یلي موجز عن 

الحاجات النفسیة الأساسیة للأطفال:                                                                   

- الحاجة إلى الأمن:                                                                          3-1 

 یحتاج الطفل الشعور بالأمن والطمأنینة بالانتماء إلى جماعة في الأسرة و المدرسة والرفاق في    

المجتمع، ویحتاج الطفل إلى الرعایة في جو امن یشعر فیه بالحمایة من كل العوامل الخارجیة المهددة 

ویشعره بالأمن في حاضره ومستقبله ویجب توفیر الوسائل التي تشبع هذه الحاجة لدى الطفل حتى لا 

یشعر بتهدید خطیر لكیانه مما یؤدي إلى أسالیب سلوكیة قد تكون انسحابیة.                           

 الحاجة إلى الحب والمحبة:                                                                   –3-2

  وهي من أهم الحاجات الانفعالیة التي یسعى الطفل إلى إشباعها، فهو یحتاج إلى أن یشعر انه     

محبوب والحب المتبادل المعتدل بینه وبین والدیه وإخوته وأقرانه حاجة لازمة لصحته النفسیة فهو یرید أن 

یشعر انه مرغوب فیه وانه ینتمي إلى جماعة والى بیئة صدیقة، أما الطفل الذي لا یشبع هذه الحاجة إلى 
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الحب والمحبة فانه یعاني من الجوع العاطفي ویشعر انه غیر مرغوب فیه ویصبح سيء التوافق النفسي. 

  

 والتوجیه:                                                      ة الحاجة إلى الرعایة الو الدي–3-3 

 السلیمة والمستمرة والفعالة والتوجیه الرشید والمباشر خاصة من جانب الأم للطفل تكفل ةالرعایة الوالدي  

تحقیق مطالب النمو تحقیقا سلیما یضمن الوصول إلى أفضل مستوى من مستویات النمو الجسمي 

والنفسي والتوافق، ویحتاج إشباع هذه الحاجة إلى والدین لدیهما مشاعر ایجابیة ، یسرهما وجود الطفل، 

.      یتقبلانه ویفخران بدورهما كوالدین یحیطانه بالحب و الرعایة  

 الحاجة إلى التقدیر الاجتماعي:                                                               –3-4

یحتاج الطفل إلى أن یشعر انه موضع تقدیر وقبول واعتراف واعتبار من الآخرین ویمكن إشباع هذه   

الحاجة للطفل من خلال القیام بدوره الاجتماعي السلیم الذي یتناسب مع سنه والذي تحدده المعاییر 

الاجتماعیة التي تبلور هذا الدور.                                                                     

 الحاجة إلى الحریة والاستقلال:                                                              –3-5 

یصبو الطفل في نموه إلى الاستقلال والاعتماد على النفس وهو یحتاج إلى تحمل بعض المسؤولیة ثم    

تحمل كامل المسؤولیة، ویحتاج الطفل إلى الشعور بالحریة والاستقلال وتیسیر أموره بنفسه دون مساعدة 

 من الآخرین مما یزید ثقته بنفسه.                                                            

                                                        - الحاجة إلى تعلم المعاییر السلوكیة: 3-6 

  یحتاج الطفل إلى المساعدة في تعلم المعاییر السلوكیة نحو الأشخاص والأشیاء، وتقوم المؤسسات 

القائمة على عملیة التنشئة الاجتماعیة مثل: الأسرة، المدرسة بتعلیم هذه المعاییر السلوكیة للطفل  یحتاج 

.         إشباع هذه الحاجة من جانب الكبار إلى كثیر من الخبرة والصبر والثبات والفهم  
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 الحاجة إلى البحث والاستطلاع:                                                               –3-7

یمیل الطفل بطبیعته للبحث والاستطلاع وحب المعرفة مستخدما كل حواسه باعتبارها أبواب المعرفة،  

وفهم البیئة التي یعیش فیها ومن ثم یحتاج إلى الاهتمام بتربیة الحواس وإشباع الحاجة إلى البحث 

 والاستطلاع. 

:                                                               ح الحاجة إلى الانجاز والنجا–3-8  

 والنجاح وهو یسعى دائما عن طریق الاستطلاع والاستكشاف زیحتاج الطفل إلى التحصیل والإنجا  

والبحث وراء المعرفة الجدیدة حتى یتعرف على البیئة المحیطة به، وحتى ینجح في الإحاطة بالعالم من 

 حوله.      

 الحاجة إلى مكانة واحترام الذات:                                                             –3-9

یحتاج الطفل إلى أن یشعر باحترام ذاته وانه جدیر بالاحترام، وانه كفئ یحقق ذاته ویعبر عن نفسه في 

حدود قدراته وإمكاناته وهذا یصاحبه عادة احترامه للآخرین وهو یسعى دائما للحصول على مكانة مرموقة 

 تعزز ذاته وتؤكد أهمیتها. 

 الحاجة إلى اللعب:                                                                          –3-10

اللعب له أهمیته النفسیة في التعلم والتشخیص والعلاج ومن الضروري إشباع الحاجة إلى اللعب عند  

الأطفال، والاستفادة من اللعب في هذه النواحي، ویتطلب إشباع هذه الحاجة إتاحة وقت الفراغ للعب 

وإفساح مكان للعب، واختیار الألعاب المتنوعة المشوقة وأوجه النشاط البناء وتوجیه الأطفال نفسیا وتربویا 

).306-302،ص2005(حامد عبد السلام زهران،أثناء اللعب   
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                               - الإتجاهات المفسرة للنمو في مرحلة الطفولة الوسطى:4    

      إتجاهات النمو كما یراها بیاجیه:                                                   - 4-1     

    في حوالي الصف الثاني الابتدائي یحدث الانتقال من مرحلة الكلام المتمركز حول الذات إلى الكلام 

الاجتماعي، ومن ثم فان الطفل الأكبر سنا في الصف الأول یحتمل أن یكون اقدر على أن یدخل في 

اعتباره وجهات نظر الآخرین بدرجة اكبر ویكون اقدر على أن یدخل في اعتباره وجهات نظر الآخرین 

بدرجة اكبر ویكون طفل الصف الأول ابتدائي من حیث النمو العقلي في مرحلة العملیات العیانیة، وفي 

نهایة الصف الأول ابتدائي یصل الأطفال إلى نقطة یمكنهم فیها فهم مبدأ الثبات أو الملاحظة من 

إستیعاب مفهوم العدد، وهذا یمكنهم من إستخدام الأعداد الصحیحة كثوابت وأعداد الترتیب الأول والثاني 

 والثالث...الخ         

ویتیح إدراك مفاهیم أعداد الترتیب للطفل أن یضیف الأشیاء في سلاسل مختلفة وفقا لخصائصها أو وفقا 

لمحكات متباینة فالطفل یستطیع أن یركز قي تفكیره على جانبین أو بعدین أو أكثر من أبعاد الشيء في 

 وقت واحد.         

 إتجاهات النمو كما یراها برونر:                                                              –4-2

یرى" برونر" أن الأطفال في هذه المرحلة ما یزالون یستخدمون الطریقة أو الشكل الأیقوني في التمثیل   

أي الصور البصریة والحسیة، ویختلف "برونر" عن "بیاجیه" في تأكیده لأهمیة أن اللغة هي العامل 

 ویختلف عن ةالأساسي في النمو العقلي فهو یذهب إلى أن اللغة تحرر الطفل من المظاهر المباشر

بیاجیه في درجة البنیة التي ینبغي على المعلم أن یقدمها لتلامیذه وهو یرى أن الاستعداد ینبغي أن یعلم 

 ویدرس للتلامیذ.             
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ویرى "برونر" أن الطفل في هذا المستوى ما یزال مرتبطا بالبیئة المباشرة بحیث أنه بحاجة إلى إشباع 

یحفزه على ما یقوم به من أفعال وهو یؤكد مرة أخرى على أهمیة توفر جو مریح في غرفة الصف.  * 

":        رمضامین ملاحظات "بیاجیه" و"برون  

إتضح لنا أن فهم مبدأ الثبات أو المحافظة هو خطوة حیویة في النمو العقلي تؤدي إلى تفكیر ملحوظ كما 

ینبغي أن یقوم له معلمو الصفوف الأولى في المدرسة الابتدائیة لیشجعوا الأطفال على إدراكه وفهمه. إن 

تأكید بیاجیه على النمو الطبیعي یثیر المربي ویحیطه في نفس الوقت فهو مثیر للتفكیر لأن بیاجیه 

یوضح التنظیم الهرمي لمراحل النمو التي تؤدي إلى مبدأ الثبات، وهو محبط لأنه یقترح أنه لا ینبغي على 

 المعلمین أن یستخدموا هذه المعلومات لیقوموا بتدریس فكرة الثبات.   

وقد أجریت دراسات عدیدة لإكتشاف كیفیة زیادة فاعلیة عملیة التعلم أهمها دراسة "آلمي" Almy التي 

قدمت مجموعة من الإقتراحات لمعلمي الصفوف الأولى تتصل بأنواع الأسالیب والخبرات الصفیة التي 

تفید من فاعلیة التعلیم أهمها :                                                                        

- محاولة دراسة نظریة بیاجیه بحیث یعي المعلم كیف ینظم تلامیذه أفكاره ویركبوها.  1  

- على المعلم أن یقوم بتقییم مستوى تفكیر كل طفل في صفه ونوعه.                               2

- على المعلم أن یذكر أن التعلم من خلال النشاط والخبرة المباشرة أمر أساسي وأن یزود الأطفال بمواد 3

 كثیرة وفرص عدیدة لیتعلموا بأنفسهم.                    

 لیفسح المجال للتفاعل الاجتماعي بحیث یستطیع الأطفال أن یتعلموا الواحد ف- أن یقوم بترتیب المواق4

 من الآخر.       

- أن یخطط خبرات التعلم بحیث یمكن لهم أن یدخلوا في إعتبارهم مستوى التفكیر الذي حققه الفرد أو 5

حققته الجماعة أي تشجیع الأطفال على تصنیف الأشیاء على أساس خاصیة واحدة قبل أن یعرضهم 

لمسائل تتطلب إدراك العلاقات بین خاصیتین أو أكثر.                                                
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- أن یتذكر العلاقة الوثیقة بین اللغة والتفكیر وأن یتأكد أن التلامیذ وخاصة ذوي الخلفیات القاصرة 6

یفهمون ألفاظا مثل أكثر واقل.                                                                        

ویقترح "برونر" تشجیع التفاعل اللفظي لتبادل الأفكار بحیث یتعود التلامیذ استخدام الأشكال الرمزیة 

).136ص133،ص2006(إبراهیم عثمان،للاتصال   

مرحلة المثابرة مقابل الشعور ): 1994-1902- نظریة النمو النفس اجتماعي إریك إریكسون(4-3

بالنقص : تعد هذه السن سن المدرسة التي یلتحق بها الطفل في مرحلة نموه، ویسیطر على سلوكه حب 

الاستطلاع و الاكتشاف، إنه بذلك یتعلم كیف یحصل على التقدیر وكیف یصنع الأشیاء بحیث ینمي 

إحساسا بالجد والإجتهاد والخطر في هذه المرحلة أن یشعر الطفل بالنقص والدونیة إذا لم یشجع على 

العمل ولم تتم إجابته على الكثیر من الأسئلة المحیرة، وإذا شجع على صنع الأشیاء وإتمام الأعمال وأثني 

علیه لمحاولاته یشعر بالاجتهاد والانجاز، وإذا باءت جهود الطفل بالإخفاق أو إذا عوملت على أنها 

).                   108-107،ص2009(ثائر أحمد غباري،مضایقة ومقلقة یشعر بالنقص والدونیة 

         - المهارات التي یكتسبها الطفل في مرحلة الطفولة الوسطى:                   5

- مهارة القراءة:                                                                               5-1 

تعتبر القراءة من المهارات بالغة التعقید التي تتضمن عددا من العملیات المختلفة، ویستمر الجدل بین 

خبراء التربیة واللغة حول أفضل الطرق لتعلیم القراءة للأطفال، ویتركز الجدل حول المنحى الكلي للغة 

مقابل منحى المهارات الأساسیة والصوتیات ویرى أنصار الطریقة الكلیة أن تدریس القراءة یجب أن یوازي 

التعلم الطبیعي للغة عند الأطفال، مع التأكید على أن تكون مواد القراءة كلیة وذات معنى وفي بدایة 

تدریس القراءة یتم تقدیم مواد القراءة بصورة تامة كما هو الحال بالنسبة للقصص والقصائد الشعریة وبهذه 

الطریقة یرى المتحمسون لهذا المنحى الكلي أن الأطفال یستطیعون تقدیر الوظیفة التواصلیة للغة، وفي 

المقابل فان منحى المهارات الأساسیة لترجمة الرموز المكتوبة إلى أصوات، ومن وجهة نظر هذا المنحى 
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یبدأ التدریس المبكر للقراءة باستخدام مواد قرائیة معقدة كالكتب و القصائد، وكما ذكرنا فإن القراءة عملیة 

 مهارات معالجة ن حیث أنها تتضمن الكثیر متمعقدة تزید كثیرا عن مجرد مجموع الكلمات والأصوا

المعلومات، فعندما یقرأ الأطفال فإنهم یقومون بمعالجة المعلومات وتفسیرها وهكذا فان القراءة تعمل بمثابة 

مثال عملي لتوضیح منحى معالجة المعلومات ومعالجة المعلومات تهتم بكیفیة تحلیل الأطفال للعدید من 

(صالح محمد علي أبو مصادر المعلومات المتاحة في البیئة وكیفیة جعل هذه الخبرات ذات معنى 

).           384،ص2007جادو،  

ویتفق الكثیر من علماء النفس على أن السنة السادسة من عمر الطفل في المتوسط مناسبة في تعلیمه 

القراءة على أساس أن لدیه من الخبرات والمعلومات المخزنة لدیه ما یؤهله لیشرع في تعلم القراءة  كما أن 

جهازه البصري یكون قد نضج إلى درجة معقولة وهو قادر على تلقي المعلومات البصریة وإیصالها إلى 

الدماغ ویؤید الكثیرون ضرورة أن یتقن الطفل مهارات القراءة الرئیسیة: كمهارة الفهم مهارة التمییز، مهارة 

 الاسترجاع، وغیرها من المهارات.      

 مهارة الكتابة:                                                                                –5-2

   مع بدایة مرحلة المدرسة الابتدائیة في السنة السادسة من العمر تكون العضلات الصغیرة الكائنة    

في رؤوس أصابع الطفل قد نضجت، وقدرته على التحكم في حركات أصابعه قد تطورت ونمت كما إن 

شبكیة العین لدیه تكون قد استقرت إلى حد كبیر في وضعها النهائي فتتخلص من ظاهرتي قصر أو طول 

البصر، كما صار اقدر على إحداث تآزر حسي حركي فیما بین العین والید، وبالتالي توفر له متطلبات 

 تعلم الكتابة بإعتبارها عملیة حركیة في مظهرها الخارجي.       

كما أن الطفل في هذه المرحلة صار قادرا على إدراك الحجوم والأشكال والمسافات والعلاقات ، كذلك 

یكون قادرا على الترمیز والاستدعاء وإدراك خاصیة الاحتفاظ ، كما امتلك والى حد معقول القدرة على 

 التصنیف وفقا لأكثر من خاصیة واحدة. 
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إن هذه المؤهلات التي توفرت لطفل هذه المرحلة كافیة لشروعه في تعلم الكتابة كعملیة تتضمن رسم 

حروف اللغة بالشكل المطلوب وبالحجم المقرر، وفي موقعه المحدد من السطر ورسم الكلمات بحیث 

تكون سلیمة من الأخطاء الإملائیة وحروفها متناسبة ومتناسقة.                                        

فالكتابة صورة متطورة ودقیقة مقارنة برسوم أطفال ما قبل المدرسة، أو محاولاتهم البدائیة لتقلید الأشكال 

 الهندسیة كالخط المستقیم، الدائرة، المثلث، المربع...الخ   

إن قدرة طفل مرحلة ما قبل المدرسة على التحول من الخربشة إلى الخطوط الواضحة المستقیمة أو 

المنحنیة إلى الخطوط المقفلة، تمهد بدون شك للتقدم لتعلم عملیة الكتابة.                               

  ینتظر من طفل هذه المرحلة أن یكتسب مهارة كتابة حروف اللغة والكلمات في نهایات السنة الثامنة من 

عمره أي بدایة الصف الدراسي الثالث واكتساب هذه المهارة یتضمن اكتساب مهارتي التقلید والاحتفاظ 

بصورة ذهنیة لهذه الحروف، والقدرة على تركیب صورة ذهنیة للكلمات من صور الحروف وبهذا یصیر 

الطفل قادرا على الانتقال إلى الكتابة الإملائیة السلیمة وكذلك الكتابة الملتزمة بمتطلبات النحو والصرف 

(محمد عودة وذلك في نهایات مرحلة المدرسة الابتدائیة وقریب من مهارة الكتابة مهارة الرسم

).331-330،ص2003الریماوي،  

مشكلات الطفولة الوسطى:                                                           -6

- السرقة:                                                                                    6-1  

السرقة تعني الاعتداء على ما یملكه الآخرون بدون وجه حق، وتعریفها من الناحیة النفسیة بأنها سلوك   

سنوات ویكون 8- 5غیر سوي صادر عن حاجة أو رغبة وتؤدي إلى وظیفة معینة وتظهر مابین سن

 الطفل في هذه السن غیر قادر على التمییز بین ما یملكه هو وبین ما یملكه الآخرون.   

                                                                                   مظاهر السرقة:  –

 - العدوان: السرقة عدوان من طرف السارق على ما یملكه الآخرون.    



   الفصل الرابع:                                                                         الطفولة الوسطى
 

105 
 

 الخیانة: السرقة نقیض الأمانة كفضیلة من الفضائل التي یسعى المجتمع إلى تحقیقها.                –

 سوء التكیف: وهو مؤشر على سوء تكیف الفرد السارق مع الآخرین نتیجة حرمان وإحباط وعدم    –

 توافقه إجتماعیا مع الآخرین.   

  عوامل السرقة:                                                                                   –

 - سد حاجة ضروریة أو إشباع میل من المتعذر تحقیقها إلا بالسرقة.                                 

  إثبات الذات أمام الزملاء بأنه قادر على مجاراتهم في الثقافات أو المكانة الاجتماعیة. –

 الانتقام من الذین یكرههم أو یحقد علیهم كالآباء و المدرسین.                                       –

  فقدان الشعور بالأمن والاستقرار نتیجة التفكك أو الاضطراب في الأسرة.     –

  تقصیر الوالدین وسكوتهم عن بوادر السرقة وتبریرهم بأن الطفل لا یزال صغیرا.   –

  سوء التربیة الأسریة التي لم تعود الطفل إحترام ملكیة الآخرین.         –

   علاج السرقة:                                                                                   –

 - الوقوف على أسباب السرقة ودوافعها والغایة التي تحققها.                                          

 العمل على عدم تمكین الطفل من جني ثمار السرقة                                                 –

 - إحترام ما یمتلكه الطفل كي یتعلم احترام ما یملكه الآخرون.     

 تعزیز القیم والمعاییر الإجتماعیة والدینیة والأخلاقیة عند الطفل وذلك بإعطائه القدوة في سلوك    –

الآباء والمدرسین.                                                                                     

  مراقبة وتوجیه الأبناء.      –

 تجنب إشعار الطفل بالإذلال والمهانة وتشجیعه على مواجهة المشكلة بصراحة حتى یتغلب –

).                                             134-133،ص2006(أوجیني میخائیل مدانات،علیها  
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       الكذب:                                                                               –6-2  

 سنوات لا یستطیع الطفل التمییز بین الخطأ وبین الكذب، فالحقیقة لیست مطلقة بالنسبة 9 الى8    قبل 

  له ولكنها نسبیة ومتغیرة، وهو یظن أن الكذب هو ما لا یصدقه الأهل وما یمنعونه وهو غیر قادر على 

سنوات انه یعتبر كذبا إذا قلنا أن القمر مضيء 7فهم الأحكام الأخلاقیة المتعلقة به، فبالنسبة لطفل ال

أكثر من الشمس ویخطئ الأهل إذا اعتقدوا بأن الطفل لا یكذب ولا یخطئ، لأن الطفل بذلك یعتبر حقیقة 

كل ما یصدقه الأهل وهذا لن یساعد الطفل في تكوین الحقیقة الموضوعیة، ففي سن التاسعة فقط یصبح 

 الطفل قادرا على الكذب الحقیقي أي تحریف الحقیقة من أجل خداع الآخرین .    

 والكذب الأكثر استخداما من قبل الطفل هو كذب النفي مثال: لست من فعل ذلك. والكذب الواشي هو 

الذي یمكن صاحبه من إنقاذ نفسه على حساب الآخرین والذي یكشف قلقا عمیقا وعدوانیة تجاه الآخرین 

  ). 351،ص2002سلیم، (مریموهذا یتطلب معرفة الدوافع العمیقة كي یصبح بالإمكان معالجته 

 التبول اللاإرادي:                                                                              –6-3

 مشكلة التبول اللاإرادي مرتبطة بعلاقة الطفل بوالدیه لا سیما إذا كانت الأم قلقة تفرض على الطفل   

عملیة التبول دون أن یكون الطفل قادرا على التحكم في ضبط عملیة الإخراج لأسباب عضویة فسیولوجیة 

أو لأسباب نفسیة وتشیر عدید من الدراسات إلى أن أسباب التبول اللاإرادي عدیدة ومتنوعة وان هذا 

العرض أسبابه في الغالب نفسیة وهذا   من وجود بعض الحالات التي تكون أسبابها عضویة سواء أكانت 

).      269،ص2003(خلیل میخائیل معوض،جسمیة أم عصبیة   

وتعتبر هذه الحالة شائعة في مرحلة الطفولة المبكرة والمتوسطة، ولعلاج هذه المشكلة جرب الأطباء عدة 

 طرق رئیسیة عادة ما تكون متزامنة مع بعضها بعض ومن هذه الطرق:  
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- التدریب المبكر على استخدام الحمام.                                                              

 العلاج النفسي التشجیعي: تتضمن معرفة سبب توتر الطفل والعمل على التخلص منه، وجعل الطفل –

 یشعر بالأمان، والابتعاد عن الزجر والضرب والعقاب والتوقف عن السخریة به.  

 سجل المتابعة الیومي: تتضمن هذه الطریقة الرصد المنظم لسلوكات الطفل ذات العلاقة كشرب –

السوائل وعدد مرات التبول والاستیقاظ من النوم والنجاح في ضبط التبول، وتعتمد هذه الطریقة على تعاون 

 الوالدین وصبرهم على التطبیق.         

 الجرس المنبه: هو عبارة عن جزء مصنوع من القماش موصل بجهاز حساس وعندما یبتل القماش –

یعمل الجرس على التنبیه الذي یؤدي إلى استیقاظ الطفل لإسكاته ویبدأ الطفل بالاستیقاظ تدریجیا قبل 

).                          352-351،ص2007(صالح علي أبو جادو،التبول ویذهب لدورة المیاه 

                                                                                       الخوف:–6-4

      تتركز مخاوف أطفال هذه المرحلة على الأخطار الوهمیة وقوى ما وراء الطبیعة وأخطار البعد 

والعمق والظلام والكائنات الخیالیة المرتبطة بالظلام والموت والضرر والأذى، وعلى بعض العناصر مثل: 

 الرعد والبرق وعلى بعض الشخصیات التي سمع عنها من القصص والسینما والروایات...     

  كما یوجد لدى مثل هؤلاء الأطفال الكثیر من المخاوف التي تتعلق بالذات أو بالمكانة فهم یخافون 

الفشل أو أن یسخر منهم أحد أو من أن یكونوا مختلفین عن الجماعة وبصرف النظر عن عمر الطفل 

فان الصفة الأساسیة في كل مثیرات الخوف هي أنها تحدث فجأة ودون توقع ولا یكون لدى الطفل 

الفرصة لان یتكیف معها، وبتقدم الطفل في العمر وازدیاد نموه الإدراكي فانه یتمكن من التكیف السریع 

).78،ص2012(نادیة حسن أبو سكینة، رشا عبد العاطي راغب،مع الظروف المفاجئة غیر المتوقعة   
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   خلاصة الفصل:

إذن یمكننا القول أن الطفولة الوسطى لها دورا هاما في حیاة الفرد من خلال توفیر النمو الصحیح والسلیم 

للطفل سواء في المدرسة من خلال برامج التدریس والتربیة أو في المنزل من خلال التربیة السلیمة وتوفیر 

كل متطلبات وحاجیات النمو الجید في مختلف المجالات الخلقیة و الجسمیة و الدینیة وغیرها، لذا یجب 

أن تكون بین البیت والمدرسة علاقة تكاملیة تهدف إلى تكوین فرد صالح للمجتمع الذي یعیش فیه . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبیقي
 



 الفصل الخامس:الإجراءات التطبیقیة للبحث

 تمهید

 الدراسة الاستطلاعیة. -1

 - منهج البحث.2

 - مكان وزمان إجراء البحث.3

 - خصائص العینة.4

 - أدوات البحث.5

 - الأسالیب الإحصائیة.6

 - صعوبات البحث.7
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 تمهید: 

بعد التطرق في الجانب النظري لتحدید تساؤلات البحث وفرضیاته وأسباب اختیار الموضوع وأهداف 

البحث وتحدید المفاهیم الأساسیة وهذا جمع كل الأبیات الخاصة بموضوع الدراسة المتمثل في الإفراط الحركي، 

 الدافعیة للتعلم والطفولة المتوسطة.

في هذا الجانب سنتطرق للجانب التطبیقي من صحة الفرضیات وذلك بالإعتماد على الطریقة التطبیقیة 

في المیدان التي تعتبر تكملة للجانب النظري حیث فیه: منهج البحث، وصف عینة البحث، مكان وزمان إجراء 

البحث، الدراسة الاستطلاعیة وأیضا الأدوات المستخدمة في جمع البیانات والأسالیب الإحصائیة التي یتم 

 استعمالها في معالجة النتائج.
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 الدراسة الاستطلاعیة: 1-

استطلاع من خلالها إلىتعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم الخطوات التي یقوم بها الباحث والتي یهدف 

أولي حول الموضوع، سواء من الناحیة النظریة أو التطبیقیة، وكذلك التأكد من سلامة الإشكالیة وضبط الفروض 

 ومتغیراتها.

 قمنا بإجراء الدراسة الاستطلاعیة حیث توجهنا إلى المدارس الابتدائیة 2015في بدایة شهر أفریل 

بشلاوي سلیمان ومدرسة ولد أعمر مسعود المتواجدتان في البویرةومدرسة مرابطي شریف المتواجدة بدائرة عین 

 بسام.

قابلنا مدراء المدارس بحفاوة وترحاب بعد ذلك قدمنا لمجموعة منالمعلمین مقاییس موضوع بحثنا على 

أساس أننا سندرس تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى الطفولة الوسطى وشرحنا كذلك الأهداف التي 

 نرید الوصول إلیها، وبعد تقدیم الإجابات تأكدنا من وجود حالات الإفراط الحركي في المدارس المذكورة.

 : - منهج البحث2

) على أنه Anderson)1974إن الانطلاقة المیدانیة والعلمیة لكل بحث تتطلب منهجا والذي عرفه "أندرسون"

تلك المجموعة من القواعد والأنظمة العامة التي یتم وصفها من أجل الوصول إلى حقائق مقبولة حول الظواهر 

موضوع الاهتمام من قبل الباحثین في مختلف مجالات المعرفة الإنسانیة وبناء علیه فإنه یمكن القول بأن 

المناهج التي تصلح للبحث عن حقیقة ظاهرة معینة تختلف باختلاف الموضوعات المطلوب بحثها من قبل 

 .)35، ص 1999 محمد عبیدات وآخرون، (الباحثین والذي یمكن أن یتبعوا مناهج عملیة مختلفة 

 وعلیه فقد اعتمدنا على المنهج الوصفي .
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ویهدف المنهج الوصفي إلى تقریر خصائص موقف معین أي وصف العوامل الظاهرة وتعتبر طبیعة 

البحوث الوصفیة إلى أسهل من حیث فهمها واستیعابها إذ یتحصل الفرد أولا بعض المعلومات عن الخطوات 

المختلفة المتضمنة في بحث من البحوث إلى جانب مختلف الوسائل المستخدمة في جمیع البیانات والتعبیر 

 .)183، ص 1999عبد الفتاح محمد دویدار، (عنها بالفئات العامة التي قد تصنفها تحت الدراسات

 - مكان إجراء الدراسة: 3

 أقسام مقسمة كما یلي: 7 تتكون من 2000تقع مدرسة حدیوش أحمد ببلدیة عین بسام تم اقتنائها سنة 

 متقاعدین 2 مثبت و 11من السنة التحضیري إلى الرابعة إلى فوجین أما السنة الخامسة فوج واحد عدد الأساتذة 

  288عدد التلامیذ 

 مشغولة واحدة شاغرة، 12 قسم و13 عدد الأقسام 1971ومدرسة خالفي أعمر بعین بسام افتتحت سنة 

  یدرسون اللغة الفرنسیة2 یدرسون العربیة و12عدد الأساتذة 

  387عدد التلامیذ 

 وواحدة 14 عدد الأساتذة 12 عدد الأقسام فیها 1985 سبتمبر 09ومدرسة ماقري علي بعین بسام فتحت في 

 298مستخلفة عدد التلامیذ 

 13 قسم عدد الأساتذة 12تتكون من 1992أما مدرسة بشلاوي سلیمان المتواجدة ببلدیة البویرة فتحت في سنة  

 أستاذ مثبت.

 - زمان إجراء الدراسة: 4

 25 بدءا بمدرسة بشلاوي سلیمان بالبویرة وأنهیناها یوم 2015 أفریل 10بدأنا إجراء الدراسة المیدانیة یوم 
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  بمدرسة خالفي اعمر.2015أفریل 

 - خصائص العینة:5

 تلمیذ في مرحلة الطفولة الوسطى، لدیهم اضطراب النشاط الحركي الزائد، 30تتكون عینة الدراسة من 

 والتي تم اختیارها بصورة قصدیة، لأنها تحقق أهداف الدراسة بشكل أفضل.

 وفیما یلي جداول توزیع العینة حسب:

 الجنس. -

 السن. -

 السنة الدراسیة. -

 اسم المؤسسة الابتدائیة. -

 ): یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس.01جدول رقم (
 النسب المئویة التكرار الجنس

 %83.33 25 ذكور

 %16.66 5 إناث

 
 ): یمثل توزیع أفراد العینة حسب السن.02جدول رقم (

 النسب المئویة التكرار السن

 %6.66 2  سنوات6

 %33.33 10  سنوات7

 %20 6  سنوات8

 %40 12  سنوات9
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 ): یمثل توزیع العینة حسب السنة الدراسیة.03جدول رقم (
 النسب المئویة التكرار السنة الدراسیة

 %6.66 2 السنة الأولى

 %36.66 11 السنة الثانیة

 %56.66 17 السنة الثالثة

 
 ): یمثل توزیع العینة حسب المؤسسة الابتدائیة.04جدول رقم (

المؤسسة    
 الابتدائیة

 النسب المئویة التكرار

 %30 9 ماقري علي

 %16.66 5 خالفي أعمر

 %3.33 1 حدیوشي احمد

 %20 6 بشلاوي سلیمان

 %30 9 ولد أعمر مسعود

 

 - أدوات البحث:6

  الملاحظة:6-1

قمنا في دراستنا باستعمال الملاحظة المباشرة، أي بعد توجهنا إلى المیدان الذي في المدارس الابتدائیة قصد 

ملاحظة سلوكات التلامیذ للتأكد من أنه فعلا هناك أطفال مفرطین حركیا وبعد اختیار أفراد العینة من خلال 

الاعتماد على مقیاس كونرز الذي نجد فیه بنود توضح السلوكات التي یعاني منها الطفل المفرط حركیا فتأكدنا 

من أن الأطفال لدیهم هذه السلوكات والتي تتمثل في – وضعیات الحركة (السلوكیة والانفعالیة) – وضعیات 

 العلاقة مع الزملاء (الآخرین).

وتعرف الملاحظة على أنها طریقة وأداة علمیة لجمع المعلومات وتوخي الدقة والموضوعیة، وتجنب 
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 وهي عبارة عن ).60(صالح حسن االداهري وآخرون، صالتحیزات عند النظر في الظاهرة موضوع الدراسة 

كملیة مراقبة أو مشاهدة السلوك، الظواهر والمشكلات والأحداث ومكوناتها المادیة والبیئیة ومتابعة سیرها 

واتجاهاتها وعلاقتها بأسلوب علمي منظم ومخطط وهادف بقصد التفسیر، وتحدید العلاقة بین المتغیرات، والتنبؤ 

 ).73، ص 1999(محمد عبیدات، بسلوك الظاهرة وتوجهها لخدمة أغراض الإنسان وتلبیة احتیاجاته 

 كما اعتمدنا في هذا البحث على مقیاس الإفراط الحركي لكون ومقیاس الدافعیة للتعلم لأحمد دوقة.

  مقیاس الإفراط الحركي لكونرز: 6-2

 * وصف المقیاس: 

یعتبر هذا المقیاس الأكثر استعمالا في قیاس اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالإفراط الحركي، فهو 

 یرتكز على الملاحظة الخاصة لسلوك الطفل.

 بند الذي یستكشف على الاضطرابات 93- الصفة الكاملة أو الأصلیة لرائز كونرز للأولیاء یتكون من 

 بند ویسمح لنا هذا الأخیر بتقییم ستة 48السلوكیة للطفل في المنزل أما الشكل المعاد النظر فیه یتكون من 

 أبعاد.

 .)39، 35، 27، 20، 19، 14، 2،8 (اضطرابات في السلوك المشار إلیها في البنود 

، 12 ( القلق ) 13، 11، 5، 4( الاندفاعیة والإفراط الحركي )44، 43، 32،41(اضطرابات نفسیة جسدیة 

16 ،24 ،47(. 

  بند.28 بند والشكل المعاد النظر فیه یتكون من 39أما الشكل الأصلي لرائز كونرز للمعلمین یتكون من 

 أعاد هي اضطرابات في السلوك 3یكشف لنا هذا الرائز على سلوكیات الطفل في المدرسة ویسمح لنا بتقییم 
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، 15، 14، 1،2،3،8 (الاندفاعیةوالإفراط الحركي )27، 23، 12، 11، 10، 6، 5، 4(وتشمل البنود التالیة 

 .)28، 26، 22، 21، 20، 18، 9، 7 ( ونقص الانتباه واللامبالاة )16

 صدق المقیاس: 

 كما (1983)هذا الرائز طبق بصفة مكثفة على فئة الأطفال المفرطین حركیا وكذا على العینة الضابطة 

  سنة .18أنه یسمح لنا بتقییم الأطفال إلى 

إضافة إلى ذلك المستعمل حالیا في المیدان الإكلینیكي الجزائري في مصلحة العلاج النفسي للأطفال 

 اضطراب الإفراط الحركي ونقص الانتباه THADAبمستشفى الشراقة وكذلك الأخصائیین الإكلینیكیین بجمعیة 

 5 معلمین وأساتذة التعلیم العالي 6بالجزائر كما تم عرض هذا الرائز على مجموعة من أساتذة التعلیم الابتدائي 

أساتذة بحیث أكدوا على أن كل السلوكیات موجودة عند الأطفال وبدرجات مختلفة كما أن بنود الاختیار جاءت 

 واضحة من حیث المفهوم اللغوي.

 ولي، 19 معلم و17وللتأكد من ثبات المقیاس، قمنا بتوزیع المقیاس الموجه للمعلمین والأولیاء على عینة 

 ثم قمنا بحساب ثباته باستخدام معامل الارتباط سبیرمان براون.

 وهو ثبات مرتفع وبعد استخدام الجذر التربیعي 0,79المقیاس الموجه للمعلمین وجدت قیمة معادلته تساوي 

  وهو معامل صدق مرتفع.0,88استخرجنا معامل الصدق فكان 

 وهو ثبات مرتفع وبعد استخدام الجذر التربیعي 0,89أما المقیاس الموجه للأولیاء فكانت نتیجة المعادلة تساوي 

 . وهو مرتفع0,94كان معامل الصدق
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 طریقة إجراء المقیاس: 

قمنا بتقدیم المقیاس للأولیاء والمعلمین وطلبنا منهم الإجابة بكل موضوعیة على بنوده وهذا بعد أن شرحنا 

 أمام الدرجة المناسبة لهذا xلهم الغرض من هذا وكیفیة الإجابة علیه أي یقیم سلوك الطفل ویضع علامة 

  دقیقة.30إلى 15السلوك ومدة إجراء الرائز تقدر بحوالي 

 التنقیط: 

 عند 0 نقاط وذلك حسب إجابة المفحوص بحیث نعطي له العلامة 3 إلى 0ینقط كل بند من هذا الاختبار من 

 عند الإجابةبكثیرا جداوفي 3 عند الإجابةبكثیرا والعلامة 2  عند الإجابةبقلیلاو العلامة 1الإجابةبأبدا والعلامة 

 كرجي مریم (الأخیر تجمع درجات البنود فإذا كان المجموع اكبر من المتوسط یعبر عن شدة الاضطراب

 .)55، ص54، ص 2010، 2009

   مقیاس الدافعیة للتعلم: 6-3

 أ- وصف المقیاس: 

اعتمدنا على مقیاس الدافعیة للتعلم والذي یعتبر من أهم الأدوات المستعملة لقیاس دافعیة التعلم لدى 

، أستاذ 2007تلامیذ التعلیم الابتدائي وضع هذا المقیاس من طرف الأستاذ أحمد دوقة بجامعة الجزائر سنة 

معهد علم النفس وعلوم التربیة بمساعدة أساتذة آخرون بهدف هذا المقیاس إلى قیاس مستوى الدافعیة للتعلم لدى 

 الأطفال.

 فقرة لقیاس الدافعیة للتعلم في مرحلة التعلیم الابتدائي وكل فقرة لدیها أربع 50ویتكون المقیاس من 

 عبارات وهي مرتبة في الجدول فكل فقرة تقابلها أربع خانات تحتوي على العبارات الأربعة هي: 
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صحیح، صحیح نوعا ما، غیر صحیح، لا أدري وعلى التلامیذ اختیار العبارة التي یرون أنها تطابقه وذلك 

  في الخانة المناسبة ولا یتعدى أكثر من إجابة واحدة.xبوضع العلامة 

 ب- كیفیة تطبیق المقیاس: 

وزعناه على التلامیذ وقرانا لهم فقد بعد أن تحصلنا على التصریح قمنا بتطبیق مقیاس الدافعیة للتعلم 

 التعلیمیة وكیفیة الإجابة علیه كما شرحنا العبارات الصعبة.

 ج - كیفیة تصحیح المقیاس: 

نتبع في تصحیح المقیاس طریقة التدرج وذلك بالاستعانة بمفتاح التصحیح الوارد في كراسة التعلیمة ففي 

تصحیح هذا المقیاس نتبع طریقة تدرج العبارات تبعا لدرجة الفقرة واجابة العبارة، أي أنه في كل فقرة تعطي 

  على الترتیب.0، 1، 2، 3العبارات: صحیح، صحیح نوعا ما، غیر صحیح، لا أدري والدرجات: 

وهذا من الموجب إلى السالب أما إذا كانت من السالب إلى الموجب تعطى لا أدري، غیر صحیح، 

 .3، 2، 1، 0صحیح نوعا ما، صحیح، والدرجات منظمة على النحو التالي 

 د- تعلیمة المقیاس:

 )ة( التلمیذ)ة(أدرج الأستاذ أحمد دوقة في مقیاسه لدافعیة التعلم تعلیمة خاصة به وهي كما یلي: عزیزي 

 في الخانة المناسبة (x)نضع بین یدیك مجموعة من العبارات نرجو منك الإجابة عنها بوضع علامة 

 لإجابتكونرجو منك عدم ترك أي عبارة بدون إجابة ونشكرك على تعاونك تقبل منا فائق التقدیر.

 ه- تنقیط المقیاس:

 بما أن المقیاس یحتوي على عبارات موجبة صحیح، صحیح نوعا ما، غیر صحیح، لا أدري والدرجات 
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 فإننا یمكن إعطاء ثلاثة مستویات یمكن من خلالها تطبیق الأفراد 0، 1 ، 2 ، 3منظمة على النحو التالي 

 حیث أن الصفر (50x0) انطلاقا من عملیة 0لمعرفة مستوى دافعیتهم لتعلم، حیث یمكن تقدیر أدنى درجة ب 

 بمعنى (5x3) انطلاقا من عملیة (150) یمثل عدد البنود وأقصى درجة لا تتعدى 50یمثل درجة الدافعیة و 

 درجة الدافعیة مضروب في عدد البنود.

 من خلال هذه العملیات یمكن استخراج ثلاث مستویات للدافعیة والتي نوضحها في الجدول التالي:

 الفئات مستویات الدافعیة للتعلم

[ 50.0[  درجاتمنخفضة

[ 100.50[  درجات متوسطة

[ 150.100[  درجات مرتفعة

 ن- صدق وثبات المقیاس: 

 ) فقرة87 (لقد تم بناء المقیاس من طرف الأستاذ " أحمد دوقة" حسب المجتمع الجزائري، فقد تم انتقاء 

 تلمیذ، حیث تم تعدیل المقیاس 100شكلت المقیاس الأولي لدافعیة التعلم ومن ثم تم تجریبه الأولي على عینة 

من حیث التعبیر في بعض الفقرات، ومن حیث البعض الآخر فیما یخص الفروق الجنسیة لیصبح العدد النهائي 

 قصد التأكد من صدق (922) إثر ذلك طبق المقیاس الجدید على عینة أخرى من التلامیذ عددها ) بند 50(

 باستعمال طریقة التجزئة النصفیة (0.87)محتوى بنوده وكذا ثباته حیث اتضح بأن المقیاس ثبات قدر ب 

أو مقران تركیة، وصدق المقیاس عن طریق التحلیل العاملي لمختلف الإجابات حول العبارات المشكلة للمقیاس (

 .)95، ص 93، ص 2012، 2011
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 - أسالیب المعالجة الإحصائیة:7

استعملنا هذه الأداة الإحصائیة لأنهالأنسب لقیاس الارتباط، یدلنا أولا معال ارتباط بیرسون(ر): •

 على قوة العلاقة بین متغیرین، وعلى اتجاه العلاقة موجبة أو سالبة ویعطى بالصیغة التالیة:

r =
𝑛𝑛∑(𝑥𝑥.𝑦𝑦) − (∑𝑥𝑥)(∑𝑦𝑦)

��𝑛𝑛∑𝑥𝑥2 − (∑𝑥𝑥)2���𝑛𝑛∑𝑦𝑦2 − (∑𝑦𝑦)2�

 

 ).80، ص 2009(محمد بو علاق،

) في حالة توفر بیانات في صورة ² یستعمل هذا الاختبار الذي یرمز له بحرف ( كااختبار كاي مربع: •

تكرارات، ویمكنه التعرف على مدى استقلالیة المتغیرین، أي معرفة إذا كان المتغیر الأول یؤثر في 

  بالمعادلة التالیة: ²المتغیر الثاني، ویتم حساب كا

x2 = �
(𝑓𝑓𝑓𝑓 − 𝑓𝑓𝑓𝑓)2

𝑓𝑓𝑓𝑓  

 .)197،ص2005عبد الكریم بوحفص،(

 في الحصول على النتائج.Spssوقد استعنا بنظام
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 صعوبات البحث:

 من بین الصعوبات التي واجهناها أثناء قیامنا بالبحث هي:

 - عدم وجود دراسات سابقة جمعت بین موضوع الإفراط الحركي وموضوع الدافعیة للتعلم.

 - صعوبة التعامل مع أفراد العینة مما تطلب تدخل المعلمین.

- رفض مدیري بعض المؤسسات التربویة الابتدائیة السماح لنا بإجراء البحث في مؤسساتهم بحجة أننا 

 سنجلب لهم المشاكل مع الأولیاء.

 - عدم استرجاع المقاییس من طرف بعض التلامیذ.

 - ضیق وقت السداسي الثاني ما جعلنا نسرع في انجاز المذكرة.



 

 

 الفصل السادس:

  .نتائجالعرض وتفسیر ومناقشة 

 

 

  تمهید 

.  وتحلیل نتائج الدراسة المیدانیة عرض- 1

.  ناقشة عامة- م2  

.           قتراحات البحث- إ3   

 خاتمة
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 تمهید:

بعد جمع المعطیات اللازمة لهذه الدراسة والمتمثلة في إجابات أفراد العینة على أسئلة مقیاس الإفراط 

حمد دوقة" قمنا بمعالجتها معالجة إحصائیة لغرض أالحركي "لكونر"، ومقیاس الدافعیة للتعلم للدكتور "

تحقیق أهداف البحث والمتمثلة في الكشف عن مدى تأثیر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم عند تلامیذ 

 مرحلة الطفولة الوسطى محاولین بذلك اختبار وتقییم الفرضیات التي قمنا بوضعها. 

:الدراسة المیدانیةعرض وتفسیر نتائج - 1  

  یؤثر الإفراط الحركي على دافعیة التعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى الفرضیة العامة:

، واعتمدنا على إظهار الدلالة الإحصائیة من خلال برسنلاختبار هذه الفرضیة استعملنا معامل ارتباط 

 ، وللتأكد من هذه الفرضیة قمنا 0,05مقارنة (R) المحسوبة مع (R) المجدولة عند مستوى الدلالة 

 بوضع فرضیتین جزئیتین وكانت نتائجهما كالآتي:

الفرضیة الأولى: توجد علاقة بین الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة 

 الطفولة الوسطى.

) یمثل النتائج المتحصل علیها :05جدول رقم(  

 Rالمحسوبة Rالمجدولة درجة الحریة

28 0,36 0,19-  

 تفسیر النتائج:

 بین الدافعیة للتعلم والإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء لدى تلامیذ برسنأسفر حساب معامل الارتباط 

 مرحلة الطفولة الوسطى على النتائج التالیة:
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- والقیمة المجدولة عند 0,19بعد حساب معامل الارتباط (R) اتضح أن قیمة (R) المحسوبة هي 

 وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة أي لا توجد علاقة 28 ودرجة الحریة 0,36 هي 0,05مستوى الدلالة 

 بین الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء ودافعیة للتعلم عند تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى.

أما الفرضیة الثانیة التي مفادها توجد علاقة بین الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین و دافعیة التعلم 

 لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى.

) یمثل عرض النتائج المتحصل علیها:06جدول رقم(  

 Rالمحسوبة Rالمجدولة درجة الحریة

28 0,36 0,40-  

 تفسیر النتائج:

 بین الدافعیة للتعلم والإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین لدى تلامیذ برسنأسفر حساب معامل الارتباط 

 مرحلة الطفولة الوسطى على النتائج التالیة:

- والقیمة المجدولة المقدرة ب 0,40بعد حساب معامل الارتباط (R) اتضح أن قیمة (R) المحسوبة هي 

 وبالتالي نرفض الفرضیة البدیلة أي لا توجد علاقة 28 ودرجة الحریة 0,05 عند مستوى الدلالة 0,36

 بین الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین ودافعیة التعلم عند تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى.  

 عرض وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:

 یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء سلبا على دافعیة التعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الفرضیة:

 الوسطى.

للتحقق من هذه الفرضیة تم استخدام اختبار كاف تربیع لمعرفة إذا كان هناك تأثیر للإفراط الحركي حسب 

 تقدیر الأولیاء على دافعیة التعلم.

 والجدول التالي یوضح النتائج التي تحصلنا علیها:



 الفصل السادس:                                                        عرض وتفسیر ومناقشة النتائج
 

126 
 

) یمثل نتائج اختبار كاي مربع:07جدول رقم (  

  المحسوبة²كا  المجدولة²كا الدلالة الإحصائیة درجة الحریة

29 0,05 42,55 1 

 تفسیر النتائج:

  0,05 والقیمة المجدولة عند مستوى الدلالة 1 المحسوبة هي ²من خلال الجدول یظهر أن قیمة كا

 المجدولة فإننا نرفض الفرضیة البدیلة أي لا ²قل من قیمة كاأ المحسوبة ² . بما أن قیمة كا42,55هي 

 یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء سلبا على دافعیة التعلم لدى تلامیذ الطفولة الوسطى.

 عرض وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:

 یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین سلبا على دافعیة التعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الفرضیة:

 الوسطى. 

للتحقق من هذه الفرضیة تم استخدام اختبار كاف تربیع لمعرفة إذا كان هناك تأثیر للإفراط الحركي حسب 

 تقدیر المعلمین على دافعیة التعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى.

) یمثل نتاءئج كاي مربع :08جدول رقم(  

  المحسوبة²كا  المجدولة²كا الدلالة الإحصائیة درجة الحریة

29 0,05 42,55 0,95 

 تفسیر النتائج:

 0,05 والقیمة المجدولة عند مستوى الدلالة 0,95 المحسوبة هي ²من خلال الجدول یظهر أن قیمة كا

 المجدولة هذا یعني أننا نرفض الفرضیة البدیلة ²قل من قیمة كاأ المحسوبة ²، بما أن قیمة كا42,55هي 

 أي لا یؤثر الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین سلبا على دافعیة التعلم لدى تلامیذ الطفولة الوسطى.
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- مناقشة عامة:  2   

بناءا على المعطیات التي توصلنا إلیها من خلال تطبیق مقیاسي الإفراط الحركي، الدافعیة للتعلم وذلك 

من اجل معرفة ما إذا كان للإفراط الحركي تأثیر على الدافعیة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى 

توصلنا إلى مجموعة من الاستنتاجات لكل ما جاء في تحلیلنا السابق وهي كما یلي: للتحقق من الفرضیة 

العامة قمنا بالتحقق من الفرضیتین الجزئیتین وبینت النتائج المتحصل علیها أن معامل ارتباط بیرسن بین 

أما معامل ارتباط بیرسن  -0,19الإفراط الحركي حسب تقدیر الأولیاء ودافعیة التعلم لدى التلامیذ هو 

- وهذا یعني انه لا توجد 0,40بین الإفراط الحركي حسب تقدیر المعلمین ودافعیة التعلم لدى التلامیذ هو 

علاقة بین الإفراط الحركي والدافعیة للتعلم لدى تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى، فدافعیة التلامیذ لم تتأثر 

بالإفراط الحركي و یمكن إرجاع السبب إلى الاهتمام الذي یتلقاه التلامیذ من تشجیع و تحفیز من طرف 

الأولیاء والمعلمین وهذا ما یثبته "مكیبنوم" في نظریته "التعلم المعرفي" في انه إذا أردنا تغییر سلوك الفرد 

فلا بد أن یتضمن معتقداته ومشاعره وأفكاره، لأن الأفكار و التوجیهات لها دور كبیر في عملیة التعلم 

واستخدم أسلوب التوجیه الذاتي لذوي اضطراب النشاط الزائد، وعلمهم أن یتكلموا مع أنفسهم بحیث یفهموا 

متطلبات المهمات المطلوب منهم القیام بها، وذلك من أجل ضبط سلوكهم، فالسلوك یتأثر بنشاطات 

عدیدة یقوم بها الأفراد وتعمم بواسطة الأبنیة المعرفیة المختلفة والحدیث الداخلي یخلق الدافعیة ویساعد 

).117-116، ص2011-2010(فوزیة محمدي،على تصنیف مهارات الفرد   

كما توصلت نتائج الدراسة لكل من الفرضیة الجزئیة الأولى و الثانیة إلى أن الإفراط الحركي لا یؤثر سلبا 

على الدافعیة للتعلم حسب تقدیر الأولیاء والمعلمین وهذا یعود لعدة اعتبارات منها اهتمام الأولیاء 

والمعلمین بدافعیة التعلم عند هؤلاء التلامیذ كذلك التوجیهات والنصائح التي یتلقاها هؤلاء التلامیذ وغریزة 

حب التعلم التي لاحظناها علیهم وأسلوب المكافئة الذي یتبعه الأولیاء لإثارة دافعیة الأطفال وهذا ما أثبتته 

جل مقارنة فاعلیة أسلوب المكافئة وتكلفة الاستجابة أ) دراسة من 2000" (كارلسن ومان ألكسندردراسة "
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ضطراب النشاط الزائد المصحوب بتشتت الانتباه، حیث إعلى أداء ودافعیة الأطفال الذین یعانون من 

أكدت نتائج الدراسة بان أسلوب تكلفة الاستجابة كان فعالا أكثر مقارنة بأسلوب المكافئة في تحسین أداء 

).09-، ص2011-2010(فوزیة محمدي،الأطفال بالإضافة إلى زیادة مستوى الدافعیة لدیهم  
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 قتراحات:- إ3 

نتشارها كثیرا في الآونة الأخیرة، لذلك ینبغي إزداد إحد الاضطرابات السلوكیة التي أالإفراط الحركي هو 

 توعیة الأسر بهذه المشكلة وكیفیة الإهتمام بها.

كتشاف الاضطراب حتى یتم القضاء على المشكل قبل تطوره إ- ضرورة التكفل بهؤلاء الأطفال منذ بدایة 

 ومسایرته لنمو الطفل خاصة وان له نتائج سلبیة على حیاته ومستقبله.      

حدهما عمل الآخر ذلك من أجل الوصول إلى أ- على المعلمین والآباء العمل بشكل تعاوني بحیث یكمل 

 القدرة على ضبط سلوك الطفل والتحكم فیه.

- الحیاة الدراسیة مهمة بالنسبة للطفل وبعض المعلمین أثناء تواجد حالات مثل هذه في قسمهم یصعب 

ن الطفل یخسر دراسته مثل ما نلاحظه في إیمیلون إلى أسلوب الإهمال واللامبالاة وبالتالي ففالتحكم فیها 

مشكلة التسرب المدرسي، لذلك یجب توعیتهم بضرورة الإهتمام بالتلامیذ المضطربین وتوعیتهم بأهمیة 

 الدراسة لهم.

- عدم معاملة الطفل المضطرب معاملة سیئة كونه یقوم بسلوكات غیر مقبولة وإنما محاولة إطفاء هذه 

 السلوكات وتعویضها بسلوكات ذات فائدة.

- معاقبة الطفل قد تزید وتدعم السلوكات والحركات التي یقوم بها الطفل لذلك على الأولیاء والمعلمین 

 التصرف بحكمة معه خاصة إذا كان أمام الزملاء.

جل التحسین في أ- على الأولیاء والمعلمین تعزیز السلوكات المقبولة والهادفة التي یقوم بها الطفل من 

 أداءه وسلوكیاته.

 

 

 



 خاتمة:
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خاتمة: 

یعد اضطراب النشاط الحركي الزائد واحد من الإضطرابات الشائعة بین تلامیذ المدارس الابتدائیة والذي 

نجد من أهم مظاهره الحركة المفرطة وقلة الانتباه والتركیز، والذي قد یستمر إن لم یتم التكفل به إلى سن 

الرشد، ومنه نلاحظ أن أضرار هذا الاضطراب على حیاة الطفل قد تكون خطیرة إذا مست الجانب 

نه یؤثر على تحصیله المعرفي ونتائجه الدراسیة.أالأكادیمي من حیاته أي   

هم المظاهر المصاحبة له وكیفیة التعامل مع أبالتالي حاولنا في هذه الدراسة أن نعرف بهذا الاضطراب و

الأطفال الذین یعانون من النشاط الحركي الزائد كذلك قدمنا حوصلة عن دافعیة التعلم وكیفیة إثارة هذه 

الحالة الداخلیة لدى التلامیذ، ثم حاولنا أن نتعرف إذا كان للإفراط الحركي تأثیر على دافعیة التلامیذ 

نه لا یوجد تأثیر سلبي للإفراط الحركي على الدافعیة للتعلم لدى أللتعلم، فتوصلنا من خلال النتائج إلى 

تلامیذ مرحلة الطفولة الوسطى، ویمكن إرجاع هذه النتیجة إلى مدى الاهتمام والرعایة التي یتلقاها التلامیذ 

من طرف أولیائهم وكذلك المتابعة المستمرة لتعلمهم ومستواهم الدراسي وهذا ما أكده لنا المعلمون أثناء 

قیامنا بالدراسة المیدانیة في أن أولیاء هؤلاء التلامیذ كثیرو الاهتمام بنتائج أبنائهم ودائمو الاتصال معهم 

فیما یخص أمور أبنائهم، كذلك معاملة المعلمون وأسالیب جذب اهتمام التلامیذ التي یتبعونها والتي 

تتضمن الكثیر من الإثارة خاصة النشاطات الجماعیة والمواد المحببة إلى هؤلاء التلامیذ وهذا ما أدى إلى 

أن تكون نتائج مقیاس الدافعیة مرتفعة، وبما أنها حالة داخلیة في الفرد فیمكن أن لا یكون للإفراط الحركي 

تأثیر علیها،ولا یمكن تعمیم نتیجة بحثنا على جمیع الأطفال المفرطین في جمیع مراحل الطفولة و 

مستویات التعلیم وبهذا تبقى دراستنا مجرد محاولة ومساهمة علمیة متواضعة وبسیطة حول موضوع 

 دافعیة التعلم لدى الأطفال المفرطین ومدى تأثرها بهذا الاضطراب.
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 جامعة آكلي محند أولحاج- البویرة-
 معهد العلوم الانسانیة والاجتماعیة

 قسم علم النفس
)01الملحق رقم(  

  بند).28مقیاس كونرز(Kconners ·C) للمعلمین (یتكون من 
 

نحن بصدد التحضیر لنیل شهادة الماستر في قسم علم النفس المدرسي ویتمثل موضوع دراستنا في    " 
 الحركي على الدافعیة للتعلم في مرحلة الطفولة الوسطى" نرجو منكم مساعدتنا في انجاز هذا طتأثیر الإفرا

 العمل، بالإجابة على هذا المقیاس ونعدكم بأن تكون المعلومات سریة تخدم البحث العلمي فقط. 
 تجدون في الأسفل مؤشرات تصف سلوكات الطفل أو المشاكل التي قد یعاني منها غالبا، ضع التعلیمة:

علامة (x) داخل الخانة التي تصف هذا الطفل.                                                       
 - أجیبوا على كل الأسئلة .

 - لا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة.
 - اسم الطفل:
 - لقب المعلم:

 - اسم وعنوان المؤسسة التعلیمیة:
 - القسم:

 
  أبدا قلیلا كثیرا كثیرا جدا

- هائج(ثائر) یتحرك كثیرا على كرسیه1      
- یحدث ضجیج في الأوقات غیر المناسبة2      
- طلباته یجب أن تستجاب فورا 3       
- هو وقح وغیر مهذب4       
- تحدث له نوبات من الغضب وطریقة تعامل غیر متوقعة5       
-حساسیة مفرطة للنقد 6       
- انتباه متقطع أو مشتت7       
- یزعج الأطفال الآخرین8       
- یحلم كثیرا 9       
- یحدث عبوسا في الوجه ویغضب سریعا10       



- سریع التقلب في المزاج وبصورة ملحوظة11       
- یتشاجر كثیرا12      
- لدیه سلوك خاضع فیما یتعلق بالسیطرة13      
ر- هائج دائما مشغول بالتلفت نحو الیمین ونحو الیسا14      
- سریع الاستثارة، اندفاعي15      
- یتطلب انتباه شدید من المعلم16      
- یبدوا غیر مقبول من طرف الجماعة 17      
- یترك نفسه یقتاد من طرف الآخرین18      
- لاعب سیئ یرفض الخسارة19      
- یبدو أن لدیه عجز في إمكانیة جلب الآخرین   20      
- یجد صعوبة في إنهاء عمله  21      
- صبیاني وغیر ناضج22      
- ینكر أخطائه ویتهم الآخرین23      
- لدیه صعوبة في الانسجام مع الأطفال الآخرین24      
- قلیل التعاون مع أصدقائه 25      
- یغضب بسهولة عندما یتوجب علیه بذل مجهود26      
- قلیل التعاون في القسم27      
- لدیه صعوبة في التعلم28      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 جامعة آكلي محند أولحاج- البویرة-
 معهد العلوم الإنسانیة والاجتماعیة

 قسم علم النفس
)02الملحق رقم(  

  بند).48مقیاس كونرز(Kconners ·C) للأولیاء (یتكون من 
 

نحن بصدد التحضیر لنیل شهادة الماستر في قسم علم النفس المدرسي ویتمثل موضوع دراستنا في    " 
 الحركي على الدافعیة للتعلم في مرحلة الطفولة الوسطى" نرجو منكم مساعدتنا في انجاز هذا طتأثیر الإفرا

 العمل، بالإجابة على هذا المقیاس ونعدكم بأن تكون المعلومات سریة تخدم البحث العلمي فقط. 
 تجدون في الأسفل مؤشرات تصف سلوكات الطفل أو المشاكل التي قد یعاني منها غالبا، ضع التعلیمة:

علامة (x) داخل الخانة التي تصف هذا الطفل.                                                       
 - أجیبوا على كل الأسئلة .

 - لا تضع أكثر من جواب لعبارة واحدة.
 - اسم الطفل:
 - لقب المعلم:

 - اسم وعنوان المؤسسة التعلیمیة:
 - القسم:

 
  أبدا قلیلا كثیرا كثیرا جدا

- یعبث ویقضم بعض الأشیاء(الأظافر، الأصابع، الشعر، 1    
 والملابس).

- وقح مع الأشخاص الكبار 2      
- لدیه صعوبة في تكوین الأصدقاء والمحافظة علیهم3      
- سریع الاستثارة، اندفاعي4      
- یرید التحكم في كل شيء5      
- یمص أو یمضغ(الإبهام، الملابس)6      
- یبكي غالبا أو بسهولة7      
- یحس بأنه مهاجم وفي وضعیة الدفاع8      
- مستغرق في الأحلام9      



- لدیه صعوبة في التعلم10      
- لا یستطیع البقاء في مكان واحد11      
- یخاف من الوضعیات أو الأماكن الجدیدة أو الأشخاص الجدد 12    

 أو الذهاب إلى المدرسة 
- مخرب ومهدم13      
- هائج وهو دائما بحاجة لفعل شيء14      
- یكذب أو یحكي قصص غیر واقعیة15      
- خجول16      
- یجابه الكثیر من المشاكل أكثر من الأطفال الآخرین من 17    

 عمره
- لا یتكلم مثل الأطفال الآخرین في مثل سنه ولدیه صعوبة في 18    

 الفهم 
- ینكر أخطائه أو یتهم الآخرین19      
- مشاجر، غالبا ما یدخل نفسه في المشاجرات20      
- یحدث عبوسا في الوجه ویغضب بسرعة21      
- یأخذ أشیاء لیست ملكه22      
- غیر مطیع أو قد یطیع عن غیر رغبة23      
، الوحدة)ت- یقلق أكثر من الآخرین(من المرض، المو24      
- لا ینهي ما بدء فعله25      
- یسيء بسهولة ویغضب26      
- یعامل بشراسة أصدقائه أو یخیفهم27      
- لا یستطیع التوقف أثناء النشاط المتكرر28      
- هو قاسي على الأطفال الآخرین29      
- سلوكه غیر ناضج(یطلب المساعدة من اجل شيء من 30    

 المفروض أن یعمله لوحده "ملتصق" ویحتاج لمن یطمئنه)
- لدیه صعوبة في تركیز الانتباه ویسهو بسهولة31      
- صداع في الرأس32      
- تغیرات سریعة في المزاج ودائمة33      
- غیر مطیع ولا یحب الخضوع للقوانین ویتحدى الممنوعات34      



- یتشاجر باستمرار35      
- لا یتفاهم مع إخوانه وأخواته36      
- یفقد الشجاعة بسهولة عندما یطلب منه بذل مجهود37      
- یزعج الأطفال الآخرین38      
- هو طفل في الأساس حزین39      
- لدیه مشاكل في التغذیة( قلیل الشهیة، ینهض بعد كل لقمة)40      
- یشكوا من آلام في البطن41      
- لدیه اضطرابات في النوم(لا یستطیع النوم، ینهض مبكرا، أو 42    

 خلال اللیل)
- شكاوي وآلام جسمیة43      
- یشكو من الغثیان، القيء44      
- یحس بأنه تأذى في البیت وأنه مظلوم45      
- یتباهى ویتظاهر بالشجاعة46      
- یدع نفسه یقتاد ویتحكم فیه الآخرین47      
- مشاكل الإستفراغ المعوي(احتباس الفضلات،....)48      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



): مقیاس الدافعیة للتعلم03    ملحق رقم(  
)2007    إعداد: د/ ٲحمد دوقة (  

    بمساعدة:أ/ لورسي عبد القادر أ/ غربي مونیة
                      (جامعة الجزائر).

 
 

                                                       :  عزیزي التلمیذ
قصد القیام بدراسة علمیة حول موضوع تأثیر الإفراط الحركي على الدافعیة للتعلم في مرحلة الطفولة 

الوسطى، نضع بین یدیك مجموعة من العبارات آملین منك إبداء رأیك بصراحة، و ذلك بوضع العلامة 
(X) في الخانة المناسبة لإجابتك ونرجو منك عدم ترك أي عبارة بدون إجابة و نشكرك على تعاونك 

                                                                                                               . معنا
                                                                              تقبل منا فائق التقدیر والاحترام

 
 بطاقة المعلومات الشخصیة:

                                                                                                            : الجنس
                                                                                                             : ا�سم
                                                                      : السن:                       السنة الدراسیة

 المدرسة الملتحق بھا:
 المعدل الفصلي:

 
                                             

لا 
 أدري

غیر 
 صحیح

صحیح 
 نوعا ما

 الرقم                        العبارات صحیح

 01 لدي القدرة على النجاح في الدراسة    
 02 التعلیم یحقق لي أمنیاتي    
 03 لدي القدرة على العمل أكثر    
 04 التعلیم یحقق لي مستقبلا زاھرا    
 05 لدي القدرة على التفوق على زملائي    
 06 التعلیم یوصلني إلى مراتب الكبار    
 07 لدي القدرة على مواصلة الدراسة    
 08 فھمي للدروس یضمن لي علامات    
 09 التعلم یسمح لي المساھمة في تطویر البلاد    
 10 لدي القدرة على مراجعة كل الدروس    
 11 أولیائي یحرصون على نجاحي في الدراسة    
 12 التعلم یضمن لي النجاح في الحیاة    
 13 لدي القدرة على حفظ وتذكر كل الدروس    
 14 المراجعة مع زملائي تحقق لي نتائج منتظرة    
 15 التعلیم یضمن لي مھنة محترمة    
 16 لدي القدرة على فھم كل الدروس    
 17 البرنامج الدراسي یتضمن موضوعات متنوعة و شیقة    
 18 التعلیم یكسبني احترام الآخرین    
 19 لدي القدرة على حل الواجبات المنزلیة بمفردي    



 20 لدي القدرة على متابعة الدروس بسھولة    
 21 التعلیم یضمن لي مكانا مھما في المجتمع    
 22 لدي القدرة على التعلیم والتحصیل الجید    
 23 التعلیم یجعلني قادرا على التحدث مع الآخرین    
الأستاذ لدي القدرة على الإجابة عندما أسال من طرف      24 
 25 التعلیم یمكنني من الحصول على علامات جیدة    
 26 لدي القدرة على تصحیح أخطائي عندما یظھرھا لي الأستاذ    
 27 التعلیم یجعلني أتفوق على زملائي    
 28 لدي القدرة على طرح الأسئلة عندما لا افھم    
 29 زملائي یساعدونني عندما احتاج لذلك    
 30 المعلومات المقدمة في المدرسة مفیدة    
 31 لدي القدرة على الصعود للسبورة عندما یطلب مني ذلك    
 32 التعلیم یحقق لي رغباتي    
 33 معظم الأساتذة یھتمون بأحاسیس ومشكلات التلامیذ    
 34 لدي القدرة على تحسین مستواي الدراسي    
 35 المراجعة مع زملائي مفیدة    
 36 لدي القدرة على تنفیذ ما اخطط لھ    
 37 لدي القدرة على القیام بالعمل على أحسن وجھ    
 38 لدي القدرة على تجاوز الصعوبات المدرسیة    
 39 المواد الجدیدة مفیدة جدا    
 40  القسم لا یضایقنييكثرة الزملاء ف    
 41 أولیائي یھمھم الالتقاء مع أساتذتي    
 42 الكتب المدرسیة سھلة الفھم و المراجعة    
 43 معظم الأساتذة یحترمون اراء التلامیذ    
 44 وجود التلامیذ المشوشین في القسم لا یضایقني    
 45 ھناك متابعة مستمرة لأعمالي من طرف أولیائي     
 46 أولیائي یوفرون لي جو ملائم للدراسة    
 47 معظم التلامیذ یعاملون التلامیذ معاملة حسنة    
 48 معظم الأساتذة عادلون في منح النقاط    
 49 معظم الأساتذة یعتنون بأعمال التلامیذ    
 50 ھناك تشجیع من طرف الأساتذة للعمل التعاوني    
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