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تمام هذإ إلبحث إلعلمي وإلذي أألهمنا إلصحة  نحمد الله عز وجل إلذي وفقنا في إ 

 .وإلعافية وإلعزيمة

إلتي أأشرفت  "جديدي عفيفة"إلى إلدكتورة  وإمتناننايسعدنا أأن نتقدم بشكرنا 

هذإ  على هذإ إلعمل، كل إلتقدير لجهودها وتسهيلاتها ومرإفقتها إلطيبة إلمثمرة في

 .إلمسار

 بية.ة قسم علم إلنفس وعلوم إلتر تذابفضل أأس الاعترإفكما يقودنا أأيضا وإجب 

 كما نتقدم بشكرنا أأيضا للأساتذة أأعضاء لجنة إلمناقشة

 .لتوإجدهم في هذإ إلعمل، وكذإ إلأساتذة محكمي أأدوإت إلبحث 

يع جزإكم م وأأخيرإ نشكر كل من مد لنا يد إلعون وأأعاننا في هذإ إلبحث نقول للج 

 .الله عنا خير جزإء
 



 

 إلى الانسان إلذي علمني كيف يكون إلصبر طريقا للنجاح، إلس ند وإلقوة

 وإلدي إلحبيب إطال الله في عمره

 

 إلى من رضاها غايتي وطموحي، إلى باعثة إلعزم وإلتصميم وإلا رإدة

 وإلدتي إلحبيبة إطال الله في عمرها

 

 تي، وإخوتيإلى رفقاء إلبيت إلطاهر إخ
 

 إلى روح جدتاي وجدي رحمهم الله

 إلى إلأصدقاء وكل من قدم لي إلعون وإلمساعدة 

 

 



 

منذ وقت طويل كنت أأعرف جيدإ أأنه س يأأتي هذإ إليوم إلذي سأأنجح فيه 

وأأحقق فيه هدفي ليس إلأمر أأنني تنبأأت بالغيب أأو غرورإ، بل كنت أأعرف 

رإدة هائتف تفوح مهجمها كل إلصعا  منذ إلبدإية أأنّ الله  عز وجل نودبإ با 

 إلمتوقعة.

فبعد عناء طويل وشوح إنتظرته خلف مقاعد إلدرإسة أأقف على عتبات 

لى إبي إلذي حلمت أأن أأكحل عيني برؤيته في يوم  إلتخرج وأأهدي هذإ إلعمل إ 

لى هذه  إلمرحتف، تخرجي وهو فرح بوصولي إ 

لى منبع إلحنان وإلحب وإلدعا  ء إلفياض أأمي إلغاليةإ 

لى من حطم أأسطورة إلفشل في نفسي وكانوإ لي إلعون وإلس ند  إ 

 إلى كل إفرإد عائلتي

 إلى كل من عرفتني بهم إلحياة



 ملخص الدراسة:
الضغط النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة  بين العلاقة معرفة الى الحالية الدراسة هدفت         

 قياسيم تطبيق تم دراسةال أهداف الوصفي، ولتحقيق المنهج إستخدام تم حيث ،الرابعة ابتدائي ببلدية البويرة
 متت ، ولقدقصدية بطريقة إختيارهم تم تلميذ وتلميذة( 03) قوامها عينة على الضغط النفسي وعسر القراءة

 حيث المناسبة، الأساليب بإستخدام وهذا spss الإحصائية الحزمة برنامج بإستخدام الإحصائية المعالجة
 :التالية النتائج الى التوصل تم

 بين الضغط النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.ارتباطية دالة احصائيا وجود علاقة  -

 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس. -

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في عسر القراءة تعزى لعامل الجنس. -

Abstract: 
  The current study aimed to identify the relationship between psychological 

stress and dyslexia among pupils of the fourth year of primary school in the 

municipality of Bouira, where the descriptive method was used, and to achieve 

the objectives of the study, the psychological stress and dyslexia scales were 

applied to a sample of (30) male and female pupils who were selected in an 

intentional manner, and the statistical treatment was done using the spss statistical 

package programme using appropriate methods, where the following results were 

reached: 

- There is a statistically significant correlation between psychological stress and 

dyslexia among fourth year primary school pupils. 

- There are no statistically significant differences in stress due to gender. 

- There are no statistically significant differences in dyslexia due to gender. 
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 مقدمة



 

 أ
 

 ةـــــــــــــــــــــدمــــــــقــــم

  مقدمة:

 يث كانح ميدان التربية الخاصة، القديمة نسبيا في المواضيعيعتبر موضوع صعوبات التعلم من      
 ة والحركيةالبصري ،السمعية ،كالإعاقة العقلية، سابقا منصبا على أشكال الإعاقاتاهتمام التربية الخاصة 

 من انونيعإلا أنهم  ،هم العقلي السمعي البصري والحركيولكن في المقابل هناك أطفال أسوياء في نمو 
 انت اللغةوكثيرا ما ك الجوانب الأكاديمية والحركية والانفعالية.مشكلات وصعوبات في التعلم، وخاصة في 

كبير  ، حيث أشار عددبالدراسة في مجال صعوبات التعلم بمشكلاتها المتعددة من المجالات الهامة الجديرة
ربطنا ت الوجود الإنساني فهي التي فيمن الباحثين إلى أهمية اللغة، حيث تعد اللغة كمساهمة إنسانية 

 .اضي والمستقبلبالم

مكن النظر حيث ي وفي مجال التربية التي تتم داخل المدرسة بصفة خاصة تعد القراءة ذات أهمية بالغة     
ة كبيرة، القراءة بصور  إذ يعتمد تقدم التلميذ في المواد الأخرى على ،ها كأداة مهارية تدرس في المدرسةإلي

 .ث الفشل الدراسيكما يعتبر الفشل القرائي عاملا أساسيا في إحدا

 ويرى العديد من الباحثين المتخصصين في مجال صعوبات التعلم، أن عسر القراءة يمثل السبب     
أكثر و  فهي تؤثر على صورة الذات لدى التلميذ، وعلى شعوره بالكفاءة الذاتي الرئيسي وراء الفشل المدرسي،

لتوافق ا السلوك اللاتوافقي، حيث يشغل موضوعمن هذا فعسر القراءة يمكن أن يقود إلى العديد من أنماط 
 .اصةخ حيزا كبيرا في الدراسات والبحوث لأهميته في حياة الإنسان بصفة عامة وحياة المتعلم بصفة

لعناصر ا من خلال أسلوب تفاعله وتعامله معالتلميذ  يؤثر على ضغط النفسي كسلوك لا توافقيالو           
لتلميذ جزء ا حيث تعتبر هذه الأخيرة المؤسسة الثانية بعد الأسرة، أين يقضي ،ة في البيئة المدرسيةالتربوي

ورعاية  ملائمين سيار لاء التلاميذ هو وجود بيئة تعليمية ودعم دكبيرا من حياته، غير أن ما يحتاجه هؤ 
 .وذلك من أجل تحقيق نمو نفسي سليمفردية مناسبة 

ى دراسة هذا إل مؤسسات التربوية وخاصة الابتدائيات ارتأيناونظرا لانتشار مشكلة عسر القراءة في ال     
الضغط النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة قة بين الموضوع بحيث انصب اهتمامنا إلى دراسة العلا

نب النظري الجاحيث يتضمن  ، وتضمنت دراستنا جانبين إحداهما نظري والآخر تطبيقي،الرابعة ابتدائي
 :ثلاث فصول



 

 ب
 

 ةـــــــــــــــــــــدمــــــــقــــم

بعنوان الإطار العام للدراسة، وفيه تطرقنا الى إشكالية الدراسة، فرضياتها، أهميتها،  لفصل الأول:ا     
 أهدافها، وتحديد المفاهيم اجرائيا، الدراسات السابقة والتعليق عليها. 

بعنوان الضغوط النفسية، وفيه تطرقنا الى تمهيد، مفهوم الضغط النفسي، أعراضه،  الفصل الثاني:     
بابه، انواعه، النظريات المفسرة له، الآثار الناجمة عن الضغوط النفسية، وأساليب مواجهة الضغوط أس

 النفسية، وأخيرا خلاصة الفصل.

بعنوان عسر القراءة، وفيه تطرقنا الى تمهيد، مفهوم عسر القراءة، التطور التاريخي  الفصل الثالث:     
، النظريات المفسرة لها، تشخيص عسر القراءة وعلاجها، وأخيرا لعسر القراءة، أسبابها، أنواعها، اعراضها

 خلاصة الفصل.

 فقد تضمن فصلين هما: للجانب التطبيقيأما بالنسبة 

بعنوان الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية، حيث سيتم التعرف فيه بالدراسة  الفصل الرابع:     
 كومترية لأدوات الدراسة، ومن ثم الدراسة الأساسية تضمنالاستطلاعية، أهدافها ونتائجها، والخصائص السي

 المنهج المتبع، مجتمع وعينة الدراسة، أدواتها وحدود الدراسة. بالإضافة الى الأساليب الإحصائية للدراسة.

بعنوان عرض ومناقشة نتائج الدراسة، حيث تم التطرق فيه بعد التمهيد الى عرض  الفصل الخامس:     
ج الدراسة في ضوء الفرضيات من خلال المعالجة الإحصائية، وصولا الى الاستنتاج العام ومناقشة نتائ

 للدراسة واقتراحات.

 مع ذكر قائمة المراجع والملاحق.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلفصل إلأول:

 إلا طار إلعام للدرإسة
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 الاطار العام للدراسة                                                                        الفصل الأول:                                             

 

 إشكالية الدراسة:-/1
نقل من جتمعات اليها كي تتعتبر المؤسسات التربوية بمثابة الأوساط والتنظيمات التي تسعى الم       

درسة"، حيث هذه المؤسسات "المبين خلالها ثقافتها وتطور حضارتها وتحقق أهدافها وغاياتها التربوية ومن 
ين احضان اسرته ب المبكرة الطفولة ةقضائه مرحل فبعداليه الطفل بعد البيت  يأويالثاني الذي  الملجأ تعد
نا يندمج في محيط فالتلميذ ه ،فيها العلاقات بين التلاميذ والمعلمينكفضاء تنمو  التربوية المؤسسةدور  يأتي

 .وتعلمه ان يكون فعالا ومستقلا بذاته والعلمية الفكريةن ينمي انشطته أجديد وبالتالي يستطيع 

ا الوسيلة التي كونهفالتلميذ خلال مراحله الأولى في بيئته التعليمية الجديدة يتعلم مهارات القراءة،       
 آفاق ثقافية رفيعة، وكونها تعتبر عامل من العوامل الأساسية في النمو العقلي والانفعالي يرتقي بها الفكر إلى

ا من اللغة متمكن للفرد وكونها من المهارات الأساسية التي يجب على الفرد أن يمتلكها، فكلما كان الفرد
لتي الغاية في اكتساب الخبرات والمعارف ا لأساسيةالقراءة من الوسائل افءة كلما ارتفع مستوى تعليمه، راوالق
 (.10، ص 0110)مرباح،  الابتدائي التحصيل الدراسي بالنسبة لتلاميذ الطور امن

القراءة وسيلة للتفاهم والاتصال التي من خلالها يستطيع الإنسان الإطلاع على أفكار الآخرين د تعو       
صيل في التلميذ للنجاح والتح ل اكتساب المعرفة والعلوم، ووسيلةباعتبارها إحدى أهم وسائ معهم، والتحاور

بداية دخول التلميذ المدرسة، وذلك للتمكن  المواد الدراسية الأخرى، لذلك تركز المدارس على تعليمها منذ
 .منها في السنوات اللاحقة

النفس  علمفي مجال التربية و  ونظرا لأهميتها البالغة لقيت اهتماما كبيرا من قبل الباحثين والعاملين      
يجاد الأسباب التي تؤدي إلى الصعوبة في ن بينها عسر مالقراءة  والتعليم، حيث ثابروا جاهدين لمعرفة وا 

  القراءة الذي يعتبر بمثابة معرقل لسير العملية التعليمية.

صفة ب القارئ المتعلمويعد عسر القراءة من الاضطرابات الأكثر شيوعا والأخطر آثارا على مستقبل       
ة من أهم ءراكون الق عامة، ويمكن اعتبار القراءة بمثابة بوابة لاكتساب جميع المعارف المدرسية الأخرى،

لى وفي حالة ظهور مشاكل ع أهداف المنظومة التربوية التي يسعى إلى تحقيقها في الأطوار التعليمية،
ذه يعانون من مثل هذه المشاكل ولكي تقوم به لذينالأخيرة يتوجب علينا التكفل بالأطفال ا مستوى هذه
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 الاطار العام للدراسة                                                                        الفصل الأول:                                             

أن يبين أهم العوامل المحددة للتمكن من وضع تصور حقيقي  المهمة لابد من كشف أسرار هذا الاضطراب
 .وواضح له

لذلك أجريت بحوث عديدة في هذا الميدان بغية إيجاد حلول من شأنها أن تحد من صعوبات هذا العائق     
هدفت الدراسة  (0110) مرباح احمد تقي الديندراسة ره على صحتهم النفسية، من بينها لدى الأطفال وأث

نت الدراسة السنة الخامسة ابتدائي، وكا إلى التعرف على عسر القراءة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلاميذ
وجد أنه لا تالدراسة  الخامسة ابتدائي، وكانت نتائج معسرا قرائيا من تلاميذ السنة 60النهائية عبارة عن 

 علاقة بين عسر القراءة والتوافق الشخصي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية.

التي هدفت إلى معرفة العوامل المساهمة في ظهور  (0110جمال بلبكاي بالجزائر ) دراسةوأيضا     
ديه ي والمهني أو لالقراءة، وقد وجد الباحث أنها ترجع إلى المعلم وضعف إعداده الأكاديم تعلم صعوبات

إلى المتعلم، ومنها ما يتصل بالكتاب المدرسي من حيث سوء الإخراج  عيوب في النطق، ومنها ما يرجع
ها الخ، أو قد ترجع للأسرة والبيئة التي يعيش في…المحتوى الفني للكتاب، والطباعة، والورق، والغلاف أو

 .المتعلم

اخل المدرسة د إلى عدم التوافق مع نفسه او غيره بالتلميذدي وعسر القراءة بدوره أيضا يمكن أن يؤ        
لتلميذ، ليؤدي إلى إحداث قلق  زملائه منه، مما بسخريةوذلك بسبب شعوره بالضعف في القراءة وتوهمه 

 من بينها الضغوط النفسية. ،مشكلات نفسية وانفعالية ولا توافقية يهويطرأ عل

 على قدرته يف ضعف عنها ينتج وخارجية، داخلية تلميذال على سلبية تأثيرات النفسية وللضغوط      
 النفسية لضغوطا تكون وقد. والجسدية النفسية صحته على السلبي التأثير وبالتالي المواقف، مع التعامل
 قد أو مفيدة،و  ايجابية تكون عندما العمل على له دافعا تصبح وأحيانا للفرد، الشخصية التجربة عن ناتجة
 عن لناتجا بالتوتر الشعور أن من انطلاقا وضارة سلبية تكون عندما والانزعاج القلق لمشاعر اسبب تكون

 وبالتالي مرار،باست الفرد له يتعرض محتمل تهديد فيه لموقف كيماوية حيوية استجابة عن عبارة الضغوط
 (.02، ص 0112)السيد،  لها الاستجابة على الفرد قدرة على الضغوط مع التعامل يعتمد

غط النفسي فالضحيث تعد الضغوط النفسية عاملا أساسيا في عملية إيجاد الطفل صعوبة في القراءة،     
فسه منه كل الأفراد، لكنه يتخذ لن شأنه شأن معظم الظواهر الحياتية، موجود في كل مجالات الحياة ويعاني
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ينما ذهبنا وجدناه، في المدرسة والعمل اخترقها، فأ عدة أوجه وأقنعة ولم يترك مجالا من مجالات الحياة إلا
 الحياة. والأسرة وبين الأصدقاء، ففي كل جوانب

 وبشير اندخ كامل نبيلدراسة وفي هذا السياق اهتمت العديد من الدراسات العربية والأجنبية من بينها    
ة جامعة لدى طلب النفسية الضغوط مستوى على التعرف إلى الدراسة هدفت (0110) الحجار إبراهيم

 على لمتغيراتا بعض تأثير إلى بالإضافة لديهم النفسية الصلابة بمستوىوعلاقته  ومصادرهاالإسلامية 
 الطلبة ينب إحصائية ةلالد ذات فروق وجود ،أهمها نتائج عدة إلى الدراسة وتوصلت لديهم، النفسية الضغوط

 ارتباطية ةقلاع وجود الدراسة ينتبو  ،الذكور لصالح الجنس لمتغير تعزى النفسية الضغوط مستوى في
 والحجار، دخان) النفسية والصلابة النفسية الضغوط مستوى في الطلبة بين إحصائية دلالة ذات سالبة

 (.003، ص 0110

ض تخفي في إرشادي( هدفت الدراسة إلى معرفة مدى فعالية برنامج 2334) مديحة عبد العزيزودراسة     
تلميذا وتلميذة  43صعوبات التعلم، تكونت عينة الدراسة من  ذوينة من مستوى الضغوط النفسية لدى عي

من تلاميذ المرحلة الابتدائية، توصلت تلك الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات 
الضغوط النفسية للأطفال ذوي صعوبات التعلم في المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح 

 .يالبعدالقياس 

لى إلهذا فالأطفال الذين يعانون من عسر في القراءة نجدهم يعانون من ضغوط نفسية تؤدي بهم و     
نفسية، ولذلك سعت العديد من الدول والهيئات لتقليل وعلاج هذه الضغوط والتي قد  ضغوطات ومشكلات

وية، ن من صعوبات تربلما يعانو  نتيجة ،تعرضهم لسوء التوافق النفسي والاجتماعي أكثر من غيرهم
هادئين بشكل غير عادي، ومنسحبين عن أي موقف أو تفاعل اجتماعي،  همواجتماعية، أو نفسية، وقد نجد

تؤدي ل لديهم أي صداقات، والتي قد تؤدي إلى مشكلة العزلة والانسحاب الاجتماعي، وقد تتفاقم ولا تتواجد
ورة إلى يؤدي بالضر  والقلق، والخوف، الأمر الذيإلى بعض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب، والتكاسل، 

 (.0111 )القبطان،ضعف التحصيل الدراسي وانعدام الرغبة في التعلم 

ومن هذا المنطلق جاءت دراستنا الحالية "الضغط النفسي وعلاقته بعسر القراءة لدى تلاميذ الرابعة      
 ابتدائي" للإجابة على التساؤلات التالية:
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 قة بين الضغط النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي؟هل هناك علا-1

 هل توجد فروق في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي؟-2

 هل توجد فروق في عسر القراءة تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي؟-0

 فرضيات الدراسة:-/0

 لاقة بين الضغط النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.هناك ع-

 توجد فروق في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. -

 توجد فروق في عسر القراءة تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. -

 :أهمية الدراسة-/0

هو البحث عن ، و عسر القراءةية الدراسة الحالية في موضوع البحث نفسه حيث ترتبط بقضية تكمن أهم    
 هذه الفئةبتفيد هذه الدراسة بالاهتمام  ، حيثالتلاميذ في المرحلة الابتدائيةالضغوط النفسية التي تواجه 

  .عسر القراءةالضغط النفسي و  بتوضيح العلاقة القوية بينوذلك 

قديم المختصة في ت العملية يمكن من خلال نتائج الدراسة وتوصياتها أن تساعد الجهاتومن الناحية     
كل إيجابي في مما يساهم بش ،دى تلاميذ المرحلة الابتدائيةبرنامج تدريبي يهدف لمعالجة الضغوط النفسية ل

جال تحسين مالأخصائيين والتربويين في أيضا تحسين المستوى التحصيلي والدراسي، كما تفيد الدراسة 
تعرقل  تخطي الضغوط النفسية التيوالاجتماعي والعمل على مساعدتهم ب الحالة النفسية والتكيف البيئي

 سير عمليتهم التعليمية.

 أهداف الدراسة:-/0

 تتعدد قيمة البحث العلمي بقيمة ما يصبو له من أهداف، وقد هدفنا بدراستنا هذه الى:

 النفسي وعسر القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.الكشف عن وجود علاقة بين الضغط  -

 التعرف على وجود فروق في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. -
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 التعرف على وجود فروق في عسر القراءة تعزى لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. -

 يا:تحديد المفاهيم اجرائ-/0

 الضغط النفسي:-/1

 اصطلاحا:-أ

قد ومكونات الشخصية و  تأثير داخلي لدى الفرد ينجم عن التفاعل بين قوى ضاغطة يعرف على انه   
و يؤدي الأداء الطبيعي أ إلى اضطرابات جسمية أو نفسية أو سلوكية لديه، تدفعه إلى الانحراف عن يؤدي

 (.31، ص 0110)داود،  إلى تحفيزه لتحسين الأداء

لبيئة التعامل مع البيئة ومع متطلبات ا من الأحداث الخارجية التي يواجهها الفرد نتيجة ويعرف ايضا انه   
ماعية لتجنب الآثار النفسية والاجت المحيطة به وتفرض عليه سرعة التوافق في مواجهته لهذه الأحداث

 (.100، ص 0112)وليد، عيسى،  السلبية والوصول إلى تحقيق التوافق مع الحياة

 التعريف الاجرائي:-ب

 على لذاتيا لحكمه نتيجة الارتياح وعدم الضيق أو والقلق التوتر للفرد يسبب ما ظرف أو موقف هي    
 (.1995ل داود ) النفسية الضغوط مقياس على تلميذال استجابة خلال من هذا عن الكشف ويمكن الموقف،

 عسر القراءة:-/2

 اصطلاحا:-أ

ميذ عدم قدرة التلميذ على فهم كل ما يقرؤه بالمعنى التفصيلي لذلك يواجه هؤلاء التلارات بأنه "يعرفه العتي    
 (.10، ص0113)العتيرات،  "مشكلة في فهم الأسئلة التي تطرح عليهم بشكل مباشر بعد القراءة

ال أذكياء د أطفهي صعوبة دائمة في تعلم القراءة واكتساب آلياتها عن"منظمة الصحة العالمية  وتعرفه    
، 0110)أني ديمون،  "ملتحقين عادة بالمدرسة ولا يعانون من أي مشكلة جسدية أو نفسية موجودة مسبقا

 (.10ص 
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 التعريف الاجرائي:-ب

 ةرابعتلاميذ سنة  هي صعوبة أو عجز جزئي يكمن في عدم التعرف على الحروف والكلمات لدى    
 مقياس لىع تلميذال استجابة خلال من هذا عنتعرف ال مكن، ويةوالتي يظهرها مقياس عسر القراء ابتدائي

 (.2317عسر القراءة ل رشا محمد سلامة الدهيني )

 الدراسات السابقة:-/0

هدفت هذه الدراسة إلى إيجاد العلاقة بين  Maldonado, Michele Lanette, 0111دراسة  -1
درة على القراءة، كما تهدف الدراسة إلى تحديد ما متغيرات الضغوط الوالدية، مفهوم الذات الأكاديمي، والق

إذا كانت الضغوط الوالدية ومفهوم الذات الأكاديمي تساهم في قدرة القراءة عند الطفل، تتكون عينة الدراسة 
سنة وأكاديميا في ( 18-7الرعاية عنهم في مركز الطفولة في مرحلة عمرية من ) ومسئوليطفلا  49من 

أو المقاطعات  Dentonالصف الأول وحتى الحادي عشر من طلاب مدارس مقاطعة  المرحلة الدراسية من
الأخرى المجاورة، تنوع فريق العمل المسئول عن رعاية الأطفال بدءا من العمال غير المهرة وحتى الأطباء 

طلقة. مالبشريين، شملت الأسر المشاركة أسر بيولوجية، أسر بالتبني أسر مفقود فيها أحد الوالدين، وأسر 
ين، الرعاية الأولي مسئوليلقياس الضغوط الوالدية التي مر بها  Abidinتم استخدام فهرس الضغوط الوالدية ل
لقياس مفهوم الذات الأكاديمي عند الأطفال وأيضا  Piers Harrisتم استخدام مقياس مفهوم الذات عند 

مقياس لقدرة الأطفال على القراءة، لم للقراءة، واختبار الإجادة المعدل والذي يقدم  Woodcockمقياس 
تكشف الإحصاءات عن وجود أي علاقة دلالية بين الضغوط الوالدية وقدرة الطفل على القراءة أو بين 
مفهوم الذات الأكاديمي عند الطفل والقدرة على القراءة، تشير النتائج المعيارية لمعاملات بيتا والارتباط 

 بين مفهوم الذات الأكاديمي والقدرة على القراءة. المتعدد المزدوج إلى وجود علاقة

ض تخفي في إرشاديهدفت الدراسة إلى معرفة مدى فعالية برنامج  :(0110دراسة مديحة عبد العزيز )-0
تلميذا وتلميذة  43مستوى الضغوط النفسية لدى عينة من ذوى صعوبات التعلم، تكونت عينة الدراسة من 

سنوات وقسمت تلك العينة إلى مجموعتين ( 13-9ية، وتراوحت أعمارهم ما بين )من تلاميذ المرحلة الابتدائ
تلميذا وتلميذة آخرين  23تلميذا وتلميذة وأخرى عينة تجريبية تتكون من  23مجموعة ضابطة تتكون من 
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توصلت تلك الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات الضغوط النفسية للأطفال ذوي 
 .البعديالتعلم في المجموعة التجريبية قبل وبعد( تطبيق البرنامج لصالح القياس  صعوبات

المساندة الاجتماعية على خفض حدة  أثرهدفت الدراسة إلى معرفة  :(0110دراسة بطرس حافظ )-0
ح طفلا يتراو  08صعوبات تعلم القراءة، كانت عينة الدراسة  ذويالضغوط النفسية للأطفال المتفوقين عقليا 

 18طفلا لا يعانون من صعوبات تعلم القراءة والمجموعة الأخرى من  23سنوات و 7-6 بين أعمارهم ما
طفلا من المتفوقين عقليا ذوي صعوبات تعلم القراءة. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

ي اتجاه المتفوقين وبات تعلم القراءة فبين الأطفال المتفوقين عقليا العاديين والأطفال المتفوقين عقليا ذوي صع
عقليا العاديين، فالأطفال الذين يفشلون في تعلم القراءة عادة ما تظهر عليهم علامات وأعراض سوء التوافق 

 الانفعالي والاجتماعي بدرجة أكثر مما تظهر على غيرهم من الأطفال العاديين.

ف عن الآثار النفسية المترتبة على الإصابة هدفت الدراسة إلى الكش :(0111دراسة رانيا فريد )-0
بصعوبات القراءة )الديسلكسيا( وتم اختيار عينة الدراسة من بين تلاميذ الصفوف الثالث والرابع والخامس 

سنة( من بعض المدارس بمحافظة القاهرة في العام الدراسی  12-9) الابتدائى ويتراوح السن ما بين
 يذو الدراسة على استخدام مقياس الخصائص السلوكية لفرز  ، واعتمدت2338/2339و 2337/2338

صعوبات التعلم، مقياس ستانفورد بينيه الصورة الرابعة اختبار تشخيص الدسليكسيا، استبيان تقدير 
الشخصية. وأسفرت الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ذوى صعوبات القراءة 

ات الفرعية لمقياس ستانفورد بينيه الصورة الرابعة وقد اتجهت الفروق إلى والعاديين على بعض الاختبار 
جانب العاديين، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ذوى الصعوبات السمعية والبصرية على 

، يبعض الاختبارات الفرعية لمقياس ستانفورد بينيه الصورة الرابعة وهي المفردات الفهم، الاختبار الكم
 ،تحليل النمط، بينما وجدت فروق دالة إحصائيا بينهم في الأداء على اختبار ذاكرة الجمل عند مستوى دلالة

وقد اتجهت الفروق إلى جانب التلاميذ ذوى الصعوبات البصرية، وكذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
ورد ختبارات الفرعية لمقياس ستانفالأداء على بعض الا فيبين الذكور والإناث من ذوي صعوبات القراءة 

بينيه الصورة الرابعة وهى المفردات الفهم، الاختبار الكمي، تحليل النمط، اختبار ذاكرة الجمل، ذاكرة الخرز. 
 صعوبات القراءة والعاديين على بعض أبعاد ذويكما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ 

عداء والعدوان، عدم التجاوب العاطفي التقدير السلبي للذات الشعور بعدم )ال وهيمقياس تقدير الشخصية 
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ين صعوبات القراءة، بينما لم تظهر فروق بين المجموعت ذوي)الكفاءة( وقد اتجهت الفروق إلى جانب التلاميذ 
 .في بعض الأبعاد

 ل في القراءةهدفت الدراسة إيجاد العلاقة بين الضغوط والتحصي : 0110Gross, Cail Mدراسة -0
لدى طلاب الصف الرابع والخامس. استخدمت الدراسة أساليب بحثية مختلفة للضغوط الكمية وتقييمات 

 03القراءة لعينتين من الطلاب ومقابلات وصفية )كمية( لعينة من المدرسين. تكونت عينة الطلاب من 
تلميذا في الصف الخامس  43انية من تلميذا في الصف الرابع تم جمعهم من دراسة سابقة وتكونت العينة الث

، تم اختيار العينتين عشوائيا من الذكور والإناث من خلفيات مختلفة 2312-2311في العام الدراسي 
ومستويات اجتماعية اقتصادية مختلفة وظروف أسرية مختلفة، وتم دراسة متغيرات الضغوط وتحصيل 

فال وذلك لقياس الضغوط واستخدم لتقييم القراءة للضغوط عند الأط SiC القراءة، تم استخدام استبيان
للمنطقية التعليمية المستقلة لمقاطعة هيوستن ذو الستة أسابيع لقياس تحصيل القراءة، تم عقد مقابلات مع 

وتقييم هيوستن  SiC أربع مدرسات في الصف الخامس لمناقشة النتائج. تم تحليل نتائج البيانات من استبيان
كمعيار لتحديد الدلالة ( 3.35من مستوى الثقة ) %95عامل ارتباط بيرسون تم استخدام باستخدام تقنية م

الإحصائية. تشير نتائج الدراسة أن هناك علاقة ارتباط سلبي بين الضغوط والتحصيل في القراءة لطلاب 
 تالصف الرابع والخامس حيث اتفق المدرسون على أن الضغوط والعوامل الاجتماعية ترتبط بمستويا

حصيل وبيئة الطفل المنزلية تؤثر بقوة على الت الوالديالتحصيل المنخفضة في القراءة، ويؤكدون أن الدعم 
في مادة القراءة عند الأطفال. توجد علاقة ذات دلالة إحصائية سلبية متوسطة بين الضغوط وتحصيل 

 .يالقراءة. وتخلص الدراسة إلى أن النتائج تعد وافية لضمان البحث المستقبل

عسر القراءة وعلاقته بالتوافق النفسي لدى تحت عنوان  :(0110دراسة مرباح احمد تقي الدين )-0
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على عسر القراءة وعلاقتها بالتوافق . السنة الخامسة ابتدائي تلاميذ

عسرا قرائيا من تلاميذ م 60عن السنة الخامسة ابتدائي، وكانت الدراسة النهائية عبارة  النفسي لدى تلاميذ
 :الخامسة ابتدائي، وكانت نتائج الدراسة كالتالي السنة

 . العينة لدى أفراد (الذاتي)لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق الشخصي  -

 لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق الأسري لدى أفراد عينة الدراسة. -

 . لا توجد علاقة دالة إحصائيا بين عسر القراءة والتوافق المدرسي لدى أفراد العينة -
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 الاطار العام للدراسة                                                                        الفصل الأول:                                             

 على الدراسات السابقة: التعقيب-

 من الدراسةنلاحظ انها تطرقت الى موضوع  السابقةمن خلال عرض الدراسات  :من حيث الموضوع-أ/
لاقتها "الضغوط النفسية وعاول موضوع من حيث تن الحالية،بموضوع دراستنا  ةجوانب والتي لها علاق ةعد

 بعسر القراءة".
ي اهدافها فبالضغوط النفسية وعسر القراءة لقد تباينت الدراسات السابقة الخاصة من حيث الأهداف: -ب/

، (2312Gross, Cail M)(، ودراسة 2313مثل دراسة )رانيا فريد، حيث كانت تهدف بعض الدراسات 
الضغوط النفسية وعسر القراءة لدى العلاقة بين  (، الى معرفة2315ن، ودراسة )مرباح احمد تقي الدي

 المتغيرات أهم عن الكشف إلى هدفت( Maldonado, Michele Lanette, 2331) ةدراسو التلاميذ، 
 عسر القراءة عند التلاميذ. في تسهم التي

(، الى معرفة 2335 (، )بطرس حافظ،2334كما هدفت أيضا دراسة كل من )مديحة عبد العزيز،       
 مدى فعالية البرامج الارشادية والمساندة الاجتماعية في خفض مستوى الضغوط النفسية. 

( هدفت أيضا الى معرفة الفروق بين الجنسين في الضغوط النفسية وعسر 2313اما دراسة )رانيا فريد،    
 القراءة.

منها من اعتمدت على المنهج التجريبي و  ،اعتمدت اغلب الدراسات المنهج الوصفي :من حيث المنهج-ج/
 .على المنهج الوصفي الحالية الدراسةبينما تعتمد  ،موضوعها وطبيعة دراسةوهذا راجع الى هدف كل 

ن التلاميذ المعسرين قرائيا الذين يعانو من  ةمجموع السابقةتناولت الدراسات  الدراسة:من حيث عينات -د/
 دادبأعن كانت ا  الذكور والاناث و  ةالجنسين فكانت متضمنشملت اغلب الدراسات من ضغوط نفسية، 

. (2313)رانيا فريد، ، ودراسة (2334مديحة عبد العزيز، ). كدراسة ها شملت الجنسينأنلا إ مختلفة
 سين الذين يعانون من عسر القراءة.التلاميذ من كلا الجن تبنت عينة الحالية والدراسة

 ة،والملاحظالمقابلات  ،المقاييس ،الاستبيانات السابقةاسات وظفت الدر  الدراسة:دوات أمن حيث -ه/
 .فراد عينتهاألجمع البيانات من  كأداةيضا أتبنت الاستبيان  الحالية والدراسة

التي تم عرضها الى ان وجود علاقات  السابقةتوصلت كل نتائج الدراسات  الدراسة:من حيث نتائج -و/
ئي الأثر السلبي للضغوط النفسية على المستوى القراين وقد اكدت و الجنسأاحصائيا بين المتغيرات  ةدال

وتشكل هذه الدراسات  .لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي ونجدها أكثر فاعلية لدى الاناث أكثر من الذكور
مؤشرات نعتبرها أرضية لفرضيات دراستنا الحالية بالإضافة الى الجانب النظري.
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 مهيد:ت

لقد حظي موضوع الضغوط باهتمام كبير من جانب العلماء والباحثين وذلك لما يتعرض لها الإنسان      
في حياته لعدة مشاكل وعراقيل وصعوبات أين تؤثر عليه من عدة جوانب منها النفسية والمهنية فبالنسبة 

، هاذلك من حيث شدتها وحدتلى آخر و لمجال التدريس نجد هذه الضغوط قد تختلف وتتفاوت من أستاذ إ
لدى يتطلب منهم التصدي لها وتحديها لتحقيق توافق وتكيف ملائم في المجال المهني. وفي هذا الفصل 

 ها.ل اول كل المفاهيم المتعلقة بالضغوط النفسية، أنواعها، أعراضها، والنظريات المفسرةنسنت
 :مفهوم الضغط النفسي-1

 ،و ضيقأو شد أ أوثقوالتي تعني  Strigere ةاللاتيني ةالكلم من ةمشتق STRESS الضغط ةكلم     
)المداحة، ة يالقاس ةوالمحن فهي تعبر عن نتائج الحيا لام والحرمانللتعبير عن الآ ةفي الانجليزي ةوالكلم

0110 ،12.) 

 التي يتعرض لها الكائن الحي حيث تفرض الحالةنه أب النفسيةالضغوط  (02، 2337) ويعرف حنفي     
 ةو استمرت لمدأالظروف  ةالخطر كلما ازدادت شد ةالى درج الحالةوتزداد تلك  ،عليه نوعا من التوافق

 .ةطويل

 ةالى ان الضغط له علاق Lazarus, Folkman (1984)في حين يشير كل من لازاروس وفولكمان     
مل معها تفوق مصادره للتعا نهاأ وأ ومرهقة ةعلى انها شاق ،التي يقيمها الفرد والبيئةبين الفرد  ةخاص

 .(Lazarus, Folkman. 1984. P 103) وتعرض صحته للخطر

 ةلوجيوالفيزيو  ةوالانفعالي ةنها الاستجابات النفسيأالضغوط ب (Gorden) وردنغكما جاء في تعريف     
هيل أعداد وتإبهذه التغيرات تقوم  ،الفرد ةوسعاد ةيتم ادراكه على انه تهديد لرفاهياتجاه اي مطلب  ،للجسم

 ,Gorden) و تجنبهاأسواء حول الفرد مواجهتها  ةمع الضغوط التي هي في ظروف بيئي الفرد للتوافق
1993, p 75). 

قدراته على الفرد و  ةي صراع بين المتطلبات الملقالأة كنتيج اان الضغط ينش(Cox, 1991) كما اشار    
ن الاختلال أو  ةويفكر في قدراته وكفاءته الشخصي حيث يفكر الفرد في المتطلبات ،على التعامل معها

بيئته سواء  الفرد مع وان هذا الضغط ينتج من تفاعل ،والتوازن بين الطرفين هو السبب في ظهور الضغط
هذه  ةلفرد وقدراته على تلبيا ةرز عندما يكون هناك تعارض بين حجويب ة،م خارجيأ ةداخلي ةكانت البيئ
 .(Cox, 1991, p 07) الحاجات



 

15 
 

 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 لخارجيةا البيئةوهي  ة،مزيج من ثلاث عوامل مهم هويمه يتضح لنا ان الضغط النفسي مما سبق تقد     
من  ةلى مجموعا بالإضافةالتي تسيطر على الفرد  السلبيةالتي يعيش فيها الفرد والمشاعر والاحاسيس 

مع بعضها  ل هذه العواملفاعتلتظهر بذلك الضغوط عند  ،عنه الصادرة الفيزيولوجية الجسميةالاستجابات 
 .التوتر التي تسيطر على ذات الفرد ونفسيتهو لتنتج بدورها حالات القلق والاكتئاب  ةبطرق خاص

 :اعراض الضغط النفسي-0

 :اعراض فيزيولوجية-1

التي تعرض لها الفرد تحدث تغيرات في وظائف الاعضاء وافرازات  الضاغطةوالظروف  الأحداثف     
 :فيما يلي الأخيرةاز العصبي وتتمثل هذه الغدد في الجه

 م ضربات القلب وارتفاع ضغط الد ةمن الادرينالين في الدم مما يؤدي الى سرع ةكبير  ةافراز كمي
 الدموية. الأوعيةواضطرابات  ،السكر في الدم ةنسب ةوزياد ،والتنفس

 التمثيل الغذائي في الجسم مما يؤدي الى الانهاك ةعملي ةزياد. 
 القلبية.ستوى الكوليسترول في الدم مما يؤدي الى تصلب الشرايين والازمات ارتفاع م 
 التنفس القصير غير العميق. 
 ة.انقباض المعد 
 الاسهال. 
 وجفاف الحلق وتكرار التبول ،افراز العرق. 
 في الجسم مختلفةوجاع في اماكن وألام آ. 
 (00، ص 0110)حسين طه عبد العظيم وآخرون،  الدوار والاغماء والارتعاش. 

 الانفعالية: النفسيةالاعراض -0

الاستقرار  عدم ،فرط النشاط ،الاستشارة ةسرع ،فقدان الاهتمام ،الكآبة ،وتتمثل في الشعور بالضيق     
على  ةعدم القدر  ،ضعف التركيز ،التعب ،الخمول ،الملل ،صعوبات الكلام ،الغضب ،الحركي والنفسي

 (.03، ص 0110)مذلوق، ... اتخاذ القرار

 ،الاكتئاب ،اضطراب النوم ،الحصر ،القلق ،الخذر ،الغضب ةسرع، العدوان ،الى العصاب ةاضاف    
، 0110)حجازي،  الذاكرةن تعرض هؤلاء الاشخاص للضغوط تؤدي الى مشاكل تدهور أيد بويؤكد فرو 

 (.113ص 
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 والإدراكية: المعرفيةالاعراض -0

 وتتمثل في:

 المحيطة. للبيئةالانتباه  ةقل 
 اتخاذ القرارات صعوبة. 
 تشوش عقلي عام. 
  بالأشخاص.عدم الوعي 
 الزمان والمكان. 
 نوبات الهلع. 
 (00طعبلي، ص ) الانحراف عن الوضع السوي. 

 السلوكية:الاعراض -0

 نوبات الاكتئاب. 
 الطبع ةنفاذ الصبر والنزف او حد. 
 ة.نوبات غضب شديد 
  (.110، ص 0110رزوان، )ب والمظهر )كالنظافة(فساد في الاحوال والعادات 
 ة.جنسي تمشكلا 
 (110، ص 0113)الغرير وأبو اسعد،  التعرض للحوادث والاصابات. 

 :اسباب الضغط النفسي-3

 البيئية الداخليةاو  الخارجيةمن العوامل  ةالتفاعل ما بين الفرد ومجموع نتيجةنفسي الضغط ال أينش     
ما  النفسيةوط ضغالومن مسببات  .والانفعالية والعقلية ةالجسميالتي تتمثل في العوامل  ،والشخصيةمنها 
 :يلي

 ة:المسببات الخارجيأولا: 

ثقيلا على  ئاعبالضاغطة حيث تشكل هذه المواقف  البيئيةتنتج الضغوط من تفاعل الفرد مع المواقف      
 التالية:ف واقالفرد وتسبب في الشعور بالتوتر والقلق وتعيقه على تحقيق الاتزان وذلك من خلال الم

 والأصدقاء. الأخوةالصراع بين الافراد والمجتمع المحيط به كالصراع بين -1



 

17 
 

 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 التفرقةو  العدالةكالعمل مثلا حيث تؤدي الى عده مؤثرات كالعمل المتواصل وغياب  المختلفةالمواقف -2
 (.20، ص 0111)العيسوي،  بين العمال وغياب الحوافز

 استمراربوبات يدركها الفرد عندما يساير في طياتها ضغوطات وصع ةيوميال ةتحمل الحيا ة،حداث الحياأ-0
 سايرةالماو العمل وما الى ذلك وهذه جميعها تتطلب منه  المدرسةاو  الأسرةسواء في  ة،المواقف المتنوع

ع نو ن الفشل في مسايرتها تؤدي بالفرد الى الشعور بضغط النفسي وتتألا إ ،لغرض التوافق والاتزان النفسي
 :التي يتعرض لها الفرد في حياته من بينها اليوميةالاحداث 

 .الوالدين بالموت او الطلاق أحدفقدان *

 .الافراد المهمين في حياته أحدفقدان *

 .من المرض المعاناة*

 .الماديةالصعوبات *

 .الصحية الحالة*

 (.20-20، ص 0111)عسكر، ة المخالفات القانوني*

تؤثر على  ةضاغط ةجيخار  ةتها واهميتها تتمثل في مجملها قو في شد المتنوعة يةالحياتفهذه الاحداث      
ثارها آلتي تطال با ةوالانفعالي ةوالاضطرابات النفسي ةوتؤدي به الى المعانا ،الفرد وتسبب له توتر وانزعاجا

 .ةوالجسمي ةصحته النفسي ة،السلبي

عن عمل ما سواء كان الضغط عندما يعاقون  ةيمرون بخبر  ةذلك ان الناس المراهقون خاص الإحباط:-4
 ...حباط عندما يشعر بالغضب او الحزن او العدواننسان يشعر بالإفالإ ،لتحقيقها يسعون ةنشاطا ام رغب

 .(00، ص 0110)عبد الله،  و كامنةة أكانت هذه الانفعالات ظاهر ا اءسو 

 فوق قدرته على مواجهة هذه المتطلباتالانسان عندما تزداد متطلباته بحيث ت (:الحمل)العبء  ةزياد-5
 فكل هذا يؤدي الى الاحساس بالضغط النفسي ،فقدان الدعم ة،المسؤولي ةزياد ،سواء من خلال ضغط الوقت

 .(00، ص 0110)عبد الله، 
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 ة:المسببات الداخلي: ثانيا

ر افع وتم حصينتج بعض الضغوط في حالات الصراع الداخلي الناتج من تعارض الاهداف او الدو      
 :كما يلي الداخليةهذه الصراعات 

 :في الاستقلال مقابل الاعتماد على الآخرين ةالرغب-1

تمد على عا إذاوالاطمئنان  بالأمنيرغب الفرد بطبيعته في الاستقلال ولكنه في الوقت ذاته يشعر     
 ستقلاليةالاالى  المراهقة ةاهق مثلا يلاحظ انه يسعى في مرحلالمر  ة،وصلاب ةمنه قو  أكثراشخاص اخرين 

عليه ولكنه في  أر التي تط الفيزيولوجيةللتغيرات  نتيجةوالتمرد على الوالدين والضوابط الاسرية،  الأسرةعن 
ا يسبب له وهو م ،كل وملبس ومسكنألال عنها في توفير متطلباته من منفس الوقت لا يستطيع الاستق

 (.20، ص 0111)العيسوي، ة نفسي وطضغ

 المنافسة:ون في مقابل التعا-0

، مشاركته لغيره والتعاون معهم ومساعدتهم، وكذلك التنافس بينهم دعلى الفر  الإنسانية الطبيعةتحتم      
      لمدرسةاالتعاون مع غيره سواء في  ضرورةيقع في الصراع بين هذا وذلك اين يقع بين  فالإنسانوعليه 

فالطالب مثلا عليه التعاون مع زملائه ومدرسيه  ،يضاأفس التنا وضرورةاو في المنزل او في المجتمع 
ين به وهذا المحيط ةواخوته، ولكن عليه التنافس مع زملائه لنيل الدرجات العليا والتقادير العالية، ومحب

 ةحيوعليه فهذا التذبذب يجعل منه ض ،التنافس يخضع لضوابط ومعايير ومن يخالفها يتعرض للعواقب
 (.20، ص 0111)العيسوي،  لتوتربالضغط وا الإصابة

 النفسية:انواع الضغوط -0

لضغوط كا الأخرى،الاساس الرئيسي والعامل المشترك في جميع انواع الضغوط  النفسيةتعد الضغوط  
 :ومن بين هذه الضغوط ما يلي ،وغيرها ،الأسرية ،الاقتصادية ،المهنية ،الاجتماعية

ن الوالدي أحدوالتي منها غياب  ،الأسرةداخل  ةل كثير وهي ضغوط تفرزها عوام الأسرية:الضغوط -1
 الأسرة رادلأف السيئة الصحية والحالةالوالدين  ةوعصبي ،القاسية الوالدية والمعاملة الأسريةوالمشاحنات 

 (.10، ص 0110زينب، ) ووضعها الاقتصادي السيء
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

اعل لف الاجتماعي والتفأوالت حجر الاساس في التماسك الاجتماعيةتعد الضغوط  الاجتماعية:الضغوط -0
 الفاعليةالى  ويؤدي ،الذي يمارسه بعض افراد المجتمع على اقرانهم التأثيربين الافراد فهي تمثل نوعا من 
 :فراد وتتمثل هذه الضغوط فيفي تكوين معتقدات هؤلاء الأ

  خرينبين الآ العلاقةاضطراب. 
 والعزلة الاجتماعيةتكوين العلاقات  صعوبة. 
  (.12، ص 0110)شقير،  لقاءات او قلتهاال ةكثر 

  الصحية:الضغوط -0

 :فيما يلي والمتمثلة والفيزيولوجية الجسدية بالصحةهي التي ترتبط     

 الصداع. 
 ارتفاع ضغط الدم. 
 ارتفاع معدل ضربات القلب.  
 الغثيان. 
 صعوبات النوم.  
  السيئة. الصحيةالعادات  
  (.12، ص 0110، )زينب محمود للطعام الشهيةاختلاف النظام الغذائي وفقدان 

 المهنية:الضغوط -0

 :عن ةهي ضغوط ناجم

 ضغوط العمل ومتاعبه.  
 (.الضوضاء ة،التهوي ة،كالحرار ) ةالظروف الفيزيائي 
 زفضعف الحوا.  
 والعمل الروتيني ةسوء المعامل.  
  ة.ضغوط الانتقال والهجر 
 العمل المكثف او التقليل. 
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ركيز في العمل وتؤدي الى عدم الت الإصابةة عامل وتؤدي الى زيادانتاجية الفجميعها تمثل ضغوطات تعيق 
 الإنتاج.وخفض 

 الدراسية:الضغوط -0

مراحل على الطالب في مختلف ال الدراسيةحيث تشكل الصعوبات  ،الدراسةهي ضغوط تتعلق بظروف      
طموحه  ضاءلإر بالنجاح والتفوق  فهو مطالب ،للوائح الدراسية استجابةعدم  ةضغط شديد في حال الدراسية

 :في الدراسيةاسرته كما تتمثل الضغوط  ولإرضاءالشخصي 

 التعامل مع الزملاء صعوبة.  
  على التركيز ةضعف القدر.  
 الفشل في الامتحانات.  
 الخوف من الرسوب.  
 توفر المستلزمات الدراسية ةقل.  
 (.0-0، ص 0111ة، )الامار  مع الزملاء والمدرسين ةغياب العلاقات الانساني 

 العاطفية:الضغوط -0

 فالإنسان ذالو  ة،ن فهي من مقتضيات وجوده في الحياخص الله بها الانسا ةاساسي غريزة العاطفةتعد       
ر ثوتع ةاوعدم الاتفاق مع شريك الحي ،العائليةالمشكلات  ةالا ان كثر  ،يسعى جاهدا لتحقيق الاتزان العاطفي

 (.0، ص 0111)الامارة،  فصال بين الزوجين وسوء التوافق الزواجيوالان يالزواج رارالاستق

 الاقتصادية:الضغوط -2

 ،الاساس في تشتيت جهد الانسان وضعف قدرته على التركيز والتفكير الاقتصاديةتعد الضغوط       
 ةالتي تنعكس على حال الماليةحيث انخفاض مستوى الدخل ونقص الحاجات وفقدان الامل والصعوبات 

 (.0 ، ص0111)الامارة،  والإحباطوتؤدي به الى الشعور بالتعب والملل  النفسيةالانسان 

 :الى ذلك هناك نوعان للضغط النفسي هما ةاضاف-

وهو يزيد من حجم المتطلبات على الفرد ويسمى كذلك بالكرب كالفقدان العمل  :الضغط النفسي السيء*
 ...او شخص عزيز
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   ل جديدطف كولادةبه  المحيطة البيئةيؤدي الى اعاده التكيف مع الذات او وهو  :الضغط النفسي الجيد*
 .(01-01، ص 1333)الغرير، ة او سفر او عمل او بعثة دراسي

 :ضغوط النفسيةلل المفسرةالنظريات -0

هذه الانفعالات  روأثبه  المتعلقةالضغط النفسي والانفعالات  طبيعةعلم النفس بتفسير  ةاهتمت نظري     
 النظريةطر لأا لاختلاف اقالضغوط طب بدراسةنظريات التي اهتمت الواختلفت  ،للفرد النفسية الصحةفي 

هم هذه ومن ا ةجتماعيااو  ةاو فيزيولوجي ةسس نفسيأمنها فهناك نظريات ذات  التي تبنتها وانطلقت
 :النظريات

 :Psychonalytic Theory التحليل النفسي ةنظري-1

 "،يجمون فرويدس"طبيب الاعصاب النمساوي التحليل النفسي التي اسسها  ةالى مدرس ريةالنظتعود هذه      
الفردي  صاحب علم نفس "الفريد ادلر"وانشق على مؤسسها بعض تلاميذه مثل  المدرسةثم تشعب عن هذه 

 (.20، ص 0111)عبد الخالق،  مؤسس علم النفس التحليلي "كارل جوستاف"و

ه نظاما سيكولوجيا كان لو  ةثم اصبحت نظري النفسيةي علاج بعض الامراض ف المدرسةهذه  توبدأ    
 والتربيةماع ومن علوم الاجت ،الإنسانيةالاثر البالغ ليس فقط في علم النفس بل وفي سائر العلوم والفنون 

 (.02، ص 1333)راجح،  وغيرها الإنسانية الحضارةالى الادب والفن وتاريخ  والسياسة

عمر لدى الافراد يختارها العقل الباطن منذ سنوات الة حليل النفسي ان وجود خبرات سابقالت ةوترى نظري    
ينتج عنه وجود استعداد مسبق لدى بعض الاشخاص دون غيرهم للتفاعل مع مواقف التهديد في  الأولى،

  (.003، ص 0111)عبد العزيز،  الاضطراب أفينش المختزنةبهذه الخبرات  متأثريناثناء الازمات 

ق ولا تسد الطري "الأنا"السعي وراء اشباع الغرائز ولكن اندفاعات  "الهو"فرويد يحاول  ةوطبقا لوجه    
 "الانا"ما دام لا يتماشى مع قيم ومعايير المجتمع، ويتم ذلك عندما تكون  بالإشباع الصادرةتسمح بالرغبات 

 ةلفرد فريسافسرعان ما يقع  ة،لديها منخفض رةالمستثم الطاقة ةضعيفة وكمي "الانا"قوية اما حينما تكون 
تطلبات القيام بوظائفها وتحقيق التوازن بين م "الانا"ومن ثم لا يستطيع  ،للصراعات والتوترات والتهديدات

 (.111، ص 0111)جبل،  عليه ينتج الضغط النفسي اومتطلبات الواقع الخارجي وبناء "الهو"ومحفزات 
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  :Behaviorisme السلوكيةة النظري-0

وهي  ،1912 ةسن( Watson)التي اسسها واسطن  السلوكية المدرسةالى  السلوكية النظريةتعود      
ل ب ،ةالى غاي ةمعقدة، لا تحركه دوافع موجه ةئن الحي نظرتها الى آلة ميكانيكيتنظر الى الكا ةمدرس

  (.00، ص 1333)راجح،  مختلفة ةوغدي ةتصدر عنها استجابات عضلي فيزيائيةمثيرات 

امل يمكن وهذه العو  ،البيئةلعوامل مصدرها  نتيجةهي  النفسيةان الضغوط  السلوكية النظريةوترى      
الى ان بعض  وكيةالسل النظريةوتذهب  ،البيئةالتحكم بها او لا يمكن التحكم بها والسبب الرئيسي يعود الى 

والحديثة  لقديمةاعلى اختلاف مراحلها  السلوكية ظريةالنوتؤكد  ،البيئةاكثر من غيرهم بضغط  يتأثرونالافراد 
 تعلقةمالى ذلك فهي ترى انماط التوافق وسوء التوافق  بالإضافةعلى الجانب البيئي في الضغوط النفسية، 
شخصي التوافق ال ةعتقد كل من واسطن وسنيكز ان عمليوقد ا ،من خلال الخبرات التي يتعرض لها الفرد

          لبيئةاعن طريق تلميحات  ةليآ ةالجهد الشعوري ولكن تتشكل بطريق عن طريق لا يمكن لها ان تنمو
 .او اثباتها

 ةاذ يقول ان التوافق يتشكل بطريقواسطن دور الانسان  أنفىوقد اختلف وسط عن سكينز حتى      
انه  "توكمن"ضح و أو  ة،ميكانيكي ةليآ ةكل تغيير للسلوك الانساني بطريق "باندورا"بينما رفض ة، ميكانيكي

نهم ينسلخون عن الاخرين ويبدون اهتماما اقل فيما إف مثابةعندما يجد الافراد ان علاقتهم مع الاخرين غير 
زيز، )عبد الع السلوك شكلا شاذا غير متوافق يأخذوينتج عن هذا ان  ،الاجتماعيةيتعلق بالتلميحات 

 (.002، ص 0111

 :(Murray, 1938) هنري موراي الحاجات النفسية ةنظري-0

، البيئة للسلوك في الجوهريةاو  المؤثرةيمثل المحددات  النظريةمفهوم الضغط النفسي من خلال هذه      
ى لموضوع بيئي تيسر او تعوق جهود الفرد للوصول ال ةاو خاصي ةان الضغط في ابسط معانيه يمثل صفو 

اولات الفرد ق بمحتتعل ةلها دلالات مباشر  التي ةالضغوط ترتبط بالموضوعات البيئي كما ان ،هدف معين
 ،ان سلوك الفرد غالبا ما يرتبط ارتباطا وثيقا بضغوط )بيتا( "موراي"ويوضح  ،شباع متطلبات حاجاتهلإ

يب لهما بين ضغوط )بيتا( التي يستج ةتشف المواقف التي تتسع فيها الشقولكنه من المهم برغم ذلك اك
 دة بالفعل وقد وضع )موراي( تصنيفات للضغوط من أجل أعراض معينةالفرد، وليت ضغوط )آلفا( الموجو 

 (.00، ص 0110عون،  )أبو
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 :Cognitive Appraisal Theory التقدير المعرفي لازروس ةنظري-0

والتقدير  ،الادراك والعلاج الحسي والادراكي ةللاهتمام الكبير لعملي ةالتقدير المعرفي نتيج ةنظري نشأت     
راك حيث ان تقدير الفرد لحجم تهديد ليس مجرد اد ،الفرد ةمفهوم يعتمد في الاساس على طبيع المعرفي هو

وبذلك  ،مع الضغوط ةللفرد وخبراته الشخصي ةالمحيط ةللموقف ولكنه ربط بين البيئ ةسط للعناصر المكونمب
منها العوامل  واملع ةلفرد للموقف على انه ضاغط على عدويعتمد تقييم ا ،يستطيع الفرد تفسير الموقف

 ةتعرف نظريو  ،بالموقف نفسه المتصلةوالعوامل  الاجتماعية بالبيئة الخاصة الخارجيةوالعوامل  ةالشخصي
ؤدي ذلك الى للفرد وي الشخصيةعندما يوجد تناقض بين متطلبات  نشأتنها أالتقدير المعرفي الضغوط ب

 .(00، ص 0110)حسونة،  تقييم التهديد وادراكه في مرحلتين

 :التقدير او التقييم وذكر لها نوعينة ولقد وضع لازروس فكر      

 أدركهذا إو عادي فا إيجابي؟ويقصد به تقييم الفرد للحديث وتقديره له هل هو سلبي او  :وليالتقييم الأ*
 ؟متحد ؟مهدد ؟نه سلبي يقوم بتقييمه هل الحدث مؤذيأب

الحدث الذي قدره  ةلمواجه والاجتماعية والمادية الشخصية تهلإمكاناويقصد به تقييم الفرد  :التقييم الثانوي*
ي حين دراك الضغوط فإتقييم هو الحكم على مدى ال عتبر لازروس ان التوازن بين نوعيوي ،كحدث ضاغط
وط ن الفرد سوف يدرك الضغإف (،التكيف) ةالتحدي اعلى من امكانات المواجه وأتحديد الو أيكون الضرر 

 .(Taylor, 1995, p 222)ة عل الضغوط النفسيظهر لديه ردود فوت

 :(Spielberger, 1979) الادراكية لسبيلبرجر ةالنظري-0

ان الدافع  ويشير "،سبيلبرجر"الدافع ومن اوائل العلماء الذين صاغوها  ةعلى نظري النظريةتقوم هذه      
 .خرلآد يختلف ادراكه من شخص الفرد للضغط النفسي لذا نجد ان الموقف الواح إدراكيلعب دورا مهما في 

ويميز بين  ةطالتي تكون ضاغ المحيطة البيئيةالظروف  طبيعةفي نظريته بتحديد  "سبيلبرجر"ويهتم     
بينهما وبين ميكانيزمات الدفاع التي تساعد على تجنب تلك  العلاقةعنها ويحدد  الناتجةحالات القلق 

 (.00، ص 0113)المزروع،  النواحي الضاغطة

 :د سبيلبرجر مفهوم الضغط في ثلاث ابعادوحد

 .بمثير يحمل تهديد او خطر ما او جسميا او نفسيا ويبدأمصدر الضغط  ول:الأ

 .الفرد للمثير إدراكالثاني: هو 
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 دراكإالثالث: يشكل رد فعل نفسي مرتبط بالتهديد ومن هنا ترتبط شده رد الفعل بمدى شده المثير ومدى 
للضغوط لابد  املةالش النظريةرجر نظريته على الضغط والقلق والتعليم ويرى ان الفرد له، وقد صاغ سبيلب

 :في اعتبارها العوامل والمتغيرات الاتية تأخذان 

 .المختلفةالضغوط في المواقف  ةاهمي ةطبيع-1

  .المختلفةعن الضغوط والمواقف  الناجمةالقلق  ةقياس مستوى وشد-2

  .يل للقلقفي الم الفرديةقياس الاختلافات -0

  .عن الضغوط في مختلف المواقف الناتجةتوفر السلوك المناسب للتغلب على حالات القلق -4

يف التي يستخدمها الافراد الذين تجري عليهم تجارب التعلم للتخف السيكولوجيةالدفاعات  تأثيرتوضيح -5
  .من حالات القلق

  .خطاء التي تنتج عن التعليمو الأوالميول نح الصحيحةللاستجابات  النسبية ةتحديد القو -6

، 0110 )العنزي، قدرتهم على التعلم ةلتي تجري عليهم تجارب تعلم ومعرفا للأشخاصقياس الذكاء -7
 (.00ص 

 (:Cannon, 1932) لكانون البيولوجية ةالنظري-0

الضغط  ودراسة رفي تفسي الفيزيولوجيةمن اوائل النظريات التي اعتمدت على الجوانب  النظريةتعد هذه      
 لخارجيةاالتي يستجيب بها كل انسان او حيوان للتهديدات  الكيفيةكانون  دراسةالنفسي ذلك من خلال 

 (.20، ص 0112)سلطان، 

الكائن  ةالتوازن الجسمي للتدليل على نزع مصطلح 23القرن  بدأيهحيث استخدم والتر كانون في      
ويستجيب  ةئلبين الكائن الحي يدرك الخطر في اأاي  ،الاتزان ةالعلى ح ةبمصادره للمحافظ ةالحي للاستعان

الطوارئ  ةرد الفعل في حال ةنه حالأستخدم كانون مصطلح الضغط وعرفه بما بالدفاع او الهرب، ثم اإله 
 .(00، ص 1332)عسكر،  ةالقتال او المواجه بانفعالو رد فعل العسكري بسبب ارتباطه ا

ر وغي المرغوبة الضاغطةتجلب معها العديد من الاحداث  البشرية ةن الحياا النظريةوتؤكد هذه      
فاستخدام  ،هذه الاحداث او الهروب بعيدا عنها ةمقاوم البشريةمما يفرض على  ة،والتي تهدد الحيا ،المرغوبة

 واناتذ وصف البشر والحيإ ،في الهرب ورد فعل الهرب المخبريةالضغوط وربطها بتجاربه  ةكانون كلم
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ي والجهاز العصبي السمبتاو  ةالكظري ةردود فعل الغد ةن تحت الضغوط وذلك من خلال ملاحظنهم واقعو أب
ندما الضغوط ع ةنون ان الكائن الحي يستطيع مقاومويرى كا ،الى الاكسجين ةحاجال او في مواقف البرد

 ةنظمانهيار الأ ن تسببأمد فيمكن الأ ةاو طويل ةاما الضغوط الشديد ،يتعرض لها بمستوى منخفض
توازن  عادةلإ استجابةفالضغط  ،تلك الضغوط ةتخدمها جسم الكائن الحي في مواجهالتي يس ةالبيولوجي

على  لمحافظةاالجسم من اجل  فعاليةر عن بكانون الى مفهوم الاتزان الذي يع ةالجسم وبالتالي تستند نظري
 ةمقاوم الانسان والحيوان على ةالاساسي في قدر م الاتزان العامل ويمثل مفهو  ،الأساسيةاستقرار خصائصه 
 .العوامل الضاغطة

حسب ما تطرقنا اليه في ذكر النظريات المفسرة للضغوط النفسية فقد تعددت الآراء حسب كل نظرية      
وحسب كل عالم، واغلبها ذهب الى القول بأنها راجعة الى الخبرات السابقة التي يختارها العقل الباطن، 

أتي نتيجة للعوامل البيئية، حيث يمكن التحكم بها ولا يمكن التحكم بها تارة أخرى وأن السبب الرئيسي وأنها ت
لهذه الضغوط تعود الى العامل البيئي لا غير كالنظرية السلوكية، نظرية هنري موراي، النظرية الادراكية، 

 ية.كانات الشخصية والمادية والاجتماعوالنظرية البيولوجية. أما نظرية التقدير المعرفي أرجعتها الى الإم

 :ثار الناجمة عن الضغوط النفسيةالآ-0

 :ثير الضغوط على الجسمأت-0-1

ل منهما على كما تؤثر ك ،ارتباطا وثيقا مع بعضها البعض للإنسان والنفسية الجسمية الناحيةترتبط      
 رتبطةمان مركز الانفعال في المخ في علم وظائف الاعضاء  المعروفةومن الحقائق  ،به ويتأثرالاخرى 

وره مرتبط بشقيه وهذا بد (،المستقل) اللاإراديالذي يرتبط بالجهاز العصبي  (الهيبوثلاموس)بالمهد التحتاني 
وتر ايجابي كان ل او تالتعرض للانفعا ةوبالتالي ففي حال ،الجسم ةوالباراسيمبتاوي بجميع اجهز  السمبتاوي
از العصبي من المهاد التحتاني الى الجه ةعبر دائر  ةثم تنتقل الاشار  الانفعالاكز نه يترجم في مر إاو سلبيا ف
لسمبتاوي ن الجهاز اإانفعال الغضب والحزن والتهديد ف ةكانت الاشارات سلبية كما في حال ذاإف ،المستقل

ولما  ،حيحوالعكس ص ةهب واستعداد واستثار أت ةان تكون في حال المختلفةالجسم  لأجهزةيعطي تعليماته 
فع ن الاحتمال مرتإف ،في مجال العمل ةاو متكرر  ةمتزايد ةلاشخاص الذين يتعرضون لضغوط شديدكان ا
ستنفار ا ةالجسم في حال ةحيث تظل اجهز  ،ن يكون الجهاز العامل معظم الوقت هو الجهاز السمبتاويأفي 

م في اد او الانهاك الذي يترجلاجهوهو ما يؤدي الى ا ة،لا تستريح او تسترخي لفترات طويلمعظم الوقت و 
 ة(.الامراض السيكومتري)مرض جسمي المظهر نفسي المنشأ وهو ما يطلق عليه  ةصور 
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

فع وضغط الدم المرت القلبيةالنوبات  :امراض القلب والجهاز الدوري مثل :جسمية-النفس الأمثلةومن *
 ،السكر ،ةالقرح ،القولون والاسهال كأمراضوتصلب الشرايين، وامراض الجهاز الهضمي  الصدريةالذبحات 

 ،ساقط الشعركت الجلديةالتنفس وكذلك الامراض  صعوبة ،الكحة ،ربوالامراض الرئتين والجهاز التنفسي ك
، ص 0110)يوسف جمعة،  ...اللاإراديحتباس البول والتبول إامراض الجهاز البولي ك ،حب الشباب

00 ،00.) 

 :ي للفردثير الضغوط على الاداء المهنأت-0-0

ف وعلى ادائه الموظ ةعلى نفسي تأثيريرتبط اداء العمل بالضغوط ارتباطا وثيقا وذلك لما للضغوط من      
يق تبره ضروريا لتحقحيث تشير بعض الدراسات الى ان وجود قدر متلائم من الضغوط يع ،في العمل

الابتكار  ،جاز وتشجيع التفكيرفي الان ةالسرع ةوبخاص ،تشجيع في العملالداء و من الأ ةمستويات مثير 
وتشجيع العمل الجماعي او خلق التنافس الايجابي  الأداء،للعمل وارتفاع مستوى  ةالدافعي ةالمبدع، وزياد
 ةاتخاذ القرارات وزياد ة، وجودةالجيد ةالوقت والعمل على الادار  ةهميأوخلق الاحساس ب ،بين العاملين

على  ةيرات سلبيثأنه ينتج عنها تإت الضغوط الى مستوى لا يحتمل فصلذا و إاما  ة،وخفض التكلف ةالانتاجي
تدهور في  :يثيرات ما يلأومن بين هذه الت ،وعلى اداء الفرد في العمل والمعرفية والنفسية الجسميةالنواحي 

ي اك الجسمنهالملل، شعور الفرد بالإ ،تشتت الانتباه ،على التركيز في العمل ةعدم القدر  ،اداء العاملين
 ةمهاجم ة،ثار الاست ةسرع ،التدخين ةكثر  ،والترفيه ةيجاد وقت للراحويكون الفرد غير قادر لإ والانفعالي،

 .(31-22، ص 0110)عبد المعطي حسين،  خرينالآ

 :للفرد النفسية الصحةالضغوط على  تأثير-0-0

ط حيث ان و ئج او اثار الضغمن اهم المؤشرات التي تدل على تحديد نتا للأفراد النفسية الحالةتعتبر      
 لذاو  الإحساس(، ةعتب)وهو ما يطلق  ،عليهم ةمن تحمل الضغوط الواقع ةمحدد ةالناس جميعا لديهم درج

رابات عراض والاضطلأللضغوط التي يواجهونها تظهر عليهم ا ةنتيج ةعندما يتجاوز الافراد هذه النقط
 ،العدوان ،الغضب ،كالاكتئاب ةاشد الاضطرابات النفسينفسي وحتى التي تتراوح بين سوء التوافق ال ةالنفسي

العجز عند  ،النشاط الزائد ،بات الهلعنو  ة،ضعف الذاكر  ،على التركيز ةفقدان القدر  ،انخفاض تقدير الذات
 (.00، ص 0110)يوسف جمعة،  ...الاسترخاء
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 الضغوط النفسية        الفصل الثاني:                                                                                                                

 :الضغوط النفسية ةاساليب مواجه-2
 :صورتين تأخذالتي يواجه بها الفرد المواقف الضاغطة  العمليةان  (2336)يرى حسن وحسين      

 .ذه المواقفيزاولها الفرد في ه ةثابت ةوطريق متكررةيقوم بها الفرد وهي  روتينيةالأولى: عمليات واجراءات 
تج عن ي الطبيعي ينتواجهه ثم يعود الى الوضع الانفعال ةحل مشكل لأجلثانيا: اجراءات يتخذها الفرد 

 .او صفة ثابتة فيه روتينيةمن كونها اجراءات  أكثرالفرد للمواقف التي يمر به تقييم  ةعملي
نها مجهودات يقوم بها الفرد بهدف التحكم في أالضغوط ب ةان اساليب مواجه( 2334) ةوتوضح جود     
 يالنفس على توازنه وتكيفه المحافظةوتخفيض الضيق، وتعديل الموقف الى الافضل وصولا الى  المشقة

 (.020، ص 0110)جودة،  الاجتماعيو 
وكذلك  يةالشخصالضغوط لدى الافراد وفقا لاختلاف خصائصه  ةعليه تختلف استراتيجيات مواجه     
 أكبر لها ومواقف تتطلب جهدا الاستجابةاو جهدا عند  ةفبعض المواقف لا يبذل الفرد طاق الموقف ةلنوعي
 (.  0110)حسن وحسين،  لها الاستجابةعند 
مع  ةليب التي يتعامل بها الفرد مباشر ساهي الأ الإيجابيةالضغوط  ةوهذا يتبين ان اساليب مواجه    

 لحقيقيةاوالوقوف على الاسباب  المشكلةمحاولا الوصول الى حل لتلك  ة،او واقعي عقلانية ةبصور  المشكلة
 المواجهةى اساليب ال بالإضافةسب، واقتراح البدائل للحل واختيار البديل المنا السابقةمن خبراته  والاستفادة
 .التي يواجهها وتجعله يشعر بالضيق الأساسية المشكلةالفرد بعيدا عن  تأخذوهي التي  السلبية

الهروب  ونحو حل المواقف الضاغطة واخرى تتجه نح ةتتجه مباشر  ةبناء ةومما سبق يوجد اساليب مواجه   
 سلبية واساليب ةيالى اساليب ايجاب المواجهةساليب أنه من المجدي تصنيف أوتجنب الموقف الضاغط، و 

من فراغ بل  يأتيان اختلاف الاساليب لم ( 1999)ويرى الطريدي  (،21، ص 0111)خليفة وآخرون، 
ذات من المتغيرات منها يرتبط ب ةضغط والتي يدخل في تكوينها مجموعال ةمشكل طبيعةانه يتناسب مع 

 .عوامل خارجيةالفرد ومنها ما يرتبط بمتغيرات و 
 
 

 :خلاصة الفصل
ما نستخلصه من هذا الفصل أن الضغط النفسي من المواضيع الشائكة، وهو بمثابة ردة فعل فيزيولوجية      

غير تكيفية اتجاه مواقف الحياة، والتي يختلف الأفراد في إدراكها على أنها ضاغطة أم لا، حيث تعددت 
يات المفسرة له، وقد تم التوصل إلى أن للضغط أنواعا ومصادرا آراء وتعريفات الضغط، وذلك لتعدد النظر 
الفصل أيضا إلى تعريف أساليب المواجهة، وذكر أهم أساليب  وأعراضا مختلفة، كما تم التطرق في هذا

مواجهة الضغوط النفسية.



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثالثفصل إل إل

 عسر إلقـــرإءة
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 عسر القراءة                                                                                                                             الفصل الثالث:

 تمهيد:

يعاني منها التلميذ في عملية تعلمه، فهي تعد من يعد عسر القراءة من الاضطرابات المعروفة التي      
المشاكل التي يواجهها المتعلم في قراءة الكلمات المكتوبة ويجد المصاب بها صعوبات في التعبير عن 

 الأفكار كتابة أو حديثا أو فهم معنى الكلمات المكتوبة.

يث سنتطرق حالتفصيل دقة و لى هذا الاضطراب بشيء من الوسنحاول في هذا الفصل تسليط الضوء ع     
فيه الى مفهوم عسر القراءة، التطور التاريخي لها، أسبابها، أنواعها، اعراضها، النظريات المفسرة لها، 

 تشخيص وعلاج عسر القراءة، وخلاصة.

 

 مفهوم عسر القراءة:-/1

 عامـلي التالقراءة على أنها "ضعف أو صعوبة في تعلم القراءة والتهجي وقصـور فـ عسرعرف يو      
 مــع مـا هـو مكتـوب، قـد تكـون أسـبابها عضـوية يتمثـل فـي الخلـل الـوظيفي للـدماغ وهـو نمـط يصـيب القـدرة
 على الكلمة المكتوبة أو الاستيعاب أو تحليل الكلمة وتركيبها، وقد يظهر ضعف في تمييز الحـروف وعـدم

 (.110ص  ،2012نوري قمش، الخوالدة،  (القدرة على التعامل مع الرموز، وتركيب الحروف

توبـة المك القـــراءة بأنهـــا "ضـــعف ملحـــوظ فـــي قـــدرة الفـــرد علـــى قـــراءة المـــادة ( عسر2005) يعـــرف طـــه     
 التوابية،) "أو فهمهـا علـى الـرغم مـن حصـول الفـرد علـى نفـس القـدر مـن التـدريب الـذي حصـل عليـه أقرانـه

 (.101ص ، 0110

عدم قدرة التلميذ على فهم كل ما يقرؤه بالمعنى التفصيلي لذلك يواجه هؤلاء التلاميذ مشكلة في  هيو      
 (.10، ص0113)العتيرات، فهم الأسئلة التي تطرح عليهم بشكل مباشر بعد القراءة 

 ،أصواتها عوبة فهم إقتران الحروف موتعرف جمعية علم النفس الأمريكية صعوبات القراءة بأنها صع    
وهي مرتبطة بالخلل العصبي أو ضعف أو تدهور في عمليات اللغة ومجالات التفكير البصري في الدماغ 

 (.12ص  ،0110 بن حمد،)

د واكتساب آليتها عن على أنها صعوبة دائمة في تعلم القراءة :القراءة عسرتعرف منظمة الصحة العالمية    
شحاتة، ) جسدية ونفسية موجودة مسبقا ملتحقين عادة بالمدارس، ولا يعانون من أية مشاكل أطفال أذكياء

 (.101، ص 0110
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 عسر القراءة                                                                                                                             الفصل الثالث:

      يئة جدا البط لتعلم القراءة ،رة على اكتساب المهارات الأساسيةفيرى أنها "عدم القد( 1998)أما الزيات      
وحذف عدد من الحروف كذلك  لتزام بالترقيمأو الخلط بين الأحرف والكلمات مع تكرار المقروء وعدم الا

 (.10، ص 0113، اتتير )العالتفصيلي  تتضمن عدم قدرة الطفل على فهم كل ما يقرؤه بالمعنى

لأفراد والتي ا عريف الجمعية البريطانية للديسليكسيا: هي خليط من القدرات والصعوبات الموجودة عندتو      
وبات وربما تكون هناك صع ، الهجاءأكثر من مهارات القراءة، الكتابةواحدة أو تؤثر على عملية التعلم في 

 الإدراكة قصيرة الأجل والتتابع و المعلومات والذاكر  أخرى مصاحبة ولاسيما فيما يتعلق بعمليات التعامل مع
 (.20، ص 0111)أبو غنيمة، المنطوقة والمهارات الحركية  البصري والسمعي للمعلومات واللغة

هي صعوبات تتعلق بالتعرف على الرموز المكتوبة وفهمها ( أنها 1998ن عرفها القريطي )في حي     
واستيعابها واسترجاعها وتعطل القدرة على القراءة والفهم القرائي الصامت والجهري وذلك في استقلال تام 

 .(000ص  ،1322)القريطي، عن عيوب الكلام 

     قدرة التلميذ على قراءة اضطراب يظهر في وهلقراءة ا نقول ان عسرومن خلال ما سبق يمكن أن     
ليها بالرغم أو التعرف ع أو فهم ما يقرأ قراءة صامتة أو جهرية وعدم القدرة على فك وتفسير الرموز الكتابية
رابات العصبية والاضط من توفره على ذكاء متوسط أو مرتفع وامتلاكه لحواس سليمة وخلوه من العيوب

 .لاجتماعية والسيكولوجية مع وجود الفرص التعليمية الملائمةالانفعالية وا

 التطور التاريخي لعسر القراءة:-/0

 بالعمومية فصار آنذاك يدل على الصعوبة البالغة في تعلم تعرف –العسر القرائي  – اتسم مصطلح     
 ا نتيجة خللالتسليم بأنه الكلمات المكتوبة التي يعانيها الأطفال الأسوياء ما عدا تلك الصعوبات التي تم

 .بنيوي عند الطفل

 (System ،جهـاز الإبصـار الحيـزي المكـاني"وقد ساد الاعتقـاد بـأن أصـول هـذه المشـكلة يكمـن فـي      
(Visuel-spacial السـبب باعتبـاره "جهـاز الإبصـار"تكون وراء تقويـة  –العسر القرائي –وحتمية المعالجة 

 .بالمباشر للاضطرا

 تصابحكمه طبيبا مخ (التفسير)يعتبر الرائد الأول لهذا الاتجاه MORGAN, 1896)) ولعل "مورجان    
عدما عاين ب (،آنذاك)أمراض العيون أين تفرد في الوصول إلى تعريف وصفي خاص بالعسر القرائي  في
      غياب أي خلل طفل يشكو من الاضطراب رغم سلامة حاسة الإبصار، بمكانه اجتماعية عادية و  حالة
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دماغي معيق للقراءة. مع توفر درجة ذكاء عادية والذي بين في المقابل أخطاء هجائية خطيرة  أو جرح
 (.00، ص 1330 نصرة جلجل،(

 :لتفسير الاضطراب أمثال( مورجان(وقد اقتفت مجموعة أخرى من أطباء العيون الإنجليز أثر    

ستيفنسون    (GLASGO)جلاسجو ، (NETLLESHIP,1896)، نيتليشب(FISHER, 1908)فيشر
 (.(STEPHESON, THOMAS, 1905وتوماس

 أما في الولايات المتحدة الأمريكية فلم تظهر موجة الاهتمام بهذا الاضطراب حتى نهاية القرن التاسع     
 ختلفمالأفازايا العضوية و )عشر رغم أن باحثيها أبلوا بلاءاً حسناً في البحث عن أصول الاضطرابات، 

 .(اضطرابات الكلام

 وفي حدود بداية القرن العشرين ركزت الدراسات الكلاسيكية لعلماء النفس التجريبي اهتمامها على     
 :عملية القراءة كميكانيزمات آلية واستراتيجيات نمطية مع إغفال التطرق لصعوبة القراءة. ولعل أشهرهم

نافذة على التربية، )ERDMAN  أوردمان، JAVAL جافال ، CATTELكاتل  ،WUNDT فوندت
 (.00 ص ،2001

 نكبحيث إ اسات الخاصة بالعسر القرائي دفعا حقيقياقبيل نهاية القرن العشرين عرفت الدر      
 السيكولوجيون والمربيون على البحث في ميدان الصعوبات القرائية. وقد أقر جمهور الباحثين على الفضل

 ''سيكولوجية القراءة''ي ذلك لما قدمه في مجال القراءة ولعل بحثه فDearbon)ديبرون (الكبير لـ 
 والذي شجع المحاولات تباعاً والتي سنحاول ذكرها في باكورة الدراسات الجادة في هذا المضمار. (1906) 

 :النقاط الآتية

 (.1938) سيكولوجية وتعليم القراءة كتابه: هيوي نشر*

 ".ملخص للبحوث المرتبطة بالقراءة ''ؤتمر دراسة لجنة الكومنوالث نشرت في م*

 في نظرية الهيمنة الدماغية غير التامة، وبعد ذلك وخلال الثلاثين (ORTON, 1925) "أدخل "أورتون*
ومن ثَم تطوير مفهوم  "أورتون" بصياغة وترسيخ عملفونرالد، بندر،  عاماً التالية قام كل من كل: مونرو،

  (.00، ص 1330نصر جلجل، ) النضج تأخرعدم القدرة على القراءة بسبب 
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 عسر القراءة                                                                                                                             الفصل الثالث:

 سعى الكثير من المحللين النفسيين والإكلينيكيين إلى( 1300-1300) أنه من "هاريس وسيباي"يذكر، *
 الطريقة وه علاج النفسيالتفسير عدم القدرة على القراءة على أنه عرض للاضطراب الانفعالي وأكدوا أن 

 .الناجعة لذلك

 هي فترة التوجه(1880-1991) فإنه يعتبر الفترة الممتدة ما بين LEONG, 1991) ليونج)أما *
 علاقة الذكاء باختبارات التحصيل لتشخيص :الجاد بالدراسات البالغة الأهمية في هذا المجال ولعل من بينها

 (.03 ص ،1995نصرة جلجل، ( القراء الضعاف، توزيع صعوبات القراءة... وغيرها

 أسباب عسر القراءة:-/0 

 الإنسان كائن اجتماعي ومن هنا تلعب العوامل الجسمية والنفسية والاجتماعية أدوارا بالغة في تعلمه،    
 والقراءة كنشاط مكتسب بالتعلم يتأثر بنفس العوامل التي تسهم إيجابيا أو سلبيا في ذلك، ومن هنا وجد

 :القراءة ما يلي أسباب عسرأبرز  العلماء أن

 العوامل الجسمية:-أ/

عتمد ي العجز البصري: وتتمثل في قصر النظر أو طوله أو خلل في عضلات العين، ورغم أن الطفل قد1-
ريبات والتد لأخرى، أو على المثيرات السمعية واللمسية، إلا أن القراءة العلاجيةعلى استخدام عين دون ا

 .واستخدام النظارات ضروري لتصحيح العجز البصري

 اهره الصمم والضعف السمعي ويمكن علاج ذلك عن طريق الأساليبالسمعي: وأبرز مظ العجز2-
 السمعية التي تسهم في الإدراك والتميز السمعي والإغلاق السمعي وربط الأصوات السمعية المرتبطة

 .بالحروف والكلمات

 ساتجاه الكتابة: فقد تبين للعلماء أن إبدال اليد اليمنى باليسرى أو العكس يمكن أن يؤدي إلى عك3-
ومما سبق يتضح أن  .الحروف والكلمات عند النظر إليها، فضلا عن إرباك الطفل إدراكيا وانفعاليا وحركيا
ر في ثم فإن أي قصو  الأسباب العضوية تعد عاملا مؤثرا في عملية القراءة فالقراءة عملية عضوية، ومن

 لعامةومن حيث الصحة اق والكلام، النواحي السمعية أو البصرية أو العقلية أو العصبية أو من ناحية النط
 (.012 ص ،2015سليمان عبد الواحد، )يؤدي بلا شك إلى التأخر والضعف القرائي 
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 العوامل البيئية:-ب/

تساهم الظروف البيئية في الضعف القرائي، فالطفل الذي يعيش في جو غير مريح من الناحيتين الأسرية    
ه وعدم اهتمامهم بالتعليم أو كثرة عدد الإخوة وضيق  مالهم الطفل،والصحية كالمشاجرات بين الوالدين وا 

المكان، كل ذلك وغيره يؤدي إلى التوتر العصبي، والإحساس بعدم الأمان مما يضعف توافق المتعلم مع 
المدرسة، ويؤدي إلى ضعفه في القراءة، وكذلك بيئة المتعلم من حيث المستوى الثقافي، والاجتماعي، 

اءة بشكل مباشر وبالتالي تتأثر القر  امل مؤثر في مستواه التعليمي ورغبته في التقدم العلمي،والاقتصادي، ع
 (.012ص  ،0111 )ابراهيم،بهذا العامل 

 العوامل التربوية:-ج/

 من العوامل التربوية التي تكون سببا من أسباب صعوبات عدادالكثير من الباحثين أن هناك يذكر ا   
 يس القراءة، شخصية المعلم، سياسة النقل في المدرسة مـن عـالم لآخـر، حجـم وكثافـةالقراءة منها طرق تدر 

 التربويــة التــي تســهم فــي صــعوبات القــراءة نجــد أن هــؤلاء التلاميــذراســي، وفــي ضــوء العوامــل الفصــل الد
ن ة مـع تحليـل كامـل للمهـارات التـي يجـب أيفتقدون القدرة على القراءة، فلابد من إيجاد طرق تدريس ملائمـ

 م مـن أجـل الـتمكن مـن تـدريس القـراءة، وبـدون هـذا التحليـل الكامـل لكـل المهـارات الفرعيـة لاالمعل يعرفهـا
  .يستطيع المعلم التمكن من طرق تدريس القراءة

 ويجب أن توضع في الاعتبار عـن إن العوامل التربوية بسبب هام من أسباب صعوبات تعلم القراءة   
 سـالم) إجراء تشخيص صعوبات القراءة وكذلك عند إعداد برامج التدريس المناسبة لعلاج صعوبات القراءة

 (.101ص  ،2006، وآخرون

 العوامل النفسية:-د/

 لفردا من المعلوم أن القراءة تتطلب من الفرد قدرا من الاستعداد الجسمي والعاطفي والنفسي لكي يصبح   
 قادرا على تعلم القراءة، ويمكن إيجاز بعض جوانب الاستعداد النفسي لدى الأطفال والتي تبرز على شكل
 استعداد ونضج عقلي، حيث يميل الطفل نحو الرغبة بتعلم القراءة، بالإضافة إلى نمو عادات عقلية اتجاه

لمفردات ا وح وبجمل مفيدة مع فهم معانيالقراءة مع تطور في اللغة، حيث يتكلم الطفل في هذه المرحلة بوض
استعداد الطفل و  البسيطة ومعرفة بعض المفاهيم مثل: فوق وتحت وكبير وصغير، والتي تعطي مؤشرا بارزا،

 .لتقبل عملية القراءة والكتابة

 :ويمكن القول أن العوامل النفسية التالية تقف وراء صعوبة القراءة والكتابة عند الأطفال
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 .في الإدراك السمعياضطرابات  -
 .اضطرابات في الإدراك البصري -
 .الاضطرابات اللغوية -
 .اضطرابات الذاكرة -
 .اضطرابات الانتباه الإدراكي -
 .انخفاض مستوى الذكاء -
 ونظرا لأن مثل هذه الحالات غير ثابتة، فالمعلوم وغيره ينبغي ألا يدخر جهدا في مساعدة هؤلاء الأطفال    

والخوف  زان،ـس ثقة، والتشتت تركيز، والقلق اتن هذه الحالات النفسية، حتى يتبدل لديهم اليأعلى التخلص م
أسامة )لقرائي ا اطمئنان، وبالتالي تحول مشاعر السلبية والعدوانية تجاه القراءة إلى اتجاهات تجنبهم العنف

 (.100ص  ،2005محمد البطانية وآخرون، 

 عسر القراءة: أنواع-/0

، رديد الكلماتعند ت اضطرابات مرتبطة باللغة الشفوية فهم يواجهون صعوباتهي  اءة الصوتي:عسر القر -أ
 بالنسبة أيضا السرد السريع للصوروتمثل محام تذكر الكلمات التي تبدأ بصوت معين )التدفق الصوتي( و 

 تعامل معال ن منها الكلمات أو في، وهم يجدون صعوبة في عزل الوحدات الصوتية التي تتكو لهم مشكلة
 ،ما يسمى اضطراب الإدراك الصوتي هذه الوحدات )استخراج الصوت الأول وتجزئة الكلمات...( وهم يبدون

هم و  أي أنهم يعانون من صعوبات في التعرف على الوحدات الصوتية التي تكوّن الكلمات وفي معالجتها.
            وحدات أو المقاطع )مثل المقطع اللا يستطيعون إدراك اللغة الشفوية وتصورها باعتبارها سلسلة من 

 رةمحدودة في الذاكرة اللفظية قصيالمعنى أو الوحدة الصوتية( وكثيرا ما يصاحب هذا الاضطراب قدرات  أو
أني ) الأجل، ويقابل الأطفال المصابين بهذا النوع من عسر القراءة صعوبات في مختلف مجالات اللغة

 (.113ص  ،0110 ،ديمون

 ق بإصابة في طريق الإبطال الذي يسمح بالوصول مباشرة إلى المفرداتيتعل القراءة السطحي: عسر-ب
لاضطراب ا اللغوية الداخلية، وتكون صورة القارئ عندئذ عكسية جذرية، أن الأطفال المصابين بهذا النوع من

لكنهم  (أصوات لىفهم يتمكنون من تحقيق ترجمة الحروف إ)يكونون قادرين على قراءة أشباه الكلمات 
ليها مباشرة التوصل إ يواجهون صعوبات كبيرة منها تعرض عليهم الكلمات غير العادية التي يكون عليهم

أنهم يميلون  الكلمة فيلاحظ بطريقة المفردات الدلالية التي تسمح بالوصول المباشر إلى المعنى بمجرد رؤية
 (.؛ ثع، بانثعبان)فتقرأ كلمة  تي تكون هذه الكلماتإلى تنظيم هذه الكلمات بمعنى إعادة رسم الأصوات ال
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إن عسر الإملاء المصاحب لهذا النوع من عسر القراءة يكون شديدا ويتميز بأن الكلمات تكتب كما      
 ، ونلاحظ عند هؤلاء الأطفال اضطراب فيما يتعلق(نجوا بدلا من نجوى)دون مراعاة بإملائه الصحيح  تنطق

 ضطراب في الوعي الصوتي أو عجز في الذاكرة اللفظية قصيرة المدى، ونجد هذا النوعباللغة الشفهية أو ا
 من عسر القراءة صعوبات في المعالجة المتعلقة بالبصر والانتباه، ولا يستطيع الأطفال المصابين القيام

 وف فقطر بمعالجة شاملة للشكل الإملائي للكلمة، فكل طفل يتحدث كما لو أن انتباهه محدودا ببعض الح
 وفي كثير من الأوقات تظهر على هؤلاء اضطرابات تتعلق بالكتابة عن طريق النقل، (حرفين، أو ثلاثة)

لانتباه ا وقد تظهر عليهم أيضا ضعف في أداء المهام البصرية المتعلقة بالتعرف على الحرف ضمن مشتتات
 ). 102 ص ،2015مرباح، )

 تلصوتية )النوع الأول(، والصعوبان يعانون من الصعوبات ايضم الأطفال الذي عسر القراءة المختلط:-ج
 الك الكلمات ككليات، وهؤلاء الأطفار الثاني(، لذا يجدون صعوبة في إدالكلي للكلمات )النوع  كار في الإد

ابان، وعادة ما مص تكون لديهم صعوبات كبيرة في القواعد لأن الممرين المستعملين فيها التجميع والإرسال
، ركزة) هو مهمل من طرف الباحثينف النوع في جدول العمى القرائي الناتج عن إصابة دماغية لذا يدخل هذا

 (.01، ص 0110

يتميز هذا النوع من الاضطراب بعجز على المستوى الفونولوجي بالإضافة إلى  عسر القراءة العميق:-د
 ،الكلمات الجديدة وأشباه الكلمات قراءة، وعدم القدرة على ية أثناء قراءة الكلمات المعزولةدلال وجود أخطاء

 لكنه يقرأ بطريقة جيدة للكلمات الملموسة والكلمات المجرّدة كما يجد الطفل الذي يعاني من عسر القراءة
ر ، فهذا النوع يؤدي إلى ظهو الإضافة إلى ارتكاب أخطاء دلاليةالعميق صعوبات على مستوى التنمية ب
التعرف على الكلمات انطلاقا من الصور حيث تعيق  لغوية واضطراباضطرابات مصاحبة كالاضطرابات ال

 (.00، ص 0112بوفلاح،  )كريمةهذه الصعوبات المصاحبة للطفل السير الحسن للتربية 

 عسر القراءة: اعراض-/0

 الأعراض لدى الطفل على مستوى تسلسل الأخطاء التي يرتكبها:     
 صعوبة التمييز بين الكلمات.*
 عرف على مختلف الأصوات التي تكون كلمة.صعوبة الت*
 صعوبة التعرف على تسلسل وتعاقب الأصوات التي تكون الألفاظ والجمل.*
 أخطاء في النحو.*
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 الميل إلى قلب الحروف.*
 الميل إلى الكلام ببط غالبا ما يبحث عسير القراءة على الكلمات.*
 صعوبة التعبير عن أفكاره.*
 ر التي نريده أن ينجزها.صعوبة الفهم الجيد للأوام*
 الميل إلى الخلط في الاتجاهات )يمين، يسار(.*
 .karen. 2002) تحت(، ومفاهيم الزمان )أمس، غدا( ،خلط الأبعاد الخاصة بالمكان )فوقالميل إلى  *

27). 
النفسي  قهم، مثل كثرة الحركة وعدم الرضابالإضافة إلى أنهم يعبرون بواسطة جسمهم عن قل*
(1321.103 ،defontaine.) 
 (.32، )نعيس، دتخلط بصري بين الحروف خاصة المتشابهة، فيحدث تعويض يعضها ببعض *
 .حذف الحروف والميل إلى التبصير*
 عدم انتضام تتبع السطر وموضوع القراءة.*
 التكرار والرجوع إلى الوراء أثناء القراءة.*
 تردد أو سرعة القراءة.*
 ت المسموعة للكلام المنطوق والألفاظ التي تمثلها ذهنيا.صعوبة في التناسق بين الأصوا*
 مشكلة الإيقاع أي عدم القدرة على اعادة مقاطع ايقاعية.*
 عدم الفهم الجيد للرموز.*
إن عسير القراءة يرى جيدا ولكن هناك صعوبة خاصة في التمييز بين الحروف وهذا يشترط القيام بعدة    

 (.01، ص 0112)عياد، العضوية غير الموجودة عند عسير القراءة. فحوصات طبية حتى نعزل الأسباب 
 عسر القراءة:ل النظريات المفسرة-/0

لقد تعددت آراء الباحثين وعلماء النفس والتربية في تحديد نظريات لتفسير صعوبات القراءة فمنهم من    
إلى  ةما اعتبرها آخرون راجع، بينن يرون أنها راجعة لأسباب متعددة، وآخرو سبب واحدرأى أنها راجعة ل

 .اضطراب في تجهيز المعلومات
، يقراءة يعود لعامل نورولوجي دماغترى هذه النظرية أن السبب في صعوبة ال نظريات السبب الواحد:-/1

يتمثل في قصور بالمخ حيث يتم تخزين الصور الدماغية أو يؤكد أصحاب هذه النظريات على وجود خلل 
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 ،والذاكرة ،ية، البصرية، اللغوية، والنفس لغوية، والتكامل السمعي البصريدراكوظيفي في الوظائف الإ
 والانتباه.

، القراءة يرجع الى شذوذ في المخيخ( أن سبب صعوبة 1983وقد استخلص " لفنسون " من دراسته )   
مه لعقار ا، وقد وجد نجاحا في خفض صعوبات القراءة عند استخدرية للأذن الداخليةوالقنوات النصف دائ

 الدراميين.
ة عن بطء ، وهو عبار ت القراءة التي سببها تأخر النضجأما بالنسبة " البندر " فقد قدم نموذجا لصعوبا   

 في نمو بعض المراكز الخاصة في المخ والمتضمنة لعملية القراءة، بينما ينمو بقية المخ نموا طبيعيا.
ي الفص الصدغي في نصف الكرة الكبرى حيث يشكل ويرى "ديديه بورد " أن خلل القراءة سببه خلل ف

 تراخي النشاطات الإدراكية البصرية مع سلامة نشاطات سيكولوجية اللغة.
( فإن المربين وعلماء النفس يفضلون 1985" و"سيباي " )حسب "هاريس: نظريات الأسباب المتعددة-0

 (.03، ص 0110باح، )مر اب عديدة لصعوبة القراءة. وجهة النظر التي ترى أن هناك أسب
 ، حيث تم الحصولمن حالات صعوبات القراءة الحادة ( لثلاثين حالة1972وتشير دراسة "روبنسون " )

في  بيب مختص، طم فحص كل طفل بواسطة أخصائي نفسي، وقد تعلى التاريخ الاجتماعي لكل حالة
، ومتخصص في موالأذن والحنجرة، وأخصائي كلا ، طبيب مختص في الأنفالأعصاب، طبيب عيون
 .برها عوامل مسببة لصعوبة القراءةالغدد الصماء حيث اعت

حالة من نفس العينة أن صعوبة القراءة ناتجة عن واحدة أو أكثر من  22واستخلص بعد علاجه ل    
يف الانفعالي كالت ءكل الاجتماعية والصعوبات البصرية، يتبعها سو الأسباب التي غالبا ما تترك مع المشا

 ،وصعوبات التمييز والطرق المدرسية، والصعوبات السمعية، وصعوبات الحديث وبات العصبيةوالصع
 واضطرابات الغدد والمشاكل الجسمية العامة.

ز تجهي إطارالقراءة في اهتم عدد كبير من الباحثين بدراسة صعوبة : نظرية تجهيز المعلومات-0
طرق غير ملائمة صعوبات القراءة يستخدمون ، حيث يرى "مصطفى كامل " أن الأطفال ذوي المعلومات

 هذا الاستخدام الخاطئ يؤدي إلى أحداث صعوبات أو مشاكل في تعلم القراءة. ،لتشغيل المعلومات
( فيرى أن صعوبة التعلم ترجع إلى وجود درجة ما من درجات اصابة 1991أما "عبد الوهاب كامل " ) 

، رجعنفس الم)مرباح،  المعلوماتمشكلات في تشغيل  هورالمخ والتي تعتبر شرطا معوقا يؤدي إلى ظ
 (.01ص 
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حسب ما تطرقنا اليه في ذكر النظريات المفسرة لعسر القراءة فقد تعددت الآراء حسب كل نظرية      
وحسب كل عالم، واغلبها ذهب الى القول بأن عسر القراءة راجع لعامل مرضي سببه قصور في المخ 

لمعلومات، وأيضا اضطرابات الغدد والمشاكل الجسمية العامة أو تأخر في واصابته الذي يعتبر مركز ا
 النضج.

وتطرقت نظرية الأسباب المتعددة الى القول بأن عسر القراءة قد تنتج عن المشاكل الاجتماعية               
 أو الصعوبات البصرية وسوء التكيف الانفعالي. 

 عسر القراءة:تشخيص -/2

، ببها المحتملس ص تلك الإجراءات المستخدمة للحكم على طبيعة صعوبة الطالب وكذلكيقصد بالتشخي     
وعان من وهناك ن ،العلاجي فالتشخيص يعني أن الطفل يقيم بطريقة تساعده على البدء في البرنامج

 .القراءة أساليب  واجراءات التشخيص التي تستخدم في تحيد صعوبات

فية للقراءة لكاا تبارات مقننة ذات معايير مرجعية لتقويم قدرة الطفلوهو يستخدم اخالتشخيص الرسمي: 1-
 : ومن أمثلة هذه الاختبارات، ومستوى التحصيل فيها

 :وهو يقيس المهارات النوعية للقراءة لفظيا وهذه المهارات هي: الاختبار المقنن لتشخيص القراءة-

 .تركيبيال التحليل ،يز السمعي وتحليل النطقالتمي ،المفردات السمعية: معاني الكلمات أجزاء الكلمات

 .التلخيص، المسح ،معدل القراءة السريعة ،الفهم القرائي ،الفهم القرائي: قراءة الكلمة-

 لتعرفمهارة ا اختبار دورين: التشخيص للقراءة من خلال التعرف على الكلمات , وهذا الاختبار يقيس-
 .التهجي، الإيقاع الجمعي للأصوات ،التعرف على أصوات النهايات ،على الكلمات

 :ويقسم هذا الاختبار الفهم القرائي بشكل عام ويشمل (لوايدرهولت)اختبار الفهم القرائي -

ت رداالمف بالإضافة الى خمسة اختبارات فرعية هي ،فقرة قرائية ،المتماثلات ،معاني المفردات العامة
 . العمل المدرسي قراءة في توجهات ،ميةمفردات عل ،الرياضية ومعاني المفردات الاجتماعية

  :التشخيص غير الرسمي2-

أخطائه من و  وهي التي لا تستخدم فيها اختبارات مقننة ولكن لابد من القيام بفحص مستوى قراءة الطفل
ستجابات حظة االحالة يتم ملا الكتب والأوراق والمواد التعليمية المستخدمة في الفصل المدرسي وفي هذه
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، لصفيم للقراءة في ذلك المستوى اإتقانه ويحدد بناء عليه مستوياتهم القرائية ودرجة ،د القراءةالطفل عن
  .(100، ص 0110)عوض الله، شحات،  وكذلك المدرس معدل القراءة وسرعته عند الطفل

 عسر القراءة:علاج -/2

 : هناك أكثر من طريقة لعلاج صعوبات القراءة ومن أبرزها

 :تعتمد هذه الطريقة على التعلم التعدد للحواس والوسائط الأربع :الوسائط او الحواسأولا: طريقة تعدد 
 السمع والحاسة الحس حركية وحاسة اللمس في تعليم القراءة وتقوم هذه الطريقة على حاسة الإبصار وحاسة

 :الافتراضات التالية

 حصول على المعلوماتتباين الاطفال في الاعتماد على الحواس أو الوسائط المختلفة في ال           
  .أو المثيرات

 فضيلا ت مما يفرض عليه ،تباين هذه الوسائط أو الحواس في كفاءتها النسبية داخل الطفل الواحد
  .أو معرفيا لأي منها في استقبال المعلومات أو المثيرات حسيا

 هم يس بحيث ،حواسيمكن من خلال هذه الطريقة إحداث نوع من التكامل بين هذه الوسائط أو ال
 .هذا التكامل إسهاما أكثر فعالية في الاستقبال النشط للمعلومات أو المثيرات

ج القصور ويعال إن استخدام الوسائط أو الحواس المتعددة يحسن ويعزز تعلم الطفل للمادة المراد تعلمها     
 .المترتب على الاعتماد على بعض الحواس المتعددة دون البعض الآخر

 ،يتبعها بأصابعهو  فبجعل الطفل يرى الكلمة ،تعدد الوسائط أو الحواس لأطفالهيقوم المعلم بتنفيذ طريقة و     
 وتويرددها لنفسه بص ،أقرانه وان يسمعها من المعلم ومن( نشاط حس حركي)ثم يقوم بتجميع حروفها 

 (.011، ص 0111)ملحم، مسموع ثم يكتبها عدة مرات 

 :ثانيا: طريقة فرنالد

، وهي كما يةتدريب . وتتضمن هذه الطريقة أربع مراحليتم تعليم الكلمة ككل دون أصوات هذه الطريقةفي 
   :يلي

الكلمة.  بتتبع ، ومن ثم يقوم الطفللكلمة على السبورة أو على الورقةيكتب المدرس ا المرحلة الأولى:-
حتى يكتب  ويتكرر ذلك ،ء تتبعهجزء من أجزاء الكلمة إثناوحين يتتبع الطفل الكلمة بأصبعه ينطق كل 

ها الى الكلمة وينطق الكلمة ومن ثم يكتب . وبعبارة أخرى ينظر الطفللطفل الكلمة دون النظر إلى الأصلا
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، الكلمات جمل ة قراءةيتم تدريب الذاكرة البصرية في عملي . وبهذه الطريقةمن الذاكرة عند مسحها أو إخفائها
. وأخير تتم طباعة القصة ويقوم الطفل بقراءتها مطبوعة ة من خبرتهقص ومن ثم يكتب الطفل الكلمة في

 .أو مكتوبة

لتتبع لتعلم ا يتم الوصول إلى هذه المرحلة حين لا يكون الاطفال بحاجة كبيرة لاستخدام المرحلة الثانية:-
ن قبل م عند كتابتها كلمات جديدة. وفي هذه المرحلة يكون الطلاب قادرين على تعلم الكلمات بأنفسهم

 .، ويستمرون في كتابة الكلمات من الذاكرة وقراءة ما يتم كتابتهالمدرس

، ثم كتابتها من، و مطبوعة وذلك بقراءتها لنفسه أولافي هذه المرحلة يتعلم الفرد الكلمة ال المرحلة الثالثة:-
فال القدرة على ن الاطكثير م . وفي النهاية يكتسبتعلم مباشرة م الكلمة المطبوعةفالطفل في هذه المرحلة ي

النسخة  ها دون النظر إلى، من ثم كتابتمرتين ، وقراءتها مرة اومة من خلال النظرة السريعة إليهامعرفة الكل
م تقديم الكتب . وعند هذه النقطة يتذاكرتهم البصرية لكتابة الكلمات . وبعبارة أخرى يكونون قد طورواالأصلية

 .الدراسية المطبوعة

ع تشابهها م في هذه المرحلة يكون الطفل قادرا على معرفة كلمات جديدة من خلال بعة:المرحلة الرا-
ويقوم  .معروفة إلى كلمات جديدة . فالطفل قد وصل الآن إلى مرحلة التعميم من كلماتكلمات سبق تعلمها

معرفة  ىوف تساعده علمن تطوير مفاهيم س المدرس بدوره بتقديم مادة كافية من القراءة ليتمكن الطفل
)عصفور،  معنى الكلمات عند قراءته لأي محتوى جديد ، وفي فهمكلمات جديدة، وفي تطوير مفردات

 .(111-111، ص 0110بدران، 

 :1320: طريقة اورتون جيلنجهام ثالثا

 وهي alphabet ،method لقد استخدم جلنجهام وستلمان الطريقة التي اطلقو عليها الطريقة الهجائية     
 ،وحدات صوتية أو حروف هجائية ، وذلك تدريستعدد الحواس في القراءة، والكتابة والتهجئةأسلوب م

ل مرة حيث كمنفصل على أن يتم صوت واحد في  فالأصوات الممثلة بالحروف الهجائية يتم تعلمها بشكل
، وبهذه م يكتبهاثلحركات محددة لليد ومن التي ينقلها ويتتبعها وفقا  ، ويسمع الكلماتيشاهد التلميذ الحروف
مرحلة الفي  . تس الوقفالحركية في ن –النماذج البصرية، والسمعية، واللمسة، والحسية  الطريقة يتم استخدام

 : ة أجزاءتتكون من ثلاث ، الطريقة الترابطية نظرا لأنهاجلنجهام وستلمان على هذه الطريقةتالية أطلق ال

 .ربط الرمز البصري مع اسم الحرف1-

 .رمز البصري مع صوت الحرفربط ال2-
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)العدل،  اعند قراءته ، كما يسمع نفسهلميذ في تسمية الحروف أو أصواتهاربط إحساس أعضاء كلام الت3-
 .(011، ص 0111

 Slingerlands Approach  رابعا: طريقة سلنجرلاند

لطريقة على ا ية لهذهتعد هذه الطريقة تعديلا لأسلوب اورتون في تعليم القراءة وتقوم الخلفية النظر      
واس على تداخل وتكامل ح ، وان اكتساب المهارات اللغوية يعتمدأن القراءة عبارة عن مهارة لغويةافتراض 

وبذلك يحتوي برنامج التدريب على القراءة . ومدركات حسية متعددة ولا يقتصر على حاسة البصر أو السمع
ى حواس متعددة وتهدف إلى تحسين وتطوير ترتكز عل حسب هذه الطريقة على مجموعة من الأنشطة

 .وتكاملها من اجل التغلب على مشكلة القراءة المدركات البصرية والسمعية واللمسة

 :يحتوي أسلوب سلنجرلاند على ثلاثة مكونات أساسية هي

 .التدريب على الكتابة1.

 .التدريب السمعي2.

 .(120 ، ص0113، السرطاوي، وآخرون) التدريب البصري3.
 

 

 خلاصة:

مما سبق يمكن القول أن القراءة من المهارات العقلية المعقدة جدا لما تتضمنه من مهارات وعمليات      
، حيث ةمية للطفل في المرحلة الابتدائينفسية، لذا فهي تلعب دورا هاما وأساسيا في سير العملية التعلي
 ن صعوباتلا أننا نجد بعض التلاميذ يتلقو يستطيع من خلالها اكتساب كل المعارف التي تفيده في حياته. إ

لذي ا، مما يؤدي إلى بلوغها مرحلة الاضطراب أو ما يعرف بعسر القراءة في تعلم واكتساب مهارات القراءة
وقد حاولنا في هذا الفصل أن نوضح هذا الاضطراب وذلك من خلال التطرق  ،يعيق سير العملية التعليمية
ت المفسرة النظريار القراءة ثم عس وأسباب وأنواع واعراض ر التاريخي لهاوالتطو  إلى تعريف عسر القراءة

 تشخيصها وعلاجها.  و  له



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلفصل إلرإبع:

إلا جرإءإت إلمنهجية 

 للدرإسة إلميدإنية
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 : الاستطلاعيةالدراسة -1
اليها الباحث بهدف التعرف على ميدان بحثه، والتي سوف  أيلج ةاول خطو  الاستطلاعية الدراسةتعتبر    

تصميم "نها ألذا عرفت ب ،له في انجاز بحثه المتاحة البحثيةوكذلك الادوات  لعينةاتعرفه على مدى توفر 
 (.102، ص 0111الوادي والزغبي، ) "وعلى تحديد موقع المتغيرات المشكلةيساعد على تحديد 

حيث كان الاستقبال من طرف الطاقم الاداري  الابتدائية،الاولى الى المدارس  الزيارةكانت  حيث     
 للدراسة. المعنية ةمن دون اي صعوبات اين التقينا مع الفئ سةللمؤس
الضغط كل من استبيان ( نسخة ل23تقدر ب )من الاستبيانات  ةفقد قمنا بتوزيع عين الثانية الزيارةما أ   

 لكلا الجنسين لغرض حساب صدق وثبات المقياسين. النفسي وعسر القراءة

 أهدافها ونتائجها:-1-1
 أهدافها: -
 حتكاك بميدان الدراسة عن قرب )التعرف على المجال والمكان الذي ستجرى به الدراسة(.الا-1
 التعرف على عينة الدراسة وتحديد نوع وحجم عينة الدراسة الأساسية وأهم خصائصها.-2
 التأكد من وضوح بنود المقياسين: الضغط النفسي وعسر القراءة.-0
 مستخدمة.تحديد الخصائص السيكومترية للأدوات ال-4
 تحديد الأساليب الإحصائية التي تستخدم في الدراسة.-5
 نتائجها:-
 إختيار الابتدائيات المناسبة لإجراء دراستنا الميدانية.-1
 تحديد المقاييس المناسبة.-2
 تحديد عينة الدراسة.-0
 على مجموعة من التلاميذ.  مقياسعرض ال-4
جراءاتها بدقة. -5  ضبط مجال الدراسة وا 
 مختلف الصعوبات التي قد تواجهنا أثناء تطبيق أدوات الدراسة. رصد-6
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 منهجية للدراسة الميدانيةالفصل الرابع:                                                                                             الإجراءات ال

 
 الدراسة: لأدوات ةالخصائص السيكومتري-1-0

 تتمثل في:
 :الضغوط النفسيةأولا: مقياس 

 الصدق:-1
من أجل قياس صدق المقياس نوظف طريقة الصدق التمييزي الذي يقوم على قدرة الاستبيان للتمييز      

 .ة التي يقيسهابين طرفي الخاصي
 الصدق التمييزي:-أ

 (: معامل الصدق التمييزي لمقياس الضغوط النفسية:11الجدول رقم )
 

 
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

دال احصائيا  قيمة )ت(
 عند

 Sig=0.000 -9.594 1.924 48.83 5 المجموعة العليا

 3.807 09.83 5 المجموعة الدنيا

( عند 8( عند درجة الحرية )-9.594لاختبار )ت( للفروق بين المتوسطات فقد بلغت قيمته ) بالنسبة     
(، في هذه الحالة فالمقياس 3.35( وهذه القيمة اقل من مستوى الدلالة الذي يساوي )3.333قيمة الدلالة )

 .قادر على التمييز بين المجموعتين المتطرفتين )العليا والدنيا( فهو دليل على صدقها

وم التربية وعل توزيع استمارات تحكيم على الاساتذة المحكمين من قسم علم النفس تمصدق المحكمين: -ب
عطاء وجهة نظرهم حو ( أساتذة بغرض تحكيم مقياس )الضغوط النفسية( وتبيان آرائهم 35وعددهم ) ل وا 

رة بهدف رتباط كل عباهذه البنود وفحص صياغة كل عبارة من عبارات الاستبيان ومضمونها وكذلك درجة ا
الاستبيان، وفي ضوء آراء المحكمين تم تعديل بعض البنود وصياغتها واضافة بنود أخرى جديدة للوصول 

 ( عبارة.59حيث يتكون المقياس من ) ،الى صياغة الاستبيان في شكلها الأخير
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  الثبات:-1
( تلميذ وتلميذة، 23عية تتكون من )من اجل التأكد من ثبات الاستبيان تم تطبيقه على عينة استطلا     

وعليه  (3.710ولحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة الفا كرونباخ، حيث قدرت قيمة معامل الثبات )
 .المقياس يتمتع بثبات عال

 ثانيا: مقياس عسر القراءة:

 الصدق:-1
 الصدق التمييزي:-أ

 راءة:(: معامل الصدق التمييزي لمقياس عسر الق10الجدول رقم )
 

 
المتوسط  العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

دال احصائيا  قيمة )ت(
 عند

 Sig=0.000 -4.643 16.273 136.83 5 المجموعة العليا

 12.061 64.43 5 المجموعة الدنيا

   
( عند 8( عند درجة الحرية )-4.643بالنسبة لاختبار )ت( للفروق بين المتوسطات فقد بلغت قيمته )   
(، في هذه الحالة فالمقياس 3.35( وهذه القيمة اقل من مستوى الدلالة الذي يساوي )3.333مة الدلالة )قي

 قادر على التمييز بين المجموعتين المتطرفتين )العليا والدنيا( فهو دليل على صدقها.

وم التربية وعل توزيع استمارات تحكيم على الاساتذة المحكمين من قسم علم النفس تمصدق المحكمين: -ب
عطاء وجهة نظرهم حول هذه ( أساتذة بغرض تحكيم مقياس )عسر القراءة( وتبيان آرائهم 35وعددهم ) وا 

البنود وفحص صياغة كل عبارة من عبارات الاستبيان ومضمونها وكذلك درجة ارتباط كل عبارة بهدف 
ة للوصول ة بنود أخرى جديدالاستبيان، وفي ضوء آراء المحكمين تم تعديل بعض البنود وصياغتها واضاف

 ( عبارة. 00حيث يتكون المقياس من ) ،الى صياغة الاستبيان في شكله الأخير
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  :الثبات-0

( تلميذ وتلميذة، 23من أجل التأكد من ثبات الاستبيان تم تطبيقه على عينة استطلاعية تتكون من )     
وعليه  (3,89قدرت قيمة معامل الثبات ) ولحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة الفا كرونباخ، حيث

 .المقياس يتمتع بثبات متوسط

 :الدراسة الأساسية-0
 :المنهج المتبع-0-1

المقصود بمنهج البحث العلمي، هو الطريق المؤدي للكشف عن الحقيقة في العلوم بواسطة طائفة من     
، ص 1322)بدوي، نتيجة المعلومة  القواعد العلمية تهيمن على سير العقل وتحدد عملياته حتى يصل الى

0-0.) 
 طبيعةل ةالمنهج الانسب والاكثر ملائم لأنه "المنهج الوصفي"على  الحالية الدراسةتم الاعتماد في     

العلاقة الموجودة بين الظواهر وذلك من خلال جمع الحقائق البحث الذي نعتمد فيه على وصف  ةمشكل
 العلمية.

 مجتمع وعينة الدراسة:-0-0
 مجتمع الدراسة:-أ/
في  ةودقيق ةياديح ةالانتقاء بصف ةوتتم فيه عملي العينةيعتبر مجتمع البحث المجال الذي تختار منه       

تميزها عن  المشتركةمن الخصائص  ةو مجموعأ ةمن العناصر لها خاصي ةفهو مجموع" ،نفس الوقت
 .(032ص  ،0110)أنجرس، " العناصر الاخرى وهي التي يجرى عليها البحث

من تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي بعض المدارس الابتدائية المتواجدة على  الدراسةمجتمع حيث يتكون       
  مستوى بلدية البويرة.

 عينة الدراسة:-ب/
دراسة جزء من مجتمع ال"نها ألذا تعرف ب العلمية، الدراسةفي  الأساسيةمن الخطوات  العينةيعد اختيار    

لمجتمع من افراد ا ةنه تؤخذ مجموعأوهي تعتبر جزءا من الكل، بمعنى  الميدانيةنه البيانات الذي تجمع م
 .(000، ص 0112)زرواتي،  لمجتمع البحث ةن تكون ممثلأعلى 
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( تلميذ وتلميذة، عن طريق اختيار 03قوامها ) قصديةولتحقيق أهداف الدراسة تم اختيار عينة بطريقة    
سام السنة الرابعة ابتدائي تحديدا، واخترنا التلاميذ المعسرين قرائيا بطريقة قصدية، ابتدائيات معينة وفي اق

 وهي تعتبر عينة ممثلة للمجتمع الاحصائي والتي تم توضيحها في الجدول الموالي:
 

 (: يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الأساسية حسب الجنس.10جدول رقم )
 
 
 
 
 

من أفراد العينة هم من جنس الاناث، في حين قدرت  40.0( تبين أن نسبة 30ومن خلال الجدول رقم )   
 من جنس الذكور. 56.7نسبة 

 أدوات الدراسة:-0-0
 *مقياس الضغوط النفسية:

( 61المراهقين ويتكون المقياس من ) لدى الطلبة ( لقياس مستوى الضغوط النفسية1995اعدته داود )     
 .على ثمانية مجالات ةفقرة موزع

 ، لغرض تحكيمه-بالبويرة–وبعد اطلاعه على عينة من أساتذة ودكاترة جامعة أكلي محند اولحاج      
 عبارة، وبثلاث بدائل هي: لا، نوعا ما، نعم. 20الى  عدلت البنود وقلصت

 *مقياس عسر القراءة:
( بندا تقيس عسر القراءة يجاب 00ويتكون من ) ،لمقياس الباحثة رشا محمد سلامة الدهينياعد هذا ا     

على  31-35عنها ضمن خمسة بدائل هي دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، لا ينطبق وتنال الدرجات من 
 الترتيب وكل البنود تصحح في اتجاه واحد.

 :حدود الدراسة-0-0
 الحدود الزمنية:-أ
 شهر ماي.الى أواخر شهر أفريل  الميدانية الدراسةهذه تم اجراء    

 النسبة التكرار الجنس
 56.7 17 ذكور
 40.0 10 إناث

 %133 03 المجموع
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 منهجية للدراسة الميدانيةالفصل الرابع:                                                                                             الإجراءات ال

 :الحدود المكانية-ب
 أربعةعددها  وكان عينة الدراسةفيها  المتواجد -البويرة ولاية-في بعض ابتدائيات  الدراسة تمحورتلقد    

 :وهي كالاتي
 -البويرة–*مدرسة ولد أعمر مسعود 

 -البويرة–قنداز أعمر  ةمدرس*
 -البويرة–ليمان بشلاوي س ةمدرس*

 -رأس البويرة–*مدرسة لحام محمد 
  :لحدود البشريةا-ج

 القصدية لطريقةبااختيارهم  وتم، -دائرة البويرة- تلاميذ السنة الرابعة ابتدائيشملت هذه الدراسة على       
 اربعةموزعين على ( تلميذة. 10( تلميذ و)17من بينهم ) تلميذ وتلميذة (03) حيث وصل عددهم الى

 .ابتدائيات
 :الاساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة-0

تتأكد أهمية الإحصاء كأداة من خلالها يتمكن الباحث من الوصول إلى نتائج علمية سليمة، هذا على      
خلاف بعض الوسائط والأساليب الأخرى المختلفة، وفي مقدمتها الملاحظة الشخصية التي قد لا تقود 

راسة في هذا، فقد تم إدخال البيانات لعينة الد تنطبق على الحقائق العلمية. وتأسيسا علىالباحث إلى نتائج 
 .الدراسة تتساؤلا للإجابة على spss بالاستعانة ببرنامجالحاسب الآلي وذلك 

 خلاصة الفصل:

ي فبه الدراسة حيث تم ذكر المنهج المتبع  تتم في هذا الفصل توضيح الإطار المنهجي الذي تقيد     
راءات تضمن هذا الفصل تقديم أهم الإج كمالكونه يتلائم مع طبيعة الموضوع  لوصفيالدراسة وهو المنهج ا

جراءات الدراسة والأداة  المنهجية حيث تم التطرق إلى الدراسة الاستطلاعية وحدود الدراسة وأهدافها وا 
ي راءات تطبيق الدراسة الأساسية وفثم التطرق إلى إج المستعملة وما تم الوصول إليه من نتائج الدراسة،

 الأخير عرضنا التقنيات الإحصائية المستخدمة في الدراسة، وسنتطرق في الفصل الموالي إلى عرض النتائج
 .ومناقشتها وتحليلها عليها المتحصل

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 :امسفصل إلخإل

عرض ومناقشة نتائج 

 إلدرإسة
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ئج الدراسة              الفصل الخامس:                                                                                                 عرض ومناقشة نتا

 تمهيد:

المطروحة  قشتها في ضوء الفرضياتا الفصل عرض النتائج المتوصل اليها وتحليلها ومناذيتم في ه     
  .اعتمادا على الدراسات السابقة والإطار النظري لمتغيري الدراسة

 :عرض ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات-1

التي تقول أن هناك علاقة بين الضغط النفسي وعسر القراءة عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1
 لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 ( يبين العلاقة بين الضغط النفسي وعسر القراءة.10جدول رقم )

 المؤشر الاحصائي معامل الارتباط بيرسون حجم العينة المتغيرات
 الضغط النفسي-
 عسر القراءة-   

03 3.086 3.305 = Sig 
 العلاقة دالة احصائيا

  

 3.086فسي وعسر القراءة بلغ ( نلاحظ أن معامل الارتباط بين الضغط الن34من خلال الجدول رقم )  
 Sig = 3.305تلميذ من مستوى السنة الرابعة ابتدائي، وبلغ المؤشر الاحصائي  03على عينة حجمها 

 (.𝛼 = ) 1.10وهذا يدل أن العلاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

عسر الضغط النفسي و ومن خلال ما سبق تتحقق الفرضية الأولى التي نصت على وجود علاقة بين      
 القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

تحت عنوان السيطرة الدماغية وعسر القراءة  (0110سليمة مقيدش )كما اتفقت دراستنا مع دراسة      
لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية والتي توصلت الى وجود علاقة ارتباطية بين عسر القراءة ونمط السيطرة 

 لمختلط.الدماغية ا

التي سعت الى التعرف على المهارات المرتبطة بالقراءة ( 0110لعيس )واتفقت أيضا مع دراسة      
المعرفية التي قد تميز الأطفال الناطقين باللغة العربية المصابين بعسر القراءة، حيث اكدت النتائج على 
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ئج الدراسة              الفصل الخامس:                                                                                                 عرض ومناقشة نتا

ي أسباب ية وان أسباب استمرارية الصعوبات هأهمية المهارات المعرفية باكتساب القراءة والكتابة واللغة العرب
 متعددة.

التي نصت على انه توجد فروق في الضغط النفسي تعزى عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: -0
 لعامل الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 ( يبين الفروق بين الذكور والاناث في الضغط النفسي.10جدول رقم )

المتوسط  الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

إختبار 
(t) 

 المؤشر الاحصائي

الضغط 
 النفسي

 Sig = 3.130 -3.005 28 4.624 40.59 17الذكور= 
لا توجد دلالة 
 احصائية

 15.618 44.92 10الاناث= 

 

 40.59النفسي بلغ ( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذكور في الضغط 35ومن خلال الجدول رقم )     
 .15.618بانحراف معياري قدره  44.92والمتوسط الحسابي لدى الاناث  4.624بانحراف معياري قدره 

، اما المؤشر 28ودرجة الحرية (، 𝛼 = ) 1.10عند مستوى الدلالة  -3.005( t)وبلغت قيمة     
. اذن لا توجد فروق بين ، وهذا يدل على عدم وجود دلالة إحصائيةSig = 3.130الاحصائي فقد بلغ 

 الذكور والاناث في الضغط النفسي.

التي هدفت الى التعرف على الضغوط النفسية وعلاقتها (، 0111هدية ) اتفقت دراستنا مع دراسة     
بالذكاء الوجداني لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبة القراءة في مرحلة الطفولة، حيث توصل الى انه لا 

 مرباح احمد تقي الدين ة إحصائية بين الجنسين في الضغوط النفسية. ودراسةتوجد فروق ذات دلال
التي هدفت الى تبيين العلاقة بين عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلاميذ السنة الخامسة ( 0112)

 ابتدائي، وتوصل الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في التوافق النفسي.
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ئج الدراسة              الفصل الخامس:                                                                                                 عرض ومناقشة نتا

التي نصت على انه توجد فروق في عسر القراءة تعزى لعامل شة نتائج الفرضية الثالثة: عرض ومناق-0
 الجنس لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي.

 ( يبين الفروق بين الذكور والاناث في عسر القراءة.10جدول رقم )

المتوسط  الجنس المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

إختبار 
(t) 

 ر الاحصائيالمؤش

عسر 
 القراءة

 Sig = 3.782 -3.283 28 23.135 91.76 17الذكور= 
لا توجد دالة 
 احصائية

 16.623 90.96 10الاناث= 

 

 91.76( نلاحظ أن المتوسط الحسابي للذكور في عسر القراءة بلغ 36ومن خلال الجدول رقم )     
 .16.623بانحراف معياري قدره  90.69الاناث  والمتوسط الحسابي لدى 23.135بانحراف معياري قدره 

، اما المؤشر 28ودرجة الحرية (، 𝛼 = ) 1.10عند مستوى الدلالة  -3.283( t)وبلغت قيمة      
، وهذا يدل على عدم وجود دلالة إحصائية. اذن لا توجد فروق بين Sig = 3.130الاحصائي فقد بلغ 

 الذكور والاناث في عسر القراءة.

التي هدفت الى الكشف على الآثار النفسية المترتبة ( 0111رانيا فريد )فقت دراستنا مع دراسة وات     
على الإصابة بعسر القراءة )الديسليكسيا(، والتي توصلت في نتائجها الى انه لا توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية بين الذكور والاناث في عسر القراءة.

تحت عنوان السيطرة الدماغية وعسر القراءة  (0110سليمة مقيدش ) حيث اختلف دراستنا مع دراسة     
عوبة فروق واضحة بين الجنسين في نسبة انتشار ص لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية والتي توصلت الى وجود

القراءة وذلك لصالح الذكور، وهذا يكون راجع لأسباب تتمثل في القدرة على الاستيعاب أي أن الاناث أكثر 
 ابا من الذكور.استيع
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 الاستنتاج العام:

والتوتر  الإجهادبضغط النفسي المعروف ايضا بالتوتر او الاجهاد النفسي انه حال من الشعور اليعتبر      
يمكن  ،ةتعرض الفرد لمواقف تتطلب تكيفا وتفاعلا يتجاوز قدراته وامكانياته العادي نتيجةالنفسي والجسدي 

ى الافراد ويؤثر هذا عل ة،اجتماعي ة،نفسي ة،منها بيولوجي ةلعوامل متنوع ةان يكون الضغط النفسي نتيج
 .حسب مدى تحملهم لهذه الضغوط ةبطرق مختلف

والتي  ،من اهم المواضيع صعوبات التعلم اكاديمي الاكثر شيوعا القراءةفي حين يعتبر موضوع عسر      
اهتمام  ةخير ذه الأولقيت ه ةالنفسي ةيرا في الصحوكذلك نالت حيزا كب ة،في علم النفس والتربي ةاحتلت مكان

وفهم  ةقراء التلميذ على ةاضطراب يظهر في عدم قدر  ةفعسر القراء ،الكثير من طرف الباحثين والمختصين
الرغم من توفره ب ،والتعرف عليها ةعلى فك وتغيير الرموز والكتاب ةوعدم القدر  ةاو جهري ةصامت ةما يقرا قراء

 اسباب ولا يمكن ارجاعها لسبب ةفقد يرجع هذا لعد ةاو مرتفع وامتلاكه لحواس سليم على ذكاء متوسط
 .ةعصبي ة،انفعالي ة،واحد فقط ومن بين هذه العوامل اسباب معرفي

 ،ابتدائي رابعةال السنةلدى تلاميذ  القراءةر سالبحث عن الضغط النفسي وع الحالية الدراسةولقد تم في      
 واردنا في هذا البحث الكشف عن عسر ،في الوسط المدرسي الشائعةن المواضيع حيث يعتبر موضوعا م

 .ابتدائي وعلاقته بالضغط النفسي الرابعة السنةلدى تلاميذ  القراءة
ي المدارس ف القراءةالضغط النفسي وعسر  مقياسيوصدق الفرضيات قمنا بتطبيق  ةمن صح وللتأكد     

البيانات اعتمدنا على الاساليب  ةولمعالج ة،تلميذ وتلميذ( 03)حجمها  ةقصدي ةعلى عين الابتدائية
 المناسبة. الإحصائية

ويتضح لنا مما سبق ذكره وبعد عرض وتحليل نتائج الفرضيات ومناقشتها في ظل المنهج الوصفي      
  التلية:في الزمان والمكان النتائج  المحدودة الدراسةانه يمكن الاستنتاج من خلال 

  القراءة لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي. ربين الضغط النفسي وعس ةارتباطي قةعلاوجود -
 .في الضغط النفسي تعزى لعامل الجنس دلالة إحصائية ذاتلا توجد فروق -
 .تعزى لعامل الجنس القراءةفي عسر  إحصائية ةلا توجد فروق ذات دلال-
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 :اقتراحات وتوصيات-
 الذين يعانون من عسر القراءةالكشف المبكر عن التلاميذ *
  .جيد مع التلميذ المعسر قرائياالللمعلمين للتمكن من التعامل  ةتكويني راتالقيام بدو *
  ية.الابتدائ المرحلةفي  القراءةعسر  تتوظيف اخصائيين نفسانيين والمؤهلين للكشف عن حالا*
  ية.النفس للراحةالاهتمام بالطفل المعسر قرائيا وتوفير جو ملائم *
  المدرسة.الطفل داخل وخارج  ةمتابع*

مالهم مثلهم مثل العاديين وعدم التفريق بينهم واه ةجيد ةالمعلمين التعامل مع التلاميذ المعسرين معامل*على 
  .العاديين فقطبالتلاميذ الاهتمام و 
 لأنهذلك ه بشخص غير عادي واحساس كأنه المعسرعلى المعلمين والاولياء تجنب نظرتهم الى التلميذ *

 .يشكل له ضغط نفسي
ند الذكور ع الصعوبةجيد والحسن مع الطفل سواء كان ذكر او انثى اي بالمثل لتفادي انتشار الالتعامل *

 .من الاناث أكثر
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 قائمة المراجع              

 قائمة المراجع:

لية للنشر (: معجم مفاهيم اضطرابات نطق الكلام واللغة، دار ياف العم2314أديب عبد الله التوابية )-1
 ، الأردن. 1والتوزيع، ط

 الإسكندرية. ،ةالنفسي ةالجديد في الصح (:2331) عبد الرحمن محمدالعيسوي، -2
، ترجمة ايناس صادق ولميس الراعي، الديسليكسيا اضطراب اللغة عند الأطفال(: 2336ني ديمون )أ-0

 ، د.ب.1مجلس الأعلى للثقافة، ط

 .، الدار الأكاديمية للعلومر القراءة وطرق العلاجعس(: 2313) أبو غنيمة عادل يوسف-4

 دار المسيرة، الأردن. ،1، ط صعوبات النظرية والممارسة(: 2335) البطانية أسامة محمد وآخرون-5

 دار الثقافة للنشر ،1، ط رؤية تطبيقية صعوبات التعلم(: 2312) القمش مصطفى نوري، الجوالدة فؤاد-6
 .والتوزيع، الأردن

 بين ذوي المنحة التعلمية سيكولوجية صعوبات التعلم(: 2315) م يوسف سليمان عبد الواحدإبراهي-7
 .دط، دار الوفاء، دنيا الطباعة والنشر، مصرالتنمية والتنحية، 

ناشرون  دار الفكر ،1، ط نظرية الذكاءات المتعددة وصعوبات التعلم(: 2339) العنيزات صباح-8
 .وموزعون، الأردن

 ، دار الشروق، عمان.التعامل مع الضغوط النفسية(: 2339د نايل وأبو اسعد احمد )الغرير احم-9

  .الكتاب الحديث دار ،القاهرة، صعوبات التعلم والتدريس العلاجي(: 2313)عادل محمد  العدل-13

 .دار وائل ،، عمانمقدمة في صعوبات القراءة(: 2339) العزيز وآخرونالسرطاوي عبد -11

 .ةالجامعي المكتبة، القاهرة، الشخصية ةجيوسيكولو  النفسية الصحة :(2331) دحمجبل، فوزي م-12

، دار الايمان للنشر الضغوط النفسية لذوي الاحتياجات الخاصة واسرهم(: 2337حنفي علي )-10
 والتوزيع، القاهرة.

، ةية والنفسيإدارة الضغوط التربو  استراتيجيات(: 2336حسين طه العظيم وحسين سلامة عبد العظيم )-14
 دار الفكر، عمان.
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 قائمة المراجع              

 دار ،1ط  ،صعوبات تعلم القراءة والكتابة والرياضيات :(2016ركزة سميرة، صالح الأحمدي فايزة )-15
 .جسور للنشر، المحمدية

 .، دار المعارفالقاهرة، 11 ، طاصول علم النفس(، 1993راجح، احمد عزت، )-16
 ،، عمان2ط ، صعوبات التعلم التشخيص والعلاج: (2336)وآخرون  شحات محمود عوض الله سالم-17

 .دار الفكر

للطباعة  دار الفكر ،2"، ط صعوبات التعلم "التشخيص والعلاج: (2006سالم محمد، وآخرون )-18
 .والنشر، عمان

والأكاديمية والاجتماعية  المرجع في صعوبات التعلم النمائية :(2010سليمان عبد الواحد يوسف إبراهيم )-
 .مكتبة الأنجلو المصرية، مصر ،1، ط فعاليةوالان

، دار صفاء ،الضاغطة الحياةواحداث  ة الاجتماعيةلمساندا (:2339)سلطان ابتسام محمود محمد -19
 .عمان
، مكتبة "والإستراتجيات مشكلات تعليم القراءة والكتابة "الدلالات والأسباب :(2016) شحاتة سيد حسن-23

 .الأنجلو المصرية

، القاهرة ،المصرية النهضة ة، مكتب2، طوالمضطربة السوية الشخصية (:2332) زينب محمود شقير،-21
 .مصر
 .عالم الكتب للنشر، بدون طبعة، مصر ،صعوبات التعلم(: 1998)عبد المطلب أمين القريطي -22

كر دار الف ،عمان، صعوبات التعلم الأكاديمية(: 2310)، احمد إسماعيل بدراننعيم  ،عصفور قيس-20
 .للنشر

عمان، دار  "مفاهيم ونظريات"، ةفي علم النفس الصح ةمقدم :(2313لعزيز، مفتاح محمد )عبد ا-24
 .وائل
 .مصر ، دار الكتاب الحديث، القاهرة،0ط ،جهتهاموا واساليب ةضغوط الحيا (:2330) عسكر علي-25
 المعرفة، دار 1، طسلوكيوعلاقته بالطب ال الصحةعلم نفس  (:2338) عبد الله مجدي، احمد محمد-26

 .، مصرالإسكندرية، ةالجامعي
 ة.الجامعي المعرفة، دار الإسكندرية، 0، طاسس علم النفس (:2333) عبد الخالق، احمد محمد-27
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  .الجزائر، 46العدد ، المركز الوطني للوثائق التربوية (:2332) مجلة نافدة على التربية-28

 .دار الفن للنشر والتوزيع، الأردن ،2، ط لتعلمصعوبات ا(: 2313) ملحم محمد سامي-29

 ،دراسـة تشخيصـية علاجيـة ،الديسليكسـيا العسـر القرائـي: (1995) ـرة محمـد عبـد المجيـد جلجـلنص-03
 .النهضة المصرية، القاهرة ،2ط

 ،دار غريب ،1ط  ،النفسيةفي تفسير الامراض  الحديثةنظريات ال(: 2334)سيد  ةيوسف جمع-01
 .رمص
 .(54النبا، العدد ) ة، مجلالنفسيةالضغوط  (:2331) اسعد الأمارة-02
فعالية استراتيجيات المواجهة في تسيير الضغط النفسي، مجلة العلوم (: 2316برزوان حسيبة )-00

 .92، عدد الصفحات 17، العدد الإنسانية والاجتماعية
ضغوط الالنفسي الجامعي في تخفيف  برنامج في الارشاد فعالية (:1993) ليالغرير، احمد نا-04

 .م1993، القاهرة ة، جامعةه غير منشور ادكتور  ة، رسالالدى الاطفال الصم والمتخلفين عقلي السلوكية
علاقة الضغوط النفسية بالتحصيل والتطرف الفكري وتقدير الذات لدى طلبة (: 2315المداحة فاتن )-05

 ة العلوم التربوية، جامعة مؤتة، الأردن.رسالة ماجستير غير منشورة، كلي جامعة مؤتة،

لذات ا ةوفاعلي للإنجاز بالدافعيةوعلاقتها  النفسيةالضغوط  :(2314عون، ضياء يوسف حامد )أبو -06
 التربية ةليك بغزة الإسلامية الجامعة ة،ماجستير غير منشور  ةرسال ،ةلدى عينة من الصحفيين بعد حرب غز 

 .فلسطين
ي ف الطلابيةلدى القيادات  النفسيةوالضغوط  الاجتماعية المسؤولية (:2314)باسل فايز  ةحسون-07

 .فلسطين ة،غز  ،الإسلامية الجامعة ة،غير منشور  رماجستي ةرسال ،المفتوحةالقدس  ةجامع
واساليب التعامل مع  ةعن الحيا بالرضاانماط التعلق وعلاقتها  (:2339)المزروع ليلى عبد الله -08

لم قسم ع ة،غير منشور  رماجستي رسالة ،عين من الزوجات في منتصف العمر لدى النفسيةالضغوط 
 .المكرمة مكةالقرى  ةجامع ،التربية ةكلي ،النفس
في بعض المتغيرات لدى العاملين في  النفسيةالضغوط  علاقة (:2334)العنزي عياش سمير معزي -09

 .الرياض الأمنيةللعلوم  العربيةف ناي ةجامع ة،ر غير منشور جستيما ةرسال ،الرياض ةبمدين المرور
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مدى تعرض العاملين لضغوط العمل في بعض المهن  (:1988)عسكر علي واحمد عباس عبد الله -43
 .كويت ،4ع ، 16مجلد  ،الاجتماعيةالعلوم  ةمجل ،الاجتماعية

 زهراء الشرق ةمكتب ،1ط  ،واساليب مواجهتها ةضغوط الحيا (:2336) عبد المعطي حسن مصطفى-41
  .مصر ،القاهرة
لدى طالبات  فاعلية برنامج تدريبي في تحسين الذاكرة العاملة(: 2316)بن حمد العبري، الغالية -42

 .قط، مسوالآداب، جامعة نزوى ، كلية العلومرسالة ماجستير ،صعوبات تعلم القراءة في محافظة مسقط

لاقته بظهور عسر القراءة لدى اكتساب مفهومي الزمان والمكان وع(: 2336/2337عياد مسعودة )-40
، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه علوم في الارطوفونيا، جامعة قسنطينة، الطفل في المرحلة الابتدائية

 الجزائر.

دراسة وتحليل استراتيجيات التعرف على الكلمة المكتوبة عند الطفل المصاب (: 2337بوفلاح كريمة )-44
 ماجستير غير منشورة في علم النفس اللغوي والمعرفي، جامعة الجزائر. ، رسالةبصعوبات تعلم القراءة

عسر القراءة وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عينة من تلاميذ (: 2315) مرباح، أحمد تقي الدين-45
، مذكرة ماجستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة مولود الرابعة ابتدائي بمدينة الأغواط السنة
 تيزي وزو. ري،معم

 ، مذكرة مقدمة لنيلاستراتيجيات مواجهة الضغط النفسي لدى مرضى السرطان(: 2314مزلوق وفاء )-46
 .32شهادة الماجستير منشورة، جامعة الهضاب، سطيف 

-74 Cox.T et Ferguson. E (1991). Indifferences stress and coping C.L cooper et 

R.payne (eds) personality and stress. Individual differences in the stress process 

(p 7) chichester et succes john wily et sons. 

74-Defontaine J (1980). Manuel de rééducation Maloine sa éditeur Paris. 

-74 Karen.D (2002). vivre avec la dyslexie les éditions logiques. Québec. 

05-Lazarus. Rs. Folkman. s. (1984).Stress appraises and coping. New york. 

Springer. 

05-Gorden. J (1993). Adiagnostic approach to organizational behavior. 4th ed. 

allyn and bacon. London. 

05-Taylor. Shelly (1995). Health psychology. Third Edition. New york. Mc Graw. 

Hill International Editions.



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 الملاحق



 

 
 

  –البويرة-جامعة أكلي محند أولحاج 
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية
 قسم علم النفس وعلوم التربية

 

 استمارة بحث بعنوان:
 

 

 

 :)ة(ي التلميذ)ت(عزيز

    صة، بعنوان في إطار إنجاز دراسة لنيل شهادة الماستر في تخصص التربية الخا    
   . "لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائيالضغط النفسي وعلاقته بعسر القراءة "

 ذلكو  يسعدنا أن نضع بين يديك مجموعة من العبارات آملين منك إبداء رأيك بكل صراحة،   
ة، إجاب في الخانة المناسبة لإجابتك. نرجو منك عدم ترك أي عبارة بدون(x) ة بوضع العلام

 ا.ونشكرك على تعاونك معن .سرية المعلومات واستخدامها فقط لأغراض علمية نؤكد على كما

 .فائق عبارات الاحترام والتقدير اتقبلوا من

 

 ن:                                                            إشراف الدكتورة:ا*الطالبت

 د. جديدي عفيفة. –                    شويرف تينهينان.                                -

 والي ليديا. -

 0100/0100السنة الجامعية: 

 الضغط النفسي وعلاقته بعسر القراءة

لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي   



 

 
 

 الملحق الأول: الضغط النفسي.

 البيانات العامة:-
 

 الجنس:      ذكر              أنثى   

 سنة    العمر:    
 نعم نوعا ما لا  العبارات الرقم
    أعاني من ضعف قدرتي على الاستيعاب 11
    أنسى كل او بعض ما ادرسه 10
    لا أجد الرغبة الكافية في الدراسة 10
    لا يتوفر لي جو ملائم للدراسة في البيت 10
    كثيرا ما اشعر بالملل داخل القسم 10
    اعاني من ضعف التركيز اثناء الدراسة 10
    يزعجني ما يفعله بعض التلاميذ لعرقلة الحصص 12
    الامتحاناتأخاف من  12
    أجد صعوبة في توجيه الأسئلة الى المعلم 13
    لا أعرف كيف أراجع 11
    اعاني من كثرة تشتت انتباهي داخل القسم 11
    لا يهتم والدي بدراستي 10
    يتدخل والداي في اختيار أصدقائي 10
    يزعجني ان المعلمين غير منصفين في تعاملهم مع التلاميذ 10
    اشعر ان المعلمين لا يحترمون التلاميذ 10
    اشعر ان المعلم لا يهتم بي  10
    يوبخني المعلم ويهينني امام القسم 12
    أخاف من المعلم 12



 

 
 

    لا يوجد لي صديقات/ أصدقاء 13
    كثيرا ما اتشاجر مع زميلاتي/ زملائي 01
    ت المدرسيةلا املك ثمن الكتب والدفاتر والمستلزما 01
    يسيطر علي الخجل عندما أكون في جماعة 00
    اشعر بالملل في كثير من الاحيان 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 الملحق الثاني: عسر القراءة

 لا ينطبق نادرا احيانا غالبا دائما العبارات الرقم
 أحذف حرف من الكلمة أثناء القراءة  11

 مثال: خشبة أقرأها خشب
     

 أحذف كلمة من الجملة أثناء القراءة  10
 مثال: جهزت العصفورة عشها أقرأها جهزت العصفورة

     

 أبدل حرف بحرف أثناء القراءة  10
 مثال: بحدر بدلا بحذر

     

 أبدل بعض الكلمات بأخرى 10
مثال: يضحك الأرنب بصوت عالي، بدلا من يضحك الأرنب بصوت 

 قوي

     

      ة عن سطر كاملأقفز أثناء القراء 10
      أقفز أثناء القراءة عن عدة سطور 10
 يصعب علي التمييز بين الكلمات المتشابهة في الشكل  12

 مثال: حبل/ جبل، صيف/ضيف
     

أواجه صعوبة في التمييز بين الحروف المتشابهة في الشكل المختلفة  12
 في النطق 

 مثال: ت،ب،ث/ خ،ج،ح/ ع،غ

     

      لي الخوف أثناء القراءةيبدو ع 13
      يبدو علي التردد أثناء القراءة  11
      أكرر بعض الحروف في الكلمة أثناء القراءة 11
      أكرر بعض الكلمات في الجملة 10
      أقرأ النص بصورة متقطعة )كلمة كلمة( 10
      أقرأ بصورة بطيئة جدا 10
  أقرأ الكلمات بطريقة عكسية 10

 مثال: ينطق كلمة بحر/ رحب
     

      أضيف أثناء القراءة حرفا للكلمة 10



 

 
 

 مثال: اعترضت أقرأها اعتراضت
 أضيف أثناء القراءة كلمة للجملة ليست موجودة 12

 مثال: قراءة الجملة )نام التلميذ(/ نام التلميذ قليلا
     

      أستخدم إصبعي لتتبع الكلمات أثناء القراءة 12
      يصعب علي قراءة الكلمات الجديدة 13
      يصعب علي فهم الكلام المقروء 01
      أخلط بين اليمين واليسار أثناء القراءة 01
      أفقد مكان الكلمة أثناء القراءة 00
      يصعب علي تذكر ما قرأته 00
      أقرأ الكلمات بطريقة غير واضحة 00
      ير واضحةأقرأ الجمل بطريقة غ 00
أجد صعوبة في الانتقال من نهاية السطر إلى بداية السطر التالي  00

 أثناء القراءة
     

يصعب علي التمييز عند النطق بين أنواع التنوين )الضم، الفتح،  02
 الكسر(

     

      يصعب علي التمييز عند نطق الكلمات بين اللامين الشمسية والقمرية 02
التمييز بين الحروف المتشابهة في النطق المختلفة في يصعب علي  03

 الشكل 
 مثال: )ك، ق(، )ت، د(، )ظ، ض(، )س، ز(

     

      أقرأ الكلمة بصورة متقطعة )حرفا، حرفا(  01
      أقرأ بصوت خافت جدا 01
      يصعب علي نطق طول الحرف المناسب لحرف المد )مد بالألف( 00
      ل الحرف المناسب لحرف المد )مد بالواو(يصعب علي نطق طو  00

 

 

 



 

 
 

 قائمة الأساتذة المحكمين.

 المؤسسة الجامعية الرتبة العلمية اسم ولقب الاستاذ الرقم
 جامعة البويرة    دكتور رحماني جمال 11
 جامعة البويرة أستاذ التعليم العالي بن حامد لخضر 10

امعة البويرةج أستاذ محاضر "أ" أشروف كبير سليمة 10  

 جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" ريـــــال فايزة 10

 جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" ساعد وردية 10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 نتائج الإحصائية للدراسة الميدانية

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة

 

 مقياس الضغط النفسي

على التمييز بين المجموعتين الدنيا والعليا في مستوى الضغط  المقياس لديه القدرة الصدق التمييزي: .1

 النفسي

 

Group Statistics 

 
Discrimination N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TOTAL STRESS groupe inferieur 5 39,80 ,837 ,374 

groupe superieur 5 48,80 1,924 ,860 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TOTAL 

STRESS 

Equal 

variances 

assumed 

1,645 ,236 -

9,594 

8 ,000 -9,000 ,938 -

11,163 

-

6,837 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

9,594 

5,461 ,000 -9,000 ,938 -

11,351 

-

6,649 



 

 
 

وهي قيمة تدل  5.450. الثبات عن طريق معامل آلفا كرونباخ: بلع معامل ثبات مقياس الضغط النفسي 5

 على ثبات مرتفع للمقياس

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

, 713 23 

 

 مقياس عسر القراءة

ر المجموعتين الدنيا والعليا في مستوى عس المقياس لديه القدرة على التمييز بين الصدق التمييزي: .1

 القراءة

 

Group Statistics 

 
Discrimination N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TOTAL DYSLEXIE groupe inferieur 5 64,40 12,361 5,528 

groupe superieur 5 106,80 16,270 7,276 

 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TOTAL 

DYSLEXIE 

Equal 

variances 

assumed 

,068 ,800 -

4,640 

8 ,002 -42,400 9,138 -

63,472 

-

21,328 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

4,640 

7,464 ,002 -42,400 9,138 -

63,738 

-

21,062 

 

وهي قيمة تدل على  5.44. الثبات عن طريق معامل آلفا كرونباخ: بلغ معامل ثبات مقياس عسر القراءة 5

 ثبات مرتفع للمقياس

 

 

 

 

  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,890 30 



 

 
 

 نتائج الدراسة الأساسية

 إحصائيات وصفية

AGE 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 16 53,3 53,3 53,3 

10 6 20,0 20,0 73,3 

11 5 16,7 16,7 90,0 

12 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

GENRE 

 
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid garçon 17 56,7 56,7 56,7 

fille 13 43,3 43,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

بين عسر  5.50عند مستوى الدلالة  الفرضية الأولى تحققت: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية

 القراءة والضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي

 



 

 
 

Correlations 

 DYSLEXIE STRESS 

DYSLEXIE Pearson Correlation 1 ,386* 

Sig. (2-tailed)  ,035 

N 30 30 

STRESS Pearson Correlation ,386* 1 

Sig. (2-tailed) ,035  

N 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

  

 الفرضية الثانية لم تتحقق: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في عسر القراءة

Group Statistics 

 
GENRE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

DYSLEXIE 

dimension1 

garçon 17 91,76 20,105 4,876 

Fille 13 93,69 16,620 4,610 

 

 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

DYSLEXIE Equal 

variances 

assumed 

1,090 ,306 -

,280 

28 ,782 -1,928 6,886 -

16,034 

12,179 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,287 

27,787 ,776 -1,928 6,710 -

15,677 

11,822 

 

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الضغط النفسيالفرضية الثالثة لم تتحقق: 

Group Statistics 

 
GENRE N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

STRESS 

dimension1 

Garçon 17 43,59 4,624 1,122 

Fille 13 44,92 15,618 4,332 

 

 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

STRESS Equal 

variances 

assumed 

2,834 ,103 -

,335 

28 ,740 -1,335 3,981 -9,490 6,820 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  

-

,298 

13,617 ,770 -1,335 4,474 -

10,957 

8,287 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 


