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 الإهداء                 
م وتعلم وابتكر ولكل من عل   لكل من سعى وجد  

التي  هذه المذكرةر في إعداد ثألكل من وألهم و

 فلتكنيحتقر تحمل الأمل وتعانق السماء بعزم لا 

لا  مجهوداتنا التي على كلهذه الصفحات شاهدة 

تقدر بثمن نهديكم ثمار جهدنا إلى كل من يقرأ هذه 

 السطور. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 شكر وتقدير                                     
 .وآخممرا-ن ما لم يعلممما الحمممد لا أولا م بالقلم علم الإنساالحمد الله الذي عل  

يممل إلا بشممكرك  الحمممد لا اولا يطيممب الل    كإلهي لا يطيب النهار إلا بذكر

تقدير نتقممدم بخممال  البكل الامتنان و  االذي أعاننا على إتمام هذه الدراسة

ا الفضممل الكبيممر ممم ذان كممان لهالشكر وعظيم العرفان للوالدين الكريمين الل  

فلممن تكفمميهم حممرو    ةالمستمرهما  اتتشجيعبإليه  بعد الله تعالى فيما وصلنا  

ل  الشكر  لكل أساتذة العلوم الاجتماعية اهذا الشكر حقهم اكما  نتقدم بخ 

 فاات  لعييلا وخاصة تخص  التربيممة الخاصممة وعلممى رأسممهم الأسممتاذ  

 علممى كممل ممما  ميلازد  سساينةاو    لازياي  رييةاة  القديرتين  والأستاذتين

.إلممى جميمم    وجيه وعلم نمماف   وإرشمماد مسممتمربذلوه من جهد متواصل وت

كل من ساعدنا   ا وإلىوأوليائهم  الدراسةأطفال التوحد الذين شاركونا هذه  

     بعيد.من قريب أو 

 . يائشة اشرزق                                                                                   

 

 

 



 

 : ملخص الدراسة 

الدراسة هذه  لتنمية  لمعرفة    هدفت  الحسي  التكامل  نظرية  على  قائم  تدريبي  برنامج  الحسي  الإدراك  فعالية 
 .طيف التوحد اضطراب الأطفال من ذوي  منعينة الحركي لدى 

المجموعتين الغير متكافئتين )الضابطة    وتصميمين تصميم  ،على المنهج الشبه تجريبيوقد تم الاعتماد فيها  
  أطفال   10  مجموعة قوامهاحيث أجريت الدراسة على    بقياس قبلي وبعدي  وتصميم المجموعتين  والتجريبية(
  ولاية -الغزلان بسور  -على مستوى المركز النفسي البيداغوجي  طيف التوحد المتكفل بهم  اضطراب  من ذوي  
 .2024/ 2023للموسم الدراسي   البويرة،

حيث كانت  أطفال    05، في كل مجموعة  (تجريبية-ضابطةمجموعتين )  إلىمجموعة الدراسة  وقد تم تقسيم  
الضابطة   المجموعة  للمركزمحتوى  تتلقى  البيداغوجي  النفسي  أمّا  البرنامج  تم  ،  فقد  التجريبية  المجموعة 

هيفاء  "  إعداد من    البرنامج  ، شهر  02للبرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي لمدة    إخضاعها بالإضافة
 . "المرعي الفقرة

 :إلى حيث خَلُصنا في دراستنا 

 ".فرط حسي"هو  طيف التوحد  اضطراب  من ذوي  المعالجة الحسية السائد لدى الأطفالنمط  -
الأطفال   لدى   المعالجة الحسيةفي طبيعة نمط    يؤثر  لاالتدريبي القائم على التكامل الحسي  البرنامج   -

هو فرق غير    الضابطة والتجريبيةمجموعة  ال  والفرق الملاحظ بين متوسطات طيف التوحد    اضطراب من ذوي  
   حقيقي.
الحسي الحركي وأنماط المعالجة الحسية بين القياس القبلي  الإدراك توجد فروق بين متوسطات طبيعة  -

 فعال.  غيرالمطبق  التدريبي والبرنامجلصالح القياس البعدي  والقياس البعدي

 

 

 

 



 

Study Summary in English : 

The objective of This study was to determine the effectiveness of a training 

program based on Sensory Integration Theory in developing sensory-motor 

perception in a sample of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The 

study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test 

measurements for both control and experimental groups. The study was 

conducted on a sample of 10 children with )ASD( who are enrolled at the 

Psychological and Pedagogical Center in Sour El-Ghozlane, Bouira Province, 

during the 2023/2024 academic year. 

The sample was divided into two groups (control and experimental), each 

comprising 5 children. The control group received the standard psychological and 

pedagogical program of the center, while the experimental group underwent the 

sensory integration-based training program in addition to the standard program 

for a duration of two months, prepared by Haifa Al-Muraay Al-Faqirah. 

The study concluded the following: 

▪ The predominant sensory processing pattern among children with  )ASD( is 

"sensory hyper-reactivity." 

▪ The sensory integration-based training program does not alter the nature of 

sensory processing patterns in children with  )ASD(, and the observed differences 

between the means of the control and experimental groups are not significant. 

▪ There are differences between the means of sensory-motor perception and 

sensory processing patterns in favor of the post-test measurement, indicating that 

the program . 
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 ة: امةدم

القدرات           في  سريع  بنمو  تتميز  التطور،  مجالات  كافة  في  وقاعدية  جوهرية  فترة  الطفولة  مرحلة  تُعد 
وتطوير  -الإدراكية   بيئتهم،  مع  التفاعل  الأطفال  يتعلم  الفترة  هذه  خلال  أنه  حيث  والفزيولوجية،  العاطفية 

المهارات الاجتماعية، وبناء أسس التعلم والسلوك والتي تدوم للمراحل اللّاحقة من الحياة، ويعدّ فهم ودعم  
وغير   نمطية  غير  نمو  مسارات  من  يعانون  الذين  لأولئك  خاصةً  ضروريا  أمرا  الأطفال  نمو  عمليات 

 اعتيادية. 
ذوي    الأطفال  هم  الفئات  هذه  من  والبحث  بالدراسة  حَظي  من  أكثر  التوحد اضطراب  ولعلّ  طيف 
(Autism spectrum Disorder والذي سنشير ) إليه( اختصارا في هذه الدراسة بASD حيث يُعدّ هذا )

الأخير حالة تطورية معقدة تؤثر على التواصل والسلوك والقدرة على التفاعل مع الآخرين وأبرز التحديات 
الحواس  وَظيفيَّة  في  الاختلالات  الناتجة عن  الحسّية  المعلومات  معالجة  في  يواجهونها هي صعوبة  التي 

و الحواس الداخلية الشم( أ التذوق،  اللمس،  السمع، )البصر،   «Externel senses » الخارجية المعروفة
( " الحسّ العميق " وهو المسؤول عن     Proprioceptionوهي )  »    « Internal Sensesالباطنية  -

("حس الاستقبال الداخلي" وهو مسؤول Interoceptionالإحساس بموقع وحركة الجسم ومكانُه العضلات،)  
  ،) عموما  الداخلية  الأعضاء  وأحاسيس  والعطش  الجوع  مثل  للجسم،  الداخلية  بالحالات  الإحساس  عن 

(Vestibular Sense    الحس الدهليزي " المسؤول عن  الإحساس بالتوازن والتوجه المكاني، وتكمن "  )
  ي ،فلكل حاسة عنصر استكشاف   والإرسال، التحويل،  الاكتشافمهمة الحواس في ثلاث عناصر رئيسية هي  

يستجيب بطريقة خاصة لنوع معين من الطاقة ،حيث تُحوِل طاقة المثير الخارجي لطاقة خاصة على شكل  
المعلومات    إثارة لتنقل  طاقة    إلىعصبية،  تحويل  طريق  عن  للمحفز  الاستجابة  لتتم  العصبية  المراكز 

المحفز)صوت، صورة، ضوء...( لإيعاز عصبي للجهاز العصبي المركزي بواسطة الأعصاب، حيث أنه  
( الذي يمثل منطقة التحوّل في الدماغ ولكل نظام حسي  Thalamusلكل عصب نظام خاص يمر بالمهاد)

حسية خاصة تنقل الايعازات العصبية كل بحسب منطقته، أن للإحساس أقساما تتمثل في    إسقاطمناطق  
وصل لدرجة من الشدّة تسمى بالعتبة الحسية الفارقة"   إذاشدته وصِفته، فالعضو الحاس لا يتأثر بالمثير إلا  

Absolute threshod  " أو   "Differential Sensory Threshold أقل درجة من تطلق على  والتي   "
من   سماعه  أو  المنبه  رؤية  بين  وتفصل  وتمييزها  بها  الإحساس  الحس  عضو  يستطيع  التي  المنبه  شدة 

 عدمها فلكل نظام حسي مدى ومدة من حيث موضع التأثير من الجسم  وزمنه . 
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فالحواس تلعب دورًا حاسمًا في السللوكيات التكيّفيلة والتفاعلل ملع البيئلة باعتبارهلا القنلوات الرئيسلية   بالتالي 
التي يتلقى من خلالها الدماغ المعلومات الحسية ، مما يسمح بتقييم الظلروف المحيطلة واتخلاذ قلرارات فعّاللة 

 إنتلا واللتعلّم والاكتسلاب، مملا يلؤدي إللى الإدراك مناسبة تتكامل فيها  المعطيات الحسية في اللدماغ لتعزيلز 
الاسللتجابات التوافقيللة و تعللديل السلللوكيات بمللا يتناسللب مللع المتغيللرات البيئيللة ونقصللد بللذلك المرونللة بأنواعهللا 
حيللث أن المثيللرات متنوعللة وكللل مجموعللة منهللا تللؤثر فللي  نللوع مللن الحللواس وعنللدما يتفاعللل الطفللل مللع تلللك 

اغ والتللي تخلل كللل الحسلية المرتبطللة باللدم الأعصللاب بنقلل معلوماتهللا عبلر  ويعالجهللا دركهايلالمثيلرات فننلله 
عدد من المدركات وتدمج في الذاكرة لتكون جاهزة للاسلتدعاء، كملا  إلىم وتُرمَّز وتُصنَّف  جعضو بحيث تُتَر 

والتللذكر والتخطلليط  الحسللي لللتعلمفللي عمليللة ا أساسللا لللذاكرة الحسللية، التللي تعتبللرتسللاهم الحللواس فللي تشللكيل ا
ال ملن خللال تلوفير إشلارات حسلية ّّ المستقبلي، بالإضافة إلى ذلك تعزز التفاعل الاجتملاعي والتواصلل الفلع

تللؤثر بشللكل  تللدعم الفهللم والاسللتجابة للسللياقات الاجتماعيللة المتنوعللة، حيللث أن اخللتلالات المعالجللة الحسللية
كبير على إدراكهم الحسي الحركي والذي يشمل عملية دمج المعلومات الحسية من البيئة  لإنتلا  اسلتجابات 
حركية مناسبة خاصة وأن هذه المهارة تعتبر أساسية للعديلد ملن جوانلب الأداء اليلومي، بملا فلي ذللك الحركلة 

 والتنسيق والتفاعل الاجتماعي.
ا مللا ي ( مشللكلات فللي ASDظهللر الأطفللال مللن ذوي )ُّ وممللا لاحظلله عديللد البللاحثين والممارسللين أنلله غالبللً

  hyposensivity"الحسّي " أو القصور" "hypersensivityالحسّي  معالجة المعلومات الحسية، مثل الإفراط
حيلث  تلؤدي هلذه الصلعوبات إللى تحلديات فلي   -السابقة الذكر  –تجاه المحفّزات والمثيرات الحسية المختلفة  

التخطلليط الحركللي، والتنسلليق، وتنفيللذ المهللام علللى اختلافهللا ،ويُعللدّ التعامللل مللع هللذه المشللكلات الحسللية أمللرًا 
( وأسرهم ومسلاعدتهم عللى تطلوير مهلاراتهم الحياتيلة الأساسلية ASDضروريًا لتحسين جودة الحياة لأطفال )

هلا للتحديلد هة لهذه الفئة قد يكون مرد  وتأتي أهمية هذه الدراسة في كون ضعف فاعلية مختلف البرامج الموجّ 
الغير دقيق لطبيعة المشكلات التي يعانون منها وغالبا ما تكون التدخلات سلوكية بحتة فلي حلين أن طبيعلة 

السللللوكية والغيلللر التكيفيلللة قلللد تكلللون عصلللبية وظيفيلللة تتطللللب احاطلللة متخصصلللة بخصوصلللية  الاخلللتلالات 
المصللاحب نإن وجللدن مللع تسللطير بللرامج فرديللة تسللتهدف نقللاط الاحتيللا  ضللطراب الأساسللي و الاضللطراب الا

مرحليتله وفلي ظلل ادبيلات البحلث العلملي فلي  بشلكل موضلوعي منطقلي، متتلالي، حسلب أولويلات التلدخل و
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 (problem behaviorالموضللوع محلللل الدراسلللة فننللله مللن الضلللروري التفريلللق بلللين المشللكلات السللللوكية )
 . (sensory issuesوالمشكلات الحسية )

حيللث أنّ المشللكلات السلللوكية هللي اضللطرابات تتعلللق بللنمط السلللوك الللذي يعتبللر غيللر مناسللب أو غيللر   
مرغللوب فللي السللياقات الاجتماعيللة و تتعلللق بكيفيللة تصللرف الطفللل وتفاعللله مللع الآخللرين وهللي ذات أسللباب 
تللدخل فللي وظيفيللة السلللوك باعتبللاره )لجللذب الانتبللاه مللثلا أو باعتبللاره وسلليلة تعبيللر او تعزيللز ذاتللي ..( فللنن 

نجللع فللي هللذه الحالللة هللي أسللاليب تعللديل السلللوك المتنوعللة : التعزيللز بنوعيلله، الإطفللاء، أسلللوب لأالتللدخلات ا
تحليللللل المهللللارة، فنيللللة حللللل المشللللكلات ، النمذجللللة، لعللللب الأدوار، خفلللل  الحساسللللية التللللدريجي، التشللللكيل، 

، العلللا  بالإفاضللة، مبللدأ بريمللاك، التعاقللد السلللوكي، التصللحيح والتصللحيح الزائللد، تكلفللة الإقصللاءالتسلسللل، 
الاسللللتجابة، التلقللللين، التمييللللز التفاضلللللي، السللللحب التللللدريجي، الكللللف المتبللللادل....ومن أعراضللللها: السلللللوك 
العلللدواني تجلللاه اللللذات أو الآخلللر، السللللوكيات المُتحدّيلللة و المعارضلللة والرافضلللة للقواعلللد والتعليملللات، السللللوك 
الاندفاعي اللفظي والجسدي، وملن أسلبابها: الاضلطرابات الانفعاليلة والوجدانيلة والعاطفيلة المختلفلة والمتعلقلة 
عمومللا بللالتوازن والثبللات النفسللي والمتعلقللة كللذلك بأسللاليب التنشللئة الأسللرية  والعوامللل الاجتماعيللة فللي محلليط 
دارة  ية غيللر المللُ ية مللع السلللوكية، حيللث يمكللن أن تللؤدي المشللكلات الحسللّ الطفللل، قللد تتللداخل المشللكلات الحسللّ
ية تتعلللق بكيفيللة معالجللة  إلللى سلللوكيات غيللر مناسللبة، غيللر أنهمللا يختلفللان مللن حيللث كللون المشللكلات الحسللّ

 الحواس للمثيرات المختلفة، بينما المشكلات السلوكية تتعلق بأنماط السلوك والتفاعل الاجتماعي.

ا بخصلللوص المشلللكلات الحسلللية ف هلللي اضلللطرابات تتعللللق بكيفيلللة معالجلللة الجهلللاز العصلللبي للمعلوملللات أملللّ
الللدهليزي...( و  بللالحس العميللق و ومللا تعلللقالحسللية )مللن خلللال اللمللس، الصللوت، الضللوء، الللذوق، والشللم، 

ي تجللاه المثيللرات الحسللية ومللن أهللم اعراضللها فللي حالللة الفللرط  ي أو الللنقل الحسللّ يكللون هنللا إمللا الفللرط الحسللّ
تجنب الأضواء الساطعة، الانزعا  من الأصوات العالية، التحسس من ملمس الملابس، النفور من   الحسي:

ي فتكللللون هنللللاك الحاجللللة إلللللى  القويللللة.الللللروائح القويللللة أو الأطعمللللة ذات النكهللللات  وفللللي حللللال الللللنقل الحسللللّ
مستويات عالية من التحفيلز الحسلي، مثلل الر بلة الملحلة فلي لملس الأشلياء كثيلرًا، علدم إبلداء الشلعور بلالألم 
عنلللد الإصلللابات، الميلللل للملللس الأشلللياء السلللاخنة أو البلللاردة، تلللدوير الأغلللراة، الحركلللات النمطيلللة التكراريلللة 
كالإهتزاز والرفرفة.... لاتزال أسبابها غير واضلحة غيلر أن الأخصلائيين فلي المجلال متبنلين فرضليات حلول 

ناجمة عن اضطرابات عصبية وظيفية وبخصوص التدخلات العلاجيلة يبقلى المقتلرلأ الأول هلو العللا    أنها
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وهو نوع من العلا  يهدف لتحسلين قلدرات التعاملل ملع المعلوملات  (Occupational Therapy) الوظيفي
ا لتحفيللز النظللام الحسللي  الحسللية والاسللتجابة لهللا بشللكل مناسللب، يتضللمن أنشللطة وتمللارين مصللممة خصيصللً
 إللىللأطفال وتعزيز التكامل الحسي للديهم ويهلدف لمعالجلة وتنظليم المعلوملات الحسلية بطلرق أكثلر فعاليلة، 

ومنلله تعزيلللز أداء الأنشلللطة اليوميلللة بلللأكثر كفلللاءة ودعلللم  تطلللوير المهلللارات الحركيلللة الدبيقلللة والكبلللرى  جانللب 
الاسلللتقلالية الذاتيلللة فلللي أداء الأنشلللطة الحياتيلللة اليوميلللة كارتلللداء الملابلللس وتنلللاول الطعلللام والشلللرب واللعلللب 

 وغيرها.

لتحديلد طبيعلة يبلدأ العللا  بتقيليم شلامل  بحيلث الشلامل:  ومتطلباته التقييمومن أهم مراحل العلا  الوظيفي  
ية المخصّصلللة و، الطفللللالتلللي يواجههلللا  صلللعوبات تحديلللد اللالحسلللية  -المشلللكلات الوظيفيلللة  :الأنشلللطة الحسلللّ

 "ألعاب الضغط العميق مثل استخدام البطانيلات الثقيللة أو الكلرات الضلاغطة "يمكن أن تشمل هذه الأنشطة
 الألعلاب الحركيللة" لتحفيللز النظلام اللمسلي ب بالملاء أو الرّمللاللعل لتحفيز النظلام اللدهليزي )التلوازن("التلأرجح

يمكلن أن يشلمل إذ  مُعدللة: الحسلية البيئلة اللى جانلب ال مثل التسلق أو القفلز لتحفيلز النظلام الحسلي الحركلي
ية للطفلل، مثلل تلوفير مسلاحات خاصلة   ملائملةالعلا  الوظيفي تعلديل البيئلة لتكلون أكثلر   للاحتياجلات الحسلّ

 هادئة أو استخدام وسائل للاسترخاء أو لإشباع المدخل الحسّي.

طيع فهو لا يست الوعي الجسدي والمفهوم الواضح عن جسمه وذاته إلى( يفتقر غالبا ASDطفل )  باعتبارو  
يتعاملل ملع أجلزاء الجسلم كملا للو كانلت منفصللة ويؤكلد إذ  لموضلوعات فلي محيطلهالتمييز بلين نفسله وبلين ا

بية وتقدير المسافات وهذا ، إضافة لمفاهيم الجانذلك عجزه عن تحديد مفاهيم الضمائر الشخصية ‘أنا، أنتن
إللللى  (ASD)عالجلللة الحسلللية واللللذي تصلللل نسلللبه عنلللد مايسلللمى باضلللطراب التكاملللل الحسلللي أو اضلللطراب الم

  Azouz,Mona,Hayam,Moustapha,&Halimأشارت إليه عديد الدراسات ومنها دراسة  حسبما  90%
وباعتبلللار أنّ الأداء الأمثلللل يتطللللب اسلللتقبالا فعلللالا وتكاملللل فلللي المنبهلللات الحسلللية اللللواردة وكلللون  (2013)

السلللوك التكيفللي والللتعلم والحركللة المنسللقة نتاجللا للتكامللل الحسللي الفعللال حسللبما تؤكللده النظريللة المتبنللاة فللي 
( والذي يعني مختلف الأنشطة Jean Ayresدراستنا والمستندة للعلا  بالتكامل الحسي للمعالجة الوظيفية )

والتقنيات التي تدخل في عملية تنظيم الجهاز العصبي للمعلومات الحسية بغرة استخدامها وظيفيا وتسمح 
باستخدام الحواس والحركة مجتمعة لتحقيق الفهم ومعالجة المدخلات الحسية باعتبار الجهاز الحسلي يتطلور 

يتضلللمن هلللذا اللللنهج العلاجلللي إشلللراك الأطفلللال فلللي أنشلللطة مصلللممة ملللع الوقلللت وبالتلللدريب المسلللتمر حيلللث 
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خصيصًا لتحفيز وتحدي أنظمتهم الحسية، يهدف العلا  بالتكامل الحسي لتحسين قدرة الدماغ على معالجة 
ودمللج المعلومللات الحسللية، ممللا يعللزز الوظللائف الحسللية الحركيللة والسلللوك العللام عبللر تنظلليم الإحسللاس مللن 

فعاليلللة خاصلللة فلللي التخطللليط الحركلللي، حيلللث أظهلللرت الدراسلللات أن التلللدخلات  أكثلللرالجسلللم والبيئلللة ليكلللون 
، والمهللارات الحركيللة، والسلللوك الحسللية معالجللة ال  تنميللةل الحسللي يمكللن أن تللؤدي إلللى المسللتندة إلللى التكاملل

فللي معالجللة  كبيللر نبالتكامللل الحسللي أدى إلللى تحسلل( فللالعلا  2011التكيفللي مثللل  دراسللة بييفللر و خللرون )
اللذين يعلانون اضلطراب  رات الحركيلة للدى الأطفلال، والاسلتجابة الاجتماعيلة، والمهلاللمدخل الحسلي  الحواس

( أن التللدخلات القائمللة علللى الحللواس نتجللت عنهللا نتللائج 2014وجللد شللاف و خللرون )طيللف التوحللد ،حيللث 
 .اضطراب طيف التوحد  طفالإيجابية في السلوك التكيفي وتحقيق الأهداف لأ

الحسلللي الحركلللي مهلللم جلللدا فلللي عمليلللة التطلللور والنملللو وبلللالنظر الإدراك وبلللالنظر لكلللون انطلاقلللا مملللا سلللبق 
طيلف التوحلد والمصلنف اضلطراب الملدخل الحسلي عنلد أطفلال   والمعالجة فيالتكامل  اضطراب  لخصوصية  

. و أهميلة التلدخل المتخصللل  نقلل حسلي، متجنلب حسلي، باحللث حسلي( حسللي،أنملاط متملايزة )فلرط  إللى
 وبالنظر كذلك للحاجة المُلحة للتحقق من فاعلية البرامج التدريبية المقترحة لهذه الفئة.

الحسلي الإدراك جاءت هذه الدراسة المعنونة بفاعلية برنامج تلدريبي قلائم عللى نظريلة التكاملل الحسلي لتنميلة 
 طيف التوحد.اضطراب من أطفال مجموعة الدراسة الحركي لدى 

 حيث تم تقسيمها إلى جانبين:

 : ويضم الدراسة النظريةا ويحتوي على ثلاث فصول هي:الجانب النظر 

من خللال طلرلأ الإشلكالية وتسلاؤلاتها، تليهلا ها تقديما لموضوعالإطار العام للدراسة، وتضمّن   الفصل الأول:
والدراسلات  والإجرائيلةأهداف وأهمية الموضلوع ثلم التطلرق للمفلاهيم الأساسلية لمصلطلحات الدراسلة الأساسلية 

 والأهداف المصاغة. السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث 

(، كيفيلة حلدوث المعالجلة الحسللية Jean Ayres) تضلمن مفهلوم التكاملل الحسلي ونظريلة الفصـل الثـاني:
وأهميتهلللا، مفهلللوم اضلللطراب المعالجلللة الحسلللية وملللن ثلللمّ الإدراك الحسلللي الحركلللي، أنواعللله وأشلللكاله وأخيلللرا تلللم 
 التطرق لجلسات التكامل الحسي وأدواتها، تم التطرق كذلك لمفهوم الإدراك الحسي الحركي، مراحله، أنواعه.

 مفهوم اضطراب طيف التوحد وجدوله العيادي )أسباب، أعراة، تشخيل.(.  الفصل الثالث:



 مقدمة  

 

 و

 

 : ويضم الدراسة الميدانية واشتمل على فصلين:الجانب التطبيقي

 معلللى الإجللراءات المنهجيللة للدراسللة الاسللتطلاعية وظللروف إجرائهللا، المللنهج المسللتخد  اشللتمل الفصــل الرابــع:
البحلللث وخطلللوات اختيارهلللا بالإضلللافة إللللى الأدوات المسلللتخدمة والتعلللديلات التلللي أجريلللت مجموعلللة الدراسلللة و 

عليهلللا وكلللذا حلللدود الدراسلللة الزمانيلللة والمكانيلللة والبشلللرية والملللنهج المسلللتخدم كملللا تطرقنلللا لتفاصللليل إجلللراءات 
 الدراسة الميدانية.

مناقشللتها فللي ضللوء ثللم ومعالجتهللا إحصللائيا  جالنتللائ واسللتخلاص وتحليلللعللرة قمنللا هيلله ب الفصــل الخــامس:
 وبع  المقترحات والتوصيات.أهداف الدراسة ومن ثمة حوصلة عامة لنتائج الدراسة 
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 :إشكالية الدراسة
الاضلطرابات  أكثلر ملن (Autism Spectrum Disorder) طيلف التوحلد اضلطراب يعلد              

لملللا لللله ملللن تلللأثير عللللى مختللللف القلللدرات الوظيفيلللة ( Neurodevelopmontal)النمائيلللة العصلللبية تعقيلللدا 
المحوريلللة للمجلللالات الأساسلللية المرتبطلللة بلللالنمو التكيفلللي، تظهلللر مؤشلللراته فلللي الطفوللللة المبكلللرة وتسلللتمر ملللدى 

 الحياة.
بأنه "  (National Institute of mental helth.2007المعهد القومي للصحة العقلية )حيث يعرفه        

نمللللائي يظهللللر فللللي العجللللز فللللي التفاعللللل الاجتمللللاعي والتواصللللل اللفظللللي والغيللللر اللفظللللي والسلللللوك اضللللطراب 
 وتلرى (. 10ص 2019شـكري  ) الاسلتجابات الشلاذة للخبلرات الحسلية " إللىوالاهتمامات النمطية. بالإضافة  

أنله "   (National socity of autistic children.1978) الجمعية الوطنية الأمريكيلة للأطفلال التوحلديين
فللي مظللاهر متعللددة فللي النمللو والاسللتجابات الحسللية للمثيللرات ، التللأخر الواضللح فللي اللغللة والكلللام اضللطراب 

 (.10ص   2018سلامة )والتعلق الغير طبيعي بالأشياء". 
ملحلو  على أنه " إعاقة تطورية تؤثر بشلكل  كذلك القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعاقينإليه كما يشير      
 إلللىالتواصللل بنوعيلله والتفاعللل الاجتمللاعي وتظهللر هللذه الأعللراة قبللل سللن الثالثللة مللن العمللر بالإضللافة  علللى
الطفللل بالنشللاطات المتكللررة والحركللات النمطيللة ومقاومللة التغييللر البيئللي والللروتين اليللومي والاسللتجابة  نشللغالا

 (.22ص  2004 الزريقات")الغير طبيعية للخبرات الحسية
-DSMꓲV)للاضلللطرابات النفسلللية والعقليلللة فلللي طبعتللله الرابعلللة المعدّللللة  والإحصلللائياللللدليل التشخيصلللي  أملللا

TR ,2000)   رئيسية ويعتبرها الجدول العيادي فلي وضلع التشلخيل النهلائي لكلل طفلل  ت ثلاثة مجالاهيحدد
تحددت هيه زملة هذه الأعراة وهي " القصور النوعي في التفاعلل الاجتملاعي والقلدرة عللى التواصلل بنوعيله 

أن هلذا التضلمين كلان محلل  غيلر (، ( APA, 2000  السللوكية والاهتماملات التكراريلة والمحلدودة" والأنملاط
بللالنظر لضللعف كفللاءة وفاعليللة  البللاحثين خاصللة فللي مجللال الطللب والأعصللاب  و  مللن الممارسللين  نتقللاد ا

والاسلللتقرار النفسلللي العلللاطفي والحركلللي  التلللدخلات السللللوكية فلللي الحلللدّ ملللن تطلللور الأعلللراة وتحقيلللق التكيلللف 
إللى الحاجلة للبحلث علن وجلود عواملل أخلرى محتمللة قلد تسلاعد فلي سلدّ هلذه الثغلرة  دعليمما  (ASDلأطفال)

( والنسلخة DSM-5,2013وملع ظهلور النسلخة الخامسلة ) ،،خاصلة ملع التزايلد المسلتمر فلي نسلب الانتشلار
عللى أنله "أحلد أنلواع إعاقلات النملو وفقلا لمحكلين  ) ASDفقلد تلم توصليف )   (DSM-5-TR,2022المعدّلة)

اني هلو الأنملاط المتكلررة والمقيلدة أساسيين الأول هو العجز المستمر في التواصل أو التفاعل الاجتملاعي والثل
وتظهلر فللي الطفوللة المبكلرة وتسلتمر وفقللا  (APA,2013&APA,2022الأنشلطة")والاهتماملات و للسللوكيات 
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وأهلم تغييلر شلهده "، لثلاث مستويات من الشدة وتعتملد عللى مقلدار اللدعم الللازم لمواجهلة التحلديات المتفاوتلة 
 إليهلللاوالتلللي سنشلللير  (ASDهلللذا اللللدليل هلللو إدرا  المعالجلللة الحسلللية كواحلللدة ملللن الخصلللائل المحتمللللة ل )

هيكللون هنللاك إمللا فللرط أو قصللور فللي التفاعللل مللع المللدخلات الحسللية أو الاهتمللام الغيللر  ،(SPDاختصللارا ب)
( المتعللق Bويظهر ذللك فلي البعلد الثلاني ) (25ص   2017زكرياء ")عادي في الجوانب الحسية في بيئة ما

ي أو  بالأنمللاط المتكللررة المحللددة  للسلللوك ضللمن المؤشللر الرابللع "فللرط أو تللدني فللي التفاعللل مللع المللورد الحسللّ
مثل عدم الاكتراث الواضح للألم /درجة الحلرارة والاسلتجابة ، اهتمام غير عادي في الجوانب الحسية من البيئة

السلللبية للأصللوات والأنشللطة المحللددة/الإفراط فللي الشللم ولمللس الأشللياء والانبهللار البصللري بالأصللوات والحركللة 
("DSM-5-TR&DSM-5.) 

الوظيفي.  المعالجة الحسية خار  مطبوعات العلا    اضطرابات وجدير بالذكر انه توجد أنظمة أخرى لتصنيف  
في التصنيف التشخيصي الخاص بالصحة العقلية واضلطرابات النملو فلي ضطراب  الاتم الاعتراف بهذا    حيث 

 Diagnostic classification of mental helth and)فتلللرة الرضلللاعة والطفوللللة المقلللنن 

developmental Disorder of infancy and childhood,revised (zero-three ,2005 ). 
 Diagnostic manual of infancy and erly) وكلذلك فلي اللدليل التشخيصلي للرضلع والطفوللة المبكلرة

child hood,2005) .( 50   ص2017زكرياء.) 
ا لمنظملللة الصلللحة العالميلللةو   طفلللل فلللي العلللالم يعلللاني ملللن  100ملللن كلللل  1، يقلللدّر أنّ حلللوالي (WHO) فقلللً

انلاث( وتختللف 4ذكلر/ 1بمعلدل)  (World Health Organization (WHO))  طيلف التوحلد اضلطراب 
ا عللن الانتشللار العللالمي ل) كمللا .(ASDهللذه النسللب بللاختلاف الدراسللات والمنللاطق، ولكنهللا تعطللي مؤشللرًا عامللً

وتشير البيانات إلى اختلافات كبيرة في معدلات انتشاره بلين اللدّول وذللك بسلبب الفروقلات فلي اللنظم الصلحية 
 شلخل  100,000لكلل  603.38بحلوالي (ASD)معلدّل انتشلارففي الولايلات المتحلدة يقدر  وطرق التشخيل 

 شلخل، وهلو ملن أعللى المعلدلات/ 100,000لكلل  700.07صلل معلدل الانتشلار إللى ي :المملكلة المتحلدة/
  (World Population Review) شلخل  100,000لكلل  565.85يبلل  معلدل الانتشلار حلوالي  :كنلدا

سجلت زيادة كبيلرة  :كوريا الجنوبية/ شخل  100,000لكل  604.72يقدر معدل الانتشار بحوالي  :اليابان/
حاللللة فلللي علللام  1,514مقارنلللة بلللل  2022حاللللة فلللي علللام  37,600حيلللث بلغلللت حلللوالي  (ASD)فلللي حلللالات 
2000    (TherapyDen)  الللدول العربيللة فللنن العديللد منهللا لا تحللوز بيانللات دبيقللة حللول أمللا هيمللا يخللل

لبرامج وطنية شاملة للرصد والتشخيل ومع ذللك هنلاك بعل  الدراسلات والإحصلاءات   لافتقارهاانتشاره وذلك  
لا توجلد  :الجزائلر في/من بين الأطفلال مشلابهًا للمعلدل العلالمي%1المحلية تشير أن معدل انتشاره يصل إلى  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/autism-rates-by-country
https://www.therapyden.com/blog/autism-statistics
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ومللع ذلللك يشللير تقريللر الجمعيللة الوطنيللة الجزائريللة   -فللي حللدود علللم الطللالبتين–بيانللات دبيقللة  حللول انتشللاره 
طفللل قللد  160مللن كللل  1أن التقللديرات تشللير إلللى أن حللوالي  (ANAA،2023)للأطفللال المصللابين بالتوحللد 

(فللنن عللدد المسللجلين 2024وحسللب مديريللة النشللاط الاجتمللاعي والتضللامن لولايللة البللويرة )( ASD)يعللاني مللن 
الاسلتفادة ملن خلدمات التكفلل المتنوعلة ملن طلرف مؤسسلات  إطلارطفلل ملوزعين فلي    228هو  ضمن قوائمها  

 .طفل74الأقسام الخاصة وعلى مستوى  والمؤسسات التابعة لها وتحت الوصاية  الدولة
الغلللام   العصلللر اضلللطراب  باعتبلللارهوانصلللباب الدراسلللات والبحلللوث عليللله  (ASD)وملللع تزايلللد نسلللب انتشلللار

كانت هناك جملة من الملاحظات المشتركة المتعلقة بوجود صعوبات واضحة في مختللف المجلالات   الأسباب 
تفسللليرها وقلللد  أومعالجتهلللا  أوملللن حيلللث اسلللتقبال مختللللف المثيلللرات  سلللية المتعلقلللة بوظلللائف الحلللواس سلللواءً الح

الصورة الجسمية والوعي بالذات، مشكلات فلي التخطليط الحركلي  إدراكتمظهر ذلك في مشكلات واضحة في 
إليله نحلو مختللف الملدخلات الحسلية عنلد غالبيلة الأطفلال وهلذا ملا تشلير  اسلتجابةوتقدير المسافات وتشوهات 

 إللىالتي تشلير  Azouz,Mona,Hayam,Moustapha,&Halim(2013)دراسات ة دراسات من بينها عدّ 
 . (4ص   2021بربري )%90 إلىيصل  (ASDأن معدلات الخلل الوظيفي للمعالجة الحسية عند)

وهذا ما لاحظناه من خلال احتكاكنا بهذه  الفئة وبالرجوع لمختلف أدبيات التراث العلمي منلذ سلبعينيات القلرن 
الماضي فنن هناك جمللة ملن السللوكيات المترجملة لوجلود اخلتلالات حسلية للديهم، فملنهم ملن يعلاني ملن فلرط 
لواحلللللدة أو أكثلللللر ملللللن هلللللذه المثيلللللرات وملللللنهم ملللللن يعلللللاني ملللللن نقلللللل اسلللللتجابة لهلللللا " كملللللا تؤكلللللده دراسلللللات 

(GIAcardy)  70/95التلللللي تشلللللير لوجلللللود مشلللللاكل فلللللي المعالجلللللة الحسلللللية فلللللي% ( ملللللنASD)  ودراسلللللة
(LeeKam,et al  )ملن أطفلال %90وجود حالات شاذة في المعالجة الحسية  لدى أكثر من  إلى التي تشير
(ASD التي تعرقل قدرة الطفل عللى التكيلف ملع بيئتله الاجتماعيلة نتيجلة الخللل فلي المعالجلة أو التفسلير أو )

إنتا  الاستجابة الحسية المناسبة من خلال مختلف الحواس مما يؤثر على كافة جوانب النمو بالرغم من كون 
.وهلذا  (417ص  2024خدومـة  ولـونيس )هذه المشكلات غير متجانسة في الشدة والنوع وفي مدى تأثيرها

بوجلود تحلديات فلي المهلارات ضلطراب فلي توصليف طبيعلة الا( Matson& Williams) ملا تؤكلده دراسلات 
الاجتماعية كصعوبة في فهم وتفسير العواطف، وضعف القدرة على بناء العلاقات الاجتماعية والحفا  عليها 

جانللب السلللوكيات الغيللر التكيفيللة التللي تسللبب القصللور فللي المهللارات الحياتيللة اليوميللة و تعيللق الاسللتقلالية  إللى
 . (Matson &Williams ,2014الذاتية عموما.)

 Sensoryوتنللدر  هللذه التشللوهات العصللبية ضللمن وظيفيللة الجهللاز العصللبي تحللت مسللمى التكامللل الحسللي 

integration) وهو العملية التي يقوم ملن خلالهلا الجهلاز العصلبي المركلزي بتنظليم المعلوملات الحسلية ملن )
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ردود أفعللال غيللر مناسللبة  إلللىوتشللمل هللذه التشللوهات فللرط أو نقللل المللدخل الحسللي ممللا يللؤدي الجسللم والبيئللة 
"القللدرة علللى تنظلليم وتفسللير المعلومللات الحسللية مللن الجسللم  علللى ذلللك تعرفلله  يللرس بأنلله وبنللاءً  وغيللر متوقعللة

هلو التأكيلد عللى أهميلة  في هلذا الشلأن إضافتهوما . (Ayres,1972)والبيئة لتوليد استجابات وظيفية مناسبة"
 propositionجانلب الخارجيلة المعروفلة فلي تحقيلق هلذا التلوازن وهلي الحلس العميلق ) إللىالحواس الداخليلة 

sensory) ،ومكانله فلي العضللات (الحلس اللدهليزيVestelioular Sensory)  والحلس  ،الأذنمكانله فلي
 (.2022 التكامل الحسي  مركز البيان  دعبد الحمي...) العطشالداخلي المسؤول عن حالات الجوع 

بحيلللث يعتبلللر التكاملللل الحسلللي عنصلللرا أساسللليا فلللي عمليلللة التأهيلللل والتلللدريب كونللله قاعلللدة هلللرم النملللو الحسلللي 
للمطاللب البيئيلة ملن خللال  تكيفيلهالتجهيز الحسي النفسي السليم يمكن الطفل ملن الاسلتجابة بطريقلة   باعتبار

،حيث  (149ص    2022بن حليلم )تحقيق التوازن بين العالم الخارجي وبين العالم الداخلي من جهة أخرى.
تشمل نماذ  هرم النمو الحسي توضيحا لتطور القدرات الحسية الحركية من حيث بنلاء القلدرات العليلا المعقلدة 
على أساس القدرات الأساسية انطلاقا من الشلعور بلالتوازن واللملس نحلو التخطليط الحركلي والقلدرات الإدراكيلة 

 Jeanنظرية)وقد استخلصت هذه النماذ  من مبادئ   (Bundy,Lane,&Murray,2002الأكثر تعقيدا)
Ayres)   المعالجللة الوظيفيللة الأمريكيللة والتللي تعتبللر مللن الأسللس النظريللة المهمللة فللي فهللم وعلللا  اخللتلالات

والتي من أهم مبادئها: أن القدرة على التكاملل الحسلي تلؤثر بشلكل مباشلر  (ASD)التكامل الحسي لدى ذوي  
والحركية وهي تعتمد على التجربة المنظملة  الإدراكيةوكبير في تطور السلوكيات التكيفية وفي تنمية المهارات 
بعلين الاعتبلار الفلروق  الأخلذ ملع (.Ayres,2005وتكرار التفاعل مع البيئة الحسية لتحسين الأداء اللوظيفي.)

ات نمطيللة غيللر بللين المشللكلات السلللوكية مقابللل المشللكلات الحسللية مللن حيللث كللون الأولللى تنبللع مللن اسللتجاب
ملائمللة للسللياقات الاجتماعيللة وتللرتبط عللادة بالتفاعللل والتواصللل بينمللا تنبللع الثانيللة مللن اضللطرابات فللي الجهللاز 

استجابات كرد فعل لهذه المثيرات" والتي تم التفصيل   إلىالعصبي وتؤثر في تفسير المعلومات الحسية وتؤدي 
 (.Miller,2006فيها في مقدمة الدراسة)

فللي التكامللل الحسللي حيللث يتطلللب الإدراك ممللا سللبق نللرى الأهميللة الكبيللرة لسلللامة المعالجللة الحسللية وعمليللة 
علللى سلللامة الحللواس الإدراك البيئللة إدراكللا دبيقللا للمعلومللات الحسللية بحيللث تعتمللد سلللامة  الفعللال مللعالتفاعللل 

 مناسلبةاسلتجابة  إللىوعملها بشكل صحيح مما يتيح للطفل استقبال وتفسير المعلوملات بشلكل صلحيح ومنله 
الحسللي السللليم ومنلله قللدرات تكيفيللة الإدراك العمليللة ضللرورية جللدا لتحقيللق التنسلليق الحركللي انطلاقللا مللن  وهللذه
نللله ينظلللر لللللإدراك عللللى انللله محصللللة لعمليلللة أخاصلللة و  (.Fisher,Bundy,Murray,1991فعاليلللة) أكثلللر

 معالجة المعلومات التي تحدث في الجهاز العصبي.
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باعتبارهلا  ،(ASD)الحسلي الحركلي للأطفلال ذوي الإدراك تعتبر عملية التكامل الحسي ضرورية لتنمية ومنه 
القلدرة علللى تفسللير وتنظلليم المعلومللات الحسللية لتوجيلله الحركللة والتفاعللل بشللكل مناسللب مللع البيئللة. حيللث يسللهم 
تطللوير هللذه القللدرة فللي تحسللين الاسللتجابة للمثيللرات الحسللية، ممللا يعللزز مللن قللدرتهم علللى الللتعلم والتكيللف مللع 
 . المواقلللللف اليوميلللللة علللللن طريلللللق المحاكلللللاة والتقليلللللد اللللللذي يعتبلللللر أول شلللللكل ملللللن أشلللللكال التخطللللليط الحركلللللي

((Baranek, 2002.وصف بالمتخصصة والفعالة حيث تتأتى هذه الخطوات المرحلية ضمن برامج تدريبية ت
 .غالبا
طيف التوحد وباعتبار كل حالة قائمة بذاتها ملن جهلة اضطراب وفي ظل تنوع أنماط المعالجة الحسية لذوي  

نطلرلأ التسلاؤلات  إشلكالية الدراسلة فليإليله التطلرق ملا تلم ل ودرجة تعقيد الاضطرابين من جهة ثانيلة وبالاسلتناد 
 التالية:
 ؟التوحد من أطفال طيف مجموعة الدراسة الحسي الحركي السائد لدى الإدراك هي طبيعة  ما -
مجموعللة الحسللي الحركللي لللدى الإدراك هللل يللؤثر البرنللامج التللدريبي القللائم علللى التكامللل الحسللي فللي تنميللة -

 ؟التوحد من أطفال ذوي طيف الدراسة 
مجموعللة الحسللي الحركللي المطبللق علللى الإدراك هللل البرنللامج التللدريبي القللائم علللى التكامللل الحسللي لتنميللة   -

 ؟فعالطيف التوحد اضطراب الأطفال من ذوي الدراسة 
 أهداف الدراسة

 .تحديد نمط المعالجة الحسية السائد لدى أطفال ذوي التوحد -
 :تقييم فعالية البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي-
 :على الجوانب الحسية الحركية الأخرى  التدريبي تحليل تأثير البرنامج_ 

 :أهمية الدراسة
الدراسلة فلي تعزيلز الفهلم العلملي هلذه تسلاهم  حيلث  التوحلد طيلف اضلطراب إثراء المعرفة العلمية حول   -

التوحد، مملا يسلهم فلي تطلوير أسلاليب تشخيصلية طيف اضطراب لأنماط المعالجة الحسية لدى الأطفال ذوي  
 .وعلاجية أكثر دقة وفعالية

الدراسللة فللي تصللميم بللرامج تدريبيللة قائمللة علللى هللذه نتللائج  د تسللاع :متخصصللةتطللوير بللرامج تدريبيللة  -
التكامللل الحسللي تتناسللب مللع الأنمللاط الحسللية المختلفللة للأطفللال ذوي التوحللد، ممللا يزيللد مللن فعاليللة التللدخلات 

 .العلاجية
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لهللذه خلللال تحسللين الإدراك الحسللي الحركللي  نملل :وأسللرهمتحسللين جللودة الحيللاة للأطفللال ذوي التوحللد  -
دراسللة أن تسللاهم فللي تحسللين تفللاعلهم مللع البيئللة المحيطللة بهللم وتعزيللز اسللتقلاليتهم، ممللا لهللذه اليمكللن الفئللة إذ 

 .ينعكس إيجابياً على حياتهم اليومية وعلى حياة أسرهم
اط تللوفر الدراسللة أدوات تقيلليم جديللدة ومتقدمللة لقيللاس الأنملللتشللير و  ث حيلل :جديللدةتقللديم أدوات تقيلليم وتللدخل -

المتخصصللة أو للتنللاول مراكللز الللاسللتخدام فللي  اتطويرهلل وأا يمكللن اعتمادهللالحركللي الحسللية والإدراك الحسللي 
 التربية الخاصة. اختصاص النظري في 

 للدراسة:المفاهيم الإجرائية  
 المفهوم الاصطلاحي للفاعلية:

 ( 144  ص 1980". )بدوي  هي القدرة على تحقيق النتيجة لمعايير محدد مسبقا" -
مللدى قللدرة برنللامج أو تللدخل معللين علللى تحقيللق الأهللداف المرجللوة منلله وتحقيللق نتللائج "تشللير الفاعليللة إلللى  -

إيجابيللة ملموسللة. فللي سللياق الدراسللات التربويللة والنفسللية، تُعتبللر الفاعليللة مقياسللاً لنجللالأ البرنللامج التللدريبي فللي 
 .(   Bloom, Fischer, & Orme, 2009) "تحسين أداء وسلوكيات المستفيدين من البرنامج

ــا:الفاعليـــة   تحقيلللق الأهلللداف المرجلللوة ملللن البرنلللامج التلللدريبي القلللائم عللللى التكاملللل الحسللليملللدى  يوهللل إجرائيـ
قبللل وبعللد ومجالاتلله فللي الإدراك الحسللي الحركللي  الدراسللةمجموعللة الدراسللة خلللال مقارنللة أداء المسللتخدم مللن 
التدريبي لهيفاء مرعي الفقلرة لأطفلال طيلف التوحلد فلي شلكله الخفيلف والمتوسلط للفئلة العمريلة  تطبيق البرنامج

، 2023/2024سنوات المتواجدة بالمركز النفسي البيداغوجي بسلور الغلزلان للموسلم الدراسلي 09إلى   06من  
 المترجم من طرف عماد السعدني. Winnie Dunالبروفيل الحسي لباستخدام 

هو الذي يقوم بالتخطيط المنظم للدراسة وتحليلها والتي تسير وفق الأسس العلمية تعريف البرنامج اصطلاحا:  
.( 59  ص 2017)لوزعي  ، تحدد خطوات البرنامج وفق الاستراتيجيات والفنيات التي يقوم عليها .    

اصطلاحا: قائم على التكامل الحسيالتدريبي البرنامج ال  
يشير إللى مجموعلة ملن الأنشلطة والتملارين المصلممة وفقلاً لنظريلة التكاملل الحسلي، والتلي تهلدف إللى تحسلين 
القدرة على معالجة وتنظيم المعلوملات الحسلية للدى الأطفلال ذوي التوحلد. يتضلمن هلذا البرنلامج مجموعلة ملن 
الأنشطة الحسية الحركية التي تسلاهم فلي تعزيلز التكاملل بلين الأنظملة الحسلية المختلفلة، مملا يسلاعد الأطفلال 

 .(Ayres, 2005) على تحسين استجاباتهم الحسية والسلوكية
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ضمن مجموعة من الأنشطة  المتتدريبي  البرنامج  ال  وه  البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي إجرائيا:
 08ملدى  هتلم تنفيلذ  واللذي والتمارين المحددة والموجهة نحو تحسين التكامل الحسي للدى الأطفلال ذوي التوحلد 

 ت شللملو دبيقللة.    45ال 35ت مللن سللتغرقاكللل جلسللة  وثلللاث جلسللات أسللبوعيًا،اثنللين إلللى ، بمعللدل يعباأسلل
الأنشللطة تمللارين تللوازن، تمللارين لمسللية، وأنشللطة حسللية حركيللة أخللرى تهللدف إلللى تحسللين القللدرة علللى معالجللة 

حسب متطلبات وظروف  من إعداد هيفاء مرعي الفقرة وتكييف الطالبتين الباحثتين  وتنظيم المعلومات الحسية

 التكفل.

إن التكاملللل الحسلللي عمليلللة عصلللبية بيولوجيلللة داخليلللة تقلللوم بتنظللليم  تكامـــل الحســـي:التعريـــف الاصـــطلاحي لل
ومعالجة المعلومات الحسية التي تنقل إلى الدماغ ، وتحدث المعالجة في الجهاز العصبي المركزي  ) اللدماغ 

ــو الحــس  ، العمللود الفقللري ، الأعصللاب (تحللدث تلقائيللا عنللدما يجمللع الجسللم المعلومللات عبللر الحللواس .  )أب
 .( 7 ص 2019والرفاعي   
ــف  ــيالتعري ــل الحســي : الإجرائ مجموعللة الدراسللة هللو قللدرة الأطفللال ذوي اضللطراب طيللف التوحللد فللي  للتكام

دراسلتنا عللى تنظليم ومعالجلة المعلوملات الحسلية بطريقلة تسلاعدهم عللى التفاعلل بشلكل أكلث تكيفلا ملع بيئلتهم 
ملللن خللللال تطبيلللق مختللللف الأنشلللطة فلللي محلللور البرنلللامج التلللدريبي ل: هيفلللاء المرعلللي الفقلللرة المشلللتمل عللللى 
التللدريبات  ) النظللام الحسللي اللمسللي ، النظللام الللدهليزي ، النظللام الحسللي ذاتللي التحفيللز  ( ،والمقللاس بمقيللاس 

 اضطراب المعالجة الحسية لعماد السعدني على  )الشبكة الرباعية ، الحواس ، السلوك  (.
هللو عمليللة معرهيللة تشللمل اسللتقبال، تنظلليم، وتفسللير المعلومللات الحسللية مللن البيئللة المحيطللة :اصــطلاحاالإدراك 

بهدف تكوين تمثيلات داخلية يمكن استخدامها في التفاعلل ملع العلالم الخلارجي. الإدراك يتضلمن فهلم وتحليلل 
 (.22 ص2009)القيسي والدليمي .المحفزات الحسية المتنوعة مثل البصرية، السمعية، واللمس

ــا: عللللى تلقلللي ومعالجلللة المعلوملللات الحسلللية وتحويلهلللا إللللى مجموعلللة الدراسلللة قلللدرة أفلللراد ال ملللدىالإدراك إجرائيـ
 شمل التكامل بين الأنظمة الحسية المختلفة مثل النظام البصري، السمعي، ووالتي تاستجابات حركية ملائمة  

 .اللمسي مع الأنظمة الحركية لتحقيق استجابات منسقة وفعالة
هو عبارة عن عملية عقليلة بواسلطته نلدرك وضلع الجسلم و حركتله تعريف الإدراك الحسي الحركي اصطلاحا :

.  )بومســجد وأجزائله ملن إحسللاس العضللات والأوتلار والمفاصللل أي يعطينلا معنللى وتفسلير للشليء المحسللوس
 ( 5 ص 2013 و دحو   

العملية التي من خلالها يتمكن الفرد من استقبال وتحليل وتفسير المعلومات الحسية من البيئة المحيطلة "هوو  
واسللللتخدامها لأداء الحركللللات المختلفللللة. يشللللمل الإدراك الحسللللي الحركللللي تنسلللليق الأنظمللللة الحسللللية مللللع الأداء 
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 Case-Smith) الحركي، مما يسهم في تحسين التفاعل مع البيئة وتعزيز المهارات الحركية الدبيقة والكبيلرة
      & O'Brien, 2014). 

 إجرائيا: الإدراك الحسي الحركي

ملن خللال  ق حواسه المختلفة مع حركلات جسلمهعلى تنسيالدراسة مجموعة الدراسة من يشير إلى قدرة الطفل 
التوازن، التنسيق بين العين واليد، والقدرة على تمييز ب وترجمتها والمتعلقة  المعلومات الحسية المستقبلةاستقبال  

..على الشبكة الرباعية لمقياس عماد السعدني وعلى مجالات الحواس والسلوك في :المعالجة الحواس المختلفة
السمعية،البصرية،اللمسية،الحركية،وضللللع الجسللللم،المعالجة الفمويللللة الحسللللية والسلللللوكيات المرتبطللللة بالمعالجللللة 

 الحسية،والاستجابة العاطفية والاجتماعية المرتبطة بالمعالجة الحسية والاستجابة للانتباه.
نمللائي للله مسللمى موحللد اضللطراب حسللب الللدليل التشخيصللي الخللامس هللو طيــف التوحــد اصــطلاحا: اضــطراب 

طيف التوحد ، حيث تم تجميع كل الفئات في فئة واحدة دون الفصلل بيلنهم واسلتبعاد اضطراب  وهو متلازمة   
 ( APA 2013. )  متلازمة ريت لان لها سبب جيني

طيلف التوحلد اضلطراب الأطفال اللذين تلم تشخيصلهم ب"همو   (ASD) نملائي عصلبي يتصلف اضلطراب وهلو  
بصعوبات في التواصل الاجتماعي وسلوكيات متكلررة ومقيلدة، بالإضلافة إللى تحلديات فلي معالجلة المعلوملات 
"الحسية. يتفاوت التأثير ملن طفلل لآخلر، مملا يجعلل كلل حاللة فريلدة فلي احتياجاتهلا وتلدخلاتها (American 
PsychiatricAssociation, 2013). 

 :التوحد طيفاضطراب  ذوي الأطفال 
بنلاءً عللى معلايير اللدليل  (ASD) طيلف التوحلد اضلطراب يشمل الأطفال الذين تلم تشخيصلهم ب حسب دراستنا

 سلللنوات  09و 6، واللللذين تتلللراولأ أعملللارهم بلللين (DSM-5) التشخيصلللي والإحصلللائي للاضلللطرابات العقليلللة
والمتكفللل بهلللم )تكفلللل كلي(عللللى مسلللتوى المركلللز النفسلللي البيلللداغوجي بسلللور الغلللزلان ولايلللة البلللويرة فلللي الموسلللم 

 ..2023/2024الدراسي 

 الدراسات السابقة:
اضلطراب تم الاعتماد في دراستنا على مجموعة ملن الدراسلات العربيلة والأجنبيلة فلي مجلال التكاملل الحسلي، و 

 طيف التوحد، والإدراك الحسي الحركي ومنها:
  الدراسات العربية: –أ 
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اضطراب فاعلية برنامج تدريبي في خفض ( بعنوان :  2015.  )  هيفاء مرعي الفقرةدراسة الباحثة   .1
انطلقلت الباحثلة ملن إشلكالية مفادهلا  الوقلوف عللى  التكامل الحسي ذي الاختلال الوظيفي لدى أطفال التوحد

فاعلية برنامج تدريبي يعتمد نظرية التكامل الحسي في خف  اضلطراب التكاملل الحسلي ذو اخلتلال اللوظيفي 
 6تتلراولأ أعملارهم ملن  )مجموعلة الدراسلة لدى أطفال التوحد ، حيث اعتمدت الباحثة عللى الملنهج التجريبلي و 

( بللين  0.5( ، واعتمللدت الفرضلليات التاليللة : لا توجللد فللروق ذات دالللة إحصللائيا عللن مسللتوى الدلالللة  ) 9-
متوسطي درجات أطفال المجموعتين التجريبية في القياس القبلي والبعدي على أبعاد التقييم التحفيلزي والدرجلة 

 الكلية للمقياس  ،واعتمدت على الأدوات التالية : 
 بطارية التشخيل لاضطراب التكامل الحسي ذو الاختلال الوظيفي لدى أطفال التوحد .- 
 برنامج تدريبي لخف  اضطرابات التكامل الحسي .- 
 لتشخيل التوحد . 2مقياس كارس - 

 وتوصلت الباحثة إلى صحة الفرضيات.
 ( 2016.)الحديبي   وزيد عبد الخالق كمال نبهاوي   ومصطفي عبد الحميد أحمددراسة الباحثين  2

 لفظي لدى أطفـالالفعالية برنامج التدخل المبكر القائم على التكامل الحسي في تنمية التواصل غير بعنلوان:
انطلللق البللاحثون مللن إشللكالية مفادهللا مللا تللأثير التللدخل المبكللر القللائم علللى برنللامج التكامللل الحسللي فللي  التوحــد

توجلد فلروق داللة  -تنمية التواصل غير لفظي لدى أطفال التوحد ،واعتمدت هذه الدراسة على الفرضية التالية  
إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي عللى الدرجلة الكليلة لمقيلاس التواصلل غيلر لفظلي وأبعلاده الفرعيلة 

طفلل توحلدي ،باسلتخدام الملنهج  40ملن  ةمكونلمجموعة الدراسلة  ىلدى أطفال التوحد ، حيث تم الاعتماد عل
 التجريبي و الأدوات التالية  : 

 مقياس تقدير التواصل غير لفظي لدى الطفل المتوحد .-
 برنامج التكامل الحسي . - 

وتوصلللوا إلللى أهللم النتللائج : تحقللق فرضللية فاعليللة برنللامج  التكامللل الحسللي فللي تنميللة التواصللل اللفظللي لللدى 
 الدراسة ،و زيادة التحسن بعد تطبيق البرنامج  مباشرة كما ساهم في تنمية التواصل اللفظي.مجموعة الدراسة 

فاعليـة برنـامج قـائم علـى نظريـة التكامـل ( بعنلوان :  2021. ) شيماء صابر بربري علـىدراسة الباحث   3
، اعتملدت  الحسي فـي تنميـة الإدراك الحسـي وتحسـين بعـض الوظـائف التنفيذيـة لـدى أطفـال طيـف التوحـد

( أطفللال ملن ذوي اضلطراب طيللف التوحلد تتللراولأ  10تتمثللل فلي  )مجموعلة الدراسلة عللى الملنهج التجريبللي وال
 ( حيث هدفت إلى دراسة أثر التدريب على البرنامج ، حيث  10- 6أعمارهم  )
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 اعتمدت على الأدوات التالية :
 مقياس الإدراك الحسي .- 
 مقياس الوظائف التنفيذية .- 

برنامج التكامل الحسي  ،وقد توصلت الباحثة  في نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي القائم عللى -   
نظريللة التكامللل الحسللي فللي تنميللة الإدراك الحسللي وتحسللين بعلل  الوظللائف التنفيذيللة لللدى أطفللال اضللطراب 

 طيف التوحد .
فعاليـة برنـامج تـدريبي قـائم علـى بعنلوان :  ( 2022رحاب حسـن محمـد منصـور . )دراسة الباحثلة   4

،  مـن أطفـال التوحــدمجموعـة الدراسـة بعـض اسـتراتجيات التكامـل الحسـي لتحسـين التواصـل البصــري لـدى 
تهلللدف إللللى تحسلللين التواصلللل البصلللري للللدى أطفلللال اضلللطراب طيلللف التوحلللد باسلللتخدام اسلللتراتيجيات التكاملللل 

( ملللن  10تتمثلللل فلللي  )مجموعلللة الدراسلللة الحسلللي ،اسلللتخدمت الباحثلللة الملللنهج شلللبه تجريبلللي ،واعتملللدت عللللى 
مجموعلللة ( سلللنوات ، وتللم التحقللق ملللن تكللافؤ  ال 6- 4الللذكور وتللم تقسللليمهم بالتسللاوي تتللراولأ أعملللارهم مللن  )

 بالأساليب الإحصائية المناسبة ،و استعانت الدراسة بالخصائل السيكومترية التالية  :الدراسة 
 .استمارة  المستوى الاجتماعي - 
 .الباحثة  مقياس التواصل البصري إعداد - 

على استراتيجيات التكامل الحسي وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى   والبرنامج القائم
 ( قبل تطبيق البرنامج بعده لصالح المجموعة التجريبية . 0.01دلالة  )

(بعنوان : أثر برنامج حس حركـي  2022شعلال مصطفى إسماعيل  و شنوف خالد. )دراسة الباحثان   5
، اعتملدا الباحثلان عللى الملنهج في تنميـة بعـض القـدرات الإدراكيـة الحركيـة لـدى الأطفـال المصـابون بالتوحـد

 6(أطفال مصابين بالتوحد متوسط الشدة تتراولأ أعمارهم بين  )  10في  )مجموعة الدراسة التجريبي وتمثلت ال
 أن لبرنلللامج الحلللس الحركلللي وهلللدفت الدراسلللة إللللى معرفلللة  ملللوزعين إللللى مجملللوعتين متكلللافئتين( سلللنوات  9-

حيلللث  ،المقتلللرلأ يلللؤثر ايجابيلللا فلللي تنميلللة بعللل  القلللدرات الإدراكيلللة الحركيلللة للللدى الأطفلللال المصلللابون بالتوحلللد 
 اعتمدت على الأدوات التالية :

 اختبارات بوردو لقياس القدرات الإدراكية الحركية .    - 
 الاختبارات القبلية والبعدية. - 
 وتحليل البيانات الإحصائية . - 

 أسفرت الدراسة النتائج أن البرنامج الحس الحركي  المقترلأ كانت إيجابيا في تنمية بع  القدرات الإدراكية .
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 الدراسات الأجنبية :-ب 
ــارن دراسلللة  1 ــة غولنبـ ــى  Golenbarn( .2008 الباحثـ ــي علـ ــل الحسـ ــامج التكامـ ــوان : برنـ ( بعنـ

،  اعتمللدت الباحثللة علللى المللنهج  الشللبه تجريبللي حيللث تمثلللت الحــواس ومشــاكل الأطفــال المصــابين بالتوحــد
( تلللم إجلللراء هلللذه الدراسلللة بمركلللز التلللدريب والأبحلللاث  11- 7( تتلللراولأ أعملللار بلللين  ) 15)مجموعلللة الدراسلللة ال

بجامعة أنقلرة وهلدفت الدراسلة إللى ملدى تلأثير المشلكلات الحسلية عللى جميلع جوانلب الأداء التكيفلي والمعرفلي 
،وذلك عن طريق التقيليم الحسلي للأطفلال ، ثلم تطلويره لتقيليم الخصلائل الحسلية للأطفلال المصلابين بالتوحلد 

 حيث اعتمدت على الأدوات التالية : ضمن مجموعتين ، المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  ،
 اختبارات التقييم الحسي . -
 مقياس التقييم السلوكي . -
 برنامج التكامل الحسي . -
 حيث أشارات المجموعات إلى أن برنامج العلا  بالتكامل الحسي كان له تأثير إيجابي . 
ــ،   وســارة هــاور رينيهــواتدراسللة الباحثتللان  2     . Renehuat Ling and Sarah Hauer لين

ــذين يعــانون مــن  2013) ( بعنــوان : التكامــل الحســي  نظريــة آيــريس  والتــدخلات الحســية لاشــخاص ال
( طفلل وطبلق فيهلا الملنهج الوصلفي ، حيلث توصللت  368، اعتمدت هذه الدراسة على عينية قلدرها  )التوحد
من الأطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد قلد عرفلت اهتماملا متزايلدا فلي السلنوات  %  80إلى أن 
 حيث اعتمدت على الأدوات التالية : الأخيرة ،
 . Asi Fidelity Measireمقياس فيديليتي  -
 اختبارات بياس الأداء الحسي . -
 استبيانات لأهل والمعلمين . -

فلللي الواقلللع أدى إللللى الاعتلللراف بانتشلللار فلللرط الاسلللتجابة أو نقلللل الاسلللتجابة للمنبهلللات الحسلللية بلللين الأطفلللال 
المصللابين باضللطراب طيللف التوحللد وتللم إدرا  هللذه السلللوكيات فللي المعللايير التشخيصللية فللي الطبعللة الخامسللة 

 من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية .
ــد . دراسللة  3 ــرة محم ــد الكــريم   أمي ــان أمــل عب  Amal Abdel Karim and Amiraالباحث

Muhammad .(2014  بعنــوان فعاليــة برنــامج التكامــل الحســي فــي المهــارات الحركيــة لــدى الأطفــال )
قللدرها  مجموعللة الدراسللة ، اعتمللدت الباحثتللان علللى  المصــابين بالتوحــد قــدما هــذه الدراســة باللغــة الانجليزيــة

(شللهرا  ،وطبقتللا المللنهج التجريبللي بتطبيللق  65- 40( طفلللا مللن كلللا الجنسللين تراوحللت أعمللارهم بللين  ) 30)
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مقيللاس التكامللل الحسللي تللم اختبللار الأطفللال قبللل وبعللد العلللا  باسللتخدام بنللودا لتطللور الحركللي العقلللي حسللب 
 الطبعة الثانية من الدليل التشخيصي ، حيث اعتمدت الباحثة على الأدوات التالية :

 اختبار المهارات الفرعية .-
 عنصرا . 30الاختبارات الفرعية  الثابتة المكونة من - 
 تقييم المهارات والحركات الدبيقة .- 

وتوصلت إلى النتائج التالية : كان العلا  بالتكامل الحسلي فعلالا فلي عللا  الأطفلال المصلابين بالتوحلد عللى 
 أن يصبحوا أكثر استقلالية ويشاركوا في الأنشطة اليومية .

(بعنـوان تـأثير  2014.  )  Jane Smith and others  جـين سـميث وآخـريندراسلة الباحلث  4
، تناوللت هلذه الدراسلة  العلاج بالتكامل الحسي ومدى التحسـن النـاتج عـن العـلاج لـدى أطفـال طيـف التوحـد

دراسلللة سلللواء العللللا   19(، وشلللملت عللللى  2014اللللى 2000نلللوعين ملللن الدراسلللة والتلللي امتلللدت ملللن سلللنة  )
( دراسلات  5بالتكامل الحسي أو أي تدخل قائم على المعالجة الحسية للأطفال طيف التوحد وأخلذت ملنهم   )

( دراسللة قللائم علللى المعالجللة الحسللية وأظهللر  14خاصلة بللالعلا  بالتكامللل الحسللي الللذي يللتم فللي العيلادات و )
فحل الدراسات العلا  بالتكامل الحسي أثر في نتائج تحسلين أداء الطفلل باسلتخدام مقيلاس تحقيلق الأهلداف 

 في خف  السلوكيات غير مرغوب فيها .
 Diane Parham, Sarahديــان بارهــام  وســارة شــوين  وســوزان ســميث رولــي دراسللة البللاحثين  5

Schoen, and Susan Smith Rowley    ( .2019 )  : الأسـس العصـبية للتكامـل الحسـي بعنـوان
( طفلل  20قلدرها  )مجموعة الدراسة . اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي طبق على   وفق نظرية آيريس

مصللاب باضللطراب طيللف التوحللد هللدفت هللذه الدراسللة علللى المبللادئ العامللة للعلللم الأعصللاب مللن أجللل تللوفير 
للتيللار  ASIإطللار لفهللم الأسللس الحسللية والحركيللة للسلللوك الإنسللاني مللن خلللال دراسللة  التركيبللات الأساسللية ل 

الحللالي فللي علللم الأعصللاب حيللث توصلللت إلللى أن المرونللة العصللبية هللي مللن الآليللات الكامنللة وراء التغييللر  
 . ASIنتيجة 

 التعقيب على الدراسات العربية:
تقيلليم فعاليللة برنللامج تللدريبي يعتمللد علللى حللول  ده وهللذا مللا تؤكلل (2015)الفقــرة دراســة هيفــاء مرعــي  ▪

حيلث خلصلت النتلائج لكلون  نظرية التكامل الحسي في خف  اضطرابات التكاملل الحسلي للدى أطفلال التوحلد 
هللذه الدراسللة إلللى إمكانيللة اسللتخدام  ،تشلليرالبرنللامج التللدريبي كللان فعللالًا فللي خفلل  اضللطرابات التكامللل الحسي

بلللرامج التكاملللل الحسلللي لللليس فقلللط لتحسلللين التواصلللل أو المهلللارات الحركيلللة، ولكلللن أيضلللاً لخفللل  اضلللطرابات 
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 نادراسللت تسللاؤلات يللدعم مهللارات الحيللاة اليوميلة بشللكل عللام مملا  التكاملل الحسللي ذاتهللا، مملا يسللاهم فللي تحسلين
 .بأن البرنامج التدريبي يمكن أن يؤدي إلى تحسينات شاملة في الإدراك الحسي الحركي

(فقلد 2016الخلالق)بالنسبة لدراسة أحمد كمال نبهـاوي  مصـطفى عبـد الحميـد الحـديبي  وزيـد عبـد  ▪
هدفت لتقييم تأثير برنامج التلدخل المبكلر القلائم عللى التكاملل الحسلي فلي تحسلين التواصلل غيلر اللفظلي للدى 

 وهلذه الأطفلالالبرنامج فعال في تحسين التواصل غيلر اللفظلي للدى لكون    جالنتائأطفال التوحد حيث خلصت  
التكامللل الحسللي يمكللن أن التدريبيللة القائمللة علللى بللرامج البللأن لموضللوع دراسللتنا تللدعم الفكللرة الأساسللية  ةالدراسلل

التوحد، بما في ذلك التواصلل غيلر اللفظلي. اللربط اضطراب   حياة الأطفال ذوي   فيتحسن من جوانب متعددة  
لأن تحسللين الإدراك الحسللي الحركللي يمكللن أن يسللاهم بللدوره فللي تعزيللز التواصللل غيللر مللع دراسللتنا هنللا مهللم 

 .اللفظي، مما يعزز الفعالية العامة للبرامج التدريبية القائمة على التكامل الحسي
تقيلليم فعاليللة برنللامج قلائم علللى نظريللة التكامللل حلول (2021علــي)دراســة شــيماء صــابر بربــري كــذل   ▪

البرنلامج كلان حيلث أن  الحسي في تنمية الإدراك الحسي وتحسين الوظائف التنفيذية لدى أطفال طيف التوحلد 
برنلامج التكاملل الحسلي يمكلن أن يعلزز وهلذا يلدعم كلون  فعالًا في تحسين الإدراك الحسي والوظلائف التنفيذيلة

الإدراك الحسللي الحركللي. الللربط هنللا واضللح حيللث يؤكللد علللى إمكانيللة اسللتخدام هللذه البللرامج لتحسللين وظللائف 
 هذه الفئة.معرهية وإدراكية حركية لدى 

فعالية برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات حول  (2022)دراسة رحاب حسن محمد منصوروأيضا  ▪
وجود فروق دالة إحصائياً لصلالح التي خلصت ل التكامل الحسي لتحسين التواصل البصري لدى أطفال التوحد 

هللذه النتللائج تللدعم بللأن التللدخلات الحسللية يمكللن أن تحسللن جوانللب  المجموعللة التجريبيللة بعللد تطبيللق البرنللامج
يعلزز أهميلة البلرامج الحسلية وهلذا ملا محددة من التواصل للدى الأطفلال ذوي التوحلد، مثلل التواصلل البصلري. 
 .أطفال اضطراب طيف التوحد في تطوير القدرات الإدراكية الحركية التي قد تكون أساساً لتحسين تواصل 

أثلر برنلامج حلس حركلي فلي تنميلة  حلول(2022خالـد)شعلال مصطفى إسماعيل وشنوف دراسلة أما   ▪
البرنلامج كلان إيجابيلاً فلي التي خلصت لكون  بالتوحد بع  القدرات الإدراكية الحركية لدى الأطفال المصابين 

ويؤكلد كلذلك كلون البلرامج الحسلية الحركيلة يمكلن أن تكلون فعاللة فلي تحسلين  تنمية القدرات الإدراكيلة الحركيلة
 القدرات الإدراكية والحركية والتي هي جزء من مجالات التكامل الحسي.

 :الدراسات الأجنبيةالتعقيب على 
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تقيلليم تللأثير برنللامج التكامللل الحسللي علللى الحللواس حللول Golenbarn (2008)  دراســة غولنبــارن  ▪
جلابي عللى الأداء البرنامج كلان لله تلأثير إي،ومشاكل الأداء التكيفلي والمعرفلي للدى الأطفلال المصلابين بالتوحلد 

ومنله فلي لأداء التكيفلي والمعرفلي التلدخلات الحسلية يمكلن أن تحسلن اأن  هذه الدراسة تدعم  ي،التكيفي والمعرف
 تحسين الإدراك الحسي الحركي

ــا  ▪ ــواتأمـ ــة رينيهـ ــاور دراسـ ــارة هـ ــ، وسـ      Renehuat Ling and Sarah Hauer  لينـ

انتشللار الاسللتجابات الحسللية غيللر الطبيعيللة لللدى الأطفللال المصللابين بالتوحللد وأهميللة التللدخلات (حللول 2013)
من الأطفال يعانون من اضطرابات حسية، والتدخلات الحسية تحظى بأهمية  %80 النتائجفقد كانت  الحسية
تؤكللد علللى انتشللار المشللكلة وأهميللة التللدخل الحسللي، ممللا يعللزز مللن ضللرورة وفعاليللة البللرامج وهللي بللذلك  كبيللرة

 .الحسية في تحسين الأداء العام للأطفال ذوي التوحد 
  Amal Abdel Karim and Amira Muhammad دراسـة أمـل عبـد الكـريم وأميـرة محمـد ▪
فعاليللللة برنللللامج التكاملللللل الحسللللي فللللي تحسللللين المهلللللارات الحركيللللة لللللدى الأطفللللال المصلللللابين حللللول (2014)

 .البرنامج كان فعالًا في تحسين المهارات الحركية.بالتوحد 
تلأثير العللا  بالتكاملل حلول Jane Smith and others  (2014) دراسـة جـين سـميث وآخـرين ▪

التللدخلات الحسللية تللؤثر لكللون  التوحللد أفضللت الحسللي ومللدى التحسللن النللاتج عللن العلللا  لللدى أطفللال طيللف 
هذه الدراسة تقدم دعملاً والغير تكيفيه وبالتالي  إيجابياً على الأداء العام وخف  السلوكيات غير المرغوب فيها

قوياً لفكرة أن بلرامج التكاملل الحسلي يمكلن أن تلؤدي إللى تحسلينات ملموسلة فلي الأداء والسللوك للدى الأطفلال 
 .ذوي التوحد 

 Diane Parham, Sarah  ديــان بارهــام وســارة شــوين وســوزان ســميث رولــي دراســةوكـذل   ▪

Schoen, and Susan Smith Rowley      (2019  حول ) الأسلس العصلبية للتكاملل الحسلي وتلأثيره
المرونة العصبية هي من الآليات الكامنة وراء التغييرات الناتجة عن فقد خلصت لكون   على السلوك الإنساني
تلدعم فعاليلة بلرامج التكاملل ضيف بُعدًا علميًا مهمًا يوضح الآليات العصلبية التلي ،مما يبرامج التكامل الحسي

 .الحسي
 التعقيب على الدراسات السابقة :

علللى التكامللل الحسللي فللي تنميللة الإدراك  ةقائمللال ةتدريبيللالبرنللامج التللدعم الدراسللات السللابقة بشللكل قللوي فعاليللة 
تشلللير النتلللائج إللللى أن التلللدخلات الحسلللية يمكلللن أن تحسلللن ملللن  و الحسلللي الحركلللي للللدى أطفلللال ذوي التوحلللد 

فللللي  مختللللف جوانلللب الأداء الحركللللي والإدراكلللي والمعرفلللي، ممللللا يعلللزز ملللن ضللللرورة تبنلللي مثلللل هللللذه البلللرامج
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إذ أن عللى النتلائج المتوصلل إليهلا فلي دراسلتنا اعتملدنا .حيثالتوحد اضلطراب ذوي التدخلات العلاجية للأطفال  
متغيللرات  حجللم وتشللابهت معهللا مللن حيللث المتغيللرات الموجللودة فللي دراسللتنا  ك مللن الدراسللات مللن تناولللت هنللا

حجلللم  سلللتخدم وهلللي الغالبلللة،وهناك ملللن اختلفلللت ملللن حيلللث والملللنهج الممجموعلللة الدراسلللة الالدراسلللة و حجلللم 
 مج التدريبي المطبقالبرناوالاختلاف الرئيسي كان في مجموعة الدراسة ال
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 تمهيد: 
الطفلللل دائملللا معلللرة لمسلللتقبلات وملللدخلات حسلللية مختلفلللة خللللال حياتللله اليوميلللة ، وتعتبلللر الحلللواس 
الخمسلللة هلللي المسلللؤولة علللن اسلللتقبال هلللذه المعلوملللات ، حيلللث تمررهلللا لللللدماغ علللن طريلللق النواقلللل الحسلللية  
العصللبية مللن أجللل انتقائهللا و تنظيمهللا وتفسلليرها وتحديللد الاسللتجابات المناسللبة لهللا ، وهللذا مللا يسللمى بالتكامللل 

الحسلي الحركلي ، الإدراك الحسي يتفاعلل الطفلل منلذ ولادتله ملع البيئلة حسليا وحركيلا وملن هنلا جلاء مصلطلح 
حيث أن الحركة تعتبر ذو أهمية بالغة في حياة الطفل في كل مراحلها حيث تجعله قادرا على اكتشاف و فهم 
كل ما يدور حوله بمساعدة حواسه وهذا يعني أن أي حركة تؤدي بفعالية فهي تعتملد عللى الإدراكلات الحسلية 
للفرد و تعتمد جزيئا على الحركة، إن تنمية القدرات الحسية تعتبر عملية تشتمل على كل من النضلج والخبلرة 

 وهذا ما سوف نتعرف عليه في هذا الفصل :

 الحسي :  التكاملمفهوم   .1
تنظلليم الجهللاز العصللبي للمعلومللات الحسللية لاسللتخدامها وهللو مللا يعنللي العمليللة الطبيعيللة التللي تجللري فللي  
باستخدام النظلر الصلوت ،اللملس ، التلذوق ، الشلم ، والحركلة مجتمعلة للفهلم والتفاعلل ملع   لناماغ والتي تسمح  الد 

العلللالم حلللولهم عللللى ضلللوء تقيللليم الطفلللل الأنظملللة الحسلللية هلللي بوابلللات اللللدماغ والجسلللم ، يجلللب عللللى اللللدماغ فهلللم 
 والتخطللليطالانتبلللاه ، واللللتعلم ، والتلللدريس  المعلوملللات الحسلللية المختلفلللة ملللن الجسلللم والبيئلللة للاسلللتجابة للأحلللداث،

 الطفولة العادية والتنظيم 

بملللا يتناسللب ملللع النملللو  و إن الللدماغ يلللؤدي وظائفلله بطريقلللة طبيعيللة ،    شـــنبان:نعمـــات  ويعرفــه أي ـــا
الطبيعلللي للطفلللل، وبلللذلك يصلللبح منظملللاً للطفلللل ويسلللاعده عللللى فهلللم المعلوملللات الموجلللودة فلللي البيئلللة  
: المحيطة به، بحيث هيصبح مفيدًا ذا معنى ومفيلدًا. يركلز التكاملل الحسلي عللى ثللاث حلواس أساسلية 

  (177نعمات  ص)  .يزي ، المستقبلات الحسية لالجهاز الده اللمس،

التي يقوم الدماغ من خلالهلا بتنظليم ومعالجلة  أن التكامل الحسي عملية لاشعورية   هولمز:تعريف ساندرا  
  (( Richard ,2014 ,P07من الجسم  المعلومات الواردة  

هللو اسللتقبال المعلومللات الحسللية والمثيللرات مللن البيئللة ثللم ترجمتهللا وتنظيمهللا فللي الللدماغ ويعرفــه العنــزي : 
  ( 14  ص 2014)العنزي   لاستخدامها، وإعطاء معنى للأشياء بشكل مناسب  



 الفصل الثاني:                                              التكامل الحسي والإدراك الحسي الحركي

- 30 - 

 

المعلومللات  اسللتجابة الجسللم لاسللتقباله عللرف بأنللالحسللي عمليللة عصللبية ي التكاملللممللا سللبق نسللتنتج أن   -
وغيرهلا    الأصلوات و  وململس الأشلياءواللروائح ،  الصلور،حولله مثلل هلا  وتجميع  هلاوقدرته على تنظيم  حسية
والعللين  وغيللرهم بعللد اسللتقبال الجسللم ،الحسللية التللي يشللعر بهللا الإنسللان عللن طريللق الأذن  لومللات عممللن ال

وهو أيضا  لهذه المدخلات تقوم الأجهزة الحسية بتحويلها إلى رسائل كهربائية وتنقلها إلى الجهاز العصبي ،
يقللوم الللدماغ بتنظلليم وتفسللير كللل المللدخلات التللي اسللتقبلها وتفسلليرها وتلللك يطلللق داخليللة  عمليللة بيولوجيللة 

 . الحسي التكامل عليها

ويليللام ومسللون وأنزولللون خمسللة عناصللر تسللاعدنا علللى فهللم  الحســي: حــدد التكامــلكيفيــة حــدوث _  2_  1
 :ما يليالتكامل الحسي تتمثل هيعملية  حدث تكيف 

يحللدث  التسللجيل الحسللي عنللدما نللدرك للحللدث الحسللي  "شلليء مللا يلمسللني"أو "نسللمع التســجيل الحســي : .1
شلليئا مللا "  "أو نللرى شلليئا مللا "  قللد لا نللدرك  لأنللواع مللن المللدخلات الحسللية حتللى تصللل إلللى مسللتوى عتبللة 
التسلللجيل الحسلللي ويختللللف مسلللتوى العتبلللة التسلللجيل الحسلللي  عللللى ملللدار اليلللوم بنلللاءً عللللى خبراتلللك الحسلللية 
والانفعاليلللة السلللابقة ، فعنلللدما تكلللون منتبهلللا بشلللدة أو متلللوترا فتصلللبح عتبلللة التسلللجيل الحسلللي للللديك أقلللل ،وإذا 

 استيقظت في أخر الليل بسب  صوت دوي قوي فقد تصبح شديد الانتباه .
يسلللمح التوجيللله الحسلللي بجلللذب الانتبلللاه إللللى المعلوملللات الحسلللية اللللواردة أي نسلللتطيع تحديلللد التوجيـــه :. 2

هللذا مللا يحللدث مللن خلللال القولبللة ،و تحتللا  إلللى انتباهنللا، والمعلومللات التللي يمكننللا تجاهلهللا المعلومللات  التللي 
الحسية ووظائف التثبيط والتسيير  لقد تم برمجت أدمغتنا لقولبة أو المعادلة المعلومات الحسية الواردة للعمل 

فلنذا كانلت كلل الملدخلات الحسلية جميلع المثيلرات الحسلية فلي البيئلة ،   عاب يبكفاءة حيث أنله لا يمكننلا  اسلت
تتمتع بنفس القدرة من الأهمية فلن نلتمكن ملن اختيلار المثيلر للموقلف المحلدد وتعلد القولبلة الحسلية ضلرورية 

 .لتنظيم مستوى تنشيط الدماغ 

ومللا إذا كانللت المعلومللات    ، الللرد  كيفيللة وتحديللد  تتلليح لنللا القللدرة علللى تفسللير المعلومللات الحسللية  .التفســير: 3
فلي  تحمل تهديدًا، حتى نتمكن من مقارنة التجارب الحسلية الجديلدة بالتجلارب الحسلية القديملة التلي شلاركت  

 ( 37  ص2017باك   )إلين    التفسير. عملية  
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إن الجهللاز العصللبي مبللرمج للاسللتجابة للمللدخل الحسللي لحمايتنللا مللن الأذى أيضللا فللنذا لموقللف مفللاج  يللدعو 
للخوف فنن أجسادنا تكون جاهزة للرك ، هذا ما يعرف بمقاومة الجهاز العصبي: الخوف، الهروب تزيد هذه 

 المقاومة مباشرة دقات القلب، والتنفس نحوي مجرى الدم بعيدا عن النظام الهضمي على العضلات. 

إذا كانللت الاسللتجابة للرسللالة الحسللية المحللدد ضللرورية أم لا وعليلله نقللوم دماغنللا تقللرر . تنظــيم الاســتجابة: 4
باختيلللار نلللوع الاسلللتجابة، و تنقسلللم الرسلللائل الحسلللية إللللى علللدة أنلللواع فمنهلللا: الاسلللتجابة الماديلللة ، الاسلللتجابة 

على  تم ترجمتها في المدخل الحسي  العاطفية ،الاستجابة الإدراكية ، وقد تكون الاستجابة مبال  فيها إذا كان
أنه مؤذي عن استجابة الخوف ، قد تكون هنالك اسلتجابة الهلروب فعاللة ،وقلد لا تكلون هنلاك اسلتجابة ملزودة 

 بالطاقة لأن المدخل لم يسجل  

يعللد تنفيللذ الاسللتجابات  الحركيللة ،والإدراكيلة ، والانفعاليللة الناتجللة عللن الرسللائل الحسللية  : تنفيــذ الاســتجابة. 5
بمثابة  خر مرحلة من عملية التكامل الحسي فنذا كانت الاسلتجابة حركيلة فلنن الفعلل يوللد تجربلة حسلية جديلد 
حيث يسلتقبل اللدماغ حلول حركلة الجسلم واللملس وتبلدأ العمليلة ملن جديلد ، تعتملد القلدرة عللى تنفيلذ الاسلتجابة 
المناسللبة علللى العناصللر السللابقة وقللدرات التخطلليط الحركللي الكاهيللة ، حيللث يمثللل التخطلليط الحركللي فللي القللدرة 

 (Dunn ,1997  ,p19  )على أداء الأنشطة  المستهدفة  

 :  ونتائجها وكيفية تطور التكامل الحسي عند الطفل  نظرية التكامل الحسي _  2
الخاصلللة بلللالتعلم والسللللوك ، والتلللي لا ترجلللع إللللى  للللبع  المشلللكلات  هلللذه النظريلللة علللن تفسلللير تبحلللث 
اقترحت  أول من  "Ayres ,Jس ي"جين  ير المعالجة  الأمريكية   الجهاز العصبي المركزي و تعتبر اضطراب 

التلي ،و Sensory integration theoryت أسسلنظريلة تصلف فيهلا القلدرات التكامليلة الحسلية الطبيعيلة و، 
 إلى الحواس الخمسة حواسا أخرى وهي: فيها  أضافت 
بلالأذن الداخليلة ،  وتقلع المسلتقبلات هلذا النظلام تعرف أيضا بالجهاز اللدهليزي   : وهيحاسة التوازن  •

 الحركة (.  )الفراغ ، التوازن ، الأرضية  معلومات عن الجاذبية  لنا  والتي توفر
يلتم  ، والتلي في النسيج الضلام بالعضلات والمفاصل   بالأوتار  مرتبط  ووه:الحسية العميقة    المثيرات •

المعلوملللات الحسلللية المسلللتقبلة ملللن المفاصلللل والعضللللات  لنلللا تلللوفرفيهلللا الاعتملللاد عللللى النظلللام الإدراكلللي 
يقلوم  اللذي الجهلاز العصلبيعللى وتعتملد  ( Ayres   ,1972,P  198)والأربطلة ملن أجلزاء الجسلم  

مع بعضها لتشكل صورة مركبة عن وجودنا  المعلومات جسم ، وتعمل هذه الحركة والجاذبية للبربط وتكامل 
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في الكون ، ويحدث التكامل بصورة  لية لا شعورية ، وبالتالي فأن أي خللل فلي تللك الأحاسليس يلؤدي إللى 
 التكامل الحسي .اضطراب 

 : ويبنى التكامل الحسي على خمس افتراضات في التطور العصبي
وتعنلى أن اللدماغ يتغيلر بصلورة مسلتمرة ،  Neural plASD icityالمرونلة العصلبية  الافتـراض الأول :

 ويمكن أن يستثار حتى يتغير أو يتطور . 
ويعنلى أن كلل سللوك ملتعلم يصلبح  Developmental Sequenceالتتلابع النملائي  الافتـراض الثـاني :
 أكثر تعقيدا في تسلسل النمو و التطور .الأساس لسلوك 

وهيله تعملل   Nervous System    Hierarchyهرميلة الجهلاز العصلبي المركلزي الافتـراض الثالـث :
وظيفة المخ كوحدة واحدة ، وإن تكامل وظائف المراكز العصبية العليا في القشرة المخية تستمد ملن وتعتملد 

 على صحة وسلامة بناء المراكز العصبية السفلى في النخاع الشوكي .
ويللرى أن تحفيللز السلللوك التكيفللي يعللزز   Adaptive Behavoirالسلللوك التكيفللي  الافتــراض الرابــع :

 ويطور التكامل الحسي وبالتالي القدرة على الإنتا  .
ويللرى حينمللا نللتعلم مهللارة بنجللالأ يللؤدى ذلللك إلللى   Inner driveالللدافع الللداخلي  الافتــراض الخــامس:

 ( kinnealey ,1993   ,p474)  تكوين دافعية للر بة في زيادة التعلم . 
جللين  يللريس فللي نظريتهللا إلللى مجموعللة مللن المبللادئ المشللتقة مللن علللم الأعصللاب ،وعلللم الللنفس  وتسللتند 

 النمو والعلا  الوظيفي وهي كالأتي : 
 الجهاز العصبي قادر على التغيير و التطوير . .1
 الأنشطة الحسية الحركية وسيط قوى لتحقيق الدمج الحسي  .2
 النمو الحسي الحركي ركيزة هامة لعملية التعليم . .3
 تفاعل الفرد مع البيئة دليل على نمو المخ . .4

 التكامل الحسي : _أهمية   1_  2

هو قدرة الجهاز العصبي على الوصول والمحافظة والتغيير عللى مسلتوى اليقظلة يلتم   :  . التنظيم الذاتي1.  2
تغييللر هللذه المسللتويات بنللاءً علللى الاحتياجللات لمواجهللة مواقللف وأنشللطة محللدد ، ومسللتوى اليقظللة هللو مسللتوى 
الانتباه وهو خاص ببناء وتتطور القدرة في الحفا  على الحلالات المناسلبة ملن اليقظلة الطبيعيلة ضلروري ملن 
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أجل تطور المهام المسؤولة التي تتضمن القلدرات التاليلة : التخطليط والتنظليم ، التثبليط واللتحكم فلي الانلدفاع، 
 سلوكيات الانتباه  )التغيير و التركيز (. 

 ومللن ثمللة بلله جسللمك  ويقصللد بيلله عمليللة اتخللاذ القللرار بشللأن مللا يجللب أن يقللوم . التخطــيا الحركــي :  2. 2
حيث أنه يعتمد على التغذيلة الحسلية الراجعلة ملن الجسلم والبيئلة المحيطلة بالإضلافة إللى اعتملاده عللى   تنفيذه  

اللغللة والللذاكرة والمهللارات الإدراكيللة أو مهللارات التفكيللر فهللي عمليللة معقللدة تتضللمن العديللد مللن أجللزاء وظللائف 
الللدماغ ،وهللو يتضللمن الخطللوات التاليللة : تكللوين الفكللرة أو التصللور  ،اسللتخدام التغذيللة الحسللية الراجعللة نقطللة 
             انطللللاق الجسلللم، البلللدء فلللي الفعلللل ، تسلسلللل الخطلللوات المطلوبلللة فلللي الفعلللل ، تعلللديل الفعلللل ، إنهلللاء الفعلللل . 

 ( 53- 52 ص  2019لملومة  ) 

  كيفية تطور التكامل الحسي عند الطفل : 2_  2

 

  

 

 

  

     

               Williamson:هرم تطور التكامل الحسي عند الطفل لويليامسوون ( 1الشكل  )     

    ( 24 ص  2019)إيكن  
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 نعتقلد أنله  نحلن  دائملاالنظام الحسي  الذي في قاعدة التطور ،نقطلة  أخلرى مهملة من خلال الهرم نلاحظ    
سة حواس فقط  )السمع ،البصر ، الشم ،التذوق ، اللمس( بل هناك حلواس أخلرى موجلودة فلي قاعلدة لدينا خم

الهرم وهي النظام الدهليزي الذي يأتي من الدهليز المتواجد بالأذن الداخلية وهلي حاسلة التلوازن وكلذلك النظلام 
اللمسللللي الللللذي يتلقللللى المعلومللللات حللللول اللمللللس مللللن الخلايللللا المسللللتقبلة مللللن الجلللللد وهللللذه المسللللتقبلات تزودنللللا 
بالمعلوملللات حلللول اللملللس الخفيلللف والضلللغط والاهتلللزاز ودرجلللة الحلللرارة والأللللم وعنلللدما تكلللون عمليلللات التكاملللل 
الحسي التسجيل و التوجيه ،والتفسير ،و التعديل الحسي سليمة ،فنننا نعرف أية لمسة منبهة وأية لمسة ممتعة 

(  إن المعلوملللات  2وأيللة لمسللة علينللا تجاهلهللا وأيللة لمسللة تحتلللا  منللا استكشللافها ومللن خلللال الشللكل رقللم  ) 
اللمسية حول الأولية حلول وجلود يلدك فلي جيبيلك تلأتي ملن مسلتقبلات الموجلودة فلي جللدك وأصلابعك وراحتلي 
يدك وهذه المعلومات تتحد مع المعلومات الواردة من الحواس الأخرى مثل حس الحركلة المعلوملات قادملة ملن 
المفاصل والعضلات وإذا كان الشيء الذي تمسكه يصدر صوتا  رنين فنن المعلومات السمعية تكون مندمجة 
أيضا حيث أن ذاكرتك تكون قادرة على وضع كل هذه  المعلومات لتقوم بتوليد رد الفعل كملا أن انعلدام وجلود 

 .استجابة هي أيضا شكل من أشكال رد الفعل
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

 ( 54_ 53 ص  2015 )الفقرة    (:معالجة الجهاز العصبي للمعلومات التي تأتي من الحواس  2الشكل)
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  : و المبدأ الأساسي للنمو التكامل الحسي   .الأجهزة الحسية3
وجهلاز  تتناول نظرية التكامل الحسي جميع الأجهلزة الحسلية لكنهلا تركلز فلي المقلام الأول عللى جهلاز اللملس،

 التوازن ،و جهاز الإدراك
العلين ملن اللداخل ،فلالنظر يسلتخدم  النظلر والرؤيلة  الرؤيلة كنظلام  Vision Senseحاسـة البصـر : .1
،وحفلظ وتقلديم المعلوملات علن وضلع الجسلم  للجمع المعلومات ،أما الرؤية فتشكل صورة فلي اللدماغ   يعمل

وكلللذلك المسلللافة بينللله وبلللين الآخلللرين وبلللين الأشلللياء الأخلللرى تسلللتخدم حاسلللة البصلللر للتأكلللد ملللن  فلللي الفلللراغ 
مدخلات كل الحواس الأخرى فمثلا عندما يسمع الأشخاص صوتا ما فننهم يستعملون حاسة البصر لتحديد  

لأنظمللة الحسللية الأخللرى فللنن النظللام البصللري ل فالنظام البصللري يعتبللر مكمللل،المصللدر الللذي ينللتج الصللوت 
لديللله قلللدرة وقائيلللة وقلللدرة تمييزيلللة إن بعللل  الأفلللراد اللللذين للللديهم درجلللة  )عتبلللة  ( منخفضلللة ملللن الاسلللتثارة 

 .البصرية يكون لديهم حساسية عالية اتجاه المثيرات البصرية
(Christopher &Kathleen.R,2010,p13) 

 
  
 
 
 
 

 ( 64 ص2015الفقرة  ) (: قيام النظام البصري بتشكيل صور في الدماغ  3الشكل رقم  )
السللمعي ، وتسللاعد عمليللة  النظللامالأذنللان همللا مسللتقبلات تعتبللر  Auditory Senseالســمع : آليــة .2

المثيلرات المثير غير مهم في الوقت نفسه تعمل عللى التوجله نحلو  تساعدهم  على انتقاءالسمع الأشخاص  
تسلبب الأصلوات العاليللة أو الأصلوات النشلاز اسللتجابة دفاعيلة وقائيلة مللن النظلام السلمعي  تجللاه ،و المهملة  

الصللوت حالللة مللن الضلليق عنللدما يصللل الصللوت المللزعج إلللى حللد كبيللر حتللى الأصللوات الهادئللة نسللبيا مللن 
الممكن أن تسبب لهم إرباكا وبالمقارنة فنن بع  الأفراد الذين لديهم درجة حسية منخفضة تجلاه الأصلوات 
يظهر عليهم وكأنهم لا يسمعون الأصوات العالية   )الضجيج  ( وربما يبحث هؤلاء الأفلراد علن  الضلجيج 

 .موجودة في الغرفة أو يصدرون أصواتا من عندهم لتبديد حالة الصمت ال
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 ( الجهاز السمعي  1صور )                                    
 
 
 

 
 

                
 
 

 ( 12  ص 2023) ميلودي   (: عملية السمع   4الشكل رقم  )               
ومللن الناحيللة شللرة بأنظملة الاسللتثارة فللي اللدماغ هللي حاسللة متصللة مبا  olfactoryحاســة الشــم : . 3

ذلللك فللنن عمليللة  الأفللراد لللديهم حساسللية للللروائح بينمللا الآخللرون ليسللوا  كللذلك ومللع  البيولوجيللة فللنن بعلل  
الربط والمقارنة والخبرة تعلم أن بع  الروائح تكون مريحة والأخرى كريهة والكثير من الأفراد الذين لديهم 

 اللللللروائح ليسلللللت مقبوللللللة للللللديهم  هنلللللاك ويتجلللللاوبون بطلللللرق تثبلللللت أن ،منخفضلللللة تقبلللللل اللللللروائح  درجلللللة 
 إن حاسة التذوق لها خاصية تذوق الأشلياء ومسلتقبلاتها تقلع  gustatory senseحاسة التذوق : . 4

اللسان لكنها ليست مثيرة مثل حاسة الشم بل إن حاسة التلذوق متصللة مباشلرة ملع نظلام الاسلتثارة وحاسلة 
 ( 08ص    2011 )هيفيلين  التذوق هي خليط من تركيبة البيولوجية والخبرات المتعلمة   
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  2015)الفقــرة   (: كيفيــة معالجــة النظــامين الــذوقي والشــمي للمحفــزات الكيميائيــة  5الشــكل رقــم  )
 ( 65ص
هلللو الجهلللاز الحسلللي   يزودنلللا جهلللاز اللملللس بحاسلللة اللملللس tactile systemحاسة اللمس :    .5

الأول الذي يبدأ عمله داخل اللرحم ملن المهلم أن تعملل هلذه الحاسلة بفاعليلة منلذ لحظلة اللولادة ،و يسلتقبل  
جهللللاز اللمللللس  المعلومللللات حللللول اللمللللس  والللللذي يللللأتي مللللن الخلايللللا المسللللتقبلة فللللي الجلللللد وتنتشللللر هللللذه 
المستقبلات في جميع أنحاء الجسم لتزودنا بمعلومات حول اللمس الخفيف و الضغط و الاهتزاز و درجة 
الحلللرارة  و الأللللم وتسلللاعد التغذيلللة الراجعلللة ملللن جهلللاز اللملللس  فلللي تطلللوير كللللا اللللوعي بالجسلللم وقلللدرات 

 التخطيط الحركي 
وتعتبللر المعلومللات الللواردة مللن جهللاز التللوازن ضللرورية للتللوتر العضلللي واسللتعداد العضلللات لإنجللاز العمللل 

التوتر العضلي ضروري للحفا  على الوضلعيات والحركلة بالإضلافة إللى أن القلدرة عللى إنتلا  التلوتر ويعد  
 .العضلي  هو أساسي للقيام بالأنشطة التي تتطلب المزيد من القوة 

 (205p ,1998,   (carol    
: يعللد جهللاز الإحسللاس الللذاتي بمثابللة إدراك  propriceptive systemجهــاز الإحســاس الــذاتي .6 

لوضللع الجسللم بشللكل لاشللعوري والللذي يخبرنللا عللن مواقللع أجللزاء أجسللامنا وعلاقتهللا ببعضللها الللبع  وكللذلك 
علاقتها بالأشخاص والأبناء الأخرى وبين هذا الجهاز مقلدار القلوة التلي يجلب أن تبلذلها العضللات ويسلمح 
لنلللا بتلللدريج حركاتنلللا و تقلللع  مسلللتقبلات  جهلللاز الإحسلللاس اللللذاتي فلللي العضللللات  و الأوتلللار حيلللث تلللربط 
العضلللات و العظللام  والأربطللة وكبسللولات المفاصللل البطانللة الوقائيللة فللي كللل مفصللل وفللي النسلليج الضللام 
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أيضللا كمللا يوجللد أيضللا المسللتقبلات الميكانيكيللة فللي الجلللد التللي تسللتجيب للتمللدد والشللدة تسللتجيب مسللتقبلات 
 (  willbareger  ,1995  ,p  ,304).جهاز الاستقبال الذاتي للحركة و الجاذبية

ــدهليزي الجهــاز .7 ،فهللو يتضللمن أكثللر بكثيللر مللن  يسللمى نظللام التللوازن أو الاتللزان فللي المجللال العلمللي:ال
كملا فلي اللدهليزي التوازن وله تأثير ضخم على حياتنا تتواجد قنوات التوازن في الأذن الداخلية تألف النظام 

( ، ومن خلاله تسلتطيع أجسلامنا التكيلف ملع الغيلر الطبيعلي ، ملثلا عنلدما نحتلا  إللى تحريلك   6الشكل  )
 .الجسم إلى الخلف أو الأمام 

                                    
 
  

            
 
      
 
 
 
 

                                الـــــــــدهليزي (: تواجـــــــــد قنـــــــــوات التـــــــــوازن فـــــــــي الأذن الداخليـــــــــة وتـــــــــأليف النظـــــــــام  6الشـــــــــكل  )
 ( 71 ص2015الفقرة  )
مللن خلللال مللا سللبق فنننللا نللري أن الإنسللان  لا يمكنلله بالفعللل الفصللل بللين جهللاز التللوازن وجهللاز الإحسللاس  _

فلللنحن نعتملللد عللللى جهلللاز الإحسلللاس اللللذاتي لجعلللل تجربلللة اللملللس اللللذاتي بسلللبب تلللداخل العديلللد ملللن وظائفهملللا 
والحركللة ذات معنللى فعنللدما تمسللك مللثلا قالبللا مربعللا فللي يللدك  سللوف يقللوم جلللدك وموقللع عضلللاتك ومفاصلللك 

 والمحيطة بالقالب بتزويدك بمعلومات حول شكله .
يزودنلللا جهلللاز الإحسلللاس اللللذاتي  الفعلللال بلللوعي لاشلللعوري علللن أجسلللامنا  هيسلللاعد هلللذا اللللوعي عللللى إنشلللاء 
مخطللط أو خريطللة للجسللم الللذي يمكننللا مللن  الرجللوع  إلللى هللذه الخريطللة لتحديللد وضللع أجسللامنا فللي نقطللة 

ملرة أخلرى فلي المسلتقبل وتسلاهم إليله البدايلة خللال النشلاط ويمكلن حفلظ الوضلع فلي اللذاكرة ويمكلن الرجلوع 
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خريطة الجسم الصحيحة وذكريات الحركة في تطور قدرات التخطيط الحركي  )التخطيط الحركي هو القدرة 
 على إنشاء وتنظيم وتسلسل وتنفيذ الأعمال الحركية  (    

جهلاز التلوازن بمعلوملات حلول الحركلة و الجاذبيللة  : يزودنللا  vestibuler systemجهـاز التـوازن .8
وتغير وضع الرأس حيث يخبرنا بأننلا نتحلرك أو لا نلزال واقفلين بالإضلافة إللى الاتجلاه والسلرعة لحركتنلا ،و 
يسلاعدنا علللى ثبللات حركتنلا عنللدما نتحللرك كمللا يخبرنلا مللا إذا كانللت الأجسللام حولنلا متحركللة أو ثابتللة فللنحن 
نطور علاقتنا على الأرة من خلال جهاز التوازن فنحن بدون استخدام أعيننا يمكننا تحديد  اتجاهنا سواء 

أن جهللاز التللوازن يلعللب دورا هامللا فللي عمليللات  التثبلليط و التفسللير  ayresكمللا أشللارت ،أفقللي أو عمللودي 
وتسمى عمليلات اللتحكم فلي الكميلة والتلي يلتم فيهلا زيلادة أو خفل  المعلوملات  الحسلية بنلاءا عللى الموافلق 

 (  Ayers  ,2005  ,p  10)والاحتياجات والمواقف المحددة  
 

 الوظيفة المكان النظام
إن كثافلللة توزيلللع الخليلللة تختللللف فلللي البشـــرة :  اللمس

مناطق الجسم المختلفة ومناطق الكثافة تشمل 
 الفم والأيدي والمناطق الحساسة 

 تعطلللي معلوملللات علللن البيئلللة وملللا فيهلللا
)اللمس  _الضغط _القوام( وإذا ملا كلان 
 صلبا أم لينا)الحرارة  _البرودة _الألم (  

يللللتم إثارتهللللا عللللن طريللللق الأذن الداخليــــة :  التوازن 
حركلات الللرأس وملداخلات الحللواس الأخللرى 

 خاصة البصر 

توفر معلومات حول الإحساس بوضعية  
الجسللد فللي المسللاحة  وحللول مللا إذا كنللا 
نحن أو من حولنا وتخبرنا حول السرعة 

 واتجاه حركاتنا 
الــــــــــــــــــــــوعي 

 الجسدي
تعززها وتنشطها  والتيالع لات والمفاصل 

 بواسطة تقلصات الحركة والعضلات  
تللللوفر معلومللللات حللللول مكللللان جللللزء مللللن 

 الجسم وكيف يتحرك 
تلللللللللللوفر معلوملللللللللللات حلللللللللللول العناصلللللللللللر  وتحفيزها عن طريق الضوء شبكة العين :  البصر 

والأشللللللللخاص وتسللللللللاعدنا فللللللللي تعريللللللللف 
الحلللللواجز ونحلللللن نتحلللللرك عبلللللر الوقلللللت 

 والفضاء 
توفر معلومات عن الأصوات فلي البيئلة  والتي يتم تحفيزها بواسطة الأذن الداخلية :  السمع 
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 (  150  ص 2023)بولقناطر ( يوضح أماكن ووظائف الأنظمة الحسية   1جدول رقم  )        
التكامللل الحسللي مبللدأ أساسللي ،  للنمللو فللي_ المبــدأ الأساســي للنمــو فــي التكامــل الحســي :    1_  4

فالأول يتعلق بالتنظيم ،فمعظم الأشغال في السنوات  السبع الأولى من الحياة هلي جلزء ملن تنظليم عمليلة 
الحللواس فللي النظللام الللدماغي وذلللك مللن خلللال التجللارب التللي يواجههللا الطفللل إلللى أن يتوصللل إلللي كيفيللة 

مجموعلللة تنظللليم الحلللواس فلللي اللللدماغ وكيفيلللة إيجلللاد معنلللى لهلللا فملللن خلالهلللا يلللتعلم التركيلللز عللللى حلللواس م
ويتجاهل حواس أخرى أما المبدأ الثاني هو التنظيم ملن خللال الاسلتجابات المكيفلة فأحسلن تنظليم الدراسة  

عنلدما يسلتطيع الشلخل إدارة  الحسي الحركي ويكون أثناء الاستجابة مكيفة الأحاسيس والاسلتجابة تكلون 
جسللمه فللي البيئللة بطريقللة إبداعيللة أمللا المبللدأ الثالللث يتمثللل فللي السلللوك الللداخلي حيللث أن الإنسللان بقدرتلله 
استغلال الأنشطة التي تعزز نمو دماغله وهلذا أحلد الأسلباب التلي تجعلله أن يكلون متوازيلا للذلك فلنن لكلل 
طفل سلوك داخلي كبير  نحو تطور التكامل الحسي ،أخيرا في هذا التطور فنن الطفل يستعمل كل نشاط 

    .لتطلوير أجلزاء مترابطلة رئيسلية للتنشليط علدة ملرات ملن أجلل إتقلان كلا العناصلر الحسلية الحركيلة 
(Ray  ,2013 ,p65 ) 

 :وكيفية حدوثه تكامل الحسيالاضطراب  .مفهوم  4
هللو اخللتلال وظيفللي لا يتكامللل ولا ينللتظم هيلله المللدخل الحسللي علللى نحللو ملائللم فللي المللخ و مللن الممكللن أن 

 . يؤدي إلى درجات مختلفة من مشكلات في النمو وفي معالجة المعلومات وفي السلوك
           Smith ,2007  ,p231 )  ) 

ملنخف   -علالي    -)ارتفاع الصلوت    أموا  الهواء و الصوت 
 ناعم  ( -بعيد  -قريب     –

مرتبطلة المستقبلات الكيميائيـة فـي الفـم :   التذوق 
 بشدة مع النظام المتعلق بحاسة الشم 

يللوفر معلومللات حللول أنللواع مختلفللة مللن 
حللاذق  _ -مللالح   -الأطعمللة  ) حلللو  

 حار  ( -لاذع  
المستقبلات الكيمائية فـي تركيـب الأنـف :  الشم  

 وماهر مرتبط مع نظام التذوق 
يلللوفر معلوملللات حلللول اللللروائح المختلفلللة 

روائلللللح  -فاسلللللد   -وأنواعهلللللا  ) عفلللللن  
 ( الأزهار  
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هللو خلللل أو قصلور فللي أي عضلو مللن أعضللاء الحلواس الخمللس أو فلي الخلايللا العصللبية ويعرفـه موســى : 
الحسللية المسللئولة  عللن نقللل المثيللرات الحسللية الخارجيللة إلللى المللخ أو خلللل فللي ترجمللة المللخ لهللذه المثيللرات 
ونتيجللة لهللذا الخلللل يكللون هنللاك اسللتجابات غيللر عاديللة وصللعوبة للقيللام بعمللل مللا وصللعوبة فللي التخطلليط 

 ( 22 ص2013)موسى  والتنظيم  ومشاكل في القيام  بالأنشطة .  
يعتبر خللل فلي وظيفلي لا يتكاملل ولا ينلتظم هيله الملدخل الحسلي بشلكل صلحيح داخلل :Borochuتعريف  

 المخ ، ومن الممكن أن تؤدي إلى درجات مختلفة في النمو وفي معالجة المعلومات وفي السلوك 
    (Borochu  ,2017 ,p 6 ) 

مجموعللة م عصللبي ينشلأ علن علدم قلدرة الللدماغ عللى دملج ومعالجلة معلوملات اضلطراب هلو  تعريـف أخـر :
وعملللا لللدماغ لللذا قللد تظهللر  يللتم تلقيهللا مللن أنظمللة الحللس وخلللل فللي العلاقللة المسللتمرة بللين السلللوكالدراسللة 

بعل  سللوكيات التلي قلد تبلدو غريبلة ولا نجلد لهلا تفسلير منطقلي واضلح أو سلبب ظلاهري. هلذه السلللوكيات 
عملية التعلم لدي الطفل ,حيث تمثلل علائق أملا ملتعلم الطفلل و اندماجله فلي البيئلة  تؤثر بشكل مباشر على

التعليمية المتواجد فيها. فلا يستطيع التواصل الجيد مع المربين والمدرسين وأيضاً ملع زملائله داخلل الفصلل 
المشلللكلات للللدي الطفلللل، بعللل   تبلللدأ سلسللللة ملللن ،وملللن هنلللا  الدراسلللي ويجلللد صلللعوبة فلللي تنفيلللذ الواجبلللات 

وبالتالي نجلد صلعوبة فلي فهلم هلذه المشلكلات والتعاملل معهلا. وهكلذا يمكلن القلول إن اضلطرابات العمليلات 
متخصلل فلي  بعل   الحسية لدي الطفل لها تأثير مباشر وقوي على تعلمه الأمر الذي يحتا  إلى تلدخل

 .هذه الاضطرابات  تحديد 
العلاقلللة  تحديلللد  خللللل فللليفلللي المعالجلللة الحسلللية  عصلللبي اضلللطراب نسلللتنتج أنللله  ريفاملللن خللللال التعللل _ 

 وعمل الدماغ.الطفل المستمرة بين السلوك 
إنّ الأنظملللة الحسلللية المسلللؤولة علللن الإبصلللار والأصلللوات والرائحلللة واللللذوق والحلللرارة والأللللم وموقلللع وحركلللات 
الجسللم، حيللث يقللوم الللدماغ بتكللوين صللورة مركبللة لهللذه المعلومللات مللن أجللل أن يشللعر الجسللم بمللا يحلليط بلله 

 الحسي" تكامل"ال ويتفاعل معه بشكل مناسب، فالعلاقة المتبادلة بين السلوك وبين عمل الدماغ تسمى
فهو من أهم المشكلات فلي التعلليم والتلدريب والسللوك   : اضطرابات التكامل الحسي مشكلات .    1.   5

التكيفللللي للأفللللراد فالتكامللللل الحسللللي خلللللل فللللي معالجللللة المللللدخلات الحسللللية وتنظلللليم الاسللللتجابات الخاصللللة 
بلللالمثيرات الحسلللية حيلللث يسلللتقبل الملللدخل الحسلللي العمليلللات بصلللورة عاليلللة جلللدا أو العكلللس فعنلللدما يكلللون 
الاستقبال بصورة عالية جدا فغن المخ يكون تحت تحمل زائد مملا يتسلبب فلي تجنلب الفلرد للمثيلر الحسلي 
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وعنلللدما يكلللون الاسلللتقبال بصلللورة منخفضلللة جلللدا فلللنن الملللخ يبحلللث علللن المثيلللرات الحسلللية وعلللدم التنظللليم 
 العصبي من الممكن أن يحدث في ثلاثة أشكال مختلفة : 

 حيث لا يستقبل المخ المعلومات الحسية بسبب تفكك الخلية العصبية . الشكل الأول:
 حيث يستقبل المخ المعلومات الحسية بشكل متناق  . الشكل الثاني :
 حيث يستقبل المخ المعلومات الحسية بشكل عشوائي ومضطرب . الشكل الثالث :

فلي اللغلة اضلطراب فالمخ عندما يقوم بعمليلة معالجلة الرسلائل المضلطربة يحلدث عنهلا فلرط فلي الحركلة أو 
 ( 13 ص 2017)شاهين   وعدم الاستجابات الحركية المناسبة والهادفة  

 طيف التوحد :اضطراب  الحسي عند أطفال التكامل اضطراب أشكال  أنواع و 6
اقترحلت ميلللر ودان  أنظملة تصللنيف للتميللز بلين أنللواع اضلطرابات التكامللل الحسللي المختلفلة حسللب الشللكل      

(الذي يركز على عتبة الجهاز العصبي لتسجيل المعلوملات الحسلية واسلتراتيجيات التنظليم اللذاتي التلي   5)
 (p45 )2011    ,   , et al Little LM, يستخدمها الفرد للتحكم في الاستجابة اتجاه المدخل الحسي

 ارتفاع الاستجابة  )عتبة التسجيل منخف ة  (  ضنف الاستجابة  )عتبة التسجيل مرتفعة  (
 _تسجيل مرتفع _التجنب الحسي  _تسجيل منخف  _ الباحث الحسي  

 (نموذج التركيز على عتبة الجهاز العصبي لتسجيل المعلومات الحسية 2جدول رقم   )  
الفلللرد اللللذي لديللله عتبلللة التسلللجيل مرتفعلللة يحتلللا  إللللى ملللدخلات حسلللية مكثفلللة بشلللكل أكبلللر لتسلللجيل هلللذه 
المعلومة حيث يظهلر ضلعف فلي الاسلتجابة للملدخلات الحسلية التلي يسلجلها الآخلرون بشلكل فلوري مملا 
يجعلهلللم يبحثلللون علللن ملللدخلات حسلللية إضلللاهية ،الفلللرد اللللذي لديللله عتبلللة التسلللجيل منخفضلللة إللللى الحلللدث 
الحسللي الأقللل وبالتللالي يظهللر اسللتجابة مفرطللة للمللدخل الحسللي ويحللاول بشللكل كبيللر تجنللب المللدخلات 
الحسلية وتوجللد أنظملة لتصلليف اضلطرابات التكامللل الحسللي فلي التصللنيف التشخيصلي الخللاص بالصللحة 

 ( Dupont  ,2009 ,p 48 _49)  العقلية واضطرابات النمو في فترة الرضاعة والطفولة 
الدماغ غير قادرة على فرز المثيرات الحسلية مملا يلؤدي إللى حلدوث خللل لللدماغ :    الحسي    المفرط–  1

من حيث المثيرات سواء كانت مهمة أو غير مهمة وهذا يؤدي إلى خلل من حيث تفسير تلك المعلومات 
نتيجة لكثرة المعلومات ،ويمكن أن تكون الحساسية المفرطة في نوع واحد من الحواس على سبيل المثلال 
اللمللس أو السللمع ،ومللن المكللن أن تكللون متعللددة الحللواس أي فللي حاسللتين أو أكثللر فللي وقللت واحللد ،ومللن 

بسلهولة ملن خللال العديلد ملن  مالخصائل التي تميز الأفراد ذوي الحساسلية المفرطلة هلو تشلتت انتبلاهه
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المثيرات الحسية المستقبلة من البيئة المحيطة ،وعلدم قلدرتهم عللى اسلتمرارهم فلي إنهلاء ملا كلانوا يقوملون 
 ( 42 ص2019)ايكن   به . 
حيلللث أنهلللا تشلللير إللللى علللدم قلللدرة النظلللام العصلللبي الموجلللود باللللدماغ عللللى تنظللليم _الـــنقص الحســـي:  2

عللن طريللق الحللواس ،ممللا يللؤدي إلللى تللأخر فللي فهللم وتفسللير المللدخلات الحسللية إليلله المعلومللات الللواردة 
الللواردة إلللى الللدماغ أو عللدم فهمهللا ،كمللا يمكللن أن يكللون نقصللان فللي نللوع واحللد مللن الحللواس ،أو متعللدد 
الحواس في وقلت أخلر ،وملن بلين الخصلائل التلي تميلز الأفلراد ذوي نقصلان الحساسلية هلو الللتأخر فلي 
 الكلام أو عدم تطور اللغة ,وعدم القدرة عللى اللوعي بالجسلم كملا يوجلد مشلكلات فلي التلوازن والحركلة .

(Gaudet ,2013 ,p50 ) 

 
 
 

 انخفاض الاستجابة الحسية  فرط الاستجابة الحسية  النظام الحسي 
 _الانزعا  من الأصوات غير المألوفة   النظام السمعي 

 _ تصبح الأصوات العادية أعلى درجة  
_علللدم الاسلللتجابة إللللى الأصلللوات ملللن حولللله أو  

 لمن يقوم بمناداة اسمه 
 _التحدث بصوت مرتفع  

_إصلدار اسلتجابة الهجللوم أو الهلروب مللن   النظام الشمي 
  الروائح المفاجئة

_ القي  بسبب الروائح القوية   _الانزعا   
 من البقاء قرب أشياء  عطورهم قوية  

 _ عدم إظهار استجابة للروائح القوية  

_ الانزعللللا  مللللن الأوراق الملصللللقة داخللللل   النظام اللمسي 
 الملابس 

_إدراك اللملللس البسللليط عللللى أنللله إيلللذاء و  
 انزعا  قوي 

 _ مشاركة محدودة في الأنشطة الفنية  

_ الفشللل فللي إظهللار ردة فعللل الخبللرات اللمسللية  
 كالشعور بالألم عن حدوث جرلأ

 _يميل إلى لمس الأشياء أو الأشخاص   

_ الانزعللللللا  مللللللن الأصللللللوات الفلورسللللللنت   النظام البصري  
 البيضاء 

 _التحسس من بع  الألوان  

 _ التحديق المتكرر للأضواء الساطعة  
 _عمل صفوف منتظمة الأشياء أو الألعاب  
 _ الميل إلى تدوير الأشياء  

 _عدم الملاحظة وانتباه بأن جسده يتحرك   _تجنب الأنشطة الحركية   الدهليزي  النظام  
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_علللللللدم ملاحظلللللللة اللللللللوعي بلللللللبع  الحركلللللللات  
 كالسقوط 

ــام الوضــــــعي  النظــــ
 للجسم  

 _تجنب صعود السلالم  
 _تجنب الاحتضان الشديد  

مجموعلللللة الانزعللللا  مللللن القيلللللام بحركللللات م
 الدراسة 

_ الاسلللتمتاع بلللالجري والاصلللطدام بالأشلللياء أو  
 الأشخاص 

الشللللعور بالتعللللب السللللريع بعللللد الكتابللللة والضللللغط 
 الشديد على اليد أثنائها 

 ( (   Tomchek  ,2007,P 189     (أنواع الاضطرابات الحسية 3جدول رقم  )
طيف التوحد لا يكونوا قلادرين عللى تقلديم الاسلتجابة مناسلبة أو فعاللة للبع  اضطراب  عن العديد من أطفال  
 أنواع المدخل الحسي 

 
 
هو الطفل مفرط الاستجابة للإحساسات الواردة من واحدة أو أكثر من الأنظمة  . المتجنب الحسي :1. 5 

حيث يكون دماغ   ( Miller  ,2006  ,p 200)   الحسية وهو الشكل الأكثر شيوعا للمشكلات الحسية 
غيللر قللادر علللى نقللل الإحساسللات بشللكل فعللال يكللون الطفللل مفللرط الإثللارة ومسللتجيب لمعلومللات هللذا الطفللل 
وكأنها خطر أو شيء مؤلم ، كما أن هذا الطفل قد يخاف من الإحساسات عديلدة مجموعة الدراسة  حسية م

ويكللون بعلل  المتجنبللين الحسلليين سلللبيين يحللاولون الللذهاب عللن الأشللياء أو النشللاطات التللي تكللون مخيفللة 
بالنسبة لهم مثلا يبقى الطفل بعيدا عن التأرجح والانلزلاق فلي أرة الملعلب ويختلار أن يلعلب فلي صلندوق 
الرمللل ،أمللا متجنبللون حسلليون الآخللرون قللد يكونللون عللدوانيين أو لللديهم نشللاط زائللد هيمللا يتعلللق باسللتجابتهم 

 الحسية ويتفاعلون مع السلوكيات  غير مناسب مثل الاصطدام والضرب والركل .
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 التكامل الحسي في المتجنب الحسي اضطراب ( تمثل مظاهر 02الصورة رقم  )

يحتا  إلى منبه زائد من واحد أو أكثر   إن الطفل الذي يكون  باحث حسي  . الباحث الحسي :2. 5
من الأنظمة الحسية أكثر من الأطفال الآخرين ولا يبدو أبدا أنه راضي عن مقدار التنبيه الحسي الذي 
يتلقاه فالباحث الحسي يمكن أن يحتا  حاجة ماسة للمدخلات الحسية بينما يحتا  الباحثون الحسيون  



 الفصل الثاني:                                              التكامل الحسي والإدراك الحسي الحركي

- 46 - 

 

يبحث عن المدخلات السمعية يمكن أن يحدث بصوت  فالطفل الذيحاجة ماسة إلى التجارب الحركية ،
   (p23 )2009  ,  Kratz SV, عال فهم بحاجة إلى مدخلات الصوت والتذوق والشم .  

 

 التكامل الحسي في الباحث الحسي اضطراب ( تمثل مظاهر  03الصورة  )
إن الطفل ذو الاستجابة الأقل لا يبدو أنه مهتم بالمدخلات من  .المستجيب الحسي الأقل :  3. 5    

واحد أو أكثر من الأنظمة الحسية وقد يتفاعل بشكل بط  جدا أو يحتا  مدخلات قوية بشكل استثنائي  
قبل أن يستجيب ،إن العديد من المستجيبين الأقل يتأثرون عند لمس الأطفال الآخرين أو أثناء  



 الفصل الثاني:                                              التكامل الحسي والإدراك الحسي الحركي

- 47 - 

 

مثل الجرولأ  وازرقاق الجسم    رالاصطدام بهم كما أنهم لا ينتبهون عندما يصابون بأذى غير خطي
أو يلعبون بشكل جيد مع أقرانهم فهذا الطفل غالبا ما يكون هادئا و    يتفاعلون  لافهم  ما  نتيجة كدمة 

منسحبا أو ربما يتجاهل الطفل الأخر فيبدو وكأنه في عالمه الخاص وغير واع للأشياء الأخرى التي  
 (      ( Nancy  ,2005   ,p95تحدث حوله            

 

 التكامل الحسي لدي المتجنب الحسي الأقل اضطراب ( تمثل  04الصورة  )
 الدمج الحسي يكون لديهم :اضطراب _ ومن خلال ما سبق فنن الأطفال الذين يعانون من  

 صعوبة في التنظيم والتحليل المعلومات من الحواس. •
 قدرة محدودة في الاستجابة للمعلومات الحسية لتخطيط وتنفيذ الأفعال .•
 تنسيق سي  في الأداء الحركي وصعوبة في تعلم مهارات حركية جديدة .•
                      قدرة منخفضة في الإيصال المعلومات من الحواس.  •
   :جلسات التكامل الحسي وأدواته .6

 فللي ضللوء تقيلليم الطفللل يسللتطيع أخصللائي العلللا  بالتكامللل الحسللي أو المللدرب توجيلله الطفللل مللن خلللال 
نشاطات لاختبار القدرة على التفاعل مع المؤثرات الحسية ،فهو يوجه إلى العلا  مباشرة لتحسين القدرات 

 3جلسللة و 1بعللدد  دبيقلة  60أو 30الحسلية ليكللون رد الفعلل مناسللبا ،وعلادة تكللون جلسللات العللا  للمللدة 
ملن   هنلاك كثيلر ملن التملارين التلي  مرات فلي الأسلبوع ،وغالبلا فلي تكلون فلي حضلور الآبلاء والأمهلات، 

سلواء   البيلت للأطفلال اللذين للديهم مشلاكل فلي التضلامن الحسلي  الممكن أن ينفلذها الأهلل ملع طفلهلم فلي
قطعلة قملا  خللال توحلديين أم لا فملثلا ...تعويلد الطفلل عللى تقبلل اللملس ملن الممكلن أن يلتم ملن   كانوا
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مللع صلللابون ذو رغللوة عملللل مسللا  لجسلللم الطفلللل بللالكريم الخلللاص أو الزيللت لعبلللة السللندوتش مثلللل وضلللع 
هنللاك العللاب مثللل الانغمللار فللي حللوة مللل  بكللرات البلاسللتيك ...أو ،و  الطفللل بللين مخللدتين فللي جللو مللرلأ

حلللوة ملللل  بحبلللات الرملللل التعلللود عللللى تحسلللس أشلللياء مختلفلللة. للطفلللل اللللذي يخلللاف ملللن الحركلللات فلللي 
المراجيح .أيضا في البداية على الكرسي الهزاز ثم  الأرجحة على من الممكن تعويده     الفضاء أو الدوران

  التلدريب عللى اللنط  القما  أيضلا الألعاب التي يتطلب فيها زحف على البطن مثل الدخول في نفق من
لسللللم الخلللاص بلللالتزحلق تلللدريب الطفلللل عللللى التزحللللق   مثلللل والتلللدريب عللللى التسللللق درجلللات سللللم صلللغير

تنفيللذها  يمكللن  .....كثيللرة.  خلللال الألعللاب الخاصللة أيضللا مفيللدة جلدا و إجمللالا نللرى تمللارين تلدريجيا مللن
وهناك كثير من أشرطة الفيديو التي تسلاعد الواللدين وأيضلا ،  استعمال وسائل التعزيزبتدريجيا مع الطفل 

حيلث الحسلي. و   في المراكز على تطبيق التمرينات للأطفال اللذين للديهم ضلعف فلي التضلامن   المعلمين
مملا   حد أهم الطرق لتعلليم الأطفلال ولتحسلين صلحتهم النفسلية و التواصللية والجسلمية كلذلك .أ  اللعب   أن

 (p 88 ) 2008   Tian YH,.لاشك هيه أن أطفال التوحد يفتقرون إلي واحده أو أكثر من هذه الامتيازات 
صنعت هذه الألعاب بطريقه مدروسة لتنميه الحواس عند الطفل .لجعله يلفت الانتباه أكثر للعبه وتساعده  

 اذكر البع  منها :،و كذلك علي التنسيق الحركي الحسي والمشاركة مع الأخر 
 بسبب توازنه الذكي يعطي حركه خفيفة   ،وأنيق جدا ومريح  الكرسي الهزاز :. 1
 السرير معبأ بالماء ومجهز بنظام موسيقي ،يمكن استبدال الموسيقي بالقر ن الكريم  السرير المائي :. 2
التموجي:.  3 الطفل    البساط  ،و    تنميه    في  يساعد  والساق  التوازن  العضلات                  .مهارات 
الحسي    1  _   6    بالتكامل  العلاج  على  :فنيتات  التوحد  لأطفال  نقدمه  الذي  الطبي  العلا   يرتكز 

بتحفيز   الوظيفي  المعالج  يقوم  ،حيث  الحسي  اللمس  التكامل  لد حاسة  التوازن  جهاز  الطفل  و  و  ى   ،
حيث تعمل على تنمية الحركة  ،    طيف التوحد  اضطراب  بنشراك الطفل المصاب ب  التحفيزيتمثل هذا  

والتوازن لدى الطفل ،حيث أن الكثير من الدراسات الحديثة أكدت على فاعلية أنشطة التكامل الحسي  
فهي تزيد من قدرتهم على الانتباه والتفكير بالإضافة إلى حل المشكلات ،فالمعالج الوظيفي يعمل على  

 دمج  بع  الألعاب مثل التسلق و الجري .
,2009 ,p45 )  Joanne  )                                                 

الحركي   .1ـ1ـ6 الحسي  طرق   يعتبر:العلاج  أقدم  يستخدم  شعبية  ،وأكثرها    من  حيث  علا     ،  في 
في تحويل  فهم لديهم صعوبة  طفال التوحد،  لأالأطفال الذين يعانون من تأخر في مراحل التطور لعمري  

العصبية    الحسية    المدخلات  المستثيرات  ،  و  تنظيمها  مفيدة،و  أعمال  إلى  ترجمتها  و  و  هذا ،  في 
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المجال قد يتم تحفيز الأطفال بشكل عالٍ أو تقليل تحفيزهم بمثيرات ضمن المعدل الطبيعي ، و حسب  
هذه   معادلة  يحاولون  لذلك   ، الطبيعية  البيئية  للمثيرات  الاستجابة  التوحد  أطفال  يستطيع  لا  النظريات 

 ( ( Eagleman ,2009  ,p 65  المثيرات داخل أجسامهم بقيامهم بهذه الحركات و الطقوس .
 .العلاج النفسي:2ـ1ـ6
  ا ولا يزال في أوروب منذ اكتشاف ظاهرة التوحد عند الأطفال كان التحليل النفسي  التحليل النفسي:   .1

استخداماً.   الطرق  الاكتشافو  أكثر  تم  يتعاملون    حيث  الآباء  و  الأمهات  بع   مع ة  برود بكل    أن 
من العالم الذي   االانسحاب،و يظهرون  رد فعل عكسي نتيجة هذه المعاملة    لدى الطفل    أبنائهم مما يولد 

  عائلي   وضع الطفل في جو  النفسي  و في هذه الحالة يحاول المعالج  ،  هيه إلى عالم التوحد    ون  عيشي
و الحب الذي يوفر له فرصة الإببال على العالم الذي نعيشه و إبعاده عن    ، الرعاية  يتوفر هيه كل من  

 الطقوس التي يقوم بها و عن سلوكه العدواني أحياناً 
هيه و    الطفل    يشاركحيث    هشخصيت   هي تساعد الطفل على تكوين  .  العلاج عن طريق اللعب:3ـ1ـ6

اللعب يساعد الطفل على التعبير عن رأيه في الأشياء  ف،    به   نالأشخاص المحيطي  يستمتع بالتعامل مع
                        وعلى التخيل .   تعلم الأشياءفي    الطفل    ات اللعب يساعد على تنمية قدر بعن طريق اللعب.و العلا   

 ,p 132 ) 2013   , Zamm A ) 
التدريجي  :4 ـ  1ـ6 الوظيفي عن طريق  .خفض الحساسية  المعالج  التي يستخدمها  العلا   من طرق 

عزل بع  المثيرات العصبية و الحسية عن طفل التوحد لتمكين الطفل من التفاعل بشكل ملائم مع  
 البيئة من حوله و زيادة أو تقليل صحوة الجهاز العصبي مما يساعد على تعديل سلوك الطفل.

من العلا  فاعليته لتطوير و تحسين مهارات عند أطفال  النوع  :أثبت هذا  .برامج تعديل السلوك5ـ1ـ6
يتم خلال هذا  طيف  اضطراب   المعالج    ABAبرنامج  التوحد ، و    ت السلوكياو تحديد  ،تقييم من قبل 

فيه المرغوب  فيها    التأكد    يتم  و   ا،غير  المرغوب  غير  السلوكية  الأنماط  وجود من  خلال ها  من  من 
  تتضمن كل سلوك  علاجية    و من ثم يتم وضع خطة،  الحصول على المعلومات المطلوبة من الأم  

ووسائل ،  ضمن أهداف واقعية  يتالوصول    في    المرغوب ،وهو  السلوك المقابل له    غير مرغوب هيه ،و  
بتطبيقها بالتعاون مع جميع الأشخاص الذين يتعاملون مع الطفل و تحديد أنماط    عملية يقوم المعالج  

الدراسة  م البيئات  مجموعة  من  عدد  في  الأشخاص  هؤلاء  فعل  ردود  و  الطفل  به  يقوم  الذي  للسلوك 
  123ص     وساكر   جوبالي  )المختلفة التي يعيش فيها الطفل كالبيت و المدرسة و السوق و المسجد.  

) 
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السمعي  6ـ1ـ6 الحسي  التكامل  على  التدريب  سماعات  :.  طريق  عن  موسيقى  إلى  السماع  هي 
على    تنفذ و ،  عشوائي  يكون    ومنخفضة بشكل  ،  الأذن)هد فون ( هذه الموسيقي تعطي ترددات مرتفعة  

جلسات  من     شكل  تنفيذ  جلسة  20إلى    10تتراولأ  يتم  منها     ،و  كل  مدة  اليوم  في    30جلستين 
الموسيقي هي مدروسة و منة على طبلة الأذن10لمدة    دبيقة التي تخر  من هذه  الترددات  ولا     أيام 
  ( EPA& OSHA  لسلامة السمع من منظمة   وهو اقل من المعدلات المسمولأ به 85Dba   تزيد عن

 Occupational Safety and Health Act )    وطريقة بيرارد للتضامن الحسي تكون مناسبة ليس
بل للتوحد  الحركة   فقط  وزيادة  الانتباه  من ضعف  يعانون  للذين  الأحيان  بع   الضعف  في  وأيضا 

 Distortion in يعانون من خلل في السمع   اللغوي والعسر قرائي وصعوبات تعلم لان كل هؤلاء قد 
hearing  زيادة في التحسس من الصوت . أو شذوذ في التعامل مع الصوت.أو   قد يكون هذا الخلل  

هذه   ومهمة  الأذنين  من  متساوي  غير  بشكل  الصوت  استقبال  أو  منظم  غير  بشكل  الصوت  استقبال 
الطريقة إعادة الأمور إلى الوضع الطبيعي وخاصة للطريقة التي يستقبل فيها المخ الإشارات السمعية  

بالنسبة للتوحد حيث يكون لدي البع  حساسية    فمثلا بالنسبة لزيادة التحسس من الصوت    التي تصله
مثل   ترددات  استقبال  بينما  8000و     1000في  في     هرتز   . لديهم طبيعي  الترددات  بقية  استقبال 

ا  مرتفع بياني  يتحسس منها الطفل على شكل  التي  ظهر استقبال هذه الترددات ي   السمع أوديو قرام   اختبار
وطبعا    منع هذه الترددات التي يتحسس منها الشخل بتلقى الطفل الجلسات العلاجية يقوم الجهاز    عند 

السمعي الاختبار  يقام  الطريقة  استخدام هذه  قبل  البداية  الطفل    أوديوقرام  العادي  في  هذا  لمعرفة هل 
مناسب للبرنامج أم لا و أيضا لمعرفة الترددات التقيد يتحسس منها الطفل و فترتها قبل البدء وبعد ذلك 

للترددات     اختفاء المرتفع السمعي البياني، من أجل التأكد     في منصف العلا    يتكرر اختبار أوديوقرام
عدم    حساسية وان الأمور عادت إلى الوضع الطبيعي فان  يللتأكد تماما من خلو السمع من ا،وهذا  

  3تقي هذه الجلسات هي عمر  إن عمر  يؤدي إلى نتائج عكسية    التقيد بالمدة المحدد وعدد الجلسات  
طريق عن  بالمراسلة  التدريبات  بهذه  تقوم  التي  المراكز  بع   وهناك  بعمل     سنوات  الوالدين  يقوم  أن 

مفصل     الإجابة على استبيان   وكذلك    لطفلهم عند أخصائي السمعيات ويرسله لهم   اختبار أوديو قرام
في حين قرر المركز  من التضامن السمعي    لويستفيد الطفويرسل إلى للمركز .   يعبا من قبل الوالدين

...وفي حالة إمكانية  الاستفادة يقوم بنرسال بقية الأشرطة المناسبة لحالة  ذلك وعكس إذا تم الرف   
     ( 144  ص 2013   نعمات)   الطفل
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تدريبات  2ـ  6 لذوي    التكاملـ    التوحداضطراب  الحسي  تدريبات  :   طيف   في  تستخدم  ألعاب  هي 
التكامل الحسي مع أطفال التوحد فهي سهلة وبسطيه وتزيد كثيرا التواصل الحسي والاستجابة الحسية  

 لأطفال التوحد 
: 1ـ2ـ6 الحبوب  قلادة  للأكل   ـ  منها  الصالح  وخاصة  بالحبوب  جمالي  شكل  عمل                                 يمكن 

 تناسق حركات العين  -  التركيز  -  التحفيز البصري - زيادة المهارات الحركيةالأهداف :
 مجموعة من الحبوب لديها ثقب في المنتصف سلسلة للغزل عليها  المواد :

تشجيع الطفل على تنسيق بين الحبوب في السلسلة وقد يحتا  لبع  المساعدة لاستكمال مرحلة التنفيذ :
 يحفظ عمل الطفل في لوحة بالفصل و يسمح للطفل بتناول بع  الحبوب وعدها أثناء الغزلو القلادة
 إطلاق فقاعات الصابون على الأطفالـ لنبة فقاعات الصابون :2ـ2ـ6

التحفيز البصري،إضفاء جو المرلأ والضحك  التحكم في التنفس،العمل ضمن مجموعة الأهداف :
                                                                                          للأطفال
عصا بلاستيك   مسحوق منظفات أو بي    وعاء كبير ألوان طعام  علبة من فقاعات الصابون  المواد :
                                                                                                      طفل لكل

ملاعق من مسحوق المنظفات أو بي  نقلبها مع بع    4إلى 3نملي الوعاء بالماء ونضيف  الإعداد :
بطاقة لكل  و نغطي الطاولة بمفر  بلاستيك للحفا  عليها مع ألوان الطعام ثم نضعها على الطاولة

 طفل مرسوم عليها التعليمات 
التنفيذ: الفقاعات  مرحلة  تتطاير  الوعاء حتى يشاهد  نعطي كل طفل عصا بلاستيك ونجعله ينفخ في 

 (  34  ص  2018) الرويلي و آخرون    الملونة
 إخفاء بع  الأشياء التي يعرفها الطفل ويجيد تسميتها ـ صندوق الألغاز :3ـ2ـ6

 زيادة حساسة اللمس عند الطفل  زيادة المهارات الحركية   التحفيز البصري الأهداف :
 بع  من الأشياء ) مشط , قلم ,سيارة (   صندوق  المواد :
 نفتح ثقب في الوسط   نقوم بتغطية الصندوق الإعداد :

نسأله عن ما في يده ) نعطي       يدخل الطفل يده في الصندوق ويلمس أي من الأشياءمرحلة التنفيذ :
 مساعدة في النطق    نقوم بتعزيزه إذا أجاد التسمية  فترة زمنية بعد السؤال حتى يجيب (

 نوع من الغطاء المناسب لعمر الطفلـ غطاء الجسم :4ـ2ـ6
 زيادة التركيز البصري    زيادة الإحساس بأعضاء جسدهالأهداف :
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 غطاء للجسم بالكامل المواد :
نقوم بتغطية جسم الطفل بالغطاء ومن ثم نطلبه منه فك الغطاء عن جسمه وسؤاله أين  مرحلة التنفيذ : 

الغطاء  المرلأ مع مراعاة عدم شد  الغطاء عن جسمه وإضفاء رولأ  أبعاد  الطفل  يدك أخرجها ويحاول 
 على الطفل وأن رأسه ليغطى 

 عجينة ملونة تض  بالظلام العجينة الم يئة :ـ5ـ2ـ6 
 زيادة التركيز البصري لأنها تستعمل في الظلام   تنمي المهارات الربيقة في اليدينالأهداف :

نعطي الطفل العجينة المضيئة في يده ونجله يقوم بالضغط عليها ونقلها بين يده اليمين  مرحلة التنفيذ :
                                                                                            ( 89  ص  2017) ريحاوي    إلى اليسار.
 الحسي الحركي  الإدراك ثانيا :

 الحسي الحركي :  الإدراك مفهوم .1
ثم   وتفسيرها  وتحليلها  الحواس  طريق  عن  والداخلية  الخارجية  المثيرات  استقبال  على  الفرد  قدرة  بأنه  يعرف 

الداخلية فتأتي في  ،أما المثيرات    الاستجابة لها، فالمثيرات الخارجية يتم استقبالها عن طريق الحواس الخمسة
  ( 121 ص1993الشاهد   ). الحركي –طة التي تعد مصادر الحس  المفاصل والعضلات والأرب

آخر يعتبر    تعريف  وحالتها  الإدراك  :  الجسم  أجزاء  وضع  تحديد  من  تمكننا  التي  الحاسة  الحركي  الحسي 
ككل  الجسم  حركة  مواصفات  و  للجسم  الكلي  الوضع  وكذلك  الحركة  في  واتجاهها    .           وامتدادها 

   ( ص294   1993  وكامل   الطالب)
 الحسي الحري بأنه قدرة الفرد على استقبال المعلومات الإدراك  ومن خلال التعريفين السابقين نستنتج أن  _   

الحسية وتفسيرها والاستجابة لها بنجالأ ،وهو وسيلة لمعرفة أو تفسير للمعلومات وإخرا  الاستجابة الحركية  
من خلال تتابع مراحل التي تبدأ بالتعرف على المعلومات الحسية من خلال الحواس السمعية والبصرية ثم  

 تأتي مرحلة التميز و الانتقاء بعدها ترسل مناطق في المخ ويتم خزنها  
    : ه أنواعو  الحسي الحركيالإدراك مراحل حدوث .2
الحسي الحركي بالمخ ،حيث يشعر الفرد بما يحدث حوله ويرسل إشارات عصبية إلى المخ الإدراك  يرتبط    
العصبية ،ويتمثل الدور الأساسي هنا للمخ الذي يقوم بمعالجة المعلومات الحسية وهناك  طريق الأنسجة    عن

 الحسي الحركي نوضحها هيما يلي :الإدراك مراحل يمر بها 
السمع والرؤية ، حيث تميز الحواس بينها وترسلها إلى    الحسية من خلاليتم التعرف على المعلومات    –  1

 مناطق في المخ ، حيث يتم تخزين جميع الخبرات والمعلومات التي مرت على الشخل من قبل .
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يعتبر هذا العامل مهما لجسم الإنسان ، إذا كان للشخل مهارات إدراكية حركية قوية ، فهذا يشير إلى   –  2
 تطور جهازه العصبي .  

تأثير    -   3 تنفيذ مهارات حركية معقدة الإدراك  يمكن رؤية  يتم  لعبة رياضية ، حيث  و الإحسان في كل 
 الحسي الحركي لدى الفرد . الإدراك تحتا  إلى القوة ، وهنا يظهر قوة 

مستقبلات    –  4 ،وتتحكم  الحركية  القدرات  وتدريب  الأنشطة  لممارسة  نتيجة  الوظيفة  في شكل  الإدراك  تعد 
 ( 87  ص 2002)الروبي  الجسم وتغييره واتجاهه وعلاقة الأجزاء الأخرى ببعضها . 

 الحسي الحركي : الإدراك .أنواع 1 7
أنواع    يمكننا  الإدراك  تتمثل  ،حيث  والمكان  والزمان  الاتجاه  خلال  من  النفس  علم  في  الحركي  الحسي 

 توضيحها من خلال مايلي : 
يحتا  الأفراد إلى فهم تعليمات التوجيه من أجل أداء معظم    الحسي الحركي المتعلق بالاتجاه :الإدراك   •

الأنشطة البدنية ،والخطوة الأولى هي فهم التوجيهات شفهيا أي عن طريق إلى الأمام أو أين الوراء؟ أو  
على   تعرف  يتم  أن  بمجرد  ؟  الجانب  إلى  الإشارة  للشخل  يمكن  هل  الحركي  الإدراك  السؤال  الحسي 

الفضاء   في  وثقة  بسهولة  انتقالهم  التأكد  يتم  بعدها   ، هيه  يتحركون  الذي  بالاتجاه  )أمجد      .  المتعلق 
 (  45  ص 2023 وحيدر  

:الإدراك   • بالزمان  المتعلق  الحركي  من  الحسي  بالجسم  الدماغ  تربط  التي  المهارات  تعلم  إلى  الأفراد  يحتا  
خلال سرعات متفاوتة للإدراك الحسي الحركي، غالبا ما يواجه الأفراد صعوبة في اكتشاف الاختلافات في  

الحسي الحركي المتعلق بالحركة البطيئة على أنها حركات أصغر ،بينما  الإدراك  السرعة حيث يمكن تفسير  
يمكن تفسير الحركات السريعة على أنها حركات أكبر ،وتعلم كيفية التميز وممارسة الفرق يمكن أن يساعد 

 (  25 ص 2000)الصمدعى   الحسي الحركي . الإدراك في تحسين وظائف المخ وتنمية المهارات في 
هو واحدة من أصعب المفاهيم التي يصعب على الأفراد فهمها    الحسي الحركي المتعلق بالمكان :الإدراك   •

،حيث يميل الأفراد في أغلب الأوقات إلى الوقوف أو الجلوس بالقرب من بعضهم البع  لأنهم لم يتعلموا  
الحسي المكاني ، ويعني ببساطة أن يكون الشخل مدركا لمكان وجود جسمه  الإدراك  الوعي المكاني ، أو  

الحسي الإدراك  أثناء تحركه في الفضاء ، ويتطلب هذا إغلاق عينيه ثم لمس أنفة بنصبعه من أجل فهم  
 الحركي المكاني .

نه بالنسبة للأطفال يمكن تعليم ذلك من خلال التدريب على تحريك أجسادهم لأعلى  مما سبق يمكن القول أ_ 
أو لأسفل لتجربة حركات اتجاهية مختلفة ، وتأرجح الوركين أو هز أكتافهم لتعلم كيفية عزل أو تحديد مناطق  
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الدراسة  م من  مجموعة  الوسط  خط  عبور  لإتقان  اليسري  للركبة  اليمني  اليد  لمس  أو   ، للتحرك  الجسم  من 
الجسم ، ولا يمثل عبور خط الوسط جدار وهمي عمودي يفصل بين جانبي الجسم تحديا جسديا فحسب ، بل 
يمثل أيضا تحديا لنمو الدماغ حيث يمكن أن يؤدي عبور خط الوسط من الجسم إلى تحسين مهارات القراءة  

   . اليمين  إلى  اليسار  من  العينين  وتحريك  والحروف  الأرقام  كتابة  تتطلب  التي  محمد حيدر  والكتابة   (
 (  43 ص  2012 
   الحسي الحركي :الإدراك في  التكامل .3
الحسي الحركي مسألة معقدة ولكن من المهم فهمها ،حيث يشير التكامل   الإدراك  في    تعريف التكامل    يعد 
الحسي الحركي إلى الارتباط بين الأعصاب أي الجهاز الحسي والعضلات أي المهارات الحركية  الإدراك  في  

الحسي   الجهاز  تآزر  العملية  هذه  ،وتعتمد  وتنظيمها  وتفسيرها  حواسنا  خلال  من  المعلومات  تلقي  وعملية 
والعضلات ، و يحدث هذا عادة على ثلاث مراحل المتمثلة في أن يلتقط عضو حاسة مثل العين والأنف  

الحسي  الإدراك  والأذنين واللسان والجلد منبها شيء يسبب رد فعل ،وفي المرحلة الثانية من عملية الدمج في  
الحركي هو أن تقوم الأعصاب بتوصيل المعلومات إلى الدماغ ، ويقوم الدماغ بمعالجتها ، بينما في المرحلة 
الثالثة في أن يستخدم الدماغ المعلومات المعالجة ليقرر كيفية الاستجابة للمنبهات ، ويرسل هذه التعليمات 
إلى المجموعة الصحيحة من العضلات لتنشيط الاستجابة المناسبة ، حيث تعد القدرة على معالجة المهارات  

 (  23  ص 2006)حمادي   الحسية الحركية ودمجها أمرا ضروريا لتعلم  الفرد . 
مقياس    عدة مقاييس واختبارات نذكر منها:  في عملية التقييم الوظيفي للإدراك الحسي الحركي  تستخدمحيث  

للأطفال"   اليومي  النشاط  "،مقياس  Pediatric Evaluation of Disability Inventory - PEDIتقييم 
مقياس فينلاند للسلوك   "،  Adaptive Behavior Assessment System - ABAS"    المهارات التكيفية

 Functionalأداة تقييم البرنامج البيئي والسلوكي"    "،  Vineland Adaptive Behavior Scalesالتكيفي"  
Behavioral Assessment - FBA  ،"  للأطفال الوظيفي  التطور   Functional"  مقياس 

Independence Measure for Children – WeeFIM "الاجتماعية والمهارات  اللعب  تقييم   "،اختبار 
The Play and Leisure Skills Assessment  ،"    "للأطفال الحركي  التقييم   Movementمقياس 
Assessment Battery for Children - MABC ،"  مقياس تقييم البيئة المنزلية للأطفال  "Home and 

Community Social Behavior Scales  ،"  الحسي"  ستنيانإ  "،   Sensory Profile - SP التقييم 
مقياس المعالجة الحسية"    "،  Dunn's Sensory Processing Frameworkمقياس دان للمعالجة الحسية"  

Sensory Processing Measure - SPM  ،"      "للأطفال الحواس  وتكامل   Sensoryتقييم 
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Integration and Praxis Tests - SIPT  ،"    "الحسية المعالجة   Sensory Experiencesاستبيان 
Questionnaire - SEQ  ،"    "الحسية السلوكيات  تقييم  استبيان    "،  Sensory Rating Scaleمقياس 
الحسي"   التكامل  الحسية   Sensory Integration Inventory - Revisedتقدير  المعالجة  "،مقياس 

  " للأطفال"    "،Child Sensory Profile 2للأطفال  الحسية  المعالجة   The Infant/Toddlerمقياس 
Sensory Profile  ،"    "الحسية السلوكيات  تحليل  -Sensory Processing and Selfاستبيان 

Regulation Checklist - SPSRC   
 

  خلاصة:
الفصل نس التكامل الحسي في الوضعيات من خلال هذا  تنظيم الاستجابات   تخلل أن  يعمل على  الحسية 

التكامل ولكن لاتظهر عليه أعراضها إلا بعد اضطراب  الصحيحة ،في وقتها ،لكن الإنسان قد يولد مصابا ب 
مجالات   عدة  في  تعيقه  لأنها  اليومية   الحياة  مواجهه  في  كبيرة  إلى صعوبة   يؤدي  وهذا  الزمن  من  فترة 

 الأكاديمية ،و التفاعلية ،و التواصلية . 
 

 

 



 

 

 

 طيف التوحد. اضطراب الفصل الثالث: 

 تمهيد  

 طيف التوحد اضطراب مفهوم 

 طيف التوحداضطراب أسباب وأعراض 

 طيف التوحد اضطراب تشخيص وعلاج 

خلاصة الفصل
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 تمهيد:
التوحللد مللن أشللد الاضللطرابات تعقيللدا مللن ناحيللة اخللتلاف عوامللل حدوثلله ،وفللي اضللطراب يعتبللر 

ب صللعوبات حسللية ، ضللطراب التشللخيل ،والعلللا  ، حيللث يتميللز الأطفللال المصللابين بهللذا الا
 حركية ، بصرية .....وغيرها وفي هذا الفصل سنتطرق إلى مايلي :  

 Autism Spectrum Disorder طيف التوحد:اضطراب مفهوم  .1
وتعنللي الللنفس أو الللذات ، و  Autهللي كلمللة إغريقيللة وتنقسللم إلللى قسللمين  Autismإن أصللل كلمللة التوحللد  

ism  فهلللي تعنلللي الإنغللللاق ،و بالتلللاليAutism  . ــوان   تعنلللي الانغللللاق عللللى اللللذات   ص 2017)باحشـ
387  ) 

نمللائي يظهللر فللي السللنوات الللثلاث الأولللى مللن اضللطراب تعرفلله علللى أنلله تعريــف منظمــة الصــحة العالميــة : 
 ( 25 ص 2016) باسي   عمر الطفل ويؤدي إلى عجز في التحصيل اللغوي والاجتماعي . 

هو أنه عبارة عن المظاهر الأساسية التي  :NSACتعريف الجمنية الوطنية لاطفال التو حديين في أمريكا 
فلي اضلطراب سلرعة النمو،و اضلطراب شهرا ويتضمن عدة مظلاهر ك 30تظهر قبل أن يصل عمر الطفل إلى 
فلللي التعللللق و الانتملللاء للنلللاس          اضلللطراب فلللي الكللللام واللغلللة و اضلللطراب الاسلللتجابات الحسلللية للمثيلللرات ، وكلللذا 

 ( 87  ص 2007) الشمري   
واللذي أعتبلر أول علالم أهلتم بدراسللة  .:  LEO KANNERتعريـف المخـتص فـي الطـب النفســي لاطفـال 

مظللاهر التوحلللد عنلللد الأطفلللال وأطللللق عليللله التوحلللد الطفلللولي المبكلللر ،وقلللد علللرف التوحلللد الطفلللولي ،أنللله أولئلللك 
الأطفللال الللذين يظهللرون اضللطرابا فللي صللعوبة تكللوين العلاقللات مللع الآخللرين ، والعزلللة ، وانخفللاة مسللتوى 

فللللي الاسللللتجابة الحسللللية .          اضللللطراب الللللذكاء ،والنمطيللللة وتكللللرار الأنشللللطة الحركيللللة والكلمللللات ، إضللللافة إلللللى 
 ( 15  ص 2015) الجلبي    

ــدليل التشــخيص الخــامس  طيللف التوحللد هللو قصللور نللوعي يظهللر فللي مجللالين اضللطراب :DSM5تعريــف ال
نمللائيين همللا :التفاعللل والتواصللل الاجتمللاعي وأنملللاط متكللررة ومحللددة للسلللوك والاهتمامللات والنشللاطات التلللي 

 ( 5 ص2016)الحميدان  يجب أن يكتمل ظهورها قبل السنة الثانية من العمر.  
طيلف التوحلد هلو خللل فلي الجهلاز العصلبي غيلر اضلطراب _ مما خلال التعاريف السلابقة نسلتنتج عللى أن  

معروف المنشأ والسبب يؤثر على عدد من الجوانب الممثلة غالبا في الأبعاد النمائية : البعلد العنايلة الذاتيلة ، 
 البعد اللغوي ، البعد المعرفي ، البعد السلوكي ، البعد الاجتماعي والانفعالي ، البعد الحسي الحركي .
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ملن الاضلطرابات النمائيلة العصلبية اضلطراب  طيلف التوحلد بأنلهضلطراب _ ويمكننا إعطاءه تعريف  خر للا 
 التي تظهر أعراضه في الطفولة المبكرة ويعيق الطفل عن نموه الاجتماعي التواصلي .

 : طيف التوحد اضطراب  أسباب   .2
طيف التوحد لحد الآن إلا انك هناك بعل  الدراسلات أثبتلت وجلود  عواملل ضطراب  لا توجد أسباب محدد للا

 مفجرة قد تكون من أسباب حدوثه:
حيث يلتم التركيلز عللى علدة مجلالات تشلمل المجلال العصلبي ،و عللم التشلريح ،و :  . أسباب عصبية 1. 2

،و  إن المثيرات  ضطراب علم المناعة ،وعلم الوراثة ،و الكيمياء العصبية،من أجل فهم السبب وراء هذا الا
مرتبطللة بالجهللاز العصللبي المركللزي نحيللث يكللون التخطلليط الللدماغي لللديهم شللاذا ،و  السللمعية والبصللرية 

 ربملا يفشلل فليطيلف التوحلد اضلطراب بالإضافة إلى أن التكوين النخاعي العقللي  للدى الطفلل المصلاب ب
فللي القشللرة الدما يللة وهللي كمللا توجللد دراسللات أشللارات إلللى أن الخلللل  تزويللده بدرجللة الاسللتجابة المناسللبة 
الاختلال الوظيفي الإدراكي،و توجد بع  الفرضيات   وهي المسؤولة عن الطبقة الأكثر بعدا عن الدماغ 

 . الكرة الأيمن  نصفتقول أن الخلل في نصف الكرة الأيسر للدماغ  فهو لا يدعم 
_ بللالرغم مللن الأسللباب المللذكورة أعلللاه  إلا انلله يظهللر عللدم الاتفللاق التللام  علللى سللبب واحللد لحللدوث هللذا 

لللم يللتم تحللدد  العوامللل المفجللرة  للله إلللى حللد ألان ،وقللد يكللون ضللطراب وهللذه حقيقللة أن هللذا الاضللطراب الا
سبب عدم التحديد هو وجود اختلافات حيوية وعصبية في اللدماغ والتلي تظهلر علن طريلق تحليلل الصلورة 

الإشللعاعية المغناطيسللية، أو يكللون السللبب فللي وجللود اخللتلاف فللي تركيبللة الللدماغ لللدى الطفللل المصلللاب.      
     ( 49  ص 2015) جلبي  

وجلود خللل فلي الكروموزوملات الطفلل المورثلة ملن الأم  مثلل هشاشلة الكروملوزوم . أسباب بيوكيماويـة: 2.2 
 من الأطفال التوحديين الذكور  %   15اكس حيث يصيب هذا المرة حوالي 

o  تناول الأم لبع  أنواع أدوية أثناء فترة الحمل مثل أدوية الصرع 
o   ( 34  ص 2008)جيهان   تعرة الجنين للفيروسات أثناء فترة الحمل 
o  عدم توافق مناعي بين خلايا الأم والجنين مما يدمر بع  الخلايا العصبية 
o  ارتفاع معدل هرمون السيروتونين في الدم 
o    في السائل النخاعي الناتج الرئيسي لمادة الدوبامين مملا يلؤدي إللى ارتفلاع ارتفاع مادة  الهوموفانيليك

 ( 285 ص  2015) أسامة  الدوبامين في المخ  
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هذه الأسباب تنحصر في الحالات التي تصيب الدماغ قبل اللولادة ،أو أثنلاء :  البيولوجية    . الأسباب3 .3
 الأسباب: ومن هذهالولادة ،أو بعد الولادة ولا ترتبط بالتوحد وهنا الارتباط غام  من غير المؤكد 

 الحصبة الألمانية.   مثل الإصابة بمرة الزهري ،أسباب  قبل الولادة: 
مثل حلدوث مشلاكل فلي اللولادة مثلل نقلل الأكسلجين  ،حلدوث نزيلف ، إصلابات فلي  أسباب أثناء الولادة :

 المخ ،استعمال الملاقط . 
 درجة حرارة الطفل والتي قد  تحدث  إتلاف في المخ .  ارتفاعأسباب بعد الولادة:

خللارجي المنشللأ وهللو يللؤثر علللى النقللل العصللبي  Peptideفللي وجللود البيبتايللد  الأسللباب الأيضللية تكمللن  
اضللطراب داخللل الهللاز العصللبي المركللزي ،وهللذا التللأثير قللد يكللون مباشللرا أو غيللر مباشللر ممللا يللؤدي إلللى 

 ( 12 ص 2021) عاطف    . العمليات الداخلية 
 : طيف التوحد اضطراب  أعراض .3

 تختلف وتتنوع أعراة اضطرا ب طيف التوحد عند الطفل وتنقسم إلى مايلي : 
 

 . الأعراض السلوكية : 1 .4
 _النشاط الزائد الملحو  أو الخمول والكسل المبال  هيه  . 

 _ نوبات الغضب والبكاء .
 _ عدم وجود تواصل بصري بين الطفل التوحد والشخل الذي يتكلم معه وتكرار الكلام  
 ( 41  ص 2015) قالي   _ تعلق بأشياء غريبة،و النمطية في التصرفات    
 الأعراض الاجتماعية : . 2.  3

 .وعدم القدرة على بناء العلاقات مع أفراد العائلة،و الانفعالي ،تأخر النمو الاجتماعي  ✓
 .و اللعب منفردا ،والر بة في ممارسة الأنشطة الترفيهية ،الانطواء  ✓
        .                        إظهللللللللللللللار السلللللللللللللللوك الانسلللللللللللللللحابي  فللللللللللللللي المواقللللللللللللللف الانفعاليلللللللللللللللة والمناسللللللللللللللبات الاجتماعيلللللللللللللللة  ✓

 ( 29  ص 2015) باسي   
 . الأعراض الانفعالية : 4. 3

 .النقل في الاستجابة للآخرين والفشل في الاستجابة لمحاولات والعناق والعطف  •
) بيـومي البرود العاطفي الشديد، وبلادة المشاعر، وعدم القدرة على تطلوير علاقلات انفعاليلة عاطفيلة  •

 ( 67  ص 2008 
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 استخدام السلوك العدواني نحو واحد من الأفراد ،ومتمثلا في الع  و الخد  والرفس. •
استخدام السلوك العدواني نحو الذات من خلال إلحاق الأذى بجسده عن طريق ع  نفسه أو ضلرب  •

رأسلللللللللله علللللللللللى الحللللللللللائط ، وغالبللللللللللا مللللللللللا تسللللللللللبق هللللللللللذه السلللللللللللوكيات  نوبللللللللللات الغضللللللللللب الشللللللللللديد .                   
 ( 35  ص 2015)جلبي   

 . الأعراض اللغوية : 3.5
 .تكرار الجمل بشكل مبال  هيه تأخر في النطق أو انعدامه عند بع  الحالات ،و  ▪
 .عدم القدرة على تسمية الأشياء بأسمائها الحقيقية سوء استخدام الضمائر ،و  ▪
 : طيف التوحد اضطراب تشخيص .4

 يتم التشخيل من قبل فريق متكامل من الأخصائيين وهم كما يلي : 
 الطبيب الأعصاب  ✓
 الطبيب النفسي  ✓
 الطبيب الأخصائي المتخصل في النمو  ✓
 الأخصائي الأرطوفوني  ✓
 ( 31 ص 2016)باسي   أخصائي العلا  المهني   ✓

طيللف التوحللد عبللر الرجللوع إلللى جللداول ثابتللة بهللا معللايير التشللخيل هللذا المللرة ، اضللطراب يللتم التشللخيل 
ومللن المعللروف أنلله هنللاك تصللنيفين لأمللراة الطللب النفسللية وهللو المعتمللد بلله علللى المسللتوى العللالمي ،ولكللل 

طيللف التوحللد أحللدهما تقدملله الرابطللة الأمريكيللة للطللب النفسللي ويسللمى اضللطراب تصللنيف أقسللامه الخاصللة ب
، أملللا الثلللاني فتقدمللله منظملللة الصلللحة العالميلللة  DSMاللللدليل التشخيصلللي والإحصلللائي للاضلللطرابات العقليلللة 

 ( 41  ص  2008) جيهان   .  ICDويسمى التصنيف الدولي للأمراة 
لقد أحدث تحولات جذرية في الطبعلة الخامسلة : DSM -5طيف التوحد حسب اضطراب . تشخيص  1.  4

سنة خاصة فلي مجلال التشلخيل طيلف التوحلد ،حيلث تلم إدراجله ضلمن الاضلطرابات النمائيلة   30وذلك بعد  
العصللبية   وسللنبرز أهللم التغيللرات الحاصلللة هيلله بمللوازة مللع التصللنيف الرابللع فللي النقللاط التاليللة : اسللتناده إلللى 
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 ( 28  ص 2014)الحمــــــــــــــــــــــــــــــادي    معيلللللللللللللللللللللللللللللارين بلللللللللللللللللللللللللللللدلا ملللللللللللللللللللللللللللللن ثللللللللللللللللللللللللللللللاث معلللللللللللللللللللللللللللللايير  

 
 DSM5يوضح  محكات التشخيص في (  7الشكل رقم  )

راة نسخة الحادية عشر الصادرة عن  دليل التصنيفي الدولي للأم:ICD11. تشخيص حسب  2.  3
 حدد مؤشرات تشخيصية كالأتي :  2017منظمة الصحة العالمية سنة 

 العجز الدائم والمستمر في البدء والحفا  على التفاعل والتواصل الاجتماعي المتبادل   •
 مجموعة من الاهتمامات والسلوكيات المحددة والمتكررة والنمطية  •
 ص 2020)سعودي  وعبد السلام    ضعف التعبير اللغوي وصعوبة استخدام الإشارات المصاحبة •

325  ) 
 . التشخيص الفارقي :  5

 طيف التوحد مع العديد من الاضطرابات الأخرى وهي كما يلي : ضطراب تشابه أعراة و مظاهر الا 
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 طيف التوحد والفصام : اضطراب . 1. 4
 الفصام   طيف التوحد اضطراب 

نادرا مايظهر في فترة الطفولة وغالبا ما يظهر في   يظهر بشكل واضح في مرحلة الطفولة المبكرة  
 بداية المراهقة  

 فحل الجينات يظهر الحالة بوضولأ   فحل جيناتهم قد لا يظهر الحالة 
وجود علاقة بين التخلف العقلي وطيف التوحد بنسبة  

 بين الأفراد المتوحدين   % 70
 لا يوجد اقتران بين التخلف العقلي والفصام  

لا توجد هلاوس ،وما يبدو من ضحك الطفل بسبب  
 مشاكل حسية  

يعاني الفصامي من الهلاوس و الأوهام و  
 اضطرابات من التفكير والهواجس والتناق  الوجداني 

 القدرة على تطوير العلاقات الاجتماعية   يوجد قصور شديد في التفاعل الاجتماعي  
 نسبة الحدوث عند الذكور والإناث متساوية   إناث   1ذكور مقابل   4نسبة طيف التوحد 

يعاني من قصور في النمو اللغوي ، مع عدم القدرة  
 على استخدام الرموز مع الندرة عملية تطوير اللغة  

لديه قدرات لغوية عادية يستفيد منها ويستطيع  
 استخدام الرموز مع إمكانية التطور اللغوي 

 يستجيب للمثيرات البصرية   لايستجيب للمثيرات البصرية والتقاء العيون  
 تكون نسبة الذكاء عادية أو أقل من المتوسط  ( درجة   70_   20تتراولأ نسبة الذكاء مابين  ) 

 (  80 ص 2009طيف التوحد والفصام  )نبيه  اضطراب ( يوضح الفرق بين  4الجدول رقم  )

 

 

 

 

 

 طيف التوحد والإعاقة العقلية : اضطراب . 2. 5
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 الإعاقة العقلية  طيف التوحد اضطراب 
عدم القدرة على التواصل مع غيرهم ،و عدم الر بة  

 في الاتصال و التفاعل الاجتماعي  
 إمكانية التواصل والتفاعل مع الآخرين  

إظهار أداء متميز في بع  القدرات لديهم ، 
 كالموسيقى ، الحساب ، الرسم  

 إنحفاة ملحو  في مستوى قدراتهم في عدة مجالات  

ليس من الضروري أن يكون معاقا عقليا ، لأنه  
 يظهر سلوكا لايظهر المعاق عقليا 

لديه من أنواع السلوك التي يظهرها ، ويتفق الباحثون  
على أنه من أعراة الإعاقة اللفظي ، الإدراكي ،  

 الحركي 
 لديه قدرة على إدراك الواقع الاجتماعي المحيط به   لا يوجد لديهم وعي اجتماعي بما يدور من حولهم  

 القدرة على استخدام اللغة بشكل صحيح  قصور في الجانب اللغوي 
القدرة على التذكر الأحداث هيما يصل بالذاكرة قصيرة   عدم القدرة على التذكر واستدعاء الأحداث 

 المدى 
 إمكانية المحاكاة و التقليد   عدم القدرة على المحاكاة والتقليد 
 أقل اندفاعية ونشاطا   الاندفاعية والتشتت وعدم الاستقرار  

 ( 81طيف التوحد و الإعاقة العقلية  )نفس المرجع   صاضطراب ( يوضح الفرق بين  5الجدول رقم )

 طيف التوحد و أسبيرجر : اضطراب .3.  5

 أسبيرجر  طيف التوحد اضطراب 
من الأفراد المصابين   % 77-  75يعاني نحو 
 طيف التوحد  اضطراب 

يتمتع الأفراد المصابين بأسبرجر بقدرات ذكاء طبيعية  
 أو ما يفوق ذلك  

طيف التوحد من  اضطراب يعاني الأفراد المصابين ب
 قصور في النمو اللغوي   

 يتميز الأفراد المصابين بأسبرجر بقدرات لغوية عادية  

الأهداف المتوقع تحقيقها من خلال البرامج العلاجية  
 لا تتمتع بنيجابية كبيرة  

الأهداف المتوقع تحقيقها من خلال البرامج العلاجية  
 تتمتع بنيجابية كبيرة 

 ليس هناك أي حالات موثوقة تبين حدوث انتكاس   قد يعاني من الانتكاسات 
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اضطراب تظهر اضطرابات عصبية بشكل أقل من  تظهر اضطرابات عصبية  
 طيف التوحد 

عدم ظهور الأعراة إلا من خلال مرحلة الطفولة 
 المتأخرة  

 ظهور الأعراة في مرحلة الطفولة المبكرة  

 ( 62 ص 2015طيف التوحد و اسبرجر)الفرحاتي وآخرون  اضطراب (يوضح الفرق بين 6الجدول  رقم)

 طيف التوحد في أعراضه مع اضطرابات أخرى :  اضطراب كما يتداخل 
ريت    – التفككي  اضطراب      –متلازمة  الشامل  اضطراب    –الطفولي  غير  اضطراب    –النمائي  التوحد 

                       النمطي
الإعاقة    –إعاقات التخاطب و التواصل    –متلازمة الكروموزم اكس الهش    –التوحد غير النمطي  اضطراب  –

 قلة التركيز  اضطراب  –الاضطرابات الذهانية   –صعوبات التعلم   –السمعية  
  طيف التوحد :اضطراب . علاج  6

 سوف نتتطرق إلى أبرز الأساليب وطرق العلا  المستخدمة وهي :
الطبي :1.7 العلاج  غير  .  السلوك  إلى  بالطفل  تؤدي  التي  العصبية  الكيمائية  المنظومة  تعديل  إلى  يهدف 

السوي مثل العدوانية وإيذاء الذات و الاكتئاب ، ومن أبرز الأدوية المستخدمة في علا  طيف التوحد هي  
ويبقى اختيار نوع الدواء وكمية الجرعة هو من اختصاص الطبيب    )فنفلورامين(  و )هالوبيريدول( و )الليثيوم (

للطفل   التعليمية  العملية  على   تؤثر  أن  يمكن  التي  الأدوية  لبع   الجانبية  الآثار  مراعاة  مع 
 ( 49 ص 2015)قالي 
7    .2.     : السلوكي  نظرية  العلاج  على  المعتمدة  العلاجية  الطرق  أنسب  من  السلوك  تعديل  طريقة  تعد 

طيف التوحد ،لما لها من تأثير إيجابي  على  اضطراب  العلا  السلوكي والتي تستخدم بكثرة لعلا  أطفال  
الوظائف اللغوية والعقلية والعاطفية إضافة إلى تشجيع الطفل على اكتساب المهارات التعليمية والاجتماعية  

أن البرامج السلوكية لا تؤدي دورا فعالا مع    Moorو مور    Holinالمحيطة بهم وقد كل من الباحثين هولين  
الأطفال الذين تجاوزوا سن الرابعة من عمرهم كما تلعب البرامج السلوكية المدرسية والمنزلية دورا كبيرا في  
تطوير مهارات الطفل كمهارة التواصل اللغوي والاجتماعي وغيرها وتتمثل هذه البرامج في شكل أنشطة حركية  

 من أهم أساليب ومبادئ العلا  السلوكي مايلي :    ( 89  ص  2013)طراد   وموسيقية وفنية وترفيهية  
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الظاهر ، رف  التفسيرات المستمدة من العمليات النفسية الداخلية المفترضة  التركيز على تعديل السلوك   •
هيه أو زيادة سلوك  تقليل سلوك غير مرغوب  العلاجية نحو تشكيل سلوك جديد ،أو  وتوجيه الإجراءات 

 مرغوب هيه ،أو تعميم سلوك مرغوب .
والخارجية   • الداخلية  البيئية  بالأحداث  يتأثر  الحالي  السلوك  لأن  الماضي  وليس  الحاضر  على  التركيز 

 الحالية  
 التعامل مع السلوك بوصفه المشكلة ،وليس مجرد عرة لها  •
تحديد وتعريف السلوك المستهدف إجرائيا ،وصياغة الأهداف السلوكية وتحديد الإجراءات العلاجية بدقة   •

 ووضولأ . 
الموضوعي  • والقياس  المباشرة  الملاحظة  السلوك ، من خلال    تعديل  إجراءات  لفاعلية  المستمر  التقييم 

 للتغيرات التي تطرأ على السلوك . 
 التركيز على تطبيق السلوك ،والعمل على مراعاة الفروق الفردية ،و تكييف برامج تعديل السلوك .    •
 

 هو اختصار ل  :Teacch. برامج تيتش 1. 3. 7
           Treatment and Education of Autistic Childen and Related Communication 

Handicapped        وهو أول برنامج تربوي مختل بعلا  أطفال طيف التوحد    1972طوره أريك شوبلر
من ركائز ويحتا  هيه الطلاب إلى استخدام الإشارات البصرية لمعرفة أي نشاط سيقام في الأجزاء المختلفة  

 من الفصول الدراسية ويشمل البرنامج عناصر مثل :  
 تنظيم البيئة الصفية   1
 تسلسل وتقسيم الأنشطة   2
 الجداول البصرية   3
 الروتين مع المرونة   4
 ( Meshakleibrink  ,2016 ,p117) أنشطة منظمة بصريا  5

تمتاز طريقة تيتش بأنها طريقة تعليمية شاملة ولا تتناول جانبا واحدا كاللغة والسلوك بل توفر تأهيلا متكاملا  
للطفل كما تتميز بأنها طريقة  العلا  يتم تصميمها بشكل فردي حسب احتياجات كل طفل ،حيث أن عدد 

أطفال لمعلم واحد ومساعدة معلم ويتم تصميم برنامج تعليمي منفصل    8او  5الأطفال في الفصل لا يتجاوز  
طيف التوحد باستخدام  اضطراب  لكل طفل لتلبية احتياجات هذا الطفل  ،فهو يهدف لعلا  الطفل المصاب ب
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مهارات  ،واكتساب   الآخرين  مع  تواصلهم  تحسين  على  يساعدهم  كما  والسلبي  الايجابي  التعزيز  أساليب 
 (   50 ص 2014)الزغبي  اللغوية للمفاهيم غير اللفظية  

يهدف إلى تحسين القدرات :  "Applied Behavior Analysis "ABA.تحليل السلوك التطبيقي  2.  3. 8
طيف التوحد وتعزيز اللغة لديهم ،وتدريبهم على حل المشاكل وتطوير قدراتهم على  اضطراب  العقلية للأطفال  

على مراببة وتحليل سلوك الطفل ،وتعزيز السلوكيات الايجابية التي    ABAالتكيف مع البيئة المحيطة تعتمد  
يؤديها الأطفال وتقليل من السلوكيات الخاطئة واستبدالها بالمهارات المناسبة في : التحدث ، التواصل ،اللعب  
السلوك  تحليل  على  القائم  السلوكي  والمدخل  اليومية  الحياة  ،مهارات  الحركي  التطور   ، الدراسة  ،الإدراك، 

 : طيف التوحد يتضمن  بروتوكولا يحوى العناصر التاليةاضطراب التطبيقي الخاص بأطفال 
التحليل والقياس ويتضمن تحديد السلوك المراد تعريفه ومن ثم بناء نظام موضوعي لقياس تكرار أو مدة  •

 الحدوث  
 تطوير المنهج الفردي ويتضمن تسلسل الأهداف طويلة المدى وقصيرة المدى ونتيجة التقييم   •
 ( 125 ص 2016)غوردين  انتقاء المعززات واستخدامها   •

 إضافة إلى هذه الأساليب العلاجية هناك العديد الأخرى المتبعة في علا  وهي كالأتي : 
 العلا  الغذائي  •
 العلا  بالموسيقى  •
 العلا  بالتكامل الحسي   •

 
 
 
 
 
 
 
 :  خلاصة
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الدليل   في  واحد  تعريف  على  الإجماع  غاية  إلى   ، باحث  كل   تعاريف  إلى  التطرق  تم  الفصل  هذا  في 
التشخيصي الخامس ، وحدد تصنيفاته ،وحدد ثلاثة عوامل له ،كما اختلفت أدوات التقييم  و التشخيل وسبل  

 .  التدخل من مختل إلى أخر 
 
 



 

 

 

 

 

 

 الجيء الثان  

 الجاناب التطبية 
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 تمهيد:

النظري ومتغيراتها والدراسمات السمابقة وتحديمد الفجموة البحثيمة فمي عمر    ةعرضنا لإطار الدراسبعد            

جانمب الأهمدا  والأهميمة المتوخماة كقيممة نظريمة وتطبيقيمة   إلمىالإشكالية وكذا تحديد الفرضميات المحتملمة  

سمنعر  الجانمب التطبيقمي باعتبماره فصمل جموهري تتوقم  عليمه نتمائ  مضافة في مجال البحمث العلمميا  

والميدانيمة المتبعمة   الإجرائيمةوالخطموات    المراحمل  عبر تحديمد   مخرجاتهاوأهمية    ابياناته  ةومصداقي  لدراسةا

والمتمثلة في الدراسة الاستطلاعية وتحديد مكمان التطبيمقا الممنه  المتبم  وأدوات البحمثا مجموعمة البحمث 

 وخصائ  العينةا م  تحديد خطوات تطبيق البرنام  التدريبي المستخدم.

 الدراسة الاستطلايية:   -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة بالغة الأهمية في مجال البحث العلمي نظرا لارتباطها المباشر بالميدان، تهلدف   
الحلدود البشلرية والمكانيلة والملنهج المسلتخدم وملدى صللاحية أدوات البحلث والمنهجيلة   ملائملةللتحقق من ملدى  

المتبعلللة ملللع الظلللروف العاملللة والتفصللليلية للدراسلللة الأساسلللية بغلللرة التحقلللق ملللن سلللؤال بحثلللي أو مشلللكلة تكلللون 
المعرفة المسبقة ومستوى الفهم حولها قليل بغرة جمع البيانات الأولية وتحديلد الاتجاهلات واستكشلاف مختللف 

 المتوفرة في الميدان. والإمكانات العوامل والظروف الأساسية 
حيللث توجهنللا بعللد المصللادقة علللى طلللب اجللراء التللربل الميللداني مللن طللرف مديريللة النشللاط الاجتمللاعي والتضللامن  

لأحد المراكز التابعة لها وهلو مركلز التوحلد )فضلاء التكفلل الخلارجي( الواقلع وسلط المدينلة   2024بتاريخ هيفري  
ي  160عاب تقللدر ب يبطاقللة اسللت 2017بحللي قللويزي سللعيد والللذي تللم افتتاحلله بتللاريخ هيفللري  طفلللا وبعللدد فِعلللّ

 ذكور من أجل معرفة: 108و إناث  30طفلا، من بينهم  138مُقدّر ب 
 مدى إمكانية إجراء البحث قيد الدراسة. -
 الدراسة بالمركز.مجموعة الدراسة التأكد من توفر  -
 إمكانية تطبيق أدوات الدراسة. -
 معرفة مدى ملائمة الظروف لتطبيق الأدوات المستخدمة في البحث )الاستمارة الالكترونية(. -
 أدوات البحث. الإحاطة بنوع العراقيل المحتمل بروزها أثناء تطبيق -

حيللث أنلله تقللرر اسللتبعاد احتماليللة اجللراء دراسللتنا بمركللز التوحللد بللالنظر لللنمط التكفللل النفسللي العيللادي و الأرطفللوني 
السلللائد )نظلللام تكفلللل جزئلللي( وقلللائم حسلللب حصلللل متابعلللة مبرمجلللة متباعلللدة، وهلللذا لا يخلللدم متطلبلللات إجلللراء 

(، غيللر أنلله لا يمكللن إكلينيكيللةملاحظللة )المطلوبللة مجموعللة الدراسللة الدراسللة، إذ انلله يحتللوي مجتمللع الدراسللة وال
 تطبيق الإجراءات الميدانية للبرنامج التدريبي والذي يحتا  حضور شبه يومي للحالات ومتابعة مستمرة مكثفة.

مللن أجللل اجللراء دراسللتنا وذلللك بللالنظر لعللدة -سللور الغللزلان-ليللتم بعللدها تحديللد المركللز النفسللي البيللداغوجي بمدينللة    
 اعتبارات منها:
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وتلوفر الوسلائل  الأوليلاءجانلب سلهولة التواصلل ملع  إللىمعرفتنا المسلبقة بطبيعلة نظلام التكفلل )الكللي( للحلالات  -
 والأدوات المناسبة لطبيعة الدراسة.

 البحث(.مجموعة الدراسة توفر )المعرفة المسبقة بتواجد أفراد حالات قد تتناسب مع موضوع دراستنا  -
 بع  التسهيلات الذاتية من حيث المسافة والتنقل. -

 باسللتخدامحللالات وتللم اجلراء الإجللراءات الميدانيلة التطبيقيللة  04الاسللتطلاعية ملن مجموعللة الدراسلة إذ تكونلت ال
 وفق الجدول التالي: قبلي وبعديبقياس  المجموعتين التجريبية والضابطةبطريقة  تجريبي المنهج الشبه
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الحسي  CARS،02-3سلم ِ -01 البروفيل    Dunnقائمة 
كحال   03"مترجم"، الحسية  للقائمة  الالكترونية  الاستمارة 

"مترجم"     اضطراب مقياس    Sue Larkey  ،04زهير 
 المعالجة الحسية" عماد 

 السعدني" مترجم.البرنامج التدريبي لهند مرعي الفقرة. 
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 ". 86في شكله الخفيف " AUT-01 09 ذكر 01
 ". 33الدرجة "-02
 ". 126الدرجة " -03
 . «من الآخرين ىمتجنب حسي »اعل-04
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 ". 76في شكله المتوسط"" " AUT-01 07 أنثى  02
 ". 56الدرجة"  -02
 ".  202الدرجة "  -03
 متجنب حسي" اعلى بكثير من الآخرين" -04
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 ". 72في شكله المتوسط"AUT-01 06 ذكر 03
 ". 60الدرجة " -02
 ". 228الدرجة"  -03
 « من الاخرين  ىتسجيل منخف  »اعل -04
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 ". 82في شكله الخفيف" AUT-01 08 أنثى  04
 «. 45الدرجة "  -02
 ". 132الدرجة" -03
 باحث حسي "أعلى من الآخرين. -04
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 * الجدول الزمني للإجراءات الميدانية وخصائص العينة *

 هو كالتالي: -3CARSحيث أنّ الجدول المنياري لتفسير مقياس جيليام 

 القرار/التفسير الدرجة المنيارية المجال المنياري  

 ط التوحد. اضطراب ليس  10  إلى 07 90-100

 درجة شدة خفيفة.  06  إلى 05 80-89

 درجة شدة متوسطة. 04 70-79

 درجة شدة كبيرة.  03  إلى 02 50-69

 درجة شدة كبيرة جدا.  01 50اقل من

 المقياس*  إلى*إعداد الطالبتين استنادا 
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 هو كالتالي:Winnie Dunn الحسية لوتفسير النتائج على مقياس المعالجة 

 التفسير  المجال

 عدم وجود احتياجات حسية واضحة 0-10

بشكل كبير في الحياة   روجود بع  الاحتياجات الحسية لكنها لا تؤث 11-40

 اليومية. 

 وجود احتياجات حسية بشكل خفيف لكن قد تؤثر في الحياة اليومية.  41-60

 هناك احتياجات حسية كبيرة وتؤثر كثيرا في الأداء اليومي. 61-90

تدخل متخصل    إلىهناك احتياجات حسية كبيرة جدا ويحتا  الطفل  91-120

 للتعامل معه 

 المقياس*  إلىالطالبتين استنادا  إعداد*

( الحسية  القائمة  على  النتائج  الالكتروني The Sensory Checklistوتفسير  زهير    ة(  من لكحال  المُعدّة 
 محمد عبد الفتاح هو:   دد. أحموالمترجمة من طرف     Sue LarKeyطرف 

 الحسية بدرجة بسيطة.  المعالجةاضطراب  =( 195-118)من  -

 المعالجة الحسية بدرجة متوسطة. اضطراب  =( 273-196من) -

 المعالجة الحسية بدرجة شديدة.اضطراب  =( 351-274من ) -

 (   Sue LarKey)القائمة الحسية ل                                                         

 بالنسبة لتفسير النتائج على مقياس المعالجة الحسية لعماد السعدني المترجم                  ملاحظة

 )انظر الملاحق(
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 بالنسبة لتفسير النتائج وتحليلها بالنسبة للحالات المجموعة الضابطة والتجريبية في الدراسة الاستطلاعية:

وهلي فلي النطلاق المعيلاري  CARS-3" عللى مقيلاس 86ل على الدرجة" حصّ : من المجموعة الضابطة ت01الحالة
أداء الطفلل هلو أقلل ملن المتوسلط ولكلن  أن إللى روتشلي )درجلة شلدة خفيفلة(  06اللى  05والدرجة المعياريلة    80-89

طيف التوحد بدرجة خفيفة وتوصياته أنله اضطراب ليس بالشكل الكبير وهو يعني وجود أعراة وسمات متوافقة مع 
 40-11" الواقعللة فللي نطللاق  33وتحصللل علللى الدرجللة"  الللدعم فللي المواقللف الاجتماعيللة و الأكاديميللة. إلللىيحتللا  

لا  لكنهلاحسلية الحتياجلات بعل  الاوجلود  إللىوالتي تشير  Winnie Dunnعلى قائمة البروفيل الحسي المترجم ل 
والتي تعنلي  195-117" الواقعة في نطاق 126تؤثر بشكل كبير على الحياة اليومية له، كما وتحصّل على درجة" 

معالجللة حسللية بدرجللة بسلليطة، ونمللط المعالجللة الحسللية حسللب مقيللاس تشللخيل وتقيلليم المعالجللة الحسللية اضللطراب 
 من الآخرين. أعلىالمترجم لعماد السعدني هو "متجنب حسي" 

وهي في النطاق المعياري  CARS-3" على مقياس  76ل على الدرجة"  حصّ من المجموعة الضابطة ت :02الحالة
المتوسلللط ملللن بكثيلللر أقلللل  هلللوالحاللللة  أداء أن إللللىوتشلللير )درجلللة شلللدة متوسلللطة(  04والدرجلللة المعياريلللة  70-79

جانللب السلللوكيات النمطيللة  إلللىواجلله صللعوبات فللي التواصللل الاجتمللاعي ويASDويظهللر أعراضللا أكثللر وضللوحا ل
-41" الواقعلة فلي نطلاق  56تحصلل عللى الدرجلة" كما  .دعم منتظم ومستمر إلىوالتكرارية ،توصياته أنه بحاجة  

بشللكل  وجللود احتياجللات حسللية إلللىوالتللي تشللير  WINNI DUNNعلللى قائمللة البروفيللل الحسللي المتللرجم ل  60
ل عللى درجلة"   تلؤثرلكنهلا    خفيف والتلي  283-196 مجلال" الواقعلة فلي 202عللى الحيلاة اليوميلة لله، كملا وتحصلّ
، ونمللط المعالجللة الحسللية حسللب مقيللاس تشللخيل وتقيلليم المعالجللة متوسللطةمعالجللة حسللية بدرجللة اضللطراب تعنللي 

 .من الآخرين أعلى" حساسية حسيةالحسية المترجم لعماد السعدني هو "
وهي في النطاق المعياري  CARS-3" على مقياس 72ل على الدرجة" حصّ من المجموعة التجريبية ت  :30الحالة
ملللن بكثيلللر أداء الطفلللل هلللو أقلللل  أن إللللىوتشلللير )درجلللة شلللدة متوسلللطة(  06اللللى05والدرجلللة المعياريلللة  80-89

جانلب السللوكيات  إللىواجه صعوبات فلي التواصلل الاجتملاعي ويASD  ويظهر أعراضا أكثر وضوحا لالمتوسط 
" الواقعللة فللي  60تحصللل علللى الدرجللة" كمللا  .النمطيللة والتكراريللة ،توصللياته أنلله بحاجللة الللى دعللم منللتظم ومسللتمر

 والتلي تشلير اللى وجلود احتياجلات حسلية Winnie Duunعلى قائمة البروفيلل الحسلي المتلرجم ل  60-41نطاق 
ل عللى درجلة"   تلؤثرلكنها    بشكل خفيف  351-274 مجلال" الواقعلة فلي 228عللى الحيلاة اليوميلة لله، كملا وتحصلّ
ونمط المعالجة الحسية حسب مقياس تشخيل وتقييم المعالجة   ،شديدة  معالجة حسية بدرجةاضطراب  والتي تعني  

 ." اعلى من الآخرينحساسية حسيةالحسية المترجم لعماد السعدني هو "
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وهي في النطاق المعياري  CARS-3" على مقياس 82ل على الدرجة" حصّ من المجموعة التجريبية ت  :40الحالة
ان أداء الطفلل هلو  إللى روتشلي )درجلة شلدة خفيفلة( 06اللى 05والدرجلة المعياريلة   04والدرجة المعيارية    80-89

طيلف التوحلد اضلطراب أقل من المتوسط ولكن لليس بالشلكل الكبيلر وهلو يعنلي وجلود أعلراة وسلمات متوافقلة ملع 
تحصللل علللى الدرجللة" كمللا  ، الللدعم فللي المواقللف الاجتماعيللة و الأكاديميللة إلللىبدرجللة خفيفللة وتوصللياته أنلله يحتللا  

وجلود  إللىوالتلي تشلير Winnie Dunnعللى قائملة البروفيلل الحسلي المتلرجم ل  60-41" الواقعلة فلي نطلاق  45
ل علللى درجللة"  تللؤثرلكنهللا  بشللكل خفيللف احتياجللات حسللية " الواقعللة فللي 132علللى الحيللاة اليوميللة للله، كمللا وتحصللّ

، ونمللط المعالجللة الحسللية حسللب مقيللاس بسلليطةمعالجللة حسللية بدرجللة اضللطراب والتللي تعنللي  195-118 مجللال
 .من الآخرين بكثير أعلى" حساسية حسيةتشخيل وتقييم المعالجة الحسية المترجم لعماد السعدني هو "

ملاحظلللة                 للللم تقلللم الطالبتلللان الباحثتلللان بتطبيلللق المعالجلللة الإحصلللائية والتلللي تعتبلللر مهملللة جلللدا فلللي 
التحقللق مللن أدوات البحللث وتفسللير مُخرجاتهللا كوننللا بصللدد دراسللة فعاليللة برنللامج تللدريبي يحتللوي عللدد حصللل كبيللر 

اكتفتا بالتحقق من إمكانية اجراء الدراسة على مجتمع الدراسة المحدد مجموعة الدراسة  ولضيق الوقت وصغر حجم ال
وأنملاط المعالجلة الحسلية السلائدة  ملدى صللاحية أدوات البحلث المناسلبة النفسلي بسلور الغلزلان، وتحديلد  فلي المركلز

 .Winnie Dunn لدى الأطفال من خلال مقياس عماد السعدني المترجم عن مقياس البروفيل الحسي ل
بعلللد اجلللراء الدراسلللة الاسلللتطلاعية تلللم سلللحب اسلللتخدام القائملللة الحسلللية الالكترونيلللة لللللدكتور كحلللال زهيلللر والبروفيلللل  -

فلللي مقيلللاس المعالجلللة الحسلللية لعملللاد  والأهلللدافوذللللك لتلللوفر نملللط البنلللود  Winnie Dunnالحسلللي المختصلللر ل 
 السعدني.

 حدود الدراسة:-02
بلالمركز النفسلي  2024مـاي  29 إلـى جانفي21في الإجراءات التطبيقية في الفترة الممتدة ملن   تم الانطلاق 

بمقتضللى  إنشللاؤهتللم بسللور الغللزلان، وهللو مؤسسللة ذات طللابع اجتمللاعي  -سللالمي ربيللع بللن بوزيللد  –البيللداغوجي 
المتضلمن إنشلاء مدرسلة الأطفلال المعلاقين بصلريا  13/04/2015الملؤر  فلي  106/15المرسوم التنفيذي رقلم  

 أكتلوبر  18الموافلق  للل 1439محلرم 27المؤر  في  301-17بسور الغزلان وبمقتضى المرسوم التنفيذي رقم:  
المعللوقين بصللريا الللى مركللز نفسللي بيللداغوجي للأطفللال المعللوقين  الأطفللالتضللمن تحويللل مدرسللة  2018سللنة 

 .بحي عبد القدر الجيلالي بصور الغزلان بالبويرة ذهنيا يقع
الذهنيلة والاضلطرابات السللوكية والانفعاليلة  الإعاقلات يتكفل المركز بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة من ذوي   - 

طيلف التوحلد ومتلازملة داون فلي اضلطراب وصعوبات التعلم وذوي الشلل الدماغي ذو المنشأ العصلبي وأطفلال 
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الحسية السمعية  الإعاقات يتكفل بذوي  ولا سنة،  18 إلىسنوات   03المتوسط والشديد من سن   شكلهم الخفيف،
 الحركية. والإعاقةوالبصرية 

هلذا طفلل ل 112وبعلدد حقيقلي هلو  طفلل 100تقلدر طاقلة اسلتيعاب المؤسسلة ب:قـدرة اسـتيعاب المسسسـة:  -
 موزعين حسب الجدول التالي:الموسم 

 

 

 

 قدرة استيعاب المسسسة  (  7جدول رقم )
 تعمل المؤسسة حسب:   :نظام التكفل 

 بشكل يومي.   15:30حتى  08:00ظام تكفل كلي: بدوام كامل من ن  ▪
الخارجية   ▪ المتابعة  حالات  إما  جزئي:  تكفل  متطلبات ) نظام  حسب  أو  مبرمجة(  متابعة  حصل 

 مرحلية الدمج والتكفل. 
 حسب نوع الإعاقة تتوزع النسب المئوية كالتالي:*

الإياقة نزع   النسبة المئزية  العدد  إناث ذكزر  
التزسد اضطراب   21 06 27 24.10 %  

% 36.60 41 18 23 متلايمة دازن   
% 39.28 44 19 25 إياقة ذهنية   
 % 100 112 43 69 المجمزع 

 

   أهداف التكفل: -
 قريبة المدى   الأهداف-أ-

 طفل  112 العدد الاجمالي لاطفال 
 النسبة المئوية  العدد  الجنس
 % 61.60 69 الذكور
 % 39.40 43 الإناث

 %  100 112 العدد الإجمالي
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 عند الطفل.الاستقلالية الذاتية تدعيم وتحقيق   ▪
 .تحقيق التكيف النفسي والاجتماعي ▪
 تنمية القدرات الفكرية والمعرهية. ▪
 مساعدة الاطفال على اكتشاف طاقاتهم وقدراتهم وذلك بتدريب حواسهم. ▪
 مساعدة الطفل على اكتشاف البيئة في شكلها البسيط. ▪
 تدريبهم على ممارسة العادات الصحية السليمة. ▪
 تنمية القدرات اليدوية ▪
 تنمية القدرات اللغوية. ▪
 اكتساب المبادئ الاخلابية المناسبة. ▪
 .تحقيق الاستقلالية الذاتية في مهارات العناية بالذاتمساعدتهم على  ▪
 الحساب(. ،القراءة، الكتابة)  الاكاديمية الأساسية في  تدريبهم على الانشطة المعرهية ▪
 من الاضطرابات السلوكية والانفعالية.  التخفيف ▪

 الاهداف متوسطة المدى-ب-
 القدرة على الحوار البسيط. ▪
 .المحيطالقدرة على التفاعل الاجتماعي مع   ▪
 .القدرة على تكوين علاقات اجتماعية ▪
 التحكم في الانفعالات. ▪
 اكتساب المهارات اليدوية والاجتماعية. ▪
 الاهداف بعيدة المدى-جـ-

 التكيف والاندما  الاجتماعي. ▪
 الاستقلالية الاقتصادية. ▪
   ماط التكفل بالمركز:أن
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ويهللدف بعللد التشللخيل بالإعاقللة فللي السللنوات الاولللى مللن نمللو الطفللل  ن هللو التللدخل الللذي يكللو  التكفــل المبكــر:*
ه والإرشاد حول التعامل مع يمساعدة الأولياء على تقبل الإعاقة وتوعيتهم وإشراكهم في المشروع العلاجي )التوجل

 الطفل(.
غالبللا مللا تكللون لللديهم تكفللل بالحللالات التللي يللتم البحيللث  ي العيللاديانبلله الأخصللائي النفسلل يقللومالتكفــل النفســي: *

النفسللي العللاطفي والحركللي )السلللوكيات العدوانيللة،  رضللعف او عللدم اكتسللاب الاسللتقراك تعقيللدات ومشللاكل نفسللية
  الانطوائية، النوبات التهيجية صرا  وبكاء....(

والثبللات الحركللي والسللكوني ي تعللاني مللن اضللطرابات فللي التللوازن يخللل الحللالات التلل التكفــل النفســي الحركــي:*
وعلللى مسللتوى الحركللات العامللة للجسللم والحركللات الدبيقللة لليللدين وأنشللطة التنسلليق والتللآزر الحسللي الحركللي بشللكل 

  عام.
ومللن  وذلللك ملن خلللال تعليمله عللادات اجتماعيلة لتمكينلله ملن التواصللل ملع أسللرته والمجتملعالتكفـل الاجتمــاعي: *

خلللال المرافقللة الوالديللة كللذلك مللن طللرف الوسلليط والمسللاعد الاجتمللاعي مللن خلللال لفللك التعقيللدات ذات الأسللباب 
المرتبطلللة بالمشلللكلات الاجتماعيلللة والتلللدخل فلللي المواقلللف التلللي تسلللتدعي اللللدعم عبلللر رفلللع الانشلللغالات للجهلللات 

 الوصية.
 .ونمط التعلم المحدد  ويهتم بالحالات التي لديها مشاكل تربوية كالتأخر الدراسي :البيداغوجي التكفل التربوي *
 لغلوي، كلذلك اللذين يعلانون ملن صلعوبة النطلقاضلطراب  يقلدم خاصلة لللذين للديهم  :  يالأرطفـونالتكفل النفسي  *

 .والتشوهات النطقية والمرتبطة بوظيفية جهاز النطق وتشوهات مخار  الحروف..
والمعاينلللة اليوميلللة والفحلللل والتشلللخيل وكلللل ملللا يتعللللق عبلللر تقلللديم خلللدمات المرافقلللة الصلللحية : التكفـــل الطبـــي

 بالجانب الصحي للطفل.
 :  منهج الدراسة-3
عبلر يعتبر الملنهج فلي البحلث العلملي مجموعلة القواعلد والأسلس التلي يلتم وضلعها ملن أجلل الوصلول اللى الحقيقلة   

 غير منشورة(. ت  محاضرا2023)حسين "الإجابة على الأسئلة كيف متى وكيف الحقيقة
حيث يشير موريس أجرس "لكون البحث العلمي الوسيلة الوحيدة لمواجهلة المشلكلات بكلل أنواعهلا النفسلية والتربويلة 
والاجتماعية وغيرها من المشكلات المرتبطة بمختلف مجالات الحياة، فهو ضرورة لا غنى عنها لكل تخطيط سليم 
وعلى ضوء البيانات الدبيقة التي يجمعها الباحثون يمكن تكوين صورة صادقة عن مختلف الظواهر ،عبر استخدام 
الطللرق والأسللاليب العلميللة للوصللول للحقلللائق والتحقللق مللن صللحتها وإمكانيللة التنبلللؤ بالنتللائج باعتبللاره ارقللى الطلللرق 
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للحصللول علللى المعرفللة بِتَضللم نه الملاحظلللة العلميللة وفللرة الفللروة واختبارهلللا واجللراء التجللارب عليهللا واسلللتخدام 
 .(111 ص2006.)أنجرس أساليب القياس الدبيقة والتحليل الاحصائي للبيانات 

وباعتبلللار هلللذه الدراسلللة تهلللدف للتحقلللق ملللن فعاليلللة برنلللامج تلللدريبي مرتكلللز عللللى مبلللادئ نظريلللة التكاملللل الحسلللي   
فلي  (ASDملن أطفلال )مجموعلة الدراسلة ومختلف فنيات العلا  الوظيفي لخف  اضطراب المعالجة الحسية للدى 

 شكله البسيط والمتوسط.
اعتمدت الطالبتان الباحثتان على المنهج الشلبه تجريبلي باعتبلار هلذه الدراسلة تهلدف لمعرفلة فعاليلة برنلامج  -

تدريبي قائم على مبادئ نظرية التكامل الحسي وفنّيات العلا  الوظيفي لخف  اضطراب المعالجة الحسية لدى 
( في شكله البسيط والمتوسط. والذي يقلوم عللى دراسلة العلاقلة بلين متغيلرين ASD)من أطفال  مجموعة الدراسة  

أحدهما مستقل )البرنامج التدريبي( والآخر تابع )الإدراك الحسي الحركي(، باستخدام التصميم او الطريقة الشبه 
تجريبيللة ذات المجمللوعتين "التجريبيللة والضللابطة" بقيللاس قبلللي وبعللدي، ذلللك أنلله يتضللمن تنظيمللا بجمللع البللراهين 
بطريقللة تسللمح بفللرة الفللروة والللتحكم فللي مختلللف العوامللل التللي يمكللن لهللا التللأثير فللي المتغيللر محللل الدراسللة 

 وهذا ما يطابق متطلبات إجرائها.
 مجتمع الدراسة:-4

 الأمللراة طيللف التوحللد المشخصللين مللن طللرف الطبيللب المخللتل فللي اضللطراب تمثللل مجتمللع الدراسللة فللي أطفللال 
النفسية والعقلية أو طب أعصاب الأطفال، المسجلين والمتواجدين داخل المركز النفسي البيداغوجي بسور الغزلان 

مللنهم 21طفلللا،27والللذين يحظلون بللنمط التكفللل الكلللي أو الجزئللي البلال  عللددهم الإجمللالي -الجزائللر–ولايلة البللويرة 
للموسللم ضللطراب إنللاث مللوزعين علللى ثلللاث أفللوا  وفللي نمللط التكفللل الخللارجي حسللب السللن وشللدة الا 06ذكللور و
 .2023/2024الدراسي 

حلالات ملن أطفلال  10الأساسلية مجموعة الدراسلة تضمنت  :في الدراسة الأساسية مجموعة الدراسة    -  1-  4
(ASD)  حاللة 13حلالات( واسلتبعاد  04)الدراسلة الاسلتطلاعية  أفلراد . تلم اسلتبعاد قصلديهتملت معلاينتهم بطريقلة

المعالجلة الحسلية فليهم أو نظلرا لشلدة اضلطراب إما لعدم انطباق بنود المقياس علليهم وبالتلالي علدم تلوفر مظلاهر 
فلللي شلللكله الشلللديد والحلللاد( أو بسلللبب السلللن أو نملللط التكفل)اسلللتبعاد ضلللطراب )حيلللث تلللم اسلللتبعاد الاضلللطراب الا

حالات، كلان التركيلز عللى تجلانس المجملوعتين الضلابطة والتجريبيلة ملن  10المتكفل بهم جزئيا (، والعدد الباقي 
ودرجللاتهم عللى مقيللاس التقيليم والتشللخيل لعملاد السللعدني، فكللان  د خللال، نطللاق الفئلة العمريللة، درجلة شللدة التوحل

 حالات ضمن المجموعة التجريبية. 05حالات ضمن المجموعة الضابطة و 05لدينا 
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 سنوات. (09-06البحث الواقعة في المدى العمري )مجموعة الدراسة تم اختيار  -
 .تتراولأ بين الخفيف والمتوسط (ASD)على نتائج في شدة  وتحصلوا-CARS 3ممن طبِّق عليهم اختبار -
المعالجلة الحسلية فللي اضلطراب مظهلر مللن مظلاهر مجموعلة الدراسلة ملن ضلمن شلروط اختيارهلا أن يكللون لأفلراد ال -

 أحد الأنظمة الحسية حسب المقياس المستخدم.
 

 الأساسية* مجموعة الدراسة خصائص الجدول *        

 المجموعة التجريبية  المجموعة ال ابطة 

 Mean السن الجنس  الرقم

Age 

Cars 

3 

مقياس  

S.P 

 Mean السن الجنس  الرقم

Age 

Cars-3   مقياس

S.P 

 *ق 

 ق 

 *ق 

 ب  

*ق       

 ق

 *ق 

 ب  

 / / متوسا70 08.2 7 ذكر 01 / / خفيف 82 07.6 8 ذكر 01

 / / خفيف 81 08.2 8 ذكر 02 / / خفيف 87 07.6 7 ذكر 02

 / / متوسا76 08.2 6 ذكر 03 / / متوسا72 07.6 9 ذكر 03

 / / خفيف 84 08.2 9 ذكر 04 / / خفيف 84 07.6 8 ذكر 04

 / / خفيف 86 08.2 8 انثى 05 / / متوسا75 07.6 6 انثى 05

 

 2024هيفري Sensory profile integratio:27 /28 /29*تاريخ القياس القبلي للمجموعة الضابطة على مقياس
 .2024ماي S.P.I:26 /27 /28 *تاريخ القياس البعدي للمجموعة الضابطة على
 .2024هيفري  S.P.I:27 /28 /29* تاريخ القياس القبلي للمجموعة التجريبية على
 . 2024ماي  S.P.I:26 /27 /28 *تاريخ القياس البعدي للمجموعة التجريبية على



 الفصل الرابع:                                                                 منهجية الدراسة وإجراءاتها  

- 90 - 

 

بينما في المجموعة التجريبية هو   07.6المتوسط الحسابي لسن الحالات في المجموعة الضابطة هو    08.2سنة 
يمكن    بين المجموعتين،  الأعمالوجود تقارب كبير في    إلىوهذا يشير    أشهر0.6الفرق بين المتوسطين هو    سنة،

 .القول أن العينتين متجانستين لحد كبير
 
 أدوات الدراسة:  -6

 :تمثلت أدوات الدراسة النهائية في
التوحد   -01 لتقييم  جيليام   jamesاعداد  (:Gilliam Autism Rating Scale CARS-3)مقياس 

Gilliam ( 2020تعريب عادل عبد الله محمد وعبير أبو المجد محمد) . 
 ( وشدة أعراضه. (   ASDاضطراب أداة تقييم وجود  الهدف منه:*

 سنة.  22/ 03الفئة العمرية من   *الفئة المستهدفة:
 مقاييس فرعية هي كالتالي:06بندا موزعة على   56تتكون الأداة من   *مكوناته:

 اللفظي والغير لفظي. مجال التواصل: -  
 مستوى التفاعل الاجتماعي والمرونة في المحيط ومع جماعة الأقران.  التفاعل الاجتماعي: -
 تقييم مستوى السلوكيات التكرارية.  السلوكيات النمطية والتكرارية: -
 . حركي للطفل-فرع تقييم مراحل التطور النفس  -
 وردود الفعل من طرف الحالة لمختلف المحفزات. للاستجابات : بحيث يكون تقييم الاستجابة العاطفية -
 قدرة الحالة على التكيف مع مختلف الظروف البيئية.  متقيي  مستوى التكيف: -

 ( بالترتيب.03،02،01،00كل عبارة )نعم، أحيانا، نادرا، لا( بدرجات ) أماميوجد أربع بدائل 
 دبيقة. 25/35: مدة التطبيق التقديرية*

الحساب:   يتعل*كيفية  ما  بكل  الإحاطة  بعد  البنود  ملء  واستغلال   قيتم  والأدوات  الوسائل  باستخدام  بالطفل 
وبطاقات الملاحظة، السلالم التقديرية، المقابلات شبكة  )  الظروف المناسبة لجمع أكبر قدر ممكن من المعلومات 

 مع الأولياء، المقابلات مع المعلمين المتخصصين والمربين ... الخ(.
الكلية وكلما ارتفع المؤشر تجميعها للحصول على الدرجة  يتم  ثم    رجات لكل مقياس فرعي يتم حساب الد بحيث    -

 أكثر شدة الأعراة المتحصل عليه كلها كانت 
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يتم تفسير الدرجة الكلية استنادا الى الجداول المعيارية والتي يظهر من خلالها مدى مطابقة    * تفسير النتائج:
 تم ادرا  الجدول المعياري لتفسير النتائج أعلاه(. ). (ASD) ب  الأعراة المستخلصة على التشخيل 

 Autism)طيف التوحد ضطراب عية الامريكية لاماعد المقياس وفقا لمرجعين، حسب ما أوردته الج * الموثوقية:
Society of American  )وحسب الدليل التشخيصي والاحصائي في طبعته الخامسة(DSM-5  الصادر عن )

 . APA ,2013الجمعية الامريكية للطب النفسي 
02-2-sensory profile   الأطفال المختصر    نسخة  الحسي  المقياس   winnie  (1999)المترجمة عن 

Dunn .من طرف عماد السعدني 
 المعالجة الحسية. اضطراب برنامج لتشخيل وتقييم   *الهدف منه:
 سنة. 15سنوات حتى  03من عمر  *الفئة العمرية:

على    86  *مكوناته: :  03بند موزعة  كبرى هي  الرباعية، 1مجالات  )3*الحواس،2*الشبكة  مجال 13*السلوك 
 : فرعي( كالتالي

                                 

 ( الشبكة الربايية ، السزاس ،السلزك .  8الشكل رقم  )

 دقيةة يلى الأقل.45المدة المستغرقة مع كل استمارة: *

 ت درجلاملء استمارة المقياس، يتم تحويل البيانات الخام التقديرية الى بيانات كميلة، ثلم تجملع  د بع الحساب:كيفية  *
نقلوم باسلتكمال جلدول  الحسلية، ثلمالشبكة الرباعية حسب رموزها وأيضا تجملع درجلات كلل قسلم ملن اقسلام المعالجلة 

 في نطلاق درجلة الطفلل حتلى نسلتطيع التعلرف عللى التشلخيل المناسلب للطفلل.  (×)الدرجات عبر استخدام علامة  
 قوس لتحديد مدى الانحرا  بالفرط او النق  الحسي عن العادي. يمكن الاستعانة بالرسم البياني لمنحنى
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يقللدم الجللدول تفسلليرا حسللب درجللات المجللال المتحصللل عليهللا حسللب أربللع أنمللاط معالجللة حسللية  تفســير النتــائج:*
ثم حسب درجتها الى )قليل جدا عن الآخرين، أقلل  تسجيل منخف (  حساسية حسية،  متجنب حسي،  )باحث حسي،

مللن الآخللرين، مثللل اغلللب الآخللرين، أعلللى مللن الآخللرين، أعلللى بكثيللر مللن الآخللرين( ثللم نمللط المعالجللة علللى مسللتوى 
 .انظر الملاحق() الحواس وكيفية الاستجابة على مستوى السلوك بنفس الطريقة الأولى.

 :(Winnie Dunn’s Short Sensory Prifile)*موثوقية المقياس المختصر الحسي 
طفللال لايتميللز بثبللات عللالي وصللدق متللين ويمكللن الاعتمللاد علللى نتائجلله فللي تقيلليم أنمللاط المعالجللة الحسللية لللدى ا"

 ".خل العلاجية او الوقائيةد وتحديد احتياجاتهم وتحسين خطط الت
)Studies on Sensory Profile Reability Validity ,and n.d( 

التكاملل الحسلي ذي الاخلتلال اللوظيفي للدى أطفلال التوحلد ملن اعلداد اضلطراب  لخفل     :البرنامج التــدريبي-03
 .2014-2015رجاء عواد  وإشرافهيفاء مرعي الفقرة 

دبيقلة بواقلع  50 إللى 40حصل أسبوعيا لمدة تتراولأ بلين  03اسابيع( بمعدل 08شهر) 02تم تطبيق البرنامج لمدة 
 جانب الأنشطة والواجبات المنزلية بالتنسيق مع أولياء الحالات. إلىحصة تدريبية.  24

باحللث حسللي، متجنللب حسللي، حساسللية )حيللث تللم تركيللز العمللل مللع كللل حالللة حسللب طبيعللة الاخللتلال الحسللي لللديها 
حسية، تسجيل منخف ( وتعديل وتكييلف البرنلامج حسلب مكلان التطبيلق والوسلائل والأدوات المتاحلة. وفلق الوصلف 

 .المُعدّل المرفق في الملاحق

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة-7

وقللد اسللتخدمت  27 إصللدار( spss) الاجتماعيللةللعلللوم  الإحصللائيةوفقللا لبرنللامج الحللزم  البيانللات تمللت معالجللة 
 : التالية الإحصائية الأساليب 
 ،من أجل حساب القيم المركزية.) (Mean’s المتوسطات الحسابية ✓
 لمعرفة مدى التشتت المطلق للقيم حول أوساطها الحسابية. (Std.Deviation)الانحرافات المعيارية ✓
 .والنسب المئويةلقياس مدى تشتت البيانات حول المتوسط الحسابي بدقة أكبر.( Varianceالتباين) ✓
 من اجل اختبار العلاقة بين متغيرين فئويين.Chi-Square Test لحسن المطابقة  ₂كااختبار  ✓
 إذالمجملللوعتين مسلللتقلتين،لمقارنة متوسلللطين حسلللابيين ملللن مجملللوعتين مختلفتلللين وتحديلللد  t-testاختبلللار  ✓

 كانت هناك فروق ذو دلالة إحصائية بينهما.
 لمجموعتين مترابطتين. t-testاختبار  ✓
  )مؤشر من مؤشرات الدلالة العملية(. Black-Scholes Model قانون بلاك للكسب المكتسب  ✓



 

 

 الفصل الخامس: 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 . عرض وتحليل النتائج أولا:

 الأول.  بالتساؤل  عرض وتحليل النتائج المتعلقة  -1

 الثاني.  بالتساؤل عرض وتحليل النتائج المتعلقة -2

 الثالث.  بالتساؤل لقة ععرض وتحليل النتائج المت-3

 . مناقشة النتائج  ثانيا:

 الأول.  بالتساؤلمناقشة النتائج المتعلقة -1

 الثاني.  بالتساؤلمناقشة النتائج المتعلقة -2

 .الثالث بالتساؤلمناقشة النتائج المتعلقة -3
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 أولا: عرض وتحليل النتائج
 الأول: بالتساؤلعرض وتحليل النتائج المتعلقة -01

ذوي مـن الأطفـال مـن مجموعـة الدراسـة الحسـي الحركـي لـدى الإدراك التحقـق مـن طبيعـة على " الأولينل الهدف *
 التوحد.اضطراب 

الإدراك وهيما يلي علرة لتكلرارات طبيعلة  المطابقة لحسن  (₂اختبار كاف مربع )كااستخدام  تمّ  ا التساؤللاختبار هذ  
بعلد أن تلمّ تحويلل البيانلات الخلام اللى ثللاث مجموعلات كملا هلو مبلين فلي الجلدول  ASD الحسلي الحركلي عنلد أطفلال 

(8.) 

 مــن ذوي  طفــالمــن الأمجموعــة الدراســة الحســي الحركــي لــدى الإدراك تكــرارات طبيعــة يمثــل ( 8الجــدول رقــم )
(Aut.) 

 المجموع افراط حسي مثل الاخرين نقص حسي أنماط المعالجة
     

 10 6 3 1 باحث حسي
 10 8 2 0 متجنب حسي
 10 9 1 0 حساسية حسية
 10 8 2 0 نقل حسي
الحسي الحركي وفلق كلل نملط معالجلة كانلت متباينلة بحيلث يظهلر الإدراك  طبيعة  ( بأن  8نلاحظ من الجدول رقم )

ملن الدلاللة الاحصلائية للنتيجلة تلم تطبيلق اختبلار هو السائد في مختللف أبعلاد المتغيلر وللتحقلق الافراط الحسي أن  
 (.8كما هو مبين في الجدول رقم ) ( ₂)كاكاف مربع لحسن المطابقة

 .( لحسن المطابقة₂(: نتيجة كاف مربع)كا9الجدول رقم )

 أنمــــــــاط معالجــــــــة
ــي الإدراك  الحســــــــــ
 الحركي

قيمــــــة كــــــاف 
مربــــــــــــــــــــــــــع 
 المحسوبة

ــة  درجــــ
 الحرية

القيمــــــــــة 
 الاحتمالية 

 القرار مستوى الدلالة

يوجلللللللللللللللللللللللللد دالللللللللللللللللة عنللللللللللللللللد  0.050 1 3.600 باحث حسي
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 فروق  0.05

دالللللللللللللللللة عنللللللللللللللللد  0.038 1 6.400 متجنب حسي
0.05 

يوجلللللللللللللللللللللللللد 
 فروق 

دالللللللللللللللللة عنللللللللللللللللد  0.011 1 3.600 حساسية حسية
0.05 

يوجلللللللللللللللللللللللللد 
 فروق 

دالللللللللللللللللة عنللللللللللللللللد  0.028 2 3.800 نقص حسي
0.05 

يوجلللللللللللللللللللللللللد 
 فروق 

 ،3.600( = 1) لحسللن المطابقللة فللي نمللط المعالجللة باحللث الحسللي ₂)كللانتيجللة )( بللأن 9نلاحللظ مللن الجللدول رقللم )
الحسلي"  الحسلي الحركلي فلي نملط المعالجلة "باحلث الإدراك طبيعلة ، مملا يعنلي بلأن تكلرارات 0.050  قيمة احتماليلةب

فلي نملط المعالجلة  هلو المسلتوى السلائد  الافلراط الحسلي ليست موزعة توزيعا متساويا في المجتمع وهلذا يلدل عللى أن
 .ASDلدى اغلب الأطفال من  "باحث الحسي"

 قيمللة احتماليللةب ،6.400( = 1) ( لحسللن المطابقللة فللي نمللط المعالجللة متجنللب حسللي₂)كللانتيجللة  كمللا نلاحللظ بللأن    
ليسللت موزعللة  الحسللي الحركللي فللي نمللط المعالجللة "متجنللب حسللي"الإدراك طبيعللة ، ممللا يعنللي بللأن تكللرارات 0.038

في نمط المعالجة "متجنلب حسلي"  هو المستوى السائد  الافراط الحسي توزيعا متساويا في المجتمع وهذا يدل على أن
  ASD اغلب الأطفال من لدى
، ممللا 0.011 قيمللة احتماليللةب ،3.600( = 1) لحسللن المطابقللة فللي نمللط المعالجللة حساسللية حسللية ₂)كللا ( نتيجللة -

ليسلت موزعلة توزيعلا  الحسلي الحركلي فلي نملط المعالجلة "حساسلية حسلية" كلذلكالإدراك طبيعلة يعني بلأن تكلرارات  
 في نملط المعالجلة حساسلية حسلية للدى هو المستوى السائد  الافراط الحسي متساويا في المجتمع وهذا يدل على أن

 .ASDاغلب الأطفال من 
، مملا يعنلي 0.028 قيملة احتماليلةب ،3.800( = 2) لحسن المطابقة في نملط المعالجلة نقلل حسلي  (₂كانتيجة ) -

في  كذلك ليست موزعة توزيعا متساويا الحسي الحركي في نمط المعالجة "نقل حسي"الإدراك طبيعة  بأن تكرارات  
اغلب الأطفال  في نمط المعالجة "نقل حسي "لدى هو المستوى السائد  الافراط الحسي  المجتمع وهذا يدل على أن

 .ASDمن ذوي 
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الحسلللي الحركلللي تعلللزى الإدراك انطلاقللا مملللا سلللبق نجللد أن هناللللك فلللروق داللللة احصللائيا فلللي مختللللف أنملللاط معالجللة 
فالأطفــال يعـانون مــن فـرط حســي فـي مختلــف أنمـاط المعالجــة علــى الحسلي الحركللي وعليله الإدراك لمتغيلر طبيعلة 
 الشبكة الرباعية.

 الثاني: بالتساؤلعرض وتحليل النتائج المتعلقة -02

الإدراك التحقق من تأثير البرنامج التدريبي القـائم علـى التكامـل الحسـي فـي تنميـة *ينل الهدف الثاني على  
 من أطفال طيف التوحد.مجموعة الدراسة الحسي الحركي لدى 

لمجمللللوعتين مسللللتقلتين مللللن خلللللال المقارنللللة بللللين  (t-Test)سللللنقوم باسللللتخدام اختبللللار  بالتسللللاؤللتحقللللق مللللن هللللذا ل
الرباعيللة( بللين المجموعللة الضللابطة التللي لللم تخضللع  شللبكة)الفللي الحسللي الحركللي الإدراك متوسللطات أنمللاط معالجللة 

بيللاس ادراكهللا الحسللي الحركللي بعللد التللدريبي ثللم والمجموعللة التجريبيللة التللي تللم تعريضللها للبرنللامج التللدريبي للبرنللامج 
لعينتللين مسللتقلتين مللع الاخللر بعللين الاختبللار  (t-Test)هيمللا مللا يلللي نتللائج اختبللار  .نتهللاء مللن تطبيللق البرنللامجالا

 .الذي يقيس تجانس التباين في كل نمط المعالجة من أنماط المعالجة الأربعة ليفيناختبار 

الـــــــــنما 
 المعالجة

 المجموعة 
ــدد  عـــ
 الأفراد

المتوسـا 
 الحسابي

الانحراف 
 المنياري 

اختبــــــــــــار 
 لفين

T  ــة درجــ
 الحرية

ــة  الدلالـــــــــ
 الاحصائية 

 القرار

ــث  باحـــــــ
 حسي

مجموعتين  15.43 56.00 5 تجريبية
لا يوجللد  0.588 8 0.565 متجانسة

 23.98 48.80 5 ضابطة اختلاف
ــب  متجنـــ
 حسي

مجموعتين  15.26 61.00 5 تجريبية
لا يوجللد  0.704 8 -0.394 متجانستين 

 9.83 64.20 5 ضابطة اختلاف
حساسية 
 حسية

مجموعتين  10.37 50.00 5 تجريبية
لا يوجللد  0.204 8 -1.382 متجانستين 

 5.31 57.20 5 ضابطة اختلاف
نقـــــــــص 
 حسي

مجموعتين  16.28 59.80 5 تجريبية
لا يوجللد  0.716 8 -0.376 متجانستين 

 18.91 64.00 5 ضابطة اختلاف
 . لمجموعتين مستقلتين متجانستين  (t)( يمثل نتائج اختبار  10الجدول رقم )

كانلت غيلر  "باحلث حسلي"فلي نملط المعالجلة ) (T-test( نلاحظ أن بيمة اختبار 10انطلاقا من نتائج الجدول )
(، كمللا نلاحللظ أن بيمللة 0.588(، والقيمللة الاحتماليللة )8( بدرجللة حريللة )0.565حيللث بلغللت ) دالللة احصللائيا

( بدرجلة -0.394حيلث بلغلت ) كانلت غيلر داللة احصلائيا "متجنلب حسلي"فلي نملط المعالجلة   (T-test اختبلار
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فلي نملط المعالجلة   (T-test) بيملة اختبلاربنضلافة اللى ذللك نجلد أن (، 0.704(، والقيمة الاحتماليلة )8حرية )
(، والقيملللة الاحتماليلللة 8( بدرجلللة حريلللة )-1.382حيلللث بلغلللت ) كانلللت غيلللر داللللة احصلللائيا "حساسلللية حسلللية"
( -0.376بينما كانت في نمط المعالجة "نقل حسي" كانلت بيملة الاختبلار غيلر داللة حيلث بلغلت )  (،0.204)

المجموعلللة التجريبيلللة بلللين متوسلللط وعليللله فلللنن الفلللرق الملاحلللظ  ( 0.716( و بيملللة احتماليلللة )8بدرجلللة حريلللة )
فلرق غيلر  الحسي الحركي على)الشبكة الرباعيلة(الإدراك أنماط معالجة  ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في

 و عليه: حقيقي ويرجع إلى الصدفة
مـن مجموعـة الدراسـة ل  الحسـي الحركـيالإدراك  البرنامج التدريبي القائم علـى التكامـل الحسـي فـي تنميـة  فإن   

 الحسي الحركي.الإدراك معالجة اللا يسثر على أي نما من أنماط (Aut)أطفال 
 الثالث:بالتساؤل  عرض وتحليل النتائج المتعلقة-03

الحسـي الإدراك فعاليـة برنـامج التـدريبي القـائم علـى التكامـل الحسـي لتنميـة   التحقـق  الثالث علن  التساؤل*ينل  
 من أطفال طيف التوحدمجموعة الدراسة الحركي لدى 

لمجمللوعتين متللرابطتين للمقارنللة بللين نتللائج تصللميم القيللاس القبلللي  (t)سنسللتخدم اختبللار  تسللاؤلولتحقللق مللن هللذا ال
 (:12الحسي الحركي )مشكلات الرباعية( المبينة في الجدول رقم )الإدراك والبعدي لمختلف أنماط معالجة 

الـــــــــــــــنما 
 المعالجة

 القياس
ــدد  عــــــــــ
 الأفراد

المتوسا 
 الحسابي

الانحراف 
 المنياري 

T 
ــة  درجـــــــــــــ
 الحرية

ــة  الدلالــــــــــ
 الاحصائية

 القرار

باحـــــــــــــــث 
 حسي

 29.96 53.40 5 قبلي
 يوجد فروق  0.035 4 3.140

 19.56 38.20 5 بعدي
متجنـــــــــــب 

 حسي
 10.95 62.60 5 قبلي

 يوجد فروق  0.043 4 2.934
 8.54 56.00 5 بعدي

ــية  حساســــ
 حسية

 3.58 52.40 5 قبلي
 يوجد فروق  < 0.001 4 8.918

 3.39 42.00 5 بعدي
نقـــــــــــــــص 

 حسي
 16.58 61.00 5 قبلي

 يوجد فروق  0.007 4 5.137
 12.52 48.00 5 بعدي
 .لمجموعتين مترابطتين لتصميم القياس القبلي والبعدي (t-test)(: يبين نتائج اختبار 11الجدول رقم )

للمجمللوعتين المتللرابطتين للقيللاس القبلللي والبعللدي علللى مختلللف  (T-test)( نتللائج اختبللار 11يبللين الجللدول رقللم ) 
( فلي 0.05أنماط المعالجة للإدراك الحسي الحركي حيث نلاحظ أن بيمة الاختبار كانت داللة عنلد مسلتوى دلاللة )
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(  علللى التللوالي 2.934( و)3.140نملط المعالجللة "باحلث الحسللي"  ونملط المعالجللة "متجنللب حسلي" حيللث بلغلت )
( 0.035( في كلى نمطي المعالجة، بينما بلغت القيمة الاحتمالية في نمطي المعالجلة بلل )4بدرجة حرية قدرت بل )

( على التوالي في حين كانت بيمة الاختبار في نمط المعالجة "حساسية حسلية "ونملط المعالجلة "نقلل 0.043و )
( 5.137( و )8.918( حيللث بلغللت بيمللة الاختبللار فللي نمطللي المعالجللة )0.01حسللي" دالللة عنللد مسللتوى دلالللة )

<( 0.001( في كلى نمطي المعالجة كما شهدت القيمة الاحتمالية في )4على التوالي و بقيمة احتمالية قدرت بل )
 ( على التوالي في كلى نمطي المعالجة و عليه:0.007و )

الحســي الحركــي فــي أنمــاط المعالجــة الأربعــة بــين القيــاس الإدراك يوجــد اخــتلاف بــين متوســطات  
 القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي.

بعد أن تم التحقق من وجود فروق بلين القيلاس القبللي والبعلدي سلنقوم فلي هلذه المرحللة بقيلاس نسلبة الكسلب المعدللة 
                                                عن طريقة معادلة بلاك لتحقق من فعالية البرنامج العلاجي عن طريق تطبيق القانون التالي:

 

 حيث:

2M .هو المتوسط البعدي 

1M .هو المتوسط القبلي 

P .هي الدرجة العظمى للاختبار 

 وهيما يلي نتائج معادلة بلاك لحساب نسبة الكسب المعدّلة

 القرار الحد الادنى MGقيمة  أنماط المعالجة

 غير فعال 1.2 0.53 باحث حسي

 غير فعال 1.2 0.24 متجنب حسي

 غير فعال 1.2 0.35 حساسية حسية
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 غير فعال 1.2 0.38 نقص حسي

 ( يمثل نسبة الكسب المعدلة.12الجدول رقم )

( نتللائج معادلللة بلللاك لنسللبة الكسللب المكتسللب التللي تعللد مللن أسللاليب التحقللق مللن الدلالللة 12يمثللل الجللدول رقللم )
العمليللة لنتللائج اختبللار ت لعينتللين متللرابطتين واثبللات فعاليللة البرنللامج التللدريبي القللائم علللى التكامللل الحسللي الحركللي 

من أطفال التوحد حيلث نلاحلظ أن بيملة المعادللة مجموعة الدراسة الحسي الحركي لدى الإدراك  الذي يهدف لتنمية  
 . 1.2في المجلات كانت اقل من الحد الأدنى المقدر بل 

الحسـي الإدراك وعليه البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي غير فعـال ولا ينمـي أي مـن أنمـاط معالجـة 
 الحركي على الشبكة الرباعية.

 ثانيا: مناقشة النتائج:

الحسللي الحركللي لللدى الإدراك التحقللق مللن طبيعللة الللذي يللنل "علللى الأول:  بالتســاؤلمناقشــة النتــائج المتعلقــة -01
 التوحد".اضطراب ذوي من الأطفال من مجموعة الدراسة 

ليسلت   (ASD) التوحد اضطراب الحسي الحركي لدى الأطفال من ذوي الإدراك توضح النتائج أن تكرارات طبيعة 
الحسللي الإدراك موزعللة بشللكل متسللاوٍ فللي المجتمللع. بمعنللى  خللر، هنللاك اختلافللات معنويللة فللي كيفيللة توزيللع أنمللاط 

هللو المسللتوى  الإفــراط الحســيالحركللي لللدى هللذه الفئللة مللن الأطفللال، الاسللتنتا  الأساسللي مللن هللذه النتللائج هللو أن 
السائد في جميع أنملاط المعالجلة )باحلث حسلي، متجنلب حسلي، حساسلية حسلية، ونقلل حسلي( و هلذا يشلير إللى 

التوحللد يعللانون بشللكل عللام مللن تحسللس زائللد أو مفللرط فللي تعللاملهم مللع المحفللزات اضللطراب أن الأطفللال مللن ذوي 
 الحسية وهذا ما تتفق معه دراسات:

  Dunn (1997)   التوحد حيث وجدت أنماطًا مشابهة من الإفراط الحسي، حيث أظهر اضطراب حول الأطفال ذوي
حيلث  Baranek et al. (2006)إليله العديلد ملن الأطفلال اسلتجابة مفرطلة للمحفلزات الحسلية وكلذلك ملا توصللت 

التوحد يعانون من تحسس زائد للمحفزات البيئية مقارنة بالأطفال النملائيين وهلذا اضطراب تشير إلى أن الأطفال ذوي 
التوحد يظهرون اسلتجابة مفرطلة اضطراب أن الأطفال ذوي       Tomchek & Dunn (2007)ما ذكرته أيضا 

 لمجموعة واسعة من المحفزات الحسية، مما يتفق مع النتائج الحالية التي تشير إلى أن الإفراط الحسي هو السائد.
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 : مثل على خلاف ذلك هناك بع  الدراسات 

ا فللي الاسللتجابات الحسللية لللدى الأطفللال ذوي  :Wiggins et al. (2009)دراسللة   التللي وجللدت أن هنللاك تباينللً
ا فللي الاسللتجابة لللبع  المحفللزات. هللذا يختلللف مللع النتيجللة الحاليللة اضللطراب  التوحللد، بحيللث قللد يظهللر بعضللهم نقصللً

لتلي أشلارت إللى أن ا Ben-Sasson et al (2009)التلي تظهلر الإفلراط الحسلي كسلمة سلائدة وكلذلك درسلات 
التوحد يمكن أن يظهروا تباينًا أكبر في استجاباتهم الحسية، بما في ذلك الإفلراط واللنقل فلي اضطراب  الأطفال ذوي  

الحساسلية، مملا يشلير إللى أن النتيجلة الحاليللة قلد تكلون متحيلزة نحلو الإفلراط الحسللي لأسلباب قلد تكلون راجعلة لصللغر 
 .مجموعة الدراسة في خصائل الضطراب أو تباين شدة الامجموعة الدراسة حجم ال

اضللطراب إن هللذه النتللائج تشللير إلللى أن معظللم الأدبيللات تؤكللد علللى وجللود مشللكلات حسللية لللدى الأطفللال مللن ذوي 
ا كبيلرًا بلين الأطفلال ، وقلد  التوحد، مع تفوق الإفراط الحسي كمشكلة رئيسية، مع ذلك  ينبغي مراعلاة أن هنلاك تباينلً

ا قللد تكللون هنللاك عوامللل أخللرى تللؤثر علللى اضللطراب لا تنطبللق هللذه النتيجللة علللى جميللع الأطفللال ذوي  التوحللد أيضللً
 .الحسي الحركي مثل العمر، شدة التوحد، والعوامل البيئيةالإدراك طبيعة 

( أداة قويلللة لتحديلللد الفلللروق فلللي التوزيلللع، إلا أن الاعتملللاد فقلللط عللللى النتلللائج ₂كلللذ للللك يعتبلللر اختبلللار كلللاي مربع)كلللا
 .الإحصائية دون النظر إلى الفروق الفردية والتفاصيل النوعية قد يقود إلى استنتاجات غير  دبيقة وشاملة

 الثاني:بالتساؤل  مناقشة النتائج المتعلقة-02

الحسلللي الإدراك تللأثير البرنلللامج التلللدريبي القلللائم عللللى التكامللل الحسلللي فلللي تنميلللة "التحقلللق ملللن والللذي يلللنل عللللى  
 ."(ASD) من أطفال طيف التوحد مجموعة الدراسة الحركي لدى 

لمجمللوعتين مسللتقلتين )تجريبيللة وضللابطة( فللي أنمللاط المعالجللة الأربعللة  (t-Test) أظهللرت نتللائج اختبللار حيللث 
للإدراك الحسي الحركي عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين المتوسطات. هذا يشير إلى أن البرنامج التدريبي القائم 

 إذ كانللت  الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال المشللاركينالإدراك علللى التكامللل الحسللي لللم يللؤثر بشللكل كبيللر علللى تنميللة 
 :النحو التاليعلى النتيجة 

 .(، لا يوجد اختلاف دال0.588، القيمة الاحتمالية )T (0.565) بيمة :باحث حسي .1
 .(، لا يوجد اختلاف دال0.704، القيمة الاحتمالية )T (-0.394) بيمة :متجنب حسي .2
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 .(، لا يوجد اختلاف دال0.204، القيمة الاحتمالية )T (-1.382) بيمة :حساسية حسية .3

 (، لا يوجد اختلاف دال0.716، القيمة الاحتمالية )T (-0.376) بيمة :نقص حسي.4

 Systematic Review ofبعنلوان  Case-Smith et al. (2015)حيث تتفق هذه النتيجة ملع دراسلة    
Sensory Integration Therapy for Autism Spectrum Disorders" 

لللم تجللد الدراسللة تللأثيرًا دالًا لتللدخلات التكامللل الحسللي علللى تحسللين الأداء الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال ذوي  إذ 
التوحلللد. هلللذا يتفلللق ملللع نتلللائج الدراسلللة الحاليلللة التلللي تشلللير إللللى أن البرنلللامج التلللدريبي القلللائم عللللى اضلللطراب 

 دراسة كالحركية وكذلالتكامل الحسي لم يؤثر بشكل ملحو  على أنماط المعالجة الحسية 

Reynolds et al. (2011)بعنوان   "Effectiveness of Sensory Integration Interventions 
in Children with Autism Spectrum Disorders: A Pilot Study"  حيلث توصللت اللى أن التلدخلات
طيف التوحد وهذا ملا يتفلق اضطراب الحسية لم تحقق تحسنا كبيرا في الوظائف الحسية الحركية للأطفال من ذوي 

الحسللي الحركللي فللي مجللالات المعالجللة الإدراك مللع نتللائج التحقللق مللن كللون البرنللامج التللدريبي لللم يللؤثر علللى تنميللة 
 Effectiveness of"بعنوان    Pfeiffer et al. (2011)أن هناك بع  الدراسات مثل   رالحسية لهذه الفئة. غي

Sensory Integration Interventions in Children with Autism Spectrum Disorders: A Pilot 
Study"  

وجللدت أن التللدخلات الحسللية قللد تكللون فعالللة فللي تحسللين بعلل  نللواحي الأداء الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال  التللي
وكذلك دراسلة  مع نتائج الدراسة الحالية التي لم تجد تأثيرًا دالًا للبرنامج التدريبي ختلفهذا يو التوحد  اضطراب  ذوي  

Schaaf et al. (2014)  بعنلوانThe Efficacy of Occupational Therapy Using Ayres 
Sensory Integration: A Data-Driven Approach to Measure Outcomes"  إللى أن التلي أشلارت

العللا  بالتكاملل الحسلي يمكلن أن يلؤدي إللى تحسلينات ملحوظلة فلي الوظلائف الحسلية الحركيلة للدى الأطفللال ذوي 
 تنا الحالية.دراسمع نتائج أيضا التوحد. هذه النتائج تتعارة اضطراب 

تتفللق نتللائج الدراسللة الحاليللة مللع بعلل  الأدبيللات السللابقة فللي عللدم وجللود تللأثير دال للبرنللامج التللدريبي القللائم علللى 
التوحد. ومع ذلك، هناك تباين في اضطراب الحسي الحركي لدى الأطفال ذوي الإدراك التكامل الحسي على تنمية  
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يجلب أن  إذ  الأدبيات، مما يشير إلى الحاجة لمزيد من البحوث لتحديلد العواملل الملؤثرة عللى فعاليلة هلذه التلدخلات 
، وأدوات بيللاس متنوعللة للحصللول ودقللة  تشللمل الدراسللات المسللتقبلية عينللات أكبللر، وتصللاميم تجريبيللة أكثللر صللرامة

 .على نتائج أكثر دقة وشمولية

 الثالث: بالتساؤلمناقشة النتائج المتعلقة -03

مجموعلللة الحسلللي الحركلللي للللدى الإدراك التحقلللق ملللن فعاليلللة البرنلللامج التلللدريبي القلللائم عللللى التكاملللل الحسلللي لتنميلللة 
 .ASD من أطفال طيف التوحد الدراسة 

لمجمللوعتين متللرابطتين )القيللاس القبلللي والبعللدي( فللي أنمللاط المعالجللة الأربعللة  (t-Test) أظهللرت نتللائج اختبللار
للللإدراك الحسللي الحركللي وجللود فللروق دالللة إحصللائيًا بللين المتوسللطات. هللذا يشللير إلللى أن البرنللامج التللدريبي القللائم 

الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال المشللاركين. النتللائج الإدراك علللى التكامللل الحسللي كللان للله تللأثير إيجللابي علللى تنميللة 
 :جاءت على النحو التالي

 .(، يوجد فروق 0.035، القيمة الاحتمالية )T (3.140) بيمة :باحث حسي .1
 .(، يوجد فروق 0.043، القيمة الاحتمالية )T (2.934) بيمة :متجنب حسي .2
 .، يوجد فروق (<0.001، القيمة الاحتمالية )T (8.918) بيمة :حساسية حسية .3
 .(، يوجد فروق 0.007، القيمة الاحتمالية )T (5.137) بيمة :نقص حسي .4

 Theبعنـوان  Schaaf et al. (2014)حيث أن هنلاك ملن الدراسلات ملن تؤيلد هلذه النتيجلة مثلل دراسلة 
Efficacy of Occupational Therapy Using Ayres Sensory Integration: A Data-Driven 

Approach to Measure Outcomes"  أشلارت إللى أن العللا  بالتكاملل الحسلي يمكلن أن يلؤدي إللى والتلي
التوحد. هذه النتلائج تتفلق ملع الهلدف اضطراب تحسينات ملحوظة في الوظائف الحسية الحركية لدى الأطفال ذوي 

بعنلللوان . Pfeiffer et al (2011).وكللذلك دراسللة الثالللث للدراسللة الحاليللة وتللدعم فعاليللة البرنلللامج التدريبي
Effectiveness of Sensory Integration Interventions in Children with Autism Spectrum 

Disorders: A Pilot Study  تحسلين بعل  نلواحي الأداء الحسلي أن التدخلات الحسية فعاللة فلي حيث وجدت
التوحلللد. هللذه النتللائج تتماشلللى مللع نتلللائج الدراسللة الحاليللة التلللي تظهللر تلللأثيرًا اضللطراب الحركللي لللدى الأطفلللال ذوي 
 .إيجابيًا للبرنامج التدريبي
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 Case-Smith et al. (2015)غير أن هناك بع  الدراسات التي تختلف مع هذا الطرلأ مثل دراسة 

 Systematic Review of Sensory Integration Therapy for Autism Spectrumبعنلوان 
Disorders"   تلللأثيرًا دالًا لتلللدخلات التكاملللل الحسلللي عللللى تحسلللين الأداء والتلللي سلللبق الاستشلللهاد بهلللا إذ للللم تجلللد

التوحللد. هللذه النتللائج تختلللف مللع نتللائج الدراسللة الحاليللة التللي وجللدت اضللطراب الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال ذوي 
ا دالللة إحصلللائيًا بللين القياسلللات القبليللة والبعديللة  Reynolds et al نتللائجإليللله . وكلللذلك ماتوصلللت فروقللً

 Effectiveness of Sensory Integration Interventions in Children withبعنلوان .(2011)
Autism Spectrum Disorders: A Pilot Study  ت الحسلية للم تحقلق تحسلنًا إللى أن التلدخلاوالتي توصلت

الثالث للدراسة الحالية الذي يبين أن  التساؤلكبيرًا في الوظائف الحسية الحركية للأطفال. هذه النتائج تتعارة مع 
 .البرنامج التدريبي كان له تأثير إيجابي

 إللللىملللرده  الاخلللتلافتتفلللق بعللل  الدراسلللات ملللع نتلللائج موضلللوع بحثنلللا وتختللللف دراسلللات أخلللرى غيلللر أن هلللذا  -
ومللا يتطلبلله المعالجللة الحسللية علللى حللد سللواء اضللطراب طيللف التوحللد و اضللطراب التعقيللدات التللي تشللمل طبيعللة 
 وتطورا  وتكييفا مع الخصائل الفردانية لكل حالة. ملائمةالأمر من وسائل وتقنيات أكثر 

 مناقشة عامة للنتائج -
اضـطراب مـن الأطفـال ذوي مجموعـة الدراسـة الحسي الحركي لـدى  الإدراك  الأول: التحقق من طبيعة    التساؤل -

 التوحد
اضللطراب الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال ذوي الإدراك أظهللرت النتللائج أن الإفللراط الحسللي هللو الللنمط السللائد فللي  -

التوحلللد فلللي جميلللع أنملللاط المعالجلللة الأربعلللة. هلللذا يتفلللق ملللع العديلللد ملللن الدراسلللات السلللابقة التلللي أشلللارت إللللى أن 
 Dunn, 1997; Baranek) التوحد غالبًا ما يعانون من تحسس زائد للمحفزات البيئيةاضطراب الأطفال ذوي 

et al., 2006; Tomchek & Dunn, 2007).  هذه النتائج تشير إلى أن التدخلات العلاجية يجب أن تأخذ
 .التوحد اضطراب بعين الاعتبار هذه الحساسية الزائدة عند تصميم البرامج العلاجية للأطفال ذوي 

الحسـي الإدراك الثاني: التحقـق مـن تـأثير البرنـامج التـدريبي القـائم علـى التكامـل الحسـي فـي تنميـة   التساؤل -
 الحركي

لمجموعتين مستقلتين فروقًا دالة إحصائيًا بلين المجموعلة التجريبيلة والضلابطة  (t-Test) لم تظهر نتائج اختبار -
بعد تطبيق البرنامج التدريبي. هذا يشلير إللى أن البرنلامج التلدريبي القلائم عللى التكاملل الحسلي للم يكلن لله تلأثير 

التوحلللد. هلللذه النتلللائج تتفلللق ملللع بعللل  اضلللطراب الحسلللي الحركلللي للأطفلللال ذوي الإدراك ملحلللو  عللللى تحسلللين 
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-Case) الدراسات السابقة التي لم تجد تأثيرًا دالًا لتدخلات التكامل الحسي على تحسين الأداء الحسي الحركي
Smith et al., 2015; Reynolds et al., 2011).  وملع ذللك، هلذا التبلاين يلدعو إللى النظلر فلي جوانلب

 .متعددة مثل مدة البرنامج وكفاءة تنفيذه وفروق الخصائل الفردية للأطفال المشاركين
الحســي الإدراك الثالــث: التحقــق مــن فعاليــة البرنــامج التــدريبي القــائم علــى التكامــل الحســي لتنميــة  التســاؤل -

 الحركي
ا داللة إحصلائيًا بلين القياسلات القبليلة والبعديلة فلي  (t-Test) أظهلرت نتلائج اختبلار - لمجملوعتين متلرابطتين فروقلً

الحسلللي الإدراك جميلللع أنملللاط المعالجلللة الأربعلللة، مملللا يشلللير إللللى أن البرنلللامج التلللدريبي كلللان فعلللالًا فلللي تحسلللين 
 Schaaf et al. (2014) التوحلد. هلذه النتلائج تتفلق ملع دراسلات مثللاضلطراب الحركلي للدى الأطفلال ذوي 

، التي أظهرت أن التدخلات الحسية يمكن أن تكون فعالة في تحسين بع  نواحي Pfeiffer et al. (2011)و
الأداء الحسي الحركي. هذه النتائج تبرز أهمية تصميم وتنفيذ بلرامج تدريبيلة مخصصلة وفعاللة تسلتهدف تحسلين 

 التوحد اضطراب الحسي الحركي للأطفال ذوي الإدراك 

 حوصلة عامة -
الحسلي الحركلي، الإدراك على الرغم من أن بع  الدراسات أشارت إلى عدم فعالية التدخلات الحسية فلي تحسلين 

فلنن النتللائج الحاليللة التللي أظهللرت فعاليللة البرنللامج التللدريبي تشللير إلللى أن هللذه البللرامج يمكللن أن تكللون مفيللدة إذا تللم 
تصميمها وتنفيذها بشكل صحيح. التباين في انتائج الدراسات يمكن أن يُعزى إلى اختلافات في تصميم الدراسلات، 

 .أدوات القياس، مدة البرامج، وكفاءة التنفيذ، بالإضافة إلى الفروق الفردية بين الأطفال المشاركين.
 
 
 
 

 العامة للدراسة : الخلاصة

الإدراك تدعم النتائج الحالية إلى حد كبيلر فعاليلة البلرامج التدريبيلة القائملة عللى التكاملل الحسلي فلي تحسلين 
ا إلللى الحاجللة لمزيللد مللن البحللوث لتحديللد اضللطراب الحسللي الحركللي لللدى الأطفللال ذوي  التوحللد، لكنهللا تشللير أيضللً

العوامل المؤثرة على فعالية هذه التدخلات. من الضروري أن يتم تصميم وتنفيذ برامج تدريبية مخصصة تستند إلى 
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.كمللا  الحسللي الحركلليالإدراك تقيلليم دقيللق للاحتياجللات الفرديللة للأطفللال لضللمان تحقيللق التحسللينات المطلوبللة فللي 
تجللدر الإشللارة للإضللافة التللي ركللزت عليهللا الطالبتللان الباحثللان فللي هللذه الدراسللة حللول أهميللة عللدم الاكتفللاء بالدلالللة 

والارتقللاء بللالبحوث فللي ميللدان العلللوم الاجتماعيللة   (spss)الإحصلائية المحللددة فللي الحللزم الإحصللائية الحاليللة ك 
والإنسللانية عمومللا والتربيللة الخاصللة بصللفة خاصللة للبحللث الللدقيق والأكثللر كفللاءة لإعطللاء نتللائج أكثللر موثوبيللة ولا 

جانلب الإحصلائية بالأسلاليب والتقنيلات التلي بلات إلزاملا إملا تطويرهلا  إللىبالبحث في الدلالة العملية    إلايتأتى ذلك  
 أو صياغتها وفق خوارزميات معالجة المعلومات والإحصاءات الشاملة.

 :التوصيات
يجب أن تكون البرامج التدريبية مبنية على التقييم الفردي لكل طفل لتلبية احتياجاته  :تخصيص البرامج التدريبية-

 .الخاصة
 .إجراء تقييم مستمر لتحسين البرامج وضمان تحقيق النتائج المرجوة :مستمرالتقييم المتابعة و ال -
ضلرورة إجلراء بحلوث مسلتقبلية تشلمل عينلات أكبلر وتصلاميم تجريبيلة أكثلر صلرامة وأدوات  :البحوث المسـتقبلية-

 .بياس متنوعة لتقديم نتائج أكثر دقة وشمولية
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 الملاحق الخاصة بالدراسة : 

 البرنامج التدريبي المستخدم في الدراسة  .............:  ( 01) الملحق رقم

مجموعة  الحسي _الحركي لدي الإدراك فعالية برنامج تدريبي قائم على التكامل الحسي لتنمية 
   طيف التوحداضطراب من أطفال الدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

    البرنامج التدريبي 
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 داودي شروق    -شيخاوي عائشة        -
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 :  الدراسة البرنامج التدريبي المستخدم في 

 الجلسة الأولى : التمهيدية 

 تقبل وجود الأطفال مع بعضهم البع  و مع وجود فرٌق العمل )الباحثة , الأمهات  الهدف العام  
 (  المعلمات  ,

 

طبيق البرنامج أثناء الأركان و القاعات المخصصة لت ميع ج في لوحدهم حرية الأطفال ب تحركيأن  الهدف السلوكي  

 وجود فريق العمل .  
 

 دبيقة   40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس _ ركن الحركة الإجمالية  _ ركن النشاطات الدهليزية وذاتية التحفيز .  مكان التدريب 

 مادية : شيبس _ عصير  _ فواكه    المعززات 

 الملاحظة المباشرة   الفنيات المستخدمة  

 الألعاب والمعدات الموجودة في مركز التدريب   الوسائل المستخدمة  

 العب الحر   أسماء الأنشطة  

 بعد أن تم تجهيز المكان بما يتناسب مع خطوات وإجراءات البرنامج بحيث يتضمن مايلي :    إجراءات الجلسة  

 ركن اللمس _ ركن الحركة الإجمالية   _ قاعة تقنيات التنبيه  _ قاعة تقنيات التهدئة والتنظيم . 

البحث  ( الذين تم اختيارهم بشكل مقصود وفق شروط محدد  مجموعة الدراسة تم إدخال الأطفال   )
في النظام اللمسي إلى ركن اللمس  ،  اضطراب من ناحية العمر ، والذين لديهم مجموعة الدراسة لل

في النظام الدهليزي وذاتي التحفيز إلى ركن الحركة الإجمالية ،وقاعة التهدئة  اضطراب والذين لديهم 
دبيقة بوجود   40والتنظيم، من ثم ترك للأطفال حرية التحرك والعمل كما يشاؤون ضمن كل ركن 

 . 40فريق العمل ، ويبدأ فريق العمل بملاعبة الأطفال لمدة 

 

 التقييم 
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 الخاصة بالنظام الحسي اللمسي اضطراب جلسات علاج  مظاهر 

 

 جلسات المتجنب الحسي اللمسي 

 المظاهر المتعلقة بالأكل  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  
 أن يبقي الطفل هادئا خلال فترة التدريب . .1 الهدف السلوكي  

أن يستخدم الطفل أدوات الطعام   )الشوكة ،الملعقة  (لوحده عندما يطلب منه   .2
 ذلك أثناء التدريب .

أن يتقبل الطفل التعديلات التي تدخلها الباحثتين على الطعام الذي يقدم له   .3
 أثناء التدريب .

 أن يأكل الطفل أنواع مختلفة من الطعام .  .4
 

 دبيقة  مقسمة لفترتين مع استراحة بين الفترتين مدتها دبيقتين .  40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس . مكان التدريب 

 مادي / معنوي .  المعززات 
 الضغط على المفاصل ، الفكين ، الشفة العليا . الفنيات المستخدمة  

 قفازات طبية ، طاولة ، كرسي ، أدوات الطعام ، صحن ، ملعقة ، شوكة . الوسائل المستخدمة  

 .  فردية نوع الجلسة 
 التدريب الأول : ال غا العميق لمفاصل الفكين  إجراءات الجلسة  

تجلس الباحثتين على كرسي مقابل الطفل ، ثم يمارس نوع من  الخطوة الأولى : 
الضغط العميق على مفاصل الفكين بحركات دائرية باتجاه عقارب الساعة ،وبالعكس 
،ثم تنتقل بالضغط على المنطقة الواقعة بين الأنف الشفة العليا بحركات دائرية  

،وبضغط عميق، ثم نتقل بالضغط على منطقة الخدود أيضا بحركات دائرية باتجاه  
 عقارب الساعة والعكس . 

تلبس الباحثتين قفاز طبي ثم تمارس ضغط خفيف ولطيف )يشبه الخطوة الثانية : 
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الضغط الممارس على جفن العين  ( ،وذلك على امتداد طول اللثة العليا ،ثم على  
 . طول اللثة السفلى ،وذلك تحضيرا لتناول الطعام 

التطبيقات العملية للتأكد 
 من تحقق الأهداف  

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات التدريبات السابقة لمدة شهرين تقريبا ثم البدء بالتطبيقات 
العملية للتأكد من فاعلية هذه الفنيات في خف  السلوكيات غير مرغوب فيها  

 وللتحقيق التغذية الراجعة اللازمة لتحقيق النتائج المرجوة . 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة بمساعدة إحدى   التقييم 
المعلمات بما يشمل المعلومات التالية  )رد فعل الطفل ، الوقت الذي يستغرقه هذا 
التدريب ، عدد المرات التي رف  فيها الطفل استخدام أدوات الطعام ، عدد المرات  

 التي لم يقبل فيها الطفل تناول وجبات الطعام الجديدة  (

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 

 في المظاهر المتعلقة بالثياب  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

 أن  يجلس الطفل بهدوء عندما تقوم المعلمة بالتدليك.  .1 الهدف السلوكي  
أن يمشي الطفل على الرمل حافي القدمين عندما يطلب منه ذلك خلال فترة   .2

 التدريب .   
 دبيقة  مقسمة لفترتين مع استراحة بين الفترتين مدتها دبيقتين .  40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس،  ساحة الرمل .  مكان التدريب 

 مادي / معنوي .  المعززات 
 الضغط العميق على جلد الذراعين  والأرجل والأكتاف . الفنيات المستخدمة  

 النشاطات اللمسية . 

 المشي فوق الرمل.   
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 فرشاة ذات نعومة متوسطة، رمل .  الوسائل المستخدمة  

 فردية .  نوع الجلسة 

 التدريب الأول: ال غا العميق .  إجراءات الجلسة  

تجلس الباحثتين مقابل الطفل وتمسك إحداهما ذراع الطفل وتقوم  الخطوة الأولى : 
الأخرى بالضغط على العميق على امتداد الذراع نزولا باتجاه المعصم وأطراف 

 الأصابع ، تكرر الباحثتين ماسبق على الذراع الأخرى  

تعيد الباحثتين نفس الخطوة السابقة مع الأرجل ،حيث تبدأ من أعلى  الخطوة الثانية :
 الفخذ نزولا إلى أطراف أصابع القدم . 

الخطوة الثالثة : تقوم الباحثتين  بنجراء الضغط مماثل وباستخدام فرشاة على طول  
 لولأ الكتف . 

 تعزز الباحثتين الطفل للبقاء هادئا خلال التدريب .   الخطوة الرابعة :

   المشي على الرمل التدريب الثاني :

تمسك الباحثتين بيد الطفل وتأخذه إلى ساحة الرمل وتحاولا الدخول الخطوة الأولى :
 معه وتشجيعه على لمس الرمل بقدميه والمشي عليه . 

في حالة امتناع الطفل  )وهو غالبا ما يحدث  ( تقوم  إحدى   الخطوة الثانية :
الباحثتين بوضع الطفل في حضنها وتجلس على الرمل وهو جالس على قدميها  

وتمسك الرمل وتحاول وضعه على أرجل الطفل ،  حتى يشعر بملمس الر مل على  
 جسده .

تحاول الباحثة الأخرى إنزال الطفل من فوق أرجلها بالتدريج   الخطوة الثالثة  :
 وتشجيعه على الوقوف فوق الرمل . 

تكرر الباحثتين الخطوات السابقة حتى يتشجع الطفل ويقبل المشي   الخطوة الرابعة :
 وحده فوق الرمل ،و تعزز الباحثتين جميع استجابات الطفل  

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 
التالية  )تسجيل استجابة الطفل  للضغط الممارس بالفرشاة على جسده ، تسجيل  

استجابة للمس الرمل ، عدد نوبات الغضب  ، الوقت الذي استغرق  تطبيق الخطوات 
 من التدريب الثاني . (1،2،3
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 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 خفض الاضطرابات في المظاهر المتعلقة بالعناية الذاتية   الهدف العام  

أن يجلس الطفل بهدوء أثناء بيام الباحثتين بتدليك الأذرع والأرجل خلال فترة   .1 الهدف السلوكي  
 التدريب 

 أن يجلس الطفل بهدوء أمام الباحثتين بتدليك فروة الرأس خلال فترة التدريب . .2
أن يقوم الطفل بغسل وجهه ويديه بمساعدة الباحثتين عندما يطلب منه ذلك خلال  .3

 التدريب .
 أن يقوم الطفل بتنظيف أسنانه عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .  .4
أن يقوم الطفل بتمشيط شعره بمفرده أو بمساعدة الباحثتين عندما يطلب منه ذلك  .5

 خلال فترة التدريب . 
 دبيقة  مقسمة لفترتين مع استراحة بين الفترتين مدتها دبيقتين .  40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس . مكان التدريب 

 مادي / معنوي .  المعززات 
 التدليك المترافق مع الضغط الخفيف ، تدليك فروة الرأس.   الفنيات المستخدمة  

لوشن للجسم ، طاولة وكرسي ، مشط ذو فراغات كبيرة بين أسنانه ، صابون أطفال ،  الوسائل المستخدمة  
 معجون أسنان وفرشاة، زينة للشعر ، )للأطفال (.  

 فردية .  نوع الجلسة 

 التدريب الأول: التدلي  المترافق مع ال غا الخفيف . إجراءات الجلسة  

تقوم إحدى الباحثتين بوضع لوشن الجسم على ذراع الطفل ثم مسك الخطوة الأولى : 
 ذراعه من الأعلى. 

تقوم إحدى الباحثتين بتحريك يديها بالاتجاه المعاكس مع الضغط البسيط   الخطوة الثانية :
ولكنه عميقا بنفس الوقت ،وذلك من الأعلى باتجاه الأسفل حتى أطراف الأصابع ، ويكرر 
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 مرات .  3ماسبق  

الانتقال إلى الذراع الثاني  ثم الأرجل ويتم تطبيق نفس الخطوات   الخطوة الثالثة :
 السابقة. 

   تدلي  فروة الرأس . التدريب الثاني :

يجلس الطفل على الكرسي وتقف خلفه المعلمة ، وتبدأ بتدليك لطيف  الخطوة الأولى :
 لفروة الرأس مع ضغط خفيف جدا وهي تغني له .  

تحضر المعلمة مشط ذو فراغات كبيرة بين أسنانه، وتبدأ بتمشيط شعره   الخطوة الثانية :
 بلطف شديد وذلك تجنبا لإحساس الطفل بالألم بحكم  أنه شديد الحساسية .  

 تعزيز الطفل لبقائه هادئا أثناء التدريب . الخطوة الثالثة :

التطبيقات العملية  
للتأكد من تحقق  

 الأهداف  

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات التدريبات السابقة لمدة شهرين تقريبا ثم البدء بالتطبيقات 
العملية للتأكد من فاعلية هذه الفنيات في خف  السلوكيات غير مرغوب فيها وللتحقيق 

 التغذية الراجعة اللازمة لتحقيق النتائج المرجوة .

تدريب الطفل على غسل وجهه ويديه، وذلك بهدف القيام بغسل الوجه واليدين :  .1
التأكد من إحداث التغير لدى الطفل هيما يتعلق بتقبله لملمس الماء والصابون  

 على جلد يديه ووجهه .  
تدريب الطفل على استعمال فرشاة الأسنان وتنظيف أسنانه ،   تنظيف الأسنان : .2

 و أن يكون ذو نكهة محبب للأطفال . 
كانت الباحثتين تعمل على مساعدة الطفل في تمشيط شعره   تمشيا الشعر : .3

 وتزينه بالسبة للبنات 
تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 

 التالية  )تسجيل استجابة الطفل  للتدليك  ، نوبات الغضب  . ( 

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 



 الملاحق  

 

في المظاهر المتعلقة باللعب والمهارات  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  
 الجماعية  

 أن يضع الطفل يديه بين أيدي المشاركين في الأبرا  .  .1 الهدف السلوكي  
 أن يدفع الطفل السيارة البلاستيكية فوق الرمل  بمشاركة باقي الأطفال  .   .2
أن ينقل الطفل الأشياء الموجودة في صندوق المغامرة اللمسية إلى أيادي   .3

 المشاركين معه في النشاط . 
أن يمسك الطفل الصلصال بكلتا يديه عندما يطلب منه ذلك خلال فترة  .4

 التدريب .
أن يقوم الطفل بمساعدة المعلمة على بتشكيل أشكال مختلفة من الصلصال   .5

 عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .
 

 دبيقة  لكل نشاط  . 40 زمن الجلسة 

 ساحة الرمل ،ركن الحركة الإجمالية . مكان التدريب 

 مادي / معنوي .  المعززات 
بناء الأبرا  ، صندوق المغامرات اللمسية ، دفع السيارات ،  النشاطات اللمسية :  الفنيات المستخدمة  

 ضغط وشد الإصبع  

 صندوق البلاستيك ، حبوب مجففة ، أقمشة مختلفة ، سيارات بلاستيكية . الوسائل المستخدمة  

 جماعية .  نوع الجلسة 

لانطبق هذه الأنشطة جميعا بنفس الجلسة وإنما توزع على جلسات حسب ما تراه   إجراءات الجلسة  
 الباحثتين مناسبا للتغير الذي يحدث عند الطفل ، حيث أن هذه الأنشطة جماعية .  

 التدريب الأول : بناء الأبراج .

أطفال مع المعلمة  3تقسم الباحثتين الأطفال إلى مجموعات صغيرة   الخطوة الأولى :
 و الأمهات .  

 تنفذ كل مجموعة الخطوة التالية .  الخطوة الثانية :

يضع الطفل يده وتغيطها الباحثة  الأولى بيدها ، ثم يضع الطفل   الخطوة الثالثة :



 الملاحق  

 

الأخر يده فوق يد الباحثة ، ثم تضع الباحثة الثانية يدها فوق يد الطفل ، وهكذا حتى 
تتلامس جميع الأيدي ، ثم نطلب من الطفل سحب يده  )هنا تتدخل المعلمة في  
مساعدة الطفل على سحب يده  (وندع الطفل يرى كيف سحبنا اليد بسرعة ونكرر 

 العملية . 

 تعزز استجابات الأطفال  في بناء الأبرا  بالأيادي . الخطوة الرابعة :

 التدريب الثاني : دفع العربات .

 يتم أخذ الأطفال إلى ساحة الرمل .  الخطوة الأولى :

تشجيع الطفل على مسك السيارة البلاستيكية  )سيارة متوسطة الحجم         الخطوة الثانية :
(، وتقف المعلمة خلف الطفل وتنحني خلف جسمه وتمسك يديه الموضوعتان فوق  
السيارة وتقوم بدفع السيارة هي والطفل معا ، ويتم اللعب بشكل جماعي بمشاركة  

 الباحثتين و المعلمة والأمهات .

 التدريب الثالث : صندوق المغامرات اللمسية . 

أطفال مع المعلمة  3تقسم الباحثتين الأطفال إلى مجموعات صغيرة  الخطوة الأولى : 
 و الأمهات .  

تنفذ كل مجموعة الخطوة التالية، مع أخد الأطفال إلى صندوق  الخطوة الثانية :
 المغامرات الحسية  . 

يجلس الأطفال على شكل حلقة حول الصندوق وبمسافات قريبة من الخطوة الثالثة :
 بعضهم البع  بالإضافة إلى الأمهات والمعلمة . 

تقوم كل من الباحثين والمعلمة والأمهات بمسك أيدي الأطفال  الخطوة الرابعة : 
ووضعها داخل الصندوق و إخرا  شيء ما من الأشياء الموجودة هيه ، ويحاول كل 

 طفل أن يضع الشيء الذي أخرجه معه في يد الطفل الثاني ، وهكذا .

 السابقة كلها تتم بالمساعدة سواء كانت لفظية أو جسدية .  الخطوات ملاحظة  : 

 التدريب الرابع : ضغا وشد الأصبع . 

تجلس إحدى الباحثتين الطفل على كرة الضغط  وتجلس وهي على  الخطوة الأولى :
 واحد أخرى مقابل الطفل .  

تمسك بكف الطفل باليد اليسرى وتمسك أحدى أصابعه أصابع يدها   الخطوة الثانية :



 الملاحق  

 

اليمنى وتشد ذلك الإصبع مع الغناء له أو العد ....... إصبع واحد 
 ..........إصبعان .............. ثلاثة أصابع ........... وهكذا .  

 تكرر الباحثتين ماسبق على كف الطفل الثاني وهكذا .  الخطوة الثالثة : 

 التدريب الخامس : طاولة الصلصال . 

 تأخذ الباحثتين الأطفال إلى طاولة الصلصال . الخطوة الأولى :

تقوم المعلمة بتشكيل بع  الأشياء من الصلصال مثل : الوردة ،  الخطوة الثانية :
 البطة ، الكرة ،المنزل ................. 

يشجع الطفل من طرف الباحثتين والمعلمة على لمس الصلصال ولو    الخطوة الثالثة :
بالإصبع فقط ثم تدريجيا يمسك الصلصال بكامل راحة يديه ،وثم ثمة فرده أو جمعه 

 ،أو تشكيل مايحب الطفل بشكل عام . 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 
 التالية  )تسجيل استجابة الطفل  للأنشطة الجماعية   . (

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 جلسات المتجنب الحسي الأقل

 المتعلقة بالأكل  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  
 أن يقوم الطفل بمسح فمه بعد تناول كل لقمة عندما يطلب منه ذلك أثناء التدريب . الهدف السلوكي  

 دبيقة   40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس . مكان التدريب 

 معنوي  / مادي  المعززات 



 الملاحق  

 

 

 استخدام المر ة أثناء تناول وجبة الطعام . الفنيات المستخدمة  

 طاولة ،كرسي ،مر ة ، أدوات الأكل . الوسائل المستخدمة  

 فردية .  نوع الجلسة 

 استخدام المرآة أثناء الأكل  )للمستجيب الحسي (. إجراءات الجلسة  

يجلس الطفل على كرة الضغط مقابل الطاولة التي عليها وجبة  الخطوة الأولي :
 الطعام.

المر ة أمام الطفل مع وجبة الطعام وتجلس إحدى الباحثتين وراءه من  الخطوة الثانية :
الجهة اليمني وتساعده في تناول الطعام مع النظر إلى المر ة ليرى  كيف يضع المعلقة 
في فمه ،وذلك لتحقيق تغذية  راجعة بصرية ولينتبه الطفل للطعام الذي يبقى حول فمه 

. 

تمسك الباحثة الأخرى يد الطفل وتسحب منديلا وتضعه في الطفل الخطوة الثالثة : 
 وتقوم بمسح فمه وهي ممسكة يد الطفل ليتعلم كيف يجب عليه مسح فمه بعد الأكل .

 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 
التالية  )تسجيل استجابة الطفل  للنظر إلى المر ة ، عدد المرات التي تقول فيها  

 الباحثتين ارفع يدك وامسح فمك، والوقت الذي استغرقه التدريب  . ( 

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

قد يكون الطفل غير قادر على التواصل البصري أو النظر إلى المر ة ليرى فمه أو   ملاحظات الحول الجلسة 
وجهه، وهنا علينا الاستمرار بالتطبيق مع وضع اليد تحت الذقن الطفل وتثبيت وجهه 
لكي ينظر ،وأيضا يمكننا تطبيق بع  التدريبات التي تعمل على زيادة التواصل  

 البصري قبل تطبيق هذه الفنية  



 الملاحق  

 

 المتعلقة  بالثياب والعناية الذاتية ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

أن يرسم الطفل على ذراعه أو قدمه بمفرده عندما يطلب منه ذلك خلال فترة    .1 الهدف السلوكي  
 التدريب .

أن يلمس الطفل الحيوانات الموجودة في الكتاب بمفرده عندما يطلب منه ذلك   .2
 خلال فترة التدريب .

أن يلمس الطفل الصلصال بكلتا يده عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب  .3
. 

أن يضع الطفل الصلصال في القوالب بمساعدة المعلمة عندما يطلب منه ذلك  .4
 خلال فترة التدريب .

 دبيقة  مقسمة لفترتين مع استراحة بين الفترتين مدتها دبيقتين .  40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس . مكان التدريب 

 مادي / معنوي .  المعززات 
 النشاطات اللمسية  )الكتاب القماشي    _ التنظيف  ( الفنيات المستخدمة  

 كتاب ، العاب صغيرة ،أنواع مختلفة من الأقمشة ،حقيبة الأقمشة . الوسائل المستخدمة  

 جماعية   نوع الجلسة 

 التدريب الأول : التنظيف  )الرسم على الجسم والمسح  (. إجراءات الجلسة  

القيام بالتنظيف ،وهو عبارة عن رسم أشكال ،أو صور صغيرة على  الخطوة الأولى :
 ذراع ، أو الرجل الطفل باستخدام الألوان المائية وفراشي مختلفة الملمس والأحجام . 

نقوم بمسح الأشكال والصور على جسم الطفل باستخدام الأقمشة   الخطوة الثانية :
أيضا ذات ملمس مختلف فمرة نستخدم فرشاة ناعمة ومرة نستخدم قما  خشن ، ومرة 

 أخرى فرشاة خشنة ،و قما  ناعم وهكذا مع التنويع .

تكرار ماسبق مع تبادل الأدوار بأن يرسم الطفل بمساعدة معلمة على  الخطوة الثالثة :
 الذراع أو الرجل إحدى الباحثتين ثم القيام بالمسح .

نكرر ماسبق مع أطفال أخرين يقومون بالرسم والمسح على أذرع  الخطوة الرابعة : 
 وأرجل الباحثتين والمعلمة والقيام بالمسح . 



 الملاحق  

 

 تعزيز سلوك الأطفال . الخطوة الخامسة :

 التدريب الثاني : لمس الكتاب القماشي . 

مقابله ،ويستخدم  1يوضع الطفل على وسادة حبوب وتجلس الباحثة الخطوة الأولى : 
 الكتاب القماشي والذي يحتوي على أقمشة مختلفة الملمس .

مسك يد الطفل ووضعها فوق صورة القطة  )المصنوعة من القما  الخطوة الثانية :
الحريري  (وتقول ناعم، ثم تنقله إلى الجهة الثانية وهي القنفذ  )المصنوعة من القنب  

 ( وتقول خشن . 

 يكرر ماسبق مع التعزيز كل مرة يمر فيها يده عل الصورة القماشية . الخطوة الثالثة : 

 التدريب الثالث: طاولة الصلصال .

 أخد الطفل إلى طاولة الصلصال  الخطوة الأولى :

تقوم المعلمة بتشكيل بع  الأشياء من الصلصال مثل : الوردة ، الخطوة الثانية : 
 البطة ، الكرة ،المنزل ................. 

يشجع الطفل من طرف الباحثتين والمعلمة على لمس الصلصال ولو    الخطوة الثالثة :
بالإصبع فقط ثم تدريجيا يمسك الصلصال بكامل راحة يديه ،وثم ثمة فرده أو جمعه 

 ،أو تشكيل مايحب الطفل بشكل عام بتشكله من مادة الصلصال .

 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 
التالية  )تسجيل استجابة الطفل  للأنواع اللمس المختلفة التي قدمت له  ، نوبات 

 الغضب التي قد تحدث .  ( 

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

في المظاهر المتعلقة باللعب والمهارات  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  



 الملاحق  

 

 الاجتماعية  

أن يصعد الطفل وينزل عن المنزلقة بمفرده عندما يطلب من ذلك في فترة   .1 الهدف السلوكي  
 التدريب .

أن يملأ الطفل  الدلاء بالرمل من ثم يفرغه  بمفرده عندما يطلب منه ذلك   .2
 خلال فترة التدريب .

أن يخر  الطفل الأشياء المختفية تحت الرمل بفرده عندما يطلب منه ذلك   .3
 خلال فترة التدريب .

أن يقوم الطفل شد أصبع الطفل الأخر أو أصبع الباحثة عندما يطلب منه   .4
 ذلك خلال فترة التدريب .

 أن يفك الطفل ويركب اللعبة بمفرده عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب. .5
 

 دبيقة لكل نشاط   40 زمن الجلسة 

 ركن اللمس . مكان التدريب 

 مادي /معنوي. المعززات 

 النشاطات اللمسية   الفنيات المستخدمة  

صلصال ، طاولة ، كرسي ، مكعبات ، مجسمات صغيرة ،منزلقة ، رمل ودلاء  الوسائل المستخدمة  
 ومجرفة . 

 جماعية .  نوع الجلسة 

 التدريب الأول :صعود ونزول المنزلقة .  إجراءات الجلسة  

 تقسيم الأطفال إلى مجموعات صغيرة .  الخطوة الأولى :

كل مجموعة تقوم المعلمة أو الأم الموجودة بمساعدة الأطفال على   الخطوة الثانية :
 صعود ونزول المنزلقة خلف بعضهم البع  .

 . التدريب الثاني :اللعب بالرمل

مع الطفل فوق الرمل وتمسك يده وتساعده   1تجلس إحدى الباحثة  الخطوة الأولى :
 في ملأ الدلاء بالرمل ثم إفراغه مرة أخرى وذلك لعدة مرات .



 الملاحق  

 

بحمل الرمل بقبضة يدها ووضعه فوق أرجل الطفل  2تقوم الباحثة  الخطوة الثانية :
 مع الفرك البسيط للأذرع والأرجل بالرمل .

الطفل إلى زاوية التي خصصتها لإخفاء الأشياء   1تأخذ الباحثة  الخطوة الثالثة :
بالحفر في الرمل حتى تعثر على مثلا الدولاب الصغير  2تحت الرمل ،وتقوم الباحثة  

الأصفر المخفي تحت الرمل ،ثم تشجيع الطفل على ذلك ، وهذا يتم بمساعدته وذلك 
 بمسك يديه والحفر وإخرا  الشيء المخفي .  

تكرر الباحثتين نفس الخطوة الثالثة حتى يتمكن  من إخرا  جميع   الخطوة الرابعة :
 الألعاب المختفية في الرمل مع التعزيز . 

 التدريب الثالث : شد الأصبع . 

الطفل على كرة الضغط وتجلس على واحدة أخرى  1تجلس الباحثة الخطوة الأولى :
 مقابل الطفل . 

متمسك بكف الطفل باليد اليسرى وتمسك أحد أصابعه بأصابع يدها  الخطوة الثانية :
اليمنى وتشد الأصبع مع الغناء له أو العد ........ أصبع واحد ......أصبعان  

 ...........ثلاثة أصابع ..............وهكذا  

 ماسبق على كف الطفل الثاني . 2. تكرر الباحثة  الخطوة الثالثة : 

 التدريب الرابع : ألعاب الف  والتركيب . 

أجسام  5تحضر الباحثتين ألعاب صغيرة تتمتع بميزة الفك والتركيب الخطوة الأولى :
 مكعبات  (.  -سيارات صغيرة  -صبي أو بنت   -حيوانات  

أمام الطفل بفك اللعبة إلى أجزائها المكونة لها وبدورها   2تقوم الباحثة الخطوة الثانية: 
المعلمة المساعدة الجالسة خلف الطفل تمسك يدي الطفل وتقلد الباحثة في التفكيك ، 

 وهي تردد له هذا دولاب السيارة الأول وهذا دولاب السيارة الثاني ....الخ . 

 بتركيب أجزاء اللعبة من جديد وبنفس الخطوة السابقة .1تقوم الباحثة الخطوة الثالثة :

 تكرر الباحثتين ما سبق مع باقي الألعاب .الخطوة الرابعة :

تكرر الباحثتين الخطوات السابقة مع التخفيف من التلقين الجسدي الخطوة الخامسة: 
 والمساعدة حتى يتمكن الطفل من فك وتركيب اللعبة والمكعبات بمفرده .

تتم هذه الأنشطة بجو من المرلأ والضحك بالإضافة إلى الأغاني  ملاحظة : 



 الملاحق  

 

 والموسيقى .

 لا يتم تطبيق هذه التدريبات جميعها في جلسة واحدة و إنما يتم التنويع بينها .  ملاحظة خاصة بالجلسة   

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل المعلومات  التقييم 
التالية  )تسجيل استجابة الطفل للعب الجماعي ، قدرته على إخرا  الأشياء المخفية 
 تحت الرمل، قدرته على صعود ونزول المنزلقة ، قدرته على فك وتركيب الألعاب .  (

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 

 الخاصة بالنظام الحسي الدهليزي ضطراب جلسا علاج مظاهر الا               

 

 المتعلقة بالأكل ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

 أن يجلس الطفل هادئا خلال فترة التدريب . .1 الأهداف السلوكية  
أن يجلس بهدوء على كرة الضغط أثناء تناول الطعام عندما يطلب منه   .2

 ذلك خلال فترة التدريب .
أن يتناول الطفل وجبة الطعام وهو جالس وبطريقة مهذبة عندما يطلب  .3

 منه ذلك خلال فترة التدريب . 
 دبيقة .  40 زمن الجلسة  

 ركن الحركة الجمالية  )القسم الداخلي ( مكان التدريب  

 مادي / معنوي. المعززات  

الضغط على مفصل الفكين ، استخدام كرة الضغط أثناء تناول الطعام ،  الفتيات المستخدمة  
 الضغط على الأكتاف .  



 الملاحق  

 

 كرة الضغط ،طاولة وكرسي ،؟ وجبة طعام .  الوسائل المستخدمة  

 فردية . نوع الجلسة  

 التدريب الأول : ال غا على مفاصل الفكين . إجراءات الجلسة  

على الكرسي مقابل الطفل ، ثم تمارس نوع    1تجلس الباحثة الخطوة الأولى :
من الضغط العميق على مفاصل الفكين بحركات دائرية باتجاه عقارب الساعة  
وبالعكس ، وثم الضغط على المنطقة الواقعة بين الأنف والشفة العليا بحركات  
دائرية وبضغط العميق ، ثم تنتقل بالضغط على منطقة الخدود بحركات دائرية 

 باتجاه عقارب الساعة وبالعكس .

قفاز طبي ثم تمارس ضغط خفيف ولطيف    2تلبس الباحثة  الخطوة الثانية :
)يشبه الضغط الممارس على الجفن العين  ( وذلك على امتداد طول اللثة العليا 

 ،ثم على طول اللثة السفلى ،وذلك تحضيرا لتناول الطعام  

 التدريب الثاني : الجلوس على كرة ال غا أثناء تناول الطعام . 

طاولة صغيرة تناسب حجم الطفل وتضع   2تحضر الباحثة   الخطوة الأولى :
 عليها وجبة الطعام .

تضع كرة الضغط أمام الطاولة وتجلس الطفل عليها للبدء   الخطوة الثانية :
 بتناول الطعام . 

تقف المعلمة المساعدة خلف الطفل وذلك لمنعه من القيام عن   الخطوة الثالثة :
 الكرة خلال تناول الطعام . 

الطفل في تناول الطعام وعند محاولته القيام   1تساعد الباحثة   الخطوة الرابعة :
 تقوم المعلمة بالضغط على أكتاف الطفل لإجباره على البقاء جالسا فوق الكرة . 

 تعزز الباحثتين سلوك الطفل. الخطوة الخامسة :

ملاحظات حول هذه  
 الجلسة  

إن الجلوس على كرة الضغط أثناء تناول الطعام تمنح المثير الحسي الحركي   
الذي يتطلبه الجهاز العصبي للطفل التوحدي / الباحث الدهليزي / كما أن  

 الضغط على الأكتاف عند محاولته النهوة . 

 (  قبل تناول الطعام .  1يطبق التدريب  )



 الملاحق  

 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل   التقييم  
المعلومات التالية  )تسجيل ردة فعل الطفل أثناء الضغط على الفكين  ،الجلوس 
بهدوء على الكرة أثناء تناول الطعام  ، الوقت المستغرق بالجلوس في كل مرة  

 يعطى فيها الأمر  .  (

 مدة جلوس الطفل    وقتها  رقم المحاولة  

01   

02   

   .......الخ 
 

 

 المتعلقة بالثياب ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

 أن يجلس الطفل هادئا خلال فترة التدريب . .1 الأهداف السلوكية  
 أن يتأرجح الطفل بهدوء عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب . .2
أن يبقى الطفل مسترخيا على كرة الضغط عندما يطلب منه ذلك  .3

 خلال فترة التدريب .
 أن يجلس الطفل هادئا عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .   .4

(دقائق يطبق خلالها الضغط   10-  8دبيقة موزعة على فترتين الأولى  )  40 زمن الجلسة  
( دبيقة تقريبا يطبق خلالها تمارين التهدئة ، ومع   30الجانبي ،والثانية  )

 وجود فترة استراحة بين الفترتين مدتها ثلاث دقائق . 

 ركن الحركة الإجمالية  القسم الداخلي . مكان التدريب  

 مادي /معنوي . المعززات  

 الضغط على جانبي الجسد ، التأرجح الهادئ  الفتيات المستخدمة  

 فرشة ذات سماكة ربيقة ، أرجوحة قما  ، كرة الضغط.  الوسائل المستخدمة  

 (.  3+ 2( ،و جماعية للتدريب ) 1فردية للتدريب  ) نوع الجلسة  

 التدريب الأول : ال غا على  جانبي الجسد . إجراءات الجلسة  



 الملاحق  

 

تخضر المعلمة فرشة ربيقة بطول ضعفي طول الطفل   الخطوة الأولى : 
 وتضعها على الأرة .

تطلب من الطفل النوم على الفرشة ، في حال رفضه لذلك الخطوة الثانية : 
 تقوم بمسك يده ومساعدة على النوم . 

 يجب أن يناول الطفل على الجنب . الخطوة الثالثة :

تطوي المعلمة الجزء المتبقي من الفرشة بحيث يأتي فوق الخطوة الرابعة :
 جسد الطفل 

تمارس المعلمة نوع من الضغط على جانب جسد الطفل  الخطوة الخامسة :
من فوق الفرشة ، على شكل ضغطات عميقة تبدأ من الأكتاف نزولا إلى  

 أطراف أصابع القدمين . 

تقلب المعلمة الطفل إلى جانب الأخرى وتكرر مافعلته   الخطوة السادسة :
 سابقا . 

 التدريب الثاني : التأرجح الهادئ في القسم الداخلي . 

بحكم تجهيز الباحثتين المكان فنن هذه الأرجوحة تكون جاهزة   الخطوة الأولى :
 للاستعمال .

 تضع الباحثتين  الطفل داخل الأرجوحة .الخطوة الثانية :

  15تبدأ المعلمة المساعدة بالأرجحة الهادئة والخفيفة مدة الخطوة الثالثة :
 دبيقة .

الطفل من الأرجوحة ثم تضغط على كرة   1تنزل الباحثة  الخطوة الرابعة :
الضغط على بطنه بشكل يتدلى الرأس للأسفل بشكل  من ،ونقوم بتدليك 
الخفيفة على ظهر الطفل ،مما يساعده على الشعور بالراحة والهدوء ،و  

 دبيقة . 15تستمر في ذلك لمدة 

 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل   التقييم  
المعلومات التالية  )تسجيل استجابة الطفل للضغط الجانبي   ،الاستجابة  
للأرجحة الهادئة ومدى ثباته خلالها  على الكرة أثناء تناول الطعام  ، مدة 



 الملاحق  

 

 استرخائه على كرة الضغط  .  (

 مدة استرخاء الطفل   وقتها  رقم المحاولة  

01   

02   

   .......الخ 
 

 

 

 في المظاهر المتعلقة بالعناية الذاتية ضطراب خفض الا الهدف العام  

أن يرك  الطفل لانجاز المهمة التي تطلب منه وذلك خلال  .1 الأهداف السلوكية  
 فترة التدريب .

أن يدفع الطفل السيارات البلاستيكية فوق الرمل بمفرده عندما   .2
 يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .

أن يقوم الطفل بغسل وجهه ويديه بمفرده وبدون حركة زائدة  .3
 عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .

أن يقوم الطفل بتمشيط شعره بمفرده عندما يطلب منه ذلك خلال  .4
 فترة التدريب .

أن يجلس الطفل بهدوء عندما يقوم الحلاق بقل شعره خلال   .5
 فترة التدريب . 

أن يقوم الطفل بارتداء وخلع  ملابسه بمساعدة المعلمة وبدون  .6
 حركة زائدة عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .

 دبيقة .  40 زمن الجلسة  

 ركن الحركة الإجمالية    )القسم الداخلي  ( مكان التدريب  

 مادي / معنوي . المعززات  

النشاطات  الدهليزية و ذاتية التحفيز ، الرك  لانجاز مهمة قصيرة ،   الفتيات المستخدمة  
 دفع سيارات بلاستيكية فوق الرمل . 



 الملاحق  

 

 ألعاب ومكعبات ، حوة بلاستيك ، سيارات بلاستيكية . الوسائل المستخدمة  

 جماعية .  نوع الجلسة  

 التدريب الأول : الركض لانجاز مهمة قصيرة . إجراءات الجلسة 

تضع الباحثتين حوة بلاستيكي مملوء بالمكعبات  الخطوة الأولى :
 والألعاب والمجسمات الصغيرة كالفواكه ،و الحيوانات .

 )متر ( تضع حوة  خر فارغ .    4Mعلى مسافة  

بيد الطفل وتطلب منه أن يضع مجسم   2تمسك الباحثة الخطوة الثانية :
البطة ،وثم ترك  معه عند الحوة الفارغ وتطلب منه أن يضع البطة  

 هيه .

قد لا يكون الطفل قادرا على مسك الأشياء وهنا تقوم   الخطوة الثالثة :
تقديم مساعدة جسدية للطفل من خلال مسك أصابع يديه   2الباحثة  

ومساعدته على الإمساك بالشيء المطلوب وكذلك عند الإفراغ  تساعده 
 في فتح أصابعه وترك الشيء الذي في يده يسقط في الحوة والفراغ .

الخطوة السابقة حتى يتم نقل كل الأشياء  1تكرر الباحثة الخطوة الرابعة :
 الموجودة في الحوة الممتل  .

 تعزز الباحثتين سلوك الطفل . الخطوة الخامسة :

 التدريب الثاني : دفع السيارات البلاستيكية .  

 الأطفال إلى ساحة الرمل . 1تأخذ الباحثة الخطوة الأولى :

الطفل على مسك السيارة البلاستيكية    1تشجع الباحثة الخطوة الثانية :
)سيارة متوسطة الحجم  ( وتقف خلف الطفل وتنحى على جسمه وتمسك  
يديه الموضوعتان فوق السيارة ،وتقوم بدفع السيارة هي والطفل  معا، 

 ويتم اللعب بشكل جماعي بمشاركة المعلمات والأمهات . 

 

 

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات التدريب السابقة لمدة شهرين تقريبا يتم البدء  التطبيقات العملية للتأكد   



 الملاحق  

 

بالتطبيقات العملية للتأكد من فاعلية هذه الفنيات في خف  السلوكيات  من تحقق الأهداف  
غير المرغوب فيها وللتأمين التغذية الراجعة اللازمة لتحقيق النتائج  

 المرجوة . 

 غسل الوجه واليدين .  .1
 تمشيط الشعر .  .2
قل الشعر في المركز من قبل حلاق تم التعاقد معه خلال فترة   .3

 التدريب .
 ارتداء وخلع الملابس . .4

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل   التقييم  
المعلومات التالية  )تسجيل استجابة الطفل للتدريبات  ، الوقت المستغرق   
 لكل تدريب  ، وجود التلقين ومكانه في كل مرة يعطى  فيها الأمر .  ( 

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة  

01    

02    

    .......الخ 
 

 

 في المظاهر المتعلقة باللعب والمهارات الجماعية  ضطراب خفض الا الهدف العام  

 أن يتسلق الطفل الحواجز عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .  .1 الأهداف السلوكية  
أن يقوم الطفل بنفراغ محتويات السلة في المكان المخصل لها لذلك   .2

 عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .
أن يثب الطفل على كرة الضغط عندما يطلب منه ذلك خلال فترة   .3

 التدريب .
أن يسير الطفل بهدوء على الخط المرسوم على الأرة وهو حامل   .4

 أكياس الحبوب عندما يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .
أن يتقبل الطفل الجلوس بهدوء عندما يطلب منه ذلك خلال فترة   .5

 التدريب.



 الملاحق  

 

 دبيقة   40 زمن الجلسة  

 ركن الحركة الإجمالية  ) القسم الداخلي + القسم الخارجي  (  مكان التدريب  

 مادي / معنوي . المعززات  

نشاطات العمل الثقيل ، التسلق على الحواجز ، دفع عربات ثقيلة ، الوثب على   الفتيات المستخدمة  
 كرة الضغط ، أكياس الحبوب الجافة . 

كرات الضغط ، أكياس فماشية  مملوءة بالحبوب الجافة ، عربات التسوق ، كتب   الوسائل المستخدمة  
 ، مكعبات ، ملابس ، ألعاب ، حواجز التسلق .

 جماعية .  نوع الجلسة  

 التدريب الأول : التسلق على الحواجز .   إجراءات الجلسة  

 تأخذ الباحثتين الطفل إلى المكان المخصل للتدريب .الخطوة الأولى : 

 تدع الطفل يتسلق على الحواجز ويقفز ثم يتسلق ويقفز .الخطوة الثانية :

مع   2دبيقة ،ثم تبدأ الباحثة  15يستمر الطفل في التسلق مدة الخطوة الثالثة : 
 الطفل في التدريب الثاني . 

 التدريب الثاني : دفع العربات الثقيلة . 

واحدة من عربات التسوق الصغيرة ،و تضع   2تحضر الباحثة  الخطوة الأولى : 
 فيها مجموعة من الكتب ،ومكعبات ، والألعاب .

ويقوم الطفل بدفع هذه العربة إلى الحوة الكبير الذي وضعته الخطوة الثانية :
و إفراغ هذه المحتويات إليه الباحثتين  في نهاية الساحة وعلى الطفل الوصول 

 والعودة بالعربة فارغة إلى نقطة البداية . 

بوضع الحواجز في طريق الطفل وعليه تجاوزها   1تقوم الباحثة الخطوة الثالثة :
 بطريقة صحيحة حتى يصل إلى الحوة . 

 يتم التطبيق بمساعدة المعلمة .ملاحظة : 

 التدريب الثالث : الوثب على كرات ال غا . 

تحضر الباحثتين كرة الضغط بحجم يتناسب مع حجم الطفل  ) الخطوة الأولى : 



 الملاحق  

 

 حجم كبير  (.

 تجلس الطفل على كرة الضغط وتقف خلفه .الخطوة الثانية : 

 تمسك يد الطفل من تحت الإبط الخطوة الثالثة :

 تساعد الطفل في القفز فوق الكرة بوضيعة  الجلوس .  الخطوة الرابعة :

مساعدة الطفل   1يتم التوقف  لمدة ثواني ثم تعاود الباحثة  الخطوة الخامسة :
 على القفز من جديد ،و تعزز سلوك الطفل .  

 التدريب الرابع : المشي مع حمل أكياس الحبوب .  

  30متر وعرة  3تقوم الباحثة برسم خطين مستقيمين بطول الخطوة الأولى : 
 سم وذلك باستخدام اللاصق الملون .

أكياس مملوءة بالحبوب الجافة وهي عبارة عن   2تجهز الباحثة الخطوة الثانية :
جوارب قديمة يتم وضع الحبوب فيها ومن ثم خياطتها ورسم وجه عليها باستخدام  

 الخيوط الملونة .

يجب أن يكون وزن هذه الأكياس خفيفا يتناسب مع قدرة الطفل على  ملاحظة : 
 حملها والسير بها، و يتم تعليق هذه الأكياس على معصم الطفل أو على خصره. 

مع الطفل في بداية الخط المرسوم وهي ممسكة   1تقف الباحثة  الخطوة الثالثة :
بكتفه ، ثم تطلب منه السير ببطء حتى نهاية الخط ، وعندما يحاول الطفل  

بضغط على كتفيه مع القول سر   1الإفلات منها والرك  بسرعة تقوم الباحثة 
 ضبط سرعة الطفل بهذه الطريقة .   1بهدوء ،و تحاول الباحثة  

 عندما يصل الطفل إلى نهاية الخط يتم تعزيزه مباشرة . الخطوة الرابعة :

من نهاية الخط إلى بدايته بنفس الطريقة   1تعود الباحثة   الخطوة الخامسة :
 السابقة ، وأيضا يتم تعزيزه عندما يصل إلى بداية الخط .

يتم زيادة الوزن تدريجيا ولكنه يبقى في حدود قدرة  الطفل الخطوة السادسة : 
 على حمله ، وتطبيق الخطوات السابقة .  

بعد فترة التدريب إلى وضع حواجز على الخط   2تنتقل الباحثة  الخطوة السابعة : 
المرسوم ،وعلى الطفل تجاوزها دون اصطدام بها بنفس الطريقة السابقة وتتبع  

 الباحثة نفس خطواته  



 الملاحق  

 

يتم تخفيف التلقين الجسدي بشكل تدريجي والانتقال إلى التلقين  الخطوة الثامنة : 
اللفظي ومع الوقت يتم إلغاء التلقين بشكل نهائي ،و يكون على الطفل الانتظار  
في أول الخط المستقيم حتى يطلب منه السير إلى نهايته ،وعليه السير بهدوء  

 وببطء . 
التطبيقات العملية  
للتأكد من تحقق  

 الأهداف   

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات والتدريبات السابقة لمدة شهرين تقريبا يتم البدء  
بالتطبيقات العملية للتأكد  فاعلية هذة الفنيات في خف  السلوكيات غير  
 المرغوب وللتحقيق التغذية الراجعة واللازمة لتحقيق النتائج المرجوة.

)الباحث الدهليزي (   مجموعة الدراسة حيث تبدأ الباحثتين بالخرو  مع أفراد ال
إلى الأماكن القريبة من المركز التدريب وبصحبة الأمهات و المعلمات بهدف 
تعميم النتائج  التي تحصلت عليها عند الأطفال ،و أيضا مراببة سلوكه خلال  
 تواجده ضمن الأطفال  والناس الآخرين ، وكان هذا يتم مرتين في الأسبوع . 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل   التقييم  
المعلومات التالية  )تسجيل استجابة الطفل للتدريبات  ، الوقت المستغرق  لكل  

 تدريب  ، وجود التلقين ومكانه في كل مرة يعطى  فيها الأمر .  (

مدة  وقتها   رقم المحاولة 
 التسلق  

دفع  الوثب
 العربات  

السير 
على 
الخا  

 المرسوم  

 وجود التلقين  

01       

02       

       .......الخ 
 

 

                

 الخاصة بالنظام الحسي ذاتي التحفيز  ضطراب جلسات علاج مظاهر الا                

 



 الملاحق  

 

 جلسات الباحث الحسي ذاتي التحفيز

 المظاهر المتعلقة بالأكل  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

 أن يبقي الطفل هادئا خلال فترة التدريب . .1 الأهداف السلوكية  
أن يستخدم الطفل أدوات الطعام   )الشوكة ،الملعقة  (لوحده  .2

 عندما يطلب منه ذلك أثناء التدريب .
أن يتناول الطفل وجبة  الطعام  ) المطبو   (الذي يقدم له أثناء   .3

 خلال  التدريب . 
 دبيقة  مقسمة لفترتين مع استراحة بين الفترتين مدتها دبيقتين .  40 زمن الجلسة  

 ركن الحركة الإجمالية  ) القسم الداخلي  ( مكان التدريب  

 مادي / معنوي . المعززات  

تدليك محيط الشفاه  و الخدود  ، تدليك اللثة بواسطة فرشاة أسنان متوسطة   الفنيات المستخدمة  
 الخشونة .

 فرشاة أسنان ذات خشونة متوسطة ، طاولة ،كرسي ،وجبات الطعام . الوسائل المستخدمة  

 فردية . نوع الجلسة  

 التدريب الأول : تدلي  محيا الشفاه وال غا على الخدود . إجراءات الجلسة  

طاولة وكرسي مناسبتين لحجم الطفل  1تضع الباحثة الخطوة الأولى :
وتجلس مقابله ثم تقوم بتدليك محيط الشفاه لدي الطفل مع ضغط خفيف +  
النقر الخفيف عليها ، وثم القيام بالضغط على الخدود وذلك لزيادة توتر 

 العضلة وتحضيرا لتناول الطعام . 

 الانتقال إلى التدريب الثاني . الخطوة الثانية : 

 التدريب الثاني  : تدلي  اللثة بواسطة فرشاة الأسنان . 

فرشاة أسنان ذات ملمس خشن بنسبة   2تحضر الباحثة  الخطوة الأولى :
 مقبولة وذلك من خلال تجريبها على جلد اليدين لاختبار مدى خشونتها .

عصير محبب للطفل  ) تفالأ ، خو  ،   2تجهز الباحثة الخطوة الثانية :
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 موز .. ( وتضعه في كأس وتبلل الفرشاة .

بوضعها على شفاه الطفل    2بعد تبليل الفرشاة تقوم الباحثة الخطوة الثالثة :
ليتذوق طعم العصير ويتقبل فتح فمه ، وتقوم بتدليك اللثة بهدوء وبحركات 

 دائرية خفيفة ، حيث نبدأ باللثة العليا ثم نتقل إلى السفلى .

تعيد الباحثة تبليل الفرشاة وتكرار الخطوة السابقة وتعزز  الخطوة الرابعة :
 سلوك الطفل .  

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات والتدريبات السابقة لمدة شهرين تقريبا يتم البدء   التطبيقات العملية  
بالتطبيقات العملية للتأكد  فاعلية هذة الفنيات في خف  السلوكيات غير  
 المرغوب وللتحقيق التغذية الراجعة واللازمة لتحقيق النتائج المرجوة.

بهدف تدريبه على استخدام  تقديم وجبات طعام يحبها الطفل :  .1
 أدوات الطعام 

بهدف تدريبه على تناول أنواع مختلفة   تقديم وجبات طعام متنوعة : .2
 من الأطعمة ،وعدم التعلق بنوع واحد . 

 

ملاحظات حول هذه  
 الجلسة  

دبيقة أثناء التدريب في المركز ،و أيضا في    90يعاد تطبيق الفنيات كل  
 البيت 

تقوم الباحثتين بتسجيل ملاحظاتهما السلوكية أثناء الجلسة مباشرة ويشمل   التقييم  
المعلومات التالية  )تقبل الطفل لتدريب اللثة  ، ردة فعله أثناء تدليك محيط  
الشفاه ، عدد المرات التي رف  فيها تناول الطعام المطبو  ، عدد مرات 
بيامه بلعق ومل أدوات الطعام ، الوقت الذي استغرقه التدريب ، التغيرات 

 السلوكية الواضحة على سلوك الطفل أثناء تناوله للطعام . (

 استجابة الطفل   وقتها   رقم المحاولة 

  

 

01   

02   
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   .......الخ 
 

 

 المتعلقة بالثياب و العناية الذاتية  ضطراب خفض مظاهر الا الهدف العام  

 أن يجلس الطفل هادئا خلال فترة التدريب . .1 الأهداف السلوكية  
أن يقوم الطفل بدفع الكرة باتجاه الحائط والضغط عليها عندما يطلب  .2

 منه ذلك خلال فترة التدريب .
أن يقوم الطفل بخلع ببعته عند دخوله للمركز عندما يطلب منه ذلك  .3

 خلال فترة التدريب .
أن بتنظيف أسنانه بالفرشاة دون علكها عندما يطلب منه ذلك خلال   .4

 فترة التدريب .
أن يمشط الطفل شعره بفرشاة الشعر العادية التي تقدم له عندما   .5

 يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .
أن يقوم الطفل بخلع الثياب التي يرتديها فوق بعضها البع  عندما   .6

 يطلب منه ذلك خلال فترة التدريب .
 دبيقة   40 زمن الجلسة  

 ركن الحركة الإجمالية  )القسم الداخلي  (. مكان التدريب  

 ركن اللمس. 

 مادي / معنوي . المعززات  

الضغط باستخدام الفرشاة ، ضغط الكرة باتجاه الحائط ، الضغط على   الفنيات المستخدمة  
 المفاصل ، سحب ، دفع .

فرشاة ذات ملمس متوسط ، طاولة وكرسي، شرائط مطاطية ، كرة ضغط   الوسائل المستخدمة  
 كبيرة .

 فردية ، وجماعية .   نوع الجلسة  

 التدريب الأول : ال غا باستخدام الفرشاة . إجراءات الجلسة  

مقابل الطفل وتمسك ذراعله وتقلوم بالضلغط  1تجلس الباحثة  الخطوة الأولى :
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العميق على امتداد الذراع باسلتخدام  فرشلاة ، وذللك ملن خللال تمريلر الفرشلاة 
ملا  2من أعلى الذراع نزولا باتجاه المعصم و أطراف الأصلابع تكلرر الباحثلة 

 سبق مع الذراع الثانية .

تعيللد البللاحثتين الخطللوة السللابقة مللع الأرجللل حيللث تبللدأ مللن الخطــوة الثانيــة :
  أعلى الفخذ نزولا إلى أطراف أصابع القدم .

القيلام بلنجراء الضلغط مماثلل وباسلتخدام الفرشلاة عللى طلول الخطوة الثالثة :  
 لولأ الكتف .

 التدريب الثاني : ضغا الكرة باتجاه الحائا .

كللرة الضللغط الكبيللرة أمللام الحللائط وتمسللك  2تضللع الباحثللة  الخطــوة الأولــى :
 الطفل باتجاه الكرة .

خلللف الطفللل وتمسللك يديلله وتسللاعده علللى  1تقللف الباحثللة الخطــوة الثانيــة : 
 إجراء نوع من الضغط على الكرة باتجاه الحائط .

 تكرر الباحثتين ذلك مع زيادة قدرة الضغط تدريجيا.   الخطوة الثالثة :

 التدريب الثالث : سحب / دفع . 

شلللرائط ملللن القملللا  سلللميكة ملللن النلللوع  2تحضلللر الباحثلللة  الخطـــوة الأولـــى :
 المطاط ، ويفضل أن تكون ملونة . 

مقابل الطفل وتعطيه طلرف الشلريط ليمسلك   2تقف الباحثة  الخطوة الثانية :  
 به وتقوم المعلمة بمساعدة  الطفل على إمساك بطرف الشريط 

ــة : ــوة الثالثـ بشلللد الشلللريط نحوهلللا بينملللا المعلملللة التلللي  1تقلللوم الباحثلللة  الخطـ
تمسللك بيللد الطفللل تخلللق نللوع مللن المقاومللة مللن خلللال مسللك يللد الطفللل ومنعلله 

 من الانسحاب نحو الباحثة  عندما تسحب الشريط .

تقللوم المعلمللة المسللاعدة التللي تقللف خلللف الطفللل و الممسللكة الخطــوة الرابعــة :
تخللق نلوع ملن المقاوملة  1بيده بسحب الشريط نحو الطفلل وبالمقابلل الباحثلة 
 للسحب الذي يقوم به الطفل بمساعدة المعلمة .

تكرر الخطلوات السلابقة ملرات عديلدة حتلى يصلبح الطفلل   الخطوة الخامسة :
 قادرا على سحب الشريط بمفرده دون مساعدة .
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ملاحظات حول هذه  
 الجلسة 

 لا تطبق هذه التدريبات دفعة واحدة في كل جلسة و إنما يتم التنويع بينهما

التطبيقات العملية للتأكد 
 من تحقق الأهداف  

بعد تطبيق الباحثتين للفنيات والتدريبات السابقة لملدة شلهرين تقريبلا يلتم البلدء 
بالتطبيقللات العمليللة للتأكللد  فاعليللة هللذة الفنيللات فللي خفلل  السلللوكيات غيللر 

 المرغوب وللتحقيق التغذية الراجعة واللازمة لتحقيق النتائج المرجوة.

نظيللف الأسللنان ، تمشلليط الشللعر ، خلللع الملابللس الإضللاهية ، تبللديل نوعيللة 
 الملابس 

تقللوم البللاحثتين بتسللجيل ملاحظاتهمللا السلللوكية أثنللاء الجلسللة مباشللرة ويشللمل  التقييم  
المعلوملللات التاليلللة  )تسلللجيل اسلللتجابة الطفلللل للتلللدريبات  ، الوقلللت المسلللتغرق  

 لكل تدريب  ، طريقة سحبه ودفعه للشريط القماشي  .  (

 وجود التلقين  استجابة الطفل  وقتها  رقم المحاولة 

01    

02    

    .......الخ
 

قمنا تطبيق البرنامج الذي قامت بنعداده الباحثة :هيفاء المرعى الفقرة ، وقد قمنا بتعديل بع     ملاحظة : 
                                      . الفقرات نظرا لعدم توفر الوسائل والأماكن التي قامت بيها الباحثة في التدريب 

 : خاص بالبرنامج الذي أعدته الباحثة هيفاء الفقرة (  02الملحق رقم )
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NPAR TESTS 

 

  /CHISQUARE= طبيعة_حساسية طبيعة_النقص متجنبطبيعة_ باحثطبيعة_  

  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 

NPar Tests 
Chi-Square Test 
Frequencies 

 تةييم باسث سس  

 Observed N Expected N Residual 

 -2.3- 3.3 1 نق  حسي حركي 

 -3.- 3.3 3 مثل الاخرين

 2.7 3.3 6 افراط حسي حركي 

Total 10   

 

 تةييم متجنب سس  

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 5.0 2 مثل الاخرين

 3.0 5.0 8 افراط حسي حركي 

Total 10   

 

 تةييم سساسية سسية 

 Observed N Expected N Residual 

 -4.0- 5.0 1 مثل الاخرين

 4.0 5.0 9 افراط حسي حركي 

Total 10   

 

 تةييم نةص سس  

 Observed N Expected N Residual 

 -3.0- 5.0 2 مثل الاخرين

 3.0 5.0 8 افراط حسي حركي 

Total 10   

 

Test Statistics 

 تقييم نق  حسي  تقييم حساسية حسية  تقييم متجنب حسي تقييم باحث حسي 

Chi-Square 3.800a 3.600b 6.400b 3.600b 

df 2 1 1 1 

Asymp. Sig. .050 .038 .011 .028 

a. 3 cells (100.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 3.3. 

b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum 

expected cell frequency is 5.0. 
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T-TEST PAIRS=X1a X2a X3a X4a WITH  

 

 

GET 

  FILE='C:\Users\العمل\Desktop\ التفريغ\روقش\  .sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 

T-TEST GROUPS=(2 1)المجموعة 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=باحث متجنب حساسية نقص 

  /ES DISPLAY(TRUE) 

  /CRITERIA=CI(.95). 

 
T-Test 

 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 6.89928 15.42725 56.0000 5 تجريبية  باحث حسي 

 10.72567 23.98333 48.8000 5 ضابطة 

 6.82642 15.26434 61.0000 5 تجريبية  متجنب حسي 

 4.39773 9.83362 64.2000 5 ضابطة 

 4.63681 10.36822 50.0000 5 تجريبية  حساسية حسية

 2.37487 5.31037 57.2000 5 ضابطة 

 7.28286 16.28496 59.8000 5 تجريبية  نق  حسي

 8.45577 18.90767 64.0000 5 ضابطة 

 

Independent Samples Effect Sizes 

 Standardizera Point Estimate 95% Confidence Interval 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Equal variances assumed 2.13 باحث حسي 

0 

.183 .565 8 .588 7.20000 12.75304 -22.20856- 36.60856 

Equal variances not assumed   .565 6.826 .590 7.20000 12.75304 -23.11242- 37.51242 

Equal variances assumed 2.59 متجنب حسي 

7 

.146 -.394- 8 .704 -3.20000- 8.12034 -21.92555- 15.52555 

Equal variances not assumed   -.394- 6.832 .706 -3.20000- 8.12034 -22.49751- 16.09751 

حساسية 

 حسية

Equal variances assumed 3.72

0 

.090 -

1.382- 

8 .204 -7.20000- 5.20961 -19.21337- 4.81337 

Equal variances not assumed 
  

-

1.382- 

5.963 .216 -7.20000- 5.20961 -19.96639- 5.56639 

 Equal variances assumed .107 .752 -.376- 8 .716 -4.20000- 11.15975 -29.93443- 21.53443 نق  حسي

Equal variances not assumed   -.376- 7.828 .717 -4.20000- 11.15975 -30.03318- 21.63318 
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Lower Upper 

 Cohen's d 20.16432 .357 -.905- 1.598 باحث حسي 

Hedges' correction 22.33771 .322 -.817- 1.442 

Glass's delta 23.98333 .300 -.973- 1.538 

 Cohen's d 12.83939 -.249- -1.487- 1.004 متجنب حسي 

Hedges' correction 14.22327 -.225- -1.342- .906 

Glass's delta 9.83362 -.325- -1.565- .952 

 Cohen's d 8.23711 -.874- -2.159- .459 حساسية حسية

Hedges' correction 9.12494 -.789- -1.949- .414 

Glass's delta 5.31037 -1.356- -2.841- .230 

 Cohen's d 17.64511 -.238- -1.476- 1.014 نق  حسي

Hedges' correction 19.54697 -.215- -1.332- .915 

Glass's delta 18.90767 -.222- -1.457- 1.039 

a. The denominator used in estimating the effect sizes.  

Cohen's d uses the pooled standard deviation.  

Hedges' correction uses the pooled standard deviation, plus a correction factor.  

Glass's delta uses the sample standard deviation of the control group. 

 
 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1  13.39627 29.95497 5 53.4000 البحث الحسي 

 8.74871 19.56272 5 38.2000 البحث الحسي 

Pair 2 4.89490 10.94532 5 62.6000 التجنب الحسي 

 3.82099 8.54400 5 56.0000 التجنب الحسي

Pair 3 1.60000 3.57771 5 52.4000 حساسية حسية 

 1.51658 3.39116 5 42.0000 حساسية حسية

Pair 4 7.41620 16.58312 5 61.0000 نق  حسي 

 5.59821 12.51799 5 48.8000 نق  حسي

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1  001. 992. 5 البحث الحسي & البحث الحسي 



 الملاحق  

 

Pair 2  040. 896. 5 التجنب الحسي & التجنب الحسي 

Pair 3  169. 721. 5 حساسية حسية & حساسية حسية 

Pair 4 006. 972. 5 نق  حسي & نق  حسي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1  البحث الحسي   -البحث الحسي  15.20000 10.82589 4.84149 1.75788 28.64212 3.140 4 .035 

Pair 2  التجنب الحسي  -التجنب الحسي  6.60000 5.02991 2.24944 .35454 12.84546 2.934 4 .043 

Pair 3  حساسية حسية  -حساسية حسية  10.40000 2.60768 1.16619 7.16214 13.63786 8.918 4 .001 

Pair 4  نق  حسي  -نق  حسي  12.20000 5.31037 2.37487 5.60631 18.79369 5.137 4 .007 
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	3 .حاسة الشم : olfactory  هي حاسة متصلة مباشرة بأنظمة الاستثارة في الدماغ ومن الناحية البيولوجية فإن بعض  الأفراد لديهم حساسية للروائح بينما الآخرون ليسوا  كذلك ومع ذلك فإن عملية الربط والمقارنة والخبرة تعلم أن بعض الروائح تكون مريحة والأخرى كريهة وال...
	الشكل رقم  (5 ): كيفية معالجة النظامين الذوقي والشمي للمحفزات الكيميائية  (الفقرة ،2015، ص65 )
	5. حاسة اللمس :  tactile system يزودنا جهاز اللمس بحاسة اللمس  هو الجهاز الحسي الأول الذي يبدأ عمله داخل الرحم من المهم أن تعمل هذه الحاسة بفاعلية منذ لحظة الولادة ،و يستقبل  جهاز اللمس  المعلومات حول اللمس  والذي يأتي من الخلايا المستقبلة في الجلد وت...
	وتعتبر المعلومات الواردة من جهاز التوازن ضرورية للتوتر العضلي واستعداد العضلات لإنجاز العمل ويعد التوتر العضلي ضروري للحفاظ على الوضعيات والحركة بالإضافة إلى أن القدرة على إنتاج التوتر العضلي  هو أساسي للقيام بالأنشطة التي تتطلب المزيد من القوة .
	(205p ,1998,   (carol
	6.جهاز الإحساس الذاتي propriceptive system : يعد جهاز الإحساس الذاتي بمثابة إدراك لوضع الجسم بشكل لاشعوري والذي يخبرنا عن مواقع أجزاء أجسامنا وعلاقتها ببعضها البعض وكذلك علاقتها بالأشخاص والأبناء الأخرى وبين هذا الجهاز مقدار القوة التي يجب أن تبذلها ...
	7.الجهاز الدهليزي :يسمى نظام التوازن أو الاتزان في المجال العلمي ،فهو يتضمن أكثر بكثير من التوازن وله تأثير ضخم على حياتنا تتواجد قنوات التوازن في الأذن الداخلية تألف النظام الدهليزي كما في الشكل  (6 ) ، ومن خلاله تستطيع أجسامنا التكيف مع الغير الطبيع...
	الشكل  (6 ): تواجد قنوات التوازن في الأذن الداخلية وتأليف النظام الدهليزي                                (الفقرة ،2015،ص71 )
	_ من خلال ما سبق فإننا نري أن الإنسان  لا يمكنه بالفعل الفصل بين جهاز التوازن وجهاز الإحساس الذاتي بسبب تداخل العديد من وظائفهما فنحن نعتمد على جهاز الإحساس الذاتي لجعل تجربة اللمس والحركة ذات معنى فعندما تمسك مثلا قالبا مربعا في يدك  سوف يقوم جلدك وم...
	يزودنا جهاز الإحساس الذاتي  الفعال بوعي لاشعوري عن أجسامنا  فيساعد هذا الوعي على إنشاء مخطط أو خريطة للجسم الذي يمكننا من  الرجوع  إلى هذه الخريطة لتحديد وضع أجسامنا في نقطة البداية خلال النشاط ويمكن حفظ الوضع في الذاكرة ويمكن الرجوع إليه مرة أخرى في ...
	8.جهاز التوازن vestibuler system  : يزودنا جهاز التوازن بمعلومات حول الحركة و الجاذبية وتغير وضع الرأس حيث يخبرنا بأننا نتحرك أو لا نزال واقفين بالإضافة إلى الاتجاه والسرعة لحركتنا ،و يساعدنا على ثبات حركتنا عندما نتحرك كما يخبرنا ما إذا كانت الأجسام ...
	جدول رقم  (1 ) يوضح أماكن ووظائف الأنظمة الحسية  (بولقناطر،2023، ص 150 )
	4 _ 1  _ المبدأ الأساسي للنمو في التكامل الحسي :  للنمو في التكامل الحسي مبدأ أساسي ، فالأول يتعلق بالتنظيم ،فمعظم الأشغال في السنوات  السبع الأولى من الحياة هي جزء من تنظيم عملية الحواس في النظام الدماغي وذلك من خلال التجارب التي يواجهها الطفل إلى أن...
	4.مفهوم اضطراب التكامل الحسي وكيفية حدوثه:
	هو اختلال وظيفي لا يتكامل ولا ينتظم فيه المدخل الحسي على نحو ملائم في المخ و من الممكن أن يؤدي إلى درجات مختلفة من مشكلات في النمو وفي معالجة المعلومات وفي السلوك .
	Smith ,2007  ,p231 )  )
	ويعرفه موسى : هو خلل أو قصور في أي عضو من أعضاء الحواس الخمس أو في الخلايا العصبية الحسية المسئولة  عن نقل المثيرات الحسية الخارجية إلى المخ أو خلل في ترجمة المخ لهذه المثيرات ونتيجة لهذا الخلل يكون هناك استجابات غير عادية وصعوبة للقيام بعمل ما وصعوبة...
	تعريف Borochu:يعتبر خلل في وظيفي لا يتكامل ولا ينتظم فيه المدخل الحسي بشكل صحيح داخل المخ ، ومن الممكن أن تؤدي إلى درجات مختلفة في النمو وفي معالجة المعلومات وفي السلوك
	(Borochu  ,2017 ,p 6 )
	تعريف أخر : هو اضطراب عصبي ينشأ عن عدم قدرة الدماغ على دمج ومعالجة معلومات ممجموعة الدراسة يتم تلقيها من أنظمة الحس وخلل في العلاقة المستمرة بين السلوك وعملا لدماغ لذا قد تظهر بعض سلوكيات التي قد تبدو غريبة ولا نجد لها تفسير منطقي واضح أو سبب ظاهري. ه...
	_ من خلال التعاريف نستنتج أنه اضطراب عصبي  في المعالجة الحسية خلل في تحديد العلاقة المستمرة بين السلوك الطفل وعمل الدماغ.
	إنّ الأنظمة الحسية المسؤولة عن الإبصار والأصوات والرائحة والذوق والحرارة والألم وموقع وحركات الجسم، حيث يقوم الدماغ بتكوين صورة مركبة لهذه المعلومات من أجل أن يشعر الجسم بما يحيط به ويتفاعل معه بشكل مناسب، فالعلاقة المتبادلة بين السلوك وبين عمل الدماغ...
	5 . 1 . مشكلات اضطرابات التكامل الحسي  :  فهو من أهم المشكلات في التعليم والتدريب والسلوك التكيفي للأفراد فالتكامل الحسي خلل في معالجة المدخلات الحسية وتنظيم الاستجابات الخاصة بالمثيرات الحسية حيث يستقبل المدخل الحسي العمليات بصورة عالية جدا أو العكس ...
	الشكل الأول: حيث لا يستقبل المخ المعلومات الحسية بسبب تفكك الخلية العصبية .
	الشكل الثاني : حيث يستقبل المخ المعلومات الحسية بشكل متناقض .
	الشكل الثالث : حيث يستقبل المخ المعلومات الحسية بشكل عشوائي ومضطرب .
	فالمخ عندما يقوم بعملية معالجة الرسائل المضطربة يحدث عنها فرط في الحركة أو اضطراب في اللغة وعدم الاستجابات الحركية المناسبة والهادفة  (شاهين ، 2017،ص 13 )
	6 أنواع و أشكال اضطراب التكامل الحسي عند أطفال اضطراب طيف التوحد :
	اقترحت ميلر ودان  أنظمة تصنيف للتميز بين أنواع اضطرابات التكامل الحسي المختلفة حسب الشكل      (5 )الذي يركز على عتبة الجهاز العصبي لتسجيل المعلومات الحسية واستراتيجيات التنظيم الذاتي التي يستخدمها الفرد للتحكم في الاستجابة اتجاه المدخل الحسي ,p45 )201...
	جدول رقم   ( 2)نموذج التركيز على عتبة الجهاز العصبي لتسجيل المعلومات الحسية
	الفرد الذي لديه عتبة التسجيل مرتفعة يحتاج إلى مدخلات حسية مكثفة بشكل أكبر لتسجيل هذه المعلومة حيث يظهر ضعف في الاستجابة للمدخلات الحسية التي يسجلها الآخرون بشكل فوري مما يجعلهم يبحثون عن مدخلات حسية إضافية ،الفرد الذي لديه عتبة التسجيل منخفضة إلى الحد...
	1 –المفرط الحسي  : الدماغ غير قادرة على فرز المثيرات الحسية مما يؤدي إلى حدوث خلل للدماغ من حيث المثيرات سواء كانت مهمة أو غير مهمة وهذا يؤدي إلى خلل من حيث تفسير تلك المعلومات نتيجة لكثرة المعلومات ،ويمكن أن تكون الحساسية المفرطة في نوع واحد من الحوا...
	2 _النقص الحسي: حيث أنها تشير إلى عدم قدرة النظام العصبي الموجود بالدماغ على تنظيم المعلومات الواردة إليه عن طريق الحواس ،مما يؤدي إلى تأخر في فهم وتفسير المدخلات الحسية الواردة إلى الدماغ أو عدم فهمها ،كما يمكن أن يكون نقصان في نوع واحد من الحواس ،أو...
	جدول رقم  (3 )أنواع الاضطرابات الحسية     Tomchek  ,2007,P 189   ) )
	عن العديد من أطفال اضطراب طيف التوحد لا يكونوا قادرين على تقديم الاستجابة مناسبة أو فعالة لبعض أنواع المدخل الحسي
	5 .1. المتجنب الحسي : هو الطفل مفرط الاستجابة للإحساسات الواردة من واحدة أو أكثر من الأنظمة الحسية وهو الشكل الأكثر شيوعا للمشكلات الحسية    (Miller  ,2006  ,p 200 ) حيث يكون دماغ هذا الطفل غير قادر على نقل الإحساسات بشكل فعال يكون الطفل مفرط الإثارة...
	الصورة رقم  (02) تمثل مظاهر اضطراب التكامل الحسي في المتجنب الحسي
	5 .2. الباحث الحسي : إن الطفل الذي يكون  باحث حسي  يحتاج إلى منبه زائد من واحد أو أكثر من الأنظمة الحسية أكثر من الأطفال الآخرين ولا يبدو أبدا أنه راضي عن مقدار التنبيه الحسي الذي يتلقاه فالباحث الحسي يمكن أن يحتاج حاجة ماسة للمدخلات الحسية بينما يحتا...
	الصورة  (03 ) تمثل مظاهر اضطراب التكامل الحسي في الباحث الحسي
	5. 3 .المستجيب الحسي الأقل : إن الطفل ذو الاستجابة الأقل لا يبدو أنه مهتم بالمدخلات من واحد أو أكثر من الأنظمة الحسية وقد يتفاعل بشكل بطئ جدا أو يحتاج مدخلات قوية بشكل استثنائي قبل أن يستجيب ،إن العديد من المستجيبين الأقل يتأثرون عند لمس الأطفال ا...
	الصورة  (04 ) تمثل اضطراب التكامل الحسي لدي المتجنب الحسي الأقل
	_ ومن خلال ما سبق فإن الأطفال الذين يعانون من اضطراب الدمج الحسي يكون لديهم :
	• صعوبة في التنظيم والتحليل المعلومات من الحواس.
	• قدرة محدودة في الاستجابة للمعلومات الحسية لتخطيط وتنفيذ الأفعال .
	• تنسيق سيئ في الأداء الحركي وصعوبة في تعلم مهارات حركية جديدة .
	• قدرة منخفضة في الإيصال المعلومات من الحواس.
	6.جلسات التكامل الحسي وأدواته :
	في ضوء تقييم الطفل يستطيع أخصائي العلاج بالتكامل الحسي أو المدرب توجيه الطفل من خلال  نشاطات لاختبار القدرة على التفاعل مع المؤثرات الحسية ،فهو يوجه إلى العلاج مباشرة لتحسين القدرات الحسية ليكون رد الفعل مناسبا ،وعادة تكون جلسات العلاج للمدة 30أو 60 د...
	صنعت هذه الألعاب بطريقه مدروسة لتنميه الحواس عند الطفل .لجعله يلفت الانتباه أكثر للعبه وتساعده كذلك علي التنسيق الحركي الحسي والمشاركة مع الأخر ،واذكر البعض منها :
	1. الكرسي الهزاز : أنيق جدا ومريح ،و بسبب توازنه الذكي يعطي حركه خفيفة
	2. السرير المائي : السرير معبأ بالماء ومجهز بنظام موسيقي ،يمكن استبدال الموسيقي بالقرآن الكريم
	3. البساط التموجي: يساعد الطفل في  تنميه  العضلات والساق ،و مهارات التوازن .                   6 _ 1 فنيتات العلاج بالتكامل الحسي :يرتكز العلاج الطبي الذي نقدمه لأطفال التوحد على التكامل الحسي ،حيث يقوم المعالج الوظيفي بتحفيز حاسة اللمس و جهاز التوازن...
	,2009 ,p45 ) Joanne  )
	6ـ1ـ1.  العلاج الحسي الحركي:يعتبر من أقدم طرق ،وأكثرها شعبية ، حيث يستخدم  في علاج الأطفال الذين يعانون من تأخر في مراحل التطور لعمري لأطفال التوحد، فهم لديهم صعوبة في تحويل المدخلات الحسية  و المستثيرات العصبية ،و تنظيمها ، و ترجمتها إلى أعمال مفيدة،...
	6ـ1ـ2.العلاج النفسي:
	1. التحليل النفسي: منذ اكتشاف ظاهرة التوحد عند الأطفال كان التحليل النفسي ولا يزال في أوروبا أكثر الطرق استخداماً. و حيث تم الاكتشاف أن بعض الأمهات و الآباء يتعاملون  بكل برودة مع أبنائهم مما يولد لدى الطفل  رد فعل عكسي نتيجة هذه المعاملة ،و يظهرون ال...
	6ـ1ـ3.  العلاج عن طريق اللعب:هي تساعد الطفل على تكوين  شخصيته حيث يشارك الطفل  فيه و يستمتع بالتعامل مع الأشخاص المحيطين به  ، فاللعب يساعد الطفل على التعبير عن رأيه في الأشياء عن طريق اللعب.و العلاج باللعب يساعد على تنمية قدرات الطفل  في تعلم الأشياء...
	6ـ1 ـ4.خفض الحساسية التدريجي  :من طرق العلاج التي يستخدمها المعالج الوظيفي عن طريق عزل بعض المثيرات العصبية و الحسية عن طفل التوحد لتمكين الطفل من التفاعل بشكل ملائم مع البيئة من حوله و زيادة أو تقليل صحوة الجهاز العصبي مما يساعد على تعديل سلوك الطفل.
	6ـ1ـ5.برامج تعديل السلوك:أثبت هذا النوع من العلاج فاعليته لتطوير و تحسين مهارات عند أطفال اضطراب طيف التوحد ، و يتم خلال هذا برنامج ABA تقييم من قبل المعالج ،و تحديد السلوكيات  غير المرغوب فيها، ويتم  التأكد  من الأنماط السلوكية غير المرغوب فيها من وج...
	6ـ1ـ6. التدريب على التكامل الحسي السمعي :هي السماع إلى موسيقى عن طريق سماعات الأذن(هد فون ) هذه الموسيقي تعطي ترددات مرتفعة ، ومنخفضة بشكل  يكون عشوائي ، وتنفذ على شكل جلسات  تتراوح من 10 إلى 20 جلسة،و يتم تنفيذ   جلستين في اليوم مدة كل منها 30 دقيقة ...
	Occupational Safety and Health Act ) وطريقة بيرارد للتضامن الحسي تكون مناسبة ليس فقط للتوحد بل  في بعض الأحيان للذين يعانون من ضعف الانتباه وزيادة الحركة وأيضا الضعف اللغوي والعسر قرائي وصعوبات تعلم لان كل هؤلاء قد  يعانون من خلل في السمع Distortion ...
	6 ـ2ـ   تدريبات التكامل الحسي لذوي اضطراب طيف  التوحد  :هي ألعاب تستخدم في تدريبات التكامل الحسي مع أطفال التوحد فهي سهلة وبسطيه وتزيد كثيرا التواصل الحسي والاستجابة الحسية لأطفال التوحد
	6ـ2ـ1ـ قلادة الحبوب : يمكن عمل شكل جمالي بالحبوب وخاصة الصالح منها للأكل                              الأهداف :زيادة المهارات الحركية -التحفيز البصري  - التركيز  - تناسق حركات العين
	المواد : مجموعة من الحبوب لديها ثقب في المنتصف سلسلة للغزل عليها
	مرحلة التنفيذ :تشجيع الطفل على تنسيق بين الحبوب في السلسلة وقد يحتاج لبعض المساعدة لاستكمال القلادة ويسمح للطفل بتناول بعض الحبوب وعدها أثناء الغزل ويحفظ عمل الطفل في لوحة بالفصل
	6ـ2ـ2ـ لعبة فقاعات الصابون :إطلاق فقاعات الصابون على الأطفال
	الأهداف : التحكم في التنفس،العمل ضمن مجموعة،التحفيز البصري،إضفاء جو المرح والضحك للأطفال                                                                                          المواد : علبة من فقاعات الصابون، ألوان طعام،وعاء كبير، مسحوق منظفات أو بي...
	مرحلة التنفيذ:نعطي كل طفل عصا بلاستيك ونجعله ينفخ في الوعاء حتى يشاهد تتطاير الفقاعات الملونة ( الرويلي و آخرون ، 2018 ، ص 34 )
	6ـ2ـ3ـ صندوق الألغاز :إخفاء بعض الأشياء التي يعرفها الطفل ويجيد تسميتها
	الأهداف :التحفيز البصري ، زيادة المهارات الحركية ،زيادة حساسة اللمس عند الطفل
	المواد : صندوق ، بعض من الأشياء ( مشط , قلم ,سيارة )
	الإعداد :نقوم بتغطية الصندوق ، نفتح ثقب في الوسط
	مرحلة التنفيذ :يدخل الطفل يده في الصندوق ويلمس أي من الأشياء ، نسأله عن ما في يده ( نعطي فترة زمنية بعد السؤال حتى يجيب )، نقوم بتعزيزه إذا أجاد التسمية ،  مساعدة في النطق
	6ـ2ـ4ـ غطاء الجسم :نوع من الغطاء المناسب لعمر الطفل
	الأهداف :زيادة الإحساس بأعضاء جسده ، زيادة التركيز البصري
	المواد :غطاء للجسم بالكامل
	مرحلة التنفيذ :نقوم بتغطية جسم الطفل بالغطاء ومن ثم نطلبه منه فك الغطاء عن جسمه وسؤاله أين يدك أخرجها ويحاول الطفل أبعاد الغطاء عن جسمه وإضفاء روح المرح مع مراعاة عدم شد الغطاء على الطفل وأن رأسه ليغطى
	6ـ2ـ5ـالعجينة المضيئة :عجينة ملونة تضئ بالظلام
	الأهداف :تنمي المهارات الرقيقة في اليدين ، زيادة التركيز البصري لأنها تستعمل في الظلام
	مرحلة التنفيذ :نعطي الطفل العجينة المضيئة في يده ونجله يقوم بالضغط عليها ونقلها بين يده اليمين إلى اليسار. ( ريحاوي ، 2017، ص 89 )
	ثانيا :الإدراك الحسي الحركي
	*الجدول الزمني للإجراءات الميدانية وخصائص العينة*
	حيث أنّ الجدول المعياري لتفسير مقياس جيليام 3CARS-هو كالتالي:
	*إعداد الطالبتين استنادا إلى المقياس*
	وتفسير النتائج على مقياس المعالجة الحسية ل Winnie Dunnهو كالتالي:
	*إعداد الطالبتين استنادا إلى المقياس*
	وتفسير النتائج على القائمة الحسية (The Sensory Checklist) الالكترونية لكحال زهير المُعدّة من طرف Sue LarKey   والمترجمة من طرف د. أحمد محمد عبد الفتاح هو:
	- من (118-195) = اضطراب المعالجة الحسية بدرجة بسيطة.
	- من(196-273) = اضطراب المعالجة الحسية بدرجة متوسطة.
	- من (274-351) = اضطراب المعالجة الحسية بدرجة شديدة.
	(القائمة الحسية لSue LarKey  )
	ملاحظة                 بالنسبة لتفسير النتائج على مقياس المعالجة الحسية لعماد السعدني المترجم
	(انظر الملاحق)
	بالنسبة لتفسير النتائج وتحليلها بالنسبة للحالات المجموعة الضابطة والتجريبية في الدراسة الاستطلاعية:
	الحالة01: من المجموعة الضابطة تحصّل على الدرجة" 86" على مقياس CARS-3 وهي في النطاق المعياري 80-89 والدرجة المعيارية 05الى 06 (درجة شدة خفيفة) وتشير إلى أن أداء الطفل هو أقل من المتوسط ولكن ليس بالشكل الكبير وهو يعني وجود أعراض وسمات متوافقة مع اضطراب ...
	الحالة02: من المجموعة الضابطة تحصّل على الدرجة" 76" على مقياس CARS-3 وهي في النطاق المعياري 70-79 والدرجة المعيارية 04 (درجة شدة متوسطة) وتشير إلى أن أداء الحالة هو أقل بكثير من المتوسط ويظهر أعراضا أكثر وضوحا لASDويواجه صعوبات في التواصل الاجتماعي إل...
	الحالة03: من المجموعة التجريبية تحصّل على الدرجة" 72" على مقياس CARS-3 وهي في النطاق المعياري 80-89 والدرجة المعيارية 05الى06 (درجة شدة متوسطة) وتشير إلى أن أداء الطفل هو أقل بكثير من المتوسط ويظهر أعراضا أكثر وضوحا ل  ASDويواجه صعوبات في التواصل الاج...
	الحالة04: من المجموعة التجريبية تحصّل على الدرجة" 82" على مقياس CARS-3 وهي في النطاق المعياري 80-89 والدرجة المعيارية 04 والدرجة المعيارية 05الى 06 (درجة شدة خفيفة) وتشير إلى ان أداء الطفل هو أقل من المتوسط ولكن ليس بالشكل الكبير وهو يعني وجود أعراض و...
	ملاحظة                 لم تقم الطالبتان الباحثتان بتطبيق المعالجة الإحصائية والتي تعتبر مهمة جدا في التحقق من أدوات البحث وتفسير مُخرجاتها كوننا بصدد دراسة فعالية برنامج تدريبي يحتوي عدد حصص كبير ولضيق الوقت وصغر حجم المجموعة الدراسة اكتفتا بالتحقق من...
	- بعد اجراء الدراسة الاستطلاعية تم سحب استخدام القائمة الحسية الالكترونية للدكتور كحال زهير والبروفيل الحسي المختصر ل Winnie Dunn وذلك لتوفر نمط البنود والأهداف في مقياس المعالجة الحسية لعماد السعدني.
	- مناقشة عامة للنتائج
	- التساؤل الأول: التحقق من طبيعة الإدراك الحسي الحركي لدى مجموعة الدراسة من الأطفال ذوي اضطراب التوحد
	- التساؤل الثاني: التحقق من تأثير البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي في تنمية الإدراك الحسي الحركي
	- التساؤل الثالث: التحقق من فعالية البرنامج التدريبي القائم على التكامل الحسي لتنمية الإدراك الحسي الحركي

	- حوصلة عامة
	الخلاصة العامة للدراسة :
	التوصيات:



