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 شكر وتقدير
 محمد ينانبي للعالمين رحمة المبعوث على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد

 ...أجمعين وصحبه آله وعلى

 ...الأطروحة هذه لإتمام توفيقه على كرمه بعظيم واعترافا وامتنانا شكرا لله الحمد

 العمل ذاه في ومشرفي الفاضل أستاذي إلى والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم
 طيلة درهص وسعة القيمة وتوجيهاته نصائحه على رفيق علوان الأستاذ الدكتور

 ...سنوات الثلاث

 الأستاذ الدكتور الفاضل أستاذي إلى والتقدير الشكر آيات بأسمى وأتقدم
 ماتهومعلو  بنصائحه العمل هذا إنجاز خلال كثيرا ساعدني الذي نبيل منصوري 

 ...القيمة

 تالنشاطا وتقنيات علوم أساتذة معهد جميع إلى والعرفان بالشكر أتقدم كما
كتور الأستاذ الد المعهد مدير السيد رأسهم وعلى بالبويرة، والرياضية البدنية

 هذه مالإك سبيل في تسهيلات من قدموه ما نظير الأقسام رؤساء كذا مزاري فاتح
 ...الدراسة

 دعمهمو  لمساندتهم عائلتي أفراد كل إلى والتقدير الشكر آيات بأسمى أتقدم كما
 ... البحث خلال فترة لي

 ...بعيد أو قريب من ساعدني من كل إلى الشكر بجزيل وأتقدم

 ...بالله إلا توفيقي وما
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 إهداء  
 عليه محمد وسيدنا حبيبنا المرسلين أشرف على والسلام والصلاة الرَّحِيم الرحمانبعد بــسم الله 

 ..التسليم وأزكى الصلاة أشرف

 المتواضع العمل هذا أهدي

 الغالية أمي سواها أمامي أرى  فلم التربية نعم وربتني رعايتي أجل من سهرت التي إلى

 ... عمرها واطال الله حفظها

 حتى اةالحي عبئ وتحمل الزمان نائبات في به أحتمي أمان درع لي وكان والأخلاق الفضيلة على رباني الذي إلى
 ...الله حفظه الغالي أبي بالحرمان أحس لا

 ...ويوسفرحاب  لطفي إخوتي إلى 

 ... والاحترام التقدير كل مني له العمل هذا على المشرف رفيق علوان الدكتور الأستاذ إلى

 العلم خدمة يف الله أدامه والاحترام التقدير كل مني له الأكبر، أخي اعتبره الذي نبيل منصوري  الدكتورالأستاذ  إلى
 ...وأهله

 ظير ما قدمه لي من خدمات وتسهيلات طيلة مشواري الدراسي ن الأستاذ الدكتور مزاري فاتحإلى 

لأستاذ ا طراد توفيق،الأستاذ  إبراهيم حماني،الأستاذ بن عبد الرحمان سيد علي، الأستاذ  المعهد اساتذة جميع إلى
 رافع أحمدالأستاذ  بوحاج مزيان،الأستاذ قليل محمد، الأستاذ  لوناس عبد الله،

 .حسناتهم ميزان في الله جعلها حرفا، علمني من كل والى

 ...رافع عائلة والتقدير الاحترام لهم أكن من كل إلى

 ...مذكرتي تسعهم ولم ذاكرتي تسعهم الذين وزملائي أصدقائي جميع إلى

 .والتقدير الشكر عبارات أسمى مني لهن المعهد بمكتبة العاملات جميع إلى

 ...قلمي يكتبهم ولم قلبي يصلهم من كل إلى
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 -أجريت على تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية الإمام أبو حامد الغزالي ببلدية سور الغزلان  تجريبيةدراسة  -

 محمد زمار                                       إشراف الأستاذ الدكتور: رفيق علوان إعداد الطالب الباحث:

 الملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى تصميم برنامج ترويحي ومعرفة فاعليته في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور        
( تلميذ تم 06ئمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من )الثانوي، استخدم الباحث المنهج التجريبي لملا

( تلميذ للمجموعة الضابطة، وقد 06( تلميذ للمجموعة التجريبية و)06اختيارهم بطريقة عمدية تم تقسيمهم إلى )
 استخدم الباحث مقياس الثقة بالنفس وكذا البرنامج الترويحي المعد من طرفه، ولأجل التحقق من صحة فرضيات

نتائج وأظهرت ، IBM SPSS V27 الدراسة استخدم الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة من خلال برنامج
ائية توجد فروق ذات دلالة إحصلا  منخفض،لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي  المميزالثقة بالنفس  مستوى أنّ الدراسة 

لا  البرنامج، ققبل تطبيالثقة بالنفس في درجة  الضابطةوالمجموعة  للمجموعة التجريبية التلاميذ في متوسط درجات
وبعد  بلقالثقة بالنفس  في درجة للمجموعة الضابطة التلاميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات

موعة والمج التجريبيةللمجموعة  التلاميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات البرنامج، تطبيق
 لتلاميذا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات البرنامج، بعد تطبيقالثقة بالنفس في درجة  الضابطة

الاهتمام ب ثوفي ضوء النتائج السابقة يوصي الباح البرنامج، بعد تطبيقالثقة بالنفس في درجة  للمجموعة التجريبية
 كذلك، الدراسية وتنمية الثقة بالنفس مواجهة المشكلاتبالأنشطة الرياضية الترويحية لما لا من أهمية للتلاميذ في 

، تر والقلقوتقليل التو  ضرورة ممارسة التلاميذ للأنشطة الرياضية الترويحية لتحقيق الصحة النفسية والجسدية
 .ملأ أوقات فراغ التلاميذ بممارسة أنشطة رياضية ترويحية بالإضافة إلى

 

 

لدى    تنمية الثقة بالنفسف اعلية برنامج ترويحي مقترح في  
 تلاميذ الطور الثانوي

 الترويح الرياضيالثقة بالنفس  الكلمات الدالة: 
 تلاميذ الطور الثانوي المراهقة البرنامج الترويحي
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 مقدمة:

ظراً للتطور وذلك ن التكنولوجيايتسم العصر الحديث بالتسارع في جميع مجالات الحياة، ويُطلق عليه عصر       
د وفر قنعمة عظيمة على الإنسان، فيُعد التطور التكنولوجي إذ  التكنولوجي الهائل الذي غزا جميع ميادين الحياة،

كنولوجيا نقمة قد تكون الت المقابلفي  لكن، وساهم في تبسيط العديد من المهام وتسهيلها عليه الجهد والوقت والمال
ما زاد م حل الإنسان في العديد من الأعمالت إلى قلة الحركة والنشاط البدني، وحلول الآلة معلى الإنسان، حيث أد  

 .اغ لدى الأفرادمن وقت الفر 

حية إيجابية ترويرياضية وقت الفراغ بأنشطة ديث في أمس الحاجة إلى شغل هذا أصبح الإنسان في العصر الح       
تُساهم في صقل شخصيته بصورة شاملة ومتزنة من جميع جوانبها البدنية والنفسية والثقافية والاجتماعية  وبناءة

 .لإنسانالما له من فوائد جمة على صحة  الأنشطةويُعد النشاط البدني الرياضي الترويحي من أهم هذه ، والصحية

 كأحد هاإلي يُنظر بدأ حيث المجتمعات، معظم تسود التي الاجتماعية النظم من جزءاً  الترويح ظاهرة إذ أصبح      
 الترويح ن  أ المؤكد من حيث ومجالاته، أنواعه وتنوعت بالترويح الاهتمام ازداد وقد ،للفرد الحضاري  السلوك مظاهر

 ومناهج بطرق  علقيت فيما خاصة ملحوظاً، تطوراً  ووسائله جوانبه وشهدت الأخيرين، القرنين خلال كبيراً  تقدماً  حقق قد
 .والتدريب التعليم

 الطرق  أحدث قديمت والترويح والرياضيةالتربية البدنية  مجالي في والباحثون  الخبراء يواصل الحاضر وقتنا في       
 لهذه لممارسا الفرد على تركز التي الميدانية والأبحاث العلوم من مجموعة إلى ذلك في مستندين الترويحية، والمناهج
 على عرفالت الآن يمكننا حيث الترويح، مجال في مذهلاً  تطوراً  المتقدمة الدول تحقيق في ذلك أسهم وقد ،الأنشطة
 ثرأك من الرياضي النشاط ويعد. المجال هذا في تستخدمها التي والوسائل الأدوات خلال من المجتمعات حضارة

 الرياضي النشاط ميسهحيث  ،التربوية والمدارس المؤسسات في خاصة الشباب، بين انتشاراً  البدنية الترويحية الأنشطة
 والبدني يالصح المستوى  يعزز كما الفراغ، وقت من مهماً  جزءاً  تشكل التي النشطة الإيجابية الراحة عوامل من كعامل

 .والإنتاج العمل لىع قادراً  ويجعله والملل، التعب من ويخلصه والسرور، الفرح ويمنحه الجيد، القوام ويكسبه للتلميذ،

 لشخصيا التوافق على عالية قدرة التلميذ يمنح مهماً  نشاطاً  الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة تعتبر       
 دليلاً  يعد هذا ،يهف ويؤثر به يتأثر حيث فيه، يعيش الذي المجتمع ومع نفسه مع التكيف من يمكنه مما والاجتماعي،

 تؤدي بطرق  غالفرا  وقت وتشغل والسعادة، المرح الفرد على الأنشطة هذه تضفي حيث العالية، النفسية الصحة على
 (0222 محمد،) .حياته عن راضياً  يجعله مما ونفسية، بدنية صحة واكتساب الفرد سعادة إلى
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 يعبر فالتكامل ،واجتماعيا اوعقلي نفسيا والمتكاملة الواثقة، القوية بالشخصية مرتبطة النفسية الصحة أن   حيث       
 لتحقيق تعارض أو اضطراب بينهما ينشأ لا بحيث ككل والنفسية الجسمية الشخصية مقومات بين والاتساق التآزر عن

 (13ص ،7002 الوشيلي،) .الاجتماعي والتكيف المحيطة، البيئة مع والتوافق النفسية، الصحة مجال في الفوائد

الثقة بالنفس توازن دقيق بين تقدير الذات وتقدير الآخرين للفرد، حيث يكون الشخص على دراية بنقاط تعد        
دي إلى انعزاله ذلك يؤ  إذا كانت الشخصية تتجه نحو الغرور والتعالي فإن   ،قوته وضعفه بدون أن يفرط في أي منها

عن الآخرين وتقليل فرص التعاون والتفاعل الإيجابي، في حين يميل الشعور بالنقص والدونية إلى إثارة القلق والخجل 
وانب لتحقيق صحي بين هذه الجالسعي للحفاظ على توازن منها لذا الغاية  ،وتقليل القدرة على تحقيق الأهداف والنجاح

 .التوافق الشخصي والاجتماعي

. للفرد العام بالتكيف المرتبطة للشخصية الأساسية العوامل أحد تعد بالنفس الثقة أن   الدراسات نتائج أظهرت       
 مما مبكرة، نس في النمو في تبدأ الكفاية ومشاعر بالنفس الثقة أن الشخصية بنمو المتعلقة النظريات أوضحت كما

 معايير حدىإ بالنفس الثقة تعتبر لذلك،. والاجتماعي النفسي التكامل وتحقيق حاجاته إشباع على الفرد يساعد
      (20ص: 3002 سليم،) .السوية الشخصية
 لشخصا أن   على التأكيد دون  النجاح ذكر يمكن لا حيث واحدة، لعملة وجهين يمثلان والنجاح بالنفس الثقة       
 هي بالنفس فالثقة سه،نف في بثقة يتمتع فاشلاً  شخصًا هناك أن   نقول أن يمكن لا بالمثل،. بنفسه بثقته يتسم الناجح
 الشخص (.21ص: 3002 الاقصري،) حياتك في إيجابية مواقف اتخاذ تعني حيث الحياة، في للنجاح الأول السبب
 عندما، و شيء أي حقيقت يمكنه لا بنفسه يثق لا الذي الشخص بينما الحياة، في الكثير تحقيق يمكنه بنفسه يثق الذي
 يرتقوا لم الذين نالفاشلي عكس على بأنفسهم، يثقون  دائمًا كانوا أنهم نجد الحياة، في الناجحين تاريخ على نظرة نلقي

 قادرًا شخصًا صبحأ بأنه الفرد يعتقد أن هي بالنفس للثقة طريقة أفضل ،بالنفس الثقة مرحلة إلى الفكري  بمستواهم
 (.242ص: 3002 الدوسري،) الحياة في ومسؤولًا 
لاميذ تيطبق على عينة من  ترويحيومن هذا المنطلق جاءت فكرة دراستنا حيث سوف نقوم باقتراح برنامج        

يجعل  مما لمطلوبا إلى المستوى  بها والارتقاء وتطويرها الثقة بالنفس لديهم مستوى  رفع همن الهدفالسنة أولى ثانوي، 
 ها.ولية بشخصية قوية واثقة من نفسوما يليه بقدر كاف من الوعي والمسؤ  ،أنفسهمقادرين وواثقين من  التلاميذ
 موعةالمج الأولى متكافئتين مجموعتين خلال من ،دراستنا هذه في التجريبي المنهج على نااعتمد حيث      

 البرنامج لتطبيق خضعت التي التجريبية المجموعة والثانية ،الترويحي البرنامج لتطبيق تخضع لم الضابطة
جراء المجموعتين على الثقة بانفس مقياس بتطبيق قمنا حيث الترويحي،  .لهم يةوالبعد القبلية القياسات وا 
 الإجابة ثم ةالجزئي والتساؤلات العام والتساؤل الدراسة ومن أجل الانطلاق في موضوع الدراسة تم تحديد إشكالية       
 طلحاتوالمص المفاهيم وتحديد الدراسة وأهداف وأهمية الدراسة اختيار أسباب عرض تم بعدها بالفرضيات عليها

أما فيما  عام للدراسة هذا كمدخلوالدراسات السابقة المرتبطة بالأنشطة الترويحية والثقة بالنفس للدراسة  الأساسية
 ا فيه إلى النشاط تطرقنخلفية معرفية نظرية  الأول وهو فصل الفصل فصلين إلى قسمناها النظرية فقد يخص الدراسة
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 ما تناولنا في الدراسةك بالثقة بالنفس والمراهقة، الثاني فهو متعلق أما فيما يخص الفصل البدني الرياضي الترويحي،
جراءات منهجية فصلين أولهما فصل التطبيقية  تطلاعية، المنهجالاس قمنا فيه بعرض الدراسة الذي الميدانية البحث وا 
 الاحصائية المعتمد عليها في معالجات البيانات، وبعدها يأتي والأساليب الأدوات ثم الدراسة، مجتمع وعينة المتبع،
النتائج المتعلقة بالدراسة والتي تأكد أو تنفي صحة الفرضيات  ومناقشة وتحليل عرض الرابع الذي يخص الفصل

 المستقبلية. الاقتراحات والفروض ،الخاتمة، العام الاستنتاج إلى وصولا الموضوعة،
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 إشكالية: -1
لف جوانب مختمن ، طالت التغيرات هذه في ظلّ الثورة العلمية والتكنولوجية الهائلة التي تشهدها حقبتنا       
من  وللمواكبة الفعّالة لهذا التطور المتسارع، بات ،اقتصادية واجتماعية وثقافية وسياسية وتربويةناحية من  الحياة

الضروري على المجتمعات تبنّي استراتيجيات تُمكّنها من الاستثمار الأمثل في رأس المال البشري، باعتباره المحرك 
يرات غبات تطوير النظم التربوية ضرورةً ملحةً لبناء مجتمعاتٍ مُتكيّفةٍ مع الت ولذلك، الأساسي للتقدم والازدهار

ونهدف من خلال هذا التطوير إلى إعداد أفرادٍ قادرين على التكيف الإيجابي والتعامل الفعّال مع مختلف  العصرية
 المواقف والتحديات في حياتهم اليومية، وذلك من خلال تزويدهم بالمهارات والمعارف اللازمة.

 أخرى  بمفاهيم يقًاوث ارتباطًا وارتبط واللعب، والتسلية النشاط لحرية مرادفًا النشاط الرياضي الترويحييعتبر        
 يُنظر وبات ماعي،الاجت النسيج في أساسيًا عنصرًا النفس عن الترويح أصبح لذلك ونتيجة، والكره والملل التعب مثل
 اهرةظ لمواجهة مجالاته وتعددت بالترويح الاهتمام ازداد ولذلك،، للفرد الحضاري  السلوك مظاهر من كمظهر إليه

 ذلك يف بما المجتمع، فئات مختلف على آثاره دراسة الاهتمام هذا وشمل. الحديث المجتمع في الفراغ وقت ازدياد
أدركت الدول المتقدمة أهمية الترفيه كأفضل وسيلة لاستثمار وقت الفراغ، لما له من فوائد تلاميذ المرحلة الثانوية، 

وأخلاقية واجتماعية ومعرفية، ويعمل على تنمية المهارات والقيم عديدة، حيث يساهم في اكتساب قيم بدنية 
 .والاتجاهات التربوية والمعرفية لدى الأفراد، كما يساهم في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ

ازدادت حاجة المجتمعات إلى أفراد يتمتعون بوحدة متناسقة قادرة على التكامل مع بعضها البعض لتشكيل        
الاجتماعية الكبرى، والتي تستمد قدرتها التصاعدية من قوة هذا التكامل وتماسك مكوناتها. ومن أهم عناصر  الوحدة

 (792: ص7002)الطائي،  .تماسك وترابط الشخصية الثقة بالنفس
نجاز        محرك الذي فهي ال ،تُعتبر الثقة بالنفس أساساً متيناً للشخصية السوية ودعامة رئيسية لكل نجاح وا 

ن أن يقف في لا شيء يمك وطاقتنابقدراتنا وآمنا فإذا اعتقدنا  ،بغض النظر عن صعوبتها أحلامنايدفعنا نحو تحقيق 
 .طريقنا فالحدود الوحيدة التي تُعيق خطواتنا هي تلك التي نضعها نحن بأنفسنا في تفكيرنا

صرار وعإرادة و ويسعى لتحقيقها بكل  خططهو يتميز الفرد الواثق بنفسه بوضوح أهدافه حيث         ، إذ أنّ زيمةا 
فالخوف  ،والتصرف وكأنّ الفشل أمر مستحيل والوصول إليه مفتاح الثقة بالنفس يكمن في تحديد ما نريد تحقيقه

 ما نريد الوصول إليه.عن تحقيق  ويعقياننا والتفوق والشك هما عدوان النجاح 
نعنا من فالشعور بالنقص وعدم الإيمان بقدراتنا يم ،تصبح الحياة صعبة ومليئة بالعقبات بالنفسثقة البدون        

ع ــ.ـعامل مــ.ـيفية التــ.ـرد بكــ.ـرفة الفــ.ـدم معــ.ـن عــ.ـتج عــ.ـفس تُنــ.ـة بالنــ.ـدم الثقــ.ـعكما أنّ  إلى الأمام، التقدم والمضي قدمًا
لثقة بالنفس ا تنمية الثقةلذلك، فإنّ ، عن وضع أهداف يسعى لتحقيقها في الحياةزًا ــ.ـعله عاجــ.ـديدة وتجــ.ـواقف الجــ.ـالم

يجب أن نؤمن بقدراتنا ونُثق بقدرتنا على تحقيق أحلامنا، بغض وأكيد لتحقيق النجاح والسعادة، و أمرٌ ضروريٌّ 
 .هاــ.ـي نواجهــ.ـالنظر عن التحديات الت

ــذي .الـ ــشخص.ــلاوي أنّ الـ.ــرى عـ.ــيث يـ.حـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــوضوع .ــاحثين بمـ.ــصين والبـ.ــن المختـ.ــد مـ.ــم العديـ.اهتـ       
ــياء .ــن الأشـ.ل مـــعام.التـــفية .ــن كيـ.ــكانياته ومـ.ــدراته وامـ.ــن قـ.ــدا مـ.ــأكدا جـ.ــون متـ.يكـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــن .ــفعة مـ.ــة مرتـ.ــال درجـ.ينـ
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ــاذ .خـــى ات.ــدرة علـ.ــكانه القـ.ــما أنّ بإمـ.ــادفها، كـ.ــي يصـ.ــتوقعة التـ.ــير المـ.ــمواقف غـ.ــع الـ.ــعامل مـ.ــسن التـ.ــمكن أن يحـ.ويـ
ــدم .ـــبات وعـ.ــتقرار والثـ.ــصف بالاسـ.ــما متـ.ــده دائـ.ــما نجـ.، كـ ءهــستوى أدا.ــحو مـ.ــوترا نـ.ــلق أو تـ.ــظهر قـ.ــجده لا يـ.ــبات ونـ.بثـ
ــعدام .ــبدأ بانـ.ــرابطة تـ.سلة مـتــــ.ــي سلـ.هـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــعف .أنّ ضـ ــدران.ــرو بـ.عمـــرى .، ويـ(222: ص2997 ،)علاوي ــتردد .الـ

ــك، .ــال ذلـ.يـــلق ح.ــعور بالقـ.ــى الشـ.ــؤدي إلـ.ــما يـ.ــبياته، مـ.ــيوبه وسلـ.ــرون عـ.ــرين يـ.الأخـ ــقاد أنّ .ــم الاعتـ.ثـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثق
ــى .ــرى إلـ.رة أخـــ.ــؤدي مـ.ــذي يـ.ــر الـ.ــجل، الأمـ.ــساس بالخـ.ــى الاحـ.ــؤدي إلـ.ــا يـ.ــذا مـ.ــلبي وهـ.ــلوك سـ.ــدور سـ.ــن صـ.ــبة مـ.والرهـ
 (21: ص2990 ،بدران) .فســ.ـة بالنــ.ـالثقــعف .ضـ

ل حركة من فهي تنعكس في ك ،الثقة بالنفس هي شعور الفرد بقيمته الذاتية بين من حوله يمكننا القول أنّ        
ون تأثر د تأتي تصرفاته من ذاتهأي  حركاته وسكناته، حيث يتصرف الإنسان بشكل طبيعي دون قلق أو رهبة

 .بالعوامل الخارجية أو آراء المحيطين به
ضعف الثقة بالنفس يُقيّد الفرد ويجعله يتصرف وكأنه تحت مراقبة دائمة من  فإنّ  ذلكعلى النقيض من       

فيقه الدائم في مُخالفة لطبيعته ويُصبح القلق ر  الأحيانبل حتى آراءه في بعض  وتصرفاتهتُصبح حركاته و  ،الآخرين
 .وقف اجتماعي أو عند اتخاذ أي قراركل م

عبير عن فهي تُمكّن الفرد من الت وطمأنينة، تُعدّ الثقة بالنفس مفتاحًا أساسيًا للعيش بسعادة ونجاح وهكذا        
كما تُساعده على التعامل مع التحديات ومواجهة صعوبات الحياة  ،ذاته بحرية، واتخاذ قراراته دون خوف أو تردد

 .بثقة وعزيمة
كما تعتبر الثقة بالنفس إعداد المرء بنفسه واعتباره لذاته وقدراته، فهي أمر مهم لكل شخص، ولا يكاد الانسان        

يستغني عن الحاجة إلى مقدار من الثقة بالنفس في أمر من الأمور، أو موقف من المواقف سواء كان في مجال 
، كما تظهر أهمية الثقة بالنفس في مجال التعليم والتحصيلالتعليم أو في مجال العمل أو في مجال الإدارة الاجتماعية، 

 .بأسرت نتائجها عن أن الثقة بالنفس تعتبر منبئة بالأداء الأكاديمي للطال تافاني ولوشوهذا ما أثبتته دراسة قام بها 
 (202ص ،7002، جودة)

ــخص، ولا .ـــكل ش.ــهم لـ.ــر مـ.ــهي أمـفـ.ــدراته، .ــذاته وقـ.ــباره لـ.ــسه واعتـ.ــرء بنفـ.ــداد المـ.إعـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــتبر .ــما تعـ.كـ       
ــواقف .ــن المـ.ــوقف مـ.ــور، أو مـ.ــن الأمـ.ــر مـ.ــي أمـ.فـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــن .ــدار مـ.ــى مقـ.ــاجة إلـ.ــن الحـ.ــتغني عـ.ــسان يسـ.ــكاد الانـ.يـ
م ــعلي.ــجال التـ.ــي مـ.فـفس ــ.ـة بالنــ.ـالثقــمية .ــهر أهـ.ــما تظـ.كـمل، ــ.ــال العـ.ــي مجـ.ــتعليم أو فـ.ــال الـ.ــي مجـ.ــان فـ.كـــواء .سـ
ــتبر .تعـفس ــ.ـالنة بــ.ـالثق ــن أنّ .عـــائجها .ــرت نتـ.أسفـحيث  ــوش.ــافاني ولـ.تـــها .ــام بـ.ــة قـ.ــبتته دراسـ.ــا أثـ.ــذا مـ.ــحصيل، وهـ.والتـ
 (202، ص7002، جودة)اديمي. ـــ.ــالأداء الأكـ.ــبئة بـ.منـ

أصبحت الأنشطة الرياضية الترويحية جزءاً لا يتجزأ من المقومات الأساسية في الحياة اليومية لجميع أفراد       
 والترويح ،وفوائدها النفسية والبدنية والاجتماعية والصحيةالمجتمع المعاصر، وذلك نتيجة لزيادة الوعي بأهميتها 

 احتياجات مع تتلاءم التي نشطتهاأ بتعدد تتميز التي المجالاتمختلف  يشمل فهووكبير  واسع مجالالرياضي 
 الرياضي يحالترو  وأصبح مختلفة، مجالات في متنوعة ترويحية أنشطة ممارسة للفرد يمكن بحيث ورغباتهم الافراد
 تحقيق يف الحيوي  لدوره نظراً  المجتمعات جميع في والاجتماعي التربوي  النظام من جزءاً  الترويحية الأنشطة كأحد
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نتاجية عاليتهف وزيادة بالمجتمع الارتقاء في يساهم هذا. والاجتماعية والنفسية والصحية البدنية الفوائد من العديد  وا 
 يمكن، (31ص ،7002 الفاضل،) وقدراتهم ميولهم وفق الرياضية الأنشطة لممارسة للجميع الفرصة إتاحة خلال من أفراده
 جزءاً  رويحيةالت الأنشطة كأحد الرياضي الترويح وأصبح مختلفة، مجالات في متنوعة ترويحية أنشطة ممارسة للفرد
 لبدنيةا الفوائد من العديد تحقيق في الحيوي  لدوره نظراً  المجتمعات جميع في والاجتماعي التربوي  النظام من

نتاجية فعاليته وزيادة بالمجتمع الارتقاء في يساهم هذا. والاجتماعية والنفسية والصحية  إتاحة خلال نم أفراده وا 
 (31ص ،7002 الفاضل،) .وقدراتهم ميولهم وفق الرياضية الأنشطة لممارسة للجميع الفرصة
 لعقليةا قدراته وينمي حاسيسهوأ مشاعره عن الفرد يعبر ترويحية ممارسة أنشطة رياضية خلال من بحيث       
 .الترويحية التربيةمن أهداف  هدف ذاته في وهذا سلوكه ويتحسن معلوماته وتنمو مواهبه وتظهر وينتج ويبتكر
 حياة على يةايجاب نتائج من له لما يةــ.ـالترويح اطاتــ.ـالنش همأ  من يــ.ـالترويحي ــ.ـالرياضالبدني  النشاط يعتبرو        

 يساهم انه ماك عنها عادــ.ـوالابت سيةــ.ـالنف شاكلــ.ـالم من يلــ.ـالتقل في خاصة ويةــ.ـالثان لةــ.ـالمرح تلاميذ وعلى عامة الفرد
كذلك و  حيوية، أكثر ويعطي العمل يسهل مما جماعات في وانخراطهم التلاميذ سلوكيات تقويم في كبير بشكل
 راهق.ــ.ـيذ المــ.ـدى التلمــ.ـفس لــ.ـقة بالنــ.ـمية الثــ.ـتنمته في ـ.ــمساه

، تمام الباحثين وتناوله دراسات عديدة، وتم البحث فيه من زوايا مختلفةــ.ـفس باهــ.ـوع الثقة بالنــ.ـي موضــ.ـولقد حض       
التي هدفت إلى التعرف على الفروق الجوهرية بين تلاميذ الطور الثانوي  (5102زمالي محمد )حيث نجد دراسة 

حصائية في توجد فروق ذات دلالة إ)أولى، ثانية وثالثة( فيما بينهم في أبعاد الثقة بالنفس فقد أظهرت أهم نتائجها 
 بناء الثقة بالنفس لدى التلاميذ لصالح تلاميذ السنة الثانية.

ة ــ.ـثقالو   ــعادة.ــعالي والسـ.ــاء الانفـ.ــتويات الذكـ.ــن مسـ.ــف عـ.ــى الكشـ.ــدفت إلـ.ــتي هـ.الـ (5112) ــودة.ــل جـ.أمـــة .دراسـو        
، فســ.ـالنة بــ.ـالثقــعادة و .ــعالي والسـ.ــاء الانفـ.ــن الذكـ.ــلاقة بيـ.ــى العـ.ــعرف علـ.ــى والتـ.ــة الأقصـ.ــبة جامعـ.ــدى طلـ.لـفس ــ.ـبالن
ة ــ.ـالثقــعادة .السـ ــن.ــل مـ.ــعالي وكـ.ــاء الانفـ.ــن الذكـ.ــبة بيـ.ــباطية موجـ.ــلاقة ارتـ.ــود عـ.ــى وجـ.ــدراسة إلـ.ــذه الـ.ــائج هـ.ــوصلت نتـ.وتـ
 (896، ص7002جودة، ). فســ.ـبالن

( 5102) حنة الهاشميأما فيما يخص الدراسات التي تناولت الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية نجد دراسة        
يذ المرحلة تحان لدى تلامالتي هدفت إلى التعرف على مدى فاعلية البرنامج الترويحي المقترح على خفض قلق الام

لاميذ حي المقترح يساهم في تخفيض قلق الامتحان لدى توتوصلت نتائج هذه الدراسة إلى أنّ البرنامج التروي الثانوي 
 المرحلة الثانوية.

حة ــ.ـلى الصــ.ـحي عــ.ـي ترويــ.ـج رياضــ.ـية برنامــ.ـفاعلالتي هدفت إلى معرفة ( 5150بلعباس منال )ودراسة الباحثة        
توصلت نتائج و  ةـ.ـذه الدراسـ.ـائج هــ.ـلت نتــ.ـجزة، وتوصـ.ـدور العــ.ـقيمين بــ.ـنين المــ.ـدى المســ.ـاة لــ.ـن الحيـ.ـا عــ.ـسية والرضــ.ـالنف

 هذه الدراسة إلى أنّ البرنامج الترويحي يؤثر إيجابيا على الصحة النفسية والرضا عن الحياة لدى المسنين.
تلف ـ.ـا بمخهـ.ـيذ وعلاقتـ.ـدى التلامـ.ـفس لـ.ـقة بالنـ.ـبالث ينـ.ـام الباحثـ.ـدى اهتمـ.ـن مـ.ـات تبيـ.ـذه الدراسـ.ـلال هـ.ـن خـ.ـفم       
اد ومن بين الوسائل والأساليب التي يمكن الاعتم مستوى الثقة بالنفس، تنميةعلى ضرورة  وكذا نصةيرات، ـ.ـالمتغ

طلق يمكن القول ومن هذا المن الترويحية،عامة استعمال البرامج  تلاميذ المرحلة الثانويةعليها لتنمية الثقة بالنفس لدى 
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وقوف على سبل دراستها والضعف الثقة بالنفس أو انخفاضها ظاهرة نفسية وتربوية خطيرة على المجتمع تستلزم  أنّ 
 بطرح التساؤل العام التالي: قمنا تقدم ما على وبناءتنميتها، 
 تلاميذ الطور الثانوي؟المقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى  الترويحيما فاعلية البرنامج        

 التساؤلات الجزئية:
  لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي؟مستوى الثقة بالنفس المميز ما 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة هل

 البرنامج؟في درجة الثقة بالنفس قبل تطبيق 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة الضابطة في درجة الثقة بالنفس هل

 البرنامج؟قبل وبعد تطبيق 
  فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة توجد هل

  البرنامج؟في درجة الثقة بالنفس بعد تطبيق 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية في درجة الثقة بالنفس هل

 البرنامج؟بعد تطبيق 

 الفرضية العامة:

  تلاميذ الطور الثانوي.المقترح فاعلية في تنمية الثقة بالنفس لدى الترويحي للبرنامج 

 الفرضيات الجزئية:
  متوسط. مستوى الثقة بالنفس المميز لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لا

 درجة الثقة بالنفس قبل تطبيق البرنامج.في 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة الضابطة في درجة الثقة بالنفس لا

 قبل وبعد تطبيق البرنامج.
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 قة بالنفس بعد تطبيق البرنامج.في درجة الث
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية في درجة الثقة بالنفس

 بعد تطبيق البرنامج.
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 أسباب اختيار الموضوع: -2

 :يلي فيما بحثنا موضوع اختيار أسباب تكمن       

 . الباحثقلة الدراسات التي تناولت مثل هذا الموضوع في ضوء إطلاع  -

 من أجل تنمية الثقة في النفس لديهم. ترويحي لتلاميذ الطور الثانوي السعي لبناء برنامج  -

 تلاميذ الطور الثانوي.المقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى  الترويحيإبراز دور البرنامج  -

مشكلة ضعف الثقة بالنفس لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بالتطرق إلى الرؤى  محاولة تسليط الضوء على فهم -
 النظرية والاستفادة من نتائج هذه الدراسة لفهمها أكثر وأوسع.

 :أهمية البحث -3

 الجانب العلمي )الأكاديمي(: -3-1
الضوء  ها تسعى إلى تسليطمية الموضوع التي هي بصدد دراسته حيث أنّ تكمن أهمية الدراسة الحالية في أه       

كذا و  الترويح الرياضي والإرشاد النفسي،على موضوع يعد في النظر الكثير من المهتمين بالدراسات في مجالات 
المهتمين بمجال الثقة بالنفس، بهذا المرجع العلمي الذي يتطرق في مضمونه إلى توضيح أهم الاستراتيجيات والطرق 

ستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي، وكذلك أهم الأسس المعتمدة من خلال التي تعمل على تنمية وتطوير م
بناء البرامج الترويحية، وبالتالي توفير مرجع يساعد في بناء برامج ترويحية لحل بعض المشكلات النفسية والتربوية 

 التي يعاني منها التلاميذ.
 الجانب العملي )التطبيقي(: -3-2

 يسعى ثالطالب الباح طرف من مقترح تعلمي ترويحي برنامج تصميم في الدراسة لهذ العملي الجانب يتجلى       
 البرامج صميموت بناء في المتبعة العلمية الأسس وفق الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي  مستوى  تنمية إلى

الألعاب الشبه  وكذلك والسلوكية والمعرفية النفسية المهارات من مجموعةالترويحي  البرنامج يتضمن حيث ،الترويحية
 تنمية شأنها من أساليبو  استراتيجيات اقتراح في ويسهم ،الثقة بالنفس لدى التلاميذ لتنمية توظيفها يمكن التيرياضية 

 يمكن كما ية،التجريب المجموعة أفراد التلاميذ على المطبقة الحصص الترويحية خلال من الثقة بالنفس لدى التلاميذ
 الثقة بالنفسب والمهتمين جهة من الترويحية والبرامج الترويح الرياضي بمجالآخرين  مهتمين أمام المجال تفسح أن
لطالب ا قام الذي الثقة بالنفس مقياس من الإفادة إلى إضافة خرى،أ وزوايا جوانب من فيها للبحث ثانية جهة من

 هذه لمثل لتطرق لوالأساتذة  الطلبة تشجيع وكذا أخرى، وأبحاث دراسات إجراء في الجزائرية البيئة على بتقنينه الباحث
 .بلامستق المواضيع

 أهداف البحث: -4

  ر الثانوي.تلاميذ الطو المقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى الترويحي لبرنامج افاعلية التعرف على 
  مستوى الثقة بالنفس المميز لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي التعرف على. 
 حصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية الإدلالة الفروق ذات التعرف على وجود ال

 والمجموعة الضابطة في درجة الثقة بالنفس قبل تطبيق البرنامج.
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 دلالة إحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة الضابطة في الفروق ذات التعرف على وجود ال
 وبعد تطبيق البرنامج.درجة الثقة بالنفس قبل 

 حصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية الإدلالة الفروق ذات التعرف على وجود ال
 والمجموعة الضابطة في درجة الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج.

 ي فحصائية في متوسط درجات التلاميذ للمجموعة التجريبية الإدلالة الفروق ذات التعرف على وجود ال
 درجة الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج.

 تحديد المصطلحات والمفاهيم: -5

 الثقة بالنفس: -2-0
 التعريف الاصطلاحي: -2-0-0

 يــ.ـتعور الذاــ.ـى الشــ.ـدل علــ.ـنفس تــ.ــة بالــ.ــرى أنّ الثقــ.ـي كـ.ــودوسي يردانوـ.ــجى أنّ ـــ.ـإل يــ.ــعل كرــ.ــعسير ــ.ـيش       
قيق ــ.ـلال تحــ.ـن خــ.ـة مــ.ـذه الثقــ.ـو هــ.ـاة وتنمــ.ـي الحيــ.ـلفة فــ.ـور المختــ.ـهة الأمــ.ـى مواجــ.ـه علــ.ـاته وقدرتــ.ـرد بإمكانــ.ـللف

ادة ــ.ـالاستفط و ــ.ـع بالتخطيــ.ـأرض الواق ىــ.ـريقها إلــ.ـجد طــ.ـرد وتــ.ـن الفــ.ـي ذهــ.ـار فــ.ـدأ كأفكــ.ـي تبــ.ـصية التــ.ـداف الشخــ.ـالأه
    (002، ص5102)شفيقة داوود، رات. ــ.ـزون الخبــ.ـن مخــ.ـم

  التعريف الاجرائي: -5-1-2
مكانياته لتحقيق أهدافه، والشعور بالراحة في التعبير عن آراءه         يعرفها الباحث بأنّها شعور التلميذ بقدراته وا 
 والمشاركة الفعالة في الأنشطة دون تردد أو خجل.وأفكاره، 

 الترويح الرياضي: -5-2
 التعريف الاصطلاحي: -5-2-1

 رــ.ـأكث دــ.ـيع اــ.ـكم ،اضيةــ.ـالريو  دنيةــ.ـالب رامجــ.ـالب نــ.ـم ديدــ.ـالع جهــ.ـبرام ضمنــ.ـتت ذيــ.ـال حــ.ـالتروي نــ.ـم وعــ.ـالن كــ.ـذل وــ.ـه       
 ىــ.ـعل ملــ.ـتش يــ.ـالت طهــ.ـمناش هــ.ـلأوج ارســ.ـالمم فردــ.ـلل يولوجيةــ.ـوالفس يةــ.ـالبدن وانبــ.ـالج ىــ.ـعل أثيراــ.ـت رويحــ.ـالت واعــ.ـأن

 (62ص  ،7002 )الحماحمي وعبد العزيز، ات.ــ.ـوالرياض ابــ.ـالألع
 التعريف الاجرائي: -5-2-2

ف الباحث النشاط البدني الرياضي الترويحي على أنّه مجوعة من الأنشطة التي يمارسها الفرد للتسلية يعرّ        
والمتعة دون التركيز على المنافسة إذ يهدف هذا النوع من النشاطات إلى تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة والترفيه 

 والاسترخاء. 

 البرنامج الترويحي: -5-3

 الاصطلاحي: التعريف -5-3-1
 ذها،ــ.ـيتنف انيةــ.ـإمك نــ.ـم دــ.ـيزي يمــ.ـتنظ قــ.ـوف دةــ.ـومع اجــ.ـالمنه نــ.ـم عةــ.ـناب راتــ.ــخب وعةــ.ـمجم ــارة.ـو عبـ.هـ امجــ.ـالبرن       
 هاجــ.ـلمنا نــ.ـم تارةــ.ـوالمخ وقعةــ.ـالمت ليميةــ.ـالتع براتــ.ـالخ وعةــ.ـمجم ىــ.ـإل افةــ.ـبالإض امجــ.ـالبرن مــ.ـيض أن كــ.ـذل لبــ.ـويتط
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 .ذهاــ.ـنفيت يــ.ـف لميذــ.ـوالت درســ.ـالم نــ.ـم لــ.ـك وزود ســ.ـتدري رق ــ.ـوط اتوأدو  انــ.ـومك تــ.ـوق نــ.ـم يذهاــ.ـبتنف لقــ.ـيتع اــ.ـم لــ.ـوك
 (22، ص7008)زهران، 

 التعريف الاجرائي: -5-3-2
عبارة عن مجموعة من الأنشطة المسطرة من قبل رائد الترويح لتحقيق أهداف وأغراض يعرفه الباحث بأنّه        

 مرجوة منه بهدف إكساب التلاميذ الثقة بالنفس التي يحتاجونها في التعامل والتعايش مع نفسهم واندماجهم في المجتمع.
 :ــقة.المراهـ -5-4
 التعريف الاصطلاحي: -5-4-1

 ردــ.ـالف لأنّ  ــسه.ـنف جــ.ـالنض ســ.ـلي نهــ.ـولك ماعي،ــ.ـوالاجت سيــ.ـوالنف ليــ.ـوالعق سميــ.ـالج جــ.ـالنض نــ.ـم رابــ.ـالاقت يــ.ـه       
 جــ.ـالنض مالـــ.ـاكت ىــ.ـإل صلــ.ـي لا نّهـــ.ـولك ــتماعي.ـوالاج فسيــ.ـوالن سميــ.ـوالج قليــ.ـالع جــ.ـبالنض دأــ.ـيب رحلةــ.ـالم ذهــ.ـه يــ.ـف

 (11، ص7003 )فايد، واتــ.ـسن (01) ىــ.ـإل صلــ.ــت دــ.ـق ديدةــ.ـع نواتــ.ـس دــ.ـبع إلاّ 
 التعريف الاجرائي: -5-4-2

النفسية والاجتماعية و يعرّفها الباحث بأنّها مرحلة انتقالية تقع بين الطفولة والبلوغ تتسم ببدء التغيرات الجسدية        
 والعاطفية.

 تلاميذ الطور الثانوي: -5-5

هم التلاميذ المسجلين في السنة أولى ثانوي بثانوية الإمام أبو حامد الغزالي ببلدية سور الغزلان للموسم الدراسي        
 الدراسة. المجتمع والعينة التي تجرى عليهم ( والذين يمثلون 7071/7072)
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  هيد:ـ.ـتم-

تعد مراجعة أدبيات البحث بما فيها الدراسات السابقة عنصرا مهما ومفصلا أساسيا من المفصليات المنهجية،        
نجاز وكتابة البحوث العلمية عامة والتقارير  العلمية الأكاديمية خاصة، كما تعد الخطوة ونقطة انطلاقة في إعداد وا 

الأولى في التخطيط لمشروع بحث جديد وأصيل ورصين، كما تتطلب هذه المراجعة المزيد من الجهد العقلي لكي تتسم 
 بالدقة والعمق وما الدراسات السابقة إلا محطة أساسية لذلك.

ت المقترحة يعتمد على دراسات سابقة سواء كانت نظرية ومما لا شك فيه أنّ العديد من الأسس النظرية للدراسا       
أو تطبيقية )ميدانية(، وهذه الدراسات تعكس أراء الباحثين ونتائج التي تحصلوا عليها في أوقات سابقة، وتكمن الفائدة 

التي  جمن هذه الدراسات في استخلاص العبر من خلال القراءة التحليلية لها إضافة إلى تحديد مدى مساهمة النتائ
تم التوصل إليها في تلك الدراسات والتي لها صلة بموضوع البحث المراد تنفيذه أو دراسته، ولكي يظهر الباحث 
الأهمية من دراسته لا بد من أن يوضح كيف يختلف بحثه عن البحوث السابقة وما يميزه عنهم فالغرض من هذه 

اء أفكار حول المتغيرات التي أهمية الدراسة، كما تزود الدراسات تحديد قوة وأساس الإطار النظري للموضوع، إعط
الباحث بمعلومات حول العمل الذي تم إنجازه والذي يمكن تطبيقه، ومن هذا المنطلق سوف نقوم بعرض الدراسات 
 التي تناولت متغيرات دراساتنا سواء الصلابة النفسية أو مهارات التفكير الناقد أو كلاهما، حيث تم عرض الدراسات

 السابقة.

وبعد عرض الدراسات المرتبطة بالبحث قمنا بالتعليق عليها بهدف عرض أوجه التشابه والاختلاف والعلاقة        
بين الدراسات، كما سوف نتطرق الى أوجه الاستفادة من الدراسات المرتبطة التي يتم توضيح ما تمكنا من الاستفادة 

نذكر مميزات الدراسة الحالية والتي فيها يتم توضيح ما يميز البحث الذي من تلك البحوث والدراسات، وبعدها سوف 
ظرية أو رفة علمية نسيتم إعداده عن البحوث السابقة، بعبارات مركزة ودقيقة وهذا لتوضح ما يمكن أن يقدمه من مع

 عملية إضافي.

 ة:ــ.ـوث السابقــ.ـات والبحــ.ـرض الدراســ.ـع-

 ية:ــ.ـة الترويحــ.ـطة الرياضيــ.ـاولت الأنشــ.ـتني ــ.ـات التــ.ـالدراس-

 ة(ــ.ـرية )المحليــ.ـات الجزائــ.ـالدراس 
 وراه:ــ.ــات دكتــ.ــأطروح 

 20( جامعة الجزائر 0202/0202، عدة" )بن علية "ــ.ـدراس  
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ام ــ.ـي العــ.ـوافق النفســ.ـة التــ.ـى درجــ.ـره علــ.ـحي وأثــ.ـي الترويــ.ـاط الرياضــ.ـالنش "جاءت الدراسة تحت عنوان       
 هدفت إلى معرفةوي، ــ.ـي التربــ.ـي الرياضــ.ـاط البدنــ.ـالنش تخصصنة(" ــ.ـس 21-21وية )ــ.ـة الثانــ.ـيذ المرحلــ.ـدى تلامــ.ـل

وية ــ.ـة الثانــ.ـيذ المرحلــ.ـدى تلامــ.ـام لــ.ـي العــ.ـالنفس وافقــ.ـة التــ.ـى درجــ.ـره علــ.ـحي وأثــ.ـي الترويــ.ـاط الرياضــ.ـالنشمدى إسهام 
 طة(.ــ.ـقة المتوســ.ـ)المراه نة(ــ.ـس 51-51)

( 2152)دراسة من الالمنهج الوصفي بالطريقة المسحية لملائمته لطبيعة الدراسة، تكونت عين  ةالباحث تاستخدم       
 تم اختيارهم بطريقة عشوائية. تلميذ وتلميذة

لمتوسط امجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في  تاستخدم الاستبيان والمقابلة، كماباستخدام  ةالباحث تقام       
 والنسبة المئوية. T. Testالحسابي، الانحراف المعياري، اختبار 

يجابي النشاط الرياضي الترويحي يسهم بشكل إإلى أنّ  ةالباحث تبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل       
في رفع درجة التوافق النفسي العام بأبعاده )الشخصي، الاجتماعي، المدرسي الأسري والصحي( لدى تلاميذ المرحلة 
ناث الممارسين مقارنة بغير الممارسين، كما أنّ مساهمة النشاط الرياضي الترويحي كانت أكبر ع د نالثانوية ذكور وا 

 الإناث الممارسات مقارنة بالذكور الممارسين في رفع درجة التوافق النفسي العام.

ضرورة إدراج مادة التربية البدنية والرياضية في المراحل الأولى وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها        
دراج فكرة الأنشطة الرياضية الترويحية حتى يتسن اء الشخصية ى تحقيق الهدف الشامل وهو بنمن التعليم الابتدائي وا 

السليمة من القاعدة وصولا إلى القمة، وكذلك الاهتمام بالأنشطة الرياضية الداخلية من حيث التخطيط والتنفيذ، وفتح 
 المجال لجميع التلاميذ للمشاركة لتنمية وتطوير رغباتهم وميولاتهم، ولتحسين مستوى الصحة البدنية والنفسية لديهم. 

 03( جامعة الجزائر 0222/0202راسة "قواسمية، عيسى" )د 

 دىــ.ـل ماعيــ.ـالاجت جلــ.ـبالخ هــ.ـوعلاقتحي ــ.ـي الترويــ.ـالرياضــدني .البـاط ــ.ـالنش "جاءت الدراسة تحت عنوان        
 يــ.ـالرياض يــ.ـالبدن شاطــ.ـللن ينــ.ـممارس يرــ.ـوالغ ينــ.ـالممارس نــ.ـبي ارنةــ.ـمق ةــ.ـدراس-ويةــ.ـالثان لةــ.ـالمرح يذــ.ـتلام

 مارسةم بين العلاقة معرفة الى الدراسة هذه تهدف ي،ــ.ـي المدرســ.ـي الرياضــ.ـشاط البدنــ.ـالنتخصص  "يــ.ـالترويح
 الثانوية. المرحلة تلاميذ لدى الاجتماعي والخجل الترويحي الرياضي البدني النشاط

 اختيارها تم عينة على الدراسة تطبق حيث، الدراسة مشكلة لمعالجة التحليلي الوصفي المنهجاستخدم الباحث        
 للنشاط ممارس (053) منها وغرداية، الجزائر ثانويات لبعض الثانوية المرحلة من تلميذ (012) بلغت قصدية بطريقة

 (.0225/0222)ممارس للموسم الدراسي  غير (050)و الترويحي الرياضي
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ث ــ.ـباحخدم الــ.ـ، است"الأنصاري  محمد" تعريب" وراسيل لجونز"  الاجتماعي الخجل قياسقام الباحث باستخدام م       
 اطــ.ـعامل الارتبــ.ـ، مياري ــ.ـحراف المعــ.ـابي، الانــ.ـط الحســ.ـي المتوســ.ـمثلة فــ.ـائية متــ.ـائل الإحصــ.ـن الوســ.ـوعة مــ.ـمجم
، ANOVAستيودنت، اختبار التحليل الأحادي  Tون، معادلة جوتمان، التباين، الانحراف المرجح، اختبار ــ.ـبيرس

 اختبار أقل فرق معنوي واختبار مجموع طرح المتوسطات.

 الخجل نم التقليل في ساهمة الترويحية الرياضية الأنشطة أنّ بعد المعالجة الإحصائية توصل الباحث إلى        
 .التلاميذ لدى الاجتماعي

 من الإكثار خلال من وذلك بالزملاء الاحتكاك على التحفيز أهمها التوصيات من عدد إلى الدراسة وانتهت       
 البدنية حتهمص على الترويحية الرياضة بأهمية وتوعيتهم المراهقين تحسيس، كذلك الجماعية الترويحية الأنشطة
 وكيفية صهاوخصائ المراهقة مرحلة أهمية على خاصة بصفة والأسرة عامة بصفة المجتمع توعية، و والنفسية والعقلية
 ممارسة سهيللت ورياضيا تربويا للمراهق المواتية الظروف جميع توفير، بالإضافة إلى التغيرات هذه مع التعامل
 .الترويحية الرياضية الأنشطة

 ( "جامعة الجلفة:0225/0222دراسة "مسكف، حورية ) 

ي ــ.ـاعة الوعــ.ـى صنــ.ـاسه علــ.ـحي وانعكــ.ـي الترويــ.ـاط الرياضــ.ـارسة النشــ.ـ"ممجاءت الدراسة تحت عنوان        
دفت ه ــربوي،.التـــي .ــي الرياضـ.ــشاط البدنـ.النـتخصص عية" ــ.ــياء الجامــ.ـمات بالأحــ.ـات المقيــ.ـدى الطالبــ.ـحي لــ.ـالص

إلى معرفة انعكاس ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لدى الطالبات المقيمات بالحي الجامعي على صناعة الوعي 
 الصحي قصد توضيح أهمية الممارسة في صناعة صحة نفسية، اجتماعية وجسمية.

طالبة مقيمة ( 202)ة الدراسة من استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيع الدراسة، تكونت عين       
 (.0221/0225وممارسة للنشاط الرياضي الترويحي بالإقامات الجامعية لولايتي تيارت وتيسمسيلت خلال )

قامت الباحثة باستخدام استبيان للوعي الصحي، كما استخدمت مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في        
 والتجزئة النصفية. النسبة المئوية، اختبار كاف تربيع

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصلت الباحثة إلى أنّ الممارسات للنشاط الرياضي الترويحي يتمتعن        
بوعي صحي عال من حيث الشعور بالكفاءة والثقة، التحكم في الأعراض العصبية وامتلاكهن القدرة على التفاعل 

 لى سلامة الجسم.الاجتماعي، تزامنا مع المحافظة ع
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وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها تنمية وتعزيز اتجاهات طلبة الأحياء الجامعية نحو ممارسة        
النشاط الرياضي الترويحي لكي تصل إلى المستوى الإيجابي جدا وعلى جميع المجلات، وضرورة زيادة اهتمام مصلحة 

ين نحو ممارسة النشاط الرياضي الترويحي من خلال النشرات الدورية النشاطات بالإقامة بتوعية جميع المقيم
 والمحاضرات التثقيفية.

 ( "جامعة المسيلة 0221/0225دراسة "حنة، الهاشمي ) 

ى دـــ.ـتحان لــ.ـلق الامــ.ـفض قــ.ـلى خــ.ـترح عــ.ـي مقيحروــ.ـي تــ.ـج رياضــ.ـر برنامــ.ـأث "جاءت الدراسة تحت عنوان       
ية، ــ.ـرياضــ.ـية والــ.ـبدنــ.ـة الــ.ـربيــ.ـهجية التــ.ـــ.ـة ومنــ.ـظريــ.ـن صــ.ـــ.ـتخصة( ــ.ـسن 25-21انوية )ــ.ـرحلة الثــ.ـلاميذ المــ.ـت

ن ــ.ـة ومدراسيــ.ـشكلات الــ.ـن المــ.ـخفيف مــ.ـي التــ.ـرويحية فــ.ـاضية التــ.ـطة الريـــ.ـمارسة الأنشــ.ـر مــ.ـعرفة أثــ.ـى مــ.ـت إلــ.ـهدف
 حان.ــ.ـق الامتــ.ـنها قلــ.ـبي

كونت ــ.ـدراسة، تــ.ـطبيعة الــ.ـلائمته لــ.ـاحث المنهج التجريبي )ذو تصميم المجموعتين المتكافئتين( لمـــ.ـتخدم البــ.ـاس       
 جريبية.ــ.ـجموعة التــ.ـسبة للمــ.ـلميذ بالنــ.ـت (02)ابطة وــ.ـجموعة الضــ.ـراد المــ.ـلأفالنسبة ــ.ـلميذ بــ.ـت (02)ن ــ.ــدراسة مــ.ـال ةنــ.ـعي

ل من الوسائ جموعةــ.ـتخدم مــ.ـا اســ.ـاحث، كمــ.ـداد البــ.ـن إعــ.ـرويحي مــ.ـاضي تـــ.ـامج ريــ.ـخدام برنــــ.ــاحث باستــ.ـام البــ.ـق       
 ومعادلة سيرمان براون.r ، معامل الارتباط بيرسون T. Testالإحصائية متمثلة في اختبار 

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى أنّ البرنامج الترويحي المقترح يساهم في خفض قلق        
 الامتحان لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.

بير ــ.ـأثير كــ.ـه تـــ.ـقترح لــ.ـترويحي المــ.ـرياضي الــ.ـرنامج الــ.ـها أنّ البــ.ـوصيات أهمــ.ـالدراسة إلى عدد من التوانتهت        
اتيجيات ر ــ.ـاست ىــ.ـركيز علـــ.ـاحث بالتــ.ـى البــ.ـد أوصــ.ـانوية وقــ.ـرحلة الثــ.ـلاميذ المــ.ـدى تــ.ـحان لــ.ـق الامتــ.ـض قلــ.ـى خفــ.ـعل
 رياضية.ــ.ـدنية والــ.ـربية البــ.ـاهج التــ.ـي منــ.ـوقاية فــ.ـنمية والـــ.ـالت

 ( "جامعة مستغانم 0221/0220دراسة "سي شارف، العربي ) 

اهرة ــ.ـن ظــ.ـم ليلــ.ـي التقــ.ـرويحي فــ.ـرياضي التــ.ـشاط الــ.ـارسة النــ.ـمية ممــ.ـأه "جاءت الدراسة تحت عنوان       
ية، ــ.ـاضية والريــ.ـة البدنــ.ـهجية التربيــ.ـة ومنــ.ـنظري تخصصانوي" ــ.ـتعليم الثــ.ـلاميذ الــ.ـدى تــ.ـعدواني لــ.ـلوك الــ.ـالس

هدفت إلى معرفة أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني داخل المؤسسات 
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التربوية خاصة المدارس الثانوية التي تفشت فيها ظاهرة السلوك العدواني الممارس من طرف التلاميذ اتجاه بعضهم 
 البعض أو اتجاه القائمين على أعمالهم سواء كانوا أساتذة أو مساعدين أو مؤطريهم في الجانب الإداري.

تم  تلميذ وتلميذة (02)ن الدراسة من اسة، تكونت عياستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدر        
 اختيارهم بطريقة عشوائية.

قام الباحث باستخدام برنامج رياضي ترويحي من إعداد الباحث، مقياس قلق الامتحان محمد حامد زهران        
ائية الوسائل الإحص ومقياس سارسون، استمارة المستوى الاقتصادي واختبار الذكاء المقنن، كما استخدم مجموعة من

 ومعادلة سيرمان براون.r ، معامل الارتباط بيرسون T. Testمتمثلة في اختبار 

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى أنّ البرنامج الترويحي المقترح كان له الأثر الإيجابي        
 في التقليل من ظاهرة السلوك العدواني لدى التلاميذ التعليم الثانوي. 

الأنشطة الاهتمام ب وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها كل الفاعلين في القطاع التربوي بضرورة       
الرياضية الترويحية داخل المؤسسات التربوية وعدم الاكتفاء بحصة التربية البدنية والرياضية فقط، هذه الأنشطة التي 
أصبحت وسيلة علاجية ناجحة وهادفة أكثر من كونها مضيعة للوقت والاستمتاع بأوقات الفراغ، فهي تكسب الفرد 

عده على التمتع بالحياة والتخلص  من عقدة الشعور بالنقص والإحباط كما تساعده عامة و المراهق خاصة خبرات تسا
أيضا في تنمية الثقة بالنفس و الاعتماد على ذات الروح الرياضية التي تخرج الفرد أو المراهق من عزلته وتدمجه 

 بشكل جيد في المجتمع و بالتالي تبعده عن كل سلوك عنيف وغير أخلاقي.

 03( جامعة الجزائر 0222/0220، جمال" )دراسة "مرازقة 

ره ــ.ـرياضي وأثــ.ـرويح الــ.ـاشط التــ.ـلال منــ.ـن خــ.ـراغ مــ.ـات الفــ.ـتثمار أوقــ.ـمية اســ.ـأه "جاءت الدراسة تحت عنوان       
هجية ــ.ـة ومنــ.ـنظري تخصصالجزائر" ــ.ـانوية بــ.ـالث رحلةــ.ـلاب المـــ.ـدى طـــ.ـرافين لــ.ـلوك الانحــ.ـن الســ.مـوقاية ــ.ـي الــ.ـف

هدفت إلى معرفة حجم ظاهرة السلوك الانحرافي في الوسط التربوي بالمرحلة الثانوية ية، ــ.ـية والرياضــ.ـة البدنــ.ـالتربي
 .بالجزائر

تلميذ ( 313)استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدراسة، تكونت عين الدراسة من        
 (.0222/0222)وتلميذة من تلاميذ المرحلة الثانوية من بعض ثانويات الجزائر العاصمة للموسم الدراسي 
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قام الباحث باستخدام الاستبيان، عبارات خاصة بأوقات الفراغ، عبارات خاصة بالأنشطة الترويحية ومقياس        
من إعداد الطالب الباحث، كما استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في التكرارات  الانحرافالسلوك 

، بية، الانحرافات المعيارية، اختبار كاف تربيعوالنسب المئوية، معامل الارتباط آلفا كرو نباخ، المتوسطات الحسا
 تصحيح الاستمرارية ليتس وحساب درجات الحرية.

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجال البعد        
 ممارسين لصالح الممارسين.  الاجتماعي بين التلاميذ الممارسين للأنشطة الرياضية الترويحية والغير

ضرورة وضع البرامج الملائمة لقدرات التلاميذ مع مراعاة الفروق وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها        
الفردية عند اختيارهم لمزاولة مختلف الأنشطة الرياضية، العمل على إنجاز مراكز رياضية في جميع البلديات وتجهيزها 

ق الضرورية التي يحتاجها الممارس لهذه الأنشطة الترويحية الرياضية، ضرورة اعتماد استراتيجية تربوية بمختلف المراف
 وقائية ضمن المناهج التعليمية واعتمادها كأداة فعالة لعلاج العنف في الوسط التربوي.

 تير:ــ.ـائل ماجســ.ـرس 
 ( جامعة مستغانم 0220/0220ن شميسة، العيد" )ــ.ـة "بــ.ـدراس 

ات ــ.ـتغلال أوقــ.ـراهقين لاســ.ـوجيه المــ.ـي تــ.ـماعية فــ.ـشئة الاجتــ.ـهامات التنــ.ــإس "جاءت الدراسة تحت عنوان       
هامات ــ.ـرفة إســ.ـى معــ.ـدفت إلــ.ـهحة، ــ.ـة والصــ.ـالرياض تخصصرويحي" ــ.ـاضي التــ.ـشاط الريــ.ـارسة النــ.ـي ممــ.ـراغ فــ.ـلفا
دى ــ.ـاضي لــ.ـلريرويحي اــ.ـاط التــ.ـارسة النشــ.ـي ممــ.ـراغ فــ.ـت الفــ.ـتغلال وقــ.ـراهقين لاســ.ـيه المــ.ـي توجــ.ـماعية فــ.ـنشئة الاجتــ.ـالت
 دراسة مقارنة بين المدينة والريف. سنة( 21-21)رحلة العمرية مـال

تلميذ وتلميذة لفئة  (112)استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة، تكونت عين الدراسة من      
 من المدينة والريف بولاية تيارت. (سنة 21-21)

قام الباحث باستخدام الاستبيان لجمع البيانات، كما استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في اختبار        
T. Test معامل الارتباط بيرسون ، r.ومعادلة سيرمان براون 

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى أنّ رفع المستوى الاقتصادي والتعليمي يشجع ويدعم        
ت ــ.ـوق يـــ.ـرياضة فــ.ـمارسة الــ.ـيق مــ.ـالات يعــ.ـذه المجــ.ـي هــ.ـتوى فــ.ـي المســ.ـدني فــ.ـراغ والتــ.ـت الفــ.ـرياضة وقــ.ـمارسة الــ.ـم

 الفراغ، وأنّ عوامل التنشئة الاجتماعية بالمدينة أكثر تأثيرا على المراهق لممارسة الرياضة وقت الفراغ من الريف.
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ي أداء ف وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها بالعمل على تكوين اتجاهات ايجابية نحو المشاركة       
الأنشطة الترويحية الرياضية في وقت الفراغ التي تبدأ من الأسرة ثم المدرسة وتستمر من خلال وسائل الإعلام المختلفة 
والاحتكاك الأصدقاء، وتوعية المراهقين بالقيمة الوظيفية لاستثمار وقت الفراغ أساسا للانطلاق إلى مستقبل أفضل، 

 فيها أنشطة ترويحية رياضية بما يتناسب مع ميول واتجاهات المراهقين وتخطيط وتوفير منشآت رياضية جواريه تقدم
 هذه البرامج الترويحية الرياضية بأسلوب علمي جديد يأخذ بالاعتبار رغبات المراهقين

 الدراسات العربية 
 :رسائل ماجستير 
 " ( جامعة حلوان بمصر0221/0220، محمود" )هاشمدراسة 

ة ــ.ـلتربيا تخصص" نينـــ.ـدور المســ.ـرويحية بــ.ـبرامج التــ.ـواجه الــ.ـي تــ.ـمشكلات التــ.ـال "جاءت الدراسة تحت عنوان     
 الدراسة إلى معرفة أهم المشكلات التي تواجه البرامج الترويحية بدور المسنين.هدفت ، ةــ.ـة والرياضــ.ـالبدني

 (022)لملائمته لطبيعة الدراسة، تكونت عين الدراسة من بالأسلوب التحليلي استخدم الباحث المنهج الوصفي      
 فردا وتم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية.

ار بقام الباحث باستخدام الاستبيان لجمع البيانات، كما استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في اخت     
T. Test معامل الارتباط بيرسون ، r.ومعادلة سيرمان براون 

 أهم المشكلات المرتبطة بإمكانات الترويح الرياضيبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى      
ترويح الرياضي لالمتوافر من أدوات الترويح الرياضي مستهلك، وأن أدوات ا بدور المسنين لدى السيدات والرجال في أنّ 

بالدور غير متنوعة وغير متوفرة، والإضاءة بالدور ليلا غير كافية، وأنه لا يتوافر دراجات تكفي المسنين للتجوال بها 
 داخل الدور. 

تأسيس هيئة اتحادية ذات شخصية اعتبارية تهتم بقضايا المسنين وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها      
على التخطيط لرعايتهم وتأهيلهم وتضم في تشكيلها لجنة طبية تخصصية من فريق متعدد التخصصات بالدولة وتشرف 

لتحديد المعايير العلمية في تحديد سن التقاعد، وتعديل قوانين التقاعد والإحالة على المعاش بحيث يحق للمتقاعد أن 
 ي ذلك.يتقاعد في سن الستين أو أن يستمر بخدمته لسن السبعين عند رغبته ف

 الدراسات التي تناولت الثقة بالنفس:-
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 )الدراسات الجزائرية )المحلية 
 :أطروحات دكتوراه 
 " 02( جامعة الجزائر 0225/0222" )وزة، شريكدراسة 

دى ــ.ـي لــ.ـاز الدراســ.ـية للإنجــ.ـنفس والدافعــ.ـقة بالــ.ـلاقته بالثــ.ـحان وعــ.ـلق الامتــ.ـق "جاءت الدراسة تحت عنوان        
قة معرفة العلاهدفت هذه الدراسة إلى ، يةــ.ـلوم التربــ.ـع تخصص" انوي ــ.ـالثة ثــ.ـة الثــ.ـلاميذ السنــ.ـن تــ.ـنة مــ.ـعي

 الارتباطية بين قلق الامتحان والثقة بالنفس والدافعية للإنجاز الدراسي لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي.

 لملائمته لطبيعة الدراسة، اختيرت عينة البحث من تلاميذ السنة الوصفي الارتباطيالمنهج  ةالباحث تاستخدم       
 تلميذ. (321)الثالثة ثانوي بالطريقة العشوائية البسيطة، بلغ عددها 

(، 0222)وآخرون  السيد مصطفى السنباطيثلاث مقاييس قلق الامتحان من إعداد  باستخدامحث االب تقام       
، ومقياس الدافع للإنجاز للأطفال عادل عبد الله محمدتعريب  (2222) سيدني شروجرمقياس الثقة بالنفس إعداد 

 كمابعد التأكد من صدقهما وثباتهما،  (2251فاروق عبد الفتاح موسى )قام بتعريبه  (2212) هيرمانزوالراشدين 
باط بيرسون، معادلة ألفا كرو نباخ، معامل ارتباط معامل ارت مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في تاستخدم

 لدراسة التجانس، كاف تربيع، اختبار فريدمان. F لدراسة الفروق، اختبار Tجوتمان، اختبار ستيودنت 

قلق  أنّه لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بينة إلى الباحث تبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل       
الامتحان والثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي وكذلك توجد علاقة ارتباطية عكسية ضعيفة دالة إحصائيا بين 

 قلق الامتحان والدافعية للإنجاز الدراسي لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي 

إعادة النظر في نظام امتحان شهادة البكالوريا من توقيت ومواد  عدد من التوصيات أهمهاوانتهت الدراسة إلى        
ممتحنة، بناء البرامج والمناهج الدراسية التي تساعد التلميذ على تنمية ثقته بنفسه وخلق دافعية انجازية عالية، بالإضافة 

عوبات عليمية لمرافقة التلميذ لحل مشاكله وصإلى توسيع توظيف الأخصائي النفسي والاجتماعي في كل المراحل الت
 تعلمه.

 " 02( جامعة الجزائر 0221/0220، أحمد" )فرحاتدراسة 

دى ــ.ـح لطمو ــ.ـتوى الــ.ـفس ومســ.ـقة بالنــ.ـتوى الثــ.ـلاقته بمســ.ـتقبل وعــ.ـلق المســ.ـ"قجاءت الدراسة تحت عنوان        
اسة هدفت هذه الدر ي، ــ.ـس المدرســ.ـم النفــ.ـعل تخصصجزائر" ــ.ـي الــ.ـام )ل م د( فــ.ـامعيين نظــ.ـبة الجــ.ـن الطلــ.ـنة مــ.ـعي

إلى معرفة مدى تأثر قلق المستقبل بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي و كذلك معرفة الفروق بين مرتفعي مستوى 
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ي مستوى ل، و كذلك الفروق بين مرتفعي و منخفضالثقة بالنفس و منخفضي مستوى الثقة بالنفس في قلق المستقب
التخصص و  قلق المستقبل حسب متغيري الجنسالطموح في قلق المستقبل بالإضافة إلى الكشف عن الفروق في مستوى 

 الدراسي أو الشعبة الدراسية.

طالبا  (022)استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدراسة، تكونت عين الدراسة من        
 وطالبة يدرسون في السنة الثالثة ليسانس )ل م د( من جامعة حمه لخضر بالوادي ومن مختلف الكليات والتخصصات.  

 (43)متمثلة في مقياس قلق المستقبل الذي يضم قام الباحث باستخدام ثلاث مقاييس في جمع البيانات وال       
عبارة،  (36)عبارة متوزعة على خمسة أبعاد منها السالبة والموجبة بالإضافة إلى مقياس مستوى الطموح المتكون من 

كما استخدم مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في معامل الارتباط المتعدد ومعامل الارتباط الجزئي واختبار 
 لدراسة الفروق. "دراسة الفروق واختبار "كا"ت" ل

بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة)عكسية( بين قلق        
 المستقبل والمتغيرين مستوى الثقة بالنفس ومستوى الطموح لدى عينة الدراسة. 

اجراء دراسات للتعرف على مدى انتشار قلق المستقبل لدى  أهمهاوانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات        
طلبة الجامعة انطلاقا من السنة الثانية ليسانس إلى السنة الأخيرة من الماستر حتى تتمكن من معرفة الحجم الحقيقي 

جامعة لضرورة اجراء دراسات وبحوث حول التحصيل الأكاديمي عند الطلبة في الجامعة وخاصة خريجي ا، للظاهرة
رورة اجراء ض وعلاقته بنظرتهم المستقبلية في ضوء المتغيرات الدولية الحاصلة اليوم على جميع الأصعدة، وكذلك

دراسات تهتم بالواقع الاجتماعي الذي يعيشه الشباب اليوم والمشكلات المحيطة به في ضوء ما نشهد اليوم من تطورات 
 ق المستقبل.على الساحة الإقليمية والدولية وعلاقته بقل

 " مستغنم( جامعة 0223/0221" )محمد، زماليدراسة 

ي ــ.ـا فــ.ـكفاءات ودورهــ.ـقاربة بالــ.ـق المــ.ـرياضية وفــ.ـبدنية والــ.ـربية الــ.ـدريس التــ.ـت"جاءت الدراسة تحت عنوان        
هدفت هذه الدراسة إلى معرفة ، "ة(ــ.ـسن 25-21انوي )ــ.ـطور الثــ.ـلاميذ الــ.ـدى تــ.ـفس لــ.ـقة بالنــ.ـهارة الثــ.ـوير مــ.ـتط

لثقة بالنفس بين مرتفعي مستوى االفروق  وكذلك معرفةمدى تأثر قلق المستقبل بمستوى الطموح لدى الطالب الجامعي 
طموح في قلق منخفضي مستوى الالثقة بالنفس في قلق المستقبل، وكذلك الفروق بين مرتفعي و منخفضي مستوى و 

ص الدراسي أو التخصقلق المستقبل حسب متغيري الجنس و المستقبل بالإضافة إلى الكشف عن الفروق في مستوى 
 الشعبة الدراسية.
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لطبيعة الدراسة، تكونت عين الدراسة من  الملائمتهوكانت الدراسة مسحية استخدم الباحث المنهج الوصفي        
 ثالثة(.-ثانية-ثانويتي قاصدي مرباح ووادي تليلات بوهران للسنوات الثلاثة )أولىيدرسون في  وتلميذةتلميذ  (352)

موعة من كما استخدم مجكارسيا لوفينيش، اختبار مهارة الثقة بالنفس المصمم من قبل قام الباحث باستخدام        
 .T-Testياري، اختبار تحليل التباين واختبار المتوسط الحسابي، الانحراف المعالوسائل الإحصائية متمثلة في 

أنّ هنالك فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الباحث إلى        
  الممارسين والغير ممارسين من الجنسين في أبعاد الثقة بالنفس لصالح التلاميذ الممارسين.

 ةوأهمي بالنفس الثقة بدراسة والأساتذة الباحثين اهتمام زيادة إلى عدد من التوصيات أهمهاوانتهت الدراسة        
 هذه قياسل بالنفس الثقة اختبار اعتماد، أفضل ذلك كان كلما النفسية المهارة بهذه الاهتمام كان كلما نهأ التأكيد
 لرياضيةا بالممارسة الثانويات في المسؤولين اهتمام زيادة، وكذل والرياضي التربوي  المجال في النفسية المهارة
 والرياضية لبدنيةا التربية برامج تسطير أثناء بالكفاءات المقاربة بتطبيق الاهتمام ضرورة، أيضا الإناث عند وخاصة
 و أعمارهم مع ماب الثانوي  الطور تلاميذ عند بالنفس الثقة وتطوير بتنمية البدنية التربية مدرس قيام ضرورةوأخيرا 

 .الرياضية النتائج أفضل تحقيق و النجاح عوامل حدأ لاعتبارها مستوياتهم

 )الدراسات الجزائرية )المحلية 
 :رسائل ماجستير 

 " ( جامعة تيزي وزو0220/0223، بلال" )نجمةدراسة 

ص ـــ.ـتخصامعة" ــ.ـلاب الجــ.ـط دىــ.ـنفس لــ.ـقة بالــ.ـلاقته بالثــ.ـوجداني وعــ.ـذكاء الــ.ـ"الجاءت الدراسة تحت عنوان        
قة ــ.ـلثلاقته باــ.ـوجداني وعــ.ـذكاء الــ.ـالين ــ.ـلاقة بــ.ـود العــ.ـن وجــ.ـأكد مــ.ـى التــ.ـدراسة إلــ.ـذه الــ.ـدفت هــ.ـه"، ية ــ.ـلوم التربــ.ـع"

 .امعةــ.ـلاب الجــ.ـدى طــ.ـنفس لــ.ـبال

ث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة، وتم اختيار العينة بطريقة غير احتمالية وهي العينة ــ.ـدم الباحــ.ـاستخ       
 .طالب وطالبة (312)الحصصية حجمها 

ائل ــ.ـن الوســ.ـموعة مــ.ـخدم مجــ.ـما استـ.ــكقام الباحث باستخدام مقياس الذكاء الوجداني ومقياس الثقة بالنفس،        
نتين ــ.ـلعي T-test تبارــ.ـوية، اخــ.ـبة المئــ.ـعياري والنســ.ـراف المــ.ـسابي والانحـ.ــتوسط الحــ.ـالمي ــ.ـمثلة فــ.ــائية متــ.ـالإحص

 .رسون ــ.ـباط بيــ.ـامل الارتــ.ـقلتين ومعــ.ـمست
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ة ــ.ـئية وموجباــ.ـة إحصــ.ـباط دالــ.ـلاقة ارتــ.ـد عــ.ـتوجه  ــّ.ـى أنــ.ـاحث إلــ.ـبعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصل الب       
 .طلبةــ.ـدى الـ.ــفس لــ.ـقة بالنــ.ـوجداني والثــ.ـاء الــ.ـن الذكــ.ـبي

توجيه واضعي المناهج والبرامج الوزارية في وزارة التربية  دراسة إلى عدد من التوصيات أهمهاــ.ـهت الــ.ـوانت       
 .لاب المهارات الحياتية الأساسيةإلى أهمية الذكاء الوجداني في إكساب الطوالتعليم 

 " 02( جامعة الجزائر 0222/0220، نسيمة" )نايت عتماندراسة 

رحلة ــ.ـميذ المــ.ـادراك تلــ.ـدراسي بــ.ـوافق الــ.ـوالت فســ.ـقة بالنــ.ـالثن ــ.ـل مــ.ـلاقة كــ.ـ"عجاءت الدراسة تحت عنوان        
 هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الدورادي، ــ.ـس العيــ.ـم النفــ.ـعل تخصصحوه" ــ.ـذة نتاــ.ـاهات الأســ.ـانوية لاتجــ.ـالث

الجوهري للأستاذ خلال هذه المرحلة الدراسية والنمائية المهمة، والتماس المعاش النفسي المدرك للتلاميذ الثانويين من 
يومية بأساتذتهم والكشف عن دور إدراك التلميذ الثانوي لاتجاهات الأساتذة نحوه على درجة توافقه خلال التفاعلات ال

 الدراسي ومستوى ثقته في نفسه.

تلميذ ( 022)لملائمته لطبيعة الدراسة، وتكونت عينة الدراسة من  الارتباطي استخدمت الباحثة المنهج الوصفي       
 عشوائية.ثانوي تم اختيارهم بطريقة 

س ومقياس مقياس الثقة بالنفاستبيان إدراك التلميذ الثانوي لاتجاهات الأساتذة نحوه، قامت الباحث باستخدام        
سون، النسبة المئوية، معامل الارتباط بير ، كما استخدمت مجموعة من الوسائل الإحصائية متمثلة في التوافق الدراسي

 ل التباين.معادلة ألفا كرو نباخ واختبار تحلي

 التلاميذ الذين أدركوا اتجاهات ايجابية من قبل بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصلت الباحثة إلى       
أساتذتهم هم الذين أظهروا مستوى أعلى من الإحساس بالثقة في النفس والتوافق الدراسي، أما التلاميذ الذين أدركوا 

 بالثقة في النفس وأقل توافقا  دراسيا . اتجاهات سلبية كانوا أقل إحساسا  

مر توفير استمارات تقيميه توجه للأساتذة تسمح لهم من تقييم مستوانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها        
 لممارساتهم البيداغوجية، نقدها وتحسينها، فتح الحوار الجاد بين المتعاملين في المجال التربوي الجزائري أخذين بعين
الاعتبار ادراكات المتعلمين أنفسهم لتدارك النقائص الملاحظة في الميدان والنهوض بالقطاع التربوي لمصف البلدان 
المتقدمة، وكذلك توفير المناخ المدرسي الملائم الذي من شأنه تعزيز احساس المتعلمين بالقيمة الذاتية وبالتالي تحقيق 

 بالنفس عند المتعلمين.التوافق الدراسي والرفع من مستوى الثقة 



  

 

التعريف بالبحث                   عام                                                                         مدخل    

21 

 :الدراسات العربية 
 :أطروحات دكتوراه 
 " ( جامعة عين شمس بمصر0220/0220" )عبد الله، شرابدراسة 

 سؤوليةــ.ـحسين المــ.ـدخل لتــ.ـس كمــ.ـقة بالنفــ.ـنمية الثــ.ـامج لتــ.ـلية برنــ.ـ"فاعجاءت الدراسة تحت عنوان        
ى ـ.ــدراسة إلــ.ـذه الــ.ـدفت هــ.ـهيمي" ــ.ـفس التعلــ.ـلم النــ.ـ"عص ــ.ـتخص انوية"ــ.ـرحلة الثــ.ـلاب المــ.ـدى طــ.ـتماعية لــ.ـالاج
لاب ــ.ـدى طــ.ـية لتماعــ.ـسؤولية الاجــ.ـحسين المــ.ـدخل لتــ.ـس كمــ.ـقة بالنفــ.ـنمية الثــ.ـلتدريبي ـ.ــرنامج تــ.ـاعلية بــ.ـن فــ.ـقق مــ.ـالتح
 .زةــ.ـحافظات غــ.ـبمانوية ــ.ـرحلة الثــ.ـالم

استخدم الباحث في دراسته كلا من المنهج الوصفي للتعرف على درجة الثقة بالنفس والمسؤولية قام الباحث ب       
 ،تماعيةــ.ـسؤولية الاجــ.ـالمو  ســ.ـقة بالنفــ.ـنمية الثــ.ـلتجريبي ــ.ـهج التــ.ـوالمن، انويةــ.ـرحلة الثــ.ـلاب المــ.ـطدى ــ.ـتماعية لــ.ـالاج

ى ــ.ـافة إلــ.ـسانية، إضــ.ـوم إنــ.ـانوي علــ.ـف الأول الثــ.ـلاب الصــ.ـن طــ.ـالبا مــ.ـط (100)ن ــ.ـعلية مــ.ـدراسة الفــ.ـنة الــ.ـكونت عيــ.ـت
 (20)طالبا يمثلون العينة الضابطة و (20)طالبا، منهم  (00)أفرادها  ددــ.ـجريبية عــ.ـابطة والتــ.ـدراسة الضــ.ـوعتي الــ.ـمجم

 .دةــ.ـدرسة واحــ.ـن مــ.ـطالبا للعينة التجريبية، اختيروا م

ؤولية ــ.ـلمسا قياســ.ـفس، مــ.ـثقة بالنــ.ـقياس الــ.ـافي، مــ.ـماعي الثقــ.ـتوى الاجتــ.ـمارة المســ.ـتخدام استــ.ـاحث باســ.ـام البــ.ـق       
ل جموعة من الوسائــ.ـتخدم مــ.ـما اســ.ـة، كــ.ـروض الدراســ.ـة فــ.ـن صحــ.ـتحقق مــ.ـتدريبي، للــ.ـرنامج الــ.ـذا البــ.ـماعية وكــ.ـالاجت

 .وتني، اختبار ويلكيكسون -الإحصائية متمثلة اختبار ألفا كرو نباخ، معامل ارتباط بيرسون، اختبار مان

جموعة ــ.ـن المــ.ـائيا بيــ.ـة إحصــ.ـروق دالــ.ـود فــ.ـى وجــ.ـاحث إلــ.ـوصل البــ.ـام تــ.ـائج الخــ.ـبعد المعالجة الإحصائية للنت       
 .ريبيةجــ.ـجموعة التــ.ـالمصالح ــ.ـتماعية لــ.ـؤولية الاجـ.ــوالمس فســ.ـثقة بالنــ.ـالي ــ.ـابطة فــ.ـجموعة الضــ.ـجريبية والمــ.ـالت

توجيه اهتمام المسؤولين في وزارة التربية والتعليم إلى ضرورة  وانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها       
وجود أخصائي نفسي بجانب المرشد الطلابي في كل مدرسة ثانوية حيث يستطيع اكتشاف المشكلات النفسية في 

البرامج الإرشادية والعلاجية المناسبة، كما أوصت الدراسة إلى ضرورة إقامة البرامج مراحل مبكرة والعمل على إيجاد 
والدورات التدريبية التي تعمل على توعية المنتسبين للعمل المدرسي بخصائص النمو الانفعالي للمراهقين، وذلك من 

 ع مظاهر السلوك المختلفة.أجل الوعي العلمي الصحيح بخصائص مرحلة المراهقة، من أجل التفاعل الايجابي م
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 :رسائل ماجستير 
 " بالمملكة العربية السعوديةالملك عبد العزيز ( جامعة 0222/0220، عواد" )العنزي دراسة 

رحلة ــ.ـام بالمــ.ـدى الأيتــ.ـفس لــ.ـة بالنــ.ـة الثقــ.ـي تنميــ.ـادي فــ.ـامج إرشــ.ـعالية برنــ.ـ"ف تحت عنوان الدراسة جاءت       
ادي ــ.ـامج إرشــ.ـعالية برنــ.ـفعرف على ــ.ـى التــ.ـإل ـة.ـذه الدراســ.ـت هــ.ـهدفوي" ــ.ـاد التربــ.ـيه والإرشــ.ـ"التوجتخصص  "توسطةــ.ـالم
 .توسطةــ.ـرحلة المــ.ـام بالمــ.ـدى الأيتــ.ـفس لــ.ـة بالنــ.ـة الثقــ.ـي تنميــ.ـف

 بــ.ـطال (00)ن ــ.ـة مــ.ـة الدراسـ.ــت عينــ.ـتكون ة،ــ.ـعة الدراســ.ـمته لطبيــ.ـبي لملائــ.ـج التجريــ.ـث المنهــ.ـخدم الباحــ.ـاست       
ابطة ــ.ـعة ضو ــ.ـتين مجمــ.ـى مجموعــ.ـسيمهم إلــ.ـم تقــ.ـس وتــ.ـة بالنفــ.ـاس الثقــ.ـي مقيــ.ـضه فــ.ـات منخفــ.ـى درجــ.ـعل اصلو ــ.ـن حــ.ـمم
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ة.ــ.ـة الدراســ.ـوا عينــ.ـا والذي مثلــ.ـطالب (20)ن ــ.ـبية مــ.ـوعة تجريــ.ـها مجمــ.ـبا ويكافئــ.ـطال (20)

تائج الخام توصل الباحث إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية لصالح المجموعة ــ.ـية للنــ.ـة الإحصائــ.ـد المعالجــ.ـبع       
 التجريبية.
 تعزز التي المختلفة والبرامج بالأنشطة الاهتمام على العملوانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها        
 للعاملين ولقاءات دورات عقد، وكذلك الحياة في للنجاح الرئيس العامل أنها الأيتام باعتبار لدى بالنفس الثقة مستوى 
 .بالنفس الثقة تنمية في الأمور وأولياء الأيتام رعاية بمراكز

 " بفلسطينالجامعة الإسلامية ( 0225/0222" )سمية، رجبدراسة 

"فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الإسلامية  الدراسة تحت عنوانجاءت        
هدفت الدراسة الى مدى فعالية البرنامج الارشادي المقترح لتعزيز الثقة بالنفس سي"، ــ.ـاد النفــ.ـ"الإرشتخصص بغزة" 

 الثقة بالنفس لدى طالبات الجامعة الإسلامية بغزة.لدى طالبات الجامعة الإسلامية والتعرف على مستوى 
 فقط تجريبية عينة حيث كانتالدراسة  عينةالباحثة المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة الدراسة، أما  استخدمت       
 طالبة (00) عن عبارة الاستطلاعية العينة كانت حين في الإسلامية، الجامعة طالبات من طالبة (21) عددها وكان
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    .المسافات جدول حسب عشوائية اختيارهن بطريقة تم الأول، المستوى  التربية كلية طالبات من

 عددا الباحثة استخدمتاستبيان للثقة بالنفس وجلسات البرنامج الإرشادي المقترح، قامت الباحثة باستخدام        
 واختبار الحسابية والمتوسطات معادلة ألفا كور نباخ، وجاتمان، بيرسون، ارتباط معامل هي الإحصائية الأساليب من

 الرتب.  متوسطات بين للفروق  ويلكيكسون 
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بعد المعالجة الإحصائية للنتائج الخام توصلت الباحثة إلى وجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبلي        
 برنامج المقترح لتنمية الثقة بالنفس في حين لا توجد هذه الفروق بينوالبعدي لصالح البعدي، مما يعني فعالية ال

 القياسين البعدي والتتبعي، مما يعني استمرارية فعالية البرنامج المقترح بعد شهرين من تطبيقه.
 موانتهت الدراسة إلى عدد من التوصيات أهمها إعادة تطبيق البرنامج باستمرار طالبات الجامعة، الاهتما       

بالمشاكل الطلابية ومحاولة مساعدة الطالبات في إيجاد حلول تعينهن على تخطي العقبات التي تعترضهن، بالإضافة 
إلى عقد ندوات لطالبات الجامعة في مواضيع وقضايا تهمهن، مثل اختبار التخصص الدراسي وكيفية التميز في 

 مجال تخصصها.
 ق على الدراسات السابقة:ــ.ـالتعلي

  طبيعة الدراسة:من حيث 

ومنه كل هذه الدراسات تندرج  (،60)ورسائل ماجستير  (10)تنوعت الدراسات السابقة بين أطاريح دكتوراه        
بمرحلة ما بعد التدرج، كما أنها ألمت بمجموعة من الجوانب أهمها الجوانب النفسية، الجوانب الترويحية، الجوانب 

 الاجتماعية، الجوانب التربوية والجوانب المعرفية.

 ة:ــ.ـان الدراســ.ـية ومكــ.ـترة الزمنــ.ـث الفــ.ـن حيــ.ـم 

كما أجريت  (،6660/6662)من الدراسات السابقة أجريت في فترة زمنية بين  (20)شمل بحثنا عرض        
 "مصر"دراسات عربية في كل من  (23)، و دراسة (12)بمعدل  "الجزائر"الدراسات في بيئات مختلفة منها المحلية 

 بدراسة واحدة في كل منهما. "فلسطين"و "السعودية"دراستان و (20)

 داف:ــ.ـث الأهــ.ـحين ــ.ـم 

 واءس المشتركة، الأهداف من العديد على اتفقت السابقة الدراسات لكن الدراسات، هذه في الأهداف تنوعت       
 .بالنفس الثقة متغير أو الترويحية الرياضية البدنية الأنشطة متغير بدراسة كانت

 غيرات:ــ.ـيث المتــ.ـن حــ.ـم 

، متغيرين نم أكثر تناولت دراسات وهناك مع ا، متغيرين أو واحد متغير تناول في السابقة الدراسات اتفقت       
دراسات على متغير ( 08)ولقد اعتمدت (، 0221/0220أحمد" ) فرحات" (،0225/0222"شريك وزة" )وهي دراسة 

 دراسات على متغير الثقة بالنفس على حده. (06)النشاط الترويحي، و
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  المتبع:من حيث المنهج 

 والطريقة ،الطبقية العشوائية الطريقة شملت فقد السابقة، الدراسات في العينات اختيار أساليب تعددت       
وهناك دراسات (، 0202/0202عدة" ) بن عليكدراسة  (الحصصية) الاحتمالية غير والطريقة البسيطة، العشوائية

(، "بن شميسة العيد" 0222/0220مرازقة جمال" )""مسكف، حورية"،  كدراسة المنهج الوصفياستخدمت 
 كدراسة المنهج الوصفي بالأسلوب التحليلي استخدمت ودراسات(، 0220/0223بلال" ) نجمة" (،0220/0220)
 المنهج الوصفي الارتباطيودراسات استخدمت (، 0221/0220أحمد" ) فرحات" (،0221/0220هاشم، محمود" )"

استخدمت المنهجين مع بعض  التي( 0220/0220عبد الله" ) شراب"ودراسة  (،0225/0222وزة" ) شريك" كدراسة
 المنهج الوصفي والمنهج التجريبي 

 ارها:ــ.ـفية اختيــ.ـينة وكيــ.ـث العــ.ـن حيــ.ـم 

 العشوائية الطريقةو  العشوائية، الطبقية الطريقة شملت حيث السابقة، الدراسات في العينات اختيار أساليب تنوعت       
 (.الحصصية) الاحتمالية غير والطريقة البسيطة،

 :من حيث الأدوات المستخدمة 

ا مع تنوع أساليبها واستراتيجياتها الغرض منهاستخدمت الدراسات السابقة مجموعة من الأدوات الإحصائية        
ملت الدراسات النفس، حيث استعالتوافق مع دراستنا الحالية المتمثلة في تصميم برنامج ترويحي لتنمية الثقة ب

ة ولكثرتها سوف نتناول فقط الأدوات التي تقيس متغيرات دراستنا والمتمثلالسابقة مجموعة من الوسائل الإحصائية 
، لترويحيةا بالأنشطة خاصة عبارات الفراغ، بأوقات خاصة عبارات، برنامج ترويحي، في المقابلة والاستبيان

 الغامدي، صالح إعداد من بالنفس الثقة مقياس الباحث استخدم ،(2222) شروجر سيدني إعداد بالنفس الثقة مقياس
 .بالنفس للثقة استبيان

 :من حيث الوسائل الإحصائية 

استخدمت معظم الدراسات السابقة العديد من الوسائل الإحصائية ومن أهمها المتوسط الحسابي، الانحراف        
ومعادلة rوالنسبة المئوية، اختبار كاف تربيع والتجزئة النصفية، معامل الارتباط بيرسون  T- Testالمعياري، اختبار 
لدراسة التجانس، كاف  F لدراسة الفروق، اختبار ف Tمعامل ارتباط جوتمان، اختبار ستيودنت  سيرمان براون،

 .تباينوتني، اختبار ويلكيكسون، واختبار تحليل ال-اختبار مان تربيع، اختبار فريدمان،

 ها:ــ.ـل إليــ.ـمن حيث النتائج المتوص 
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 ومن لها، طلاقان نقطة وتعتبر لدراستها العام الهدف تدعم إيجابية نتائج إلى توصلت السابقة الدراسات معظم       
سية الأنشطة الرياضية الترويحية تساهم في إعداد الفرد من جميع النواحي النف أنّ  إليها الوصول تم التي النتائج أهم بين

      والبدنية والعقلية والاجتماعية وتكسبهم الاستمتاع بالحياة والأسرة والأصدقاء.

 :من حيث التوصيات والاقتراحات 

 إدراج ممارسة الأنشطة الرياضيةضرورة لقد لخصت معظم الدراسات إلى اقتراحات وتوصيات قيمة ومن أهمها        
 بالنفس، الثقة ربمتغي يتعلق فيما وكذلك، الترويحية، تنمية وتعزيز ممارسة الأنشطة الترويحية في الوسط المدرسي،

طلق للدراسة وهذه التوصيات هي من، بالنفس الثقة مستوى  تعزز التي المختلفة والبرامج الأنشطة على التركيز يجب
 تبني عليها بنيانها وتحاول قد الإمكان والمستطاع توفير ما سعت إليه هذه الدراسات.الحالية التي سوف 

 ابقة:ــ.ـحوث الســ.ـات والبــ.ـجوانب الاستفادة من الدراس 

 لحالية،ا الدراسة لموضوع نظري ا إطار ا تضمنت حيث والدراسات البحوث تلك من الاستفادة من الباحث تمكن       
 :بـ يتعلق فيما الدراسات تلك في المستخدمة الإجراءات من الاستفادة إلى بالإضافة

 تحديد الخطوات المتبعة في إجراءات البحث وتحديد المسار الصحيح للخطوات الملائمة لتطبيق الدراسة. 
 .تحديد عناصر ومكونات الفصول الخلفية المعرفية النظرية لموضوع الدراسة 
 ضبط متغيرات موضوع الدراسة. 
 ول إلى الصياغة النهائية لإشكالية البحثالوص. 
 .اختيار المنهج الملائم وتحديد كيفية اختيار العينة 
 في الدراسة المستخدمة تحديد أدوات البحث العلمي. 
 ملائمة لطبيعة الدراسة.الأكثر القوانين والمعادلات الإحصائية  اختيار   
 الأسس العلمية لتصميم البرنامج الترويحي المقترح. ديدــ.ـتح 
 .مقارنة نتائجها بنتائج البحث الحالي واستعمالها في التحليل والمناقشة 
 .وظف البحث الحالي توصيات ومقترحات الدراسة السابقة في دعم مشكلة البحث وأهميتها 
 ة:ــ.ـة الحاليــ.ـيزات الدراســ.ـمم 

يتم توضيح ما يميز البحث الذي سيتم إعداده عن البحوث السابقة، بعبارات مركزة ودقيقة وهذا لتوضح ما        
يمكن أن يقدمه من معرفة علمية نظرية أو عملية إضافية، حيث من خلال استعراض الدراسات السابقة نجد أن 
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مستوى  في تلاميذ الطور الثانوي لقياسالدراسة الحالية تختلف وتتميز عنها، بكونها استهدف مجتمع بحث يتمثل 
الثقة بالنفس لديهم ومحاولة تنميتها من خلال البرنامج الترويحي المقترح من قبل الباحث، يضاف إلى ذلك أنها 

  الدراسة الميدانية أجريت في البيئة الجزائرية وعلى الجنسين )ذكور واناث(.
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 ة:ــ.ـخلاص

من الخطوات الهامة عند إجراء بحث علمي هو مراجعة الدراسات البحثية المرتبطة التي تمت دراستها ولها علاقة     
بموضوع البحث، حيث تقوم فكرة مراجعة البحوث السابقة على أساس أنّ المعرفة عملية تراكمية، ونحن نتعلم ممّا قام 

 نقطة في بحر واسع، حيث تكمن الأهمية من عرض الدراسات به الآخرون ونبني عليه، فالبحث الواحد ما هو إلا
المرتبطة بالبحث في إعطاء الباحث إلماما كاملا وشاملا بالموضوع الذي يكون بصدد دراسته، فتجميع المعلومات 
 من مصادرها المختلفة والمتنوعة يساعد وبشكل كبير على سبر أغوار الموضوع، والوصول إلى أدق تفاصيله ونتائجه،
وهناك أهمية أخرى للاستعانة بالأبحاث السابقة تكمن في إعطاء الباحث معرفة بتاريخ تطور الموضوع، وتفتح عينيه 

 حل.ــ.ـعلى نقاط لم يكن ليلتفت إليها وقد تكون مفتاحا لل
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 تمهيد:

تُعد الأنشطة الرياضية الترويحية سلوكيات اجتماعية هامة في الحياة اليومية للأفراد، فهي جزء لا يتجزأ من        
الثقافة والتربية. تلعب هذه الأنشطة دورًا كبيرًا في إعداد الفرد من خلال تزويده بمجموعة واسعة من المهارات 

رسة الأنشطة الرياضية الترويحية مكانة خاصة في والخبرات، مما يساعده على التكيف مع مجتمعه. تحتل مما
المجتمعات المعاصرة، حيث تعتبر ذات أهمية بالغة لكل فئات المجتمع بغض النظر عن الجنس أو المستوى أو 

العمر. تساهم هذه الممارسة في تطوير وتنمية الشخصية، والترفيه عن النفس، وتقوية العضلات، وتحسين العلاقات 
ما تعمل على تخفيف التوتر والانفعالات التي يواجهها الموظف في عمله، والتلميذ في مدرسته، الاجتماعية. ك

والطالب في جامعته. لذا، فإن ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية تلعب دورًا كبيرًا في تحسين السلوك 
 .والتفاعل الاجتماعي

 :حيــ.ـي الترويــ.ـبدني الرياضــ.ـاط الــ.ـالنش -1

 :الترويحعريف ــ.ـت -1-2

  طلاحا:ــ.ـاص-1-2-1

 تعددت تعريفات العلماء وتنوعت وكلها تدور حول إدخال البهجة والسرور واكتساب القيم، نذكر منها:       

 لىع مجبرين غير فيه نكون  الذي الوقت أنه على الترويح يُعرّف ،(302ص ،8791" )Foulquie" لـ وفقًا       
  .يرغب وكما يشاء كما الوقت هذا قضاء منا شخص لكل يمكن بحيث محدد، مهني عمل أداء

 قليل لبشك إلا تُستخدم لم العربي بلفظها الترويح كلمة أن يلاحظ ،(23ص ،8791" )Casabiaca" بحسب       
 العربية اللغة يف تأتي والتي اللعب، اللهو، الفراغ، مثل أخرى  كلمات استخدام تم بل العربية، الاجتماعية الكتابات في

 .والفرح السرور ومعناها" راح" فعل من كمشتقة

 أو الفرد بها يقوم التي والأعمال النشاط أنه على الترويح يُعرّف ،(11ص ،8799" )Gordan" لـ وفقًا       
 (.الحر الوقت) الفراغ وقت خلال الجماعة

يرى أنّ الترويح نشاط بناء ذو فائدة يمارسه الفرد باختياره الحر حسب قدراته  (81، ص2112"غولي" )عن        
وميوله في وقت فراغه خارج مسؤولياته وعمله، بدافع داخلي يحقق له رضاء مباشرا أو يجعله يحس بتجدد النشاط 

 والخلاص من آثار إجهاده وأعباء الحياة.

  ا:ــ.ـاجرائي-1-2-2

من أوجه النشاط التي يقوم التلاميذ بممارستها في أوقات الفراغ والتي تعود عليهم بالنفع هو عبارة عن نوع        
 والفائدة.
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 .حيــ.ـي الترويــ.ـاط الرياضــ.ـريف النشــ.ـتع -1-3

  طلاحا:ــ.ـاص -1-3-1

 الترويح أنواع ثرأك يُعتبر أنه كما والرياضية، البدنية الأنشطة من العديد برامجه يشمل الترويح أنواع من نوع هو       
 (5002 العاطي، عبد) .الممارس للفرد والفسيولوجية البدنية الجوانب على تأثيراً 

 أن عليه جبي التي العوامل عن لمحة للطفل تعطي حيث للحياة، مرآة تعد الترويحية الرياضة إنّ  فروبل يقول       
 وقدراته اتهاستعداد وتعكس الداخلية الطفل إنسانية عن تعبّر حيث معينًا، غرضًا تخدم دائمًا وهي. أجلها من يتعلم

 (66ص ،2895 عطيات،) الخلاقة.

ه نشاط يقوم به الفرد من تلقائية نفسه بغرض تحقيق السعادة الشخصية التي يشعر بها أثناء يعرف أيضا بأنّ        
أو بعد الممارسة لتلبية حاجياته النفسية والاجتماعية وتكمن أهميته في تحقيق التنمية الشاملة للفرد من النواحي البدنية 

 (56، ص2889)رحمة، والعقلية والعاطفية. 

 ا:ــ.ـاجرائي -1-3-2

ة مجوعة من الأنشطة التي يمارسها الفرد للتسلي ف الباحث النشاط البدني الرياضي الترويحي على أنّهيعرّ        
والمتعة دون التركيز على المنافسة إذ يهدف هذا النوع من النشاطات إلى تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة والترفيه 

 والاسترخاء. 

 :حيــ.ـي الترويــ.ـالرياضاط ــ.ـالنشأنواع  -1-4

براهيم"اليقسم          :الترويح الرياضي إلى المجموعات الرئيسية التالية مناشط (2111" )غولي وا 

  :الألعاب والمسابقات ذات التنظيم البسيط-1-4-1

تُدار هذه الأنشطة وفقًا لمجموعة من القوانين أو القواعد التي تنظمها. لا تتطلب المشاركة فيها مستوى عالٍ        
من المهارة أو الأداء، مما يجعلها متاحة لمختلف الأعمار لتتناسب مع قدراتهم البدنية والعقلية، واهتماماتهم وميولهم. 

 .عات، ألعاب الماء، وألعاب الرشاقة وغيرهاتشمل أمثلة هذه الأنشطة ألعاب الكرة، التتاب

  :الألعاب أو الرياضات الفردية-1-4-2

يفضل العديد من الأفراد ممارسة الأنشطة الرياضية بشكل فردي، ربما بسبب استمتاعهم بالأداء الشخصي أو        
طة . تشمل أمثلة هذه الأنشلصعوبة التنسيق مع الأصدقاء أو الزملاء لممارسة نوع معين من النشاط في وقت محدد

 .الفردية التزلج على الجليد، المشي، الجري، الفروسية، الغولف، السباحة، وركوب الدراجات، وغيرها

  :الألعاب الزوجية-1-4-3
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تشترط هذه الألعاب وجود فردين على الأقل لممارستها، وتُعرف بالألعاب أو الرياضات الزوجية. من أمثلة        
 ا.الزوجية: التنس الأرضي، والريشة الطائرة، وتنس الطاولة، والمبارزة، والسكواش، وغيرههذه الألعاب 

 ألعاب الفرق: -1-4-4

الألعاب أو الرياضات الجماعية التي تعتمد على تشكيل الفرق من أهم الأنشطة بالنسبة للشباب، حيث  تعتبر      
تنسجم مع اهتماماتهم. يتطلب الاشتراك في تلك الأنشطة مستوى عالٍ من التنظيم مقارنةً بالمشاركة في الألعاب 

ة تلك اتباعها لتنظيم رياضات الفرق. من أمثل والرياضات الفردية، نظرًا لوجود بعض القواعد والتنظيمات التي يجب
 .الرياضات: كرة القدم، وكرة الطائرة، وكرة السلة، والهوكي، وغيرها

تنقسم إلى نوعين اثنين رياضات فردية تعتمد على الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية  أنّ  الباحثيرى        
 تتسم بصفات عديدة كالتعاون والتسامح والترابط فيما بينهم.المجهودات الفردية للممارسين، ورياضات جماعية 

 ح:ــ.ـداف الترويــ.ـأه -1-5

أنّ للترويح الرياضي )الرياضة للجميع( إسهامات في التأثير الإيجابي  (19، ص8793) "الحماحمي"يرى        
، كما يهدف الترويح الرياضي إلى الوقاية من على العديد من جوانب نمو المشاركين في ممارسة أوجه مناشطه

لى زيادة المردود الإنتاجي لهؤلاء المشاركين في برامجه، ولذا فقد قام الحماحمي بتحديد  المتغيرات المدنية الحديثة وا 
 أهداف الترويح الرياضي وفقا لطبيعته تلك الأهداف وذلك على النحو التالي: 

 :المرتبطة بممارسة النشاط البدني بانتظام تشملف وهي الأهدا الأهداف الصحية:-1-5-1
 تحسين الحالة الصحية للفرد. 
 تعزيز تطوير العادات الصحية المرغوبة. 
   الوقاية والحد من فرص الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 
   زيادة المناعة الطبيعية للجسم وتعزيز مقاومته للأمراض. 
 توتر النفسي والقلقالتقليل من الآثار السلبية لل. 
   تحسين التغذية وضمان الملاءمة الغذائية وفقًا لنوعية الجهد المبذول في ممارسة النشاط. 
   الحفاظ على الوزن المناسب للجسم. 
أهداف الترويح الصحية تشمل تعزيز الصحة العامة ورفاهية الفرد من خلال ممارسة النشاط يرى الباحث أنّ        

البدني بانتظام، مما يساهم في تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة، وتنمية اللياقة البدنية وتحسين القدرات البدنية 
لترويح عادة والتقدير للحياة من خلال تقديم فرصة لمثل القوة والمرونة والتحمل البدني. كما تهدف أيضًا إلى تعزيز الس

عن النفس والاستمتاع بالنشاطات البدنية، وتوفير منصة للتعبير عن الذات وتفريغ الضغوطات اليومية من خلال 
 ممارسة الأنشطة الترويحية. وتسعى أيضًا إلى تقديم بيئة آمنة ومحفزة للتفاعل الاجتماعي وبناء العلاقات الاجتماعية
الإيجابية من خلال المشاركة في الأنشطة الرياضية، وتقديم فرصة لتنويع الأنشطة وتجربة أنواع مختلفة من النشاطات 
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البدنية لتلبية احتياجات وميول مختلف الأفراد، بالإضافة إلى تعزيز التواصل الاجتماعي والتعاون من خلال المشاركة 
تاحة الفرصة لتحسين مهارات التواصل والتفاوض والتعاون في الأنشطة الجماعية وتعزيز الانتماء إلى  المجتمع، وا 

 .من خلال العمل الجماعي في تنظيم وتنفيذ الأنشطة الرياضية
 1-5-2- تتضمنالمرتبطة بممارسة النشاط البدني بانتظام وتشمل الأهداف  : البدنيةالأهداف : 
 تطوير اللياقة البدنية. 
  والحيوية الجسمية النشاطتعزيز. 
 المحافظة على الحالة البدنية الجيدة. 
 الحفاظ على القوام الرشيق. 
 الوقاية من بعض الانحرافات في القوام. 
 تصحيح بعض الانحرافات في القوام. 
 تحقيق الاسترخاء العضلي والعصبي. 
 مقاومة التدهور البدني في سن الشيخوخة. 
 تحسينب المرتبطة الرئيسية الأهداف من مجموعة تحقيق إلى تهدفيرى الباحث أنّ أهداف الترويح البدنية        
 البدني النشاط ممارسة خلال من الفرد ورفاهية العامة الصحة تعزيز الأهداف هذه تشمل. العامة والصحة الحياة جودة

 القوة مثل البدنية تالقدرا وتحسين البدنية اللياقة وتنمية العامة، والصحة البدنية اللياقة تحسين في يسهم مما بانتظام،
 عن لترويحل فرصة تقديم خلال من للحياة والتقدير السعادة تعزيز إلى أيضًا تهدف كما. البدني والتحمل والمرونة
 ممارسة خلال من ةاليومي الضغوطات وتفريغ الذات عن للتعبير منصة وتوفير البدنية، بالنشاطات والاستمتاع النفس

 لاجتماعيةا العلاقات وبناء الاجتماعي للتفاعل ومحفزة آمنة بيئة تقديم إلى أيضًا تسعى كما. الترويحية الأنشطة
 النشاطات من فةمختل أنواع وتجربة الأنشطة لتنويع فرصة وتقديم الرياضية، الأنشطة في المشاركة خلال من الإيجابية
 المشاركة خلال نم والتعاون  الاجتماعي التواصل تعزيز إلى بالإضافة الأفراد، مختلف وميول احتياجات لتلبية البدنية

تاحة المجتمع، إلى الانتماء وتعزيز الجماعية الأنشطة في  والتعاون  والتفاوض التواصل مهارات لتحسين الفرصة وا 
 .الرياضية الأنشطة وتنفيذ تنظيم في الجماعي العمل خلال من

 1-5-3-:المهارات الحركية تشملالأهداف المرتبطة بتعليم وتنمية  الأهداف المهارية: 
 تعزيز الرغبة وتحفيز الفرد لممارسة النشاط الحركي. 
 تحقيق السعادة في حياة الفرد وتقديم الترويح عن الذات. 
 إشباع الرغبة في الحركة، اللعب، أو ممارسة هوايات رياضية. 
 التعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة. 
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  الناتج عن ظروف الحياة في المجتمعات الحديثةالحد من التوتر النفسي والعصبي. 
 تحقيق الاسترخاء والتوازن النفسي للفرد. 
 تنمية مفهوم الذات. 
 إشباع الدافع للمغامرة والدافع للمنافسة. 
 تهدف إلى تعزيز تعلم وتطوير المهارات الحركية للأفراد من المهاريةالمهارية ويرى الباحث أنّ أهداف الترويح        

خلال ممارسة الأنشطة الترفيهية. تسعى هذه الأنشطة إلى تنمية رغبة الفرد ودافعيته نحو ممارسة النشاط الحركي، 
ية. اوتحقيق السعادة والترويح عن الذات. كما تهدف إلى إشباع الرغبة في التحرك واللعب وممارسة الرياضة كهو 

تُعتبر هذه الأنشطة وسيلة للتعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة، وتساهم في الحد من التوتر النفسي والعصبي 
الناتج عن ظروف الحياة في المجتمعات المعاصرة. وتهدف أيضًا إلى تحقيق الاسترخاء والتوازن النفسي للفرد، وتنمية 

شباع الدافع للمغامر   .ة والدافع للمنافسةمفهوم الذات، وا 
 1-5-4-:الأهداف الاجتماعية المتعلقة بممارسة النشاط بانتظام تشمل الأهداف الاجتماعية: 
 التغلب على ظاهرة العزلة الاجتماعية من خلال بناء علاقات وصداقات مع الآخرين من الأفراد والجماعات. 
 مامات مشتركةإشباع الحاجة إلى التواصل مع الآخرين الذين لديهم ميول واهت. 
 تحقيق التوافق الاجتماعي بين الأفراد والجماعات المشاركة في المناشط. 
 المشاركة في الاحتفالات والمهرجانات الرياضية والتعاون بين الجماعات في تنظيمها. 
 المساهمة في تشكيل السلوك الجماعي السليم. 
 جماعيتطوير مهارات التواصل والتفاوض بين الجماعات لدعم العمل ال. 
 تهيئة الفرص لممارسة التخطيط الجماعي للنشاط والتدريب. 
 تطبيق الحياة الاجتماعية الديمقراطية في ممارسة النشاط والتدريب. 
 .ممارسة الحياة الاجتماعية الديمقراطية للنشاط والتدريب 

ل والتواصل الإيجابي من خلاأهداف الترويح الاجتماعي تتمثل في تعزيز العلاقات الاجتماعية يرى الباحث أنّ 
المشاركة في الأنشطة الترفيهية، مما يسهم في تخفيف العزلة الاجتماعية وتعزيز التواصل مع الآخرين. تهدف أيضًا 
إلى تعزيز الانتماء إلى المجتمع وبناء الروابط الاجتماعية الإيجابية من خلال المشاركة في الأنشطة الجماعية، 

فاعل الاجتماعي وتطوير مهارات التعاون والتواصل. بالإضافة إلى ذلك، تسعى لتحفيز وتوفير فرص لتعزيز الت
الانخراط في الأنشطة الاجتماعية التي تعزز الروح الجماعية وتشجع على التفاعل الإيجابي بين الأفراد والمجموعات، 

الترويح الاجتماعي تتمثل في تعزيز  أهداف .وتوفير بيئة تشجع على تبادل الخبرات والتجارب بين الأفراد المشاركين
العلاقات الاجتماعية والتواصل الإيجابي من خلال المشاركة في الأنشطة الترفيهية، مما يسهم في تخفيف العزلة 
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الاجتماعية وتعزيز التواصل مع الآخرين. تهدف أيضًا إلى تعزيز الانتماء إلى المجتمع وبناء الروابط الاجتماعية 
ل المشاركة في الأنشطة الجماعية، وتوفير فرص لتعزيز التفاعل الاجتماعي وتطوير مهارات التعاون الإيجابية من خلا

والتواصل. بالإضافة إلى ذلك، تسعى لتحفيز الانخراط في الأنشطة الاجتماعية التي تعزز الروح الجماعية وتشجع 
راد لى تبادل الخبرات والتجارب بين الأفعلى التفاعل الإيجابي بين الأفراد والمجموعات، وتوفير بيئة تشجع ع

 .المشاركين
 :الأهداف الثقافية المتعلقة بممارسة النشاط البدني تشمل الأهداف الثقافية:-1-5-5

 توفير الثقافة الرياضية للفرد وتشكيل وتنمية مدركاته بأهمية النشاط البدني للجميع في الحياة العصرية. 
  اد والجماعات نحو ممارسة النشاط البدنيتشكيل اتجاهات إيجابية لدى الأفر. 
 التعرف على مجموعة متنوعة من الأنشطة الترفيهية والتعرف على الألعاب الشعبية. 
 تعزيز الوعي لدى الفرد بقدرات جسمه واحتياجاته للحركة. 
 التعرف على عوامل الأمان والسلامة المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية الترفيهية. 
  الممارس للأنشطة الرياضية للجميع وكيفية الوقاية من الإصابات والتعامل معها في حالة حدوثهاتعلم الفرد. 
 فهم أفضل للبيئة المحيطة بالفرد. 
ن الثقافية تتمثل في توفير الفرص للفرد لاكتساب المزيد من المعرفة والثقافة مويرى الباحث أنّ أهداف الترويح       

خلال ممارسة الأنشطة الترفيهية. تهدف هذه الأنشطة إلى تعزيز الثقافة الرياضية وتشكيل وتنمية الفهم حول أهمية 
الجماعات ابية لدى الأفراد و النشاط البدني في الحياة العصرية. بالإضافة إلى ذلك، تهدف إلى تشكيل اتجاهات إيج

نحو ممارسة النشاط البدني وتعزيز الوعي بأهمية اللياقة البدنية والصحة. وتسعى أيضًا إلى تعريف الفرد بمجموعة 
متنوعة من الأنشطة الترفيهية والتعرف على الألعاب الشعبية، وتعزيز الوعي بقدرات واحتياجات الجسم للحركة وتوفير 

لممارسة الأنشطة الرياضية. تهدف أيضًا إلى تعلم الفرد الممارس لمناشط الرياضة للجميع وكيفية بيئة آمنة ومحفزة 
الوقاية من الإصابات وطرق معالجتها في حالة حدوثها، بالإضافة إلى فهم أفضل للبيئة المحيطة بالفرد وتشجيعه 

 .على المشاركة الفعّالة في المجتمع

 ح:ــ.ـمية الترويــ.ـأه-1-6

( 55، ص2892عتبر الترويح ووقت الفراغ أمورًا ذات أهمية بالغة في حياة الأفراد والمجتمعات. يشير "علي" )ي       
 :إلى إسهامات الترويح في الحياة المعاصرة والتي تتضمن

 تحقيق الحاجات الإنسانية للتعبير عن الذات. 
 فردتطوير الصحة البدنية، الصحة الانفعالية والصحة العقلية لل. 
 التحرر من الضغط والتوتر العصبي المصاحب للحياة العصرية. 
 توفير حياة شخصية وعائلية فاخرة بالسعادة والاستقرار. 
 تنمية ودعم القيم الديمقراطية. 
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الباحثين في مجال الترويح والصحة النفسية يرون أن مناشط  إلى أنّ  (32-32، ص8711"علي" )ويشير        
شباع حاجاته النفسية. وتوضح الدراسات  الترويح ذات الطابع التنافسي تنتج للفرد التعبير عن الميول والاتجاهات وا 

 :العلمية العديدة أن ممارسة مناشط الترويح بشكل عام، ومناشط الترويح الرياضي بشكل خاص، تؤدي إلى
 زيادة قدرة العاملين على زيادة الإنتاج في المؤسسات التي يعملون بها. 
  من أيام غياب العاملين عن العمل لظروف المرضالتقليل. 
 التقليل من نسبة إصابات العمل لدى العاملين. 
 زيادة مستوى التحصيل العلمي لدى المتعلمين. 

 :البيولوجية الأهمية -8-9-8

 ضرورة على البشري  للجسم البيولوجي البناء يؤكد ،(810ص ،8777" )وراتب علاوي " نظر وجهة من      
 لتدريبا يؤثر. للشخص اليومي الأداء سلامة على الحفاظ في أهميتها على البيولوجيا علماء أجمع حيث الحركة،

 وبالرغم .الدهنية الأنسجة نمو تناقص مقابل النشطة الأنسجة ونمو نحافته زيادة خلال من الجسمي التركيب على
 وجيةالبيول الأهمية فإن وعقلية، واجتماعية عضوية لأسباب الأشخاص منها يعاني التي المشكلات اختلاف من

 .الحركة على التأكيد ضرورة على تؤكد للترويح

 :الاجتماعية الأهمية-8-9-3

 ويقلل الأفراد بين الاجتماعية العلاقات يعزز أن الترويح لمجال يمكن ،(79ص ،8712" )القزوني" لـ وفقًا      
 في معًا الجلوس يعمل حيث الأفراد، بين وتوافقًا انسجامًا الترويح يحقق أن يمكن. الذات على والانطواء العزلة من

 الأفراد، ينب القوية الاجتماعية العلاقات تعزيز على والأحاديث الآراء وتبادل الأسرة، أفراد مع أو النوادي أو المقاهي
 جتماعيالا الدعم إلى الماسة الحاجة دعت التي الاشتراكية الأوروبية البلدان في واضح بشكل هذا يظهر أن ويمكن
 استعرضت قد. الصناعي العمل بظروف والمرتبطة المرجوة المساواة لتحقيق الفراغ أوقات أنشطة خلال

"COACLY "التنميةو  الآخرين، وتقبل والتعاون، الرياضية، الروح وتشمل للترويح، الاجتماعية والقيم الجوانب 
 .الاجتماعي والتكيف الاجتماعي والارتقاء والبهجة، والمتعة الاجتماعية،

الأهمية النفسية للرياضة والترويح تعود إلى مبادئ مدرسة التحليل النفسي )فرويد( التي تشير إلى نقطتين 
 :أساسيتين

يُعتبر اللعب والنشاط البدني وسيلة للتعبير عن  :السماح للصغار بالتعبير عن أنفسهم خاصة خلال اللعب 
طبيعي، وخاصة بالنسبة للأطفال. يوفر الترويح بمختلف أنواعه فرصة للأطفال الأفكار والمشاعر بشكل 

 .للتعبير عن مشاعرهم وأفكارهم بطريقة غير مقيدة، مما يساهم في تعزيز تطورهم النفسي والعاطفي
توفر الأنشطة الترويحية فرصًا هامة للتواصل والتفاعل بين  :أهمية الاتصالات في تطوير السلوك 

، سواء كان ذلك خلال اللعب الجماعي أو الأنشطة الرياضية الجماعية. يعمل التواصل والتفاعل المشاركين
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الإيجابي ما بين الأشخاص على تطوير السلوك وتعزيز العلاقات الاجتماعية، مما يساهم في تحسين 
 .الحالة النفسية والعاطفية للفرد

 :العلاجية الأهمية

 سيالنف التوازن  عملية فيه يستمر الذي الوحيد المجال الترويح يعتبر  Domart" (1986, p58)"عن        
 الاستماع ن،التلفزيو  مشاهدة مثل) ومناسب فعّال بشكل الترويح باستخدام. جيد بشكل فراغنا أوقات نستخدم عندما
 لبيئةا مع توافقًا أكثر الإنسان يصبح أن يمكن ،(والسياحة الرياضة، ممارسة السينما، حضور الموسيقى، إلى

 عورالش وتعزيز العصبية التوترات من التخلص على الأنشطة هذه تعمل. الإبداع على قدرة وأكثر المحيطة
 .بالارتياح

 ويجعل بيةالعص التوترات من التخلص على يعمل حيث الجسم، توازن  الحرة والحركات الرياضي الترويح يعيد      
 إلى لمستمرةا والضغوطات العصبية التوترات تؤدي قد معقدة، صناعية بيئة في. وارتياحًا مرحًا أكثر كائنًا الإنسان
 إلى للجوءا يكون  أن يمكن الحالات، هذه مثل في. العدواني والسلوك الكحول شرب في الإفراط مثل كثيرة انحرافات

 تكون  اوربم العصبية، الأمراض هذه من للتخلص هامة وسيلة المعدنية والحمامات الطلق والهواء الخضراء البيئة
 .العصبية الاضطرابات بعض لعلاج وسيلة أفضل

 :الأهمية التربوية-8-9-2

من أن الرياضة والترويح تشمل الأنشطة الترفيهية، إلا أن العلماء  بالرغم (23-28)، ص8791عزام" عن "     
 :اتفقوا على وجود فوائد تربوية تعود على المشاركين في هذه الأنشطة، ويمكن تلخيصها فيما يلي

 يتيح الترويح للأفراد فرصة اكتساب مهارات جديدة وسلوكيات تكون مفيدة  :تعلم مهارات وسلوك جديدين
مثل القراءة كنشاط ترويحي الذي يسهم في اكتساب مهارات لغوية ونحوية يمكن استخدامها في المستقبل، 

 .في المحادثات والكتابة
 عن طريق المشاركة في أنشطة الترويح مثل الأدوار التمثيلية، يمكن للأفراد تعزيز قوة  :تقوية الذاكرة

يساعد كثيرًا في تعزيز الذاكرة، حيث يتم ذاكرتهم. فعلى سبيل المثال، حفظ الدور خلال أداء مسرحية 
 .تخزين المعلومات التي تم التفكير فيها أثناء الأداء، ويمكن استرجاعها عند الحاجة في المستقبل

 من خلال ممارسة الرياضة والترويح، يكتسب الأفراد معرفة وخبرات جديدة. على  :تعلم حقائق المعلومات
أن تساعد الأفراد على اكتساب معرفة قيمة عن بيئتهم، مما يؤدي إلى  سبيل المثال، يمكن لرحلة استكشافية

 .فهم أفضل للقيم الاقتصادية، والاجتماعية، والسياسية لهذه البيئة في حياتهم اليومية

 الأهمية الاقتصادية:-8-9-2
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هاده في العمل، الإنتاجية مرتبطة بمدى كفاءة العامل واجت على أنّ ( 390، ص3009"عبد الرحيم" )يؤكد        
بالإضافة إلى استعداده النفسي والبدني. وهذا الاستعداد لا يأتي إلا من خلال قضاء أوقات الفراغ في أنشطة ممتعة 

ومريحة. إن الاهتمام بترويح الطبقة العاملة وتنشيطها يمكن أن يعزز الإنتاجية العامة للمجتمع ويحسن نوعية 
ساعة في الأسبوع قد يؤدي إلى  22ساعة إلى  86تخفيض ساعات العمل من وقد أشار "فرنارد" إلى أن  .الإنتاج

 .في الأسبوع %22زيادة الإنتاج بمقدار 

الترويح يحمل أهمية كبيرة في حياة الأفراد والمجتمعات، حيث يساهم في تحقيق العديد من يؤى الباحث أنّ        
ويح على الحفاظ على سلامة الأداء اليومي للفرد من خلال الأبعاد الإيجابية. من الناحية البيولوجية، يعمل التر 

تأثيره الإيجابي على البنية البيولوجية للجسم، مما يتضمن زيادة النشاط البدني وتطوير الأنسجة النشطة وتقليل 
والانطواء  ةالأنسجة الدهنية. من الناحية الاجتماعية، يعزز الترويح العلاقات الاجتماعية بين الأفراد ويقلل من العزل

على الذات، مما يساهم في تحقيق التوافق والتماسك بين أفراد المجتمع. أما من الناحية النفسية، فيعمل الترويح 
على استعادة التوازن النفسي والعاطفي للفرد، ويخلصه من التوترات العصبية ويزيد من مستوى الارتياح والسعادة. 

المجال الوحيد الذي يستمر فيه عملية التوازن النفسي، ويساعد في التخلص من  ومن الناحية العلاجية، يُعَدّ الترويح
الاضطرابات العصبية والنفسية. أخيرًا، من الناحية التربوية والاقتصادية، يعزز الترويح من مستوى المعرفة 

 .ملنوعية الحياة والعوالمهارات، ويزيد من كفاءة العامل، مما يؤدي إلى تحسين الإنتاجية العامة للمجتمع ويرفع 

 ح: ــ.ـائص الترويــ.ـخص -1-7

 الخصائص العامة الترويح:-1-7-1

 :(221، ص2892يمكن تمييز العديد من الخصائص التي يميّز بها الترويح، وفقًا لرؤية "علاوي" )       

 الترويح نشاط:-أ-1-7-1

، الضارة التي قد تؤدي إلى إيذاء الذات أو الآخرينيهدف الترويح إلى تطوير شخصية الفرد، متجنبًا الأنشطة       
 .مثل القمار والمخدرات وغيرها

 الترويح نشاط اختياري: -ب-1-7-1

ه نشاط يختاره الفرد بحرية دون وجود أي ضغوط خارجية، مما يتيح له اختيار النشاط الذي يتميز الترويح بأنّ        
مكانياته  .يناسب قدراته وا 

 الترويح نشاط ممتع وسار: -ج-1-7-1

 .الغاية من الترويح هي توفير المتعة والسرور والسعادة للفرد كجوانب شعورية ذاتية ترتبط بهذا النشاط الترويحي       

 الترويح يحدث في وقت الفراغ:-د-1-7-1



 

 

النشاط البدني الرياضي الترويحي                                الأول                                      الفصل    

39 

يقوم الترويح على وجود وقت الفراغ الذي يتيح للفرد قدرًا من الحرية والاسترخاء من المسؤوليات  في الجوهر       
 ..والمهام والواجبات الملقاة على عاتقه في حياته اليومية، بما في ذلك علاقاته الإنسانية

 الخصائص الخاصة الترويح:-1-7-2

والتي يتحدد  (92، ص8711"خطاب" )لأخرى، إذ يرى للترويح عدة خصائص تميزه عن غيره من الماشط ا       
 :أهميتها فيما يلي

  الهادفية:-أ-1-7-2

يُعَدّ نشاطاً هادفاً وبناءً، حيث يساهم في تنمية المهارات والقيم والاتجاهات التربوية والمعرفية لدى الفرد الممارس        
 ته.اطالنش

  الدافعية:-ب-1-7-2

اختيار الفرد واتصاله بالأنشطة وفقًا لرغبته، وبدافع من داخله للمشاركة في هذه الأنشطة، الترويح يعتمد على        
 .ومن ثم يكون المشاركة إرادية

  الاختيارية:-ج-1-7-2

الفرد يختار نوع النشاط الذي يفضله عن غيره من الأنشطة الترويحية الأخرى وفقًا لتفضيلاته الشخصية        
 .ورغباته الخاصة

لى بناء يهدف الترويح إحيث هناك العديد من الخصائص التي يمكن أن يتسم بها الترويح. يرى الباحث أنّ        
شخصية الفرد، بعيداً عن النشاط الهدّام الذي يسهم في إيذاء النفس أو الآخرين، مثل لعبة الميسر أو المراهنة. كما 

مكانياته.يُمكّن الترويح الفرد من اختيار النشاط بإرادته دون  القصد  إجبار خارجي، مما يتيح له الاختيار وفقاً لقدراته وا 
منه هو منح الفرد المتعة والسرور والسعادة كنواحي شعورية ذاتية عن هذا النشاط الترويحي. يقوم الترويح أساساً على 

ي حياته جبات المكلف بها فوجود وقت الفراغ الذي يسمح للفرد بقدر من الحرية والتحلل من المسؤولية والمهام والوا
 .ومعاملاته وعلاقاته الإنسانية

 ة:ــ.ـة الترويحيــ.ـطة الرياضيــ.ـي الأنشــ.ـرة فــ.ـوامل المؤثــ.ـالع -1-8

 هذه أول .الفرد على تعود التي المهمة الفوائد من مجموعة تحمل الترويحية الرياضية الأنشطة في المشاركة       
 الحياة ظروف عم التعامل على الشخص يساعد بالطبع وهذا والفسيولوجية، الحركية القدرة بتحسين تتعلق الفوائد

 (12ص ،2889 وفرحان، ابراهيم) .فعالية وأكثر أسهل بأسلوب

  الوسط الاجتماعي:-1-8-1
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ة المفضلة الترويحييؤكد العديد من الدراسات أن العادات والتقاليد تشكل عاملًا هاماً في تحديد نوعية الأنشطة        
 .للممارسة، وذلك يعتمد على ثقافة المجتمع

 الوسط والمستوى الاقتصادي: -1-8-2

يُؤثّر دخل الفرد بشكل كبير على اختياراته وطريقة قضاء وقت الفراغ. وقد لوحظ أن هناك أنواعًا معينة من        
منتجات لرحلات السياحية والخروج إلى المطاعم وشراء الالأنشطة الترويحية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بمستوى الدخل، مثل ا

 .وغيرها

  النسبة والجنس:-1-8-3

تختلف السلوكيات الترويحية لكل مرحلة عمرية؛ فالأطفال يميلون إلى اللعب والمرح، بينما يسعى الشيوخ        
لدراسات إلى مختلف الأنشطة. كما تشير اللاسترخاء والراحة. وفيما يتعلق بالشباب، يتميزون بحرية كبيرة في ممارسة 

أن الأنشطة الترويحية التي يمارسها الذكور تختلف عن تلك التي يمارسها الإناث؛ فعادةً، يميل الأولاد إلى الألعاب 
 .الضيقة والنشاطات الفعّالة، بينما تميل البنات إلى اللعب بالرمي والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي

  الثقافي ودرجة التعليم: المستوى -1-8-4

ؤثر المستوى التعليمي والثقافي على تفضيلات الأفراد لأساليب التسلية وهواياتهم، خاصة مع تزايد التدريبات ي       
في مجال الترويح خلال الحياة الدراسية. يمكن أن تؤدي هذه التدريبات إلى تشكيل أذواق معينة للتسلية والهوايات قد 

 .الحياة تظل تمارس طوال

إذ  ،في الأنشطة الرياضية الترويحيةعلى اختيار الأفراد للمشاركة تؤثر العديد من العوامل يرى الباحث أنّ       
تعتبر العادات والتقاليد عاملًا هاماً في تحديد نوعية الأنشطة التي يفضلون ممارستها، وذلك وفقاً لثقافة المجتمع. 

بشكل كبير على اختياراته وكيفية قضاء وقت الفراغ، حيث ترتبط بعض أنواع  بالإضافة إلى ذلك، يؤثر دخل الفرد
الترويح بمستوى الدخل، مثل الرحلات السياحية وتناول الطعام في المطاعم. كما تختلف سلوكيات الترويح وفقاً 

فة إلى ذلك، ة. بالإضالمراحل العمر، حيث يميل الأطفال إلى اللعب والمرح، بينما يفضل كبار السن الاسترخاء والراح
يؤثر المستوى التعليمي والثقافي على اختيارات الأفراد وأساليب تسليتهم وهواياتهم، حيث يتلقى الأفراد التدريبات في 

 .مجال الترويح خلال حياتهم الدراسية، مما يمكن أن يؤثر على تشكيل أذواقهم وتفضيلاتهم في هذا الصدد

 :يةحــ.ـالتروي برامجــ.ـال -1-2

 ية:حــ.ـالتروي برامجــ.ـال عريفــ.ـت-1-2-1

مجموعة الخبرات المتوقعة والمكتسبة من البرنامج ( 31م ص 8770الخولي" )و "الحماحمي عرفه كل من        
خلال المنهج، حيث يتضمن المحتوى الذي سيتم تقديمه، والطرق التي سيتم بها تنفيذ التدريس، بالإضافة إلى تحديد 
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التعلم المتوقعة للمشاركين، وتحديد الإمكانات المتاحة لتحقيق هذه الأهداف، سواء كانت تقنيات تعليمية، أو أهداف 
 .موارد مادية، أو دعم إداري، وغيرها

يُعتبر البرنامج الترويحي خطوات التنفيذ التي تعكس عملية التخطيط لخطة  (9، ص 3003لـ "شرف" ) وفقًا       
 .يشمل توزيع الزمن ووسائل التنفيذ والإمكانيات الضرورية لتحقيق هذه الخطةمُعدة مسبقًا، بما 

يُعرف البرنامج بأنه مجموعة من الخبرات المستمدة من المنهج، مُعدة وفقًا  (،89، ص 3009لـ "زهران" ) وفقًا       
لتنظيم يزيد من إمكانية تنفيذها. ويتطلب هذا أن يتضمن البرنامج، بالإضافة إلى مجموعة الخبرات التعليمية المتوقعة 

فة إلى وات وطرق التدريس، بالإضاوالمختارة من المنهج، جميع الجوانب المتعلقة بتنفيذها، مثل الوقت والمكان والأد
 .دور كل من المدرس والتلميذ في تنفيذها

يُعرف البرنامج كمجموعة من الأنشطة الترويحية المختارة بناءً  (،12، ص 3082"سلامة والبطراوي" ) وفقًا لـ       
لية والنفسية ت البدنية والعقعلى الأسس العلمية السليمة، والتي تتناسب مع الأفراد المستفيدين منها من حيث القدرا

 .والاجتماعية والصحية، وذلك بهدف تحقيق الغاية المنشودة من البرنامج

مجموعة  عنة البرامج الترويحية عبار  ومن خلال التعريفات السابقة للبرنامج والبرنامج الترويحي يرى الباحث أنّ        
وأغراض مرجوة منه بهدف إكساب التلاميذ الثقة بالنفس  من الأنشطة المسطرة من قبل رائد الترويح لتحقيق أهداف

 التي يحتاجونها في التعامل والتعايش مع نفسهم واندماجهم في المجتمع.

 :يةــ.ـج الترويحــ.ـائص البرامــ.ـخص-1-2-2

إلى أنّ هناك مجموعة من الخصائص العامة التي يجب توافرها في البرامج  (10، ص 3003"شرف" )يشير        
 :الترويحية لتحقيق الأهداف المرجوة منها؛ وتتضمن هذه الخصائص

 يمكن تنفيذ البرنامج من خلال الإمكانات المتاحة وفي الوقت المناسب. 
 يمد الأفراد بخبرات متشابهة ومتوازنة في النمو والتطور. 
 داد الأفراد بالخبرات المرتبطة بالبيئة المحيطةيعمل على إم. 
 يلبي اهتمامات الأفراد واحتياجاتهم ويعمل على خدمتهم. 

 :حيةــ.ـج الترويــ.ـية البرامــ.ـأهم-1-2-3

 (:202-203ص ، 8777)  "Torkildsens" لـيلي، وفقًا  فيماأهمية البرامج الترويحية تتجلى        

  خلال الخبرات والتجارب الجديدةتنمية مهارات الأفراد من. 
 تحقيق أفضل استفادة من الإمكانات المتاحة في وقت الفراغ. 
 تلبية احتياجات الأفراد وتوفير الفرص للمشاركة الفعّالة. 
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 تعزيز العلاقات التعاونية بين الأفراد وتنمية روح الفريق. 
 تحقيق التوازن والعدالة بين مجموعة واسعة من المستفيدين. 
 د الوقت المخصص للأنشطة الأساسية، بالإضافة إلى الوقت الجانبي للأنشطة الثانويةتحدي. 
  تحقيق الأهداف التربوية المتكاملة للأفراد )جسديًا، عقليًا، اجتماعيًا، ونفسيًا( عبر التفاعل في مجموعات

 .منظمة وتحت إشراف تربوي متخصص

م         البرامج الترويحية وفقًا لنوع النشاط  (829-821م، ص 3082"السمنودي" )بالإضافة إلى ذلك، يقسِّّ
 :الممارس إلى

 نشاط يهيمن عليه الطابع الحركي، ويشمل عادة الأنشطة الرياضية. 
 نشاط يهيمن عليه الطابع الذهني، ويشمل الأنشطة الثقافية أو العملية. 
  والروحيةنشاط يهيمن عليه الطابع العاطفي أو الروحي، ويشمل الأنشطة النفسية. 

 حية:ــ.ـج الترويــ.ـالبرام طيطــ.ـتخ-1-2-4

التخطيط يُعَدّ جزءًا ضروريًا ومهمًا من مظاهر الحياة الإنسانية. يتألف البرنامج الترويحي للمجتمع من جوانب        
ميمها. وتصالنشاط الخدمي للأفراد والجماعات، حيث توجد عدة عوامل يجب أخذها في الاعتبار عند تخطيط البرامج 

هذه العوامل تلعب دورًا مهمًا في تحديد نجاح البرنامج أو فشله. وتشمل هذه العوامل ما يلي، وفقًا لتهاني عبد السلام 
 :(539-532، ص5022)

 يتم بناء البرنامج الترويحي حول رغبات الأفراد تفيدين:ــ.ـالمسبة ــ.ـرغ. 
 الترويحية مع مهارات وقدرات المستفيدينتتفق البرامج  دين:ــ.ـالمستفيارة ــ.ـمه. 
 يتم تحديد المكان المناسب للبرنامج الترويحي وفقًا لنوع النشاط الممارس وعدد  :تفيدينــ.ـالمسم ــ.ـحج

 .المستفيدين
 تختلف الرغبات في ممارسة الأنشطة الترويحية بناءً على الأعمار، حيث يمكن أن تكون بعض  ن:ــ.ـالس

 .لدى الأفراد في مرحلة معينة من العمر، بينما قد لا يقبلون عليها في مرحلة عمرية أخرى الأنشطة مقبولة 
 الاختلافات المعروفة تؤثر على الرغبات والمشاركة في مختلف أشكال الأنشطة وع:ــ.ـالن. 
 تم التعرف إلى الأماكن المطلوبة. ــ.ـطيط الفعال يحــ.ـالتخ برنامج:ــ.ـالتنفيذ ــ.ـحدد لــ.ـان المــ.ـالمك 
 يتم الاهتمام بالتوازن والتناسق في البرنامج دون تداخل النشاطات، سواء  ج:ــ.ـالبرنامنفيذ ــ.ـحدد لتــ.ـت المــ.ـالوق

 .في فترة معينة أو في فترات مختلفة خلال تنفيذ البرنامج
 ةــ.ـومستوى المعيش صاديــ.ـع الاقتــ.ـمن حيث الوض :تمعــ.ـوع المجــ.ـن. 
 ظيم معين مثل المعسكراتــ.ـاطات المتبعة في البرنامج تحتاج إلى تنــ.ـالنش ظيم:ــ.ـالتنوع ــ.ـن. 
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التحدي الذي يقابل المسؤولين عند وضع  يث ذكر أنّ ــ.ـح John "(2002 , p182)" أيضا هذا يؤكد          
يق توفير فرص عن طر  ،البرامج هو كيفية إرضاء المشاركين في ممارسة تلك البرامج والاحتفاظ بميولهم لهذه الممارسة

ءم معها ومقابلة هذه الاحتياجات بما يتلا ،لاشتراك العديد من الأفراد مع مراعاة اختلاف احتياجات الأفرادووافية كافية 
 .من مناشط

 :رهاــ.ـوتطويية ــ.ـج الترويحــ.ـم البرامــ.ـتقوي-1-2-5

التقويم في مجال الترويح العملية التي تستهدف الوقوف على مدى تحقيق الأهداف المرجوة ومدى فاعلية  يعتبر       
البرامج  ورغم العقبات والتحديات التي تواجه طيط وتنظيم وتنفيذ وأساليب تقويمالبرنامج الترويحي بأكمله من تخ

الترويحية، عندما تجري عملية التقويم بشكل صحيح تؤدي نتائجه إلى تحسينات كبيرة، لذا يجب تدعيم الدراسات 
ويم كل البرامج والمشرفين على الوسائل المناسبة لتق لمديري توجيهية  والأبحاث العلمية التي من شأنها توفير مبادئ

مكانات وأنشطة وأساليب تنفيذ من خلال أهداف لق بالبرنامج من ما يتع   Michael "(1990, p39)": ما يلي تقييموا 

 جــ.ـيط البرنامــ.ـعت في تخطــ.ـالتي وض :لاتــ.ـالمدخ. 
 :ايةــ.ـى النهــ.ـداية حتــ.ـمن الب ـــــج.ـيذ البرنامــ.ـدث في تنفــ.ـحيما  الأداء. 
 ائجــ.ـائل أو النتــ.ـالحص :خرجاتــ.ـالم. 
 راد؟ــ.ـالأفان أداء ــ.ــف كــ.ـوكي ،راد كافــ.ـدد الأفــ.ـعو مل ــ.ـذ العــ.ـيف نفــ.ـك الأداء:اءة ــ.ـكف 

التقويم في التربية الحديثة يعني العملية التي تستهدف الوقوف على مدى  أنّ  (09، ص3001) "الذهبي يرى "       
 .تحقيق الأهداف التربوية ومدى فاعلية البرنامج الترويحي بأكمله من تخطيط وتنفيذ ووسائل تعليمية وأساليب تقويم

 اعتبارات السلامة في إقامة البرامج الترويحية الرياضية:-1-2-6

ة واللياقة البدنية من خلال النشاط الترويحي، وذلك من خلال إقامة برامج آمنة خاصة هناك أسلوب لتحسين الصح
في نطاق ألعاب الفتيات وبعض الألعاب التنافسية التي يشترك فيها الجنسين. يقدم رئيس لجنة الجمعيات الطبية 

 :االأمريكية من خلال تقريره عن الخصائص الطبية للرياضات البدنية عدة اقتراحات منه

 .وضع شروط خاصة بالنسبة للمشاركة من الشباب 
 .اتباع سلوك آمن في مثل هذه الرياضات 
 .إجراء اختبار للمجموعات بدقة عند ممارسة الرياضات 
 .استخدام أدوات رياضية تراعي جوانب الأمان والتناسب 
 .توفير تسهيلات كافية ومجهزة جيدا 
 (262، ص2880درويش والخولي، ) .توفير إشراف طبي معقول 

 :حــ.ـالترويع ــ.ـدواف -1-11
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بهدف التعرف على أسباب ممارسة النشاط الترويحي الرياضي  2810في إحدى الدراسات التي أُجريت في عام        
في أوقات الفراغ، تبين أن أهداف أو دوافع النشاط الترويحي في أوقات الفراغ لا تقتصر فقط على الترويح في حد 

تمتد لتشمل دوافع أخرى. ومن خلال ما سبق ذكره، يتضح لنا أنّ النشاط الترويحي في أوقات الفراغ له ذاته، بل 
أهداف ودوافع متعددة، حيث أظهرت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح أن ممارسة الترويح تساهم 

 :في طريقة الحياة الحديثة وذلك عن طريق

 نية للتعبير الإبداعي عن الذاتتحقيق الحاجات الإنسا. 
 المساهمة في تعزيز الصحة البدنية والنشاط العقلي والعاطفي. 
 المساعدة على التحرر من الضغط والتوتر العصبي للحياة الحديثة. 
 توفير بيئة مناسبة لتطوير الحياة الشخصية والعائلية بشكل متجدد ومزدهر. 
  (28، ص2810)الخامي،  .الديمقراطية الحديثةتعزيز تطور المواطنة ودعم القيم 

 والعافية امةالع الصحة لتحسين ممتازة وسيلة تعتبر الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسةيرى الباحث أنّ 
. اليومي لإجهادا مستويات وتقليل النفسي الضغط من للتخلص فرصة للأفراد الأنشطة هذه توفر. النفسية

 شطةالأن ممارسة خلال من. العامة الصحة وتحسين البدنية اللياقة تعزيز على تعمل ذلك، إلى بالإضافة
 فرصة توفر نهاأ وبما. والراحة بالسعادة الشعور وزيادة النوم نوعية تحسين للأفراد يمكن الترويحية، الرياضية
 جتماعيةالا العلاقات تعزيز في أيضًا تسهم فإنها الآخرين، مع بالوقت والاستمتاع الاجتماعي للتواصل
 الصحة على للحفاظ فعالة وسيلة الترويحية الرياضية الأنشطة ممارسة تعد النهاية، في. الإنسانية والروابط
 .عام بشكل الحياة جودة وتحسين والجسدية النفسية

 :حــ.ـالترويمستويات مناشط -1-11

لقد قام العديد من المربين والمهتمين بالترويح بتصنيف أوجه ( 20، ص3007"الحماحمى وعايدة" )عن        
مناشطه في عدة مستويات وذلك وفقا لفلسفة واتجاه كل منهم أو وفقا لفلسفة مجتمعاتهم نحو الترويح ومناشطه، ولذا 

 :تعددت تصنيفات مستويات وأنواع مناشط الترويح وفيما يلي توضيح لتلك الآراء

 :فيمستويات المشاركة في المناشط الترويحية تتمثل  أنّ  في ناش مع برايتبليتفق        

 المشاركة الابتكارية: -1-11-1

 وهي تلك المشاركة التي تتميز بالإبداع والابتكار، وذلك كالاختراعات والقيام بعمل غير مألوف من قبل.       

 المشاركة الإيجابية: -1-11-2

 .الترويحخلاله بالممارسة الفعلية لأوجه مناشط  ذلك المستوى من المشاركة الذي يقوم الفرد من وهي       
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  :المشاركة السلبية-1-11-3

المناشط  يفتلك المشاركة التي يستمتع الفرد من خلالها بالمشاهدة والاستماع دون مشاركة فعلية منه  وهي       
 الترويحية.

 ــجالات:.ــتلف المـ.بمخـ حــ.ـالترويــلاقة .عـ -1-12

 الترويح والتربية: -8-83-8

الرياضي له دور  فالترويح ،تطوير شخصية الفرد ونموه الشامل تعتبر علاقة الترويح والتربية أمرًا أساسيًا في       
ية يعمل الترويح على تخفيف التوترات والضغوط النفس ،لجسم والعقل وتحسين نوعية الحياةمهم في تعزيز صحة ا

زيز المهارات تعتبر الأنشطة الرياضية وسيلة فعالة لتع ذلك التي يمكن أن تواجه الفرد في حياته اليومية. بالإضافة إلى
ل. االاجتماعية وتحسين التفاعل مع الآخرين، حيث تشجع على التعاون والتفاعل الإيجابي وتطوير مهارات الاتص

بالتالي، يمكن أن يلعب الترويح الرياضي دورًا فعّالًا في بناء شخصية قوية ومتوازنة. من جانبها، تسعى التربية إلى 
تطوير الفرد وتنميته على المستويين الفردي والاجتماعي، من خلال تزويده بالمعرفة والقيم والمهارات التي تساعده 

كة الفعّالة فيه. بالتالي، يمكن القول إن الترويح والتربية يتكاملان معًا على التكيف مع متطلبات المجتمع والمشار 
 .لتحقيق تنمية شاملة للفرد، حيث يساهم كل منهما في تعزيز الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية للشخص

 :الترويح والعمل -8-83-3

ترخاء صر الحديث، ويتمثل دوره في توفير الاسيعتبر الترويح الرياضي جزءًا أساسيًا من حياة الفرد في الع       
والتسلية بعيدًا عن الضغوطات اليومية والمسؤوليات العملية. ففي ظل أوقات العمل الطويلة والضغوطات النفسية التي 

سين حيواجهها الأفراد، يصبح الترويح الرياضي وقتًا مهمًا للتفريغ والترفيه. تلعب الأنشطة الرياضية دورًا كبيرًا في ت
الصحة العامة ورفع مستوى الطاقة والتركيز، مما يؤدي في النهاية إلى تعزيز الإنتاجية والأداء في مكان العمل. 
بالإضافة إلى ذلك، تساهم فترات الترويح الرياضي في تعزيز الروح المعنوية للموظفين وزيادة شعورهم بالسعادة 

تفاعل مع الزملاء. وبالتالي، فإن الاستثمار في الترويح الرياضي والرضا، مما ينعكس إيجابيًا على جودة العمل وال
كجزء من العمل ليس فقط يعزز الصحة والعافية الشخصية، بل يسهم أيضًا في تعزيز الأداء والإنتاجية في بيئة 

 .العمل

 :علاقة الترويح والتربية البدنية -8-83-2

علاقة الترويح والتربية البدنية تمثل جانبًا مهمًا من تنمية الفرد وتطويره. فالترويح الرياضي يشكل جزءًا أساسيًا        
من التربية البدنية ويعمل على تعزيز الصحة العامة ورفاهية الفرد. يوفر الترويح الرياضي فرصة للتخلص من 

ي بالسعادة والرضا. بالإضافة إلى ذلك، يعزز الترويح الرياض الضغوطات اليومية والتوترات النفسية، ويعزز الشعور
اللياقة البدنية ويقوي العضلات، مما يساهم في تحسين القدرات الجسدية للفرد. من جانبها، تعتبر التربية البدنية جزءًا 
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سهم التربية البدنية ما تأساسيًا من عملية تنمية الفرد، حيث تساهم في تطوير مهاراته الحركية وتعزيز قوته ومرونته. ك
في بناء الانضباط والتحفيز الذاتي للفرد، وتعزز الوعي بأهمية اللياقة البدنية والصحة العامة. وبالتالي، فإن علاقة 
الترويح والتربية البدنية تعمل على تحقيق تنمية شاملة للفرد، حيث يتم دمج الاسترخاء والترفيه مع تعزيز اللياقة البدنية 

 .القدرات الجسدية والنفسيةوتطوير 

 :الدين الإسلامي والترويح -8-83-2

الدين الإسلامي يُعتبر دعمًا قويًا لفكرة الترويح والاسترخاء في الحياة اليومية للمسلمين. يؤمن الإسلام بأهمية        
لية جزءًا أساسيًا من العبادة والتستحقيق التوازن في حياة الفرد، ويشجع على الاهتمام بالصحة البدنية والنفسية. تعتبر 

الدين الإسلامي، ويُعتبر الترويح والاسترخاء وقتًا مخصصًا لاستعادة الطاقة والنشاط الذي يمكن أن يُسهم في تعزيز 
 .العمل الجاد والإنتاجية

ونها في همن خلال الترويح والاسترخاء، يتمكن المسلمون من تخفيف الضغوطات والتوترات التي قد يواج       
حياتهم اليومية. يُعتبر قضاء الوقت في النشاطات الترويحية مثل الرياضة والتسلية جزءًا من العمل الصالح في 

 .الإسلام، حيث يساعد على تحسين الصحة البدنية والنفسية

، وردت توجيهات ويةيوصي الإسلام بتوازن الحياة بين العبادة والعمل والترويح. ففي القرآن الكريم والسنة النب       
 صلى الله عليه وسلمونصائح تشجع على الاهتمام بالصحة والاسترخاء. على سبيل المثال، يُذكَر في الحديث الشريف أن النبي محمد 

 .كان يشجع على ممارسة الرياضة والألعاب البدنية

رد، مع الحرص ي للفبشكل عام، يعتبر الدين الإسلامي موجهًا حكيمًا يدعو إلى الاهتمام بالجانب البدني والنفس       
 .على تحقيق التوازن بين العبادة والعمل والترويح

 ر:جزائـ.ـبالوية ــ.ـدارس الثانــ.ـي المــ.ـح فــ.ـالتروي -1-13

الترويح حاجة إنسانية أساسية وضرورة لصالح الجميع، إذ تقوم إلى المدرسة الجزائرية بتوفير الخبرات  إنّ        
الوقت في  يستثمر وكيف التلميذ كيف يقضي وقته الحر يدركالترويحية لأبنائها في نطاق البرنامج الترويحي، حيث 

ربية تسير جنبا إلى جنب مع مسؤولياتها الشاملة عن تنشاط بناء، ومسئولية المدرسة بالنسبة لهذا النوع من التربية 
وقد تطورت المدرسة في مجتمعنا متأثرة بالفلسفة التكاملية التي دعت إلى الاهتمام بالطالب ككل مع رعايته ، التلميذ

لمؤسسات امن جميع نواحيه العقلية والجسمية والخلقية والروحية وا عداده لمواجهة الحياة حيث تعتبر المدرسة من أفضل 
إعداداً لتمكين التلاميذ من حسن قضاء أوقاتهم الحرة، حيث تتوفر والإمكانيات المادية كالأدوات والأجهزة. وتستطيع 

 :الدراسي وذلك لعدة أسباب أهمها المدارس في أن تقدم للتلاميذ الكثير من النشاط الترويحي المنظم خلال اليوم

 .تمتعها بمكانة محترمة بين الناس 
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قدراتهم ثم و  المختصين فيها من معلمين للتربية البدنية الذين يمكنهم إبراز ميول، الطلاب ورغباتهم، وجود 
 .استثمارها

 .توفر الإمكانات المادية وغير المادية من المباني والأدوات 
كسابهم المهارات.   تتبع وسائل تربوية متنوعة لتنشئة الطلاب وتشكيل شخصياتهم وا 

ص المرحلة الثانوية، وما يظهر فيها من دلائل قوية على حب الجماعة والرغبة في الحياة ووفقاً لخصائ       
الاجتماعية، والميل إلى المغامرة والتنافس حيث تتميز تلك المرحلة بيقظة عقلية، يميل الطالب في تلك المرحلة إلى 

نه أصبح نافعاً، كما يميل إلى دراسة الاشتراك في الرحلات وحملات الخدمة العامة كحملات النظافة لأنها شعره أ
 (255، ص5002 وغول، مروان،)الطبيعة وزيارة المعارض والحدائق العامة وتربية الطيور والأسماك. 

في أنها  الترويحية المدرسية تتمثلالبدنية الرياضية في الأنشطة المضافة في ممارسة القيمة  يرى الباحث أنّ        
الثقافية  وتوفر الفرص للخبرات الاجتماعية،القيم  هم مجموعة من، وتعلمللتلاميذتنمية اللياقة البدنية  تساهم في
 تكوين صداقات جديدةفي المجال تفتح لهم  وكذاك، والإبداعية والابتكارية

 :في تنمية شخصية التلميذ حيــ.ـي الترويــ.ـبدني الرياضــ.ـاط الــ.ـدور النش -1-14

حسب نظر الباحث يرى أنّ النشاط البدني الرياضي الترويحي يلعب دورًا بارزًا في تنمية شخصية التلميذ على        
 :عدة مستويات

  تعزيز الصحة البدنية:-1-14-1

يساهم النشاط الترويحي في تحسين اللياقة البدنية والصحة العامة، مما يسهم في رفع مستويات الطاقة والحيوية        
 .التلميذلدى 

  تقدير الذات وزيادة الثقة:-1-14-1

عندما يشعر التلميذ بالقدرة على تحقيق إنجازات في النشاطات الترويحية، يزيد ذلك من تقديره لذاته ويعزز من        
 .ثقته بنفسه

  تطوير المهارات الاجتماعية:-1-14-2

الآخرين، مما يساعد في تطوير المهارات الاجتماعية يمكن أن تكون الأنشطة الترويحية فرصة للتفاعل مع        
 .والتعامل مع الفرق والتحكم في العواطف

  تحسين التركيز والانتباه:-1-14-3
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النشاطات الترويحية مثل اليوغا والتأمل تساهم في تحسين التركيز والانتباه، مما يمكن أن ينعكس إيجابا على        
 .الأداء الدراسي

  الإبداع والتفكير النقدي:تعزيز -1-14-4

النشاطات الترويحية الإبداعية مثل الرسم والموسيقى تساهم في تنمية المهارات الفنية وتعزز من التفكير النقدي        
 .والإبداع

  إدارة الضغوط النفسية:-1-14-5

مكن للنشاطات الترويحية أن تكون وسيلة فعالة لإدارة الضغوط النفسية والتوتر الذي قد يواجهه التلميذ نتيجة ي       
 .للدراسة والتزامات الحياة اليومية

باختصار النشاط البدني الرياضي الترويحي يلعب دورا حيويا في بناء شخصية التلميذ، حيث يساعد على        
 والعقلية والاجتماعية للتلميذ ويسهم في تحقيق توازن صحي ونمو شخصي إيجابي. تطوير الجوانب البدنية

 :الفراغ لدى التلاميذ في الثانويةاستثمار أوقات  -1-14

يرى الباحث أنّ استثمار أوقات الفراغ لدى التلاميذ في المرحلة الثانوية يمكن أن يكون ذا أهمية كبيرة لتعزيز        
 :هناك بعض الطرق التي يمكن للتلاميذ اعتمادها للاستفادة القصوى من وقت فراغهمتطويرهم الشامل، 

  المشاركة في الأنشطة الرياضية:-1-14-1

المشاركة في الرياضات المدرسية أو النوادي الرياضية يمكن أن تساعد في تحسين اللياقة البدنية وتعزيز        
 .الجماعيالصحة. كما تعلمهم الروح الرياضية والعمل 

  الانخراط في الأنشطة الثقافية والفنية:-1-14-2

من خلال الانضمام إلى نوادي الفنون أو الأنشطة الثقافية، يمكن للتلاميذ تطوير مهاراتهم الإبداعية والثقافية        
 .والاستمتاع بوقتهم في صنع الفن واكتساب المعرفة

  القراءة:-1-14-3

 .ت توسع الأفق وتعزز من مهارات القراءة والكتابة، وتعد وسيلة ممتازة للتعلم المستمرقراءة الكتب والمقالا       

  المشاركة في الأعمال التطوعية:-1-14-4

المشاركة في أعمال تطوعية تعزز من الوعي الاجتماعي وتساعد في خدمة المجتمع، مما يمنحهم روح الإلهام        
 .والمساهمة الإيجابية
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  مهارات جديدة:تعلم -1-14-5

استخدام الوقت الفراغي لتعلم مهارات جديدة مثل اللغات الأجنبية، البرمجة، أو حتى مهارات الطهي يمكن أن        
 .يكون مفيدا لتطوير قدراتهم واكتساب خبرات جديدة

  الاسترخاء وممارسة الهوايات:-1-14-6

وقتهم في ممارسة هواياتهم المفضلة أو مشاهدة الأفلام  الاسترخاء أمر ضروري أيضًا. يمكن للتلاميذ قضاء       
 .والمسلسلات للاسترخاء واستعادة النشاط

  الاجتماع بالأصدقاء والعائلة:-1-14-7

 .القاء التجمعات الاجتماعية بالأصدقاء والعائلة يمكن أن يساهم في بناء علاقات قوية ويوفر بيئة داعمة ومرحة       
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 تمهيد:-

 التلميذ، نمو خلال تكتسب واجتماعيا، نفسيا المتكيفة السوية الشخصية مظاهر إحدى بالنفس الثقة تعد       
 القدرة منحهت حيث، التقويمية والمواقف الدراسة تحديات مواجهة على التلميذ مساعدة في به يستهان لا دورًا وتلعب
  النجاح. لتحقيق الطاقة لتحقيق هاما إيجابيا مصدرا تعتبر كما ذاته عن والتعبير القرارات اتخاذ على

 البيئة وونح ذاته نحو الايجابية التلميذ اتجاهات تمثل التي العواملمن  مجموعة إلى بالنفس الثقة تنتمي      
 على لتلميذا فتربية الأهداف، وتحديد والاستمرارية الوقت إلى يحتاج غرسها أن   إلا والأسرية، المدرسية الاجتماعية

 المثابرةو  الصبر يتطلب بل مستحيلا ليس ولكنه بالأمر السهل ليس نفسه من واثقا الشخصية قوي  يكون  أن
 .والاستمرارية

 والمراهقة:ـفس .ـثقة بالنـ.ـال -2

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـال -2-1

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالوم ــ.ـمفه -2-1-1

  :ةــ.ـلغ-أ-2-1-1

 .هي مصدر قولك وثق به يثق وثاقة، وثقه أي ائتمنه       

 (444، ص3002)ابن منظور، الوثيق هو الشيء المحكم وهو العهد في الأصل هو كبل أو قيد يشد به الأسير.        

  :طلاحاــ.ـاص-ب-2-1-2

 التعامل لىع وقدرته ومهاراته، لكفاءته الفرد إدراك أنها على بالنفس الثقة يُعرّف ،(0991) "شروجر" لـ وفقًا       
 (794ص ،3000 عادل، محمد) .لها يتعرض التي المختلفة المواقف مع

 على وقدرته اتهبإمكاني للفرد الذاتي الشعور تعكس بالنفس الثقة أن   ودوسيك جيردانو يرى  علي، لعسكر وفقًا       
 تبدأ لتيا الشخصية، الأهداف تحقيق خلال من بالثقة الشعور هذا ويتنامى. الحياة في المواقف مختلف مع التعامل
 (772ص ،3072 داوود، شفيقة) .الخبرات مخزون  من والاستفادة التخطيط خلال من واقعًا تصبح ثم الفرد، ذهن في كأفكار

 منذ لفردا تكوينها يبدأ التي الأساسية الشخصية سمات إحدى هي بالنفس الثقة أن   إلى مخزومي أمل وتشير       
 .والنفسية والجسدية عقليةال مقوماته على كامل بشكل وتعتمد واجتماعيًا، نفسيًا الفرد بتكيف وثيق بشكل وترتبط نشأته،

 (73ص ،3003 المخزومي، أمل)
ثبات ذاته، والشعور         وتعد الثقة بالنفس بأنها شعور الشخص بإمكاناته وكفاءته وقدرته على تحقيق أهدافه وا 

 (44، ص7993)محمد رجاء عبد المتجلي، بقبول الآخرين وفرض الاحترام عليه. 
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كما تمثل إحدى الخصائص الانفعالية الهامة التي تلعب دورا أساسيا في حياة الأفراد وتساهم بشكل مباشر في        
تحقيق توافقهم النفسي، ومما لا شك فيه أن ثقة الفرد بنفسه ترتبط بمفهومه الإيجابي عن ذاته وتقديره المرتفع للذات، 

عادل عبد الله )مما يكون له أكبر أثر في تحقيق الهوية الإيجابية. ومن ثم فهي تلعب دورا هاما في تحقيق الفرد لذاته 
 (2، ص7990محمد، 

 للعقبات لتصديا على والقدرة بالكفاءة الشعور من الفرد تمكن شخصية سمة هي بالنفس الثقة أن   الفرح ويعتبر       
 قواسمه، أحمد) .ليهاإ يطمح التي الأهداف لتحقيق وقدراته إمكانياته أقصى الفرد ويستخدم. المختلفة والظروف والتحديات

 (24ص ،7994 الفرح، عدنان

 من كثير في يقهاتحق في يرغب التي الأهداف تحقيق على بقدرته المرء اعتقاد أنها على بالنفس الثقة دوبرن  يُعر ف
 (Dubrin.A.J, 1994: p430) .معين موقف في أو المواقف

 هذا ترجمي حيث حوله، من بين بقيمته الشخص إحساس تعني بالنفس الثقة فإن   علاوي، حسن لمحمد وفقًا       
 بما محكومًا تصرفه يكون  حيث رهبة، أو قلق دون  طبيعي بشكل الشخص يتصرف. وسكناته حركاته إلى الإحساس
 الأشخاصب ارتباط أي دون  نفسه، الشخص داخل من الثقة هذه تنبع. الآخرون  يتوقعه بما وليس ذلك يقتضيه

 حوله، من بمراق وكأنه يتصرف الشخص جعل إلى بالنفس الثقة انعدام يؤدي المقابل، الجانب وعلى. به المحيطين
 (741ص ،3009 ،علاوي ) .قرار كل في الأساسي شريكه القلق ويصبح الحقيقية، طبيعته مع تتعارض حركاته يجعل مما

  ـيـا:.إجرائـ -ج-2-1-2 

مكانياته بقدراته التلميذ شعور بأن ها الباحث يعرفها هابأن  يعرفها الباحث         في بالراحة والشعور ،أهدافه لتحقيق وا 
  .خجل أو تردد دون  الأنشطة في الفعالة والمشاركة وأفكاره، آراءه عن التعبير

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـال كوناتــ.ـم -2-1-2

 :تشمل بالنفس، للثقة مكونات خمسة هناك أن   يرون  وماكس، لباجري  ووفقًا       

 لآخرون ا يفعله الذي القدر بنفس بالأشياء القيام على بقدرتها والإيمان قادرة أنها على الذات إلى النظر. 
  والنظر إلى المستقبل بإجابية.التفاؤل 
 الحياة انبجو  مختلف في والنمو للتعلم فرصة الفشل خبرات واعتبار إيجابي، بمنظور الفشل مع التعامل. 
 النموذجية الأدوات خلال من الشخصي النموذج لتعزيز مناسبة مصادر امتلاك .(Baggerly & Max, 2005, p393) 

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـال اهرــ.ـمظ -2-1-3

 من التقييمو  النقد وقبول الانفعالي بالاتزان بالنفس الثقة مظاهر يمتلك من يتمتَّع ،(0990) "القوصي" لـ وفقًا       
 يرى  بينما. اتوقدر  سمات من يمتلكه ما أهمية من يقل ل أو يبالغ لا حيث لذاته، الواقعية بالنظرة يتميز كما الآخرين،

 تماعيةاج علاقات وبناء الاجتماعي التفاعل على الفرد قدرة في تكمن بالنفس الثقة مظاهر أهم أن  ( 7914) جين
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 من أنَّ  فيرى ( 7941) زهران أما. المألوفة غير المواقف في والطمأنينة بالأمن الشعور إلى إضافة وبن اءة، ناجحة
 المناسب، الوقت في المناسب القرار واتخاذ الطارئة الظروف مواجهة على القدرة هي أهمية بالنفس الثقة مظاهر أكثر

 (21-24، ص7994حمد قواسمه، عدنان الفرح، أ) .الآخرين على الاعتماد دون  والسلوك التفكير في والاستقلالية

 الانفعالي، الاتزانو  الآخرين، بتقبل والشعور بالكفاية، الشعور إلى بالنفس الثقة مظاهر صنف ،لجيلفورد وفقًا       
 (79ص ،3001 الدسوقي،. )الشخصية والخصائص الأحوال عن بالرضى والشعور

 تفاعلاته يف استقرارًا الشخص يظهر حيث الانفعالي، الاتزان تتضمن بالنفس الثقة مظاهريرى الباحث أن         
 اجتماعية علاقات بناء ىعل القدرة أيضًا وتشمل تقليل، أو مبالغة دون  ويقدرها بقدراته ويثق ببناء النقد ويتقبل العاطفية
 الصعبة روفالظ مع التعامل على القدرة إلى بالإضافة المختلفة، المواقف في والثقة بالأمان والشعور وناجحة، صحية
 .واستقلالية بثقة القرارات واتخاذ

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالومات ــ.ـمق -2-1-4

 بناء في أهميتها نم التقليل ينبغي لا قوة يجعلها مما تعزيزها، في وتسهم بالنفس الثقة في تؤثر عوامل هناك       
 :بارزةال العوامل هذه بين ومن السليمة، النفسية والصحة الاستقرار وتحقيق النفسي ونموه الفرد شخصية

 :المقومات الشخصية-أ-2-1-4

 هذه تمثل. سهبنف ثقته المراهق التلميذ إكساب في المساعدة العوامل من تعتبر الشخصية وجاذبية الطلعة جمال       
 وسلامة خر،الآ الجنس واهتمام انتباه بجذب المرحلة هذه تميز مع خاصة بالنفس، للثقة مهمًا دعمًا الجسدية الجوانب
 فإن لعكس،ا حالة في المقابل، الجانب على. والاعتزاز بالنفس الثقة من جزءًا ذلك له يضمن حيث جسديًا، التلميذ

 الثقة رجةد تنخفض أن يمكن إذاً،. والإنجاز للإرادة ومحبطًا للعزيمة، مفقودًا للآخرين، تابعًا دائمًا يكون  المريض
 اليومية، تياجاتهاح وقضاء الحياة متطلبات مجاراة عليه تصعب التي الإعاقة تلك مع تعامله كيفية في خاصة بالنفس

 بالثقة اسالإحس تمنح إذ الشخصية، الصفات أحد هي" بالنفس الثقة" أن إذ بالنفس، الثقة تذبذب إلى به يؤدي مما
 التلميذ بها متعيت التي الثقة درجة فإن معينة، جسمية مشكلة وجود حال وفي. والأمان بالقوة الشعور الفرد لدى بالنفس

 لفشلا كخبرات الدراسة، في ما بموقف المصدومة الشخصية تكون  أن يمكن. الإعاقة تلك أسلوب تحدد التي هي
 (.21ص ،Kirkpatrick & Locke, 1991) .بالنفس الثقة لفقدان عرضة المدرسي، والرسوب

وجاذبية الشخصية القدرة على الكلام  وبهاء المظهرمن مقومات الثقة بالنفس جمال الطلعة  أن   براند وذكر       
 (244، ص3070براند، ) .واللباقة واستخدام الألفاظ المناسبة والاتزان الوجداني يوفر الثقة بالنفس

في مواجهة  لوكياتهسفاكتساب التلميذ النظرة السلبية عن ذاته يفقده الإحساس بالأمان فتهتز ثقته بنفسه وتختلف        
ن إما أن يكون كغيره م ،الطريقينالحياة كامتحان شهادة البكالوريا فالإعاقة تجعل صاحبها يسلك إحدى مواقف 

الأصحاء ويقوم بالتعويض غير المباشر عن إعاقته هذه فيستثمر ما لديه من إبداعات، أو أن يكون غير عاد، وفي 
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ة زلة وضعف الثقة بالنفس، أو طريق العداء والشراسهذه الحالة سيتخذ طريقًا من اثنين، إما الانسحاب كالانطواء والع
  (301 ، ص3004)أبو سعد ، .كتعويض مباشر عن إعاقته

ومن كل هذا وصلنا إلى نتيجة مفادها أن لكل من الجانب الجسمي والنفسي تأثيرا بالغاً في ثقة التلميذ بنفسه،        
 .المناسبة وقدرته على اتخاذ القرارات الحياتيةفكلاهما مكملان لبعضهما، مما قد يؤثر في طموحاته 

 :العقليةالمقومات -ب-2-1-4

وية س للعوامل العقلية بالغ الأثر في بناء الثقة بالنفس عند تلميذ السنة الثالثة ثانوي، سواء في بناء شخصية       
 .والذاكرة والخيالأو لأداء امتحان شهادة البكالوريا ويندرج تحتها ثلاث دعائم هي: الذكاء 

  الذكاء: 

وهو عنصر هام لمساعدة الفرد على اكتساب الجديد، وتجنب العديد من الأخطاء والأخطار وجعله محبوبا بين        
الآخرين، وهذا كله يزود الفرد بقدر لا بأس به من الثقة بالنفس، وذلك لما يلاقيه من معاملة حسنة ومن تقبل الغير 

 .له

  الذاكرة: 

 .لحياةا وتبرز أهميتها أن بضعفها يشعر الفرد بالضعف النفسي، لأنه لا يستطيع مجاراة متطلبات       

  :الخيال 

حيث أن الشخصية القوية تكون قادرة على ضبط خيالها وتوظيفه في مواقف الحياة دليل على ذلك الشعراء        
نفع البشر، بأنفسهم، فهم قد وظفوا خيالهم أفضل توظيف بما يوالمخترعون والمكتشفون الذين يشهد لهم التاريخ بالثقة 

)أسعد  .ولم يجعلوا من خيالهم مجرد أحلام يقظة بعيدة عن الواقع، بل جعلوا خيالهم طريقًا ووسيلة توصلهم إلى هدفهم
 (92، ص7994

نمو هذه الثقة من والمدرسية " فت كما يتعرف التلميذ على إمكاناته وقدراته العقلية لاستغلالها في حياته الأسرية       
ها إلى أرض طريق خلال تحقيق الأهداف الشخصية، التي تبدأ كأفكار مفتاحا للنجاح الدراسي في ذهن الفرد، وتجد

 (724ص ،3000عسكر، ) .الواقع بالتخطيط والاستفادة من مخزون الخبرات

بالنفس مجموعة من المعتقدات والأفكار التي تمكن الثقة  حيث تعد هنا تظهر أهمية الاستعداد الفكري ومن        
 التلميذ من توجيه طاقاته وكفاءاته نحو تحقيق أهدافه في الحياة.

 :المقومات الوجدانية-ج-2-1-4
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 الثقة من كافيًا يدًارص يمتلكون  الذين لأولئك فقط يأتي عليها السيطرة ومحاولة وتعديلها المزاجية النواحي تغيير       
مكانيات بالنفس  على درتهمبق يثقون  الذين وهم الامتحاني، القلق مثل الضاغطة، المواقف مع التعامل في عالية وا 
 الرئيسية العاطفية عواملال بين من. طفولتهم في لها تعرضوا التي السلبية والخبرات الخاطئة التربية تأثيرات من التحرر
 النظرة إلى الإضافةب به، الثقة نقص إلى تؤدي التي والتوترات المخاوف عن الابتعاد هو بنفسه التلميذ ثقة تعزز التي

 ياته،ح من السابقة العمرية المراحل إلى اللجوء وتجنب احتقار، أو استعلاء بدون  الذات إلى والوجدانية الواقعية
 إلى النهاية يف يؤدي قد الذي والاكتئاب بالحزن  شعورًا يثير أن يمكن بالنفس الثقة فقدان فإن ذلك، إلى وبالإضافة

 (700ص ،7994 أسعد،. )بالنفس الثقة فقدان

ومن خصائص الثقة بالنفس أنها تثير الانفعالات الايجابية وتبعث على الشعور بالحماس والفرحة وتزيد من        
يجابي فتجعل الفرد اتركيز الانتباه والمثابرة، والجهد في سبيل تحقيق الأهداف والنجاح مما يسهم في بناء مفهوم ذات 

مرتاحا خاليا من المخاوف قادرا على تنظيم البيئة وأفكاره بسرعة ودقة، وبأقل معونة من الآخرين. مما يمكنه من 
  (21، ص3000 العمر،) .تخطي الصعاب والوصول إلى مستوى عال من الإنجاز والتوافق الدراسي

 :المقومات الاجتماعية-د-2-1-4

يتفق علماء النفس وعلماء الاجتماع أن سلوك الفرد يتشكل في الأسرة، ثم في المدرسة وهما بيئتان فاعلتان        
في الرفع أو الخفض من الثقة بالنفس لدى التلميذ الذي يعيش في مجتمع يتكون من عناصر تساهم في بناء شخصيته 

ه فردا غير الرسمية التنشئة والعادات والمبادئ لتجعل منالمتوافقة، كما يقدم المجتمع للتلميذ عبر مؤسساته الرسمية و 
واثقاً من نفسه، قادراً على مواجهة ضغوطات الحياة المدرسية والاجتماعية، ومجابهة المستقبل بكل صعوباته ليكون 

 .وقويامواطنا صالحا 

جتماعي من خلال التفاعل الا فالثقة بالنفس تنمو بنمو الفرد بدنيا وعقليا، ويكتسبها خلال أعوامه الأولى       
الحاصل بينه وبين الأم، وبينه وبين أفراد الأسرة والآخرين، وهذا يعتمد بالدرجة الأولى على بيئة الطفل، فالبيئة التي 
تغرس الثقة بالنفس عند الطفل وتنميها هي بيئة تشبع الحاجات البيولوجية والنفسية، وتبتعد به قدر المستطاع عن 

بأن الفرد يكتسب الثقة  (2002) جودةوهذا ما خلصت إليه دراسة (. 72-72، ص 7990)بدران، والقلق  الغضب والتوتر
بالنفس من خلال عمليات التنشئة الاجتماعية، إذ لا يولد الفرد مزودًا بها، وأن أسلوب تربية الطفل يؤثر في شعوره 

 شخصية الطفل من خلال تربيته للأسرة دور مهم وحيوي  وتلعب الأسرة دورا مهما لا يمكن إغفاله في بناء "بالثقة بذاته
 (707، ص3071 )سيد،في اكتساب الطفل ثقته بنفسه في حدود ما يتوفر لديه من قدرات خاصة ومميزات شخصية "

 :الاقتصاديةالمقومات -د-2-1-4

قة وخاصة في مرحلة المراه، ى تحقيق متطلبات وحاجيات التلميذللوضعية المادية جانب من التأثير عل إن         
ط المستوى حيث يرتب ،خصية مقدرة اجتماعيا واثقة نفسياالتي تزداد حاجياته الضرورية والكمالية، سعيا لبناء ش

 كثير وتحقيق جاتهاحتيا تلبية على قادرا وأصبح الفرد دخل زاد كلما بنفسه،الاقتصادي ارتباطاً وثيقاً بثقة الشخص 
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 وذلك وتقديره، ولهح والتفافهم به الناس اهتمام لمدى إدراكه يتعزز ذلك، إلى بالإضافة. بنفسه ثقته زادت رغباته، من
 ثقته عززي مما مكانة، ذو بأنه يشعر الفرد يجعل مما العالي، الاقتصادي المستوى  ذات للمجتمعات مخالطته نتيجة
 (32ص ،3004 لاحق،. )بنفسه

ن ظهرت هذه العلاقة فتكون من باب أن ذا الدخل كما توجد علاقة طردية بين دخل         الفرد وثقته بنفسه، وا 
الجيد شخص قد ضمن سد احتياجاته الأساسية، دون اللجوء للغير، ناهيك عن أنه سيواكب الحضارة والتكنولوجيا، 

ين ثقته بوسيهتم بمظهره الخارجي وحاجاته الضرورية، وما من إنكار أن هناك علاقة بين احترام الناس للشخص و 
ذا صح ذلك على جميع العصور، فمن باب أولى أن يصح في عصرنا هذا الذي قتلته الماديات والمظاهر  بنفسه، وا 

 ادز  كلما حيث بنفسه، وثقته الفرد دخل بين طردية علاقة وجود( 3073) العنزي  دراسة أكدت(. 772، ص7994)أسعد، 
 (77ص ،3073 نزي،الع. )بنفسه ثقته زادت رغباته، من كثير وتحقيق احتياجاته تلبية على قادرًا وأصبح الفرد دخل

 :المدرسيةالمقومات -ه-2-1-4

تعد المدرسة مصدر الحياة الاجتماعية حيث يتلقى فيها الفرد مختلف أنواع التربية وألوان العلم والمعرفة "وهي        
تماعية وعلاقته بالمجتمع الأكبر، وهي المؤسسة الاجعامل جوهري في تكوين شخصية الفرد وتقدير اتجاهاته وسلوكه 

الرسمية التي تقوم بوظيفة التربية ونقل الثقافة المتطورة، وذلك على نطاق واسع لها أهميتها في تدعيم وتعزيز المؤسسة 
 التي يمكن أن تؤدي إلى السلوك المضاد الاجتماعية الايجابية، ومقاومة الضغوط الاجتماعية وضغوط الأقران

 (24، ص7914)موسى، . للمجتمع

بل  الذي أنشأ هذه المدرسة، المدرسة ليست مجتمعا منغلقا يتفاعل الطلبة داخله بمعزل عن المجتمع، كما أن         
هي تعمل على تقوية ارتباط الطلبة بمجتمعهم وبيئتهم وتنمية الشعور بالمسؤولية تجاه هذا المجتمع وتلك البيئة، وهذا 

 (41ص ،3077 دومة،بن ) .لى تحقيق التوافق الدراسيكله يساعدهم ع

 والتعامل رارات،الق واتخاذ التفكير في الاستقلالية منها عوامل عدة تشمل بالنفس الثقة يرى الباحث أن  مقومات       
 بشكل الذات نع التعبير على القدرة إلى بالإضافة أفعالهم، عن المسؤولية وتحمل والصعوبات، التحديات مع الإيجابي
 والقدرة مختلفة،ال المواقف في والموضوعي الإيجابي والتفكير الآخرين، وقدرات وقدراتها الذات واحترام وصريح، واضح
 .نشودةالم الأهداف تحقيق على بالقدرة والإيمان والتفاؤل والفشل، السلبية الخبرات من والتطور التعلم على

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالعف ــ.ـض -2-1-5

 ضعف أنها على رَّفتُع   حيث كثيرًا، ومتداولة شائعة صفة أنها القوصي يرى  بالنفس، الثقة بضعف يتعلق وفيما       
 العزيز عبد) الخوف ودوج أو الأمن فقدان إلى تشير ما وغالبًا كبير، بشكل بالخوف وترتبط للأفراد الاستقلالية الروح في

 ويزيد الدونية،و  بالنقص شعورًا يولد بالنفس الثقة فقدان أن العيسوي  يعتبر ذلك، إلى بالإضافة(. 234ص ،7942 القوصي،
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 مع التفاعل أو مجموعة أمام التحدث أو الآخرين مع التعامل في صعوبة يواجه الفرد يجعل مما والخجل، الحياء من
 (71ص ،7999 العنزي،) .الغرباء

 :ـفس.ـثقة بالنـ.ـالعف ــ.ـظاهر ضــ.ـم -2-1-6

 هتمامالا وعدم الشر، وتوقع والتردد، والانكماش، الجبن منها بالنفس، الثقة ضعف على تدل علامات عدة تظهر
. الكمال إلى ولللوص الإتقان في الرغبة في والمبالغة التشدد وأحيانًا الفشل، عند الظروف واتهام منه، والخوف بالعمل
وك وسوء السل، اليقظة أحلام أيضًا العلامات تلك بين ومن الآخرين، نقد من الخوف من نوعًا الاندفاع هذا يُظهر

أن ضعف الثقة بالنفس مع اختلاف العوامل التي تؤدي إلى  هذاوالمبالغة بالتظاهر بطيب الخلق، وغيرها ومعنى 
ظهوره قد يؤدي إلى أساليب انسحابيه او سلبية كالكسل الانزواء والجبن وما إلى ذلك، وقد يؤدي إلى أساليب تعويضية 

)عبد رضية مكالنقد السخرية والتحكم والتصنع بالوقار المصطنع، وقد تظهر هذه الأساليب السلوكية بأنواعها في صورة 

 :هذه المظاهر تتجلى في(، 221، ص7923العزيز القوصي، 

 اليومية الأمور في الآخرين على والاعتماد للمشكلات التصدي عن بالعجز الشعور. 
 الحذر في والمبالغة والتراجع، التردد، إلى الميل. 
 بالقلق مصحوبًا الشخصية، والصفات بالتصرفات المفرط الاهتمام. 
 وتصرفاتهم الآخرين كلام في والشك الاجتماعية، للانتقادات بحساسية الاستجابة. 
 الانتقاد، نم خوفًا التعبير في والتردد الكفاءة بنقص والشعور الخسارة، من والاستياء المنافسة من الخوف 

 .السلطة ذوي  الأشخاص مع التعامل من التهرب إلى والميل والارتباك، بالخجل والشعور
 بالخوف عوروالش إيجابي، بشكل المشاركة في والتردد الأقران، مع الاجتماعية المواقف في بالارتباك الشعور 

 (71، ص7999)العنزي، . الجديدة المواقف في والخجل

 بعدم ورالشع ذلك في بما الأشكال، من العديد في تتجلى قد بالنفس الثقة ضعف مظاهريرى الباحث أن  
 اعيةالاجتم المواقف وتجنب الأهداف، تحقيق على قدرتك في والشك الأداء، بشأن الدائم والقلق الكفاءة
 على القدرة وعدم والرفض، الفشل من والخوف والتشاؤمي، السلبي والتفكير الآخرين، عن والانعزال المحفزة،
 قد لعلاماتا تلك. والشخصية الذاتية القيمة في والشك الجديدة، المواقف في المبادرة وتجنب القرارات، اتخاذ
 .وتطوير اهتمام إلى وتحتاج بالنفس الثقة ضعف على مؤشرات تكون 

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالعف ــ.ـباب ضــ.ـأس -2-1-7

 :من الأسباب التي تؤدي إلى ضعف الثقة بالنفس       
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 احتمالات باتجاه الشخص تفكير تشكيل إلى يؤدي السلبية، نحو المتكررة وتوجيهاتهم الوالدين سلبية تأثير 
 واقعًا لالفش هذا ويصبح الوقت، بمرور الفشل حدوث احتمالية من يزيد مما النجاح، من أكبر بدرجة الفشل
 (37ص ،7999 سامويل،. )ملموسًا

 عن الابتعادب مصحوبًا للانتقادات، المتكرر تعرضه إلى بالإضافة وفشل، محبطة لمواقف الفرد تعرض تكرر 
 (.47ص ،7990 بدران،. )بالنفس ثقته مستوى  تدني إلى يؤدي والتشجيع، التحفيز

 (.43ص ،7990 بدران،. )للذات والاحتقار الفرد، في بالتحكم السلبية للأفكار السماح 
 الجهد من زيدالم بذل على تحفيزهم بهدف بالآخرين لأبنائهم الآباء ومقارنة والزجر والتوبيخ المفرط النقد 

قسم الترجمة والتحقيق، ) .بأنفسهم ثقتهم ويُضعف الأبناء عزيمة يُثبط حيث عكسية، نتائج إلى يُؤدي قد والاجتهاد،
 (40، ص3004

وقد أشار الناطور أن هناك عدة أسباب تؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس منها: الطفولة البائسة، الشعور             
 (01، ص3077)الناطور،  .ية، التغيرات الخاطئةبالنقص، التركيز على الأخرين، المكاسب الوهمية، الصورة الذهن

 مثل لماضيا في السلبية التجارب: منها بالنفس، الثقة ضعف إلى تؤدي قد أسباب عدة هناك أن   الباحث يرى        
 الاجتماعي غطالض بالآخرين، الدائمة المقارنة المتكررة، الانتقادات أو السلبية التربية السلبية، التجارب أو الفشل

 هذه. خرينالآ مع الفعال التواصل وعدم والاكتئاب، والقلق الخوف مثل السلبية العواطف الواقعية، غير والتوقعات
 .الأفراد لدى بالنفس الثقة تشكيل في كبيراً  دوراً  تلعب قد العوامل

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالناء ــ.ـوات لبــ.ـخط -2-1-8

اللازمة سواء في محيط العمل أو في الحياة بصفة عامة، والشخص  تعتبر الثقة بالنفس من أهم المهارات       
عندما لم يكن واثقا من نفسه يصبح قلق، محبط في الكثير من الأحيان، عندها تبدأ السلبية تدخل في نفسه مما 

 .ينعكس ذلك على سلوكه وتصرفاته وعلى علاقاته بالآخرين

 :يجب الالتزام بها لاكتساب الثقة بالنفسحيث اقترح يوسف الاقصري بعض القواعد التي      

   أفضل الطرق لاكتساب الثقة بالنفس، أن تنمي في نفسك الصفات الإيجابية التي تؤهلك للنجاح إن. 
 مكانياتك  .لاكتساب الثقة بالنفس، كن معتدلا في هدفك، وكن في إطار قدراتك وا 
 ل الناس، فالناس تتعامل جيدا مع الأشخاص إذا أردت مزيدا من الثقة بنفسك أمام الناس، فتعلم كيف تعام

 .الذين يعطون اهتماما وتقديرا
 من أجل اكتساب الثقة اعتن بمظهرك الخارجي. 
  .(79، ص3007)يوسف الاقصري، لاكتساب الثقة بالنفس عليك أن تتخير الأصدقاء الذين يثقون بك 

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـال اعدة في تطويرــ.ـالمسوامل ــ.ـالع -2-1-9
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 (432، ص3009)محمد شحاتة، هناك بعض الاقتراحات التي تساعد في تطوير الثقة بالنفس لدى الرياضي ومنها:        

 زيادة الوعي في النفس: -أ-2-1-9

يستطيع  وضعف الثقة( ولكي –الثقة الزائدة  –هناك ثلاثة أنماط في الثقة بالنفس )الثقة في النفس المثلى        
فان الخطوة الأولى أن يصبح مدركا وأكثر وعيا حول مشاعره بثقة بما في ذلك معرفة جوانب  الرياضي بناء ثقة

 التحسن.

 انجازات الأداء: -ب-2-1-9

أهم عامل يساعد في بناء الثقة هو الانجازات التي يحققها الشخص فعندما يتميز  لقد أظهرت نتائج البحوث إن         
 من ثقته في نجاح الأداء مرة أخرى في المستقبل. أداؤه بالنجاح في الماضي سوف يزيد 

 التصور الذهني للأداء الناجح: -ج-2-1-9

التصور الذهني مساعدة الرياضي على بناء الثقة ويمكن من خلال التصور أن يستحضر الرياضي  فوائدمن        
سه وهو يهزم ك يستطيع تصور نفالصورة الذهنية لبعض المواقف التي يصعب ممارستها فعليا أثناء التدريب ومن ذل

المنافس الذي لم يسبق هزيمته من قبل، فعندما يعتاد الرياضي الهزيمة من منافس معين فان ذلك سوف يضعف من 
 ثقته ويمكن من خلال التصور الناجح للأداء وتنفيذ الخطة بدقة أن يلحق الرياضي الهزيمة بهذا المنافس.

 الأداء بثقة: -د-2-1-9

أفضل وأسهل الطرق لبناء الثقة أن يحرص الرياضي علة تميز أدائه , وحيث إن الأفكار والمشاعر من        
والسلوك يتأثر كل واحد بالأخر فكلما تميز الأداء بمزيد من الثقة زاد الشعور والتفكير بثقة وهذا الإجراء يكون أكثر 

الأمر الذي يستدعي التأكيد على الثقة من خلال  أهمية عندما يبدأ الرياضي بفقدان الثقة وان منافسه يدرك ذلك ,
 الأداء .

الصحة النفسية  –البدنية الجيدة  )الحالةكما توجد بعض الاقتراحات التي تساعد في تطوير الثقة بالنفس ومنها        
 .الذات(التعاون والإيثار وقيمة  –الانفعالات الايجابية  –

 نحو لعملوا الأهداف تحديد: منها بالنفس، الثقة تطوير في تساعد أن يمكن عوامل عدة هناكيرى الباحث أن         
 وتحويل يجابيةالإ للمشاعر الاستماع الشخصي، بالمظهر والعناية بالنفس الاعتناء ممارسة صغيرة، بخطوات تحقيقها
 التعلم خلال من يةالشخص والقدرات المهارات تطوير الأخطاء، من والتعلم بناءً  النقد تقبل إيجابي، إلى السلبي التفكير

. نتظمم بدني ونشاط صحي حياة نمط على والمحافظة الآخرين، مع وداعمة إيجابية علاقات وبناء الجديدة، والتجارب
 .الفرد لدى وتطويرها بالنفس الثقة تعزيز في تسهم العوامل تلك

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالائص ذوي ــ.ـخص -2-1-10
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خصائص تميز الأفراد ذوي الثقة بالنفس عن غيرهم من الأفراد ومن هذه الخصائص أو السمات هناك عدة        
 :ما يلي

 الشعور بالسعادة وسط الناس. 
 عدم انشغال الذهن بالأمور التافهة وعدم جعلها تؤثر على صفاء الذهن. 
 انتقاء الكلمات بعناية ولا يتم اتخاذ القرار إلا بعد تفكير وتدبير 
  ممشوق القامة، مرتفع الرأس، عالي الصدر، مستقيم الكتفينالسير. 
  ( 33، ص3077)بدير،  .علم الانفعال بسهولة وعدم فقد الأعصاب أمام أي حادث طارئ 

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـال ث ــ.ـبواع -2-1-11

 :يرى الدكتور الفقي أن للثقة بالنفس خمسة وباعث ذكرها على النحو التالي       

 المفهوم الذاتي:-أ-2-1-11

والمفهوم الذاتي كلمة تشمل إدراكك وقيمك وعاداتك ومعنى الأشياء بالنسبة لك. ومن سمات المفهوم الذاتي        
 أنه مكتسب ومنتظم وديناميكي.

 :المثل الأعلى الذاتي-ب-2-1-11

ه والمثل التي تواجه كل شخص لدية مثل أعلي داخلي عن نفسه، فكل شخص يعرف نفسه جيدا والمشكلة إن         
 .الأعلى يحتوي خمسة أركان الركن الروحاني الركن الصحي والشخصي والمهني والمادي

 :الصورة الذاتية-ج-2-1-11

كل إنسان لديه داخليا صورة لكل شيء منهن لدينا عينات لنرى بهما العالم الخارجي، فإذا نظرت في المرأة        
سترى الأشياء الخارجية فقط ولن تستطيع أن ترى الأشياء الداخلية في جسمك رغم أن هذه الأشياء الداخلية هي العالم 

 من قدراتك. (%09)الحقيقي الذي يمثل أكبر من 

 :التقدير الذاتي-د-2-1-11

 .ومعناه الطريقة التي ترى بها نفسك بمعنى أحاسيسك ومشاعرك عن نفسك       

 الإنجازات الذاتية:-ه-2-1-11

الفقي، )فكل إنسان يريد أن يكون لديه إنجاز وأي شخص يعاني من الاكتئاب فإنه يشعر أنه ليس لديه إنجازات        
 (390، ص3070

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالى ــ.ـعلؤثرة ــ.ـل المــ.ـالعوام -2-1-12
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الذكور أكثر  ( أن  8001) ستانكوفتتأثر الثقة بالنفس بالعديد من العوامل والمتغيرات مثل الجنس حيث يرى        
التمكن اللغوي يسهم بدور كبير في دعم الثقة بالنفس، بينما  ( أن  8001) ليكن وجاسبروثقة من الإناث كما يذكر 

( على المركز الاجتماعي والاقتصادي والهجرة سواء الداخلية والخارجية باعتبارها عوامل تؤثر على 8001) بانجيؤكد 
الثقة بالنفس تتأثر  ( أن  8011الثقة بالنفس، كما تتأثر بقدرة الفرد على التحصيل الدراسي واتضح في دراسة ديمونا )

 (72-73 303)عبد العال  .بعوامل الإنجاز الأكاديمي وأساليب التنشئة الاجتماعية

 :والغرورـفس .ـثقة بالنـ.ـال نــ.ـرق بيــ.ـالف -2-1-13
  الثقة بالنفس انبثاق داخلي من صلب شخصية الإنسان، أما الغرور فهو اصطناع خارجي قشرة خارجية يفيد

تشعره في يسفيها الشخص إلى شخصية من دون أن يكون له صلة بواقعة في الحياة أو واقعة النفسي الذي 
 .أعماق نفسه

  الثقة بالنفس تستلزم أن يكون الشخص متواضعا عارفا قدر نفسه والثقة تبشر الشخص يتقدمه المستمر في
 (244: 3070)براند،  .الحياة وأن نجاحه يأتي بالمثابرة والجهد

 ككل، بل  عالواثق من نفسه يحب الآخرين، ويستطيع أن يربط فيما بين مصالحة الشخصية ومصالح المجتم
وبين مصالحه ومصالح غالبية الناس أما الغرور فان كراهيته للناس تصدر عن البون والشاسع بين مصالحة 

 .ومصالح غيره
  الثقة بالنفس تدفع بالشخص إلى قياس تقدمه في ضوء قدراته واستعداداته هو لا في ضوء قدراته واستعدادات

عن موقف غير واقعي أو غير علمي أما الغرور فإنه ينسي قدراته غيره. ومن هنا فان التقدير الذاتي لا يتأتى 
 .واستعداداته الشخصية، ولا يلتفت إلى نفسه، بل يلتفت إلى الآخرين

  الواثق من نفسه يرحب بالنقد أيا كان من يوجهه إلية، فإذا كان نقدا في محله، فانه يستقبله بروح إيجابية
له التقدم في الحياة أما إذا كانت نقدا فارغا أو يراد به التجريح فإنه  فتتخذا منه منطقا إلى أفاق جديدة تضمن

يستقبله ويستمع إليه ويقوم بتقييمه بغير انفعال ثم يلقي به في سلة المهملات وعلى عكس ذلك المغرور فإنه 
 (72-4، ص7994)أسعد،  .يجد في النقد كشفا عن خباياه

 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالية ــ.ـرق لتنمـ.ـط -2-1-11

الثقة بالنفس من أهم عوامل النجاح في الحياة، أو في أي مشروع إنها حجر الأساس لشخصية بناء متكاملة،  ن  إ       
ولكي يعيش الطموح ويستقر لابد من الثقة بالنفس، وعادة أي شخص مصاب بعقدة النقص يعاني في الوقت نفسه 

ربما يخاف الاجتماعات حتى لو كان تواقا بداخله للاختلاط بالناس، من قله الثقة بالنفس، إذ تجعل الإنسان معزولا، و 
 (74، ص7994التأليف،  )قسموغالبا الشعور بالنقص أصعب من الإعاقة الجسدية 

لذلك لابد من أن يسعى الفرد للبحث عن طرق لتنمية تفته بنفسه، ولقد افترضت عدة خطوات لتنمية الثقة بالنفس 
 :وهي كالآتي
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  الفرد بنفسه في معترك الحياة، ويحاول أن يدبر أموره بنفسه دون أن يترك التعاون مع الآخرينأن يلقى. 
  التدرج في سلم النجاح فإن كان الفرد من الذين لا يملكون الثقة بأنفسهم بعد فأبدا بتجديد هدف متوسط وأسعى

بة مقال، أو كانية إنجازه، ابدأ بكتاللوصول إلية، فبدل أن يستهدف تأليف كتاب مثلا، وأنت لا تملك الثقة بإم
إذا كنت ترغب في فتح محل تجاري يدر عليك الألوف، فأبدا يفتح محل بدر العشرات فمن الحكمة أن تتدرج، 

 .وتعمل على التقليل من رغباتك
  ،تحول إلى الطاقات الأخرى، عندما تقف الحدود العقلية أو الجسدية عائقا في طريق تحقيق بعض الرغبات

يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس، أو عندما تتجمع الصعوبات في طريق النجاح، فمن المنطقي أن تحول  مما
 .جهودك في اتجاه أخر مقبول، مستثمراً بعض المؤهلات التي تقودك إلى النجاح

 استنجد بشجاعتك إن كثيرا من الناس يقعون ضحية التردد فهم عندما يواجهون خيارا صعبا يحتاج إلى تفجير 
طاقاتهم فإنهم يواجهون بعض الأخطار، فيؤثرون السلامة على اقتحام المجهول، فالمطلوب في مثل هذه 

 (210-241، ص3070)براند، الحال أن يستنجد المرء بالشجاعة 
 ـفس:.ـثقة بالنـ.ـالبي ــ.ـي توحــ.ـماءات التــ.ـيالإ -2-1-11
 ضها تتم هذه الحركة بوضع أصابع اليدين المتقابلة على بعضها البعض وضع الأصابع المتقابلة على بع

مشكلة ما يشبه " هرم الكنيسة وهي تشير إلى الشخص الواثق من نفسه والمغرور والأناني وهذه الإشارة توحي 
مباشرة للآخرين أن هذا الشخص واثقا تمام مما يقول هناك مشكلات لهذه الحركة، أحدهما علني والأخر 

بوضع اليدين في مكان منخفض على  )أيي، فالنساء في معظم الأحيان يستخدمن الأسلوب المخفي مغط
الحجر أثناء الجلوس وبمستوى الخصر أثناء الوقوف. ويقوم رجال الدين والمحامين والأكاديميين. بإتباع هذه 

إلى  حيان قد ترتفع الأيديالحركة كثيرا وكلما زادت أهمية الشخص ازداد أدائه لهذه الإيماءة وفي بعض الأ
 .مستوى العيون وخاصة في المعاملات ما بين الرئيس والمرؤوس

  ضم الأيدي الظهر رفق الذقن، وضع السلطة ولكن لا نفترض أن هذه الحركة مقتصرة على الشعور بالسلطة
 عند الرجل بل هي تنطبق أيضا على النساء.

 على وجهة أو أي إيماءة مشابهة لذلك. الشخص الواثق من يتحدث على الأغلب دون وضع يده 
 الأشخاص الواثقين من أنفسهم ينظرون كثيرا في عيون الآخرين أو الذين يحاولون الاختفاء 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

الثقة بالنفس والمراهقة                                           الثاني                                      الفصل  

63 

 :قةــ.ـالمراه -2-2

 :قةــ.ـريف المراهــ.ـتع -2-2-1

جاءت مادة الفعل "راهق" في معجم اللغة العربية بمعان عدة فقد جاء في لسان اللسان من معاني "رهق"  :لغة-أ-2-2-1
 :ما يلي

 :وأرهقتنا الصلاة رهقا أي حانت. نقول راهق الغلام فهو  منا،الكذب والرهق الخفة، وأرهقنا الليل دنا  الرهق
  .مراهق إذا قارب الاحتلام والمراهق الغلام الذي قد قارب الحلم وجارية مراهقة والرهق الكبر والرهق العجلة

 :وكما جاء في المعجم الوسيط(، 230، ص7992)ابن منظور، الهلاك أيضا والرهق اللحاق وراهق الحلم قاربه  والرهق 
 :من معاني رهق ما يلي

 :الفترة من بلوغ الحلم إلى سن الرشد المراهقة. 

 :كما وردت كلمة "رهق" في كتاب المفردات في غريب القرآن ما يلي       

 :رهقهم يقال رهقة رهقته وأرهقته نحو ردفته وأردفته وبعتته وابتعثته، قال تعالى وت يقهر،غشية  الأمررهقة  رهق
 (370، ص7991)الأصفهاني، ومن أرهقت الصلاة إذا أخرتها حتى غشي وقت الأخرى.  صعودا،ذلة وقال سأرهقه 

  اصطلاحا:-ب-2-2-1

المراهقة هي المرحلة النمائية الثالثة التي يمر بها الإنسان في  (069، ص0991" )الزعبلاوي "يقول الدكتور        
حياته من الطفولة إلى الشيخوخة وهي تتوسط بين الصبا والشباب، وتتميز بالنمو السريع في جميع اتجاهات النمو 

 البدني والنفسي والعقلي والاجتماعي. 

ولة. جسميا وعقليا من مرحلة البلوغ ثم الرشد ثم الرجوهي لفظ وصفي يطلق على الفرد غير الناضج انفعاليا و        
 (749، ص7994)الجسماني، 

بأنها مرحلة تغير شديد وتبلور الكثير من الوظائف البيولوجية والجنسية ( 091، ص0996) "زيغود"وقد عرفها        
ك الفرد، وبالتالي التأثير في سلو وهذه التغيرات تحدث بفضل الإفرازات الهرمونية للغدد الصماء التي يؤدي نشاطها إلى 

إلى توجيه نشاطه أو عدمه اتجاه الخارج، أي أن المراهقة كفترة خاصة من الحياة هي حالة من النمو تقع بين الطفولة 
 الأنوثة. إلى الرجولة أو 

بأنها تنتج عن التغيرات الفيزيولوجية التي تقرب الفرد من النضج الجسمي  (011، ص0999" )حنفي" هاوتعرف       
 .والبيولوجي وتحدث هذه التغيرات عند البنات في سن مبكرة ولا تحدث عند الأولاد غالبًا قبل سن الثانية عشرة

ية حيوية عضوية فيزيولوج والمراهقة بمعناها العام هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد ن فهي عملية       
 (343، ص7944)البهي،  .وظاهرة اجتماعية في نهايتها بدئهافي 
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  :اجرائيا -ج-2-2-1

يعر فها الباحث بأن ها مرحلة انتقالية تقع بين الطفولة والبلوغ تتسم ببدء التغيرات الجسدية والنفسية والاجتماعية        
 والعاطفية.

 :قةــ.ـالمراهة ــ.ـي مرحلــ.ـمو فــ.ـائص النــ.ـخص -2-2-2

ابتداء من سن البلوغ في اكتمال النضج يتعرض المراهق لتغيرات عديدة وهامة مترابطة ببعضها البعض من        
 :حيث ظهورها ومن هذه الخصائص التي يتميز بها المراهق في مرحلة النمو نذكر

 :تعريف النمو-أ-2-2-2

جسمية شخصية الفرد ال التغيرات الطبيعية وفق مراحل معينة تشمل جميع جوانبالنمو سلسلة متتابعة من        
 ينتج عنها نضج الفرد.  والاجتماعيةواللغوية  والانفعاليةوالعقلية 

" النمو سلسلة متتبعة متماسكة من تغيرات تهدف  فيقول:النمو  (37، ص0991" )زيدان"ويعرف الدكتور        
و عملية مستمرة ومعنى الحياة ه إلى غاية واحدة هي اكتمال النضج، وعملية النمو عملية مستمرة فها الحياة، والحياة

ر غرض ضمني هو النضج ومعنى ذلك ان التغيرات تسي النشاط، فالنمو عبارة عن تغيرات تقدمية متجهة نحو تحقيق
 لأمام لا إلى الوراء. إلى ا

ات التغير  النمو يشير إلى تلك العمليات المتتابعة من إلى أن   (90، ص0990" )علاوى "بينما يشير الدكتور        
 .والوظيفيةالتكوينية 

نما يحدث تدريجيا وبصرة مستمرة،        ل حياة ويمكن تقسيم مراح وينظر الإسلام للنمو على انه لا يحدث فجأة وا 
 (227، ص7990)ملكاوي وآخرون، التالية: ان في المفهوم الإسلامي إلى الإنس

ومرحلة البلوغ )التكليف(، ومرحلة الشباب، ومرحلة الكهولة، ثم  التأدبمرحلة الحمل ومرحلة الطفولة ومرحلة        
نَ الْبَعْثِ فَ "الشيخوخة، قال تعالى:   مِن نُّطْفَةٍ ثُمَّ مِنْ عَلَقَةٍ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن تُرَابٍ ثُمَّ يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِن كُنتُمْ فِي رَيْبٍ مِّ

ا  مُّسَمىى ثُمَّ نُخْرِجُكُمْ طِفْلاا  ثُمَّ لِتَبْلُغُو لٍ ثُمَّ مِن مُّضْغَةٍ مُّخَلَّقَةٍ وَغَيْرِ مُخَلَّقَةٍ لِّنُبَيِّنَ لَكُمْ ۚ وَنُقِرُّ فِي الْأَرْحَامِ مَا نَشَاءُ إِلَىٰ أَجَ 
كُمْ ۖ وَمِنكُم مَّن يُتَوَفَّىٰ وَمِنكُم مَّن يُرَدُّ إِلَىٰ أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلَا يَعْلَمَ مِن بَعْدِ عِلْمٍ   (11)سورة الحج، الآية  .يْئا ا"شَ أَشُدَّ

 :من خلال هذا يمكن إبراز وتحديد أهم الخصائص المتعلقة بالنمو على النحو الآتي       

 :الجسميالنمو -ب-2-2-2

، 0990" )أسعد"تتميز هذه المرحلة بسرعة النمو وكثرة التغيرات الجسمية الخارجية والداخلية حيث يرى        
أنه يمكن تلخيص التغيرات التي تحدث في نشاط الفحص الأمامي من الغدة النخامية لإفراز نوعين من  (009ص
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الهرمونات أحدهما يهيمن على تحديد حجم الجسم ونسب أعضائه، والآخر خاص بتنبيه المناسل، فإذا نبهت هذه 
 .الخيرة فإنها تفرز هرمونات خاصة تختلف في الذكر عنها في الأنثى

هذه وتصبح قادرة على أداء وظائفها في التناسل و  Sexuel glands ففي هذه المرحلة تنمو الغدد الجنسية       
راز البويضات، أما الغدد لتناسلية عند الذكر فهي الخصيتان وتقوم بإف بإفرازالغدد هي المبيضين عند الأنثى ويقومان 

الحيوانات المنوية والهرمونات الجنسية ويصاحب النضج الجنسي ظهور مميزات أخرى يطلق عليها اصطلاح" الصفات 
وض بحيث تتخذ شكل حوض الأنثى، واختزان الأرداف ونموهما ونمو الجنسية الثانوية" فعند البنات تنمو عظام الح

، 7914)عيسوي،  .الشعر فوق العانة وتحت الإبط وكذلك نمو أعضاء أخرى كالرحم والمهبل والثديين وتبدأ دورة الحيض
 (24ص

  :النمو الحركي-ج-2-2-2

يظهر في هذه المرحلة الاتزان التدريجي في نواحي الارتباك والاضطراب الحركي، وتأخذ مختلف النواحي        
النوعية للمهارات الحركية في تحسن والرقي لتصل إلى درجة عالية من الجودة ذما يلاحظ ارتقاء بمستوى التوافق 

تقانها دة قوة العضلات وتثبيتها إلى ذلك فان عامل زيا العضلي العصبي وفيها يكتسب الفرد ويتعلم مختلف الحركات وا 
الذي يتميز به الفتى يساعد الكثير على إمكانية ممارسة أنواع متعددة من الأنشطة الرياضية التي تحتاج إلى القوة 
العضلية. كما أن زيادة مرونة عضلات الفتاة تسهم في قدرتها على ممارسة بعض الأنشطة الرياضية كالجمباز 

 (709، ص3002)عبد العزيز، ات الفنية. والتمرين

 :النمو الجنسي-د-2-2-2

نلاحظ تقدم في النمو الجنسي حيث تبدأ الغدد النخامية في تنشيط الغدد التناسلية ويتبع ذلك إفراز الهرمونات        
 (301، ص7942)البهي،  .التناسلية الجنسية عند الذكور والإناث وتعمل الهرمونات الجنسية على نمو الأعضاء

 :النمو الانفعالي-ه-2-2-2

يؤثر النشاط الانفعالي في جميع أنماط سلوك المراهق، ولا تكون مظاهره واحدة طول الوقت بل إن بعضهم        
يظهر مدة من الزمن ثم تنتقل مدتها أو تختفي، في حين أن بعضها الآخر يستمر وجوده وتتخذ انفعالات المراهق 

يعجز عن تلبية حاجاته وتحقق أهدافه الخاصة وتأكيد ذاته المستقلة والمميزة، فيفقد اتزانه العاطفي طابعا عنيفا عندما 
ستانلي " ويمارس الكثير من ظروف السلوك الشاذ. وفقد كان الرأي السائد في أوائل العقد الثالث من هذا القرن هو رأي

المراهقة شديدة الضيق بغض النظر عن الظروف الاجتماعية المحيطة بالمراهق". وكانت  إن أزمةالقائل  هول"
التغيرات الفيزيولوجية تحتل المكانة الأولى في تحليل جوانب هذه الأزمة التي أظهرت بحوث الأنتربولوجيين 

مقارنة أن تستشف امت هذه النظرة البالبدائية والنظر للتربية لديهم فأق الاجتماعيين والباحثين في حياة الشعوب المسماة
 (302، ص7914)أسعد، أثر التربية العلمية. 
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 ، كما يساوره من حين لآخر أحاسيس بالضيقوالاندفاعبالعنف  الانفعاليةقد تمتاز حياة المراهق من الناحية        
ك من يرجعها إلى سود حياته فهناالتي ت الانفعالية الاضطراباتأو القلق، ولقد اختلف الباحثون في تقسيم بواعث هذه 

 (744-742، ص7917)مخول،  .تغيرات إفرازات الغدد وهناك من يرجعها إلى العوامل البيئية المحيطة بالمراهق

وقد يظهر عليه الخجل والميول والانطوائية والتمركز حول الذات نتيجة التغيرات الجسمية المفاجئة، والتردد        
س في بداية هذه المرحلة يكون الخيال خصبا، مما يسمح للمراهق بتحقيق الرغبات التي لا نتيجة عدم الثقة بالنف

يستطيع تحقيقها في الواقع، كما يساعده على تخيل مستقبله ويستغرق المراهق في أحلام اليقظة وينتابه القلق النفي 
 (272، ص7943)زهران،  .أحيانا، فيتنقل من عالم إلى عالم غير واقعي

 :النمو الاجتماعي-و-2-2-2

والشمول والتباين، والتمايز وخاصة في إطار السرة  بالاتساعفي مرحلة المراهقة تتميز  الاجتماعيةالحياة        
يتقولون  ، والثقافية، فهو يرى الكبارالاجتماعيةويكتنف المراهق في هذه المرحلة الغموض والتردد أما القيم  .والمدرسة

طي الظاهرة، كانت يكون الأب مدخن للسجائر ويع سلوكياتهمبمفاهيم هم يرفضونها في حقيقة الأمر، حيث تكذبها 
المراهق عن أضرار التدخين، وهذا التناقض الذي يره المراهق يجعله يعيش صراعا مع هذه القيم، فيلجأ  لابنهمحاضرة 

. وهذه الجماعة هي جماعة الأقران حيث تزداد اهمية الرفاق وتكوين الاجتماعيةتشبع حاجاته  إلى جماعة أخرى 
فمن الصعب على المراهق أن يتخلى عن أصدقائه  .علاقات وطيدة معهم في مرحلة المراهقة أكثر من أي مرحلة أخرى 

 (241، ص7942)زيدان، التامة. وزملائه الذين يضع فيهم ثقته 

"تختفي تدريجيا جماعة الأطفال التي كانت من قبل، ويحل محلها  (067، ص1982" )"مختاريقول  وفي ذلك       
بعض الأصدقاء من نفس الجنس، حيث يستطيع المراهق أن بأسراره، يبوح ويطلعهم على ما يعانيه ويطمئن على 

 بها". نفسه إذا ما كانوا يمرون بنفس التجربة التي يمر

ن معايير سلوكه م ويدرك حقوقه وواجباته، ويخفف من أنانيته، ويقترب الاجتماعيكما تتسع دائرة نشاطه        
الناس، ويتعاون معهم في نشاطه كما يظهر التآلف عنده من خلال ميله نحو الجنس الآخر، ويتميز المراهق في هذه 

هق سلوكا عدوانيا، كالنقد اللاذع، وتأكيد المرا  المرحلة بالتعصب لآرائه ومعايير جماعة الأقران، وقد يتخذ تعصبه
 (747، ص7917)مخول،  .لمكانته عن طريق المنافسة مع زملائه في ميدان الدراسة واللعب

 :النمو العقلي-و-2-2-2

النمو العقلي لا يسير بسرعة واحدة في جميع الأعمار فقد أثبتت الأبحاث أن هذا النمو يكون بطيئا في  إن         
الصغر، ويلي ذلك فترة النمو العقلي السريع وذلك خلال فترة الطفولة المتأخرة حتى مرحلة المراهقة المبكرة، ثم يأخذ 

يحدث تقدم في النمو العقلي عند المراهق حيث يتم حيث  التباطؤ، النمو العقلي ابتداء من العام السادس عشر في
)مانيل ليها. عتحقق الفرد من قدراته وذلك من خلال الفرص والمواقف وتقييم نفسه من خلالها ويقيمه الآخرون اعتمادا 

  (779، ص7910وصيف، 
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عددية، كما للفظية والقدرات الويظهر نمو الذكاء، وتصبح قدراته العقلية أكثر دقة في التعبير مثل القدرات ا       
تنمو القدرة على التعلم والتحصيل واكتساب المهارات والمعلومات ويصل النمو العقلي في نهاية هذه المرحلة إلى درجة 

ويطرد نمو التفكير المجرد والمنطقي ويتبلور حول التخصيص المهني،  نضجهعالية، حيث يصل الذكاء إلى قمة 
 (224، ص7914)مخول،  .الاتصال العقلي مع الآخرينكذلك قدرة المراهق على 

في انتقاله من النمط المشخص إلى النمط المجرد، بحيث نجد  J.PIAJET بياجيهويتضح تفكير المراهق عند        
الطفل حين يستعمل منطقة يستعين في ذلك بالأشياء المحسوسة، بينما المراهق يتعدى هذا المستوى من التفكير 

يصبح يستعمل المنطق حتى في الأمور التي ليس لها علاقة بالمحسوس وبالخاص، بمعنى أنه يفهم ويدرك باعتباره 
 (Gessas, 1982, p105). ما هو مجرد

 :قةــ.ـية المراهــ.ـأهم-2-2-3

لمراهق ابالرغم من أن  مرحلة المراهقة تعتبر مرحلة مليئة بالمشكلات والاضطرابات المختلفة التي يتعرض لها        
 :إلا أنها مرحلة هامة في حياة الفرد حيث تظهر أهميتها من خلال

   المراهق في هذه الفترة يحاول التخلص من اعتماده على والديه، ويحمل مسؤولية نفسه.  أن 
 يسعى إلى الاستقلالية بالرغم من حاجته الملحة للمساعدة. 
  شباع حاجاته المختلفة وفق  معايير اجتماعية معينة. يسعى إلى تحقيق ميولاته، وا 
 الوصول إلى التفكير في اتخاذ القرارات فيما يتعلق بمستقبله وتحديد اتجاهات حياته المهنية والشخصية. 
 يحاول تحقيق الحرية على الرغم من وقوفه أمام صراعات انفعالية تعرقل تفكيره 
  كما تظهر أهميتها من حيث النمو الجسمي والعقلي، المعرفي والاجتماعي، والجنسي الذي تطراً على حياة

-244، ص7994)مجدي، المراهق والتي تساعده على أن يكون راشدا مهيئ للخروج إلى مجتمعه يفيد ويستفيد. 
244) 
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 تمهيد:

 راسة عن طريق فصوله، يأتيمشكلة الد   لنا الطريق لحلراسة والذي يهيئ ظري للد  بعد عرض الإطار الن         
 فاعلية برنامج ترويحي مقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانويةطبيقي لدراسة الجانب الت  

 ةوالذي يضم الإطار المنهجي للبحث والذي يعتبر أحد الجوانب الهام   ،الغزالي ببلدية صور الغزلان أبو حامدالإمام 
لكي بين موضوع البحث ومنهجه، فومتينة علاقة وطيدة  حيث ،باحث أن يتخلى عنه حيث لا يمكن لأي  في الدراسة 

راسة لكي د  القيام بها أثناء عملية ال من توضيح جميع الجوانب والإجراءات التي تم   م لابد  تأسيس عمل منهجي منظ   يتم  
 تائج على ضوء المعلومات الواردة فيه.لع فهم وتفسير الن  يكون البحث موضوعي، وتيسر للمط  

راسة د  راسة من خلال عرض البعة في موضوع الد  ح الخطوات المنهجية المت  قوم بتوضيفي هذا الفصل سوف ن       
ض بع فيها ومدى ملاءمته لموضوعها، وعر راسة الأساسية التي تضم طبيعة المنهج المت  الاستطلاعية للبحث والد  

لة ث  ــ.ـتها المتمجالاــ.ـة ومــ.ـدود الدراســ.ـى حــ.ـإل ــذلك.كـراسة والعينة وكيفية اختيارها، رات الأساسية لها، كذا مجتمع الد  المتغي  
س ــ.ـالأسة و ــ.ـيكو متريــ.ـها الســ.ـة وخصائصــ.ـذا أدوات الدراســ.ـوك ــاني.الزمـ الــ.ـالمجو  ــي.المكانـال ــ.ـالمج ري ــ.ـال البشــ.ـي المجــ.ـف

ة ــ.ـي الدراســ.ـمدة فــ.ـائية المعتــ.ـاليب الإحصــ.ـسى الأســ.ـأن نن دون  وعيةــ.ـات والموضــ.ـبدق والث  ــ.ـيث الص  ــ.ـن حــ.ـها مــ.ـمية لــ.ـالعل
 تائج.ــ.ـير النــ.ـل وتفســ.ـي تحليــ.ـناها فــ.ـي استعملــ.ـوالت

 :طلاعيةــ.ـة الاستــ.ـالدراس -3-1

ي ــ.ـث فــ.ـاعد الباحــ.ـي تســ.ـى التــ.ـوة الأولــ.ـطلاعية الخطــ.ـة الاستــ.ـالدراس ــتبر.تعـ( 492، ص4002"أنجرس" )عن        
ته أو ــ.ـراسدان دــ.ـارات لميــ.ـظيم زيــ.ـث بتنــ.ـوم الباحــ.ـث يقــ.ـثه حيــ.ــدانية لبحــ.ـة الميــ.ـب الدراســ.ـول جوانــ.ـة حــ.ـظرة عامــ.ـاء نــ.ـإلق

لاعية ــ.ـة الاستطــ.ـراسالد   ــد.تعـ( 293، ص4002"كريم" )ن ــ.ـذلك عــ.ـوك دانية،ــ.ـته الميــ.ـور دراســ.ـض محــ.ـى بعــ.ـع عللاــ.ـالاط
حث ــ.ـب البــ.ـاليتيار أســ.ـدف اخــ.ـثه بهــ.ـامه ببحــ.ـل قيــ.ـغيرة قبــ.ـنة صــ.ـى عيــ.ـث علــ.ـها الباحــ.ـوم بــ.ـة يقــ.ـية أوليــ.ـة تجريبــ.ـدراس
هي تلك البحوث التي تتناول  (92، ص4002" و"العمار" )042، ص4002"العبادي" ) كما يشير إليها، هــ.ـوأدوات

ر على بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث ماهي باحث من قبل، ولا يتوف   موضوعات جديدة لم يتطرق إليها أي  
اغة يــ.ـوصــة .الدراسـكالية ــ.ـلإش التساؤل العامط ــ.ـضب ث أن  ــ.ـباح ى أي  ــ.ـفى علــ.ـإذ لا يخأبعادها وجوانبها ... إلخ، 

ذي ـ.ــال دانيــ.ـانب الميــ.ـاز الجــ.ـاس إنجــ.ـي أســ.ـبة فهــ.ـث المناســ.ـا أدوات البحــ.ـة، أم  ــ.ـراسلاق الد  ــ.ـاس انطــ.ـو أســ.ـيات هــ.ـالفرض
بغرض تحقيق  لكراسة الأساسية قمنا بدراسة استطلاعية، وذفي إجراء الد  اشرة ــ.ـل المبــ.ـوقب كاليةــ.ـداقية للإشــ.ـي مصــ.ـيعط

، وقبل المباشرة في تطبيق إجراء الدراسة الأساسية قمنا بدراسة استطلاعية على مستوى ثانوية مجموعة من الأهداف
 فيما يلي: الغزالي وذلك بغرض تحقيق مجموعة من الأهداف تتمثل أبو حامد
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  لغزلان ور اسالغزالي ب أبو حامدالإمام معرفة حجم المجتمع الأصلي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية
 الذي تستهدفه الدراسة ومعرفة خصائصه.

  .ضبط العينة المناسبة حسب متغيرات الدراسة وطريقة اختيارها 
  التطبيق بغرض التحكم فيها من جهة ولتفاديالت عرف على مختلف الظروف التي تمكن أن ترافق عملية 

 المشكلات التي تواجهنا من جهة أخرى.
  أحمد قواسمه "الت أكد من ملائمة أدوات الدراسة التي تم اختيارها والمتمثلة في مقياس الثقة بالنفس للدكتور

 بحث.لأهداف ال مدى تغطيتهالباحث ومعرفة من طرف والمعد والبرنامج الترويحي المقترح وعدنان الفرد" 
 .الت حقق من مصداقية الد رجات المقترحة للإجابات على استمارة البيانات الشخصية 
 .الت حقق من وضوح عبارات المقياس وعدم وجود غموض فيها 
 .الت حقق من صدق وثبات المقياس على العينة الاستطلاعية قبل استخدامه وتطبيقه على عينة الدراسة 
  المحكمين )الظاهري( والصدق التجريبي لمقياس الثقة بالنفس والبرنامج الترويحي على الت حقق من صدق

 تطلاعية.ــ.ـة الاســ.ـنة الدراســ.ـعي
 ي راســ.ـائج الأولــ.ـنا الن تــ.ـث تعطيــ.ـة حيــ.ـات الدراســ.ـهائية لفرضيــ.ـاغة النــ.ـالص  رات لمدى ــ.ـة مؤشيــ.ـة الاستطلاعــ.ـية للد 

 .وملاءمتهاملائمة الفرضيات وماهي التعديلات الواجبة في حالة عدم 

ومن هذا المنطلق قمنا بدراستنا الاستطلاعية على مستوى ثانوية الإمام أحمد الغزالي بصور الغزلان ولاية        
كرها استطلاعية، نذ اتخطو البويرة لتحقيق الأهداف السالفة الذكر، حيث قسمنا دراستنا الاستطلاعية إلى عدة 

 بالتفصيل فيما يلي:

 (43/02/4044)يوم : ىــ.ـطلاعية الأولــ.ـالاست طوةــ.ـالخ -3-1-1

توجهنا إلى مديرية التربية لولاية البويرة وبالضبط إلى مصلحة التكوين والتفتيش مرفقا بتسهيل إجراءاتها:  .أ
المهمة الممنوح من طرق نائب المدير المكلف بالبحث العلمي والعلاقات الخارجية بالنيابة لمعهد علوم وتقنيات 

 حامد الإمام أبوة للدخول لثانوية النشاطات البدنية والرياضية بجامعة البويرة، والذي بدورهم قدموا رخص
 ((.00) )أنظر الملحق رقمالغزالي ببلدية صور الغزلان 

بلدية الغزالي ب أبو حامدهدفت هذه التجربة إلى الحصول على رخصة الدخول لثانوية الإمام الغرض منها:  .ب
 ور الغزلان التي يوجد فيها مجتمع البحث المتمثل في تلاميذ المرحلة الثانوية.س

 :من خلال الوثائق التي تم استلامها من مديرية التربية استنتجنا ما يلي نتائجها: .ت
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  ور الغزلان بولاية البويرةسالغزالي ببلدية  أبو حامدحنا رخصة الدخول فقط لثانوية الإمام منتم. 

 (00/02/4044يوم ): ثانيةــ.ـطلاعية الــ.ـالاست طوةــ.ـالخ -3-1-2

اسة ور الغزلان ولاية البويرة، لمعاينة مكان الدر سالغزالي ببلدية  أبو حامدإلى ثانوية الإمام إجراءاتها: توجهنا  .أ
ومدى ملائمته للدراسة الحالية وكذا معرفة مدى تطبيق البرنامج الترويحي المقترح في حصة التربية البدنية 

 حالية.عليها البحث أو الدراسة الوالرياضية، إضافة إلى ضبط العينة الاستطلاعية والأساسية التي سيجرى 
حقق من التهدفت هذه الدراسة إلى معرفة بالضبط مكان تواجد الثانوية )الموقع الجغرافي(، الغرض منها:  .ب

مدى ملائمة الظروف التجريبية قبل وأثناء تطبيق البرنامج، والأهم من ذلك هو تحديد عينة البحث التجريبية 
 .((04) )أنظر الملحق رقم فيما والضابطة

 من خلال ما سبق توصلنا إلى: نتائجها: .ت
 .الموقع الجغرافي يساعدنا في إجراء الدراسة الميدانية دون عناء ومشقة 

 (40/02/4044( إلى )40/02/4044من يوم ): ةــ.ـالثالثطلاعية ــ.ـالاست طوةــ.ـالخ  -3-1-3

بعد إطلاع الباحث على الخلفية المعرفية من كتب ومراجع ذات ارتباط بالموضوع وموسوعات  إجراءاتها: .أ
ابقة التي اعتمدت أو انتهجت مقياس الثقة بالنفس،  المقاييس الن فسية والاطلاع على البحوث والد راسات الس 

وللتأكد من الصدق  (،(02) )أنظر الملحق رقموالتي من خلالها قمنا بإعداد المقياس في صورته الأولية 
من معهد علوم ( 13)الظاهري أو ما يدعى بصدق المحكمين قمنا بعرضه على مجموعة من المختصين، 

 ((08)أنظر الملحق رقم )وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. 
دق الظاهري للمقياس أو ما يلقب بصد الغرض منها: .ب  قالهدف الأساسي من هذه المرحلة هو التأكد من الص 

المحكمين، وهذا للتأكد من مدى وضوح الفقرات ومناسبتها لقياس مستوى الثقة بالنفس، ومدى ملائمة الفقرة 
للبعد الذي وضعت فيه، إضافة إلى مناسبة الفقرات للفئة العمرية للعينة، وسلامة ووضوح الصياغة اللغوية 

 .للفقرات
دق الظاهري، من خلال رأي ، تبين أن  المحكم (13)بعد عرض المقياس على  نتائجها: .ت مقياس يت صف بالص 

المحكمين الذين أكدوا أن  العبارات واضحة وتقيس ما وضعت لقياسه، كما أن ها تتلاءم مع البعد الذي وضعت 
 ((03)أنظر ملحق رقم ) بحذف البعد الفيزيولوجي. وقاموا العباراتلأجله، كما قاموا بتعديل بعض 

 00/00/4042إلى  00/00/4044: عةــ.ـالرابطلاعية ــ.ـالاست طوةــ.ـالخ -3-1-4
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 عينة لىع بالنفس الثقة مقياس بتوزيع قمنا المحكمين، أراء حسب العبارات بعض تعديل بعد إجراءاتها: .أ
 ارجخ العينة هذه تكون  أن على حرصنا حيث الصدفة طريق عن اختيروا تلاميذ (22) من تكونت استطلاعية

 .الأساسية الدراسة عينة
 الغرض منها:  .ب

 ــاس..ـللمقي يــ.ـالداخل اقــ.ـالاتس دقــ.ـص نــ.ـم حققــ.ـالت 
  يــ.ـالذات دقــ.ـوالص ناءــ.ـالب دقــ.ـص نــ.ـم حققــ.ـالت.  
 باخــ.ـرو نــ.ـغ فاــ.ـأل ةــ.ـبطريق ياســ.ـالمق اتــ.ـثب ابــ.ـحس.  
 فية.ــ.ـالنص جزئةــ.ـالت ةــ.ـبطريق ياســ.ـالمق اتــ.ـثب ابــ.ـحس 
 .ضـبط مقياس الثقة بالنفس في صورته النهائية 

 (.92)أنظر الصفحة  تائجها:ن .ت

 (00/00/4042( إلى )00/02/4042من يوم ): سةــ.ـالخامطلاعية ــ.ـالاست طوةــ.ـالخ -3-1-5

 ةــ.ـبالدراس طةــ.ـالمرتب اتــ.ـوالدراس يةــ.ــالعلم عــ.ـوالمراج بــ.ـالكت نــ.ـم وعةــ.ـمجم ىــ.ـعل لاعــ.ـالاط عدــ.ـب إجراءاتها: .ث
 الشهرين قرابة بناءه استغرق  الذي بالنفس الثقة تنمية في يــ.ـالترويح جــ.ـالبرنام ناءــ.ـب لــ.ـأج نــ.ـم ــة.الحاليـ

 نوالذي المختصين من مجموعة على بعرضه قمنا بناءه من الانتهاء وبعد ،(03) رقم الملحق في والموضح
( 22)رة وــ.ـالبوي ــعة.بجامـ يةــ.ـوالرياض ةــ.ـالبدني شاطاتــ.ـالن نياتــ.ـوتق ومــ.ـعل هدــ.ـمع نــ.ـم كمــ.ـمح( 11) عددهم بلغ

 قمر  الملحق أنظر) يلةــ.ـة المســ.ـبجامع يةــ.ـوالرياض ةــ.ـالبدني شاطاتــ.ـالن نياتــ.ـوتق ومــ.ـعل هدــ.ـمع نــ.ـممحكمين 
 .(الترويحي للبرنامج المحكمين الأساتذة أسماء على لتعرف ((20)
 خلال من المحكمين صدق أو للبرنامج الظاهري  الصدق من التأكد هو الدراسة هذه من الهدف الغرض منها: .ج

ضاف نقائص أو أخطاء فيه وجدت إن تصحيحه أو البرنامج تعديل قصد منهم مجموعة على عرضه  ةوا 
 حوله. اقتراحاتهم

 تساهم الجلسات في المطروحة الحصص جميع أن   وأكدوا الترويحي البرنامج على المحكمين كل وافق نتائجها:
 بالنفس. الثقة تنمية في

 (15/01/2024( إلى )15/10/4042من يوم ): ادسةــ.ـالسطلاعية ــ.ـالاست طوةــ.ـالخ -3-1-6
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 يهاعل سنجرى  التي والعينة المجتمع ضبط بهدف السادسة الاستطلاعية الخطوة بإجراء الباحثقام        
 ن.ور الغزلاسالغزالي ببلدية  أبو حامدتلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوي الإمام  في والمتمثلين ،الدراسة

نة أولى ثانوي لتلاميذ الس النهائية القوائم وأخذ الثانوية إلى التنقل في الاستطلاعية الخطوة هذه إجراءات وتمثلت
 لتحديد القسم الذي يمثل المجموعة الضابطة وتحديد القسم الذي يمثل المجموعة التجريبية.

 السادسة: الاستطلاعية الخطوة نتائج 

 :في تتمثل الاستنتاجات من مجموعة إلى الباحث خلص

 للدراسة الإحصائي المجتمع تحديد . 
 الدراسة عليها ستجرى  التي العينة وخصائص مواصفات ضبط. 

 :اسيةــ.ـة الأســ.ـالدراس -3-2

 :هجــ.ـالمن -3-2-1

إن  التعامل بالمنهج العلمي في مجال التربية البدنية والرياضية قد حقق قفزة هائلة في دول العالم التي وصلت        
إلى مستويات عالية، حيث يقصد بالبحث العلمي مجموع القواعد والمعطيات الخاصة التي تسمح بالحصول على 

( 009، ص4002"باهي" )حيث يعرف المنهج حسب المعرفة السليمة في طريقة البحث عن الحقيقة لعلم من العلوم ب
بأن ه  يعرفه الباحثثه، ــ.ـيق بحــ.ـة تحقــ.ـث بغيــ.ـعها الباحــ.ـي يتبــ.ـوات التــ.ـيات والخطــ.ـن العملــ.ـموعة مــ.ـن مجــ.ـارة عــ.ـعب

ات التي يساعد المنهج الباحث في تنظيم العملية البحثية وتحديد الخطو  ،الباحث في تنفيذ دراسته الأسلوب الذي يتبعه
ومن هذا المنطلق ونظرا لطبيعة موضوعنا المتمثل في ، يجب اتخاذها لتحقيق أهداف البحث بطريقة منطقية ومنظمة

المنهج  ارتأينا أن نعتمد على "الطور الثانوي فاعلية برنامج ترويحي مقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ "
 .راسةلملائمته لطبيعة الد   التجريبي

 جريبي: ــ.ـالت هجــ.ـالمن 

أن  المقصود بالتجربة ملاحظة الظاهرة تحت ظروف محكومة، وذلك عن ( 32، ص 0999"الشافعي" )يرى        
كم ــ.ـو التحــ.ـه ريبــ.ـر التجــ.ـجوه أي أن   دــ.ـغير واحــ.ـثناء متــ.ـباستة ــ.ـمل الأساسيواــ.ـغيرات والعــ.ـع المتــ.ـي جميــ.ـطريق التحكم ف

غيرات، بمعنى أن تثبيت كل العوامل المؤثرة على ظاهرة باستثناء العامل أو العوامل المراد دراستها ثم يقارن هذا ــ.ـبالمت
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اصته لعوامل ما عدا العامل المراد دراسته خالتغيير بمقدار التغير في النتيجة المسببة، وقد يصعب تثبيت جميع ا
 .وخاصة في العلوم الإنسانية ومنها التربية البدنية

ه يتضمن كافة الإجراءات والتدابير المحكمة التي المنهج التجريبي بأن   (20، ص0999"عبيدات" )ويعرف        
فالهدف منه قياس أثر المتغير  يتدخل فيها الباحث عن قصد مسبق في كافة الظروف المحيطة بظاهرة محددة،

المستقل على المتغير التابع وهذا من خلال التحكم بكافة العوامل المحيطة بالظاهرة موضع التجربة، ويعد هذا المنهج 
لى التصميم طريقة بحثية تستند إبأن ه المنهج التجريبي ، ويعرف الباحث أكثر المناهج دقة لتحليل مختلف الظواهر

ا على المتغيرات تأثيراتهلبيانات وتحليلها من خلال التلاعب المتعمد بالمتغيرات المستقلة ومراقبة التجريبي لجمع ا
 .مع التحكم في المتغيرات الدخيلة التابعة

 ي:ــ.ـيم التجريبــ.ـالتصم 

بأن ه عملية بحث عن أسلوب  (023، ص4002"النعيمي" )لكل منهج تصميم تجريبي له ويعرف حسب        
لتوزيع المعالجات على وحدات التجربة والهدف من ذلك هو الحصول على أقل خطأ ممكن، ويمكن أيضا تعريفه على 

 .أساس الخطة التي يضعها الباحث والتي تمكنه من الإجابة بشكل أكثر دقة على أسئلة البحث

ميذ ر البرنامج الترويحي المقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى تلايكمن الهدف العام من بحثنا في معرفة مدى تأثي     
ور الغزلان، ولهاذا قمنا باختيار مجموعتين متكافئتين مجموعة سالغزالي ب أبو حامدالسنة أولى ثانوي بثانوية الإمام 

ني استخدام أن  "أسلوب المجموعات المتكافئة يع (204، ص4002"الدليمي" )تجريبية وأخرى ضابطة، حيث يذكر 
أكثر من مجموعة، حيث ندخل العامل التجريبي على المجموعة التجريبية وتترك المجموعة الأخرى في ظروفها 
الطبيعية، وبذلك يكون الفرق ناتجا عن تأثر المجموعة التجريبية بالعامل التجريبي ويشترط أن تكون المجموعتان 

ات بحثية تهدف إلى اختبار الفرضيات من خلال التلاعب بالمتغير استراتيجية ويعرفه الباحث بأن ه  متكافئة تماما،
       ، نتائجمع التحكم في العوامل الأخرى التي قد تؤثر على ال اتجة في المتغيرات التابعةالمستقلة ومراقبة التغييرات الن

حث ــ.ـالب يراتــ.ـث متغــ.ـن حيــ.ـهما مــ.ـن تكافئــ.ـأكد مــ.ـللت تينــ.ـبلي للمجموعــ.ـياس القــ.ـيق القــ.ـا بتطبــ.ـذا قمنــ.ـلال هــ.ـن خــ.ـوم
س، وبعد القيام بالتجربة قمنا بالقياس البعدي وهذا لملاحظة الفرق بين المجموعة التي طبق ــ.ـثقة بالنفــ.ـي الــ.ـة وهــ.ـالتابع

ما يوضحه ، وهذا كالضابطةالمجموعة والمجموعة التي لم يطبق عليها البرنامج  ،التجريبيةالمجموعة عليها البرنامج 
 الشكل التالي:
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 لتجريبي المعتمد عليه في الدراسة.: التصميم ا(21)الشكل رقم 
 ــة:.الدراسـيرات ــ.ـمتغ-2-4-4

 لتالي:على النجو ا دراستناراسة وعلى ضوء الفرضيات الموضوعة يمكن تحديد متغيرات من خلال عنوان الد         

 قل: ــ.تـغير المســ.ـالمتأ. -2-4-4

ــمراد .الـظاهرة ــ.ـي الــ.ـره فــ.ـدى تأثيــ.ـياس مــ.ـاحث قــ.ـد البــ.ـذي يريــ.ـعامل الــ.ـال( 22، ص0990"محمودة" )رفه ــ.ـيع       
ل أو المتغير العام، ويعرفه الباحث بأن ه تقل(ــ.ـبي )المســ.ـامل التجريــ.ـغير أو العــ.ـم المتــ.ـرف باســ.ـادة ما يعــ.ـوعــها .دراستـ

يتم اختياره بناءً و  معرفة تأثيره على المتغير التابعالذي يقوم الباحث بتغييره أو التلاعب به في الدراسة أو التجربة ل
 .التي يرغب الباحث في اختبارهاعلى الفرضية 

 ترويحي.ــ.ـامج الــ.ـالبرني ــ.ـتقل فــ.ـغير المســ.ـمث ل المتــ.ـنا يتــ.ـي دراستــ.ـوف       

 ع:ــ.ـغير التّابــ.ـالمتب. -2-4-4

ى ـ.ــته علــ.ـموقف قيــ.ـذي تتــ.ـو الــ.ـتقل وهــ.ـغير المســ.ـه المتــ.ـر فيــ.ــير يؤثــ.ـه متغــ.ـبأن   (22، ص4002"التميمي" )رى ــ.ـي       
ويعرفه الباحث ، يبــ.ـامل التجريــ.ـها العــ.ـي أحدثــ.ـيرات التــ.ـه التغــ.ـهر فيــ.ـث تظــ.ـرى حيــ.ـتغيرات الأخــ.ـم المــ.ـير قيــ.ـعول تأثــ.ـمف

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الترويحي للبرنامجليس هناك تطبيق  الترويحيتطبيق للبرنامج    
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يُسمى تابعًا  ،ستقل عليه في الدراسة أو التجربةالمتغير المالمتغير الذي يتم قياسه أو ملاحظته لتحديد تأثيرات  بأن ه
 .ه يعتمد على التغيرات التي تطرأ على المتغير المستقللأن  

 س.ــ.ـقة بالنفــ.ـالثي ــ.ـف ــابع.ـالـتغير ــ.ـمث ل المتــ.ـنا يتــ.ـي دراستــ.ـوف       

  (:ــوشة.المشـ) ــيلة.الدخـ ــغيرات.المتـج. -2-4-4

 ــضع.يخـ لاو  ــبحث.الـ ــميم.تصـ ــي.فـ ــدخل.يـ لا ــذي.الـ ــتقل.المسـ ــتغير.المـ ــن.مـ ــوع.نـ  ــه.بأنـ ــيل.الدخـ ــير.المتغـ ــرف.يعـ       
 ــغير.المتـ ــذا.ـه ــلاحظة.مـ ــاحث.البـ ــتطيع.يسـ ولا ــيه.فـ ــرغوب.مـ ــير.غـ ـــأثيرا.تـ ــائج.النتـ ــي.فـ ــؤثر.يـ ــكن.ولـ ــاحث.البـ ــيطرة.لسـ
 أو ــها.ـل ــصاحبة.المـ ــعوامل.والـ ــجربة.التـ ــروف.كظـ ــيلة.الدخـ ــغيرات.المتـ ــن.مـ ــدد.عـ ــود.وجـ ــترض.يفـ ــنه.لكـ ــاسه،.قيـ أو
 هـ.ــذه ــديد.تحـ ــب.جـي ــيه.وعلـ ــيرها.وتفسـ ــائج.النتـ ــاقشة.منـ ــد.عنـ ــبار.الاعتـ ــين.بعـ ــؤخذ.وتـ ــنة.العيـ ــراد.أفـ ــي.فـ ــقياس.الـ ــروق .فـ

تي لا يتم المتغيرات ال أنواع نوع من)المشوش( بأن ه المتغير الدخيل ، ويعرف الباحث ــيها.علـ ــيطرة.والسـ ــغيرات.المتـ
هذا  ،هاى النتائج بطريقة غير مرغوب فيتضمينها في تصميم البحث ولا تخضع لسيطرة الباحث، لكنها تؤثر عل

 .غير دقيقة نتائجالتأثير قد يؤدي إلى تشويه نتائج البحث أو تقديم 

، نالرياضية، التفوق الدراسي، السالممارسة  في متمثلة الدخيلة المتغيرات تكون  أن ارتأينا دراستنا وفي       
 لبرنامجا تطبيق بداية قبل فيها ومتكافئة متجانسة المجموعة تكون  أن راعينا والتي والحالة الاجتماعية، الجنس

 ((.90) الصفحة الفصل نفس أنظر) الترويحي

 :جتمعــ.ـالم -3-2-3

دات ــ.ـفردات أو وحــ.ـوعة من المـــ.ـمجمن ــ.ـارة عــ.ـعبه ــ.ـع بأن  ــ.ـالمجتم( 24، ص4000" )وآخرون  "مصطفىيعرف        
ولــ.ـكان داخــ.ـن الس  ــ.ـوعة مــ.ـون مجمــ.ـد يكــ.ـفق ياناتــ.ـنها البــ.ـجمع عــ.ـاينة التي ستــ.ــمعــ.ـال ينة ــ.ـعظة مــ.ـان محافــ.ـة أو سكــ.ـل الد 

دراسة أو بموضوع ال يتعلقون  ذيال الأشخاصيشمل جميع الأفراد أو بأن ه المجتمع ويعرف الباحث نة، ــ.ـنة معيــ.ـأو مدي
ومن خلال  المراد الوصول إليها،وتحليلها للوصول إلى النتائج  ميرغب الباحث في جمع البيانات عنهالبحث، والتي 

زالي بصور ثانوي بثانوية الإمام محمد الغة أولى ــ.ـمثل في تلاميذ السنــ.ـيمكن تحديد مجتمع دراستنا والمت ينهذا الت عريف
 الي:ــ.ـدول التــ.ـي الجــ.ـف ــح.موضـو ــ.ـا هــ.ـالغزلان، كم
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 موعــ.ـالمج ســ.ـالجن صصــ.ـالتخ
 ىــ.ـأنث رــ.ـذك

 440 002 000 يةــ.ـتجريبوم ــ.ـعل
 002 22 29 آداب
 242 029 002 المجموع
 .ةــ.ـمع الدّراســ.ـمجت(: 00)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

 
 اني لمجتمع الدراسة.ــ.ـمثيل البيــ.ـالتيمثل (: 04كل رقم )ــ.ـالش

مثيل البياني لمجتمع ( الذي يمثل الت  04كل رقم )والش  راسة ل مجتمع الد  الذي يمث  ( 00من خلال الجدول رقم )       
 تلميذ( 440) تلاميذهعدد علوم تجريبية ، تخصص تخصصيننلاحظ أن  أفراد مجتمع البحث موزعين على  ،راسةالد  
إناث(، ومنه فعدد  (22)/ ذكور (29)) تلميذ( 002) تلاميذهعدد  وتخصص آدابإناث(،  (002)ذكور / (000))

 (.إناث (029)ذكور / (002)) تلميذ وتلميذة( 242الأفراد في المجتمع ككل )

 :نةــ.ـالعي -3-2-4

جراء الدراسة         تعرف العينة على أن ها عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها بطريقة معينة وا 
ضين: )محمد عبيدات، محمد أبو نصار، عقلة مبيعليها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي" 

 وفقًا الباحث قبل من ومقصود متعمد بشكل اختيارهم يتم الأفراد من مجموعةويعرفها الباحث بأن ها (، 48، ص9111
 ذات تُعتبر معينة خصائص أو معلومات يملكون  لأنهم الأفراد هؤلاء اختيار يتم الدراسة بهدف تتعلق محددة لمعايير
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انوية الإمام أحمد انوي بثقسمين للسنة أولى ثب حيث قدر حجم العينة في دراستنا الحالية البحث،  بموضوع كبيرة صلة
( تلميذ وتلميذة 03علوم تجريبية تتكون من ) 9العزالي ببلدية صور الغزلان موزعين على مجموعة تجريبية قسم 

( تلميذ وتلميذة تم اختيارهم بالطريقة القصدية من المجتمع 03علوم تجريبية تتكون من ) 2ومجموعة ضابطة قسم 
عينة م تكون من حالات معينة أو وحدات أنية بأن ها العينة التي يتعمد الباحث القصدي، حيث تعرف الطريقة القصد

ففي العينة القصدية ينتقي الباحث أفراد عينته بما يخدم أهداف دراسته وبناءا على معرفته  لأنها تمثل المجتمع الاصل
دون أن يكون هناك قيود أو شروط غير التي يراها هو مناسبة من حيث الكفاءة أو المؤهل العلمي أو  الاختصاص 

للمعلومات  للتحليل العلمي ومصدر ثري أو غيرها، وهذه عينة غير ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنها تعتبر أساس متين 
 ة،ــ.ـالتجريبي نةيــ.ـالع) البحث عينة خصائص توضيح يمكن كما، مناسبة للباحث حول موضوع الدراسةالتي تشكل قاعدة 

 :التالي الجدول في( ابطةــ.ـالض ينةــ.ـوالع

 مــ.ـالقس
 

 جموعــ.ـالم ســ.ـالجن
 يةــ.ـموعة التجريبــ.ـالمج ابطةــ.ـموعة الضــ.ـالمج 

 32 32 22 10ية ــ.ـلوم تجريبــ.ـع

 32 22 32 12ية ــ.ـلوم تجريبــ.ـع

 62 32 32 جموعــ.ـالم

 .: خصائص المجموعتين التجريبية والضابطة(22)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

 
 الدراسة. لعينة(: التّمثيل البياني 03الشكل رقم )
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 الممارسة الرياضية، التفوق الدراسي، السن، الجنس، في بعض المتغيرات ) البحث وتكافؤ عينة تجانس
 الحالة الاجتماعية(:

 العينة التجريبية: تجانس 
 واءـ.ـتلل الا ـ.ـمعام نوالـ.ـالم ياري ـ.ـحراف المعـ.ـالان ابيـ.ـط الحسـ.ـالمتوس غيراتــ.ـالمت

 1.328- 1 0.430 0.766 يةــ.ـمارسة الرياضــ.ـالم

 0.117- 2 0.610 2.20 يــ.ـوق الدراســ.ـالتف

 1.190 2 0.889 2.033 نــ.ـالس

 1.338- 1 2742 2700 الجنس

 0.177 2 0.817 2.566 ماعيةــ.ـة الاجتــ.ـالحال

 ات.ــغير .ــض المتـ.في بعـــية .ــجموعة التجريبـ.ــجانس المـ.ــصائية لتـ.ــة الإحـ.ــج الدلالـ.يمثل نتائـ: (23)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
ي فية ــ.ـجموعة التجريبــ.ـجانس المــ.ـصائية لتــ.ـة الإحــ.ـج الدلالــ.ـثل نتائــ.ـذي يمــ.ــال (23)م ــ.ـدول رقــ.ـلال الجــ.ـن خــ.ـم       
ميع قيم ج نلاحظ بأن  ، (الاجتماعية الحالة الجنس، السن، الدراسي، التفوق  الرياضية، الممارسة)غيرات ــ.ـض المتــ.ـبع

أن المجموعة التجريبية  وهذا ما يشير إلى، (-3+، 3)معامل الالتواء بالنسبة للمتغيرات السابقة الذكر محصورة بين 
 .(يةالحالة الاجتماعالجنس و ، السن، التفوق الدراسي، الممارسة الرياضية)تتمتع بتجانس جيد في المتغيرات 

 :تجانس العينة الضابطة 
 واءـ.ـتلل الا ـ.ـمعام نوالـ.ـالم ياري ـ.ـحراف المعـ.ـالان ابيـ.ـط الحسـ.ـالمتوس غيراتــ.ـالمت

 1.112- 1 0.449 0.733 يةــ.ـمارسة الرياضــ.ـالم

 0.240- 2 0.698 2.16 يــ.ـوق الدراســ.ـالتف

 1.053 2 1.017 2 نــ.ـالس

 1.122- 1 0.449 0.743 الجنس

 0.396 2 0.585 2.433 ماعيةــ.ـة الاجتــ.ـالحال

 ات.ــغير .ــض المتـ.في بعـــية .ــجموعة التجريبـ.ــجانس المـ.ــصائية لتـ.ــة الإحـ.ــج الدلالـ.يمثل نتائـ: (24)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 في ــطة.الضابـجموعة ــ.ـجانس المــ.ـلتصائية ــ.ـة الإحــ.ـج الدلالــ.ـثل نتائــ.ـذي يمــ.ــال ،(24)م ــ.ـدول رقــ.ـلال الجــ.ـن خــ.ـم       

ميع قيم ج نلاحظ بأن  ، (الاجتماعية الحالة الجنس، السن، الدراسي، التفوق  الرياضية، الممارسة)غيرات ــ.ـض المتــ.ـبع
 الضابطةأن المجموعة  إلى يشير ما وهذا ما، (-3+، 3)معامل الالتواء بالنسبة للمتغيرات السابقة الذكر محصورة بين 

 ،(يةوالحالة الاجتماعالجنس ، السن، التفوق الدراسي، الممارسة الرياضية)تتمتع بتجانس جيد في المتغيرات 
   :تكافؤ العينتين المجموعة التجريبية والضابطة 
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 المجموعة  
 التجريبية

 المجموعة
 الضابطة

T-Test 

 وبةـ.ـالمحس
df T-Test 

 جدولةـ.ـالم
 القيمة

 الاحتمالية
 دلالة 
 الفروق 

 ـحراف.الانـ ـط.المتوسـ ـحراف.الانـ ـط.المتوسـ

مارسة ــ.ـالم
 يةــ.ـالرياض

27033 27440 27066 27432 27203  

 

50 

 

 

22 

غير  27002
 دالة

وق ــ.ـالتف
 يــ.ـالدراس

غير  27045 27100 27600 27166 27612 2722
 دالة

غير  27003 27135 17210 2 27000 27233 نــ.ـالس
 دالة

غير  27062 27202 0.449 0.743 2742 2704 الجنس
 دالة

ة ــ.ـالحال
 ماعيةــ.ـالاجت

غير  27542 27616 27050 27433 27010 27566
 دالة

ت عند بعض المتغيراين التجريبية والضابطة في ــ.ـؤ بين المجموعتــ.ـصائية لتكافــ.ـ: نتائج الدلالة الإح(25)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 .(α=  2725)مستوى الدلالة 

الذي يمثل نتائج الدلالة الإحصائية للتكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  (25)من خلال الجدول رقم        
المتوسط  ن  أ نلاحظ، (الاجتماعية الحالة الجنس، السن، الدراسي، التفوق  الرياضية، الممارسة)بعض المتغيرات في 

 يمق للمجموعة الضابطة والتجريبية متقاربة فيما بينها في كل المتغيرات، كما نلاحظ أن  الحسابي والانحراف المعياري 

 "T-Test" أقل، وهي (27616) (،27202) ،(27135) ،(27100) ،(27203)التوالي لكل المتغيرات بلغت على  المحسوبة 
، بالإضافة إلى (30=n) (n=30)ومقدار العينة ( 2725)عند مستوى الدلالة  (02)المجدولة والبالغة "T-Test"من قيمة 

، وهي أكبر من (27542) (،27062) ،(27003) ،(27045) ،(0.770)القيمة الاحتمالية التي جاءت قيمتها على التوالي 
𝛂 الدلالةمستوى  = 𝟎. وهذا ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة  𝟎𝟓

لعينتين ا ومنه نستنتج أن   والحالة الاجتماعية، السن التفوق الدراسي، الممارسة الرياضيةالضابطة في متغيرات 
 الضابطة والتجريبية متكافئتين في تلك المتغيرات.

 في مستوى الثقة بالنفس البحث وتكافؤ عينة تجانس: 
 العينة التجريبية: تجانس 
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 واءـ.ـتلل الا ـ.ـمعام نوالـ.ـالم ياري ـ.ـحراف المعـ.ـالان ابيـ.ـط الحسـ.ـالمتوس عادــ.ـالأب
 0.227- 21 2 18.80 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 0.635 13 1.46 13.30 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 1.324 15 2.05 16.16 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 0.574- 16 1.05 15 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 0.116 09 1.82 10.63 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

 0.765- 06 3.35 74 كلــ.ـك ياســ.ـالمق

قة ــ.ـستوى الثــ.ـفي مــية .ــجموعة التجريبـ.ــجانس المـ.ــصائية لتـ.ــة الإحـ.ــج الدلالـ.يمثل نتائـ: (26)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 .ســ.ـبالنف

الثقة  في مستوى الذي يمثل نتائج الدلالة الإحصائية لتجانس المجموعة التجريبية  (26)من خلال الجدول رقم        
، (-3+، 3)، نلاحظ بأن جميع قيم معامل الالتواء بالنسبة لأبعاد المقياس والمقياس ككل كانت محصورة بين بالنفس

 المقياس ككل.و المجموعة التجريبية تتمتع بتجانس جيد في مختلف أبعاد المقياس  أن   إلى يشير مما
 :تجانس العينة الضابطة 

 واءـ.ـتلل الا ـ.ـمعام نوالـ.ـالم ياري ـ.ـحراف المعـ.ـالان ابيـ.ـط الحسـ.ـالمتوس عادــ.ـالأب
 0.356- 21 1702 10702 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 1.210 13 1.42 13.33 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 1.324 15 2.05 16.16 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 0.462- 16 0.95 15.10 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 0.72 09 1.70 10.66 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

 0.524- 69 3.41 74.06 كلــ.ـك ياســ.ـالمق

 في مستوى الثقة بالنفس. لتجانس المجموعة الضابطة: نتائج الدلالة الإحصائية (20)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
ثقة في مستوى الالضابطة  المجموعة لتجانس الإحصائية الدلالة نتائج يمثل الذي (20) رقم الجدول خلال من       
 ،(-3+، 3)ين ب محصورة كانت المقياس والمقياس ككل لأبعاد بالنسبة معامل الالتواء قيم جميع بأن   نلاحظ ،بالنفس
 .كلــ.ـك ياســ.ـوالمق ياســ.ـالمق عادــ.ـأب تلفــ.ـمخ في جيد بتجانس تتمتع الضابطة المجموعة أن إلى يشير مما
 ة:  ــ.ـة والضابطــ.ــجموعة التجريبيــ.ـتين المــ.ـافؤ العينــ.ـتك 
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 موعة ــ.ـالمج 
 يةــ.ـالتجريب

 موعة ــ.ـالمج
 ةــ.ـالضابط

T-Test 

 ـوبة.المحسـ
df T-Test 

 ـجدولة.المـ
القيـ.ـمة 
 الاحتـ.ـمالية

ـة .دلالـ
 ـفروق .الـ

 حرافـ.ـالان طـ.ـالمتوس حرافـ.ـالان طـ.ـالمتوس

لاقة ــ.ـبعد الط
 ويةــ.ـاللغ

10732 27246 167633 27266 27061  

 

50 

 

 

22 

ير ـ.ـغ 27226
ةــ.ـدال  

د ــ.ـبع
 تقلاليةــ.ـالاس

ير ـ.ـغ 27322 27000 17641 167166 17454 157066
ةــ.ـدال  

عد ــ.ـالب
 فسيــ.ـالن

ير ـ.ـغ 27620 27406 27640 167566 27660 16702
ةــ.ـدال  

عد ــ.ـالب
 اعيــ.ـالاجتم

ير ـ.ـغ 27126 17644 17420 147133 27662 137666
ةــ.ـدال  

د ــ.ـالبع
 ميــ.ـالأكادي

ير ـ.ـغ 27000 27202 27106 137233 17620 137366
ةــ.ـدال  

 ياســ.ـالمق
 كلــ.ـك

ير ـ.ـغ 27202 17114 47420 067033 47304 00
ةــ.ـدال  

في  ةــ.ـوالضابط ــية.التجريبـين ــ.ـن المجموعتــ.ـكافؤ بيــ.ـلتــصائية .ــة الإحـ.ــج الدلالـ.يمثل نتائـ: (20)ــم .ــدول رقـ.الجـ
 (α7=  2725)دلالة ــ.ـتوى الــ.ـند مســ.ـع ســ.ـقة بالنفــ.ـستوى الثــ.ـم

ي فالذي يمثل نتائج الدلالة الإحصائية للتكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  (20)من خلال الجدول رقم      
المتوسط الحسابي  ن  أ نلاحظ، (والحالة الاجتماعية، السن، التفوق الدراسي، الممارسة الرياضيةبعض المتغيرات )

 يمق للمجموعة الضابطة والتجريبية متقاربة فيما بينها في كل المتغيرات، كما نلاحظ أن  والانحراف المعياري 

 "T-Test" (، 17114(، )27202(، )2717644(، )27406(، )27000(، )27061)التوالي لكل المتغيرات بلغت على  المحسوبة

، (30=n) (n=30)ومقدار العينة ( 2725)عند مستوى الدلالة  (02)المجدولة والبالغة "T-Test"من قيمة  أقل وهي
 ،(27000)، (27126) ،(27620) ،(27322) ،(0.006)بالإضافة إلى القيمة الاحتمالية التي جاءت قيمتها على التوالي 

𝛂 الدلالةوهي أكبر من مستوى  ،(27202) = 𝟎. وهذا ما يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  𝟎𝟓
 ة الاجتماعيةوالحال، السن التفوق الدراسي، الممارسة الرياضيةالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متغيرات 

 العينتين الضابطة والتجريبية متكافئتين في تلك المتغيرات. ومنه نستنتج أن  

 :حثــ.ـجالات البــ.ـم -3-2-5
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ن أجل معالجة الفرضيات والوصول إلى نتائج تخدم أهداف الدراسة قمنا بتحديد ثلاثة مجالات للبحث هي: م       
  بشري:ــ.ـالجال ــ.ـالم -أ-2-4-2

يشمل المجال البشري عدد الأفراد الذين أنجزت الدراسة عليهم أو أنجزت الدراسة من خلالهم وتمثل مجال        
لدراسي زلان للموسم االبشري في تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية الإمام أحمد الغزالي ببلدية صور الغدراستنا 

ة ــ.ـيذ للعينــ.ـتلم( 23و ) ــة.الضابطـة ــ.ـيذ للعينــ.ـتلم( 03) ــية.التجريبـة ــ.ـيذ للعينــ.ـ( تلم03ذت منهم )ــ.ـأخ، (2328/2320)
 صدق وثبات المقياس ومستوى الثقة بالنفس.تطلاعية للتعرف على ــ.ـالاس
 اني: ــ.ـال المكــ.ـالمج -ب-2-4-2 

ور سببلدية  الغزالي أبو حامدلقد أجريت دراستنا هذه بجانبيها النظري والتطبيقي على مستوى ثانوية الإمام        
 .الغزلان ولاية البويرة

 ي: ــ.ـجال الزمانــ.ـالم -ج-2-4-2
 يشمل هذا الجانب الوقت الذي أستغرق لإجراء هذه الدراسة والتي سوف نقسمه إلى:        

  2320إلى غايت شهر ماي  2320لقد انطلقنا في بحثنا هذا في شهر جانفي  النظري:الجانب -
، وتم تقسيمه كالآتي: 2328إلى غاية شهر مارس  2320انطلقنا فيه ابتداء من شهر سبتمبر  الجانب التطبيقي:-

 وهذا بعد 2320سبتمبر  22الاختبارات القبلية: قمنا بإجراء الاختبار القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة يوم 
 .القيام بالدراسة الاستطلاعية والتأكد من صدق وثبات المقياس

 ث:ــ.ـأدوات البح 
على الباحث أن يحدد الأداة المثلى التي تناسب بحثه، فلا توجد أداة معينة يمكن تفضيلها بشكل مطلق على        

غيرها من الأدوات، وبناء على هذا فإن عملية اختيار الأداة تعتمد على عدة عوامل منها طبيعة البحث والهدف منها، 
مدى فاعلية البرنامج الترويحي المقترح في تنمية الثقة بالنفس لدى  ومنه فإن الهدف من دراستنا هو التعرف على

تلاميذ الطور الثانوي، وتماشيا مع تحقيق هذا الهدف ومن التأكد من فرضيات الدراسة الموضوعة وما تتطلبه للتوصل 
 الى نتائج يستند إليها الباحث، اختار الطالب الباحث الأدوات التالية:

 :صيةــ.ـالشخ بياناتــ.ـال مارةــ.ـاست 
 السن ،الدراسي التفوق  ،الممارسة الرياضية في والمتمثلة المتغيرات بعض في العينة وتكافؤ تجانس من للتأكد      

 ،لرياضيةالممارسة ا متغيرات من كل أن نلاحظ حيث الشخصية، للبيانات استمارة بتصميم قمنا ،والحالة الاجتماعية
 خلال من لىإ فيها والتكافؤ التجانس حساب يستعصي كيفية متغيرات والحالة الاجتماعية السن ،التفوق الدراسي

 يف أسماءهم المبينة المحكمين من عينة على عرضها تم الدرجات هذه صحة من وللتأكد للإجابة درجات إعطاء
 ((.02) رقم الملحق أنظر) الباحث طرف من المقترحة الدرجات مصداقية بدورهم أكدوا والذين ،(02) رقم الملحق

 :ســ.ـة بالنفــ.ـاس الثقــ.ـمقي 
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قد ــ.ـها، ولــ.ـييمه لــ.ـسه وتقــ.ـرد بنفــ.ـة الفــ.ـاس ثقــ.ـك لقيــ.ـوذل 0990 روجرــ.ـدني شــ.ـسيل ــ.ـداده فالأصــ.ـام بإعــ.ـقالوصف:  -
وير ــ.ـتط) (0990) رح"ــ.ـمه والفــ.ـ"قواسن ــ.ـل مــ.ـويره كــ.ـام بتطــ.ـما قــ.ـك ،دــ.ـد الله محمــ.ـادل عبــ.ـعريبه ــ.ـرجمته وتعــ.ـام بتــ.ـق
ف عــ.ـخيص الضــ.ـفس وتشــ.ـقة بالنــ.ـتوى الثــ.ـياس مســ.ـذا لقــ.ـ، وه(2ددــ.ـربية، عــ.ـربية للتــ.ـلة العــ.ـفس، المجــ.ـقة بالنــ.ـياس الثــ.ـمق
 4009 يــ.ـب علــ.ـفى رجــ.ـية مصطــ.ـسمه ــ.ـعانت بــ.ـما استــ.ـامعيين، كــ.ـبة الجــ.ـن الطلــ.ـئة مــ.ـدى فــ.ـثقة لــ.ـمة الــ.ـي ســ.ـف

تير(، ــ.ـلة ماجساــ.ـزة، رســ.ـلامية بغــ.ـامعة الإســ.ـات الجــ.ـدى طالبــ.ـنفس لــ.ـقة بالــ.ـنمية الثــ.ـترح لتــ.ـادي مقــ.ـامج ارشــ.ـالية برنــ.ـ)فع
 .لاميةـــ.ـامعة الإســ.ـات الجــ.ـدى طالبــ.ـنفس لــ.ـثقة بالــ.ـتوى الــ.ـديد مســ.ـى تحــ.ـدف إلــ.ـياس يهــ.ـميم مقــ.ـلتص
اغة ــ.ـادة صيــ.ـم إعــ.ـث تــ.ـد حيــ.ـل بعــ.ـمي لكــ.ـتي تنتــ.ـارات الــ.ـي العبــ.ـديلات فــ.ـض التعــ.ـيام ببعــ.ـى القــ.ـأينا إلــ.ـد ارتــ.ـولق     
اوي ــ.ـتسالعاد بــ.ـأب (02)ى ــ.ـوزعة علــ.ـارة مـــ.ـعب (20ن )ــ.ـكون مــ.ـياس يتــ.ـبح المقــ.ـ، فأصــيزيولوجي.ــبعد الفـ.الـذف ــ.ـضها وحــ.ـبع
 .ي التدرج )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا(ــ.ـســسلم خماميذ بالإجابة عليها وفق ــ.ـعبارات لكل بعد(، يقوم التل (02))

 يراعى عند تطبيق المقياس بعثرت العبارات وعدم ذكر البعد التي تنتمي إليه.     
 الي:ــ.ـجدول التــ.ـي الــ.ـحة فــ.ـبة موضــ.ـرى موجــ.ـة وأخــ.ـبارات سالبــ.ـى عــ.ـاس علــ.ـتوي المقيــ.ـيحيح: ــ.ـالتصح -

 البةــ.ـارات الســ.ـالعب بةــ.ـبارات الموجــ.ـالع باراتــ.ـيم العــ.ـترق عدــ.ـالب -
 00-00 02-03-02-02-04 02إلى  00من  ةويــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط
 02 02-02-04-00-00-09 00إلى  09من  تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع
 09-02 42-42-44-40-40-03 42إلى  03من  فسيــ.ـعد النــ.ـالب
 49-40-42-42 20-20-42-43 20إلى  42من  اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب
 20-22-22 29-23-20-22-22-24-20 20إلى  20من  ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع
 .في صورته النهائيةعلى أبعاد المقياس  البةــ.ـارات الســ.ـالعبو  بةــ.ـبارات الموجــ.ـالع(: توزيع 09)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

      
  أما 420يتم جمع الدرجات التي حددها الطالب في جميع العبارات حيث أن الدرجة العظمى للمقياس هي ،

والدنيا هي  20بالنسبة للمقياس ككل، اما بالنسبة للأبعاد فالدرجة العظمى هي  22بالدرجة الدنيا فهي مقدرة 
2. 

 
 

 =5عند تصحيح عبارات المقياس يتم منح العبارات الموجبة الدرجات التالية: )دائما ،
(، كما يتم منح العبارات السالبة الدراجات التالية: 1، أبدا=2، نادرا=3، أحيانا=4غالبا=
 (.5، أبدا=4، نادرا=3، أحيانا=2، غالبا=1)دائما=
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داــ.ـع جــ.ـمرتف عــ.ـمرتف طــ.ـمتوس فضـ.ـمنخ داـ.ـفض جـ.ـمنخ   
20-22 24 -42 42 -03 00 -9 2-0 بعدـ.ـة الـ.ـدرج  

 400-000 000 -040 040 -20 20 -20 20-02 كلـ.ـياس كـ.ـالمقة ـ.ـدرج
 .درجات الأبعاد ودرجة المقياس ككليمثل (: 00)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

 

د حيث  (00)استغرق أفراد العينة الاستطلاعية من الوقت ما يقارب الوقت المستغرق للإجابة على المقياس:  -
 د. (00)دقائق، أما من استغرق أكبر وقت فقد كان  0كان أسرع تلميذ قد أجاب على المقياس في غضون 

 كومترية المقياس:ــ.ـسي 
س ــ.ـلا تقيــ.ـقط، فــ.ـياسه فــ.ـدت لقــ.ـا أعــ.ـيس مــ.ـفتق هــ.ـل دتــ.ـأع ــذي.ـرض الــ.ـق الأداة للغــ.ـدى تحقيــ.ـه مــ.ـصد بــ.ـيقدق: ــ.ـالص-أ
تبار أو ــ.الإخـدق ــ.ـص ــضا.أيـ يــ.ـيعنو ، (009، ص0993)الأغا احسان، اسه ــ.ـد قيــ.ـن نريــ.ـم نكــ.ـيره لــ.ـئا غــ.ـطأ أو شيــ.ـخ

 (032، ص0923)زوبعي وآخرون، له. ــ.ـع لأجــ.ـوض اــ.ـياس مــ.ـى قــ.ـدرته علــ.ـق ــو.ـاس هــ.ـالمقي
 :الصدق الظاهري 

الذي يقصد به "مدى تمثيل الفقرات التي تتضمنها الأداة  الصدق الظاهري تم الاعتماد في صدق المقياس على      
مية مصطفى )سللبعد الذي تقيسه، و مدى تمثيل الأبعاد للسمة المراد قياسها، وهو غالبا ما يسمى صدق المحكمين" 

من المقياس الموضح في  الأولية الصورة، وفي هذا السياق فقد تم عرض (004، ص4009-4002رجب علي، 
بجامعة  STAPSمن معهد  ينمحكم (04)و بجامعة البويرة STAPSمحكم من  (00)على  (02الملحق رقم )

حيث طلب  داء رأيهم حول المقياسإب، من أجل (المحكمين أسماء على للاطلاع( 02أنظر الملحق رقم )) المسيلة
الفقرات للبعد ومدى وضوحها ومدى ملائمتها للسلم الخماسي المتبع، وكذا عدد الفقرات هل  انتماءمنهم بيان مدى 

 .(02الملحق رقم )كما هو موضح في  فقرة )عبارة( (04)هي كافية ومرتبة أم لا، وبناء على هذا تم تعديل 
 :الصدق الذاتي 

 المقياس ثبات املــ.ـلمع يــ.ـالت ربيع ذرــ.ـالج سابــ.ـبح يــ.ـالذ ات دقــ.ـالص   ابــ.ـحس وتم ــبات.الث ـ يلــ.ـدل ضاــ.ـأي هــ.ـعلي لقــ.ـيط      
 (0.929) كرو نباخ ألفا بطريقة للث بات الت ربيعي الجذر بلغ حيث
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  الثقة بالنفسمقياس 
 ألفا كرو نباخ  بات بطريقةالثّ 

  27050 

ي ربيعاتي هو الجذر التّ دق الذّ الصّ  دق الذاتيالصّ 
 (2.00لمعامل الثبات )ر=

 الثقة بالنفس. لمقياس الثّبات لمعامل التّربيعي الجذر حساب (: نتائج00)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 :صدق الاتساق الداخلي 

الذي يتم فيه إيجاد قوة الارتباط بين درجات فقرات الأداة  صدق الاتساق الداخلي )المحتوى(كما اعتمدنا على      
ودرجات أبعادها التي تنتمي لها، وبين درجات فقرات الأداة كل على حدة ودرجة الاختبار الكلي، وبين درجات أبعاد 

تساق الداخلي وقد تم التحقق من صدق الا ،(000: ص0999)الأغا احسان، الأستاذ محمود، المقياس ودرجة الاختبار الكلي 
حيث قمنا بحساب معاملات الارتباط بين عبارات ، تلميذ (40)للمقياس بعد تطبيقه على عينة استطلاعية بلغت 

للإبقاء علي الفقرات، في  (0.400)وبين البعد والمقياس ككل، "وتم اتخاذ معيار ، المقياس والبعد التي تنتمي إليه
، (20: ص0990)أحمد قواسمه، عدنان الفرح، حين أن الفقرات التي يكون ارتباطها أقل من هذه القيمة تحذف"

ع ــ.ـقرات مــ.ـباط للفــ.ـعامل الارتــ.ـم أي   ،وي ــ.ـاطها قــ.ـل ارتبــ.ـان معامــ.ـبارات كــ.ـيع العــ.ــجم ين أن  ــ.ـباط تبــ.ـراء الارتـــ.ـــد إجــ.ـوبع
 كما هو مبين في الجدول التالي:  0.49عد التي تنتمي اليه والبعد مع المقياس يزيد عن ــ.ـالب

 البعد الأول: بعد الطلاقة اللغوية 

 ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق
21 27560  

 

 

27004 

  27604 25 دالة

 

 

0.994 

 دالة
 دالة 27450 26 دالة 27564 22
 دالة 27503 20 دالة 27661 23
 دالة 27030 20 دالة 27022 24

اق ــ.ـياس )الاتســ.ـعد والمقــ.ـن البــ.ـعد وبيــ.ـارات والبــ.ـين العبــ.ـاط بــ.ـل الارتبــ.ـج معامــ.ـنتائــثل .يمـ(: 04)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 الطلاقة اللغوية. لبعدي( ــ.ـالداخل

 باراتــ.ـع نــ.ـم ارةــ.ـعب لــ.ـك ةــ.ـدرج نــ.ـبي اــ.ـعليه ولــ.ـالحص مــ.ـت التي الارتباط معاملات أن   أعلاه الجدول من يتضح     
جميع  وتماسك البعد هذا اتساق على يدل مما( 3.32) دلالةـ.ـال توى ــ.ـمس ندــ.ـع ةــ.ـدال عدــ.ـللب ةــ.ـالكلي ةــ.ـوالدرج تزامــ.ـالال عدــ.ـب

 .عباراته
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 البعد الثاني: بعد الاستقلالية 

 ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق
09 27563  

 

 

27056 

  0.484 13 دالة

 

 

27056 

 دالة
 دالة 0.440 14 دالة 0.568 10
 دالة 0.586 15 دالة 0.537 11
 دالة 0.602 16 دالة 0.733 12

اق ــ.ـياس )الاتســ.ـعد والمقــ.ـن البــ.ـعد وبيــ.ـارات والبــ.ـين العبــ.ـاط بــ.ـل الارتبــ.ـج معامــ.ـنتائــثل .يمـ(: 13)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 الاستقلالية.ي( لبعد ــ.ـالداخل

يتضح من الجدول أعلاه أن  معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل عبارة من عبارات بعد     
 .عباراتهجميع وتماسك ( مما يدل على اتساق هذا البعد 2.25الالتزام والدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى الدلالة )

 النفسيبعد ال: الثالثالبعد  

 ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـالعبم ـ.ـرق
10 0.657  

 

 

27061 

  0.600 21 دالة

 

 

27061 

 دالة
 دالة 0.832 22 دالة 0.423 10
 دالة 0.832 23 دالة 0.707 10
 دالة 0.895 24 دالة 0.757 22

اق ــ.ـياس )الاتســ.ـعد والمقــ.ـن البــ.ـعد وبيــ.ـارات والبــ.ـين العبــ.ـاط بــ.ـل الارتبــ.ـج معامــ.ـنتائــثل .يمـ(: 14)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 النفسي.لبعد لي( ــ.ـالداخل

يتضح من الجدول أعلاه أن  معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل عبارة من عبارات بعد     
 .عباراتهجميع ( مما يدل على اتساق هذا البعد وتماسك 2.25والدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى الدلالة ) الالتزام

 الاجتماعيبعد ال: الرابعالبعد  
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 ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق
25 27530  

 

 

27000 

  27601 29 دالة

 

 

27000 

 دالة
 دالة 27430 30 دالة 27442 26
 دالة 27623 31 دالة 27010 27
 دالة 27046 32 دالة 27602 28

اق ــ.ـ)الاتسياس ــ.ـعد والمقــ.ـن البــ.ـعد وبيــ.ـارات والبــ.ـين العبــ.ـاط بــ.ـل الارتبــ.ـج معامــ.ـنتائــثل .يمـ(: 15)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 الاجتماعي.بعد للي( ــ.ـالداخل

يتضح من الجدول أعلاه أن  معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها بين درجة كل عبارة من عبارات بعد     
 .عباراتهجميع ( مما يدل على اتساق هذا البعد وتماسك 2.25الالتزام والدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى الدلالة )

 الأكاديميبعد ال: الرابعالبعد  

 ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق ةـ.ـالدلال اطـ.ـعامل الارتبـ.ـم ارةـ.ـم العبـ.ـرق
33 27020  

 

 

27061 

  27605 30 دالة

 

 

27061 

 دالة
 دالة 27656 30 دالة 27512 34
 دالة 27503 30 دالة 27633 35
 دالة 27035 42 دالة 27002 36

اق ــ.ـياس )الاتســ.ـعد والمقــ.ـن البــ.ـعد وبيــ.ـارات والبــ.ـين العبــ.ـاط بــ.ـل الارتبــ.ـج معامــ.ـنتائــثل .يمـ(: 16)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
 الأكاديمي.لبعد لي( ــ.ـالداخل

بين درجة كل عبارة من عبارات بعد  يتضح من الجدول أعلاه أن  معاملات الارتباط التي تم الحصول عليها    
 .عباراتهجميع ( مما يدل على اتساق هذا البعد وتماسك 2.25الالتزام والدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى الدلالة )

 صدق البناء 

ف داــ.ـق الأهــ.ـدى تحقــ.ـس مــ.ـذي يقيــ.ـدق الأداء الــ.ـيس صــ.ـد مقايــ.ـر أحــ.ـذي يعتبــ.ـالناء ــ.ـدق البــ.ـلصسبة ــ.ـا بالنــ.ـأم     
 الي:ــ.ـجدول التــ.ـح بالــ.ـو موضــ.ـا هــ.ـكم ،رــ.ـعد بالأخــ.ـل بــ.ـاط كــ.ـمعرفة ارتبــ.ـب ذاــ.ـوه هاــ.ـول إليــ.ـد الأداة الوصــ.ـي تريــ.ـالت
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 بعدــ.ـال ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـالط تقلاليةــ.ـالاس فسيــ.ـالن اعيــ.ـالاجتم ميــ.ـالأكادي
 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط 0 0.922 0.904 0.922 0.920
 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع  0 0.209 0.902 0.922
 فسيــ.ـعد النــ.ـالب   0 0.929 0.202
 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب    0 0.924
 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع     0

 .(: نتائج معامل الارتباط بين كل بعد بالأخر )صدق البناء(03)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
وضح مأو ما يطلق عليه مؤشر الثبات والذي يساوي جذر الثبات ) لصدق الذاتيكما قمنا أيضا بالتحقق من ا     

 .((92(، الصفحة )00في نفس الفصل، الجدول رقم )
 :الثبات-ب

يعرف الثبات في معناه العام على أنه يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه مرة أخرى على نفس      
المجموعة وتحت نفس الظروف، أي لو تكررت عمليات قياس الفرد الواحد لأظهرت درجة شيئا من الاتساق، أي أن 

 أداةهو يعرف الباحث الثبات بأن ه  ،(0: ص4002، كاظمهيثم محمد )الاختبار درجته لا تتغير جوهريا أثناء تكرار 
القياس التي تشير إلى مدى قدرة هذه الأداة على إعطاء نتائج متسقة عند استخدامها لقياس نفس الظاهرة أدوات من 

ث ايعتبر الثبات عنصرًا أساسيًا في تقييم جودة أدوات القياس والاختبارات في الأبح أخرى حيثأو السلوك في مرات 
 ،تــ.ـاس ثابــ.ـالمقي بر أن  ــ.ـي نعتــ.ـذا لكــ.ـوه (0.00)ن ــ.ـام عــ.ـكل عــ.ـقل بشــ.ـل لا يــ.ـي الأصــ.ـبات فــ.ـعامل الثــ.ـم ..العلمية

 طرق وهي: بطريقتينولقد تحققنا من ثبات الاختبار  (،0.90)وق ــ.ـان فــ.ـا كــ.ـو مــ.ـبات هــ.ـعامل ثــ.ـضل مــ.ـوأف
 :غرو نباخ* طريقة ألفا 

 (،000: ص0999 والأستاذ، الأغا) مجالات أبعاد أو من الأداة تتكون  عندما الثبات على للحصول يستخدم     
 تكفي الثبات من عالية بدرجة المقياس تمتع يعني وهذا (0.929) غرو نباخباستعمال ألفا  الثبات نسبة بلغت وقد

 للتطبيق، وهذا ما وضح فالجدول التالي: المقياس صلاحية للحكم على

لاقة ــ.ـبعد الط عدــ.ـالب
 ويةــ.ـاللغ

د ــ.ـبع
 تقلاليةــ.ـالاس

عد ــ.ـالب
 فسيــ.ـالن

عد ــ.ـالب
 اعيــ.ـالاجتم

د ــ.ـالبع
 ميــ.ـالأكادي

اس ــ.ـالمقي
 كلــ.ـك

 0.929 0.900 0.923 0.900 0.920 0.992 ــاخ.ــرو نبـ.غـا ــ.ـألفمة ــ.ـقي
 .لأبعاد المقياس والمقياس ككل غرو نباخ(: قيم ألفا 02)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

 ية:ــ.ـجزئة النصفــ.ـ* الت
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ياس ــ.ـقرات المقــ.ـفسم ــ.ـعدها تقــ.ـوب قطــ.ـدة فــ.ـرة واحــ.ـياس مــ.ـيق المقــ.ـية بتطبفــ.ـجزئة النصــ.ـطريقة التــ.ـات بــ.ـاب الثبــ.ـم حســ.ـيت     
در ـ.ــذي قــ.ـالياس و ــ.ـف المقــ.ـات لنصــ.ـل الثبــ.ـاب معامــ.ـدها حســ.ـعا(، وبعــ.ـية مــ.ـعا والزوجــ.ـة مــ.ـقرات الفرديــ.فـفين )الــ.ـى نصــ.ـإل
بار ــ.تـالأخات ــ.ـيمة ثبــ.ـى قــ.ـصل علــ.ـي نحــ.ـولك بارــ.الأختـصف ــ.ـبات لنــ.ـمة الثــ.ـثل قيــ.ـمة تمــ.ـذه القيــ.ـكن هــ.ـل، 0.322ب

ات ــ.ـثل ثبــ.ـذا ما يمــ.ـه (0.220)كلي ــ.ـبار الــ.الأختـجة ــ.ـت نتيــ.ـوكان راون ــ.ـب-يرمانــ.ـسبعادلة ــ.ـحيح بمــ.ـنا بالتصــ.ـي قمــ.ـالكل
 الي:ــ.ـدول التــ.ـالج يــ.ـح فــ.ـو موضــ.ـا هــ.ـكمقياس، ــ.ـي للمــ.ـعال

لاقة ــ.ـبعد الط عدــ.ـالب
 ويةــ.ـاللغ

د ــ.ـبع
 تقلاليةــ.ـالاس

عد ــ.ـالب
 فسيــ.ـالن

عد ــ.ـالب
 اعيــ.ـالاجتم

د ــ.ـالبع
 ميــ.ـالأكادي

اس ــ.ـالمقي
 كلــ.ـك

 0.846 0.844 0.748 0.905 0.499 0.841 يــ.ـبار الكلــ.الاختـ
 .(: ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية09)م ــ.ـدول رقــ.ـالج

 مقياس الثقة بالنفس يتمتع بمعاملات صدق وثبات عالية مما يجعله مناسبا أكثر كأداة لدراسة. مما سبق يتضح أن  
 الموضوعية:ج: 

 علقةــ.ـالمت قائقــ.ـالح ىــ.ـعل جهــ.ـنتائ مدــ.ـتعت وأن ححينــ.ـللمص ةــ.ـالذاتي امــ.ـبالأحك تأثرــ.ـال دمــ.ـع وعيةــ.ـبالموض دــ.ـيقص       
ارات ــ.ـالاختب قديرــ.ـبت ون ــ.ـيقوم نــ.ـالذي حينــ.ـالمصح لافــ.ـباخت ردــ.ـالف ةــ.ـدرج تلفــ.ـتخ لا أي دهــ.ـوح بارــ.الأختـوع ــ.ـبموض

البحث العلمي تشير إلى  أدواتمن  يعرفها الباحث بأن ها أداة(، 202-202: ص4002الخالق،  عبد الدين عصام)
لحقائق والبيانات ها تعتمد فقط على االنتائج تم جمعها وتحليلها بدون تأثير التحيز الشخصي أو العوامل الذاتية، وأن   أن  

 .القابلة للتحقق
 :لبرنامج الترويحيا 
ء كانت النفسية السلوكية سوا البرامج الترويحية أصبحت تشكل مطلبا ملحا للتعامل مع الكثير من الظواهر       

موجهة إلى العاديين أو غير العاديين، إن البرنامج الترويحي وسيلة هامة تعكس التطور الملموس في الميدان وذلك 
بما يتضمنه من أسس يرتكز عليها ، وأهداف يسعى إلى تحقيقها، ومصادر يبنى عليها، وهذا ما وثق من قدرته على 

متكاملة وعمل مؤسس، وفي هذا الإطار سيستعرض الباحث جملة من المفاهيم المرتبطة تقديم العمل وفق منظومة 
بالبرنامج الترويحي، كما يعرض إلى الخطوات التي اعتمدها من أجل الإعداد للبرنامج الترويحي الذي استخدمه في 

لبرنامج ا إعداد وتطبيقدراسته الحالية، إضافة إلى الوسائل التي استخدمها والصعوبات التي واجهها في إطار 
 .الترويحي
قام الطالب الباحث بإعداد البرنامج الترويحي لتنمية الثقة بالنفس والمستمد من كتب ودراسات سابقة ودورات        

 تدريبية، وشبكة الأنترنيت التي اعتمد عليها الطالب الباحث في بناء هذا البرنامج حيث اعتمد على عدة إجراءات
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 في مراجعة بعض البرامج الترويحية التي تناولت مختلف المهارات النفسية والظواهر والمواقف التي لتصميمه، تمثلت
لدراسة على ا ه يجب أن يحتوي البرنامج الترويحي في هذهيتصف بها معظم التلاميذ، ولذلك رأى الطالب الباحث أن  

 :مجموعة من الجوانب تمثلت فيما يلي
 .نظرة عامة عن الثقة بالنفس :"المعرفيالجانب "الجانب الأول -
 .التكيف والتعامل مع الثقة بالنفس الجانب الثاني "استراتيجية التكيف:-
 .بناء وتنمية الثقة بالنفس استراتيجية البناء":"الجانب الثالث -

 التخطيط للبرنامج: 
ذ السنة أولى لتنمية الثقة بالنفس لدى تلاميبالنسبة لتخطيط البرنامج الترويحي المستعمل في دراستنا الحالية        

ثانوي بثانوية الإمام أحمد الغزالي، فقد قام الطالب الباحث أولا بتحديد الأهداف الرئيسية المرجوة من تطبيق هذا 
فس، نالبرنامج والممثل في الرفع من مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ وتزويدهم باستراتيجيات تعمل على تنمية الثقة بال

 كما قمنا بتحديد الوسائل التي ستستعمل في هذا البرنامج، كما حددنا مضامن هذه الحصص وما ستقوم به، حيث تم
 )أنظر الملحق( دقيقة، كما قمنا بالاتصال بإدارة المؤسسة من أجل تسهيل مهمتنا 03تحديد زمن الحصة الواحدة بـ )

 ((.00رقم )
 الهدف الرئيسي: 

بشكل عام إلى الرفع من مستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية محمد الغزالي ه يسعى أن         
 وذلك من خلال اكتسابهم بعض المهارات المعرفية والسلوكية النفسية والحركية التي من شأنها أن تنمي الثقة بالنفس

 .لديهم
 الأهداف الفرعية: 

 المعارف والمعلومات المتعلقة بالثقة بالنفستزويد تلاميذ السنة أولى ثانوي ببعض ب. 
  .تعرف تلاميذ السنة أولى ثانوي التخرج الثقة بالنفس كسمة أساسية في شخصية التلميذ 
 تدريب العاملين على مراقبة الأفكار السلبية التي من شأنها أن تنقص من الثقة لديهم. 
  في رفع الثقة بالنفس لديهممحاولة استبدال الأفكار السلبية بأفكار إيجابية تساهم. 
 عمل البرنامج على إكساب التلاميذ بالمهارات التي تساعدهم على التفكير السليم عند تخرجهم وتبني أفكار 

 .سوية تجاه بعض الممارسات بدلا من الأفكار الخاطئة المؤدية إلى سوء التوافق
 هذه الفئة وفتح المجال أمامهم وطرح موضوعات قد يستفيد الباحثون الجدد منه من خلال تسليط الضوء على       

 جديدة تفيد فئات أخرى.
 :البرنامج إعداد-

 :إعداد البرنامج لترويحي لتنمية الثقة بالنفس من خلال ما يليتم        
 الاطلاع على الأبحاث والدراسات السابقة والمراجع العلمية التي تناولت موضوع الترويح الرياضي والتي 

 .إعداد الإطار العام للبرنامجساهمت في 



 

 

 الفصل الثالث                                                                 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

93 

 إعداد الأدوات الخاصة بالدراسة الاستطلاعية واختيار عينة الدراسة الأساسية. 
 التنسيق مع إدارة المؤسسة لاختيار مكان إجراء الدراسة. 

 :غراض البرنامج الترويحي المقترحأ-
 التأثير الإيجابي على الصحة النفسية للتلميذ. 
  ممارسة الأنشطة الترويحيةالاستمتاع من خلال. 
 تنمية العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ. 
 تنمية روح التنافس بين التلاميذ. 

 )تحكيم البرنامج )صدق المحتوى: 
 بعد تصميم البرنامج في صورته الأولية من قبل الطالب الباحث تم عرضه على مجموعة من أساتذة من معهد       

بداء99البدنية والرياضية، والممثل عددهم )علوم وتقنيات النشاطات   ( أستاذ وهذا من أجل الاطلاع على البرنامج وا 
ضافة ما ارتأوه في البرنامج، وهذا من خلال استمارة تقييم البرنامج  مكانية تطبيقه وحذف وتعديل وا  ملاحظاتهم حياله وا 

 ى مناقشة واستعمال مختلف الفنيات التي( حيث أكد معظمهم على ضرورة التركيز عل30الموضحة في الملحق رقم )
ثارة انتباه التلاميذ لما يقدم لهم لتجنب ملل أعضاء المجموعة الترويحية  .تساهم على استيعاب البرنامج وا 

 مكونات البرنامج-
 )أشهر ( د لمدة03( جلسة ترويحية ومدة كل جلسة ساعة كاملة )90يتكون البرنامج الترويحي المقترح من )       

38) 
جراءاته-  :خطوات تنفيذ العمل التجريبي وا 

 :أ مرحلة القياس القبلي
تم إجراء القياس القبلي باستخدام مقياس الثقة بالنفس قبل البدئ في تطبيق البرنامج، والهدف هو التعرف على        

 دى فاعلية البرنامجوالبعدي لتحديد ممستوى الثقة بالنفس لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي والمقارنة بين القياسين القبلي 
 .إحصائيا

 :ب مرحلة تطبيق البرنامج
 .جرى تطبيق البرنامج التعلمي الترويحي على المجموعة التجريبية المختارة فقط في مدة حوالي أربعة أشهر       

 :تطبيق البرنامج التعلمي الترويحي من خلال
 .بمعدل حصة أسبوعيا( جلسة 90تحديد عدد الجلسات والمتمثلة في )-
 .تحديد مكان الجلسات، والمتمثل في القاعة الرياضية بثانوية الإمام أحمد الغزالي ببلدية صور الغزلان-
 .د(03) حديد المدة الزمنية للجلسة الترويحية حيث تستغرق كل جلسة ساعة واحدةت-

 2320أكتوبر  92ل أسبوع، حيث حدد يوم تحديد أيام تطبيق البرنامج، والمتمثلة في يوم الأربعاء مساءا من ك -
 حية:ــ.ـات الترويــ.ـت الجلســ.ـالجلسة الأولى، والجدول التالي يوضح تاريخ وتوقي موعد
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 الساعة اليوم عنوان الجلسة الجلسة
 02:20-02:20 00/00/4042 مفاهيم ومعلومات عامة حول الثقة بالنفس مدخل عام 00
 02:20-02:20 02/00/4042 ومظاهرها بنفس الثقة ضعف 04
 02:20-02:20 42/00/4042 بالنفس الثقة نظريات 02
 02:20-02:20 02/00/4042 خرينالآ مع التواصل كيفية وتعلم الملعب داخل بحرية التنقل 02
 02:20-02:20 02/00/4042 الحل إيجاد طريق عن للآخرين المساعد تقديم 02
 02:20-02:20 44/00/4042 القرارات اتخاذ في والاستقلالية المواجهة مشاكل حل تعلم 00
 02:20-02:20 49/00/4042 الخسارة من الخوف من والتخلص الفوز حب 03
 02:20-02:20 00/04/4042 للفوز التحديات مواجهة على القدرة 02
 02:20-02:20 02/04/4042 الجماعي العمل أهمية 09
 02:20-02:20 40/04/4042 المجموعة داخل لأهميته التلميذ إدراك 00
 02:20-02:20 00/00/4042 الانفعالات في التحكم على القدرة 00
 02:20-02:20 02/00/4042 والتحركات التصرفات في التحكم على القدرة 04
 02:20-02:20 42/00/4042 الآخرين مع الاتصال سلوك تعزيز 02
 02:20-02:20 00/04/4042 النجاح لتحقيق جيدة بصورة التركيز على القدرة 02
 02:20-02:20 02/04/4042 القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة 02
 02:20-02:20 02/04/4042 القدرة على التفكير والاستجابة لنجاح 00

 (: يمثل تاريخ وتوقيت إجراء البرنامج الترويحي.40)م ــ.ـدول رقــ.ـالج
  :صائيةــ.ـائل الإحــ.ـالوس -3-2-6

 ئوية.ــ.ـبة المــ.ـالنس 

 ابي.ــ.ـط الحســ.ـالمتوس 
 اري.ــ.ـحراف المعيــ.ـالان 
 نوال.ــ.ـلما 
 واء.ــ.ـالالتعامل ــ.ـم 

 لاف.ــ.الأختـعامل ــ.ـم 

 ون.ــ.ـباط بيرســ.ـالارتعامل ــ.ـم 
 ياس.ــ.ـدق المقــ.ـالصعامل ــ.ـم 
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 اخ .ــ.ـرو نبــ.ـفا غــ.ـادلة ألــ.ـمع 
 بار "ــ.ـاختT-Testقلتين.ــ.ـتين مستــ.ـ" لعين 

 ر.ــ.ـم الأثــ.ـحج 

 ــظة:.ـملاح

 CASIO fx-991EX، وألة حاســــــــــبة من نوع excel 2013، ونظام spss 27.0تم اســــــــــتعمال كل من برنامج        

 (spss الخاص بنتائج المعالجة الإحصائية باستعمال برنامج (20) الملحقالإحصائية )أنظر  للمعالجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثالث                                                                 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

96 

 خلاصة: 

من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستطيع القول بأن  لا يمكن لأي باحث أن يستغني على منهجية        
البحث خلال إنجازه لدراسة حول ظاهرة من الظواهر إذ أن  منهجية البحث هي التي تزوده بأساليب وطرق البحث 

المعلومات والبيانات عن طريق استخدامه لمختلف الأدوات المتمثلة في المصادر التي تسهل عليه عملية جمع 
والمراجع والمجلات والوثائق وكذلك الوسائل الإحصائية التي تساعد الباحث في تحليل النتائج والبيانات المتحصل 

تبر التحديد الدقيق ععليها لكي يستطيع أن يثبت أو ينفي الفرضيات التي تمت صياغتها في بداية البحث، حيث ي
لكل من منهجية البحث والإجراءات الميدانية، من أهم الخطوات التي يقوم بها الباحث من أجل تقويم بحثه، وذلك 
بإتباع الطريق الصحيح في خطوات إجراء الدراسة، ولذا نعتبر هذا الفصل العمود الفقري للدراسة بصفة عامة للبحث 

ك لأن ه ضم أهم العناصر والمتغيرات التي ستساعد الباحث في الوصول إلى وبصفة خاصة للجانب التطبيقي، ذل
نتائج، يمكن من خلالها التحقق من الفرضيات وكذا الوصول إلى الأهداف المرجوة من عدمه، فيما سبق حاولنا 

ة، وكيفية لتوضيح أهم خطوات الدراسة من منهج وعينة ومجالات وأدوات البحث، كذلك مواصفات الاختبارات المستعم
 إجراء التجربة والمعالجة الإحصائية اللازمة.
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 هيد:ــ.ـتم-
ا و رضلللهها المتحصلللل  ل بعد اتباع الخطوات المنهجية للبحث، يأتي هذا الفصلللل الذق ن وي  يج عجمل النتا        

ن ال ياي عها من أجل التح ق من صحة الفرضيات مالباحث ن وهي من الخطوات التي  جب  لى وتحل لها ومناقشتها 
 دمها، كما يسللللهل  ملية م ارنة النتا   المتحصللللل  ل ها بالفرضلللليات المطروحة من أجل الخروح عدراسللللة واضللللحة 

بصلللللللفة  امة، كما سلللللللنحاو  من خ لج  الدراسلللللللةالمعالي وخالية من المعهمات، وذات قيمة  لمية تعود بالفا دة  لى 
 ةن تكون مصاغة بطري ة منظمأشكا  المطروح   ي الدراسة مل الحرص  لى الإ لإزالة التفس ر  طاء بعضإ أيضا 

ثانوية الإماي أعو حامد الغزالي وهلذا انط قلا من النتلا   التي جمعهلا من خ   اللدراسللللللللللللللة الم لدانيلة التي أجريت  ي 
مة  لمية ا   الم دانية إلى نتا   ذات قييكمن الهدف الر يسللللي من هذا الفصللللل تحويل تل  النتععلدية سللللور الغز ن، 

 و ملية يمكن ا  تماد  ل ها  ي علوغ الأهداف الأسللللاسلللللية للدراسلللللة، وهذا انط قا من ا  تراض العاي ال ا ي  لى أن  
اي الأسللللللللللللللال ب ، وهذا باسللللللللللللللتخدت م ذ الطور الثانوق الم ترح  لا ليلة  ي تنميلة الث لة بالنفى لد   الترويحيللعرنلام  
ي م ارنتها السللللاب ة ومن ث الدراسلللات ية لغرض التوصلللل إلى النتا   النها ية، وتوضلللليحها اسلللتنادا إلى نتا   الإحصلللا

ا وبعدها  تي مناقشللللللللللة النتا   وم اعلته اسللللللللللتخداي مختلا الوسللللللللللا ل الإحصللللللللللا يةبفرضلللللللللليات البحث الجز ية، وهذا ب
 بالفرضيات الموضو ة.
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 جــ.ـالنتائ سيرــ.ـتف لــ.ـأج نــ.ـم ــباحث.الـ هاــ.ـعلي مدــ.ـعتا يــ.ـالت يرــ.ـالمعاي: 
 س: ــ.ـقة بالنفــ.ـتوى الثــ.ـمس 
 نفسـ.ـة بالـ.ـالثقياس ــ.ـير مقــ.ـمعاي: 
د لل.لبع، ويةلل.لغ قة الللل.لعد الطلل.لع) الخمسةالث ة بالنفى و ق خمى مستويات لأبعاده  مستوياتالباحث  الطالب اتخذ     
 التالية: المستويات إلى (ميلل.لد الأكاد لل.لالبع، ا يلل.لعد ا جتملل.لالع، فسيلل.لعد النلل.لالع، ت  ليةلل.لا س
داــ.ـع جــ.ـمرتف عــ.ـمرتف طــ.ـمتوس فضـ.ـمنخ داـ.ـفض جـ.ـمنخ ى و ــ.ـعاد               المستــ.ـالاب  

 12-13 11-08 02-03 02-31 31-8 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـعد الطــ.ـب

 31-8 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 

31-02 03-02 08-11 13-12 

 12-13 11-08 02-03 02-31 31-8 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 12-13 11-08 02-03 02-31 31-8 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 12-13 11-08 02-03 02-31 31-8 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

 022-363 362-303 302-83 82-13 12-8 كلــ.ـك ياســ.ـالمق

 كل.ــ.ـقياس كــ.ـوالم نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــعاد .ــات أبـ.ــتويات درجـ.: مسـ(03)م ــ.ـجدول رقــ.ـال

 إذا كانت أبعاد م ياى الث ة بالنفى:  تع ن لنا أن   (03)من خ   الجدو  رقي     
 للدا .جل للفض.منخل فسيلل.لعد النلل.لالع+ للدا .للفض جل.منخل ت  ليةلل.لد ا سلل.لبع+ للدا .جلللفض .منخل ويةلل.ل قة اللغلل.لعد الطلل.لع +

فض ــ.ـمنخ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقتوى ــ.ـمس= للدا .للفض جل.منخل ميلل.لد الأكاد لل.لالبع+ للدا .للفض جل.منخل ا يلل.لعد ا جتملل.لالع
 دا. ــ.ـج
 ا يلل.لعد ا جتملل.لالعللفض + .منخل فسيلل.لعد النلل.لالعللفض + .منخل ت  ليةلل.لد ا سلل.لبعللفض + .منخل ويةلل.ل قة اللغلل.لعد الطلل.لع 

 فض.ــ.منخـ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــتوى .مسـللفض = .منخل ميلل.لد الأكاد لل.لالبعللفض + .منخل
 ا يلل.لا جتم عدلل.لالع+ للط .متوسل فسيلل.لعد النلل.لالع+ للط .متوسل ت  ليةلل.لا سد لل.لبع+ للط .متوسل ويةلل.ل قة اللغلل.لعد الطلل.لع 

 ــط..متوسـ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــتوى .مسـ= للط .متوسل ميلل.لد الأكاد لل.لالبع+ للط .متوسل
 ا يلل.لد ا جتمعلل.لالع+ للفل .مرتلل فسيلل.لعد النلل.لالع+ للفل .مرتلل ت  ليةلل.لد ا سلل.لبع+ للفل .مرتلل ويةلل.ل قة اللغلل.لعد الطلل.لع 

 ــفع..مرتــ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــتوى .مسـ= للفل .مرتلل ميلل.لد الأكاد لل.لالبع+ للفل .مرتلل
 عد لل.لالعللدا + .لجللفل .مرتلل فسيلل.لالن عدلل.لالعللدا + .جلللفل .مرتلل ت  ليةلل.لد ا سلل.لبعللدا + .جلللفل .مرتلل ويةلل.ل قة اللغلل.لعد الطلل.لع

  ــدا..جـ ــفع.مرتــ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــتوى .مسـللدا = .جلللفل .مرتلل ميلل.لد الأكاد لل.لالبعللدا + .جلللفل .مرتلل ا يلل.لا جتم
 يذــ.ـالتلامدى ــ.ـل نفسـ.ـة بالـ.ـالثق اتــتوى.مسـ عرفةــ.ـم : 

 
 



 

 

 الفصل الرابع                                                                          عرض وتحليل ومناقشة النتائج

100 

 فســ.ـقة بالنــ.ـتوى الثــ.ـمس )الأوزان(م ــ.ـالقي
 عدرجة قل لة جدا. 3.22-3.82
 عدرجة قل لة. 3.83-0.62
 عدرجة متوسطة. 0.63-1.12
 عدرجة كع رة. 1.13-1.02
 عدرجة كع رة جدا. 1.03-3.22

 نفس.ـ.ـة بالـ.ـالثقــياس .: أوزان مقـ(00)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
وحسلللب طو  الفترة  لى أسللللاى الدرجات أو الأوزان  2.8أق  (1/3) تكون  هنا المسلللتخدمة الفترة طو  أن   وي حظ  

 .مسا ات أربعة ع نها  يما حصرت قد (3-1-1-0-3)الخمسة 
 للدراسة الم ياى الموضوع الت  يي لتظهر 2.8الم اعلة  بال يمة والأوزان الدرجات وم اعلة حصر تي. 
 م ياى الث ة بالنفى وكذا لأبعاد مستويات شكل  لى الخمسة( الأوزان) الدرجات هذه تصن ا ولأجل 

تي وضل ( مرتفل، مرتفل جدا منخفض، متوسط، منخفض جدا،) مستويات خمسة و ق ككل الم ياى
 :التالي الجدو  و ق الدرجات

 فســ.ـقة بالنــ.ـالث اتتوىــ.ـمس حــ.ـوسط المرجــ.ـالمت 
 

  
 فســ.ـقة بالنــ.ـياس الثــ.ـمق

 منخفض جدا 3.22-3.82
 منخفض 3.83-0.62
 متوسط 0.63-1.12
 مرتفل 1.13-1.02
 مرتفل جدا 1.03-3.22

 نفس.ـ.ـة بالـ.ـالثقستويات ــ.ـح لمــ.ـط المرجــ.ـ: المتوس(01)م ــ.ـجدول رقــ.ـال

، المسللللتو  المنخفض (3.8-3): المسللللتو  المنخفض جدا حصللللر ع ن  تضللللا لنا أن   (01)من خ   الجدو  رقي      
، (1.0-1.13)، المسللللللتو  المرتفل حصللللللر ع ن (1.1-0.63)، المسللللللتو  المتوسللللللط حصللللللر ع ن (0.6-3.83)حصللللللر ع ن 

 .(3-1.03)المستو  المرتفل جدا حصر ع ن 

اه جالعبارات السلعية  تي  كى نتا جها أثناء  ملية التفريغ لأنها  ي غ ر ات و  عد من ا شارة إلى أن   ملاحظة:      
 الث ة بالنفى.

 الإحصائي القرار:  
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 قيمة كانت  إذا المجدولة، وال يمة المحسوبة ال يمة ع ن الم ارنة خ   من الأولى: الطريقة "T" 
 الأ راد متوسطات ع ن معنوية  روق  توجد جأن   يعني  هذا الجدولية "T" قيمة من أكعر المحسوبة

  .للتجريعية أو الضابطة للمجمو ة سواء
ذا  معنوية  روق  توجد   جأن   يعني  هذا الجدولية" T" قيمة من أصغر المحسوبة "T" قيمة كانت وا 
 .(للتجريعية أو الضابطة للمجمو ة سواء) الأ راد متوسطات ع ن

 .نعتمدها التي "T" اختبار نتا   لتحد د Levene's Test قيمة  لى الترك ز  جب-
 الخطأ قيمة ع ن ن ارن  :الثانية الطريقة (sig) كانت  إذا المعتمد (%5) الد لة مسللتو   مل (sig )

 .(H1) العد لة الفرضية ون عل( Ho) الصفرية الفرضية نر ض (%5) الد لة مستو   تساوق  أو أقل
 .الثانية الطري ة  لى سنعتمد IBM SPSS V27 الإحصا ي العرنام  استخدمنا ناأن   وبما      
 التوزيل  لى للد لة (Shapiro-Wilk) و (Kolmogorov-Smirnov) قيي باستخراح الباحث قاي كما      
 (Ho) الصفرق  الفرض قعو  أق الد لة، مستو   من أكعر للمتغ رات (Sig) قيي ظهرت ح ث للمتغ رات الطعيعي
 .(01 الملحق) انظر .(T-Test) استخداي وبالتالي الطعيعي التوزيل تتبل الدراسة   نة عيانات أن   ي رر الذق
 .للعيانات الطعيعي التوزيل من للتأكد Q-plot) بمخططات الساب ة النتا   صحة عتد يي الباحث قاي كما

 Normal Q-Q plot : إن  المست يي الخط بمحاذات ت ل ا نتشار شكل ن اط كانت إذا المخطط هذا  ي 
 .صحيا والعكى الطعيعي التوزيل تتبل العيانات

 Detended Normal Q-Q plot  :العيانات تتبل   إن   محدد نمط يمثل   كان إذا المخطط هذا
 .ال وت وب  لى   د و م طل  ي (6102) الم رغني أوضحتج ما حسب وهذ صحيا، والعكى الطعيعي

 :الطعيعي للتوزيل Q-Q plot)) مخططات  وضا التالي والشكل
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 للتوزيع الطبيعي. (Q-Q plot)(: مخططات 10الشكل رقم )
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 عرض وتحليل النتائج: -1
 ة أولى ثانوق لسللللنات م ذ مسللللتو  الث ة بالنفى المم ز لد  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضـــية الأولى:  -1-3

 متوسط.   
 ":ويةــ.ـطلاقة اللغــ.ـعد الــ.ـب ــعد الأول ".البـ -1-3-3

بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس
 ئويةــ.ـالم

ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

خفض ــ.ـمن
 داــ.ـج

21 32%  

 

36.61 

 

 

0.02 

 

 

0.28 

 
 فضــ.ـمنخ
 
 
 

 %80 24 فض ــ.ـمنخ

 %32 21 وسطــ.ـمت

 %22 22 عــ.ـمرتف

 %22 22 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 ".ويةــ.ـطلاقة اللغــ.ـعد الــ.ـب ــعد الأول ".ــتائج البـ.: نـ(01)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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 (: التمثيل البياني لنتائج البعد الأول "بعد الطلاقة اللغوية"15الشكل رقم )
الذق يمثل  (01)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(01)تحليل نتائج الجدول رقم 

مسلللللللللللتو  الث ة  يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن   (05)نتا   البعد الأو  "بعد الط قة اللغوية"، والشلللللللللللكل رقي 
، ومرتفل %32سللبة ، ومتوسللط عن%82، ومنخفض عنسللبة %32بالنفى منخفض جدا  ي بعد الط قة اللغوية عنسللبة 

ح ث علغ المتوسط الحساعي  ت م ذ السنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسة من  %22، ومرتفل جدا عنسلبة %22عنسلبة 
 .(0.28)، أما قيمة المتوسط المرجا   د علغت (0.02)وا نحراف المعيارق  (36.61)

ق ت  يي م ياى و  منخفضمستو  الث ة بالنفى حسب بعد الط قة اللغوية  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 الث ة بالنفى.

 ":قلاليةـ.ـالاستعد ــ.ـبــثاني ".ــعد الـ.البـ -1-3-0
بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس

 ئويةــ.ـالم
ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

خفض ــ.ـمن
 داــ.ـج

01 1%  

 

36.32 

 

 

3.61 

 

 

0.20 

 

 

 
 فضــ.ـمنخ

 
 
 

 %72 29 فض ــ.ـمنخ

 %22 22 وسطــ.ـمت

 %22 00 عــ.ـمرتف

 %22 00 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 ".قلاليةـ.ـالاستعد ــ.ـبــثاني ".ــعد الـ.ــتائج البـ.: نـ(03)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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الذق يمثل  (03)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(03)تحليل نتائج الجدول رقم 
يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن مسللتو  الث ة بالنفى  (06)نتا   البعد الثاني "بعد ا سللت  لية"، والشللكل رقي 

، %22، ومرتفل عنسبة %22، ومتوسط عنسبة %72، منخفض عنسبة %21منخفض جدا  ي بعد ا سلت  لية عنسلبة 
 (36.32)ح ث علغ المتوسلللللط الحسلللللاعي  ت م ذ السلللللنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسلللللة من  %22ومرتفل جدا عنسلللللبة 

 .(0.20)، أما قيمة المتوسط المرجا   د علغت (3.61)وانحراف معيارق 
  يي م ياى الث ة و ق ت منخفضمستو  الث ة بالنفى حسب بعد ا ست  لية  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 بالنفى.

 :"سيــ.ـالنفعد ــ.ـبــالث "ال.ــعد الثـ.البـ -1-3-1
بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس

 ئويةــ.ـالم
ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

  %2 02 داــ.ـخفض جــ.ـمن

 

36.32 

 

 

0.63 

 

 

0.22 

 
 فضــ.ـمنخ
 
 

 %81 03 فض ــ.ـمنخ

 %32 03 وسطــ.ـمت

 %22 22 عــ.ـمرتف

 %22 22 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 ."سيــ.ـالنفعد ــ.ـبــالث "ال.ــعد الثـ.ــتائج البـ.: نـ(06)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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 : التمثيل البياني لنتائج البعد الثاني "بعد الاستقلالية".(06) الشكل رقم
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الذق يمثل  (06)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(06)تحليل نتائج الجدول رقم 
 مسلللللللتو  الث ة بالنفى يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن   (07)نتا   البعد الرابل "البعد النفسلللللللي"، والشلللللللكل رقي 

، %22، ومرتفل عنسللبة %32، ومتوسللط عنسللبة %81، ومنخفض عنسللبة %22منخفض جدا  ي البعد النفسللي عنسللبة 
 (36.32ح ث علغ المتوسلللللط الحسلللللاعي ) ت م ذ السلللللنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسلللللة من  %22ومرتفل جدا عنسلللللبة 
 .(0.22)، أما قيمة المتوسط المرجا   د علغت (0.63وانحراف معيارق )

 يي م ياى الث ة و ق ت  منخفضمستو  الث ة بالنفى حسب البعد النفسي  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 بالنفى.

 ."ماعيــ.ـالاجتعد ــ.ـلبــع "ا.ــعد الرابـ.البـ -1-3-1
بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس

 ئويةــ.ـالم
ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

  %02 26 داــ.ـخفض جــ.ـمن

 

31.31 

 

 

3.13 

 

 

3.22 

 
 فضــ.ـمنخ
 
 

 %82 01 فض ــ.ـمنخ

 %22 22 وسطــ.ـمت

 %22 22 عــ.ـمرتف

 %22 22 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 ."ماعيــ.ـالاجتعد ــ.ـلبــع "ا.ــعد الرابـ.ــتائج البـ.: نـ(02)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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 .: التمثيل البياني لنتائج البعد الرابع "البعد النفسي"(07) الشكل رقم
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الذق يمثل  (02)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(02)تحليل نتائج الجدول رقم 
مسللللللللللللتو  الث ة  يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن   (08)نتا   البعد الخامى "البعد ا جتما ي"، والشللللللللللللكل رقي 

، ومرتفل %22، ومتوسلللللط عنسلللللبة %82، ومنخفض عنسلللللبة %02بالنفى منخفض جدا  ي البعد ا جتما ي عنسلللللبة 
ح ث علغ المتوسط الحساعي  ت م ذ السنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسة من  %22، ومرتفل جدا عنسبة %22عنسبة 

 .(3.22)، أما قيمة المتوسط المرجا   د علغت (3.13)وانحراف معيارق  (31.31)
  يي م ياى و ق ت منخفضمستو  الث ة بالنفى حسب البعد ا جتما ي  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 الث ة بالنفى.

 :"اديميــ.ـالأكعد ــ.ـلبــس "ا.ــعد الخامــ.البـ -1-3-3
بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس

 ئويةــ.ـالم
ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

  %61 37 داــ.ـخفض جــ.ـمن

 

31.01 

 

 

0.38 

 

 

3.63 

 

 
فض ـ.ـمنخ
 داـ.ـج
 
 

 %16 33 فض ــ.ـمنخ

 %22 22 وسطــ.ـمت

 %22 22 عــ.ـمرتف

 %22 22 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 ."اديميــ.ـالأكعد ــ.ـلبــس "ا.ــعد الخامــ.ــتائج البـ.: نـ(08) مــ.ـجدول رقــ.ـال
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 ".الاجتماعي البعد "الخامس البعد التمثيل البياني لنتائج: (08) الشكل رقم
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الذق يمثل  (08)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(08)تحليل نتائج الجدول رقم 
مسللللللللللتو  الث ة  يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن   (09)نتا   البعد السللللللللللادى "البعد الأكاديمي"، والشللللللللللكل رقي 

، ومرتفل %22، ومتوسللللللط عنسللللللبة %16، ومنخفض عنسللللللبة %61بالنفى منخفض جدا  ي البعد الأكاديمي عنسللللللبة 
ح ث علغ المتوسط الحساعي  ت م ذ السنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسة من  %22، ومرتفل جدا عنسبة %22عنسبة 

 .(3.630)، أما قيمة المتوسط المرجا   د علغت (0.32)وانحراف معيارق  (31.01)
ق ت  يي م ياى و  منخفض جدامستو  الث ة بالنفى حسب البعد الأكاديمي  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 الث ة بالنفى.

 كل:ــ.ـقياس كــ.ـالم -1-3-6
 .ــكل.كـ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــياس .مقـتوى ــ.ـب مســ.ـحس -أ-1-3-6

بة ــ.ـالنس كرارــ.ـالت توى ــ.ـالمس
 ئويةــ.ـالم

ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

 حرافــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 يمــ.ـالتقي

  %22 22 داــ.ـخفض جــ.ـمن

 

26.21 

 

 

1.13 

 

 

3.70 

 
 فضــ.ـمنخ
 
 

 %26 01 فض ــ.ـمنخ

 %01 22 وسطــ.ـمت

 %22 22 عــ.ـمرتف

 %22 22 داــ.ـفع جــ.ـمرت

  %322 12 موعــ.ـالمج
 .ــكل.كـ نفسـ.ـة بالـ.ـالثقــياس .ــتائج مقـ.نـ: (07)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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 ".الأكاديمي البعد "السادس البعد التمثيل البياني لنتائج: (09) رقم الشكل
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الذق يمثل نتا   ( 07)من خ   نتا   التحل ل الإحصا ي الموضحة  ي الجدو  رقي  :(07)تحليل نتائج الجدول رقم 
ض مسللللتو  الث ة بالنفى منخف يمثل التمث ل العياني لنتا جج، ن حظ أن   (10)م ياى الث ة بالنفى ككل، والشللللكل رقي 

، ومرتفل %22، ومرتفل عنسلللبة %01، ومتوسلللط عنسلللبة %26، ومنخفض عنسلللبة %22جدا  ي الم ياى ككل عنسلللبة 
وانحراف  (26.21)ح ث علغ المتوسللللط الحسللللاعي  ت م ذ السللللنة أولى ثانوق،لد    نة الدراسللللة من  %22جدا عنسللللبة 
 .(3.70) د علغت ، أما قيمة المتوسط المرجا  (1.13)معيارق 

 الث ة بالنفى. و ق ت  يي م ياى منخفضمستو  الث ة بالنفى الم ياى ككل  نستنت  من خ   ما سعق أن  الاستنتاج: 
 بعاد الثقة بالنفس:أحسب تقييم  -ب-1-3-6

بة ــ.ـالنس عادــ.ـالأب
 ئويةــ.ـالم

ط ــ.ـالمتوس
 ابيــ.ـالحس

حراف ــ.ـالان
 اري ــ.ـالمعي

وسط ــ.ـالمت
 حــ.ـالمرج

 قةــ.ـتوى الثـ.ـمس
 نفسـ.ـبال

ــفض.منخـ 0.28 0.02 36.61 %82 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط  

ــفض.منخـ 0.20 3.61 36.32 %72 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع  

ــفض.منخـ 0.22 0.63 36.32 %81 فسيــ.ـعد النــ.ـالب  

ــفض.منخـ 3.22 3.13 31.31 %82 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب  

داـ.ـنخفض جــ.ـم 3.63 0.38 31.01 %61 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع  

 فضــ.ـمنخ 3.70 1.13 26.21 %26 نفسـ.ـقة بالــ.ـالثياس ـ.ـمق
 .ــل.ــياس ككـ.ــسة والمقـ.ــاد الخمـ.ــتائج الابعـ.: نـ(12) مــ.ـجدول رقــ.ـال
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. ككل بالنفس الثقة مقياس لنتائج التمثيل البياني: (10) رقم الشكل
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  لى منخفض كان الث ة بالنفى مستو   أن   (12) الجدو   ي المع نة النتا   توضا  :(12)تحليل نتائج الجدول رقم 
 (36.61) الحساعي المتوسط وقيي %82 الدراسة   نة من  ليج الم وية ل ستجابة النسبة علغت ح ث الط قة اللغوية بعد

 الذق علغت ا ست  لية بعد  لى منخفضا أيضا ، وكان(0.28) والمتوسط المرجا( 0.02) علغ المعيارق  وا نحراف
والمتوسط ( 36.32) علغ المعيارق  وا نحراف (36.32) قيي المتوسط الحساعي وبلغت %72  ليج ل ستجابة الم وية النسبة
 %81 لى البعد النفسي ح ث علغت النسبة الم وية ل ستجابة  ليج من   نة الدراسة  منخفضا، وكان (0.22) المرجا

أيضا  لى  منخفضا، وكان (0.22) والمتوسط المرجا )0.63(وانحرا ج المعيارق علغ  )36.32(وقيي متوسطج الحساعي 
 )31.31(وقيي المتوسط الحساعي  %82البعد ا جتما ي ح ث علغت النسبة الم وية ل ستجابة  ليج من   نة الدراسة 

 لى البعد الأكاديمي ح ث علغت النسبة  منخفضا جداكان و (، 3.22) والمتوسط المرجا )3.13(وانحرا ج المعيارق علغ 
، (3.63) والمتوسط المرجا( 0.38)بانحراف معيارق علغ  (31.01)وقيي متوسطج الحساعي  %61الم وية ل ستجابة  ليج 

العزالي  عو حامدأت م ذ السنة أولى ثانوق عثانوية الإماي   نة الدراسة من  لم ياى الث ة بالنفى لد  العاي المستو   أما
 علغ معيارق  وانحراف (26.21) علغ حساعي ومتوسط %26علغت  م وية عنسبة منخفضة عدرجة كان ور الغز نبس

 . (3.70) والمتوسط المرجا( 1.13)
نة أولى ت م ذ السللل ند   نة الدراسلللة من  منخفضمسلللتو  الث ة بالنفى  : نسلللتنت  من خ   ما سلللعق أن  الاســتنتاج

ا  ي البعد ، ومنخفض جدا جتما ي البعدو  النفسلللللللي البعد، ا سلللللللت  لية بعد، اللغوية الط قة بعدالأبعاد  ي  ثانوق 
  .الأكاديمي

ات لل.لط درجلل.لي متوسلل.لة  لل.لة إحصا لل.لروق ذات د للل.لد  لل.لتوج  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية: -1-0
 و  لل.لمست دلل.ل نم  للا.العرنل ق لل.لل تطعلل.لى قعلل.لة بالنفلل.لة الث لل.لي درجلل.لة  لل.لمو ة الضابطلل.لوالمجعية لل.لو ة التجريلل.ل ذ للمجملل.لالت م
 .(α=  0.0.) ةلل.لالد ل

 :ابطةــ.ـية والضــ.ـالتجريبــينة .ــلي للعـ.ــياس القبـ.القـــتائج .نـ -1-0-3

عامل ــ.ـم يةــ.ـنة التجريبــ.ـالعي دــ.ـالبع
 لافــ.الإختـ

عامل ــ.ـم ةــ.ـنة الضابطــ.ـالعي
 حرافــ.ـالان طــ.ـالمتوس حرافــ.ـالان طــ.ـالمتوس لافــ.الإختـ

 %13.65 2.27 16.63 12.30% 0.03 38.12 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 %32.31 1.64 16.17 %15.78 0.62 36.72 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 %16 2.65 16.57 %12.68 0.23 36.32 فسيــ.ـالنعد ــ.ـالب

 %9.98 1.41 14.13 %4.83 2.66 31.62 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 %16.48 2.18 13.23 %12.05 3.63 31.12 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

قة ــ.ـياس الثـ.ـمق
 نفسـ.ـبال

28 1.17 5.62% 76.73 4.41 5.74% 
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 .ابطةــ.ـية والضــ.ـالتجريبــينة .ــلي للعـ.ــياس القبـ.القـــتائج .نـ (:13)م ــ.ـجدول رقــ.ـال

 

 

الذق يمثل  (13)من خ   نتا   التحل ل الإحصللللللللللللا ي الموضللللللللللللحة  ي الجدو  رقي  :(13)تحليل نتائج الجدول رقم 
يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي للع نة  (11)نتا   ال ياى ال علي للع نة الضللللللابطة والتجريعية، والشلللللللكل رقي 

يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي للع نة الضللللللابطة  (30)الضللللللابطة والتجريعية لأبعاد الم ياى، والشللللللكل رقي 
  ي: والتجريعية للم ياى ككل، ن حظ أن  

، (0.03)ع بانحراف معيارق قدر (38.12)بعد الط قة اللغوية كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
بانحراف  (36.61)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %30.12أما معامل ا خت ف  كانت نسعتج 

 .%31.63، أما بالنسبة إلى معامل ا خت ف  نسعتج كانت (0.02)عمعيارق قدر 
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. لنتائج القياس القبلي للعينة الضابطة والتجريبية لأبعاد المقياس التمثيل البياني: (11)رقم  الشكل
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. لنتائج القياس القبلي للعينة الضابطة والتجريبية للمقياس ككل التمثيل البياني: (12)رقم  الشكل
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بانحراف معيارق قدر       (36.72)أما  ي بعد ا ست  لية كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
 (36.32)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %33.82، أما معامل ا خت ف قدرت نسعتج (0.62)ع

 .%32.31، أما معامل ا خت ف  كانت نسعتج (3.61)عبانحراف معيارق قدر 
، أما (0.23)عبانحراف معيارق قدر  (36.32)بعد النفسي كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي ال     

بانحراف  (36.32)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %30.68بالنسبة إلى معامل ا خت ف  نسعتج 
 .%36، أما بالنسبة إلى معامل ا خت ف  نسعتج (0.63)ع معيارق قدر 

بانحراف معيارق قدر       (31.62)أما  ي البعد ا جتما ي كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %1.81ة إلى معامل ا خت ف  كان ، أما بالنسب(2.66)ع
 .%7.78، أما بالنسبة إلى معامل ا خت ف  نسعتج (3.13)عبانحراف معيارق قدر  (31.31)

بانحراف معيارق قدر  (31.12)أما بالنسبة للبعد الأكاديمي كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
 (31.01)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %30.23، أما نسبة معامل ا خت ف  كانت (3.60)ع

 .%36.18 ع، أما بالنسبة إلى معامل ا خت ف  جاءت نسعتج م درة (0.38)عبانحراف معيارق قدر 
بانحراف  (28)أما  يما  خص م ياى الث ة بالنفى ككل  كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      

، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %3.60، أما معامل ا خت ف  نسعتج كانت (1.17)عمعيارق قدر 
 .%3.21، أما معامل ا خت ف  نسعتج هي (1.13)عبانحراف معيارق قدر  (26.21)

 الاستنتاج: 
ج    وجد اخت ف ع ن متوسطي ال ياى ال علي للع نة الضابطة وال ياى ال علي نستنت  من خ   ما سعق أن       

المعيارق كان  قيي ا نحراف للع نة التجريعية مما  د   لى تكا ؤ  ي مستو  الث ة بالنفى لكل من الع نت ن، وأن  
 يما ع نها، أما بالنسبة لمعامل ا خت ف  كانت نتا جج منخفضة مما د   الت م ذصغ رة مما د   لى ت ارب نتا   

 والم ياى ككل. الخمسة لى تجانى الع نت ن وهذه النتا   كانت  ي جميل أبعاد الم ياى 
 :يةــ.ـالتجريبو  ابطةــ.ـالضــينة .ــلي للعـ.ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.الـ -1-0-0
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 T-Test 

 حسوبةـ.ـالم
df T-Test 

 جدولةـ.ـالم
ة ــ.ـالقيم
 ماليةــ.ـالاحت

 ة ــ.ـدلال
 روق ــ.ـالف

  0.863 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط
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0.210 

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.226  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.100 2.777 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع  

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.607 2.186 فسيــ.ـعد النــ.ـالب  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.326 3.611 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب  

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.288 2.022 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.022 3.331 سنفـ.ـقة بالــ.ـياس الثـ.ـمق  

لة دلا ــ.ـوى الــ.ـد مستــ.ـية عنــ.ـالتجريبو  ابطةــ.ـالضــينة .ــلي للعـ.ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.: الـ(10)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
(2.23  =α)       . 

  

الفروق الذق يمثل ( 10)من خ   نتا   التحل ل الإحصا ي الموضحة  ي الجدو  رقي : (10)تحليل نتائج الجدول رقم 
المحسوبة  "T-Test"الذق يمثل التمث ل العياني ل يي  (31)والشكل رقي  ال علي والبعدق للع نة الضابطة ع ن ال ياى

)بعد الط قة اللغوية، بعد ا ست  لية،  للأبعاد "T"قيمة  والمجدولة لل ياى ال علي والبعدق للع نة الضابطة، ن حظ أن  
(، 2.022(، )3.611(، )2.186) (،2.777(، )0.863)جاءت  لى التوالي  الأكاديمي(البعد النفسي، البعد ا جتما ي، البعد 
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بعد الطلاقة 
اللغوية

يةبعد الاستقلال البعد النفسي يالبعد الاجتماع البعد الاكاديمي المقياس ككل

ت ستودنت المجدولة ت ستيودت المحسوبة

 المحسوبة والمجدولة للقياس القبلي للعينة الضابطة "Tالتمثيل البياني لقيمة اختبار ": (13)رقم  الشكل
. والتجريبية
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 ،(2.226)بالإضا ة إلى ال يمة ا حتمالية التي جاءت قيمتها بالنسبة لأبعاد الم ياى ، (3.331) أما الم ياى ككل

 الد لة، وهي أكعر من مستو  (2.022) ما بالنسبة للم ياى ككل   د علغتأ ،(2.288) ،(2.326) ،(2.607) ،(2.100)
𝛂 = 𝟎. نتا   الع نة الضابطة   تختلا ع ن ال ياى ال علي  ، وهذا ما  د   لى أنها غ ر دالة إحصا يا، أق أن  𝟎𝟓

 البعدق لأبعاد الم ياى والم ياى ككل.
 : الاستنتاج

 المجمو ةو  التجريعية المجمو ة متوسطي ع ن إحصا ية د لة ذات توجد  روق  ج  ومن خ   ما سعق نستنت  أن       
علي أق قعل تطع ق ال   ي ال ياى ت م ذ السنة أولى ثانوق أبعاد م ياى الث ة بالنفى والم ياى ككل لد   الضابطة  لى

 راجل وهذا لتجريعيةوا للمجمو ت ن الضابطة مستو  الث ة بالنفى للع نت ن متكا ئ ، مما يعني أن  الترويحيالعرنام  
 للمتغ رات الدق ق الضبط أن   مختلا الجوانب ح ث من عها والإلماي بالبحث الخاصة للمتغ رات لدق قا الضبط إلى

 ترويحي اقتراح عرنام   لى تعتمد أق دراسة  ي الشروع قعل تو ره  جب الذق العامل الأساسي هي بالبحث الخاصة
 دقة أكثر نتا   البحث  لى سيضفي ما دراسة، وهذالل تخضل سوف التي المجمو ات التكا ؤ ع ن تح  ق أجل من
 طييع مرتبطة عتأث ره  لى الخاصية المراد دراستها وهذا ما العرنام  تطع ق بعد إل ها س تي التوصل التي النتا   كون 
 المعد من قعل الباحث. الترويا للعرنام  مصداقية أكثر

ات لل.لط درجلل.لي متوسلل.لة  لل.لة إحصا لل.لروق ذات د للل.ل  دلل.لتوج  عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة:  -1-1
 0.0.) ةلل.للد لا و  لل.لمست دلل.ل ن للام .العرنل ق لل.لعد تطعلل.لل وبلل.لى قعلل.لة بالنفلل.لة الث لل.لي درجلل.لطة  لل.لو ة الضاعلل.ل ذ للمجملل.لالت م

 =α). 
 :ابطةــ.ـالضــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـنتائج  -1-1-3

 ــينة.العـ عديــ.ـاس البــ.ـالقي يــ.ـاس القبلــ.ـالقي عدــ.ـالب
 حرافــ.ـالان وسطــ.ـالمت حرافــ.ـالان وسطــ.ـالمت

  2.14 17.67 2.27 16.63 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 

 

12 

 

 2.75 16.47 1.64 16.17 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 3.33 16.77 2.65 16.57 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 3 14.70 1.41 14.13 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 3.36 14.10 2.18 13.23 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

قة ــ.ـياس الثـ.ـمق
 نفسـ.ـبال

76.73 4.41 79.70 5.29 

 .ابطةــ.ـالضــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـــتائج .نـ :(11)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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الذق  (11)من خ   نتا   التحل ل الإحصا ي الموضحة  ي الجدو  رقي  :(11)تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 
يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي والبعدق  (31)للع نة الضابطة، والشكل رقي  والبعدق يمثل نتا   ال ياى ال علي

يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي والبعدق للع نة الضابطة  (33)للع نة الضابطة لأبعاد الم ياى، والشكل رقي 
  ي: للم ياى ككل، ن حظ أن  

بانحراف معيارق  (36.61) بعد الط قة اللغوية كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة الضابطة  ي المتوسط الحساعي     
 (.0.31)عبانحراف معيارق قدر  (32.66)، أما بالنسبة لل ياى البعدق  كان المتوسط الحساعي (0.02)عقدر 
بانحراف  (36.32)أما  ي بعد ا سللللللت  لية كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة الضللللللابطة  ي المتوسللللللط الحسللللللاعي      

 .(0.23)عبانحراف معيارق قدر  (36.12)، أما بالنسبة لل ياى البعدق  كان المتوسط الحساعي (3.61)عمعيارق قدر 

، أما (0.63)عبانحراف معيارق قدر  (36.36)المتوسللط الحسللاعي أما البعد النفسللي كانت نتا   ال ياى ال علي  ي      
 .(1.11)عبانحراف معيارق قدر ( 36.22)ال ياى البعدق  كان المتوسط الحساعي 

بانحراف معيارق قدر         (31.31)أملا  ي البعلد ا جتما ي كانت نتا   ال ياى ال علي  ي المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللاعي      
 .(1)عبانحراف معيارق قدر  (31.22)، أما بالنسبة لل ياى البعدق  كان المتوسط الحساعي (3.13)ع
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. لنتائج القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة لأبعاد المقياس التمثيل البياني: (14)رقم  الشكل
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. لنتائج القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة للمقياس ككل التمثيل البياني: (15 )رقم الشكل
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، (0.38)عبانحراف معيارق قدر  (31.01)كانت نتا   ال ياى ال علي  ي المتوسلللللط الحسلللللاعي  الأكاديميأما البعد      
، أما نسللبة التطور  علغت (1.16)عبانحراف معيارق قدر  (31.32)أما بالنسللبة لل ياى البعدق  كان المتوسللط الحسللاعي 

 . ي  كى اتجاه الث ة بالنفى 1.13%
بانحراف  (26.21)أما  يما  خص م ياى الث ة بالنفى ككل  كانت نتا   ال ياى ال علي  ي المتوسلللللط الحسلللللاعي      

بلانحراف معيلارق قللدر          (27.22)، أمللا بللالنسللللللللللللللبلة لل يلاى البعللدق  كللان المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللاعي (1.13)عمعيلارق قلدر 
 .(3.07)ع

 الاستنتاج: 
ج    وجد اخت ف ع ن ال ياى ال علي والبعدق للع نة الضابطة  ي مستو  الث ة نستنت  من خ   ما سعق أن       

الترويحي لعرنام  ذا راجل لعدي تأثرها باوهقيي المتوسط الحساعي كانت مت اربة جدا بالنسبة لل ياس ن،  بالنفى ح ث أن  
 و دي تطعي ج  ل ها.

 :ابطةــ.ـالضــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.الـ -1-1-0

 T-Test 

 حسوبةـ.ـالم
df T-Test 

 جدولةـ.ـالم
ة ــ.ـالقيم
 ماليةــ.ـالاحت

 ة ــ.ـدلال
 روق ــ.ـالف

  3.836 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط
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0.210 

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.223  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.632 2.331 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع  

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.278 2.038 فسيــ.ـعد النــ.ـالب  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.131 2.713 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب  

ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.012 3.382 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع  
ةــ.ـير دالــ.ـغ 2.200 0.137 سنفـ.ـقة بالــ.ـياس الثـ.ـمق  

دلالة ــ.ـوى الــ.ـد مستــ.ـعن ابطةــ.ـالضــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.: الـ(11)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
(2.23  =α)                                                                                                                  . 
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الفروق الذق يمثل ( 11)من خ   نتا   التحل ل الإحصا ي الموضحة  ي الجدو  رقي : (11)تحليل نتائج الجدول رقم 
المحسوبة  "T-Test"الذق يمثل التمث ل العياني ل يي  (36)والشكل رقي  الضابطةع ن ال ياى ال علي والبعدق للع نة 

)بعد الط قة اللغوية، بعد ا ست  لية،  للأبعاد "T"قيمة  والمجدولة لل ياى ال علي والبعدق للع نة الضابطة، ن حظ أن  
(، 3.382(، )2.713(، )2.038) (،2.331(، )3.836)جاءت  لى التوالي  البعد النفسي، البعد ا جتما ي، البعد الأكاديمي(

 ،(2.223)بالإضا ة إلى ال يمة ا حتمالية التي جاءت قيمتها بالنسبة لأبعاد الم ياى ، (0.137) أما الم ياى ككل

 الد لة، وهي أكعر من مستو  (2.200) ما بالنسبة للم ياى ككل   د علغتأ ،(2.012) ،(2.131) ،(2.278) ،(2.632)
𝛂 = 𝟎. نتا   الع نة الضابطة   تختلا ع ن ال ياى ال علي  ، وهذا ما  د   لى أنها غ ر دالة إحصا يا، أق أن  𝟎𝟓

 البعدق لأبعاد الم ياى والم ياى ككل.
 : الاستنتاج

 ضابطةى ال علي والبعدق للع نة الال يا ع ن احصلا ية د لة ذات توجد  روق  ج  ومن خ   ما سلعق نسلتنت  أن       
 . لترويحياوهذا لأنها لي تخضل لتطع ق العرنام   نفى لد  الع نة الضابطة لي  تغ رمستو  الث ة بال يعني أن   وهذا

ات لل.لرجط دلل.لي متوسلل.لة  لل.لة إحصا لل.لروق ذات د للل.لد  لل.لتوج عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة: -1-1
 و  لل.لمست دلل.ل ن  للام.العرنل ق لل.لتطعللعد .على لل.لة بالنفلل.لة الث لل.لي درجلل.لة  لل.لمو ة الضابطلل.لعية والمجلل.لالتجريو ة لل.ل ذ للمجملل.لالت م
  .(α=  0.0.) ةلل.لالد ل

 :ابطةــ.ـوالض يةــ.ـالتجريبــينة .ــعدي للعـ.ــياس والبـ.القـــتائج .نـ -1-1-3
 
 
 

1,816

0,513

0,258

0,935

1,187 1,114

2,042 2,042 2,042 2,042 2,042 2,042

0

0,5

1

1,5

2

2,5

بعد الطلاقة 

اللغوية

ةبعد الاستقلالي البعد النفسي البعد الاجتماعي البعد الاكاديمي المقياس ككل

ت ستودنت المجدولة ت ستيودت المحسوبة

.  المحسوبة والمجدولة للقياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة"T-Test" التمثيل البياني لقيم: (16)رقم  الشكل
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عامل ــ.ـم يةــ.ـالتجريبنة ــ.ـالعي دــ.ـالبع
 لافــ.الإختـ

عامل ــ.ـم ةــ.ـنة الضابطــ.ـالعي
 الانحراف طــ.ـالمتوس حرافــ.ـالان طــ.ـالمتوس لافــ.الإختـ

 %30.33 0.31 32.62 %31.33 4.51 31.87 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 %36.22 0.23 36.12 %7.08 3.18 34.27 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 %37.86 1.11 36.22 %33.12 3.75 32.97 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 %02.13 1 31.22 %32.08 3.29 32 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 %01.81 1.16 31.32 %31.32 3.76 28.70 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

 %6.61 3.07 27.22 %3.67 9.09 159.80 نفسـ.ـقة بالــ.ـياس الثـ.ـمق

 .ابطةــ.ـوالض يةــ.ـالتجريبــينة .ــعدي للعـ.ــياس والبـ.القـــتائج .نـ (:13)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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الذق  (13)من خ   نتا   التحل ل الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدو  رقي  :(13)تحليل ومناقشــة نتائج الجدول رقم 
الذق يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى  (32)، والشلللللللللكل رقي يمثل نتا   ال ياى البعدق للع نة الضلللللللللابطة والتجريعية

الذق يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى البعدق  (38)البعدق للع نة الضابطة والتجريعية لأبعاد الم ياى، والشكل رقي 
  ي: للع نة الضابطة والتجريعية للم ياى ككل، ن حظ أن  

بانحراف معيارق قدر  (31.87)يعية  ي المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللاعي بعلد الط قلة اللغويلة كلانلت نتا   الع نة التجر        
 (17.67)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %14.15، أما نسبة معامل ا خت ف  كانت (4.51)ع

 .%12.11، أما نسبة معامل ا خت ف  كانت (2.14)عبانحراف معيارق قدر 
بانحراف معيارق قدر       (34.27)أما  ي بعد ا سللللللللللت  لية كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسللللللللللط الحسللللللللللاعي      

، أما بالنسللللبة للع نة الضلللابطة  كان المتوسللللط الحسللللاعي % 9.28 علللللللللللللللللل ، أما معامل ا خت ف  نسلللعتج قدرت(3.18)ع
 .%16.70، أما معامل ا خت ف  نسعتج (2.75)عبانحراف معيارق قدر ( 16.47)

(، 3.75ع)بانحراف معيارق قدر  (32.97بعد النفسللللي كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسللللط الحسللللاعي )الأما      
بانحراف  (16.77، أما بالنسلللبة للع نة الضلللابطة  كان المتوسلللط الحسلللاعي )%11.37أما نسللبة معامل ا خت ف  هي 

 .%19.86، أما نسبة معامل ا خت ف  هي (3.29ع)معيارق قدر 
بلانحراف معيارق قدر    (32)أملا  ي البعلد ا جتملا ي كلانلت نتلا   الع نلة التجريعيلة  ي المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللاعي      

بانحراف  (14.70)، أما بالنسبة للع نة الضابطة  كان المتوسط الحساعي %10.28، ومعامل ا خت ف نسعتج (3.29)ع
 .%20.41، ومعامل ا خت ف نسعتج (3)عمعيارق قدر 

، (3.76)عبانحراف معيارق قدر  (28.70)أما البعد الأكاديمي كانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
ف معيارق بانحرا (14.10)، أما بالنسلبة للع نة الضللابطة  كان المتوسلط الحسللاعي %13.10ومعامل ا خت ف نسلعتج 

 .%23.83، ومعامل ا خت ف نسعتج (3.36)عقدر 
( 159.80)أملا  يملا  خص م يلاى الث لة بلالنفى ككلل  كلانت نتا   الع نة التجريعية  ي المتوسللللللللللللللط الحسللللللللللللللاعي      

، أما بالنسللللللللبة للع نة الضللللللللابطة  كان المتوسللللللللط %5.69، ومعامل ا خت ف نسللللللللعتج (9.09)عبانحراف معيارق قدر 
 .%6.64، ومعامل ا خت ف نسعتج (5.29)عبانحراف معيارق قدر  (79.70)الحساعي 

  الاستنتاج: 
ج  وجد اخت ف ع ن متوسطي ال ياى البعدق للع نة الضابطة وال ياى البعدق للع نة نستنت  من خ   ما سعق أن       

لد هي    الث ة بالنفىأق زيادة  ي مستو   لى الع نة التجريعية التعلمي الترويحيالتجريعية، وهذا بسعب تطع ق العرنام  
وهذا عد لة معامل ا خت ف الذق  ع ن تجانى الع نت ن، مما  د   لى  عالية العرنام   م ارنة بالمجمو ة الضابطة

 الم ترح وأثره  لى الع نة التجريعية  ي ر ل مستو  الث ة بالنفى. التعلمي الترويحي
 :ابطةــ.ـية والضــ.ـالتجريبــينة .للعـالفروق بين القياس البعدي  -1-1-0

. لنتائج القياس البعدي للعينة الضابطة والتجريبية للمقياس ككل التمثيل البياني: (18)رقم  الشكل
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 T-Test 

 حسوبةـ.ـالم
df T-Test 

 جدولةـ.ـالم
ة ــ.ـالقيم
 ماليةــ.ـالاحت

 ة ــ.ـدلال
 روق ــ.ـالف

 م ــ.ـحج
 رــ.ـالأث

 ةــ.ـدلال
 رــ.ـالأث

  33.386 ةويــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 

38 

 

 

0.210 

 يرــ.ـكب 800.3 دال 2.222
 يرــ.ـكب 09.2. دال 2.222 01.321 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 يرــ.ـكب 80028 دال 2.222 32.226 فسيــ.ـعد النــ.ـالب
 يرــ.ـكب .8010 دال 2.222 03.036 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 يرــ.ـكب 800.2 دال 2.222 33.861 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع
قة ــ.ـياس الثـ.ـمق

 نفسـ.ـبال

 يرــ.ـكب ..00. دال 2.222 12.772

 2.23)دلالة ــ.ـوى الــ.ـد مستــ.ـعن ابطةــ.ـية والضــ.ـالتجريبــينة .للعـ: الفروق بين القياس البعدي (16)م ــ.ـجدول رقــ.ـال

 =α) . 

 

الذق يمثل ( 16)من خ   نتا   التحل ل الإحصلللللللللللا ي الموضلللللللللللحة  ي الجدو  رقي : (16)تحليل نتائج الجدول رقم 
 "T-Test"الللذق يمثللل التمث للل العيللاني ل يي  (37)والشللللللللللللللكللل رقي  التجريعيللةالفروق ع ن ال يللاى ال علي والبعللدق للع نللة 

)بعد الط قة اللغوية، بعد  للأبعاد "T"قيمة  ، ن حظ أن  التجريعيةالمحسلللللوبة والمجدولة لل ياى ال علي والبعدق للع نة 
(، 32.226) (،01.321(، )33.386)جاءت  لى التوالي  البعد ا جتما ي، البعد الأكاديمي(ا ست  لية، البعد النفسي، 

بالإضلا ة إلى ال يمة ا حتمالية التي جاءت قيمتها بالنسبة لأبعاد ، (12.772) أما الم ياى ككل(، 33.861(، )03.036)
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 .المحسوبة والمجدولة للقياس البعدي للعينة الضابطة والتجريبية T-Test: التمثيل البياني لقيم (19)الشكل رقم 
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 أقل، وهي (2.222) للم ياى ككل   د علغتما بالنسلللللللللبة أ ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222)الم ياى 
𝛂 الد لةمن مسلللللللللللتو   = 𝟎. ن تختلا ع  التجريعيةنتا   الع نة  إحصلللللللللللا يا، أق أن   دالةها ، وهذا ما  د   لى أن  𝟎𝟓
 والم ياى ككل.الخمسة البعدق لأبعاد الم ياى وال ياى ال ياى ال علي 

 : الاستنتاج
 ي ال ياى البعدق للع نت ن الضللللللللللابطة  إحصللللللللللا ية د لة ذات توجد  روق ج ومن خ   ما سللللللللللعق نسللللللللللتنت  أن       

تجريعية م ارنة بالع نة لوالتجريعية لصالا المجمو ة التجريعية، مما يعني ر ل وتنمية مستو  الث ة بالنفى لد  الع نة ا
لع نة الضللللللللابطة، ج  لى او دي تطعي  الترويحي الم ترح  لى الع نة التجريعيةوهذا راجل لتطع ق العرنام   الضللللللللابطة

 الم ترح  ي تنمية ور ل الث ة بالنفى لد  المجمو ة التجريعية. الترويحيمما  د   لى  ا لية العرنام  
ات لل.لرجط دلل.لي متوسلل.لة  لل.لة إحصا لل.لروق ذات د للل.لد  لل.لتوجعرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة:  -1-3

 .(α=  0.0.) ةلل.لالد ل و  لل.لمست دلل.ل ن للام .العرنل ق لل.لتطعللعد .على لل.لة بالنفلل.لة الث لل.لي درجلل.لعية  لل.لو ة التجريلل.لللمجم ذ لل.لالت م
 :يةــ.ـالتجريبــينة .ــعدي للعـ.ــلي والبـ.ــياس القبـ.القـــتائج .نـ -1-3-3

 عديــ.ـالب اســ.ـالقي يــ.ـاس القبلــ.ـالقي عدــ.ـالب
 حرافــ.ـالان وسطــ.ـالمت حرافــ.ـالان وسطــ.ـالمت

 4.51 31.87 2.25 18.30 ويةــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 3.18 34.27 2.67 16.90 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 3.75 32.97 2.05 16.17 فسيــ.ـعد النــ.ـالب

 3.29 32 0.66 13.67 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 3.76 28.70 1.61 13.37 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع

 9.09 159.80 4.39 78 نفسـ.ـقة بالــ.ـياس الثـ.ـمق

 .يةــ.ـالتجريبــينة .ــعدي للعـ.ــلي والبـ.ــياس القبـ.القـــتائج .: نـ(12)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
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الذق  (12)من خ   نتا   التحل ل الإحصللا ي الموضللحة  ي الجدو  رقي  :(12)تحليل ومناقشــة نتائج الجدول رقم 
الذق يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي  (02)، والشللكل رقي يمثل نتا   ال ياى ال علي والبعدق للع نة التجريعية

الذق يمثل التمث ل العياني لنتا   ال ياى ال علي والبعدق  (03)والبعدق للع نة التجريعية لأبعاد الم ياى، والشللللللللكل رقي 
 للع نة التجريعية للم ياى ككل، ن حظ أن  ي:

بانحراف معيارق  (18.30)بعد الط قة اللغوية كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
، أما نسللبة (4.51)عبانحراف معيارق قدر  (31.87)وسللط الحسللاعي ، أما بالنسللبة لل ياى البعدق  كان المت(2.25)عقدر 

 . ي اتجاه الث ة بالنفى %37.10التطور  علغت 
بانحراف  (16.90)أما  ي بعد ا سللللللللت  لية كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسللللللللط الحسللللللللاعي      

،    (3.18)عبانحراف معيارق قدر  (34.27)، أما بالنسللللبة لل ياى البعدق  كان المتوسللللط الحسللللاعي (2.27)عمعيارق قدر 
 . ي اتجاه الث ة بالنفى %33.73أما نسبة التطور  علغت 
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. لنتائج القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية لأبعاد المقياس التمثيل البياني: (20)رقم  الشكل
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. لنتائج القياس القبلي والبعدي للعينة التجريبية للمقياس ككل التمثيل البياني: (21)رقم  الشكل
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بانحراف معيارق  (16.17)أما البعد النفسلللللي كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسلللللط الحسلللللاعي      
، أما نسللبة (3.75)عبانحراف معيارق قدر  (32.97)، أما بالنسللبة لل ياى البعدق  كان المتوسللط الحسللاعي (2.05)عقدر 

 . ي اتجاه الث ة بالنفى %00.26التطور  علغت 
بانحراف  (13.67)أما  ي البعد ا جتما ي كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسللللللللط الحسللللللللاعي      

،    (3.29)عبانحراف معيارق قدر  (32)، أما بالنسلللللللللبة لل ياى البعدق  كان المتوسلللللللللط الحسلللللللللاعي (0.66)عمعيارق قدر 
 . ي اتجاه الث ة بالنفى %38.08أما نسبة التطور  علغت 

بانحراف معيارق  (13.37)أما البعد الأكاديمي كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسط الحساعي      
، أما نسللبة (3.76)عبانحراف معيارق قدر  (28.70)، أما بالنسللبة لل ياى البعدق  كان المتوسللط الحسللاعي (1.61)عقدر 

 . ي اتجاه الث ة بالنفى %02.18التطور  علغت 
أما  يما  خص م ياى الث ة بالنفى ككل  كانت نتا   ال ياى ال علي للع نة التجريعية  ي المتوسللللللللللط الحسللللللللللاعي      

بانحراف معيارق  (159.80)، أما بالنسلبة لل ياى البعدق  كان المتوسلط الحساعي (4.39)عبانحراف معيارق قدر  (78)
 . ي اتجاه الث ة بالنفى %02.03، أما نسبة التطور  علغت (9.09)عقدر 

  الاستنتاج: 
لصللالا ال ياى  هذاو ج  وجد اخت ف ع ن ال ياى ال علي والبعدق للع نة التجريعية نسللتنت  من خ   ما سللعق أن         

 لترويحيامسلللللتو  الث ة بالنفى قد نمى وتطور وهذا عد لة نسلللللبة التطور وهذا راجل لتطع ق العرنام   البعدق أق أن  
رح وأثره  لى الم ت الترويحيم   لى الع نلة التجريعية، مما  د   لى  عالية العرنا الطلاللب البلاحلثالم ترح من طرف 

 الع نة التجريعية  ي تنمية الث ة بالنفى.
 :يةــ.ـالتجريبــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.الـ -1-3-0
 

 T-Test 

 حسوبةـ.ـالم
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 جدولةـ.ـالم
ة ــ.ـالقيم
مالــ.ـالاحت
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 ة ــ.ـدلال
 روق ــ.ـالف

 م ــ.ـحج
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 ةــ.ـدلال
 رــ.ـالأث

  31.230 ةويــ.ـلاقة اللغــ.ـبعد الط

 

38 

 

 

0.210 

 بيرــ.ـك 3.561 دال 2.222
 بيرــ.ـك 2.474 دال 2.222 08.730 تقلاليةــ.ـد الاســ.ـبع

 بيرــ.ـك 3.252 دال 2.222 37.312 فسيــ.ـعد النــ.ـالب
 بيرــ.ـك 2.373 دال 2.222 07.737 اعيــ.ـعد الاجتمــ.ـالب

 بيرــ.ـك 2.892 دال 2.222 02.313 ميــ.ـد الأكاديــ.ـالبع
قة ــ.ـياس الثـ.ـمق

 نفسـ.ـبال

 بيرــ.ـك 2.021 دال 2.222 11.331
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 دلالةــ.ـوى الــ.ـد مستــ.ـية عنــ.ـالتجريبــينة .للعـــعدي .والبـــلي .ــياس القبـ.القـــين .ــفروق بـ.: الـ(18)م ــ.ـجدول رقــ.ـال
(2.23  =α)                                                            .                                                       

 

 

الفروق الذق يمثل ( 18)من خ   نتا   التحل ل الإحصا ي الموضحة  ي الجدو  رقي : (18)تحليل نتائج الجدول رقم 
المحسوبة  "T-Test"الذق يمثل التمث ل العياني ل يي  (00)والشكل رقي  التجريعيةع ن ال ياى ال علي والبعدق للع نة 

)بعد الط قة اللغوية، بعد ا ست  لية،  للأبعاد "T"قيمة  ، ن حظ أن  التجريعيةوالمجدولة لل ياى ال علي والبعدق للع نة 
(، 07.737(، )37.312) (،08.730(، )31.230)جاءت  لى التوالي  ا جتما ي، البعد الأكاديمي(البعد النفسي، البعد 

بالإضا ة إلى ال يمة ا حتمالية التي جاءت قيمتها بالنسبة لأبعاد الم ياى ، (11.331) أما الم ياى ككل(، 02.313)
من مستو   أقل، وهي (2.222) ككل   د علغت ما بالنسبة للم ياىأ ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222) ،(2.222)

𝛂 الد لة = 𝟎. ال علي    تختلا ع ن ال ياى التجريعيةنتا   الع نة  ها غ ر إحصا يا، أق أن  ، وهذا ما  د   لى أن  𝟎𝟓
 والم ياى ككل.الخمسة البعدق لأبعاد الم ياى 

 : الاستنتاج
 أن  لى  مما  د   صلللللا ية ع ن ال ياى ال علي والبعدقاح د لة ذات ج توجد  روق من خ   ما سلللللعق نسلللللتنت  أن       

مسللتو  الث ة بالنفى لد  الع نة التجريعية ارتفل وتطور  ي ال ياى البعدق م ارنة بال ياى ال علي، وهذا راجل لتطع ق 
  السنة أولى ثانوق.ذ ت م الم ترح  ل ها، مما  د   لى  عال تج  ي تنمية ور ل الث ة بالنفى لد   الترويحيالعرنام  

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات: -1-6
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 خ   ومن ل ها  النتا   المتحصل ضوء  ي ومناقشتها اختيارها، تي التي البحث   نة من العيانات تفريغ بعد       
 العرنام  ية ا ل ولتحد د المحدد الموضوع طعيعة حسب والتي شكلت المصاغة الفرضيات  لى الحكي نستطيل ذل 

لطالب الباحث ا استخدي ت م ذ السنة أولى ثانوق تنمية الث ة بالنفى لد  من قعل الباحث  ي  ي  المعد الترويحي
 الصبغة إ طاء ، وسنحاو الدراسة لطعيعة م  مة أكثر كونهما الث ة بالنفى وم ياى طر ج من المعد الترويحي العرنام 
 خر .     الأ الدراسات بعض نتا   وم ارنتها مل وتحل لها   مناقشتهاخ  من  ل ها المتحصل للنتا   العلمية

 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الأولى:  -1-6-3
 متوسط"تلاميذ السنة أولى ثانوي مستوى الثقة بالنفس المميز لدى "

نة الدراسة متوسط    السنة أولى ثانوق ت م ذ مستو  الث ة بالنفى  ند  ل د اظهرت النتا   المتحصل  ل ها أن         
المتمثلة  ي بعد الط قة اللغوية، بعد ا ست  لية، البعد النفسي، البعد ا جتما ي، البعد  الخمسة موما  ي الأبعاد 

ة الم وية ح ث علغت النسب ي بعد الط قة اللغوية  منخفضاالأكاديمي و ي م ياى الث ة بالنفى ككل، ح ث كان 
 ،%72 ليج  ل ستجابة الم وية النسبة الذق علغت ا ست  لية بعد  لى منخفضا أيضا وكان ،%82  ليج ل ستجابة
 منخفضاوكان ، %81 لى البعد النفسي ح ث علغت النسبة الم وية ل ستجابة  ليج من   نة الدراسة  منخفضاوكان 

 منخفض جداكان و، %82أيضا  لى البعد ا جتما ي ح ث علغت النسبة الم وية ل ستجابة  ليج من   نة الدراسة 
 لم ياى الث ة بالنفى لد  العاي المستو   أما ،%61 لى البعد الأكاديمي ح ث علغت النسبة الم وية ل ستجابة  ليج 

 .%26علغت  م وية عنسبة منخفضة عدرجة كان ت م ذ السنة أولى ثانوق   نة الدراسة من 

يفسر الطالب الباحث النتا   المتوصل إل ها إلى أن  ت م ذ السنة أولى ثانوق   نة الدراسة   يععرون  ن        
 يمكنو   ن آرا هي بطري ة سليمة،أ كارهي ومشا رهي بطري ة صحيحة أق أن هي يشعرون بأن هي  اجزون  ن التفك ر 

 من مسموع  مل لىإ   لج وذهنج  ي الموجودة وآرا ج ومعلوماتج أ كاره تحويل  ي التلم ذ قدرة  دي إلى أيضا تفس ره
 ذ الع لية، وكذل  يمكن تفس ر النتا   المتوصل إل ها إلى  دي ا تماد الت م ل دراتج الفعلية والممارسة التفك ر خ  

 ا ة ي اتخاذ ال رارات الصحيحة والسليمة، بالإض لى أنفسهي  ي حل المشك ت التي يصاد ونها و دي ا ست  لية 
  ي عوباتص  دة تح ي ها ومواجهة نحو سع هي و دي أهدا هي تحد د  دي أق إليج  ريدون الوصو  ما معر ة  دي إلى

يضا الخاصة، ويفسر الطالب الباحث أ بشؤونهي بالتدخل لهي والسماح الأخرين  لى وا  تماد للمست عل التخطيط
 وأ الأكاديمي مستواهي خ   من سواء لهي الأخرين انت اد من إنجاز الأ ما  خشية الفشل والتضا قالخوف من 

 يستطيعون   وتصر اتهي و  انفعا تهي  ي  تحكمون    أ نهي وغ رها، ح ث للمظهر بالنسبة وحتى المادق أو المعر ي
 السلعية. الصفات  لى الرد

( بشأن مستو  الث ة بالنفى بشكل  اي، ح ث كانت درجة 3102إليج شراب )تبا نت هذه النتا   مل ما توصل        
 ( التي أظهرت أن  3112الث ة بالنفى لد  أ راد الع نة أ لى من المتوسط. وهذا  تماشى مل نتا   دراسة رجب )

ا رتفاع لي  امستو  الث ة بالنفى لد  طالبات الع نة الفعلية كان أ لى من المتوسط ا  تراضي للم ياى، ولكن هذ
 .يكن كع رًا، عل كان  ي حدود المتوسط
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 باخت ف الساب ت ن نالدراست  ونتا   الدراسة هذه نتا   ع ن بالنفى الث ة مستو    ي ا خت ف هذا تفس ر يمكن       
  نتمون  التي مريةالع والمرحلة الع نة، خصا ص  لى عناءً  الأسباب هذه وتتبا ن. الع نة أ راد لد  الث ة ضعا أسباب
 .  ها يعيشون  التي والع  ة إل ها،

من خ   ما سعق، وبناءً  لى النتا   المتحصل  ل ها بالإضا ة إلى نتا   الدراسات المرتبطة بالبحث، يمكن ال و  
 "مستوى الثقة بالنفس المميز لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي متوسط" أن الفرضية الأولى للدراسة التي تنص  لى أن  

 .لي تتح ق
 مناقشة ومقابلة الفرضية النتائج بالفرضية الجزئية الثانية:  -1-6-0

ــموعة .ــبية والمجـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ
 .(α=  0.0.) ــة.الدلالـ ــوى .مستـ ــد.ــامج عنـ.ــيق البرنـ.ــل تطبـ.ــس قبـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.الضابطـ

ج   توجد  روق ذات د لة إحصلللللللللللا ية بالنسلللللللللللبة للمجمو ة أن   (10)و( 13)الجدو  رقي خ    تضلللللللللللا هذا من      
 لخمسلللللةا  نة الدراسلللللة  ي م ياى الث ة بالنفى وأبعاده  الت م ذالضلللللابطة والمجمو ة التجريعية  ي مسلللللتو  درجات 

المتمثل ن  ي بعد الط قة اللغوية، بعد ا سلللللللللت  لية، البعد النفسلللللللللي، البعد ا جتما ي، والبعد الأكاديمي  ي ال ياى 
أبعاد  ح ث  تضلللللللللللا أن ها غ ر معنوية لجميل T-Test، وهذا عد لة اختبار الترويحيال علي أق قعل تطع ق العرنام  

، مما  د   لى  دي وجود  روق ذات د لة (%0) أكعر من (Sig/P-Value)م يلاى الث لة بالنفى وذل  باحتمالية 
وللبعد  (0999.)ولبعد ا سللللللللت  لية  (03.1.)" لبعد الط قة اللغوية Tإحصللللللللا ية ع ن ال ياسللللللللية، ح ث علغت قيمة "

 (،10112)ولم ياى الث ة بالنفى ككل  (...0.)وللبعد الأكاديمي  (10.22)وللبعد ا جتما ي  (.023.)النفسللللللللي 
( ..01.( )9..0.( )..08.( )...0.)بلللالإضللللللللللللللللا لللة إلى ال يملللة ا حتملللاليلللة التي جلللاءت قيمتهلللا  لى التوالي 

 (.%0)لم ياى الث ة بالنفى ككل وهي أكعر من مستو  الد لة  (...0.(، و)0.33.)
 لضابطةا للمجمو ة ال علي ال ياى متوسطي ع ن اخت ف  وجد   أن ج لنت جةا هذه يفسر الطالب الباحث       
 المجمو ت ن  رادأ الت م ذ لد  الث ة بالنفى مستو    ي التكا ؤ  لى  د  مما التجريعية، للمجمو ة ال علي وال ياى

 بالبحث خاصةال للمتغ رات الدق ق الضبط إلى هذا ويرجل الترويحي، العرنام  تطع ق التجريعية والضابطة قعل
 الضبط ن  أ ح ث البحثية، التجربة  ي المؤثرة الأساسية العوامل إحد  با تبارها الجوانب مختلا من عها والإلماي
 وأن اصةخ دراسة أق  ي الشروع قعل تو ره  جب الذق الأساسي العامل هي بالبحث الخاصة للمتغ رات الدق ق
 تح  ق احثالب  لى يفرض الذق الأمر الث ة بالنفى، لتنمية ترويحي عرنام  اقتراح  لى تعتمد الحالية الدراسة
  لى يضفيس ما وهذا التطعي ية، الدراسة  ل هما تجر   التي المجمو ة الضابطة والمجمو ة التجريعية ع ن التكا ؤ
 المراد الخاصية  لى رهعتأث  مرتبطة العرنام  تطع ق بعد إل ها التوصل س تي التي النتا   كون  دقة أكثر نتا   البحث
  امل ا ؤالتك يعتعر ح ث الدراسة لغرض المعد الترويحي للعرنام  أكثر مصداقية أيضا يعطي ما وهذا دراستها
 العمل التجريعي لذا  جب التأكد من تح ي ج.  ي العدئ قعل ومهي أساسي
 نتا   الدراسات المرتبطة بالبحث يمكنومن خ   ما سعق وحسب النتا   المتحصل  ل ها بالإضا ة إلى        
ــات .ــط درجـ.وســـي مت.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ " جأن    لى تنص والتي للدراسة الثانية الفرضية أن   ال و 
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 قد "ــامج .ــيق البرنـ.ــل تطبـ.ــس قبـ.بالنفـــة .ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.ــموعة الضابطـ.ــبية والمجـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.التلامـ
 .تح  ت

 مناقشة ومقابلة الفرضية النتائج بالفرضية الجزئية الثالثة:  -1-6-1
ـة ـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــطة فـ.ــوعة الضابـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ

 .(α=  0.0.) ــة.الدلالـ ــوى .مستـ ــد.ــامج عنـ.ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــل وبـ.ــس قبـ.بالنفـ
ج   توجد  روق ذات د لة إحصا ية بالنسبة للمجمو ة الضابطة أن   (11)و( 11)الجدو  رقي خ    تضا هذا من      

 قة اللغوية،  ي بعد الط الخمسة المتمثلة  نة الدراسة  ي م ياى الث ة بالنفى وأبعاده  الت م ذ ي مستو  درجات 
-Tبعد ا ست  لية، البعد النفسي، البعد ا جتما ي، والبعد الأكاديمي  ي ال ياى ال علي والبعدق، وهذا عد لة اختبار 

Test " للفروق ح ث تراوحت قييT"  مستو  الد لة  ند  (2.0.137) إلى (2.038)من(2.23=α) كما أثعت ال يمة ،
( α=2.23)وهي قيي أكعر من مستو  الد لة  (2.278)إلى ( 2.2.200)من خ   قيمها التي جاءت قيمها من  ا حتمالية

 ن ال ياى ج   توجد  روق عج غ ر دا  إحصا يا، وهاذا ما  ثعت أيضا أن  الذق أكد من خ   النتا   المتحصل  ل ها أن  
بالنسبة لل ياى ال علي  (26.81)ولي  تغ ر ح ث علغ قيمت  منخفضامستو  الث ة بالنفى ب ي  ال علي والبعدق، كما أن  

وهي نتا   مت اربة ع ن ال ياس ن وهذا بالنسبة للم ياى ككل، أما بالنسبة للأبعاد   د  لل ياى البعدق (27.22)وقيمة 
 (36.32/36.22) ي بعد ا ست  لية،  (36.32/36.12)بعد الط قة اللغوية، و ي  (36.61/32.62)كانت ال يي  لى التوالي 

وهي قيي مت اربة ( 31.01/31.32) ي البعد ا جتما ي، أما  ي البعد الأكاديمي  (31.31/31.22) ي البعد النفسي، 
  .الخمسة بالنسبة لل ياس ن  ي مستو  أبعاد الم ياى

يفسر الطالب الباحث  دي التغ ر  ي مستو  الث ة بالنفى لد  أ راد المجمو ة الضابطة لعدي تطع ق العرنام         
الترويحي  ل هي بمختلا استرات جياتج وجوانبج الهامة التي من شأنها أن تنمي مستو  الث ة بالنفى لد هي، وذل  من 

والطرق التي من شأنها مسا دة الت م ذ  ي تنمية الث ة بالنفى من  خ   تزويد الت م ذ بمجمو ة من ا سترات جيات
خ   جلسات العرنام  الترويحي سواء من الجانب المعر ي من خ   تزويد الت م ذ بالمفاهيي والمعلومات والمعارف 

لألعاب الشبج   احو  الث ة بالنفى وأسال ب تنم تها ومظاهر ضعفها ومعوقات نموها، أو من الجانب التدريعي من خ 
 رياضية الم ترحة  ي تنمية الث ة بالنفى   

وهنا تظهر الحاجة إلى ممارسة الأنشطة العدنية الرياضية الترويحية لد  ت م ذ المرحلة الثانوية لما لها من        
أهمية  ي تنمية مهارات الت م ذ بالخعرات والتجارب الجد دة، تشبل احتياجات الت م ذ وتتيا لهي الفرصة للمشاركة 

كساعهي  م ذالت ع ن التعاونية الع قات ت وق الفعالة،  -035م، ص6100السمنودى " )، ح ث يش ر الفريق روح وا 
لب، نشاط يغلب  ليج الطابل الذهني غا، وكذل  نشاط يغلب  ليج الطابل الحركيهي  العرام  الترويحيةأن   (032

 نشاط روحی نفسی(.)نشاط يغلب  ليج الطابل الوجدان إلى أن ج  بالإضا ة، (نشاط ث ا ي أو  ملي

 دالة لفروق  وجود  ج الذق نص  لى أن   (0228)جميل محمد قاسم،  تتفق نتا   هذه الدراسة مل دراسة       
  ؤكد مما قالبعد ال ياى لصالا العرنام  وبعد تطع ق قعل الضابطة المجمو ة ط ب درجات متوسط ع ن إحصا يا
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التي توصل إلى نفى النت جة والمتمثلة  (0228 النجمةمؤثرات، بالإضا ة الى دراسة ) لأق المجمو ة هذه تأثر  دي
ج  دي وجود  روق ذات د لة إحصا ية لد  أ راد المجمو ة الضابطة  ي وجود أ راض ا كت اب ع ن التطع ق  ي أن  

 .ال علي والبعدق لم ياى ا كت اب

 ال و  يمكن بالبحث ومن خ   ما سعق وحسب النتا   المتحصل  ل ها بالإضا ة إلى نتا   الدراسات المرتبطة      
ــات .درجـ ــط.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ " جأن    لى تنص والتي للدراسةالثالثة  الفرضية أن  

 .تح  ت قد "ــامج .ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــل وبـ.ــس قبـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــطة فـ.ــوعة الضابـ.ــيذ للمجمـ.التلامـ
 مناقشة ومقابلة الفرضية النتائج بالفرضية الجزئية الرابعة:  -1-6-1

ــبية والمجـ.ــموعة .ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ
 .(α=  0.0.) ــة.الدلالـ ــوى .مستـ ــد.ــامج عنـ.ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــس بـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.الضابطـ

ج توجد  روق ذات د لة إحصا ية بالنسبة للمجمو ة الضابطة أن   (16)و( 13) تضا هذا من الجدو  رقي      
المتمثل ن  ي  ةالخمس  نة الدراسة  ي م ياى الث ة بالنفى وأبعاده  الت م ذوالمجمو ة التجريعية  ي مستو  درجات 

بعد الط قة اللغوية، بعد ا ست  لية، البعد النفسي، البعد ا جتما ي، والبعد الأكاديمي  ي ال ياى البعدق أق بعد 
 اختبار عد لة وهذاالفرق كان لصالا المجمو ة التجريعية،  هذا لى المجمو ة التجريعية  الترويحيتطع ق العرنام  

T-Test باحتمالية وذل  بالنفى الث ة م ياى أبعاد لجميل معنوية غ ر اأن ه  تضا ح ث (Sig/P-Value )من أقل 
 اللغوية الط قة لبعد" T" قيمة علغت ح ث ال ياسية، ع ن إحصا ية د لة ذات  روق  وجود  لى  د  مما ،(0%)
وللبعد الأكاديمي  (.10.0.) ا جتما ي وللبعد (...1.0) النفسي وللبعد (801.8.) ا ست  لية ولبعد (.10003)
 ليالتوا  لى قيمتها جاءت التي ا حتمالية ال يمة إلى بالإضا ة ،(.2.099) ككل بالنفى الث ة ولم ياى( 368.51)
 مستو   من أقل وهي ككل بالنفى الث ة لم ياى( .....)و (...0.( )...0.( )...0.( )...0.( )...0.)

 (.%0) الد لة
الطالب ف المعد من طر  الترويحيالمجمو ة التجريعية من تنف ذ العرنام  أ ضاء هذه النت جة تأكد استفادت        
ي  خضل المجمو ة الضابطة التي للنفى وتطعي ج  ل ها وهذا م ارنة بأ ضاء والم ترح  ي تنمية الث ة با الباحث

  تضمن الذق ي تنمية الث ة بالنفى و  رويحي الم ترحالت، وهذا ما  ؤكد  ا لية العرنام  الترويحيلتطع ق العرنام  
  ي تنمية الث ة بالنفى. ناجحة مجمو ة من ألعاب شبج رياضية

 أخر   ناحية ومن ناحية من بعضهي لبعض التجريعية المجمو ة أ راد ع ن وقل الذق ا  جاعي التفا ل أن  كما        

 ودرجات التجريعية المجمو ة أ راد درجات إحصا ية ع ن د لة ذات  روق  وجود إلى أد  الطالب الباحث مل تفا لهي

تنمية إلى  المجمو ة أ راد سا د مماالتجريعية  لصالا المجمو ة الترويحي العرنام  تطع ق بعد الضابطة المجمو ة أ راد
  بأنفسهي. ث تهي
المجمو ة  أ راد درجات متوسط ع ن إحصا يا دالة  روق  وجود  ي السعب إلى أن   الطالب الباحث يش ر كما      

 التجريعية ةأ راد المجمو  تعرض إلى التجريعية المجمو ة لصالا الضابطة المجمو ة أ راد درجات ومتوسط التجريعية
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  الترويحي الطالب الباحث ععناء العرنامقاي  ح ث بأنفسهي، الث ة تنمية  لى سا دت والتي والمواقا الخعرات من لجملة
لألعاب الشبج رياضية التي من شأنها أن تسا د الت م ذ  لى تعزيز التفا ل ا جتما ي ع نهي  لى مجمو ة من ا

ح ث تسعى العرام  الترويحية إلى تو  ر  رص التواصل والتفا ل ع ن الت م ذ مما يساهي  ي كسر حاجز العزلة 
اصل ارات ا جتما ية المتمثلة  ي التو وخلق شعور ا نتماء، كما ساهي العرنام  الترويحي  ي تنمية مجمو ة من المه

ال يادة وحل المشك ت، بالإضا ة إلى تعزيز ا جتما ية الإ جاعية، أيضا ساهي مل الآخرين، التعاون  يما ع نهي، 
العرنام  الترويحي  ي تنمية مجمو ة من الأهداف التربوية كتعزيز التعلي ح ث يساهي  ي تنمية مهارات التفك ر الناقد 

  مشك ت المطروحة وكذل  تعزيز الإعداع وا عتكار لد  الت م ذ. وحل ال
نفسي لتنمية  التي توصلت إلى  ا لية عرنام  إرشادق (0232)الحارثي تتفق نتا   هذه الدراسة مل دراسة        

مهارات الحياة لد  ط ب المرحلة الثانوية، وكانت أهي نتا جها وجود  روق ع ن متوسطات درجات ال ياس ن ال علي 
الذق توصل  ا لية عرنام   (0202)رافع والبعدق للمجمو ة التجريعية  لى م ياى مهارات ا تصا ، وكذل  دراسة 

اتية لد  طلبة معهد  لوي وت نيات النشاطات العدنية والرياضية وكانت إرشادق تربوق  ي تنمية بعض المهارات الحي
و  المهارات  ي مستأهي نتا جها وجود  روق ع ن متوسطات درجات ال ياس ن ال علي والبعدق للمجمو ة التجريعية 

 الحياتية.
 مكنالمرتبطة بالبحث يومن خ   ما سعق وحسب النتا   المتحصل  ل ها بالإضا ة إلى نتا   الدراسات        
ــات .ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ " جأن    لى تنص والتي للدراسة الرابعة الفرضية أن   ال و 
 قد "ــامج .ــيق البرنـ.تطبـ ــعد.ــس بـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.ــبية والمجـ.ــموعة الضابطـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.التلامـ
 .تح  ت

  مناقشة ومقابلة الفرضية النتائج بالفرضية الجزئية الخامسة: -1-6-3
ــة .ــة الثقـ.ــي درجـ.ــبية فـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ

 .(α=  0.0.) ــة.الدلالـ ــوى .مستـ ــد.ــامج عنـ.ــيق البرنـ.تطبـــعد .ــس بـ.بالنفـ
ج توجد  روق ذات د لة إحصللا ية بالنسللبة للمجمو ة التجريعية  ي أن   (12)و( 12) تضللا هذا من الجدو  رقي        

مسللللللتو  درجات الطلبة   نة الدراسللللللة  ي م ياى الث ة بالنفى وأبعاده السللللللتة المتمثل ن  ي بعد الط قة اللغوية، بعد 
 وهذاعلي والبعدق، ال ا سلللللت  لية، البعد الف زيولوجي، البعد النفسللللللي، البعد ا جتما ي، والبعد الأكاديمي  ي ال ياى 

-Sig/P) باحتمالية وذل  بالنفى الث ة م ياى أبعاد لجميل معنوية غ ر أن ها  تضللللللا ح ث T-Test اختبار عد لة

Value )قيمة علغت ح ث ال ياسلللية، ع ن إحصلللا ية د لة ذات  روق  وجود  لى  د  مما ،(%0) من أقل "T "لبعد 
 (90919.) ا جتما ي وللبعد (.19018) النفسللي وللبعد (.3090.) ا سللت  لية ولبعد (.120.0) اللغوية الط قة

 جاءت التي ا حتمالية ال يمة إلى بالإضللللا ة ،(280002) ككل بالنفى الث ة ولم ياى (0081..)وللبعد الأكاديمي 
 وهي ككل بالنفى الث ة لم ياى( .....)و (...0.( )...0.( )...0.( )...0.( )...0.) التوالي  لى قيمتها
 (.%0) الد لة مستو   من أقل
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 م ذ السنة أولى تالمتحصل  ل ها تعني ارتفاع  ي مستو  الث ة بالنفى لد  المجمو ة التجريعية من النتا          
 عرنام لل  ليةتعني هذه النت جة الفا ، كماالخمسةسواء  ي م ياى الث ة بالنفى ككل أو  ي أبعاده  ثانوق   نة الدراسة

  ت م ذ السنة أولى ثانوق.المطعق لتنمية الث ة بالنفى لد   الترويحي
يفسر الطالب الباحث هذه النت جة بفا لية العرنام  الترويحي المستخدي لتنمية الث ة بالنفى لد  أ راد المجمو ة        

لتعامل مل وكذل  طري ة العرنام  التجريعية  ي ظل الألعاب الشبج رياضية المستخدمة خ   الجلسات الترويحية ل
 والمشا ر لأ كار ن ا ا ستماع، والتعع رو  اللفظي وغ ر اللفظيوالتواصل  الحوار ا جتما ي والمناقشة عإدارةالت م ذ 
وكذل   ،تح  ق الفوزو  وللآخرين والرضا لأنفسهي السعادة ويح ق  نفعهي  يما واستغ لج الوقت احتراي وكيفية عإ جاعية
العرنام  الترويحي  ي اكتساب مجمو ة من المهارات المتمثلة  ي مهارة الترك ز والسر ة، مهارة ا نتباه، مهارة ساهي 

سر ة رد الفعل، مهارة التفك ر والتعاون، مهارة التنس ق وروح التنا ى ع ن الت م ذ، وأيضا مواجهة التحديات من خ   
ي ، بالإضا ة إلى أن  هذا العرنام  يكسب الت م ذ شعورا با نتماء والد الألعاب الشبج رياضية المستخدمة  ي العرنام 

 .مما يعزز ث تج عنفسج
 حصا ياإ  روق دالة وجود إلى أد  مما التجريعية المجمو ة أ راد لد  بالنفى الث ة اكتساب إلى أد  ذل  كل      
 .التطع ق البعدق لصالا التطع ق وبعد العرنام  تطع ق قعل التجريعية المجمو ة درجات ع ن

روق ذات د لة إحصا ية الذق توصل إلى وجود  ( 13..)حنة الهاشمي تتفق نتا   هذه الدراسة مل دراسة        
ع ن أ راد المجمو ة الضابطة وأ راد المجمو ة التجريعية  ي اضطراب ا متحان لد  ت م ذ المرحلة الثانوية لصالا 

ية الع نة التجريع درجات ع ن إحصا يا  روق دالة وجودالتي توصلت إلى  (1...بلعباس )غ ر الممارس ن، ودراسة 
والع نة الضابطة  ي ال ياى البعدق لأبعاد الصحة النفسية )الشعور بالوحدة النفسية، ا كت اب، الرضا  ن الحياة( 

 لصالا المجمو ة التجريعية.
 ل و ا  ل ها بالإضا ة إلى نتا   الدراسات المرتبطة بالبحث يمكنومن خ   ما سعق وحسب النتا   المتحصل       
ــات .ـــط درج.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ " جأن    لى تنص والتي للدراسة الخامسة الفرضية أن  

 .تح  ت قد" ــامج.ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.بـ ــس.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــبية فـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.التلامـ
 ة:ــ.ــة العامـ.ــتائج بالفرضيـ.ــلة النـ.مقابـمناقشة  -1-6-6

 تلاميذ الطور الثانوي" لدى بالنفس الثقة تنمية في فاعلية المقترح الترويحي للبرنامج"
 جةــ.ـالنتي هاــ.ـصياغت يةــ.ـالفرض

 حققــ.ـلم تت .ـوسط ـ.ـوي متـ.ـى ثانـ.ـنة أولـ.ـيذ السـ.ـدى تلامـ.ــيز لـ.ــس الممــ.ــة بالنفـ.الثقـ ــوى .مستـ ىــ.ـية الأولــ.ـالجزئ
ــيذ .ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ ةيــ.ـالثانية ــ.ـالجزئ

ــل .قبـ ــس.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.الضابطـــموعة .ــبية والمجـ.ــوعة التجريـ.للمجمـ
 ــامج..ــيق البرنـ.تطبـ

 قتــ.ـتحق
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ــيذ .ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.لا توجـ ةــ.ـية الثالثــ.ـالجزئ
ــيق .ــعد تطبـ.ــل وبـ.ــس قبـ.بالنفـــة .ــة الثقـ.ــي درجـ.ــطة فـ.ــوعة الضابـ.للمجمـ
 .ــامج.البرنـ

 قتــ.ـتحق

ة ــوع.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ ةــ.ـية الرابعــ.ـالجزئ
ــيق .ـــعد تطب.ــس بـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.ــبية والمجـ.ــموعة الضابطـ.التجريـ
 .ــامج.البرنـ

 قتــ.ـتحق

ية ــ.ـالجزئ
 ةــ.ـالخامس

ة ــوع.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ
 امج..ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــس بـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــبية فـ.التجريـ

 قتــ.ـتحق

للبرنامج الترويحي المقترح فاعلية في تنمية الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور  ةــ.ـالعام
 الثانوي.

 قتــ.ـتحق

 ــة..ــة العامـ.ــتائج بالفرضيـ.ــلة النـ.: مقابـ(39)م ــ.ـجدول رقــ.ـال

حلو  ك الطالب الباحثالفرضيات الجز ية الخمسة التي اقترحها  ن لنا أن    تع (39) من خ   الجدو  رقي       
العامة،  وهذه النتا   جاءت  ي نفى سياق الفرضية ا  ي ظل نتا   الدراسة ومناقشتهالمشكلة البحث قد تح  ت، وهذ

م ذ،  ي ضوء الإطار النظرق وكذا محتو  الحصص المطب ة  لى الت النتا   المتحصل  ل ها  ح ث  تي تفس ر أن  
د لة  ذات)ح  ت الهدف الذق وضعت من أجلج وساهمت  ي تنمية مستو  الث ة بالنفى وأحدثت  روق معنوية 

( ع ن متوسطي درجات ال ياس ن ال علي والبعدق لأ راد المجمو ة  ي مستو  الث ة بالنفى لصالا ال ياى إحصا ية
 البعدق.
يُعرف العرنام  كمجمو ة من الأنشطة الترويحية المختارة عناءً  (،53، ص 6103"سلامة والبطراوي" ) و ً ا لل       

 لى الأسى العلمية السليمة، والتي تتناسب مل الأ راد المستف د ن منها من ح ث ال درات العدنية والع لية والنفسية 
 .وا جتما ية والصحية، وذل  عهدف تح  ق الغاية المنشودة من العرنام 

ا المواقا ضعا الث ة بالنفى  ي مختل إلى تؤدق والتي المنط ية والمعارف غ ر الأ كار تعد لو  تغ  ركما أن         
الش وع وهي  كث رة صفة ضعا الث ة بالنفى أن   القوصي  ر   خ   حياتج العلمية والعملية ح ث التلم ذالتي تصاحب 

 بارة  ن ضعا الروح ا ست  لية  ي ا  راد وترتبط بالخوف ارتباطا شد دا، وتد   ي الغالب  لى   دان الأمن أو 
  دان الث ة بالنفى  ولد الشعور بالن ص والدونية،  أن   العيسوي كما  ر   (،127: ص1975) عد العزيز ال وصي، وجود الخوف 

والحياء والخجل الزا د، ولذل   جد الفرد صعوبة  ي مواجهة الناى أو  ي التحدث أماي مجمو ة أو  ي مصاحبة 
  (18ص  1999:لعنزق،ا(الغرباء 
تنمية الثقة  المقترح فاعلية في الترويحيللبرنامج ج "الفرضية العامة ال ا لة بأن   أن  ومن خ   ما سعق نستنت         

 قد تح  ت." تلاميذ الطور الثانوي بالنفس لدى 
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 خلاصة: -
 لت م ذاى تحويل وتفريغ المعطيات الرقمية لنتا   مستويات الث ة بالنفى لد  إلتوصلنا خ   هذا الفصل        

 ستعما  الوسا لا مدة العيانية من خ   والمسجلة من خ   م ياى الث ة بالنفى،   ي مجمو ة من الجداو  والأ
هي الجوانب أ ال يمة العلمية لهذه النتا   من خ   مناقشتها وتفس رها للتعرف  لى  لإعرازحصا ية المختلفة، وهذا الإ

النفى ية الث ة بالم ترح  ي تنم الترويحي، وكذا معر ة أثر العرنام  الت م ذمحل الدراسة وأثرها  لى  بالظاهرةالمتعل ة 
المجمو ة  راد ألى م ارنة نتا   ال ياسات ال علية لكل من إ ههذ دراستناح ث تطرقنا  ي  ت م ذ الطور الثانوق،لد  

التجريعية، وكذا م ارنة ال ياسات البعدية للمجمو ت ن، كما قمنا بعرض ومناقشة وتحل ل أ راد المجمو ة الضابطة و 
ل ها، كما حاولنا إو ت ن ومن ثي الخروح باستنتاح حو  أهي النتا   المتوصل نتا   ال ياسات ال علية والبعدية للمجم

 لى المجمو ة لم ترح ا الترويحيالوقوف  لى ا رتفاع والتغ ر الملحوظ  ي مستو  الث ة بالنفى، بعد تطع ق العرنام  
ذا اختبار ومعامل ا خت ف وك لى هذه النتا   استخدمنا  الوسط الحساعي وا نحراف المعيارق إ، وللوصو  التجريعية

T-Test. 
ما يمكننا من م الدراسة مسب االتي أثارتها تساؤ ت الجابة  لى ما يعني الإ الفرضياتمن صحة كل  التأكدوبعد       

 ة بالنفى لد  الم ترح  عالية  ي تنمية الث الترويحيللعرنام   استخ ص تح ق الفرضية العامة للبحث التي مفادها أن  
 ت م ذ الطور الثانوق.
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 العام:لاستنتاج ا

 صبحأ التطبيقي، الجانب في النتائج أهم وتحليل وعرض النظري  الجانب في إليه التطرق  تم ما خلال من       
عمل ال هذا عن الغموض أزالت التي التطبيقية الدراسة خلال من خاصة الدراسة هذه مضمون  استخلاص بإمكاننا

تلاميذ  همو  التلاميذ من مميزة فئة لدى بالنفس الثقة تنمية بهدف الترويحي البرنامج الطالب الباحث صمم حيث
 خلال من منه تأكدال تم ما وهذا بنفسه، ثقته من ويرفع شخصيتهم في إيجابي بشكل يؤثر حتىالسنة أولى ثانوي، 

 الترويحي البرنامج فاعلية عن الكشف استطعنا حيث التطبيقي، الجانب في إليها المتوصل النتائج أهم تحليل
 للمجموعة البعديةو  القبلية القياسات نتائج تحليل خلال من تلاميذ الطور الثانوي  لدى بالنفس الثقة لتنمية المقترح

 ،الترويحي رنامجالب تطبيق الى تخضع لم التي الضابطة والمجموعة ،الترويحي البرنامج عليها طبق التي التجريبية
 :في تتمثل والتي النتائج بعض إلى التوصل فتم

  تلاميذ الطور الثانوي. لدى منخفضا كان بالنفس الثقة مستوى 
 عة ــمو .ــبية والمجـ.التجريـــوعة .ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.فـ هرـ.ـتظ مــ.ـل

 مستوى  فسن يمتلكان المجموعتين أن   يعني ماــامج، م.ــيق البرنـ.ــل تطبـ.ــس قبـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.الضابطـ
 لتطبيقل العلمية القيمة الترويحي المعد للبرنامج يعطي مما فيه تكافئهما على يدل وهذا بالنفس الثقة

 .والتنفيذ
 ــة .ــي درجـ.ــطة فـ.ــوعة الضابـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.فـ ـهر.تظـ ــم.لـ

من  دالمع حيالتروي البرنامج لتطبيق تخضع لم التي وهيــامج، .ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــل وبـ.ــس قبـ.ــة بالنفـ.الثقـ
 .طرف الباحث

 ــبية والمجـ.ــموعة .ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.فـ هرتــ.ـظ
 البرنامج تطبيق بعد أي البعدي القياس فيــامج، .ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــس بـ.ــة بالنفـ.ــة الثقـ.ــي درجـ.ــة فـ.الضابطـ

 .المعد الترويحي
 ــة .رجـــي د.ــبية فـ.ــوعة التجريـ.ــيذ للمجمـ.ــات التلامـ.ــط درجـ.ــي متوسـ.ــة فـ.ــة إحصائـ.ــروق ذات دلالـ.ــد فـ.توجـ ــهرت.ظـ

 المفاهيم أهم عاباستي من تمكنوا التلاميذ أن   يعني ما، عليها الترويحيــامج .ــيق البرنـ.ــعد تطبـ.ــس بـ.ــة بالنفـ.الثقـ
 .لديهم سبالنف الثقة وتنمية بناء على ساعدتهم والتي الترويحي البرنامج خلال المقدمة والاستراتيجيات

 لدى لنفسبا الثقة تنمية في ساهم المعد الترويحي البرنامج أن   الطالب الباحث يرى  النتائج هذه خلال ومن       
 الفرضيات صحة يثبت ما وهذا بأنفسهم، ثقتهم وبناء رفع من مكنتهم استراتيجيات بإكسابهم تلاميذ الطور الثانوي 

 .للدراسة الجزئية
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 تنمية يف فاعلية المقترح الترويحي للبرنامج" أن   مفادها والتي العامة الفرضية صحة إلى توصلنا ومنه       
 ".    تلاميذ الطور الثانوي  لدى بالنفس الثقة
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 :خاتمة-

 لفــ.ـمخت من ردــ.ـالف إعداد إلى تهدف يــ.ـالت الهامة ويةــ.ـالترب الأنشطة من الترويحي الرياضي النشاط برــ.ـيعت       
 الأصدقاءو  والعمل والأسرة بالحياة الاستمتاع الفرد يكسب حيث والاجتماعية، العقلية، النفسية، البدنية الجوانب
 ويحي منالنشاط التر  يعتبر كما والعمل، فاءةــ.ـالك زيادة على يعمل والكل البال والطمأنينة وراحة بالسعادة ويشعرهم

 حيث الحالي، في وقتنا توجد التي والاجتماعية النفسية لمقاومة المشاكل المجتمع يمتلكها التي الأسلحة بين أفضل
 ، لمتوسطةا المبكرة،) المختلفة بمراحلهم المراهقين شريحة المشكلات لهذه عرضة الأكثر الأفراد بين من أن   نجد

 إلى تؤدي ريعةس بوتيرة النمو ينفرد فيها لأن   المتعاقبة النمو مراحل من حرجة مرحلة يعيشون  لأن هم ، وهذا(المتأخرة
 يؤهلها مما خصيةوالش والاجتماعية والنفسية والعقلية والجنسية والفيسيولوجية الجسمية الجوانب تمس عميقة تحولات
 من لمراهقا يعاني المرحلة هذه وفي الهوية، اكتساب نحو والتدرج الرشد سن بداية إلى الطفولة عالم من للانتقال
 سلطة لىع والتمرد العصيان وكذا والتوتر الغضب، نوبات في تظهر والتي سلوكية واضطرابات نفسية مشاكل
 قته بنفسةث سوء إلى يؤدي مما الاجتماعية والمعايير القيم ومخالفة بالمدرسة المدرسين وسلطة البيت في الأولياء

 ـفس.بالنـ ةـق.الثـ ـمية.تنـ ـي.فـ ـترح.مقـ ـحي.ترويـ ـامج.برنـ ـية.فاعلـ " في والمتمثلة الدراسة هذه جاءت الأساس هذا وعلى
 أهداف إلى الوصول ومحاولة البحث، مشكلة في المطروحة الأسئلة على للإجابة" ـانوي .الثـ ـور.الطـ ـيذ.تلامـ دىـ.لـ

 .فرضياته نفي أو صحة من والتأكد البحث

 وأيضا تلميذ من تلاميذ السنة أولى ثانوي، (06)تم اختيار عينة مكونة من  الدراسةومن أجل تحقيق أهداف        
موضوع لالضرورية  المعلومات، لجمع الطالب الباحثيم من تصم ترويحياستخدام مقياس الثقة بالنفس وبرنامج 

د الباحثين على مستقبلية تساع وفروض اقتراحاتبحلول ونتائج، مع  نتهتوافتراضات وا بإشكاليةالتي بدأت  الدراسة
بالاعتماد على العمل المنهجي  المجموعةمعالجة وتحليل المعلومات تم مواصلة البحث من جوانب أخرى، حيث 

ا هم خطوة ركز عليهأ لهذا كانت  دراسة علميةأي  تتطلبهاي تمن الضوابط والالتزامات ال ايخلو  المنظم الذي لا
 علمي ممنهج. طارإهي تنظيم العمل وفق  الباحث

ة الثقة بالنفس تنمي فيالمقترح  الترويحيالبرنامج  فاعليةة لى معرفإيتمحور الهدف الرئيسي من هذه الدراسة        
حيث   (0602/0602)تلاميذ السنة أولى ثانوي بثانوية الإمام أبو حامد الغزالي ببلدية سور الغزلان للموسم الدراسي لدى 

والمفاهيم  لبياناتاوالتي تم فيها جمع ثلاثة أشهر حيث استغرق بناءه ما يقارب  للطالب الباحثكان بمثابة أكبر تحدي 
بحيث تتناسب مع المدة الزمنية المحددة لكل جلسة  ترويحيةوالمعلومات الهامة ومن ثم توظيفها من خلال جلسات 

ن في تطبيق البرنامج حتى تم عرضه على أساتذة مختصين م الطالب الباحثوالتي تقدر بساعة كاملة، حيث لم يبدأ 
 ايةبدوأخذ الموافقة منهم على ال بجامعة كل من البويرة والمسيلةالنشاطات البدنية والرياضية  معهد علوم وتقنيات

 بالتطبيق.
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لم تخضع لتطبيق البرنامج،  تلميذ (26)ضابطة مكونة من مجموعة لى مجموعتين إتقسيم عينة الدراسة        
د القيام بعكان ، هذا الباحثالمقترح من طرف  حيالترويطبق عليها البرنامج  تلميذ (26)تجريبية مكون من مجموعة و 

تين والذي يام بالقياس القبلي للمجموعوبعدها القتحقق من صدق وثبات مقياس الثقة بالنفس، للبدراسة استطلاعية 
طبيق ما يعني عدم وجود فروق في مستوى الثقة بالنفس قبل تهذا  أثبت وجود تكافئ في مستوى الثقة بالنفس لديهم

مجموعة التجريبية، الأفراد على  هبعد تطبيق الترويحيمعرفة أثر البرنامج ب للباحث، هذا ما يسمح الترويحيج مالبرنا
 تلاميذ الطور الثانوي.وكذا معرفة مدى فاعليته في تنمية الثقة بالنفس لدى 

، حيث اشتمل من صدقه بعد التأكد 0602 أكتوبر 06يوم  الترويحيالانطلاق في تطبيق البرنامج بعد ذلك تم        
هداف يخص محتوى الجلسة فتم تحديدها وفق الأ فيماأما  سبوع،في الأجلسة واحد فيجلسة بمعدل  (60)البرنامج على 

ت ما فيما يخص القياساأجلها هذا البرنامج مع مراعات المدة الزمنية للجلسة المقدر بساعة كاملة، أالتي وضع من 
 المقترح. الترويحيمن بداية تطبيق البرنامج  ثلاثة أشهروهذا بعد  0602 فيفري  60 البعدية فقد تم اجراءها يوم

في  ه فاعليةت لالمقترح كان الترويحيالبرنامج  حصائية تبين أن  بعد اجراء الاختبارات البعدية والمعالجة الإ       
 ،التجريبية ةعو لمجملأفراد اة يالقياسات البعدج ئوهذا ما اكدته مقارنة نتا تلاميذ الطور الثانوي،تنمية الثقة بالنفس لدى 

لح تم اجراء مقارنة بين القياسات البعدية للمجموعتين حيث كانت لصا الترويحيعلى فاعلية البرنامج  التأكيدومن أجل 
ت صحة فرضيات ثبأما  وهذا المقترح الترويحيالقياس البعدي بالنسبة للعينة التجريبية أي التي خضعت للبرنامج 

 .وتحقيق الأهداف المسطرة دراسةال
 لدراسةتسعى لحيث  ،المجال هذا في قادمة ةيمستقبلودراسات  لبحوث دةيجد أفاقا نتائج هذه الدراسة وتفتح      

 البرنامج ةيأهم على التعرف في شك دون  ساهمي الذي الأمر ،أخرى  راتيوتأث راتيمتغ وفق نفسها نةيالع على والبحث
 على القدرة لها ةيوقو  ومتزنة ةيسو  ةيشخص ليتشك في ذلك وأثر تنمية الثقة بالنفس لديه في ودوره الترويحي للتلميذ

 مختلف المواقف   التي تصادفه. مع التعامل
لنفسية تنمية الصحة ادور كبير في  اسس علمية لهأالمبنية على و  الترويحيةالبرامج  ن  أيمكن القول  أخيرا       

شوارهم النجاح في م تساهم في المضي قدما نحوي توال ئص نفسية عديدة لدى التلاميذوالرفع من مستويات خصا
المقترح  لترويحياج مللبرنا ن  أليه في نتائج دراستنا الحالية والتي كان أهمها إتم التوصل  ، وهذا بناءا على ماالعلمي

 تلاميذ الطور الثانوي.     لية في تنمية الثقة بالنفس لدى عفا
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 والاقتراحات:لتوصيات ا

 التوصيات: .أ
 الثقة تنميةو  الدراسية المشكلات مواجهة في للتلاميذ أهمية من لا لما الترويحية الرياضية بالأنشطة الاهتمام 

 .بالنفس
 والقلق التوتر يلوتقل والجسدية النفسية الصحة لتحقيق الترويحية الرياضية للأنشطة التلاميذ ممارسة ضرورة. 
 ترويحية رياضية أنشطة بممارسة التلاميذ فراغ أوقات ملأ. 
  العمل على توفير الإمكانيات المادية والبدنية اللازمة لممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في المؤسسات

 التربوية.
  تهدف إلى تعزيز مختلف الجوانب الشخصية وتنميتها لتلاميذ المرحلة الثانوية.تصميم برامج ترويحية 
  إجراء دراسات وبحوث أخرى حول الثقة بالنفس للمراحل التعليمة الأخرى )متوسط، ابتدائي( للتعرف على

 مستوى التلاميذ، ومدى تظمينها في المناهج الدراسية المعتمدة.
  ات تكوينية وورشات تدريبية حول موضوع الثقة بالنفس لتوضيح أهميتها العمل على إقامة أيام دراسية ودور

 للأساتذة والتلاميذ.
 الاقتراحات: .ب
 لأخرى ا المستويات في التلاميذ والطلبة مختلف على الدراسة هذه في مقترح ترويحي برنامج فعالية. 
  تلاميذ الطور الثانوي.مصادر اكتساب الثقة بالنفس لدى 

  وعلاقتها بمستوى الثقة بالنفس. التلميذشخصية 
 .الثقة بالنفس وعلاقتها بمهارات التفكير الناقد 
 .الثقة بالنفس وعلاقتها بالصلابة النفسية 
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 -البويرة -جامعة آكلي محند أولحاج  -
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي 
 

 استمارة استطلاع المحكمين
 تحية طيبة وبعد:    
في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ، الدكتوراهتخرج لنيل شهادة  أطروحةفي إطار إعداد     

 بعنوان:  الترويحيتخصص النشاط البدني الرياضي 
 
 
 
 
 
 طور الثانوي،بالنفس لدى تلاميذ الفاعلية البرنامج الترويحي المقترح في تنمية الثقة تهدف الدراسة إلى معرفة       

 ول:في الاستفادة من توجيهاتكم السديدة ح الباحث الطالبنظرا لأهمية خبرتكم وبغية المساهمة في البحث، يرغب 
 .مدى وضوح الفقرات ومناسبتها لقياس ما صممت لقياسه 
 .مدى ملائمة الفقرة للبعد الذي وضعت فيه 
  العمرية للعينة. للفئةمدى مناسبة الفقرات 
 .سلامة ووضوح الصياغة اللغوية للفقرات 

 تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير.           
 

 الدكتور:الأستاذ إشراف -                                                               :  الباحث الطالبإعداد -
 علوان رفيق*                                                 محمد                          زمار* 
 

 
 
 0202/0200السنة الجامعية 

 

 ف اعلية برنامج ترويحي مقترح في تنمية الثقة بالنفس
 لدى تلاميذ الطور الثانوي 



 الوصف:
وذلك لقياس ثقة الفرد بنفسه وتقييمه لها، ولقد قام  (0991)سيدني شروجر قام بإعداده فالأصل      

 (0991) قواسمه وعدنان الفردأحمد ، كما قام بتطويره كل من عادل عبد الله محمدبترجمته وتعريبه 
مستوى الثقة بالنفس  ، وهذا لقياس((10) عددال)تطوير مقياس الثقة بالنفس، المجلة العربية للتربية، 

طفى سمية مصوتشخيص الضعف في سمة الثقة لدى فئة من الطلبة الجامعيين، كما استعانت به 
ة بالنفس لدى طالبات الجامعة )فعالية برنامج ارشادي مقترح لتنمية الثق (0119) رجب علي

الإسلامية بغزة، رسالة ماجستير(، التصميم مقياس يهدف إلى تحديد مستوى الثقة بالنفس لدى 
)فاعلية برنامج  (0102) عبد الله عادل راغب شرابطالبات الجامعة الإسلامية، كما قام أيضا 

طروحة ألاب المرحلة الثانوية، لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لتحسين المسؤولية الاجتماعية لدى ط
 .لثانويةا دكتوراه( باقتباس المقياس واعداده وهذا لتحديد مستوى درجة الثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة

اس ، هو أن يتوفر لدينا مقيتلاميذ الطور الثانوي أما الهدف من بناء مقياس الثقة بالنفس لدى      
، حيث تم هذا بالاعتماد على مقياس التلاميذيحدد مستوى الثقة بالنفس لدى هذه الفئة من  خاص

أحمد قواسمه وعدنان الذي قام باقتباسه من مقياس الذي أعده كل من عبد الله عادل راغب شراب 
وأضاف عليه تعديلات تمثلت في إضافة عبارات لكل بعد، حيث يحتوي المقياس على خمسة الفرح 

د تتمثل في بعد الطلاقة اللغوية، بعد الاستقلالية، البعد الفيزيولوجي، البعد النفسي، البعد أبعا
فى سمية مصطسادس والمتمثل في البعد الأكاديمي من مقياس  الاجتماعي، ولقد قمنا بإضافة بعد

، وبعد اضافت بعض التعديلات في العبارات التي تنتمي لكل بعد حيث تم إعادة صياغة رجب
أبعاد  (1) عبارة موزعة على (84)بعضها وحذف البعض الآخر، فأصبح المقياس يتكون من 

بالإجابة عليها وفق سلم خماسي التدرج )دائما، غالبا،  التلميذعبارات لكل بعد(، يقوم  4بتساوي )
 دا(.أبدرا، أحيانا، نا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 يحتوي المقياس على عبارات سالبة وأخرى موجبة موضحة في الجدول التالي: التصحيح:

عند تصحيح عبارات المقياس يتم منح العبارات التي في اتجاه البعد )العبارات الموجبة( الدرجات     
 التالية:

 (1، أبدا=2، نادرا=3، أحيانا=4، غالبا=5)دائما =
 كما يتم منح العبارات التي في عكس البعد )العبارات السالبة( الدرجات التالية:    

 (5، أبدا=4، نادرا=3أحيانا=، 2، غالبا=1)دائما =
 

، أما 081يتم جمع الدرجات التي حددها التلميذ في جميع العبارات حيث أنّ الدرجة العظمى للمقياس هي     
 .4والدنيا  81بالنسبة للمقياس ككل، أما بالنسبة للأبعاد فالدرجة العظمى هي  84الدرجة الدنيا فهي مقدرة بـ 

 

 مرتفع جدا مرتفع متوسط منخفض منخفض جدا 

 42-35 34-28 22-21 22-14 13-8 درجة البعد

 242-223 222-132 138-125 124-88 85-48 درجة المقياس ككل

 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة ترقيم العبارات البعد
الطلاقة البعد 

 اللغوية
 6-2 0-7-5-4-3-0 20إلى  22من 

-24-23-20-22-22-0 26إلى  20من  الاستقلاليةالبعد 

26 

25 

-00-02-02-20-20-27 04 04إلى  27من  الفيزيولوجيالبعد 

03 

 30-07-06 32-32-00-00-05 30إلى  05من  النفسيالبعد 

 37-34-33 42-30-30-36-35 42إلى  33من  الاجتماعيالبعد 

 40-46-43 47-45-44-40-42 40إلى  42من  البعد الأكاديمي



 الثقة بالنفسمقياس  
لا  ينتمي العبارة رقم

 ينتمي
غير  واضحة

 واضحة
 بعد الطلاقة اللغوية

22 

 

 

 أجد صعوبة في التعبير عما يدور بخاطري.
تعديل: 

........................................................... 

    

عند التحدث في موضوع لدي القدرة على اختيار الكلمات المناسبة  20
 ما.

تعديل: 
........................................................... 

    

 أتكلم بطلاقة عند التحدث مع الاخرين. 23
تعديل: 

........................................................... 

    

 أعبر عن رأيي بسهولة تامة. 24
تعديل: 

........................................................... 

    

 أعبر عما يدور بخاطري دون خجل. 25
تعديل: 

........................................................... 

    

 تهرب مني بعض الكلمات أثناء نقاشي مع زملائي. 26
تعديل: 

........................................................... 

    

27 

 
 أتكلم بصوت واضح وكلمات معبرة.

 تعديل: 
........................................................... 

    



أناقش الأساتذة عند حدوث أي مشكلة وعندما أدرك أني على  20
 صواب.
تعديل: 

........................................................... 

    

 بعد الاستقلالية
 أعتمد على نفسي في حل مشكلاتي. 20

تعديل: 
........................................................... 

    

 أعمل جاهدا من أجل تحقيق أهدافي. 22
تعديل: 

........................................................... 

    

22 

 
 أتمكن من تحقيق أهدافي التي أحددها.

تعديل: 
........................................................... 

    

 امتلك القدرة الكافية للدفاع عن حقوقي. 20
تعديل: 

........................................................... 

    

23 

 

 

 

 اثق في قدرتي على اتخاذ القرارات.
تعديل: 

........................................................... 

    

 اخطط لمستقبلي بكل ثقة. 24
تعديل: 

........................................................... 

    

25 

 
 احتاج لمساعدة الاخرين في اتخاذ قراراتي.

تعديل: 
........................................................... 

    

26 

 
 لا اسمح للأخرين بالتدخل في شؤوني.

تعديل: 
........................................................... 

    



 البعد الفيزيولوجي
 امام الزملاء.اتصبب عرقا اثناء الإجابة عن سؤال  27

تعديل: 
........................................................... 

    

 اشعر بمغص في بطني عندما اقابل الغرباء. 20
 

 تعديل:
........................................................... 

    

 اهرب من المواقف التي تتطلب المواجهة. 20
تعديل: 

........................................................... 

    

 بضيق التنفس في الأماكن العامة. أحس 02
تعديل: 

........................................................... 

    

02 

 
 ترتجف اطرافي عند التحدث امام مجموعة افراد.

 تعديل: 
 

........................................................... 

    

 تزداد دقات قلبي عند مقابلة ناس جدد. 00
تعديل: 

........................................................... 

    

03 

 
 يضطرب صوتي عند التحدث امام مجموعة افراد.

 تعديل: 
 

........................................................... 

    

 اشعر بالارتياح عند التحدث مع الاساتذة 04
تعديل: 

........................................................... 
 

    



 البعد النفسي
05 

 
 .بجرأةاناقش الاخرين 

تعديل: 
........................................................... 

    

 عمل. لأياتردد عند انجازي  06
تعديل: 

........................................................... 

    

 الفشل عند القيام بعمل ما. أخشى 07
تعديل: 

........................................................... 

    

00 

 

 

 

 أواجه المواقف الطارئة بثبات دون تفاعل.
تعديل: 

........................................................... 

    

لا أتردد في سؤال الاخرين للتعرف عل عنوان او مكان أرغب  00
 الوصول اليه.

تعديل: 
........................................................... 

 

    

 الصفات السلبية. علىأستطيع الرد على من يطلق  32
تعديل: 

........................................................... 

    

 لدي القدرة الكافية في الدفاع عن النفس. 32
 تعديل: 

 
........................................................... 

    

30 

 
 يضايقني انتقاد الاخرين لي.

تعديل: 
........................................................... 

 

    



 البعد الاجتماعي
 أفضل الجلوس بعيدا عن الاخرين. 33

تعديل: 
........................................................... 

    

 أتجنب مشاركة الاخرين في كثير من النشاطات الاجتماعية. 34
تعديل: 

........................................................... 

    

 صعوبة في بناء علاقاتي الاجتماعية. أجدلا  35
تعديل: 

........................................................... 

    

 .للأخرينأتصرف بحرية تامة في مختلف المواقف دون الاكتراث  36
تعديل: 

........................................................... 

    

37 

 

 

 أجد صعوبة في تكوين علاقاتي الاجتماعية.
تعديل: 

........................................................... 
 

    

 أحب المشاركة في الرحلات والنشاطات المدرسية. 30
تعديل: 

........................................................... 
 

    

 .والسلامأبادر الأصدقاء الترحيب  30
تعديل: 

........................................................... 
 

    

 أتصدر التجمعات دون تحرج. 42
تعديل: 

........................................................... 
 

    



 البعد الأكاديمي
من خلاله ان اظهر كفائت  أستطيعمجالا  الأكاديمييمثل الأداء  42

 .وقدراتي
تعديل: 

........................................................... 

    

40 

 

 

 

 

 

 أشعر بالرضا عن مستواي التعليمي.
تعديل: 

........................................................... 

    

43 

 
 لست مميزا مثل العديد من زملائي. بأننياعترف 
تعديل: 

........................................................... 

    

 أشعر بالرضا عن الدرجات التي احصل عليها في نهاية السداسي. 44
تعديل: 

........................................................... 

    

 ابحث عن أنشطة عقلية تتطلب التحدي. 45
تعديل: 

........................................................... 

    

46 

 
 يؤرقني أن مستواي العقلي والفكري ليس في المستوى الذي ارغب.

تعديل: 
........................................................... 

    

 .والابتكارأشارك في أنشطة اكاديمية تتطلب الابداع  47
تعديل: 

........................................................... 

    

40 

 

 

 أفتقر الى بعض القدرات الهامة اللازمة لتحقيق النجاح والتفوق.
تعديل: 

........................................................... 

    

 

 

 

 

 



 مقياس الثقة بالنفستقييم 

 التعديل غير مناسبة مناسبة السلم
    بداأ

    نادرا
    أحيانا
    غالبا
    دائما

رات
ــــــــ

لفقـ
ا

 

 التعديل غير كاف كاف

 
 
 
 
 

  

 اقتراح غير واضحة واضحة

 
 
 
 
 

  

 اقتراح غير مرتبة مرتبة

 
 
 
 
 

  

 

 

 



 العبارات التي تم تعديلها من قبل المحكمين

 

 رقم العبارة في التعديل
يةالصورة النهائ  

 رقم العبارة في العبارة  
ةوليالصورة ال   

 بعد الطلاقة اللغوية  
في التعبير عما يدور جد صعوبة أ 10 .جد صعوبة في التعبير عن شعوري أ

 .بخاطري 

10 

تمتع بالقدرة على اختيار الكلمات أ
 .المناسبة عند التحدث في موضوع ما

لدي القدرة على اختيار الكلمات المناسبة  10
 .عند التحدث في موضوع ما

10 

تغيب عن ذهني بعض الكلمات اثناء 
 .نقاشي مع زملائي

ثناء نقاشي مع أتهرب مني بعض الكلمات  10
 .زملائي

10 

ية مشكلة أساتذة عند حدوث لأناقش اأ 10 .ية مشكلةأناقش الاساتذة عند حدوث أ
 .ني على صوابأدرك أوعندما 

10 

 بعد الاستقلالية  
.حددهاأهدافي التي أ حقق أ .حددهاأهدافي التي أ تمكن من تحقيق أ 00    00 

.ستطيع الدفاع عن حقوقيأ .يحقوق متلك القدرة الكافية للدفاع عنأ 00   00 

.متلك القدرة على اتخاذ القراراتأ .ثق في قدرتي على اتخاذ القراراتأ 13   13 

 البعد النفسي  
لا أتردد في سؤال الأخرين للتعرف على  22 .لا أتردد في سؤال عن أي أمر أرغب فيه

 .عنوان أو مكان أرغب في الوصول إليه
22 

على من يطلق علي الصفات  أستطيع الرد 23 .أستطيع الرد على من يسئ إلي
 .السلبية

23 

الكاديميالبعد   
 أحصل التي الدرجات عن بالرضا أشعر
 في الدراسة. عليها

 أحصل التي الدرجات عن بالرضا أشعر 60
 .السداسي نهاية في عليها

36 

 63 .التحدي تتطلب عقلية أنشطة عن أبحث 63 .التحدي تتطلب ةفكري أنشطة عن أبحث

 في ليس المعرفي مستواي أن يؤرقني
 .أرغب الذي المستوى 

 في ليس والفكري  العقلي مستواي أن يؤرقني 60
 .أرغب الذي المستوى 

60 



 مقياس الثقة بالنفس
 :التلميذزميلي        

تخصص  في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الدكتوراهشهادة  لنيل دراسة نقوم بإجراء       
 : بعنوان الترويحيرياضي البدني النشاط ال

 تنمية مقترح في ترويحي برنامج فاعلية
 الطور الثانوي لدى تلاميذ بالنفس الثقة

 هذا أن   العلم مع لديك، بالنفس الثقة مستوى  لقياس المصمم المقياس هذا نطلب منك ملئ سياقال هذا وفي       
 فقرات جميع عن الإجابة التلميذ عزيزي  منك رجولذا ن فقط، البحثية العلمية للأغراض إلا استخدامه يتم لن المقياس

                                                      والشفافية. الموضوعية من عالية درجة على إجاباتك تكون  أن الحار نارجائ مع ،مقياسال هذا
 :التعليمات -

ن تكون أكلا منها بعناية وحاول  أقر افي الصفحات التالية عدد من العبارات المرتبطة بعديد من المواقف        
 خاطئة.خرى أجابات صحيحة و إمكان فليست هناك دقيقا قدر الإ

 :لاحظ من فضلك النقاط التالية
 جب بطريقة مباشرة ومعبرة عن انطباعك الشخصي.أ -
خرين ن الأأو ما ترى أساس ما تعتقده أن تحدد الاستجابة التي تتفق مع ما تشعر به فعلا وليس على أحاول  -

 يشعرون به نحوك.
واحدة في مربع الذي ينطبق على حالتك  )×(هناك خمسة مستويات لكل عبارة والمطلوب منك وضع علامة  -

 درجة. لأقصى
 .ن كل مستوى يعبر عن نسبة حدوث الموقف تقريبا بالنسبة لكأمع مراعاة  -
 

 
 وشكرا مسبقا
 الطالب الباحث

 
 



 العبارات دائما غالبا حياناأ نادرا بداأ

 10 عوبة في التعبير عن شعوري.أجد ص     

 10 الكلمات المناسبة عند التحدث في موضوع ما.أتمتع بالقدرة على اختيار      

 10 .الاخرين مع التحدث عند بطلاقة أتكلم     

 10 أعبر عن رأيي بسهولة تامة.     

 10 أعبر عما يدور بخاطري دون خجل.     

 10 ثناء نقاشي مع زملائي.أتغيب عن ذهني بعض الكلمات      

 10 .زملائي مع نقاشي أثناء الكلمات بعض مني تهرب     

 10 .مشكلة أية حدوث عند الاساتذة أناقش     

 10 .مشكلاتي حل في نفسي على أعتمد     

 01 .أهدافي تحقيق أجل من جاهدا أعمل     

 00 .أحقق أهدافي التي أحددها     

 00 .أستطيع الدفاع عن حقوقي     

 00 .أمتلك القدرة على اتخاذ القرارات     

 00 .ثقة بكل لمستقبلي اخطط     

 00 .قراراتي اتخاذ في الاخرين لمساعدة احتاج     

 00 .شؤوني في بالتدخل للأخرين اسمح لا     

 00 .الاساتذة مع التحدث عند بالارتياح اشعر     

 00 .بجرأة الاخرين اناقش     

 00 .عمل لأي انجازي  عند اتردد     

 01 .ما بعمل القيام عند الفشل أخشى     

 00 .تفاعل دون  بثبات الطارئة المواقف أواجه     

 00 .فيه أرغب أمر أي عن سؤال في أتردد لا     

 00 .إلي يسئ من على الرد أستطيع     

 00 .يضايقني انتقاد الاخرين لي     

 00 .أفضل الجلوس بعيدا عن الاخرين     

 00 .كثير من النشاطات الاجتماعيةأتجنب مشاركة الاخرين في      

 00 .لا أجد صعوبة في بناء علاقاتي الاجتماعية     



 00 .أتصرف بحرية تامة في مختلف المواقف دون الاكتراث للأخرين     

 00 .أجد صعوبة في تكوين علاقاتي الاجتماعية     

 01 .أحب المشاركة في الرحلات والنشاطات المدرسية     

 00 .أبادر الأصدقاء الترحيب والسلام     

 00 .تحرج دون  التجمعات أتصدر     

 كفاءتي اظهر ان خلاله من أستطيع مجالا الأكاديمي الأداء يمثل     
 .وقدراتي

00 

 00 أشعر بالرضا عن مستواي التعليمي.     

 00 اعترف بأنني لست مميزا مثل العديد من زملائي.     

 00 .الدراسة في عليها أحصل التي العلامات عن بالرضا أشعر     

 00 بحث عن أنشطة عقلية تتطلب التحدي.أ     

 00 .أرغب الذي المستوى  في ليس المعرفي مستواي أن   يؤرقني     

 00 .والابتكار الابداع تتطلب اكاديمية أنشطة في أشارك     

 01 لتحقيق النجاح والتفوق.أفتقر الى بعض القدرات الهامة اللازمة      

 

 

 

 

 



 



 جامعة آكلي محند أولحاج البويرة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي
 

 استمارة استطلاع المحكمين

 تحية طيبة وبعد:       

فيييإ ر ييية   مقييهت ههن ايييدا     يييدردا   ةة اييي  ه  ا د يييا    يييةيهها   فييإ اريييدا امييية ة رييينيا  هايييا     يي   ييي دة         
 بع ه  :   هاهاحإهاصص     دط   ةة إ   ا د إ 

ترويحي مقترح في تنمية فاعلية برنامج 

 الثقة بالنفس لدى تلاميذ الطور الثانوي

لار يين    يي    ييةت ه  رنهيياف فييإ ه رايي    لنيي  بييد        هاهاحييإقايي    ةا ييدر  مه ييةا   ةا  يي  ا ييا  اهبييدا فد          
 رايي  اةيياهبت هب ايي    ر ييد ر  فييإ  يين  ظييا    ه أه ييا لييد ها ةلد هايي   برييدت أةييه حدريية    س  ييإ ةةقةايي   ييها    ييس    

  قهلار ين  هردا    ةاد يدا    اصيا    هيإ هنيةت     ه دة  ر  ههج  دهبت    ة ة  حهل   بدحث   رد ب   اغب   ةا   
    بدحييث  اهآ ييدهبييدفا   ع  هيي      ييدبر  ه  هجا ةايي  فييإ   ره  ييا ا   ةا قيي    هييإ م  يي    بحييث  قهمبيية ريي  هجد  يي د ه 

 جدب  ر    جدبدا   رنهاح . ا هر ح  ب     رد ب   بدحثهادص  فارد  اص   ةاجدا   هإ  قهاح د 

 هنةقه  ر د فدئق   حها ت ه  هنة ا.ه           

 الدكتور:الأستاذ تحت إشراف -                                                   : الطالب الباحثمن إعداد - 
 علوان رفيق -                                                              زمار محمد     - 

 
 

                        
                                    

 2222/2222ة السنة الجامعي



 استمارة البيانات الشخصية:
    رردا يي    ا د ييا حصييا د فييإ هييت مبيية ريي  هجييد   ههبييدفا   ع  هيي   فييإ بعييد   ره  ييا ا   ةا قيي  ه  هييإ هق        

ةهصرات   هردا  هحر  بعد   ةاد دا    اصا    ه ا      رد ب   بدحث  قدت ه  حد     عدئقا          ه هق   ةا  إ
    ه يهق   ةا  يإ    رردا ي    ا د يا جدب  ر    جدبدا   رنهاح  ةاج  ه ن  فإ ي  ري  ره  يا اح ث  هت ر ح ي  

 يين    ره  ييا ا يا ايي  ا هعصييإ ح ييدب ييي  ريي          بدحييثه يين    ارييه  قييدت ة ييد ه  حد يي    عدئقايي        جيي     يي 
   هد إ: ه ن  يرد  ة  ه   جةهلي   قها ف هرل   ا بد هعردل ةاجدا ا  هجد   ه  هبدفا ف  د 

 الممارسة الرياضية الدرجة موافق غير موافق تعديلات وملاحظات

  عت 1   

   2   

 التفوق الدراسي الدرجة موافق غير موافق تعديلات وملاحظات

 ررهدس 1   

 رهه ط 2   
  ع ف 2   

 السنة الدرجة موافق غير موافق وملاحظات تعديلات

     41أق  ر   1   

     41أق  ر   2   
     41أق  ر   2   

 الجنس الدرجة موافق غير موافق وملاحظات تعديلات
 نيا 1   
 أ لا 2   

 الحالة العائلية الدرجة موافق غير موافق وملاحظات تعديلات
 راه عإ   ةا  1   
 رهه رإ   ةا  2   
 را هاا   ةا  2   

 ملاحظة:
رعد جه يد أه رد اري  ه ر ه د بد ره  ا ا   با ا  ه  هإ  هعينا  را   ن    ر  ا ا رص     ر    رند ا   ب       

قاريد  ه ين  ريد انه يإ هصي  ف ر ياة ا   بحيث ةامردئ يداقيدت  حصدئاد رد  ت ار س د م  بع  د بع د بد يهعردل   
 ه يين    اقييدت   هع ييإههر  س ييد  مةةايي   ه يين    نييات   عةةايي  فييإ  يين    حد يي   ييا    ييد ة  يي   ييهت هعا ييف   ره  ييا ا 

      اا يرد أ  د   هحر  أا قار  مةةا  فإ حة ن ه د.  ف قا  ره  ا مقا   أ  ه ها  أه 



 

شخصيةستمارة البيانات الا  
:التلميذزميلي   
   ادص  بك.فارد  قإ بعد   ةاد دا ه  رعقهردا        
 ه   هدر ب ا    هح ظ  ها    هردا   ن  فإ هبهب   هإ   رعقهردا بم    مقرد مق  د بدبجدب  ةاجدء   هبات       
 .  عقرإ   بحث أغا د غ ا فإ ه هاةت

 المطلوب :
 ةه   فنا  أا  هاك مةت اجدء رع  مقاك ه رةق   هإ   ر د ب    اد   فإ (X) ملار   ع   ا غدا ه   رلأ     

 .مق  د  بجدب 

     :الممارسة الرياضية -
  عت -
-   
: التفوق الدراسي -  
ررهدس -  
رهه ط -  
  ع ف -
     :السن -
      41أق  ر   -
     41أق  ر   -
     41أق  ر   -
:الجنس -  
نيا -  
أ لا -  
     :الحالة العائلية -
راه عإ   ةا  -  
رهه رإ   ةا  -  
را هاا   ةا  -  

 
تعاونكم لحسن شكرا  

والتفوق  النجاح بدوام لك تمنياتي عم  
 

الباحث لطالبا  



 



 جامعة آكلي محند أولحاج البويرة
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 استمارة استطلاع المحكمين

 تحية طيبة وبعد:     

 ، فو  ميود ع علووم وتقنيوان   ن واطان   إدنيوة  ودكتوت  نا نقووم إععود د موةكتخ ت وتي  نيود  و ادخ ن  أنحيطكم علما       
 بعنو ع:   تتويح و  تياضية ت صص   ن اط   إدن    تياض  

مقترح في تنمية  ترويحيلية برنامج عاف

 تلاميذ الطور الثانويالثقة بالنفس لدى 

تلاميوة   سونة مقتوت  فو  تنميوة    قوة بوا نى   ود       تتويحو إتنوام    لية ع ى   تبات فاإحيث ت دف   دت سة        
نظووت  ميميووة  إووتتيم وب يووة   مسووايمة فوو  يووة  و أو ووى  ووانوا إ انويووة  بمووام أإووو حاموود    س  وو  إإلديووة سوووت    ووس ع، 

 ووت فوو  مسوواعدتنا علووى كوع   ووا بووا    مي  سووتىادخ مووع توتي وواتيم   سووديدخ و  توو  سوو   طا وو    باحووث  بحووث، يت وو  
مووع    تتويحوو إوود م ملاحظوواتيم ومقتتحوواتيم حوووم   إتنووام  إموونكم    طا وو ا وت ووة علميووة، حيووث ي موود توتيوود دت سووتن

 ا تعديلان تتوع تدو يا ف    إتنام  وت دم   دت سة.أ لام  ستماتخ   تحكيم   متفقة، كما نامد با تيتم إعتت م 

  يت تقإلو  منا فائق   حتت م و  تقديت.وف   م       

 :الدكتورالأستاذ تحت إشراف -                                                   : الطالب الباحث عدادإمن - 
 علوان رفيق-زمار محمد                                                                   - 
                        

                                    
 

 
 

 2222 – 2222ة السنة الجامعي

 



 البرنامج الارشاديحكيم  استمارة ت
   ملاحظان   تحكيم   موضوع   تقم

  يت مناسبة مناسبة
    عنو ع   تلسة 10
    يد ف   إتنام أ  10
      مدخ   سمنية 10
    عدد   تلسان 10
    تتتي    تلسان 10
      ىنيان   مست دمة 10

 

 تحكيم الجلسات المقترحة
 يد ف م سمع   تلسة   ىنيان   مست دمة   محتو   مناسبة   تلسان

 غ مناسبة مناسبة غ مناسبة مناسبة غ مناسبة مناسبة مناسبةغ  مناسبة
         و ى م

            انية
            ا  ة
           ت بعة
            امسة
           سادسة
           سابعة
            امنة
           تاسعة
         خت   عا 

           حادية ع ت
            انية ع ت
            ا  ة ع ت



         ع ت   ت بعة
            امسة ع ت
           سادسة ع ت

 



 



 الجلسة الأولى
 مفاهيم ومعلومات عامة حول الثقة بالنفس )مدخل عام(عنوان الجلسة: 

 ساعة 1: زمن الجلسة

 معارفال وتبادل بالنفس الثقة حول التلاميذ يمتلكها التي المعلومات إظهار مبررات الجلسة:
 يف وأهميتها الثقة عن بمفاهيم تزويدهم ومحاولة الجلسة، موضوع يخص فيما والمعلومات
 لثقةا مكونات إبراز وكذا النفسية، الصحة عناصر من هام عنصر تعتبر حيث الفرد شخصية
 .الفرد لدى ومظاهرها بالنفس

 :الجلسة أهداف

 بنفس الثقة حول الترويحي البرنامج أعضاء أراء على التعرف. 
 بالنفس الثقة مفهوم على الترويحية المجموعة أفراد تعرف. 
 الفرد لدى بالنفس الثقة أهمية على الترويحية المجموعة أفراد تعرف. 
 ومظاهرها بالنفس الثقة مكونات توضيح. 
 :الجلسة فنيات

 .الواجب الجماعية، المناقشة المحاضرة،

 الجلسة: محتوى 

 المجموعة بأعضاء الترحيب. 
 في هوأهميت المفهوم لهاذا التلاميذ معرفة ومدى بالنفس الثقة مفهوم حول عامة مناقشة 

 .الفرد شخصية تكوين
 بدع الجليل الصحابي قصة حول مثال إعطاء مع ومظاهرها بالنفس الثقة مكونات إلى التطرق -
 في الزبير نب الله عبد الجليل الصحابي يلعب كان عندما نفسه من واثق كان الذي الزبير بن الله

 كل فهرب منهم بالقرب الخطاب بن عمر المؤمنين أمير فمر أصحابه، مع المدينة طرقات إحدى
 لم ماذال: الخطاب بن عمر فسأله مكانه واقفا يقي فقد هو إلا الزبير بن الله عبد مع كان من

 لك، عهافأوس ضيقة الطريق تكن لم: بالنفس وثقة أدب بكل فأجاب أصحابك؟، فعل كما تهرب
 الاستنتاج نأ حيث منها نستنتج وماذا القصة، هذه بمناقشة القيام وبعدها فأخافك، شيئا أفعل ولم
 خصيتهش أن على يدل وهذا والخوف والقلق بالتوتر يصاب لم الزبير بن الله عبد أن على يدل



 أخافك،ف شيئا أفعل لم المؤمنين لأمير قال عندما الداخلي الذاتي واقعه من واثق وأنه متماسكة،
 . كل فأفتحها ضيقة الطريق تكن لم المؤمنين لأمير قال عندما الاجتماعي واقعه من واثق أنه

 :على تحتوي  محاضرة الطالب الباحث قدم وقد     

 : بالنفس للثقة الباحثين بعض تعريف -

 لمختلفةا المواقف مع يتعامل أن على وقدرته ومهاراته لكفاءته الفرد إدراك أنّها شروجر: 
 (191 ص 0222 عادل، محمد) لها. يتعرض التي

 على رتهوقد بإمكاناته للفرد الذاتي الشعور على تدل بالنفس الثقة :ودوسيك جيردانو 
 صيةالشخ الأهداف تحقيق خلال من الثقة هذه وتنمو الحياة في المختلفة الأمور مواجهة

 من ستفادةوالا بالتخطيط الواقع أرض إلى طريقها وتجد الفرد ذهن في كأفكار تبدأ التي
 (112 ص ،0212: داوود شفيقة) الخبرات. مخزون 

 من ركةح إلى الثقة هذه فتترجم حوله بين نفسه بقيمة الشخص إحساس بأنّها علاوي: 
 من هو تهفتصرفا رهبة، أو قلق دون  طبيعي بشكل الإنسان ويتصرف وسكناته حركاته
 بعكسو  به، المحيطين بالأشخاص لها شأن لا ذاته من نابعة وهي غيره وليس يحكمها

 اتهحرك فتصبح حوله من مراقب وكأنه يتصرف الشخص تجعل الثقة انعدام إن ذلك
 (161ص ،0229)علاوي،  .قرار كل في الأول حليفه القلق ويصبح لطبيعته مخالفة

 مواجهة على والقدرة بالكفاءة الفرد معها يشعر شخصية سمة هي بالنفس الثقة :الفرح 
 قدراتهو  إمكانياته له تتيحه ما أقصى مستخدما المختلفة والظروف والصعاب العقبات
 (71 ، ص1996والفرح،  قواسمه) المرجوة. أهدافه لتحقيق

 والإنسان الشخصية أبعاد بين والانسجام التوافق عملية هي( 27ص ،0217) شراب: 
 أحد بالنفس فالثقة حقيقته، هو وكما له، الآخرين ورؤية لنفسه الشخص رؤية وهي

 عبر غرالص منذ عليها وتربيته الطفل في غرسها يجب والتي النفسية الصحة مظاهر
 قوية صيةشخ منه تجعل البيئية، والعوامل الوراثية العوامل هما أساسيين شيئين تفاعل
 (27ص ،0217)شراب،  . الاختيار حرية التفكير، مستقلة الإرادة،

 : بالنفس الثقة أهمية -

الثقة بالنفس مهمة للفدر فهي الداعم الذي يعطيه إحساسا بالارتياح في حال النجاح أو      
 الثقة أهمية حوتتض وبتفوق، دوما ينجح أن في الأمل لديه يصل الفشل، والواثق بنفسه وقدراته

 :التالية النقاط في بالنفس

 النفسي التوافق تحقيق. 



 الخبرة اكتساب استمرار 
 العمل في النجاح. 
 الآخرين حب. 
 (29ص ،0229 مصطفى، سعد ابو). والمشكلات الصعاب مواجهة 

 : بالنفس الثقة مكونات -

 هي: بالنفس للثقة مكونات خمسة يوجد     

 كالآخرين الأشياء عمل على بقدرتها والإيمان قادرة أنها على للذات النظر. 
 الآخرين مع متكامل جزء بأنه والايمان بالانتماء الشعور. 
 للحياة الإيجابية والنظرة بالمستقبل التفاؤل. 
 يف والنمو للتعلم فرصة أنها على الفشل خبرات إلى النظر خلال من الفشل مواجهة 

 .الحياة
 الدور.  نماذج خلال من لتعزيز مناسبة مصادر امتلاك(Baggerly. J& Max. P, 

2005, p391-393) 
 بالنفس: الثقة مظاهر-

 كما لآخرين،ا قبل من والتقييم النقد وتقبل الانفعالي بالاتزان يتميز السمة هذه يمتلك من     
 أهم منو  وقدرات، سمات من لديه ما أهمية من يقلل أو يبالغ فلا لذاته الواقعية بالنظرة يتميز

قامة الاجتماعي التفاعل على الفرد قدرة في تتمثل بالنفس الثقة مظاهر  ماعيةاجت علاقات وا 
 ظاهرم وأكثر المألوفة، غير المواقف في والطمأنينة بالأمن الشعور إلى بالإضافة وبناءة ناجحة
 وقتال في المناسب القرار واتخاذ الطارئة الظروف مواجهة على بالقدرة أهمية بالنفس الثقة

 ص 1996 والفرح، قواسمه) الاخرين على الاعتماد دون  والسلوك التفكير في والاستقلالية المناسب
71-71) 

 لاتزانا الآخرين بتقبل الشعور بالكفاية، الشعور في بالنفس الثقة مظاهر تتمثل كما     
 النفسب الإيمان بالأمن الشعور الشخصية والخصائص الأحوال عن بالرضى والشعور الانفعالي
 حساسالا بالذنب والشعور الأنانية عن والبعد الذات حول التمركز عن البعد الاجتماعي، الاتزان
 لذاتا تقبل الحلول، وتنفيذ القرارات اتخاذ على والقدرة الحياة مشكلات مواجهة على بالقدرة

 (811 ص 0222 العنزي،) الجديدة. والعلاقات بالخبرات والترحيب

 

 



 أنهم: لو كما يتصرفون  الواثقين فالأشخاص

  بذواتهم يهتمون  أنهم على التعرف من البتة يمانعون  ولا لذواتهم، المحبون. 
  ينمون. هم بينما ذواتهم على التعرف عن يتوقفون  ولا لذواتهم، متفهمون 
  حياتهم في جديدة أهداف وضع في الاستمرار من يخافون  ولا يريدون  ما يعرفون. 
  إيجابية بطريقة يفكرون. 
 تواجههم التي المشكلات وطأة تحت والانسحاب بالتردد يشعرون  لا. 
  (2ص: 0212 جيل،) فردي موقف كل يناسب سلوك أي ويعرفون  بمهارة، يتصرفون 

 :المقبلة للجلسة أسئلة-

 .ميةاليو  حياتك في واهميتها بالنفس للثقة مفهوما اعطي الجلسة، هذه في جاء ما خلال من

.............................................................................................

............................................................................................. 

.............................................................................................
. ........................................................................................... 

 



 الجلسة الثانية
 .ومظاهرها بنفس الثقة ضعف الجلسة: عنوان

 ساعة. 1 الجلسة: زمن

 لأهم إدراكهم ومحاولة المجموعة أعضاء لدى بالنفس الثقة مفهوم توسيع :الجلسة مبررات
 لديهن اومظاهره بالنفس الثقة بضعف تقصده قد وما الأفراد، لدى بالنفس الثقة نمو معوقات
 .عليهم تأثر وكيف

 الجلسة: أهداف

 بالنفس بالثقة نمو معوقات المجموعة لأعضاء توضيح. 
 نهام يعاني الذي الفرد أو الفرد لدى ومظاهرها بالنفس الثقة ضعف عن نظرة تقديم. 
 بالنفس الثقة في ضعف من يعاني الفرد تجعل التي الأسباب بعض معرفة. 

 :الجلسة فنيات

 .الواجبات الجماعية، المناقشة المحاضرة،

 :الجلسة محتوى 

 وتفاعلهم ،الباحث مع لتعاونهم لهم الشكر تقديم مع المجموعة، بأعضاء الترحيب 
 .المميز

 من التلاميذ استوعبه ما معرفة إلى يهدف كان والذي الأولى الجلسة واجب مناقشة 
 .الفرد حياة في وأهميتها بالنفس الثقة حول لمفهوم وتكوينهم الجلسة

 الفرد لدى بالنفس الثقة نمو معوقات حول عامة مناقشة . 
 الذي ردالف يظهر وكيف بالنفس الثقة ضعف ومفهوم ماهية عن ومعارف معلومات تقديم 

 .بالنفس الثقة بضعف يتصف
 إلى تؤدي قد التي الأسباب أهم بذكر المجموعة أعضاء من والطلب الحوار باب فتح 

 إلى ولللوص الأعضاء مساعدة إلى يهدف قصير باختبار والقيام بالنفس، الثقة ضعف
 :بأنفسهم الثقة تدني أسباب

 



 لا نعم  الفقرات
   أخطائي إلى الناس يشير عندما بالارتباك أشعر
   عيوبي في برأيهم يخبروني الذين الناس من أغتاظ
   بها أعمل التي الطريقة كيفية على يعلقوا أن مستمرة بصفة زملائي من أطلب
   مشاعرهم جرح دون  معقولة بطريقة للآخرين بناء نقدا أقدم
   .تحسينها في تساعدني لأنها تصرفاتي حيال أفعالهم ردود عن يخبرونني الذين الأشخاص أحب

 :على تحتوي  محاضرة الطالب الباحث قدم وقد

 قد يالت المعوقات لبعض الفرد يتعرض أن أحيانا يحدث بالنفس: الثقة نمو معوقات 
 نفسه من واثق غير شخص منه فتجعل سلبا عليه وتؤثر وطموحاته أهدافه لتحقيق تعرقله
 لية،العق الوجدانية، المعوقات لمعوقات، االصحية المعوقات في المعوقات هذه وتتمثل

 .الاقتصادية المعوقاتالاجتماعية و  المعوقات
  عن بارةع وهي الشيوع كثيرة صفة الثقة ضعف :بالنفس الثقة ضعف حول عام مفهوم 

 الغالب يف وتدل شديدا، ارتباطا بالخوف وترتبط الأفراد في الاستقلالية الروح ضعف
 يولد بالنفس الثقة ففقدان ،(392، ص1791 القرمي،) الخوف وجود أو الأمن فقدان على

 مواجهة في صعوبة الفرد يجد ولذلك الزائد، والخجل والحياء والدونية، بالنقص الشعور
 (11ص ،1777 العنزي،) .الغرباء مصاحبة في أو عةمجمو  أمام التحدث في أو الناس

  يلي فيما المظاهر هذه تتمثل كما بالنفس: الثقة ضعف مظاهر: 
 الأمور في الغير على والاعتماد المشكلات مواجهة عن بالعجز الإحساس 

 .العادية
 الحرص في والمغالاة والتراجع التردد، إلى الميل. 
 الشخصية والصفات التصرفات، حول القلق. 
  وأفعالهم الآخرين أقوال في والشك الاجتماعي، للنقد الحساسية. 
  ايرةوالمس الجدارة بنقص والشعور الهزيمة، من والاستياء المنافسة من الخوف 

 التعامل عن الإحجام إلى والميل والارتباك، بالخجل والشعور النقد، من خوفا
 .الكبار مع



  والإحجام عن الأقران تضم التي الاجتماعية المواقف في بالارتباك الشعور 
. ديدةالج المواقف في والحجل والارتباك، بالخوف والشعور الإيجابية، المشاركة

 ( 11 من: 1777 زي،العن)
 بالنفس الثقة ضعف إلى تؤدي التي الأسباب من بالنفس: الثقة ضعف أسباب: 
 احتمالات ونح الفرد تفكير يجعل والذي المتكررة السلبية وتعليماتهما الوالدين سلبية 

 (31 ص ،1777 )سامويل، .النجاح من أكثر الفشل
  حسن .المتكرر والانتقاد للفشل وتعرضه مرة من أكثر محبطة لمواقف الفرد تعرض( 

 (11، ص1771 بدران
 بدران، حسن عمرو) .نفسه واحتقاره نفسه في تتحكم أن السلبية للأفكار نفسه الفرد سماح 

 (13ص ،1771
  يكون  أن إما الطريقتين إحدى بسلك صاحبها تجعل أنها حيث والاعاقة، الاختلاف 

 من لديه ام فيستثمر هذه إعاقته عن المباشر غير بالتعويض ويقوم الأصحاء من كغيره
 إما التنين من طريقا يستخدم الحالة هذه وفي عاديا، غير يكون  أن أو إبداعات،
 ويضكتع والشراسة العداء طريق أو بالنفس الثقة وضعف والعزلة كالانطواء الانسحاب

 (311ص ،3111 سعد، أبو) .إعاقته في مباشر
 الآخرين، من بالأذى الشعور الخجل الانتقاد بالفشل الشعور بالأمان الإحساس عدم 

 بالوحدة الشعور بالذنب الشعور الأمل بخيبة الشعور بالإحباط الشعور بالغضب الشعور
 الطفولة ،(111-111ص ،3113 حمام، كامل فادية) للعقاب التعرض بالنبذ الشعور
 ذهنية)ال. الصورة الوهمية المكاسب الأخرين على التركيز بالنقص، الشعور البائسة،

 (11 ص ،3111 الناطور،)

 :المقبلة للجلسة أسئلة

 نم النفس في الثقة ضعف تسببه قد ما حول تصورك أعطي الجلسة، في جاء ما خلال من
 .للفرد مشاكل

.............................................................................................

............................................................................................. 

.............................................................................................
. ........................................................................................... 



 الجلسة الثالثة
 نظريات الثقة بالنفس. عنوان الجلسة:

 .ساعة 1زمن الجلسة: 

توسيع مفهوم الثقة بالنفس لدى أعضاء المجموعة ومحاولة إدراكهم لأهم  :مبررات الجلسة
 النظريات المفسر للثقة بالنفس.

 أهداف الجلسة:

 .توضيح لأعضاء المجموعة نظريات الثقة بالنفس 

 :فنيات الجلسة

 الواجبات. المحاضرة، المناقشة الجماعية،

 محتوى الجلسة:

  الترحيب بأعضاء المجموعة، مع تقديم الشكر لهم لتعاونهم مع الباحث، وتفاعلهم
 .المميز

  مناقشة واجب الجلسة الثانية والذي كان يهدف إلى معرفة ما استوعبه التلاميذ من
 الجلسة وتكوينهم لضعف الثقة بالنفس ومظاهرها.

 .تقديم معلومات ومعارف عن مختلف النظريات المفسرة للثقة بالنفس 

 النظريات المفسرة للثقة بالنفس:

 :النظرية التحليل النفسي 

إن فكرة الجهاز النفسي الذي قدمه فرويد يوضح الأهمية السيكولوجية التي أولها رائد       
ا، الأنا جاء بها فرويد )الهو، الأنالتحليل النفسي للثقة بالنفس، فمكونات الجهاز النفسي كما 

الأعلى( توضح الرغبة الداخلية والحتمية الغريزية لدى كل إنسان من أجل أن يكون على درجة 
عالية من الثقة بالنفس، وجاء أدلر بإسهامات ركزت على مفاهيم الاهتمام الاجتماعي ومشاعر 

لنفس  الكمال، ولذلك فإن الثقة باالنقص التي تشكل في مجملها هدفا يسعى الفرد لسعي من أجل 
تأتي من خلال شعورنا بالنقص وكل إنسان له أسلوبه الخاص الذي ينتهجه ليصل إلى التحقيق 



النفسي وهذا الأسلوب الذي يتبناه كل فرد والذي أطلق عليه أدلر أسلوب الحياة يتأثر بالتركيبة 
د، شعورية بعكس ما كان ينادي به فرويالأسرية والاجتماعية كما أنه يركز على النفس الواعية ال

وتنادي نظرية أدلر بأن فهم شخص معين يتضمن فهما شاملا لكل اتجاهاته وعلاقاته مع العالم، 
فالإنسان بالنسبة لأدلر مخلوق اجتماعي، وبناء على وجهة نظر أدلر فنحن مدفوعين باهتمامات 

ي عراف، ويشكل أسلوب الحياة بالصورة التاجتماعية وأغلب مشاكلنا الحياتية اجتماعية النشأة والأ
ارتضاها أدلر مستوى عالي من مستويات الثقة بالنفس يستطيع من خلالها الفرد أن يصل إلى 

 (.                         111: ص5112الشخصية المتكاملة المحققة لذاتها )شفيقة داوود، 

 تحقيق الذات، حيث يذكر انجلر بأن كما أسهم يونج في تناول الثقة بالنفس تحت مفهوم     
تحقيق الذات عند يونج عملية غرضية من النمو تتضمن الفردية والسمو )التفوق(، في هذه 

العملية أنظمة النفس تحققت درجتها الكاملة في التميز وبعد ذلك تتكامل في هوية واحدة مع كل 
        (.                      99: ص1991البشرية )انجلر باربرا، 

  :النظرية الإنسانية 

يعتبر مصطلح الثقة بالنفس المحور الأساسي لنظريات الاتجاه الإنساني، بل إن أشهر      
نظريات هذا الاتجاه قامت على أساس هذا المبدأ،  يؤكد روجرز على العلاقة القوية بين السواء 

ا للاتجاه ن العملية الإرشادية وفقوالتوافق النفسي والاجتماعي وبين ثقة الفرد في ذاته، ولذلك فإ
الإنساني تهدف إلى تحرير الطاقات الإيجابية الكامنة داخل الفرد، ويعطي روجرز الثقة أهمية 
بالغة، فهو ينظر للشخص الذي يثق في نفسه وفي أحكامه واختياراته والذي يعتمد على نفسه 

 (.              111: ص5112وود، بأنه: "الإنسان الصحي" الذي يعمل بنشاط وفعالية )شفيقة دا

وجاءت إسهامات ماسلو متفقة مع ما ذهب إليه روجرز حيث تمحورت اهتمامات ماسلو      
بدراسة الأشخاص الأسوياء والعاديين وتوصل إلى خصائص الأشخاص الذين حققوا ذواتهم 

: ص 1991باربرا،  وجاءت الثقة بالنفس في مقدمة هذه الخصائص وأكثرها أهمية )انجلر
512                                                                   .) 

 :النظرية الاجتماعية 

يتناول فروم الثقة بالنفس تحت مصطلح قريب منه هو الحب الذاتي ويشير انجلر إلى أن      
ى الحب تتطلب الحب الذاتي مطلب ضروري لحب الآخرين، ويؤكد فروم على أن القدرة عل



التغلب على النرجسية، مفهومه للحب الذاتي يوازن بظهور تأكيد روجرز على الانسجام 
 ومناقشات ماسلو للاحترام والتقدير الذاتي.              

وينظر سوليفان للثقة بالنفس كأحد المكونات الأساسية في البناء الشخصي التي تعتمد على      
 (                                                                      115: ص 1991لة. )انجلر باربرا، العلاقات الشخصية المتباد

بعدما قدمه إريسكون نموذجا للفكر المتكامل الذي تناول الثقة بالنفس ويظهر ذلك من خلال ما 
ل التي في المراح توصل إليه في تقسيمه لمراحل النمو النفسية الاجتماعية حيث أن أول مرحلة
 ( 199: ص 1991جاء بها إريكسون جاءت تحت مسمى الثقة مقابل عدم الثقة. )انجلر باربرا، 

 النظرية المعرفية:

ينظر ألبرت إليس وهو أحد رواد هذا الاتجاه إلى الثقة بالنفس كمعيار من معايير الشخصية      
خلي أو ما يعرف بإسم حديث الذات السوية، وجاءت إسهامات ميكتبوم لتركز على الحديث الدا

وأشار إلى تأثيرها على السلوك وبالتالي فإن العملية الإرشادية تتضمن تطوير أساليب تستخدم 
لتوجيه ومراقبة ومراجعة وضبط السلوك، وهو بذلك يشير إلى أهمية أن يتمتع الفرد بدرجة من 

 ة، الثقة بنفسه حتى يتمكن من أن تكون أحاديثه الذاتية إيجابي

فثقة الفرد بنفسه هي محصل لأحاديث داخلية إيجابية كونت بناءات معرفية نتج عنها سلوك      
إيجابي يمتثل في مستوى مرتفع من الثقة بالنفس، ويؤكد بيك على العلاقة بين التفكير والانفعال 

ل فيها سماتنا خوالسلوك، وهذا يعني أن أنماط سلوكنا وانفعالاتنا مرهونة بمنظومة تكفيرنا التي تد
الشخصية ومفهومنا لذاتها وثقتنا بأنفسنا، ويتضح ذلك بشكل مباشر عندما نرى أن عمليات 

المعالجة الإرشادية في كل النظريات تسعى إلى تنمية الثقة بالنفس لدى المسترشدين لتكون نقطة 
   (.                119: ص5112الانطلاق لبناء الشخصية السوية )شفيقة داوود، 

 :أسئلة للجلسة المقبلة

 من خلال ما جاء في الجلسة، أعطي تعريفا خاصا بك للنظريات المفر للثقة بالنفس.
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 التنقل بحرية داخل الملعب وتعلم كيفية التواصل مع الآخرين :الترويحيالتعلمي هدف ال   
مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية
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 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
 والتنفسية.تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 
 النشاط والحيوية والاستعداد للعمل -

 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية      
ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، 
لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 

Flexion ،Extension الخطوات الممتدة، تمديد ،
 لات، المفاصل، الأطراف السفلية، تمارين اليقظة.العض
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 تنمية مهارة التواصل والتعاون بين التلاميذ-
 
 
 
 
 
 
 
 

 تنمية مهارة التنسيق بين التلاميذ -
 
 
 
 
 
 
 
 

 والانتباه لدى التلاميذتنمية مهارة التركيز -

 : الموقف الأول
 :لعبة الرعد

أمتار يتمركز  5يشكل كل فوج دائرة لا يقل قطرها عن  
بينما  02بداخلها رئيس الفوج يقوم بإغماض عينيه والعد إلى 

يقوم المتعلمين بتمرير الكرة فيما بينهم، وعند وصول العد إلى 
المتعلمين أماكنهم حول يصرخ قائد الفوج " تغيير" فيغير  12

يحذر القائد بعبارة احذر الرعد، وعند  15الدائرة وعند العدد 
يطلق القائد الصفارة ليفتح عينيه ويقصي كل من  02الرقم 

 وجد الكرة في يده.
 :الموقف الثاني

  :لعبة التنقل باستعمال الحلقات
عمل بالأفواج حيث يصطف الأفواج بشكل قاطرة يقف كل 

حلقة مع الإبقاء على حلقة فارغة أخر الفوج عند متعلم داخل 
الإشارة يقوم آخر متعلم بحمل الحلقة وتسليمها للذي قبله ثم 

الذي قبله وهكذا إلى غاية وصولها إلى قائد الفوج الذي 
يضعها أمامه ليقفز وسطها ويتبعه باقي الفوج تم القيام بنفس 

يد الفريق الآمر لغاية الوصول إلى خط النهاية المحدد وتحد
 .الفائز

 الثالث: الموقف 
  :لعبة كرسي الملك

ي يشكل الأفواج دوائر تنتهي بمقعد حيث يقوم اللاعب الذ -
ورة كاملة والجلوس الدوران دله الدور بالجري حول الدائرة و 

في نفس الوقت يقوم أفراد الدائرة بحمل الكرة في الكرسي و 
العودة بها دائري و قعد لتمريرها بينهم بشكل الموجودة فوق الم

، حيث بل وصول اللاعب الذي يقوم بالجري إلى الكرسي ق
 .وصل الكرسي قبل الكرةيلقب بالملك من 
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 العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 
 
 

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  -
 المرونة التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

 د  12

 
 

 40رقم    الجلسة



 

 
 

 

 ساعد للآخرين عن طريق إيجاد الحلتقديم الم :الترويحيمي التعلهدف ال      

مراحل 
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 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية
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 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 النشاط والحيوية والاستعداد للعمل -

 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة      
التنفسية ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك 

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 
، الخطوات Flexion ،Extensionإلى الوراء، تقنية 

الأطراف السفلية، الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، 
 تمارين اليقظة.
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 تعلم كيفية العمل مع الآخرين لحل مشكلة-

 
 
 
 
 
 

 التعاون مع الآخرين لتحقيق هدف مشترك -
 
 

 
 
 
 

 فهم مفهوم التعاون وتعلم التواصل من الآخرين-
 بشكل فعال

  الموقف الأول:
في ( مفاتيح 40)يتم إخفاء مجموعة من المفاتيح   

( 40)يتم تقسيم التلاميذ إلى ، مكان ما في الملعب
تحاول كل مجموعة العثور على حيث  مجموعات
أكبر عدد من تفوز المجموعة التي تجد الأربع، المفاتيح 
 .المفاتيح

  الموقف الثاني:
إلى أربعة أفواج ونقوم بإعطاء قائد نقسم المجموعة     

كل فوج حلقتين ن عند إشارة الأستاذ يقوم قائد الفوج 
وضع الحلقة الأولى ليقفز بداخلها المتسابق ثم الثانية 

ليعود ويحمل الحلقة التي في الخلف ويضعها في الأمام 
ليواصل التقدم نحو النهاية بمساعدة القائد ويعتبر فائزا 

 ولا.من أنجز المهمة أ
 الموقف الثالث: 

نكون فيها المنافسة بين فوجين حيث نرسم دائرة بقطر 
متر يتمركز أحد الفوجين حول محيط الدائرة أما الفوج  2

الثاني يكون داخل الدائرة ما عدا رئيس الفوج الذي يكون 
يجاد ثغرة  خارجا حاملا في يده كرة ويحاول البحث وا 

الدائرة ومشاركته في لتمريرها لأحد الزملاء وتحريره من 
عملية تمرير الكرة لباقي الزملاء، يحدد الفريق الفائز 

 بالوقت المستهلك لتحرير كل الفوج.
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جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  - العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
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 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

54 
 د 

 
 

 50رقم    الجلسة



 

 
 

 

 والاستقلالية في اتخاذ القرارات حل مشاكل المواجهة تعلم :الترويحيالتعلمي هدف ال        

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 

 النشاط والحيوية والاستعداد للعمل -
 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة      
التنفسية ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك 

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 
، الخطوات Flexion ،Extensionإلى الوراء، تقنية 
العضلات، المفاصل، الأطراف السفلية، الممتدة، تمديد 

 تمارين اليقظة.
 مناقشة حول الحصة السابقة.-
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البحث عن الآداء الحركي المتوازن عند -

 الإنجاز
 
 
 
 
 
 

الفردي العمل على إيجاد التناسق الحركي -
 والجماعي

 
 
 
 

تنمية مهارة التفكير والاستقلالية في اتخاذ -
 القرار
 
 

 

  الموقف الأول:
نقوم بوضع عارضة للتوازن أمام  :لعبة عارضة التوازن 

حيث  سنتيمتر 03-03كل فوج تكون قليلة الارتفاع 
رور عبرها مع مل كرتين في يديه نطلب من المتعلم الم

م سقوط المتعلم من محاولة عدوهما مبسوطتان جانبيا و 
الكرتين من يده  أحدعدم سقوط  كذاكفوق العارضة و 
 فائز إذا أنجز كل العمل. ويعتبر المتعلم

  الموقف الثاني:
ن كل فوج حمل حبل طويل يقوم فردين م :لعبة الموج

ينطلق المتعلمين نوعا ما وتدويره على شكل موج و 
لا سوف حت أو فوق الحبل دون ملامسته و للمرور ت ا 

نعيد في الوصول إلى الجهة الأخرى و  أخفقيخرج من 
 .الكرة إلى غاية تحديد الفائز الذي يبقى آخرا

 الموقف الثالث: 
استخدام مناقشات المجموعة ب نقوم مناقشة المجموعة:

حيث  لمساعدة التلاميذ على تطوير مهارات اتخاذ القرار
ايقوم كل متعلم من فوج  على  أن يطرح سؤالاا مفتوحا

 طلب من التلاميذ مناقشة إجاباتهم.نو  الأفواج الأخرى 
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13 
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 60رقم    الجلسة



 

 
 

 

 فوز والتخلص من الخوف من الخسارةحب ال :الترويحيمي التعلهدف ال       
 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 النشاط والحيوية والاستعداد للعمل -

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم      
القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف 

، Flexionالجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
Extension ،الخطوات الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل ،

 لأطراف السفلية، تمارين اليقظة.ا
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والأداء  التسابقالتنافس والحرص على -

 مهارة الدحرجةل الجيد
 
 
 
 
 
لعمل بالمجموعة لتركيز على الفوز واا -

 الرفعلمهارة  والتعاون والأداء الصحيح
 
 
 
 
 
على مستوى إدراك  تركيز الانتباه والوعي -

 قوة أكبرخلال تقديم  المحيط والتنافس من
 انفجارية

  الموقف الأول:
  الدحرجة:سباق 

يقسم الفصل إلى أربع قاطرات وأمام كل قاطرة ثلاث مراتب جمباز 
يجرى الأول من كل قاطرة  منفصلة عن الأخرى، بعد الصافرة

العودة إلى القاطرة  المراتب حتى نهاية السباق ثمللدحرجة على 
 ينتهي أولًا.

  الموقف الثاني:
 الطبية:سباق نقل الكرات 

وأمام  النهاية،يقسم الفصل إلى أربع قاطرات ويحدد خط البداية وخط 
بداخله كرة طبية بعد الصافرة يقوم الطالب  أحدهماكل قاطرة طوقان 

 الكرة الطبية من داخل الطوق ورفع  الأول من كل قاطرة بالجري 
 الآخر الموجود في خط النهاية والجري بها ووضعها في الطوق 

 تنتهي أفراد مجموعتها أولًا تصبح والقاطرة التي وهكذا. والعودة
 .هي الفائزة

  الموقف الثالث:
 :الصولجان لعبة شد الحبل للحصول على

 متر ويرسم (15)يوضع طوقان بداخلها صولجان والمسافة بينهما 
وبعد الصافرة  بالحبل،دائرة بالمنتصف يقف بداخلها طالبان يمسكان 

يبدأ کل طالب شد زميله في اتجاه الطوق لديه للحصول الصولجان 
 الفائز.ومن يستطيع مسك الصولجان أولا يعتبر هم 
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 70رقم    الجلسة



 
 القدرة على مواجهة التحديات للفوزالترويحي: مي التعلالهدف 

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

تحسين الاستعداد النفسي  -
 واللياقة البدنية.

تسخين الجسم مع تنشيط  -
 الدورة الدموية والتنفسية.

د والاستعداالنشاط والحيوية  -
 للعمل

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم القيام      
بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع 

، Flexion ،Extensionالركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
تمارين الخطوات الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، الأطراف السفلية، 

 اليقظة.
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إدراك أهمية الآداء الفردي -

 من أجل المجموعة
 
 

 
 
 
 

التعامل مع مختلفة -
 الصعوبات والتعاون الجماعي 

 
 

 
 
القدرة على استعمال القدرات -

 الفردية لصالح الجماعة
 

 لعبة العودة الصعبة الموقف الأول:
نضع أداة )وشاح( على بعد مسافة معينة حيث يصطف الفوج الأول  -

أمتار على الأقل  3لجلب الأداة والثاني بموازاة مسار جلب الوشاح على بعد 
حاملي في أيديهم كرات صغيرة عند الإشارة ينطلق أحد المتعلمين لجلب 
 رالوشاح وعند الوصول نحوه ومحاولة جلبه نحو الفوج يرميه الفوج الأخ
بالكرات إذا تمت إصابته يضعه في نفس المكان الذي أصب في لينطلق 

لإكمال العمل نحسب عدد الأفراد المستعملين لجلب الوشاح  المواليالفرد 
 ونعكس الأدوار ونقارنه بالفوج الآخر لتحديد الفائز.

 لعبة تجاذب الحبل الموقف الثاني:
الملعب بشكل رباعي متقابل نقوم بتوزيع الأفواج الربعة على مساحة  -

ونضع وسطهم حبل مربوط على شكل دائرة ندخل أربع متعلمين وسط الحبل 
حيث يوضع الحبل صوب الحوض وعند الإشارة يحاول كل واحد سحب 

 البقية نحو فوجه الذي ينتظر اقتراب زميلهم لجذبه نحو هم وتحقيق الفوز.
 لعبة رهان القفز الموقف الثالث:

الموجهة بين كل فوجين حيث نضع مجموعة من الحلقات  تكون خلالها -
الدائرية على خط واحد عند الإشارة ينطلق المتعلم الأول من كل فوج قفزا 

، حجر)فيقوما بالاحتكام إلى القرعة  الطريق،إلى غاية الالتقاء بزميله في 
القفز في نفس الوقت ينطلق  ويكمل الفائزورق، مقص( فيتنحى الخاسر 

غاية  العمل إلى ويقوما بنفسلفريق الخاسر ليلتقي مجدد بالمتعلم فرد من ا
 ائزا.فوجه ف وبالتالي يعتبرأفراد الأفواج القفز على كل الحلقات  أحدإكمال 
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العودة بالتلاميذ إلى الحالة  -
 الطبيعية.

 51  جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات المرونة التنفسية -
 د

 

 08رقم    الجلسة



 

 
 

 

 

 أهمية العمل الجماعي :الترويحيالتعلمي هدف ال      
مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 
 للعملالنشاط والحيوية والاستعداد  -
 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية      
ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، 

لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
Flexion ،Extension الخطوات الممتدة، تمديد ،

 قظة.العضلات، المفاصل، الأطراف السفلية، تمارين الي
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 النشاط والحيوية-

 
والعمل الجماعي لتحقيق  تشجيع الزملاء-

 الفوز
 

 إقامة جو تحفيزي -
 

 
 
 
 
 
 

 
 ( تلاميذ7تقسيم المجموعة إلى أربع أفواج كل فوج )-
 
 كرة اليد إقامة منافسة في رياضة-
 
 تقسيم الأدوار على كل لاعب-
 
 ( دقيقة23المنافسة تدوم )-
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 جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  - العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 المرونة التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

 د  51
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 ك التلميذ لأهميته داخل المجموعةإدرا :الترويحيالتعلمي هدف ال  
مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية
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م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
 تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية والتنفسية. -

 
 والحيوية والاستعداد للعملالنشاط  -

 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم      
القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف 

، Flexionالجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
Extension ،الخطوات الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل ،

 السفلية، تمارين اليقظة. الأطراف
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  بين التلاميذ التواصلالعمل الجماعي و تعزيز -
 
 
 
 
 
 
 

 تنمية سرعة رد الفعل لدى التلاميذ-
 
 
 
 
 
 
 

 السرعة لدى التلاميذ وزيادةتنمية مهارة المراوغة -
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 11: )الموقف الأول
 التلاميذويقف أحد  من الغنم،رة يفي قط التلاميذ: الغنم والذئبلعبة 

على الاعبين الذين في قاطرة الغنم أن يمسكوا زميلهم  الذئبأمامهم 
الأمامي من وسطه، ويكون الأول في القاطرة هو الدليل لها 

وحاميها من الذئب مع نفسه وقاطرته أمام الذئب، وعلى الذئب 
أن يمسك أخر لاعب في القاطرة  الأستاذالمحاولة عند الإشارة من 

ذنب دليل القاطرة وهكذا حتى تصبح النعجة ذئبا جديدا ويصبح ال
 والذئب.حتى يأخذ كل لاعب فرصته في كل مكان من الغنم والدليل 

 : الموقف الثاني
 التلاميذأحد  الأستاذبشكل اللاعبون دائرة ويختار  لعبة الصياد:

ليقف وسط الدائرة ويسمى الصياد، ويعطى كل لاعب رقما متسلسلا 
يتبادل صاحبا ، (10، 15رقمين مثلا ) ثم ينادى المعلم على

الرقمين المنادى عليهما أماكنهما في الدائرة وهنا يحاول الصياد أن 
يلمس أحدهما أثناء عملية التبادل واللاعب الملموس يصبح صيادا 

صاحباهما  النداء على الرقمين يجب أن يكون  وهكذا، ويلاحظ أن  
  .في مكانين بعيدين عن بعضهما أو في مكانين متقابلين

 الثالث: الموقف 
معلم اللعبة أمام الفريقين، ويعطى الإشارة إلى  يقف لعبة المراوغة:

( مثلا، يبدأ اللاعب الذي يحمل هذا الرقم في كلا الفريقين 5رقم )
ثم يسار ( 3( ثم يتجه إلى يمين رقم )4بالمراوغة إلى يسار رقم )

( 0ثم يسار رقم )( 3ثم يتجه يسار رقم )( 1ثم يمين رقم )( 0رقم )
وهكذا حتى اللاعب الأخير ثم يعود إلى مكانه الذي انطلق منه 

بنفس الطريقة الموضحة فيما سبق والذي يصل مكانه قبل الأخر 
هو الفائز، ثم يبدأ المعلم بإعطاء الإشارة إلى رقم أخر يختاره ويمكن 

ذا كان  للمعلم أن يعطى للفائز نقطتين ونقطة واحدة للثاني وا 
ع المعلم أن يجرى اللعبة بطريقة أخرى أكثر اللاعبون كبارا يستطي

إثارة وهي أن يقف اللاعبون وجها لوجه وتكون المراوغة جانبيه 
 وبنفس الطريقة .
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 العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 
 

 

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات المرونة  -
 التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

11 
 د 

 

 01رقم    الجلسة



 

 

 التحكم في الانفعالات القدرة على :الترويحيالتعلمي هدف ال    

مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

تحسين الاستعداد النفسي  -
 واللياقة البدنية.

تسخين الجسم مع تنشيط  -
 الدورة الدموية والتنفسية.

والاستعداد النشاط والحيوية  -
 للعمل

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم القيام      
بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، 

، الخطوات الممتدة، Flexion ،Extensionضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
 تمارين اليقظة.تمديد العضلات، المفاصل، الأطراف السفلية، 

 مناقشة حول الحصة السابقة.-
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 تنمية مهارة التركيز والانتباه-

 لدى التلاميذ
 

 
 
 

تنمية مهارة التنسيق وسرعة رد -
 الفعل لدى التلاميذ

 
 
 
 

 
 بين التلاميذ تنمية روح التنافس-
 

 الموقف الأول: 
 هذا الأمر دون أن التلاميذفلا ينفذ  ءشي أيأوامره على  الأستاذ يلقى لعبة عسكري:

)عسكري( المس حذاتك الأيمن،  الأستاذإذا قال  ،(العسكري يسبق هذا الأمر كلمة )
أما إذا قال المعلم المس حذاتك  ،يلمسوا أحذيتهم اليمني على جميع اللاعبين أن

من يخالف ذلك  الأمر،فلا ينفذ اللاعبون  عسكري  الأيمن فقط بدون أن تسبقه كلمة
 يفوز من يبقى في دائرة اللعب وحده.، وفي الأخير يبتعد عن اللعب

 الموقف الثاني: 
مام كل فريق أقاطرة خط البداية ويوضع حبل  فييقف كل فرق لعبة الوثب بالحبل: 
أربعة أمتار من على بعد ويوضع حبل ثاني حوالي ثلاث أمتار منه على بعد على بعد 

 التلميذيجرى  الأستاذإشارة عند  ،الثاني أربع أمتار منثالث على بعد  الأول وحبل
ثلاثة مرات  ويثب بهالأول من كل فريق إلى الحبل الأول ويلتقطه من الأرض بسرعة 

تناوله الثالث فيثب به خمسة مرات ثم يعيده إلى الأرض، ويجرى إلى الحبل الثاني في
ثم يعيده إلى الأرض، ويجرى بسرعة إلى خط البداية يليه اللاعب الثاني في قاطرته 

 ويفوز الفريق الذي ينتهي أولًا.
 الموقف الثالث: 

بعدان عن بعضهما مسافة ي متوازيانرسم خطان نلعبة صوب قبل اختفاء الهدف: 
الملعب بين الخطين المتوازيين، يقسم التلاميذ إلى ب في منتصف العل تضعمناسبة، 

الكرات للاعبين وعند  الأستاذيوزع  .فريقين يقف كل منهما مواجها للفريق الآخر
الإشارة يبدأ الفريق الذي توجد لديه الكرة في تصويبها نحو العلب باليد، ويقوم لاعبو 

سقاط إحدى العلب عن م الكرة بالقدم حين وصولها إلى خطه لإتالفريق المنافس بك
سقاط  .جميع العلب طريق ضرب الكرة بالقدم، وهكذا يستمر اللعب حتى يتم إصابة وا 

 
 
 
 
 د 35

لة 
مرح ييم
التق

 

العودة بالتلاميذ إلى الحالة  -
 الطبيعية.

 

 جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات المرونة التنفسية  -
 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

 د  11

 
 

 11رقم    الجلسة



 
 

 

 التحكم في التصرفات والتحركات القدرة على :الترويحيالتعلمي هدف ال    

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 

 والحيوية والاستعداد للعمل النشاط -
 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة -     
التنفسية ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك 

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 
، الخطوات Flexion ،Extensionإلى الوراء، تقنية 

الأطراف السفلية، الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، 
 تمارين اليقظة.

 مناقشة حول الحصة السابقة-
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تعلم كيفية التوقف والاستمتاع إلى -
 التعليمات.

 
 
 
 
 
 
 
 

 تعلم كيفية التحكم في سرعتهم واتجاههم-
 
 
 
 
 
 

 الانتباه إلى الأخرين كيفيةتعلم  -
 

 

 الموقف الأول:
 لعبة إشارة المرور:

في المنتصف.  الأستاذيقف التلاميذ في دائرة، ويقف   
بطاقة حمراء أو صفراء أو خضراء، ويتحرك  الأستاذيرفع 

بطاقة حمراء،  الأستاذالتلاميذ وفقًا للإشارة. إذا رفع 
بطاقة  ستاذالأفيجب على التلاميذ أن يتوقفوا. إذا رفع 

صفراء، فيجب على التلاميذ أن يخففوا من سرعتهم. إذا 
بطاقة خضراء، فيجب على التلاميذ أن  الأستاذرفع 

 يستمروا في التحرك.
 :الثانيالموقف 

 لعبة الجري في الدائرة: 
يقف التلاميذ في دائرة، ويقف الأستاذ في المنتصف.   

"اركض في اتجاه يعطي الأستاذ التلاميذ تعليمات، مثل: 
عقارب الساعة"، أو "اركض في عكس اتجاه عقارب 
الساعة"، أو "قفز في مكانك"، أو "اقلب رأسك". يجب 

 على التلاميذ أن يتبعوا التعليمات بعناية.
 :الثالثالموقف 

 لعبة القفز: 
يقف التلاميذ في صف واحد، ويقف الأستاذ في الأمام.   

مثل: "قفز على قدم  يعطي الأستاذ التلاميذ تعليمات،
واحدة"، أو "قفز على قدمين"، أو "قفز للأمام"، أو "قفز 
 للخلف". يجب على التلاميذ أن يتبعوا التعليمات بعناية.
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لة 
مرح ييم
التق

 

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  - العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 المرونة التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

10 
 د 

 

 12رقم    الجلسة



 

 
 

 

 تعزيز سلوك الاتصال مع الآخرين :الترويحيالتعلمي هدف ال          

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 

 والاستعداد للعملالنشاط والحيوية  -
 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة      
التنفسية ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك 

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 
، الخطوات Flexion ،Extensionإلى الوراء، تقنية 

 الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، الأطراف السفلية،
 تمارين اليقظة.
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التعاون الفردي والجماعي لتعزيز التواصل مع 
 الزميل
 
 

 
 

 
 التحكم في الأطراف لتحقيق أطول وثبة ممكنة

 
 
 

 
 

الاستجابة السريع للمتعلم من خلال التمرير 
 الاتجاه وتغيير

 الأول: الموقف
   :بالتزايدلعبة التناوب 

إلى أربع مجموعات وعلى مسار مستقيم  التلاميذقسم ن  
محدد بقمع بداية ونهاية يعطي الأستاذ الإشارة فينطلق قائد 

كل فوج جريا حيث يدور حول القمع ليرجع ويمسك بيد زميله 
الثاني لينطلقا معا ويقوما بنفس العمل وهكذا حتى أخر 

 .عنصر في المجموعة والفائز من ينجز العمل أولا
 الثاني: الموقف

 :عبة سباق الكنغرل
سباق تنافسي بين الأفواج عن طريق ضم الرجلين والقفز   

إلى غاية خط النهاية المحدد بأقماع حيث تحتسب نقطة لكل 
متعلم يصل أولا ثم يحتسب مجموع النقاط لتحديد الفوج 

الفائز، تصعب اللعبة بحمل المتعلم لكرة بين رجليه والقيام 
 الكرة.بنفس العمل مع عدم إسقاط 

 الثالث: الموقف
 :لعبة الرعد

أمتار يتمركز  5يشكل كل فوج دائرة لا يقل قطرها عن  
بينما  02بداخلها رئيس الفوج يقوم بإغماض عينيه والعد إلى 

يقوم المتعلمين بتمرير الكرة فيما بينهم، وعند وصول العد إلى 
يصرخ قائد الفوج " تغيير" فيغير المتعلمين أماكنهم حول  12

يحذر القائد بعبارة احذر الرعد، وعند  15الدائرة وعند العدد 
يطلق القائد الصفارة ليفتح عينيه ويقصي كل من  02الرقم 

 وجد الكرة في يده.
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التق

لة 
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 العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 
 
 

جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  -
 المرونة التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

12 
 د 

         

 13رقم    الجلسة



 
 

 

 ق النجاحيحقتالتركيز بصورة جيدة ل القدرة على :الترويحيالتعلمي هدف ال       

مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

تحسين الاستعداد النفسي  -
 واللياقة البدنية.

تسخين الجسم مع تنشيط  -
 الدورة الدموية والتنفسية.

النشاط والحيوية  -
 والاستعداد للعمل

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم القيام      
بالتسخين من وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع 

، Flexion ،Extensionالركبتين، ضرب العقب إلى الوراء، تقنية 
لأطراف السفلية، تمارين الخطوات الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، ا

 اليقظة.
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تنمية مهارة التركيز -
 والسرعة لدى التلاميذ

 
 
 
 
 

مهارة الانتباه لدى تنمية -
 التلاميذ
 
 
 
 
 
 

تنمية المهارات الحركية -
 التلاميذوالتنسيق لدى 

 الموقف الأول:
 :لعبة أجمد مكانك

ينتشر كل المتعلمين عشوائيا في الملعب على خط البداية ويقوم  -
الأستاذ بالالتفات للخلف ويعطي الإشارة للمتعلمين بالتنقل نحو خط 

النهاية وفي حين غفلة يلتفت للمتعلمين فيقومون بالتوقف حالا دون حرك 
يستطيع التوقف يخرج من اللعبة إلى غاية والجماد في أماكنهم ومن لم 

 أول فرد يصل إلى خط النهاية.
 الموقف الثاني:

  :لعبة شط بحر
رجلين وبمحاذاة ينتظم المتعلمين على شكل خط واحد جميعا مع ضم ال -

كل منطقة حيث  ونقوم بتسميةيقسم الملعب نصفين  ،خط مستقيم طوليا
ح الشط والتي أمامهم التي يقف فيها المتعلمين نطلق عليها مصطل

قفز المتعلمين إلى المنطقة والعكس ، عند سماع كلمة بحر ينسميها بحر
يتحول إلى منطقة المطلوبة يخرج من اللعبة و كل متعلم يخطئ في الو 

 مراقب خط، يفوز آخر متعلم باقي في المجموعة.
 :الثالثالموقف 

 :سباق القبعاتلعبة 
ل خلالها المتعلم قمع فوق رأسه يحم تقسيم المجموعة إلى أربعة أفواج -
حواجز أقماع يلتف بينها المتعلم و القيام التنقل وفق مسلك يحتوي على و 

خاسر  ، حيث يعتبر المتنافسطاها دون سقوط القمع من فوق رأسهيتخ
 .إذا سقط القمع من فوق رأسه، ونحدد من خلالها الفوج الفائز
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لة 
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العودة بالتلاميذ إلى  -
 الحالة الطبيعية.

 جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات المرونة التنفسية  -
 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

 د  11

 
     

 41رقم    الجلسة



 

 
 

 التكيف مع مواقف اللعب المختلفة القدرة على :الترويحيالتعلمي هدف ال   

مراحل 
 التعلم

 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية

ضير
لتح

ة ا
رحل

م
 

 تحسين الاستعداد النفسي واللياقة البدنية. -
تسخين الجسم مع تنشيط الدورة الدموية  -

 والتنفسية.
 

 النشاط والحيوية والاستعداد للعمل -
 

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة      
التنفسية ثم القيام بالتسخين من وضع الحركة وذلك 

بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب 
، الخطوات Flexion ،Extensionإلى الوراء، تقنية 

الأطراف السفلية، الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، 
 تمارين اليقظة.
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 تنمية مهارة السرعة لدى التلاميذ-

 
 
 
 
 
 
 

 استعمال المؤهلات البدنية في تجسيد المهارة-
 
 
 
 
 
 

 تنمية مهارة العمل الجماعي بين التلاميذ-

 الموقف الأول: 
ترسم دائرتان تلميذ،  11ريقان كل منهما يتكون من ف لعبة الدوائر:

متر، يقف كل فريق في ( 1في اتجاه واحد نصف قطر كل منهما )
دائرة ويقف أحد اللاعبين بين الدائرتين في المنتصف. القط، عند 
إعطاء الإشارة من قبل المعلم يجرى كل فريق إلى الدائرة الأخرى 
ليأخذ مكان الفريق الآخر وهنا يحاول القط )لاعب الوسط( لمس 

 أكبر عدد من المشاركين في اللعبة أثناء انتقالهم من دائرة إلى
أخرى وينضم كل لاعب تم لمسه إلى القط ليساعد في مهمته، وهكذا 

 قططا.اللعبة إلى حين انتهاء اللاعبين ويصبحون جميعا  تستمر
 الموقف الثاني: 

  :لعبة الحلقات الثلاثة
 والوصول إلىالمتعلمين عن طريق التنقل من خط البداية يتنافس  -
القفز داخل مرة بفتح رجليه و  وذلكط النهاية باستعمال ثلاث حلقت خ

اخل الحلقة الثالثة الحلقتين المتجاورتين ثم برجلين مضمومتين د
لى غاية يكرر العمل إليلتف خلفه ويحمل الحلقتين ليضعهما أمامه و

يحدد الفائز بقطع المسافة أولا من ثم الوصول إلى خط النهاية و
 فوج.تحديد الفريق الفائز بجمع نقاط كل 

 الث: الموقف الث
  :لعبة القواعد الخمسة

حلقات عند  5مجموعات م نضع أمامهم  6يوزع المتعلمون على -
الإشارة ينطلق عنصر من كل فوج محاولا احتلال قاعد من القواعد 

الخمسة وكل متعلم لم يحتل قاعدة يخرج من المنافسة، يفوز الفوج 
 عدد من أفراده في نهاية اللعبة. أكبرالذي يحافظ على 
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لة 
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جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات  - العودة بالتلاميذ إلى الحالة الطبيعية. -
 المرونة التنفسية 

 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 

 د  11

 
 
 
 

 51رقم    الجلسة



 
 

 رة على التفكير والاستجابة بنجاحالقد :الترويحيالتعلمي هدف ال     
 المدة ظروف الإنجاز الأهداف الإجرائية مراحل التعلم

حلة
مر

 
 

ضير
لتح

ا
 

تحسين الاستعداد النفسي  -
 واللياقة البدنية.

تسخين الجسم مع تنشيط الدورة  -
 الدموية والتنفسية.

والحيوية والاستعداد النشاط  -
 للعمل

جري خفيف في الملعب ثم اخذ حركات المرونة التنفسية ثم القيام بالتسخين من      
وضع الحركة وذلك بتدوير الذراعين، لف الجذع، رفع الركبتين، ضرب العقب إلى 

، الخطوات الممتدة، تمديد العضلات، المفاصل، Flexion ،Extensionالوراء، تقنية 
 السفلية، تمارين اليقظة.الأطراف 
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البحث عن الوضعية والتنقل -
الصحيح بين الزملاء لتحقيق 

 الهدف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تنمية سرعة الاستجابة السمعية -
 الحركية عند العمل مع المجموعة

 
 
مهارة التفكير والتعاون بين تنمية -

 التلاميذ
 

 

 الموقف الأول: 
رسم دائرتين نصف قطر ، نتلميذ 11فريقان كل منهم  لعبة المطارد والهارب للجحر:

الوقوف على محيط الدائرتين كل اثنين  التلاميذوعلى  متر 9والصغرى  متر 11الكبرى 
وهي ممتدة على طول الذراعين، والمسافة بين كل اثنين  الأيديمواجهين ومتشابكي 

متر ونصف أو مترين تقريبا، والمسافة ما بين ذراعي اللاعب تعرف بـ )الجحر(، ويقف 
لاعبان خارج الدائرتين أحدهما الهارب والآخر المطارد، مع بداية اللعب يجرى المطارد 

جحر ويدير ظهره لأحد اللاعبين وراء الهارب محاولا لمسه وهنا يدخل الهارب في أحد 
الذي يصبح هاربا وعلى المطارد لمسه، ويمكن للهارب عند دخوله إلى الجحر أن يقف 

بين اللاعبين موليا جانبيه لهما حتى يصبح المطارد محتجزا فيما يختار هو من 
ذا ما لمس المطارد  سيكون الهارب فيدير ظهره فجأة لأحد اللاعبين يستمر اللعب، وا 

رب قبل وصوله إلى الجحر يصبح مطاردا وهكذا، وعلى المعلم الانتباه من خفض الها
لمنع دخول الهارب إلى الحجر مما يسمح للهارب الدخول والخروج حول  الأيدي

 .بسهولة الدائرتين
 الموقف الثاني: 

حول الدائرة مع تشبيك الأيدي، يختار أحد اللاعبين  التلاميذ يقف لعبة عصا التتابع:
عند ، عبون وهم متشابكو الأيدي للداخليمثل الأسير يقف في وسط الدائرة، يحجل اللا

عب الوسط لا أيديهم والجري في أي مكان، ويحاول التلاميذسماع الصافرة يترك 
 .كرر اللعبةترا وتتم لمسه يصبح أسياللاعب الذي ي التسجيل ،)الأسير( لمس أي زميل

 الموقف الثالث: 
وازيان يبعد كل تسم خطان متلميذ، نر  15ريقان متساويان في العدد منف لعبة المصيدة:

( أمتار ويقف كل فريق على أحد الخطين ويسمى الفريق الأول 11منهما عن الآخر )
اللاعبين، وعند إعطاء الإشارة من  أيديبواسطة تشابك  ()السمك( والثاني )الشبكة

المعلم يتقدم كلا من الفريقين إلى الأمام، وفي هذه الحالة يحاول )السمك( عبور 
الملعب إلى الخط الآخر دون أن يقع في الشبكة حول السمك الهارب، والذي يقع داخل 

 ويستطيع المكونة للشبكة.الأيدي الشبكة ينضم إليها فلا يحاول الخروج من بين 
في الشبكة تمكن  انقطاعمن الفتحة في طرفي الشبكة أو إذا حدث  الخروجالسمك 

 الدور.جميعه في الشبكة يتبادل الفريقان  السمك جميعه أن يهرب، وعند وقوع السمك

 
 
 
 
35 
 د

حلة
مر

 
 

ييم
التق

 

العودة بالتلاميذ إلى الحالة  -
 الطبيعية.

 جري خفيف حول الملعب حتى المشي مع اخذ حركات المرونة التنفسية  -
 مناقشة جماعية بين الأستاذ والتلاميذ. - 
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 المطر البلاد إذا ما مسها تحي *** العلم يحي قلوب الميتين كما

 القمر الليلة كما يجل ِّي سواد *** العمى عن قلب صاحبه والعلم يجلو

 )ة(التلميذلى إ شهادة الشكر والتقديربتقديم زمار محمد  الطالب الباحثتقدم ي

 

 تنمية الثقة بالنفسل الترويحيالبرنامج كرا وعرفانا، وتحية تقدير واحترام لمشاركتك الفعالة في ش

 منية القلب لكم بالتوفيقأو

 زمار محمد
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 العينة الاستطلاعية

3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 5 3 4 4 2 4 4 3 3 4 

4 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 4 5 5 4 5 3 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 3 

5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 

3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 

3 4 5 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 3 3 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 

3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 4 5 3 4 4 3 3 5 5 4 3 3 3 3 3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 5 3 3 4 4 3 

4 3 4 5 2 3 5 4 4 4 5 3 2 5 3 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 5 2 3 5 4 2 3 4 2 4 3 5 4 

5 2 5 4 4 5 3 3 5 2 4 2 4 5 5 3 5 5 5 4 4 3 3 3 5 2 5 4 4 5 3 3 4 2 5 4 4 5 5 3 

4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 

4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 5 3 4 4 2 4 4 3 3 4 

4 4 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 5 5 5 3 4 5 5 4 5 3 3 3 4 4 5 4 5 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 3 

5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 

3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 2 

3 4 5 4 4 3 5 3 3 4 4 4 4 3 3 3 5 5 5 4 4 3 3 3 5 4 5 4 4 3 5 3 4 4 5 4 4 3 3 3 

3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 4 5 3 4 4 3 3 5 5 4 3 3 3 3 3 5 5 4 3 4 4 3 3 5 5 3 3 4 4 3 

4 3 4 5 2 3 5 4 4 4 5 3 2 5 3 4 4 4 4 5 2 4 4 4 4 3 4 5 2 3 5 4 2 3 4 2 4 3 5 4 

5 2 5 4 4 5 3 3 5 2 4 2 4 5 5 3 5 5 5 4 4 3 3 3 5 2 5 4 4 5 3 3 4 2 5 4 4 5 5 3 

4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 

4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة
 



وى الثقة بالنفس للعينة الأساسيةنتائج مست  

 للعينة التجريبيةالقياس القبلي  
 

 

       

 العبارات السالبة العبارات الموجبة
 

 

1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 

1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 4 1 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 

1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 4 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 3 5 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 

1 2 2 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 

1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 3 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 

1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 1 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 3 1 2 1 2 3 3 3 1 1 3 

1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 1 2 

1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 2 

1 2 2 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 

1 2 3 1 3 2 1 5 1 1 2 1 3 3 3 2 2 1 2 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 

1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 

1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 4 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 
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1 2 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 

1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 2 

1 2 3 1 2 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 
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1 2 3 1 2 1 4 3 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 1 2 

1 2 3 1 1 1 4 2 5 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 



 نتائج مستوى الثقة بالنفس للعينة الأساسية

 الضابطةالقياس القبلي للعينة  
 

 

       

العبارات 
 الموجبة

العبارات 
 السالبة
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3 2 2 1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 

3 2 2 1 2 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 4 2 1 

1 5 4 1 1 2 1 1 2 1 5 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 

1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 4 1 1 2 1 3 1 3 2 2 1 2 1 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 1 2 1 

1 2 4 1 1 3 1 2 1 4 5 2 1 2 1 2 1 3 5 2 1 2 4 4 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 

3 2 4 1 2 3 1 1 1 4 2 2 1 1 5 2 1 2 3 2 1 2 1 4 2 3 2 1 1 2 1 2 1 2 1 4 2 1 2 1 



 

 مستوى الثقة بالنفس مرتفع جدا مستوى الثقة بالنفس مرتفع مستوى الثقة بالنفس متوسط   ضمستوى الثقة بالنفس منخف داج ضمستوى الثقة بالنفس منخف
 

  للمجموعة التجريبية القبليالقياس  للمجموعة الضابطة القبليالقياس 

 المقياس
 ككل

 البعد
 الأكاديمي

 البعد
 الاجتماعي

 البعد
 النفسي

 بعد
 الاستقلالية

 بعد الطلاقة
 اللغوية

 المقياس
 ككل

 البعد
 الأكاديمي

 البعد
 الاجتماعي

 البعد
 النفسي

 بعد
 الاستقلالية

 بعد الطلاقة
 اللغوية

 الأبعاد
 الأفراد        

73 11 14 17 14 17 72 12 14 17 14 15 10 

83 10 13 22 20 18 83 13 12 22 18 18 10 

79 13 18 15 19 14 80 15 14 16 16 19 10 

77 13 16 16 16 16 77 11 14 16 16 20 10 

76 13 14 19 14 16 75 13 14 17 14 17 10 

77 17 14 16 16 14 76 15 13 14 16 18 10 

76 13 14 16 16 17 77 12 14 16 16 19 10 

81 15 16 17 16 17 80 15 14 17 13 21 10 

78 13 14 14 16 21 77 14 13 14 16 20 10 

68 11 13 17 14 13 70 11 14 16 14 15 01 

82 11 15 20 18 18 85 14 13 22 18 18 00 

75 13 14 16 16 16 76 13 14 16 16 17 00 

74 15 11 14 16 18 79 14 14 14 16 21 00 

82 17 14 14 16 21 83 17 15 14 16 21 00 

73 11 14 17 14 17 72 12 14 17 14 15 00 

84 14 17 20 18 15 81 14 13 20 18 16 00 

78 13 14 16 16 19 76 12 14 16 16 18 00 

79 18 14 13 13 21 80 15 14 14 16 21 00 

76 15 14 14 16 17 82 15 14 16 16 21 00 

67 11 14 13 16 13 74 11 14 17 14 18 01 

83 11 14 22 18 18 83 13 13 22 18 17 00 

75 13 14 16 16 16 79 13 14 16 16 20 00 

78 17 12 14 16 19 83 16 14 14 16 23 00 

76 15 14 14 16 17 79 15 14 14 16 20 00 

71 11 16 15 14 15 71 11 14 17 14 15 00 

81 14 13 20 18 16 85 14 13 22 18 18 00 

72 12 12 16 16 16 76 13 12 16 16 19 00 

70 13 14 16 15 12 70 13 14 16 13 14 00 

79 10 14 22 18 15 83 14 13 22 16 18 00 

79 14 14 16 18 17 76 11 14 17 17 17 01 

76,7333 13,2333 14,1333 16,5667 16,1667 16,6333 00 13,3667 13,6667 10,0 10,00000000 10,0 
المتوسط 

 الحسابي



 

 مستوى الثقة بالنفس مرتفع جدا مستوى الثقة بالنفس مرتفع مستوى الثقة بالنفس متوسط   ضمستوى الثقة بالنفس منخف داج ضمستوى الثقة بالنفس منخف
 

  للمجموعة التجريبية البعديالقياس   للمجموعة الضابطة البعديالقياس  

 المقياس
 ككل

 البعد
 الأكاديمي

 البعد
 الاجتماعي

 البعد
 النفسي

 بعد 
 الاستقلالية

 بعد الطلاقة
 اللغوية

 المقياس
 ككل

 البعد
 الأكاديمي

 البعد
 الاجتماعي

 البعد
 النفسي

 بعد 
 الاستقلالية

 بعد الطلاقة
 اللغوية

 الأبعاد
 الأفراد     

79 10 22 16 14 17 181 36 37 33 37 38 10 

86 16 13 22 17 18 176 34 34 35 38 35 10 

83 14 23 15 15 16 167 31 35 34 35 32 10 

80 14 14 16 16 20 166 28 33 35 35 35 10 

71 10 14 17 14 16 172 32 38 31 39 32 10 

76 17 14 14 13 18 155 28 34 33 32 28 10 

79 14 14 16 16 19 164 28 33 38 36 29 10 

95 17 25 16 16 21 159 30 36 33 30 30 10 

76 16 14 14 13 19 166 28 34 38 38 28 10 

71 10 14 16 14 17 173 30 33 38 37 35 01 

80 11 13 22 18 16 154 28 31 32 30 33 00 

82 13 14 14 22 19 155 24 33 34 37 27 00 

80 17 14 14 14 21 161 28 33 36 34 30 00 

75 21 15 12 13 14 174 38 27 36 37 36 00 

72 10 14 17 14 17 156 27 32 38 33 26 00 

78 11 13 20 18 16 144 23 35 36 32 18 00 

84 14 14 16 21 19 153 30 31 28 32 32 00 

82 20 14 16 16 16 165 35 33 31 34 32 00 

78 17 14 14 14 19 148 27 30 28 37 26 00 

72 10 14 17 14 17 150 29 28 28 34 31 01 

81 10 13 22 18 18 152 25 27 33 38 29 00 

78 18 14 14 16 16 162 25 35 31 37 34 00 

83 16 14 14 18 21 153 27 35 21 38 32 00 

85 18 14 13 19 21 150 29 27 29 36 29 00 

79 10 14 17 21 17 150 27 28 32 30 33 00 

82 11 13 22 18 18 153 21 30 34 29 39 00 

86 14 12 25 16 19 168 30 34 37 30 37 00 

72 17 14 14 15 12 157 30 27 33 29 38 00 

82 11 13 22 18 18 155 29 26 33 30 37 00 

84 16 14 16 23 15 155 24 31 31 34 35 01 

79,7 14,1 14,7 16,7667 16,4667 17,6667 159,8 28,7 32 32,9667 34,2667 31,8667 
المتوسط 

 الحسابي



 



 

ألفا كرو نباخ والتجزئة النصفية النتائج الإحصائية لحساب الثبات بطريقة  
 

 :حساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 
 مقياس الثقة بالنفس ككل 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,959 40 

 

 :بعد الطلاقة اللغوية 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,783 8 

 

 :بعد الاستقلالية 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

687, 8 

 



 

 :البعد النفسي 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,864 8 

 

 :البعد الاجتماعي 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,763 8 

 

 :البعد الأكاديمي 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

813, 8 

 

 

 

 

 



Corrélations 

اللغوية الطلاقة   Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 

 Corrélation de الطلاقة اللغوية

Pearson 
1 ,567** ,564** ,661** ,700** ,684** ,459* ,593** ,838** 

Sig. (bilatérale)  ,009 ,010 ,002 ,001 ,001 ,042 ,006 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q1 Corrélation de 

Pearson 
,567** 1 -,312 ,479* ,535* ,397 ,515* -,033 ,452* 

Sig. (bilatérale) ,009  ,181 ,033 ,015 ,083 ,020 ,889 ,045 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q2 Corrélation de 

Pearson 
,564** -,312 1 ,243 ,212 ,326 ,140 ,583** ,496* 

Sig. (bilatérale) ,010 ,181  ,303 ,370 ,161 ,555 ,007 ,026 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q3 Corrélation de 

Pearson 
,661** ,479* ,243 1 ,398 ,348 ,323 ,224 ,287 

Sig. (bilatérale) ,002 ,033 ,303  ,082 ,133 ,164 ,343 ,220 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q4 Corrélation de 

Pearson 
,700** ,535* ,212 ,398 1 ,212 -,040 ,667** ,763** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,015 ,370 ,082  ,370 ,867 ,001 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q5 Corrélation de 

Pearson 
,684** ,397 ,326 ,348 ,212 1 ,523* ,185 ,390 

Sig. (bilatérale) ,001 ,083 ,161 ,133 ,370  ,018 ,434 ,089 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q6 Corrélation de 

Pearson 
,459* ,515* ,140 ,323 -,040 ,523* 1 -,361 ,156 

Sig. (bilatérale) ,042 ,020 ,555 ,164 ,867 ,018  ,118 ,512 



N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q7 Corrélation de 

Pearson 
,593** -,033 ,583** ,224 ,667** ,185 -,361 1 ,771** 

Sig. (bilatérale) ,006 ,889 ,007 ,343 ,001 ,434 ,118  ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q8 Corrélation de 

Pearson 
,838** ,452* ,496* ,287 ,763** ,390 ,156 ,771** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,045 ,026 ,220 ,000 ,089 ,512 ,000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 بعد الاستقلالية 

 Corrélation de بعد الاستقلالية

Pearson 

1 ,563** ,436 ,587** ,577** ,484* ,574** ,630** ,681** 

Sig. (bilatérale)  ,010 ,055 ,006 ,008 ,031 ,008 ,003 ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q9 Corrélation de 

Pearson 

,563** 1 -,453* ,535* -,312 ,399 ,616** ,515* ,554* 

Sig. (bilatérale) ,010  ,045 ,015 ,181 ,082 ,004 ,020 ,011 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q10 Corrélation de 

Pearson 

,436 -,453* 1 ,212 ,888** -,146 ,041 ,013 ,162 

Sig. (bilatérale) ,055 ,045  ,370 ,000 ,539 ,865 ,957 ,495 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



Q11 Corrélation de 

Pearson 

,587** ,535* ,212 1 ,212 ,076 ,299 -,040 ,582** 

Sig. (bilatérale) ,006 ,015 ,370  ,370 ,749 ,201 ,867 ,007 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q12 Corrélation de 

Pearson 

,577** -,312 ,888** ,212 1 ,219 -,095 ,140 ,278 

Sig. (bilatérale) ,008 ,181 ,000 ,370  ,354 ,690 ,555 ,236 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q13 Corrélation de 

Pearson 

,484* ,399 -,146 ,076 ,219 1 -,059 ,442 ,225 

Sig. (bilatérale) ,031 ,082 ,539 ,749 ,354  ,806 ,051 ,340 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q14 Corrélation de 

Pearson 

,574** ,616** ,041 ,299 -,095 -,059 1 ,724** ,251 

Sig. (bilatérale) ,008 ,004 ,865 ,201 ,690 ,806  ,000 ,285 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q15 Corrélation de 

Pearson 

,630** ,515* ,013 -,040 ,140 ,442 ,724** 1 ,079 

Sig. (bilatérale) ,003 ,020 ,957 ,867 ,555 ,051 ,000  ,741 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q16 Corrélation de 

Pearson 

,681** ,554* ,162 ,582** ,278 ,225 ,251 ,079 1 

Sig. (bilatérale) ,001 ,011 ,495 ,007 ,236 ,340 ,285 ,741  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 



*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 

 

Corrélations 

 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 البعد النفسي 

 Corrélation de البعد النفسي

Pearson 
1 ,657** ,423 ,707** ,757** ,600** ,832** ,832** ,895** 

Sig. (bilatérale)  ,002 ,063 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q17 Corrélation de 

Pearson 
,657** 1 ,577** ,642** ,430 ,411 ,257 ,257 ,380 

Sig. (bilatérale) ,002  ,008 ,002 ,058 ,072 ,274 ,274 ,099 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q18 Corrélation de 

Pearson 
,423 ,577** 1 ,816** ,000 ,237 -,074 -,074 ,146 

Sig. (bilatérale) ,063 ,008  ,000 1,000 ,314 ,756 ,756 ,539 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q19 Corrélation de 

Pearson 
,707** ,642** ,816** 1 ,398 ,348 ,287 ,287 ,410 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,000  ,082 ,133 ,220 ,220 ,073 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q20 Corrélation de 

Pearson 
,757** ,430 ,000 ,398 1 ,212 ,763** ,763** ,784** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,058 1,000 ,082  ,370 ,000 ,000 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q21 Corrélation de 

Pearson 
,600** ,411 ,237 ,348 ,212 1 ,390 ,390 ,374 

Sig. (bilatérale) ,005 ,072 ,314 ,133 ,370  ,089 ,089 ,104 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 



 

 

 

Corrélations 

 Q25 Q26 Q27 Q28 Q29 Q30 Q31 Q32 البعد الاجتماعي 

الاجتماعيالبعد   Corrélation de 

Pearson 
1 ,539* ,440 ,717** ,672** ,671** ,438 ,603** ,846** 

Sig. (bilatérale)  ,014 ,052 ,000 ,001 ,001 ,053 ,005 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q25 Corrélation de 

Pearson 
,539* 1 -,395 ,642** ,430 ,411 ,155 ,161 ,380 

Sig. (bilatérale) ,014  ,085 ,002 ,058 ,072 ,513 ,497 ,099 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q26 Corrélation de 

Pearson 
,440 -,395 1 ,162 ,068 ,195 ,147 ,485* ,320 

Sig. (bilatérale) ,052 ,085  ,494 ,776 ,411 ,535 ,030 ,169 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q22 Corrélation de 

Pearson 
,832** ,257 -,074 ,287 ,763** ,390 1 1,000** ,956** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,274 ,756 ,220 ,000 ,089  ,000 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q23 Corrélation de 

Pearson 
,832** ,257 -,074 ,287 ,763** ,390 1,000** 1 ,956** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,274 ,756 ,220 ,000 ,089 ,000  ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q24 Corrélation de 

Pearson 
,895** ,380 ,146 ,410 ,784** ,374 ,956** ,956** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,099 ,539 ,073 ,000 ,104 ,000 ,000  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 



Q27 Corrélation de 

Pearson 
,717** ,642** ,162 1 ,398 ,348 ,323 ,224 ,410 

Sig. (bilatérale) ,000 ,002 ,494  ,082 ,133 ,164 ,343 ,073 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q28 Corrélation de 

Pearson 
,672** ,430 ,068 ,398 1 ,212 -,040 ,667** ,784** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,058 ,776 ,082  ,370 ,867 ,001 ,000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q29 Corrélation de 

Pearson 
,671** ,411 ,195 ,348 ,212 1 ,523* ,185 ,374 

Sig. (bilatérale) ,001 ,072 ,411 ,133 ,370  ,018 ,434 ,104 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q30 Corrélation de 

Pearson 
,438 ,155 ,147 ,323 -,040 ,523* 1 -,361 ,283 

Sig. (bilatérale) ,053 ,513 ,535 ,164 ,867 ,018  ,118 ,226 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q31 Corrélation de 

Pearson 
,603** ,161 ,485* ,224 ,667** ,185 -,361 1 ,686** 

Sig. (bilatérale) ,005 ,497 ,030 ,343 ,001 ,434 ,118  ,001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q32 Corrélation de 

Pearson 
,846** ,380 ,320 ,410 ,784** ,374 ,283 ,686** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,099 ,169 ,073 ,000 ,104 ,226 ,001  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 



 

 

Corrélations 

 Q33 Q34 Q35 Q36 Q37 Q38 Q39 Q40 البعد الأكاديمي 

 Corrélation de البعد الأكاديمي

Pearson 

1 ,808** ,503* ,613** ,808** ,790** ,690** ,466* ,660** 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,024 ,004 ,000 ,000 ,001 ,039 ,002 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q33 Corrélation de 

Pearson 

,808** 1 ,326 ,291 1,000** ,772** ,523* ,041 ,390 

Sig. (bilatérale) ,000  ,161 ,213 ,000 ,000 ,018 ,865 ,089 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q34 Corrélation de 

Pearson 

,503* ,326 1 ,200 ,326 ,167 ,140 -,095 ,496* 

Sig. (bilatérale) ,024 ,161  ,398 ,161 ,483 ,555 ,690 ,026 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q35 Corrélation de 

Pearson 

,613** ,291 ,200 1 ,291 ,343 ,392 ,373 ,222 

Sig. (bilatérale) ,004 ,213 ,398  ,213 ,139 ,087 ,105 ,347 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q36 Corrélation de 

Pearson 

,808** 1,000** ,326 ,291 1 ,772** ,523* ,041 ,390 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,161 ,213  ,000 ,018 ,865 ,089 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q37 Corrélation de 

Pearson 

,790** ,772** ,167 ,343 ,772** 1 ,327 ,311 ,611** 



Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,483 ,139 ,000  ,160 ,182 ,004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q38 Corrélation de 

Pearson 

,690** ,523* ,140 ,392 ,523* ,327 1 ,724** ,156 

Sig. (bilatérale) ,001 ,018 ,555 ,087 ,018 ,160  ,000 ,512 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q39 Corrélation de 

Pearson 

,466* ,041 -,095 ,373 ,041 ,311 ,724** 1 ,242 

Sig. (bilatérale) ,039 ,865 ,690 ,105 ,865 ,182 ,000  ,304 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Q40 Corrélation de 

Pearson 

,660** ,390 ,496* ,222 ,390 ,611** ,156 ,242 1 

Sig. (bilatérale) ,002 ,089 ,026 ,347 ,089 ,004 ,512 ,304  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حساب معامل الارتباط بين الأبعاد:
 :بعد الطلاقة اللغوية وبعد الاستقلالية 

 

Corrélations 

الاستقلالية بعد بعد الطلاقة اللغوية   

بعد الطلاقة 

 اللغوية

Corrélation de 

Pearson 

1 ,943** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

 Corrélation de بعد الاستقلالية

Pearson 

,943** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :بعد الطلاقة اللغوية والبعد النفسي 
 

 

Corrélations 

اللغوية الطلاقة بعد   البعد النفسي 

بعد الطلاقة 

 اللغوية

Corrélation de 

Pearson 

1 ,962** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

 البعد النفسي

 
Corrélation de 

Pearson 

,962** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :بعد الطلاقة اللغوية والبعد الاجتماعي 
 

Corrélations 

اللغوية الطلاقة بعد   البعد الاجتماعي 

بعد الطلاقة 

 اللغوية

Corrélation de 

Pearson 

1 ,984** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

البعد 

 الاجتماعي

Corrélation de 

Pearson 

,984** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :بعد الطلاقة اللغوية والبعد الأكاديمي 
 

Corrélations 

اللغوية الطلاقة بعد   البعد الأكاديمي 

بعد الطلاقة 

 اللغوية

Corrélation de 

Pearson 

1 ,941** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

 Corrélation de البعد الأكاديمي

Pearson 

,941** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الاستقلالية والبعد النفسي:بعد 
 

Corrélations 

 

بعد 

 الاستقلالية

 البعد

النفسي   

 Corrélation de بعد الاستقلالية

Pearson 

1 ,869** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

 Corrélation de البعد النفسي

Pearson 

,869** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corrélations 

 

boad_tha

ni 

boad_rabii

e 

boad_than

i 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,914** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

boad_rabii

e 

Corrélation de 

Pearson 

,914** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corrélations 

 

boad_tha

ni 

boad_kham

is 

boad_thani Corrélation de 

Pearson 
1 ,943** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

boad_khami

s 

Corrélation de 

Pearson 
,943** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Corrélations 

 

boad_thali

th 

boad_rabii

e 

boad_thali

th 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,935** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

boad_rabii

e 

Corrélation de 

Pearson 

,935** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Corrélations 

 

bouad_thalii

th 

bouad_rabi

ie 

bouad_thalii

th 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,959** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

bouad_rabii

e 

Corrélation de 

Pearson 

,959** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_thali

th 

boad_kham

is 

boad_thalit

h 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,865** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

boad_khami

s 

Corrélation de 

Pearson 

,865** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_rabii

e 

boad_kham

is 

boad_rabiie Corrélation de 

Pearson 

1 ,932** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

boad_khami

s 

Corrélation de 

Pearson 

,932** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_awa

l 

el_kouu

l 

boad_awa

l 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,994** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

el_kouul Corrélation de 

Pearson 

,994** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_tha

ni 

el_kouu

l 

boad_tha

ni 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,956** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

el_kouul Corrélation de 

Pearson 

,956** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_thalit

h 

el_kouu

l 

boad_thali

th 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,961** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

el_kouul Corrélation de 

Pearson 

,961** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_rabii

e 

el_kouu

l 

boad_rabii

e 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,987** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

el_kouul Corrélation de 

Pearson 

,987** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Corrélations 

 

boad_kham

is 

el_kouu

l 

boad_kham

is 

Corrélation de 

Pearson 

1 ,961** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 20 20 

el_kouul Corrélation de 

Pearson 

,961** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 20 20 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 

(bilatéral). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 التجزئة النصفية:  
 مقياس الثقة بالنفس ككل: 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,913 

Nombre 

d'éléments 
a20 

Partie 2 Valeur ,927 

Nombre 

d'éléments 
b20 

Nombre total d'éléments 40 

Corrélation entre les sous-échelles ,686 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,814 

Longueur inégale ,814 

Coefficient de Guttman ,812 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, 

Q19, Q21, Q23, Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, Q37, Q39. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, 

Q18, Q20, Q22, Q24, Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, Q36, Q38, Q40. 

 

 

 

 



 

 

 

 بعد الطلاقة اللغوية: 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,600 

Nombre 

d'éléments 
a4 

Partie 2 Valeur ,617 

Nombre 

d'éléments 
b4 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,726 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,841 

Longueur inégale ,841 

Coefficient de Guttman ,841 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 بعد الاستقلالية: 
 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,281 

Nombre 

d'éléments 
a4 

Partie 2 Valeur ,597 

Nombre 

d'éléments 
b4 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,258 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,411 

Longueur inégale ,411 

Coefficient de Guttman ,384 

a. Les éléments sont : Q9, Q11, Q13, Q15. 

b. Les éléments sont : Q10, Q12, Q14, Q16. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 البعد النفسي: 
 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,709 

Nombre 

d'éléments 
a4 

Partie 2 Valeur ,773 

Nombre 

d'éléments 
b4 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,827 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,905 

Longueur inégale ,905 

Coefficient de Guttman ,905 

a. Les éléments sont : Q17, Q19, Q21, Q23. 

b. Les éléments sont : Q18, Q20, Q22, Q24. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الاجتماعي:البعد  
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,662 

Nombre 

d'éléments 
a4 

Partie 2 Valeur ,582 

Nombre 

d'éléments 
b4 

Nombre total d'éléments 8 

Corrélation entre les sous-échelles ,599 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,749 

Longueur inégale ,749 

Coefficient de Guttman ,748 

a. Les éléments sont : Q25, Q27, Q29, Q31. 

b. Les éléments sont : Q26, Q28, Q30, Q32. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 البعد الأكاديمي: 
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,557 

Nombre 

d'éléments 
a5 

Partie 2 Valeur ,454 

Nombre 

d'éléments 
b4 

Nombre total d'éléments 9 

Corrélation entre les sous-échelles ,711 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,831 

Longueur inégale ,833 

Coefficient de Guttman ,819 

a. Les éléments sont : Q33, Q35, Q37, Q39, Q32. 

b. Les éléments sont : Q32, Q34, Q36, Q38, Q40. 

 

 

 

 



في بعض المتغيرات )الممارسة الرياضية، التفوق الدراسي، السن، الحالة  تجانس وتكافؤ عينة البحث
 :الاجتماعية(

 العينة التجريبية:تجانس 
 :متغير الممارسة الرياضية 

 

Statistiques 

 الممارسة الرياضية
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne ,7667 

Mode 1,00 

Ecart type ,43018 

Asymétrie -1,328 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 
 متغير التفوق الدراسي:

Statistiques 

 التفوق الدراسي
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,2000 

Mode 2,00 

Ecart type ,61026 

Asymétrie -,117 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 
 
 
 
 
 



 :متغير السن 
Statistiques 

 السن
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,0333 

Mode 2,00 

Ecart type ,88992 

Asymétrie 1,190 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 :متغير الجنس 

Statistiques 

 الجنس
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 677,7 

Mode 1,00 

Ecart type 0182,4 

Asymétrie -1,328 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 :متغير الحالة العائلية 
Statistiques 

 الحالة العائلية
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,5667 

Mode 2,00 

Ecart type ,81720 

Asymétrie ,177 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 

 



 العينة الضابطة:تجانس 
 :متغير الممارسة الرياضية 

Statistiques 

 الممارسة الرياضية
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne ,7333 

Mode 1,00 

Ecart type ,44978 

Asymétrie -1,112 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 

 

 :متغير التفوق الدراسي 
Statistiques 

 التفوق الدراسي
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,1667 

Mode 2,00 

Ecart type ,69893 

Asymétrie -,240 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :متغير السن 
Statistiques 

 السن
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,0000 

Mode 2,00 

Ecart type 1,01710 

Asymétrie 1,053 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

  الجنسمتغير 
Statistiques 

 الجنس
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 334,7 

Mode 1,00 

Ecart type ,44978 

Asymétrie -1,112 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 :متغير الحالة الاجتماعية 
Statistiques 

 الاجتماعيةالحالة 
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 2,4333 

Mode 2,00 

Ecart type ,85836 

Asymétrie ,396 

Erreur standard 

d'asymétrie 
,427 

 



 الفرضية الأولى 
  للعينة الضابطة: القبلينتائج القياس 
 :العينة الضابطة 
 :بعد الطلاقة اللغوية  

Statistiques 

 بعد الطلاقة اللغوية
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 18,9000 

Ecart type 1,76850 

Moyenne Rang 80.2 

 

  الاستقلالية:بعد 

Statistiques 

 بعد الاستقلالية

N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 16,1667 

Ecart type 1,64177 

Moyenne Rang 80.8 

 

 

 البعد النفسي: 

Statistiques 

 البعد النفسي
N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 7665661 

Ecart type 8662272 

Moyenne Rang 80.1 

 

 

 

 

 



 الاجتماعيبعد ال:  

Statistiques 

الاجتماعيبعد ال  

N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 7267111 

Ecart type 762.11. 

Moyenne Rang 7011 

 

 

 الأكاديميبعد ال: 

Statistiques 

 الأكاديميبعد ال

N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 13,2333 

Ecart type 2,17641 

Moyenne Rang 7065 

 

 مقياس الثقة بالنفس ككل: 

Statistiques 

 مقياس الثقة بالنفس

N Valide 30 

Manquant 0 

Moyenne 76,7333 

Ecart type 4,40950 

Moyenne Rang 70.8 

 

 

 



 :الثانيةالفرضية  

 للعينة التجريبية والعينة الضابطة: القبليالفروق بين القياس 

 :بعد الطلاقة اللغوية 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 بعد
 الطلاقة
 اللغوية

Hypothèse de 

variances égales 

,054 ,816 2,861 58 ,006 1,66667 ,58257 ,50053 2,83281 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

2,861 57,995 ,006 1,66667 ,58257 ,50053 2,83281 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 الطلاقة بعد
 اللغوية

 41007, 2,24607 18,3000 30 تجريبية

 41379, 2,26645 16,6333 30 ضابطة

 

 



 

  الاستقلالية:بعد 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 بعد
 الاستقلالية

Hypothèse de 

variances égales 

,144 ,706 ,999- 58 ,322 -,40000 ,40048 -1,20165 ,40165 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,999- 57,171 ,322 -,40000 ,40048 -1,20189 ,40189 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

بعد 
 الاستقلالية

695662 7646451 7661551 03 تجريبية  

 692214 7654711 7567551 03 ضابطة

 

 

 



 

 :البعد النفسي 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد
 النفسي

Hypothèse de 

variances égales 

,049 ,825 ,486 58 ,629 ,33333 ,68654 -1,04093 1,70760 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,486 57,996 ,629 ,33333 ,68654 -1,04093 1,70760 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد النفسي

 

 641140 9655216 7562333 03 تجريبية

 641041 9654174 7566551 03 ضابطة

 



 

 :البعد الاجتماعي 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد
 الاجتماعي

Hypothèse de 

variances égales 

2,725 ,104 1,644- 58 ,106 -,46667 ,28392 -1,03500 ,10167 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,644- 41,192 ,108 -,46667 ,28392 -1,03998 ,10665 

 
 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الاجتماعي

 679355 66089, 7065551 03 تجريبية

 696137 7643113 7467000 03 ضابطة

 



 

 :البعد الأكاديمي  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد
 الأكاديمي

Hypothèse de 

variances égales 

1,631 ,207 270, 58 788, ,13333 ,49403 -,855557 1,12233 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,270 53,463 ,788 ,13333 ,49403 -,85739 1,12405 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الأكاديمي

 692064 7653117 7060551 03 تجريبية

 602105 9671547 7069000 03 ضابطة

 

 

 



 

 :مقياس الثقة بالنفس ككل  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 مقياس
 الثقة

 بالنفس
 ككل

Hypothèse de 

variances égales 

,081 ,777 1,114 58 ,270 1,26667 1,13657 -1,00843 3,54177 

Hypothèse de 

variances inégales   

1,114 57,999 ,270 1,26667 1,13657 -1,00843 3,54177 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

مقياس الثقة 
 بالنفس ككل

 613903 4602406 1163333 03 تجريبية

 613635 4643263 1561000 03 ضابطة

 
 



 :الثالثةالفرضية  

 للعينة الضابطة:والبعدي الفروق بين القياس القبلي 

 بعد الطلاقة اللغوية: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

بعد الطلاقة 
 اللغوية

Hypothèse de 

variances égales 

,010 ,920 1,816- 58 ,075 -1,03333 ,56896 -2,17223 ,10557 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,816- 57,806 ,075 -1,03333 ,56896 -2,17231 ,10565 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 الطلاقة بعد
 اللغوية

 41379, 2,26645 16,6333 30 قبلي

 39050, 2,13886 17,6667 30 بعدي



 

 بعد الاستقلالية: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

بعد 
 الاستقلالية

Hypothèse de 

variances égales 

8,922 ,004 ,513- 58 ,610 -,30000 ,58490 -1,47080 ,87080 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,513- 47,332 ,610 -,30000 ,58490 -1,47645 ,87645 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 بعد

 
 الاستقلالية

649914 1664111 1661661 03 قبلي  

 653446 4615391 1664661 03 بعدي

 



 

 البعد النفسي: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد 
 النفسي

Hypothèse de 

variances égales 

1,175 ,283 ,258- 58 ,798 -,20000 ,77662 -1,75458 1,35458 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,258- 55,208 ,798 -,20000 ,77662 -1,75625 1,35625 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد 

 النفسي

 646046 4664614 1665661 03 قبلي

 663111 0604691 1661661 03 بعدي

 

 



 

 البعد الاجتماعي: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 
 الاجتماعي

Hypothèse de 

variances égales 

3,187 ,079 ,935- 58 ,354 -,56667 ,60626 -1,78022 ,64689 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  ,935- 41,125 ,355 -,56667 ,60626 -1,79092 ,65758 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الاجتماعي

 645131 1643113 1461000 03 قبلي

 654936 0633146 1461333 03 بعدي

 

 



 

 البعد الأكاديمي: 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 
 الأكاديمي

Hypothèse de 

variances égales 

8,557 ,005 1,187- 58 ,240 -,86667 ,73035 -2,32862 ,59529 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  1,187- 49,723 ,241 -,86667 ,73035 -2,33382 ,60049 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الأكاديمي

 609106 4611641 1064000 03 قبلي

 661419 0605641 1461333 03 بعدي



 

 

 :مقياس الثقة بالنفس ككل 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مقياس الثقة 
 بالنفس ككل

Hypothèse de 

variances égales 

,410 ,524 2,359- 58 ,022 -2,96667 1,25770 -5,48422 -,44911 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

2,359- 56,169 ,022 -2,96667 1,25770 -5,48597 -,44737 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

مقياس الثقة 
 بالنفس ككل

 663536 4643953 1661000 03 قبلي

 696641 5649446 1961333 03 بعدي

 

 



 :الرابعةالفرضية  

 للعينة التجريبية والعينة الضابطة: البعديالفروق بين القياس 

 :بعد الطلاقة اللغوية 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الطلاقة بعد

 اللغوية

Hypothèse de 

variances égales 

9,241 ,004 15,586 58 ,000 14,20000 ,91106 12,37631 16,02369 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

15,586 41,424 ,000 14,20000 ,91106 12,36064 16,03936 

 
 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 الطلاقة بعد

 اللغوية

 82313, 4,50848 31,8667 30 تجريبية

 39050, 2,13886 17,6667 30 ضابطة

 



 
  اللغوية:حساب حجم الأثر لبعد الطلاقة 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 الطلاقة بعد

 اللغوية

d de Cohen 3,52854 4,024 3,130 4,907 

Correction de 

Hedges 

3,57500 3,972 3,089 4,843 

Delta de Glass 2,13886 6,639 4,860 8,406 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 



 :بعد الاستقلالية 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale

) 

Différenc

e 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 بعد

 الاستقلالية

Hypothèse de 

variances égales 

1,590 ,212 23,173 58 ,000 17,80000 ,76814 16,26240 19,33760 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

23,173 56,807 ,000 17,80000 ,76814 16,26171 19,33829 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 بعد 

 الاستقلالية

 698333 0638023 0662443 03 تجريبية

 693224 2639333 3466443 03 ضابطة

 

 

 

 



 :حساب حجم الأثر لبعد الاستقلالية 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

  بعد

 لاستقلاليةا

d de Cohen 2,97499 5,983 4,780 7,176 

Correction de 

Hedges 

3,01416 5,905 4,718 7,083 

Delta de Glass 2,75097 6,470 4,733 8,196 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :البعد النفسي 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد 

 النفسي

 

Hypothèse de 

variances égales 

,053 ,818 17,706 58 ,000 16,20000 ,91497 14,36849 18,03151 

Hypothèse de 

variances inégales 

  17,706 57,210 ,000 16,20000 ,91497 14,36796 18,03204 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد 

 النفسي

 648036 0636433 0263443 03 تجريبية

 643333 0602833 3463443 03 ضابطة

 

 

 

 

 



 :حساب حجم الأثر للبعد النفسي 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 البعد

 النفسي 

d de Cohen 3,54365 4,572 3,594 5,538 

Correction de 

Hedges 

3,59031 4,512 3,547 5,466 

Delta de Glass 3,32891 4,866 3,515 6,204 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :البعد الاجتماعي 
 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 

 الاجتماعي

  

Hypothèse de 

variances égales 

3,250 ,077 21,256 58 ,000 17,30000 ,81389 15,67083 18,92917 

Hypothèse de 

variances inégales 

  21,256 57,537 ,000 17,30000 ,81389 15,67055 18,92945 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد الاجتماعي

 

 643333 0623390 0263333 03 تجريبية

 696338 0633364 3663333 03 ضابطة

 

 

 

 

 



 

 :حساب حجم الأثر للبعد الاجتماعي 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 البعد

 الاجتماعي

d de Cohen 3,15217 5,488 4,365 6,600 

Correction de 

Hedges 

3,19368 5,417 4,309 6,514 

Delta de Glass 3,00746 5,752 4,189 7,303 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :البعد الأكاديمي  

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 

 الأكاديمي

 

Hypothèse de 

variances égales 

,033 ,858 15,863 58 ,000 14,60000 ,92039 12,75763 16,44237 

Hypothèse de 

variances inégales 

  15,863 57,263 ,000 14,60000 ,92039 12,75712 16,44288 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد الأكاديمي

 

 648436 0634362 2863333 03 تجريبية

 643233 0609463 3663333 03 ضابطة

 

 

 



 
 :حساب حجم الأثر للبعد الأكاديمي 

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 البعد

 الأكاديمي 

d de Cohen 3,56467 4,096 3,190 4,989 

Correction de 

Hedges 

3,61161 4,043 3,149 4,924 

Delta de Glass 3,35641 4,350 3,119 5,566 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :مقياس الثقة بالنفس ككل 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مقياس الثقة 

 بالنفس ككل

 

Hypothèse de 

variances égales 

12,914 ,001 40,997 58 ,000 80,10000 1,95381 76,18903 84,01097 

Hypothèse de 

variances inégales 

  40,997 45,997 ,000 80,10000 1,95381 76,16719 84,03281 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

مقياس الثقة 

 بالنفس ككل

 3643836 3603333 39368333 03 تجريبية

 634423 9623268 3363333 03 ضابطة

 

 

 



 

 

 :حساب حجم الأثر لمقياس الثقة بالنفس ككل 

 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 الثقة مقياس

 ككل بالنفس

d de Cohen 7,56706 10,585 8,594 12,567 

Correction de 

Hedges 

7,66670 10,448 8,482 12,404 

Delta de Glass 5,29248 15,135 11,223 19,035 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 
 



 :الخامسةالفرضية  

 البعدي والقبلي للعينة التجريبية:الفروق بين القياس 

 بعد الطلاقة اللغوية: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

بعد الطلاقة 
 اللغوية

Hypothèse de 

variances égales 

7,995 ,006 14,752- 58 ,000 -13,56667 ,91962 -15,40749 -11,72584 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  14,752- 42,560 ,000 -13,56667 ,91962 -15,42182 -11,71151 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 الطلاقة بعد
 اللغوية

 41007, 2,24607 18,3000 30 قبلي

 82313, 4,50848 31,8667 30 بعدي

 



 

 

 حساب حجم الأثر لبعد الطلاقة اللغوية:

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 الطلاقة بعد

 اللغوية

d de Cohen 3,56169 3,809- -4,660 -2,946 

Correction de 

Hedges 

3,60859 -3,760 -4,599 -2,908 

Delta de Glass 4,50848 -3,009 -3,923 -2,079 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بعد الاستقلالية: 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

بعد 
 الاستقلالية

Hypothèse de 

variances égales 

24,804 ,000 28,952- 58 ,000 -18,50000 ,63899 -19,77909 -17,22091 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  28,952- 40,606 ,000 -18,50000 ,63899 -19,79086 -17,20914 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

بعد 
 الاستقلالية

 695662 7646451 7661551 03 قبلي

661772 0671092 0469551 03 بعدي  

 



 

 حساب حجم الأثر لبعد الاستقلالية:

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 2,47482 7,475- -8,918 -6,022 الاستقلالية بعد

Correction de 

Hedges 

2,50740 -7,378 -8,802 -5,944 

Delta de Glass 3,18329 -5,812 -7,376 -4,234 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البعد النفسي: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعد 
 النفسي

Hypothèse de 

variances égales 

1,780 ,187 19,130- 58 ,000 -16,06667 ,83986 -17,74783 -14,38551 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  19,130- 52,418 ,000 -16,06667 ,83986 -17,75165 -14,38168 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

 البعد 

 النفسي

 641140 9655216 7562333 03 قبلي

 651024 0614577 0962551 03 بعدي

 

 

 



 حساب حجم الأثر للبعد النفسي:

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 3,25276 -4,939 -5,963 -3,904 النفسي البعد

Correction de 

Hedges 

3,29559 -4,875 -5,886 -3,853 

Delta de Glass 3,74611 -4,289 -5,491 -3,073 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البعد الاجتماعي: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 
 الاجتماعي

Hypothèse de 

variances égales 

44,796 ,000 29,919- 58 ,000 -18,33333 ,61276 -19,55991 -17,10675 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  29,919- 31,336 ,000 -18,33333 ,61276 -19,58253 -17,08414 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الاجتماعي

 679355 655312 7065551 03 قبلي

 653311 0692360 0963333 03 بعدي

 

 



 حساب حجم الأثر للبعد الاجتماعي:

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 البعد

 الاجتماعي

d de Cohen 2,37322 -7,725 -9,211 -6,230 

Correction de 

Hedges 

2,40447 -7,625 -9,091 -6,149 

Delta de Glass 3,29053 -5,572 -7,078 -4,052 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البعد الأكاديمي: 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

البعد 
 الأكاديمي

Hypothèse de 

variances égales 

8,529 ,005 20,531- 58 ,000 -15,33333 ,74685 -16,82831 -13,83836 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  20,531- 39,255 ,000 -15,33333 ,74685 -16,84366 -13,82301 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR0000

4 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

البعد 
 الأكاديمي

 692064 7653117 7060551 03 قبلي

 651514 0615749 9161333 03 بعدي

 

 

 



 

 حساب حجم الأثر للبعد الأكاديمي:

 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

 البعد

 الأكاديمي 

d de Cohen 2,89252 -5,301 -6,383 -4,208 

Correction de 

Hedges 

2,93061 -5,232 -6,300 -4,154 

Delta de Glass 3,76142 -4,076 -5,229 -2,909 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :مقياس الثقة بالنفس ككل 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différen

ce 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

مقياس الثقة 
 بالنفس ككل

Hypothèse de 

variances égales 

18,445 ,000 43,554- 58 ,000 -81,80000 1,87813 -85,55948 -78,04052 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  43,554- 41,332 ,000 -81,80000 1,87813 -85,59203 -78,00797 

 

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00004 N 

Moyenn

e 

Ecart 

type 

Moyenne 

d'erreur 

standard 

مقياس الثقة 

 بالنفس ككل

 613903 4602406 1163333 03 قبلي

 7652174 2603732 76261333 03 بعدي

 

 



 

 حساب حجم الأثر لمقياس الثقة بالنفس ككل:
 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 

Standardisa

tiona 

Estimation 

des points 

95% Intervalle de 

confiance 

Inférieur Supérieur 

مقياس الثقة 

 بالنفس ككل

d de Cohen 7,27395 11,246- -13,344 -9,138 

Correction de 

Hedges 

7,36973 -11,099 -13,170 -9,020 

Delta de Glass 9,30109 -8,795 -11,096 -6,482 

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

 

 

 

 



 





 

 

-An experimental study was conducted on first-year Secondary 

school students at Imam Abou Hamid AL-Ghazali Secondary 

School in Sour-EL- Ghozlane Municipality- 

Supervised by professor : Rafik Alouan  
prepared by the student researcher: Mohamed Zemmar  

Abstract : 

     This study aims to design a recreational program and determine its 

effectiveness in developing self-confidence among secondary school 

students. The researcher used the appropriate experimental method suitable 

for the nature of the study, and the study sample consisted of (60) students 

who were selected intentionally and divided into (30) students for the 

experimental group and (30) students for the control group. The researcher 

used a self-confidence scale as well as the recreational program prepared by 

him. To verify the hypotheses of the study, the researcher used appropriate 

statistical methods through IBM SPSS V27 software, and the study results 

showed that the self-confidence level among first-year high school students 

is low. There are no statistically significant differences in the average scores 

of students in the experimental group and the control group in self-

confidence before applying the program. There are no statistically significant 

differences in the average scores of students in the control group in self-

confidence before and after applying the program. There are statistically 

significant differences in the average scores of students in the experimental 

group and the control group in self-confidence after applying the program. 

There are statistically significant differences in the average scores of students 

in the experimental group in self-confidence after applying the program. In 

light of the previous results, the researcher recommends paying attention to 

recreational sports activities due to their importance in helping students cope 

with academic problems and enhancing self-confidence. Additionally, 

students should engage in recreational sports activities to achieve mental and 

physical health, reduce stress and anxiety, and fill their free time with 

recreational sports activities. 

 

 

The Effectiveness of a proposed Recreational Program in 

Developing Self-Confidence Among Secondary School 

Students. 

Keywords : self-confidence, recreational sport, recreational 

program, adolescence, secondary school students. 

 


