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 ععتهدىا ي  عجييو سلجؾ الأفااؿ ن  لالؿ نا تدر بو الأسرة ن  عجان  ورروؼ   ىذه الدراسة إلى التعرؼ على أىم وأبرز أساليب التنشئة الأسرية التي تهدؼ :ملخص
لسلبية والإلغابية ي  عجييو كذلك عسليط الضجء على تأثير علك الأساليب على عجيو الأفااؿ إلى ععافي الدخدرات أو الابتعاد عنو ن  لالؿ التعرؼ على بعض الأساليب ا

 استنا ىذه على الدنهج الجصاي التحليليسلجؾ الأفااؿ. وقد اعتهدنا ي  در 
 خدرات.الدععافي ؛  فاجلة؛  عنشئة أسرية؛ عنشئة إيتهاعية : لكلمات الدفتاح ا

Abstract: The purpose of this study is to identify the most important and prominent methods of family upbringing 
adopted in guiding children's behavior through factors and circumstances in the family, as well as to highlight the 
impact of such methods on children's drug orientation or move away from it by identifying some negative and positive 
methods of guiding children's behavior. In this study, we relied on the descriptive analytical method) 
Keywords: Social upbringing ; Family upbringing ; Childhood ; drug abuse. 
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 مقدمة :
  ولقد واكبت ىذه ةأشنال ةحديث تننذ قروف وليس ترهر  قديتهاعية شديدة الخطجرة  و الدخدرات راىرة اععافي عتبر ي          

نشروعا أو غير نشروع  كها واكبت الاستخداـ الظاىرة عطجر الانساف فتطجرت نعو ن  حيث التصنيع والإنتاج والاستخداـ سجاء كاف 
خدرة والدهلجسة  ولشا ساعدىا على الانتشار ىج التطجر الكبير الذي كها ىج الحاؿ ي  الحبجب الدن  حيث التصنيع  ائية يالتكنجلجييا الكيه

  هتايري  بهالليشهده العالم ي  وسائ  التجاص  الايتهاعي ووسائ  النق  والتجارة الدولية. ب  أصبحت عشك  نصدر دلال كبير وسه  
للف عداعيات وآثار صحية ايتهاعية واقتصادية على الارد  ىذا نا حتى أصبح الداليين اليجـ عبر العالم يتعافجف الدخدرات بشتى أنجاعها 

. اف الدخدرات قد ويدت فريقها إلى كافة الائات العهرية فلم يسلم ننها لا والمجتهع وأصبحت عثير قلقا نتزايدا على النطاؽ العالدي والمحلي
الذي  لا يجعجف لطر صبحت بين أيادي أفاالنا الأبرياء الصغير ولا الكبير ذكجرا واناثا  اف الدشكلة الحقيقية اليجـ أف ىذه السهجـ أ

ولع  ن  بين أىم الدؤسسات  الذي لا يهههم سجى الربح الدادي.الدشكلة ب  وقعج ضحية اغراءات لبعض نريضي الناجس أو تجار الدجت 
ي  عجييو سلجؾ الطا  وعنشئتو عنشئة سجية النجاة الأساسية  التي ععتبرالأسرة  ىي الايتهاعية التي ععه  على حماية الأفااؿ ن  الدخافر

ععه  كها   ويكتسب فيها لغتو وعاداعو وقيهو وعقاليده وكياية التعان  نع الآلري  والدجاقف الدختلاة ونتطلبات عهره عراعي فيها شخصيتو
 على وقايتو ن  الالضرافات والجنجح ون  بينها ععافي الدخدرات.

I-  الاشكالية : 
والدجيو الأوؿ للسلجؾ الجهعي  ون  أبرز  ما كانت الأسرة ن  أىم الدؤسسات الايتهاعية ي  حياة الأفراد وسيرورة لظجىلطالد           

وععتهد الأسرة ي  عكجي   .وسائ  الضبط الايتهاعي ذلك لدا تحهلو الأسرة ن  لصائص يجىرية لا تدلكها نؤسسات ايتهاعية ألرى
ة ونتنجعة بحسب فبيعة ك  أسرة ورروفها  فتغرس ي  الأفااؿ جملة ن  القيم والعادات والدبادئ الأفااؿ وعنشئتهم على أساليب لستلا

والمحافظة على قيم المجتهع وعاداعو وعقاليده والتقيد بالقجانين والدبادئ التي عنضم حياة  عسعى ن  لاللذا إلى دفعهم لضج السلجؾ السجي
لدى الأفااؿ  الأسرية أو الأساليب التي ععتهدىا الأسرة ي  رهجر سلجكات يالضة وننحرفة   وقد يسبب سجء التنشئةالأفراد دال  المجتهع

ف الأساليب التي ععتهدىا الأسرة عتأثر ىي الألرى بعدة عجان    كها أ. عبر التلقين والمحاكاة كالعنف والسرقة وععافي الدخدرات وغيرىا
انتشار (...( وعجان  لرتهعيةالذجرةالاقر  البطالة  (لأسري...( والعجان  الاقتصاديةالدشاك  الأسرية  الطالؽ  العنف ا(كالعجان  الأسرية

ثر ىذه العجان  ي  الأساليب الدتبعة الكجارث الطبيعية  انتشار الأوبئة والانراض ...( قد تأ(وعجان  فبيعية )الآفات  الحروب والأزنات ...
  الضبط الايتهاعي  ولع  ن  بين السلجكات الدنحرفة و الشاذة التي فالت ن  فرؼ الأسرة فتقيدىا وعضعف دورىا كأحد أىم وسائ

كافة   ي بدأت ي  الانتشار والازدياد وشكلت لطرا وتهديدا على جميع الأصعدة التي  العديد ن  الأفااؿ ىي راىرة ععافي الدخدرات 
ونا للاو ن  انعكاسات وعداعيات سلبية  20-19كجفيد ين الأليرعين ن  رهجر فيروس كجرونا  تلاصة نا لؽر بو ي  السنو  دوؿ العالم

لشا أدى بانسحاب الأفااؿ إلى و ساليب التنشئة التي ععتهدىا  الأفالت الأسرة وسببت نشاك  ناسية ونالية وصحية أثرت بذلك على 
طرح التساؤؿ نا ىي أىم أساليب لغد فيو الدتناس كتعافي الدخدرات و الدهلجسات العقلية  ون  لالؿ نا عقدـ نعااعلية ألرى لرالات 

 ي  رهجر أو الحد ن  ععافي الأفااؿ للهخدرات؟ الأليرةالتنشئة الأسرية وكيف تأثر ىذه 
راىرة ععافي الأفااؿ للهخدرات وكذا ابراز الدور  يهدؼ ىذا الدنهج إلى وصف وتحلي اعبعنا ي  ىذا الجرقة البحثية على الدنهج الجصاي  

بالطريقة التي يعتهد عليها  " الدنهج الجصاي يعرؼو  شئة الأسرية ي  تأثيرىا ن  لالؿ وصف الدجاقف الباحثين حجلذا.الذي علعبو وسائ  التن
 (67  صاحة 1995)بجحجش   "الباحث ي  الحصجؿ على نعلجنات دقيقة  عصجر الجاقع الايتهاعي  وعساىم ي  تحلي  الجرائف

أزنة  لالؿوالعربي لصجصا  غربيى راىرة عااقهت ي  الآونة الأليرة على الدستجى الإلى عسليط الضجء عل الجرقة البحثيةتهدؼ ىذه 
الأفااؿ للهخدرات  كها تهدؼ إلى إبراز أىم الأساليب التنشئة الأسرية وتأثيرىا ي  وىي راىرة ععافي وبعدىا  20-19الكجفيد يائحة 
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كذلك عزويد أرباب الأسر والقائهين على عنشئة الأفااؿ على أىم الأفااؿ  و فئة  رهجر أو الحد ن  ىذه الظاىرة الخطيرة التي نست
 الأساليب وكياية عجرياها لحهاية أفاالذم ن  لطر ىذه الآفة. 

i.ىيم خاصة بالدراسةفام : 
 التنشئة الاجتماعية: .1
علم ي  أصجلذا يستطيع الارد ن  ىي العهلية التي يتم ن  لاللذا دنج الارد ي  المجتهع  ودنج ثقافة المجتهع ي  الارد  وىي عهلية ع    

 (37  صاحة 1993لاللذا أف يتكيف نع نعايير وعصجرات وعادات وقيم الجهاعة التي يعيش ي  وسطها )وفاة  
ة ععتبر ن  أولى العهليات الايتهاعية ون  أكثرىا شأنا ي  حياة الارد لأنها الدعانة الأولى التي عرعكز عليها نقجنات الشخصية الانساني

 (51  صاحة 1993هيلي  )الج
ت انها "عهلية اكتساب الارد لثقافة لرتهعو ولغتو والدعاني والرنجز والقيم التي تحكم سلجكو وعجقعات الغير وسلجكاتهم والتنبؤ باستجابا 

 الآلري  وإلغابية التااع  نعهم"
لجؾ والقيم الدتعارؼ عليها ونعاييرىا ي  جماعتو  بحيث أنها "العهلية القائهة على التااع  الايتهاعي التي يكتسب فيها الطا  أساليب الس

 (22  صاحة 2013يستطيع أف يعيش فيها  ويتعان  نع أعضائها بقدر نناسب ن  التناسق والنجاح" )لعشري  
تهاعية ذاتها  وععد التغيرات التي تحدث للطا  ننذ ولادعو  وحتى يتخذ لو نكانا نتهيزا بين لرتهع الكبار الناضجين  ىي التنشئة الاي

وبهذا فهي عتضه  كافة عهليات التشكي  والتغير والاكتساب التي يتعرض لذا الطا  لالؿ عااعلو نع الأفراد والجهاعات والدؤسسات 
الدتجافرة ي  لرتهعو  ويقف على رأس ىذه العهليات عهليات ضبط السلجؾ واشباع الحايات  وتأكيد الذات واكتساب الشخصية   التي 

 فياتها أىدافا عربجية  وبهذا يراىا بعضهم بأنها عهلية التشكي  الايتهاعي لخانة الشخصية. تحه  ي 
دات والتنشئة الايتهاعية عهلية ععلم وععليم  ويتضه  التعلم اكتساب الطا  ن  لالؿ التقليد والمحاكاة والتعلم الدقصجد وغير الدقصجد العا

فكار والرنجز واللغة  وغيرىا التي تدكنو ن  نسايرة جماعتو والتجافق الايتهاعي نعها  وعكسبو والتقاليد والقيم والسلجكات الايتهاعية والأ
 (  19-18  الصاحات 2013الطابع الايتهاعي  وعسير لو الاندناج ي  الحياة الايتهاعية. )لعشري  

 التنشئة الأسرية:  .2
الذي عتم فيو عهلية التنشئة الايتهاعية  ىا صلة بو " فهي المجاؿ الأوؿإف الأسرة ن  أولى الجهاعات التي ينتهي إليها الطا  وأشد      

  2003)عبد الدنعم    "كياية التجييو والتجافق والتااع  نع المجتهع والآلري  للارد والتي يتلقى فيها الطا  فريقة إدراؾ الحياة  أيضا
 (50-49الصاحات 

ألظاط الحياة  فع  فريقها لػقق التجافق الناسي بين دوافعو ونطالب بيئتو  فالطا  الذي  والأسرة ىي البيئة الأولى التي يتعلم فيها الطا  
يتكيف عكياا صحيحا نع العجان  المحيطة بو  فا  نطهئ  إلى حياعو  نتزف ي  اناعالاعو وعجافاو  والطا  الذي ياش  ي  إقانة ىذا 

ا أف ينطجي على ناسو ويكبت دوافعو  وإنا أف يلجأ إلى الطرؽ غير التكيف لا يقجى على نجايهة نشكالعو اليجنية  ولذا فهج إن
 (83  صاحة 2000الدشروعة ي  لزاولاعو اليائسة لتحقيق ذلك التجافق )ننصجر والشربيني   

كجف الطا  يعتهد على والديو ويقجؿ الرسجؿ صلى الله عليه وسلم " نا ن  نجلجد إلا ويجلد على الاطرة فأبجاه يهجدانو أو ينصرانو أو لؽجسانو " وذلك ل 
الدي  ي  اعتهادا كليا ي  نرحلة الطاجلة فهج يتعلم ن  والديو الدعرفة الدتعلقة بألظاط السلجؾ والعادات والقيم  وي  الأسرة عكه  نسؤولية الج 

 (63حة   صا2008رعاية الطا  وعكجي  العادات السليهة والاىتهاـ بصحتو الجسهية والناسية والاناعالية. )شرؼ  
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 الطفولة: .3
 عباينت ويهات نظر علهاء الايتهاع ي  ععريف الطا  عبعا لالتالؼ ويهات النظر ي  ثالث اتجاىات على النحج التالي :      

 الاتجاه الأوؿ: يرى أف ناهجـ الطاجلة يتحدد بس  نعينة  عبدأ ن  نيالده  وعنتهي عند الثانية عشر ن  عهره.
 ة الطاجلة ىي الدرحلة الأولى ن  نراح  عكجينو ولظج شخصيتو  وعبدأ ن  الديالد وحتى بداية فجر البلجغ.الاتجاه الثاني: يرى أف فتً 

عند الاتجاه الثالث: ير أف الطاجلة ىي فتًة الحياة التي عبدأ ن  الديالد وحتى الرشد  وىي تختلف ن  ثقافة إلى ألرى  فقد عنتهي الطاجلة 
 (  10  صاحة 2008على س  لزددة لذا )أبج لجات  البلجغ أو عند الزواج أو يطلق 

 الطاجلة ي  قانجس علم الايتهاع:  - أ
ا: )الاتًة الزننية ن  عهر الإنساف التي يشير ععريف الطاجلة ي  رشده  نع التالفها ن   عبدأ بجلادعو وتدتده حتى قانجس علم الايتهاع بأنهه
 (59  صاحة 2008ثقافة لألرى( )غيث   

 :الدخدرات تعاطي .4
 – ديا أو ع  فريق الدصادفةراإ –سانة ععرؼ  ت أو نجادرايعرؼ التعافي بأنو ":رغبة غير فبيعية يظهرىا بعض الأشخاص لضج لسد  

 ."عسبب حالة ن  الإدناف  عضر بالارد يسهيا  ناسيا وايتهاعيا على آثارىا الدسكنة والدخدرة أو الدنبهة والدنشطة 
الحد الذي ياسد أو يتلف الجانب  ت ىج: "قياـ الشخص باستعهاؿ الدادة الدخدرة علىراخدأف ععافي الد Alvinks يرى ألايكس

 (40  صاحة 1992)رشاد   ي" الايتهاع أو قدرعو الجرياية ي  المجاؿ الجسهي  أو الصحة العقلية للهتعافي
اسية  لدرية أف الدتعافي )ويقاؿ الددن ( يكشف إدناف الدخدرات أو الكحجليات. ويقصد بو التعافي الدتكرر لدادة ناسية  أو لدجاد ن  

ع  انشغاؿ شديد بالتعافي   كها يكشف ع  عجز أو رفض لالنقطاع  أو التعدي  ععافيو   وكثيرا نا عظهر عليو أعراض الانسحاب   
ر. ون  أىم أبعاد الإدناف إذا نا انقطع ع  التعافي. وعصبح حياة الددن  تحت سيطرة التعافي إلى درية عص  إلى استبعاد أي نشاط آل

 نا يأتي :
  ني  إلى زيادة يرعة الدادة الدتعافاة وىج نا يعرؼ بالتحه  -
 واعتاد لو نظاىر فيزيجلجيية واضحة .  -
 حالة عسهم عابرة أو نزننة.  -
 رغبة قهرية قد عرغم الددن  على لزاولة الحصجؿ على الدادة الناسية الدطلجبة بأية وسيلة  -
 (18-17  الصاحات 1996ارد والمجتهع )سجيف  تأثير ندنر على ال -
 أنواع تعاطي الدخدرات: .5

 ىناؾ أربعة أنجاع لتعافي الدخدرات:
 التعاطي التجريبي أو الاستكشافي: - أ

يعبر التعافي التجريبي ع  وضعية يتناوؿ فيها الدراىق ا و تأثيراته واكتشاؼرض التعرؼ غدرة بويتم ن  لالؿ لزاولة تجريب نادة لس
 ها. قد يتًعب على ذلك الاستهرار ي  ععافين  نرة إلى ثالث نرات ي  حياعو. ولك  عكه  الخطجرة ىنا أنو  الدخدرات

 ة(:التعاطي العرضي أو الظرفي )التعاطي بالدناسب - ب
عية لضجه ولا برات ن  وقت لآلر  وقد لا يزيد ع  نرة واحدة أو نرعين ي  الشهر  فال يشعر بتديعني أف الشخص يتعافى الدخ

فاه إلا ي  حالة عجفره بسهجلة وي  غالب الأحياف يكجف التعافي عاجيا أكثر ننو ندبر  ولك  قد يستهر التعافي إذا نا ايتع
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ععافي الارد الدخدر ي  بعض الدناسبات الايتهاعية نث  الحاالت أو  وويقصد ب عجفرت بعض العجان  الناسية الايتهاعية.
 الارد.                    اي  والحضاري للبيئة التي يعيش فيهاقىذه الدناسبات بالتالؼ الإفار الث وغيرىا ن  الدناسبات وتختلف حالأفرا 

 :التعاطي الدنتظم للمواد الدخدرة  - ت
التعافي الدتجاص  على فتًات ننتظهة يتم وىي نرحلة نتقدنة ع  الدرحلتين السابقتين ي  ععلق الدتعافي بالدادة الدخدرة ويقصد بو 

 (101  صاحة 2011)الغجؿ  داللي لاص بمدى احتياج الشخص لدادة التعافي  يسيكج فيسيجلجيبحسب إيقاع تحديدىا 
 ة:مواد الدخدر لالدتعدد ل يالتعاط - ث

أي التعافي لعدد ن  الدجاد الدخدرة أكثر ن  واحدة سجاء كاف التعافي لذذه الدجاد الدتعددة نعا ي  وقت واحد أو الانتقاؿ ن  
 (32  صاحة 2004)ريب   لرى عبر فتًة زننية لزددة نادة إلى نادة أ

ii. ساليب التنشئة الأسرية: أ 
يتبع الآباء ي  عجييو أبنائهم اساليب لستلاة  فهنهم ن  يلجأ إلى الشدة والعنف  وننهم ن  يرك  إلى اللين والذجادة  وفريق لغهع بين       

و كلية  ويتًؾ الطا  وشانو يجيو ناسو بناسو ويتعلم ن  ألطائو )سالم  علي  الاثنين  ي  حين أف ىناؾ فريقا آلر لا يعني بأنر التجيي
 (99  صاحة 2015وسالم  

فالأسرة لا تدث  الدكاف الذي يستطيع الطا  أف يشارؾ فيو الحياة بمختلف نشافاتها فقط  وإلظا ىي أيضا نكاف لا بد أف يتجفر فيو 
عضاء الجهاعة الأسرية يستهد لصجصيتو ن  عالقة الأفراؼ الدشاركة فيها  لأنو لك  فرد الاستقرار والراحة. فالتااع  الايتهاعي بين أ

وأي لل  ي  الجسط الايتهاعي الذي يبدو ن  لالؿ  .ن  الأسرة يكتسي لصجصية نعينة عؤكدىا الدكانة البيجلجيية والدركز الايتهاعي
لي  على سلبية التااع  الايتهاعي داللها  الذي يجلد نجع ن  الصراع  صجر العالقات الدضطربة والذشة بين أفراد الأسرة الجاحدة  لد

  2013وعدفع الأبناء إلى سلجؾ الأفعاؿ الشاذة وغير الدقبجلة ايتهاعيا وألالقيا  كتناوؿ الدخدرات ونصاحبة رفقاء السجء )ب  نقلة   
 (63صاحة 

 ون  بين أبرز أساليب التنشئة الأسرية نايلي:
 اطي:الأسلوب الديمقر  - أ
الأسلجب الدلؽقرافي يتسم بأنو يشجع الأبناء على الدناقشة ونساعدتهم على التيار القرارات نع عرؾ الالتيار لذدـ وحرية التعبير ع      

 أرائهم ونشاعرىم ولزاولة عه  الأشياء بطريقة لزددة 
لطا  ن  لالؿ بالاستقرار والأن  والافهئناف لأف ويعد ىذا الأسلجب ي  عنشئة الأبناء ن  أفض  أساليب التنشئة الأسرية إذ يشعر ا

 (65  صاحة 2014العالقة بينو وبين والديو نبنية على التااىم والصراحة ي  التعبير ع  الآراء دوف لجؼ )نصير  
طأ الأبناء ي  قراراتهم وآرائهم فالجلداف الدلؽقرافياف ياسحاف المجاؿ لأبنائهم لدناقشة القرارات العائلية والسهاح لذم بإبداء بآرائهم حتى لج أل

فإف الآباء يجايهجنهم بتقب  دافئ لشا يجلد لديهم الشعجر بالطهأنينة والثقة ويشجعجنهم على الاستقاللية ي  التاكير  وبشك  نتدرج ي  
 (9  صاحة 2006وقت نبكر )العطجي  

 :  أسلوب الثواب والعقاب - ب
عة ي  عنشئة الأبناء  إذ عتهث  الثجاب ي  " إثابة الطا  على سلجكو السجي  يكجف ىذا إنها يعد ىذي  الأسلجبين ن  بين الأساليب الدتب    

بشك  نعنجي كقجؿ الكلهات الطيبة أو بشك  نادي كتقديم لو ىدية نا  ك  ىذا يساىم ي  عكرار الارد لذذا السلجؾ ي  نجاقف نعينة 
 (219  صاحة 2010)بطرس  
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)السرويي  عبجد   "وسيلة ن  وسائ  التًبية الايتهاعية  يهدؼ إلى ععدي  السلجؾ لدى الارد وقد عرؼ أسلجب العقاب على أنو "
 (2006وحس   

 : أسلوب الحماية والحرمان - ت
يشير أسلجب الحهاية إلى " القلق والخجؼ ن  يانب الأبجي  على الأبناء ن  أشياء غير نجيجدة فيقجـ الجالدي  بدلا ن  الاب     

  (267  صاحة 2004)عبد الدعطي    " سؤوليات التي لؽكنو أف يقجـ بها والتي لغب عدريبو عليهابالجايبات أو الد
بالنسبة لأسلجب الحرناف فقد عرهؼ على أنو " علك الحالة التي لم عتحقق فيها الحايات الجسهية  الايتهاعية أو العافاية أو لم يتم 

 (70  صاحة 2012)الدلي    "إشباعها بطريقة نرضية
ف الطا  الددل  ي  فاجلتو يظ  فااًل نراىقتو. وىكذا يعجز ع  الاعتهاد على ناسو وينهار أناـ الأزنات  ولا يستطيع أف يكبت إ

ونث  ىؤلاء يكجنجف عرضة (hedonic) الدتعة واللذة يجالزو  ب  بريد علبية نطالبو ورغباعو ي  الحاؿ  ويتحجؿ إلى نراىق يسعي إلى
.وأكثر نيال إلى ععافي   السهجـ

نم ع  والعكس ي  ذلك الطا  الدنبجذ  المحروـ ي  فاجلتو فإنو يثجر ي  نراىقتو  ولؽي  إلى العدواف والشر لجذب انتباه الآلري  اليو  وىنا ي 
 . سجء عكيف ايتهاعي كها ىي الحاؿ عند الطا  الددل   وىج ي  اعهالو ىذه لؽي  الجنجح ويكجف عرضة لاستعهاؿ السهجـ

والتدلي  ىا سياف ويؤدياف الى ناس النتيجة. إف عنشئة الطا  عنشئة صحيحة  وللق يج عائلي دافئ لو تأثيره الالغابي على فالحرناف 
 (17  صاحة 1989الدراىق  ويساعده ي  تحقيق ذاعو )الحاج علي  

 : أسلوب الاتساق والتذبذب - ث
ين عناصره فالآباء والأنهات يتبعجف فريقة ننسجهة ي  عهلية يشير أسلجب الاعساؽ إلى "لظط نتناسق نتكان  وغير نتعارض ب      

 (202  صاحة 2003)نصباح   "التنشئة الايتهاعية لشا يشعر الطا  بأنو ليس ىناؾ عناقض أو ععارض ي  سلجؾ آبائهم لضجىم
ورفضو ي  نجقف لشاث  فيها  أنا أسلجب التذبذب فيقصد بو عدـ اعااؽ الجالدي  على رأي نعين أو إيازة سلجؾ الطا  ي  نجقف نعين

" إلى أنو لا بد أف لؽتاز سلجؾ الجالدي  بالثبات ي  نعانلة أبنائهم حتى لا  1967فرانكي "بعد  لشا يؤثر على عجافق الطا  ولقد أشار
 (53  صاحة 2006لؽيلجف إلى الالضراؼ )دننهجري وعجض  

  أسلوب الاستقلال والتسلط: - ج
" اعتهاد الارد على ناسو وذلك ع  فريق الدشاركة ي  الدجاقف الايتهاعية التي ن  لاللذا يكتسب الارد يتهث  أسلجب الاستقالؿ ي       

  2002ألظاط سلجكية لستلاة كاشتًاكو ي  نظافة الدنزؿ أو إعداد انشغالات ألرى ي  أنجره الخاصة كارعدائو الدالبس بناسو )عبد الدقصجد  
 (29صاحة 

نع ورفض رغبات الارد والقسجة ي  نعانلتو  كها أف استخداـ أساليب التهديد  الحرناف واستخداـ الأساليب أنا أسلجب التسلط فيعني" ن
البدنية كأساس ي  عهلية التطبيع الايتهاعي  لشا يتًعب عليو للق شخصية نتهردة والخروج ع  قجاعد السلجؾ الدتعارؼ عليو كجسيلة 

 (34-33  الصاحات 2016)بجبيش وحميدي   "للتنايس والتعجيض عهها يتعرض لو ن  قسجة 
iii. تأثير أساليب التنشئة الأسرية على تعاطي الأطفال للمخدرات: 

  (حظيت الأسرة بقدر كبير ن  اىتهاـ الباحثين فيها يتعلق بإسهانها ي  إقباؿ الشباب على ععافي الدجاد الناسية أو ابتعاده عنها       
Mercer1987 &( Hundleby ج الدههة التي انتهى إليها ىنت   ون  النتائD .G . Hunt  ي  ىذا الصدد )وقد عركز

في  اىتهانو ي  ععافي القنب( أنو إذا كانت العالقة بين الآباء والأبناء يسجدىا التسيب أو التاكك ازداد احتهاؿ إقباؿ الأبناء على التعا
اؿ أف يكجف إقباؿ الأبناء على التعافي نتجسطا  أنا إذا كانت فإذا كانت العالقة عغلب عليها روح التسلط ن  يانب الآباء فالاحته
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( فإف احتهالات إقباؿ الأبناء على التعافي عكجف ضئيلة  العالقة دلؽقرافية )أي يسجدىا الحب والتااىم ينبا إلى ينب نع التجييو والحزـ
 (84  صاحة 1996)سجيف  
دراستو الاستطالعية لدعرفة نجعية الدخدرات التي عنتشر بين الناشئين ي  نصر  أف الأدوية الناسية الدتهثلة ي  "(20:2002) ويبين بدر

لحصجؿ بالأدوية الدنجنة والدهدئة والدنشطة والدهلجسة  أكثر انتشارا بين فالب الدرحلة الدتجسطة حتى الجانعية ذكجرا وإناثا  وذلك لسهجلة ا
 ."تهععليها وعدـ تحرلؽها ن  المج

صجرة الأب سلبية لدى نعظم الدتعافين لأنو كاف يتصف بالغياب ع  الأسرة نعظم الجقت   كها أرهرت ىذه الدراسة الاستطالعية أف "
 عصبي الدزاج  لا لػاوؿ نطلقا عاهم أو احتًاـ رغبات ونشاعر الاب   ويسئ استخداـ الدجاد الدخدرة  وغير نتدي  غالبا  وكانت صجرة الأـ

 ( 17  صاحة 2013)أبج عججة   "أفض 
ي  دراستو إلى عجضيح أىم الظروؼ والعجان  الأسرية التي عسهم ي  الضراؼ الأبناء وععافيهم  (ـ 2005  عبد الغني)كها عجص  

 للهخدرات ون  ذلك:
 التًبية الخافئة للأبناء.  -
 ينهم وىذا نا يسهى بالتصدع الايزيقي.فالؽ ب التصدع الأسري  ويقصد بو فقداف أحد الأبجي  أو كليها أو حدوث -
ي  الأسر التي يسجدىا التسيب أو التاكك  وعق  الحالات إذا كانت  العالقات الأسرية  حيث ويد ازدياد حالات التعافي بين الأبناء -

 ناء على التعافي عكجفالعالقة دلؽقرافية  أي يسجدىا الحب والتااىم ينبا إلى ينب نع التجييو والحزـ  فإف احتهالات إقباؿ الأب
 ضئيلة. 

والألالقي للأسرة  ويقصد بو أنو كلها الطاض الجازع الديني للأسر لا يسهح للأبناء باف عنهج ضهائرىم دينيا وألالقيا   الدستجى القيم -
 .(157  صاحة 2012  الأصار)ون  ثم يرنج سلجكهم إلى الالضراؼ دوف رقابة أو ضبط 

ها دراسة حجؿ العالقة بين التاكك الأسري والالضراؼ أنها: " عجيد عالقة بين درية الضبط الايتهاعي دال  ن  النتائج التي عجصلت إلي
الأسرة  والضراؼ الطا . إذا كاف الضبط الايتهاعي نتشددا أو نتساىال  ي  كلتا الحالتين عؤدياف إلى الالضراؼ. لذلك لغب أف يكجف 

ن  نتعافي الدخدرات ععرضجا لالعتداء ي  فاجلتهم" )أبج علياف   %80اسة إلى أف " الضبط الايتهاعي وسطيا" .كها للصت الدر 
 (104-103  الصاحات 2016

وإذا كانت الدراسات الدختصة أرهرت أف أىم الججانب الدينانيكية لشخصية الددن  أنهم يندريجف ي  ألظاط ن  الالضراؼ الايتهاعي 
ة عسهم بالكثير ي  نشأة ىذا النهط إذ إف الاضطرابات الأسرية وغياب القدوة الجالدية  والتصدع العصابية أو الذىانية  فاف البيئة الأسري

الأسري ك  ذلك يؤدي إلى اغتًاب الدراىقين والشباب وعاكك الجذور الأسرية والتهرد على المجتهع ون  ثم الجقجع فريسة الدخدرات 
 (133  صاحة 2011)نصطاى  

٪ ن  أفراد أسر ىؤلاء الأحداث قد  20يدانية ع  الضراؼ الأحداث وعالقتو بالالضراؼ دال  الأسرة  أف فقد بينت إحدى الدراسات الد
ن  أفراد وأسر  %15.7صدر ضدىم أحكاـ ي  يرائم سابقة  وع  دراسة العالقة بين إدناف الخهر والجرلؽة والأسرة  عبين الدراسة أف 

 (97  صاحة 2015الأسرة الدخدرات ( )سالم  علي  وسالم   الأحداث الدنحرفين )يتعافى أحد أو بعض افراد
 عشير الإحصاءات ي  العديد ن  البلداف إلى أف الضراؼ الأحداث لؽي  إلى الارعااع ي  رروؼ الأزنات .

قات العديد ن  الأسباب لتاسير ىذه الظاىرة يأتي ي  نقدنتها  السكاف  عالقات المجتهع المحلي  العال Merrillويقدـ نيرؿ 
 (41  صاحة 2011الاقتصادية  العالقات الدتعلقة بظروؼ العه   فرص التعليم والحياة العائلية )نصطاى  
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إف الأسرة عليها نعجؿ كبير ي  عنشئة الطا  حس  الخلق وسجي الطباع  نتشربا للقيم والعادات الإسالنية الصحيحة  وي  ذلك وقاية 
 ات.للطا  الناشئ ن  الالضراؼ وععافي الدخدر 

ويذب انتباىهم لدجايهة ىذه الدشكلة المجتهعية الخطيرة بإندادىم ببعض الكتب والدنشجرات التي تحثهم على عكجي  اتجاىات سالبة لضج 
الدخدرات والعقاقير  وي  حالة لطأ أحد الأبناء والضرافو لتعافي الدخدرات  فعلي الأب أف يصطحب ابنو لأقرب نؤسسة عاليية )أبج 

بأف يكجف الجالداف قدوة حسنة لأفاالذم وبقية أفراد الأسرة  لأف الناشئة ي  الأسرة يتعلهجف ع  فريق .(34صاحة   2013عججة  
وحينها عكجف الأسرة قدوة صالحة لأبنائها ستصدؽ أعهالذا وأقجالذا   التقليد والمحاكاة لك  السلجكيات والتصرفات التي يقجـ بها الكبار.

بإذف الله بعيدة ع  الالضراؼ  وعرسم لذم الأسرة بذلك الطريق السليم بعيدا ع  ععافي الدخدرات والسلجكيات  وينشأ الاتى ي  بيئة نقية
 (45  صاحة 1991الدنحرفة الألرى )البراؾ  

الأولى ن  ذ علعب الأسرة الدور الأىم ي  الحااظ على أبناءىا ن  السلجؾ الدنحرؼ ون  ععافي الدخدرات فعليها عقع الدسؤولية بالدرية إ
عجعية الأبناء وعجيههم وإرشادىم ن  لالؿ زرع بذور الثقة بالناس واتخاذ القرارات الدبنية على حس  التقدير وعدـ التأثر والانصياع 

ء على الارد ق  تأثير أصدقاء السج  للضغجط التي لؽارسها أصدقاء السجء لغرض إلضاعهم إلى ععافي الدخدرات وكلها كاف تأثير الأسرة قجيا
بناىم ن  لالؿ التحلي بالألالؽ السليهة لأف الأب والأـ لعا أوؿ نعلهين ي  حياة لأ. لذا فعلى الأب والأـ أف يكجنجا قدوة صالحة  وعلي

 (678  صاحة 2017)شاربي ولاضر   أبناءىم ويبقى تأثيرلعا نتًسخا ي  الأبناء ندى العهر 
ة تأثيرا نتباينا  وقد يريع ذلك إلى العجان  والظروؼ التي تدر بها الأسرة. فقد ععتهد ن  لالؿ نا تم فرحنا لصد أف للأساليب الأسري    

الأسرة بسبب يهلها لأساليب التنشئة السجية أو بسبب عجن  ألرى كالطالؽ أو العنف الأسري وغيرىا تجع  ن  الطا  عرضة 
عية والتجييو والجقاية وغيرىا فإنها عسهم بشك  كبير ي  حماية لاللضراؼ وععافي الدخدرات. فيها إذا كانت الأساليب سجية وعتسم بالتج 

 لذلك ويب الحرص على الجقاية قب  أف نبحث فيها بعد على العالج. الأفااؿ ن  عالم الالضرافات والدخدرات.
iv.:الوقاية من تعاطي الدخدرات 

جميع لرالات الجقاية  وقد أوضحت الدراسات أنو   ق علىكلها كاف التدل  نبكرا ي  لرالات الجقاية كلها كانت النتائج أفض  وىذا ينطب
يعد  (89  صاحة 2019الجندي   )كلها ابتدأ ععافي الدجاد الإدنانية ي  عهر أصغر كلها زادت احتهالية الجقجع ي  الإدناف لاحقا

رص عليو  وعجييو الدتعافي إلى الجهة الاكتشاؼ الدبكر للتعافي ن  الأنجر التي عسه  عهلية العالج  وعضهنو  ولذذا فإف ن  الضروري الح
  إلظا الأنر الدهم ىج الصجرة الكلية إدنانيوالدختصة بالعالج  ولا يعني ك  عغير ي  السلجؾ أو أي عرض يسهاني راىر أف ىناؾ حالة 

 (209  صاحة 2018)الذجارنة   والتغير الجاضح ي  عدة أنجر أو أعراض
ىي لرهجعة العجان  التي لؽك  أف عؤدي إلى  الإدناف وعجان  حماية ن  الإدناف  فعجان  الخطجرة سبق أف ذكرنا أف ىناؾ عجان  لطجرة ي 

ععافي الدخدرات أو الجقجع ي  إدنانها وعقربو ننها وتجره إليها  وأنا عجان  الحهاية فهي لرهجعة العجان  التي عقجـ بحهاية الشخص ن  
عنها  ويكجف النتاج ن  ىذه العجان  ىي المحصلة لك  فرد فينا فكلها زادت عجان  الخطجرة  الجقجع ي  ععافي الدخدرات أو إدنانها وعبعده

لدى الارد زاد احتهاؿ وقجعو ي  نشكلة الدخدرات وكلها زادت لديو عجان  الحهاية ق  لديو احتهاؿ وقجعو ي  نشكلة الدخدرات والناعج 
  الغلبة  لذا فه  الضروري ي  نجضجع الجقاية أف نركز على عجان  الحهاية ونعززىا ىج لزصلة الصراع بين ىذه العجان  لرتهعة ي  الارد ولد

وي  الجقت ذاعو نقل  ن  عجان  الخطجرة أو نعكسها  ولغب التنبو أيضا إلى ضرورة الألذ بعين الاعتبار الخصجصيات الايتهاعية 
 للهجتهعات المحلية.

عناولذا لؼتلف بالتالؼ الأعهار فالبرانج الجقائية التي عناسب الأفااؿ قد تختلف ع  البرانج عند عناوؿ أنجر الجقاية لغب الانتباه إلى أف 
 ناث.الجقائية التي عناسب اليافعين أو الراشدي   والبرانج الجقائية التي عناسب الذكجر نثال قد تختلف ع  البرانج الجقائية التي عناسب الإ



 

 
 

 27-17  2023( 2) العدد 11المجلد – ISSN 2352-9555الدراسات والبحوث الاجتماعية  مجلة

02 

ابط الأسرية وععزيز الدهارات التًبجية لدى الجالدي   فهها لا شك فيو أف الأسر الدتًابطة عق  ن  أىم عجان  الجقاية ععزيز وعقجية الرو 
احتهالية دلجؿ أفرادىا ي  الدخدرات نقارنة بالأسر الدتاككة أو المحطهة ون  الدهم عثقيف الأسر بمخافر الدخدرات وعدـ الاقتصار ي  

 التثقيف على الشباب فقط.
جقائية لغب أف عبدأ ن  الطاجلة الدبكرة أي قب  س  الددرسة والتعرؼ على عجان  الخطجرة لغب أف يكجف نبكرا لكي يتم البرانج والتدابير ال

التعان  نعها أيضا ي  وقت نبكر  ونثالا على ذلك : السلجؾ العدواني حيث ويد أف السلجؾ العدواني لدى الطا  ىج ن  عجان  
التعان  الدبكر نع السلجكيات العدوانية لدى الأفااؿ بإنهائو أو حتى التقلي  ننو يساعد ي  عقلي  الخطجرة للجقجع ي  الدخدرات لاحقا  ف

 .(91  صاحة 2019)الجندي   احتهاؿ ععافي ىؤلاء الأفااؿ للهخدرات لاحقا
رزىا أنها الجهاعة الأولى التي يقع على عاعق الأسرة نسؤولية أكبر ن  الدؤسسات الألرى ي  الجقاية ن  الدتعافي و ذلك بعدة اعتبارات أب

تحتض  الطا  و التي على أساسػها يتشك  سلجكو و ىي القدوة و النهجذج التي لػتذي بو و لا بد ألا عكتاي الأسرة بمجرد ننح الابػ  
ك يساعد على ننح الأبناء التجييو و الإرشاد و النصح و إلظا ياتًض فيها الدتابعة الدستهرة لسلجؾ الأبناء سجاء دال  الدنزؿ أو لاريو فذل

ن  الجقجع فريسة التعافي و يعػرفهم بػأي سلجؾ ننحرؼ قد يسلكو الاب  و على الأسرة نراعاة ي  ذلك أساسيات للتنشئة أنا إذا وقع 
كعضج   ؤهتهيعيا و ا : العالج الدبكر ي  أناك  عالج و دعهو ناسيا و ايتهاهالاب  ي  بئر التعافي فالأسرة لذا عدة أدوار لغب نراعاتها ألع

 (53   صاحة2008)داود   ينتكس فعاؿ ي  الأسرة بعػد العػالج لا
 كها يشير نلجحي إلى أساليب أسرية وقائية ن  سجء ععافي الأفااؿ للهخدرات أبرزىا

 التجاص : التحدث نع الأفااؿ حجؿ ألطار ععافي الدخدرات وإساءة استعهالذا. 
ث الأفااؿ ع  ضغط أصدقائهم عليهم لالستخداـ الخافئ للهخدرات  ودعم يهجدىم لدقاونة الاستهاع : الاستهاع الجيد عند تحد

 ذلك. 
القدوة الحسنة: لغب على الأباء والأنهات أف يتجنبجا إدناف الدخدرات والكحجؿ ليكجنجا قدوة حسنة لأبنائهم؛ حيث إف الأفااؿ ن   

 أكبر لخطر الإدناف . الآباء والأنهات الذي  يتعافجف الدخدرات نعرضجف بشك  
  صاحة 2019نلجحي   )عقجية العالقة: العالقة القجية الدستقرة بين الأباء وبين أفاالذم عقل  ن  ألطار استخداـ الطا  للهخدرات

105). 
v.اتمةخ: 

هجر يي  ن  الأفااؿ شكلت راىرة ععافي الأفااؿ للهخدرات أزنة ن  ك  النجاحي الصحية والأسرية والاقتصادية والمجتهعية  فبظ       
نتعافي للهخدرات والدهلجسات العقلية وابتعاده ع  لرالات التااعلية الايتهاعية السجية ولرويو على القجاعد والقيم العانة نا ينبئ 

البارز لحهاية  بانهيار لأحد أىم الائات المجتهع لاصة وأف الأفااؿ ىم رياؿ الدستقب  والذي  يعجؿ عليهم للنهجض بالمجتهع. وللأسرة الدور
الأفااؿ ن  لالؿ أساليب عنشئة ععتبر ذات تأثير كبير ي  عنهية شخصياتهم  وباعتبار أف الأسرة ىي الدجيو الأوؿ لسلجؾ الأفراد  فقد 
رة عتنجع الأساليب الأسرية ن  أسلجب دلؽقرافي وأسلجب الثجاب والعقاب وأساليب الحرناف والحهاية وغيرىا ...  فيجب أف عراعي الأس

ن  لالؿ علك  الأساليب الخصائص الجسهية والناسية والعقلية للأفااؿ وأف ععرؼ نتى وكيف عستخدـ نجعا نعين ن  علك الأساليب 
ن  غيره  كها لا لغب أف ععتهد الأسرة على نجع نعين ن  الأساليب ي  عجييو سلجؾ الأفااؿ لاصة نا ىج ننتشر ي  الأوساط المجتهعية 

وننح الطا  ك  نا يطلبو  فالأسرة نطالبة بتكثيف يهجدىا ن  لالؿ عنشئة عراعي فيها القيم الإسالنية والدي   وىج أسلجب التدلي 
الحنيف ونراقبتهم ووقايتهم ونعرفة ن  لؼالطجف  واندادىم بكتب وننشجرات تحثهم على استثهار أوقات الاراغ بشك  إلغابي والابتعاد ع  
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على لشارسة الرياضة ونتابعة البرانج التلازيجنية الذادفة و الدايدة للحيلجلة دوف وقع الأفااؿ ي  عالم الأشياء السلبية وأيضا عشجيعهم 
الالضراؼ وععافي الدخدرات الذي يتًبص بهم ن  ك  يانب لاصة ي  السنجات الأليرة أي  أصبح عرويج نث  ىذه الآفات والسهجـ 

لذي يعجزوف ع  فهم واستيعاب النتائج الجليهة الناجمة عنو  لذلك لغب الحرص على نصدر قلق ويعتبر تهديدا ولطرا كبيري  للأفااؿ ا
 عنشئة الأفااؿ عنشئة سجية ونراقبتهم وعجييو سلجكهم لضج نا يناعهم ويساعدىم ي  عنهية قدراتهم وشخصياتهم لإعداد أفراد صالحين
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