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 شكر وعرفان

الحًد لله ًكفى، ًانصلاج ًانسلاو عهى عثاده انرٌٍ إصطفى، لاسًٍا المصطفى ًآنو ًصحثو ًيٍ 

 إقتفى.

الحًد لله انري ىداَا لهرا ًيا كنا ننيتدي نٌلا أٌ ىداَا الله، نحًده عهى تٌفٍقو ننا لإنجاش ىرا انثحث 

 المتٌاضع.

" يٍ لا ٌشكس انناض لا ٌشكس الله". صلى الله عليه وسلمقال زسٌل الله   

 لهرا أتقدو بخانص عثازاخ انشكس ًانعسفاٌ تالجًٍم إلى:

عهى اندزاسح. قدو ننا يٍ َصائح، ًإشسافيا  اندكتٌز الأستاذ " نٌَاض عثد الله" يٍ خلال كم  

ز " سيى الأستاذ اندكتٌأانثٌٌسج كم تإسمو ًيقايو، ًعم ز أساترج ًإدازج يعيد عهٌو ًتقنٍاخ اننشاطاخ انثدٍَح بجايعح

اندكتٌز " يسشًقً سمير"، ًالأستاذ اندكتٌز " ييدي عصاندٌٍ "، ينصٌزي َثٍم" ًَصائحو انقًٍح  

المحكًين. الأساترج ًاندكاتسج  

 ، عً ٌٌسف"، طانة اندكتٌزاه" خشعً عًس"، طانة اندكتٌزاه " دفسقح انعًم: اندكتٌز" عثد انكثير كًال"، اندكتٌز

يدزاء   الأستاذ "طاتً زاتح" شياز محًد"، الأستاذ " محًٌدي انثشير"،طانة اندكتٌزاه "  "قسًش عثد الحكٍى"،  

.في الإتتدائً عهى زأسيى الأستاذ" طلاب عثد انقادز"   انثدٍَحإتتدائٍاخ حماو انضهعح، أساترج انترتٍح   

 أخً انعصٌص اندكتٌز سعٌدي صلاح اندٌٍ.

 إلى كم يٍ ساىى يٍ قسٌة أً يٍ تعٍد في إنجاش ىره انٌزقح انعهًٍح.

 جصاكى الله عنا كم خير.

 فوزي



 إهداء

، ًانصلاة ًانسلاو عهى ين يلأ انعهى ًالجٌدبسى الله انٌاجب انٌجٌد، المٌجٌد قبم كم يٌجٌد، اندائى انعطاء 

 بكًانو، ًكشف اندجى بجًانو، عظًج جمٍع خصانو، سٍدنا ًمحًد صهٌا عهٍو ًآنو.

 أىدي ثمسة ىرا انعًم المخٌاضع إلى:

، ًنهكم الإخٌة ًالأخٌاث عائهتي انكبيرة ًعهى زأسيا انٌاندٌن انكسيمين حفظيًا الله ًزعاهما ًأطال في عًسهما

 يى انصغاز.خًكخاكٍ

 ٍقت دزبً، ًفهرحا كبدي " شفاء ًىدٌت".ًزفعائهتي انصغيرة ًانتي كانج ينبع سندي ًسعادحً، شًجتي 

 عًً ًكم أًلاده، ًعًتي ًأًلادىا 

 زًح جدي ًجدحً انطاىسٌن، زحميًا الله ًأسكنيًا فسٍح جنانو.

 " حملاًي" ً كم عائهت "بٌشزبت"

 ًشيلاء انعًم، ًكم أصدقائً. ،شيلاء اندزاست

 إلى كم ين ًسعخيى ذاكسحً، ًلم حسعيى يركسحً.

 إنٍكى جمٍعا أىدي ىرا انعًم المخٌاضع.

 فوزي
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 انبحثمهخص 

ئكتراح بسهامج حفلُميي بالألفاب االإصغسة لخىمُت الخفاـل الؤحخماعي والؤدزان الحس ي 

 طىت(12لى ئ 09مًالحسوي لدي جلامُر االإسخلت الؤبخدائُت ) 
 ولاًت االإظُلت –دزاطت مُداهُت ـلى بفض ئبخدائُاث خمام الضلفت 

 ئشساف الأطخاذ الدهخىز: -                                ئـداد العالب الباخث:                                        -     

 * لىهاض ـبد الله                      * بىشزبت فىشي                                                                     

معرفة مدى فاعمية برنامج تعميمي مقترح بالألعاب المصغرة في تنمية التفاعؿ ىدفت الدراسة إلى 
 ( سنة، 12-09الإجتماعي والإدراؾ الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )

والمنيج التجريبي، بتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف، حيث  ج الوصفيالمنيالباحث  تـ إستخدـحيث 
سنة مف  12-09بتدائيةمف تلاميذ المرحمة الإ وتمميذة ( تمميذ160بطريقة قصدية )مت عينة الدراسة شم

 وضابطة(. )تجريبيةمجموعتيف  إلىيـ يمقست ، تـولاية -حماـ الضمعةبتدائيات إبعض 
 الألعاب تعميمي برنامج الباحث إقتراحجؿ التحقؽ مف صحة الفروض أوكأدوات لمدراسة مف 

، الإدراؾ الحسي الحركيختبارات إ وأيضا، التفاعؿ الإجتماعي ؿ"حميد نحاؿ"مقياس الصغيرة وكؿ مف 
برنامج الحزمة الإحصائية لمعموـ  خلاؿ مف الإحصائيةكما تـ الإعتماد عمى العديد مف الأساليب 

 IBM spss v26الإصدار spss) الإجتماعية )
 :العديد مف النتائج كاف إلى وتوصؿ الباحث

  الإجتماعي لدى عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة مستوى التفاعؿ
 مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية منخفض.

  تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة  بعدمستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث
 والرياضية مرتفع. مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية

  الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةلا توجد فروق ذات
 .ختبار القبميالإ الحركي في

 الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطةالمجموعتين بين  إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال
 التجريبية. المجموعةختبار البعدي ولصالح لإالحركي في ا

 الإدراؾ ةفي تنمي التجريبية لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال 
 .ختبار البعديالحسي الحركي لصالح الإ

  ةفي تنمي الضابطة لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةدلال ذاتلا توجد فروق 
 .الحسي الحركي الإدراؾ



  :الدراسة عمى أوصتكما 

  الإستثمار في حب المعب لدى الأطفاؿ مف قبؿ الأساتذة مف خلاؿ بناء وحدات تعميمية بالألعاب
 .التعميمية الأىداؼمختمؼ المصغرة لما ليا مف فائدة ومساىمة في تحقيؽ 

 التحصيؿ و  رى كالميارات الحركية والنفسية،التنويع في البرامج التعميمية بما يخدـ متغيرات أخ
 والقضاء عمى ظاىرة التنمر ....الخ.والصحة العامة، الدراسي، 

 .حتياجاتيـ  تطبيؽ البرنامج عمى مختمؼ المراحؿ السنية الأخرى مع المراعات لخصائصيـ وا 
 .البحث عمى طرؽ أخرى بالموازاة مع الألعاب المصغرة خدمة لمختمؼ جوانب شخصية المتعمـ 

الحسي الحركي،  التعميمي، الألعاب المصغرة، التفاعؿ الإجتماعي، الإدراؾالبرنامج الكممات المفتاحية: 
 .الطفولة المتأخرة

Abstract: 
Proposing an educational program using mini-games to develop social interaction and 

sensory-motor perception among primary school students (09 to 12 years old) 

A field study on some Hammam Dalaa primary schools - M'Sila Province 

      - Preparation of the student researcher: - Supervision of the professor: 

        * Bouzurba Fawzi * Lounes Abdallah 

     The study aimed to determine the effectiveness of a proposed educational program using 

mini-games in developing social interaction and sensory-motor perception among primary 

school students (09-12 years old). 

    The descriptive method and the experimental method were used, with a two-group design. 

The study sample included, in a purposive manner, (160) male and female primary school 

students, 09-12 years old, from some Hammam al-Dalaa primary schools - state. They were 

divided into two groups (experimental and control). 

    As tools for the study in order to verify the validity of the hypotheses, the researcher 

proposed an educational program, small games, and both the social interaction scale by 

“Hamid Nahal,” as well as sensory-motor perception tests. Several statistical methods were 

also relied upon through the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program, IBM 

version. spss v26 

    The researcher reached several results: 

The level of social interaction among the research sample before applying the proposed 

educational program using mini-games from the point of view of physical education and 

sports teachers is low. 

The level of social interaction among the research sample after applying the proposed 

educational program using mini-games from the point of view of physical education and 

sports teachers is high. 

There are no statistically significant differences between the control and experimental groups 

in the development of sensory-motor perception in the pre-test. 

There are statistically significant differences between the control and experimental groups in 

the development of sensory-motor perception in the post-test, in favor of the experimental 

group. 



There are statistically significant differences between the pre-test and post-test of the 

experimental group in developing sensory-motor perception in favor of the post-test. 

There are no statistically significant differences between the pre-test and post-test for the 

control group in the development of sensory-motor perception. 

   The study also recommended: 

Teachers invest in children’s love of play by building educational units with mini-games 

because of their benefit and contribution to achieving various educational goals. 

Diversifying educational programs to serve other variables such as motor and psychological 

skills, academic achievement, public health, eliminating the phenomenon of bullying...etc. 

Applying the program to various other age groups, taking into account their characteristics 

and needs. 

Researching other methods in parallel with mini-games to serve various aspects of the 

learner’s personality. 

Keywords: educational program, mini-games, social interaction, sensory-motor perception, 

late childhood 
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 :ةمقدم
إف الميتـ بالشأف التربوي بصفة عامة يلاحظ جميا تمؾ القفزات النوعية والمتعددة في مجاؿ التربية 
ستحداثيا الذي شمؿ مختمؼ  والتعميـ، وعمى رأسيا العمؿ المستمر عمى تجديد وتنقيح المناىج الدراسية وا 

عممي والمعرفي الذي يشيده العالـ بأسره، مف المواد الدراسية المقررة، وىذا بحثا عف مسايرة الانفجار ال
الإجتماعية وحتى الإقتصادية، التي تسمح و  أجؿ المحاؽ بالركب وتحقيؽ تمؾ النيضة العممية والثقافية

بمواجية شتى المشكلات الإجتماعية والتحديات العالمية الحديثة، وموطف ذالؾ الإىتماـ بمصادر المعرفة 
 .وية بمختمؼ مراحمياوالمتمثمة في المؤسسة الترب

والتربية البدنية والرياضية كغيرىا مف المواد الدراسية المقررة لـ تكف بمعزؿ عف ىذا الإصلاح 
لاسيما بما ليا مف خصوصية كبيرة والتي تميزىا عف باقي المواد الدراسية، حيث أف تأثيرىا عمى الفرد 

الإجتماعية والعاطفية والحسية والحركية، بناء عمى ليس معرفيا فقط، بؿ يمتد لعديد الجوانب والتي منيا 
 .، معتمدة عمى النشاط الحركي كوسيمة لبموغ ىذه الأىداؼما أفرزتو العديد مف الدراسات في ىذا السياؽ

البحث في مختمف الطرق والعمل عمى توظيفيا من  إلىومناىجيا  المادةحيث ذىب القائمين عمى 
 أف، حيث الكبيرة لأىميتياقصور ملاحظ فيو نظرا  أيلطفل وعلاج ا ةمختمف جوانب شخصي ةجل تنميأ

ر المراد في المتعمم من ىدف واضح ىو البحث عن ذلك التغيي إلىيرمي  بالمادةىتمام المتزايد ىذا الإ
والعمل  ،الحميدةوالسموكات  الإجتماعيةوغرس القيم  الأساسيةوالحركات  الحركيةالميارات  ةحيث تنمي

تسيل عمى المتعمم  ةعن ميارات حياتي ةلتصبح عبار  ،تطويرىا ةغاي إلى ةبمرحم ةمرحم عمى تحسينيا
 .اليومية الإجتماعية الممارسة أومنيا  الرياضيةسواء  ،القادمةالتكيف مع متطمباتيا في المراحل 

 الأنشطةسيا أمنطمق لمختمف الممارسات وعمى ر  وأوؿ الأساسية المبنةبتدائي لإالتعميم ا ةوتعد مرحم
وذلك  التعميميةمقارنو بباقي المراحل  الأكبرتعطى الاىتمام  أفوالتي من المفروض  ،والرياضية البدنية

تتماشى مع  وألعاب وأنشطوفي تربيو الطفل وىذا راجع لما تحتويو  الحديثةباعتبارىا من اىم الوسائل 
التعميم  ةومرحم ةعام ةبصف لةالطفو  ةىتمام بمرحمالمقصود بالإ أفمتطمباتيم وخصائصيم ولا شك 

العمل عمى  وبالموازاة ،لدييم ةومواطن القو  الإيجابيةيعني تعزيز مختمف النواحي  ةخاص ةبتدائي بصفالإ
النقص في جانبين من  بدراسةىتمام ومنو يظير لنا الإ ،وعلاج مختمف مواطن القصور ةتنميتحسين و 
 البدنية للأنشطةسواء كان ذلك من خلال مزاولتيم  ،بتدائيةالإ المرحمةعمى تلاميذ  الملاحظةالجوانب 
التعميم  ةفي مرحم لمدراسةنتقاليم إد من خلال ما تم ملاحظتو بع أو ،بتدائيةالإ المرحمةفي  والرياضية
في  ةبالغ أىميةلما ليما من  ةخاص ،سي الحركيالح والإدراؾجتماعي التفاعل الإ اوىما جانب ،المتوسط

جتماعي تتضح لنا من خلال تأثيرىا التفاعل الإ ةىميأف ،ما يترتب عن نقصيما مستقبلاالطفل و  ةحيا
حيث يذكر  ،السميمة الإجتماعيةلمطفل وبناء العلاقات والروابط  الإجتماعية الشخصيةقل صالكبير في 

جتماعي بيف الأطفاؿ يحدث مف خلاؿ مواقؼ الحياة التفاعؿ الإأف  (57، ص2012")العزراوي وكريم"
جتماعي بأنو : الميارة التي يبدييا التفاعؿ الإ "جميسون"اليومية في إقامة علاقاتيـ مع الآخريف، ويعرّؼ 



 :ةمقدم

 ب 

تصاؿ بيـ والتواصؿ معيـ ومشاركتيـ في النشاطات الطفؿ في التعبير عف ذاتو والإقباؿ عمييـ والإ
قامة صداقات معيـ و  جتماعية المختمفة إلىالإ جتماعية ستخداـ الإرشادات الإا  جانب الانشغاؿ بيـ، وا 

 جتماعي العاـ في التعامؿ معيـ.لمتواصؿ معيـ، ومراعاة قواعد الذوؽ الإ
الحسي الحركي فيما تتيح لمطفل من مجال واسع لتوظيف  للإدراؾ الكبيرة الأىميةكما تتجمى لنا 

عطاءحواسو  سية مما يسيل عميو التعامل مع المتطمبات الح إدراكولكل ما تم  صةالخا والدلالةالمعنى  وا 
 أكثر الإدراؾ عمى ايعتمدو  الأطفاؿ أف (80، ص2001")جادو" أكدهوىو ما  اليوميةفي حياتو  الحركية

 والاستدلاؿ والحكـ لمتفكير وسيمة فيي الفكرية الوظائؼ مف وغيره والتفكير الفيـ عمى عتمادىـإ مف
 العقمية القوى ىذه في ضطرابا  و  نقص عميو يترتب وضوحو عدـ أو عندىـ الإدراؾ ىذا وضعؼ الصحيح
 وما يرى ما معنى مف أدركو مما الطفؿ فيستفيد الحسي، إدراكو بقصور قاصرة معموماتيـ تكوف وبالتالي
 البيئة مع التعامؿ أساس ىو وىذا الفيـ، عمى تصرفو ويبني برمتو الموقؼ ليفيـ والأشياء الناس مف يسمع
   .وأحزانيـ أفراحيـ في الناس كمشاركة فييا يعيشوف مف مع نسجاـوالإ

مركزين في ذلك عمى  الإبتدائية المرحمةبعض النقص الملاحظ لدى تلاميذ  ةىتمام في تنميوجاء الإ
 الفاصمة المرحمة لأنياوذلك  ،الطفل ةفي حيا ةومفصمي حساسة ةوالتي تعتبر مرحم المتأخرة الطفولة ةمرحم
 ةقبيؿ مرحم أنيا المرحمةعمى ىذه  (123، ص2013")زغمول"ذكر تحيث  والمراىقة الطفولةبين 

وىي  ،لممراىقة إعدادالتي تعتبر  المرحمةفي ىذه  ةكثر جديأ ةعام ةيصبح السموؾ بصف وىنا ،المراىقة
 .سميما لتوجيو الطفل توجييا ةخصب ةرضيأوبالتالي فيي  ،السميمةنسب المراحؿ لغرس القيـ والمعايير أ

 ةخاص ةبصف الرياضيةوالبرامج  ةعام ةبصف والرياضية البدنية التربية أىميةثنان في إولا يختمف 
فيما  ةخاص ة،وعديد ةعديد الدراسات من خلال علاجيا لمشاكل كثير  أثبتتوفي الدور الفعال والميم والذي 

 المرحمةفي  والرياضية البدنية التربيةذكر برامج ومع  .الأطفاؿ ر لديوالقصو  يتعمق بنواحي النقص
صبح أوالذي  ،ىو مصطمح المعب المرحمةرتباطا وثيقا بيذه إذىننا مصطمح يرتبط  إلىيتبادر  الإبتدائية

ما لو من دور ميم في بناء و  ،الطفولة ةنو مصاحب لمرحمأكما  ،تبنى عميو مختمف ىذه البرامج أساسا
والمنظم في شكل  الييكؿاللاعب نقصد ذلك  أنواعىم أومن بين ، النواحي الطفل من جميع ةشخصي

 ةما تمتاز بو من بساط ةفمن ناحي ،ميمتان ميزتافتجتمع فييا  الأخيرةن ىذه أو  ةخاص ة،مصغر  بلعاأ
الذي تعود بو عمى  الإيجابي الأثر أخرى ةومن ناحي ،للأطفاؿوجاذبيتيا  الأداءفي  ةفي التنظيم وسيول

أنيا تتميز بقيمتيا التربوية حيث أنيا تميد  (39، ص2012)"التكريتي"الطفل حيث يذكر  ةشخصي
لمتربية الخمقية والإرادية، كما تعد مف الوسائؿ اليامة التي تسيـ في تنمية مختمؼ القدرات العقمية، كما ليا 

كسابوة تأثير مباشر عمى تشكيؿ وتكويف جسـ الفرد وتقوية مختمؼ أعضائو وأجيزتو الحيوي القدرات  وا 
 .والميارات الحركية المتعددة والصفات البدنية

 ةفي مرحم المصغرة بالألعابقتراح برنامج تعميمي إذىن الباحث  إلىومن خلال كل ما ذكرنا تبادر 
جتماعي قص الملاحظ عمى مستوى التفاعل الإجل علاج بعض النأمن  ةسن (12-09) بتدائيالتعميم الإ



 :ةمقدم

 ج 

عمييم من خلال بناء  بالإيجابالذي يعود حتما  الأمروىو  ،ةالحسي الحركي لدى ىذه الفئ والإدراؾ
 جل مختمفأمن  الحركية الحسيةوتزويدىم بمختمف الخبرات  ة،سميم ةعيجتماإروابط و  اتعلاق

 .ضيةوالريا البدنية الأنشطةمختمف  ةولممارس الإجتماعية لمحياة إعدادىـوبالتالي  ،الرياضيةالممارسات 
والذي  ،لمدراسةنطمقنا في موضوعيا من خلال مدخل عام إ ةسميم ةبمنيجي دراسة إعدادجل أومن 
نتقمنا إ ،فرضياتيا ةغاوكحل مؤقت قمنا بصي ،الجزئية وأسئمتياالبحث مع تساؤليا العام  إشكاليةحددنا فيو 

من  ليياإالمراد الوصول  الأىداؼومختمف  وأىميتوختيار الموضوع إ أسبابعرض كل من  إلىبعدىا 
 المشابيةبالدراسات  أنييناهثم  ،الدراسةىم المصطمحات التي تم تداوليا في أستعرضنا بعدىا ا  و  ،خلالو

ختلاف مع بحثنا ونقاط الإ ،منيا ستفادةالإ ةمبرزين في ذلك كيفي ،الحاليةبدراستنا  ةوالتي ليا علاق
فكان الفصل  ،الدراسةوالتي جاءت فصوليا حسب متغيرات لمبحث  النظرية الخمفيةدرجنا بعدىا أ ،الحالي
وجاء  ،جتماعيوالفصل الثاني تمحور حول التفاعل الإ التعميميةوالبرامج  المصغرة الألعابحول  الأوؿ

 ،المتأخرة الطفولة ةمرحم إلىالفصل الرابع فتطرقنا خلالو  أما ،الحسي الحركي الأدراؾالفصل الثالث حول 
 ةمنيجي ةضم ،فصول ثلاثة إلىوالتي بدورىا قمنا بتقسيميا  ،الميدانية الدراسةجانب  إلىنتقمنا بعدىا إ

جراءاتوالبحث   وأخيروكفصل سابع  ،ثم عرض النتائج وتحميميا كفصل سادس ،كفصل خامس الميدانية وا 
ومن ثم  ،ةستنتاج عام ليا وخاتمإقمنا بوضع  الدراسةوفي ختام  ،نتائج الفرضيات ةستعرضنا فيو مناقشإ
 .المستقبميةقتراحات والفروض من الإ ةبمجموع نيائياإ
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 :الإشكالية -1
خصب أتعد من بين  ةخاص ةالمتأخرة بصف الطفولةو ة،عام ةبتدائي بصفالتعميم الإ ةمرحم إف

 والاجتماعية والعقمية الحركيةالفرد من كافو النواحي  ةراحل لرسم وغرس مختمف معالم شخصيالم
عدادتكوين  ةمرحم أنيا (64، ص2016)" ةبميم"يذكر حيث  ،والنفسية  ةترسم فييا ملامح شخصي وا 
وتكون  ،وتتفتح القدرات ،وتنمو فييا الميول والاستعدادات ،تجاىاتوتشكل فييا العيادات والإ ،الطفل

ليا يتحدد مسير نمو الطفل وخلا، السموكية والأنماطوالتقاليد  الروحيةوتكشف وتتمثل القيم  ،الميارات
 التربويةلعناصرىا  المحيطة البيئةطبقا لما توفره لو  ،والاجتماعي والوجدانيالجسمي والعقل والنفسي 

 والاجتماعية والصحية والثقافية
بين  ةمفصمي ةحمالطفل كونيا مر  ةفي حيا الأىمية ةبالغ ةمرحم المتأخرة الطفولة ةحيث تعتبر مرحم

ىتمام بمختمف متطمبات الإومنو ىو جب  ،بتدائي والمتوسطوبين مرحمتي التعميم الإ ،المراىقةو الطفولة
لمنمو السميم في  الضروريةنو من بين الواجبات أ (106، ص2005) "وفيق"والتي ذكرىا  ،النمو فيو
بناء و ، الشائعة للألعاب الضرورية الجسميةالميارات أن تعمد عمى تعميمو  المتأخرة الطفولةمرحمة 

تنمية الميارات ، و من نفس السن أقرانوالتعامل مع  فييا تعممي نحو الذات ككائن نامي ةتجاىات صحيحإ
، ستقلال الشخصيتحقيق الإو الضمير والخمق ك اليومية لمحياة الضروريةالمفاىيم  ، ومختمؼالأساسية

 جتماعية.الإوالمؤسسات  الجماعةنحو  السميمةتجاىات الإ تنميةو 
يرجع لكون ما تحممو  المرحمةالطفل في ىذه  ةافع وراء البحث مختمف جوانب شخصيالدو  أفولعل 

، 1995" )زىران"نو من حيث الجانب الحسي الحركي فيذكر أفنجد  ة،دات فطريستعداإمن  الأخيرةىذه 
وكذلك  التاريخية للأحداثوالتتابع الزمني  الزمنية،دراك المدلولات إتتميز في  المرحمةن ىذه أ (269ص

، العضمية والحاسةكما تتحسن دقة السمع ،وطول البصر،  المختمفة، فالأوزاكثر بين أ ةيميز الطفل بدق
الطفؿ في ىذه المرحمة  أف (77-79، ص2014"عوينتي")لمجانب المعرفي العقمي يذكر  بالنسبة أما

موف المسؤوليات كثيرة ويضعوف الخطط ويتخذوف القرارات ويتحم أشياءيتميز بنضج الذاكرة فيفكروف في 
ؿ الطف أففي الجانب الانفعالي  أكدهوىو ما  ،نواحي عديدة مف النشاط إلىنيـ يميموف أويقوموف بيا كما 

ارة ثتسأف الطفؿ في ىذه المرحمة قابؿ للإ إلا، يتسـ في ىذه المرحمة باليدوء والبطء، والثبات والاستقرار
، 2010" )بدير"جتماعي فعن وفي الجانب الإ ،لوانا مف الغيرة والعناد والتحديأنفعالية وذلؾ لأف لديو الإ
 ،تجاىاتيم وقيميما  و  كتساب معاييرىما  الكبار و  ةحتكاكا بجماعإيزداد  المرحمةالطفل في ىذه  أن (162ص

ما يدور وسط الفتيات  ةفتتابع في ليف الأنثى أما ،فالذكر يتابع بشغف ما يجري وسط الشباب والرجال
، 2009) وسعادة" ةنمر  أبو"دا جسميا حيث ذكر ستعداإ المرحمةكما يبدي الطفل في ىذه ، والنساء

، ولكن سرعة نموىا والألياؼتعقد الجياز اليضمي وزيادة الوحدات  ةزياد إلىثنان فقط تطرق الإ (77ص
، السمع دقة المرحمةىذه  نيايةالحواس فتزداد في  أما، سنة 16ويستمر ىذا البطء حتى سن  بطيئةتكون 
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 ةظير بشكل ممحوظ متفوقن سرعة رد الفعل عند الذكور تأويستمر التوافق العضمي في التطور حيث 
 .ستعداد المغوي والديني وغيرهكالإ الأخرىستعداد نفسو في مختمف النواحي كما نلاحظ الإ، الإناثعمى 

فرضو ما ي إلى بالإضافة ،التعميم المتوسط ةمن خلال عمل الباحث في مرحم أخرى جيةومن 
بالكفاءات في جيميا الثاني  بالمقاربةنتائج التدريس  أفرزتووما  ،والرياضيات فييا البدنية التربيةمنياج 

القيام بكشف  إلىوقبل بناء مخطط التعممات  المرحمةفي ىذه  والرياضية البدنية التربية أستاذحيث يعمد 
وبالتالي وضع مخطط تعميمي مبني  ،الأوليةجل معرفو مكتسبات المتعممين أمن  "تقويم تشخيصي" أولي
ا تعمل كم ،نقاط الضعف لدييم لتدارك تخدم متطمباتيم ةتعميمي أىداؼوبناء  ةسميم ةعممي أسسعمى 

في التلاميذ في  نتائج ىذا التقويم عن ضعف تم ملاحظتو جميا أثبتتولقد  ة،عمى دعم وتعزيز نقاط القو 
جتماعي لدييم وكذلك ما تم ملاحظتو من نقص في الإ عمى مستوى التفاعل ةبعض الجوانب خاص
 .الجانب الحسي الحركي

في  المرافقةووثيقتو  ،بتدائيفي التعميم الإ والرياضية البدنية التربيةما جاء بو منياج  أفوبالرغم من 
الوافر  إسيامياوالتي من بينيا  ،عمى تحقيقيا المادةالتي تعمل  الأىداؼمختمف  ظيرأجيمو الثاني والذي 

نو من خلال أ إلا ،جتماعيةوالإ والمعرفية والحركية ةالحسي الأبعادالطفل من مختمف  ةشخصي ةفي تنمي
طمعنا عمييا والتي تطرقت إالتي  السابقةمختمف الدراسات  أكدتوكمما ما لاحظو الباحث من نقص وما 

ملاحظ نقص  و ىنالؾأن إلانو بالرغم ما جاء بو ىذا المنياج أ إلىفقد ذىبت عديدىا  ،الدراسةحد زوايا لأ
، (2013" )بالعربي"و ،(2023" )عقيل معيدب"كل من  دراسة أكدتحيث  ،عمى التلاميذ في ما تم ذكره

جتماعي كان منخفضا بين التلاميذ بالرغم التفاعل الإ أف  (2009" )عقيل بمعيد" ،(2012" )يخمف"و
وقد فسرت  وبناء مختمؼ الروابط والعلاقات الإجتماعية، جتماعيةالإالطفل  ةفي تكوين شخصي أىميتومن 

نعدام العمل الجماعي ا  و  التعميميةالبرامج  ةعدم مناسب إلىالسبب وراء ىذا النقص يعود  أفىذه الدراسات 
عن النقص الملاحظ  (2018"بعيو" ) دراسة أفرزتالحسي الحركي فقد  الإدراؾفيما يخص جانب  أما

تنميتو وىو  لأجؿالمعب  أنشطةغياب متخصصين  إلىلدى التلاميذ في ىذا الجانب والذي يعود سببو 
 .(2015"عائدة" ) دراسة أقرتونفسو ما 

ىذا  البحث عن مختمف سبل العلاج وتدارك ، وجب عمينافي المجال وكأساتذةعمينا كباحثين  ومنو
 العمرية المرحمةنو بالنظر لخصائص إومما لا يدع مجالا لشك  وولعم ة،النقص الملاحظ عمى ىذه الفئ

في حياتيم والتي  أىميةلما لو من  في ىذه المرحمة، ذىننا الميل الفطري لمعب إلىة نو يتبادر مباشر إف
من خلالو  أنيا المعب كنشاط طبيعي تتمثل في أىمية أففي  (23-22، ص2014) "السايح"  أكدىا
يساعد عمى النمو العقمي ، كما للأفراد الأوليةالحاجات  يشبعو الحركية الأنشطةممارسو  إلى الأفراديدفع 

المعب المرح  ةق لذيتحق، بالإضافة إلى العديد مف النواحي الإيجابية الأخرى ؾجتماعيةالإوبناء العلاقات 
ذا تم ىيكمتو في شكل إ ةخاص، والتعبير عن الذات، والإتزان، وتفريغ الطاقة الزائدة ....إلخ، والسرور

أنيا تعد أفضل  (41، ص2007"السايح" )، والتي ذكرىا الأخيرةوما تمتاز بو ىذه  ةمصغر  بالمعا
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الألعاب لدى أطفال الإبتدائي، حيث يتفاعمون معيا بشكل إيجابي، وتساعدىم عمى إكتساب المعرفة 
 التي تواجييم.المتجددة، وتدفعيم إلى التفكير الذي يساعد عمى حل المشكلات 

كل ما تم طرحو حول ما تم ملاحظتو من طرف الباحث عن نتائج تقويم  إلىومنو بالنظر 
من نقص في جانبي التفاعل  السابقةطلاع عميو من خلال الدراسات من خلال ما تم الإ أو ،التشخيصي

نقص  أو ،التأطير ىتمام فيما يخصإ ةمن قم الإستطلاعية الدراسةو ،الحسي الحركي والإدراؾجتماعي الإ
ر ومع صغ ،المادةفي  المستيدفة الكفاءةعدم تحقيق  إلىوالذي يؤدي حتما  ،مختمف المرافق والوسائل

ء بنا إلى ةبرزت الحاج الشخصيةمختمف الجوانب  ةلذي لا يتيح فرصو العمل عمى تنميالحجم الساعي ا
 ة،تنافسي ةجماعية لعاب مصغر أتوظيف  ىذان الجانبان من خلال ةيقتراح برنامج تعميمي يعمل عمى تنما  و 

 .والتعرف عمى مدى فاعميتو في ذلك ةحركي ةوتحتوي ضمنيا عمى مواقف حسي التفاعميةبالمواقف  مميئة
 بالألعابما فاعمية البرنامج التعميمي المقترح " :وبناء عمى ذلك تم طرح التساؤل العام التالي

( 12-9) بتدائيةالإ المرحمةالإدراك الحسي الحركي لدى تلاميذ و  جتماعيالإرة في تنمية التفاعل المصغ
 ؟"سنة

 :التساؤلات الجزئية

ما مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب  -
 المصغرة مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية؟

لدى عينة الدراسة بعد تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب  ما مستوى التفاعؿ الإجتماعي -
 المصغرة مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية؟

الإدراك الحسي  ةفي تنمي التجريبيةو  الضابطةىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين  -
 ؟ختبار القبميالإ في الحركي

الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي والتجريبية الضابطةبين المجموعتين  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة  -
 ؟ختبار البعديالإالحركي في 

 الإدراؾ ةفي تنمي التجريبية لممجموعةبين الإختبار القبمي والبعدي  إحصائية لةىل توجد فروق ذات دلا -
 ؟الحسي الحركي

 الإدراؾ ةفي تنمي الضابطة لممجموعةختبار القبمي والبعدي الإبين  يةإحصائ ةىل توجد فروق ذات دلال -
 ؟الحسي الحركي

 الفرضيات -2
ذلك التخمين  أنياتفقت جميعيا عمى إحيث  الفرضيةتعددت وتنوعت التعاريف التي تناولت مفيوم 

 (14، ص2011) "النعيمي وعناب"حيث عرفيا  ،البحثية للأسئمة والمحتممة المقترحة والإجابةوالتفسير 
من  ةعتماد عمى سمسمويمكن الإ أسبابيابين  الممكنةالفروق  إيجادتخمين تخمينات القصد منيا  أنياعمى 
 أوزعم  أوالتخمين  أنيا (104، ص2012) "وأخرونالقواسمة " ختبارىا وعرفياإجل أيات من الفرض
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ن تتحقق بنتائج أالتي يتوقع  العلاقةالمحتممة بين متغيرات البحث فيي بذلك تصف  العلاقةتنبؤ يصف 
بين متغيرات بحثنا  العلاقة إيجاد إلىنسعى من خلال ما سنطرحو من فرضيات  فإنناومنو  ،البحث

 طبيعةالتي تتناسب مع  والإجراءات الأساليبتفسح لنا مجال جمع البيانات وتحديد  أنياوتفسيرىا كما 
عطائياالبحث   :كما يمي الجزئيةوالفرضيات  العامة الفرضيةجل كل ىذا قمنا بطرح أ من ،معنى لنتائجو وا 

 :العامة ةفرضيال -2-1
الحسي الحركي  والإدراؾجتماعي لإالمصغرة ينمي التفاعل ا بالألعابالتعميمي المقترح البرنامج 

  ( سنة12-9) الابتدائية المرحمةلدى تلاميذ 
 :الجزئية تاالفرضي -2-2
الإجتماعي لدى عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة مستوى التفاعؿ  -

 مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية منخفض.
تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة  بعدمستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث  -

 مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية مرتفع.
الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةفروق ذات لا توجد  -

 .ختبار القبميالإ الحركي في
الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطةالمجموعتين بين  إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال -

 .التجريبية المجموعةختبار البعدي ولصالح لإالحركي في ا
 الإدراؾ ةفي تنمي التجريبية لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال -

 .ختبار البعديالحسي الحركي لصالح الإ
 الإدراؾ ةفي تنمي الضابطة لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةدلال ذاتلا توجد فروق  -

 .الحسي الحركي
 أسباب اختيار الموضوع: -3

ختيار موضوع الدراسة والبحث مف باحث لآخر، فمكؿ منيـ دوافعو ومبرراتو، لكنيا إتختمؼ أسباب 
 ختيار الباحث في ما يمي:إسباب تمثمت أ ثتتفؽ في كوف الأسباب إما ذاتية أو موضوعية، حي

 أسباب ذاتية: -3-1
لدى تلاميذ  الحسي الحركي والإدراؾجتماعي لإاالنقص الملاحظ مف طرؼ الباحث في مجاؿ التفاعؿ  -

 .تربية بدنية ورياضية في ىذه المرحمة أستاذمتوسط بصفتو  الأولىالسنة 
سبق لو  لأنوكتساب خبرة تعميمية جديدة من خلال التدريس في الطور الابتدائي، إيرغب الباحث في  -

 .التدريس في الطورين الثانوي والمتوسط
 .البحث في مجال التخصص -
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المصغرة والعمل عمى  بالألعابمن خلال بناء برنامج تعميمي  الأطفاؿستثمار في حب المعب لدى لإا -
 تطبيقو ميدانيا.

وذالك  الأدراؾبعيدين نوعا ما عن بعضيما، وىما التفاعل و متغيريفي محاولة تنمية يرغب الباحث ف -
قتراح ألعاب مصغرة تخدم اليفين في نفس الوقت ولا يبقى ىذا إمن خلال نفس البرنامج من خلال 

 حكرا عمى التدريب الرياضي فقط. الأسموب
 أسباب موضوعية: -3-2
 ،حركي الآخرحدىما اجتماعي وأاولت الدمج بين متغيرين قمة الدراسات التي الدراسات التي ح -

 عمى حد عمم الباحث. ىذا  ،ومحاولة تنميتيما بنفس البرنامج المقترح
 التربية البدنية في الطور الابتدائي. لأساتذةليصبح عونا  المصغرة بالألعاببناء برنامج تعميمي  -
 لمعب. الأطفاؿتمبية حاجات  -
متوسط في ما يخص قمة التفاعل  الأولىمعالجة النقص الواضح الذي ظير عمى تلاميذ السنة  -
 الحسية الحركية. الإدراكاتجتماعي وكذالك الضعف الكبير عمى مستوى مختمف الإ
 :البحث ةأىمي -4

 المرحمةتلاميذ  ةاوليا موضوع ميم وحساس في حيامن خلال تن الحالية الدراسةتنبع أىمية 
والتي يقابميا التلاميذ الذين يدرسون في  ( سنة،12-9) المتأخرة الطفولة ةمرحمونخص بالذكر  بتدائيةلإا

لغرس  الميمة العمرية والمرحمة لممراىقة ةبواب المرحمةحيث تعتبر ىذه  ،بتدائيإ والخامسة الرابعة ةالسن
الحسي  والإدراؾجتماعي الإالتفاعل ة خاص ،الشخصيةمختمف جوانب الطفل  ةوتنمي جتماعيةالإالقيم 

 ،وفعالية بكفاءة اللاحقةمراحل النمو لجل تحضير فرد سوي متزن متكامل النمو جاىز أمن  ،الحركي
جانبين ميمين  ةن نعمل عمى تنميأردنا أ المصغرة بالألعابحيث ومن خلال البرنامج التعميمي المقترح 

تحتوييا  التي وىي المتغيرات ،الحسي الحركي والإدراؾجتماعي الطفل ىما التفاعل الإ ةفي شخصي
بعد نيايتيا في النقاط  نأممياوالتي  العممية أو العمميةسواء كانت  الحاليةدراستنا  ةأىميوتظير  ،الدراسة
 :التالية

 لمدراسة العممية الأىمية -4-1
 الطفولة ةمرحم ةخاص ،التعميم الابتدائي ةالمتعممين ىي مرحم ةفي حيا ةميم ةمرحم الدراسةتناولت  -

ىم أوتسميط الضوء عمى  ،بما فييا وما عمييا المراىقةخر عتبو لولوج عالم آوالتي تمثل  المتأخرة
 .حتياجاتياا  خصائصيا و 

 .بتدائيةالإ المرحمةلتلاميذ  النمائيةالمثام عمى بعض المشكلات  ةإماط -
 الألعابقتراح برنامج تعميمي مبني عمى ا  من خلال وضع و  الأطفاؿستثمار في حب المعب عند الإ -

 .المتعمم ةبعض النقائص في جوانب شخصي ةضمنيا لتنمي واليادفة المصغرة
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ما يطمق عميو بالورشات والذي يدفع  أوالتي يكتسييا العمل بالمجموعات  الكبيرة الأىمية إبراز -
والذي يسيل تحقيق  ،والرياضية البدنية ةالتربي ةفي حص الكبيرة الفائدةالتربوي ذو  التنافس إلىبالمتعممين 

 ةوأىمي المجموعةفي  لأىميتودراك المتعمم إحيث تعمل عمى  ،المبرمجةوالكفاءات  ة،الحص أىداؼ
 .الواحدة المجموعة أفرادروح التعاون بين  إثراءمن خلال  ،لو بالنسبة المجموعة

 الأنشطة ةفي مجال ممارس الابتدائية المرحمةمنيا المتعممين في  كان يعاني التي ستدراك النقائصإ -
 والدراية أىميتيـوعدم  المادةبعد القائمين عمى تدريس  إلىوالذي يرجع سببو الرئيسي  ،والرياضية البدنية
 .في سنوات ماضية معممين خارج التخصص إلى إسنادىاونقصد ىنا  ،بماىيتيا الكافية

الحسي الحركي وكذلك  والإدراؾجتماعي الإوالتفاعل  لمصغرةا الألعاببين  القائمة العلاقةالكشف عن  -
 .الحسي الحركي بالإدراؾجتماعي الإالتفاعل  ةعلاق
 :لمدراسة العممية الأىمية -4-2
مل من أوالذي ن المصغرة الألعابخر بو ز نيدف من خلاليا عمميا لمكشف عن الجانب التربوي الذي ت  -

التعميم  ةفي مرحم والرياضية البدنية التربيةمناىج وبرامج  إعدادن يعمل القائمين في أخلال نتائج دراستنا 
دراجيانتباه ليا الإبتدائي الإ  .فييا انيضم وا 
 بالألعاب التعميميةيحتوي عمى عدد ميم من الوحدات  المصغرة بالألعابالبرنامج التعميمي المقترح  -

باحث والتي وظف فييا ال ،الحسي الحركي والإدراؾجتماعي التفاعل الإ ةالتي تعمل عمى تنمي المصغرة
في  المادةمل من القائمين عمى تدريس أحيث ن والرياضية البدنية التربية ةكل خبرتو في مجال تدريس ماد

لمتلاميذ في مرحمة التعميـ  المبرمجةالتربية البدنية حصص  إنجازعتماد عميو في لإبتدائي العمل بو واالإ
 الإبتدائي.

لذلك عمل الباحث عمى  ،حسي حركي والأخرنفسي  عيجتماإحدىما أبرنامج عمى متغيرين يحتوي ال -
جانب  ةإضافمن خلال  ،المحظةالمتغيرين مع بعض في نفس  ةلخدم المبرمجة المصغرة الألعابتكييف 
جانبين  ةوبالتالي خدم الجماعية الألعابضمنيا في  (قفز ،رمي ،زمن ة،مساف)الحسي الحركي  الأدراؾ

 البدنية التربيةلحصص  أدائيـميمين في نفس الوقت وىو ما يوفر عمى المربيين الجيد والزمن عند 
 .فقط ةواحد ةبتدائي ىو ساعالإالتعميم ة في مرحم ةالحص زنجالإن الوقت المخصص أو  ةخاص والرياضية

 البحث:  أىداف -5
وىدف يريد  ةغاي ةعممي دراسة أونو لكل بحث أن مما ىو متعارف عميو في مجال البحث العممي إ

ومن منطمق دراستنا  ،عنو نتائج دراستو أسفرتنفييا حسب ما  أو إثباتيالييا من خلال إالباحث الوصول 
 الطفولة ةدائي فئبتالإ ةلمرحم المصغرة بالألعابوتصميم برنامج تعميمي  إعدادالتي كانت حول  الحالية
والذي يعود  ،الحسي الحركي والإدراؾجتماعي الإالتفاعل  ةتنمي إلىوالذي نيدف من خلالو  ،المتأخرة
من  الأولى ةنقائص في ىذان الجانبان في السن ما تم ملاحظتو من طرف الباحث من إلى بالأساس
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وبالتوازي مع  ،خصائصيم ومتطمباتيم ةدنا العمل عمى تنميتيما مع مراعار أحيث  ،التعميم المتوسط
 .بتدائيةالإ المرحمةفي  والرياضية البدنية التربية ةالمراد تحقيقيا من ممارس الأىداؼ

 :التاليةتكمن في النقاط  الحالية الدراسة أىداؼىم أن أولعل 
 المرحمةميذ جتماعي لدى تلاالإينمي التفاعل  المصغرة بالألعابذا كان البرنامج المقترح إما  ةمعرف -

 ( سنة.12-9) الابتدائية
 المرحمةالحسي الحركي لتلاميذ  الإدراؾينمي  المصغرة بالألعابكان البرنامج المقترح  ذاإما  ةمعرف -

 ( سنة.12-9) الابتدائية
 .التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعةبين  الإحصائية الدلالةذات  المعنويةالكشف عن الفروق  -
 التجريبيةبين الاختبار القبمي والبعدي لممجموعتين  الإحصائية الدلالةذات  المعنويةالكشف عن الفروق  -

 .والضابطة
 .الحسي الحركي والإدراؾ الإجتماعي بين التفاعل القائمة العلاقةالكشف عن  -
المقترح الكشؼ عف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي  -

 بالألعاب المصغرة مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية.
الكشؼ عف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث بعد تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح  -

 بالألعاب المصغرة مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية.
 تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة: -6

الغرض مف تحديد مفاىيـ ومصطمحات الدراسة إعطاء المعنى والدلالة لممصطمحات الواردة في  إف
صطلاحي المقصود بو تعريؼ الباحثيف والأكاديمييف عنواف البحث، سواء كاف ذلؾ مف خلاؿ التعريؼ الإ

ف تحديد أ (64، ص2009"سميمان" )والعمماء وكؿ ذوي الاختصاص لممصطمح، حيث يذكر 
ف يجري بحثو أالباحث  أمكفت أمر لازـ في كؿ شيء عممي، وكمما إتسـ ىذا التحديد بالدقة، المصطمحا

ف يتابعوا بحثو مع ادراؾ محدد وصحيح لممعاني أعمى أساس عممي سميـ، وأصبح مف السيؿ عمى القراء 
 والأفكار التي يريد الباحث أف يعبر عنيا.

مح مف طرؼ الباحث والمراد بو خلاؿ بحثو، في ومف الجانب الإجرائي والمقصود بو تعريؼ المصط
أنو مف خلاؿ التعريؼ الإجرائي يتـ إعطاء معنى أو  (60-59، ص2012"عطيفة" )ىذا الصدد يذكر 

متغير معيف عف طريؽ تحديد الأنشطة أو الإجراءات اللازمة، بمعنى أخر فاف المتغير الإجرائي كما 
ذالؾ عف طريؽ و  قوـ بيا الباحث لقياس متغير أو معالجتو،ىو تحديد الأنشطة التي سي "كمينجر"، يصفو

سو المستقصي، وعمى الرغـ مف أنو لا غنى عف التعريفات الإجرائية، يالتوضيح الصريح لما يجب أف يق
فإنيا لا تمنحنا إلا معاف محدودة للأبنية التي تمثميا، فلا يوجد تعريؼ إجرائي يعبر عف المتغير موضوع 

 الإىتماـ تعبيرا كاملا. 
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مراد بيا ومنو فاليدؼ مف كؿ ىذا الطرح العمؿ عمى تجنب إساءة فيـ المصطمحات غير ما ىو 
في سياؽ الدراسة، مف أجؿ تبديد الغموض وتقريب القارئ مف المعنى مف خلاؿ تعريفيا مف الجانبيف 

 صطلاحي والإجرائي كالتالي:الإ
  البرنامج التعميمي: -6-1

من طرف الباحث  المقترحة التعميميةمن الوحدات  ةمجموع (05، ص2022"جرادي" ) عرفو
 بأنشطة.من المواقف معبر عنيا  ةتتضمن مجموع

من المعارف  ةعمى قائم ةعبار  التعميميةن البرامج أ (26، ص2012) "حثروبي"عرفيا  كما
 .معينو وفي فتره من فترات التعمم دراسية ةماد أووالمواضيع المراد تعميميا وفق منطق خاص بمجال 

 :الإجرائيالتعريف  -6-1-1
لعاب أعمى  والمبنية ة،تعممي ةالتي تشكل في مجمميا وحد التعميميةمن الوحدات  عةمجمو  ىو
 إدراكيةتحتوي ضمنيا عمى مواقف  (،ورشات)يكون العمل والتنافس فييا عمى شكل مجموعات  ةمصغر 

التفاعل  ةتنمي إلىحيث صممت لغرض بحثي ييدف  بتدائية،الإ المرحمةتتناسب وتتوافق مع تلاميذ 
 .الحسي الحركي لدى ىؤلاء التلاميذ والإدراؾجتماعي الإ
 :المصغرة الألعاب -6-2

 ةاليام والتعميمية التربويةمن الوسائل  المصغرة الألعابن أ (29، ص2012) "التكريتي" عرفيا
 إسياميافضلا عن  ،واجتماعيا ،ونفسيا ،ن ينمو نموا متزنا عقمياأالتي تساعد الفرد من اجل  والناجحة

 المختمفة.الجسم  لأجيزة الوظيفية القدرة ةبقدر كبير في تنمي
 دكثر من فر أالتنظيم التي يشارك فييا  بسيطة الألعابىي تمك  (38، ص2015) "حنا"يعرفيا 

ويغمب عمييا طابع  ،مستوى بدني معين أوجنس  أوولا تقتصر عمى سن  ة،ليتنافسوا وفق قواعد مسير 
 .بدونيا أو أجيزة أو أدواتوقد تستخدم  والتسمية،الترويح 

 :الإجرائيالتعريف  -6-2-1
 ةممارستيا وقم ةوبسيول ،التي تتميز بطابعيا المشوق والتنافسي الصغيرة الألعابمن  ةىي مجموع
 المتاحة، والمساحةوالوسائل  ،عدد التلاميذ إلىفييا  المراعاةتم  ةتم تصميميا بطريق ،تعقيدىا وقوانينيا

 والحركية. ةالحسي إمكانياتيـوتوظيف كل  ،العمل الجماعي إلى أدائياحيث تدفع بالتلاميذ خلال 
 :التفاعل الاجتماعي -6-3

 تأثيريحدث فييا  ةجتماعيإ ةجتماعي ظاىر ن التفاعل الإأ (40، ص2016) "السعدي"عرفو 
تمنع تجاوب الشخص المعزول  لأنيا إيقافو إلىتؤدي  والعزلة ،ىيئتين أوجماعتين  أومتبادل بين فردين 

 .فيو وتأثيره ،بو وتأثره ،مع المجتمع
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التي بموجبيا يؤثر الناس في بعضيم  العمميةبانو  (126، ص2006) ة"بوخريس" عرفو اكم
وىذا يفسر نشوء  العديدة، الأفعاؿوردود  ،المشاعرو  للأفكار،البعض من خلال التبادل المشترك 

 .التعارف ةعاجمو  ،الصداقاتو  البشرية،رتباطات الإ
 :الإجرائيتعريف  -6-3-1

داخل مجموعاتيم عند التنافس  الأفرادبين  أالتي تنش التواصميةوالمظاىر  التفاعمية العلاقةىو تمك 
 الأدواروالتي تتيح لمتمميذ تقمد  ،ذلك لأجؿوالمعد خصيصا  المصغرة، الألعابمن  ةمجموع أداءخلال 

 بالنسبة أىميتوكتشاف إ إلىتدفعو  أنياكما  ،تصال والتواصلالإ ةعممي ةوتنمي المختمفة الجماعية
 .لو بالنسبة المجموعة وأىمية لممجموعة

 :الحسي الحركي الإدراك -6-4
من الحواس  الآنيةالمنبيات  نتيجة لأوامرالمخ  إصدارنو أعمى  (26، ص2015) ة"عائد" عرفتو
 .سموك حركي إلىوترجمتيا 
الحسي الحركي ىو تفسير لمعلاقات بين  الإدراؾن أ إلى (26ص ،2007) "وسيد دشدا» أشارو 
وتتواجد ضمن نظام متكامل  الحركة الإحساسباستخدام مستقبلات  الحركة أثناءالجسم  أجزاءو  الفراغ

 .والمفاصل والأربطةوالعضلات  الأوتارلمجياز الحركي يشمل كل من 
 :الإجرائيالتعريف  -6-4-1

تنفيذ المطالب الحركية مف طرؼ التمميذ نتيجة التنبييات والإشارات الواردة و  ستجابةالقدرة عمى الإ
مف أعضائو الحسية، مف جراء ممارستو لمجموعة مف المواقؼ )الألعاب المصغرة(، والتي تتطمب منو 

دراكو لأىمية المسافة، الزمف، السرعة، قوة ودقة و  الوعي والمعرفة بمختمؼ وضعياتو الجسمية ا 
 ، عند الأداء الجماعي والفردي.الرمي...الخ

 المتأخرة: الطفولة -6-5
تمييد البموغ والدخول  ةىي مرحم المتأخرة الطفولة ةن مرحمأ (114، ص2006) "الوافي"يعرفيا 

ن الطفل مع ذلك أغير  ،جوانبو ةالنمو في عد ةلذلك تتميز ببطء في معدل وفي نسب المراىقة،في سن 
 الاجتماعية.لتوافقو ولتكيفو مع شؤون الحياه  واللازمة الضروريةيكتسب فييا الميارات والخبرات 

 12سنوات الى 09من الممتدة النمائية المرحمة أنياعمى  (19، ص2012)2012 "ميمي"ويعرفيا 
 .الثانيةوىي مرحمو التعمم  ةسن
 :الإجرائيالتعريف  -6-5-1

(سنة، والتي تكافئ بالتقريب 12-09ي تشمؿ الأطفاؿ الذيف سنيـ يتراوح بيف )ىي المرحمة الت
بتدائي) ىذا ما أفرزتو نتائج الدراسة الاستطلاعية(، وتعتبر بوابة المراىقة، إتلاميذ السنة الرابعة والخامسة 

ت، ويطمؽ عمييا مرحمة العصبة بسبب توجو الأطفاؿ في ىذا السف نحو تكويف الصداقات والجماعا
نو لا شيء  إماعي، أما مف الجانب الحسي الحركي فتجستغلاليا لتنمية قيـ التفاعؿ الإإوبالتالي وجب 
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كتممت، وحركيا يبحث فييا الطفؿ عف الحركات التي تتطمب القوة إعمى الحواس لأنيا تكوف قد  أيطر 
ستجابات والإدراكات الحسية ستغلاؿ ىذا النضج الحسي والحركي لتنمية الإإوبالتالي نبحث عف ، والصراع

 الحركية بشكؿ سميـ ودقيؽ.
 الدراسات السابقة المرتبطة بالبحث: -7

إن عممية الإطلاع والبحث عن الدراسات السابقة والتي ليا علاقة مباشرة بالموضوع قيد الدراسة 
ونقطة إنطلاق في  ،بالنسبة لمباحث ىو عبارة عن قراءة ييدف من خلاليا إلى وضع ىيكل عام لدراستو

إذ يتيح لو ىذا  ،وذلك حسب ما أسفرت عنو نتائجيا ،مكممة أو داعمة أو حتى نافية ليا إمابحثو فيي 
 ،المناسبة الإحصائيةالإطلاع معرفة مختمف المصادر والمراجع المعتمدة وكذلك المناىج والأساليب 

أخرى تجنب مختمف الأخطاء التي  جيةومن  ،وبالتالي فيي تسيل لو تحديد ما يخدم دراستو من جية
ىذه الأخيرة الواجب  ،وقع فييا الباحثين من قبمو ىذا ما يضفي عمى بحثو نوعا من التجديد والأصالة

جاوي "توافرىا في كل دراسة وبحث عممي غير ذلك فيو عمل مكرر لا فائدة ترجى منو حيث يذكر 
أن الدراسات السابقة تعتبر من العناصر اليامة في البحث العممي حيث  (،103، ص2022)"وباجي

أي  ،يستعين بيا الباحث في جممة من الأمور التي ليا صمة بموضوع الدراسة سواء من قريب أو من بعيد
وما  ،وكيف يبني الموضوع ،أن الباحث يستند عمييا في معرفة ما كتب عن الموضوع وما لم يكتب عنو

وحتى  ،بناء الإشكالية والفرضيات والمنيج وكذا تقنيات البحثك ،ة التي يمكن لو أن ينتيجياىي المعالج
 .التحميل والتعميل

ىنالك العديد من الدراسات المشابية لموضوعنا الحالي والتي تناولت أحد متغيراتو  ولقد لاحظنا أن
ختلاف الدرجة العممية وتنوع الأزمنة  والأىداؼبإختلاف الزوايا  حيث قمنا بإستعراض  ،والأمكنةوا 

 :مجموعة منيا مبرزين خلال ذلك أىم نقاط الإتفاق والإختلاف معيا والتي سوف نذكرىا كالتالي
 عرض الدراسات السابقة:  -7-1
 :المصغرة الألعابالدراسات التي تناولت متغير  -7-1-1

 الدراسات المحميةأولا: 
 الدكتوراه: أطروحات

 (، جامعة البويرة.2020-2019كريمة" )دراسة "ناصر باي،  -
نتباه وفرط النشاط ضطراب نقص الإ إقتراح برنامج بالألعاب المصغرة لذوي إ"جاءت الدراسة بعنواف 

(ADHD وتأثيره عمى القدرة العقمية العامة وبعض الميارات الحركية )لدى تلاميذ المرحمة  الأساسية
 ورياضي تربوي.تخصص نشاط بدني سنة"،  11-6بتدائية الإ

ذا كاف البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة إمعرفة ما  إلىحيث ىدفت الباحثة مف خلاؿ دراستيا 
ذا كاف البرنامج إبتدائية، وما نتباه وفرط النشاط لدى تلاميذ المرحمة الإضطراب نقص الإإيخفؼ مف حدة 

ضطراب نقص إء( لدى التلاميذ المشخصيف بالمقترح بالألعاب المصغرة ينمي القدرة العقمية العامة )الذكا
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ذا كاف البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة ينمي بعض الميارات الحركية إما  وأيضانتباه وفرط النشاط، الإ
 نتباه وفرط النشاط.ضطراب نقص الإإبتدائية المشخصيف بلدى تلاميذ المرحمة الإ الأساسية

رتباطي والمنيج التجريبي، بتصميـ المجموعتيف عتمدت الباحثة المنيج الوصفي الإإحيث 
 11-6بتدائية ( تمميذ مف تلاميذ المرحمة الإ34المتكافئتيف، حيث شممت عينة الدراسة بطريقة قصدية )

ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط، إولاية البويرة تـ تشخيصيـ ب -بتدائيات القادريةإسنة مف بعض 
 تجريبية وضابطة(.مجموعتيف )  إلىقسمتيـ الباحثة 

الصغيرة  الألعابستخدمت الباحثة برنامج إجؿ التحقؽ مف صحة الفروض أوكأدوات لمدراسة مف 
يفف" إنتباه وفرط النشاط لمدكتور" جماؿ الخطيب"، واختبار "ضطراب نقص الإإستبياف تشخيص إوكؿ مف 

ختبار إ، وكذالؾ الأساسيةختبارات الميارات الحركية إبعض  وأيضالممصفوفات المتتابعة الممونة، 
 نتقائي.نتباه الإ"ستروب" للإ

ف البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة قد خفؼ أ أىمياالعديد مف النتائج كاف  إلىوتوصمت الباحثة 
بعض الميارات مج ينمي القدرة العقمية العامة و ف البرناأنتباه وفرط النشاط و ضطراب نقص الإإمف حدة 
 نة الدراسة.لعي الأساسيةالحركية 

المصغرة في درس التربية البدنية والرياضية وىذا  الألعاباستعماؿ  أىميةالدراسة عمى  أوصتكما 
 أساتذة إلىدرس التربية البدنية والرياضية  إسناد، وضرورة الأطفاؿلما تعود بو مف فائدة عمى 

مف خلاؿ تصميـ وتطبيؽ برامج  الأطفاؿىتماـ بيذه الشريحة مف متخصصيف في المرحمة الابتدائية، والإ
 خاصة تراعي خصائصيـ.

 .3(، جامعة الجزائر2018-2017دراسة "بودبزة، مصطفى" ) -
 الإدراكيةثره في تحسين القدرات أبرنامج تعميمي بالألعاب المصغرة و  إعداد" جاءت الدراسة بعنواف

النشاط البدني  ضمف تخصص نتباه لذوي صعوبات التعمم وعلاقتو بالتحصيل الدراسي"،الحركية والإ 
 الرياضي التربوي.و 

 الإدراكيةمعرفة تأثير البرنامج عمى بعض القدرات  إلىحيث ىدؼ الباحث مف خلاؿ دراستو 
نتباه والتحصيؿ الدراسي، مف خلاؿ الحركية والإ الإدراكيةالحركية والتركيز، ومعرفة العلاقة بيف القدرات 

 برنامج تعميمي بالألعاب المصغرة. إعداد
تمميذ يدرسوف في الصؼ 20عتمد الباحث خلاؿ دراستو المنيج التجريبي عمى عينة قصدية مف إ
 تجريبية. وأخرىمجموعة ضابطة  إلىبتدائي، تـ تقسيميـ إالثالث 

ستخدـ الباحث برنامج تعميمي بالألعاب إجؿ التحقؽ مف صحة الفروض أوكأدوات لمدراسة مف 
لتركيز  "دورثي ىاريس"ختبار ا  و  "بردو"،الحركية مقياس – الإدراكيةختبارات لتقويـ القدرات ا  لمصغرة، و ا

 الأساليبستخدـ مجموعة مف إ، كما " لمزيات"والنمائية  الأكاديميةنتباه، ومقياس صعوبات التعمـ الإ
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جؿ أمف و  ،"التفمطح"" وءلتوا"معمل الإ "، "مان ويتني وويمكوكسنختبار إالتي تمثمت في و  الإحصائية
 ."سبيرمان"و "بيرسون"ختبارات إستخدـ الباحث إرتباط حساب معاملات الإ

في  الإيجابي الأثرف لمبرنامج التعميمي المقترح أ أىمياالعديد مف النتائج كاف  إلىوتوصؿ الباحث 
الذي يظير مف خلاؿ التحسف في مستوى القدرات و  الحركية لذوي صعوبات التعمـ، الإدراكيةتنمية القدرات 

 تحسيف المستوى الدراسي. إلى أدىنتباه الذي بدوره الحركية وتركيز الإ الإدراكية
برنامج تعميمي وتدريبي خاص بالأطفاؿ ذوي صعوبات  إعداد أىميةالدراسة عمى  أوصتكما 
بعض عناصر المياقة البدنية المرتبطة  تحسيفو  نتباه، وتحسيف الذاكرة،جؿ تحسيف وتركيز الإأالتعمـ مف 
 بالصحة.

 (، جامعة البويرة.2018-2017دراسة "رحماني، محمد" ) -
جتماعي لدى تلاميذ الصف الرابع ثر برنامج مقترح بالألعاب الصغيرة لتنمية السموك الإأ"بعنواف 

 تخصص نشاط بدني ورياضي تربوي. ،بتدائي"إوالخامس 
التعرؼ عمى مدى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية  إلىحيث ىدؼ الباحث مف خلاؿ دراستو 

بتدائي مف خلاؿ دراسة الفروؽ بيف جتماعي لدى تلاميذ الطور الثاني مف مرحمة التعميـ الإالسموؾ الإ
 جتماعية والسموؾ الاجتماعي.ختبار القبمي والبعدي بتطبيؽ مقياسي الكفاءة الإالإ

الباحث خلاؿ دراستو المنيج التجريبي، وتمثؿ مجتمع الدراسة في تلاميذ الرابعة والخامسة  عتمدإ
 ػبختيار عينة إ(، تـ 2017-2016)الدراسي المسجميف لمموسـ  الأغواطبتدائيات إبتدائي المسجميف في إ
 تمميذة بطريقة عشوائية.و  ( تمميذ60)

ستخدـ الباحث برنامج بالألعاب المصغرة، إجؿ التحقؽ مف صحة الفروض أكأدوات لمدراسة مف 
في النسب المئوية،  الإحصائية الأساليبجتماعي، وتمثمت جتماعية والسموؾ الإومقياسي الكفاءة الإ
 ختبار )ت(.إرتباط، نحراؼ المعياري، معمؿ الإالمتوسط الحسابي، الإ

 )الكفاءةف البرنامج المقترح بالألعاب الصغيرة قد ساىـ في تنمية كؿ مف أنتائج الدراسة  وأفرزت
، وضبط الذات(، كما ساعد البرنامج المقترح عمى الخفض الأكاديميةجتماعية لمعينة، الميارة والميارة الإ

 الفوضوية لعينة الدراسة. العدوانية،جتماعي، الغضب، مف مستوى السموؾ الإ
المصغرة في درس التربية البدنية والرياضية مف  الألعاباستعماؿ  ىميةأالدراسة عمى  أوصتكما 

المتاحة في المدارس التربوية، ووفؽ  والإمكانياتخلاؿ دمجيا في المقرر، وفؽ ما يخدـ حاجات المعمـ 
 حاجات وميولات عينة الدراسة، ومراعاة جنس المتعمميف، ودمجيا بألعاب ترويحية. 

 .2(، جامعة سطيف2017-2016الناصر")"تزكرات، عبد  دراسة -
نتباه وفرط النشاط قصور الإ  أعراضالعلاج بالمعب في تخفيض  فعالية" الدراسةوجاء عنوان 
 الصحة.تخصص عمم نفس  ،الابتدائية" المرحمةالحركي لدى تلاميذ 
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 الحركةنتباه وفرط تصميم برنامج علاجي لخفض قصور الإ إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 
سمعيا وبصريا  المعرفيةثر ىذا البرنامج عمى تنمية بعض الميارات أومعرفو  الابتدائية المرحمةدى تلاميذ ل

سترخاء بيم ميارات الإاكسإوالعمل عمى  والمعرفية الحركية ندفاعيةكالإ السموكياتوكذلك تعديل بعض 
كسابيـ  والاجتماعية الدراسيةالسموك المناسب لمتغمب عمى الصعوبات  وا 
طفل  20طفل في  20ستخدم الباحث في دراستو المنيج التجريبي حيث تمثمت عينو البحث في إ

 إلى العينة(، وقسم 110 -90سنوات، مع نسبو ذكاء ما بين ) 10الى 8من الجنسين تراوح سنيم ما بين 
 تجريبية. والأخرىمجموعتين واحده ضابطة 

خدم الباحث برنامج علاجي قائم عمى ستإالفروض  ةجل التحقق من صحأمن  لمدراسة وكأدوات
لقياس   "ستروب"ختبار إاختبار الذكاء الغير لفظي  والمدرسية، الأسرية الصورة كونر"" استمارةالمعب 

 الأساليبستخدم الباحث إختبار تطابق الصور، كما إ، الأرقاـختبار تزاوج إنتقائي البصري، نتباه الإالإ
 ويمكوكسوف.ختبار ا  ختبار مان ويتني و ا  المتمثمة في اختبار تاء و  الإحصائية
البرنامج  ةتحصل عمييا والتي تمثمت في فاعميعديد النتائج الم إلى الدراسةخمصت  الأخيروفي 

 ةوكذلك تنمي المعرفية ندفاعيةالإوىو خفض  لا جموالعلاجي المقترح في تحقيق اليدف الذي صمم 
المتمدرسين من ذوي  الأطفاؿلدى  ةواسع مرونة وأيضانتقاء وتتبع إمن  مختمفةال ةنتباىيالإالعمميات 
 الحركة.نتباه وفرط قصور الإ
والتحقق لعاب الكمبيوتر أقائمة عمى  أخرىتطوير برامج علاجية  أىميةالباحث عمى  أوصىكما 

قائمة عمى  متكاممةتطوير برامج علاجية  إلى إضافة ندفاعيةالإنتباه وخفض من فعاليتيا في تنمية الإ
ىتمام عممي إجل تقديم أبتدائي من موجية لمعممي التعميم الا والرياضية البدنية التربيةالمعب في حصص 

 وتربوي يتماشى ومتطمبات ىذه الفئة.
 3( جامعة الجزائر2013-2012اسي عبد العزيز" )س" دراسة -

 ةلتنمي والرياضية البدنية التربية ةفي حص الصغيرة بالألعابقتراح برنامج إ" بعنوان الدراسةجاءت 
 تخصص نشاط بدني ورياضي تربوي. ،بتدائية"الإ المرحمةلدى تلاميذ  الحركيةالميارات 

 بالألعابالبرنامج المقترح  تأثيرالتعرف عمى مدى  إلىحيث ىدف الباحث من خلال دراستو 
 ةبتدائي وكذلك التعرف عمى الفرق في تنميالتعميم الإ ةفي مرحم الحركيةالميارات  ةفي تنمي الصغيرة
 ن.بين الجنسي الحركيةالميارات 
بتدائي التعميم الإ ةتمميذا من مرحم 44البحث من  ةعينعتمد الباحث المنيج التجريبي حيث تكونت إ

 .ةقصدي ةذين يدرسون في الصف الثاني بطريقوال
 الصغيرة الألعابستخدم الباحث برنامج إالفروض  ةصحجل التحقق من أمن  لمدراسة وكأدوات

 .إحصائي كأسموبختبار لإستخدام اإكما تم  الحركيةختبارات الميارات ا  و 
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 البدنية المياقةوتحسين  الحركيةالميارات  ةن البرنامج المقترح ساعد في تنميأ إلىوصل الباحث 
التلاميذ  ةالبرنامج قد ساعد عمى تكوين شخصين أ إلى أيضالمتلاميذ كما توصل الباحث  النفسية والحالة

 الحميدة. السموكيةكتسابيم لبعض الصفات والسمات إمن خلال 
التنويع في  ضرورة أىميانيى الباحث دراستو بمجموعة من التوصيات والتي من أ الأخيروفي 

 التكوينية الدراسية والأياـالندوات  إقامة ،والرياضية البدنية التربيةستخداميا خلال درس ا  و  الصغيرة الألعاب
والتجديد المستمر لبرامج ومناىج  إصلاحجل العمل عمى أالمجال من كل ما ىو جديد في ىذا  ةلمواكب
بتدائي لما في التعميم الإ الصغيرة الألعاب إدراج أىميةصر الباحث عمى أكما  ،والرياضية البدنية التربية

 الشخصية.جميع جوانبيم  ةعمى التلاميذ في تنمي فائدةليا من 
 .3(، جامعة الجزائر2006-2005دراسة "بوراس، الزىراء" ) -

 الأطفالالصغيرة في تحسين المستوى البدني ومستوى ذكاء  الألعاب أىمية"والتي جاءت بعنواف 
  ."( نسبة الذكاء70-50المتأخرين عقميا القابمين لمتعمم الواقعون في المدى )

معرفة مدى فاعمية وحدات تعميمية مقترحة بالألعاب  إلىحيث ىدفت الباحثة مف خلاؿ دراستيا 
المتأخريف عقميا القابميف لمتعمـ  الأطفاؿتأثيرىا عمى مستوى ذكاء صغيرة في تحسيف المستوى البدني و ال

 ( نسبة الذكاء. 70-50الواقعوف في المدى )
( طفؿ متأخرا 20لتجريبي، وتكونت عينة الدراسة مف )عتمدت الباحثة خلاؿ دراستيا المنيج اإ

( 15الى12( نسبة الذكاء، بطريقة قصدية يتراوح سنيـ بيف )70-50عقميا قابلا لمتعمـ واقعوف في المدى )
 سنة.

  "ستانفورد بينيو"ختبار إستخدـ الباحثة إجؿ التحقؽ مف صحة الفروض أكأدوات لمدراسة مف 
المتمثمة في  الإحصائية والأساليبلمياقة البدنية ) القوة، السرعة، المرونة(، ختبارات عناصر اا  لمذكاء، و 

معامؿ )ت(، تحميؿ التبايف)ؼ(، و ختبارإرتباط، ؿ الإمانحراؼ المعياري، معالمتوسط الحسابي، الإ
 الارتباط بيرسوف.

تأخريف عقميا عمى مستوى الذكاء للأطفاؿ الم إيجابيثر أف للألعاب الصغيرة أنتائج الدراسة  وأفرزت
 نجع الطرؽ لرفع مستوى الذكاء لدييـ لأنو يعرضيـأف المعب بصفة عامة يعد مف بيف أالقابميف لمتعمـ، و 
ثر ىو كذالؾ أف مستوى المياقة البدنية لمعينة أ إلىالحركية اللازمة، كما خمصت الدراسة لممثيرات الحسية و 

 الصغيرة المبرمجة. الألعابلاؿ مف خ إيجابيةبطريقة 
في البرامج  أنواعوالمعب بمختمؼ  إدراج أىميةالباحثة في نياية دراستيا عمى  أوصت الأخيروفي 

ؿ التربية الخاصة عمى تنفيذىا، وتوفير مختمؼ المعدة ليذه الفئة، وضرورة تكويف المعمميف في مجا
 اللازمة لتطبيؽ ىذه البرامج. الأجيزةالوسائؿ و 
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 سائل الماجيستيرر 
 .3(، جامعة الجزائر2015عصام" ) ،حجاب "دراسة -

المصغرة خلال برنامج تدريبي في تطوير  الألعابستخدام تدريبات إ تأثير"بعنوان  الدراسةجاءت 
 ( سنة".19-17) أواسطلدى لاعبي كره القدم صنف  البدنيةالصفات 

التعرف عمى مدى مساىمة البرنامج التدريبي المبني عمى  إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 
لدى  بالسرعة المميزة ةوالقو  نفجاريةالإ ةالقصوى والقو  السرعةالمصغرة في تطوير كل من  الألعاب أساس
 الضابطة ةلمعين البعديةختبارات للإ الإحصائيةفروق  طبيعةالكشف عن  أرادكرة القدم، كما  أواسطلاعبي 
 الدراسة.قيد  البدنيةفي الصفات  التجريبية والعينة
( لاعب كعينة تجريبية 20من ) الدراسة ةوتكونت عين ،عتمد الباحث في دراستو المنيج التجريبيا  و 

 ( لاعب كعينة ضابطة.20و)
ستخدم الباحث برنامج تدريبي مبني عمى إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسةوكأدوات 

 الأساليبستخدم الباحث إكما  البدنية،ختبارات ستبيان، والإالإ الشخصية،بلات المقا المصغرة، الألعاب
البسيط،  رتباطنحراف المعياري، معامل الإالمتوسط الحسابي، الإ المئوية،في النسب  المتمثمة الإحصائية

 لتواء، معامل دلالة الفروق )ت(.الصدق الذاتي، معامل الإ
ساىم وبشكل  المصغرة الألعاب أساسن البرنامج التدريبي المبني عمى أ الدراسةنتائج  وأظيرت

انو  الدراسةنتائج  أظيرت، كما أواسطالقدم صنف  ةلدى لاعبي كر  البدنيةفي تطوير الصفات  إيجابي
 ختبارلصالح الإ التجريبية العينةختبار القبمي والبعدي لدى بين الإ إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 

 ( متر.10الحجل )و  ( متر30ختبار العدو )إالبعدي في 
 ةمنو خاص ستفادةللإستثمار في ىذا البرنامج الإ ضرورةدراستو عمى  نيايةالباحث في  أوصىكما 

جراء المصغرة، الألعابستخدام تدريبات إوتعميم  الأوسط فئةلدى  عمى المراحل ة مشابي أخرىدراسات  وا 
 .الأخرى ةالسني
 3، جامعة الجزائر(2014-2013) ، مصطفى"ة" بودبز دراسة -

في تحسين بعض القدرات  الصغيرة الألعابستخدام إثر برنامج تعميمي مقترح بأ" الدراسةعنوان 
 تخصص نشاط بدني ورياضي تربوي. لذوي بطء التعمم"، الإدراكية

جل أمن  المصغرة الألعاببرنامج تعميمي باستخدام  أعداد إلىىدف الباحث من خلال دراستو 
 .مىذا البرنامج عميي يرثتأ ةلذوي بطء التعمم ومعرف الحركية الإدراكيةتحسين القدرات 

طفل من ذوي بطء  20من  ة الدراسةنتكونت عيو عتمد الباحث خلال دراستو المنيج التجريبي،إ
 ( درجة.80 إلى 75ذكائيم من) ةتراوحت نسب ،التعمم
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 بالألعابستخدم برنامج تعميمي مقترح إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات
في الوسط  المتمثمة الإحصائية الأساليبستخدم الباحث إكما  الحركية، الإدراكيةختبار القدرات ا  و  المصغرة
 تحميل التباين البسيط )ف(. الفائية، النسبةختبار)ت(، إرتباط، نحراف المعياري، معامل الإي، الإالحساب
في تحسين بعض القدرات  إيجابي تأثيرن البرنامج التعميمي المقترح لو أ الدراسةنتائج  أظيرتلقد و 
 الألعابكما لاحظ الباحث التفاعل الكبير ليذه الفئة مع "كروس ويبر" ختبار إماعدا  الحركية الإدراكية

 والأنشطة.
من  بتدائيةالإفي المدارس  لبدنيةا التربيةىتمام الإ ضرورةدراستو عمى  نيايةالباحث في  أوصىكما 

فئو  رعايةجل أوالمجتمع من  الأسرةتفعيل دور  وأيضا والرياضية، البدنية لمتربية أساتذةخلال تخصيص 
 البدنية التربيةبرامج  إعدادبالبرنامج المقترح في  ستعانةلإاالباحث عمى  أوصىبطيء التعمم، كما 

توفير الوسائل  ضرورةالباحث الفاعمين في ىذا المجال عمى  وأوصىبتدائي، في التعميم الإ والرياضية
 .بتدائيةالإفي المدارس  القاعدية الرياضية والمنشئات

 الدراسات العربيةثانيا: 
 الدكتوراه: أطروحات

 مصر المنصورة، عة(، جام2018سارة حسن محمد حسن" ) "سيدان، دراسة -
لدى من تلاميذ  جتماعيةالإبعض الميارات  ةتنمي الصغيرة الألعاب فعالية"بعنوان  الدراسةوجاءت 

 تخصص تربية خاصة. الابتدائية"، المرحمة
في  الصغيرة الألعاببرنامج  فعاليةالكشف عن مدى  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 

الدمج  ةوالتعرف عمى فاعمي بتدائية،الإ المرحمةلدى الصم من تلاميذ  جتماعيةالإبعض الميارات  ةتنمي
 بتدائية.الإ المرحمةلدى الصم من تلاميذ  جتماعيةالإبعض الميارات  ةالمعب في تنمي أثناء

تمميذ من الذكور  26من  الدراسة ةوتكونت عين ،في دراستيا عمى المنيج التجريبي الباحثةعتمدت إ
 متكافئة.ثلاث مجموعات  إلى الدراسة ةسنة حيث قسمت عين (12-9ما بين ) أعمارىـوالذين تراوحت 
مقياس المستوى  الباحثةستخدمت إالفرضيات  ةجل التحقق من صحأمن  لمدراسة وكأدوات

 الأساليب أما الصغيرة، بالألعابالبرنامج المقترح  إلى إضافةالاقتصادي، قائمة ملاحظة لتقدير الميارات، 
 التأثير.وحجم  كسوفو ويمك ،فتمثمت في مان ويتني الإحصائية

لدى الصم من  جتماعيةالإالميارات  ةالبرنامج المقترح في تنمي ةمدى فاعمي الدراسةنتائج  وأظيرت
 أقرانيـلدى الصم المدمجين مع  جتماعيةالإوفاعميتو في تنمية الميارات  بتدائية،الإ المرحمةتلاميذ 

 العاديين خلال المعب.
ىتمام الإ ضرورة أىمياوالتي كان من دراستيا بمجموعة من التوصيات  الباحثة أنيت الأخيرفي 

، أقرانيـمع  الرياضية الأنشطةفي  ةىاتو الفئ إشراؾمن خلال  جتماعيةالإالميارات  بتنميةفي المدارس 



 :مدخل عام

23 

 التربيةمن خلال مناىج  الصغيرة بالألعابىتمام الإصغيرة لمتلاميذ الصم، و  بلعاالأوتصميم برامج 
 العاديين. وأقرانيـوالمسابقات بين التلاميذ الصم  والرياضية البدنية

 ديالي، العراق ة(، جامع2015" )إبراىيم"خمدون، محمد  دراسة -
وتعمم بعض الميارات  الحركةفي فرط  الصغيرة بالألعابتعميمي  ثر منيجأ"بعنوان  الدراسةوجاءت 

 سنة. (12-9) بأعمارلمتلاميذ  المصغرة السمةبكره  الأساسية
ضطراب فرط إ ةالمنيج المقترح لخفض حد تأثيرالتعرف عمى  إلىىدف الباحث من خلال دراستو 

 ،المصغرة السمة ةبكر  الأساسيةفي تعمم بعض الميارات  وتأثيره التجريبية المجموعة فرداأبين  الحركة
م بعض الميارات وتعم الحركةختبار فرط ختبار البعدي لإالمنيج المقترح في الإ تأثيروكذلك التعرف عمى 

 المصغرة. السمة ةبكر  الأساسية
( تمميذ من تلاميذ 20عتمد الباحث خلال دراستو المنيج التجريبي وتمثمت عينو البحث في)إ
 تلاميذ10تجريبية وتلاميذ كعينة 10 إلى(سنة، قسميم الباحث 11-9سنيم ما بين ) بتدائيةالإ المرحمة

 عينة ضابطة.
 بالألعابستخدم الباحث منيج تعميمي إالفروض  ةالتحقق من صحجل أمن  لمدراسة وكأدوات

 .الملائمة لمدراسة الإحصائية الأساليبمختمف ، و الأساسيةختبار الميارات إستخدم الباحث إكما  الصغيرة
وقدرتو عمى الحد  الصغيرة بالألعابلممنيج التعميمي الخاص  الكبيرة الأىمية الدراسةنتائج  أظيرت

التلاميذ نحو تعمم  ةثر في دافعيأمما  المختارة الأساسيةتعمم الميارات  ةوسرع الحركةوالتخفيف من فرط 
 .الدراسة ةنتباه لدى عينعمى الإ القدرةوالذي زاد بدوره من رفع  المصغرة السمةفي كره  المختارةالميارات 

 الألعابالعمل بالمنيج التعميمي الذي يستخدم الباحث في نياية دراستو عمى تعميم  أوصىكما 
عمى التمميذات من نفس العينة،  دراسة مشابية إجراءالمصغرة في المدارس في مادة التربية الرياضية، 

 التمميذات لمعرفة الفروق بين الجنسين.دراسة مقارنة بين التلاميذ و  إجراءو
 (، جامعة الموصل، العراق.1999"الرومي جاسم نايف" ) دراسة -

في بعض القدرات  الحركيةوالقصص  الصغيرة الألعابثر برنامجي أ"تحت عنوان  الدراسةجاءت 
 الرياض". لأطفال والحركية البدنية

والقصص  الصغيرة بالألعابستخدام برنامج إثر أالتعرف عمى  إلىىدف الباحث من خلال دراستو 
 (6-5بعمر)الرياض  لأطفاؿ والحركية البدنيةفي تطوير بعض القدرات  المتكاممة الخبرة ةووحد الحركية
 سنوات. 
( طفلا تم اختيارىم بطريقو عمدية، 63في ) الدراسةعتمد الباحث المنيج التجريبي خلال دراستو إ

 من حيث العدد والجنس.  متساويةثلاث مجموعات  إلىحيث قام الباحث بتوزيعيم 
 بالألعابستخدم الباحث المنيج المقترح إل التحقق من صحة الفروض جأمن  لمدراسة دواتوكأ
 العشوائية المتكافئةوالتصميم التجريبي الذي يطمق عميو تصميم المجموعات  الحركية،والقصص  الصغيرة
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معياري، معامل نحراف الفتمثمت في الإ الإحصائية الأساليب أما والبعدية، القبمية الملاحظةختيار ذات الإ
 التغيير النسبي. ةمعامل الثبات، معادل سيبرماف، ة)ت(، معادلختبارإتباط، ر الإ

بشكل  للأطفاؿ والحركية البدنيةن البرنامج حقق تطورا في جميع القدرات أ إلى الدراسةوخمصت 
 عام والذكور بشكل خاص.

في برامج  الحركيةوالقصص  الصغيرة الألعابتوظيف  ضرورةالباحث عمى  ىأوص الأخيرفي 
 زيادة تنويع البحوث من ىذا الشكل.و  ،بدنية وحركية فائدةيعود عمييم من  الأطفاؿرياض 

 رسائل الماجيستير:
 .الأردنمؤتو،  ة(، جامع2014لا، سالم الحريزات" )تا دراسة" -

الخوف  ةدرج ى تقميلعم الصغيرة الألعابستخدام إثر برنامج تعميمي بأ"بعنوان  الدراسةوجاءت 
 السباحة".في  الأساسيةوتعمم بعض الميارات 

الصغيرة  الألعابستخدام إبرنامج تعميمي ب عمى أثر التعرف إلىفي دراستيا  الباحثةىدفت حيث 
 السباحة.في  الأساسيةالخوف وتعمم بعض الميارات  ةعمى تقميل درج

( طالبة من طالبات 27في ) الدراسة ةفي دراستيا، وتمثمت عين المنيج التجريبي الباحثةعتمدت إ
حيث شممت  ،العمدية ووزعوا عشوائيا عمى مجموعتين متكافئتين بالطريقةختيارىم إتم  الرياضةعموم  ةكمي

 ( طالبة.13تكونت من ) الضابطة والمجموعة( طالبة 14) التجريبية المجموعة
 بالألعاببرنامج تعميمي  الباحثةستخدمت إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات

 الباحثةستخدمت إلخوف من الماء لمحمد علاوي، كما مقياس ا لمسباحة، المياريختبار الإ المصغرة،
رتباط، بيرسون نحراف المعياري، معامل الإفي المتوسط الحسابي، الإ المتمثمة الإحصائية الأساليب

 )ت(.ختبارإ
 ةعمى تقميل درج إيجابية ةثر بطريقأقد  الصغيرة الألعابن توظيف أ الدراسةنتائج  أظيرتولقد 

النتائج  أظيرتلممبتدئات، كما  بالنسبة السباحةفي  الأساسيةكتساب الميارات ا  عامل الخوف، وتعمم و 
وذلك في تقميل  الضابطة، والمجموعة التجريبية المجموعةبين  إحصائية ةدلال ذاتوجود فروق  أيضا

ما عدا بعض الميارات )الطفو عمى  السباحة،في  الأساسيةميارات درجة عامل الخوف، وتعمم جميع ال
 الألعابفي القياس البعدي لبرنامج  التجريبية المجموعةالظير والانزلاق عمى الظير(، وىذا لصالح 

 المصغرة.
 ةفي تقميل درج الصغيرة الألعابستخدام إىتمام بالإ ضرورةعمى  الباحثة أوصتوعمى ضوء ذلك 

 السباحة.في  الأساسية لمميارة التعميمية العمميةالخوف، وتطوير 
 .الأردن، ة(، جامعة مؤت2014) المراعية""دعاء، عقمة  دراسة -

بعض عادات  ةعمى تنمي الحركيةوالقصص  الصغيرة الألعابستخدام إثر أ"والتي كانت بعنوان 
 ".الأطفالالعقل لدى طمبو رياض 
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والقصص  الصغيرة الألعابستخدام إثر أالتعرف عمى  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةىدفت 
، كما الأطفاؿلدى طمبة رياض  المثابرة(، الذىنية، المرونة، الأصغاءعمى تطوير عادات العقل ) الحركية
وكذلك تبعا  والتجريبية الضابطة المجموعةبين  الثلاثةالتعرف عمى الفروق في عادات العقل  إلىىدفت 

 لمتغير الجنس.
( طالبا في الفصل 24) الدراسة ةعمى المنيج التجريبي، وكانت عين خلال دراستيا الباحثةعتمدت إ

 في مدينة معان. الأطفاؿ( في رياض 2014-2013الدراسي )
 الصغيرة بالألعاببرنامج  الباحثةستخدمت إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات

 جؿلأ ستبانةإ الباحثةقياس عادات العقل، كما صممت  أداةستخدمت الباحثة، إكما  الحركية،والقصص 
ف نحرافي الإ المتمثمة لمدراسة المناسبة الإحصائية الأساليبستعمال كل إب الباحثةذلك، كما قامت 
ختبارالمعياري، المتوسط   .)ت(الحسابي، وا 

 لممجموعةلصالح القياس البعدي  إحصائية ةود فروق ذات دلالوج الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
 المرونةفي  إحصائية ةوجود فروق ذات دلال الضابطة المجموعةلعادات العقل الثلاث، وفي  التجريبية
في  إحصائيالصالح البعدي، بينما لم يكن ىنالك فروق دالة  المثابرةلصالح القياس القبمي، وفي  الذىنية

في  التجريبية ممجموعةل إحصائيابين المجموعتين فقد كان الفرق دالا  فيما يتعمق بالفرق أما، الإصغاء
 إحصائيةالنتائج عدم وجود فروق ذات دلالة  أظيرتلمتغير الجنس فقد  بالنسبة أماعادات العقل الثلاث، 

 التجريبية. المجموعةفي  الإناث، حيث كانت الفروق لصالح الإصغاءتبعا لمتغير الجنس، باستثناء عادة 
 إعدادعادات العقل نظرا لدورىا في  بتنميةالاىتمام  ضرورة إلىدراستيا  نيايةفي  الباحثة وأوصت

تدريسية  ةوضع خط وأيضالجميع المواد،  الدراسيةوربط ىذه العادات بالمناىج  القادمة لمحياة الطمبة
تنمي  أن نياأي من شالت والأنشطة المصغرة الألعابستخدام إوتمكنيم من  الأطفاؿتساعد معممات رياض 

 في ىذا المجال. الأطفاؿعقد ورشات عممية لتوعية معممات رياض  ضرورةعادات العقل مع 
 جتماعي: ات التي تناولت متغير التفاعل الإالدراس -7-1-2

 الدراسات المحمية أولا:
 الدكتوراه: أطروحات

 .3(، جامعة الجزائر2023دراسة" بمعيد عقيل، سيام" ) -
 الصغيرة الحركية الألعابمن  ةثر برنامج حركي قائم عمى مجموعأ"جاءت الدراسة بعنوان 

 للأطفال الأساسية الحركيةجتماعي والميارات مستوى التفاعل الإ ةتنميفي  والفردية الجماعية
جتماع تخصص عمم الإ ( سنوات"9-6) العمرية ةالمصابين بالتوحد الخفيف والقابمين لمتعمم الفئ

 الرياضي.
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 ةفي تنمي الحركية بالألعابالبرنامج المقترح  تأثيرمعرفة ماذا  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةوىدفت 
( 9-6المصابين بالتوحد الخفيف من ) الأطفاؿلدى  الأساسية الحركيةجتماعي والميارات التفاعل الإ

 الدراسة.يخدم عينة  ةومنيجي ةعممي أسسسنوات والقابمين لمتعمم، وبناء وتصميم برنامج حركي وفق 
ذوي  أطفاؿالبحث في  ةالمنيج التجريبي، وتمثمت عين الباحثةستخدمت إولمكشف عن الفروق 

لمتوحد ببني مراد  أسماء ةوجمعي ،زاياو ضطراب التوحد من المستوى الخفيف في المركز البيداغوجي بمإ
 ( طفل.30وعددىم ) البميدة ولاية

 الشخصية،المقابلات  الباحثةستخدمت إلتحقق من صحة الفروض جل اأمن  لمدراسة وكأدوات
ختبارات الانثروبومترية، ثم قامت الإ الأساسية، الحركيةختبار الميارات إجتماعي مقياس التفاعل الإ

ختبار معامل إالمعياري،  الخطأنحراف المعياري، عن طريق المتوسط الحسابي، الإ إحصائيابمعالجتيا 
 الذاتي.رتباط، الصدق الإ

في تعزيز  إيجابياوالذي ساىم  الحركية بالألعابالبرنامج المقترح  فعالية الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
 ةمن خلال وجود فروق ذات دلال الأساسية الحركيةجتماعي وبعض الميارات وتحسين التفاعل الإ

 .والضابطة التجريبيةبين عينتي البحث  إحصائية
والجمعيات بوضع برامج  البيداغوجيةىتمام المراكز إ ضرورةى عم الباحثة أوصت الأخيروفي 

 خصائص ىذه الفئة والتركيز ةالمتوحدين، مع مراعا للأطفاؿ العلاجية لمخطةكدعامة  الحركية الأنشطة
 إلى الممحة الضرورةجتماعي، وعمى الذي يدفعيم نحو النمو الإ الأقرافعمى المعب الجماعي والمعب مع 

والوسائل  الأدواتوتوفير  ةاتو الفئجل تقديم الدعم ليأتربوي نفسي طبي رياضي متكامل من تشكيل فريق 
 بتنفيذ مثل ىذه البرامج. الخاصة

 قسنطينة.(، جامعة عبد الحميد ميري، 2023طالبي، نعيمة" ) دراسة" -
جتماعي الإ جتماعي وعلاقتو بالتفاعلستخدام المفرط لمواقع التواصل الإ"الإبعنوان  الدراسةجاءت 
 التربية.تخصص عمم النفس وعموم  لدى التلاميذ"،

تخدام المفرط سبين الإ القائمة العلاقةالكشف عن  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 
الفروق بين التلاميذ  ةالحقيقي لدى التلاميذ، وكذا معرفجتماعي جتماعي والتفاعل الإلممواقع التواصل الإ

 الجنس، المستوى الدراسي، والمستوى الاقتصادي.ستخدام حسب في الإ
( تمميذ وتمميذة 700المنيج الوصفي في بحثيا، حيث تكونت عينو البحث من ) الباحثةعتمدت إ

 قسنطينة. ولايةثانويات من  9من مرحمة التعميم الثانوي موزعين عمى
المعمومات  مارةستإعمى  الباحثةعتمدت إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات

ستخدمت إكما  والمقابمة،جتماعي، ع التواصل الاجتماعي والتفاعل الإستخدام مواقإستبيان ا  و  الشخصية،
 لمدراسة.مناسبة  إحصائية كأساليبنحراف المعياري، والمتوسط الحسابي، الإ الباحثة
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تراجع التفاعل  إلى أدىستخدام المفرط لمواقع التواصل الاجتماعي ن الإأ الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
، والأقارب الأصدقاءمع  أو الأسرةجتماعي الحقيقي بين التلاميذ في مرحمة التعميم الثانوي سواء مع الإ
كما بينت  الدراسة، ةعمى عين أيضا والسمبية الإيجابيةنعكاسات ستخدام المفرط لو بعض الإن ىذا الإأو 

من حيث الجنس  العينةجتماعي لدى التواصل الإ ستخدام مواقعإنو توجد فروق في أ الدراسةنتائج 
جتماعي ستخدام مواقع التواصل الإإنو ىنالك فروق في أى الدراسي وكذلك الاقتصادي، كما والمستو 

 السمبية.ومنيا  الإيجابيةمنيا  العينةجتماعي الحقيقي لدى والتفاعل الإ
نتشال إجل أسات وذلك من من مثل ىذه الدرا الإكثار ضرورةعمى  الباحثة أوصت الأخيرفي 

ستخدام وتقميص ن يمحق الضرر بيم جراء ىذا الإأنو أعمى ىذه المواقع الذي من ش الإدمافالمراىقين من 
 الإيجابية.ساعات التصفح وىذا بالرغم من وجود بعض الجوانب 

 بسكرة. ة(، جامع2021"ىنودة، عمي" ) دراسة -
جتماعي الصفي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعميم "التفاعل الإبعنوان  الدراسةوكانت 

 تخصص عمم النفس الاجتماعي.الثانوي"، 
جتماعي الصفي بين التفاعل الإ العلاقةحيث ىدف الباحث من خلال دراستو لمكشف عن 

 ثانوي. الثانيةوالتحصيل الدراسي لتلاميذ السنة 
( تمميذ موزعين 92في ) البحثية العينةرتباطي وتمثمت تمد الباحث عمى المنيج الوصفي الإعا  و 
 من مختمف التخصصات. أفواجربع أعمى 

 البحثية الأدواتمن  ةعتمد الباحث مجموعإالفروض  ةجل التحقق من صحأمن  لمدراسة وكأدوات
وقانون  نة،العي"النظام العشري" لقياس التفاعل المفظي الصفي عمى  زفلاف دار  ةأدا المتمثمةلجمع البيانات 

 .24صدارلإا جتماعيةالإلمعموم  الإحصائيةالنتائج بنظام الحزم  ةومعالج المئوية،النسب 
بين كلام المعمم والتحصيل  إحصائيةرتباطية ذات دلالة إ ةنو توجد علاقأنتائج الدراسة  وأظيرت

(، 0.05) الدلالةعند مستوى  التجريبيةثانوي شعبة العموم  الثانيةالدراسي في مادة الرياضيات لدى تلاميذ 
بين كلام الطالب والتحصيل الدراسي في مادة  إحصائيةرتباطية ذات دلالة إ ةوانو لا توجد علاق

 (.0.05) الدلالةعند مستوى  التجريبيةثانوي شعبة العموم  الثانيةالرياضيات لدى تلاميذ 
بين كلام المعمم  إحصائيةلة رتباطية ذات دلاإ ةنو توجد علاقإف والفمسفة الآداب بالنسبة أما

بين كلام الطالب  اإحصائيدلالة  رتباطية إجتماعيات، ولا توجد علاقة دة الإوالتحصيل الدراسي في ما
 والأدبية العمميةلممجموعتين  وبالنسبة(، 0.05) الدلالةعند مستوى  المادةوالتحصيل الدراسي في نفس 

جتماعي المفظي بين التفاعل الإ إحصائيةرتباطية ذات دلالة إ ةنو توجد علاقأ الدراسةنتائج  أظيرت
 (.0.05) الدلالةالصفي والتحصيل الدراسي عند مستوى 

عتبارىا إوالتعميم ب التربيةالنظر في عممية  إعادة ضرورةالباحث عمى  أوصى الدراسة نيايةوفي 
دراجمشروعا لبناء تكوين الفرد الصالح،  جتماعي لمتلاميذ، والعمل ين النفسي الإتعميمية تيتم بالتكو مادة  وا 
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وتقييميا دوريا، وتدريب المعممين عمى العمل  والصفية المدرسية جتماعيةالإشبكات العلاقات  إدراجعمى 
 التدريسي. الأداءتقويم  أدواتبيا، وجعميا ضمن 

 .3، جامعة الجزائر(2018، بطورة" )ةنادي دراسة" -
 في تنميو والرياضية البدنية التربية أستاذوتوجييات  إرشادات فعالية"والتي جاءت بعنوان 

 تخصص نشاط بدني ورياضي مدرسي.والثانوي"،  الإكماليجتماعي لدى تلاميذ طوري التفاعل الإ
ودورىا في عممية  والرياضية البدنية التربية أستاذشخصية  إبراز إلىفي دراستيا  الباحثةوىدفت 

خاصة فيما  أىداؼ ةلتحقيق عد الأستاذمن طرف  اليادفة الأنشطةختيار إ وأىميةوالتوجيو،  الإرشاد
 روح التعاون بين التلاميذ. إثراءبنصائحو وتوجيياتو في  والمساىمةجتماعي، يخص التفاعل الإ

من  أستاذ( 20البحث ) ةخلال دراستيا المنيج الوصفي، حيث شممت عين الباحثةعتمدت إ
ختيارىم وفقا إ( تمميذ في الطور الثانوي، وقد تم 280)و الإكمالير ( تمميذ في الطو 320الطورين، و)

 لمتغيرات السن والجنس.
العديد من تقنيات البحث  الباحثةستخدمت إجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات

 المئوية، النسبةعن طريق  إحصائيامعالجة البيانات  ستبيان، ولقد تمتوالإ المقابمةوالتي تتمثل في 
 .2واختبار كا

ليا دور كبير في تنمية التفاعل  الأستاذوتوجييات  إرشاداتن أعمى  الدراسةنتائج  أظيرت
تصال، التنافس، التعاون، من خلاليا تم تحقيق عمميات الإ الأطوارجتماعي بين التلاميذ في مختمف الإ

 التكيف.
من  المدرسية بالرياضةىتمام الإ ضرورةعمى  أوصتمن نتائج  الباحثةو لمن خلال ما توصمت 

جل بث أمن  المدرسية بالرياضةىتمام الإ ضرورةجتماعي لدى التلاميذ، ولتفاعل الإجل تطوير وتحسين اأ
 جيدا في ىذا المجال. الأساتذةودمج التلاميذ المنعزلين، وتكوين  المنافسةروح 
 .3(، جامعة الجزائر2016بن جعفر، رمضان" ) دراسة" -

التفاعل النفسي  بأشكال"علاقة النشاط البدني الرياضي التربوي بعنوان  الدراسةوجاءت 
 ( سنة"20-17) الثانوية المرحمةجتماعي لدى تلاميذ الإ

 الرياضية البدنية الأنشطةبين  الموجودة العلاقة إبراز إلىحيث ىدف الباحث من خلال دراستو 
براز الثانوية، المرحمةالتي يعيشيا تلاميذ  جتماعيةالإ النفسيةالتفاعلات  أشكاؿومختمف  التربوية  أىمية وا 
ودور ىذه  الميدانية، الممارسة أثناء الجماعة إلىنتماء في ترسيخ مبداء الإ والرياضية البدنية التربيةحصة 
ومعرفة الفروق  الإيجابية،وتنمية  السمبية، جتماعيةالإ النفسيةالتفاعلات  ةفي التخفيف من شد الأنشطة

 ندماج الجماعي.والإ المسؤوليةين التلاميذ في تحمل ب
( تمميذ وتمميذة من 50من ) الدراسةنتيج الباحث خلال دراستو المنيج الوصفي، وتكونت عينة إ

 المسيمة.ثانوية عبد الله بن مسعود بمديو 
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التي  والمقابمةستبيان، ستخدم الباحث الإإ جل التحقق من صحة الفروضأمن  لمدراسة وكأدوات
 المئوية،لمنتائج عن طريق قانون النسب  الإحصائية المعالجةالتعميم ثانوي، وتمت  أستاذ 22مع  أجريت

 .2ختبار كاا  و 
 البدنية الأنشطةالتلاميذ المراىقين يحبون ممارسة  أغمبيةن أ لياالمتوصل  الدراسةىم نتائج أومن 
عينة  أكدتمنيا، كما  الجماعيةجتماعي، خاصة في تنمية الجانب النفسي الإ فائدةلما ليا من  والرياضية
، والشعور الأىداؼلمفريق من خلال تزويدىم بقيم الفوز، وتحقيق  القيادية بالمسؤوليةتشعر  أنيا الدراسة

 لممجموعة.نتماء بالإ
ت ميدانية تطبيقية لتحديد كيفية دراسا إجراء ضرورةالباحث  أوصىوعمى ضوء ىذه النتائج 

جتماعي لعدة فئات من بينيا المراىقين، التفاعل النفسي والإ أشكاؿكعامل محفز لتنمية  الرياضةستخدام إ
عطاءوالعمل عمى تمبية ميوليم ورغباتيم،  من خلال توفير كل الوسائل  الجماعية للألعابكبيرة  أىمية وا 

 .عمى ذلك المساعدة والمعنوية المادية
 .3(، جامعة الجزائر2013حميد" ) ،نحال "دراسة -

المختمطة في تنمية  جتماعيةوالإ الحركية بالألعابستخدام برامج إثر أ"بعنوان  الدراسةجاءت 
تخصص نشاط بدني ورياضي ( سنوات " 5-4التحضيرية) المرحمةجتماعي لدى تلاميذ التفاعل الإ

 تربوي.
 جتماعيةوالإ الحركية بالألعاببرامج  تأثيرالتعرف عمى  إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 

 التحضيرية. المرحمةجتماعي لدى تلاميذ التفاعل الإ ةوالمختمطة في تنمي
( تمميذ وتمميذة 60عتمد الباحث خلال دراستو عمى المنيج التجريبي، وتكونت عينو البحث من )إ

ختيارىم إغميزان والذين تم  لولاية بتدائيةالإرس ( سنوات لبعض المدا5-4التحضيرية ) الأقساـمن تلاميذ 
 عمدية. ةبطريق

 الحركية بالألعابجل التحقق من صحة الفرضيات صمم الباحث برنامج أمن  لمدراسةوكأدوات 
التحضيرية،  المرحمةجتماعي في لقياس التفاعل الإ أداةجتماعية المختمطة، كما قام الباحث بتصميم والإ

نحراف المعياري، في الوسط الحسابي، والإ المتمثمة المناسبة الإحصائية بالأساليبالنتائج  ةومعالج
 .أنوفا ختبارإ المئوية، النسبةبراون،  -ختبار)ت(، معامل سبيرمانا  و 

عمى التفاعل  إيجابية ةبصور  المقترحةلمبرامج  تأثيرنو ىنالك أ الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
 .حضيرية وىذا بشكل متساوي بين التلاميذ وباختلاف الجنسينالت المرحمةجتماعي لدى تلاميذ الإ

 والألعاب الحركية الألعابستخدام إوب التنوع في دراستو عمى وج نيايةالباحث في  أوصىكما 
قبل العاممين والميتمين  جتماعي منستثمار في مقياس التفاعل الإوالإ المتاحة، الأدواتحسب  جتماعيةالإ

 الوقت المخصص لمعب في المدارس التحضيرية. ةزياد ضرورة، والأطفاؿ ةفي تنشئ
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 .3(، جامعة الجزائر2013"يحيى، بن العربي" ) دراسة -
 البطولةجتماعي عند لاعبي ودورىا عمى التفاعل الإ الجماعية الألعاب"ممارسة  الدراسةعنوان 

 والرياضة. الاجتماعيةتخصص العموم  الجمفة" الولائية
جتماعي عمى التفاعل الإ الجماعية دور الألعابالكشف عن  إلىىدف الباحث من خلال دراستو 

 وذلك حسب متغير نوع النشاط، الجنس، ونوع التصنيف. الجمفة، لولاية الولائية البطولةعند لاعبي 
( لاعبا، ممثمة في 201عتمد الباحث في دراستو المنيج الوصفي وتكونت عينو البحث من )إحيث 

 الطائرة. ةاليد والكر  ةفي رياضتي كر  الأصناؼ( فريق من مختمف 16)
لمناخ النفسي لمفريق عتمد الباحث مقياس اإجل التحقق من صحة الفرضيات أمن  لمدراسة وكأدوات
 لفا كرومباخ،أرتباط بيرسون، معادلة في معامل الإ المتمثمة حصائيةالإ الأساليبستخدم ا  الرياضي، و 

 .الإجاباتلتكرار  المئويةنحراف المعياري، كما قام بحساب النسب الحسابي والإ ختبار)ت(، المتوسطإ
جتماعي عند عمى التفاعل الإ إيجابي تأثير الجماعية الألعابن لممارسة أ الدراسةنتائج  وأظيرت

وذلك حسب متغير الجنس ومتغير التصنيف، كما  والطائرةلاعبي القسم الولائي في رياضتي كرة اليد 
سم في الق الطائرةكرة اليد الكرة  الجماعية للألعابنو لا توجد فروق بين الممارسين أ نتائج البحث أظيرت

 جتماعي.الولائي عمى مستوى التفاعل الإ
المدربين من جميع النواحي  بتأطيرىتمام دراستو عمى الإ نيايةفي  الباحث أوصؿ الأخيرفي 

تصال والتعامل مع اللاعبين، ومراعات الخصائص لتطوير ميارات الإ جتماعيةوالإ النفسية المعرفية
 الفريق. أعضاءبين جميع  الإيجابيةودعم العلاقات  والنفسية، الفيزيولوجيةللاعبين والتغيرات  العمرية

 .3(، جامعة الجزائر2012حمد، يخمف" )أ دراسة" -
نعكاسو عمى طرق تدريس النشاط إجتماعي الصفي ومدى "التفاعل الإ والتي جاءت بعنوان

 التربوية. العلاقةفي  ةمتمركز  ةنسقي دراسة" الرياضي التربوي في التعميم الثانوي الجزائري
وعمم النفس  والرياضية البدنية التربيةبين  العلاقةتوضيح  إلىحيث ىدف الباحث من خلال دراستو 

 النفسية الناحيةجتماعي، ومعرفو قواعد العمل من الذي يقوم عمى القياس النفسي والإجتماعي الإ
 البدنية التربيةغيرىا، وكذلك الدور الذي تمعبو  أوداخل المجموعات سواء كانت مدرسية  جتماعيةوالإ

 البدنية التربيةجتماعي والكشف عن كفاءة المربي والرياضي بين قواعد التفاعل الإ إرساءفي  والرياضية
 جتماعي.وعمم النفس الإ والرياضية
( 30في ) الدراسة ة، حيث تمثمت عينيرتباطلال دراستو عمى المنيج الوصفي الإعتمد الباحث خا  و 

من عدة  متعمم لكل مدرسين15تمميذ، بمعدل فوجين ذو 450مدرسا في التعميم الثانوي موزعين عمى 
 جيات لموطن.
من خلال  العممية الملاحظةستخدم الباحث أجل التحقق من صحة الفروض أمن  لمدراسة وكأدوات

من خلال  إحصائياالبيانات  المعالجةمقياس مورينو، وتمت جتماعي الصفي، و التفاعل الإ ةملاحظ ةأدا
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 ختبارحدوث السموك، الإ ةونسب بالدقيقة،تفاق، معدل حدوث السموك الإ ةونسبحساب الثبات، 
 رتباط.نحراف المعياري، ومعامل الإالسوسيومتري، متوسط الدرجات، الإ

نعكاسا كبيرا عمى تغيير طريقو إجتماعي الصفي ن لظاىرة التفاعل الإأ الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
 جتماعيةالإت جتماعي الصفي يساىم في توطيد العلاقان التفاعل الإأتدريس النشاط الرياضي التربوي، و 
جتماعي السائد في رس والتمميذ، كما يدل التفاعل الإبين المد التربويةبين التلاميذ وتعزيز العلاقات 

التربوي المباشر وطرق التدريس  الأسموبن معظم التلاميذ لا يحبون أعمى كفاءة المدرس، و الصف 
 الجافة.

ن يكون عالي خلال تدريس أجتماعي يجب ن مستوى التفاعل الإأالباحث عمى  أوصى الأخيروفي 
 ةكما يجب معرفوالميول،  الدافعيةويطور  التعميمية العممية أىداؼالنشاط الرياضي التربوي والذي يخدم 

جتماعي، وتمكينيم قواعد التفاعل الإ إرساء لأىمية والرياضية البدنية التربيةالمتخرجين من معاىد  الطمبة
 والتربوية النفسيةختبارات ىتمام بالإالباحث عمى وجوب الإ أوصى يضاوأالتدريس،  وأساليبمن طرق 

 لدى المتعممين. الشخصية مختمف النواحيلنمو  والدقيقة الشاممة لممعرفةفي التدريس  جتماعيةوالإ
 رسائل الماجيستير:

 (، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة.2014نسيمة" ) ،"علالي دراسة -
 الجزائرية أةلممر جتماعي عمى التفاعل الإ وتأثيرىا"ظروف ما بعد الطلاق بعنوان  الدراسةوجاءت 

 تخصص التنظيم والديناميكيات المجتمع. المطمقة"
وف ما بعد الطلاق عمى ظر  تأثيرمعرفة مدى  ةمحاول إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 

 والواقع الذي تعيشو في ظل ىذه الظروف. الجزائرية لممرأةجتماعي التفاعل الإ
( 15في ) الدراسة ةلوصفي التحميل الكيفي وتمثمت عينفي دراستيا المنيج ا الباحثةستخدمت إحيث 

 من النساء المطمقات. ةحال
 ستمارةإ البسيطة، الملاحظةفي  متمثمة دراسة أدوات الباحثةستخدمت إولتحقق من صحة الفروض 

الفرز  أو الثمجية ةعن طريق الفرز بشكل الكر  إحصائياالنتائج  ةتمت معالجو  المقابمة،معمومات، 
 التراكمي، ومن ثم التحميل السوسيولوجي لمنتائج.

بعد طلاقيا تؤثر عمى تفاعميا  المرأةن الظروف التي تمر بيا أ إلىبصفة عامة  الدراسةوخمصت 
 جتماعيةالإ وأفعالياثر عمى علاقاتيا أا ما الحضري، وىذ أوجتماعي سواء في المجال العمراني الريفي الإ

 لمجماعةن ىذا يتوقف عمى ثقافة القيم والمعايير أ إلى الباحثةوحتى تحقيق ذاتيا ومكانتيا وقد توصمت 
الجماعات، فتقييميا وعمى ما تتمقاه من معان ورموز من طرف ىذه  المرأة المطمقة،التي تنتمي ليا ىذه 

 ليا ومدى وعييا بذاتيا. الآخريفنطلاقا من تقييم إلنفسيا يكون 
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سواء كانت  والألياتختيار الوسائل ا  توفير و  ضرورةدراستيا عمى  نيايةفي  الباحثة أوصتكما 
 المطمقة المرأة الاجتماعيةن تعيد المكان أفي ميدان العمل التي من شانيا  أو جتماعيةالإ أو الأسرية

 .جتماعيةالإ وأدوارىا وتكون ذات فاعمة، وتثبت وجودىا
 ورقمة.(، جامعة قاصدي مرباح، 2011طبيش، ميمود" ) دراسة" -

 بالمؤسسة"جتماعي لمعاممين ال التنظيمي وعلاقتو بالتفاعل الإتص"الإ بعنوان  الدراسةوجاءت 
 تصال في المنظمات.جتماع الإتخصص عمم الإ

ودوره في تطوير  المؤسسةتصال داخل التعرف عمى مكانة الإ إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 
تشخيص وتحميل ىذا  ةجتماعي، ومحاولالتفاعل الإ ةقصد تفعيل عممي وسموكياتيـتجاىات العاممين إ

تصال لإل ستراتيجيةالإوالضعف  ةالتعرف عمى نقاط القو جتماعية، الإالميارات  بتنميةتصال، وعلاقتو الإ
نسجام بين ا  وما ينتج عنيا من تعاون وترابط و لمعاممين،  المعنويةداخل المؤسسات من خلال الروح 

 جماعو العمل.
نت حالة، وتكو  دراسةعتمد عمى منيج إدراستو عمى المنيج الوصفي، كما  عتمد الباحث فيإحيث 

 ختيارىم بطريقة عمدية.إ( مفردة تم 38عينو البحث من )
 ستمارةإ المقابمة، الملاحظة،في  مةالمتمث الدراسة أدواتستخدم البحث إ ولمتحقق من صحة الفروض
 الحسابية،المتوسطات  المئوية،عن طريق، التكرارات، النسب  إحصائيااستبيان، وتمت معالجة النتائج 

 المعيارية.نحرافات الإ
تصال التنظيمي يعمل عمى تنمية ن الإأعمى  أكدت العينةن نسبة كبيرة من أ الدراسةنتائج  وأظيرت

 العمل. ةوطيدة بجماع ةن لو علاقألمعاممين و  جتماعيةالإكما الميارات  المؤسسةفي  جتماعيةالإالعلاقات 
 أماـالحد من المعوقات التي تشكل تيديدا وتحديا  ضرورة إلىمن خلال دراستيا  الباحثة وأوصت

ل والعم بيئية، أو تصالية ميما كانت فعاليتيا سواء كانت ىذه المعوقات نفسية، فنية،إسياسة  أينجاح 
، مما أىدافياختلاف إلممنظمات عمى  بالنسبةحد مفاتيح النجاح أتصال الفعال الذي يمثل الإ إرساءعمى 
بينيم، وزيادة الرضا الوظيفي، والذي  جتماعيةالإلمعاممين وتحسين العلاقات  المعنويةرفع الروح  إلىيؤدي 

 يا.لالمنظمات التي ينتسبون  أداءعمى  إيجابيابدوره ينعكس 
 .3(، جامعة الجزائر2009جراوة، سييل حامد" ) دراسة" -

الطور  أطفالجتماعي لدى التفاعل الإ ةفي تنمي الحركية الألعاببعنوان "دور والتي كانت 
 سنوات". (6-5) العمرية الفئةالتحضيري 

في تنمية  الحركية الألعابثر برنامج أالكشف عن  إلىحيث ىدف الباحث من خلال دراستو 
 الصورة إظياروكذلك  الروضة أطفاؿلدى  الحركية للألعاب والتعميمية التربوية والقيمةجتماعي التفاعل الإ

 التحضيرية. المرحمةفي  الحركية الألعاب لفائدة الحقيقية
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 أطفاؿ( طفل وطفمة من 40عتمد الباحث خلال دراستو المنيج التجريبي، وشممت عينو البحث )إ
ميمة، تم تقسيميم عمى عينتين حيث مثل  ولاية العثمانيةسة الشييد شوقي محمود بوادي بمدر  الروضة

 الجنس. متساوية الضابطة، العينة( طفل 20) التجريبية، العينة( طفل 20)
في مقياس التفاعل  المتمثمة الدراسة أدواتستخدم الباحث إولمتحقق من صحة الفروض 

عن طريق  إحصائياىاريس(، ثم عالج النتائج  -ختبار )جودانفإ ،الحركية للألعابجتماعي، وبرنامج الإ
فرق معنوي، تحميل التباين قل أختبار)ت(، قيمة إحراف المعياري، معامل الارتباط، نالوسط الحسابي، الإ

 تجاه واحد.إب
التفاعل  ةتنمي وفعال في إيجابي تأثيرن البرنامج الذي وضعو الباحث لو أنتائج البحث  وأظيرت

 والتجريبية الضابطة المجموعةبين  إحصائيةجتماعي ويظير ذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة الإ
 الأخيرة.صالح ىذه 
 ةمع مراعا الأطفاؿعده في رياض أستخدام البرنامج الذي إ ضرورةالباحث عمى  أوصىكما 

في  للألعاب خصصةالم الفترةزيادة  ضرورةرغباتيم وعمى  إشباعوالعمل عمى  وميولتاىـستعداداتيم إ
 في ىذا المجال. الأطفاؿوالعمل عمى تكوين مدرسات ومعممات رياض  الأطفاؿرياض 
 الدراسات العربيةثانيا: 

 الدكتوراه: أطروحات
 عمان. والنفسية، التربوية(، كمية العموم 2013" )ة، صادق جودأريج" دراسة -

نفعالي وقياس نظرية جولمان لمذكاء الإ  إلى" بناء برنامج تدريبي مستند بعنوان الدراسةوجاءت 
 ".من ذوي النشاط الزائد الطمبةجتماعي لدى ميتو في تحسين ميارات التفاعل الإفاع

نظرية جولمان  إلىثر البرنامج التدريبي المستند أمعرفة  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 
 ذوي النشاط الزائد. الطمبةوفاعميتو في تحسين ميارات التفاعل الاجتماعي لدى 

( طالب وطالبة من 30من ) الدراسةخلال دراستيا المنيج التجريبي وتكونت عينة  الباحثةعتمدت ا  و 
 إلىقصدية، وقسمت عشوائيا  ةختيارىا بطريقإتم  الأساسيةذوي النشاط الزائد من طمبة الصفوف 
 مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة.

 أداةفي بناء برنامج تدريبي،  المتمثمة الدراسة أدوات الباحثةستخدمت إولمتحقق من صحة الفروض 
لفا كرومباخ، ثم تمت أيارات التفاعل الاجتماعي، معامل فرز لمكشف عن طمبة النشاط الزائد، مقياس م

ختبار ويمكوكسن، وتحميل التباين إ المستقمة،ويتني لمعينات -من اختبار مان إحصائياالنتائج  ةمعالج
 .الأثردد، حجم المتع

لمبرنامج التدريبي عمى متوسطات درجات  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  الدراسةنتائج  وأظيرت
جتماعي عمى التطبيق البعدي لممقياس عمى مقياس التفاعل الإ والضابطة التجريبيةلممجموعتين  الطمبة

 التجريبيةطمبة المجموعتين  بين متوسطات درجات إحصائيةتعزى لمجنس، كما لا توجد فروق ذات دلالة 
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 إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  وأخيرا العمرية، لممرحمةعمى التطبيق البعدي لممقياس تعزى  والضابطة
التفاعل بين البرنامج  لأثرفي التطبيق البعدي عمى المقياس تعزى  التجريبية المجموعة أفرادفي درجات 

 والجنس. العمرية والمرحمةتدريبي 
المزيد من الدراسات لتحسين ميارات  إجراء أىميامجموعة من التوصيات  إلى الدراسةوخمصت 

وتوظيف  جتماعية،الإ والكفاءةغير التي وردت في البحث، كالعمل التطوعي المجتمعي  أخرىجتماعية إ
 .الحاليةغير التي وظفيا الباحث في دراستو  أخرىمتغيرات 

 جامعة الموصل، العراق. ،(2004ل مراد" )آ"نبراس، يونس  دراسة -
في  والمختمطة جتماعيةالإ والألعاب الحركية بالألعابستخدام برنامج إثر أ"بعنوان  الدراسةوجاءت 

 سنوات تخصص عمم النفس الرياضي ("6-5الرياض بعمر ) أطفالجتماعي لدى التفاعل الإ ةتنمي
 والألعاب الحركية بالألعابثر برنامج ألكشف عن ا إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 

لقياس التفاعل  أداةالرياض وقامت بتصميم  أطفاؿجتماعي لدى في تنمية التفاعل الإ جتماعيةالإ
 جتماعي ليم.الإ

( طفلا وطفمة، 60من ) الدراسة ةفي دراستيا المنيج التجريبي، حيث تكونت عين الباحثةستخدمت إ
 (.2004-2003لسنة ) الروضة أطفاؿقصدية من ة ختيارىم بطريقإتم 

والتي تمثمت في برنامج  الدراسة أدواتمجموعة من  الباحثةستخدمت إولمتحقق من صحة الفروض 
 إحصائياجتماعي، وقد تمت معالجة النتائج لقياس التفاعل الإ وأداة جتماعية،والإ الحركية الألعاب

قل فرق أختبار)ت(، قيمة إط، رتباط البسيي معامل الإنحراف المعيار باستخدام الوسط الحسابي، الإ
 براون. -معامل، سبيرمان ،تجاه واحدإمعنوي، تحميل التباين ب

جتماعي لدى سيم في تنمية التفاعل الإأن البرنامج المستخدم في البحث أ الدراسةنتائج  وأظيرت
جتماعي مقارنة بالبرامج عل الإعن تميزىا في تنمية التفا أبانتن مثل ىذه البرامج أعينة البحث، و 

جتماعي لدى الذكور مقارنة ببرنامج في تنمية التفاعل الإ الحركية الألعابوقد تفوق برنامج  المنفردة،
جتماعي مقارنة في تنمية التفاعل الإ جتماعيةالإ الألعابفقد تفوق برنامج  الإناث أما جتماعية،لإا الألعاب
 الحركية. الألعابببرنامج 

قيد  الصغيرة الألعابستخدام برنامج إ أىمياعدد من التوصيات والتي من  إلى الدراسةوخمصت 
 الألعابستخدام إفي  جتماعي، التنويعالتفاعل الإ ةعمى تنمي الإيجابي وتأثيرهوذلك لفاعميتو  الدراسة
ن يجذب أنو أوالذي من ش العينة،والرسائل وخصائص  المتاحة الأدواتفي حدود  والاجتماعية الحركية

 الحركيةحاجات الطفل  إشباعوالعمل عمى  ولاتيا،يومستعداداتيا إ إظيارويحثيا عمى  العينةنتباه ىاتو إ
 .أصعدةعمى عدة  فائدةلما ليا من  جتماعيةوالإ
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 رسائل الماجيستير:
 (، جامعة مدينة السادات، مصر.2021نسمة، جمال الدين محمد حسنين" ) دراسة" -

 النفسية بالسعادةجتماعي والصمود النفسي وعلاقتيما "ميارات التفاعل الإبعنوان  الدراسةوجاءت 
 تنبؤية تخصص صحة نفسية. دراسة "الجامعةلدى طلاب 

وكلا  النفسية السعادةبين  رتباطيةالإ العلاقةالكشف عن  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 
من ميارات  النفسية بالسعادةوالتنبؤ  الجامعة جتماعي والصمود النفسي لدى طلابمن ميارات التفاعل الإ

 لدييم. الاجتماعيةالتفاعل الاجتماعي والميارات 
من  الدراسة ةالتنبئي في دراستيا، وتكونت عين رتباطيالمنيج الوصفي الإ الباحثةستخدمت ا  و 

 (.20.8( طالب جامعي بمتوسط عمري قدره )384)
مثمت في مقياس والتي ت الدراسة أدواتمجموعة من  الباحثةستخدمت إولمتحقق من صحة الفروض 

 إحصائياومعالجة النتائج النفسية، جتماعي، مقياس الصمود النفسي، مقياس السعاد ميارات التفاعل الإ
 ختبار)ت(.إرتباط، نحراف المعياري، معامل الإستعمال الوسط الحسابي، الإإب

 الجامعةموجبة بين درجات طلاب  إحصائيالة رتباطية داإوجود علاقة  الدراسةنتائج  أظيرتولقد 
جتماعي، تيم عمى مقياس ميارات التفاعل الإودرجا النفسية، السعادةعمى مقياس  الدراسةعينة  أفرادمن 

عمى مقياس  الدراسةعينة  أفرادمن  الجامعةبين درجات طلاب  إحصائيارتباطية موجبة دالة إوعلاقة 
بين درجات  إحصائيارتباطية موجبة دالة إمى مقياس الصمود النفسي، وعلاقة ودرجاتيم ع النفسية السعادة
جتماعي ودرجاتيم عمى مقياس عمى مقياس ميارات التفاعل الإ الدراسةعينة  أفرادمن  الجامعةطلاب 

د و جتماعي والصممن ميارات التفاعل الإ النفسية بالسعادةالذي مكن من التنبؤ  الأمرالصمود النفسي، 
 الجامعة.ي لدى طمبة النفس

فتح المجال لممزيد من البحوث والدراسات في ىذا  أىمياعدد من التوصيات  إلى الدراسةوخمصت 
 والعلاقةجتماعي والصمود النفسي والتفاعل الإ النفسية السعادةالموضوع تصميح وتسميط الضوء عمى 

 والمستقبمية، والسموكية الدراسيةالب الط ةجتماعيا في حياا  بالغ صحيا ونفسيا و  تأثيربينيم لما ليم من 
من شرائح  والحيوية الميمة الشريحةىتمام بيذه عمى الإ أوصتبيم، كما  الخاصة جتماعيةالإ ولتفاعلاتيـ
 الجامعة.طلاب  ةوىي شريح ألاالمجتمع 

 غزة. الإسلامية، الجامعة التربية،(، كمية 2016منال، مصطفى الرياشي" ) دراسة" -
ستقرائي والتفاعل التفكير الإ ةعمى تنمي التعميمية الألعابثر توظيف أ"بعنوان  الدراسةوجاءت 

 بغزة". الأساسيجتماعي في النحو العربي لدى طالبات الصف السادس الإ
عمى تنمية  التعميمية الألعابثر توظيف أالتعرف عمى  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةحيث ىدفت 

 بغزة. الأساسيجتماعي في النحو العربي لدى طالبات الصف السادس ستقرائي والتفاعل الإالتفكير والإ
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( طالبة تم 82من ) الدراسة ةفي دراستيا المنيج التجريبي، حيث تكونت عين الباحثةستخدمت ا  و 
 لمبنات. الأساسيةكرش  أبوختيارىم بطريقة قصدية يدرسون بمدرسة صبحي إ

والتي  البحثية الأدواتمن  ةستيا مجموعفي درا الباحثةستخدمت إولمتحقق من صحة الفروض 
النتائج  ةجتماعي، ومعالجالتفاعل الإ ستبانةإستقرائي في النحو العربي، ختبار التفكير الإإتمثمت في 

 نحراف المعياري، قيمة)ت(.باستخدام الوسط الحسابي، الإ إحصائيا
 المجموعةطالبات  بين متوسط درجات إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  الدراسةنتائج  وأظيرت

اللاتي درسنا  الضابطة المجموعةومتوسط درجات  التعميمية الألعاباللاتي درسنا بطريقة  التجريبية
ووجود فروق ذات دلالة  التجريبية، المجموعةستقرائي لصالح ختبار التفكير الإإعمى  التقميدية بالطريقة
ومتوسط  التعميمية الألعاباللاتي درسنا بطريقة  التجريبية المجموعةبين متوسط درجات طالبات  إحصائية
جتماعي لصالح عمى مقياس التفاعل الإ التقميدية بالطريقةاللاتي درسنا  الضابطة المجموعةدرجات 
 التجريبية. المجموعة

في مراحل  التعميمية الألعابتطبيق طريقة  أىميامن التوصيات  ةمجموع إلى الدراسةوخمصت 
تساعد عمى تنمية  متعددة وأشكاؿبطرق  التعميمية الألعابستخدام إوتقرير  ،أخرىتعميمية وصفوف 

 جتماعي.التفاعل الإ
 (، جامعة عين الشمس.2012"يوسف، محمد عبد الله المحيطب" ) دراسة -

جتماعي المعب في تحسين التفاعل الإ أنشطةستخدام إ"فاعمية برنامج ببعنوان  الدراسةجاءت 
 بمدارس الدمج" البسيطة العقمية الإعاقةذوي  للأطفال

المعب في تحسين  أنشطةستخدام إالتعرف عمى فاعمية برنامج ب إلىحيث ىدف الباحث من دراستو 
 العاديين. أقرانيـمع  البسيطة العقمية الإعاقةذوي  الأطفاؿجتماعي لدى التفاعل الإ
( طفلا وطفمة من 20)من  الدراسةستخدم الباحث في دراستو المنيج التجريبي، حيث تكونت ا  و 
 ةبمحافظ بتدائيةالإختيارىم من مدرسة الكمال إوالعاديين، والذين تم  البسيطة العقمية الإعاقةذوي  الأطفاؿ
حيث قسميم الباحث  البسيطة، العقمية الإعاقةذوي  للأطفاؿ بالمدرسة ةوذلك لوجود فصول ممحق القاىرة،

 ضابطة بنفس العدد. وأخرى أطفاؿ( 10مجموعتين مجموعة تجريبية ضمت ) إلى
تمثمت في مقياس  الدراسة أدواتستخدم الباحث مجموعة من إولمتحقق من صحة الفروض 

الرجل لمذكاء،  ختبار رسمإ للأطفاؿ،مقياس السموك التكيفي  للأسرة،قتصادي الإو جتماعي المستوى الإ
المعب،  لأنشطوباحث والذي يستند عده الأامج الذي البرن إلى إضافة للأطفاؿ،جتماعي مقياس التفاعل الإ

رتباط إلفا كرومباخ، معامل أ ةمعادل الإحصائية،ستخدام برنامج الحزم إب الإحصائيةوعالج الباحث نتائجو 
 ويتني، اختبار ويمكوكسون، التحميل العاممي.-ختبار مانإبيرسون، 
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ب كان المع أنشطةن تطبيق برنامج أعن تحقق جميع فروضيا والذي يعني  الدراسةنتائج  وأظيرت
 للأطفاؿ،جتماعي، كما ساىم تطبيق ىذا البرنامج في تحسين السموك التكيفي فعالا في تحسين التفاعل الإ

 العاديين. أقرانيـوتحسين تفاعميم مع 
ىتمام بتقديم المزيد من البرامج التي الإ أىميامجموعة من التوصيات  إلى الدراسةخمصت  وأخيرا

 أنماطجل خفض معدلات أمن  العقمية الإعاقةذوي  للأطفاؿ جتماعيةالإن تحسن الميارات أيا نأمن ش
جتماعيا ا  مرغوب نفسيا و  تأثيرالمعب لما ليا من  أنشطةمن  ستفادةبالإىتمام السموك الغير مرغوب، والإ

عادةليذه الفئة،  في  العقمية الإعاقةذوي  للأطفاؿ المقدمة الدراسيةالمقررات  أجزاءالنظر في العديد من  وا 
متخصصة ومدربة عمى التعامل مع خصوصيات ىذه  تربويةتوفير كوادر  ضرورةمدارس الدمج، مع 

 الفئة.
   الحسي الحركي:  الإدراكالدراسات التي تناولت متغير  -7-1-3

 الدراسات المحميةأولا: 
 الدكتوراه: أطروحات

 .3الجزائر(، جامعة 2018"مالحة، بعيو" ) دراسة -
 الحركيةالحسية  الإدراكيةالمعب في تنمية القدرات  أنشطة ة"مساىمبعنوان  الدراسةوجاءت 

 (سنوات تخصص نشاط بدني ورياضي ما قبل المدرسي"5-4ما قبل المدرسي) للأطفال
من خلال دراستيا لمكشف عن مدى مساىمة المعب في تنمية وتحقيق النمو الكامل  الباحثةوىدفت 

 وكإضافة الحركية،الحسية  الإدراكيةتنمية القدرات  لأجؿلمطفل من خلال مجموعة الحركات التي يؤدييا 
 ومدى مساىمة المعب في تنمية بعض المبكرة، العمرية بالمرحمةتفيد المختصين والتربويين الميتمين 

 القدرات لدييا.
 ةدراستيا، وتكونت عينالمنيج الوصفي التحميمي في  وأيضاالمنيج التجريبي  الباحثةستخدمت ا  و 
( طفل 30) إلىتم تقسيميم  الروضة، أطفاؿ( طفل من 60( مدير، و)15( مربية و)60من ) الدراسة

 كميا بطريقو قصدية. التجريبية العينة( طفل يمثمون 30كعينة ضابطة و)
والتي تمثمت برنامج  الدراسة أدواتولمتحقق من صحة الفروض استخدم الباحث مجموعة من 

الحركي حيث من خلالو تم تحديد الحسي  للإدراؾستبيان، مقياس دايتون الإ المقابمةالمعب،  أنشطة
ت، معامل الثباحساب  المئوية،من خلال النسب  إحصائياالنتائج  ةوتمت معالج المناسبة،ختبارات الإ

 نحراف المعياري.ختبار)ت(، المتوسط الحسابي، الإإلتواء، التجانس، معامل الإ
جل تنمية أالمعب من  أنشطةانو لا يوجد مربين مكونين ومختصين لتطبيق  الدراسةنتائج  وأظيرت

نو لا يوجد موضوع أما قبل المدرسي داخل الروضات، كما  للأطفاؿ الحركيةالحسية  الإدراكيةالقدرات 
عمى وجود فروق  الدراسةنتائج  فرتأسكما  الأنشطة،حول طريقة تقديم ىذه  التكوينيةالقيام بالدورات  اءأثن

 الحركيةالحسية  الإدراكيةختبار القبمي والبعدي فيما يخص تنمية القدرات بين الإ إحصائيةذات دلالة 
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ساىمت في تنمية  المبرمجةالمعب  أنشطةالتجريبية، ومنو فان  العينةلصالح  المدرسة،ما قبل  لأطفاؿ
 المدرسة.ما قبل  لأطفاؿ الحركية الإدراكية ةبعض القدرات الحسي

وجوب توفير مساحات واسعة  أىميامجموعة من التوصيات كان  إلى الدراسةخمصت  الأخيروفي 
عمى  المساعدة البيداغوجيةومشاعره، مع توفير الوسائل  أحاسيسولمطفل لكي يتمكن من التعبير عن 

 الروضةومنح المربين داخل  الإدراكية،ستعمال المعب كوسيمة لمترفيو والتعمم وتنمية قدرات الطفل ا  ذلك، و 
 حتياجاتيا ومتطمباتيا.إلمعرفو  المرحمةفرصة القيام بدورات وتربصات تكوينية فيما يخص ىذه 

 .3(، جامعة الجزائر2015" )ة"حمودي، عائد دراسة -
 ةالحسي الحركي لدى فئ الإدراك ةفي تنمي الحركية الألعابستخدام إ تأثير"بعنوان  الدراسةوجاءت 

 ".متوسطي التخمف العقمي
الحسي الحركي لدى  الإدراؾعمى قدرة  الحركية الألعاب تأثير دراسة إلىمن خلاليا  الباحثةوىدفت 

شاط الحركي المكيف عدم وجود مختصين يطبقون حصة الن أوفئات المتخمفين عقميا ومعرفو وجود 
ختبارين للإ الإحصائية الدلالةلمكشف عن الفروق ذات  دراسةلممتخمفين عقميا، كما ىدفت  الطبيةبالمراكز 

 الألعابستخدام إالحسي الحركي من خلال  الإدراؾفي تنمية  والضابطة التجريبيةالقبمي والبعدي لمعينة 
 الحركية.
( طفل 20في دراستيا المنيج التجريبي والمسحي، وتكونت عينة البحث من ) الباحثةستخدمت ا  و 

تجريبية متساويتي العدد بطريقة  وأخرىعينة ضابطة  إلىمن ذوي التخمف العقمي البسيط تم تقسيميم 
 ( مربي ومدير روضة.80خذ عينة )أكما  مقصودة،

 المقابمةتمثمت في  دراسةال أدواتمجموعة من  الباحثةستخدمت إولمتحقق من صحة الفروض 
الحسي الحركي، ثم تمت معالجة النتائج  الإدراؾختبار ا  ستبيان موجو لممدراء والمربيين، و إ الشخصية،
باط البسيط بيرسون، ثبات رتنحراف المعياري، معامل الإعن طريق المتوسط الحسابي، والإ إحصائيا

 ت(.)ختبارإ ائية،الإحص الدلالةختبار إ المئوية، النسبةختبار، وصدق الإ
كما  الطبية،عدم وجود مختصين في النشاط الحركي المكيف بالمراكز  الدراسةنتائج  وأظيرت

الحسي الحركي لممتخمفين عقميا تخمف  الإدراؾتؤثر عمى قدرة  الحركية الألعابن أ أيضاالنتائج  أظيرت
 الحسي الحركي. الإدراؾفي الرفع من بعض قدرات  إيجابيدور  الحركية للألعابن ا  بسيط، و 

الاىتمام اكثر  ضرورة أىميادراستيا بمجموعة من التوصيات والتي كان  الباحثة أنيت الأخيرفي 
مما تبقى  ستفادةلإل، من وسائل وبرامج حركية، والإمكانياتكل الظروف  ةتييئ الشريحة مف خلاؿبيذه 

في مجال النشاط  المؤىمة الإطاراتن ىتمام بتكويالإ وضرورةلدييم من قدرات بدنية وحسية حركية، 
 لممتخمفين عقميا. الطبيةالحركي المكيف، وتفعيمو داخل المراكز 
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 .3الجزائر ةجامع (،2005) "عبد القادر ،بومسجد دراسة" -
ستخدام برنامج مقترح إب الحركيةالحسيو  الإدراكيةتعزيز نمو القدرات "بعنوان  الدراسةوجاءت 

 الحركية" النفسية التربيةلنشاط 
 النفسية التربيةالتعرف عمى واقع تعميم نشاط حصص  إلىحيث ىدف الباحث من خلال دراستو 

في ضوء البرنامج المقرر ومن ثم  بتدائيةالإالتعميم التحضيري عمى مستوى المدارس  لأطفاؿ الحركية
لدى  الحركية ةالحسي لإدراكيةايعمل عمى تحقيق تعزيز نمو القدرات  التربيةبرنامج مقترح لنشاط  إعداد
في مستوى تحقيق تعزيز نمو  الموجودةالفروق  طبيعةالكشف عن  وأيضا ،التعميم التحضيري أطفاؿ

 الضابطة. والعينة التجريبية العينةبين  الحركية ةالحسي الإدراكيةالقدرات 
 (16)و ،طفل (75) الدراسة ةستخدم الباحث في دراستو المنيج المسحي التجريبي وتمثمت عينا  و 
 معمـ. (44)و ،مدير (16و) ،مفتش

 ستمارةإتمثمت في  الأدواتمن  ةستخدم الباحث مجموعإ الدراسةفروض  ةولمتحقق من صح
 إلى بالإضافة الحركية، الإدراكيةالمسحي لمقدرات  'بوردو'مقياس  ،ختبار رسم الرجل لمذكاءإ ،ستبيانإ

عن طريق حساب  إحصائياالنتائج  ةثم قام الباحث بمعالج الحركية، النفسية لمتربيةالبرنامج المقترح 
 المئوية،النسب  ،لتواءمعامل الإ سختبار التجانإ ،رتباط البسيط بيرسونمعامل الإ المعيارية،المتوسطات 

 (.ت) الإحصائية الدلالةختبار إ
 ةالحسي الإدراكيةت ن البرنامج المقرر لم يساعد عمى تعزيز نمو القدراأ الدراسةنتائج  وأظيرت

قد ساعد عمى  الحركية النفسية التربيةن البرنامج المقترح لنشاط أو  بتدائية،الإمستوى المدارس  الحركية
في  إحصائية ةنو توجد فروق ذات دلالأحيث  ،نتائج القياس البعدي أظيرتوتعزيز ىذه القدرات وىذا ما 

 والعينة الضابطة العينةبين نتائج  الدراسةقيد  الحركية ةالحسي الإدراكيةمستوى تحقيق تعزيز نمو القدرات 
 التجريبية. العينةلصالح  التجريبية

الباحث عمى الاىتمام بنظام التعميم  أوصى الدراسةوفي ضوء النتائج المتحصل عمييا من 
 ةوزياد ،الميني لمعممات التعميم التحضيري بالأعدادوالاىتمام  ،التحضيري خاصو توفير المستمزمات

النظر في محتوى  إعادة ضرورةعمى  أيضا أوصىكما  الحركية النفسية التربيةلنشاط  الماليةعتمادات الإ
 في التعميم التحضيري. الحركية النفسية التربيةبرامج نشاط 

 الدراسات العربيةثانيا: 
 الدكتوراه: أطروحات

 العميا، عمان. التربويةالدراسات  ة(، كمي2006" )التائوعمي  إبراىيمحمد، أ" دراسة -
ستخدام مبادئ رياضة الدفاع عن النفس إثر برنامج تعميمي مقترح بأ" بعنوان الدراسةحيث جاءت 

 البصرية". الإعاقةذوي  الأطفالالحسي حركي لدى  الإدراك'الكيك بوكسينغ' في تنمية 
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برنامج خاص بالمكفوفين كميا وضعاف البصر  إعداد إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 
بين القياسين  الإحصائيةالحسي الحركي لدييم، والتعرف عمى الفروق  الإدراؾيساعدىم عمى تطوير 

 والضابطة. التجريبيةالحسي الحركي بين المجموعتين  الإدراؾلمتغيرات 
( طالب من معيد 20في ) الدراسةستخدم الباحث في دراستو المنيج التجريبي، وتمثمت عينة ا  و 

 سنة. (12-8النور لممكفوفين يتراوح سنيم بين )
والتي تمثمت في البرنامج  الأدواتستخدم الباحث مجموعة من إ الدراسةولمتحقق من صحة فروض 

الحسي الحركي المسحي،  للإدراؾ بيردوالحسي الحركي، مقياس  الإدراؾختبار لقياس إالتعميمي، تصميم 
الفروق بين المتوسط القياسات،  لإيجاد Z-tsetمن خلال اختبار  الإحصائيةعالجة النتائج وقام الباحث بم

 ويتني.-ختبار مانإختبار ويمكوكسون إرتباط سبيرمان، ختبار) ت(، معامل الإإ
وذلك  المجموعة أفرادالحسي حركي لدى  الإدراؾفي درجة  إيجابيارتفاعا إ الدراسةنتائج  وأظيرت

 أفرادالحسية حركية لدى  الإدراكيةالذي لعبو البرنامج التعميمي المقترح في تطوير القدرات  الإيجابيلمدور 
 عينو البحث.
كمادة  بتدائيةالإ المرحمةلمناىج  الحركية التربية ةماد إدخاؿ ضرورةالباحث عمى  أوصىكما 

التوجيو المفظي  أسموبوالتركيز عمى  البصرية، الإعاقةلمختمف الفئات خاصو ذوي  ةعلاجي ةتأىيمي
بحوث  إجراء ضرورةوحث الباحث عمى  الرياضية والتربية الحركية التربيةوالجسدي في تدريس ماده 
 .أخرىباستخدام مبادئ رياضات 

 العميا، عمان. التربويةالدراسات  ة(، كمي2005حمد جرادات" )أ"نادر،  دراسة -
والحسية  جتماعيةوالإ الحركيةبرنامج تربوي في تنمية الميارات  ة"فاعميبعنوان  الدراسةوجاءت 

 "الأردنفي  المدرسةالمكفوفين في مرحمو ما قبل  الأطفالبالذات لدى  والعناية والإدراكية
 الحركيةالتعرف عمى فاعمية برنامج تربوي في تنمية ميارات  إلىوىدف الباحث من خلال دراستو 

في  المدرسةما قبل  ةالمكفوفين في مرحم الأطفاؿبالذات لدى  والعنايةوالحسية  والإدراكية جتماعيةوالإ
التي يمكن عن  والأساليبمع حاجات ىذه الفئة والبحث عن الطرق  يتلاءـ، وتصميم برنامج تربوي الأردف

دراكياجتماعيا وحسيا وحركيا إطريقيا تنمية قدرات الطفل الكفيف   بالذات. والعناية وا 
( طفل مكفوف من 30البحث من ) ةالباحث في دراستو المنيج التجريبي، وتكونت عينستخدم ا  و 
( سنوات، حيث تم 6-4سنيم ما بين ) الخيريةالممتحق الممتحقين بروضة جمعية الضياء  الأطفاؿ
 تجريبية بشكل متساوي. والأخرىمجموعتين واحدة ضابطة  إلىتقسيميم 

تمثمت في البرنامج  الدراسة أدواتمجموعة من ستخدم الباحث إولمتحقق من صحة الفروض 
 إحصائياعده الباحث، ثم عالج النتائج أالتربوي المقترح، ومقياس تقدير مستوى نمو الطفل الكفيف الذي 

 رتباط.ت(، معامل الإختبار )إعن طريق المتوسط الحسابي، 
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 والحركيةوالحسية  جتماعيةالإثر لمبرنامج التربوي في تنمية الميارات أوجود  الدراسةنتائج  أظيرت
النتائج وجود فروق دالة  أظيرتحيث  المدرسة،المكفوفين في مرحمة ما قبل  الأطفاؿبالذات لدى  والعناية
 الذكر. السالفةفي كل الميارات  التجريبية المجموعةلصالح  إحصائيا

 الحركيةالميارات  ةتطبيق البرنامج التربوي في تنمي أىميامن التوصيات  إلى الدراسةوخمصت 
المكفوفين، وتدريب المربين والعاممين  الأطفاؿبالذات في رياض  والعناية والإدراكيةوالحسية  جتماعيةوالإ

جل تطوير برنامج شامل أمن البحوث في ىذا الصدد من  الإكثارو  في ىذه الرياض عمى ميارات تطبيقو
 اجات ىذه الفئة.تخدم ح أبعاد ةالرياض المكفوفين يحتوي عمى عد لأطفاؿ
  :الماجيستيررسائل 

 (، جامعة مؤتة2013دراسة "صييب، عادل الجعافرة" ) -
ثر برنامج مقترح لمياقة البدنية الخاصة بكرة الطاولة عمى تحسين بعض أبعنوان " الدراسةوجاءت 

 المياري". والأداءحركي -الحس الإدراكمتغيرات 
ثر البرنامج المقترح عمى تحسين عناصر أالتعرف عمى  إلىمن خلال دراستيا  الباحثةوىدفت 

المياري لدى طالبات  والأداءحركي، -الحس الإدراؾالمياقة البدنية الخاصة بكرة الطاولة، وبعض متغيرات 
 كمية عموم الرياضة بجامعة مؤتة.

( طالبة من كمية 33من ) الدراسة ةستخدم الباحث في دراستو المنيج التجريبي، حيث تكونت عينا  و 
تم  الطاولة، حيثوكرة  الطائرة الريشةختيارىم بطريقة عمدية من شعبتي إبجامعة مؤتة، تم  الرياضةعموم 

( 17( طالبة، ومجموعة ضابطة تكونت من )16مجموعتين مجموعة تجريبية تكونت من ) إلىتقسيميم 
 طالبة.

والتي تمثمت في البرنامج  الدراسة أدوات ستخدم الباحث مجموعة منإولمتحقق من صحة الفروض 
المياري، ثم قام  الأداءختبارات إ الخاصة، البدنيةختبارات الحسي الحركي، الإ الإدراؾختبارات إالمقترح، 

ختبار )ت(، معامل إنحراف المعياري، عن طريق المتوسط الحسابي، الإ إحصائياالنتائج  ةالباحث بمعالج
 .الإحصائيةلحزم رتباط بيرسون، برنامج االإ

لصالح  البدنية المياقةفي تحسين مستوى  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  الدراسةنتائج  وأظيرت
القوة(  المسافة،الحسي الحركي )الزمن،  الإدراؾفي التقدير لمتغيرات  الخطأوانخفاض  التجريبية المجموعة

المياري  الأداءفي مستوى  إحصائيةدلالة  النتائج وجود فروق ذات أظيرتكما  التجريبية، المجموعةليذه 
 التجريبية. المجموعةلصالح 

ميارية بدنية تعمل عمى  ةىتمام بوضع برامج تدريبيالإ ضرورةالباحث عمى  أوصى الأخيرفي 
وواضح  إيجابيثر ألما ليا من  الطاولة، ةالحسي الحركي في كر  والإدراؾ الخاصة، البدنية المياقةتحسين 

 المياري. الأداءفي الرفع من مستوى 
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 :التعميق عمى الدراسات السابقة -7-2
غمب ىذه الدراسات أبعد التنقيب والبحث عن مختمف الدراسات السابقة والتمعن فييا خمصنا إلى أن 

ففييا من تناولت المتغير المستقل والذي ىو البرنامج  ،أحد متغيرات دراستنا الحالية إلىقد تطرقت 
التعميمي بالألعاب المصغرة أو أحد المتغيرين التابعين والمذان ىما التفاعل الإجتماعي والإدراك الحسي 
الحركي حيث سعى كل باحث في دراستو إلى الإستفادة من الألعاب المصغرة في خدمة ىدف معين وذلك 

ستقل أما المتغيران التابعين فقط جاءت ىذه الدراسات لمبحث عن سبل وكيفية فيما يخص المتغير الم
تعزيزىا وتطويرىا لدى مختمف الفئات العمرية حيث جاءت معظم نتائج ىذه الدراسات إيجابية في الجانب 

 :تفاق معيا كما يميوسوف نعرض فيما ىو قادم أىم جوانب الإختلاف والإ ،الذي تناولتو
 :نوع الدراسةمن حيث  -7-2-1

ت كل الدراسات السابقة التي تم التطرق إلييا ضمن مرحمة ما بعد التدرج حيث تمثمت في اءج
  .تنوعت بين المحمية منيا والعربية ،دراسة ماجستير (11)و ،هادراسة دكتور  (24) ،دراسة (35)
 من حيث المجال الزماني والمكان لمدراسة -7-2-2

في  2023إلى غاية  1999دراسة سابقة تم إجراؤىا ما بين سنة  (35)دراستنا الحالية عمى  تحتوي
 ،دراسة في بيئات عربية مختمفة (13)و(، محمية)جزائرية  دراسة منيا (22)مختمف البيئات حيث نجد 

 .ودراسة واحدة فمسطينية ،مصرية (3)و ،دراسات عراقية (3، و)أردنية منيا دراسات (6) أن حيث
 :الدراسةمن حيث أىداف  -7-2-3

حيث ىدفت بعضيا من خلال بناء برامج بالمعب  ،جاءت أىداف ىذه الدراسات متباينة ومختمفة
كدراسة  ،والألعاب المصغرة إلى علاج بعض الإضطرابات كنقص الإنتباه وفرط النشاط وصعوبة التعمم

 (.2014)و ،(2018) وبودبزة(، 2017)ودراسة تزكرات  (،2020)ناصر باي 
 وحجاب(، 2015)لى تنمية الميارات الحركية والقدرات البدنية كدراسة خمدون وىدفت أخرى إ

 (.1999)والرومي  (،2013)وساسي  (،2015)
بينما ذىبت بعضيا إلى تنمية التفاعل الإجتماعي من خلال النشاط البدني أو المعب كدراسة بطورة 

كما ىدفت بعض (، 2012)ويخمف  (،2013)ودراسة بن العربي  (،2016)وبن جعفر  (،2018)
الدراسات إلى سبل تنمية الإدراك الحسي الحركي والقدرات الحركية بمختمف الأساليب مثل دراسة بعيو 

 (.2005)مسجد  وأبو (،2015)وعائدة  (،2018)
 :من حيث المتغيرات -7-2-4

 (،2018)دراسة بعيو  أفحيث نجد  ،إتفقت دراستنا الحالية مع مجموعة من الدراسات السابقة
ومنيم من  ،المعب والألعاب الحركية في تنمية الإدراك الحسي الحركي دور قد تناولت (،2015)وعائدة 

أما باقي الدراسات السابقة فتتقاطع  (،2009)تناولت متغير الألعاب والتفاعل الإجتماعي كدراسة جراوة 
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 ،دراسة (13)الألعاب المصغرة وعددىا  الذي ىو إما المتغير المستقل ،مع دراستنا الحالية في متغير واحد
دراسات  (5)و ،منيا تطرقت إلى متغير التفاعل الإجتماعي (15)حيث نجد  ،أو أحد المتغيرين التابعين

 .وىذا بإختلاف العينات وطرق الوصول إلى ىدف الدراسة ،لمتغير الإدراك الحسي الحركي
 :من حيث المنيج المتبع في الدراسة -7-2-5

تفقت بعض الدراسات السابقة التي تناولناىا في الإعتماد عمى المنيج التجريبي والوصفي في آن إ
ما عدا  ،أما باقي الدراسات فإن معظميا إنتيجت المنيج التجريبي (،2020)واحد كدراسة ناصر باي 

لبي نذكر منيا دراسة طا ، والتيبعض الدراسات التي إستخدمت المنيج الوصفي بإختلاف أنواعو
وكذلك  (،2013)بن العربي و (، 2016)وبن جعفر (،2018)ودراسة بطورة (، 2021)وىنودة  (،2023)

 (.2014)دراسة علالي 
 :من حيث العينة وكيفية إختيارىا -7-2-6

من حيث إستخداميا لعينة  البحثية العينةفي  الحاليةتفقت مع دراستنا إلمدراسات التي  بالنسبة
 (،2015)وخمدون  (،2018)ورحماني  (،2020)ا نجد كل من دراسة نصر باي الطفولة المتأخرة فإنن

عدا ذلك فان مجموعة ذىبت إلى مرحمة ما قبل المدرسة (، 2006) التائو ودراسة (،2016) يوالرياش
ودراسة  (،2014)والمراعية (، 2018)وبعيو  (،2018)والسنوات الأولى لمتعميم الإبتدائي كدراسة بودبزة 

 (.2004)نبراس و (،2005)ودراسة جرادات  (،2009)وجراوة  (،2013)ونحال  (،2013)سياسي 
ل وحتى عما ،وطمبة الجامعات ،أما باقي الدراسات فقط تنوعت عينتيا الدراسية ما بين طمبة الثانوي

 .المؤسسات وذلك حسب نوع الدراسة
كبيرة من الدراسات السابقة مع كيفية إختيار عينة الدراسة فقد توافقت الأغمبية ال ةأما من ناحي

 .دراستنا الحالية من حيث إختيارىا لعينة البحث بالطريقة القصدية
 :من حيث الأدوات المستخدمة -7-2-7

تتفق دراستنا مع عديد الدراسات السابقة من حيث إعتمادىا عمى إقتراح برنامج سواء كان تعميمي 
أدوات جمع المعمومات  ةومع كثر  ،العينة المستيدفةمع نوع أو حركي وذلك تماشيا مع الغرض البحثي و 

والبيانات أردنا  أن نذكر تمك التي ليا علاقة مع متغيرات دراستنا الحالية فبالنسبة لمتفاعل الإجتماعي فقد 
 (،2018)كدراسة رحماني  جتماعي،الإبقياس التفاعل ذىبت جل الدراسات لإعتماد مقياس خاص 

 (،2018)بطورة و (2016)أما كل من دراسة بن جعفر (،2023)ل وبمعيد عقي (،2018)وسيدان 
إستخدمت  التي كما يوجد بعض الدراسات لقياسو، فقد ذىبت إلى إستخدام الإستبيان (،2023)طالبي و 

بالنسبة لمتغير  أما (،2012)ويخمف  (،2014)وعلالي  (،2021)الملاحظة كأداة والتي منيا ىنودة 
جميع الدراسات السابقة عمى إستخدام إختبارات خاصة بالإدراك الحسي  تإتفقالإدراك الحسي الحركي 

الجعافرة و  (،2018)بعيو  (،2015)حيث نجد أن كل من دراسة حمودي  ،الحركي حسب أىداف الدراسة
  .قد إستخدمت ىذه الإختبارات(، 2005)بومسجد (، ودراسة 2006)تائو وال (،2013)
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 :ائيةمن حيث الوسائل الإحص -7-2-8
فيما يخص الوسائل الإحصائية فقد إتفقت دراستنا مع جل الدراسات السابقة في إستخدام المتوسط 

ختبار ختبار ألفا كرومباخ (،ت)الحسابي والإنحراف المعياري وا  ختبار كولوموغروف  ،وشابيرو ،وا   -وا 
من أجل قياس الفروق الإحصائية بين الإختبارات القبمية والبعدية كما تختمف دراستنا عن  ،سمير ونوف

بعض الدراسات التي إستخدمت إختبار مان ويتني وويل كوكسون ومعامل الإلتواء والتفرطح والإنحدار 
كما لم  ،ختلافإلا أنيا أىممت في غالبيتيا دراسة التوزيع الإعتدالي وتجانس التباين ومعامل الإ ،الخطي

في غالبيتيا  مممةالتي كانت  (،2020)تتطرق إلى حجم الأثر بالرغم من أىميتو ما عدا دراسة نصر باي 
  .بمختمف الوسائل الإحصائية

 :من حيث النتائج المتوصل إلييا -7-2-9
قالب جاءت في  أنيابموضوع دراستنا لاحظنا  المرتبطة السابقةمن خلال مراجعتنا لنتائج الدراسات 

ىدف  ةالتي تبنى عميو في خدم التعميميةالمعب والبرامج  أىمية أثبتتفقد  ،في معظم الدراسات إيجابي
الحسي الحركي  والإدراؾ ،جتماعيمستوى التفاعل الإ ةخر في زيادآب أوساىمت بشكل  إذ ،ىذه الدراسات

 .والأساليببمختمف الوسائل  المدروسةلدى مختمف العينات 
 :قتراحاتحيث التوصيات والإمن  -7-2-10

 المصغرة والألعابلمعب  البالغة الأىميةعمى  التأكيد إلىبحثيا  نيايةجل الدراسات في  تذىب
 ةأىمي إلىكما تطرقت ىذه الدراسات  التدريبية أو التعميميةعتماد عمييا في بناء البرامج سواء الإ وضرورة

 .الممكنةالحسي الحركي بشتى الطرق والوسائل  والإدراؾجتماعي التفاعل الإ ةتنمي
  :من الدراسات السابقة الإستفادةمجالات  -7-3

منيا في كثير من الجوانب والتي  ستفدناإالدراسات السابقة نستطيع القول أننا  البحث في من خلال
 :نذكر منيا

  .رسم خطة وىيكل لمبحث بصفة عامة -
  .الصياغة النيائية لموضوع الدراسة -
 .في تحديد إشكالية البحث المساعدة -
  .تحديد الأىداف المراد لموصول إلييا -
  .زودت الباحث بكم نظري ىائل حول موضوع البحث وتحديد مختمف فصولو النظرية -
 .البحث الملائمة لدراستنا ةتحديد منيجي -
  .لمدراسةمناسبة الحصائية الإ ف أدوات جمع البيانات والمعموماتتحديد مختم -
 .تحديد عينة البحث وطرق إختيارىا -
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 .بداية لدراستنا ةقتراحات كنقطف مختمف توصيات والإتوظي -
  .ربط الخمفية النظرية لدراستنا بنتائج دراسات السابقة -
  :ما يميز دراستنا الحالية عن باقي الدراسات السابقة -7-4
مرحمة الطفولة المتأخرة حيث ل إستيدافياراسات السابقة من حيث تميزت دراستنا الحالية عن باقي الد -

  .الأخيرةخاصة حساسية ىذه المرحمة  المراىقةالطفولة و  مرحمتي بين تقع تعتبر مرحمة مفصمية
بالرغم  تميزت دراستنا الحالية بربطيا لمتغيرين ىامين ىما التفاعل الإجتماعي والإدراك الحسي الحركي -

 من إختلاف جوانبيما في شخصية المتعمم، وكذالك إختلاف طريق ومنيج دراستيما.
قياس معامل الإختلاف والتأكد من التجانس بين مجموعات الدراسة وذالك من أجل معرفة مدى تأثير  -

 البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة.
  .الذي لم نلاحظو في عدد كبير من الدراسات السابقةدراستنا الحالية قياس حجم الأثر و تم خلال  -
تتميز دراستنا الحالية عن باقي الدراسات ببناء برنامج تعميمي بالألعاب المصغرة التي تم تكييفيا بحيث  -

 .نجد أننا كل لعبة مقترحة تخدم الجانب الإجتماعي والحسي الحركي في نفس الوقت
 .ميا لحجم كبير من عينة الدراسةداكما يميز دراستنا الحالية بإستخ -
 بناء البرنامج كان مع مراعاة منياج التربية البدنية والوثيقة المرافقة لو لمرحمة التعميم الإبتدائي. -
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 ،جماعيا أووالذي يمارسيا الطفل فرديا  الطفولة مرحمةعن سموك فطري مصاحب ل ةالمعب عبار  إف
شباعا ،المتعةبدون ىدف وذلك بحثا عن  أوبيدف   ...الخالمعرفيةوحتى  والحركية جتماعيةالإلحاجتو  وا 

ىم ركائز بناء أ أضحتحيث  ،فاعميتيا أثبتتالتي  التربويةىم الوسائل أحد أ الألعابوتعتبر 
ستغلاليا إوالتي تسمح اذا ما تم  ،لوانياأختلاف ا  و  أشكاليابسبب تنوع  ة،بصفو عام التعميميةالبرامج 

 الأنواعىم ىذه أومن بين  ،المبرمجة الأىداؼالمبتغى التعميمي وتحقيق  إلىستغلالا حقيقيا بالوصول إ
 ،التعقيد والقوانين ةوقم الإنجازفي  والسيولةالتي تمتاز بالتنظيم البسيط  غرةالمص الألعابنجد في مقدمتيا 

 البدنية التربيةبرامج  إعدادومنو وجب عمى القائمين عمى  ،الطفولة ةوىذا ما يتناسب ويتماشى مع مرحم
ىذه  إعداددمجيا ضمنيا في و  ،والألعابلمعب  الأطفاؿوالرياضية والمدرسين ليا الاستثمار في حب 

كل ىذا جاء ىذا الفصل  ،الأصعدةفي جميع  المادةالبرامج لتحقيق اقصى المكاسب التي تصبو ليا 
المعب من حيث  إلى الأمرحيث تطرقنا في بادئ  ،التعميمية"والبرامج  الصغيرة الألعاب"النظري بعنوان 

فييا تعريفيا  أوردناالتي  الألعاب إلىجل الولوج أمن  ،أنواعووالخصائص ومختمف  ةىميلأاو التعريف 
حيث قمنا  الصغيرة الألعابىم عنصر والذي ىو فيو أذكرنا  الأخيرىذا  ،ومكوناتيا والترتيب التسمسمي ليا

الغرض من  وأيضاوالفوائد التي ترجى منيا  وأىدافياىم مميزاتيا أو  أصنافياوذكر مختمف  ،بتعريفيا
بتدائي ومن خلال ميم الإالتع ةالتي تتوافق مع مرحم لعابالأىي  ةميم ةبعدىا عمى نقط ، تطرقناممارستيا

 الخاص تناولنا البرنامج التعميمي مع تيبيان تعريفو والمبادئ والمعايير إلىىذا التدرج المنطقي من العام 
لب القصيد وىو البرنامج التعميمي  إلىن وصمنا أ إلى ،التعميميةالبرامج  أساسياختيار عمى إالتي يتم 

 ،ىم الركائز في دراستناأحد أوالذي ىو  ،المصغرة الألعابوالمبني عمى  المقترح والرياضية البدنية لمتربية
 ،المصغرة الألعابلبرامج  التربوية والأىداؼ الأنشطةمع ذكر الدور الذي يمعبو المعمم في مثل ىذه 

وىي  ةخر نقطآوختمنا ىذا الفصل ب ،الحركية ةوالحسي جتماعيةالإبرنامجنا المقترح  ىدفاأ إلىمشيرين 
 .المبرمجة الأىداؼ ةوالمعايير التي تمت من خلاليا صياغ الألعابالتخطيط لتطبيق درس 

 :تعريف المعب -1-1
التي تبنى من خلاليا  التعميميةوالبرامج  المصغرة الألعابموضوع  إلىنو من المنطقي قبل التطرق إ

 الإلماـجل أوتبيان معناه وما يحيط بو ولو بشكل بسيط من وجب منيجيا التعريج عمى موضوع المعب 
 ،الولادةمنذ  الأطفاؿ ةىو سموك فطري ونشاط يومي ملازم لحيا فالمعب  ،الحاليةبكل جوانب دراستنا 

مختمف النواحي  ةعمى تنمي ةمباشر  غير أو بطريقة مباشرة ويعمل ،والزمان ةختلاف الحاجإيختمف ب
 نأ (87،ص2016) "النصر أبو"حيث عرفو  ،لمطفل الممارس والنفسية جتماعيةوالإ والحركية العقمية

"DOOG" (1970)  جل تحقيق أغير موجو يقوم بو الطفل من  أونو نشاط حر موجو أعرف المعب
 العقمية المختمفة بأبعادىا ،سموكيم وشخصيتيم ةليسيم في تنمي ةويستفيد منو الكبار عاد التسمية،متعو 

 والوجدانية. والجسدية
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ن أيستطيع  أحدان لا أنو مما لا شك فيو أحيث يرى  camulle"  (1973,  p31)" وقد عرفو
نو يساعده عمى أاليواء الذي يتنفسو كما  إلىليو مثل حاجتو إلمطفل فيو يحتاج  بالنسبةينكر دور المعب 

الطفل في المعب فاذا لم  ةرغب أماالاندماج والتكيف  إلى كتشاف المحيط الذي يعيش فيو وبالتالي يؤىمو إ
 .راشد أوتؤثر في شخصيتو مستقبلا كمراىق  فإنيا ةكامم ةبصور  الطفولةيتم تحقيقيا في 

يتميز  ،الأطفاؿ ةالمعب ىو نشاط وسموك فطري مصاحب لحيا فأومنو من خلال ما سبق نرى 
 والرغبةوالسرور  تعةالمضمن جماعات من اجل  أو ةفردي ةويمارس بصف ،بطابعو الاجتماعي والحركي

 العمرية المرحمةنوع  إلىوىذا راجع  ،والألواف الأشكاؿومختمف  الأوجوفيو متعدد  ،الحاجات إشباعفي 
 .والغرض من ممارستو

 :المعب أىمية -1-2
في تكوين  ةأىميوذو  ،في جميع جوانبو لمغايةبالغ  تأثيرهن إالطفل ف ةالمعب مساير لحيا أفبما 

 :المعب كنشاط طبيعي تتمثل في أىمية أففي  (23-22، ص2014) "السايح"شخصيتو ولعل ما ذكره 
 .يالالميل  إلى الأفرادتدفع  - 
 .المرح والسرور لمفردالمعب  ةتحقق لذ -
 .يعبر الفرد عن ذاتو عن طريقيا -
 .الحركية الأنشطةممارسو  إلى الأفرادمن خلالو يدفع  -
 .للأفراد الأوليةالحاجات  المعب يشبع -
 .الزائدة الطاقةيستنفذ  -
 .المتزنة الشخصيةيكسب الفرد  -
 .الشعور بالسرور والتفاني في العمل الأفراديخمق المعب لدى  -
 .الصحةوتحسين  الجسميةالنواحي  مختمؼ ةيساعد المعب المنظم عمى تنمي -
 .الاجتماعيةيساعد عمى النمو العقمي وبناء العلاقات  -

 ةعد إلىعنصرين فقط بل تتعدى  أوالمعب في عنصر  أىميةنو لا يمكن حصر أومما ذكرنا نرى 
نو أكما  ،من خلال وضعو في قالبو المنظم لتوجيو النمو السميم لممتعممين تربوية أىميةفممعب  ،عناصر

جتماعي فيو غني من الجانب الإ أما الحركية،ومياراتو  إدراكاتومختمف  ةيساعد الطفل عمى تنمي
مما  بالمجموعة، أثروالت أثيرالت ة إحتكاك مع الأفراد ومنوالتي تضع الطفل في عممي الجماعية بالألعاب
لسموكات ا مختمف كتسابوا   بناء مجموعة من الروابط وبالتالي الأقرافالاندماج مع  إلىيدفع بو 
 .الإجتماعية

 :خصائص المعب -1-3
 (19، ص2014" )صوالحو" لو العديد من الخصائص التي ذكرىا الأنشطةمن  المعب كغيره إف
 حيث ىي:



 الألعاب المصغرة والبرامج التعميمية :                                                     الفصل الأول

49 

 .عن نشاط حر ةعبار  -
 .والتسمية المتعة -
 .جماعي أويكون فردي  -
 .ستمتاعىو الإ الأوؿدافعو  -
 .والذىنية الحركية الطاقةستغلال إ -
 .والرشاقة بالخفةيتميز  -
 .التعب إلىلا يؤدي  -
 .بو الخاصةوقوانينو  وأنظمتولو قواعده  -
 .ىو نشاط لا يمكن التنبؤ بو -
 .عن نشاط مستقل ةعبار  -
 .ةنشاط يحقق الحيا -

الطفل تتضح لنا من خلال ىذه الخصائص  ةالمعب في حيا أىميةومنو ومن خلال ما ذكرنا فان 
يسعى جميع  ةممح ضرورةبل ىو  ،فقط ةعابر  ةبعد من كونو مجرد ممارسأ إلىالتي تناولناىا فالمعب يمتد 

تعود  ،جتماعيو...الخا  و  ةوفوائد حركي ،ةوصحي ةنفسي أثارالحصول عمييا لما ليا من  إلىشرائح المجتمع 
 بفوائد كبيرة. عمى الفرد الممارس

 :المعب أنواع -1-4
وعدد  الممارسة، وبيئة العمرية، المرحمةمنيا  أمور ةرتباطا وثيقا بعدإالمعب ترتبط  أنواع فإ

 :إلىالمعب تخضع  أنواع (34، ص2002) "السيد"حيث يرى في ىذا الصدد  ،ممارسين...الخال
 .(جماعي أوفردي )عدد المشاركين في اللاعب  -
 .(التمقائي والمنظم) والإشراؼالتنظيم  -
 .(نشط وىادئ)المعب وطبيعتو  ةنوعي -
 .العضمي مساعد عمى التنسيق الحركي والنموالمعب ال -
 .العقميالمعب  -

عدد  إلىتخضع  ةجماعي أو ةفردي ،أصناؼ ةعد إلى الألعابمما سبق ذكره يمكننا تصنيف 
جل أستخدام العقل من إتتطمب  ةمعرفي أو ،يغمب عمييا الطابع البدني والحركي ةتنافسي أو ،الممارسين
 .الحمول إلىالوصول 

 :الألعابتعريف  -1-5
في مجاؿ ىذا المصطمح، نتطرؽ فيما يمي إلى مصطمح بعد تناولنا لموضوع المعب وأىـ ما يدور 

محاكي لو لكف أكثر شمولا واحتواء، وىو مصطمح الألعاب، حيث تعددت التعاريؼ والمفاىيـ لممصطمح 
 والتي نذكر منيا:
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جتماعي منظـ بيدؼ إعدد مف الأفراد في نشاط  أنيا اشتراؾ( 22، ص 2002الخولي" )" يعرفيا
 المعب.
بأنيا أنشطة تنافسية حيث  " قد عرفياستانميأف "( 29، ص2009) الشافعي"الخولي و " يضيؼو 

يتطمع )الفرد أو الفريؽ( إلى الفوز، حيث يستخدـ الميارات والخطط لمنع منافسة الفرد أو الفريؽ مف 
 .الفوز

ومما سبؽ نعرؼ الألعاب بأنيا أوجو النشاط التي يمارسيا الطفؿ تنمي لو العديد مف القدرات 
 .ة حركية كانت أو قدرات عقمية، في جو يسوده المرح والمعبمياري

ومنو مف خلاؿ ما ذكرنا فاف الألعاب ىي وجو مف أوجو النشاط الذي يعمؿ عمى تنمية مختمؼ 
النواحي الشخصية لمطفؿ الحركية منيا والإجتماعية، والقدرات العقمية والمعرفية، متخذة في ذالؾ المعب 

 النشط والمرح كوسيمة.  
 :الألعابمكونات  -1-6

الشافعي" الخولي و "إف الألعاب كنشاط ليا مكونات وعناصر تشكؿ قالبيا الإجمالي، حيث يذكر 
 :فيما يمي تتمثؿ مكونات الألعاب في ىذا المنواؿ أف (34-33ص  ،2009)

 بمعنى وجود حد أدنى لمياقة البدنية أو العقمية تكفؿ ممارسة طيبة للألعاب.  نشاط بدني:
في الغالب يكوف عدد الممارسيف للألعاب فرديف أو أكثر وصولا إلى تكويف فريؽ كامؿ،  من الأفراد: عدد

 .وىذا لا يمنع أف يمارس الفرد للألعاب بمفرده
بعض الألعاب البسيطة التنظيـ كألعاب المطاردة قد لا تحتاج إلى أدوات لكف الغالب تعتمد  أدوات المعب:

 .يا إلى أدوات قابمة لمتناوؿ والمعالجة كالكراتالألعاب وبخاصة الرسمية من
ستراتيجيات ىجومية ترمي إتتبايف حسب طبيعة المعبة ومفيوميا لمفوز، وبشكؿ عاـ ىناؾ  الاستراتيجيات:

ستراتيجيات دفاعية ترمي إلى منع المنافسيف إىناؾ  أفلإحراز أكبر عدد مف الأىداؼ لتأميف الفوز، كما 
 مف الفوز.

لكؿ لعبة مياراتيا الحركية الخاصة بيا، ويجب أف يستوعب التلاميذ أسماعيا  حركية:الميارات ال
في تعمـ  بالإستراتيجياتوتصنيفيا، ويوظفونيا بشكؿ فعاؿ وجيد، كما ينبغي ربط الميارات الحركية 

 الألعاب. 
مجموعة المبادئ والأسس التي تحكـ أداء اللاعبيف وسموكيـ في المنافسات، فيي توضح  قواعد المعب:

الأماف  ما ىو مسموح وما ىو ممنوع بالنسبة لكافة عناصر ومكونات المعبة، وىذا مف أجؿ توفير
 .والسلامة

 لمعبة سواء كاف فردا، أو أف مكونات الألعاب تتجمى في عدد الممارسيف ومنو يمكننا القوؿ
جماعة، والإستراتيجية التي توضع لخوض الألعاب مف أدوات وقوانيف مسيرة ليا مساحة المعب، 

 كما تتطمب أىمية الممارس الجسمية و العقمية، والشرح الوافي مف طرؼ القائـ عمى تدريسيا. 
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 : للألعاب الترتيب التسمسمي -1-7
بالنظر لعدد مف الاعتبارات و التي  إف الباحثيف في مجاؿ الألعاب قدموا تصنيفا للألعاب وذالؾ

 منيا درجة الصعوبة، و مدي بساطة المعبة و تركيبيا، حيث رتبوىا كما يمي:
 الألعاب الصغيرة:  -1-7-1

 ""فرجتقع الألعاب الصغيرة في أسفؿ القائمة مف حيث معايير التصنيؼ التي ذكرناىا حيث يذكر 
الصغيرة عمى الألعاب المنظمة تنظيما بسيطا،  ستخداـ مصطمح الألعابإأنو يشيع  (26، ص2002)

وىي ألعاب سيمة في أدائيا ولا تحتاج إلى ميارات حركية كبيرة عند تنفيذىا، ولا توجد ليا قوانيف ثابتة أو 
ستعداداتيـ واليدؼ ا  تنظيمات محددة ولكف يمكف لممعمـ مف وضع القوانيف التي تتناسب مع سف التلاميذ و 

ستخداـ أدوات بسيطة أو بدوف أدوات، إف ممارستيا في أي مكاف كما يمكف أدائيا بالمراد تحقيقو، ويمك
 .وىي لا تحتاج إلى تنظيـ دقيؽ ومعقد

 الألعاب المصغرة شبو بسيط بيفلوجود  نو ىنالؾأ (41، ص2009الشافعي" )الخولي و "ويضيؼ 
 .والألعاب الرسمية، مف حيث العناصر المبدئية لممنافسة

 التمييدية: الألعاب -1-7-2
التمييدية مجموعة الألعاب وىذا بالنظر لاحتوائيا نوع مف التنظيـ مقارنة بالألعاب  تتوسط الألعاب

الألعاب التمييدية مرحمة متقدمة للألعاب الصغيرة، ( 28-27، ص 2002"فرج" ) يرىحيث ، المصغرة
يا البسيطة إلى ميارات حركية يتـ فييا تطبيؽ الميارات الحركية المكتسبة مف الألعاب الصغيرة بصورت

تعد اللاعب لألعاب الفرؽ، وىي أكثر تنظيما مف الألعاب الصغيرة وتستمزـ قدرات حركية وعقمية عمى 
 .لمعب في ىذا النوعمستوى أعمى منيا، وتستخدـ الكرة أداة الألعاب 

 ألعاب الفرق:  -1-7-3
التنظيـ فييا والقوانيف المسيرة ليا وشروط تتربع المعاب الفرؽ عمى عرش الترتيب ويرجع ذلؾ لكثرة 

 ممارستيا...الخ
الألعاب التي تخضع لمقوانيف الدولية، وليا نظـ وقواعد  ياأن( 30-29، ص 2002"فرج" ) فيذكر

ثابتة متفؽ عمييا دوليا، وتحتاج ىذه الألعاب إلى صالات لعب وملاعب ذات مقاييس محددة، وتمارس 
ابتة، وتنظـ ليا دورات رياضية عمى المستوى الدولي والعالمي، ويظير فييا بأدوات ليا قياسات وأوزاف ث

لعممية الخاصة بيا والتي يمكف التنافس الدائـ بيف دوؿ العالـ، ولكؿ لعبة مف ىذه الألعاب المراجع ا
وح ، وتتميز بأنيا تساعد عمى الرقي بالميارات الحركية لمفرد وتنمي ر ستعانة بيا عند دراسة كؿ منياالإ

تعتبر  تخاذ القرار السميـ، كما أنياا  لفرد عمى التفكير وسرعة التصرؼ و المنافسة الصحيحة القوية وتساعد ا
جتماعي، وىي اليدؼ النيائي الذي نسعى إلى تحقيقو مف جتماعية والتكيؼ الإمجالا لتنمية العلاقات الإ

  .لفراغخلاؿ الألعاب الصغيرة والتمييدية وتعتبر وسيمة ىامة لشغؿ وقت ا
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ومنو نرى أنو مف خلاؿ ىذا الطرح إف عممية التدرج والتسمسؿ في ممارسة الألعاب يكوف تدريجيا 
بإتباع نظاـ السيولة والصعوبة وكذا البساطة والتعقيد ىذا سواء في القوانيف المنظمة لمعبة أو متطمباتيا 

التي تتطمب ميارات أكثر والتي تحكميا الحركية، فالألعاب الصغيرة تعتبر بمثابة تعبيد الطريؽ للألعاب 
 قوانيف أعقد، فمسافة الألؼ ميؿ تبدء بخطوة كما يقوؿ المثؿ.

 الألعاب الصغيرة: -1-8
 تعريف الألعاب الصغيرة: -1-8-1

إف الأىمية والأغراض الكبيرة للألعاب المصغرة، نتج عنيا تنوع وتعدد التعريفات التي تناولتيا كؿ 
 والغرض مف توظيفيا، ولعؿ مف أىـ التعاريؼ نذكر ما يمي: حسب مجاؿ إستعماليا 

فيقوؿ أف الألعاب الصغيرة ىي ألعاب تنافسية مسمية لمطفؿ،  (07، ص2021" )جرادي" عرفيا
 والتي تمتاز قوانينيا بالبساطة والسيولة، حيث لا تقتصر عمى السف والجنس أو المستوى البدني.

بأنيا عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ، ولا تحتاج إلى  (27، ص 2014"السايح" ) يافعر وي
تعقيدات ميارية كبيرة، حيث يمكف لمقائـ عمى تنفيذىا تحديد بعض القوانيف الخاصة بيا وفقا لميدؼ المراد 

كتشاؼ وحؿ المشكلات وقد تنمي لديو الإ ،ولسف المتعمـ وجنسو في صورة مشوقة تمتعو وتسميو ،تحقيقو
د الفرد بر وسيمة مف الوسائؿ التي تساعد في بناء قدرة الجسـ بدنيا ومياريا، كما تساعالحركية، فيي تعت

لصالح الجماعة، كما تمتاز الألعاب الصغيرة بأنيا تحتوي عمى عنصر عمى أف يعمؿ عملا مثمرا 
 .المنافسة وىو عامؿ مف عوامؿ إتقاف الأداء المياري والارتقاء بالمستوى البدني

مجموعة مف الألعاب المختارة  الألعاب الصغيرة ىي بأف( 30، ص 2012) "خطايبية" يضيؼو 
متعددة الأغراض تودي بلاعب واحد أو أكثر وىي بسيطة مف حيث القوانيف الموضوعة ليا ومف حيث 
الأدوات المستخدمة ولا تحتاج إلى ملاعب كبيرة ويغمب عمييا طابع المنافسة وتبعث الشوؽ والحماس 

ناثا برغبة عارمةس وىي محببة ويقبؿ عمييا مف كلا اوالسرور في النفو   .لجنسيف ذكورا وا 
أما في ما يخص دراستنا الحالية فإننا نقصد بيا تمؾ الألعاب الصغيرة الموضوعة في قالب جماعي 
يسودىا التنافس والتعاوف بيف المجموعات مف أجؿ تحقيؽ التفاعؿ بيف أفراد المجموعة الواحدة، والتي 

ا عمى مواقؼ إدراكية نسعى مف خلاليا إلى تنمية الأدراؾ الحسي الحركي كإدراؾ الزمف تحتوى ضمني
والمسافة والقوة...الخ، حيث تـ وضعيا في وحدات تعميمية شكمت في مجمميا برنامج تعميمي يخدـ عنواف 

 الدراسة. 
 :الصغيرةتصنيف الألعاب  -1-8-2

يا خلاؿ رحمت بحثنا في مختمؼ المصادر لعؿ أف مف بيف أحسف التصنيفات التي إطمعنا عمي
والمراجع، والتي تـ الإعتماد عمييا في بناء البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، حيث أنيا تخدـ 

 (355-297، ص2002"فرج" )فقد ذكر أف  ،إلين وديعغرض البحث بطريقة مباشرة، نجد تصنيؼ 
 :صنفيا كما يمي
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غيرة فييا يحاوؿ لاعب أو أكثر أف يمسؾ فردا أو أكثر تحت شروط ىي ألعاب ص ألعاب المساكة:
محددة، وقد وضعت ىذه الشروط التي تحكـ عممية المسؾ كي تجعؿ المعب مشوقا ويتـ مراعاة المكاف 
المسموح التحرؾ فيو، وأماكف الأماف التي لا يسمح فييا المسؾ، وأيف وكيؼ يمسؾ اللاعب، ويستخدـ في 

 .عديد مف الميارات الأساسية مثؿ الجري، المسؾ الوثب والحجؿ...إلخألعاب المساكة ال
ىي عبارة عف أنشطة فييا عدد مف الأطفاؿ يحؿ كؿ منيـ مكاف الآخر أو يأخذ كؿ منيـ  ألعاب التتابع:

دوره في أداء عمؿ مكمؼ بو مثؿ حمؿ شيئا ما، ونجد في جميع ألعاب التتابع أف الأطفاؿ دائما يشكموف 
ؿ أي فريؽ فرقا، عموما فإف اليدؼ مف المعبة أنو عمى جميع أطفاؿ الفريؽ إنجاز العمؿ المطموب منيـ قب

ختيارا ممتازا في برامج الألعاب وىذا لأف الميارات تعتمد دائما إآخر حتى يفوزوا، كما تعتبر ألعاب التتابع 
عمى السباؽ ذاتو، كما أنيا تندرج مف التحكـ في الكرة إلى الجري والمحاورة بالجسـ في المواقؼ المعينة، 

قطارات أو صفوؼ أو في التشكيؿ المكوكي، ويستخدـ  وعادة ما تتـ ألعاب التتابع في تشكيلات دوائر أو
ستخداـ إنزلاؽ وتؤدي بنتقالية في ألعاب التتابع مثؿ الجري والوثب والحجؿ والإفييا العديد مف الحركات الإ

 أدوات كالكرات أو العصي أو أكياس الحبوب. 
ي الكرة ويكوف التمريف عمى ىي تمؾ الألعاب والأنشطة التي تستمزـ تدريبا عمى التحكـ ف ألعاب الكرة:

التحكـ بطرؽ مختمفة مثؿ أبعاد الكرة عف الآخريف والمحاورة بالكرة حوؿ أو فوؽ أشياء أو أطفاؿ آخريف 
رتفاعات مختمفة وتعتبر ميارة ا  وأيضا دقة توجيو الكرة مف خلاؿ تمرير الكرة وقذفيا ودحرجتيا بسرعات و 

 .في كثير مف الألعاب داخؿ المدرسة وخارجيا التحكـ في الكرة ميمة في نجاح ومتعة المعب
ىي الألعاب والأنشطة التي يتنافس فييا الطفؿ أدائو السابؽ ومف خلاؿ ىذه الألعاب  :ألعاب اختبار الذات

 .والأنشطة يتعمـ الطفؿ عف ذاتو وقدراتو الجسمية وشجاعتو البدنية وقدرتو عمى التحكـ ببيئتو
مطر والجو غير المناسب في المدارس التي لا تحتوي صالة ألعاب، تستخدـ في حالة ال ألعاب الفصل:

 .فتستخدـ ىذه الألعاب داخؿ الفصؿ
 كمعبة الجري بإناء ممموء، ولعبة ممئ الدلو بالماء.: ألعاب مائية

 كالجمباز الإقاعي.: ستعراضية موسيقيةإألعاب 
ألعاب فيي  التكريتي" " حسبتصنيؼ أخر فقد أضاؼ  (98-97، ص 2014"السايح" )أما 

 وتصنؼ إلى: مسمية وىادئة لا تحتاج إلى مجيود بدني كبير لممارستيا في مساحات صغيرة
 كالجري والمطاردة.  ألعاب حركية:

 كالرمي والمقؼ. ألعاب بسيطة التنظيم:
  تمارس في الأماكف العامة. ألعاب شعبية:

 .تمييديةال والألعاب ألعاب الكرات إضافة إلى
مف خلاؿ التصانيؼ السابقة المتناولة ومقارنتيا بدراستنا الحالية، فقد تـ الأخذ بعيف كؿ وجيات 
نظر الباحثيف مف خلاؿ أدراج معظميا في البرنامج التعميمي المقترح، وىذا خدمتا لأغراض الدراسة، حيث 
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خ، بشكؿ تنافسي جماعي تـ الإعتماد عمى ألعاب الرمي والقفز والوثب والمطاردة والوثب والمقؼ ...ال
يحتوي عمى مواقؼ إدراكية تنموية، ثـ في الأخير تـ إعتمادىا كإختبارات لمعرفة مدى تحقيؽ الأىداؼ 

 المسطرة في الدراسة. 
 : مميزات الألعاب الصغيرة -1-8-3

شؾ أف الألعاب المصغرة كغيرىا مف الألعاب ليا مميزات عدة تفرؽ بينيا وبيف الألعاب الأخرى،  لا
أنيا تتميز بقيمتيا التربوية حيث أنيا تميد  (39، ص2012"التكريتي" )حيث في ىذا الصدد يذكر 

لمتربية الخمقية والإرادية، كما تعد مف الوسائؿ اليامة التي تسيـ في تنمية مختمؼ القدرات العقمية، كما ليا 
كسابوالحيوية  تأثير مباشر عمى تشكيؿ وتكويف جسـ الفرد وتقوية مختمؼ أعضائو وأجيزتو القدرات  وا 

 والميارات الحركية المتعددة والصفات البدنية.
أفّ الألعاب الصغيرة لا تتطمب ميارات حركية أو خطط ثابتة  (96، ص2015"المشرفي" ) ويرى
تناسب مع كلا الجنسيف، وكؿ ت تتصؼ بالمرح والسرور والحيوية لوجود عامؿ المنافسةكما  ،لكؿ لعبة
 ، حيثتحتاج لوقت طويؿ مف حيث الإعداد والشرح، ويمكف فيميا بسرعة وبدوف عناء لا، فيي الأعمار

 .تعمؿ عمى تطوير النواحي الحركية والوجدانية والمعرفية والانفعالية لمطفؿ
مما يعطي الفرصة  متعددة الأنواع أف الألعاب الصغيرة (53-52ص ،2012"خطايبية  ويضيؼ

قدرات جسمية وعقمية  إلىلا تحتاج في ممارستيا ، ورغبات الأطفاؿ ختيار منيا مع ما يتناسب وميوؿللإ
تعمؿ عمى تنمية ، و للاشتراؾ في لعبة واحدة الأطفاؿتعطي الفرصة لجميع ، فيي الأطفاؿكبيرة مف 

 .نتباه...الخرات العقمية كالتخيؿ والتذكر والإالقد
الألعاب المصغرة لخدمة مرحمة ومنو مف خلاؿ كؿ تـ تناولو فإنو لا نجد حسب رائينا أحسف مف 

 التعميـ الإبتدائي والتي تراعي سنيـ وخصائصيـ.
 :الصغيرةأىداف الألعاب  -1-8-4

إف إستعماؿ الألعاب المصغرة كغيرىا مف الوسائؿ التربوية ليا ىدؼ وغاية يسعى الباحث الوصوؿ 
، 2013التكريتي" )ليا، مف خلاؿ الإعتماد عمييا حسب مجاؿ إستعماليا، في ذات النطاؽ يرى 

الألعاب الصغيرة مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية فالوضعيات والتركيبات  أف (308ص
لذا فالأغمبية  ،الحالية موجودة بصفة جمية في مختمؼ أشكاليا وذلؾ حسب خصائص الأىداؼ المسطرة

أىمية إف لدى الألعاب الصغيرة  مف المربيف يحضروف لاعبييـ في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة كما
وفي نفس الوقت تطوير الميارات الفنية لمطفؿ مف  ،لتطوير الصفات البدنية ةكبيرة في بموغ أىداؼ مجتمع

 :جؿ تكويف ذاكرة حركية لمطفؿ في المستقبؿ ومف بيف تمؾ الأىداؼأ
 تطوير وتحسيف الصفات البدنية. -
 .العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس :تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثؿ -
 .إدخاؿ عامؿ المرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ -
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كتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ: الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي، التعاوف الطاعة إ -
 .وتحمؿ المسؤولية
جتماعي، أو التفاعؿ الإؿ مباشرة سواء مف حيث تخدـ دراستنا بشك لألعاب الصغيرةا ومنو فاف

 بتدائية.ة المتمثمة في تلاميذ المرحمة الإالإدراؾ الحسي الحركي، أو مف حيث ملائمتيا لعينة الدراس
 فوائد الألعاب الصغيرة: -1-8-5

الألعاب المصغرة عديدة حسب مجاؿ إستعماليا واليدؼ منيا نظر لكثرة مجالات  فوائد إف
  ا، فمف بيف ىذه الفوائد نذكر:إستعماليا، والأىمية التي تكتسيي

 تربويةفائدة أولا: 
أف الألعاب الصغيرة تتضمف كؿ المؤثرات التربوية المنضمة  (50، ص2012يرى "خطايبية" )

 :وقد لخصيا في، الخ.. والنفسية والاجتماعية. والإراديةالتي تستيدؼ تطوير وتنمية السمات الخمقية 
سموكو ليتفاعؿ بشكؿ إيجابي مع  يروتطو  الآخريفحتراـ ا  التعاوف و جتماعيا بتنمية روح إتنمية الطفؿ  -

 .المجتمع الذي يعيش فيو
 .غرس سمات التواضع والثقة بالنفس -
 .إمكانياتوتحمؿ المسؤوليات والقيادة والمياـ الموكمة لو ضمف  -
 .الأطفاؿجتماعية لدى نفعالية والإعض المشكلات والضغوط النفسية والإعلاج ب -
 .ومفيد إيجابيستغلاؿ أوقات الفراغ بشكؿ إ -
 .التمسؾ بالنظاـ وتطبيؽ القواعد والقوانيف -

 تعميمية فائدةثانيا: 
 :نياأ (371ص، 2009) "العزاوي" يذكرىا

 .مف حيث تكوينيـ النفسي والعقمي والثقافي :كتشافاا  تعميميا و 
 مف خلاؿ تخمص اللاعبيف مف التوتر الذي قد يتولد لديو نتيجة القيود المختمفة.  :أداة تعويضية

 .بحيث يطور القدرات الجسدية والبدنية والعقمية :أداة تعبير
 الجسمثالثا: تنمية الميارات الحركية والوظيفية لأجيزة 

عند ممارسة أف الفائدة الحركية والوظيفة  في ىذه النقطة (371، ص2009"العزاوي" ) يضيؼ
  الألعاب المصغرة تتمثؿ في:

 .تساعد عمى نمو الجسـ نموا طبيعيا وسميما -
 .تعمؿ عمى تناسؽ الجسـ واكتماؿ نموه واعتداؿ قامتو -
 تساىـ في تنمية التوافؽ الحركي. -
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جؿ التركيز عمى ما يخدـ الدراسة أبالإضافة إلى ما ذكرنا ىنالؾ فوائد أخرى لـ يسعنا ذكرىا مف 
التقارب بيف مختمؼ أطياؼ ، والتي منيا الترويح عف النفس وممئ وقت الفراغ و وليس لعدـ أىميتيا ،فقط

 الخ المجتمع....
 أغراض الألعاب الصغيرة: -1-8-6

 ندرجو في النقاط التالية:الألعاب الصغيرة إف الغرض مف ممارسة 
 النمو البدنيالممارسة من أجل أولا: 

لألعاب المصغرة يتجمى لنا مف خلاؿ تأثيره الواضح عمى الكفاءة إف الغرض البدني لممارسة ا
، 2007"السايح" ) الوظيفية لأداء أجيزة الجسـ ونمو مختمؼ النواحي البدنية عند الممارس، حيث يذكر

أف ىذا الغرض في البرامج الحركية التي تبني القدرة الجسمية في الفرد عف طريؽ تقوية  (32-31ص 
المختمفة لمجسـ، وينتج عنيا المقدرة عمى الحفاظ بمجيود تكيفي، والمقدرة عمى الشفاء، الأجيزة العضوية 

أنشط وأقدر  الحقيقة القائمة بأف الفرد يصبحوالمقدرة عمى مقاومة التعب، وتقوـ فائدة ىذا الغرض عمى 
عمى الوجو عمى الأداء الأفضؿ وأتـ صحة إذا قويت أجيزة جسمو العضوية قوة كافية وقامت بوظائفيا 

الصحيح، وينتج عف ىذا تقوية أجيزة الجسـ العضوية، وىذه الأجيزة تنبو وتدرب بأوجو مف النشاط مثؿ 
 .التعمؽ والتسمؽ والجري والرمي والقفز والحمؿ والوثب

 النمو الحركي الممارسة من أجل ثانيا:
الألعاب ذات  الحركي عند ممارسة الألعاب المصغرة بصورة جمية مف خلاؿ تمؾ النمو يتضح

الطابع الحركي التي تتيح لمممارس اخذ عدة وضعيات ذات مدى حركي مألوؼ وغير مألوؼ كالتمدد 
والتقمص والأثناء، والألعاب التي تتطمب تنسيقا حسيا وحركيا وعصبيا وعضميا، تتطمب منو توظيؼ ما 

أف جعؿ ( 33، ص 2010قطب" )حسين و " يممكو مف إمكانيات حركية لإنجازىا، في ىذا المجاؿ يذكر
حركات الجسـ نافعة مع بذؿ قدر ممكف مف الطاقة وأف يكوف الشخص ماىرا وحركاتو رشيقة وجميمة 

إلا أف كؿ حركة فعالة تعتمد عمى المنسؽ بيف  ،غرض تحققو الألعاب الصغيرة مف خلاؿ ممارستيا
 .الجيازيف العضمي والعصبي الذي ينتج توافقيا الحركة المنسجمة

 النمو العقميالممارسة من أجل ثالثا: 
جؿ الوصؿ أ الألعاب المصغرة التي تتطمب توظيؼ التخميف والتفكير مف أفنجد في ىذا الجانب 

في ىذا  (350، ص 2013" )بزيو" إلى أدائيا تتطمب مف الممارس توظيؼ قدراتو العقمية لأدائيا فيقوؿ
إلى التفكير في تفسير المعارؼ التي يكتسبيا مثؿ أف الألعاب تساىـ في النمو العقمي فالفرد يحتاج  الباب

 القوانيف وميكانيكية للأداء الحركي والخطط المتضمنة في الألعاب المختمفة وتساعد الفرد عمى تحميؿ
 .تخاذ القرار بسرعة تحت ضغط ىذه الظروؼإنفعاؿ والقدرة عمى المواقؼ المفاجئة والمشحونة بالإ
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 ة والإجتماعيةنسانيالإ العلاقات نمو الممارسة من أجل رابعا: 
إف الطابع الجماعي للألعاب المصغرة يجعميا تزخر بالمواقؼ الجماعية مف حيث التعاوف والتأثير 

 (34، ص2010)قطب" حسين و " والتأثر والإحتراـ المتبادؿ وغيره مف التفاعلات الجماعية حيث يرى
لملائمة، يتحقؽ التكيؼ الشخصي والجماعي ومساعدة الفرد عمى أف يكوف عضوا نافعا بوجود القيادة ا

حتراـ الذات، ا  نتماء والشيرة و ر بالإجتماعية أساسية لمفرد مثؿ الشعو إحتياجات إوتحقؽ الألعاب الصغيرة 
في تييئة الفرص  طبيعيا كما أنيا تمد الطفؿ بخبرات سارة في الألعاب التي تميؿ إلى ممارستيا ميلا

 .جتماعية المرغوبةلتنمية الصفات الإ
 نمو الصحة الجسمية والنفسية الممارسة من اجل خامسا:
العلاجي الذي تمعبو ممارسة الألعاب و مثؿ في الدور الياـ تىذا الجانب مف جوانب النمو ي إف

ماعي ف خلاؿ الدمج الجنفسيا مالنمو، و  بعض أخطاءو  المصغرة صحيا مف خلاؿ مجابية الأمراض
أفّ النشاط الرياضي  (34، ص 2010قطب" )حسين و "فعف   الانطوائيةخاصة محاربة ظاىرة التوحد و 

وممارسة الألعاب الصغيرة يعتبر عنصر ىاـ مف عناصر الحصانة لزيادة قابمية الجسـ لمقاومة الإصابة 
ظيفية في جسـ الإنساف، كما أصبحت بالأمراض كوسيمة وقائية نتيجة زيادة كفاءة وقوة الأجيزة الو 

 وأمراضالألعاب والتماريف الرياضية أحد الوسائؿ اليامة والفعالة لموقاية ولعلاج بعض التشوىات القوامية 
الصحة النفسية التي  أمراضشمؿ الأطفاؿ، وتستخدـ الألعاب الصغيرة في بعض الأحياف لعلاج بعض 

 نعزاؿ عف المجتمع.تمتصؽ بالأطفاؿ، مثؿ الانطوائية وحب الا
 : ألعاب المرحمة الابتدائية -1-9

إف المعب في مرحمة الطفولة شيء فطري وأساسي خلاليا بغض النظر عف أي مرحمة سواء كانت 
وىذه المراحؿ تقع بالتوازي مع مرحمة  خلاؿ السنوات الأولى أو الوسطى أو مرحمة الطفولة المتأخرة، 

التعميـ الابتدائي ) عينة البحث بالنسبة لمدراسة(، ىي تختمؼ فيما بينيا بشكؿ طفيؼ وذالؾ حسب 
خصائص المرحمة العمرية والأغراض المصممة لأجميا، وتختمؼ بشكؿ كبير عف تمؾ الألعاب المعدة 

ممارسة الألعاب ىي أفضؿ شكؿ أف  (187، ص2008"مفتي" )لمكبار، فبالنسبة لمرحمة الطفولة يؤكد 
ـ أماـ باقي ، نظرا لأنيا تقدـ للأطفاؿ فرصا متعددة لإظيار مياراتيلأطفاؿمف أشكاؿ المعب المناسبة ل

 .ختبار قدراتيـ بالمقارنة مع أقرانيـ في أداء الألعابالأطفاؿ الآخريف، ولإ
باحثيف أو المعديف لبرامج ومناىج التربية ومنو فمف الواجب عمى الميتميف في ىذا المجاؿ مف 

البدنية في مرحمة الإبتدائي الأخذ بعيف الإعتبار مختمؼ الخصائص التي تميز ىذه المراحؿ العمرية مف 
ستعداداتيا في كؿ الجوانب، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر  حياة الطفؿ مف حيث متطمبات النمو فييا وا 

نمية الجانب الإجتماعي والأدراؾ الحسي الحركي لمرحمة الطفولة فاف متطمبات درستنا الحالية ىي ت
المتأخرة، فكاف لزاـ عمينا وضع ألعاب تخدـ مرحمة الطفولة المتأخرة مف جية والغرض البحثي مف جية 

 أخرى، لذالؾ صمـ البرنامج المقترح إنطلاقا مف ىذه الإعتبارات.
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  :البرامج التعميمية -1-10
 :امج التعميميالبرنتعريف  -1-10-1

وجب  التعممية التعميمية العمميةنطلاق في نو قبل الإأوالتعميم  التربيةمن المتفق عميو في مجال 
 بياإكساوالموارد والمعمومات المراد المعارف  ةوضع خطو عمل ومخطط تعميمي لمجموععمى كل معمم 

وذلك  ،ليذا الغرض المعدلة الوزاريةاىج ستنادا عمى المقررات والمنا  و  الدراسية المادةختلاف نوع إلممتعمم ب
، 2012) "الحثروبي"حيث يذكر  ،ىادفو ةعممي أسسختيارىا وفق إيتم  ةمن خلال بناء برامج تعميمي

 :من التعاريف لمبرنامج التعميمي التي من بينيا ةمجموع (26ص
 ةماد أومن المعارف والمواضيع المراد تعمميا وفق منطقي خاص بمجال  ةعن قائم ةىو عبار 

 .من فترات التعمم ةفي فتر  ةمعين دراسية
عمى نحو  المنظمةالمقصود بالبرنامج التعميمي لممنياج ىو المعارف والمعمومات  أف أيضاوعرفو 

 التربوية الأىداؼمعين والتي تتضمنيا خبرات ونشاطات المنياج بما فييا الكتاب المدرسي لتحقيق 
 .المرجوة

والذي يفترض  التعميمية المادةنو الوعاء الذي يحتوي أ (110ص ،2008) "عبد المطيف"ويضيف 
 .المنياج المحدد سمفا أىداؼتجعل التلاميذ قادرين عمى بموغ  أفالتي تستطيع  الأداة أنيا

نو جزء من المقرر ألمبرنامج التعميمي نرى  متعددةليو من مفاىيم إتم التطرق  اومنو من خلال م
تصاغ في شكل  ،من المعارف والمعمومات المراد تنميتيا وتمقينيا لممتعممين ةمجموع الأوليةالدراسي مادتو 

 .التعممية التعميمية المرحمة نيايةلممتعمم في  إكسابيايراد  أىداؼ
 :التعميميةختيار البرامج إمبادئ  -1-10-2

في  من المبادئ التي تشكل ةمجموع ةمعمم مراعا أيبرنامج تعميمي وجب عمى  أيقبل وضع 
في  (51، ص2008) "عبد المطيف"فقد ذكر  ،مجمميا الطريق لموصول نحو تحقيق اليدف من تصميمو

 :ىذا الجزء وجب ما يمي
 الخاصة والأىداؼ لمتربية العامة الأىداؼما يسمى بالمحتوى الدراسي في ضوء  أوختيار البرامج إ -

 .المادةليو إنتمي لمميدان الذي ت
 والأفكاريشمل البرنامج عمى المفاىيم  أييختار البرنامج بحيث يكون ممثلا لمجالو تمثيلا صادقا  أف -

 .التي تمثل الميدان ككل الرئيسيةوالميارات 
 .ستقصائي والتفكير العممي بحيث يصبح الطالب ماىرا بطرق البحثيحقق البرنامج الجانب الإ أف -

المعمم لضعف في  ةختيار البرنامج التعميمي كملاحظإعتمادىا عند إونضيف بعض المبادئ الواجب 
 ةوالذي تسفر عنو نتائج التقويم التشخيصي قبل صياغ المقررة المادةالنمو في مجال من مجالات 

 البدنية التربية ةمثل ما ىو في ماد المتاحةوالوسائل  الفرديةالفروق  ةمراعابالمراد تحقيقيا وكذلك  الأىداؼ
 .التنفيذ والتقويم لياتو البرامج ةقابمي وأيضا ،ضيةوالريا
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 :التعميميةختيار البرامج إمعايير  -1-10-3
والقائمين  الخبرةالعديد من المعايير التي تتطمب من ذوي  إلىيخضع  التعميميةاختيار البرامج إن 

تخدم  ةبنائيا بطريقجل أتوظيف كل خبرتيم ومكتسباتيم في المجال من  التعميميةعمى وضع البرامج 
 :تتمثل في أنيا (52، ص2008) "عبد المطيف"حيث ذكر  ،منيا الغاية

 .المحتوى فائدة ،الصدق ،الملائمة ،المرونة ،العالميةالاتجاىات  ةمساير  ،ستمرارالإ ،الأىمية -
بناؤه وفق ما ذكر نو تم أاختيار برنامجنا التعميمي المقترح نجد  أساسياالمعايير التي تم عمى  إلىوبالنظر 

 .نطمقنا منياإالتي  البحثية الفجوةوالتي تتمثل في  العممية الضرورة ةسالفا مع مراعا
 :الألعاب المبنية عمى والرياضية متربية البدنيةل التعميمية برامجال -1-11

إف بناء أي برنامج خاص بالأطفاؿ بحثيا كاف أو رسميا مف طرؼ القائميف عمى برامج التربية 
البدنية في مرحمة التعميـ الابتدائي، أو البرنامج الدراسي الذي يعده الأستاذ، وجب إلزاما التخطيط لو 

المصغرة، مف  وتنظيمو عمي شكؿ وحدات تعميمية مبنية عمى مواقؼ مكونيا الأساسي المعب والألعاب
أجؿ إنجاح خطة التعمـ الموضوعة وبالتالي الحكـ عمى كفاءة البرنامج ونجاحو، ففي ىذا الصدد يقوؿ 

ىو ذلؾ البرنامج الذي يمد الأطفاؿ بأنواع الأنشطة التي تتناسب مع حاجاتيـ  (49، ص 2002"فرج )
ماعي، ولكي يتمكف المعمـ مف مساعدة جتنفعالي والإموىـ وتطورىـ البدني والعقمي والإستمرارية نإ لتأكيد

كؿ طفؿ لمقابمة حاجاتو إلى النمو الأمثؿ مف خلاؿ درس الألعاب فإنو يجب أف يمده بالخبرات الحركية 
 .المناسبة لقدراتو والتي تخدـ حاجاتو وتدفعو إلى توسيع مدى قدراتو

شباع رغباتو في مختمؼ جوانب شخصيتو، لابد مف إحتواء  إذا مف أجؿ تمبية حاجات الطفؿ وا 
البرنامج عمى مختمؼ أوجو النشاط الفردي والجماعي والتنافسي ...الخ، حيث مكونو الرئيسي الألعاب، 

 ونتاجو الأكيد طفؿ متزف متكامؿ.
 المعمم في أنشطة الألعاب الصغيرة: دور -1-12

مدرسة، وىنا يمارس الطفؿ نشاط المعب في حياتو اليومية وبصفة مستمرة سوآءا في المنزؿ أو ال
يظير دور المعمـ خاصة معمـ التربية البدنية والذي يعد ركيزة الأنشطة والألعاب في المؤسسة التعميمة، 

مسؤولية المعمـ أكبر مف أف يقدـ المعبة ثـ ينظر إلى  أف (25-24، ص 2014"السايح" )حيث يرى 
 :ا يميأداء التلاميذ ليا، ولكف عميو بعض المسؤوليات اليامة نذكر منيا م

كتشاؼ ألعاب أخرى مناسبة لكؿ لعبة ا  التعرؼ عمى أسموب الأداء حتى يساعده مستقبلا في بناء و  -
 ،بيئتيا وأدوات تنفيذىا وعمى المعمـ أف يعد ىذه البيئة ويعمؿ عمى توفير أدوات التنفيذ المستخدمةو 

 .وملاحظة وتسييؿ المعب والمشاركة فيو إف أمكف
جديدة مف تمقاء أنفسيـ وتشجيع كتساب أفكار ا  كتشاؼ ألعاب أخرى و لمتلاميذ لإيترؾ المعمـ الفرصة  -
 .عتماد عمى النفس، كما يبتعد المعمـ عف التطويؿ في شرح المعبة وتفسيرىاالإ
 أف يعمؿ المعمـ عمى توفير بيئة عاطفية محببة ومناسبة لنوع المجيود الذي يبذلو التلاميذ في المعب.  -
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طيط السميـ للألعاب مف خلاؿ تحديد اليدؼ في كؿ لعبة وتحديد أسموب الأداء وتوفير ىتماـ بالتخالإ -
 .الأدوات المستخدمة، وكذلؾ تحديد زمف المعبة وشروط الفوز بيا

ية العدد حيث أف أف يترؾ المعمـ الفرصة لجميع التلاميذ لممارسة الألعاب في مجموعات صغيرة متساو  -
 .و في العمؿ أو المعب في الجماعاتجتماعية تنمبناء العلاقة الإ

  المصغرة: الألعاب التعميمية برامجمالأىداف التربوية ل -1-13
أىداؼ  (46-34، ص2002) "فرج"لكؿ برنامج أىداؼ يسعى لتحقيقيا بعد تطبيقو، لذا يذكر 

 بمجالات الأىداؼ عمى النحو التالي: بموم " "برامج الألعاب حسب تصنيؼ
 الأىداف النفس حركية: -1-13-1

المتعمـ في المجاؿ النفس حركي مف حيث  إعدادلكي تكوف برامج الألعاب فعالة فإنو يجب أف تيدؼ إلى 
اليدوية( والقدرات الإدراكية تمييز حركي، تمييز  نتقاليةالبنائية الأساسية )الإ تنمية وتحسيف الحركات

السرعة القدرة العضمية، المرونة، الرشاقة( والميارات بصري والقدرات البدنية )التحمؿ، القوة العضمية 
 توافقية مركبة(. ،توافقية بسيطة)الحركية 

 :الأىداف المعرفية -1-13-2
تشمؿ المعرفة  ينبغي أف تيدؼ برامج الألعاب إلى إعداد الفرد في المجاؿ المعرفي بأقسامو المتعددة والتي

 .والتقويـوالفيـ والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب 
 نفعالية:الأىداف الإ  -1-13-3

نفعالي، وتلازميما أمر طبيعي، وعمى المعمـ أف يجذب إلا شؾ أف لكؿ ىدؼ معرفي جانب 
ىتمامات المتعمميف لتعمـ الألعاب حتى يتولد لدييـ الميؿ والرغبة في تعمميا، ويجب تعديؿ سموؾ المتعمـ إ

منذ بداية وعيو بالظاىرة وحتى نظرتو الشاممة لمحياة، والتي تؤثر عمى كؿ أفعالو وقراراتو فيما بعد، أي 
تماعي التي ليا الأثر في نمو جنفعالي عممية التطبيع الإتصبح عادة، ويتضمف ىذا المجاؿ الإحتى 

السموؾ والتحكـ فيو، ويدخؿ في نطاؽ الأىداؼ الانفعالية تنمية واكتساب ميوؿ واتجاىات وتقدير وقيـ 
بحيث يتكيؼ الفرد مع مجموعتو ومجتمعو في إطار ثقافة ىذا المجتمع، وتشمؿ الأىداؼ الانفعالية 

 ي. بمركب قيمي بالقيمة أو الاستقباؿ والاستجابة والتقييـ والتنظيـ والتوصيؼ
( ىدؼ بعد 17أما فيما يخص البرنامج المقترح بالألعاب المصغرة في الدراسة والذي كانت بمقدار )

المراجعة والتحكيـ، كاف منطمقيا معرفي ثـ تكيفي ثـ بنائي، حيث تـ بناء أىدافو إنطلاقا مف إشكالية 
 بحثية مسبقة والتي تتمثؿ في:

 المراد تحقيقيا: الحركيأىداف المجال الحسي 
، المسافة، دراؾ)الزمفإنسعى إلى تنمية بعض الإدراكات الحسية الحركية و التي تتمثؿ ففي 

 السرعة، القوة...الخ(
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 المراد تحقيقيا أىداف المجال الاجتماعي
 نسعى في ىذا المجاؿ إلى:

 معرفة أىمية التعاوف خلاؿ الممارسة الجماعية.  -
 الفرد بالنسبة لممجموعة والعكس.إدراؾ أىمية  -
 التفاعؿ مع الأقراف والشعور بالسعادة والفرح عند التنافس. -
 تقبؿ الغير والعمؿ معيـ عمى تحقيؽ النجاح. -
 إشباع الحاجات والمشاركة الفعالة في مختمؼ الأنشطة المبرمجة. -
 .إكتساب قيـ التقدير والإحتراـ لمزملاء كما يحترـ قواعد المعب -
 المقرر في البرنامج المقترح:  درس الألعاب الصغيرة لتطبيق تخطيطال -1-14

إف أي وحدة تعميمية أو درس بالمفيوـ القديـ يخضع إلى تخطيط خاص ويرجع ذالؾ إما لممحتوى أو 
 "الشافعيو "الخوليالطريقة والأسموب المستعمؿ مف طرؼ المعمـ أو حتى نوع المادة التعممية، فعف 

تباع إأف تخطيط درس في برنامج الألعاب الصغيرة يكوف ب في ىذا المجاؿ (76-75، ص 2009)
 :النقاط التالية

يو الأساسي لحظة الدرس خطة درس واحدة لجميع المعمميف فكؿ مدرس لو توج مف المستحيؿ وضع -
 .زاتختلافات نضج الأطفاؿ، مستوى الميارة والقدرة الحركية، الوقت التجييفي ضوء الإ

 المفاىيـسموؾ تعاوني وميارات مكتسبة ومراجعة  وأشكاؿثنائية  وأنشطةيخطط خلاؿ الدرس لتحديات  -
 .الأساسية

التركيز عمى دمج الألعاب المبدعة ضمف الدروس فيذا المزج يثري بيئة التعمـ ويساعد الطفؿ عمى أف  -
 .أكثر تعقيدا ستراتيجياتا  و يكتسب ميارات 

 .ويراعى فيو مبدأ التدرج في تعاقب الأنشطة بالإحماءالدرس  أيبد -
ختراع تعديؿ القواعد كما يسمح للأطفاؿ بشكؿ تدريجي لإ يبدا مف البسيط إلى تحديات الأداء بالتدريج، -

 .والإجراءات التي فرضت مف المدرس
عطاء نموذج لما ىو مطموب  - يتـ  لأطفاؿ أوا إشراؾ، إضافة إلى أداؤهالأطفاؿ وشرح المتوقع منيـ وا 

 .جمع اغمبيـ في المعب
 في البرامج التعميمية: صياغة الأىداف معايير -1-14-1 

الدراسية بالأخص في مادة التربية البدنية يكوف  الأىداؼ التعميمية في البرامج والمقررات صياغة إف
مف خلاؿ نتائج التقويـ التشخيصي وكذلؾ مؤشرات ومركبات الكفاءة المستيدفة شاممة كانت أو ختامية، 
حيث نشتؽ مجموعة مف الحصص التي تشكؿ في مجمميا وحدة تعممية، وكؿ حصة مف ىذه الحصص 

قدمو لممتعمـ والذي يجب انب تراعى فيو مجموعة مف تشكؿ وحدة تعميمية والتي ىي الدرس الذي سن
 انو عند تحديد الأىداؼ يجب مراعاة ما يمي: (141، ص2011" )مصطفى"المعايير التي ذكرىا 
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 .أف تكوف الأىداؼ ديناميكية، أي أنيا قابمة لمتغير وتبعث الأمؿ -
 .أف تتفؽ مع الأىداؼ التربوية العامة -
 .الوصوؿ إلييا مع مراعاة مستوى النضجأف تمكف التمميذ مف  -
 .أف تكوف واضحة ومحددة ويسيؿ ترجمتيا إلى سموؾ -
 أف تكوف متنوعة تلائـ الفروؽ الفردية. -

ومنو نقوؿ أف المقصود بصياغة الأىداؼ ىي التعبير عنيا في كممات وجمؿ نصؼ مف خلاليا 
مع إحتواء ىذه الصياغة عمى مؤشرات تدؿ عمى  السموؾ المراد تغييره أو إكتسابو أو تعزيزه لدى المتعمـ،

 نجاح الأداء ومعايير لقياسو.
إضافة إلى ىذا سوؼ نتطرؽ لموضع برنامجنا التعميمي الذي إقترحناه بالألعاب المصغرة بشكؿ 

 شامؿ ووصؼ أدؽ في الجانب التطبيقي لمدراسة.
ستعرضنا إ ،ستقرائيةإ ةطريقالغموض ب ةإزالردنا أفي ىذا الفصل  أوجزناهومنو من خلال كل ما 

 والألعاب بالألعابمن المعب ومرورا  بداية ،التعميميةوالبرامج  المصغرة بالألعاب ةخلاليا كل ما لو علاق
 ،والرياضية البدنية التربية ةتطبيق ىذا البرنامج في حص إلىالوصول  ةغاي إلى التعميميةالبرامج  المصغرة

 ةأىمينوضح  فأاردنا  ةصغير  مةومنو كحوص ،يراد بيا تحقيق غرض البرنامج أىداؼ ةمن خلال صياغ
ستغلال ىذا الميول نحو إ ضرورة  إلىة، كما نوىنا الطفل بصفو عام ةفي حيا المصغرة والألعابالمعب 
 ،بشكل عام المادة أىداؼبتدائي لتحقيق تعميم الإ ةفي مرحم ةفي بناء برامج تعميمي المصغرة الألعاب

 .بشكل خاص الحالية الدراسة داؼوأى



 

 

 
   

 

 

 الفصل الثاني

 التفاعل الاجتماعي
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 ،الأطفاؿ ىلد الإجتماعيةىم ظواىر التطور النفسي وبناء العلاقات أجتماعي يعد التفاعل الإ إف
فمن خلالو  ،تنظيم المجتمعات إلىوتنظيمو يؤول حتما  ،جتماعيكبير عمى نموىم العاطفي والإ فتأثيره

التي تزخر  الأرضياتخصب أولعل من بين  ة،مرغوب ةجتماعيا بطريقإدراك دوره وتمثيمو إ ديتاح لمفر 
 أنواعختلاف ا  نظرا لتعدد و  والرياضية، البدنية الأنشطة ةجتماعي نجد ممارسعل الإبمواقف التفا

 ،من خلال التنافس أقرانوالمتعممين لمتفاعل مع  أماـ الفرصة إتاحةالممارسات فييا التي تعمل عمى 
تصال وتطوير ميارات الإ ،العمل الجماعي ةوبالتالي تعزيز الصداقات وزياد ،والصراع ،والتعاون

 .بالنفس الثقة ةوزياد ،التواصلو 
 ،جتماعي من حيث مفيوموموضوع التفاعل الإ إلىومن خلال ىذا المنطمق تطرقنا في ىذا الفصل 

ثم صنفنا  ،كما ذكرنا خصائصو ومستوياتو ومحدداتو ،التي يبنى عمييا والأسس الأىداؼوكذا  ،وأىميتو
ىم أتناولنا بعدىا مقتضياتو وشروط حدوثو و  ،ومتطمبات نجاحو ،جتماعي فيومختمف عمميات التفاعل الإ

جتماعي طرح مصطمحي التفاعل الإ إلىكثر في الموضوع حيث ذىبنا أالتفصيل  إلىنتقمنا إثم  ،نظرياتو
ببعضيا  النظريةمنا بربط الفصول  ةورغب ،جتماعيوكيفيو قياس التفاعل الإ الإجتماعية،والعلاقات 

من خلال  الطفولة ةالتي ىي مرحم الدراسةبعينو  وعلاقتو جتماعيالبعض قمنا بطرح موضوع التفاعل الإ
ثم قمنا بجمعو مع المعب من  ،ودور المعمم في تنميتو المدرسة،داخل  ووسائطو ،تنميتو عندىم أساليب

ىم جزء أ إلى تطرقنا الأخيروفي  ،في مواقف المعب للأطفاؿجتماعي التفاعل الإ أنماطخلال عنصر 
 .جتماعي والنشاط الحركي لمطفلىو التفاعل الإ الدراسةفي  لووالذي نسعى 

 جتماعي:مفيوم التفاعل الإ -2-1
نظرا لمطبيعة السوسيولوجية التي يكتسييا التفاعؿ الإجتماعي، وأىميتو البالغة في الكشؼ عف 

والباحثيف طبيعة العلاقات الإجتماعية وفيميا، فقد أخذ القسط الوافر مف طرؼ عمماء الإجتماع والنفس، 
في ىذا المجاؿ، حيث ذىب كميـ لمبحث والتنقيب مف اجؿ إعطاء مفيوـ لو كؿ حسب زاوية نظره لعممية 

 التفاعؿ الإجتماعي، ولعؿ مف بيف ىذه التعاريؼ نذكر:
إلى مدى أىمية وجود العلاقات  يشير جتماعيالتفاعؿ الإ أف (322ص م،2012) "رويدا"يرى

ما أف تكوف جتماعية في حياة الإنساف الإ أو سمبية،  إيجابيةوىذه العلاقات إما أف تكوف دائمة أو مؤقتة وا 
جتماعية فقد تكوف مباشرة أو غير مباشرة تحدث بيف عدد معيف مف الأفراد أو إوتتخذ عدة أشكاؿ وصور 

ات ستخداـ الإشارات والإيماءات والمغة وتعابير الوجو في التعبير عف تمؾ العلاقإبيف الجماعات، ويتـ 
 جتماعية.الإ

يف أو تشتراؾ تمميذإ :جتماعي بأنوالتفاعؿ الإ( 172م، ص2011) فتحي"الشيراوي و " عرفتو 
أكثر في القياـ ببعض الأنشطة والميارات داخؿ الصؼ الدراسي وخارجو لتحقيؽ ىدؼ مشترؾ بينيما، 

 فتتأثر كؿ منيما بسموؾ الأخرى.



 التفاعل الاجتماعي ثاني:                                                                   الفصل ال

65 

في أثناء  ستجابات التي يُصدرىا الطفؿبأنو مجموعة الإ (52ص، م2012) "العزاوي وكريم" عفو 
والتي تعكس تأثره بيـ، وبعبارة أخرى تُعبر عف العلاقة المتبادلة بيف فرديف أو أكثر  تفاعمو مع الآخريف

 عتماد سموؾ أحدىما عمى سموؾ الآخر.إمما يعني 
متبادؿ بيف الفرد  عممية تأثير: بأنو( 45م، ص2002) "السرسي وعبد المقصود" عرفتوكما 

والآخريف إزاء موقؼ ما عمى المستوى العقمي أو الانفعالي، ويُترجـ ىذا التأثير إلى سموؾ وقد يكوف 
عطاء التعميمات، والمدح والثناء، والنقد واليجاء،  -جتماعي لفظي التفاعؿ الإ كما في الحوار والمناقشة وا 

يماءاتو، وقد يكوف لفظي وغير لفظي معاً.أو غير لفظي كما في تعبيرات الوجو وحركات الجسـ   وا 
بأنو ىو أي موقؼ يتضمف شخصيف أو فيرونو  ( 84م، ص2006) "الخطيب والبستنجي" أما

المتفاعؿ  ستجابة لسموؾ أي مف الأشخاصإأكثر بحيث يكوف فيو سموؾ أي مف الأشخاص المتفاعميف 
 معيـ.

يرتبط بيا أعضاء الجماعة بعضيـ مع العممية التي ( بأنو: 101ص، م2007سلامة )"ويضيؼ 
 ودافعيا وفي الحاجات والرغبات والوسائؿ والغايات والمعارؼ وما شابو ذلؾ. ابعض عقمي

ومنو مف خلاؿ ما ذكرنا مف تعاريؼ ومفاىيـ لمتفاعؿ الإجتماعي، نستطيع القوؿ أنو تمؾ العلاقة 
أفراد المجموعة، والتي تؤدي بو إلى معرفة  الإجتماعية المبنية عمى حب الإنتماء والتأثير والتأثر بيف

أىميتو بالنسبة لمجماعة التي ينتمي إلييا، وأىمية الجماعة بالنسبة إليو، ىذا الرابط مف شأنو أف يمبي 
الرغبات ويشبع الحاجات الإجتماعية المطموبة، ومنو حدوث ذالؾ التأثير النفسي والعقمي والإنفعالي 

 حقيقو مف خلاؿ البرنامج التعميمي المقترح في الدراسة.المرغوب، وىو ما نسعى إلى ت
 جتماعي:أىمية التفاعل الإ -2-2

جتماعية لركيزة الأساسية لكؿ العلاقات الإيستمد التفاعؿ الإجتماعي أىميتو البالغة مف كونو ا
 أىمية التفاعؿ الاجتماعي فيما يمي: (32، ص2008"الددا" )القائمة، حيث ذكر 

 جتماع لدى الأطفاؿ. جتماعي يمعب دوراً ميماً مع الأقراف في عممية الإالتفاعؿ الإ -
جتماعية وتعمـ الميارات المغوية يُزوّد الطفؿ بخبرات تعميمية عديدة تساعده عمى تعمـ الميارات الإ -

 والحركية وطرؽ التعبير عف المشاعر.
دات الرسمية وغير الرسمية والمنبوذيف جتماعي إلى تمايز شرائح المجتمع فتظير القيايؤدي التفاعؿ الإ -

 .والمنعزليف والجماعات الصغيرة
 أف أىمية التفاعؿ الإجتماعي تكمف مف خلاؿ: (113، ص2010" البركات وياسين" ) وأضاؼ

 أدبية سميمة. جتماعية ويُنمّي لدى الفرد خصائصيعد التفاعؿ الاجتماعي الأساس المحرّؾ لمعلاقات الإ -
 جتماعي بالصحة النفسية والتحصيؿ والقدرات المعرفية. ىناؾ علاقة سميمة لمتفاعؿ الإ -
 بتكار والإبداع العممي.جتماعي دوراً واضحاً في الإيمعب التفاعؿ الإ -
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نرى أىمية التفاعؿ تتضح مف إنعكاسيا في العلاقات الإجتماعية القائمة بيف الأفراد مف  ما سبؽم
صفات إجتماعية حميدة ومف خلاؿ ما إكتسبوه مف ميارات إجتماعية ونفسية خلاؿ ما يمتمكونو مف 

  وعلائقية ميزتيـ عف غيرىـ مف الأفراد غير الإجتماعييف. 
 جتماعي:أىداف التفاعل الإ -2-3

مف المتفؽ عمية أف التفاعؿ الإجتماعي كغيره مف الصفات اليامة والمرغوبة يسعى إلى تحقيؽ 
 (46ص م،2010) "النوبي"و ،(134ص م،2011) "بني" أشار إلييا كؿ مفجممة مف الأىداؼ، وقد 

 :لتاليكا
 جتماعي تحقيؽ أىداؼ الجماعة ويحدّد طرائؽ إشباع الحاجات.يُيسر التفاعؿ الإ -1
تجاىات التي تنُظـ العلاقات بيف أفراد يتعمـ الفرد والجماعة بوساطتو أنماط السموؾ المتنوعة والإ -2

 جتماعية المتعارؼ عمييا.في إطار القيـ السائدة والثقافة والتقاليد الإوجماعات المجتمع 
 يساعد عمى تقييـ الذات والآخريف بصورة مستمرة. -3
يساعد التفاعؿ عمى تحقيؽ الذات ويُخفّؼ وطأة الشعور بالضيؽ، فكثيراً ما تؤدي العزلة إلى الإصابة  -4

 بالأمراض النفسية.
 جتماعية للأفراد وغرس الخصائص المشتركة بينيـ.يساعد التفاعؿ عمى التنشئة الإ -5

ىو عبارة منيج علائقي يسعى إلى تحقيؽ أىداؼ الجماعة  جتماعيرى الباحث أف التفاعؿ الإي
 وتمبية حاجاتيا وتنظيـ العلاقات الترابطية بينيا مف أجؿ بناء لحمة إجتماعية متينة.

 جتماعي:أسس التفاعل الإ -2-4
أف التفاعؿ الإجتماعي يقوـ عمى أسس نمخصيا  (63-62، ص2013"أبو مغمي وسلامة" ) عف
  فيما يمي:
إذ لا يوجد تفاعؿ مف دوف إتصاؿ مستمر يعمؿ عمى تحريؾ الدافعية لدى الأفراد مف أجؿ الإتصال: 

 تحقيؽ التجاذب والتفاعؿ بينيـ.
 إذ أف شكؿ سموكنا يصاغ طبقا لما نتوقعو مف الآخريف. التوقع:

 حيث أف التعامؿ بيف الأفراد يتحدد وفقا للأدوار التي يقوموف بيا. دراك الدور:إ
حيث أف الرموز ذات الدلالة بيف الأفراد مثؿ تعبيرات الوجو وحركة اليديف والإبتسامة  التفاعل الرمزي:

 ولعب الأدوار بفعالية.والعبس تدفع عمى الإتصاؿ والتفاعؿ 
حيث انو مف خلاؿ الأفعاؿ والدوافع يتـ تقييـ الفرد لسموكو وسموؾ الآخريف وعلاقتيـ ببعض،  التقييم:

 حيث تعتبر مف الأسس والوسائؿ التي تتكامؿ بيا عممية التفاعؿ.
مف خلاؿ ما سبؽ نجد أف لمتفاعؿ الإجتماعي أسس وجب توفرىا مف أجؿ قيامو، فعند حدوث 

صاؿ وتواصؿ بيف الأفراد مف خلاؿ مختمؼ الرموز والتعابير، يتحدد خلاليا دور كؿ فرد في جماعة إت
 التفاعؿ وتحدث عممية التأثر في السموؾ والتي يتـ الحكـ عمييا مف الفعاؿ الناتجة.
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 جتماعي:خصائص التفاعل الإ -2-5
 :نجد (15م، ص1998) "المنسي" التي ذكرىاجتماعي التفاعؿ الإ إف مف بيف خصائص

 ث، فتبادؿ الأفكار والآراء ووجيات النظر لا يحددوالإتصاؿ والتفاىـ بيف الأفراوسيمة لمتواصؿ  يعد -1
 إلا بحدوث تواصؿ بيف أفراد المجموعة.

 لكؿ رد فعؿ، فعؿ يؤدي بالضرورة إلى حدوث التفاعؿ الاجتماعي بيف الأفراد. -2
معيف حدوث إستجابة مف أفراد المجموعة سمبية كانت أو يتوقع الفرد نتيجة لأي سموؾ أو أداء  -3

 إيجابية.
 كما يبرز ،الزعامات والقياداتحيث تظير  إعادة ترتيب الرتب في الجماعة جتماعي إلىالتفاعؿ الإ -4

  .مف الجماعة الأفراد لكؿ ،جتماعيةحدد الأدوار الإيالميارات الفردية و 
 يعطيو حجماً أكبر مف تفاعؿ الأعضاء وحدىـ دوف الجماعة.إف تفاعؿ الجماعة مع بعضيا البعض  -5
فإذا ما  ،ستجابة أخرى مغايرةإستقبؿ إستجابة ما، ثـ حدث أف إيزيد معدؿ التفاعؿ إذا توقع الفرد  -6

ستجابتؾ مغايرة مختمفة إذ قد تنادي عميو لتسألو أو إتوقعت أف يحييؾ صديقؾ ولكنو لـ يفعؿ تكوف 
 .اتنصرؼ عنو غاضب

خلاؿ ما ذكر سابقا فاف لمتفاعؿ الإجتماعي مجموعة مف الخصائص التي تميزه، ونضيؼ  مف
الإيجابية أو السمبية التي تحدث بيف أفراد  تأيضا أنو عممية موجية لمعرفة حجـ التأثير والسموكيا

ير المجموعة، فقد نجد مثلا التوتر بيف أعضاء المجموعة الواحدة يؤثر سمبيا بسبب ردود الأفعاؿ غ
المرغوبة، أما التوتر بيف مجموعتيف منفصمتيف يؤدي حتما إلى ردود ومواقؼ إيجابية بيف أعضاء 

 الجماعة الواحدة، وزيادة قوى الترابط والتفاعؿ بينيـ.
 جتماعي:محددات التفاعل الإ -2-6

 :جتماعي عمى العديد مف المحددات والآتي ذكرىايقوـ التفاعؿ الإ
العلاقات بيف الأفراد ويعني نقؿ فكرة معينة أو معنى محدد مف ذىف شخص وىو تعبير عف الاتصال: 

تصاؿ يحدث التفاعؿ إلى ذىف شخص آخر أو مجموعة مف الأشخاص، وعف طريؽ عممية الإ
تصاؿ لا يمكف أف تحدث أو تحقؽ لذاتيا ولكنيا تحدث مف حيث ىي وعميو فإف عممية الإ ،جتماعيالإ

حيث يستحيؿ فيـ ودراسة عممية التفاعؿ في أية جماعة دوف التعرؼ  جتماعيأساس عممية التفاعؿ الإ
 تصاؿ بيف أفرادىا.عمى عممية الإ

لكؿ لإنساف دور يقوـ بو مف خلاؿ   أف (41-40م، ص2014) "ىلال" أوضحو :إدراك الدور وتمثيمو
جتماعية المختمفة في أثناء تفاعمو السموؾ وقيامو بالدور، فسموؾ الفرد يُفسر مف خلاؿ قيامو بالأدوار الإ

جتماعية، فالتفاعؿ بيف الأفراد يتحدد وفقا للأدوار المختمفة كتسبيا وعلاقتو الإإمع غيره طبقا لخبرتو التي 
 التي يقوموف بيا.
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أنو إذا كاف التوقع ىو المحدد  (42، ص2001"فوزي وبدرالدين" ) في ىذا الجانب يذكر التوقع:
مؿ ميـ في تقييمو، لأف تقييـ السموؾ يتـ عمى أساس التوقع، فسموؾ الفرد في لمسموؾ، فيو أيضا عا

الجماعة يقيمو ذاتيا مف خلاؿ ما يتوقعو عف طريؽ إستقباؿ الزملاء لو، سواء كاف سموؾ حركي أو 
 إجتماعي.

تصاؿ والتوقع ولعب الأدوار يتـ الإأنو  (38-37م، ص2004) "آل مراد"ذكرت الرموز ذات الدلالة: 
بفاعمية عف طريؽ الرموز ذات الدلالة المشتركة لدى أفراد الجماعة كالمغة وتعبيرات الوجو واليد وما إلى 

 ذلؾ. 
عممية التقييـ لسموؾ الفرد والآخريف وتقييـ دوافعيـ  عمى أف( 31م،ص2008")الددا"فسره  التقييم:

جتماعي، ويقصد بالتقييـ لتفاعؿ الإوأفعاليـ تعتبر مف مضموف الأسس والوسائؿ التي تتكامؿ بيا عممية ا
 .إعطاء قيمة أو تقدير للأشياء أو الظواىر أو الأفكار أو أنماط السموؾ

 جتماعي:مستويات التفاعل الإ -2-7
عمى تحديد  الأوؿجتماعي ىو المسؤول التفاعل الإ ةفي عممي الأفرادالمتبادل بين  التأثير إف

 :مستويات ىي (6) إلى (212ص، 1988" )البيي"مستوياتو حيث قسميا 
وىي وجود فردين معا في نفس المكان دون حدوث علاقو اجتماعيو بينيما مثل  :ةتبادليلا العلاقات ال

 .لنقل الركاب سيارةشخصين في 
المستمع  كتأثرخر بعيد عنو دون حدوث علاقو تفاعل بينيما آفرد بفرد  تأثروىي  :علاقات الاتجاه الواحد

 بالمذيع
ىنا يكون الفردين في نفس المكان والزمان من خلال لقاء مخطط لو مثل الحوار  ة:شبو تبادليعلاقات 

 .بين المذيع والطبيب
حدىما يستمع أوىي وجود فردين معا زمانيا ومكانيا يتحدثان في الوقت نفسو لكن لا  :المتوازيةالعلاقات 

 الآخر. إلى
في ىذا المستوى يكون الفردان موجودان معا في نفس الزمان والمكان  :المتناسقةغير  المتبادلةالعلاقات 
 .في البحث العممي المقابمة ةمثل ما يحدث في طريق الآخر،حدىما عمى سموك أستجابتو إوتعتمد 

وذلك لوجود الفردين في نفس المكان  وتأثر تأثير ةعلاق :الاجتماعية العلاقةىنا تكون  المتبادلةالعلاقات 
وىي شكال أ ثلاثةويتكون ىذا المستوى من  ،المعمم والمتعمم ةوحدوث التفاعل بينيما كعلاقوالزمان 

 (.بين جماعتين والعلاقة ،بين فردين والجماعة، العلاقةبين الفرد  العلاقة)
 فقد ذكرت مستويات التفاعؿ الإجتماعي كما يمي: (19-18ص  ،2013) "الحافي"أما 

 و.توالزوج وزوج بنوا  جتماعي شيوعاً، كالتفاعؿ بيف الأب و أنواع التفاعؿ الإ وىو أكثرالتفاعل بين الأفراد: 
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كالتفاعؿ القائـ بيف القائد وأتباعو أو المدرس وتلاميذه، أو المدير ومجمس  :التفاعل بين الجماعات
ىتماميـ إالإدارة، فالمدرس في مثؿ ىذه الحالة يؤثر في تلاميذه كمجموعة وفي نفس الوقت يتأثر بمدى 

 وروحيـ المعنوية والثقة المتبادلة بينيـ.
والمقصود بالثقافة في ىذه الحالة العادات والتقاليد وطرائؽ التفكير والأفعاؿ  :التفاعل بين الأفراد والثقافة

تصاؿ الفرد إوالصلات البيئية السائدة بيف أفراد المجتمع، ويَتْبَع التفاعؿ بيف الفرد والثقافة منطقيا 
ف الثقافة مماثمة إلى حد كبير التوقعات السموكية الشائعة لدى الجماعة، وكؿ فرد ينفعؿ أعة، إذ بالجما

لممتوقعات الثقافية بطريقتو الخاصة، وكؿٌّ يفسر المظاىر الثقافية حسب ما يراه مناسبا لمظروؼ التي 
   جزء ىاـ مف البيئة التي يتفاعؿ معيا. ليا، فالثقافةيتعرض 

بين  والتأثر التأثيرعمميو  أساسيا ومتعددةن مستويات التفاعل عديده إتطرقنا لو فمن خلال ما 
الجماعات مع بعضيم وكل ىذا يصب في صمب موضوع  أوفيما بينيم  الأفراد أوالجماعات  أو الأفراد
  الدراسة.نكشف عمى مستوى التفاعل القائم بين عينو  أفوالتي نسعى من خلاليا عن  الدراسة

 جتماعي:نيف عمميات التفاعل الإتص -2-8
 ( إلى صنفيف ىما:110ص ـ،2010" )البركات وياسيفصنفيا كؿ مف "

جتماعية وتقوية وىي العمميات التي تؤدي إلى زيادة الروابط الإ العمميات المجمعة أو الإيجابية: -أولا
والتلاؤـ والتكييؼ والتمثيؿ  العلاقات بيف الأفراد والجماعات تحتيا مجموعة مف العمميات الجزئية كالتعاوف

 جتماعية.والتنشئة الإ
وىي التي تؤدي إلى التنافر بيف الأفراد والجماعات  السمبية: أو اليدّامة الممزقة أوالعمميات  -ثانيا

ضعاؼ الروابط والعلاقات ويندرج تحتيا عدد مف العمميات   .كالمنافسة والصراع والقير الجزئيةوا 
أف العمميات الإيجابية أو المجمعة ىي الصنؼ المرغوب في بناء  مف خلاؿ ىذا التصنيؼ نرى

جتناب تمؾ العمميات السمبية والممزقة.   العلاقات الإجتماعية الفعالة، مع العمؿ عمى تجاوز وا 
 متطمبات النجاح في عمميات التفاعل الاجتماعي: -2-9

أنو لكي تنجح عمميات التفاعؿ الإجتماعي وجب  (106ص م،2002) "أبو مغمي وسلامة "عف 
 ما يمي:

 يتصؼ أفراد الجماعة بالسوية والرشد. أف -1
تصاؿ وأساليبو اسطة المغة أو غيرىا مف وسائؿ الإأف يتصؼ أفراد الجماعة بالقدرة عمى التوصؿ بو  -2

 المختمفة.
 توفر الحد الأدنى مف التماسؾ بيف أفراد الجماعة. -3
 تقارب أفراد المجموعة في المراكز والأدوار والأعمار. -4
 وجود مشكمة ميمة واضحة تيـ جميع أفراد المجموعة. -5
 .ىذه المشكمة المطروحة قابمة لمحؿأف تكوف  -6
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ونرى أف توفير ىذه المتطمبات يؤدي بالضرورة إلى نجاح عممية التفاعؿ الإجتماعي وبناء روابط 
 .إجتماعية وطيدة

 جتماعي:مقتضيات التفاعل الإ -2-10
جتماعي لمتفاعؿ الإأف المقتضيات التي يجب أف تتوفر لتحقيؽ  (18ص م،2013الحافي )عف 
 :ىي كالتالي

 القابمية إلى تفيـ الآخريف. -1
 حسف طرح الأسئمة. -2
 القدرة عمى التخاطب بوضوح. -3
 التحكـ في التفاعؿ غير المفظي. -4
تجنب التحيز وضرورة الالتزاـ بموقؼ متفتّح أي القابمية لمحوار مع الطرؼ الآخر دوف أفكار مسبقة  -5
 عتماد طريقة تعامؿ تُشجّع عمى التعبير بتمقائية.ا  و 

ومنو فإننا نرى بوضح أف مقتضيات التفاعؿ الإجتماعي تنطمؽ مف رغبة الفرد في حد ذاتو في 
 تحقيؽ التفاعؿ.

 جتماعي:لتفاعل الإشروط حدوث ا -2-11
  شروط حدوث التفاعؿ في: (105ص م،2007) "سلامة"حدد 

 .متبادلةستجابة لإأف يكوف التفاعؿ متبادلا أي أف تكوف ا -1
 جتماعي ليحث فيو التفاعؿ.إتوفر وسط أو موقؼ  -2
 التوقعات المشتركة والأىداؼ. -4
 ستجابة اليادفة.توفير التعزيز لضماف تكرار الإ -5
 جتماعية السائدة وقواعد السموؾ عمييا.القيـ الإ -6
 الخصائص الذاتية لممتفاعميف. -7
 القرب والبعد ونمط التواصؿ السائد. -8
 جتماعي التي ىي محصمة عممية التعمـ لمختمؼ أنماط السموؾ.لإحصوؿ عممية النماء ا -9

ستصلاحيا مف أجؿ نجاح يرى الباحث أف شروط حدوث التفاعؿ الإجتماعي كتييئة الأرض  وا 
المنتوج، حيث يجب توفر الوسط والنمط والتوقعات مع إمتلاؾ الأفراد لمرغبة والقيـ وتعزيزىا، ينتج روابط 

 إجتماعية إيجابية.
 جتماعي:نظريات التفاعل الإ -2-12

نظر لأىمية التفاعؿ الإجتماعي في التنشئة الإجتماعية للأطفاؿ بصفة خاصة وللأفراد بغض 
ظر عف سنيـ بصفة عامة فقد تعددت النظريات المفسرة لمتفاعؿ الإجتماعي ولعؿ أف أىميا ندرجو الن

 كالتالي: 
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 :السموكية النظرية -2-12-1
جتماعي بيف عممية التفاعؿ الإ اأرجعو السموكيوف  أف (72، ص2001) "وآخرون الشناوي "يذكر

ويرى  "،سكنر"ستجابة والتعزيز التي يتزعميا العالـ الأمريكي والجماعات إلى نظرية المؤثر والإ الأفراد
ستجابة تفاعميا بؿ أف لدييـ المقدرة عمى الإ فيجتماعية ليست سمبية ف المخموقات الإأالسموكيوف 

جتماعية القائمة عمى التفاعؿ والشخصية التي لممؤثرات أو المنبيات التي يتمقونيا خلاؿ عممية التنشئة الإ
ستجابات المتبادلة ، فالتفاعؿ يتمثؿ في الإة وىي نتيجة مباشرة ليذا التفاعؿكؿ الفرد أو الجماعتتكوف وتش

جتماعي بحيث يشكؿ سموؾ الواحد مؤشراً أو منبياً لسموؾ الآخر وىكذا إفي وسط أو موقؼ  الأفرادبيف 
 ستجابات .طار تبادؿ المنبيات والإإستجابات في إ أوستجابة إفكؿ فعؿ يؤدي 

 نظرية نيوكمب: -2-12-2
إلى التفاعؿ ينظر )نيوكمب(  أف  (137ص، 2004) "جابر"فيما يخص ىذه النظرية يرى 

 أداءجتماعي وكأنو نوع مف الجياز أو النظاـ الذي ترتبط أجزاءه ببعضيا، ويتوقؼ عمؿ جزء منو عمى الإ
يقوـ الناس الذيف يحدث بينيـ التفاعؿ بتغيير سموكيـ نتيجة  الأساسوعمى ىذا   ،بقية الأجزاء لوظائفيا

ويرى )نيوكػمػب(  ،ذا حدث تغيير في سموؾ الطرؼ الآخرإحيث يتعدؿ سموؾ أحد الطرفيف  ،ليذا التفاعؿ
تجاىاتيما وآرائيما بالنسبة لشيء أو إمف العلاقة المتوازنة تسود بيف شخصيف متفاعميف عند تشابو  انمط

مف العلاقة المتوترة غير المتوازنة ينشأ بيف الطرفيف المتألفيف إذا كاف كؿ  ف نمطاأو  موقؼ أوشخص 
غير المتوازية  كما ينشأ نمطا مف العلاقة ،تجاىا متباينا نحو طرؼ ثالث مشترؾإأو  أفكارامنيما يحمؿ 

 بة لمطرؼ الثالث،بالنس تجاىاتيماا  مواقفيما و  فأ بيف طرفيف غير متألفيف حتى ولو كانا متشابييف فػػػي
مف العلاقة المتوازنة تسود بيف  يمكف القوؿ أف نمطاأنو  (212ص، 1998) "أبو جادو" ويضيؼ

وىكذا  شخص أو موقؼ معيف تجاىاتيما وآرائيما بالنسبة لشيء أوإشخصيف متفاعميف عندما تتشابو 
تربطيما موقؼ واتجاىات مدى الصداقة والود والتجاذب تقوى بيف الطرفيف الذيف  أفيستنتج )نيوكمب( 

  أو الموقؼ والآراء ذات الاىتماـ المشترؾ . الأشياءأو  الأشخاصفكار وآراء متشابية نحو أو 
 بمسون:ينظرية س -2-12-3

 أجرى عدة تجارب في ما يخص بمسوف( ي)سأف ذكر   ( 87ص ،1996) "الكندري"عف 
 حيث أبانت نتائجيا عف: جتماعيالإ العلاقات المتوازنة في نطاؽ التفاعؿ

عتقاد أحد الطرفيف أف الطرؼ الآخر الذي نحب يحمؿ نفس الآراء ويحمؿ نفس القيـ والمعتقدات إ -1
 التي يحمؿ أو مشابياً ليا.

 وأحكامو. بآرائوعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لا نحب لا يحمؿ آراء ومعتقدات أو قيماً شبيية إ -2
 :فقد أبانت ما يميالعلاقات غير المتوازنة نتائج تجارب أما  
 .تخالؼ أحكامنا أحكاماعتقاد باف الطرؼ الآخر الذي نحب يصدر الإ -1
 .أحكامناتشابو  أحكاماعتقاد بأف الطرؼ الآخر الذي لا نحب يصدر الإ -2
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وفي كمتا الحالتيف فاف لأىمية الحكـ أو الرأي أو القيمة أثراً كبيراً في وحدة أو قوة العلاقة الناشئة 
عف الموقؼ لأف يؤدي اىتماماً أكبر للأمور اليامة والخطيرة التي تؤثر في حياتو وتكيفو مع مجتمع أكثر 

المتعمقة  بالأحكاـمقارنة  ،والشرب ،بالأكؿالمتعمقة  كالأحكاـمف تمؾ التي تكوف ذات أثر محدود في ذلؾ 
 أو الدينية أو السياسية. الأخلاقيةجتماعية أو بفمسفة الحياة أو القيـ الإ

 :نظرية بيمز -2-12-4
جتماعي، وحدد )بيمز( حاوؿ دراسة مراحؿ وأنماط التفاعؿ الإأف  (98، ص1977"زىران" )أوضح 

جتماعي في عدة حدد )بيمز( عممية التفاعؿ الإمواقؼ اجتماعية تجريبية، و  عامة في وأنماطامراحؿ 
 .مف نتائج دراستو وملاحظاتو أساس، وتحدث عف التفاعؿ الاجتماعي عمى وأنماطمراحؿ 

التفاعؿ الاجتماعي بأنو السموؾ عرؼ )بيمز(  أف (65ص ،1984) "مرعي وبمقيس"حيث ذكر
 . الجماعات الصغيرة إطار في موقؼ معيف وفي للأفرادالظاىر 

نموذجاً لعممية التفاعؿ الاجتماعي احتؿ قدـ  (بيمز) أف (98، ص1977"زىران" )حيث أضاؼ 
مراحؿ التفاعؿ الاجتماعي التي  (بيمز)وقسـ ، ديناميات الجماعة البحػػث فػػػػي أساليبمركزاً ىاماً في 

 تتوالى في الترتيب كما يأتي:
 التعرؼ -1
 التقييـ -2
 الضبط. -3
 تخاذ القراراتإ -4
 ضبط التوتر -5
 التكامؿ -6
  إلى اربع أنماط ىي: جتماعيالتفاعؿ الإ أنماط (بيمز)قسـ و 
 (.الأسئمةجتماعي المحايد )التفاعؿ الإ -1
 (.الإجاباتجتماعي المحايد )التفاعؿ الإ -2
 جتماعي الانفعالي )السمبي(.التفاعؿ الإ -3
 (.الإيجابيجتماعي الانفعالي )التفاعؿ الإ -4
 نظرية فمدمان: -2-12-5

تستند  )فمدمان(جتماعي عند نظرية التفاعؿ الإ أف (80، ص2001) "وآخرون الشناوي "يذكر
عضاء الجماعة والجماعات الأخرى، أستمرار أو التآزر السموكي بيف عمى خاصيتيف رئيستيف، ىما: الإ

جتماعي ثلاثة لإعؿ امتفالأف  إليعمى جماعة مف الأطفاؿ، وتوصؿ  )فمدمان(ومف خلاؿ دراسة قاـ بيا 
 :أبعاد
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ويقصد بو النشاط المتخصص والمنظـ الذي يحقؽ متطمبات الجماعة مف حيث تحقيؽ التكامل الوظيفي: 
 .الأخرىوتنظيـ العلاقات الداخمية فييا والعلاقات الخارجية بينيا وبيف الجماعات  أىدافيا

مف حيث التأثير والتأثر وعلاقة الحب المتبادلة وكؿ  الأشخاصويعني بو التكامؿ بيف  التكامل التفاعمي:
 .ما يدؿ عمى تماسكيـ
القواعد المتعارؼ عمييا التي  أوجتماعية الإ المعايير ويقصد بو التكامؿ مف حيث التكامل المعياري:

 سموؾ الأفراد في الجماعة. تضبط
 التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية: -2-13

لمصطمحيف فإننا نجدىما متقاربيف جدا و مترادفيف بحيث لا يمكف التفريؽ بينيما بالنظر إلى معنى ا
" السيد"، و ىو ما أكده كلا مف جتماعيالتفاعؿ الإأوسع قميلا مف جتماعية العلاقات الإمع أف مصطمح 

العلاقات الاجتماعية والتفاعؿ أف مصطمح  (208، ص1981، )سميمو ،(208، ص1980)
مرتبطاف يبعضيما بحيث لا يحدث دىما دوف الآخر حتى أنيما أصبحا  جتماعي مصطمحافالإ

جتماعية، في حيف عد البعض جتماعي شكؿ مف أشكاؿ العلاقات الإكمترادفيف،  فعد البعض التفاعؿ الإ
جتماعي، فعندما يمتقي فرداف ويؤثر أحدىما في جتماعية مظاىر لعمميات التفاعؿ الإالآخر العلاقات الإ

التأثر بالتفاعؿ، وعندما تتكرر عمميات و  ر بو يسمى التغيير الذي يحدث نتيجة لتبادؿ التأثيرالآخر ويتأث
 .جمع بيف الفرديف العلاقات المتبادلةة التأثير والتأثر ويستقراف، يطمؽ عمى الصمػ

جتماعية المنتشرة داخؿ زدادت العلاقات الإإكمما  أنو (189، ص1980" )السيد" يضيؼو 
جتماعي وليذا يدؿ مجموع مع بعضيـ البعض وزادت ديناميكية التفاعؿ الإ الأفرادتصاؿ إزداد إالجماعة 

طمب مف كؿ فرد مف أفراد الجماعة أف يختار مف يشاء مف  فإذاجتماعي العلاقات عمػػػى مػػػدى التفاعؿ الإ
نسبة المئوية عددية ال إحصائيةنتعرؼ بطريقة  أفختياره ىذا، أمكننا إيتقيد بعدد في  أفزملائو دوف 
جتماعي وذلؾ بقسمة مجموع العلاقات القائمة عمى النياية العظمى لتمؾ العلاقات ثـ ضرب لمتفاعؿ الإ

 نسبة مئوية. إلىالناتج في مائة لتحويؿ النسبة 
 إلاىي  جتماعية ماىذا يعني أف العمميات الإ أف (165ص، 1970) "دسوقي"وقد سبؽ وأف ذكره 

مرحمة التكويف أي أنيا تشير إلى الجانب الوظيفي الدينامي، في حيف تشير جتماعية في إعلاقات 
 ستاتيكي.التركيبي الإ بجتماعية إلى الجانالعلاقات الإ

  أساليب قياس التفاعل الاجتماعي: -2-14
تعتمد أساليب قياس التفاعؿ الإجتماعي عمى ملاحظتو وتسجيمو كما ىو في الواقع، وقد إختمفت 

وتعددت تقنياتو مف باحث لآخر وعمى العموـ ىنالؾ ثلاث تقنيات واسعة الإنتشار والتي أساليب قياسو 
 نذكرىا كالتالي:

تعتمد بالدرجة أف ىذه التقنية  "tylor& "Fiske (p50 ,1983)يرى : التقارير الذاتية -2-14-1
ستخداـ إوعند  ،جتماعية اليوميةستبيانات تقيس تقديرات الأفراد الذاتية لجوانب تفاعلاتيـ الإإالأولى عمى 
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جتماعية التي يعيشيا عبر والعلاقات الإ الأحداثىذا التكنيؾ يتطمب مف الفرد أف يجمع ويمخص ويقيـ 
مختمفيف والبيانات التي يتـ جمعيا لا تمثؿ بالتالي صورة موضوعية لحياة  وأشخاصفترات زمنية مختمفة 

نما ،جتماعيةالفرد الإ التي تخضع لتأثير مكنزمات المعرفية و  تقييماتو الخاصة ليا،نطباعاتو و إتمثؿ  وا 
 .والدافعية المختمفة التي تكتنؼ عممية معالجة المعمومات

فتقوـ  "Bakeman&Gottmm("p158, 1986)يذكر كلا مف  :الملاحظة السموكية -2-14-2
وىذا التكنيؾ يوفر  محددة،وأزمنة  أمكنةفي  للأفرادعمى الملاحظة الموضوعية لمتفاعلات الاجتماعية 

وليست بيانات لا تعطي سوى الصورة  ،جتماعيف تكوف محدودة حػػػػوؿ التفاعؿ الإأبيانات موضوعية، و 
جتماعي وليست الصورة الداخمية التي تمثؿ الخبرة الشخصية للأفراد الخارجية لظاىرة التفاعؿ الإ

  .المتفاعميف
  ("35p, 1977) في ىذه التقنية يرى: جتماعيةلمتفاعلات الإسجيل الشخصي اليومي الت -2-14-3

wheeler& Nezlek"  ويساعد عمى الوصوؿ إلى  الأخرى، قنياتلاقي الكثير مف عيوب التت أنيا
يتطمب تسجيلا مباشرا لما  أففمف حيث ، والنوعي ي صورة التفاعؿ الاجتماعي اليومي بمظيريو الكمػ

يحد مف تأثير التحيزات المعرفية التي تتأثر بيا مقاييس التقدير الذاتي ذات  نوإف ،يجري في الحياة اليومية
مات، يوتعم ومف حيث أنو يترؾ المجاؿ لقياس الخبرة الذاتية بما تنطوي عميو مف مشاعر ،الأسئمة العامة
  .لمملاحظة السموؾ الظاىري القابؿ الا يتـ بي ية الملاحظة السموكية التػضفانو يتلاقى نقي

 جتماعي عند الأطفال وأساليب تنميتو:التفاعل الإ -2-15
يحتؿ موضوع البحث عف أساليب تنمية التفاعؿ الإجتماعي عند الأطفاؿ مكانة ىامة وكبيرة في 
البحوث الإجتماعية والإنسانية، وىو جزء أساسي في دراستنا الحالية، وذالؾ محاولة منا الكشؼ عف 

 "العزاوي وكريم" لتفاعؿ بشكؿ إيجابي وفعاؿ، وفي ىذا الصدد عفأنسب الوسائؿ والطرؽ لتنمية ىذا ا
جتماعي بيف الأطفاؿ يحدث مف خلاؿ مواقؼ الحياة اليومية في إقامة التفاعؿ الإأف   (57ص ،2012)

جتماعي بأنو : الميارة التي يبدييا الطفؿ في التعبير التفاعؿ الإ "جميسون"علاقاتيـ مع الآخريف، ويعرّؼ 
جتماعية المختمفة إلى تصاؿ بيـ والتواصؿ معيـ ومشاركتيـ في النشاطات الإوالإقباؿ عمييـ والإعف ذاتو 

قامة صداقات معيـ و  جتماعية لمتواصؿ معيـ، ومراعاة ستخداـ الإرشادات الإا  جانب الانشغاؿ بيـ، وا 
 جتماعي العاـ في التعامؿ معيـ.قواعد الذوؽ الإ

ختبار قدراتيـ إوتركّز المدرسة عمى  ،كثير مف المعارؼ والعموـيتعمـ الأطفاؿ خلاؿ مسيرة نموىـ ال
إلا أف الطفؿ يكتسب بشكؿ غير مباشر وغير مقصود  ،في الحفظ والتسميع، الأمر الذي يعد حقيقيا ليـ

فعالة أو سمبية  إيجابيةجتماعي مع زملائو، قد تكوف جتماعية وقواعد متنوعة في التفاعؿ الإإعادات 
بتكر إ الاجتماعية، فقدو كاف مف الضروري تجنُّب تنشئة أطفاؿ عاجزيف مف الناحية محبطة، لذلؾ كم

جتماعية  لمتعبير عف حجـ العجز في تعمـ العمماء السيكولوجيوف مصطمح العجز عف فيـ الإشارات الإ
 الآخريف. الرسائؿ الصامتة مف قِبَؿ
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جتماعية ؿ الطفؿ لمبيئة الإعممية تأىي بأف (497-496ص، م2008) "رزق الله"وىو ما أوضحو 
تبدأ بربط مزاج الطفؿ الفطري بردود فعؿ الأشخاص المحيطيف بو تجاىيـ، فالرضيع يتعامؿ مع مف حولو 

ىتماـ الأطفاؿ بأقرانيـ في سف مبكرة تماماً، إبتعبيرات تتـ إما عف الرضا أو اليدوء أو الخوؼ، كما يبدأ 
نتظاـ أكثر عندما يمر الأطفاؿ بتجارب ناجحة جدا فيما جتماعي باالإحساس الإ ويظير ىذا النوع مف

ستراتيجيات يُثْبِت نجاحيا وأييا يُثبت فشميا، ثـ بينيـ، إنيـ يكتشفوف عف طريؽ المحاولة والخطأ أي الإ
يبدأ الأطفاؿ فيما بعد التصرؼ بوعي وتفكير مما يعكس مما سبؽ ليـ تعممو وممارستو، ومف الواضح أف 

 جتماعية يمكف تعمُّميا مف خلاؿ تدخلات معينة وأنشطة وتماريف خاصة.الميارات الإ
ونرى أف عممية تنمية التفاعؿ الإجتماعي مسايرة لمرحمة الطفولة منذ الصغر لذلؾ وجب عمى 
المربيف والميتميف بيذا المجاؿ توفير وتييئة البيئة اللازمة مف إتصاؿ وتواصؿ وتماريف وأنشطة ذات 

ابي تسمح لمطفؿ بالتعبير والإحتكاؾ وتقمد مختمؼ الأدوار مف أجؿ ينمو نموا إجتماعيا طابع إجتماعي إيج
 سميما.

 جتماعي داخل المدرسة:وسائط التفاعل الإ -2-16
شؾ أف المدرسة تأخذ الحيز الكبيرة مف حياة الطفؿ، فأوؿ لقاء إجتماعي يصادؼ الطفو وىو في  لا

عبد "رسة ومنو تنطمؽ عممية التفاعؿ الإجتماعي، حيث يرى سف الخمس سنوات زملائو ومعمميو في المد
الطرؽ بجتماعي داخؿ المدرسة لا تحقؽ إلا عممية التفاعؿ الإأف  (324-323م، ص  2012) "الله

 :التالية
 ستخدام وسائل لفظية:إالتفاعل المفظي أي  -2-16-1

الحياة  والجماعات في كافة المجالاتأداة التفاعؿ بيف الأفراد  ستخداـ المغة وىيإوىي تتمثؿ ب
المختمفة وخاصة في المجالات التعميمية، فيي أداة تفاعؿ ما بيف الطالب وزملائو في المدرسة، وأداة 

ويمثؿ التفاعؿ المفظي  تفاعؿ ما بينو وبيف الكادر التدريسي وعف طريؽ ىذه الأداة يتمقى الطالب التعمـ
 عدة أشكاؿ مف أبرزىا:

 غير المباشر ويتمثل في:كلام المعمم 
 طرح أسئمة والتي تعمؿ عمى إثارة دافعية الطمبة لمحاولة فيـ الدرس. -
ستخداـ المعزّزات كالمدح والتشجيع والثناء، حيث إف ىذه الوسائؿ تعمؿ عمى إزالة خوؼ الطالب مف إ -

 المادة التعميمية المطروحة عميو.
 نحو التعمـ.  دافعتييـستماع الجيد مما يعمؿ عمى إثارة قبوؿ أسئمة الطلاب وأفكارىـ والإ -
ويبيف ليـ أنو يشعر بيـ مما يساىـ في خمؽ جو مف المودة والعطؼ والحب بيف  ،تقبؿ شعور الطمبةي -

 المعمـ وطمبتو.
 كلام المعمم المباشر ويتمثل في:

 شرح درس المادة التعميمية بحيث إنو يقدـ محتوى الدرس لطمبتو. -
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فتحوا كتبكـ، أو كأف إوامر والتوجييات التي يوجييا المعمـ لطمبتو أثناء شرح الدرس كأف يقوؿ ليـ: الأ -
 كتب عمى رأس الموح عنواف الدرس.أيقوؿ لأحد طمبتو 

 وتوجيياتو. ستجابة الطمبة لأوامرهإالمعمـ إلى فرض سمطتو في حاؿ عدـ  يعمدفرض السمطة:  -
  كلام الطمبة ويتمثل في:

 لمواجبات المدرسية وتنفيذ أوامره. ستجابة الطالب لما يقولو المعمـ وما يطمبو منو مف حؿإمدى  -
 شغب الطمبة داخؿ غرفة الصؼ أو سكوتيـ في أثناء قياـ المعمـ بشرح المادة التعميمية ليـ. -
 التفاعل غير المفظي ويتمثل في: -2-16-2

جتماعي، وفي إحداث تصاؿ الإعممية الإ ستخداـ المغة فيإستخداـ وسائؿ غير لفظية أي عدـ إ
ستخداـ حركات جسمية أو باستخداـ إعممية التفاعؿ ما بيف المعمـ وطمبتو، ويتمثؿ ىذا النوع مف التفاعؿ ب

 جتماعي المدرسي.عممية التفاعؿ الإ الألواف أو الملابس أو المصافحة وما إلى ذلؾ والتي تؤثر عمى
لتفاعلات الإجتماعية سواء بيف المتعمميف فيما بينيـ أو بيف ومنو نرى أف المدرسة مكاف مميء با

المعمـ والمتعمـ وفي خلاؿ الأنشطة الصفية أو اللاصفية، كؿ ىذا الزخـ التفاعمي يؤثر بشكؿ كبيرة عمى 
 بناء الشخصية الإجتماعية لمطفؿ.

 دور المعمم في تحقيق التفاعل المفظي وغير المفظي:  -2-17
يره في حياة المتعمـ كبيرة جدا مف كؿ الجوانب المعرفية والنفسية والاجتماعية إف دور المعمـ وتأث

 "عبد الله"العاطفية والحسية الحركية، خاصة بالنسبة لمعممي النشاط البدني والرياضي، حيث يعدده 
 فيما يمي: (325ص ،2012)
أف يعمؿ عمى إشاعة جو مف الألفة والمحبة والدؼء بينو وبيف طلابو، وعميو أف يراعي كافة  -1

 التفاعلات التي تجري داخؿ غرفة الصؼ.
 جتماعي الصفي.أف يقدـ المعمـ المعزّزات المناسبة لدعـ عممية التفاعؿ الإ -2
تعامؿ مع طمبتو ليزيد مف إقباليـ ستخداـ الألفاظ في أثناء شرح الدرس وفي الإأف يحسف المعمـ مف  -3 

 عمى التعمـ.
ي لا يسبب أذى نفسي كبير بحؽ طمبتو، وذلؾ مف أجؿ توجيو ذأف يحسف المعمـ في توجيو النقد ال -4

 ستخداـ التعميـ في آلية توجيو النقد.إطمبتو وأف يبتعد عف 
موس بجانبيـ لتحقيؽ مناخ صفي قتراب مف طمبتو ومشاركتيـ في أفكارىـ وآرائيـ والجيحاوؿ المعمـ الإ -5

 متوازف.
 أف يتقبؿ المعمـ أفكار طمبتو وآرائيـ وأسئمتيـ، وأف يعطي الفرصة الكافية ليطرح الطالب أفكاره وآرائو. -6
أف يعطي الوقت الكافي لطرح الدرس عمى طمبتو، وتحقيؽ الفيـ المطموب في حالة عدـ قدرة الطمبة  -7

  .عمى فيـ محتوى
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بشكؿ كبير يُسيـ وتفاعؿ التلاميذ فيما بينيـ داخؿ الصؼ  تلاميذهرى أف تفاعؿ المعمـ مع منو نو 
 .المتزف والمتكامؿجتماعي الإو  وتحقيؽ النمو النفسيالإجتماعي لمطفؿ،  السموؾفي صقؿ 

 جتماعي للأطفال في مواقف المعب:أنماط التفاعل الإ -2-18
التفاعؿ الإجتماعي لدى الأطفاؿ وجب فيـ الأنماط التي مف مف المنطؽ أنو قبؿ العمؿ عمى تنمية 

المعب موقؼ نشط يتفاعؿ فيو الطفؿ  أف (60ص م،2010 "النوبي" ) خلاليا نستطيع تنميتو، حيث يرى
نفرادي ومع الآخريف وأداة المعب في المعب الجماعي، وىو في تفاعمو مع أفراد مع لعبتو في المعب الإ

بتبادؿ الكممات والجمؿ والعبارات لمتعبير عما يريد  طريق الحوار المفظيىي:  المعب يسمؾ ثلاث طرائؽ
باستعماؿ الإشارات وتعبيرات الوجو والإمساؾ بالمنافس  طريقة الحوار الجسديوما يحس وما يشعر، أو 

حيمولة وذلؾ بالتخطيط لتنفيذ أىدافو وال طريقة الحوار العقميأو محاولتو بقدميو أو يديو أو غير ذلؾ أو 
وفي كؿ مف الطرائؽ الثلاث قد يغضب أو يثور أو يجامؿ أو يخادع أو  ،بيف تحقيؽ المنافس لأىدافو

يخادع أو يتجاىؿ الآخريف، أو يحاوؿ أف يبدو مناصراً لمحؽ وممتزماً بو، أي أف سموؾ الطفؿ يتراوح بيف 
 السميبة والإيجابية.
فيـ يوجيوف تمؾ الطاقة نحو  "المنافسةجانب آخر ىو " (44، ص2004 ")آل مراد" كما تضيؼ

ىتماـ إلى أشخاص الفريؽ أما إذا تحوّؿ الإ ،العمؿ لتحقيؽ اليدؼ أو الحصوؿ عمى أكبر قدر مف الكسب
نقمب التنافس الشريؼ إلى تنافس ا  الآخر بوساطة حرمانيـ أو إيذائيـ حتى يحقؽ الفوز ظيرت الخصومة و 

  .عدواني )صراع( غير شريؼ أو
حتراـ المعب وقواعده وتطبيؽ القوانيف بدقة دوف إليذا ف (61ص ،2010"النوبي") أكدهوىذا ما 

تياوف يعمؿ عمى أف تستمر حالة التنافس بيف الجماعات، فالصراع يظير عندما يسود فوضى العلاقة 
بيف الجماعة وتظير المواءمة كضرورة لحؿ موقؼ الصراع بوساطة إخضاع الجماعة الأخرى، ونادراً ما 

 كوف طريؽ الحؿ الوسط، وتعتبر المواءمة نادرة الحدوث بيف التي تمارس الأنشطة الرياضية. ت
مف خلاؿ ما تـ ذكره نرى أف كؿ ما يحتويو المعب مف مواقؼ إجتماعية مف خلاؿ المنافسة 

 والصراع والتحدي والتعاوف...الخ، فيو يعتبر أخصب مجاؿ يمكف تنمية التفاعؿ الإجتماعي خلالو.
 جتماعي والنشاط الحركي لمطفل:التفاعل الإ -2-19

شؾ أف مف بيف اىـ المواقؼ الزاخرة بالتفاعؿ الإجتماعي نجد النشاط البدني والرياضي عمى  لا
جتماعية عبر تعد التنمية الإ "Groakley" نقلا عف (72ص، 1974) "عفيفيرأس القائمة حيث ذكر "

الرياضية تتسـ  فالأنشطةالميمة والرئيسة في التربية البدنية،  الأىداؼبرامج التربية البدنية والرياضية أحد 
الممارس لمرياضة والنشاط البدني  إكسابجتماعية التي مف شأنيا بالثراء ووفرة العمميات والتفاعلات الإ

خصيتو جتماعية في شعدداً كبيػػراً مػػػف القػػػيػـ والخصائص الاجتماعية المرغوبة التي تنمي الجوانب الإ
 والخبرات جتماعية والتكيؼ مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعاييرهوتساعده في التطبيع والتنشئة الإ

 والأخلاقية.جتماعية الإ
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 جتماعية لمرياضة فيما يأتي :ب والقيـ الإنالجوا "Groakley"ستعرض إوقد 
 .الروح الرياضية -
 .تقبؿ الآخريف -
 .رتقاء الاجتماعيالإ -
 .جتماعيةالتنمية الإ -
 .مقبوؿ اجتماعياً  -
 .التعارؼ -
 .كتساب المواطنة الصالحةإ -
 .نضباط الذاتيالإ -
 .تنمية الذات المتفردة -
 .جتماعيةالمتعة والبيجة الإ -
 المياقة والميارات النافعة -

جتماعية إأربع قيـ  قد إستخمص (Loy) أف Cowell & France" (1963,p177)"ويضيؼ 
 ىي: لمنشاط الحركي

 جتماعية .المشاركة المبكرة تنمي المكانة الإ -
 الإيجابي.جتماعي تساعد في الحراؾ الإ -
 .فرص وظيفية ومينية جيدة إلىجتماعية طيبة تؤدي إعلاقات  -
  .جتماعي المقبولة سواء في الحياة العامة أو العمميةالسموؾ الإ أنماطتنمية  -

  تقدـ طار الفرؽإالبدنية والرياضية في  فقد ذكر أف الأنشطة (172ص، 2001) "الخولي"أما 
وعبر  ،جتماعية المقبولة، حيث ينمو الطفؿ مف خلاؿ قيـ الجماعةفضؿ لنمو القيـ الإأعرض و أفرصاً 
ليو ظروؼ المعبة حيث يستخدـ الطفؿ مياراتو الفردية وكؿ قدراتو لصالح إجتماعي ثري تدفعو إتفاعؿ 

 لإحرازفقد يكوف ىناؾ طفؿ في الفريؽ في وضع أفضؿ منو  والإيثارعاوف ويتعمـ التفاىـ فريقو، فيعتاد الت
ويدرؾ الطفؿ مف  ،الكرة لو، فيؤثر عمى نفسو لأف مصمحة الفريؽ فوؽ أية مصمحة شخصية ىدؼ فيمرر

 الأنشطةنتماء كما تتيح ىذه جتماعي معاني التماسؾ والمشاركة والتوحد والإلإخلاؿ ىذا التفاعؿ ا
جتماعية، وتجعمو يتقبؿ الإ والألفةجتماعية الطيبة كالصداقة، والعشرة الرياضية فرصاً لنمو العلاقات الإ

 متثاؿ والمسايرة لنظـ المجتمعجتماعي والإنضباط الإدوره في الفريؽ، وتعممو قواعد المعب والمنافسات والإ
  .ومعاييره

وما تحتويو مف مواقؼ إجتماعية كالمعب الجماعي  ومنو أف ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
الخ، مف مواقؼ يعتبر أىـ الأنشطة التي تساعد المتعمميف  والتنافس والتعاوف والتحفيز والفوز واليزيمة ...

كتساب العلاقات والروابط الاجتماعية.  عمى النمو الإجتماعي وا 
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جتماعي حول موضوع التفاعل الإ بياـالإ أزحنامن خلال كل ما ورد في ىذا الفصل نستطيع القول 
 الشخصيةقل صل ةىام ةجتماعي ىو وسيمالاتفاعل ال أفحيث  ،في دراستنا ىذه أساسيكمتغير 

 الأىميةونظرا ليذه  ،جتماعي الشاملنموىم الإ ةحيث يعتبر جزءا رئيسيا في عممي ،لمطفل الاجتماعية
عمى تطوير ميارات  والمحيطة التربويةالعوامل  تأثيرستغلال ا  تنميتو و  ةكيفي دراسة التي يكتسييا وجب

عمى  والمبنية ةعام ةبصف والرياضية البدنية الأنشطة أىميةىنا تظير لنا  ،الأطفاؿالتواصل والتفاعل بين 
 ،الألعابىذه  ةتطويره وتنميتو بواسط ةوكيفي ،جتماعيودورىا في تعزيز التفاعل الإ ة،خاص ةالمعب بصف
والذي ناتجو يكون حتما علاقات  لمجماعة،نتماء وتطوير الإ ،متلاميذل الإجتماعيةالقدرات  ةوبالتالي تنمي

 وسوية. ةمتين ةجتماعيإوروابط 



 

 

 
 

 

 

 

 

 الثالثالفصل 

 الإدراك الحسي الحركي
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زاحةستطعنا تقريب معاني بعض المفردات إخلال ما جاء بو محتوى ىذا الفصل من  الغموض  وا 
 البيئةتتيح لمفرد التفاعل الجيد مع  أساسية ةالذي ىو عممي ،الحسي الحركي الإدراؾحول موضوع 

الموقف الحركي سواء  ويتطمبالتي تتساير مع ما  والإجراءاتوتؤىمو لاتخاذ القرارات  ،بو المحيطة
الحسي  الإدراؾمفيوم ومعنى  إلىنتطرق  أفوقبل  ،لمطفل اليومية الحياتيةخلال الممارسات  أوالرياضي 

 وأنواعومن حيث تعريفو  الإدراؾحيث تناولنا مصطمح  ،بو المتعمقةالحركي حاولنا ذكر بعض المفاىيم 
 ،فيو المؤثرةوالعوامل  للإدراؾ الفيزيولوجية الأسسكما ذكرنا  ،بينو وبين الانتباه والعلاقةوطبيعتو ومكوناتو 

 الحركية والحاسةوشرح معنى السموك الحسي  ،من حيث تعريفو الإحساسبعد ذلك تناولنا مصطمح 
عطاءثم قمنا بجمع المصطمحين  ة،والقدرات الحسي والذي تفصمنا فيو  ،الحسي الحركي للإدراؾتعريف  وا 

 أثناء الأساسيةوكتفسير عصبي حركي ذكرنا العمميات  ،حدوثو وخصائصو ومختمف عواممو ةكيفي بإعطاء
من  الطفولة ةثم قمنا بربطيا بمرحم ،والإدراؾ الإحساسالتكامل بين  واىميو الحركية،الحسيو  الأنشطة

 وأىمية الحركية، ةسيالح الإدراكية الاستجابةوحدوث  ،لدى الطفل ةخلال موضوع تنظيم الخبرات الحسي
تطرقنا  ،نب التربوياالج إلى ذكر وحيث كان لابد من ،الجياز الحركي لمطفل ةودورىا في تنمي الحركة
والدور الذي  والرياضية، البدنية الأنشطة ةبممارس الأخيرىذا  ةوعلاق ،الحسي الحركي بو الإدراؾ ةلعلاق

الحسي الحركي  الإدراؾانيينا الفصل بالتطرق لحدود  الأخيروفي  ،ىذا الجانب ةيمعبو المربي في تنمي
 العمرية.مرحمتو  ةلمطفل وذلك مراعا

 :الحركي الحسي الإدراك -3-1
قبؿ التطرؽ إلى موضوع الإدراؾ الحسي الحركي وجب الإشارة انو ىنالؾ العديد مف المفاىيـ 

وتفسيرىا مف اجؿ تسييؿ الوصوؿ والواجب الخوض في معناىا  والمصطمحات المرتبطة بيذا الموضوع
إلى معنى الإدراؾ الحسي الحركي والتي مف بينيا )الإدراؾ، الإحساس( وكؿ ما يتبعيـ مف مفاىيـ والتي 

 أدرجناىا كما يمي:
 :الحركي الحسي الإدراك مفاىيم -3-1-1

 : الإدراك
 ،(والنضج التعقؿ الذىني، الإدراؾ ( وقتو الشيء بموغ وىو ،والانتياء الوصوؿ أدرؾ، مصدر :لغة

 84 )ص ،(2005الوسيط
عمى أنو إستجابة لمثيرات حسية وتفسيرية للإحساسات التي  (229، ص2009"العبيدي")يعرفو 

تمر بنا وتحديد الشيء الذي يصدر عف الإحساس وتعطيو معنى، وىذا يعتمد عمى قوة إستجابة الفرد أو 
تجاىات، ويتأثر بعوامؿ داخمية وخارجية لأف  الكائف الحي لكؿ ما يحتويو مف ذكريات وخبرات وميوؿ وا 

 لممحسوسات، ويختمؼ إدراؾ الشيء مف فرد لآخر. الإدراؾ إحساس ومعنى
أنو العممية النفسية التي تكوف عند الفرد المفاىيـ العامة عف  (111، ص2009)فخري"" ويعرفو

ستيعابيا.  الأشياء، والمعاني الخاصة ليذه المفاىيـ وا 
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 يالت للإحساسات دلالة أو معنى إعطاء عممية نوعمى أ238) ص ،(1995الغفار عبدويرى "
 ىذه تتـ ولا الإدراؾ، عممية لب ىو للإحساسات المعنى فإعطاء ،معينة لمثيرات الإنساف ستقباؿإ عفأ تنش

 . المدرؾ لمشيء دلالة تحديد دوف العممية
 ىو الإدراؾ أف :لممعممين التربوي النفس عمم كتابو في( 158، ص1999")منسي" كدكما أ

 .فييا يعيش التي البيئة مع الحي الكائف يتكيؼ بيا التي الوسيمة
 الملائـ واستقبالو الحسي الفرد وعي مجرد مف أكثر الإدراؾ عممية أف المختمفة التعاريؼ وتوضح

 عطاء دلالة ومعنى لممدركات.إ، بؿ يتعدى ذالؾ لممثيرات
 :الإدراك أنواع -3-1-1-2

 (والإحساس الإدراك): يالحس الإدراك
 سينا وابف أرسطو إلى يرجع والإدراؾ الحس بيف التفرقة تاريخ إف (13ص م،1995 " )غانم" يرى
 مف ارقي خطوة الحسي فالإدراؾ العقمية المستويات ضوء في العمميتيف ىاتيف بيف فرؽ وىناؾ والفارابي،
 والشمية والسمعية والبصرية الحسية الصور عمى يضفي لأنو المعرفي العقمي التنظيـ سمـ في الإحساس

  .المركزي العصبي بالجياز الإحساسات ىذه اتصاؿ مف تنبع معاف يرىاغو 
 انعداـ لاف والإدراؾ الإحساس بيف مباشرة علاقة ىناؾ أف(  159ص ،1974)العيسوي" يؤكد كما

 ينقميا التي الإحساسات مف مقوماتو يستمد إذف فلإدراؾ، موضوعاتيا انعداـ إلى يؤدي الحواس مف حاسة
 إحساس بلا إدراؾ يوجد لا انو يقاؿ ذلؾ اجؿ ومف الإدراؾ، عممية تتـ حيث المخ إلى العصبي الجياز
  ؾ.إدرا بلا إحساس يوجد أف يمكف ولكف

 سبيؿ في الأولى الخطوة ىو الحسي الإدراؾ إف( 168-167ص ،2000) "المميجي" حسب ومنو
 بالعالـ الاتصاؿ وسيمة انو وتعمـ، وتفكير حفظ مف الأخرى العقمية العمميات أساس وىو المعرفة،
  .بيئتو مع التوافؽ عمى الفرد ويساعد وتعديمو لمسموؾ السبيؿ يميد وبذلؾ الخارجي،
 :العقمي الإدراك

 بيا تخرج التي العامة الأفكار مف يتكوف (عمى انو86 ص ،1981)الله خيرفي ىذا الصدد يفسره 
 الصفات بعض في وتختمؼ الصفات بعض في وحداتو تشترؾ الأشياء مف معيف بصنؼ لخبراتنا نتيجة

 ـ.عا بشكؿ الروائح أو الأصوات عف أو البيوت عف نتحدث أف نفكر فنحف الأخرى،
الإدراؾ )الحسي، والعقمي( فالإدراؾ الحسي أوسع مف  أنواع ومنو نرى انو ىنالؾ ترابط بيف مختمؼ

ستيعاالإحساس، وىو أساس العمميات العقمية  المعمومات عقميا وحسيا. ب، والعقمي ىو عممية فيـ وا 
 :الإدراك طبيعة -3-1-1-3

 تصمنا التي الحسية المعطيات وتفسير تنظيـ عممية الإدراؾ فأ (50، ص2018" بعيو" ) يري
 الحقيقة يعكس لا معقدة، نشطة عممية الإدراؾ، التفسير يشمؿ فالإدراؾ بذواتنا،و  بنا يحيط بما وعينا لزيادة
 .بدقة
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 فطبيعة الإدراؾ التنظيـ، التحميؿ، التفسير...الخ إذا
 :نتباهوالإ  الإدراك -3-1-1-4

 يتوقؼ الطفؿ نتباهإ أفنتباه عمى علاقة الإدراؾ والإ (200، ص1995“) لإسماعي " يطرح
 الاستجابة ىو نتباهالإ فإف لمشكؿ معنى إعطاء ىو الإدراؾ كاف فإذا يدركو، أف يستطيع ما عمى توبطبيع

 .الانتقاء ىذا مثؿ إلى الدوافع جانب إلى الأشكاؿ، تمؾ في معينة لصفات أخرى دوف لأشكاؿ
 إدراؾ في يخطئ أف أحيانا للإنساف أيضا يمكفانو ( 34، ص2000"حقي" ) مف جية أخرى يقوؿ

  .الجيد والانتباه الذكاء رغـ أشياء
إعطاء لممعنى أما الثاني  ف الإدراؾ سابؽ الحدوث عف الانتباه، فالأوؿ ىوأومنو نستطيع القوؿ 

 فيو الاستجابة لو.
 :الإدراك مكونات -3-1-1-5

 عند والضرورية الأولى الخطوة ىو الإدراؾ إف "سمبسون " رىي (:40، ص1996) "روبي " ذكر
 الحس، أعضاء باستخداـ وخصائصيا بالأشياء الوعي عف الناتجة العممية بو ويقصد الحركي العمؿ أداء

 الحركي النشاط إلى يؤدي الذي الفعؿ التفسير، الموقؼ، سمسمة في والمركزية الأساسية العممية ويمثؿ
 . اليادؼ

 :ف الإدراؾ يتكوف مفأنجد  (Joël, 1980, page19)وعميو حسب
 .حواسنا مف حاسة أي يثير انو أي الحواس، مف حاسة لأي مدخؿ وىو :المنبو

 ) تشمؿ وىي المدخلات جميع الفرد يستقبؿ بواسطتيا التي الأعضاء عف عبارة وىو :الحسي المستقبل
 .(والجمد الفـ الأنؼ، الأذف، العيف،

 :يمي ما لمطفؿ والحركة نتباهوالإ الحسي الإدراؾ نمو تحقؽ التي الألعاب بيف مفو 
 .الخ...، تجاىاتالإ الأشكاؿ، الألواف لعبة مثؿ :بصرية لعابأ
 مع ومشاركتيا لدمجيا وتصنيفيا نطباعاتوإ بتخزيف لمطفؿ تسمح لعابأ وىي :حركية بصرية لعابأ

 .الآخريف
يتضح لنا مف خلاؿ ما ذكرنا أنو لحدوث عممية الإستجابة الحركية وجب توفر منبو أو مثير يتـ 

 إستقبالو حسيا وترجمتو إلى نشاط حركي.
 :للإدراك الفسيولوجية الأسس -3-1-1-6

 الحسي النظاـ مف كؿ عمى تعتمد المعقدة الإدراؾ عممية إف(  200ص ،2000" )دافيدوف "ترى
 ويرسؿ بعضيا ويجيز عصبية نبضات إلى (بنقميا أو) ويحوليا المعمومات يكتشؼ الحسي فالنظاـ، والمخ

 المعمومات تجييز في الرئيسي الدور المخ يمعب، و العصبية الأنسجة طريؽ عف المخ إلى معظميا
 شكؿ مف الطاقة تحوؿ)التحويؿ الاكتشاؼ، :ىي عمميات أربعة عمى الإدراؾ يعتمد ذلؾ وعمى الحسية،

 .المعمومات وتجييز والإرساؿ (،أخر إلى
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 إذا الإدراؾ الحركي فيزيولوجيا ىو إشتراؾ كؿ مف المخ والأعصاب والأعضاء الحسية.
 :الحركي الإدراك في تؤثر التي العوامل -1-1-7

 الشيء أو بالموضوع تتعمؽ بعوامؿ يتأثر الإدراؾ إف (40، ص2005" بومسجد")حسب رأي 
 بالفرد تتعمؽ بعوامؿ الوقت نفس في يتأثر كما خارجية، أو موضوعية عوامؿ نسمييا أف ويمكف المدرؾ،
 .ذاتية أو شخصية عوامؿ نسمييا أف ويمكف بالإدراؾ القائـ

 الإحاطة قانوف التشابو، قانوف التقارب، قانوف الإدراؾ في تؤثر التي الخارجية العوامؿ وتتضمف
 مف أكثر والكؿ كميات، يدرؾ الفرد والأرضية، الشكؿ الجيد، الشكؿ قانوف الاستمرار، قانوف والتكميؿ،
 الإدراؾ بخداع يسمى فيما مختمفة مثيرات مف حوليـ لما استجاباتيـ في الناس معظـ يقع أجزائو، مجموع
 .البصري
 يريد التي الفرد حاجات : منيا نذكر ومتنوعة كثيرة فيي الإدراؾ في المؤثرة الذاتية العوامؿ أما
 اثر بيا، يؤمف التي القيـ الذىني، التييؤ والعقاب، الثواب الفرد فيو يعيش الذي الوسط إشباعيا،

 .الاجتماعية الضغوط النفسية، الانفعالات
معيقات الإدراؾ نوعاف، نوع ذاتي متعمؽ بالشخص المدرؾ في حد ذاتو، والأخر  بومنو نرى ان

 متعمؽ الشيء المدرؾ.
 : الإحساس -3-1-2

 مف قادـ بمنبو الشعور أو النفسي الأثر " أنو الإحساس (174، ص1974"العيسوي" )و ويعرف
 .حواس عضو أو حاسة

 "الحس لعضو الأولية الاستجابة " أنو (168، ص1993لويس" )ا" ويقوؿ
 المعرفية العنصرية الإشارات تجعؿ عممية نوأعمى  (Luminet,2003, p 213) وعرفو

  .والفيزيولوجية السموكية الفرد مكونات تغيير عف تعبر لا وىي عواطؼ إلى التجريبيةو 
 ة.ونرى انو تمؾ العمميات التي ليا تأثير مباشر في حواس الفرد جراء مثيرات ذاتية أو خارجي

 :الحسي السموك -3-1-2-1
 ارتباطات ولو التركيب معقد الحسي السموؾأف  (43ص ،2005) "الجنابيو وادي" يذكر كؿ مف

 تتحكـ وبيولوجية وظيفية بأسس المرتبطة المؤثرات ومختمؼ المصادر متعدد فيو نفعالي،الإ السموؾ مع
 الحسي، الترابط ومنطقة الأساسية الإحساس منطقة تشمؿ التي الجداري الفص في الموجودة المراكز بيا
 ،المثير لموضع الممسي التحديد :وتشمؿ المخية الأحاسيس بو تقوـ ما ىي الجداري الفص وظائؼ واىـ

 والقياـ الحسية المعمومات واستقباؿ (الإبعاد ثلاثية بالأشكاؿ والإحساس لمسيتيف، نقطتيف موضع وتمييز
دراؾ بتشغيميا،   ).الفراغ في الجسـ وضع وا 
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 : الحركية الحاسة) حركي -الحس)السموك  -3-1-2-2
 داخمية حاسة وجود إثبات إلى توصؿ " باولوا" العالـ أف (96-95ص ،2002) "مإبراىي" ذكر

 لمحركة النيائي الشكؿ يتـ طريقيا عف والتي أجزاء إلى الحركية الأفعاؿ بتحميؿ تقوـ التي وىي ىامة
 . الحركية بالحاسة الجديدة الحاسة ىذه عمى أطمقوا قد  المتعممة

 الأعضاء وشكؿ وضع عف تخبرنا فيي الأخرى، الحواس عف تختمؼ الحاسة ىذه أف ويقوؿ
 عند بالعضلات تحدث التي الشد عمميات إلى بالإضافة كبيرة ودقة بوضوح الحركة في المشتركة المختمفة

 .ما حركة أداء
 وىذا، بيا الداخمي والشعور الحركة بتجربة القياـ بإمكاننا أصبح الحركية الحاسة طريؽ وعف

 الحركية الحاسة أف نعمـ أف ويجب، دقيقة بصورة حركتنا تصحيح مف دائما يمكننا الذي الداخمي الشعور
 فرد مف نموىا في تختمؼ الحواس كبقية وىي، العادي نموه مع جنب إلى جنبا الرياضي الفرد مع تتطور
 فاف عامة وبصورة الحركي للإحساس جدا كبيرة قابمية لدييـ ( الأكروبات لاعبو ( فمثلا آخر إلى

 تميز إذا وخاصة، الجديدة الرياضية الحركات تعمـ عةسر  في ورئيسيا ىاما دورا يمعب الحركي الإحساس
 . الحركي لمبناء الرئيسي الحجر يعد الحركي والإحساس أف ذلؾ بالدقة الإحساس

كلا مف السموؾ الحسي والحركي عمميات داخمية، ويكوف الحسي سابقا لمحركي،  أفنستطيع القوؿ 
فمثلا عند أداء أي حركة وجب أولا إدراكيا حسيا مف خلاؿ النظاـ المسؤوؿ، ثـ الشعور الداخمي بيذه 

 الحركة مف اجؿ تنفيذىا.
 : الحسية القدرات -3-1-2-3

 وتمعب الحسية بأعضائو مرتبطة فرد لأي الحسية القدرات أف (93، ص1992"سلامة" )يرى 
 نشاط زيادة إلى المثيرات تمؾ تؤدي أف يجب حيث المختمفة الميارات تعمـ في ىاما دورا المثيرات
 .المثيرات تمؾ لاكتشاؼ الحسية الأعضاء

 عمى التعرؼ يمزمنا ذلؾ ولدراسة ،سيالح العضو في المؤثرة الطاقة كمية في التغير ىو والمثير
 .التصورؾ، الإدرا التذؾ، التعرؼ، مقارنتيا، المثيرات، اكتشاؼ في المتمثمة تالقدرا ىذه

 سف إلى الولادة مف خاصة لجسمو الطفؿ تصور بان LE BOULCH (P16 ,1984) ويضيؼ
 أف إذ الحركي، التطوير يتعمؽ فيما نظرية دراسة ليا ولكف تطبيقية وظيفة فقط ليست فيذا سنوات 6

 .بجسده يتعمؽ فيما ومصالحو حاجاتو يعكس فيذا جسمو لصورة إدراكو بمجرد الطفؿ
د ونوع المثيرات، فالتناسب بينيما ىو تناسب لمقدرات الحركية ارتباط مباشر بالأعضاء الحسية لمفر  

 طردي.
 :الحركي الحسي الإدراك -3-2

 إدارة انو الحركي الحسي الإدراؾ تعريؼ يمكف( 97ص، 2000" )قناوي و المعطي عبد" حسب
 الحركي السموؾ ضوء في الفعؿ ورد المعمومات وعممية الحواس خلاؿ مف لمفرد تأتي التي المعمومات
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 العلاقات ذات القدرات مف العديد تتطمب والتي التعقيد شديدة العمميات مف يعتبر حيث الظاىري،
 التربية مجاؿ في المتخصصيف النفس وعمماء الأطفاؿ، أطباء اىتماـ الإدراؾ عممية أثارت ولقد المترابطة
 ما مع تفاعمو إتقاف كيفية ويتعمـ بو المحيطة البيئة عمى ويتعرؼ بالتحرؾ، الطفؿ يبدأ الولادة فمنذ والتعميـ
 .الوقت نفس في وحركية إدراكية عممية التفاعؿ ىذا ويعتبر حولو يجري

 الحواس خلاؿ مف لمفرد الداخمة المعمومات تنظيـ بأنو( 66ص ،2006ر" )صاب " كما أكدت
 إخراجيا إعادة ثـ المخ، في معينة عصبية مراكز إلى خاصة أعصاب طريؽ عف المعمومات ىذه وتفاعؿ

 ر.ظاى حركي سموؾ صورة في
 يدرؾ الطفؿ أف ( 1972) "كراتيو"و (1970) "سميث"و (1932) "بياجيو" مف كؿ أبحاث ودلت

 مع مرتبطاف والحركة الإدراؾ عممية فإف ليذا الحركة، طريؽ عف حولو التي البيئة مع ويتفاعؿ وحول مف
 عندما العلاقة ىذه عف دقيقا تعبيرا بياجيو عبر حيث بينيما، الفصؿ يمكف ولا وثيقا، ارتباطا بعضيما
 سموؾ في الحركي - الإدراكي التكامؿ حقيقة عف لمتعبير الحركية الحسية بالمخططات أسماه ما وضع
 .الطفؿ

 : ىما ىاميف أمريف اكد Boerباور أف (11، ص1996)الروبي "  وعف
 الإحساس عمى بذلؾ معتمدا حولو مػف المدركػة المعمومات عمى الطفؿ بو يقوـ الذي النشاط يعتمد أف - 

 "  .الحركي
 إلى الوصوؿ أي الحركي النشاط عمى بذلؾ يعتمد الإدراكية المعطيات تنمية الطفؿ يريد عندما - 

 ومع بالمعب مرتبطة مواقؼ طريؽ عف الطفؿ يكتسبو كمو وىذا الحركي، النشاط طريؽ عف متزايدة ميارات
 .مكتسبة معمومات كميا وىذه اليدؼ وبيف بينو المسافةو زملائو

 الحركية بالأنشطة ممما يكوف أف المدرس أو المعمـ عمى أنو (58، ص1999الديري")ويضيؼ 
 يوجييا و حركاتو ينشط حتى حولو، مف مع التكيؼ عمى قادرا الطفؿ يصبح حتى الضرورية والخبرات
  .الحركي الحسي الإدراؾ عممية وتنشط تثير الحركة لأف الصحيح التوجيو

 لإحدى الحاصؿ نطباعالإ عمى وتعرؼ تفسير عممية :أنو DREVER( "P206،1882)"ويعرفو
 لمؤثر نتيجة حواسنا

 و المدرؾ صورة أخذ بأنو الإدراؾ "الغزالي" عرؼ قدانو  (116، ص1994جسماني" )ال"وحسب 
 بيف اليوـ النفس عمـ يفوؽ كما القمب مرآة في العموـ حقيقة انقطاع وىو " التدرج في مراتب عمى ذلؾ

 بيا تقوـ كوظيفة يتحقؽ الذي المستتر والإحساس الظاىرة الحواس طريؽ عف يتـ الذي الظاىر الإحساس
 ىنا المذكوريف المضربيف ىذيف بيف الموضوع ىذا بحثوا ممف المسمميف العمماء ميز فقد الباطنية، الحواس
 أعاروىا المسمميف فلاسفة فإف المعروفة الخمس الحواس أىمية مف الحديث النفس عمـ يعير ما وبقدر
 الحساسة الأعضاء " أف يرى حزـ فابف ستيعابو،ا  و  للإدراؾ وأىميتيا سلامتيا حيث مف الاىتماـ ذات

 وأصحيا أبمغيا والعيف النفس ومنافذ القمب أبواب الحواس " أف وعنده " نحوىا ومؤدياف النفوس إلى مسالؾ
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 أف الباحث يستخمص ىنا ومف ومرآتيا اليادئ ودليميا الصادؽ النفس رائد وىي عملا وأوعاىا دلالة
 ىو كما عندىـ، فيو الحديثة، التجريبية مفاىيمو أدؽ عف كثيرا يختمؼ لا المسمميف عمماء عند الإدراؾ
،  الحاضرة الإحساسات ويجمع الوجداني، الفرد كياف ويشمؿ والحواس العقؿ فييا يشترؾ معقدة عممية اليوـ

 بالصحة والاىتماـ والعقؿ الدماغ وسلامة وسلامتيا الحواس بصحة ىتماميـا  و  الماضية المرات بخبرات
 .الجسمية

الإدراؾ الحسي الحركي في المجمؿ أحد العمميات الأساسية التي  فأنرى  ومف خلاؿ ما ىـ طرح
تمكف الفرد مف التفاعؿ الجيد، يعتمد أساسا التفاعؿ الحاصؿ بيف النظاـ الحسي و البيئة مف أجؿ إستقباؿ 
المعمومات مف أجؿ تحميميا وتفسيرىا عمى مستوى الدماغ ومف ثـ إتخاذ القرار والأجراء مف خلاؿ 

حركية التي تتماشى مع الموقؼ، مف أىـ العمميات الإدراكية التي ركزنا عمييا ىي عممية الإستجابة ال
  إدراؾ التمميذ لمزمف، المسافة، السرعة، وكذالؾ قوة ودقة الرمي .. الخ.

 : وخصائصو الحسي الإدراك عممية حدوث -3-3
 وتضفي المحسوس تميز عميا عقمية عممية الإدراؾأف  (63-62، ص2015" حمودي" ) ترى

 طريؽ عف الخارجية والموضوعات الأشياء تصدرىا التي الموجات تنتقؿ حيث والمعنى، الدلالة عمييا
 الخارجية الموضوعات بيذه الإحساس يحدث وبالتالي المخ، في العصبية المراكز إلى العصبية الأطراؼ
 . المتنوعة

 العالـ في الأشخاص والموضوعات الأشياء تجاهإ مجزأة غير متكاممة كمية بطريقة يحدث الإدراؾ -1
 .الخارجي

 مف عدد مف تتركب عممية أنو ذلؾ معنى وليس المختمفة، الحواس طريؽ عف الإدراؾ يتـ -2
نما الإحساسات،  .مركبة عممية ىو وا 

 ثـ أولا، والموضوع والشكؿ العامة والصورة الجزء قبؿ الكؿ إدراؾ والموضوعات للأشخاص الفرد إدراؾ -3
 .بالتفاصيؿ الأجزاء تأتي ذلؾ بعد
 والأشياء الأشخاص عف عاما ومفيوما كميا مدركا الفرد ويكوف واحدة، دفعة الإدراؾ يحدث -4

 .تالية مرحمة في تأتي التي والأجزاء التفاصيؿ، في الدخوؿ دوف والموضوعات
 المختمفة الحواس بوساطة الإدراكية الفرد خبرات تتكوف -5
 معينة وتنبييات إشارات تعطي وبالتالي المخ، إلى الحواس طريؽ عف الخارجي العالـ مثيرات نتقاؿإ -6
 المختمفة الإحساسات عمى والدلالات المعاني المخ أضفى والتي الإدراكية، الاستجابة حدوث بواسطتيا يتـ

 : أف خصائصو ومف المعنى ذات الإدراكية الاستجابة صدرت حيث والمتنوعة
 لا وبدونيا الخارجي لمعالـ الإنساف معرفة أساس الحسية فالخبرات لذا حسية، بخبرة يتميز الإدراؾ -أ

 .امر أي إدراؾ لو يتسنى
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 والارتفاع والضعؼ الشدة حيث مف بينيا والتميز الأشخاصو  والموضوعات للأشياء والمعنى الدلالة -ب
 .النسبو  الدرجات وتفاوت والانخفاض،

 الدلالة حدوث ييسر الحسية لمخصائص أنماط داخؿ التنظيـ (79، ص1996غدير")ال"تضيؼ و 
 مكونة الإدراؾ في وتبرز ببعض، بعضيا الحسية المكونات بعض ترتبط حيث الفرد لدى الإدراكي المعنى

 توجد كأشكاؿ الموضوعات يدرؾ الفردو  ،أرضية في توجد معينة حدود ذات والأشكاؿ بالشكؿ يعرؼ ما
 .أرضية في

 أنماط تكويف إلى بالفرد يؤدي والذي الحسي التمييز فأ( 105-104، ص2001"عطية" ) تؤكدو  
 العناصر عمى أساسا يستند لمممنوعات الفرد ادراؾ فاعمية بان حيث المعينة الحسية الخصائص مف

  يميزىا. التي الحسية
بتداء مف حدوث وفؽ تسمسؿ بيولوجي متقف، وذالؾ إ ف حدوث الإدراؾ الحسي الحركي يكوفأنرى 

عطاءه أعضاء حسية إلى غاية ترجمتو عضويا ثـ دلالة ومعنى ثـ إنتقالو عبر سيالة عصبية و  المثير وا 
 الاستجابة لو.

 :الحركي الحسي الإدراك عوامل -3-4
 يعرؼ جؿ حدوث عممية الإدراؾ الحسي الحركي وجب تدخؿ مجموعة مف العوامؿ حيثمف أ

 وىي الخارجي العالـ عمى الطفؿ يتعرؼ بيا عقمية عممية " أنو حسيال الإدراؾ (421، ص1999ب")رات"
 استقباؿ بعد وتأتي الاستجابة، صدور تسبؽ وسطية عممية واعتباره، المباشرة الإحساسات عمى تعتمد

 المدرؾ الشخص وعمى ناحية مف المثير طبيعة عمى يعتمد ندركو ما أف القوؿ نستطيع المختمفة المثيرات
 . السابقة الخبرة ضوء في الحالي لمموقؼ فيما جوىره في الإدراؾ ليصبح أخرى، ناحية مف نفسو

 .ذاتية وىي بالفرد يتأثر كما خارجيةفيي  بالموضوع تتعمؽ بعوامؿ يتأثر الإدراؾ أف أي
 : الموضوعية العوامل -3-4-1

 إضاءة ظروؼ وتحت مختمفة مسافات وعمى مختمفة زوايا مف المرئية الأشياء أف الثبات يعني :الثبات
 وكأنيا ستصبح عواممنا فإف التبايف وبدوف والموف، والحجـ الشكؿ بنفس باقية أنيا إدراكنا فسيبقى متباينة،

 لعالمنا الاستقرار مف كبيرا قدرا يعطينا والثبات، باستمرار تقريبا تتغير والأشياء العجائب أرض مف نوع
 الإدراكي
 إدراكنا انعداـ ربما بؿ واضحا كميا إدراكا والموضوعات الأشياء إدراؾ إلى نميؿ فنحف :لمكميات إدراكنا
 .التفاصيؿ لبعض

 معو وجمست ما شخصا قابؿت مثالا عمى ذالؾ فعندما (288، ص2000"عكاشة")وقد أعطى 
 لوف تدرؾ لـ أو يمبسو، كاف معيف ممبس لوف يتذكر لا فربما وانصرؼ تركؾ ثـ تتحدثاف الوقت لبعض
  .يرتده كاف الذي القميص أزرار
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 خمؼ تقؼ التي الخمفية فيي الأرضية أما ندركو، الذي البارز الموضوع لشكؿبا يقصد :والأرضية الشكل
دراكيا بو تحيط أو الشكؿ  .وضوحا أقؿ يكوف وا 

 أو خمفية عمى الأشكاؿ أو الأشياء نرى حولنا نظرناذا أنو إ (205، ص2000"طو")حسب راي و 
دراكنا أرضية،  تحيط أو خمفو توجد التي الخمفية أو فييا، يوجد التي بالأرضية كبير حد إلى يتأثر لمشكؿ وا 

 .المدرؾ ىذا خمفية باختلاؼ يختمؼ معيف لشكؿ إدراكنا أف حيث بو
 تأثيرا يؤثر التماثؿ أو التشابو عامؿ إف (288، ص2000"عكاشة")يضيؼ في ذالؾ  و:التشاب عامل
 .واحدة كوحدة المتشابيات إدراؾ إلى نميؿ حيث إدراكنا تنظيـ عمى كبيرا

 ندركياأننا  (208، ص2000"طو") يرى الحجـ أو الموف أو الشكؿ في المتشابية الأشياءأما 
 .مستقمة كصيغ
 والتغاضي الثغرات سد إلى نميؿ في ىذا الصدد إننا ( 65، ص2015"حمودي")ذكرت ق: الإغلا  عامل
 أنو كما عنو تفصمنا التي بالمسافة يتأثر الشيء فإدراؾ كاممة، كانت لو كما الناقصة الأشياء وندرؾ عنيا،
 في بالونو وضع باف تجربة "ايمس "النفس عالـ، و أوضحت ذالؾ بمثاؿ أجراه حركتو ودرجة بمونو يتأثر
 بينيـ المسافة تقدير الأفراد مف مجموعة مف وطمب معيف، مفتاح بواسطة حجميا بتغيير لو يسمح جياز
 كأنو يبدو حجمو ينقص الذي والشيء يقترب، أنو يبدو حجمو يزداد الذي الشيء أف ووجد البالونات، وبيف
 . حولو مف العالـ موضوعات ومعرفة الغموض إزالة عمى الشخص يساعد الغمؽ فعامؿ ىنا زمف يبتعد،

 :الذاتية العوامل -3-4-2
 :أىميا ومف بو، وتختص بالإدراؾ القائـ الشخص بذات الإدراؾ في الذاتية العوامؿ تتعمؽ

 الذاكرة، مصطمح عمييا نطمؽ أف ممكف أنو (31-29، ص2000: يرى" العيسوي" )والخبرة التعمم
 " ويقوؿ .بخبرتو مرت بان يسبؽ لـ التي الأشياء مف ؿأسي خبرىا سبؽ أف التي الأشياء يدرؾ فالإنساف
Hebb" وحدىا الحواس عمؿ عمى قاصرة وليست متعممة إدراكاتنا معظـ أف. 

 اتجاىات تؤثرنو في ىذا الإتجاه أ (297، ص2000"عكاشة") : يقوؿوالعواطف والميول تجاىاتالإ 
دراكو انتباىو وتوجيو اىتماماتو تحديد في وعواطفو وميولو الفرد  الفرد فميوؿ ،غيرىا دوف معينة لمثيرات وا 

 ذات العوامؿ فيذه المحيطة لممثيرات الفرد إدراؾ في فعاؿ تأثير ذات المستديمة أو مؤقتة سواء خاصة
 .لو إدراكنا وكيفية نحسو ما تأويؿ في كبير تأثير
 بحالتنا الخارجي لمعالـ إدراكنا يتأثرأنو  (66، ص2015"حمودي") أوضحتد: لمفر  النفسية الحالة
 ويمرحوف يمعبوف أطفالا ورأيت طيبة، حالة في وكنت جالس وأنت فمثلا الإدراؾ أثناء والجسمية النفسية

 ىذا نشاطيـ فسرت سيئة نفسية حالة في كنت إذا أما محببا، ترويحيا نشاطا ىذا لعبيـ رأيت ويصيحوف،
زعاج واستيتار عبث بأنو  وبالتالي عميو الحكـ وسلامة الواقع، إدراؾ دقة إلى تؤدي النفسية فالحالة لمغير وا 

 .معيـ التعامؿ كفاءة
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والحكـ عميو حكما سميما، وحتى كفاءة التعامؿ ترتبط ارتباطا وثيقا فعممية إدراؾ الواقع ودقتو 
 بالحالة النفسية لمفرد و تنقسـ إلى قسميف:

 أف (212-209، ص2000)"طو"بو حسب  المقصودو  :(التعصب) لمفرد الشخصية النزاعات -ا
 مجالا يترؾ لا جامدا، أعمى نحيازاإ معيف شخص أو معيف موضوع ضد أو مع نحيازإ التعصب ىو

 النحو عمى تعصبو بموضوع يتعمؽ ما لكؿ الفرد إدراؾ كيفية عمى التعصب يؤثر وبالتالي والراجعة لمتفكير
 .والتطرؼ بالحدة التعصب يتميز حيث أشد، بدرجة ولكف والعواطؼ والميوؿ الاتجاىات بو تؤثر الذي
 الحواس مرض إلى الإدراؾ في الخطأيرجع  قد (35، ص2000العيسوي" ) " يرى :الجسمية الصحة-ب

 الإدراؾ عممية في تؤثر الأمراض مف ذلؾ وغير النظر وقصرالألواف،  عمى ر،الأبصا فضعؼ نفسيا،
 . السماعات أو الطبية النظارات ستخداـإ مثلا الحس، أعضاء بعلاج الحالات ىذه علاج تمكف كما
 : الحركية الحسية الأنشطة أداء أثناء الأساسية العمميات -3-5
 وىذا لمحركة المسبب الدليؿ (28ص، 1987" علاوي ورضوان ") يذكر :المثير حدوث -3-5-1

 مثيرا يكوف وقد العدو، مسابقات أثناء البدء طمقة عف الصادر الصوت مثؿ خارجيا مثيرا يكوف قد المثير
 .الأرض عف ثقؿ رفع عند أو الوقوؼ في الجسـ بأوضاع الإحساس عف الناشئة المثيرات مثؿ داخميا

 الحس أعضاء عمى أف (495، ص1998" )و جموان "عنانفسره : الحسي ستقبالالإ -3-5-2
 مف القادمة المعمومات نقؿ ويتـ الخارجية أو الداخمية سواء المثيرات ستقباؿإ عمى تعمؿ والمستقبلات

 لتمؾ المستقبمة الحس أعضاء أف عمى التأكد الميـ ومف الحسية، الأعصاب طريؽ عف الخارجية البيئة
 يتخصص مستقبؿ كؿ أف حيث، النوعية ستجاباتللإ أفعاؿ ردود بداية تشكؿ بالتأكيد المتباينة المثيرات

 .المثيرات مف واحد نوع في
 لاستثارة نتيجةيحدث  الحسي الإدراؾ أف (152ص ،1995"عمي") يرى : الحسي الإدراك -3-5-3

 الفرد مرور نتيجة العوامؿ تمؾ وتتكوف د،الفر  في أخرى بعوامؿ أيضا يتأثر ولكنو المختمفة الحس أعضاء
 الشعور فييا يدخؿ حيث، معقدة وحسية وانفعالية عقمية عممية الإدراؾ فعممية حياتو طواؿ معينة بخبرات
 يصبح بواسطتيا التي العممية فيي، وخبراتو واتجاىاتو ودوافعو الفرد بعادات تتأثر أنيا كما والتذكر والتخيؿ
 عبارة إذا فالإدراؾ، صفات مف بو تمتاز بما أو علاقات مف فييا بما الخارجية بالموضوعات عالما الفرد
 .المحسوسات معاني إليو مضاؼ الإحساس عف
 عممياتعمى أنيا (54، ص2018"بعيو" ) فسرتيا: المركزية الداخمية العمميات حدوث -3-5-4

 مع تتناسب حركية استجابات ىيئة في ووضعيا المثيرات مف العديد بيف والتنسيؽ التنظيـ تتضمف
 .المثيرات

 ماأنيا كؿ  (110، ص1999“)" سمارة و آخرون  يوضحيا: العضمية الحركات حدوث -3-5-5
 غير إلى والعد في البدء أو الكرة لضرب والذراع الجسـ مرجحة : مثؿ خاص حركي نمط إنتاج إلى يؤدي
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 وتتـ الرجعية التغذية العممية ىذه في الأخيرة الخطوة وتكوف، البدني أو الحركي الأداء أشكاؿ مف ذلؾ
 . السابقة المراحؿ مف مرحمة كؿ عنػد معمومات عمى بالحصوؿ

 :الحسي الإدراك قيمة -3-6 
 الحركات عمى لتعرؼ في حواسو ستخداـإ إلى الطفؿ فييا يميؿ الحسي، النشاط فترة الطفولة

 المدركات مف ذخيرة بذلؾ فيجمع بيديو، ويختبرىا وفوائدىا خصائصيا عف فيسأؿ المختمفة، الحسية
 وطريقة والمستقبمية، العقمية حياتو عميو يبني الذي الأساس بيئتو عف وخبراتو معموماتو أساس ىي الحسية
 . تعاممو

 الحسي فالإدراؾ الإدراؾ بعممية ىتماـالإ ضرورة عمى BOUCHER( "P76 ،1985)"يؤكد حيث
نو وظائفو، أداء مف تمكنو منظمة تربية العقؿ لتربية الأولى الوسيمة ىو  أو ببيئتو الطفؿ لإلماـ الوسيمة وا 

 في الحسي الإدراؾ وفقداف ىنيئة، عيشة ليعيش نحوىا سموكو ويعدؿ البيئة لتمؾ نفسو فيعد بالواقع، عممو
 .البيئة فتنبذىـ بيئتيـ مع يتناسب لا سموؾ إلى يؤدي كالمعتوىيف الشاذة العقمية الحالات بعض

 عمى عتمادىـإ مف أكثر الإدراؾ عمى ايعتمدو  الأطفاؿ أف( 80، ص2001) "جادو"" ويضيؼ
 ىذا وضعؼ الصحيح والاستدلاؿ والحكـ لمتفكير وسيمة فيي الفكرية الوظائؼ مف وغيره والتفكير الفيـ

 تكوف وبالتالي العقمية القوى ىذه في ضطرابا  و  نقص عميو يترتب وضوحو عدـ أو عندىـ الإدراؾ
 الناس مف يسمع وما يرى ما معنى مف أدركو مما الطفؿ فيستفيد الحسي، إدراكو بقصور قاصرة معموماتيـ
 مع نسجاـوالإ البيئة مع التعامؿ أساس ىو وىذا الفيـ، عمى تصرفو ويبني برمتو الموقؼ ليفيـ والأشياء

  .وأحزانيـ أفراحيـ في الناس كمشاركة فييا يعيشوف مف
 :والإدراك الإحساس بين التكامل أىمية -3-7

إف ىدؼ التعرؼ عمى أىمية التكامؿ بيف الإحساس والإدراؾ ىو إنتاج طفؿ كؼء يتصؼ بالإدراؾ 
الحسي الحركي والتوافؽ الجيد، ليس في ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية فقط بؿ تمتد ىذه إلى حياتو 

الصؼ، فيذا التكامؿ ىو بمثابة تنبيو لمقنوات الحسية والذي يؤوؿ حتما إلى الصفية والإجتماعية خارج 
إكتساب خبرات إدراكية متنوعة، ومتعددة تكوف الإستجابة خلاليا ذات دقة وجودة ونوعية عالية، والتي 

 يمخصيا في إستجابة واحدة صحيحة.
فؿ فردا منتجا، وجب عمى ولكي تؤدي ىذه الأنشطة والمقترحات الحركية ثمارىا ويصبح فييا الط

كؿ مف القائميف عمى إعداد مناىج التربية البدنية والرياضية والمعمميف ضرورة الإستفادة مف مختمؼ 
نظريات الإدراؾ الحسي والحركي ودمجيا ضمنيا في المقرر كأىداؼ تعميمية تساعد الطفؿ عمى إكتساب 

لتعميمية بصفة عامة، فميس مف المنطؽ أف خبرات حسية حركية لتحدـ حاجاتو الرياضية بصفة خاصة وا
يوضع برنامج لمتربية البدنية والرياضية يخمو مف مواقؼ و أنشطة تعمؿ عمى تنمية مختمؼ الإدراكات 

 لدى الطفؿ، والتي ىو في أمس الحاجة إلييا خاصة في مثؿ ىذه المراحؿ العمرية مف حياتو.
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راؾ مرتبط بالمعرفة الحسية وعمى أحكاـ أف الإد (12، ص2009يونس") "في ذات السياؽ يوضح 
الخبرات المخزونة في الذاكرة، كمما زاد الإحساس دقة وتغيرا كاف الإدراؾ أدؽ في تشخيص الميزات، 
فالشخص الدقيؽ يعطي الفكرة الواضحة لمدماغ، وبالتالي فاف العمميات العقمية اللاحقة تعتمد عمى 

اللاحقة مف بحث في الذاكرة وتفاعؿ بيف المثير والمخزوف معمومات صحيحة ودقيقة، وأف كؿ العمميات 
يعتمد عمى التشخيص الدقيؽ الخارجي، ومتى ما كاف التشخيص دقيقا وصحيحا فإف إحتمالات الإستجابة 
العممية تكوف عالية، وكؿ ما كبر الفرد زادت فاعمية الإحساس وزادت معو فاعمية الإدراؾ والتي تعتمد 

 عمى تفسير المثيرات.
 :الطفل لدى الحسية الخبرات تنظيم -3-8

 في الحسية الخبرات تنظيـ عممية عمى (111، ص1999)" آخرون" سمارة و  يطمؽ كؿ مف
 .الإدراؾ عممية الطفؿ عند معنى ليا أشكاؿ

 :يمي ما منيا نذكر الطفؿ لدى الإدراؾ نمو تفسير في نظريات عدة ىناؾحيث أنو 
 .أولية تنظيـ عممية عف ينتج الإدراؾ أف ترى وىي: الجشتالت نظرية -3-8-1
 المتعممة ستجاباتالإ كباقي متعمقة معرفية استجابة الإدراؾ أف ترى ة:الترابطي النظرية -3-8-2

 .الأخرى
 .الحركية الأفعاؿ نمو عف ينبثؽ الإدراؾ أف رأيو في :بياجيو نظرية -3-8-3
 عف مكتسب والثاني فطري احدىما جانبيف للإدراؾ أف النظرية ىذه وترى :البنائية النظرية -3-8-4

 .التعمـ طريؽ
 :لمطفل الإدراكي النمو -3-9
  :الإدراك تطور -3-9-1

 أو الثلاثة الأسابيع وطيمة الطفؿ ولادة عندأنو  (131، ص1999آخرون ") " سمارة و حسب 
 ىذه في الطفؿ أف عمى الإدراؾ في التجارب وتدؿ ،منعدما يكوف الوليد عند الإدراؾ يكاد الأولى الأربعة
 قصير، وقت قبؿ تركو الذي الحمؿ عالـ عف كمية يختمؼ عالـ في ضائع حي بكائف أشبو يكوف الفترة
 بيف شخص انو عمى لنفسو بإدراكو الطفؿ يبدأ المبكرة الطفولة مرحمة ففي بالنمو، يبدأ الإدراؾ ىذا ولكف

 وفي ذاتو إدراؾ في فيبدأ المرحمة ىذه في أما لشخصو، واعيا يكف لـ السابقة المرحمة في فيو الآخريف،
 ،بيئتو عف مستقؿ كذلؾ وانو ما، حد إلى الناس مف غيره عف مستقؿ شخص انو

 وألوانيا أشكاليا، حيث مف للأشياء الطفؿ إدراؾ ويكوف إلا المتأخرة الطفولة مرحمة تنتيي ولا
 أماـ الطريؽ يميد مما الراشد، كادراؾ تماما الزمنية، و المكانية وعلاقاتيا وأعدادىا وأوزانيا وحجموىا

 التجريد عمى تقوـ التيستقرارية سية والإالقيا العمميات عميو تسيؿ ومفاىيـ كمية معاني لتكويف الطفؿ
 يكوف الإدراؾ تطور فاف منوو  ،التعميـ في التسرع أخطاء في الأطفاؿ وقوع كثرة ملاحظة مع والتعميـ،
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 إدراؾ والأوزاف، الأحجاـ إدراؾ الألواف، إدراؾ الشكؿ، إدراؾ تطور :)وىي الطفؿ عند مختمفة جوانب في
  .وغيرىا والمكاني الزماني الإدراؾ التعميؿ، مفاىيـ إدراؾ الوقت، إدراؾ الكميات، إدراؾ العمؽ،

إف النمو الإدراكي يشمؿ العمميات التي يقوـ  (209، ص2009شعيرة") "غباري وأبوكما يضيؼ 
بواسطتيا إكتساب المعمومات التي تصمنا عبر الحواس ويتحدد النمو الإدراكي العاـ الذي يتأسس في أثناء 

 المدرسة وينمو عمى النحو التالي: ؿسنوات ما قب
 .عمييا ويثبت المثير في الغالبة بالملامح يمسؾ فلأ الصغير الطفؿ إدراؾ يميؿ -
 قدراتو ونضج السف في تدرجو مع المثير في الغالبة الملامح عمى المبكر تكالوإ مف الطفؿ إدراؾ يتحرر -

 الذي نفسو الوقت في التغير ىذا يظير ككؿ، وتنظيميا المثير تركيبات ستشفاؼإ يستطيع بحيث المكونة
 . الحركية الميارات مف عددا الأطفاؿ فيو ينمي
 : الحركية الحسية الإدراكية الاستجابة -3-9-2

إذ تساعد المتعمميف في ، تمعب ىذه الإستجابة دورا ىاما أثناء ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية
تحسيف التنسيؽ الحركي والوعي الجسدي لدييـ مما يساىـ في تطوير مياراتيـ الحركية، حيث تعتبر جزءا 

، يشمؿ ذالؾ إستخداـ حواسيـ خاصة )البصر، السمع، أساسيا نابعا مف تجاربيـ الحسية أثناء الممارسة
 الممس( لتمقي المعمومات حوؿ البيئة المحيطة بيـ.

وعند تفاعؿ الطفؿ مع الأنشطة الحركية يحدث تفاعؿ ديناميكي بيف النظاـ الحسي والحركي، مما 
 يطور ويعزز مياراتيـ الحركية الدقيقة والخشنة.

لتي تتطمب تناسقا بصريا يمكف للأطفاؿ تحسيف إدراكيـ الزماني خلاؿ الألعاب ا عمى سبيل المثال:
 والمكاني.

وفيما يتعمؽ بالتوازف والتناسؽ يمعب الجياز العصبي دورا ميما وحيويا في استشعار التغيرات في 
 الحركة والضغط الجسديف مما يسيـ في تحقيؽ توازف افضؿ.

أمرا ميما في مراحؿ نمو الطفؿ، حيث تساعده ومنو فتنمية الإستجابة الإدراكية الحسية الحركية 
بالجسـ، والذي يؤثر إيجابيا عمى تقدميـ في مجالات مختمفة مف  عمى تعزيز السيطرة الحركية والوعي

 حياتيـ. 
 :لمطفل الحركي الجياز تنمية في ودورىا الحركة أىمية -3-10

العشوائية التي يمارسيا بصفة إف مزاولة الطفؿ لمختمؼ الأنشطة الحركية بصفة عامة، سواء تمؾ 
غير منتظمة خلاؿ حياتو اليومية، أو المقصودة والمنظمة مف خلاؿ حصص التربية البدنية والرياضية 
بمختمؼ أنواعيا وأغراضيا، مف شأنو أف يعود بالفائدة الكبيرة عمى جيازه الحركي مورفولوجيا وفيزيولوجيا، 

ظيفي، وتزداد لديو الإحساس بالظواىر الحركية، وينمو لديو فيكتسب مف خلاليا الصحة ويتطور جيازه الو 
الذكاء الحركي مف خلاؿ تعاممو مع الوضعيات الحركية المختمفة، بالإضافة إلى ما يحققو مف تمبية 

 العالـ أف (75، ص2002" مجيد وأخرون")ذكر لحاجاتو الإجتماعية و النفسية مف بيجة ومرح، حيث
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 في يظير انفعاليا، نفسيا، حركيا، كاف سواء الإنساف بو يقوـ نشاط أي أفري ي "سيجينوف"الفسيولوجي
 خلاؿ الإنساف وجو عضلات عمى نلاحظو ما وىذا عضمية حركة شكؿ عمى وينعكس الأخيرة محطتو
 بشكؿ يظير الداخمي والتفكير لمدماغ الخارجية الظواىر جميع إف أخرى وبعبارة ح،الفر  الحزف، ،رالتفكي
 .الجسـ عضلات عمى تظير بحركة نيائي

 :التربوي بالجانب وعلاقتو الحسي الحركي الإدراك -3-11
شؾ فيو أف ادراؾ الحواس الحركية يمعب دورا ميما في الجانب التربوي، فيو يساعد عمى  مما لا

الأنشطة تطوير الميارات الحركية لدييـ، ىذا الأخير يعود إيجابيا عمى قدرتيـ عمى التعمـ والمشاركة في 
التربوية، حيث تعزز ىذه العلاقة وتطور الميارات الحركية الأساسية التي قد تكوف أساسا لمتفوؽ في 
الأداء الاكاديمي والاجتماعي، مف خلاؿ الأنشطة التي تشجع عمى التفاعؿ الحسي الحركي، والذي 

 و قدراتيـ العقمية. يدفعيـ نحو اكتشاؼ بيئتيـ وفيميا بشكؿ افضمف مما يساىـ في بناء مفاىيميـ
 إدارة إف المعروؼ مفنو أ (212-211، ص1982ب")راتالخولي و " ىذا السياؽ يرى في
 والتي والكتابة واليجاء القراءة مثؿ عمميات تتـ وكذلؾ المخ، في معينة مراكز في تتـ الحركية العمميات
 حركية إدراكية ميارات الطفؿ يمتمؾ وعندما العصبي، الجياز مف المنطقة ىذه نفس المخفي عمييا يسيطر
 مؤشر بمثابة ويكوف الأخرى الجوانب عمى ينعكس الذي العصبي الجياز نمو يعني ذلؾ فاف جيد بمستوى

 ممف الأطفاؿ أف إلى تشير نظرية ىناؾ فاف ذلؾ وعمى التعميمية، لمعممية مييأ الطفؿ يكوف وبذلؾ ليا،
 مثؿ جوانب في الكفاءات لتحقيؽ قدرة وعدـ فشلا يظيروف سوؼ الحركي الإدراكي النمو نواحي تنقصيـ
 .والكتابة واليجاء القراءة

 مف كؿ بيف المزاوجة أىمية "شيرنجتون "أدرؾ قدأنو  (62، ص2005" بومسجد")كما يضيؼ 
 يترتب إذ المزاوجة ىذه حدوث ضرورة وأوضح الطفؿ، سموؾ في الحركية والمعمومات الإدراكية المعمومات

 بان وبما الحركة، وعالـ الإدراؾ عالـ ىمت منفصميف عالميف في الطفؿ يعيش أف حدوثيا عدـ عمى
 يؤديا أف يمكف وما العالميف، ىذيف بيف يضطرب فانو متطابقة معمومات الطفؿ يعطياف لا العامميف ىاذيف
 .الخارج لمعالـ مختمفة صورة مف إليو
 البدنية والرياضية:الإدراك الحسي الحركي وعلاقتو بممارسة الأنشطة  -3-12

التي تربط الإدراؾ الحسي الحركي بالنشاط البدني والرياضي فانو وجب عند الحديث عف علاقة 
عمينا التطرؽ إلى المدركات التي ليا علاقة بموضوع البحث والتي نسعى إلى تنميتيا، حيث تشير معظـ 

ىذه الممارسة ليا التأثير الإيجابي ىنالؾ علاقة وطيدة بينيما وتأثير متبادؿ حيث أف  أفالأبحاث إلى 
عمى تنمية مختمؼ الجوانب الحسية الحركية لدى الأطفاؿ في مرحمة التعميـ الإبتدائي، إذ تساىـ في 
تطوير التنسيؽ الحركي والحسي والقدرة عمى التركيز والإنتباه، ناىيؾ عمى أىميتيا في تحسيف المزاج 

 والتفاعؿ الاجتماعي والصحة بصفة عامة.
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أف الأداء الحركي يرتبط بمختمؼ الميارات  (14، ص1998" )الراوي"ي ذات السياؽ أكد ف
الرياضية مف خلاؿ العديد مف الإدراكات التي يمكف تنميتيا وتطويرىا، سواء كاف ذالؾ أثناء التعمـ أو 

 التدريب، وىنالؾ أربعة أنواع للإدراؾ في النشاط الرياضي:
ذ يعتمد التنظيـ الزمني عمى عممية الإحساس بالعلاقات الزمنية إ دراك الإحساس بالزمن:إ -3-12-1

 المتعاقبة والمستمرة وىي ميمة في المجاؿ الرياضي.
والأساليب  ،والتي تمكنو مف التحديد الدقيؽ لمميارات الحركية دراك الإحساس بالمسافة:إ -3-12-2

 والطرؽ المناسبة لممسافات المختمفة للأشياء المحيطة بو.
يتميز بانتقاؿ وتحريؾ أجزاء الجسـ المشتركة في الأداء بشكؿ  دراك الإحساس بالحركة:إ -3-12-3

 مترابط ومتناسؽ.
 ىو تحسسو لمقدار القوة المبذولة في أداء الميارة الحركية.دراك الإحساس بالقوة: إ -12-4
 :المربي ودور الحركي الحسي الإدراك تنمية -3-13

 ىتماـالإ المربي عمى الطفؿ لدى الحركي الحسي الإدراؾ لتنمية (106، ص2001"عطية") ترى
 :التالية بالنقاط

 المرتبطة والعناصر العلاقات إدراؾ يحدث حتى وفيـ، بوضوح الفرد أماـ الإدراكية المواقؼ تييئة -1
 الحجاـ الطواؿ، المسافات كإدراؾ المختمفة الحياتية المواقؼ في الكمية المدركات وتكويف ببعض، بعضيا

  .رتفاعاتوالإ
 والقاعدة العامة الفكرة إدراؾ لو يتسنى حتى لمطفؿ، بالنسبة الإدراكية المواقؼ وتوضيح تبسيط -2

 .الموضوع يتضمنيا التي الأساسية
 وميوؿ ستعداداتإ تنمية حيث مف المدرؾ، والموضوع ،المدركة )الفرد( بالذات الشديد ىتماـالإ -3
 عمى الفرد قدرة إلى تؤدي دقيقة بصورة الإدراكية المواقؼ وضبط تنظيـ إلى بالإضافة الطفؿ، تجاىاتا  و 

 والموضوعات القضايا مف المشتركة والعناصر المميزة، العلاقات ستخلاصإ عمى والقدرة السميـ، التفكير
 . الكمية مدركاتو وتكويف مفاىيـ وتنمية ،المختمفة

 إبراز بمعنى طفولتو منذ الفرد أماـ معينة بطريقة وتنظيميا الإدراؾ موضوعات نتقاءا  و  ختبارإ -4
 حدوث يسر الكمية ومدركاتيا مفاىيميا وتوضيح المشتركة، وعوامميا العامة وعلاقاتيا عناصرىا

 .الإدراكية ستجاباتالإ
 ما بقدر جديدة، أخرى إدراكية مواقؼ إلى التدريب أثر انتقاؿ حدوث عمى تساعد والممارسة التدريب -5 

 . الأصمية الإدراكية المواقؼ مع تشابو مف بينيا
 عادة تكويف تسيؿ بخبرتو رتباطياا  و  الفرد إلى بالنسبة الإدراؾ ومواقؼ بموضوعات الذاكرة() الألفة -6

 .سميمة بصورة الإدراكية ستجاباتالإ وصدور الموضوعي، التفكير
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 الرئيسية ومعالميا علاقاتيا إدراؾ مف يتمكف بحيث لمطفؿ، العقمي النضج مع الإدراؾ مواقؼ ملائمة -7
 .وقواعد وأسس مبادئ مف عميو تستند وما
 التعقيد وليس والتبسيط الفيـ مدى عمى يتوقؼ وىذا الإدراؾ، مواقؼ نحو الفرد نتباهإ تركز مدى -8

  .والدلالات المعاني إبراز المفاىيـ رتباطا  و  داخميا القاعدة
 ليا الحركي الحسي الإدراؾ مواضيع وتكرار إعادةأف  (145، ص2009"العبيدي") ويضيؼ

 .ليياإ الوصوؿ في المرغوب النتيجة زيادة في كبيرة فعالية
 وجاء الحركي النمو يصاحبو لمطفؿ الإدراكي النمو الدراسات مف فقد تطرقت الكثير ىذا إلى إضافة

 دائما تكوف الحركية المعمومات أف العكس، وليس الحركة مع يتزاوج الذي ىو الإدراؾ أف يؤكد " كيفارت
 لممعمومات ولابد واحدة حسية وسيمة عمى تقتصر لا الأخيرة وىذه الحسية، الإدراكية لممعمومات سابقة

 تطور خلاؿ ومف شمولا، أكثر معنى لتعطي تتكامؿ أف المختمفة الإحساس وسائؿ عف الناجمة الإدراكية
 تزويده عمى قادرة حواسو وتصبح الطفؿ، لدى الإدراؾ نظاـ يتطور الحركية الحسية الإدراكية العمميات
 Bui-Xuan (2000, p 81) .الحركي ستكشافوإ تفوؽ بمعمومات

أف دور المربي لا يقؿ أىمية أبدا في تنمية الإدراؾ الحسي الحركي لدى المتعمميف  ويرى الباحث:
تدفع بالمتعمـ بتوظيؼ كؿ  مف خلاؿ برمجة مختمؼ والتماريف والأنشطة البدنية والرياضية التي مف شانيا

  الحركي. إمكاناتو الحسية والحركية لتنفيذىا وبالتالي تساعد ىذا الأخير عمى التطور والنمو الحسي 
 الإدراك الحسي الحركي لمطفل:  حدود -3-14

 نعداـإ لأف والإدراؾ الإحساس بيف مباشرة علاقة ىناؾو نأ (36، ص1986"حمدان" )يوضح 
 ينقميا التي الإحساسات مف مقوماتو يستمد إذف فالإدراؾ موضوعاتيا، نعداـإ إلى يؤدي الحواس مف حاسة
 ولكف إحساس بلا إدراؾ يوجد لا يقاؿ ذلؾ جؿأ ومف الإدراؾ، عممية تتـ حيث المخ إلى العصبي الجياز
 .ؾإدرا دوف إحساس يوجد أف يمكف

 وأ حدود ذو الإنساف إحساس أف معروفا الآف أصبح لقد (123، ص1996"شمعون" )ويضيؼ 
 الصحة مف مستوى لإنجاز المطموب الفيزيائي التنبيو مقدار بأنيا العتبة تعرؼ حيث بعتبات، يرتبط أنو
 المنبو تمييز عف تحتيا نعجز لمحدة ميزاف عمى منطقة أو نقطة أنو كذلؾ وتعرؼ كتشاؼ،الإ ميمة في

 درجة مف نزيد ثـ تمييزه يمكف لا بمنبو نبدأ بأنو قياسيا أو العتبة تحديد ويتـ تمييزه، فوقيا نستطيع بينما
 .تمييزه عندىا يمكف لا التي النقطة إلى يصؿ حتى حدتو مف نقمؿ ثـ بسيولة يمكف حتى تدريجيا حدتو

للإدراؾ الحسي للأطفاؿ عتبة تتوقؼ عندىا مدركاتو تكوف أعمى مف  نوسبؽ نرى أ مف خلاؿ ما
الخصائص الحسية لياتو المرحمة  ةإحساساتو وقدراتو الحسية وقدرتو عمى التمييز، وبالتالي وجب مراعا

 البدنية والرياضية.العمرية والتماشي مع قدراتيا عند برمجة الأنشطة 
الفرد  ةالحسي الحركي سواء كان في حيا للإدراؾ البالغة الأىميةدركنا من خلال ىذا الفصل ألقد 

تفق عديد الباحثين في مختمف إوالتي  المتأخرة، الطفولة ةفي مرحم ةخاص ةالطفل بصف أو ةعام ةبصف
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بإكتمال نمو الحواس الأمر الذي يجعميا تربية خصبة  تمتاز المرحمةىذه  فأالدراسات والمجالات عمى 
من خلال  الطفل حياةفي  أىميتومع  ةخاص ،لدييم الإدراكيالنمو  زيادة في بإستغلاليا إستغلالا مدروسا

عطاءلكل ما يحيط بو  إدراكو والذي يدل  ،لو حركيا ستجابةوالإتمقيو حسيا بتفسيرا ومعنى لممدرك من  هوا 
وبالتالي التنشئة الحسية الحركية السميمة  ستجابة،الإومن حيث  ،الأعضاءمن حيث الطفل  ةعمى سلام

عن وجود و خمل  فرصة إكتشاف أي والميمة في ممارساتو الرياضية وفي حياتو ككؿ، وايضا تتيح لنا
عدادولما لا علاجو نيائيا  ،ومنو العمل عمى التقميل منو والإدراكية، العضوية السلامةفي  أخطاء طفل  وا 

 .باقي مراحل حياتو بشكل طبيعي إكماؿسميم يستطيع 



 

 

 
 

 
 
 
 
 

 الفصل الرابع

 ( سنت12 – 19الطفىلت المتأخرة )
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بالغة تكمن في كونيا  ةأىميوذات  ،الطفل ةمفصمية في حيا ةالمتأخرة ىي مرحم الطفولة حمةمر  إف
 والمتعددة الكبيرةوالتغيرات  المراىقة ةىتمام بمرحمفمن المنطقي قبل الإ ،بما فييا وما عمييا لممراىقةمدخل 

خير من العلاج  الوقايةلما لا يتم العمل بالمثل القائل  ،لممراىق الشخصيةعمى الجوانب  أوالتي تطر 
 ةوالتي يسمييا البعض مرحم ،المتأخرة الطفولة ةىتمام بالطفل في مرحمحداث من خلال الإونستبق الأ

في  للأقرافمشاعر التعاون والولاء  أوتبد، نحو تكوين الجماعات الأطفاؿتجاه إحيث تتميز ب ،العصبة
 إىماؿمع عدم  ،ومقننا دروساا جماعيا متوجيي في توجيييم الفرصةستغلال إوبالتالي وجب  ،النمو خلاليا

ولقد  ،المرحمةفي ىذه  نوعا ما بعد إكتمال نمو حواس الطفل  الركودبالجانب الحسي الحركي الذي يتميز 
 ،من خلال تعريفيا المتأخرة الطفولة ةكل ما سبق ذكره عن مرحم إلىن نتطرق أحاولنا في ىذا الفصل 

 ،المرحمةمظاىر النمو خلاليا كعموميات ليذه  إلىكما تطرقنا  ،وذكر خصائصيا وواجبات النمو فييا
عب فذكرنا الم ،الرياضية والممارسةموضوع الطفل  إلىتطرقنا  ،جل ربط الفصل بما يخدم دراستناأومن 
 ةلمرحم المناسبة الرياضية البيئةوكيف نييئ  ،الطفل ةمو شخصين في الرياضة وأىمية المرحمة،ىذه في 

كما لم ننسى جزء ميم  ،الرياضية الممارسةىم الحاجات التي يستسقييا الطفل من ىذه أو  ،المتأخرة الطفولة
 ،المربي الرياضي لمنمو دراسة ةأىميل عنصر خلان خاص بالقائمين عمى تدريس ىذا النشاط م

اعي في جتمعمى النمو الإ المؤثرةالعوامل  إلىتطرقنا  الأخيروفي  ،المرحمةفي ىذه  الألعابوخصائص 
 .الحاليةجل تداركيا وتنميتيا من خلال البرنامج المقترح في دراستنا أمن  المتأخرة الطفولة ةمرحم
 ة:سن (12-9) المتأخرة الطفولة ةمرحم -4-1
 تعريفيا: -4-1-1

 المبكرة الطفولة ةنتياء مرحمإب أالتي تبد العمرية المرحمةنيا أب (24، ص2016) "حمدان" تعرفيا
 .بتدائيةالإ التعميمية المرحمةوالتي تقابؿ  ةسن 12 إلىسنوات  6والتي تمتد مف عمر 

قوى  ولتوجي ةحاسم ةتعتبر مرحم ةالمتأخر  الطفولة ةف مرحمأ (163، ص2008) "رقبان" وترى
 ،البناءة جتماعيةالإ العادة ةوتنمي ،والخمقية جتماعيةالإ التربية أسسووضع  المختمفةستعداداتو ا  الطفؿ و 

يقاظ ،الساميةوغرس العواطؼ  الشخصي الذي يمكف  الإعدادستكماؿ لإ الإيجابيعمى العمؿ  الرغبة وا 
 .عالية بكفاءة ةدوره في الحيا داءلأ إمكانياتودع في كيانو مف أستغلاؿ كؿ ما إالفرد مف 
يصبح  وىنا ،المراىقة ةقبيؿ مرحم أنيا المرحمةعمى ىذه  (123، ص2013) "زغمول"طمقت أو 

نسب المراحؿ لغرس أوىي  ،لممراىقة إعدادالتي تعتبر  المرحمةفي ىذه  ةكثر جديأ ةعام ةالسموؾ بصف
 .السميمةالقيـ والمعايير 

 :( سنة12-9) العمرية المرحمةخصائص  -4-1-2
 المرحمةفي ىذه  الأطفاؿلخص خصائص  "جيزل"ن أ( 107-105، ص2006"سرية" )ذكر 
 كما يمي:
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 ( سنوات بما يمي:09الطفل في سن)يتميز 
 مع الافتقار لثقة بالنفس. وللأخريفكثيرا النقد لذاتو  -
 كثير الإنشغال بإىتماماتو وقمق وخائف عمى نفسو وعمى صحتو، فيو حساس كثير الشكوى. -
 والاكتئاب. والشجاعةمتقمب المزاج بين الحين  -
 عتماد عميو في تحمل المسؤوليات.ويمكن الإ ،وأميفمعقول في مطالبو وتوقعاتو، وصادق  -
 التنافس الجماعي لا الفردي. إلى، يميل أصدقائومتوافق مع  -

 ( سنوات بما يمي:10يتميز الطفل في سن)
 .الواقعية -
 عمى التمييز بين ما ىو صواب وما ىو خطاء. القدرة -
قامة بالأصدقاءمغرم  -  الصداقات. وا 
 كمما كان قريبا منو. بالراحةمغرم بالمنزل ويشعر  -
 مو.أو  أبوهويصادق  الأسرةيشارك في  -
 ستيعاب الحقائق.ا  الحفظ و  إلىيميل الطفل في ىذا السن  -

 ( سنوات بما يمي:11يتميز الطفل في سن)
 تخاذ قراراتو.إعتماد عمى الذات في الإ -
 من سنو والتنافس معو.نطلاق ويرغب في مقابمة الغير يميل للإ العزلة،ويكره  الحركةيحب  -
 ستطلاع.محب للإ -
 ذاتو. لتأكيد آرائومتطرف في  -
 الكثيرة. والأسئمةستقرار وعدم الإ المراىقةبتداء إعلامات  -

 ( سنوات بما يمي:12يتميز الطفل في سن)
 الشخصية.تشجيع عمى تكامل  ةفتر  -
 والقانون والولاء. بالعدالةىتمام في تكوين المفاىيم والإ المرحمةطفل ىذه  أيبد -
 وسموك البالغين. الطفولةالتذبذب بين سموك  -
 .الإبداععمى  القدرةالطفل في ىذا السن متحمس منطمق لديو  -
 كثير النقد لمذات. -
 منو. الأصغر إخوتو برعايةوالتعاطف معيم وييتم  الآخريفكثر قدرة عمى تقبل أ -
 :المتأخرةواجبات النمو في مرحمة الطفولة  -4-2

لمنمو السميم في  الضروريةنو من بين الواجبات أ (106، ص2005"وفيق" ) في ىذا الصدد يذكر
 ما يمي: المتأخرة الطفولةمرحمة 

 الشائعة. للألعاب الضرورية الجسميةتعمم الميارات  -
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 نحو الذات ككائن نامي. ةتجاىات صحيحإبناء  -
 من نفس السن. أقرانوتعمم التعامل مع  -
 .أنثويا أوتعمم دور جنس ملائم سواء كان ذكريا  -
 الأساسية.تنمية الميارات  -
 اليومية. لمحياة الضروريةالمفاىيم  ةتنمي -
 تنمية الضمير والخمق ومعايير قيمية. -
 ستقلال الشخصي.تحقيق الإ -
 جتماعية.الإوالمؤسسات  الجماعةنحو  السميمةتجاىات الإ تنمية -
 :( سنة12-9) العمرية المرحمةمظاىر  -4-3
 :النمو الجسمي -4-3-1

بدرجة كبيرة،  الصغيرةنمو العضلات  أيبد المرحمةن في ىذه أ (135ص ،1994"علاوي" )ذكر 
في الطول والوزن  الأفرادبين  الفرديةويقترب نمو القمب والرئتين من حجميما الطبيعي، كما تبدو الفروق 

 بدرجو واضحة.
حجم الراشد حيث  إلىيصل  المرحمةس الطفل في ىذه أن رأ (49ص، 2002" )إبراىيم" وأضاؼ

 والمادية الصحيةالجسمي بالظروف  النمو ويتأثر الدائمة الأسنافوتظير  المبنية الأسنافتتساقط 
 والاقتصادية.

ن نصيب أحيث ذكر  المرحمةالتكوين العضمي في ىذه  إلى (72، ص2001"مفتي" )وتطرق 
في الجسم من  ةدىني ةكثر كتمأفتكون  الإناث أمايما يخص النسيج العضمي ف الإناثمن  أكثرالذكور 

 المرحمةعن الذكور في ىذه  الإناثلدى  الثانوية الجنسيةظيور الخصائص  أالذكور وتبد
تعقد الجياز اليضمي  ةزياد إلىثنان فقط تطرق الإ (77، ص2009) وسعادة" ةنمر  أبو"عن  أما

سنة، ويصل  16ويستمر ىذا البطء حتى سن  بطيئة، ولكن سرعة نموىا تكون والألياؼوزيادة الوحدات 
 والقدرةدقة السمع  المرحمةىذه  نيايةالحواس فتزداد في  أماحجميا النيائي،  إلىحجم العينين وشكميا 
مقارنة  بالأمراض للإصابةقل أيكونون  المرحمةوكذلك في ىذه  للأصوات المختمفةعمى تمييز النغمات 

التي تربط  العصبيةالجياز التنفسي واليضمي، وكذلك تزداد الوحدات  أمراضخاصة  المبكرة، فولةبالط
نو ما زال لم أ إلا% من وزنو عند الراشد، 95 إلىحيث يصل وزن الدماغ  المختمفة العصبيةبين الخلايا 

بشكل ممحوظ ظير ن سرعة رد الفعل عند الذكور تأينضج، ويستمر التوافق العضمي في التطور حيث 
 خاصة في ميارات التوافق العضمي العصبي بين اليد والعين. الإناثعمى  ةمتفوق

  



 ( سنة12 – 09الطفولة المتأخرة )رابع:                                                     الفصل ال

102 

 :خصائص النمو الحسي والحركي -4-3-2
والتتابع  الزمنية،دراك المدلولات إتتميز في  المرحمةن ىذه أ (269، ص1995"زىران" )يذكر 

 كما تتحسن دقة السمع، المختمفة، الأوزافكثر بين أ ةوكذلك يميز الطفل بدق التاريخية للأحداثالزمني 
 العضمية. والحاسةوطول البصر، 
عمى الحواس في ىذه  تطرأ ةنو ليس ىنالك تغيرات ىامأ( 134، ص1972"زكي" )ويذكر 

 الطفولةنحدار خلال مرحمة الممس في الإ حاسةن أمبكرة، بل  ةكتمل في مرحمإفالذوق والشم قد  المرحمة،
 الوسطى. الطفولةنصف ما كانت عميو في مرحمة  إلىلتصل  المتأخرة،

البصر لا تعود تعاني من مشكلات طول النظر  حاسة أن (113، ص2002"عريفج")ويضيف 
حد كبير  إلى، فيي تختفي الأطفاؿ% من 80التي تظل قائمة خلال المرحمتين السابقتين عندما يقرب من

تتطور كفايتيا بشكل يجعل الطفل بعد العاشرة  الأخرىفيي  السمعية الحاسة أما المتأخرة، الطفولةفي 
جتماعي المفظي دعم التفاعل الإ إلىنغام، وىذا يؤدي والأ ،الأصواتممن يصغرونو سنا عمى تمييز  أقدر

 المرحمة.ستقبالا في ىذه ا  و  إرسالا
ن إف فيما يتعمق بالفروق بين الجنسين في النمو الحركي، (217، ص1987"عبد الرحيم")ويشير 

 الأولادحيث يميل  ،في حالة البنين والبنات المرغوبةالنشاط الحركي  أوجوبعض  إلىتشير  باولي" أجاثا"
 والإيقاعيوالنشاط التمثيمي  والأسرة المدرسةلعاب أ إلىالتي تحتاج سرعة وجيد وتميل البنات  الألعاب إلى

 والرسم. الزخرفة كاؿأشوجميع 
  :النمو العقمي المعرفي -4-3-3

الطفؿ في ىذه المرحمة يتميز بنضج الذاكرة فيفكروف في  أف (77، ص2014"عوينتي")يذكر 
 إلىنيـ يميموف أموف المسؤوليات ويقوموف بيا كما كثيرة ويضعوف الخطط ويتخذوف القرارات ويتحم أشياء

 نواحي عديدة مف النشاط. 
ستطاع إنضج في ىذه المرحمة وقد اليبدأ الطفؿ بنو أ (200، ص2004")ونيممي"ناىدة  وتضيؼ

يدرؾ المسؤولية  أفستطاع إه حتى يصؿ في نياية المرحمة وقد وتقاليد وأساليبوقوانيف المعب  إلىيدرؾ  أف
الفرص التي تساعدىـ عمى  إلىىذه المرحمة  أطفاؿويحتاج ، الجماعية في مزاولة النشاط المشترؾ

التعبير إذ تمكنيـ قدراتيـ العقمية مف القياـ بكثير مف نواحي النشاط بتكار و ستغلاؿ مخيلاتيـ في الإإ
الطفؿ ىذه المرحمة  أفكما  ،المعتمدة فيمكف توجييـ نحو النواحي التي تتطمب مباشرة وتتبع واستمرار

قؿ رضا عف أكثيرة مف النشاط ويكوف  أنواعمختمفة في وخاصة في نيايتيا يكوف مستعدا لتنمية ميارات 
 كؿ ما يقوـ بو.  إتقافالنشاط الغير متقف فيحاوؿ 

نو يستطيع أستعداداتو، كما ا  لتاسعة فتتضح قدراتو و نو في سف اأ (50، ص2002")م" إبراىييقوؿو 
جيع الدائـ، وفي ىذا السف التشعة إذ لـ يجد المكافأة الفورية و ولكنو يفقد الحماس بسر  أطوؿالتركيز لمدة 
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اليقظة، وتغمب عمييا الواقعية وتزداد الطلاقة المفظية، ولكف لا يزاؿ  أحلاـىتماـ بالخياؿ وتقؿ يقؿ الإ
 يبدي تناقصا في قدراتو عمى القراءة. 

نو تزداد القدرة عمى تعمـ ونمو المفاىيـ ويزداد تعقدىا أ ( فيذكر271، ص1995"زىران" ) أما
ذلؾ مفيوـ العدؿ والظمـ والصواب والخطأ  أمثمةوتمايزىا وموضوعيتيا وتجريدىا وعمومتييا وثباتيا، 

 .القيـ الخمقيةويتعمـ المعايير و 
 ة:ىـ المميزات العقمية لمطفؿ في ىذه المرحمأ (110، ص2006"سرية") وفي ىذا المنظور لخص

 .لا يستطيع الطفؿ التفكير المجرد في مشكمة معينة -
 .الآخريفمشاعر  إدراؾثقؿ عممية تمركز الطفؿ حوؿ ذاتو ويحاوؿ التقدـ نحو  -
 .جتماعيةفي ىذه المرحمة حوؿ الموضوعات الإتتركز لغة الطفؿ  -
المرحمة بعمميات الترتيب ي ىذه الكؿ، كما ييتـ الطفؿ فلطفؿ بادراؾ العلاقة بيف الجزء و ييتـ ا -

 المحسوس. والتصنيؼ
 .ستخداـ بدائؿ متعددة لحؿ المشكمةإيستطيع الطفؿ في ىذه المرحمة  -
 ثـ مفيوـ الوزف ثـ الحجـ في نياية المرحمة. أولا،ينمو مفيوـ الكتمة  -
 الطفؿ في ىذه المرحمة ييتـ بالتفكير المنطقي المنظـ. -
 ."جان بياجيو"رحمة العمميات المحسوسة في نظرية سـ مإوقد سميت ىذه المرحمة ب -
 النمو المغوي:  -4-3-4 

في ىذه المرحمة تزداد المفردات ويزداد فيميا ويزيد إتقاف  أف (271، ص1995) "زىران"يرى 
دراؾ معاني المجردات   .الخبرات المغوية وا 

في مرحمة الطفولة المتأخرة  الأطفاؿإف النمو المغوي عند  (20، ص1982" )آخرون"الطيب و كد أو 
يكوف لو  أفيظير بجلاء مف خلاؿ القدرة عمى تعمـ القراءة وأي تدريب للأطفاؿ عمى النطؽ السميـ يمكف 

 أثر كبير عمى كفاءتيـ في القراءة فيما بعد.
فمف يعتدي عمى مثير مثاؿ عمى ذالؾ حيث قاؿ: إذا غضب  (275، ص1995"زىران" ) وأعطى

ر عف غضبو بالمقاومة السمبية مع ويكوف التعبي ،ماديا بؿ يكوف عدوانو في شكؿ مقاطعة عتداءإالغضب 
 التمتمة ببعض للألفاظ وظيور تعبيرات الوجو.

ؿ في ىذه المرحمة تزداد المفردات ويزداد فيميا ويدرؾ الطف (94، ص2001"بشناق" ) وعف
شابو المغوي ويتضح إدراؾ معاني المجردات مثؿ ختلاؼ القائـ بيف الكممات ويدرؾ التماثؿ والتالتبايف والإ
الموت وتنمو ميارة القراءة ويحب الطفؿ في ىذه المرحمة القراءة  –الحرية  –العدؿ  –الصدؽ  –: الكذب 

ستمتاع الفني والتذوؽ الأدبي لما الإبصفة عامة ويستطيع قراءة الجرائد ذات الخط الصغير ويظير الفيـ و 
ف الطفؿ لمخبرات والميارات المغوية إضافة لطلاقة التعبير والجدؿ المنطقي وفي يقرأ ويلاحظ زيادة إتقا

( كممة يعيد لفظيا ويضع مف في جممتيف مختمفتيف بينما في ما 26سف العاشرة يمفظ الطفؿ جممة مف )
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بيف الحادية عشرة والثانية عشرة يكتب ثلاث جمؿ إذا أعطي ثلاث كممات مختمفة ويلاحظ أفّ الإناث 
 قف الذكور في القدرة المغوية. يف
 النمو الديني: -4-3-5

 :أىميابعض المفاىيـ الدينية عند الطفؿ في ىذه المرحمة و التي  (285، ص1995حدد "زىران" )
 .معرفة الله بصفة عامة بواسطة التفكير المنطقي -
 .الله تعالىية وعدـ المثمية لذات معرفة معنى الوجدان -
 .الله موجود في كؿ مكاف أفمعرفة  -
 .صحاب السموكيات الحسنةإلا أا تحب النفس وانو لا يدخميا في الجنة م أفمعرفة  -

 .السموكيات السيئة أصحابويدخميا  ،النار فييا عذاب شديد أف_معرفة 
  .معرفة الصموات المقررة -
 النمو الانفعالي: -4-3-6

ىذه المرحمة باليدوء والبطء، والثبات ؿ يتسـ في الطف أف( 79، ص2014"عوينتي")يذكر 
لوانا مف الغيرة والعناد أنفعالية وذلؾ لأف لديو ارة الإثتسأف الطفؿ في ىذه المرحمة قابؿ للإ إلا، والاستقرار
 .والتحدي

عف طريؽ  إشباعياكثر مف أيتعمموف كيؼ يشبعوف حاجاتيـ بطريقة بناءة  الأطفاؿ أفويضيؼ 
حب ويحاوؿ الحصوؿ عميو بكؿ العادات الانفعالية ويبدي الطفؿ اللعواطؼ و بات الغضب وتتكوف لديو انو 

 .الآخريفنفعالية مع جتماعية والإمرح وتتحسف علاقاتو الإ، ويحب الالطرؽ
التبرـ ؽ و الطفؿ يعبر عف الغيرة بمظاىر سموكية منيا الضي أف (114، ص2006"سرية")وعف 

، ما كانت عميو في المرحمة السابقةفي ىذه المرحمة ع الأطفاؿمما يسبب لو ىذا الشعور وتتميز مخاوؼ 
، حيث لـ تعد تعد ىي نفسيا في المراحؿ السابقةوبمعنى أف أسباب الخوؼ في المرحمة المتأخرة لـ 

جتماعيا إ مفبالأوعدـ الشعور المدرسة  أصبحتالعالية ىي المصدر بؿ  الأصواتالغريبة و  الأصوات
 .ت الخوؼ والقمؽ والغضبقتصاديا ىي مصدر نوباا  و 
 :الأخلاقيالنمو  -4-3-7

في ىذه المرحمة يكوف غالبا صورة مصغرة  الأخلاقيإف النمو ( 79، ص2014"عوينتي")يذكر 
وبعدىا في المدرسة  أولاجتماعية إالطفؿ ويكوف نتاجا لما يتعممو الطفؿ مف معايير  أسرةعف سموكيات 

 وفي ىذه المرحمة يبحث الطفؿ عف مدح الكبار لو ويحبذه.
ويتعمميا من  الأخلاقيةتجاىات الطفل يكتسب الإ أن (157-156، ص2015"ميلاد" ) يذكركما 

الكبار،  ويتعمم ما ىو حلال وما ىو حرام، وما ىو صحيح وما ىو خاطئ،  وما ىو مرغوب وما ىو 
وفي  والمدرسة الأسرةفي  السائدةتجاىات مفاىيم التي تحدد عادة في ضوء الإمن ال غير ذلك إلىممنوع، 

ما ىو  إلىتقترب كثيرا  الأخلاقيةتجاىاتو إالطفل فان  ةمن حيا المرحمةوفي ىذه  جتماعية،الإ البيئة
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سموكياتيم  نضجذكاء  الأكثر الأطفاؿموجود لدى الراشدين الذين يعيش بينيم، ويلاحظ عمى سموك 
ىتمام ا يحتم عمى الوالدين والمربين الإذكاء في مثل سنيم مم الأقؿ الأطفاؿمقارنة بسموك  الأخلاقية
 المرحمة.ىذه  السموكيةوالفضائل  الأخلاقيةعمى المبادئ  القائمة الأخلاقية بالتربية

 تجاه وىما:يمر بيما الطفل فيما يخص ىذا الإ مرحمتين إلى أشارقد  "كولبيرج" أنوقد ذكر 
 ،مر الحكم عمى سموكو مباشرةأعمى الحصول عمى موافقة من ييميم : يركز فييا الطفل الأولى المرحمة
 الأسرة. أفرادفييا مساواة بين  أو متبادلة العدالة أنويرى 
القانون والنظام التي يركز فييا الطفل عمى مسايرة القواعد  أخلاقياتوىي مرحمة  :الثانية المرحمة

 السموكية.والمعايير 
 :النمو الفيزيولوجي -4-3-8

يستمر ضغط الدم في التزايد حتى بموغ  المرحمةنو في ىذه أ (158ص ،2010")بدير"ترى 
 العصبية الألياؼبينما يكون معدل النبض في تناقص الجياز العصبي وتزداد الوصلات بين  المراىقة

% من وزنو 95 إلىسنوات  10ولكن سرعو نموىا تتناقص عن ذي قبل حيث يصل وزن المخ في سن 
منيا  التناسميةالتغير في وظائف الغدد وخاصة  أنو ما زال بعيدا عن النضج ويبدأ إلاالنيائي لدى الراشد، 

يقل  المرحمةىذه  نيايةيض لدى البنات في الح أوقد يبد المراىقة بدايةستعدادا لمقيام بوظيفتيا مع إوذلك 
 .ساعات في المتوسط 10 إلىعدد ساعات النوم حتى يصل 

 :جتماعيالنمو الإ -4-3-9
الكبار  ةحتكاكا بجماعإيزداد  المرحمةالطفل في ىذه  أن (163_ 162، ص 2010"بدير" )عن 

 الأنثى أما ،وسط الشباب والرجالتجاىاتيم وقيميم فالذكر يتابع بشغف ما يجري ا  و  واكتساب معاييرىم
 .ما يدور وسط الفتيات والنساء ةفتتابع في ليف

 فقد لخص ىذه المظاىر في عده نقاط وىي:
 .عمى الروتين والنواىي ويثور الأوامرتضايقو  -
 الديموقراطية والضمير ومعاني الخطاء والصواب.ات تجاىل المزيد من المعايير والقيم والإيعرف الطف -
 جماعة الرفاق عميو، وستغرق العمل الجماعي و النشاط الاجتماعي معظم وقتو. تأثير يزداد -
 المرحمة، ويفتخر الطفل بعضويتو في جماعة الرفاق.د المعب الجماعي والمباريات ىذه يسو  -
 .الأدواريتوحد الطفل مع الدور الجنسي، وتتضح عممية التنميط من خلال تبني  -

جتماعي لمطفل المستوى المطموب لمنمو الإ أن (102، ص2010) " "بشناق وفي ىذا الصدد يرى
 جتماعي ىو:لمنضج الإ فايلاند"حسب مقياس " المتأخرةفي مرحمة الطفولة 

يعد الطفل لنفسو، ويساعد نفسو وىو يتناول الطعام، يختار ما يشتري لوحده  سنوات: 10في سن  -
 المفيدة. الأشياءويحسب بدقة ثمن ذالك، ويقوم ببعض 
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بعض المحادثة، وويستعمل التميفون، ويجيد  لأصدقائو،يقوم بكتابة خطابات قصيرة  سنة:11في سن  -
 الراديو. إلىستماع الجرائد والإ من تمقائو، كما يجيد قراءة المنزلية الأعماؿ

بعضيا، ويرعى نفسو  بإصلاحنو يقوم أحتى  المفيدة، الأدواتيعمل عمى بعض  :ةسن 12في سن  -
ذا تركوا إمنو سنا  الأصغر الأطفاؿ رعايةنو يستطيع أكما  ،العمل أوجيدا عندما يترك وحيدا في المنزل 
 عنده ويقوم بغسل شعره وتجفيفو.

 :الرياضية والممارسةالطفل  -4-4
 :المتأخرة الطفولةالمعب في مرحمة  -4-4-1

تعطي  أنيا إلى أىميتياتظير اليوايات وترجع  المرحمةفي ىذه  أن (22، ص1990"زىران" )يرى 
ذا كان لا يستطيع إ الخاصة بالمكانةىتماماتو، وتحقق لو الشعور ا  فرصو التعبير عن فرديتو وميولو و الفرد 

جمع  أمثمتياكثر وضوحا ومن أىدفيا  أنتحقيق ذلك بالمعب الجماعي وتختمف اليوايات عن المعب في 
 البريدية.الطوابع 

، واذا لم يؤدي الآخركتشاف إتبمور ىوية الطفل تمر عبر  أن (57، ص1999"فاضل" ) وتضيف
 الألعابنو يصبح العنصر المسيطر عمى إف الأولى العمرية المرحمةالحسية في  الألعابزوال  إلىذلك 

في شكل  سيالأسابين التقمص والذات وىنا يبرز الدور  متبادلةفالمعب يمثل علاقة  والوىمية، التقميدية
ذات الطابع  الألعابن الطفل يكتشف إف العاشرةنو في حوالي السنة أ. وتضيف في ىذا الصدد الأنا
ستنباط حيث تتفتح لدى الطفل إ أونو فرضي أىذا العمر ب "بياجي"جتماعية( حيث يصف جتماعي) الإالإ

صلاح والخياطةكالحياك  الضعيفةالنشاطات   الألعاب ةفي ممارس المذةعنده بالتالي  وتنمو ،الأشياء وا 
 التي يفرضيا المعب والتي  شيئا فشيئا تصبح منطقية.

 :المتأخرةفي مرحمة الطفولة الطفل  ةفي نمو شخصي الرياضة ةىميأ -4-4-2
حيث يتفق  الإنساف ةصح تطمبيا ةفيزيولوجي ةفي عصرنا الحديث حاج الرياضة أصبحتلقد 

 ،تزداد حاجاتو لمنشاط الحركي المرحمةلمنمو الجسمي السميم والطفل في ىذه  ةأساسي أنياالجميع عمى 
ومن  ة،ت معينحركا إتقافكما تزداد مياراتو ويساعده خيالو وحبو لمتقميد عمى  أىدافوحد أويمثل المعب 

 المجال الرياضي الذي يساعدىم الأطفاؿيجد  إذ ،تمعب نشاطات الفريق الرياضي دورا حاسما أخرى جية
تشبع متطمبات  أنياعمى  ةزياد الرياضيةفالجماعات  ،ياميمون لالتي ي الرياضيةعمى تكوين الجماعات 

 ةستمرار في العمل لمدعمى الإوالتي تساعده  ةالمياري بالأسس أيضافيي تزوده  ،الاجتماعيةالطفل 
 .أطوؿ

كممارسين  الرياضيةالمنخرطين في النوادي  الأطفاؿ أن durant" (1987. P233)"ويرى 
التي تحتميا  الراقية الوضعيةتفسر  ،تقريبا بوعالأسخمس ساعات في ببحيث تقدر  لمرياضة أوقاتمعظم 
 .الطفل ةفي حيا الرياضة
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 ةفيي طريق ،للأعلاـمجالا  البدنية الرياضةفي  أنترى  (177، ص1996"أبو العلاء" ) وعن
 أىممن  الرياضية الأنشطةلتعاون عن طريق ويعد ا ،يحاول فييا الطفل التعبير عن دافع مرغوب فيو

 أنه عند الكبر يساعد ةندماج في الحيان شعوره بالإفل لأالط ةالتي تؤثر في حيا جتماعيةالإالعوامل 
تصال بالجميع وتختمف ظروف المعب يساعد الطفل عمى الإ أنحيث  منتظمة ةيعيش في وسط جماع

نحصل عمى  أنومما لا شك فيو يمكننا  ،بعضيم عن بعض فيمادى ىذا التعامل مع المجتمع الأطفاؿ
 .الجماعية الألعابنموه عمى  أثناءذا حاولنا تدريبو إ جتماعيةالإالطفل  ةفي حيا عالية نتيجة
 :المناسبة الرياضية البيئةوتييئو  المتأخرة الطفولة -4-4-3

 اللازمة الرياضية البيئةانو يجب توفير وتييئو  (234ص ،1997) "راتب"في ذات السياق يذكر 
 :وذلك من خلال والمناسبة

المناسبة التي تساعد الطفل عمى تعمم الميارات الحركية لمختمف  الأجيزةتوفير القوانين المعدلة و -
الرياضية الجماعية ككرة القدم والسمة واليد والطائرة، ونظرا لتميز ىذه المرحمة من النمو بالقدرة  الأنشطة

من مراحل النمو  أخرى ةمرحم أيوقت قصير عن عمى سرعة إكتساب وتعمم الميارات الحركية في 
 .واللاحقة السابقة

ى الفروؽ التي تظير بينيـ في النمو توفير برامج رياضية خاصة بالذكور وأخرى للإناث وىذا بالنظر إل -
 البدني والحركي، ونظرا لميؿ الذكور للألعاب التي تتصؼ بالإعتداؿ بيف اليدوء والعنؼ.

توفير البرامج الرياضية التي تساعد عمى إظيار قدرة الطفؿ خلاؿ العمؿ الجماعي مف خلاؿ  -
 المنافسات اليادئة بيف الجماعات. 

 :المتأخرة الطفولة ةفي مرحم الرياضية الممارسةحاجات  -4-4-4
العديد من الدراسات والبحوث فيما يخص  اجرو أكاديميين وباحثين أالميتمين في ىذا المجال من  إن
ختلافيا وتعددىا إوالحاجو منيا وبالرغم من  ،والرياضية البدنية الأنشطة ةعمى ممارس الأطفاؿ إقباؿدوافع 

ىي المفتاح  المرحمةفي ىذه  الأطفاؿحتياجات ة إرفمع أنتفقت جميعا عمى إ أنيا إلا ،أىدافياختلاف ا  و 
 إلىنتماء والإ والأثارة المتعةختمفت ىذه الحاجات وتنوعت ما بين إوقد  ،رغباتيم يـدوافع إثارةنحو 

 .الذات تثبالإ ةوالحاج الجماعة
 :الإثارةالمتعة و إلىالحاجة 

بين  التنافسيةبوضوح في تمك المشاىد  المتعة إلىانو تظير الحاجو  (85، ص1997")راتب" يرى
عندما ينغمسون في نشاط  ةسن (12-9) الأطفاؿلدى  المتعةفي التفوق ونلاحظ ىذه  والرغبة الأطفاؿ

 الخبرةوىذه  ،كل شيء يسير عمى الوجو الصحيح أنبالزمن ويشعرون  الإحساسرياضي معين ويفقدون 
 بو المحيطة والبيئةالطفل عمى نفسو  بسيطرةديد والشعور تتسم بالتركيز الش
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 :الانتماء إلى ةالحاج
من خلال ما يسمى بنظام  المتأخرة الطفولة ةنتماء جميا في مرحمالإ إلىوتظير لنا الحاجو 

يا ويكون عضو فاعلا التي ينتمي ل الجماعةفي تكوين وتحديد  المرحمةطفل ىذه  ةوىي رغب ،العصبة
 اشبعا إلىوييدفون من خلال كل ىذا  يم،ويحكميم قانون داخمي من تصميم ،بو ويؤثر عميو يتأثروففييا 
من بين  اخصب  المتأخرة الطفولة ةفان مرحم الرياضية الأنشطة ةممارس ةمن ناحي أما ،الانتماء ةحاج

بالتماسك  الأحيافوالتي تمتاز في غالب  ،الرياضيةوالجماعات  الأنديةلتكوين  الصالحة الأرضيات
 والتضامن فيما بينيا .

 :الذات أثبات إلى ةالحاج
عدم  إلىالفشل والاعتماد عمى عامل المكسب وحده يؤدي  أن (234، ص1997")راتب" عن

 والخسارةالاعتماد عمى المكسب  ةفي حال أيبالنفس  الثقةومن ثم عدم استقرار  ،تدعيم قيمو الذات لمطفل
 ،بالنفس يعتمد عمى عامل غير مستقر لان المكسب غير مضمون دائما الثقةفان تدعيم  ،أساسيكعامل 

 .فضلا عمى انو في الغالب تصيب عددا معينا من الرياضي
ا النجاح والفشل لان ىذ إشكاليةعن تكون في معزل  أنذاتو يجب  تلا ثبا الطفل ةومنو فان حاج

التخمي عن الممارسة الرياضية و عن جماعة  إلىبو  وربما يصل الإحباطقد يدخمو في دوامة  الأخير
 الانتماء.

 :النمو دراسة أىداف -4-5
اكتشاف المقاييس  إلىلمنمو تيدف  العممية الدراسة أن (12-11، ص2002) "إبراىيم" يذكر
 ،وزنو بطولو وعمره ةوعلاق ،الفرد بعمره الزمني ةعلاق ةكمعرف ه،لكل مظير من مظاىر  المناسبةوالمعايير 

 ةوكذلك معرف ،يقيس النمو السريع المتقدم أنلغتو بمراحل نموه من خلال ذلك يستطيع الباحث  ةوعلاق
 ومدى اختلافيا عن النمو العادي. ،المختمفةنموىم  أطوارفي  الأفرادالذي يلازم بعض 

نمو  لدراسة أىداؼ ةحددوا عد اءالخبر  أن (19-18، ص1993) "دويدار"في ىذا المجال يذكر 
 تتمثل في:الطفل و 

 :تربوية أىداف -4-5-1
النشاط الجسمي والعقل  أنواعتساعد عمى توفير  ةمعرفو خصائص النمو في كل مرحم إن

 جتماعي التي تتناسب مع قدراتو.والإ
  علاجيو: أىداف -4-5-2

ما  أنفي كل مرحمو فمن المعروف  الشاذةوالنزاعات  الطبيعيةوالتي تساعدنا عمى معرفو الميولات 
 أخرىىو طبيعي في مرحمو شاذا في 
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  :ةعممي أىداف -4-5-3
وتمك  ،التي يولد الطفل المزود بيا الوراثيةالصفات  ةمراحل النمو في معرف دراسةحيث تفيد 

من بيئات  أطفاؿعن طريق مقارنو  المعرفةونستطيع الحصول عمى مثل ىذه  البيئةمن  المكتسبةالصفات 
التي تظير فييا  الأعماروعن ىذا الطريق باستطاعتنا تحديد  أيضا مختمفة وأجناس وأعمار مختمفة

 .المختمفة والعقمية الحركيةوتنضج قدرات الطفل 
 :المربي الرياضي لمنمو دراسة أىمية -4-6

 :إلىلمنمو تؤدي  العممية الدراسة أن (19-18، ص1993) "دويدار"يرى 
 أنلكل جانب من جوانبو البدني العقل الانفعالي الاجتماعي فيستطيع  المناسبةالتعرف عمى المعايير  -

 .السريع أويتعرف عمى النمو العادي من البطيء 
بين نمو الفرد الرياضي وغير الرياضي الذي  المقارنةمن البحوث  مختمفة أنواع إلىالنوم  دراسةتؤدي  -

 .و غير القادر عمى ذلكمرتفع عن زميم إنجازايحقق 
 الرياضيةالنمو تساعد عمى وضع البرامج  دراسة أن (47-46، ص2003")فوزي"ويضيف 

 ة.لخصائص كل مرحمو سني المناسبةالتدريب  وأساليب أدواتوتحديد 
وقدرات التلاميذ  استعداديراعي  أنانو يجب عمى المربي  (24، ص1987")عبد الرحيم"ويرى 

من  ةواختيار مجموع ،الحركات ةودق ةىام في تطوير سرع فالنضج لو دور ،العمل عمى تنميتياو 
 الفرديةومستوى نضج التلاميذ مع الفروق  الأداءالتي تتناسب في صعوبتيا من حيث  الحركيةالميارات 

 أوجوتنوع في  الملائمةالتي تحقق ذلك من خلال  والمناسبة الملائمةووضع البرامج  ،بين التلاميذ
 ميول ورغبات وحاجات التلاميذ تبعا لقدراتيم. علا شباالتي تتسع  لحركيةا الأنشطة

 الحركية الأنشطةنواحي  إعدادانو يجب عمى المربي  (12، ص1998" )علاوي"كما يضيف 
يتوقع سموك  أناضي المربي لمري ةمن مراحل النمو ومساعد ةلكل مرحموالجو التربوي المناسب  الملائمة

 .وعدم مطالبتو بمستوى من السموك يفوق قدرتو ةمعين ةالفرد في مرحم
 :المتأخرة الطفولةفي  الألعابخصائص  -4-7

تتميز  المتأخرة الطفولةفي مرحمة  الألعاب أن (32، ص2000، وبميفسكي" )خريبط"يرى 
 التالية:بالخصائص 

لدى  أن إلىويرجع ذلك  السابقةتعقيدا مما كانوا ييوونيا في المراحل  الأكثر الألعابييوى التلاميذ  -
الجياز التنفسي ما زال غير نام  أنتساعا بالرغم من إكثر أن الرئتين أكثر ثبات، و أ الفترةفي ىذه  الأطفاؿ
ن العضلات تنمو وتقوى بالتدرج ولكن قوى الطفل في ىذه المرحمة ليست كبيره بعد، أو  الكفاية،بما فيو 

العضمي لفترة طويمة والمجيود في جانب واحد والجياز وليذا فان الجسم غير معد بشكل كافي لمجيد 
 العصبي مازال في طوري النمو.
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يزداد  الألعابلان تكتيك سموكيم في  الميارةحساسية وتكيفا لتنمية وتطوير  الأكثر المرحمةوتعد ىذه  -
 .والألعابتنوعا ويستخدمون الميارات التي اكتسبوىا في دروس الجمباز 

صارت  الإرادةوقوة  الأولىفضل بكثير مما لدى المراحل أنامية  المرحمةي ىذه وظائف الكبح ف إف -
 المعقدة.بالمزيد من الحركات  أطوؿالتي تتطمب فكرة  الألعابممارسو  إمكانيةاقوى، وبالتالي 

 ىتماميمإتطوير فعاليتيم والتي تجذب  بإمكانيـالتي  بالألعابفي ىذا السن اىتمام كبيرا  الأطفاؿييتم  -
 وتظير سرعتيم وميارتيم ودقتيم في الرمي وقوة وظائفيم.

والقوة ولكنيا  السرعةفي بعض قابمية  لمتأثير أفضؿتجاه إلعاب ذات أ المرحمةكما تظير لدييم في ىذه  -
 قصىألا تتطمب جيدا 

 عابالألستيعاب إب الحركية والخبرةحتياطي المعارف المكتسب ا  مح المقدرة عمى التفكير المجرد و تس -
 .المعقدة المتبادلةالتي تتميز بعدد كبير من القواعد والعلاقات 

 بإمكانياتويظير من خلاليا  أفكل واحد منيم  بإمكافالتي  الألعاب المرحمةفي ىذه  الأطفاؿيرغب  -
 صورة تخدميا لصالح فريقو. بأفضؿ الشخصية

عمى محتوى موضوعيا في  الألعابىو رمزي وتحافظ  الألعابكل شيء في  أفبفيم  الأطفاؿيبدا  -
 بمنطقو ما فقط. الخاصة الألعاب

غير مرنين نفسيا من خلال انفعاليم بشدة خلال المعب، وليذا السبب يجب مطالبتو  الأطفاؿيظير  -
 في المعب عند ملاحظو انفعاليم الشديد. لمراحةقواعد المعب وعمل فترات  بمراعاة

الصبيان  أماالتي تتسم بحركات الجمباز الفني،  الموسيقية بالألعاببالاىتمام  الفترةفي ىذه  الإناث أتبد -
 القوه والتحمل والجري السريع. بألعاب أكثرفييتمون 

 وقوع خلافات. إلىكثيرا ما يستخدم الصبيان القوة لتعزيز الذات مما يؤدي في حالات كثيرة  -
قواعد رياضية  الحركية الألعابوحيث تدرج في بعض  والرياضية البدنية التربيةيظير الولع بممارسو  -

 مباريات بين الصفوف. الألعابمنظمة بدقة وتجري في ىذه 
 جتماعي في مرحمة الطفولة المتأخرة:العوامل المؤثرة عمى النمو الإ -4-8

نكشف عن بعض العوامل  أفردنا أداء نصف الدواء ومن ىذا المنطمق ال ةمعرف إفيقول المثل 
 .المتأخرة الطفولة ةفي مرحم الأطفاؿتؤثر عمى نمو  أفنيا أوالتي من ش

 المتأخرة الطفولةجتماعي لمطفل النمو الإ إف (58، ص2009) "عمي" حيث في ىذا الصدد يذكر
ويبدا  ،المدرسة أو ،مع الرفاق أو ،الأسرةحتكاكو بعالم الكبار سواء داخل إعوامل حيث يزداد  ةبعد يتأثر

ىذه العوامل يصبح متداخلا وقد يتعارض  تأثيروان  خاطئة أوقد تكون  ةكتساب معايير سموكيإالطفل في 
ضطرابات والمشاكل الإ إلىما يؤدي بالطفل  ،المرحمةفي ىذه  الاجتماعيةمع ما تتميز بو الخصائص 

 .المختمفة



 ( سنة12 – 09الطفولة المتأخرة )رابع:                                                     الفصل ال

111 

عن الحمول والمخرج لياتو المشاكل كاديميين البحث أالتالي من الواجب عمينا كباحثين وب
 لياتو الفئة. يرسم النيج الاجتماعي الصحيح أفنو أمن خلال توظيف كل ما من ش جتماعيةالإ

زاححاولنا فك الغموض  ،ليو من عناصر في ىذا الفصلإمن خلال ما تم التطرق  ستفيام الإ ةوا 
ن أردنا من خلالو أحيث  ،المراىقة ةمتسبق مرح حساسة ةوالتي تعد مرحم ،المتأخرة الطفولةحول موضوع 
 إلى ،نتماءفي التعاون والشعور الكبير بالإ والرغبةىذه المرحمة نحو تكوين الجماعات  أطفاؿنستغل توجو 

 ة،وصحيح ةسميم ةجتماعيإ ةجل تنشئتيم تنشئأمن  والجماعية المصغرة بالألعاب ةمواقف تعميمية برمج
فمن جية تسييل  ،المرحمةالحسي الحركي خلال ىذه  الأدراؾالذي يحدث في  النمائيوتدارك البطء 

عدادىم لممارسة مختمف الأنشطة الرياضية  عممية دمجيم إجتماعيا في المرحمة التعميمية اللاحقة وا 
التي  والإدراكية والسموكية جتماعيةالإضطرابات مختمف الإ تفادي المبرمجة ومن جية أخرى من أجل 

ستباقي إن دراستنا تعتبر كعمل أومنو نستطيع القول  ،المراىقةبعد ذلك في سن  الأطفاؿر عمى غالبا تؤث
 .المراىقةقبل ولوجيم عالم  المتأخرة الطفولة ةفي مرحم الأطفاؿ لرعاية



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 منهجيت البحث وإجراءاته الميذانيت
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عرضو في الجانب النظري بما يخدم جل المتغيرات التي تحتوييا و ولمن خلال كل ما تم التطرق 
ستفيام والمبس عن الكثير من المصطمحات والعناصر التي تم تداوليا في الإ ةبإزالوالتي تسمح لنا  الدراسة
قتراح برنامج تعميمي إ لدراسة ،الجانب التطبيقي إلىوبالتالي تعبيد الطريق لمولوج في ىذا الفصل  الدراسة

-9) ةبتدائيالإ المرحمةالحسي الحركي لدى تلاميذ  والإدراؾجتماعي التفاعل الإ ةلتنمي المصغرة بالألعاب
في  الأساسيةحد الركائز أ الذي يعتبر لمدراسةطار المنيجي حيث يشتمل ىذا الفصل عمى الإ ( سنة،12

 ،رتباطا وثيقا بموضوع البحثإطار المنيجي يرتبط فالإ، ستغناء عنووالذي لا يمكن الإ العمميةالبحوث 
إضفاء الجانب  جلأمن  وأيضاة، منيجية عممي إلىبحث عممي  أيحتياج إمن خلال  ةحتمي ضرورةفيو 

طار النظري والمنيجي مكملان لبعضيم البعض فلا يمكن التطرق ن الإإومنو ف ث،الموضوعي عمى البح
 .الآخرلأحدىما دون التعريج عمى 

تبعناىا خلال دراستنا سواء إالتي  المنيجيةىم الخطوات أ إلىحيث قمنا في ىذا الفصل بالتطرق 
من حيث  الأساسية الدراسة أو، ىم نتائجياأو  وأغراضيا إجراءاتيايث من ح ستطلاعيةالإتمك الدراسات 

 الأساسية الدراسةكما تطرقنا لمتغيرات ، الدراسةموضوع ل ملائمتو ىتباعو ومدإالمنيج العممي الذي تم 
ومختمف مجالاتيا  الدراسةثم ذكرنا حدود ، تحديدىا ةوكيفي الدراسة ةوكذلك عين، ومجتمع البحث فييا

 السيكووخصائصيا  الدراسةستخداميا في إالتي تم  الأدوات إلىتطرقنا بعدىا ، والمكانية والزمانية البشرية
عتمادىا في إالتي تم  الإحصائية الأساليبومختمف ، وموضعيتيامن خلال عرض صدقيا وثباتيا  ،ةيمتر 

 .الدراسةتحميل وتفسير نتائج 
 :الاستطلاعية الدراسة -5-1

وجب  الميدانيةفيما يتعمق بالبحوث  ةخاص الأساسية الدراسةنطلاق في المنطقي قبل الإنو من إ
حول الميدان والظروف  الممكنةمن جمع كل المعمومات  دراسةالبميدان  ةستطلاع كل ما لو علاقإ

ن أوالعراقيل والصعوبات التي يمكن  ،ومدى ملائمتيا ،المستخدمة البحثية والأدوات والعينة ،المحيطة
، 2014")سميمان"حيث يذكر  ستطلاعيةالإ بالدراسةوىذا ما يطمق عميو  ، لخإ الباحث... يواجيا

 الميدانيةفي البحوث  ةخاص ةالبحث وبصف إجراءاتنو يستحسن قبل البدء في أفي ىذا الصدد  (96ص
 ،2023")تمار"ويعرفيا  ،البحث إجراءلمتعرف عمى الظروف التي تميد لنجاح  ةستطلاعيإ بدراسةالقيام 

 أي ة،ستطلاعيإفي البحث العممي تعد الدراسات  أولى ةىي كل خطو  ستطلاعيةالإن الدراسات أ (17ص
 ة،وملائم ةحتى تكون صحيح، البدايةستكشاف توجيات الباحث والظروف التي ستجرى فييا منذ إىي 
ن الموضوع قميلا جدا لا لييا الباحث عندما يكون مقدار ما يعرفو عإىي تمييد تخميني لمبحث يمجا  أي

 من الدراسات. أخرى أنواع أو ةتحميمي أو ةوصفي دراسةيؤىمو لتصميم 
من خلال  المؤقتةوفرض الحمول  ،الإشكاليةبالضبط الجيد لسؤال  أفمنطمق البحث العممي يبد

 ،الجانب الميداني إنجازجل أمن  الأساسيعتبر  ةبحثي أدواتوما يناسب دراستو من ، المطروحةتو افرضي
التي يسعى  والأغراض الأىداؼمن  ةنو لكل باحث مجموعأولعل ة، كثر مصداقيأ الإشكاليةوالذي يعطي 
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 الأىداؼمن  ةجمم إلىوالتي نسعى نحن من خلاليا  الاستطلاعيةتحقيقيا من خلال القيام بدراستو  إلى
 :التي نذكرىا كما يمي

( سنة 12و 9)الذين يتراوح سنيم بين  الابتدائية المرحمةميذ لتلا الأصميالتعرف عمى حجم المجتمع  -
 عمى مستوى ابتدائيات بمدية حمام الضمعة ولاية المسيمة. والمتمدرسيف

 محاولة التعرف عمى اىم خصائص مجتمع البحث. -
 ضبط العينة البحثية مف حيث طريقة اختيارىا والمتغيرات الواردة في الدراسة. -
وذلك من  لمدراسةالتطبيق الميداني  إجراءائلا دون حن تكون أبمختمف الظروف التي يمكن  الإلماـ -

من خلال الممفات  ةلمعين الصحية والحالة ،المتوفرةوالوسائل  الرياضيةعمى اليياكل  ةنظر  أخذخلال 
 .عمى مستوى المدارس المتوفرة الطبية

والتي تتمثل في البرنامج  ،ومدى ملائمتيا الدراسةفي  البحثية التي سيتم استخداميا الأدواتضبط  -
مقياس التفاعل ، الحسي الحركي الأدراؾاختبار ، الذي اعده الباحث الصغيرة بالألعابالتعميمي المقترح 

 ".نحال حميد"جتماعي الذي اعده الإ
 .عينةالقبل التطبيق عمى  الدراسةفي  المستخدمة البحثية الأدواتمن مدى صدق وثبات  التأكد -
 .البرنامج التعميمي التجريبيالصدق و  ،لممحكميف بالنسبةمن الصدق الظاىري  التأكد -

التي قمنا بيا  ستطلاعيةالإ الدراسةنريد بموغيا من خلال  أىداؼمن خلال كل ما تم ذكره من 
 :مراحل والتي كانت كالتالي ةعد إلىحيث قمنا بتقسيميا  ،البحثية وأدواتيا الدراسةلمجتمع وعينت 

 (27/11/2022( إلى )11/10/2022من ): الأولى الاستطلاعية المرحمة -5-1-1
معيد عموم وتقنيات  إلىالتنقل  المرحمةفي ىذه  حيث الإجراءاتخلاليا إتخاذ مجموعة من  تم

تسييل  ةعمى وثيق جل الحصولأالمدير من  نيابةتقربنا من  أيف ،بالبويرة والرياضية البدنيةالنشاطات 
حيث تحصمنا عمى  ،الخارجيةمن طرف نائب مدير الدراسات المكمف بالبحث العممي والعلاقات  الميمة
التكوين والتفتيش  ةعمى مستوى مصمح المسيمة بولاية التربية ةمديري إلىتجينا في اليوم الموالي ا  و  الوثيقة
 الرخصةالحصول عمى  إلىونيدف من كل ىذا  ،الأخرى المطموبةوبعض الوثائق  الميمةتسييل  ةبوثيق

 .الضمعةحمام  ةبتدائيات عمى مستوى بمديمختمف الإ إلىالتي تمكننا من الدخول 
 :نذكر الأولى ستطلاعيةالإ المرحمةىم نتائج أومن 

 الحصوؿ عمى وثيقة تسييؿ ميمة مف طرؼ نائب مدير المعيد. -
مجتمع البحث والتي تتواجد عمى مستوى  تإبتدائيا الحصوؿ عمى رخصة التي تمكننا مف الدخوؿ إلى -

 إقميـ حماـ الضمعة وذالؾ بيدؼ العمؿ بصفة قانونية. 
تم استقبالنا من طرف السيد  أيف ،الضمعةلمدارس حمام  بتدائيةالإ المفتشيةمقر  إلىالتنقل  تم بعدىا

حيث قام  ،المسيمة بولاية التربية ةالمحصل عمييا من طرف مديري الرخصةالذي سممناه و  المقاطعةمفتش 
والتي تمثل مجتمع  البمدية إقميـبتدائيات التي تقع داخل لجميع الإ الإلكترونيعبر البريد  بأرساليابدوره 
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من  بتدائيةإلعدد التلاميذ المتمدرسين في كل  العامة الإحصائياتكما زودنا التي تحتوي عمى  الدراسة
  (2023-2022) ةلسن الدراسةمجتمع 

 :الثانية ستطلاعيةالإ المرحمةىم نتائج أمن 
 .الإلكترونيعبر البريد  المقاطعةمن طرف مفتش  الرخصة إرساؿبتدائيات عن طريق مدراء الإ إعلاـ -
( إبتدائية 21عامة حول مجتمع البحث حيث توجد عمى مستوى البمدية ) إحصائياتالحصول عمى  -

 داخل تراب البمدية 
 ةشخصي ةقمنا بالتنقل بصف ،المقاطعةبتدائيات من طرف السيد مفتش مدراء الإ إبلاغبعد ما تم 

 ،الدراسةوعن ميدان  ،عن قرب عنو ةخذ نظر أو  الأخيرىذا  ةجل معاينأمجتمع البحث من  بتدائيةالإنحو 
ومدى  ،والتربوي الإداريوالتقرب من الطاقم  والرياضية البدنية التربيةوكذلك سير حصص  ،ملائمتو ىومد

 .الباحثو  الدراسةتجاوبيم مع 
 :أىميامن النتائج  ةعمى مجموع الثالثة ستطلاعيةالإ الدراسة أفرزتحيث 

ويوفر عمينا بعض  الميدانية الدراسة إجراءبتدائيات غير متباعد عن بعض مما يسيل لنا موقع الإ -
 .العناء

البدنية والرياضية  الأنشطةحد ما عمى ممارسة  إلىتحتوي جل الإبتدائيات عمى ساحات تساعد  -
 وبالتالي تسمح لنا بتطبيق البرنامج التعميمي المقترح.

 لمتربية البدنية والرياضية في جل الإبتدائيات. أساتذةتم تعيين  -
المعينين  الأساتذةمن طرف  والرياضية البدنية الأنشطة ةنطلاق والشروع في ممارسلاحظنا عدم الإ -

 .الرياضيةنعدام الوسائل والمرافق إ أو ةندر  إلىحديثا ويعود سبب ذلك 
 .الميدانية الدراسة إجراءلمسنا تجاوبا كبير من طرف بعض المدراء وموافقتيم عمى  -
بتدائيات فيما يخص تلاميذ من طرف مدراء الإ الخاصة الإحصائياتخذ أو  الدراسةالتقرب من مجتمع  -

 .بتدائيإ والخامسة ةالرابع ةالسن
 2023إلى غاية أفريل  2022: من ديسمبرثانيةالالاستطلاعية  المرحمة -5-1-2

 كل من: في البحثية للأدواتبالتأكيد من الصدق الظاىري  رابعةالستطلاعية الإ المرحمةقمنا خلال 
 .البرنامج التعميمي المقترح -
 مقياس التفاعل الإجتماعي. -
 .الحسي الحركي الإدراؾختبارات إ -

المتخصصين في المجال من مختمف المعاىد كما  الأساتذةمن  ةحيث قمنا بعرضيم عمى مجموع
 (03)رقم الممحقىو موضح في 

 :نجد الخامسة ستطلاعيةالإ الدراسةىم نتائج أومن 
 المصغرة بالألعابلبرنامج التعميمي المقترح : اأولا -
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المستيدفة، ويخدم أىداف الدراسة ومبني وفق أسس  من أجل وضع برنامج ملائم ومناسب لمعينة
عممية، قام الباحث بعرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمين من مختمف معاىد عموم وتقنيات التربية 

( أستاذ ودكتور من البويرة، المسيمة، سوق أىراس، كما ىو مبين في 11البدنية والرياضية عددىم )
  (.03الممحق رقم )

 التفاعل الإجتماعي مقياس :ثانيا
تفق المحكمين عمى إفقد  الأطفاؿمن  ةوعمى عين جزائرية بيئةن المقياس معد ومطبق في أبما 

من  التأكدقد تم خاصة وأنو  ،كبير و بشكلتخدم اأنييووضوح عباراتو كما  الدراسة ةملائمتو لعين
الخصائص  (133) الصفحةالباحث كما ىو موضح في لممقياس من قبل  ةيالسيكو متر الخصائص 
 لمقياس التفاعل الإجتماعي ةالسيكو متري

 الحسي الحركي الإدراكختبارات إ :ثالثا
 للأطفاؿالحسي الحركي  الإدراؾختبارات التي تسمح لنا بقياس النمو عمى مستوى بعد عرض الإ

التعديل  أو الموافقةجل ألممحكمين من  الحريةوترك  ة(،سرعال ،الرمي ةدق ،الزمن ،المسافة)دراك إ ةخاص
 الإدراكاتمع مختمف  ةمباشر  ةختبارات ليا علاقن الإأ (محكم11)كد المحكمينأ ،خرأختبار إاقتراح  أو

الدراسة  أىداؼ تخدم ،للأطفاؿلعاب القوى أختبارات إمن  تمستقا ةختبارات مقننإوىي  الحركية ةالحسي
 وتحتوي عمى الجانبين الفردي والجماعي وبالتالي تم ة،مباشر  ةبصف ةلمعين العمرية ةالفئ مع وتتلاءـ
 (.03أنظر الممحق رقم)، عمييا وعمى فاعميتيا من طرف جميع المحكمين الموافقة

 18/09/2023و 17: يومي لثالثةا الاستطلاعية المرحمة -5-1-3
جل أمن  الدراسةبتدائيات مجتمع الإ إلىوالتي تمثمت في التنقل  الإجراءاتمن  ةقمنا فييا بمجموع

 التأكدجل أمن  وأيضا ،الأساسية العينةالأساسية وذلك بيدف حصر و  ستطلاعيةالإ الدراسة ةضبط عين
 الدراسةفي  المستعممة الأدواتمن صدق 
 :نجد خامسةال ستطلاعيةالإ المرحمةبرز النتائج المحصل عمييا من جراء أولعل 

وىم التلاميذ المتمدرسين  المعنية بتطبيؽ البرنامج، التربويةفي المؤسسات  الأساسية الدراسة ضبط عينة -
 .المتأخرةسنة وىو ما يقابل مرحمة الطفولة  12و 09الذين يتراوح سنيم بين 

 .المرض أولسبب السن وذالؾ  المطموبة العينةخارج عزل التلاميذ  -
 الأساسية. دراسةالفي  أبعادىاسوف يتم  سنطبق ستطلاعية والتيالإ الدراسة ةتحديد عين -
 (05/10/2023( إلى )19/09/2023: من )رابعةال الاستطلاعية المرحمة -5-1-4

لمقياس التفاعؿ الإجتماعي  ةالسيكو متريالتحقق من الخصائص  إلى المرحمةنيدف من خلال ىذه 
ختبارات الإدراؾ الحسي الحركي.   وا 

ردنا التحقق من الصدق التجريبي لمبرنامج التعميمي المقترح وذلك أأيضا  المرحمةمن خلال ىذه و 
من مجتمع  ( تلاميذ وتمميذة20ة)عمى عين النيائيةلمبرنامج في صورتو  التعميميةبتطبيق بعض الوحدات 
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فقط  أسبوع ةفيما بعد وىذا لمد الأساسيةالبحث  ةن تكون خارج عينأوالتي سوف نحرص عمى  ،البحث
 .يرجع ذلك لعدم توفر الوقت الكيفي

 :السابعة نذكر منيا الاستطلاعية الدراسةىم نتائج أمن 
المقترحة، والذي حددناه بساعة واحدة، يكون  الألعابالتعرف عمى مدى ملائمة زمن الحصة لممواقف و -

 ) الورشات(. الأفواجالعمل فييا عن طريق 
 .رحالوسائل لمبرنامج المقت مةمدى ملائ -
الدراسة الميدان و تطبيق  إجراءالتعرف عمى مختمف الصعوبات والعراقيل التي يمكن أن تصادفنا عند  -

 البرنامج المقترح.
 العينة. أفرداالتعرف عمى مدى التجاوب والقابمية من طرف التلاميذ  -
 التعرف عمى الطريقة البيداغوجية المناسبة لمثل ىكذا برامج تعميمية. -
 الدراسة الرئيسية: -5-2
 المنيج العممي المتبع في الدراسة: -5-2-1

والتي تساعده عمى جمع  ،المتبعة من طرف الباحث الأساليبمن  ةيعد المنيج العممي مجموع
، 2022" )حناشي" حيث يعرفو ،الحقائق العممية والكشف عنيا إلىوتحميل البيانات من اجل الوصول 

وتحميميا وعرضيا  أفكارهلتنظيم  ،بحثو لإنجازفيذ يعتمده الباحث لمتفكير والتن أسموبانو  (665ص
ويتم ذلك وفق مجموعة من الخطوات  ،الحدث موضوع الدراسة أوحقائق حول الظاىرة  إلىلموصول 

موضوع دراستنا  لطبيعةومن خلال ما ذكرنا ونظرا  ،الخطوة التالية إلىالمتلازمة التي تؤدي كلا منيا 
الحسي  والإدراؾالتفاعل الاجتماعي  يةلتنم المصغرة بالألعابالحالية والمتمثل في اقتراح برنامج تعميمي 

حيث فرض عمينا الموضوع لزاما اتباع المنيجين  ( سنة، 12-9) الابتدائية المرحمةالحركي لدى تلاميذ 
 :التاليين

 :المنيج الوصفي
 أولوصف  ،التحميل والتفسير العممي المنظم أشكاؿحد أنو أب (96، ص2014)" سميمان"يعرفو 

 ،المشكمة أو الظاىرةعن  ةمحددة وتصويرىا كميا عن طريق جمع بيانات ومعمومات مقنن ةمشكم
خضاعياوتصنيفيا وتحميميا  ستخدمنا المنيج الوصفي في بحثنا ىذا لمكشف عن إوقد  ،الدقيقة لمدراسة وا 

بتطبيق مقياس  المصغرة بالألعابقترحناه إجتماعي من خلال البرنامج الذي التفاعل الإ ةمدى تنمي
التي تم الحصول عمييا من  الإجاباتعنو نتائج  أسفرتوما  "،نحال حميد"عده أجتماعي الذي التفاعل الإ

ترح نعكاس البرنامج المقإمدى  الإجاباتحيث تكشف لنا ىذه  ،التلاميذ ةعينل أساتذة التربية والبدنيةطرف 
 .والرياضية البدنية التربية ةالاجتماعي في حصالتفاعل  ةعمى تنمي

 :المنيج التجريبي
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كثر أنو يعتبر من أالمنيج التجريبي عمى  (137-136، ص2009)اللهبوداود وعطاء يعرف 
لا تقف عند مجرد وصف  لأنيا بصورة واضحة، العممية الطريقةمعالم   التي تتمثل فيو  العممية المناىج 
بظاىرة التأريخ لمحوادث الماضية، بل يقوم الباحث بدراسة المتغيرات المتعمقة  أوتحديد حالة  أوموقف 

العلاقات  إلىوذلك حتى يتوصل  ،أخرىفي بعضيا تغييرا مقصودا ويتحكم في متغيرات  معينة، ويحدث
 .ذلك يراعي تحقيق اقصى درجات الضبط العممي وأثناء ،بين كل ىذه المتغيرات السببية

 :التصميم التجريبي
نو أ (187، ص2015) وآخرون النعيمييتميز كل منيج بتصميم تجريبي خاص بو حيث عرفو 

قل أواليدف من ذلك ىو الحصول عمى  ،التجربةلتوزيع المعالجات عمى وحدات  أسموببحث عن  ةعممي
 .البحث بشكل دقيق ةسائمعمى  الإجابةالبحث التي تتيح لو  ةطكما يمكن تعريفو تبعا لخ ،ممكن أخط

عمى  المصغرة بالألعابالبرنامج التعميمي المقترح  تأثير ةىو معرف الحاليةن اليدف العام من دراستنا إ
لذلك كان  ( سنة،12-9) الابتدائية المرحمةالحسي الحركي لدى تلاميذ  والإدراؾتنميو التفاعل الاجتماعي 

 ة،ضابط والأخرى ة،تجريبي ةواحد ،مجموعتين متكافئتين إلى الدراسة ةومنيجيا تقسيم عين يمن المنطق
المجموعات المتكافئة يعني  أسموبأن   (312ص، 2014)والديمميصالح وفي ىذا الصدد يرى 

 المجموعةونترك  ،التجريبية المجموعةحيث ندخل العامل التجريبي عمى  ة،كثر من مجموعأ إستخدام
 ،التجريبية بالعامل التجريبي المجموعة تأثروبذلك يكون الفرق ناتجا عن  ،الطبيعيةفي ظروفيا  الأخرى
 .تماما متكافئةن يكون المجموعات أوشرط 

التي تابعناىا في دراستنا قمنا بتطبيق القياس القبمي لكل من المجموعتين  الإجراءاتومن خلال 
تفاعل الاجتماعي الوالتي ىي  ،التابعةمن تكافؤىما من حيث متغيرات البحث  لمتأكد والتجريبية الضابطة
قمنا بالقياس البعدي  المصغرة بالألعابوبعد تطبيق البرنامج التعميمي المقترح  ،الحسي الحركي والإدراؾ

 الضابطة والمجموعة ،التي طبق عمييا البرنامج التجريبية المجموعةمن اجل الكشف عن الفروق بين 
 :كما ىو موضح في الشكل التالي ،التي لم يطبق عمييا البرنامج
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 التصميم التجريبي المعتمد في الدراسة: يوضح 1الشكل رقم 
 متغيرات البحث: -5-2-2

 بالنظر إلى عنواف الدراسة والفرضيات الموضوعة نحدد متغيرات دراستنا الحالية كما يمي:
نو أ( 139، ص2009)بوداود وعطاء اللهيسمى أيضا المتغير التجريبي ويعرفو المتغير المستقل:  -أ

ىو المتغير  أوالمتغير الذي يتحكم فيو الباحث عن طريق تثبيت جميع المتغيرات ماعدا متغير واحد، 
معرفة أثره عمى  إلىلنتيجة معينة ودراستو قد تؤدي  الأسباباحد  أونو السبب، أالذي يفترض الباحث 

 خر.متغير آ
 رح بالألعاب المصغرة"قت"البرنامج التعميمي الموفي دراستنا ىذه يمثؿ المتغير المستقؿ 

 المتغير التابع: -ب
أن المتغير التابع ىو العامل الذي يتبع العامل المستقل  (141، ص2009)بوداود وعطاء اللهيرى 

 تأثيرىو المتغير الذي يراد معرفة  أوالمتغير المستقل،  تأثيرويعرفو انو المتغير الذي يتغير نتيجة 
 المتغير المستقل عميو.

 "التفاعل الاجتماعي والإدراك الحسي الحركي"حيث أف المتغير التابع في دراستنا ىذه ىو كلا مف 
 (:الدخيمة)المشوشةالمتغيرات  -ج

عمى أنو متغير غير تجريبي ينافس المتغير المستقؿ في  (25، ص2011) محمد عودةيعرفيا 
ضبطيا حتى لا تؤثر في العلاقة بيف ذ يفضؿ دائما تحديدىا ومحاولة إتأثيره عمى المتغير التابع، 

 المتغيريف التابع والمستقؿ.
ومنو فاف المتغيرات الدخيمة ىي متغيرات مستقمة لا تدخؿ في التصميـ التجريبي لمدراسة، فيي لا 
تخضع لسيطرة الباحث لكنيا احتماؿ أف تؤثر في نتائجيا، كالظروؼ المحيطة بالتجربة والفروؽ الفردية 

نة ...الخ، ومنو وجب عمى الباحث أخذىا بعيف الاعتبار مف خلاؿ التحكـ فييا والسيطرة بيف أفراد العي
 التطرؽ ليا عند تحميؿ وتفسير نتائج دراستو. عميوعمييا، كما وجب 

 قبميالقياس ال

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 قترح متطبيق البرنامج التعميمي ال لبرنامجا تطبيقعدم 

 القياس البعدي



جراءاتو الميدانية                   خامس:                                 الفصل ال  منيجية البحث وا 

121 

ومف خلاؿ دراستنا ىذه رأينا أف المتغيرات الدخيمة التي مف شانيا أف تؤثر عمى نتائجيا تتمثؿ في 
ؿ، الوزف، الممارسة الرياضية اللاصفية، حيث راعينا خلاؿ ذالؾ إلى التجانس الطو  المتغيرات التالية:

والتكافؤ لعينتي الدراسة )التجريبية، والضابطة( قبؿ أف نشرع في تطبيؽ البرنامج المقترح بالألعاب 
 .واقعية ودقة يكوف نتاجيا البرنامج المقترح فقط  أكثرالمصغرة، وذالؾ مف اجؿ الحصوؿ عمى نتائج 

 مجتمع البحث: -5-2-3
مجتمع البحث ىو مجموعة مف المفردات أو وحدات المعاينة ( 82ص، 2010مصطفى)يذكر 

ستجمع عنيا البيانات، فقد تكوف مجموعة مف السكاف داخؿ دولة أو سكاف محافظة أو مدينة معينة، 
والمذيف يزاولوف دراستيـ ( سنة 12-9وبالتالي فاف مجتمع دراستنا الحالية ىو تلاميذ المرحمة الإبتدائية)

 بمختمؼ إبتدائيات حماـ الضمعة والتي توافؽ السنوات الرابعة والخامسة مف التعميـ الإبتدائي. 
 يمثل مجتمع البحث: 1الجدول رقم 

 بتدائيةالمدرسة الإ
 عدد التلاميذ

 بتدائيةة الإالمدرس
 عدد التلاميذ

السنة 
 الرابعة

السنة 
 السنة الرابعة الخامسة

السنة 
 الخامسة

 26 41 المجمع كروع 30 50 قروـ مخموؼ
 11 12 ميساوي مخموؼ 06 05 حرايز الدراجي
 12 00 خرفي مصطفى 16 26 حرابي الطابي
 10 09 قروـ الصالح 29 24 بمحوت بمقاسـ

 10 07 بحاش يحي 13 19 الرحمافبوزربة ع 
 49 63 النوي منصوري 00 08 حمودي عمي
 95 102 لطرش الطاىر 92 98 عربية دحماف
 17 20 حويش إبراىيـ 29 36 زواؽ المسعود
 77 101 عوامري السعيد 81 91 شنيحات محمد
 20 15 ميني بمقاسـ 49 64 شيتور موسى

    11 17 حمدبابش أ
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 مجتمع البحثالتمثيل البياني لتوزيع : 2الشكل رقم 

مف خلاؿ الإحصائيات المحصؿ عمييا مف طرؼ كلا مف السيد مفتش التعميـ الإبتدائي والسادة 
(، 1(، والممثمة في الجدوؿ )2024-2023مدراء الإبتدائيات لبمدية حماـ الضمعة لسنة الدراسية )

( تمميذ 1482ف مف )(، تبيف لنا أف مجتمع البحث يتكو 2والتمثيؿ البياني الممثؿ لو في الشكؿ رقـ )
 ( مدرسة إبتدائية في بمدية حماـ الضمعة، ولاية المسيمة.21وتمميذة، موزعيف عمى )

( سنة والتي توافؽ السنوات 12-9وبما أننا حصرنا المرحمة العمرية في مرحمة الطفولة المتأخرة )
بيا أي متمدرس  ديوج والتي لا مصطفى( )خرفيالرابعة والخامسة مف التعميـ الإبتدائي، ماعدا مدرسة 

التي لا يوجد بيا أي تمميذ يدرس في السنة الخامسة، أما باقي  )حمودي عمي(بالسنة الرابعة، ومدرسة 
 المؤسسات فيي تحتوي عمى العينة المقصودة، ومنو نستطيع القوؿ أف مجتمع الدراسة مجتمع معموـ.

 عينة الدراسة:-5-2-4
 باختيارىا، أف عينة الدراسة ىي جزء مف الكؿ، نقوـ (68، ص2009بوداود، وعطاء الله)عرفيا 

مجموعة مف الأفراد  بطريقة معينة لدراستيا مف أجؿ التحقؽ مف الظاىرة في ىذا الكؿ، كما تعرؼ بأنيا
تختار بطرؽ مختمفة مف مجتمع كبير لدراسة ظاىرة فيو، وبشكؿ عاـ فاف العينة نعرفيا بأنيا مجموعة مف 

 المجتمع الأصؿ بحيث تكوف ممثمة لو تمثيلا صادقا .الأفراد تؤخذ مف 
بمحوت تمميذ وتمميذة يدرسوف في إبتدائيات ) (160)وقد كاف حجـ العينة في دراستنا الحالية 

، ، لطرش الطاىر(المجمع كروعبمقاسم، بوزربة عبد الرحمان، منصور النوي، شنيحات محمد، 
(، حيث قمنا بتوزيعيـ عمى مجموعتيف، مجموعة تجريبية 2024، 2023والمسجموف في الموسـ الدراسي )

منصور  بمحوت بمقاسم، بوزربة عبد الرحمان،( تمميذة مف مدارس )40( تمميذ و)40تكونت مف )
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المجمع شنيحات محمد، ( تمميذة مف مدارس)40( تمميذ و)40(، ومجموعة ضابطة تكونت مف )النوي
 رىـ بطريقة عمدية لعدة أسباب نذكر منيا: (، حيث تـ إختيا، لطرش الطاىركروع

قرب الإبتدائيات مف محؿ الإقامة ومكاف العمؿ والذي يسيؿ عمينا التنقؿ ونقؿ الوسائؿ الرياضية  -
 الخاصة بتطبيؽ أىداؼ البرنامج وبالتالي تقميؿ التكاليؼ والعناء.

 المساعدة عمى إجراء الدراسة.التركيز عمى المدارس التي تحتوي عمى بعض المرافؽ الرياضية  -
 التسييلات التي منحت لنا مف طرؼ مدراء المدارس المختارة، وتقبميـ لفكرة إجراء الدراسة. -
 قرب ىذه الابتدائيات سيؿ عمينا التوفيؽ بيف العمؿ والدراسة.   -
 وقد تـ تحديد عينة الدراسة وفؽ ما يمي: 
( 5، 4سنة أي سنوات ) 12و 09ناث تراوح سنيـ بيف إشتممت عينة الدراسة عمى الجنسيف ذكور وا   -

 ابتدائي، حيث تـ مراعاة عدد التلاميذ المتساوي بالنسبة لممستوييف وكذالؾ بالنسبة لمجنس.  
 سنة.  12سنوات ويزيد عف  09تـ عزؿ كؿ التلاميذ المذيف يقؿ سنيـ عف  -
 أف لا يعاني أفراد العينة مف أي مرض عضوي. -

 يوضح عينة الدراسة الأساسية وتوزيعيا عمى مختمف المدارس الإبتدائية :2الجدول رقم 

 
 
 

 ؤسسةمال العينة
 عدد التلاميذ

 السنة الخامسة السنة الرابعة المجموع
 إناث ذكور إناث ذكور

 التجريبية
 
 
 

 28 07 07 07 07 بمحوت بمقاسم
بوزربة عبد 
 28 07 07 07 07 الرحمان

 24 06 06 06 06 منصور النوي

 الضابطة
 

 28 07 07 07 07 شنيحات محمد
 28 07 07 07 07 كروعالمجمع 

 24 06 06 06 06 لطرش الطاىر
 80مجموع العينة التجريبية = 80مجموع العينة الضابطة = 

 160العينة الأساسية ككل =  وعمجم
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 تجانس عينة الدراسة:  
يعد  %1أف نسبة معامؿ الاختلاؼ كمما اقتربت مف  (178، ص1999والعبيدي ) التكريتييذكر 

 تعني أف العينة غير متجانسة. %30التجانس عاليا، واذا زادت عف 
أنو إنتساب عينتيف إلى أصؿ واحد أو عدة أصوؿ متعددة،  (388، ص2017الزىيري )وأضاؼ 

فيما متجانستاف، أما إذا لـ تنتسبا إلى أصؿ واحد فيما أي إذا إنتسبت ىاتاف العينتاف إلى أصؿ واحد 
 عينتاف غير متجانستاف.

والتجريبية( مف مدارس مختمفة، وتـ ضبطيا مف حيث  )الضابطةوبما أف عينتي الدراسة المختارة 
العدد المتساوي والمراعاة لمجنس والمستوى الدراسي، فإنو وجب التحقؽ مف التجانس فيما يخص المتغيرات 

لدخيمة أو المشوشة والتي تـ حصرىا في الوزف، الطوؿ، الممارسة الرياضية اللاصفية، والجدوؿ الموالي ا
يوضح المتوسط الحسابي والإنحراؼ المعياري ومعامؿ الإختلاؼ بيف العينتيف في المتغيرات السالفة 

 الذكر:
 الضابطة في المتغيرات المشوشة.  ةيوضح تجانس المجموع :3الجدول رقم 

 ختلاؼمعامؿ الإ نحراؼ المعياريالإ المتوسط الحسابي المتغير
 %5.75 7.85 136.33 سـ/ الطوؿ
 %15.52 5.50 35.42 كغ /الوزف

الممارسة الرياضية 
 %11.04 0,157 1,025 اللاصفية

( والذي يمثؿ تجانس المجموعة الضابطة في المتغيرات المشوشة حيث 3مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
، حيث (7.8)، والإنحراؼ المعياري (136.33)نجد بالنسبة لمتغير الطوؿ، كاف المتوسط الحسابي 

كاف المتوسط الحسابي ، ، أما بالنسبة لمتغير الوزف(%5.75)نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت 
  ،(%15.52)، حيث نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت (5.50)لمعياري ، والإنحراؼ ا(35.42)

والإنحراؼ المعياري  (،1.025)وبالنسبة لمتغير الممارسة الرياضية اللاصفية، كاف المتوسط الحسابي 
 . (%11.04)، حيث نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت (0.157)

وقريبة  (%30)ومنو مف خلاؿ نسبة معامؿ الإختلاؼ لممتغيرات المشوشة والتي كانت اقؿ مف 
 فإف عناصر المجموعة الضابطة تتمتع بتجانس جيد في ىذه المتغيرات. (%01)إلى 
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 التجريبية في المتغيرات المشوشة.  ةيوضح تجانس المجموع :4الجدول رقم 
 ختلاؼمعامؿ الإ نحراؼ المعياريالإ المتوسط الحسابي غيرالمت
 %5.98 8.13 136.53 سـ/ الطوؿ
 %15.39 5.43 35.28 كغ /الوزف

الممارسة الرياضية 
 اللاصفية

1,0125 0.111 15.32% 

( والذي يمثؿ تجانس المجموعة التجريبية في المتغيرات المشوشة حيث 4مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
، حيث (8.13)، والإنحراؼ المعياري (136.53)نجد بالنسبة لمتغير الطوؿ، كاف المتوسط الحسابي 

، أما بالنسبة لمتغير الوزف، كاف المتوسط الحسابي (%5.98)نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت 
، (%15.39)، حيث نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت (5.43)ؼ المعياري ، والإنحرا(35.28)

والإنحراؼ المعياري  (،1.0125)وبالنسبة لمتغير الممارسة الرياضية اللاصفية، كاف المتوسط الحسابي 
 . (%15.32)، حيث نلاحظ أف نسبة معامؿ الإختلاؼ جاءت (0.111)

وقريبة  (%30)ومنو مف خلاؿ نسبة معامؿ الإختلاؼ لممتغيرات المشوشة والتي كانت اقؿ مف 
 فإف عناصر المجموعة التجريبية تتمتع بتجانس جيد في ىذه المتغيرات. (%01)إلى 

بالنسبة لتجانس العينتيف الضابطة والتجريبية في متغيرات الدراسة لـ نقـ بالتأكد منيا في ىذا  ملاحظة:
)أنظر الفرضيات زء لأنو سوؼ يتـ التطرؽ ليا في الجزاء الخاص بمناقشة الفرضية الأولى و الثانيةالج

 الجزئية( ص
 تكافؤ عينتي الدراسة:

ؿ البدء بتنفيذ المنيج يعمد الباحث في التحقؽ مف تكافؤ بأنو ق (،270، ص2018"فوزي" )يرى 
 مجموعات البحث في المتغيرات المبحوثة التي يراىا قد تؤثر في نتائج التجربة. 

 والتجريبية  أولا: تكافؤ المجموعتين الضابطة
 بالنسبة لمتغير التفاعل الإجتماعي

 التعميمي:التأكد من التوزيع الطبيعي قبل تطبيق البرنامج 
إعتدالية التوزيع أو التوزيع الطبيعي لمبيانات، ىو أمر في غاية الأىمية قبؿ الشروع  إف التأكد مف

في الإختبارات الإحصائية، وذالؾ مف أجؿ تحديد نوع الإختبار المناسب، حيث إذا تحقؽ شرط التوزيع 
أما إذا لـ يتحقؽ ىذا الشرط فإف الطبيعي فإف الباحث يمجأ إلى الإختبارات المعممية )البرامترية(، 

 الإختبارت المناسبة ىي اللامعممية) اللابرامترية(.
و Shapiro-Wilk حيث تتـ عممية التأكد مف التوزيع الإعتدالي لمبيانات عف طرؽ إختبار

Kolmogorov-Smirnov
a  :والتي جاءت نتائجيا كما يمي 
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 يوضح التوزيع الإعتدالي لمبينات بالنسبة لمتغير التفاعل الإجتماعي  :5الجدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة  الإحصاءات

 الحرية
مستوى 
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

التفاعل 
 غير دال 0.820 6 0.960 0.200 06 0.183 جتماعيالإ

مف خلاؿ المعطيات المبينة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيمة كؿ مف إختبار  
Shapiro-Wilk  وKolmogorov-Smirnova بالنسبة لممتغير محؿ الدراسة الذي ىو )التفاعؿ ،

وىي  (، عمى التوالي،0.960، و)(0.183الاجتماعي( أف بيانات المقياس حيث كانت القيمة الإحتمالية )
، وبالتالي غير دالة إحصائيا، إذا فإف بيانات المتغير تتوزع (a= 0,05)ألفا أكبر مف مستوى الدلالة

الدراسة الحالية ىي في معالجة فرضيات توزيعا طبيعيا، مما يعني أف الأساليب الإحصائية المستخدمة 
  ، كما ىو مبيف في الشكؿ الموالي:الأساليب المعممية )البارامترية(

 
في القياس  يبين التمثيل البياني لمتوزيع الطبيعي لبيانات متغير التفاعل الإجتماعي: 3الشكل رقم 

 القبمي
 التأكد من التوزيع الطبيعي بعد تطبيق البرنامج التعميمي:

 بالنسبة لمتغير التفاعل الإجتماعي  يوضح التوزيع الإعتدالي لمبينات: 6الجدول رقم  

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة  الإحصاءات

 الحرية
مستوى 
درجة  الإحصاءات الدلالة

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

التفاعل 
 غير دال 0.820 6 0.917 0.182 06 0.200 الإجتماعي
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مف خلاؿ المعطيات المبينة في الجدوؿ أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيمة كؿ مف إختبار  
Shapiro-Wilk  وKolmogorov-Smirnova بالنسبة لممتغير محؿ الدراسة الذي ىو )التفاعؿ ،

وىي  (عمى التوالي،0.200و) (0.917الاجتماعي( أف بيانات المقياس حيث كانت القيمة الإحتمالية )
، وبالتالي غير دالة إحصائيا، إذا فإف بيانات المتغير تتوزع (a= 0,05)ألفا أكبر مف مستوى الدلالة

الدراسة الحالية ىي في معالجة فرضيات توزيعا طبيعيا، مما يعني أف الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 ، كما ىو مبيف في الشكؿ الموالي:الأساليب المعممية )البارامترية(

 
في القياس  يبين التمثيل البياني لمتوزيع الطبيعي لبيانات متغير التفاعل الإجتماعي : 4لشكل رقم ا

 البعدي
 :سي الحركيحتين الضابطة والتجريبية في إختبار الإدراك اللمبيانات لممجموعالتأكد من التوزيع الطبيعي 

 في إختبارات الإدراك الحسي الحركي التوزيع الطبيعي لمبيانات لممجموعة الضابطة : 7الجدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
مستوى  درجة الحرية الإحصاءات

درجة  الإحصاءات الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

إختبار 
 غير دال 0.157 79 0.977 0.200 79 0.060 المربعات

إختبار الرمي 
 غير دال 0.587 79 0.981 0.200 79 0.091 الدقيق

إختبار القفز 
 غير دال 0.334 79 0.973 0.054 79 0.083 من الثبات

إختبار الزمن 
 المقطوع

 غير دال 0.115 79 0.843 0.147 79 0.289
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-Kolmogorovو  Shapiro-Wilk( والذي يمثؿ نتائج إختبار 7مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

Smirnov
a   ،لإعتدالية التوزيع لممجموعة الضابطة في كؿ مف إختبارات ) المربعات، الرمي الدقيؽ

(، وىي 0.985( و)0.06القفز، الزمف( جاءت غير دالة إحصائيا، حيث تراوحت القيـ الإحتمالية بيف )
مما يعني أف التوزيع الطبيعي،  (، مما يدؿ عمى أف ىذه المتغيرات تتبع0.05أكبر مف مستوى الدلالة )

 الدراسة الحالية ىي الأساليب المعممية )البارامترية(في معالجة فرضيات الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 إختبارات الإدراك الحسي الحركي في لممجموعة التجريبية التوزيع الطبيعي لمبيانات: 8الجدول رقم 

 المتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
مستوى  درجة الحرية الإحصاءات

درجة  الإحصاءات الدلالة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

إختبار 
 غير دال 0.115 79 0.843 0.099 79 0.134 المربعات

الرمي إختبار 
 غير دال 0.114 79 0.938 0.073 79 0.119 الدقيق

القفز إختبار 
 غير دال 0.109 79 0.940 0.084 79 0.199 من الثبات

الزمن إختبار 
 غير دال 0.334 79 0.937 0.200 79 0.083 المقطوع

-Kolmogorovو  Shapiro-Wilk( و الذي يمثؿ نتائج إختبار 8مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

Smirnov
a   ،لإعتدالية التوزيع لممجموعة التجريبية في كؿ مف إختبارات ) المربعات، الرمي الدقيؽ

(، وىي 0.940( و)0.083القفز، الزمف( جاءت غير دالة إحصائيا، حيث تراوحت القيـ الإحتمالية بيف )
يعني أف  مما(، مما يدؿ عمى أف ىذه المتغيرات تتبع التوزيع الطبيعي، 0.05أكبر مف مستوى الدلالة )

 الدراسة الحالية ىي الأساليب المعممية )البارامترية(في معالجة فرضيات الأساليب الإحصائية المستخدمة 
 :مجالات الدراسات-5-2-5

قمنا  ،والوصول إلى نتائج بما يخدم أىدافيا ،بيدف التحقق من صحة فروض الدراسة ومعالجتيا
 :بتقسيميا إلى ثلاث مجالات كما يمي

 :البشريالمجال 
الذين يدرسون في مختمف  ( سنة،12-09)يمثل المجال البشري لمدراسة تلاميذ المرحمة الإبتدائية 

حيث تم تقسيميم حسب نوع الدراسة (، 2024-2023)المدارس الإبتدائية بحمام الضمعة لمموسم الدراسي 
 :كما يمي (وعينة تم إستخداميا من خلال الصدق التجريبي لمبرنامج ستطلاعية وأساسية)إ

  



جراءاتو الميدانية                   خامس:                                 الفصل ال  منيجية البحث وا 

129 

 عينة الدراسة الاستطلاعية: 
دراسة مقياس التفاعل مترية الأدوات البحثية المستخدمة في ال أردنا من خلاليا التأكد من سيكو

 :ختبار الإدراك الحسي الحركي حيث قمنا بما يميا  الإجتماعي و 
تم العمل بما توصل لو صاحب المقياس من ثبات وصدق، وذالك  ياس التفاعل الإجتماعيلمق بالنسبة -

  بحكم أن تطبيقو كان في بيئة ومرحمة عمرية متشابية.
وىذا من خلال تطبيقو عمى  ،ترية لإختبار الإدراك الحسي الحركيم التأكد من الخصائص السيكو - 

 تمميذات(. 10تلاميذ، و 10)تمميذ وتمميذة  (20)عينة قواميا 
أكد من الصدق التجريبي لمبرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة من أجل أخذ صورة مصغرة الت - 

مدى ملائمة وقت ، و ملائمة الوسائل لمبرنامجو  ،كيفية التعامل مع العينةمن بينيا أولية حول عدة أمور 
 مميذة.( تمميذ وت20......الخ، وذالك من خلال تجريب مجموعة من الحصص عمى عينة )الحصة

 :عينة الدراسة الأساسية
تمميذ وتمميذة من مختمف إبتدائيات حمام الضمعة سنيم ما  (160)تمثمت عينة الدراسة الأساسية في

ومجموعة ( تمميذ وتمميذة، 80)مقسمة عمى مجموعتين مجموعة ضابطة قواميا ( سنة 12، و09)بين 
 الموالي:تمميذ وتمميذة موضحة في الجدول  (80)تجريبية قواميا

 : يوضح عينات الدراسة9الجدول رقم 
 عينتيا نوع الدراسة

 تمميذ مجموعة ضابطة 80 الأساسية
 تمميذ مجموعة تجريبية 80

 تمميذ وتمميذة 160 المجموع
 

 المجال المكاني: 
 :قسمين إلىإنقسم المجال المكاني لدراستنا ىذه 

 الجانب النظري: 
تم الإعتماد في إعداده عمى كل من مكتبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة 

ومكتبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة محمد  ،بالبويرة أولحاجمحند آكمي 
 ،ضياف بالمسيمةجتماع والنفس بجامعة محمد بو وكذلك المكتبة المركزية لعمم الإ ،بوضياف بالمسيمة

 .بالإضافة إلى شبكة الإنترنت
 الجانب التطبيقي: 
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تم إنجاز الجانب التطبيقي عمى مستوى إقميم بمدية حمام الضمعة بما مجموعة إبتدائية موزعة عمى 
 الممحق رقممختمف المناطق كما ىو مبين في 

 المجال الزماني: 
 :والذي يمكن تقسيمو إلى ما يمي ونقصد بو المدة التي إستغرقيا الباحث في إعداد دراستو

 الجانب بالنظري: 
وكان الإنتياء منو مع نياية  (2022/2023)في إعداده بداية من الموسم الدراسي  الشروعتم 
 .الموسم
 الجانب التطبيقي: 

مع بداية الموسم الدراسي و  (،2022في شير أكتوبر ) تم الشروع في الجانب التطبيقي
وذلك بعد أن إستوفى الباحث كل الإجراءات ( باشر الباحث في تطبيق البرنامج التعميمي، 2023/2024)

 :وقد قسمناه كما يمي ،والوثائق الإدارية اللازمة
 الدراسة الإستطلاعية: 

سبتمبر  إلى غاية شير (2022أكتوبر ) في شير إستغرقت ىذه المرحمة من بداية الموسم الدراسي
 ريخ إجراء الدراسات الإستطلاعية و موضح في تواكما ى (2024)
 :الإختبار القبمي -

 من شير الأولتم إجراء الإختبار لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة خلال الأسبوع 
ودكاترة أصحاب خبرة  ،في وجود طاقم مساعد من أساتذة  ،2023( من سنة 12 إلى 08أكتوبر)من 

 الممحق رقمكما ىو مبين في  ،وفي مجال التخصص
 :تطبيق البرنامج -

تم تطبيق البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة عمى المجموعة التجريبية خلال السنة 
 2023/2024الدراسية 

 :الإختبار البعدي -
عاب بعد الإنتياء من تطبيق جميع الوحدات التعميمية المقررة في البرنامج التعميمي المقترح بالأل

الفترة من ك خلال وذل ،قمنا بإجراء الإختبار البعدي لممجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية ،المصغرة
 (، رفقة نفس الطاقم المساعد في الإختبار القبمي.14/03/2024( إلى )10/03/2024)
 :أدوات البحث-5-2-6

نما ىي خاضعة إلى  ،الأفضميةإن عممية إختيار الباحث للأدوات البحثية لا تخضع إلى معيار  وا 
وبما أننا نيدف من خلال دراستنا إلى الكشف عن ما  ا،ما تفرضو الدراسة من حيث طبيعتيا واليدف مني

اذا كان البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة يعمل عمى تنمية التفاعل الإجتماعي والإدراك 
سنو حيث ومن أجل تمكين الباحث من تحقيق  12 9 الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية
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ومن أجل الوصول إلى نتائج بما يخدم الباحث في دراستو  ،أىدافو والتحقق من صحة فرضياتو المدرجة
  :قمنا بالإعتماد عمى الأدوات البحثية التالية

 الملاحظة:  
لمواقف سواء تمك التي نقصد بالملاحظات تمك المشاىدة البسيطة التي إعتمدناىا في الكثير من ا

والتي تتمثل في نقص التفاعل الاجتماعي والضعف  ،إكتشفنا من خلاليا الفجوة البحثية قيد الدراسة
من خلال مجريات الحصص التعميمية لتلاميذ السنة  ،الملاحظ في بعض الإدراكات الحسية الحركية

وسط وىو الأمر الذي أثار نوعا من بحكم مينة الباحث كأستاذ تعميم مت ،الأولى من التعميم المتوسط
أن الملاحظة العفوية البسيطة  (320، ص2000) دويدي الإستفيام لديو حيث في ذات السياق يذكر

غير مقصودة وغير مضبوطة وىي بداية لمملاحظة العممية تنجم عنيا فرضية تحتاج إلى بحث وتدقيق 
 .وتستخدم في الدراسات الإستكشافية كملاحظة سموك شخص بشكل مباشر دون تخطيط مسبق

عن مجتمع الدراسة  أو تمك الملاحظة والتي من خلاليا تم جمع مختمف البيانات والمعمومات
أن أسموب الملاحظة  (102، ص2014) وعمي الديمميحيث يرى  ...الخوعينتو والوسائل والمرافق

  .البسيطة يستخدم في الدراسات الإستطلاعية لجمع البيانات الأولية لجماعة معينة من الأفراد
  إستمارة المعمومات والبيانات الشخصية 

والتي تم الحصول عمييا  ،وبيانات شخصية حول عينة البحثنيدف من خلاليا إلى جمع معمومات 
ممفات التلاميذ التي تحتوي عمى عمى وذلك بعد الاطلاع  ،من طرف السادة مدراء المؤسسات الابتدائية

  .كافة المعمومات الشخصية
تي وال (،الدخيمة)ونيدف من خلال كل ىذا إلى التأكد من التجانس والتكافؤ في المتغيرات المشوشة 

وىي متغيرات كمية وبالتالي يسيل حساب  (،بالكيموغرام)والوزن  (،بالسنتيمتر)حصرناىا في الطول 
 لغير بالنسبة (1)تم إقتراح درجة  ،أما بالنسبة لمممارسة الرياضية كمتغير كيفي ،التجانس والتكافؤ فييا

 حة.وعرضيا عمى المحكمين الذين وافقوا عمى الدرجات المقتر  ،بالنسبة لمممارسين (2)ودرجة  ،الممارسين
 (04) أنظر الممحق رقم

  :الإستمارة بالطريقة التالية مئوتم م
 طرف الباحثالطول والوزن من  -
الممارسة الرياضية من خلال سؤال موجو لممدراء حول التلاميذ المنخرطين في الرياضة المدرسية  -

  .بالتلاميذ وسؤاليم عن إمكانية الممارسة اللاصفية خارج المدرسةوكذلك من خلال الإتصال 
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 مقياس التفاعل الاجتماعي: 
 :وصف المقياس 

بن "تحت إشراؼ الأستاذ الدكتور  "نحال حميد "تـ الاستعانة بمقياس التفاعؿ الاجتماعي الذي أعده
والمختمطة في تنمية  الاجتماعية ستخداـ برنامج الألعاب الحركية وإثر أ، في دراستو " "عكي محند أكمي

جتماعي لدى أطفاؿ الروضة في بعض مدارس ولاية غميزاف"، أطروحة دكتوراه جامعة التفاعؿ الإ
 عبارة50حتوى المقياس عمى إحيث ، 2012/2013 (،3)الجزائر
 طريقة التطبيق والتصحيح: 

ادة التربية البدنية والرياضية، تدريس م مىبواسطة المربي أو الأستاذ المسؤوؿ ع ويطبؽ المقياس
 لأكثر انطباقا عمى الطفؿ.اختيارات يكوف ىو إ 3تقدير واحد مف بيف  هختيار إوذلؾ ب

 الدرجات التالية:  الإيجابيةحيث عند تصحيح عبارات المقياس يتـ منح العبارات 
 درجات(  3حصؿ عمى تدائما )ي يظير -
 حصؿ عمى درجتيف( تأحيانا )ي يظير -
 عمى درجة واحدة( حصؿتيظير )يلا  -

 :والعبارات السمبية تمنح الدرجات التالية
 حصؿ عمى درجة واحدة(ت)ي دائما يظير 
 حصؿ عمى درجتيف( ت)ي يظير أحيانا 
 درجات ( ثلاثعمى  )يحصؿريظي لا

 حيث ىـ تصنيؼ العبارات الموجبة والسالبة في الجدوؿ الموالي:
 يوضح توزيع العبارات الموجبة والعبارات السالبة لممقياس في صورتو النيائية :10الجدول رقم 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة عدد عبارات المقياس
 
 

 50إلى  01مف
 

01-02-04-06-07-08-09-10-11-12-
13-14-15-16-17-18-20-21-22-23-
25-26-27-28-30-32-33-35-36-37-
38-39-40-41-42-43-44-45-47-49-50 

03 – 05 – 19 
– 24 – 29- 
31- 34 – 46 

– 48 
 بعد تصحيح العبارات مف طرؼ عينة الأساتذة ومنحيا الدراجات التي تناسبيا، يتـ جمعيا حيث أف

جتماعي الإ، ويتـ مف خلاليا تحديد مستوى التفاعؿ 150وأعمى درجة لممقياس  50درجة لممقياس قؿ أ
لدى التمميذ مف خلاؿ مقارنة مجموع درجاتو مع درجات المقياس، وبالتالي اخذ القرار المناسب والذي 

 يكوف وفؽ ثلاث بدائؿ وىـ ) منخفض، متوسط، مرتفع( 
 حميد نحال" عي لمقياس التفاعل الإجتما سيكومترية" 
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إف مقياس التفاعؿ الإجتماعي الذي أعده الباحث معد أصلا في بيئة جزائرية وعمى مرحمة الطفولة، 
ولقد تـ سالفا التأكد مف مختمؼ خصائصو السيكو مترية مف طرؼ صاحب المقياس والتي نأخذىا كما 

ـ التطرؽ لو والتأكد منو في آخر ىي دونما إعادة حسابيا، مع في الجزء المتمثؿ في الموضوعية والذي ت
 العنصر، حيث نعرض ىذه الخصائص التي كانت كالتالي:

 صدق البناء: -
( طفؿ وطفمة يدرسوف في إبتدائية أولاد 60تـ التحقؽ مف صدؽ البناء مف خلاؿ عينة تشمؿ )

 تتفريغ إجاباطفؿ لباقي سنوات التعميـ الإبتدائي، وبعد 30طفؿ لممرحمة التحضيرية و 30ياعيش بواقع 
 المعمميف كانت النتائج كما يمي:

 ة)ت( لمجموعتي صدق البناء قيم: يوضح الوسط الحسابي والإنحراف المعياري و 11الجدول رقم 

 العدد المتغير
قيمة )ت(  الدرجات السن

 ع± س ع± س المحسوبة
المرحمة 
 8.48 116.77 2.49 64.66 30 الإبتدائية

 
 

10.53 
 
 

المرحمة 
 7.69 95.13 2.55 53.40 30 التحضيرية

 2.00* قيمة )ت( الجدولية =   58(  * درجة الحرية = 0.05) ≥معنوية عند نسبة خطاء *
، وجد أف قيمة 58حرية  ، ودرجة0.05 ≥بعد إجراء إختبار معنوية الفروؽ عبد مستوى الدلالة 

، ومنو وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في )ت( المجدولة، وىي أكبر منيا 10.53)ت( المحسوبة 
 الدرجات التي حصؿ عمييا الأطفاؿ في مقياس التفاعؿ الإجتماعي.

 :ثبات المقياس 
يعيش،  )أولاد( معممة بمدارس 15مف ثبات المقياس قاـ الباحث بتطبيقو عمى )مف أجؿ التحقؽ 

واد أرىيو، عمي موسى، عيف طارؽ(، وبعد الإجابة عمى المقياس مف طرؼ المعممات وتفريغو ثـ حساب 
وبعدىا قاـ الباحث بتعديمو بإستخداـ  (،0.84)معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية وكانت قيمتو 

 يتمتع بنسبة ثبات عالية.ومنو فإف المقياس (، 0.90) حيث بمغ معامؿ الثبات براون-سبيرمانمعادلة 
 الموضوعية:  -

إعتمد الباحث في بناء مقياسو عمى العديد مف الدراسات والمراجع العممية في مجاؿ التفاعؿ 
الاجتماعي، ثـ قاـ بعرضو عمى متخصصيف في مجاؿ التربية البدنية والرياضية، والعموـ النفسية 

يولة قراءتو وتطبيقو مف طرؼ المعمميف، وىذا ما يحوي والتربوية، كما ىـ التأكد مف السلامة المغوية، وس
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أف الموضوعية ىي السمة الأساسية لعممية  (96، ص2014"سميمان" ) إلى موضوعية الأداة، ويذكر
التحميؿ شأنيا شأف الإجراءات والخطوات البحثية الأخرى، وأنو مف الضروري التحكـ في الجوانب الذاتية 

 يؽ الموضوعية.لمقياـ بعممية التحميؿ لتحق
إذف فالموضوعية ىي الثبات وعدـ تأثر الإجابات بالإحكاـ الذاتية مف طرؼ المصححيف، فدرجة 

 الفرد تبقى ثابتة ميما إختمؼ المصحح الذي يقوـ بوضع التقديرات.
ونظرا لعد ـ التطرؽ ليا مف طرؼ صاحب المقياس، أردنا أف نكمؿ الإجراء المتبقي وىو التأكد مف 

وضوعية لو، حيث يمكف الحصوؿ عمى ىذا النوع مف الثبات عف طريؽ معامؿ الإرتباط لأكثر خاصية الم
مف محكـ لنفس الأفراد والإختبار في الوقت نفسو، حيث قمنا بتفريغ نتائج المصححيف كلا عمى حدى 

س بالنسبة لمعبارات والمقيا( 1)كانت النتيجة  لمتصحيحيفبيرسون ومف خلاؿ حساب معامؿ الإرتباط 
ككؿ، أي أف ىنالؾ ثبات تاـ بيف المصححيف وىذا ما يدؿ عمى موضوعية المقياس، وعدـ تأثير الذاتية 

 لممصححيف في تغير النتائج.
 ختبارات الإدراك الحسي الحركي:إ 
 والتصحيح: ختبار وطريقة القياسوصف الإ 

حاد الدولي لألعاب للات، لعاب القوى للأطفاؿأتـ الاستعانة بالاختبارات المبرمجة في مسابقات 
(، حيث تمت مراجعتيا وتدقييا مف طرؼ مجموعة مف الخبراء وىـ 2012، الطبعة الثالثة )القوى للأطفاؿ
تحاد الدولي، مف الإ وعبد المالك اليبيلمف الجزائر،  جمال سي محمد، ومف فرنسا شارلز جوزولي

 المدرسية.الفرؽ في الرياضة مسابقات الفردي و أصبح معموؿ بيا في و 
ت والإدراكات الحسية أساسية لمختمؼ الحركاتماريف أساسا عمى أشكاؿ متنوعة و تبني ىذه ال

( لكؿ 10وعات المختمطة )المجمجتماعي مف خلاؿ العمؿ بالفرؽ و لإكؿ أشكاؿ التفاعؿ االحركية، و 
ريف المقترحة ص عمى تكييؼ التما، مع الحر سنة 12الى 7ئات مف قد حددت المراحؿ السنية لمففريؽ، و 
 جداوؿ تسجيؿ النتائج. ستمارات المشاركة الفردية والجماعية وطرؽ القياس و إوضبط 
 :إدراك الزمن التمرين الأول 

 التعامؿ مع مختمؼ الوضعيات  خلاؿداء الأزمف  إدراؾ أىمية :اليدف من التمرين -
 :طريقة الأداء -

متر تقسـ إلى منطقة واحدة لمعدو بدوف عوائؽ  80ومتر  60بيف  يتراوح طوؿ مسافة السباؽ ما
المشارؾ  كؿحيث يجب عمى  الشكل(، )أنظروالعدو فوؽ الحواجز والعدو المتعرج حوؿ عوائؽ أو قوائـ 

   .ةإسفنجيالسباؽ بدحرجة أمامية فوؽ مرتبة  يبدأأف 
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 :طريقة التسجيل -
المسجمة، ثـ ترتيب الفرؽ حسب بمتوسط الزمف لكؿ يتـ تقييـ وترتيب المتعمميف وفقاً لترتيب أزمنتيـ 

 الفريؽ.
 :المساعدون -

ثنيف عمى الأقؿ لوضع الأدوات إبالنسبة لكؿ مناطؽ الحواجز والموانع يتطمب توافر عدد مساعديف 
ثنيف إضافييف لمعمؿ إب توافر عدد مساعديف بطريقة مناسبة وبغض النظر عف متابعة الفريؽ فإنو يتطم

 .تسجيؿ النتائجو  يحتاج لشخص آخر كأذف لمبدء،كما  ،كحكاـ
  إدراك الزمن ختبارإ توضيحي لمسار رسميمثل : 5الشكل رقم 

 
 إدراك الزمن ختبارإنتائج تسجل : 12الجدول رقم 

الجري وفق  المقبسم و الإ
 المسار

الدحرجة 
زمن أداء  تخطي الحواجز بين العوائقالتنقل  الأمامية

 الوضعية

      
      
      
      

المطموبة كإسقاط عائؽ أو  الوضعيات أحد( في حالة إخفاؽ المتعمـ في أداء الحرؼ)خنضع  ملاحظة:* 
 ( عند الأداء الصحيح لموضعية صالأداء، ونوضع الحرؼ) لمجموع زمفيتـ إضافة ثانية حاجز و 
  إدراك السرعة الثاني:التمرين 

 كبر عدد ممكف مف الوثباتأ تحصيؿمف أجؿ  إدراؾ أىمية سرعة الأداء :اليدف من التمرين -
 :طريقة الأداء -

وبصفة خاصة مف  ،مف وضع الوقوؼ في المربع الأوسط يثب اللاعب للأماـ ثـ لمخمؼ ولمجانبيف
وضع الوقوؼ في المربع الأوسط يثب اللاعب للأماـ ثـ لمخمؼ لممربع الأوسط ثـ لممربع الأيمف ثـ العودة 
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) لممربع الأوسط ثـ لميسار ثـ العودة لممربع الأوسط ثـ الوثب لمخمؼ ثـ العودة لممربع الأوسط حتى النياية
 .أنظر الشكل(

 :طريقة التسجيل -
ثانية وعميو أداء أكبر عدد مف الوثبات بالقدميف يمكف أداؤىا خلاؿ ىذا الوقت، ويتـ  15لكؿ متعمـ 

لمخمؼ(  – ثـ لمجانبيف -الوسط  –تسجيؿ نقطة واحدة لكؿ مرة يثب فييا اللاعب حوؿ المربعات ) للأماـ 
ت لكؿ حيث يتـ احتساب عدد القفزات المحققة في الزمف المدرج، ثـ ترتيب الفرؽ حسب متوسط الوثبا

 الفريؽ.
 :المساعدون -

 :يتطمب وجود مساعد واحد فقط مف أجؿ تنظيـ ىذه المعبة بكفاءة ويجب عميو القياـ بالمياـ التالية
 أف يعطى الأمر ببدء المعبة -
 أف ينظـ ويشرؼ عمى طريقة الأداء -
 أف يسجؿ الزمف ويحصى عدد الوثبات -
 .أف يسجؿ النتائج في بطاقة التسجيؿ- 

  السرعة ختبارا توضيحي لمسار رسم يمثل :6الشكل رقم 

 
 السرعة ختبارإنتائج تسجل : 13الجدول رقم 

 عدد الأخطاء عدد الوثبات الاسم والمقب
   
   
   
   

 
  



جراءاتو الميدانية                   خامس:                                 الفصل ال  منيجية البحث وا 

137 

 :الدقيقالرمي إدراك  التمرين الثالث  
 إدراؾ المتعمـ لأىمية دقة الرمية والقوة الوجب تطبيقيا لتحقيؽ اليدؼ  :التمريناليدف من  -
 :طريقة الأداء -

يتـ تقسيـ المنطقة ما بيف قائميف أو ما بيف )قائميف كمرمى كرة القدـ( إلى ثلاث مناطؽ متساوية، 
وفي منتصؼ ىدؼ اليمنى حيث يقؼ اللاعب والجانب مواجو لمنطقة الرمي ، الوسطى، المنطقة اليسرى

أمتار منيا. ثـ يقوـ اللاعب برمي كرة أو ما شابو بطوؿ ذراعو الممتدة عمى شبكة  5الرمي وعمى بعد 
يعطى كؿ  الشكل(، أنظر) التنسمرمى كرة القدـ وبطريقة تشبو رمى القرص أو طريقة مرجحة مضرب 
الأيسر يحاوؿ أف يصيب  )اللاعبلاعب محاولتيف لرمى الأداة إلى المنطقة التي تلائـ أفضؿ رمية لو 

 اليدؼ في المنطقة اليسرى
 :طريقة التسجيل -

في حالة إصابة نقطة  2و ،لة إصابة المنطقة اليمنى لميدؼنقاط في حا 3يعطى اللاعب الأيمف 
وتمنح الدرجة الأعمى في حالة إصابة حافة  ،نقطة في حالة إصابة المنطقة اليسرىو  ،المنطقة الوسطى

ويمنح اللاعب  ،نقاط عند إصابة المنطقة اليسرى وىكذا 3وبالنسبة للاعب الأيسر فيمنح أي منطقة، 
، أما ترتيب الفرؽ يكوف حسب ي إصابة اليدؼ أو تجاوز خط الرميمحاولة إضافية في حالة فشمو ف

 متوسط عدد النقاط المتحصؿ عمييا لكؿ المجموعة.
  :المساعدون -

يؽ مف أجؿ تنظيـ ىذه المعبة بكفاءة ويجب عمييما القياـ يتطمب وجود مساعديف اثنيف لكؿ فر 
 :بالمياـ التالية

  .أف ينظـ ويشرؼ عمى طريقة أداء المسابقة -
 .إعادة أداة الرمي سواء بحمميا أو دحرجتيا إلى منطقة خط الرمي  -
 .أف يسجؿ النتائج في بطاقة التسجيؿ -

 الرمي  ختبارإ توضيحي لمسار رسميمثل : 7الشكل رقم 
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 الرمي ختبارإنتائج تسجل : 14الجدول رقم 
 
 
 
 

 
 
 

 :الوثبإدراك  التمرين الرابع  
 مسافة ممكنة إدراؾ المتعمـ لأىمية الوثب لتحقيؽ أبعد اليدف من التمرين: -
 :طريقة الأداء -

باستخداـ قمع أو عارضة،  ـ(10عمى كؿ مشترؾ البدء عند نياية منطقة الاقتراب مؤدياً الاقتراب )
سـ( ينيى ىو أو ىي الوثبة واليبوط داخؿ 50ويؤدى ىو أو ىي الجري بقوة مف داخؿ منطقة باتساع )

( 1فالمنطقة ) ،الشكل( )أنظرباستخداـ أقماع أو أطواؽ  ،المنطقة الموضحة بعلامة للأماـ في الرمؿ
ترتب الفرؽ حسب متوسط المسافة المحصؿ عمييا و ، نقطتيف، وىكذا( تعطى 2تعطى نقطة والمنطقة، )

 لممجموعة ككؿ.
 :طريقة التسجيل - 

 ـ تسجيؿ أفضؿ محاولة.تتعطى لو ثلاث محاولات وي
  المساعدون -

 :وعميو أتباع الواجبات التالية لكؿ فريؽمطموب مساعد واحد لكؿ فريؽ 
 ضبط والتحكـ في الإجراءات -
 قياس تسجيؿ النقاط في بطاقة المسابقة -

 الوثب ختبارإ توضيحي لمسار رسميمثل : 8الشكل رقم 

 
  

 عدد الأخطاء عدد الوثبات الاسم والمقب
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 الوثب ختبارإنتائج تسجل : 15الجدول رقم 
 الخطأ 3المحاولة  2المحاولة  1المحاولة  منطقة السقوط سم والمقبالإ

      
      
      
      

 ثب وحذؼ نقطتيف لتكرار نفس الخطأحذؼ نقطة لكؿ متعمـ يجتاز لوح الو  : يتـملاحظة* 
 الأسس العممية لإختبارات الإدراك الحسي الحركي 

 :الصدق الظاىري 
     11الظاىري لإختبارات الإدراؾ الحسي الحركي مف خلاؿ رأي المحكميف )تـ التأكد مف الصدؽ     
الإختبارات، التي تـ إقتراحيا عمى المحكميف، خاصة وأنيا إختبارات مقننة ومعموؿ بيا  حوؿ( محكـ    

ة وطنيا ودوليا في إختبارات ألعاب القوى للأطفاؿ، فيي تخدـ المرحمة العمرية وأيضا أىداؼ الدراسة بصف
 مباشرة.

وتحديد كؿ مف المجموعة الضابطة والتجريبية قاـ الباحث مف التحقؽ مف التوزيع الطبيعي لمبيانات    
لممجموعتيف مف أجؿ تحديد نوع الإختبارات المناسبة والتي تكوف معممية )بارامترية( إذا تحقؽ شرط 

ي( إذا لـ يتحقؽ شرط التوزيع التوزيع الطبيعي )الإعتدالي(، ويكوف الأسموب لا معممي )لابارامتر 
 الإعتدالي. 

  :عف الثبات أنو إحصائيا يعني  (96، ص2014"سميمان" )في ىذا الصدد ذكر ثبات الإختبار
قياس مدى إستقلالية المعمومات عف الأدوات التي تـ القياس بيا، وىذا يعني أنو مع توفر نفس 
الظروؼ والفئات والوحدات التحميمية، والعينة الزمنية، مف الضروري الحصوؿ عمى نفس 

لو تـ تغيير توقيت إعادة المعمومات إذا تـ إعادة البحث، ميما إختمؼ القائموف بالتحميؿ، حتى 
عادة  البحث، حيث قمنا بالتأكد مف ثبات بنود إختبار الإدراؾ الحسي الحركي بطرقة الإختبار وا 

( تمميذ وتمميذة، مف خلاؿ فاصؿ زمني قدره 20الإختبار عمى عينة إستطلاعية كاف قواتيا )
 أسبوع .

  :لمعامؿ الثبات وقد تـ الإشارة  يعبر عف الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعيالصدق الذاتي
 لو مف خلاؿ الجدوؿ الخصائص السيكو مترية لإختبار الإدراؾ الحسي الحركي.

 :وكانت النتائج كما ىو مبيف في الجدوؿ
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 يوضح معاملات الثبات والصدق الذاتي لبنود إختبار الإدراك الحسي الحركي لمعينة :16الجدول رقم 
 الإستطلاعية  

 بنود الإختبار
 عادة تطبيق الإختبارإ التطبيق الأول للإختبار

الصدق  معامل الثبات
الإنحراف  الذاتي

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 0.87 0.96 0.85 11.55 0.82 11.45 المربعات

 0.80 0.64 0.53 1.52 0.51 1.5 الرمي الدقيق
 0.94 0.89 0.21 1.32 0.13 1.26 القفز من الثبات
 0.95 0.92 1.93 19.45 2.12 19.76 الزمن المقطوع

معاملات الثبات والصدؽ الذاتي لبنود إختبار  ( والذي يبيف16مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
(، 0.96و 0.64)، جاءت نتائج معامؿ الثبات محصورة بيف الإدراؾ الحسي الحركي لمعينة الإستطلاعية

 (، وىي نتائج مرتفعة تفي بأغراض الدراسة.0.95و 0.80كما جاء الصدؽ الذاتي بيف )
 البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة: 

إن إعداد البرامج التعميمية في مادة التربية البدنية والرياضية يمزم الباحث أن يراعي إلى عدة عوامل 
والتي من أىميا أن يكون لمبرنامج ىدف واضح ومبني عمى إستراتيجية عممية وعممية مدروسة  ،في ذلك

والذي وجب خلالو مراعاة نوع الفئة المرحمة العمرية المستيدفة  ،تقوده إلى ما يصبو إليو في ىذا البرنامج
 الخ. ....وجوانب الشخصية المراد التأثير عمييا
تنمية التفاعل الاجتماعي والإدراك الحسي الحركي  إلىي إقترحناه حيث ىدف البرنامج التعميمي الذ

التي تعتمد في بنائيا عمى ألعاب مصغرة تم إستنباطيا من  ،من خلال مجموعة من المواقف التعميمية
ومنيا ما تم إقتراحيا من طرف  ،العديد من المصادر والمراجع كالكتب والدراسات السابقة وشبكة الإنترنت

حيث قمنا بالتركيز أكثر عمى  ،خلال تجربتو في مجال تدريس مادة التربية البدنية والرياضية الباحث من
عادة صياغتيا من خلال إدخال عمييا بعض المواقف الحسية الحركية  الألعاب ذات الطابع الجماعي وا 

فس الوقت كل ىذا من أجل تنمية التفاعل الاجتماعي والإدراك الحسي الحركي في ن ،ضمنيا في المعبة
حيث تم صياغتيا في مجموعة من الوحدات التعميمية لكل وحده تعميمية  ،بنفس المعبة المصغرة المقترح

 .في مجمميا اليدف العام لمبرنامج ولمدراسة الأىداؼمنيا ىدف إجرائي خاص بيا تخدم ىذه 
 اليدف من البرنامج التعميمي المقترح: 

 .الدراسةتنمية التفاعل الإجتماعي لدى عينة  -
  .تنمية الإدراك الحسي الحركي لدى عينة الدراسة -
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من خلال البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة والذي أعده الباحث تم إقتراح مجموعة من 
 ( 11) الأىداف التعميمية والتي من شأنيا أن تخدم مختمف متغيرات الدراسة وبعد تحكيمو من طرف 

النشاطات البدنية والرياضية في الجزائر حيث  ور من مختمف معاىد عموم وتقنياتتودك تعميم عالي أستاذ
وبعد العمل برأييم من حيث تعديل وضبط بعض الجوانب في البرنامج تم صياغتو في شكمو النيائي من 

 .أجل الشروع في تطبيقو
 :حيث تمثمت أىداف البرنامج فيما يمي

 أىداف المجال الحسي الحركي: 
 .التلاميذ الإحساس بالزمن سواء عند الأداء أو في مختمف المواقف الحياتيةإدراك  -
إدراك التلاميذ الإحساس بالمسافة والذي يمكنيم من تحديد الأسموب المناسب لكل مسافة والطريقة  -

 .ليا الملائمةوالميارة 
سميم بشكل متناسق زاء جإدراك التلاميذ الإحساس بالحركة القفز والتي تتيح ليم التحكم في مختمف أج -

 .سمسة ةومترابط وبطريق
 .إدراك التلاميذ الإحساس بالرمي دقتو والتي كيفية الدمج بين مركبات القوة والتركيز والميارة -
 .الصفات البدنية لعديد التلاميذ إكساب -
  .يتيح لمتلاميذ فرصة التعامل والتعرف عمى مختمف الوسائل الرياضية -
 .والتحولات الحركية تالسموكياحكم في مختمف ضبط الجسم والت -
 .الفرد والجماعة نتيجةعمى  الأداءإكتشافيم مدى تأثير الخطأ وقمت التركيز في  -
 .ينمي البرنامج لدى التلاميذ القدرة عمى تحديد مكانو وموقعو بالنسبة لممجموعة أي الإدراك المكاني -

 أىداف المجال الإجتماعي لمبرنامج: 
  .الجماعية المبرمجة الألعابالإنخراط في العمل الجماعي من خلال  -
 .ينمي لدييم حب التعاون والعمل مع المجموعة لتحقيق الفوز -
 .يتيح ليم معرفة أىمية الفرد وسط الجماعة وكذلك أىمية الجماعة بالنسبة لمفرد -
  .المشاركة الفعالة وبذل كل الجيد من أجل المجموعة -
  .مف الأدوار الموكمة إليو وسط المجموعةتقمد مخت -
  .إشباع الحاجيات وتحقيق المتعة والفرح عند الإندماج في الألعاب المصغرة المبرمجة -
 .تبادل الآراء والأفكار مع جماعتو -
ظيار المشاعر الإيجابية نحوىم -  .إحترام أفراد الجماعة وا 
 .يتعممون إحترام المعمم والقوانين المسيرة لمعب -
  .التقبل والرضا بالنتيجة المحققة -
 .العدوانية والإنفعال السمبي تالسموكياتجنب  -
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المصغرة فيمكن  بالألعابأما بالنسبة للأىداف الفرعية أو غير المباشرة لمبرنامج التعميمي المقترح 
 :أن ندرجيا كالتالي

وممارسة الرياضات المبرمجة في إكتساب ميارات حسية حركية تمكنيم مستقبلا من تحسين الأداء  -
 .مرحمة التعميم المتوسط

جتماعي بمختمف أبعاده والذي يولد لدييم شخصية إجتماعية قادرة عمى خوض غمار تنمية التفاعل الإ -
  .نعكاسات سمبية عمى شخصيتيم الإجتماعية الغير مرغوبةإأفعال أو  المراىقة دون أي ردود

حتراميايولد لدى التلاميذ فكرة عن  -  .القوانين المسيرة لمعب وعن وجوب التقيد بيا وا 
يزود البرنامج التلاميذ بثقافة رياضية ميمة من خلال إدراك والتعرف عمى العديد من المصطمحات  -

  .الرياضية
  .التعرف عمى أىمية المعب الآمن والسلامة عند الأداء -
 اتيجي والفعال لإنجاز أي ميمةيعطي ليم فكرة ولو بسيطة عن أىمية التخطيط الإستر  -
 ييدف البرنامج تعميمي المقترح إلى الكشف عن أىمية المعب في حياة الطفل والإستثمار فيو لتحقيق -

  .تعميميةأىداف 
ة البدنية والرياضية في نيدف من خلال ىذا البرنامج إلى إنتاج مادة عممية دسمة يمكن لأساتذة التربي -

حصصيم المبرمجة وذلك من خلال تصميمو  إنجازعتماد عمييا في دة منو والإستفابتدائي الإالطور الإ
  .بطريقة مرنة تتماشى مع المرحمة العمرية المستيدفة

 :الأىداف الإجرائية المدرجة في البرنامج التعميمي المقترح: 17الجدول رقم 

رقـ 
 المدة اليدؼ التعميمي المبرمج الحصة

 د 180 ختبار الإدراؾ الحسي الحركي (ا  التفاعؿ الاجتماعي، و مقياس  )تطبيؽإجراء الاختبار القبمي  01
 د 60  تصاؿ: لمتعريؼ عمى المتعمميف التعريؼ بالبرنامج التعميمي المقترح وضبط الأىداؼ المدرجةا  تنظيـ و  02
 د 60  الإدراؾ الحسي الحركيجتماعي و عريؼ بماىية التفاعؿ الإالت 03
جماعيااسية بشكؿ سميـ دوف تردد فرديا و التنقلات الأسالتعرؼ عمى مختمؼ الوضعيات و  04  د 60  
د 60  أداء مختمؼ الحركات القاعدية الأساسية لتوظيفيا في مختمؼ الألعاب المبرمجة 05  
 د 60  الإنجازوالبصرية( عند  التنبييات)السمعيةو ستجابة لمختمؼ الإشارات الإ 06
 د 60  أىمية رد الفعؿ السريع عند أخذ القرار 07
 د 60  إدراؾ المسافة عند الأداء في مختمؼ الوضعيات لتحقيؽ الأىداؼ المسطرة 08
الجماعيالفردي و  الإنجازإدراؾ أىمية الزمف عند  09  د 60  
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د 60  الحركية عند الرمي الثابت ومع الحركةالحسية و  إكتشاؼ المتعمـ إمكانيات 10  
 د 60  خلاؿ التنقؿأداء حركي منسؽ فردي وجماعي مف الثبات و  11
 د 60  بعض المشاريع الفردية خدمة لصالح الجماعة مع تجنب الأخطاء إنجاز 12
د 60  تسخير المتعمـ إمكاناتو البدنية مف أجؿ المجموعة 13  
 د 60  إدراؾ المتعمـ وضعيتو ومكانو بالنسبة لممجموعة 14
 د 60  المتعمـ مف سموكاتو الفردية مف خلاؿ التحوؿ مف المعب الفردي إلى الجماعيتعديؿ  15
 د 60  القدرة عمى قيادة المجموعة نحو اليدؼ 16
 د 60  أىمية المعب التعاوني الجماعي المنظـ حسيا وحركيا المؤدي لمنجاح 17
ضمف المجموعة إيجابية أدوارإنتاج حركية منسقة وفعالة مع تقمد  18  د 60  
د 180 شكر المجموعة، توزيع الشيادات (، ) إعادة الاختبار البعديالقياس  19  

 
 بناء البرنامج التعميمي المقترح: 
من أجل تحقيق الأىداف المعمن عنيا في البرنامج والدراسة حارسنا عمى مجموعة من النقاط  

 :المقترح والتي ندرجيا كما يميالأساسية والميمة في بناء البرنامج التعميمي 
  .أن يراعي البرنامج لخصائص مرحمة الطفولة المتأخرة -
 .أن يتماشى مع متطمبات المرحمة وقدراتيم وكذلك إحتياجاتيم -
  .أن ينمي البرنامج مختمف أوجو التفاعل الاجتماعي لمتلاميذ ويطور من قدراتيم الحسية الحركية -
  .إحتياجات البحث مع مراعاة منياج التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائيتم بناء البرنامج وفق  -
 .يتكون البرنامج من مجموعة من الوحدات التعميمية المتدرجة والمتسمسمة البناء بشكل مترابط -
 .تم تصميم الوحدات التعميمية بما يخدم اليدف العام لمدراسة -
 .المبرمجة بالمرونة والسيولة في التطبيقتتميز الوحدات التعميمية  -
تحتوي الوحدات التعميمية عمى مواقف لعب جاءت عمى شكل ألعاب مصغرة تخدم الجانبين الإجتماعي  -

 .والحسي الحركي
 .نحو الممارسة فعيةاوالدتحتوي الألعاب المصغرة المبرمجة عمى عنصر التشويق  -
 .المركب إلىالصعب ومن البسيط  لىإتم المراعات فيو إلى التدرج من السيل  -
ي معظم الوحدات والألعاب يكون الإنجاز خلال الحصة وفق طريقة العمل بالإفراج أو الورشات ف -

 .المدرجة
 .كما لا تخمو ىذه الألعاب المصغرة المبرمجة من عناصر الإثارة والمتعة والسرور وكذلك الترويح -
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  البرنامجالإستراتيجيات المعتمدة في بناء: 
 حصة وزعت كما يمي: (19ى)يحتوي البرنامج عم

 ختبارا  جتماعي و و التي تـ خلاليا إجراء القياس القبمي بتطبيؽ مقياس التفاعؿ الإ (:01الحصة رقم) -
 خذ النتائج الأوليةأالإدراؾ الحسي الحركي و 

 (03، 02الحصص) :إستراتيجية معرفية -
 (07إلى غاية الحصة )( 04)مف الحصة  :ةإستراتيجية تكيفي -
 (18( إلى غاية الحصة )08بداية مف الحصة ) :الإستراتيجية البنائية -
 البعديإجراء القياس  (:19الحصة رقم ) -

 الألعاب المصغرة المدرجة في وحدات البرنامج: 
تم الإعتماد عمى إدراج ألعاب مصغرة ذات طابع جماعي تحتوي ضمنيا عمى مواقف إدراكية حسية  -

  .حركية
 .جاءت في قالب بسيط سيل الممارسة وذو فائدة ميمة -
 .تمارس في شكل مجموعات موزعة عمى ورشات -
 .تنافسية مشوقة -
تدفع الألعاب المصغرة المقترحة في البرنامج التلاميذ لتوظيف كل إمكانياتيم إستثمارا في حب المعب  -

 .لدييم
 .مناسبة لسن التلاميذ -
  .عند الممارسة والأمافتقوم معظم الألعاب عمى مبدا السلامة  -
 .أنواع الألعاب المصغرة التي تم توظيفيا -
 .ألعاب مصغرة جماعية بالكرة أو بدونيا تتطمب التعاون والتكافل -
 .ألعاب مصغرة مبنية عمى الجري والوثب والقفز -
  .والتعاون عند إنجازىا والإمكانياتألعاب مصغرة عمى شكل وضعيات إدماجية تتطمب توظيف القدرات  -
 .ألعاب الرمي بمختمف الوسائل وعمى مختمف المسافات -
  .تخطيط وتنفيذ الوحدات التعميمية المبرمجة -

وتحديد مختمف  ،المقترحيا من خلال برنامج التعميمي لبعد تحديد الأىداف الرئيسية المراد الوصول 
تم تحديد  ،أشكال الألعاب المصغرة المدرجة في مواقف الوحدات التعميمية من أجل تحقيق ىذه الأىداف

 :مقسمة عمى ثلاثة أقسام كما يمي ساعة(01)زمن الوحدة التعميمية بمدة 
 .دقائق 10الإعداد النفسي والبدني مدتيا  :المرحمة التحضيرية -
 ةعشر بمعدل  ،ألعاب مصغرة (04)تحتوي عمى  دقيقة، 40مدتيا  (مرحمة التعمم) :يةالمرحمة الأساس -

 .دقائق لكل لعبة
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الحالة الطبيعية ومناقشة الحصة وىدف الحصة القادمة  إلىوىي مرحمة العودة  :المرحمة الختامية -
 دقائق 10مدتيا 

 من طرف المحكمين اقتراحيإمدة الحصة تم  :ملاحظة
لكل وحدة ىدف إجرائي خاص  ،وحدة( 17)عدد الوحدات التعميمية المكونة لمبرنامج التعميمي المقترح  -

 (143-142الصفحة رقمتم ذكر ىذا العنصر في )بيا 
 أسبوع( 17بالتقريب )تطبيق البرنامج  ةإستغرقت مد -
 لبعض الحصص لمغة العربية والفرنسية. بالإضافةستغلال حصص التربية البدنية كأكثر شيء إتم  -
تطبيق الحصص يكون بمعدل ثلاث حصص أسبوعيا تماشيا مع برنامج عمل الباحث في مؤسستو  -

، حيث تكون بمعدل حيث خالي من كل إلتزام عمل أيام الأحد والخميس بصفو كاممة ويوم الإثنين مساء
 :الآتي حصة واحدة لكل مؤسسة ابتدائية كما ىو موضح في الجدول

  العينة التجريبية. عمى تطبيق الوحدات التعميمية توزيع أيام  :18الجدول رقم 
 الأياـ

 المدرسة
 الخميس الإثنين الأحد

   # بمحوت بمقاسـ

 #   بوزربة عبد الرحماف
  #  منصور النوي

 
علاـ مدراء المؤسسات  - عف الشروع في العمؿ الميداني، تمت الإنطلاقة بعد ضبط أياـ وزمف العمؿ وا 

الفعمية لتطبيؽ البرنامج بداية مف الأسبوع الثاني لمدخوؿ المدرسي، وذلؾ بمراعات البرنامج المدرسي 
 لمعينة التجريبية وفؽ البرنامج المحدد في الجدوؿ التالي:

 يوضح تواريخ وتواقيت تطبيق الوحدات التعميمية :19الجدول رقم 
رقـ 
 وقت الإنجاز تاريخ تطبيقيا نوعيا الوحدة

 * 10/2023/ 12إلى 08مف  القياس القبمي 01
 الفترة المسائية‌10/2023/ 19إلى 15مف  (01الوحدة التعميمية رقـ) 02

 //‌10/2023/ 26إلى 22مف  (02الوحدة التعميمية رقـ) 03
 //‌02/22/2023إلى  2023/ 10/ 29مف  (03الوحدة التعميمية رقـ) 04
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 //‌11/2023/ 09إلى 05مف  (04الوحدة التعميمية رقـ) 05

 //‌11/2023/ 16إلى 12مف  (05الوحدة التعميمية رقـ) 06

 //‌11/2023/ 30إلى 26مف  (06الوحدة التعميمية رقـ) 07

 //‌12/2023/ 14إلى 10مف  (07الوحدة التعميمية رقـ) 08

 //‌12/2023/ 21إلى 17مف  (08الوحدة التعميمية رقـ) 09

 //‌01/2024/ 11إلى 07مف  (09الوحدة التعميمية رقـ) 10

 //‌01/2024/ 18إلى 14مف  (10الوحدة التعميمية رقـ) 11

 //‌01/2024/ 25إلى 21مف  (11الوحدة التعميمية رقـ) 12

 //‌01/02/2024إلى  01/2024/ 28مف  (12الوحدة التعميمية رقـ) 13

 //‌02/2024/ 08إلى 04مف  (13الوحدة التعميمية رقـ) 14

 //‌02/2024/ 15إلى 11مف  (14الوحدة التعميمية رقـ) 15

 //‌02/2024/ 22إلى 18مف  (15الوحدة التعميمية رقـ) 16

 //‌02/2024/ 29إلى 25مف  (16الوحدة التعميمية رقـ) 17

 //‌03/2024/ 08إلى 04مف  (17الوحدة التعميمية رقـ) 18

 *‌03/2024/ 14إلى 10مف ‌القياس البعدي 19
 

 المستعممة: ةالوسائل البيداغوجي 
أىداؼ أي حصة تربية بدنية ورياضية أو برنامج تعميمي وجب جؿ تحقيؽ أنو مف أشؾ فيو  مما لا

يساىـ في تحقيؽ ىذا اليدؼ، ومف بينيا الوسائؿ عمى القائـ بيذه الحصة توظيؼ كؿ ما مف شأنو أف 
الرياضية التي تعد ذات أىمية كبيرة في نجاح أي حصة، ولذلؾ عمد الباحث عمى توفير الوسائؿ التي 

 تخدـ أىداؼ الوحدات المبرمج والتي نذكر منيا:
 أقماع -
 كرات مختمفة الأحجاـ والأوزاف -
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 حمقات  -
 صافرة  -
 صدريات  -
 حباؿ -
 كامتردي -
 ميقاتي -
 بساط ارضي -
 حواجز -
 كرات طبية  -
 حقيبة ألعاب القوى للأطفاؿ -
 شواىد -
 شريط قفز مدرج -

  :صدق البرنامج 
 :الصدق الظاىري لمبرنامج 

( أنظر محكـ 11بعد ضبط الرئيسية لمبحث وكيفية الوصوؿ إلى تحقيقيا وعرضيا عمى المحكميف )
بإعداد البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة في صورتو الأولية (، قاـ الباحث 03الممحؽ رقـ )

وعرضت عمى مجموعة مف المحكميف مف أساتذة ودكاترة مف ذوي الخبرة في مجاؿ التخصص، وذلؾ مف 
وملائمتو لعينة الدراسة، وتسمسمو المنطقي وأيضا ، أجؿ إبداء رأييـ حولو مف حيث خدمة غرض البحث

بيقو، مع ترؾ الحرية ليـ بالموافقة أو التعديؿ أو الحذؼ، حيث كاف رد المحكميف إيجابيا حوؿ إمكانية تط
 :يلمغاية، مع بعض التعديلات الطفيفة والمتمثمة فيما يم

 ىم تعديلات المحكمين عمى البرنامج التعميمي المقترحأيوضح  :20الجدول رقم 
 التعديل العنصر

تطبيؽ الوحدة زمف 
 التعميمية

 دقيقة 45دقيقة بدؿ  60جعؿ زمف الوحدة التعميمية  -

صياغة ىدؼ الوحدة 
 التعميمية

 حذؼ "أف" مف بداية كؿ عبارة مثاؿ: -
 "أف يجري المتعمـ تصبح يجرى المتعمـ"

 في نياية كؿ حصة "مناقشة ىدؼ الحصة القادمة"ة عنصر إضاف - المرحمة الختامية
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  التجريبي لمبرنامج:الصدق 
بعد العمؿ برأي المحكميف ىـ إعادة صياغة البرنامج في صورتو النيائية، قاـ الباحث بتجريب 

 ( تمميذ وتمميذة، حيث نيدؼ مف ذلؾ إلى ما يمي:20وحدات مف البرنامج عمى عينة )
لمبرنامج  الكشؼ عف مختمؼ الصعوبات والعراقيؿ التي مف شأنيا أف تصادؼ الباحث خلاؿ تطبيقو -

 المقترح.
 مدى ملائمة الوقت لممواقؼ المقترحة. -
 مدى ملائمة الوسائؿ الرياضية.  -
 إكتساب فنيات التعامؿ مع العينة خاصة مع صغر سنيـ والباحث يعمؿ في مرحمة التعميـ المتوسط. -

  :صعوبات تطبيق البرنامج 
 مف بيف أىـ مشاكؿ وصعوبات تطبيؽ البرنامج نجد:

 الوسائؿ البيداغوجية في المدارس. انعداـ -
 سوء أرضية الممارسة والتي عبارة عف أرضية إسمنتية. -
مف قبؿ بسبب إنجاز الحصة مف طرؼ معمميف غير  يعدـ ممارسة عينة البحث لمنشاط الرياض -

 متخصصيف.
 الخ( الخريؼ، إختبارات الفصؿ الأوؿ، عطمة الشتاء..... )عطمةالتوقفات التي صادفت الباحث  -
 التفاعؿ الإجتماعي بما أنو سموؾ إنساني فقد واجينا صعوبة في إخضاعو لمقاييس دقيقة. -

 الوسائل الإحصائية لمدراسة:
إف عممية إدراج الوسائؿ الإحصائية في أي دراسة أو بحث عممي ىو عبارة عف وضع النتائج في 
وصفيا الموضوعي الدقيؽ وتحويميا مف الكيؼ إلى الكـ، والتي مف غير الممكف أف يستغني عنيا أي 

أما الإعتماد  الباحث لمملاحظة فقط تكوف النتائج غير منطبقة تماما مع الوقائع العممية، فاستعماؿباحث، 
عمى الوسائؿ الإحصائية في معالجة البيانات المحصؿ عمييا ىو النيج الصحيح والسميـ الذي يزود 

 الباحث بنتائج دقيقة ومطابقة.
 حيث قاـ الباحث بإستخداـ مجموعة مف الوسائؿ الإحصائية بما تتطمب الدراسة والمتمثمة فيما يمي: 

  الإختبارت الآلية أولا:
 زمة الإحصائية لمعموـ الإجتماعية )برنامج الح (spss الإصدارIBM spss v26 
  المتوسط الحسابي 
 الإنحراف المعياري 
 معادلة ألفا كرونباخ 
  سميرنوف  –إختبار كموموغروف 
 إختبار شابيرو ويمك 
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 معامل الإرتباط البسيط بيرسون 
 )إختبار )ت 

 الإختبارات اليدوية ثانيا:
 حيت تـ حسابو وفؽ الطريقة التالية: قانون النسب المئوية:

 مجموع العينة /100 ×النسبة المئوية = عدد التكرارت 
 ويتـ حسابو وفؽ المعادلة التالية:معامل صدق المقياس ) مؤشر الثبات(: 

  ثبات المقياس √معامل صدق المقياس = 
وفؽ  100مضروب في ىو حاصؿ قسمة الإنحراؼ المعياري عمى المتوسط الحسابي معامل الإختلاف: 

 المعادلة التالية:
CV= SD ÷mean ×100 

ىو حاصؿ الجذر التربيعي لقسمة )ت( مربع عمى )ت( مربع مجموعة مع درجة حجم التأثير )الأثر(: 
 الحرية وفؽ المعادلة التالية: 

   

       
√  

     
 

وضبط مختمؼ الوسائؿ التي تـ مف خلاؿ ما تـ التطرؽ لو نستطيع القوؿ أننا إستطعنا تحديد 
الإعتماد عمييا لجمع البيانات والمعمومات والتحقؽ مف مدى صلاحيتيا ومناسبتيا لمتطبيؽ وبالتالي العمؿ 
عمى معالجة البيانات الإحصائية المحصؿ عمييا وفؽ طريقة عممية سميمة ومناسبة، والبعد عف العشوائية 

ى صدؽ النتائج المحص عمييا والتي سوؼ يتـ عرضيا في والطرؽ غير العممية، وىذا ما يزيد مف مد
 الجانب التطبيقي.

ومنو فإف ىذا الفصؿ يعتبر مفصؿ رئيسي لمدراسة مف خلاؿ إحتواءه عمى أىـ المتغيرات والعناصر 
 التي تمكف الباحث وتساعده في الوصوؿ إلى النتائج المرجوة.

 



 

 

 
‌

 

 
    

 

 

 الفصل السادس

 عرض النتائج وتحليلها
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جاء ىذا الفصل من أجل عرض النتائج وتحميميا بغية التحقق من صحة ما تم إقتراحو من فروض 
تم الحصول من نتائج، وبالتالي مناقشتيا وتفسيرىا  لمدراسة، وذلك إما بإثباتيا أو نفييا من خلال ما

 وتحميميا بطريقة عممية موضوعية.
حيث سوف سنستعرض في ىذا الفصل مختمف نتائج دراستنا الميدانية، وىذا من خلال نتائج 

ستخراج مختمف القياسات القبمية والبعدي ببالألعاالبرنامج التعميمي المقترح  ة المصغرة الذي تم تطبيقو، وا 
لممجموعتين الضابطة والتجريبية، في كل من التفاعل الإجتماعي والإدراك الحسي الحركي، والتي قمنا 
عطاء التمثيل البياني المناسب لكل جدول، تم مناقشتو وتحميمو وربط نتائجو مع  بضبطيا في جداول، وا 

 الإحصائية. والأساليبمختمف فرضيات الدراسة، بإستعمال مختمف الوسائل 
فإننا من خلال ىذا الفصل نسعى إلى إزالة الإشكال المطروح في الدراسة بطريقة عممية  ومنو

منظمة، وذالك بتحويل النتائج المحصل عمييا ميدانيا إلى نتائج عممية وعممية دقيقة تخدم اليدف 
 الأساسي لمدراسة.

 معايير تفسير نتائج الدراسة الميدانية: -6-1
 اس التفاعل الإجتماعي:المعايير الخاصة بمقي -6-1-1

 تـ تحديد وفؽ الجدوؿ التالي:
 يوضح مستوى التفاعل الإجتماعي لعبارات المقياس ككل :21الجدول رقم 

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 150- 116.68 116.67 –83.34 83.33 – 50 درجة المقياس الكمية

 فإننا نلاحظ ما يمي:( 21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 50إذا كاف مجموع الدرجات عمى المقياس ما بيف  منخفضيكوف مستوى التفاعؿ الإجتماعي  -
 83.33و
 83.34 إذا كاف مجموع الدرجات عمى المقياس ما بيف متوسطيكوف مستوى التفاعؿ الإجتماعي  -
 116.67و
 116.68الدرجات عمى المقياس ما بيف  يكوف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لمفرد مرتفع إذا كاف مجموع -
  150و
 معرفة مستويات التفاعل الإجتماعي للأطفال: -

( عمى الأوزاف )الدرجات(، 02مف أجؿ تحديد طوؿ المجاؿ، نقوـ بقسمة عدد المجالات والتي ىي )
 (، والتي تعطي لنا تقييـ لمقياس الدراسة.0.66ومنو طوؿ المجاؿ ىو)

ىذه الأوزاف الثلاثة عمى شكؿ مستويات لعبارات مقياس التفاعؿ ومنو قاـ الباحث بتصنيؼ 
 الإجتماعي ككؿ وفؽ الجدوؿ التالي:
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 يبين المتوسط المرجح لمستويات التفاعل الإجتماعي :22 الجدول رقم
 مستويات التفاعل الإجتماعي المتوسط المرجح

 منخفض 01-1.66
 متوسط 1.67-2.33
 مرتفع 2.34-3.00

( يتضح لنا أف المستوى المنخفض لمتفاعؿ الإجتماعي قد حصر بيف 21مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
-2.34(، أما المرتفع فيو محصور بيف )2.33-1.67(، وأف المستوى المتوسط وقع بيف )1-1.66)

خلاؿ ىذه (. ومنو إعطاء القرار الإحصائي حوؿ مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى العينة مف 3.00
 المتوسطات.

 :بإختبارات الإدراك الحسي الحركيالمعايير الخاصة  -6-1-2
-Kolmogorovو Shapiro-Wilkبعد التأكد مف التوزيع الإعتدالي عف طريؽ إختبار 

Smirnova  وبالتالي إف الإختبار المناسب ىو المعممي ) البرامتري(، حيث يتـ إتخاذ القرار بشأف دلالة ،
( الذي يظير في مخرجات كؿ اختبار إحصائي، حيث يعبر عف 0.05خلاؿ مستوى الدلالة )النتائج مف 

القيمة المحسوبة للإختبار ) ما ىو موجد مف خلاؿ البيانات( و القيمة المجدولة ) ما يجب أف تكوف عميو 
الشكؿ  ويكوف ىذا القرار عمى النتائج( والتي تحدد أساسا مف مستوى الخطأ المعتمد و درجات الحرية

 التالي:
( ىذا يعني أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 0.05إذا كانت قيمة مستوى الدلالة أكبر مف ) -

)معنوية( بيف متوسطات الأفراد)لصالح المجموعة الضابطة، أو المجموعة التجريبية(، وذالؾ في الإختبار 
 القبمي أو البعدي.

فروؽ ذات دلالة إحصائية )معنوية(  د( ىذا يعني أنو توج0.05إذا كانت قيمة مستوى الدلالة أقؿ مف) -
، وذالؾ في الإختبار القبمي  بيف متوسطات الأفراد) لصالح المجموعة الضابطة، أو المجموعة التجريبية(

 أو البعدي.
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 :الأولىالفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير نتائج -6-2
 أف: التي تنص عمىو 
التعميمي المقترح  تطبيق البرنامج قبل نخفض لدى عينة الدراسةم جتماعيالامستوى التفاعل "

 ".بالألعاب المصغرة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية
  مقياس التفاعل الإجتماعيلكل عبارة من عبارات  بين نتائج التطبيق القبمي :23الجدول رقم 

 المقياسعبارات  الرقم
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الترتيب المستوى معيار الحكم المعياري

01 ً  02 متوسط (1.67/2.33) 63246, 2,0000 6 ًخفاون ببراـت مق الآخسٍ

 03 متوسط (1.67/2.33) 40825, 1,8333 6 ًمخلئ بالحماض واليشاط ـىد وحىده مق الأظفاٌ 02

 01 متوسط (1.67/2.33) 40825, 2,1667 6 لدًه اللدزة ـلى ئبداء السأيلِع  03

 14 ضعيف (1.00/1.66) 83666, 1,5000 6 ٌشازن في الففالُاث ذاث العابق الحسوي 04

 05 ضعيف (1.00/1.66) 1,03280 1,6667 6 لا ًخفاون مق الأظفاٌ في جدلُم الأهداف 05

06 ً  14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 فؾ وخشً مق الأظفاٌ الآخسٍ

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ٌشغل ول دكُلت مً وكخه في وشاط ما 07

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ٌفلم متى ًدظً أداء الفمل 08

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ًخخر بفض اللسازاث االإخفللت به 09

 05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 الخىافم مق االإخعلباث الُىمُت االإفخادةطسیق  10

11 ً فضل أن ًىىن بفُدًا ـً الآخسٍ  29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ًمُل للفصلت وٍ

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ٌشفس بالخىجس ئذا لم ٌشازن الأظفاٌ الآخسون في لفبهم 12

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 شجاؿ في مىاحهت الخعس 13

د بلغت مفهىمت 14  05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 ٌفبر ـما ًسٍ

 ما فاهه ًسفض أًت مشازهت مً  15
ً
د وشاظا ـىدما ًسٍ

 واخد
 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ًىاضل للاخخفاػ بمياهخه هلائد للمجمىـت 16

د مً الآزاء 17 ً بخلدًم االإصٍ  05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 ًخفاون مق الآخسٍ

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ًفضل اللفب وخده 18

 43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 لِع لدًه اللدزة ـلى اجخاذ اللسازاث 19

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 مىخصب اللامتًلف  20

 05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 ًىشؿ أهىاؿ اليشاط االإخخلفت ـلى أفساد الجماـت 21

22 ً ت ـىد وحىده مق أظفاٌ الآخسٍ  14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ًضُم صدزه بظسـ

 43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 ًخالف الأهؽمت والخفلُماث في السوضت 23

ً لا ًىىن لعُفا 24  29 ضعيف (1.00/1.66) 81650, 1,3333 6 مق الآخسٍ

ً الظِئت 25  14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ًللد أففاٌ الأظفاٌ الآخسٍ
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 43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 ٌفمل ـلى ئهجاش ـمله بالسغم مً مىاحهت الصفىباث 26

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 طلىهه ظبُعي بلا جصىق أو جيلف 27

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 كلما ًطحً أو ًبدظم 28

 43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 لا ٌفمل ـلى جماطً الجماـت 29

30 ً  05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 ًيخلص مً كُمت الآخسٍ

31 ً  03 متوسط (1.67/2.33) 75277, 1,8333 6 لِع لدًه اللدزة في الخأثير ـلى الآخسٍ

 43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 ٌشفس بأهمُت دوزه في الجماـت 32

 14 ضعيف (1.00/1.66) 83666, 1,5000 6 ًنزعج أو ًخغير مصاحه بظهىلت 33

 05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 وما لا ًمىىهلا ًميز بين ما ًمىىه أداؤه  34

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 جخميز اطخجابخه بالأصالت والؤبداؿ 35

ً ئذا فشل 36  14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ًلىم الآخسٍ

 05 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,6667 6 ًمش ي بخفت وزشاكت 37

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ًىحد باللسب مىه ًصادق أي ظفل 38

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 اطخجابخه للمىاكف بعُئت 39

 14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 ًدب الؽهىز والخباهي 40

 50 ضعيف (1.00/1.66) 00000, 1,0000 6 ٌشفس بالسضا والازجُاح في أثىاء االإشازهت باليشاط 41

ت 42  43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 صىجه ًفُض بالحماض والحُىٍ

 05 ضعيف (1.00/1.66) 81650, 1,6667 6 ًصوّد الجماـت بأفيازه 43

ً في اطخفماٌ الأدواث االإخىفسة 44  29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ٌشازن الأظفاٌ الآخسٍ

د بلغت مفهىمت 45  29 ضعيف (1.00/1.66) 81650, 1,3333 6 ٌفبر ـما ًسٍ

46 ً  29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 لا ًخيلم هثيرا مق الأظفاٌ الآخسٍ

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 ًداوٌ الاهدماج في الجماـت 47

 29 ضعيف (1.00/1.66) 51640, 1,3333 6 لا ٌشازن في الألفاب خازج الصف وداخله 48

ادة السضا ـً مظاهماجه الاحخماـُت مق الجماـت 49  14 ضعيف (1.00/1.66) 54772, 1,5000 6 شٍ

50 ً ً صداكاث مق الأظفاٌ الآخسٍ  43 ضعيف (1.00/1.66) 40825, 1,1667 6 ٌظهل ـلُه جىىٍ

المعيارية المستخرجة نحرافات المتوسطات الحسابية والإأعلاه وبالنظر إلى  (23)مف خلاؿ الجدوؿ 
عمى كؿ عبارة مف ) وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية(، ستجابات أفراد عينة الدراسةإمف 

نحرافات يا عف طريؽ المتوسطات الحسابية والإنلاحظ أف العبارات تراوحت في تشبعات ،المقياسعبارات 
( عبارة في المجاؿ 46الإجابات ؿ )حيث جاءت متوسطات نتائج  ،ضعيفة ومتوسطةالمعيارية بيف 

( عبارات أيف كاف مستوى التفاعؿ الإجتماعي 04حسب رأي الأساتذة، ماعدا ) %92المنخفض، بنسبة 
إذ أف العبارات عبارة يحتوييا المقياس،  50فقط مف مجموع  %8فييا متوسط، والتي تمثؿ نسبة

(، 1.66 -1.00متوسط الحسابي بيف )عبارة( التي تنتمي إلى المجاؿ المنخفض إنحصر فييا ال46)
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(، أما العبارات التي تنتمي إلى المجاؿ المتوسط تمثمت في 1.03 – 0.4والإنحراؼ المعياري كاف بيف )
( والإنحراؼ المعياري 2.16 -1.83(، كاف فييا المتوسط الحسابي بيف )31، 03، 02، 01العبارات )

جاباتيـ عمى وجية نظر أفراد العينة  مف خلاؿيمكف القوؿ  منوو (، 0.75 – 0.4بيف ) مقياس عبارات الوا 
 .والمتوسط المنخفضبيف المستوى  تراوح فإف مستوى التفاعؿ لدى التلاميذ

 بين نتائج التطبيق القبمي لممقياس التفاعل الإجتماعي ككل :24 الجدول رقم
المقياس 
 ككؿ

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

نحراؼ الإ
 المعياري

درجة 
 الحرية

الفرؽ بيف 
 المتوسطيف

T  مستوى
 المعيار القرار الدلالة

الدرجة 
 الكمية

-1.00) منخفض 0.000 155.31 0.66- 5 0.54 1.33 2 6
1.66) 

لنتائج التطبيؽ القبمي لمقياس التفاعؿ  أعلاه( 24رقـ) مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ   
نلاحظ أف الإنحراؼ المعياري  الإجتماعي قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة،

وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى (، -0.66(، وفرؽ بيف المتوسطيف )0.54)
، جاء (02)والمقدر بػ  لممقياسما مف المتوسط النظري تما أقؿ وىو (،1.33)ككؿ والذي بمغ  المقياس
، وىذا ( 1.66 -1.00في المجاؿ بيف ) لوقوعوضعيؼ وذالؾ  حوؿ مستوى التفاعؿ الإجتماعي القرار

( وىي قيمة موجبة ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 155.31ما أكدتو قيمة ''ت'' والتي بمغت )
حتماؿ ، مع إ%99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  بي لأفراد العينة،ولصالح المتوسط الحسا (0.01)

 . %1الوقوع في الخطأ بنسبة 
 :إستنتاج عام لمفرضية الأولى 

( 23مف خلاؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج إحصائية سبؽ ذكرىا كما ىو مبيف في الجداوؿ رقـ)
فقد تبيف لنا أف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )مرحمة الطفولة  (،24و)

المتأخرة( مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، 
مستوى أف "كاف منخفضا عمى الغالب، وىو ما يصب في اتجاه الفرضية الأولى التي نصت عمى 

التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة  تطبيق البرنامج قبل نخفض لدى عينة الدراسةم جتماعيالتفاعل الإ
 من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية".
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 :ثانيةالالفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير نتائج -6-3
 أف: التي تنص عمىو 

التعميمي المقترح بالألعاب  تطبيق البرنامج بعد مرتفع لدى عينة الدراسة جتماعيالتفاعل الإمستوى "
 ".المصغرة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية

 مقياس التفاعل الإجتماعيالبعدي لكل عبارة من عبارات بين نتائج التطبيق  :25 الجدول رقم
‌

حجم  المقياسعبارات  الرقم
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

نحراف الإ 
 الترتيب المستوى معيار الحكم المعياري

01 ً  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ًخفاون ببراـت مق الآخسٍ

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ًمخلئ بالحماض واليشاط ـىد وحىده مق الأظفاٌ 02

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 لِع لدًه اللدزة ـلى ئبداء السأي 03

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ٌشازن في الففالُاث ذاث العابق الحسوي 04

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 لا ًخفاون مق الأظفاٌ في جدلُم الأهداف 05

06 ً  01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 فؾ وخشً مق الأظفاٌ الآخسٍ

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ٌشغل ول دكُلت مً وكخه في وشاط ما 07

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ٌفلم متى ًدظً أداء الفمل 08

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ًخخر بفض اللسازاث االإخفللت به 09

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 طسیق الخىافم مق االإخعلباث الُىمُت االإفخادة 10

11 ً فضل أن ًىىن بفُدًا ـً الآخسٍ  30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًمُل للفصلت وٍ

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ٌشفس بالخىجس ئذا لم ٌشازن الأظفاٌ الآخسون في لفبهم 12

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 شجاؿ في مىاحهت الخعس 13

د بلغت مفهىمت 14  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ٌفبر ـما ًسٍ

 ما فاهه ًسفض أًت مشازهت مً  15
ً
د وشاظا ـىدما ًسٍ

 واخد
 30 مرتفع (2.33-3.00) 51640, 2,6667 6

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ًىاضل للاخخفاػ بمياهخه هلائد للمجمىـت 16

د مً الآزاء 17 ً بخلدًم االإصٍ  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ًخفاون مق الآخسٍ

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًفضل اللفب وخده 18

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 لِع لدًه اللدزة ـلى اجخاذ اللسازاث 19

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًلف مىخصب اللامت 20

 50 متوسط (1.67/2.33) 51640, 1,6667 6 ًىشؿ أهىاؿ اليشاط االإخخلفت ـلى أفساد الجماـت 21

22 ً ت ـىد وحىده مق أظفاٌ الآخسٍ  49 متوسط (1.67/2.33) 98319, 1,8333 6 ًضُم صدزه بظسـ

 45 مرتفع (3.00-2.33) 54772, 2,5000 6 ًخالف الأهؽمت والخفلُماث في السوضت 23

ً لا ًىىن لعُفا 24  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 مق الآخسٍ

ً الظِئت 25  45 مرتفع (3.00-2.33) 54772, 2,5000 6 ًللد أففاٌ الأظفاٌ الآخسٍ
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 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 مً مىاحهت الصفىباث ٌفمل ـلى ئهجاش ـمله بالسغم 26

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 طلىهه ظبُعي بلا جصىق أو جيلف 27

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 كلما ًطحً أو ًبدظم 28

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 لا ٌفمل ـلى جماطً الجماـت 29

30 ً  30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًيخلص مً كُمت الآخسٍ

31 ً  30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 لِع لدًه اللدزة في الخأثير ـلى الآخسٍ

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ٌشفس بأهمُت دوزه في الجماـت 32

 45 مرتفع (3.00-2.33) 54772, 2,5000 6 ًنزعج أو ًخغير مصاحه بظهىلت 33

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 لا ًميز بين ما ًمىىه أداؤه وما لا ًمىىه 34

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 جخميز اطخجابخه بالأصالت والؤبداؿ 35

ً ئذا فشل 36  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ًلىم الآخسٍ

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 بخفت وزشاكتًمش ي  37

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًصادق أي ظفل ًىحد باللسب مىه 38

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 اطخجابخه للمىاكف بعُئت 39

 45 مرتفع (3.00-2.33) 54772, 2,5000 6 ًدب الؽهىز والخباهي 40

 01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 بالسضا والازجُاح في أثىاء االإشازهت باليشاطٌشفس  41

ت 42  30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 صىجه ًفُض بالحماض والحُىٍ

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ًصوّد الجماـت بأفيازه 43

ً في اطخفماٌ الأدواث  44  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 االإخىفسةٌشازن الأظفاٌ الآخسٍ

د بلغت مفهىمت 45  01 مرتفع (3.00-2.33) 00000, 3,0000 6 ٌفبر ـما ًسٍ

46 ً  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 لا ًخيلم هثيرا مق الأظفاٌ الآخسٍ

 30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 ًداوٌ الاهدماج في الجماـت 47

 10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 لا ٌشازن في الألفاب خازج الصف وداخله 48

ادة السضا ـً مظاهماجه الاحخماـُت مق الجماـت 49  30 مرتفع (3.00-2.33) 51640, 2,6667 6 شٍ

50 ً ً صداكاث مق الأظفاٌ الآخسٍ  10 مرتفع (3.00-2.33) 40825, 2,8333 6 ٌظهل ـلُه جىىٍ

‌

المعيارية المستخرجة نحرافات المتوسطات الحسابية والإأعلاه وبالنظر إلى  (25)الجدوؿ مف خلاؿ
عمى كؿ عبارة مف ) وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية(، ستجابات أفراد عينة الدراسةإمف 

نحرافات يا عف طريؽ المتوسطات الحسابية والإنلاحظ أف العبارات تراوحت في تشبعات ،المقياسعبارات 
(، %96( عبارة  تنتمي إلى المجاؿ المرتفع بنسبة )48كانت نتائج ) حيث ،مرتفعة في الغالبالمعيارية 

(، أما 0.98 – 0.00(، والإنحراؼ المعياري بيف )3.00 -2.33كاف فييا المتوسط الحسابي بيف )
(، والتي جاء %04(، بنسبة )22، 21العبارات التي تنتمي إلى المستوى المتوسط تمثمت في العبارات )

يمكف  منوو (، 0.75 – 0.4( والإنحراؼ المعياري كاف بيف )2.16-1.83فييا المتوسط الحسابي بيف )
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جاباتيـ عمى وجية نظر أفراد العينة  مف خلاؿالقوؿ   فإف مستوى التفاعؿ لدى التلاميذمقياس عبارات الوا 
 .والمتوسط مرتفعبيف المستوى ال تراوح

 لممقياس التفاعل الإجتماعي ككل : بين نتائج التطبيق البعدي26 الجدول رقم
المقياس 
 ككؿ

حجـ 
 العينة

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الحسابي

نحراؼ الإ
 المعياري

درجة 
 الحرية

بيف  الفرؽ
 المتوسطيف

 قيمة )ت(
مستوى 
 المعيار القرار الدلالة

الدرجة 
-2.66) مرتفع 0.000 77.680 0.74 5 0.392 2.74 2 6 الكمية

3.00) 
(، وفرؽ 0.392)علاه نلاحظ أف الإنحراؼ المعياريأ(26)مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ 

ككؿ والذي  المقياسوبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى (، 0.74)بيف المتوسطيف
حوؿ مستوى  ، جاء القرار(02)والمقدر بػ  لممقياستماما مف المتوسط النظري  أنو أكبر (،2.74)بمغ

ما أكدتو قيمة ''ت''  ، وىذا( 3.00 -2.66في المجاؿ بيف ) لوقوعووذالؾ  مرتفع التفاعؿ الإجتماعي
ولصالح المتوسط  (0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ( وىي قيمة موجبة ودالة77.680)والتي بمغت

حتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة ، مع إ%99ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة ىي  الحسابي لأفراد العينة،
1% . 

 :إستنتاج عام لمفرضية الثانية 
( 25الوصوؿ إليو مف نتائج إحصائية سبؽ ذكرىا كما ىو مبيف في الجداوؿ رقـ)مف خلاؿ ما تـ 

فقد تبيف لنا أف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )مرحمة الطفولة ، (26و)
غرة، المتأخرة( مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية بعد تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المص

مستوى التفاعل كاف مرتفعا عمى الغالب، وىو ما يصب في اتجاه الفرضية الثانية التي نصت عمى أف "
التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة من وجية  تطبيق البرنامج مرتفع لدى عينة الدراسة بعد جتماعيالإ

 نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية".
  



 عرض النتائج وتحميمياسادس:                                                              الفصل ال

159 

  :الفرضية الجزئية الثالثة مناقشة وتفسير نتائج -6-4
 والتي تنص عمى أنو:

الحسي  الإدراك ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةلا توجد فروق ذات "
 "ختبار القبميالإ الحركي في

  التجريبيةو الضابطة مجموعتينلنتائج القياس القبمي لم ات الوصفيةالإحصائي: يبين 27 الجدول رقم

 حجم العينة ختباربنود الإ
 معمل الإختلاف الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 
 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة

 %8.09 %7.16 0.92 0.82 11.37 11.45 80 المربعات
 %4.12 %4.33 0.61 0.65 1.48 1.50 80 الرمي الدقيق
 %9.6 %8.94 0.12 0.11 1.25 1.23 80 القفز من الثبات
 %16.42 %8.40 3.28 1.65 19.97 19.62 80 الزمن المقطوع

(، والذي يمثؿ الإحصاءات الوصفية 27مف خلاؿ النتائج الإحصائية الموضحة في الجدوؿ رقـ)
الزمف(، وذالؾ لمقياس القبمي لممجموعتيف لإختبار الإدراؾ الحسي الحركي ) المربعات، الرمي، الوثب، 

 نلاحظ ما يمي: التجريبية والضابطة
 التجريبية مجوعةأولا: بالنسبة لم

(، وبإنحراؼ معياري قدره 11.37جاء المتوسط الحسابي ) قد إختبار المربعاتنجد في  
فقد كاف المتوسط الحسابي  إختبار الرمي الدقيقأما في  ،(%8.09(،ونسبة إختلاؼ قدرة ب)0.92)
فقد كاف  الوثبإختبار (، وفي %4.12(، ونسبة إختلاؼ )0.61(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.48)

إختبار أما في (، %9.6ونسبة إختلاؼ ) (،0.125(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.25المتوسط الحسابي )
ونسبة إختلاؼ قدرة  (،3.28ه )(، وبإنحراؼ معياري قدر 19.97فقد كاف المتوسط الحسابي ) الزمن
 (%16.42ب)
 لممجموعة الضابطة: بالنسبة ثانيا

ونسبة  (،0.82(، وبإنحراؼ معياري قدره )11.45جاء المتوسط الحسابي ) إختبار المربعاتفي 
(، وبإنحراؼ 1.50فقد كاف المتوسط الحسابي ) إختبار الرمي الدقيقوفي (،  %7.16إختلاؼ قدرة ب)
فقد كاف المتوسط الحسابي  الوثبإختبار (، أما في %4.33(، ونسبة إختلاؼ )0.65معياري قدره )

فقد كاف  الزمنإختبار (، وفي %8.94ونسبة إختلاؼ ) (،0.116(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.23)
 (.%8.40ونسبة إختلاؼ قدرة ب) (،1.65ره )(، وبإنحراؼ معياري قد19.62المتوسط الحسابي )

مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي لممجموعتيف 
الضابطة والتجريبية، نلاحظ أف المتوسطات الحسابية جاءت متقاربة جدا، وذالؾ في البنود الأربعة 
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لممجموعتيف  كما نلاحظ أيضا أف الإنحرافات المعيارية للإختبار) المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(
الضابطة والتجريبية كانت صغيرة، ويعود ذالؾ لمتقارب الكبير بيف النتائج المحصؿ عمييا مف طرؼ 
التلاميذ فيما بينيـ، ومنو فإف ىذه القيـ غير متشتتة، وىو ما تـ إثباتو والتأكد منو مف خلاؿ قيمة معامؿ 

  %30انت أقؿ الإختلاؼ والتي ك
 دراسة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبمي 

: الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبمي عند مستوى الدلالة 28 الجدول رقم
(0.05) 

 القرار Sig مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية بنود الإختبار
 غير دال 0.587 0.544 158 المربعات

 غير دال 0.803 0.249 158 الرمي الدقيق
 غير دال 0.277 1.091- 158 القفز من الثبات
 غير دال 0.395 0.853- 158 الزمن المقطوع

بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس ( للإحصاءات الفروؽ 28مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
( 0.544(، كانت قيمة )ت(، تساوي )0.05(، ومستوى دلالة )158نلاحظ أنو عند درجة حرية ) القبمي

(، وفي -1.091( لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات فقد كانت )0.294بالنسبة لإختبار المربعات، و)
 (.-0.853إختبار الزمف )

(، 0.277(، )0.803(، )0.587ومف خلاؿ القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت )
، الرمي، القفز، الزمف( عمى التوالي، وىي أكبر مف مستوى )المربعات(، لكؿ مف إختبارات 0.395)

 (.0.05الدلالة )
 :إستنتاج عام لمفرضية الثالثة 

لكؿ إختبارات  الفروؽ غير دالة إحصائيامف خلاؿ كؿ ما سبؽ ذكره فإنو جاءت كؿ إختبارات 
الإدراؾ الحسي الحركي لممجموعتيف الضابطة و التجريبية في القياس القبمي وذالؾ قبؿ تطبيؽ البرنامج 
التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، والذي اثبتو أف القيـ الإحتمالية كانت أكبر مف مستوى الدلالة 

لتي تقيسيا ىذه الإختبارات ) أدراؾ السرعة، (،  وىذا يعني أنو ىنالؾ تكافؤ في مختمؼ المدركات ا0.05)
إدراؾ الدقة والقوة عند الرمي، إدراؾ المسافة عند الوثب، إدراؾ الزمف المقطوع(، ويعود ىذا التكافؤ لسبب 
ضبط الباحث لجؿ المتغيرات التي ليا علاقة بالدراسة الحالية، وىذا رغبتا منو في الوصوؿ إلى الكشؼ 

يحدثو البرنامج المقترح فقط دوف تأثير آخر، وبالتالي فإف النتائج المحصؿ عمييا عف مدي التأثير الذي س
  تكوف أكثر دقة ومصداقية.
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  الرابعة:الفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير نتائج -6-5
 أنو: التي تنص عمى

الحسي  الإدراكفي تنمية  التجريبيةو الضابطةبين المجموعتين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  أنو
 .البعدي الاختبارالحركي في 
 التجريبيةو الضابطة مجموعتينلنتائج القياس البعدي لم ات الوصفيةالإحصائييبين  :29 الجدول رقم

 

 حجم العينة ختباربنود الإ
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 تجريبية ضابطة تجريبية ضابطة
 0.76 0.91 14.89 11.37 80 المربعات

 0.46 0.65 2.68 1.53 80 الرمي الدقيق
 0.17 0.12 1.79 1.24 80 القفز من الثبات
 0.77 3.17 15.19 20.28 80 الزمن المقطوع

(، والذي يمثؿ الإحصاءات الوصفية 29مف خلاؿ النتائج الإحصائية الموضحة في الجدوؿ رقـ)
)المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(، وذالؾ لنتائج القياس البعدي لإختبار الإدراؾ الحسي الحركي 

 لممجموعتيف التجريبية والضابطة نلاحظ ما يمي:
 أولا: بالنسبة لممجموعة التجريبية

كانت نتائج القياس البعدي لمعينة الضابطة في المتوسط الحسابي  إختبار المربعاتنجد أنو في 
فقد كاف المتوسط الحسابي  إختبار الرمي الدقيق(، أما في 0.76(، وبإنحراؼ معياري قدره )14.89)
(، 1.79فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار (، وفي 0.46(، وبإنحراؼ معياري قدره )2.68)

(، وبإنحراؼ 20.28فقد كاف المتوسط الحسابي ) الزمنإختبار (، أما في 0.17وبإنحراؼ معياري قدره )
 (.3.17معياري قدره )

 لممجموعة الضابطة: بالنسبة ياثان
(، وفي 0.91(، وبإنحراؼ معياري قدره )11.37جاء المتوسط الحسابي ) إختبار المربعاتفي 

(، أما في 0.65(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.53فقد كاف المتوسط الحسابي ) إختبار الرمي الدقيق
 الزمنإختبار (، وفي 0.12(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.24فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار 

 (. 0.77(، وبإنحراؼ معياري قدره )15.19فقد كاف المتوسط الحسابي )
مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس البعدي لممجموعتيف 

ف المتوسطات الحسابية لممجموعة التجريبية جاءت مختمفة عف قيـ الضابطة والتجريبية، نلاحظ أ
 المجموعة الضابطة، وذالؾ في البنود الأربعة للإختبار) المربعات، الرمي، الوثب، الزمف( 
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 دراسة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 
عند مستوى الدلالة  البعدي الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس: 30 الجدول رقم

(0.05) 

 دلالة الأثر حجم الأثر القرار مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية حجم العينة ختباربنود الإ

 كبير 0.90 دال 0.000 26.36- 158 80 المربعات

 كبير 0.70 دال 0.000 12.57- 158 80 الرمي الدقيق

 كبير 0.87 دال 0.000 23.18- 158 80 القفز من الثبات

 كبير 0.74 دال 0.000 13.84 158 80 الزمن المقطوع

 بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في القياس( لإحصاءات الفروؽ 30مف خلاؿ الجدوؿ رقـ) 
( -26.36(، كانت قيمة )ت( تساوي)0.05(، ومستوى دلالة )158البعدي نلاحظ أنو عند درجة حرية )

(، -23.18( لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات فقد كانت )-12.57بالنسبة لإختبار المربعات، و)
 (.13.84وفي إختبار الزمف )

، )المربعات( لكؿ مف إختبارات 0.000ومف خلاؿ القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت )
 (.0.05الرمي، القفز، الزمف( عمى التوالي، وىي أقؿ مف مستوى الدلالة )

 (، وىذا يعني أف حجـ الأثر كاف كبير.0.74(، )0.87(، )0.70(، )0.9وقد جاء حجـ الأثر)
نتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس البعدي لممجموعتيف مف خلاؿ القراءة في ال

( في البنود 0.05أقؿ مف مستوى الدلالة ) الضابطة والتجريبية، نلاحظ أف القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار
لة ، الرمي، الوثب، الزمف(، وبالتالي فإننا نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلاللإختبار)المربعاتالأربعة 

 إحصائية لمقياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية. 
 :إستنتاج عام لمفرضية الرابعة 

مف خلاؿ كؿ ما سبؽ عرضو مف جداوؿ إحصائية نستنتج أنو يوجد إختلاؼ واضح )المتوسطات( 
و والتغير وكبير )حجـ الأثر(، في القياس البعدي لمعينة الضابطة والعينة التجريبية، ويعود ذالؾ إلى النم

الذي أحدثو تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة في تحسيف مستوى الإدراؾ الحسي 
الحركي في كؿ مف إدراؾ تلاميذ لأىمية السرعة في الأداء والإنجاز مف خلاؿ التحسف في نتائج إختبار 

ائج إختبار الرمي، وتنمية المربعات، وتنمية وتحسيف مستوى إدراؾ الدقة والقوة مف خلاؿ تحسف نت
وتحسيف إدراؾ التلاميذ لممسافة مف خلاؿ التحسف في نتائج إختبار الوثب )القفز( مف الثبات، وكذلؾ 
تنمية وتحسيف إدراكيـ لمزمف مف خلاؿ التحسف في نتائج إختبار العمؿ المركب )الوضعية المركبة مف 

ي أباف عمييا البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب عدة مواقؼ(، وىذا ما يدؿ عمى الفاعمية الكبيرة الت
المصغرة وأثره الإيجابي في تنمية مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية لدي تلاميذ المجموعة التجريبية التي 



 عرض النتائج وتحميمياسادس:                                                              الفصل ال

163 

طبؽ عمييا، وعمى العكس مف ذالؾ فإف نتائج العينة الضابطة لـ يطرأ عمييا أي تحسف لعدـ تطبيؽ 
 البرنامج عمييا.   

  الخامسة:الفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير نتائج -6-6
 أنو: التي تنص عمى

 الإدراكفي تنمية  التجريبية لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة 
 البعدي. الاختبارالحسي الحركي لصالح 

 التجريبية ةمجموعلنتائج القياس القبمي والبعدي لم الوصفيةات الإحصائييبين : 31 الجدول رقم

 حجم العينة ختباربنود الإ
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 بعدي قبمي بعدي قبمي

 0.76 0.92 14.89 11.37 80 المربعات
 0.46 0.61 2.68 1.48 80 الرمي الدقيق
 0.17 0.12 1.79 1.25 80 القفز من الثبات

 0.77 3.28 15.19 19.97 80 المقطوع الزمن
(، والذي يمثؿ الإحصاءات الوصفية 31مف خلاؿ النتائج الإحصائية الموضحة في الجدوؿ رقـ)

لإختبار الإدراؾ الحسي الحركي ) المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(، وذالؾ لنتائج القياس القبمي والبعدي 
 لممجموعة التجريبية نلاحظ ما يمي:

 لممجموعة التجريبية لمقياس القبمي بالنسبةأولا: 
كانت نتائج القياس البعدي لمعينة الضابطة في المتوسط الحسابي  إختبار المربعاتنجد أنو في 

فقد كاف المتوسط الحسابي  إختبار الرمي الدقيق(، أما في 0.92(، وبإنحراؼ معياري قدره )11.37)
(، 1.25فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار  وفي (،0.61(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.48)

(، وبإنحراؼ 19.97فقد كاف المتوسط الحسابي ) الزمنإختبار (، أما في 0.12وبإنحراؼ معياري قدره )
 (.3.28معياري قدره )

 لممجموعة التجريبية لمقياس البعدي : بالنسبةثانيا
(، وفي 0.76(، وبإنحراؼ معياري قدره )14.89جاء المتوسط الحسابي ) إختبار المربعاتفي 

(، أما في 0.46(، وبإنحراؼ معياري قدره )2.68فقد كاف المتوسط الحسابي ) إختبار الرمي الدقيق
 الزمنإختبار (، وفي 0.17(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.79فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار 

 (. 0.77(، وبإنحراؼ معياري قدره )15.19ط الحسابي )فقد كاف المتوس
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مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي والقياس البعدي 
لممجموعة التجريبية، نلاحظ أف المتوسطات الحسابية في القياس القبمي جاءت مختمفة عف قيـ القياس 

 ، الرمي، الوثب، الزمف( المربعات)للإختبار لأربعة البعدي، وذالؾ في البنود ا
  دراسة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية 

عند مستوى الدلالة القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية : الفروق بين 32 الجدول رقم
(0.05) 

 دلالة الأثر حجم الأثر القرار مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية حجم العينة بنود الاختبار

 كبير 0.90 دال 0.004 -26.12 158 80 المربعات

 كبير 0.74 دال 0.000 -13.97 158 80 الرمي الدقيق

 كبير 0.87 دال 0.028 -22.53 158 80 القفز من الثبات

 كبير 0.70 دال 0.000 12.60 158 80 الزمن المقطوع

التجريبية  لممجموعة قياسيف القبمي والبعديبيف ال( لإحصاءات الفروؽ 32مف خلاؿ الجدوؿ رقـ) 
( بالنسبة -26.12(، كانت قيمة )ت( تساوي)0.05(، ومستوى دلالة )158نلاحظ أنو عند درجة حرية )

(، وفي إختبار -22.53الثبات فقد كانت )( لإختبار الرمي، أما القفز مف -13.97لإختبار المربعات، و)
 (.12.60الزمف )

( لكؿ مف إختبارات )الرمي، 0.000ومف خلاؿ القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت )
بالنسبة لإختبار القفز مف الثبات،  (0.028بالنسبة لإختبار المربعات، و) (0.04والزمف( عمى التوالي، و)

 (.0.05الدلالة )وىي أقؿ مف مستوى 
 (، وىذا يعني أف حجـ الأثر كاف كبير.0.70(، )0.87(، )0.74(، )0.90وقد جاء حجـ الأثر)

مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة  
(، في البنود الأربعة 0.05الدلالة ) التجريبية، نلاحظ أف القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار أقؿ مف مستوى

، الرمي، الوثب، الزمف(، وبالتالي فإننا نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية للإختبار)المربعات
 لمقياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعدي. 

 :إستنتاج عام لمفرضية الخامسة 
جداوؿ إحصائية نستنتج أنو يوجد إختلاؼ واضح )المتوسطات(  مف خلاؿ كؿ ما سبؽ عرضو مف

وأنو توجد فروؽ ذات دلالة  وكبير )حجـ الأثر(، في القياس القبمي والقياس البعدي لمعينة التجريبية،
 إحصائية لمقياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعدي. 

ر الذي أحدثو تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة في ويعود ذالؾ إلى النمو والتغي
تحسيف مستوى الإدراؾ الحسي الحركي في كؿ مف إدراؾ تلاميذ لأىمية السرعة في الأداء والإنجاز مف 
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خلاؿ التحسف في نتائج إختبار المربعات، وتنمية وتحسيف مستوى إدراؾ الدقة والقوة مف خلاؿ تحسف 
ار الرمي، وتنمية وتحسيف إدراؾ التلاميذ لممسافة مف خلاؿ التحسف في نتائج إختبار الوثب نتائج إختب

)القفز( مف الثبات، وكذالؾ تنمية وتحسيف إدراكيـ لمزمف مف خلاؿ التحسف في نتائج إختبار العمؿ  
عمييا البرنامج  المركب )الوضعية المركبة مف عدة مواقؼ(، وىذا ما يدؿ عمى الفاعمية الكبيرة التي أباف

التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة وأثره الإيجابي في تنمية مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية لدي 
 تلاميذ المجموعة التجريبية التي طبؽ عمييا البرنامج. 

  السادسة:الفرضية الجزئية  مناقشة وتفسير نتائج -6-7
 أنو: التي تنص عمى

 الإدراكفي تنمية  ضابطةال لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة لا 
 الحسي الحركي.
 الضابطة ةمجموعلنتائج القياس القبمي والبعدي لم ات الوصفيةالإحصائييبين  :33 الجدول رقم

 حجم العينة ختباربنود الإ
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 بعدي قبمي بعدي قبمي

 0.91 0.82 11.37 11.45 80 المربعات
 0.65 0.65 1.54 1.50 80 الرمي الدقيق
 0.12 0.11 1.24 1.23 80 القفز من الثبات
 3.15 1.65 20.27 19.62 80 الزمن المقطوع

الوصفية (، والذي يمثؿ الإحصاءات 33مف خلاؿ النتائج الإحصائية الموضحة في الجدوؿ رقـ)
لإختبار الإدراؾ الحسي الحركي ) المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(، وذالؾ لنتائج القياس القبمي والبعدي 

 لممجموعة الضابطة نلاحظ ما يمي:
 الضابطة لممجموعة لمقياس القبمي أولا: بالنسبة

كانت نتائج القياس البعدي لمعينة الضابطة في المتوسط الحسابي  إختبار المربعاتنجد أنو في 
فقد كاف المتوسط الحسابي  إختبار الرمي الدقيق(، أما في 0.82(، وبإنحراؼ معياري قدره )11.45)
(، 1.23فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار وفي  (،0.65(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.50)

(، وبإنحراؼ 19.62فقد كاف المتوسط الحسابي ) الزمنإختبار (، أما في 0.11وبإنحراؼ معياري قدره )
 (.1.65معياري قدره )

 لممجموعة الضابطة لمقياس البعدي : بالنسبةثانيا
(، وفي 0.91ره )(، وبإنحراؼ معياري قد11.37جاء المتوسط الحسابي ) إختبار المربعاتفي 

(، أما في 0.65(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.54فقد كاف المتوسط الحسابي ) إختبار الرمي الدقيق
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 الزمنإختبار (، وفي 0.12(، وبإنحراؼ معياري قدره )1.24فقد كاف المتوسط الحسابي ) الوثبإختبار 
 (. 3.15(، وبإنحراؼ معياري قدره )20.27فقد كاف المتوسط الحسابي )

مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي والقياس البعدي 
لممجموعة الضابطة، نلاحظ أف المتوسطات الحسابية جاءت متقاربة جدا، وذالؾ في البنود الأربعة 

لممجموعتيف  ية، الرمي، الوثب، الزمف( كما نلاحظ أيضا أف الإنحرافات المعيار للإختبار)المربعات
الضابطة كانت صغيرة، ويعود ذالؾ لمتقارب الكبير بيف النتائج المحصؿ عمييا مف طرؼ التلاميذ فيما 
بينيـ، ومنو فإف ىذه القيـ غير متشتتة، وىو ما تـ إثباتو والتأكد منو مف خلاؿ قيمة معامؿ الإختلاؼ 

  %30والتي كانت أقؿ 
  والقياس البعدي لممجموعة الضابطةدراسة الفروق بين القياس القبمي 

عند مستوى الدلالة  القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة: الفروق 34 الجدول رقم
(0.05) 

 القرار مستوى الدلالة قيمة ت درجة الحرية حجم العينة بنود الاختبار
 معامل الإختلاف

 بعدي قبمي

 %8.00 %7.16 غير دال 0.584 0.548 158 80 المربعات

 %4.22 %4.33 غير دال 0.717 0.363- 158 80 الرمي الدقيق

 %9.76 %8.94 غير دال 0.611 0.510- 158 80 القفز من الثبات

 %15.54 %8.40 غير دال 0.110 1.608- 158 80 الزمن المقطوع

القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة بيف ( لإحصاءات الفروؽ 34مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)
( 0.548(، كانت قيمة )ت( تساوي)0.05(، ومستوى دلالة )158نلاحظ أنو عند درجة حرية ) الضابطة

(، -0.510( لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات فقد كانت )-0.363بالنسبة لإختبار المربعات، و)
 (.-81.60وفي إختبار الزمف )
( 0.717المربعات، و ) ( لإختبار0.584لقيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت )ومف خلاؿ ا

كانت بالنسبة لإختبار القفز مف الثبات، أما إختبار الزمف فقد  (0.611الرمي، و) بالنسبة لإختبار
 (.0.05(، وىي أكبر مف مستوى الدلالة )0.110)

مف خلاؿ القراءة في النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي والبعدي 
، نلاحظ أف القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار كانت كميا أكبر مف مستوى الدلالة الضابطةلممجموعة 

نستنتج أنو لا توجد  ، الرمي، الوثب، الزمف(، وبالتالي فإنناللإختبار)المربعات(، في البنود الأربعة 0.05)
 . الضابطة فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة
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 :إستنتاج عام لمفرضية السادسة 
بالنسبة لكؿ بنود إختبارات  غير دالة إحصائيا جاءت الفروؽمف خلاؿ كؿ ما سبؽ ذكره فإف 

الإدراؾ الحسي الحركي لممجموعة الضابطة بيف القياس القبمي والقياس البعدي، والذي أثبتو أف القيـ 
(،  وىذا يعني أنو ىنالؾ تكافؤ في مختمؼ المدركات 0.05الإحتمالية كانت أكبر مف مستوى الدلالة )

راؾ الدقة والقوة عند الرمي، إدراؾ المسافة عند الوثب، التي تقيسيا ىذه الإختبارات ) أدراؾ السرعة، إد
إدراؾ الزمف المقطوع(، ويعود ىذا التكافؤ لسبب عدـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة 
عمييـ مف جية، ومف جية أخرى عدـ ممارسة التلاميذ لمختمؼ الأنشطة البدنية المبرمجة بسبب إفتقار 

لأبسط الوسائؿ الرياضية، بالرغـ مف تعييف أساتذة لمتربية البدنية والرياضية في معظـ  جؿ الإبتدائيات
المدارس الإبتدائية وىذا بالرغـ مف محاولتيـ لبرمجة بعض الألعاب التي لا تتطمب وسائؿ وىي ألعاب 

ذة ومنحنا تقميدية شعبية في معظميا، و مف جية ثالثة التسييلات التي لمسناىا مف طرؼ ىؤلاء الأسات
كؿ حرية التصرؼ في التلاميذ وما نحتاجو لإجراء الدراسة والتي قمنا خلاليا بترؾ المجموعة الضابطة 
بمعزؿ عف أي نشاط لاصفي أو برنامج صفي مف شأنو أف يؤثر عمى سير الدراسة، كؿ ىذه الأسباب 

والقياس البعدي، والذي  لممجموعة الضابطة في القياس القبمي دالة إحصائياأدت إلى عدـ وجود فروؽ 
 يعني عدـ النمو والتحسف في مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية قيد الدراسة.
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كؿ ما تـ عرضو مف جداوؿ إحصائية وأشكاؿ بيانية ممثمة ليا، والقياـ بقراءة فحواىا وتحميمو  بعد
إلى خطوة أخيرة لا تقؿ أىمية عمى ما سبؽ، والتي ىيا مناقشة نتائج الفرضيات  مف طرؼ الباحث، ننتقؿ

في ضوء ما تـ الحصوؿ عميو مف نتائج، وىو ما يسمح لنا بإصدار الحكـ عمى البرنامج التعميمي المقترح 
 بالألعاب المصغرة ومدى فاعميتو في تنمية التفاعؿ الإجتماعي والإدراؾ الحسي الحركي لدى تلاميذ

( سنة، ومنو وضع النتائج المحصؿ عمييا في طابعيا وصبغتيا العممية، مف 12-09المرحمة الإبتدائية )
 خلاؿ مقارنة نتائج دراستنا الحالية بما أفرزتو نتائج الدراسات والبحوث السابقة والمشابية.

 مناقشة النتائج المحصل عمييا وتفسيرىا:  -7-1
 الفرضية الأولى:مناقشة وتفسير نتائج  -7-1-1

    التي تنص عمى أف:و 
التعميمي المقترح بالألعاب  تطبيق البرنامج قبل نخفض لدى عينة الدراسةم جتماعيمستوى التفاعل الإ"

‌"المصغرة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية
(، 24)و ،(23ذكرىا والمبينة في الجداوؿ)مف خلاؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج إحصائية سبؽ 

فقد تبيف لنا أف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ) مرحمة الطفولة المتأخرة ( مف 
وجية نظر أساتذة التربية البدنية قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، كاف منخفضا 

 (،1.33)ككؿ والذي بمغ  المقياسالمتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى  وبناء عمى عمى الغالب،
حيث جاءت متوسطات نتائج الإجابات ؿ   ،(02)والمقدر بػ  لممقياستماما مف المتوسط النظري  أقؿ وىو
حسب رأي الأساتذة،  %92، بنسبة (1.66-1)عبارة في المجاؿ المنخفض، والمحصورة بيف  (46)

عبارات أيف كاف مستوى التفاعؿ الإجتماعي فييا متوسط حيث جاءت محصورة بيف  (04)ماعدا 
 عبارة يحتوييا المقياس.  50فقط مف مجموع  %8، والتي تمثؿ نسبة (1.67-2.33)

ويرى الباحث أف ىذه النتائج المحصؿ عمييا وجب تداركيا، فالتلاميذ بحاجة ماسة إلى تنمية 
يتسنى ليـ التعايش الإجتماعي الإيجابي و التعامؿ مع مختمؼ مستوى تفاعؿ إجتماعي لدييـ حتى 

المواقؼ الإجتماعية التي يمكف أف تصادفيـ في حياتيـ اليومية والتفاعمية مع أقرانيـ سواء كاف ذالؾ أثناء 
الممارسة الرياضية في حصة التربية البدنية والرياضية، أو خلاؿ مختمؼ مواقؼ الإتصاؿ والتواصؿ 

مختمؼ المواد الدراسية المبرمجة، وحتى خارج الصؼ وسط مجتمعو الذي يعايشو، حيث الصفي خلاؿ 
إلى مدى أىمية وجود  يشير جتماعيالتفاعؿ الإ أف (322، ص2012"رويد"ا )يذكر في ىذا الصدد 

ما أف تكوف العلاقات الإ  إيجابيةجتماعية في حياة الإنساف وىذه العلاقات إما أف تكوف دائمة أو مؤقتة وا 
 .جتماعيةإأو سمبية، وتتخذ عدة أشكاؿ وصور 

وتفسير سبب إنخفاض مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة الدراسة مف وجية نظر أساتذة التربية 
البدنية والرياضية أف الحصص كانت تنجز بإشراؼ معممي المغة العربية خاصة، وبالتالي فتعامميـ معيا 

لـ  اخؿ القسـ، أما أساتذة التربية البدنية المعينوف حديثا فلازالو كتعامميـ مع مجريات الدروس الصفية دا
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الإشراؼ عمييا، ومنو غياب كؿ أشكاؿ  العمؿ الجماعي والعلاقات الإجتماعية التي تزخر بيا  ايباشرو 
"بطورة" حصة التربية البدنية، خاصة وأف دور أستاذ ىذه الأخيرة كبير جدا في ىذا المجاؿ حيث تذكر 

أف المربي مف خلاؿ تفاعمو الإجتماعي البناء يعمؿ عمى تنمية العلاقات والحياة  (64، ص2018)
 الإجتماعية وتطوير شخصية المتعمـ المتكاممة. 

أف ومنو فإف النتائج الإحصائية التي تـ التوصؿ ليا تتوافؽ مع الفرضية الموضوعة والتي تقر 
التعميمي المقترح بالألعاب  تطبيؽ البرنامج قبؿ منخفض لدى عينة الدراسة جتماعيمستوى التفاعؿ الإ

، ومما يزيد مف تأكيد المصغرة مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية
، حيث جاءت نتائجيا ىو آراء الباحثيف ونتائجيـ في ذات السياؽ والتي تصب في إتجاه تحقيؽ الفرضية

التي أثبتت فييا أف مستوى التفاعؿ الإجتماعي كاف منخفضا لدى عينة و  (2023بمعيد عقيل ) دراسة
الدراسة قبؿ تطبيؽ البرنامج الحركي، وعدـ خضوع العينتيف التجريبية والضابطة إلى برامج مناسبة فردية 
وجماعية مف أجؿ تطوير الجانب الإجتماعي بصفة عامة و التفاعؿ الإجتماعي بصفة خاصة، كما إتفقت 

والذي توصؿ فييا إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في التفاعؿ  (2013بن العربي ) مع دراسة
في دراستو أف مستوى  (2012يخمف )الإجتماعي لغير الممارسيف للألعاب الجماعية، وىو ما أكده 

بمعيد عقيل التفاعؿ الإجتماعي المنخفض لدى التلاميذ مرتبط بنوع النشاط البدني المدرسي، وقد أكدت  
 أف إنعداـ العمؿ الجماعي أثر سمبا عمى تفاعؿ الفرد داخؿ الجماعة.  (2009)

ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 
مستوى  "الدارسات السابقة المرتبطة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية الأولى والتي تنص عمى أف

التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة  تطبيق البرنامج قبل نخفض لدى عينة الدراسةم يجتماعالتفاعل الإ
 قد تحققت من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية"

 :الثانيةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -7-1-2
    التي تنص عمى أف:و 

التعميمي المقترح بالألعاب  تطبيق البرنامج بعد مرتفع لدى عينة الدراسة جتماعيمستوى التفاعل الإ"
 المصغرة من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية"

(، 26)و ،(25مف خلاؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج إحصائية سبؽ ذكرىا والمبينة في الجداوؿ)
اعؿ الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية ) مرحمة الطفولة المتأخرة ( مف فقد تبيف لنا أف مستوى التف

وجية نظر أساتذة التربية البدنية قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، كاف مرتفعا 
  (،2.74)ككؿ والذي بمغ  المقياسوبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة عمى  عمى الغالب،

حيث جاءت متوسطات نتائج الإجابات   ،(02)والمقدر بػ  لممقياستماما مف المتوسط النظري  أكبر وىو
حسب رأي  %96، بنسبة (03-2.66)عبارة تنتمي إلى المجاؿ المرتفع، والمحصورة بيف ( 48)ؿ 

عبارات أيف كاف مستوى التفاعؿ الإجتماعي فييا ينتمي إلى المجاؿ المتوسط حيث  (02)الأساتذة، ماعدا 
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عبارة يحتوييا  50فقط مف مجموع  %8، والتي تمثؿ نسبة (2.33-1.67)جاءت محصورة بيف 
 المقياس.

ويفسر الباحث ىذه النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ فاعمية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب 
في تنمية التفاعؿ الإجتماعي لدى أفراد العينة، وذالؾ في ضؿ مختمؼ الإستراتيجيات  المصغرة

المستخدمة خلاؿ تطبيؽ الوحدات التعميمية وأسس بنائيا، وكيفية إختيار مختمؼ مواقفيا التعميمية والتي 
ميولاتيـ، بنيت عمى ألعاب مصغرة بطابع جماعي تنافسي بيف الأفواج والذي يعمؿ عمى إثارة دوافعيـ و 

شباع حاجياتيـ في قالب جماعي مميء بالتحدي والصراع، والإحتكاؾ  والمنافسة، والتعاوف بيف أفراد  وا 
أف التفاعؿ الإجتماعي الحاصؿ عف طريؽ الإحتكاؾ ( 148، ص1984) "الجسماني" العينة ويذكر

جميا، وليذا فيو يفضي القائـ عمى النشاط مف شأنو أف يعزز المثؿ والأغراض التي تسعى الجماعة مف أ
إلى تطوير ما يدعوه عمماء النفس ) الشعور بالذات الإجتماعية(، وتقوـ مثؿ ىذه الذات عمى التعاوف و 

 المنافسة البدنية اليادفة.
ويرى الباحث أف الإستثمار في حب المعب لدى فئة الأطفاؿ مف شأنو أف يحقؽ عديد الأىداؼ 

ة وفؽ أسس سميمة مف خلاؿ مختمؼ المواقؼ الإجتماعية التي يزخر التي مف بينيا بناء علاقات إجتماعي
المعب موقؼ نشط يتفاعؿ فيو الطفؿ مع لعبتو في المعب الانفرادي  أف( 2010النوبي )بيا حيث يذكر 

ومع الآخريف وأداة المعب في المعب الجماعي، وىو في تفاعمو مع أفراد المعب يسمؾ ثلاث طرائؽ ىي: 
ظي بتبادؿ الكممات والجمؿ والعبارات لمتعبير عما يريد وما يحس وما يشعر، أو طريقة طريؽ الحوار المف

الحوار الجسدي باستعماؿ الإشارات وتعبيرات الوجو والإمساؾ بالمنافس أو محاولتو بقدميو أو يديو أو 
، افس لأىدافوغير ذلؾ أو طريقة الحوار العقمي وذلؾ بالتخطيط لتنفيذ أىدافو والحيمولة بيف تحقيؽ المن

أف الأطفاؿ  (2004آل مراد ) خاصة أذا تـ بناء ىذه الألعاب في قالب تنافسي إجتماعي، وىو ما أكدتو
يوجيوف تمؾ الطاقة نحو العمؿ لتحقيؽ اليدؼ أو الحصوؿ عمى أكبر قدر مف مف خلاؿ المنافسة فإنيـ 

 .الكسب
إذا الأنشطة البدنية تعد مف أزخر الأرضيات لتحقيؽ النمو الإجتماعي و القيـ الإجتماعية وىو ما 

تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التربية البدنية  "Groakley" نقلا عف ( 1974عفيفي)ذكره 
اء ووفرة ـ بالثر الرياضية تتس فالأنشطةالميمة والرئيسة في التربية البدنية ،  الأىداؼوالرياضية أحد 

راً مػػػف كساب الممارس لمرياضة والنشاط البدني عدداً كبيػػإجتماعية التي مف شأنيا العمميات والتفاعلات الإ
وتساعده في  جتماعية في شخصيتوة المرغوبة التي تنمي الجوانب الإجتماعيالقػػػيػـ والخصائص الإ
جتماعية الإ والخبرات لمجتمع ونظمو ومعاييرهجتماعية والتكيؼ مع مقتضيات االتطبيع والتنشئة الإ

 .والأخلاقية
أف ومنو فإف النتائج الإحصائية التي تـ التوصؿ ليا تتوافؽ مع الفرضية الموضوعة والتي تقر 

التعميمي المقترح بالألعاب  تطبيؽ البرنامج بعد لدى عينة الدراسة مرتفع جتماعيمستوى التفاعؿ الإ
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، ومما يزيد مف تأكيد أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائيةالمصغرة مف وجية نظر 
، حيث تتفؽ نتائجيا ىو آراء الباحثيف ونتائجيـ في ذات السياؽ والتي تصب في إتجاه تحقيؽ الفرضية

 اببالألعالبرنامج المقترح  فعالية الدراسةنتائج  أظيرت (2023بمعيد عقيل) دراستنا مع كؿ مف دراسة
 أيضا، كما تتفق جتماعيفي تعزيز وتحسين التفاعل الإ إيجابياوالذي ساىم  الصغيرة والجماعية الحركية

ليا دور كبير  الأستاذوتوجييات  إرشادات أفعمى  الدراسةنتائج  أظيرتالتي   (2018بطورة) مع دراسة
من خلاليا تم تحقيق عمميات الاتصال،  الأطوارفي تنمية التفاعل الاجتماعي بين التلاميذ في مختمف 

المتوصل  الدراسةىم نتائج حيث أن أ (2016بن جعفر)، كما تتفق مع دراسة التنافس، التعاون، التكيف
 في تنمية فائدةلما ليا من  والرياضية البدنية الأنشطةالتلاميذ المراىقين يحبون ممارسة  أغمبية أف ليا

 القيادية بالمسؤوليةتشعر  أنيا الدراسةعينة  أكدتمنيا، كما  لجماعيةاجتماعي، خاصة الجانب النفسي الإ
نحال ، وأكدت دراسة لممجموعةنتماء والشعور بالإ ،الأىداؼ، وتحقيق زمفريق من خلال تزويدىم بقيم الفو ل
عمى  إيجابية ةالمختمطة بصور  والاجتماعية الحركية بالألعاب المقترحةلمبرامج  تأثيرنو ىنالك أ (2013)

لتؤكد نتائج دراستنا الحالية حيت   (2013بن العربي )، وجاءت دراسة جتماعي لدى تلاميذالتفاعل الإ
 وأيضا، جتماعيعمى التفاعل الإ إيجابي تأثير الجماعية الألعابلممارسة  أفتوصل إلى نتيجة مفادىا 
 .(2004) (، آل مراد2009(، جراوة )2012(، يخمف )2013جودة)إتفقت مع كل من دراسة 

كما أنو ىنالك بعض الدراسات التي إختمفت في نتائجيا مع دراستنا الحالية فيما يخص متغير 
بصفة عامة وبإختلاف العينة المقصودة، حيث إختمفت دراستنا مع دراسة  الإجتماعيالتفاعل 

 أدىجتماعي لمواقع التواصل الإ ستخدام المفرطالإ والتي توصمت إلى نتيجة مفادىا أن  (2023طالبي)
التي  (2014علالي) ، كما إختمفت مع دراسة جتماعي الحقيقي بين التلاميذتراجع التفاعل الإ إلى

بعد طلاقيا تؤثر عمى تفاعميا  المرأةالظروف التي تمر بيا  أف إلىبصفة عامة  الدراسةخمصت 
 جتماعيةالإ وأفعاليااتيا ثر عمى علاقأوىذا ما  الحضري، أوجتماعي سواء في المجال العمراني الريفي الإ

 .وحتى تحقيق ذاتيا ومكانتيا
ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 

مستوى  "الدارسات السابقة المرتبطة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية الثانية والتي تنص عمى أف
التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة  تطبيق البرنامج بعد مرتفع لدى عينة الدراسة جتماعيالتفاعل الإ

 .قد تحققت من وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية "
بعد تطبيؽ البرنامج لـ يقـ الباحث بدراسة مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى العينة الضابطة ملاحظة: 
كتفى بدراستو مستواه لدى االتعميمي  لؾ لمجموعة مف النقاط لعينة التجريبية فقط ويرجع سبب ذالمقترح وا 

 اليامة والتي ندرجيا كالتالي:
 الضبط التجريبي الذي خضعة لو العينة الضابطة. -
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- عدـ بموغ حصص التربية البدنية اليدؼ المنشود وتحقيؽ الكفاءة المستيدفة ويعود ذالؾ لعدـ توفر 
الوسائؿ الرياضية والمرافؽ مف جية ومف جية أخرى وىي الأىـ حسب نظر الباحث، فقد جاء في منياج 

نجاز ميداف الوضعيات  التربية البدنية بمياديف جديدة حيث في الفصؿ الأوؿ يقوـ المتعمميف بتطبيؽ وا 
والتنقلات والذي ينفذ فييا مختمؼ الوضعيات الملائمة لمجسـ كالجري والوثب والرمي والإسترخاء ..إلخ، 
أما الفصؿ الثاني فقد خصص لمحركات القاعدية الأساسية والتي التي يتعرؼ فييا المتعمـ عمى مختمؼ 

الحركات الأساسية الملائمة والمرتبطة بوضعيات الميداف الأوؿ، وفقد لاحظ الباحث أنيا عبارة عف إنجاز 
فردي وألعاب فردية خالية مف كؿ  أنواع وأشكاؿ التفاعؿ الإجتماعي كما ىو الحاؿ في الألعاب المصغرة 
المقترحة في البرنامج التعميمي، وبالتالي فمف البدييي والمنطقي فإف مستوى التفاعؿ الإجتماعي لف يتأثر 
بالشكؿ المطموب والذي ربما سيؤثر عمى نتائج الدراسة، كما ىو الحاؿ بالنسبة لممجموعة التجريبية والتي 

 خضعت ليذا البرنامج المقترح والذي بني عمى ألعاب ذات طابع جماعي تنافسي.  

 :الثالثةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -7-1-3
    :والتي تنص عمى أنو 

الحسي  الإدراك ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةلا توجد فروق ذات "
 "ختبار القبميالإ الحركي في

لإعتدالية التوزيع لممجموعة الضابطة والمجموعة  (08)، والجدوؿ(07)مف خلاؿ جدوؿ رقـ
التجريبية في كؿ مف إختبارات ) المربعات، الرمي الدقيؽ، القفز، الزمف(، حيث جاءت كؿ القيـ 

(، مما يدؿ عمى أف ىذه المتغيرات تتبع التوزيع الطبيعي، ومف 0.05الإحتمالية أكبر مف مستوى الدلالة )
ف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في المحصؿ عمييا مخلاؿ النتائج 

،  نلاحظ أف المتوسطات الحسابية جاءت متقاربة جدا، وذالؾ في البنود (28)رقـ  و (27)الجدوؿ 
الأربعة للإختبار بالنسبة لممجموعتيف الضابطة و التجريبية ففي إختبار المربعات كاف المتوسط الحسابي 

، 1.25، وفي الوثب كاف )(1.50، 1.48، في إختبار الرمي)(11.45، و11.37وعتيف)لممجم
،  كما نلاحظ أيضا أف (19.62، و19.97)،أما إختبار الزمف فقد جاء المتوسطيف الحسابييف (1.23

لممجموعتيف الضابطة والتجريبية كانت صغيرة، ويعود ذالؾ لمتقارب الكبير بيف  الإنحرافات المعيارية
النتائج المحصؿ عمييا مف طرؼ التلاميذ فيما بينيـ، ومنو فإف ىذه القيـ غير متشتتة، وىو ما تـ إثباتو 

والتي كانت ( %16.42و  ،%4.12والتأكد منو مف خلاؿ قيمة معامؿ الإختلاؼ والتي تراوحت بيف )
 .%30أقؿ 

لممجموعتيف الضابطة و  وتعني كؿ ىذه النتائج أنو لا يوجد إختلاؼ بيف متوسطي القياس القبمي
في مختمؼ المدركات التي تقيسيا ىذه  التجريبية، مما يدؿ عمى التجانس والتكافؤ بيف أفراد المجموعتيف
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الإختبارات ) أدراؾ السرعة، إدراؾ الدقة والقوة عند الرمي، إدراؾ المسافة عند الوثب، إدراؾ الزمف 
ويعود ىذا التكافؤ لسبب ضبط الباحث  بالألعاب المصغرة التعميمي المقترح البرنامجالمقطوع(، قبؿ تطبيؽ 

منو في الوصوؿ إلى الكشؼ عف مدي التأثير  قة بالدراسة الحالية، وىذا رغبةلجؿ المتغيرات التي ليا علا
صؿ عمييا تكوف أكثر دقة، الذي سيحدثو البرنامج المقترح فقط دوف تأثير آخر، وبالتالي فإف النتائج المح

ية أكثر لمبرنامج التعميمي المقترح، وذالؾ لأف أي تغير حاصؿ في عينة الدراسة يجب أف وتعطي مصداق
يكوف أساسو تطبيؽ البرنامج، إذا فإف العمؿ عمى تكافؤ وتجانس المجموعات التجريبية قبؿ البدء في 

 تطبيؽ البرنامج يعد أمر ميـ وعامؿ أساسي وجب عمى الباحث التأكد منو.
متمكف مف يستطيع ضبط كؿ ما مف شأنو أف يؤثر في نتائج بحثو خاصة تمؾ فالباحث المميز وال

المتغيرات التي تؤثر عمى المتغير التابع ويعمد إلى ضبطيا ضبطا دقيقا، الأمر الذي يؤوؿ إلى نتائج 
بحثية يمكف الإعتماد عمييا، ويكوف فييا المتغير المستقؿ ىو المؤثر الوحيد عمى المتغير التابع ويظير 

 لؾ جميا مف الأثر الحاصؿ في نتائج دراستو.ذا
وقيد إتفقت دراستنا الحالية مع مجموعة مف الدراسات فيما يخص ضبط ىذه المتغيرات حيث 

إلى البحث عف تساوي المستوى بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة ومنو  (2018صالح باي) عمدت
بالألعاب الصغيرة، كما اتفقت دراستنا الحالية مع دراسة تكافؤىما وبالتالي إمكانية تطبيؽ البرنامج المقترح 

والتي أسفرت عف عدـ وجود مختصيف لتطبيؽ أنشطة المعب مف أجؿ تنمية الإدراؾ  (2018بعيو )
عائدة الحسي الحركي وعمد إلى تكافؤ المجموعات التجريبية خلاؿ دراستيا، وىو ما أقرتو دراسة 

يطبقوف النشاط الحركي المكيؼ بالمراكز الطبية أثر عمى قدرة ، بأف عدـ وجود مختصيف (2015)
 الأدراؾ الحسي الحركي قبؿ تطبيؽ برنامج الألعاب الحركية.

ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 
لا توجد فروق "ة والتي تنص عمى أنو الدارسات السابقة المرتبطة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية الثالث

 الحسي الحركي في الإدراك ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةذات 
 قد تحققت " ختبار القبميالإ
 :الرابعةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية  -7-1-4

    :والتي تنص عمى أنو  
الحسي  الإدراكفي تنمية  التجريبيةو الضابطةبين المجموعتين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  "

 "البعدي الاختبارالحركي في 
لإحصاءات الفروؽ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في  (30، و)(29مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

، كانت قيمة )ت( (0.05)، ومستوى دلالة (158)القياس البعدي نلاحظ أنو عند درجة حرية 
لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات فقد كانت  (-12.57)بالنسبة لإختبار المربعات، و( 26.36)تساوي

 .(13.84)، وفي إختبار الزمف (-23.18)
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لكؿ مف إختبارات )المربعات،  (0.000)ومف خلاؿ القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت 
(، 0.9)وقد جاء حجـ الأثر، (0.05)مستوى الدلالة الرمي، القفز، الزمف( عمى التوالي، وىي أقؿ مف 

 .، وىذا يعني أف حجـ الأثر كاف كبير(0.74(، )0.87(، )0.70)
النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس البعدي لممجموعتيف ىذه مف خلاؿ ف

في البنود  (0.05)ى الدلالة الضابطة والتجريبية، نلاحظ أف القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار أقؿ مف مستو 
الأربعة للإختبار)المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(، فإننا نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

 لمقياس البعدي لممجموعتيف الضابطة والتجريبية. 
ية ويرجع الباحث سبب ىذه الفروؽ الدالة إحصائيا في القياس البعدي لأفراد العينية الضابطة والعين

التجريبية ولصالح العينة التجريبية، وىذا التطور الحاصؿ في مستوى النمو في الإدراؾ الحسي الحركي 
دراؾ أىمية الدقة والقوة )عند  لدى أفراد العينية التجريبية في كؿ مف إدراؾ أىمية السرعة )عند الإنجاز(، وا 

دراؾ المسافة عند القفز أو الوثب، وكذالؾ إدراؾ أى مية الزمف عند إنجاز عمؿ مركب، حيث الرمي(، وا 
نفسر ىذا النمو والتحسف في مستوى ىذه الإدراكات إلى فاعمية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب 
المصغرة و المطبؽ عمى العينة التجريبية، حيث كاف المؤثر الرئيسي وسبب ىذا التطور مقارنة بأفراد 

مف أجؿ  بناء أي برنامج خاص بالأطفاؿ بحثيا كاف أفج، إذ المجموعة الضابطة والتي لـ تخضع لمبرنام
بتدائي، أو بية البدنية في مرحمة التعميـ الإأو رسميا مف طرؼ القائميف عمى برامج التر  دراسة كدراستنا ىذه

تنظيمو عمي شكؿ وحدات تعميمية مبنية لزاما التخطيط لو و البرنامج الدراسي الذي يعده الأستاذ، وجب 
جؿ إنجاح خطة التعمـ الموضوعة وبالتالي أؼ مكونيا الأساسي المعب والألعاب المصغرة، مف عمى مواق

ذلؾ البرنامج الذي  أنو( 49، ص2022"فرج )الحكـ عمى كفاءة البرنامج ونجاحو، ففي ىذا الصدد يقوؿ 
البدني والعقمي موىـ وتطورىـ ستمرارية نإ لتأكيديمد الأطفاؿ بأنواع الأنشطة التي تتناسب مع حاجاتيـ 

جتماعي، ولكي يتمكف المعمـ مف مساعدة كؿ طفؿ لمقابمة حاجاتو إلى النمو الأمثؿ مف نفعالي والإوالإ
خلاؿ درس الألعاب فإنو يجب أف يمده بالخبرات الحركية المناسبة لقدراتو والتي تخدـ حاجاتو وتدفعو إلى 

 .توسيع مدى قدراتو
ؿ إلى ىذه النتائج ىو عممية التخطيط الإستراتيجي لمبرنامج ويرى الباحث أنو مما ساعد في الوصو 

التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة، والتي تمت وفؽ إستراتيجيات ثلاثة أساسية عند القياـ بإنجازه، بداية 
ث مف الإستراتيجية المعرفية، ثـ الإستراتيجية التكيفية، وصولا إلى الإستراتيجية البنائية، حيث إنطمؽ الباح

بالتعرؼ عمى العينة وتعريفيـ بالدراسة ثـ تكييؼ العينة مع العمؿ المطموب والطريقة والوسائؿ، إلى غاية 
الوصوؿ بأفراد العينة إلى مرحمة الإنتاج المنتظر تفاعميا و إدراكيا، حيث جاء ىذا البرنامج في شكؿ 

راعات خلاؿ صياغتيا إلى مجموعة وحدات تعميمية لكؿ وحدة فييا ىدؼ إجرائي خاص، حيث تمت الم
مبداء التدرج و التسمسؿ والشدة والحمؿ والبساطة، والتي تتماشى مع القدرات البدنية والعقمية والحركية 
وحتي الإجتماعية لتلاميذ ىذه المرحمة، وذالؾ بالتوازي مع ما ىو مدرج في منياج التربية البدنية 
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ف أساس البرنامج التعميمي المقترح ىو الألعاب المصغرة، والرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي، ومف حيث أ
لعبة(، بالإعتماد عمى مختمؼ المصادر والمراجع 70فقد عمد الباحث إلى إدراج عدد كبير منيا )حوالي 

دخاؿ مجموعة مف المواقؼ ضمنيا في كؿ لعبة مصغرة  والدراسات، حيث قاـ الباحث بإعادة صياغتيا وا 
اؾ الحسي الحركي، وذالؾ مف أجؿ تنمية المتغيريف التابعيف في نفس تخدـ مختمؼ جوانب الإدر 

أف الألعاب الصغيرة  (2002فرج )الوقت) التفاعؿ الإجتماعي، والإدراؾ الحسيب الحركي(، حيث يذكر 
تتناسب مع تلاميذ المرحمة الإبتدائية، وذالؾ لملائمتيا مختمؼ قدراتيـ وميولاتيـ، وىي وسيمة ىامة لتنمية 

الألعاب الصغيرة  ذالؾ في قولو أف (2013التكريتي)اقة البدنية لمطفؿ وتفاعمو الإجتماعي، وأقد أكد المي
مف بيف الطرؽ التدريبية الحديثة والأكثر فعالية فالوضعيات والتركيبات الحالية موجودة بصفة جمية في 

ف يحضروف لاعبييـ في مختمؼ أشكاليا وذلؾ حسب خصائص الأىداؼ المسطرة لذا فالأغمبية مف المربي
 ةمربعات صغيرة ومساحات صغيرة كما إف لدى الألعاب الصغيرة أىمية كبيرة في بموغ أىداؼ مجتمع

جؿ تكويف ذاكرة حركية لمطفؿ أتطوير الميارات الفنية لمطفؿ مف لتطوير الصفات البدنية وفي نفس الوقت 
 :في المستقبؿ ومف بيف تمؾ الأىداؼ

 البدنية.طوير وتحسيف الصفات  -
 .تطوير الصفات الإرادية لدى الأطفاؿ مثؿ العزيمة، المثابرة، الثقة في النفس -
 .إدخاؿ عامؿ المرح والسرور إلى نفوس الأطفاؿ -
كتساب الأطفاؿ الصفات الخمقية الحميدة مثؿ: الإحساس بقيمة العمؿ الجماعي، التعاوف الطاعة إ -

 .وتحمؿ المسؤولية
الحاصؿ ولو بنسبة أقؿ مف خلاؿ التنوع في الأساليب التعميمية وطريقة  كما يفسر الباحث النمو

تقديـ الوحدات والحصص التعميمية، وفنيات إدارتيا، وكذالؾ توفير نوع معيف مف الوسائؿ والمستمزمات 
سنة(، في العمؿ عمى التحكـ 17خاصة حقيبة ألعاب القوى للأطفاؿ، وقد إستغؿ الباحث خبرتو التعميمية )

قتراح الألعاب المصغرة الت اـ في سير الحصص مف خلاؿ توزيع الجيد والزمف وطريقة العمؿ بالأفواج وا 
 التنافسية، الأمر الذي يدفع بأفراد العينية لإعطاء أقصى ما يمكف وبالتالي نجاح جؿ الحصص المبرمجة.

الحاصؿ، حيث تتفؽ وتتفؽ نتائج دراستنا الحالية مع العديد مف الدراسات السابقة مف حيث التطور 
بين  إحصائيةعمى وجود فروق ذات دلالة  الدراسةنتائج  أسفرتوالتي  (2018مالحة)مع نتائج دراسة 

 المدرسة،ما قبل  لأطفاؿ الحركيةالحسية  الإدراكيةالاختبار القبمي والبعدي فيما يخص تنمية القدرات 
اىمت في تنمية بعض القدرات الحسيو س المبرمجةالمعب  أنشطةالتجريبية، ومنو فان  العينةلصالح 
النتائج  أظيرتكما  (2015حمودي)، وتتفؽ أيضا مع دراسة المدرسةما قبل  لأطفاؿ الحركية الإدراكية

الحسي الحركي لممتخمفين عقميا تخمف بسيط، وان  الإدراؾتؤثر عمى قدرة  الحركية الألعاب أف أيضا
واتفقت نتائج دراستنا  ،الحسي الحركي الإدراؾفي الرفع من بعض قدرات  إيجابيدور  الحركية للألعاب

 إحصائية ةوجود فروق ذات دلال الدراسةنتائج  أظيرتالتي و   (2013الجعافرة)الحالية عف نتائج دراسة 
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في التقدير لمتغيرات  الخطأوانخفاض  التجريبية المجموعةلصالح  البدنية المياقةفي تحسين مستوى 
النتائج وجود فروق  أظيرتكما  التجريبية، المجموعةليذه  ة(القو  المسافة، ،الزمن)الحسي الحركي  الإدراؾ

التائو وىو ما جاءت بو دراسة  التجريبية المجموعةالمياري لصالح  الأداءفي مستوى  إحصائية ةذات دلال
وذلك لمدور  المجموعة أفرادالحسي حركي لدى  الإدراؾفي درجة  إيجابيارتفاعا إ أظيرتالتي   (2006)

عينو  أفرادالحسية حركية لدى  الإدراكيةالذي لعبو البرنامج التعميمي المقترح في تطوير القدرات  الإيجابي
البرنامج  أف الدراسةنتائج  وأظيرت  (2005بوسجد )، وىي نفس النتيجة التي وصل ليا كل من البحث

وان  ،الابتدائيةمستوى المدارس  الحركية ةالحسي دراكيةالإالمقرر لم يساعد عمى تعزيز نمو القدرات 
نتائج  أظيرتوقد ساعد عمى تعزيز ىذه القدرات وىذا ما  الحركية النفسية التربيةالبرنامج المقترح لنشاط 

 الإدراكيةفي مستوى تحقيق تعزيز نمو القدرات  إحصائية ةحيث انو توجد فروق ذات دلال ،القياس البعدي
، وأيضا التجريبية العينةلصالح  التجريبية والعينة الضابطة العينةبين نتائج  الدراسةقيد  الحركية ةالحسي

 مف خلاؿ دراستو. (2005جرادات ) ىي نفس النتائج التي توصؿ ليا
ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 

توجد فروق  "طة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية الرابعة والتي تنص عمى أنو الدارسات السابقة المرتب
الحسي الحركي في  الإدراكفي تنمية  التجريبيةو الضابطةبين المجموعتين  إحصائيةذات دلالة 

 قد تحققت ""البعدي الاختبار
 : خامسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية ال -7-1-5

 أنو: التي تنص عمى
 الإدراكفي تنمية  التجريبية لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة "

 "الحسي
لإحصاءات الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  (32، و)(31مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

-26.12(، كانت قيمة )ت( تساوي)0.05(، ومستوى دلالة )158التجريبية نلاحظ أنو عند درجة حرية )
(، -22.53( لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات فقد كانت )-13.97( بالنسبة لإختبار المربعات، و)

( لكؿ مف 0.000مقيـ الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت )بالنظر لو  (،12.60وفي إختبار الزمف )
(بالنسبة لإختبار 0.028(بالنسبة لإختبار المربعات، و)0.04إختبارات )الرمي، والزمف( عمى التوالي، و)

(، 0.74(، )0.90وقد جاء حجـ الأثر)(، 0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة )القفز مف الثبات، 
، ومنو فإننا نستنتج أنو توجد فروؽ ذات دلالة (، وىذا يعني أف حجـ الأثر كاف كبير0.70)(، 0.87)

 إحصائية بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية، ولصالح القياس البعدي.
ويفسر الباحث ىذا النمو والتحسف في مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية قيد الدراسة إلى فاعمية 

برنامج المقترح بالألعاب المصغرة والذي تـ برمجتو لتنمية ىذه الإدراكات لدى أفراد العينة التجريبية، ال
وذلؾ في ضؿ وحدات تعميمية تـ بناءىا بألعاب مصغرة مدروسة بعناية تامة ومعمقة لأداء غرضيا 
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واقع، والذي لاقى تجاوبا البحثي بفاعمية، وكذلؾ الأسموب المنتيج والفعاؿ في كيفية تطبيقيا عمى أرض ال
كبير مف طرؼ العينة التجريبية، خاصة بطابعيا الجماعي التنافسي الذي يضفي عمييا عنصر المرح 
وروح التحدي، كما أف لطاقـ العمؿ ومجموعة القائميف دورا ليس بالصغير بما يحوزونو مف خبرة في 

متبادؿ فيما بينيـ ومع المجموعة التجريبية، تدريس المادة وطريقة العمؿ المنظـ في جو يسوده الإحتراـ ال
مسؤولية المعمـ أكبر مف أف يقدـ المعبة ثـ ينظر إلى أداء التلاميذ ليا،  أف (2014"السايح" )حيث ذكر 

 :ولكف عميو بعض المسؤوليات اليامة نذكر منيا ما يمي
أخرى مناسبة لكؿ لعبة التعرؼ عمى أسموب الأداء حتى يساعده مستقبلا في بناء واكتشاؼ ألعاب  -

بيئتيا وأدوات تنفيذىا وعمى المعمـ أف يعد ىذه البيئة ويعمؿ عمى توفير أدوات التنفيذ المستخدمة 
 .وملاحظة وتسييؿ المعب والمشاركة فيو إف أمكف

يترؾ المعمـ الفرصة لمتلاميذ لاكتشاؼ ألعاب أخرى واكتساب أفكار جديدة مف تمقاء أنفسيـ وتشجيع  -
 .د عمى النفس، كما يبتعد المعمـ عف التطويؿ في شرح المعبة وتفسيرىاالاعتما

 أف يعمؿ المعمـ عمى توفير بيئة عاطفية محببة ومناسبة لنوع المجيود الذي يبذلو التلاميذ في المعب.  -
الاىتماـ بالتخطيط السميـ للألعاب مف خلاؿ تحديد اليدؼ في كؿ لعبة وتحديد أسموب الأداء وتوفير  -
 .لأدوات المستخدمة، وكذلؾ تحديد زمف المعبة وشروط الفوز بياا
ية العدد حيث أف أف يترؾ المعمـ الفرصة لجميع التلاميذ لممارسة الألعاب في مجموعات صغيرة متساو  -

 .جتماعية تنمو في العمؿ أو المعب في الجماعاتبناء العلاقة الإ
سبب والدور الكبير في النمو والتطور الحاصؿ ولاشؾ أنو عند إجتماع كؿ ىذه العوامؿ كاف لو ال

لدى أفراد المجموعة التجريبية، والنتائج المرجوة مف البرنامج التعميمي المقترح والمعد مف طرؼ الباحث 
مد تي تالبرنامج ال أنيا تمؾ (2002) ""فرجخدمتا لأغراض الدراسة وفي ىكذا برامج تعميمية يذكر 

ـ البدني والعقمي ستمرارية نموىـ وتطورىإ لتأكيدالأطفاؿ بأنواع الأنشطة التي تتناسب مع حاجاتيـ 
جتماعي، ولكي يتمكف المعمـ مف مساعدة كؿ طفؿ لمقابمة حاجاتو إلى النمو الأمثؿ مف نفعالي والإوالإ

والتي تخدـ حاجاتو وتدفعو إلى خلاؿ درس الألعاب فإنو يجب أف يمده بالخبرات الحركية المناسبة لقدراتو 
 .توسيع مدى قدراتو

كما تبرز لنا ىذه النتائج الدور الفعاؿ لمبرامج التعميمية وما تقدمو مف خدمات في مختمؼ النواحي 
الشخصية لمطفؿ والتي مف بينيا تنمية قدراتو الحسية والحركية، والتي وجب إستغلاؿ مرحمة إكتماؿ نمو 

تتميز  المرحمةن ىذه أ (1995"زىران" )مرحمة الطفولة المتأخرة حيث يذكر  الأعضاء الحسية لمطفؿ في
 الأوزافكثر بين أ ةوكذلك يميز الطفل بدق التاريخية للأحداثوالتتابع الزمني  الزمنية،دراك المدلولات إفي 

ىذه ، وبالتالي معالجة أي نقص في العضمية والحاسةكما تتحسن دقة السمع ،وطول البصر،  المختمفة،
عداده لممرحمة العمرية القادمة مف خلاؿ كفاءة إدراكاتو الحسية الحركية القدمة والتي يكوف  الإدراكات، وا 
فييا الطفؿ مطالب بإنجاز بعض الحركات القاعدية والوضعيات والتنقلات كما ىو مبرمج في منياج 
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نتقالو إلى م مارسة مختمؼ الرياضات الجماعية مثؿ التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي، وا 
كرة اليد والسمة والطائرة، و الرياضات الفردية كالجمباز والوثب ودفع الجمة وسباؽ السرعة، وذالؾ مف 
خلاؿ ما ىو مبرمج في منياج التربية البدنية والرياضية لمرحمة التعميـ الإبتدائي، وىذا ما تـ العمؿ عميو 

ميذ المنتقميف حديثا لمطور الثاني في مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية، جراء النقص الملاحظ لدى التلا
 والتي تـ البحث عف علاج ليذا النقص بإقتراح برنامج تعميمي بالألعاب المصغرة.

تفقت العديد مف الدراسات السابقة خاصة في جزئيا الخاص بالتوصيات والإقتراحات عمى ضرورة  وا 
تخدـ فئة الطفولة مف جمع النواحي الشخصية،  مى المعب والألعاب المصغرةإعداد برامج تعميمية مبنية ع

حجاب ودراسة  (،2018سيدان )ودراسة (،2018رحماني )ودراسة  (،2020ناصر باي )كدراسة 
المراعية ، ودراسة (2014تالا )، ودراسة (2014) بودبزةودراسة  (،2015خمدون )، ودراسة (2015)
، حيث أجمعت كؿ ىذه الدراسات عمى (2006بوراس )، ودراسة (2013)ساسي ، ودراسة (2014)

 نفس الفكرة.
ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 

توجد فروق " الدارسات السابقة المرتبطة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية الخامسة والتي تنص عمى أنو
قد  "الحسي الإدراكفي تنمية  التجريبية لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةذات دلالة 

 تحققت
 : سادسةمناقشة وتفسير نتائج الفرضية الجزئية ال -7-1-6

 أنو: التي تنص عمى
 الإدراكفي تنمية  الضابطة لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة "لا 

 "الحسي
لإحصاءات الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي  (34، و)(33مف خلاؿ الجدوؿ رقـ)

(، كانت قيمة )ت( 0.05(، ومستوى دلالة )158لممجموعة الضابطة نلاحظ أنو عند درجة حرية )
فقد كانت ( لإختبار الرمي، أما القفز مف الثبات -0.363( بالنسبة لإختبار المربعات، و)0.548تساوي)

الإحتمالية لبنود الإختبار والتي جاءت مقيـ بالنظر لو  ،(-81.60(، وفي إختبار الزمف )-0.510)
(بالنسبة لإختبار القفز مف 0.611( بالنسبة لإختبار الرمي ، و)0.717( لإختبار المربعات، و )0.584)

 ، حيث نلاحظ أف(0.05ة )(، وىي أكبر مف مستوى الدلال0.110الثبات، أما إختبار الزمف فقد كانت)
النتائج المحصؿ عمييا مف البيانات الإحصائية لمقياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ، نلاحظ أف 

(، في البنود الأربعة 0.05القيـ الإحتمالية لبنود الإختبار كانت كميا أكبر مف مستوى الدلالة )
فإننا نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  للإختبار) المربعات، الرمي، الوثب، الزمف(، وبالتالي
 لمقياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة الضابطة. 
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عدـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب ويفسر الباحث عدـ النمو الحاصؿ لمعينة الضابطة ل
ة البدنية المبرمجة بسبب المصغرة عمييـ مف جية، ومف جية أخرى عدـ ممارسة التلاميذ لمختمؼ الأنشط

تعييف أساتذة لمتربية  مع أنو تـ، والذي حاؿ دوف ذالؾ إفتقار جؿ الإبتدائيات لأبسط الوسائؿ الرياضية
الحصص  لبرمجة بعض حيث لمسنا بعض المحاولاتالبدنية والرياضية في معظـ المدارس الإبتدائية 

قميدية شعبية في معظميا والأكيد أنيا لف تحقؽ ي ألعاب تالألعاب التي لا تتطمب وسائؿ وىب التعميمية
الكفاءات الختامية لممياديف المبرمجة، ومما ساىـ في ىذه النتائج أيضا الضبط التجريبي الذي قاـ بو 
الباحث سواء مف حيث تجانس عينات الدراسة في مختمؼ المتغيرات الدخيمة ) المشوشة( وما ظير مف 

كافؤ ىذه العينات مف خلاؿ ما  دلت عمية نتائج التوزيع الطبيعي، كما خلاؿ نسبة معامؿ الإختلاؼ، أو ت
منحنا كؿ التربية البدنية مف خلاؿ أساتذة و   مدراء الإبتدائياتالتسييلات التي لمسناىا مف طرؼ ساىمت 

 موعة الضابطة بمعزؿحرية التصرؼ في التلاميذ وما نحتاجو لإجراء الدراسة والتي قمنا خلاليا بترؾ المج
كؿ ىذه الأسباب  ،برنامج مف شأنو أف يؤثر عمى سير الدراسة لاصفي، أو أي صفي أوعف أي نشاط 

أدت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا لممجموعة الضابطة في القياس القبمي والقياس البعدي، والذي 
تفقت فيو دراستنا ، وىو ما إيعني عدـ النمو والتحسف في مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية قيد الدراسة

 (،2015عائدة )، ودراسة (2018بعيو )مع نتائج عدة دراسات سابقة كدراسة 
فروؽ دالة إحصائيا لممجموعة الضابطة في القياس القبمي والقياس التي خمصت إلى أنو لا توجد 

، (2013الجعافرة ) ، وذالؾ لسبب عدـ تعرضيا لمبرنامج المصمـ، كذالؾ ما جاءت بو دراسةالبعدي
الحسي  الإدراؾفي التقدير لمتغيرات  مخطألنخفاض إ والتي أكد فييا أنو بعد تطبيؽ البرنامج ىنالؾ

بينما العكس بالنسبة لممجموعة الضابطة حيث دلت  التجريبية ممجموعةل ة(القو  المسافة، ،الزمن)الحركي 
 الحسي الحركي راؾالإدفي التقدير لمتغيرات  النتائج عمى عدـ وجود أي إنخفاض يذكر للأخطاء

ومنو ومف خلاؿ كؿ ما تـ الوصوؿ إليو مف نتائج وتفسيرىا في ضوء الإطار النظري ونتائج 
توجد "لا الدارسات السابقة المرتبطة بالبحث نستطيع القوؿ أف الفرضية السادسة والتي تنص عمى أنو 

" الحسي الإدراكفي تنمية  الضابطة لممجموعةالقبمي والبعدي  ختبارالإبين  إحصائيةفروق ذات دلالة 
 قد تحققت

 مناقشة الفرضية العامة لمدراسة:  -7-1-7
المصغرة ينمي التفاعل الاجتماعي  بالألعابالتعميمي المقترح البرنامج " والتي تنص عمى أف 

 "( سنة12-9) الابتدائية المرحمةالحسي الحركي لدى تلاميذ  والإدراؾ
من نتائج نلاحظ أن الفرضية العامة لمدراسة قد تحققت، حيث أبان من خلال ما تم التوصل إليو 

البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة عمى فاعميتو في تنمية التفاعل الإجتماعي والإدراك الحسي 
 ( سنة.12-09الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية )
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ب المصغرة في تنمية عديد الجوانب حيث إستطعنا الكشف عن الأىمية الكبيرة لمعب والألعا
الشخصية لدى الطفل إذا ما تم إستغلاليا في برامج تعميمية ىادفة، إستثمار حب المعب لدى ىذه الفئة، 
ولعل من بين ىذه الجوانب المقصودة نجد التفاعل الإجتماعي وبعض الإدراكات الحسية الحركية والتي 

 كانت محل دراستنا الحالية.
بمعيد لدراسات التي تتفق في أكثر من متغير مع دراستنا نجد دراسة كل من دراسة ولعل من بين ا

حيث راحت ىذه الدراسات إلى بناء   (،2018(، ودراسة سيدان )2018(، رحماني )2023عقيل )
ثبات مدى أىمية ىذه البرامج سواء في تنمية التفاعل الإجتماعي أو الإدراك  برامج بالألعاب المصغرة، وا 

الحركي، لدى الأطفال في مرحمة التعميم الإبتدائي خاصة الطفولة المتأخرة،  كما تطرقت أيضا  الحسي
لأىمية ىذه البرامج المبنية بالألعاب المصغرة بعض الجوانب الأخرى في حياة الأطفال، كالإنتباه، 

 والذكاء، وفرط النشاط، وتعزيز الميارات الحركية........الخ
في حب  والإستثمارتثمار في الألعاب المصغرة لما ثبت ليا من أىمية، ومنو مما سبق فإن الإس

 المعب لدى فئة الأطفال من شأنو أن يعود بفوائد كبيرة ومتعددة في مختمف جوانب الحياة لدييم.  
عطائيا قيمتيا  وبالنظر إلى كل ما تطرقنا لو في ىذا الفصل إستطعنا وضع ثمنين كل نتائجو وا 

القول من خلال كل ما تم الوصول إليو من نتائج وبعد مناقشتيا وتفسيرىا ووضعيا في العممية، إذ يمكن 
النظري ثم الإستدلال بالدراسات السابقة والمرتبطة بدراستنا الحالية، ومن التأكد من صحة  الإطارضوء 

رتفاع الدراسة ، حيث تم الوقوف عمى الإ إشكاليةىذه الفروض ومعالجة كل التساؤلات التي أثارتيا 
الفروق  وأيضاالملاحظ لدى عينة الدراسة في نمو التفاعل الإجتماعي بعد تطبيق البرنامج التعميمي، 

الإحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نمو الإدراك الحسي الحركي والذي كان لصالح 
الجزئية لمدراسة،، المجموعة التي طبق عمييا ىذا البرنامج، الأمر الذي سمح بتحقيق كل الفروض 

 البحثية التي تم تسطيرىا.  الأىداؼاليدف العام لمدراسة و وبالتالي تحقيق
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 الإستنتاج العام:
لقد تناولت دراستنا الحالية موضوع البحث عف تنمية جانبيف ميميف في حياة الطفؿ، ىما التفاعؿ 

لإىتماـ الواسع والكبير مف طرؼ الإجتماعي والإدراؾ الحسي الحركي، خاصة أف كلا المتغيريف لاقى ا
الباحثيف والأكاديمييف، وىو ما أثبتتو مختمؼ المصادر والدراسات التي تـ الإطلاع عمييا، حيث كؿ 
حسب تخصصو وغرضو البحثي، لكف نجد أف معظـ الأىداؼ تصب في بوتقة واحد ىي إعداد فرد سميـ 

جتماعيا، مف أجؿ مجابية كؿ التحديا  ت القادمة،كفئ حسيا وحركيا وا 
لأجؿ ذالؾ قمنا بإعداد برنامج تعميمي بالألعاب المصغرة، وحاولنا الكشؼ عمى مدى فاعميتو، 

وربطيا نظريا وبالدراسات السابقة بغية الإجابة حيث بعد تطبيقو والحصوؿ عمى النتائج وتحميميا وتفسيرىا 
 لنتائج التالية:عن إشكالية الدراسة، والتساؤلات السابق ذكرىا، توصل الباحث إلى ا

 أولا: بالنسبة لمتغير التفاعل الإجتماعي  
  مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث قبؿ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة

 مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية منخفض.
سبب إنخفاض مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة الدراسة مف وجية نظر أساتذة التربية  حيث أف

البدنية والرياضية أف الحصص كانت تنجز بإشراؼ معممي المغة العربية خاصة، وبالتالي فتعامميـ معيا 
لـ  ايثا فلازالو كتعامميـ مع مجريات الدروس الصفية داخؿ القسـ، أما أساتذة التربية البدنية المعينوف حد

الإشراؼ عمييا، ومنو غياب كؿ أشكاؿ  العمؿ الجماعي والعلاقات الإجتماعية التي تزخر بيا  ايباشرو 
 حصة التربية البدنية، خاصة وأف دور أستاذ ىذه الأخيرة كبير جدا في ىذا المجاؿ

  ح بالألعاب المصغرة تطبيؽ البرنامج التعميمي المقتر  بعدمستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى عينة البحث
 مف وجية نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية مرتفع.

ويفسر الباحث ىذه النتائج المحصؿ عمييا مف خلاؿ فاعمية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب     
المصغرة في تنمية التفاعؿ الإجتماعي لدى أفراد العينة، وذالؾ في ضؿ مختمؼ الإستراتيجيات 

ة خلاؿ تطبيؽ الوحدات التعميمية وأسس بنائيا، وكيفية إختيار مختمؼ مواقفيا التعميمية والتي المستخدم
بنيت عمى ألعاب مصغرة بطابع جماعي تنافسي بيف الأفواج والذي يعمؿ عمى إثارة دوافعيـ وميولاتيـ، 

شباع حاجياتيـ في قالب جماعي مميء بالتحدي والصراع، والإحتكاؾ  والمنافسة، وا لتعاوف بيف أفراد وا 
 العينة

 ثانيا: بالنسبة لمتغير الإدراك الحسي الحركي 
  الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطة بين المجموعتين الإحصائية دلالةلا توجد فروق ذات

 .ختبار القبميالإ الحركي في
 بالدراسة الحالية، وىذا رغبةقة ويعود ىذا التكافؤ لسبب ضبط الباحث لجؿ المتغيرات التي ليا علا    

 منو في الوصوؿ إلى الكشؼ عف مدي التأثير الذي سيحدثو البرنامج المقترح فقط دوف تأثير آخر
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 الحسي  الإدراؾ ةفي تنمي التجريبيةو الضابطةالمجموعتين بين  إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال
 التجريبية. المجموعةختبار البعدي ولصالح لإالحركي في ا

أف الفروؽ الدالة إحصائيا في القياس البعدي لأفراد العينية الضابطة والعينية التجريبية ولصالح حيث 
العينة التجريبية، وىذا التطور الحاصؿ في مستوى النمو في الإدراؾ الحسي الحركي لدى أفراد العينية 

دراؾ أىمية الدقة دراؾ  التجريبية في كؿ مف إدراؾ أىمية السرعة )عند الإنجاز(، وا  والقوة )عند الرمي(، وا 
المسافة عند القفز أو الوثب، وكذالؾ إدراؾ أىمية الزمف عند إنجاز عمؿ مركب، حيث نفسر ىذا النمو 
والتحسف في مستوى ىذه الإدراكات إلى فاعمية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المصغرة و المطبؽ 

 عمى العينة التجريبية.
 الإدراؾ ةفي تنمي التجريبية لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال 

 .ختبار البعديالحسي الحركي لصالح الإ
النمو والتحسف في مختمؼ الإدراكات الحسية الحركية قيد الدراسة إلى فاعمية البرنامج المقترح  ويعزا    

بالألعاب المصغرة والذي تـ برمجتو لتنمية ىذه الإدراكات لدى أفراد العينة التجريبية، وذلؾ في ضؿ 
البحثي بفاعمية،  وحدات تعميمية تـ بناءىا بألعاب مصغرة مدروسة بعناية تامة ومعمقة لأداء غرضيا

وكذلؾ الأسموب المنتيج والفعاؿ في كيفية تطبيقيا عمى أرض الواقع، والذي لاقى تجاوبا كبير مف طرؼ 
العينة التجريبية، خاصة بطابعيا الجماعي التنافسي الذي يضفي عمييا عنصر المرح وروح التحدي، كما 

حوزونو مف خبرة في تدريس المادة وطريقة أف لطاقـ العمؿ ومجموعة القائميف دورا ليس بالصغير بما ي
 العمؿ المنظـ في جو يسوده الإحتراـ المتبادؿ فيما بينيـ ومع المجموعة التجريبية

  ةفي تنمي الضابطة لممجموعةختبار القبمي والبعدي لإبين ا إحصائية ةدلال ذاتلا توجد فروق 
 .الحسي الحركي الإدراؾ

عدـ تطبيؽ البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب ابطة لحيث أف عدـ النمو الحاصؿ لمعينة الض
المصغرة عمييـ مف جية، ومف جية أخرى عدـ ممارسة التلاميذ لمختمؼ الأنشطة البدنية المبرمجة 

 والذي حاؿ دوف ذالؾ بسبب إفتقار جؿ الإبتدائيات لأبسط الوسائؿ الرياضية
 بالألعابالتعميمي المقترح البرنامج "أف  ومف تستطيع القوؿ أف الفرضية العامة و التي تنص عمى

" ( سنة12-9) الابتدائية المرحمةالحسي الحركي لدى تلاميذ  والإدراؾالمصغرة ينمي التفاعل الاجتماعي 
  قد تحققت.

 
  



 مناقشة نتائج فرضيات الدراسةسابع:                                                       الفصل ال

184 

 خاتمة:
إن ما تم الوقوف عميو سواء من طرف الباحث أو حسب رأي أغمبية أساتذة التعميم المتوسط أن 

الملاحظ بصورة جمية لدى التلاميذ المنتقمون حديثا من مرحمة التعميم الإبتدائي إلى ىنالك بعض النقص 
خاصة في ما يتعمق ببعض النقص في التفاعل الإجتماعي وسط أقرانيم والتي من بينيا قمة  ،المتوسط

المشاركة في العمل الجماعي وقمو التعاون ولغة الإتصال والتواصل غير المرغوبة بينيم وفي بعض 
عن التفاعل  أىميةكما أنو ىنالك جانب آخر والذي لا يقل ....إلخ  الأحيان رفض الفرد لمجماعة والعكس 

ىذه  ةمن خلال ترجم الحركية ةالحسي الإدراكاتجتماعي وىو النقص الملاحظ عمييم في بعض الإ
 ،الإنجازعند  فةوالمسا والسرعةالزمن  أىميةدراك إوالتي من بينيا عدم  ،مطموب حركي إلى الإحساسات
عنو  أفرزتوىذا من خلال ما  ،خلال الرمي والدقة ةص الملاحظ في مدى التحكم في القو وكذلك النق

جل تشخيص مدى أمن  ،الفصل الدراسي بداية أستاذنتائج التقويم التشخيصي والذي يطالب بو كل 
ىدافو أوالتي من خلاليا يبني  ة،في الرياضات المقترح ةالختامي ةكتساب المتعممين لمؤشرات الكفاءإ

 ةوبالعود ،ستدراك نقاط الضعف لديوا  و  ةتعزيز نقاط القو  من أجل معرفة مكتسباتيم الألولية ومنو ة،التعميمي
لتالي وجب البحث عن العلاج لحد بعيد وبا ةنيا تغير مرضيأنتائج التقويم التشخيصي نجد  ةلمحصم
 .بتدائيالتعميم الإ ةلى مرحمإ ةوذلك من خلال العود ،ىذا النقص ةوتنمي

الذي قمنا  المصغرة بالألعابالتي يكتسييا البرنامج التعميمي المقترح  الأىميةمن ىنا تظير لنا 
منيا  .خترناإحيث  ة،ئبعض جوانب القصور لدى ىاتو الف ةوالذي نرغب من خلالو في تنمي ،بإعداده

 الحسي الحركي والإدراؾجانبي التفاعل الاجتماعي 
بتدائي من إ والخامسة الرابعةوالتي تمثل بالتقريب سنوات  ،المتأخرة الطفولة ةختيارنا لفئإ ولعل
 ةمن حساسي الأخيرةوما تكتسيو ىذه  ةالمراىق ةومعبر لمرحم ةعن بواب ةعبار  المرحمةىذه  أفمنطمق 
 ا.حولي أجريتكل الباحثين والدراسات التي  ةبشياد

 ،المصغرة بالألعابيتمحور حول بناء برنامج تعميمي  الحالية لمدراسةومنو فان اليدف الرئيسي 
الحسي  والإدراؾجتماعي قص الملاحظ عمى مستوى التفاعل الإبعض الن ةومعرفو مدى فاعميتو في تنمي

 ةتمميذ وتمميذ (80) إلىتم تقسيميم  ةتمميذ وتمميذ (160)والتي تمثمت في  ،الدراسة ةالحركي لدى عين
 ،بتدائيالإالتعميم  ةفي مرحم ةورياضي ةبدني ةتربي أساتذة (06ة، و)تجريبي ةعينك (80)و ةضابط ةعين

 .بتدائيات من مجتمع البحثإ (06)يمثمون 
 أساسو تم تصميم برنامج تعميمي المطروحةعمى التساؤلات  والإجابة ةولتحقيق فروض الدراس

ي ضمنيا تحتو  ،ذات طابع جماعي تنافسي ةلعاب مصغر أكونيا الرئيسي م التعميميةمن الوحدات  ةعمجمو 
الذي  الأمر ةوعناي ةختيارىا بدقإتم  ،جتماعي والحسي الحركيالإالجانبين  ةعمى مواقف تعمل عمى تنمي

 .عدادهإستغرقيا الباحث في إالتي  ةالطويم ةالزمني ةيفسر المد
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جتماعي والمعد في مقياس التفاعل الإ والمتمثمة للأدوات ةص السيكومتريمن الخصائ التأكدوبعد 
عتمادىا إالحسي الحركي التي تم  الإدراؾختبارات ا  و  ة،العمري ةوعمى نفس المرحم البيئةفي نفس 

 ة.ليذه الفئ ةومعد ةختبارات مقننإوىي  للأطفاؿلعاب القوى أومحاكاتيا من برنامج 
تم  ة،المصغر  بالألعابالمقترح  البرنامج التعميمي ةفاعمي دىكبر لمأ ةمصداقي إعطاءجل أومن 

والتي يمكن  المشوشةوضبط مختمف المتغيرات  ،والتجريبية الضابطةمن التوزيع الطبيعي لمعينتين  التأكد
 أي أولمبرنامج  الضابطة العينةكما قام الباحث بالوقوف عمى عدم تعرض  ،الدراسةتؤثر في نتائج  أف

الذي  الأثروالتعرف عمى حجم  التجريبية المجموعةوبين  الفروق بينيا دراسةجل أمن  ،نشاط غير صفي
 .مقترحالبرنامج التركو 

ثبت وجود تكافؤ بين أوالذي  ،مفتتحا البرنامج بقياس قبمي الميدانيةنطمق الباحث بعدىا في دراستو إ
 التعميمية الوحدات ثم تطبيق ،المشوشةوالمتغيرات  ،الدراسةفي متغيرات  والتجريبية الضابطةالعينتين 

 .التطور الحاصل ةخمص بقياس بعدي لمعرف ،من العمل أسبوع (17)لمبرنامج والذي دام 
البرنامج التعميمي المقترح  أفتبين جميا  ،لمبيانات المحصل عمييا الإحصائية المعالجةوبعد 

وىو ما تم  ،كيالحسي الحر  والإدراؾجتماعي التفاعل الإ ةالكبير في تنمي الأثركان لو  المصغرة بالألعاب
 ،الضابطة المجموعةمقارنتيا بنتائج و  التجريبية، لممجموعة البعديةمنو من خلال نتائج قياسات  التأكد

 .التجريبية المجموعةوالذي كان في صالح 
يقودىا باحثين  ةلدراسات مستقبمي وأيضا ا،ستثمار فييالنتائج تفتح لنا مجالا واسعا للإومنو فان ىذه 

جل أبتدائي من التعميم الإ ةفي مرحم والرياضية البدنية التربية لأساتذة ةفيي تعتبر كدعام ،آخريف
 الإستفادة وضرورة ،من نتائجيا من خلال العمل بيذا البرنامج التعميمي المقترح ستفادةوالإبيا  الإستعانة

يفرضو  بالموازاةوذلك  بيم الخاصة التعميميةفي بناء الوحدات  المصغرة للألعاب الكبيرة الأىميةمن 
 .لممادةالمنياج الوزاري 

فييا  والرياضية البدنية الأنشطة ةبتدائي وممارسالتعميم الإ ةمرحم إلىالتطرق  أفوختاما يمكن القول 
 المرحمةفي ىذه  لممادة أساتذةنتيى بتعيين إوالتي لاقت زخما كبير  ،الحديثة التربويةخر المستجدات آيعد 

والتي تعتبر عماد لممستقبل من  ة،عمى ىذه الفئ الكبيرة بالفائدةنو سوف يعود أومما لا شك فيو  ،التعميمية
 ،في ميدان دراستو ةفرد ذو كفاء إعدادوبالتالي  ة،مرجو  تربويةوتوجيييم وجيو  ةسميم ةجل تنشئتيم تنشئأ

البحث عن كل ما في و  ،ن يبدعوا في تخصصيمأو  الأساتذةيجتيد ىؤلاء  أف ةوىذا شريط ،وفي مجتمعو
 ستفادةوالإ ،في ذات السياق إنجازىاطلاع عمى مختمف الدراسات التي تم كالإ ،مياميم أداءيساعدىم في 

 .الحاليةنتائج دراستنا  أفرزتومن نتائجيا مثل ما 
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 التوصيات والإقتراحات والفروض المستقبمية:
فاعمية البرنامج التعميمي المقترح بالألعاب أثبتت نتائج الدراسة مما لا يدع مجالا لمشؾ عف 

المصغرة، ومدى الأىمية التي تكتسييا الألعاب المصغرة في تنمية العديد مف الجوانب في حياة الأطفاؿ 
بصفة عامة، ومما ىو متفؽ عميو أف البحث العممي يمتاز بالتراكمية، أردنا خلاؿ ىذا الجزء أف نقدـ 

جديدة في نفس الإتجاه، مف خلاؿ بعض التوصيات والإقتراحات والفروض تمييد لباحثيف آخريف ودراسات 
 المستقبمية والتي سوؼ ندرجيا كالآتي:

 التوصيات
  الإستثمار في حب المعب لدى الأطفاؿ مف قبؿ الأساتذة مف خلاؿ بناء وحدات تعميمية بالألعاب

 لما ليا مف فائدة ومساىمة في تحقيؽ الأىداؼ المسطرة. المصغرة
 نويع في البرامج التعميمية بما يخدـ متغيرات أخرى كالميارات الحركية والنفسية، كالتحصيؿ الت

 الدراسي، والقضاء عمى ظاىرة التنمر .... الخ.
 .البحث عمى طرؽ أخرى بالموازاة مع الألعاب المصغرة خدمة لمختمؼ جوانب شخصية المتعمـ 
  العمرية.إعداد برامج مشابية لخدمة باقي المراحؿ والفئات 
 .إقتراح ألعاب مصغرة مركبة متنوعة الأغراض والأىداؼ 
  إقتراح ألعاب جماعية بطابع تنافسي الأمر الذي يدفع بالمتعمـ لبذؿ كؿ ما في وسعو وبالتالي تحقيؽ

 أقصى درجات الفائدة المرجوة.
 عية تتجمى في التركيز عمى العمؿ بالمجموعات أو ما يسمى العمؿ بالورشات لمؿ ليا مف فوائد إجتما

 حب الإنتماء والتعاوف بيف أفراد المجموعة الواحدة.
  علاج مشكؿ نقص الوسائؿ والمرافؽ الرياضية والذي يعود بالسمب عمى آداء الأساتذة وعمى تحقيؽ

 الفائدة المرجوة مف حصة التربية البدنية والرياضية في المرحمة الإبتدائية.
 مؤسسات الإبتدائية مف مدرسي لممادة وبالتالي نقص فتح مناصب أخرى مف أجؿ إستفادة كؿ ال

 الحجـ الساعي عمى الأستاذ والذي يسمح لو آداء عممو بكفاءة وفعالية.
  تكثيؼ الدروات التدريبية والتكوينية للأساتذة، مف أجؿ زيادة إطلاعيـ عمى مختمؼ الطرؽ والوسائؿ

 التي مف شأنيا أف تنجح حصص التربية البدنية والرياضية.
 .الإنخراط في البطولة الوطنية لألعاب القوي للأطفاؿ لما ليا مف فوائد تعود بالإيجاب عمى المتعمميف 
 .ضرورة إعادة النظر في الحجـ الساعي المبرمج لمحصة، حيث أف ساعة واحدة أسبوعيا غير كافية 
  الإبتدائية.التنقيح الدائـ والمستمر لمنياج التربية البدنية والرياضية في المرحمة 
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 الإقتراحات والفروض المستقبمية:
، بؿ كانت بدايتنا ىي نقطة نياية لدراسات سابقة شؾ أف منطمؽ دراستنا ىذه لـ يخمؽ مف العدـ لا

في نفس التوجو، ولف تكوف الأخيرة، بؿ مف المؤكد أف مختمؼ النتائج والتوصيات التي تـ إدراجيا ستكوف 
دراسات تمييا، وىذا ما يطمؽ عميو مصطمح التراكمية في البحث العممي، بالتأكيد نقطة بداية لبحوث و 

 وبناء عمى ذالؾ أف نسح المجاؿ لمخوض في غمار الدراسات التالية:
 عمى تماريف رياضية في مدى  إجراء دراسة مقارنة بيف برنامج مبني عمى الألعاب المصغرة وآخر

 .تنمية التفاعؿ الإجتماعي والإدراؾ الحسي الحركي
  أثر توظيؼ الألعاب المصغرة في البرامج التعميمية عمى تحقيؽ الكفاءة الختامية المستيدفة في مرحمة

 التعميـ الإبتدائي.
  أثر برنامج تعميمي مقترح بالألعاب المصغرة في تحسيف مستوى المياقة البدنية والقضاء عمى ظاىرة

 السمنة في الوسط المدرسي.
  وحدات تعميمية بالألعاب المصغرة التنافسية وغير التنافسية وأثره عمى إجراء مقارنة بيف برمجة

 مستوى التفاعؿ الإجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.
 .أثر برنامج ألعاب القوي للأطفاؿ عمى تنمية الإدراؾ الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية 
 لحركات الجمبازية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية.فاعمية الألعاب المصغرة في تسييؿ تعمـ بعض ا 
 .دور البرامج التعميمية المبنية عمى الألعاب المصغرة في محاربة ظاىرة التنمر في الوسط المدرسي 
 .بناء برنامج ترويحي بالألعاب المصغرة لمتخفيؼ مف قمؽ الإمتحاف 
 تحصيؿ الدراسي لدى تلاميذ المرحمة إقتراح برنامج تعميمي بالألعاب المصغرة وأثره عمى مستوى ال

 الإبتدائية.
  فاعمية برنامج مقترح بالألعاب المصغرة في زيادة الرضى الجسدي لدى ذوي الإحتياجات الخاصة

 المتمدرسيف في المدارس العادية.
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قائمت المحكمين لأدواث 
 انبحث

 (13المهحق رقم )
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إستمارة المعهىماث 
 انشخصيت
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 الكراـ تحية طيبة وبعد: السادة مدراء الإبتدائيات 

في إطار إعداد أطروحة تخرج لنيؿ شيادة الدكتوراه، في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية     
"إقتراح برنامج تعميميي بالألعاب المصغرة والرياضية تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي بعنواف: 

،  سنة("12الى 09دائية ) لتنمية التفاعل الإجتماعي والإدراك الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإبت
نرجو منكـ المساعدة في الحصوؿ بعض المعمومات الشخصية حوؿ عينة الدراسة و المتمثمة في 
) الطوؿ، الوزف ، ممارسة النشاطات اللاصفية، وذلؾ مف خلاؿ ممفاتيـ الطبية، أو الإتصاؿ المباشر 

 بالتلاميذ وممئ الإستمارة التالية:

 الحالة الصحية الممارسة الرياضية اللاصفية وزفال الطوؿ إسـ ولقب التمميذ

 لا يعاني مف مرض مريض لا يمارس يمارس
       
       
       
       
       

 

 كما نحيطكـ عمما أف ىذه المعمومات ستبقى سرية، و لا تستعمؿ إلا لغرض بحثي فقط.

 تقبموا منا فائؽ التقدير و الإحتراـ

 
‌  
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 أدوات البحث: 5الممحق رقم 
 رةغالبرنامج التعميمي المقترح بالألعاب المص -1

 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

انبرنامج انتعهيمي 
 المقترح

 (15المهحق رقم )
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 -البويرة -جامعة آكمي محند أولحاج  -

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 ستطلاع رأي المحكمينإستمارة إ
 أساتذتي الكراـ تحية طيبة وبعد:   

في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية شيادة الدكتوراه، في إطار إعداد أطروحة تخرج لنيؿ     
 والرياضية تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي بعنواف: 

 

 

 

 للبرنامجالنظر لما تتمتعوف بو مف كفاية عممية وخبرة عممية، أرفؽ لكـ نسخة مف الصورة الأولية ب 
 الاستفادة مف توجيياتكـ السديدة حوؿ:حيث يرغب الطالب الباحث في المقترح، يالتعميم

  لأىداؼ البحث. ومناسبتو البرنامجمدى وضوح 
 ة(لمعين)لمفئة العمرية  تومدى مناسب. 
  للأىداؼسلامة ووضوح الصياغة المغوية. 
 .إمكانية تحقيؽ أىداؼ البحث المسطرة 

 تقبموا منا فائؽ الاحتراـ والتقدير.          

 إشراف الأستاذ الدكتور: -                                 إعداد الطالب:                           -

 * لوناس عبد الله                            ي                              * بوزربة فوز 

 

 2222/2222السنة الجامعية 

إقتراح برنامج تعليميي بالألعاب المصغرة لتنمية التفاعل الإجتماعي والإدراك 

 سنة(12الى 09الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية ) 

 دراسة ميدانية بمدارس حمام الضلعة
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ت للبرهامج الخفلُمي:1  / الأطع الىؽسٍ

ت مً الخهو الخٗلُمُت بالألٗاب االإهٛغة مً اظل جىمُت الخفاٖل الاظخماعي و الؤصعان      البرهامج ٖباعة ًٖ مجمىٖ

خهت مبيُت ٖلى  23الخس ي الخغوي لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائي ) مغخلت الُفىلت االإخإزغة (، جيىن في مجمله مً 

ت مً الاؾتراجُجُاث ، و التي وان مىُللها م ( ، و التي واهذ ٖباعة ًٖ 3، 2، 1ٗغفُت ججؿض طالً في الخهو)مجمىٖ

جمهُض و مضزل للكغوٕ في جُبُله، جم مً زلالها جلضًم الباخض لىفؿه و الخٗغف ٖلى ُٖىت الضعاؾت وما ًدِ 

بجمُ٘ ظىاهبها الصخهُت ) الاؾم و الللب، الخالت الصخُت، اللابلُت ....الخ( و طالً مً اظل بىاء ظؿغ جىانلي 

ب و جظلُل االإٗاوي و االإهُلخاث االإضعظت في  غهم مً ول ؤٖغاى الخجل و الخىف،  و هظالً جلغٍ مٗهم و جدغٍ

ايُت، البرهامج الخٗلُمي، الألٗاب االإهٛغة، الخفاٖل الاظخماعي، الؤصعان الخس ي  البرهامج ) التربُت البضهُت و الغٍ

بظغاء اللُاؽ اللبلي بخُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي و  ( و التي جم زلالها4الخغوي(ن ًليها مباقغة الخهت عكم) 

( بلى ٚاًت 5ازخباع الؤصعان الخس ي الخغوي و ازظ الىخائج الأولُت، هجض بٗض طالً بؾتراجُجُت جىُفُه مً الخهت ) 

ت الؤقياٌ و اله 13الخهت ) اث و حٗلماث جىُفُت مخىىٖ ٗىباث (، و التي وؿعى مً زلالها بلى جلضًم و جىفحر مؿخىٍ

ت الؤصعاواث ، مً اظل بٖضاص الُٗىت للخدضًاث اللاصمت ،  جخمشل في مىاكف اظخماُٖت و خغواث كاٖضًت ؤؾاؾُت مخىىٖ

(، خُض ًيخلل ؤفغاص الُٗىت مً  22( بلى ٚاًت الخهت )14و التي جخمشل في الؤؾتراجُجُت البىائُت بضاًت مً الخهت ) 

ُف االإىدؿباث االإٗغفُت و الخىُفُت اللبلُت في بىاء جفاٖلاث زلالها بلى مغخلت الؤهخاط الخفاٖلي و الخ س ي الخغوي، و جىْ

(،  و الىكىف ٖلى 23اظخماُٖت و ببضاٖاث خؿُت خغهُت ظضًضة ، زخام طالً بظغاء اللُاؽ ؤلبٗضي، الخهت عكم )

 وي لضي ُٖىت الضعاؾت.مضي هجاٖت البرهامج االإلترح و مؿاهمخه في جىمُت الخفاٖل الاظخماعي و الؤصعان الخس ي الخغ 

 / ظبُفت البرهامج :2

ت مً الألٗاب االإهٛغة الخفاٖلُت لخىمُت الخفاٖل الاظخماعي و الؤصعان الخس ي الخغوي. -  البرهامج ٖباعة ًٖ مجمىٖ

 / أهداف البرهامج :3

 نهضف مً زلاٌ بغهامجىا هظا بلى ظملت مً الىلاٍ هظهغ منها: -

 جىمُت الخفاٖل الاظخماعي و الؤصعان الخس ي الخغوي لضي جلامُظ االإغخلت الابخضائُت  -

الىكف ًٖ ؤهمُت اللٗب بهفت ٖامت و الألٗاب االإهٛغة بهفت زانت في خُاة الُفل و في خهت التربُت البضهُت  -

ايُت   و الغٍ

فاٌ مً اظل جىمُت مسخلف ظىاهب الص -  خهُت لضًه الاؾدشماع في خب اللٗب لضي اَلأ

 الخإهض مً مضي ملائمت البرهامج الخٗلُمي االإلترح  -

 / ـدد الحصص االإبرمجت:3

 خهت وػٖذ هما ًلي: 19ًدخىي البرهامج ٖل -

(: و التي جم زلالها بظغاء اللُاؽ اللبلي بخُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي و ازخباع الؤصعان 1الخهت عكم)  - -

 ولُتالخس ي الخغوي و ؤزظ الىخائج الأ 
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 (3، 2بؾتراجُجُت مٗغفُت الخهو) -

 (، 06( بلى ٚاًت الخهت )04بؾتراجُجُت جىُفُت مً الخهت )  -

 ( 16( بلى ٚاًت الخهت )07الؤؾتراجُجُت البىائُت بضاًت مً الخهت )  -

 (:   بظغاء اللُاؽ البٗضي19الخهت عكم ) -

 / حدوٌ جىشَق الأهداف الخفلُمُت 4

زكم 

 الحصت

 االإدة الخفلُمي االإبرمجالهدف 

 ص180 بظغاء الازخباع اللبلي ) جُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي، و ازخباع الؤصعان الخس ي الخغوي ( 01

ف بالبرهامج الخٗلُمي االإلترح و يبِ  02 ف ٖلى االإخٗلمحن و الخلغب منهم، الخٗغٍ جىُٓم واجهاٌ : للخٗغٍ

 الأهضاف االإضعظت

 ص60

ف بماهُت الخفاٖل الاظخماعي و الؤصعان الخس ي الخغوي  03  ص60 الخٗغٍ

 ص60 الخٗغف ٖلى مسخلف الىيُٗاث و الخىللاث الأؾاؾُت بكيل ؾلُم صون جغصص فغصًا و ظماُٖا 04

ُفها في مسخلف الألٗاب االإبرمجت 05  ص60 ؤصاء مسخلف الخغواث اللاٖضًت الأؾاؾُت لخىْ

ت( ٖىض الؤهجاػثالؤقاعاث و الخيبيهاالاؾخجابت الإسخلف  06  ص60 ) الؿمُٗت و البهغٍ

٘ ٖىض ؤزظ اللغاع 07  ص60 ؤهمُت عص الفٗل الؿغَ

 ص60 بصعان االإؿافت ٖىض الأصاء في مسخلف الىيُٗاث لخدلُم الأهضاف االإؿُغة 08

 ص60 بصعان ؤهمُت الؼمً ٖىض الؤهجاػ الفغصي والجماعي 09

 ص‌60بمياهُاث الخؿُت و الخغهُت ٖىض الغمي الشابذ وم٘ الخغهتبهدكاف االإخٗلم  10

 ص60 ؤصاء خغوي ميؿم فغصي وظماعي مً الشباث وزلاٌ الخىلل 11

٘ الفغصًت زضمت لهالح الجماٖت م٘ ججىب الأزُاء 12  ص60 بهجاػ بٌٗ االإكاعَ

ت 13  ص60 حسخحر االإخٗلم بمياهاجه البضهُت مً ؤظل االإجمىٖ

تبصعان  14 االإخٗلم ويُٗخه ومياهه باليؿبت للمجمىٖ  ص60 

 ص60 حٗضًل االإخٗلم مً ؾلىواجه الفغصًت مً زلاٌ الخدىٌ مً اللٗب الفغصي بلى الجماعي 15

ت هدى الهضف 16  ص60 اللضعة ٖلى كُاصة االإجمىٖ

 ص60 ؤهمُت اللٗب الخٗاووي الجماعي االإىٓم خؿُا وخغهُا االإاصي للىجاح 17

ت بهخاط خغهُت 18  ص60 ميؿلت وفٗالت م٘ جللض ؤصواع بًجابُت يمً االإجمىٖ

ت، جىػَ٘ الكهاصاث ( 19  ص180 اللُاؽ البٗضي ) بٖاصة الازخباع ، قىغ االإجمىٖ
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 /الىخداث الخفلُمُت:5

 ( 01وخدة حفلُمُت )  

 الخس ي الخغوي (بظغاء الازخباع اللبلي ) جُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي، و ازخباع الؤصعان هدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الاهجاش مدخىي الخفلم االإساخل

    

 

 

 

ئحساء الاخخباز 

اللبلي وحسجُل 

 الىخائج

 

 

*كُاؽ الخفاٖل الاظخماعي بخُبُم ملُاؽ الخفاٖل 

 الاظخماعي

 

 

 

 

 

 

 

 ص120

 

 

 

 

 *قغح الازخباع

لت  *قغح َغٍ

 حسجُل الىخائج

*جىػَ٘ االإهام ٖلى 

م الٗمل   فغٍ

 *ازخباع الؤصعان الخس ي الخغوي االإٗض مً َغف الباخض
 

 ص120

 اكتراح حفدًل خىٌ مدخىي الحصت:   

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.................................................................. 
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 ( 02وخدة حفلُمُت )  

 واجهاٌ مخهت جىُٓهدف الحصت :    
 

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

    

الخلسب الجظدي و -

 الىفس ي مً الخلامُر

 

 

الخلسب و بىاء حظس -

 جىاصلي مق االإخفلمين

 

 

 

جصوٍد االإخفلمين - -

 بخبراث مفسفُت

 

:  االإىكف الأوٌ

 بللاء الخدُت -

 جلضًم الباخض لىفؿه -

 الخٗغف ٖلى الخلامُظ مً خُض: -

ش و ميان االإُلاص ،  * الاؾم و الللب ، جاعٍ

 * الخالت الصخُت

 *الخالت الاظخماُٖت

 * الاؾخٗضاص و كابلُت الخٗلم

 االإىكف الثاوي:

 قغح مٗنى بغهامج حٗلُمي ويبِ ؤهضاف البرهامج-

لت الٗمل واللُاؽ وفم ما ًخُلبه البرهامج  *َغٍ

 االإىكف الثالث:

 الؤظابت ًٖ الدؿائلاث -

 مىاككت الخهت اللاصمت -

 

 

 

 ص60

الخدغع مً الخجل -

 و الخىف

فهضوء و الٗمل في  -

 اخترام

 

 

 

جؼوٍض االإخٗلمحن  -

 بسبراث مٗغفُت

  اكتراح حفدًل خىٌ مدخىي الحصت: 

...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

........................................................................ 
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 ( 03وخدة حفلُمُت )  

ف بالخفاٖالحصت :هدف        الاظخماعي و الؤصعان الخس ي الخغوي لالخٗغٍ
 

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الاهجاش مدخىي الخفلم االإساخل

    

 

 

جصوٍد االإخفلمين -

 بخبراث مفسفُت

 االإخفلمين

:  االإىكف الأوٌ

 مً خُض: يقغح مٗنى الخفاٖل الاظخماع-

 * مفهىمه

 * ؤهضافه

 * ؤؾؿه

اجه  * مؿخىٍ

 الثاوي:االإىكف 

 قغح مٗنى الؤصعان الخس ي الخغوي مً خُض:-

 * قغح ٖملُت الؤصعان الخس ي الخغوي

ًاء الخؿُت الخغهُت  * اٖلأ

 * االإضعواث الخؿُت الخغهُت

 * الخىافم الجؿمي

 االإىكف الثالث:

 الؤظابت ًٖ الدؿائلاث -

 مىاككت الخهت اللاصمت -

 

 

 

 ص60

الٗمل في هضوء و  -

 اخترام

 

االإفاهُم جبؿُِ  -

 لأكص ى خض

 

 

بقغان االإخٗلمحن في  -

الىلاف و جظلُل 

 الىلاٍ االإبهمت

   اكتراح حفدًل خىٌ مدخىي الحصت:   

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

.................................................................. 
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 ( 04الىخدة الخفلُمُت: )

 الخفسف ـلى مخخلف الىضفُاث و الخىللاث الأطاطُت بشيل طلُم دون جسدد فسدًا و حماـُا هدف الحصت :
 

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الاهجاش مدخىي الخفلم االإساخل

رًت
ضي

د
لخ

ت ا
خل

الإس
ا

 

التهُئت الجظدًت 

و الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ في 

 االإمازطت

 

ت جغفيهُت وكُُت لخيكُِ الجى الاظخماعي ، خُض  اللُام بلٗبت جدًحرً

مىػٖت ٖلى مؿاخت اللٗب  (بةؾلاٍ ؤكما1ٕ)ًخىاظه فىظحن ًلىم فىط

زا( 30اللٗبت )َبُٗتها م٘ جدضًض وكذ  بةٖاصتها بلىًلىم  (2)و الفىط 

دضص الفائ  خؿب ويُٗت الأكمإ ٖىض بًلاف الىكذ ؼ وٍ

 اللُام ببٌٗ خغواث االإغوهت البؿُُت -

* لٗب صوع  ص10

 فٗاٌ واًجابي

* الخدًحر 

 الجُض
* الٗمل 

 الجماعي االإىٓم

ُت
ـــــــــــــ

ُمــ
ـــــــــــــ

فلـ
لخ

ت ا
ـــــــــــــ

خلــــــ
الإس

ا
 

  

الاهدباه و * 

الترهيز للإشازة 

لإًجاد الحسهت و 

الىضفُت 

 االإىاطبت

 

* الخفاون 

الفسدي و 

الجماعي ـىد 

الجسي و الخفامل 

 مق حغير االإظاز

 

 

* الخفامل برواء 

مق جددًد 

 ألاماهً

 

 

* الخفامل مق 

و هىؿ الىضفُاث 

الخىللاث و 

الفمل الجماعي 

 االإيظم

 

 : ي االإغوعاالإىكف الأوٌ  لٗبت قغَ

م بقاعاث ٌُٗيها بُضًه ًلىم  - ي االإغوع و ًٖ َغٍ ًلٗب االإٗلم صوع قغَ

االإخٗلمحن بدىفُظ الخغواث االإُلىبت مشلا : بطا عف٘ ًضه للؤٖلى ًلفؼ 

،  االإخٗلم ، ٖىض جىظُه الُض الُمنى ًؼخف االإخٗلمحن بسُىاث ظاهبُت

 ٖىض الؤقاعة بلى الأؾفل ًجلـ االإخٗلمحن

 لٗبت الخىاوب ؤلتزاًضي الىكف الثاوي :

اث و ٖلى مؿاع مؿخلُم مدضص بلم٘  * ًلؿم اللؿم بلى ؤعب٘ مجمىٖ

ا خُض  بضاًت و نهاًت ٌُٗي الأؾخاط الؤقاعة فُىُلم كائض ول فىط ظغٍ

مؿً بُض ػمُله الشاوي لُىُللا مٗا لىما  ًضوع خىٌ اللم٘ لحرظ٘ و وٍ وٍ

ت و الفائؼ مً ًىجؼ  بىفـ الٗمل و هىظا ختى ؤزغ ٖىهغ في االإجمىٖ

 الٗمل ؤولا

 لٗبت مً ًدخل الللٗت االإىكف الثالث :

ٖمل بالأفىاط  خُض هلىم بخلؿُم اللؿم بلى ٖضة ؤفىاط و ٖلى  -

ت مً الخللاث ٖضصها اكل مً ٖضص الأفىاط  مؿافت مُٗىت هىػٕ مجمىٖ

ا و  الىكىف وؾِ الخللت و االإخٗلم ، ٖىض الؤقاعة ًىُلم االإ خٗلمحن ظغٍ

م ؤزغ  الظي لا ًدخل اخض الخللاث ًسغط مً اللٗبت ، خُض ًفىػ فغٍ

 مخٗلم اخخل الخللت

 لٗبت اللاَغة االإىكف السابق :

ًهُف االإخٗلمحن ٖلى قيل كاَغة خُض ًمؿً الشاوي هخفي الأوٌ 

اللاَغاث كفؼا م٘ بُضه زم الشالض للشاوي و هىظا ، ٖىض الؤقاعة ًدؿابم 

 يم الغظلحن طهابا و بًابا

٘ في الىيُٗاث و الغظل االإؿخٗمل في اللفؼ ) ًمنى ن  - زم هلىم بالخىىَ

 ٌؿغي(

 ًدضص الفائؼ بالٗمل االإىجؼ الؿلُم و ؤلاؾدباقي

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

الأمً و  -

 الؿلامت

الخإهض مً  -

الؤقاعة ٖىض 

 الخىفُظ

 

 

 

الٗمل  -

ضم  الجماعي وٖ

بفلاث ًض 

 الؼمُل

الخدىم في  -

ل ويُٗخه  جدىٍ

و خغواجه مً 

الخغهت بلى 

 الخىكف

 

ؤصاء مسخلف   -

الخغواث صون 

 مجغصص و بدىاؾ

 و حٗاون 

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

الفىدة 

ج  ت للساختُالخدزٍ

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت ٖامت خىٌ هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

 ظم٘ الىؾائل
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 ( 05الىخدة الخفلُمُت:) 

 أداء مخخلف الحسواث اللاـدًت الأطاطُت لخىؼُفها في مخخلف الألفاب االإبرمجتهدف الحصت :

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت * 

الجظدًت و 

الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ 

 في االإمازطت

* ًلىم االإخٗلمحن بالجغي الخفُف صازل مؿاخت مدضصة في مسخلف 

اث  ً مجمىٖ الاججاهاث والاؾخجابت الإسخلف الأوامغ مً الأؾخاط ) جيىٍ

، مغب٘ ، مشلض. ... 5، 3خؿب الٗضص ؤو خؿب الكيل االإُلىب مشل: 

 الخ (

 اللاػمت للٗمل * ٖمل ٖلى االإفانل ، و بٌٗ الخمضًضاث

 

الأمً  - ص10

والؿلامت ٖىض 

 الأصاء

الاهجاػ صون  -

 بظهاص

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

 

* الخفسف ـلى 

السمي مً خُث 

لت الدفق و  ظسٍ

 االإظاز و الآمً

 

 

* ئدزان أهمُت 

ظىٌ الىثبت 

لخدلُم 

االإظافت ودـم 

ت  االإجمىـ

 للفىش 

 

* مفسفت أهمُت 

الاهعلاق 

ت  بظسـ

 لخدلُم الهدف

 

 

ق و  * الخىىَ

الترابغ بين 

خسواث السمي و 

 اللفص و الجسي 

ٌ االإىكف *  االإغكمت غ لٗبت الضوائ :الأو

هلىم بىي٘ خللاث مخلاعبت و مغكمت ٖلى اؾخلامت م٘ الفىط  ،  -

ٚاًت الخامؿت  ىخُض وكحر للخللت الأولى بىلُت و الشاهُت بىلُخحن بل

بسمـ هلاٍ و ًلىم االإخٗلم الأوٌ بضف٘ هغة َبُت و بؾلاَها صازل 

الخللاث خُض ًخدهل ٖلى ٖلامت خؿب بٗض الؤؾلاٍ و هلىم 

ً الىخائج و ظمٗها لخدضًض الفىط الفائؼ  ، وفي خالت ؾلىٍ  بخضوٍ

 الىغة زاعط الخللاث ًخدهل لا االإخٗلم ٖلى ؤي ٖلامت

 باق الىىٛغ:لٗبت ؾ*االإىكف الثاوي 

م يم الغظلحن و اللفؼ بلى ٚاًت  - ؾباق جىافس ي بحن الأفىاط ًٖ َغٍ

زِ النهاًت االإدضص بإكمإ خُض جددؿب هلُت ليل مخٗلم ًهل ؤولا 

زم ًددؿب مجمىٕ الىلاٍ لخدضًض الفىط الفائؼ  ، جهٗب اللٗبت 

بدمل االإخٗلم لىغة بحن عظلُه و اللُام بىفـ الٗمل م٘ ٖضم بؾلاٍ 

 الىغة.

 لٗبت ؤها ؤم ؤهذ الهاعب*االإىكف الثالث :

ًلؿم مجمىٕ االإخٗلمحن ٖلى فىظحن خُض ًُلم اؾم ٖلى ول فىط  -

ؤو ابٌُ و  اؾىص ، خُض ًخلابل االإخٗلمحن  مشنى، مشنى و  2و 1مشل 

جدضًض مٗالم االإلٗب ًهُف االإخٗلمحن في االإىخهف و ٖىض بُٖاء 

ُاعصة و ًداوٌ اللخاق به الؤقاعة ًلىم الفىط بالهغوب و الشاوي باالإ

كبل الىنىٌ بلى خضوص االإلٗب ، زم حٗاص الىغة م٘ جبضًل الىيُٗاث ) 

 الخلابل ، الخٗاهـ ، الجلىؽ ...الخ(

 لٗبت بصماظُت للمىاكف الؿابلت) الشٗلب و الضظاط( *االإىكف السابق:

هلىم بخلؿُم الٗضص بلى ؤعب٘ ؤفىاط ًخلابل ول فىظحن ٖلى بٗض   -

مامهم مباقغة ؤكمإ هداظؼ ، خُض فىط ًملً الىغة ) مؿافت هً٘ ؤ

خاعؽ الخم( و الأزغ ) الشٗلب(ًداوٌ الإـ كم٘ )الضظاط(االإىظىص 

بُنهم و الٗىصة بلى الفىط كبل ؤن ًهِبه االإىافـ بالىغة ، م٘ جباصٌ 

 االإخٗلمحن وهظالً الأصواع

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

االإؿً الجُض  -

 للآلت

في الىٓام  -

 الٗمل
بعظإ الىغة  -

مً َغف كائض 

 الفىط

 

الترهحز ٖلى  -

يغوعة يم 

 الغظلحن

الخفاّ ٖل  -

الخىاػن ٖىض 

 الهبىٍ

 

الترهحز و  -

 الاهدباه

الالتزام  -

 باالإؿاع

ت في  - الؿغٖ

 الأصاء

الالتزام  -

 بالأصواع

الخىافـ  -

 الكغٍف

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

*الفىدة ئلى 

 خالت الهدوء

 الاؾترزاء الجلىؽ و  -

 الخهت ففخذ االإجاٌ للمخٗلمحن لإبضاء الغؤي و مىاككت هض -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 الهضوء - ص10

الخض ٖلى  -

 الىٓافت
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 (06الىخدة الخفلُمُت زكم :)

ت( ـىد  ثالاطخجابت الإخخلف الؤشازاث و الخيبيها هدف الحصت :  الؤهجاش) الظمفُت و البصسٍ

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد  اـلؤ

الىفس ي و 

البدوي 

اطخفداد لأداء 

 االإهام االإلترخت

ت  - ت مً الخغواث و الدسخحن مً اظل بٖضاص االإجمىٖ ظغي زفُف و مجمىٖ

 للٗمل االإضعط و جدلُم ؤهضاف الخهت

 بٌٗ خغواث االإغوهت االإلترخت -

ؼ  -  و الخدفحز الجماعي الؤًجابيالخٗؼٍ

الخدًحر  - ص10

 الجُض
الٗمل  -

 الجماعي ا

 

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

ت في  - الظسـ

حغير الاججاه و 

س ـى  دجمسٍ

لاطخجابت 

 للإشازة

 

 

 

الخىافم  -

الظمعي و 

البصسي ـىد 

 الأداء الحسوي

 

 

ل  - جدىٍ

الؤشازة 

الظمفُت ئلى 

اطخجابت 

ت  بصسٍ

 

 

الخيظُم  -

الحسوي 

البصسي خلاٌ 

 الاطخجابت

 

 

ض االإىكف الأوٌ :  لٗبت الغٖ

ؤمخاع ًخمغهؼ بضازلها عئِـ الفىط  5ٌكيل ول فىط صائغة لا ًلل كُغها ًٖ -

غ الىغة فُما  20ًلىم بةٚماى ُٖيُه و الٗض بلى  بِىما ًلىم االإخٗلمحن بخمغٍ

ىض ونىٌ  ًهغر كائض الفىط " حُٛحر" فُٛحر االإخٗلمحن  10الٗض بلى بُنهم ، وٖ

ىض  15ؤماهنهم خىٌ الضائغة و ٖىض الٗضص ض ، وٖ ًدظع اللائض بٗباعة اخظع الغٖ

ًُلم اللائض الهفاعة لُفخذ ُٖيُه و ًلص ي ول مً وظض الىغة في  20الغكم 

 ًضه

 لٗبت ٖها االإغهؼاالإىكف الثاوي :

كائض الفىط ٖها ٖمىصًا في مغهؼ الضائغة بىفـ حكىُل االإىكف الأوٌ ًً٘  -

لىم باالإىاصاة ٖلي اخض ؤؾماء الفىط ٖكىائُا و في هفـ اللخٓت التي ًدغع  وٍ

فيها الٗها مً ًضه و ًداوٌ االإخٗلم الظي ؾم٘ اؾمه الخلاٍ الٗها كبل 

ها ٖلى الأعى ، خُض ًدل بٗضها هظا الأزحر مدل كائض الفىط و ًلىم  وؾلىَ

ٛاصع اللٗبت ول مً لامؿذ الٗها الأعى كبل ؤن ًمؿً بىفـ الٗمل خُض ٌ

اصة الهٗىبت في اللٗبت مً زلاٌ وي٘ ؤكمإ و خىاظؼ صازل  بها . هلىم بؼٍ

 الضائغة ًخىظب ٖلى االإخٗلم ٖضم بؾلاَها ٖىض مداولت مؿً الٗها .

 لٗبت الاهلًاى االإىكف الثالث :

ت البٗض  - بحن ول فغصًً هً٘ ًخلابل االإخٗلمحن مشنى و ٖلى مؿافت مدؿاوٍ

لىهحن مسخلفحن مً الأكمإ ًلىم االإٗلم بةُٖاء ؤوامغ مخٗضص مشل امؿً 

عظلًُ ، الغهبخحن ، الغؤؽ ، زم ًلىم بةُٖاء لىن مً ؤلىان الأكمإ خُض 

 ًلىم االإخٗلمحن بسُف اللىن االإكاع بلُه م٘ اخدؿاب ٖضص مغاث الفىػ .

 لٗبت اؾخىكاف ما وعاء االإٗلمالىكف السابق :

ٖمل بالأفىاط خُض ًدىافـ ول فىظحن م٘ بٌٗ ، ًلف االإٗلم ٖلى مؿافت  -

خُض ًً٘ ؤكمإ مسخلفت اللىن ؤمام ول فىظحن ٖلى خضا ، و ًدمل و عاء 

ت و لخٓت ونىلهم  ْهغه هفـ اللىهحن ، ٖىض الؤقاعة ًىُلم االإخٗلمحن بؿغٖ

فغص  نىب الأكمإ ًسغط االإٗلم اخض الأكمإ مً زلف ْهغه خُض ًداوٌ ول

 ىخائج الخمل اللىن االإكاع بلُه و جدؿب هلاٍ الفىط خؿب 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 ص10

غ الىغة  - جمغٍ

 لُض الؼمُل

الاؾخجابت  -

للئقاعة 

 الهىجُت

 

الترهحز م٘  -

الؤقاعة و 

الخدغن 

ت  بؿغٖ

 

الترهحز ٖلى  -

اللىن 

 االإُلىب

اؾخٗماٌ  -

الُضًً ٖىض 

الؤظابت صون 

الخدغن هدى 

 الؼمُل

ت و   - الؿغٖ

الترهحز ٖىض 

 الأصاء

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

*الفىدة ئلى 

 خالت الهدوء

 الجلىؽ و الاؾترزاء -

 فخذ االإجاٌ للمخٗلمحن لإبضاء الغؤي و مىاككت هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 

 الهضوء - ص10

 الىٓافت -
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ق ـىد اخر اللساز هدف الحصت :  أهمُت زد الففل الظسَ

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الاهجاش

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت 

الجظدًت و 

الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ 

 في االإمازطت

 

ت مً الخغواث التي مً قانها ؤن جاص  يبٖضاص بضوي ٖام مً زلا مجمىٖ

بلى التهُئت  البضهُت و الىفؿُت لاهجاػ مسخلف االإىاكف االإضعظت في 

 الخهت

ت ًهُف زلالها االإخٗلمحن ٖلى قيل زِ و اخض هُلب  - لٗبت جدفحزً

غ الظعاٖحن خىٌ بًٗهم و هلم بُلب مؿً اخض ؤًٖاء  منهم جضوٍ

 الجؿم بِىما هداوٌ مؿً ًٖى ؤزغ مً اظل جٓلُلهم.

 الٗمل الجاص - ص10

الاخترام  -

 االإخباصٌ

الاكخضاء   -

 للخىظيهاث

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

زد الففل  -

ق ـىد  الظسَ

 الأداء

 

 

 

جىؼُف  -

ت زد  طسـ

الففل أثىاء 

الهجىم و أثىاء 

 الدفاؿ للفىش 

 

 

جدبق مظاز  -

الآلت و احخىابها 

مً خلاٌ زد 

ق  الففل الظسَ

 باللفص

 

 

زد الففل 

ق ـىد  الظسَ

الخىلل هدى 

 حهت مفُىت

 لٗبت مً ًلمـ اللم٘ ؤولااالإىكف الأوٌ : -

ت بلى فىظحن بخلابل االإخٗلمحن مشنى، مشني، و بحن ول  - هلؿم االإجمىٖ

ت البٗض، ًلىم الأؾخاط  بت و مدؿاوٍ ػوط هً٘ كم٘ ٖلى مؿافت كغٍ

جُبُلها مشل امؿً بةُٖاء حٗلُماث مسخلفت للمخٗلمحن و ًداولىن 

اللضم، الغؤؽ، الغهبخحن، زم في ٚفلت و ٖىض طهغ اللم٘ ًداوٌ ول 

 مخٗلم الخلاَه ؤولا

 لٗبت هؼاٌ الأقباٌاالإىكف الثاوي:  -

ؤمخاع ٌٗحن الأؾخاط مخٗلمحن  10ًجلـ االإخٗلمىن خىٌ صائغة كُغها   -

اهتزإ  ازىحن للخباعي في مغهؼ الضائغة، ٖىض بقاعة الأؾخاط ًداوٌ ول فغص

الىقاح االإٗلم زلف االإىافـ ، خُض جمىذ هلُت ليل مخٗلم جمىً مً 

م الظي خهل ٖلى اهبر ٖضص مً  ظلبه وقاح ػمُله ،   ًفىػ الفغٍ

 الاهخهاعاث .

 لٗبت الُاخىهت االإىكف الثالث: -

متر ًخمغهؼ وؾُها مخٗلم ًمؿً خبلا  3ٌكيل ول فىط صائغة كُغها  -

غ الخبل ٖلى قاولت َاخىهت و ًجب ًمخض ٖلى زِ الضائغة ًلىم ب خضوٍ

ٖل االإخٗلمحن االإىظىصًً ٖلى خافت الضائغة جفاصي الخبل لخٓت ونىله 

ميان وكىفهم مً زلاٌ اللفؼ فىكه ،و بحن الخحن و الآزغ ًلىم االإخٗلم 

غ، ًلص ى مً اللٗب ول مً لامؿه الخبل لي لُفىػ  ٌٗىـ اججاه الخضوٍ

 ؤزغ فغص في الفىط .

 : لٗبت نضي الىغة بقاالإىكف السا -

ت بلى ؤعب٘ ؤفىاط ًدمل االإخٗلم الأوٌ مً ول فج  مهلىم بخلؿُ - االإجمىٖ

هغة بلاؾدُىُت و باؾخٗماٌ خائِ االإلٗب ًخلضم االإخٗلم لُلف ٖلى 

ً ًٖ الخائِ و ًلىم بًغب الىغة ٖلى الخائِ و بٖاصة  مؿافت مترً

ًلخلِ الىغة مؿىها ٖىض الاعجضاص هدىه  و ًلص ى مً اللٗبت ول مً لم 

 ٖىض اعجضاصها

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

الالتزام  -

 باالإُلىب

اظخىاب  -

الخهاصم م٘ 

 الؼمُل

 

 

الخدغن في  -

ول الاججاهاث 

وعص الفٗل 

 ٖىض الاهجاػ

 

 

ملاخٓت  -

مؿاع الخبل و 

الخىكُذ 

االإىاؾب ٖىض 

 اللفؼ

 

 

يغب الىغة  -

 ظُضا

مغاكبت ظهت  -

 اعجضاص الىغة

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

*الفىدة ئلى 

 خالت الهدوء

 الجلىؽ و الاؾترزاء -

 فخذ االإجاٌ للمخٗلمحن لإبضاء الغؤي و مىاككت هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 الهضوء - ص10

الخض ٖلى  -

 الىٓافت
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 الىضفُاث لخدلُم الأهداف االإظعسةئدزان االإظافت ـىد الأداء في مخخلف هدف الحصت :

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت 

الجظدًت و 

الىفظُت 

للمخفلمين 

مً احل 

الشسوؿ في 

 االإمازطت

 ظغي زفُف خىٌ االإلٗب ول فىط جدذ ؤمغ كائضه -

 خغواث بؿُُت ٖلى قيل صوائغ ول فىط ٖلى خضا -

 االإىضًل لبض عوح الخماؾت بحن االإخٗلمحن لٗبت -

 

ُت  - ص10 جىٖ

االإخٗلمحن 

بإهمُت 

الؤخماء 

الجُض و 

الجضي 

لخفاصي 

 الؤناباث

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

ئدزان  -

أهمُت اللفص 

لخدلُم 

 مظافت حُدة

 

 

الخدىم في  -

لت السمي  ظسٍ

خظب 

االإظافت 

 االإعلىبت

أهمُت  -

الظفت 

خعىاث في 

هظب اهبر 

مظافت 

 ممىىت

 

ئدزان   -

الفلاكت بين 

اللىة و 

 االإظافت

:  لٗبت الخىلل باؾخٗماٌ الخللاثاالإىكف الأوٌ

ٖمل بالأفىاط خُض ًهُف الأفىاط بكيل كاَغة ًلف ول مخٗلم صازل 

ت ؤزغ الفىط ٖىض الؤقاعة ًلىم آزغ  مخٗلم خللت م٘ الؤبلاء ٖلى خللت فاعٚ

بدمل الخللت و حؿلُمها للظي كبله زم الظي كبله و هىظا بلى ٚاًت ونىلها 

بلى كائض الفىط الظي ًًٗها ؤمامه لُلفؼ وؾُها و ًدبٗه باقي الفىط جم 

 اللُام بىفـ الآمغ لٛاًت الىنىٌ بلى زِ النهاًت االإدضص و جدضًض الفائؼ

 لٗبت الىغة صازل الخللت االإىكف الثاوي :

ٖلى هفـ حكىُل االإىكف الؿابم و هلىم بخىػَ٘ ٖضص هبحر مً هدافٔ   -

الخللاث االإىٓمت ٖلى قيل مؿخُُل و وُٗي ول فىط هغة نٛحرة ٖىض 

ت ٖلى مؿافت ملائمت  الؤقاعة ًلىم خاملي الىغاث بغمي الىغة االإىيىٖ

جغي الغامي لجلب الخللت التي جىكفذ الىغة بضازلها ؤما بطا لم ًدلم  وٍ

ت للؼمُل االإىالي ، وهلىم في نهاًت اللٗبت بدؿاب الهضف ًدمل الى غة بؿغٖ

 ٖضص الخللاث االإدهل ٖليها لخدضًض الغابذ .

 لٗبت كفؼة الٛؼالت االإىكف الثالث :

ت مً الخللاث )  - م كفؼة 5ؤو  4وُٗي ول كائض فىط مجمىٖ ( ، و  ًٖ َغٍ

ً خلم الٛؼالت هدضص االإؿافت التي وخللها ول مخٗلم ، خُض ٌٗخبر الفائؼ م

 مؿافت ابٗض و هلىم بجم٘ الىلاٍ لخدضًض الفىط الفائؼ .

 صف٘ الىغة الُبُت االإىكف السابق :

ت بلى ؤفىاط و هلىم بةخًاع هغاث َبُت بىػن ملائم وهً٘  - هلؿم االإجمىٖ

جاث ٖلى مؿاخت االإلٗب زم هُلب مً ول مخٗلم عمي الىغة الُبُت  جضعٍ

لامت ليل فغص جدهل ٖلى وهدؿب االإؿافت االإدهل ٖليها خُض جمىذ ٖ

جاث االإغؾىمت ٖلى االإلٗب ؤو باؾخٗماٌ  مؿافت اهبر  اٖخماصا ٖلى الخضعٍ

 صًيامتر للُاؽ االإؿافت االإدهل ٖليها .

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

ت في  - الؿغٖ

حؿلُم 

 الخللاث

اللفؼ صازل  -

 الخللاث

 

الٗمل   -

 باهخٓام

الترهحز ٖىض  -

 الغمي

جلضًغ بٗض  -

 الخللاث

الاعجياػ ٖلى  -

الغظل 

الأكىي و 

الؿلىٍ 

 الأمً

االإؿً  -

 الجُض للآلت

الضف٘ بىلى  -

 الُضًً

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

الفىدة 

جت  الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت خىٌ هضف الخهت وجضاعن بٌٗ الأزُاء -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 الفسدي و الجماعي الؤهجاش ئدزان أهمُت الصمً ـىد هدف الحصت :
 

مدخىي  االإساخل

 الخفلم
 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت 

الجظدًت و 

الىفظُت 

للمخفلمين 

مً احل 

الشسوؿ في 

 االإمازطت

ت مً الخغواث التي مً قانها ؤن جاصبٖضاص بضوي  بلى  يٖام مً زلا مجمىٖ

 مسخلف االإىاكف االإضعظت في الخهت لإهجاػ التهُئت  البضهُت و الىفؿُت 

غ  - ت ًهُف زلالها االإخٗلمحن ٖلى قيل زِ و اخض هُلب منهم جضوٍ لٗبت جدفحزً

الظعاٖحن خىٌ بًٗهم و هلم بُلب مؿً اخض ؤًٖاء الجؿم بِىما هداوٌ 

 ًٖى ؤزغ مً اظل جٓلُلهم.مؿً 

الٗمل  - ص10

 الجاص

الاخترام  -

 االإخباصٌ

الاكخضاء   -

 للخىظيهاث

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

 

الخدىم قي  -

ت  وجيرة الظسـ

 خلاٌ الأداء

 

 

 

السبغ بين  -

ت و  الظسـ

 الخىاشن 

 

 

 

ت في  - الظسـ

الخىفُر في 

مخخلف 

وضفُاث 

 الجظم

 

ت  - طسـ

الخىفُر و 

زبعها 

 بالإدزان

:  لٗبت الظهاب و الؤًاب االإىكف الأوٌ

ت بلى ؤعب٘ ؤفىاط و هلىم بخدضًض الاهُلاق بلم٘ ًلابله كم٘ ؤزغ  - هلؿم االإجمىٖ

في نهاًت الغواق ٖلى مؿافت مُٗىت ٖىض الؤقاعة ًىُلم االإخٗلمحن ول واخض في 

ت لُلمـ ًض ػمُله لُلىم بىفـ مجاله لُلمـ اللم٘ االإلابل و  الٗىصة بؿغٖ

 عظ٘ ؤولا   مالٗمل بلى ٚاًت مغوع ظم٘ ؤفغاص الفىط ًدضص الفىط الفائؼ بأزغ مخٗل

ت مً الىغاث االإغكمت و  لخِ البضاًت وؿدبضٌ اللم٘ االإلابل بؿلت جدخىي مجمىٖ

 هلىم بُلب بخًاع هغة مُٗىت مباقغة ؤو باؾخٗماٌ الٗملُاث الخؿابُت.

 لٗبت هغس ي االإلً : يالثاواالإىكف 

ٌكيل الأفىاط صوائغ جيخهي بملٗض خُض ًلىم اللاٖب الظي له الضوع بالجغي  -

خىٌ الضائغة و الضوعان صوعة واملت و الجلىؽ في الىغس ي  و في هفـ الىكذ ًلىم 

غها بُنهم بكيل صائغي و  ؤفغاص الضائغة بدمل الىغة االإىظىصة فىق االإلٗض لخمغٍ

الىغس ي كبل ونىٌ اللاٖب الظي ًلىم بالجغي ، خُض ًللب الٗىصة بها بلى 

 باالإلً مً ونل الىغس ي كبل الىغة .

 الأكمإ بلى الخللاث ٕلٗبت بعظا االإىكف الثالث:

ت مً الخللاث بدؿب  - لى قيل مىافؿت هً٘ مجىٖ م ٖمل بالأفىاط وٖ ًٖ َغٍ

ت و بجىب ول خللت كم٘ خُض ًىُلم االإخٗلمحن  ا فُلىم ٖضص ؤفغاص االإجمىٖ ظغٍ

لمـ ًض  ا للفىط وٍ الأوٌ بدمل اللم٘ الأوٌ و ويٗه صازل الخللت لُٗىص مؿغٖ

الؼمُل الظي ًىُلم لًُ٘ اللم٘ الشاوي صازل الخللت الشاهُت و هىظا بلى ٚاًت 

 بهماٌ ظم٘ الأكمإ خُض ًدضص الفائؼ بمً ؤهمل الٗمل ؤولا

 لىن لٗبت جغجِب الىغاث في الخللاث خؿب ال االإىكف السابق:

هً٘ ؤمام ول فىط حؿ٘ خللاث ٖلى قيل مغب٘ جدخىي ٖلى هغاث ول زلازت مً  -

هفـ اللىن ومىػٖت ٖكىائُا ٖىض الؤقاعة ًىُلم االإخٗلم لُداوٌ جغجُبها في هفـ 

اللىن م٘ ؤخلُت جبضًل واخض ليل مخٗلم لُٗىص بلى ػمُله لُىُلم و ًلىم بىفـ 

 عجب الألىان ؤولا . الٗمل بلى ٚاًت جغجِب الألىان و الفائؼ مً

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 ص10

الخىافـ  -

الكغٍف مً 

زلاٌ الإـ 

اللم٘ و ًض 

 الؼمُل

 

 

 

مغاكبت  -

ميان جىاظض 

الىغة مً 

اظل اللخاق 

 كبلها

 

اخترام  -

الأصواع جىفُظ 

 االإُلىب

 

اللُام  -

بدغهت جبضًل 

واخضة ليل 

 مخٗلم

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

الفىدة 

جت  الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت ٖامت خىٌ هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 ( 10الىخدة الخفلُمُت زكم )

 ئهدشاف االإخفلم ئمياهُاث الحظُت و الحسهُت ـىد السمي الثابذ ومق الحسهتهدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  الخفلممدخىي  االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد الىفس ي  - اـلؤ

و البدوي 

اطخفداد لأداء 

 االإهام االإلترخت

ضاص البضوي الٗام مً َغف اخض االإخٗلمحن   - ت مً الخغواث و اٖلؤ اكتراح مجمىٖ

 بةقغاف الأؾخاط

ت مً الخمضًضاث الًٗلُت االإلترخت مً َغف االإخٗلمحن -  مجمىٖ

الالتزام  - ص10

بخٗلُماث 

كائض 

ت  االإجمىٖ

الخٛلب ٖلى  -

 الخجل

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

الخيظُم  -

الحسوي البصسي 

 ـىد الأداء

 

 

 

 

الخىلل برواء   -

 وكساءة االإظازاث

 

 

 

 

جسحمت الؤشازاث  -

الحظُت ئلى مهام 

 خسهُت

 

الدمج بين  -

اللىة و السمي و 

ت لخدلُم  الظسـ

 ـمل حماعي

 لٗبت نُض الخماماالإىكف الأوٌ :

ت بلى ؤعبٗت ؤفىاط ًيىن فيها الخىافـ بحن ول فىظحن ًدض  - جلؿُم االإجمىٖ

(االإىافـ ًىلؿم بلى كؿمحن 2(ٖلى قيل كاَغة و الفىط )1ًهُف فىط )

ؤًضيهم و هغاث زفُفت في  2مخلابلحن ٖلى قيل عواق و ًدمل ؤًٖاء الفىط 

صوع الهُاص و ًداوٌ االإخٗلمحن مً الفىط الأوٌ  الظي ًلٗب صوع  االظي ًمشلى 

ت وجفاصي الىغاث التي ًداوٌ زلها الفىط  عميهم  2الخمام االإغوع في الغواق بؿغٖ

بها زم وٗىـ االإهام خُض جددؿب هلُت ليل فغص مغ صون ؤن جلمؿه الىغة و 

 هلىم بجم٘ الىلاٍ و جدضًض الفائؼ.

 لٗبت االإخاهت ىكف الثاوي:االإ

جيخٓم الأفىاط الأعبٗت ٖلى قيل نفىف مخباٖضة بمتر و ههف ، و ًبؿِ ول 

مخٗلم ًضه اججاه ػمُله لدكيل ممغاث بحن الأفغاص ، ٌٗحن الأؾخاط في ول مغة 

ً ًُاعص اخضهم الآزغ ٖبر االإمغاث م٘ حُٛحر االإمغاث ٖمىصًا و ؤفلُا ٖىض  ٖىهغٍ

الإُاعصة ، جددؿب هلُت ليل مخٗلم اؾخُإ اللخاق الؤقاعة و جدضًض وكذ ا

 بؼمُله و مؿىه .

 لٗبت ظلب الغكم االإدضص االإىكف الثالث :

ت بلى ؤعبٗت ؤفىاط ًيىن فيها الخىافـ بُنها خُض جىي٘  - جلؿُم االإجمىٖ

ت مً الخللاث و الؿلاث ٖلى مؿافت مُٗىت جدخىي ٖلى ؤكمإ ؤ هغاث  و مجمىٖ

هُلب مً االإخٗلمحن ظلب عكم مٗحن ًخٗحن ٖلُه مغكمت مً واخض بلى ٖكغة و 

( ، ٖضص فغصي اهبر مً 09-17( ، )3*3ٖملُت خؿابُت الإٗغفخه مشل )  ءؤولا بظغا

 ، ... الخ 5

 الغمي الضكُم  الىكف السابق :

( بنهم مؿافت 1،  2،  3هً٘ ؤمام ول فىط ؤكمإ مخباٖضة و مخىاكهت الٗضص )  -

ً ٖلى الأكل ًلابل عئِـ ال ت و الفغص الأوٌ ًدمل هغة في ًضه و مترً فىط االإجمىٖ

ًضخغظها ظهت الأكمإ لُداوٌ بؾلاٍ ما ؤمىً مً ؤكمإ لُفسح االإجاٌ 

للؼمُل الظي بٗضه لُىمل االإهمت و هىظا جىالُا بلى ٚاًت ؾلىٍ ظمُ٘ الأكمإ ، 

ت ، ًدضص الفائؼ   الٗمل ؤولا . بةهجاػ ؤما اللائض ًلىم بةٖاصة الىغة للمجمىٖ

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10
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 ص10

عمي الىغة  -

ظهت ؤعظل 

الؼمُل و 

جفاصي الغؤؽ 

 و الىظه

 

االإغوع ٖبر  -

الأعوكت 

االإفخىخت 

 فلِ

ٖضم  -

ملامؿت 

 الهفىف

 

الترهحز ٖىض   -

اللُام 

بالٗملُاث 

 الخؿابُت

 

جدضًض بٗض  -

الهضف و 

اللىة االإُبلت 

لإؾلاٍ 

 اللم٘

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

جت الفىدة  الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت ٖامت خىٌ هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 ( 11الىخدة الخفلُمُت زكم )

 الأداء الحسوي االإيظم الفسدي و الجماعي مً الثباث و خلاٌ الخىللهدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  الخفلم مدخىي  االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد الىفس ي و  اـلؤ

البدوي اطخفداد لأداء 

 االإهام االإلترخت

 

ت مً الخغواث و الدسخحن مً اظل بٖضاص  - ظغي زفُف ػائض مجمىٖ

ت للٗمل االإضعط و جدلُم ؤهضاف الخهت  اخض ؤفغاص االإجمىٖ

 بٌٗ خغواث االإغوهت االإلترخت -

ؼ  -  و الخدفحز الجماعي الؤًجابيالخٗؼٍ

الالتزام  - ص10

بخٗلُماث 

 اللائض

الخدًحر  -

 الجُض
الٗمل  -

الجماعي 

 االإىٓم

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

 

ُت
ام

خخ
ال

 

الخيظُم بين خسهت  -

السحلين و اللدمين ـىد 

الأداء الفسدي و 

 الجماعي

 

 

 

الفمل ألدشازوي   -

 االإيظم بين أفساد الفىج

 

 

 

الخيامل و الخىاطم مق  -

 الصملاء

 

 

 

جىؼُف السشاكت و  -

ت  الخيظُم مق االإجمىـ

 :  ظمباػ فني ) بًلاعي(االإىكف الأوٌ

ت البٗض  - مىصًت مدؿاوٍ هغجب االإخٗلمحن ٖلى قيل نفىف ؤفلُت وٖ

خغواث الجمباػ بُنها و ٖلى اؾخلامت واخضة و هلىم بخٗلُمهم بٌٗ 

لم الغظلحن مٗا، الخىلل للُمحن و الِؿاع م٘ فخذ  الؤًلاعي ) فخذ وٚ

الغظلحن و الُضًً زم ٚللهم مٗا ، الخىلل للخلف و الأمام( ، بٗض طلً 

لت ظماُٖت و هدضص الفىط  هُلب مً ول فىط ؤصاء االإهاعة لىخضه بُغٍ

 الأهثر جىاؾلا .

 لٗبت ٖغباث اللُاع االإىكف الثاوي: -

 طفي مؿاخت مدضصة ًىدكغ االإخٗلمحن ٖكىائُا فىكها و ًيلف الأؾخا -

اخض االإخٗلمحن بلٗب صوع عئِـ اللُاع و ٖىض الؤقاعة ًىُلم لُمؿً 

اخض ػملائه لِكيل ٖغبت مً ٖغباث اللُاعة زم ًىُللا مٗا ماؾيي 

ؤًضيهم لي ًداولا مٗا االإؿً بؼمُل آزغ لًمه و هىظا بلى ٚاًت الفغص 

 ٌٗخبر هى الغابذ في اللٗبت.الأزحر الظي 

 حكىُل الخغوف االإىكف الثالث:

ًلؿم االإجمىٕ بلى زلار ؤفىاط ول فىط في مؿاخت زانت،و هُلب  -

مً ول فىط ججؿُض اخض الخغوف ٖلى اعى االإلٗب في مضة ػمىُت 

 مُٗىت، خُض ًفىػ مً ؤههى الٗمل ؤولا.

ٌ  الىكف السابق :  الُىق االإخجى

اؾً الأًضي ،وهلىم بىي٘ خللت يمىُا في ٌكيل ول فىط صائغة بخم -

غ الخللت مً مخٗلم لآزغ  الفىط، ٖىض الؤقاعة ًداوٌ ؤفغاص الفىط جمغٍ

غها للؼمُل االإىالي صون فً الأًضي بلى  امً زلاٌ الىلىط و وؾُه و جمغٍ

 ٚاًت ٖىصتها الأوٌ فغص و ًفىػ الفىط الظي خلم الضوعة واملت ؤولا.

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

جدضًض ظهت  -

 –الخدغن 

الالتزام بٗمل 

 الفىط

 

 

 

 

 

 

الالتزام 

بدضوص 

 االإلٗب

الخٗاون  -

 الجماعي

 

ؤصاء الأصواع  -

بكيل ظماعي 

 مخىاؾم

 

هلل الأصاة   -

صون مؿىها 

 ؤو فخذ الأًضي

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

جت  الفىدة الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 الأزُاءمىاككت هضف الخهت وجضاعن بٌٗ  -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 (12الىخدة الخفلُمُت: )

ق الفسدًت خدمت لصالح الجماـت مق ججىب الأخعاء هدف الحصت :  ئهجاش بفض االإشازَ

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

ت 
خل

الإغ
ا

رًت
ًح

د
الخ

 

داد الىفس ي  اـلؤ

و البدوي 

اطخفداد لأداء 

 االإهام االإلترخت

 ًبضؤلٗبت " كاٌ ٖلي " خُض ًىدكغ االإخٗلمحن صازل فًاء االإماعؾت و  -

االإٗلمحن ؤو اخض االإخٗلمحن ٚحر االإماعؾحن بؿغص كهت ًلىٌ كاٌ ٖلي بٗضها 

االإظوىعة في ؾُاق الؿغص بلى ٚاًت   ًُلب منهم اللُام بالخغواث الاخمائُت

 الؤالإام بيل الًٗلاث و االإفانل .

ً الاؾخُالت -  بٌٗ جماعٍ

 بض الخماؽ و الخدفحز وؾِ االإخٗلمحن -

جغن مؿافت  - ص10

 الأمان

الخلُض  -

بخٗلُماث 

 الغاوي 

 

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

* جىؼُف 

الحسواث و 

جيظُلها اللفص 

داخل مظاز 

 مخدزج الصفىبت

 

حسخير  -

االإخفلمين 

لإمياهُاتهم 

الحسهُت الفسدًت 

 لصالح الفىج

 

 

 

ق  - الفمل الظسَ

و الففاٌ مق 

الحفاػ ـلى 

 الخىاشن 

 

ق  - الأداء الظسَ

بىحىد آلت مق 

 الفمل الجماعي

  :  لٗبت اكخفاء الأزغاالإىكف الأوٌ

اث مخيافئت في وكاٍ اللفؼ ، خُض ًداوٌ ول مخٗلم  4جدىافـ  - مجمىٖ

ٖبىع ممغ مً ٖضة ؤٖمضة لأزغ الأكضام و الأًضي ، وطالً بىي٘ ول ًٖى في 

االإهمت صون  بهجاػ الخاهت االإىاؾبت لها ، جمىذ هلُت ليل مخٗلم جمىً مً 

غ ال م الفائؼ مً خلم اهبر ٖضص مً الىلاٍ .  جُىٍ لٗبت مً زُاء ، و الفغٍ

 خُض الخباٖض و اججاه الأزغ

 لٗبت بٖاصة الٗهافحر للٗل االإىكف الثاوي:

ت مً الخللاث االإخباٖضة و هً٘ بجىب ول خللت كم٘  - هلىم بىي٘ مجمىٖ

خُض ًمشل اللم٘ الٗهفىع و الخللت الٗل، ٖىض الؤقاعة ًىُلم الأوٌ مً 

 ول فىط

للٗبت ؤولا هى الفائؼ خُض ًمؿً اللم٘ و ًًٗه صازل الخللت و الظي ؤههى ا

م خمل  و ججم٘ الىلاٍ لخدضًض الفىط الفائؼ. هخضعط في الهٗىبت ًٖ َغٍ

 اللم٘ بالغظلحن بضٌ الُضًً

 لٗبت صخغظت العجلت  االإىكف الثالث:

ىض  - م الٗمل بىفـ الأفىاط ًمؿً ول كائض فىط بدللت ؤو عجلت وٖ ًٖ َغٍ

م صخغظت  العجلت وفم االإؿاع الؤقاعة ًىُلم االإخٗلمحن في ؾباق ًٖ َغٍ

م الفائؼ مً  االإغؾىم و الٗىصة لدؿلُمها للؼمُل االإىالي ، خُض ًدضص الفغٍ

 اههي الٗمل ؤولا،.

 لٗبت نُض الؿمً االإىكف السابق:

ت  هلىم بؿلُم ٖها ليل كائض فىط و ٖلى بٗض مؿافت مُٗىت هً٘ مجمىٖ

ىض الؤقاعة ًىُل باق االإلٗغة ) هىٕ مً ؤهىإ الأكمإ( وٖ م االإخٗلمحن مً اَلؤ

باق بىاؾُت الٗها و الٗىصة بها بلى  خملا الٗها لُلىم بجلب اخض اَلأ

الخللت التي ؤمام فىظه و حؿلُمه للٗها للؼمُل االإىالي لللُام بىفـ الٗمل 

باق هى الغابذ ، ههٗب الٗمل مً  ، و الفىط الظي انُاص اهبر ٖضص مً اَلأ

باق .  زلاٌ جدضًض لىن الُبم ؤو ٖضص اَلأ

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 

البدض   -

 ًٖ الخىاػن 

الخيؿُم  -

الخغوي و 

الخٗامل م٘ 

 االإؿاع

 

 

 

يم  -

الغظلحن 

بكيل ظُض 

 ومؿً اللم٘

 

الٗمل  -

بترهحز و 

الخٗاون 

 الجماعي

 

 

الخىاػن  -

 ؤزىاء الأصاء

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

جت  الفىدة الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 خىٌ هضف و ؾحرها وجضاعن بٌٗ الأزُاء مىاككت بؿُُت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 ( 13الىخدة الخفلُمُت زكم )

 لإمياهاجه البدهُت مً أحل االإجمىـت محسخس االإخفلهدف الحصت :

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد  اـلؤ

الىفس ي و 

البدوي 

اطخفداد لأداء 

 االإهام االإلترخت

 

ت مً الخغواث و الدسخحن مً اظل بٖضاص  - ظغي زفُف ػائض مجمىٖ

ت للٗمل االإضعط و جدلُم ؤهضاف الخهت  اخض ؤفغاص االإجمىٖ

 بٌٗ خغواث االإغوهت االإلترخت -

ؼ الاًجابي -  و الخدفحز الجماعي الخٗؼٍ

 

الالتزام  - ص10

بخٗلُماث 

 اللائض

الخدًحر  -

 الجُض
الٗمل  -

 الجماعي

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

الخفاون  -

الجماعي 

خماد ـلى  بالـا

الؤمياهُاث 

 الفسدًت للفىش 

 

الفمل  -

الجماعي 

االإىؽم و 

 االإيظم

ئدزان  -

االإخفلمين 

لأهمُت الخفاون 

الجماعي ـىد 

 الؤهجاش

 

 

 الؤهجاش  -

الفسدي ودوزه 

في جدلُم 

الهدف 

 الجماعي

:  لٗبت قض الخبل االإىكف الأوٌ

خحن ًدىافؿان فُما بُنهما  ً٘لؿم االإخٗلمىن بلى ؤعب - مجمٗاث ول مجمىٖ

م٘ بمياهُت جبضًل الأصواع هظالً حُٛحر االإخىافؿحن، خُض جيخٓم ول 

ت  ٖلى َغفي الخبل لخجغه بلىة كهض بفلاص االإىافـ جىاػهه و مجمىٖ

 ظظبه هدى الخِ الفانل.

 

 لٗبت الضوصة و الٗهفىع  االإىكف الثاوي:

ًهُف ول فىط بكيل مدؿلؿل خُض ًلىم ول مخٗلم مؿً زهغ  -

ػمُله الظي كبله و ًيلف اخض الأفغاص بلٗب صوع الٗهفىع خُض ًداوٌ ؤن 

ًداوٌ عؤؽ الهف ؤن ًمىٗه و البلُت جداوٌ ًمؿً آزغ فغص في الهف و 

الازخباء زلفه، ًسغط الفغص الأزحر زم الظي بٗضه بلى ٚاًت آزغ فغص في 

ت .  االإجمىٖ

 خماًت الللٗت االإىكف الثالث:

ًخىاظه زلاٌ اللٗبت ول فىظحن يض بٌٗ خُض ًلىم فىط الخماة ببىاء  -

لى قيل صائغة هغم مً الأكمإ ٖلى قيل كلٗت و ًدُُىن به لخماًخه ٖ

ؤما الفىط الشاوي ٌكيل صائغة ؤهبر مغؾىمت الخضوص و ًداوٌ عمي الللٗت 

 بالىغاث لإؾلاَها ، زم هلىم بٗىـ الأصواع ولما ؾلُذ الللٗت .

 لٗبت عمي الُىق  االإىكف السابق:

اث عمي خللت بلاؾدُىُت لدؿلِ فىق  - ًىػٕ االإخٗلمىن ٖلى ؤعب٘ مجمىٖ

وطالً اهُلاكا مً زِ الغمي و ًخم اخدؿاب  ٖلامت مدضصة ) مشلا كم٘( ،

 الخللاث التي ؾلُذ فىق الٗلامت و ظم٘ الىلاٍ لخدضًض الفىط الفائؼ.

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

االإؿً   -

الجُض و الأمً 

للخبل و ٖضم  

 بفلاجه

ٖضم بفلاث  -

 الؼمُل

الخٗاون  -

فغصًا و 

 ظماُٖا

 

الالتزام  -

باالإيان و 

 الخيؿُم

 

 

 

الترهحز ٖىض  -

 عمي الخللت

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

*الفىدة ئلى 

 خالت الهدوء

 الجلىؽ و الاؾترزاء -

 مىاككت ٖامت خىٌ هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 الهضوء - ص10

الخض ٖلى  -

 الىٓافت
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 و مياهه باليظبت للمجمىـت هئدزان االإخفلم و وضفُخ هدف الحصت:

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الؤهجاش

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد  اـلؤ

الىفس ي و 

البدوي 

اطخفداد 

لأداء االإهام 

 االإلترخت

لٗبت " كاٌ ٖلي " خُض ًىدكغ االإخٗلمحن صازل فًاء االإماعؾت و ًبضؤ  -

االإٗلمحن ؤو اخض االإخٗلمحن ٚحر االإماعؾحن بؿغص كهت ًلىٌ كاٌ ٖلي بٗضها 

ًُلب منهم اللُام بالخغواث الدسخُيُت  االإظوىعة في ؾُاق الؿغص بلى ٚاًت 

 الؤالإام بيل الًٗلاث و االإفانل .

ً الاؾخُالت -  بٌٗ جماعٍ

 بض الخماؽ و الخدفحز وؾِ االإخٗلمحن -

جغن مؿافت  - ص10

 الأمان

الخلُض  -

بخٗلُماث 

 الغاوي 

 

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

 

ُت
ام

خخ
ال

 

جىُُف  -

الؤًلاؿ ضمً 

ت  االإجمىـ

لخدلُم 

 الهدف

 

اخر  -

الىضفُت 

الصحُدت 

بين الصملاء و 

الفمل 

الجماعي 

 االإخىاطم

ئدزان 

االإخفلم الإياهه 

و السكم الري 

ًدمله مً 

احل ئهجاش 

 االإعلىب

 

الترهيز ـلى  -

االإيان 

االإىاطب 

لاخخلاله كبل 

 الصمُل

 :  لٗبت حُٛحر الأماهًاالإىكف الأوٌ

ا - ت وؾِ صائغة في  ثًىػٕ االإخٗلمىن ٖلى ؤعب٘ مجمىٖ ، جلف ول مجمىٖ

ىض الؤقاعة ًىُلم ول م10بخضي ػواًا االإلٗب الغب٘ الكيل ) يلٗه  تر( وٖ

ت االإىالُت ) جدضًض اججاه الجغي( ، و مداولت الىنىٌ  فىط عهًا ججاه الؼاوٍ

ت جمىً ول ؤًٖائها مً  ت الفغق الآزغ ، جددؿب هلُت ليل مجمىٖ بلى ػاوٍ

 الخىاظض صازل الضائغة ؤولا .

 لٗبت الؿاٖت االإىكف الثاوي:

نى ، مشنى ، خُض ٌكيل ًدىافـ ول فىظحن مش طمً زلاٌ ؤعب٘ ؤفىا  -

متر جمشل الؿاٖت و هىخب الأعكام ) 10ٖىانغ بخضي الفىظحن صائغة كُغها 

( ٖلى مدُُها ، و وُٗي للفىط الشاوي الؤقاعة لخجؿُض كغبي 3،6،9،12

الؿاٖت َبلا للخٗلُمت االإٗلىت مً َغف كائض الفىط الأوٌ طالً زلاٌ ػمً 

و الىهف ، ٖىض الؤهجاػ في ص( ، مشلا ججؿُض الؿاٖت الشالشت 1مٗلىم )

 الىكذ االإدضص جددؿب هلُت و ًدضص الفىط الفائؼ.

 لٗبت ؾباق الأعكام مً الجلىؽ االإىكف الثالث:

ت بلى فىظحن و في مىخهف االإلٗب ول مخٗلم ًلبل  - هلىم بخلؿُم االإجمىٖ

ػمُل له ٖلى بٗض مؿافت واخض متر  بدض ؤفغاص الفىط  ؤلف ًلىمىن بالهغب 

ت و و ؤفغاص الف ىط باء ًجغون وعاءهم و هغكمهم بدؿب جغجُبهم في االإجمىٖ

ٖىض بُٖاء االإٗلم للغكم االإُلىب ؾىاء مباقغة ؤو هاجج ٖملُت خؿابُت ، 

 ًداوٌ االإٗلم مؿً ػمُله كُل جسُي خضوص االإلٗب .

 لٗبت اللىاٖض الخمؿت االإىكف السابق:

اث م هً٘ ؤمامهم  6ًىػٕ االإخٗلمىن ٖلى - ض الؤقاعة خللاث ٖى 5مجمىٖ

ًىُلم ٖىهغ مً ول فىط مداولا اخخلاٌ كاٖض مً اللىاٖض الخمؿت وول 

مخٗلم لم ًدخل كاٖضة ًسغط مً االإىافؿت، ًفىػ الفىط الظي ًدافٔ ٖلى 

 اهبر ٖضص مً ؤفغاصه في نهاًت اللٗبت.
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 ص10
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 ص10

الٗمل الآمً  -

 الجماعي

البدض ًٖ  -

ميان صازل 

 الضائغة

 

 

 

الخٗاون و  -

ازظ االإيان 

الصخُذ 

يمً 

 الجماٖت

 

الالتزام   -

بالغكم 

 واالإيان .

 

 

الترهحز ؤزىاء  -

الأصاء ٖلى 

اللاٖضة 

 االإلهىصة

 

 

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

ـىدة 

االإخفلمين ئلى 

الحالت 

 العبُفُت

 الجلىؽ و الاؾترزاء -

 الخهت ففخذ االإجاٌ للمخٗلمحن لإبضاء الغؤي و مىاككت هض -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 

 الهضوء - ص10

الخض ٖلى  -

 الىٓافت
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 الفسدًت مً خلاٌ الخدىٌ مً اللفب الفسدي ئلى الجماعي هحفدًل االإخفلم لظلىهُاج هدف الحصت :

مدخىي  االإساخل

 الخفلم

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي 

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت * 

الجظدًت و 

الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ 

 في االإمازطت

* ًلىم االإخٗلمحن بالجغي الخفُف صازل مؿاخت مدضصة في مسخلف الاججاهاث 

اث خؿب الٗضص ؤو  ً مجمىٖ والاؾخجابت الإسخلف الأوامغ مً الأؾخاط ) جيىٍ

 ، مغب٘ ، مشلض. ... الخ (5، 3خؿب الكيل االإُلىب مشل: 

 االإفانل ، و بٌٗ الخمضًضاث اللاػمت للٗمل * ٖمل ٖلى

 

الأمً و  - ص10

الؿلامت ٖىض 

 الأصاء

صون  الؤهجاػ  -

 بظهاص

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

  

الخدىٌ مً  -

االإىاحهت 

الفسدًت ئلى 

 الجماـُت

 

 

 

أهمُت أداء  -

الفسد مً احل 

ت  االإجمىـ

 

 

 الخىىؿ و  -

الخدىٌ في 

االإهام فسدًا 

 وحماـُا

 

 

الفمل  -

الجماعي 

االإىؽم الخىلل 

 الظلع

 

 

 

 

:  لٗبت الهلغ و الأعهب االإىكف الأوٌ

ضاص االإخٗلمحن و ًدضص ٖىض  - هلىم بغؾم مؿخُُل في ؾاخت االإلٗب ًدؿ٘ لٖأ

ظاهبُه مىُلخحن ن ٌٗحن الأؾخاط مخٗلما ًضعى الهلغ فُما ًاصي باقي االإخٗلمحن 

الأعاهب ٖىض الؤقاعة جداوٌ الأعاهب االإغوع بلى يفت الأمان في الجاهب االإلابل ، صوع 

ؤما الهلغ فٗلُه مُاعصة الجمُ٘ و ول مً ًمؿىه ًهبذ نلغ ، ًفىػ آزغ ؤعهب 

 لم ًخم مؿىه .

 بىاء الأهغاماث االإىكف الثاوي:

ت مً االإىٗباث الخكبُت ؤو  - ت بلى ؤعبٗت ؤفىاط وهً٘ مجمىٖ هلؿم االإجمىٖ

ؤكمإ خؿب ٖضص ؤفغاص الفىط و ٖىض الؤقاعة ًىُلم ؤوٌ فغص في الفىط لًُ٘ 

( لُٗىص مؿغٕ بلى 1زم  2فىكهم زم  3في اللاٖضة و  4لِكيل ؤوٌ حجغ في الهغم ) 

ػمُله لُلمـ ًضه فُىُلم لًُ٘ الجؼء الشاوي و هىظا بلى ٚاًت آزغ فغص في 

ت م٘ الخم في خغهت واخضة فلِ ليل فغص .  االإجمىٖ

ٌ  الإىكف الثالث:ا  لٗبت البِؿبى

ًخىاظه فيها ؤفغاص ول فىط يض بٌٗ خُض هدضر ٖليها حٛحراث بؿُُت ، مً  -

لت اللٗب والىؾائل ،خُض ًلىم اخض ؤفغاص الفىط  ت مً  1خُض َغٍ بغمي مجمىٖ

داوٌ بؾلاَها مً ميان مدضص للغمي زم  ت فىق بًٗها وٍ الأكمإ االإىيىٖ

اصة حكىُلها مش ا لٖإ لما واهذ، وفي هفـ اللخٓت ًلخلِ اخض ؤفغاص ًىُلم مؿغٖ

الظًً ًدىاكلىن بُنهم ٖلى قيل مغب٘ بلى ٚاًت  هالفىط ب الىغة لِؿلمها بلى ػملائ

،  م٘ جىاوب االإخٗلمحن و اخدؿاب الىلاٍ في ول ظىلت.  الٗىصة للاٖب الأوٌ

 لٗبت الضوصةاالإىكف السابق: 

ت بلى ؤعب٘ ؤفىط هً٘ ؤمام  - ت قىاهض بٗض جلؿُم االإجمىٖ ول فىط مجمىٖ

مخباٖضة بىاخض متر، ًلىم االإخٗلم الشاوي في الترجِب بمؿً الغظل الُمنى للؤوٌ و 

لم الشالض بىفـ ٖمل الأوٌ بلى ٚاًت آزغ ٖىهغ  ًً٘ ًضه ٖلى هخفه لِؿغي وٍ

لدكيل هُئت صوصة ًٖ الؤقاعة ًىُلم الفىط فلؼ بغظل و الالخفاف بحن الكىاهض 

 هض و هدضص الفىط الفائؼ بمً ًهل ؤولا .بلى ٚاًت نهاًت آزغ قا

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

الخلُض  -

بمؿاخت 

 اللٗب

الخدىٌ  -

الآلي مً 

ويُٗت 

 لأزغي 

 

الترهحز و  -

الشباث ٖىض 

 الأصاء

 

الالتزام  -

  ع بالأصوا

 االإُلىبت

 

 

 

الخيؿُم في  -

 الٗمل

ٖضم فلذ  -

 عظل الؼمُل

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

الفىدة 

جت  الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت ٖامت خىٌ هضف الخهت -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 (  16الىخدة الخفلُمُت زكم )  

 اللدزة ـلى كُادة االإجمىـت هدى الهدفهدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت الجظدًت 

و الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ في 

 االإمازطت

 ظغي زفُف خىٌ االإلٗب ول فىط جدذ ؤمغ كائضه -

 خغواث بؿُُت ٖلى قيل صوائغ  ول فىط ٖلى خضا -

 لٗبت االإىضًل لبض عوح الخماؾت بحن االإخٗلمحن -

 

ُت  - ص10 جىٖ

االإخٗلمحن 

بإهمُت 

الؤخماء 

 الجُض 

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

 

ُت
ام

خخ
ال

 

اطخفماٌ  -

اللدزاث الفسدًت 

ت  لصالح االإجمىـ

 

 

 

 

أن ًخدمل كائد  -

الفىج مظإولُت 

 جدلُم الهدف

 

 

 

ئدزان أهمُت  -

الأداء الفسدي مً 

ت  احل االإجمىـ

 

 

 

الخفامل مق  -

مخخلف 

الصفىباث و 

 الخفاون الجماعي

 

 

 

:  لٗبت عهان اللفؼ االإىكف الأوٌ

ت مً الخللاث  - جيىن زلالها االإىظهت بحن ول فىظحن خُض هً٘ مجمىٖ

ت ٖلى زِ واخض ٖىض الؤقاعة ًىُلم االإخٗلم الأوٌ مً ول فىط كفؼا  الضائغٍ

م ، فُلىما بالاخخ ) حجغ،  تيام بلى اللغٖبلى ٚاًت الالخلاء بؼمُله في الُغٍ

وعق، ملو(فُدىحى الخاؾغ و ًىمل الفائؼ اللفؼ في هفـ الىكذ ًىُلم فغص 

م الخاؾغ لُلخلي مجضص باالإخٗلم و ًلىما بىفـ الٗمل بلى ٚاًت  مً الفغٍ

 بهماٌ اخض ؤفغاص الأفىاط اللفؼ ٖلى ول الخللاث و بالخالي ٌٗخبر فىظه فائؼا.

 بمؿاٖضة اللائض للٗبت الخىلاالإىكف الثاوي : -

ت بلى ؤعبٗت ؤفىاط و هلىم بةُٖاء كائض ول فىط خللخحن ن  - هلؿم االإجمىٖ

ٖىض بقاعة الأؾخاط ًلىم كائض الفىط وي٘ الخللت الأولى لُلفؼ بضازلها 

دمل الخللت التي في الخلف و ًًٗها في الأمام  االإدؿابم زم الشاهُت لُٗىص وٍ

 ائض و ٌٗخبر فائؼا مً ؤهجؼ االإهمت لُىانل الخلضم هدى النهاًت بمؿاٖضة الل

 : لٗبت الٗىصة الهٗبتاالإىكف الثالث -

هً٘ ؤصاة ) وقاح ( ٖلى بٗض مؿافت مُٗىت خُض ًهُف الفىط الأوٌ  -

ؤمخاع ٖلى الأكل  3لجلب الأصاة و الشاوي بمىاػاة مؿاع ظلب الىقاح ٖلى بٗض 

لمحن لجلب خاملي في ؤًضيهم هغاث نٛحرة ٖىض الؤقاعة ًىُلم اخض االإخٗ

الىقاح و ٖىض الىنىٌ هدىه ومداولت ظلبه هدى الفىط ًغمُه الفىط الأزغ 

بالىغاث بطا جمذ بنابخه ًًٗه في هفـ االإيان الظي انب في لُىُلم الفغص 

االإىالى لإهماٌ الٗمل هدؿب ٖضص الأفغاص االإؿخٗملحن لجلب الىقاح و 

 وٗىـ الأصواع و هلاعهه بالفىط الآزغ لخدضًض الفائؼ.

 ججاطب الخبل االإىكف السابق:

هلىم بخىػَ٘ الأفىاط الغبٗت ٖلى مؿاخت االإلٗب بكيل عباعي مخلابل و  -

هً٘ وؾُهم خبل مغبىٍ ٖلى قيل صائغة هضزل ؤعب٘ مخٗلمحن وؾِ 

الخبل خُض ًىي٘ الخبل نىب الخىى و ٖىض الؤقاعة ًداوٌ ول واخض 

به هدى هم وجدلُم سخب البلُت هدى فىظه الظي ًيخٓغ اكتراب ػمُلهم لجظ

 الفىػ 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 

 ص10

الخغوط  -

االإباقغ مً 

الخللاث 

 للخاؾغ

 

 

ت  - ؾغٖ

الأصاء 

باليؿبت 

 للائض الفىط

 

 

 

الخلضم بلى  -

هلُت  باكغ 

 ممىىت

عمي الىغة  -

 ٖلى الغظلحن

 

 

 

اللٗب الأمً  -

و حٗاون 

 الجمُ٘

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

*الفىدة ئلى خالت 

 الهدوء

 الجلىؽ و الاؾترزاء -

 الخهت ففخذ االإجاٌ للمخٗلمحن لإبضاء الغؤي و مىاككت هض -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

 الهضوء - ص10

الخض ٖلى  -

 الىٓافت
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 ( 17الىخدة الخفلُمُت زكم )

 أهمُت اللفب الخفاووي الجماعي االإىؽم خظُا و خسهُا االإإدي للىجاحهدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً مدخىي الاهجاش مدخىي الخفلم االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

التهُئت الجظدًت 

و الىفظُت 

للمخفلمين مً 

احل الشسوؿ في 

 االإمازطت

 ظغي زفُف -

 حسخحن فغصي ليل فىط ٖلى خضا جدذ كُاصة عئِـ الفىط -

 اكتراح لٗبت لخيكُِ االإخٗلمحن مً اكتراخهم -

الت  -  الخفُفتبٌٗ خغواث اَلؤ

ػعٕ عوح  - ص10

 االإؿاولُت

الخٗاون  -

 الجماعي

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

 

ُت
ام

خخ
ال

 

أهمُت الخفاون  -

مً احل الخلدم 

هدى مىعلت 

 االإىافع

 

 

 

الخيظُم  -

الثىائي و 

الجماعي ـىد 

 الاهجاش

 

 

 

 

 

 

الخدسن و  -

س الظلُم  الخمسٍ

 و حماـُافسدًا 

 

 

الخفسف ـلى  -

مياهت االإخفلم 

ت  وطغ االإجمىـ

 

 

 لٗبت التهضًف الجماعي االإىكف الأوٌ :

لحن بمداولت ول منهما الخلضم هدى مىُلت الخهم  جبضءا - االإىافؿت بحن فغٍ

ب هدى الأهضاف االإخمغهؼة في االإىُلت االإدٓىعة،  بدباصٌ الىغة زم الخهىٍ

م بًلاف  م الخهم مى٘ الفىط الآزغ مً بلىٙ الهضف ًٖ َغٍ ًداوٌ الفغٍ

ض مً الأهضاف، ٖىض ول اٖتراى  جلضمه و اؾترظإ الىغة كهض بؾلاٍ مؼٍ

ىغة ًمىً للمضافٗحن اللُام بهجىم مًاص ، جيخهي اللٗب بةؾلاٍ ول لل

 ؤهضاف الخهم .

 لٗبت الىنىٌ بلى الًفت الأزغي  االإىكف الثاوي:

وؿخٗمل في هظه اللٗبت ػوط مً الٗص ي و خللخحن مخباٖضجحن ؤمام ول  -

فىط جدخىي الخللت التي ؤمام الفىط ههف ٖضص الفىط مً الىغاث خُض 

ن مً هفـ الفىط باؾخٗماٌ الٗص ي في هلل الىغة مً الخللت ًداوٌ ول ازىح

الأولى بلى الشاهُت بضون اؾخٗماٌ الأًضي بل الٗص ي فلِ لىيٗها صازل 

الخللت و الٗىصة لدؿلُمها بلى الشىائي الظي بٗضه لللُام بىفـ الضوع بلى 

م الفائؼ مً هلل الىغاث ؤولا.و حٗاص الىغة م٘  ٚاًت هلل ول الىغاث و الفغٍ

 اخدؿاب ٖضص مغاث الفىػ لخدضًض الفائؼ النهائي.

غاث الخمؿت االإىكف الثالث:  لٗبت الخمغٍ

ًيىن فيها الخىافـ بحن ول فىظحن في مؿاخت مدضصة خُض باؾخٗماٌ هغة  -

غ الىغة بُنهم و في هفـ الىغة ًداوٌ االإىافـ  ًض ًلىم ول فىط بمداولت جمغٍ

غاث صون كُ٘ الىغة مً جم 5كُٗها ، خُذ مً اظل الفىػ وظب بهماٌ  غٍ

 الخهم الظي ًداوٌ هفـ الش يء ٖىض الخهىٌ ٖليها .

غ السجحن االإىكف السابق:  لٗبت جدغٍ

متر ًخمغهؼ اخض  2هيىن فيها االإىافؿت بحن فىظحن خُض هغؾم صائغة بلُغ  -

الفىظحن خىٌ مدُِ الضائغة ؤما الفىط الشاوي ًيىن صازل الضائغة ما ٖضا 

ن زاعظا خاملا في ًضه هغة و ًداوٌ البدض و بًجاص عئِـ الفىط الظي ًيى 

غ  غه مً الضائغة و مكاعهخه في ٖملُت جمغٍ غها لأخض الؼملاء و جدغٍ سٛغة لخمغٍ

غ ول الفىط. م الفائؼ بالىكذ االإؿتهلً لخدغٍ  الىغة لباقي الؼملاء ، ًدضص الفغٍ

 ص10

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

الخٗاون و  -

 الغمي الضكُم

 

 

 

 

الخىاػن و  -

الٗمل 

 االإكترن

ٖضم  -

اؾخسضام 

 الأًضي

 

 

 

 

الخمغهؼ  -

 الؿلُم

بٖاصة  -

الخؿاب ٖىض 

 كُ٘ الىغة

البدض ًٖ  -

الشٛغاث 

وؾِ 

 االإىافـ

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

جت  الفىدة الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت خىٌ هضف الخهت و ؤهم مسغظاتها -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 ( 18الىخدة الخفلُمُت زكم )

 ضمً االإجمىـت ئًجابُت أدوازئهخاج خسهُت ميظلت وففالت مق جللد  هدف الحصت :

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

داد الىفس ي  اـلؤ

و البدوي 

لأداء اطخفداد 

 االإهام االإلترخت

 

ت مً الخغواث و الدسخحن مً اظل بٖضاص اخض  - ظغي زفُف ػائض مجمىٖ

ت للٗمل االإضعط و جدلُم ؤهضاف الخهت  ؤفغاص االإجمىٖ

 بٌٗ خغواث االإغوهت االإلترخت -

ؼ  -  و الخدفحز الجماعي الؤًجابيالخٗؼٍ

الالتزام  - ص10

بخٗلُماث 

 اللائض

الٗمل  -

الجماعي 

 االإىٓم

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
الخ

ت 
ــــــــــــــ

خلـــــ
الإغ

ا
 

 

ُت
ام

خخ
ال

 

أداء حملت  -

خسهُت مسهبت مً 

الجسي و اللفص 

 مق الخىافع

 

 

 

الخىاطم  -

الحسوي الفسدي و 

 الجماعي

 

 

الخىاشن و  -

الثباث الحسوي 

 الؤهجاشـىد 

 

 

الأداء الحسوي  -

االإظخمس و 

الخفامل مق 

مخخلف وضفُاث 

 الؤهجاش

 لٗبت هِ الخبل االإىكف الأوٌ :

ت بلى ؤعبٗت ؤفىط هغؾم زُحن واخض للبضاًت و الأزغ للنهاًت،  - هلؿم االإجمىٖ

م خباٌ اللفؼ ًلف الأوٌ مً ول فىط ؤمام زِ البضاًت و ٖىض  ًٖ َغٍ

الجغي و اللفؼ ٖلى الجبل بلى ٚاًت بقاعة االإٗلم ًىُلم الؿباق مً زلاٌ 

زِ النهاًت و جدضًض الفائؼ الظي ًهل ؤولا  و الٗىصة بلى الؼملاء االإىالحن 

ً مً ول فىط و هدلم  اصة االإىاظهت مً ظضًض ، هجم٘ ٖضص الفائؼٍ لٖإ

م الفائؼ .  الفغٍ

 لٗبت االإىط االإىكف الثاوي:

ا ما و جضو  - ل هىٖ ٍغه ٖلى قيل مىط ًلىم فغصًً مً ول فىط خمل خبل َىٍ

و ًىُلم االإخٗلمحن للمغوع جدذ ؤو فىق الخبل صون ملامؿخه و بلا ؾىف 

ًسغط مً ازفم في الىنىٌ بلى الجهت الأزغي و وُٗض الىغة بلى ٚاًت جدضًض 

 الفائؼ الظي ًبلى آزغا

 لٗبت ٖاعيت الخىاػن  االإىكف الثالث:

 40-30عجفإ هلىم بىي٘ ٖاعيت للخىاػن ؤمام ول فىط جيىن كلُلت الا  -

 ؾىدُمتر

خان  خُض هُلب مً االإخٗلم االإغوع ٖبرها م٘ مل هغجحن في ًضًه و هما مبؿىَ

ظاهبُا و مداولت ٖضم ؾلىٍ االإخٗلم مً فىق الٗاعيت و هظالً ٖضم 

 ؾلىٍ اخض الىغجحن مً ًضه و ٌٗخبر االإخٗلم فائؼ بطا ؤهجؼ ول الٗمل.

 لٗبت االإُاعصة االإىكف السابق:

م  ًلف ظم٘ االإخٗلمحن ٖلى مدُُها ممؿيا 5صائغة بلُغ ٌكيل االإٗلمحن -

بإخض الكىاهض االإىػٖت ٖلى مدُِ الضائغة خؿب ٖضص ؤفغاص الفىط ، و ٌٗحن 

االإٗلم ازىحن مً االإخٗلمحن لُىفظ اخضهما صوع الهاعب و الأزغ صوع االإلاخم، 

ىض قٗىع الهاعب بسُغ االإؿً ًلىم الخىظه  ٖىض الؤقاعة جىُلم االإُاعصة وٖ

دى اخض الؼملاء و االإؿً بكاهض اخض الؼملاء الظي ًىُلم هغبا بضوعه ه

ومداولت الؤفلاث مً االإُاعص، و ٖىض االإؿً ًىللب الضوع فُهبذ االإُاعص هى 

 الهاعب .

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 

 ص10

 

 

 

 

 ص10

الأصاء  -

االإخىاؾم و 

٘  الؿغَ

 

 

 

 

 

االإغاكبت  -

الجُضة 

لخغهت صوعان 

 الخبل

 

 

الخدىم في  -

 جىاػن الجؿم

 

 

 

لٗب  -

مسخلف 

الأصواع 

 بفٗالُت

ا
لت

سخ
الإ

ُت 
ام

خخ
ال

 

   

جت  الفىدة الخدزٍ

 للساخت

 جمضًض بؿُِ -

 مىاككت بؿُُت هضف الخهت وجضاعن بٌٗ الأزُاء -

 ؤؾئلت للخلامُظ خىٌ الهضف اللاصم -

بيفاء هىٕ  - ص10

 مً الؿغوع

الخٗاون في  -

ظم٘ 

 الىؾائل
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 ( 19وخدة حفلُمُت )

 ) بٖاصة جُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي، و ازخباع الؤصعان الخس ي الخغوي ( البٗضيبظغاء الازخباع الحصت :هدف 

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

    

 

 

 

ئحساء الاخخباز 

اللبلي وحسجُل 

 الىخائج

 

 

 *كُاؽ الخفاٖل الاظخماعي بخُبُم ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي

 

 

 

 

 

 

 

 ص120

 

*قغح 

 الازخباع

*قغح 

لت  َغٍ

حسجُل 

 الىخائج

*جىػَ٘ االإهام 

م  ٖلى فغٍ

 الٗمل

 

 *ازخباع الؤصعان الخس ي الخغوي االإٗض مً َغف الباخض
 

 ص120

   

 *قىغ االإخٗلمحن ٖلى الجهىص االإبظولت 

ت  * جىػَ٘ الكهاصاث الكغفُت و هضاًا عمؼٍ
  

 

اكتراح حفدًل خىٌ مدخىي الحصت: 

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.................................................... 
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 وخدة حفلُمُت )  خاصت بفملُت جدىُم البرهامج    (

 هدف الحصت :
 

 الخىحيهاث الصمً الؤهجاشمدخىي  مدخىي الخفلم االإساخل

رًت
ًح

د
الخ

ت 
خل

الإغ
ا

 

    

ُت
ــــــــــــــ

ُمـ
ــــــــــــــ

ٗل
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ا
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الإدراك الحسي  ثإختبارا
 الحركي

 (16المهحق رقم )
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 -البويرة -جامعة آكمي محند أولحاج  -

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضيةمعيد عموم 
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 ستطلاع رأي المحكمينإستمارة إ
 أساتذتي الكراـ تحية طيبة وبعد:

في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في إطار إعداد أطروحة تخرج لنيؿ شيادة الدكتوراه، 
 تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي بعنواف:

 

 

 

الصورة الأولية للاختبار النظر لما تتمتعوف بو مف كفاية عممية وخبرة عممية، أرفؽ لكـ نسخة مف ب
 ، حيث يرغب الطالب الباحث في الاستفادة مف توجيياتكـ السديدة حوؿ:الخاص بالإدراؾ الحسي الحركي

  ومناسبتيا لقياس ما صممت لقياسو. التماريفمدى وضوح 
  لمفئة العمرية لمعينة. ملاءمتيامدى 
 .سلامة طريقة التطبيؽ و التصحيح 

 كـ.اقتراح تماريف أخرى مف طرف 
 موا منا فائؽ الاحتراـ والتقدير.تقب

 إشراف الأستاذ الدكتور: -               إعداد الطالب:                                 -

 * بوزربة فوزي                                                                 * لوناس عبد الله

 2022/2023السنة الجامعية 

 

جتماعي قتراح برنامج تعميميي بالألعاب المصغرة لتنمية التفاعل الإإ
الى 09بتدائية ) والإدراك الحسي الحركي لدى تلاميذ المرحمة الإ

 سنة(12
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 الؤدزان الحس ي الحسوي :/اخخباز 6

لت اللُاض -  و الخصحُذ : وصف الاخخباز و ظسٍ

جم الاؾخٗاهت بالازخباعاث االإبرمجت في مؿابلاث الٗاب اللىي للؤَفاٌ ، للاجداص الضولي لألٗاب اللىي للؤَفاٌ ، 

ت مً الخبراء وهم قاعلؼ ظ2012الُبٗت الشالشت ) ىػولي مً فغوؿا ، ( ، خُض جمذ مغاظٗتها و جضكيها مً َغف مجمىٖ

و ظماٌ س ي مدمض مً الجؼائغ ، و ٖبض االإالً الهبُل مً الاجداص الضولي ، و ؤنبذ مٗمىٌ بها في مؿابلاث الفغصي و 

ايت االإضعؾُت .  الفغق في الغٍ

ت و ؤؾاؾُت الإسخلف الخغواث و  ً ؤؾاؾا ٖلى ؤقياٌ مخىىٖ الخؿُت الخغهُت، و ول ؤقياٌ  الؤصعاواثجبني هظه الخماعٍ

اث االإسخلُت ) م ، و كض خضصث االإغاخل الؿيُت 10الخفاٖل الاظخماعي مً زلاٌ الٗمل بالفغق و االإجمىٖ ( ليل فغٍ

ً االإلترخت و يبِ اؾخماعاث االإكاعهت الفغصًت و الجماُٖت  12الى 7للفئاث مً  ؾىت ، م٘ الخغم ٖلى جىُُف الخماعٍ

 جُل الىخائج.و َغق اللُاؽ و ظضاوٌ حس

ً االإلترخت: -6-1  الخمازٍ

: ً الأوٌ  غهب مً الضخغظت و للٗضو االإؿخلُم والخىاظؼ والٗضو االإخٗغطبالإ الٗملبصعان الؼمً زلاٌ  الخمسٍ

: ً  مسخلف الىيُٗاث بحن مسخلف االإٗلم و ل ىلكل ػمً ؤصاء ممىً مً زلاٌ  الخؤجدهُل الهدف مً الخمسٍ

لت الأداء  :ظسٍ

متر جلؿم بلى مىُلت واخضة للٗضو بضون ٖىائم والٗضو فىق الخىاظؼ والٗضو االإخٗغط خىٌ ٖىائم ؤو  80متر ؤو  60ًتراوح َىٌ مؿافت الؿباق مابحن 

 " .كىائم ) ؤهٓغ الكيل (، خُض ًجب ٖلى ظمُ٘ االإكاعهحن ؤن ًبضءوا الؿباق بضخغظت ؤمامُت فىق مغجبت ؤؾفىجُت

لت الدسجُل  :ظسٍ

 لترجِب ؤػمىتهم االإسجلتًخم جلُُ
ً
م. م و جغجِب االإخٗلمحن وفلا  ، زم جغجِب الفغق خؿب بمخىؾِ الؼمً ليل الفغٍ

 :االإظاـدون  .

لت مىاؾبت وبٌٛ الىٓغ ًٖ مخابٗت ال م باليؿبت ليل مىاَم الخىاظؼ واالإىاو٘ ًخُلب جىافغ ٖضص مؿاٖضًً ازىحن ٖلى الأكل لىي٘ الأصواث بُغٍ فغٍ

 و حسجُل الىخائجفةهه ًخُلب جىافغ ٖضص مؿاٖضًً ازىحن بيافُحن للٗمل هديام. هما ًدخاط لصخو آزغ هإطن للبضء، 

 اززطم جىضُحي الإظاز الاخخب
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 حدوٌ حسجل الىخائج -

 شمً أداء الىضفُت جخعي الحىاحص الخىلل بين الفىائم الدخسحت الأمامُت الجسي وفم االإظاز الاطم و الللب

      

      

      

      

 

بيافت زاهُت الإجمىٕ  هً٘ الخغف) ر( في خالت بزفاق االإخٗلم في ؤصاء اخض الىيُٗاث االإُلىبت هةؾلاٍ ٖائم ؤو خاظؼ و ًخم ملاخؽت :

 ( ٖىض الأصاء الصخُذ للىيُٗتمػمً الأصاء، و هىي٘ الخغف)

حفدًل أو اكتراح اخخباز أخس: 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................... 

ً الثاوي : ت في الأصاءالخمسٍ  بصعان الؿغٖ

: ً ٗت م٘ الخيؿُم الٗهبي الًٗليالهدف مً الخمسٍ  ؤن ًضعن الخلمُظ هُفُت ؤصاء كفؼاث ؾغَ

لت الأداء  :ظسٍ

مً وي٘ الىكىف في االإغب٘ الأوؾِ ًصب اللاٖب للؤمام زم للخلف وللجاهبحن. وبهفت زانت مً وي٘ الىكىف في االإغب٘ الأوؾِ ًصب 

اللاٖب للؤمام زم للخلف للمغب٘ الأوؾِ زم للمغب٘ الأًمً زم الٗىصة للمغب٘ الأوؾِ زم للِؿاع زم الٗىصة للمغب٘ الأوؾِ زم الىزب 

 .للخلف زم الٗىصة للمغب٘ الأوؾِ ختى النهاًت

لت الدسجُل  :ظسٍ

لُه ؤصاء ؤهبر ٖضص مً الىزباث باللضمحن ًمىً ؤصائها زلاٌ ه 15ليل مخٗلم  خم حسجُل هلُت واخضة ليل مغة ًصب زاهُت وٖ ظا الىكذ ، وٍ

زم خُض ًخم اخدؿاب ٖضص اللفؼاث االإدللت في الؼمً االإضعط، للخلف (  – زم للجاهبحن -الىؾِ  –فيها اللاٖب خىٌ االإغبٗاث ) للؤمام 

م.  جغجِب الفغق خؿب مخىؾِ الىزباث ليل الفغٍ

 :االإظاـدون 

جب ٖلُه اللُام باالإهام الخالُتًخُلب وظىص مؿاٖض واخض فلِ مً ؤظل   - :جىُٓم هظه اللٗبت بىفاءة وٍ

 ؤن ٌُٗى الأمغ ببضء اللٗبت

لت الأصاء- كغف ٖلى َغٍ  ؤن ًىٓم وَ

دص ى ٖضص الىزباث-  ؤن ٌسجل الؼمً وٍ

 ؤن ٌسجل الىخائج في بُاكت الدسجُل-

 زطم جىضُحي الإظاز الاخخباز
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 حدوٌ حسجُل الىخائج:

 ـدد الأخعاء الىثباثـدد  الاطم و الللب

   

   

   

   

حفدًل أو اكتراح اخخباز أخس: 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................... 

ً الثالث:  الغمي بصعان الخمسٍ

:ً  ة االإُبلت لخدلُم عمُت مىفلت.بصعان االإخٗلم لىُفُت االإؼط بحن الضكت في الغمي و اللى  الهدف مً الخمسٍ

لت الأداء  :ظسٍ

ت، االإىُلت الِؿغي ، الىؾُى ، الُمنى  ًخم جلؿُم االإىُلت ما بحن كائمحن ؤو ما بحن )كائمحن همغمى هغة اللضم( بلى زلار مىاَم مدؿاوٍ

لى بٗض  ب والجاهب مىاظه الإىُلت الغمي وفي مىخهف هضف الغمي وٖ ًلىم اللاٖب بغمي هغة ؤو ما قابه ؤمخاع منها. زم  5خُض ًلف اللٖا

ب مداولخحن  لت مغجخت مًغب الخيـ. ٌُٗى ول لٖا لت حكبه عمى اللغم ؤو َغٍ بُىٌ طعاٖه االإمخضة ٖلى قبىت مغمى هغة اللضم وبُغٍ

 لغمى الأصاة بلى االإىُلت التي جلائم ؤفًل عمُت له ) اللاٖب الأٌؿغ ًداوٌ ؤن ًهِب الهضف في االإىُلت الِؿغي 

لت ا  :لدسجُلظسٍ

هلُت في خالت بنابت  1هلُت في خالت بنابت االإىُلت الىؾُى و  2هلاٍ في خالت بنابت االإىُلت الُمنى للهضف و  3ٌُٗى اللاٖب الأًمً 

لى في خالت بنابت خافت ؤي مىُلت، وباليؿبت للاٖب الأٌؿغ فُمىذ  .االإىُلت الِؿغي  هلاٍ ٖىض بنابت االإىُلت  3وجمىذ الضعظت اٖلأ

مىذ اللاٖب مداولت بيافُت في خالت فكله في بنابت الهضف ؤو ججاوػ زِ الغميالِؿغي و  ، ؤما جغجِب الفغق ًيىن خؿب  هىظا. وٍ

ت.  مخىؾِ ٖضص الىلاٍ االإخدهل ٖليها ليل االإجمىٖ

 :االإظاـدون  .

جب ٖليهما اللُام باالإهام  م مً ؤظل جىُٓم هظه اللٗبت بىفاءة وٍ كغف ٖلى  - :الخالُتًخُلب وظىص مؿاٖضًً ازىحن ليل فغٍ ؤن ًىٓم وَ

لت ؤصاء االإؿابلت   بٖاصة ؤصاة الغمي ؾىاء بدملها ؤو صخغظتها بلى مىُلت زِ الغمي -َغٍ

 .ؤن ٌسجل الىخائج في بُاكت الدسجُل-
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 زطم جىضُحي الإظاز الاخخباز

 

 

 حدوٌ حسجُل الىخائج:

 ـدد الأخعاء ـدد الىثباث الاطم و الللب

   

   

   

   

 

أو اكتراح اخخباز أخس:  حفدًل

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................... 

ً السابق :  ؿافتبصعان االإالخمسٍ

: ً  الهدف مً الخمسٍ

لت الأداء  ئدزان االإخفلم لأهمُت جىؼُف ول االإفعُاث لخدلُم أهبر مظافت ممىىت  :ظسٍ

 الاكتراب )
ً
اصي هى ؤو هي، م (باؾخسضام كم٘ ؤو ٖاعيت10ٖلى ول مكترن البضء ٖىض نهاًت مىُلت الاكتراب ماصًا الجغي بلىة مً  وٍ

باؾخسضام ؤكمإ ؤو ؤَىاق  .بٗلامت للؤمام في الغمل ؾم( ًىهى هى ؤو هي الىزبت والهبىٍ صازل االإىُلت االإىضخت50صازل مىُلت باحؿإ )

ت هيل..وهىظا ، ( حُٗى هلُخحن2( حُٗى هلُت واالإىُلت، )1. فاالإىُلت )  و جغجب الفغق خؿب مخىؾِ االإؿافت االإدهل ٖليها للمجمىٖ

لت الدسجُل  :ظسٍ

م حسجُل ؤفًل مداولت.  حُٗى له زلار مداولاث وٍ

 :االإظاـدون  .

ممُلىب مؿاٖض واخض  لُه ؤجبإ الىاظباث الخالُت ليل فغٍ م وٖ  ليل فغٍ
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 الؤظغاءاث يبِ والخدىم في-

 كُاؽ حسجُل الىلاٍ في بُاكت االإؿابلت-

 زطم جىضُحي الإظاز الاخخباز

 

 

 حدوٌ حسجُل الىخائج:

 الخعأ 3االإداولت  2االإداولت  1االإداولت  مىعلت الظلىط الاطم و الللب

      

      

      

      

 هلُخحن لخىغاع هفـ الخُإ فالىزب وخظخظف هلُت ليل مخٗلم ًجخاػ لىح  :  ًخمملاخؽت

حفدًل أو اكتراح اخخباز أخس: 

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................... 
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مقياس انتفاعم 
 الإجتماعي

 (117المهحق رقم )
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 -البويرة -محند أولحاج جامعة آكمي  -

  معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 ستطلاع رأي المحكمينإستمارة إ
 أساتذتي الكراـ تحية طيبة وبعد:

في ميداف عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية في إطار إعداد أطروحة تخرج لنيؿ شيادة الدكتوراه، 
 تخصص النشاط البدني والرياضي المدرسي بعنواف:

 

 

خبرة عممية، أرفؽ لكـ نسخة مف الصورة الأولية لممقياس الخاص النظر لما تتمتعوف بو مف كفاية عممية و ب
 ، حيث يرغب الطالب الباحث في الاستفادة مف توجيياتكـ السديدة حوؿ:بالتفاعؿ الاجتماعي

 .مدى وضوح الفقرات ومناسبتيا لقياس ما صممت لقياسو 
 .مدى ملائمة الفقرة لمبعد الذي وضعت فيو 
  العمرية لمعينة.مدى مناسبة الفقرات لمفئة 
 .سلامة ووضوح الصياغة المغوية لمفقرات 

 .سلامة طريقة التطبيؽ و التصحيح 
 تقبموا منا فائؽ الاحتراـ والتقدير.

إشراف الأستاذ  -إعداد الطالب:                                                                -
 الدكتور:

 * لوناس عبد الله                                             * بوزربة فوزي                     

 2022/2023السنة الجامعية 

اقتراح برنامج تعميميي بالألعاب المصغرة لتنمية التفاعل الاجتماعي و 
 سنة(12الى 09تلاميذ المرحمة الابتدائية )  الإدراك الحسي الحركي لدى
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 /ملُاض الخفاـل الاحخماعي7

 وصف االإلُاض:--7-1

في صعاؾخه " ازغ ، الظي ؤٖضه هداٌ خمُض جدذ بقغاف الأؾخاط الضهخىع بً ٖيي مدىض ؤهليجم الاؾخٗاهت بملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي 

اؾخسضام بغهامج الألٗاب الخغهُت و الاظخماُٖت و االإسخلُت في جىمُت الخفاٖل الاظخماعي لضي ؤَفاٌ الغويت في بٌٗ مضاعؽ ولاًت 

 ٖباعة50، خُض اخخىي االإلُاؽ ٖلى  1012/2013 3ٚلحزان" ، ؤَغوخت صهخىعاه ظامٗت الجؼائغ

لت الخعبُم والخصحُذ-_2_7  :ظسٍ

لت فغصًت ُبم االإلُاؽ بُغٍ ايُت،  بىاؾُت وٍ ـ ماصة التربُت البضهُت والغٍ وطلً بازخُاع جلضًغ واخض  االإغبي ؤو الأؾخاط االإؿاوٌ عي جضعَ

 .ازخُاعاث ًيىن هى الأهثر اهُباكا ٖلى الُفل 3مً بحن 

ؤخُاها  ًٓهغ  و صعظاث ( ؤ 3دهل ٖلى ًصائما )ًٓهغ  خُض ٖىض جصخُذ ٖباعاث االإلُاؽ ًخم مىذ الٗباعاث الاًجابُت الضعظاث الخالُت:

دهل ٖلى صعظت ًائما)والٗباعاث الؿلبُت جمىذ الضعظاث الخالُت ًٓهغ  ص دهل ٖلى صعظت واخضة (،ً) لا ًٓهغ دهل ٖلى صعظخحن( ؤو ً)

 صعظاث ( 3دهل ٖلى ً) لا ًٓهغ دهل ٖلى صعظخحن( ؤو ًؤخُاها ) ًٓهغ  واخضة (ؤو 

 150وؤٖلى صعظت للملُاؽ  50اكل صعظت للملُاؽ  ومىه

 ملُاؽ الخفاٖل الاظخماعي في نىعجه الأولُت

ًؽهس  الفلساث السكم

 دائما

ًؽهس 

 أخُاها

 لا ًؽهس

01 ً     ًخٗاون ببراٖت م٘ الآزغٍ

فاٌ 02     ًمخلئ بالخماؽ واليكاٍ ٖىض وظىصه م٘ اَلأ

    لِـ لضًه اللضعة ٖلى ببضاء الغؤي 03

    ٌكاعن في الفٗالُاث طاث الُاب٘ الخغوي 04

فاٌ في جدلُم الأهضاف 05     لا ًخٗاون م٘ اَلأ

06 ً فاٌ الآزغٍ     فٔ وزكً م٘ اَلأ

    ٌكٛل ول صكُلت مً وكخه في وكاٍ ما 07

    ٌٗلم متى ًدؿً ؤصاء الٗمل 08

    ًخسظ بٌٗ اللغاعاث االإخٗللت به 09
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    ؾغی٘ الخىافم م٘ االإخُلباث الُىمُت االإٗخاصة 10

فًل  11 ًًمُل للٗؼلت وٍ     ؤن ًيىن بُٗضًا ًٖ الآزغٍ

فاٌ الآزغون في لٗبهم 12     ٌكٗغ بالخىجغ بطا لم ٌكاعن اَلأ

    شجإ في مىاظهت الخُغ 13

ض بلٛت مفهىمت 14     ٌٗبر ٖما ًغٍ

 ما فةهه ًغفٌ ؤًت مكاعهت مً واخض 15
ً
ض وكاَا     ٖىضما ًغٍ

ت 16     ًىايل للاخخفاّ بمياهخه هلائض للمجمىٖ

ض مً الآعاء 17 ً بخلضًم االإؼٍ     ًخٗاون م٘ الآزغٍ

    ًفًل اللٗب وخضه 18

    لِـ لضًه اللضعة ٖلى اجساط اللغاعاث 19

    ًلف مىخهب اللامت 20

    ًىػٕ ؤهىإ اليكاٍ االإسخلفت ٖلى ؤفغاص الجماٖت 21

22 ً ت ٖىض وظىصه م٘ ؤَفاٌ الآزغٍ     ًًُم نضعه بؿغٖ

    والخٗلُماث في الغويتًسالف الأهٓمت  23

ً لا ًيىن لُُفا 24     م٘ الآزغٍ

ً الؿِئت 25 فاٌ الآزغٍ     ًللض ؤفٗاٌ اَلأ

م مً مىاظهت الهٗىباث 26     ٌٗمل ٖلى بهجاػ ٖمله بالغٚ

    ؾلىهه َبُعي بلا جهى٘ ؤو جيلف 27

    كلما ًطخً ؤو ًبدؿم 28

    لا ٌٗمل ٖلى جماؾً الجماٖت 29

ًًيخلو  30     مً كُمت الآزغٍ

31 ً     لِـ لضًه اللضعة في الخإزحر ٖلى الآزغٍ

    ٌكٗغ بإهمُت صوعه في الجماٖت 32

    ًجزعج ؤو ًخٛحر مؼاظه بؿهىلت 33
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    لا ًمحز بحن ما ًمىىه ؤصائه وما لا ًمىىه 34

    جخمحز اؾخجابخه بالأنالت والؤبضإ 35

ً بطا فكل 36     ًلىم الآزغٍ

    ًمش ي بسفت وعقاكت 37

    ًهاصق ؤي َفل ًىظض باللغب مىه 38

    اؾخجابخه للمىاكف بُُئت 39

    ًدب الٓهىع والخباهي 40

    ٌكٗغ بالغيا والاعجُاح في ؤزىاء االإكاعهت باليكاٍ 41

ت 42     نىجه ًفٌُ بالخماؽ والخُىٍ

    ًؼوّص الجماٖت بإفياعه 43

44 ً فاٌ الآزغٍ     في اؾخٗماٌ الأصواث االإخىفغة ٌكاعن اَلأ

ض بلٛت مفهىمت 45     ٌٗبر ٖما ًغٍ

46 ً فاٌ الآزغٍ     لا ًخيلم هشحرا م٘ اَلأ

    ًداوٌ الاهضماط في الجماٖت 47

    لا ٌكاعن في الألٗاب زاعط الهف وصازله 48

اصة الغيا ًٖ مؿاهماجه الاظخماُٖت م٘ الجماٖت 49     ػٍ

50  ً ًٌؿهل ٖلُه جيىٍ فاٌ الآزغٍ     نضاكاث م٘ اَلأ

 

 مً ظسف الخبراءملُاض الخفاـل الاحخماعي جىُُف   -7-3

لا  ًىمي الفلغاث الغكم

 ًىمي

غير  واضحت

 واضحت

01 ً  ًخٗاون ببراٖت م٘ الآزغٍ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

فاًٌمخلئ بالخماؽ واليكاٍ ٖىض  02  وظىصه م٘ اَلأ

 حٗضًل: ...........................................................
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 لِـ لضًه اللضعة ٖلى ببضاء الغؤي 03

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ٌكاعن في الفٗالُاث طاث الُاب٘ الخغوي 04

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

فاٌ في جدلُم الأهضاف 05  لا ًخٗاون م٘ اَلأ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

06 ً فاٌ الآزغٍ  فٔ وزكً م٘ اَلأ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ٌكٛل ول صكُلت مً وكخه في وكاٍ ما 07

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ٌٗلم متى ًدؿً ؤصاء الٗمل 08

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ًخسظ بٌٗ اللغاعاث االإخٗللت به 09

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ؾغی٘ الخىافم م٘ االإخُلباث الُىمُت االإٗخاصة 10

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

11 ً فًل ؤن ًيىن بُٗضًا ًٖ الآزغٍ  ًمُل للٗؼلت وٍ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

فاٌ الآزغون في لٗبهم 12  ٌكٗغ بالخىجغ بطا لم ٌكاعن اَلأ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 شجإ في مىاظهت الخُغ 13

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

ض بلٛت مفهىمت 14  ٌٗبر ٖما ًغٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ما فةهه ًغفٌ ؤًت مكاعهت مً واخض 15
ً
ض وكاَا  ٖىضما ًغٍ

 حٗضًل: ...........................................................
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ت 16  ًىايل للاخخفاّ بمياهخه هلائض للمجمىٖ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

ض مً الآعاء 17 ً بخلضًم االإؼٍ  ًخٗاون م٘ الآزغٍ

 حٗضًل: ...........................................................

    

 ًفًل اللٗب وخضه 18

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 لِـ لضًه اللضعة ٖلى اجساط اللغاعاث 19

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ًلف مىخهب اللامت 20

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ًىػٕ ؤهىإ اليكاٍ االإسخلفت ٖلى ؤفغاص الجماٖت 21

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

22 ً ت ٖىض وظىصه م٘ ؤَفاٌ الآزغٍ  ًًُم نضعه بؿغٖ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ًسالف الأهٓمت والخٗلُماث في الغويت 23

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

24 ً  لا ًيىن لُُفا م٘ الآزغٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

ً الؿِئت 25 فاٌ الآزغٍ  ًللض ؤفٗاٌ اَلأ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

م مً مىاظهت الهٗىباث 26  ٌٗمل ٖلى بهجاػ ٖمله بالغٚ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ؾلىهه َبُعي بلا جهى٘ ؤو جيلف 27

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 كلما ًطخً ؤو ًبدؿم 28

 ...........................................................حٗضًل: 
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 لا ٌٗمل ٖلى جماؾً الجماٖت 29

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

30 ً  ًيخلو مً كُمت الآزغٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

31 ً  لِـ لضًه اللضعة في الخإزحر ٖلى الآزغٍ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ٌكٗغ بإهمُت صوعه في الجماٖت 32

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ًجزعج ؤو ًخٛحر مؼاظه بؿهىلت 33

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 لا ًمحز بحن ما ًمىىه ؤصائه وما لا ًمىىه 34

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 جخمحز اؾخجابخه بالأنالت والؤبضإ 35

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

ً بطا فكل 36  ًلىم الآزغٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 ًمش ي بسفت وعقاكت 37

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ًهاصق ؤي َفل ًىظض باللغب مىه 38

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 اؾخجابخه للمىاكف بُُئت 39

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ًدب الٓهىع والخباهي 40

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ٌكٗغ بالغيا والاعجُاح في ؤزىاء االإكاعهت باليكاٍ 41

 حٗضًل: ...........................................................
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ت 42  نىجه ًفٌُ بالخماؽ والخُىٍ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ًؼوّص الجماٖت بإفياعه 43

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

ً في اؾخٗماٌ الأصواث االإخىفغة 44 فاٌ الآزغٍ  ٌكاعن اَلأ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

ض بلٛت مفهىمت 45  ٌٗبر ٖما ًغٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

46 ً فاٌ الآزغٍ  لا ًخيلم هشحرا م٘ اَلأ

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

 ًداوٌ الاهضماط في الجماٖت 47

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

 لا ٌكاعن في الألٗاب زاعط الهف وصازله 48

 حٗضًل: ...........................................................

 

 

   

اصة الغيا ًٖ مؿاهماجه الاظخماُٖت م٘ الجماٖت 49  ػٍ

 ...........................................................حٗضًل: 

 

 

   

50 ً فاٌ الآزغٍ ً نضاكاث م٘ اَلأ  ٌؿهل ٖلُه جيىٍ

 حٗضًل: ...........................................................
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 نتائج المعالجت الإحصائيت
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 اعتدالية التوزيع -1

 القياس القبلي للعينة الضابطة:

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

مقٌاس‌التفاعل‌

 الاجتماعً

,200 06 ,182 ,917 06 ,820 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

‌

 القياس القبلي للعينة التجريبية:

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

مقٌاس‌التفاعل‌

 الاجتماعً

,960 6 ,820 ,200 6 ,200 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 الضابطة للمجموعة القبلً القٌاس

 (المربعات)

,060 79 ,200
*

 ,977 79 ,157 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 الرمً) الضابطة للمجموعة القبلً القٌاس

 (الدقٌق
190, 

99 
,200 ,980 79 ,587 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

‌
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‌

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 القفز) الضابطة للمجموعة القبلً القٌاس

 (الثبات من
,083 

79 
,054 ,973 

79 
,334 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 الزمن) الضابطة للمجموعة القبلً القٌاس

 (المقطوع
,289 

79 
,147 ,843 

79 
,115 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

‌

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 التجرٌبٌة للمجموعة القبلً القٌاس

 (المربعات)
,134 79 ,099 ,843 79 ,115 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

‌

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 الرمً) التجرٌبٌة للمجموعة القبلً القٌاس

 (الدقٌق
,119 79 ,073 ,938 79 ,114 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 القفز) التجرٌبٌة للمجموعة القبلً القٌاس

 (الثبات من
;199 79 ,084 ,940 79 ,109 
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a. Correction de signification de Lilliefors 

 

Tests de normalité 

 

Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 الزمن) التجرٌبٌة للمجموعة القبلً القٌاس

 (المقطوع
,083 79 ,200 ,937 79 ,334 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 

 



 

 

 الفرضيات -2
 الفروق بين القياس القبمي لمعينة التجريبية والعينة الضابطة: -3

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 09326, 82892, 11,4557 79 ضابطة (المربعات) القبلً القٌاس

 10397, 92409, 11,3797 79 تجرٌبٌة

 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 القبلً القٌاس

 (المربعات)

Hypothèse de 

variances égales 

1,629 ,204 ,544 156 ,587 ,07595 ,13967 -,19993 ,35183 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,544 154,19

3 

,587 ,07595 ,13967 -,19996 ,35186 

 

‌

‌
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Statistiques de groupe 
 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 07400, 65776, 1,5063 79 ضابطة (الدقٌق الرمً) القبلً القٌاس

 06945, 61729, 1,4810 79 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الرمً) القبلً القٌاس

 (الدقٌق

Hypothèse de 

variances égales 

,381 ,538 ,249 156 ,803 ,02532 ,10149 -,17515 ,22579 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,249 155,375 ,803 ,02532 ,10149 -,17516 ,22579 

 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00007 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 01311, 11650, 1,2335 79 ضابطة ( الثبات من القفز) القبلً القٌاس

 01412, 12550, 1,2546 79 تجرٌبٌة

 

‌
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 من القفز) القبلً القٌاس

 ( الثبات

Hypothèse de 

variances égales 

,367 ,546 1,091- 156 ,277 -,02101 ,01927 -,05907 ,01704 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

1,091- 155,143 ,277 -,02101 ,01927 -,05907 ,01704 

Statistiques de groupe 
 

VAR00009 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 18640, 1,65679 19,6251 79 ضابطة (المقطوع الزمن) القبلً القٌاس

 36955, 3,28467 19,9781 79 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الزمن) القبلً القٌاس

 (المقطوع

Hypothèse de 

variances égales 

10,060 ,002 ,853- 156 ,395 -,35304 ,41390 -1,17062 ,46454 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

,853- 115,27

6 

,395 -,35304 ,41390 -1,17288 ,46680 



 الملاحق

259 

 لمعينة التجريبية والعينة الضابطة:الفروق بين القياس البعدي 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 10240, 91011, 11,3797 79 ضابطة (المربعات) البعدي القٌاس

 08564, 76116, 14,8987 79 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 البعدي القٌاس

 (المربعات)

Hypothèse de 

variances égales 

7,850 ,006 26,362- 156 ,000 -3,51899 ,13349 -3,78266 -3,25531 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

26,362- 151,26

9 

,000 -3,51899 ,13349 -3,78272 -3,25525 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,83895 4,195- -4,752 -3,632 (المربعات) البعدي القٌاس

Correction de Hedges ,84301 -4,174 -4,729 -3,615 



 الملاحق

260 

Delta de Glass ,76116 -4,623 -5,409 -3,832 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00004 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 07456, 65846, 1,5385 79 ضابطة (الدقٌق الرمً) البعدي القٌاس

 05266, 46806, 2,6835 79 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الرمً) البعدي القٌاس

 (الدقٌق

Hypothèse de variances 

égales 

16,754 ,000 12,571- 155 ,000 -1,14508 ,09109 -1,32501 -,96515 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

12,545- 138,874 ,000 -1,14508 ,09128 -1,32556 -,96461 

 

‌
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,57064 2,007- -2,389 -1,620 (الدقٌق الرمً) البعدي القٌاس

Correction de Hedges ,57342 -1,997 -2,377 -1,612 

Delta de Glass ,46806 -2,446 -2,938 -1,948 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

Statistiques de groupe 
 

VAR00006 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 01360, 12011, 1,2450 79 ضابطة (الثبات من القفز) البعدي القٌاس

 01927, 17129, 1,7930 79 تجرٌبٌة

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 من القفز) البعدي القٌاس

 (الثبات

Hypothèse de 

variances égales 

7,064 ,009 23,184- 155 ,000 -,54804 ,02364 -,59473 -,50134 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

23,235- 139,884 ,000 -,54804 ,02359 -,59467 -,50140 
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,14809 3,701- -4,215 -3,181 (الثبات من القفز) البعدي القٌاس

Correction de Hedges ,14882 -3,683 -4,195 -3,166 

Delta de Glass ,17129 -3,199 -3,787 -2,605 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

Statistiques de groupe 
 

VAR00008 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 35965, 3,17634 20,2833 79 ضابطة (المقطوع الزمن) البعدي القٌاس

 08721, 77514, 15,1908 79 تجرٌبٌة

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الزمن) البعدي القٌاس

 (المقطوع

Hypothèse de 

variances égales 

34,849 ,000 13,840 155 ,000 5,09257 ,36797 4,36569 5,81946 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

13,761 86,028 ,000 5,09257 ,37007 4,35690 5,82825 
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 2,30529 2,209 1,809 2,605 (المقطوع الزمن) البعدي القٌاس

Correction de Hedges 2,31652 2,198 1,800 2,592 

Delta de Glass ,77514 6,570 5,492 7,643 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمعينة الضابطة:

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 09326, 82892, 11,4557 79 قبلً المربعات

 10240, 91011, 11,3797 79 بعدي
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المربعات

égales 

1,323 ,252 ,548 156 ,584 ,07595 ,13850 -,19763 ,34953 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,548 154,658 ,584 ,07595 ,13850 -,19765 ,34955 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00004 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 07400, 65776, 1,5063 79 قبلً الدقٌق الرمً

 07384, 65628, 1,5443 79 بعدي

 

‌  
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الدقٌق الرمً

égales 

,003 ,955 ,363- 156 ,717 -,03797 ,10454 -,24447 ,16852 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

,363- 155,999 ,717 -,03797 ,10454 -,24447 ,16852 

Statistiques de groupe 
 

VAR00006 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 01311, 11650, 1,2335 79 قبلً الثبات من القفز

 01355, 12044, 1,2432 79 بعدي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الثبات من القفز

égales 

,005 ,943 ,510- 156 ,611 -,00962 ,01885 -,04686 ,02762 
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Hypothèse de variances 

inégales 
  

,510- 155,827 ,611 -,00962 ,01885 -,04686 ,02762 

 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00008 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 18640, 1,65679 19,6251 79 قبلً المقطوع الزمن

 35530, 3,15801 20,2704 79 بعدي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المقطوع الزمن

égales 

9,714 ,002 1,608- 156 ,110 -,64532 ,40123 -1,43786 ,14723 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

1,608- 117,913 ,110 -,64532 ,40123 -1,43987 ,14924 

 

‌

‌

‌
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 الفروق بين القياس القبمي والبعدي لمعينة التجريبية:

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 10397, 92409, 11,3797 79 قبلً المربعات

 08564, 76116, 14,8987 79 بعدي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المربعات

égales 

8,410 ,004 26,125- 156 ,000 -3,51899 ,13470 -3,78505 -3,25292 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

26,125- 150,477 ,000 -3,51899 ,13470 -3,78513 -3,25285 

 

‌

‌

‌
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,84655 4,157- -4,711 -3,598 المربعات

Correction de Hedges ,85065 -4,137 -4,688 -3,581 

Delta de Glass ,76116 -4,623 -5,409 -3,832 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 06945, 61729, 1,4810 79 قبلً الدقٌق الرمً

 05266, 46806, 2,6835 79 بعدي

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Std. 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الرمً

 الدقٌق

Hypothèse de 

variances égales 

14,620 ,000 13,797- 156 ,000 -1,20253 ,08716 -1,37469 -1,03037 
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Hypothèse de 

variances inégales 
  

13,797- 145,409 ,000 -1,20253 ,08716 -1,37479 -1,03027 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,54778 2,195- -2,589 -1,797 الدقٌق الرمً

Correction de Hedges ,55043 -2,185 -2,576 -1,789 

Delta de Glass ,46806 -2,569 -3,075 -2,057 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

Statistiques de groupe 
 

VAR00005 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 01412, 12550, 1,2546 79 1,00 الثبات من القفز

2,00 79 1,7930 ,17129 ,01927 

 

 

 

‌
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Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الثبات من القفز

égales 

4,891 ,028 22,539- 156 ,000 -,53848 ,02389 -,58567 -,49129 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

22,539- 143,008 ,000 -,53848 ,02389 -,58571 -,49126 

 

Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen ,15015 3,586- -4,089 -3,079 الثبات من القفز

Correction de Hedges ,15088 -3,569 -4,069 -3,064 

Delta de Glass ,17129 -3,144 -3,723 -2,558 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 

 

‌

‌
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Statistiques de groupe 
 

VAR00007 N Moyenne Ecart type 

Moyenne d'erreur 

standard 

 36955, 3,28467 19,9781 79 1,00 المقطوع الزمن

2,00 79 15,1908 ,77514 ,08721 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t df 

Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne Std. standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances المقطوع الزمن

égales 

33,409 ,000 12,608 156 ,000 4,78734 ,37970 4,03732 5,53737 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

12,608 86,661 ,000 4,78734 ,37970 4,03260 5,54209 

 

‌

‌

‌

‌

‌
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Tailles d'effet pour échantillons indépendants 

 Standardisation
a

 

Estimation des 

points 

95% Intervalle de confiance 

Inférieur Supérieur 

 d de Cohen 2,38641 2,006 1,621 2,387 المقطوع الزمن

Correction de Hedges 2,39796 1,996 1,613 2,375 

Delta de Glass ,77514 6,176 5,157 7,190 

Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.  

Le d de Cohen utilise l'écart type combiné.  

La correction de Hedges utilise l'écart type combiné, plus un facteur de correction.  

Le delta de Glass utilise l'écart type échantillon du groupe de contrôle. 

 


