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 بسـ الله الرحماف الرحيـ 

نا سركرا نحمد الله كنشكره عمى ما كصمنا إليو اليكـ الحمد لله الذم ما تيقنا بو أملان إلا كأغرق

 كفرحا.

نتقدـ بجزيؿ الشكر إلى الأستاذة المشرفة " ككاش منيرة " التي كانت لنا سندنا في إتماـ ىذه 

المذكرة ككؿ ما قدمتو لنا مف إرشادات كتكجييات ساىمت في إثراء عممنا كما لا ننسى أيضا 

ع الأساتذة الذيف أعضاء لجنة المناقشة الذيف تفضمكا عمينا بقراءة كمناقشة ىذه المذكرة كجمي

 لـ يبخمكا عمينا بالتكجيو كالنصح كالإرشاد.   



 

 

 إىداء
 ‎ (الَْْمْد  للَِّهِ رَبِّ الْعَالَمِيَ  أَنِ  دَعْوَاه مْ  وَآخِر  )

 الحمد لله الذي وفقني لإتمام ىذه المذكرة 

 أىدي عملي ىذا 

 وصولي لهذا المستوىإلى من ربياني وعلماني وكانا لي الداعم والسند لهما كل الفضل في 

 والدي الغاليين لهما كل الشكر والحب والتقدير.

شكر على كل سعي وجهد بذلتو طيلة مشواري الدراسي وعلى كل لحظة تعب الإلى نفسي 

 ويأس واجهتها وقاومتها بصبر حتى أصل إلى ما أتمنى.

 . من تمنى لي النجاحإلى أختي التي ساندتني ودعمتني وإلى صديقاتي وكل 

 

 

 

 " لبنى"



 

 
 إىداء 

الْمد لله الذي بنعمته تتم الصالْات، وبفضله تتنزل الخيرات وبتوفيقه تتحقق المقاصد 

والغايات والصلاة على سيدنا وقدوتنا محمد صلى الله عليه وسلم وعلى آله وصحبه 

 أجمعي:

 إلى رمز الْنان وعنوان الأمومة إلى هبة الرب وكمال الود وصفاء القلب أمـــي الغالية 

إلى الذي كان يقتدح عزمًا ويتقد قوة ويفيض كرما وينساب سماحة أبــي العزيز الغالي رحمة 

 الله عليك وأسكنك فسيح جناته العليا.

 إلى أمي الثانية عمــتي 

 التي سندا لي في إجااز سندا في الْياة الأهل والأقارب وإلى أختي اوإلى جميع من كانوا ولازالو 

  المذكرة.
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 مقدمة:
د، فالتعمـ ىك الذم يجعؿ لو قيمة كيرتقي بو مف تُعد العممية التعممية مف أىـ المراحؿ في حياة الفر 

بيف البشر، فالأمي كالمتعمـ لا يتساكياف كيختمؼ المتعممكف  يميزالتخمؼ إلى التقدـ كالتطكر كىك الذم 
حسب درجة ذكائيـ كدافعيتيـ لمتعمـ مف فرد لآخر، كتعتبر دافعية التعمـ حالة داخمية تحيط سمكؾ كأداء 

جييو نحك تحقيؽ حالة مف التكازف المعرفي كالنفسي. كما تبرز أىمية المناعة المتعمـ كتعمؿ عمى تك 
النفسية كعامؿ أساسي في تعزيز القدرة عمى مكاجية الضغكطات النفسية كالتحديات المختمفة كتحقيؽ 
النجاح الأكاديمي خاصة لدل التلاميذ الذيف يكاجيكف تحديات إضافية مثؿ الإعادة أك الرسكب. كقد 

نتائج الدراسات السابقة أىمية كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ كمساىمتيا في تطكير  أظيرت
المتمدرسيف كمساعدتيـ عمى تحقيؽ أىدافيـ كالتفكؽ في دراستيـ، بينما تسعى دراستنا الحالية لمتأكد مف 

 التعميـ المتكسط.أثر المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل التلاميذ المعيديف لإمتحاف شيادة 
ة كقد تـ تقسيـ ىذه الدراسة عمى النحك التالي: الجانب النظرم: يتككف الفصؿ الأكؿ مف إشكالي

الدراسة كفرضياتيا إضافة إلى أىداؼ كأىمية الدراسة كذكر بعض الدراسات السابقة المتعقمة بمتغيرات 
ا كأنكاعيا، مككناتيا كخصائصيا كصفات الدراسة، كالفصؿ الثاني الذم يتضمف المناعة النفسية، تعريفاتي

الأفراد المسّميف بيا كما ذكرت فيو أىميتيا كأعراض فقدانيا كالعكامؿ المساعدة عمى تنميتيا ككذا بعض 
 النظريات المفسرة ليا.

لمحة عف تطكر دافعية التعمـ، مككنات دافعية دافعية التعمـ، كما تضمف الفصؿ الثالث تعريؼ 
 ،دافعية التعمـ تطالةكاستراتيجيات اساساليب قياس  دافعية التعمـ،  ،عية التعمـ، التعمـ، كظائؼ داف

ثارة الدافعية لمتعمـ ،كاستراتيجيات استثارة دافعية التعمـ لعكامؿ المؤثرة في دافعية ا ،كأساليب تنكيع مثيرات كا 
 ، النظريات المفسرة لدافعية التعمـ .التعمـ

نب التطبيقي كالإجراءات التنفيذية لمدراسة، الاستطلاعية حيث تـ في حيف تضمف الفصؿ الرابع الجا
 تحديد المنيج المتبع كحدكد الدراسة، أىدافيا كتعييف مجمكعة البحث كذكر الأدكات المعتمدة في الدراسة.

كتطرقنا في الفصؿ الخامس إلى عرض كتحميؿ كمناقشة الحالات التي أجريت عمييا الدراسة 
 الاستنتاج العاـ كالحمكؿ المقترحة.كالمناقشة العامة ك 
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 الإشكالية

تكيؼ كالتعافي مف التحديات النفسية كالعاطفية تمثؿ المناعة النفسية القدرة عمى ال
بفعالية كىي تعكس مدل قكة الفرد في مكاجية المكاقؼ الصعبة دكف أف تؤثر سمبنا عمى 

شكؿ طبيعي ، يعرفيا زيداف ب صحتو النفسية كعمى قدرتو عمى العمؿ كالتفاعؿ الاجتماعي
غكط النفسية "بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الض (876، ص 2013)

كالإحباطات كالتيديدات كالمخاطر ك الأزمات النفسية عف طريؽ التحصيف النفسي بالتفكير 
الإيجابي كضبط الانفعالات كالإبداع في حؿ المشكلات كزيادة كفاءة الذات كنمكىا كتركيز 

كنظران لأىمية المناعة  "،الجيد نحك اليدؼ كتحدم الظركؼ كتغييرىا كالتكيؼ مع البيئة
كالتي ىدفت  (2016لنفسية أجريت العديد مف الدراسات حكليا مف بينيا دراسة )حسكف، ا

ر لدل عينة البحث كمستكل العلاقة بيف الصبر ك المناعة بإلى التعرؼ عمى مستكل الص
النفسية كأظيرت نتائج ىذه الدراسة أف درجة إمتلاؾ الصبر كالمناعة النفسية متكسطة 

. مف جية أخرل، دافعية التعمـ تشير إلى القكل فبيف المتغيريبالإظافة إلى كجكد علاقة 
كالأىداؼ الداخمية التي تحفز الفرد عمى السعي لممعرفة كتحقيؽ النجاح الأكاديمي، يعرفيا 

(Viau ،1997 )" و ثو كتحىاتبإن كعيو ك المتعمـ كؼ بأنيا حالة داخمية تحرؾ أفكار كمعار
، كما جاءت دراسة بف يكسؼ أماؿ "معرفي زفتكامكاصمة الأداء لمكصكؿ إلى حالة  عمى
ستراتيجيات التعمـ كأثرىما 2008) ( إلى الكشؼ عف العلاقات التفاعمية بيف الدافعية لمتعمـ كا 

عمى التحصيؿ الدراسي عند المراىقيف المتمدرسيف في مرحمة الثانكية كتكصمت نتائجيا إلى 
تخداـ الإستراتيجيات التعميمية في التحصيؿ أف ىناؾ علاقة تفاعمية بيف الدافعية لمتعمـ كاس

قة ميمة كجد حساسة في حياة المتعمميف فيي مرحمة إنتقالية ىالدراسي . كبما أف فترة المرا
مف الطفكلة إلى الرشد كالبمكغ تحدث فييا مجمكعة مف التغيرات الجسدية كالنفسية كالعاطفية، 

 ؤؿ التالي : الية لمحاكلة الإجابة عف التساحجاءت دراستنا ال
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لمعيدين لامتحان شيادة التلاميذ اىل تؤثر المناعة النفسية عمى دافعية التعمم لدى  -
 التعميم المتوسط ؟ 

 :فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة:

التعميـ  المعيديف لامتحاف شيادة ذتؤثر المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل التلامي-
 .المتكسط

 :أىداف الدراسة

 ي:ذه الدراسة إلتيدؼ ى

  التعرؼ عمى أثر المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل التلاميذ المعيديف لامتحاف
 .شيادة التعميـ المتكسط

 جنس ؼالتعرؼ عمى درجات قياس كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعميـ بإختلا 
 ث.ناالذككر كالإ

 :أىمية الدراسة

ير المناعة النفسية لدل التلاميذ المعيديف تكمف أىمية الدراسة في معرفة مدل تأث
لامتحاف شيادة الرابعة متكسط كمعرفة الفرؽ بيف الجنسيف في كؿ مف المتغيريف إف كجد 

مدل أىمية المناعة النفسية في تنمية دافعية التعمـ كتسميط الضكء عمى  ضحككذا تك 
خلاؿ مرحمة الإعادة  عمى الدراسةىا الضغكطات النفسية كالصعكبات الدراسية كمدل تأثير 

 .لمسنة الرابعة متكسط

 :تحديد المفاىيم الاجرائية لمتغيرات الدراسة -5

المناعة النفسية أك الصلابة النفسية ىي القدرة عمى التعامؿ مع الضغكط المناعة النفسية: 
كالتحديات النفسية بطريقة صحية كفعالة. يشمؿ ىذا القدرة عمى التعافي مف الصدمات 
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كالتكيؼ مع التغيرات ك الحفاظ عمى التكازف العاطفي في مكاجية الصعكبات، تعتبر النفسية 
المناعة النفسية عممية ديناميكية يمكف تطكيرىا كتحسينيا مف خلاؿ الخبرات الحياتية كالدعـ 

 الاجتماعي كالميارات النفسية.

الانشطة التعميمية  ىي الحالة النفسية التي تدفع التمميذ الى الانخراط فيدافعية التعمم: 
بيدؼ تحقيؽ اىداؼ معينة، مثؿ اكتساب المعرفة اك الميارات الجديدة، تحقيؽ التفكؽ 
الاكاديمي اك تمبية احتياجات شخصية اك اجتماعية، يتميز التمميذ ذك الدافعية العالية 

 بالاىتماـ كالمثابرة كالرغبة في مكاجية التحديات التعميمية.

 اعة النفسية :دراسات سابقة حول المن

 :(2116دراسة حسون )-1

ر لدل عينة البحث كمستكل المناعة بىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستكل الص
( طالبا كطالبة في 150النفسية كالعلاقة بيف الصبر كالمناعة ، كتككنت عينة الدراسة مف )

جة إمتلاؾ الصبر ك ابف الييثـ في جامعة بغداد ، كقد أظيرت النتائج أف در  -كمية التربية 
افة إلى كجكد علاقة إرتباطية ضالمناعة النفسية لدل عينة البحث جاءت بدرجة متكسطة بالإ

 .النفسية ر كالمناعةببيف الص

 :Masih- & verbeker.W( 2118دراسة )-2

فحصت ىذه الدراسة العلاقة بيف كظيفة المناعة النفسية كالاكتئاب ، كذلؾ عمى عينة 
( 2005مقياس المناعة النفسية لأكلاه ) افف المشاركيف كاستخدـ الباحث( م2057مككنة مف )

olahتئاب ك، كقائمة بيؾ للإكتئاب كأعدت نتائج الدراسة إرتباط الكظيفة المناعية النفسية بالإ
 .فكمما زادت المناعة النفسية قؿ الإكتئاب كالعكس
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  (:2118دراسة رانيا خميس الجزار ) -3

 لا مف المناعة النفسية كالذكاء الأخلاقيكؼ عف العلاقة بيف ت دراستيا إلى الكشفىد
مكانية التنبؤ بالذكاء الأخلاقي كأبعاده مف خلاؿ المناعة النفسية لدل ككالأداء الأ اديمي كا 

طالبا، كأسفرت النتائج عف كجكد علاقة  195طلاب الجامعة البالغ عددىـ في العينة 
مكانية التنبؤ بالذالنفسية كالأدضبط  إرتباطية مكجبة بيف اء الأخلاقي كاء الأكاديمي، كا 

 كأبعاده مف خلاؿ المناعة النفسية كأبعادىا لدل طلاب الجامعة. 

 :Albert - Lorinez, Radar, Krizbai & Martonدراسة كل من -4

ت الدراسة إلى فحص العلاقة بيف كظيفة نظاـ المناعة النفسية كالصحة الكجدانية فىد
( طاليا كطالبة مف طلاب 599ىقيف ، كقد تألفت عينة الدراسة مف )لدل عينة مف المرا

 ف( كاستبياolah,2005المرحمة الثانكية ، كاستخدمت الدراسة مقياس نظاـ المناعة النفسية )
أشارت النتائج إلى فاعمية البرنامج المفتكح في تنشيط  قيف، كقدىداتية لدل المراجالصحة الك 

 .رملفكأثر لتنشيطيا عمى الأمف ا المناعة النفسية كعدـ كجكد

 :(2118دراسة الشاوي )-5

اءة الذاتية لدل طمبة كفعمى مستكل المناعة النفسية كمستكل ال ؼلمتعر  الدراسة ىدفت
ىدفت لمتعرؼ عمى  ماكلكمية العمكـ الاجتماعية بجامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلامية 

لمتغير التخصص  تية بيف الطمبة كفقاالفركؽ في مستكل المناعة النفسية كالكفاءة الذا
الدراسي. استخدمت الدراسة المنيج الكصفي، كتمثمت أىـ النتائج في كجكد علاقة ارتباطية 

اءة الذاتية كمستكل كفمية لمكدالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لممناعة النفسية كالدرجة ال
 .تفعطمبة كمية العمكـ الاجتماعية جاء مر  لدل  المناعة النفسية
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   :(2118دراسة " قصي خالد التخانية" )-6

 ت ىذه الدراسة لمتعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية لدل طمبة الجامعة كالتنبؤفىد
مكغرافية تككنت عينة البحث مف يبالتمكيف النفسي لدييـ كذلؾ في ضكء بعض المتغيرات الد

لجامعة بمستكل متكسط مف تمتع طمبة ا عف ( مف طمبة الجامعة ، كقد أسفرت النتائج678)
إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في  بالإضافةالمناعة النفسية 
 .سيةنفال متغير المناعة

 (2119دراسة ناىد احمد فتحي )-7

سعت "ناىد أحمد فتحي" إلى التعرؼ عمى البناء العاممي لمقياس المناعة النفسية لدل 
مبة الجامعة، كما ىدؼ البحث لمتعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية المتفكقيف دراسيا مف ط

لدييـ، ك اىتـ البحث بالتعرؼ عمى الفركؽ في مككنات عينة البحث في ضكء بعض 
( طالبا كطالبة 152المتغيرات الديمكغرافية )النكع ، التخصص(، كتككنت عينة البحث مف )

( مف الإناث، 80( مف الذككر ك )72كاقع )مف الطمبة المتفكقيف دراسيا مف طمبة الجامعة ب
كقد أشارت النتائج إلى أف المناعة النفسية تتككف مف سبعة أبعاد كما كجد مستكل مرتفع مف 
المناعة النفسية لدل المتفكقيف مف طمبة الجامعة كأظيرت النتائج كجكد فركؽ في المناعة 

ر أعمى مف الإناث في مستكل النفسية كفقا لمتغير النكع )ذككر/إناث ( حيث كاف الذكك 
 المناعة النفسية .
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 :دراسات سابقة عن دافعية التعمم 

 :دراسة جيان ابو راشد العمران -1

 المراحل في الطمبة من عينة عن دراسة: الدراسي التحصيل عمى لمتعمم الدافعية تأثير  

 "البحرين دولة في والإعدادية الابتدائية

 تأثير واستكشاف لمتعمم، والدافعية الدراسي التحصيل بين لعلاقةا فيم إلى الدراسة ىذه ىدفت

 تم. العلاقة ىذه عمى الأسرة وحجم الجغرافية المناطق مثل الديموغرافية المتغيرات بعض

 مختمفة مدارس ثماني من عشوائيا اختيارىم تم طالبا 377 تضم عينة من البيانات جمع

 الضوء إلقاء إلى الدراسة تيدف البحث، ىذا لالخ من. البحرين دولة في الجنسين كلا تخدم

 المراحل في الطلاب أداء عمى الديموغرافية والعوامل الشخصية الدوافع تأثير مدى عمى

 المختمفة التعميمية

 :1996دراسة ىالة طو بحش -2

عنكاف الدراسة: "العلاقة بيف الدافعية كالتحصيؿ في مادة العمكـ لتمميذات المرحمة المتكسطة 

 "مممكة العربية السعكديةبال

سكاء كانت مرتفعة أك منخفضة  -تيدؼ ىذه الدراسة إلى فيـ العلاقة بيف مستكيات الدافعية 
، كتسميط الضكء عمى  - كمستكل التحصيؿ لدل تمميذات المرحمة المتكسطة في مادة العمكـ

 .الفركقات بيف ىذه المستكيات



 الفصل الاول                                                                       الاطار العام للذراسة 
 

9 
 

لمرحمة المتكسطة، الصؼ الثالث، في مدف تمميذنا كتمميذة مف ا 260تـ اختيار عينة مف 
 .مكة المكرمة كجدة بالمممكة العربية السعكدية

أما فيما يتعمؽ بأدكات الدراسة، فقد استخدمت الباحثة قائمة حاجات الدافعية التي قاـ 
بتعريبيا أحمد خميؿ، كتمت إعادة صياغتيا كتكييفيا لتتناسب مع غرض الدراسة كسياقيا 

 .الثقافي كالمغكم

 :1998دراسة محمد عمي مصطفى -3

حسب متغيرات  -مصر  -بعنكاف "الدافعية المدرسية لدل الطلاب كمية التربية بالعريش 

التخصص كالمستكل الدراسي". تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة الفركؽ الفردية لدل  الجنسيف ،

ي. كحسب الجنس، كحسب المستكل الدراس مجمكعة مختمفة مف الطمبة حسب التخصص

 كلقد اشتممت الدراسة مجمكعتيف مختمفتيف مف الطمبة

 المجمكعة الأكلى

طالبة مف القسـ الأدبي بالفرقة  64طالب ك  37طالب مف القسـ العممي ك  40تتككف مف 
سنة 17.5سف الطمبة  ، كبمغ 1 . 

 المجمكعة الثانية

مف القسـ  طالبة 62طالب ك  26طالبة مف القسـ العممي، ك  22طالب  32تتككف مف 
سنة 21.5كبمغ مف ىذه المجمكعة  4بالفرقة  الأدبي  
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 2119-2118توىامي شيرزاد  دراسة-4

 استكشاف ذلك في بما ميمة، أىداف عدة عمى تركز إلييا تشير التي الدراسة أن يبدو

 كما الثانوي، التعميم من الأولى السنة تلاميذ لدى التعمم ودافعية الدراسي التوافق بين العلاقة

 وتحديد الطلاب، ىؤلاء لدى التعمم دافعية و الدراسي التوافق مستوى فيم إلى الدراسة سعىت

 وبين( والإناث الذكور الجنسين بين إحصائية دلالة ذات فروق ىناك كانت إذا ما

 .العلاقة ىذه في( وعموم آداب التخصصات

 البحثية الأساليب نم نوع وىو دراستيا، لمتصميم الوصفي المنيج الباحثة استخدمت عموما،

 أن يعني ىذا تغييرىا، أو فييا التدخل دون بدقة، ىي كما الظواىر وصف إلى تيدف التي

 الظروف أو البيئة في تغيير دون مفصل بشكل ووصفيا البيانات جمع عمى ركزت الدراسة

 الطلاب معيا يتعامل التي

 :2114-2113الطالبان قوراري ناصر وزحاف عبد القادر  دراسة-5

دك أف الدراسة التي تشير إلييا تيدؼ إلى فيـ العلاقة بيف دافعية التعمـ كالتحصيؿ الدراسي يب
لطلاب السنة الثانية ثانكم في مادة المغة الإنجميزية. كما تسعى الدراسة إلى تحديد أىمية 
الدافعية في تحسيف أداء الطلاب كرفع مستكل التحصيؿ الدراسي، كتحضيرىـ لمتعامؿ مع 

الغربي كزيادة الثقافة العامة في المجتمع الجزائرم، بالإضافة إلى تقميؿ الفجكة بيف  المجتمع
تـ استخداـ منيج كصفي في الدراسة، مما يعني أنيا  أداء الذككر كالإناث في المادة المذككرة

تركز عمى كصؼ كتحميؿ الظكاىر كما ىي دكف التدخؿ فييا. العينة المستخدمة في الدراسة 
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طالبنا كطالبة مف السنة الثانية ثانكم في مدينة سعيدة، بمؤسسة بكعناني  60 تتألؼ مف
 الجلالي

 :2118-2117بن يوسف امال  دراسة-6

ىذه الدراسة تبدك ميمة لفيـ كيفية تأثير الدافعية عمى أداء الطلاب في مادة المغة 

 .الإنجميزية، ككذلؾ لتحسيف التعميـ كالثقافة في المجتمع الجزائرم

الدراسة التي تصفيا ميمة لفيـ الاستراتيجيات التعميمية المستخدمة مف قبؿ طلاب تبدك 
السنة الأكلى ثانكم في الفرع الأدبي، كتحديد مدل انتشارىا كأىميتيا بيف المتعمميف. كما 

براز الدكر الميـ لاستراتيجيات  تسعى الدراسة إلى فيـ درجات الدافعية لدل ىؤلاء الطلاب، كا 
افعية في تعزيز التحصيؿ الدراسيالتعمـ كالد . 

ا في فيـ العلاقة بيف درجات الدافعية كاستخداـ  اليدؼ الرئيسي مف الدراسة يبدك أيضن
 .الاستراتيجيات التعميمية، ككيؼ يؤثر ذلؾ عمى مستكل التحصيؿ الدراسي

تـ استخداـ منيج كصفي في الدراسة، مما يعني التركيز عمى كصؼ كتحميؿ الظكاىر كما 
 200دكف التدخؿ فييا. كتبدك العينة التي استُخدمت في الدراسة كبيرة، حيث تتألؼ مف  ىي

 .طالبنا كطالبة

يبدك أف ىذه الدراسة ستساىـ بشكؿ كبير في فيـ عممية التعمـ كالتحصيؿ الدراسي لدل 
 الطلاب في السنة الأكلى ثانكم، كقد تقدـ تكجييات قيمة لتحسيف العممية التعميمية في ىذا

 السياؽ
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 :التعقيب عن الدراسات السابقة

 مف خلاؿ الإطلاع عمى الدراسات السابقة تلاحظ ما يمي :

 اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية فيما يتعمؽ بمتغير المناعة النفسية 
 كدافعية التعمـ 

  إختمفت الدراسات السابقة فيما بينيا مف حيث العينة كحجميا بحيث انحصرت أغمب
 -Albert) ؿ مفكعينة دراسة ثمت لدراسات عمى الطمبة الجامعييف فيما تما

Lorinez, Kada Krizb & Marton) بينما تناكلت  المرحمة الثانكية في طلاب
 ط.متحاف شيادة التعميـ المتكسالمعيديف لإ ذالدراسة الحالية التلامي

 دمت الدراسةفي حيف استخ ييج الكصفنقة عمى المبكما اعتمدت الدراسات السا 
 .الحالية منيج دراسة حالة

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ديتمي 

 تعريف المناعة النفسية -

 مكونات المناعة النفسية -

 سيةنفأنواع المناعة ال -

 أىمية المناعة النفسية  -

 خصائص المناعة النفسية  -

 المناعة النفسية نأعراض فقدا -

 صفات الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية -

 تنمية المناعة النفسية العوامل المساعدة عمى  -

 النظريات المفسّرة لممناعة النفسية -

 خلاصة الفصل 

 

 

الفصل الثاني: المناعة 

 النفسية
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 تمييد: 

في عالـ مميء بالتحديات المستمرة ك الضغكطات المتعددة تشكؿ المناعة النفسية دكرا ىاما 
في الحفاظ عمى الصحة النفسية ك العقمية لمفرد كما تمنحو القدرة عمى مكاجية المكاقؼ 

ركؼ القاسية ك التكيؼ معيا، ك تساىـ في بناء شخصية قكية تتمتع الصعبة ك الظ
 بالإيجابية ك تسعى لتحقيؽ الأىداؼ ك النجاح.
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 :تعريف المناعة النفسية

تعددت مفاىيـ المناعة النفسية كتعاريفيا مف باحث لآخر حيث يعرفيا عبد الكىاب 
ار فكلألالقادرة عمى إنتاج الأفكار المضادة  ر المنيجيةفكاكامؿ بأنيا منظكمة عقمية مف الأ

 (.1994د الكىاب كامؿ ، برد أك المجتمع )عفالمدمرة لم

قدرة الفرد عمى بو  مفيكـ فرضي يقصد"كيعرؼ كماؿ مرسي المناعة النفسية بأنيا 
ات كالمصائب كمقاكمة ما ينتج عنيا مف أفكار بركب كتحمؿ الصعك كال مكاجية الأزمات ك

 مرسي، )كماؿ "التشاؤـ زامية كيب كالسخط كالعداكة كالانتقاـ كالعجز كالإنكمشاعر الغض
2000.) 

أنيا نظاـ متكامؿ مف الأبعاد المعرفية كالدافعية كالسمككية الشخصية " olahكيضيؼ 
مقاكمة الضغكط أك لالنمك الصحي كتعمؿ كمكارد ف التي تعطي مناعة ضد الضغكط كتحس

 (.olah، 2002)كأجساـ مضادة نفسية 

الأفراد الذيف لدييـ مستكل منخفض مف المناعة النفسية تظير "أف  Dienerكما كضح 
لدييـ مجمكعة مف الأعراض مثؿ فقداف السيطرة الذاتية كفقداف الإحساس بالسركر كالمتعة 
في الحياة، الاستسلاـ لمفشؿ، الانعزالية، حدكث خمؿ في معايير الحكـ عمى الأشياء 

، 2000، 543")ؽ كالجمكد الفكرم، ضعؼ درجة النضج الانفعاليكالمكاقؼ، الانغلا
Diener). 

كما تتضمف المناعة النفسية قدرة الفرد عمى تكظيؼ قدراتو العقمية كالبدنية ك مياراتو 
الاجتماعية لتحقيؽ أىدافو كالتغمب عمى المصاعب التي تعترضو في حياتو اليكمية كتحكيؿ 

يجاد الحمكؿ الإيجابية ليا كالتعامؿ الجيد  الفشؿ إلى نجاح ، كفيـ المشكلات كالصعكبات كا 
  (.375، ص 2019منكخ كالعبيدم، )مع الضغكط. 

كيُعرؼ زيداف المناعة النفسية بأنيا قدرة الفرد عمى التخمص مف أسباب الضغكط 
الإحباطات كالتيديدات كالمخاطر كالأزمات النفسية عف طريؽ التحصيف النفسي  النفسية، ك



 الفصل الثاني                                                                             الوناعة النفسية 
 

16 
 

اءة الذات كنمكىا كفير الايجابي كضبط الانفعالات كالإبداع في حؿ المشكلات كزيادة بالتفك
، ص 2013زيداف، )كتغييرىا كالتكيؼ مع البيئة  كتركيز الجيد نحك اليدؼ كتحدم الظركؼ

876.) 

فالمناعة النفسية تُعد بمثابة القكة المحركة التي تسمح لمفرد بالتغمب عمى التحديات 
كالتكترات في البيئة المميئة  ضغكطت ، كتكجييو إلى حسف التعامؿ مع الليحقؽ النجاحا

 (. kiecolt،  1992، 560)بالمشكلات

ختزاؿ عدد ـ لإكما قدَّـ جيمبرت ك آخريف تعريفا لممناعة النفسية بأنيا "مصطمح يستخد
السمبية ر المشاعمف  كر بالمعاناةعيزات كالآليات المعرفية التي تحمي الفرد مف الشحمف الت

كبناء المعمكمات لجعؿ الحالة  -التحكيؿ– المكضكع( مف خلاؿ التجاىؿ -المتطرفة )الذات 
ا لمبدائؿ المساعدة في تخطى المكقؼ، حيث تعمؿ لاكتمالراىنة أكثر احتمالا لممكقؼ كأكثر إ

 .Gilbert et al)1998خارج إدراؾ ك كعي الفرد )

مكارد النفسية التي تحمي الفرد مف السمكـ في حيف يعرفيا دكبي كشاىي بأنيا "كعاء ال
حمي ت يكميا حيث  التي تكلدت مف الإنزعاج الدائـ كالتكتر العصبي كالقمؽ الذم يكاجو الفرد

 (.Dubey & Shahi، 2011، 36، 37مف التعرض للانفعالات السمبية ) الفرد

 :مكونات المناعة النفسية

 16تعتمد عمى ثلاثة نظـ فرعية تتضمف ( أف المناعة النفسية لمفرد Bona، 2014)يرل
 رد كتتمثؿ ىذه النظـ فيما يمي: فسمة تشكؿ مصادر القكة الداخمية لم

 رد عمى الإنتباه كقيـ البيئية فيساعد ال ،ىك التكجو نحك المراقبة الأول: النظام
كالشعكر  المحيطة بو لتكقع النتائج الإيجابية، كيشمؿ الأبعاد مثؿ التفكير الإيجابي

 .لتحكـبا
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 :رد مف تغيير الظركؼ المحيطة بو فف الكالإنجاز كالإبداع بحيث يم النظام الثاني
 .كيشمؿ مفيكـ الذات الإبداعي كحؿ المشكلات

 :ية كالانفعالية فتنظيـ الذات فيتعامؿ مع التحكـ في الجكانب المعر  النظام الثالث
 .كيشمؿ الضبط الانفعالي كضبط الإندفاعية

بيئتو)عمي،  ؼ الإيجابي لمفرد معكيتعمؿ معا يشكؿ ديناميكي لتعزيز الت ىذه النظـ الثلاثة
 (.2019سعد،  ي عادؿنأما

 :أنواع المناعة النفسية

( أف 2021محمكد المنشاكم كآخركف،  ،( ك )عادؿ2020،ذكر كؿ مف )جعفر عبد العزيز
 المناعة النفسية تشمؿ ثلاثة أنكاع ىي :

 ىذا النكع مف المناعة يتأصؿ فى الشخص منذ الكلادة اعة النفسية الطبيعية:نالم :أولا
ر التفاعؿ بيف العكامؿ الكراثية كالبيئية كالأشخاص ذك البنية النفسية الصحية بكيتطكر ع

 بالقمؽ. يمتمككف قدرة طبيعية عمى مقاكمة الأزمات كالتحديات دكف تأثر شديد

ناعة مف خلاؿ التجارب تتشكؿ ىذه الم المناعة النفسية المكتسبة طبيعيا: :ثانيا
كالقمؽ مف خلاؿ  ترد، حيث يتعمـ كيفية التعامؿ مع الأزمافكالمكاجيات التي يخكضيا ال

 رة كاكتساب  الميارات كالمعرفة. بالخ

و ىذا النكع مف المناعة آلية عمؿ المناعة بيش المناعة النفسية المكتسبة الفعالة::ثالثا
ـ لمقاحات ك ىذه المناعة تبنى مف خلاؿ الجسمية التي تتطكر مف خلاؿ تعرض الجس

تدخلات مخططة مثؿ التدريبات كالبرامج التأىيمية التي تيدؼ إلى تعزيز قدرة الفرد عمى 
، 2021حميـ،  مسعد شيرم)التعامؿ مع الصعاب كالضغكطات بفعالية تدكـ لمدة طكيمة. 

277 ،278.) 
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 أىمية المناعة النفسية:

فعالان في مساعدة الأفراد عمى التكيؼ كالتعامؿ مع التحديات تمعب المناعة النفسية دكران 
مف  القدرة تُمكف الفردي ىذه رد مف الضرر العاطففمي الحما يبالعاطفية كالضغكط النفسية. 

 .تيكرب ؼتفسير كتبرير الانفعالات السمبية بطريقة منطقية بدلان مف التصر 

اعة النفسية تساىـ في تكجيو ( أف المن2010كما يرل أكلاه كغيره مف الباحثيف )
العمميات المعرفية نحك التعرؼ عمى النتائج الإيجابية المحتممة كتعزيز التكقعات بالنجاح، 

إختيار إستراتيجيات التأقمـ المناسبة التي تتلائـ مع  ما تسيـ في دعـ التطكر الشخصي كك
مع الضغط رد كخصائص المكقؼ، مما يعزز القدرة عمى التعامؿ الفعاؿ فال ؼظرك 
 (.82، 2021 ،عمر بكر ليمى با)يالنفس

 النظريات المفسرة لمصناعة النفسية: 

يتشكؿ نظاـ المناعة النفسية للإنساف حسب أكلاه في فترة الطفكلة ك  نظرية أولاه: (1
 يتطكر مع الكقت بفضؿ الدعـ البيئي، يتألؼ مف ثلاثة أنظمة فرعية ىي:

 نظاما يركز انتباه الفرد عمى البيئة المحيطة بو يعتبر : الرصد–النظام الأول: الإقدام
ا، يتضمف يسكاء كانت مادية أك إجتماعية، كيساعد في إستكشافيا كفيميا كالتحكـ في

ىذا النظاـ العديد مف العناصر مثؿ الإيجابية كالشعكر بالسيطرة ، التماسؾ كنمك 
 (.27، ص 2022الذات كالسعي لمتغيير كالتحدم )حسف، 

 يركز عمى التنفيذ كالإبداع ، حيث يمكف ىذا النظاـ  الإبداع:-ني: التنفيذالنظام الثا
الأفراد مف تحسيف أكضاعيـ في الظركؼ الصعبة أك إبتكار فرص جديدة في بيئتيـ 
كيتميز ىذا النظاـ بقدرتو عمى تعديؿ البيئة الداخمية أك الخارجية لتحقيؽ الأىداؼ 

أبك )الشخصية كالتفاعؿ الاجتماعي فاعميةالمرغكبة كحؿ المشكلات كتعزيز كؿ مف ال
 .(44، 2022، حميمة
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  تـ ىذا النظاـ بالإمكانات الشخصية لمفرد يي :النظام الثالث: القدرة عمى تنظيم الذات
كقدرتو عمى التحكـ في الانفعالات كالاىتمامات كالحكافز، خصكصا في مكاجية 

داء السميـ للأنظمة السابقة الصعكبات كالتحديات ، يعمؿ ىذا النظاـ عمى تعزيز الأ
، 2022،459،، خالدحريفمف خلاؿ الحفاظ عمى استقرار الحياة العاطفية لمفرد )

460.) 

عمى تعتبر أساسية في الإرشاد كالعلاج الحديث ، حيث تعتمد  :النظرية التحميمية (2
كأساليب التحميؿ النفسي كتيدؼ إلى تحقيؽ الاتزاف كتخفيض  العديد مف المفاىيـ

بأنشطة جسدية أك  ـرد لمقيافارة تدفع الثل الاستثارة ، كيعتبر فركيد أف الاستمستك 
عقمية لاستعادة الاتزاف بعد التعرض لممثير كأف عدـ الاتزاف يسبب الضيؽ كالتكتر 

) جيريني، .رد بذلؾ تخفيض مستكل الإستثارة في الظركؼ المناسبةفكيحاكؿ ال
2020 ،23). 

تركز عمى فكرة الحفاظ عمى التكازف  ون(:نلتركا روب )ينظرية المواجية أو ال (3
ير نشاط ثالداخمي، حيث يحاكؿ الفرد إعادة تكازنو عند تعرضو لمضغكط، مما ي

الغدد الصماء تمقائيا فيؤدم إلى تغيرات  زاكم كجياثابالجياز العصبي السم
. غكطاتضفيزيكلكجية تدفع الفرد لمتصرؼ بالمكاجية أك اليركب إستجابة لتمؾ ال

 .(94، 2021)الرفكع ، 

 خصائص المناعة النفسية:

النفسية تحمؿ  ( أف المناعة2019 ،اىد أحمد فتحين) (،2016غني نجاتي، )يرل عمى مف 
 عدة كظائؼ كخصائص ىي:

 لممناعة  تعمؿ كنظاـ تنمكم كاقي يساىـ في الجمع بيف القدرات كالإستعدادات
 النفسية.



 الفصل الثاني                                                                             الوناعة النفسية 
 

20 
 

 الإخفاقات  يئة تعتبر دعمان أساسيا لمذات كتحكؿتعزيز التفاعؿ بيف الفرد كبيئتو فالب
 .إلى نجاحات

 تعزيز الإصلاح كالتأىيؿ الشامؿ كدعـ التبرير العقلاني كالمقنع. 

  تنمية الخيالات الإيجابية مف خلاؿ التحقيؽ مف الاستجابات السمبية كتقميؿ تكقعات
 .الأحداث السمبية

 ,etal, 2019, choochom( ،)Adrienn al( ك )2020كما أكضح )أحمد حسف الميثي، 
الإيجابي كتمعب  كوالمناعة النفسية تعزز مف قدرة القرد عمى تكقع نجاح سمك أف  (2019

ما أنيا تساىـ كدكرا في إحداث تغييرات إيجابية في حالتو ، مما يعزز فرص التطكر كالنمك 
ر استراتيجيات التأقمـ في تكجيو النظاـ المعرفي نحك إدراؾ النتائج الإيجابية المحتممة كتختا

افة إلى ذلؾ، ضالتي تتناسب مع خصائص الكضع كالحالة الخاصة بالفرد كمزاجو بالا
 مسعد افية لمكارد التكيؼ لدل الفرد. ) شيرمكئة سريعة ك بة كتعقبتتضمف المناعة النفسية مرا

 .(277، 2021حميـ، 

 :أعراض فقدان المناعة النفسية

 تتمثؿ فيما يمي: ة يمكف أف يسبب مجمكعة مف الأعراضأك فقداف المناعة النفسيؼ ضع

 سيكلة تأثر الفرد بالأفكار غير الصحيحة. 

  عدـ القدرة عمى التحكـ بالنفس 

 الاستسلاـ لمفشؿ كالاكتئاب. 

  الانعزاؿ كالانطكاء  

 فقداف الإحساس بالسعادة كجكدة الحياة. 

 .الجمكد الفكرم 

 التشكيش في تقييـ الأمكر كالمكاقؼ. 
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 كذب ككسيمة دفاعية.داـ الاستخ 

 (. 321 - 320، ص  2002كامؿ، ) .النقص في النضج العاطفي 

 :صفات الأفراد المتسمين بالمناعة النفسية

 يمي : تتمثؿ خصائص الأشخاص الذيف يتمتعكف بالمناعة النفسية فيما

 .النظرة الإيجابية كالتفاؤؿ 

 القدرة عمى حؿ الصعكبات كالمشاكؿ. 

 يجابي عند مكاجية الفشؿ.الإستجابة بشكؿ إ 

 .التحكـ في الذات كالتشجيع الذاتي 

  التعامؿ مع التحديات بأساليب مبتكرة. 

 ي.الشعكر بالتحكـ كالاستقرار العاطف 

 .تنمية الذات كتقديرىا 

 الإقباؿ عمى الحياة بنظرة متفائمة. 

 الإلتزاـ الديني كالقدرة عمى التحكـ في الغضب. 

 المبادرة كالثقة بالنفس. 

 (.398، ص2018)غنايـ،  .قدرة عمى التكيؼ كالتركيز نحك تحقيؽ الأىداؼال 

 :ة النفسيةعالعوامل المساعدة عمى تنمية المنا

ز المناعة النفسية، كمف بيف أبرز ىذه ز أشار العديد مف العمماء إلى كجكد عكامؿ متعددة تع
 العكامؿ نجد:
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اص الذيف يتمتعكف بتكيؼ جيد الأشخ ( الفاعمية والقدرة عمى مواجية مطالب الحياة:1
يمتمككف القدرة عمى التعامؿ مع تحديات الحياة اليكمية كالمكاقؼ الصعبة بفعالية ، كيتصفكف 

 طة كالمعقدة . ببالتفكير العقلاني عند مكاجية المكاقؼ المح

يتميز الأشخاص ذكم المناعة النفسية باتجاه إيجابي نحك الحياة، كيميمكف إلى  :( الإيجابية2
بذؿ جيكد مكجية كمثمرة في مختمؼ المجالات كما أنيـ يحافظكف عمى نظرة إيجابية حتى 

 عند مكاجية العقبات التي تعترض سبيؿ تمبية دكافعيـ.

و لمفركقات الفردية بيف الناس كيحتفظ كدراإالفرد المتمتع بمناعة نفسية يتميز ب :الواقعية (3
يعي جيدا مميزاتو الشخصية كحدكد قدراتو، مما  برؤية كاقعية لنفسو بالمقارنة مع الآخريف.

)عمي،  .عمى الإنجاز كتحقيؽ أىدافو يساعده عمى تجنب الإحباط كالفشؿ كيدعـ قدرتو
2022 ،27 ،28.) 

ىذه العكامؿ تسمع في بناء كتعزيز المناعة النفسية مما يمكف الفرد مف التعامؿ مع 
 التحديات الحياتية بشكؿ أفضؿ .
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 الفصل: خلاصة

نستخمص في نياية ىذا الفصؿ بأف لممناعة النفسية أىمية بالغة تتجمى في القدرة عمى 
ما تيدؼ إلى تحقيؽ التكازف النفسي كالمحافظة عمى كمكاجية العكامؿ الضاغطة في الحياة 

الصحة العقمية كالجسدية ك تعمؿ عمى تعزيز الثقة بالنفس لمفرد كتجعمو يستمر في التطكر 
 .زكالإنجا



  

 

 

 

 

 

  تمييد

 تعريؼ دافعية التعمـ 

 لمحة عف تطكر مفيكـ دافعية التعمـ

 كظائؼ دافعية التعمـ 

 مككنات دافعية التعمـ 

 أساليب تنكيع المثيرات كاثارة دافعية التعمـ 

 أساليب قياس دافعية التعمـ 

 استراتيجيات استطالة دافعية الطمبة نحك التعمـ 

 الطمبة نحك التعمـ استراتيجيات استثارة دافعية

 العكامؿ المؤثرة في دافعية التعمـ 

 النظريات المفسرة لدافعية التعمـ 

الفصؿ خلاصة

دافعية : لثالفصل الثا

 علمالت
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 : تمييد

. الأفراد وتطوير التعميمية العممية نجاح في تسيم التي الأساسية الركائز من التعمم دافعية تُعد

 أىدافو وتحقيق التعمم إلى فردال تدفع التي الداخمية والرغبة الحماس مستوى الدافعية تعكس إذ

 العقبات تجاوز من المتعممون يتمكن الداخمية، القوة ىذه وبفضل. والشخصية الأكاديمية

 .التميز لتحقيق المستمر بالجيد والالتزام تواجييم، قد التي والمصاعب

 والتحصيل الأداء مستوى عمى يؤثر رئيسي محرك ىي بل عابرة، رغبة مجرد ليست الدافعية
 واكتساب التعمم في المتعمم رغبة من تنبع التي الداخمية بين الدافعية أنواع تختمف. دراسيال

 الدافعية ولتعزيز. والتقديرات المكافآت مثل خارجية بعوامل تتأثر التي والخارجية المعرفة،
 والمعنوي، النفسي الدعم توفر محفزة، تعميمية بيئة بخمق الاىتمام يجب المتعممين، لدى
 .المختمفة المتعممين احتياجات تمبي مبتكرة تدريس أساليب خدموتست

 التزام مدى في ينعكس حيث الأكاديمي، التحصيل في واضح بشكل الدافعية تأثير يتجمى
 عالية بدافعية يتمتعون الذين الطلاب إن. والمثابرة التركيز عمى وقدرتيم واجتيادىم، الطلاب
 النقدي التفكير ميارات وتطوير التعمم، بتجربة تمتاعوالاس أفضل، نتائج تحقيق إلى يميمون

 المعممين من لكل ممحة ضرورة يعد التعمم عمى وأثرىا الدافعية فيم فإن لذا، والإبداعي
 أكثر تعميمية تجربة توفير يمكننا الدافعية، تعزيز عمى التركيز خلال من. الأمور وأولياء
 .المجالات مختمف في والابتكار الإبداع عمى قادر جيل إعداد في تساىم وتحفيزًا، فاعمية
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 تعريف الدافعية لمتعمم 

( لانيا ما يحرؾ سمكؾ المتعمـ نحك ىدؼ اك غايو 1992) Tardiffيعرفيا تارديؼ 

مصدر تمؾ الحركة يمكف اف يككف داخميا أك خارجيا، كما أف الدافعية ناتجة  معينو عمما بأف

عف الأىداؼ المنشكدة مف المدرسة، كعف قيمو  يحممو التمميذ كذلؾ عف الإدراؾ الذم

النشاطات التي يقكـ بيا التمميذ كالقدرة عمى التحكـ في تمؾ النشاطات الى جانب ما يشعر 

،  2011عامة . )دكقة أحمد كآخركف،  بو التمميذ اتجاه المادة كاتجاه المحيط التربكم بصفة

 ( 12ص 

كيات التي يقكـ بيا المعمـ بغرض اثارة بأنيا مجمكعة مف السمك  ك يعرفيا حمدم شاكر

كتحفيزىـ عمى القياـ بأنشطة تعميمية تتعمؽ بو كالاستمرار  رغبة التلاميذ لتعمـ مكضكع ما،

فييا حتى يتـ تعمـ ذلؾ المكضكع، كذلؾ تعبر الدافعية لمتعمـ عف الحالة الداخمية أك الخارجية 

كتكجييو نحك ىدؼ أك غاية محددة  هلدل المتعمـ التي تحرؾ سمككو كأدائو عمى استمرار 

سيعرفيا عمى  (2003قطامي كعدس )  اما تكؽ (53، ص 2013المعراج سمير عطية ، 

أنيا حالة داخمية عند المتعمـ تدفعو للانتباىمممكقؼ التعميمي ، كالإقباؿ عميو بنشاط مكجو 

تنجي عبد  كالاستمرار في ىذا النشاط حتى يتحقؽ الحمـ . ) دكديف ثريا يكنس كجركاف

 (116، ص 2012الرحماف، 
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كمف خلاؿ التعريفات السابقة نستنتج أف : الدافعية لمتعمـ ىي مجمكعة مف المشاعر 

التي تدفع الفرد إلى الانخراط في نشاط ما كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ إلى الأىداؼ التي 

 .يريدىا

ككو نحك ىدؼ. كيقصد بالدافعية في أحد معانييا: العكامؿ التي تدفع الفرد كتكجو سم

كتعرؼ أيضا بأنيا القكة الذاتية التي تحرؾ سمكؾ الفرد كتكجيو لتحقيؽ غاية معينة يشعر 

عنكية "النفسية" بالنسبة لو. كتستثار ىذه القكة ملأك ا الماديةبالحاجة إلييا أك بأىميتيا 

البيئة  حاجاتو، خصائصو، ميكلو، اىتماماتو) أك مف محركة بعكامؿ تنبع مف الفرد نفسو (لا

 كاتالأد، الافكار،  ضكعاتالمك ،  الأشخاص، الأشياء  المادية أك النفسية المحيطة بو (

تحرؾ سمككو  كتعرؼ الدافعية لمتعمـ بأنيا الحالة النفسية الداخمية أكالخارجية لممتعمـ، التي

ذلؾ اليدؼ. فالدافعية  كتكجيو نحك تحقيؽ غرض معيف كتحافظ عمى استمراريتو حتى يتحقؽ

كتعمؿ عمى استمراره كتزيد مف  المتعمـحالة حتمية، إذ اؿ سمكؾ دكف دافع، كىي تكجو انتباه 

الذىنية لديو كتكجو نشاطو نحك ىدؼ  ، كتستثير العمميات المتعمــ كالحيكية لدل الاىتما

لمتعمـ كتقكم النشاط الذىني   الاستعدادكتييء  معيف، كتقمؿ مف فرص التشتت كالسرحاف

 .كالجسمي

الدراسة  الدافعية لممذاكرة مرادفة لمدافعية لمتعمـ؛ لذلؾ تقع ميمة تحديد أسمكبك 

راقبة ملكا كاالستذكاركبمكرتيا عمى ما يعرض عمى الطمبة مف نماذج تعمـ كتعميـ أماميـ،
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رسيف في حجرة دملا عمى ما يمارسكف مف إجراءات ذاتية مستقبمية تحت إشراؼ كلإشراؼ

  .قبة الصفية لمتعمـ كالتحصيؿ في تطكررامللدراسة، إذ تسيـ اا

 :لمحة عن تطور مفيوم الدافعية

يعكس استمرارية البحث الإنساني عف فيـ السمكؾ كما يحفزه. منذ الفترات الأكلى لمفكر 

الإنساني، اىتـ المفكركف بالتساؤؿ عف القكل كالمحفزات التي تؤثر في سمكؾ الإنساف كتدفعو 

ي ىذا السياؽ، تبرز المدارس الفكرية التي سعت إلى تفسير للاستمرارية أك التغيير. ف

 الدافعية، حيث تنكعت النظريات كالمقاربات مف خلاؿ العصكر كالثقافات المختمفة

 :المقاربة الفمسفية -1

الفلاسفة الإغريؽ ىـ أكؿ مف أسسكا الأسس لفيـ الدكافع الكامنة كراء السمكؾ البشرم.  •

ا بالمنفعة، كيستجيب لمبدأ المذة كالألـ. اعتقدكا بأف السمكؾ البشر  م يمكف أف يككف مدفكعن

يربط سقراط، أفلاطكف، كأرسطك السمكؾ بالعقؿ، حيث يعتبركف العقؿ المصدر الأساسي 

  لتفسير دكافع السمكؾ البشرم.

سقراط ربط السمكؾ بالأخلاؽ، حيث يعتقد أف ما يدفع الفرد ىك حكمو عمى الأشياء بككنيا  •

أـ لا، كىك الذم يجعمو يقبؿ عمييا أك يبتعد عنيا، فالعقؿ يمعب دكرنا ميمنا في  أخلاقية

  إصدار تمؾ الأحكاـ الأخلاقية.
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بلاتكف بحث في مسألة بحث الإنساف المستمر عف السعادة، كأكد أف المعرفة العممية أك  •

  الفمسفية، أم العقمية، ىي التي تقكد إلى السعادة الحقيقية.

، فركز عمى أىمية التأمؿ كالملاحظة في فيـ السمكؾ البشرم، حيث أكد أف أما أرسطك •

 سمكؾ الإنساف ىك نتيجة لتجاربو كتعممو، كيتـ تكجييو بأىداؼ معينة.

 :المقاربة الميكانيكية -2

ثـ ظيرت بعد ذلؾ المقاربة الميكانيكية في تفسير سمكؾ الإنساف حيث أثبت جاليمي 

Galilee ز الككف كأنيا خاضعة لمقكل الفيزيائية لمككف فكيؼ يككف الأرض ليست مرك أف

 أمر سكانيا ؟

السمكؾ الإنساني ظاىرة طبيعية كبالتالي يخضع لنفس  كبالتالي ظيرت المسممتيف التاليتيف:

ديكارت، أحد  يمكف تفسير السمكؾ الإنساني كتكقعو كفؽ قكانيف تحكمو قكانيف الطبيعة

ظره في فيـ الدكافع كالسمكؾ البشرم، حيث أشار إلى أف كؿ الفلاسفة البارزيف، قدـ كجية ن

ظاىرة فيزيائية يمكف تفسيرىا بطريقة ميكانيكية. ففي رؤيتو، يعمؿ الجسـ البشرم بفعؿ 

الاستثارة التي تصؿ إلى المخ، كمف المخ تنتقؿ إلى العضلات. كقد أدخؿ ديكارت الركح في 

تدخؿ بيف المثيرات كالاستجابات، كىي الإرادة تفسير السمكؾ، حيث رآىا كقكة قادرة عمى ال

 التي تسير سمكؾ الإنساف بمشيئتو.
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أما تكماس ىكبز، فقد تبنى النظرية المادية في فيـ السمكؾ، حيث يعتقد أف الجسـ يخضع 

لمقكانيف الفيزيائية. كفسر مبدأ المذة بطريقة فيزيكلكجية، حيث يربط المذة بارتفاع تدفؽ الدـ، 

، يعتقد ىكبز أف الانجذاب لمفعؿ يككف بينما يربط  الألـ بانخفاضو. كبناءن عمى ىذا المفيكـ

ا عف انخفاضو، مما يعني أف سنتيجة لزيادة تدفؽ الدـ، بينما يككف الان جاـ عف الفعؿ ناتجن

 قرار الفرد في القياـ بالفعؿ يتأثر بتغيرات تدفؽ الدـ كاستجابتو الفيزيكلكجية.

 :المقاربة الترابطية -3

المؤسس ليذا التكجو الفكرم حيث يركز عمى البعد  Johon Lockeيعتبر جكف لكؾ 

النفسي كيرفض فكرة الإرادة الحرة للإنساف أك إرجاع السمكؾ البشرم لأسباب كراثية كتمعب 

 الدكر الأساسي في تشكيؿ سمكؾ الإنساف كفيمو. التجربة حسبو

 :المقاربة العقمية -4

نو يرغب في ذلؾ أك لأنو مدفكع بقكل غريزية )قدرات( فإذا تعدل الإنساف يقبؿ عمى الفعؿ لأ

ذا تكمـ شخص عدة لغات فذلؾ لأف قدراتو  إنساف عمى آخر فذلؾ ناتج عف قدرة الاعتداء كا 

كبيرة، كأف عدد القدرات التي يمكف إحصاؤىا كبير جدا ىذا ما يجعؿ تفسير السمكؾ  المغكية

 كتكقعو صعب.
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بشرم يممؾ العديد مف المفاىيـ التي لا يمكف لمتجربة الحسية تفسيرىا. كيرل كانط أف العقؿ ال

فالعديد مف المفاىيـ مكجكدة في عقكلنا تسمح لنا بإدراؾ العالـ المحيط بنا كليست نتيجة 

 فنعرؼ دكف تعمـ مسبؽ أف بعض الأمكر جيدة نقبؿ عمييا، كبعضيا سيئة فنتجنبيا. تجاربنا

 :المقاربة التطورية-5

 Maslowكماسمك  Me Dougallكماؾ دكغاؿ  W. Jamesادىا كلياـ جيمس مف رك 

فيفسر النمكذج الغريزم سمكؾ الإنساف عمى أنو مجمكعة غرائز يكلد الإنساف مزكدا بيا، 

كتقدـ الكراثة خصائص كصفات الإنساف تتطكر عبر مراحؿ نمكه كتقدمو في الحياة. كقد 

ء نظريتو البنائية المعرفية ليشير لآلية التطكر الفكرة في بنا ىذه Piagetاستعار بياجيو 

 المعرفي.

 :المقاربة التجريبية -6

ظير التكجو التجريبي مطمع القرف التاسع عشر نتاج التقدـ العممي الذم عرفتو البشرية 

 فالمفاىيـ السابقة كميا تدخؿ في عمـ النفس الدافعية لكف كاف ينقصيا صفة العممية فتحكلت

 النفسية لتصبح نظرة مكضكعية كبالتالي يمكف قياسيا. النظرة لمظاىرة

نما ىدفو دراسة العلاقات التجريبية  إف اليدؼ مف العمـ ليس بمكغ الحقائؽ الملازمة لمطبيعة كا 

المكجكدة بيف مختمؼ المفاىيـ لمكصكؿ إلى تعميمات أك قكانيف تفيد في تكقع السمكؾ 

تكجيت ىذه النظرية في  الإطار دكرا فعالالعبت النظرية السمككية في ىذا  البشرم. كقد
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تفسير السمكؾ الإنساني نحك استنادىا عمى قكانيف المثير كالاستجابة، مما يسمط الضكء 

، يتعزز  بكضكح عمى الدكر الحاسـ لمتعزيز في تحفيز الدافعية. فبناءن عمى ىذا المفيكـ

كالتي كصفيا ثكرندايؾ بما  الارتباط بيف المحفز كالرد بفضؿ النتائج الناجمة عف السمكؾ،

يسمى بػ "قانكف الأثر". كقد اعتبر سكينر ىذا القانكف أساسنا لنظريتو، مما جعمو يشكؿ نقطة 

الاشراط الإجرائي )بكقريريس فريد .الانطلاؽ الأساسية في بناء فمسفة سمككية محكمة

2013) 

 :المقاربة المعرفية والاجتماعية

ميؿ كمحتشـ في مطمع القرف العشريف حيث أف مفاىيـ مثؿ كاف الاىتماـ بالجانب المعرفي ق

التفكير المعتقدات كالمعارؼ الأىداؼ، رفضت تماما مف قبؿ السمككييف حيث اعتبركىا 

 قابمة لمملاحظة كبالتالي لا يمكف أف تككف مكضكع بحث في عمـ النفس. ظكاىر غير

لمسمكؾ الإنساني فكقؼ  كلكف ظيرت النظريات التي جعمت مف المعارؼ المحدد الأساسي

المعرفيكف مكقفا كسطا بيف التكجو الغريزم كالتكجو السمككي بالإضافة للاستعدادات الفطرية 

المزكدبيا الإنساف كالعكامؿ الخارجية كالمتمثمة في مختمؼ المثيرات كالتعزيزات التي يتمقاىا 

كاعية التي تعمؿ كاليات في محيطو الطبيعي كالاجتماعي كالعمميات العقمية الكاعية كالغير 

 البشرم لضبط السمكؾ
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المعرفيكف أكدكا أف استخداـ المغة كالصكرة العقمية يساعد الإنساف عمى التخيؿ، كأكصؿ 

الباحث ألبرت باندكرا إلى استنتاج ميـ؛ أف الإنساف قادر عمى إحداث تعزيز داخمي لنفسو 

لعقمي لمبشر. كقد ضعفت ىذه حتى دكف أف يحققو فعميان. ىذا يبرىف عمى قكة الجانب ا

النظرية المعرفية بعض النظريات السمككية، كنظرية ىؿ لػ ىكؿ، حيث لا يمكف تفسير سمكؾ 

اللاعبيف في الألعاب التي تعتمد عمى المبالغ المالية الضخمة مثؿ المكتك، فمثلان، الشخص 

و المعرفية الذم يستمر في المعب رغـ الخسارة. يفسر باندكرا ىذا السمكؾ في نظريت

 الاجتماعية، حيث يرل أف اللاعب يتكقع تحفيز السمكؾ كالفكز، حتى في حالات الخسارة.

أما طكلماف في نظريتو، فيك يؤكد أف الفأر لا يقتصر عمى إصدار الاستجابات التي تعمميا 

مف خلاؿ الإشارات، بؿ يبتكر استجابات جديدة تمكنو مف تحقيؽ اليدؼ. كقد أسيـ ىذا 

ي كضع نماذج نظرية تعتمد عمى التكقع كالقيمة، كىك ما أصبح أساسنا لمعديد مف الفيـ ف

 النماذج المعرفية اللاحقة، مثؿ أعماؿ فينر كأتكينسكف كركتر كليفيف.

نظرية باندكرا تندرج ضمف التكجو السكسيكمعرفي، كالذم ظير بعد التكجو المعرفي الذم 

ككيمي ككينر في تفسير محددات سمككنا كسمكؾ اىتـ بمحددات السمكؾ كنتائجو. عمؿ ىايدر 

الآخريف، حيث اعتمدكا عمى مفاىيـ العزك كالدافعية الداخمية كالخارجية. كقد بدأ الباحثكف 

المعرفيكف في طرح السؤاؿ حكؿ ما الذم يدفع الإنساف كراء سمككو، كبدأكا في التركيز عمى 

أىداؼ ميمة كصعبة يمكف أف يزيد مف  أىمية تحديد الأىداؼ. فقد أكد إدكيف لكؾ أف تحديد
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فرص النجاح، إذ يتحكؿ الإنساف إلى دافع داخمي لمتغمب عمى الصعكبات لتحقيؽ ىذه 

 الأىداؼ.

مف جانبو، يناقش باندكرا مفيكـ الأىداؼ القريبة المدل كالبعيدة المدل في نظريتو حكؿ 

مدل يؤدم إلى أداء أفضؿ، مما الفاعمية الذاتية. يرل باندكرا أف تحديد الأىداؼ القريبة ال

يجعؿ الفاعمية الذاتية أكثر كعيان. كقد أثبتت الدراسات أف الأىداؼ القريبة المدل تعزز الأداء 

بشكؿ أفضؿ، كقد تـ استخداـ ىذه الأفكار ككسيمة لتحسيف العممية التعميمية كتطكير طرؽ 

 التدريس.

ساف بالتخيؿ، كاستنتج الباحث ألبرت فأكد المعرفكف أف المغة كالصكرة العقمية تسمح للإن

، كىذا  باندكرا أف الإنساف يمكنو أف يحدث لنفسو تعزيزنا داخمينا دكف أف يحصؿ عميو فعلان

يُظير قكة الجانب العقمي لمبشر. كقد ضعفت ىذه النظرة المعرفية بعض النظريات السمككية 

ألعاب تعتمد عمى المبالغ  مثؿ نظرية ىؿ لػ ىايدر، إذ لا يمكف تفسير سمكؾ اللاعبيف في

المالية بسيكلة، مثؿ لعبة المكتك، حيث يستمر الشخص في المعب حتى بعد الخسارة. باندكرا 

شرح ىذا في نظريتو المعرفية الاجتماعية، حيث يرل أف اللاعب يتكقع تحفيز السمكؾ 

 كالفكز، مما يدعـ استمراره في المعب حتى بعد الخسارة.

نجازه في حياتو. قاـ الإنساف بكضع أىد اؼ كسعى جاىدنا لتحقيقيا، يزيد مف فرص نجاحو كا 

تفتح الأىداؼ آفاقنا جديدة أماـ الفرد، كتمنحو تكجيينا كاتجاىنا كاضحيف يمكنو أف يتبعيما. 
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تقكـ الأىداؼ بدكر ىاـ في تنظيـ السمكؾ كتحفيز الجيكد، حيث يعمؿ الفرد عمى تجاكز 

 يو في سبيؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ.العقبات كالتحديات التي قد تكاج

إدكيف لكؾ ىك عالـ نفس أمريكي اشتير بأبحاثو حكؿ الدافعية كنظرية تحديد الأىداؼ. كقد 

أكد لكؾ عمى أىمية تحديد الأىداؼ الكاضحة كالمحددة في تحفيز الأفراد كتكجيو جيكدىـ 

ا كتحديدنا، كمما  نحك تحقيؽ النجاح. كبحسب نظرية لكؾ، كمما كانت الأىداؼ أكثر كضكحن

 زادت الدافعية كالإنجاز في تحقيقيا.

الأىداؼ الكاضحة تكفر لمفرد تكجيينا دقيقنا كمعرفة بالمسار الذم يجب أف يسمكو لتحقيؽ ىذه 

الأىداؼ، مما يزيد مف انخراطو كتفانيو في الميمة. كما تعمؿ الأىداؼ الكاضحة عمى تعزيز 

تية، كتزيد مف استعداد الفرد لتحمؿ المخاطر كالتحديات الشعكر بالثقة بالنفس كالمسؤكلية الذا

 في سبيؿ تحقيؽ النجاح.

مف الجدير بالذكر أف تحقيؽ الأىداؼ قد يكاجو الفرد عكائؽ كتحديات مختمفة، كلكف الدافعية 

كالإصرار يمكف أف تساعده عمى تجاكز ىذه العقبات كالكصكؿ إلى النجاح المرجك. تظؿ 

صرار أدكات قكية تمكف الإنساف مف تحقيؽ الإنجازات الكبيرة في الأىداؼ كالتحفيز كالإ

 حياتو.

كاستراتيجيات لحؿ عدة مشاكؿ دراسية منيا صعكبات التعمـ التأخر الدراسي العجز عف 

حيث أكد عمى دكر الكسط  Martin Seligmanالتعمـ كىذا ما أكده مارتاف سيميغماف 
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سمبية كالتي تؤدم إلى العجز أك تعمـ العجز التعميمي كما يحممو مف مؤشرات القمؽ كال

الدراسي، أم أنو أكد بتجاربو أف العجز كالفشؿ نتعممو كليس مرتبط بسمات الشخصية 

كظيرت دراسات عديدة مرتبطة بالميداف التدريسي أثبت ذلؾ مثؿ دراسة كاركؿ دكيؾ 

Deweek ؿ صعبة. التي كجدت أف التلاميذ يعجزكف إذا كضعكا أماـ تماريف أك مشاك

كضحا أثر  المذاف Agnes Florinكأنياس فمكراف  Stephane Ehrlickكستيفاف ىيرليؾ 

 الاستسلاـ لمعجز في دراسة مادة الفرنسية، كمادة اليندسة .

في تجربتو مع التلاميذ في حصة الجغرافيا، لكرم لاحظ أنيـ يكاجيكف صعكبة في حفظ 

التلاميذ الذيف يعانكف مف الضعؼ. مدينة، كخصكصان  24الخريطة التي تحتكم عمى 

الضعؼ ىنا لا يقتصر عمى الأداء الأكاديمي بؿ قد يتعمؽ بعكامؿ نفسية كاجتماعية مثؿ 

 عدـ الثقة بالنفس، أك الشعكر بعدـ الفاعمية، أك غياب الدعـ اللازـ مف الأستاذ أك الزملاء.

لتي قد تؤدم إلى العجز ( التي تبرز ىذه العكامؿ ا2010يشير لكرم إلى دراسة فانكييو )

الدراسي. بالإضافة إلى ذلؾ، يسمط الضكء عمى نظرية ديسي كرياف حكؿ الكفاءة كالتكجو 

الذاتي كأساس لتفسير ىذه الظاىرة. تعتمد ىذه النظرية عمى فيـ الحاجات الأساسية 

ا ل فيـ للإنساف، مثؿ الحاجة لمكفاءة كالحاجة لمتكجو الذاتي، كالتي يمكف أف تككف مفتاحن

 سمكؾ الطلاب كأدائيـ.
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بشكؿ عاـ، يعتبر لكرم أف التفاعؿ بيف ىذه العكامؿ، مثؿ نقص الدعـ كانخفاض الثقة 

بالنفس، يمكف أف يسيـ في ظيكر العجز الدراسي، كبالتالي فإف معالجة ىذه العكامؿ بشكؿ 

 فعّاؿ يمكف أف تسيـ في تحسيف أداء الطلاب كمستكل تحصيميـ الدراسي.

، يعتبر الدافع الداخمي أف التمميذ يشعر بأف كفاءتو عالية جدنا كيشعر بأنو بحسب لكرم

ا  اختار النشاط بحرية. أكد الباحثاف أنو كمما تـ تمبية ىاتيف الحاجتيف، كاف التمميذ ناجحن

 بشكؿ أكبر.

ا أف الدافعية الخارجية المتعمقة بالمكافآت تككف فعّالة أحياننا، كتظير  نتائج كأكد الباحثاف أيضن

إيجابية بشكؿ أكبر عند التلاميذ ذكم الميارات العالية. كمع ذلؾ، فإف الدافعية الداخمية أكثر 

أىمية، خاصة في البيئات المدرسية التي تفتقر إلى الدعـ كالتحفيز كتككف مميئة بالضغكط 

 كالأكامر، مما يؤدم إلى الإدافعية كالفشؿ أك العجز الدراسي.

ية دكر المعمـ في رفع الدافعية الداخمية لمتلاميذ، حيث يمكف لتطكير كأكد الباحثاف عمى أىم

المعمـ لشعكر التمميذ بالقدرة كالنجاح أف يسيـ في تحقيؽ النجاح الدراسي ليـ. كىذا ما فتح 

مجاؿ البحث في استراتيجيات التدريس الضركرية لرفع الدافعية لمنجاح كالتغمب عمى العجز 

 ا في الفصؿ الثالث مف الدراسة.الدراسي، كسيتـ استعراضي
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 مكونات الدافعية لمتعمم

مف الدراسات العربية النادرة حكؿ مكضكع  1993تعتبر الدراسة التي كاف بيا مرزكؽ في 

  مككنات الدافعية فقد اعتمد الباحث في دراستو عمى مفيكـ التكقع الذم جاء بو أتكنسكف

Atikson  

ثيف تفسركا مف خلاؿ ثلاث مككنات أساسية كىي كالآتيفالدافعية لمتعمـ حسب ىؤلاء الباح : 

 Expectancy : مكون التوقع-1

يمثؿ ىذا المككف في مدل إدراؾ التمميذ بأف لديو القدرة الكامنة لمقياـ بالعمؿ المدرسي 

المطمكب منو. كىناؾ مف الباحثيف مف يعتبر مفيكـ التكقع بمفيكـ الفعالية الذاتية الذم جاء 

، كالذم تـ استخدامو مف الكثير مف الدراسات حكؿ الدافعية لمتعمـ  Banadoura بو بندكرا

الدراسات التي قاـ بيا الباحث تشينؾ خاصة تمؾ  Shunk  في مجاؿ التعمـ المدرسي سنة ،

1991 

 :Valence مكون القيمة 2-

 يقكمكفكيشمؿ ىذا المككف عمى أىداؼ التلاميذ كاعتقاداتيـ حكؿ أىمية كفكائد العمؿ الذم 

 .  بو
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 :Affection composent التأثر مكون-3

اك عمؿ ما كيقصد بو رد الفعؿ الانفعالي لمتلاميذ  

 (16-15، ص 2011النشاط الدراسي . )دكقة احمد ، 

وظائف الدافعية لمتعمم   

  تؤدم الدافعية لتعمـ عدة كظائؼ في مجاؿ التعمـ أىميا نجد: 

ىي التي تحث الإنساف عمى القياـ بالسمكؾ معيف، مع  الدافعية تستثير السمكؾ الدافعية -1

السبب في حدكد ذلؾ السمكؾ، كقد بيف عمماء النفس أف أفضؿ مستكل مف  لا تككفأنيا قد 

لتحقيؽ نتائج ايجابية ىك المستكل المتكسط، كيحدث ذلؾ لاف المستكل  الدافعية للاستثارة

ـ الاىتماـ، كما أف المستكل المرتفع عف منخفض مف الدافعية يؤدم في العادة الى الممؿ كعد

كالتكتر، فيما عاملاف سمبيا في السمكؾ الإنساني  الحد المعقكؿ يؤدم إلى ارتفاع الممؿ

(20، ص 2014مجدم احمد محمد عبد الله،  ). 

 كما أف طبيعة الاستثارة تكمف في مصدريف ىما:

س في الصؼ. الاستثارة الداخمية الاستثارة الخارجية التي مصدرىا البيئة كيمثميا دكر المدر 

 كمصدرىا الأفكار كالرمكز الصادرة مف القشرة الدماغية عند الطالب. ) المكسكم ثائر

 احمد الغبارم،  2015،  ص 85(
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كظيفة الطاقة كالنشاط حيث تقكـ بإطلاؽ الطاقة كاستثارة النشاط مف خلاؿ تعاكف - 2

، كالثناء مع المفاتيح الداخمية كالأىداؼ، المفاتيح الخارجية كالحكاجز، كالتيديد كالمكـ

كالرغبات كالاىتمامات في تحريؾ السمكؾ كتدفعو نحك تحقيؽ أىداؼ معينة، أم أف الدكافع 

تقكـ بتنشيط السمككات الجزئية أك الفسيكلكجية(، كالسمككيات المركبة أك الكمية أك 

(. 25، ص ) 2007السيككلكجية( . )بني يكنس،   

ع كالمثابرة فيي تحدد الدرجة التي سكؼ يعي بيا الطالب درجة إقباليـ عمى كظيفة التشجي3-

النشاطات كما أنيا تؤثر في نكعية ككيفية معالجة المعمكمات كتجعميـ يظيركف انتباه عاليا، 

مما يؤثر ايجابا عمى الذاكرة العاممة كطكيمة المدل، كىـ يحاكلكف فيـ المكاد لتعمميا بشكؿ 

 كيستكضحكف. ذم معنى كيسألكف

كظيفة التعزيز كالمحافظة عمى استمرارية سمكؾ الدافعية لتعمـ تعزز الجيدة كالسعي -4 

288، ص ) 2008لمنجاح أكلتحقيؽ الاحتراـ كالقبكؿ مف الآخريف العمكاف أحمد الفلاح،  ). 

 الكظيفة العقابية لمدكافع-5 

،  2013راج سمير عطية ىك اعتقاد بمكقؼ بأف ناتجا ما سكؼ ينجـ عف سمكؾ معيف. المع

(. العقاب يؤثر سمبا عمى سعي الفرد لمتيرب منو أف أثر العقاب كأسمكب العقاب 74ص )

الاستجابة المعاقبة، كتشير الدراسات المتعمقة بالمكقؼ التعميـ إلى  المتبع يختمؼ باختلاؼ

 الأمكر التالية:
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ف ثبتت مف يعتمد أثر العقاب عمى شدتو ، كخاصة إذا كانت الاستجابة ال  معاقبة سبؽ كا 

قبؿ، كمع مثؿ ىذا النكع مف الاستجابات فإف أثر العقاب يككف أكثر كمما زادت شدة العقاب، 

 .لا نستطيع استعماؿ العقاب الشديد في المكقؼ التعميمي نلاحظ عزيزم القارئ أننا

 .العقاب يقكم السمكؾ خاصة إذا لحؽ العقاب ثكابا أك حدثا معا في الكقت نفسو

 . يفسر العقاب الطلاب فما يقصده المعمـ كعقاب قد يفسره الطمبة ثكابالا

يجب اقتراف العقاب بالسمكؾ الذم أدل إليو مباشرة حتى يككف العقاب فعالا في زكاؿ 

(9، ص 2001) سامي محمد، 178الاستجابة ) ممحـ (  

 :أساليب قياس الدافعية لمتعمم -

جو الفرد لتحقيؽ اليدؼ، كما تقاس الدافعية المرتبطة يقترف قياس الدافعية بالصعاب التي تكا

بالحافز، كفقا لمدة الحرماف أك شدة الصدمة، كتستخدـ مجمكعة مف الأساليب لقياس الدافعية 

 بينيا: لمتعمـ مف

 المقاييس الفيزيولوجية- 1

القمؽ يفترض ىنا أف الدكافع القكية تؤدم إلى القمؽ كالتكتر، فكمما زاد إلحاح الدكافع زاد 

كالتكتر المرتبط بو كبناء عمى ذلؾ فإف المقاييس الفيزيكلكجية تتجو نحك قياس مستكل 

الحي كذلؾ مف خلاؿ مؤشرات سرعة التنفس كمعدؿ ضربات القمب  الاستدارة المحائية لمكائف

 كالنشاط الكيربائي لممخ ك ضغط الدـ.
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 ملاحظة السموك ودراسة الحالة: -2

حظة الطريقة التي يسمؾ بيا الشخص في مكاقؼ عديدة في يشير ىذا الأسمكب إلى ملا

حياتو اليكمية، ككيفية مكاجيتو لمتطمبات حياتو كأىمية كالدكافع التي تثير اىتمامو كأىمية 

 (192، ص  2002ممحـ سامي محمد، )كؿ منيا بالنسبة لو .

 ملاحظة السموك ودراسة الحالة -3

لتي يسمؾ بيا الشخص في مكاقؼ عديدة في يشير ىذا الأسمكب إلى ملاحظة الطريقة ا

اليكمية، ككيفية مكاجيتو لمتطمبات حياتو كأىمية كالدكافع التي تثير اىتمامو كأىمية  حياتو

 (192-193، ص 2002ممحـ سامي محمد  ) كؿ منيا بالنسبة لو.

 الطرق الاسقاطية: -4

ميلاند في تجاربو عف يتضمف ىذا الأسمكب كافة الطرؽ غير المباشرة، كلقد استخدمو ماك

إذ تعرض عمى الفرد أشياء مبيمة، كبقع الحبر كالأرقاـ، حيث يطمب منو التعبير  الدكافع

بكؿ الحرية باعتبار أف الكصؼ مجرد انعكاس لحقائؽ نفسية ، يسقطيا عمى الأشياء كيعتمد 

 المباشر لجيالة المستقصى منو لبعض دكافعو. ىذا الأسمكب عمى الاستقصاء غير
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 ملاحظة السموك -5

يتـ التعرؼ عمى كيفية مكاجية الفرد لممكاقؼ المختمفة كتحمؿ العقبات التي تعترض طريقو، 

-71خلاؿ ملاحظة سمككو الذم يمكنو مف تحديد دكافعو ) بالرابح محمد، د.س ، ص  مف

72.) 

 :استطالة دافعية الطمبة نحو التعمم اتاستراتيجي - 

م إلى عدد مف المعايير التي تساعد المدرس عمى اقتناء تكصمت أبحاث عمـ النفس التربك 

الخبرات التعميمية كألكاف مف النشاط التي مف شأنيا أف تستثير دافعية الطلاب كتزيد 

 اىتماميـ كرغبتيـ

 مف أىـ ىذه الأدكار التي يتبعيا المعمـ ما يمي:

 التغذية الراجعة: - 1

جاحيـ مف التحصيؿ، ففي حالة الطالب الذم إف تكفير التغذية الراجعة لأسباب فشميـ كن -

يجد صعكبة في إتقاف مسائؿ الضرب الطكيمة، يمكف لممعمـ أف يستخدـ النجاحات السابقة 

التي حققيا الطالب، ك ذلؾ لبناء الثقة، تعمـ الميمات الجديدة، كىناؾ يقكؿ المعمـ لمطالب " 

عميؾ أف تتعمـ كيفية العمؿ بيا ، اعرؼ اف ىذا النكع الجديد مف المسائؿ يبدك صعبا، لكف 

عميؾ سكل العمؿ بجد كسكؼ تككف  لانؾ تعرؼ كافة الأمكر التي تحتاجيا لممعرفة، لذا ما

 النتيجة جيدة". 



دافعية التعلن الفصل الثالث                                                                                    
 

44 
 

كعندما ينخرط الطالب في العمؿ، يمكف لممدرس أف يمقى عمى مسامعو تعميقات شبيية  -

كلى، كف كاثقا مف انؾ تعرؼ بما يمي" أنيا تعمؿ بشكؿ جيد، لقد انتييت مف الخطكة الأ

عمميات الضرب... عميؾ الاستمرار بالعمؿ الجاد، لقد جمعت الأرقاـ بسرعة كبيرة ! القد 

ما بذلتو مف جيد جاد، لقد استطعت القياـ بذلؾ،  عرفت أنؾ تستطيع القياـ بذلؾ مف خلاؿ

 ( 29ص لقد أصبت اليدؼ لأنؾ عممت بجد. الترتكرم محمد عكض

 طمبةالتحصيل عند ال

 تمكين الطمبة من صياغة أىدافيم وتحقيقيا 

يستطيع المعمـ زيادة دافعية الطمبة نحك الإنجاز، مف خلاؿ تمكينيـ مف صياغة أىدافيـ 

بإتباع العديد مف النشاطات، كتدريب الطلاب عمى تحقيؽ أىدافيـ التعميمية كصكغيا بمغتيـ 

ىداؼ التي يقركف بقدرتيـ عمى الخاصة، كمناقشتيا معيـ، كمساعدتيـ عمى اختيار الأ

إنجازىا، مما يتناسب مع استعداداتيـ كجيكدىـ، كبالتالي يساعدىـ عمى تحديد الاستراتيجيات 

، 2014)مجدم احمد محمد عبد الله،  المناسبة التي يجب إتباعيا أثناء محاكلة تحقيقيا.

 (.28ص 

 ج استثارة حاجات الطمبة للإنجاز والنجاح

نجاز متكافرة لدل جميع الافراد كلكف بمستكيات متباينة، كقد لا يبمغ اف حاجات الفرد للا

مستكل ىذه الحاجات عند بعض الطمبة لسبب أكلاخر حدا يمكنو مف صياغة أىدافو كبدؿ 
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الجيكد اللازمة لتحقيقيا. لذلؾ يترتب عمى المعمـ تكجيو انتباىو خاص ليؤلاء الطلاب، 

 كخاصة عندما يظيركف سمككا

دـ رغبتيـ في أداء أعماليـ المدرسية. لذلؾ فاف تكميؼ ذم الحاجة المنخفضة يدؿ عمى ع

للانجاز كالنجاح بمياـ سيمة نسبيا، يمكف اف يؤدم الى استثارة حاجة الطالب للانجاز كزيادة 

 (5، ص 2014محمد فرحاف القضاء،  )رغبتو في بذؿ الجيد

 استثارة دافعية الطمبة نحو التعمم : اتإستراتيجي -

عمـ النفس التربكم يستطيع دراسة العلاقة بيف الدكافع كالتعمـ يساىـ بشكؿ ك فعاؿ ككبير إف 

في إحداث تغير في تقديـ المعمكمات اللازمة لممدرس إذ أف ىناؾ الكثير مف الأبحاث تشير 

إلى أف البشر يسعكف نحك استشارة انفسيـ كيستمتعكف بالمثيرات التي تختمؼ عف تمؾ التي 

 ييا عمى أف لا تككف ىذه المثيرات شديدة الاختلاؼ كأف الطمبة ذكم التحصيؿاعتادكا عم

المرتفع تزداد دافعيتيـ في المكاقؼ التي يدرككف فييا أف فرص نجاحيـ تساكم خمسكف بمئة 

 كأف مكاقؼ الدافعية في أعمى درجاتيا في مكاقؼ الجدة.

مؽ القمؽ الذم يخفض القدرة عمى كأف الرتابة كالممؿ كتشتت الانتباه كزيادة الاستشارة يخ

 التعمـ. كأف أثر البيئة المنزلية لا يقؿ عف أثر المدرسة استثارة الدافعية نحك التعمـ.

 كىناؾ جممة مف العناصر يمكف لممدرسة تكفيرىا مف أجؿ استشارة دافعية الطمبة نحك التعمـ

 كمنيا :
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 مكضكع التعمـ كحصر انتباىيـتكفير الظركؼ التي تساعد عمى إثارة اىتماـ الطمبة ب -1

 فيو.

 إعطاء الطالب لمتعبير عف أفكاره كمشاعره كآرائو بحرية كبجك مفعـ بالدعـ كالطمأنينة. -2

 الابتعاد عف النشاطات الركتينية المتكررة كالتي تعكد إلى الرتابة كالممؿ كالتي تخفض -

  مف درجة النشاط كالاثارة.

 الجكائز عمى الطمبة.المساكاة في تكزيع المكافاة ك  -4

 تكفير الظركؼ المناسبة لتشجيع إسيامات الطمبة الفعاؿ في تحقيؽ اليدؼ. -5

 إثارة دافع حب الاستطلاع لدل الطمبة اذا أف حب الاستطلاع أساسي لمتعمـ ك الإبداع -6

 كالصحة النفسية.

 لي يزيد مف درجةإف تقديـ الاسئمة عكضا عف تقديـ الحقائؽ يزيد مف مقدار التعمـ كبالتا -7

 الاىتماـ بالمادة الدراسية.

 عدـ المجكء الى استخداـ العقاب البدني مع الطالب كالابتعاد عف التيكـ كالسخرية. -8

 إف مصدر الإثارة لمدافعية لدل الطالب ىك المدرس نفسو كأف اىتماـ الطالب بمادة -9

 الدرس يتأثر بشكؿ أساسي بدرجة حساس المدرس ليا .
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 ر الظركؼ المادية في غرفة الصؼ مثؿ الإكثار مف استخداـ الكسائؿ التعميميةتكفي -10

 (.131، ص 2013فاىـ حسيف الطريحي، حسيف ربيع حمادم  )

ثارة الدافعية لمتعمم : -  أساليب تنويع المثيرات وا 

 التنكيع الحركي كمف أمثمتو: -1

 عدـ ثبات المعمـ في الصؼ بمكاف كاحد، فتارة يغير مكقعو، كتارة يقترب مف طلابو أك

 التحرؾ بيف المقاعد أك الاقتراب مف السبكرة

 التركيز كمف أمثمتو : -2

استخداـ التعابير المفظية الشائع استعماليا كأنظركا استمعكا، لاحظكا معي ، ككاستخداـ 

 ديف أك تقطيب الجبيفالإيماءات كيز الراس، حركات الي

 التكظيؼ المناسب لمصمت كمف امثمتو : -3

 إلقاء سؤاؿ ثـ تترؾ مجالان لمطلاب لتفكير فيو فلا بد ىنا مف الصمت ثـ تتمقي إجابة

 الطلاب.

 العوامل المؤثرة في دافعية التعمم : -

 الإىتماـ بدكر البيئة الصفية المادية كالحرارة، كالمقاعد، كالإضاءة . .1
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 لاقات الطمبة بعضيـ مع بعضتكطيد ع .2

 تنظيـ المعمـ لمخبرات التي تعد لمطلاب. .3

 مناسبة اليدؼ لمستكل الطلاب . .4

 استخداـ التعزيز كالثكاب، للإسياـ في النشاط المكجو. .5

عدـ المبالغة كالإفراط في استخداـ التعزيزات أك المكافئات جماؿ بف ابراىيـ القرش،  .6

 (.130ص ،2012

 ( أف دافعية التمميذ لمتعمـ تتأثر بالعكامؿ التالية (: wlodkowsk, 1985أكضح ) 

 (:attitude (Lأولا : الموقف: )

 ىي تمؾ الحالة المتعممة كالمشكمة مف المعمكمات كالإنفعالات، كىي تكجو التمميذ إلى

 التصرؼ نحك كضعية تعمـ ما بطريقة ملائمة أك غير ملائمة

 (: Le besoinثانياً : الحاجة : )

ضحة في نظرية الحاجات لماسمك، تعتبر الحاجة حالة تؤدم بالفرد إلى متابعة ىدؼ كىي مك 

 يسعى إلى الكصكؿ إليو، كىناؾ حاجات فيزيكلكجية التي تعتبر فطرية كحاجات معرفية مثؿ

 كضع تحديات، إشباع الفضكؿ، إنجاز ميمة تعميمية ما، اتخاذ القرارات ... الخ .



دافعية التعلن الفصل الثالث                                                                                    
 

49 
 

  ( La stimulation ):ثالثاً : الإثارة

 ترتبط الأثارة بكؿ تغيير يحدث في البيئة، كالذم يجعؿ الفرد في حالة نشاط كدينامية.

 (:Les émotionرابعاً : الانفعالات : )

مما لاشؾ فيو أف الحياة الانفعالية لمتمميذ )الطالب( تمعب دكرا فعالا في عممية التعمـ عمكما 

ب الانفعالي لمتمميذ مضطربان فإف دافعيتو كفي إثارة دافعيتو بشكؿ خاص فيذا كاف الجان

 لمتعمـ الأكاديمي تنخفض، كعمى العكس مف ذلؾ إذا كاف ىذا التمميذ يعيش تكازنان انفعاليان، 

 فإنو مف السيؿ تحريؾ طاقاتو كاىتمامو في العمؿ المدرسي، كزيادة إقبالو عمى التعمـ

  (Les renforcements) :التعزيزات خامساً:  

ف المدرسة السمككية أف السمكؾ يكتسب عف طريؽ النتائج التي تثيره، لكف تكقؼ تعممنا م

التعزيزات يؤدم إلى الإختفاء التدريجي لمسمكؾ، كتأتي ىذه التعزيزات مف مصدريف الأكؿ 

 خارجي كالثاني داخمي، كعمى المعمـ أف يساعد المتعمـ عمى تنمية تعزيزات داخمية لكي يصؿ

 ممو كتقدير مجيكده.التمميذ إلى تطكير تع

 فمحيط التمميذ )الطالب( يعتبر كمثير لدافعية التعمـ لديو، لكف لا يجب الاقتصار عمى

 : فالتعزيزات الخارجية، كىذه الأخيرة يمكف أف تكك 
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 : (La coopération sociale) التعاون الاجتماعيسادساً   

ف طريؽ )جكف ديكم ثـ إف أىمية المحيط الاجتماعي في التعمـ المدرسي كاف معركفا ع

 (1985فيقكتسكي( ثـ )جيركـ( بركنز( ، كما تضمنت نظرية التحديد الذاتي لدكسي كرياف )

 جانبا اجتماعيان.

فالتمميذ )الطالب( ينتمي بدكف شؾ إلى محيطو الاجتماعي كالأسرة كجماعة الرفاؽ كزملائو 

و كرغباتو، فمشاركتو في في القسـ، كفي ىذا الإطار الإجتماعي يشبع ىذا التمميذ حاجات

النشاطات الأكاديمية مع فكجو في القسـ تساعده عمى اكتساب ميارات كمعارؼ تتيح لو 

فرص تنمية دافعيتو لمتعمـ، كتحصيمو الدراسي، فالتعمـ التعاكني يسيؿ عممية التفاعؿ بيف 

 تالتلاميذ كينمي مسؤكلية كؿ كاحد منيـ إزاء الآخر، كما يساعد عمى نمك الميارا

 الاجتماعية .ف كنقطة بداية لإثارة الدافعية الداخمية

 (,L'apprentissage par tache)سابعاً: التعمم الموجو نحو الميمة :

ف التطبيقات البيداغكجية لمتعمـ الكلاسيكي تيدؼ إلى تنمية ميارات التمميذ حيث ترتكز 

 افسة بيف التلاميذ ك التعزيزاتالعممية التربكية عمى المعمـ المردكد التربكم لمتمميذ، كالمن

 الخارجية ... الخ.
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بالمقابؿ أظيرت بحكث أخرل أف التعمـ المكجو نحك إنجاز الميمة يصؿ بالمتعمـ إلى تككيف 

لى اتصاؿ دائـ مع الآخريف، كخمؽ تحديات كبيرة، كتككيف  استراتيجيات أكثر فعالية لمتعمـ، كا 

 مـصكرة إيجابية عمى المدرسة، كعمى ذاتو كمتع

 L'évaluation subjective de ses ا لتقييم الذاتي لمقدرات الذاتية ثامناً:

capacités 

 أصبح مفيكـ الفاعمية الذاتية في مجاؿ دافعية التعمـ أكثر أىمية كما سبؽ تكضيحو في 

 نظرية باندكرا، فالتقييـ الذم يضعو الفرد المتعمـ حكؿ ذاتو يمكنو التنبؤ بأدائو.

  (La motivation à réussir) :تاسعاً : الدافعية لمنجاح

لا يكفي أف يعرؼ التمميذ )الطالب( ىؿ ىك قادر عمى النجاح في ميامو الدراسية، كلكف 

 فويجب أيضان أف يعرؼ ىؿ لديو إرادة لذلؾ ك عمى التمميذ أف يمتزـ بمكاصمة إنجاز أىدا

نجاز ميمة خارج السياؽ الذم تـ الدراسية كقد عرؼ ) ماىمر ( الاندماج عمى أنو الدافعية لإ

 التعمـ فيو كعمى ىذا الأساس فإف الإندماج يمثؿ الجيد الشخصي الذم يبذلو التمميذ لمكاصمة

 ( 47، ص 2009تعممو ) سعاد مرغـ، 
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 دافعية التعمم  نظريات

ىناؾ العديد مف النظريات التي تفسر الدافعية لمتعمـ، مف بينيا النظرية المعرفية، النظرية 

( في 1965لإنسانية، كنظرية بكرتركلكلر، بالإضافة إلى نظرية الأىداؼ. يشير أتكنسكف )ا

نظريتو المعرفية لمدافعية إلى أىمية الدافع لتحقيؽ النجاح كعامؿ محفز للأداء الفعّاؿ. يتألؼ 

ىذا الدافع مف النزعة لتحقيؽ النجاح، حيث يسعى الفرد جاىدنا لتحقيؽ الأىداؼ بنشاط 

تطمعنا إلى تحقيؽ النجاح، كلكف ىناؾ دافع آخر يتمثؿ في تجنب الفشؿ، حيث كحماس، م

يحاكؿ الفرد تفادم الفشؿ المحتمؿ في أداء الميمة. يؤدم تبايف درجات التحصيؿ بيف 

الطلاب إلى ارتباط مباشر بمستكل دافعيـ، فكمما ارتفع مستكل الدافع لتحقيؽ النجاح، كمما 

 ارتفعت مستكيات التحصيؿ.

تمالية النجاح ىي عممية تقكيـ شخصي يجريو الفرد لنفسو، حيث يتأثر ىذا الاحتماؿ إح

بقيمة النجاح كأىميتو بالنسبة لمفرد. كتتفاكت فرص النجاح بيف مستكيات مختمفة تعتمد عمى 

ا  القدرة كالقيمة التي يضعيا الفرد عمى تحقيؽ النجاح، كلكف يتأثر ىذا الاحتماؿ أيضن

 ة باليدؼ أك الميمة المطمكبة، حيث تقمؿ الصعكبة مف فرص النجاح.بالصعكبة المتعمق

قيمة الباعث لمنجاح تتزايد مع زيادة صعكبة الميمة، حيث يجب أف يككف الباعث كافينا 

لمحفاظ عمى دافعية عالية. الفرد يقكـ بتقدير صعكبة الميمة كيحدد قيمة الباعث اللازمة 

 لمحفاظ عمى دافعو.
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ارد كينر الذم اىتـ بفيـ سمككيات الأفراد كتفسيرىا، أحد أكائؿ مف كظؼ كيعتبر فيرنر برن

نظريتو "المذة كالألـ" في سياؽ التعميـ كالتحصيؿ الدراسي. يعزك الطلاب نجاحيـ أك فشميـ 

الأكاديمي إلى عكامؿ متعددة تشمؿ القدرة، كالجيد، كالمعرفة، كالحظ، كالمزاج، كالاىتمامات، 

يصنؼ ىذه العكامؿ بداخؿ مجمكعات متعددة. يعزك الطلاب نجاحيـ ككضكح التعميمات، ك 

لعكامؿ داخمية أك خارجية، كيستنتجكف الأسباب المحتممة لفشميـ بناءن عمى ق كيصنؼ ىذه 

 ذه العكامؿ 2009العكامؿ ضمف ثلاث مجمكعات الزغمكؿ عماد عبد الرحمف، 

ب قد يعزك نجاحو كتفكقو إلى فالطال : تتعمؽ بمصدر الضبط لدل الأفراد: 01المجمكعة :

عكامؿ داخمية مثؿ الاستعداد كالقدرات أك إلى عكامؿ خارجية كتساىؿ المعمـ أك سيكلة 

 الأسئمة، في حيف يعزك أسباب فشمو إلى عكامؿ داخمية كعدـ الاستعداد الكافي اك

 الاسباب الخارجية كصعكبة الإمتحاف أك تحيز المعمـ مثلا.

 كامؿ الثابتة كغير الثابتةتتعمؽ بالع 02المجمكعة 

القدرة كتقمب المزاج أك الحظ، كترتبط ىذه المجمكعة بتكقعات الفرد بالنجاح أك الفشؿ في 

المستقبؿ ، فإذا اعتقد الفرد أف سبب نجاحو أك فشمو يعزل إلى عكامؿ ثابتة مثؿ القدرة 

تقبؿ ، أما إذا اعزل كالاستعداد ، فإنو سيتكقع النجاح أك الفشؿ في مثؿ ىذه المياـ في المس

 سبب نجاحو أك فشمو إلى عكامؿ غير ثابتو مثؿ

 تقمب المزاج أك الحظ، فإنو يتكقع تغير مثؿ ىذه العزكات في المستقبؿ.
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 تتعمؽ بالعكامؿ القابمة لمضبط كالسيطرة كغير القابمة لمضبط كالسيطرة: 03المجمكعة 

يشعر بالفخر كالاعتزاز كالغركر،  فإذا أعزل الطالب نجاحو إلى عكامؿ قابمة لمضبط فإنو

 النجاح في المستقبؿ عندما يكاجو ميمات أكاديمية مماثمة. كيتكقع

أما إذا اعزل نجاحو إلى عكامؿ غير قابمة لمضبط أك السيطرة فإنو يشعر بالعرفاف كالجميؿ ، 

، ص  2009يصادفو مثؿ ىذا الحظ بالمستقبؿ )الزغمكؿ عماد عبد الرحيـ ،  يتكقع أف

167-168.) 

كيمكف إدراج نظرية الأىداؼ ضمف النظريات المعرفية التي اىتمت بتفسير الدافعية لمتعمـ، 

ىذه النظرية إلى أف الأفراد يككنكف أكثر دافعية إذا كاف العمؿ الذم يؤدكنو نحك  حيث تشير

 ىدؼ يراد تحقيقو، كىي تيتـ بالعمميات العقمية، كيؤكد عمى أىمية قدرة الإدراؾ في حصكؿ

التعمـ كالتذكر، كتؤكد عمى ذلؾ ارتباط علائقي عقلاني ما بيف الأىداؼ التي يسعى الفرد 

 لتحقيقيا، كالسمكؾ الناتج عف ىذا الدافع

  ص  2008لمكصكؿ إلى ذلؾ اليدؼ، دكف إىماؿ العكامؿ الخارجية. بف يكسؼ أماؿ، 

ء عمى الدكافع كراء يمكف تضميف نظرية الأىداؼ ضمف النظريات المعرفية التي تسمط الضك 

عممية التعمـ بشكؿ أفضؿ. ىذه النظرية تركز عمى فكرة أف الأفراد يككنكف أكثر دافعية 

عندما يككف لدييـ ىدؼ محدد يرغبكف في تحقيقو. تسمط النظرية الضكء عمى العمميات 

ة كجكد العقمية، كتؤكد عمى أىمية الإدراؾ في عممية التعمـ كالاحتفاظ بالمعرفة. تقترح النظري
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ارتباط مباشر بيف الأىداؼ التي يسعى الشخص لتحقيقيا كالسمكؾ الذم يتبعو لمكصكؿ إلى 

 تمؾ الأىداؼ، دكف إغفاؿ العكامؿ الخارجية.

كفقنا ليذه النظرية، يمكف تقسيـ المتعمميف إلى قسميف: الذيف يمتمككف ىدؼ التعمـ،  

يمية التي يقكمكف بيا. في ىذه الحالة، حيث يسعكف لتحقيؽ الإتقاف كالكفاية في الميمة التعم

يتمقكف التغذية الراجعة الإيجابية حتى عندما يكاجيكف الفشؿ أك الأداء الضعيؼ، مما 

يشجعيـ عمى بذؿ جيد إضافي أك تبني استراتيجيات مختمفة لتحقيؽ النجاح.أما بالنسبة 

يجة كالأداء النيائي بدلان لمذيف يمتمككف ىدؼ التكجو للأداء، فيككنكف أكثر تركيزنا عمى النت

 مف العممية التعميمية نفسيا.

  النظرية الإنسانية -1

،  1943كضع عالـ النفس الأمريكي أبراىاـ ماسمك نظرية تدرج الحاجات في الدافعية عاـ 

نقطة البداية المنظمة لدراسة مكضكع الدافعية ) عياصرة أحمد عبد الرحمف،  كىي تعتبر

ؼ ماسمك الدكافع البشرية في شكؿ ىرمي متدرج، ككاف كقد صن (.97، ص ) 2006

المسممات نذكر منيا ما يمي: ا الحاجات الفيزيكلكجية  استندت ىذه النظرية عمى عدد مف

 مثؿ الطعاـ، اليكاء كالماء، الجنس كالتكازف الحرارم لمجسـ.

التكجو  : كيتمثؿ في حماية نفسو مف الأخطار التي تيدد حياتو.الحاجات إلى الأمان  -2

 للأداء
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الحاجات إلى الحب كالانتماء كتتمثؿ في رغبة الفرد في أف يألؼ كيؤلؼ، أم الحصكؿ  - 3

عمى الحب كالعطؼ كالعناية كالاىتماـ كالسند الانفعالي، كذلؾ بكاسطة شخص آخر أك 

 (.43، ص )2013أشخاص آخريف. المعراج سمير عطية 

ة إلى الاعتراؼ كالاحتراـ كالتقدير مف حاجات التقدير كالاحتراـ كىي تشمؿ الحاج -4

،  2006الآخريف ، ثقة الفرد بقدراتو ك اتقاف الخبرات التي يتعرض ليا ) الزؽ احمد يحيى، 

(. ـ حاجات تحقيؽ الذات اشباع طاقاتو كامكانياتو الفريدة عبد الخالؽ احمد 232-231ص 

 جات الانسانية( يكضح ىرـ ماسمك لمحا01(. الشكؿ رقـ )343، ص )2012محمد، 

 نظرية بورترولولر -2

بتطكير نمكذج فركـ حيث ربطا الرضا بكؿ مف الإنجاز  porter of lowerقاـ بكرتر كلكلر 

كالعائد فيـ يضعكف كسيطة بيف الإنجاز كالرضا كىي العكائد، كبمكجب ىذا النمكذج يتحدث 

فرد بانيا عادلة ك منسجمة مع الرضا الفرد بماذا تقارب العكائد الفعمية مع العكائد، كيعتقد ال

الانجاز أك الجيد المبدكؿ، فإذا ما كانت العكائد الفعمية لقاء الانجاز تعادؿ أك تزيد عمى 

العكائد التي يعتقد الفرد بأنيا عادلة فإف الرضا المتحقؽ سيدفع الفرد إلى تكرار الجيد، اما اذا 

حالة عدـ الرضا كيكقؼ الدافعية  قمت ىذه العكائد عما يعتقد الفرد أنو يستحقو، فستحدث

 للاستمرار في الجيد. كقد بيف بكرتر كلكلا أف ىناؾ نكعيف مف العكائد أك المكافآت
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  :IntrinsicRewardsعوائد داخمية-1

كىي التي يشعر بيا الفرد عندما تحقؽ الانجاز المرتفع ك ىذه تشبع الحاجات العميا عند 

 الفرد.

 : ExtrinsicRewardsعوائد خارجية- 2

ك ىي التي يحصؿ عمييا الفرد مف المنظمة لإشباع حاجاتو الدنيا كا الترقية كالأجكر كالأمف 

 (6، ص  2004عياصره عمي أحمد عبد الرحمف، )الكظيفي

الشكؿ يكضح نمكذجبكرتر كلكلر التداخؿ بيف ع عممية الدافعية كالإنجاز كالاتباع أك الرضا، 

يف ضركرة إدراؾ أف تككف الأىداؼ المرؤكسيف متكسطة كىذا يعني انو يتعيف عمى الإداري

الصعكبة كمتفقة مع قدراتيـ كمياراتيـ كربط نظاـ الحفز مع الحاجات الفعمية لممرؤكسيف 

 كالعمؿ عمى إشباعيا.

 نظرية الأىداف: 3

اليدؼ ىك ما يسعى الفرد إلى تحقيقو، كالأىداؼ تحفز الأفراد ليعممكا عمى خفض التناقض 

فكنو الآف، كما يريدكف أف يعرفكه مستقبلا، حيث يمكف أف يشعر الفرد بعدـ الارتياح بينما يعر 

 كتبرز أىمية كضع الأىداؼ مف خلاؿ ما يمي: إذا لـ يكمؿ الميمة،

  تكجو الأىداؼ انتباىنا إلى الميمة التي نحف بصدد تنفيذىا 
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 لجيد المبذكؿ الأىداؼ تحرؾ الجيد فكمما كاف اليدؼ كاضح ك صعبا إلى حد ما فإف ا

يككف أكبر. الأىداؼ تزيد مف المثابرة كالمكاظبة عمى العمؿ، فعندما يككف لدينا ىدؼ 

 لمتشتت أك التكقؼ عف العمؿ حتى يبمغ ذلؾ اليدؼ. كاضح تككف أقؿ عرضة

  الأىداؼ تعمؿ عمى تطكير الاستراتيجيات القديمة المستخدمة غير الفعالة غبارم ثائر

 12، ص2008احمد، 

 Carole Vazeau etفي نشر عممي لكاركؿ( فيزك ك جينفيؼ سيمارد  كما جاء

Genevieve Smarde )2006 إف النظرية للأىداؼ التعميمية تشكؿ جزءا مف أىـ ،)

,    Midgley, Kaplan, Middleton, Marchéالنماذج الأخيرة الدافعية التي صدرت حديثا 

.( 1998 ,Roeser Urdan,Anclerman رسةعمى منتدل المد  

كىذه الأىداؼ ىي سبب انخراط التلاميذ في الميمة النشاط التعميمي(، كما تمعب دكرا ىاما 

عمى مستكل الالتزاـ السميـ لمتلاميذ ك التحكـ في ادائو كتجنب العمؿ خارج الدراسة، 

كبمكجب أمر السيطرة يقكـ التمميذ بتقكيـ العممية التعميمية بحثا عف تطكير معارفو، مما 

جيكده المبذكلة، كما يرل التمميذ أخطاءه بشكؿ طبيعي في عممية  ةكرا ميما في زياديعطي د

التعمـ )نظرية المحاكلة كالخطأ لثكر ندايؾ(، سميت الأىداؼ الأدائية إشارة إلى الأداء 

المتعمؽ بالتمميذ، كىذا بغض النظر عف دافعيتو الداخمية لتحقيؽ الرضا الذاتي عمى سبيؿ 

 رجية للالتحاؽ في برنامج دراسي مثلا كىذا  لتجنب الفشؿ.المثاؿ، أك الخا
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 خلاصة الفصل:

 فيي. لممتعممين والشخصي الأكاديمي النجاح تحقيق في جوىريًا عنصرًا التعمم دافعية تعد

 بدون. التحديات مواجية في والمثابرة المستمر التعمم نحو الأفراد يدفع الذي الأساسي المحرك

 . مجدية وغير شاقة ميمة التعمم يصبح قد قوية، دافعية

 أو داخمية كانت سواء عمييا، تؤثر التي لمعوامل عميقًا فيمًا يتطمب الدافعية تعزيز إن

 بيئة خمق إلى يسعوا أن التعميمية والمؤسسات الأمور وأولياء المعممين عمى يجب. خارجية

 تدريس أساليب واستخدام تكارالاب عمى وتشجع والمعنوي، النفسي الدعم تقدم محفزة، تعميمية

 .ومشوقة تفاعمية

 والمجتمع الأفراد مستقبل في استثمار ىو التعمم دافعية تعزيز في الاستثمار فإن النياية، في

 إمكاناتيم تحقيق عمى المتعممين مساعدة يمكننا المناسبين، والتحفيز الدعم بتوفير. ككل

. وثقة بميارة العصر تحديات مواجية مىع قادر متعمم مجتمع بناء في والإسيام الكاممة،

يمانًا الجميع، من الجيود تضافر يتطمب الرؤية ىذه تحقيق  عمى القدرة لديو فرد كل بأن وا 

 .والنجاح التعمم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تطبيقيالجانب ال



 

 

 

 

 

 

 

 تمييد

 حدود الدراسة  -

 الدراسة الاستطلاعية -

 منيج الدراسة  -

 الدراسة الاساسية  -

 ثأفراد مجتمع البح -

 أدوات الدراسة -

 

 المنهجيةالإجراءات  :رابعالفصل ال

 الميدانية للدراسة
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 تمييد:
سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى إجراءات الدراسات الميدانية إنطلاقا مف عرض الدراسة الاستطلاعية 
جراءاتيا مركرا بالدراسة الأساسية، كمنيجيا كحدكدىا المكانية كالزمانية كمجتمع البحث،  كأىدافيا كا 

 كأدكاتيا ككيفية تطبيقيا.
 حدود الدراسة: -

دراسة في متكسطة "محمد خيضر" بالبكيرة، كتمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف أجريت ال
 .15/05/2024إلى غاية  29/04/2024
 الدراسة الاستطلاعية:  -

قمنا بالدراسة الاستطلاعية في متكسطة محمد خيضر بكلاية البكيرة بعد أف أخذنا مكافقة مديرة 
دراسة ىك تككيف تصكر عاـ لمدراسة الأساسية، كمف بيف المؤسسة، ككاف اليدؼ الرئيسي مف ىذه ال

خطكات ىذا التصكر التكصؿ إلى تحديد مجتمع البحث كانتقائو كالذم يجب أف يتناسب كشركط الدراسة 
 .15/05/2024إلى غاية استكماليا في  29/04/2024الحالية كتحديده مسبقا كعميو شرع فييا بداية 

 :كاستخدمت فييا الأدكات التالية
 مقياس المناعة النفسية. -
 مقياس دافعية التعمـ. -

 منيج الدراسة: -
دراسة حالة كالتي يعرفيا "سمير المنيج الكصفي باستخداـ إف المنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىك 

محمد حسيف" عمى أنيا اختيار عدد محدكد مف الحالات أك المفردات الممثمة كدراستيا دراسة شاممة 
لكامميف لكؿ حالة عمى حدة كلجميع العكامؿ المتشابكة كالقكل متعمقة مستكعبة بيدؼ الكصؼ كالفيـ ا

الداخمة في كؿ منيا كالعلاقات بينيا، كمدل الترابط بيف ىذه العكامؿ، ككذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى كؿ 
الخصائص العامة لجميع الحالات أك المفردات تحت البحث، كاكتشاؼ نكع الخصائص المشتركة بيف ىذه 

لتي تنفرد أك تتميز بيا مفردة أك حالة كاحدة أك عدد محدكد مف الحالات الحالات، كالخصائص ا
 (.    140، ص 1983كالمفردات )محمد، 

 قمنا بإختياره لانو أكثر ملائمة ليذه الدراسة.
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 الدراسة الأساسية:-

يتككف أفراد مجتمع البحث مف عشر حالات مف التلاميذ المعيديف لإمتحاف  أفراد مجتمع البحث: -
كنظرا لضيؽ الكقت كنقص عدد  دة التعميـ المتكسط، مف كلا الجنسيف، قمنا باختيارىـ بطريقة عشكائيةشيا

 الأفراد.
 أدوات الدراسة:  -
 :مقياس المناعة النفسية-

   التعريف بالمقياس:
لدل أؼ ارد عينة  Psychological Immunityلمتعرؼ عمى فعالية جياز المناعة النفسية 

   ة قاـ الباحث بأعداد ىذا المقياس.ارسة الحاليالد
   اليدف من المقياس:

ييدؼ مقياس فعالية جياز المناعة النفسية إلى تكفير أداة سيككمترية مقننو كمناسبة لطلاب 
   المرحمة الثانكية يمكف مف خلاليا قياس كفاءة جياز المناعة النفسية

  Psychological Immunity   خطوات بناء المقياس:

ذلؾ قاـ الباحث بمجمكعة مف سة البحثية الحالية كلار ىذا المقياس ضمف أىداؼ الديعد  
ءات مف أجؿ الإعداد ليذا المقياس الذم يتناسب مع طبيعة كخصائص المرحمة ار الإج

سات العربية كالأجنبية التي تناكلت أبعاد أك مككنات ار لثانكية حيث تـ الاطلاع عمى الدا
ناعة النفسية، لمفيكـ جياز الم ساتار اتضح ذلؾ مف تناكؿ تمؾ الدكما  جياز المناعة النفسية

علاء فريد  2023ف، ؛ عصاـ محمد زيدا Bhardwaj ,2012؛  Olah ,2102)سةار كالتي مف أىميا د
   .(2021؛ ناىد احمد فتحي، 2029  سة ميرفت ياسر سكيعد ،ار ؛ د2021شريؼ،

   أبعاد مقياس جياز المناعة النفسية:
    س جياز المناعة النفسية المعد مف الإبعاد الأتية:تككف مقيا

   البعد الأكؿ: الكفاءة الذاتية.
   البعد الثاني: مكامف القكة.

   البعد الثالث: التكجو الركحاني.
   بع: التكجو الإيجابي في حؿ المشكلات.ار البعد ال

   البعد الخامس: التكجو نحك اليدؼ.



  الويذانية للذراسة هديةنالوالاخراءات  الفصل الرابع                                         
 

69 
 

   ة الجسد.البعد السادس: التكجو نحك صكر 
   الضوابط التي تم مارعاتيا عند صياغة فقارت المقياس:

   أف تككف ملائمة لخصائص المرحمة العمرية لطلاب المرحمة الثانكية.-1
   أف تككف بعيده عف الغمكض كتمتاز بالسيكلة.-2
 اف تككف العبا ارت بصيغة المتكمـ.-3

 .أف تحتكم كؿ عبارة عمى فكرة كاحدة4-
   المقياس:ا: صدق ثاني

   :(صدق محكمين)الصدق الظاىري  .1
 (2ممحؽ)مف المحكميف (22)رة عمى ( عبا20)تـ عرض المقياس في صكرتو الأكلية التي تككنت مف 

حيث الكضكح كسيكلة فيـ ت المقياس مف ار أم في عبار ـ النفس كالصحة مف أجؿ ابداء المف أساتذة عم
يتو لمتطبيؽ بير عف المضمكف ككذلؾ التأكد مف مدل صلاحت كالتأكد مف سلامة المغة كالتعار تمؾ العبا

ت للأبعاد مككنات جياز ار نفسية كأخي ار مدل انتماء العباالمناعة ال  ئي لجيازار طبقان لمتعريؼ الإج
كحت ار ياغات لبعض العبارات بدكف حيث تء تعديؿ بعد الصار النفسية. ككانت نتائج ىذا الأج المناعة

 (.200%) إلى(%22) نسبة الاتفاؽ ما بيف
   ثبات المقياس:

 Splitكلقياس ثبات مقياس فعالية المناعة النفسية قاـ الباحث بحساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة 
Half Methodثـ حساب معامؿ الارتباط  (كزكجي-فردل)() النصفية كفييا تـ تقسيـ المقياس إلى نصفيف

ككذلؾ التجزئة النصفية استخداـ  (ب اركف-افسيبرم)ليـ خلاؿ تطبيؽ معادلة التصحيح الطكؿ
 Cronbach's Alpha(كركنباخ-الفا)ثـ أخي ار حساب الثبات باستخداـ معامؿ  (جكتماف)معادلة

Coefficient :للأبعاد كالمقياس ككؿ ثـ حصؿ الباحث عمى النتائج التالية ( 
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 ةنتائج معاملات ثبات مقياس جياز المناعة النفسي( 01)جدكؿ
 

معامؿ الفا 
-  

   كركنبتخ

   معامؿ التجزئة
عدد 

   العبارات
-سبيرماف   ـ   الأبعاد

   براكف
   جكتماف

  1    الكفاءة الذاتية  13   719.   744.   791. 
  2    مكامف القكة  7   715.   723.   699. 
  3    التكجو الركحاني  6   688.   689.   661. 
  4    التكجو الإيجابي في حؿ المشكلات.  5   615.   620.   600. 
  5    التكجو نحك اليدؼ.  4   640.   643.   600. 
  6    التكجو نحك صكرة الجسد.  4   611.   614.   600. 
   الثبات الكمى لممقياس  39   613   726.   701. 

 
   تصحيح المقياس:

بحث يختار الطالب بديؿ مف البدائؿ  (Guttman) Louis صمـ المقياس عمى طريقة لكيس جتماف
) في العبا 2-2-3أبد ان) كالتصحيح يقابؿ الدرجات التنازلية( -احياف ان  -الثلاثة كىي عمى الترتيب (دائما

) يككف تصحيح الأرقاـ 3،2،22،23،93،31ارت الإيجابية كأما في العبا ارت السمبية التي شممت (
 (234)كأعمى درجة  (221)ت بحث تككف ادنى درجة اار ختيبؿ الترتيب الالتقا(3-2-2)تصاعدم ان 

 كتشير الدرجة المرتفعة الى اف جياز المناعة النفسية يعمؿ بكفاءة فعالية.
 مقياس دافعية التعمم: -

دكات لأمقياس، كالذم يعتبر مف أىـ االاعتمدنا عمى ىذا  : مقياس دافعية التعمـ ليكسؼ قطامي
مف طرؼ "يكسؼ قطامي"  قياسملراىقيف، كضع ىذا املميذ الاالتاس دافعية التعمـ لدل ستخدمة لقيملا

ي لكؿ مف درسملادا عمى مقياس الدافعية لمتعمـ اـ، اعتم1989ردنية سنة لأأستاذ عمـ النفس بالجامعة ا
 . عبارة 36كمقياس "كرساؿ" لدافعية التعمـ كيحتكم عمى  "ككزكي"

ة" في قياس دافعية التعمـ كذلؾ دمت الدراسة الحالية طريقة "لكرت الخماسياستخ :قياسملكيفية تصحيح ا
كافقة بطريقة أكثر مكضكعية لكؿ فقرة مف ملكافقة أك عدـ املعمى كسائؿ تمكننا مف قياس درجة احتكائو لإ
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 شدة،في الخانة التي يجدىا التمميذ مناسبة لو في أحد البدائؿ :أكافؽ ب (×)قياس يكضع عالمة ملافقرات 
ستجابات قيما عددية كتحصؿ عمى الدرجات لإأكافؽ بشدة, كتعطى لكؿ ا لاأكافؽ ، لا محايد، أكافؽ،
ك مكضكع الدراسة .كقد تـ تقسيـ كضكع اتجاه الفرد نحملا قياس كيعبرملاستجابات الفرد لعبارات ابجمع 

 .قياس إلى بنكد إيجابية كأخرل سمبيةملا
 .يائؿ مقياس لكارت الخماسيكضح تكزيع درجات بد( 02)الجدكؿ

 درجات البنود السمبية درجات البنود الايجابية البدائل
 1 5 أكافؽ بشدة
 2 4 أكافؽ
 3 3 محايد
 4 2 لا أكافؽ

 5 1 لا أكافؽ بشدة
 .1_2_3_4_5يجابية أعطيت : لإالبنكد ا 5_ 1كقد تـ كضع لكرت الخماسي تتراكح بيف 

  :تيلآكىي مكضحة كا 5_4_3_2:_1أعطيت  أما البنكد السمبية
 : قياس دافعية التعمـ فيي كالتاليملعمييا بالنسبة  كبالنسبة لدرجات النيائية التي يمكف الحصكؿ

يجابية زائد ضرب لإيجابي في عدد البنكد الإىي محصمة ضرب أعمى درجة لمبند االدرجة العميا : ك _ 
  12=  1×  12+  120=  5×  24س : أدنى درجة لمبند السمبي في عدد البنكد السمبية لممقيا

120+12=132 
يجابية لممقياس زائد لإة لمبند السمبي في عدد البنكد االدرجة الدنيا : كىي محصمة ضرب أدنى درج_

 60=  5+ × 12 24=  1× 24ضرب أعمى درجة لمبند السمبي في عدد البنكد السمبية : 
 84 = 24 + 60 
 قياس الكمي :ملضرب الدرجة الكسطى في عدد بنكد امة : كىي محص (الحياد)الدرجة الكسطى _
 36×3 . =108  
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 .درجات مقياس دافعية التعمـ يكضح تفسير (03)الجدكؿ  : كىي مكضحة كالتالي
 تفسيرىا الدرجات

 أكثر سمبية 93,6أقؿ مف  84
 سمبية 103,2أقؿ مف  93,6
 حيادية 112,8أقؿ مف  103,2
 ةإيجابي 122,4أقؿ مف  112,8
 أكثر إيجابية 132أقؿ مف  122,4

 
  .قياس دافعية التعمـمليجابية كالبنكد السمبية لإكد ايكضح أرقاـ البن( 04)الجدكؿ 

 المجمكع  أرقاـ بنكد المقياس  البنكد 
-25-24-27-21-20-19-16-15-12-11-8-7-6-5-4-3-1 البنكد الايجابية 

26-28-30-31-34-35-36. 
24 

 12 .33-32-29-27-22-17-16-14-13-10-9-2 البنكد السمبية 
 24يجابية بلإية التعمـ حيث قدر عدد البنكد اقياس دافعملجابية كالبنكد السمبية يلإالجدكؿ يمثؿ البنكد ا -
 .12أما عدد البنكد السمبية فقد قدرت ب  بندا.
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 :11عرض الحالة 
الحالة )س.ـ( ىي لتمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس ذكر، معيد ( س.م: 11تقديم الحالة ) 

اختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط مرة كاحدة، قمنا ب
 كدافعية التعمـ لديو، كلمعرفة مدل تأثير المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل ىذا التمميذ.

I.1- :)عرض نتائج الحالة )س.م 
I.1 .2-  :)في  82حصمت ىذه الحالة عمى درجة عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )س.م

 مقياس المناعة النفسية، مما يعني أنو يمتمؾ مستكل متكسط مف المناعة النفسية.
I.1 .3-  :)في مقياس دافعية  78حصمت عمى درجة عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )س.م

 التعمـ، كمعناه أنو يمتمؾ مستكل متكسط مف دافعية التعمـ.
I.1 .4- يتضح لنا مف إجابات التمميذ )س.ـ(  لمحالة )س.م(: مناقشة نتائج مقياس المناعة النفسية

عمى عبارات مقياس المناعة النفسية لأنو يمتمؾ مستكل متكسط مف المناعة النفسية، يبدم استعدادا 
لمكاجية الصعكبات كالتحديات كالتكيؼ مع مجريات حياتو كالتعامؿ مع الضغكط التعميمية حسب العبارات 

( 29، 26، 25، 24، 15(، كما تظير لنا العبارات )3ة قكية حسب العبارة )(، يتمنى امتلاؾ إراد5ك 4)
بأنو لا يرغب في مساعدة الآخريف كلا يستعيف بيـ في حؿ مشكلاتو كلا يستفيد مف أفكارىـ كيرل بأنيـ 

 (.39أفضؿ منو جسديا حسب العبارة )
I.1 .5-  :)إجابات التمميذ )س.ـ( عمى  تظير لنامناقشة نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )س.م

عبارات مقياس دافعية التعمـ بأنو يحب القياـ بمسؤكلياتو المدرسية كيكاجو المكاقؼ المدرسية بمسؤكلية 
( كيعاني 9( لكنو يعاني مف صعكبة في الإنتباه لشرح الدركس حسب العبارة )8، 7تامة حسب العبارات )

، 31، 28، 15، 11، 2اكمو في المدرسة حسب العبارات )مف قمة اىتماـ كالديو بعلاماتو المدرسية كمش
 (.35، 34، 3( كلا يفضؿ التعاكف مع زملائو في الحؿ كالقياـ بكاجباتو المدرسية حسب العبارات )32

 )م.ل(: 12تقديم الحالة 
الحالة )ـ.ؿ( ىي لتمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس ذكر معيد لإمتحاف شيادة التعميـ المتكسط 

يف، قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لديو كلمعرفة مدل مرت
 تأثير المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل ىذا التمميذ.
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I.1- :)عرض نتائج الحالة )مزل 
I.I.2-  :)في  94ة حصمت ىذه الحالة عمى درجعرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )م.ل

 مقياس المناعة النفسية، مما يعني أنو يمتمؾ مستكل مرتفع مف المناعة النفسية.
I.I.3-  :)في مقياس دافعية  108حصؿ ـ.ؿ عمى درجة عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )م.ل

 التعمـ مما يعني أف مستكل دافعية التعمـ لديو مرتفع.
I.I.4- لنفسية لمحالة )م.ل(:مناقشة نتائج مقياس المناعة ا 

تُظير لنا إجابات التمميذ )ـ.ؿ( عمى عبارات مقياس المناعة النفسية أف ىذا التمميذ يتجنب تكرار 
الخطأ أكثر مف مرة كيستغؿ قدراتو في إنجاز أم عمؿ يقكـ بو كيتعامؿ مع مشكلاتو بإيجابية، يعمـ بأف 

، 14، 9، 8، 2يحقؽ أىدافو حسب العبارات ) المشكلات الحياتية تجعمو أقكل، يتمنى تطكير ذاتو حتى
(، كما أنو يساعد الآخريف بناء عمى قدراتو كيتسامح معيـ كيعامميـ بصدؽ كأمانة كينفذ أفكاره دكف 18

 (.33، 26، 25، 15الخكؼ مف نقد الآخريف حسب العبارات )
I.I.5- :)مناقشة نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )م.ل 

التمميذ )ـ.ؿ( أنو يستمتع بالأفكار الجديدة التي يتعمميا في المدرسة، يحب القياـ تبيف لنا إجابات 
بمسؤكلياتو في المدرسة بغض النظر عف النتائج التي يتحصؿ عمييا كيشعر بالرضا عندما يقكـ بتطكير 

(، إلا أنو كاف متردد في الإجابة عف 22، 07، 05معمكماتو كمياراتو المدرسية، حسب العبارات )
( كيشعر بالممؿ عند القياـ بكاجباتو المدرسية كلا يكافؽ عمى المراجعة 36، 35، 30، 24، 20العبارات )

 (.34، 33مع الزملاء في المدرسة لمحصكؿ عمى علامات جيدة حسب العبارات رقـ )
 :13عرض الحالة 

 )ب.س(: 13تقديم الحالة 
أنثى معيدة لإمتحاف شيادة التعميـ  الحالة )ب.س( ىي لتمميذة في السنة الرابعة متكسط، جنس

المتكسط مرة كاحدة، قمنا باختبار ىذه الحالة لقياس درجتي كمستكل كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ 
 لدييا، كلمعرفة مدل تأثير المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل ىذه التمميذة.

I.1- :)عرض نتائج الحالة )ب.س 
I.I.2-  في  74حصمت ىذه الحالة عمى درجة مقياس المناعة النفسية لمحالة )ب.س(: عرض نتائج

 مقياس المناعة النفسية، بمعنى أنيا تممؾ مستكل متكسط مف المناعة النفسية.
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I.I.3- :)في  86حصمت ىذه الحالة عمى درجة  عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )ب.س
 دافعية التعمـ ليذه التمميذة متكسط. مقياس دافعية التعمـ، كمعناه أف مستكل

I.I.4- :)مناقشة نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ب.س 
تظير إجابات التمميذة )ب.س( عمى عبارات مقياس المناعة النفسية أنيا تعمـ أف تحقيؽ الأىداؼ 

ابرة كأف أداء العبارات يحتاج إلى إرادة قكية كترغب في إمتلاؾ إرادة قكية، تؤمف بأف النجاح يحتاج إلى مث
(، تطكر قدراتيا لحؿ مشكلاتيا حسب 31، 13، 3، 1يساعدىا عمى تحقيؽ أىدافيا حسب العبارات )

(، كلكنيا لا تفكر في عكاقب الأشياء قبؿ فعميا كترل الآخريف بأنيـ أفضؿ 35، 32، 27، 25العبارات )
 (.39، 37منيا جسديا حسب العبارتيف )

I.I.5-  مقياس دافعية التعمم لمحالة )ب.س(:مناقشة نتائج 
نلاحظ مف خلاؿ إجابات التمميذة )ب.س( عف عبارات دافعية التعمـ أنيا لا تشعر بالسعادة عندما 
تككف في المدرسة كلا تكافؽ عمى القياـ بالكاجبات المنزلية ضمف مجمكعة مف الزملاء، لا تحب القياـ 

نتباه لشرح المدرس كمتابعتو كتشعر بأف غالبية الدركس بمسؤكلياتيا في المدرسة كما يصعب عمييا الا
التي يقدميا المعمـ غير مثيرة كتشعر بالضيؽ أثناء القياـ بكاجباتيا المدرسية، تشعر باللامبالاة أحيانا فيما 
يتعمؽ بالكاجبات المدرسية كتشعر بأف مساىمتيا في الأشياء الجديدة في المدرسة لا ينفعيا كليست لدييا 

، 10، 09، 07، 03، 01قكية في الاستفسار عف المكاضيع المتعمقة بالمدرسة حسب العبارات )رغبة 
(، قميلا ما ييتـ كالدييا بعلاماتيا في المدرسة كلا يصغياف إلييا عندما تتحدث عف 30، 25، 18، 17

 (.11، 02مشكلاتيا الدراسية حسب العبارات )
 :14عرض الحالة 

 )أ.ت(: 14تقديم الحالة 
الة )أ.ت( ىي لتمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس ذكر معيد لإمتحاف شيادة التعميـ المتكسط الح

مرة كاحدة، قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كمستكل كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لديو، 
 كلمعرفة مدل تأثير المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل ىذا التمميذ.

I.1- :)عرض نتائج الحالة )أ.ت 
I.I.2- :)في  84حصمت ىذه الحالة عمى درجة  عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )أ.ت

 مقياس المناعة النفسية، كمعناه أف لديو مستكل متكسط مف المناعة النفسية.
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I.I.3-  :)في  114حصمت ىذه الحالة عمى درجة عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )أ.ت
 مقياس دافعية التعمـ، مما يعني أف مستكل دافعية التعمـ ليذا التمميذ متكسطة.

I.I.4- :)مناقشة نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )أ.ت 
تُظير لنا إجابات التمميذ )أ.ت( عمى عبارات مقياس المناعة النفسية أف ىذا التمميذ لا يتمنى 

الخطأ أكثر مف مرة، يمتمؾ القدرة عمى التكيؼ مع مجريات حياتو، يجتيد امتلاؾ إرادة قكية، يتجنب تكرار 
في تحقيؽ أىدافو ميما كانت التحديات كيتعامؿ مع مشكلاتو بإيجابية، يؤمف بأف النجاح يحتاج إلى 
مثابرة، يجد نفسو سعيدا بعد حؿ المشكلات التي تكاجيو كيحرص عمى الإلتزاـ بمكاقيت الصلاة كيتقبؿ 

(، غير أنو 24، 23، 17، 13، 9، 6، 4، 3، 2الخاصة بالرعاية الجسمية حسب العبارات )النصائح 
 (.37، 36، 25، 20، 10، 7، 5أجاب بػػػػ "أحيانا" عمى العبارات التالية )

I.I.5- :)مناقشة نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )أ.ت 
عمـ أنو لا يشعر بالسعادة عندما لاحظنا مف خلاؿ إجابات التمميذ )أ.ت( عف مقياس دافعية الت

يككف في المدرسة كلا يستمتع بالأفكار الجديدة التي يتعمميا في المدرسة، يشعر بأف غالبية الدركس التي 
يقدميا المعمـ غير مثيرة، يشعر بالضيؽ أثناء القياـ بالكاجبات المدرسية كيحرص عمى تنفيذ ما يطمبو منو 

سة، لا يشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية، يقكـ بكؿ ما يطمب منو المعممكف كالكالديف بخصكص الدرا
في نطاؽ المدرسة كمتردد في الحرص عمى التقيد بالسمكؾ الذم تفرضو المدرسة كليست لديو رغبة قكية 

، 30، 26، 24، 21، 17، 10، 05، 01للاستفسار عف المكاضيع المتعمقة بالمدرسة حسب العبارات )
 غير مبالي بما يخص المدرسة.( مما يكضح أنو 36

 :15عرض الحالة 
 )ي.و(: 15تقديم الحالة 

الحالة )م.ك( ىي لتمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس ذكر معيد لإمتحاف شيادة التعميـ 
المتكسط مرة كاحدة، قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كمستكل كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ 

 رفة مدل تأثير المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل ىذا التمميذ.لديو، كلمع
I.1- :)عرض نتائج الحالة )ي.و 
I.I.2- :)في  104حصمت ىذه الحالة عمى درجة  عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ي.و

 مقياس المناعة النفسية، كبمعنى أف لديو مستكل مرتفع مف المناعة النفسية.
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I.I.3-  :)في  119حصمت ىذه الحالة عمى درجة عرض نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )ي.و
 مقياس دافعية التعمـ، كيعني أف مستكل دافعية التعمـ لدل ليذا التمميذ متكسطة.

I.I.4- :)مناقشة نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ي.و 
مقياس المناعة النفسية أف ىذا التمميذ يعمـ يتضح لنا مف خلاؿ إجابات التمميذ )م.ك( عمى عبارات 

أف تحقيؽ الأىداؼ يحتاج إلى إرادة قكية كيتجنب تكرار الخطأ أكثر مف مرة كيتمنى إمتلاؾ إرادة قكية، 
يعمـ أف الأخطاء ىي محاكلات تسبؽ النجاح، يؤمف بأف النجاح يحتاج إلى مثابرة، يعمـ بأف المشكلات 

عمى الله ثـ يأخذ بالأسباب عند تحقيؽ الأىداؼ، يساعد الآخريف بناء عمى الحياتية تجعمو قكيا، يتككؿ 
، 2، 1قدراتو، يؤمف بأف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ، يتعامؿ مع الناس بيدؼ كأمانة حسب العبارات )

، 17، 16، 9، 8، 7، 6، 5، 4(، أجاب بأحيانا عف العبارات )26، 20، 19، 15، 14، 13، 12، 3
(، كما أنو لا ينفذ أفكاره دكف الخكؼ مف نقد الآخريف كيرل الآخريف بأنيـ 38، 34، 32، 25، 24

 (.39، 33أفضؿ منو جسديا حسب العبارات )
I.I.5- :)مناقشة نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة )ي.و 

ككف في تظير لنا إجابات التمميذ )م.ك( عبارات مقياس دافعية التعمـ أنو لا يشعر بالسعادة عندما ي
المدرسة، يحب القياـ بمسؤكليتو في المدرسة بغض النظر عف النتائج التي يتحصؿ عمييا، يصعب عميو 
الإنتباه لشرح المدرس كمتابعتو، يكاجو المكاقؼ الدراسية بمسؤكلية تامة، يشعر بالضيؽ أثناء القياـ 

شعر بالرضا عندما يقكـ بتطكير بالكاجبات المدرسية، يحرص عمى التقيد بالسمكؾ الذم تفرضو المدرسة، ي
معمكماتو كمياراتو المدرسية، يحرص عمى تنفيذ ما يطمبو منو المعممكف كالكالديف بخصكص الدراسة، لا 
يشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية، لديو رغبة للاستفسار عف المكاضيع المتعمقة بالمدرسة، المراجعة مع 

علامات جيدة كتعاكنو مع زملائو يعكد عميو بالمنفعة كيقكـ  زملائو في المدرسة تمكنو مف الحصكؿ عمى
، 26، 24، 22، 21، 17، 9، 8، 7، 2، 1بكؿ ما يطمب منو في نطاؽ المدرسة حسب العبارات )

(، مف كؿ ما سبؽ يتضح لنا أف التمميذ لديو دافعية كلكنو يكاجو بعض الصعكبات 36، 35، 34، 30
 التعميمية. في فيـ الدركس كالتعامؿ مع الضغكط

 :16عرض الحالة 
 تقديم الحالة:

الحالة )ؿ.ـ( تمميذة في السنة الرابعة متكسط، جنس أنثى معيدة لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط مرة 
 كاحدة. قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لدل ىذه التمميذة.
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1.I(: عرض نتائج الحالة )ل.م 
2.I :)عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ل.م 

في مقياس المناعة النفسية مما يعف يانيا تمتمؾ مستكل متكسط مف  91حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
 المناعة النفسية.

I  .3 لمحالة )ل.م(: عرض نتائج مقياس الدافعية لمتعمم 
 مف الدافعية لمتعمـ.كىك مستكل متكسط  106حصمت ىذه الحالة عمى درجة 

4.I :)مناقشة نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة)ل.م 
نلاحظ مف خلاؿ اجابات التمميذة )ؿ.ـ( عمى عبارات مقياس المناعة النفسية أف التمميذة ترغب في 

كأف  13( كتؤمف أف النجاح يحتاج إلى مثابرة حسب العبارة 3-1امتلاؾ ارادة قكية حسب العبارات )
عمى التكيؼ إلا أنيا لا تمتمؾ القدرة  (14-12)ء كمشكلات الحياة تجعمنا أقكل حسب العبارات الاخطا

 (.7-4مع مجريات الحياة كتجد صعكبة في التعامؿ مع الأحداث المؤلمة حسب العبارات )
5.I  ل.م(:مناقشة نتائج مقياس دافعية التعمم لمحالة(  

دافعية التعمـ أنيا تشعر بعدـ إىتماـ كالدييا بعلاماتيا في مقياس  )ؿ.ـ(نلاحظ مف إجابات التمميذة 
( كما لا تستمتع بما تتعممو في المدرسة كلا تشعر 32-31-11-2كمشكلاتيا المدرسية حسب العبارات )

( كما تشعر بالضيؽ كاللامبالاة تجاه كاجباتيا 10-5أف الدركس المقدمة ليا مثيرة حسب العبارات )
 ( .18-17)المدرسية حسب العبارات 

 : )ش.ج( 17عرض الحالة 
 تقديم الحالة:

الحالة )ش.ج( تمميذة في السنة الرابعة متكسط، جنس أنثى معيدة لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط مرة 
 كاحدة. قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لدل ىذه التمميذة.

1.I ة:لحالعرض نتائج ا 
2.I :)عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ش.ج 

في مقياس المناعة النفسية مما يعني أنيا تمتمؾ مستكل متكسط في  87حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
 المناعة النفسية.
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3.I لمحالة )ش.ج(: عرض نتائج مقياس دافعية التعمم 
مما يعني أنيا تمتمؾ مستكل متكسط مف  مقياس دافعية التعمـفي  97حصمت ىذه الحالة عمى درجة 

 الدافعية.
4.I  مقياس المناعة النفسية لمحالة )ش.ج(:مناقشة نتائج 

نلاحظ مف خلاؿ اجابات التمميذة )ش.ج( أنيا تعتقد أف الإرادة القكية ضركرية لتحقيؽ الأىداؼ حسب 
نجاح يحتاج إلى مثابرة حسب ( كتسعى لتطكير ذاتيا مف أجؿ تحقيؽ أىدافيا كتؤمف أف ال3-1العبارات )
 (.36-34( كتثؽ في قدراتيا كتسعى لتطكيرىا حسب العبارات )18-13العبارات )

5.I لمحالة )ش.ج(: مقياس دافعية التعمم مناقشة نتائج 
مف خلاؿ ملاحظة اجابات التمميذة عمى عبارات المقياس يتضح لنا أنيا تبدم اىتماما بما تتعممو في 

( كتكاجو المكاقؼ الدراسية المختمفة بمسؤكلية 5كتساب المعمكمات حسب العبارة )المدرسة كتستمتع با
( 29( كنلاحظ اف التمميذة تعاني مف مشكمة اقامة علاقات مع زملائيا حسب العبارة )7-6حسب العبارة )

لذلؾ لا تشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية كتجمعات الطلابية كلا تحب حؿ الكاجبات ضمف مجمكعة 
 (.27-3مف الزملاء حسب العبارات )

 :)د.ىـ( 18الحالة عرض 
 :تقديم الحالة )د.ىـ(

( تمميذة في السنة الرابعة متكسط، جنس أنثى معيدة لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط مرة ىػ.دالحالة )
 التمميذة. كاحدة. قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لدل ىذه

1.I  الحالة )د.ىـ(عرض نتائج: 
2.I :)عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )د.ىـ 

 في مقياس المناعة النفسية كىك مستكل عاؿ مف المناعة النفسية. 123حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
3.I لمحالة )د.ىـ(: عرض نتائج مقياس دافعية التعمم 

 عمى مقياس دافعية التعمـ كىك مستكل متكسط لمدافعية لمتعمـ. 84حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
4.I  مقياس المناعة النفسية لمحالة )د.ىـ(:مناقشة نتائج 

عمى عبارات مقياس المناعة النفسية أنيا تجتيد في تحقيؽ أىدافيا يظير لنا مف خلاؿ اجابات التمميذة 
أنيا تعاني مف صعكبة في التاقمـ مع ( كيظير 16-3كتسعى لامتلاؾ مناعة قكية حسب العبارات )
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-15( لا تميؿ الى مساعدة الاخريف كلا تتسامح معيـ حسب العبارات )4مجريات الحياة حسب العبارة )
 (.32-27( كلا تميؿ لمتعمـ مف تجارب الاخريف كلا تميؿ الى مساعدتيـ حسب العبارات )25
5.I لمحالة )د.ىـ(: مقياس دافعية التعمم مناقشة نتائج 

يظير لنا مف خلاؿ اجابات التمميذة عمى عبارات مقياس دافعية التعمـ أنيا تعاني مف صعكبة في انتباه 
(، كتشعر بالضيؽ أحيانا 10-9مف شرح المدرس كلا تجد الدركس التي تتعمميا مثيرة حسب العبارات )

فيذ ما يطمبو منيا (، كتسعى للاىتماـ بدركسيا كتن17في ما يخص كاجباتيا المدرسية حسب العبارة )
( كلا تيتـ في المشاركة في النشاطات 24-20الأىؿ كالمعممكف فيما يخص الدراسة حسب العبارات )

 (.27-26الدراسية كالتجمعات الطلابية حسب العبارات )
 :)ج.د(19الحالة عرض 

 :تقديم الحالة )ج.د(
اف شيادة التعميـ المتكسط مرة كاحدة. معيد لامتح ذكر( تمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس د.جالحالة )

 قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لدل ىذه التمميذة.
1.I  الحالة )ج.د(عرض نتائج: 
2.I :)عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )ج.د 

 سية كىي مستكل مرتفع مف المناعة النفسية.عمى مقياس المناعة النف 100حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
 3.I لمحالة )ج.د(: عرض نتائج مقياس دافعية التعمم 

 في مقياس دافعية التعمـ كىك مستكل متكسط مف الدافعية. 104درجة حصمت ىذه الحالة عمى 
4.I  مقياس المناعة النفسية لمحالة )ج.د(:مناقشة نتائج 

نو يبذؿ جيدا في تحقيؽ أىدافو كيستغؿ قدراتو لمقياـ بالاعماؿ يظير لنا مف خلاؿ اجابات التمميذ أ
( يتعامؿ 13( يؤمف باف النجاح يحتاج الى المثابرة حسب العبارة )8-6المككمة لو حسب العبارات )

( يثؽ في قدراتو حسب العبارة 36-32-27بايجابية مع الاخريف كيقبؿ مساعدتيـ حسب العبارات )
(34-35.) 

5.I لمحالة )ج.د(: مقياس دافعية التعمم ئجمناقشة نتا 
نلاحظ مف خلاؿ اجابات التمميذ عمى مقياس دافعية التعمـ أف كالديو لا ييتمكف كثيرا بعلامتو الدراسية 

(، كلا يحب المشاركة 11-2كانيما لا يصغياف اليو عندما يتحدث عف مشاكمو الدراسية حسب العبارات )
 (.27-26لطلابية حسب العبارات )في النشاطات الدراسية كالتجمعات ا
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 :)خ.ل( 11عرض الحالة 
 :تقديم الحالة )خ.ل(

معيد لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط مرة كاحدة.  ذكر( تمميذ في السنة الرابعة متكسط، جنس ؿ.خالحالة )
 يذة.قمنا باختيار ىذه الحالة لقياس درجتي كؿ مف المناعة النفسية كدافعية التعمـ لدل ىذه التمم

1.I  الحالة )خ.ل(عرض نتائج: 
2.I :)عرض نتائج مقياس المناعة النفسية لمحالة )خ.ل 

 في مقياس المناعة النفسية كىك مستكل متكسط مف المناعة النفسية. 98حصمت ىذه الحالة عمى درجة 
 

3.I لمحالة )خ.ل(: عرض نتائج مقياس دافعية التعمم 
 مستكل مرتفع مف الدافعية. اس دافعية التعمـ كىكفي مقي 127حصمت ىذه الحالة عمى درجة 

4.I  مقياس المناعة النفسية لمحالة )خ.ل(:مناقشة نتائج 
-1نلاحظ مف خلاؿ اجابات الحالة أنو يعمـ اف  تحقيؽ الاىداؼ يحتاج الى ارادة قكية حسب العبارات )

(، 12-6حسب العبارات )( يجتيد في تحقيؽ أىدافو كيعمـ أف الأخطاء ىي محاكلات تسبؽ النجاح 3
( الا انو يرل باف 36-1يتعامؿ بايجابية مع الاخريف كيستمع الى افكارىـ كيتعمـ منيـ حسب العبارات )

 ( . 39الاخريف افضؿ منو جسديا حسب العبارة )
5.I لمحالة )خ.ل(: مقياس دافعية التعمم مناقشة نتائج 

(، 28كثيرا بعلاماتو بالمدرسة حسب العبارة )يظير مف خلاؿ اجابات الحالة اف كالديو لا ييتماف 
-17كما يشعر باللامبالاة بما يخص كاجباتو المدرسية كيشعر بالضيؽ أثناء القياـ بيا حسب العبارات )

( الا انو 27-26( كلا يميؿ لممشاركة في النشاطات المدرسية كالتجمعات الطلابية حسب العبارات )18
 (.24يف كالاساتذة فيما يخص الدراسة حسب العبارة )يسعى بتنفيذما يطمبو منو الكالد
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 مناقشة عامة:
 مف خلاؿ تحميؿ كمناقشة حالات التلاميذ المعيديف لإمتحاف شيادة التعميـ المتكسط نستنتج ما يمي:

 اختمفت إجابات التلاميذ عف عبارات كاحتمالات مقياسي المناعة النفسية كدافعية التعمـ. -
 ج التي تكصمنا إلييا في ىذه الدراسة:كىذه أىـ النتائ

ىناؾ تلاميذ يكاجيكف صعكبة في التعامؿ مع الضغكط التعميمية كالمشاكؿ الدراسية كما يصعب عمييـ  -
 الانتباه لشرح المدرس كمتابعتو.

بعض التلاميذ لا يشعركف بالسعادة عند التكاجد في المدرسة كيشعركف بالضيؽ كالممؿ كاللامبالاة فيما  -
 تعمؽ بأداء الكاجبات المدرسية.ي
ىناؾ بعض التلاميذ لدييـ نظرة سمبية تجاه الآخريف لا يميمكف لمساعدتيـ كلا يتسامحكف معيـ كلا  -

 يستمعكف لأفكارىـ كما لا يستفيدكف مف تجاربيـ.
 يكجد تلاميذ يكاجيكف صعكبات في تككيف صداقات كلا يفضمكف التعاكف مع الزملاء كالمراجعة معيـ -

 في المدرسة.
يكجد تلاميذ يعانكف مف إىماؿ الكالديف كعدـ الإىتماـ بعلاماتيـ في المدرسة، كىذا ما يظير بكضكح  -

 خلاؿ إجاباتيـ عف عبارات مقياس دافعية التعمـ.
بعض التلاميذ لا يشارككف في النشاطات المدرسية كلا يرغبكف في الاستفسار عف المكاضيع المتعمقة  -

 بالمدرسة.
 ىناؾ تلاميذ يركف بأف الآخريف أفضؿ منيـ جسديا. -
مف خلاؿ كؿ ما سبؽ يمكننا القكؿ بأف الفرضية العامة التي مفادىا "تؤثر المناعة النفسية عمى دافعية  -

التعمـ لدل التلاميذ المعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط" تحققت كجاءت صادقة، نظرا لمنتائج 
إجراء دراسة حالة كتطبيؽ مقياسي المناعة النفسية كدافعية التعمـ عمى التلاميذ  المتكصؿ إلييا مف خلاؿ

 المعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط.
اتفقت ىذه الدراسة مع دراسة "رانيا خميس" التي ىدفت إلى الكشؼ عف العلاقة بيف كلا مف المناعة  -

ت نتائجيا عف كجكد علاقة ارتباطية مكجبة بيف ضبط النفسية كالذكاء الأخلاقي كالأداء الأكاديمي كأسفر 
مكانية التنبؤ بالذكاء الأخلاقي كأبعاده مف خلاؿ المناعة النفسية كأبعادىا لدل  النفسية كالأداء الأكاديمي كا 
طلاب الجامعة، كما اتفقت مع دراسة "ىالة طو بحش" التي ىدفت إلى فيـ العلاقة بيف الدافعية 

، فيما إختمفت دراستنا الحالية مع كالتحصيؿ في مادة ال عمكـ لتمميذات المرحمة المتكسطة في مادة العمكـ
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دراسة "الشاكم" التي ىدفت لمتعرؼ عمى مستكل المناعة النفسية كمستكل الكفاءة الذاتية لدل طمبة كمية 
بيف الطمبة كفقا العمكـ الاجتماعية، كما ىدفت لمتعرؼ عمى الفركؽ بيف المناعة النفسية كالكفاءة الذاتية 

لممتغير الدراسي كالتي استخدمت في دراستيا المنيج الكصفي فيما استخدمت دراستنا منيج دراسة حالة، 
كاختمفت ىذا الدراسة كذلؾ مع دراسة "بف يكسؼ آماؿ" كالتي ىدفت إلى فيـ العلاقة بيف درجات الدافعية 

لدراسي، فقد استخدمت أيضا المنيج الكصفي كالاستراتيجيات التعميمية ككيؼ يؤثر ذلؾ عمى المستكل ا
 في الدراسة عمى عكس دراستنا.
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 الاستنتاج العام والحمول المقترحة:
مف خلاؿ التناكؿ النظرم كالتطبيقي لمكضكع المناعة النفسية كأثرىا عمى دافعية التعمـ لدل التلاميذ 

ة النفسية كدافعية التعمـ اعتكصمنا إلى كجكد أثر كاضح بيف المنالمعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط 
لدل التلاميذ المعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط كعدـ كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث في كلا 

 المقياسيف.
سمطت ىذه الدراسة الضكء عمى العديد مف المشاكؿ كالضغكطات النفسية كالصعكبات التعميمية التي -
جو التلاميذ المعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط، كانطلاقا منو نقترح مجمكعة مف الحمكؿ ليذه تكا

 المشاكؿ تتمثؿ فيما يمي:
رشاد نفسي لمتلاميذ لمساعدتيـ عمى التعامؿ مع الضغكط كالتحديات المختمفة. -  تكفير جمسات تكجيو كا 
 عف مشاكميـ كمشاعرىـ. تكفير بيئة مدرسية داعمة تتيح لمتلاميذ التحدث -
 استخداـ تقنيات تعميمية تفاعمية متنكعة لجذب انتباه التلاميذ كاىتماميـ. -
 إضافة الدركس التدعيمية لمتلاميذ الذيف يعانكف مف صعكبات في استيعاب كفيـ الدركس. -
 تنظيـ جمسات تكعية حكؿ أىمية التسامح كالتعاكف كقبكؿ الآخريف. -
 ة بيف أكلياء الأمكر كالأساتذة لمناقشة أكضاع التلاميذ كمستكاىـ الدراسي.تنظيـ لقاءات دكري -
تكعية الأىؿ كالأساتذة بأىمية الفيـ كالإصغاء لمتلاميذ خاصة المعيديف كحثيـ عمى ضركرة الاىتماـ  -

 باحتياجاتيـ كمشاعرىـ.
 تعزيز العمؿ الجماعي في المشاريع كالأنشطة المدرسية. -
 فييية كاجتماعية تشجع التلاميذ عمى المشاركة في الأندية كالأنشطة المدرسية. تنظيـ أنشطة تر  -
 تكفير برامج لتعزيز الثقة بالنفس كالتقدير الذاتي لمتلاميذ المعيديف. -
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 خاتمة:
يعتبر مكضكع المناعة النفسية مف أحدث المكاضيع كأىميا في عمـ النفس المدرسي خاصة عندما 

تعمـ لدل تلاميذ المعيديف لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط، ككف مرحمة التعميـ المتكسط يرتبط بدافعية ال
 مرحمة جد ميمة كمصيرية في حياة كؿ تمميذ.

ىدفت دراستنا لمعرفة أثر المناعة النفسية عمى دافعية التعمـ لدل التلاميذ المعيديف لامتحاف شيادة 
سة حالة نظرا لأنو المنيج الأنسب ليذه الدراسة، كقد تكصمنا التعميـ المتكسط، كاستخدمنا فييا منيج درا

 .مف خلاؿ دراستنا ىذه إلى " أف المناعة النفسية تؤثر عمى دافعية التعمـ "
كفي الأخير نرجك أف تسيـ ىذه الدراسة في إثراء البحث العممي، كأف تفتح المجاؿ لمزيد مف 

صدر كعي لكؿ مف المختصيف كالتربكييف كالأساتذة الدراسات حكؿ ىذا المكضكع، كما نأمؿ أف تككف م
 كالكالديف لمعمؿ عمى رفع مستكل المعيديف كالحرص عمى تحسيف مناعتيـ النفسية كدافعيتيـ لمتعمـ.    
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 الملاحق



 

 
 

 جامعة أكمي محند أكلحاج

 كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية

 تخصص عمـ النفس المدرسي 

 البيانات المطموبة: ..................

 سية:......................السنة الدرا

 الإسم والمقب: .......................

 الجنس:.............................. 

 عدد مرات الاعادة:..................

 : تعميمات المقياس

  

 .واخي التمميذ/ اختي التمميذة السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركات

 امـا بعد:

"" المناعة النفسية كاثرىا عمى دافعية التعمـ لدل المعيديف في اطار اعداد دراسة بعنكاف 
لامتحاف شيادة التعميـ المتكسط"" كذلؾ استكمالا لنيؿ شيادة الماستر في عمـ النفس 

 المدرسي.

( Xنضع بيف ايديكػـ ىذا المقيػاس، نأمػؿ منكـ قراءة كؿ عبارة بدقػة كصدؽ ثـ كضع علامة )
 اماـ الخيار المناسب.

 انو لا يكجد صحيحة اك خاطئة كاف مشاركتكـ ستساعدنا في بحثنا العممي.نعممكـ 

 



 

 
 

 ( يوضح مقياس المناعة النفسية21الممحق )

 م الفقرات 3 تنطبق 2 أحيانا 1لا تنطبق 

 1  أعمـ أف تحقيؽ الأىداؼ يحتاج إلى إاردة قكية.          

 2  أتجنب تكارر الخطأ أكثر مف مره.          

 3  أتمنى امتلاؾ إاردة قكية.          

 4  أمتمؾ القدرة عمى التكيؼ مع مجريات حياتي.          

 5  أستطيع التعامؿ بيدكء مع الضغكط التعميمية.          

 6  أجتيد في تحقيؽ أىدافي ميما كانت التحديات.          

 7  أتجنب التفكير في الأحداث المؤلمة.          

 8  أستغؿ قدارتي في إنجاز أم عمؿ أقكـ بو.          

 9  أتعامؿ مع مشكلاتي بإيجابية.          

 10  أضع لنفسي أىداؼ بديمة في حاؿ عدـ تحقؽ الرئيسة          

 11  أحرص عمى استشارة طبيب عندما أتعرض لمشكمة صحية.          

 12  اكلات تسبؽ النجاحأعمـ أف الأخطاء ىي مح          

 13  أؤمف بأف النجاح يحتاج إلى مثابرة.          

 14  أعمـ بأف المشكلات الحياتية تجعمني قكم ان.          

 15  أساعد الأخريف بناء عمى قدارتي.          

 16  أستفيد مف خبارتي السابقة في حؿ مشكلاتي.          

 17  يدان بعد حؿ المشكلات التي تكاجينىأجد نفسي سع          

 18  أتمنى تطكير ذاتي حتى تتحقؽ أىدافي.          

 19  أتككؿ عمى الله ثـ الأخذ بالأسباب عند تحقيؽ الأىداؼ.          

 20  أؤمف بأف العقؿ السميـ في الجسـ السميـ.          

 21  خريف.أعمـ أف سر السعادة ىك مساعدة الأ          

 22  أفكر في الحؿ عندما تصادفني مشكمة.          

 23  أحرص عمى الالتازـ بمكاقيت الصلاة.          

 24  أتقبؿ النصائح الخاصة بالرعاية الجسمية          

 25  أتسامح مع الآخريف.          

 26  أتعامؿ مع الناس بصدؽ كأمانو.          

 27  أستمع إلى أفكار الآخريف لكي أتعمـ منيا.          

 28  أستعيف بالمنيج العممي في حؿ مشكلاتي.          

 29  أستفيد مف تجارب الأخريف.          

 30  أتعمـ مف قارءة سير الناجحيف القدكة.          

 31  أداء العبادات يساعدني عمى تحقيؽ أىدافي.          

 32  أستعيف بالأخريف لمساعدتي في حؿ مشكلاتي.          

 33  أنفذ أفكارم دكف الخكؼ مف نقد الآخريف          

 34  أثؽ في قدارتي لتنفيذ المياـ المككمة إلين .          



 

 
 

 35  أطكر قدارتي لحؿ مشكلاتي.          

 36  أتعامؿ بإيجابية مع الأخريف.          

 37  فكر في عكاقب الأشياء قبؿ أف أفعميا.أ          

 38  أعدؿ أفكارم طبقا لطبيعة المكقؼ الذم أتعرض لو.          

 39  أرل الأخريف بأنيـ أفضؿ جسديا.          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 
 

 ( يوضح  مقياس دافعية التعمم20الممحق )

 أوافق الفقرة الرقم
قلا اواف وافقلا ا متردد أوافق بشدة  

 بشدة
      درسةملبالسعادة عندما أككف في ا اشعر 14
      درسةملييتـ كالدم بعالماتي في ا ما ميلاق 10

افضؿ القياـ بالكاجب المنزلي ضمف مجمكعة مف  10
 الزملاء

     

اىتمامي ببعض مف المكاد الدراسية يؤدم الى  11
 اىماؿ ما يدكر حكلي 

     

      ة التي اتعمميا في المدرسة استمتع بالافكار الجديد 12
      احب المدرسة بسبب قكانينيا الصارمة 13

احب القياـ بمسؤكليتي في المدرسة بغض النظر  14
 عف النتائج التي أتحصؿ عمييا 

     

      أكاجو المكاقؼ الدراسية المختمفة بمسؤكلية تامة  15
      يصعب عمي الانتباه لشرح المدرس كمتابعتو 16

اشعر باف غالبية الدركس التي يقدميا المعمـ غير  41
 مثيرة 

     

يصغي الي كالدم عندا اتحدث عف مشكمتي  44
 الدراسية 

     

      احب اف يرضى عني زملائي في المدرسة  40
      اتجنب المكاقؼ المدرسية التي تحممني المسؤكلية  40
      ت الاسبابلا احب اف يعاقب التلاميذ ميما كان 41

اىتمكا كالدم بمعرفة حقيقة مشاعرم اتجاه  42
 المدرسة )احب المدرسة اك اكرىيا(

     

اشعر باف بعض الزملاء في المدرسة ىـ سبب  43
 المشكلات 

     

      اشعر بالضيؽ اثناء قيامي بالكاجبات المدرسية  44

بات اشعر باللامبالاة احيانا فيما يتعمؽ ياداء الكاج 45
 المدرسية

     



 

 
 

افضؿ اف يعطينا المعمـ اسئمة صعبة تحتاج الى  46
 التفكير  

     

افضؿ باف اىتـ بدركسي عمى حساب ام شيء  01
 اخر

     

      احرص اف اتقيد بالسمكؾ الذم تفرضو المدرسة 04

اشعر بالرضا عندما اقكـ بتطكير معمكماتي  00
 كمياراتي المدرسية 

     

      ي اف تعطى مكافئة لمطمبة بقدر جيكدىـيسعدن 00

احرص عمى تنفيذ ما يطمبو مني المعممكف  01
 كالكالديف بخصكص الدراسة 

     

كثيرا ما اشعر اف مساىمتي في الاشياء الجديدة  02
 في المدرسة لا تنفعني 

     

      اشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية  03

ات المدرسية كالجمعيات اقكـ بالكثير مف النشاط 04
 الطلابية 

     

لا يابو كالدم عندما اتحدث الييما عف علاماتي  05
 المدرسية 

     

يصعب عمي تككيف صداقة بسرعة مع الزملاء في  06
 المدرسة 

     

01 
لدم رغبة قكية للاستفسار عف المكاضيع المتعمقة 

 بالمدرسة 
     

      جباتي المدرسية يحرص كالدم عمى قيامي باداء كا 04
      لا ييتـ كالدم بالافكار التي اتعمميا في المدرسة  00

سرعاف ما اشعر بالممؿ عندما اقكـ بكاجباتي  00
 المدرسية 

     

المراجعة مع الزملاء في المدرسة تمكنني مف  01
 الحصكؿ عمى علامات جيدة 

     

تعاكني مع زملائي في حؿ كاجباتي المدرسية  02
 يعكد عمي بالمنفعة 

     

      أقكـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة  03
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