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	✓ . تحويل المثيرات إلى إشارات عصبية:تحدث هذه العملية من خلال مستقبلات حسية تستجيب لمختلف أنواع المثيرات البيئية.
	مثال:الخلايا العصبية في العين (المخاريط والعصبات) تستجيب للضوء وتبدأ عملية التحويل.
	✓ . نقل الإشارات العصبية:يتم نقل الإشارات العصبية عبر الألياف العصبية إلى مناطق معينة في الدماغ.
	6 -دور الإحساس في السلوك البشري:
	✓ تنظيم الاستجابات البيئية: الأحاسيس تساعد الأفراد في التعرف على البيئة المحيطة والتفاعل معها.
	مثال:الإحساس بالخطر يساعد في تفعيل استجابة الهروب أو المواجهة.
	✓ التأثير على المزاج والصحة النفسية :الأحاسيس لها تأثير مباشر على المزاج والصحة النفسية كالروائح مثل رائحة اللافندر يمكن أن تساعد في تقليل التوتر.
	ان البحث المستمر في فهم الأحاسيس يساهم في تطوير معارفنا حول كيفية عمل الأحاسيس وتأثيرها على السلوك البشري مما يساهم مستقبلا تطبيقها في الطب والتكنولوجيا مثل تطوير أجهزة استشعار جديدة وفهم أعمق للاضطرابات الحسية.

	1-تعريف الإنتباه:
	-اليقظة أو التنبه:
	- الانتباه المستمر:
	- الانتباه الانتقائي:
	3-العوامل التي تؤثر في الانتباه:
	يتأثر الانتباه بمجموعة من العوامل التي تحد من قدرة الفرد على التركيز، فمنها ما يرتبط بالفرد، و منها ما يرتبط بالمثير.
	3-1- العوامل المرتبطة بالفرد:
	-الحالة الانفعالية والمزاجية التي يمر بها الفرد:
	و التي غالبا ما تصرف انتباه الفرد سواء عن المثيرات الخارجية أو عن عملية التفكير بحد ذاتها. فالفرد الذي يعاني من مزاج سيء أو متقلب، أو يعاني من حالة التوتر النفسي أو الألم الشديد تتأثر درجة انتباهه إلى المنبهات الأخرى.
	الحاجات والدوافع الشخصية:
	إن وجود دوافع ملحة بحاجة إلى الإشباع غالبا ما تصرف انتباه الفرد عن العديد من المنبهات والمؤثرات الأخرى. فالجائع مثلا يركز جل اهتمامه على الكيفية التي من خلالها يشبع هذا الدافع مهملا في الوقت نفسه المنبهات الأخرى، كما أن وجود دافع لدى الفرد لتحقيق غاي...
	-التوقع:
	يوجه الفرد في الغالب انتباهه إلى المثيرات المرتبطة بالتوقع وذلك عندما يتوقع حدوث شيء ما، وهو بذلك يهمل المنبهات الأخرى ولا يعطيها القدر الكافي من الانتباه. ( الزغلول و الزغلول، 2003).
	-الجدة والحداثة والغرابة في المثيرات:
	إن المثيرات المألوفة لا تجذب الانتباه إليها وذلك بسبب أن الفرد أصبح معتادا عليها، في حين أن المثيرات الجديدة أو غير المألوفة سرعان ماتحتل بؤرة اهتمام الفرد ) الزغلول و الزغلول، 2003.(
	يتأثر إذن الانتباه بجملة من العوامل منها ما يرتبط بالفرد (عوامل داخلية) و منها ما يرتبط بالمثير( عوامل خارجية)، و من اجل تركيز الانتباه لا بد علينا حصر كل هذه العوامل، لتفادي حدوث المشتتات، التي تؤثر على مختلف النشاطات التي يمارسها الفرد.
	4- نظريات الانتباه الإنتقائي:
	4-1-النظريات الاحادية القناة ( نظريات الترشيح):
	تتمثل هده النظريات فيما يلي:
	- نظرية المرشح الإنتقائي (Théorie du filtre sélectif):
	- نظرية (التلطيف) (l'Aattenuation):
	تفترض هذه النظريات ان الانتباه ليس مجرد قدر ذات سعة محددة او مصدر احادي القناة و انما هو مجموعة متحددة من القنوات لكل منها سعته الخاصة و كل منها مخصص لمعالجة نوع معين من المعلومات او المثيرات و في هذا الصدد يرى(مكلود) و(وكنز) و غيرهم ان الانتباه يمكن...
	1- تعريف الذاكرة:
	اختلفت التعاريف فيما يخص الذاكرة من طرف علماء النفس وخصوصا بعد ظهور العلوم المعرفية، حيث ظهرت العديد من المفاهيم المفسرة لها.
	تعرف حسب الموسوعة الطبية لطب الأعصاب "بأنها وظيفة تسمح وتضمن تسجيل معلومات جديدة، تخزينها واسترجاعها. وهي متصلة بساحات دماغية محددة "( Deschamps & Mouligner, 2000 , p.1)
	- الترميز:
	لكي تخزن المعلومة يجب أن تحول إلى أثر ذاكري وشفرة و التي تكون تمثيل داخلي للوضعية المدركة، حيث تجعلها قابلة للاستعمال بمعالجتها.
	إن تسجيل هذا الأثر الذاكري يستلزم تشفير المنبه، هذا التشفير يتحقق حسب نوع المدخلات الحسية Gode Foid , 2001, p. 441)
	3- أنواع الذاكرة:
	3-2-الذاكرة قصيرة المدى و الذاكرة العاملة:
	تتمثل الذاكرة قصيرة المدى في كونها ذات قدرة محدودة تسمح بتخزين المعلومات الحسية على مستوى الساحات الدماغية المتخصصة واسترجاعها بعد 1 إلى 2 ثا وهي ضرورية لتحقيق مهام متنوعة. و يمكن أن تقيم بفضل وحدة الحفظ الرقمي أو اللفظي الذي يتعلق بعدد الأرقام، الحرو...
	3-3-الذاكرة طويلة المدى:
	4-نموذج Baddeley للذاكرة العاملة:
	يمثل التصور النظري لنموذج الذاكرة العاملة المطور من طرف (Baddeley) الأكثر فعالية في التخزين قصير المدى للمعلومات. وولد هذا النموذج خلال 25 سنة الأخيرة، العديد من الدراسات في علم النفس المعرفي وكذا في علم النفس العصبي.
	و في الوقت الذي يقوم به المركز التنفيذي بالتخطيط لحل المشكل والبحث في الذاكرة طويلة المدى عن المعارف المتعلقة بهذا المشكل والتأكد من الإجراء الجيد لمختلف الخطوات التي تؤدي إلى الحل، يقوم خلالها النظامين التابعين بالاحتفاظ بمعطيات العملية المنجزة ( الح...
	كما يعتبر المركز التنفيذي مركز للأمر والمراقبة حيث يراقب التفاعلات بين الأنظمة التحتية والذاكرة طويلة المدى(( Coquery & Macar,2001, p.256.
	2. أنواع الاضطرابات المعرفية:
	➢ صعوبات التعلم (Learning Disorders):
	➢ الأسباب الجينية:
	➢ الإصابات الدماغية:
	➢ العوامل النفسية والبيئية:
	➢ الأداء الأكاديمي والمهني:
	➢ العلاقات الاجتماعية:
	➢ الأنشطة اليومية:

	5. .تشخيص الاضطرابات المعرفية:
	➢ التقييم السريري:
	➢ الفحوصات العصبية:
	➢ الاختبارات المعملية:

	6-استراتيجيات العلاج والدعم:
	➢ العلاج الدوائي:
	➢ العلاج السلوكي والمعرفي:
	➢ الدعم الاجتماعي والأسري:



