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 :إشكالية الدراسة 
 تُعتبر أولى المؤسسات التعميمية التي تتكفل بإعداد ما إذ ،     تحتلُ الجامعة موقعا رياديا في المجتمع

طارات متخصصة في شتى المجالات، لأجل تيسير ولوجيا لعالم الشغل     يحتاجو المجتمع من كوادر وا 
، من خلال العمل عمى تزويدىم بالميارات والمعارف اللازمة، وكذا المؤىلات التي تمكّنيم (سوق العمل)

 يعد المجال الميني والتفكير في العمل ىاجسا طالما أرّق العديد من إذمن الاندماج الميني في المجتمع، 
 حممة الشيادات العميا كالدكتوراه، ممّا تسبب في العديد من حالات إلىخريجي الجامعات، بل امتد حتى 

القمق من المستقبل لدييم، خصوصا أمام تنامي وتفشي ظاىرة البطالة التي دق ناقوسيا مجتمعَنا، وىذا 
بالنظر لعدد الخريجين من الجامعات، والذي لا يتلاءم و حاجات سوق العمل، ويعتبر قمق المستقبل 

الميني من الاضطرابات النفسية التي أصبح الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج عُرضة ليا، إذ أصبح 
التيجاني بن )، وفي ىذا الصدد أكد العديد من الباحثين ومنيم ديوىذا الأخير مصدرا لمضغط النفسي ل

في دراستو حول مصادر الضغوط النفسية كما يدركيا الطمبة الجامعيين وعلاقتيا بقمق  ( 2010الطاىر، 
 أو انفعالية أو اجتماعية أو أكاديمية أو اقتصادية أو ضغوط أسرية إلىالمستقبل، أنّ ىذا الأخير يعود 

 ( . 262 ، ص2010 التيجاني بن الطاهر، ) . صحيةأوشخصية 
 وقمة ، الخريجينأعداد تزايد أنّ عمى   (2007 ة، السفاسفإبراىيم ومحمد ، المحاميدةعقل ) الباحثانأكدوقد 

 والغير مقترن بتخطيط حقيقي ، المتزايد عمى التعميم الجامعيالإقبال إلىبالإضافة ، فرص العمل المتاحة
عدم تلاؤم المين المعروضة في سوق العمل مع التخصصات الدراسية إلى  إضافة ،لحاجات سوق العمل

 حيث توصلا ، تساىم في زيادة مستوى القمق لدى ىذه الشريحة من المجتمعة ىي عوامل ىام،لممتخرجين
 في حين لم تظير النتائج ، لدييم مستوى عال من قمق المستقبل المينية العينأفراد إلى أنّ في دراستيما 

 ص ،2007 ، السفاسفةإبراهيم محمد ، المحاميدةشاكر عقل ) . تعزى لمتغير الجنسإحصائياوجود فروق دالة 
127) 

 أو الناس أو الأشياء بيدف التعرف عمى الآخر، ىو العيسوي عبد الرحمن محمد أجراىاوفي دراسة 
 من بين مثيرات الخوف عند أنّ  تبيّن ، المواقف التي تثير في الشباب الانفعالاتأو والحركات الأفعال

.  ويخشى حوادث الغد وما تحممو من مفاجآت مزعجة، فالإنسان يرىب المجيول،الذكور ىو المستقبل
   (344ص ٫ 1992 ٫عبد الرحمن محمد العيساوي)
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 وقد يدفع القمق الناتج عن ، من توقعاتو لما يحدثالإنسان ازداد قمق ،كمّما اشتد الخوف من المستقبلف
 ،القس صموئيل) . والاختلاسوالاحتيال النصب إلى فيتجو ،نحرافالا إلىالخوف من المستقبل بصاحبو 

 . (15ص ، 1994

 وكذا الشعور بالتوتر ، في شعور الفرد بالخوف الغامض لما يخبئو الغد من مفاجآتالأثرفمممستقبل بالغ  
 فالفرد الذي يعاني من قمق المستقبل يكون متشائما إلييا، التي يصبو الأىدافوضعف القدرة عمى تحقيق 

 وكذا تخطي ما يواجيو من ، غير قادر عمى التركيز،التفكير  مضطرب، محبطا يائسا،بنظرتو لممستقبل
 الشباب من كلا الجنسين يتمتعون أنّ  إلى توصل إذ  (2010 ،عباس ناجي صفاء) أكده وىذا ما ،مشكلات

 وجود علاقة عكسية بين سمة التفاؤل لكلا إلى كما توصل ،بحالة من الاستقرار النسبي حول المستقبل
عباس ناجي صفاء، ) .الجنسين بقمق المستقبل وعلاقة طردية بين سمة التشاؤم لكلا الجنسين بقمق المستقبل

2010)   
 ما يحقق لو إلى فالطالب الجامعي بحاجة ماسة ، ىذه الحيرة من المستقبل والضغوط المتزايدة تجاىوأمام

 وىنا يأتي ، ويخفف عنيم مشاعر القمق التي تنتابيم اتجاه المستقبل المجيول،والطمأنينة النفسية الراحة
 الصحة  أوجو وما يتحمى بو من صفات و،يمتمكو من مؤشرات ايجابية  وماالأخير،دور شخصية ىذا 

 التخمص من أنّ  العديد من الباحثين الذين يرون أكده وىذا ما ،والنماء والاقتدار في مواجية ىذا القمق
 الاىتمام بكل ما ىو ايجابي في الشخصية من صفات إلى وكل مظاىر القمق يحتاج ،الضغوط النفسية

 ئل الفرد يمتمك بداخمو العديد من القوى والفضاأنّ  وقد انطمقوا في ذلك من فكرة ،النفسية  والصحةةالقو
 الدرع الواقي والسد المتين الذي يحول دون وقوع ىذا ة وامتلاك وتفعيل ىذه الأخيرة يصبح بمثاب،الإيجابية
 . وكذا السموكية، للاضطرابات النفسيةة فريسالأخير

 إدراكوالنفسية تؤدي دورا ىاما يساعد الفرد عمى   الصلابةأنّ  عمى (1996 ،مخيمر)وبيذا الصدد يؤكد  
 ممّا يمكنو من ة، ومنطقية ويعمل عمى تفسيرىا بكل واقعي، بفاعميةة ضاغطأحداثه من هوتفسير ما يواج

 (.277 ، ص 1996 ، مخيمر.) كذا التعايش معيا عمى نحو ايجابي، والتأقمم

 النفسية في العمل عمى تعزيز الصحة وىنا تؤكد العديد من الدراسات عمى الدور الايجابي لمصلابة 
 فقد اعتبرىا ة، عمى حل الصراعات الداخمية وكذا القدر،التوافق النفسي والاجتماعي تحقيق النفسية و

 )ة  والمعنى في الحياة الفرح والبيجإيجادمات التي تساعد صاحبيا عمى س الأىم من (1995 ،رينه)
نّما بالإنكار، ةضاغطال الأحداث حسب ىؤلاء لا تتعامل مع ةالصمبة  فالشخصي،(ةاليدف في الحيا  وا 
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 تحمي الفرد من ة الحياأزمات خضم فيي في ،تطور الشخصيال في التعمم وةوالرغبة بالتقبّل والمرون
 التي ةالايجابية  لمشخصية المتغيرات اليامة كإحدىالنفسية  كما اقترحت الصلاب،الانييار انفعاليا وجسديا

ة  الذي ينتج عن التعرض لممواقف الحياتيي، النفسي والجسمالأثر من ة الفرد في الوقايةنيا مساعدأمن ش
 التحمل التي تعكس نمطا معرفيا وانفعاليا وسموكيا ة وبالتالي تعبّر عن قدرأنواعيا، بمختمف ةالضاغط
 (10ص ،  2014نصر ) .الإرىاق ةلمقاوم

 كان لابد من صمّام ، والقمق المستقبمي المتصاعد لدى الطالب الجامعي، ىذه الضغوط المتناميةأمام 
من  التي ،النفسية والمناعة  بامتلاكو الصلابةإلاّ  ولا سبيل لذلك ، يضمن لو راحتو النفسية  وتوازنوأمان

 : لذا جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء حول موضوع،  تمك التحديات والضغوطةتمكنّو من مجابوشأنيا 
 .النفسية وعلاقتيا بقمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج  الصلابةةدرج

 :التساؤل العام
  لطالب الجامعيا النفسية وقمق المستقبل الميني لدى الصلابة  درجة بينارتباطية علاقةىل ىناك  -

 المقبل عمى التخرج؟
 : الجزئيةالتساؤلات

بقسم عمم النفس   المتمدرس بالسنة الثانية ماسترطالب الجامعيال النفسية لدى الصلابةا درجو م -1
 وعموم التربية؟

بقسم عمم النفس   المتمدرس بالسنة الثانية ماسترطالب الجامعيال لدى قمق المستقبل المينيا درجو م -2
 وعموم التربية؟ 

 المتمدرس بالسنة  النفسية لدى الطالب الجامعيالصلابة في درجة إحصائيا دالةىناك فروق ىل  -3
 ؟الجنس تبعا لمتغير الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية 

 المتمدرس بالسنة  النفسية لدى الطالب الجامعيالصلابة في درجة إحصائيا دالةىناك فروق ىل  -4
 ؟ التخصص تبعا لمتغير الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية 

 في درجو قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس إحصائياىل ىناك فروق دالو  -5
 ؟ الجنستبعا لمتغير  بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية 

 في درجو قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس إحصائياىل ىناك فروق دالو  -6
 ؟ التخصصتبعا لمتغير  بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية 



 الفصل الأول   العام لمدراسة                  الإطار
 

 7 

 فرضيات الدراسة- 2
 :الفرضية العامة- 1.2
تمدرس  النفسية وقمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المدرجة الصلابة بين ة ارتباطيعلاقةىناك 

 .بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية
 :الفرضيات الجزئية- 2.2

 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس  النفسية لدى الطالب الجامعي الصلابة ةدرج- 1.2.2
 .كبيرة وعموم التربية

المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم  قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي ةدرج -2.2.2
 .كبيرة النفس وعموم التربية

 المتمدرس بالسنة ي النفسية لدى الطالب الجامعالصلابةىناك فروق دالو إحصائية في درجو  -3.2.2
 .الجنسلمتغير  تبعا الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 المتمدرس بالسنة ي النفسية لدى الطالب الجامعالصلابةىناك فروق دالو إحصائية في درجو  -4.2.2
 .التخصصلمتغير  تبعا الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 في درجو قمق المستقبل الميني لدى طالب الجامعي المتمدرس بالسنة إحصائياىناك فروق دالو  -5.2.2
  .الجنسالتربية تبعا لمتغير  الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم

 في درجو قمق المستقبل الميني لدى طالب الجامعي المتمدرس بالسنة إحصائياىناك فروق دالو  -6.2.2
 .التخصص التربية تبعا لمتغير الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم

 : والدواعي التاليةللأسبابتم اختيار الموضوع :  اختيار الموضوعأسباب-3
 . كونيما مقبمتين عمى التخرج ينصب ضمن اىتماميمالأنّو الباحثتين في تناول موضوع ةرغب  -
 . الباحثتان من قمق لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج دفعاىما لمتطرق ليذا الموضوعلاحظتوما   -
 .والصلابة النفسية الدراسات التي ربطت بين المتغيرين قمق المستقبل الميني ةقل -

 :جزىا فيما يميو نالأىداف من ةتسعى الدراسة الحالية الى تحقيق جمل:  الدراسةأهداف
المتمدرس  الطالب الجامعي لدى المستقبل الميني وقمق النفسية الصلابة بين العلاقةمعرفو طبيعة  -1

 . بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية



 الفصل الأول   العام لمدراسة                  الإطار
 

 8 

 النفسية لدى الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس الصلابةمعرفو درجو   -2
 . .وعموم التربية

معرفو درجو قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم  -3
 .النفس وعموم التربية

بالسنة الثانية   النفسية لدى الطالب الجامعي المتمدرسالصلابة ةالتعرف عمى الفروق في درج   -4
 .الجنسلمتغير   وعموم التربية تبعاالنفسماستر بقسم عمم 

 النفسية لدى الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية الصلابة ةالتعرف عمى الفروق في درج -5
 .التخصصلمتغير   وعموم التربية تبعاالنفسماستر بقسم عمم 

التعرف عمى الفروق في درجو قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة   -6
  .الجنس لمتغير تبعاالتربية   بقسم عمم النفس وعمومماسترالثانية 

التعرف عمى الفروق في درجو قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية  -7
 .التخصص لمتغير تبعاالتربية   بقسم عمم النفس وعمومماستر

 . النفسية وكذا قمق المستقبل المينيالصلابة الدراسة المتمثمتين في مقياس أداتيبناء   -8
 :أهمية الدراسة

 النفسية الصلابة درجة بدراسة الأمر الموضوع المعالج ويتعمق أىمية من أىميتياتستمد الدراسة الحالية 
 الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية ماستر في قسم عمم النفس  لدى بقمق المستقبل المينيوعلاقتيا

 .وعموم التربية
الإشارة إلى الفترة الحرجة التي يمر بيا الطالب الجامعي المقبل عمى تبرز أىمية ىذه الدراسة في    كما 

التخرج جراء قمقو عمى مستقبمو الميني نتيجة ما يراه من تفشي لمبطالة في صفوف المتخرجين من 
 .الجامعة من حممة الشيادات سواء الميسانس او الماستر او الدكتوراه

 :كما تكمن أىميتيا في كونيا
. تمقي الضوء عمى بعض جوانب الحياة النفسية لمطالب الجامعي المقبل عمى التخرج - 
، انطلاقا من الحاجة إلى  الكامنة لقمق المستقبل المينيسباب الأتتيح الفرصة لمتعرف عمى بعض - 

 . التدخل لتقديم الحمول اللازمة لمتكفل الأمثل بالطالب الجامعي القيام بدراسات يمكن أن يستفاد منيا في 
 .طالب الجامعي المؤثرات النفسية التي تعمل عمى تشكيل البنية النفسية لدى العنتكشف - 
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: كما تتحدد الأىمية التطبيقية ليذا الدراسة في أنّيا
تميد لدراسات مستقبمية لمتعرف عمى العوامل التي تساعد الطالب  الجامعي عمى تحقيق أكبر قدر من - 

. التوافق النفسي وكذا الصلابة النفسية،  المذان يمكنانو من تخطي  كل مظاىر قمق المستقبل لديو
القمق كذا توفر قدرا من المعمومات التي تعزز من فيم الأسباب المؤدية لكل مظاىر سوء التوافق و- 

.   الطالب الجامعيىالنفسي لد
تشجع القائمين عمى قطاع التعميم العالي، عمى تزويد الطمبة الجامعية بكل متطمبات الحياة الايجابية - 

  في يس وكذا تحديث أساليب متطورة للإرشاد والعلاج النف،من خلال تطوير أساليب المساعدة النفسية
 .الحياة الجامعية

يمكن لمدراسة الحالية أن تفتح المجال لمزيد من الدراسات النفسية المتعمقة التي قد تساىم في تطوير - 
أساليب الإرشاد والعلاج النفسي لمطمبة الجامعيين الذين يعانون من مختمف مظاىر القمق  عمى مستقبميم 

 .الميني
 : تحديد المفاهيم- 6

 : النفسيةالصلابة- 1.6
 تتمثل الشخصية سمات من رئيسية  سمة : "على أنّها( Kobasa, 1997 ) تعرفيا:اصطلاحا- 1.1.6

 كي المتاحة؛ والبيئية النفسية المصادر كل استثمار عمى وقدرتو فاعميتو في الفرد لدى عام اعتقاد في
 وموضوعية بواقعية ويفسرىا، مشوه أو محرف غير إدراكا والشاقة الضاغطة الحياة أحداث بفاعمية يدرك

 .التحدي التحكم، ،زامالالت :ىي أبعاد ثلاثة وتتضمن إيجابي، نحو عمى معيا ويتعايش ومنطقية
Kobasa, 1997,1) 

 : النفسيةالصلابة ةدرج- 2.6
في مقياس الجامعي  التي يتحصل عمييا الطالب ةدرجال بأنّيا إجرائيايعبّر عمييا : إجرائيا- 1.2.6
الموسم بقسم عمم النفس وعموم التربية خلال  ماستر الثانية السنة النفسية المطبق عمى طمبة الصلابة
 .2024 /2023الجامعي 
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 :قمق المستقبل المهني- 3.6
 :اصطلاحا- 1.3.6
 منوف والخ بو، التفكير وقمق المستقبل، من التشاؤم من حالة:" عمى أنّو  (2005شقير، )تعرفو 
شقير، ). وت واليأسالم وقمق الوسواسية والأفكار المتوقعة، المستقبمية والاقتصادية الاجتماعية تالمشكلا
 (  5، ص2005

 :درجه قمق المستقبل المهني- 4.6
 الثانية ةتحصل عمييا الطالب الجامعي المتمدرس في السني التي ةدرجال ونعني بيا :إجرائيا- 1.4.6
قمق المستقبل   في مقياس2023/2024 الموسم الجامعي بقسم عمم النفس وعموم التربية خلالماستر 
 .ميني
 : الطالب الجامعي- 5.6

ىو الطالب الجامعي المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية  : إجرائيا- 1.5.6
 (عمم النفس المدرسي، عمم النفس العيادي، عمم النفس تنظيم وعمل، تربية خاصة )في أحد التخصصات 
 .2023/2024: خلال الموسم الجامعي

: دراسات السابقةال- 7
: دراسات سابقة تناولت الصلابة النفسية -1.7

 :دراسات عربية -1.1.7
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى  (:2006،وبشير الحجار نبيل دخان،)دراسة  -1.1.1.7

مستوى الضغوط النفسية و مصادرىا لدى الطمبة الجامعة الإسلامية و علاقتيا بمستوى الصلابة النفسية 
و مقياس  طالبا طبق عمييم مقياس الضغوط النفسية، (541) تكونت عينة الدراسة من، حيثلدييم

أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية  و،(نيإعداد الباحث)الصلابة النفسية
ووجود فروق دالة  ووجود فروق دالة إحصائيا في الضغوط النفسية لصالح العممي، لصالح الذكور،

 ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيا بين ،إحصائيا في الضغوط النفسية لصالح المستوى الرابع
 .الضغوط النفسية والصلابة النفسية

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى  (:2007،وعبد الله الشهرى سالم المفرجي، )دراسة -2.1.1.7
تكونت ، العلاقة بين الصلابة النفسية والأمن النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة أم القرى بمكة المكرمة
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 سنة 27-19طالبا في مرحمتي البكالوريوس و الدبموم العالي في التربية بين (440)عينة الدراسة من 
 تعريب لولوه حمادة و (Younkin&Betz.1996)طبق عمييم مقياس الصلابة النفسية إعداد يونكن وبتز

 (Abraham Maslo.1952) إعداد ابراىام ماسمو،مقياس الطمأنينة النفسية ،(2002)عبد المطيف
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الصلابة ، (1993)تعريب الدليم وآخرون

عدم وجود فروق فردية دالة إحصائيا في الصلابة النفسية تعزى إلى أي من نوع  النفسية و الأمن النفسي،
 .أو التخصص أو السنة الدراسية

ىدفت ىذه الدراسة إلى فحص العمر و الجنس و الصلابة  (:2009، شيرد)دراسة -3.1.1.7
ودرجة الأطروحة لدى الطالب كمية الصحة و عموم  ،(GPA) النفسية في التمييز و التنبؤ بمعدل النقاط

طالبا من المقدمين بالفرقة الثانية طمب منيم استيفاء إستبانة الصلابة  (134)تكونت الدراسة من، الحياة
واستخدم ، وتم متابعة تقدميم الأكاديمي خلال العامين التاليين النفسية خلال الأسبوع الأول من الدراسة،

وأوضحت النتائج أنّ الإناث حققن  ودرجة الأطروحة كمحك للأداء الأكاديمي، ،(GPA) معدل النقاط
وحصمن عمى مستوى متوسط أعمى  انجازا أعمى بشكل دال في محك الأداء الأكاديمي مقارنة بالذكور،

ووجود علاقة ارتباطية موجبة  مقارنة بالذكور، (الالتزام)بشكل دال في الصلابة النفسية و بصفة خاصة
 .و الانجاز الأكاديمي (الالتزام) إحصائيا بينةودال

ىدفت إلى تعرف عمى مستوى الضغط النفسي و مصادره  (:2011،تنهيد فاضل)دراسة -  4.1.1.7
و تكونت عينة الدراسة  لدى طمبة كمية التربية جامعة الموصل و علاقتيا بمستوى الصلابة النفسية لدييم،

ومقياس  ،(2005وبشير الحجارة، نبيل دخان،) با طبق عمييم مقياس الضغط النفسيلطا (743)من
وأوضحت النتائج وجود دلالة إحصائيا في مستوى الضغط النفسي و ، (إعداد الباحثة) الصلابة النفسية

ووجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الضغط النفسي  الصلابة النفسية  تعزى لمتخصص لصالح الذكور،
ووجود فروق دالة إحصائيا في مستوى لمضغط  و الصلابة النفسية تعزى لمتخصص لصالح العممي،

 .النفسي و الصلابة النفسية تعزى لمصف الدراسة لصالح الصف الرابع
إلى فحص العلاقة بين الصلابة النفسية والرضا عن الحياة والأمل  :2011)، حامد )دراسة- 5.1.1.7

من طالبات المدرسة العميا ما قبل الجامعية بمدينة الأزىار  (364)والأداء الأكاديمي،تكونت عينة الدراسة
 ،(1985)مقياس الرضا عن الحياة ،(1979)غرب إيران طبق عميين استفتاء وجيات النظر الشخصي

 في تحميل البيانات باستخدام معامل ارتباط بيرسون وتحميل الانحدار المتعدد، ،(2000)ومقياس الأمل
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 التحكم، الالتزام،)أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية بمكوناتيا
ومكونات الآمل تسيم عمى نحو  (والتحكم الالتزام،)بالإضافة إلى أنّ  والرضا عن الحياة والأمل، (التحدي

وأيضا الرضا عن الحياة و الصلابة النفسية يسيمان عمى نحو دال في  دال في التنبؤ بالرضا عن الحياة،
 .التنبؤ بالأداء الأكاديمي

إلى معرفة مستوى الصلابة النفسية لدى الطلاب كمية التربية  :(2012،هويدا نور)دراسة - 6.1.1.7
طالبا بقسم عمم النفس من الفرق  (249)وتكونت عينة الدراسة من  جامعة سودان لمعموم والتكنولوجيا،

وخمصت النتائج إلى وجود ، (2012ر،ميخعماد م) الدراسية الأربع طبق عمييم مقياس الصلابة النفسية
وعدم وجود فروق دالة  ذكور و الإناث في الصلابة النفسية لصالح الإناث،الفروق دالة إحصائيا بين 

 .صلابة النفسية تعزى لممستوى الصفيالإحصائيا في 
 :الدراسة الأجنبية- 2.1.7

ىدفت ىذه الدراسة إلى الفحص العلاقة  :(Sajidi et al..,2012)ونخرآدراسة ساجد و- 1.2.1.7
وتكونت عينة الدراسة ، بين القمق و الصعوبات في تنظيم الانفعالي و الصحة العامة و الصلابة النفسية

ومقياس الصعوبات في  طالبة بجامعة أزاد الإسلامية في إيران طبق عميين مقياس القمق، (160)من
ووجود ارتباط دال إحصائيا بين القمق و  .0.01ومقياس الصلابة النفسية عند المستوى  التنظيم الانفعالي،

وأكدت النتائج أىمية القمق و ، الصعوبات في التنظيم الانفعالي و الصحة العامة و الصلابة النفسية
 .تنظيم الانفعالي في الاحتفاظ بالصلابة النفسية و الصحة العامة لمطلابال

ىدفت إلى الكشف عن علاقة بين  :(Shriatia et al..,2013)وآخرون دراسة شريتيا- 2.2.1.7
وتكونت عينة الدراسة ، الصلابة النفسية وفعالية الذات والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة بإيران

 موجبة إحصائيا بين الصلابة ارتباطيةلنتائج وجود علاقة الة لاوأظيرت د ،(ذكور146  إناث،231)من
إلّا أنّ الصلابة النفسية تعتبر مبنى الأفضل الصحة النفسية  النفسية و فعالية الذات لدى كلا الجنسين،

من تباين في الصحة النفسية لمذكور يمكن تفسيره من خلال الصلابة  (19%)لدى الذكور حيث أن 
 كمما كانوا ، كان الذكور أكثر صلابة وصمودا في مواجية أحداث الحياة الضاغطةكمما أي انّو ،النفسية

. أكثر تمتعا بالصحة النفسية
 
 



 الفصل الأول   العام لمدراسة                  الإطار
 

 13 

. الدراسات التي تناولت قمق المستقبل المهني- 2.7
 :الدراسات العربية -1.2.7

ىدفت إلى التعرف عمى علاقة بين قمق المستقبل وبعض (:2004 ،محمود عشرى)دراسة - 1.1.2.7
وتكونت عينة  المتغيرات الثقافية دراسة حضارية مقارنة بين الطلاب كمية التربية في مصر وسمطنة عمان،

واستمارة المتغيرات  طالبا من التخصصات العممية و الأدبية طبق عمييم مقياس القمق، (533)الدراسة من
وأظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل لصالح العينة ، (إعداد الباحث)الثقافية

وعدم وجود  ووجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل في العينة المصرية لصالح الذكور، المصرية،
 . فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزى لمتخصص

تعرف عمى مستوى قمق الىدفت إلى  :(2007، محمد السفاسفة و شاكر المحاميد)دراسة -.2.1.2.7
طالبا من جامعة  (408)وتكونت عينة الدراسة من المستقبل الميني لدى طمبة الجامعات الأردنية،

أظيرت النتائج وجود فروق دالة ، اليرموك و الياشمية و مؤتة طبق عمييم مقياس قمق المستقبل الميني
أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى القمق  إحصائيا في مستوى قمق المستقبل الميني،

ولم تظير فروق دالة إحصائيا في قمق  المستقبل الميني تعزى إلى التخصص لصالح الكميات العممية،
 .المستقبل الميني تعزى لمنوع

ىدفت ىذه الدراسة إلى تعرف عمى قمق المستقبل لدى  :(2008، فضيمة السبعاوى)دراسة - 3.1.2.7
طالبا طبق عمييم مقياس قمق  (578)طمبة كمية التربية جامعة الموصل،وتكونت عينة الدراسة من

،و أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزى لمنوع صالح (إعداد الباحثة)المستقبل
 .وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزى لمتخصص الدراسي الإناث،

ىدفت إلى معرفة العلاقة قمق المستقبل و كل من فاعمية (:2009،غالب المشيخي)دراسة - 4.1.2.7
با من لطا (720)وتكونت عينة الدراسة من الذات و مستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف،

عادل )ومقياس فاعمية الذات ،(إعداد الباحثة)عموم طبق عمييم مقياس قمق المستقبلالكميتي الآداب و 
أظيرت النتائج وجود علاقة ، (2005معوض وعبد العظيم،) ومقياس مستوى الطموح ،(2001العدل،

ووجود فروق دالة  سالبة دالة إحصائيا بين قمق المستقبل وكل من فاعمية الذات و مستوى الطموح،
مكانية التنبؤ بقمق المستقبل في  إحصائيا في قمق المستقبل تعزى الى التخصص لصالح طمية الآداب، وا 

 .ضوء فاعمية الذات و مستوى الطموح
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ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين مصادر  (:2010،التيجاني بن الطاهر )دراسة- 5.1.2.7
طالبا من  (120)تكونت عينة الدراسة من  الضغوط النفسية و قمق المستقبل لدى طمبة جامعة الأغواط،

  طبق عمييم مقياس الأحداث الحياتية الضاغطة،،سنة 37-20المقبمين عمى التخرج تراوحت أعمارىم بين
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين  ،(إعداد زينب شقير)ومقياس قمق المستقبل

وعدم وجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل ، 0,01مصادر الضغوط وقمق المستقبل عند مستوى
 .لدى طلاب التخرج تعزى لمنوع أو التخصص

ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين قمق المستقبل وىوية  (:2010، محمد أبو علا)دراسة - 6.1.2.7
الأنا لدى طلاب الجامعة بمحافظة الدقيمية،والتعرف غمى الفروق في قمق المستقبل و ىوية الأنا في ضوء 

 سنة 21-18 طالبا تراوحت أعمارىم مابين (590) تكونت عينة الدراسة من، متغيري النوع و التخصص
 (إعداد أبو بكر مرسى)واستبيان ىوية الأنا لمشباب ،(إعداد زينب شقير)طبق عمييم مقياس قمق المستقبل

 .و أظيرت النتائج وجود دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزي لمتخصص لصالح الشعب الأدبية
ىدفت إلى التعرف عمى مستوى قمق المستقبل لدى طلاب  :(2010، ماجد رمضان)دراسة - 7.1.2.7

طالبا بالفرقة الرابعة من  (190)وتكونت عينة الدراسة من جامعة الأنبار و علاقتو بالتحصيل الدراسي،
إعداد نبيل ) طبق عمييم مقياس قمق المستقبل،تي التربية لمعموم الإنسانية و العموم الصرفةيكل

 وأظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزى لمنوع لصالح الإناث،، (2002العزاوي،
 .ووجود فروق دالة إحصائيا في قمق المستقبل تعزي إلى التخصص لصالح إنساني

والأفكار  ىدفت لمكشف عن مستوى قمق المستقبل الميني، (:2015، احمادي )دراسة- 8.1.2.7
العقلانية و اللاعقلانية لدى الطمبة و التعرف عمى العلاقة بين قمق المستقبل الميني و الأفكار العقلانية 

والفروق بين طمبة  وكذلك الكشف عن الفروق بين الذكور و الإناث، و اللاعقلانية لدى الطمبة الجامعيين،
في مستوى قمق المستقبل الميني و الأفكار العقلانية و  العموم الاجتماعية و طمبة العموم التكنولوجية،

طالب و طالبة من المستوى الثالث الجامعي من  (200)أجريت الدراسة عمى عينة قواميا، اللاعقلانية
واختبار الأفكار  ولجمع البيانات تم استخدام مقياس قمق المستقبل الميني، الجامعة الشييد حمّو لخضر،

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة  وتم إتباع المنيج الوصفي، العقلانية اللاعقلانية،
كما تبين عدم ، إحصائية بين قمق المستقبل الميني و الأفكار العقلانية و اللاعقلانية لدى طمبة الجامعيين

وعدم .وجود فروق بين متوسط درجات الذكور و متوسط درجات الإناث عمى مقياس قمق المستقبل الميني
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 وجود فروق في مستوى قمق المستقبل الميني بين طمبة العموم الاجتماعية و طمبة العموم التكنولوجية،
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الذكور و متوسط درجات الإناث عمى مقياس 
الأفكار العقلانية و اللاعقلانية،ووجود فروق في مستوى الأفكار العقلانية و اللاعقلانية بين طمبة العموم 

. الاجتماعية و طمبة عموم التكنولوجية
: الدراسات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية وعلاقتها بمقمق المستقبل المهني- 3.7

ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين كل من المساندة الاجتماعية  (:2013،  الصدفي )دراسة- 1.3.7
و  و الصلابة النفسية و علاقتيما بقمق المستقبل الميني لدى زوجات الشيداء و الأرامل بمحافظات غزة،

كما  التعرف عمى مستوى كل من المساندة الاجتماعية و الصلابة النفسية و قمق المستقبل لديين،كذا 
و السياسية عمى كل  و الديموغرافية، ىدفت أيضا إلى فحص العلاقة و الفروق لعدد المتغيرات الاجتماعية

 (492)أجريت الدراسة عمى عينة قواميا، من المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية و قمق المستقبل
تمّ استخدام مقياس المساندة الاجتماعية و ، مستجيبة من زوجات الشيداء و الأرامل بمحافظات غزة

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ، و مقياس قمق المستقبل مقياس الصلابة النفسية،
  فقد جاءت الارتباطات في معظميا غير دالة،،بعاد مقياس قمق المستقبلأغالبية المساندة الاجتماعية و 

فجاءت العلاقة سمبية  مع غالبية أبعاد المقاييس قمق المستقبل،، ما عدا بعد دعم الأسرة و الأقارب
 .(عكسية)

ىدفت إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية وقمق  (:2014،العوض)دراسة - 2.3.7
طمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية و الومعرفة الفروق بين متوسط درجات ، المستقبل

طالبا و طالبة من  (622)و تكونت عين الدراسة من  قمق المستقبل تبعا لمتغيري الجنس و الكمية،
 (Maddi & Koshaba.2001)وطبق عمييم مقياس الصلابة النفسية لمادي و خوشبة جامعة دمشق،

 ما ىوأشارت النتائج ال،  وذلك بعد التحقق من صدقيما وثباتيما،ومقياس قمق المستقبل من إعداد الباحث
: يمي
 بين درجات الطمبة أفراد 0.05وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة - 

ووجود فروق ذات دلالة ، العينة عمى مقياس الصلابة النفسية ودرجاتيم عمى مقياس قمق المستقبل
 إحصائية بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس الصلابة النفسية لصالح الذكور،

 بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث 0.05  ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة



 الفصل الأول   العام لمدراسة                  الإطار
 

 16 

ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  كميات التطبيقية،العمى مقياس الصلابة النفسية لصالح 
بين متوسط درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس قمق المستقبل لصالح الكميات  0.05الدلالة
 .النظرية
ىدفت إلى التعرف عمى العلاقة بين الصلابة النفسية وقمق المستقبل  (:2014، الزواهرة)دراسة- 3.3.7

 طالبا و طالبة، (400)أجريت ىذه الدراسة عمى عينة قواميا و مستوى الطموح لدى طمبة جامعة حائل،
وأشارت النتائج إلى وجود ،  و مستوى الطموحستقبلوتمّ استخدام مقاييس لمصلابة النفسية و قمق الم

كما تبين وجود  علاقة بين الصلابة النفسية وقمق المستقبل و مستوى الطموح لدى طمبة جامعة حائل،
وكذلك وجود  نوع لصالح الذكور،ال إلى ىفروق في استجابات الطلاب عمى مقياس قمق المستقبل تعز

قمق بينما الفروق في درجة  ، إلى التخصص لصالح التخصصات العمميةىفروق في الصلابة النفسية تعز
ووجود فروق الصلابة النفسية وقمق المستقبل و مستوى الطموح  المستقبل لصالح التخصصات الأدبية،

. لصالح الفرقة الرابعة
 :بعد استقراء الدراسات السابقة تم الوصول الى :التعقيب عمى الدراسات السابقة

( 2014العوض، )و (2013الصدفي، ):حيث اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كلا من: من حيث الهدف
في كونيا تيدف إلى التطرق إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين متغيري الصلابة  (2014الزواىرة،  )و

النفسية وقمق المستقبل الميني لدى عينة من طمبة الجامعة، عدا دراسة الصدفي التي كانت عمى زوجات 
الشيداء والأرامل بمحافظات غزة، واختمفت مع بقية الدراسات الأخرى المذكورة في كون ىذه الأخيرة كان 

 سالم المفرجي،)، (2006،وبشير الحجار نبيل دخان،)أحد متغيراتيا الصلابة النفسية كدراسة كلا من
 2011)  حامد)، (2011،تنييد فاضل)، (2009، شيرد)، (2007،وعبد الله الشيرى

محمد السفاسفة و ) و(2004 ،محمود عشرى)وفي بعض الدراسات الأخرى عمى غرار دراسة كلا من 
التيجاني بن )، (2009،غالب المشيخي)، (2008، فضيمة السبعاوى)، (2007، شاكر المحاميد

 والتي كان أحد (2015، احمادي)و(2010، ماجد رمضان)، (2010، محمد أبو علا)، (2010،الطاىر
 .متغيراتيا قمق المستقبل الميني

حيث أنّ الدراسة الحالية انتيجت المنيج الوصفي التحميمي، و اتفقت في ذلك  مع : من حيث المنهج -
شيرد، ) و (2007سالم المفري، عبد الله الشيري،  )و (2006بشير حجارة  نبيل دخان،): دراسة كلا من

) و (2012ساجد، ) و (2012ىويدا نور، ) و (2001حامد، ) و (2011تنييد فاضل، ) و (2009
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التيجاني )و (2009 غالب المشيخي،)و (2004 المحاميد، شاكر محمد سفاسفة،)و  (2012مصطفى، 
  (2010ماجد رمضان،)و (2010 محمد ابو علا،)و (2004محمد عشري، )و (2010بن الطاىر،

 (2011ىاسيل،) اختمفت من حيث المنيج مع دراسة في حين ،( 2014 الزواىرة،)و (2015 احمادي،)و
 .حيث استعممت المنيج التجريبي

طبقت الدراسة الحالية عمى عينة من طمبة الجامعة المقبمين عمى التخرج ، واتفقت : من حيث العينة -
 المحاميد، شاكر محمد سفاسفة،)و (2006بشير حجارة  نبيل دخان،): في ذلك مع دراسة كلا من

ماجد )و (2010محمد ابو علا،)و (2010التيجاني بن الطاىر،)و (2009 غالب المشيخي،)و (2004
الصدفي،  )في حين اختمفت مع دراسة . (2014 الزواىرة،)و (20015احمادي،)و  (2010رمضان،
وعبد الله  سالم المفرجي،)ودراسة .والتي أجريت عمى زوجات الشيداء والأرامل بمحافظات غزة  (2013

 .سً يو طلاب مرحمة الباكالورتمثمت عينتيا في و التي  (2007الشيري،
 اعتمدت دراستنا الحالية في جمع البيانات عمى استبيان قمق المستقبل الميني من :الأدواتمن حيث 

اعداد الباحثتين، وكذا مقياس الصلابة النفسية لمخيمر والذي اضاف لو البروفسور معمرية بشير بندا 
سالم )و (2006 و بشير الحجارة، نبيل دخان،):في ىذا مع  دراسة كلا منتشابيت واحدا،  حيث 

 (2012مصطفى،)و (2011تنييد فاضل،)و (2009شيدر،)و (2007و عبد الله الشيري، المفرجي،
 التي استخدمت (2004،محمود عشري)و (2013ىاشتوروفا،)و (2012ساجد،)و (2012ىويدا نورا،)و

 (2007و شاكر المحاميد، محمد السفاسفة)كميا مقياس الصلابة النفسية بينما استخدمت دراسة كلا من 
محمد أو ) ، (2010الطاىر،بن  التيجاني)، (2009غالب المشيخي،)، (2008فضيمة السبعاوي،)و 

 . مقياس قمق المستقبل(2015 احمادي،)، (2010 رمضان، ماجد )،(2010علاء، 
معامل الارتباط : استخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية التالية: من حيث الأساليب الإحصائية

بينما .، وكذا اختبار تحميل التباين(ت)بيرسون، المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، اختبار
استخدمت جل الدراسات السابقة ايضا المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا التكرارات والنسب 

 .المئوية



 الفصل الثاني
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 :الصلابة النفسية- 1
:  النفسية ماهية الصلابة -1.1
جديد والشايب، ).الصمب اي الشديد، صمب الشيء صلابة فيو صمب شديد: المفهوم المغوي -1.1.1

(  788 صفحه 2018

 تعرّف  ىناك العديد من التعريفات التي تناولت مفيوم الصلابة النفسية، حيث :اصطلاحا- 2.1.1
. "سمة من سمات الشخصية التي تعمل كمصدر مقاومة في مواجية أحداث الحياة الضاغطة:" بأنّيا
 ة تمثل اعتقادا او اتجاىا عاما لدى الفرد في قدرتو عمى استغلال كاف:" بأنّيا1982 كوبازا ىاتعرّف     

مكاناتو النفسية والبيئية المتاحة  كي يدرك أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكا غير محرّف، ،مصادره وا 
.  وىو يتعايش معيا عمى نحو ايجابية، وموضوعيةويفسّرىا بمنطقي

 مصدر من المصادر الشخصية الذاتية :"الصلابة النفسيةبأنّ  2002 حمادة وعبد المطيف بينما يرى
 حيث تساىم ، والتحقق من أثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية،لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة

 الذي يقود الى الحل الناجح ةالصلابة النفسية في تسييل وجود ذلك النوع من الإدراك والتقويم والمواجو
(. 5، ص1433العيافي،  ). لمموقف الذي خمّفتو الظروف الضاغطة

 الفرد يساعد في الشخصية، الذاتية المتغيرات من متغير  بأنّيا 2002 المطيف، وعبد ويضيف حمادة
 التأثير دون عمييا والتغمب التكيف معيا، من لتمكينو ايجابية بطريقة الحياة ضغوط وتقييم إدراك عمى
 (47ص ، 2002المطيف،  وعبد حمادة(.والجسمية النفسية سلامتو عمى
 والآخرين وقيمو نفسو وأىدافو، اتجاه الفرد بو يمتزم النفسي التعاقد من نمط فاعتبرىا ( 1996مخيمر،( أمّا
 وأن عنيا، المسؤولية بتحمل من أحداث يمقاه فيما تحكم لو يكون أن بإمكانو بأنّ  الفرد واعتقاد حولو، من
 لو إعاقة أو تيديد كونو من أكثر لمنمو، مثير وضروري أمر ىو تغيير من حياتو جوانب عمى يطرأ ما
 (34، ص1996مخيمر،(

إدراك الفرد وتقبمو لمتغيرات والضغوط النفسية التي يتعرض ليا، :"  بأنّياكلايمر تيتشوعرّفيا كل من كما 
فيي تعمل كوقاية من العواقب الحسية والنفسية لمضغوط، وتساىم في تعديل العلاقة الدائرية التي تبدأ من 

 (.117 ، ص2016الطاهر، ).الضغوط وتنتيي بالإنياك النفسي، باعتباره مرحمة متقدمة من الضغوط 
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  عمى أنّيا سمة شخصية مركبة   (sinclair, waits man and oliver 2013, 28) ويعرفيا كل من
تعكس الطريقة التي يفسر بيا الأفراد الأحداث الضاغطة المحتممة، ويعتقد أنّ ذوي الصلابة النفسية 

. المرتفعة أكثر مرونة نظرا لأنيم يعالجون الأحداث بأسموب تكيفي
بأنّيا إحدى السمات الشخصية التي تعدل من طريقو     (jalali et amarqan, 2015,167)ا  ويعرفو

. تعامل الفرد مع المواقف الضاغطة وتساعده عمى تحميميا بنجاح
 مجموعة من سمات الشخصية تشكل مصدرا لمقوة في :"بأنّيا (sarani, azhari,2015,411) ويعرفيا

. "مواجية أحداث الحياة الضاغطة
 أىم المصادر من النفسية الصلابة أنّ    من خلال التعريفات السابقة يتفق العديد من الباحثين عمى

 والضغوط في الاضطرابات الوقوع من الأفراد يقي آمنا حاجزا تشكل ، حيث لمضغوط المقاومة الشخصية
 .معيا التعامل في الناجعة واختيار الأساليب الضاغطة للأحداث المعرفي التقييم عمى التأثير خلال من

 لثلاثة والمتضمنة الشخصية الإنسانية في الايجابية السمات ىامة من  ىي سمة النفسية الصلابة     إنّ 
 إمكاناتو كافة استغلال عمى الفرد عن قدرة تعبر والتي ،)التحدي التحكم، الالتزام،(ىي رئيسية مكونات
 والعقمية النفسية سلامتو بطريقة تحقق الحياة الضاغطة أحداث مع والتأقمم لمتعامل والبيئية الذاتية

 .والجسمية
  لمفيوم تىناك العديد من النظريات التي تطرق: النظريات المفسرة لمصلابة النفسية- 2.1

: الصلابة النفسية نذكر من بينيا

 : نظرية التحميل النفسي -1.2.1
يرى فرويد أنّ التوافق الاجتماعي لدى الفرد يتمثل بوجود الأنا القادرة عمى خمق حالة من الاتزان بين     

الأنا العميا والانا السفمى، عمى الرغم من أنّو يرى بأنّ بعض الحيل الدفاعية تؤدي إلى حدوث نوع من 
التوافق، غير أنّ استخداميا والاعتماد عمييا من قبل الفرد يولد صورة شاذة عن التوافق المطموب، الذي 

 متطمبات الفرد والبيئة، وذلك عن طريق الحب والعمل المثمر، معيحدث عندما ينيي الفرد حالة التعارض 
وتحدث أدلر عن الشعور بالنقص، والذي يدفع الشخص إلى التعويض في حياتو في جانبو الايجابي، إذ 

رادة خلاقة للابداع في الحياةلمقوةمصدر بمثابة يكون و  تحديا ذاتيا داخل الفرد، ينشأ عنو حنصالي،  ). وا 
(. 134، ص2014
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 : النظرية السموكية -2.2.1
تشير ىذه النظرية إلى أنّ التوافق الاجتماعي يتم اكتسابو من خلال الخبرات التي يتعرض ليا الفرد     

نّ السموك التوافقي يشتمل عمى خبرات أحيث يكتسب العادات المناسبة والفعالة التي سبق تعمميا، كما 
 الاستجابة لتحديات الحياة، والتي سوف تقابل بالتعزيز او التدعيم، حيث يشير كل من ةتشير الى كيفي

واتسون وسكينر إلى أن عممية التوافق الاجتماعي لا يمكن ليا ان تنمو عن طريق الجيد الشعوري، 
 (.26 ،ص 2017عودات، ) من خلال تمميحات البيئة ةولكنيا تتشكل بطريقة آلي

 : النظرية المعرفية -3.2.1
أن يقوم الفرد وىو  إلى أنّ التوافق الاجتماعي يحدث من خلال عمميو التمثل والمواءمة، هينظر بياجي

 يقوم الفرد بتعديل وتغيير البيئة المعرفية لديو أن ،بتعديل وتغيير المواقف بما يتناسب مع بيئتو المعرفية
 .بما يتناسب مع الموقف

وتعد العمميات المعرفية التي ينمييا الفرد أساس كل شيء في حياتو، بما في ذلك الخبرات الانفعالية 
والاجتماعية والدافعية، ويعتقد ستنجر بأن التنافر المعرفي يحدث حالة من التوتر لدى الفرد، تتحول فيما 
بعد الى قوة دافعة لإعادة التوازن الذي ييدف الى جعل المدركات في حالو التوازن والانسجام، ومن ىذا 

فانّ العمميات المعرفية التي يمكن ان يقوم بيا الفرد لتجاوز التنافر المعرفي، يمكن بمقتضاىا تحقيق 
 (.27 ، ص 2017عردات، ). عمميو التوافق الاجتماعي

 : النظرية الإنسانية -4.2.1
 إلى أنّ التوافق يعبر عن قدرة الفرد عمى تقبل الأمور التي يدركيا، بما في ذلك ذاتو، ثم روجرز يرى

العمل بعد ذلك عمى تثبيتيا في تنظيم شخصيتو، فالتوافق يعتمد عمى كيفية إدراك الفرد لذاتو، سواء كانت 
. تمك الصورة واقعية حقيقية، او غير ذلك

 معايير ةأما ماسمو فقد أكّد عمى أىمية تحقيق الذات في تحقيق التوافق السوي والجيد، وقد قام بوضع عد
 ونقص ،لمتوافق تتمثل في الإدراك الفعّال لمواقع، وقبول الذات والتمقائية، والتمركز حول المشكلات لحمّيا

( 27 ، ص 2017عودات، ). الاعتماد عمى الآخرين والاستغلال الذاتي
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 : بعض المفاهيم المرتبطة بالصلابة النفسية- 3.1
النفسية من أىم العوامل النفسية التي يعتمد عمييا الإنسان خاصة من اجل الحفاظ      تعتبر الصلابة

:  ما يميوالتي نوجزىا فيعمى صحتو النفسية، ويتداخل مفيوم الصلابة مع العديد من المفاىيم الأخرى، 
 : التوافق النفسي- 1.3.1

 او بتغير ،ر سموكوي إمّا بتغي،لوصف تلاؤم الكائن الحي مع بيئتو معجم عمم النفس والتربية يستخدمه
  (.8، ص1984ابو حطب وفهمي، ) .بيئتو، و بتغيرىما معا

.  وتحقق الصلابة النفسية لمفرد التوافق النفسي الجيد
 بيا الشخص إلى يحاول تمك العممية الديناميكية المستمرة التي وىوالتكيف : النفسي التكيف- 2.3.1

أن يغير سموكو ليحدث علاقة أكثر توافقا بينو وبين البيئة، وبناء عمى ذلك الفيم نستطيع أن نعرف ىذه 
 وبيئتو، والبيئة ىنا تشمل كل المؤثرات الفردالظاىرة بأنّيا القدرة عمى تكوين العلاقات المرضية بين 

والإمكانيات والقوى المحيطة بالفرد، والتي يمكن أن تؤثر عمى جيوده لمحصول عمى الاستقرار النفسي 
  (.11، ص1978فهمي،  (.والبدني في معيشتو

 وتعمل الصلابة النفسية والتكيف النفسي عمى خفض التوتر وتحقيق الاستقرار النفسي  والاستمرار عمى 
 . غرار الظروف الضاغطة وتخطي المعيقات

و صراع أ دفاعي يستخدمو الفرد ضد أي تيديد ميكانيزميعرفو فرويد عمى انو :  الكبت- 3.3.1
داخمي، حيث يمجا الفرد إلى طرد الذكريات والخبرات المؤلمة والدوافع الغير مقبولة من دائرة الشعور، ولا 
نما يمنع إدراكيا  يقضي عمييا في الواقع، ولا يتخمص الفرد منيا،  ولا يقوم بحل المشكمة او الصراع، وا 

 (41، ص 2019بخوش، ).لتجنب ما يسببو إدراكيا من قمق واضطراب

 الصلابة النفسية مع ىذا المفيوم في أنّو أحد الاستراتيجيات الداخمية التي يمجا إلييا الفرد وتتقاطع 
.  الضغوط عميوأثرلمتخفيف من 

 المواقف التي تحمل الإحباط، حيث يمتمس معىي القدرة عمى التكيف : المرونة النفسية -4.3.1
.  الحمول المختمفة لممشكلات، ولا يظير العجز عن مواجيتيا

 من التأثيرات السمبية ليذه الأحداث الضاغطة والقدرة عمى تخطييا او التخمصفيي تعني القدرة عمى 
(. 178عزة وأبو النيل وآخرون، بدون سنة، ص ) . ومواصمة الحياة بفاعميو واقتدار،تجاوزىا بشكل ايجابي

.  وتشمل الصلابة النفسية أيضا القدرة عمى تجاوز المحن والصعاب التي يعيشيا الفرد في حياتو اليومية 
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استخدم فرويد مصطمح الميكانيزم أو الآلية منذ البداية لوصف التناسق الذي : ميكانزيم الدفاع -5.3.1
قد أشار إلى ضرورة امتلاكنا لطرق فتبديو الظواىر النفسية، والذي يمكن ملاحظتو و تحميمو عمميا، 

دفاعية أخرى إضافة إلى الكبت، ومن خلال كتابيا الآن و ميكانيزمات الدفاعية، وصمت الأعمال النظرية 
حول الآليات الدفاعية، بحيث أشارت إلى ضرورة تأقمم الآلة مع الواقع الخارجي من جية، ومع علاقاتو 

 (.32، ص2017ملال،  ). النزوية واللاشعورية من جية أخرى

 فمفيوم الصلابة النفسية يتداخل مع ميكانيزمات الدفاع كونيما السموكات التكيفية الآنية لحظو المرور 
.  عمى موقف ميدد، ويرتبط المفيومان ارتباطا وثيقا بسيرورة النمو النفسي والمعرفي والاجتماعي لدى الفرد

كما تتضمن  ىو عممية دينامية نامية تتضمن مواجية الأحداث الضاغطة، :الصمود النفسي- 6.3.1
 .لتغمب عمى المحنلالنيوض 

  الناجح لممصادرالاستغلال قدرة الفرد عمى :" عمى أنّو ( Cappella & Rhona,2001 )هيعرف
 ." والخارجية لمتغمب عمى المشكلات البارزة في كل مرحمة نمائية بنوعييا الداخمية المختمفة ياتالإمكان

 والتحكم في ىادفة،المصادر المتاحة لدى الفرد بطريقة تمك بينما الصلابة النفسية ىي القدرة عمى توظيف 
 .التخفيف من وقع الأحداث الضاغطة كذا  و،الموقف الضاغط من أجل حل المشكلات

: توصمت كوبازا إلى أنّ الصلابة النفسية تتكون من ثلاثة أبعاد وىي :  أبعاد الصلابة النفسية-4.1

 الالتزام من مكونات الصلابة النفسية، والأكثر ارتباطا بالدور 1985يعتبر ىايدن : الالتزام -1.4.1
. الوقائي لمصلابة، بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة، كما يعد بعدا رئيسيا لمصلابة

نّ مواقف وظروف أبوصفو اعتقاد الفرد ب (849، ص 1979زا، اكوب )أشارت اليو : التحكم -2.4.1
.  ىي أمور متوقعة لمحدوث، ويمكن التنبؤ بيا و السيطرة عمييا،الحياة المتغيرة التي يتعرض ليا

اعتقاد الفرد بأنّ التغيير المتجدد في :" بأنّو(kobaza,1983)  تعرفو كوبازا بوستي  : التحدي -3.4.1
 (29 ، ص 2008 ،راضي).أحداث الحياة ىو أمر طبيعي وحتمي، لابد من ارتقائو أكثر من كونو لو

  : مصادر الصلابة النفسية- 5.1
 وتتعزز الطفل، عمر من المبكرة المراحل في التي تتشكل الايجابية السمات من سمة النفسية     الصلابة

عبر  وتصقل الذات، وتقدير والتقبل والدفء بالعطف تتسم والاجتماعية التي الأسرية التنشئة خلال من
 .والفشل النجاح ومحاولات الحياتية، والخبرات التجارب المختمفة اللاحقة،من خلال تعدد العمرية المراحل



قمق المستقبل المهنيالصلابة النفسية وعلاقتها ب          الفصل الثالث  
 

 24 

 في دورا كبيرا التنشئة الوالدية تمعب ،و التي الشخصية في الايجابية كما تعد الصلابة أيضا السمات
 حاملا يولد الطفل أنّ  العديد من الدراسات الى تشير حيث الطفل، عمر من مبكرة مرحمة وفي تكوينيا

 المحيطين من لمساعدة يحتاج لذا فيو بمفرده، تنميتيا يستطيع ،لا.وعقمية وحسية نفسية لاستعدادات
 ( 143 ص  2012 مخيمر،(.وصحيحة سوية الحياة بطريقة مع التكيف من يتمكن حتى وتطويرىا، لتنميتيا

 الطفل لدى الصلابة النفسية سمة تكوين في الوالدان يمعبو الذي الدور عمى (  1983اريكسون،( أكدّ  وقد
 الصحة يعزّز والحنان الأمن والحب مشاعر فإعطاؤه لو، الأساسية الحاجات واشباع تمبية خلال من

 الطفولة مرحمة في المؤلمة و الخبرات المشاعر السمبية فإنّ  ذلك من العكس وعمى لديو، والعقمية النفسية
 الى تؤدي التي اللاعقلانية للاعتقادات المجال يفسح ومستقرة، ممّا آمنة حب علاقة إقامة من الطفل تحرم
 .وبالآخرين بالنفس الثقة اىتزاز
:   أهمية الصلابة النفسية- 6.1

لمصلابة النفسية أىمية كبيرة في حياة الإنسان، فيي تساعده عمى تجنب آثار الضغوط الحياتية  
المختمفة، فقد أشارت كوبازا إلى أنّ الصلابة النفسية ومكوناتيا تعمل كمتغير سيكولوجي يخفف من وقع 
الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد، فالأفراد الأكثر صلابة يتعرضون لمضغط، ولا 

 :يمرضون ويمكن تمخيص أىمية الصلابة النفسية في النقاط التالية
   تعدل الصلابة النفسية مباشرة من مستوى ونوعية الإجياد الناتج عن أحداث الحياة الضاغطة وتطرح

 .مواجية ارتدادية يمكن ان يكون ليا اثر ايجابي في خفض تأثير تمك الأحداث
      ومن المصادر التي يعول عمييا الفرد لكي تمده بالقوة والقدرة الإنسانيتعمل عمى تحقيق التوافق 

 .عمى المقاومة
      ،الصلابة النفسية مركب ميم من مركبات الشخصية التي تقي من أثار الضغوط الحياتية المختمفة

وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا، كما تعمل الصلابة كعامل حماية من الأمراض الجسدية والاضطرابات 
 .النفسية 

    تؤدي الى أساليب مواجية نشطة، وذلك من خلال استخدام المواجية الفعالة بدلا من اليروب
 . والاستسلام

  ،تقود الى التغيير والتعديل في الممارسات الصحية مثل إتباع نظام غذائي صحي، وممارسة الرياضة 
 .وىذه بالطبع تقمل من الإصابة بالأمراض الجسمية
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 تؤثر في أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة من خلال تأثيرىا عمى الدعم الاجتماعي  . 
 .مميزات الأفراد مرتفعي ومنخفضي الصلابة- 7.1

 الدراسات  الاطلاع عمى مجملمن خلال :مرتفعي الصلابة النفسيةالأفراد  مميزات- 1.7.1 
يتسمون بجممةمن توصمت إلى أنّ الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية  فقد  كوبازا ،قامت بيا التي 

  :ىي كالتاليالخصائص 
 .القدرة عمى الصمود والمقاومة- 
 .ذوو وجية داخمية لمضبط-  
 . أكثر اقتدارا ويميمون لمقيادة والسيطرة-

  .(41ص ، 2008 راضي ،). أكثر مبادأة ونشاطا وذوو دافعية أفضل
بما يتصف ذوو الصلابة النفسية المنخفضة  :منخفضي الصلابة النفسيةالأفراد  مميزات- 2.7.1

 (.21ص ،2002  محمد ،(: يمي
 .حياتيملعدم شعورىم بقيمة ومعنى -
 .لا يتفاعمون مع بيئتيم بإيجابية-
 .يتوقعون التيديد المستمر والضعف في مواجية الأحداث الضاغطة المتغيرةلا -
 .ليس لدييم اعتقاد بضرورة التحديد والارتقاء- 
  ىم سمبيون في تفاعميم مع بيئتيم وعاجزون عن تحمل الأثر السيئ للأحداث الضاغطة- 
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:   قمق المستقبل المهني -2
:  قمق المستقبل المهنيماهية -1.2

يشعر بعدم الارتياح و التفكير السمبي اتجاه حين  قمق المستقبل الميني ىو حالة تنتاب الفرد،      
المستقبل، و النظرة التشاؤمية لمحياة و الخوف من المستقبل الميني،وعدم القدرة عمى مواجية الأحداث 
الحياتية الضاغطة، و بصفة خاصة المرتبطة باختيار المينة و متطمبات سوق العمل، مما يؤدي إلى 

(. 16ص ،2023أمل ناصر حممي البهنسي،).الشعور الفرد بالخوف و التيديد من المستقبل
حالة من عدم الارتياح و التوتر والشعور بالضيق و :"    و يعرف قمق المستقبل الميني كذلك بأنّو

الخوف من المستقبل مجيول يتعمق بجانب الميني، و إمكانية الحصول عمى فرصة عمل مناسبة لمطالب 
 حالة انفعالية ترتبط شدتيا بالتفكير :"كما عرفو الصرايرة و الحجايا بأنّو بعد تخرجو من الجامعة،

(. 132، ص2021جبر جبر،)."بالمستقبل الذي ينتظر الخريج
بأنّو حالة من التوتر و عدم الاطمئنان، و تعميمات بان الفرص  (2013)   و يقوم بتعريفو مخيمر

المينية في المستقبل تتضاءل إن الحصول عمى مينة ذات مكانة مرموقة و عائدة اقتصادي جيد،قد 
خميل و ).يصبح الأمر صعب المنال، ميما بذل من جيد، وميما كانت مؤىلاتو و إعداده الأكاديمي

 (.33، ص2020شمبي،
شعور بعدم الطمأنينة و ال تعبر عن  قمق المستقبل الميني حالة من خلال التعريفات السابقة يعتبر       

عدم الارتياح نتيجة خوف الفرد و بالخصوص  الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج من  عدم حصولو 
 و المينة التي تتلائم مع تخصص الذي درسو و ، و أفكار السمبية حيال ذلك،عمى المينة المستقبمية

. مستواه العممي بعد تخرجو من الجامعة

 : النظريات المفسرة لقمق المستقبل المهني -2.2
 :  نظرية التحميل النفسي-1.2.2

ايمان )" الانا الاعمى، الانا، اليو" نتاج الصراع بين عناصر الشخصية الثلاث يعتبر فرويد القمق بأنّو    
 (296 ص،2013 عباس الخفاف،

 الأساسي اليدف أنّ كما يرى الأولى،  من خلال خبرات الطفولة الأفرادنّو فسّر نشأة القمق لدى أ أي    
 القمق الواقعي ينتج عن غريزة المحافظة عمى النفس، اما القمق أنّ للانا ىو المحافظة سلامة الذات، و 

العصابي فيحدث عندما تيدد النزاعات الغريزية الكيان النفسي عندئذ ينيض الانا لمدفاع عن طريق الكبت 
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رانيا ).و لكن الكبت لا يخفى سوى الافكار، اما الطاقة النفسية فتحتاج الى تصريفيا عن طريق القمق
 (.113، ص2022شعبان،الصايم مرزوق،

ممّا يؤثر     ولقد فسر فرويد قمق المستقبل الميني عمى انو ارتباط بالتوقع السمبي للاحداث المستقبمية،
.   ليس لما ىو فيو  اي الذي يعيشو، أكثر عمى المستقبل المجيولا حيث يجعمو مركز،عمى الفرد

فإن قمق المستقبل الميني و نشأتو راجعة الى التخمينات و التوقعات " ألفرد أدلر"  وحسب ما جاء بو 
 مواجيا ،قبميةت كانّ و التوقع المرتفع لمكفاءة الذاتية يبني خططو المسإذا الأخيرفيذا ، المستقبمية لمفرد 

لكل صعوبات و العراقيل التي تمنعو من الوصول لطموحاتو و تحقيقيا،مما يؤدي ىذا الى انخفاض 
يستطيع مواجية العقبات  مستوى ىذا النوع من القمق،وعكس الفرد ذو التوقع المنخفض لمكفاءة الذاتية لا

 ،2019هجرس ياسمين، ديب راضية،).مما يصعب عميو انجاز الميام وبذلك يتولد عميو قمق المتقبل الميني
 (.55ص

 :النظرية السموكية- 2.2.2
 سموكية نتيجة تعمم الفرد سموكات خاطئة و أسباب القمق ىي أسباب أنّ  النظرية السموكية أصحابيرى    

وان اكتساب مثل ىذه السموكات و فالبيئة و الظروف   في مرحمة الطفولة،بالأخصسوء توافق مع بيئتو و 
الاجتماعية التي ينشأ فييا الطفل قد تساعده في تدعيم ىذه السموكات و العمل عمى ديمومتيا و 

  (.107، ص2015اوشن نادية،)استمرارىا
قبل الميني من خلال ستمكن تعريف قمق المي  و من خلال عرض تفسير القمق حسب ىذه النظرية 

، ممّا يدفع الطالب روالقمق،التوت ،بالإحباطالاقتران الشرطي بين مصادر قمق المستقبل الميني و الشعور 
رانيا شعبان الصايم ). كف جميع سموكياتوأو لتحقيق طموحاتو المينية أعمال انجاز ما يقوم بو من إما إلى

(. 144ص ،2022مرزوق،

 :النظرية الإنسانية-3.2.2
كل مكون لو  لمشخصية من خلال مكونين ىما الكيان العضوي و ميوم الذات،" Rogers"   نظر

 فإن التوتر هو من و تحقيق الذات،  من اجل تحقيق النزعة لمتفرد،الإشباعحاجاتو التي تتطمب 
اما التوتر النفسي فإنّو يظير لدى الافراد  الفسيولوجي الذي ينتناب الشخص ينتج عن الحاجات العضوية،

فإذا   الحب، و الى النفسي،بالأمننتيجة ضغوط الحاجات الخاصة ببنية الذات  كالحاجة الى الشعور 
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 ظير لديو القمق بمستويات ،حدث تعارض بين الحاجات العضوية لمشخص و بنية ذاتو و إدراكو
(. 176 ،2018جلال عمي ايراهيم الانه،احمد محمد جاد المولى،.)عالية

انما الوعي بواقع     يجادلون الانسانيون فروي دان جذور القمق ليست دوافع جنسية او عدوانية،
الوجود،وىذا يعني أن الوجود بما فيو من شكوك و ألم وحرية و فقدان لممعنى قد يشكل تيديداً كبيراً لمفرد 

لدرجة انو يحاول ان ينكر او يحرف ىذا الواقع بإستخدام آليات دفاعية مثل السموكات القيرية او 
فقد يحاول الشاب يافع بواجو قمق مستقبمو الميني مثلا أن يتعامل مع ىذا الامر بإسقاط .الاسقاط

(. 120ص ،2015طه ربيع طه العدوى،).مسؤوليتو عمى والديو او قد يتطور لديو نمط وسواسي من السموك

: نظرية الدافع- 4.2.2
 عند ص الجيد، فالشخالأداء عامل محفز يدفع لمعمل و الأحيان القمق في بعض أنّ  ىذه  أصحاب  يرى 

فوجود القمق دافع   وىو الذي يحفزه عمى انجاز ىذا العمل ليشعر بعده بالراحة،،قيامو بعمل يشعر بالقمق
 يجعل الفرد في حالة يقضة و حيطة وحذر لتجنب إنذار صورة، فالقمق يعمل كجياز بأحسنلمقيام بأداء 

 يحمي الفرد بتخفيف درجة وعيو ليجعمو   الأحيانو القمق في بعض  خطورة و تيديد،من ما قد يسبب لو 
وحسب رأي النظرية ان القمق يعتبر عامل محفز لانجاز العمل و عنصر مشجع ، لا ينتبو الى ما يزعجو

 و بذلك يتخفف عنو ، لجعميا سيمة وبسيطة، فيشجعو بالانجاز بصورة حسنةالأعماللمفرد حتى تنظيم 
غادة بن باقي محمد مأمون ). و بيذا يحقق النجاح مستقبلا و يكون مرتاح نحوه ،ويكون أكثر حذراالتوتر 

(.  616ص ،2014الشريف،

 :أسباب قمق المستقبل المهني- 3.2   
 لدى الطالب الجامعي المقبل عمى      إن غموض المستقبل وعدم وضوحو يؤدي الى ارتفاع نسبة القمق

 أشار  ولقد ، المستقبلإدراكو التوقعات السمبية للأحداث و لما ىو آت، ونقص ميارات  ،التخرج
 (.112، ص2022رانيا شعبان الصيام المرزوق،) : عدة أسباب حيال ىذا الموضوع منياإلى( 1990)مولين
 .التفكك الأسري -
 .مشكمة في كل من الوالدين و القائمين عمى رعايتو في عدم قدرتيم عمى حل مشاكميم -
 و ، عن المستقبلالأفكاريو لبناء د وعدم وجود معمومات كافية ل، بالمستقبلالتنبؤنقص القدرة عمى  -

 (.62، ص2015رحمين امينة،).تشوه الأفكار الحالية
:  مستقبميم المينيمن اكثر خائفينكأسباب إضافية التي تجعل من ذوي قمق المستقبل الميني 
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 .الانتشار الواضح لمبطالة و قمة فرص العمل داخل المؤسسات -
 .ضح لممحسوبية في كل القطاعات العمومية ومنيا الخاصةواالانتشار ال -
 .تزايد عدد الطمبة المتخرجين من الجامعات و الاكتظاظ الموجود في عدد التخصصات دون غيرىا -
 .عدم وجود التخطيط و تنسيق واضح بين ما تكونو الجامعات و احتياجات سوق العمل الفعمية -
حجم الضغوط و المسؤوليات التي تنتظر الشباب الحاجة المادية و لتكوين اسرة و الاتفاق  -

 (.57، ص2015نصيرة يوسفي،).عمييا
بعض الاسباب قمق المستقبل الجامعي لمطالب الجامعي التي يترتب عنيا  (2017)وقد أتت دراسة الزغبي

: منيا مشاعر سمبية تجاه مستقبميم وتمنعيم من تحقيق اىدافيم،
 .الافتقار الى الدافعية بكل انماطيا .1
 .عدم قدرة الطالب عمى مواجية مشكلاتو سواء اكاديمية او اجتماعي .2
 .افتقارىم للاستراتجيات المعرفية و القدرة عمى اتخاذ القرار .3
 .عدم قدرتيم عمى تكيف استجاباتيم حسب متطمبات الموقف الذي يواجيونو .4

: سمات ذوي قمق المستقبل المهني- 4.2
من ذوي قمق المستقبل الميني من قمق المستقبل عامة و قمق المستقبل الجامعي طالب ال يتصف     

 (.113، ص2022رانيا الصايم رزوق،) .: بمجموعة من السمات تتمثل فيخاصة 
شعور الطالب الجامعي بالاحباط و العزلة و عدم القدرة عمى التغيير و التخطبط الصحيح لممستقبل و  -

 .الاعتماد عمى الاخرين لتأمين مستقبمو الخاص
يستخدم الطالب الجامعي اليات دفاعية مثل ازاحة و الكبت من اجل التقميل من الحالات السمبية و كذا  -

ان من  (2006)عدم ثقتو في احد مما يؤدي الى الاصطدام بلاخرين و ىذا ما أكدتو دراسة مسعودة 
 .صفات الفرد القمق من المستقبل انو لا يثق في احد

 .ضعف الثقة في النفس و التشاؤم فيما يخص مستقبميم الميني حيث دائما يتوقعون ما ىو سمبي -
 .التركيز الشديد عمى احداث الوقت الحاضرة و اليروب نحة الماضي -
 (.48، ص2020ايمان بوعسيمة و قارة  عزيزة،.)الانطواء و ظيور علامات الحزن و الشك و التردد-  
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 :تأثير قمق المستقبل المهني عمى الطالب- 5.2
الجامعيين خصوصا حينما يكون عمى اعتاب  لمطمبة المشوار الدراسي   يؤثر قمق المستقبل الميني عمى 

بعض عمى ظيور حالة توتر تؤثر عمى الطالب، و عامل فاعل ربما يحفز  قمق المستقبل ، فيعد التخرج
  (.577الخواجة والريامي، ص).حياتيم المينية مستقبلا عمى الطمبة تؤثر لدى مشاكل ال

:  السمبية التي قد ترتب من قمق المستقبل الميني ما يميالآثار و من 
 .الشعور بالوحدة و عدم القدرة عمى التخطيط لممستقبل -
 اختلال ثقة في لديو او يبدع و، يحقق ذاتوأن فلا يستطيع ،لطالبلدى احدوث اضطرابات نفسية  -

 .النفس
 . المزعجةالأحلامالشعور الدائم بالانزعاج والتوتر و  -
 (.64ص ،2015رحمين أمينة،) .. والنظرة التشاؤمية لممستقبل السمبيالانتظار و التوقع -

 ممّا ،   وتعكس خطورة  قمق المستقبل الميني سمبا عمى إدراك الطلاب و قدراتيم و طموحاتيم المستقبمية
 و ،والتوتر وعدم القدرة عمى التوافق و التكيف الفعال يجعميم عرضة للاضطرابات النفسية و السموكية،
، (225، ص2023عمارة حمامة آمنة خميل،)ىذا بدوره يؤثر عمى مستقبميم العممي و العممي 

: لدى الطالب الجامعي خفض قمق المستقبل المهني في الصلابة النفسية دور- 6.2    
إنّ اختلاف درجات الصلابة النفسية تؤدي إلى اختلافيا في تأثيرىا عمى قمق المستقبل الميني إما    

 يمتمكيا  بعد تخرجو نتيجة التغيرات التي تحدث أنوىي أساسيات الطالب التي يجب  تخفضو أو تزيده،
 حيث تجعمو يتمتع بصحة نفسية جيد تجعمو متوافقا نفسيا واجتماعيا وبالخصوص إثر بحثو ،في حياتو
:   يمتمك قوة نفسية جيدة تساعده عمىأنلذلك يجب  عن عمل،

 و  عموماالتعميميةه حلاالتي اكتسبيا خلال مرو  ، وأكاديميةة شخصيه بما يممكو من كفاءاتوثوق -
 من حيث التجارب و ارتطامو بالأفكار و المعارف و المعمومات مساعدة الخصوص، الجامعية عمى وجو

. بدرجة الأولى لشعوره بتفاؤل أكثر لحصولو أكثر عمى فرص عمل
صعاب التي الفي تكوين شخصية قوية و مثابرة من أجل تخطي عمى المساعدة  الصلابة النفسية تعمل- 

.   سمسةليا بطريقة حتواجيو و
 الحمول البديمة ليرضي طرححثو عمى عدم التسرع في ن فالطالبالنفس القوية تجعل الفكر قوي - 

.  بل تجعمو منضبط في اتخاذ أي قرارات في حياتو بشكل جيد،مخاوفو
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شعور الطالب بعدم بالإحباط عند فشل فرصو في إيجاد العمل المناسب بل تجعمو متحمسا أكثر  -
. لخوض عممية بحث جديدة

الشخصية القوية التي يتبناىا الطالب نتيجة تممكو صلابة نفسية تجعمو لا يتأثر بالمحيط الذي يؤثر  -
.  سمبا عمى نفسيتو و أفكاره وبمخططاتو المستقبمية

التشبع بالأفكار الايجابية نحو المستقبل الميني من خلال الصراحة الطالب مع النفس و عدم تشبعيا  -
. بالأحلام الغير الواقعية بل يحصر نفسو في الواقع الذي يعيش فيو ويحاول التأقمم مع ظروفو

الاعتماد عمى النفس و تجنب الاعتمادية تحفزه عمى استقلالية في التخطيط و بناء أفكار تناسب ما  -
.  يحتاجو و ما يطمح إليو

الصلابة النفسية تساعد عمى التماسك المعنوي لدى الطالب أو الفرد عامة حتى لا يصبح عرضة  -
. للانييار النفسي و العقمي نتيجة التراطمات السمبية الخارجية

الصلابة النفسية التي يكتسبيا الطالب استنادا لما تحتويو ذاتو من نقاط قوة يستعمميا أكثر في مواجية  -
. قمق المستقبل الميني و يتجنب نقاط الضعف في ذلك

امتلاك قوة نفسية وفكرية في حل المشكلات التي تواجيو أو قبل حدوثيا أي يكون ذو وعي حسي  -
. لممواقف و الظروف التي تحتاج غمى تعدي و تطوير
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  :الدراسة الاستطلاعية -1
إن الدراسة الاستطلاعية ىي دراسة استكشافية تسمح لمباحث بالحصول عمى المعمومات الأولية حول      

موضوع بحثو كما تسمح بالتعرف عمى الظروف و الإمكانيات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية 
(. 46،ص2003عبد الرحمان عيسوي،)الوسائل المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث

وتُعد الدراسة الاستطلاعية  بمثابة الجسر الواصل بين الجانب النظري والجانب التطبيقي لمدراسة، 
وتكشف عن الصعوبات المتوقعة في الدراسة الأساسية وتعرف تجاوزىا، كما تعين الباحث عمى التحقق 

من صلاحية أدوات القياس من خلال التعرف عمى الخصائص السيكومترية ليا،  وكذا لموقوف عمى مدى 
 (.144، ص 2016وهابية عبد الكريم، ). تجاوب العينة مع ىذه الأدوات

دراسة استكشافية تسمح : تعتبر الدراسة الاستطلاعية بوابة الجانب التطبيقي، حيث تعرف بأنياكما     
لمباحث بالحصول عمى المعمومات الأولية حول موضوع بحثو كما تسمح بالتعرف عمى الظروف 

 .والإمكانات المتوفرة في الميدان ومدى صلاحية الوسائل المنيجية المستعممة قصد ضبط متغيرات البحث
( 46، ص 2003عيسوي )

الدراسة التي تيدف إلى استطلاع الظروف :" يعرف المجيد إبراىيم الدراسة الاستطلاعية عمى أنّيا
خضاعيا لمبحث العممي ( 30، 2000مروان عبد المجيد إبراهيم،  )".المحيطة بالظاىرة التي يمكن وضعيا وا 

 الباحثتان دراسة استطلاعية من خلال الاطلاع عمى التراث النظري أجرت الدراسة الأساسية مباشرةقبل 
 وضبط متغيراتيا البحث بمشكمةوالدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة لأجل الإحاطة أكثر 

 . دقيقبشكل
لقاءات مع بعض الطمبة بداية قامت الباحثتان أيضا بإجراء مقابلات غير مقننة والتي كانت في شكل   

حول مبدئية تكوين فكرة وىذا من أجل   ،ر والمقبمين عمى التخرجتزملاء الدراسة بالسنة الثانية ماس
 .موضوع البحث من اجل الإلمام والتعرف عمى المشكمة قبل مباشرة الدراسة

:  تيدف الدراسة الاستطلاعية إلى :الهدف من الدراسة الاستطلاعية -1.1
. ه في دراستو وجمع المعمومات حولترغبان الذين عمى الموضوع يالباحثت تعرف  -
يمكن أن تعترض  والتعرف عمى العقبات والصعوبات التي ،روف التي يجرى فييا البحثظاستطلاع ال -

 .سير تطبيق الأدوات  لأجل تجنبيا عند الشروع في الدراسة الأساسية
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مقياس الصلابة النفسية، وكذا استبيان قمق المستقبل :  بناء وتحضير أداتي الدراسة والمتمثمتين في -
 .الميني
 .الثبات والصدق كلا من  من خلال حساب لأداتي الدراسةحساب الخصائص السيكومترية  -
 . ضبط زمن تطبيق الأداتين قبل الشروع في الدراسة الأساسية -
 .رصد صعوبات تطبيق الأداتين  لتجنبيا فيما بعد خلال الدراسة الاساسية -
  :الدراسة الأساسية- 2

 : منهج الدراسة-1.2
 ويعرّف ،يعتمد عمي طبيعة موضوع الدراسة، فمكل موضوع منيجو المناسب الصحيح  اختيار المنيج إنّ 

 مجموعة من القواعد المؤكدة والسيمة التي تمنع مراعاتيا الدقيقة المرء من اي يفترض :"بأنّو: المنيج
 بجميع الأشياء التي يستطيع الوصول إلييا بدون ة وتجعل العقل يصل الي معرفة حق،صدق ما ىو كاذب

  (35، 2002إبراهيم محمد تركي،  )  ."أن يبذل مجيودات غير نافعة
 أنسب المناىج الوصفي التحميميوبما أننا بصدد دراسة ظاىرة كما ىي في أرض الواقع كان المنيج  

 .البحثية لموضوع دراستنا
:  الدراسة  وعينةمجتمع- 2.2 
جميع الأفراد والأشياء أو الأشخاص الذين :"  بأنّوويعرف مجتمع الدراسة :مجتمع الدراسة- 1.2.2  

يشكمون موضوع مشكمة الدراسة، وىو جميع العناصر ذات الصمة بمشكمة الدراسة التي ينبغي لمباحث أن 
  (217 ،2012محمد عباس خميل، )."دراستويعمم عمييا نتائج 

الطمبة المتمدرسين بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم تكون مجتمع الدراسة من جميع حيث  
: لمموسم الجامعي ( تربية خاصة- تنظيم وعمل- العيادي- عمم النفس المدرسي )التربية تخصصات

 . طالبا وطالبة200 والمقدر عددىم ب ،2023/2024
:  عينة الدراسة - 2.2.2

 جمع البيانات الميدانية لبحثو، دمن أىم الخطوات المنيجية التي تواجو الباحث عنىا  يعتبر تحديد   و 
 .ة او تربوي كانت لا نستطيع دراسة أي مشكمة اجتماعيةةنّو بدون عينأإذ 
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 ولكن ليس أي جزء، انّو الجزء الذي يمثل ، جزء من المجتمع الإحصائي:" ويمكن تعريف العينة عمى أنّيا
 وحسب الإمكانيات المادية والبشرية ، ويختمف حجم العينة حسب أىمية الدراسة،المجتمع أحسن تمثيل
   (05 ص،2005 جلاطو جيلالي، ).المتاحة لمقيام بالدراسة

 طالبا وطالبة من السنة الثانية ماستر كل التخصصات 60ولتحقيق أىداف الدراسة تمّ اعتماد عينة قواميا 
الجنس )تمّ اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة، وفيما يمي توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيري 

   (والتخصص
 .توزيع عين الدراسة حسب الجنس /أ

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس : (01)جدول رقم
 النسبة المئوية العدد الجنس
 % 31.66 19 ذكور
 % 68.34 41 اناث

 % 100 60 المجموع
 طالبا متمدرسا بالسنة الثانية 19من خلال الجدول أعلاه نجد أنّ عدد أفراد العينة من الذكور قد بمغ  

 طالبة بنسبة 41، في حين بلغ عدد الإناث % 31.66ماستر  بقسم عمم النفس وعموم التربية بنسبة 

68.34 %. 
 .توزيع عين الدراسة حسب التخصص-ب

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب التخصص:  (02)جدول رقم 
 النسبة المئوية العدد التخصص

 % 15 09 عمم النفس المدرسي
 % 26.66 16 عمم النفس العيادي

 % 25 15 عمم النفس تنظيم وعمل 
 % 33.34 20 تربية خاصة
 % 100 60 المجموع

     من خلال الجدول أعلاه نجد أنّ عدد أفراد العينة من الطمبة المتمدرسين بتخصص عمم النفس 
، في حين بلغ عدد الطلبة من تخصص علم النفس % 15 طمبة وطالبات بنسبة 09المدرسي  قد بمغ 
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بينما بلغ عدد الطلبة من تخصص علم النفس تنظيم وعمل .% 26.66 طالبا وطالبة بنسبة 16العيادي 

 .% 33.34 بنسبة 20، وبلغ عدد العينة من طلبة تخصص تربية خاصة % 25 بنسبة 15
 :  لتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام الأدوات التالية:أدوات الدراسة- 3.2

 :مقياس الصلابة النفسية - 1.3.2
 47 عمى الأصلوالذي يحتوي في  (2002 ،عماد مخيمر) من طرفمقياس تمّ إعداد ىذا ال    حيث 

 ، بندا16 ويقيسو التحدي ، بندا15 ويقيسو التحكم ،نداب 16 ويقيسو الالتزام أبعادبندا موزعة عمى ثلاثة 
 48 المقياس مكونا من فأصبح ، واحدا الى بعد التحكمبندا (2011 ة،بشير معمري)حث ا البأضافوقد 
 .الجزائرية  بتقنينو عمى البيئة ىذا الأخير وقد قام،بندا

تكونت كل فقرة من فقرات المقياس من خمسة بدائل تمثل الإجابة عمييا تدريجيا : تصحيح أداة الدراسة
 : تحدد درجة الصلابة النفسية، حيث تمّ توزيع الدرجات كما يمي

 .يوضح توزيع درجات مقياس الصلابة النفسية: (03)جدول رقم 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما البديل
 01 02 03 04 05 الدرجة

 :ولتحديد درجة توفر الصلابة النفسية لمطالب الجامعي المقبل عمى التخرج استخدمت المعادلة التالية 
 عدد المستويات / القيمة الدنيا لمبديل - القيمة العميا لمبديل

=5-1/5 =0.80 
، والجدول التالي يوضح توزيع درجات مقياس الصلابة (0.80): ووفقا ليذه النتيجة فانّ مدى الفئة ىو

 . النفسية
 .يوضح محك تحديد درجة الصلابة النفسية: (04)جدول رقم 

 الدرجة الفئة
 منخفضة جدا 1-1.8
 منخفضة 1.81-2.61
 متوسطة 2.62-3.42
 كبيرة 3.43-4.23

 كبيرة جدا 4.24-5
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 تقابميا درجة صلابة نفسية منخفضة جدا، 1.80 الى 1فالعبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من  
 تقابميا درجة صلابة نفسية منخفضة، 2.61 الى 1.81بينما العبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 

 تقابميا درجة صلابة نفسية متوسطة، في 3.42 الى 2.62والعبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 
 تقابميا درجة صلابة نفسية كبيرة، وفي 4.23 الى3.43حين العبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 

  . تقابميا درجة صلابة نفسية كبيرة جدا5 الى 4.24الأخير العبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 
: مقياس الصلابة النفسيةحساب الخصائص السيكومترية ل

نّو يقيس المستويات أو أنماط السموك أو القدرات المراد قياسيا أىو صفة في الاختبار تدل عمى  :الصدق
                                               .بواسطتيا فعلا أي يتحدد صدق الاختبار في ضوء تحقيق اليدف منو

 :وقد تمّ التأكد من صدق المقياس بالطرق التالية  (21 ص،2005فاروق شوقي البوهي ،)
%( 27)قمنا بحساب الصدق التميزي بأسموب المقارنة الطرفية، حيث أخذنا نسبة حيث :الصدق التميزي

 طالبا وطالبة من 20والمقدرة بـــــــــ  ضمن العينة الاستطلاعية الطمبةفي توزيع الدرجات التي حصل عمييا 
.  ادني درجةى بعد ترتيبيا من أعمى إلتمّ تطبيق المقياس عمييم خارج العينة الأساسية
 فئةوبعدىا قمنا بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل  ( أفراد6)أخذنا من كل طرف 

والجدول التالي ( العميا والدنيا)لدلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين  (t)عمى حدى، ثم حسبنا قيمة 
.  يوضح ذلك

  العميا والدنياتينلدلالة الفروق بين متوسطي المجموع( ت)يوضح قيمة : (05)الجدول رقم    
 . لمقياس الصلابة النفسية

الفئة العميا  
( 6=ن)

الفئة الدنيا 
 (6=ن)

( t)قيمة 
الدلالة 

الإحصائية 

زي 
ميي
 الت
دق
ص
ال

س 
مقيا

ل سية
النف
بة 
صلا

ال
 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

11.50 

 
دال إحصائيا 

عند 
0.05 

207.1
6 

4.40 178.66 4.17 



الثالثالفصل   لمدراسة الميدانيةةالمنهجي الإجراءات  
 

  39 

أنّيا نجد ، 10عند درجة حرية  11.5المحسوبة المقدرة ب (ت)   ومن الجدول التالي يتضح أن قيمة 
 لو القدرة عمى التمييز بين مقياس الصلابة النفسية ، ممّا يشير إلى أنّ 0.05دالة إحصائيا عند المستوى 

. المجموعتين وىو دليل عمى صدقو
حيث تمّ عرض الأداة عمى مجموعة من المحكمين من خارج وداخل الجامعة، بيدف : صدق المحكمين

الاستئناس بوجيات نظرىم حول مدى صلاحية الأدوات، وكذا مدى ملاءمة العبارات لمفرضيات 
 . المصاغة، إضافة إلى إبداء وجية نظرىم حول سلامة المغة

 تطبيقو عمى أعيدأن يعطي الاختبار أو المقياس نفس النتائج باستمرار إذا ما "يعني ىو  و:الثبات- 2.1
 ( 2010 فاروق البوهي، نفس المرجع،) ." وتحت نفس الشروطالمبحوثيننفس 

 : عمى الطرق التاليةثباتالتمّ الاعتماد في حساب 
 Alpha coefficient :طريقة ألفا كرونباخ- 1.2.1

مكونة من  استطلاعية عينة بتطبيقو عمى قامت الباحثتان  الحالية الدراسةالأداة فيو لمكشف عن ثبات 
 و قد تمّ استخراج معامل الاتساق طالبة من السنة الثانية ماستر من خارج العينة الأساسية، و طالبا 20

و التي تعتبر مؤشرا حسنا لثبات ،  α=0.66حيث كانت درجة الثبات  α من خلال معامل كرونباخ
. الاختبار
ويسمى معامل الثبات المحسوب بيذه الطريقة بمعامل الاتساق : طريقة التجزئة النصفية- 2.2.1
 (265، ص 2013حيدر اليعقوبي، ). الداخمي

 .وىو الذي يستيدف تبيان مقدار الاتساق بين جزئي الفقرات في قياس السمة أو الخاصية
 طالبا وطالبة، ومن ثم تمّ تقسيم الفقرات بعد 20وفي ىذه الحالة تم تطبيق الأداة عمى عينة قدرىا 

الحصول عمى الإجابة عمى قسمين، قسم يضم البنود الزوجية، وقسم يضم البنود الفردية، وتم حساب 
 والذي يمثل الثبات لنصف المقياس ولمحصول 0.57معامل الارتباط بيرسون بين القسمين فكانت قيمتو 

عبد ): عمى ثبات المقياس ككل تم تصحيح الطول من خلال استخدام معادلة سبيرمان براون كالتالي
 (204، ص 2014الرحمان بن سميمان الطريري، 

 ( ½ ½ )ر+ 1(/  ½ ½ ) ر2=  ر
 . ما يدل عمى أن المقياس عمى درجة عالية من الثبات0.73وكان معامل الارتباط الكمي مساويا لــــــ  
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تمّ بناؤه بالرجوع الى الادب النظري والدراسات السابقة ذات : استبيان قمق المستقبل المهني- 2.3.2
 :  عبارة يحمل تدريج سمم ليكرت الثلاثي كما ىو موضح في الجدول30العلاقة والذي تكون من 

 .يوضح توزيع درجات استبيان قمق المستقبل المهني: (06)         جدول رقم
 غير موافق محايد موافق الدرجة/ العبارة 

 01 02 03 موجبة
 03 02 01 سالبة

 :ولتحديد درجة قمق المستقبل الميني لدى لمطالب الجامعي المقبل عمى التخرج استخدمت المعادلة التالية 
 عدد المستويات / القيمة الدنيا لمبديل - القيمة العميا لمبديل

=3-1/3 =0.66 
، والجدول التالي يوضح محك درجات مقياس قمق (0.66): ووفقا ليذه النتيجة فانّ مدى الفئة ىو

 .المستقبل الميني
 .يوضح محك تحديد درجة قمق المستقبل المهني : (07)جدول رقم 

 الدرجة الفئة
 منخفضة  1-1.66

 متوسطة 1.67-2.33
 كبيرة .2.34-3

 تقابميا درجة قمق مستقبل منخفضة، بينما 1.66 الى 1فالعبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من  
 تقابميا درجة قمق مستقبل متوسطة، 2.33 الى 1.67العبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 
 . تقابميا درجة قمق مستقبل كبيرة3 الى 2.34والعبارات التي يتراوح متوسطيا الحسابي من 

 .الخصائص السيكومترية لاستبيان قمق المستقبل المهني- 2
 :تم التأكد من صدق المقياس كما يمي حيث: الصدق- 1.2

قمنا بحساب الصدق التميزي بأسموب المقارنة الطرفية، حيث أخذنا  :يزييالصدق التم- 1.1.2
 20والمقدرة بـــــــــ  ضمن العينة الاستطلاعية الطمبةفي توزيع الدرجات التي حصل عمييا  (%27)نسبة

.  بعد ترتيبيا من أعمى إلي ادني درجةتم تطبيق المقياس عمييم طالبا وطالبة من خارج العينة الأساسية
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وبعدىا قمنا بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل عينة  ( أفراد6)أخذنا من كل طرف 
والجدول التالي ( العميا والدنيا)لدلالة الفروق بين المجموعتين المتطرفتين  (t)عمى حدى، ثم حسبنا قيمة 

.  يوضح ذلك
لاستبيان  العميا والدنيا تينلدلالة الفروق بين متوسطي المجموع( ت)يوضح قيمة : (08)الجدول رقم

 .قمق المستقبل المهني
الفئة العميا  

( 6=ن)
الفئة الدنيا 

 6=ن
قيمة 

(t )
الدلالة الإحصائية 

زي 
ميي
 الت
دق
ص
ال

ن 
تبيا
لاس ني
لمي
ل ا
ستقب

 الم
قمق

 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

7.56 
 

دال إحصائيا عند 
0.05 81.33 2.80 63.50 5.04 

 
 دالة وىي، 10عند درجة حرية  7.56ــــــــــ المحسوبة المقدرة ب (ت)   ومن الجدول التالي يتضح أنّ قيمة 

لو القدرة عمى التمييز بين مقياس قمق المستقبل الميني ، ممّا يشير إلى أنّ 0.05إحصائيا عند المستوى  
. المجموعتين وىو دليل عمى صدقو

حيث تمّ عرض الاستبيان في صورتو الأولية عمى مجموعة من المحكمين : صدق المحكمين- 2.1.2
من أساتذة الجامعة لإبداء رأييم حول مدى صلاحية العبارات ومناسبتيا لمفرضيات المصاغة، وبعد إجراء 

 . عبارة30التعديلات التي أوصى بيا المحكمون خرجت الأداة في صورتيا النيائية مكونة من 
 : الطرق التالية عمى المقياس تمّ الاعتماد في حساب ثبات :الثبات- 2.2

 Alpha coefficient :معامل ألف كرونباخحساب  -1.2.2
 و طالبة و طالبا 20 الاستطلاعيةو ذلك لمكشف عن ثبات أداة الدراسة قامت الباحثتان باستخدام العينة 

 و التي α=0.70حيث كانت درجة الثبات   α قد تم استخراج معامل الاتساق من خلال معامل كرونباخ
. تعتبر مؤشرا حسنا لثبات الاختبار
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 :طريقة التجزئة النصفية- 2.2.2
 20وفي ىذه لحالة تمّ أيضا تطبيق الاستبيان عمى عينة استطلاعية قواميا :  طريقة التجزئة النصفية

طالبا طالبة، ومن ثم تمّ تقسيم الفقرات بعد الحصول عمى الإجابة عمى قسمين، قسم يضم البنود الزوجية، 
 0.76وقسم يضم البنود الفردية، وتمّ بعدىا حساب معامل الارتباط بيرسون بين القسمين فكانت قيمتو 

والذي يمثل الثبات لنصف المقياس، ولمحصول عمى ثبات المقياس ككل، تم بعدىا تصحيح الطول من 
 ممّا يدل 0.86خلال استخدام معادلة سبيرمان براون، فكانت قيمة معامل الارتباط الكمي مساويا لــــــ  

 .عمى أنّ المقياس عمى درجة عالية من الثبات
 :وتمثمت في: مجالات الدراسة - 4.2

 طالبا وطالبة يتمدرسون بالسنة 60حيث تمّ إجراء الدراسة عمى عينة قدرىا : المجال البشري- 1.4.2 
 .2023/2024: الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية لمموسم الجامعي

حيث أجريت الدراسة بقسم عمم النفس وعموم التربية بكمية العموم الاجتماعية : المجال المكاني- 2.4.2
 .والإنسانية بجامعة البويرة

 ماي 26 الى غاية 2024أجريت الدراسة في الفترة الممتدة ما بين شير مارس : المجال الزمني-3.4.2
2024.  
:   أدوات المعالجة الإحصائية-5.2

 spss    لعرض وتحميل النتائج  قامت الباحثتان باستخدام برنامج الحزمة الاحصائية لمعموم الاجتماعية 
 statistical package for socialمن spssأنّ كممة : بقولو  نبيل جمعة صالح النجارهعرفحيث ي

sciences  و يستخدم لإجراء عمميات إحصائية كثيرة ،الإحصائية لمعموم الاجتماعية وىي تعني الحزمة 
 . (305 ،2009نبيل جمعة صالح ،  ).و بشكل سيل

:  واعتمدنا في بحثنا عمى الأساليب الإحصائية التالية  
يعد المتوسط الحسابي من أشير المقاييس الإحصائية المستخدمة لمتعرف عمى : المتوسط الحسابي -1

المستوى العام، وىو أيضا أكثر المقاييس الإحصائية التي تستخدم في حساب مقاييس إحصائية أخرى من 
نوع الإحصاء الاستدلالي، ويعرف المتوسط الحسابي بأنّو مجموع القيم الداخمة في توزيع مقسوما عمى 

      (252، 2008حجاج غانم ، ). عدد ىذه القيم 
      (ت)واستخدم في دراستنا الحالية في حساب كلا اختبار
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وىو أفضل مقاييس التشتت لأنّو يأخذ بالاعتبار جميع المشاىدات لدى حسابو،  :الانحراف المعياري -2
كما انو أكثر مقاييس التشتت استخداما واستقرارا، ويستخدم عندما تكون المشاىدات واقفة عمى مقياس 

 ( 128، 2009عبد الحافظ شايب، ). لتربيعي لمتبايناو نسبي وىو الجذر أفتري 

  (ت)واستخدم في دراستنا لحساب اختبار
تجاه العلاقة، بين  :معامل الارتباط برسون - 3 يعد أحد المؤشرات الاحصائية البرامترية  لدراسة قوة وا 

 1+ و1)-احدىما مستقل وثانييما تابع ، وقيمة ىذا المعامل تتراوح مابين  (y ) و  (x  )متغيرين كميين
دلّ ذلك عمى وجود علاقة قوية بينيما واذت  (1)-اومن  (1+)وكمما إقتربت قيمة معامل بيرسون من  (

 ( 79 ، 2007سالم عيسى بدر،  ) .دل ذالك عمى ضعف العلاقة  (0)اقتربت من 

وتمّ استخدامو في دراستنا الحالية في معرفة العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية وقمق المستقبل 
 .الميني

يستعمل ىذا الاختبار لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات  :testإختبار الدلالة الاحصائية  -3
لعينتين " ت"تبار خالمرتبطة وغير المرتبطة لمعينات المتساوية وغير المتساوية، واستخدمنا في دراستنا ا

 في درجة الصلابة النفسية، وكذا قمق المستقبل الميني تبعا لمتغير مستقمتين لمعرفة معنوية الفروق
                                                            . الجنس

ويستعمل لحساب دلالة الفروق بين المتوسطات لأكثر من متغيرين، وىنا استخدم : تحميل التباين- 4
لمعرفة دلالة الفروق في كل من درجة قمق المستقبل الميني وكذا الصلابة النفسية تبعا لمتغير 

 .التخصص
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:                                                     نتائج الدراسةوتحميل عرض  -1
درجة  بين ة ارتباطيعلاقة ىناك :" أنّ والتي تنص عمى:  عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة-1.1

تمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم  النفسية وقمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المالصلابة
 .النفس وعموم التربية

حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل من درجات قمق المستقبل الميني ولاختبار ىذه الفرضية تمّ 
:                                                                                 مبينة في الجدول التالي  ، وكانت النتائج كما ىيودرجات الصلابة النفسية 

معامل الارتباط بين درجات قمق المستقبل والصلابة النفسية لدى الطالب يمثل : (09)الجدول رقم
 .الجامعي 

  الدلالة الاحصائية قيمة معامل الارتباط بيرسون عدد أفراد العينة الأداة
مقياس قمق المستقبل 

 الميني
دال احصائيا عند   -0.36 60

مقياس الصلابة  0.202
 النفسية

، وىي قيمة دالة  0.36-     من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنّ قيمة معامل الارتباط بيرسون قد بمغ 
، وبالتالي نقول بوجود علاقة ارتباطية عكسية بين كل من درجة الصلابة النفسية 0.20احصائيا عند 

وقمق المستقبل الميني، أي كمّما ارتفعت درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى 
التخرج، كمما كانت لديو القدرة عمى تجاوز قمق المستقبل الميني، الذي ينتج عن حيرتو من مستقبمو 
الميني المجيول، جراء ما يراه من تفشي لمبطالة في اوساط المجتمع عموما، وفئة الشباب عمى وجو 

 .الخصوص 

كذلك تزايد عدد الخريجين من الجامعات والمعاىد كل عام، يشكل عبئا كبيرا عمى عاتق الدولة في البحث 
عن آليات التوظيف، وتزداد حده ىذا القمق أكثر حينما يرى الطالب الجامعي أقرانو من حممة الشيادات 

 .يبحثون عن التوظيف وبالتالي الانخراط في الحياة المينية

وتزداد حدة القمق أكثر حينما يرى الطالب الجامعي أقرانو من حممة الشيادات يبحثون عن التوظيف 
 .والانخراط في الحياة المينية
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لكن تتفاوت حدة درجة القمق من المستقبل من طالب لآخر، عمى قدر ما يمتمكو من مناعة نفسية وكذا 
صلابة نفسية تمكنو من التخفيف من حده القمق والتمسك بالقناعة والرضا بمقادير الله، فيمجأ ىذا الأخير 

 .الى القطاع الخاص بداية لمدة معينة، حتى يضفر بمنصب عمل ربما في المستقبل

 :عرض نتائج الفرضيات الجزئية- 2.1
 النفسية لدى الطالب الصلابة ةدرج:" والتي تنص عمى : الأولى عرض نتائج الفرضية الجزئية- 1.2.1

 .كبيرة  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةالجامعي 
    ولاختبار الفرضية تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث 

 . عمى عبارات الأداة و الأداة ككل، كما ىو موضح في الجدول التالي
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة البحث عمى عبارات : (10)جدول رقم 

 .مقياس الصلابة النفسية مرتبة ترتيباً تنازلياً 

رقم 
العبارة 

الر
 تبة

 ةالعبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

16ع  كبيرة جدا 73, 4,65. لدي أىداف أتمسك بيا و أدافع عنيا 01 

10ع  كبيرة جدا 64, 4,56. اعتقد أن لحياتي ىدفاً و معنى أعيش من أجمو 02 

46ع  كبيرة جدا 79, 4,55. أبقى ثابتا عمى مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف 03 

31ع  كبيرة جدا 79, 4,55.  أسرتي  أو مجتمعي يفيدأبادر بعمل أي شيء أعتقد انو 04 

9ع  كبيرة جدا 98, 4,51. لدي حب استطلاع و رغبة في معرفة الجديد 05 

23ع  كبيرة جدا 79, 4,48.  أن العمل و بذل الجيد يؤديان دورا ىاما في حياتياعتقد 06 

3ع  07 
أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد عمى مواجية 

. ىاتحديات
 كبيرة جدا 74, 4,45

4ع  كبيرة جدا 99, 4,41. قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض مبادئو و قيمو 08 
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13ع  كبيرة جدا 1,02 4,41. لدي قيم و مبادئ ألتزم بيا و أحافظ عمييا 09 

45ع  10 
إن التغير ىو سنة الحياة و الميم ىو القدرة عمى مواجيتيا 

. بنجاح
 كبيرة جدا 80, 4,41

8ع  11 
نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى 

. الصدفة و الحظ
 كبيرة جدا 88, 4,40

38ع  12 
أن النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو بالمتعة و 

. حققو بالصدفةأالاعتزاز و ليس الذي 
 كبيرة جدا 1,08 4,35

30ع  كبيرة جدا 1,01 4,33 .لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي 13 

33ع  كبيرة جدا 98, 4,28 .أبادر في مواجية المشكلات لأنني أثق في قدرتي عمى حميا 14 

15ع  15 
أي لدي القدرة عمى التحدي و المثابرة حتى أنتيي من حل 

. مشكمة
 كبيرة جدا 1,05 4,28

40ع  كبيرة جدا 1,03 4,25. أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين وأبادر بمساعدتيم 16 

18ع  كبيرة جدا 83, 4,25. تيا بكل قواي و قدرأتحداىاعندما تواجيني  مشكمة  17 

2ع  كبيرة جدا 1,03 4,23. تُممى عمي من مصدر خارجي اتخذ قراراتي بنفسي ولا 18 

27ع  19 
أعتقد أن مواجية المشكلات اختبار قوة تحممي و قدرتي عمى 

. حميا
 كبيرة 98, 4,20

21ع  20 
أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث 

. و تغيرات
 كبيرة 85, 4,18

35ع  21 
أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرىم وتخطيطيم 

 كبيرة 89, 4,18. لأنشطتيم
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24ع  22 
عندما أنجح في حل مشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة 

. أخرى
 كبيرة 1,08 4,18

44ع  23 
الصدفة و الظروف و أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ 

 كبيرة 94, 4,16. الخارجية

25ع  24 
أعتقد أن الاتصال بالآخرين و مشاركتيم انشغالاتيم عمل 

. جيد
 كبيرة 82, 4,16

36ع  كبيرة 1,21 4,15. إن الحياة المتنوعة و المثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسب لي 25 

12ع  26 
اعتقد الحياة التي ينبغي أن تعاش ىي التي تنطوي عمى 

. تحديات و العمل عمى مواجيتيا
 كبيرة 97, 4,15

34ع  كبيرة 82, 4,11. أىتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث 27 

22ع  كبيرة 1,06 4,10. أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجيتيم لأي مشكمة 28 

43ع  29 
أىتم بقضايا أسرتي و مجتمعي وأشارك فييا كل ما أمكن 

. ذلك
 كبيرة 1,10 4,08

47ع  كبيرة 1,03 4,05. أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث 30 

41ع  كبيرة  92, 4,05. تأثيراً قويا عمى ما يجري لي من أحداثلي أعتقد أنّ  31 

29ع  32 
أعتقد أن العمل السيئ و غير الناجح يعود إلى سوء 

. التخطيط
 كبيرة  1,13 4,03

5ع  33 
عندما أضع خططي المستقبمية غالباً ما أكون متأكداً من 

 كبيرة 1,10 4,00. قدرتي عمى تنفيذىا

11ع  متوسطة 1,22 3,98 .كفاح وعمل وليست حظا وفرصااعتقد أن الحياة  34 
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39ع  متوسطة 1,17 3,93. أعتقد آن الحياة لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة 35 

1ع  36 
 التي تعترضني فإنني أستطيع  والعقباتميما كانت الصعوبات

. تحقيق أىدافي
 متوسطة 936, 3,93

17ع  متوسطة 1,00 3,90. أعتقد أن الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي 37 

48ع  متوسطة 1,16 3,85. أشعر أنني قوي في مواجية المشكلات حتى قبل أن تحدث 38 

26ع  متوسطة 1,06 3,76. أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 39 

32ع  متوسطة 1,11 3,76. أعتقد أن تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي 40 

7ع  متوسطة 849, 3,70 . أستثمرىا في أنشطة ذات معنى و فائدةيمعظم أوقات 41 

14ع  42 
 في تكمنأعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب 

. شخصيتو
 متوسطة 1,28 3,68

37ع  43 
إن الحياة التي نتعرض فييا لمضغوطات و نعمل عمى 

 .مواجيتيا ىي التي يجب أن نحياىا
 متوسطة 1,23 3,65

42ع  متوسطة 1,33 3,58. التغيرات التي تحدث في الحياة لا تخيفنيأنّ أتوقع  44 

20ع  متوسطة 1,30 3,58. أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب لمنجاح 45 

19ع  متوسطة 1,22 3,50. أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 46 

6ع  متوسطة 1,33 3,33.  أنتظر حدوثيا ولاأقتحم المشكلات لحميا 47 

28ع  48 
اىتماماتي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اىتماماتي 

. بنفسي
 متوسطة 1,40 3,30

 كبيرة 0.33 4.09 الأداة ككل
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 المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة البحث عمى جميع عبارات  معدلويتبين من الجدول أعلاه أنّ 
 التي تنص تحققت الفرضية الأولىبدرجة صلابة نفسية كبيرة، وبذلك  (4,09)بمغ قد الاستبيان ككل 

 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس  لدى الطالب الجامعي  النفسيةالصلابة ةدرج"  عمى أن
 .كبيرة وعموم التربية

و نجد أنّ درجة الصلابة النفسية لدى طمبة الجامعة المقبمين عمى التخرج  قد جاءت بدرجات متفاوتة    
( 5.00)من أصل  (4.65)و (3.30)، حيث تراوحت متوسطاتيا الحسابية بين (كبيرة إلى متوسطة)من 

التي  (16)مستخدم في ىذا البحث، و جاءت في المرتبة الأولى العبارة رقم وذلك بالاعتماد عمى المحك ال
حيث حصمت عمى أعمى متوسط حسابي مقداره  (عنها أدافع و بها أتمسك أهداف لدي): تنص عمى

 بدرجة  صلابة نفسية كبيرة  (4.65)
اذن فطالما تمسك الطالب الجامعي بالامل، وطالما كانت لو أىداف مرسومة متمسك بيا ومنيا الحصول 
عمى مينة شريفة وقارة في المستقبل، و يسعى جاىدا لتحقيق ىذه الاىداف ويدافع عنيا، فيذا أمر ايجابي 

، يولد لديو مشاعر الطمانينة والثقة بالنفس  وراحة البال، وكذا الشعور بالتوازن النفسي، وكذا بالتفاؤل 
 . نحو المستقبل

 اعتقد:) والتي تنص عمى الترتيب  (31)،(46)،(10)وجاءت في المرتبة الثانية والثالثة والرابعة العبارات
، (الظروف تغيرت إذا حتى قيمي و مبادئي عمى ثابتا أبقى )،(أجمه من أعيش معنى و هدفاً  لحياتي أن
) بمتوسطات حسابية عمى الترتيب (مجتمعي أو  أسرتي يفيد انه أعتقد شيء أي بعمل أبادر)

 .بدرجة صلابة نفسية كبيرة ( 4.51)،(4.55)،)4.55)،(4.56
فالقارئ لكل العبارات يقف عمى أنّ الطالب لو ىدف واضح يعيش لأجمو ويسعى جاىدا لتحقيقو، كما أنو 

كمو ارادة واقدام لعمل أي شيء بامكانو افادة المجتمع ، كما نلاحظ من الجدول أيضا تذيل العبارتين 
 اهتماماتي) ،(حدوثها أنتظر ولا لحمها المشكلات أقتحم :)الترتيب والمّتان تنصان عمى الترتيب (28)،(6)

( 3.33)والمّتان حصمتا عمى المتوسطات الحسابية ، (بنفسي اهتماماتي بكثير يفوق والأنشطة بالأعمال
 (.3.30)و

فالطالب الجامعي بفعل ما يمتمكو من مؤىلات، وكذا تكوين بامكانو التصدي لبعض المشكلات والعمل 
عمى حمّيا سواء بمفرده او بمؤازرة آخرين، ممّا يعطيو نوعا من الثقة في النفس، وكذا احساس بتقدير 

 .الذات، وبالتالي يكتسب نوعا من المرونة لمتعامل مع المشكلات التي قد تصادفو مستقبلا
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 لدى قمق المستقبل الميني ةدرج:" والتي تنص عمى: الثانية عرض نتائج الفرضية الجزئية- 2.2.1
   ".كبيرة  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةالطالب الجامعي 

   ولاختبار الفرضية تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث 
 . عمى عبارات الأداة و الأداة ككل، كما ىو موضح في الجدول التالي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات عينة البحث عمى عبارات : (11)جدول رقم 
 .استبيان قمق المستقبل مرتبة ترتيباً تنازلياً 

رقم 
العبارة 

 ةالعبار الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدرجة

20ع  كبيرة 36, 2,85 .يراودني أمل في الحصول عمى فرصة عمل مستقبلاً  01 

30ع  كبيرة 55, 2,78 .أشعر أنني سأحقق ذاتي مستقبلاً  02 

6ع  03 
أشعر بالاستقرار عند التفكير بأنني لن أكون عبئاً عمى غيري 

 .مستقبلاً 
 كبيرة 65, 2,75

7ع  04 
أنا متأكد من أنني سأحقق أىداف ميمة جداً في مشواري 

 .الميني
 كبيرة 51, 2,73

24ع  كبيرة 55, 2,71 .أشعر أن آمالي وطموحاتي المينية سوف تتحقق 05 
22ع  كبيرة 61, 2,70 .ينتابني الإحساس بالأمل حين أفكر في مستقبمي الميني 06 
11ع  كبيرة 62, 2,66 .يراودني أمل في تحقيق أىدافي المينية في الحياة 07 

15ع  08 
أثق بنفسي وبقدراتي عمى أنني سأحصل عمى عمل في 

 .المستقبل
 كبيرة 69, 2,60

4ع  كبيرة 74, 2,58 .أتطمع لمستقبمي الميني بجدية وتفاؤل 09 
26ع  كبيرة 69, 2,58 .أتوقع النجاح في حياتي المينية 10 

 كبيرة 81, 2,43 .أخشى أن تفرض عمييَ مينة لا أرغب فييا مستقبلاً  11 21ع

إن المؤىل العممي الذي أحممو يزيد من فرص حصولي عمى  12 16ع
 .مينة مناسبة

 كبيرة 74, 2,43
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 كبيرة 87, 2,38 .خوفي من مستقبمي الميني يضعف دوافعي نحو الدراسة 13 29ع

 كبيرة 88, 2,35 .يتممكني شعور بالاطمئنان عمى مستقبمي الميني  14 13ع

 متوسطة 79, 2,33 .أخشى قمة فرص العمل بعد التخرج 15 12ع

14ع  متوسطة 84, 2,30 .أشعر بضغوط نفسية لقمق أىمي الدائم عمى مستقبمي الميني 16 
2ع  متوسطة 90, 2,28 أشعر بالسعادة عند الحديث عن ما بعد التخرج والحياة العممية  17 

17ع  18 
أخشى أن تتغير حياتي إلى الأسوأ عند عدم حصولي عمى 

 .مينة في المستقبل
 متوسطة 75, 2,26

10ع  متوسطة 93, 2,26 .أخشى ألا أقبل في المينة التي أرغب فييا 19 
 متوسطة 82, 2,16 .مشكمة البطالة في المستقبل تفرض نفسيا عمى تفكيري 20 18ع

أقمق بشأن الإخفاقات التي تنتظرني في الحصول عمى عمل  21 5ع
 .مستقبلاً 

 متوسطة 89, 2,15

 متوسطة 87, 2,15 .أعيش ليومي ولا يقمقني مستقبمي الميني  22 3ع

أتوقع أن أجد صعوبات ترىقني مستقبلًا في الحصول عمى  23 8ع
 دخل يسد حاجاتي المعيشية

 متوسطة 87, 2,1

19ع  متوسطة 89, 2,10 .أشعر بالضيق  والحيرة عندما أفكر في مستقبمي الميني 24 
9ع  متوسطة 85, 2,10 .مستقبمي الميني غامض ولكنني أشعر بالأمان 25 

25ع  26 
تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في مستقبمي 

 .الميني
 متوسطة 84, 2,08

28ع  متوسطة 85, 2,05 .أخشى ألا أجد عملا يتلاءم مع تخصصي  27 
23ع  متوسطة 83, 2,01 .تفكيري المستمر في مستقبمي الميني ىو مصدر قمقي 28 
27ع  متوسطة 88, 1,96 .ينتابني الأرق حين أفكر في مستقبمي الميني  29 
1ع  متوسطة 83, 1,86 .يجعمني التفكير في مستقبمي الميني متشائماً  30 

كبيرة  0.20 2.36 الأداة ككل 
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ويتبين من الجدول أعلاه أنّ المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة البحث عمى جميع عبارات  
 التي تنص الثانيةتحققت الفرضية ، وبذلك ميني كبيرة مستقبل قمقبدرجة  (2,36)الاستبيان ككل بمغ 

 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم  لدى الطالب الجامعي قمق المستقبل الميني  ةدرج"  عمى أنّ 
 .كبيرة النفس وعموم التربية

ونفسّر ذلك بأنّ القمق يرتبط بتقييم الفرد لموضع السائد، فالطمبة الجامعيون المقبمون عمى التخرج    
يعيشون في ظل الظروف الحالية التي تسودىا كثرة البطالة، ممّا يجعميم يفكرون في أنّيم قد يتخرجون 

من الجامعة وحاليم حال الكثير ممّن سبقوىم، لأنّ البطالة مشكمة حالية لا يمكن التغاضي عنيا، أو عدم 
التفكير بيا، فضلًا عن أنّيم يرون تخريج الآلاف من حاممي الشيادات الجامعية والتكوينية، وىم لا 

يجدون فرص حقيقية لمعمل، أو ما يناسب مستواىم وتخصصاتيم، وبما أنّيم عمى أعتاب التخرج فيم أكثر 
شعوراً بالتيديد والخوف من تصورات المستقبل، الأمر الذي يصل بيم إلى حالة من التوتر واليأس والقمق 

 .لقرب تخرجيم واصطداميم بالواقع

و نجد أنّ درجة قمق المستقبل الميني لدى طمبة الجامعة المقبمين عمى التخرج  قد جاءت بدرجات        
من أصل  (2.85)و (1.86)، حيث تراوحت متوسطاتيا الحسابية بين (كبيرة إلى متوسطة)متفاوتة من 

حيث جاءت في المرتبة الأولى العبارة . وذلك بالاعتماد عمى  المحك المستخدم في ىذا البحث (3.00)
، حيث حصمت عمى (يراودني أمل في الحصول عمى فرصة عمل مستقبلاً )التي تنص عمى  (20)رقم 

  .بدرجة قمق كبيرة  (2.85)أعمى متوسط حسابي مقداره 
اذن فالحصول عمى فرصة عمل مستقبلا ىو حمم الكثير من المتخرجين من طمبة الجامعة ، خصوصا 

امام تنامي انتشار البطالة بين صفوف أفراد المجتمع، مما يجعمو يعيش ضغطا نفسيا مستمرا يستثير فيو  
والتي  (2010التيجاني بن طاىر،  )مشاعر القمق نحو المستقبل، وىذا ما يتفق مع ما وصمت اليو دراسة 

 .بينت وجود علاقة بين مصادر الضغوط النفسية وقمق المستقبل
والتي تنص عمى  (22)،(24)،(7)،(6)،(30)وجاءت في المرتبة الثانية والثالثة وحتى الخامسة العبارات 

 عمى عبئاً  أكون لن بسنني التفكير عند بالاستقرار أشعر)، (أشعر أنني سسحقق ذاتي مستقبلاً )الترتيب 
 آمالي أن أشعر )،(المهني مشواري في جداً  مهمة أهداف سسحقق أنني من متسكد أنا)، ( مستقبلاً  غيري

( المهني مستقبمي في أفكر حين بالأمل الإحساس ينتابني)،(تتحقق سوف المهنية وطموحاتي
 مستقبل قمقبدرجة  (2.70)،(2.71)، (2.73)،(2.75) ،)2.78 )بمتوسطات حسابية عمى الترتيب

 .كبيرة
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فالقارئ لكل العبارات يقف عمى أن الطالب كمو أمل وتفاؤل في تحقيق ذاتو مستقبلا، وكذا الوصول الى 
-23)ما سطره من أىداف ميمة جدا في مشواره الميني، كما نلاحظ من الجدول أيضا تذيل العبارات 

 ينتابني)، (قمقي مصدر هو المهني مستقبمي في المستمر تفكيري: )الترتيب والتي تنص عمى (27-1
وىا  (.متشائماً  المهني مستقبمي في التفكير يجعمني)، (المهني مستقبمي في أفكر حين الأرق

 (.1.86)،(1.96)،(2.01): بمتوسطات حسابية عمى الترتيب
ونفسر ىذه النتيجة كون أنّ الشباب المقبمين عمى التخرج من الجامعة يعانون من نظرة تشاؤمية نحو 

المستقبل والحياة المينية الخاصة، فالواقع الحالي والمتمثل في انتشار اعداد البطالين في المجتمع  من 
صفوف المتخرجين وندرة فرص العمل، ومحاولة البعض الوصول الى أىدافيم، كل ىذا من شأنو أن يرسم 

في أذىان ىؤلاء صورة سمبية، وتجعل نظرتيم لمحياة متشائمة، فيزداد بذلك قمقيم نحو مستقبميم الميني، 
والتي توصمت الى وجود علاقة  (2010عباس ناجي،  )وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت اليو دراسة

 .طردية بين سمة التشاؤم وقمق المستقبل
ىناك فروق دالو إحصائية  :" والتي تنص عمى  :الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية  -3.2.1

 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم ي النفسية لدى الطالب الجامعالصلابةفي درجو 
 . الجنسلمتغير تبعا التربية

 "ت" اختبار تم حساب كل من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا ية الفرضهولاختبار ىذ  
  :وكانت النتائج ضمن الجدول التاليلمجموعتبن مستقمتين، 

في درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى يوضح  دلالة الفروق : (12)الجدول رقم 
 .التخرج تبعا لمتغير الجنس

 الجنس
عدد افراد 
العينة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 (ت)
 درجة الحريةالمحسوبة 

الدلالة 
الاحصائية 

 18.36 195.84 19 ذكر
0.25 58 

غير دال عند 
 15.27 196.97 41 أنثى 0.05

 
 بانحراف معياري قدره 195.84من خلال نتائج الجدول أعلاه نجد أن المتوسط الحسابي لمذكور قد بمغ 

 وىما قيمتان 15.27 بانحراف معياري قدره 196.97 في حين بمغ المتوسط  الحسابي للاناث 18.36
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 ، نجد أنّيا غير 58 عند درجة حرية 0.25المحسوبة والمقدرة ب   (ت)متقاربتان، وبالنطر الى قيمة 
بعدم وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين في درجة ، وبالتالي نقول 0.05دالة احصائيا عند 

وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية ونرفض الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج، 
 . الفرضية البديمة

 إحصائية ةىناك فروق دال:" والتي تنص عمى  :الرابعةعرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية - 4.2.1 
 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم ي النفسية لدى الطالب الجامعالصلابةفي درجو 

تمّ حساب قيمة اختبار تحميل التباين الاحادي ولاختبار صحة ىذا الفرض ، " التخصصلمتغير تبعا التربية
(ANOVA) ،وكانت النتائج ضمن الجدول التالي: 

 لمعرفة  (ANOVA)نتائج اختبار تحميل التباين الأحادييوضح الجدول التالي  : (13)الجدول رقم 
 .في درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغير التخصصالفروق 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسطات 
 المربعات

" ف"قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 144.225 3 432.67 بين المجموعات
0.539 

غير دالة 
 0.05عند 

 267.741 56 14993.51 داخل المجموعات
  59 15426.18 المجموع الكمي

 
 عند درجتي 0.53قد قدرت بــــ  (F) من خلال النتائج المدّونة في الجدول أعلاه، يتضح لنا أن قيمة 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية وبالتالي . 0.05 وىي قيمة غير دالة عند المستوى 56 و3حرية 
 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس ي النفسية لدى الطالب الجامعالصلابةفي درجه 

 اذن نقبل الفرضية الصفريةونرفض الفرضية البديمة. التخصصلمتغير تبعا وعموم التربية
ىناك فروق ذات دلالة  :" والتي تنص عمى  :الخامسةعرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية - 5.2.1

، " الجنساحصائية في درجة قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغير
 "ت" اختبار تمّ حساب كل من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا ية الفرضهىذ ولاختبار

  :وكانت النتائج ضمن الجدول التاليلمجموعتبن مستقمتين، 
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في درجة قمق المستقبل المهني  لدى الطالب يوضح الجدول التالي دلالة الفروق : (14)الجدول رقم 
 .الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغير الجنس

 الجنس
عدد افراد 
العينة 

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

 (ت)
المحسوبة 

 درجة الحرية
الدلالة 

الاحصائية 

 6.77 72.68 19 ذكر
1.66 58 

غير دال 
احصائيا عند 

 5.56 69.92 41 أنثى 0.05

 بانحراف معياري قدره 72.68من خلال نتائج الجدول أعلاه نجد أنّ المتوسط الحسابي لمذكور قد بمغ 
 وىما قيمتان 5.56 بانحراف معياري قدره 69.92 ، في حين بمغ المتوسط  الحسابي للاناث 6.77

 ، نجد انيا غير دالة 58 عند درجة حرية 1.66المحسوبة والمقدرة ب  (ت)متقاربتان، وبالنظر الى قيمة 
بعدم وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين من الطمبة ،  وبالتالي نقول 0.05احصائيا عند 

اذن نقبل الفرضية الصفريةونرفض . الجامعيين المقبمين عمى التخرج  في درجة قمق المستقبل المهني 
 .الفرضية البديمة

ىناك فروق ذات دلالة  :" والتي تنص عمى  :السادسةعرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية - 6.2.1
 احصائية في درجة قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغير

، (ANOVA)تم حساب قيمة اختبار تحميل التباين الاحادي ولاختبار صحة ىذا الفرض ، "التخصص
 :وكانت النتائج ضمن الجدول التالي

في درجة  الفروق لمعرفة  (ANOVA)نتائج اختبار تحميل التباين الأحادييوضح  : (15)الجدول رقم 
 .قمق المستقبل المهني لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغير التخصص

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

 درجات الحرية
متوسطات 
 المربعات

" ف"قيمة 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 18.854 3 56.561 بين المجموعات
0.501 

غير دال 
إحصائيا 

 0,05عند 
 37.661 56 2109.039 داخل المجموعات
  59 2165.600 المجموع الكمي
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 عند درجتي 0.501قد قدرت بــــ  (F) من خلال النتائج المدّونة في الجدول أعلاه، يتضح لنا أن قيمة 
عدم وجود فروق ذات دلالة ، وبالتالي 0.05 ، وىي قيمة غير دالة احصائيا عند المستوى 56 و3حرية 

 لمتغيرالمقبل عمى التخرج تبعا  ي لدى الطالب الجامعقمق المستقبل المهني  درجةفيإحصائية 
 .اذن نرفض الفرضية البديمة ونقبل الفرض الصفري..التخصص

: تفسير ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات- 2
درجة  بين ة ارتباطيعلاقة ىناك :" أنّ  والتي تنص عمى:تفسير ومناقشة نتائج الفرضية العامة- 1.2 

تمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم  النفسية وقمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المالصلابة
 ".النفس وعموم التربية

حساب معامل الارتباط بيرسون بين كل من درجات قمق المستقبل الميني ولاختبار ىذه الفرضية تمّ   
 ، وىي 0.36- ودرجات الصلابة النفسية، وبالنظر الى النتائج فقد بمغت قيمة معامل الارتباط بيرسون  

قيمة دالة احصائيا، وبالتالي نقول بوجود علاقة ارتباطية عكسية بين كل من درجة الصلابة النفسية وقمق 
المستقبل الميني، أي كمّما ارتفعت درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج، كمما 

( 2014العوض،  )كانت لديو القدرة عمى تجاوز قمق المستقبل الميني، وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة
والتي توصمت الى وجود علاقة عكسية بين درجات افراد العينة عمى مقياس الصلابة النفسية ودرجاتيم 

والتي توصمت الى  (2014الزواىرة،  )عمى مقياس قمق المستقبل الميني، كما اتفقت مع نتائج دراسة 
 .وجود علاقة ارتباطية بين كل من الصلابة النفسية وقمق المستقبل الميني لدى طمبة جامعة حائل

وجود ارتباط دال إحصائيا بين والتي توصمت الى  (2012ساجد واخرون، )كما اتفقت مع نتائج دراسة 
 .القمق و الصلابة النفسية

:  الجزئيةاتتفسير ومناقشة الفرضي- 2.2
 النفسية الصلابة ةدرج:" والتي تنص عمى : تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى- 1.2.2

 .كبيرة  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةلدى الطالب الجامعي 
    ولاختبار الفرضية تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث 

المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة البحث عمى عمى عبارات الأداة و الأداة ككل، وبالنظر الى 
 بدرجة صلابة نفسية كبيرة، وبذلك تحققت الفرضية (4,09 ) نجدىا قد بمغتجميع عبارات الاستبيان ككل

 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم  النفسية لدى الطالب الجامعي الصلابة ةدرج"  التي تنص عمى أنّ 
 .كبيرة عمم النفس وعموم التربية
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التي توصمت الى وجود مستوى عال من الصلابة النفسية  (2009شيرد، )وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة 
 .لدى الاناث

 قمق المستقبل الميني ةدرج:"  والتي تنص عمى:الفرضية الجزئية الثانيةنتائج  تفسير ومناقشة -2.2.2
 .  كبيرة  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةلدى الطالب الجامعي 

   ولاختبار الفرضية تمّ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث 
 عمى عبارات الأداة و الأداة ككل

 المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة البحث عمى جميع عبارات الاستبيان ككّل بمغ وبالنظر الى
قمق  ةدرج"   التي تنص عمى أنّ الثانيةتحققت الفرضية ، وبذلك ميني كبيرة مستقبل قمقبدرجة  (2,36)

  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية لدى الطالب الجامعي المستقبل الميني 
 .كبيرة

اذن فالحصول عمى عمل ىو حمم الكثير شواء المقبمين عمى التخرج، أو  المتخرجين من طمبة الجامعة ، 
خصوصا امام تفسي ظاىرة البطالة بين صفوف أفراد المجتمع، ممّا يجعميم عرضة لكثير من  الضغوط 

 )النفسية والتي بدورىا تستثير مشاعر القمق نحو المستقبل، وىذا ما يتفق مع ما وصمت اليو دراسة 
والتي بينت وجود علاقة ارتباطية بين مصادر الضغوط النفسية وقمق  (2010التيجاني بن طاىر، 

 .المستقبل الميني
ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى أساس أنّ الشباب المقبمين عمى التخرج من الجامعة يعانون من نظرة 

تشاؤمية نحو المستقبل الميني والحياة المينية الخاصة، فالواقع الحالي والمتمثل في ندرة فرص العمل، 
ومحاولة البعض الوصول الى أىدافيم، كلّ ىذا من شأنو أن يرسم في أذىان ىؤلاء صورة سمبية، وتجعل 
نظرتيم لمحياة متشائمة، فتزداد بذلك حدة توترىم وكذا قمقيم نحو مستقبميم الميني، وتتفق ىذه النتيجة مع 

، والتي توصمت الى وجود علاقة طردية بين سمة التشاؤم (2010عباس ناجي،  )ما توصمت اليو دراسة 
 .وقمق المستقبل

 إحصائية ةىناك فروق دال:" والتي تنص عمى :الفرضية الجزئية الثالثةنتائج  تفسير ومناقشة - 3.2.2
 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم ي لدى الطالب الجامع النفسيةالصلابة ةفي درج
 . الجنسلمتغير تبعا التربية

 "ت" اختبار تم حساب كل من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا ية الفرضهولاختبار ىذ، "
 . لمجموعتبن مستقمتين
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 بانحراف 195.84وبالنظر الى النتائج المتوصل الييا  نلاحظ أن المتوسط الحسابي لمذكور قد بمغ 
 15.27 بانحراف معياري قدره 196.97 في حين بمغ المتوسط  الحسابي للاناث 18.36معياري قدره 

 نجد 58 عند درجة حرية 0.25-المحسوبة والمقدرة ب  (ت)وىما قيمتان متقاربتان، وبالنطر الى قيمة 
 الصلابة ةفي درج وبالتالي نقول بعدم وجود فروق دالة احصائيا 0.05أنيا غير دالة احصائيا عند 

 لمتغير تبعا  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةي لدى الطالب الجامعالنفسية
 .الجنس

التي توصمت الى وجود فروق دالة احصائيا في درجة  (2014العوض،  )وىذا ما اتفق مع نتائج دراسة 
 الصلابة النفسية تبعا لمتغير الجنس لصالح الذكور 

والتي توصمت الى وجود فروق في درجة الصلابة  (2012ىويدا نور،  )وىذا ما يختمف مع نتائج دراسة
 النفسية بين الجنسين 

 إحصائية ةىناك فروق دال:"  والتي تنص عمى: الرابعةالفرضية الجزئيةنتائج  تفسير ومناقشة -4.2.2
 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم ي لدى الطالب الجامع النفسيةالصلابة ةفي درج
تمّ حساب قيمة اختبار تحميل التباين الاحادي ولاختبار صحة ىذا الفرض ، " التخصصلمتغير تبعا التربية

(ANOVA) 
 وىي قيمة غير دالة 56 و3 عند درجتي حرية 0.53قد قدرت بــــ  (F)من خلال النتائج، اتضح أن قيمة 

 النفسية لدى الصلابةدرجو  فيوبالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية . 0.05عند المستوى 
 .التخصص لمتغير تبعا  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةيالطالب الجامع

، والتي توصمت الى عدم وجود (2007سالم المفرحي، عبد الله الشيري،  )وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة 
 .فروق في درجة الصلابة النفسية تبعا لمتغير التخصص

والمتان توصمتا الى  (2014الزواىرة، ) و  (2011تنييد فاضل،  )وتختمف مع نتائج دراسة كلا من 
 .وجود فروق في درجة الصلابة النفسية تعزى لمتخصص لصالح التخصص العممي

ىناك فروق ذات دلالة  :"  والتي تنص عمى: الخامسةالفرضية الجزئيةنتائج فسير ومناقشة ت -5.2.2
، " الجنس لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغيرقمق المستقبل المهنياحصائية في درجة 

 "ت" اختبار تمّ حساب كل من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وكذا ية الفرضهىذ ولاختبار
 .لمجموعتبن مستقمتين
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 بانحراف معياري قدره 72.68من خلال النتائج المتوصل الييا نجد  أنّ المتوسط الحسابي لمذكور قد بمغ 
، وىما قيمتان 5.56 بانحراف معياري قدره 69.92، في حين بمغ المتوسط الحسابي للاناث 6.77

، نجد انيا غير دالة 58 عند درجة حرية 1.66المحسوبة والمقدرة ب  (ت)متقاربتان، وبالنظر الى قيمة 
، وبالتالي نقول بعدم وجود فروق دالة احصائيا بين الجنسين في درجة قمق المستقبل 0.05احصائيا عند 

 .الميني 
 اذن نستنتج أنّ درجة قمق المستقبل الميني ىي نفسيا لدى الطمبة الجامعيين من كلا الجنسين

التيجاني بن )و (2007محمد السفاسفة، شاكر المحاميد،  )وىذا ما يتفق مع نتائج دراسة كل من 
والتي توصمت كميا الى عدم وجود فروق دالة احصائيا في درجة  (2015حمادي، ) و (2010الطاىر، 

 .قمق المستقبل تبعا لمتغير الجنس
ماجد ) و (2008فضيمة السبعاوي، )و (2004محمود عشري، )وىذا ما يختمف مع نتائج دراسة كل من 

والتي توصمت كمّيا الى وجود فروق في   (2014الزواىرة، ) و (2014العوض، ) و (2010رمضان، 
 .درجة قمق المستقبل بين الجنسين

ىناك فروق ذات دلالة :" والتي تنص عمى:  السادسةالفرضية الجزئيةنتائج فسير ومناقشة ت- 6.2.2
  لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج تبعا لمتغيرقمق المستقبل المهنياحصائية في درجة 

 "التخصص
 ومن  خلال ،(ANOVA)تمّ حساب قيمة اختبار تحميل التباين الاحادي ولاختبار صحة ىذا الفرض  

 وىي قيمة 56 و3 عند درجتي حرية 0.501قد قدرت بــــ  (F)النتائج المتوصل الييا، يتضح لنا أن قيمة 
 قمق المستقبل الميني فيوبالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية . 0.05غير دالة عند المستوى 

 لمتغير تبعا  المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربيةيلدى الطالب الجامع
 .اذن نرفض الفرضية البديمة ونقبل الفرض الصفري..التخصص

اذن نستنتج أنّ درجة قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي لا تختمف باختلاف التخصص 
الأكاديمي، ويمكن تفسير ذلك عمى أساس أنّ جميع الطمبة عمى اختلاف تخصصاتيم يتمدرسون في 

 .الظروف ذاتيا، اظافة الى تمقييم المعارف والمحتويات نفسيا
التيجاني )و (2008فضيمة السبعاوي، )و  (2004محمود عشري، )وىذا يتفق مع نتائج دراسة كل من 

والتي توصمت كميا الى عدم وجود فروق في درجة قمق  (2015حمادي، ) و (2010بن الطاىر، 
 .المستقبل الميني تبعا لمتغير التخصص
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غالب المشيخي، ) و (2007محمد السفاسفة، شاكر المحاميد،  )ويختمف مع نتائج دراسة كلا من 
،  والتي توصمت (2014الزواىرة، ) و (2010ماجد رمضان، ) و (2010محمد ابو العلا، ) و (2009

 .كمّيا الى وجود فروق في درجة قمق المستقبل تبعا لمتغير التخصص
: الاستنتاج العام 

:  من خلال النتائج المتوصل الييا في ىذا البحث تم التوصل الى الاستنتاجات التالية 
وجود علاقة ارتباطية عكسية بين كل من الصلابة النفسية وقمق المستقبل الميني لدى الطالب - 

 .الجامعي المقبل عمى التخرج
 المتمدرس بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم  النفسية لدى الطالب الجامعي الصلابة ةدرج-  

 .كبيرة التربية
 .درجة قمق المستقبل الميني لدى الطالب الجامعي المتمدرس كبيرة- 

 المتمدرس بالسنة ي لدى الطالب الجامع النفسيةالصلابة ة إحصائية في درجة فروق دالعدم وجود-  
 .الجنسلمتغير  تبعا الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 المتمدرس ي لدى الطالب الجامع النفسيةالصلابةدرجو  فيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية - 
 .التخصص لمتغير تبعا بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 المتمدرس يلدى الطالب الجامع قمق المستقبل المهنيعدم وجود فروق دالة احصائيا  في درجة - 
 .الجنس لمتغير تبعا بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 المتمدرس ي لدى الطالب الجامعالمهني قمق المستقبل فيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية - 
 . التخصصلمتغير تبعا بالسنة الثانية ماستر بقسم عمم النفس وعموم التربية

 :توصيات الدراسة
  :   إنطلاقا من نتائج الدراسة المتوصل الييا توصي الباحثتان بما يمي

 ضرورة معرفة الحاجات النفسية والاجتماعية لطمبة الجامعة من خلال إجراء البحوث النفسية  
 .والاجتماعية 

 .ضرورة تفعيل  الإرشاد النفسي و الأكاديمي عمى مستوى الجامعة 
 .داخل الجامعة العمل عمى تفعيل دور الوصاية في التكفل بانشغالات الطالب الجامعي  
 تفعيل مركز المتابعة النفسية عمى مستوى الجامعات لأجل الاستماع لمشكلات الطالب الجامعي  

 .ومساعدتو عمى حميا
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 ضرورة وضع مخطط استراتيجي مدروس في ما يخص عالم الشغل من خلال الموائمة بين مخرجات  
 . الجامعة واحتياجات عالم الشغل

  اقتراح القيام بدراسات أخرى حول الصلابة النفسية لأىميتيا البارزة كإحدى الدعامات  اليامة في  
 . عمم النفس الايجابي

 .إجراء المزيد من الدراسات حول موضوع قمق المستقبل الميني عند الطالب الجامعي بالخصوص 
 المتجددة  تواكب متطمبات سوق العمل التكوين الجامعي حتىمخرجاتضرورة زيادة الاىتمام ب 

 .والمتطورة
ضرورة دراسة احتياجات سوق العمل بشكل دوري، وضبط التخصصات وأعداد الطمبة فييا بحسب  

 .ىذه الاحتياجات
 . ة التكوين الجامعي بما ينسجم وتطمعات الطمبة المتخرجينسياسضرورة ترشد  
معموماتية لموظائف المطروحة و الباحثين عنيا لإزالة الغموض الذي بيانات اعتماد قاعدة ضرورة  

 .يكتنف سوق العمل، في القطاعين العام و الخاص
ضرورة إدراك الجيات الرسمية ذات العلاقة بالتشغيل، لمدى تفاقم المشاكل التي يتخبط فييا الشباب،  

المتعمقة بالمستقبل الميني، و العمل عمى تقديم إجراءات أكثر عممية وأكثر فعالية لمساعدتيم واستغلال 
 .طاقاتيم 

إقامة الندوات والمحاضرات التي من شأنيا توعية الشباب، وتبصيرىم وتزويدىم بالمعمومات المتعمقة  
  .بسوق العمل واحتياجاتو، وما تتضمنو سياسة التشغيل بالجزائر
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                                    : خاتمة
    إنّ النتائج المتوصل الييا تؤكد جميعيا فائدة امتلاك الطالب الجامعي لمصلابة النفسية بدرجة كبيرة، 

ممّا يجعمو أكثر أمانا وقدرة عمى مواجية كل مظاىر القمق التي قد يتعرض ليا، ومنيا القمق المرتبط 
 .بالمينة والعمل

     اذ تعتمد الصلابة النفسية عمى تنمية الخصال والسمات الايجابية لدى الطالب الجامعي، والارتقاء 
بيا حتى يكون ىذا الاخير شخصية فعّالة ومؤثرة،  تتطمع الى ما ينبغي أن يكون عميو الفرد في 

 .المستقبل
لقد بات العمل عمى تحصين الطالب الجامعي من الوقوع في دوامة القمق المرتبط بمستقبمو، ولا سبيل 

لذلك الا بتزويد ىذا الاخير وتنمية الخصال والسمات الايجابية الكامنة لديو ومحاولة تحفيزىا، بما يكفل لو 
 .مكانية التغمب عمى كل ما يصادفة من مشكلات مستقبلا

  وىذا ما أثبتتو نتائج الدراسة الحالية التي توصمت الى وجود علاقة عكسية بين الصلابة النفسية وقمق 
المستقبل الميني، فكمما أمتمك الطالب الجامعي درجة عالية من الصلابة النفسية، كّمما مكّنو ذلك من 

 .خفض ومقاومة درجة التوتر وقمق المستقبل لديو
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 :قائمة المراجع
دار المناىج لمنشر و  الذكاء الانفعالي تعميم كيف تفكر انفعاليا، ،(2013) عباس الخفاف، إيمان -

. عمان التوزيع،
 ةنفس الايجابي بيروت مكتبال قراءات في عمم الحياة طاقات إطلاق. (2012)حجاجي مصطفى    -

 .التنوير
دراسة نفسية دار  عمم النفس الايجابي اتجاه جديد لدراسة الفضائل الإنسانية. (2012)معمريو بشير  -

  الخمدونية لنشر والتوزيع 
 تقنين استبيان لقياسو في ، في عمم النفس الايجابيأساسي مفيوم ة معنى الحيا،(2012 )معمريو بشير -

 .34 لمعدد ،لمعموم الإنسانية العربية المجمة، الجزائرية البيئة
 .، مقياس قمق المستقبل، مكتبة النيضة المصرية(2005 ) شقير، زينب، -
، مركز 1 رؤيا تطبيقية، ط–، التقويم والقياس في العموم التربوية والنفسية (2013)حيدر اليعقوبي، -

 .المرتضى لمتنمية الاجتماعية، دار الكتب والوثائق، بغداد
، مكتبة 2، القياس النفسي والتربوي، نظريتو، أسسو وتطبيقاتو، ط(2014)عبد الرحمان بن سميمان،  -

 .الرشد لمنشر والتوزيع، الرياض
ميارات ما وراء الانفعال و علاقتيا التنبؤية بقمق المستقبل  ،)2023( ناصر حممي البينسي،أمل- 

 .2الجزء ،86العدد ،38جامعة دمياط،المجمد مجمة كمية التربية، الميني لدى الطالب الجامعة،
قمق المستقبل الميني و علاقتو باليقظة العقمية و فاعمية الذات  ،(2021)رضا عبد الرزاق جبر جبر، -

 و مستوى التحصيل لدى الطالب البرامج النوعية و العادية بكمية التربية،مجمة البحث العممي الأكاديمية
. العدد الثاني ،22مجمدالفي التربية، 

 لدى طمبة الأكاديميقمق المستقبل الميني و علاقتو بالتوافق  ،(2020) خميل و مبروكة شمبي، أمنة-
مذكرة   لحضر بالوادي،ةدراسة ميدانية عمى عينة من الطمبة جامعة شييد حم -المقبمين عمى التخرج

.  و توجيوإرشادمكممة لنيل شيادة الماستر في عموم التربية تخصص 
قبل الميني و علاقتو بالصحة النفسية لدى الطالب تقمق المس ،(2020)دباغ يمينة الخير الزىراء، -

مذكرة  ،أدراردراسة ميدانية لعينة من طمبة السنة الثالث ليسانس بجامعة العقيد احمد دراية  –الجامعي 
.  في عمم النفس المدرسيالأكاديميمكممة لنيل شيادة الماستر 
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قمق المستقبل الميني و علاقتو بالدافع و للانجاز  ،(2013 )ىشام بن محمد بن ابراىيم، مخيمر، -
 عدد الصفحات ،23:المجمد ،79المجمة المصرية لمدراسات النفسية،العدد الاكاديمي لدى طلاب الجامعة،

550_497 .
قمق المستقبل الميني و  ،(بدون سنة )عبد الفتاح محمد سعيد الخواجة و محمد ناصر سيف الريامي،-

علاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة ديبموم التأىيل التربوي بجامعة نزوى في السمطنة عمان في ضل 
. 599_874:عدد الصفحات ،6العدد ،2المجمد مجمة ابن خمدون لمدراسات و الابحاث، جائحة كرونا،

قمق المستقبل الميني و اليقضة الذىنية كمنبئين بالسعادة  ،(2022)رانيا شعبان الصيام مرزوق، -
 مجمة كمية التربية،جامعة عين شمس، ،"دراسة سيكومترية كمينيكية"النفسية لدى طمبة الثانوية العامة

. 2الجزء ،46العدد
مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجستير في  قمق المستقبل عند طلاب الجامعة، ،(2015)رحمين امينة، -

. عمم النفس الاجتماعي
تصور مقترح لخفض قمق المستقبل من وجية نضر  ،(2014)غادة عبد الباقي محمد مأمون الشريف، -

. 15العدد جامعة بورسعيد،-مجمة كمية التربية الطلاب و المعممين بالمرحمة الثانوية،
 ماستر قسم أولىالانطوائية و علاقتيا بقمق المستقبل الميني لدى طمبة السنة الثالثة  نصيرة يوسفي، -

مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في عموم  ،-دراسة ميدانية بجامعة محمد بوضياف بالمسيمة -عمم النفس
. التربية  تخصص توجيو وارشاد

سمات الشخصية و علاقتيا بقمق المستقبل الميني لدى طمبة  ،(2020)ايمان بوعسيمة و قارة فييمة، -
مذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر في تخصص الارشاد  الجامعة،دراسة ميدانية ببعض الجامعات الجزائر،

. و التوجيو
التوجيو الجامعي و علاقتو بتقدير الذات و قمق المستقبل الميني لمطلاب في  ،(2015)وشن نادية، أ-

مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجستير  ،-دراسة ميدانية بجامع الحاج لحظر باتنة –ضوء بعض التغيرات 
. في عموم تربية تخصص توجيو مدرسي

 السمعية في الإعاقةقمق المستقبل لدى اباء ذوي  ،(2018)احمد محمد جاد المولى، جلال عمي ابراىيم،-
. 52العدد ضوء بعض المتغيرات،المجمة التربية،
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 و علاقتو بقمق المستقبل الميني لدى الأكاديميلذات اتقدير  ،(2019)ىجراس ياسمين، ديب راضية، -
 و الاجتماعية بقطب تاسوست جامعة الإنسانيةدراسة ميدانية بكمية العموم ، طمبة المقبمين عمى التخرج

.  تربويإرشادمذكرة مكممة لنيل شيادة الماستر تخصص  جيجل،
 تأليف ميك كوبر، العلاجات النفسية الوجودية، ،(2015)رانيا شعبان الصايم، طو ربيع طو عدوي، -

. نجمو مصريةالأمكتبة 
مرونة النفسية في تحسين فاعمية الذات الاثر برنامج قائم عمى  ،(2017)أمل عبد المحسن الزغبي، -

مجمة البحث  ل الميني لطالبات الجامعة ذوات صعوبات التعمم الاكاديمية،بالانفعالية و خفض قمق المستق
. 12الجزء ،18المجمددّ  العممي في التربية،

قمق المستقبل الميني و اليقضة الذىنية كمنبئين بالسعادة  ،(2022)رانيا شعبان الصايم مرزوق، -
 جامعة عين شمس، مجمة كمية التربية، ،"دراسة سيكومترية كمينيكية "النفسية لدى طمبة الثانوية العامة

. 2الجزء ،46العدد
رسالة ماجستير في عمم النفس  قمق المستقبل عند طلاب الجامعة، ،(2015 )رحمين أمينة، -

(. 2)جامعة الجزائر الاجتماعي،
طمبة ال لدى الأكاديميقمق المستقبل الميني وعلاقتو بالتوافق  ،(2023)أمنة خميل، عمارة حمامة،-

. 1،العدد7مجمد المجمة سراج في التربية وقضايا المجتمع، المقبمين عمى التخرج،
قمية و فعالية الذات عقمق المستقبل الميني و علاقتو باليقضة ال ،(2021)رضا عبد الرزاق جبر جبر، -

مجمة البحث  الأكاديمية و مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب البرامج النوعية و العادية بكمية التربية،
. 187-125 :الصفحات ،2الجزء ،22العدد العممي في التربية،

 وعلاقتيا ببعض الأقصى ة شيداء انتفاضأميات النفسية لدى ةصلابال .(2008 )، راضي زينب- 
 .الإسلامية  الجامعة،عمم النفسو التربية ة كمي،المتغيرات

 ة لدى المناطق الحدوديةالنفسية والصلابة الاجتماعية  الضغوط المساند(.2010 ) ىدى محمد محمد -
 . ة غزة الإسلامية الجامعة ماجستير غير منشورة رسالة،بقطاع غز

النفسية لطلاب   الرفض الوالدي وعلاقتو بالصلابة- القبولإدراك (1996)مخيمر عماد محمد  -
 . العدد الثاني. المجمد السادس. الدراسات النفسيةةالجامعة مجل
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منشأة . الإسكندرية. الاختبارات والمقاييس النفسية والعقمية. (2003).عبد الرحمن، العسوي    -
. المعارف

الاتجاىات النفسية الاجتماعية لمطمبة الجامعيين نحو شبكة التواصل . (2014)سييمة بوعمرة،  -
. جامعة محمد خيضر. (رسالة ماجستير غير منشورة في عمم النفس الاجتماعي)الاجتماعي فيسبوك 

 .بسكرة 
-  

- Henry dreher ,1995, the immune power personality 7 traits you Can devlompto 

stay healthy penguin Books New York USA P2 

-  Kobasa,s, (1979) , stressful life events personality and health ,an inquiry. In to 

hardiness. Gournal of personality and social. Psychology , 37.1.1-11. 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 (01): الممحق رقم
مقياس الصلابة النفسية 

: تحية طيبة وبعد (ة)الطالب (تي)أخي  

درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج ":     تقوم الباحثتان بدراسة بعنوان
وذلك ضمن متطمبات نيل شيادة الماستر في عمم النفس المدرسي، لذا ،" وعلاقتها بقمق المستقبل المهني

نضع بين يديك ىذا المقياس و نرجو منك الإجابة عمى الفقرات، و نحيطك عمما أنّ المعمومات التي 
. ستدلي بيا ستُحاط بالسرية التامة، و لا تستخدم إلّا لأعراض البحث العممي

: إشراف:                                                         إعداد الطالبتين
 بن حامد لخضر                                                         .  مدات فريدة                                                   أد -
.               زوارق تركية -
: البيانات الأولية- 1

     أنثى  ذكر:  الجنس

عمم النفس المدرسي     عمم النفس العيادي     عمم النفس تنظيم وعمل      : التخصص

تربية خاصة 

  



 

. أمام الخيار المناسب (×)ضع العلامة - 2

أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة الرقم 

01 
ميما كانت الصعوبات والعقبات التي تعترضني فإنني أستطيع تحقيق 

. أىدافي
     

     . اتخذ قراراتي بنفسي ولا تُممى عمي من مصدر خارجي 02

     . أعتقد أن متعة الحياة تكمن في قدرة الفرد عمى مواجية تحدياتيا 03

     . قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض مبادئو و قيمو 04

05 
عندما أضع خططي المستقبمية غالباً ما أكون متأكداً من قدرتي عمى 

. تنفيذىا
     

     . أقتحم المشكلات لحميا أنتظر حدوثيا 06
     . معظم أوقاتي أستثمرىا في أنشطة ذات معنى و فائدة 07

نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى جيدي وليس عمى الصدفة و  08
. الحظ

     

     . لدي حب استطلاع و رغبة في معرفة الجديد 09

     .  اعتقد أن لحياتي ىدفاً و معنى أعيش من أجمو 10

     . اعتقد أن الحياة كفاح وعمل وليست حظا وفرصا 11

12 
اعتقد الحياة التي ينبغي أن تعاش ىي التي تنطوي عمى تحديات و 

. العمل عمى مواجيتيا
     

     . لدي قيم و مبادئ ألتزم بيا و أحافظ عمييا 13

أعتقد أن الشخص الذي يفشل يعود ذلك إلى أسباب تكمن في  14
. شخصيتو

     

     . لدي القدرة عمى التحدي و المثابرة حتى أنتيي من حل أي مشكمة 15

     . لدي أىداف أتمسك بيا و أدافع عنيا 16
     . أعتقد أن الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة تخطيطي 17



 

     . عندما تواجيني  مشكمة أتحداىا بكل قواي و قدراتي 18
     . أبادر بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي 19
     . أنا من الذين يرفضون تماما ما يسمى بالحظ كسبب لمنجاح 20

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد يحدث في حياتي من أحداث و  21
. تغيرات

     

     . أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجيتيم لأي مشكمة 22
     . اعتقد أن العمل و بذل الجيد يؤديان دورا ىاما في حياتي 23
     . عندما أنجح في حل مشكمة أجد متعة في التحرك لحل مشكمة أخرى 24
     . أعتقد أن الاتصال بالآخرين و مشاركتيم انشغالاتيم عمل جيد 25
     . أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 26

     . أعتقد أن مواجية المشكلات اختبار قوة تحممي و قدرتي عمى حميا 27

     . اىتماماتي بالأعمال و الأنشطة يفوق بكثير اىتماماتي بنفسي 28

     . أعتقد أن العمل السيئ و غير الناجح يعود إلى سوء التخطيط 29

     . لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاف ما يحيط بي 30

     . أبادر بعمل أي شيء أعتقد انو يفيد أسرتي  أو مجتمعي 31
     . أعتقد أن تأثيري قوي عمى الأحداث التي تقع لي 32
     . أبادر في مواجية المشكلات لأنني أثق في قدرتي عمى حميا 33
     . أىتم بما يحدث حولي من قضايا و أحداث 34
     . أعتقد أن حياة الناس تتأثر بطرق تفكيرىم وتخطيطيم لأنشطتيم 35
     . إن الحياة المتنوعة و المثيرة ىي الحياة الممتعة بالنسب لي 36

37 
إن الحياة التي نتعرض فييا لمضغوطات و نعمل عمى مواجيتيا ىي 

. التي يجب أن نحياىا
     

38 
أن النجاح الذي أحققو بجيدي ىو الذي أشعر معو بالمتعة و الاعتزاز 

. و ليس الذي أحققو بالصدفة
     

     . أعتقد آن الحياة لا يحدث فييا تحد ىي حياة مممة 39
     . أشعر بالمسؤولية اتجاه الآخرين وأبادر بمساعدتيم 40



 

     . أعتقد أنّ لي تأثيراً قويا عمى ما يجري لي من أحداث 41
     . أتوقع أنّ التغيرات التي تحدث في الحياة لا تخيفني 42

     . أىتم بقضايا أسرتي و مجتمعي وأشارك فييا كل ما أمكن ذلك 43

     . أخطط لأمور حياتي ولا أتركيا لمحظ و الصدفة و الظروف الخارجية 44

     . إن التغير ىو سنة الحياة و الميم ىو القدرة عمى مواجيتيا بنجاح 45

     . أبقى ثابتا عمى مبادئي و قيمي حتى إذا تغيرت الظروف 46
     . أشعر أني أتحكم فيما يحيط بي من أحداث 47
     . أشعر أنني قوي في مواجية المشكلات حتى قبل أن تحدث 48

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (02): الممحق رقم
قمق المستقبل المهني  حول استبيان

تحية طيبة وبعد :  (ة)الطالب (تي)أخي 
درجة الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي المقبل عمى التخرج " تقوم الباحثتان بإعداد دراسة بعنوان 

ضمن متطمبات إعداد مذكرة ماستر تخصص عمم النفس  ، وىذا"وعلاقتيا بقمق المستقبل الميني 
المدرسي، لذا أضع بين يديك ىذه الاستمارة، و أرجوا منك  الإجابة عمى أسئمتيا بصدق وموضوعية، 

ونحيطك عمماً أنَّ المعمومات التي ستدلي بيا ستُحاط بالسّرية التامة ولا تُستخدم إلَا لغرض البحث 
. العممي

:  إشراف                                                        :الطالبتان 
بن حامد لخضر .        أد     زوارق تركية                                             - 
مدات فريدة - 
:   بيانات أولية: أولا
       أنثى       ذكر   :الجنس- 1
     عمم النفس تنظيم وعمل      تربية   عمم النفس العيادي  عمم النفس المدرسي     :التخصص- 2

خاصة 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 :أمام الخيار المناسب (x)  ضع العلامة:ثانيا

غير محايد موافق العبارة الرقم 
موافق 

    .يجعمني التفكير في مستقبمي الميني متشائماً  01
    أشعر بالسعادة عند الحديث عن ما بعد التخرج والحياة العممية  02
    .أعيش ليومي ولا يقمقني مستقبمي الميني  03
    .أتطمع لمستقبمي الميني بجدية وتفاؤل 04
    .أقمق بشأن الإخفاقات التي تنتظرني في الحصول عمى عمل مستقبلاً  05
    .أشعر بالاستقرار عند التفكير بأنني لن أكون عبئاً عمى غيري مستقبلاً  06
    .أنا متأكد من أنني سأحقق أىداف ميمة جداً في مشواري الميني 07

أتوقع أن أجد صعوبات ترىقني مستقبلًا في الحصول عمى دخل يسد  08
 حاجاتي المعيشية

   

    .مستقبمي الميني غامض ولكنني أشعر بالأمان 09
    .أخشى ألا أقبل في المينة التي أرغب فييا 10
    .يراودني أمل في تحقيق أىدافي المينية في الحياة 11
    .أخشى قمة فرص العمل بعد التخرج 12
    .يتممكني شعور بالاطمئنان عمى مستقبمي الميني  13
    .أشعر بضغوط نفسية لقمق أىمي الدائم عمى مستقبمي الميني 14
    .أثق بنفسي وبقدراتي عمى أنني سأحصل عمى عمل في المستقبل 15

إن المؤىل العممي الذي أحممو يزيد من فرص حصولي عمى مينة  16
 .مناسبة

   

أخشى أن تتغير حياتي إلى الأسوأ عند عدم حصولي عمى مينة في  17
 .المستقبل

   

    .مشكمة البطالة في المستقبل تفرض نفسيا عمى تفكيري 18
    .أشعر بالضيق  والحيرة عندما أفكر في مستقبمي الميني 19



 

    .يراودني أمل في الحصول عمى فرصة عمل مستقبلاً  20
    .أخشى أن تفرض عميَ مينة لا أرغب فييا مستقبلاً  21
    .ينتابني الإحساس بالأمل حين أفكر في مستقبمي الميني 22
    .تفكيري المستمر في مستقبمي الميني ىو مصدر قمقي 23

    .أشعر أن آمالي وطموحاتي المينية سوف تتحقق 24
    .تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في مستقبمي الميني 25
    .أتوقع النجاح في حياتي المينية 26
    .ينتابني الأرق حين أفكر في مستقبمي الميني  27
    .أخشى ألا أجد عملا يتلاءم مع تخصصي  28
    .خوفي من مستقبمي الميني يضعف دوافعي نحو الدراسة 29
    .أشعر أنني سأحقق ذاتي مستقبلاً  30

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ( :03)الممحق رقم 
  قائمة بأسماء المحكمين    

  
 المؤسسة الجامعية الدرجة العممية اسم ولقب المحكم  الرقم
 المسيمة أستاذ التعميم العالي  سعودي أحمد  01
 جيجل  أستاذ التعميم العالي  بشتة حنان  02
 البويرة  أستاذ التعميم العالي  بن عاليا وهيبة 03
 البويرة أستاذ التعميم العالي  حموان زوينة 04
 البويرة أستاذ التعميم العالي  بن حامد لخضر 05
 البويرة (ب)أستاذة محاضرة ولد محند لامية  06
 سعيدة  (أ)أستاذ محاضر جغوبي الأخضر 07

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (04)الممحق رقم 
 نتائج الدراسة الاستطلاعية 

الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية 
Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,663 48 

الصلابة النفسيةالتجزئة النصفية لمقياس    
Echelle : ALL VARIABLES 
 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables 

de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,407 

Nombre d'éléments 15
a
 

Partie 2 Valeur ,718 

Nombre d'éléments 15
b
 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles ,576 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,731 

Longueur inégale ,731 

Coefficient de Guttman ,697 

 

a. Les éléments sont : VAR00001, VAR00003, VAR00005, VAR00007, 

VAR00009, VAR00011, VAR00013, VAR00015, VAR00017, VAR00019, 

VAR00021, VAR00023, VAR00025, VAR00027, VAR00029. 

b. Les éléments sont : VAR00002, VAR00004, VAR00006, VAR00008, 

VAR00010, VAR00012, VAR00014, VAR00016, VAR00018, VAR00020, 

VAR00022, VAR00024, VAR00026, VAR00028, VAR00030. 

 

 

 

 

 



 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الفئة

Moyenne erreur 

standard 

التمٌٌزي.الصدق  1,79660 4,40076 207,1667 6 فئة اعلً 

 1,70620 4,17931 178,6667 6 فئة دنٌا

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances 

égales 

,496 ,497 11,503 10 

Hypothèse de variances 

inégales 

  11,503 9,973 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) Différence moyenne 

Différence erreur 

standard 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances égales ,000 28,50000 2,47768 

Hypothèse de variances inégales ,000 28,50000 2,47768 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances égales 22,97939 34,02061 

Hypothèse de variances inégales 22,97740 34,02260 

 

 
 
 
 
 
 



 

الخصائص السيكومترية لمقياس قمق المستقبل 
Fiabilité 

Echelle : ALL VARIABLES 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,704 31 

  

Fiabilité 

قمق المستقبلالتجزئة النصفية لمقياس   
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,237 

Nombre d'éléments 24
a
 

Partie 2 Valeur ,404 

Nombre d'éléments 24
b
 

Nombre total d'éléments 48 

Corrélation entre les sous-échelles ,762 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,865 

Longueur inégale ,865 

Coefficient de Guttman ,849 

 

Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الفئة

Moyenne erreur 

standard 

التمٌٌزي.الصدق  1,14504 2,80476 81,3333 6 فئة علٌا 

 2,06155 5,04975 63,5000 6 فئة دنٌا

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 
variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances 

égales 

11,118 ,008 7,562 10 

Hypothèse de variances 

inégales 

  7,562 7,817 

 

Test des échantillons indépendants 



 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances égales ,000 17,83333 2,35820 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 17,83333 2,35820 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

التمٌٌزي.الصدق  Hypothèse de variances égales 12,57893 23,08773 

Hypothèse de variances inégales 12,37306 23,29361 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتائج الدراسة الأساسية  (05): لممحق رقما
 عامةالنتائج الفرضية 

Corrélations 

 

Corrélations 

المستقبل.قلق  النفسٌة.الصلابة   

المستقبل.قلق  Corrélation de Pearson 1 -,367 

Sig. (bilatérale)  ,202 



 

 

 

 

 

نتائج الفرضية الجزئية الأولى 
Statistiques descriptives 

 
 N Moyenne Ecart type 

المستقبل.قلق  60 70,8000 6,05847 

20ع  60 2,8500 ,36008 

30ع  60 2,7833 ,55515 

6ع  60 2,7500 ,65419 

7ع  60 2,7333 ,51640 

24ع  60 2,7167 ,55515 

22ع  60 2,7000 ,61891 

11ع  60 2,6667 ,62887 

15ع  60 2,6000 ,69380 

4ع  60 2,5833 ,74314 

26ع  60 2,5833 ,69603 

21ع  60 2,4333 ,81025 

16ع  60 2,4333 ,74485 

29ع  60 2,3833 ,80447 

13ع  60 2,3500 ,89868 

12ع  60 2,3333 ,79547 

14ع  60 2,3000 ,84973 

2ع  60 2,2833 ,90370 

17ع  60 2,2667 ,75614 

10ع  60 2,2667 ,93640 

18ع  60 2,1667 ,82681 

5ع  60 2,1500 ,89868 

3ع  60 2,1500 ,87962 

8ع  60 2,1333 ,87269 

19ع  60 2,1000 ,89632 

9ع  60 2,1000 ,85767 

25ع  60 2,0833 ,84956 

28ع  60 2,0500 ,85222 

23ع  60 2,0167 ,83345 

27ع  60 1,9667 ,88234 

1ع  60 1,8667 ,83294 

N valide (liste) 60   

N 60 60 

النفسٌة.الصلابة  Corrélation de Pearson -,267 1 

Sig. (bilatérale) ,202  

N 60 60 



 

 
نتائج الفرضية الجزئية الثانية 

Descriptives 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

النفسٌة.الصلابة  60 196,6167 16,16975 

16ع  60 4,6500 ,73242 

10ع  60 4,5667 ,64746 

46ع  60 4,5500 ,79030 

31ع  60 4,5500 ,79030 

9ع  60 4,5167 ,98276 

23ع  60 4,4833 ,79173 

3ع  60 4,4500 ,74618 

4ع  60 4,4167 ,99646 

13ع  60 4,4167 1,02992 

45ع  60 4,4167 ,80867 

8ع  60 4,4000 ,88681 

38ع  60 4,3500 1,08651 

30ع  60 4,3333 1,01958 

33ع  59 4,2881 ,98350 

15ع  60 4,2833 1,05913 

40ع  60 4,2500 1,03539 

18ع  60 4,2500 ,83615 

2ع  60 4,2333 1,03115 

27ع  60 4,2000 ,98806 

21ع  60 4,1833 ,85354 

35ع  60 4,1833 ,89237 

24ع  60 4,1833 1,08130 

44ع  60 4,1667 ,94181 

25ع  60 4,1667 ,82681 

36ع  60 4,1500 1,21885 

12ع  60 4,1500 ,97120 

34ع  60 4,1167 ,82527 

22ع  60 4,1000 1,06882 

43ع  60 4,0833 1,10916 

47ع  60 4,0500 1,03211 

41ع  60 4,0500 ,92837 

29ع  60 4,0333 1,13446 

5ع  60 4,0000 1,10469 



 

11ع  60 3,9833 1,22808 

39ع  60 3,9333 1,17699 

1ع  60 3,9333 ,93640 

17ع  60 3,9000 1,00338 

48ع  60 3,8500 1,16190 

26ع  60 3,7667 1,06352 

32ع  60 3,7667 1,11030 

7ع  60 3,7000 ,84973 

14ع  60 3,6833 1,28210 

37ع  60 3,6500 1,23268 

42ع  60 3,5833 1,33139 

20ع  60 3,5833 1,30568 

19ع  60 3,5000 1,22820 

6ع  60 3,3333 1,33616 

28ع  60 3,3000 1,40580 

N valide (liste) 59   

 

الفروق في درجة  الصلابة النفسية تبعا لمتغير الجنس 
Test T 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type ألجنس

Moyenne erreur 

standard 

النفسٌة.الصلابة  4,21378 18,36743 195,8421 19 ذكر 

 2,38606 15,27823 196,9756 41 أنثى

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

النفسٌة.الصلابة  Hypothèse de variances 

égales 

,996 ,322 -,251 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,234 30,005 

 

Test des échantillons indépendants 

 Test t pour égalité des moyennes 



 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

النفسٌة.الصلابة  Hypothèse de variances égales ,803 -1,13350 4,52363 

Hypothèse de variances 

inégales 

,817 -1,13350 4,84244 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

النفسٌة.الصلابة  Hypothèse de variances égales -10,18854 7,92153 

Hypothèse de variances inégales -11,02301 8,75600 

 الفروق في درجة الصلابة النفسية تبعا لمتغير  التخصص

ANOVA 

النفسٌة.الصلابة    

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 432,674 3 144,225 ,539 ,658 

Intragroupes 14993,510 56 267,741   

Total 15426,183 59    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الفروق في درجة قمق المستقبل تبعا لمتغير الجنس 
Test T 

  

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type ألجنس

Moyenne erreur 

standard 

المستقبل.قلق  1,55419 6,77457 72,6842 19 ذكر 

 86981, 5,56952 69,9268 41 أنثى

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

المستقبل.قلق  Hypothèse de variances 

égales 

,637 ,428 1,664 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  1,548 29,729 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

المستقبل.قلق  Hypothèse de variances égales ,101 2,75738 1,65673 

Hypothèse de variances inégales ,132 2,75738 1,78104 

 



 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

المستقبل.قلق  Hypothèse de variances égales -,55892 6,07368 

Hypothèse de variances inégales -,88137 6,39613 

 الفروق في درجة قمق المستقبل تبعا لمتغير التخصص

Unidirectionnel 

ANOVA 

المستقبل.قلق    

 
Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 56,561 3 18,854 ,501 ,683 

Intragroupes 2109,039 56 37,661   

Total 2165,600 59    
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