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 وتقدير شكر

 
تمام هذإ إلبحث إلعلمي إلى يحمد إلله إلذي وفقنإل  إ 

لىإلتقدير و جزيل إلشكر بتقدم أأ  ا قدمه لنا على كل م " فرنان مجيدأأ د.  إلأس تاذ إلدكتور إلمشرف " إ 

ثرإء موضوع درإستنا في جوإنبها إلمختلفةو من توجيهات  تقدم إا كم، معلومات قيمة ساهمت في إ 

لىجزيل إلشكر ب  .على قبولهم مناقشة عملي هذإ أأعضاء لجنة إلمناقشة إلموقرة إ 

  دين"إل"د. زإوي عز و "مجادى رإبحد. أأ  "و  "فرنان مجيد د. أأ  "إلى شكر خاص 

 كما إتقدم بالشكر إلجزيل لأساتذة وإطارإت معهد علوم وتقنيات إلنشاطات إلبدنية وإلرياضية بالبويرة

 بالمس يلة علوم وتقنيات إلنشاطات إلبدنية وإلرياضيةوكذلك أأساتذتي وزملائي بمعهد 

 هذه إلمذكرة ل تمامبعيد  وأأ كل من ساعدنا من قريب ل إوشكر 
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هدإء  إ 

 على إلحبيب إلمصطفى وأأهله ومن وفى أأما بعد: وإلسلام إلصلاة و إلحمد لله 

 أأهدي ثمرة جهدي هذإ إلى:

 إلطاهرة رحمه إلله وأأسكنه فس يح جناته إبييروح 

لى   اورعاهإلله  احفظه إميإ 

 رإبح، جنة إلفردوس دعاء، إ سحاق س يف إلدين، يوسف، محمد إسامة، ش يماءإلى إلزوجة إلكريمة وأأبنائي: 

 إلى إ خوتي وأأخوإتي حفظهم إلله جميعا

 إلى كل زملائي بجامعة محمد بوضياف بالمس يلة 

لى كل إعضاء   .س ند لنا طيلة مسارنا إلتكويني إإلبويرة من إدإرة وإساتذة وعمال إلذين كانو  بجامعةمعهد إل إ 

لى كل يهتم بالعلم ويسعى لتطو   يره.إ 
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 : الدراسة ملخص
ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك الكشف عن الهدف من وراء هذه الدراسة هو 

ومحاولة معرفة العلاقة بين ضغوط المنافسة والسلوك القسم المحترف الأول العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 العدواني تبعا لأبعاد قلق المنافسة وضغط المنافس وضغط النتيجة وضغط الجمهور وضغط الاعلام.  

 عينةوب .لاعبا (144)، ويضم لاعبي الرابطة المحترفة لكرة القدممجتمع من  حيث تم تطبيقها على
، المنهج الوصفي لملائمته لموضوع الدراسة لاعب. وتم خلالها اتباع 44تمثلت في  عشوائية بسيطة

 وبالاعتماد على استبانة تضم الابعاد الخمسة ومقياس السلوك العدواني.
ان لاعبي القسم المحترف الاول لكرة القدم يعانون من مستوى وتوصلت دراستنا الى نتائج أهمها: 

عالي من ضغوط المنافسة المتعددة المصادر بما فيها القلق والمنافس والجمهور والنتيجة والاعلام كما 
 بينت وجود علاقة ارتباطية قوية جدا بين ضغوط المنافسة والسلوك العدواني لدى اللاعبين 

كرة القدم. –السلوك العدواني  – ضغوط المنافسة الكلمات المفتاحية:  

Abstract: 

The study aimed to reveal the pressures of competition at the high  level their 

relationship to aggressive behavior among professional division one football players 

, and to try to find out the relationship between the pressures of competition and 

aggressive behavior ,depending on the dimension of competition anxiety , 

competitor pressure , result pressure , audience pressure , and  media pressure it was 

applied to a community of  Professional football league players , which includes 100 

players with a simple of 20 players , the descriptive approach was used to suit the 

subject of the study based on questionnaire that includes the five dimensions and a 

scale of aggressive behavior , the study reached a set of results , the most important 

of which is that players , in the first professional football division suffer from a high 

level of competitive pressures from multiple sources , including anxiety , the 

competitor  , the audience , and the result , the media also showed that there is a very 

strong correlation between competitive pressures and aggressive behavior among 

players  

Keywords: competitive pressures – aggressive behavior - football  
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 مقدمة
ي شاااتى التكنولوجيات الحديثة ف اساااتغلالاليومية للإنساااان في عصااارنا هذا تتمير بالسااارعة وكثرة الحياة 

الرهيب والساااااااااريع لمختلف الميادين التي أضاااااااااحت تتطلب اساااااااااتخدام  التقدموالتي انبثقت من  الحياة،مجالات 
للا أنها  مة.المستخدحتى وإن ساهلت الولوج للى مختلف قواعد البيانات والرقمنة ، أحدث الوساائ  التكنولوجية 

تطورت المساااااوليات  عهوم ،ة عن هذا التطورجمالنا المضااااايقاتوضااااعت الانسااااان تحت طائلة كم كبير من 
اليومية من مشااااا    معيشااااتهفة في ليعيش ضاااغوطا مخت أصااابلإ اانسااااان ىطالب والحاجات، حتوتطورت الم

ا، وبتطور العصور والحضارات أصبحت المعاناة هم بلأج  الحياة التي يح ومواقف ضاغطة جراء الصراع من
وهذا ناتج عن التطور عصااار الضاااغوطات بعصااارنا  لىق علطوأ الناس،شااا وى عامة لدى مع م  الضاايقمن 
 ه.قلتوتره وق وتريد من لهدد حياة اانسان ومستقبهوكثرة المواقف التي تالحياة، لسريع في ا

وتعد الضاااغوط احدى ال واهر والأساااباب التي تاحر في حياة الفرد العامة، وتادا شااادتها وتكرارها الى  
تأحيرات سلبية على الصحة قد تص  الى الانهاك العقلي والاجهاد البدني وبعض المش لات والمشاعر السلبية 

ناء الملازمة للإداء الرياضااااااي اح التي لا يسااااااتطيع الفرد تجاهلها او التكي  معها بسااااااهولة. وهي أحد الم اهر
المشاااركة في المنافسااات، والتي غالبا ما يتعرا لها الرياضاايون كنتيجة طبيعية للتركير على الاداءالمقنع او 
الأداء الغير مقنع او عدم القدرة على السيطرة في الانفعالات او فقدان الثقة بالنفس بسبب ارتكاب نفس الخطأ 

  او عدم حبات الاداء.
 هلكن اافراط في اساااتثارت أن المعيشاااة اليومية للفرد يتخللها جرء من الضاااغوط، ىللBernard شااايروي

 .فرد مماااااا يسااااااااااااااباااااب العااااادياااااد من الاضااااااااااااااطرابااااااتليعاااااد خطرا خااااااصااااااااااااااااااة ل ا تعااااادى القااااادرات التكي ياااااة ل
يتوافق الفرد أن  لىعق  والجساام وعلعاتق القدرات التكي ية ل لىقاة علبات وأعباء ملالضااغط عبارة عن متط نل
الحياة، وكلنا معرضاااون للضاااغوط، ولكن الاختلاف ي من طبيعة الوجود اانسااااني ومرتبطة بسااايرورة ها فهمع

 سلبا على الفرد. رهو في شدة الضغوط وتكرار حدوحها وهو ما ياح
جرء لا يتجرأ من ضاااغوط الحياة، فهي هواهر مثلها مث  القلق والعدوان وغيرها،  المنافساااة ما تعتبر ضاااغوط 

وصولًا للى  ، هاعلى التكي  مع الرياضيلا يم ن لنكارها ب  يجب التصدا لها من قب  المختصين لمساعدة 
 ة كرة القدمرساااامماوحسااااب العديد من الخبراء تعد مهنة  قدراته وتحسااااينها ،وجودته وبالتالي تنمية  الاداءزيادة 

من مثيرات ضاغطة، يرجع بعضها للى  المنافسةمن أ ثر مجالات العم  ضغوطًا، و لك لما يرخر به مجال 
التي تحدد قدرته على التكي  مع المتغيرات السااااريعة والكبيرة في مجال التدريب، وإلى ما  اللاعبينشااااخصااااية 
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،  للاعااباعض الآخر للى البيئااة التي يعيش فيهااا ويرجع الب ،ين م أو يقيااد عملااه من قرارات ولوائلإ وقوانين
 .اللاعبومدى تقديرها لدوره ولأهمية 

لن الضاااغوط التي يتعرا لها لاعبو كرة القدم نتيجة هروف المنافساااة وحسااااساااية المباراة وأهميتها تجع  من  
تنافس او حالة ال نتيجة اختلاف دوافعه من حيث النوع والقوة ساااااواء فياللاعب أن ي ون مختلفاَ في السااااالوك  

                                                                                                                        احانااااااااء الاتااااااادرياااااااب فافاي حاااااااالاااااااة وجااود ماتاغايارات كاااااااالااخصاااااااااااااام والاجاماهااور تاكاون الاحاااااااارة والااااااادافاعااياااااااة 

 ( 413ص ،4442)فوزا، 

ون راَ لكون الضااغوط والمواقف النفسااية للاعب ت هر في أحناء المنافسااة فأنها تاحر على الساالوك التنافسااي له 
ويختلف هذا الساااالوك تبعاَ لهذه الضاااااغوط وتحدد حسااااب موقف المنافساااااة، ل  ت هر كي ية وطريقة الأداء لدى 

من خلال  بين اللاعبينالتنافساااااي   ل  ي هر السااااالوك بدنيا ومهاريا ونفسااااايا،اللاعب بأن يبذل قصاااااارى جهده 
  . المحاولات الفردية التي يقوم بها ك  لاعب سواء في الهجوم او الدفاع دون الاعتماد على زملائه 

 ( 21ص، 4411الدين، )فوزا وبدر

من  خلالها قياس المستوى الذا حققه الرياضيالتي الرئيسي يم ن  الاختباروبما أن عملية التنافس هي أداء 
التدريب وعندها يم ن تقييمه على المساااااااااااتوى الذا قدمه وزملائه أحناء المباريات في ضاااااااااااوء مساااااااااااتوى خلال 

 (414ص، 4442المتنافسون.  )فوزا، 

وتعد كرة القدم الرياضاااااااااة الا ثر تنافس من خلال ما تحمله مبارياتها من ضاااااااااغوط تادا الى زيادة حالة قلق 
هذه الحالة من خلال بذل مجهودات اضاااااااااالية من اج  المنافساااااااااة، واللاعب كرة يحس ويشاااااااااعر ويتفاع  مع 

 تحسين ادائه و لك ل ا كانت لديه عريمة. 

ثمار من أهم مجالات الاست كرة القدمعلى أن  باللاعبين دليلاويعد اهتمام ك  النوادا المحترفة الكبرى 
أنه الأداة الأولى في تطوير وتوسيع رقعة الممارسة الكروية وإنتاج فرق ولاعبين   ما-البشرا  الاستثمار-

مع، والتدريب هو الأداة الأولى والأ ثر فاعلية في تطور وتنمية المجت والرقي،يمتازون بسمات تبعث على التفاؤل 
 التدريبية.حلقة الأساس في العملية  اللاعبين هملأن 

نع س أحيانا والتي ت بها، ون الرسمية التي يقوم تأحناء المنافسا تصرفاتهماللاعبين وك  ولع  سلوك 
 ة دلي ااداريوردة فع  الجماهير ومختلف وسائ  ااعلام والطواقم  الميدان،في  همعلى نتائج الفرق ومردود
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لابتعاد عن امن اج   ،ءتغيير الأجواأو  الاحتجاجللى  اللاعبينقد يلجأ  .على صعوبة الواقع المهني المعاش
 المتولدة من مصادر شتى.  الضغوطهذه 

وفي وقتنا الحالي اصبحت الضغوط من ال واهر والاشياء التي اخذت حيرا كبيرا في مجال علم النفس  
الرياضي بحيث اصبحت عملية ملازمة لل روف التي تحيط بلاعبي كرة القدم سواء بالتدريب او المنافسة ومن 

ذا هة هذه الضغوط وعلى هاج  تحقيق مستوى عال من الاداء والنتائج المتميرة ليجب على اللاعبين مجاب
الاساس ي   الارتقاء بمستوى اللاعب ملازما لتطور هذه اللعبة، لذا فتمتع اللاعب بقدرة في التوافق بين قدراته 

لكن طبيعة الاداء في كرة  بمستوى يساهم في تطور مستوى اللعبة. ة البدنية والعقلية يساهم في اخراج المبارا 
ة وسرعة اداء اللاعبين وكذا الشعبية التي تتمتع بها كرة القدم في العالم جعلها القدم والمتمث  في زمن المبارا 

محط انضار المتتبعين ، مما ألرم اللاعبين على مجابهة ردود افعال الجماهير واستهجان صيحات المشجعين 
والاجهاد ك   فعن الضغوط في المباريات وتعرضه للقلق والخو  ئوكذا انتقاد الاعلام ، لذا فاللاعب ليس بمنب

عدوانية سواء لفضية او جسدية كانت فهي تأحر  تهذا احد اسباب الضغوط التي عادة ما تنع س في سلوكيا
على اللاعب وادائه احناء التدريب او المنافسة ، لذا فااعداد النفسي الجيد والثقة بالنفس والتركير اهم العوام  

  .التي تادا الى قيادة المباراة قيادة ناجحة

 لاعبي كرة القدم للقساااام المحترف الاول،لدى  المنافسااااة دراسااااة ضااااغوطتحاول الدراسااااة الحالية  هيلوع 
بجمع وتفقد الدراساااااااات الساااااااابقة، وتحديد أدبيات الدراساااااااة مع ضااااااابط ذا البحث قام الباحث هداف هأ  ولتحقيق

متغيرات الدراسة التي نسعى من خلالها الكشف عن مدى تأحيرها، مع ضبط ااطار العام للدراسة من صياغة 
ااش الية والتساؤلات الجرئية وكذا تحديد الفرضيات التي توجه مسار الدراسة، مع اختيار أدوات جمع البيانات 

 تفسير النتائج ومناقشتها وتحديد مع م النتائج المتوص  لليها.  و 
 وفي صياغ ترتيب عم  بحثنا تم التقيد بالخطة الاتية:

 وتقدم بعرا لشااااااا الية الدراساااااااةالجانب المنهجي: ويحتوا على الفصااااااا  الأول ااطار العام للدراساااااااة 
 اب التي ادت الى اجراء هذه الدراساااااااة،والاساااااااب اهدافهوأ فرضاااااااياتها، واهميتها في عصااااااارنا هذا ف لوطرح مخت
 والتعليق عليها. السابقة واعطاء عرا عن الدراسات مفاهيم الكلمات المفتاحيةتحديد  لىبااضافة ل
وقمنا بتقساايمه للى حلاحة فصااول وفقا لمتغيرات الدراسااة من أج  لعطاء جانب ن را  :الجانب الن را  

  ها والمتكون من: ملم وشام  لجوانب الدراسة المراد البحث في
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والن ريات  طالضغو وم همف لىل هتطرقنا لي، في المستوى العالي : بعنوان ضغوط المنافسةالاولالفص  
التي خاضااااااااااات فيها برساااااااااااهاب والتطرق الى الانواع والمراح  التي يمر بها والاسااااااااااااليب الوقائية والتطرق الى 

 ت التي تحدث احناء وبعد المنافسة الرياضية.المنافسة وطرق تنميتها والمتغيرات الماحرة في الانفعالا
: بعنوان السااااااااااااالوك العدواني وتناولنا ليه مفهوم الساااااااااااااالوك العدواني وانواعه والاعراا الثانيالفصااااااااااااا  

المصااااحبة له والاسااااباب المادية الى اللجوء للعدوان والعوام  الماحرة في هاهرة العدوانية والعدوان في المجال 
 السلوك العدواني.الرياضي وطرق علاج من 

: بعنوان كرة القدم، وتناولنا ليه تاريخ ونشااااااااأة كرة القدم والهيئات الحا مة والقوانين التي الثالثالفصاااااااا  
 تح م كرة القدم حم تطرقنا الى كرة القدم في الجرائر والمراح  التي مرت بها، ومهارات كرة القدم ومراح  التعلم 

 ويتكون من فصلين: ة: الدراسة الميدانيالجانب التطبيقي 
 واجراءاته الميدانية من المنهج المساااتخدم الى البحثجية منه للىوتم من خلاله التطرق  :الرابعالفصاا  

 .ااحصائية الأساليب، دراسة الأساسيةالاستطلاعية، ال دراسةال البحث، أدواتمجتمع وعينة البحث، 
  .: عرا النتائج وتحليلها ومناقشتهاالخامسالفص  

ومقابلة النتائج بالفرضاااااااااااااايات،  لليهاومناقشااااااااااااااة النتائج المتوصاااااااااااااا   ااحصااااااااااااااائيةوليه تمت المعالجة 
 مع التوصيات. لليهاوالاستنتاجات المتوص  

 وتم ختام البحث بخاتمة وقائمة المصادر والمراجع وجميع الملاحق الخاصة بالبحث.
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 :  الإشكالية-1

يشااااهد العالم اليوم حورة علمية وتكنولوجية متسااااارعة انع ساااات لحارها على العديد من جوانب الحياة، وقد 
و لك لكثرة المصااااادر الضاااااغطة، اتفق مع م الباحثين على تساااامية هذا العصاااار بعصاااار الضااااغوط والساااارعة 

 واعتبااار الضااااااااااااااغط عاااماا  محفر لتثبياات الايقاااع البيولوجي للفرد، الا انااه قااد يادا الى ههور عاادة امراا.
(Constbal, 1996) 

  وطالضاااااااااااااااااااااااااغااااااااااا مسااااااااااااااااااااااااابااااااااااابااااااااااااتمااااااااااان  باااااااااااالاااااااااااعااااااااااادياااااااااااد الااااااااااالاعااااااااااابويااااااااااارتاااااااااااباااااااااااط أداء  
 الاابااااااادناااي الااتااعاااااااب، والااتااي قاااااااد تااادا للاااى وتاااااااأحااياااراتااهاااااااانااواعااهاااااااا أتااتاافااااااااوت ماان حااياااااااث شااااااااااااااااااااادتاااهاااااااا و 

 والاااااااذهاانااي وعااااااادم قااااااادرتاااااااه عاالااى الااتااحاا اام فااي اناافااعاااااااالاتاااااااه وعااجااره عاالااى اتااخاااااااا  الااقاارار الصاااااااااااااااحااياالإ.  
للتهااديااد المحتماا  في المواقف  الأوليااة، وهو لدراك الاسااااااااااااااتجاااباااتللضااااااااااااااغط، يعااد من أهم  اللاعاابلن لدراك 

 .بقدرته في مواجهة أو تجنب التهديد واعتقادهالضاغطة، 

خصااااااااائصااااااااهم الجساااااااامية والعقلية  يلجأ لليها الأفراد باختلاف بالوسااااااااائ  والطرق التي الاهتمامولقد زاد 
ط، الضاااااغو وسااااامى علماء النفس هذه الوساااااائ  بأسااااااليب التعام  مع  الأخطار،والشاااااخصاااااية، لتجنب مختلف 

ب منه أو و بالهر الضااااغط ساااوءا شاااأنها أن تسااااعده على تجنب  لك الموقف  من الرياضااايعندما يساااتعملها و 
  .يوالفيريولوجالوصول للى معالجة تحدث التوازن النفسي  بهدف، هتالتقلي  من حد

 التااااأقلم  الرياااااضاااااااااااااايياااادل على الطريقااااة التي يحاااااول بهااااا ضااااااااااااااغوط المنااااافساااااااااااااااااة لن الحااااديااااث عن 
  التي تواجهه في الحياة.مع الوضعيات 

الذا يجب على الرياضااي التعام  معه و لك بالسااعي مركرة على المشاا    فضااغوط المنافسااة لما تكون 
التعاون من اج  التح م في مركرة على تكون ضاغوط المنافسة أو من أج  ايجاد مصادر المشا لة ومعالجته، 

 انفعاله والسعي الى تن يم الانفعالات الضاغطة وتخ يض شدتها. 

غط الضاااااس يميلون الى اساااااتخدام النا ضاااااغوط المنافساااااة أنوقد أ دت الدراسااااات والبحوث التي تناولت 
يعتقدون ويامنون بأن المشااااااااااااا لة نفساااااااااااااها يم ن أن تتغير، في المقاب  أ ثر  اعلى المشااااااااااااا   ا ا كانو  المركر

 & lazarusالمركر على الانفعال ا ا اعتبروا أن المشاااااا لة تتجاوز ام انياتهم وقدراتهم ) للضااااااغطاسااااااتخداما 
folkman 1987  ( وقاااد توصاااااااااااااااا  هاااارنيش ولخرون )Harnish & all,2001 ( نقلا عن )Ogden: 
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2008,p271  لليه أمير خان  ما توصاااااااا( للى أن المواجهة الفعالة تقل  من الضااااااااغوط أو تنهيها كلية وهذا 
(Amir khan,1990  .) 

كرة القدم حاولنا في هذه الدراسة التعرف على  لاعبي ومواجهتها لدىولأج  فهم أعمق ل اهرة الضغوط 
ديهم الأ ثر استخداما لضغوط المنافسة وكذلك  اللاعبينومستوياتها من وجهة ن ر نافسة ضغوط الممصادر 

 و لك من خلال طرح التساؤلات التالية:

 ؟التساؤل العام: ه  توجد علاقة ارتباطية بين ضغوط المنافسة في المستوى العالي والسلوك العدواني 

 التساؤلات الفرعية :
 قلق المنافسة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ه  توجد علاقة ارتباطية بين  -
 ه  توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الجمهور والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ -
 ه  توجد علاقة ارتباطية بين ضغط المنافس والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ -
 ؟واني لدى لاعبي كرة القدمه  توجد علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوك العد -
 ه  توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم؟ -

 فرضيات الدراسة: -2

توجد علاقة ارتباطية بين ضااااغوط المنافسااااة في المسااااتوى العالي والساااالوك العدواني لدى الفرضـــية العامة: 
 لاعبي كرة القدم 

   الفرضيات الفرعية:

 توجد علاقة ارتباطية بين قلق المنافسة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدمالفرضية الأولى: 

 توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الجمهور والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم :ثانيةالفرضية ال
 لاعبي كرة القدمتوجد علاقة ارتباطية بين ضغط المنافس والسلوك العدواني لدى  :ثالثةالفرضية ال
 توجد علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم :رابعةالفرضية ال
 توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم ة:خامسالفرضية ال
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 أهداف الدراسة: -3
 كرة القدملاعبي  لدى المنافسة ضغوط مصادر علىلتعرف ا -
 للاعبينالمميرة  منافسةالتعرف على الفروق الفردية في مستويات ضغوط  -
  اعطاء التوجيهات المناسبة للتخ ي  من حالة الضغط التي تصيب اللاعب احناء المنافسة. -
 الخروج بطرق واُليات من اج  القضاء على السلوك العدواني احناء المنافسة   -

 أهمية الدراسة: -4
صااااافة للرياضااااايين ب العدوانيةالبحث في دور علم النفس الرياضاااااي في معالجة المشااااا لات تكمن أهمية 

 عامة وكذلك ت هر أهمية البحث في: 
 الن رية:  الأهمية-3-1

 .وطرق معالجتهاومستوياتها  المنافسةشرح مصادر ضغوط  -
 الرياضيين لدى ضغوط الالسابقة المتعلقة ب الميدانيةمراجعة الدراسات  -
 .لدى الرياضيينفي خفض الضغوط  فاعليتهاالتي أحبتت  اارشادية والأساليب -
 من انتشار هذه للتخ ي من المتوقع أن يسهم البحث في اقتراح بعض الحلول الملائمة  -
لتفادا هذه  الأسااااااااااااسااااااااااايةالضاااااااااااوء على بعض النقاط  وإلقاءالقدم،  لاعبي كرةالمشااااااااااا لة لدى  -

 الضغوط.
 التطبيقية:  الأهمية-3-4

  الاداء الرياضي للاعبينتطوير  المساهمة في -
 ضغوط هذه الالمم نة قصد استعمالها في مواجهة الاسباب معرفة  -
 .اللاعبينلدى معالجة السلوك العدواني معرفة وتحديد مستويات الضغوط وكذلك  -

 أسباب اختيار الموضوع: -5
 الرغبة في دراسة هذا الموضوع والتوسع ليه أ ثر -
الاهتمام بالجانب النفسااااااااااااااي من طرف المدرب في تحضااااااااااااااير ان هناك عدم  الباحثملاح ة  -

والاهتمام بالجانب البدني والتقني والتكتي ي واهمال الجانب النفسي الذا يلعب كرة القدم  لاعبي
 الدور الاساسي في تحديد النتائج الايجابية.

 المجال.لحراء م تباتنا ببحوث تخص هذا  -
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تدهور و  التدريب الرياضااااااايبلادنا وخاصاااااااة بالنسااااااابة لمهنة  نقص مث  هذه المواضااااااايع والتي تعتبر مهمة في
 حالتها ومستواها.

 الكلمات الدالة في الدراسة-6

 : ضغوط المنافسة-6-1

 الضغط:  1-1- 6

مصاااااطللإ مشاااااتق من الفع   ضاااااغط  أغط ضاااااغطا بمعنى ضااااايق عليه ويقال اخذت فلان ضاااااغطه أا لغة: 
 ءبمعنى ضيقت عليه لنكرهه على الشي

: هو هاهرة من هواهر الحياة الانساااانية تشاااير الى الحالة النفساااية او شااااعور بالتوتر والقلق يتطلب اصـــطلاحا
بااالمتغيرات الناااتجااة عن العواماا  الحياااة منااه اعااادة التوافق مع البيئااة، وبناااء على  لااك الضااااااااااااااغوط المرتبطااة 

  (111، ص 4441المختلفة )أسامة كمال راتب، 

التي يواجهها اللاعب نتيجة لمتطلبات المباريات، توقعات الاداء الة هي حالتعريف الاجرائي للضـــــــغوط: 
 العالي من المدربين او الجمهور.

 المنافسة:  1-2- 6

تلعب المنافسااااااااااة دورا هاما في تحقيق أهداف الألعاب الرياضااااااااااية بشاااااااااا   عام، وي ون الفوز هو الهدف لغة: 
والمنافسااة في اللغة العربية مصاادر لفع   نافس  ونافس في الأساااسااي الذا يحاول ك  لاعب أو فريق احرازه، 

 compétitionأا بلغ ونافس فلانا في كذا أا سااااااابق، والمنافسااااااة في اللغة الانجليرية تكون بمعنى  ءالشااااااي
أا أنشااااااااااااااطة يتنافس فيها الفرد، يتفق هنا التعري   person compete activity in whichوهي تعني 

، ص 4444 مال الدين عبد الرحمان درويش، )ن المنافسااااااااااااااة تدعو الى بذل الجهد. العربي والانجليرا في أ
113 .) 

: المنافسااة الرياضاية هي حالة تكون في طابع رساامي تح مه قواعد وقوانين تحدد الساالوك، وفي هذه اصـطلاحا
وزا، أمين فالحالة يقدم فيها الرياضاااي ما يملك من قدرات ي هر من خلالها انه الاحسااان من منافسااايه )أحمد 

 (.411، ص 4441
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هي امتحان يمر عليه اللاعب خلال اجرائه مقابلة ساااااااااواء رسااااااااامية أو ودية فا ا كانت في التعريف الاجرائي: 
المجال الرسااااامي ليقدم اللاعب ك  ما لديه من اج  الفوز بهذه المنافساااااة الرسااااامية، وإ ا كانت في طابع ودا 

 عب وتحضيرا للمنافسة الرسمية. فهنا معرفة المستوى البدني والنفسي لك  لا

توازن بين ما يمتلكه من قدرات بدنية ومهارية وتقنية، وما هو بعدم شااااعور اللاعب هي : المنافســـةضـــغوط -
منت ر منه في المنافسااااااااااة من تحقيق واجبات تجع  اللاعب في حيرة من امره ه  يقدم مقابلة في المسااااااااااتوى 

افس، وهاا  يتم تقااديم أداء يرضااااااااااااااي الجمهور ويحقق النتيجاااة المطلوب أم لا، وهاا  يم ناااه التغلااب على المناا
 المنت رة منه كفرد وجماعة.

  السلوك العدواني:-6-2 

الحاد، عادا علياه يعادو وعادوا وعاداء واعتادى عليه، وتعدى عليه هلمه ويقال  ةالعادوان هو ال لم ومجااوز  لغـة:
تعدى الحق واعتدى الحق وعن الحق وفوق الحق ل ا جاوزه والعادا ال الم، والجمع عادون )رشااااااااد علي عبد 

 ( 14، ص 4442العرير موسى، 

او الألم بالأخرين او لأ ى أا اسااااااتجابة تهدف الى الحاق ا يتمث  فيالساااااالوك العدواني   ساااااالوك  اصــــطلاحا:
 الحاق الضرر بممتلكاتهم.

ومن خلال التعري  يساااااااااااتنتج الباحث ان السااااااااااالوك العدواني لا يحدث من فراغ وانما ي ون نتيجة هلم وي ون 
 التعبير عنه بش   بدني أو لف ي وبش   مستمر ومتكرر. 

المنافس ساااااااواء كان بدنيا أو لف يا بنية : السااااااالوك العدواني هو ك  سااااااالوك صاااااااادر من اللاعب اتجاه اجرائيا
  للحاق الضرر به أو تخويفه من اج  لخراجه من المنافسة.

 : كرة القدم-6-3
مااا  لهي كلمااة لاتينيااة وتعني ركاا  الكرة بااالقاادم فااالأمري يون يعتبرون الفو تبو  foot Ball رة القاادم لغــة: -

 يسمى عندهم بالرقبى أا تلعب استخدام كرة بواسطة الاقدام. 
لاعبين وحارس المرمى، وهي لعبة جماعية  14 رة القدم تلعب بين فريقين يتكون ك  واحد من : اصطلاحا -

أربع ح ام موزعين في وساط الميدان وح مين ومساعدين على الخطوط الجانبية.  ة ويشارف على تح يم المبارا 
 (.   41، ص 1222يد عياش الديلمي ولحمر عبد الحق، )ليص  رش
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 رة القدم لعبة جماعية  ات طابع بدني ومهارا م تسااااااااااااب، وتكون المنافسااااااااااااة بين فريقين او أ ثر إجرائيا: -
لاعبين  2لاعب اساااااسااااي و 11لاعب وعند اجراء منافسااااة يتكون الفريق من  43بحيث يتكون ك  فريق من 

ووزن محدد، ويدير اللقاء ح ام منهم ح م السااااااااحة ومسااااااااعدين على الجانبين احتياط بواساااااااطة كرة لها حجم 
   دقيقة كوقت رسمي.   24وح م رابع على الخط وح ام الفار مدة المقابلة 

 :  الدراسات السابقة والمشابهة للدراسة-7

  رات متغيبعنوان " التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية وبعض  2112دراسـة عبد الحكيم حلمي
 "  الشخصية لدى ناشئ كرة القدم بمحافظة بني سويف

اسااتخدم و  عن العلاقة بين الضااغوط والمتغيرات الشااخصااية لدى ناشاائ كرة القدمللكشااف  الدراسااة تهدف
سااااانة بمنطقة بني ساااااوي   12لاعب ناشااااائ اق  من  134فيها المنهج الوصااااافي وعينة اشاااااتملت على 

واعتمد فيها الباحث على مقياس الضااغوط النفسااية ومقياس دافعية اانجاز، ومقياس الطموح، ومقياس 
ضااااغوط بين ال علاقة ارتباطية موجبة وجود-القلق كحالة ومقياس العدوان وخلصاااات الى النتائج الاتية 

ارتباطية ودالة احصااااااائيا بين الضااااااغوط  ةعلاق وجودكحالة. وكذلك النفسااااااية والساااااالوك العدواني والقلق 
 النفسية والدافع للإنجاز ومستوى الطموح.

  الضــــغوط النفســــية وعلاقتها بالقلق ودافعية الإنجاز لدى لاعبي كرة  2113 طارق أبو الليلدراســــة
  القدم بمحافظة المنيا " 
معرفة العلاقة بين الضاااااااغوط النفساااااااية والقلق وكذلك علاقتها بدافعية اانجاز لدى هدفت الدراساااااااة الى 
واساااااتخدم فيها الباحث المنهج الوصااااافي وتم الاعتماد على عينة عشاااااوائية م ونة من  لاعبي كرة القدم.

مقياس الضااااااااغوط النفسااااااااية  الباحث اسااااااااتخدم وقدلاعبا،  144لاعبا من مجتمع البحث المقدر  412
 والدراسااااااة خلصاااااات الى نتائجللرياضاااااايين ومقياس دافعية اانجاز الرياضااااااي وكذا مقياس القلق كحالة 

 لاعبي القسم الأول لكرة القدم بضغوط نفسية أ ثر من لاعبي القسم الثاني  تأحر-متمثلة في 
 افعية اانجاز تساوا لاعبي القسم الأول والقسم الثاني في مستوى القلق ومقدار د -

  الضــــــــغوط النفســــــــية وعلاقتها ببعض جوانب الدافعية لدى لاعبي  بعنوان 2115احمد قطب دراســــــــة "
 المنتخبات الرياضية "

 لرياضة.اوتوجه المهمة والانا في للتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية ودافعية اانجاز هدفت الدراسة 
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لاعب ولاعبة أا العينة تحتوا على الجنساااين  24وعينة متكونة من الوصااافي الباحث المنهج فيها اساااتخدم 
ويمارسااااون رياضااااات فردية وجماعية، واسااااتخدم أدوات تمثلت في مقياس الضااااغوط النفسااااية ومقياس دافعية 

بعاد أساااااالبة  ات دلالة لحصاااااائية بين جميع  ارتباطعلاقة اانجاز الرياضاااااي وتوصااااالت الدراساااااة الى وجود 
وجود علاقة ارتباطية سااااااالبة  ات دلالة لحصااااااائية بين دافعية  -فسااااااية ودرجته الكلية. مقياس الضااااااغوط الن

 اانجاز وتوجه المهمة 

  دراســة مســتوى الضــغوط النفســية لدى لاعبي اندية بعنوان  2111عطوف روية عبد الفتاح دراســة "
 الدرجة الممتازة لكرة اليد في العراق "

معرفة الضغوط النفسية لدى لاعبي الدرجة الممتازة لكرة اليد في المنطقة الشمالية هدفت الدراساة الى   
العراق، واسااتخدم فيها الباحث المنهج الوصاافي بالأساالوب المسااحي واعتمد في والمنطقة الوسااطى لدولة 

 لدراساته الى اساتبيان لقياس الضاغوط النفساية وتوص  الى نتائج تثبت الفروق الموجود بين فرق الشما
الضاااااااغوط لدى فرق المنطقة الشااااااامالية اق  من مساااااااتوى الضاااااااغوط لدى فرق  مساااااااتوى -وفرق الجنوب 

 المنطقة الوسطى 
 وبش   م ثف للاعبي فرق المنطقة الوسطى في العراق   ا استخدام تقنيات الاسترخاء ضرور  -

 "  الناشئين عند الرياضيين بعنوان " الضغوط النفسية  2111بن عبد الله عبد القادر دراسة 
لموجودة ا   لدى اللاعب الناشاائ والفروق النفسااية  مسااتويات الضااغوط تهدف الدراسااة الى التعرف على

ث والمهج المناسب لهذه الدراسة والذا اختاره الباح والجنس.بين الناشئين من حيث الممارسة الرياضية والسن 
تمد في دراسته على مقياس أعراا الضغط ناشئ وناشئة، واع 442الوصفي وعلى عينة تقدر ب هو المنهج 

 النفسي من اعداد الباحث ومقياس الضغط النفسي للباحث أسامة الأصفر وتوص  الى عدت نتائج 
 حيث ت هر عليه اعراا وماشرات الضغط النفسي والسلوكي مرتفع  لضغط نفسيتعرا الناشئ  -
عدم وجود فروق  ات دلالة لحصاائية تتعلق بمصاادر واعراا الضاغط النفسي بين الرياضي الناشئ  -

 والغير ناشئ 
مقارنة  سنة 12و 11اعراا الضاغوط النفساية ت هر بشا   كبير لدى الناشائ الذا يتراوح سانه بين  -

 سنة  12الى  12مع الناشئ الذا يتراوح سنه من 
ليما يخص الضاااااااااغط وماشاااااااااراته النفساااااااااية  41441د مساااااااااتوى عنوجود فروق  ات دلالة لحصاااااااااائية  -

 والسلوكية لصاللإ الاناث على الذكور 
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  أسباب الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة في فلسطين    بعنوان 2111 جابردراسة " 

اعتمد لسطين، فلدى لاعبي كرة السلة في  النفسية ومستوياتهاهدفت الدراساة الى التعرف على الضاغوط     
 منلاعب  124من م اجراء الدراساااة على عينة ت للدراساااة،الباحث على المنهج الوصااافي الذا يراه مناساااب 

واساااااتخدم الباحث مقياس الضاااااغوط النفساااااية لدى لاعبي كرة اليد وخلصااااات لاعبي كرة السااااالة في فلساااااطين 
  الدراسة الى النتائج الاتية 

 الضغوط النفسية متوسطة لدى لاعبي كرة السلة في فلسطين  -
 عدم وجود فروق في الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة تعرا لمتغير المستوى ومركر اللعب  -
طة من حيث المستوى البدني والمهارا والمرتبالضاغوط النفساية مرتبطة بالسامات الشاخصاية للاعبين  -

  مستوى المنافسة والمنافس والجمهور بالجهاز اادارا وكذا المرتبطة ب
  الضــغوط النفســية وعلاقتها ببعض الجوانب الدافعية والانفعالية لدى بعنوان  2112شــحاتة دراســة "

  ناشئ كرة القدم بمحافظة المنيا".
 لقالانفعالية كالقالدراساااااااااااااة الى التعرف على العلاقة الموجودة بين الضاااااااااااااغوط وبعض الجوانب  تهدف

 هراسااااتفي د الباحث واسااااتخدم الانجاز،والساااالوك العدواني لدى ناشاااائ كرة القدم وكذا علاقة الضااااغوط بدافعية 
وتم الاعتماد على مقياس الضااااااغوط النفسااااااية  ناشااااائ، لاعب 144من عينة البحث  تكونت الوصااااافيالمنهج 

قااة وجود علاللريااضاااااااااااااايين وكاذلااك مقيااس دافعيااة اانجااز ومقياااس القلق كحاالااة وخلص الى نتاائج تاادل على 
  بين الضغوط والقلق كحالة لدى لاعب كرة القدم الناشئ ارتباطية موجبة 

 ياضي الناشئ في كرة القدم الضغوط والدافع للإنجاز لدى الر  بينسالبة وجود علاقة ارتباطية  -
 وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الضغوط ومستوى الطموح لدى اللاعب الناشئ في كرة القدم  -
  والسلوك العدواني لدى ناشئ كرة القدم وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة بين الضغوط  -

  بعنوان " العلاقة بين مستوى دافعية الإنجاز  2115ويوسـف محمد كامل  خليفة،حسـام احمد دراسـة
 ومستوى قلق المنافسة لدى لاعبي كرة القدم 

نافساااة ومسااتوى قلق الم للإنجازالعلاقة الموجودة بين مساااتوى الدافعية الدراسااة الى التعرف على  تهدف
  ، واعتمد الباحث في دراسة المنهج الوصفيالتعرف على انجاز ح ام كرة القدم في اختبارات اللياقة البدنية
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مقياس دافعية اانجاز الرياضاااااااااااي ومقياس قلق المنافساااااااااااة  واساااااااااااتخدملاعب  124 منتكونت عينة و 
فروق  ات دلالة لحصااااااائية في مسااااااتوى  وجود-وخلصاااااات الدراسااااااة الى مجموعة من النتائج وهي الرياضااااااية 

 لإ جامعة حلوان والقاهرة والمرا ر المتقدمة دافعية اانجاز بين لاعبي منتخبات جامعات مصر لصال
وجود فروق  ات دلالة لحصااااااائية بين دافعية اانجاز الرياضااااااي وقلق المنافسااااااة الرياضااااااية لصاااااااللإ  -

 المنتخبات التي احتلت المرا ر الأربعة الأولى 

  الســـــلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم بالســـــودان بعنوان  2112أبو عبيدة محمد العبيد دراســـــة "
 المتغيرات.وعلاقته ببعض 

التعرف على مساااااااااتويات السااااااااالوك العدواني لدى لاعبي الدورا الممتاز لكرة القدم هدفت الدراساااااااااة الى 
هج فيهااا على المن دالمتغيرات. واعتمااالساااااااااااااالوك العاادواني وبعض العلاقااة بين  التعرف علىبااالسااااااااااااااودان وكااذا 

لاعب من لاعبي الدورا الممتاز لكرة القدم بالساااااودان وتم  144الوصااااافي الملائم للدراساااااة وعينة تكونت من 
  وخلصاااااات الى النتائج تدل على  مقياس الساااااالوك العدواني. الباحث ماسااااااتخد عشااااااوائية.اختيار العينة بطريقة 

 .الأ اديميوجود علاقة  ات دلالة لحصائية بين السلوك العدواني ومتغير الماه  
وجود علاقة ع ساااااااااااااية بين السااااااااااااالوك العدواني ومتغير الحالة البدنية كلما ارتفعت الحالة البدنية ق   -

 مستوى السلوك العدواني.

  تحديد السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم بعنوان "  2115شمومة شريف واخرون دراسة " 
تويات معرفة مساااا الهجومدرجة العدوانية لك  من اللاعبين المدافعين ولاعبي عرف على هدفت الدراسااااة لت

ي المنهج الوصااااااافواساااااااتخدم  العدوان لدى لاعبي كرة القدم القسااااااام الوطني الأول والقسااااااام الوطني الثاني.
اختلاف في درجة العدوان عند تغيير مناصاااب وجود واني وخلصااات الى ومقياس السااالوك العدالارتباطي.
 الهجوم والدفاع. ناللعب بي

 فروق  ات دلالة لحصائية بين الفرق حسب الترتيب في البطولة.وجود   -
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بعنوان أســـــاليب مواجهة الضـــــغوط النفســـــية المهنية وعلاقتها ببعض : (2111عبد الله الضـــــريبي)
 المتغيرات

الأساااااليب التي يتبعها العمال لمواجهة الضااااغوط النفسااااية المهنية التي  على التعرفالدراسااااة الى  تهدف 
في أسااااااليب مواجهة الضاااااغوط  ةاحصاااااائي لالةد ات فروق كانت هناك  ل ايتعرضاااااون اليها ومعرفة ما 

  .العمر لدى عمال مصنع الرجاج بدمشق، سنوات الخبرة، الماه  العلمي تعرى لمتغيرات الدراسة
واعتمد على المنهج الوصافي في دراسته  بالطريقة العشاوائية.تم اختيارهم عام   444من  وعينة تكونت 
  ثرأ الايجابي لاساالوباوخلصاات الدراسااة الى ان  مقياس أساااليب مواجهة الضااغوط النفسااية.واسااتخدم 

 عينة.الأفراد  عندالأسلوب السلبي استخداما من 
 مواجهة الضغوط اسلوبتفاع  بين الماه  التعليمي والعمر في الوجود أحر -
ا والتحد )المواجهةمواجهة الضااااغوط النفسااااية  ساااالوبوجود فروق  ات دلالة لحصااااائية في اسااااتخدام أ -

 واللجوء الى الدين وإعادة التقييم اايجابي للمش لة(.

  مظــاهر الســـــــــلوك العــدواني بعنوان  2113عبــد اللطيف خليفــة واحمـد الهولي دراســـــــــة "
 ومعدلات انتشاره وعلاقته ببعض المتغيرات " 

اهم الم اهر التي تنبثق عن السااالوك العدواني ونساااب انتشااااره لدى عينة الدراساااة  هدفت الدراساااة الى معرفة
 نمالمتغيرات، واسااتخدم فيها المنهج الوصاافي التحليلي وعينة تكونت بين الساالوك العدواني وبعض والعلاقة 
زيادة معدل انتشااار الساالوك العدواني بين الى ان  توطالبة، ومقياس الساالوك العدواني. وتوصاال طالب 244

 والرد بالمث  على المعتدا.   طلاب الجامعة من الجنسين وكان اهم م هر هو الغضب 
ني فروق في م اهر السلوك العدوا جودو  و وجود علاقة سالبة بين الالترام الديني والسلوك العدواني - 

 لصاللإ الذكور على الاناث 

  الضــغوط النفســية وعلاقتها بالســلوك التنافســي  (: بعنوان2115-2114)علي حســين علي دراســة
  للاعبي اندية الدرجة الممتازة لكرة القدم.

في  القدمالتعرف الضاااااااااغوط والساااااااااوك التنافساااااااااي لدى لاعبي الدرجة الممتازة لكرة هدفت الدراساااااااااة للى 
 24من  اللعب، وعينة م ونةبين الضاااغوط والسااالوك التنافساااي بين لاعبي مرا ر  ، ومعرفة الفروق  وردساااتان

 الضغوط النفسية ومقياس السلوك التنافسي  استخدم الباحث المنهج الوصفي.المختارة، و لاعب من الأندية 
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ساااي النفساااية وامتلا هم سااالوك تنافتسااااوا مرا ر اللعب من حيث التعرا للضاااغوط وتصااالت الدراساااة الى 
 لمواجهة الحالات النفسية ضرورا وجود محضر نفسي الي جانب المحضر البدني.، جيد

 "القدم" الابعاد النفســية للســلوك العدواني عند لاعبي كرة بعنوان 2112بوجرادة عبد الله دراســة  - -
ة بمسااااااتويات الابعاد النفساااااااي رف على مسااااااتويات الساااااالوك العدواني وارتباطهاالهدف من الدراسااااااة التع

رة ك المتمثلة في دافع اانجاز وقلق المنافسااة الرياضااية والثقة بالنفس والشااعور بااحباط لدا الرياضااي
دراسااااااة الابعاد للملائمة اسااااااتخدم المنهج الوصاااااافي القدم، لاعب كرة  422منم ونة من  ةالقدم. وعين

حالة  مةالرياضي، قائاانجاز  الرياضي، وقائمة دافعيةالعدوان  سالقدم. ومقياالنفسية عند لاعبي كرة 
جود ارتباط دال احصاااائيا بين السااالوك و ومقياس ااحباط وخلصااات الى نتائج تدل على قلق المنافساااة 

 العدواني لدى لاعبي كرة القدم ودافع انجاز الرياضي 
  المنافسة الرياضية وجود ارتباط دال احصائيا بين السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم وقلق -
 وجود ارتباط دال احصائيا السلوك العدواني لدى لاعب كرة القدم والثقة بالنفس للرياضي  -
 وجود ارتباط دال احصائيا بين السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم وهاهرة ااحباط  -
 -  العدواني "علاقة الاحداث الضاغطة بالسلوك  بعنوان" 2118دراسة أبو مصطفى والسميري 
الى تبيين العلاقة بين مسااااااببات الاحداث الضاااااااغطة والساااااالوك العدواني وكذا التعرف على هدفت الدراسااااااة  

قياس الاحداث الضاااااااااغطة والساااااااالوك العدواني وفقا لعدة متغيرات مث  الجنس والمساااااااااتوى  لطارالفروق في 
وكان قد بين  كور واناث  341طالب أا بمجموع  122طالبة و 112البحث على  واشتملت عينة الدراساي
لاحداث ا واسااتخدم مقياس الأقصااى.طلاب جامعة  الدراسااة علىالمنهج الوصاافي التحليلي للملائمة اسااتخدم 

الاحداث الضااااااغطة بالسااااالوك وتوصااااالت الى الضااااااغطة لطلبة جامعة الأقصاااااى ومقياس السااااالوك العدواني 
بالمئة وفي  32سااااالوك العدواني لدى الطلبة هو العدوان الموجه   نحو الذات الذا كانت نسااااابته ال-العدواني

باالمئااة وفي المرتبااة الأخيرة العاادوان الموجاه نحو  12المرتباة الثااانياة العاادوان الموجاه نحو الاخرين بنساااااااااااااابااة 
الجنسااااااين  ات دالة  كما توصاااااالت الدراسااااااة الى وجود فروق بين، بالمئة  14الممتلكات الذا كانت نساااااابته 

احصااااااااااائيا في الساااااااااالوك العدواني نحو الممتلكات لصاااااااااااللإ الذكور على الاناث مع وجود علاقة موجبة بين 
 العدواني.مقياس الاحداث الضاغطة ومقياس السلوك 
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  ( بعنوان " دراســة تقويمية لأبعاد ســلوك العدوان الرياضــي لدى 2118-2117بلكبيش قادة )دراســة
 لاعبي كرة القدم للقسم الوطني الأول والثاني    

ومقارنتها بين لاعبي القسااام الأول والقساااام الثاني لكرة   حديد ابعاد الساااالوك العدواني هدفت الدراساااة الى ت
 اعتمدو  ،القساااام الأول لكرة القدم والقساااام الثانيالقدم وكذا قياس مسااااتوى ساااالوك العدوان الرياضااااي عند لاعبي 

اختيار عينة الدراسااااااااة  فريق وكان 14من وعينة تكونت  لمناساااااااابته الدراسااااااااة. لمنهج الوصاااااااافيعلى االباحث 
العدواني الرياضي الذا يدرس عدة ابعاد منها التهجم والعدوان الغير مباشر  العمدية، ومقياس السوكبالطريقة 

ساان علوا بصااورته العربية محمد ح أعدهوالحقد والرفض والذا للاسااتثارة والعدوان اللف ي وكذا ساارعة القابلية 
الى ان لاعبي القسم الأول لكرة القدم يمتازون ببعد العدوان الغير مباشر والعدوان  الباحث توص الله، و رحمه 

  اللف ي وكذا بعد الشك الذا يراود اللاعب 
 لتهجم.اتقارب لاعبي القسم الأول والقسم الثاني لكرة القدم في بعد سرعة القابلية للاستثارة وبعد  -
 ات دلالة لحصائية بين ابعاد سلوك العدوان الرياضي في القسم الأول لكرة القدم والقسم وجود فروق  -

 الثاني لكرة القدم.

  الضــــبط النفســــي وعلاقته بالســــلوك العدواني لدى طلاب بعنوان  2111احمد عبد الله الثنيان دراســــة "
                                                                                  ".مدارس المرحلة الثانوية 

الوقوف على و  ،لههار علاقة مصااااااادر الضاااااااغط بالسااااااالوك العدواني لدى طلاب الثانوا الدراساااااااة الى تهدف 
وعينة  ،الدراسااااةلمناساااابته الباحث المنهج الوصاااافي   الثانوية. اسااااتعمطلاب المرحلة  لدى الضااااغطمصاااادر 

مسااااااااااااااتوياااتهااا وتم اختيااار العينااة بااالطريقااة طااالااب من ماادارس المرحلااة الثااانويااة بااختلاف  1114تكونات من 
الي  الباحثخلص ، و لباصالسلوك العدواني مقياس  الباحث استخدم، و العنقودية موزعين على عشرة مدارس

بط الطلاب المتمتعين بضاااااااوان  العدوانية،انه توجد علاقة ارتباطية بين ضااااااابط الذات المنخفض والاشااااااا ال 
 نفسي مرتفع هم أ ثر تح م وسيطرة في سلوكهم.

 الأجنبية:ات البيئة دراس   
  1997 دراســة كلاس بنجامين وديفد david § bengamineمصــادر الضــغوط النفســية  عنوان "

 .اثناء المنافسة بالأداءالمرتبطة 
دراسااااااة تدور حول مصاااااادر الضااااااغوط احناء المنافسااااااة الرياضااااااية من حيث الأداء والمسااااااتويات هدفت ال

 112قدرها سااااالوكه، واعتمدت على عينة المقدمة من طرف لاعب كرة القدم ومدى تأحير هذه الضاااااغوط على 
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تمد على واع الوصاافي التحليلي الاحصااائيورأى الباحث ان المنهج المناسااب لهذه الدراسااة هو المنهج  لاعب.
در الضغوط ومنها مصدر تحقيق المستويات امصالى نتائج أههرت  صالنفسي. وخلمقياس مصادر الضغط 

مصاااااااااااااادر قلق المنافسااااااااااااااة وقلق المقارنة الاجتماعية  –. بالتقييم الاجتماعيالمعيارية الخارجية وهي مرتبطة 
 بالمنافسة وهي مصادر ناتجة عن القلق 

ضغط يأتي من ناحية مستوى  مصدر-وغيرهم مصادر ضغوط خاصة بالمحيط مث  المدرب اادارة  -
يتمث  في  مصاادر بيئي –المنافسااة واهمية المنافسااة والصااعوبات التي تواجه اللاعب احناء المنافسااة الرياضااية 

لخوف من عدم مصااادر ضاااغط ناتج من مساااتوى المنافس وا –حالة الملعب  الجوية،م ان المنافساااة والاحوال 
 تحقيق نتيجة مرضية  

 - 1995وينبورج وغولد دراسة weinberg - gould   مصادر الضغوط النفسية لرياضي بعنوان "
 .المستوى العالي 

ومعرفة أنواع هدف الباحث من وراء هذه الدراسااااااة الى اههار مصااااااادر الضااااااغوط في المسااااااتوى العالي 
المنهج  هوث من طرف الباح المتبع، والمنهج التدريب والمنافسةالضاغوط التي تواجه الرياضي ومقارنتها بين 

وخلص الباحث  العالي،لاعب من مختلف الرياضاااااات للمساااااتوى  144اختار الباحث عينة قدرها ، و الوصااااافي
الى انه توجد ضغوط تواجه رياضي المستوى العالي ومن بينها ضغوط التدريب والتي تكون فيها احمال كبيرة 

 ضغوط تتعلق بالمحيط يجع  الرياضي لا يستمتع بالتدريب والمنافسة ، المنافسة الرياضيةوكذا ضغوط 
 عدم وجود وقت كافي للراحة مما يادا الى الاستجابة السلبية لضغوط التدريب  -

 - سيلفا دراسةsilva   1991 الضغوط النفسية التي تؤدي الى الاحتراق النفسي للرياضيين بعنوان "  
ري  الرياضي بالضغوط التي تادا الى الارهاق الذا يجعله في حالة مل  وتعب الدراسة الى تعهدفت 

المنهج المتبع في دراساة مصاادر الضغوط التي تادا الى النفساي، و وهذه الحالات ينتج عنها الاحتراق 
 الرياضاااااتمن مختلف لاعب  122عينة عشااااوائية مناختيار  والاحتراق النفسااااي هو المهج الوصاااافي 

التدريب البدني بطريقة عشااوائية يادا الى وقوع اللاعب في حالة تعب شااديد  وتوصاا  الباحث الى ان 
عدم تناسااق وقت العم  مع وقت راحة أا ي ون وقت العم  كبير جدا ووقت -ينتج عنه احتراق نفساي 

  .الراحة قصير هذه الحالة تنتج التعب البدني وهذا يادا الى الاحتراق النفسي 
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 - لوســــي جوباس دراســــةlucie gbance  2119 الضــــغط النفســــي وتقدير الذات اثناء  بعنوان "
 .المنافسة الرياضية 
الضااااغط النفساااي للمنافسااااة الرياضااااية والتحولات التي يم ن ان ت هر من  أحرعرفة هدفت الدراساااة الى م

اختار الباحث المنهج الملائم لهذه ، و طف  21عينة تكونت من ، و خلال هذا الضاغط للمنافساة الرياضية
 ،1221مارش، ودوبوس ) .SDQ-1 اسااااااااتبيان اختيارتم ، و التحليليالدراسااااااااة وهو المنهج الوصاااااااافي 

 تحققوتوصاااا  الى  فاليرا( مارتنر،) CASI-2الضاااغط النفسااااي مقياس  ولقياس تقييم الذات  وكرافن(
 دراسةلعينة اللمنافساة الرياضاية وههور نتائجه في تعرير التقييم الذاتي لدى اطفال احر الضاغط النفساي 

 0a irm AilëamM ,opmevu ëetciM Ltevu L tîo(2115 : omaîto e mé (بعنوان 
céaptiuigodlaé taé émîemogoaé ta pico g taé eîcomîaé ta oiimceuu. 

لمعرفي وشدة القلق ا المباراة،السيطرة المتصورة على و ، تأحير سمة القلق هدفت الدراسة الى اههار مدى
ح ما من ح ام  444 ، وتكونت مناساتراتيجيات المواجهة ملاساتخدالكرة القدم  لح اموالجسادا والثقة بالنفس 

واجهة م مقياس اسااااااتراتيجياتو ، المنهج الوصاااااافي الدراسااااااة هو والمناسااااااب لهذهسااااااتخدم الم جالمنه، و  رة القدم
 ،القلق المعرفي والجساااادا تتنبأ بشاااا   كبير باسااااتراتيجيات المواجهة للح ام وأههرت شاااادة، الضااااغوط النفسااااية

 هي المتغير الوحيد الذا ياحر بش   مباشر على استراتيجيات المواجهة للح ام.  الكماليةوكانت صفة 

   التعليق على الدراسات السابقة-8
ا للضااااغوط والساااالوك العدواني توحي بان اغلبه تطرقتلدراسااااات السااااابقة التي القراءة النقدية لمن خلال 

 في المجال الرياضاااي، اما الدراساااااتتطرقت الى الضاااغوط النفساااية وتطرقت الى مساااتويات السااالوك العدواني 
التي تطرقت الى ضاااغوط المنافساااة الرياضاااية فهي قليلة ان لم نق  منعدمة وهذا من بين الأساااباب التي تركت 

باحث الغوص في هذه الدراسااااااة من اج  التعمق في الأسااااااباب التي تادا بالرياضااااااي المسااااااتوى العالي يقع ال
ليها هذه النتائج التي توصااالت لالاسااتفادة من مقارنة بااضااافة للى ، تحت الضااغوط قب  واحناء وبعد المنافسااة

ا في بناء يعتمد عليه المعطيات التيالاسااتفادة من كذلك مما يساااعد الباحث  الدراسااات بنتائج الدراسااة الحالية
فالدراسات  ،أو المعلومة  الن را  بحثه وتركيبه تركيبا خططي ومعلوماتي بش   مقبول سواء من ناحية ااطار

حيث نلاحظ التشااااااااابه في الأساااااااالوب الذا يتبعه الباحثين وهو ، اعتمدت كلها على منهج واحد التي تناولناها 
  .الأسلوب الوصفي  الا وهو في جميع الدراساتنفسه تقريبا 

 41مع مها ترتبط بشاا   مباشاار بالدراسااة وبلغ عددها واجنبية  وقد اعتمد الباحث على دراسااات عربية
 السلوك العدواني.منها على  والبعضالضغوط دراسة تعتمد على 
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 : السابقة والدراسات الحالية الدراسة بين والاختلافالتشابه  أوجه-9-1
تنوعات الدراسااااااااااااااات والأطروحات العلمية وتباينت ليما بينها من حيث : الـدراســـــــــةمن حيـث متغيرات 

ويات السلوك وعلاقتها بمستالضاغوط النفساية متغيرات غير أن مع مها تشاابهت في التركير على ، المتغيرات
  العدواني.

  :من حيث الهدف
مع م الدراسااات الساااابقة تطرقت للى الضااغوط النفساااية بصاافة عامة وطرق معالجتها وأيضاااا مصاااادرها 

ن بباختلاف العينة المطبقة عليها مث  دراساااااااة في بعض المتغيرات لدى لاعبي كرة القدم وأسااااااااليب مواجهتها 
قياس وتحديد الساااااااالوك العدواني مث  دراسااااااااة  ما تطرقت بعض الدراسااااااااات الى  ،2011عبد الله عبد القادر 

  .4443شمومة شري  واخرون 
 : من حيث المنهج

وتم الاعتماد على المقاييس وفي  الوصاااااافي،مع م الدراسااااااات التي اعتمدنا عليها اعتمدت على المنهج 
 الارتباطي.بحثنا تم الاعتماد على المنهج الوصفي 

 : من حيث العينة
للى  بالنساااابةلاعب  412للى  24اختلف عدد العينة من دراسااااة لأخرى حيث بلغ عدد أفراد العينة من 

 من حيث الصاااانف لكالجنسااااين  كور وإناث وكذ اشااااتملت علىالمنهج الوصاااافي وكذا من حيث الجنس حيث 
أما المجال البشاااااارا فقد تنوع بين المجال الرياضااااااي وغير الرياضااااااي وقد ، حيث شاااااام  ك  جميع الأصااااااناف

 .التعليميوكذلك المجال  المهنياختلفت دراستنا هذه مع بعض الدراسات التي اختارت المجال 

 : الاستفادة من الدراسات السابقة-9-2
الدراسات السابقة التي تطرقت ل اهرة الضغوط النفسية في المجال الرياضي وخاصة  محتوى من خلال 

  الى النتائج الاتية:التوص  و استفاد الباحث منها  مما أدى الى، كرة القدم لاعبيلدى 
 هاهرة الضاااغوط لدى انتشاااارالأساااباب المادية الى  البحث عنعلى اتفقت مع م الدراساااات الساااابقة  -

تعالج هذه المش لة الخطيرة التي قد تادا الى ما يحمد يجاد حلول ولا بد من ا الرياضاي،العاملين في المجال 
  ها والتقلي  من اخطارها واحارها السلبية.من انتشار  الحدو لك بالتغلب على عقباه 
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 عطتا حيث ، الساااااااااااابقة وتنوعها جمع البيانات التي اعتمدت عليها الدراساااااااااااات والبحوث ادواتتعدد  -
 ن رة شاملة وكالية في اختيار الأداة التي تلائم الدراسة الحالية.للباحث في الدراسة 

الدراسااااة  مع مطابقتها واختلافهااختلاف البيئة التي أجريت عليها الدراسااااات السااااابقة أدى على عدم  -
واسااااتفاد الباحث من هذه الدراسااااات في طرح مشاااا لة الدراسااااة من الن ريات المتعلقة  النتائج،الحالية من حيث 

تحديد مجتمع وعينة الدراسااة والأساااليب ااحصااائية والاسااتدلال بنتائج  كذابالدراسااة الى صااياغة الفرضاايات و 
 الدراسات السابقة والمشابهة في مناقشة النتائج المتحص  عليها في الدراسة الحالية.

 : بالآتيالدراسة الحالية عن الدراسات السابقة  مميزات
فسة في ضغوط المناتناولت  التيالدراسة الحالية تعد الدراسة الوحيدة والأولى في حدود ن ر الباحث و -

  المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.
 كرة القدم. لاعبيلدى  المنافسةأيضا تميرت بمحاولة ليجاد حلول للتخ ي  من ضغوط -
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 : تمهيد
زيادة وتنوعًا من مصااااااااااااااادر التوتر والضااااااااااااااغط التي يعيش الفرد في وقتناا هاذا حيااة مملوءة باالتغيرات، 

مما جع  العلماء يولون موضاااااااوع الضاااااااغط اهتماما مترايدًا يبين لحاره الخطيرة على الصاااااااحة  يتعرضاااااااون لها.
ليهم حيث لا يبدو ع الضغوط( مقاومي)عنهم النفسية والجسمية، للا أنه لوحظ أن هناك نمطا من الأفراد يقال 

في حين  الضغط، ساوى أعراا ط يفة من التوتر والألم النفساي بالرغم من وقوعهم تحت مستويات عالية من
( للى أن المقاومة النفسية kobss1982أشار)وهنا  أن الذين يقعون تحت نفس المساتوى يصاابون بالمرضى.

)مث  هالاء الأفراد تاسااااس على أساااالوبهم في الحياة وإداراتهم لضااااغوطها، وكي ية تعاملهم مع للذين للضااااغوط 
اداء اا  انالسااااي وسااااوماتية.من الاضااااطرابات الضااااغوط ومواجهتها، وبينما ترتبط ضااااغوط الحياة بقدر واسااااع 

لابد اهداف و  لغاياتو لك  وخصائصه المميرة ، ةالقانوني من م له طبيعتهمحددة و  لطارفي  منافساة رياضية
نافسي  قالب توللوصول اليها يجب ان تكون في  ، من الجانب المادا او الجانب المعنوا سواء  تحقيقها ،من 

لمنافساااااااة الرياضاااااااية جرء ضااااااارورا وهام بالنسااااااابة لك  انواع النشااااااااطات ، وابقوانين واح ام مدروس و محدد 
ا. بدون وجود قوانين ضاااابطة تساااييرهنشااااط رياضااي ان يرقي ويتطور  لأاالرياضااية على الاطلاق ولا يم ن 

المسااااتوى  رلتطوي أداة مهمةومن ناحية اخرى تعتبر المنافسااااة من التدريب الرياضااااي،  ىالمبتغفالمنافسااااة هي 
 .اللاعبين الفني

ي ومعرفة الأساااااليب التضااااغوط المنافسااااة وههرت في الآونة الأخيرة اقتناع بضاااارورة الاهتمام بدراسااااة 
يسااااااتطيع الفرد من خلالها مواجهة الضااااااغوط بنجاح خلال حياته وإيجاد طرق وأساااااااليب مواجهه أ ثر ليجابية 

 .(1221)لبراهيم وعبد الباسط، (Copingويطلق عليها )

وكذلك تها وطبيعالمنافسة الرياضية وخصائصها  ضغوطماهية  ابرازولهذا الغرا خصصنا هذا الفص      
 .  القوانين التي تضبطها
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 الضغط:  تعريف-1
لم الذا يعني: ضاااايق على، ضااااغط، شااااد أوحق،  (stringerمن الفع  اللاتيني ) stressكلمة  اشااااتقت

في اللغة الفرنساية قب  القرن العشارين غير أنه استعم  مدى قرون في اللغة اانجليرية،  ي هر هذا المصاطللإ
حيث كان يسااااتخدم للتعبير عن العذاب، الحرمان والضااااجر والمصااااائب، وهي نتائج لقساااااوة الحياة يعبر عنها 

 .(Stora j, 1991: p04)ب لمة واحد 

أول من قدم ترجمة للإحساس بمفهوم الضغط للى  عالم الغدد بجامعة مونتريال الكندية“ Selyeيعتبر  
للى العبء والمحنة، كما أنه يشير للى الشد والتوتر الذا  – الضغوط-الحياة العلمية، ويشاير هذا المصاطللإ 

تصاااا  لليه النفس البشاااارية، ك  ما يساااابب ااجهاد، كما يعني أن النفس البشاااارية للإنسااااان قد بلغت درجة من 
 . (12: ص4443عبد العرير عبد المجيد محمد، ) الشد تريد عن الاحتمال

الضااااااااااااااغوط باأنهاا:   حالة تنتج عندما تريد المطالب الخارجية عن القدرات “ Fontanaيعرف   فونتااناا
الشاااااخصاااااية للكائن الحي  ، وفي هذا الساااااياق يعرف بأنه:   اساااااتجابة انفعالية لموقف معين  ، وهذا يعني أن 
الضااااااغط متغير بيئي مث  ضااااااغوط الجمهور على اللاعبين ومن حم تعرف الضااااااغوط بأنها:   توافق ضااااااعي  

 (. 12، ص4443  )عبد العرير عبد المجيد محمد،  المصادفة لهالمواقف  للفرد مع

الضااااااااغوط بأنها:   رد فع  فيريولوجي وسااااااااي ولوجي وعقلي  Grunberg " 1984ويعرف  جرينبيرج  
 ناتج عن استجابات الأفراد للتوترات البيئية والصراعات والأحداث الضاغطة . 

 تاريخية عن تطور مفهوم الضغوط:  نبذة-2
 اسااااااتخدموا( من الأوائ  الذين 1221 -1213  ) Wilarcanonيعتبر الباحث الأمري ي  والركانون   

 ة. القتال أو المواجه اتصاله بانفعالعبارة الضغط وعرفه برد فع  ناتج عن حالة طوارئ، وهذا بسبب 

مفهوم الضااغط في أوائ  القرن الرابع عشاار ميلادا للتعبير عن حالات: المشااقة والضاايق  اسااتعم  ما 
( وكانت هذه الكلمة مسااااتعملة في القرن السااااابع عشاااار من طرف اانجلير 14، ص 1222والحرن )أرزوق، 

 ( ,p081223 Paul Han et Autreللدلالة على: الشام، الصعوبات، الألم العميق): 

  وجود مي انيرم يساااهم في لحتفاا الجساام بحالة من  Wilarcanonوالركانون      وقد كشاافت أبحاث  
والرجوع لحالة التوازن العضاااوا والكيميائي  مقاومة المتغيراتأا القدرة على  Homeostasieااتران الحيوا 

هااذا   ببارنهااء ال روف والمواقف المسااااااااااااااببااة لهاذه التغيرات، ومن حمااة فارن أا مطلاب خااارجي بارم اانااه أن يخا
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  ضاااغطا يواجه الفرد وقد يادا للى Cannonالتوازن ل ا فشااا  الجسااام في التعام  معه، حيث لعتبره كانون   
 (. 11، ص 4444مش لات عضوية ل ا أخ  بدرجة عالية بالتوازن الطبيعي للجسم )علي عس ر، 

عم  على تعدي    قد طور ن ريته حول الأعضاااااااااء الحية التي ت Wilarcanonبهذا ي ون والركانون   
 p091223 Paul Han etمفهوم الضغط كتفاع  فيريولوجي مرتبط ):  باستعمالتوازنها الفيريولوجية وهذا 

Autre, ) 

أن الضااااااااغوط تعتبر من العوام  العامة في حدوث  Hans Syle" 1935وأضاااااااااف  هانس ساااااااايلي    
موجودة لدى ك  فرد بدرجة معينة، كما أن الرائد لدى الفرد، ومن ناحية أخرى فرن الضغوط  والانفعالااجهاد 

التعرا المسااتمر للضااغوط الحادة ياحر بصااورة ساالبية على حياة الفرد ويادا للى ههور الأعراا المرضااية 
  (11: ص1222)محمد حسن علاوا، 

بعدها وفي فترة الأربعينات والخمسينات اتسع مجال استخدام مصطللإ الضغط ليشم  ميدان علم النفس 
مصاااااااطللإ الضاااااااغط  فاساااااااتعمال ، Panics Ribotsأمثال  بانيك ريبوت  الاجتماعالى علماء  جتماعالاوعلم 

والجريمة والامراا العقلية في مجتمع ما، أما في ميدان علم  الانتحارلشاارح نساابة  الاجتماعيعلى المسااتوا 
د رويالنفس فقد ههرت بوادر اساااااااتعمال مصااااااااطللإ الضااااااااغط في علم النفس المرضااااااااي، خاصااااااااة في أعمال  ف

Freud ون رياته، حم أعمال من تبعه من منتهجي منحى التحلي  النفسااي حين كان يساااتعم  مصاااطللإ القلق  
 (. 14، ص 1222بمعنى   ضغط سي ولوجي   )أرزوق، 

وكانت نقطة التحول الكبرى في البحث حول مصاطللإ الضاغط في فترة السابعينات، ل  تميرت بصدور  
ي في تحلي  الضااااغط والعوام  المسااااببة له خاصااااة من خلال   لازروس عدة مالفات تميرت بالضاااابط المنهج

Lazaros فولكمان    Fulkman  و  س وت  scout و بول هن  Paul Han  .  

هذه ال اهرة اهتمام بعض الباحثين في علم النفس الرياضي، واهتموا بدراستها في لطار بعض  تددشوقد  
بعض الوهائف والمهن الأخرى خارج المجال الرياضي والممارسة الرياضية بالدراسات والن ريات المرتبطة 

والتي ين ر لليها على أنها مهن ضاغطة على الفرد، وتادا للى انخفاا مستوى لنجازاته وعدم رضاه عن 
 عمله أو مهنته أو نشاطه، وتادا في النهاية للى تقاعده أو تركه لمهنته سواء بررادته أو بدون لرادته 
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: الن ريات من الوسائ  التي تساعدنا على معرفة العلاقات الموجودة بين الأشياء نظريات الضغوط- 3
المختلفة تعني انها تفترا تفسير عملية من خلال السلوك الملاحظ. وقد اختلفت الن ريات التي اهتمت بدراسة 

 او اجتماعية.الضغوط طبقا لاختلاف الأطر الن رية حيث انطلقت على أساس اطر فيريولوجية 

فن رية سيلي تتخذ استجابة الجسم الفيريولوجية أساسا على ان الفرد يقع تحت تأحير موقف ضاغط، بينما 
سبيلرجر اتخذ من قلق الحالة، وهو عام  نفسي أساسي للتعرف على وجود الضغط، اما موراا فالضغط عنده 

من عملية الادراك في تفسير الضغوط، و خاصية او صفة لموضوع بيئي، اما لازاروس فن ريته تعتمد على 
هنا كان منطقي ان تختلف الن ريات ليما بينها أيضا في مسلمات ااطار الن را لك  منها )فاروق السيد 

 (22، ص 4441عثمان،

 :Hans Selyeنظرية هانز سيلي  1- 3

الى وصف الاستجابة الفسيولوجية العامة للإجهاد، وكي ية  1212توص  عالم الغدد الصماء هانر سيلي عام  
، ص 1222هيجان، ) General Adaptation Syndromeتأحير التوتر على الصحة البدنية والنفسية   

13) 

تخدم في ة مميرة، وتستشير هذه الن رية الى لعطاء تعري  القلق كحالة نفسي نظرية سبيلبرجر: 2- 3
 مجالات متعددة لفهم كي ية تأحير القلق على الأداء الرياضي وتقييمه وعلاجه. 

ويمير سبيلبرجر بين مفهوم الضغط ومفهوم القلق، فالقلق شعور ماقت ينشأ بعملية انفعالية وهو سمة شخصية 
يشير الى ر ضاغط، اما الضغط لحابتة نسبيا تتمث  في مي  الرياضي الى القلق الذا يحدث كرد فع  لمتغي

 (144-22، ص 4441فاروق السيد عثمان، )حالة عابرة تثار كرد فع  على متغير معين 

تاكد هذه الن رية ان سلوك الرياضي هو ناتج عن تفاع  بين الحاجات والضغوط  نظرية موراي: 3- 3
ف الضغط بانه صفة لموضوع (، ويعر 1222وهذا التفاع  يوجه الرياضي نحو سلوك معين )هول وليندزا، 

بيئي او شخصي يسه  او يعيق مجهود الرياضي لتحقيق غايته التي يتمناها، ويمير بين نوعين من الضغوط 
 هما: 
ويشير الى مستوى الضغط الممارس من طرف اللاعبين احناء الأوقات  :Beta stressضغط بيتا  -1

 الحاسمة من المنافسة. 
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ووسائ  الاعلام والمنافس على أداء اللاعب.   رويشير الى تأحير الجمهو  :Alpha stressضغط ألفا  -4
ويوضلإ موارا ان سلوك الرياضي يرتبط بضغط بيتا وياكد ان الخبرة لها دور كبير في تحديد المبتغى، اما 
 دعندما ي ون هناك تفاع  مع الجمهور وتحفير لتحقيق الغاية فهذا ما يعبر عنه بمفهوم ألفا )فاروق السي

 (.144، ص 4441عثمان، 

تهتم ن رية التقدير المعرفي بمعالجة الخبرة الذاتية من جانب الادراك نظرية التقدير المعرفي:  3-4
ال روف بالاعتماد على مقارنة أدائهم ب أنفسهموالاشياء التي تقع للفرد، وتتقرح ان الافراد يقومون بتقدير 

مفهومها على طبيعة الفرد، وبما ان تحديد مقدار التهديد ليس مجرد لدراك مفسر للحالة التي  المحيطة، ويعتمد
يوجد عليها، وانما وسيلة تربط بين بيئة الفرد وخبراته الشخصية مع متغيرات الضغوط التي تواجه الفرد وبذلك 

 ش فيها.والبيئة التي يعي يستطيع تحلي  الحالة، وتقييم الفرد للحالة يعتمد على عدة عوام  كالشخصية

الرياضي بحاجة الى درجة الضغط لتكون لديه اارادة والدافعية للقيام بعم  معين أنواع الضغوط: - 4
او تحقيق الهدف الذا يصبو اليه، وعند غياب هذا الضغط كليا يتسم الرياضي باللامبالاة، وان الضغط لا 

ولها جانبين جانب ليجابي وجانب سلبي ولهذا يم ن يحدث من فراغ فهناك مصادر ومسببات لهذا الضغط 
 تقسيم الضغوط الى قسمين هما 

الضغط اايجابي يمث  قدرة الرياضي على التح م في مصادر الضغط، وهو يحسن الضغط الإيجابي: 
 الأداء العام ويساعد على زيادة الثقة ويدفع الرياضي الى زيادة العم  بش   ليجابي. 

مث  في التوتر والشدة التي يم ن ان تأحر نفسيا على اللاعب احناء المنافسة الرياضة، ويت الضغط السلبي:
 وكذا الحم  الرائد او المنخفض من الضغوط التي يتعرا لها اللاعب نتيجة لضغوطات وتوترات. 

 مراحل الضغوط: - 5

 ناك بعضوفي هذه المرحلة من عملية الضغط ي ون همرحلة المطلب البيئي من اللاعب:  1- 5
أنواع المطالب التي تقع على عاتق اللاعب وقد تكون هذه المطالب بدنية او نفسية. ومثال عن  لك عندما 
يادا لاعب كرة القدم مهارة جديدة امام زملائه، او محاولة لتسجي  هدف في مرمى الفريق المنافس )أا 

المدرب او ااداريين( )عامر سعيد محاولة ال هور بمستوى مرتفع ومتمير امام الجمهور او الناقد او 
 (114، ص 4411الخي اني، 
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يختلف اللاعبين في ادرا هم للمطلب البيئي من حيث  مرحلة إدراك اللاعب للمطلب البيئي: 2- 5
 التدريب والمنافسة بحيث لا يدركون هذا المطلب بطريقة واحدة او بدرجة نفسها.

رحلة تتطلب الاستجابة البدنية والنفسية ادراك وهذه الم مرحلة استجابة اللاعب للضغوط: 3- 5
المطلب البيئي، فان كان مهدد للاعب حينها ستكون الاستجابة حالة قلق مصحوبة بمشاعر معرلية سلبية 

 او تكون الاستجابة تنشيط. 

مرحلة التجسيد الفعلي لسلوك اللاعب الذا يقع عليه الضغط،  مرحلة النتائج السلوكية للاعب: 4- 5
 كان مهددا له سيتأحر أدائه بصورة سلبية، وإ ا كان غير مهددا له فقد ياحر على اللاعب بصورة ليجابية  فان

هناك العديد من المصادر الخاصة بالضغوط، وقد اههر علماء النفس الرياضي ان  مصادر الضغوط:- 6
ا ثرها أهمية هي احداث الحياة مث  تغير العم  او وفاة أحد افراد الاسرة بااضافة الى التشاجر اليومي، فهذه 

الحياة المعتادة  طتسبب الضغوط وتاحر على الصحة البدنية والعقلية، وهذه المصادر ين ر اليها على انها ضغو 
 التي يتعرا لها جميع الناس في أوقات مختلفة وبدرجات شدة وتكرار متباينة. 

وبالنسبة للرياضيين فان مصادر الضغوط تتعلق بالقلق حول تطور الأداء ، وتطور قدرات الرياضي وما يحتاجه 
الأداء هبة من مش لات وعلاقتها بالرياضيون من نفقات مالية ومن وقت وام انيات للتدريب وبما يثار نحو المو 

او الخبرة المرضية من خارج الرياضة مث  وفاة احد افراد الاسرة الرياضية ، وحديثا أصبحت ااصابة التي 
تلحق بالرياضي خاصة رياضي النخبة بمختلف أسبابها ودرجاتها وتأحيراتها والخبرات السي ولوجية المصاحبة 

الآمال تصبلإ فترات العلاج الطبي ، والتأهي  البدني المرتبط بها تمث   لها مث  الخوف من ااصابة ، تشتت
مصادر ضغوط بالنسبة للرياضيين ، ومنها ما يحدث حينما يفقد احد الرياضيين الفرصة لريارة دولة أخرى 

 ضمن البعثة الرياضية فهذا يش   المصادر للضغوط والتي يم ن تصنيفها في الفئات التالية : 

 هناك مصدريين للضغوط الموق ية ر الضغوط الموقفية: مصاد 1 – 6
 الأهمية الموضوعية على الحادث  -
 عدم الثقة والتأ د من النتائج المترتبة على الحدث  -

: يخصص بعض الافراد كثير من المواقف بأنه هامة مع عدم للضغوط المصادر الشخصية 2 – 6
صية القلق أ ثر من الاخرين، ولهذا ي ون هناك تصرفات شخالثقة في نتائجها، وهالاء يبدون بدرجة كبيرة من 
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يرتبطان بردود أفعال قلق الحالة، وهم أصحاب قلق السمة المرتفع وتقدير الذات المنخفض والتقدير المرتفع 
ي ون لديهم قلق اجتماعي لبناء الجسم المرتفع ي ون لديهم قلق اجتماعي لبناء جسم منخفض )عبد العرير 

 (42-43-42، ص4443حمد، عبد المجيد م
وتبدأ بمعرفة موعد المنافسة حيث يأخذ منحنى الاستثارة في الصعود  ضغوط طويلة المدى: 1 – 4- 2

 ببطء وتكون الدافعية عالية المستوى لدى الرياضي.

: وتكون هذه الضغوط قب  المنافسة بيوم أو يومين ويرداد منحنى ضغوط ما قبل المنافسة 4- 4 – 2
ويم ن أن يصاحب  لك مجهود بدني بسيط.الاستثارة   

: وتحدث هذه الضغوط في زمن المنافسة وحيث التواجد في م انها ضغوط بداية المنافسة 1- 4 – 2
 وخلال اللح ات التي تسبق المنافسة مباشرة.

: وتكون في بداية المنافسة وتستمر باستمرارها وتتغير بتغير أحداث ضغوط أثناء المنافسة 1- 4 – 2
منافسة.ال  

: وتتوقف هذه الضغوط على نتائج المنافسة وقد تكون طويلة المدى ضغوط ما بعد المنافسة 3- 4 – 2
 ما في المرحلة الأولى في حالة الفش  في تحقيق الفوز حتى موعد المنافسة التالية وقد تستمر لتتكرر كلما 

 تكرر الموقف لتصبلإ ضغوطا مرتبطة بمنافسة محددة.

يتم معرفة  لك بتحديد علامات واعراا للضغوط مث  القلق والتوتر العصبي وقلة  ط:اعراض الضغو - 7
 التركير والا تئاب خاصة ان بعض الافراد قد يعرفون نوع واحد من الاعراا التي تاحر على سلوكهم. 

انقباا العضلات، انقباا المعدة، التعب العضلي المب ر، بروز الجلد، الاعراض الفسيولوجية:  7-1
لتنفس القصير غير عميق، الاسهال، افراز العرق وجفاف الحلق وتكرار التبول، الارق القي، ضيق مجال ا

 الرؤية.

 الخوف والقلق التفكير الغير عقلاني، فقدان الثقة.الاعراض المعرفية:  7-2

ة فتغيب مرمن عن العم ، الشرب المغال ليه، الاحجام، العلاقات، الوهيالاعراض السلوكية:  3 – 7
 (11-11، ص 4443المتوترة، تتناول الطعام بسرعة او ببطء عن المعتاد )عبد العرير عبد المجيد، 
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بعد معرفة ماهية الضغوط من مصادرها المختلفة ودراسة ن رياتها المفسرة لها، مواجهة الضغوط: - 8
ي استخدام أساليب ا يتمث  فلتحديد علاقتها بالأداء وبعد قياسها يأتي الجانب الذا يعتبر كنتاج تطبيقي والذ

 لمواجهة هذه الضغوط المختلفة من احارها او التخلص منها باستخدام استراتيجيات ادارة هذه الضغوط. 

وليما يتم السعي للتغيير في المواقف مباشرة  المواجهة النشطة )المتمركزة حول المشكلة(: 1 – 8
اء ار المش لة التي تواجهك ، بدلا من التفكير في أشيلاستيعاب او استبعاد مصادر الضغوط والتعام  مع اح

 سلبية ويم ن تحديد الخطوات الضرورية للتعام  معها . 

جيد )عبد العرير عبد الم المواجهة السلبية )المتمركزة على الانفعال المصاحب للمشكلة: 2 – 8
( حينما نتجاوز الضغوط حدود الاحتفاا بالاتران الوجداني ي ون استخدام هذا 12-12-13، ص4443،

 النوع لمواجهة الضغوط مفيد، ومن أساليب هذا النوع: 

 ي لمن خلال معايشة الانفعالات وعدم الانشغال بالانفعالات المتصارعة والتح م الانفعا التنظيم الوجداني:

ويتمث  هذا الأسلوب في الانت ار لبعض الوقت لمحاولة التغيب على المش لة التوقع  التقبل المذعن:
 الأسوأ او ااقرار بعدم لم انية عم  شيء. 

 ويدخ  في هذا الأسلوب التعبيرات الكلامية، الب اء، التدخين وزيادة الا  .  التفريغ الانفعالي:

بعض الأساليب التي يم ن استخدامها للتعام  مع الضغط والتي  هناك أساليب مواجهة الضغوط:- 9
بواسطتها يم ن ان نجد او نتخلص من عوام  الماحرات التي تاحر على الأداء والحياة بصفة عامة، وتحقق 
هذه الأساليب أفض  مواجهة للضغوط اعتمادا على الطريقة التي تاحر عليها الضغوط في خبراتنا فسيولوجيا 

 سلوكيا. ومعرليا و 

تعد هذه الأساليب من افض  :    physialogical technique الأساليب الفسيولوجية: 1 – 9
أساليب لدارة الضغوط من خلال استخدام تدريبات التنفس والاسترخاء حيث يسه  مركر التنفس في المخ 

سين الاسترخاء الذا يادا لتح العلاقة الوهي ية مع مرا ر الاستثارة ، ولهذا يعتقد حبات واستقرار وراحة النفس
 وتقلي  التوتر ويتطلب أسلوب التنفس العميق . 
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الجلوس في م ان هادئ غلق العينين، اخذ شهيق عميق مرتين  الأسلوب الفسيولوجي الأول: 2 – 9
وإخراج الرفير ببطء للاستنشاق بعمق قدر اام ان، امساك النفس حانية، بطريقة بطيئة متح م فيها، يخرج 

فير ي رر  لك حينما يشعر الفرد بأحد اعراا الضغوط ويادا الأسلوب قب  النوم في العم  او في المنرل الر 
 او أا م ان اخر. 

طريقة جا سون للاسترخاء التدريجي، لهذا الأسلوب فائدة  الأسلوب الفسيولوجي الثاني: 3 – 9
خص را للضغوط، فحينما يشاهد شع مى، خاصة حينما ي ون لدى الفرد خبرة بالتوتر العضلي حيث التع

ما يطبق فكيه برح ام ويتم سماع طحن اسنانه وحينما يشاهد تجاعيد بجبهة الشخص وعدم استرخائها، ليجب 
استخدام طريقة جا سون التي تتضمن انقباضات تبادلية مع الاسترخاء في مختلف المجموعات العضلية 

 ( 12-12، ص 4443)عبد العرير عبد المجيد محمد، 

حيث تشير التغذية الراجعة الحيوية وسيلة تساعد على الاسترخاء حيث يتم  التغذية الراجعة: 4 – 9
قياس الضغوط حم تقدم معلومات للرياضي اعطائه فرصة لمواجهة الضغوط، ولهذا التدريب العديد من 

 ( 12، ص 4443المداخ  في التدريب على الاسترخاء )عبد العرير عبد المجيد محمد، 

حينما تحاول التح م في الضغوط من خلال الأساليب المعرلية، مث  الحديث  الأساليب المعرفية: 5 – 9
الذاتي السلبي والاضطراب لدى ك  من الرياضيين الوالدين من خلال التوقف واملال الحديث الذاتي اايجابي 

 بدل من الحديث السلبي.

ء السلوكي لصد المواقف الضاغطة التي نتعرا يم ن استخدام الاسترخا الأساليب السلوكية: 6 – 9
ع الأهداف، ووض يلها بسبب لدراك الكثير من المساوليات وعدم كفاية الوقت وتتضمن هذه الأساليب ما يل
 ( 31، ص 4443لدارة الوقت، تطوير وتحسين الن ام اليومي المعتاد )عبد العرير عبد المجيد محمد، 

 مفهوم المنافسة الرياضية: - 11

معيار حقيقي لمعرفة المستوى الذا وص  اليه الرياضي، ومقياس لتحديد القدرات المنافسة الرياضية  تعد
البدنية التي يتمتع بها اللاعب ومعرفة ما ل ا كان هذا اللاعب قد بلغ مستوى التحضير لخوا المنافسة ام 

  لا، ويستطيع مواجهة المنافس.
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وصف المجهودات التي تبذل خلالها من طرف اللاعبين للفوز  المنافسة فيواعتمد الباحثون في لعطاء معنى 
لذا جاء اهالاء الباحثين كتعري  المنافسة التي جاء بها المفاهيم  وهناك مجموعة من وتحقيق نتيجة ليجابية،

بصورة  نالهدايا بين المتنافسي اتتوزع فيه بأنها حالةالمنافسة    عرفوالذا  1222   عاممورتون دويش »به 
 . مختلفة حيث ان الفائر تكون هديته ا بر واحسن من المنهرم في المنافسة 

اساسا للمقارنة بين عمليتي المنافسة والتعاون على اساس ان    كانوهذا التعري  الذا قدمه   دويتش    
وليس كما هو  ك  فرد اسهاماتبصورة متساوية او طبقا  الم افآتالتعاون يقصد به ان المشاركين يقتسمون 

(.42. ص ،4444 ،محمد حسن علاوا المنافسة )الحال في   

يحدث ا الذ الصراعان   وهو ان المنافسة هي   ف ذلك نجد من بين التعاري  التعري  الذا قدمه   ماتي    
الي عبين المتنافسين في ااطار القانوني المن م لهذه المنافسة وإههار مدى استعداد وتحضير لتقديم مستوى 

 (matviev , 1997 , p 23) وحابت مع الدقة والتركير.

ان المنافسة الرياضية هي  حالة يقوم  1222ولاحظ   مارتينر  حسب ما  كره   وانبيرغ غولد  عام      
     حصة وتحقيق مستواه النخبوا  أ بربالتنافس والعم  للحصول على الجائرة او  أ ثرخلالها شخصين او 

 )P- swienberg , 1997 , p125 )     

ويذكر الخولي عن محمد فضالي انها رغم ك  النقد الموجه للمنافسة الا انها ما زالت الاساس الذا تقوم     
 ومن اج  التباهي للأفرادالروح المعنوية العالية  واضفاءعليه الرياضة فهي تستخدم لرفع المستوى الصحي 

هي:ن درجة حدة المنافسة تتوقف على حلاث عوام  او التفاخر والاعتراز القومي، ب  ويرى ا   

للمنافسة.طبيعة المجتمع من حيث المي  _  

للمنافسة.الحوافر المقدرة _  

 الأداء.استغلال المنافسة لرفع مستوى _

 طبيعة المنافسة:- 11

كان مستواها بدء بمباريات الفصول في المدارس واللقاءات الحساسة في الدورا او الكاس او  أياالمنافسة 
مباريات الودية او مباريات الاعترال او التكريم والمباريات الودية في المناسبات الوطنية او لقاءات 
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 التنافس،اطات فهي على ك  حال منافسة مع تباين هروف واشتر  الخارجي،بروتوكولات التعاون الرياضي 
نتيجة في تحسين وضع الفريق المنافس في البطولة لكنها  تأحيربالرغم من عدم ضرورة احراز نتيجة معينة او 

.المقاييسمنافسة ب      

وتمتد هروف المنافسة في اق  من دقيقة في المنافسات الفردية كسباحة والعاب القوى والى بعض دقائق كما 
من  لك كما هو الحال في كرة القدم وكرة اليد والسلة وتمتد الى  أ ثروالى  هو الحال في الجمباز والغطس

 (.144ص  1223محمود عبد الفتاح )ساعات في رياضات كالتنس وكرة الطائرة في الاشواط الحاسمة 

 المنافسة الرياضية كعميلة:  1 – 11

ي علينا فانه ينبغ الرياضية للمنافسةم الى انه لكي نستطيع الفهم الكام   1221  رايتر مارتينير  اشار      
التقييم   مدخ   لطارتتضمن العديد من الجوانب والمراح  في    processةالن ر اليها على انها عملي

  الاجتماعي

ي طبقا للاعب الرياضاداء ا ةالتي تتضمن مقارن  العملية بانها الرياضية المنافسةوفي ضوء  لك يعرف     
ي مراح  ف ةالى ان هناك اربع  مارتينير لبعض المستويات في حضور شخص اخر على الاق  كما اشار 

 وهي: بها  تتأحر بالأخرى ترتبط ك  منها  ةكعملي الرياضية المنافسة لطار

 المنافسة ةيالشرط الاول لبدء عمل ةالموقف التنافسي الموضوعي يعتبر بمثاب ان: الموضوعيالموقف التنافسي 
لى الاق  اخر ع ووجود شخص معين،الاداء بمستوى  ةفالموقف التنافسي الموضوعي ينبغي ان تتضمن مقارن

ان  المنافسةعمليه ا ن يم ن ل ذفعندئتوافر متطلبات  ةوعلى  لك فهي حالالمقارنة، يستطيع ان يقوم بتقييم هذه 
 .(441 ص امين انور الخولي) تبدأ

داد لمواجهة كمستوى التحضير والاستعموقف المنافسة بمثابة الوسيط لبعض العوام   الموقف التنافسي الذاتي:
 (124ص  1222)اسامه كام  راتب الخصم وإههار القدرات التي يتمتع بها، لضافة الى عام  الشخصية. 

ات اللاعب لموقف التنافسي حيث يتضمن الموقف التنافسي الذاتي ادرا ات وتفسيرات وتقييم     
ففي هذه المرحلة تلعب الجوانب الذاتية للاعب دورا هاما مث  قدرات اللاعب المدركة ومدى  الموضوعي،

حقته بنفسه ودافعيته ومدى اهميه المنافسة بالنسبة له ومدى تقديره لمستوى المنافس وغير  لك من العوام  
(.31ص  31)محمد حسن علاوي ص  الأخرى.الشخصية والفروق الفردية    
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م الى ان سمة التنافسية والقلق التنافسي يم ن اعتبارها من بين اهم  1223وقد اشارت   ديانا جي        
العوام  الشخصية التي تاحر بصورة واضحة على ادرا ات وتقييم الفرد للمنافسة وهذا التقييم يعتبر بمثابة 

مة يحدد استجابة الفرد للمنافسة، فعلى سبي  المثال فان اللاعب قد يتمير بسالموقف التنافسي الذاتي وهو الذا 
التنافسية بدرجة عالية يمي  الى الاشتراك في المواقف التنافسية بالمريد من الدافعية لتحقيق الانجاز بدرجة 

 التنافسية.من اللاعب الذا يتسم بدرجه اق  من سمة  أ بر

من اما الاستجابات الفيريولوجية مث  زيادة دقات نبضات القلب او زيادة افراز مرحلة الاستجابة تتض الاستجابة:
العرق في اليدين او الاستجابات النفسية مث  الدافعية او الثقة بالنفس، او الشعور بالتوتر او القلق او الضيق، 

 . او الاستجابات السلوكية التي تتمث  في الاداء او السلوك العدواني مثلا

والتي تتضمن النتيجة ال اهرة في الرياضة التنافسية وهي الفوز او الهريمة، ويرتبط الفوز والهريمة  النتائج:
بمشاعر النجاح والفش  ولكن العلاقة بينهما ليست علاقة اوتوماتي ية، اا ان النجاح لا يعني الفوز، كما ان 

 .الهريمة لا تعني الفش 

الجيد بالرغم من هريمته من منافس اقوى منه كما يشعر اللاعب فقد يشعر اللاعب بالنجاح بعد ادائه      
ة ، ومشاعر النجاح والفش  وغيرهما من النتائج الحادحهبالفش  عقب ادائه السيء بالرغم من فوزه على منافس
عملية تغذية راجعة نحو ك  من الموقف التنافسي  بأحداثلعملية المنافسة لا تنتهي عند هذا الحد ب  تقوم 

الية وبالتالي ام انية الت التنافسيةعلى العمليات  التأحيرضوعي والموقف التنافسي الذاتي، حتى يتم ن بذلك المو 
  (11محمد حسن علاوا ص )التغيير في بعض العوام  الموضوعية او الذاتية للموقف التنافسي 

 :أنواع المنافسات الرياضية 2 – 11

 (.الرسمية)هناك انواع مختلفة للمنافسة الرياضية فهناك التمهيدية والمنافسات الرئيسية     

ويعتبر هذا النوع من المنافسات نوعا تجريبيا يستخدمه مدرب لتعود الرياضي على الش   : المنافسة التمهيدية
 .ويعتبر وسيلة من وسائ  الاعداد المتكام للمنافسات، المبدئي 

مراح   تأحير ةودراسوتستخدم المنافسة الاختبارية لغرا اختبار مستوى اعداد الرياضي  بارية:الاختالمنافسة 
 على الحالة التدريبية، والتعرف على نقاط الضعف والقوة، ودراسة تركيب النشاط التنافسي، المختلفةالتدريب 

 .رحلة المقبلةتحلي  نتائج هذه المنافسة ويتم التخطيط للبرنامج التدريبي للم وبناءا على
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يتم خلال هذه المنافسة التركير على نمو ج المنافسة الرئيسية التي يشارك فيها : المنافسة التجريبية
الرياضي، وبصفة خاصة على الدور المطلوب منه خلال هذه المنافسة، وفي هذه الحالة يجب توفر كافة 

.درجة مم نة بأقصىال روف المشابهة لل روف الرئيسية   

   .بناء على هذه المنافسة انتقاء الرياضيين وتش ي  الفريق في المنافسات الرسمية م: يتالانتقاءمنافسات 

تعتبر الهدف الرئيسي من المشاركة في المنافسات الرسمية هو تحقيق اعلى مستوى  :الرئيسية المنافسة
 مهارية والخطيطة والنفسيةوالمم ن ويتحقق  لك من خلال التعبئة القصوى لكافة ام انيات الرياضة البدنية 

(. 42 43ص  1222ابو العلاء احمد عبد الفتاح )  

 نظريات المنافسة:- 12

ان المنافسة الرياضية عموما موجهة الى تحسن التدريب، فهي تعتبر ا ن  :المنافسة كوسيلة للتدريب الفعال
الجيدة وسيلة خاصة للتدريب وعن طريقها تطوير والحفاا على نتائج   (rechard b-alderman p 99) 

على نهج  الدرمان  المنافسة هي حافر يسملإ للشخص بالتطور فهي احدى الدوافع إيجابي: المنافسة كشرط 
(  (jurgenweinécle ,1997 , p27التي تسملإ للشخص ان يص  الى نتيجة مسرفة وبذلك تتطور  

 تسلوكياالشخص في المنافسة تكون متعلقة مباشرة بما يحيط به، ا   ةحال للتطور:المنافسة كوسيلة 
 ,rechard b-alerman منافسين ومتفرجين ومعاملات الفرد يم ن ان تتغير حسب معاملات رفقائه، مدربين،

p99)   .)  

المنافسة كوسيلة لتقييم المستوى وفعالية التدريب وبالتالي يم ن ملاح ة  رتعتب للتقييم:المنافسة كوسيلة 
: مختلف جوانب المنافسة مث   

.تقييم مستوى اللياقة والقدرات النفسية في حالة المنافسة-  

.تقييم مدى الحفاا على تقنيات الم تسبة خلال المنافسة-  

اللعبايجاد حلول للمشا   التقنية والتكتي ية احناء -   .  

(.41ص  4441نبي  محمد ابراهيم ) المقارنة بين مستوى النتائج المركبة ومستوى النتائج المحددة-  
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 :المنافسة الرياضية اهمية- 13

لم تكن الرياضة على هذا الش   ب  عايشت طبيعة الحضارات المختلفة، ا  كان النشاط الرياضي في      
ات عند الشعوب القديمة، الرياض السرعةخاصه لكن حضارة، رياضات  بأهدافالبداية شعائرا فهو منذ القدم 

 سبوتاليونانيين، الديالتربوية عند  المصريين، الرياضات، رياضة القوة عند spartiatesالقتالية عند السبارتياط
despote لحضارات.اسجلت وقتها وعبرت عن روح وقتال هذه الاستعراضية، الفرنسيين او الرياضات  عند 

منذ القدم الى يومنا هذا من المشرق الى المغرب الحضارات خصصت دائما م انة للنشاطات البدنية    
كانت هذه ال اهرة  وإ اكانت الرياضة هاهرة عامة في الرمان والم ان  ل االموجهة نحو التجاوز واللعب 

. لك ياكد على وجود متطلبات اساسية عند الانسان عرفت تجاوب دائم،   

 .وكذلك انه بدون منافسة ينعدم الانتاج والابتكار ما نملك، أحسن مارتينر  الرياضة تعم  على اخراج  يرى     

ويرى ايضا ان المنافسة هي السعي وراء النجاح وتحقيق الاهداف المسطرة فالكثير من افراد المجتمع     
.او تقسيمها الم افأةوالحصول على الامري ي يعملون على النجاح والفوز والتم ن من الحاق الهريمة بالغير    

لرياضيين لهذا يلجا اغلبية ا الم افأةمن هنا فالفوز والنجاح عندهم هو الحاق الهريمة بالغير والحصول على     
 .عندهم الى الطرق غير القانونية من اج  الفوز

ير كدافعية ايجابية للتحض للمنافسة دور كبير في التحضير حتى ان اغلبية الرياضيين يستعملون المنافسة    
.من اج  الاستمرار في تجديد المواهب وتطوير المهارات   

انطلاقا من اعمال  اولاند سلي   كثيرا ما يعمد الناس الى اخفاء مشاعر  1222وكما اشار الخولي عام     
التنافس وعدم ابرازها بوضوح في الحياة اليومية ،لكن الرياضة لا تستهجي هذه المشاعر ب  تبرزها وتضعها 

معايير الخلقية للرياضة كالروح في اطارها الاجتماعي الصحيلإ ،ب  وتعم  على تهذيبها وضبطها بالقيم وال
الرياضية ان الناس يشتركون في الرياضة، يتوقعون المنازلة او المسابقة او التبارا ،فهي كلها مضامين 

تندرج ضمن مفهوم التنافس وهذا ما دعا   فاندوزاج   الى التساؤل على مدى تن يم الجماعة للمشاركة في 
.الأوليةالرياضة في سبي  غناء خصائصها   
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ويبدو ان الاجابة الاسلم ان ما يحدث في هذا الصدد في بغض الن ر عن النكهة انما يتم بلا وعي في     
اقصد تنتاب الجماعة بعض المشاعر كالرغبة في التفاع  عبر الرياضة، ولكن في غالب الاحيان،  غالبه،

 (214ص  1996امين انور الخولي )فانهم لا يعطون اعتبارا لنمط هذا التفاع  

الرياضية: المنافسةواعد وضوابط ق  14-  

لقد شهدت السنوات الاخيرة ترايد ملحوا في الاهتمام بالرياضات التنافسية بصفة عامة والمنافسات  ات     
الطابع الجماهيرا بصفة خاصة، وينتج عن هذا الاهتمام وارتفاع ملحوا في اعداد الممارسين لك  لعبة 

مستوى الاداء التقني الذا ساهم في تحقيق التفوق والبطولة الذا يسعى له مع م رياضية، وايضا ارتفاع 
مفاهيم جديدة  ةالرياضيين، في سبي  الفوز والنصر والتفوق البطولة نجد انه ههرت في الساحة الرياضية عد

لعنف ا على المجتمع الرياضي سواء المستوى المحلي او العربي او الدولي مث  السلوك العدواني م اهره
الى جماهير المشاهدين ،فتحول الامر من متابعة  تأحيراتها،وههور هاهره شغب الملاعب ،التي امتدت 

 فسةالمناالمباريات الى عمليات قد تتضمن القت  والاعتداء والاحراق والتدمير، مما جع   لأحداثومشاهدة 
 لأنشطةلئية واللوائلإ والقوانين المن مة والمباريات ش لا من اش ال الخرق الصحيلإ للقوانين المدنية والجنا

 .الرياضية

تضم اللاعبين والح م والمدرب والادارا والاعلامي ويشار الى  ةفالمنافسات الرياضية تعد من ومة اجتماعي   
ق تبرز ليه جميع خبرات ومهارات اللاعب او الفري عالية ةعلى انها موقف اختبارا  و شد الرياضية المنافسة
 لمحليةابهدف التفوق على المنافس او الفريق في لقاء تح مه القوانين  التدريبيةمن خلال حياته  الم تسبة
 والدولية.

وهناك نوع اخر من القواعد يطلق عليه قواعد التن يم سلوك اللاعبين لضمان السلامة احناء المنافسة الرياضية، 
دة او عن اللعب لفترة زمنية محد كاايقافوا  خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليه عقوبات رياضية معينة 

تائج حوادث الرياضية خاصة تلك التي ي ون لها نالطرد من الملعب، فهذه القواعد تادا دورا وقائيا بالنسبة لل
وخيمة مثال  لك القواعد التي تحرم على الملا م ان يضرب منافسة في اما ن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة 
التنافسية للقواعد الفنية والقانونية الا ان  لك لا يستبعد احتمال وقوع حوادث معينة نتيجة لخرق هذه القواعد 

 ( 1 -1، ص 4441لبراهيم،نبي  محمد )وانين الفنية والق
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  :الاختلاف بين المنافسة والتدريب اوجه-15 

:تنحصر اوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب ليما يلي  

نتيجة انه يحضرها في الغالب  اللاعبين،تفوق اهمية الحصة العادية لدى  ،تحت  المنافسة اهمية كبيرة -
.متفرجين يفوق عادة الجمهور الموجود خلال الحصة العادية  

.الحقيقي لاختبار صحة اللاعبين ااطارتعتبر المنافسة  -  

.رسمي، بخلاف عمليات التسجي  التي تحدث احناء الحصة العادية ي ون نتائج المنافسة تسجي  -  

للحصول على مراتب مشرفة، الامر الذا ي هر قيمة المنافسةيترتب الاداء في المنافسات  -    .  

 يوجد دائما في المنافسات خصم او منافس -

 (14ص  ،1221 الكاشف،محمود  تعر )نتائج المنافسة عبارة عن حمار التدريب  -

 :النفسي للمنافسة الاعداد- 16  

جميع الاش ال الرياضية، ويلعب هذا الاعداد النفسي من ال واهر الاساسية في الحق  الرياضي وفي      
النوع من الاعداد دورا كبيرا في زيادة الانجاز او نقصانه، ومن خلال التجربة والملاح ة توضلإ بش   كبير 
انه على الرغم من النقص في الاعداد البدني والتكتي ي عند اللاعب الا انه بين الحين والاخر يحقق انتصارا 

قد ارجع الباحثون هذا الانتصار الى العام  النفسي المتمث  بقوه ارادة الفريق او و   بيرا غير متوقع من قب ،
 112 ص 4441) مال يحيى الريفي اللاعب وتصميمه على مواصلة العم  للوصول الى نتيجة طيبة 

ع فويفسر علماء النفس عدم قدرة اللاعبين على تحقيق الفوز والنصر والنجاح بعدم وجود الحافر او الدا     
لديهم زائدة عن الحد المعقول، و لك ولذا كان من الضرورا  الانفعاليةوبعض الاحيان تكون الحالة  لديهم،

 ( 113ص ، 4441الحلوى، )يحيى اسماعي  تهيئة اللاعبين واعدادهم الاعداد النفسي السليم 

 :وتنظيم الطاقة النفسية للمنافسة الرياضية تدريب 1- 16

يجب ان نوضلإ العلاقة بين الطاقة النفسية والطاقة البدنية، حيث ان اللاعب يحتاج الى  البدايةفي      
تن يم الطاقة البدنية من خلال التح م في حم  تدريب وشده الحم  وحجم الحم  وفترات الراحة، ويتضلإ 
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خلال مساعدة  لك في تن يم السرعة في مسابقات الجرا او السباحة، فانه يم ن تن يم الطاقة النفسية من 
والتح م في انفعالاته. اللاعب في التمرين للسيطرة على افكاره وانفعاله  

:اهمية الاعداد النفسي للمنافسة 2- 16  

:يم ننا تلخيص اهمية الاعداد النفسي للمنافسة ليما يلي   

النتائج.  تش ي  جو ملائم مع خلق الجو ملائم لتحسين  -        

.لعوام  العاط ية التي تساعد على الفوزخلق الحيوية وخاصة ا -        

النتائج.  دعم اللاعبين في تحقيق  -       

)سلوك المتفرجين، الصحافة، للمقابلة الاخذ بعين الاعتبار بعض العوام  الخاصة بالجو العام  -     
  الح ام

التحضير النفسي للمنافسة شيء رئيسي واساسي لك  رياضة تنافسية فالمدرب يستعم  هذا النوع من _     
تحقيق النتائج  في قدراتهم على والثقةالتحضيرات لتهيئة اللاعبين نفسيا وكذلك خلق الجو الدافعية والانسجام 

 (.22ص  1223)محمد عادل المرضية 

 ( 22، ص4442 4442 ، مال مقاق) الرياضيةالنفسية للمنافسة  الخصائص- 17

الرياضية بمجموعة من الخصائص التي يم ننا  كر البعض منها ليما يلي المنافسة تتمير :  

ان عملية التدريب الرياضي بمفردها لا تنطوا على اا  وتقييم لعمليات التدريب والاعداد المنافسة اختبار
اللاعب بدنيا ومهاريا خططيا ونفسيا لكي يحقق  برعدادمعنى لوحدها، ولكنها تكتسب معناها من ارتباطاتها 
ه  هذا المفهوم تكون المنافسة الرياضية ما  للمنافسة فيما يم ن تحقيقه من رفع مستوى والتحضير الملائم 

الأوجه. ر وتقييم لنتائج عمليات التدريب والاعداد الرياضي المتعدد هي الا اختبا  

اعداد اللاعب للمشاركة في  نا للاعب:مساهمة المنافسة الرياضية في الارتقاء بمستوى الاجهزة الحيوية 
 ،ا الجهاز الدور  المنافسة الرياضية يتطلب ضرورة الارتقاء بجميع الاجهرة الوهي ية للجسم )الجهاز العضلي،

والجهاز التنفسي( وبالتالي الارتقاء بمستوى جميع الوهائف البدنية والحركية والعقلية  الجهاز العصبي،
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ا م أفض قدر من الفاعلية لتحقيق  بأقصىوالنفسية، حتى يستطيع اللاعب استخدام هذه الوهائف المختلفة 
اانجاز. يم ن من مستوى   

ما ي ون في حياة الفرد او الجماعة ما يح ى بالكثير من  انادر  ع:والتشجيالمنافسة الرياضية تثير الاهتمام 
الوطني الاهتمام والثناء والتشجيع والاعتراف مثلما يحدث في مجال المنافسة وخاصة على المستوى 

وكثيرا ما يلاحظ اهتمام القيادات العليا في الدولة بالمنافسات ونتائجها ويواهبون على حضورها  والعالمي،
.ا وخاصة في حالات النجاح والفوز في هذه المنافساتورعايته  

ذا قد المشاهدين الامر ال حضور جماهيربمنافسات التتمير هدين: الرياضية تحدث بحضور المشا المنافسة
الى العدد الهائ  من المشاهدين الذين  بااضافةلا يحدث في كثير من فروع الانشطة الانسانية الاخرى 

يحضرون المنافسات في بعض الانشطة  ات الشعبية الجارفة ك ره القدم مثلا والذا قد يقدر بما يقارب من 
 .المشاهدين على اللاعبين ايجابا او سلبا طبقا للعديد من العوام  تأحيرمشاهد، يختلف  ألفمئة 

المنافسات الرياضية طبقا للقوانين واللوائلإ والان مة  ى تجر  بها: عترفمتجرى المنافسة طبقا لقوانين وانظمة 
، رياضي ممارس نشاط لأاالمعترف بها والتي تحدد الاسس والقواعد المختلفة للجوانب الفنية والتن يمية 

 لةالفرق الرياضية على احترامها والعم  بمقتضاها ومن ناحية اخرى تضمن المقارنة العاد بيعلاوبذلك تجبر 
.والتنافس الشري  المتكافئ به بين المستويات بعضها بالبعض الاخر  

ان لا نن ر الى المنافسة الرياضية على انها نوع من انواع  يينبغ التربوي:المنافسة نوع هام من العمل  
الاختبار والتقييم لعمليات التدريب الرياضي والاعداد الرياضي المتكام  فحسب، ولكنها ايضا نوع هام من 
العم  التربوا الذا يحاول ليه المدرب الرياضي ا ساب اللاعب الرياضي العديد من المهارات والقدرات 

اايجابية.ومحاولة تطوير مختلف السمات  واللالراديةخلقية والسمات ال  

:تنمية الصفات النفسية للمنافسات الرياضية طرق - 18  

وعلى الرياضي التصميم على تحقيق الهدف  نتيجة،يتطلب العم  التدريبي الهادف الى تحقيق      
:النفسية بطريقتينوتجرا تنمية الصفات  وغيرها، والتمالك النفسيوالاصرار والحرم   

.   تنمية الصفات النفسية بصورة عفوية -         

. تنمية الصفات النفسية بصورة واعية -         
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وفي بعض الحالات يتم تحسين بناء الصفات النفسية عن طريق العم  التدريبي بصورة عفوية عندما      
ص احناء تدريب الرياضيين ولكن ما زال بعض لا يهم المدرب في التفكير في تنمية الصفات النفسية بوجه خا

 الصفات البدنيةالمدربين يفضلون احناء تن يم التدريب عادة المريد من الاهتمام والاعتناء لمسائ  تطوير 
  في اعتبارهم كي يأخذون الحركات الرياضية وتدريب وتطوير المعارف التكتي ية، ولا  لأداءوتحسين التكتيك 

.تتطور الصفات النفسية  

البدنية مث  تطوير  الصفاتلذلك فمن المم ن ان تتطور الصفات النفسية من خلال تطوير بعض      
البدنية من خلال تمرينات القوة وه ذا، وفي حالات اخرى تجرى  الصفاتالارادة من خلال تطوير بعض 

ي حالة التخطيط بين المدرب في مخطط عملية الاعداد النفسي ف ويبدأتنمية الصفات النفسية بصورة واعية 
.وبش   هادف والمهارى والتكتي يعملية الاعداد البدني    

 مظاهر الانفعالات اثناء المنافسات الرياضية: 1- 18

في بعض الأحيان قد لا يستطيع الاخصائي النفسي ملاح ة اللاعب في أا فترة سابقة للمنافسات او قب   
بدايتها مباشرة او قد يخطئ في تقدير الحالة الانفعالية ولكن بعد اندماجه يبدو في حالة انفعالية مغايرة تماما، 

ية للاعب. يث تاحر على الحالة الانفعالوفي بعض هروف التنافس تتغير النتيجة وقد تشهد حدة التنافس بح
من هنا أصبلإ لراما على الاخصائي النفسي ملاح ة أداء اللاعب وسلوكه احناء المنافسات الرياضية من اج  
اتخا  الاجراء المناسب للتخ ي  من حدة انفعالاته وتوتره ل ا كانت هروف المنافسة تسملإ بذلك كما في حالة 

ملإ فيها بطلب وقت مستقطع او استبدال اللاعبين ومن اهم م اهر الانفعالات احناء الألعاب الجماعية التي تس
 المنافسة الرياضية ما يلي: 

ية الحادة الاستجابة الحرك –عدم الالترام بالخطة المتفق عليها  –ارتباك الأداء الحركي وعدم السيطرة عليه  -
رملاء عدم الرضا على أداء ال –يلإ للرمن والمنافسات فقدان القدرة على الادراك الصح –لمواقف لا تتطلب  لك 

الاعتراا المباشر او الغير مباشر على قرارات الح م )احمد امين  –في الفريق ومحاولة تأنيبهم على اخطائهم 
-(. ومن م اهر الانفعالات احناء المنافسات الرياضية أيضا ما يلي: 441 – 441، ص ص 4441فوزا، 

 –ثرة العرق ك –زيادة معدل التنفس وضربات القلب  –القدرة على التركير والانتباه  ضعف –عدم الاستقرار 
 (. 21، ص 4443التحدث عن الأفكار السلبية )عبد العرير عبد المجيد محمد،  –ارتفاع ضغط الدم 

 مظاهر الانفعالات بعد انتهاء المنافسات الرياضية: 2- 18
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ة، رياضية تنتهي بمجرد انتهاء المنافسة في حالة تحقيق نتيجة ليجابيان الانفعالات النفسية في المنافسات ال
ولكن في حالة عدم تحقيق نتيجة ليجابية فان الانفعالات لا تنتهي بانتهاء المنافسة وتدوم الى ما بعد المنافسة 

وكلا النوعين  ةوقد تدوم حتى بعض أيام، فالفوز تصاحبه انفعالات ليجابية اما الهريمة فتصاحبها انفعالات سلبي
في حالة الفوز هو انه لا يضر الرياضي، اما في حالة  يمن الانفعالات يجب الاهتمام بها، والشيء اايجاب

الانهرام فرنها تأخذ الم اهر الغير صارة كااحساس بالحرن والانقباا، وكذلك ااحساس بالا تئاب مما يادا 
 رغبة في العرلة عن المجتمع. الى محاولة تجنب الحديث مع الاخرين وال بباللاع

 فقدان السيطرة على النفس وصعوبة ضبطها وقد يص  الامر الى الب اء وخاصة عند النساء. -

الرغبة في العدوان على الاخرين او الأشياء المحيطة به، والعدوان ي ون على ش   الاعتداء بالأيدا او  -
بااشارات او الالفاا، وي هر الاعتداء في تكسير وتحطيم الأشياء التي توجد حوله كالكراسي وي ون  لك 

ي هر  ستوى الأداء المقدم من طرفه، كمامباشرة بعد انتهاء المنافسة الرياضية وتعبيرا عن عدم رضا اللاعب لم
 الاعتداء النفسي في صورة التوبيخ او العقاب او اللوم على الأداء الذاتي. 

وللإشارة تتوقف هذه الانفعالات على نتائج المنافسة وقد تكون طويلة المدى في حالة الفش  او الفوز بالمنافسة 
، ت مرتبطة بمنافسة محددة )عبد العرير عبد المجيد محمدوتستمر لتكرر كلما تكرر الموقف لتصبلإ الانفعالا

 ( 11، ص 4443

 المتغيرات المؤثرة في انفعالات المنافسات الرياضية: - 19

من الخصائص السي ولوجية للمنافسات انها ترتبط بمجموعة من الانفعالات السلبية مث  التوتر والقلق وهنا   
تد مما يتعرا لها اللاعب قب  المنافسة وفي بدايتها واحنائها وقد تمالرياضي نقول بانه تعرا لحمى البداية، 

 حتى بعد الانتهاء من المنافسة. 

وترتبط المنافسة بعدة متغيرات التي قد تريد من حدة انفعالات اللاعب قد تادا الى ابعاده عن المستوى الأمث  
 ناء المنافسة، ومن هذه المتغيرات ما يلي: له من التوتر والاستثارة، الامر الذا ياحر على مستوى أدائه اح

ان لحساس اللاعب بانه قد قام برعداد كام  من جميع النواحي يجعله في حالة نفسية  الاستعداد للمنافسة:
جيدة ومستعد لخوا المنافسة، ومن حم يتعرا لمستوى غير مناسب من التوتر النفسي )احمد امين فوزا، 

 (.413، ص 4441
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عندما يحس اللاعب بان مستوى الخصم يفوق مستواه المهارا وقدراته البدنية والشخصية  مستوى المنافس:
 يصبلإ في حالة من القلق والتوتر والانفعال. 

الفريق الذا لا يعرف مستوى وقدرات منافسه يتعرا لاعبيه الى ضغط يريد في قلق وتوتر غموض المنافس: 
في  ه على مواجهة منافسه وتحقيق نتيجة ليجابية ويجع  تفكيرهاللاعب مما يادا الى شعوره بالفش  وعدم قدرت

 اللجوء الى العدوان.

تشير نتائج البحوث الى ان الخوف من الفش  يعتبر السبب الأ ثر أهمية الذا يجع  الخوف من الفشل:  
قدان بعض ف الرياضيين يشعرون بالعصبية والقلق، والخوف المباشر يأتي نتيجة الخوف من خسارة المباراة، او

 ( 122، ص1224النقاط احناء المسابقة او ضعف الأداء احناء المنافسة )أسامة كام  راتب، 

يتضلإ هذا المصدر عندما يدرك الرياضي ان هناك نقصا معينا في استعداداته سولءا الخوف من عدم الكفاية: 
 ركر هذا النوع من المخاوف على انمن الجانب البدني او الجانب الذهني في مواجهة المنافس او المسابقة ويت

 الرياضي يشعر بوجود قصور او خطأ معين يادا الى العدم رضاه عن نفسه 

في الواقع هناك عاملين ياحران في الحالة الانفعالية ومن حم حالة القلق لدى الرياضي قب   :فقدان السيطرة
ة، اجراء المنافسة مث  م ان انعقاد المنافسالمنافسة ويتضمن العام  الأول البيئة الخارجية المحيطة ب روف و 
  ( 124-121، ص ص 1224الأدوات والأجهرة، الحالة المناخية، الجمهور .... الخ )أسامة راتب، 

ياحر ن ام المنافسة على حدة الانفعالات ومن حم مستوى التوتر الذا يتعرا له اللاعب، نظام المنافسة: 
خروج المغلوب من مرة واحدة تختلف عن تلك التي يتم تن يمها بطريقة فالمنافسة التي يتم تن يمها بطريقة 

 خروج المغلوب مرتين او بطريقة الدورا من دور واحد ومن دورين. 

تختلف حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب ترتيبها، فحدة الانفعالات المرتبطة بمنافسات ترتيب المنافسة: 
 فعالات المرتبطة بمنافسات قب  النهائي وكذلك منافسات الدور النهائي.الدور الأول، تختلف عن حدة الان

: تختلف أيضا حدة الانفعالات المرتبطة بالمنافسة حسب أهميتها، فالانفعالات المرتبطة أهمية المنافسة
دتها ح بالمنافسة الودية تق  حدتها عن المنافسة الرسمية، وكذلك الانفعالات المرتبطة بالمنافسة المحلية تق 

 عن المنافسة الدولية وه ذا. 
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: ان المنافسة التي تقوم بنفس موقع التدريب تختلف عن المنافسة التي تقام بموقع اخر، وكذلك موقع المنافسة
المنافسة التي تقام في ملعب الخصم تختلف عن المنافسة التي تقام على ملعب الفريق او الملعب محايد. 

 ( 412، ص 4441)احمد امين فوزا، 

تاحر أدوات المنافسة عن التدريب تأحيرا واضحا في انفعالات اللاعب خاصة قب  اختلاف أدوات المنافسة: 
واحناء المنافسة، فاللاعب الذا تعود التدريب على النجي  يخاف من المنافسة على الترتان ونفس الحال بالنسبة 

 لنوعية الأدوات وجودتها في الرياضات الأخرى. 

 :السلبية للمنافسة الرياضية المظاهر- 21

قد ين ر البعض الى المنافسة من حيث انها صراع يستهدف والتفوق على الاخرين كما يرى المتنافس في  
 .منافسيه خصوما له

 ة ما قد ين ر البعض الى المنافسة الرياضية ن رة فيها الكثير من المغالاة عندما لا يرون في المنافس    
سوى السباق الجنوني لتسجي  الارقام والتفوق والفوز، ويتناسون ان الوصول الى المستوى الرياضي العالي 
جانب هام من الجوانب التي يسعى اليها اللاعب ويسعى اليها المجتمع ولكنها بطبيعة الحال ليست الهدف 

 المرجو.

والاضطرابات الانفعالية  والعدوانف الرائد، وقد تكون للمنافسة بعض الجوانب السلبية حيث تتسم بالعن     
للمتنافسين، او حينما يحدث اختلاف بين المتنافسين يختلفون ليه اختلافا كبيرا مما يجع  الفوز او النجاح 
مقصورا على فريق معين منهم، او حينما ينقلب التنافس الرياضي الى تنافس عدواني او صراع من اج  

 أحسنما  ل اوينبغي علينا مراعاة ان الطابع الذا تتمير به المنافسات الرياضية . الوصول الى الصدارة
استثماره وان ما تم في حدود الاسس والقواعد التربوية التي تاكد ضرورة الالترام بقواعد الشرف الرياضي 

فع الافراد الى واللعب الن ي  وقبول الاح ام والتواضع وعدم الغرور، فانه يصبلإ من القوى المحركة التي تد
، 1222، محمد حسن علاوا ) ممارسة النشاط الرياضي والتي تحفرهم للوصول الى المستويات العالية

(13ص  
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 الخلاصة:

مقياس حقيقي لمعرفة مستوى تحضير اللاعب تعتبر  ا تلعب المنافسة دورا هاما في المجال الرياضي 
حيث انها تساهم في تحسين مختلف رياضي،    نشاط ومستوى اللياقة البدنية التي وص  اليها الخاصة ب

العادا القدرات والمهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية اخراج الم بوتات الداخلية للرياضي او للفرد 
انها تعد وسيلة من وسائ  الاتصال من خلال جلب جموع الجماهير المتفرجين الذين يتابعون باهتمام   ما

.ياضيةالر  ةلهذه المنافس  

 .ومن خلال دراستنا لهذا الفص  نجد ان للمنافسة الرياضية عدة انواع وقوانين تضبطها     

 
 

 
 
 



 

 

 

 

 
 نيالثاالفصل 

السلوك العدواني
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 : تمهيد
باعتبار ان الانساااااااااان كائن اجتماعي لا يساااااااااتطيع العيش الا في جماعات تربطه بها جملة من القواعد 

الاجتماعية والأخلاقية ، قد والمحددات الاجتماعية والأخلاقية وفي هذا الساااااااياق يحدث تفاع  بين المحددات 
كثيرا ما يصااااااااااادف المدرب لاعبا يغلب على ،  تيادا هذا التفاع  وهذا الاختلاف الى ههور عدة ساااااااااالوكيا

سلوكه الطابع العدواني فهو يمي  دائما الى الحاق الا ى بغيره فيتعدى عليهم وعلى اشيائهم الخاصة وقد يمتد 
من اللاعبين او رفاقه الى المساااااايرين والمدربين وامثال هذا اللاعب  عدوانه الى ك  ما تصاااااا  اليه يديه ابتداء

هم عادة المسااااااااااااولين عما يلحق بالفريق من هرائم والخروج عن الن ام والقوانين وهم فوق  لك لابد ان ي ونوا 
مصاااااادر ازعاج واقلال لأساااااارهم. وسااااااوف نتناول في هذا الفصاااااا  مفهوم الساااااالوك العدواني وانواعه واساااااابابه، 

  ريات المفسرة له والعوام  الماحرة والسب  التي تعالج السلوك العدواني   والن
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 : مفهوم السلوك العدواني-1
السلوك العدواني من اهم المواضيع التي اختلف الباحثين في لعطائها تعري  محدد ودقيق ب  ان ألبرت 

العدواني من المواضااايع المعقدة التي لا وهو من الباحثين الذين اعتبروا بان السااالوك  A.BENDURUباندورا 
       (.8، ص. 1987لعطائها تعري  محدد من الجانب اللف ي. )لبراهيم ري ان ، نيم 

هو ك  ما يتم » BASSباص ومن بين التعاري  التي تكلمت عن الساااااااااااالوك العدواني نجد تعري     
وي ون ضااااااار وله أحر سااااااالبي، بين هذا التعري  ان الساااااالوك العدواني هو ك  سااااااالوك  رتوجيهه من فرد للأخ
هو ك  عم  عني  موجه نحو فرد اخر بغرا معروف وقد ي ون هذا  LINN  1961ضااار.   وعرف لين 

         ( .          28ص . ،1982العم  بدنيا أو لف يا نتيجة الغضااب والانفعال الرائد عن حده والقلق )عرت لسااماعي  ،
هاااااااذا الاااااااتاااااااعاااااااريااااااا  تااااااام الشاااااااااااااااااااااارة لاااااااياااااااه الاااااااى الاااااااعااااااادوان الااااااالااااااافااااااا اااااااي وكاااااااذا الاااااااعااااااادوان الااااااابااااااادناااااااي.                                                  

  وقال بانه من المشاعر والعوام  التي تدل على وجود أشياء في نفس    WATSON  1979وعرفه واطس 
نه والكراهية نتيجة عدم تحقيق له طلب او غاية كان يريد الفرد تادا الى الغضااااب على فرد اخر والسااااخرية م

الساالوك منبعه أشااياء خ ية في داخ  الفرد.  .(28  ص. ،1995ان تحقق له من طرفه. )سااامي عبد القوى، 
اما تعري  فاخر عاق  بين ان ااحباط يادا بالفرد الى السلوك العدواني ويثير الغريرة العدوانية نتيجة تحفير 

(. عرف سااااعدية بهارون   الساااالوك العدواني بانه سااااالوك يأتي 15، ص. 1979حباط. )فاخر عاق ، يثيره اا
عن طريق الهجوم بعدما ما ي ون الفرد في حالة الغضاااااااب والهيجان ويريد من خلالها افراغ ما بداخله وإعطاء 

محمد بهاور ، ساااااااااعدية )راحة نفساااااااااية بعد قيامه برحداث الغاية من الغضاااااااااب والتهور وهو لصاااااااااابة فرد اخر 
 (.246 .، ص 1977

ويم ن ان نساااااااااتنتج مما سااااااااابق من تعاري  مختلفة لبعض العلماء بان السااااااااالوك العدواني ي ون نتيجة 
لبعض المتغيرات التي تصاااحب الفرد سااواء كانت حالات من الغضاااب والهيجان او م بوتات كانت خ ية اراد 

 لخراجها وتعني  وك  هذه المتغيرات يقصد من ورائها الحاق الضرر بالطرف الاخر. 
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  تعريف العدوان:- 2

ان العدوانية سلوك عدواني ايذائي قوامه انكار الاخر قيمة مماحلة للانا مرتكرة استبعاد الاخر عن حلبة 
التغلب. اما بخفضااااه الى تابع واما بن يه خارج الساااااحة )لخراجه من اللعبة( واما بتصاااا ية معنوية او جساااادية 

يفة ل ا المناسااب للحاجة العن ءالأخر رفضااه وتحويله الى الشاايفمعنى العدوانية الأساااسااية هو عدم الاعتراف ب
 جاز الكلام.

العدوان لفظ يغطي سااااحة واساااعة من السااالوك اانسااااني ولقد اهتم العلماء بهذا الموضاااوع اهتماما بالغا 
ذا الذا يقول في ه ســـــــكانول الباحث ساااااااااابي واعطوا عدة تعاري  لمفهوم العدوان من بين هالاء العلماء نجد 

كما  بيعية،طتم التعبير عنه بطريقة  ل االعدوان يشاا   دافعا قويا يم ن توجيهه بشاا   ليجابي وسااليم  صاادد،ال
العدوان KELLY وعرف كيلي  سوا.تم التعبير عنه بأسلوب غير  ل ايم ن ان يتحول الى قوة هدامة وما ية 

بانه ناتج عن عدم تطابق الخبرات التي ا تسااااااااابها من قب  مع الخبرات والاحوال الجديدة ، وا ا اساااااااااتمرت في 
، 4442نفس الحالة لمدة طويلة ليصاااااااابلإ في حالة من ااحباط تادا الى قيامه بالساااااااالوك العدواني. )احمد، 

مة سااالوكا يتطور لدى الطف  ، حيث تعد الاساااتجابة الانفعالية المتعل  SEASAR  (. وعرفه سااايرر 12ص 
تتحول خلال نموه ، وخصاوصاا في العام الثاني ، الى سالوك عدواني طبيعي نتيجة ارتباطها الشرطي برشباع 

ويعرفه الشربيني بانه ك  فع  يتسم بالعداء اتجاه موضوع او الذات ويهدف الى التدمير ويقصد الاحتياجات . 
(. وعرفه شابلين بانه هجوم او فع  مضاد نحو 12، ص 4441دان، به المعتدى ليذاء الشاخص الاخر )ضي

شااااااخص او شاااااايء ما ينطوا على الرغبة في التفوق على الاخرين وي هر اما في الايذاء او الاسااااااتخفاف او 
 (.   21، ص 4441السخرية، بغرا لنرال العقوبة بالأخر. )زكريا الشربيني، 

اما عن الرفاعي نعيم في كتابه الصااااحة النفسااااية دراسااااة في سااااي ولوجيا التكي  فانه  هب الى العدوان 
بالمعنى الواساع والضايق فالمعنى الواساع للعدوان   هو ك  سالوك نشيط لأفعال تهدف العضوية من ورائه الى 

ت وجهة نحو الخارج الماكدة للذاسااد حاجاتها وبهذا المعنى نرى ان العدوان يشاام  ك  الفعاليات اانسااانية الم
السااااعية وراء ساااد حاجاتها الأسااااساااية  الجنس ، البناء ، التملك وغيرها اما عن المعنى الضااايق فالعدوان هنا 
يتمثا  في الساااااااااااااالوك الهجومي المتمثا  في الا راه والاياذاء وبهاذا ي ون العادوان انادفااعاا هجومياا متجها ا راه 

تعري  سالاني   يرى ان العدوانية هي الاستعداد للهجوم والبحث عن الصراع  الاخرين وايقاعهم في الأ ى اما
واحبات الذات ويشااير للعدوانية الى الطبع الحركي للشااخص ويقصااد بها القوة التي تساااعد الشااخص على تأ يد 

رفات صنفسه وعدم الهروب من العوائق التي تواجهه اما تعري   بالاش   )انها تلك النرعات التي تتجسد في ت
   (65.ص  1991حقيقية او وهمية ترمي الى الحاق الأ ى بالأخر ا راهه وا لاله   )عرت محمود الكاشني ، 
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ويتخذ العدوان نما ج عن الفع  الحي العني  المدمر سااااواء كان ساااالبيا كرفض المساااااعدة وايجابيا كالسااااخرية 
 وة او حركة اتجاه او ضد فهي تعتبر احساسات.اما تعري   روز نرويخ   العدوانية يراد به مجرد ) القيام بخط

وتبقى كلمة العدوانية تستعم  كثيرا في حديث عامة الناس و   (178، ص1991)مصـطفى غالب، نفساية باطنية 
تعتبر لف ا سهلا للوهلة الأولى لكنه في الواقع  و معنى عميق و معقد خلافا لما ي نه عامة الناس بحيث انه 
اخاذ وقتاا كثيرا و نقاشااااااااااااااا حدا لدى الكثير من العلماء و المختصااااااااااااااين في هذا الميدان لهذا تعددت التعاري  

لإ العدوانية و سااوف نلخصااها في التعاري  التالية كتعري  )   اهم ولي اغا  انه ك  ساالوك نشاايط و لمصااطل
و  (179، ص1991فعال يعهد العضاوية من ورائه الى ساد حاجاتها الأسااسية او غرائرها )مصطفى غالب، 

العدوانية  فعليهتبقى هذه التعاري  نسااااااااابية لان ك  باحث يعطي مفهوم العدوانية حساااااااااب مجالات اهتماماته  
تكون مرتبطة بالانتقاء الن را للباحث من جهة و من جهة أخرى بالحياة النفسية التي يعيشها الفرد بحيث لا 

 يستطيع لعطاء تعري  محدود و مقبول للعدوان ا ا اخذنا بعين الاعتبار التاريخ الشخصي للفرد 

دوحه لدى الكثير من الرياضاااااايين احناء خاصااااااة و عادة ما يخبت الساااااالوك المرتبط بالانفعال المرجلإ ح 
المنافساااااة و هذا النوع الخاص من الساااااالوك لا يادا الى الاضاااااارار بالقدرة على اانجاز السااااااليم الا في اغلب 
الأحياان كباداياة المباارياات فقط  ا ا في الغاالاب ماا تناذر ملاح ته بعد  لك و يم ن تحديد الانفعال بصااااااااااااااورة 

الاسااتشااارة و ااحباط الخاصااة بالجهاز العصاابي من خلال مواقف واقعية  عامة بانه اضااطراب توازن عمليات
ان يساااااتند عمليات الاساااااتشاااااارة و ما يرتبط بها من اشاااااعاع الى مناطق أخرى من المخ PUNI بوني و ينكر 

  و هي تعنى ساااايادة عمليات ااحباط و يلاحظ هذا من  بفقدان الشـــعور بالبدايةتتضاااالإ كثير فيها يساااامى   
خلال الغضااب العام عند الرياضااي المنفع  ي هر بطريقة مباشاارة احناء حديثه مع الح ام و المشاارفين و يعبر 
الغضاااب عن نفسااااه في صاااور عدة منها على ساااابي  المثال رفضاااه للإجابة على أساااائلة غير بالغة الأهمية و 

صاااااااااحوبة بتغييرات عدوانية و كذلك في صاااااااااورة ضاااااااااعف الاساااااااااتعداد للتكي   ذلك في صاااااااااورة ملاح ات م
الاجتماعي و ه ذا يم ن ان ي هر لدى الرياضااااايين المنفعلين بعض العلامات الاساااااتشاااااارة الرائدة التي يم ن 

 استنتاجها من خلال السلوك الذاتي للرياضي .

 .(163ص .1982:)ليص  عباس العدوان أنواع-3

  ال او الأنواع ي هر فيها وهي تتفق في عدد من الصفات وتختلف في عدد اخر للعدوان عددا من الاش

فا ا اخذنا الشااااااا   ال اهرا الذا يأخذه العدوان تحت عدة أنواع والذا قسااااااامها الدكتور ليصااااااا  عباس 
 الى: 
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، كالضااااارب والدفع والقتال يشاااااترك ليه الجساااااد في الاعتداء على الاخر االذ العدوان الجســـدي: 3-1
  بالسلاح.

يقف عند حدوث الكلام ولا ي ون مشاركه الجسد هاهره ليه مع  االذ العدوان الكلامي )اللفظي(: 3-2
 .الشفر والقذف بالسوء الغضب، التهديدما يرافق الكلام احيانا من م اهر 

 اهانةااحتقار الاخر او يود الى توجيه   سلوكا يرمر الى ديمارس ليه الفر  االذ العدوان الرمزي: 3-3
 ليه.عمثلا الامتناع عن تناول ما يقدم اليه في بيته والامتناع عن الن ر اليه او الامتناع عن رد السلام  اليه 

يوجه الساالوك العدواني الى مثيرات اخرى غير اصااليه مثلا ينصاارف الساالوك العدوان المســتبدل:  3-4
 ضعف. ا لكن سبب العدواني الى شخص اخر لم ي ن سببا في الاحباط الشخصي المتعد

على اههار الغضاااب وبالتالي لا يساااتطيع ان يدخ   نفساااه، الرياضاايانفعال الغضااب  وه الكف: 3-5
 . له رحباتهبفي مواقف التنافس مع زملائه ا  يشعر بالخج  ولا يستطيع ان يقوم بواجب الدفاع عن النفس ولا 

ى نجد الانتحار كسلوك عدوان علنفسه، يلوم الذات، رتد السالوك العدواني نحو يالعدوان الذاتي:  3-6
 .  الذات

شاا   العدواني وهذه الريادة يم ن ان ي ون من العبارة عن ازدياد في طبيعة و العدوان المرضــي:  3-7
جهة ساااااالبية ومن  لك العدوانية المصاااااااحبة لبعض الامراا النفسااااااية مث  بعض حالات الفصااااااام، ومن جهة 

 التصعيد.ضارات والثقافات و لك عن طريق اخرى ايجابية التي تساهم في تطور الح

 السلوك العدواني المباشر: 3-8

لاحظ ان الطف  الذا يعاني من الحرمان والاهمال نراه يندفع مباشااارة الى الشاااخص الذا كان مصااادر ي
كبت المشااااااااااااعر العدوانية التي تادا الى القلق  الخطأانه من  khomeyوالفشااااااااااا  وقد اوضاااااااااااحت  الاحباط،

  ي.والعصاب النفس

 السلوك العدواني الغير مباشر: 3-9

ليوقع الاخرين في مواقف مالمه الخداع( يساااااتعم  الرياضاااااي سااااالوكات عدوانية غير مباشااااارة ) الغش، 
 بهم. وتلحق الضرر 
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ومن خلال وجهة ن ر الباحث ان العدوان هو سااالوك غايته الحاق ضااارر او لصاااابة للطرف الاخر او 
العدوان، الا انه في الآونة الأخيرة تم الن ر اليه على أسااااااااااااس النتيجة التي  ايذائه. وهذا ي في للتحديد اهداف

 يتوقعها الفرد المعتدا من أداء السلوك العدواني وتم التميير بين نوعين من العدوان هما:

: المقصاااود به الغاية او الهدف الذا يريد ان يصااا  اليه عن طريق لصاااابة طرف اخر العدوان العدائي
م ومعاانااة، وبذلك قد حقق هدفه بالتمتع والرضااااااااااااااى بملاح ة الطرف الاخر وهو في حالة الألم احاداث لاه ال

والمعاناة كنتيجة لهذا الساالوك العدواني، ويلاحظ ان الساالوك العدواني في هذه الحالة ي ون غاية في حد  اته، 
 ي ون اساااااتعمال الساااااالوكويحدث هذا السااااالوك في المنافساااااة الرياضااااااية في عدة لقاءات  ات الأهمية البالغة و 

 العدواني للحد من خطورة المنافس والتغلب عليه والضغط حتى يجع  الخصم في حالة من الخوف. 

: هو  لك السااااااالوك الذا يقوم به بواسااااااطة تدعيم خارجي ساااااااواء كان من المدرب او العدوان الوســــيلي
ك افس وتحقيق الهاادف من وراء  لااالجمهور الااذا يقوم بتحفير اللاعااب للقيااام بااالساااااااااااااالوك العاادواني اتجاااه المناا

ارضااااااء من كانوا ورائه ، وليس الهدف منه الحاق الضااااارر او ملاح ة معاناة الطرف الاخر ، وهنا اصااااابلإ 
من وراء السلوك العدواني هو تحقيق غاية معينة وهي لرضاء المدرب والجمهور ، ويلاحظ ان ها ين النوعين 

ان السلوك   1944فان من حيث الهدف والغاية ، ويرى   كوكس من العدوان يتفقان في محاولة لصابة ويختل
العدواني بنوعيه العدائي والعدوان الوسااااايلي يصاااااعب التميير بينهما ، الا ان محك التمير بين العدوان العدائي 
والعدوان الوساايلي ي هر في الانفعال و الغضااب الذا ي ون مصاااحبا للساالوك العدواني العدائي ولا يشااترط ان 

 (12 -11، ص  2004الانفعال والغضب  في السلوك العدواني الوسيلي ) محمد حسن علاوا ،  ي ون 

 . اعراض العدوان:4

 ا،ميبدو فيها ان الرياضي سعى الى التح م بموقف  الاشا ال،العدوانية عند الرياضاي عددا من    تأخذ
ماد الدين محمد ع)  في المنافساات الرياضاية وفي بعض اشا ال السلوك الرمرا  ما، وي هروالتغلب على عقبة 

وابراز بعض الحركات في الوجه تهاجمهم ويساااااااااااعى الى  للأخرينادارة ال هر   مث (.14، ص1224اساااااااااااماعي  
 شديدة.وكسب الاشياء وتحطيمها احيانا وكثيرا ما تنجي عنها نوبات غضب  ةالسيطر 

 ل الاجتماعي:اتساع دائرة التفاع 4-1

 موه،نتبعا لمراح   الاجتماعية للفردالذا عرفها محمد عماد الدين اساااااااااااااماعي  انها   ترداد افات الحياة 
يتغير على  ا. ا(11اسماعي ، صمحمد عماد الدين )فيدرك حقوقه وواجباته وتختلف نوعا ما عن احرته وانانيته   

 المبالغة.واخرى الى  الأسواحيانا الى  مرحلة الطفولةما كان عليه في 
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 النفور: 4-2

 رقامةبوهذا  ةاجتماعييذكر احمد خيارا ابراهيم انه  عبارة عن وسااااااااااااايلة للهروب مما هو واقع وحقيقة ف
خاص به تلخص ليه  لطار( ليقم بذلك 21ص لبراهيم،احمد خيارا   ) حدود علاقات الرياضاااااي مع الجماعة

 لمحيط.ااهم م اهر التمرد والرفض لما هو موجود في 

 التعصب: 4-3

لى علاقته في تعصبه هذا لعوام  ترجع ا يتأحرواراء رفاقه واساليبهم وهو  لآرائهيرداد تعصب الرياضي 
 بيئته. بوالديه وعلاقته بالمدرب وتقاليد وعادات 

 السخرية:  4-4

يتطور ايماان الريااضااااااااااااااي باالمثا  العلياا البعيادة تطورا يجعلاه يسااااااااااااااخر من الحيااة الواقعياة ومن افرادها 
 ولرائه.المحيطين به الذين لا يسيرون وجهة ن ره 

 المنافسة:  4-5

ياكد الرياضاااااي م انه بمنافساااااته احيانا لرملائه في العابهم وتحصااااايلهم ونشااااااطهم في الالفاا السااااااقطة 
 احيانا.النشاط الجمع القوى والضرب والنقد اللا ع و 

 . أسباب السلوك العدواني: 5

ان السااااااااااالوك العدواني لا يحدث بدون وجود تأحيرات وأساااااااااااباب تادا الى حدوحه وإ ا أردنا الحديث عن 
الساااااااااااالوك العدواني فلابد من وجود أسااااااااااااباب لها التأحير الفعال لحدوحه، ووجود عوام  ومتغيرات تتدخ  لتوفر 

بب لحدوث مث  هذه التصاارفات الغير محمودة ومن بين الأسااباب هناك أسااباب حقيقية وأسااباب الفرصااة والساا
 تقنية وأخرى اجتماعية وأسباب نفسية. 

 الأسباب الحقيقية: 5-1

 العوامل النفسية:  5-1-1

بر ، ولك  يعلأخركانت العدوانية فطرية وموجودة عند ك  فرد فان اسااااااتعمالها يختلف من شااااااخص  ل ا
 ميدانه الخاص فمثلا الفنان في فنه والرياضي في رياضته ...الخ.بها في 
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نفسية  مراابأبقيت م بوتة في الفرد فانه سيصاب حتما  ل اويقول استا  )احمد خيارا(   ان العدوانية 
 ذا فلا نجد وساااااااااااايلة يعبر من خلالها عن  (111ص خيارا،  مرا القرحة ومرا الاعصاااااااااااااب   )احمد 

العنف كالتدمير على غرار الشاتم والسااب لكن ما هي الاسااباب التي تادا الى اللجوء  عمالبأالقيام بعدوانيته 
 التصرفات؟لمث  هذه 

فحسااااااب الدكتور محمد حساااااان ابو عيشااااااة فان   الساااااابب الرئيسااااااي المادا الى اسااااااتعمال العدوانية هو 
فهو  لك الانساان لان الانساان الذا يساتعم  العنف (442، ص  1222محمد حسان ابو عبية ، )الحرمان   

الاذا لا يتقبا  باالحرماان خااصااااااااااااااة ا ا كاان دائم وطائ  ، فهذا الحرمان يفقد الفرد ام انية التعبير عن رغباته 
 محمد)  كما قال فرويد ان   العنف هو كبت لرغبة نفسااية  العني النفسااية وبالخصااوص ويادا به الى الفع  

مصطنع من الاحباط الذا  كأسلوبوينشا في بعض الاحيان السلوك العدواني  (23ص  ،1221،احمد غالي
با لنبد مدربهم لهم والعدوانيون غالبا ما يسااااتنفدون جان نتيجةيلقاه الرياضاااايون او ما يحسااااونه من نقص عميق 

 امااهاو اعااادة الن ااام و لااك يهاادف الى جااذب انتباااه الماادرب اليهم وال هور اماا اقااامااة بيرا من وقاات الماادرب 
بم هر البطولة . فمن خلال ما نراه في المباراة ، يبعد الاساتعراا الكروا والروح الرياضاية  ويجع  المنافس 
يرفض الهريمة وبالتالي يتخلى عن المبادئ الرياضااااااااااااااي فهناك مدربون يتميرون لعدم تقبلهم للعدوان ليعاقبون 

ك ان ذا يص  الى  روته في النهاية .ويبدو كذلالرياضايين جسديا وهذا عام  يريد في عدوانية الرياضيين وال
بعض مواقف المدربين تدعم ههور السااااالوكات العدوانية عند الرياضااااايين بالرفض واللامبالاة والتهديد والتوبيخ 
والاستهراء وعدم القدرة على توفير النما ج السلوكية المقبولة التي تش   ا ثر العوام  القادرة على تسهي  نحو 

 دواني لدى الرياضيين .السلوك الع

  ذلك من اسباب ههور العدوان التوتر النفسي والعصبي خلال النشاطات الرياضية الجماعية ويلعب
العدوان.دورا كبيرا في ههور الاخطاء السلوكية التي تتص  ب اهرة   

في اشااااااااااار مب تأحيروالتحالي  العلمية تدل على ان العرا العني  من طرف اللاعبين داخ  الملعب له 
عنف المتفرج ،  فكلمااا ازدادت العاادوانيااة بين اللاعبين ،ازدادت شااااااااااااااادتهااا في الماادرجااات هااذا اضاااااااااااااااافااة الى 

فهذا العام   (411ص  ،1221 ،الاختلافات الايديولوجية والعرقية من جمهور واحد   )مصاااااطفى الشااااارقاوا 
اشاارة خلال الاعتداءات المب يريد في تلاحم الجمهرة التي تحاول من خلال المقابلة احبات شااخصاايتها سااواء من

او الكلمات وارتداء الجمهرة  الوان موحدة التي يعبر عن انتمائها تريد في حدة التعصااااااب والتلاحم الذا يخلق 
ن الوجود فهذه الافعال م بوتة في اللاشااااعور ونسااااتنتج م لأحباتبعد  لك العدوانية والعنف وهو نوع من الفع  

 عن رفض الواقع الاجتماعي .   هذا ان اعمال العنف هي تعبير 
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 الأسباب التقنية: 5-2

 مشكلة تعصب الأنصار:  5-2-1

ن عند عند الرياضيين ترداد اوتوماتي يا برياده الشح النفسيةاحمد الشاربيني ان   المش لات  زكريايشاير 
(الى ان  هنية الفرد عامة والرياضاايين خاصااة )المدربين  21ص ،  4444، احمد شااربيني  زكرياالانصااار  )

مما  ابيةاايج النتيجةالاخيرة حيث اصاااابلإ ك  مدرب يبحث عن  الآونةالمساااايرين (عرفت تدهورا ملحوها في 
 لفت الثمن ،ولذلك اصااااااااابلإ الساااااااااماح غير وارد عند الانصاااااااااار الذين يطالبون فريقهم بالنتائج الايجابية دون 

روف او عوام  وا ا اسااااتمرت و تطورت هذه الذهنية سااااتصاااابلإ افه خطيرة تهدد اسااااتقرار بالفريق مراعاة اا ه
 لان الانصار والشباب لم يتعود على تحم  او تقب  الهريمة مهما كانت عواقبها .

 التحكيم: 5-2-2

ص  1224العنف ترتبط ارتباطا وحيقا بالتح يم   )بلايس توماس  ةينكر بلاس توماس ان   هاهر     
فالحا م ا  تسرع في اتخا  القرارات ستحدث حالة ضج وانفعال لدى اللاعبين والمتفرجين خاصة  في  ( 21

المقابلات الحاسمة والهامة  وكمال على  لك ما حدث في اطار بطولة القسم الجهوا لكرة السلة في فريق 
رع في اخراج حلاث بلدية )ا( وفريق بلدية )ب( حيث لوحظ تحير واضلإ للح م لصاللإ فريق ) ا( والتس

بطاقات حمراء ضد فريق )ب( واوقف المقابلة قب  وقتها الرسمي بدقيقة ونصف مما ازعج لاعبي ومدرب 
الفريق )ب ( فكانت النتيجة ان ضرب الح م هذا الاخير الذا حبت من طرف ملاحظ المقابلة والح م الثاني 

بين ونرفرتهم لتنطلق شرارة النرفرة الى انه المسبب الاول في احداث هذه الضجة واحارة اعصاب اللاع
. المدرجات  

    لك يرجع اساسا الى نقص الخبرة الميدانية والتربصات للح ام والتي من شانها رفع مستواهم     
الن را والتطبيقي، وتساعدهم على المعرفة الحقيقية والمعمقة لطرق سير المقابلة والتح م فيها بالتقلي  من 

الخطيرة. ا في مع م الاحيان الى نشوب اعمال العنف الاخطاء التي تاد  

الصحافة والاعلام:  5-2-3  

للصحافة أيضا يد في انتشار هاهرة العدوانية و لو بصفة غير مقصودة فنجد بعض الصحافيين     
او المعلقين الرياضيين يقومون بنشر الاحداث و التشديد بها دون التطرق الى معرفة أسبابها او تحليلها 

تحليلا موضوعيا1 هذا لضافة الا تحيرهم اتجاه فرق معينة و  لك بتقديم بعض مقابلات البطولة او الكاس و 
( هرم الفريق 1وصفها بانها قمة الموسم و فرصة عض للأخذ بالثأر 1 و مقابلة م هربة او حامية و فريق )
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حافة الوطني او في التلفرة لا تخدم ( في عقر داره 1   هذه المفردات و العبارات المستعم  سواء في الص4)
 الرياضة 1 كونها في شحنة الاحارة و الانفعال و الصراع بين اللاعبين و الأنصار .

أهمية المباراة ودرجة حساسيتها:  5-2-4  

يلعب هذا العام  دورا هاما وفعالا في احارة العنف والعدوانية فعندما تكون المباراة بين فريقين    
كاس الجمهورية او في  لطارحساسيتها ايضا عندما يتعلق الامر بمباراة في  محلية( لهابلة متجاورين )مقا

الصحة النفسية الرياضية الوطنية وايضا عندما يتعلق الامر بمقابلة صعود او  الشرقاوا، علمالبطولة  لطار
ر حساسيه الجمهور ويوتر فهذا النوع من المباريات يثي الثاني،نرول فريق معين في القسم الوطني الاول او 

.اعصابه  

اللاعبون:  5-2-5  

يش   اللاعب العنصر الهام في ايه لعبة ،والتصرفات التي يقوم بها اا لاعب داخ  الملعب لها     "
فنرى مثلا في بعض الاحيان ،  (41، ص  1222اهمية بالغة لدى الجمهور في احارة اهتمامه  )حنوس ليلى 

الى التمثي  لكسب بعض الوقت واحاره الجمهور دون اا مبرر وانفعاله ،مما يجعله  يلجاون بعض اللاعبين 
يقوم ببعض الحركات الغير المهذبة انطلاق بعض الكلمات القبيحة. وقد يادا سوء عروا اللاعبين 

وانحطاط مستواهم الى غضب المتفرجين ويلجا هالاء المتفرجين في بعض الاحيان الى القيام ببعض اعمال 
لاعبيه.نف اتجاه فريقهم بالذات ومنشاتهم ن را لتدني مستوى ع  

طبيعة الملعب:  5-2-6  

الى  أقربي ونون  لأنهمان عام  ضيق الملعب وصغره يش   خطرا كبيرا على اللاعبين     
وبالتالي يصبحون عرضة لاعتداء من طرف الجمهور وساعد ايضا على تقارب مناصرا المدرجات، 
الملعب.مما سبب في بعض الاحيان نشوب بعض الاعمال العنيفة الخطيرة داخ  الفريقين،   
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( 1جدول رقم )                                         

 يوضح فئات السلوك العدواني البدني المتوقع من اللاعب تبعا لدرجة العدوان       

اتجاه          الدفع الأساسي للسلوك العدواني
 العدوان 

فئة السلوك العدواني       

على نحو سيتم بالقوة والقوة  بالآخرينالحاق الا ى 
مع الشعور بالمتعة والرضا بمشاهدة  البالغين،

.بالآخرينالالم الذا يلحق    

ضد الانسان       العنف              

الحاق الا ى او توجيه الضرر او الاصابة 
.نتيجة لذلكبشخص اخر مع الشعور بالمتعة   

ضد الانسان        العدوان المدمر           

الشعور بالرضا والمتعة نتيجة الضرب من الشعور 
بالرضا والمتعة نتيجة الحاق الا ى او توجيه 

.للآخرينالضرر    

موجه للذات        العدوان         
 التعبيرا    

فهو وسيلة  معين،تحقيق هدف او انجاز واجب 
لغاية معينة وليس غاية في حد  اتها اا لا 

الا ى   اته الحاقيتضمن الهدف في حد 
او التمتع بمشاهدة الالم او الا ى الذا  بالآخرين

  .نفسهلحق بهم من جراء السلوك العدواني 

نحو الهدف         العدوان كوسيلة           

دون و  مث  اصابة المنافس بالصدفةيحدث الضرر 
.حدثهدف او التمتع من جراء ما  وجود  

     
 غير مقصود 

العدوان غير المعتمد        

 لطارتحقيق الهدف من الاداء ب فاءة وفعالية في 
ولا يتسم السلوك بالعدوان او النية لتحقيق السلوك 

.العدواني  

السلوك الحازم           نحو الهدف         
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 :النفسيةالأسباب  5-3

 الأسباب النفسية مختلفة منها:  

 : الحرمان 5-3-1

فهو احسااس بعدم اشاباع رغبة معينة قد تكون أحيانا مادية وقد تكون معنوية )عبد الرحمان العيساوا، 
هو أحد الأسااااااااباب التي تادا بالفرد للقيام بالساااااااالوك العدواني، تعبير وردة فع   ن(. والحرما82، ص 1989

عن الحرمان يادا به التعويض عنه خلال الساااااالوكات العدوانية، وقد تثبت الدراسااااااات ان الحرمان ياحر على 
ي. فالطفااا  في تكوين علاقاااات حميمياااة مع الاخرين وان اغلاااب العااادوانيين كاااانوا يعاااانون من الحرماااان العااااط

ساااواء داخ  الاسااارة او  والحنان،الشاااخص الذا يفتقر الى العطف ( .  441، ص  4411)فريدة بولسااانان ، 
قاد ي هر ساااااااااااااالوكاا عادوانيا كرد فع  على شااااااااااااااعوره بالحرمان من الأمور التي يراها متوفرة لدى  المجتمع،في 

ياته خلال تصااااارفاته وسااااالوك وفي حالة المراهق يساااااعى غالبا الى تعويض هذا النقص من زملائه.الاخرين او 
 العدوانية، حتى وان لم ي ن  لك بقصد واضلإ.

  الإحباط: 5-3-2

وهو حالة تصيب الفرد عندما لا يحقق ما كان يسعى اليه وما كان ينبغي ان يحققه او يتمنى ما يص  
اليه نتيجة بذل مجهود بدني او فكرا، وكان ينت ر نتيجة ليجابية لكن اصاااااااطدم بالواقع فكانت النتيجة ع س 

لساااااااااااااالوك العدواني، وهذا ما ماا كاان ينت ر، مما أدى الى وقوعه في ااحباط ولجوئه الى طريقة أخرى وهي ا
نلاح ه في المنافساااة الرياضاااية عندما لا يساااتطيع اللاعب مقارعة الخصااام وتقديم أداء باهت وبالأحرى ي ون 

 الخصم اقوى بدنيا وفنيا مما يادا الى القلق والانفعال ويدفع الى استعمال السلوك العدواني. 

ذا نجد العدوان أ ثر انتشااااااارا بين أطفال الشااااااوارع ويعتبر ااحباط من اهم العوام  المسااااااببة للعدوان، ل 
والطبقااات الفقيرة المعاادمااة التي ليس لهااا حظ في التعليم والترليااه، ولا تااأخااذ حقهااا في الحياااة كبقيااة الأطفااال 
فالعدوان نتيجة حتمية لما يواجهه الفرد العديد من الاحباطات المتكررة وتادا الى تنبيه الساالوك العدواني لدى 

فشااااااعور الفرد بااحباط والفشاااااا  نتيجة عدم قدرته على انجاز بعض المهام او التأخر فيها فمثلا يجعله الفرد، 
 (. 22، ص 4414يعبر عنه بالعدوانية )خالد عرالدين، 

ان هاااهرة العاادوان التي يقوم بهااا الفرد DOLLARD    ودولا رد  MILLERوقااد بين كاا  من ميلر 
ساااااااااااببية بين ااحباط والعدوان، واا ههور لسااااااااااالوك العدواني ي ون أحد جاءت نتيجة الاحباط، وتوجد علاقة 

 (.164_165 ص ،1981أسبابه ااحباط )محمد جمي  منصور، 
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  الغيرة: 5-3-3 

هي أفكار تدور في عق  الفرد اتجاه الاخرين واحاساااااااااايس يتخي  له بان شااااااااااخص ما يريد ان يأخذ منه 
لفرد عن الطرف الاخر عندما ي ن الشااااااااخص ان علاقته شاااااااايئا عرير عليه وتصاااااااارفات تبين مدى غيرة هذا ا

القوية بشااااااااااااخص ما تهدد من قب  طرف اخر منافس، وهذا الشااااااااااااخص قد ي ون على علم به او لا يبالي به. 
ويم ن ان تكون غيرة طبيعية كالتي توجد عند جميع الأطفال الصاااااغار او تكون غيرة غير طبيعية وهي غير 

بعدم الأمان ويوجد ما يهدده ويريد اخذ منه حاجاته في حين لا يوجد تهديد محببة حيث يتولد عنها ااحساس 
ب  لحسااااااس فقط وهي خطيرة على صاااااحة الفرد، قد تادا الى الغيرة المرضااااااية والغيرة النفساااااية التي يصاااااابلإ 

 الانسان يعاني منها، وهذا ما يجعله يلجأ الى السلوك العدواني. 

3-4الشعور بالنقص:  5-  

الشعور بالنقص هو احساس ينتاب الفرد في حياته ويرتبط هذا الاحساس بش   كبير بتقدير  ات منخفض 
من خلال لحساس الفرد داخليا بعدم الراحة النفسية من ن رات الافراد سواء ا ان بسبب ن رة الفرد الغير جيدة 

حدث لجميع الافراد ، ب  انه يعتبر او سبب شعوره بان الاخرين ين رون اليه ن رة سلبية ، وهو امر طبيعي ي
السبب وحافر تقدم ورقي التقدم في جميع الميادين و مجالات ، ويرجع  لك الى طلباتهم وحاجتهم الشديدة 
لتحسين و تطوير انفسهم لمواجهة ما ينت رهم في المستقب  ، ويعد دافع من دوافع التقدم نحو الامام واحارة 

الموجودة عند الفرد من اج  الوصول الى الكمالية والقضاء على النقص الذا الرغبة وتحريك النرعة الفطرية 
 يتخلله ، وهذا كله قد يادا به الى استعمال السلوك العدواني لتحقيق  لك المبتغى . 

الشعور بعدم الراحة:  5 -3- 5        

ع الخطط التي يم ن ان عدم التيقن يجع  الفرد غير مرتاح البال وفي ن ره عدم القدرة على التركير لوض
يتبعها من اج  القضاء على هذا الشعور، وهذا الخوف يادا الى عدم الثقة بالنفس لمسايرة الوضع وهذه 
الحالة تريد من شدة الضغوط التي يتعرا لها الفرد مما تادا الى احارة السلوك العدواني وفي المجال 

وخاصة الراحة النفسية قب  بداية المنافسة حتى لا الرياضي ولتحقيق النتائج يجب توفير الراحة للاعبين 
 يستطيع اللاعب التفكير في استخدام السلوك العدواني.

تعد الأساااباب الاجتماعية احدى العوام  الأسااااساااية في تكوين السااالوك : الاجتماعيةالأســباب  5-4   
حة لها الاسااااارية الغير مريالعدواني لان البيئة المحيطة باللاعب لها تأحير مباشااااار على شاااااخصااااايته وال روف 

 تأحير سلبي على نفسية اللاعب وتادا به الى السلوك العدواني.     
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 الاسرة:  5-4-1

يبدأ تكوين الطف  في الاسااااارة والتي لها دور كبير في تنشاااااائته ويتعلم منها المفاهيم والاشااااااياء التي لها  
والاساارة هي التي تصاانع وتضااعه في قالب يتماشااى مع الأوضاااع والحالات  ،والحياة المعيشاايةعلاقة بالتربية 

التي تواجهه مستقبلا، وتعطيه الأشياء المفيدة وتمنعه من الأشياء الغير مفيدة، وبهذا تتدخ  الاسرة في تكوين 
 شخصية الطف  في اتجاهين: 

فان  ا كانت لا تشجع العدوانالاتجاه الأول: تدريب الطف  على سالوكات تتماشاى مع سيرورة الاسرة فا 
 الطف  ينشأ غير عدواني وإ ا كانت الاسرة تشجع العدوان فان الطف  ينشأ عدوانيا.

الاتجاه الثاني: نمو الطف  يوجه من طرف الاسارة في ك  مراحله في الاتجاه الذا تكافئ عليه بواسطة 
في سااااالوك  رالوالدين لها الأحر الكبي (. علاقة90ص  ،1989العلاقة الموجودة داخ  الاساااارة )فاطمي نالية، 

الطف  فا ا كانت علاقة يسااااااااااااودها التفاهم وجو ملائم في الحياة، لي ون عند الطف  ساااااااااااالوك ليجابي ياحر في 
تكوين شخصيته وإ ا كانت العلاقة لا يسودها التفاهم فيتكون عند الطف  السلوك السلبي الذا ياحر في تكوين 

 (.24ص ،4444شخصيته )زكريا الشربيي، 

تعد المدرسة البيت الثاني للطف  وتعتبر امتداد لمساولية الاسرة التي ينشأ فيها الا المدرسة:  5-4-2 
ان المدرساة توجد بها قوانين وتح مها ضوابط وتن يمات يجب على الطف  ان يتبعها ولا يجوز مخالفتها، وان 

لأول الذا البيت ا المدرساااااااة تقيد من حرية الطف  وتطبق عليه قوانينها في حالة المخالفة فهي ا ثر شااااااادة من
، ص  1989يقوم ليه برخراج ما بداخله من انحرافات وسااااااااالوك عدواني ) محمد  غيارا ، محمد سااااااااالامة ، 

( ، والقوانين المطبقة بشادة على الطف  لها الأحر السالبي على سلوكه من خلال هروبه واهماله لواجباته  121
 ر بسلوك عدواني على تجهيرات المدرسة .التي تتمي ءورغبته في الانضمام الى مجموعة رفاق السو 

الطف  عندما يشاااااااااهد العدوان الذا يقوم به الأ بر منه ساااااااانا، العدوان عن طريق النموذج:  5-4-3 
لبمجرد مشاااااهدته يتعلم هذا الساااالوك الساااالبي، وعند ملاقاته لمث  هذه الحالات فيتصاااارف الطف  بنفس الشاااا   

 .   bandura  1973ن دورا عن طريق التقليد وهذا ما بينته دراسة با

 العوامل المؤثرة في ظاهرة العدوانية: -6 

 النشأة الاجتماعية:  6-1

عدد من المختصين الى ان بعض اللاعبين ين رون الى موقف العمراني في الرياضة على انه سلوك يشير ال
في الحياة الرياضية ويلجا  مألوفاعادا من الوجهة الاجتماعية قد اصبحت التصرفات العنيفة م هرا 
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تفسر بقدر  للألعاباللاعبون الى العنف بغاية احراز الفوز، ويلاحظ الكثير من الاحيان ان القواعد الرسمية 
 بير من الجدية من جانب الرياضيين في سبي  تبرير التجاوزات والاعتداءات والعنف ،فالتركير على النجاح 

سيما في المدارس وفي الاتحاديات الرياضية يعتبرون القواعد بمثابة  باا حمن من شانه ان يجع  الشاب ولا
عراقي  ومن حمة يتعلم هالاء الشباب كي ية الاحتيال عليها بعد قياسي ما قد يلحق بهم من تبعات ففي ا ثر 

ب كما ان التركير في المدرسة على الفوز ا ثر من على المشاركة الترفيهية يقوا ، مي  الشباالأحيان من 
الى الاعتقاد بان الغاية تبرر الوسيلة وبهذه المشاركة ترداد عدد المخالفات والاعتداءات المرتكبة عمدا مع 
تقدم اللاعبين في السن سواء في الرياضية المدرسية او في رياضة  الاتحاديات فكلما زادت  اهميه الفوز 

)المجلة الرياضية (  1222-موس و  -اليونيس و )  بالنسبة للاعب كلما زاد ميله الى مخالفه القواعد والن م
1221 )   

الجمهور: 6-2  

تشير الادلة الى اهمية التفاع  بين تطلعات المتفرجين وتوقعاتهم وموقف اللاعبين وبين عدوانية اللاعبين    
لى ناء عوعدوانية المتفرجين ، فالمتفرجون يتوقعون مثلا ان تجهر كافة الوسائ  للفوز  فا ا ابدى الرياضي ب

 لك مريدا من العدوانية فان عدوانية تقوا عدوانية المتفرجين وانما فحدث من ارتباط عاطفة من جرء من 
الجمهور واحد الفريقين من شانه ان يستشير بردود فع  غير موضوعية ومتميرة في كثير من الاحيان مث  

اح والصراخ من جهة والتهوي  من اخطاء الفردية ب  وتشجيعها بالصي لأخطاءالنروع الى التموين في اهمية 
الفريق الخصم من جهة اخرى  ،  ويلعب التح يم دورا اساسيا  في مث  هذه الاوضاع ففي كرة السلة كثيرا ما 

( 11  )المجلة الرياضية ص الاضطرابات والتوترات العنيفة لدى المتفرجين كرد فع  ايراء التح يم تأتي  

المباراة:  6-3  

المصادر الكامنة للعدوان ويعرف الاحباط  أحديعتبر الاحباط الذا يصاحب هروف الرياضة التنافسية     
على انه عرقلة لمحاولة الوصول الى الهدف وفي الرياضة التنافسية تنصب جهود الفرد على احباط محاولات 

وعليه فان المباراة غالبا ما المنافس لتحقيق هدفه وفي الوقت الذا يعي الفرد نفسه لتحقيق اهدافه مشابهة 
ااحباط.تادا الى ههور السلوك العدواني و لك استثناء لما جاء في ن رية احلال العدوان مح     

الذين يتفوقون في المنافسة ي ونون اق  ميلا الى العدوان مقارنة  ان   الرياضيينوتشير البحوث الى    
من  أ ثر بأخطاءان اللاعبين المنهرمين يقومون  2211مع الرياضيين المنهرمين   مثلا لاحظ فولكمار 

واشارت الدراسة ان العدوان يق  عندما  أ ثر بأخطاءالذا يصاحب الخسارة  للإحباطاللاعبين الفائرين و لك 
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لاحظ ان تقارب النتائج في المنافسة يادا الى  1224اما ريمون  الفريقين،تكون نتيجة المباراة متقاربة بين 
شديد و لك لعلمهم ان نتيجة المنافسة كان من المم ن ان ي ون لصالحهم برحباطبين المنهرمين شعور اللاع   

بالفوز  والم افآت المرتبطة ذلك  ترداد شدة احباط لدى اللاعبين المنهرمين كلما زادت قيمة الجوائر    
 بين يخصص لها جوائر حمينةفي المناسبة وعليه يم ن استنتاج ان المنافسات التي تتقارب فيها مستوى اللاع

العدواني.تادا الى اصابة المنهرمين بدرجة كبيرة من الاحباط وترداد ام انية ههور السلوك   

اللياقة البدنية: 6-4  

تتمير استجابا بالهدوء عندما  ةعالي ةتشير نتائج البحوث الى ان الرياضيين يتمتعون بلياق     
نية او الانفعالية وعليه فان الرياضيين اللائق بدنيا يعتبر اق  عرضة يواجهون مواقف تشبه فيها م اهر العدوا

سلوك عدواني عند مواجهته لموقف ليه استشارة عدوانية فعندما ترتفع شدة الاستشارة لدى الفرد تق   اههار
عدواني.ام انية قيامه لسلوك   

قواعد وقوانين اللعبة:  6-5  

احناء مباريات كرة السلة ان تواتر الحوادث يرجع الى القواعد بين تحلي  الاعتداءات المتفرقة      
الخاصة ب   من هذه الرياضات ا ثر مما يرجع الى عقلانية اللاعبين واتجاههم وبهذا يبدو ان  حمة علاقة 

( فعندما تتيلإ قوانين اللعبة 1222وهي ية بين احداث الاعتداء وشروط مراولة الرياضات   )اليونس و موس و 
كرة اليد للح ام محلا للتفسير فان الرياضيين الذين يراولونها يميلون الى الانحراف عن معايير السلوك مث  

ويترتب على  لك زيادة في اعمال العنف وعلى ع س  لك فعن القواعد دقيقة في لعبة كرة السلة وبالتالي 
الطبيعة الخاصة لهذه اللعبة التي يسه  على الح ام تطبيقها وتكون المخالفات بدون ردع ا ثر قدرة بيد ان 

تتمير بالاشتباك والالتحام تادا الى حدوث مخالفات قد تنجم عنها احار جسيمة ا ثر خطورة واما رياضة كرة 
السلة المقننة الى حد بعيد تراول على مساعدة محدودة فان تواتر المخالفات فيها نصف ما يحدث في لعبة 

مرة  وتادا بين اللاعبين الى زيادة م اهر العدوانية والعنف  14سع  رة القدم التي تراول عن ساحة او 
البدني في رياضات عديدة كالمصارعة والملا مة والرياضات الدفاع عن النفس وكرة اليد وكرة الماء على 

.  ع س كرة الطائرة التي لا يحدث فيها احتكاك بين اللاعبين  
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. حقيقة العدوانية في الرياضة:7  

وص  اليه العديد من الباحثين في العصر والذين احبتوا بان العدوانية فطرية نلتمسها في  ما ت   
 ءبالأشياحيث تتجسد في سلوكات خارجية كالب اء ،القدف  الأوليةتصرفات الفرد عند التعبير عن حاجياته 

لعدوانية توجد لدى ك  التي توجد في يده من خلال  لك بانها قابلة لتطور والتعلم كما احبتته مونتا نية  فا
( الرياضات البدنية كالسباحة والعاب القوى  12ص  1221رياضي ولك  يعبر بها في ميدانه   )سوزان .ف 

تتمير بالمواجهة الغير مباشرة من حمة تنشا عنها عدوانية غير مباشرة  في الدرجة الثانية هناك رياضات 
ين الخصمين فهذا العنف متفق عليه في قوانين اللعبة، المصارعة التي تتمير بالمواجهة والعنف المباشر ب

فالغرا في احداث الضرر في المنافسة قصد الفوز هو مبدا هذه الرياضات كذلك الاهمية الاجتماعية 
العني  ،  التي يقوم على الدفاع والهجوم حيث ان المتفرج مهيا فكريا لمشاهدة هذا الاستعراا للرياضة

تتفق مع التصورات الفكرية لدى المتفرج ، لذلك لا يحدث تناقض واصطدام في  فالصورة الميدانية نجدها
حيث نجد هذا الاصطدام في الرياضات الجماعية وخاصة منها الا ثر شعبية  الصورة  والواقع الميداني

. والا ثر تعقيدا في الحركات الميدانية  

اهم سبب هو   الفراغ الموجود في قواعد اللعبة مثلا في كرة السلة عند الاعلان عن مخالفة توضع     
مما يثير انفعالات الخصم وسخط الوقت، الكرة في اليد دون رميها وعند حدوث الع س يطرد لمدة معينة من 

لعنف الغير مباشر ضف لذلك ا ،(1224همرة وص  ، )مجلة المتفرج وتعصب من جراء  لك اعمال العنف  
من اللاعبين والجمهور والمتمث  في السلوكات الغير رياضية التي يقوم بها اللاعب امام الجمهور قصد 

احارته حيث تنتهي في اغلب الاحيان بعنف حقيقي فك  الرياضات معرضه لمث  هذه الاعمال المقصودة من 
والمدربين. طرف اللاعبين   

طور الرياضة بصفة عامة، مما جعلها تتمتع بتقنيات وحركات معقدة لت الثالث يرجعاما العام      
عندما تتمير بالسرعة والتعقيد اين نجد الح م له ن ريته الخاصة في تحديد  المنافسة، خاصةتحدث احناء 

للموقف، او تجاوزه والطرف الاخر لذلك المتفرج الذا يقيم الحركة حسب تصوراته وملاح ته  الخطأنوعية 
الانفعال في اوساط الجمهور ومن حم العنف  والمتفرج( ينسب الح م)الطرفين وث التناقص بين حد وعند

وللحد من الصراع يجب تدعيم مختلف الرياضات بقواعد رياضية مدروسة تملا هذا الفراغ في الاحتكاك 
 والحركة.
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. العدوان في المجال الرياضي:8  

المفهوم العدواني في الرياضة:  8-1  

دت التعاري  ليما يخص السلوك العدواني في الرياضة الا انها تتفق في مجموعها في تعري  تعد     
 واحد انه  لك   السلوك الذا يهدف الى محاولة اصابة او احداث ضرر او ايذاء لشخص اخر )محمد حسن

 لطارالضرر بالمنافس بقصد نية اا  ايقاعاا ان اللاعب احناء المنافسة يسعى  (11ص ، 1222علاوا 
قانون اللعب لطارقانون اللعبة او سوء نية اا خارج    

ولهذا وجد الباحثين مش لات في تحديد تعري  فاص  للسلوك العدواني حيث انهم لم يستطيعوا      
لبقائنا  ان يضعوا خطا فاصلا بين العدوان الذا يم ن ان نتحمله ونتجاوز عنه او بين العدوان الضرورا 

  واستمرار حياتنا

وقد بذلت مجهودات لمحاولة القاء الضوء على مفهوم العدوان في المجال الرياضي ومن بين     
Silva المحاولات المعتبرة   محاولة  ،1224   وقد شرح هذا الاخير العدوان الرياضي على  1222واورليك  

من العدوان الرياضي    انواع 1عوا تقسيمه الى حسب الغاية والهدف من اتباع اللاعب هذا السلوك واستطا
كالتالي:وهي  (11)محمد حسين علاوا ص   

: العدوان العدائي:8-1-1  

السلوك العدواني العدائي هو  لك السلوك الذا يهدف الفرد منه الى محاولة اصابة كائن حي      
.الالم وهدفه التمتع بمشاهدة الا ى الذا لحقه بالفرد احداثاخر   

: العدوان الوسيلي: 8-1-2  

من اج  ليقافه او الحد من العدوان كوسيلة يتضلإ عندما يهدف الى الحاق الا ى بشخص اخر    
 خطورته أا بتحقيق هدف معين وبواسطة دعم كالجمهور.

: العدوان الجازم:8-1-3  

قدرة اههار  يقصااد يقصااد بالعدوان الجازم في الساالوك اللف ي والبدني الذا يتمير به اللاعب والذا    
لوائلإ  طارلتمير بالقوة والشااااااااادة والتصاااااااااميم والكفاح في يو لك  كساااااااااب النتيجة الايجابيةمن اج  ولياقة بدنية 

وقوانين معترف بها حيث انه لا يقصااد منه ايقاع الا ى بشااخص اخر فهذا الساالوك ايجابيا ن را للهدف المراد 
 منه.
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  (1)يوضح الشكل رقم                                  

1-(Robert Valleraud, 1994, p28)    

  والعدوان الجازمالصعوبات المحتملة للتمييز بين العدوان كغاية )كهدف( والعدوان كوسيلة 

. نظريات السلوك العدواني:9  

لسلوك العدواني ن ريات تستعم  لتفسير هاهرة العدوان من طرف اللاعبين فمنها التي تتحدث على 
ان السلوك العدواني غريرة ومنها التي تفسر بأنه استجابة ل اهرة ااحباط او على أساس اخراج ما بداخ  

تجعله يمي  الى السلوك العدواني.اللاعب من مشا   وتخمينات   

 

        

السلوك الجازم                                                      
 1-عدم نية الضرر

 2-في حدود القوانين )قواعد اللعبة(
 3-جهد غير عادي وبذل الطاقة

 

السلوك كوسيلة                                                      
 1-نية الضرر 

هدف المكسب- 2 
 3-عدم الغضب

 

السلوك كهدف                                                      
 1-نية الضرر

 2-هدف الضرر
 3-الغضب
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نظرية التعليم الاجتماعي: 9-1  

يعتبر بنادورا الرائد الأول لهذه الن رية ويفسرها بان السلوك العدواني نشأ من الاسرة خلال القيام  
بهذا ة، و بعملية التكوين خلال التنشئة الاجتماعية التي تلعب دورا كبير في ا تساب الطف  الأساليب السلوكي

الا تساب والتعلم يجع  العدوان وسيلة لتحقيق الغايات ويرى باندورا ان التأحير الاسرا له دورا في مصدر 
(، وترى كذلك هذه 111، ص  4411تعلم الفرد لسلوك العدواني من خلال الملاح ة ) ش را عادل ، 

دواني من طرف الوالدين والافراد الن رية أن الأطفال بواسطة الملاح ة العدوانية يتعلمون السلوك الع
المحيطة بهم  ، وبواسطة التقليد ي تسب الطف  ويتمرن على ممارسة السلوك العدواني ، والطف  المتعلم عن 
طريق التقليد ا ا لم يعاقب على فعله فانه يقوم بتكرار العم  عدت مرات ، وا ا عوقب على فعله فانه لن 

  (  . 124، ص  4444احمد يحي ،  خولة) يعود اليه مهما حدث امامه .

نظرية الغرائز:  9-2     

نظرية التحليل النفسي لفرويد :  9-2-1  

 ابتش وسلوفا يم فيها يسمى  1212وتوفي  1232يترعم هذه المدرسة سيقمون فرويد ولد سنه      
سابقا ويقول فرويد لا يم نني ان اؤمن بانه يوجد غريرة خاصة بالعدوانية بجانب غريرته في السجن والحفاا 
على النوع من الصعب تحلي  بدقة كالية كتابات فرويد ليما يخص العنف في كتاباته عن الحرب والموت 

الذا يعيش ويتفاع  مع  ولكن نذكر في سياق الحديث تنديده لنفاق المجتمعات المتحضرة )ان الشخص
سلوكات مختلفة عن ميوله عندما يشعر به في صميم نفسه (.هذا الشخص يعيش مع ما لا طاقة  قوانين و

 له به، ويم ن اعتباره منافق مع نفسه دون ان يشعر وفي الوقت الملائم يعبر عن  لك بعدوانية وعنف

ي في عدم ايمانهما واتفاقهما بالموت حسب فرويد الانسان المتحضر لا يختلف عن الانسان البدائ 
كما انه ينترع حياه الاخرين ب   سهولة، مما يفسر الشجاعة واللامبالاة اتجاه الحروب حيث يعدم حياته ب   

الموت.مما يدل على عدم ادرا ه لحقيقة  سهولة،  

 الحياةوغريرة  ويرى فرويد ان   لدوافع الفرد ورغباته يم ن ردها الى غريرتين وهما غريرة الموت   
بالغريرة الموت  ( يقصد111ص ، 1222عبية ،أبو تشتم  ك  منهما الى الميول الجنسي  )محمد حسن 

التدمير اا يسلك الانسان سلوك عدواني ضد الغير وضد نفسه اما غريرة الحياة يقصد بها الغريرة الجنسية 
تمرار الوجود وم اهر الحب والود مع افراد والتي تتمث  في الاعمال الخيرية للمحاف ة على الحياة وعلى اس

فرود على هاتين الغريرتين بلفظ اللبيدو والتي تعني الطاقة الحيوية والنفسية في الانسان لو  أطلقو  المجتمع.
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حسب فروا فتمث   غريرة الموت او العدوان الدوافع   ا  يرى ان العدوان نشا من كبت الميول الجنسي 
ه حتى اصبلإ ين ر للعدوان على انه   استعداد غريرا مستمر في التكوين النفسي  تطورت هذه الفكرة عند

 ان فريد من . (11ص ، 1224وعلى  لك فدوافع السلوك العدواني فطرية )محمد حسن علاوا ، للإنسان
 تينأوائ  علماء النفس الذين بحثوا في الابعاد النفسية للعدوان ، وفي القوة المحركة ليه ، وللإنسان غرير 

تسيطر عليه هما غريرة الحياة وهي التي تستخدم للحفاا على حياة الفرد ، وغريرة الموت التي يعبر عنها 
( .141، ص  4441بالعدوان عندما يشعر الفرد بخطر خارجي يهدده .) قحطان احمد ال اهرا ،   

ن صراع او تعاون يفسر السلوك الانساني بهاتين الغريرتين وكما يقوم بينهما م فرويد:وخلاصه    
التدمير.تنرع الى البناء والاخرى الى  فرحداهما  

نظرية كونراد لورانز : 9-2-2  

 مغلق، انيعتبر هذا الباحث العدوان غريرة فطرية وهو يشبه العدوان بالماء الصاعد داخ  خران     
  يرى ان طاقة العدوان تترايد وتتجمع في الجهاز العصبي عند لم نقل  من الضغط فان الخران ينفجر  ولورانر

الانفجار.   من الانسان والحيوان فا ا لم تحرر هذه الطاقة فالعضوية م نتها من   

النظرية الوراثية: 9-3  

يرى مادا هذه الن رية ان السلوك العدواني يتولد من انتقال المورث  وهو الوحدة الاساسية      
لسلف الى الخلف وتوجد هذه المورحات في الصبغيات ولك  مورث موضع خاص في صيغة وهو للوراحة من ا

في عمله يساعد على ضبط جرء معين من الكائن الحي وقد يعم  المورث بالاتحاد مع عبرة من المورحات  ، 
لي ون من  لك ما يعرف بمركب المورحات وبهذه الطريقة يقع الكائن الحي تحت ضغط مورث واحد 

مجموعة مورحات تعم  متفاعلة مع غيرها وتكون في نفس الوقت في رد فع  مع البيئة الخارجية والداخلية و 
وبهذا تعرز في نهاية الامر الفرد وشخصيته ومن المم ن ان يتعرا المورث للتعبير او التبدل الفطرا ، 

الى  بااضافةتها وقد يحدث  ما احبتت التجارب التي اجراها وفي هذا يحدث اضطراب في توازن بين مركبا
بعيد المدى على النمو والسلوك ) اهم ولي  تأحير لك ازدواج في المورحات او حذف منها ، مما ياحر بدوره 

ومن بحوحه استخلص   ان الوراحة تلعب دورا بالغا في صنع المجرم ولكنها  -عنف الفيريولوجي   -اغا ( 
. (111سن علاوا ، ص ليست العام  الوحيد في الجريمة   )محمد ح  
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العدواني:نظرية الإحباط  9-4  

يشير أصحاب هذه الن رية مث    جون دولار   و   ني  ميلر   الى ان العدوان يحدث نتيجة   
ااحباط حيث يوجه العدوان مباشرة نحو مصدر ااحباط الذا يمث  عائقا يحول دون اشباع الحاجات او 

تئاب او يواجه تحقيق الأهداف فان المعتدا قد يتجه الى م اهر انفعالية مث  الانسحاب، اليأس، او الا 
( 14، ص 4441العدوان نحو الذات او قد يريلإ عدوانه نحو مصدر اخر )جلال محمد سرا،   

وبعد ههور هذه الن رية بفترة قصيرة أ د ميلر ودولارد ان ااحباط ينتج عن عوام  عديدة وانه لا 
للقيام به وعلى تفسير يادا لضرورة الى العدوان فالأمر يتوقف على طبيعة العدوان وعلى استعداد الفرد 

-للموقف المحيط ولذا تم افتراا الأسس النفسية التي تقوم عليها العلاقة بين ااحباط والعدوان وهي كالاتي 
 تختلف شدة الرغبة في السلوك العدواني باختلاف كمية ااحباط الذا يواجه الفرد 

ثابة احباط حاني يادا الى زيادة يعتبر التخلي عن السلوك العدواني في حالات ااحباط الأولى بم -
 الميول لاستعمال السلوك العدواني ضد ااحباط الأول. 

ها ب ي هرها الفرد تجاه مصدر احباطه وسيلة لتفريغ طاقاته النفسية الاستجابة العدوانية التي تعد  -
 ويسهم حدوث هذه الاستجابة في تقلي  عدوانية أخرى مستقبلا .

تكون عنيفة من اج  بلوغ الهدف اا ك  من هذا السلوك فهو يحدث نتيجة قوة السلوك العدواني    
الهدف.اشارة حم يحل  بين هذا الدفاع وبين تربيه    

     عائق يحول بين الاستجابة والهدف يادا بالضرورة الى زيادة حدة وشدة السلوك العدواني وجود  
ااحباط ينجم عن الدوافع الجارية او المستحدحة احارتها التي تجرا اعاقتها تنتج السلوك العدواني لان  عدد

  .الكائن لتحقيق هدفهتعطي  سلسلة الأفعال التي يقوم بها 

يرى أنصار الاتجاه السلوكي ان العدوانية تعتبر من متغيرات الشخصية، النظرية السلوكية:  5- 9
الاستجابات المنتهية والسائدة وفقا لهذا الاتجاه تلعب دورا في العدوانية ومن هنا تكون  ما انها نوع من 

العدوانية هي عادة الهجوم وتحدد قوة الاستجابات العدوانية في الاتجاه السلوكي وفق أربع متغيرات هي 
، ص 4442مرشد، مسببات العدوان، تاريخ التعرير، تدعيم الاجتماعي والرواج. )ناجي عبد الع يم سعيد 

42 )  

وهذه الن رية تعتمد على التطبيق المن م لمبادئ وقوانين التعلم وعلى تقديم الأدلة وهو ع س اتجاه 
الغرائرا ، وقد ا د وطسون بان السلوك الشا  سلوك م تسب ، يتعلمه الفرد وفق مبادئ الاشتراط الكلاسي ي 
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سان يتعلم سلوكه بالثواب والعقاب عن طريق التعرير ، وقد افترا  سنكر  في ن ريته عن الاشتراط ان الان
الاستجابة وفق مبادئ الاشتراط ااجرائي ، فالسلوك الذا يثاب عليه يمي  الى تكراره ويساعده على  لك 

التعرير الذا يلي لاستجابة ومقدار هذا التعرير ، وتتفرع الن رية السلوكية الى ن ريتين هما ن رية ااحباط 
دولار وميلر والثانية في ن رية التعلم الاجتماعي لبنادورا .والعدوان ل –  

(219ص  راتب،اسامه كامل ) (2) جدول رقم                                   

يوضح الافكار الرئيسية لنظريات العدوان في الرياضة                               

الأفكار الرئيسية                 النظرية                        

.بيولوجياالعدوان دافعا فطريا  يعتبر-1-  

الى العدوان كمجال للتن يس عن الانفعالات  ين ر-4-
.الم توبة  

  العدوان.الرياضة مخرجا اجتماعيا مقبول لتن يس  تعتبر-1-

نظرية الغريزة التنفيس               

.للإحباطنتيجة طبيعية  العدوان-1-  

قوة المي  الى العدوان بمدى قوة ودرجة عدد  ترتبط-4-
.الاحباطات  

.لا يخدم كمتنفس ضد المايد من العدوان العدوان-1-  

  للإحباطنظرية الدافع            

.متعلمةالحاجة الى العدوان استجابة  تعتبر-1-  

.العدوانيولد المريد من  العدوان-4-  

.العدوانلا يخدم كمتنفس ضد المريد من  العدوان-1-  

نظرية التعلم الاجتماعي              
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  التوتر: لخفض. العدوان باعتباره طريقة 11

وتقوم  مختلفة،بصبغة العدوان قد تنشا من دوافع  مصبغةان الافعال التي تبدو كلها على السواء      
 ل ابوهائف مختلفة فالطف  الصغير الذا يهتم بالاستيلاء على لعبة طف  اخر قد يضرب الطف  الاخر 

 بأعمالفهو شديد التشبه  العدوان.وسعنا معنى  ل انستطيع ان نعده كذلك   عدوانيا؟قاومه فه  نعد هذا عملا 
بوصفه فعلا تكون  اضيق، العدوانبمعنى ولكن موضوعيا هنا هو العدوان  الحروب،  العدوان بلا مبرر  في 

وبهذا المعنى لا ي ون الطف  في  حي.الاستجابة للهدف ليه على الاضرار لكائن حي او بدي  من كائن 
افترضنا ان ضرب الطف  الاخر لم ي ن الا وسيلة يحص  على اللعبة  ل االمثال السابق مرتكبا لفع  العدوان 

 المرموقة. 

زا فطريا:ليس العدوان حاف 11-1  

ينبع  قد-من قب   أشرنا  ما-ولكنه  فحسب، هب البعض الى ان العدوان انما ينشا من التعويق     
العدوان هو غريرة او دافع فطرا ، او حاجة وفقا قديما ان  الشائعةوقد كان من الن ريات  ايضا.من الا لال 

الخبر الخارج من الفرن تستثيره الاحتياج الى   ما ان رائحة لتعبيرنا ، تستثيرها ال روف البيئية المحيطة ، 
اا انهم  هبوا الى انه يدفع  بالجوع،و هب بعض اصحاب الن ريات الى موازنته موازنة كاملة  مثلا،الطعام 

الى التعبير عنه بصرف الن ر عن حوادث البيئة وبناء على  لك كانوا يقررون ان الحرب لا يم ن ان تبط  
الراا الغالب بعد كثير من البحث والتحلي  انه مع ان  أصبلإاما الان فقط  واني.العدبسبب هذا الحافر 

فليس لذلك اساس في البنية النفسية الا بمعنى ان تكوين  العدوان،التعويق او الا لال كثيرا ما ياديان الى 
العدواني.الاشخاص يجعلهم بحيث يم ن ان يستثار فيهم احتياج الى الفع     

للتعويق او الا لال لا تتفاوت ولكن يبدو انه نتيجة كثيرة  نتيجة حتميه- بالطبع-وليس العدوان     
التصني  الذا يقسم هذه الطريق  تحت-التوترطريقة لخفض  بوضعه-ولا يندرج العدوان  نسبيا،الحدوث 

عنها ايضا من حيث وهو يختلف  مباشرا.يم ن ان ي ون مباشرا او غير  لأنهطرق الى مباشرة وغير مباشرة 
يخفف توتر الاحتياج  لا-العادة  في-ان السلوك العدواني لا يشبع الا احتياج العدوان او الانتقام فهو 

للمعوق.الاصلي   
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العدوان قد يعقب التعويق:  11-2  

ليستجيب   لك.لاعب يريد ان يقذف سلة ولكن خصمه يمنعه من  نعني:سنورد مثالا يوضلإ ما     
العرير  )عبد سمات:ان التحلي  الدقيق لهذه الحادحة الصغيرة ي شف عن جملة  يضربه،و بان يغضب 
(21، ص 1221القوطي،    

فالقذف وتسجي  السلة هو هدفه في الوقت الحاضر القذف.عند اللاعب محرك يدعوه الى  .    1)  

فينتج  لك عند اللاعب اندفاعا  السلة(وتسجي   )قذفالخصم يعوقه بمنعه من تحقيق هدفه ( 4   
الخصم.والعدوان هنا هو ضرب  العدوان.مباشرا الى    

وقد سد الخصم  العدوان،توتر احتياج تسجي  السلة وتوتر اجتماع  توتران:عند اللاعب الان ( 1   
 لم-التعبير عن عدوانه بضرب الخصم  اعنى-سبي  الهدف الذا يشبع احتياجه الاول ولكن الهدف الثاني 

سبيله.يسد   

عنده. ويحقق بذلك هدف محرك العدوان  الخصم،ومن حم يستجيب اللاعب بضرب ( 1      

ينت ر ان يشبع هذا الفع  عدواني المباشر، احتياج العدوان وان يادا الى التفريغ ك  التوتر ( 3   
الثانوا.المرتبط بهذا المحرك   

قه الخصم في الاص  وهو احتياجه الى ان يقذف ولكن لاعب لا يرال لديه الاحتياج الذا عو ( 2    
والخلاصة ان ضرب اللاعب  (.ويسج  السلة، ولا يرال هذا الاحتياج في عنفوانه )مع التوتر المصاحب له

الاصلية.خصمه لم يح  مش لته   

وفي هذا المثال يجب ان نفترا ان اللاعب لا يتوقع من خصمه ردا على العدوان بمثله، والا  - 
ويجب ان نفترا ايضا عدم اعتقاده ان التن يس عن غضبه سيادا  بضربه.الجائر ان لا يخاطر  لكان من

فلو كان الامر كذلك لكان ضرب الخصم هدفا ولكان في الوقت نفسه وسيلة  للسلة.الى سماحه له بالتسجي  
الأصلي.لتحقيق هدفه   

العدوان المباشر: 11-3  

ان هدف الهجوم هو الشخص  (1للتعويق له صفتان مميرتان و)العدوان المباشر الذا ي ون استجابة 
ومن المرجلإ ان العدوان المباشر يحقق  لا يلتبس،ان ش   الهجوم ي ون عدائيا  (4)التعويق، المساول عن 

السريع.قدر من الاشباع  أع ماعلى درجة من خفض التوتر ومن تم بمنلإ الفرد   
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العدوان غير المباشر:  11-4  

العدوان غير مباشر الا   بتغيير ش   العدوان الى ش   اخر ي هر ليه عنصر العداء يم ن تحقيق 
 (413ص  ، مرجع سابق،بدرجة اق  او بتغير موضوع العدوان او بتغير الش   الموضوع معا   )تركي رابلإ

تن يس لل الكرة،ومن الناس من يستغلون الالعاب التي تتضمن التحاما جسديا كالملا مة والمصارعة ولعب 
وكثيرا ما يلجا الرياضيين الى  البارعة.عن شعور العداء من طريق غير مباشر كنقد سلوكه واغاهته بالحي  

وك  جهد ليه منافسة فقط يتخذ وسيلة الى  التعويق،عصيان اوامر الح م كوسيلة غير مباشرة للانتقام من 
   تخي وقد يلجا الافراد الى استعمال  المعوق،بالشخص  الهريمةالحاق 

يفتضلإ التنكر. العدوان   بدلا من الفع  عندما تعوزهم الوسائ  المتنكرة او عندما يخشون ان     

العدوان الموجه الى الداخل:  11-5  

يم ن ان ينحرف العدوان في هروف معينة الى ان يتقمص الفرد شخصية المعتدا او ان يوجه     
الناس حتى السويين منهم ربما لجا الى  بلة( ولكنالطين  بريادةاشبه ) الداخ ،نحو نفسه شعور العداوة الى 

 من جانبهذه الطريقة لشدة خوفهم ان يبرز شعور العداوة عندهم الى حالة الفع  ليسبب عدوانا مجددا 
احتماله.الشخص المحدث للتعري  عدوانا بالغا العنف بحيث لا يطاق   

انحراف العدوان نحو فرد اخر: 11-6   

 هي-وجدوا انه في الجماعات التي يعاني افرادها الصغار تعويقا دائما الى من القائد الرشيد     
الصغار هدفا لعدوان كثير من جانب الاخرين حتى  أحدالجماعات التي يقال عنها انها استبدادية يصبلإ 

مخالفة يسيرة من يضطر الى الانسحاب من النادا ويشبه بذلك ان المدرب قد يوبخه ناهره قد ينتهر فرصه 
هذا المثال على ان الشخص البدي  يتمير بعجره عن  قاسيا، ويدل تأنيباالرياضيين لن ام الموسم فيانبه  أحد

 الانتقام.

انحراف العدوان نحو الجماعة: 11-7  

لبعض مجرمين الاحداث والمجرمين  العموم، ثيرا ما تصادف انحرافا موجها نحو الناس على     
في جع  المجتمع هدفا لاندفاعات عدوانية ناشئة من  رغبة-الاق  تشترك في تحري هم  تحركهم او على

للعدوان.لع  هذه ال واهر انحرافات  والتخريب،تعويقات ترجع الى عيوب شخصية فيهم مثلا الايذاء   
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إدراك الفرد لعدوانه المنحرف:  11-8  

فعندما ي ون العدوان المحارب للتعويق  وهدفه،ان درجة الادراك كما قلنا تاحر في ش   العدوان     
مباشرا تبدو العملية كلها عملية شعورية ا  من المحتم  ان ي ون انحراف العدوان شعوريا في حالة الصبي 

 ادرا.نلكن مث  هذه الحالة لا تقع الا  بدوره،ليضربه  أصغرالى صبي  فيتثنى منه، أ برالذا يضربه صبي 
ة الانحراف بحالة انحراف العدوان عن القائد المستبد للجماعة الى حد اعضائها الحالات على طبيع وأدل

مهمة. الأق وانحراف عدوان المدرب الى الرياضي ... فالمرجلإ ان هذه الانحرافات لا شعورية او على   

قيمة العدوان كوسيلة لخفض التوتر:  11-9  

فقد يادا العدوان الى تفريغ التوتر  وتر.التمن الصعب ان تقدر فائدة العدوان كوسيلة لخفض       
ا ا اهين الشخص ،وي ون العدوان ا ثر اشباعا ا ا اتخذ صورة اعتداء جسمي مباشر، على ان المواقف التي 
يم ن ان تستخدم فيها هذه الوسيلة للتفريغ بدون ان تادا الى نتائج مالمة هي كما قلنا من قب  مواقف قليلة 

رياا اخر تحداه واهانه  ، فان  لك الفع  ي فر عادة بالاستحسان الاجتماعي ، فحين يهجم رياضي على 
ولكن التوتر لا يفرغ الا ا ا فاز الرياضي المهاجم ، وهذه نتيجة تتخلف في كثير من الاحيان ، ا  يجب 
 ا فيالتفكير دائم في الهجوم المضاد ، اما الرياضي الذا يضرب خصمه فالعدوان المباشر لا يسملإ به كثير 

الن ام الاجتماعي وان ي ون هذا السلوك هو اع م وسائ  التعبير عن الغضب اشباعا ، وقد عبر فايت بقوله 
ا  لا احد يدرك تماما كي ية التعام  معها او  مصدر قلق وصراع لك  انسان ،  تعد  اندفاعات العدوان 

لأان السبي  للتصاللإ معها ، فلا احد يشعر بالراحة في وجودها ، لا يم   

.شخص ان يعيش دون ان يختبرها   

  - 11 قياس السلوك العدواني:

عملية قياس السلوك العدواني هي أصعب عملية تواجه الباحثين في دراسة السلوك العدواني لأنه معقد 
 لدرجة كبيرة ولعدم وجود تعري  محدد، لذلك فطرق القياس مختلفة ومن هذه الطرق نجد: 

تعتمد هذه الطريقة على تدريب المشاهدين على استخدام الملاح ة المباشرة  الملاحظة المباشرة:
سواء كان  لك في الشارع او داخ  الصف او في الساحة  العدواني،لتحديد المعنى الاجرائي للسلوك 

 المدرسية 

وهنا يتم تحديد مستوى السلوك عن طريق تحديد النتائج قياس السلوك العدواني من خلال النتائج: 
لتي أحدحها الفع  العدواني بالنسبة للأشخاص او الممتلكات المستهدفة. ا  
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جوانب المقابلة السلوكية كأداة لتقييم السلوك العدواني انها تتيلإ جمع  أبرز من السلوكية:المقابلة 
على وعادة ما تركر هذه المقابلات  به.بيانات لضالية تسهم في فهم خصائص العدوان والعوام  المرتبطة 

تحديد ال روف التي يحدث فيها العدوان بااضافة الى الحالة المرضية والانفعالية المصاحبة له وردود أفعال 
   الاخرين تجاهه والنتائج المترتبة عليه.

وتتم بطرح مجموعة من التساؤلات على مجموعة من الأطفال بهدف التعرف الى  تقدير الاقران:
م.الأطفال العدوانيين بواسطة اجاباته  

يقوم المدرب او المعالج بتقدير مستوى السلوك لدى اللاعب من خلال قوائم سلوكه  قوائم التقدير:
 محددة 

هناك بعض الاختبارات التي تساعد على كشف عن السلوك العدواني من بينها  اختبارات الشخصية:
روشاخ لبقع الحبر )أسامة محمد اختبار تفهم الموضوع ودوائر القدم السوداء   ميسونا   متعدد الوجه واختبار 

( 122، ص 4442لبطانية واخرون،   

علاج السلوك العدواني:     طرق - 12   

ان العدوان له أحر سلبي في المجتمع بصفة عامة وعلى لاعبي كرة القدم بصفة خاصة مما يعج  في 
 ليجاد السب  وطرق معالجته.

العلاج النفسي:    1-12 

علاج هذه والتكف  الساااريع ب بالغة،ن السااالوك العدواني الناتج عن الاضاااطرابات النفساااية للفرد له أهمية ا
الاضااااااااطرابات التي تضاااااااار بصااااااااحة الفرد لما لها من أحر كبير على المجتمع وعلى اللاعبين، وي ون العلاج 

محمد سعيد )المسببة للإحباط. النفساي بتفادا اللاعب لأساباب القلق والتوتر والانفعال لان هذه الحالات هي 
(. والطف  يمر بعدت تجارب في هذا المجال وك  فشاااااااااااا  يعتبر خبرة من الخبرات 24، ص 1222مرسااااااااااااي،

الم سبة سابقا سواء في البيت او المدرسة او الشارع، ولهذا لا بد من تعليم الطف  على كي ية الخروج من هذه 
، فسااية الطف  ودون ان تقل  من قيمته النفسااية. )زياد ح يمالوضااعيات الفاشاالة دون ترك الأحر الساالبي على ن

 (. 122، ص 121مجلة العريي، العدد 
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 العلاج الاجتماعي:  2 – 12
ويدخ  تحت هذا العلاج ما يساااااااااامى بالعلاج البيئي المقصااااااااااود به كي ية التعام  مع البيئة الاجتماعية 
التي يعيش فيها، والتح م فيها حيثما وجد سواء كان في الاسرة او المدرسة والعلاج في الاسرة ي من في توفير 

رفاهية واطمئنان، وخاصااااااااة من  هروف اجتماعية يتخللها الهدء والمحبة والحنان ومناخ مناسااااااااب للعيش ب  
جانب الوالدين لأنهم السند المتين للطف  ودلك بالنصلإ والتربية الجيدة، اما ليما يخص المدرسة فالعلاج ي ون 

 برعطاء الأطفال أ ثر حرية للتحرك والابداع وفرص اههار ام انياتهم الم بوتة بداخلهم.   

الكفاءة والقدرة على اخراج ما هو بداخ  الطف  للإبداع    بااضاااااافة الى اعداد معلمين وأسااااااتذة لديهم من
، ص 1997حامد ههران، )وتحوي  جو المدرسااااااااااة الى جو يشااااااااااجع الطف  على العطاء واانتاج وحب العلم 

331 ،) 

 العلاج السلوكي:  12-3 

ع يق هو العلاج الذا تستخدم ليه طرق وتقنيات مشتقة من السلوكيات ويستعم  لعلاج المش لات التي
 تفيها الفرد، ومعالجتها تتطلب عدد قلي  من الحصص التي تجرى على المصاب برحدى حالات الاضطرابا

التي يعاني منها الرياضي ، ويعد هذا العلاج من احسن أنواع العلاج الخاصة بمعالجة الاضطرابات النفسية 
، ويسعى على تحديد السلوكيات التي يتعرا لها الرياضي مث  الا تئاب والقلق والتوتر وحالات الغضب 

غير الصحية والمهدمة للذات ، ويعم  على فكرة ان جميع السلوكيات م تسبة ويم ن معالجتها وتغيير حالتها 
الم تسب يم ن ان يفقده بسرعة لأنه غير اصلي ويتم  لك بالتركير احناء العلاج على المش لات  ءوالشي

 الانية .    

العلاج الطبي:   4   -12 

تج على العدوان غياب وفقدان العق  والصواب لدى الفرد مما يادا الى اتباعه طريقة السلوك ين
العدواني ويصبلإ لا يستطيع التفرقة بين الأشياء الصالحة والاشياء الضارة ، وفقدان التركير و الانتباه 

الجسم والتي من خلالها لارتكاب الأخطاء ودرجة خطورتها، وهذا يبين حتمية وجود علاقة متينة بين النفس و 
يقوم الفرد باستعمال الادوية كمهدئات للتخ ي  من هذه الاضطرابات التي تادا الى التهدئة والتح م في 

النفس والحركات ، وهناك ادوية تعم  على توقي  وضيفة الجهاز العصبي وتنرع الالام حتى يتيلإ للمعالج 
(112ص  حامد ههران ،) معرفة هذا المصاب والتواص  معه ،  
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العلاج الديني: 5  -12 

السلوك العدواني في الشريعة ااسلامية شيئا غير سويا ويعد من الم اهر ال لم والقبلإ التي تضر 
المامن، فالوقاية أصبحت واجبة و لك بالأيمان والتحلي بالعقيدة للمعالجة الاختلالات النفسية التي يتعرا 

يم الدينية لتسوية النفس المريضة وفي لها المريض.  والوقاية السلوكية بالاهتمام بالتربية الخلقية واتباع الق
(.77)سورة القصص، الآية  لك قال تعالى   وأبتغ ليما أتاك الله الدار الاخرة ولا تنسى نصيبك من الدنيا      
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  خلاصة:

في الرياضة هو محاولة اصابة او احداث  يالعدوانالسلوك من خلال هذا الفص  تبين لنا ان     
ضرر او ايذاء لفرد اخر وهو  و حدين ايجابي وسلبي وهذا طبقا للهدف المراد منه ، وقد حاول الباحثون 

والتعلم ون رية التن يس ، حيث  للإحباطالتطرق للن ريات التي درست هذا السلوك ومن بينها ن رية الدافع 
ومرتبط بقوة المي  الى العدوان اما ن رية  احباطلعدوان نتيجة لطبيعة يرى انصار ن رية الاحباط ان ا

وهذا السلوك هو نتيجة لعوام  كثيرة تحفر في ، التن يس فهو دافع فطرا بسي ولوجي ومجالا للانفعالات 
م  لهذا السلوك وعلى راس هاته العوا تأهبا ههور قب  واحناء المنافسة التي تجع  اللاعب ا ثر استعدادا و

.عام  الاحباط الذا له علاقه مباشرة بالعدوان    
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 : تمهيد
انين وساايلة تربوية وحقالية تمارس وفق أسااس وقو   في الساانوات الاخيرة فرضاات رياضااة كرة القدم نفسااها

فأصااااااابحت تكتساااااااي اهمية بالغة عند الشاااااااعوب على اختلاف تن يمية تح م موضاااااااوعاتها الفنية والتنافساااااااية، 
اجناساهم، ويساودها جو التنافس والتلاحم بين افراد الفريق الرياضاي الذا يسعى الى احراز التفوق والفوز ضد 
الفريق المنافس تحت ضغط المنافسة الرياضية التي تحدد سهولة وصعوبة المهام الواقعة على عاتق اللاعبين 

ة ، و لك لما تتمير به هذه اللعبة من خصاااااائص ومميرات جعلتها تختلف عن باقي الرياضاااااات احناء المنافسااااا
الاخرى ، وهي الرياضة الشعبية التي يمارسها الكثير من الناس في العالم ويحبونها ويفضلون مشاهدتها، مما 

تي النتيجة ال ادى الى تعرا لاعبيها الى ضااااااغط رهيب من طرف المنافس والجمهور ووسااااااائ  الاعلام وكذا
 تاول اليها في النهاية مما يريد في قلق الرياضي .

ن القوانيللى  العاالمياة والوطنية بااضااااااااااااااافة كرة القادموفي هاذا الفصاااااااااااااا  سااااااااااااااوف نتطرق للى تااريخ  
 والاتحاديات التي تح مها وكذا المهارات الاساسية التي تتمير بها. 
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 :  كرة القدمونشأة  تاريخ-1
ى حتحيث وجدت رسااااااومات تدل على ممارسااااااتها قب  الميلاد  الى ازمنة بعيدةتعود ممارسااااااة كرة القدم 
 وقد مارساتها الجيوش الصينية كجرء من برامج التدريب العس را ويذكر انهم وصالت الى ما هي عليه الان، 

ويجرم  ادة خ يفة أخرى يلعبون ب رة مصاانوعة من الجلد محشااوة ببعض النباتات او بشااعر الحيوانات او باا م
ان روح الفريق لم تكن لت هر الا في وسط عس را، كما يذكر أيضا ان اللعبة انتشرت بش   سريع وأصبحت 
لعبة شعبية وكانوا ي افئون اللاعبين الممتازين بم افئات قيمة ا  ان كلمة هاوا لم تكن قد ههرت للوجود بعد 

المارخين ان القدماء المصااريين مارسااوا ما يشاابه لعبة  ويذكر بعض (.10، ص 1984  )حساان عبد الجواد، 
ويذكرون ايضا ان القدماء الرومان نقلوا هذه اللعبة من المصريين وهم بدورهم نقلوها  القدم في العابهم المختلفة

عن الانجلير الذين يعتبرون اغلب المارخين صاااانعي هذه اللعبة وواضاااعي تصاااميمها وصاااحيلإ ان القدماء لم 
عبة كرة القدم بشاااااااااا لها الحالي الا اننا لو ن رنا على اية لعبة من الالعاب لوجدنا انها مرت خلال يمارسااااااااااوا ل

العصاااور بأدوار كثيرة حتى وصااالت الى الحالة التى نعرفها الان وشاااأن كرة القدم كشاااأن غيرها من الالعاب ، 
ات د اعضاااااء الفريق ومواصاااافههرت بشاااا   بدائي دون تحديد لقواعدها فلم ي ن هناك وقت محدد للمباراة وعد

 خاصة للكرة او تحديد مقاييس الملاعب .  

 الاخرى،وكانت تلعب بين فريقين بحيث تحاول اهالي ك  منهما ايصال الكرة الى ساحة القرية      
وكانت المباراة تستمر اياما عديدة، وكثيرا ما كانت تحدث اصابات بين الطرفين احناء المباراة وهذا ما ادى 

اللعبة.اصدار قوانين تخدم كرة القدم في كثير من الاقطار الى ان حدث تطور في قوانين الى    

تلعب بين فريقين من نفس القرية في ساحة طولها مي  تقريبا ،رسم نهايتها خطان متقاطعان  فأصبحت 
ا او ى الار وكان الهدف من المباراة هو ايصااااااال الكرة للخط المقاب  سااااااواء بضااااااربها بالقدم او بتدحرجها عل

حملها والجرا بها، وبرغم المحاربة التي قوبلت بها من قب  السالطات في كثير من الاقطار التي مارستها وقد 
اساااااتمر انتشاااااار اللعبة وترايد مشاااااجعوها حتى شاااااان لم تبلغه من قب  ،وصاااااحيلإ ان هناك كثير من المارخين 

صااااارون ان الانجلير هم اصاااااحاب الفضااااا  في يرفضاااااون فكرة ارجاع تاريخ كرة القدم الى العصاااااور القديمة وي
اختراعها وتطورها ،الى اننا لا نسااااتطيع تجاه  الواقع الذا وصاااالت اليه عند ممارسااااتها في كثير من الاقطار 
وفي مختلف ارجاء العالم قب  ان يمارسها الانجلير واحتضانهم لها ،فقط  كر بعض المارخين البريطانيين ان 

م  كما اصااادرت 1123يوم الثلاحاء من ك  اسااابوع امام سااااحة الكنيساااة من سااانه لعبة كرة القدم كانت تمارس 
 ( 14، 11حسن الجواد ص ....)م بمرسوم تحريم لعبها بلندن1324الملكة  اليرابيث  سنة 
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 ما ان بعض النبلاء حاربوها بمختلف الطرق والوسااااااااااااااائ  لكونها في ن رهم لا تليق بالرج  النبي  كما 
م انذار الى ممارسي كرة القدم حضرتهم من اللعب في الشوارع والحاق 1232اصادرت مح مة مانشاستر سنه 

عد الذا اباح لعبة كرة القدم بالاضارار بالمنازل المجاورة اساتمرت محاربتها الى ان جاء الملك   شاارل الثاني  
ان هذبت قوانينها ون مت قواعدها فانتشااارت بذلك انتشاااارا واساااعا وقد اقيمت تحت رعاية الملك  شاااارل الثاني  

  بين فريق الملااك وفريق يمثاا المباااراة مااا يم ن ان يعتبر اول مباااراة من كرة القاادم الحااديثااة وقااد اجرياات هااذه 
لعبها وكافئ ك  فريق يحم  شاااااااارة سااااااايدة وقد  بأهميةفضااااااا  في اقناع الملك ( الذا له اللالبو مار  الكونت  )

 .م 1221عرضا وكان  لك سنة  متر 24متر طولا و 144اقيمت في ساحة  كر ان ابعادها 

م بين فريقين متساويين العدد وكان المرمى باتساع حلاحة 1244بقيت لعبة كرة القدم تلعب حتى سنة 
ياردة ويجب ان تعبر الكرة هذا الخط لكي تحتسب هدف  24عبارة عن خط طوله كان المرمى  وأحيانااقدام 

الفريق و كر ان مباراة كرة القدم اقيمت في برنامج الاحتفال بالتتويج حضرها الملك  ادوارد السابع  وحضرها 
متفرج ألف 13   

ر  وكرة القدم الامري ية ويذكر المارخين انه حاول تغيير بين كرة القدم المعروفة والتي تسمى  السوك   
م بفض  الطالب  ويليم ايليس  الذا امسك الكرة عمدا بيده امام زملائه 1214 الركبي   كان ا تشافها سنة 

 وضربها دون اا مبالاة في حين اعطى الا ن باستعمال الارج  فقط في رك  الكرة

ة ارس اللعبة انها بحاجولم يمضااي وقت طوي  على وضاااع هذه القواعد حتى رات الماساااساااات التي تم 
م نادا 1233الى هيئة تشااارف من وساااط الجامعي والمدرساااي الى الوساااط الاهلي او نادا في بريطانيا سااانه 

 م للبحث1221الشااهر الاول ساانة  والاندية في شايفيلد  حم تتبعه اندية اخرى وعقد اجتماع لمندوبي الجامعات 
للقوانين الخاصاااااااااااااة باللعبة وههرت هناك بعض  في امر تشااااااااااااا ي  اتحاد اللعبة وجرى في الاجتماع وضاااااااااااااع
 مانشاساتر ،  هادر  بعد ان وضاعت شروط في ،»الخلافات التي ادت الى الانساحاب بعض الجامعات  ايتون 

 البريطانية.جمعية كرة القدم  تأسستم 1221عام 

دا وهذه يرلنم تم انشاااء الاتحاد الويلرا وبنفس الساانة أنشااأ اتحاد اساا وتلندا من حم الأ 1224وفي عام 
انتشرت لعبة كرة القدم  12الاتحادات الاربعة ح يت بشرف تن يم لعبة كرة القدم في العالم. ومع نهاية القرن 

 نفي مختلف ارجاء العالم حيث تم نشارها من قب  البحار والتاجر البريطاني ومن مختلف المسافرين الأوروبيي
حم أنشأت الاتحادات والاندية والمسابقات وأدى  لك الى النمو  من اساتراليا الى البرازي  ومن البحر الى روسايا
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م بعدما تم انهاء دور الاتحاد السااابق من قب  فرنسااا  1241الشااام  الي تكوين الاتحاد الدولي لكرة القدم عام 
 وبمشاركة ستة دول اوربية واصبحت لعبة كرة القدم لعبة عالمية. 

والعالمي لكرة القدم حيث اجتمعت ك  من فرنسااااااااا وهولندا وبلجي ا  وفي بداية القرن ابتدأ التن يم الدولي
م أقيمت اول  1242في تشااااااااا ي  الاتحاد الدولي لكرة القدم ليفا وفي عام  1241وساااااااااويسااااااااارا والدنمارك عام 

م أقيمت اول بطولة للأندية  1233بطولة لكأس العالم في الأورغواا وربحت البطولة الدولة نفساااها وفي عام 
    .ةالاوربي

هي لعبة تمارس من طرف ك  اصااناف المجتمع، لبعد  ء رة القدم قب  ك  شاايتعريف كرة القدم: - 2
ان صارت رياضة جماعية انعدمت المناهر التي ميرت طفولتنا حين كنا نمارس هذه اللعبة، فأصبحت اما ن 

التي تعتبر المحيط السااااااحر اللعب أ ثر ندرة )الشااااارع، الاما ن العمومية، الساااااحات الخضااااراء( هذه الاما ن 
لهذه اللعبة الا ثر تلقائية والا ثر جا بة على الساواء، ولقد رأى مارسوا هذه اللعبة تحول كرة القدم الى رياضة 
وتخذوها حجة لبعث المسااااااابقات واللقاءات المن مة انطلاقا من قاعدة اساااااااسااااااية انشاااااااوها لنذاك حم اسااااااتخدام 

 (2ص  ،1222 جمي ، )ريميالايدا والسواعد. 

لاعبا يسااااااااااتعملون كرة منفوخة فوق  11ان كرة القدم رياضااااااااااة تلعب بين فريقين يتألف ك  منهما على 
ارضاااااااااااااية مساااااااااااااتطيلة في نهاية ك  طرف من طرليه مرمى، يحاول ك  من الفريقين تساااااااااااااجي  أ بر عدد من 

رمى الا لحارس الم الاهداف في مرمى خصااااااااامه لي ون هو الفائر، ويتم تحريك كرة القدم بالأقدام، ولا يساااااااااملإ
 ( 14، ص 1222برمساك الكرة بيديه داخ  منطقة الجراء )ريمي جمي ، 

هي لعبة جماعية الهدف منها تسااااااجي  الاهداف في مرمى المنافس والمحاف ة على ن افة شاااااابا ه من 
لاعب وتلعب هذه الرياضااااااة ب رة تأخذ شاااااا   دائرا ، وتدوم  11دون تسااااااجي  اهداف، ويتكون ك  فريق من 

دقيقة تجرى المباراة بين فريقين يرتدين لباسااا مختلف اللون، وتكون  13دقيقة بشااوطين لك  شااوط  24مباراة ال
متكونة هذه الاخيرة من الالبساااااة من شاااااورت، قميص، جوارب، حذاء، وتجرى المباراة فوق ارضاااااية مساااااتطيلة 

 (   11، ص 1222الش  ، بااضافة الى مرمى لك  جهة محدد القياس والنوعية )ريمي جمي ، 

:   الهيئات الحاكمة- 3  

 الهيئة الحا مة الدولية المعترف بها في من مة ال يفا    FIFAالدولية لكرة القدم 
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:الاتحادات الاقليمية المرتبطة مع الفيفا 3-1    

الاتحاد الاسيوا لكرة القدم :اسيا_    

   اتحاد افريقي لكرة القدم :افريقيا_ 

اتحاد امري ا الوسطى والشمالية ويعرف باسم الكونكاف  : الكاربي والشمالية وامري ا الوسطى _ 
الكاريبي لكرة القدم .  الاتحاد   

القدم. تحاد الاوروبي لكرة الا :اوروبا_    

   الاتحاد الاوقيانوسي :المنطقة الاقيانوسية_ 

.اتحاد امري ا الجنوبية لكرة القدم :جنوب امري ا_   

 .FIFA (http: //wikipedia.org/wiki/)القدم  ةمع الاتحاد الدولي لكر  مرتبطةكلها  المن مةوهذه 

:كرة القدم قوانين- 4    

اساااااااااتمرت لعبة كرة  القدم في تقدمها الى ان ههرت بشااااااااا لها الحديث في اواخر القرن الثامن عشااااااااار، عندما 
ية على الداخلية بين الفرق ك  مدير تشاااااااااااااا لات فرق كرة القادم في المادارس الكبرى بلنادن لكن المباارياات بقيات 

حدا، ن را ان كلا منها كانت تضاااااااااااع قواعد خاصاااااااااااة بها وكان لاختلاف القواعد والقوانين احر في الدعوة الى 
توحيد القوانين ووضاع الاسااس الصااحيحة للعبة والتي ادت الى ههور تباين بين كرة القدم التي كانت تمارسااها 

تمارسااااااااااااااها جامعة  ايثون  وهذا ما نق  مباريات كرة القدم من مباريات داخلية جامعة  الركبي  وكرة القدم التي 
  الثالثة 11بين فرق المدرسااااااااااااااة الواحدة الى مباريات بين فرق المدارس المختلفة مما ادى الى ههور القواعد  

 م كرة القدم التي كانت اللبنة الاولى للقانون الحديث للعبة 1213عشر التي وضعتها جامعة   امبريلإ  سنة 

:ملعب كرة القدم: 11 القانون   4-1  

متر حيث  24متر ولا يق  عن  144ي ون ملعب كرة القدم مستطي  الش   ما يريد طوله عن على 
يتسميان الخطين الطوليين  سم، 14.3تحدد خطوطه باللون الابيض من ماده الكلس ولا يريد عرضها عن 

 الملعب يتسميان بخطي المرمى، يوضع في ك  زاوية من زوايا الملعب راية مثبتة التماس، عرضيبخط 
  .على قائم هي  منطقة الركنية

يرسااااااام خط منتصاااااااف ملعب بشااااااا   تعامدا مع خطي التماس ومنتصاااااااف الملعب وتحدد منطقة المرمى     
م من قاائمي المرمى وهاذه المنطقة تكون داخ  منطقة الجراء و  3.3عمودياان على خط المرمى بعاد  بخطاان



 كرة القدم  الفصل الثالث

   

80 

م حم يوصاالان بخط موازا بخط المرمى  12.3التي تحدد بخطين لراوية قائمة على خط المرمى على مسااافة 
لمسااااافة بين متر من منطقة منتصااااف ا 11وتوضااااع علاقة الجراء داخ  ك  من منطقتين الجراء على مسااااافة 

القائمتين وعلى مساااافة متساااااوية، يجب ان ي ون وضاااع المرميين على منتصااااف خط المرمى وتكون المسااااافة 
 العارضة.م ويمث  طول  2.14بين القائمين 

ة:الكر : 12القانون  4-2   

سم ولا تق  عن  24تكون الكرة كروية الش   مصنوعة من الجلد او من مادة مناسبة، محيطها لا يريد عن 
غ، ضغط الهواء داخلها عند مستوا سطلإ البحر ي ون متساويا  134لا يريد عن  المباراة وزنها عند سم،  22
الكرة البديلة  برسقاط ويستأنفب اصبحت الكرة احناء سير المباراة معيبة يوقف اللع ل ارط ،  12.3الى  213

سالم ابراهيم )في الم ان الذا اصبحت ليه الكرة الاولى غير صالحة وك  هذا لا ي ون الا بموافقه الح م 
(12ص ،4441فرقوم    

:عدد اللاعبين: 13 القانون  3- 4   

حارس للمرمى، يجوز لاحد  أحدهمالاعبا على ان ي ون  11تلعب المباراة بين الفريقين لا يريد ك  منهما عن 
اللاعبين العشرة الاخرين ان يش   مركر حراسة المرمى بالتبادل معه احناء اللعب مع تكرار  لك عند الضرورة 

خدام البدلاء قب  المباراة حيث يم ن اسااات بأساااماءشااارط اخبار الح م بالتغيير قب  حدوحه الذا ي ون على علم 
لاعبين الذين يحق لهم الدخول كبدلاء ويخضااااااااااااااعون  2رساااااااااااااامياه من  حلاث بادلاء على الا ثر في اا مبااراة 

 .لسلطات وقرارات الحا م سواء استدعوا او لم يستدعوا للمشاركة في اللعب

:معدات اللاعبين: 14القانون  3- 4   

ن على ا  الحذاء الى  بااضافة  واقيات الساقين   جوارب   بنطلون    فانيلا   القميص المعدات الاساسية هي 
لاعب ايقاف اللعب الا حارس المرمى وهذا بعد ههور اا تلف  لأالا يوجد به شيء خطير، لا يجوز 

.الالبسة  

يرتدا حارس مرمى ملابس انواعها متميرة عن اللاعبين اخرين والح م والح مين المسااااااااااعدين، وعلى الح م  
 .من ادوات اللاعب الصحيحة قب  ان يسملإ له بالدخول للملعب يتأ دان 
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: الحكم: 15القانون  5- 4    

:مباراة ان يتبع الاتي ادارةيجب على ك  ح م يعين    

ينفذ القانون بحذافيره ويفص  في اا نراع وقراراته نهائية في الامور التي تتص  باللعب بغض الن ر عن _
اللعب ماقتا او عند عندما تكون الكرة خارج الملعب  بدأويبدا عند انطلاق صفارته الا ن  المباراة  ونتيجةاحرها 

ان احتسابها سي ون في الفريق المخطئ ،عندما قرر تطبيق  رأىويحق له ان يتجاوز عن العقوبة ا ا ما 
قاعدة العقبة الافض  تاركا اللاعب مستمرا لا يستطيع الرجوع في قراراته ويعم  ميثاقا لها، وله الحق في 

سبب اخر و لك  لأااا مخالفة للقانون ماقتا  او نهائيا بسبب الاحوال الجوية او ايقافها عند حدوث 
.بالمشاورة مع الح ام الاخرين  

 ل ايستعم  لح م السلطة في لح ة نروله ارا الملعب في طرد اا لاعب سيء السلوك او حتى طرده _ 
  ما انه لا يسملإ بدخول اا شخص غير معني بالمباراة  تطلب  لك،

ج بعلاجه خار  ويأمراللاعبين اصااااااااااابة خطيرة  أحداصاااااااااايب  ل اون ا نه وله الحق في توقي  المباراة من د _
 (.12سالم ابراهيم فرقوم ص)اللعب  يستأنفالارضية الا الحارس ليعالج فوق الارضية عندها 

:الحكام المساعدون : 16القانون  6- 4    

ائالواجبات: يعين ح مان مساعدان واجبهما ان ينب_   

متخرجة ب املها من الملعب او اا جانب  فريق  له الحق في الركلة الركنية، ركلة  ةحتى تكون الكر _  
و لك عند طلب اجراء التبدي   ركلة المرمى، يم ن معاقبة اللاعب على تواجده في موقف التسل ، تماس،

التدخ  في الاخطاء التي الى  بااضافةويتدخ  في سوء سلوك اللاعبين عندما ي ون الح م بعيد عن الن ر 
.ترتكب في منطقة الجراء   

ح م مساااااااااااااااعاد ان يقوم بادور المعااوناة للح م طبقاا لقاانون اللعباة على ساااااااااااااابي  المثال:  لأاالمعااوناة: يم ن 
 م  2.13 المسافةالمساعدة في تطبيق وضبط 

:زمن المباراة: 17القانون  7- 4   

دقيقة 13دقيقة، فترة الراحة ما بين  13شوطان متساويان ك  منها مدة المباراة _                             
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ما يتم التعادل بينهما لي ون  وإ ادقيقة حيث راح بينهما  13يتم تعويض الوقت الضائع في ك  شوط _ 
 441ص  4442ابراهيم رحمة. مصطفى سلام سليمان )هناك ضربات الجراء وهي الفاص  الحقيقي 

.442)  

: حالة ابتداء واستئناف اللعب: 18القانون  8- 4  

يتم اجراء قرعة بقطعة معدنية والفريق الذا يفوز بالقرعة يقرر المرمى الذا سااااااااااايقوم بمهاجمته في الشاااااااااااوط  
الفريق ركلاة الباداياة ي ون حينهاا كافة اللاعبين فينصااااااااااااااف الملعب الخاص بهم  وياأخاذالاول من زمن المبااراة 

اشااااااارة البدء ويشااااااترط ان تكون اللمسااااااة الاولى في البداية مرة واحدة وتكون في نقطة المنتصاااااف حتى يعطي 
 .تكون للرمي  والا تحتسب مخالفة غير مباشرة للفريق المضاد

:الكرة في الملعب وخارج الملعب: 19القانون  9- 4    

:الكرة في الملعب: تكون في الملعب في جميع الاوقات بما في  لك  

او العارضة او قائم راية وتبقى داخ  الملعب عندما ترتد من الح م او عندما ترتد من قائم المرمى _  
.الح مان المسادان عندما ي ون داخ  الملعب   

على الارا او في  سواءاخط التماس  بأ ملهاعندما تعبر  الكرة خارج الملعب تكون الكرة خارج الملعب:
.الهواء او عندما يوقف الح م اللعب   

:  طريقة تسجيل الهدف: 11القانون  11- 4    

فوق خط المرمى بين القائمين وتحت العارضة،  بأ ملهاتعبر الكرة  يسج  هدف عندما تسجي  الهدف:
.ويشترط ان لا يسبق ارتكاب مخالفة لقوانين اللعبة بواسطة الفريق الذا يسج  الهدف   

مباراة من الاهداف خلال ال أ برد الفريق الرائر: هو الفريق الذا يلعب خارج قواعده والفريق الذا يسااااااااااج  عد
 .سج  الفريقان عددا متساويا تكون نتيجة المباراة التعادل ل اي ون هو الفائر، 

قواعد المساااابقة: بالنسااابة للمباريات التي تنتهي بالتعادل فان قواعد المساااابقة يم ن ان تحدد شاااروط التي تن م 
لاعب وقت اضاااااااااااافي او اا اجراءات اخرى متعددة من مجلس اتحاد الدولي لكرة القدم لحسااااااااااام الفريق الفائر 

 ء مباشرة وخاصة عند الفئات الصغرى.في ملعب محايد او لعب ركلات الجرا ة سواء برعادة المبارا بالمباراة 
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: التسلل: 11القانون 11- 4    

لخط مرمى خصمه من الكرة في اللح ة التي تلعب فيها الكره الا ليما  أقربكان  ل ايعتبر اللاعب متسللا 
:يلي   

ه.بفريقو كان في منتصف الملعب الخاص به  _ل ا    

. في الفريق المنافس احناء التسديد الخطألعب الكرة بطريقة  _ل ا    

.وصلت الكرة الى لاعب من ضربة مرمى او ضربة ركنية او رمية تماس او عند اسقاطها من الح م _ل ا    

لدى مخالفة هذه المادة تعطى ضربة حرة غير مباشرة يلعبها لاعب في الفريق المنافس من الم ان الذا _ 
.وقف ليه    

:الاخطاء وسوء السلوك: 12القانون  12- 4    

:اللاعبين اا من الاخطاء التالية أحدارتكب  ل اتحتسب ركلة حرة مباشرة   

.  او القفر وم تفه ودفعه ومحاوله ضربه محاولة رك  الخصم وعرقلته،_     

.مهاجمة الخصم من اج  الاستحوا  على الكرة قب  لمسها او مسك الخصم او البصق عليه_    

. حارس المرمى داخ  منطقه جراءه برنشاءمسك  لمس  الكرة متعمدا _   

الجراء في حالة ارتكاب اا من هذه  وتحسااااااب ركلة ،المخالفةتنفذ الركلة الحرة المباشاااااارة من م ان حدوث _  
 الاخطاء السابقة داخ  منطقة الجراء الخاصة به شرط ان تكون الكرة في مجال اللعب 

:الركلة الحرة: 13القانون  13- 4   

  تنقسم الركلة الحرة الى قسمين :

. الضربة الحرة المباشرة: وهي التي لا يم ن احراز هدف بواسطتها الا لمس لاعب اخر غير مسدد لها -    

.الضربة الحرة الغير مباشرة: هي التي يجوز فيها اصابة مرمى الفريق المسبب للضربة المباشرة -   

كان واقفا  ل امن الكرة الا أمتار  2من  لأق الحرة ان لا يقترب الفريق الخصاام يشااترط عند لعب الضااربة  -  
حدث الع س تعاد الضااااااااااااربة ولا يحق لحارس المرمى ان يتلقى الكرة بيده  وإ ا على مرماه بين قائمي المرمى،

ويعاقب  ،في حالة اعطاء فريقه ضاااااربه حرة في منطقة الجراء ب  يجب ان يلعبها مباشااااارة خارج منطقة الجراء
   ضربة غير مباشرة للفريق المنافس برعطاءاللاعب الذا لمس الكرة الحرة حانية قب  ان يلمسها لاعب اخر 
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 المخالفة.من وقوع 

:ركلة الجزاء: 14القانون  14- 4    

يحتسب الح م ركلة الجراء على الفريق الذا يرتكب خطا داخ  منطقة جرائه والكرة في مجال اللعب يم ن 
تسجي  هدف من ركلة جراء كما تعطى حتى في نهاية المقابلة بالتعادل لتكون هي الفاص  في تحديد الفائر 

ماه واللاعبون الاخرون وتنفذ من على علامة الجراء من طرف لاعب محدد حيث يبقى الحارس على خط مر 
متر من علامة  2.13من كلا الفريقين خارج منطقة الجراء من خلف العلامة على مسافة لا تق  عن 

 الجراء 

:رمية التماس: 15القانون  15- 4    

تعطى رمية التماس عندما تعبر الكرة ب املها خط التماس سااااااااواء على الارا او في الهواء وتنفذ من النقطة 
 (.32 ص حسن عبد الجواد،)التي عبرت منها الكرة التماس، حيث تمنلإ للمنافس الاخر لمس الكره قب  خروجها 

:الضربة الركنية: 16القانون  16- 4   

خط المرمى ما عدا الجرء الواقع بين قائمي المرمى وي ون اخر من لمسها لاعب  بأ ملهالدى اجتياز الكرة  
من الفريق المنافس، تحتسب رمية ركنية حيث تلعب من داخ  الدائرة المرسومة على الارا عند اقتراب راية 

سالم )كنية متر لدى الفريق الخصم الضربة الر  2الركنية ولا يحق للفريق المنافس ان يقترب للمسافة تق  عن 
(52ص  فرقوم،ابراهيم    

:ضربة مرمى: 17القانون  17- 4    

عندما تجتاز الكرة خط المرمى ليما عدا الواقع بين قائمي المرمى في الهواء او على الارا وي ون اخر 
تلعب مباشرة في الملعب عبر منطقة الجراء بواسطة لاعب من فريق  فرنهالمسها لاعب من الفريق المنافس 

المدافع من نقطة داخ  نصف منطقة المرمى الاقرب لناحية خروجها ولا يجوز ان يلتقط حارس المرمى الكرة 
بيده من ضربة مرمى لكي يلعبها بعد  لك في الملعب وا ا لم تلعب الكرة خارج منطقة الجراء اا مباشرة في 

عب يجب اعادة الضربة ويتوجب الا يلعب اللاعب نفس الكرة مرة حانية قب  ان يلمسها لاعب اخر ولا المل
الضربة.يجوز احراز هدف مباشر من   

 

 



 كرة القدم  الفصل الثالث

   

85 

 : القدم في الجزائر كرة- 5

تعتبر كرة القدم من بين اولى الرياضات الجماعية التي ههرت في الجرائر، والتي ا تسبت شعبية لا ن ير 
م تحت  1223بفض  الشيخ  عمر بن حمود ابن رايس   الذا قام بتأسيس اول فريق رياضي عام لها، وهذا 

م 1212  اسم طليعة الحياة الهواء في الكبير   للجمعية وقد اسس اول فرع للجمعية للفريق السابق  كره عام 
ية الجرائرية م تم تأسيس اول فريق رسمي لكرة القدم في الجرائر وهو عميد الاند 1241-42-42وفي 

 مولودية الجرائر   غير انه هناك من يقول بان النادا القسنطيني )شباب قسنطينة( هو اول نادا جرائرا 
 م.1241تأسس قب  

بعد تأسيس العميد مولوديه الجرائر تم تأسيس عدة فرق اخرى منها غالي مس ر ، الاتحاد الاسلامي لوهران ، 
د الاسلامي الرياضي للجرائر ، واحناء فترة الاستعمار كانت حاجت الشعب والاتحاد الرياضي للبليدة ، والاتحا

الجرائر ماسة لك  قوى ابنائها من اج  الانضمام والتكت  ضد الاستعمار ، وقد ركرت الجمعيات والحركات 
ق يالوطنية على كرة القدم كرحدى الوسائ  لتحقيق التكت  لصد الاستعمار ، حيث كانت المقابلات تجمع الفر 
الجرائرا مع الفريق المعمر وبالتالي اصبلإ فريق المعمرين ضعي  لترايد عدد الاندية الجرائرية الاسلامية 

التي تعم  على زيادة وزرع الروح الوطنية ، مع هذا تفطنت السلطات الفرنسية الى المباراة التي تجرا لانها 
قابلة اء ، حيث وقعت اشتبا ات عنيفة بعد متعطي الفرصة للشعب الجرائرا في التجمع والت اهر بعد ك  لق

 م ، الجرائريين امثال زوبا ، رشيد مخلوفي ، كرمالي .................الخ         1232الجرائر وفريق اورلي سنة 

اخرون، علال خالد و )وحقق هذا الفريق عدة نتائج ا  كان يمث  الجرائر في ك  المنافسات العربية والعالمية 
 (13-11ص  ،4442،4442

 تاريخ تطور كرة القدم في الجزائر:- 6

 يقسم المختصون والمتتبعون تاريخ تطور كرة القدم في الجرائر الي اربعة مراح  رئيسية هي 

 :قبل الاستقلال 1 – 6

 ( 1962-1895المرحلة الأولى )

عرفت انطلاقة جرئية في ه  هروف محبة   تعتبر رياضة كرة القدم من بين اول الرياضات التي ههرت 
م اول طليعة  1223وا تسبت شعبية كبيرة لا نضير لها وهذا بفض  الشيخ علي ادريس الذا أسس عام 

ه الجرائرية مولودي ، وههر اول فريق رسمي لكرة القدم يتمث  عميد الأنديةAGVAGللحيات في الهواء الكبير 
م وبعد 1241الجرائر ، غير ان هناك من يقول ان النادا الرياضي لقسنطينة هو اول فريق تأسس قب  سنة 
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م ، تأسست عدت فرق أخرى منها  غالي معس ر، الاتحاد  1241تأسيس مولوديه الجرائر في اوت 
 (2-3، ص 1222الرياضية ، ااسلامي لوهران ، الاتحاد ااسلامي الرياضي الجرائرا )المذكرة 

م، الذا كان مش لا من  1232-1-12وقد عرفت الثورة التحريرية تكوين فريق جبهة التحرير الوطني في 
 أحسن اللاعبين الجرائريين، أمثال رشيد مخلوفي الدا كان لنذاك يلعب في فريق سانت لتيان، زوبا وايدير 

  بعد الاستقلال: 2 – 6

  (1976-1962المرحلة الثانية )

مباشرة بعد استرجاع السيادة الوطنية شهدت كرة القدم في بلادنا مرحلة جديدة، حيث ن مت اول دورة كروية 
م وهذا بمناسبة تأسيس مجلس الرياضة تحت اشراف الدكتور محند معوش وقد  1222-14-11بتاريخ 

 ، اتحاد طرابلس الليبي شاركت في هذه الدورات اندية الوداد البيضاوا من المغرب والترجي التونسي

جمعية رياضية ضمن  1114ألف فرد يش لون ما يقارب  111ويبلغ عدد الممارسين لهذه اللعبة في الجرائر 
 رابطات جهوية.  2ولاية و 12

ا  فاز بها الاتحاد الرياضي  1221-1224وقد ن مت اول بطولة جهوية جرائرية لكرة القدم خلال موسم 
ا احسن تمثي  في منافسات الكاوس الافريقية والافرواسيوية ، وكانت اول مقابلة ااسلامي للجرائر ومثله

لصاللإ المنتخب الوطني  1-4م ضد المنتخب البلغارا وانتهت  1221للفريق الوطني الجرائرا سنة 
م كانت اول انطلاقة للبطولة الوطنية ، اما مستوى المسابقات الرسمية  1224الجرائرا وفي شهر سبتمبر 

م ضد المنتخب التونسي ، كما تحص  على أول  1221د لعب المنتخب الوطني اول لقاء رسمي له سنة فق
م في اطار العاب البحر الأبيض المتوسط بفوزه على المنتخب التونسي بنتيجة  1223ميدالية  هبية سنة 

قيا للأندية ر ب أس افري، وليما يتعلق بالأندية الوطنية فرننا نسج  اول تتويج لفريق مولوديه الجرائ 1-4
 ( 42-41-11، ص 1221م )احمد منصورا ،  1222البطلة سنة 

  المرحلة الثالثة:

 (:1991-1976)الفترة الذهبية 

م التي شهدت قفرة نوعية من تاريخ  1224-1222بعد فترة الستينات جاءت مرحلة الاصلاح الرياضي سنة 
 رة القدم الجرائرية، بفض  ما توفر لديها من ام انات مادية كالتجهيرات الضرورية، وتشييد الملاعب في 

 م  1224جويلية الذا دشن في جوان  3مختلف ولايات الوطن كملعب 
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مرحلة من تاريخ كرة القدم الجرائرية باشر المساولين على مستوى الكرة المستديرة سياسة التغيير وفي هذه ال
في اسلوب التأطير الرياضي، ا  تم ادماج ج  الاندية في ماسسات اقتصادية وطنية كبرى، ونذكر على 

 MCAفط الجرائر سبي  المثال ضم مولوديه الجرائر الى شركة سوناطراك حيث تحولت الى اسم مولودية ن
هذا من ناحية اما من ناحية أخرى فقد تم ادماج بعض الأندية الوطنية الى سلطة المجلس الشعبي البلدا، 

 وقد كان الهدف من هذا التحول توفير اام انات المادية للرياضة النخبوية الجرائرية.

ريق ات الجرائرية الكبرى، توج فونتيجة للدعم الكبير الذا عرفته الأندية الجرائرية من قب  هذه الماسس
م وكذلك فوز شبيبة القبائ  بنفس الكأس  1222مولودية نفط الجرائر بالكأس الافريقية للأندية البطلة سنة 

 12، اضافتا الى  لك فاز الفريق الوطني الجرائرا في الدورة 1221وبالكأس الممتازة سنة  1221-1224
)احمد  4-1بعد فوزه على نضيره النيجيرا بنتيجة  1224رائر سنة لكأس افريقيا للأمم التي احتضنتها الج

 ( 41، ص 1221منصورا، 

 : (2112-1991المرحلة الرابعة: )

م اين عرفت كرة القدم الجرائرية تدهورا خطيرا انع س سلبا على  1221هذه المرحلة تمث  فترة ما بعد 
 دين الدولي والقارا معا، حيث ههر المنتخبالرياضة في الجرائر وبالخصوص المنتخب الوطني على الصعي

في الدورة  1221بسنغال بمستوى متواضع، أقصي سنة  1224الوطني احناء دورة كأس افريقيا للأمم سنة 
لكأس افريقيا للأمم المقامة في تونس بسبب قضية اللاعب كروف لاعب شبيبة القبائ ، بااضافة الى  12

لكأس امم افريقيا ونفس  41بفرنسا ومشاركته السلبية في الدورة  1222اقصائه في تص يات كأس العالم سنة 
 بمالي.  4444حدث سنة  ءالشي

تتمث  في عودة المنتخب الوطني على  4444الى  4444ويرى الباحث انه هناك مرحلة خامسة تمتد من 
في نسختين متتاليتين من كأس العالم واستطاع  4411و 4414الصعيدين الدولي والقارا، حيث تأه  سنة 

وفي سنة  4441و 4444ان يص  في الاخيرة الى حمن النهائي وشارك في كاس افريقيا خلال السنوات 
وفي سنة  4412و 4413و 4411حيث وص  الى النصف النهائي وحت  المركر الرابع وفي سنة  4414
تحص  على كأس امم افريقيا الثانية على ارا الفراعنة مصر وتغلب في النهائي على المنتخب  4412

  4-1السنغالي بنتيجة 
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  :في كرة القدم الأساسية المهارات- 7

حيث تساهم في تحديد نتائج المنافسات، والفريق الذا يتقن المهارات في كرة القدم  دورا كبيرلها المهارات 
يتح م في اللعب ويسيطر وي ون نصيبه النجاح والتفوق، وقدرة السيطرة والتح م في زمام المباراة والتغلب 

عالية  يمتلكون مهارات على الخصم ومنعه من السيطرة والاستحوا  على الكرة، فالفريق الذا لديه لاعبين
سواء في التمرير او السيطرة على الكرة او المراوغة او التصويب وبفض  هذه المهارات يم ن الوصول الى 

 مرمى الخصم بسهولة وتحقيق الاهداف. 

 :الرياضيـةالمهـارة والمهـارة الحركيـة  مفهـوم 1- 7

 المهـــارة: مفهـوم 7-1-1

يشير للى الأداء المتمير  و المستوى الرليع في كافة مجالات الحياة، وهو بذلك يشم   SKILLلفظ مهارة  
  افة الأداءات الناجحة للتوص  للى أهداف سبق تحديدها شريطة أن يتمير هذا الأداء بااتقان والدقة.

 هناك ثلاث أنواع من المهارات:

 ندسة.: الحساب، الجبر، الهمث  cognitive skillمهارات معرلية 

 مث : مهارات لدراك أش ال معينة. perceptual skillمهارات لدرا ية  -

 مث : المهارات الرياضية. motor skillمهارات حركية  -

 المهارة الحركية الرياضية: تعريف-7-1-2

ع م مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معينو  هي القدرة على تنفيذ الحركات البدنية بدقة وفعالية،-   
 التنسيق بين الجسم والعق .

 أعلىب فني ب اداءللى أنها قدرة الرياضي على الوصول تعرف المهارة الحركية الرياضية أيضا  -      
 زمن. أقصرفي و طاقة وأق  استهلاك لدرجة 

 المهارة الحركية الرياضية: خصائص-7-1-3

 المهارة تتطلب التدريب والتحسن بالخبرة. تعلم: المهارة-
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لك في   اخذ  ويجب حسب الوقت الحالة والانجاز  التغيير الدائم في  بأنه:* التعلم يعرف عادة     
 اعتبارنا ونحن نشاهد دلائ  النجاح الأولى لأداء المهارة فقد ي ون  لك النجاح قد حدث بالصدفة.

 لها نتيجة نهائية: المهارة-

معروف لدى الفرد المادا للمهارة  الانجازالأداء، وبالقطع فرن هذا انجازه الهدف المطلوب بها نعني  
   النتائج المحددة سالفا للأداء . انجازهقب  الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة الهدف المطلوب 

 تحقق النتائج بثبات: المهارة-       

نعني بذلك أن تنفيذ المهارة يتحقق خلاله الهدف من أدائها بصورة حابتة من أداء للى لخر من خلال  
 المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا.  

 تادى باقتصادية في الجهد وبفاعليااة: المهارة-

ا لمتطلبات طبق وهو ما يعني أن أداء المهارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سليم، وبسرعة وبطء 
الأداء الحركي خلالها، فالمبتدئين عادة ما يستهلكون طاقة كبيرة في الأداء دون تحقيق نجاح في الأداء 

اللاعبين الذين يتميرون بالخبرة سوف ي ونوا قادرين على الأداء برنفاق الطاقة الضرورية فقط  الماهر لكن
 الأداء الصحيلإ وبفاعلية. انجازا 

 للمهارة على تحلي  متطلبات استخدامها:المادين  مقدرة-

تحلي  متطلبات استخدام المهارة في مواقف التنافس المختلفة  يستعطون اللاعبون واللاعبات المهرة  
اتخا  قرارات وتنفيذها بفاعلية، فالمهارة ليست فقط مجرد أداء فني جيد للحركات ولكن تعني أيضا  ويستعطون 

 ء بفاعلية في التوقيت المناسب.المقدرة على استخدام هذا الأدا

 المهـارات الحركيـة الرياضيــة تصنيـف 7-2  

  واحد تحلي  يستطيع كأن يتعرفوا على تصني  المهارات حتى يجب  والرياضيين أنفسهم اه  الاختصاص  
يب وكذلك تحديد الأهمية النسبية للأسال الاعتبار،أن توضع في يم ن  التيمميرات المهارة، ومعرفة اسرارها 

 الماحرة في لتقانها ومن حم تحديد طرق التدريب عليها.

 التالية.لمحاور المهارات طبقا  singer 1224صنف سينجر 

 داء.الا أجراء الجسم المشاركة في -
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 .الاداءفترة دوام  -

 .الاداءالمعارف المشاركة في  -

  المهارة.اء الراجعة في أداستخدام التغذية  -

 المهارات الأساسية: تقسيم- 8

 الأساسية بدون كرة: المهارات-8-1  

تمتاز بالتحول السريع من الدفاع للى الهجوم والع س طوال زمن المباراة كرة القدم  الاتجـاه:* الجـري وتغيـير 
  عليه.وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين لجادة الجرا والتدريب 

والجرا بدون كرة للاعب كرة القدم ي ون بخطوات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنه باستمرار والتح م في الكرة مع  
ت تتراوح لمسافااق  أو بسرعة  بالسرعة القصوى كرة سواء الجرا  تحوي  المنحنى، والجرا بدون  القدرة على
اول في متن كرة معه دون ان تكون بقاء الم وي ون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغرا  14-3ما بين 
 الخصم.

 لم( وقد تستغرق مدة 2-3ولما كانت المسافة التي يقطعها لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بين )
دقائق دون توقف فرن  لك يستدعي من اللاعب أن ين م نفسه على خطوات الجرا  2الجرا أحيانا حوالي 

ي  في أحناء الجرا مع انثناء خ ان ي ون اللاعب  و خطوات قصيرة وسريعة و وكي ية استنشاقه للأ سجين ، 
الركبة بدون تصلب وخفض مركر حق  الجسم حتى ي ون قريبا من الأرا للى حد ما، مع تحرك الذراعين 
بجوار الجسم وبذلك يم ن للاعب أن يحافظ على اترانه أحناء الجرا مع القدرة على تغيير الاتجاه في أا 

 يريدها اللاعب وبالسرعة المطلوبة.لح ة 

 * الوثب)الارتقاء(:  

يعتبر اللاعب الذا يتمتع بالقدرة على الوحب عاليا أ ثر من منافسه  و ميرة تكتي ية وتكني ية أفض  في  
للى الكرة قب  المنافس وتتضلإ هذه القدرة في الوحب عاليا أمام المرمى بغرا لحراز هدف في  الالتحاق

و محاولة المدافع منع المهاجم من لحراز هذا الهدف بالوحب عاليا مسافة أعلى منه مرمى الخصم أ
 واستخلاص الكرة بالرأس قب  أن تص  للى المنافس.
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وهذه المهارة تحتاج للى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السليم، والهبوط المناسب وي ون  لك  
الارتقاء لما برج  واحدة أو بالرجلين معا مع ملاح ة عدم رفع الرج  الحرة أحناء الارتقاء والوحب الأعلى ، 

الكرة من الوحب من الثبات و لك للاستفادة من ويلاحظ أن الوحب عاليا مع الاقتراب والجرا أفض  للاعب 
سرعة اللاعب الأفقية أحناء الجرا وتحويلها للى القدرة على الارتقاء والوحب عاليا، لذلك يجب على المدرب 

 المرونة وااطالة والرشاقة. تدرجاتأن يهتم بتنمية هذه المهارة عن طريق 

 * الخداع والتمويه بالجسم:

ستخدام القدرة على أدائها با ولهاللاعب المدافع والمهاجم يعرفها لمهارات التي يجب أن من ا التمويهعتبر ي 
الجسم والجذع والرجلين والن ر، وهذا يتطلب من اللاعب قدرا كبيرا على الاحتفاا بمركر الثق  بين القدمين 

سليم وااحساس ى التوقع الوالتمتع بقدر كبير من المرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة كبيرة عل
 الخداع.بالمسافة والرمن والم ان الذا يقوم به اللعب أحناء 

 بالكرة:الأساسية القاعدية  المهـارات-8-2

تتيلإ فرصة اجتياز الخصم، وايصال الكرة للرمي  وهو ربط أولية بين لاعبين أو أ ثر،  : هو اداة التمــرير-
 تجع التي  الاسبابلن لجادة الفريق للتمرير من  (.)التصويب مهارة محددةمن أج  أداء في حالة جيدة 
ي، كما الدفاعالعم  وكذلك  المتنوعالهجومي  على العم على مجريات اللعب، كذلك تساعد الفريق يسيطر 

لاحتفاا بالكرة اأنها تكسب الفريق الثقة في النفس وترعرع حقة الفريق المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح 
ولا بد من تعليم الناشئ أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركر الناشئ على  الخصم،على  الى السيطرةيادا 

 أداء التمرير كالتالي:

التمرين للأمام هو مفتاح التمرين الخططي فهو ي سب المهاجمين مساحة  ر: يعتبالأماميالتمرير  - 
  دافع. الم تجاوزللتحرك للأمام بااضافة للى أنه يساعد على 

 .برم انه التمرير الى الامام لي ون بالعراأما ل ا لم ي ن  :العرضيالتمرير  - 

التمرير للخلف: أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يمهد اللاعبون لتن يم  - 
افس نصفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكرة للرمي  يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مرمى الم

 وينبغي التدرج في تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

 التمرير بعد ليقاف الكرة )بعد أ ثر من لمسة( بدون منافس. - 
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 التمرير بعد ليقاف الكرة بوجود منافس سلبي. -

 التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة. - 

 لحالاتناشئ ال لمتابعةالتركير  يجب ان تكون عمليةالتدريب على مهارات التمرير  القيام بعملية وعند       
اللعب المتغير والتحركات الخاصة بالرملاء والمنافسين وفي أما ن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي و لك 

داء المناسب لتنفيذ الأ اللاعب اختيارفي الناشئ  يدقب  أن تأتي الكرة لليه. كما أنه من الضرورا تعو 
الخططي عند التمرير وأن ي ون التمرير من خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعنى أن لا يتعرا مسار 
الكرة الممررة للرمي  أا منافس يغير من هذا المسار فتص  بعيدة عن الرمي  وفي م ان يسه  فقد الكرة، 

أا ما  اشئين بأهمية استخدام نوع التمرير المناسب للموقفوأيضا عند التدريب يراعي التنبيه باستمرار لدى الن
يضمن الدقة والأمانة لوصول الكرة للرمي  بااضافة للى اختيار الناشئ للح ة المناسبة لأداء التمرير وقد 

ي ون متأخرا ليضغط عله المنافس مما يادا للى صعوبة الأداء وإعطاء الفرص للمدافعين وتغطية مساحات 
وتصللإ للتمرير، كما لابد أن لا ي ون التمرير أسرع من اللازم وقب  أن ي ون الرمي  مستعدا   انت خالية

لاستقبال الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة .  اللازمة لوصول الكرة لم ان الرمي  وبما يم نه لاستحوا  
  مي .الر عنها قب  وصول عليها أو تصويبها أو تمريرها وأن تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد 

 *استقبال الكـــرة:

بطريقة صحيحة عندما يصبلإ اللاعب مسيطر على الكرة وموضوعة تحت تصرفه ولا استقبال الكرة ي ون 
يم ن للخصم ان يفتكها منه، ويقوم اللاعب بايصال الكرة الى زملائه في الفريق ب   سهولة، وعندما ي ون 

لاعب لا يم نه السيطرة والتح م في الكرة، وي ون افتكا ها من الخصم الاستقبال لكرة غير صحيلإ فان ال
ويجب على اللاعب السيطرة على الكرة في جميع الوضعيات التي تكون فيها الكرة سواءا كانت ارضية  سه .

والسيطرة على الكرة يتطلب توقيتا مناسب مع وضعية الكرة وتوازن الجسم، وهذه  او هوائية او نصف هوائية،
لمهارة ليست ح را على المهاجمين فقط ب  المدافعين ايضا لان مهارة استقبال الكرة تخص جميع اللاعبين ا

  ويجب ان ي ون الاتقان والتح م في الكرة بطريقة جيدة.

 مبادئ عامة يجب أن تراعى أحناء السيطرة على الكرة: -

سرعة الانتقال بة على الكرة وهي ضرورة اللاعب أحناء قيامه بالسيطر  مراعاتها من طرفهناك مبادئ يجب  
 :وعدم ترك مجال للابتعاد عنهللسيطرة على الكرة 
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 أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لم ان استقبال الكرة. -

يها الخصم التي ي ون ف الوضعياتلليه خصوصا في  الكرة لوصولها كرة وليس انت ارللبسرعة  الانتقال -
 عب.قريبا من اللا

عد ابتعاد الكرة عن اللاعب بفي والتركير  السيطرة على الكرة تحدث احناء توازن الجسم وشدة الانتباه -
 السيطرة عليها.

من أجراء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على  القرار ي ون لح ي في السيطرة على الكرة وأا جرء -
 الكرة.

 واتقان عملية الترويض. تفادا الاخطاء الفنية وقت السيطرة على الكرة -

 اتخا  القرار الايجابي في حسن التصرف بالكرة حسب الوضعيات احناء المباراة. -

وغالبا ما يستخدم ليقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، ل  أن الجسم ي ون في هذه 
لاعب من رك  الكرة بباطن القدم الحالة لخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يم ن ال

   لك.بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب 

 الجـري بالكـــرة: *

رات التي يريد اهأن الكرة تقع تحت سيطرته ليقوم بأداء كافة الحركات والم يدل علىيجرا اللاعب بالكرة هذا 
بالكرة  حيث أن اللاعب غالبا ما يادا هذه المهارة تنفيذها وقد اصطللإ على تسمية هذه المهارة   بالجرا 

 بالجرا، غير أنها في بعض الأحيان تادا بالمشي، وخاصة عندما ي ون  لك لأغراا تكتي ية   خططية .

ولتنفيذ هذه المهارة فرن اللاعب غالبا ما يستخدم لحدى أجراء القدم وأحيانا يجرا بالكرة مستخدما الفخذ أو  
د يجرا بالكرة مستخدما رأسه، غبر أنه عندما يستخدم الفخذ أو الرأس فرننا نفض  التعبير الفخذين معا، وق

عن  لك بعبارة   تنطيط بالكرة  فلا يجرا اللاعب بالكرة برأسه أو فخذه لمسافة كبيرة حيث لا يساعده  لك 
لمهارة برحدى أجراء على مجاراة سرعة وهروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فرن اللعب غالبا ما يادا هذه ا

 القدم التالية:

القدم الأمامي الخارجي ،و من الأجراء التي قد يستخدمها اللاعب أحيانا  الداخلي جرءجرء القدم الأمامي  
سن القدم بااضافة للى الفخذ والرأس ، ورك  الكرة برحدى أجراء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجرا 
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حرك فيها المسافة التي يت من خلالستخدم في ضربها وقوة الضربة أحناء الجرا بها بالكرة ،و كذلك الجرء الم
وأيضا الهدف من الجرا بالكرة ومهما كانت  ال روف فرن الجرا بالكرة يستدعي  اللاعب وبعد الخصم عنه،

 سافة بينالم تتجاوزمن اللاعب استمرار السيطرة عليها و لك بأن لا يطلقها بعيدا عن متناول قدميه، و ألا 
، وتق  هذه المسافة كلما قرب الخصم من وفي الغالب تكون لصيقة بالقدم وبين الكرة عن متر اللاعب 

للجرا بالكرة ، الجرا باستخدام جرء القدم الأمامي الداخلي حيث يتم ن  المشهورةاللاعب، ومن الطرق 
،غالبا أيضا ما يجرا اللاعب مستخدما  خلالها اللاعب من الجرا لأ بر مسافة بالسرعة المطلوبة و بسهولة

 جرء القدم الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كان  لك قد يقل  من سرعة الجرا بالكرة.

بق س يحدث، وكمافرن  لك نادرا ما  الجبهة(أما الجرا بالكرة باستخدام الرأس )أو الجرء الأوسط من        
الكرة وتعليم الجرا بالكرة للمبتدئين يتطلب مراعاة الأوضاع  القول فرن أداء هذه المهارة ي ون لتنطيط

التشريحية للقدم التي يستخدمها اللاعب في الجرا فمن الضرورا البدء بتعليم اللاعب )الناشئ( الجرا بالكرة 
أولا بجرء القدم الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب بهذه الطريقة مرونة أ ثر في الحركة بااضافة للى 

  .الجرا بالكرة بجرء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أ ثر مناسبةأن 

ويرى البعض أن البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجرا بالكرة بجرء القدم الأمامي الداخلي والخارجي          
 يم ن البدء في تعليمه الجرا بوجه القدم وسن القدم.  –بعد  لك فقط  –

 ي ون على مراح :وتعليم مهارة الجرا بالكرة بأا جرء من الأجراء يجب أن 

 أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية حم ب رة عادية.  -

   عادية.أداء المهارة من الجرا الخ ي  ب رة  -

 الجرا.أداء المهارة مع زيادة سرعة  -

 بية أو أرماح.أداء المهارة من الجرا العادا والمرور بين كرات ط -

 أداء المهارة مع تغيير السرعات.  -

 أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجر. -

 

 



 كرة القدم  الفصل الثالث

   

95 

 :*المراوغــة

هي فنية من اج  التخلص من الخصم وتجاوزه والاحتفاا بالكرة مستخدم فيها بعض المميرات كالخفة  
والرشاقة في الاداء الحركة ، وتعتبر سلاح اللاعب ولأدائها يجب ان ي ون اللاعب يتمتع باللياقة البدنية التي 

المراوغة اق  شأن من المهارات تساعد على الاتقان والتخلص من الخصم ، اما الكرة الحديثة فان مهارة 
، وتأحر في ا تساب مساحة خالية من مهارة الاخرى كالسيطرة على الكرة والتمرير ، لأنها غالبا أق  بطئ 

تي تسملإ للاعب ال اللعيبةالتمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم من  لك فرنه يوجد كثير من المواقف 
التمرير بحرية نتيجة الدفاع الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة  المستحو  على الكرة أن يادا مهارة

أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة التسل  كخطة دفاعية ويصبلإ الح  الأمث  لا تساب مساحة جديدة 
 والتغلب على المواقف السابقة هو لجادة اللاعب للمراوغة.

 فر ا أجاد ان تكون ناجحة او تكون غير ناجحة،تحتم  المراوغة للفريق فرنها مهارة  وبالرغم من أهمية 
لاعبي الفريق في استخدام طرق المحاورة بنجاح فرن  لك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريق لأنه 

على الجانب مهاجم و الثقة للا تساب زيادة للفريق الأخر بااضافة للى  لاعبي الدفاع بالنسبة ينقص من عدد
المراوغة وأدائها بصورة غير مجدية يادا للى هدم خطط الفريق الهجومية وإهدار  الآخر فرن سوء استخدام

  الكرة.الفرص في امتلاك 

أن المراوغة يم ن استخدامها في حالات معينة وبهدف يعود على فائدة الفريق اللاعب يعرف لذلك يجب أن 
غة امتاز المهاجم بسرعة ادائه للمراو وليس بهدف فردا، وعملية المراوغة تستخدم أ ثر عند المهاجمين وكلما 

وتنفيذها كلما افاد  لك كثيرا في تطبيق خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تسجي  الاهداف والفوز 
 .بالمباراة 

 التصويـب:* 

هو لحدى وسائ  الهجوم الفردا، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التركير ومهارة فنية عالية في   
الأداء لمختلف أنواع ضرب الكرة بالقدم وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب الجماعي 

عف ك اللاعب نواحي الضبين لاعبين، ويجب قب  التصويب أن يقرر اللاعب كي  يصوب، ويجب أن يدر 
  المنافس.في حارس مرمى الفريق 

لن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخا  قرارات، فدواعي الفش  في التصويب أو فقدان الفريق للكرة ل ا 
صوب اللاعب قد تكون حاجرا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعلى هذا فالتصويب لا بد له من صفات 
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ب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب، كالثقة بالنفس مثلا، ولكي تكون عند نفسية خاصة يتطل
اللاعب الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن ي ون وص  للى مرحلة ااتقان في تكنيك التصويب تحت ك  

 ال روف مث : 

 وبسيطة.التدريب على التصويب في هروف سهلة  -

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

متعدد المرمى –المقاعد –الحواجر –الأقماع والشواخص –استخدام الوسائ  المساعدة )الحوائط المقسمة  -
 (.المساحات

 أن تادى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة. -    

 ب.لتصويلالاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية ايجاد المريد من المواقف المناسبة  -       

يجب على مدرب الناشئين لعطاء الحرية لهم للإههار قدرتهم على التصويب مع استخدام الأسلوب  -    
   للتوجيه.الأمث  

 المهـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    تعلـم-8-3   

 هي عصب الأداء في كرة القدم: المهارة-8-3-1

 اللعب.لجادة المهارات تحدد لم انية تنفيذ خطط -

 .حقة واجماع الفريقاللاعب المتمير في أداء المهارات لاعب  و قيمة وي تسب -

 المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر  المهارات-2- 8-3

 مهارات متنوعة ومتعددة.   -

كي يجرا بالكرة أو يصوبها لا بد أن ي ون قد  ببعضا. فاللاعتكم  مهارات كرة القدم بعضها   -
 .ل ا راوغ لا بد أن ي ون متح ما تماما فيها عليها وكذلكسيطر 

 مرحلة عمرية لتعلم المهارات: أفضل-8-3-3

 تعلم المهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين. -   

 مع م اللاعبين خاصة الناشئين يجيدون أداء مهارات معينة ولا يجيدون أداء البعض الآخر. -   
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 الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة. من الأهمية أن يتعلم  -   

 المهارات:)آلية( تعلم  ميكانزيم-8-3-4

 تكوين الصورة الذهبية للمهارة في  هن اللاعب:

 ما يحدث في أ هان اللاعبين خلال تعلمهم للمهارات. المدربيعرف  المهم انمن  -   

 تطوير وتحسين الصورة الذهنية التي تنطبع ليه من خلال تكرار أدائها. -   

ل ا ما كانت المهارة صعبة ومعقدة مث  التصويب خلال الدوران فانه يتم تعلمها من خلال استجابات  -   
 متعددة مختلفة ينتج عنها صورة تنطبع في المخ.

ة جة تكرار أداء المهارة سوف يستفيد منها فقط في الحالالصورة الذهنية التي تنطبع في مخ اللاعب نتي -   
أن تكون  دالمباراة لابيستفيد اللاعب من الصورة الذهنية في أدائه للمهارة خلال  عليها، ولكيالتي تنطلق 

 الألوف. هناك صورة  هنية متعددة للمهارة قد تص  للى 

ي ون من الصعب الوصول  اللاعب فانهن حتى في وجود الآلاف من الصور الذهنية للمهارة في  ه -   
للى الاختيار السريع ليما بينها والذا يتوافق في سرعته مع المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال المباراة ل ا لم 

 تكن هذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللاعب.

واعد معينة ق أيضا يستنبطون و كرة القدم من خلال تلخيصها في مفاتيلإ معلوماتية  ي تسب اللاعب مهارات 
  لك يتم في الذهن طبعا. مستقبلا وك لتسهي  عملية تنفيذها 

وعمليات تلخيص المعلومات من المهارات والحركات الخاصة وتشييد قواعد للاسترشاد بها مستقبلا هي       
 طريقة اانسان في تعلمه لكافة الأشياء والتي اختصه بها الله.

 مج الحركاي للمهاارة:* استخلاص البرنا   

خلال استمرار تدريب اللاعب على المهارة واستخدام التغذية الراجعة لضبطها فرن الأجراء الصغيرة      
 .البا بالقواعد العامةغوتكون معا، للمعلومات الملخصة تتكام  

 .تلك القواعد التي ل ا ما استدعيت للاستخدام فرنها تسملإ للاعب برنتاج الحركة بهونعني 
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بمجرد أن تبدأ الحركة فرن النمو ج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات 
خاطئة. يم ن ضبط البرنامج الحركي من خلال مرا ر ااحساس المختلفة التي تقدم التغذية الراجعة و لك 

 بردخال تصحيلإ بسيط متدرج عليه.

الماحرات منها خصائص اللاعب في ك  من النضج والخبرة  تطوير البرنامج لدى اللاعب يتأحر بعدد من 
  .والقدرات الحركية اادرا ية والذكاء والانتباه والدوافع، هذا بااضافة للى التطبيق الصحيلإ من جانب المدرب

تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللاعب لنفسه والناتجة من مرا ر ااحساس بجسمه دورا هاما في تعريفه 
اء الأداء، وعلى المدرب أن يستفيد من  لك بالتشجيع اايجابي لمث  هذا النوع من التغذية الراجعة.      بأخط

المدرب ليس في حاجة للى أن يقدم التغذية الراجعة للى الملاعب ل ا ما كانت مرا ر ااحساس بجسم الأخر 
يقدم المدرب تعريرا ليجابيا، ل ا ما كانت تخبره أن هناك خطأ في الأداء، وفي المقاب  ي ون من المهم جدا أن 
 مرا ر ااحساس الخاصة باللاعبين تخبرهم أنهم يادون بش   صحيلإ.

على المدرب ملاح ة أن مرا ر لحساس التغذية الراجعة لا تقدم معلومات كالية لتحسين التعلم في      
 المرحلة الأولى منه.

 تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية: مراحل-8-4

 وفق حلاحة مراح :يتم تعلم المهارات 

 العقليـــة: المرحلــة-8-4-1

 تهدف هذه المرحلة للى تقديم المهارة خلال الشرح والنمو ج. -      

 للأداء الصحيلإ أمر هام. معرفة وإدراك اللاعب -      

 به المهارة. الذا سيقدم للأسلوبالمدرب تدريس  -      

 لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم. -      

يجب أن يركر المدرب خلال هذه المرحلة في مساعدة اللاعبين على تحديد خطة لما يجب أن  -      
 يفعلوه.

 تقديم المهارة للاعبين:
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 أدرس جيدا المهارة التي ستعلم.  -

 والحركات. قدم المهارة بحماس واضلإ في الكلمات  -

 استخدام مهارات اللغة والمحادحة.  -

 راعي السن واللغة واللهجة.  -

  دقيقتين.التقديم ي ون في حدود   -

 أجذب انتباه اللاعبين بجع  البداية شيقة.  -

 تجنب مشتتات الانتباه.  -

 تأ د أن الشمس لا تواجه اللاعبين.  -

 التعلم.سم المهارة وعل  أسباب تعلمها فهذا يريد من دافعية   -

 استخدم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون.  -

 احتفظ بالاتران عند التعام  مع اللاعبين غير المنتبهين.  -

 تح م في مشاعرك وانفعالاتك.  -

 استخدم الاتصال الجيد بالن ر.  -

 المهـارة:تقديم نمـوذج 

أن يقدم من خلال المدرب أو بلاعب ماهر في المهارة ويتمتع باحترام باقي اللاعبين أو  النمو ج لما  -
 أن يستخدم الفيديو أو الصورة أو وسائ  أخرى معينة.

 على المدرب أن يمهد للنمو ج بجذب الانتباه. -

 يراعي أولا تقديم النمو ج كما تادا المهارة في المباراة فنيا. -

 رات ومن زوايا مختلفة.يادا النمو ج عدة م -

 البدء بتقديم النمو ج بسرعة مقبولة أولا حم بسرعة الأداء في المباراة حانيا. -

 قدم المعلومات في تسلس  منطقي. -
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 ركر على جميع اللاعبين بصورة عادلة. -

 مراجعة فهم المهارة:

 وجه الأسئلة لمراجعة المهارة. -

 لخص المهارة. -

 عليه ل ا ما استفسر عن شيء.أعد ساال اللاعب وأجب  -

 اختصر في لجابة الساال. -

 العملية: المرحلة-8-4-2

باستمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سوف يق  معدل الأخطاء بالتدريج ويتحسن تجانس الأداء وكلها 
 علامات تدل على أن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريقه للا تمال.

على المدرب التركير خلال هذه المرحلة على تقديم التغذية الراجعة للاعبين، ومن جانبهم عليهم       
استيعاب نقاط المدرب والانتباه لمرا ر ااحساس بأجسامهم )التغذية الراجعة الذاتية( فهي تم نهم من ضبط 

 الأداء بجانب تعليمات المدرب.

 الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاص  في التعلم ولكن بجانب  لك ي ون لضبط الأداء دور هام.    

 راعي في هذه المرحلة ما يلي:

 اختر جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية. -

 حدد بدقة الرمن لك  تطبيق من تطبيقات المهارات. -

 للتمرينات. وضلإ كي ية تطبيق اللاعبين -

 ن م توقيت التقدم بحث يجارى مستوى اللاعبين. -

 راع أن ي ون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم.  -

 تطبيق اللاعبين للمهاارة:
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بعد انتهاء اللاعبين من الاستماع لشرح المهارة ومشاهدة النمو ج على المدرب أن يعم  على أن        
 م ن.يطبقوها بأسرع ما ي

تطبيق المهارة يتم من خلال أسلوب الأداء الكلي أو أسلوب الأداء الجرئي أو أسلوب الأداء الكلي        
 الجرئي.

 ليما يلي نذكر المبادئ السبعة التي يسترشد بها المدرب عند التطبيق:

 الاختيار الصحيلإ للتمرينات. -      

 .تكرار التطبيق وتقصير زمنه حتى لا يتعب اللاعب -

 استخدام زمن التطبيق بفاعلية. -

 التأ د من تحقيق اللاعبين لخبرات نجاح. -

 استخدام اام انات والأدوات لأقصى درجة مم نة. -

 ا تساب التطبيقات جوا مريحا. -

 الملاح ة الناقدة لحدى مهارات قيادة المدرب للفريق. -

 والتفكير المنطقي.الملاح ة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقلي   -

 م ان صحيلإ للملاح ة. -

 اتجاهات تحرك صحيحة أحناء الملاح ة. -

 عدد مرات فحص اللاعبين ك  . -

 يفض  استخدام مشاركة الشرح للنمو ج في لطار واحد للعم  على أن ي م  ك  منها الآخر. -

 يجب استخدام الكلمات  ات الدلالة. -

 الآلية: المرحلة-8-4-3

  الآلي.تهدف للى التقدم التدريجي بالآداء حتى الوصول به للى الأداء -

  يلي:الأهداف الفرعية لهذه المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآلي يم ن تحديدها ليما 
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 الدقة.أعلى درجة من  -

 تقطعه.مستوى عال من انسيابية الأداء وعدم  -

 المهارة.مم ن أحناء تنفيذ  دبذل أق  جه -

 للدافعية.أعلى درجات استشارة  -

ملاعب  جماهير، منافس، )فريقدرجة عالية من المرونة والتكي  مع هروف الأداء المحيطة بالمباراة  -
 سلبية(.نتائج  طقس،

حيث يساهم  لك في الوصول باللاعب للى أفض   انفعالية،يجب الوصول باللاعب لأفض  درجة استثارة  -
 المهارة.درجة من أداء 

  الأداء.الوصول باللاعب لدرجة دافعية عالية تسهم ليجابيا في الوصول للى للية  -    

 تعليـم المهـارات الأساسيـة  مراحـل-8-5 

المهارات يتطلب وقت حتى يستطيع اللاعب تعلم حركة فنية، حيث يتم الانتقال من تعلم م للما كان تع     
 الحركة الجرئية الى تعلم الحركة كاملة يجب المرور بثلاحة مراح : 

  الأولي لتعلم الحركة مرحلة التوافق  -

  حتى الوصول الى الاتقان.التوافق تحسين مرحلة  -

   المهارات.مرحلة تثبيت واتفاق  -

  الأولي:مرحلـة التوافــق  –8-5-1

عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سليمة الأداء تماما ل  أنه يدخ  عليها حركات   
بأجراء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصادية في المجهود كما هو 

الحركة متقطعة، لذلك ي ون واجب المدرب في هذه  سلسا، وتكون ي ون مطلوب، كما أن انسياب الحركة لا 
 المرحلة القيام بالخطوات التالية:

 عم  نمو ج للحركة وإن أم ن استخدام الصور والأفلام السينمائية.  -
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الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، بحيث يستوعب اللاعبون الشرح و لك خلال عم    -
 النمو ج للحركة.

يقوم اللاعب بأداء المهارة، ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعب في ااحساس بالحركة ويرداد توافقه   -
ب برصلاح الخطأ وشرح الطريقة الصحيحة في العضلي العصبي، وأحناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدر 

 أداء المهارة.

 التوافق الجيد: مرحلة-8-5-2

مع تكرار أداء اللاعب للمهارة والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم، يقوم اللاعب     
أن  هنا يجب على المدرببالارتقاء بمستوى أدائه حتى يص  للى ا تساب المقدرة والدقة في أداء الحركة، و 

 يوجه اللاعب دائما للى الطريقة الصحيحة لأداء المهارة وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء باستمرار.

 تثبيت المهارة: مرحلة-8-5-3

لا بد له أن يص  بهذه الدقة للى الدرجة التي يصبلإ فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أا لح ة من   
من هروفها، أا يص  للى أن يصبلإ هذا الأداء لليا متقنا بدون تفكير، وعندئذ  المباراة وتحت أا هرف

ينحصر تفكيره فقط في أن تكون المهارة وسيلة لتنفيذها ناحية خططية معينة، ولكي يص  اللاعب للى هذه 
 ىالمرحلة يتمرن على المهارة تحت هروف تقرب من هروف المباراة وبذلك تثبت المهارة ويص  اللاعب لل

 مستوى من الأداء الدقيق المتقن. 

 التدريـب على المهـارات الأساسيـة خطـوات-6- 

 الوصول للى الكمال ودقة الأداء. -

حت ك  ة أحناء المباريات تيمالمهارة بطريقة للية سل ىالعم  على تثبيت هذا الكمال وهذه الدقة حتى تاد -
ال روف، فالمباريات وما يصاحبها من منافسة وكفاح وما يترتب على  لك من تأحيرا وانفعالات عصبية 

، الملعب....( فك  التغيرات غير معتادة جمهوربسبب المواقف وال روف المحيطة باللاعب )لاعب مضاد، 
ة ودقة فعاليا، وتجعله عصبيا وه ذا ياحر بدوره على صحبالنسبة له في المحيط الداخلي أو الخارجي تثيره ان

أدائه، لهذا يجب أن ي ون تعليم المهارات الحركية في هروف تشابه هروف المباريات أو قريبة منها حتى 
 يم ن للناشئ أن يعتاد مث  هذه المواقف ويصبلإ أداؤه أحنائها لليا.
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ي ف سيتبعها، ويدققساسية أن يحدد الطريقة التي ومن واجب المدرب عند التدريب على المهارات الأ     
رات ويم ن تلخيص خطوات التدريب على المها التدريب،اختيار التمرينات التي توصله لتحقيق أهدافه من 

 الأساسية   بغرا وصول اللعب للى الأداء الآلي المتقن ليما يلي:

  وثابتة:دقيق تحت ظروف بسيطة على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء ال التدريب-8-6-1

قتضي وبشرط أن ي حابتة،يص  اللعب بسرعة للى تعلم المهارة الأساسية ل ا بقيت هروف التمرين         
التمرين من الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أحناء التدريب ويم ن أن ي رر التمرين أو جرءا منه عدة مرات ل ا 
اقتضى الأمر، ب  لن الواجب على المدرب أن يوقف التمرين قب  ههور ااجهاد على اللاعب وأن يتحول 

ت لتعلم المهارات الأساسية يجب أيضا أن يصاحب  لك التدريب للى تمرين لخر، وأحناء أداء اللاعب للتمرينا
 بعض القواعد الخططية الفردية مث  الجرا نحو الكرة وعدم انت ارها، والجرا بمجرد تمرير الكرة.اتقان وتعلم 

 وفي هذه المرحلة تعطى طرق التدريب الآتية:

 تمرينات بالأجهرة. –تمرينات فنية لجبارية  –تمرينات ااحساس 

المهارات الأساسية عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام القوة  تطوير-8-6-2
 أثناء التمرين:

وفي هذه المرحلة تعطى التمرينات المرتبطة باللياقة البدنية، والألعاب الصغيرة والتمرينات بأ ثر من كرة،    
  المتقدمة.والتمرينات الفنية ااجبارية 

 ارات الأساسية عن طريق تغيير ال روف الخارجية:* تثبيت المه

ر فمثلا اختلاف وزن ومرونة الكرة ياح للاعب،ياحر تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي   
الناشئ وفي التوافق العضلي العصبي له، وتغيير اللاعب المضاد أحناء التدريب له قيمته، وكذلك  في مهارة

لاعب المضاد أحناء التدريب يصعب من الأداء الحركي للاعب، ويم ن أن ي ون المدافع فرن زيادة ضغط ال
سلبيا في أول التدريب حم ليجابيا، هذه الأمثلة توضلإ لنا أهمية وهروف تغيير ال روف الخارجية أحناء 
 التدريب لوصول اللاعب للى مهارة أ م  وأدق تحت هروف متغيرة وتعطى في هذه المرحلة الألعاب

 الصغيرة والتمرينات المركبة.
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       * تثبيت المهارات الأساسية تحت هروف أ ثر صعاوبة:

لكي يعم  المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تادى بدقة وإتقان أحناء المباراة، ي ون من واجبه   
أن يعم  في هروف تشبه هروف المباريات مث  التدريبات المركبة مع زمي  أو أ ثر )التدريبات الخططية(، 

ترفع قدرة اللاعب على الأداء وكذلك فرن المباريات في مجموعات صغيرة في مساحات صغيرة من الملعب 
ودقته، خاصة وأن هذه التقسيمات تتطلب من اللاعب أداءا صحيحا وسريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين 
المضادين في حير ضيق من الأرا، هذا بااضافة للى أن هذه التدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي 

  .تجعله يقتصد في مجهوده أحناء الأداء

 ثبيت المهارات الأساسية في المباريات التجريبية:* مراجعة وت

لا يتوقف وصول اللاعب للى التكام  الفني والدقة وااتقان في الأداء للمهارات الأساسية، ومحاولته      
النقد والتفكير اايجابي من اللاعب في  خطئه، هذاأسباب صحة أدائه أو  أدائه، وإدراكالذاتية في طريقة 
كان من واجب المدرب أن يعلم اللاعب منذ  للمهارة، لذلكريقة أدائه يسرع من لتقانه محاولة لصلاح ط

اضلإ، و البداية الطريقة الصحيحة لأداء المهارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم بالتدرب عليها بفهم 
  المدرب.في لم انية لصلاح أخطائه  اتيا بدون مساعدة  وي ون 

لاعب الذا يستطيع أن يدرك أسباب أخطائه في الأداء ويصلحها أحناء ومن الواضلإ أن ال      
التدريب   ي ون أقدر على النجاح في لصلاح أخطائه الفنية أحناء المباراة من اللاعب الأخر الذا لم يتعلم 
 ي  يصللإ من أخطائه  اتيا وطبيعي أن أداء المهارة تحت هروف المباراة ي ون أ ثر صعوبة من أدائها 

كانت المباريات التجريبية وسيلة فعالة لتثبيت وإتقان المهارات تحت ال روف الصعبة  التمرين، لذلكاء أحن
 ارتفاع مستوى أداء اللاعب للمهارات يق  تركيره في محاولة لعب الكرة بااتقان المطلوب.  المباراة، ومعأحناء 

  السنوية:المهارات الأساسية خلال الخطة  تدريب- 9

ن يضع أ لها، بجبن را الصعوبة التدريب على المهارات الأساسية في محاولة الوصول للى لتقان اللاعب  
المدرب خطته السنوية للتدريب بحيث تشم  على مجموعة كبيرة ومتنوعة من التمرينات ومن المستحسن أن 

 المهارات.ي ون لدى ك  لاعب كرة أحناء التدريب على 

ة في يص  اللاعب للى التكام  والدق المهارات، وخلالهاترة الأساسية في تعليم اللاعب وفترة ااعداد هي الف 
 في المرحلة الثالثة وكذلك أحناء فترة المباريات ااعداد، أمافي مرحلة الأولى والثانية من فترة  أدائها، وخاصة
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، 1:1)قسيمات ومباريات لي ون التدريب على المهارات الأساسية خلال التمرينات التي تكون على ش   ت
2:2 .) 

 وأحناء مرحلة المباريات ي ون التدريب أيضا على المهارات الأساسية من خلال التمرينات المركبة.     

لى المهارات لي ون التدريب ع الانتقالية( )المرحلةأما في نهاية فترة المباريات وفي فترة الراحة اايجابية      
 مرحة.  الأساسية على ش   مباريات 

ومن الواجب على المدرب أن يحرص على لصلاح أخطاء اللاعب أحناء تعلم المهارات الأساسية،      
 وخاصة عندما تكون هذه المهارات تستخدم في التحركات الخططية .

 الأساسيـة:التدريـب على المهـارات  أساليـب-11

جرء ااعداد في مباشرة ) ااحماء ( لأن تعليم لن التدريب على المهارات الأساسية يجب أن ي ون بعد ال     
يتطلب مقدرة عالية من التركير ولا يم ن أن يتم  هذا التركير عندما ي ون اللاعب  المهارى  الاداءوتطوير 

مجهدا ،وكذلك يجب أن يراعي أن تعلم المهارات الفنية لا يجب أن يعرل عن تعلم النقاط الأخرى الهامة 
ية أو كمرحلة اضالمطلوبة في اللعب ب  لا بد وأن يرتبط بها ،فالتمرير مثلا لا يجب أن يعلم مجردا كحركة ري

لتعليم مهارة رك  الكرة ولكن يجب أن يعلم كخطة من خطط اللعب الجماعي كذلك لابد يراعي المدرب تدريب 
الناشئ على المهارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشيه مواقف اللعب الحقيقة .ومن أساليب 

 وطرق التدريب على المهارات الأساسية : 

 لإحسـاس بالكـــرة: ا تدريبـات-11-1

وهي سهلة وأساسية لتعليم المهارات حيث تساعد على خلق صداقة وألفه بين الناشئ والكرة وتكون تحت 
 الاتجاهات.سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع 

الكرة  نطيطوكذلك ت بنفسه،وهذا التح م في السيطرة على كرة ي ون من خلال تدريبات ياديها اللاعب        
بالنسبة  بية، أماالتدريوالسيطرة عليها بأجراء القدم والجسم بالمختلفة وهذه التدريبات تعطى في بداية الوحدة 

  الأساسية.اللاعبين البراعم والأشبال فتأخذ م انا من الوحدة التدريبية 
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 فنية إجبارية:  تدريبات-11-2

وتوضلإ هذه التدريبات مستوى دقة اللاعب في أداء المهارات الأساسية وتوضع في البرنامج التدريبي من 
هذه التدريبات أحناء ااحماء أو بعده  الحركة، وتعطيخلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من 

                مستمرة.خطاء بصورة وعلى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب لهذه التدريبات بدقة مع تصحيلإ الأ

 كرة:باستخدام أكثر من  تدريبات-11-3

هذا الأسلوب له طابع خاص يساعد اللاعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسية بدقة كاملة ويرفع من قدرة  
وتعطي هذه التدريبات في الجرء الرئيسي من  اللاعب على الملاح ة أحناء اللعب ويريد كفاءته الخططية

 الوحدة التدريبية. 

 لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية:  تدريبات-11-4

لى أداء وحدة تدريبية فعند التدريب عكوتعطى هذه التدريبات  المعقدةيعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدريبات  
من الوحدة  الجرء الرئيسي احناءيجب أن تادى هذه التدريبات  المهارات المرتبطة بتطوير عنصر السرعة مثلا

الراحة النسبية أما تدريبات التحم  فتعطى في الجرء الثاني من الوحدة التدريبية مع  زمنالتدريبية مع مراعاة 
  منها.راحة قصير حتى تحقق التدريبات الهدف  وزمندوام المثير  زمنمراعاة 

 ارية المركبة: الأداءات المه تدريبات-11-5

التدريبات الأساسية في بناء الجرء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويستخدم هذا  النوع منيعتبر هذا  
للعب وتادى هذه التدريبات مع وجود مدافع سلبي أو  المهارى الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء 

  .ومهارتهات ومن حم يم ن الح م على قدرة اللاعب ليجابي ويم ن تحديد مساحة وزمن أداء هذه التدريب

  الأجهزة:فنية لتنمية المهارة باستخدام  تدريبات-11-6

وتستخدم فيها بغض الأدوات والأجهرة المساعدة وعن طريقها يم ن للمدرب أن يعطي التدريبات السهلة أو  
 للى أن المدرب لاعبيه، بااضافةالصعبة أو يتدرج من سه  للى الصعب و لك حسب لم انيات وقدرات 

يم ن أن يعلم اللاعب بعض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا للى جنب مع النواحي الفنية 
  بالرأس.المهارية ومن هذه الأجهرة حائط التدريب والمقاعد السويدية والحوافر وجهاز ضرب الكرة 
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  الصغيرة:م الألعاب فنية لتنمية المهارة باستخدا تدريبات-11-7 

 للاعب ، واستخدامها أحناء التدريب يحسننمية المهارات الأساسية وسيلة من وسائ  تالصغيرة تعد الالعاب 
في المنافسة الرسمية ، لان الالعاب الصغيرة هي صورة مصغرة عن  تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة

ن أحسن التمرينات التي تستخدم في الحصص الوضعيات التي تقاب  اللاعب في المنافسة ، وهي تعد م
التدريبية ولها عدة فوائد، وتعتبر شاملة للصفات البدنية سواء كان هدف الحصة بدني او كان خططي او 
تقني او تكتي ي وتترك اللاعب في حالة من التعود احناء المنافسة لأنها تصادف اللاعب عند القيام بهذه 

  لات مشابهة في المنافسة الرسمية . الوضعيات احناء التدريب وهي حا

احراز الأهداف وبواسطته يم ن لنهاء الجهد المبذول في بدء الهجوم  الوسيلة الأساسيةكما يعتبر التصويب  
 لمدافعينمن اوبنائه وتطويره وإنهائه حيث أن ميرة التصويب من مسافة بعيدة هو اجتياز هذه الضربات 

 للتهدي  والتصويبيفوت اللاعب أا فرصة  ألاويجب  لها، حارس المرمىوالمهاجمين وربما عدم رؤية 
   فقط، ب  يتم أيضا بالرأس.على المرمى لا يتم بالقدم 

م نه أ على التصويبازدادت خبرة اللاعب وتدريبه  بالقدم وكلمامقارنة  حيث التهدي  نسبة منلكن أق  
  بة.المناس المرمى وبالقوةمن  م ان المناسب التصويب في

 الدقة وأهميتها ماهية-11

 لمة الدقة بمعناها العلمي هي القدرة على توجيه الحركات اارادية التي يقوم بها الفرد نحو هدف معين ، 
وهذا يتطلب كفاءة عالية من الجهازين العضلي والعصبي ، فالدقة تتطلب سيطرة كاملة على العضلات 

ب الأمر أن تكون ااشارات العصبية الواردة للى العضلات من اارادية لتوجيهها نحو هدف معين ، ما يتطل
الجهاز العصبي مح مة التوجيه ، سواء كانت موجهة للى العضلات المقابلة لها ، حتى تادى الحركة في 
الاتجاه المطلوب بالدقة اللازمة اصابة الهدف فر ا حدث خل  في ااشارات الواردة فرن  لك ياحر على دقة 

ن المشاهد أن الحركات الدقيقة ي ون فيها الفرق بين قوة انقباا العضلات العاملة والعضلات الحركة  وم
 المقابلة لها قليلا. 

و كما ه المرمى،وقد ي ون هذا الهدف هو  الهدف،ومن ك  هذا يتضلإ أن الدقة تعني الكفاءة في لصابة 
 توقف عليها لصابة الهدف وبالتالي تحقيقالدقة كعام  مهم في كرة القدم ل  ي القدم وتعتبرالحال في كرة 
ويب ففي كرة القدم تقاس عن طريق تص اللعبة،أن تقاس في المجالات الرياضية وفقا لطبيعة  الفوز ويجب

 الكرة على المرمى بالقدم.
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والقدرة مرتبطة بالاتران كما أحبتت دراسات حديثة كدراسة  محمد حسنين صبحي  عن العلاقة بين الذكاء 
عند درجة  4.12وبعض م ونات اللياقة البدنية منها الدقة التي تثبت وجود ارتباط بين الدقة والتوازن بعام  +

التح م في حركاته اارادية نحو هدف ويعرف  لارسون ويوكوم  الدقة ب ونها قدرة الفرد على 4.41معنوية 
   معين.
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 خلاصــــة  

 واوسع رياضه شعبيه في العالم، وقد بدا انتشارها بعد الحرب العالمية الثانية منذ أفضا تعتبر لعبة كرة القدم و 
دخلا، و  وا ثرهم شاااهرةابطالها المع نجوم العالم  أصااابلإ لك الوقت اصااابحت هذه اللعبة هاهرة اجتماعية، كما 

لقا ان الشاامس لا تغرب مط  الساايد  جول ريمي  الرئيس السااابق للاتحاد الدولي لكرة القدم قال مازحا  وقد  كر
  عن امبراطوريتي

تعتبر المهارات الأساسية أحد الركائر الرئيسية في وحدة التدريب، حيث يستخدمها اللاعب خلال المباريات و 
انها وتنميتها وتثبيتها حتى يتم ن من تحقيق أعلى المستويات، ويتخذ المدرب لتحقيق و المنافسات ويحاول لتق

 لك الهدف ك  ااجراءات الضرورية الهادفة للى الوصول باللاعب للى الدقة وإتقان وتكام  في أداء جميع 
ه  لطار  يالمهارات الأساسية للعبة، حيث يستطيع تأديتها بصورة للية متقنة تحت هروف المباريات وف

قانوني للعبة كرة القدم وعليه فقد حاولنا في هذا الفص  التطرق الى المهارات الاساسية للاعب كرة القدم  
 وكذلك الاساليب والطرق المختلفة لتطويرها وتنميتها
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 :  تمهيد
في هذا الفص ، نتناول ااجراءات المنهجية التي تم اتباعها لتنفيذ الدراسة الميدانية المرتبطة بفهم 
وتحلي  العلاقة بين متغيرات ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة 

 القدم. 
مع ستخدم في جمع البيانات، وكذلك توضيلإ مجتيهدف هذا الفص  للى تسليط الضوء على الأدوات والمنهج الم

سيتم تقديم ن رة عامة عن المنهج المتبع في هذه الدراسة الميدانية،  حيث .وعينة الدراسة المختارة وخصائصها
وسنستعرا أدوات البحث المستخدمة في جمع البيانات، والتي تشم  الاستبيان المصمم بعناية لقياس مستويات 

قلق، ضغط الجمهور، ضغط المنافس، ضغط النتيجة، وضغط ااعلام( ومقياس ولقياس ضغوط المنافسة )ال
سيتم توضيلإ كي ية تصميم هذه الأدوات وتطبيقها للحصول على مستويات السلوك العدواني لعينة الدراسة 

 بيانات 
ي فبعد  لك، سنتناول حساب الخصائص السي و مترية للأدوات المستخدمة في الدراسة، مما يساهم 

تقييم صحة وجودة الأدوات وموحوقيتها وفاعليتها في قياس المتغيرات المرتبطة بضغوط المنافسة والسلوك 
 .العدواني

ستساهم ااجراءات الميدانية المتبعة في هذا الفص  في توفير بيانات  ات جودة عالية تتيلإ لنا فهمًا 
 .أفض  لنتائج اختبار الفرضيات في الفص  الموالي
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 الميدانية: المستخدم في الدراسة .المنهج10
يعرف المنهج بأنه '' الطريق الذا يساااااااالكه الباحث للتعرف على ال اهرة أو المشاااااااا لة موضااااااااوع الدراسااااااااة 
والكشااااف عن الحقائق المرتبطة بها بغرا التوصاااا  للى لجابات على أساااائلة التي تثيرها المشاااا لة أو ال اهرة 

الأدوات لتجميع البيانات وتحليلها والتوصااااااااا  للى النتائج التي تسااااااااااعد في من خلال اساااااااااتخدام مجموعة من 
 ااجااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااباااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى تااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااك

هو ااطار الذا يتبعه الباحث لدراساااااااااااة هاهرة معينة أو مشااااااااااا لة محددة، من خلال التسااااااااااااؤلات''. أا هو:  
لجابات  ل للىاساااتخدام مجموعة من الأدوات والتقنيات لجمع البيانات وتحليلها بشااا   منهجي، بهدف الوصاااو 

للأساائلة التي تثيرها المشاا لة الدراسااة، و لك لفهم الموضااوع بشاا   أفضاا  والعم  على ليجاد حلول للمشاا لات 
 .المتعلقة به

وعليه اعتمدنا في دراستنا على منهجاً يتماشى وطبيعة ال اهرة المدروسة والذا يتوافق مع طبيعة الأهداف  
التي تسعى للى تحقيقها، وبما أننا نحاول من خلال هذه الدراسة الكشف عن ضغوط المنافسة في المستوى 

ليلي المناسب هو المنهج الوصفي التحالعالي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم، فرن المنهج 
 ونه يتناسب وطبيعة دراستنا، ولا يقتصر فقط على جمع البيانات ل اهرة معينة، ب  يتناول تحلي  هذه ال اهرة 
ورصدها، حيث نقوم بجمع البيانات والمعلومات عن ال اهرة ونهتم بوصفهَا وصفًا تفسيريًا دقيقًا من خلال 

رة، ومعبرين عنها تعبيرًا كي يًا وكميًا سواء بفقرات أو في ش   رسوم بيانية أو في البيانات المجمعة والمتوف
 جداول رقمية وص ية.

بأنه  طريقة لوصاااف ال اهرة المدروساااة وتصاااويرها عن طريق جمع المعلومات  بالمنهج الوصااافي،ويعرف 
 را:المقننة عن المش لة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة . و لك بغ

 التعرف على الحالة الراهنة لمجتمع البحث حسب المتغير المراد دراسته؛ -
 التعرف على المش لات التي يعاني منها مجتمع البحث؛ -
 تبرير الأوضاع والممارسات الراهنة -
تحديد كفاءة الوضاااااااااع القائم عن طريق مقارنته بمساااااااااتويات أو معايير أو مح ات تم أعدادها  -

 مسبقاً؛
 الراهن ورسم الخطط واتخا  القرارات في المستقب .تحسين الوضع  -

وبناء على منطلقات هذا المنهج قمنا كمرحلة أولى بجمع بيانات كالية ودقيقة عن الموضااااااااااااااوع في ميدان 
الدراسااااة بالاعتماد على طرق جمع البيانات المسااااتخدمة في البحث )الاسااااتبيان، المقياس(، حم قمنا بتسااااجيلها 
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قمنا بتحلي  ما تم جمعه من البيانات بطريقة موضاااوعية، و لك بقياس مساااتويات توفر  وترتيبها وكخطوة حانية
متغيرات الدراساااااة في الواقع الميداني حساااااب لراء المساااااتجوبين من عينة الدراساااااة، وكخطوة حالثة قمنا بدراساااااة 

 (.SPSSالعلاقة بين متغيرات الدراسة و لك باستخدام برامج لحصائية متخصصة مث  برنامج )
 .مجتمع وعينة الدراسة:12

يُعرف مجتمع الدراسة بأنه: جميع مفردات ال اهرة التي يقوم الباحث التي يقوم الباحث بدراستها، فمجتمع 
الدراسة هو جميع المفردات أو الأشياء التي يريد الباحث معرفة حقائق عنها، وبذلك فرن مجتمع الدراسة هو 

أو الماسسات أو الأحداث التي نريد أن نص  للى نتائج  أا شيء أو مجموعة من الأشياء أو الأشخاص
بخصوصها، ويشير مجتمع الدراسة في الدراسات المسحية للى جماعة من الأشخاص الذا يرغب الباحث 
بتطبيق أداة دراسته عليهم. وتعرف عينة الدراسة بأنها جانب أو جرء من مجتمع الدراسة تكون ممثلة له، بما 

 سة ك  وحدات ومفردات المجتمع.يُغني الباحث عن درا
 الدراسة الميدانية 

فريق وفي  12ويتمث  مجتمع الدراساااااااة في لاعبي القسااااااام المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر، حيث توجد 
فرق وهم :) فريق  41لاعباً، أخدنا عينة تتكون من  144لاعباً أا مجتمع الدراساااة يتكون من  43   فريق 

لاعباً  44لاعباً أخذنا  144سطي ، شباب قسنطينة، نجم مقرة( وعدد لاعبي العينة هم شباب بلوزداد، وفاق 
 لاعباً من اج  الدراسة الأساسية. 24اجراء الدراسة الاستطلاعية، و

 للدراسة: والزماني المكاني .المجال13
 الحدود البشرية: شملت لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر-1-1
 وطبقت الدراسااة الاساااسااية شااهر 4441ساانة مارسالحدود الرمانية: طبقت الدراساة الاسااتطلاعية شااهر -1-4

 4441 سنة ماا
أجريت الدراساااااة الاساااااتطلاعية على فريق ينتمي الى القسااااام المحترف الأول وهو فريق الحدود لم انية:  1-1

سااام لى حلاحة فرق تنشاااط في حضااايرة القاما الدراساااة الأسااااساااية فطبقت ع نجم مقرة المتواجد في ولاية المسااايلة
 المحترف الأول في الجرائر وهي شباب قسنطينة وشباب بلوزداد ووفاق سطي  

 :الدراسة تعريف بمتغيرات .14
تشم  الدراسة تحلي  العلاقة بين متغيرين، حيث ي ون أحدهما المتغير المستق  الذا تهدف الدراسة للى فحص 

المتغير التابع الذا يتم استخدامه لفحص تأحير المتغير المستق  ليه. يم ن أحره على المتغير الآخر، وهو 
 :تصني  هذه المتغيرات على النحو التالي
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يشير للى الضغوط النفسية التي  ضغوط المنافسة في المستوى العالي: :المستقل تعريف بالمتغير .11.14
 لٍ من المنافسة. وتشم  القلق، ضغط الجمهور،يواجهها اللاعبون أحناء المشاركة في مسابقات على مستوى عا

 .ضغط المنافس، ضغط النتيجة، ضغط الاعلام، التي تاحر على سلوك اللاعب

: يعني اساااااااااااااتجابة اللاعبين في الســــــــلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم :التابع . تعريف بالمتغير12.14
بالأفعال الجساااادية مث  الاعتداء على الآخرين، مباريات كرة القدم بطريقة تتضاااامن العدوانية أو العنف، سااااواء 

في هذا الساااااياق يُعرف كماشااااار على مساااااتوى أو نسااااابة  "أو بالسااااالوك اللف ي العدواني مع الح ام أو الرملاء.
القدم خلال المباريات. يتغير قيمة هذا المتغير بناءً على اسااااتجابة اللاعبين  السااالوك العدواني لدى لاعبي كرة

الملعب، حيث يُم ن أن ترتفع أو تنخفض قيمته بناءً على مدى تواجد العدوانية أو الساالوك غير وساالوكهم في 
 .الرياضي خلال المباراة 

 ويم ن توضيلإ متغيرات الدراسة والعلاقات الارتباطية المفترضة بينهما كما هو مبين في الش   الموالي
 سةموذج التصوري للدرالن(: يبين تمثيل بياني 12الشكل رقم )

  
 الطالب باعتماد على أدبيات النظرية والدراسات السابقة المصدر:

هذا الشااااااااا   يقدم تمثيلًا بيانيًا للنمو ج التصاااااااااورا للدراساااااااااة، الهدف من هذا النمو ج هو توضااااااااايلإ العلاقات 
المفترضااة بين متغيرات الدراسااة. في هذا النمو ج، نرى كي  يتفاع  المتغير المسااتق : ضااغوط المنافساااة في 

ى العالي بأبعاده والتي تشم  القلق، ضغط الجمهور، ضغط المنافس، ضغط النتيجة، وضغط ااعلام المساتو 
وتأحيرها المحتم  على المتغير التابع: السااااااااااالوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم عيد الدراساااااااااااة الميدانية. يتم -

 المتغير المستقل
 بأبعاده

 

 المتغير التابع

 

ضغوط المنافسة في 
 المستوى العالي

 القلق :10البعد 

 ضغط الجمهور :12البعد 

 ضغط المنافس: 13البعد 

 ضغط النتيجة: 14البعد 

 ضغط الاعلام: 15البعد 

 السلوك العدواني  

H1 

H2 

H3 

H4 

H5 

H 
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حة. لى العلاقات المقتر تمثي  ك  متغير بواساااااااااااطة رمر أو شااااااااااا   معين، وترتبط المتغيرات بخطوط تشاااااااااااير ل
 الأسهم الموجودة في الش   تشير للى اتجاه التأحير المتوقع بين المتغيرات المختلفة للنمو ج.

 أدوات الدراسة وصف-5

تختلف وسااااااااااااااائا  وأدوات البحاث من بحاث للى أخر ضاااااااااااااامن أجهرة القياس للى أدوات الفحص للى لجراءات 
 لك وتتحدد الوساايلة أو الأداة المناساابة على ضااوء أهداف البحث الاختبار للى اساتمارات الاسااتقصاااء وما للى 

ونوعيته ومتغيراته وفروضاااااه. وقد يحتاج الباحث للى اساااااتخدام وسااااايلة أو أداة واحدة وقد يحتاج للى اساااااتخدام 
 أ ثر من أداة حتى يتم ن من ااجابة عن جميع الأسئلة التي يطرحها في دراسته.

اة بحثه ويطورها بنفساااه أو يساااتخدم وساااائ  أو أدوات وضاااعها باحثون لخرون وعلى الباحث أن يبني أد      
ولها علاقة بموضوع بحثه بعد أن يقوم برجراء تعدي  عليها يجعلها تتلاءم وفروا بحثه أو ال روف المتصلة 

 به.

ن اوغالباً ما يساااااااااتخدم الباحث عدداً من أدوات جمع البيانات من بينها الملاح ة والاختبار والاساااااااااتبي
 والمقابلة ومقاييس وتحلي  المضمون بااضافة للى البيانات ااحصائية على لختلاف أنواعها.

نساااااااااااتنتج ان لعداد أا دراسااااااااااااة ميدانية يتطلب جمع المعلومات والبيانات  ات العلاقة بال اهرة مح  
دوات هذه الدراسااة، الأ الدراسااة. باسااتخدام أدوات البحث العلمي كالاسااتبيان، المقابلة، الملاح ة... الخ   وفي

 :أدوات البحث العلمي التي تم استخدامها، تتضمن
الذا تم تصاااااميمه لجمع البيانات، لقياس مساااااتويات ضاااااغوط المنافساااااة )القلق، ضاااااغط الجمهور،  :الاساااااتبيان

 .ضغط المنافس، ضغط النتيجة، وضغط ااعلام(
 .ي عينة الدراسة، وكي  تم تطبيقهوالذا تم استخدامه لقياس مستويات السلوك العدواني ف المقياس:
 ' ضغوط المنافسة 'انة. وصف استب11.15

على تحديد أهداف البحث. تم تحوي  هذه الأهداف للى مجموعة من  تم تصااااااااااااااميم الاسااااااااااااااتبيان بناءاً 
الأساااااائلة الفرعية، حيث يرتبط ك  ساااااااال فرعي بجانب من جوانب ااشاااااا الية التي تمث  جوهر الدراسااااااة. يتم 

كما تم الأخذ  .لساقاط ك  ساااال فرعي على فرضايات الدراسااة، مما يساهم في تحقيق الأهداف الرئيسااية للبحث
بار في تصااااااميم الاسااااااتبيان ما تم مناقشااااااته في الجانب الن را للبحث، وكذلك بناءً على المراجعة بعين الاعت

الشااملة للدراساات الساابقة  ات الصلة. كما قمنا بعرا الاستبيان على المشرف وكذا مجموعة من المح مين 
ضاااااااوع بما تتلاءم ومو   و الاختصاااااااص وتم الاخذ بأرائهم واقتراحاتهم ل ا تم حذف وتعدي  في بعض العبارات
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مقدمة -1الدراسااااااااااااة وفي الأخير قمنا برخراجه بشاااااااااااا له النهائي حيث يحتوا هي   الاسااااااااااااتبيان على جرأين: 
الاستبيان )تتضمن معلومات والغرا من البحث وطمأنة المستجوبين على سرية المعلومات واستخدامها فقط 

 الجرء الثاني تضاااامن عبارات تتعلق بقياسلأغراا البحث العلمي مع توضاااايلإ لطريقة لجابة المفحوصااااين(. 
 وجدول التالي:متغيرات الدراسة وليما يلي شرح مختصر لتلك الأجراء وفق ال

 (انة(: هيكل أداة الدراسة )الاستب13الجدول رقم )
 عدد العبارات المتغيرات

 25الى عبارة رقم  10من عبارة رقم  المتغير المستقل: ضغوط المنافسة في المستوى العالي

تم تقسيمه الى 
 خمسة أبعاد:

 02الى عبارة رقم  10من عبارة رقم  القلقالبعد الأول: 
 52الى عبارة رقم  01من عبارة رقم  البعد الثاني: ضغط الجمهور
 61الى عبارة رقم  52من عبارة رقم  البعد الثالث: ضغط المنافس
 52الى عبارة رقم  62من عبارة رقم  البعد الرابع: ضغط النتيجة

 25الى عبارة رقم  51من عبارة رقم  الاعلام الخامس: ضغطالبعد 
 ( عبارة25) مجموع عبارات الاستبيان

إجابتهم على   درجة إعطاء العينة الخماسلللللي ليث نلأ من أفراد  Likertليكارتعلى سللللللم  اعتماد تم  
 كل عبارة وسيتم تحليل إجاباتهم كما هو مبين في الجدول التالي 

 مستويات الإجابة لمقياس ليكارت الخماسي( 14الجدول رقم )
 

بدائل 
 المقياس

درجة 
 )الاوزان(

مجال المتوسط 
 الحسابي

مستوى 
 الموافقة

 تحديد اتجاهات المستجوبين

 [1..0   -0] 0 أبدا
درجة منخفضة 

 جدا
إذا تراولت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة الموافقة لول أي عبارة من عبارات الاستبيان ما بين 

 ؛فان هذا يعني أن درجة الموافقة عليها تمثل درجة منخفضة جدا[ 1..0   -0]

 درجة منخفضة [1..2   -0..0] 5 نادرا
ين عبارات الاستبيان ما بإذا تراولت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة الموافقة لول أي عبارة من 

 [ فان هذا يعني أن درجة الموافقة تمثل درجة منخفضة؛5811   -0820]

 درجة متوسطة [3.41   -0..2] 6 أليانا
إذا تراولت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة الموافقة لول أي عبارة من عبارات الاستبيان ما بين 

 [ فان هذا يعني أن درجة الموافقة تمثل درجة متوسطة؛6851   -5810]

 درجة عالية [4.21   -3.40] 5 غالبا
إذا تراولت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة الموافقة لول أي عبارة من عبارات الاستبيان ما بين 

 [ فان هذا يعني أن درجة الموافقة تمثل درجة عالية؛5851   -6850]

 [5     -4.20] 2 دائما
درجة عالية 

 جدا
إذا تراولت قيمة المتوسط الحسابي لدرجة الموافقة لول أي عبارة من عبارات الاستبيان ما بين 

 [ فان هذا يعني أن درجة الموافقة تمثل درجة عالية جدا28 -5850]
وللحصول على نول الخلية الصحيح نقوم بقسمة المدى العام على عدد  5(=0-2درجة في مقياس( =) أدني -تم لساب المدى كما يلي: )أعلى درجة في مقياس

وبإضافة هذه القيمة في كل مرة للحد الأدنى لدرجة الموافقة نحصل على الحد الأعلى  وهكذا مع كل درجات  182=5/2: دراجات الموافقة وذلك على نحو التالي
 الموافقة
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 ك العدوانيالسلو . مقياس 12.15
( لقياس جوانب Ann Darke( وان دركي)Armil Buss)مقياس صااااااااااممه أرنولد بس وصـــــــف المقياس:أ. 

العدوانية الآتية) التهجم، العدوان غير المباشاااااار، ساااااارعة قابلية الاسااااااتشااااااارة، الرفض)الساااااالبية(، الغيظ)الحقد(، 
وء للعربية محمد حسن علاوا وفي ض الشاك، العدوان اللف ي، الشاعور بااحم والذنب( وقد قام برعداد صاورته

الدراساة التي اجرت على البيئة المصارية حم اساتبعاد  أربعة أبعاد فأصابلإ المقياس يضم أربعة أبعاد فقط وهي 
فقرة مقسمة  11)التهجم، العدوان غير المباشار، سارعة قابلية الاستشارة، العدوان اللف ي( يتكون المقياس من 

فقرات  لقياس مدى مصاااااااااداقية اللاعبين للقياس يتم  3ة ليجابية علما لن هناك فقر  14فقرة ساااااااالبية و 11للى 
فقرة وقد اسااااااتخدمته )ميساااااااء لطي (  12( ليصاااااابلإ 4، 1، 11، 12، 12حذفها احناء تحوي  البيانات وهي )

م سااااااااااااعلى البيئة العراقية وهو مقياس تم بموجبه قياس الساااااااااااالوك العدواني للاعبي أندية النخبة ب رة القدم للمو 
، كما يتمير المقياس كونه يصاااااللإ لقياس مساااااتوى وابعاد العدوان  عند الرياضااااايين 4444-4441الرياضاااااي 

 وغير الرياضيين.
 : ب. أسلوب تصحيح مقياس السلوك العدواني

 أوزان عبارات )التصحيح( العبارات السالبة العبارات الموجبة
5/6/5/2/2/01/00/05/06/05/01/02/01/50/55/56/

55/52/51//52/51//60/65/66/65//61//62/ 
0/1/2/1/02/02/51/

52/61/62/62 
 1لا= 0نعم=
 0نعم = 1لا= 

 :  (ضغوط المنافسة انةاستبو  مقياس السلوك العدواني)الخصائص السيكو مترية للأدوات الدراسة - 16
 ، المقياس( يجب توافر شااروط معينة لكي نثق في البياناتانةالعلمي )الاسااتب لاسااتخدام وتطبيق أدوات البحث

 المجمعة/ هذه الشروط هي الخصائص السي و مترية لأدوات أو حساب كفاءة هذه الأدوات.
أ ون مقاييس جيدة يجب أن تتصاااااف بمجموعة من الخصاااااائص من أهمها الصاااااادق والثبات  لكيلن الأدوات 

 المصطلحات الفنية في القياس. اللذان يعتبران من أ ثر
للى مدى صااالاحية اساااتخدام درجات المقياس في قياس ما يدعي قياساااه  (Validity) يشــير الصــدق -

فالصااااادق يحدد قيمة الأداة وصااااالاحيتها في قياس ما وضاااااعت لقياس. وتتضااااامن كتب مناهج البحث 
ذاتي، الصاااادق صاااادق المحتوى، صاااادق المضاااامون، الصاااادق ال )عدداً من طرق ليجاد الصاااادق منها:

 العاملي، صدق الاتساق الداخلي، الصدق البنائي...(
(: من أهم الشااروط السااي و مترية للأدوات حيث لا غنى من حسااابه مع الصاادق، Reliability)الثبات -

أنه يتعلق بمدى دقة الأدوات في قياس ما تدعي قياسه ويعد الثبات اتساق أداء الأفراد عبر الرمن ل ا 
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وتوجاد أ ثر من طريقاة لحساااااااااااااااب معاام  حبات الأداة وهي )لعادة ماا طبق عليهم الأداة أ ثر من مرة 
 لأداة، التجرئة النص ية، معام  الفا كرو نباخ...( تطبيق ا
القيام بدراسة استطلاعية للتعرف على ال روف التي سيتم ، بدء في لجراءات الدراسة الأساسيةوقب  ال

أو  لبحث،افيهاا لجراء البحاث والصااااااااااااااعوباات التي ربماا تواجاه البااحث في تطبيق أدوات بحثه مثلًا، أو لجراء 
أو نحو  لك للتعرف على هروف الافراد الذين ستطبق عليهم هذه الأدوات أو تتم معهم لجراء مقابلة شخصية 

ومدى اسااااااتعدادهم ورضاااااااهم عن ااجراءات الخاصااااااة التي سااااااتتبع معهم.  المقابلة أو يتم جمع البيانات عنهم
 روف لوأيضاااااااا للتعرف على مدى اساااااااتعداد المسااااااااولين عن أفراد العينة للتعاون مع الباحث وغير  لك من ا

التي تمهد لنجاح لجراء البحث. ولذلك ينبغي أن يبدأ الباحث برجرائه للدراسااااااااااااة الاسااااااااااااتطلاعية ويبين أهدافها 
 وتحقق من صحة لجراءاتها. حم ااجراءات الخاصة بالدراسة الأصلية. وللدراسة الاستطلاعية أهداف:

 حلها؛ممارسة تطبيق أدوات البحث العلمي وتحديد صعوبات التطبيق ومحاولة  -
عم  ملاح ات بشاااااأن التأ د من مناسااااابة محتويات هذه الأدوات لمساااااتوى أفراد عينة البحث، وكذلك  -

 مناسبة الوقت المحدد لك  منها؛
يم ن تحديد جوانب القصور في ااجراءات تطبيق أدوات جمع بيانات البحث، ويم ن تعدي  تعليمات  -

 ية؛هذه الأدوات في ضوء ما تسفر عنه الدراسة الاستطلاع
 يم ن تحديد ما تستغرقه الدراسة الميدانية من وقت؛ -
يم ن تجريب الطرق ااحصااائية؛ للتأ د من صاالاحية اسااتخدامها في تحلي  البيانات التي تم جمعها.  -

وتحلي  بيانات الدراسااااة الاساااااتطلاعية يم ن أن يوضااااالإ للباحث ما ل ا كانت البيانات التي تم جمعها 
 وقعة من الدراسة الاصلية. الية لاستخلاص النتائج المت

 يم ن ان تقنن أدوات جمع بيانات البحث، وتحسب معاملات حباتها وصدقها. -
وبعد اجراء الدراسااة الاسااتطلاعية، فرنه من الضاارورا تعدي  خطة الدراسااة الميدانية او تعدي  بنود أدوات 

 البحث، أو الأوقات المحددة لها.
للى الميدان الذا ستدور ليه دراسته الأساسية محاولًا تجريب  والخلاصة أن الباحث في هذه المرحلة ينرل

 وتقنين أدوات البحث من مقاييس واختبارات واستبيانات.
هي عينة صاااغيرة يتم اختيارها من مجتمع الدراساااة المساااتهدف ويتم اساااتخدامها  إذن العينة الاســـتطلاعية

 لأغراا التالية:
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 العينة الاسااتطلاعية أصااغر ب ثير من العينة الرئيسااية، مما : عادةً ما تكون توفير الوقت والموارد
 يوفر الوقت والموارد اللازمة اجراء البحث.

 اسااتخدمنا العينة الاسااتطلاعية اجراء فحص أولي للبيانات، وتحديد إجراء فحص أولي للبيانات :
 أا مشا   أو أخطاء في الاستبيان أو لجراءات البحث.

 اسااتخدمنا نتائج العينة الاسااتطلاعية يساااعد في تحديد حجم العينة تحديد حجم العينة الرئيســية :
 الرئيسية المطلوب لتحقيق مستوى معين من الدقة.

 اساااتخدمنا العينة الاساااتطلاعية يسااااعد في اختبار صاااياغة الأسااائلة في اختبار صــياغة الأســئلة :
 الاستبيان، والتأ د من أنها واضحة ومفهومة لأفراد عينة الدراسة.

 اساااااتخدمنا العينة الاساااااتطلاعية لتحديد مدى تمثيلية العينة الرئيساااااية د مدى تمثيلية العينةتحدي :
 للمجتمع المستهدف.

 ( اســـتبيان ضـــغوط المنافســـةو  مقياس الســـلوك العدوانيتحديد كفاءة أدوات الدراســـة)  حسااااااب
 معاملات الصدق والثبات لها.

عملية البحث العلمي، تساااااااعدنا في لجراء دراسااااااتنا  وبالتالي، فرن العينة الاسااااااتطلاعية هي أداة مهمة في
 .الميدانية أ ثر دقة وكفاءة

 مقياس السااااالوك العدوانيسااااايتم حسااااااب معاملات الصااااادق والثبات أداة: ) عينة الدراســــة الاســــتطلاعية:
 فرد. 44( على عينة استطلاعية قوامها ضغوط المنافسة انةاستبو 
 :(ضغوط المنافسة انةاستبو  العدوانيمقياس السلوك ) الداخلي الاتساق صدق6-1
 بحسااااب  (ضــغوط المنافســة  انةاســتبو  مقياس الســلوك العدواني) لعبارات الداخلي الاتسااااق حسااااب وتم 

(،وي ون معام  الارتباط 1( و)+1-ي ون معام  الارتباط محصااااااااور بين)بيرسااااااااون حيث  الارتباط معاملات
(  المصااااحبة لك  معام  ارتباط أق  تسااااوا مساااتوى الدلالة: sigبيرساااون  و دلالة لحصاااائية ل ا كانت قيمة)

 انةســـــتباوبعدها في  العبارة( ونساااااااتنتج من  لك أنه توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصاااااااائية  بين 4.43)
تتلاءم مع  العبارةصاااادقة ومتساااقة لما وضاااعت لقياساااه، أا أن  العبارةأا بعبارة أخرى أن  ضــغوط المنافســة
   ك مقياس الســـلوك العدواني(البعد الذا تنتمي لليه .ونفس المقاربة مع عبارات المقياس)مفهوم)مضاااامون( 

حيث نقس درجة ارتباط ك  عبارة مع الدرجة الكلية للمقياس وفي ما يلي نتائج حساااااااابات الصااااااادق الاتسااااااااق 
 الداخلي:
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  ضغوط المنافسة الاستبيان: لعبارات الداخلي الاتساق صدق-6-1-1

 ضغوط المنافسة :انةالاستب لعبارات الداخلي الاتساق صدق معامل قيم يبين( 43)الجدول رقم 

معامل ارتباط  رقم العبارات
 بيرسون

Sig. 
القيمة 

 الاحتمالية
 معامل ارتباط بيرسون رقم العبارات النتيجة

Sig. 
القيمة 

 الاحتمالية
 النتيجة

 البعد الثاني: ضغط الجمهور قالقلالبعد الأول: 
 غير دال 0.254 0.185 .0العبارة رقم  دال  0,000 0,718** 10رقم العبارة 

 دال 0,00 0,699** 01العبارة رقم  دال 0,007 0,580** 12العبارة رقم 
 دال 0,00 0,712** .0العبارة رقم  دال 0,000 0,819** 13العبارة رقم 
 دال  0,01 0,542* 01العبارة رقم  دال  0,000 0,755** 14العبارة رقم 
 دال  0,00 0,706** 21العبارة رقم  دال  0,004 0,616** 15العبارة رقم 
 دال  0,02 0,503* 20العبارة رقم  دال  0,000 0,711** .1العبارة رقم 
 دال  0,00 0,634** 22العبارة رقم  دال  0,000 0,751** 11العبارة رقم 
 دال  0,05 0,449* 23العبارة رقم  دال  0,000 0,823** .1العبارة رقم 
 دال  0,00 0,785** 24العبارة رقم  دال  0,050 0,444* 11العبارة رقم 
 دال  0,01 0,565** 25العبارة رقم  دال  0,049 0,446* 01العبارة رقم 
 دال  0,00 0,756** .2العبارة رقم  دال  0,000 0,770** 00العبارة رقم 
 دال  0,00 0,725** 21العبارة رقم  غير دال  0.209 0.203 02العبارة رقم 
 دال  0,000 0,870** 03العبارة رقم 

 دال 0,034 0,476* 04العبارة رقم  
 غير دال 0.236 0.192 05العبارة رقم 

 البعد الرابع: ضغط النتيجة البعد الثالث: ضغط المنافس
 غير دال  0.667 0.070 31العبارة رقم  دال 0,045 0,453* .2العبارة رقم 
 دال  0,033 0,478* .3العبارة رقم  دال 0,007 0,586** 21العبارة رقم 
 غير دال  0.067 0.293 31العبارة رقم  دال 0,000 0,780** 31العبارة رقم 
 غير دال  0.596 0.087- 41العبارة رقم  دال 0,015 0,536* 30العبارة رقم 
 دال  0,000 0,793** 40العبارة رقم  دالغير  0.102 0.262 32العبارة رقم 
 دال  0,037 0,469* 42العبارة رقم  دال 0,000 0,756** 33العبارة رقم 
 دال  0,001 0,693** 43العبارة رقم  غير دال 0.167 0.223 34العبارة رقم 
 دال  0,023 0,504* 44العبارة رقم  دال 0,005 0,604** 35العبارة رقم 
 دال  0,048 0,447* 45العبارة رقم  دال 0,007 0,586** .3العبارة رقم 

 البعد الخامس:  ضغط الاعلام
 دال  0,000 0,738** 51العبارة رقم  دال  0,000 0,740** .4العبارة رقم 
 دال  0,017 0,525* 50العبارة رقم  دال  0,010 0,559* 41العبارة رقم 
 غير دال  0.148 0.233 52العبارة رقم  دال  0,002 0,638** .4العبارة رقم 
  دال  0,019 0,521* 41العبارة رقم 

 على وجود دلالة الاحصائية وغيابها يدل على عدم وجود دلالة الإحصائية SPSS** أو * تدل في برنامج  للمقياسدال: أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة/ والدرجة الكلية 
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 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
منافساة .  ضاغوط ال انةالجدول أعلاه يعرا معاملات الارتباط بيرساون وقيم الدلالة ااحصاائية لعبارات اساتب

هذه البيانات تسااااعدنا في تقييم صااادق الاتسااااق الداخلي لك  عبارة في الاساااتبيان. تحليلنا يرتكر على معام  
جمهور، القلق، ضااااااااااااغط الالارتباط بيرسااااااااااااون، والذا يقيس قوة العلاقة بين العبارات والمفهوم العام لك  بعد )

، حيث 1و+ 4حظ أن قيم معام  الارتباط تتراوح بين ونلا ضااغط المنافس، ضااغط النتيجة، وضااغط ااعلام(
بالنساااااااااابة للدلالة ااحصااااااااااائية لك  عبارة، نلاحظ أنه ل ا كانت أق  من .تشااااااااااير القيم الأعلى للى ارتباط أقوى 

، يُعتبر معام  الارتباط)بيرسااون(  و دلالة لحصااائية. هذا يعني أن العبارة تتمتع بصاادق اتساااق داخلي 4.43
ملات ، فهي تع س تماسااً ا واتساااقًا جيدًا، بينما تلك التي لها معاانةالمفهوم لبعدها في الاسااتب جيد وتتوافق مع

 اساااااااااااتبعادها من البعدارتباط منخفضاااااااااااة ودلالة لحصاااااااااااائية غير دالة فرنها تحتاج للى مراجعة لما تعديلها أو 
 :ونستطيع تفسير النتائج ك  بعد كالتالي.لتحسين الصدق الكلي له

1 41العبارات  :العبارات  ات معام  ارتباط مرتفع ودلالة لحصاااااائية )دال( نجد ،عد الأول: القلقبالنســــبة للب
كلها ت هر بمعاملات ارتباط بيرسون مرتفعة  11، و111 111 114 142 142 142 142 143 141 141 44
بلغ قيمة  (القلقبعدها)( مع 41للعبارة رقم ) (rبيرسااااااااااون ) معام  الارتباط ، فمثلا4.43أق  من  .Sig وقيم
 ونفس المقارنة مع باقي العبارات 4.43هي أق  من  sig=4.444( وهو دال لحصائيا لان قيمة **0,819)

مما يشاااير للى أن هذه العبارات لها صاااادق اتسااااق داخلي جيد ليما يتعلق بقياسااااها لمضاااامون البعد الأول من 
 .انةالاستب

 13و 14هي العبارة رقم:  :ليسااات  ات دلالة لحصاااائية )غير دال( ما يلاحظ من الجدول أن العبارات التي 
. هذا يعني أن العلاقة بين هذه العبارات والبعد 4.43أعلى من  .Sig لديهما معاملات ارتباط منخفضااااة وقيم

 الأول  القلق  ليست  ات دلالة لحصائية.
مع  ت هر اتساااااااقًا داخليًا جيدًا وتتوافق البعد الأول "القلق"من النتائج، يم ن اسااااااتنتاج أن مع م العبارات في 

نجد انها تاحر ساااااالباً على صاااااادق الاتساااااااق الداخلي لهذا  13و 14المفهوم العام للبعد. ومع  لك، العبارة رقم 
 .البعد

( 4.244فرن قيمة الثبات ترتفع الى ) (13، 14 ماا أناه وبحساااااااااااااااب الثبات لهذا البعد بَعد حذف العبارتين )
( قب  حذف هذه العبارات )أن ر الجدول الخاص بحساااااااااااااااب الثبات(. وعليه من 4.234ات)مقاارناة بقيمة الثب

قااااادراً على قياااااس مااااا وضااااااااااااااع لقياااااساااااااااااااااااه دون أن يخلط معهااااا قياااااس البعـــد الأول "القلق" أن ي ون أجااا  
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من البعد وأصااااابلإ عدد  (13، 14لذا فانه يجب اساااااتبعاد العبارات ) سااااامة)مفهوم/هاهرة( أخرى غير مطلوبة،
 عبارة. 11ه عبارات

1 112 12هي العبارات  :العبارات  ات دلالة لحصااااااائية )دال(، نجد بالنســــبة للبعد الثاني: ضــــغط الجمهور
لها معاملات ارتباط مرتفعة الى مقبولة احصااااائيا )أعلى من  142 و142 143 141 141 144 141 144 12
ومقبولة و ات دلالة لحصاااااااائية بين هذه . هذا يشاااااااير للى وجود علاقة جيدة 4.43أق  من  .Sig ( وقيم4.1

: لديها معام  ارتباط منخفض 12نجاد العبارة  :اماا العباارات )غير دال( ."العباارات وبعاد  ضااااااااااااااغط الجمهور
. هذا يدل على عدم وجود علاقة  ات دلالة لحصاااااااائية بين 4.43أعلى من  Sig=4.431 ( وقيمة4.123)

  ."هذه العبارة وبعد  ضغط الجمهور
هذا التحلي ، يم ن الاساااااتنتاج أن مع م العبارات في البعد الثاني  ضااااااغط الجمهور  ت هر اتساااااااقاً  من خلال

لا تتوافق بشااااا   جيد مع  12داخلياً جيداً وتتوافق مع المفهوم العام لهذا البعد. ومع  لك، يبدو أن العبارة رقم 
احر هوم المراد قياسااااااااااااااه وبالتالي يم ن أن تبااقي العباارات في هذا البعد. هذا يعني أنها قد لا تع س بدقة المف

 من هذا البعد.  12بالتالي، تم استبعاد العبارة رقم .سلباً على صدق البعد الثاني  ضغط الجمهور  وحباته
 .عبارة 11وبعد اساتبعاد هذه العبارة، يصبلإ عدد العبارات المتبقية في البعد الثاني  ضغط الجمهور  

ين الثبات والصاااااااادق الداخلي للبعد الثاني، مما يعرز من قدرته على قياس هذا الاسااااااااتبعاد يساااااااااعد في تحساااااااا
 .المفهوم المحدد بفعالية أ بر

1 114 142 42نجد العبارات  ات دلالة لحصائية )دال( هي العبارات  ،بالنسبة للبعد الثالث: ضغط المنافس
أق  من  .Sig ( وقيم4.1لى من : لها معاملات ارتباط مرتفعة  للى مقبولة نسااااااااابيًا )أع112 و113 111 11

 ."، مما يشير للى علاقة قوية و ات دلالة لحصائية بين هذه العبارات وبعد  ضغط المنافس4.43
، 4.43أعلى من  .Sig : لديهما معاملات ارتباط منخفضة وقيم11و 14هي العبارات  :العبارات )غير دال(

يم ن اساااااتنتاج أن مع م العبارات في  ." ضاااااغط المنافسمما يعني أنهما لا ت هران دلالة لحصاااااائية مع بعد 
البعد الثالث ت هر اتساااقًا داخليًا جيدًا وتتماشااى مع المفهوم العام لاااااااااااااااا  ضااغط المنافس . ومع  لك، ساانسااتبعد 

 لتحسين الاتساق الداخلي للبعد الثالث وتعرير الصدق الكلي للقياس. 11و 14العبارتان 
1 111 114 111 12العبارات  هي  ات دلالة لحصااائية )دال( نتيجة، العباراتبالنســبة للبعد الرابع: ضــغط ال

، مما يشااير للى 4.43أق  من  .Sig ( وقيم4.1: ت هر معاملات ارتباط مرتفعة نساابيًا )أعلى من 113 و11
 (في حين نجد العبارات )غير دال ."علاقة قوية و ات دلالة لحصااائية بين هذه العبارات وبعد  ضااغط النتيجة

، مما يعني أن 4.43أعلى من  .Sig : لديها معاملات ارتباط منخفضااااااااااة وقيم114 و112 12العبارات هي 
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يم ن استنتاج أن عدداً مقبولا من العبارات في ."هذه العبارات لا ت هر دلالة لحصائية مع بعد  ضغط النتيجة
د من لااا  ضغط النتيجة . ومع  لك، يُ هر عدالبعد الرابع ت هر اتساقًا داخليًا جيدًا وتتماشى مع المفهوم العام 

( لتحساااين الاتسااااق 114 و112 12العبارات عدم دلالة لحصاااائية، مما يتطلب عملية اساااتبعاد لهذه العبارات )
 الداخلي وصدق القياس الكلي لهذا البعد.
1 112 12 121العبارات  العبارات  ات دلالة لحصاااااائية )دال(هي: ،بالنســــبة للبعد الخامس: ضــــغط الاعلام

، مما يشااااير للى 4.43أق  من  .Sig ( وقيم4.1: ت هر معاملات ارتباط مرتفعة )أعلى من 131 و134 12
في حين توجد العبارات  ."وجود علاقة قوية و ات دلالة لحصاااااااااااائية بين هذه العبارات وبعد  ضاااااااااااغط ااعلام

، مما يعني أنها لا 4.43لى من أع .Sig : ت هر معام  ارتباط منخفض وقيمة34العبارة  وهي :)غير دال(
وما يم ن اساااااااتنتاج أن مع م العبارات في البعد الخامس   ."ت هر دلالة لحصاااااااائية مع بعد  ضاااااااغط ااعلام

للى  34ت هر اتساقًا داخليًا جيدًا وتتماشى مع المفهوم العام لااااااا  ضغط ااعلام . ومع  لك، قد تحتاج العبارة 
بارة رقم بالتالي، تم اساااتبعاد الع لداخلي وصااادق القياس الكلي لهذا البعد.مراجعة أو تعدي  لتحساااين الاتسااااق ا

ط الاعلام الخامس: ضــغمن هذا البعد. بعد اساااتبعاد هذه العبارة، يصااابلإ عدد العبارات المتبقية في البعد  34
ياس ق هذا الاسااتبعاد يسااااعد في تحساااين الثبات والصااادق الداخلي للبعد، مما يعرز من قدرته على .عبارة 42

 .المفهوم المحدد بفعالية أ بر
 مقياس السلوك العدواني لعبارات الداخلي الاتساق صدق-6-1-2

 مقياس السلوك العدواني لعبارات الداخلي الاتساق صدق معامل قيم يبين( 42)الجدول رقم 

 رقم العبارات
معامل ارتباط 

 بيرسون

Sig. 
القيمة 

 الاحتمالية
 ارتباط بيرسونمعامل  رقم العبارات النتيجة

Sig. 
القيمة 

 الاحتمالية
 النتيجة

 دال 1.111 3...1** 21العبارة رقم  دال  0,015 *0,536 10العبارة رقم 
 دال 1.111 1.110** 20العبارة رقم  دال 0.000 1**562. 12العبارة رقم 
 دال 1.100 .1.55* 22العبارة رقم  دال 0.000 1**671. 13العبارة رقم 

 دال  1.131 1.4.4* 23العبارة رقم  دال  0,007 **0,586 14رقم العبارة 
 دال  1.112 1...1** 24العبارة رقم  دال  0.000 1**698. 15العبارة رقم 
 دال  1.110 13..1** 25العبارة رقم  دال  0,010 *0,559 .1العبارة رقم 
 دال  1.110 1.113** .2العبارة رقم  دال  0.000 1**690. 11العبارة رقم 
 دال  1.111 1.111** 21العبارة رقم  دال  0.000 1**708. .1العبارة رقم 
 دال  1.115 10..1** .2العبارة رقم  دال  0,037 *0,468 11العبارة رقم 
 دال  1.111 .1.12** 21العبارة رقم  دال  1.104 *0,524 01العبارة رقم 
 غير دال 0.669 0.070 31العبارة رقم  دال  0,02 *0,502 00العبارة رقم 
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 دال  .1.14 1.450* 30العبارة رقم  دال  0,00 **0,635 02العبارة رقم 
 دال  1.104 1.542* 32العبارة رقم  دال 0,023 *0,505 03العبارة رقم 
 غير دال 0.579 0.090 33العبارة رقم  دال 0,010 *0.558 04العبارة رقم 
 دال  1.12 45..1** 34العبارة رقم  دال .1.13 1.4.1* 05العبارة رقم 
 غير دال  0.766 0.049 35العبارة رقم  دال 1.110 10..1** .0العبارة رقم 
 دال  1.141 1.451* .3العبارة رقم  دال 1.110 15..1** 01العبارة رقم 
 غير دال 0.284 0.174 31العبارة رقم  دال .1.12 .1.41* .0العبارة رقم 
 غير دال 0.579 0.090 .3العبارة رقم  دال 1.120 1.503* 01العبارة رقم 

 على وجود دلالة الاحصائية وغيابها يدل على عدم وجود دلالة الإحصائية SPSS** أو * تدل في برنامج  للمقياسدال: أي يوجد ارتباط معنوي بين العبارة/ والدرجة الكلية 
 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب

بناءً على البيانات المذكورة في الجدول أعلاه، نحدد العبارات  ات الدلالة ااحصائية )دال( وتلك التي ليست 
 : ات دلالة لحصائية )غير دال( في مقياس السلوك العدواني

، 4.43أق  من  .Sig ارات التي ت هر دلالة لحصائية ولها قيمتشم  العب :العبارات ذات دلالة إحصائية )دال(
مما يشير للى وجود ارتباط معنوا مقبول احصائياً بين هذه العبارات والدرجة الكلية للمقياس: العبارات وهي 

1 144 112 112 112 112 113 111 111 114 111 114 142 142 142 142 143 141 141 144 41رقم: 
41 144 141 1411 43 142 142 142 142 111 114 112 

، 4.43أعلى من  .Sig تشم  العبارات التي لا ت هر دلالة لحصائية معنية، ولها قيم :العبارات )غير دال(
1 111 14العبارات رقم:  :مما يعني أن الارتباط بين هذه العبارات والدرجة الكلية للمقياس ليس مهمًا لحصائيًا

ا داخليًا ت هر اتساقً  مقياس السلوك العدوانيالنتائج، يم ن استنتاج أن مع م العبارات . من هذه 112 112 13
1 14: )قمر  كما أنه وبحساب الثبات لهذا المقياس بَعد حذف العباراتجيدًا وتتوافق مع المفهوم العام للمقياس. 

قب  حذف هذه العبارات  (4.222( مقارنة بقيمة الثبات)4.222فرن قيمة الثبات ترتفع) (112 112 113 11
ما  قادراً على قياس مقياس السلوك العدوانيأن ي ون )أن ر الجدول الخاص بحساب الثبات(. وعليه من أج  

ارات لذا فانه تم استبعاد العب وضع لقياسه دون أن يخلط معها قياس سمة)مفهوم/هاهرة( أخرى غير مطلوبة،
 عبارة. 11وأصبلإ عدد عباراته  العدوانيمقياس السلوك من  (112 112 113 111 14)
 :(ضغوط المنافسة انةاستبو  مقياس السلوك العدواني) ثبات-6-2

كرو نباخ"  ألفا معاملطريقة   باسااتعمال ضااغوط المنافسااة( انةحبات )مقياس الساالوك العدواني واسااتب تم قياس
 على دل الواحد من اقترب وكلما (1-4بين ) تتراوح  رونباخ  ألفا الثبات  معام  وتجدر ااشااااااااارة للى أن

(، ، غير كاااليااةAlpha<4.2)حبااات  وجود عاادم على دل الصاااااااااااااافر من اقترب وكلمااا عااال، حبااات وجود
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(Alpha>0.6<0.65 ،ماااقاااباااولاااااااة ناااوعاااااااا ماااااااا( ، )ضااااااااااااااااعااايااافاااااااة ،Alpha>0.65<0.70( ،)حسااااااااااااااااناااااااة ،
Alpha>0.70<0.85( ،)جيدة ،Alpha>0.85<0.90ممتازة( ،) ،Alpha>0.90) 

 ضغوط المنافسة انةاستب ثبات-6-2-1
 ضغوط المنافسة انةلاستب Cronbach's Alpha(: يبين قيمة معامل 17جدول رقم )

 
 معامل ألفا كرونباخ

 النتيجة النهائية بعد التعديل قبل التعديل 

 رقم العبارة المحذوفة قيمة رقم العبارة غير دالة إحصائيا   قيمة 
القيمة النهائية 

 للثبات
عدد النهائي 

 للعبارات
النتيجة 
 الاختبار

(02، 05)رقم 0.802 (02، 05العبارات) 0.750  قالبعد الأول: القل  ثابت 13 18215 
 ثابت 11 0.846 (01)رقم 0.846 (01العبارة) 0.809 البعد الثاني: ضغط الجمهور
 ثابت 07 0.773 (65، 65)رقم 0.773 (65، 65العبارات) 0.729 البعد الثالث: ضغط المنافس
(51, و61, 62) رقم 0.751 (51, و61, 62العبارات) 0.711 البعد الرابع: ضغط النتيجة   ثابت 11 0.751 

(25العبارة) 0.715 البعد الخامس: ضغط الاعلام  (25)رقم 0.725   ثابت 06 0.725 

،05،02،01،65،65،62 0.852 اجمالي عبارات الاستبيان
61،51،25 

0.868 05،02،01،65،65،62،
61،51،25 

 ثابت 43 0.868

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 التعليق على الجدول أعلاه:

 ( وهو قيمة جيدة   4.234بلغ ) انة: نجاد أن قيم معااما  ألفا كرو نباخ لأجمالي عبارات الاسااااااااااااااتبقبـل التعـديـل
خلال عملية حسااااااااااب الصااااااااادق الاساااااااااتبيان تم حذف بعض العبارات الماحرة على تدني قيم صااااااااادق وبما أنه 
 .انةالاستب

بعاد حاذف العبارات  4.222بلغات  اناةقيم معااما  ألفاا كرو نبااخ لجميع عباارات الاسااااااااااااااتبا: نجاد بعـد التعـديـل
موزعة  بارة.ع 11وتكون الصاااااااااورة النهائية لأداة الدراساااااااااة م ونة  (،14،13،12،14،11،12،12،14،34)

 ( كما يلي:القلق، ضغط الجمهور، ضغط المنافس، ضغط النتيجة، وضغط ااعلامعلى خمس أبعاد )
 (انة)الاستبالصورة النهائية لأداة (: 18الجدول رقم )

 عدد العبارات المتغيرات
 56الى عبارة رقم  10من عبارة رقم  المتغير المستقل: ضغوط المنافسة في المستوى العالي

تقسيمه إلى  تم
 خمسة أبعاد:

 06الى عبارة رقم  10من عبارة رقم  القلقالبعد الأول: 
 55الى عبارة رقم  05من عبارة رقم  البعد الثاني: ضغط الجمهور
 60الى عبارة رقم  52من عبارة رقم  البعد الثالث: ضغط المنافس
 62الى عبارة رقم  65من عبارة رقم  البعد الرابع: ضغط النتيجة
 56الى عبارة رقم  62من عبارة رقم  البعد الخامس:  ضغط الاعلام

 ( عبارة43) مجموع عبارات الاستبيان
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 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 مقياس السلوك العدواني ثبات-6-2-1

 ل مقياس السلوك العدواني Cronbach's Alpha(: يبين قيمة معامل 19جدول رقم )
 

 معامل ألفا كرونباخ
 النتيجة النهائية بعد التعديل قبل التعديل 

غير دالة  الفقرةرقم  قيمة 
 الفقرةرقم  قيمة إحصائيا  

 المحذوفة
القيمة النهائية 

 للثبات
عدد النهائي 

 للفقرات
النتيجة 
 الاختبار

المقياس فقراتاجمالي   0.689 61 ,66 ,62 ,
62 ,62  

0.779 61 ,66 ,62 ,
62 ,62  

 ثابت 33 0.779

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
: نجااد أن قيم معاااماا  ألفااا كرو نباااخ لأجمااالي فقرات المقياااس بلغ قبــل التعــديــلالتعليق على الجــدول أعلاه: 

( وهو قيمة مقبولة   كما أنه خلال عملية حسااااب الصااادق المقياس تم حذف بعض العبارات الماحرة 4.222)
 على تدني قيم صدق 

 بعاااد حاااذف الفقرات 4.222قيم معاااامااا  ألفاااا كرو نبااااخ لجميع فقرات المقيااااس بلغااات : نجاااد بعــد التعـــديــل
 كما يلي: فقرة. 11وتكون الصورة النهائية لأداة الدراسة م ونة  (،12،12،13،11،14)

 (مقياس السلوك العدواني)الصورة النهائية لأداة (: 11الجدول رقم )
 أوزان عبارات )التصحيح( العبارات السالبة العبارات الموجبة

5/6/5/2/2/01/00/05/06/05/01/02/01/50/55/56/55
/52/51//52/51//61/60//65//66// 

0/1/2/1/02/02/
51/52// 

 1لا= 0نعم=
 0نعم = 1لا= 

ا من السلوك العدواني نكون قد تأ دن مقياسو  انةمن نتائج حساب قيم ماشرات الصدق والثبات للاستب
صااااااااااادق أدوات الدراساااااااااااة وحباتها، مما يجعلنا على حقة بصاااااااااااحة البيانات المجمعة من لجابات المساااااااااااتجوبين 

 وصلاحيتها لتحلي  النتائج وااجابة على اش الية الدراسة واختبار فرضياتها. 

 الدراسة الأساسية.17
و لك من خلال اجراء الدراسة الاستطلاعية، قمنا برجراء بعد التأ د من صدق وحبات أدوات الدراسة 
ضغوط  انةباستو  مقياس السلوك العدوانيأدوات الدراسة ) الدراسة الأساسية على عينة المستهدفة حيث توزيع

لاعباً من  24( بطريقة مباشرة أا توزيع اليدوا لأدوات الدراسة على اللاعبين حيث تم استجواب المنافسة
 الأساسية.  اج  الدراسة
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 . تحديد الأساليب المعالجة الإحصائية 18
هم المواضااااااااااايع الأسااااااااااااساااااااااااية التي يجب الباحث عدم أ تعتبر خطوة تحديد نوع التوزيع الاحتمالي للبيانات من 

هذه الخطوة من أهم الفرضاااايات الأساااااسااااية التي لابد من لن أجراءها وهذا من أج   الاغفال عليها، حيث تعد
تحديد نوع الأسااااليب ااحصاااائية، ل  هناك الأسااااليب ااحصاااائية المعلمية يشاااترط فيها اتباع البيانات للتوزيع 

 Krithika Datta ,2014). وحساااب دراسااة)  الطبيعي، وأخرى اللامعلمية لا يشااترط اتباع التوزيع الطبيعي.
مفردة، يبدا منحنى توزيع البيانات بالاقتراب نحو شاااااا   التوزيع  43فرنه كلما اقترب حجم العينة الدراسااااااة الى 

وباالن ر للى ما تبينه الن رية النهاية  ( مفردة.14الطبيعي لياأخاذ شاااااااااااااا ا  التوزيع الطبيعي عناد حجم العيناة )
بط بحجم العينة، ل  يعد شااااااااارطا ضاااااااااروريا في حالة العينات المركرية، فرن التقيد بشااااااااارط التوزيع البيانات مرت

الصااااااااااااااغيرة، أماا في حاالاة العيناات الكبيرة ليم ن التخلي عناه، و لك أن حسااااااااااااااب هذه الن رية فان التوزيعات 
 مشاهدة. 14الاحتمالية تاول للى التوزيع الطبيعي في حالة العينات التي يريد حجمها عن 

بيانات واختيار الأساليب ااحصائية الملائمة لنوع توزيع البيانات، يتعين علينا للا أننا من أج  دقة معالجة ال
وتحصلنا ( Kolmogorov-Smirnovاختبار ) الاعتماد على  شف نوع توزيع البيانات أفراد عينة الدراسة. وتم

 على النتائج المبينة في الجدول التالي:
 (: يبين نتائج اختبار التوزيع الطبيعي)الاعتدالية( للبيانات 11الجدول رقم )

 المتغيرات

Kolmogorov-Smirnova 

 N نبيعة التوزيع
Statistic 

 العينة الالصائية

Statistic 
القيمة الإلصائية 

 للاختبار

Sig. 
 القيمة الالتمالية

 يتبع التوزيع الطبيعي 0.000 294 0.181 المنافسة متغير ضغوط

 يتبع التوزيع الطبيعي 0.000 294 0.081 السلوك العدوانيمتغير 
 ، فإن بيانات العينة نحو متغيرات الدراسة تتبع التوزيع الطبيعي1812( أكبر من sigكانت قيمة )  إذا-/، فإن بيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي 1812( أقل من sigإذا كانت قيمة )

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
( ت هر أن القيمة الاحتمالية Kolmogorov-Smirnovمن خلال الجادول أعلاه نجاد أن نتاائج اختباار )

sig ( ومنه يتبين لنا بأن بيانات المسااااااااااااتجوبين نحو متغيرات 4.43لبيانات متغيرات الدراسااااااااااااة هي أق  من )
الدراسااة تتبع التوزيع الطبيعي. وبالتالي في دراسااتنا ساانسااتخدم الأدوات ااحصااائية المعلمية في تحلي  لجابات 

 المعالجات الاحصائية:وليما يلي  كر وشرح الأساليب  الفرضيات.وأراء أفرد العينة واختبار 
  :لأا بيانات لحصااااااااااااائية هناك خواص تساااااااااااااعد على لعطاء فكرة ومدلول عن مقاييس النزعة المركزية

وضاااع هذه البيانات ومن هذه الخصاااائص هي احصاااائيات النرعة المركرية وتسااامى بالمتوساااطات واهمها 
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لى ها كافة القيم. كما عونتم ن بواساااااااطته من تحديد موقع النقطة التي تتمحور حول الوســـــيط الحســـــابي
 أساسه يتم ترتيب أبعاد ك  متغير حسب أهميتها لدى المستجوبين بالميدان الدراسة.

  :ويقصد بها حالة الانتشار التي تكون عليها البيانات حول المتوسط واهم هذه المقاييس  مقاييس التشتت
م ة كبيرة من الاختلاف بين قيوكلما كبرت قيم مقاييس التشاااااااااااااتت دل  لك على درج الانحراف المعياري.

البيانات، ولكما صاااااااااغرت قيم مقاييس التشاااااااااتت دل  لك على درجة قليلة من الاختلاف بين قيم البيانات 
ويم ن اسااااتخدامه أيضاااااا في ترتيب العبارات وأبعاد حين نجد مسااااااواة في قيم المتوساااااط الحساااااابي، حيث 

 تم استخدام وأيضا  .ترتيب ي ون على أساس أق  قيمة انحراف معيارا 
  :معام  ارتباط بيرسااااون هو اختبار لحصااااائي يقيس قوة العلاقة الارتباطية بين معامل الارتباط بيرســـون

: للى ارتباط سلبي )عندما ترداد 1-، حيث يشير: 1للى  1-متغيرين. يتراوح معام  ارتباط بيرسون من 
للى عدم وجود ارتباط )لا توجد : 4قيم أحد المتغيرين، تنخفض قيم المتغير الآخر بشاااااااااااا   متناسااااااااااااب(.

: للى ارتباااط ليجااابي )عناادمااا ترداد قيم أحااد المتغيرين، ترداد قيم المتغير الآخر 1علاقااة بين المتغيرين(.
بش   متناسب(. ويم ن تقسيم مجالات قيمة معام  الارتباط للى حلاث فئات؛ ل  يعتبر المعام  ضعي  

، أماا ل ا كاانات قيمته 4.2و+ 4.1±ل ا كاانات قيمتاه بين وي ون معتادل  4.1±ل ا كاانات قيمتاه أقا  من 
 ( فرنه يعتبر قويًا. 4.2±) أعلى من  لك

أداة لحصائية قوية ومرنة تستعم  لتحلي  العلاقة (: Regression analysisتحليل الانحدار ) -أ
 الارتباطية بين متغير تابع واحد أو أ ثر من المتغيرات المستقلة ويستعم :

  كان المتغير المسااااتق  قادر على شاااارح تغيرات معنوية في المتغير التابع: أا ه  توجد لتحديد ما ل ا
 علاقة؟

  لتحديد كمية الاختلاف في المتغير التابع التي يم ن شاارحها بواسااطة المتغير المسااتق : أا ماهي قوة
 علاقة؟

  دة المسااااااااااتق  أو علتحديد البناء أو شاااااااااا   العلاقة: أا ماهي المعادلة الرياضااااااااااية التي تربط المتغير
 متغيرات مستقلة مع المتغير التابع؟

 .للتنبا بقيمة المتغير التابع 
 ومن مخرجات تحلي  الانحدار ما يلي: 

  اختبارF (F-test:)  لتحديد مدى وجود علاقة  ات دلالة لحصائية بين المتغير المستق  والمتغير
-F) المصاحبة للاختبار sig ن قيمةالتابع في نمو ج الانحدار، ويم ن التحقق من  لك من خلال م
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test) فهذا يشير للى وجود علاقة  ات دلالة لحصائية بين 4.43، فر ا كانت هذه القيمة أق  من ،
 المتغيرين. 

  1معامل الانحدارB 0وb،  0حيثb   1يمث  مقدر الثابت ومعامB  فهو قيمة التي يريد بها المتغير
 المستقل.عند زيادة وحدة واحدة في المتغير  التابع

  اختبارT (T-test:) ستق  )معنوية تأحير الم، يستخدم من أج  معرفة معنوية التأحير بين المتغيرين
في نمو ج الانحدار وهذا من  (0b،1b)في التابع(، ب لمة أخرى يستخدم لتحقق من معنوية معاملات 

أق   SIGحيث ل ا كانت قيمة  4.43مع مستوى الدلالة  (T-test)المرافقة للاختبار sigمقارنة قيمة 
يختلف عن الصفر ومنه له تأحير معنوا ويضم في نمو ج  (0b،1b)فان معام  الانحدار 4.43من 

 الانحدار الممث  للعلاقة المدروسة.
 :4ويرمر له بالرمر قيمة معامل التفسيرR   ويمث  النسبة المئوية للتباين التي يتم تفسيرها بواسطة

. 2R≥ 4≤ 1أا بين:  1و 4المتغير أو المتغيرات المستقلة التي يتضمنها نمو ج الانحدار وتقع بين 
 4يعني ارتفاع درجة التفسير متغير التابع من قب  متغير المستق . أا من خلال  1فكلما اقتربت من 

R التي يساهم بها المتغير المستق  أو المتغيرات المستقلة في تحسين المتغير  يم ن معرفة مدى نسبة
 التابع.
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                 خلاصة الفصل: 

لقد حاولنا من خلال هذا الفص  توضيلإ أهم ااجراءات المنهجية المستخدمة في الدراسة الميدانية، بما 
الدراسااااااة، والمجال الم اني والرماني للدراسااااااة، ومتغيرات الدراسااااااة في  لك المنهج المسااااااتخدم، ومجتمع وعينة 
ضااااااغوط المنافسااااااة ومقياس الساااااالوك العدواني(، والخصااااااائص  انة)المسااااااتق  والتابع(، وأدوات الدراسااااااة )اسااااااتب

الساااي ومترية للأدوات )الصااادق والثبات(، والدراساااة الأسااااساااية، والأسااااليب ااحصاااائية المسااااتخدمة في تحلي  
ا علميًا للنتائج التي ساايتم توصاا  لليها في الفصاا  الموالي، مما البيانات.  توفر هذه ااجراءات المنهجية أساااسااً

 .يريد من مصداقية الدراسة
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 تمهيد
في هذا الفصااااا ، سااااانقوم بعرا ومناقشااااااة نتائج الدراساااااة التي تم الحصااااااول عليها بعد تحلي  البيانات 
ااحصاااااائية. سااااانركر على تحديد مساااااتويات ضاااااغوط المنافساااااة ومقياس السااااالوك العدواني لدى لاعبي القسااااام 

كما ساااااايتم اسااااااتكشاااااااف العلاقة بين هذين المتغيرين لدى المشاااااااركين في المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر، 
الدراساة. بااضاافة للى  لك، سنقدم استنتاجات وتوصيات تنبعث من الدراسة، ونناقش مدى تأحير هذه النتائج 
 في المجال البحثي والتطبيقي. سااااانسااااالط الضاااااوء على أهم النقاط التي تم التوصااااا  لليها، ونقدم تحليلًا شااااااملاً 

 .لتوافق النتائج مع الفرضيات وأهداف الدراسة
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 تحليل وتفسير مستويات توفر متغيرات الدراسة لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر.10

 . تحديد مستوى توفر متغير ضغوط المنافسة لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر11-11
في هاذا الجرء نقوم بعرا والتحلي  الوصاااااااااااااافي لأراء واتجاهات أفراد العينة من خلال تحلي  عبارات 

ابعاد :البعد الأول:  43( عبارة موزعة على 11حيث يتضااااااامن )ضـــــغوط المنافســـــة الاساااااااتبيان المتعلق ب  
البعد  النتيجة،القلق، البعد الثاني: ضااااااااااااغط الجمهور، البعد الثالث: ضااااااااااااغط المنافس، البعد الرابع: ضااااااااااااغط 

نحو اجاباتهم  العينة أراء أفراد وكذا من خلال تحلي  وصااااااااافي لبيانات واتجاهات الخامس:  ضاااااااااغط الاعلام
وتحديد أهمية المتغير الموافقة وأق  درجات أعلى على حازت وأراءهم اتجاه عبارات الاستبيان وتحديد تلك التي
 ومدى درجة توفره حسب وجهة ن ر المستجوبين.

  وصفي لمستويات توفر متغير القلق لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائرتحليل 
تحليل وصفي لمستويات توفر متغير القلق لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم (: 14الجدول رقم )

 بالجزائر

 العبارات رقم

 تحليل الوصفي لأراء المستجوبين

 الرتبة
الاتجاه العام لدرجة 

 الموافقة
المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 

معامل 

Cالاختلاف%
v 

 عالية 11 %17.55 0.774 4.413 عند بداية المنافسة يشعر بزيادة سرعة نبضات قلبأ 10
 درجة عالية جدا 15 %12.75 0.574 4.500 الأنراف مع بداية المنافسةفي شعر بارتعاش أ 15
 درجة عالية جدا 11 %16.42 0.720 4.388 قلق بما قد يحدث في المنافسةأنا  16
 درجة عالية جدا 14 %14.85 0.674 4.538 عند غياب ركائز الفريق  قشعر بالقلأ 15
 درجة عالية جدا .1 %16.01 0.704 4.400 عدم القدرة على تلبية توقعات الآخرين من أنا قلق  12
 درجة عالية  03 %26.52 1.031 3.888 تقديم أداء جيد خلال المنافسةشعر بالقلق من عدم أ 11
 درجة عالية جدا 01 %16.42 0.720 4.388 أنا قلق   من عواقأ الفشل في المنافسة 12
 درجة عالية جدا 10 %13.16 0.620 4.713 عندما تكون هناك مناوشات بين اللاعبين فان ذلك يسبأ لي القلق  12
 درجة عالية جدا 12 %13.81 0.632 4.575 من عدم اشراكي في المنافسة اأكون قلق 11
 درجة عالية جدا .1 %18.81 0.842 4.475 خلال بداية المنافسةتكون تمريراتي خانئة  عادة ما 01
 درجة عالية جدا 13 %15.07 0.689 4.575 شعر بالقلق كلما فكرت في تعيين لكم المباراةأ 00
 درجة عالية  02 %24.28 1.008 4.150 عند اشراكي في غير منصبي  اأكون قلق 05
 درجة عالية جدا 00 16.81% 0.738 4.388 عند بداية المنافسة عأء المهمةشعر بأ 01

 درجة عالية جدا %8.59 0.37912 4.4144 القلقالدرجة الكلية لتوفر البعد الأول: 
 011المتوسط مضروب في مقسومًا على  SD هو (CV) % =معامل الاختلاف

 الدرجة الموافقة أو توفر المتغيرات سلم القياس مجال المتوسط الحسابي
 درجة منخفضة جدا ابدا [1..0   -0]بين  المتوسط محصورةإذا كانت قيمة 

   -0..0]بين  المتوسللللللللللللللللط محصللللللللللللللللورةإذا كللللللانللللللت قيمللللللة 
 درجة منخفضة نادرا [1..2

   -0..2]بين  المتوسللللللللللللللللط محصللللللللللللللللورةإذا كللللللانللللللت قيمللللللة 
3.41] 

 درجة متوسطة احيانا
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   -3.40]بين  المتوسللللللللللللللللط محصللللللللللللللللورةإذا كللللللانللللللت قيمللللللة 
 درجة عالية غالبا [4.21

 درجة عالية جدا دائما [5     -4.20]بين  المتوسط محصورةإذا كانت قيمة 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 
 الجدول أعلاه نجدمن 

: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساااااااااااااب قيم المتوسااااااااااااط الحسااااااااااااابي والانحراف المعيارا، التعليق على الجدول
ومعااما  الاختلاف لأراء واتجااهاات أفراد العيناة ليما يتعلق بمدى موافقتهم أو عدم موافقتهم أو محايدين اتجاه 

 ، حيث:انةمن الاستب البعد الأول: القلقعبارات 
ة المرتب[ : عندما تكون هناك مناوشاااااااااات بين اللاعبين فان  لك يسااااااااابب لي القلق] (18احتلت العبارة رقم )

، وهو ضاامن مجال 1.211من حيث أهميتها لدى أفراد عينة الدراسااة، حيث بلغ متوسااط الردود عليها  الأولى
للى تمركر أراء واتجاهات  4.244[. يشاااااااااير الانحراف المعيارا قدره:  3     -1.41الأهمية العالية جدا ]

أفراد العينة حول قيمة المتوسااااط الحسااااابي للعبارة، وهذا ما يدل على توافقهم الواضاااالإ ليما يتعلق بالقلق الذا 
( أن 11.12بااضااااافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف ) .يشااااعرون به عند وقوع مناوشااااات بين اللاعبين

ينة في هذا الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر هناك توافقًا واضحًا بين لراء أفراد الع
أن التباين)اختلاف( في الآراء بشااأن هذه العبارة قلي . أا اتجاه اللاعبين يشااير للى أنهم يشااعرون بالقلق عند 

 وقوع مناوشات بينهم. 
ء الشااخصااي ن لها على الأداتساابب المناوشااات بين اللاعبين القلق بساابب التأحير الساالبي الذا قد ي و 

والفريق معاً. فالمناوشااااااااات للى تشااااااااتت انتباه اللاعبين وتشااااااااويش تركيرهم، مما ياحر على قدرتهم على الأداء 
ب فاءة. بااضاااافة للى  لك، تريد المناوشاااات من مساااتويات الضاااغط النفساااي والتوتر بين اللاعبين، مما يم ن 

م على التعاام  مع الضااااااااااااااغوطات المختلفة التي تواجههم خلال أن يادا للى تقليا  حقتهم باأنفسااااااااااااااهم وبقادرته
المباريات. هذا القلق قد ي ون ناتجًا عن الخوف من تأحير المناوشااااااااااااااات على أدائهم في المقابلة، مما يجعلهم 
يشااااعرون بعدم الراحة والقلق. في النهاية، تادا المناوشااااات للى تقويض الروح الفريق والتعاون بين اللاعبين، 

 .يخلق بيئة غير مستقرة وتنافسية، وبالتالي زيادة مشاعر القلق وعدم الاستقرار بينهممما 
من حيث أهميتها لدى  المرتبة الثانية[ : أ ون قلقا من عدم اشااااارا ي في المنافساااااة] (19احتلت العبارة رقم )

 -1.41الية جدا ]، وهو ضااامن مجال الأهمية الع1.323أفراد عينة الدراسااة، حيث بلغ متوساااط الردود عليها 
للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسااااااااااااااط  4.214[. يشااااااااااااااير الانحراف المعياارا قادره: 3

الحساابي للعبارة، وهذا ما يدل على توافقهم الواضاالإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشاعرون به من عدم اشاارا هم في 
( أن هناك توافقًا واضااااااحًا بين لراء أفراد 11.21)  المنافسااااااة. بااضااااااافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف
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العينة في هذا الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صااااااااااااااغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآراء 
 .بشأن هذه العبارة قلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بالقلق من عدم اشرا هم في المنافسة

من عدم ااشراك في المنافسة للى مخاوف اللاعبين بشأن لم انية تهميشهم أو عدم حصولهم على يشير القلق 
فرص كالية احبات قدراتهم. هذا القلق قد ي ون ناتجًا عن عدة عوام ، مث  المنافسة الشديدة داخ  الفريق، أو 

م ن على من المهارة والخبرة. يعدم حقة المدرب في قدرات اللاعب، أو وجود لاعبين لخرين يتمتعون بمستوى أ 
أن يادا هذا القلق للى انخفاا الدافع والالترام لدى اللاعبين، مما ياحر سلبًا على أدائهم وروحهم المعنوية. 
بااضافة للى  لك، قد يادا القلق من عدم ااشراك للى تقلي  حقة اللاعبين بأنفسهم وبقدرتهم على النجاح في 

 ستويات التوتر والضغط النفسي لديهم.المنافسة، مما يريد من م
ها [ : المرتبة الثالثة من حيث أهميتأشعر بالقلق كلما فكرت في تعيين ح م المباراة ] (11احتلت العبارة رقم )

 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.323لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 
للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسط الحسابي  4.222عيارا قدره: [. يشير الانحراف الم3

للعبارة، وهذا ما يدل على توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشعرون به عند التفكير في تعيين ح م 
ا بين لراء أفراد العينة ( أن هناك توافقًا واضحً 13.42المباراة. بااضافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف ) 

في هذا الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآراء بشأن هذه 
 العبارة قلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بالقلق عند التفكير في تعيين ح م المباراة.

ن عدة عوام ، منها الخوف من تحير الح م أو عدم اتخا ه لقرارات عادلة. ينبع القلق من تعيين ح م المباراة م
يم ن أن يادا هذا القلق للى تشتيت انتباه اللاعبين وتقلي  تركيرهم خلال المباراة، مما ياحر على أدائهم. 

على حقتهم  ربااضافة للى  لك، يادا القلق للى زيادة مستويات التوتر والضغط النفسي لدى اللاعبين، مما ياح
 بأنفسهم وقدرتهم على اتخا  القرارات السليمة في المواقف الحرجة.

علاوة على  لك، ي ون القلق من تعيين ح م المباراة ناتجًا عن تجارب سابقة سلبية مع ح ام معينين أو بسبب 
بة ويجعلهم اللع سمعة الح ام بش   عام في التحير أو عدم الكفاءة. هذا القلق يقوا حقة اللاعبين في نراهة

 يشعرون بعدم الارتياح والتوتر قب  المباريات.
المرتبة الرابعة من حيث أهميتها لدى أفراد  [ :أشعر بالقلق عند غياب ركائر الفريق] (14احتلت العبارة رقم )

[. 3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.312عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 
للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسط الحسابي  4.221يشير الانحراف المعيارا قدره: 
توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشعرون به عند غياب ركائر الفريق. للعبارة، وهذا ما يدل على 
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( أن هناك توافقًا واضحًا بين لراء أفراد العينة في هذا 11.23بااضافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف ) 
ه العبارة بشأن هذ الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآراء

 قلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بالقلق عند غياب ركائر الفريق.
ينبع القلق من غياب ركائر الفريق من عدة عوام ، منها الاعتماد على هالاء اللاعبين في تحقيق النتائج 

ه على الفوز وتقلي  حقته في قدرتاايجابية للفريق. ويادا غياب ركائر الفريق للى زعرعة استقرار الفريق 
بالمباريات. بااضافة للى  لك، يادا غياب هالاء اللاعبين للى زيادة الضغط على اللاعبين الآخرين لتعويض 

 غيابهم، مما قد ياحر على أدائهم.
 ىعلاوة على  لك، ي ون القلق من غياب ركائر الفريق ناتجًا عن الخوف من عدم قدرة اللاعبين البدلاء عل

تقديم نفس المستوى من الأداء الذا يقدمه اللاعبون الأساسيون. هذا القلق يم ن أن يقوا حقة اللاعبين في 
 قدرة الفريق على تحقيق أهدافه ويجعلهم يشعرون بعدم الاستقرار والتوتر قب  المباريات.

ها من حيث أهميت بة الخامسةالمرت[ : أشعر بارتعاش في الأطراف مع بداية المنافسة] (12احتلت العبارة رقم )
 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.344لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 

للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسط الحسابي  4.321[. يشير الانحراف المعيارا قدره: 3
م الواضلإ ليما يتعلق بالارتعاش الذا يشعرون به في الأطراف مع بداية للعبارة، وهذا ما يدل على توافقه

( أن هناك توافقًا واضحًا بين لراء أفراد العينة 14.23المنافسة. بااضافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف ) 
بشأن هذه  راءفي هذا الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآ
 العبارة قلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بارتعاش في الأطراف مع بداية المنافسة.

قد ينبع الارتعاش في الأطراف مع بداية المنافسة من عدة عوام ، منها التوتر والضغط النفسي المرتبط 
احر على ن وتقلي  تركيرهم خلال المباراة، مما يبالمنافسة. حيث يادا هذا الارتعاش للى تشتيت انتباه اللاعبي

أدائهم. بااضافة للى  لك، قد يادا الارتعاش للى زيادة مستويات التوتر والضغط النفسي لدى اللاعبين، مما 
 ياحر على حقتهم بأنفسهم وقدرتهم على اتخا  القرارات السليمة في المواقف الحرجة.

الأطراف مع بداية المنافسة ناتجًا عن الخوف من الفش  أو ارتكاب  علاوة على  لك، قد ي ون الارتعاش في
الأخطاء. هذا الخوف يم ن أن يقوا حقة اللاعبين في قدرتهم على النجاح ويجعلهم يشعرون بالتوتر والقلق 

 قب  المباريات.



 عرض ومناقشة النتائج واختبار الفرضيات  الفصل الخامس 

   

139 

المنافسة. ومع بالارتعاش في الأطراف مع بداية المنافسة هو رد فع  طبيعي للتوتر والضغط النفسي المرتبط 
 لك، فمن المهم للاعبين تعلم كي ية لدارة هذا التوتر والقلق من أج  تحسين أدائهم. يم ن أن تساعد تقنيات 

 مث  تمارين التنفس العميق والتصور اايجابي في تقلي  التوتر والقلق وتحسين التركير.
 من حيثالمرتبة السادسة [ : ية المنافسةعادة ما تكون تمريراتي خاطئة خلال بدا] (11احتلت العبارة رقم )

، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا 1.123أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 
للى تباين في لراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة  4.214[. يشير الانحراف المعيارا قدره: 3 -1.41]

وهذا ما يدل على وجود بعض الاختلاف في وجهات ن رهم ليما يتعلق بخطأ  المتوسط الحسابي للعبارة،
( أن هناك بعض 12.21تمريراتهم خلال بداية المنافسة. بااضافة للى  لك، يُ هر معام  الاختلاف ) 

اختلاف( )التباين في لراء أفراد العينة في هذا الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر متوسطًا، مما يُ هر أن التباين
في الآراء بشأن هذه العبارة متوسط. أا أن اتجاهات اللاعبين تشير للى وجود اختلاف في وجهات ن رهم 

 حول خطأ تمريراتهم خلال بداية المنافسة.
قد ي ون هذا الاختلاف في وجهات الن ر ناتجًا عن عوام  مختلفة، مث  مستوى مهارة اللاعبين وخبرتهم 

ي ون اللاعبون الأق  مهارة أو خبرة أ ثر عرضة لارتكاب أخطاء في التمرير خلال بداية ومستوى المنافسة. قد 
المنافسة بسبب التوتر والضغط النفسي. بااضافة للى  لك، قد يادا اللعب في مستوى تنافسي أعلى للى زيادة 

 الضغط على اللاعبين، مما قد يادا للى زيادة احتمالية ارتكاب أخطاء في التمرير.
[. ، مما 3 -1.41ن المهم ملاح ة أن متوسط الردود على هذه العبارة لا يرال ضمن مجال الأهمية العالية]م

يشير للى أن غالبية اللاعبين يرون أن تمريراتهم تكون خاطئة خلال بداية المنافسة. ومع  لك، فرن التباين في 
 ة العوام  التي تساهم في أخطاء التمريروجهات الن ر حول هذه القضية يسلط الضوء على الحاجة للى معالج

 خلال بداية المنافسة من أج  تحسين أداء اللاعبين.
يث من ح المرتبة السابعة[ : أشعر بريادة سرعة نبضات قلبي عند بداية المنافسة] (11احتلت العبارة رقم )

مجال الأهمية العالية جدا  ، وهو ضمن1.111أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 
للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسط  4.221[. يشير الانحراف المعيارا قدره: 3 -1.41]

الحسابي للعبارة، وهذا ما يدل على توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بريادة سرعة نبضات قلبهم عند بداية المنافسة. 
( أن هناك توافقًا واضحًا بين لراء أفراد العينة في هذا 12.31م  الاختلاف ) بااضافة للى  لك، يُ هر معا

الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآراء بشأن هذه العبارة 
 سة.لمنافقلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بريادة سرعة نبضات قلبهم عند بداية ا
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تكون زيادة سرعة نبضات القلب عند بداية المنافسة ناتجة عن عدة عوام ، منها التوتر والضغط النفسي 
المرتبط بالمنافسة. يم ن أن يادا هذا الضغط للى تشتيت انتباه اللاعبين وتقلي  تركيرهم خلال المباراة، مما 

ادة التوتر والقلق لدى اللاعبين، مما ياحر على ياحر على أدائهم. بااضافة للى  لك، يادا الضغط للى زي
 حقتهم بأنفسهم وقدرتهم على اتخا  القرارات السليمة في المواقف الحرجة.

علاوة على  لك، تكون زيادة سرعة نبضات القلب عند بداية المنافسة ناتجة عن عدم ااحماء بش   كافٍ. قد 
 قلي  مرونة اللاعبين، مما قد ياحر على أدائهم العام.يادا عدم ااحماء بش   صحيلإ للى تيبس العضلات وت

من المهم للاعبين تعلم كي ية لدارة التوتر والقلق من أج  تحسين أدائهم. يم ن أن تساعد تقنيات مث  تمارين 
التنفس العميق والتصور اايجابي في تقلي  التوتر والقلق وتحسين التركير. بااضافة للى  لك، من المهم 

 التأ د من ااحماء بش   صحيلإ قب  المباريات من أج  تحسين مرونتهم وأدائهم العام. للاعبين
من حيث  المرتبة الثامنة[ : أنا قلق من عدم القدرة على تلبية توقعات الآخرين] (15احتلت العبارة رقم )

لأهمية العالية جدا ، وهو ضمن مجال ا1.144أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود عليها 
للى تمركر أراء واتجاهات أفراد العينة حول قيمة المتوسط  4.241[. يشير الانحراف المعيارا قدره: 3 -1.41]

الحسابي للعبارة، وهذا ما يدل على توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بقلقهم من عدم القدرة على تلبية توقعات الآخرين. 
( أن هناك توافقًا واضحًا بين لراء أفراد العينة في هذا 12.41لاختلاف ) بااضافة للى  لك، يُ هر معام  ا

الجانب، حيث لن هذا المعام  يُعتبر صغيرًا جدًا، مما يُ هر أن التباين)اختلاف( في الآراء بشأن هذه العبارة 
 خرين.لآقلي . أا اتجاه اللاعبين يشير للى أنهم يشعرون بالقلق من عدم القدرة على تلبية توقعات ا

ي ون هذا القلق ناتجًا عن عدة عوام ، منها الضغط الاجتماعي والتوقعات المرتفعة. يم ن أن يادا الضغط 
الاجتماعي من الآخرين للى زيادة قلق اللاعبين بشأن أدائهم، مما قد ياحر على حقتهم بأنفسهم وقدرتهم على 

ء ى  لك، تادا التوقعات المرتفعة من المدربين والرملااتخا  القرارات السليمة في المواقف الحرجة. بااضافة لل
 للى زيادة قلق اللاعبين بشأن تلبية هذه التوقعات، مما ياحر أيضًا على أدائهم.

من المهم للاعبين تعلم كي ية التعام  مع القلق من عدم القدرة على تلبية توقعات الآخرين من أج  تحسين 
القبول الذاتي في تقلي  القلق وتحسين التركير. بااضافة للى  لك، من أدائهم. يم ن أن تساعد تقنيات مث  

المهم للاعبين بناء شب ة دعم قوية من الجمهور والأصدقاء والمدربين الذين يم نهم تقديم الدعم والتشجيع 
 بغض الن ر عن أدائهم.

من حيث الأهمية لدى أفراد  التاسعةالمرتبة [ : أنا قلق بما قد يحدث في المنافسة] (13احتلت العبارة رقم )
، مما يشير للى وجود مستوى عالٍ من القلق بين اللاعبين 1.122عينة الدراسة. بلغ متوسط الردود عليها 
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يشير للى تمركر أراء اللاعبين حول  4.244الانحراف المعيارا البالغ .بشأن ما قد يحدث في مواجهة المنافسة
ي هر توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشعرون به تجاه ما قد يحدث المتوسط الحسابي للعبارة، مما 

( يشير أيضًا للى وجود توافق بين لراء أفراد العينة في هذا الجانب، 12.14معام  الاختلاف ) .أحناء المنافسة
 .حيث لن هذا المعام  يعتبر صغيرًا، مما يُ هر أن التباين في الآراء بشأن هذه العبارة ضعي 

القلق بشأن ما قد يحدث في المنافسة يع س مخاوف اللاعبين من تأحير ال روف الخارجية على أدائهم ونتائجهم 
في المباريات. يم ن أن ي ون هذا القلق ناتجًا عن مخاوف من ااصابات، أو الأداء السيء، أو نتائج الفريق 

ان ة لدى اللاعبين، مما يادا في بعض الأحيبش   عام. هذا القلق يم ن أن ياحر على مستوى التركير والثق
 .للى تقلي  أدائهم وتأحيرهم اايجابي في المباريات

من حيث الأهمية لدى  المرتبة العاشرة[ : أنا قلق   من عواقب الفش  في المنافسة] (17احتلت العبارة رقم )
مستوى عالٍ من القلق بين اللاعبين ، مما يشير للى وجود 1.122أفراد عينة الدراسة. بلغ متوسط الردود عليها 

يشير للى تمركر أراء اللاعبين حول  4.244الانحراف المعيارا البالغ .بشأن عواقب الفش  في المنافسة
المتوسط الحسابي للعبارة، مما ي هر توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشعرون به تجاه عواقب 

ضًا للى وجود توافق بين لراء أفراد العينة في هذا الجانب، حيث ( يشير أي12.14معام  الاختلاف ) .الفش 
 .لن هذا المعام  يعتبر صغيرًا، مما يُ هر أن التباين في الآراء بشأن هذه العبارة ضعي 

القلق من عواقب الفش  في المنافسة يع س مخاوف اللاعبين من تأحير النتائج السلبية على مستوى أدائهم 
ام. يم ن أن ي ون هذا القلق ناتجًا عن مخاوف من فقدان الثقة، أو العقوبات، أو تقلي  وعلى الفريق بش   ع

فرصهم في المشاركة في المباريات المقبلة. هذا القلق ياحر على مستوى الثقة والتركير لدى اللاعبين، مما 
 .يادا للى تأحير سلبي على أدائهم وأداء الفريق بش   عام

من حيث الأهمية  المرتبة الحادية عشر[ : أشعر بعبء المهمة عند بداية المنافسة] (16احتلت العبارة رقم )
، مما يشير للى وجود مستوى معتدل من القلق بين 1.122لدى أفراد عينة الدراسة. بلغ متوسط الردود عليها 

يشير للى تمركر  4.212الانحراف المعيارا البالغ .اللاعبين بشأن الشعور بعبء المهمة عند بداية المنافسة
أراء اللاعبين حول المتوسط الحسابي للعبارة، مما ي هر توافقهم الواضلإ ليما يتعلق بالقلق الذا يشعرون به 

( يشير أيضًا للى وجود توافق بين لراء أفراد العينة في هذا 12.21معام  الاختلاف ) .تجاه عبء المهمة
 . هر أن التباين في الآراء بشأن هذه العبارة ضعي الجانب، حيث لن هذا المعام  يعتبر صغيرًا، مما يُ 

شعور اللاعبين بعبء المهمة عند بداية المنافسة يم ن أن ي ون ناتجًا عن الضغوط النفسية التي قد ترتبط 
بالأداء الفردا أو أداء الفريق، والتي تنتج عنها مساولية كبيرة لتحقيق النجاح. هذا الشعور بالعبء ياحر على 
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لثقة والتركير لدى اللاعبين، ويادا للى زيادة مستويات التوتر والقلق قب  بداية المنافسة، مما يم ن مستوى ا
 أن ياحر سلبًا على أدائهم.

ة من حيث الأهمي المرتبة الثانية عشر[ : أ ون قلقا عند اشرا ي في غير منصبي] (12احتلت العبارة رقم )
الانحراف .، وهو ضمن مجال الأهمية العالية1.134لردود عليها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط ا

يشير للى وجود تباين في لراء اللاعبين حول مدى قلقهم عندما يتم لشرا هم في مرا ر  1.442المعيارا البالغ 
غير المناصب التي يعتادون عليها. هذا التباين يشير للى وجود اختلاف في وجهات ن رهم بشأن مدى قلقهم 

( يشير للى أن 41.42معام  الاختلاف ) .س تباينًا في مشاعرهم وتجاربهم الشخصية في هذا الصددويع 
هناك تباينًا متوسطًا في لراء أفراد العينة بشأن هذه العبارة، مما يعني أن هناك اختلافًا في الآراء بين اللاعبين 

 .حول مدى قلقهم عندما يشاركون في مرا ر غير مناصبهم
ون الاختلاف في وجهات الن ر ناتجًا عن عوام  متعددة، مث  مستوى حقة اللاعبين بأنفسهم في يم ن أن ي 

أداء المهام في مرا ر جديدة، وخبرتهم السابقة في اللعب في مواقع مختلفة. قد ي ون اللاعبون الذين يشعرون 
في أا مركر،  التكي  والأداء بقلق أق  عند تعيينهم في مرا ر غير مناصبهم هم الذين يثقون في قدراتهم على
 .بينما قد ي ون اللاعبون الذين يفتقرون للى هذه الثقة يشعرون بمريد من القلق

 من المرتبة الثالثة عشر[ : أشعر بالقلق من عدم تقديم أداء جيد خلال المنافسة] (16احتلت العبارة رقم )
 .، وهو ضمن مجال الأهمية العالية1.222عليها وبلغ متوسط الردود .حيث الأهمية لدى أفراد عينة الدراسة

يع س تبايناً في لراء اللاعبين بشأن مدى قلقهم في هذا السياق. معام   1.411الانحراف المعيارا البالغ 
يشير للى وجود تباين كبير في لراء الأفراد بشأن هذه العبارة، مما يعني وجود  ٪42.34الاختلاف البالغ 

تلك الاختلافات في الآراء .42ر والتجارب الشخصية للأفراد حيال مضمون العبارة رقم اختلاف واسع في الشعو 
قد تكون ناتجة عن عوام  متنوعة، مث  مستوى حقة اللاعبين بأنفسهم: حيث ي ون اللاعبون الذين يتمتعون 

م على النجاح. دراتهبثقة عالية بأنفسهم أق  قلقًا بشأن عدم تقديم أداء جيد خلال المنافسة لأنهم يثقون في ق
الخبرة السابقة: قد ي ون اللاعبون الذين لديهم خبرة سابقة في المنافسات أق  قلقًا بشأن عدم تقديم أداء جيد 
لأنهم يعرفون ما يم ن توقعه وي ونون أ ثر استعدادًا للتعام  مع الضغوط. أهمية المنافسة: قد ي ون اللاعبون 

يد في المنافسات المهمة، مث  البطولات أو المباريات الفاصلة، لأن النتائج أ ثر قلقًا بشأن عدم تقديم أداء ج
لها تأحير أ بر على مسيرتهم المهنية. الضغوط الخارجية: قد ي ون اللاعبون أ ثر قلقًا بشأن عدم تقديم أداء 

 جيد.جيد ل ا كانوا يشعرون بضغوط من المدربين أو زملائهم في الفريق أو الجماهير لتقديم أداء 
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فيما يتعلق بتحليل البعد الأول الخاص بالقلق، نجد أن المتوسط الحسابي لدرجات الموافقة على العبارات 
، مما يشير إلى أنه يوجد مستوى عالٍ جدًا من القلق بين لاعبي القسم 4.4144المتعلقة بالقلق يبلغ 

( إلى أن هناك توافقًا واضحًا بين %8.59)الاختلاف المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر. تشير قيمة معامل 
آراء العينة حول هذا البعد، وأن التباين في الآراء بشأنه قليل جدا. بناءً على هذه النتائج، يمكن القول إن 
اللاعبين يعانون من مستويات عالية من القلق ويمكن تلخيص عوامل القلق لدى لاعبي القسم المحترف 

 :في العوامل التاليةالأول لكرة القدم بالجزائر 
 عدم الاستقرار داخ  الفريق وحدوث المناوشات بين اللاعبين. 
 الش وك بشأن الاشراك في المباريات والمنافسات. 
 التوتر الذا ينتج عن تعيين الح ام أو القرارات التح يمية. 
 القلق بسبب غياب اللاعبين الأساسيين في الفريق. 
  المباريات والمنافساتالضغط النفسي الناجم عن بداية. 
 القلق بشأن الأداء الشخصي وقدرة اللاعب على تلبية توقعات الجماهير والمدربين. 
 القلق من عواقب الفش  في المنافسة وعدم تحقيق النتائج المرجوة. 
 الضغط النفسي الناتج عن شعور اللاعب بعبء المساولية أحناء المنافسة. 
  عند اشراك اللاعب في مرا ر غير معتادةعدم الثقة في القدرة على التأقلم. 
 القلق من عدم القدرة على تقديم أداء جيد خلال المنافسة. 

هذه العوامل تسهم بشكل كبير في إثارة مستويات عالية من القلق لدى اللاعبين، وتتطلب التعامل معها 
 .بعناية وتقديم الدعم والتوجيه اللازم للتغلب عليها بفعالية

 (: يبين ترتيب درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على عبارات البعد الأول: القلق13الشكل رقم )
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 Excel 2010 وبرنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 
 الجمهور لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم  متغير ضغطوصفي لمستويات توفر  لتحلي

 بالجزائر
تحليل وصفي لمستويات توفر متغير ضغط الجمهور لدى لاعبي القسم المحترف الأول (: 11)الجدول رقم 

 لكرة القدم بالجزائر

 العبارات رقم

 تحليل الوصفي لأراء المستجوبين

الاتجاه العام لدرجة  ةترتيأ العبار 
 الموافقة

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 

معامل 

Cvالاختلاف
% 

 درجة عالية جدا 10 %17.16 0.759 4.425 لماسي من تشجيعي من نرف المناصرين يزيد  05
 درجة عالية  13 %16.00 0.706 4.413 فوز في الغبتي من ر ضغط الجمهور يزيد  02
 درجة عالية جدا .1 %18.63 0.799 4.288 ألس بضغط عند لضور عائلتي للملعأ  01
 درجة عالية جدا 11 %21.03 0.896 4.263 لضور زملائي يمنحني قدرة أكبر  02
 درجة عالية  00 34.79% 1.200 3.450 تصفيرات الجمهور علي تزيدني إرادة وعزيمة  02
 درجة عالية جدا .1 20.65% 0.875 4.238 اثناء اللعأتدخل بعنف أضغط الجمهور يجعلني  01
 عالية 01 28.31% 1.005 3.550 ضيع ركلة جزاء  أشعر بضغط الجمهور عندما أ 51
 درجة عالية  11 %22.47 0.938 4.175 غياب الجمهور يجعلني غير مبال 50
 درجة عالية جدا 12 %15.59 0.688 4.413 ندم على المشاركة  أشتم الجمهور لي يجعلني  55
 درجة عالية جدا 15 %21.98 0.956 4.350 شتم الجمهور لي يجعلني أفقد اعصابي  56
 درجة عالية جدا 14 19.72% 0.860 4.363 تستثيرني أصوات الجمهور 55

 درجة عالية %12.53 0.52309 4.1750 الدرجة الكلية لتوفر البعد الثاني ضغط الجمهور
 011مقسومًا على المتوسط مضروب في  SD هو % (CV) =معامل الاختلاف

 الدرجة الموافقة أو توفر المتغيرات سلم القياس المتوسط الحسابيمجال 
 درجة منخفضة جدا ابدا [1..0   -0]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

   -0..0]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة منخفضة نادرا [1..2

3,888
4,150 4,388 4,388 4,388 4,400 4,413 4,475 4,500 4,538 4,575 4,575
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   -0..2]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة متوسطة احيانا [3.41

   -3.40]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة عالية غالبا [4.21

 درجة عالية جدا دائما [5     -4.20]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 
 من الجدول أعلاه نجد
: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساااااااااااااب قيم المتوسااااااااااااط الحسااااااااااااابي والانحراف المعيارا، التعليق على الجدول

ومعااما  الاختلاف لأراء واتجااهاات أفراد العيناة ليما يتعلق بمدى موافقتهم أو عدم موافقتهم أو محايدين اتجاه 
 من الاستبيان، حيث: البعد الثاني: ضغط الجمهورعبارات 

 من حيث أهميتها المرتبة الأولى[ : تشجيعي من طرف المناصرين يريد من حماسي] (14رقم ) احتلت العبارة
[. 3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.143لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود 

، عبين بشأن هذه العبارةيشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللا 4.232الانحراف المعيارا الذا يبلغ 
حيث يتمتعون بتوافق واضلإ بخصوص تأحير تشجيع المناصرين على حماسهم. معام  الاختلاف الذا يقدر 

يدل على توافق كبير بين لرائهم، وهذا يع س الاتجاه العام لدرجة الموافقة، التي هي  درجة عالية   12.12با 
  ."جدا

مها للاعبين يريد من حماس اللاعبين واندفاعهم في الملعب، مما أن تشااااجيع الجماهير ودع عام نجدوبشاااا   
يجعلهم أ ثر تركيرًا وتصااااااميمًا على تحقيق الفوز. كما أن التشااااااجيع اايجابي من الجماهير يساااااااعد اللاعبين 

 .على التغلب على التوتر والقلق، مما يسملإ لهم باللعب بحرية أ بر وحقة أ بر
من حيث أهميتها  المرتبة الثانية :المشاااااااركة[الجمهور لي يجعلني أندم على شااااااتم ] (22احتلت العبارة رقم )

 -1.41، وهو ضااااامن مجال الأهمية العالية جدا ]1.111لدى أفراد عينة الدراساااااة، حيث بلغ متوساااااط الردود 
ة، ر يشاير للى وجود توافق عالي بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبا 4.222[. الانحراف المعيارا الذا يبلغ 3

حيث يتفقون بشاااااا   واضاااااالإ بأن تعرضااااااهم لشااااااتم الجمهور يجعلهم يشااااااعرون بالندم على المشاااااااركة. معام  
يشاااااااااااير للى توافق كبير بين لراءهم، وهذا يع س الاتجاه العام لدرجة   13.32الاختلاف الذا يقدر بااااااااااااااااااااااااا 

 الموافقة، والتي هي  درجة عالية جدا . 
ي ون له تأحير ساالبي كبير على معنوياتهم وأدائهم. فهذا الساالوك  وبشاا   عام، نجد أن شااتم الجمهور للاعبين

من المناصااارين يادا للى فقدان التركير وااحباط والغضاااب، مما ياحر ساااالبًا على أداء اللاعبين في الملعب. 
 لذلك، من المهم أن يحترم الجمهور اللاعبين ويدعمهم، حتى في أوقات الخسارة أو الأداء السيئ.
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ى من حيث أهميتها لد المرتبة الثالثة[ : ضاااغط الجمهور يريد من رغبتي في الفوز] (15العبارة رقم )احتلت 
[. 3 -1.41وهو ضااااامن مجال الأهمية العالية جدا ]، 1.111أفراد عينة الدراساااااة، حيث بلغ متوساااااط الردود 

بين بشااااااااااااأن هذه العبارة، يشااااااااااااير للى وجود توافق عالي بين لراء اللاع 4.242الانحراف المعيارا الذا يبلغ 
حيث يتفقون بشا   واضالإ بأن ضاغط الجمهور يريد من رغبتهم في الفوز. بااضافة الى  لك نجد أن معام  

يشير للى توافق كبير بين لرائهم، وهذا يع س الاتجاه العام لدرجة الموافقة،   12.44الاختلاف الذا يقدر با 
 والتي هي  درجة عالية جدا  . 

جد أن ضاااغط الجمهور يم ن أن ي ون بمثابة حافر للاعبين، حيث يدفعهم للى بذل المريد من وبشااا   عام، ن
الجهد والفوز بالمباراة. يم ن أن يخلق هذا الضااااااااغط جوًا تنافساااااااايًا ومثيرًا، مما يساااااااااعد اللاعبين على التركير 

 يم ن أن يادا وتحقيق أقصاااى لم اناتهم. ومع  لك، من المهم أن ي ون الضاااغط في مساااتوى مناساااب، حيث
 الضغط المفرط للى التوتر والقلق، مما ياحر سلبًا على أداء اللاعبين.

من حيث أهميتها لدى أفراد عينة  المرتبة الرابعة[ : تستثيرني أصوات الجمهور] (24احتلت العبارة رقم )
الانحراف  [.3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.121الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود 

يشير للى وجود توافق عالي بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، حيث يتفقون  4.224المعيارا الذا يبلغ 
بش   واضلإ بأن أصوات الجمهور تستثيرهم. بااضافة الى  لك نجد أن معام  الاختلاف الذا يقدر با 

الية عام لدرجة الموافقة، والتي هي  درجة عيشير للى توافق كبير بين لرائهم، وهذا يع س الاتجاه ال  12.24
 جدا . 

وبش   عام، نجد أن لأصوات الجمهور تأحير كبير على اللاعبين. حيث تخلق جوًا متحمسًا ومشحونًا، مما 
يساعد اللاعبين على التركير وتحقيق أقصى لم اناتهم. كما يم ن أن ي ون تأحير أصوات الجمهور ليجابيًا أو 

ا على طبيعة الأصوات. فالتشجيع المستمر والدعم اايجابي يعرزان حقة اللاعبين بأنفسهم سلبيًا، اعتمادً 
ويساعدهم على تحقيق أقصى لم اناتهم، بينما يادا التصرف السلبي مث  الصفير والانتقادات اللا عة للى 

 وإحباط اللاعبين وتشتيت انتباههم. .زيادة ضغط اللاعبين وتقلي  أدائهم
 من حيث أهميتها لدى المرتبة الخامسة[ : شتم الجمهور لي يجعلني أفقد اعصابي] (23العبارة رقم )احتلت 

، مما يدل على أن هذه العبارة تح ى بأهمية كبيرة 1.134أفراد عينة الدراسة. وقد بلغ متوسط الردود عليها 
وجود تباين في لراء اللاعبين حول يشير للى  4.232بين اللاعبين. ومع  لك، فرن الانحراف المعيارا البالغ 
المرتفع  ، 41.22وبناءً على معام  الاختلاف البالغ .هذه العبارة، وهو ما يع س تفاوتًا في استجابتهم لها

أن هناك اختلافًا نسبيًا في لراء اللاعبين حول تأحير شتم الجمهور على فقدان أعصابهم. يم ن أن  يُ هر نسبيًا
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ا عن اختلافات في تجاربهم الشخصية وطبيعة تعاملهم مع الضغوطات النفسية ي ون هذا الاختلاف ناتجً 
والعاط ية. قد ي ون هناك لاعبون يستطيعون التعام  مع الشتائم والانتقادات بطريقة أ ثر فعالية مما يجعلهم 

لنوع من ا لا يفقدون السيطرة على أعصابهم بسهولة، بينما قد ي ون لدى لخرين استجابة أ ثر حساسية لهذا
 .التصرفات

يعتبر شتم الجمهور للاعبين سلوكًا غير مقبول ويم ن أن ي ون له تأحير سلبي كبير على اللاعبين وأدائهم. 
يم ن أن يادا هذا السلوك للى زيادة معدل ضربات القلب وضغط الدم وتوتر العضلات على المستوى البدني. 

ة الجمهور للى فقدان التركير وااحباط والغضب وفقدان الثقبينما على المستوى النفسي، يم ن أن يادا شتم 
 .بالنفس والقلق والا تئاب
من حيث أهميتها  المرتبة السادسة[ : أحس بضغط عند حضور عائلتي للملعب] (16احتلت العبارة رقم )

معتبر من للى أن هذه العبارة تح ى بمستوى  1.422لدى أفراد عينة الدراسة. يشير متوسط الردود البالغ 
( يشير للى 4.222بااضافة للى  لك، فرن الانحراف المعيارا المنخفض نسبيًا ).الأهمية بالنسبة للاعبين

وجود توافق عالي بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة. وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون على أن حضور 
 .عائلاتهم للملعب يجعلهم يشعرون بالضغط

يشعرون بضغط عند حضور عائلاتهم للملعب، ويرجع  لك للى عدة عوام  محتملة. أحد  نجد أن اللاعبين
هذه العوام  هو الرغبة في لرضاء أفراد العائلة وإههار أداء جيد يليق بهم، فقد يشعر اللاعبون بالضغط لتحقيق 

جًا عن الضغط نات توقعات عائلاتهم وتقديم أداء يجعلهم فخورين بهم. علاوة على  لك، يم ن أن ي ون هذا
 .الرغبة في عدم لحباط أو لحراج أفراد العائلة الذين يحضرون لدعمهم في المباراة 

بش   عام فرن اللاعبين يتفقون على هذا الشعور، مما يعني أن هذه التجربة ليست فردية ب  شائعة بين   
ور العائلة رياضة، حيث يعتبر حضاللاعبين. هذا التوافق يع س الثقافة والتوقعات المجتمعية للعائلة في ال

 داعمًا مهمًا ولكنه قد يثير أيضًا بعض الضغوط على اللاعبين لتحقيق الأداء المثالي.
[ : هذه العبارة تشير للى أن حضور زملاء الفريق يلعب حضور زملائي يمنحني قدرة أ بر] (17العبارة رقم )

فراد ئهم. وقد احتلت المرتبة السابعة من حيث أهميتها لدى أدورًا مهمًا في تحفير اللاعبين وتعرير قدراتهم وأدا
أن هذه العبارة تح ى بمستوى معتبر من الأهمية بالنسبة  1.421عينة الدراسة. ي هر متوسط الردود البالغ 

يشير للى وجود بعض التباين في لراء اللاعبين حول هذه العبارة،  4.222للاعبين. الانحراف المعيارا البالغ 
يع س التوافق الجيد بين لراء اللاعبين بشأن   41.41نها ليست كبيرة للغاية. معام  الاختلاف البالغ ولك

 .هذه العبارة، مما ياكد على درجة عالية جدًا من الموافقة عليها
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عموماً اللاعبون يتفقون بش   واضلإ على أهمية حضور زملائهم في تعرير قدراتهم وأدائهم، مما يع س التفاع  
يجابي والتأحير الذا يم ن أن ي ون للدعم النفسي والتشجيع من زملاء اللاعبين على أدائهم ومستواهم في اا

المباريات. حضور الرملاء يسهم في بناء الثقة بالنفس وتحفير اللاعبين على تقديم أداء أفض ، ويعرز روح 
 الفريق والأداء الجماعي والفردا.

[ : هذه العبارة تشير للى أن ضغط يجعلني أتدخ  بعنف احناء اللعبضغط الجمهور ] (19العبارة رقم )
الجمهور ياحر على سلوك اللاعبين خلال المباريات، مما قد يدفعهم للى التدخ  بعنف. وقد احتلت هذه العبارة 

هذه العبارة للى أن  1.412بالنسبة لأهميتها لدى أفراد عينة الدراسة. يشير متوسط الردود البالغ  المرتبة الثامنة
تح ى بمستوى معتبر من الأهمية بالنسبة للاعبين، والانحراف المعيارا المنخفض يشير للى وجود توافق 

 .يع س هذا التوافق الجيد بين لرائهم 44.23عالي بين لراء اللاعبين حولها. معام  الاختلاف البالغ  
يام ريات. حيث يادا ضغط الجمهور للى قي ون لضغط الجمهور تأحير كبير على سلوك اللاعبين خلال المبا

اللاعبين باتخا  قرارات متسرعة وفقدان التركير وارتكاب المريد من الأخطاء والتدخ  بعنف. هذا لأن ضغط 
الجمهور يم ن أن يجع  اللاعبين يشعرون بالتوتر والقلق، مما قد ياحر على سلوكهم. ومع  لك، من المهم أن 

ويلعبوا بنراهة بغض الن ر عن ضغط الجمهور. من خلال التركير على المباراة  يتح م اللاعبون في عواطفهم
والتحدث للى زملائهم في الفريق للحصول على الدعم وتجاه  صيحات الاستهجان من الجمهور. حيث يم ن 

 .للاعبين تجنب التأحيرات السلبية لضغط الجمهور واللعب بأفض  ما لديهم
وهي تشير للى كي ية تأحير غياب الجمهور على [ : هور يجعلني غير مبالغياب الجم] (21العبارة رقم )

 1.123المشاعر والأداء الشخصي للاعب. وفقًا للنتائج، فرن هذه العبارة حصلت على تقييم متوسط قدره 
ذه هفرن هذا يعني أن هناك تباينًا نسبيًا كبيرًا في لراء اللاعبين حول  4.212ودرجة انحراف معيارا قدرها 

، وهو قيمة معتبرة تشير للى وجود تباين في لراء اللاعبين  44.12العبارة مع معام  اختلاف يبلغ حوالي 
بشأن كي ية تأحير غياب الجمهور على مستوى الاهتمام والتركير خلال المباريات، يم ن أن ي ون هذا التباين 

 .ختلفة لل روف التي يلعبون فيهاناتجًا عن تجارب شخصية مختلفة للعبة ك  لاعب واستجابتهم الم
تأحير غياب الجمهور يم ن أن ي ون ملحوهًا على سلوك اللاعبين وأدائهم خلال المباريات. عندما ي ون 
الجمهور غائبًا، يشعر اللاعبون باللامبالاة أو القلق، حيث يتوقعون التفاع  مع الجمهور والاستفادة من دعمه. 

 .نخفاا مستوى الحماس والطاقة لدى اللاعبين، مما ينع س سلبًا على أدائهمهذا الشعور بالغياب يادا للى ا
من جهة أخرى، يجد بعض اللاعبين في غياب الجمهور فرصة لريادة التركير والانغماس في اللعب دون 

 .التفكير في ردود أفعال الجمهور. هذا التركير يادا للى تحسين الأداء في بعض الحالات
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تأحير غياب الجمهور يعتمد بش   كبير على عوام  مختلفة مث  شخصية اللاعب. بعض بش   عام، فرن 
اللاعبين قد يشعرون باللامبالاة أو الا تئاب بسبب غياب الجمهور، بينما قد يجد لخرون أن  لك يريد من 

 .تركيرهم وأدائهم
العبارة عن تأحير ضغط [ : تعبر هذه أشعر بضغط الجمهور عندما أضيع ركلة جراء] (21العبارة رقم )

الجمهور على اللاعبين في لح ات حرجة خلال المباريات، مث  ضياع ركلة جراء. تشير النتائج للى أن هذه 
مع انحراف  1.334العبارة حصلت على تقييم متوسط مقارنة بالعبارات الأخرى بمتوسط حسابي بلغ قيمة 

كبيرًا في لراء اللاعبين بشأن مدى تأحير ضغط الجمهور  ، مرتفع مما يعني أن هناك تباينًا1.443معيارا يبلغ 
جداً يم ننا أن نفهم أن هناك  ، المرتفع42.11وبالن ر للى المعام  الاختلاف البالغ   .في هذه الحالة

اختلافات واضحة في تجارب اللاعبين وتفاعلهم مع ضغط الجمهور عند ضياع ركلة جراء. بعض اللاعبين 
وقلق من ردود فع  الجمهور على خطأهم، بينما قد يجد لخرون أنهم يتعاملون مع  قد يشعرون بضغط كبير

 .هذا الضغط بش   أفض  ويستخدمونه كحافر لتحسين أدائهم في المباريات القادمة
بش   عام، ي هر هذا التحلي  أهمية فهم كي ية تأحير لح ات الضغط الشديد مث  ضياع ركلة جراء على 

 .اعلهم مع تلك الضغوطات بش   فردا ومختلفاللاعبين، وكي ية تف
ير تعبر هذه العبارة عن تأحير تفاع  الجماه : ]تصفيرات الجمهور علي تريدني لرادة وعريمة[ (18العبارة رقم )

مع اللاعبين أحناء المباريات على شعور اللاعبين باارادة والعريمة. تشير النتائج للى أن هذه العبارة حصلت 
، وهو يع س تأحير 1.134على تقييم متوسط مقارنة بباقي عبارات البعد حيث بلغ المتوسط الحسابي قيمة 

( يشير للى 1.444ومع  لك، فرن الانحراف المعيارا المرتفع للعبارة ).ور على اللاعبينليجابي لتشجيع الجمه
وجود تباين كبير في لراء اللاعبين بشأن تأحير تصفيرات الجمهور على لرادتهم وعريمتهم. وبالن ر للى معام  

اتهم عبين واستجاب، فرن هذا يوضلإ بوضوح وجود اختلافات كبيرة في تجارب اللا11.22الاختلاف البالغ  
لبعض اللاعبين قد يجدون أن تصفيرات الجمهور تعرز لرادتهم وتعريمهم لتحقيق النجاح،  .لتصفيرات الجمهور

بينما قد ياحر هذا التصفير سلباً على لخرين ويقل  من تركيرهم وحقتهم بأنفسهم. لذلك، ي هر هذا التحلي  أهمية 
 وكي ية تفاعلهم مع هذه ال اهرة بش   فردا ومتنوع. فهم تأحير تصفيرات الجمهور على اللاعبين

يُ هر التحلي  بوضوح أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يُعانون من ضغط الجمهور بش   
. يُع س 1.123 بير. يتجلى  لك في متوسط الدرجات العالي للبعد الثاني المتعلق بضغط الجمهور، الذا بلغ 

( المنخفض قلة التباين)الاختلاف( في لراء اللاعبين حول هذا الموضوع، مما ياكد 4.344يارا)الانحراف المع
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وجود توافق واسع بينهم. هذا يُشير للى أن ضغط الجمهور يش   تحديًا كبيرًا يواجهه اللاعبون، والذا ينبع من 
 مه وأصواته. الجمهور وشت تشجيع المناصرين ورغبة اللاعبين في الفوز وضغط العائلة وحضورهم وتصفيرات

ويم ن أن ياحر ضغط الجمهور على اللاعبين ليجابًا من خلال زيادة الحماس والرغبة في الفوز، أو سلبيًا من 
خلال زيادة الضغط النفسي والقلق وفقدان التركير والارتكاب الأخطاء وزيادة العنف في اللعب وفقدان الثقة 

ة وفقدان الأعصاب. وللتعام  مع ضغط الجمهور بفعالية، يحتاج اللاعبون بالنفس والشعور بالندم على المشارك
للى التحضير الذهني قب  المباريات والتركير على الأداء وليس النتيجة وتجاه  التعليقات السلبية من الجمهور 

لتنفس وطلب اوالاعتماد على دعم زملاء الفريق والجهاز الفني وممارسة تمارين الاسترخاء وتقنيات التح م في 
 المدرب.الدعم من 

 

 

 

 

 ر(: يبين ترتيب درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على عبارات البعد الثاني: ضغط الجمهو14الشكل رقم )

 

 Excel 2010 وبرنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
ب، لتأحيرات الجمهور، سواء باايجاب أو السل وبش   عام، يم ن القول بأن اللاعبين يستجيبون بش   قوا 

 .وهذا يتطلب لدارة وتح م نفسي قويين من جانبهم لتحقيق الأداء المرجو

3,45 3,55

4,175 4,238 4,263 4,288 4,35 4,363 4,413 4,413 4,425

1

1,8

2,6

3,4

4,2

5
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 وصفي لمستويات توفر متغير ضغط المنافس لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم  .تحليل
 بالجزائر
لمنافس لدى لاعبي القسم المحترف الأول تحليل وصفي لمستويات توفر متغير ضغط ا(: 11الجدول رقم )

 لكرة القدم بالجزائر

 العبارات رقم

 تحليل الوصفي لأراء المستجوبين

الاتجاه العام لدرجة  ةترتيأ العبار 
 الموافقة

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 

معامل 

Cvالاختلاف
% 

 درجة عالية جدا 14 %17.37 0.779 4.49  ةالمباراألس بضغط عند سيطرة المنافس على  25
 درجة عالية  11 %24.42 1.001 4.10 ألس بضغط عند مواجهة المنافس المسجل نتائج جيدة  51
 درجة عالية جدا .1 %21.05 0.913 4.34 المنافسمع  ضغط الترتيأ يؤثر في ادائي 52

52 
 تائجنالترتيأ الاول في  ضلللللللللللللللغط علال عنلدما يكون فريقي فيبألس 

 %18.89 0.840 4.45 المنافسة
15 

 درجة عالية جدا

 درجة عالية جدا 10 %15.72 0.731 4.65 ى  الأدوار الأول في يلعأ اعيش لالة من الضغط عندما اواجه فريقأ 51

61 
عنللد مواجهللة المنللافس المعروف عليلله بللاللعللأ  ا كبيراعيش ضلللللللللللللللغطللأ

 %17.84 0.821 4.60 الخشن 
12 

 درجة عالية جدا

 درجة عالية جدا 13 %19.75 0.899 4.55 س بضغط عال عند مواجهة منافس مهدد بالسقوط أل 60
 درجة عالية جدا %9.17 0.40837 4.4536 الدرجة الكلية لتوفر البعد الثاني ضغط الجمهور

 011مقسومًا على المتوسط مضروب في  SD هو % (CV) =معامل الاختلاف
 الدرجة الموافقة أو توفر المتغيرات سلم القياس المتوسط الحسابيمجال 

 درجة منخفضة جدا ابدا [1..0   -0]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 
   -0..0]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 

 درجة منخفضة نادرا [1..2

   -0..2]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة متوسطة احيانا [3.41

   -3.40]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
4.21] 

 درجة عالية غالبا

 درجة عالية جدا دائما [5     -4.20]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج ةبالاعتماد على بيانات الاستبان المصدر: من إعداد الطالب
: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساب قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا، التعليق على الجدول

ومعام  الاختلاف لأراء واتجاهات أفراد العينة ليما يتعلق بمدى موافقتهم أو عدم موافقتهم أو محايدين اتجاه 
 من الاستبيان، حيث: البعد الثالث: ضغط المنافسعبارات 

المرتبة [ : أعيش حالة من الضغط عندما اواجه فريقا يلعب في الأدوار الأولى  ] (29احتلت العبارة رقم )
، وهو ضمن مجال الأهمية 1.23من حيث أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود  الأولى
 العالية 
ذا العبارة، يدعم ه[.  وهذا يشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللاعبين بشأن هذه 3 -1.41جدا ]
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(، مما  13.24( ومعام  الاختلاف المنخفض )4.211الاستنتاج الانحراف المعيارا المنخفض نسبيًا )
يشير للى وجود توافق كبير بين اللاعبين بشأن هذه العبارة. وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون على أنهم 

 .ولىيشعرون بضغط كبير عند مواجهة فرق تلعب في الأدوار الأ
عندما يشير اللاعبون للى أنهم يشعرون بضغط كبير عند مواجهة فرق تلعب في الأدوار الأولى، يعبرون 
عن مستوى عالٍ من التوتر والضغط النفسي الذا يشعرون به في مث  هذه اللح ات. ي ون هذا الضغط 

، مما راح  الأولى من البطولةناتجًا عن الرغبة في تحقيق النتائج اايجابية أمام فرق تعتبر قوية في الم
يضعهم تحت ضغط لضافي للتألق وتحقيق الفوز. كما قد ي ون هناك توقعات عالية من الجماهير وإدارة 

 .النادا، وهذا يضي  للى الضغط الذا يشعرون به اللاعبون خلال تلك المباريات
تبة المر [ : عليه باللعب الخشن أعيش ضغطا كبيرا عند مواجهة المنافس المعروف] (31احتلت العبارة رقم )

، وهو ضمن مجال الأهمية 1.24من حيث أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود  الثانية
[. وهذا يشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، يدعم هذا 3 -1.41العالية جدا ]

(، مما  12.21( ومعام  الاختلاف المنخفض )4.241ا المنخفض نسبيًا )الاستنتاج الانحراف المعيار 
يشير للى وجود توافق كبير بين اللاعبين بشأن هذه العبارة. وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون على أنهم 

 يشعرون بضغط كبير عند مواجهة منافسين معروفين باللعب الخشن.
ة أو الأ ى البدني، خاصة عندما ي ون المنافس لديه تاريخ من قد ينتج هذا الضغط عن الخوف من ااصاب

اللعب العني . كما قد يادا اللعب الخشن للى لبطاء اللعبة وتعطي  ليقاع الفريق، مما يريد من التوتر 
 وااحباط لدى اللاعبين.

ات عالية ن مستويبش   عام، تُ هر نتائج أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر يعانون م
من ضغط المنافس، خاصة عند مواجهة فرق تلعب في الأدوار الأولى أو منافسين معروفين باللعب الخشن. 
وهذا الضغط ياحر سلبًا على أدائهم ورفاهيتهم، لذلك من المهم للاعبين والمدربين أن ي ونوا على دراية بهذه 

 الضغوط وأن يطوروا استراتيجيات للتغلب عليها.
من حيث  المرتبة الثالثة[ : أحس بضغط عال عند مواجهة منافس مهدد بالسقوط] (31لت العبارة رقم )احت

، وهو مرتفع ويدل على أهمية هذه 1.33أهميتها لدى أفراد عينة الدراسة. يبلغ متوسط الردود لهذه العبارة 
(  13.24ف المنخفض )( ومعام  الاختلا4.241القضية بين اللاعبين. الانحراف المعيارا المنخفض )

يشيران للى وجود توافق بين لراء اللاعبين حول العبارة. يتناول هذا التوافق الارتفاع الملحوا في مستوى 
الضغط النفسي الذا يشعرون به عند مواجهة منافس يُعتبر مهددًا بالسقوط. يم ن أن ي ون هذا الضغط 
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مباراة  حة للفوز، وأيضًا بالمساولية المتوقعة عن الفوز فيمرتبطًا بتوتر اللاعبين وقلقهم بشأن الفرصة المتا
 .تعتبر مهمة

بااضافة للى  لك، قد ي ون الضغط المرتبط بمواجهة منافس مهدد بالسقوط ينبعث من الرغبة في تحقيق 
النقاط الثلاث. هذا النوع من الضغط قد ي ون له تأحير سلبي على أداء اللاعبين، حيث يم ن أن يريد من 

 .لتوتر والقلق، وياحر على حقتهم بأدائهما
بش   عام، تُ هر نتائج أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر يعانون من مستويات عالية 
من ضغط المنافس، بما في  لك الضغط الناتج عن مواجهة منافسين مهددين بالسقوط. وهذا الضغط ياحر 

هم للاعبين والمدربين أن ي ونوا على دراية بهذه الضغوط وأن يطوروا سلبًا على أدائهم ، لذلك من الم
 .استراتيجيات للتعام  مع هذه الضغوطات

ها من حيث أهميت المرتبة الرابعة[ : أحس بضغط عند سيطرة المنافس على المباراة ] (25احتلت العبارة رقم )
[. 3 -1.41موافقة عالية جدا ]، وهو ضمن مجال 1.12لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود 

وهذا يشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، وهو ما يدعمه الانحراف المعيارا 
(. وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون  12.12فض )( ومعام  الاختلاف المنخ4.222المنخفض نسبيًا )

 على أنهم يشعرون بضغط كبير عندما يسيطر المنافس على المباراة 
يم ن تفسير الضغط الذا يشعر به اللاعبون عندما يسيطر المنافس على المباراة على أنه نتيجة للرغبة 

الضغط يسيطر على المباراة، يشعرون بالقلق و  القوية في الفوز والتفوق. فعندما يشعر اللاعبون بأن المنافس
 .للحفاا على تفوقهم ومحاولة تغيير مجرى اللعب لصالحهم

واجه الفرق ت[ : أحس بضغط عال عندما ي ون فريقي في الترتيب الاول في نتائج المنافسة] (28العبارة رقم )
رقم العالي على أدائها المتمير. يع س الالتي تحت  صدارة الترتيب ضغطًا عاليًا للحفاا على م انتها والحفاا 

( ومعام  الاختلاف المنخفض 4.214( والانحراف المعيارا المنخفض )1.13لمتوسط الردود )
هذا الضغط ي ون ناتجًا عن التوقعات .( وجود توافق بين اللاعبين حول هذا الضغط العالي 12.22)

ئج اايجابية، بااضافة للى المساولية المترايدة على العالية من الجماهير وإدارة الفريق للحصول على النتا
الفريق ك  . اللاعبون قد يشعرون بالقلق بشأن المنافسة المحتملة من الفرق الأخرى، والضغط على الأداء 

 .بمستوى عالٍ في ك  مباراة 

( أهمية عالية جدًا 42ت هر العبارة رقم )[ : ضغط الترتيب ياحر في ادائي مع المنافس] (27العبارة رقم )
والانحراف المعيارا المرتفع نسبيا  1.11بناءً على متوسط الردود البالغ  المرتبة السادسةحيث احتلت 
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يشيران للى تباين واضلإ في لراء اللاعبين بشأن هذه .  41.43(، مع معام  الاختلاف الذا يبلغ 4.211)
ما بين لراء اللاعبين ليما يتعلق بتأحير ضغط الترتيب على أدائهم أحناء  حيث هناك تباينًا نوعا .العبارة

المنافسة. يم ن أن يرجع هذا التباين للى اختلاف في تجارب اللاعبين الشخصية وتفضيلاتهم في التعام  
يًا ابحيث لبعض اللاعبين قد ي ون هذا الضغط حافرًا ليج .مع الضغوط المرتبطة بالترتيب العام في البطولات

لتحسين أدائهم وتحقيق النتائج اايجابية، بينما قد ياحر سلبًا على لخرين ويضعف من أدائهم. من المهم أن 
ي ون لدى اللاعبين والجهاز الفني استراتيجيات فعالة للتعام  مع هذا الضغط، بما في  لك تطوير مهارات 

 العام. داخ  الملعب بدلًا من الانشغال بالترتيب لدارة الضغط النفسي وتحفير الفريق على التركير على الأداء
[ ت هر هذه العبارة أهمية عالية أحس بضغط عند مواجهة المنافس المسج  نتائج جيدة] (26العبارة رقم )

 1.14جدًا  لدى اللاعبين، حيث حصلت على المرتبة السابعة، و لك بناءً على متوسط الردود البالغ 
يشير هذا التباين الكبير  .%41.14(، مع معام  الاختلاف الذا يبلغ 1.441ع )والانحراف المعيارا المرتف

ة للى أن بعض اللاعبين يشعرون بضغط كبير عند مواجهيم ن تفسيره في لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة 
ن يبرز يالمنافسين المسجلين لنتائج جيدة، بينما لا يشعر البعض الآخر بهذا الضغط بنفس الدرجة. هذا التبا

الحاجة للى فهم جيد للعوام  النفسية لدى اللاعبين والتفاع  معها بش   فعّال. حيث يم ن للجهاز الفني 
واادارا توفير الدعم النفسي والتدريب الملائم للتعام  مع هذا الضغط والتأ يد على أهمية التركير على 

 .ائد على سج  الفرق المنافسةالأداء الفردا والجماعي داخ  الملعب بدلًا من التركير الر 
يُ هر التحلي  بوضوح أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يُعانون من ضغط المنافس بش   

. 4.4536 بير. يتجلى  لك في متوسط الدرجات العالي للبعد الثالث المتعلق بضغط المنافس، الذا بلغ 
( المنخفض قلة التباين)الاختلاف( في لراء اللاعبين حول هذا الموضوع، 4.142يُع س الانحراف المعيارا)

مما ياكد وجود توافق واسع بينهم. هذا يُشير للى عدة عوام  تسهم في ههور الضغط المنافس لدى لاعبي 
 القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. 

 بأداء المنافسين والترتيب في البطولة وتأحير النتائج السلبية المحتملة: بالمجم ، العوام  تتعلق
: عندما يتعين على اللاعبين مواجهة الفرق التي تلعب في الأدوار الأولى المنافسين المتميزين ةمواجه -

 جمن البطولة والتي تتمتع بسجلات ناجحة، يريد الضغط عليهم لتحقيق الفوز أو على الأق  تحقيق نتائ
 .ليجابية. هذا يادا للى زيادة مستوى التوتر والقلق لدى اللاعبين
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عندما ي ون المنافس معروفًا بلعبه العني  أو الخشن، يشعر اللاعبون بضغط  مع اللعب الخشن: لالتعام -
لضافي لتجنب ااصابات والحفاا على سلامتهم. هذا ياحر على أدائهم ويجعلهم ي ونون أ ثر تحفً ا في 

 .الملعب، مما ياحر على أدائهم بش   عام
ن لضافي عند مواجهة الفرق التي تقات  ميشعر اللاعبون بضغط  المنافسين المهددين بالهبوط: ةمواجه -

أج  البقاء في البطولة، حيث ي ون لديها دافع قوا لتحقيق الفوز. هذا الضغط يادا للى تكثي  المنافسة 
 .وزيادة مستوى التوتر في المباريات

تفاعلات المنافس والنتائج المحتملة تش   عاملًا مهمًا  :تفاعلات مختلفة مع المنافس والنتائج المحتملة -
لخر في ههور الضغط على اللاعبين. عندما يواجه الفريق منافسًا معروفًا باللعب القوا أو بتسجي  نتائج 
جيدة، يشعر اللاعبون بالقلق والتوتر بشأن النتيجة المحتملة للمباراة. هذا الضغط ي ون له تأحير على أدائهم 

رهم في الميدان، ويادا للى قلق لضافي حول النتائج وأحرها على مركر الفريق في الترتيب العام وتركي
 .للبطولة

، تتفاع  هذه العوام  المختلفة معًا لخلق بيئة محيطة باللاعبين مما يريد من مستوى الضغط بشكل عام
لضغوطات بش   فعال، سواء من عليهم أحناء المباريات. وتحتاج الفرق واللاعبين للى التعام  مع هذه ا

خلال التحضير الجيد للمباريات، أو من خلال تطوير استراتيجيات للتعام  مع الضغوط النفسية خلال 
 المنافسات.
 (: يبين ترتيب درجة موافقة أفراد عينة الدراسة على عبارات البعد الثالث: ضغط المنافس15الشكل رقم )

 

 Excel 2010 وبرنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 
 الجزائرلدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم ب ضغط النتيجة وصفي لمستويات توفر متغير تحليل 
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لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم  ضغط النتيجةتحليل وصفي لمستويات توفر متغير (: 02الجدول رقم )
 بالجزائر

 العبارات رقم

 تحليل الوصفي لأراء المستجوبين

الاتجاه العام لدرجة  ةترتيأ العبار 
 الموافقة

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 

معامل 

Cvالاختلاف
% 

 درجة عالية جدا .1 %26.72 1.176 4.40 نتائجه جيدة افريق أواجهألس بضغط عال عندما  65

66 
لا إت ولم يبقى من الوق اكبير عندما يكون فريقي منهزمألس بضغط  

 درجة عالية 13 %18.47 0.840 4.55 القليل

 درجة عالية جدا 12 %15.72 0.731 4.65 يحةبنتيجة غير مر  اعندما يكون فريقي فائز  كبيرشعر بضغط  أ 65
 عالية جدادرجة  15 %20.37 0.914 4.49 اعندما يكون فريقي منهزم ا كبيراعيش ضغطأ 62
 درجة عالية جدا 10 %13.73 0.638 4.65 إذا كانت المواجهة ضد الجار عال ألس بضغط 61
 درجة عالية جدا 14 %19.25 0.871 4.53 اعيش لالة ضغط كبير عندما تكون المواجهة فاصلة 62

 درجة عالية جدا %8.00 0.36336 4.5438 الدرجة الكلية لتوفر البعد الرابع ضغط النتيجة
 011مقسومًا على المتوسط مضروب في  SD هو % (CV) =معامل الاختلاف

 الدرجة الموافقة أو توفر المتغيرات سلم القياس مجال المتوسط الحسابي
 درجة منخفضة جدا ابدا [1..0   -0]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

   -0..0]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة منخفضة نادرا [1..2

   -0..2]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
3.41] 

 درجة متوسطة احيانا

   -3.40]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة عالية غالبا [4.21

 درجة عالية جدا دائما [5     -4.20]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 

: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساااااااااااااب قيم المتوسااااااااااااط الحسااااااااااااابي والانحراف المعيارا، التعليق على الجدول
ومعااما  الاختلاف لأراء واتجااهاات أفراد العيناة ليما يتعلق بمدى موافقتهم أو عدم موافقتهم أو محايدين اتجاه 

 ، حيث:انةمن الاستب النتيجةبع: ضغط البعد الراعبارات 
من حيث أهميتها  المرتبة الأولى[ : أحس بضغط عال ل ا كانت المواجهة ضد الجار] (36احتلت العبارة رقم )

[.  3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.23لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود 
وهذا يشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، يدعم هذا الاستنتاج الانحراف 

(، مما يشير للى وجود توافق  11.21تلاف المنخفض )( ومعام  الاخ4.212المعيارا المنخفض نسبيًا )
 بير بين اللاعبين بشأن هذه العبارة. وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون على أنهم يشعرون بضغط عال 

 عندما تكون المواجهة ضد الجار.
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ين الولايتين. دود بيشير مصطللإ  مواجهة ضد الجار  للى مباراة كرة قدم بين فريقين من نفس الولاية أو على الح
غالبًا ما تكون هذه المباريات أ ثر تنافسية وشدة من المباريات الأخرى، بسبب التاريخ الطوي  من التنافس بين 
الفريقين. مما يجع  المباريات بينهما أ ثر أهمية وأ ثر تنافسية وبضغط عالي على اللاعبين. لضافة أنه غالبًا 

جدًا للجماهير واللاعبين على حد سواء، مما يريد من درجة ضغط النتيجة  ما تكون المباريات ضد الجار مهمة
على اللاعبين. يم ن أن ي ون الفوز في هذه المباريات بمثابة مصدر كبير للفخر والاعتراز للجماهير واللاعبين 

 على حد سواء.
ات عالية ر يعانون من مستويبش   عام، تشير النتائج للى أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائ

من ضغط النتيجة، خاصة في المباريات ضد الجار. وهذا يم ن أن ي ون له تأحير سلبي على أداء اللاعبين 
 وقدرتهم على الفوز بالمباريات.

 لثانيةالمرتبة ا[ : أشعر بضغط كبير عندما ي ون فريقي فائرا بنتيجة غير مريحة] (34احتلت العبارة رقم )
، وهو ضمن مجال الأهمية العالية 1.23هميتها لدى أفراد عينة الدراسة، حيث بلغ متوسط الردود من حيث أ 

[.  وهذا يشير للى أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، يدعم هذا 3 -1.41جدا ]
(، مما يشير  13.24خفض )( ومعام  الاختلاف المن4.211الاستنتاج الانحراف المعيارا المنخفض نسبيًا )

 للى وجود توافق كبير بين اللاعبين بشأن هذه العبارة. 
وهذا يعني أن مع م اللاعبين يتفقون على أنهم يشعرون بضغط كبير عندما ي ون فريقهم فائرًا بنتيجة غير 

 مريحة.
لمباراة. أو الخسارة في اعندما ي ون الفريق فائرًا بنتيجة غير مريحة، غالبًا ما ي ون هناك خوف من التعادل 

هذا الخوف يم ن أن يريد من درجة ضغط النتيجة على اللاعبين. كما أن ضغط الجماهير أعلى عندما ي ون 
الفريق فائرًا بنتيجة غير مريحة، خاصة ل ا كانت الجماهير تتوقع فوزًا كبيرًا. هذا الضغط يم ن أن يريد من 

ما ي ون اللاعبون حريصين على زيادة الفارق في  أنه غالبًالى درجة ضغط النتيجة على اللاعبين. لضافة ل
 النتيجة عندما ي ون فريقهم فائرًا بنتيجة غير مريحة. هذه الرغبة تريد من درجة ضغط النتيجة على اللاعبين.
ة يبش   عام، تشير النتائج للى أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يعانون من مستويات عال

من ضغط النتيجة، خاصة عندما ي ون فريقهم فائرًا بنتيجة غير مريحة. وهذا يم ن أن ي ون له تأحير سلبي 
 على أداء اللاعبين وقدرتهم على الفوز بالمباريات.

:  [أحس بضغط كبير عندما ي ون فريقي منهرما ولم يبقى من الوقت للا القلي ] (33احتلت العبارة رقم )
، مما يعتبر ضمن مجال الأهمية العالية جدا 1.33حيث بلغ متوسط الردود للعبارة قيمة  المرتبة الثالثة
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[. هذا يدل على توافق عالٍ بين لراء اللاعبين بشأن الشعور بضغط كبير عندما ي ون فريقهم 3 -1.41]
ومعام  الاختلاف  (4.214منهرمًا ولم يتبق سوى القلي  من الوقت. يُ هر الانحراف المعيارا المنخفض نسبيًا )

حيث عندما ي ون الفريق منهرمًا  .( وجود توافق كبير بين اللاعبين بشأن هذه العبارة 12.12المنخفض )
ويقترب نهاية المباراة، يرداد الضغط على اللاعبين لتحقيق التعويض أو تفادا الهريمة. الشعور بالوقت المتبقي 
من نهاية المباراة يريد من حدة هذا الضغط، حيث ي ون اللاعبون مضطرين لاتخا  القرارات السريعة والفعالة 

 .الهدف الفوز في الوقت المتبقي لتحقيق التعادل أو تسجي 
بش   عام، ت هر النتائج أن لاعبي كرة القدم في الدرجة المحترفة الأولى بالجرائر يواجهون مستويات عالية 
من ضغط النتيجة، خاصة عندما ي ون الفريق منهرمًا ولم يبق سوى القلي  من الوقت. هذا الضغط قد ياحر 

 على تحقيق الفوز في المباريات.سلبًا على أداء اللاعبين وقدرتهم 
غ حيث بل المرتبة الرابعة[ : اعيش حالة ضغط كبير عندما تكون المواجهة فاصلة] (37احتلت العبارة رقم )

، مما يدل على أهمية عالية جدًا  لمضمون العبارة لدى اللاعبين. كما ي هر الانحراف 1.31متوسط الردود 
( وجود توافق كبير بين لراء  12.43عام  الاختلاف المنخفض )( وم4.221المعيارا المنخفض نسبيًا )
يُ هر هذا التحلي  أن مع م اللاعبين يتفقون على أنهم يشعرون بضغط كبير  .اللاعبين بشأن هذه العبارة

عندما تكون المباراة فاصلة، مما يُشير للى أن هذه اللح ات الحاسمة تثير مشاعر التوتر والقلق لدى 
 .حر على أدائهم خلال تلك المواجهات الحاسمةاللاعبين وتا 

عندما يُشار للى أن المواجهة فاصلة، فرن  لك يعني أن المباراة حاسمة وتحم  أهمية كبيرة لفريق اللاعبين. 
في مث  هذه المواجهات، يرداد الضغط على اللاعبين لتحقيق النتيجة المرغوبة والفوز بالمباراة، مما يادا 

من التوتر والضغط النفسي. هذا الضغط ياحر على أدائهم في الميدان ويريد من مستويات  للى شعورهم بحالة
 .التوتر والتوتر أحناء المباراة 

بش   عام، يشير التحلي  للى أن اللاعبين في القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يواجهون ضغطًا 
 لى أدائهم وقدرتهم على تحقيق الفوز في تلك المباريات بيرًا خلال المباريات الفاصلة، مما يم ن أن ياحر ع

 المهمة.
حيث بلغ  المرتبة الخامسة[ : أعيش ضغطا كبيرا عندما ي ون فريقي منهرما] (35احتلت العبارة رقم )

[. يُ هر الانحراف المعيارا 3 -1.41، والذا يُعتبر ضمن مجال الأهمية العالية ]1.12متوسط الردود 
وجود تباين مرتفع بين لراء اللاعبين بشأن   44.12( ومعام  الاختلاف الذا يبلغ 4.211المرتفع نسبيًا )

 .هذه العبارة
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يقهم اء اللاعبين بخصوص الشعور بالضغط عندما ي ون فر هذا التباين المرتفع يشير للى اختلاف كبير في لر 
منهرمًا. يم ن أن ي ون هذا التباين ناتجًا عن عوام  مختلفة مث  تجارب اللاعبين الشخصية، والأداء الفردا 

 .للفريق في المباريات السابقة، ومدى تأحير الهرائم على اللاعبين عاط يًا ونفسيًا
الآراء للى تأحير مختلف على أداء الفريق بأ مله، حيث يم ن أن ي ون  يُم ن أن يادا هذا التباين في

 .للضغط الرائد على بعض اللاعبين تأحير سلبي على أدائهم وبالتالي على أداء الفريق بش   عام
لذا، يُشير هذا التحلي  للى أن الضغط الذا يشعر به اللاعبون عندما ي ون فريقهم منهرمًا يختلف بش   

م، وهو عام  يحتاج للى تحديد طريقة لكي ية التعام  مع هذا الضغط وتقلي  تأحيره السلبي على  بير بينه
 الأداء العام للفريق.
حيث بلغ  المرتبة السادسة[ : أعيش ضغطا كبيرا عندما ي ون فريقي منهرما] (35احتلت العبارة رقم )

. يُ هر الانحراف المعيارا المرتفع [3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية ]1.14متوسط الردود 
وجود تباين مرتفع بين لراء اللاعبين بشأن هذه   42.24( ومعام  الاختلاف الذا يبلغ 1.122نسبيًا )
هذا التباين المرتفع يشير للى وجود تباين كبير في لراء اللاعبين حول الشعور بالضغط عندما .العبارة

ي ون هذا التباين ناتجًا عن عوام  مختلفة، مث  حقة اللاعبين في يواجهون فريقًا نتائجه جيدة. يم ن أن 
 .قدراتهم الشخصية وقدرة الفريق على التعام  مع المنافسة القوية، ومدى استعداد الفريق للتحديات الكبيرة

ير حياحر هذا التباين في الآراء على أداء الفريق بأ مله، حيث يادا الضغط الرائد على بعض اللاعبين للى تأ
 أ ثركله يُشير للى أن هناك حاجة الى فهم  ، وهذابالتالي.سلبي على أدائهم وعلى أداء الفريق بش   عام

 لكي ية التعام  مع هذا الضغط بش   فعال لضمان الأداء الجيد في المباريات المهمة.
يجة بش   ن ضغط النتيُ هر التحلي  بوضوح أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يُعانون م

. 1.3112 بير. يتجلى  لك في متوسط الدرجات العالي للبعد الرابع المتعلق بضغط النتيجة، الذا بلغ 
( المنخفض قلة التباين)الاختلاف( في لراء اللاعبين حول هذا الموضوع، 4.121يُع س الانحراف المعيارا)

عوام  تسهم في ههور الضغط النتيجة لدى لاعبي مما ياكد وجود توافق واسع بينهم. هذا يُشير للى عدة 
بالعديد من الجوانب، بما في  لك  القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. بالمجم ، العوام  تتعلق

الضغط النفسي المترايد خلال المباريات الهامة، مث  المواجهات ضد الجار أو المباريات الفاصلة. كما يم ن 
الناتج عن نتائج غير مريحة، سواء كانت الفرق فائرة بفارق ضئي  او متعادلة أو منهرمة، أن ياحر الضغط 

 على أداء اللاعبين وقدرتهم على التح م في النتائج.
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يواجه الفريق منافسه المباشر أو الجار التقليدا، يرداد  عندما:المباراة )ضد الجار أو مباراة فاصلة( ةطبيع -
 .التوتر والضغط على اللاعبين نتيجة للمنافسة الشديدة والأهمية الكبيرة المرتبطة بهذه المواجهات

ي ون الفريق فائرًا بنتيجة ضيقة أو ي ون منهرمًا، يرداد الضغط على  اعندم :المريحةغير  جالنتائ -
اللاعبين للحفاا على النتيجة أو لتحقيق التعويض في المرات القادمة، مما يادا للى توتر لضافي وتحم  

 .ضغط الأداء المستمر
عندما ي ون الفريق منهرمًا ويبقى من الوقت قلي  للنهاية، يرداد  :الضاغط للأحداث في المباراة تالتوقي -

 .الضغط على اللاعبين لتحقيق التعادل أو الفوز، مما يادا للى ارتفاع مستوى التوتر والضغط النفسي
ي ون هناك ضاااااااااااغط من الجماهير أو اادارة لتحقيق الفوز أو تحسااااااااااااين  اعندم :والإدارةالجماهير  تتوقعا -

 .الأداء، يم ن أن يشعر اللاعبون بالمساولية والضغط لتحقيق التوقعات الموضوعة عليهم
 ات الطابع الفاص  تجلب ضغطًا كبيرًا على اللاعبين لتحقيق الفوز والتأه   تالمباريا :الفاصلة ةالمواجه -

 .ليةللى المراح  التا
الخسارة في المباراة، يشعر اللاعبون بضغط كبير للتعويض في المباريات القادمة واصلاح  دبع :الهزيمة -

 .الأوضاع
ي ون الفريق مواجهًا لفريق بنتائجه جيدة، يشعر اللاعبون بضغط عالٍ  اعندم :جيدةفريق نتائجه  ةمواجه -

 .للمنافسة وتحقيق الفوز
متنوعة من المواقف والسياقات التي يم ن أن تادا للى زيادة ضغط النتيجة على هذه العوام  تع س مجموعة 

اللاعبين خلال المباريات سواء كانت من خلال الضغوطات الخارجية المرتبطة بالمباريات أو الضغوطات 
 الشخصية والداخلية التي يتعرضون لها.

 يجةالبعد الرابع: ضغط النتعينة الدراسة على عبارات  أفراد درجة موافقة ترتيب (: يبين.1الشكل رقم )
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 Excel 2010 وبرنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 
 

 جزائرلدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بال ضغط الاعلام تحليل وصفي لمستويات توفر متغير 
لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم  الاعلامضغط تحليل وصفي لمستويات توفر متغير (: 01الجدول رقم )

 بالجزائر

 العبارات رقم

 تحليل الوصفي لأراء المستجوبين

الاتجاه العام لدرجة  ةترتيأ العبار 
 الموافقة

المتوسط 
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 

معامل 

Cvالاختلاف
% 

 درجة عالية جدا 15 %15.07 0.689 4.58 في الملعأ  يينشعر بالتوتر عند رؤية الصحافأ 38
 درجة عالية جدا .1 %17.57 0.795 4.53 شعر بضغط كبير من تعليقات الصحافة أ 61
 درجة عالية 10 %11.68 0.546 4.68 شعر بالتوتر عند رؤية كاميرات الصحافة منتشرة في كل مكان أ 51

50 
العللدد الكبير من وسلللللللللللللللائللل الاعلام في الملعللأ وخللارجلله يجعلني في 

 درجة عالية جدا 12 %16.89 0.783 4.64 ضغط متزايد 

 درجة عالية جدا 14 %14.75 0.682 4.63 الصحافة لول المنافسة تزيد من الضغط علي   اتربورتاج 55
 درجة عالية جدا 13 %13.49 0.624 4.63 الندوات الصحفية تشعرني بتوتر كبير  56

 درجة عالية جدا %8.17 0.37685 4.6104 الاعلامالبعد الخامس: ضغط الدرجة الكلية لتوفر 

 011مقسومًا على المتوسط مضروب في  SD هو % (CV) =معامل الاختلاف
 الدرجة الموافقة أو توفر المتغيرات سلم القياس مجال المتوسط الحسابي

 درجة منخفضة جدا ابدا [1..0   -0]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 
   -0..0]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 

 درجة منخفضة نادرا [1..2

   -0..2]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة متوسطة احيانا [3.41

4,40 4,49
4,53 4,55

4,65 4,65

1,00

1,80

2,60

3,40

4,20

5,00

32عبارة  35عبارة  37عبارة  33عبارة  34عبارة  36عبارة 
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   -3.40]محصللللللللللللللللورة بين  إذا كلللللانلللللت قيملللللة المتوسللللللللللللللللط 
 درجة عالية غالبا [4.21

 درجة عالية جدا دائما [5     -4.20]محصورة بين  إذا كانت قيمة المتوسط 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 

: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساااااااااااااب قيم المتوسااااااااااااط الحسااااااااااااابي والانحراف المعيارا، التعليق على الجدول
لأراء واتجااهاات أفراد العيناة ليما يتعلق بمدى موافقتهم أو عدم موافقتهم أو محايدين اتجاه ومعااما  الاختلاف 

 من الاستبيان، حيث: الاعلامالبعد الخامس: ضغط عبارات 
تجوبين تُ هر بيانات المس : [م انأشعر بالتوتر عند رؤية كاميرات الصحافة منتشرة في ك  ] (41العبارة رقم )

( أن هناك توافقًا عاليًا بين لراء لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر بشأن 14نحو العبارة رقم )
[. يُعرى هذا 3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدا ]1.22هذه العبارة، حيث بلغ متوسط الردود 
رؤية كاميرات الصحافة للى الضغط النفسي والتوتر الذا يم ن أن يفرضه التوتر الذا يشعر به اللاعبون عند 

الوسط ااعلامي على اللاعبين خلال المباريات. بااضافة للى  لك، يُ هر الانحراف المعيارا المنخفض 
( وجود توافق كبير بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة.  11.22( ومعام  الاختلاف المنخفض )4.312)

س هذا التحلي  مدى تأحير وجود كاميرات الصحافة على اللاعبين وكي  يم ن أن يريد من مستوى ضغط يُع 
 ااعلام عليهم خلال المباريات، مما ياحر سلبًا على أدائهم وقدرتهم على التركير والتح م في اللعب.

 : علني في ضغط مترايد[]العدد الكبير من وسائ  ااعلام في الملعب وخارجه يج (41احتلت العبارة رقم )
( وجود توافق عالٍ بين لراء لاعبي القسم المحترف الأول 11يُ هر تحلي  بيانات المستجوبين نحو العبارة رقم )

، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدًا 1.21لكرة القدم بالجرائر بشأن هذه العبارة، حيث بلغ متوسط الردود 
يد الذا يشعر به اللاعبون للى العدد الكبير من وسائ  ااعلام في [. يُعرى هذا الضغط المترا3 -1.41]

الملعب وخارجه، مما ياحر على مستوى التركير والأداء لديهم خلال المباريات. ت هر القيم المنخفضة للانحراف 
 ( وجود توافق عالٍ بين لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، 12.22( ومعام  الاختلاف )4.221المعيارا )

مما يدل على أن اللاعبين يشعرون بالتوتر والضغط نتيجة للوسائ  ااعلامية المتعددة التي تحيط بهم أحناء 
 .المباريات

ة رقم تُ هر بيانات المستجوبين نحو العبار  ]الندوات الصح ية تشعرني بتوتر كبير[ : (43احتلت العبارة رقم )
غ م المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر بشأن هذه العبارة، حيث بل( وجود توافقًا عاليًا بين لراء لاعبي القس11)

[. يُعرى هذا الشعور بالتوتر الكبير 3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدًا ]1.21متوسط الردود 
للى الندوات الصح ية التي يضطر اللاعبون للمشاركة فيها بانت ام، حيث يتعرضون للاستجواب والتساؤلات 

قب  الصحفيين، مما يادا للى زيادة مستوى الضغط عليهم وياحر على أدائهم خلال المباريات. يُع س من 
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( وجود توافق كبير بين لراء  11.12( ومعام  الاختلاف المنخفض )4.241الانحراف المعيارا المنخفض )
التوتر لدى  يًا لريادة مستوى اللاعبين بشأن هذه العبارة، مما يدل على أن الندوات الصح ية تمث  مصدرًا رئيس

 .اللاعبين
وبين : تُ هر بيانات المستج ]ربورتاجات الصحافة حول المنافسة تريد من الضغط علي[(42احتلت العبارة رقم )
( وجود توافقًا عاليًا بين لراء لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر بشأن هذه 14نحو العبارة رقم )

[. يُعرى هذا الضغط 3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدًا ]1.21العبارة، حيث بلغ متوسط الردود 
بون للى الربورتاجات الصحالية التي تتناول المنافسة والأحداث المرتبطة بالفرق المترايد الذا يشعر به اللاع

واللاعبين، والتي يتابعها الجمهور ووسائ  ااعلام بانت ام. تاحر هذه الربورتاجات على اللاعبين وتريد من 
يات. يُع س مبار مستوى الضغط عليهم، مما يادا للى تأحير سلبي على أدائهم وقدرتهم على التركير خلال ال

( وجود توافق كبير بين لراء  11.23( ومعام  الاختلاف المنخفض )4.224الانحراف المعيارا المنخفض )
اللاعبين بشأن هذه العبارة، مما يدل على أن الربورتاجات الصحالية تمث  عاملًا ماحرًا يريد من مستوى الضغط 

 النفسي على اللاعبين خلال المباريات.
أشعر بالتوتر عند رؤية الصحافيين في الملعب[ : تُ هر بيانات المستجوبين نحو ](38رة رقم )احتلت العبا
( وجود توافقًا عاليًا بين لراء لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر بشأن هذه العبارة، 12العبارة رقم )

[. يُعرى هذا الشعور بالتوتر 3 -1.41]، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدًا 1.32حيث بلغ متوسط الردود 
عند رؤية الصحافيين للى الضغط النفسي والتوتر الذا يم ن أن يفرضه وجود الصحافيين في الملعب على 
 .اللاعبين، حيث يشعرون بأنهم تحت المراقبة المستمرة و لك ياحر سلبًا على تركيرهم وأدائهم خلال المباريات

بضغط كبير من تعليقات الصحافة[ : تُ هر بيانات المستجوبين نحو العبارة  أشعر](39احتلت العبارة رقم )
( وجود توافقًا عاليًا بين لراء لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر بشأن هذه العبارة، 12رقم )

غط الذا [. يُعرى هذا الض3 -1.41، وهو ضمن مجال الأهمية العالية جدًا ]1.31حيث بلغ متوسط الردود 
يشعر به اللاعبون من تعليقات الصحافة للى الانتقادات والتقييمات التي يتعرضون لها من قب  الصحافيين، 
والتي قد تكون سلبية أحيانًا وتاحر على حقتهم بأنفسهم وعلى استعدادهم النفسي للمباريات القادمة. يُع س 

( وجود توافق كبير بين  12.32منخفض )( ومعام  الاختلاف ال4.223الانحراف المعيارا المنخفض )
لراء اللاعبين بشأن هذه العبارة، مما يدل على أن تعليقات الصحافة تش   عاملًا ماحرًا يضغط على 

 اللاعبين وياحر على أدائهم خلال المباريات.
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م بش   لايُ هر التحلي  بوضوح أن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يُعانون من ضغط الاع
. 1.214 بير. يتجلى  لك في متوسط الدرجات العالي للبعد الخامس المتعلق بضغط الاعلام، الذا بلغ 

( المنخفض، قلة التباين)الاختلاف( في لراء اللاعبين حول هذا الموضوع، 4.122يُع س الانحراف المعيارا)
في ههور الضغط الاعلام لدى لاعبي  مما ياكد وجود توافق واسع بينهم. هذا يُشير للى عدة عوام  تسهم

يم ن تلخيص العوام  التي تسهم في زيادة ضغط القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. بالمجم ، 
 :الاعلام على لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر على النحو التالي

فة في الملعب، يرداد شعورهم بالتوتر والضغط، : عندما يرون اللاعبون الصحا.وجود الصحافة في الملعب-
 .حيث ي ونون تحت المراقبة المستمرة للصحافة وااعلام

م : التعليقات النقدية والتقييمات السلبية من الصحافة تاحر سلبًا على حقة اللاعبين بأنفسه.تعليقات الصحافة-
 .وتجهيرهم النفسي للمباريات، مما يريد من مستوى الضغط عليهم

: يريد وجود الكاميرات في الملعب من مستوى الضغط على اللاعبين، حيث .وجود كاميرات الصحافة-
 .يشعرون بالتوتر عند رؤية الكاميرات منتشرة في ك  م ان

: يتسبب تعام  اللاعبين مع الأسئلة والتعليقات والتحليلات الصح ية في الندوات الصحفية والربورتاجات-
 .يهم، حيث يشعرون بالتوتر الكبير خلال هذه الأحداثزيادة مستوى الضغط عل

، يتضلإ أن وسائ  ااعلام المختلفة تلعب دورًا هامًا في زيادة مستوى ضغط الاعلام على اللاعبين، بشكل عام
 مما ياحر سلبًا على أدائهم وقدرتهم على التركير خلال المباريات.

 مالبعد الرابع: ضغط الاعلاعينة الدراسة على عبارات  أفراد درجة موافقة ترتيب (: يبين11الشكل رقم )

 
 Excel 2010 وبرنامج انةعلى بيانات الاستب بالاعتماد الطالبالمصدر: من إعداد 

 
 . تحديد مستوى توفر متغير سلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر10-12
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في هاذا الجرء نقوم بعرا والتحليا  الوصاااااااااااااافي لأراء واتجااهاات أفراد العيناة من خلال تحلي  فقرات المقياس 
أراء  وكذا من خلال تحلي  وصاااااافي لبيانات واتجاهات( فقرة 11حيث يتضاااااامن )العدواني  ب ساااااالوكالمتعلق 

 الااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااعااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة أفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااراد
 حسب وجهة ن رهم.نحو اجاباتهم وأراءهم اتجاه فقرات المقياس  

تحليل وصفي لمستويات توفر متغير القلق لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم (: 12الجدول رقم )
 بالجزائر

ر
ق
 م

 العبارات

ابية
إيج

ية/
سلب

رة 
لفق

ا
 

 لا
 %ت/

 نعم
 %ت/

تحليل الوصفي 
 لأراء المستجوبين

المتوسط  درجة السلوك العدواني
 الحسابي
Mean 

الانحراف 
 المعياري
Std. 

Deviation 
 مرتفعالسلوك العدواني  0.284 0.09 (%818)73 (%3.17)37 - إذا وجه لي شخص ما ضربة فإنني نادرا ما أرد الضربة بمثلها 1

 مرتفعالسلوك العدواني  0.318 0.89 (%8818).3 (%17..)73 + اليانا انشر الاشاعات عن الاشخاص الذين لا ألبهم 2
 مرتفعالسلوك العدواني  0.219 0.95 (%3017)37 (%017)70 + استعيدها بسرعةأفقد اعصابي بسهولة لكن  3
 مرتفعالسلوك العدواني  0.191 0.96 (%3717)33 (%718)77 + عندما   لا اقبل سلوك اصدقائي اجعلهم يعرفون ذلك 4
 مرتفعالسلوك العدواني  0.244 0.94 (%3718)30 (%717)70 + في بعض الاليان لا أستطيع التحكم في اندفاعي لإيذاء الاخرين 5
 مرتفعالسلوك العدواني  0.265 0.08 (%310)77 (%3.10)30 - انا لا أفقد اعصابي الى الدرجة التي اقوم فيها بإلقاء الاشياء 6
 مرتفعالسلوك العدواني  0.302 0.90 (%3717).3 (%717.)78 + اليانا يزعجني الناس بمجرد وجودهم لولي 7
 مرتفعالسلوك العدواني  0.191 0.04 (%718)77 (%3717)33 - نفسي متفق مع الناس غالباأجد  8
 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.01 (%17.). (%3818)33 - اعتقد انه لا يوجد سبأ مقبول يستدعي ضرب اي شخص 9
 مرتفعالسلوك العدواني  0.244 0.94 (%3718)30 (%717)70 + عندما اكون غاضبا فان ذلك يظهر على وجهي بصورة واضحة اليانا 10
 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.98 (%3310)38 (%10.).7 + يسهل استثارتي لدرجة كبيرة مما يعرف الناس عني 11
 مرتفعالسلوك العدواني  0.265 0.93 (%3.10)30 (%310)77 + لا أستطيع الامتناع عن الجدل عندما يختلف الناس معي 12
 مرتفعالسلوك العدواني  0.191 0.96 (%3717)33 (%718)77 + إذا شخص ما يضربني فإنني أرد عليه الضربة بمثلها 13
 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.99 (%3818)33 (%17.).7 + عندما أفقد اعصابي فإنني اليانا اغلق الابواب بشدة 14
 مرتفعالسلوك العدواني  0.219 0.05 (%3017)37 (%0177)70 - انا دائما صبور مع الاخرين 15
 مرتفعالسلوك العدواني  0.191 0.96 (%3717)33 (%718)77 + انالأ بان يحترم الناس لقوقي 16
 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.99 (%3818)33 (%17.).7 + اي شخص يقوم بإهانتي اندفع الى الشجار معه 17
 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.03 (%10.).7 (%3310)38 - والمقالأ السخيفة مطلقاانا لا افعل المداعبات  18
 مرتفعالسلوك العدواني  0.302 0.90 (%3717).3 (%717.)78 + يغلي الدم في عروقي إذا سخر مني شخص ما 19
 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.01 (%17.).7 (%3818)33 - عندما يثور غضبي فإنني لا استخدم لهجة عنيفة 20
 مرتفعالسلوك العدواني  0.265 0.93 (%3.10)30 (%310)77 + الناس الذين يضايقونني باستمرار يستحقون اللكم في وجوهم 21
 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.98 (%3310)38 (%10.).7 + اليانا اغضأ عندما تعترضني بعض العقبات 22
 مرتفعالسلوك العدواني  0.191 0.96 (%3717)33 (%718)77 + فإنني أجد من المناسأ ان انلعه على رأي فيهإذا ضايقني شخص ما  23
 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.98 (%3310)38 (%10.).7 + اشعر انني دائما وعاء )برميل( من البارود قابل للانفجار 24

25 
ال عليه بصوت ععندما يخانبني بعض الناس بصوت عال فإنني أرد 

 مرتفعالسلوك العدواني  0.244 0.94 (%3718)30 (%717)70 + ايضا

 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.98 (%3310)38 (%10.).7 + عندما أفقد اعصابي فإنني اكون مستعد لصفع اي شخص 26
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 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.03 (%10.).7 (%3310)38 - منذ ان كنت في سن العاشرة لم أصأ بنوبة غضأ 27

 مرتفعالسلوك العدواني  0.219 0.95 (%3017)37 (%017)70 + عندما اغضأ فإنني اقول كلاما بذيئا 28

 مرتفعالسلوك العدواني  0.284 0.91 (%3.17)37 (%818)3 + اليانا اكون على استعداد للشجار 29

 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.99 (%10.).7 (%3310)38 + اشترك في المشاجرة تماما مثل الشخص الاخر 30

 مرتفعالسلوك العدواني  0.157 0.97 (%3310)38 (%10.).7 + أستطيع ان اتذكر انني كنت مرة غاضبا جدا فالتقطت أقرب شيء وقمت بكسره 31

 مرتفعالسلوك العدواني  0.244 0.94 (%3017)37 (%017)70 + الناس الذين لا ألبهم اكون معهم غير مهذب 32

33 
إذا اضطررت لاستخدام العنف البدني للدفاع عن لقوقي فإنني افعل 

 مرتفعالسلوك العدواني  0.112 0.99 (%10.).7 (%3310)38 + ذلك

 

 السلوك العدواني مرتفع 0.03807 0.7292 الدرجة الكلية للمقياس

 .يظهر سلوكًا عدوانيًا منخفضًا اللاعأ8 يشير هذا المجال إلى أن 1866إلى  1النطاق من  :إذا كانت الفقرة إيجابية
 .مرتفعايظهر سلوكًا عدوانيًا  اللاعأ8 يشير هذا المجال إلى أن 1866إلى  1النطاق من  :إذا كانت الفقرة سلبية

 .يظهر سلوكًا عدوانيًا متوسطاً اللاعأ8 يشير هذا المجال إلى أن 1811إلى  1865النطاق من  :إذا كانت الفقرة إيجابية
 .يظهر سلوكًا عدوانيًا متوسطاً اللاعأ8 يشير هذا المجال إلى أن 1811إلى  1865النطاق من  :إذا كانت الفقرة سلبية

 يظهر سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا اللاعأإلى أن  8 يشير هذا المجال0إلى  1812النطاق من  :إذا كانت الفقرة إيجابية
 منخفضايظهر سلوكًا عدوانيًا  اللاعأ8 يشير هذا المجال إلى أن 0إلى  1812النطاق من  :إذا كانت الفقرة سلبية 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 من الجدول أعلاه نجد
: يعرا الجدول أعلاه نتائج حساب قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعيارا، لأراء التعليق على الجدول

واتجاهات أفراد العينة ليما يتعلق بمدى قياس درجة سلوكهم العدواني من خلال اجاباتهم على فقات مقياس 
 السلوك العدواني كما يلي:

]ل ا وجه لي شخص ما ضربة فرنني نادرا ما أرد الضربة بمثلها[: تعبر  (11تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
عن مدى تفاع  اللاعبين مع موقف تعرضهم للعنف أحناء ممارسة اللعبة. ل ا وجه للاعب ضربة هذه الفقرة 

من لاعب ما، ومدى الرد بالعنف على العنف الذا يتعرضون له. فانه يتضلإ من خلال اجابة اللاعبين 
من اللاعبين أجابوا با  لا : هذا ياكد النتيجة بأن أغلبية    21.1أن  المحترفين في كرة القدم بالجرائر

اللاعبين يميلون الرد بالعنف وليس نادراً ب  دائما حسب نتيجة أراءهم فهم يرون الضرورة للانتقام أو الرد 
د ضة للرد على العنف بالعنف، مما قفاللاعب الذا لا يمتلك ضبط النفس ي ون أ ثر عر  بنفس الأسلوب.

يادا للى تصعيد الموقف وزيادة حدة النراع. هذا يشير للى وجود حقافة رياضية تشجع على الانتقام والرد 
على العنف بالمث ، مما ياحر على سلوك اللاعبين. فقد يفتقر اللاعبون للى المهارات اللازمة للتح م في 

صعبة. كما قد تادا الضغوطات المرتبطة بالمنافسة الرياضية للى زيادة غضبهم وانفعالاتهم في المواقف ال
احتمالية ردود الفع  العدوانية. بش   عام يمي  اللاعبون للى الرد بالمث ، مما يادا للى تصعيد المواقف 
على  دوخلق بيئة رياضية عدائية. في مقاب  نجد فئة قليلة من اللاعبين أههروا أن هناك تباين في مستوى الر 
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منهم أجابوا با  نعم  مما يشير للى أنهم نادراً ما يردون العنف   2.2العنف بالعنف بين اللاعبين.  حيث 
 بالعنف.

وبالتالي، يم ن الاستنتاج من هذه النتائج أن اللاعبين ي هرون سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا في التعام  مع 
 الآخرين، والرد على العنف بالعنف بين اللاعبين.

[: الهدف من أحيانا أنشر الاشاعات عن الأشخاص الذين لا أحبهم] (12حليل اجابتهم على الفقرة رقم )ت
هذه الفقرة هو قياس مستوى العدوانية لدى اللاعبين. تسعى الفقرة للى استكشاف مدى قبول اللاعبين لسلوك 

رن فعلى لجابات اللاعبين، نشر ااشاعات كوسيلة للتعبير عن مشاعرهم السلبية تجاه الآخرين. بناءً 
 من عينة اللاعبين المحترفين في الجرائر أقروا بممارسة سلوك نشر ااشاعات عن الأشخاص  22.2

الذين لا يحبونهم. هذا يشير للى انتشار واسع لهذه ال اهرة بين اللاعبين. المتوسط الحسابي للبيانات 
أن السلوك يُعتبر شائعاً في هذه الفئة. الانحراف (، مما يعرز فكرة 1( يقترب من القيمة القصوى )4.22)

( هذا يعني أن هناك تبايناً في الآراء بين اللاعبين أا هناك من اللاعبين الذين 4.112المعيارا مرتفع )
يرفضون سلوك نشر ااشاعات. هالاء اللاعبين قد يمتلكون تجارب شخصية تمنعهم من ممارسة هذا 

عب نفسه قد تعرا لنشر ااشاعات في الماضي، مما جعله يدرك الآحار السلبية السلوك. فمثلًا قد ي ون اللا
 لهذا السلوك ويرفض ممارسته.

بش   عام، يُعتبر سلوك نشر الشائعات عن الأشخاص الذين لا يحبهم سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا، حيث يتسبب 
م. كما صورتهم أو لحارة الش وك حولههذا السلوك في لحداث ضرر كبير للأفراد المعنيين، ويادا للى تشويه 

أنه ياحر سلبًا على العلاقات الشخصية، ويريد من حدة التوتر والصراع بين اللاعبين، مما يع س طبيعة 
 عدوانية هذا السلوك وتأحيره السلبي على أداء اللاعبين في الملاعب.

تهدف لقياس  41. الفقرة استعيدها بسرعة[]أفقد اعصابي بسهولة لكن  (13تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
مستوى العدوانية الاندفاعية لدى اللاعبين، أا مدى سرعة غضبهم وفقدانهم السيطرة على انفعالاتهم، ومن حم 

من عينة اللاعبين المحترفين في الجرائر أقروا بفقدان   23قدرتهم على استعادة هدوئهم. النتائج أههرت أن 
يدل على انتشار واسع لهذه ال اهرة بين اللاعبين. المتوسط الحسابي للبيانات أعصابهم بسهولة، مما 

(، مما يعرز فكرة شيوع فقدان الأعصاب كسلوك بين هذه الفئة. 1( يقترب بشدة من القيمة القصوى )4.23)
لى عبين ع( مرتفع، مما يعني أن هناك تباينا في الآراء بين اللا4.412بالرغم من  لك، الانحراف المعيارا )

سهولة فقدان أعصابهم، هذا التباين يم ن تفسيره باختلاف سرعة استعادة الهدوء بين اللاعبين. بعض 
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اللاعبين قد ي ونون قادرين على استعادة هدوئهم بسرعة أ بر من الآخرين، و لك بفض  عوام  شخصية 
 مث  الخبرات السابقة، ومهارات التح م في الانفعالات.

ر فقدان الأعصاب بسهولة سلوكاً عدوانياً اندفاعياً، حيث ياحر سلباً على أداء اللاعبين في يُعتب بشكل عام،
الملعب. ففقدان السيطرة على الانفعالات يادا للى اتخا  قرارات خاطئة، وسلوكيات عدوانية، وتشتيت 

وتفاعلهم مع  الملاعب التركير. هذا يع س طبيعة عدوانية هذا السلوك وتأحيره السلبي على أداء اللاعبين في
 الضغوطات والتحديات في الملعب.
تهدف  41: الفقرة ]عندما لا أقب  سلوك اصدقائي اجعلهم يعرفون  لك[ (14تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

لقياس مستوى العدوانية اللف ية لدى اللاعبين، أا مدى ميلهم للتعبير عن عدم رضاهم أو غضبهم تجاه 
من عينة اللاعبين المحترفين في   22.1   مباشر وواضلإ. النتائج أههرت أن سلوك أصدقائهم بش

الجرائر أقروا بأنهم يخبرون أصدقائهم مباشرة عندما لا يقبلون سلوكهم، مما يدل على انتشار واسع لهذا 
عرز (، مما ي1( يقترب بشدة من القيمة القصوى )4.22السلوك بين اللاعبين. المتوسط الحسابي للبيانات )

فكرة شيوع التعبير المباشر عن عدم الرضا كسلوك بين هذه الفئة. بالرغم من  لك، الانحراف المعيارا 
( مرتفع نسبياً، مما يعني أن هناك تبايناً بين اللاعبين على ميلهم للتعبير المباشر عن عدم قبولهم 4.121)

اللاعبين.  ب التعبير عن عدم الرضا بينلسلوك أصدقائهم، هذا التباين البسيط يم ن تفسيره باختلاف أسلو 
لبعض اللاعبين قد ي ونون مباشرين وحازمين، بينما يفض  البعض الآخر أسلوباً أ ثر تكتي ياً )مث  قائد 

الفريق الذا يوجه زميله بطريقة غير مباشرة خلال المباراة(. كما يم ن أن تلعب العوام  الشخصية دوراً في 
 لثقة بالنفس، الخبرات السابقة في العلاقات بين اللاعبين، ومهارات التواص .هذا التباين، مث  مستوى ا

، يُعتبر التعبير المباشر عن عدم قبول سلوك الأصدقاء سلوكاً عدوانياً لف ياً، حيث يم ن أن يادا بشكل عام
ا، لن لم لرضللى حدوث صراع أو توتر في العلاقة ل ا لم يتم بطريقة مناسبة. فالتعبير المباشر عن عدم ا

ي ن بناءً، قد يادا للى توترات وصراعات بين اللاعبين، مما يضعف التعاون والتواص  والانسجام داخ  
الفريق. هذا بدوره ياحر على أداء الفريق في المباريات، حيث يصبلإ اللاعبون أق  تركيراً على اللعب 

 الجماعي وأ ثر انشغالًا بالخلافات والعداوة الشخصية.
: [في بعض الاحيان لا أستطيع التح م في اندفاعي ايذاء الاخرين] (15جابتهم على الفقرة رقم )تحليل ا
تركر على جانب خطير من العدوانية، وهو الاندفاع ايذاء الآخرين وفقدان السيطرة على النفس.  43الفقرة 

 جهون صعوبة في التح م فيمن اللاعبين المحترفين في الجرائر بأنهم يوا  21.2النتائج مقلقة، حيث أقر 
اندفاعهم ايذاء الآخرين في بعض الأحيان. هذا يشير للى مستوى عالٍ من العدوانية الاندفاعية بين 
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(، مما ياكد انتشار هذه المش لة بين 1( قريب جداً من القيمة القصوى )4.21اللاعبين. المتوسط الحسابي )
يلًا مقارنة بالفقرات السابقة، مما يشير للى وجود تباين أ بر ( أعلى قل4.411اللاعبين. الانحراف المعيارا )

في مدى تكرار هذا السلوك بين اللاعبين. هذا التباين يم ن تفسيره بعدة عوام ، منها: مستوى التوتر 
والضغط الذا يتعرا له اللاعبون: قد ي ون اللاعبون الذين يواجهون ضغوطاً كبيرة أ ثر عرضة لفقدان 

انفعالاتهم. واللاعبون الذين تعرضوا للعنف أو اايذاء في الماضي قد ي ونون أ ثر ميلًا لتكرار السيطرة على 
هذا السلوك. واللاعبون الذين يفتقرون للى مهارات لدارة الغضب والتح م في الانفعالات قد يجدون صعوبة 

 أ بر في السيطرة على اندفاعهم.
 لة خطيرة، حيث يم ن أن تادا للى عواقب وخيمة، مث  ، تُعتبر العدوانية الاندفاعية مشبشكل عام

ااصابات الجسدية، العقوبات التأديبية، وتدهور العلاقات بين اللاعبين. فالاندفاع ايذاء الآخرين ياحر سلباً 
على الروح الرياضية ويخلق بيئة غير ملائمة في الملاعب. يم ن أن يادا للى تصاعد العنف، فقدان 

 لعب الن ي ، وتشويه صورة رياضة كرة القدم.التركير على ال
قرة الف :[انا لا أفقد اعصابي الى الدرجة التي أقوم فيها برلقاء الاشياء] (16تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

  24.3النتائج ت هر، أن  تقيّم جانب لخر من العدوانية، وهو فقدان الأعصاب للى درجة للقاء الأشياء 42
أجابوا با  لا ، هذا يشير للى أن غالبية اللاعبين ي هرون سلوكاً عدوانياً اللاعبين المحترفين في الجرائر من 

من اللاعبين أجابوا با  نعم ، هذا يشير للى أن   2.3مرتفعاً ليما يتعلق بفقدان الأعصاب وإلقاء الأشياء. و
في هذا الجانب. وهذا ما ياكده قيمة الانحراف نسبة قليلة من اللاعبين ي هرون سلوكاً عدوانياً منخفضاً 

 ، نجد تباينًا ملحوهًا في الردود بين اللاعبين على هذه الفقرة. 4.423المعيارا التي تبلغ 
أن وجود غالبية اللاعبين ي هرون سلوكاً عدوانياً مرتفعاً يشير للى أنهم يميلون لفقدان أعصابهم ، بشكل عام

 وإلقاء الأشياء 
م في اندفاعاتهم وتصرفاتهم العدوانية. هذا السلوك يع س ضعفاً في التح م بالانفعالات، قلة وعدم التح 

احترام الممتلكات، واحتمالية تصاعد العنف. كما أن هذا السلوك العدواني ياحر سلباً على البيئة الرياضية، 
 ويخلق جواً من التوتر والعدائية، وياحر على أداء اللاعبين وسلامتهم.

 42تحلي  الفقرة رقم  :[أحيانا يرعجني الناس بمجرد وجودهم حولي] (17ل اجابتهم على الفقرة رقم )تحلي
من اللاعبين أجابوا با  نعم ، مما يعني أنهم يشعرون بالازعاج بمجرد وجود الناس حولهم   24يشير للى أن 

، وهو يدل 4.24لإجابات هو من اللاعبين با  لا . متوسط الحسابي ل  14في بعض الأحيان. بينما أجاب 
على أن هناك نسبة كبيرة من اللاعبين تواجههم صعوبة في التعام  مع وجود الآخرين حولهم، وهو ما 
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قيمة الانحراف المعيارا للإجابات .يع س سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا قد ياحر على تفاعلاتهم الاجتماعية والمهنية
يع س هذا السلوك ، مما يشير للى وجود تباين في الردود بين اللاعبين. 4.144على هذه الفقرة تبلغ 

العدواني لدى الاعبين الصعوبة التي يواجهونها في التعام  مع وجود الآخرين حولهم حيث عندما يشعر 
اس من حولهم، فرن  لك يم ن أن يادا للى ردود فع  عدوانية اللاعبون بالازعاج أو الضغط نتيجة وجود الن

مرتفعة. قد يتسبب هذا السلوك في تع ير مراج اللاعبين وتقلي  تركيرهم، مما ياحر سلبًا على أدائهم 
 .الرياضي

تعبر هذه الفقرة عن كشف عن  :[أجد نفسي متفق مع الناس غالبا] (18تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
من   22.1وك عدواني يتعلق بعدم اتفاق اللاعب مع أغلبية الناس. وت هر النتائج أن للى أن وجود سل

من   1.2متفقين مع الناس. في المقاب ، أشار  غالبًا غيراللاعبين أجابوا با  لا ، معناه أنهم يجدون أنفسهم 
يبلغ  المتوسط الحسابي الذا اللاعبين با  نعم ، مما يعني شعورهم باتفاق مع الآخرين بنفس القدر. يُشير

 .للى درجة منخفضة من الموافقة على هذه الفقرة، مما يع س استجابة سلبية تجاه التفاع  مع الآخرين 4.41
( لهذه الفقرة أن هناك قلة من التباين)الاختلاف( في ردود اللاعبين حول 4.121يشير الانحراف المعيارا )

يم ن القول لن لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر  بناءً على  لك،هذا السلوك العدواني. 
عوبات في هذا يعني أنه هناك توتر أو صي هرون سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا يتعلق بعدم اتفاقهم مع أغلبية الناس 

دم القدرة عالتفاع  مع الآخرين بسبب عدم الاتفاق على الرأا أو الآراء. لأنهم يميلون الى التمسك بآرائهم. و 
على التوافق مع الأفكار الأخرى أو التعبير عن الرأا بش   فعال، مما يادا للى تصاعد المواقف العدائية 

 أو العدوانية. 
ت هر  :[اعتقد انه لا يوجد سبب مقبول يستدعي ضرب أا شخص] (19تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

يوجد أسباب ( من اللاعبين أجابوا با  لا ، مما يعني أنهم يعتقدون أنه  22.2النتائج أن نسبة كبيرة جداً )
مما يع س استجابة قوية تجاه العنف الجسدا. في المقاب ، أو لاعب  مقبولة تستدعي ضرب أا شخص

استثناءات محتملة في ن رتهم  ( من اللاعبين با  نعم ، مما يعني وجود 1.1أشارت نسبة ضئيلة جداً )
( لهذه الفقرة أن هناك قلة كبيرة من التباين )الاختلاف( 4.114للعنف الجسدا. يشير الانحراف المعيارا )

في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما ياكد وجود اتفاق شبه جماعي على رفض العنف. بناءً 
حترف الأول لكرة القدم في الجرائر ي هرون سلوكًا عدواني بش   على  لك، يم ن القول لن لاعبي القسم الم

عام. فهناك اتفاق شبه جماعي بينهم على وجود عدة أسباب تستدعي استخدامهم العنف الجسدا، حيث أن 
 .أو لاعب الغالبية الع مى منهم يعتقدون أنه يوجد أسباب مقبولة تستدعي ضرب أا شخص
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عندما ا ون غاضبا فان  لك ي هر على وجهي بصورة واضحة ] (11)تحليل اجابتهم على الفقرة رقم 
( يشير للى أن الغالبية الع مى من اللاعبين أههروا اتجاهًا عدوانيًا بالتعبير 14تحلي  الفقرة رقم ) :[احيانا

من اللاعبين أجابوا با  نعم ، مقارنة   21.2عن الغضب على وجوههم عندما ي ونون غاضبين، حيث أن 
للى أن هذا  4.21فقط من اللاعبين الذين أجابوا با  لا . وتشير قيمة المتوسط الحسابي البالغة   2.1 بنسبة

السلوك يُعتبر مرتفعًا، مما يشير للى أن اللاعبين عادةً ما ي هرون ردود فع  عدوانية بوضوح عندما 
 ا بش   واضلإ وعلى نحوهذا يشير للى أنهم لا ي تمون مشاعر الغضب ب  يعبرون عنه .يشعرون بالغضب

الآخرين، وقد يادا للى حدوث مواقف صعبة أو تصاعد  مع اللاعبينعدواني، وهو ما ياحر على وعلاقاتهم 
 .الصراعات

ن : النتائج ت هر أ[يسه  استثارتي لدرجة كبيرة مما يعرف الناس عني] (11تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
من اللاعبين الذين أجابوا با  لا . يُشير المتوسط   4.3مقاب   من اللاعبين أجابوا با  نعم ،  22.3

للى ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني، حيث يع س هذا المتوسط استجابة قوية  4.22الحسابي الذا يبلغ 
للى أن هناك  4.132باايجاب للعبارة المطروحة. وعلاوة على  لك، يشير الانحراف المعيارا الذا يبلغ 

بش   .التباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما يعرز توحيد الاستجابات بش   عامقلي  من 
أن اللاعبين يعترفون بسهولة استثارتهم وانفعالهم بش   كبير، مما يع س  11مجم ، يُ هر تحلي  الفقرة رقم 

 سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا وقويًا.
النتائج  :[لا أستطيع الامتناع عن الجدل عندما يختلف الناس معي] (12تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

من اللاعبين الذين أجابوا با  لا . يُشير   2.3من اللاعبين أجابوا با  نعم ، مقاب    24.3ت هر أن 
للى ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني، حيث يع س هذا المتوسط  4.21المتوسط الحسابي الذا يبلغ 

للى وجود  4.423باايجاب للعبارة. وعلاوة على  لك، يشير الانحراف المعيارا الذا يبلغ استجابة قوية 
 .تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما يعني وجود مجموعة متنوعة من الاستجابات

دما أن اللاعبين يجدون صعوبة في امتناعهم عن الجدل عن 14بش   عام، يُ هر تحلي  الفقرة رقم 
يختلفون مع الآخرين، مما يشير للى وجود سلوك عدواني مرتفع لدى اللاعبين يتمث  في الرغبة في الجدل 

 بش   قوا عند وجود اختلاف في الآراء.
هر : النتائج ت [ل ا شخص ما يضربني فرنني أرد عليه الضربة بمثلها] (13تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

يُشير المتوسط  ."من اللاعبين الذين أجابوا با  لا  1.2وا با  نعم ، مقاب  من اللاعبين أجاب  22.1أن 
للى ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني، حيث يع س هذا المتوسط استجابة قوية  4.22الحسابي الذا يبلغ 
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تباين  للى وجود 4.121باايجاب للعبارة المطروحة. وعلاوة على  لك، يشير الانحراف المعيارا الذا يبلغ 
 .في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما يعني وجود مجموعة متنوعة من الاستجابات

بناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين عادةً ما يتجاوبون بش   عدواني عندما يتعرضون للعنف أو 
يع س  هذا السلوك الحالات.الاعتداء الجسدا، حيث ي هر تفضيلهم للرد بالضربة بمثلها في مث  هذه 

استعداد اللاعبين للتصدا بش   عدواني للتحديات البدنية أو العنف، ويم ن أن ينبئ بميلهم نحو استخدام 
القوة كوسيلة للرد والدفاع عن أنفسهم. وأن هذا النمط العدواني ي ون شائعًا بين اللاعبين، وهو يع س رد 

 سدية. فعلهم الطبيعي في مواجهة التهديدات الج
 النتائج ت هر :[عندما أفقد اعصابي فرنني احيانا اغلق الابواب بشدة] (14تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

من اللاعبين الذين أجابوا با  لا . يُشير المتوسط   22.2من اللاعبين أجابوا با  نعم ، مقاب    1.1أن 
دواني، حيث يع س هذا المتوسط استجابة قوية للى ارتفاع ملحوا في السلوك الع 4.22الحسابي الذا يبلغ 

للى وجود بعض  4.114باايجاب للعبارة المطروحة. وعلاوة على  لك، يشير الانحراف المعيارا الذا يبلغ 
 تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما يعني وجود مجموعة متنوعة من الاستجابات.

ن اللاعبين عمومًا لا يميلون للى التصرف بش   عدواني عند فقدان السيطرة بناءً على  لك، يم ن استنتاج أ
على أعصابهم، حيث أن مع مهم ي   هادئًا ولا يقوم برغلاق الأبواب بش   عني  في مث  هذه الحالات. 

ومع  لك، يجب أن نلاحظ وجود بعض التباين في الاستجابات، مما يعني أن هناك بعض اللاعبين قد 
 .بش   أ ثر عدوانية في مث  هذه الحالات المحددة يتجاوبون 

(، تم استخدام العبارة 13في الفقرة رقم ) :[انا دائما صبور مع الاخرين] (15تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
 أنا دائماً صبور مع الآخرين  لاستكشاف مدى صبر اللاعبين وتسامحهم في التعام  مع الآخرين. النتائج 

من اللاعبين أجابوا با  لا ، مما يعني أنهم لا يعتبرون أنفسهم صبورين بش   دائم. هذا   23.4أههرت أن 
يشير للى أنه قد يعاني اللاعبون من صعوبة في التحلي بالصبر في بعض المواقف. قد ي ون  لك بسبب 

ثر اللاعبون أ الضغوط التنافسية، أو ااحباط من الأداء، أو التعام  مع شخصيات مختلفة. كما قد ي ون 
صراحة ووضوحاً في التعبير عن مشاعرهم. بدلًا من كبت مشاعرهم وال هور بم هر الصبور. في مقاب  

منهم أجابوا   3نجد فئة قليلة من اللاعبين أههروا أن هناك تباين في مستوى الصبر بين اللاعبين.  حيث 
 لتحم .با  نعم  أا يمتلكون مستوى أعلى من ضبط النفس والقدرة على ا

وبالتالي، يم ن الاستنتاج من هذه النتائج أن اللاعبين ي هرون سلوكًا عدوانيًا مرتفعًا في التعام  مع 
الآخرين، بش   أدق: لاعبو القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر يميلون للى انخفاا مستوى الصبر 
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 م تفعًا، حيث يواجه اللاعبون صعوبة في التحفي بعض المواقف. هذا يعني أنهم ي هرون سلوكًا عدوانيًا مر 
بانفعالاتهم تحت الضغط، مما يادا للى ردود فع  سريعة وغير مدروسة. وقد يفض  اللاعبون التعبير عن 

 مشاعرهم بش   مباشر وصريلإ، بدلًا من كبتها وال هور بم هر الصبور.
النفس  بعضهم قدرة أ بر على ضبط في مقاب  يوجد تباين بين اللاعبين في مستوى الصبر، حيث يمتلك

 والتحم .
(، تم استخدام 12: في الفقرة رقم )[اطالب بان يحترم الناس حقوقي] (16تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

العبارة  أطالب بأن يحترم الناس حقوقي  لاستكشاف مدى رغبة اللاعبين في احترام حقوقهم من قب  الآخرين. 
فقط من اللاعبين با  لا .   1.2من اللاعبين أجابوا با  نعم ، بينما أجاب   22.1النتائج أههرت أن 

للى أن الغالبية الع مى من اللاعبين يرون أن  4.22بااضافة للى  لك، يشير المتوسط الحسابي الذا يبلغ 
 وعلاوة على  لك، يشير الانحرافهذا الطلب مهم ويعبر عن انخراطهم القوا في الدفاع عن حقوقهم. 

للى وجود تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني، مما يعني وجود  4.121المعيارا الذا يبلغ 
بناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين يولون اهتمامًا كبيرًا لاحترام  .مجموعة متنوعة من الاستجابات
 وهم يتطلعون بشدة للى ضمان احترام تلك الحقوق من قب  الآخرين. حقوقهم، ويطالبون بذلك بقوة. 

:تحلي  الفقرة رقم [أا شخص يقوم برهانتي اندفع الى الشجار معه] (17تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
منهم با  لا . يُشير المتوسط   1.1من اللاعبين أجابوا با  نعم ، بينما أجاب فقط   22.2( يُ هر أن 12)

للى ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني، حيث يع س هذا المتوسط النتائج  4.22ابي الذا يبلغ الحس
تفضيلهم للرد بالعنف أو الشجار كاستجابة على ااهانة، مما يع س ارتفاعًا ملحوهًا في السلوك العدواني 

د اللاعبين حول هذا للى وجود تباين في ردو  4.114ويشير أيضًا الانحراف المعيارا الذا يبلغ  .بينهم
 .السلوك العدواني، مما يعني وجود مجموعة متنوعة من الاستجابات

بناءً على  لك، يم ن استنتاج أن الغالبية الع مى من اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا للتصدا لأا لهانة 
جاه التحديات ة تيتعرضون لها، حيث يفضلون الاستجابة بالشجار. يع س هذا السلوك استجابة عدوانية قوي

أو المواقف التي تهدد كرامتهم أو يشعرون فيها بااهانة. يُعتبر هذا النمط من السلوك العدواني ماشرًا على 
 استعداد اللاعبين لاستخدام العنف أو التصدا بقوة في حالات ااساءة الشخصية.

: تحلي  الفقرة رقم [السخيفة مطلقاانا لا افع  المداعبات والمقالب ] (18تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( ي هر تفاوتًا كبيرًا في استجابات اللاعبين بشأن مدى ميلهم للمداعبات والمقالب السخيفة. لجمالًا، 12)

فقط من اللاعبين الذين أجابوا با  نعم . هذا يشير للى أن   4.3من اللاعبين با  لا ، مقاب    22.3أجاب 
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يميلون الى ممارسة المداعبات والمقالب السخيفة مطلقًا مع الرملاء او لاعبين  الأغلبية الع مى من اللاعبين
 12، وهو منخفض وبما أن الفقرة رقم 4.41لخرين في الفرق المنافسة. المتوسط الحسابي للإجابات يبلغ 

 هي سلبية فرن هذا المتوسط الحسابي يع س درجة عالية جدًا من السلوك العدواني. ومع  لك، نجد أن
( يشير للى وجود بعض التباين في ردود اللاعبين، بالتالي، يم ن الاستنتاج من 4.132الانحراف المعيارا )

هذه النتائج أن الأغلبية الع مى من اللاعبين يميلون للى ممارسة هذا السلوك المداعبات والمقالب السخيفة، 
 لا تفض   لك.وهذا ما يعد سلوكاً عدوانياً، ولكن قد توجد نسبة صغيرة منهم 

نتائج الفقرة  رتُ ه :[يغلي الدم في عروقي ل ا سخر مني شخص ما] (19تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( يميلون للى التصرف بعدوانية عند التعرا للسخرية.  24.4أن الغالبية الع مى من اللاعبين ) 12رقم 

يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للشعور بالغضب والعدوانية والرغبة في الرد بعنف. يشير المتوسط الحسابي 
( للى 4.144عبين، بينما يشير الانحراف المعيارا )( للى وجود سلوك عدواني مرتفع بين اللا4.24المرتفع )

وجود تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني. وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين 
ي هرون استعدادًا قويًا لاستخدام العنف أو التصدا بقوة في حالات ااساءة الشخصية، خاصةً عند التعرا 

 .للسخرية
في الفقرة رقم  :[عندما يثور غضبي فرنني لا استخدم لهجة عنيفة] (21بتهم على الفقرة رقم )تحليل اجا

(، تم استخدام العبارة  عندما يثور غضبي فرنني لا استخدم لهجة عنيفة  لاستكشاف مدى ضبط النفس 44)
أجابوا با  لا ، مما من اللاعبين   22.24النتائج أههرت أن الذا يمتلكه اللاعبون عند الشعور بالغضب. 

يعني أنهم عندما يثور غضب اللاعب فرنه مباشرة يستخدم اللهجة العنيفة هذا يشير للى أن اللاعبون يلجاون 
 للى استخدام اللهجة العنيفة عند الشعور بالغضب،

نها بطرق بير عبالانفعالات والتع اللاعبين المحترفين في كرة القدم بالجرائرهذا يشير للى صعوبة في التح م 
غير عدوانية. في مقاب  نجد فئة قليلة من اللاعبين أههروا أن هناك تباين بين اللاعبين في مستوى استخدام 

منهم أجابوا با  نعم  أا يمتلكون مستوى أعلى من ضبط   1.1اللهجة العنيفة عند الشعور بالغضب.  حيث 
 نب استخدام اللهجة العنيفة عند الغضب. النفس والقدرة على التح م بانفعالاتهم، مما يم نهم من تج

 هر تُ  :[الناس الذين يضايقونني باستمرار يستحقون اللكم في وجوهم] (21تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( يميلون للى التصرف بعدوانية عند التعرا  24.3أن الغالبية الع مى من اللاعبين ) 41نتائج الفقرة رقم 

هذا السلوك استعدادًا قويًا للشعور بالغضب والعدوانية والرغبة في الرد بعنف،  للمضايقات المستمرة. يع س
( للى وجود ارتفاعًا ملحوهًا في 4.21مث  لكم المضايقين في وجوههم. يشير المتوسط الحسابي المرتفع )
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استمرار ب السلوك العدواني بين اللاعبين، حيث يعتبر عدد كبير من اللاعبين أن الأشخاص الذين يضايقونهم
( للى وجود تباين في ردود اللاعبين 4.423بينما يشير الانحراف المعيارا ) .يستحقون اللكم في وجوههم

حول هذا السلوك العدواني. وهذا يعني أن هناك بعض اللاعبين قد يختلفون في وجهة ن رهم بشأن ما ل ا 
 . ان اللكم مبررًا في مث  هذه الحالات أم لا

يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا لاستخدام العنف أو التصدا بقوة في وبناءً على  لك، 
وهذا الاستعداد للتصرف بعدوانية  .حالات ااساءة الشخصية، خاصةً عند التعرا للمضايقات المستمرة

 انة.هيع س استجابتهم القوية تجاه التحديات أو المواقف التي تهدد كرامتهم أو يشعرون فيها باا
تُ هر نتائج الفقرة  :[أحيانا اغضب عندما تعترضني بعض العقبات] (22تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

( يميلون للى التصرف بعدوانية عندما تعترضهم بعض  22.3أن الغالبية الع مى من اللاعبين ) 44رقم 
يشير المتوسط  بعنف،العقبات. يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للشعور بالغضب والعدوانية والرغبة في الرد 

وهًا في السلوك العدواني بين اللاعبين، حيث يعتبر عدد ( للى وجود ارتفاعًا ملح4.22الحسابي المرتفع )
( للى وجود تباين 4.132 بير من اللاعبين أن العقبات تستحق الغضب. بينما يشير الانحراف المعيارا )

 ضئي  في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني. 
ي لاستخدام العنف أو التصدا بقوة ف وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا

حالات ااحباط، مث  مواجهة العقبات. وهذا الاستعداد للتصرف بعدوانية يع س استجابتهم القوية تجاه 
 التحديات أو المواقف التي تعرق  تقدمهم أو تشعرهم بااحباط.

سب ان اطلعه على رأا ل ا ضايقني شخص ما فرنني أجد من المنا] (23تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( يجدون أنه من المناسب  22.1( أن الغالبية الع مى من اللاعبين )41تُ هر نتائج الفقرة رقم ) :[ليه

لطلاع الشخص الذا يضايقهم على رأيهم ليه. يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للرد على المضايقات 
(: يشير للى وجود ارتفاع ملحوا في السلوك 4.22بطريقة مباشرة ومواجهة. المتوسط الحسابي المرتفع )

العدواني بين اللاعبين، حيث يعتبر عدد كبير من اللاعبين أنه من المناسب مواجهة المضايقات بش   
(: يشير للى وجود تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك 4.121مباشر. الانحراف المعيارا المنخفض )

عبين قد يجدون أنه من المناسب مواجهة المضايقات بش   مباشر، بينما العدواني. وهذا يعني أن بعض اللا
قد يجدها لاعبون لخرون غير مناسبة. وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا 
 لاستخدام العنف أو التصدا بقوة في حالات المضايقات الشخصية. وهذا الاستعداد للتصرف بعدوانية يع س
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حقتهم في قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم أو الرد على المضايقات بفعالية. أو المواجهة كوسيلة مناسبة 
 للتعام  مع النراعات الشخصية.
]اشعر انني دائما وعاء )برمي ( من البارود قاب  للانفجار[: تُ هر  (24تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

( يشعرون بأنهم  وعاء )برمي ( من البارود  22.3الع مى من اللاعبين )( أن الغالبية 41نتائج الفقرة رقم )
قاب  للانفجار . يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للرد على الاستفرازات أو المضايقات بعنف أو عدوانية. 

ير ش( للى وجود ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني بين اللاعبين. ي4.22يشير المتوسط الحسابي المرتفع )
( للى وجود تباين في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني. 4.132الانحراف المعيارا المنخفض )

وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين يميلون للى أن ي ونوا سريعي الغضب ومتقلبين، وأنهم قد 
دوانية وهذا الاستعداد للتصرف بعيلجاون للى العنف أو العدوانية كرد فع  على الاستفرازات أو المضايقات. 

يع س حقتهم في قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم أو الرد على المضايقات بفعالية. أو المواجهة كوسيلة مناسبة 
 للتعام  مع النراعات بين اللاعبين.
]عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عال فرنني أرد عليه بصوت  (25تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

( يميلون للى الرد بصوت  21.2( أن غالبية كبيرة من اللاعبين )43أيضاً[: تُ هر نتائج الفقرة رقم )عال 
عالٍ عندما يخاطبهم البعض بصوت عالٍ. يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للرد على العدوانية بمريد من 

المتوسط .عيد بدلًا من التهدئةالعدوانية ورفع الصوت كرد فع  على التحدا أو اازعاج. والرغبة في التص
( يشير للى وجود ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني بين اللاعبين، حيث يمي  عدد 4.21الحسابي المرتفع )

( يشير للى 4.411الانحراف المعيارا ). بير منهم للى مواجهة الأصوات العالية بأصوات عالية مماحلة
ذا السلوك العدواني، مما يعني أن بعض اللاعبين قد لا يميلون وجود تباين مرتفع في ردود اللاعبين حول ه

وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا للتصرف بعدوانية والرد  .للى هذا السلوك
بصوت عال عندما يواجهون التحديات أو اازعاجات، مما يع س استجابتهم القوية وحقتهم في قدرتهم على 

عبير عن أنفسهم والتصدا للمواقف الصعبة بعبارة أخرى هناك الاستعداد من اللاعبين للتصرف بعدوانية الت
 .يع س نرعتهم للدفاع عن أنفسهم بطريقة متصاعدة بدلًا من محاولة تهدئة الموقف

 عندما أفقد أعصابي فرنني أ ون مستعد لصفع أا شخص[: تُ هر] (26تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
ي ونون مستعدين لصفع أا شخص (  22.3( أن الغالبية الع مى من اللاعبين )42نتائج الفقرة رقم )

يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للعنف البدني كرد فع  على فقدان السيطرة على . عندما يفقدون أعصابهم
( للى وجود ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني بين 4.22يشير المتوسط الحسابي المرتفع ) الانفعالات.



 عرض ومناقشة النتائج واختبار الفرضيات  الفصل الخامس 

   

177 

( للى وجود تباين في ردود اللاعبين حول هذا 4.132اللاعبين. يشير الانحراف المعيارا المنخفض )
ضب الغالسلوك العدواني. وبناءً على  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين يميلون للى أن ي ونوا سريعي 

ومتقلبين، وأنهم قد يلجاون للى العنف أو العدوانية كرد فع  على الاستفرازات. وهذا الاستعداد للتصرف 
بعدوانية يع س حقتهم في قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم أو الرد على المضايقات. أو المواجهة كوسيلة 

 مناسبة للتعام  مع النراعات بين اللاعبين.
رة الفقباختصار،  []منذ ان كنت في سن العاشرة لم أصب بنوبة غضب (27فقرة رقم )تحليل اجابتهم على ال

تستكشف تاريخ نوبات الغضب لدى اللاعبين منذ سن العاشرة، مما يساعد في فهم مدى تعرضهم (، 42رقم )
 بةسلهذه النوبات وتواترها عبر فترة زمنية طويلة النتائج أههرت أن الغالبية الع مى من اللاعبين بن

يتعرضوا لنوبات غضب منذ سن العاشرة، مما يشير للى أن  أجابوا با  لا ، مما يعني أنهم(  22.3)
اللاعبين يواجهون صعوبة في التح م بانفعالاتهم منذ سن مب رة، مما قد ياحر على أدائهم الرياضي 

 ب، مث  التعراوعلاقاتهم الشخصية. كما أنه قد ي ون هناك عوام  ساهمت في استمرار نوبات الغض
في مقاب  نجد فئة قليلة من اللاعبين أههروا أن هناك تباين بين اللاعبين في مستوى  لتجارب سلبية.

منهم أجابوا با  نعم  أا يمتلكون مستوى أعلى   4.3استخدام اللهجة العنيفة عند الشعور بالغضب.  حيث 
رة. نهم لم يتعرضوا لنوبات غضب منذ سن العاشمن ضبط النفس والقدرة على التح م بانفعالاتهم، مما يعني أ

هذا التباين ياكد أهمية فهم الفروق الفردية بين اللاعبين والعوام  التي تساهم في تطوير مهارات لدارة 
 .الغضب

( 42]عندما أغضب فرنني أقول كلاما بذيئا[: تُ هر نتائج الفقرة رقم ) (28تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( يعبرون عن سلوك عدواني عندما يغضبون، حيث يتجلى هذا السلوك  23.4رة من اللاعبين )أن نسبة كبي

( يعتبر هذا المتوسط 4.23بلغ )في استخدام الكلام البذاء كوسيلة للتعبير عن غضبهم. المتوسط الحسابي 
لذين يتبعون هذا (، مما يشير للى ارتفاع ملحوا في نسبة اللاعبين ا1مرتفعًا ويقترب من القيمة القصوى )

( يشير للى وجود تباين في ردود اللاعبين حول 4.412السلوك العدواني عند الغضب. الانحراف المعيارا )
وجود قدر من التباين في ( للى 4.412يشير الانحراف المعيارا ) استخدام الكلام البذاء عند الغضب.

د اللاعبين لا يتبعون هذا السلوك العدواني، وقالسلوك العدواني بين اللاعبين. هذا يعني أن هناك بعض من 
بناءً على هذا، يم ن التوص  للى أن اللاعبين يتجهون نحو الغضب و  يعبرون عن غضبهم بطرق أخرى.

بسرعة وي ونون عرضة للتقلبات المراجية، ويستعدون لاحتمالية استخدام العنف أو اللفظ العدواني كرد فع  
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اد للتصرف بش   عدواني يع س قدرتهم على الدفاع عن أنفسهم أو الرد على على المضايقات. وهذا الاستعد
 .المواقف الصعبة

أحيانًا أ ون على استعداد للشجار[: يُ هر تحلي  البيانات أن ] (29تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
تعداد منهم على اس  2.2من اللاعبين لا يعبرون عن استعداد مستمر للشجار، بينما يبدو   21.1

( يشير للى أن النسبة المئوية للتصرف 4.21للشجار في بعض الأحيان. المتوسط الحسابي المرتفع )
( يشير للى وجود تباين 4.421العدواني في هذه الحالة مرتفعة بش   كبير. الانحراف المعيارا العالي )

 . بير في ردود الفع  بين اللاعبين حول استعدادهم للشجار
انات، يم ن القول لن الغالبية الع مى من اللاعبين ي هرون استعدادًا مستمرًا للشجار، ولكن بناءً على البي

بعضهم لا ي هر هذا الاستعداد في بعض الحالات. هذا يشير للى تنوع في الاستجابات، وربما ي ون 
لك ت الاستعداد للشجار مرتبطًا ب روف معينة أو عوام  محددة تحفر على التصرف بش   عدواني في

  .الأوقات
(، 14[ الفقرة رقم )اشترك في المشاجرة تماما مث  الشخص الاخر] (31تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )

النتائج  .تستكشف مي  اللاعبين للمشاركة في الشجارات ومدى استعدادهم للدخول في مواجهات جسدية
يميلون للمشاركة  با  نعم ، مما يعني أنهمأجابوا (  22.3) أههرت أن الغالبية الع مى من اللاعبين بنسبة

في الشجارات ولا يترددون في الدخول في مواجهات جسدية مث  الشخص الآخر. هذا يشير للى أن اللاعبون 
أ ثر عرضة للتصرف بعدوانية واستخدام العنف لح  النراعات. كما أنه قد يفتقر اللاعبون للى المهارات 

ية وبناءة. كما أنه قد ي ون هناك حقافة تشجع على العدوانية والمواجهات اللازمة لح  الخلافات بطرق سلم
في مقاب  نجد فئة قليلة من اللاعبين أههروا أن هناك  الجسدية كوسيلة احبات الذات أو الدفاع عن الفريق.

هات منهم أجابوا با  لا  أا أنهم أ ثر ميلًا لتجنب الشجارات والمواج  4.3تباين بين اللاعبين حيث 
 الجسدية، ويفضلون ح  النراعات بطرق سلمية. 

أستطيع أن أتذكر أنني كنت مرة غاضبًا جدًا فالتقطت أقرب شيء ] (31تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( يم نهم تذكر وقت  22.3( أن الغالبية الع مى من اللاعبين )11وقمت ب سره[: تُ هر نتائج الفقرة رقم )

الشديد لدرجة أنهم التقطوا أقرب شيء وكسروه. يع س هذا السلوك استعدادًا قويًا للرد شعروا ليه بالغضب 
على الاستفرازات أو المضايقات بعنف أو عدوانية تجاه الأشياء. أا أن اللاعبين لهم استعدادًا قويًا للتصرف 

( 4.23ابي المرتفع )يشير المتوسط الحس .بعدوانية بدنية وتدمير الممتلكات كرد فع  على الغضب الشديد
( للى وجود تباين 4.412للى وجود ارتفاع في السلوك العدواني بين اللاعبين. يشير الانحراف المعيارا )
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مرتفع في ردود اللاعبين حول هذا السلوك العدواني. مما يعني أن بعضهم قد لا يمي  للى هذا السلوك 
اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا للتصرف بعدوانية بدنية  استنادًا للى  لك، يم ن استنتاج أن .العدواني البدني

وتدمير الممتلكات عند الغضب الشديد. هذا الاستعداد للعنف البدني والتخريب يع س صعوبة السيطرة على 
 .انفعالاتهم القوية والرغبة في التن يس عنها بطريقة عدوانية

الناس الذين لا أحبهم أ ون معهم غير مهذب[: تُ هر نتائج الفقرة رقم ] (32تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( غير مهذبين مع الأشخاص الذين لا يحبونهم. يع س  23.4( أن الغالبية الع مى من اللاعبين )14)

هذا السلوك استعدادًا قويًا للتعبير عن العدوانية أو العداء تجاه الآخرين. يشير المتوسط الحسابي المرتفع 
( 4.411( للى وجود ارتفاع ملحوا في السلوك العدواني بين اللاعبين. يشير الانحراف المعيارا )4.21)

يشير للى وجود تباين معتدل في ردود اللاعبين، مما يعني أن بعضهم قد لا يميلون للى هذا السلوك العدواني 
 ية تجاه ا قويًا للتصرف بعدوانية لفاستنادًا للى  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادً . اللف ي

الأشخاص الذين لا يحبونهم. هذا الاستعداد للعدوانية اللف ية يع س صعوبة التح م في مشاعرهم السلبية 
 تجاه الآخرين وميلهم للى التعبير عن  لك بطريقة غير مهذبة.

للدفاع عن حقوقي فرنني أفع  ل ا اضطررت لاستخدام العنف البدني ] (33تحليل اجابتهم على الفقرة رقم )
( سيستخدمون العنف البدني ل ا اضطروا للدفاع عن  22.3) غالبية اللاعبينالنتائج أن  رت ه :[ لك

المتوسط .حقوقهم. هذا يع س استعدادًا للجوء للى العنف البدني كوسيلة للدفاع عن أنفسهم عند الضرورة
شبه كام  في السلوك العدواني بين اللاعبين، حيث يمي  ( يشير للى ارتفاع 4.22الحسابي المرتفع جدًا )

الانحراف المعيارا المنخفض للغاية .مع مهم بش   كبير للى استخدام العنف البدني للدفاع عن حقوقهم
( يشير للى وجود تباين في ردود اللاعبين، مما يعني أن هناك فئة منهم لا تمي  للى هذا السلوك 4.114)

ستنادًا للى  لك، يم ن استنتاج أن اللاعبين ي هرون استعدادًا قويًا جدًا للجوء للى العنف ا .العدواني البدني
البدني كوسيلة للدفاع عن حقوقهم ل ا اقتضت الضرورة  لك. هذا الاستعداد للعنف البدني يع س اعتقادهم 

 .بأن استخدام القوة البدنية أمر مقبول ومبرر للدفاع عن النفس وحقوقهم
تحلي  نتائج مرتفعة حول مستوى السلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم يُ هر ال
 بالجرائر

حيث تشير النتائج للى وجود مي  كبير نحو العدوانية اللف ية والجسدية، وصعوبة في التح م بالانفعالات 
 حيث: .والغضب
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ى العنف بالعنف، حتى لو كان  لك بش   العنف الجسدا: أههرت النتائج استعدادًا كبيرًا للرد عل -
 .مبالغ ليه

نشر ااشاعات: يُعتبر سلوك نشر ااشاعات عن الأشخاص الذين لا يحبهم سلوكًا عدوانيًا شائعًا  -
 .بين اللاعبين

فقدان الأعصاب: أقرّت الغالبية الع مى من اللاعبين بفقدان أعصابهم بسهولة، مما ياحر سلبًا على  -
 .قراراتأدائهم واتخا  ال

العدوانية اللف ية: يمي  اللاعبون للتعبير عن عدم رضاهم أو غضبهم بش   مباشر وواضلإ، مما قد  -
 .يادا للى توترات وصراعات

الاندفاع ايذاء الآخرين: أقرّت نسبة كبيرة من اللاعبين بصعوبة التح م في اندفاعهم ايذاء  -
 .الآخرين، مما يش   خطورة على البيئة الرياضية

الاتفاق مع الآخرين: يمي  اللاعبون لعدم الاتفاق مع أغلبية الناس، مما يع س صعوبة في  عدم -
 .التفاع  مع الآخرين وتقب  وجهات الن ر المختلفة

سهولة الاستثارة: يعترف اللاعبون بسهولة استثارتهم وانفعالهم، مما ياحر على أدائهم والتفاع  مع  -
 فريقهم والمراعاة للقواعد.

هو سلوك غير مرغوب ليه سواء كان داخ  لطار المنافسة الرياضية أو في  سلوك العدواني بشكل عام
محيطها. يعتبر العدوان البدني واللف ي والاستفرازا جميعها أش الًا من سلوك العدواني التي وجدناها لدى 

 لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر حيث: 
نجد لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر يتميرون بالعنف والخشونة في  ،التهجمالسلوك ففي 

مواجهة منافسيهم ويستمتعون بريذائهم. هذا النوع من السلوك يم ن أن يادا للى لصابات خطيرة وتدمير 
 سمعة اللاعبين والفرق المشاركة.
موجود لدى اللاعبين، حيث يقوم اللاعبين برلحاق أيضاً  هو السلوك العدوانيأما في العدوان الغير المباشر 

الضرر بأشياء أو أشخاص غير منافسين، ويميلون أيضًا للى الانتقاد في مواقف المنافسة الرياضية. هذا 
 السلوك يع س عدم الاحترام للآخرين ويم ن أن يخلق جوًا غير ملائم في بيئة المنافسة.

القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر وهو سلوك سرعة قابلية   ما نجد السلوك العدواني أخر لدى لاعبي
الاستشارة، حيث يتمير اللاعبين بسرعة الاستشارة والتأحر عند الهريمة أو في مواقف اللعب غير المتوقعة أو 
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  عند اتخا  الح م قرارًا ضدهم. قد يتسبب هذا السلوك في اتخا  قرارات عاط ية غير مدروسة والتصرف بش 
 غير منضبط.

 ما نجد السلوك العدواني أخر لدى اللاعبين وهو العدوان اللف ي حيث يحاول اللاعبين اههار مستوى مرتفع 
من الجدال مع الح ام أو المنافسين ويستخدمون لغة نابية اهانة منافسيهم والسخرية منهم. هذا النوع من 

 العدوانية يع س سوء التصرف وعدم احترام الآخرين.
 الفرضيات: تبارخإ

في كشف عن مدى وجود علاقة ارتباطية بين المتغير المستق   وأبعاده والمتغير  فرضيات الدراسةتتمحور 
أبعاد  43والذا يتكون من  ضغوط المنافسة في المستوى العاليالتابع  أا بين متغير مستق  المتمث  في 

البعد الأول: القلق، البعد الثاني: ضغط الجمهور، البعد الثالث: ضغط المنافس، البعد الرابع: ضغط )
سلوك العدواني لدى لاعبي القسم  في النتيجة، البعد الخامس:  ضغط الاعلام( والمتغير التابع المتمث  

  يطالبس نمو ج الانحدار الخطيوسيتم دراسة  لك من خلال  استخدامنا  المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر
حيث يٌم ننا من استكشاف وتحديد مدى وجود علاقة ارتباطية بين المتغيرين  وكذلك عن مدى تأحير 

ومساهمة المتغير المستق  في التغيرات التي تحدث في زيادة المتغير التابع وهذا من خلال تحلي  الاحصائي 
: 2R: معام  الارتباط، Rي الماشرات ااحصائية التالية )لمخرجات الانحدار الخطي البسيط والمتمثلة ف

لفحص معنوية العلاقة  (F-test):  معام  الانحدار للمتغير المستق )أا دراسة تأحير(، Bمعام  التفسير، 
دل  لك على أهمية المتغير  1فكلما اقتربت قيمته من    2R ≥ 4 ≤ 1بين :  2Rوتقع قيمة بين المتغيرين( 

 .لمتغير التابعاسلوك العدواني ( ودوره ومساهمته في التغيرات التي تحدث في زيادة في مستويات )المستق  
 :  كما يلي:2R( عتبة تفسير قيم 1222) Chinحيث  اقترح   2Rوعليه نحدد مجالات 

 
مجال معام  التحديد 

2R  2قيمR  2قيم 4.12أق  منR   التي تتراوح بين
 4.11للى  4.121من

التي تتراوح بين   2Rقيم
 4.22للى  4.11من

: أن قيم التي تريد عن 2Rقيم 
4.22 

المتغير  درجة المساهمة
المستق  في زيادة درجة 

 سلوك العدواني

 سلوك العدواني درجة
 منخفض جدا

 سلوك العدواني درجة
 منخفضة

 سلوك العدواني درجة
 متوسطة

 

 سلوك العدواني درجة
 مرتفعة
 

:  التي تريد  2R(  فرن القيم1222)  Chin: أا حسب ما قام به 2R( عتبة تفسير قيم 1222) Chinاقترح 
:   2Rتعتبر متوساااااااااااااطة وأن قيم 4.22للى  4.11: التي تتراوح بين من2Rتعتبر عالية و أن قيم  4.22عن 

 جداً.ضعيفة  4.12:  أق  من  2Rتعتبر ضعيفة وأا قيم لااااا 4.11للى  4.12التي تتراوح بين من
ولتحديد مدى قبول أو رفض الفرضااايات الدراساااية وتحديد الدلالة ااحصاااائية لنتائج المساااتجوبين، يتعين علينا 
أولًا لعادة صاااياغة الفرضااايات البحث بشااا   لحصاااائي )أا تحوي  فرضاااية البحث للى فرضاااية لحصاااائية عن 
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ديلة، لضافة ية )العدم( وفرضية بمستوى دلالة معين يختار الباحث(. وتتمث  هذه الفرضيات في فرضية صفر 
، ولاتخا  القرار بقبول أو رفض الفرضااااااية، يجب الن ر 4.43للى تحديد مسااااااتوى الدلالة، وهو عادةً ما ي ون 

في مخرجات وجداول النمو ج الانحدار   .(F)لاختبار  SIGوقيمة test) -(Fااحصااااائي للى قيمة الاختبار
 الخطي البسيط حيث:

 القرار
 ، المقابلة للاختبار Sigقيمة مستوى المعنوية  إذا كانت (1Hالصفرية)الفرضية الالصائية  نقبل

 (0H)البديلة الفرضية الإلصائية رفضيقابله قرار  (،1812من المستوى الدلالة ) أكبر (test-F) الإلصائي

 القرار
 ، المقللابلللة Sig( Significantقيمللة مسلللللللللللللللتوى المعنويللة) إذا كللانللت (1Hالصفرية)الفرضية الالصائية  نرفض

 (0Hة)البديل الفرضية الإلصائية قبوليقابله قرار  ( 1812من المستوى الدلالة ) قلأ( test-F) للاختبار الإلصائي

 : اختبار الفرضية الرئيسية أولاً 
 لعدواني اتوجد علاقة ارتباطية بين ضااااغوط المنافسااااة في المسااااتوى العالي والساااالوك  البحث: نص فرضـــية

 .لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر
 :فهم العلاقة بين ضغوط المنافسة والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم من  الهدف من اختبار الفرضية

العلاقة: ه   تحديد قوة واتجاهخلال فحص وجود علاقة، سواء كانت ليجابية أو سلبية، بين متغيرين رئيسيين و 
علاقة قوية أم ضعيفة؟ ه  هي علاقة طردية )ترداد ضغوط المنافسة فيرداد السلوك العدواني( أم ع سية ال

 )ترداد ضغوط المنافسة ليق  السلوك العدواني(؟
الضرورا لعادة  المختار من طرفنا فرنه من 4.43أنه يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى الدلالة  بما

 :يلي لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كماصياغتها للى فرضيات 
 الفرضيات الاحصائية نص: 
 الفرضــية الصــفرية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصااائية عند مسااتوى الدالة )لا

 .الجرائرب العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدمضغوط المنافسة في المستوى العالي والسلوك 
( بين ضغوط 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصاائية عند مساتوى الدالة ) :(𝑯𝟏) الفرضـية البديلة 

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائرالمنافسة في المستوى العالي والسلوك 
 وهي  SPSSلبسيط بالاستعانة ببرنامج والجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات تحلي  الانحدار ا

 ، النتااائج  الاادلالااة ااحصاااااااااااااااائيااة لمعاااملات  ANOVA(، تحلياا  التباااين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحاادار ) 
 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
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نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغوط المنافسة في  ( :18جدول رقم )
 (العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائرالسلوك  المستوى العالي 

 معنوية العلاقة بين المتغيرين
معنوية الكلية لنموذج الانحدار  معنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين المتغيرين

ANOVA 
معامل 
 معامل التفسير الارتباط

 Fقيمة 
 R (SIG) المحسوبة

2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

011.324 1.111 1..33 1..15 
 0B 1.301 0..3. 1.015 الثابت

 1B 1.511 03.30. 1.111 ضغوط المنافسة

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةالاستببالاعتماد على بيانات  المصدر: من إعداد الطالب
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

السااااااااالوك  : )ضاااااااااغوط المنافساااااااااة في المساااااااااتوى العالي .قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
(: تشااااير r = 0.833معام  الارتباط )قيمة ( العدواني لدى لاعبي القساااام المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر

هذه القيمة المرتفعة للى وجود علاقة ارتباطية قوية و موجبة بين ضاااااااااااغوط المنافساااااااااااة في المساااااااااااتوى العالي 
والسااااالوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. فكلما زادت ضاااااغوط المنافساااااة في المساااااتوى العالي، يرداد السااااالوك 

 العدواني لدى اللاعبين، والع س صحيلإ
لن دراسااااااااااااااة قوة واتجااه العلاقة بين المتغيرات، لا يدل على معنوية العلاقة  . معنويـة العلاقـة الارتبـاطيـة:2

يمة الاختبار قبينها، ب  يجب اعتماد على الدلالة المعنوية للعلاقة بين المتغيرين.  واحصاااائيا فرننا نن ر في 
F (F-testوهي القيمة التي تشاااااير الى معنوية العلاقة بي :)ح م ن المتغير المساااااتق  والمتغير التابع. ويتم ال

أق  من  Sigفا ا كانت قيمة  F( المصااااااااحبة لقيمة Sigعلى معنوية العلاقة من خلال قيمة احتمال الخطأ )
)مسااااااااااااااتوى الادلالاة المختاار( فاان العلاقاة معنوية )دالة احصااااااااااااااائياً(. ومن خلاله يتم الح م على قبول 4.43

 (calF=177.324)المحسااااوبة بلغت  Fل نجد أن قيمةو جدالومن  .ااحصااااائيةالفرضااااية أو رفض الفرضااااية 
( وهذا يشير للى وجود 4.43هي أق  من مستوى الدلالة )( Fالمصاحبة لقيمة ) =SIG 4.444وأن قيمة   

( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضاية الصاافرية )علاقة ارتباطية بين المتغيرين  ات دلالة لحصاائية. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضاااية البديلة ) عدم وجود

 24أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة الدراساااااة )لحصاااااائية بين ضاااااغوط المنافساااااة والسااااالوك العدواني. 
 رف الأول لكرة القدملاعبي القساااام المحتأنه يوجد فعلًا في المجتمع الدراسااااة )  23لاعب( واحقون وبنساااابة 

  نتائج العينة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قيد الدراسة، وليست مجرد صدفة ( أابالجرائر
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أا أن نتائج المساااااااتخلصاااااااة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم دراساااااااته. ومنه وبناءً 
 قبول الفرضية الرئيسية للبحث والتي نصت على أنه: كد علىعلى النتائج بيانات المستجوبين فرننا نُا 

العدواني لدى لاعبي القســــم توجد علاقة ارتباطية بين ضــــغوط المنافســــة في المســــتوى العالي والســــلوك 
 .المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر

في هذه   (R²)يشااااير معام  التحديد(: R² =0.695قيمة معام  التحديد ) (R². تفســـير معامل التحديد )3
من التغيرات في سااااالوك العدواني يم ن تفسااااايره من خلال ضاااااغوط المنافساااااة. هذا   69.50الحالة للى أن 

يعني أن ضاااااااغوط المنافساااااااة تلعب دورًا كبيرًا في تفساااااااير التغيرات في سااااااالوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
 .المحترفين في الجرائر

سلوك  درجة تقع ضمن فئة   R² = 0.695قيمة :Chin (1998) منالمقترحة  R² بناءً على عتبة تفسير قيم
من التباين   14.34( = 21.44 -144)المتبقية (. والنسبة 4.22: تريد عن 2Rقيم   ) مرتفعة العدواني

 عوام  أخرى غير ضغوط المنافسة تاحر على السلوك العدواني. تفسيرها بوجودفي السلوك العدواني يم ن 
ضاااااغوط المنافساااااة في معام  انحدار المتغير  (:(B = 0.570) الانحدارتفســـير قيمة التأثير )معامل .41

للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في ضااااااغوط المنافسااااااة تادا للى زيادة بمقدار  يشااااااير العالي:المساااااتوى 
ي أن الكبيرة، فرن  لك يعنأا عندما ي ون هذا المعام  ليجابيًا مع قيمته وحدة في الساالوك العدواني. 4.324

يرًا وهذه القيمة تعتبر تأح .زيادة واحدة في ضاااااااغوط المنافساااااااة تادا الى زيادة ملحوهة في الساااااااالوك العدواني
التالي، ب  بيرًا، مما يدل على أن ضغوط المنافسة لها تأحير قوا على السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.

ساة في المستوى العالي تادا للى زيادة كبيرة في السلوك العدواني لدى يم ن اساتنتاج أن زيادة ضاغوط المناف
لاعبي كرة القدم. هذا التأحير القوا يشير للى أهمية البيئة التنافسية في تش ي  سلوك اللاعبين وتحفيرهم على 

 التصرف بش   عدواني في الميدان.
 : اختبار الفرضيات الفرعية للفرضية الرئيسيةثانيا

 عالي وهمضااغوط المنافسااة في المسااتوى ال أبعاد الارتباطية بينتتمحور الفرضاايات الفرعية في معرفة العلاقة 
، البعد الثاني: ضاغط الجمهور، البعد الثالث: ضاغط المنافس، البعد الرابع: ضغط المنافساة البعد الأول: قلق)

لدى لاعبي القســـم المحترف الأول  دوانيســـلوك العحدا وعلى  كلاً الاعلام(  الخامس: ضااااغطالنتيجة، البعد 
 :البسيطوعليه فرننا سندرس العلاقة بينهما باستخدام تحلي  الانحدار الخطي لكرة القدم بالجزائر

 الفرضية الفرعية الأولى: اختبار .1
 حترف العدواني لدى لاعبي القسم المتوجد علاقة ارتباطية بين ضاغط القلق والسلوك  البحث: نص فرضية

 .لكرة القدم بالجرائرالأول 
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 :هدف الفرضية هو تحلي  وتحديد العلاقة الارتباطية بين ضغط القلق والسلوك  الهدف من اختبار الفرضية
العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. وتحديد ما ل ا كان هناك ارتباط/تأحير 

 .بةعلحصائي معنوا بين مستوى ضغط القلق الذا يشعر به اللاعبون وسلوكهم العدواني أحناء ممارسة الل
 كالقلق على سلوك اللاعبين. الضغوط:وفهم عميق لتأحير 

الضرورا لعادة  المختار من طرفنا فرنه من 4.43أنه يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى الدلالة  بما
 :يلي صياغتها للى فرضيات لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كما

 الفرضيات الاحصائية نص: 
  الصفريةالفرضية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة )لا

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائرضغط القلق والسلوك 
( بين ضغط 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة ) :(𝑯𝟏) الفرضية البديلة 
 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائرالقلق والسلوك 

وهي  SPSSوالجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات تحلي  الانحدار البسيط بالاستعانة ببرنامج 
، النتائج  الدلالة ااحصائية لمعاملات  ANOVA(، تحلي  التباين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحدار ) 

 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
 

العدواني لدى السلوك   ( : نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغط القلق19جدول رقم )
 (لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر

 معنوية العلاقة بين المتغيرين
معنوية الكلية لنموذج الانحدار  معنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين المتغيرين

ANOVA 
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التفسير

 Fقيمة 
 المحسوبة

(SIG) R 
2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

.....1 1.111 1.131 1.533 
 0B 0.0.. ...02 1.111 الثابت

 1B 1.3.1 1.42. 1.111 ضغط القلق

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

العدواني لدى لاعبي القسم السلوك   القلقضغط : ).قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
( تشير هذه القيمة المرتفعة للى وجود r = 0.730قيمة معام  الارتباط )( المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر



 عرض ومناقشة النتائج واختبار الفرضيات  الفصل الخامس 

   

186 

خلال المنافسة في المستوى العالي والسلوك العدواني لدى  ضغط القلقعلاقة ارتباطية قوية وموجبة بين 
فكلما زاد ضغط القلق الذا يشعر به اللاعبون في المنافسات  ات المستوى العالي، زاد لاعبي كرة القدم. 

ميلهم للتصرف بعدوانية، سواء تجاه الخصوم أو الح ام أو حتى زملائهم في الفريق. والع س صحيلإ. عندما 
 ة.يي ون اللاعبون قادرين على لدارة ضغوط القلق بش   فعال، ي ونون أق  عرضة للتصرف بعدوان

 وأن  (calF=22.222)المحسوبة بلغت  Fل نجد أن قيمةو جدالومن  . معنوية العلاقة الارتباطية:2
( وهذا يشير للى وجود 4.43هي أق  من مستوى الدلالة )( Fالمصاحبة لقيمة ) =SIG 4.444قيمة   

( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضية الصفرية )علاقة ارتباطية  ات دلالة لحصائية بين المتغيرين. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1عدم وجود علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضية البديلة )

أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة والسلوك العدواني.  ضغط القلق()المنافسة لحصائية بين ضغوط 
لاعبي القسم المحترف يوجد فعلًا في المجتمع الدراسة ) أنه  23لاعب( واحقون وبنسبة  24الدراسة )

نتائج العينة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قيد الدراسة،  ( أاالأول لكرة القدم بالجرائر
أا أن نتائج المستخلصة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم   وليست مجرد صدفة

قبول الفرضية الفرعية الأولى للبحث  نه وبناءً على النتائج بيانات المستجوبين فرننا نُاكد علىدراسته. وم
 والتي نصت على أنه: 

العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة والسلوك المنافسة توجد علاقة ارتباطية بين ضغط قلق 
 ..القدم بالجزائر

في هذه   (R²)يشير معام  التحديد(: R² =0.533قيمة معام  التحديد ) (R². تفسير معامل التحديد )3
 .من التغيرات في سلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الجرائر  53.30الحالة للى أن 

هذا يعني  .ضغط القلق الذا يشعر به اللاعبون في المنافسات  ات المستوى العالييم ن تفسيره من خلال 
تلعب دورًا في تفسير التغيرات في سلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  ضغط القلق()المنافسة أن ضغوط 

 .المحترفين في الجرائر
عبي لابمعنى لخر، متغير ضغط القلق وحده يفسر أ ثر من نصف التغيرات في السلوك العدواني لدى 

 مما يشير للى وجود علاقة قوية بين المتغيرين. ،الجرائركرة القدم في المحترف الأول ل القسم
 درجة تقع ضمن فئة    R² =0.533قيمة :Chin (1998) المقترحة من R² بناءً على عتبة تفسير قيم
-144) (. والنسبة المتبقية 4.22للى  4.11: التي تتراوح بين من2Rقيم   ) سلوك العدواني متوسطة

السلوك العدواني يم ن تفسيرها  بوجود عوام  أخرى غير من التغيرات في   12.22( = 31.11 
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ضغوط المنافسة تاحر على السلوك العدواني. وبمعنى لخر، هذه النسبة تمث  الجرء الذا لا يم ن تفسيره من 
التغيرات في سلوك العدوانية باستخدام ضغط القلق فقط، وأن هناك عوام  أخرى تاحر على سلوكهم العدواني 

 .في الملاعب
ضغط القلق في المنافسة معام  انحدار المتغير  (:(B = 0.369)تفسير قيمة التأثير )معامل الانحدار.41

ر تادا للى زيادة بمقداضغط القلق : يشير للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في في المستوى العالي 
ك زيادة ضغط القلق وزيادة السلو وحدة في السلوك العدواني. هذا يعني أن هناك علاقة ليجابية بين  4.122
أن اللاعبين الذين يشعرون بمريد من القلق ي هرون مريدًا من السلوك  بالتالي، يم ن استنتاج العدواني.

 .وهذا يم ن أن ياحر على أداء اللاعبين وسلوكهم في الميدان .العدواني في المنافسات
 الفرضية الفرعية الثانية: اختبار .2
 العدواني لدى لاعبي القسم  والسلوك الجمهور توجد علاقة ارتباطية بين ضغط البحث: نص فرضية

 .المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر
 :مهورالجهدف الفرضية هو تحلي  وتحديد العلاقة الارتباطية بين ضغط  الهدف من اختبار الفرضية 

العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. وتحديد ما ل ا كان هناك  والسلوك
اء يشعر به اللاعبون وسلوكهم العدواني أحن الذا الجمهورارتباط/تأحير لحصائي معنوا بين مستوى ضغط 

  .ممارسة اللعبة
 الضرورا لعادة  ار من طرفنا فرنه منالمخت 4.43أنه يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى الدلالة  بما

 :يلي صياغتها للى فرضيات لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كما
 الفرضيات الاحصائية نص: 
 الفرضية الصفرية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة )لا

 .لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائرالعدواني لدى والسلوك   ضغط الجمهور
( بين ضغط 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة ) :(𝑯𝟏) الفرضية البديلة 

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائروالسلوك   الجمهور
وهي  SPSSتحلي  الانحدار البسيط بالاستعانة ببرنامج  والجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات

، النتائج  الدلالة ااحصائية لمعاملات  ANOVA(، تحلي  التباين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحدار ) 
 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
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العدواني السلوك    الجمهور( : نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغط 21جدول رقم )
 (لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر

 معنوية العلاقة بين المتغيرين
معنوية الكلية لنموذج الانحدار  معنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين المتغيرين

ANOVA 
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التفسير

 Fقيمة 
 المحسوبة

(SIG) R 
2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

012.412 1.111 1.154 1.5.. 

 0B 0..32 03.13. 1.111 الثابت

ضغط 
   الجمهور

1B 1.2.. 01.023 1.111 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

العدواني لدى لاعبي القساام السالوك    : )ضاغط الجمهور.قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
( تشير هذه القيمة المرتفعة للى وجود r = 0.754قيمة معام  الارتباط )( المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر

 عااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاقاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ارتااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة قاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة 
المنافسااااااة في المسااااااتوى العالي والساااااالوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم.  خلال الجمهورضااااااغط وموجبة بين 

يشاااعر به اللاعبون في المنافساااات  ات المساااتوى العالي، زاد ميلهم للتصااارف  الذا الجمهورفكلما زاد ضاااغط 
اء تجاه الخصااااااوم أو الح ام أو حتى زملائهم في الفريق. وبالمقاب ، كلما ق  ضااااااغط الجمهور، بعدوانية، سااااااو 

 . انت احتمالية حدوث سلوك عدواني منخفضة
ــة:2 ــاطي ــة الارتب ــة العلاق  وأن  (calF=144.124)المحسااااااااااااااوباااة بلغااات  Fومن جااادل نجاااد أن قيماااة . معنوي

( وهذا يشااااااير للى وجود 4.43هي أق  من مسااااااتوى الدلالة )( Fالمصاااااااحبة لقيمة ) =SIG 4.444قيمة   
( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضاية الصاافرية )علاقة ارتباطية  ات دلالة لحصاائية بين المتغيرين. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1عدم وجود علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضاااية البديلة )

أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة والسلوك العدواني.  (الجمهورضغط )المنافسة لحصائية بين ضغوط 
لاعبي القساااااام المحترف أنه يوجد فعلًا في المجتمع الدراسااااااة )  23لاعب( واحقون وبنساااااابة  24الدراسااااااة )

نتاائج العيناة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قيد الدراسااااااااااااااة،  ( أاالأول لكرة القادم باالجرائر
،  أا أن نتائج المسااتخلصااة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم وليساات مجرد صاادفة
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انية للبحث قبول الفرضاااااااية الفرعية الث دراساااااااته. ومنه وبناءً على النتائج بيانات المساااااااتجوبين فرننا نُاكد على
 والتي نصت على أنه: 

العدواني لدى لاعبي القســم المحترف الأول لكرة القدم والســلوك  الجمهورتوجد علاقة ارتباطية بين ضــغط 
 .بالجزائر

في هذه   (R²)يشااير معام  التحديد(:  = 4.322R²قيمة معام  التحديد ) (R². تفســير معامل التحديد )3
ي كرة القدم فالقسااااام المحترف الأول لمن التغيرات في سااااالوك العدواني لدى لاعبي   32.24الحالة للى أن 

يشااااااعر به اللاعبون في المنافسااااااات  ات المسااااااتوى  الجمهور الذاضااااااغط يم ن تفساااااايره من خلال  .الجرائر
 تلعب دورًا في تفسااير التغيرات في ساالوك العدواني الجمهور(ضااغط )المنافسااة . هذا يعني أن ضااغوط العالي

 .كرة القدم في الجرائرالقسم المحترف الأول للدى لاعبي 
 يفسااار أ ثر من نصاااف التغيرات في السااالوك العدواني لدى لاعبي وحده الجمهورضاااغط بمعنى لخر، متغير 

 مما يشير للى وجود علاقة قوية بين المتغيرين. الجرائر،كرة القدم في القسم المحترف الأول ل
 في الجرائر بساااااابب الجمهور المتواجد في للقساااااام المحترف الاولط الذا يشااااااعر به لاعبي كرة القدم فالضااااااغ

الملاعاب أحنااء المبااريات.  ينتج عنه الضااااااااااااااغط على الأداء، التوتر، التوقعات، التهديدات، والانتقادات التي 
ر الجمهور الحاضااضااغط والناتجة عن  المتعددة،ور خلال المباريات. هذه الضااغوط يتعرضااون لها من الجمه

في الملاعب، تادا للى ههور سلوكيات عدوانية لدى اللاعبين، كرد فع  لمحاولة التعام  مع هذه الضغوط 
 وتخ ي  حدتها.

سلوك  درجة تقع ضمن فئة     = R² 4.322قيمة:Chin (1998) المقترحة من R² بناءً على عتبة تفسير قيم
( = 32.24 -144) (. والنسبة المتبقية 4.22للى  4.11: التي تتراوح بين من2Rقيم   ) العدواني متوسطة

لقسم احيث تمث  هذه النسبة المتبقية المئوية للتغيرات في سلوك العدوانية لدى لاعبي كرة القدم   11.44
ن تفسيرها من خلال مستوى الضغط النفسي الذا يشعرون به في الجرائر التي لم تتم ن م المحترف الاول

 وأن هناك عوام  أخرى تاحر على سلوكهم العدواني في الملاعب .بسبب الجمهور خلال المباريات
في   ضااااااغط الجمهورمعام  انحدار المتغير  (:(  B =0.286)تفســــير قيمة التأثير )معامل الانحدار.41

للى  تادا  ضااااغط الجمهور: يشااااير للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في المنافسااااة في المسااااتوى العالي 
وحادة في الساااااااااااااالوك العادواني. هاذا يعني أن هنااك علاقاة ليجاابياة بين زيادة ضااااااااااااااغط  4.422زياادة بمقادار 

بمعنى لخر، يُم ن فهم هذا بأنه كلما زادت درجة ضااااااااغط الجمهور التي  الساااااااالوك العدواني. وزيادة الجمهور
ا اللاعبون، زادت احتمالية أن ي هروا ساااااااااالوكًا عدوانيًا أ ثر في أدائهم خلال المباريات. وبالتالي، يشااااااااااعر به
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يُم ن اسااااااااااتنتاج أن اللاعبين الذين يواجهون ضاااااااااااغطًا أ بر من الجمهور ي هرون سااااااااااالوكًا عدوانيًا أ ثر في 
 .مبارياتهم

 الفرضية الفرعية الثالثة: اختبار .3
 العدواني لدى لاعبي القسمالمنافس والسلوك  توجد علاقة ارتباطية بين ضغط البحث: نص فرضية 

 .المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر
 :هدف الفرضية هو تحلي  وتحديد ما ل ا كان هناك علاقة لحصائية بين  الهدف من اختبار الفرضية

كرة عبي القسم المحترف الأول لضغط المنافس ) متغير مستق ( والسلوك العدواني ) متغير تابع( لدى لا
القدم بالجرائر. وفهم طبيعة هذه العلاقة، لن وجدت، وتحديد قوتها واتجاهها )موجبة أم سالبة(. وتوفير أدلة 
احصائية تدعم وجود هذه العلاقة الارتباطية، والتي تساعد في تفسير وفهم السلوك العدواني لدى اللاعبين 

 .المنافس ضغطفي ه  
 الضرورا لعادة  المختار من طرفنا فرنه من 4.43يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى الدلالة أنه  بما

 :يلي صياغتها للى فرضيات لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كما
 الفرضيات الاحصائية نص: 
 الفرضية الصفرية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة )لا

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائرضغط المنافس والسلوك 
( بين ضغط 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة ) :(𝑯𝟏) الفرضية البديلة 
 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر المنافس والسلوك

وهي  SPSSوالجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات تحلي  الانحدار البسيط بالاستعانة ببرنامج 
، النتائج  الدلالة ااحصائية لمعاملات  ANOVA(، تحلي  التباين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحدار ) 

 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
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العدواني السلوك  المنافس ( : نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغط 21جدول رقم )
 (لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر

 معنوية العلاقة بين المتغيرين
معنوية الكلية لنموذج الانحدار  المتغيرينمعنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين 

ANOVA 
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التفسير

 Fقيمة 
 R (SIG) المحسوبة

2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

.3.021 1.111 1...1 1.441 

 0B 0.312 1..1. 1.111 الثابت

ضغط 
 المنافس

1B 1.322 1.145 1.111 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب إعداد الطالبالمصدر: من 
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

العدواني لدى لاعبي القسم السلوك  : )ضغط المنافس .قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
( تدل على وجود علاقة ارتباطية r = 0.669قيمة معام  الارتباط )( بالجرائرالمحترف الأول لكرة القدم 

قوية وإيجابية بين ضغط المنافس في المستوى العالي والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. بمعنى لخر، 
ائهم. د لما زاد ضغط المنافس الذا يواجهه اللاعبون في المباريات، زاد ميلهم للتصرف بش   عدواني في أ

ياحر بش   كبير على سلوك اللاعبين، مما يجعلهم أ ثر عدوانية أحناء ضغط المنافس هذا يعني أن 
 .المباريات

 وأن  (calF=21.144)المحسوبة بلغت  Fومن جدل نجد أن قيمة . معنوية العلاقة الارتباطية:2
( وهذا يشير للى وجود 4.43هي أق  من مستوى الدلالة )( Fالمصاحبة لقيمة ) =SIG 4.444قيمة   

( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضية الصفرية )علاقة ارتباطية  ات دلالة لحصائية بين المتغيرين. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1عدم وجود علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضية البديلة )

أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة ضغط المنافس( والسلوك العدواني. المنافسة )لحصائية بين ضغوط 
لاعبي القسم المحترف أنه يوجد فعلًا في المجتمع الدراسة )  23لاعب( واحقون وبنسبة  24الدراسة )

الدراسة،  دنتائج العينة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قي ( أاالأول لكرة القدم بالجرائر
،  أا أن نتائج المستخلصة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم وليست مجرد صدفة

قبول الفرضية الفرعية الثالثة للبحث  دراسته. ومنه وبناءً على النتائج بيانات المستجوبين فرننا نُاكد على
 والتي نصت على أنه: 
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العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم توجد علاقة ارتباطية بين ضغط المنافس والسلوك 
 .بالجزائر

في هذه   (R²)يشير معام  التحديد(:  = 4.112R²قيمة معام  التحديد ) (R². تفسير معامل التحديد )3
ي كرة القدم فالقسم المحترف الأول ل من التغيرات في سلوك العدواني لدى لاعبي  11.24الحالة للى أن 

الذا يشعر به اللاعبون في المنافسات  ات المستوى ضغط المنافس يم ن تفسيره من خلال  .الجرائر
من العوام  التي تاحر على السلوك العدواني للاعبين يم ن لرجاعها   11.2. بعبارة أخرى، فرن العالي
عوام  أخرى تاحر المتبقية للى   33.1ات، بينما يرجع الا يواجهونه في المباري الذاضغط المنافس للى 

لذلك، يم ن القول أن ضغط المنافس هو عام  مهم وله تأحير كبير  على سلوكهم العدواني في الملاعب
على السلوك العدواني للاعبين حيث عندما يواجه اللاعبون ضغوطًا شديدة من المنافسين، فرنهم يدخلون في 

عوام  مختلفة، تادا جميعها للى زيادة احتمالية ههور  ت. هذه الحالة تنشأ من تفاع  عدحالة نفسية معقدة
السلوكيات العدوانية لديهم. مثلًا يشعر اللاعبون بااحباط وااجهاد النفسي بسبب صعوبة التغلب على 

ثون عن طرق يث يبحالمنافسين والوصول للى أهدافهم. هذا ااحباط يولد لديهم شعورًا بالغضب والعدوانية، ح
لتفريغ هذه المشاعر السلبية. كوسيلة للانتقام من المنافسين هذه الرغبة في الانتقام تغذا السلوكيات 

 العدوانية لديهم.
ضغط المنافس في معام  انحدار المتغير  (:(  = 4.144B)تفسير قيمة التأثير )معامل الانحدار.41

للى  تاداضغط المنافس : يشير للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في المنافسة في المستوى العالي 
وحدة في السلوك العدواني. هذا يعني أن هناك علاقة ليجابية بين زيادة ضغط  4.144زيادة بمقدار 

التي المنافس بمعنى لخر، يُم ن فهم هذا بأنه كلما زادت درجة ضغط  وزيادة السلوك العدواني.المنافس 
اللاعبون، زادت احتمالية أن ي هروا سلوكًا عدوانيًا أ ثر في أدائهم خلال المباريات. وبالتالي،  يشعر بها

يُم ن استنتاج أن اللاعبين الذين يواجهون ضغطًا أ بر من المنافس ي هرون سلوكًا عدوانيًا أ ثر في 
 .مبارياتهم

 الفرضية الفرعية الرابعة: اختبار .4
 العدواني لدى لاعبي القسموالسلوك  النتيجة توجد علاقة ارتباطية بين ضغط البحث: نص فرضية 

 .المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر
 :هدف فرضية البحث هو تحلي  ودراسة وجود علاقة ارتباطية بين ضغط  الهدف من اختبار الفرضية

النتيجة والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم في الجرائر. وفهم طبيعة هذه العلاقة، 
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لن وجدت، وتحديد قوتها واتجاهها )موجبة أم سالبة(. وتوفير أدلة احصائية تدعم وجود هذه العلاقة 
 جةالنتي ضغطرتباطية، والتي تساعد في تفسير وفهم السلوك العدواني لدى اللاعبين في ه  الا
 الضرورا لعادة  المختار من طرفنا فرنه من 4.43أنه يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى الدلالة  بما

 :يلي صياغتها للى فرضيات لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كما
 الفرضيات الاحصائية نص: 
 الفرضية الصفرية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة )لا

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائروالسلوك  ضغط النتيجة
( بين ضغط 4.43عند مستوى الدالة )توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية  :(𝑯𝟏) الفرضية البديلة 

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائروالسلوك  النتيجة
وهي  SPSSوالجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات تحلي  الانحدار البسيط بالاستعانة ببرنامج 

، النتائج  الدلالة ااحصائية لمعاملات  ANOVA(، تحلي  التباين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحدار ) 
 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
العدواني السلوك   النتيجة( : نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغط 22جدول رقم )

 (لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر
 المتغيرينمعنوية العلاقة بين 

معنوية الكلية لنموذج الانحدار  معنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين المتغيرين
ANOVA 

معامل 
 الارتباط

معامل 
 التفسير

 Fقيمة 
 المحسوبة

(SIG) R 
2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

303..2 1.111 1..15 1..10 
 0B 1.234 0.352 1.111 الثابت

 1B 1..13 01.111 1.111 ةالنتيجضغط 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

العدواني لدى لاعبي القسم السلوك   : )ضغط النتيجة.قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
( تدل على وجود علاقة ارتباطية r = 0.895قيمة معام  الارتباط )( المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر

في المستوى العالي والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم. بمعنى لخر،  النتيجةقوية وإيجابية بين ضغط 
ون في المباريات، زاد ميلهم للتصرف بش   عدواني في أدائهم.  لما زاد ضغط المنافس الذا يواجهه اللاعب

ياحر بش   كبير على سلوك اللاعبين، مما يجعلهم أ ثر عدوانية أحناء  ضغط النتيجةهذا يعني أن 
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عندما تكون نتيجة المباراة مهمة للغاية، يشعر اللاعبون بضغط كبير للفوز أو تحقيق النتيجة حيث .المباريات
ذا الضغط يادا للى زيادة التوتر والقلق لدى اللاعبين. ويتجلى هذا التوتر بش   سلبي في ش   المرغوبة. ه

سلوك عدواني. حيث ي ون هذا السلوك عبارة عن تصرفات عنيفة أو حركات غير لائقة أحناء المباراة فيرداد 
 .رون بهاحتمال تصرف اللاعبين بش   عدواني كوسيلة للتعام  مع الضغط والتوتر الذا يشع

 وأن  (calF=111.24)المحسوبة بلغت  Fومن جدل نجد أن قيمة . معنوية العلاقة الارتباطية:2
( وهذا يشير للى وجود 4.43هي أق  من مستوى الدلالة )( Fالمصاحبة لقيمة ) =SIG 4.444قيمة   

( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضية الصفرية )علاقة ارتباطية  ات دلالة لحصائية بين المتغيرين. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1عدم وجود علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضية البديلة )

أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة ضغط النتيجة( والسلوك العدواني. المنافسة )لحصائية بين ضغوط 
لاعبي القسم المحترف الأول يوجد فعلًا في المجتمع الدراسة ) أنه %23لاعب( واحقون وبنسبة  24الدراسة )

نتائج العينة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قيد الدراسة، وليست  ( أالكرة القدم بالجرائر
أن نتائج المستخلصة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم دراسته.  ، أاصدفةمجرد 
قبول الفرضية الفرعية الرابعة للبحث والتي نصت  نه وبناءً على النتائج بيانات المستجوبين فرننا نُاكد علىوم

 على أنه: 
العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم توجد علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوك 

 .بالجزائر
يشير للى  مدى مساهمة المتغير  (: = 4.241R²قيمة معام  التحديد ) (R². تفسير معامل التحديد )3

رف الأول القسم المحت)ضغط النتيجة( في زيادة  المتغير )السلوك العدواني( في سلوك العدواني لدى لاعبي 
من تغير سلوك العدوانية لدى اللاعبين يم ن تفسيره بالفع    24.1كرة القدم في الجرائر، مما يعني أن ل

.وبما أن قيمة الذا يشعر به اللاعبون في المنافسات  ات المستوى العالي من خلال ضغط النتيجة
(4.241R² = :)  فرن درجة مساهمة ضغط النتيجة في زيادة سلوك العدوانية تعتبر 4.22هنا أعلى من ،

 .عالية جدًا، مما يدل على أهمية كبيرة لهذا العام  في تفسير سلوك اللاعبين
خر، يعني هذا أن ضغط النتيجة يسهم بش   كبير في شرح سلوك العدوانية لدى اللاعبين في كرة بمعنى ل

القدم المحترفة في الجرائر، حيث يتأحر أداء اللاعبين بش   كبير بالضغط النتيجة الذا يشعرون به أحناء 
ف اللاعبون أ ثر عرضة للتصر ي ون  الحاسمة،، في المباريات النهائية أو المباريات مثلاً  .المباريات الهامة

 .والتوتر الذا يشعرون بهالضغط الكبير للفوز أو تحقيق النتيجة المرغوبة.بش   عدواني بسبب 
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المنافسة  ضغط نتيجةمعام  انحدار المتغير  :(  = 4.221B) الانحدارتفسير قيمة التأثير )معامل .41
قدار تادا للى زيادة بم ضغط النتيجة: يشير للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في في المستوى العالي 

ادة وزي النتيجةوحدة في السلوك العدواني. هذا يعني أن هناك علاقة ليجابية بين زيادة ضغط  4.221
لاعبون، ال التي يشعر بها النتيجةبمعنى لخر، يُم ن فهم هذا بأنه كلما زادت درجة ضغط  السلوك العدواني.

وبالتالي، يُم ن استنتاج أن  زادت احتمالية أن ي هروا سلوكًا عدوانيًا أ ثر في أدائهم خلال المباريات.
 اللاعبين الذين يواجهون ضغطًا كبيرًا من النتيجة قد ي ونون أ ثر عرضة للتصرف بش   عدواني.

 الفرضية الفرعية الخامسة: اختبار .5
 العدواني لدى لاعبي القسم والسلوك  الاعلام توجد علاقة ارتباطية بين ضغط البحث: نص فرضية

 .المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر
 :هدف فرضية البحث هو تحلي  ودراسة وجود علاقة ارتباطية بين ضغط  الهدف من اختبار الفرضية

قة، في الجرائر. وفهم طبيعة هذه العلاوالسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم  الاعلام
لن وجدت، وتحديد قوتها واتجاهها )موجبة أم سالبة(. وتوفير أدلة احصائية تدعم وجود هذه العلاقة 

 الاعلام ضغطالارتباطية، والتي تساعد في تفسير وفهم السلوك العدواني لدى اللاعبين في ه  
 الضرورا لعادة  المختار من طرفنا فرنه من 4.43الدلالة أنه يتم اختبار الفرضية البحث عند مستوى  بما

 :يلي صياغتها للى فرضيات لحصائية: فرضية صفرية )العدم( وفرضية بديلة كما
 الفرضيات الاحصائية نص: 
 الفرضية الصفرية (𝑯𝟎) : ( بين 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة )لا

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائروالسلوك  ضغط الاعلام
( بين ضغط 4.43توجد علاقة ارتباطية  ات دلالة احصائية عند مستوى الدالة ) :(𝑯𝟏) الفرضية البديلة 

 .العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائروالسلوك  الاعلام
وهي  SPSSوالجدول التالي هو ملخص للجداول مخرجات تحلي  الانحدار المتعد بالاستعانة ببرنامج 

، النتائج  الدلالة ااحصائية لمعاملات  ANOVA(، تحلي  التباين  2R ،r)ملخص نمو ج الانحدار ) 
 .spss( (.... ان ر ملحق مخرجات برنامج bالانحدار )
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السلوك العدواني لدى  نتائج اختبار علاقة الارتباطين بين المتغيرين  )ضغط الاعلام  ( :41جدول رقم )
 لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر(

 معنوية العلاقة بين المتغيرين
معنوية الكلية لنموذج الانحدار  معنوية التأثير لمعاملات الانحدار بين المتغيرين

ANOVA 
معامل 
 الارتباط

معامل 
 التفسير

 Fقيمة 
 المحسوبة

(SIG) R 
2R  

R Square المعاملات نموذج الانحدار B t (SIG) 

205.325 1.111 1..51 1.134 

 .0B 1.13. 1.0.2 1..5 الثابت
ضغط 
 الاعلام

1B 1..41 04..14 1.111 

 SPSS .V 28 ومخرجات برنامج انةبالاعتماد على بيانات الاستب المصدر: من إعداد الطالب
 يتبن من جدول تحلي  الانحدار البسيط ما يلي: التعليق على الجدول:

العدواني لدى لاعبي القسم  السلوك الاعلام: )ضغط .قوة واتجاه العلاقة الارتباطية بين المتغيرين11
قريبة  (r) : قيمة معام  الارتباط (r =0.857قيمة معام  الارتباط )( المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر

، هذا يشير للى وجود علاقة ليجابية قوية بين المتغيرين، بمعنى لخر، كلما زاد ضغط ااعلام 1جداً من +
زاد السلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر. وهذا يعني أن اللاعبين ي هرون 

على أدائهم العام وسلوكهم داخ   حيث ياحر.رأ بسلوكًا أ ثر عدوانية عندما يتعرضون لضغط لعلامي 
 .وخارج الملعب

 وأن  (calF=215.325)المحسوبة بلغت  Fومن جدل نجد أن قيمة . معنوية العلاقة الارتباطية:2
( وهذا يشير للى وجود 4.43هي أق  من مستوى الدلالة )( Fالمصاحبة لقيمة ) =SIG 4.444قيمة   

( التي تنص على H_0ومنه نرفض الفرضية الصفرية )علاقة ارتباطية  ات دلالة لحصائية بين المتغيرين. 
( التي تنص على وجود علاقة ارتباطية  ات دلالة H_1عدم وجود علاقة ارتباطية، ونقب  الفرضية البديلة )

أا ما وجدناه من نتائج من خلال عينة ضغط النتيجة( والسلوك العدواني. المنافسة )لحصائية بين ضغوط 
لاعبي القسم المحترف الأول يوجد فعلًا في المجتمع الدراسة ) أنه %23لاعب( واحقون وبنسبة  24الدراسة )

نتائج العينة تع س علاقة حقيقية في مجتمع لاعبي كرة القدم قيد الدراسة، وليست  ( أالكرة القدم بالجرائر
أن نتائج المستخلصة من بيانات العينة قابلة للتعميم في كام  المجتمع الذا يتم دراسته.  ، أاصدفةمجرد 

بعة للبحث والتي نصت قبول الفرضية الفرعية الرا ومنه وبناءً على النتائج بيانات المستجوبين فرننا نُاكد على
 على أنه: 
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العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوك 
 .بالجزائر

يشير للى  مدى مساهمة المتغير  (: = 4.211R²قيمة معام  التحديد ) (R². تفسير معامل التحديد )3
)السلوك العدواني( في سلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم المحترفين )ضغط النتيجة( في زيادة  المتغير 

من التغير في السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم المحترفين في الجرائر   21.1بمعنى أن  في الجرائر،
 .يم ن تفسيره بواسطة ضغط ااعلام

في زيادة سلوك  الاعلام، فرن درجة مساهمة ضغط 4.22هنا أعلى من  (: = 4.211R²وبما أن قيمة )
بمعنى لخر، .العدوانية تعتبر عالية جدًا، مما يدل على أهمية كبيرة لهذا العام  في تفسير سلوك اللاعبين

يم ن أن نقول أن ااعلام يلعب دورًا هامًا في ش   وتوجه سلوك اللاعبين نحو العدوانية، حيث يم ن أن 
 عندما يتعراف من تغير سلوكهم العدواني بناءً على ما تمثله وسائ  ااعلام من ضغط.  21.1ر يفس

لاعب كرة القدم لانتقادات حادة من وسائ  ااعلام بسبب أداءه الضعي  في المباريات، ويتم تكرار هذه 
فسيًا اللاعب نالانتقادات في الصحف ووسائ  التواص  الاجتماعي بش   متكرر. هذا الضغط ياحر على 

ويريد من ميله نحو الرد بش   عدواني داخ  أو خارج الملعب، مما ياحر على سلوكه ويريد من احتمالية 
تصرفاته العدوانية خلال المباريات أو خارجها. أو عندما يتم نشر أخبار كا بة أو مثيرة للجدل حول لاعب 

على سمعته وسلوكه. هذا الضغط يادا للى زيادة   رة القدم عبر وسائ  ااعلام. أو لحوادث ملفقة قد تاحر
التوتر لدى اللاعب ويجعله أ ثر عرضة للرد بش   عدواني داخ  أو خارج الملعب. كأن يقوم اللاعب 
بالتصرفات العدوانية خلال المباريات أو يتورط في مشا   خارج الملعب نتيجة لهذا الضغط ااعلامي 

 السلبي.
في  ضغط الاعلاممعام  انحدار المتغير  :( B =4.212) الانحدارعامل تفسير قيمة التأثير )م.41

ى زيادة تادا لل ضغط الاعلام: يشير للى أن ك  زيادة بمقدار وحدة واحدة في المنافسة في المستوى العالي 
 الاعلاموحدة في السلوك العدواني. هذا يعني أن هناك علاقة ليجابية بين زيادة ضغط  4.212بمقدار 

التي يشعر بها  الاعلامبمعنى لخر، يُم ن فهم هذا بأنه كلما زادت درجة ضغط  وزيادة السلوك العدواني.
وبالتالي، يُم ن استنتاج  اللاعبون، زادت احتمالية أن ي هروا سلوكًا عدوانيًا أ ثر في أدائهم خلال المباريات.

 نون أ ثر عرضة للتصرف بش   عدواني.أن اللاعبين الذين يواجهون ضغطًا كبيرًا من النتيجة قد ي و 
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r=1..51 

 

r=1..15 

 

r=1...1 

 

r=1.154 

 

r=1.131 

 

موذج الميداني للدراسة وملخص نتائج اختبار لن(: يبين تمثيل بياني 18الشكل رقم )
 الفرضيات

 
 باعتماد على نتائج اختبار الفرضيات الطالب المصدر:

بناءً على المعلومات المدونة أعلاه، تم لجراء تحلي  انحدار خطي بسيط لفحص العلاقة بين ضغوط المنافسة 
ا في الجرائر. قمنا أي القسااااااام المحترم الاولفي المساااااااتوى العالي والسااااااالوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم  ضاااااااً

، ضغط ط المنافس، ضغط النتيجةبتحلي  أبعاد ضغوط المنافسة بش   منفص  )القلق، ضغط الجمهور، ضغ
ضاااااغوط المنافساااااة :لك  علاقة (r) ليما يلي ملخص لمعاملات الارتباط.ااعلام( وعلاقتها بالسااااالوك العدواني

علاقة  r = 0.730 :) علاقة قوية وإيجابية( ضغط القلق والسلوك العدوانيr = 0.833 :) والسلوك العدواني
علاقة قوية وإيجابية(، ضاااااااغط المنافس  r = 0.754 :لعدواني)قوية وإيجابية(، ضاااااااغط الجمهور والسااااااالوك ا

 r = 0.895 :) علاقة قوية وإيجابية(، ضاااغط النتيجة والسااالوك العدوانيr = 0.669 :) والسااالوك العدواني
نجد )علاقة قوية جدًا وإيجابية( r = 0.857 :علاقة قوية جدًا وإيجابية(، ضااااااغط ااعلام والساااااالوك العدواني

ت المدروسااة ت هر ارتباطًا ليجابيًا، مما يعني أنه كلما زادت ضااغوط المنافسااة )بجميع أبعادها(، جميع العلاقا

 المتغير المستقل
 بأبعاده

 
 المتغير التابع

 

 
 

ضغوط 
المنافسة 

في 
المستوى 

 العالي
 
 
 
 

القلق :10البعد   

ضغط الجمهور  :12البعد   

ضغط المنافس :13البعد   

ضغط النتيجة :14البعد   

ضغط الاعلام :15البعد   

 
 
 

 السلوك العدواني
 لدى

لاعبي القسم 
المحترف الأول 

لكرة القدم 
 بالجزائر

 
 
 

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

  توجد علاقة ارتباطية موجبة

r=1..33 
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، (r = 0.895) ضاااااغط النتيجة ي هر أقوى ارتباط مع السااااالوك العدواني.زاد السااااالوك العدواني لدى اللاعبين
لعلاقات  ات دلالة جميع ا.(r = 0.833) حم ضغوط المنافسة بش   عام (r = 0.857) يليه ضاغط ااعلام

، مما يعني أن هذه النتائج ليسااااااات مجرد صااااااادفة ويم ن تعميمها على 4.43لحصاااااااائية عند مساااااااتوى الدلالة 
 .كرة القدم في الجرائرل القسم المحترف الاول مجتمع الاحصائي للدراسة وم ون من لاعبي

 
 مناقشة نتائج الفرضيات الدراسة ومقارنتها بنتائج الدراسات السابقة

عبارات في بين ال هادرجات اتفقتضاااغوط المنافساااة في المساااتوى العالي لدى لاعبي كرة القدم على العموم وان 
من العدد ااجمالي  كرة القدمل لاعب 24بحيث تبين لنا أن  جدا وعالي العالي   بعد من ابعاده الخمسة بين 

(  3في حين نسبة ) عالي،هو لديهم ضاغوط المنافسة ( ياكدون ان درجة توفر  23للمساتجوبين وبنسابة )
  .جدا ان الضغوط لا تاحر عليهممنخفضة  هي نسبةو 

وجود علاقة ارتباطية موجبة من حيث  من 4444عبد الح يم حلمي وتتفق نتائج هذه الدراساااااااااااة مع دراساااااااااااة 
 خلال تأحير بعد قلق المنافسة على استعمال السلوك العدواني خلال منافسات المستوى العالي في كرة القدم  

فسية أنهم مساولون عن صحتهم الن للاعبينويفسر الباحث النتائج المتوص  اليها الى الاعتقاد الشخصي 
لى نقص التركير عدوارهم داخ  الميدان وخارجه هذا بااضافة الى والجسدية مما يترتب عن  لك ادرا هم لأ

زيادة السلوك العدواني خلال المنافسات الرياضية وبالتالي عدم قدرة مما أدى الى  للاعبينالجانب النفسي 
، ة واتفقت هذه الدراسة مع دراسة حسام احمد خليف التح م في الانفعالات وسهولة التأحير في نفسية اللاعب.

وتحقيق النتيجة تادا الى قلق المنافسة وهذا يدل  زمن حيث ان دافعية الانجا 4443ويوسف محمد كام  
من حيث ان السلوك  4414على بعد ضغط النتيجة ، واتفقت كذلك مع دراسة أبو عبيدة محمد العبيد 

العدواني يساير المتغير كما أشار اليه الباحث في ابعاده الخمسة كما اتفقت مع دراسة عبد اللطي  خليفة 
نتائج السلوك العدواني المتنوعة  حسب المتغيرات الموجودة وحسب الضغوط من حيث  4441واحمد الهولي 

في بعد قلق المنافسة وأحبتت وجود علاقة ارتباطية  4414واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة بوجرادة عبدالله 
اما في بعد ضغط المنافس وضغط ،والسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم قلق المنافسة بين ضغط 

لسلوك االى يادا  من حيث تأحير الضغط  4411جمهور فان الدراسة الحالية اتفقت مع دراسة جابر ال
 .  العدواني في المنافسات الرياضية  ات المستوى العالي

من حيث مصادر الضغوط حيث ابانت ان  1222واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كلاس بنجامين وديفد  
وكذلك الأجواء المحيطة بالمنافسة مث  الجمهور والاعلام المنافس  مصدر ضغط قلق المنافسة وضغط

 وغيرهم 
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من حيث علاقة الارتباط السالبة التي جاءت بها دراسة  4443أحمد قطب وتتعارا هذه الدراسة مع دراسة  
  ة.الدراساحمد قطب بينما الدراسة الحالية كانت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة مع جميع متغيرات 

من حيث العلاقة الارتباطية الموجبة  4411واتفقت الدراسة الحالية مع دراسة بن عبد الله عبد القادر 
واعراا الضغوط التي ههرت بش   كبير واختلفت مع دراسة شحاتة من حيث العلاقة الارتباطية السالبة 

من ناحية وجود علاقة ارتباط في البعد بين الضغوط ودافعية الانجاز والطموح واتفقت مع الدراسة الحالية 
 العدواني.الاول وهو قلق المنافسة الذا يادا الى السلوك 

  د والتي أسفرت على وجو  الخمسةمن خلال النتائج المتحص  عليها في دراسة الفرضيات الفرعية
ات علاقة ارتباطية ذتوجد  العدواني:السلوك  الخمسةبأبعادها  ضغوط المنافسةعلاقة ارتباطية بين 
  العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الاول لكرة القدم  المنافسة والسلوكضغوط دلالة إحصائية بين 
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تعد ضغوط المنافسة في المستوى العالي عاملا اساسيا ياحر على السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم 
س الذا وضغط المناف العالية،حيث تشم  هذه الضغوط ابعادا متعددة مث  ضغط القلق الناتج عن التوقعات 

غط الى تأحير ض اضافةبا الفوز،وضغط النتيجة الذا يع س اهمية  الاداء،يفرا تحديا مستمرا على 
هذه العوام  المتداخلة قد تدفع بعض اللاعبين الى  النفسي.الجمهور وضغط الاعلام الذا يريد من التوتر 
 لذلك فان التعام  مع هذه التحديات يتطلب تبني الضغوط،السلوك العدواني نتيجة صعوبة التعام  مع هذه 
ر ب على ادارة الضغوط وتعرير الثقة بالنفس الى جانب نشاستراتيجيات متكاملة تشم  العم النفسي والتدري

بهذه الطريقة يم ن للاعبين تحوي  هذه الضغوط الى دافع ايجابي يحفر الاداء بدلا من  الرياضية.قيم الروح 
 أن ي ون سببا للسلوك السلبي مما يسهم في تحسين التجربة الرياضية والحفاا على نراهة اللعبة.

 م العلاقات بين متغيرات الدراسة وتوصلنا للى جملة من نتائج الملخصة ليما يلي:قمنا بتحلي  وتقيي

كرة القدم في الجزائر يعانون من مستويات عالية من القسم المحترف الاول لتُظهر الدراسة أن لاعبي 
بيّن تضغط المنافسة من مصادر مختلفة، بما في ذلك القلق، الجمهور، المنافس، النتيجة، والإعلام. كما 

 وجود علاقة ارتباطية قوية بين ضغط المنافسة والسلوك العدواني لدى اللاعبين.

د ضغط منافسة   شديدًا ومتعدلاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم بالجزائر  ضغط المنافسة: يعاني
 (ضغط ااعلام ،ضغط النتيجة ،ضغط المنافس، ضغط الجمهور ،ضغط القلقالمصادر )
 : يعاني اللاعبون من مستوى عالٍ من ضغط القلقالمنافسة ضغط قلق

 ضغط الجمهور: يشّ   ضغط الجمهور تحديًا كبيرًا للاعبين
 ضغط المنافس: يعاني اللاعبون من ضغط كبير من المنافس

 ضغط النتيجة: يتعرا اللاعبون لضغط كبير لتحقيق نتائج جيدة
 كبيرة تجاه ضغط ااعلامضغط ااعلام: يُ هر اللاعبون حساسية 

السلوك العدواني: يُ هر اللاعبون ميولًا عالية نحو العدوانية اللف ية والجسدية، وصعوبة في التح م 
 بالانفعالات

توجد علاقة ارتباطية بين ضغوط المنافسة في المستوى العالي والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم 
 المحترف الأول لكرة القدم بالجرائر

وجد علاقة ارتباطية بين ضغط القلق والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم ت
 بالجرائر



 خاتمة

   

203 

توجد علاقة ارتباطية بين ضغط القلق والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم 
 بالجرائر

 لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدمتوجد علاقة ارتباطية بين ضغط المنافس والسلوك العدواني 
 بالجرائر

توجد علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم 
 بالجرائر

توجد علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوك العدواني لدى لاعبي القسم المحترف الأول لكرة القدم 
 ربالجرائ

 
  الاقتراحات والتوصيات

 :بناءً على النتائج التي توصلنا لليها في الدراسة الميدانية، نقدم الاقتراحات والتوصيات التالية
نُوصى بتقديم برامج دعم نفسي ونفسي اجتماعي للاعبي كرة القدم  :توفير دعم نفسي ونفسي اجتماعي .1

 .المحترفين بالقسم المحترف الأول للتعام  مع ضغوط المنافسة والقلق بش   أفض 
نُوصى بتطوير برامج تدريبية تهدف للى تعليم لاعبي كرة القدم المحترفين  :تدريب على إدارة الضغط .4

ة ضغوط المنافسة من مختلف المصادر، بما في  لك الجمهور، بالقسم المحترف الأول كي ية لدار 
 .والمنافسين، وااعلام

نُوصى لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول بتنمية  :تعزيز مهارات التحكم بالانفعالات .1
 .مهارات التح م بالانفعالات للتقلي  من سلوكيات العدوانية اللف ية والجسدية خلال المباريات

نُوصى الأندية والاتحادات الرياضية تقديم الدعم اللازم للاعبي كرة  :التواصل مع وسائل الإعلام تحسين .1
 .القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول للتعام  بفعالية مع ضغوط وتوقعات وسائ  ااعلام

القسم م المحترفين بنُوصى بتن يم برامج توعية وتثقي  للاعبي كرة القد :دعم برامج التوعية والتثقيف .3
المحترف الأول حول أهمية التعام  مع ضغوط المنافسة وضغط ااعلام وكي ية التعام  معها بش   

 .صحيلإ وفعال
ن ضغوط المنافسة، التقلي  مالمجال )نُوصى بتشجيع البحث والتطوير في هذا  :تشجيع البحث والتطوير .2

 .اجهة وإدارة ضغوط المنافسة بش   أ ثر فاعليةسلوكيات العدوانية( لتطوير استراتيجيات جديدة لمو 
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نُوصى المدربين وطاقم اادارا للنادا بتقديم دعم للاعبي كرة القدم  :تعزيز دور المدربين والإداريين .2
المحترفين بالقسم المحترف الأول وتقديم اارشادات والدعم اللازم لهم للتعام  مع ضغوط المنافسة بش   

 .فعال
يعتبر الجمهور عنصرًا أساسيًا في نجاح الرياضيين والفرق  :لإيجابي مع الجمهورتعزيز التفاعل ا .2

الرياضية. لذلك، من المهم تعرير التفاع  اايجابي مع الجمهور لبناء قاعدة جماهيرية قوية ومخلصة. 
 :لليك بعض الاقتراحات

 :والفرق  لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأولمن جانب 
وتن يم أيام  .اللقاءات الجماهيرية: تن يم لقاءات للتواص  المباشر مع الجمهور وبناء علاقات شخصية

 .مفتوحة للجماهير لريارة ملاعب التدريب والتعرف على الرياضيين عن قرب
الأنشطة المجتمعية: المشاركة في الأنشطة المجتمعية والفعاليات الخيرية لرد الجمي  للمجتمع  -

 .جانب اانساني لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأولوإههار ال
وسائ  التواص  الاجتماعي: استخدام وسائ  التواص  الاجتماعي لمشاركة الأخبار واانجازات  -

 .والتفاع  مع الجمهور بش   مباشر
ما يعرز مالاستجابة لرسائ  المعجبين: تخصيص وقت للاستجابة لرسائ  المعجبين والتفاع  معهم،  -

 .شعورهم بالتقدير
الاحتفال باانجازات مع الجمهور: مشاركة الجمهور في الاحتفال بالانتصارات واانجازات، مما  -

 .يعرز الشعور بالانتماء والفخر
برامج لذوا الاحتياجات الخاصة: توفير برامج خاصة لذوا الاحتياجات الخاصة لتم ينهم من  -

 والتفاع  مع لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول.الاستمتاع بالفعاليات الرياضية 
 :من جانب الجمهور

الدعم اايجابي: تشجيع لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول والفرق بش   ليجابي،  -
 .وتجنب الانتقادات اللا عة والسلوك العدواني

 الأول: معاملة اللاعبين باحترام وتقدير، وتجنب احترام لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف -
 .التدخ  في حياتهم الشخصية

المشاركة في الفعاليات: حضور المباريات والفعاليات الرياضية لدعم لاعبي كرة القدم المحترفين  -
 .بالقسم المحترف الأول والفرق 
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ف الأول فين بالقسم المحتر التفاع  عبر وسائ  التواص  الاجتماعي: متابعة لاعبي كرة القدم المحتر  -
 .والفرق عبر وسائ  التواص  الاجتماعي والتفاع  مع منشوراتهم بش   ليجابي

 .الانتماء للجماهير: الانضمام للى روابط المشجعين والمشاركة في الأنشطة الجماعية لدعم الفريق -
ااعلام دورًا كبيرًا في تش ي  الرأا العام والتأحير على  يلعب :الإعلامتعزيز التفاعل الإيجابي مع  .2

رف لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحتالرياضيين. لذلك، من المهم تعرير التفاع  اايجابي بين 
 :وااعلام لتحقيق الفائدة لكلا الطرفين. وعليه نوصي بالأول 
 :الأول لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترفمن جانب 

 لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترفالتحضير للمقابلات: قب  لجراء المقابلات، يجب على  -
الاستعداد جيدًا من خلال تحديد النقاط الرئيسية التي يرغبون في ليصالها وتوقع الأسئلة الأول 

 .المحتملة
وضوح التحدث بلاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول التواص  بوضوح: يجب على  -

 .وحقة، وتجنب استخدام المصطلحات الفنية المعقدة
تركير على اللاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول التركير على اايجابية: يجب على  -

 .الانتقادالجوانب اايجابية للرياضة والتجارب الشخصية، وتجنب الش وى أو 
مع جميع  التعام لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول التعام  باحترالية: يجب على  -

 .ممثلي ااعلام باحترام ومهنية، حتى في المواقف الصعبة
لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول استخدام وسائ  التواص  الاجتماعي: يم ن  -

 .اص  الاجتماعي للتواص  مباشرة مع الجمهور ومشاركة أخبارهم وإنجازاتهماستخدام وسائ  التو 
 :من جانب الإعلام

التركير على اانجازات: يجب على ااعلام تسليط الضوء على لنجازات الرياضيين وتفانيهم في  -
 .التدريب والمنافسة

 لسلبية التي تريد منتجنب ااحارة: يجب على ااعلام تجنب نشر الأخبار المثيرة أو التغطية ا -
 .لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأولالضغط على 

الالترام بالدقة والموضوعية: يجب على ااعلام الالترام بالدقة والموضوعية في نق  الأخبار  -
 .والمعلومات
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رام ت: يجب على ااعلام احلاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأولاحترام خصوصية  -
 .خصوصية اللاعبين وتجنب التدخ  في حياتهم الشخصية

ن : يم ن للإعلام التعاون مع اللاعبيلاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأولالتعاون مع  -
 لتن يم فعاليات ومبادرات توعوية تخدم المجتمع.

 المحترف الأول على التعامل بشكلهذه التوصيات تهدف إلى مساعدة لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم 
أفضل مع ضغوط المنافسة والحفاظ على أداء مستقر ومتوازن خلال المباريات. تجنب أو تقليل من 

 سلوكيات العدوانية لاعبي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف الأول.
المستقبلية للدراسة الفروض  

 في الأول،ي كرة القدم المحترفين بالقسم المحترف : دور مهارات إدارة الضغوط لدى لاعبالعنوان الأول .11
 .تخفيض من السلوك العدواني، في ظل ارتفاع ضغوط المنافسة

المحترفين  القدم كرة لاعبي لدى العدواني السلوك من وقائي كعامل الرياضية الثقافة دور" الثاني:العنوان  .12
 ".المنافسة ضغوط تحت الجزائرالقسم الأول في ب
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 :  قائمة المراجع
 

 الكتب:
 (سي ولوجية الفريق الرياضي ،ط4411أحمد أمين فوزا وطارق محمد بدر الدين :)دار الفكر  1 ،

 العربي ، القاهرة  
 ( مبادئ علم النفس الرياضي 4442أحمد أمين فوزا :)– دار الفكر العربي ، القاهرة  4الطبيقات، ط ، 
 ( مبادئ النفس الرياضي ، ط4441احمد امين فوزا :)دار الفكر العربي ، مصر 1 ، 
 ( تأحير عام  القلق على انجاز لاعبي المستويات العليا في كرة السلة ، 1221أحمد خيارا لبراهيم : )

 بغداد 
 ( علم 4442أسامة محمد البطانية ولخرون:) دار المسيرة للنشر والتوزيع 1غير العادا ، ط نفس الطف،

 ،عمان ، الاردن
 انيالدار العالمية، الجرء الث ،للمتغيرات المتعددة القاهرة ااحصائي(: التحلي  4442أمين ) ربيع أسامة ،

 مصر القاهرة،
 ( قلق المنافسة . ضغوط التدريب 1222أسامة كام  راتب :)احتراق الرياضي ، دار الفكر العربي و 

 ، القاهرة ، مصر 
 ( الرياضة والمجتمع ، الكويت 1222امين أنور الخولي:) 
 ( : التدريب الرياضي ، ط1222أبو العلا عبد الفتاح : )الفكر العربي ، القاهرة  1 ، 
 ( النفس والعدوان ، ط 1222لبراهيم ري ان : )دار شاون الثقافة العامة ، بغداد  1 ، 
 ( الامراا النفسية الاجتماعية ، ط 4441اجلال محمد سرا : )عالم الكتب ، القاهرة ، مصر 1 ، 
 القاهرة: دار الفكر العربي .أسس ون ريات التدريب الرياضي .(1996) .بسطويسى أحمد. 
 ( المنهاج في علوم التربية وعلم النفس ، الهدى للطباعة والنشر ، عين مليلة ، 1221تركي رابلإ : )

 الجرائر 
 ( الصحة النفسية والعلاج النفسي ، ط 1222حامد ههران : )علم الكتب ، مصر  1 ، 
 بيروت، لبنان: دار المعارف للملايين . رة القدم .(1984) .الجواد1 ح. ع. 
 دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان  1(: الاضطرابات السلوكية والانفعالية ، ط4444) خولة أحمد يحي ،

 ، الاردن
 ( السلوك العدواني عند الأطفال ، دار أسامة للنشر ، عمان 4414خالد عرالدين : ) 



 قائمة المراجع

   

209 

 (ااحصاء التحليلي مع تطبيقات برمجية 4413دبي  جمعة صاللإ النجار :)SPSS دار وم تبة 1، ط ،
  د للنشر والتوزيع ، عمانالحام

 (علم النفس النمو ، ط1222سعدية محمد بهاور : )دار البحوث العلمية ، الكويت  1 ، 
  م تبة النهضة المصرية ، القاهرة  4( : علم النفس الفريولوجي ، ط 1223) عبد القوى سامي ،  
 ( سي ولوجية اللعب ، م تبة الاخلاق ، مصر 1221سوزان ف : ) 
  دار المعرفة الجامعية  1(: قراءات في علم النفس الٍا ليني ي ، ط4411محمد كريم )ش را عادل،

 للنشر والتوزيع ، القاهرة ، مصر
 رة القدم  .(1984) .عبد الجواد1 ح (Vol. 6). بيروت1 لبنان: دار المعارف للملايين. 
 القاهرة:  .الرياضي سي ولوجية مواجھة الضغوط في المجال .(2005) .عبد العرير عبد المجيد محمد

 .مركر الكتاب للنشر
 الأساليب ااحصائية وتطبيقاتها يدويا وباستخدام برنامج (4443) عبد الكريم بوحفص ،SPSS الجرء ، 

 .ديوان المطبوعات الجامعية :الأول،  الجرائر
 اعة قطر: دار الثقافة للطب .علم نفس الصحة الأسس النفسية والسلوكية للصحة .(2001) .عثمان1 ی

 .والنشر والتوزيع
 والقلق التوتر ضغوط الحياة وأساليب مواجهة الصحة النفسية والبدنية في عصر .(2000) .عس ر1 ع. 

 ، الكويتدار الكتاب الحديث المعاصر
 ( سي ولوجية كرة القدم ، ط4411عامر سعيد الخي اني : )م تبة المجمع العربي للنشر والتوزيع1 ، 
  1( : دلي  الباحثين في التحلي  الاحصائي الاختبار والتفسير ، ط 4444)عابدة نخلة رزق الله 
  ( : ااحصاء التربوا باستخدام برنامج 4412)علي صلاح عبد المحسن حسنSPSS  ماستر للنشر ،

 والتوزيع ، مصر 
 دار الكتاب والنشر ،1ط ،سي ولوجية ااحتراق للاعب والمدرب الرياضي .(1998) .علاوا1 م. ح ،

 القاهرة 
 (  سي ولوجية اارهاب وجرائم العنف ،  ات السلاس  ، الكويت 1224عرت لسماعي : ) 
 ( الاعداد النفسي للرياضيين ، ط 1221عرت محمود كاشف : )بيروت،  التفكير، دار  4 
 ( التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون ، ط 4441 مال يحي الريفي : )المركر العربي للنشر  1 ،

 ، مصر 



 قائمة المراجع

   

210 

 ( دراسة النمو ، دار المعارف ، مصر 1221محمد أحمد غالي : ) 
 ( موسوعة الاختبارات النفسية للرياضي ، مركر الكتاب للنشر ، القاهرة1222محمد حسن علاوا :) 
  القاهرة دار الفكر العربي،  علم نفس التدريب والمنافسة(: 4444) محمد حسن علاوا ، 
 ( 4441محمد حسن علاوا :)للنشر ، القاهرة مركر الكتاب،  1ط ،  مدخ  علم النفس الرياضي  ،

 مصر
 ( سي ولوجية العدوان والعنف في الرياضة ، ط4441محمد حسن علاوا : )مركر الكتاب للنشر،  4،

 القاهرة 
 ( علم النفس الرياضي ، ط1224محمد حسن علاوا : )دار المعارف، القاهرة  2، 
 ( المنهج في علم النفس الرياضي ، دار المعارف ، مصر 1222محمد حسن أبو عتيبة : ) 
 ( فن تربية الأولاد في ااسلام ، دار التوزيع والنشر ، مصر 1222محمد سعيد مرسي : ) 
 (  النمو في المراهقة ، دار النهضة العربية ، القاهرة 1224محمد عماد الدين لسماعي : ) 
 ( التربية البدنية للخدمة الاجتماعية ، دار النهضة العربية ، القاهرة 1221محمد عادل : ) 
 ( سي ولوجية التدريب الرياضي ، ط 1223محمود عبد الفتاح : )دار الفكر العربي ، مصر  1 ، 
 تطبيقات عملية على برنامج –: التحلي  ااحصائي لبيانات الاستبيان (4412) مصطفى طويطي

Excel- النشر الجامعي الجديد، : الجرء الأول، تلمسان، الجرائر 
 ( الشخصية الناجحة ، دار وم تبة الهلال 1221مصطفى غالب : ) 
 ( الصحة النفسية ، دار المهضة العربية1221مصطفى الشرقاوا : )  بيروت ، 
 ( القلق وإدارة الضغوط 4441فاروق السيد عثمان : ) دار الفكر العربي ،القاهرة ، مصر 1، طالنفسية، 
 (  معجم عام النفس ، ط 1222فاخر عق : )دار العلم للملايين ، بيروت  4 ، 
 ( الشخصية في ضوء التحلي  النفسي ، دار المسيرة ، بيروت 1224ليص  عباس : ) 
 القاهرة: دار الفكر العربي .التدريب الرياضي الحديث .(1998) .مفتي ابراهيم. 
 ( ال وابط القانونية للمنافسة الرياضية ، ط4441نبي  محمد لبراهيم : )دار الوفاء لدينا الطباعة  1 ،

 والنشر، ااس ندرية 

 (، تعدي  السلوك العدواني للأطفال العاديين و وا الاحتياجات الخاصة 4442ناجي عبد الع يم : )
 دلي  للاباء والامهات ، م تبة الشرق 

 ضغوط العم  مصادرها ونتائجها. الرياا. معهد اادارة العامة .(1998) .عبد الرحمن ,الهيجان.  
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 ( المش لات النفسية عند4444زكريا الشربيني : ) الأطفال ، دار الفكر العرلي ، القاهرة ، مصر 
 ( المقاييس والاختبارات 4412طارق عبد الرؤوف ، ليهاب عيسى : )-  1التن يم، ط –الاعداد  ،

 المجموعة العربية للتدريب والنشر ، القاهرة ، مصر
 (  الموهبة الرياضية والابداع الحركي ، ط4441يحي السيد لسماعي : )للنشر ،  المركر الجامعي 1

 مصر
 

 المجلات العلمية والدوريات:
 مليات تحم  الضغوط في علاقتها بعدد  .السنة الثالثة العدد الخامس( 1221) .عبد الباسط1 ل ,لبراهيم

 .مجلة مركر البحوث التربوية بجامعة قطر .من المتغيرات النفسية لدى المعلمين
  121زياد الح يم : الطف  العدواني في البيت والمدرسة ، مجلة العربي ، العدد  
 ( تعدي  السلوك ،ط4441قحطان احمد ال اهرا :)دار وائ  للنشر والتوزيع ، عمان1 ، 

 

 

 المذكرات والاطروحات:
 ( الكفالة النفسية للمصابين بالداء الس را استراتيجيات المقاومة الفعالة لتحقيق 1222ارزوق . ق : )

التوافق النفسي الاجتماعي ، مذكرة ماجيستير غير منشورة ، معهد علم النفس ، بوزريعة ، جامعة 
 الجرائر 

 ( السلوك لدى المراهقين في المنافسة الرياضية ، ر 1222حنوسي ليلى : )سالة الماجستير ، المدرسة 
 العليا للأساتذة التربية البدنية ، الجرائر 

 ( تقدير الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة 4441ضيدان محمد ضيدان : )
 بمدينة الرياا ، مذكرة م ملة لني  شهادة الماجستير في العلوم الاجتماعية ، منشورة 

 ( 4442مقاق كمال ) علاقة التحفيربدافعية اانجاز عند لاعبي القسم الوطني الأول لكرة القدم :
 الجرائرية،رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة الجرائر

  فعالية برنامج علاجي أسرا بنائي في التخ ي  من السلوك العدواني عند ( : 4411) فريدة بولسنان
الحدث الجناح وأحر  لك على ك  من أساليب المعاملة الوالدية والقلق لدى والديهم ، مذكرة لني  شهادة 

  الدكتوراه العلوم في علم النفس العيادا ، جامعة الحاج لخضر ، باتنة ، الجرائر 



 قائمة المراجع

   

212 

 المراسيم القوانين:
 

 ( .قانون بطولة كرة القدم المحترفة. الجرائر: المطبعة الرسمية.4414الاتحاد الجرائرا لكرة القدم .)  

 ( .قانون كرة القدم والمرشد العالمي للح ام. الرياا: مطابع دار 1221الاتحاد السعودا لكرة القدم .)
 .الهلال للأوفست

 FAF. (2012). Reglement Administratif. alger. 

 FAF NEWS( .4002 مجلة الاتحادية الجزائرية لكرة القدم، صفحة .)42. 

 FIFA. (1997). Les lois du jeu . Zurich .Suisse: FIFA. 

 FIFA. (2008). Les lois du jeu. Zurich .Suisse: Hitziweg FIFA. 

 :تمواقع الأنترن
 الجريرة نت .(5 12 ,2018) .صادق1 ن 

Récupéré sur https://www.aljazeera.net/sport/football/2018/12/5   &  https://bit.ly/3VHwUXq  

 Echibek. (1996). Annuaire du football algerien. alger. 

 Folkman S, & Lazarus R.S. (1984). Stress, appraisal and coping. New York: Springer. 

 Gadzella, B. M. (1994). Student Life- Stress inventory: Identification of a Reactions to 

Stressors. Issue, pp, pp. 395-402. 

 Henderson and all. (1992). Effects of a Stress–Control Program in Children’s Loss of 

Control. new york: The School Counselor. 

 Lazarus, R., & Lawnier, R. (1978). Stress Related Transactions Between Person and 

Environment. Plenum Press, New York. 

 Mana carricano et Fanny Poujol  (2009). Analyse de données avec spss ,Edition PERSON   

 Newman, B, & Newman, P R. (1981). Living process of Adjustments. 

 Pearlin, L , & Scholer, C. (1978). the structure of coping . Journal of health and social 

Behavior, pp. 21-22. 

 
 

 

 
 
 

https://www.aljazeera.net/sport/football/2018/12/5
https://bit.ly/3VHwUXq


 

 

 

 

 

 

 الملاحق

  



 الملاحق

   

214 

  : تسهيل مهمة1الملحق رقم 
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 : تسهيل مهمة2الملحق رقم 
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 : تسهيل مهمة3الملحق رقم 
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 : تسهيل مهمة4الملحق رقم 
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موضوع الدراسة: ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك 

 العدواني لدى لاعبي كرة القدم

)دراسة ميدانية على بعض فرق القسم المحترف الأول(   

 

 
وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد علوم       

 قسم التدريب الرياضي 

شعبة التدريب الرياض ي أطروحة مقدمة للمناقشة لنيل شهادة الدكتوراه في  

 تخصص التحضير النفس ي الرياض ي

 
 

 

 

 

 

إعداد:                                                                                                                                        :إشراف 

  أ.د فرنان مجيد                منصوري عبد النور 

 ملاحظة: 

حيث أن مساهمتكم ستكون موضوع اهتمام  الاستبيانيأمل الباحث في تعاونكم معه بالإجابة على أسئلة هذا 

 الباحث علما أن البيانات التي ستدلون بها ستعامل بسرية تامة ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي 

 

 

2222/2222السنة الجامعية   
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 رسالة تغطية: 5الملحق رقم  
 

 رسالة التغطية للسادة المحكمين

 الدكتور: .....................................................................................................الموقر 

 السلام عليكم ورحمة الله تعالى وبركاته

  

 الموضوع: طلب تحكيم ادوات الدراسة

وعلاقتها  ضغوط المنافسة في المستوى العاليسيقوم الباحث بتطبيق دراسة بعنوان: 

 بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم دراسة ميدانية على فرق القسم المحترف الأول.

وذلك للحصول على درجة الدكتوراه من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

بجامعة اكلي محند اولحاج بالبويرة، وعليه ارجو من سيادتكم التكرم والمشاركة بتحكيم 

الدراسة التالية.أدوات   

 استمارة استبانة  -1

 مقياس السلوك العدواني  -2

 لرغبة الباحث في الاستنارة برأيكم وملاحظاتكم في ضوء خبرتكم في هذا المجال.

 ولكم جزيل الشكر وفائق الاحترام والتقدير

 

 

 

                              الباحث

                      منصوري عبد النور 

 



 الملاحق

   

220 

 استمارة استبانة: 6الملحق رقم 

 ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم

 استمارة استبانة

X*( ضع علامة  في الخانة المناسبة.   

الر

 قم

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما العبارة

     القلق  

عند بداية المنافسة يشعر بزيادة سرعة نبضات قلبأ 1       

الأطراف مع بداية المنافسةفي شعر بارتعاش أ 2       

في المنافسة أنا قلق بما قد يحدث 3       

عند غياب ركائز الفريق  قلقلشعر باأ 4       

عدم القدرة على تلبية توقعات الآخرين من أنا قلق  5       

خلال المنافسة شعر بالقلق من عدم تقديم أداء جيدأ 6       

اقب الفشل في المنافسة 7       أنا قلق   من عو

عندما تكون هناك مناوشات بين اللاعبين فان ذلك  8

 يسبب لي القلق 

     

من عدم اشراكي في المنافسة اأكون قلق 9       

خلال بداية المنافسةتكون تمريراتي خاطئة  عادة ما 10       

فكرت في تعيين حكم المباراةشعر بالقلق كلما أ 11       

شعر بالقلق عند تضييعي لركلة جزاءألا  12       

عند اشراكي في غير منصبي  اأكون قلق 13       

عند بداية المنافسة عبء المهمةشعر بأ 14       

شعر بارتعاش في أطرافي أثناء المنافسةأ 15       
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ضغط   

 الجمهور 

    

 اقدم أداءأعندما يقوم الجمهور بتشجيعي فإنني لا  16

  اجيد

     

 

حماس ي من تشجيعي من طرف المناصرين يزيد  17       

فوز في الغبتي من ر ضغط الجمهور يزيد  18       

      أحس بضغط عند حضور عائلتي للملعب  19

      حضور زملائي يمنحني قدرة أكبر  20

      تصفيرات الجمهور علي تزيدني إرادة وعزيمة  21

اثناء اللعبتدخل بعنف أضغط الجمهور يجعلني  22       

ضيع ركلة جزاء  أشعر بضغط الجمهور عندما أ 23       

      غياب الجمهور يجعلني غير مبال 24

ندم على المشاركة  أشتم الجمهور لي يجعلني  25       

      شتم الجمهور لي يجعلني أفقد اعصابي  26

      تستثيرني أصوات الجمهور  22

ضغط   

 المنافس

    

       ةأحس بضغط عند سيطرة المنافس على المبارا 22

أحس بضغط عند مواجهة المنافس المسجل نتائج  22

 جيدة 

     

المنافسمع  ضغط الترتيب يؤثر في ادائي 22       

الترتيب الاول  فيضغط عال عندما يكون فريقي ب أحس 21

 في نتاىج المنافسة

     

عند مقابلة منافس صعب المنال  عال أحس بضغط 22

 داخل الديار
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 في يلعب اعيش حالة من الضغط عندما اواجه فريقأ 22

 الأدوار الأولى  

     

 المنافس الذي يلعب كرة كبير من لي ضغطعيكون  23

مستوى عال  ب القدم  

     

23 

 

عند مواجهة المنافس المعروف  ا كبيراعيش ضغطأ

 عليه باللعب الخشن 

     

س بضغط عال عند مواجهة منافس مهدد أح 23

 بالسقوط 

     

ضغط   

 النتيجة

    

       اكلما كان فريقي منهزم علي درجات الضغطزيد ت 22

نتائجه جيدة   افريق أواجهأحس بضغط عال عندما  22       

بالسقوط   اكلما كان فريقي مهددعلي يزداد الضغط  22       

بنتيجة  اعندما يكون فريقي منهزم كبير  أحس بضغط 32

 ثقيلة  

     

ولم يبقى  اأحس بضغط كبير عندما يكون فريقي منهزم 31

لا القليل  إمن الوقت   

     

بنتيجة غير  افائز فريقي كون يعندما كبير ضغط ب شعرأ 32

 مريحة   

     

         امنهزمفريقي كون يعندما  ا كبيراضغط عيشأ 32

إذا كانت المواجهة ضد الجار   عال ضغطب أحس 33       

مواجهة الحالة ضغط كبير عندما تكون  اعيش 33

 فاصلة 

     

 

 ضغط الاعلام

في الملعب  يينشعر بالتوتر عند رؤية الصحافأ 46       

شعر بضغط كبير من تعليقات الصحافة أ 47       
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شعر بالتوتر عند رؤية كاميرات الصحافة منتشرة في كل أ 48

 مكان 

     

العدد الكبير من وسائل الاعلام في الملعب وخارجه  49

 يجعلني في ضغط متزايد 

     

الصحافة حول المنافسة تزيد من الضغط علي   ربورتاج 50       

      الندوات الصحفية تشعرني بتوتر كبير  51

التعليقات في مختلف وسائل التواصل الاجتماعي تشعرني  52

 بالخوف نوعا ما 

     

 

 ضغوط المنافسة في المستوى العالي وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم

استخدام مقياس السلوك العدواني  تم   

ارنولد بس )المعد من طرف  ARNOLD BUSS) وان دركي )  ANN DARKE لمحاولة قياس جوانب )

  السلوك العدواني  

 التساؤلات:

 لدى لاعبي كرة القدم؟والسلوك العدواني علاقة ارتباطية بين القلق هل توجد   -1

 لدى لاعبي كرة القدم؟والسلوك العدواني علاقة ارتباطية بين ضغط الجمهور هل توجد  -2

 لدى لاعبي كرة القدم؟العدواني  بين ضغط المنافس والسلوكعلاقة ارتباطية هل توجد  -2

 لدى لاعبي كرة القدم؟العدواني  علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوكهل توجد  -3

 لدى لاعبي كرة القدم؟العدواني  علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوكهل توجد  -3

  الفرضيات: 

 لدى لاعبي كرة القدم والسلوك العدواني علاقة ارتباطية بين القلق توجد  1

 لدى لاعبي كرة القدموالسلوك العدواني علاقة ارتباطية بين ضغط الجمهور توجد  2

 لدى لاعبي كرة القدمالعدواني  علاقة ارتباطية بين ضغط المنافس والسلوكتوجد  2

 لدى لاعبي كرة القدمالعدواني  علاقة ارتباطية بين ضغط النتيجة والسلوكتوجد  3

 لدى لاعبي كرة القدمالعدواني  علاقة ارتباطية بين ضغط الاعلام والسلوكتوجد  3
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مقياس السلوك العدواني: 7الملحق رقم   

 مقياس السلوك العدواني

 

X*( ضع علامة  في الخانة المناسبة.   

 

 لا نعم  العبارة الرقم

   إذا وجه لي شخص ما ضربة فإنني نادرا ما أرد الضربة بمثلها  1

   احيانا انشر الاشاعات عن الاشخاص الذين لا أحبهم  2

   أفقد اعصابي بسهولة لكن استعيدها بسرعة  3

   عندما   لا اقبل سلوك اصدقائي اجعلهم يعرفون ذلك  4

   في بعض الاحيان لا أستطيع التحكم في اندفاعي لإيذاء الاخرين  5

   انا لا أفقد اعصابي الى الدرجة التي اقوم فيها بإلقاء الاشياء   6

   احيانا يزعجني الناس بمجرد وجودهم حولي  7

   أجد نفس ي متفق مع الناس غالبا  8

   اعتقد انه لا يوجد سبب مقبول يستدعي ضرب اي شخص  9

   عندما اكون غاضبا فان ذلك يظهر على وجهي بصورة واضحة احيانا  10

   يسهل استثارتي لدرجة كبيرة مما يعرف الناس عني  11

   لا أستطيع الامتناع عن الجدل عندما يختلف الناس معي  12

   إذا شخص ما يضربني فإنني أرد عليه الضربة بمثلها 13

   عندما أفقد اعصابي فإنني احيانا اغلق الابواب بشدة   14

   انا دائما صبور مع الاخرين  15

   اطالب بان يحترم الناس حقوقي  16

   اي شخص يقوم بإهانتي اندفع الى الشجار معه  17
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   انا لا افعل المداعبات والمقالب السخيفة مطلقا  18

   يغلي الدم في عروقي إذا سخر مني شخص ما  19

   عندما يثور غضبي فإنني لا استخدم لهجة عنيفة  20

   الناس الذين يضايقونني باستمرار يستحقون اللكم في وجوهم  21

   احيانا اغضب عندما تعترضني بعض العقبات  22

   إذا ضايقني شخص ما فإنني أجد من المناسب ان اطلعه على رأي فيه  23

   اشعر انني دائما وعاء )برميل( من البارود قابل للانفجار 24

   عندما يخاطبني بعض الناس بصوت عال فإنني أرد عليه بصوت عال ايضا  25

   عندما أفقد اعصابي فإنني اكون مستعد لصفع اي شخص  26

   منذ ان كنت في سن العاشرة لم أصب بنوبة غضب  27

   عندما اغضب فإنني اقول كلاما بذيئا  28

   احيانا اكون على استعداد للشجار 29

   لا اخاطب البعض بقوة حتى لو كانوا يستحقون ذلك  30

   اشترك في المشاجرة تماما مثل الشخص الاخر  31

وقمت بكسره  ءغاضبا جدا فالتقطت أقرب ش يأستطيع ان اتذكر انني كنت مرة  32    

   انا غالبا اتلفظ تهديدات لا اعتزم تنفيذها فعلا  33

   الناس الذين لا أحبهم اكون معهم غير مهذب  34

   أخفي في العادة رأي السيئ في الاخرين  35

   إذا اضطررت لاستخدام العنف البدني للدفاع عن حقوقي فإنني افعل ذلك  36

   إذا لم يعاملني شخص ما معاملة مناسبة فإنني لا ادع ذلك يضايقني  37

عند المناقشة اميل الى رفع صوتي   38    
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 الخبراءوثيقة تحكيم  .الملحق رقم 
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 Spssمخرجات : 9الملحق رقم 

 spssملاحق 
 

 xa1 xa2 xa3 xa4 xa5 xa6 xa7 xa8 xa9 xa10 

البعد 

الأول: 

 القلق

Pearson Correlation ,718** ,580** ,819** ,700** ,616** ,711** ,701** ,823** ,444* ,446* 

Sig. (2-tailed) ,000 ,007 ,000 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,050 ,049 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

xa11 xa12 xa13 xa14 xa15 

البعد 

الأول: 

 القلق

البعد 

الأول: 

 القلق

,770** .203 ,870** ,476* .192 1 

,000 .209 ,000 ,034 .236  

20 .7 20 20 .7 .7 

 

 

 

 

 xb16 xb17 xb18 xb19 xb20 xb21 xb22 

البعد الثاني: 

ضغط 

 الجمهور

Pearson Correlation .185 ,699** ,712** ,542* ,706** ,503* ,634** 

Sig. (2-tailed) .254 ,001 ,000 ,013 ,001 ,024 ,003 

N 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 

xb23 xb24 xb25 xb26 xb27 

البعد الثاني: ضغط 

 الجمهور

البعد الثاني: 

ضغط 

 الجمهور

,449* ,785** ,565** ,756** ,725** 1 

,047 ,000 ,009 ,000 ,000  

20 20 20 20 20 40 

 

 

 

 

 

 

 xc28 xc29 xc30 xc31 xc32 xc33 xc34 
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البعد 

الثالث: 

ضغط 

 المنافس

Pearson 

Correlation 

,453* ,586** ,780** ,536* .262 ,756** .223 

Sig. (2-tailed) ,045 ,007 ,000 ,015 .102 ,000 .167 

N 20 20 20 20 40 20 40 

 

 

xc35 xc36 

البعد الثالث: ضغط 

 المنافس

,604** ,586** 1 

,005 ,007  

20 20 40 

 

 

 xd37 xd38 xd39 xd40 xd41 xd42 

البعد الرابع: 

 ضغط النتيجة

Pearson Correlation .070 ,478* .293 -.087- ,793** ,469* 

Sig. (2-tailed) .667 ,033 .067 .596 ,000 ,037 

N 20 20 20 20 20 20 

. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

xd43 xd44 xd45 

البعد الرابع: ضغط 

 النتيجة

,693** ,504* ,447* 1 

,001 ,023 ,048  

20 20 20 20 

 

 

 xe46 xe47 xe48 xe49 xe50 

الخامس:  ضغط الاعلامالبعد   Pearson Correlation ,707** ,559* ,638** ,521* ,738** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,010 ,002 ,019 ,000 

N 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

xe51 xe52 

البعد الخامس:  ضغط 

 الاعلام

 1 233. *525, البعد الخامس:  ضغط الاعلام

,017 .148  

20 20 40 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.750 15 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.802 13 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.809 12 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.846 11 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.729 9 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.773 7 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.852 52 

 

 

Reliability Statistics 
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Cronbach's 

Alpha N of Items 

.868 43 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

xa1 80 1 5 4,41 ,774 

xa2 80 3 5 4,50 ,574 

xa3 80 2 5 4,39 ,720 

xa4 80 2 5 4,54 ,674 

xa5 80 2 5 4,40 ,704 

xa6 80 1 5 3,89 1,031 

xa7 80 3 5 4,39 ,720 

xa8 80 2 5 4,71 ,620 

xa9 80 3 5 4,58 ,632 

xa10 80 1 5 4,47 ,842 

xa11 80 2 5 4,58 ,689 

xa12 80 1 5 4,15 1,008 

xa13 80 2 5 4,39 ,738 

 37912, 4,4144 5,00 3,00 80 البعد الاول : القلق

Valid N (listwise) 80     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

xb14 80 2 5 4,43 ,759 

xb15 80 2 5 4,41 ,706 

xb16 80 2 5 4,29 ,799 

xb17 80 2 5 4,26 ,896 

xb18 80 1 5 3,45 1,200 

xb19 80 1 5 4,24 ,875 

xb20 80 1 5 3,55 1,005 

xb21 80 2 5 4,18 ,938 

xb22 80 2 5 4,41 ,688 

xb23 80 2 5 4,35 ,956 

xb24 80 1 5 4,36 ,860 

 52309, 4,1750 5,00 2,45 80 البعد الثاني : ضغط الجمهور

Valid N (listwise) 80     

 

 

 

Descriptive Statistics 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

xc25 80 1 5 4,49 ,779 

xc26 80 1 5 4,10 1,001 

xc27 80 1 5 4,34 ,913 

xc28 80 1 5 4,45 ,840 

xc29 80 1 5 4,65 ,731 

xc30 80 1 5 4,60 ,821 

xc31 80 1 5 4,55 ,899 

 40837, 4,4536 5,00 2,71 80 البعد الثالث : ضغط المنافس

Valid N (listwise) 80     

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

xd32 80 1 5 4,40 1,176 

xd33 80 1 5 4,55 ,840 

xd34 80 1 5 4,65 ,731 

xd35 80 1 5 4,49 ,914 

xd36 80 3 5 4,65 ,638 

xd37 80 1 5 4,53 ,871 

 36336, 4,5438 5,00 3,33 80 البعد الرابع : ضغط النتيجة

Valid N (listwise) 80     

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

xe38 80 2 5 4,58 ,689 

xe39 80 1 5 4,52 ,795 

xe40 80 3 5 4,67 ,546 

xe41 80 1 5 4,64 ,783 

xe42 80 2 5 4,63 ,682 

xe43 80 2 5 4,63 ,624 

ضغط الاعلام البعد الخامس :  80 3,33 5,00 4,6104 ,37685 

Valid N (listwise) 80     

 

 

 

 

 

 

 

Descriptive Statistics 
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 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Y1 80 0 1 ,09 ,284 

Y2 80 0 1 ,89 ,318 

Y3 80 0 1 ,95 ,219 

Y4 80 0 1 ,96 ,191 

Y5 80 0 1 ,94 ,244 

Y6 80 0 1 ,08 ,265 

Y7 80 0 1 ,90 ,302 

Y8 80 0 1 ,04 ,191 

Y9 80 0 1 ,01 ,112 

Y10 80 0 1 ,94 ,244 

Y11 80 0 1 ,98 ,157 

Y12 80 0 1 ,93 ,265 

Y13 80 0 1 ,96 ,191 

Y14 80 0 1 ,99 ,112 

Y15 80 0 1 ,05 ,219 

Y16 80 0 1 ,96 ,191 

Y17 80 0 1 ,99 ,112 

Y18 80 0 1 ,03 ,157 

Y19 80 0 1 ,90 ,302 

Y20 80 0 1 ,01 ,112 

Y21 80 0 1 ,93 ,265 

Y22 80 0 1 ,98 ,157 

Y23 80 0 1 ,96 ,191 

Y24 80 0 1 ,98 ,157 

Y25 80 0 1 ,94 ,244 

Y26 80 0 1 ,98 ,157 

Y27 80 0 1 ,03 ,157 

Y28 80 0 1 ,95 ,219 

Y29 80 0 1 ,91 ,284 

Y37 80 0 1 ,33 ,112 

Y3. 80 0 1 ,33 ,.03 

Y3. 80 0 1 ,94 ,244 

Y33 80 0 1 ,99 ,112 

 0380, 7374, 79, 64, 80 المتغير التابع : السلوك العدواني

Valid N (listwise) 80     
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Regression 
 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

المستقل : ضغوط المتغير  1

 المنافسة في المستوى العالي

 

. Enter 

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,833a ,695 ,691 ,11042 

a. Predictors: (Constant),  المستقلالمتغير  ضغوط المنافسة في المستوى العالي :

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,162 1 2,162 177,324 ,000b 

Residual ,951 78 ,012   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), ضغوط المنافسة في المستوى العالي :المتغير المستقل 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) ,310 ,189  1,638 ,105 

 :المتغير المستقل

ضغوط المنافسة في المستوى 

 العالي

,570 ,043 ,833 13,316 ,000 

a. Dependent Variable: total.yyy 
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Regression 
 

 

 

Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 Enter . البعد الاول القلق 1

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,730a ,533 ,527 ,13658 

a. Predictors: (Constant), القلق :الأول البعد 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,658 1 1,658 88,887 ,000b 

Residual 1,455 78 ,019   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), القلق :الأول البعد 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,188 ,174  6,812 ,000 

 000, 9,428 730, 039, 369, القلق :الأول البعد

a. Dependent Variable: total.yyy 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 ضغط :الثاني البعد 1

 bالجمهور

. Enter 

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,754a ,568 ,562 ,13134 

a. Predictors: (Constant), الجمهور ضغط :الثاني البعد 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,768 1 1,768 102,472 ,000b 

Residual 1,345 78 ,017   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), الجمهور ضغط :الثاني البعد 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,632 ,119  13,735 ,000 

 000, 10,123 754, 028, 286, الجمهور ضغط :الثاني البعد

a. Dependent Variable: total.yyy 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 ضغط :الثالث البعد 1

 bالمنافس

. Enter 

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,669a ,447 ,440 ,14853 

a. Predictors: (Constant), المنافس ضغط :الثالث البعد 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,392 1 1,392 63,120 ,000b 

Residual 1,721 78 ,022   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), المنافس ضغط :الثالث البعد 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 1,392 ,181  7,678 ,000 

 000, 7,945 669, 040, 322, المنافس ضغط :الثالث البعد

a. Dependent Variable: total.yyy 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 b . Enterالنتيجة ضغط :الرابع البعد 1

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,895a ,801 ,798 ,08916 

a. Predictors: (Constant), النتيجة ضغط :الرابع البعد 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,493 1 2,493 313,625 ,000b 

Residual ,620 78 ,008   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), النتيجة ضغط :الرابع البعد 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,234 ,173  -1,352 ,180 

 000, 17,709 895, 039, 693, النتيجة ضغط :الرابع البعد

a. Dependent Variable: total.yyy 
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Variables Entered/Removeda 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 ضغط  :الخامس البعد 1

 bالاعلام

. Enter 

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. All requested variables entered. 

 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,857a ,734 ,731 ,10302 

a. Predictors: (Constant), الاعلام ضغط  :الخامس البعد 

 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 2,285 1 2,285 215,325 ,000b 

Residual ,828 78 ,011   

Total 3,113 79    

a. Dependent Variable: total.yyy 

b. Predictors: (Constant), الاعلام ضغط  :الخامس البعد 

 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -,036 ,195  -,182 ,856 

 000, 14,674 857, 044, 647, الاعلام ضغط :الخامس البعد

a. Dependent Variable: total.yyy 

 

 

 


