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القصة الحركية لتطوير المهارات الأساسية وتنمية القيم    فيرنامج مقترح  أثر بهدف بحثنا الموسوم بـ "
ل الابتدائي"دى  الخلقية  الطور  معرفة  تلاميذ  القصص   إلى  من  والمكون  المقترح  البرنامج  فاعلية 

الحركية في تطوير مختلف المهارات الحركية الأساسية للطفل المتمدرس بالطور الابتدائي كالجري  
فاعليته في تنمية القيم الخليقة للطفل كالصدق والأمانة والاحترام،  والقفز والرمي واللقف وغيرها، وكذا  

ودورها في ترسيخ وتثبيت المبادئ    ومعرفة أهمية القصة الحركية في تطوير القدرات الحركية للطفل
 والقيم الخلقية الحميدة في شخصية الطفل. 

( تلميذ  38واستخدمنا في بحثنا المنهج التجريبي متمثلا في تطبيق الاختبار على عينة مقدرة بـ )
( تجريبية  مجموعة  الى  مقسمة  الابتدائية  )19بالمرحلة  ضابطة  ومجموعة  تلميذ  تلميذ    19(   )

ة لمعرفة باستعمال مقياس القيم الخلقية واختبارات للمهارات الحركية الأساسية، واستخدمنا الاستبان
أهمية القصة الحركية في تطوير المهارات الحركية الأساسية وتنمية القيم الخلقية من وجهة نظر  

 أساتذة الطور الابتدائي. 

 :ومن النتائج التي توصل اليها البحث

   فاعلية البرنامج المقترح من القصـــــــــة الحركية في تطوير المهارات الحركية الأســـــــــاســـــــــية لتلاميذ
 المرحلة الابتدائية 

 ةفـاعليـة البرنـامج المقترح من القصــــــــــــــة الحركيـة في تنميـة القيم الخلقيـة لتلاميـذ المرحلـة الابتـدائي ـ  
 (.النظــــــافة، المحافظة على الممتلكات، التزام النظام، الأمـــــانةالمســاعدة، الصــدق، )
 تنمية القيم و لقصــــــــة الحركية في تطوير مختلف المهارات الحركية الأســــــــاســــــــية  ل  الكبيرة  هميةالأ

 .الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية

تطبيق البرنامج المقترح والمكون من القصـــــــــــــص الحركية بعد ثبات  وفي الأخير أوصـــــــــــــى الباحث ب
الاهتمام بتلاميذ المرحلة الابتدائية  و   المهارات الحركية الأســـــــــاســـــــــية والقيم الخلقيةفعاليته في تطوير  

 كونها مرحلة حساسة ومهمة تنبني فيها أسس شخصيته المستقبلية.
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Research abstract 

          The aim of our research, tagged with "a proposed program of kinetic 

story to develop basic motor skills and develop moral values for primary 

school pupils" to know the effectiveness of the proposed program, which 

consists of sets of kinetic stories in developing various basic motor skills for 

the child in the primary stage, such as running, jumping, throwing, catching, 

etc., as well as its effectiveness in developing the child's moral values such 

as honesty, loyalty and respect, and knowing the importance of the kinetic 

story in developing the child's motor abilities and its role in consolidating 

and installing good moral principles and values in the child's personality.. 

In our research, we used the experimental approach represented in the 

application of the test on a sample estimated at (38) students in the primary 

stage divided into an experimental group (19) pupils and a control group 

(19) pupils using the scale of moral values and tests of basic motor skills, 

and we used the questionnaire to find out the importance of the kinetic story 

in the development of basic motor skills and the development of moral 

values from the point of view of primary school teachers. 

Among the findings of the research: 

The efficiency of the proposed program of the kinetic story in developing 

the basic motor skills of primary school pupils 

The efficiency of the proposed program of the kinetic story in developing 

the moral values of primary school pupils (help, honesty, loyalty, 

commitment to order, preservation of property, cleanliness). 

 The great importance of the kinetic story in developing various basic motor 

skills and developing moral values for primary school pupils. 

Finally, the researcher recommended the application of the proposed 

program, which consists of kinetic stories after proving its efficiency in 

developing basic motor skills and moral values and paying attention to 

primary school pupils as a sensitive and important stage in which the 

foundations of his future personality are built. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمة



ـــــــة ـمقــــدمـ ـــ  

 س

 ة: ــمقدم

ــريعة فمســــــت جميع جوانب الحياة حيث        ــر الحالي تطورات معرفية وتكنولوجية ســــ ــهد العصــــ شــــ
والتقـــدم العلمي في جميع مجـــالات حيـــاة الأفراد   المعرفي  التطور  ســــــــــــــعـــت الـــدول الى مواكبـــة هـــذا

صــــــــــــــلاح المنظومـة التربويـة والتعليميـة والتي تمعتبر الطفـل هو المحور إولعـل أبرزهـا  ،  والمجتمعـات
صـلاح  هذا النءء  إالأمة ولا يتم   نبني عليهاتفهو المادة الأولية التي  الأسـاسـي في جميع نشـاطاتها ،

إلا بدراســــــةل مراحل نموه وخصــــــائصــــــها وما تتطلبه كل مرحلة، فالطفل يمر بمراحلم مهمة في حياته  
وَنُقِرُّ فِي ﴿قال تعالى: ،في بطن أمه الى أن يصـــــــــــير شـــــــــــيخا   منذ أن يصـــــــــــوره الله عز وجل جنينا  

ح َرأ كُمأ مَ  ــــَالأأ كُمأ وَمِنأ لُغُوا أَشُدَّ لاا ثُمَّ لِتَبأ رِجُكُمأ طِفأ كُمأ مَنأ   ــامِ مَا نَشَاءُ إِلَى أَجَلٍ مُسَمًّى ثُمَّ نُخأ نأ يُتَوَفَّى وَمِنأ
لَمَ ـيُ  لَا يَعأ عُمُرِ لِكَيأ ذَلِ الأ ئاامرَدُّ إِلَى أَرأ  .الحـج(سورة  ،5الآية )﴾ نأ بَعأدِ عِلأمٍ شَيأ

إن من أبرز المحطـات التي يمر بهـا الفرد في مراحـل نموه هي مرحلـة الطفولـة التي خـاض فيهـا جـل 
علماء النفس باعتبارها مرحلة مهمة يقوم عليها وضــــــع اللتبلنمات الأســــــاســــــية لبناء شــــــخصــــــية الطفل  

العمرية المتتالية بحكم وتســــــــــــبق مرحلة المراهقة، فتقويم الطفل في طفولته يعني اســــــــــــتقامة المراحل 
ترابطها وتكاملها، وتكوين شـــــخصـــــية الطفل واعداده للتكيا مع ةروف الحياة يتطلب مس الجوانب  
المعرفية والاجتماعية والخلقية والنفسـية والبدنية في ذاته ودراسـة خصـائص مرحلة الطفولة ومميزاتها  

ــأنـه أن يطور مهـاراتـه وقـدراتـه ومـا تتطلبـه من دعم واهتمـام من القـائمين على الطفـل وهو مـا م ن شــــــــــــ
ومعـارفـه ويتوســــــــــــــط مرحلـة الطفولـة عهـد بـالخ الأهميـة يتوافق مع دخول الطفـل للمـدرســــــــــــــة والتعليم  

ن  جماعة أصــــــــــــــدقاء جدد ويتطلب عليه تعلم الأ كاديمي فيدخل الطفل في نظام حياتي مختلف ويكول
 م الأخلاقية وتكوين خبرات جديدة.بعض المعارف التي توافق سنه كالقراءة الكتابة والحساب والقي

إن تربية وتعليم الطفل في مرحلة التعليم الابتدائي ي وجلب مراعاة ح ب الطفل للعب والحركة والنشاط،  
ــترك فيها كل الأطفال كونها غريزة فطرية يتميزون بها في  فاللعب عند الطفل من المميزات التي يشـــ

عنها وتجاوزها كما لا يمكن ابعادهم عنها، فتعلم الطفل بطرق    ســــــــــــــتغناءالاهذه المرحلة ولا يمكنهم 
ــي العمل ويقوي   ـــــ ة يحبب اليه التعلم ويسرعه كما يغذي فيه الدافعية والرغبة فـــ مسلية وتنافسية ومرحم

 علاقــاته بغيره من القرنــاء.
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يحقق الاشـــباع والرضـــا لما يرغبه ويحتاجه    يعتبر اللعب من أهم الطرق المحببة لدى الأطفال والذي
التي تمسـه فيجعل منه فردا ذو شـخصـية   الطفل في ةل التغيرات الفيزيولوجية والاجتماعية والنفسـية

قوية ومنســــــجمة مع الرفقاء ومســــــتعدا لمواجهة العراقيل والعقبات، فالأنشــــــطة البدنية والرياضــــــة في 
م شــــخصــــية   المرحلة الابتدائية لها من الأهمية ما يجعل الاســــتغناء عنها مســــتحيلا والاهتمام بها يقوت

علم المــواد الاكـــاديمية الأخرى وتسهل له ربـــط التعلمات  الطفل ويضبط سلوكه مــا ينمي له القابلية لت
 ببعضهـــا البعض. 

تتعدد الأنشــطة الرياضــية والألعاب الحركية الترفيهية في التربية البدنية والرياضــية والتي تترك الأثر  
الطيب في ذات الطفل، ومن أفضـــل النشـــاطات والألعاب نجد القصـــة الحركية التي تعتبر من أنجع 

شــــــاهدها    الوســــــائل التعليمية للطفل حيث تســــــتغل حب الطفل لتجســــــيد أدوار الكبار والمشــــــاهد التي
ــمح له بتطوير مختلف المهارات الحركية والقيم التربوية   ــعى الى تمثيلها في الواقع وهو ما يســـــــ فيســـــــ

تنمي قدرات الطفل العقلية وتضــــــــيا اليه معلومات مرتبطة بالمعلومات الدراســــــــية  فهي   والأخلاقية،
 .(2015)محمد وعبد الرحيم،  التي تلقاها كالحساب والجغرافيا وطبيعة الارض

 عندما تكون القصــــــة  ففحســــــن اختيار القصــــــة من قبل الأســــــتاذ يجعل لها تأثيرا في نفســــــية الطفل،  
مشوقة ومثيرة تزيد من حماس الاطفال لتمثيل احداثها ويتخيلون الاشياء التي يستعملونها في القصة  

ومن خلالها يدرك ذاته ويثق في نفسـه باعتبار أن له الحرية    (132ص  2006الحركية )دلال عيد،
ــــــــه الأسري، فالقصة الحركية  ــــــــائص ومميزات بيـته الاجتماعية ومحيطــــ ــــــــا وتراعي خصــــ في تطبيقهــــ
تهدف الى تطوير مختلف القدرات الحركية الأســـــاســـــية التي يســـــعى الطفل الى تطويرها في المرحلة 

من التعليم كـالجري والرمي والقفز وتكون هـدفـا للتربيـة البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة مـا يمكن من  ةالابتـدائي ـ
ــاس متين لتطوير مختلف المهارات البدنية والحركية اللاحقة، و اختيار القصـ ـــــ ــع أســــ ة الحركية وضــــ

يكون تبعـا للهـدف المراد تحقيقـه في شــــــــــــــخصــــــــــــــيـة الطفـل، كمـا أن القيم الخلقيـة تعتبر من الأهداف 
ــبوا الى تنمية مختلف القيم التربوية والأخلاقية  المرجو تحقيقها من برمجة القصــــــــص الحركية فتصــــــ

اكتســـبها التلميذ  كالتعاون والصـــدق والصـــبر وغيرها وتقوم القصـــة الحركية بربط القيم والمبادئ التي  
في مختلف المواد ببعضــها  كما تســعى الى ترســيخها في ذهن الطفل بتجســيدها في الواقع ومســايرة 

.السلوكيات الطيبةو ة لحداثها ما يجعله فردا متشبعا بالقيم الفاضأ
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 الإشكالية:-1

تعـد مرحلـة الطفولـة من مراحـل النمو الهـامـة ،حيـث يتم فيهـا تنميـة القـدرات التربويـة والتعليميـة وكـذا 
ــية الطفل وتحديد معالمها والتنبؤ   ــخصـ ــية لشـ ــاسـ ــع الدعائم الأسـ ــها لذل وضـ ــائصـ د مختلف  عمم  بخصـ

ــاليب  إالمفكرين علماء النفس والتربية الى   ــعوا الى إيجاد طرق وأسـ يلاء هذه المرحلة أهمية كبيرة ،فسـ
التي تعتبر من أهم المراحل التي يمر بها الانسـان لما لها من  تعليمية توافق خصـائص هذه المرحلة

وقع على بناء شـــــخصـــــيته ،بل وفيه توضـــــع القواعد الأســـــاســـــية لها "فالطفل أبو النســـــان "كما يقول 
لاطفال وتعليمهم فيجدر ،لذا وجب على المربين انتقاء الاســــــاليب والطرق المناســــــبة لرعاية ا "فرويد"

وخصــــــــــــــائص بيـتهم   بالمدرس تفعيل الاســــــــــــــتراتيجيات والتنويع في فيها بما يتوافق وطبيعة الاطفال
ويشــــــــير التربويون الى أن البرنامج الجيد في التربية الرياضــــــــية هو الذي يعمل على توازن الخبرات  
المقـدمـة للمتعلم ، محفزا للنمو والتنميـة في المجـالات المعرفيـة والنفس حركيـة والأخلاقيـة ،ويجـب أن  

ا أن تحقق التنمية المتكاملة  يشـــــتمل أي منهاج للتربية الرياضـــــية على جميع الأوجه التي من شـــــأنه
،  2016للفرد باســـــــــتخدام افضـــــــــل الاســـــــــاليب التدريســـــــــية لتحقيق الاغراض التي يرمي اليها)كروم،

 (.170ص

وتعتبر مناهج النشــاطات الرياضــية في المراحل الابتدائية من أهم المناهج التي تســاعد على تطوير  
 جملة( هو 13، ص2008شـــــــخصـــــــية الطفل، فتهدف الى تنمية قدراته، فالمنهاج كما يقول )فرج، 

الخبرات التي يعيشــــها التلاميذ وتتبناها المدرســــة لتعليم ناشـــــة المجتمع، وتلعب التربية البدنية الدور 
المهم فــــــــي هذا فهي تشجع الاكتشاف والتجريب "فلا أحد ينكر الدور الهام للتربية البدنية والرياضية  

مع محيطها")وزارة التربية   في تنمية اســتقلالية الفرد والتعاون وفي تكوين شــخصــية متوازنة ومنســجمة
ــية إذا أ حســــــــــــن تعليمه70،ص2009الوطنية، ا وتلقينها للأطفال تحقق  (، فالتربية البدنية والرياضــــــــــ

العديد من الاهداف في تطوير قدراتهم، "فاللعب من الوسائل التربوية التي تتدخل في تشكيل جوانب  
شــخصــية الطفل وهذا يســاعده على اكتشــاف المحيط واكتســاب الخبرة حيث أن اللعب له قيمة كبيرة  

(، فتلعب 349، ص2013  تتمثل في تدريس الحواس ونمية الملاحظة واكتســـــــــــاب الخبرة")ســـــــــــليم،
الأنشـطة الرياضـية في المدرسـة الابتدائية الدور الهام في توفير البيـة التربوية المناسـبة للعب وتزويد 
المتعلمين بمختلف المهارات الحركية والحسـية واكسـابهم العديد من الهويات وتنميتها وأيضـا تزويدهم 
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ــنية )الحمايمي ــبة لمرحلتهم الســ ــاتذة 1998ومصــــطفى،   بالمهارات المناســ (، ولعل أن العديد من أســ
التعليم الابتدائي يغفلون عن أهمية اللعب والتربية الحركية في حياة الطفل فيهملونه ويهملون حصــــة 
التربية البدنية والرياضــية ويكتفون بترك الأطفال يلعبون دون تأطير أو الاســتغناء عن حصــة التربية  

في تأطير الحصـــة أو جهلا منهم لأهمية التربية البدنية والرياضـــية  البدنية نهائيا اما لنقص كفاءتهم  
ــية القوية للطفل، فتجد أغلب معلمي المدارس الابتدائية ليس بمقدورهم مواكبة   ــخصـــــ ــييد الشـــــ في تشـــــ

نمو   تطلباتشـــى مع حاجات ومحركية التلاميذ المتزايدة ونشـــاطهم الفياض وما يقدمه المعلم لا يتما
الأطفــال في المرحلــة مع انعــدام رغبــة معلمي الابتــدائي في تــدريس التربيــة البــدنيــة والريــاضــــــــــــــيــة  

 (  2011)قادري،

إن الطفـل في مرحلـة التعليم الابتـدائي يميـل الى اللعـب كونـه يـدخـل في تكونيـه الغريزي فـالمرحلـة هـذه 
ــتراتيجيات المحببة لديه، واللعب يتميز   مهمة لتطوير مهاراته وقدراته من خلال إحلال الطرق والاســــــ

ــياء والأفعال غير حرفية بتنوعه واختلاف أوجهه فنجد اللعب  التمثيلي والذي تكون فيه معاني الأشــــــــ
فحركة اليد الدائرية تمثل لف عجلة قيادة الســــــــــــــيارة وفي أغلب الأحيان يتضــــــــــــــمن هذا اللعب أدوارا   
تمثيليـــة متميزة كـــدور الأم والطبيـــب ورجـــل الطفـــاء فـــاللعـــب التمثيلي جزءا  من حزمـــة من القـــدرات  

( وهذا النوع من اللعب له أهمية  237، ص2010ي بالذات)ســـــــــــميث،الرمزية والتي تتضـــــــــــمن الوع
الاســــــــــــــتراتيجيـات التعليميـة الفعـالـة متمثلـة في   كبيرة في التربيـة الحركيـة للطفـل والتي تنـدرج ضــــــــــــــمن

 القصص الحركية والألعاب التنافسية.

ــاليب المحببة لدى الاطفال لما تف ــة الحركية من الأســ ــويق وإثارة تدفع الطفل    حتويهتعد القصــ من تشــ
ــة ــية لممارســ ــاطات الحركية الرياضــ ــة  النشــ ــية )الكلابي ،  وخاصــ ــاســ    (10ص،  2014المهارات الاســ

فهي تطور مختلف المهـارات كـالجري والوثـب والرمي وهـاتـه المهـارات تعتبر مفتـاحـا لتنميـة القـدرات  
العقليـة والبـدنيـة والنفســــــــــــــيـة فهي تنمي قـدرتـه على التفكير الســــــــــــــليم والتحليـل والابتكـار وتنميـة عـالمه  

هو   ( فمن الأســـــس التي تقوم عليها القصـــــص الحركية32، ص2005الزماني والمكاني )الســـــكري،
  احتوائهـا على الحركـات الطبيعيـة للطفـل مثـل المشــــــــــــــي والحجـل والركض والقفز والوثـب والتمرينـات
البدنية والمهارية التي تقدم على شــــــــكل أحداث تخيلية يقلد فيها الطفل حركات الأشــــــــياء والحيوانات  

نه  65، ص2002بطريقة بســــــيطة )أبو عبدة،   ( وتجســــــيده للأحداث بالحركات والتقليد والتكرار يمكت



بحث الإطـار العــــام لل   

4 
 

( الى أن القصة  2016)شعبان محمد،   اليه ذهبوهو ما مــــــــــن تطوير المهارات الحركية المستهدفة
  .أن تعمل على تنمية المهارات الحركية لدى التلاميذ ةالحركية من مبادئها الأساسي

فالقصـــة الحركية تحمل في طياتها الكثير من المعاني التي تمس فكر الطفل ووجدانه وشـــعوره، فبها 
تغرس قيم ومفاهيم وثقافة المجتمع ومواجهة متطلبات نمو شـــــخصـــــيته، فهم يســـــتلهمون من القصـــــة 
ــة الحركية يمكن  ــلط فمن خلال القصــ ــيقة دون تســ ــلوك المطلوب بطريقة لينة وشــ الحركية العبر والســ

مواجهــة احتيــاجــات ومطــالــب النمو والتطور للأطفــال فهم يعيشــــــــــــــون أحــداث القصــــــــــــــــة الحركيــة "
ويســـــــــتخلصـــــــــون منها العبرة والمفهوم والســـــــــلوك المــــــــــــــــــــــــرغوب فيه بطريقة شـــــــــيقة تخلو من الأمر 

ــة    دراســــــــــــــتـه  ( في2014فـذهـب الى ذلـ  )الكلابي، ، (58، ص2016والنهي")حيـدر،   أن القصــــــــــــ
المحببة لدى الأطفال فتدفعهم الاثارة والتشــويق الى ممارســة الأنشــطة    الحركية من الألعاب التنافســية

ــية ــاعده    ،الرياضــ ــية  يســ ــة الحركية في التربية البدنية والرياضــ ــلوب القصــ كما أن المعلم باتباعه لأســ
لذا "فان مدى اســـــتقامة   على غرس القيم الاخلاقية والعادات التربوية الحميدة في شـــــخصـــــية الطفل،

ــائــدة" )عبــد الكريم ، ،  2004أخلاق أي مجتمع أو تــدهورهــا مرتبطــة بســــــــــــــلم القيم الاخلاقيــة الســـــــــــــ
أهمية القصـــــــــة الحركية في تنمية بعض المفاهيم    (2013دراســـــــــة )شـــــــــيماء علي ،أكدت  و (،55ص

كما   ،المرتبطة بالممارســـــات الاجتماعية فتربي في الطفل روح المحبة والتســـــامح والمواطنة والانتماء
أن استخدام القصة الحركية يتطلب إدراك معناها ومعرفة القواعد الأساسية التي تقوم عليها والمبادئ  
ــايته وبيـة الطفل   ــــــــ ــودة موضوع القصة وغــــــ ــــــــ ــــــ التي يجب مراعاتها في تدريسها كالمستوى العقلي وجم

 وقــواعد الســلامة والأمــن.

ولأهميـة القصــــــــــــــة الحركيـة في تطوير مختلف المهـارات الحركيـة للطفـل وقـدراتـه البـدنيـة ودورهـا المهم 
ــوق  ــاط المشـــ ــلوكيات الحميدة، وحب الطفل لهذا النوع من النشـــ في تنمية القيم الأخلاقية وغرس الســـ

الة  ــية فع  تمكتن من وكذا الصــــــعوبات التي تواجه معلمو المرحلة الابتدائية في برمجة أنشــــــطة رياضــــ
التوفيق بين الرغبة الملحة للطفل في اللعب والنشـــاط الحركي الفطري للطفل والوصـــول الى الغايات  
ــية الى تحقيقها في هذه المرحلة، ارتأينا أن نقترح برنامجا  يتكون   التي تهدف التربية البدنية والرياضـــــ

لابتدائية ومعرفة أثره على  من مجموعة من القصــص الحركية التي تتلاءم ومســتوى تلاميذ المرحلة ا
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المهارات الحركية الأســـــاســـــية وتنمية المبادئ والقيم الخلقية لتلاميذ الطور الابتدائي وانطلاقا  مما تم 
 تقديمه قمنا بطرح التساؤل العام التالي:

هل يؤثر البرنامج المقترح من القصـــة الحركية على المهارات الحركية الأســـاســـية والقيم الخلقية  
 الابتدائية؟ طورلدى تلاميذ ال

 :التساؤلات الجزئية 
ر البرنامج المقترح من القصة الحركية المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة  - هــــــــــــــــــــــــل يطوت

 الابتدائية؟

 المقترح من القصة الحركية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية؟ جهل ينمتي البرنام -

 الفرضيات:-2

المقترح من القصــــــــــــــة الحركية يطور المهارات الحركية الأســــــــــــــاســــــــــــــية لتلاميذ المرحلة    جالبرنام -
 الابتدائية.

 المقترح مــن القصة الحركية ينمي القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائيــة. جالبرنــام -

 :البحث أهداف-3

 يسعى بحثنا الى تحقيق العديد من الاهداف والتي تكمن فيما يلي: 

ــامج المقترح من القصـة الحركية على المهارات الحركية الأسـاسـية لدى تلاميذ    أثرمعرفة   -1 البرنـــــــــــــ
 المرحلة الابتدائية.

البرنامج المقترح من القصة الحركية في تنمية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة   أثر وفاعليةمعــــــرفة   -2
 الابتدائية. 

 معرفــة أهميــة القصة الحركية في تطوير المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. -3

 معرفة أهمية القصة الحركية في تنمية القيم الخلقية والتربوية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. -4
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 البحث:أهمية -4

يعاني جل أساتذة المرحلة الابتدائية من صعوبة برمجة الأنشطة في حصة التربية البدنية والرياضية  
الرياضـات والألعاب المناسـبة والتي تتماشـى مع الفـة العمرية المسـتهدف والاهداف المسـطرة واختيار  

للتربيـــة البـــدنيـــة التي تســــــــــــــعى لتحقيقهـــا في ملمح التلميـــذ المتمـــدرس بـــالطور الابتـــدائي، ومع تنوع  
ــة الحركية ال ــاطات المهم أبرزها القصـــ ــتراتيجيات وطرق التعليم الحديثة برزت العديد من النشـــ تي  اســـ

تعتبر من أفضــــــــل الطرق التعليمية في التربية البدنية والرياضــــــــية كونها تتماشــــــــى مع طبيعة الطفل  
ــة الحركية في تنمية مختلف القدرات العقلية   وحبه للعب الأدوار واللعب عموما، ونظرا لأهمية القصــــ

ــتنا لثراء وتغطية فاعليتها ودورها  ــية جاءت دراســـــــ الهام في الارتقاء  والانفعالية والاجتماعية والنفســـــــ
 بمعالم شخصية الطفل في المرحلة الابتدائية وتبلورت أهمية بحثنا فيما يلي:

ــة التربية البدنية والرياضــــــــية    -1 ــميم برنامج مكون من القصــــــــص الحركية للتطبيق في حصــــــ تصــــــ
 للمرحلة الابتدائية.

إبراز دور البرنامج المقترح من القصـــة الحركية في تطوير مختلف المهارات الحركية الأســـاســـية  -2
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية.

إبراز الــدور الفعــال للبرنــامج المقترح من القصــــــــــــــص الحركيــة في تنميــة القيم الخلقيــة لتلاميــذ   -3
 المرحلة الابتدائية

توضــــــــيح أهمية التدريس بالقصــــــــص الحركية في تطوير المهارات الحركية الأســــــــاســــــــية لأطفال   -4
 والمتأخرة.المرحلة المتوسطة 

 توضيح أهمية القصة الحركية في الارتقاء بالقيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. -5

لفت نظر المســؤولين والمؤطرين لتلاميذ المرحلة الابتدائية حول أهمية التدريس بالقصــة الحركية   -6
 كونها تراعي ميول ورغبات الطفل.

ــرورة الاهتمام بها لتمكين الطفل من بناء  إدراك أهمية مرحلة الطفولة المتوســـــــطة  -7 والمتأخرة وضـــــ
 شخصية متوازنة قوية.



بحث الإطـار العــــام لل   

7 
 

 المفاهيم الدالة والمصطلحات: -5

ة الحركية:-5-1  القصَّ

ــاعد   ــمل عليه من معان وحركات تســــ ــة التي تتطلب من الاطفال التعبير بالحركة وما تشــــ هي القصــــ
ــوقة والمثيرة لها بداية  ــلة والمشــــــ ــلســــــ   ،على زيادة ادراكهم، وتعرف بأنها مجموعة من الاحداث المتســــــ

 (172ص، 2014وزمانها. )كروم ، ،ومكانها ،ونهاية

  رائيا:ـــإج-

هي تجسـيد وتنفيذ لمكونات القصـة ومهام عناصـرها بحركات ملاحظة ومشـوقة قصـد   القصـة الحركية
 تحقيق أهداف تربوية وأخلاقية وانفعالية.

 ساسية:المهارات الحركية الأ-5-2

عن التغيرات التي تحدث في وضـــع الجســـم بصـــورة واضـــحة تســـمح بتصـــنيفها ونادرا ما   ةعبار هي 
يكون لتنفيذها هدفا مباشــــــــرا أو التركيز على غرض معين فالاهتمام يكون بالحركة ككل وليس على  

 (97ص، 2014صلاح ومتعب، )أخرى. التوقيت أو الايقاع أو أي نقطة فنية 

الحركية الأســــاســــية هي مجموعة الحركات الفطرية التي يقوم بها الطفل في المهارات   رائيا:ـــــــــ ـــإج-
مرحلة طفولته والتي تســـاعده على التنقل واللعب كالمشـــي والجري والقفز والرمي وبها يســـتعد لتقان  

 مهارات أخرى أكثر تعقيدا.

 القيم الخلقية:-5-3
م ســــــلوك الانســــــان وتكون محكا  لفعله تعرف القيم الخلقية بأنها مجموعة المعايير   والمبادئ التي تقوت

 وتبين له الفعل الحسن من القبيح والتصرف الصــواب من الخطأ.

 الابتدائية:المرحلة  -5-4

والحساب والكتابة ويتمكن    كالقراءةالمعارف  يبني مختلف  اسية في تمدرس التلميذ وفيها  ـــــفترة أسهي  
التعليم   يستهدفها  عرضية  وكفاءات  المواد  من  كفاءات  واكتساب  الأساسية  التعلمات  تعميق  من 

 ( 10، ص2009الابتدائي. )وزارة التربية الوطنية، 
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 :جرائياإ-

بأنها المرحلة الأولى من مراحل التعليم في الجزائر وتسـبق التعليم المتوسـط وتعتبر الزامية للأطفال   
 ويتم فيها تعلم الكتابة والقراءة ومختلف العمليات الحسابية البسيطة.

 الدراسات السابقة:-6

إن التطرق للدراســــــــــــات الســــــــــــابقة التي خاضــــــــــــت في البحث الحالي أو أحد متغيراته يعتبر من أهم 
البحث الخطوات في البحث العلمي فتحليل الدراســــــــــات الســــــــــابقة يكون بمثابة وضــــــــــع القاعدة لبناء  

ــابقـة تبين مختلف الجوانـب التي لم يتم التطرق اليهـا وتكون نقطـة توقف  الحـديـث والـدراســــــــــــــات الســــــــــــ
البحوث الســـابقة نقطة بداية البحث الحالي، كما تقدم للباحث تبســـيطا لمختلف المصـــطلحات وتعينه  

" بأن الدراســـــــــــات الســـــــــــابقة ومراجعة الادبيات خطوة مهمة Moulyعلى تحديد فرضـــــــــــياته، فيقول"
وجهد ضــــائع باعتماد أســــاليب اثبت عمقها   لوصــــول الى ســــبيل محدودوحاســــمة وتقلل من خطورة ا
ــابقون )الشـــــــريفي،   ــيع  2009باحثون ســـــ (، وســـــــنعرض مختلف الدراســـــــات التي تطرقت الى مواضـــــ

 مشابهة لبحثنا وتقسيمها حسب المتغيرات الأساسية للبحث.

ة الحركية:-6-1  دراســات حول القصَّ

  (:2008مقال علمي، جامعة الموصل، العراق،مراد وعبد الرزاق حسو" )دراسة "أل 

 بعنــــوان “أثر استخدام القصص الحركية في تنمية الجانب الخلقي لــــدى أطفال الرياض"

هدفت الدراســـــة الى الكشـــــف عن أثر اســـــتخدام برنامج القصـــــص الحركية )ســـــتة أســـــابيع( في تنمية  
الرياض، واســـــــــــتخدم الباحثان المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث من الجانب الخلقي لدى أطفال  

ــة بواقع )40) ــافؤ 20( ذكر و)20( طفلا وطفلــ التكــ ( أنثى وتم توزيعهم على مجموعتين وأجري 
ــتغرق تنفيذ البرنامج ) ــتنتج الباحثان أن برنامج القصــــص الحركية حقق 06بينهم واســ ــابيع، واســ ( أســ
قي عنـد المقـارنـة بين القيـاســــــــــــــين القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة  تطورا في تنميـة الجـانـب الخل

وتفوق برنامج القصــــــــــــــص الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال المجموعة التجريبية مقارنة  
ــتخدام برنام ــى الباحثان باســـــ ــابطة، وأوصـــــ القصـــــــص الحركية في تنمية الجوانب    جبالمجموعة الضـــــ
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الخلقيــة ضــــــــــــــمن منهــاج ريــاض الأطفــال، وأهميــة اعــداد دورات تــأهيليــة لمعلمــات ريــاض الأطفــال 
 لمساعدتهم على اختيار البرامج الملائمة للأطفال.

 (:2009مقال علمي، جامعة بغداد، العراق، نعمة" ) لدراسة “إقبا 

 المــدرسة"بعنــــوان "القصص الحركية وأثـــرها فــي تنمية التوافق الجسمي لأطفال مــا قبل 

هدفت الدراســة الى التعرف على أثر القصــص الحركية التي تقدم لأطفال ما قبل المدرســة في تنمية  
ــتخدمت الباحثة   ــمن توافق )العين والذراعين( و)العين والرجلين(، واســـــ ــمي والذي يتضـــــ التوافق الجســـــ

مهم ( طفلا وطفلة وتم تقســـــــي42المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وتكونت عينة البحث من )
(  21( طفل تم تطبيق برنامج القصـــــــــــص الحركية عليهم وضـــــــــــابطة )21الى مجموعتين تجريبية )

طفل تم تطبيق البرنامج التقليدي عليهم، وتوصــــــــلت الباحثة الى أن للقصــــــــص الحركية أثر إيجابي  
فعال في تنمية وتحسـين التوافق الجسـمي لدى أطفال المجموعة التجريبية، وأوصـت الباحثة بضـرورة 

 تماد القصة الحركية كأساس في اعداد الطفل في مختلف النواحي.اع

 ( "2011مقال علمي، جامعة بغداد، العراق، دراسة "عفاف الكاتب وغادة حسني:) 

 بعنــوان "أثــر استخدام القصص الحركية فــي تنمية التفكير الابــداعي لأطفـــال الروضة"

ــة الى معرفة فاعلية القصـــــــــــص الحركية في تنمية التفكير البداعي لفـة أطفال   وهدفت هذه الدراســـــــــ
الروضـــــة واســـــتخدمت الباحثتان المنهج التجريبي الذي يوافق طبيعة الدراســـــة واشـــــتملت العينة على  

ــنوات وقســـــمت الى مجموعتين تجريبية )6-5( طفلا وطفلة من أطفال الروضـــــة من )40'    10( ســـ
التكــافؤ في العمر الزمني وقيــاس   ي انــاث( وأجر   10ذكور و  10انــاث( وضـــــــــــــــابطــة )  10ذكور و

التفكير البداعي، وتوصــلت الباحثتان الى أن برنامج القصــص الحركية حقق تطورا في تنمية الفكر 
البـداعي عنـد المقـارنـة بين القيـاســــــــــــــين القبلي والبعـدي لأطفـال المجموعـة التجريبيـة كمـا تفوق أطفـال  

 عة التجريبية مقارنة بالضابطة.المجمو 

 ( "2013مقال علمي، جامعة الزقازيق، مصر، دراسة "صالح السواح:) 

بعنوان "فاعلية اســـــتخدام القصـــــة الحركية في خفض اضـــــطراب ضـــــعف الانتباه لدى المعاقين عقليا  
 القابلين للتعلم"
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ــة الحركية على خفض اضـــــطراب ضـــــعف الانتباه لدى  وهذه الدراســـــة هدفت الى معرفة تأثير القصـــ
المعـاقين عقليـا والقـابلين للتعلم، واســــــــــــــتخـدم البـاحـث المنهج التجريبي على عينـة مكونـة من الأطفـال 

( تلميذا مقسـمين على مجموعتين تجريبية وضـابطة من مدرسـة النبرية الفكرية بالزقازيق معتمدا 16)
على مقياس اضـــــــطراب ضـــــــعف الانتباه وبرنامج القصـــــــص الحركية وأفضـــــــت نتائج الدراســـــــة الى  

ــعف الانتباه لدى المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مقارنة بالمجموعة  انخفاض اض ـــ طراب ضـ
ــى الباحث في الأخير بتطبيق البرنامج المقترح   ــتمرار الأثر اليجابي للبرنامج، وأوصــ ــابطة واســ الضــ
على الأطفـال المعـاقين لخفض اضــــــــــــــطراب ضــــــــــــــعف الانتبـاه وتوعيـة القـائمين على المعـاقين عقليـا  

لأمور بأهمية القصـــــــة الحركية كنظام تربوي فعال لعلاج مثل هذه الحالات والاضـــــــطرابات  وأولياء ا
 السلوكية والانفعالية.

 ( "2015مقال علمي، جامعة بورسعيد، مصر، دراسة" وحيد عمر وأبو العلا) 

 بعنوان "تأثير استخدام القصة الحركية على مستوى بعض الحركات الأساسية لرياض الأطفال"

وهدفت الدراســــــــة الى معرفة مدى تأثير القصــــــــة الحركية على بعض الحركات الأســــــــاســــــــية لرياض  
ــابطة والأخرى تجريبية على   ــميم التجريبي لمجموعتين احداهما ضـ ــتخدم الباحثان التصـ الأطفال، واسـ

ــ ) ـــــــــــــ ( طفل وطفلة واجراء التجانس على عينة البحث الاصلية حول معدل النمو  45عينة مقدرة بـــــــــــ
الذكاء، وتوصـل الباحثان الى نتائج مفادها أن البرنامج التجريبي باسـتخدام القصـة الحركية ومسـتوى 

( ســـــنوات كما زاد  6-4حقق نتائج إيجابية على مســـــتوى بعض الحركات الأســـــاســـــية للأطفال من )
البرنامج الدوافع لدى الأطفال للمشــــاركة اليجابية في العملية التعليمية، وأوصــــى الباحثان بضــــرورة 
ــية قيد البحث للأطفال   ــاســ ــة الحركية( في تعلم الحركات الأســ ــتخدام برامج التربية الحركية )القصــ اســ

 ( سنوات6-4من )

  "(2017مقال علمي، جامعة الأغواط، الجزائر، )دراسة "بشير كروم:  

 أثر برنامج باستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الاخلاقية لدى أطفال الروضة" "بعنوان 

معرفة اثر برنامج باســـــــــتخدام القصـــــــــص الحركية في تنمية القيم الاخلاقية لدى هدفت إلى  دراســـــــــة 
أطفال الروضــــــة وتصــــــميم برنامج مقترح باســــــتخدام القصــــــة الحركية لتنمية القيم الأخلاقية لأطفال  
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التي درســـــــت    والتجريبية   ذو المجموعتين الضـــــــابطةالروضـــــــة ،واســـــــتخدم الباحث المنهج التجريبي  
ــة الريحان الذين تتراوح اعمارهم بين   ــتملت العينة أطفال من روضـ ــتخدام القصـــص الحركية ،واشـ باسـ

ــنوات وعددهم   5-6 ــلت النتائج إلى أن للبرنامج المقترح أثر كبير في تنمية    52ســـــــــ طفلا ،وتوصـــــــــ
علية في تنمية  القيم الاخلاقية لدى أطفال المجموعة التجريبية  ،وبرنامج القصــــــص الحركية أكثر فا

القيم الاخلاقيــة لــدى أطفــال الروضـــــــــــــــة مقــارنــة بــالبرنــامج المعتمــد من طرف ريــاض الاطفــال  كمــا 
أوصــى الباحث بالاعتماد على القصــة الحركية في مرحلة رياض الأطفال نظرا لما لها من اثر بليخ  
على صـــــــقل شـــــــخصـــــــية الطفل وميول الطفل الى التقليد، وأوصـــــــى بالقيام بندوات تكوينية لمربيات  

 رياض الأطفال للإلمام بما تحتويه القصص الحركية.

 ( "2019مقال علمي، جامعة الجلفة، الجزائر، دراسة "منصوري نبيل، واخرون:) 

 الأساسية للسباحة لدى الأطفال"بعنوان "فاعلية برنامج القصة الحركية في تعلم المهارات 

وهدفت الدراســة الى معرفة فاعلية القصــة الحركية من خلال تعلم الحركات الأســاســية في الســباحة،  
( طفلا وطفلــة مقســــــــــــــمــة على  60واســــــــــــــتخــدم البــاحثون المنهج التجريبي على عينــة مكونــة من )

( مع تصــميم اســتمارة اســتبيان، وتوصــلت الدراســة الى أن  30( وتجريبية )30مجموعتين ضــابطة )
كية تأثير إيجابي على تعلم المهارات الحركية الأســـــاســـــية للســـــباحة  ولها تأثير إيجابي  للقصـــــة الحر 

على ابعاد الاسـتبيان والتي تمثل درجة احجام الأطفال على التعلم وممارسـة الرياضـة الترويحية عن  
طريق القصــــــــــة الحركية تقلل من درجة احجام الأطفال على التعلم، كما أوصــــــــــى الباحثون بتطبيق  

ج القصــة الحركية على الأطفال المحجمين عن ممارســة الســباحة وضــرورة تهيـة البيـة التعليمية  برام
ــيين من اجل  ــميم مختلف القصــــص الحركية لدى مختلف الرياضــ بالمكانات والأدوات اللازمة وتصــ

 تعلم الرياضيات والألعاب.

 ( "2020مقال علمي، جامعة حلوان، الكويت، دراسة "عبد العزيز الرشيدي:) 

ــية لدى تلاميذ   ــاســــ ــة الحركية ودورها الفاعل في تطوير بعض المهارات الحركية الأســــ بعنوان "القصــــ
 الحلقة الأولى من التعليم الأساسي بدولة الكويت"
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هدفت الدراسـة الى التعرف على تأثير القصـة الحركية في تطوير بعض المهارات الحركية الأسـاسـية 
لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأســـــاســـــي واســـــتخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة  

ــابطة باتباع ال ــميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبية وأخرى ضــــــ ــتخدام التصــــــ قياس  البحث باســــــ
ـــــــ ) تلميذا(    15تلميذ( و )  20تلميذ( وبلخ عدد كل مجموعة )  55القبلي والبعدي على عينة مقدرة بـــ

 كعينة استطلاعية.

ــة أن برنامج القصـــــــــص الحركية الذي طبق على المجموعة   ــتنتاجات من الدراســـــــ وكانت اهم الاســـــــ
التجريبية ســـــاهم إيجابيا في تحســـــين متغيرات البحث لدى تلاميذ الصـــــف الأول ابتدائي بدرجة أكبر 
ــابطة وتوصـــــــــــــل الباحث الى الاعتماد على   من البرنامج التقليدي الذي طبق على المجموعة الضـــــــــــ

على سـرد المعلم في تنمية بعض المهارات الحركية الأسـاسـية لتلاميذ    ةقصـة الحركية القائمأسـلوب ال
الصــف الأول ابتدائي بالحلقة الأولى من التعليم الأســاســي، ليوصــي بضــرورة الاعتماد على القصــة  

 الحركية لأهميتها في تنمية مختلف المهارات الحركية الأساسية.

 دراسات حول المهارات الحركية الأساسية: -6-2

تنوعـت الـدراســــــــــــــات التي خـاضــــــــــــــت في مختلف البرامج التي تعمـل على تطوير مختلف المهـارات 
 الحركية الأساسية ونذكر منها ما يلي:

 ( "أطروحة دكتوراه غير منشـــــورة، جامعة الموصـــــل، العراق،  دراســـــة "بيريفان عبد الله المفتي
2005:) 

بعنوان "أثر اســـتخدام برنامجين بالألعاب الحركية والألعاب الاســـتكشـــافية في تطوير بعض المهارات  
 الحركية الأساسية والسلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلامذة الصف الثاني الابتدائي"

هدفت الدراسـة الى معرفة مدى تأثير اسـتخدام برنامج الألعاب الحركية والألعاب الاسـتكشـافية ودرس 
التربية الرياضــــــية التقليدي في تطوير بعض المهارات الحركية الأســــــاســــــية والســــــلوك الاســــــتكشــــــافي 

الألعـاب لتلامـذة مجـاميع البحـث الثلاثـة، والمقـارنـة في الاختبـار البعـدي بين أثر اســــــــــــــتخـدام برنـامج  
الحركية والألعاب الاســــــــــــتكشــــــــــــافية والدرس التقليدي للتربية الرياضــــــــــــية في تطوير بعض المهارات  
الحركية الأســاســية لكلا الجنســين واســتخدام مقياس الســلوك الاســتكشــافي الرياضــي المصــور لتلامذة 
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الصـف الثاني ابتدائي، واسـتخدمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته طبيعة الدراسـة واشـتملت العينة  
( تلميـذ وتلميـذة لكـل مجموعـة 20( تلميـذ وتلميـذة موزعين على ثلاث مجموعـات بواقع )120على )

لامذة ولكلا الجنســين، وتوصــلت الدراســة الى بناء مقياس للســلوك الاســتكشــافي الرياضــي المصــور لت
الصـــــــــــف الثاني الابتدائي، وحققت برامج الألعاب الحركية والألعاب الاســـــــــــتكشـــــــــــافية ودرس التربية  
الرياضـــــية التقليدي تطورا في بعض المهارات الحركية الأســـــاســـــية ولكلا الجنســـــين عند المقارنة بين  

ــلوك  ــافي الاختبارين القبلي والبعدي وحققت البرامج الثلاثة تطورا معنويا في مقياس الســــــ ــتكشــــــ الاســــــ
الرياضــــــي المصــــــور عند المقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي، لتوصــــــي الدراســــــة بتطبيق برامج  
الألعاب الحركية والألعاب الاســـــتكشـــــافية لما لها من أهمية في تطوير المهارات الحركية الأســـــاســـــية 

 لتلاميذ الثاني الابتدائي.

 ( "2009مقال علمي، الجامعة الأردنية، الأردن، دراسة "حمودة وصادق الحايك:) 

 ( سنوات"6-5حركي لتطوير المهـــارات الحركية الأســـاسية للأطفال من سن ) جبعنــــوان "أثر برنام

هدف هذه الدراســــــــة الى معرفة تأثير برنامج ألعاب تعليمي في تحســــــــين أداء الحركات الأســــــــاســــــــية  
( سـنوات باسـتخدام المنهج التجريبي  6-5)المشـي، الجري، الوثب، اللقف، والرمي( للمرحلة السـنية )

  ( طفلا وطفلة،30الملائم لطبيعة الدراســــــة على مجموعتين تجريبية وضــــــابطة وتكونت العينة من )
وأشــارت الدراســة الى وجود فروق ذات دلالة إحصــائية بين المجموعتين على جميع المتغيرات وذل  
لصالح المجموعة التجريبية بتحسن مستوى أداء الحركات الأساسية وارجع الباحث ذل  الى البرنامج  

ــية عند  التعليمي المقترح، وأن البرنامج التعليمي المقترح له أثر إيجابي على أداء الحركات ا ــاســــ لأســــ
الأطفال، ليوصــــــــي الباحث في الأخير بضــــــــرورة تطبيقه في برامج رياض الأطفال وادراجه ضــــــــمن  

ــنة ) ــية للمرحلة الســ ــنوات والاكثار من الألعاب الجماعية لما لها من 6-5مناهج التربية الرياضــ ( ســ
 .تأثير إيجابي في تطوير قدرة الأطفال على التفاعل مع بعضم وعلى الموقف التعليمي

 ( "2012مقال علمي، جامعة الموصل، العراق، دراسة "فائق علي والزبيدي:) 

الحركي في تطوير بعض الصــــــــــــــفــات البــدنيــة  -بعنوان "أثر نمط درس التربيــة الريــاضــــــــــــــيــة البــدني
 والمهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي"
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الحركي في تطوير بعض -وهدف الدراسـة الى التعرف على أثر نمط درس التربية الرياضـية البدني  
الصــفات البدنية والمهارات الحركية الأســاســية لدى تلاميذ المجموعة التجريبية والتعرف على الفروق 

لامري في الحركي ودرس التربية الرياضــية بالأســلوب ا-بين أثر نمط درس التربية الرياضــية البدني  
تطوير بعض الصــــفات البدنية والمهارات الحركية الأســــاســــية في الاختبار البعدي واســــتخدم الباحث  

( تلميذ وتوصــــــل الباحثان الى  40المنهج الوصــــــفي لملائمته طبيعة البحث  على عينة بلخ عددها )
الأســـاســـية    الحركي في تطوير بعض الصـــفات البدنية والمهارات الحركية  -تأثير نمط الدرس البدني

كما تفوق نمط الدري على الأســلوب الأمري في تطوير بعض المهارات الحركية الأســاســية، واوصـيا  
 بمراعاة استخدام أنماط تدريسية مختلفة في دروس التربية الرياضية. 

 " دراسةbremer & lylod( "sage journals, USA, 2014:) 

ــية لدى اضـــــطراب  بعنوان   ــاســـ ــتخدام برنامج تدريبي على المهارات الحركية الأســـ "فاعلية التدخل باســـ
 التوحد"

وهدفت الدراســـــة الى فاعلية البرنامج التدريبي على المهارات الحركية الأســـــاســـــية وتحســـــين الســـــلوك 
سنوات( وتم استخدام المنهج التجريبي    4التكيفي والمهارات الاجتماعية لدى أطفال التوحد في سن )

الى   أطفال توحديين(، وتوصـلت الدراسـة  4أطفال توحديين( وضـابطة )  5على مجموعتين تجريبية )
أن للبرنامج فعالية في اكتســاب المهارات الحركية الأســاســية وفي تحســين الســلوك التكيفي والمهارات  
الاجتماعية لدى الأطفال التوحديين وأوصـــــت الدراســـــة  بالعمل بالبرنامج وبضـــــرورة القيام بدراســـــات  

 مشابهة تدور حول تطوير المهارات الحركية الأساسية لدى الأطفال التوحديين. 

 ( "2018مقال علمي، جامعة تبسة، الجزائر، دراسة "مالك رضا:) 

بعنوان "اقتراح برنـامج تعليمي في التربيـة الحركيـة لتطوير بعض المهـارات الحركيـة الأســـــــــــــــاســــــــــــــيـة  
 ( سنوات"9-6والقدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية )

هدفت الدراســــة الى التعرف على أهمية برامج التربية الحركية ومدى مســــاهمتها في تطوير المهارات  
الحركية الأســـــــاســـــــية والقدرات الحركية لتلاميذ المرحلة الابتدائية واســـــــتخدم الباحث المنهج التجريبي  

تحســــــــــــــين    ( تلميـذ واســــــــــــــفرت النتـائج الى أن البرنـامج المقترح أدى الى352على عينـة مكونـة من )
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المهارات الحركية والقدرات الادراكية، وأوصــــــى الباحث في الأخير بضــــــرورة الاهتمام ببرامج التربية  
 الحركية لما تحققه من تطوير للمكتسبات الفطرية في مرحلة الطفولة.

 دراسات حول القيَّم الخلقية:-6-3

 and all   Demmon( "1996 (ERIC) USA,:)دراسة "

 بعنوان "تنمية الأخلاق والشخصية في التعليم العام"

الصــــــــــــــعوبـات التي يواجههـا المعلمون في تنميـة القيم الأخلاقيـة وتنمية  هـدفـت الـدراســــــــــــــة الى معرفـة  
( معلما  وطالبا   271الشــــــخصــــــية وبعد مراجعة الدراســــــات الســــــابقة تم اســــــتطلاع عينة مكونة من )

وموةفا  وتوصـــــلت الدراســـــة الى الدعم القوي من أولياء الأمور وموةفي المدرســـــة والمجتمع لتطوير  
ة والشــــــــــخصــــــــــية في التعليم العام حيث أكد أولـ  الذين يدعمون برامج تعليم  وتنفيذ التنمية الأخلاقي

الشـخصـية وتنميتها على تلكل منظومة القيم في المؤسـسـات وتراجع اخلاقيات العمل وخيانة الأمانة  
 والعنف.

  (:2000مقال علمي، القاهرة، مصر، ) "صالح عايدة شعبان"دراسة 

  "قية لدى أطفال الرياض بمحافظة غزةلاخلا" برنامج مقترح لتنمية القيم ا بعنوان

ــة الى معرفـة اثر برنـامج مقترح لتنميـة القيم ا قيـة لـدى أطفـال الريـاض بمحـافظـة  لاخلاهـدفـت الـدراســــــــــــ
و طفلة    لاطف  (30)غزة و قد اســـــتخدمت الباحثة المنهج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراســـــة من  

إناث ممن تتراوح    (12)ذكور و  (18)قصــى منهم لامن أطفال روضــة كلية التربية التابعة لجامعة ا
ولى تجريبية و الثانية  لاا، و قامت الباحثة بتقســــــيمهم الى مجموعتين  (  ســــــنوات  5-4)اعمارهم بين  
ــابطة ــم الرجل    ضــــــ ــتخدمت الباحثة اختبار رســــــ ــتوى    (هاريس–لجودتنف  (،كما اســــــ ــتمارة المســــــ واســــــ
ــادي  الاجتماعي ــرة الطفل ،لأوالثقافي    والاقتصــــ  قية لدى أطفال الرياضلاخلامقياس المفاهيم او   ســــ

ــائية بين متوســـــــــــطات إفراد   دالةبين أهم النتائج التي توصـــــــــــلت إليها وجود فروق ذات  ومن إحصـــــــــ
  الاختبــارلصـــــــــــــــالح    وبعــدهقيــة قبــل تطبيق البرنــامج  لاخلاالمجموعــة التجريبيــة على مقيــاس القيم ا

توصـلت إلى وجود فروق بين متوسـطات المجموعة التجريبية و الضـابطة على مقياس   البعدي، كما
 .قية بعد التطبيق لصالح المجموعة التجريبيةلاخلاالقيم ا



بحث الإطـار العــــام لل   

16 
 

 ( "2017مقال علمي، جامعة عين شمس، مصر، دراسة "وليد الحلفاوي:) 
بعنوان "نموذج مقترح لتوةيا تطبيقات الاعلام الجديد في تعزيز القيم الأخلاقية لدى بعض الشــباب  

 بالمملكة العربية السعودية"

القيم الأخلاقية الواجب تنميتها لدى بعض الشـباب بالمجتمع السـعودي وهدفت الدارسـة الى تحديد أهم 
وتطوير نموذج مقترح قـائم على بعض تطبيقـات الاعلام الجـديـد يمكن الاعتمـاد عليهـا في تنميـة القيم  
ــباب بالمملكة العربية الســـــــــــعودية وتحديد تطبيقات الاعلام الجديد لتطوير   الأخلاقية لدى بعض الشـــــــــ

ــة التحليل وتكونت عينة البحث  نظام تعزيز القي ــفي للدراســ ــتخدم الباحث المنهج الوصــ م الأخلاقية واســ
( شـــــــــابا من طلاب جامعة المل  عبد العزيز في مرحلة الدراســـــــــات العليا التربوية واســـــــــفرت 88من )

الـدراســـــــــــــــة عن تطوير النموذج المقترح لتطبيقـات العلام الجـديـد وتبلورت مكونـات هـذا النموذج في 
لاق" بالضـافة الى دليل عام للتطبيق واصـى الباحث بضـرورة تطوير مرصـد اعلامي للقيم  تطبيق "أخ

 الأخلاقية وتوةيا تطبيقات الاعلام في المقررات الدراسية لنشر ثقافة القيم الأخلاقية.

 ( "2017جامعة عمان، الأردن، دراسة "مروة مهدي:) 
طلبة الجامعات الأردنية الخاصة  -بعنوان "تأثير جودة مواقع التواصل الاجتماعي على القيم الأخلاقية  

 في العاصمة عمان" 

القيم الأخلاقية   التواصل الاجتماعي على  تأثير جودة مواقع  التعرف على  الى  الدراسة  فهدفت هذه 
على  معتمدة  الدراسة  في  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت  الخاصة  الأردنية  الجامعات  لطلبة 

علاقة ذات    ( استبانة وتوصلت الدراسة الى أنه لا توجد 200الاستبانة كأداة لجمع البيانات مقدرة بــ )
دلالة إحصائية لعوامل جودة مواقع التواصل الاجتماعي على الوسيط )الاستخدام(، ولا توجد علاقة 
ذات دلالة إحصائية لمتغير الوسيط )الاستخدام( على القيم الاخلاقية وتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية  

ة التوعية في الجامعات والكليات  لمتغير الوسيط )الرضا( على القيم الأخلاقية، وأوصت الباحثة بضرور 
المختلفة باستخدام مواقع التواصل الاجتماعي في التعليم والاكثار من الندوات العلمية التي توضح  
للطلبة التأثير السلبي لمواقع التواصل الاجتماعي على القيم الأخلاقية والتحصيل الدراسي وضرورة  

 م الأخلاقية.وضع مواد اجبارية في الجامعات تدرس معنى القي
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 ( "2020مقال علمي، الأردن، دراسة "أنوار الخليفات وعلي الخليفات:) 
ممارسة طلبة الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الأساسية للقيم الأخلاقية من وجهة    ىبعنوان “مد

 نظر معلماته في لواء الاغوار الجنوبية" 

وهدفت هذه الدراسة الى التعرف على درجة ممارسة طلبة الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الأساسية  
أداة مكونة من   المتغيرات فتم تطوير  للقيم الأخلاقية من وجهة نظر معلماتهم وعلاقة ذل  ببعض 

الصفوف  ( معلمة ممن يدرسن  50( فقرة مقسمة الى ثلاثة مجالات وتكونت عينة الدراسة من ) 27)
الثالثة الأولى وتوصلت نتائج الدراسة الى أن درجة ممارسة طلبة الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة  
الأساسية للقيم الأخلاقية من وجهة نظر معلماتهم جاءت مرتفعة وجاء في المرتبة الأولى مجال )علاقة  

لمته( وأخيرا مجال )علاقة الطالب  الطالب بالهيـة التدريسية والدارية( يليه مجال )علاقة الطالب بمع
بزملائه( وأوصى الباحثان بضرورة ممارسة الطلبة القيم الأخلاقية مع زملائهم بدرجة عالية بتوعية  

 أمامهم لتعزيزها.  تخوة في السلام وممارسة هذه السلوكياهمية الأأ الطلبة على 

 ( "2020مقال علمي، جامعة الوادي، الجزائر، دراسة "بن قويدر وحسيني:) 
بعنوان "أثر استخدام برنامج مقترح بالألعاب الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال الروضة  

 ( سنوات" 4-5)

الجانب الخلقي لأطفال الروضة حيث   تنمية  المقترح في  البرنامج  الى معرفة فاعلية  الدراسة  هدفت 
( طفلا وطفلة تم  40استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة الدراسة وتكونت العينة من )

يعمل على    ( طفلا وطفلة لكل مجموعة وتوصل الدراسة الى أن البرنامج20توزيعهم على مجموعتين ) 
تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال الروضة ونجاعة الألعاب كطريقة لتنمية الجانب الخلقي لدى أطفال  
الروضة وأوصى الباحثان باستخدام برنامج الألعاب الحركية في تنمية الجوانب الخلقية ضمن منهاج  

 ة. رياض الأطفال وضرورة الاعتماد على الألعاب الحركية كوسيلة مهمة للتربي

 التعليق على الدراسات السابقة:

ســـــعى العديد من الباحثين من خلال دراســـــاتهم إلى إيجاد تحليل وتفســـــير لمختلف المتغيرات المذكورة 
آنفـا وتقـديم برامج ونتـائج تخـدم الطفـل والتلميـذ والمعلم والموةف وغيرهم مع تنوع المنهج المســــــــــــــتخـدم 
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الخلقية    والقيمبين المنهج التجريبي والوصــــفي، وتمحورت حول القصــــة الحركية والمهارات الأســــاســــية  
لمصت الدراسات الى العديد من النقاط أبرزها:  وخم

 القصص الحركية تعمل على تنمية الجوانب الخلقية ضمن منهاج رياض الأطفال. جبرام •
للقصـــــــــــص الحركية أثر إيجابي فعال في تنمية وتحســـــــــــين التوافق الجســـــــــــمي لدى أطفال ما قبل  •

 المدرسة.
 استخدام القصص الحركية ينمي التفكير الابــداعي لأطفـــال الروضة. •
اسـتخدام القصـص الحركية والألعاب الصـغيرة يعمل على خفض مسـتوى السـلوك العدواني لأطفال   •

 ما قبل المدرسة.
 ( سنوات.6-5حركي لتطوير المهـــارات الحركية الأســـاسية للأطفال من سن ) جتقديم برنام •
معرفة فاعلية التدخل باســــتخدام برنامج تدريبي على المهارات الحركية الأســــاســــية لدى اضــــطراب   •

 التوحد.
 أهمية التربية الحركية وأثرها في تنمية بعض المهارات الأساسية لتلاميذ الصف الثاني الابتدائي. •
 وضة.قية لدى أطفال الر لاخلابرنامج مقترح لتنمية القيم اتقديم  •
 اقتراح برنامج بالألعاب الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال الروضة. •
 تأثير جودة مواقع التواصل الاجتماعي على القيم الأخلاقية. •
الطور   تلاميذلدى   الاخلاقيةدور حصــــــــة التربية البدنية والرياضــــــــية في تنمية بعض القيم  معرفة   •

 .الثاني من وجهة نظر معلمي التربية البدنية
 أوجه تشابه الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة:

شـــــأنها أن تفيد في البحث  تتفق دراســـــتنا مع العديد من الدراســـــات الســـــابقة حول أفكار عدة والتي من 
من نتائج ومن جملة ما توافقت   ثالحالي والذي يســعى لثباتها أو نفيها أو الضــافة عليها ما اســتحد

 عليه دراستنا مع ما سبقها من دراسات نذكر ما يلي:

أل مراد وحســـــــــو، التطرق الى أهمية القصـــــــــة الحركية في تنمية القيم الأخلاقية للطفل كدراســـــــــة ) •
2008.) 
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كدراســة )مروة اســتظهار دور القصــص الحركية في الارتقاء بمختلف المهارات الأســاســية للأطفال   •
 (.2020عبد العزيز الرشيدي، ( ودراسة )2012عبد السلام، 

ــية الطفل كونها  • ــخصـــــ ــيح أهمية القصـــــــص الحركية في غرس روح الابداع والابتكار في شـــــ توضـــــ
 تمنحه حرية التنفيذ.

 التعريا بفاعلية القصة الحركية في تنمية المهارات الاجتماعية والتكيا الاجتماعي. •
ــة ) • ــأنه الرفع من قدرات الطفل الحركية والبدنية كدراســــــــ  & bremerتقديم برنامج مقترح من شــــــــ

lylod ،2014(2016منى عبد المنعم، ) ( ودراسة 
ــة التي   • ــية كالدراســ ــاســ ابراز دور التربية الحركية للطفل واهميتها في تطوير المهارات الحركية الأســ

 (.2018)مال  رضا، قام بها 
 ضرورة الاهتمام بالمهارات الحركية الأساسية للطفل والسعي لتطويرها. •
ــحته  إدراك اهمية الارتقاء بالقيم الأخلاقية والتربوية للطفل • ــة   مثل ما أوضـــــــ ــالح عايدة  )دراســـــــ صـــــــ

 (.2000، شعبان
القـدرات الحركيـة والبـدنيـة وتنميـة الجـانـب الخلقي  إبراز أهميـة اللعـب للطفـل ودوره في تنميـة مختلف  •

 (.2014، مجيدي )محمددراسة له ك
 استخدام المنهج التجريبي كجل الدراسات السابقة كونه يتماشى وطبيعة الأبحاث. •

 أوجه اختلاف الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة:

اليه الدراســـــة الســـــابقة وتجاوز التكرار  نســـــعى من خلال بحثنا الحالي الى تقديم إضـــــافة لما توصـــــلت  
والســـــــــــــعي لســـــــــــــد الفجوة المعرفية ودعم الأدبيات البحثية الســـــــــــــابقة واثرائها وبمعارف وخبرات حديثة  
والمســاهمة في البحث العلمي واختلفت دراســتنا الحالية مع ما ســبقها من دراســات في عدة نقاط ســعى 

ــة فيمـا يخص متغي ــافـة خـاصــــــــــــ رات البحـث والتخصــــــــــــــص عمومـا وأبرز  البـاحـث بهـا الى تقـديم إضــــــــــــ
 الاختلافات هو سعي بحثنا إلى:

ــة الحركية لتنمية القيم الخلقية والتربوية لتلاميذ المرحلة الابتدائية من  • تقديم برنامج مقترح بالقصـــــــــ
 التعليم.
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تقديم برنامج مقترح بالقصـــــــــــص الحركية لتطوير مختلف المهارات الحركية الأســـــــــــاســـــــــــية لتلاميذ   •
 المرحلة الابتدائية.

 ( سنة.11-6إبراز أهمية التربية الحركية لتلميذ المرحلة الابتدائية ) •
من وجهة نظر    ةإبراز أهمية القصـــــــــة الحركية في تنمية الجوانب الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائي •

 معملي المرحلة الابتدائية.
ــية من منظر معلمي المرحلة   • ــاســـــــ اســـــــــتظهار دور القصـــــــــص الحركية في تطوير المهارات الأســـــــ

 الابتدائية.
 ( سنة للأنشطة الحركية واللعب الفعال.11-6ابراز حاجة أطفال المرحلة الابتدائية ) •
 استخدام المنهج الوصفي إضافة للمنهج التجريبي لثراء البحث. •
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 د:ــتمهي

دعائم   عليه  تبنى  الذي  الأساس  باعتبارها  الباحثين  قبل  من  كبرى  بأهمية  الطفولة  حظيت مرحلة 
تربويالشخصية   دلالات  الطفل  يكسب  اللعب  أن  بأبعادها    ة ،فوجدوا  شخصيته  تطوير  في  تسهم 

  يتمثل الجسمية والعقلية والانفعالية والاجتماعية وتساعده على التكيا مع البيـة الاجتماعية بفضل ما  
بخصال حميدة    والالتزامالى الجماعة    والانتماءخرين  من خصائص سلوكية وقيمية كالتعاون مع الآ

على التخلص من الانحرافات  فاللعب يعين الطفل  اعي ،ــــــكالمحبة والتقدير ،والصبر والتفاعل الاجتم
ارج  ــــ ــــفـة غير منظمة خالسلوكية التي قد تظهر في هذه الفترة من العمر ،حينما ينظم الطفل الى  

، )صوالحة  والمدرسة  الاهل  الأ،  (82-81ص ،2004مراقبة  من  مرحلة  و  في  التعليمية  ساليب 
الطفولة القصة ،حيث تحتل القصة المقام الاول في أدب الاطفال فهم يتمتعون بها ويشتاقون الى  
حوادثها وينجذبون الى شخصياتها فهي تؤثر في شخصياتهم ايجابيا مـــن خلال الافكار المطروحة 

القصص التي تعتبر من الاساليب  ( والقصة الحركية هي واحدة من انواع  7،ص    2000فيها )حلاوة ،
المهمة من حيث أنها نشاط تمثيلي قصصي ،أي إعطاء الطفل أو المتعلم نشاطا حركيا في صورة  

رف على مظاهر الحياة  ومثل هذا النشاط يتيح له فرصة التعبير عن نفسه والتع،مشوقة قصصية  
(،فمن خلال القصة الحركية يمثل الطفل حركات بدنية وتمثيلية  3ص  ،  2014  في بيـته )الكلابي

حيث تمتاز بجاذبيتها    مشوقة وممتعة تنمي في الرغبة في التنفيذ وتساعده على تطوير مكتسباته،
ويرى البعض أن الأسلوب القصصي من أفضل الوسائل التي عن طريقها    للصغار لسهولة استيعابها، 

ال وتثيرهم  ــــــــيمكن تقديم الشيء المراد توصيله اليهم خاصة اذا ارتبطت بطريقة سرد تجذب الاطف
 (. 132،ص 2006  ،عيد  دلالللاستماع إليها)

الاطفال لما يتمتعان    ما يحبه ويرغب فيهمن أكثر    ألعاب المنافسةفيعتبر أسلوب القصة الحركية و 
ارات الاساسية  ــــــــبه من تشويق وإثارة تدفعان الطفل لممارسة مختلف الانشطة الرياضية لاسيما المه

( فاستخدام القصص الحركية يحدث تطورا  2، ص  2014،  ي )الكلابي ــــا مهارتي الركض والرمــــهمنو 
نفسيا وبدنيا وعقليا وانفعاليا في هذه المرحلة من العمر ليكون نموه صحيحا سليما ويمكنه من مجابهة  

  ، ص 1995،  ادرا على التكيا مع مجتمعه )مشلافـــــــيحي حياة سعيدة ق  وصعوباتها، وبذل الحياة  
117 .) 
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 القصة:مفهوم -1-1

أحد ابداعات ومخارج الادب الفنية والتي تمكن الطفل من التعامل مع فنون الحياة القصة من  تعتبر
 ( 140 ص، 2003 ، قناوي ) .المختلفة

وتعرف بأنها مجموعة مـــــن الاحداث يقصها الراوي تخوض في حــادثة أو حـوادث تتعلق بشخصيات  
تتباين اساليب عيشها وتصرفها في الحياة على غرار تباين حياة الناس على وجه الارض    مختلفة

التام في   وتنحصر مهمة القاص للقصة في نقل القارئ الى حياة القصة بحيث يتيح له الاندماج 
حوادثها، والقصة حوادث يخترعها الخيال فهي لا تعرض لنا الواقع كما تعرضه كتب التاريخ والسير  

 ( 9- 8، ص1955نجم ،)

 مفهوم الحركة:-1-2

هي أحد الطرق المميزة في ابداء الرأي والأحاسيس التي تختلج الفرد فالحركة أحد الوسائل التي تمكن  
التي   الفرد  للغير وبالتالي هي ركيزة في حياة  الأفكار مشاهدة  فيجعل  نفسية الانسان  التعبير عن 

 (138 ، ص2006،  )الدليمي  يصعب الاستغناء عنها.

،  عيد  دلال)اليها  يحتاج    للإنسان   حركي   كل أشكال نشاط  لأن  ، للإنسانتمثل الحركة النمو بالنسبة  
 (. 9  ص 2006

 :التربية الحركيةمفهوم -1-3

جسميا وعقليا وروحيا داخل    كاملة، والمتكاملةهي الطريقة السليم والناجعة الى تربية النءء تربية  
 (. 37، ص  2000،والخولي )الشافعي الصاعد من قيم المجتمع وتهيـة الجيل  إطار

 مفهوم القصة الحركية:-1-4

بها أشخاصا    امقلد  طفلال   يمثلهاية التي  انان القصة الحركية تحتوي على عدد من الحركات الجسم
  معارف تحتوي على    القصة، كماأو حيوانات أو مركبات والتي يعبرون من خلالها على أحداث  

مصدرها الخيال أو المحيط كما تحتوي على العديد من القيم الخلقية التربوية والتي على المدرس  
 .(3، ص  2014الكلابي،التأكيد عليها قصد ترسيخها )
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 وتوجد العديد من التعريفات للقصة الحركية نذكر منها: 

الارتباط    الاجـــــزاء، وهذا ن تمرينات تمثيلية بسيطة تعطى على شكل قصة مرتبطة  ــــــهي عبارة ع  -
قصصي يقدم للطفل ويضعه في مواقف مختلفة تمكنه من التخيل والتفكير والدراك    إطار يضعها في  

  ، ص 2016)عبد الحليم حيدر ،المشكلات  مل والعمل على حل  ــــوالقدرة على التعبير وتركيب الج
57)   

والتمرينات    غير الشكليةوحدة قصصية متكاملة من الحركات    : اوآخرون" بأنهأبو هرجة  "يعرفها  -
ن مصادر يعرفها الطفل من خلال البيـة التي تحيط به ومن ثقافاتهم وبيـتهم ــــالبسيطة والتي تؤخذ م

 ( 11ص، 2000)أبو هرجة وآخرون ، الشائعة.

حيث تتماشى مع    للأطفالنجحها  أ دث طرائق اعطاء التمرينات البدنية و ـــبأنها أح   "مرسي"وتعرفها  -
طبيعتهم وميولهم فضلا على أنها تحقق لهم قدرا كبيرا من السرور والمرح وتحفزهم عل التخيل وحب  

 ( 92ص، 1972)مرسي، .التقليد واكتساب الجديد من المعلومات العامة

 ترجمة حوادث القصة الى حركات متعددة، أي تمثيل الادوار داخل القصة بالحركة.القصة هي  و 
 (129ص، 2010)الدليمي ، 

وم بسردها بطريقة مبسطة وجمل واضحة ــونق  الأحداث  ومتوالية  مترابطةبأنها قصة  "  صوالحة"وعرفها  
الحركة   لتمثيل  الفرصة  لتتيح  للطفل  والمعنى  المفهوم  تقرب  موقف  لكل  مصاحبة  حركة  ونعرض 

 (45ص  2004)صوالحة،    . المناسبة للموقف الحالي

 رائيا: ـــإج-

التلاميذ  وم  ـة يق  ـركات بدنية وتمثيليــنواع القصص التي تعتمد على حأوع من  ـتعرف القصة بأنها ن
تهدف الى تنمية    المعلم، والتيشرح مبسط من طرف    بأدوارها، بعداصرها والقيام  ـــبتنفيذها وتمثيل عن

 المهارات الحركية الاساسية وغرس القيم الاخلاقية في الطفل ومن ثمة تنمية شخصيته وتطويرها. 
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 عناصر القصة الحركية:-1-5

الأخرى، فهي تحتوي على عناصر تبنيها وتنظمها كهدف إن القصة الحركية لا تختلف عن القصص  
 القصة وشخصياتها وأسلوبها، ومن العناصر الأساسية لها نذكر: 

 الفكرة:-1-5-1

الذي يتحقق بتفاعل الاحداث وتحرك    والهدف وهي الأساس الذي يقوم عليه بناء القصة وهي الغاية  
لكل حركة وتصرف في القصة له    إن  وعشوائيا، حيثالتحرك لا يكون اعتباطا    الشخصيات، وهذا

وهر القصة  ــــــوالفكرة هي ج  (37  ، ص2000حلاوة،بد أن تكون القصة ذات قيمة مفيدة )  معنى، فلا
ائص نمو الطفل وطبيعة  ـ ــــلذا وجب على المدرس تنظيم الافكار التي تدور حولها القصة بمراعاة خص

 (. 246 ، ص1999مرحلته )كمال الدين،

 الشخصيات: -1-5-2

عنصر مهم   ميدانيا، فالشخصيةالقصة  على مجريات  الذين يقومون    العناصر المهمة في القصةوهم  
الفني في   البناء  أجلها    القصة، وهي من عناصر  التي وضعت من  الفكرة  تعمل مجتمعة لةهار 

 (. 44 ، ص2000، القصة )حلاوة 

 الأسلوب: -1-5-3

الجيد هو الاسلوب المناسب لموضوع القصة    القصة، والأسلوبوهو الطريقة المتبعة في تنفيذ أحداث  
حاسيس فيها ويلائم الفـة  الأ  للقصة، ويظهروطبيعتها وأحداثها وهو الذي يخلق جوا حماسيا ومشوقا  

 ، وهناك عدة طرق: (128  ، ص1983)الحديدي ، العمرية التي سيقدم لها 

 الطريقة المباشرة:-أ

 بسرد الاحداث من قبل الكاتب وهو خارج احداث العمل القصصي، كالقصص التاريخية مثلا 

 طريقة السرد الذاتي:-ب

 وذل  بأن يكتب الكاتب احداث القصة على لسان أحد الشخصيات المشاركة في القصة. 

 طريقة الوثائق: -ج
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- 150، ص  1995دياب،  )  كاتب القصة بذل  بتقديم الوثائق والرسائل واليوميات وعرضها من قبل  
151 .) 

 الوقائع والأحداث:-1-5-4

ي نسيج  ــساسية للقصة فتدور حول الفكرة الأ  القصة، والتيالتي تقوم بها شخصيات    الأحداثوهي  
داث في طياتها التشويق والثارة وهو ما  ـوينبغي أن تحمل الاح  (116  ، ص1997)الشيخ ،  متكامل

كما يجب عدم الاكثار    الاداء بالنسبة للطفل والتفاعل الايجابي مع أحداث القصة،يزيد من حماس  
 (. 38  ، ص2000حلاوة، ) من الاحداث ليصب الطفل تركيزه على الحدث الرئيسي

وأحداث القصة يجب ان تتميز "بالحبكة" التي تعني أن تكون "حوادث القصة وشخصياتها مرتبطة  
 (. 185، ص 1973ارتباطا منطقيا يجعل من مجموعها وحدة ذات دلالة محددة" )إسماعيل، 

ويفضل ان تحتوي القصة على عدد محدود من الشخصيات المشاركة فيها والتي تسعى لحل المشكلة 
التي تحويها القصة والتي يفضل أن تكون واحدة إن أمكن في مجريات القصة للأطفال الصغار  

(Joan glazer,1981,p 11 ) 

 الزمان والمكان:-1-5-5

وهو الطار الزماني والمكاني الذي تدور فيه أحداث القصة وتطبق فيه، والزمان قد يشمل فصلا أو  
أو   ، مدينةأو  ، قريةأسبوعا أو يوما، من الزمن الماضي أو الحاضر أو المستقبل، والمكان قد يشمل 

 . ( 48 ، ص2000)حلاوة، فصلا دراسيا صغيرا منطقة واسعة، أو

 د أن ترتبط بمكان وزمان لزيادة تأثيرها على شخصية الطفل وزيادة تفاعله معها.ـــــــفالقصة لاب

 حركات أساسية وتمرينات بسيطة: - 1-5-6

كالجري   أساسية  تمارين سهلة وغير صعبة وكذا ووضعيات مهارية  الحركية على  القصة  تشتمل 
 (. 102  ص، 2015قدوري وعبود،)والمشي والقفز 
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 أسس القصة الحركية:-1-6

ذها  ـــسس قبل بنائها وتنفيإن القصة عموما والقصة الحركية خصوصا لابد أن تراعي مجموعة من الأ
 الأسس نذكر: ومتكاملة، ومناملة ـــــدافها ولتكون كـ ــــغاياتها وأهبهدف تحقيق  

 جودة الموضوع:- 1-6-1

القصة جزء بالخ الاهمية فيها حيث يجب على كاتب موضوع   تعالجه  الذي  إن اختيار الموضوع 
اعر الطفل وينمي  ــــالموضوع مستثيرا لمش  للطفل، ويكون القصة ان يراعي خصائص المرحلة العمرية  

 (. 59ص ،  2000،  )حلاوةالصواب رغباته وميوله في الاتجاه  

 المرحلة العمرية للطفل:تجانس اللغة مع -1-6-2

تعتبر اللغة هي أداة التواصل بين شخصيات القصة لذا يجب أن تأخذ أهمية كبيرة عند تحرير القصة  
وكتابتها "حيث إن لكل مرحلة من مراحل الطفولة قاموسها اللغوي الخاص الذي يشتمل على المفردات  

المرحلة أطفال هذه  التي يستخدمها  القائم على    فيجب  (60  ص  ،2000،")حلاوةوالتعبيرات  على 
،  1998  عبد الحميد،)   يقدم محتوى القصة بما يتوافق ومستوى الطفل اللغوي والفكري   أن  تدريسها
 . (46ص 

 الأسلوب المشوق:-1-6-3

إن الأسلوب المنتهج في القصة له أهمية كبيرة في بلوغ مبتغى القصة فلابد أن يكون الاسلوب جذابا 
ومثيرا لخيال الطفل ومشاعره، وكذا قدرته على التأثير في شخصيته ويتصف بالعقلنة والحكمة وهو  

مرجو  ما يجعل القصة متكاملة شكلا ومضمونا، ويصل الى الطفل بيسر وسهولة ويحقق الهدف ال
 (. 46، ص  1996الشماسي ،)

 ملائمة القصة لبيئة الطفل:-1-6-4

لتحقيق أهداف القصة المسطرة بنسبة مثلى لابد أن يكون فيها انعكاسا للبيـة والمحيط الذي يعيء  
فيه الطفل وتكون بمثابة تصغير لحياته العامة، وتحتوي على أنشطة منتشرة في مجتمعه، وهو ما  

 (. 59 ص،  2016 حيدر،)يساعد الطفل على إدراك الموقف 
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 من والسلامة: مراعاة قواعد الأ-1-6-5

لابد عند تنفيذ مجريات القصة الحركية من مراعاة قواعد السلامة والأمن لضمان تجنب اصابة أي  
 طفل )نفسيا أو بدنيا( خلال التطبيق. 

 حرية التنفيذ للطفل:- 1-6-6

بعد سرد القصة الحركية وشرحها وتبسيطها من طرف المدرس، تبدأ ترجمة الموقف من طرف الطفل  
الى حركات رياضية، وهنا يجب أن يكون التعبير ذاتيا وتطلق الحرية للطفل في التجسيد، مـــــــــــع  

 (  59، ص 2016مرافقة المدرس للتصحيح والتوجيه )حيدر،

 أنواع القصة الحركية:-1-7

 هناك نوعين رئيسيين للقصة الحركية وهما: 

 قصة حركية موسيقية:-1-7-1

هذا النوع من القصص يتم تنفيذه بمزيج من الحركة والسكون والتصفيق والغناء وغيرها، وهي تحكى  
  5-3هذا النوع من القصص الاطفال بسن )   سبأداء حركات لكل خطوة من خطوات القصة، ويمار 

 (  58، ص 2016عادل حيدر،)سنوات( من العمر 

 قصة حركية تمثيلية:-1-7-2

ما يحيط به وهي  وهذا الفصيل من القصص يعتمد على مخيلة الطفل ورغباته في تمثيل الادوار  
 (. 102، ص 2015مناسبة لأطفال ما بعد سن الرابعة )قدوري وعبود،

 محتوى القصة الحركية:-1-8

القصة الحــركية تضم في طيــاتها الحركات البدنية كالمشي والجري والقفز مقلدين بذل  حيوانات أو  
تحـــــــــوي   الحركية  فالقصة  خيالهم،  نسج  من  أو  ومحيطهم  واقعهم  في  أدركوها  أشياء  أو  أشخاصا 

 حركات تتصف بالتلقائية والعفوية ومليـة بالخيال.  

كما أنها تحتوي على مبادئ وقيم خلقية وإسلامية وتربوية، كما تحتوي على مواقف علمية معرفية  
 (. 101، ص2015قدوري وعبود،)ذات المصادر المختلفة 
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 تنفيذ القصة الحركية:-1-9

يعتبر المعلم هو العامل الاساسي في تنفيذ القصة فهو المطالب بتخطيط القصة بما يتماشى مع  
ويكون   للأداء  والمعدل  الموجه  بعدها  ليكون  لتنفيذ مجرياتها  تحفيزهم  ،وكذا  التلاميذ  رغبته ورغبة 

الى مستوى  والعملي  العلمي  تفكيره  بمستوى  النزول  المعلم  التنفيذ ،حيث على  في  التلاميذ    التلميذ 
(فيجب مخاطبة الناس قدر عقولهم  لتصل الأفكار وتحقق الأهداف  103، ص2015)قدوري وعبود،

،كما يكون الاستاذ بمثابة المكتشف والموجه لقدرات التلاميذ البدنية بإتاحة الفرصة للتلميذ باكتشاف  
 التلقائي والحر.  ذاته وقدراته الحركية ،ومن ثمة زرع الثقة في نفوسهم بتشجيع الاداء الحركي 

التعليمية   المادية والبشرية والوسائل  الحركية لابد من تسخير مختلف الامكانيات  القصة  تنفيذ  في 
(  13، ص2001سلامة ،)المناسبة والتي يستخدمها المعلم للقيام بعملية التربية والتعليم أو تحسينها  

وإطلاق حرية التنفيذ للتلميذ وتوجيهه، ولا يتم تجسيد القصة الحركية ميدانيا إلا بإتباع مجموعة من  
 الخطوات وهي: 

   ومثيرة تستميل رغبات التلميذ وترفع من حماسهم شرح القصة من طرف المدرس بطريقة بسيطة
 للتنفيذ. 

   استخدام العبارات والألفاظ التي تتماشى وخيال التلميذ ومجريات القصة، واستخدام لغة التخاطب
كالمشي   التلميذ  بتوجيه حركات  المعلم  يقوم  "لنهائه، كما  "قف  العمل، وكلمة  لبدأ  "ابدأ"  مثل 

 (. 103، ص2015والدوران بالمعالم مثلا )قدوري وعبود،
  .استخــــدام الألفاظ التشجيعية لتحفيز الاطفــــــال على مواصلة العمل 
  .مخــــاطبة الاطفـــــــــال بمستواهم لتسهيل تنفيذ المهمة 
  .تثمين الحركـــــات الابداعية والمبتكرة من طرف التلاميذ في سياق القصة 
  .فسح مجــــال الحرية في التنفيذ للتلاميذ دون تقييدهم بالأوامر والجراءات 
  .مراعاة عوامل الامن والسلامة لتجنب الاصابات التي قد تكون وسط التلاميذ 
  .القيـــــــام بالحركات التسخينية قبل بدء التنفيذ 
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 المبادئ التي يجب مراعاتها في تدريس القصة الحركية:-1-10

   الاضاءة والتهوية واستبعاد كل ما يؤثر على تركيز الطفل. تهيـة محيط التنفيذ والتأكد من سلامة 
   شرح القصة بطريقة مشوقة ومثيرة من طرف المعلم لتزيد من حماس الاطفال لتمثيل احداثها

 ( 132ص 2006ويتخيلون الاشياء التي يستعملونها في القصة الحركية )دلال عيد،
   اختلاف صوت المعلم باختلاف نوع القصة والتمارين فبعضا يحتاج الى صوت عـــــالٍ وبعضها

 (. 132، ص2006دلال عيد،)يحتاج الى سرعة اللقـــــاء  
  .تدريس القصة يكون بشكل ذاتي من طرف الاطفال ولا يقومون بتقليد معلمهم أثناء التنفيذ 
   مراعاة التدرج في مجريات القصة من المعلوم الى المجهول ومن السهل الى الصعب ومن البسيط

 ( 232، ص2015الرحيم ، د محمد وعبالى المركب )
   يجب أن تشمل القصة الحركية حركات الجسم كله، فتشمل حركات خاصة بالذراعين، والرجلين

 والبطن... 
  أن تؤدي تمرينات القصة الى تنمية القوة العضلية والسرعة والمرونة والتوافق والرشاقة )قدوري

 (. 104وعبود، ص 
   .ان يكون موضوع القصة الحركية نابعا من بيـة ومحيط التلاميذ مما يساعدهم على ادراكها 
  ...استغلال الادوات الرياضية المتوفرة كأكياس الرمل والأطواق والكرات الطبية والحبال والأعلام 
   2006دلال عيد  )أن تدعم القصة القيم الاخلاقية كلداب السلوك والتعاون والروح التنافسية  ،

 ( 133ص
 (: 22، ص2016ويضيا )محمد،

 .أن تحتوي القصة على معلومات جديدة تحمل بين طياتها الخبرة للتلاميذ وذل  بشكل مبسط 
  .أن تعمل على تنمية المهارات الحركية لدى التلاميذ 
  للتلاميذ.  ةالابتكاريأن يشجع المدرس التلاميذ الممتازين أثناء التطبيق لدعم الحركات 
 أهمية تدريس القصة الحركية: -1-11

 ( فيما يلي: 2015الرحيم،  وعبدأوجـــزها )محمد 
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  .تنمي خيـــــال الأطفال وقدرته على التصور وتطور مهـــــاراته في التقليد 
   دائما  تناسب الصفوف الاولى في المرحلة الابتدائية حيث يفرح بها الطفل في هذا السن ويشتاق

 أن يشارك في نسج أحداثها.
   تلقاها التي  الدراسية  بالمعلومات  مرتبطة  معلومات  اليه  وتضيا  العقلية  الطفل  قدرات  تنمي 

 كالحساب والجغرافيا وطبيعة الارض.
  .تســـــاعد في تنمية الصفات البدنية مــــــن قوة ورشـــــاقة وسرعة وتوازن وتوافق عضلي 
   تنمي المهارات الاساسية للطفل في هذه السن من جري ومشي ووثب وتعلق وتسلق وتصويب

 والتي تطبع في طابع مرح وتلقائي. 
 .ترقية الوةائف الحيوية لدى الاطفال والتوافق العضلي العصبي لديهم 
  النضج الاجتماعي بما يصاحب هذه القصص من معلومات ومعايشة التلاميذ على  مساعدة 

الطفل على إدراك محيطه وما يسود مجتمعه من ممارسات يومية،  للحياة في المجتمع تساعد  
وتدريبه على التعاملات مع الجماعة، وتنمية الصفات الاجتماعية كالخلاص والأمانة ومساعدة  

 الغير... 
  تربط مختلف المعارف والعلوم التي تلقاها الطفل في المدرسة ويكتسبها في المجتمع في قالب

 مرح ومشوق ومحبب لنفوس الاطفال.
 والأمانة.  ،والتربوية كالصدق، والتعاون   ،تنمية الصفات الاخلاقية 
   يمارسها التي  الحركية  الانشطة  من خلال  والسرور  والتشويق  بالمتعة  للشعور  الفرصة  إتاحة 

 ( 121، ص2006الطفل )دلال عيد، 
 الأهمية التربوية للقصة الحركية: -1-12

تحمل القصص في طياتها العديد من الأهداف التي تسعى الى تحقيقها، من بينها الأهداف التعليمية  
التربوية التي تسعى لكساب التلميذ المعارف والمعلومات المهمة في حياته، وأصبحت جزءا مهما  

(  19، ص2016)شعبان محمد،في العديد من المواد الدراسية كالأشغال اليدوية والتربية الرياضية  
بل تعدت ذل  الى باقي المواد كالتربية الرياضية    ،الحركية لم تقتصر على اللغة العربية والدين  ةوالقص
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من مجرياتها بإبداعهم    هفيقوم المعلم بسرد أحداثها على التلاميذ ويقوم للتلاميذ بتطبيق ما يسمعو 
 (. 143، ص 1995دياب،  )الخاص 

)رجب، من  كل  عند  المحددة  للقصص  التربوية  الأهداف  ص1988وتتفق  و)عبد  178،   )
 ( فيما يلي: 20-19ص، 2016)محمد،و( 70- 59ص، 2003الكافي،

 تنمية القدرات العقلية:-1-12-1

بالعديد من   يتميز  التخيل والانتباه والتذكر فالطفل  القصة يمكن تنمية قدرات الطفل على  بواسطة 
العقلية متميزة كالخيال الخصب والتأملات الخارقة، وهو ما تأكده العديد من الدراسات على  القدرات  

 . (2000غرار دراسة )حسن، 

 التنشئة الاجتماعية:-1-12-2

تعتبر التنشـة الاجتماعية للطفل من الأهداف المهمة لها فهي تسعى الى التعريا بمقومات المجتمع 
يحتاج الى جو اجتماعي مناسب يعيء فيه ويتأقلم معه لينمو نموا سليما  وعاداته وقيمه، فالطفل  

وناجحا، فالقصة فن "فيه جمال ومتعة، وله عشاقه الذين ينتقلون في رحابه الشاسعة الفسيحة على  
وتحبس   الألباب  تبهر  غامضة  أو  مذهلة،  عجيبة  أو  فاتنة  بديعة  بعوالم  فيطوفون  الخيال،  جناح 

،  1983،  ")نجيبوان من البشر والكائنات والاحداث تجري وتتابع، وتتألف وتتقاربالانفاس، يلتقون بأل
 (. 72ص

 تنمية الميل للقراءة: -1-12-3

فالقصة تجعل من الكتاب مصدرا للمتعة والتي قد يفقدها العديد من الكتب، وبها تتطور مهارة القراءة  
 لدى الطفل ويميل الى قراءة الكتب يتدرب عليها ويحبها.

 تهذيب الأخلاق: -1-12-4

من الأشياء التي تبين أهمية القصة تربويا هي اسهامها في تنمية أخلاق الأطفال وتحليهم بالقيم  
الفاضلة والسلوكيات الحميدة، كما تسهم في "السمو بالروح حيث تبين للأطفال قيمة الايمان بالله،  
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القيمي   الأخلاقي  الجانب  على  تأكيدها  من  لابد  بل  ومعلومات،  معارف  مستودع  ليست  فهي 
 (. 20، ص2016،")محمدالروحي

واســتخدم أســلوب القصــة في القرآن الكريم للحث على القيم الحميدة والتأكيد على الخصــال والمبادئ  
لُوا عَلَيْكَ مِنْ نَـبَإِ مُوسَى وَفِرْعَوْنَ 2( تلِْكَ آَيَاتُ الْكِتَابِ الْمُبِيِن )1)  طسـمتعالى: }السـلامية الشـريفة فقال  ( نَـتـْ

 .سورة القصص(، 3-1الآية ){ (3بِِلْحقَِ  لِقَوْمٍ يُـؤْمِنُونَ )

واستخدم الرسول صلى الله عليه وسلم القصص لنشر الوعي السلامي وغرس مبادئ السلام وقيمه 
عنهم   وسلم ورضي الله  عليه  أصحاب رسول الله صلى الله  استخدم  وكذل   المسلمين،  نفوس  في 

 ( 148ص، 1988أبو العينين، )القصص لتأسيس وتعميق القيم السلامية 

 الانتماء:تنمية قيم -1-12-5

وذل  بتنمية القيم الوطنية وروح الانتماء للوطن والدفاع عنه، والقصة تنمي هذا الجانب بطريقة غير  
مباشرة، فاذا اردت أن تعرف للطفل تراث الوطن وبأنه جزء واحد وهو جزء من العالم العربي فيمكن  

سهلة   بطريقة  ذل   اليه  توصل  والتي  القصة  طريق  عن  مباشرة  غير  بطريقة  له  ومحببة  اكسابه 
 (. 21، ص2016)محمد،

 تطوير اللغة: -1-12-6

فالقصة تعد ثروة أدبية، فهي تغذي الطفل من المخزون اللغوي، فللقصة الحركية تأثير فعال على  
 ( 1994النمو اللغوي للطفل والقدرة على التعبير والقدرة على المقارنة بين الأشياء )أحمد،

 خصائص القصاص:-1-13

القصة أو مخرج أحداثها لابد أن تتوفر فيه العديد من الخصائص المهمة والتي يجب ان  إن كاتب  
في   أهدافها  تبلخ  القصة  يجعل  ما  الأهمية  له من  القصاص  الحصة، لأن  برمجة  قبل  فيه  تتوفر 

 الجوانب التي يسعى الى تطويرها في شخصية الطفل زمن الخصائص نذكر:

  والابتكار. عالقدرة على البدا 
  .التمتع بحس الفكاهة 
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  .الخبرة الكافية مع الموهبة 
  .مراعات خصائص الفـة المستهدفة 
  .( 6- 5، ص2020اللبابيدي، ) التمتع بالثقة بالنفس 
  .القدرة على انتقاء القصص المناسبة للطفل 
  .اتقان اللغة والنطق السليم للألفاظ 
  .التمتع بالنشاط والحيوية وكذا الصوت الحسن 
  .اللطف وحسن التصرف مع الأطفال 

 نموذج لقصة الحركية:-1-14

 قصة والقرد والتفاح:-

الى   الطاولة وانصرف  الى منزله ووضعه فوق  التفاح، فحمله ورجع  ليشتري  خرج رجل من منزله 
عمله، فجاء قرد كان يربيه ويدربه فوثب القرد على الطاولة وأخذ يأكل التفاح فلما عاد صاحبه الى  

،  2020ماجد اللبابيدي،  )  التفاح فقرر ربطه من وسطه كلما ذهب لقضاء حوائجه.المنزل فوجده أكل  
 (20ص

 الرجل يذهب لشراء التفاح )وقوف( المشي أماما. 

 كفتا الميزان تتأرجحان )وقوف فتحا والذراعان جانبا( ثني الجذع جانبا. 

الجذع أماما ثم مده عاليا مع رفع الذراعين    يالرجل يمل التفاح ويضعه على رأسه )وقوف فتحا( ثن
 ووضع اليدين فوق الرأس. 

 القرد يأتي لأكل التفاح )وقوف( الوثب في المكان والتقدم للأمام. 

تقليد حركات القرد )وقوف( الوقوف على قدم واحدة ثم الجلوس على أربع ثم قذف الرجلين خلفا مع  
 الجلوس على أربع. 

القرد يتناول التفاح ليأكله )جلوس على أربع( رفع الذراعين أماما مع تشبي  اليدين ثم ثني الذراعين  
 أمام الفم والمرفقين جانبا. 
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 الرجل يأتي جريا عند رؤية القرد يأكل )وقوف( الجري في المكان. 

 القرد يقفز أسفل الطاولة )وقوف( الوثب لأسفل مع ثني الركبتين. 

 ( 20، ص2020ماجد اللبابيدي،  )الرجل يمشي والقرد يسير خلفه )وقوف( المشي أماما. 

 الألعاب الصغيرة:-1-15

تعتبر الالعاب الصغيرة من وسائل التربية الفعالة التي تندرج ضمن مجال التربية الحركية فهي تثير  
للطفل الاشباع وتحقيق الرضا والذات   يتيح  لتحقيق الاهداف، فهي مجال  دوافع ورغبات الاطفال 

بالنفس والانتماء الى الجماعة، حيث تساعد على زيادة سرعة تعلم المهارات الحركية  والشعور بالثقة  
ومختلف الالعاب الرياضية، وعليه يجب أن تختار الالعاب بما يتوافق وقدرات الاطفال وحاجاتهم  

 (. 131، ص2006وميولهم )دلال عيد،

أهم  ،فهي من  الاهداف  تحقيق  تسهل  التي  البدنية  التربية  أبرز مظاهر  الصغيرة من  الالعاب  ان 
الانشطة الهامة في برنامج التربية الحركية للطفل ،فكلما زاد نشاط الطفل وزادت فرصته في اللعب 
الاعمار  وكلا  مختلف  تناسب  وبسيطة ومشوقة  الصغيرة سهلة  ،والألعاب  أكثر  وتعلم  نمى    كلما 
الجنسين ،كما لا تحتاج الى شرح مطول وقواعد معقدة وتلعب دورا بارزا في  نمو الطفل من النواحي  

وعبود، والاجتماعية)قدوري  والعقلية  والحركية  ص  2015البدنية  الالعاب  121،  أصبحت  ولقد   )
ا تناسب  فهي  الدراسية  المقررات  في  رئيسيا  الاطفال وجزءا  تربية  في  مؤثرة  لطفل  الصغيرة طريقة 

وتوافق قدراته وميوله ،كما تساعد على تنمية شخصيته بدنيا ونفسيا وعقليا ،فيشارك فيها فرد أو اكثر  
 بطابع تنافسي مرح كما لا تتميز بسهولة تطبيقها ميدانيا وبوسائل بسيطة ومساحة محدودة . 

كما يمكن التحكم في عدد المشاركين وتخفيضه أو زيادته بما يضمن توفر المتعة والسرور والأمان  
للأطفال وتكييا اللعبة بناء على المكان المخصص للعب، ومن الوسائل والأدوات التي تساعد في  

اديق  تطبيق الالعاب الصغيرة نجد مختلف الكرات والعصي الصغيرة والكبيرة وأكياس الحبوب والصن
 والشرائط والمقاعد والعلب الفارغة ويمكن للمعلم استغلال أي شيء يساعده في تطبيق هذه الالعاب. 

والألعاب الصغيرة بسيطة التنظيم القواعد والتي يمكن أن تختلف قواعدها من جماعة الى اخرى، كما  
 ( 238، ص  2015عبد الرحيم، يمكن التغيير في طرق ممارستها وطرق احتساب نتائجها )محمد،
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 مفهوم الالعاب الصغيرة:-1-15-1

ثابتة    الى مهارات صغيرة في ادائها، ولا تضبطها قوانين  جهـــــــــي ألعاب منظمة تنظيما بسيطا، تحتــــا
أو قواعد محددة فيمكن للمعلم وضع القوانين التي تناسب ومستوى التلاميذ واستعدادهم والهدف المراد  

 (. 122، ص 2015تحقيقه، كمـــــا يمكن استخدامها بوسائل بسيطة )قدوري وعبود،

( بأنها: ألعاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس  1994،  أمين أنور الخولي)ويعرفها  
وفق قواعد مسيرة لا تقتصر على سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح  

 والتسلية وقد تطبق بأدوات بسيطة أو حتى بدونها. 

بأنها: مجموع تعرف  الى    ةكما  وتقسم  المجموعة  أو  الفرد  يؤديها  التي  الجوانب  المتعددة  الالعاب 
مجموعات متجانسة تختلف كل مجموعة عن غيرها بالنسبة الى تأثيرها التربوي والتعليمي وبالنسبة  
والادوات   لها  الموضوعة  والشروط  والقوانين  القواعد  حيث  من  بسيطة  وهي  نشاطها  طبيعة  الى 

 ( 10، ص1981المستخدمة )وديع ،

 مميزات الالعاب الصغيرة:-1-15-2

 للألعاب الحركية منها: ( العديد من المميزات 123، ص2015)قدوري وعبود، ذكر

  .لا تعتمد على مهارات عالية فهي تنمي القدرات الحركية بواسطة انشطة بدنية 
 .سهولة تغيير قواعدها وقوانينها وتعديلها بما يناسب الظروف والأهداف المرسومة 
  .عدم وجود هيـات كالاتحادات والفيدراليات تشرف عليها وعلى أنشطتها 
  .لا يشترط لممارستها قواعد وقوانين معتمدة دوليا 
  تمتاز بالمنافسة باعتبارها عاملا مهما لتنمية القدرات الحركية 
 .لا تحتاج الى أدوات كبيرة وكثيرة فهي تتميز ببساطة الادوات 
   ملعب   حجرة صغيرة، أوأو    ،الفصللا تتطلب مساحات كبيرة لتطبيقها فيمكن ان تؤدى في

 دائرة.  صغير، أو
 ( ما يلي: 240، ص2015وأضاف )محمد، عبد الرحيم،
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   لهــــا دور كبير فــي اكتساب التلاميذ الصفات الاخلاقية والاجتمــــاعية كالصدق والخلاص
 واحترام القوانين. 

  .يمكن أن تكون تمهيدا مناسبا للألعـــــاب الكبيرة 
  .تنمي القدرات الحـــــــركية والبدنية 

 الصغيرة: شروط اختيار الالعاب -1-15-3

لبرمجة الألعاب الصغيرة لابد من توفر عدد من الشروط التي تعتبر اساسية للوصول الى اهداف  
 ( في النقاط التالية: 2015الرحيم ، وعبدالالعاب، والتي أوجزها )محمد 

  المنظمة لها  القوانين تميز ببساطة أن ت . 
 المؤسسةالمتاحة في  مع المكاناتتناسب ت. 
  الفهم والتطبيق. أن تكون سهلة 
  .أن يغلب عليها الطابع الترويحي 
 .أن تستغل الامكانات المتاحة بشكل جيد 
 .أن تشرك أكبر عدد من التلاميذ 
  .ان تشرك العضلات الكبيرة وتؤثر على الاجهزة الوةيفية 
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 خلاصة:

التعليمية الأولى والتي  تعد القصة الحركية من أفضل وأنجع الوسائل التعليمية خاصة في السنوات  
يكون الطفل فيها بصدد بناء شخصيته من شتى جوانبها، ولعل أن القصة الحركية لها دور كبير في  
ذل  بتوةيا قصة معينة تتضمن أحداثا متسلسلة ويجسدها الطفل حركيا في الواقع بطريقة مشوقة 

ا يمكنه من تطوير إمكاناته  وممتعة مع مراعاة ةروف بيـته وسعة خياله، وطبيعته وميوله، وهو م
العقلية كالأدراك والانتباه والتصور، وكذا قيمه الاخلاقية كالصدق والتعاون والاحترام، ناهي  عن  
تطوير مختلف القدرات الحركية الأساسية كالجري والوثب والرمي، ولقد أصبحت القصة الحركية من  

غرار مختلف المواد الدراسية الأخرى كالأنشطة  السبل الناجعة في تعليم التربية الحركية للأطفال على  
المجتمع ومقوماته  وتربية   قيم  المتمدرس اجتماعيا وغرس  الطفل  الى تنشـة  اليدوية، فهي تهدف 
نءء قادر على التعايء مع المحيط ومتكيا معه، وتهيب نفسيته وتطوير مختلف المكانيات اللغوية  

 التي يتمتع بها. 

القائمين على التلاميذ في الاطوار الابتدائي الاهتمام بالتدريس بواسطة القصص الحركية  فوجب على  
وخلق فسيفساء تجذب الطفل وتنمي رغبته   عوالالمام بشروط انجاز قصة لتنفيذها كالقدرة على البدا 

بها   يتمتع  ان  يجب  مهمة  صفة  تعتبر  والتي  والمرح  الفكاهة  بحس  والتمتع  مجرياتها  تطبيق  في 
القصاص لأن راحة الطفل وراحة النفسية تسهل الوصول الى الأهداف المرجوة من القصة، كما يجب  

 محيط الذي تجري فيه أحداث القصة. مراعاة خصائص الفـة التي نستهدفها من خلال قصتنا وال

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

الفصل الثاني
 المهارات الحركية الأساسية 
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 تمهيد:

تعد مرحلة التعليم الابتدائي من المراحل الخصبة والملائمة لتطوير مختلف القدرات الحركية ففي هذه 
المرحلة يبدأ بناء الأساس البدني والحركي لتعلم المهارات المركبة مستقبلا، حيث يكون الطفل في  

دنيا ووجدانيا وخلقيا،  حالة حركة ونشاط، فالتربية الحركية تساعد الطفل على النمو المتوازن عقليا وب 
فعن طريق الانشطة الحركية التي يكتسبها الطفل تقوى الحركة عنده وتستقيم مما يجعلها جزءا من  
شخصيته وكثيرا ما يستخدمها في بيـته لاكتساب الكثير مــن المعارف والخبرات التي تغير جــوانب  

 (  5، ص 2006نموه الأخــرى )عيد ، 

والتربية الحركية في الطفولة المبكرة تسعى الى تطوير مختلف المهارات الاساسية كالمشي والجري  
والرمي واللقف والحجل والوثب والتسلق وغيرها وتكوين مجموعة من الخبرات الحركية التي تمكنه  

لح الحركات  مـــــن النضج البدني الممهد لاكتساب مهارات أخرى أكثر تعقيدا ولذل  يطلق عليها مصط
 الاساسية.

فالمهارات الحركية الاساسية هي القاعدة الفطرية لحركة الانسان والتي تعبر عن ذاتية الطفل وتكون  
حافزا له لتحدي قدراته وامتلاك التوافق الحركي بمروره بخبرات وتجارب حركية متعددة وموجهة )عبد 

 ن.   ( وهو ما يمكنه من أداء نشاطات حركية تتميز بالدقة والتقا 33، ص 2016المنعم،

 مفهوم المهارة: -2-1

بعض    "خيون "يعرفها   المتعلم  يطور  إذ  للأداء  عالية  فاعلية  يعكس  معين  عمل  أو  مهمة  بأنها 
 ( 17، ص 2010)خيون ،  الاستجابات الحركية في تنظيم حركي جديد.

يشير مفهوم المهارة إلى الاداء المتميز ذو المستوى الرفيع في جميع المجالات، فيشمل كافة الأداءات 
الناجحة للوصول الــى الأهــــداف المحددة سابقا بشرط أن يتميز الاداء بالثقة والتقان )عبد الحسين  

 (90، ص 2014، ومتعب

 وهناك ثلاث أنواع من المهارات هي: 

 : مثل مهارات الحساب. cognitive skillمهارات معرفية  ➢
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 الاشكال.: مثل ادراك  perceptual skillمهارات ادراكية  ➢
 : مثل المهارات الرياضية.  motor skillمهارات حركية  ➢

 شروط المهارة: -2-2

 لابد من توفر العديد من الشروط للتم المهارة وتتحقق، ونذكر منها: 

  .الممارسة والتدريب للوصول الى اداء مهاري دقيق 
 والاستعداد لدى الرياضي.   ةالقابلي 
  تعليمها. تقترن المهارة بطرق وأساليب 
   ص  2014عبد الحسين ومتعب  )التوجيه بتقديم التوجيهات الفورية لتصحيح مسعى المهارة ،

91 ) 
 العوامل المؤثرة في المهارة:-2-3

- 92ص 2014عبد الحسين ومتعب ،)هناك العديد من العوامل التي تؤثر على أداء المهارة، ذكر 
 : أبرزها ما يلي ن( م93

 وزن الجسم: -2-3-1

وزن الجسم دورا كبيرا في القيام بالمهارة، فزيادة الوزن يعتبر عاملا سلبيا ومعوقا للأداء المهاري  يلعب  
 كما أن الوزن الزائد عن اللزوم يضاعف جهد الفرد في قيامه بالحركة المهارية. السليم،

 طول الجسم: - 2-3-2

الارتكاز وهو ما يتطلب منه نشـــاط  إن الشخص الطويل القامة يكون مركز ثقله بعيدا عن قاعدة  
 عضلي أكبر لتحقيق التوازن عند الحركة، ويحافظ على قوامه أثنــاء القيام بالمهارة. 

 الوقت المناسب:-2-3-3

تحتاج المهارة في تنفيذها الى الانقباض والانبساط العضلي في الوقت المناسب، وكلما تم ذل  في  
تتحكم وتضبط   التي  العضلة  وانقباض  انبساط  بتحسن  المهارة  فتتحسن  دقيقة،  المهارة  كانت  وقته 

 الحركات، ويكون ذل  من خلال الجهاز العصبي المركزي.
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 دقة الحركة:-2-3-4

 فلا تكون الحركة دقيقة إلا باشتمالها على: 

  Réaction     *زمن الاستجابة 

  Balance*التوازن 

  Speed of mouvement *سرعة الحركة

  Précision*التحكم والضبط

 *الاحساس بالحركة.

 التوتر العضلي:-2-3-5

فالطــاقة المبذولة في الأداء تتأثر بالتوتر العضلي، وهو مـا يظهر عادة على اداء الرياضي خلال  
الأداء، فيجعل الحركة متصلبة وتفتقر للانسيابية والرشاقة، فتتحدد درجة التوتر العضلي مـن خــــــلال  

 ة.  نشاط الجهاز العصبي المركزي وخـاصة مراكز القشرة وتحت القشرة الدمــاغي

 مفهوم الحركة:-2-4

ــي   ا( بأنه12 ص،  2014، ومتعبعبد الحسين  )ويعرفها  ـــــــــ ـــــــــ "النشاط والشكل الأساسي للحياة وهـــــــ
وتدرس حركات الانسان مــــــــن خلال ثلاثة   استجابة بدنية ملحوةة لمثير ما سواء داخليا أو خارجيا،

 مداخل أساسية "وهي:

   المدخل الميكانيكي: ➢
 والمسافة والقوة المؤثرة على حركة الانسان.مثل الزمن 

 المدخل الفسيولوجي:  ➢
 مثل دراسة المتغيرات البيولوجية والبيوكيميائية للسلوك الحركي. 

 المدخل السيكولوجي:  ➢
 كالدراكات الحسية والدافعية والميكانيزمات العصية التي توجه الاداء.  
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 تشمل الحركة عدة أنواع وهي:أنواع الحركات: -2-5

 حركات لا ارادية:- 2-5-1

 تعتبر حركات انعكاسية من حيث طبيعتها وتنمو مع نضج الطفل. 

 حركات أساسية: - 2-5-2

 ( 12ص  2015محمد وعبد الرحيم ،)...  والجري وغيرها  والقذف والالتقاط كالمشي 

 القدرات الإدراكية:-2-5-3

وتشمل الوسائل الادراكية لدى المتعلم والتي بموجبها يتم استقبال المثير في الوحدات الحركية لتنقل   
 الى المراكز العقلية في الدماغ.

 القــــدرات البدنية:-2-5-4

 . عند نمو الاجهزة الحيوية والتي تعبر عن النمو البدني الذي يحدث لمكونات اللياقة البدنية 

 الحركات المهــارية:-2-5-5

 وهي الحركات التي يتم استخدامها لتنفيذ المهارات البسيطة والمركبة والمعقدة مثل الجمباز.  

 لغة الاتصال الحركي:-2-5-6

الحسين    )عبد  والقوامية  التعبيرية  بالحركات  تبدأ  والتي  الاتصالية  للحركات  متعددة  أشكالا  ويضم 
 (.14، ص  2014،ومتعب

 للحركة: الجوانب الأساسية -2-6

للحركة أربعة جوانب تساعد على تقديم اداء مميز، وتتعلق باكتشاف الطفل لأبعاد وإمكانات حركة  
 : ي( كالتال 12ص  ،2006عيد،)جسمه وجمعتها 

 الوعي بالجسم: -2-6-1

الطفل لجسمه وإمكاناته وزيادة معلوماته ومعرفته عن الحركة، أي ماذا يستطيع الجسم أن    إدراك
 يفعل؟ 
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 الوعي بالفراغ: -2-6-2

 أي زيــادة وعي الطفل بمستوى ومســار جسمه وتحركاته بمعنى أيــن يتحــرك جسم الطفل؟ 

 نوع الحركة: -2-6-3

وعـي الطفل بالخصائص المميزة للحركة من حيث الزمن والجهد والانسيابية اللازمة لتوافقها وشكل 
 الحـــركة أثنــاء تنفيذها، أي كيا يتحرك جسم الطفل؟ 

 العلاقات الحركية:-2-6-4

أنماط    ع زملائه والآخرين لتحقيقممع الاشياء أثناء تنفيذ الحركة  لوعي الطفل وقدرته على التعام
 الحركة؟ حركية منسجمة، أي مــــع مــاذا تنفذ 

 نواتج تفاعل جوانب الحركة:-2-7
ان الجوانب السالفة الذكر تتفاعل فيما بينها لتخلق حركات منسجمة تتسم بالانسيابية والدراك الحركي  
،فهي تساعد المتعلم على التحكم في جسمه أثناء الحركة كما تمكنه من ادراك المحيط ووعيه بما  

الأداء لتنتج  تتطلبه الحركة من جهد بدنية ووقت زمني وةروف يجب على الطفل التأقلم معها حين 
تعلم  الطفل من سهولة  يمكن  بالمرونة والانسيابية ،وهو ما  الأداء وتتميز  حركة منسجمة متوافقة 

( يوضح جوانب الحركة الاساسية وأهميته  14مهارات مختلف الرياضات، والشكل التالي )عيد ،ص 
 للطفل والمعلم على حد سواء وما يؤدي إليه تفاعلها فيما بينها: 
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 نواتج تفاعل جوانب الحركة  ح( يوض1شكل رقم )                   

 التعلم عن طريق الحركة:-2-8

لقد تطور مفهوم الحركة مـــن أنها عبارة عــن تصرفـــــات عشوائية إلى أنهــــا علم يدرس باعتبــار الحركة  
الطفل،   نمو  تنمية جوانب  فعالا في  يجعلها عنصرا  ما  وهــــو  بتنسيق عصبي عضلي،  إلا  تتم  لا 

والانفعالية،  والبدنية  النفسية  الجوانب  تنمية  فعال  دور  لهــــــا  الرحيم    وأصبح  وعبد  )محمد  أوجزها 
 ( فيما يلي: 15 ص، 2015،

  .تساهم في اكساب الطفل المهارات الحركية اللازمة 
  .تساهم في تحقيق اللياقة البدنية للطفل 

 تفاعلها‌يؤدي‌

إلى‌  

مساعدة الطفل على تطوير قدراته.-  

اكتشاف الطفل على اكتشاف أجزاء جسمه.-  

تفاعل الطفل مع بيئته.-  

مكانية ملاحظة حركة الطفل وتقويمها.إ-  

 الجوانب‌الاربعة‌للحركة

 الوعي

 بالجسم

لوعي‌ا

 بالفراغ
نوع‌

 الحركة

العلاقات‌

 الحركية
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 .تطور مختلف العلاقات الحركية لدى الطفل 
  .تساعد الخبرات الحركية الطفل على فهم الاخرين 
  الاتصال الاجتماعي. تعتبر الحركة شكلا  من أشكال 
  .تساعد الحركة على ارساء القيم وتدعيم العلاقات الاجتماعية الايجابية 
  .تعتبر وسيلة للتعبير عن الانفعالات المكبوتة والتخفيا من الضغوط 
  .الحركة تساعد الاطفال على النماء الفكري والصفاء الذهني 
  .الحركة جزء أساسي في تشكيل الشخصية 
 .الحركة وسيلة للتعبير عن الذات 
 المهارات الحركية: -2-9

تعتبر الحركة جانبا مهما في الحياة اليومية وقد تكون موروثة أو متعلمة كالمهارات الرياضية والتي  
تتطلب خبرة كبيرة لتقانها، فالمهارة "هي مهمة أو عمل عندما نلاحظها من منظار الاستجابات  

  وعبد . )محمد  الحسية ومن هذا المنطلق يمكن تسمية الرمية الحرة في كرة السلة بأنها مهارة حركية
 ( 17 ص، 2015الرحيم ،

إن كل مهارة حركية تتطلب ترتيب عمل مجاميع عضلية معينة في اتجاه معين، كما يمكن أن تتحد  
هذه المجاميع العضلية لنتاج عمل معين، ومتى تحقق الهدف يقال للمنفذ بأنه ماهر أي أن اللاعب  

 (. 77 ص، 1999)الديـــــــــري   الماهر هــــــــــــو الذي ينفذ العمل بنوعية عـــــــالية في السرعة والدقــــــــة

بأنها تدل على مدى كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معين، وبالتالي فالمهارة  "  محجوب"ويقول عنها  
مختلفة.   في وضعيات  ناجح  بشكل  واستعمالها  وآليتها  الحركة  ثبات  على  تدل  الرياضية  الحركية 

 (17، ص 1989)محجوب ،

نعرف المهارة الحركية على أنها الاداء العالي والدقيق للواجب الحركي بجهد قليل ووقت   جرائيا:إ-
 مناسب بفضل التنسيق بين الجهاز العصبي والعضلي. 
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 مبادئ تعلم المهارات الحركية:-2-10

يوجد العديد من المبادئ الاساسية التي تساعد على تعلم المهارات الحركية الجديدة واكتسابها والتي  
 ( فيما يلي: 12 ص،  2018يجب مراعاتها في بداية العملية التعليمية وأثناءها ولقد لخصها )لفته،

 بمعنى سهولة المهارة المراد تعلمها لدى لمتعلمين بما يتوافق وقدراتهم العقلية والبدنية. السهـولة: -

 أي الانتقال التدريجي الى الدرجات الاصعب من المهارة أي من السهل الى الصعب. التـــــــدرج: -

 بمعنى وضـــوح المهـــارة وإدراك تركيبــاتها وأجزائها وهو ما يساعد على اكتسابها.  الوضــــوح:-

 : بمعنى إتقـــان المهـارة جيدا واستيعـــابها وتعلمهـــا قبـل الانتقــال الى تعلم مهــارة أخـرى. الاتقــــــــان-

: أي اضفاء روح المرح والتشويق على مراحل تعلم المهارة ما يخلف رغبة فــي  الإثــــــارة والتشويق-
 نفوس المتعلمين على تعلمها وإدراكها. 

ونعني به سرعة الفهم والبديهة بمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين بما يضمن لهم  الاستيعاب:  -
 استيعاب المهــــارة الجديدة وسرعة فهمهم لها.

المبادئ الأســاسية لتعلم أي مهــارة حركية جديدة فيجب أن يعتبر التجريب والتكرار مــن  التجـــربة:  -
 يخضع جميع المتعلمين الى تجربة المهارة الجديدة والاستعداد النفسي والبدني لتطبيقها. 

فينبغي مراعـــاة الظروف الزمــــانية والمكـــانية عند تعلم المهارات الجديدة فمن الخطأ  العوامل البيئية:  -
 تعلم الاستقبال أو الاعداد في الكرة الطائرة في يوم ريح شديدة.  

 البناء الهرمي للمهارات الحركية: -2-11
فهو يساعد العاملين في النشاط    ة يعتبر البناء الهرمي ركيزة اساسية لتعلم مختلف المهارات الحركي

الرياضي على التعرف على مختلف المهارات الحركية وكيفية تعلمها والانتقال من مهارة الى أخرى  
 Betty G.Hartman،ويرجع الفضل في نشأة مصطلح البناء الهرمي للمهارات الحركية الى كل من  

& Annie Clement    حيث لاحظوا أن المهارات الرياضية هي حركات أساسية في   1971سنة،
تسبقها القدرة على    ةالأصل وتم الربط فيما بينها ،وأن تعليم المهارات الرياضية هو عملية متسلسل 

أداء الحركات الاساسية وبناء على ذل  نشأ مصطلح البناء الهرمي للمهارات الحركية لتأتي بعدها  



المهـــارات الحركية الأســـاسية          الفصــل الثــاني                                                            

49 
 

( ويتشكل البناء الهرمي  30، ص2006)حلمي،   1975سنة     Schmidtنظرية المخططات للعالم  
 كالآتي: 

 
 ( يوضح البناء الهرمي للمهارات الحركية02شكل رقم )

 مراحل تعلم المهارات الحركية:-2-12

د )رشدي(   إن تعلم أي مهارة حركية لابد أن يمر بمراحل للوصول على إتقانها واستيعابها ولقد عدت
 ( في المراحل التالية: 19- 18 ص، 2005)بسطويسي( خطوات تعلم المهارة الحركية )بوسكرة،و

 مرحلة التوافق الأولي للحركة:-2-12-1

 هنا تكون حركــــــــــات المتعلم غير منتظمة ويصعب عليه التحكم في أطرافه وتظهر الحــركة في  

شكل معقد وتستخدم القوة من طرف لمتعلم في هذه المرحلة بشكل كبير ولا يستطيع توجيه أعضائه  
 كما يريد. 

التعب وعشوائية   يبذل فيها مجهود كبير وهو ما يؤدي ال ةهور  يقول )رشدي( في هذه المرحلة 
 الأداء. 
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 مرحلة التوافق الجيد للحركة:-2-12-2

ل الشكل الخام للحركة،   في هذه المرحلة تقل الأخطاء المرتكبة وتبدأ الحركة في التحسن والتطور ويعدت
ويكون للمعلم دور كبير في توجيه الاداء نحو الافضل، لتصبح الحركة منظمة وليست الية ويسمي  

 نسيق والانسجام.  )كورت ماينل( نتائج هذه المرحلة بالتوافق الدقيق والوصل الى مرحلة عالية من الت 

 مرحلة الاتقان الجيد للحركة:-2-12-3

بسطويسي( بمرحلة الكمال الحركي، أي الوصول الى أعلى درجات الاداء الحركي للمهارة،  )ويسميها  
سيطرة الرياضي حتى في الظروف  بإنجازها بشكل الي ويصل الاداء الى مرحلة الثبات كونه تحت  

 المعقدة.

 طرائق تعلم المهارات الحركية في التربية البدنية والرياضية:-2-13

 الطريقة الكلية: 2-13-1

يكون تعلم المهارة بهذه الطريقة بتأديتها كحركة واحدة غير مجزأة، وغير مقسمة الى مراحل بحث  
يصعب تجزئتها أو يؤدي ذل  الى الاخلال بتعلمها وتأديتها، فهي تمكن التلميذ من إدراك العلاقة 

حركية كوحدة  بين مكونات المهارة وهو ما يسهل تعلمه وإتقانها وذل  باستدعاء واسترجاع المهارة ال
وهناك مجموعة من الشروط الاساسية لتطبيق الطريقة الكلية في   (167ص،  2006واحدة )أحمد ،

 يلي:   ا( فيم1984،وبسطويسي تعليم المهارة في التربية البدنية والرياضية ولخصها )السامرائي 

 أن تكون المهارة الحركية قصيرة الاداء.-

 للتوضيح وإكساب التخيل الحركي الصحيح.توفر معدات ووسائل مناسبة -

 سهولة المهارة الحركية ومناسبتها لمكانات المتعلمين العقلية والبدنية والمهارية.-

 صعوبة تجزئة المهارة الحركية الى أجزاء وعناصر.-

كمـا يصــــــــــــــعـب تطبيق هذا النوع من الطرق عنـدما يكون هنـاك خلـل في أحد مكونات وأجزاء المهـارة  
 (.168 ص، 2006الحركية، وهو ما يلزم المدرس بضرورة تقسيمها وفصلها الى أجزاء )أحمد ،
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 الطريقة الجزئية:-2-13-2

ــيمها الى أجزاء، ويبدأ المتعلم بتعلم الجزء الأول الى الاخير بالتدريج وهذا  ويكون تعلم المهارة بتقســـــــ
ثمـة إتقـانهـا ككـل فلإتقـان الكـل مـا يمكن المتعلم من اتقـان مكونـات وعنـاصــــــــــــــر المهـارة الحركيـة ومن 

 ينبغي اتقان الاجزاء، فتعلم الاجزاء يسهل نسبيا من تعلم الحركة ككل، ول لتقسيم المهارة لابد من:

ــترط التحكم - ــي والمهم من الحركة ثم تليه الاجزاء التي تقل أهمية، فيشـــ البدء في تعلم الجزء الرئيســـ
 والسيطرة على الجزء الاول ثم تعلم الاجزاء الموالية له.

 البدء في تعلم الاجزاء بحسب تسلسلها الحركي. -

 ويجب مراعاة الشروط التالية لاستخدام هذه الطريقة وهي:

 صعوبة أداء المهارة وطولها.-

 احتواء المهارة على أجزاء معقدة.-

 توفر الوقت الكافي لتجزئة المهارة وتعلم أجزائها وإتقانها. -

 توفر الوسائل للإيضاح. -

 ( 43، ص 1984،  وبسطويسيحداثة سن المتعلمين. )السامرائي -

 الطريقة الكلية الجزئية:-2-13-3

في التربية البدنية والرياضية توجد بعض المهارات الحركية التي تتطلب المزج بين الطريقة الكلية  
والطريقة الجزئية بأداء المهارة ككل ثم تعلمها مجزئة، ولتطيق هذه الطريقة لابد من مراعاة الشروط 

 التالية: 

 تعليم المهارة الحركية ككل متكامل في بادئ الامر.-

 تعليم الاجزاء الصعبة بصورة منفصلة وربطها بالأداء الكلي للمهارة الحركية. -

  ص ،  2006أحمد،)مراعاة تقسيم أجزاء المهارة الحركية الى وحدات متكاملة ومترابطة عن تعلمها.  -
168 ) 
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طريقة من الطرق السابقة يتوقف على خصائص المهارة الحركية، وكذا توفر  وبالتالي استخدام أي  
الامكانيات والأجهزة والوسائل للإيضاح والتطبيق، وخصائص الفـة العمرية المستهدفة وإلمام المدرس  
بالأجزاء المكونة للمهارة الحركية، وعليه لا يمكن أن نقول عن طريقة بأنها مثالية في تعلم المهارات  

 ركية على حساب الطرائق الاخرى. الح

 المهارات الحركية الاساسية:-2-14

الحركات التي يستطيع الفرد القيام    مجموعبأنها:  (  75  ص،  1984يعرفها )السامرائي وبسطويسي،
 بها مع مرور الوقت دون الحاجة لغيره. 

والركض   )الرمي  نشاطات  وتتضمن  الاطفال  عند معظم  تبدو عامة  التي  الحركية  النشاطات  هي 
الاطفال.   بها  يقوم  التي  المختلفة  للألعاب  وتعد ضرورية  ...الخ،  والتوازن  والوثب  حسان  )والقفز 

 (  175ص، 1989،

الحركات الهادفة التي تؤدى بغرض معين في إطار قانون اللعبة    ل( بأنها: ك1990ويرى )رامي ، 
سواء بالكرة أو بدونها، كما أنها ليست هدفا في حد ذاتها فهي وسيلة لتنفيذ خطط واستراتيجيات اللعبة  

 (46، ص 2019)أوكيلي ، 

المفردات الأولية الأصلية في حركة    "راتب "أسامة كامل  وعرف   بأنها  المهارات الحركية الأساسية 
الطفل، وبالتالي هي حركة تؤدى من أجل ذاتها كما تصنف الى حركات انتقالية وحركات الثبات  

الطفل كل فـة شكل مستقل عن الاخر. التحكم والسيطرة ويمارس  )كامل راتب    والاتزان وحركات 
 ( 102، ص 1999،

"مصطلح الأشكال )المهارات( الحركية الأساسية يطلق على النشاطات الحركية    ن"لفته “بأوتضيا  
التي يؤديها الطفل وتبدو عامة عند معظمهم، وتتضمن نشاطات مثل رمي الكرات واستلامها والقفز  

  ص،  2018)لفته،والوثب والحجل والتوازن وتعد ضرورية للألعاب المختلفة التي يقوم بها الأطفال"
16)                  
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 إجرائيا:

المهارات الحركية الأساسية هي كل انماط الحركة التي تتطور مع نمو الانسان ونضجه ويعتمد عليها  
  والاستلام   ،والتوازن بنوعيه، والرمي  ، والقفزي تعلم مختلف المهارات الحركية ومنها المشي والجري  ـف

 . وغيرها 

 أنواع المهارات الحركية الأساسية:-2-15

الطفل    وسيطرة التحكم    تحقق وهيلتطور نمو الطفل،    متميزة   ة اهمي  الأساسية  الحركية تحتل المهارات  
وهي حركات تؤدى من اجل ذاتها كما يمكن تصنيفها الى فـات    الأولية  الحركيةعلى مختلف القدرات  

راتب،  )بشكل مستقل عن الاخر ثم يتبع ذل  بالتزاوج فيما بينها    فـةرئيسيه ثلاث ويمارس الطفل كل  
 ( 201، ص 1999

والمهارات الحركية الأساسية هي الأساس الذي تبنى عليه المهارات الحركية الخاصة وهي الأنمـــــــــــاط  
( و)محمد  1999( و )النجار،  1999راتب،)الحركية الفطرية، وتتفق مختلف وجهات النظر لكل من  

( حول تقسيم المهارات الأساسية الى ثـــلاث فـات رئيسية تكون  2018( و)لفته،  2015الرحيم ،  وعبد
 كالتالي:  

 الحركات الانتقالية:-2-15-1
هي تل  المهارات التي تؤدي الى تحري  الجسم من مكان الى اخر عن طريق تعديل موقعه بالنسبة  

الحركات  ( و 17، ص  2018لفته،  )لنقطة محددة على سطح الأرض   مجموع    الانتقاليةتتضمن 
وتضم الحركات  ،  للأعلىاو انطلاق الجسم    لآخرالمهارات التي تستخدم تحرك الجسم من مكان  

 التي ينتقل فيها الجسم من مكان لآخر وهي: 

 المشي: -1- 2-15-1

انتقال ثقل   الطفل الحركي، وهو  وهو أولى الحركات الانتقالية وهو الأساس الذي يبنى عليه نمو 
الجسم من قدم الى أخرى وهو عملية مستمرة للمحافظة على اتزان الجسم أثناء الحركة وتكون حركة 

 شي عن طريق: القدمين متبادلة مع حركة الذراعين، فالقدم اليسرى مع الذراع الأيمن والعكس، ويتم الم
 الذراعين:  •
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ويتحركان  وتكون حركة الذراعين معاكسة لحركة الرجلين، ويكون الذراعان مثنيان قليلا من المرفق  
 بشكل مستقيم.

وتتحركان بشكل مستقيم للأمام ويكون الكعب أول ما يلامس الأرض ثم مقدمة    الرجلين: •
 القدم تمهيدا للخطوة القادمة.

 الجذع والرأس:  •
 يكون الرأس مرفوعا ومعتدلا والنظر للأمام، والجذع يكون مع خط مستقيم مع الرأس. 

المشي مع ة المشي، بما يفيد انتقال الطفل من مرحل ةلتطور نمو مهار  الهامةوهناك بعض التغيرات 
 ةتي بعده ملامسأاولا لت  للأرضالكعب    ةبملامس  متقدمةالى مرحله    للأرض  القدم أجزاءجميع    ةملامس

 ( wickstrom,1977الفخذ)مع انثناء مفصل  للأرضاجزاء القدم 
قل أيستطيع صعود السلم العالي نسبيا بمساعده المس ، ويكون النزول بقدر    الثالثةالطفل في سن  

يوضح مهاره صعود ونزول السلم  (  205، ص  1999)راتب،    من التوافق والتنسيق والجدول التالي
 .انماط المشي للطفل في هذا العمر كأحد

 هبوط السلم صعود السلم المهارة 
 شهرا  34-28 شهرا  29-27 بداية ظهور المهارة 

 شهرا  34 شهرا  31-29 تبادل القدمين بمساعدة الاخرين
 شهرا  55-49 شهرا  41-31 تبادل القدمين دون مساعدة
 ( صعود ونزول السلم كأحد أنماط المشي01جدول رقم )

 الجري:-2- 2-15-1

الخطوات  هو نقل ثقل الجسم من قدم لأخرى عند التحرك، ويتم الجري بحركات متعاقبة متمثلة في  
المتواصلة، وتتم عند استطاعة الطفل المشي بسرعة، والأطفال في سن الخامسة يستطيعون الجري  

( والجري امتداد طبيعي لحركة  Cratty B, 1979, 47قدم /الثانية )  11.5بسرعة معقولة بمعدل  
عبد الرحيم  و )محمد  المشي ويعتبر من أسرع المهارات الحركية الانتقالية، والجري يعتمد على ما يلي:  

 ( 157، ص 2015،
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 الرجلين: •
تتحركان في خط مستقيم في اتجاه الجري، وتكون للقدم فترة طيران قصيرة وتثنى الرجل الحرة  

 وترتفع ركبتها تمهيدا لعمل الخطوة. 

 يميل قليلا الى الامام عند الجري.  الجذع: •
 الذراعين:  •

مثبتان من المرفقين بزاوية قائمة وقبضة اليد  يتحركان أماما وخلفا عكس حركة الرجلين وتكونان 
 في وضع مريح. 

 الرأس: •
 مرفوعا قليلا والنظر في اتجاه الجري ويكون في استقامة مع الجزء العلوي. 

 الوثب: -3- 2-15-1

الذراعين على   القدمين وتساعد  بكلتا  البعد عن الأرض  الانتقالية وهو  الحركات  أحد  الوثب  يعتبر 
ويعرف بانه "اندفاع الجسم في الهواء بواسطة دفع احدى الرجلين أو الرجلين معا، ثم  الوثب لأعلى، 

الهبوط على احدى القدمين أو القدمين معا، ويتضمن هذا المعنى الواسع لمهــــــارة الوثب العديد مــــن 
 نوعان: ( ويعد الوثب  215ص  ،1999راتب، )الأنماط الحركية أو المهـــــارات الأخرى"

 Horizontal Jumpingالوثب اماما -

وهو اندفاع الجسم في الهواء بواسطة دفع الأرض بقوة الرجلين معا مع تحرك الذراعين للأمام ولأعلى  
قوة   الركبتين لامتصاص  وتثنى  القدمين  بمقدمة  تبدأ  الأرض  القدمين وملامسة  كلتا  على  والنزول 

 الهبوط. 

 Vertical Jumpingالوثب عاليا -

وهو تعلق الجسم في الهواء بشكل عمودي بالارتقاء بأحد القدمين أو بكلتاهما للوصول لأبعد مسافة 
ل  بدفع القدمين بقوة وتمتد الركبتين وتتحرك الذراعين والجسم لأعلى عكس الوثب للأمام  ذعاليا،  

قوة الهبوط    صوالهبوط يكون بملامسة الأرض بمقدمة القدمين ثم باقي القدمين وثني الركبتين لامتصا
 ( 167، ص 2015عبد الرحيم و )محمد والهبوط يكون نفسه مع الوثب للأمام 
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 الحجل: -4- 2-15-1

وهو التحرك العمودي بقدم واحدة والمحافظة على توازن الجسم عند التنقل، وهناك من يعتبر الحجل  
 أحد الأنماط الحركية التي يضمها الوثب وتتطلب اكتساب قوة عضلية واتزان ويتحقق   

 ذل  بعد بلوغا الطفل ثلاث أو أربع سنوات وتتم حركة الوثب كالتالي: 

 الذراعين.انثناء قليل لحركة -

 سحب القدمين من الأرض دون دفع.-

 ( 221ص  1999راتب، )  عدم مشاركة الرجل الحرة وتكرار الحجل مرة أو مرتين.-

 حركات الثبات والاتزان: - 2-15-2

وهي التعامل الأمثل مع الجاذبية الأرضية كالوقوف على رجل واحدة أو المشي على عارضة أو  
 الدحرجة ويضم نوعين: 

 التوازن الثابت:-1- 2-15-2

وهو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط أو اهتزاز عند القيام بوضعيات معينة كالوقوف  
 (. 157، ص 2015عبد الرحيم ،و على عارضة التوازن )محمد 

بأنه قدرة اللاعب أو المتعلم على الاحتفاظ بتوازنه والسيطرة على جسمه في حـــالة    " الدليمي"ويعرفه   
 ( 85، ص 2016)الدليمي،  الثبات والاستقرار مثل الوقوف على قدم واحدة واتخاذ وضع الميزان.

 التوازن الحركي:-2- 2-15-2

والمصارعة   التوازن  عارضة  على  كالمشي  معين  حركي  أداء  أثناء  التوازن  على  المتعلم  قدرة  هو 
 (.85، ص 2016)الدليمي،

بأنه القدرة على التوازن أثناء أداء حركي معين كمهارات الدحرجة والدوران والثني    "شنوف"ويعرفه  
 ( 198، ص 2019)شنوف، والمد والمشي على عارضة التوازن.

 حركات التحكم والسيطرة:- 2-15-3
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وهي مجموع الحركات التي تتضمن التعامل مع الأشياء وتناولها باليدين أو الرجلين كالرمي واللقف  
والركل والتنطيط، وتسمى مهارات المعالجة والتناول فهي تتطلب معالجة الأشياء وتناولها بالأطراف،  

معالجة والتناول  كما تتضمن وجود علاقة بين الطفل والاداة المستخدمة في الاداء وتجمع مهارات ال
 ( وتضم ما يلي: 18، ص 2018بين حركتين أو أكثر )لفته، 

 الرمي: -1- 2-15-3

أكثر المهارات أهمية والتي تعبر عن حركات المعالجة للعضلات الكبيرة ويمكن إنجازها  وهو من  
بطرائق متعددة، كما يمكن أدائها باستخدام أدوات مختلفة تختلف من حيث الحجم أو الوزن أو الشكل،  
وهدف الرمي يختلف حسب الدقة والقوة والمسافة لذا يصعب تحديد نمط معين للرمي، وتؤدى مهارة  

،  1999الرمي والذراع مفرودة من اعلى الرأس كما يمكن ان تؤدى باليدين من أسفل الحوض )راتب،  
 (. 244ص 

 ومن القدرات الادراكية الحركية المشاركة في الرمي: 

 الوعي بالجسم باتخاذ وضعيات مختلفة. -

 الوعي بالفراغ. -

 نوع الحركة واختلاف السرعات. -

 العـــلاقات الحركية كالرمي على هــدف وتمرير الكرة بخفة للزميل وتبادل رمي ولقف الكرة.-

 المسك )الاستلام(: -2- 2-15-3

الكبيرة   للعضلات  المعالجة  لمهارة  تميزا  الحـــــركية الأساسية الأكثر  المهارات  اللقف من  تعد مهارة 
، ص  2001الكعبي،  )ونجاح مهارة اللقف لدى الطفل هــــو استلام الشيء المقذوف أو الكرة باليدين  

32 .) 

سنوات يستطيع الطفل استلام الكرة إذا كان  7-6ومهارة اللقف تتطور مع تقدم العمر فمثلا في سن  
التوقع  المتدربين لامتلاكهم مستوى من  المهارة للأطفال  اتجاهها، وتتطور هده  انحراف في  هناك 
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الحركي والذي يمكنهم من متابعة سير الكرة والنجاح في استلامها في الهواء وتتحسن المهارة مع  
 ( 234، ص1987تقدم العمر )مايــل كورت،  

والمس  يؤدى بوقوف الطفل في مواجهة الرامي، القدمين تفتح باتساع الكتفين ويكون هناك انثناء  
 خفيا، مع التركيز على مصدر انطلاق الكرة. 

 الركل:-3- 2-15-3

بالاحتفاظ بالجذع منتصبا وتستعملا الذراعان للاحتفاظ  ويتضمن قوة دفع شيء باستخدام القدم، وتتم  
بالتوازن ومرجحة الرجل للخلف تكون محدودة ويؤدي الطفل خطوة او أكثر نحو الكرة قبل ضربها  

 (. 59-58، ص 1999راتب،  كامل )

 خلاصة:

باستخدام اللعب،  تعتبر مرحلة الطفولة من المحطات المهمة في حياته كونه يتعلم العديد من الأشياء  
التي   الحركات  بغير فهو فطرة في حياته، واللعب هو مجموعة  يتعلمه  مالا  باللعب  يتعلم  فالطفل 
يستخدمها للوصول الى هدف معين، وهذه الحركات هي مجموعة الحركات الأساسية لنموه الحركي  

، كما أنها  وسيلة  ،فالمهارات الحركية الأساسية من الأنشطة الضرورية لنمو الطفل نموا متكاملا
يستخدمها الطفل للتعامل مع غيره والتصرف مع الأشياء والتعرف على البيـة المحيطة به، لذا فتعلم  

الحركية الأساسي  بالخ الأهمية    ةالمهارات  المناسبة شيـا  الزمنية  المرحلة  الطفل في  وتطويرها لدى 
ة الصفات البدنية كالسرعة والقوة  لتأهيل الطفل في الاشتراك في مختلف الأنشطة الرياضية وتنمي

والحركية   الادراكية  الحسية  القدرات  ،وتطوير  الداخلية  الوةيفية  الأجهزة  مختلف  وتنشيط  والتوازن 
كالوعي بالجسم والفراغ والعلاقات الحركية، كما يهدف تطوير المهارات الحركية الأساسية للطفل الى  

اء صداقات جديدة في حياته وتنمية الجانب الانفعالي  تنمية الجانب الاجتماعي بدمجه مع قرنائه وبن 
كالدراك والانتباه والتذكر وتنمية الجانب المعرفي والأخلاقي بالالتزام بالصفات الأخلاقية الحميدة 

 كالاحترام والصدق والأمانة والنظام. 
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 تمهيد:

تسعى المنظومة التربوية في الجزائر الى الارتقاء بها في  التي  والصفات  تعد الأخلاق من أبرز القيم  
فالأخلاق هي عماد قيام مجتمع صالح وقويم مبني على   المدرسة وترسيخها في شخصية الطفل،

فتربية الفرد وتنشـته بالأخلاق   القيم الحميدة والرشيدة وهي أساس الحضارة وعنوان تطور الشعوب،
فلقد كان النبي صلى الله عليه   الفاضلة والسلوكيات النبيلة يعني تقويم مفردات المجتمعات والأمم،

،  4الآية  )وَإِنَّكَ لَعَلى خُلُقٍ عَظِيمٍ﴾  ﴿ وسلم والذي هو أسوتنا الحسنة يتحلى بالخلق الرشيد فقال تعالى
ثبت في صحيح مسلم عن سعد لقا  فقد  لق خ  وكان النبي صلى الله عليه وسلم أعظم الخم سورة القلم(  

بن هشام قال سألت عائشة رضي أم المؤمنين رضي الله عنها فقلت أخبريني عن خلق رسول الله  
، وكانت ترقية  فقالت: "كان خلقة القرآن"  فقلت بلى،   الله عليه وسلم فقالت :أما تقرأ القرآن؟ صلى  

وسلم:" عليه  فقال صلى الله  لأمته  بعثته  في  أهدافه  أسمى  من  مكارم  الأخلاق  لأتمم  بعثت  إنما 
قال   كما  أربعا،  عليها  فكبر  أمة  في  الأخلاقية  القيم  ف قلدت  فإذا  أحمد(  الامام  الأخلاق")أخرجه 
الشاعر)شوقي("إذا أصيب القوم في أخلاقهم ...فأقم عليهم مأتما وعويلا" وقوله "وليس بعامر بنيان  

 قوم.. إذا أخلاقهم كانت خرابا". 

وفكريا   انفعاليا  مه  تقوت فهي  أصلح  هو  لما  وتوجهها  الفرد  وسلوكيات  تصرفات  تضبط  فالأخلاق 
  ، واجتماعيا ونفسيا وبالتالي هي تمس جميع جوانب الشخصية فلا غنى للإنسان عن الارتقاء بها 

فبها تتطور الأمم وبانعدامها تتقهقر وهذا ما جعل المجتمعات تتسابق لبناء نشئ متشبع بالقيم الحميدة  
والخصال الحسنة ،ولعل أن ما يوصل الى هذا المستوى هو بعث مناهج تربوية تثمن القيم الخلقية  

الذي الابتدائي  الطور  في  ،وبالخصوص  التعليمية  المؤسسات  في  تنميتها  الى  فيه    وتسعى  تكون 
شخصية الطفل خصبة لغرس صالح الأخلاق المطابقة لقيم السلام النبيلة كالصدق والأمانة والتعاون  

 والنظافة والاحترام. 

 مفهوم القيمة:-3-1

قيم    ة قيمم   لغة:- )ج(  ان طوله  نْسم الْل من  وم ثمنه  تماع  الْمم قليممة  وم قدره  يْء  الْقيممة    ة الْأم   : الْقيممة الش 
 )المعجم الوسيط(   المستقيمة المعتدلة 
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وفي    ( 2016بن حميد،) الاستقامة  مثل الصغر والكبر ومعناه حينـذ    قام:ويأتي اللقميم مصدر الفعل  
 زهير: هذا يقول كعب بن  

 بأسيافهم حتى استقمتم على القيم   ضربوكم حين جرتم على الهدى فهم 

 اصطلاحا:-

بأنها مستوى أو معيار للانتقاء من بين بدائل أو ممكنات اجتماعية متاحة    "يعرفها "علماء الاجتماع 
فالمستوى أو المعيار يضاهي الشخص من خلاله   أمام الشخص الاجتماعي في الموقف الاجتماعي،

 ( 33ص،  1992بين الأشياء من حيث فاعليتها ودورها في تحقيق مصالحه وإدراكه للأمور ")خليفة،

"تساعد الانسان على وعي وإدراك وضبط وجوده الاجتماعي بحيث   التي  المنظومة  بأنها  وعرفت 
دوره   ابداء  ويستطيع  الأفراد،  من  بغيره  للارتباط  الانسان  حاجة  تضبط  وهي  فاعلية  أكثر  يكون 

 ( 251 ص ، 1988الاجتماعي بحيوية وفاعلية")أبو العينين،

عن مجموعة من الأحكام المعيارية المتصلة بمضامين واقعية يتشربها    ةبأنها “عبار   "زاهر"ويعرفها  
الفرد من خلال انفعاله وتفاعله مع المواقف والخبرات ويشترط أن تنال هذه الأحكام قبولا من جماعة  

  أو اهتماماته.   ،أو اتجاهاته  ، أو اللفظية  ،اجتماعية معينة حتى تتجسد في سياقات الفرد السلوكية
 ( 24 ص، 1991)زاهر،

والقيمة هي كلمة واسعة ومتنوعة المعنى ولها معنى ايجابي ومعنى سلبي في حياتنا اليومية كالخير  
ــالحنا الحقيقية   ــ ــــل شيء يتعارض ويعترض مصــ ــ ــ  WALTER ،1918،36)والشــر، فالشــر مثلا كــ

EVERETT) 

بأن "القيمة عامة هي عبارة عن الاحكام التي تصــدر من الفرد بالتقبل أو التفضــيل  "  العيســي"ويرى  
تجـاه المواقف التي تقـدم لـه وبعبـارة أخرى هي محـ  نحكم بمقتضـــــــــــــــاه على مـا هو مرغوب فيـه أو 

 (72، ص2012)العيسي،مفضل في موقف توجد فيه عدة بدائل"
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 مفهوم الأخلاق: -3-2

 لغة:-

ل ق خلق،  جمع الأخلاق  الباطنة النسان صورة أن  وحقيقته  والمروءة، والسجيةهو الدين والطبع  – والخ 
بها   ا ومعانيه  وأوصافها نفسه وهي لْق بمنزلة المختصة    ومعانيها  وأوصافها الظاهرة  لصورته الخم

 ( 881)القاموس المحيط، ص 

 اصطلاحا:-

هو عبارة عن هيئة في النفس راسخة عنها تصدر الافعال بسهولة ويسر من غير حاجة إلى فكر  
وروية، فإن كانت الهيئة تصدر عنها الافعال الجميلة المحمودة عقلا وشرعا سمية تلك الهيئة  
خلقا حسنا وان كان الصادر عنها الافعال القبيحة سميت الهيئة التي هي المصدر خلقا سيئاا. 

 (. 70، ص2004الغزالي،)

لق "عبارة عن هيـة للنفس راسخة تصدر عنها الافعال بسهولة ويسر من غير حاجة الى فكر   الخ 
لقا   ميت الهيـة خ  وروية فان كانت الهيـة بحيث تصدر عنها الأفعال الجميلة عقلا وشرعا بسهولة س 
يت  سم لقا  خ  المصدر  هي  التي  الهيـة  ميت  س  القبيحة  الأفعال  منها  الصادر  كان  وان  سن ا،  ـا  حم

 (. 89، ص 2004)الجرجاني،

لق بأنه:" حالة في النفس راسخة تصدر عنها الأفعال من خير أو شر من غير حاجة الى   وع رف الخ 
 فكر وروية، وهذه الحال تنقسم الى قسمين: 

 الغضب. القسم الأول: ما يكون طبيعيا من أصل المزاج كالنسان الذي يحركه أدنى شيء نحو 

القسم الثاني: ما يكون مستفادا بالعادة والتدريب وربما كان مبدؤه بالروية والفكر ثم يستمر عليه حتى  
 ( 5، ص 2015يكون ملكة  وخلقا " )القحطاني،

النفس وفي ضوئها وميزانها   المستقرة في  والصفات  المعاني  "مجموعة من  بأنها  وتعرف الأخلاق 
 ( 20، ص2006يحسن الفعل في نظر الانسان أو يقبح ومن ثم يقدم عليه أو يحجم عليه")سوهندي،

 مفهوم القيم الخلقية:-3-3
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هي" مجموعة النسق القيمي الاخلاقي التي حددها القرآن الكريم كمعايير للسلوك الانساني في إطار  
الأساسية  الخير أو الشر، أي تحديد قرب هذا لسلوك أو بعده عن المثل العليا التي تمثل المحكات  

 ( 108، ص 2003للأخلاق")الخوالدة ،

وتعرف القيم الخلقية بأنها:" مجموعة السلوكيات التي يظهرها الفرد في تعامله مع الأحداث التي  
تواجهه أو الأفراد الذين يتعامل معهم في الحياة ويكتسب معظمها من خلال التربية والبيـة التي عاش  

 (Demmont, t,1996)فيها الفرد"

  الانساني   للسلوك  أنماط  هي  الخلقية   بأن القيم (  73، ص2020الخليفات،و ويرى كل من )الخليفات  
 المجتمع  تقدم  في  سبب  غير خير وهي  سلوكه خير أو  أن  على   خلالها  من  نستطيع اصدار حكم

 . غير خيرة  كانت إذا  انهياره والى  خيرة كانت إذا وازدهاره

 أهمية الأخلاق: -3-4

مقومات شخصية الفرد، وهي مفتاح سريرته وعنوانها فلا يمكن الاستغناء عن السعي  إن الأخلاق هي  
للارتقاء بالأخلاق والتخلي بالخلق الحسن ففي صلاح أخلاق الفرد صلاح للمجتمع والأمة "فصلاح 

، ص  1981أفعال النسان بصلاح أخلاقه لأن الفرع بأصله، إذا صلح الأصل صلح الفرع")زيدان،
 مية الأخلاق فيما يلي: ( وتكمن أه75

 الأخلاق الحسنة مقومات شخصية المسلم:-3-4-1

الأخلاق الحسنة تمثل صورة الانسان الباطنة والتي محلها القلب وهذه الصورة هي قوام شخصية  
لــــونه وجماله أو فقره وغنـــاه وإنما بأخلاقه وأعماله  جسمهالانســـان المسلم فالنسان لا يقاس ب ، أو 

 ( 14، ص  2019السقاف،) المعبرة عن هذه الأخلاق 

 الخلق الحسن ينير القلب:-3-4-2

الأساليب   الى  به  ويهتدي  الحق  مواطن  الانسان  به  فيتبصر  القلب،  مدارك  يفتح  الطيب  فالخلق 
 .الصحيحة في دعوة الناس الملائمة للظروف والأحوال والأشخاص

 تأثير الأخلاق على حياة الناس: -3-4-3
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بقدر ثبات الأخلاق وشيوع أثرها في حياة الناس بقدر ما تزدهر الأمم وتتقدم حتى ولو كانت غير  "و
ــلمة، ــية مســـ ــخصـــ ــاوى والنزوات الشـــ قال   "،فثبات المعايير أمر عظيم لا مكان فيه للمجاملات والرشـــ

ولا يقيم الدولة الظالمة    كافرة،الله يقيم الدولة العادلة وإن كانت    "إنشيخ السلام ابن تيمية رحمه الله  
 (2016)بن حميد، مسلمة"وإن كانت 

 حاجة الانسان الدائم للأخلاق:-3-4-4

فالنســان بقي طول حياته يقوم ويحســن أخلاقه لما فيه الخير والصــلاح "فهو بحاجة للقيم الأخلاقية 
والاجتمـاعيـة، لأنهـا من مقومـات حيـاتـه ومن عوامـل رقيـه وتقـدمـه، وهـذا يـدلنـا على ثبـات هـذه القيم 
ــاديـــة على ســــــــــــــلوك الأفراد  ورســــــــــــــوخهـــا، مهمـــا تغيرت الأحوال والظروف، ومهمـــا طغـــت روح المـ

 ( 14، ص2020لجماعة")العطار،وا

 :الأخلاق ميزان للإنسان-3-4-5

فهي بمثابة المح  الذي يقيس به الفرد الأفعال والســلوكيات "فهي ميزان قبل أن يفعل شــيـا في وزن 
الافعال والتروك ومن أثرها في فعل الانســـان أن يعرف الانســـان الجيد والرديء من الأخلاق )زيدان  

 (72، ص1981،

 الاخلاق تحسن سلوك الفرد: -3-4-6

فالأخلاق تمكن الانسان من التصرف بحسن وبصيرة وتوجه سلوكه لما هو جميل وطيب وتجعل 
الفرد يتصرف مع غيره بعقلانية وروية وهو ما يحسن علاقات المجتمع الواحد مع بعضهم، فالأخلاق  
للتعبير عن نفسه عن   "قوة دافعة نحو العمل وتحسين ادائه في أحسن صورة، كما تعطيه فرصة 

 ( 335، ص 2017، ")الحلفاوي مه لذاته وهو ما يساعده على اصلاح نفسهطريق فه

 تحفظ تماسك المجتمع: -3-4-7

المجتمع الواحد "فتحدد مبادئه الثابتة التي تحفظ  فتعمل على تقوية أواصر التعاون والمحبة بين أفراد  
المجتمع على مواجهة   التماس  والثبات اللازمين لممارسة حياة اجتماعية سليمة، وتساعد  له هذا 

 (36، ص1988التغيرات التي تحدث فيه")أبو العينين ،
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 تبعث الطمأنينة في نفوس الافراد: -3-4-8

الوجداني   والرخاء  النفسية  الراحة  أفراده  نفوس  يزرع في  الحميدة  المجتمع للأخلاق  أفراد  فاكتساب 
“فتجعل الفرد يطمـن الى أخلاقيات من يتعامل ويتعاون ويعمل معهم، فلا يخشى غدرا ولا خيانة ولا 

 ( 407، ص1997الأسمر،)غشا  

 مصادر الأخلاق:-3-5

للأخلاق منابع ومصادر تأخذ منها أسسها ومبادئها وتعتبر بمثابة المرجع الأولي لها والتي يمكن أن  
نجملها في مصدرين رئيسيين "هما أعظم ما تستمد منه الأخلاق كتاب الله عز وجل وسنة نبيه صلى  

 ( 23، ص  2019،")السقافالله عليه وسلم الصحيحة

 القرآن الكريم:-3-5-1

الآيات في القرآن  فالقرآن الكريم هو كلام الله الذي بين صالح الأخلاق ومكارمها، وجاءت العديد من  
م أخلاق الانسان وتصلحها منها:   لت قول

ادِقِينَ ﴿ قوله تعالى: َ وَكُونُوا مَعَ الصَّ  التوبة( ، سورة 119الآية ) ﴾يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللََّّ

 على الابتعاد عن كل  ينه في الحياة ويدفعه الى السير فيه ويع  للفرد   الخير  سبيل   الكريم يبين فالقرآن  
كذل  ما يؤذيه  و   وما ينفعه  ذل  أن الله الذي خلق الانسان هو الذي يعلم ما يصلح للإنسان  لشرورا

 ( 123، ص2009العبار،) ويشينه. 

حتى أن القرآن يصف الطريقة التي    ومتعاونين، يأمر القرآن الناس بأن يكونوا كريمين ومتواضعين
 (HARUN YAHYA,1999,p9) في حياتنا كلها يجب أن نسير بها 

 النبوية: السنة-3-5-2

وهي ما أضيا الى النبي صلى الله عليه وسلم من أقوال وأفعال وتقريرات وتعتبر المصدر الثاني  
هُ  وَمَا  ﴿  الله تعالى  ل يقو   (، 24، ص  2019،السقاف)  للأخلاق سُولُ فَخُذُوهُ وَمَا نَهَاكُمأ عَنأ آَتَاكُمُ الرَّ

عِقَابِ  َ شَدِيدُ الأ َ إِنَّ اللََّّ تَهُوا وَاتَّقُوا اللََّّ  ( رالحش، سورة 7الآية ) ﴾فَانأ
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فالنبي صلى الله عليه وسلم بعثه الله عز وجل ليتمم مكارم أخلاق أمته وينهاها عن أرذلها كما أوصى  
 معاذ بن جبل فقال" وخالق الناسم بخلق حسن")رواه الترمذي(صلى الله عليه وسلم 

ـادر  ــــالثـاني مـن مص وكــل هــذا يؤكــد المعنــى الــذي نريــد وهــو أن الســنة الأصــل الثــاني أو المصــدر 
 ـاــمم صلى الله عليه وسلم ـا صـدر عـن الرسـولــــاللـزام الخلقـي فـي السـلام، لأن م

خلقــا يكــون  وبالتــالي  متبــع،  شــرع  هــو  الســلامي  المــنهج  ببيــان  أخلاق    يتصــل   السـلاممن 
 (10، ص2019)الآلوسي،

 الاجماع:-3-5-3

ويعتبر ثالث مصادر الاخلاق، وعرفه العلماء بأنه اتفاق مجتهدي هذه الأمة من بعد النبي صلى الله  
نَاكُمأ أُمَّةا وَسَطاا ﴿( فقال تعالى  64، ص2014عليه وسلم على حكم شرعي )العثيمين، وَكَذَلِكَ جَعَلأ

 البقرة( ، سورة 143الآية ) ﴾لِتَكُونُوا شُهَدَاءَ عَلَى النَّاسِ 

 القياس: -3-5-4

أو تحريم أو صحة أو فساد( لعلة    ،وهو تسوية فرع )المقيس( بأصل )المقيس عليه( في حكم )وجوب
 ( 64، ص2014العثيمين،)جامعة بينهما 

( مصادر أخرى عند ذكر الاتجاهات الفلسفية الأخلاقية في  19، ص2016)صالح بن حميد،وذكر  
 تاريخ البشرية وأضاف: 

 المجتمع:أعراف -3-5-5

ضرورة    ا والتي هي مجموعة من العادات التي درج الناس عليها جيلا بعد جيل في مجتمع معين ورأو 
 احترامها الا إذا خالفت تعاليم الدين والشرع. 

 العقل:-3-5-6

العقل   الدين السلامي، فكذل   إذا خالفت  بأن العرف مصدرا للأخلاق  فاذا كنا لا نستطيع الجزم 
 معيارا للأخلاق إذا وافق الشرع وما يسمح به. يكون 
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 خصائص الاخلاق:-3-6

 الشمول والتكامل:-3-6-1

فهي تراعي الانسان والمجتمع الذي يعيء فيه، وأهداف حياته وتشمل كافة مناشط الانسان وتستوعب  
الدنيا الحياة  انها لا تقف عند حد  ،  2019)السقاف،   حياته كلها ومن جميع جوانبها، فضلا على 

 (30ص

 ربانية المصدر: - 3-6-2

فمبادئ الاخلاق من عند الله عز وجل وهو الذي أمر بها وحث عليها ورغ ب فيها، ونهى عما يخالفها  
إما في القرآن الكريم أو في سنة رسوله صلى الله عليه وسلم، وربانية الأخلاق تعطيها ثقة وقبول  

 ( 29- 28، ص2016وتجعلها في موضع الرضا والتسليم وفي غاية الوضوح والجمال )بن حميد،

 مقترنة بالإيمان:-3-6-3

فهي تدل على شدة تعلق صاحبها بالدين وعمق ايمانه بمبادئه وقيمه، بينما يدل سوء الخلق على  
 ( 58، ص1985الفسق والفجور لتمكن السوء من نفسه وتعوده عليه )المليجي،

 الأخلاق صالحة لكل زمان ومكان: -3-6-4

في صالحة وملائمة لجميع الناس في كل زمان وفي أي مكان كان، فلا يطرأ عليها أي تغيير أو  
تبديل فهي ليست نتاجا بشريا فهي ربانية المصدر ومن وحي الله عز وجل لنبيه صلى الله عليه وسلم  

 ( 30، ص2019السقاف،)

 التكامل بين الظاهر والباطن:  -3-6-5

ــلام ككل  ــده، فالأخلاق والســـ ــريرته ومقاصـــ ــلاح ســـ ــلوك الفرد كم تهتم بإصـــ فالأخلاق تهتم بتقويم ســـ
ــلوك  ــبة على الاعمال الظاهرة والســــ ــه ةاهرا وباطنا وتكون المحاســــ ــلاح نفســــ ــان بإصــــ يطالب الانســــ

والبواعث، فالأخلاق في الســــــــلام تنظر الى الانســــــــان نظرة متكاملة   النياتالواضــــــــح كما تقع على  
 (42، ص2016بحسب تكوينه من جسد وروح )بن حميد،
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 الثبات: -3-6-6

فهي لا تقبل التغيير أو التبديل وثباتها مستمد من ثبات مصدرها الأول المستقل المتميز الذي لا  
 ( 25، ص2009يتدخل فيه بشر كائنا من كان وفقا للهوى أو مصلحة )برهوم ، 

 موافقة للفطرة: -3-6-7

ــيلة، كما أنها تمنفلر من الأخلاق الذميمة، وهذا يعني موافقتها  فالنفوس تميل إلى   محبة الخير والفضـــــــ
)مبارك    للفطرة التي فطمرم الله الناسم عليها؛ فهو ســـــبحانه خلق النفوس "ســـــوي ة مســـــتقيمة على الفطرة

هَا لَا  ﴿ :كما قال تعالى  (،2021الشريا، ِ الَّتِي فَطَرَ النَّاسَ عَلَيأ ا فِطأرَتَ اللََّّ ينِ حَنِيفا هَكَ لِلدِ  فَأَقِمأ وَجأ
ينُ الأقَيِ مُ  ِ ذَلِكَ الدِ  دِيلَ لِخَلأقِ اللََّّ ، وقال صـــــــلى الله عليه وســـــــلم: ))كل  (الروم، ســـــــورة 30الآية  ) ﴾ تَبأ

ــانه ســــ رانه ويمجتل ــتل دانله وينصــــ ــان يولد مجبولا مولود يولمد على الفطرة، فأبواه  يهوتل (() متفق عليه( فالنســــ
 . وقبيح  الحميدة  وتميل نفسه الى بغض كل ما هو مشين وسيء  توالسلوكياعلى الاخلاق الفاضلة  

 أقسام الاخلاق:-3-7

 تنقسم الأخلاق الى قسمين: أخلاق فطرية، وأخلاق مكتسبة.

 الأخلاق الفطرية:-3-7-1

دلـت أحـاديـث كثيرة على أن من الأخلاق مـا هو فطري، فقـد روى أب هريرة رضــــــــــــــي الله عنـه عن  
ــة   ــلم أنه قال ))الناس معادن كمعادن الفضـــ ــلى الله عليه وســـ في الجاهلية    والذهب، خيارهمالنبي صـــ

الخلقية  فقهوا(( وهـــــــــــــــــــــــــــــــــــو دليل على فــــــــــــــــــــــــــــروق الهبات والأرزاق الفطرية   إذاخيارهم في السلام 
 (14ص، 2019الآلوسي،)

سَنِ  لَقَدأ ﴿وقال تعالى  سَانَ فِي أَحأ نأ نَا الإأِ وِيمٍ خَلَقأ  التين( ، سورة 4الآية )  ﴾تَقأ

و"الأخلاق الفطريــة قــابلــة للتنميــة والتوجيــه والتعــديــل، لأن وجود الأخلاق الفطريــة يــدل على وجود 
ـــــا بالتدريب   ــــــ ــا  الاستعداد الفطــــــري لتنميتهــــــــــ ـــ ـــ والتعليم وتكــــــــــــرر الخبـــــــــرات والاستعداد الفطري لتقويمهـ

 (25، ص2019وتعديلها وتهذيبها" )السقاف،
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 الأخلاق المكتسبة:-3-7-2

ــبها الفرد ويتعلمها من تجاربه في الحياة واحتكاكه مع افراد مجتمعه  ــفاة الخلقية التي يكتســ وهي الصــ
أن هنــــــاك أخــــــلاق فطريــــــة، كــــــذل  بإمكــــــان أي إنســــــان أن    “فكمــــــاوتبدأ منذ ولادة الانسان حتى وفاته  

الفضــــائل والأخــــلاق، وذلــــ  بالتربيــــة المقترنــــة بــــالرادة والقــــيم، والنــــاس فــــي ذلــــ    يكتســــــــــــب بعــــــــــــض
 الله  هبمــدى ســبقهم وارتقــائهم فــي ســلم الفضــائل كمــا أن كــل إنســان عاقــل يســتطيع بمــا وهب ــ  متفــاوتون 

مهارة عملية من مقدارا ما من أي  وأن يكتســب من استعداد عام أن يتعلم نسبة من العلوم، والفنــون  
 (16،ص2019")الآلوسي،المهارات

ودلت العديد من الأدلة على أن الانسان وهب طريق الخير والشر وهو مخير بينهما ومحاسبته تكون  
نَاهُ   إِنَّا﴿  بحسب اكتسابه واتباعه، قال تعالى:  بِيلَ   هَدَيأ ، سورة 3الآية  )  ﴾كَفُوراا  وَإِمَّا  شَاكِراا   إِمَّا  السَّ

نَاهُ ﴿ : وقال أيضا، الانسان( دَيأنِ  وَهَدَيأ  . البلد(، سورة 10الآية )﴾ النَّجأ

 أقسام:  ة( الأخلاق باعتبار علاقاتها الى أربع2019كما قسم )السقاف،

 بخالقه: علاقة الانسان القسم الأول-

 كاليمان بالله والاعتراف له بكمال الصفات والأفعال والتسليم التام لما يحكم علينا به

 علاقة الانسان بالأخرين القسم الثاني:-

وأداء الواجب، وحســـــــــن  ،وهي معروفة وةاهرة كالصـــــــــدق والأمانة والعفة والحســـــــــان والعفو والعدل
 المعاشرة، والجوار.

 علاقة الانسان بنفسه القسم الثالث:-

كالأناة في الأمور والصــــــــبر عند وقوع المصــــــــائب واتقان الاعمال والحكمة في التعامل مع شــــــــؤون 
 حياته كلها.

 علاقة الانسان والأحياء غير العاقلة  القسم الرابع:-
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كالرفق بها ورحمتها وتأدية حقوقها وعدم ةلمها والقســــــــوة عليها فالنبي صــــــــلى الله عليه وســــــــلم قال 
))ع ذبت امرأة في هرة حبسـتها حتى ماتت فدخلت فيها النار، لا هي أطعمتها وسـقتها إذ حبسـتها ولا 

 هي تركتها تأكل من خشاش الأرض(( )رواه البخاري(

 : حميدةالقيم الخلقية ال-3-8

تتكون القيم الخلقية التي يسعى الانسان الى اكتسابها أو التي يتميز بها بفطرته من العديد من القيم 
 والصفات التي تحقق النمو الأخلاقي للفرد واحيائه حياة فاضلة ومن بينها نجد ما يلي: 

 الصدق:-3-8-1

 لغة: -

دْقا   قم يمصْد ق  صم دم قهصم د  دْقا ، وصم دْق وصل قمه الحديث أمنبأمه بالصتل  لسان العرب( ).  قمبلل قولمه وصدم

 اصطلاحا:-

الانسان في قوله وعمله واعتقاده وفي تحقيق مقامات  هو" مطابقة الخبر للواقع، وهو مطلوب من  
 (5، ص2009الدين كلها وقد امر الله بالصدق في عدة آيات من كتابه")آل جار الله،

العموم والمسلم في الخصوص وهو من أفضل   بها الانسان في  هو فضيلة من أعظم ما يتصف 
 ( 142، ص2020الصفات النسانية على الاطلاق )العطار،

ــدق مللبأن    "البدر"يقول  ــان عظيم كانةصـــ واليها ترجع جميع أعمال القلوب، فكل صـــــلاح   كبيرة وشـــ
كلما كان الفرد صـــــادقا صـــــدوقا كان أقرب للصـــــلاح في ةاهر المرء وباطنه مرجعه الى الصـــــدق، ف

 (6، ص2014)البدر، .والفلاح

َ وَكُونُوا مَعَ    يَـــــــا ﴿  ولقد أمر الله عبـــــاده بالصدق فقال تعــــــالى ادِقِينَ﴾أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اتَّقُوا اللََّّ  الصَّ
تعـالى  119)التوبة: وقال  يَتُوبَ   لليمجْزليم ﴿(  أَوأ  شَاءَ  إِنأ  مُنَافِقِينَ  الأ وَيُعَذِ بَ  قِهِمأ  بِصِدأ ادِقِينَ  الصَّ  ُ اللََّّ

َ كَانَ غَفُوراا رَحِيماا هِمأ إِنَّ اللََّّ  (24)الأحزاب: ﴾عَلَيأ

 أنواع الصدق: -3-8-1-1

 للصدق العديد من الأنواع أهمها:
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 الصدق في الوعد: -أ

أي الوفاء بالوعد والعهد المقطوع ويجب أن يكون قول المؤمن مطابقا لفعاله وكذل  مطابقة أعمال  
 لأقواله، وعدم الاختلاف بين القول والعمل. 

 الصدق في القول: -ب

 أقواله عن نفسه وعن غيره دون تحريا أو تزوير. فيصد الانسان في 

 الصدق في نقل الأفكار:-ج

الأصلية   المصادر  وذكر  العلمية  والآراء  الأفكار  بنقل  التحريا  ) وذبل   وعدم  المؤلف(  الكاتب، 
والتحوير ويسمى ذل  الأمانة العلمية، وخاصة في مجال التشريع فقد قال رسول الله صلى الله عليه  

 كذب علي متعمدا فليتبوأ مقعده من النار(( )رواه مسلم()من )وسلم 

 الصدق في أداء الشهادة:-د

أداء الشــــــــــــــهــادة عن حق وعــدم الجنوح الى قول الزور الــذي هو من أعظم الموبقــات فقــد قرنهــا الله 
لَ   فماجْتمنلب وا﴿  عزوجل بالشـــرك فقال تعالى تَنِبُوا قَوأ ثَانِ وَاجأ َوأ سَ مِنَ الأأ جأ ورِ الرِ  ، ســـورة 30الآية ) ﴾الزُّ

 (199-198ص، 1985المليجي،)الحق الحج( فعلى المؤمن تجنب الزور وقول 

 التعاون: -3-8-2

ن ا أمعان بعضنا بعضا  ، العموْن  الظ هير على الأممر لغة:- ملعْوانٌ حسن  العانة ورجلوالممع ونة    ،وتمعاوم
 )لسان العرب(الممع ونة 

 اصطلاحا:-

 (2019هو المساعدة على الحق ابتغاء الحصول على الاجر من الله سبحانه وتعالى )السقاف،

لها  202، ص1999يقول )الميداني،  ( بأن التعاون من ةواهر الروح الجماعية التي غذ اها ونم اها وأص 
 ةاهرة التعاون الجماعي.السلام في قلوب المسلمين 
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مرض فيتألم له سائر الجسد، ولا يقتصر الألم على العضو  ب  عضوا من أعضائه  يصابنرى النسان  ف
، فتسلب الأعضاء كلها ما فيها من حياة، فأعضاء الجسم كلها بالموت، وقد ينتهي ذل   المريض

( فكذل  أعضاء المجتمع  47، ص2012)أحمد أمين،  متضامنة، يتأثر سائرها بما يصيب أحدها
 الواحد كالجسد الواحد متعاونين على المصائب ومتضامنين في الشدائد. 

ولقد أوصى الله جل وعلا في كتابه بالتعاون التلاحم والنفع في كل خير فالمؤمن سند لأخيه المؤمن  
وَى وَلَا تَعَاوَنُوا عَلَى  ﴿  فقال تعالى: َ شَدِيدُ  وَتَعَاوَنُوا عَلَى الأبِرِ  وَالتَّقأ َ إِنَّ اللََّّ وَانِ وَاتَّقُوا اللََّّ ثأمِ وَالأعُدأ الإأِ

عِقَابِ   المائدة(، سورة 2الآية ) ﴾الأ

ا)) وسل م  والهقال الن بي  صل ى الله عليه  و   )رواه البخاري  ((  المؤمن للمؤمن كالبنيان يشدُّ بعضه بعضا
 ومسلم( 

 أنواع التعاون: -3-8-2-1

 ذكرهما الله عز وجل في كتابه وفصل فيهما ابن تيمية )السياسة الشرعية( وهما: للتعاون نوعان 

 التعاون على البر والتقوى: -أ

وهو التعاون على الخير وإقامة الحدود واسـتيفاء حقوق الناس وإعطاء كل ذي حق حقه وهو ما أمر 
 الله عز وجل به ورسوله صلى الله عليه وسلم.

 التعاون على الاثم والعدوان:-ب

وهو العانة على المنكر وأخذ مال معصــوم أو ضــرب من لا يســتحق الضــرب فهذا الذي حرمه الله 
 ورسوله صلى الله عليه وسلم.

 الأمانة: -3-8-3

 لغة:-

/ أملنم من   )معجم اللغة العربية المعاصرة(   نزاهة، صدق  .مصدر أم نم وأملنم
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 اصطلاحا:-

خلق ثابت    –والجانب النفســـــي فيها-وإيثاره، وهي ضـــــد الخيانة  أحد الفروع الخلقية لحب الحق  هي "
في النفس يعف به النسان عما ليس له به حق، وإن تهيأت له ةروف العدوان عليه دون أن يكون 

 (645، ص1999")الميداني،عرضة للإدانة عند الناس

ــان فيه من مال وغيره وما يوثق به عليه من  الاعراض والحرم مع هي "التعفف عما يتصــــرف الانســ
 (24، ص1989القدرة عليه، ورد ما يستودع الى مودعه" )الجاحظ،

 صور الأمانة:-3-8-3-1

ــلها ومبدأها أمران: أمانة في حقوق الله عز وجل وأمانة في حقوق  ــور وأصـــــ للأمانة العديد من الصـــــ
 ( ما يلي:16-13، ص2019البشر، ومن صور الأمانة )السقاف،

 افترضه الله على عباده: الأمانة فيما -أ

وهو مـــا أتمنـــه الله على عبـــاده من العبـــادات التي كلفهم بهـــا فـــإنهـــا أمـــانـــة ائتمن الله عليهـــا العبـــاد  
 (462، ص2004)العثيمين،

 الأمانة في الأموال:-ب

وهو العفة عما ليس للإنســـــان به حق من مال وتأدية ما تحت يده منه لأصـــــحاب الحق فيه وتدخل 
والديون والمواريث، وكذل  الأموال الأخرى التي تكون بيد الانســان لمصــلحته أو مصــلحة في البيوع  
 مالكها.

 الأمانة في الأعراض: -ج

وهي العفة عما ليس للإنســــــان فيه حق منها وكا اللســــــان والنفس عن نيل شــــــيء منها بســــــوء قال 
هُ  ﴿تعالى   فُؤَادَ كُلُّ أُولَئِكَ كَانَ عَنأ رَ وَالأ ــَ عَ وَالأبَصــــ مأ فُ مَا لَيأسَ لَكَ بِهِ عِلأمٌ إِنَّ الســــــَّ ئُولاا وَلَا تَقأ ــأ  ﴾مَســــ

 (36)الاسراء:

 الأمانة في العلوم:-د

 وذل  بنقل المعارف والعلوم والمعلومات دون تحريا أو تغيير ونسبة الاقوال الى أصحابها.
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 الأمانة في الجسد والروح:-ه

 والتعدي بغير حق.عدم أذى الغير بالقتل أو الجرح أو أي أذى آخر 

 الأمانة في الشهادة:-و

 وذل  بنقل الشهادة كما هي في الواقع دون زيادة فيها أو نقصان أو تحريا في الحقائق.

 ويضاف الى ما ذكرنا من الأمانة:

 الأمانة في القضاء، والأمانة في الكتابة، والأمانة في الاسرار، والأمانة في النصح.

 الصبر:-3-8-4

بْرا : تجل دم ولم يمجْزمع. و  صــبر لغة:- بمرم على الأمر: احتمله  اصــم نتظر في هدوء واطمـنان. ويقال: صــم
 .ولم يجزع

رمابلط وا  وا وم ابلر  صــــم وا وم بلر  ب رمه (وفي التنزيل العزيز: }اصــــْ )المعجم   : دعاه إلى الصــــبر وحب بمه إليه{. )صــــم
 الوسيط(

 اصطلاحا:-

 أمور وهي: الصبر هو حبس النفس على ثلاثة 

 على طاعة الله فالطاعات تحتاج الى صبر ومعاناة ومشقة.الأول: -

 : على محارم الله، لأن النفس أمارة بالسوء وتدعوا اليه فيحبس الانسان نفسه عليها.الثاني-

الصبر على أقدار الله المؤلمة )الابتلاءات في المال والبدن والاهل( وملائمة )تحتاج الى  الثالث:  -
 ( 173، ص2004شكر( )العثيمين، 

 أهمية الصبر:-3-8-4-1

يعتبر الصـــــبر هو أصـــــل كل الأفعال والعبادات فلا تتم بصـــــورتها الحســـــنى الا بالصـــــبر على اداها 
بـل وطلـب علمـه يحتـاج الى    ،"فـالـدين كلـه علم بـالحق وعمـل بـه والعمـل بـه لابـد فيـه من الصــــــــــــــبر

 (33، ص2019الصبر )الآلوسي ،
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ا بِالأحَقِ  ﴿قال تعالى   وأ ــَ الِحَاتِ وَتَوَاصـ ــَّ رٍ إِلاَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصـ ــأ انَ لَفِي خُسـ ــَ رِ إِنَّ الِإنسـ ــأ وَالأعَصـ
بأرِ  ا بِالصَّ  العصر(، سورة 3-1الآية )  ﴾وَتَوَاصَوأ

ــــــال أيضا   ــــ ــــ ابِرِينَ   يما﴿وقــ َ مَعَ الصَّ لَاةِ إِنَّ اللََّّ رِ وَالصَّ بأ تَعِينُوا بِالصَّ ،  163الآية  ) ﴾أَيُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اسأ
 البقرة(سورة 

 الرحمة:-3-8-5

  لغة:-

ممة( مثله  )مختار الصحاح( الرحمة: الرتلق ة والتعمط ف و)الممرْحم

 اصطلاحا:-

هي رقة في القلب يلامســـــــها الألم حينما تدرك الحواس أو يتصـــــــور الفكر وجود الألم عند شـــــــخص 
ــرة عند شــــخص آخر  ــور الفكر وجود المســ ــرور حينما تدرك الحواس أو يتصــ ــها الســ آخر، أو يلامســ

 (5، ص1999الميداني،)

والرحمــــة "خلـــــق مركـــــب مــــن الـــــود والجـــــزع، والرحمــــة لا تكـــــون الا لمـــــن تظهــــر منـــــه لراحمـــــه خلـــــة 
مكروهــــة، امـــــا نقيصـــــة فـــــي نفســـــه وامـــــا محبـــــة عارضـــــة فالرحمـــــة هـــــي محبـــــة للمرحـــــوم مـــــع جـــــزع 

 (24، ص1989)الجــــــــــــــــــــــــــاحظ،مــــــــــــــــــــــــــن الحــــــــــــــــــــــــــال التــــــــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــــــــــن أجلهــــــــــــــــــــــــــا رحــــــــــــــــــــــــــم 
وأوصــــــى الله جــــــل وعلــــــى عبــــــاده بــــــأن يتراحمــــــوا ولقــــــد اتصــــــف جــــــل جلالــــــه بهــــــذه الصــــــفة فقــــــال 

ــالى  مأ ذُو تعــ لأ رَبُّكــــُ ذَّبُوكَ فَقــــُ ــَ إِنأ كــ رِمِينَ ﴿فــــَ مِ الأمُجــــأ وأ قــــَ نِ الأ ــَ هُ عــ رَدُّ بَأأســــُ ــُ عَةٍ وَلَا يــ ةٍ وَاســــِ ــَ مــ  ﴾رَحأ
 الانعام( ، سورة147الآية )

 فالرحمة من الصفات التي تميز بها النبي صلى الله عليه وسلم وصحابته الكرام رضي الله عنهم. 

 التواضع: -3-8-6

 لغة:-

 العربية المعاصرة(معجم اللغة ) عدم الت كب ر والتعاةم

 اصطلاحا:-
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هو رضــــا الانســــان بمنزلة دون ما اســــتحقه فضــــله ومنزلته، وهو من باب التفضــــل لأنه ترك بعض 
 .(214، ص2007حقه وهو من التوسط بين الكبر والضعة )الأصفهاني،

فليس  ويعرف الفضـيل بن عياض رحمه الله التواضـع بأن لا ترى لنفسـ  قيمة، فمن رأى لنفسـه قيمة 
 .(9، ص1990له في التواضع نصيب )السيد،

ن الكبر والتكبر  عولقد أمر الله عز وجل في كتابه وســنة نبيه صــلى الله عليه وســلم بالتواضــع ونهى  
ــديد فقال تعالى  عن الخم  مُتَكَبِ رِينَ﴾لق، لما فيه من الوعيد الشــ ،  60الآية  ) ﴿أَلَيأسَ فِي جَهَنَّمَ مَثأواى لِلأ
رِ وقال تعالى  ، الزمر(ســــــــــــورة  ضِ بِغَيأ َرأ بِرُونَ فِي الأأ تَكأ تُمأ تَســــــــأ نَ عَذَابَ الأهُونِ بِمَا كُنأ زَوأ مَ تُجأ ﴿فَالأيَوأ

سُقُونَ﴾ تُمأ تَفأ  .الاحقاف(، سورة 20الآية ) الأحَقِ  وَبِمَا كُنأ

 خلاصة:

ــول اليها فهي تمثل   ــعى للوصـــ ــمى القيم التي يؤمن بها المجتمع وأفراده، ويســـ تعتبر الأخلاق من أســـ
ــلوكي في الســـلام وهي القاعدة   كل ما هو جميل وحســـن عند الله عز وجل وعند عباده والجانب السـ

ستقيم  والأساس التي تمثل للإنسان المعيار الذي به يميز الخبيث من الطيب والشر من الخير، ولا ي
مجتمع ما إلا باســــــتقامة أخلاق أفراده وتســــــتقســــــم أخلاقهم بتقويمها في المراحل الأولى من أعمارهم 
،ففي مرحلة الطفولة توضـع الدعائم الأسـاسـية لشـخصـية الفرد وغرس الأخلاق الفاضـلة والسـلوكيات  

ا منـه لـذلـ  وجـب تربيـة الطفـل خلقيـا لهـا أهميـة عظمى في المجتمع بـاعتبـار الطفـل جزءالحميـدة، لـذا ف
ــيته   الاهتمام بالطفل خلقيا في المرحلة الابتدائية من التعليم كونه لا يزال في مرحلة بناء شــــــــــــخصــــــــــ
وخصــــــــــــائصــــــــــــها وتكوين مقومات حياته، وإذا كانت حاجة الامم والشــــــــــــعوب للأخلاق الطيبة كبيرة  

بح ســــلوكا وضــــرورة ملحة فإن اســــتهداف الفـة الصــــغرى من المجتمع )الأطفال( أحوج وأوجب لتص ــــ
ــلم وأفضــــــل طريق لبناء مجتمع مهذب مثقف   ــيته وتنظم مقومات فعله ،فهي أســــ طبيعيا في شــــــخصــــ

 ومتخلق.

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

الرابعالفصل 
 ولة ــــرحلة الطفــم

 سنة(  6-12) 
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 تمهيد:

يمر الطفل منذ ولادته بمراحل مختلفة ومتعددة يكتسب فيها خبرات ويكون فيها مكتسبات تعينه        
على التأقلم والتكيا مع الوســـــــــــط والمجتمع وتســـــــــــاعده على النضـــــــــــج والتعلم، كما تطرأ العديد من 

ة للطفل مع التغيرات البدنية والوةيفية والعقلية والنفســــــية في كل مرحلة وترتبط جوانب النمو بالنســــــب
تغير المراحــل، كمــا تتــأثر عمليــة نمو الطفــل بــالعــديــد من العوامــل على غرار الوراثــة والبيـــة وعمليـة  
النمو للطفل تتميز بالاســـتمرارية كون كل مرحلة مرتبطة بالمرحلة التي تســـبقها دون فجوات، كما قد 

ة معينــة قــد يبقى هــذا  تؤثر كــل مرحلــة في التي بعــدهــا فــاذا طرأ اختلال في نمو الطفــل في مرحل ــ
الاختلال في المرحلة التي تليها، وكلما كان النمو طبيعيا من مرحلة الى أخرى كان النمو ســـــــــــليما،  
وهو مـا يوضــــــــــــــح الفروق التي قـد نجـدهـا بين الأطفـال واختلاف معـدل النمو بينهم حتى بين أطفـال  

هي مرحلـة الطفولـة المتوســــــــــــــطـة   العـائلـة الواحـدة، وإن من أهم المراحـل التي يمر بهـا الطفـل في نموه
سنة( ففي هذه المرحلة ينمو ويتطور فيها الجانب الحركي والجسمي والنفسي    12،11-6والمتأخرة )

والاجتماعي بشـــــكل واضـــــح كما يتطور الجانب المعرفي فهي تصـــــادف دخوله المدرســـــة، كما يمس  
شــــــــــــياء من جانب الصــــــــــــحة  هذا النمو الجانب الخلقي الذي يمكن الطفل القدرة على الحكم على الأ

 والصواب أو الصلاح والفساد .

وعليه يســـــــلط العلماء والمفكرين الضـــــــوء على المرحلة الهامة والحســـــــاســـــــة فهنا يتم زرع البذر الذي  
ــيته هو  ــخصــــــ ــيؤتى ثمره لاحقا، ولعل أن من أبرز وأهم الطرق التي تعمل على تنمية جوانب شــــــ ســــــ
 النشــــاط الرياضــــي حيث إن اللعب يعتبر بمثابة المعلم الذاتي والتلقائي للطفل فهو وســــيلة مهمة في
نموه، فوجب على القائمين إيلاء الأهمية القصـوى لهذا الجانب إذا أردنا الحصـول على نءء مهذب  

 وصالح. 

 مفهوم الطفولة:-4-1

هي مرحلة محددة بالزمن من سن الثانية الى سن الثانية عشر وتنقسم الى الطفولة المبكرة من ثلاث  
الى خمس سنوات والتي تمكنه من الالتحاق بدور الحضانة، والطفولة الثانية تبدأ من ست سنوات  
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الثالثة   الحادية عشر الى سن  المراهقة من سن  المتأخرة وهي ما قبل  الدراسة، والطفولة  وهو سن 
 ( 7، ص2001وزارة التربية الوطنية،)عشر. 

 مفهوم النمو:-4-2

بأنه عملية مســــــــتمرة ومنتظمة تســــــــير في اتجاه التقدم بالكائن الحي الى الأمام كما   "الحريري "يعرفه 
تســــــاعد على التنبؤ بالنمط والســــــرعة التي ســــــيســــــير عليها نمو الفرد، كما أن النمو يحتاج الى وقت 

 (221 ص، 2013)الحريري،  دون تعجل النتائج.

 مفهوم علم نفس النمو:-4-3

هو فرع من فروع علم النفس يدرس الكائن الحي منذ تكوين البويضــــة المخصــــبة في رحم الأم ونمو 
ــابا، فرجلا، فكهلا   ــاعة، فطفلا، فمراهقا، فشـــــ ،  2001عبد المعطي  )الجنين فالولادة ثم مرحلة الرضـــــ

 (28 ص

 أهمية دراسة علم نفس النمو:-4-4

 ( من ناحتين وهما: 1986أوردها )زهران،  

 من الناحية النظرية:

تحديد مختلف معايير النمو مثل معايير النمو الجســـمي والانفعالي والعقلي والاجتماعي في مرحلة -
 ثم مرحلة الطفولة، ثم مرحلة المراهقة ثم الرشد فالشيخوخة ،ما قبل الميلاد

 معرفة الطبيعة النسانية وعلاقة الانسان بالبيـة التي يعيء فيها. -

 من الناحية التطبيقية:

القدرة على توجيه الأطفال والمراهقين والراشـدين والشـيوو والتحكم في العوامل التي تؤثر على النمو  -
 والتقليل من التغييرات السلبية.

 قياس مظاهر النمو المختلفة بمقاييس علمية من الناحية النفسية والتربوية في مساعدة الافراد.-
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 العوامل المؤثرة في النمو:-4-5

هناك العديد من العوال والمتغيرات التي تؤثر في سيرورة النمو وتجعل الطفل ينمو نموا طبيعيا  توجد  
 ( كالتالي: 1986أو غير ذل ، ذكرها )زهران ،

 :Heredityالوراثة -4-5-1

الفرد من والديه وأجداده   الى  السمات  انتقال  النمو وهي  المؤثرة في  العوامل الأساسية  وتعتبر من 
عند بدء الحياة، تتحدد وراثة الجنين منذ لحظة الاخصاب وعملية الانتقال الوراثي للإنسان   وسلالته

كروموزوم    23كروموزوم من الأب و  23كروموزوم )  46تعتمد على أساس احتواء كل خلية على  
 ( 114ص، 2002سليم،)من الأم( وهي المادة الحاملة للصفات الوراثية. 

يمكن التنبؤ بالخصــــائص الجســــمية للطفل من خلاص خصــــائص الوالدين وتهدف وتبين الوراثة أنه  
الوراثة الى المحافظة على الصــــــــــــــفات العامة للســــــــــــــلالة والأجيال، كما قد تختلف باختلاف الجنس  
فبعض الصــــــــفات الوراثية ترتبط بجنس دون اخر، وهناك بعض الامراض التي يكون ســــــــببها وراثيا  

 ة.ومعظمها تنقلها جينات متنحي

لقد تطور علم الوراثة الان فأصبح علماء الوراثة قادرين على شرح كيفية تكوين التفافات الحمض 
النووي للبروتينات التي تتشكل منها أجسامنا، وكيفية تأثير الجينات في سلوكنا حتى أنهم يسعون  

جون  طيرة. )لتطوير طرق لدخال جينات جديدة في خلايا الانسان لمواجهة آثار الطفرات الجينية الخ
 ( 133، ص2017، وولر

 : The Environmentالبيئة -4-5-2

وهي تمثل العوامل الخارجية التي تؤثر على الفرد منذ أن تحددت العوامل الوراثية وتشـــــــــمل العوامل 
المادية والاجتماعية والثقافية والحضــــــارية، وهي تســــــهم في تشــــــكيل شــــــخصــــــية الفرد وتعيين أنماط  

، فالبيـة كل ما يحيط بالفرد ويعيء الفرد وســــــطه ويؤثر  وأســــــاليبه في مواجهة مواقف الحياةســــــلوكه 
 ويتأثر به.
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أهميــة البيـــة وتــأثيرهــا على أحوال الفرد، وهي الأحوال الثقــافيــة والتي تمثــل القيم   ابن خلـدون فــذكر  
والمعــاني وكــذا التكنولوجيــا، والأحوال الاجتمــاعيــة التي تمثــل النظم الاجتمــاعيــة وطبيعــة العلاقــات 
م  الاجتماعية، والاحوال الشــخصــية والتي تمثل الميول والشــعور بالانتماءات والرغبات الخاصــة. )بلو 

 (.2، ص2018وآخرون، 

وأجريت العديد من الدراسات التي أثبتت أثر البيـة على نمو الطفل وتأثيرها على جوانب شخصيته، 
طفلا من أطفال    144وآخرون، قارن فيها بين      Fischفش ومن بين الدراســـــــــــات نذكر دراســـــــــــة 

وعاش أطفال التبني في وســـــط اقتصـــــادي واجتماعي    نطفلا تربوا مع آبائهم الطبيعيي  287التبني و
مرتفع، وهو ما أدى الى ارتفاع مســتوى تحصــيل الأبناء في التهجي والحســاب والقراءة حصــيلة لأثر  

 scarrودراســـــــة   Schmidtالبيـة المرتفع، وغيرها كثير من الدراســـــــات التي أثبتت ذل  كدراســـــــة  
 (.83، ص1995جلال، ). 1978

 : Glandsالغدد -4-5-3

تؤثر بشــكل واضــح في ســلوك الفرد وترتبط بوةائف أجهزة الجســم وخاصــة الجهاز العصــبي وتلعب 
الغدد دورا هاما في وةائف الأعضـــاء وفي ســـرعة وشـــدة الســـلوك الانفعالي للفرد واضـــطرابات الغدد 
يؤدي الى المرض النفســي والســلوك المرضــي، كما أنه قد تحدث اضــطرابا حيويا وتشــوها جســميا ما 

 يؤثر على نفسيته ويجعله يحس بالنقص والحباط.

ويلعــب جهــاز الغــدد دورا هــامــا في المحــافظــة على التوازن البيولوجي والحيوي من خلال العمليــات  
ــم أو خارجه.   ــيولوجية التي يقوم بها الفرد في الحالات الطبيعية أو غير الطبيعية داخل الجســــ الفيســــ

 (11، ص2005)القماطي، 

 ( الغدد الى نوعان وهما:41، ص1986وقسم )زهران ،

 الغدد الصماء أو اللاقنوية:-

والتي تعمل على إطلاق افرازاتها وهرموناتها في الدم مباشرة لتحكم وةائف الجسم وتتأثر ببعضها  
 البعض كالغدد النخامية والغدد الصنوبرية والغدة الدرقية والغدة الكظرية والتيموسية. 
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 الغدد القنوية:-

الدهنية والغدد  اللعابية والغدد  فيها كالغدد  تستعمل  التي  المواضع  الى  افرازاتها وهرموناتها  وتطلق 
 الدمعية.

هو "مادة كيميائية يفرز من غدة صماء بكميات قليلة جدا وينقل بواسطة الدم لمسافة    والهرمون -
 (14، ص2005معينة الى العضو المستهدف ليؤثر على وةيفته ونشاطه")القماطي، 

 :Dietالغذاء -4-5-4

ــه  ــدر طاقتـــ ــاني ومصـــ ــم النســـ ــو الجســـ ــوين ونمـــ ــى تكـــ ــل علـــ ــي تعمـــ ــادة التـــ ــل المـــ ــر أصـــ ــذي يعتبـــ الـــ
ويتــــأثر نمــــو الانســــان بكميــــة ونــــوع الغــــذاء الــــذي يأكلــــه، فقلــــة هــــذا الأخيــــر تــــؤدي الــــى العديــــد مــــن 
الامــــراض التــــي تعيــــق نمــــوه الســــليم كلــــين العظــــام، كمــــا أن الافــــراط فــــي الغــــذاء أيضــــا تــــؤدي الــــى 
ــمان النمــــــو  ــقام، وضــــ ــذا وجــــــب تناولــــــه بــــــدون افــــــراط ولا تفــــــريط لتجنــــــب الأســــ ــددة لــــ امــــــراض متعــــ

 الطبيعي والسليم بإذن الله تعالى.

ــاعـة الطبيعيـة يتمتعون بـذكـاء أعلى من أطفـال   والتغـذيـة تؤثر على الطفـل منـذ ولادتـه فـأطفـال الرضــــــــــــ
الرضــاعة الصــناعية مع اســتقرار عاطفي ونفســي، كما أن أطفال الرضــاعة الصــناعية يكونون أكثر 
عرضــــــة للاضــــــطرابات في نســــــبة الاملاح وتجرثم الدم والتهاب الكبد وغيرها من الامراض. )محمد 

 (49، ص2010يد، الس

ان سوء التغذية يضر بشدة ويؤثر على نمو الأطفال ونمائهم، ولا يمكن التصدي لهذا التحدي الا  
بمعالجة سوء التغذية في كل مرحلة من مراحل حياة الطفل ووضع الاحتياجات الغذائية للأطفال،  

  مليون طفل من الجوع المستتر وهو   340مليون طفل يعانون من التقزم و 149فسوء التغذية خلف  
 (3، ص2019نقص الفيتامينات والمعادن. )اليونيسيا، 

 : Maturationالنضج -4-5-5

ــترك فيها الافراد كلهم والتي تنتج عن تغييرات منتظمة   وهو عمليات النمو التلقائي الطبيعي التي يشـــ
 في سلوك الفرد بغض النظر عن التدريب والخبرة.
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 فالنضج يكون في الانسان اليا ولا يستطيع التحكم فيه بشكل كلي ومباشر كما يؤثر على أداء الفرد

ويرتبط النضــــــــــــــج ارتبــاطــا وثيقــا بــالتغيرات البيولوجيــة، فهو يعتبر المفهوم المكمــل للنمو فــالطفــل لا 
يســــــــــــتطيع أحيانا عمل حركة لأن نضــــــــــــج هذا الجزء من الحركة لم يتم، فيتم بفعل تقدم نمو الطفل  

 (.14، ص2002)سليم،

 : Learningالتعلم -4-5-6

هو تعديل السلوك وتغييره نتيجة للخبرة والتدريب والتمرن وليس مستقلا عن النضج والنمو لان التعلم  
والنضج يقودان الى تغير في السلوك في كل مستويات العمر غير أن التعلم يحدث في زمن قصير 

 (297، ص2013نسبيا عكس النضج. )عبد الرحمن، 

ويعرف أيضا بأنه النشاط العقلي الذي يمارس فيه الفرد نوعا من الخبرة الجديدة والذي يتمخض عنه  
معارف ومكتسبات ومهارات وقيم ومعايير واتجاهات، والنضج والتعلم مترابطان ترابط الهيدروجين  

 ( 47، ص 1986والاكسجين بالنسبة للماء نظرا لأهميتهما في عملية النمو )زهران،

ويكمن الاختلاف بين النضج والتعلم في أن هذا الأخير يؤدي الى ةهور أنماط خاصة في سلوك 
الفرد تميزه عن غيره، أما النضج فيظهر أنماط عامة من السلوك تظهر لدى جميع الافراد في نفس  

 ( 14، ص2002سليم،  )العمر مع اختلاف العوامل المؤثرة في النمو. 

وهناك العديد من الأسباب التي تحول دون النمو التام والصحي كمناو العيء وةروفه وحالة الأم  
 والحالة الصحية للوالدين. أثناء حملها 

 خصائص النمو: -4-6

يتميز نمو الفرد بمجموعــة من الخصـــــــــــــــائص والمبــادئ التي تميزه وهــذا يجلــه عمليــة مهمــة ينبغي  
ــائص النمو مــا جمعــه )عبــد المعطي   الاهتمــام بهــا ومراعــات مميزاتهــا ومبــادئهــا، ومن جملــة خصـــــــــــــ

 ( كالاتي:2002وقناوي، 

   النمو كمي وكيفي معا، فالطفل كما ينمو في أعضـــــــاء جســـــــمه ينمو في الوةائف التي تقوم بها
 هذه الأعضاء.
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   النمو عملية مطردة ومنظمة، واطرادها يعني تقدمها بســـــرعة هائلة الى نهاية الشـــــوط، وانتظامها
 يعني أنها لا تتم بنحو عفوي فهي تخضع لنظام ونموذج.

  النمو يتقدم من العام الى الخاص فالنشــــاط العام يســــبق النشــــاط النوعي، فاســــتجابة النمو تكون
 من الكل الى الجزء.

 .النمو عملية مستمرة وتبدأ من الحمل الى النضج فهي مراحل متتالية ومتوالية 
   النمو عمليـة متكـاملـة، فالنمو عمليـة مركبـة ومعقـدة ومتـداخلـة بينهـا فنمو الطفـل الجســــــــــــــمي يوافق

 النمو الانفعالي والنمو الاجتماعي، أي معظم السمات تترابط في النمو.
  النمو يخضــع للفروق الفردية، فكل طفل طريقته الخاصــة في النمو كما أن الأطفال يختلفون في

 معدل النمو الخاص بهم في مرحلة النمو الواحدة.
   النمو يمكن التنبؤ بــه، فــاذا كــان نمو الطفــل ثــابــت الى حــد بعيــد فمن الممكن أن نتنبــأ بــالمــدى

 الذي يحتمل أن يحدث فيه النمو والنضج.
   زمن النمو ليس متســــــــــاويا، فهناك فترات نمو ســــــــــريعة وفترات نمو بطيـة فمراحل النمو لا تتقدم

 بخطى ثابتة في الزمان.
  لكل عملية نمائية فترة حرجة، فيشـــير علماء النفس الى أن توجد فترات ذات حســـاســـية كبيرة في

 لنمو عضوي أو سلوكي. انمو الطفل ويكون الفرد فيها متهيـ
   ــة الملقحة الى خليتين أي ــام البويضــــ النمو محدود في بدايته ونهايته بزمان ومكان والبداية انقســــ

 بدء الحمل والنهاية تكون بالوصل الى تمام النضج أي سن الرشد. 
 مراحل النمو:-4-7

تعتبر حياة الانســـان مجموعة من المحطات والمراحل التي يمر بها في حياته وفي كل مرحلة تتميز  
بخصـــــائص دون غيرها كما أن لكل مرحلة ارتباط بالتي تليها فهي مراحل متكاملة ومســـــتمرة، والفرد  
  في كــل مرحلــة من مراحــل النمو هــاتــه يكتســـــــــــــــب العــديــد من الخبرات والمهــارات والقــدرات العقليــة
والأخلاقية والاجتماعية والتربوية والتي تمكنه من بناء شــــــــــــخصــــــــــــية متوازنة تعينه على التكيا مع 
ةروف الحيـــاة وصــــــــــــــعوبـــاتهـــا، واختلف العـــديـــد من العلمـــاء والبـــاحثين في تقســــــــــــــيم مراحـــل النمو  

 ( إلا أن هناك الأغلبية منهم استقروا على تقسيم المراحل الى: 47، ص1986زهران،)
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 مرحلة أولى وهي مرحلة ما قبل الولادة )الحمل( -

 مرحلة المهد )الطفولة الأولى(   -

 مرحلة الطفولة بتقسيماتها الثلاث. -

 مرحلة المراهقة، بدرجاتها.-

 مرحلة الرشد.-

 مرحلة الشيخوخة. -

وعليه سنتطرق في هذ الجزء الى مرحلة الطفولة فقط من مراحل النمو الذكورة كون بحثنا متمحور 
حول هذه الفـة والتي تصادف الطفل المتمدرس بالمرحلة الابتدائية من التعليم وتقسم الطفولة الى  

 ثلاث مراحل وهي: 

 سنوات(: 6-3الطفولة المبكرة )-4-7-1

وفـــــي هـــــذه المرحلـــــة يـــــتعلم الطفـــــل التعبيـــــر عـــــن الانفعـــــالات ويتمحـــــور حـــــول ذاتـــــه، كمـــــا يكثــــــر 
ويلــــح كثيــــرا فــــي طلباتــــه، ويتميــــز بالتســــرع والانــــدفاع لعمــــل أي شــــيء ويميــــل الــــى فــــض النزاعــــات 

 (.69، ص2002بقبضة اليد والصراع )عبد المعطي وقناوي، 

 ويلخص "جيزل" مظاهر النمو في هاته المرحلة فيما يلي: 

يتمكن الطفل في السنة الأولى من السيطرة على العضلات وحركة العينين ويتحكم في عضلات  
 الرأس وتحري  ذراعيه، ويسيطر فـي الربع الثالث من السنة الأولــى على اليدين وحركة الجذع. 

ينمكن من المشـــــي والجري ويســـــتعمل كلمات بســـــيطة ويكون فكرة عن ذاته وفي وفي الســـــنة الثانية  
 السنة الثالثة يتمكن من التعبير بجمل مفيدة ويبدأ بفهم البيـة التي تحيط به.

ــدأ فــــــي  ـــلة كثيــــــرة ويصــــــل الــــــى مرحلــــــة التفكيــــــر ويبــــ ــأل أســــ ــة مــــــن عمــــــره يســــ ــنة الرابعــــ وفــــــي الســــ
 الاعتماد على نفسه في شؤونه اليومية.
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ــي  ــتم فـــ ــق ويـــ ــز والتزحلـــ ــتطيع القفـــ ــحة ويســـ ــليمة واضـــ ــة ســـ ــدث بلغـــ ــي التحـــ ــدأ فـــ ــة يبـــ ــنة الخامســـ الســـ
 (.183، ص1995النضج الحركي تقريبا كما يكسب ثقته بنفسه. )جلال، 

ســــــــنوات( مرحلة رياض الأطفال، ودور رياض الأطفال تهدف    6-3تتوافق مرحلة الطفولة المبكرة )
الى تأطير ومراقبة نشـاط الأطفال واللعب والاسـتثمار في حركة الطفل وحبه للعب والمرح، فالأطفال  
ــاط وحماس وحيوية حتى ينال منهم التعب  ــون بنشــــــــــ المنخرطون في نوادي رياض الأطفال ينغمســــــــــ

ــلق كما والا ــية تتضـــمن الجري والقفز والتسـ نهاك، فوجب على المشـــرفين عليهم برمجة أنشـــطة رياضـ
يجب تنظيم فترات راحة للاســــــــــترخاء والاســــــــــترجاع لكي تصــــــــــل بالطفل الى النتائج المأمولة. )عبد  

 (141، ص2013الرحمن، 

ومن متطلبـات هـذه المرحلـة أن يتعلم الطفـل المهـارات الحركيـة الضــــــــــــــروريـة للعـب ومهـارات القراءة  
ــبط أوقاته   ــحيحة لتناول الطعام ومعرفة مبادئ الســــــــلامة والأمان وكيفية ضــــــ والكتابة والطريقة الصــــــ

 (2016وإنماء ذاته والمحافظة على حياته. )فرارجة، 

ــلة مترابطة الحلقات فاذا تأثرت احدى هاته   ــلســــــــ ومظاهر النمو في مرحلة الطفولة المبكرة تعتبر ســــــــ
الحلقــات فــإنهــا تؤثر على بــاقي مظــاهر الحلقــات الأخرى وتؤثر على تواصــــــــــــــــل الطفــل مع بيـتــه  

 .(15، ص2014ومجتمعه وقدراته وامكاناته )أبو علي، 

 سنوات(: 9-6الطفولة الوسطى )-4-7-2

تعتبر هــذه المرحلـــة مكملـــة ومرتبط بــالمرحلـــة التي قبلهـــا، والطفـــل في هــاتــه المرحلـــة ينمي ويطور 
مختلف القدرات التي اكتســــــــبها في المرحلة الســــــــابقة من النمو، وتكتســــــــي هذه المحطة أهمية كبيرة  
ي كونها تلتقي مع بداية الطفل التمدرس ودخول المؤسـسـات التعليمة ولكي تتوافق خصـائص النمو ف

ــتوى   ــات التعليمية من تنظيم وبرامج ومقررات تعليمية للارتقاء بمســ ــســ هذه المرحلة وما تتطلبه المؤســ
على رعايته من الاهتمام البالخ به    نالطفل العقلي والنفســـــــــــي والحركي والاجتماعي، لابد من القائمي

شــخصــيته من كل   وتقويم ســلوكه والاســتثمار الجيد في النشــاط الحركي الذي يتميز به الطفل لتنمية
 جوانبها.
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تصادف هذه المرحلة من النمو دخول الطفل للمدرسة الابتدائية منتقلا من رياض الأطفال أو من  
 المنزل مباشرة وتتميز بما يلي: 

  .تعلم مختلف المهارات الجسمية اللازمة والعديد من الأنشطة العادية 
  الاجتماعية والانضمام الى جماعات جديدة.اتساع دائرة البيـة 
  .اكتساب مهارات وقدرات عقلية ومعرفية أكاديمية كالقراءة والكتابة والحساب 
  .نفسه على  والاعتماد  الوالدين  وأولهم  غيره  والاستقلال عن  الذات  نحو  اتجاه  الطفل    اكتساب 

 ( 206، ص1986زهران،)
فــالعمليــات والجراءات العقليــة التي يقوم بهــا الطفــل في هــذه المرحلــة تمكنــه من القليــل من عمليــة  
المحاولة والخطأ لديه، ويدرك معنى الحياة وخصــائص الاجســام الحية والجامدة ويدرك معنى الموت 

عية ويصـبح  وحتميته، كما تزداد قدرته على فهم الرموز والاشـكال ويدرك الفروق في المكانة الاجتما
تفكيره تحليليا فيحاول أن يضــــــــع الحلول التي يراها ممكنة لمشــــــــكلة معينة قد تواجهه ويصــــــــير قادرا 

 ( 296، ص2003على التخطيط. )الريماوي،

 خصائص النمو:-4-7-2-1

تتميز مرحلة الطفولة المتوسط فالعديد من المميزات والخصائص التي تكون في الطفل وتجعله ينمو  
 بشكل مختلف عن المرحلة التي تسبقها ومن خصائص النمو في هذه المرحلة ما يلي: 

 النمو الجسمي:-أ

إن خاصــية النمو الجســمي والجســدي للطفل أبرز ما يوضــح الفروق في النمو بين المراحل المختلفة  
فهي تظهر واضــــحة في جســــمه وحركته وتتم بشــــكل كبير في كل مرحلة يمر بها الطفل في مراحل 

 نموه.

يتميز الطفل في هذه المرحلة بالنمو الجسمي الزائد والذي يصرفه كله هن اللعب ونشاطه الزائد يؤدي  
الى احداث الفوضى إذا اجتمع مع أطفال اخرين، ويميل الطفل الى اللعب الخشن ما يؤدي به الى  

 (. 183، ص1995جلال، )إصابات وكدمات تظهر على جسده. 
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( في هذا الصدد بأن الطفل يظهر عليه النمو التدريجي لمختلف  2002يقول )عبد المعطي وقناوي،  
النواحي الحركية ويتحسن بوضوح أداء الحركات ويقوم الطفل بالرد على كل مثير خارجي ببعض  

يزداد  الاستجابات الحركية المختلفة كما لا يستقر على حال أو وضع معين كما يتميز بالنشاط الزائد و 
 والتسلق.  ،وركوب الدراجات، والقفز ،والحركة كالجري   ،نشاطه للعب

عـامـة تتميز هـذه المرحلـة من نمو الطفـل الحركـة الزائـدة والافراط في اللعـب لحـد الاجهـاد وبصــــــــــــــفـة 
والتعب، وترى الطفل كثير الحماس والاندفاع، فهذا ســن النشــاط المســتديم واللعب الكثير والصــاخب 

شـــاط  الذي يتجلى فيه التدافع والتنقل فكثيرا ما ترى الطفل يزحف ويصـــارع ويدفع، فحاجته العامة للن
تبدو متســـــــــلطة على جميع النواحي في ســـــــــلوكه، كما أن هذه الفترة مليـة بالمخاطر والحوادث كونه 
كثير الاندفاع وقليل الحكمة، وتكون عضـلات الطفل الكبيرة لازالت تنمو ما يفسـر حاجة الطفل الى  

اليدوي  الفرص الكثيرة للعب والنشـــــــاط خارج منزله فهو يجري ويثب ويطارد ويصـــــــارع ويحب العمل 
وامتلاك الأشــــــــياء وتركيبها وهو ما يجعله يســــــــتطيع اســــــــتخدام الآلات والأدوات.)صــــــــفوت مختار،  

 (29-28، ص2010

 النمو الحركي: -ب

ــة ويتعلم   ــدة غير المطلوبـ ــا وتتهـــذب الحركـــة وتخفى الحركـــات الزائـ ــام تـــدريجيـ ــالانتظـ ــة بـ ــدأ الحركـ تبـ
المهارات الحركية والجســـــــــــمية اللازمة للعب، كما أن الطفل في نهاية هذه المرحلة يســـــــــــتطيع العوم 

 (206، ص1986زهران،) حتى يتعب.

 ومن جملة القدرات الحركية التي يطورها الطفل في هذه المرحلة نجد:

 .السرعــة: وهــي مقدرة الطفل على أداء حركــات متكررة مــن نوع واحد في أقصر زمن ممكن 
  القـــــدرة العضـــــلية: وهـــــي قـــــدرة بدنيـــــة مركبـــــة ومـــــزيج مـــــن القـــــوة العضـــــلية والســـــرعة القصـــــوى

 لخراج نمط حركي توافقي.
   التوافق: وهو قدرة الطفـل على ادماج حركات من أنواع مختلفـة في إطار موحد وهنـاك توافق بين

 أطراف الجسم وتوافق كلي للجسم.
 .الرشاقة: هي قدرة جسم الطفل على تغيير أوضاعه أو اتجاهه بسرعة ودقة 
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   التوازن: وهناك توازن ثابت وهو الاحتفاظ بتوازن الجسم دون اهتزاز وتوازن حركي وهو الاحتفاظ
 ( 271-251، ص1990بتوازن الجسم عند القيام بالأداء الحركي. )راتب، 

 النمو العقلي: -ج

أسـلته   وتكثر  الاستطلاع  في  الطفل  وبرغب  بالسرعة  المتوسطة  الطفولة  في  العقلي  النمو  يتميز 
واستفساراته ويؤدي حب استطلاعه الى حصوله على معلومات كثيرة غير أنها كثيرا ما تكون متناقضة  

منطقي ينمو  وتفتقر الى الدقة ما يؤدي بهم الى استعمال الفاظ لا يعرفون معناه الحقيقي والتفكير ال
 (. 208، ص1995جلال،  )سنة(.  12-  6تدريجيا في المرحلة ما بين )

ويكثر تفكير الطفـل في الصــــــــــــــغـائر والـدقـائق كمـا يميـل الى الخيـال الجـائح ويتصــــــــــــــف تفكيره بعـدم 
ــتولي عليه الاحلام التي يحقق فيها تطلعاته واماله التي يعجز ويصــــــــــعب علبه   الموضــــــــــوعية وتســــــــ
تحقيقها في أرض الواقع فتجده يحارب وينتصر ويحرز النجاح والانتصار والتقدم في عالمه الخيالي  

 (79، ص2000فتراض. )العيسوي، الا

 النمو الاجتماعي: -د

يبدأ الطفل في هذه المرحلة بإنشاء علاقات اجتماعية جديدة وتكوين جماعات حديثة بحكم انه دخل 
مرحلـة التمـدرس وهـذا الجـانـب مهم تطويره، كونـه يســـــــــــــــاعـده على التـأقلم مع الجمـاعـة والتكيا مع 

 مختلف الظروف، وبما أنه عضوا من الجماعة فقد تكون احتكاكات مع غيره.

ففي هـذه المرحلـة يتعلم الطفـل الكثير من رفقـائـه ويزداد تعـانـه معهم وتكثر الصـــــــــــــــداقـات والعلاقـات 
وتكون المنافســة فردية لتصــبح جماعية ويكون هناك صــراع وشــجار مع رفقائه وخاصــة بين الذكور، 

ــة الخـارجيـة كمـا يتعلم الطفـل المعـايير والقيم الاجتمـاعيـة ويهتم ال طفـل بجلـب ويزيـد وعي الطفـل بـالبي
انتباه البالغين والراشـــــــــدين ما يجعله يبذل جهدا لرضـــــــــائهم، كما يدرك مبادئ الســـــــــلوك الاجتماعي  

 (77ص، 2007السوي. )زيان، 

 سنة(:  12-9الطفولة المتأخرة )-4-7-3

تعد هذه المرحلة حســاســة ومهمة للغاية كونها تســبق مرحلة المراهقة وخروج الطفل من هذه المحطة 
 أقل نموا في كل جوانبه الاجتماعية والعقلية والنفسية والحركية قد يؤثر على المرحلة التي تليها.
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 وتتميز هذه المرحلة بما يلي: 

 .زيادة التمايز بين الجنسين بشكل ملحوظ 
 .انخفاض معدل النمو مقارنة بالمرحلة السابقة واللاحقة 
   المسؤولية وضبط الانفعالات وتعلم المعايير  اكتساب المهارات اللازمة لمتطلبات الحياة كتحمل

 والقيم الخلقية. 
  .( 233، ص1986زهران، ) هذه المرحلة من أنسب المراحل لعملية التطبيع الاجتماعي 
 خصائص النمو:-4-7-3-1

ــائص التي تكون هدفا للنمو في هذه المرحلة كونها  تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بالعديد من الخصــ
 اخر محطة لمرحلة الطفولة وتمهيد لمرحلة المراهقة ومن خصائص المرحلة نذكر:

 النمو الجسمي:-أ

 هذه المرحلة. زتنمو القدرات الجسمية للطفل بشكل واضح وكبير وهذا أبرز ما يمي

  5%تزداد قوة العظام وصلابتها ويزداد الطول بمعدل 
 .تزيد قدرة الطفل على مقاومة الأمراض 
  العصبي.يزداد تعقد الجهاز 
 .تتغير وةائف الغدد خاصة التناسلية استعدادا للنضج مع بداية مرحلة المراهقة 
  .تقل ساعات النوم تدريجيا لدى الطفل 
 ( 78، ص2007زيان، ). يرتفع الضغط الدموي حتى الوصول الى مرحلة المراهقة 
 النمو الحركي: -ب

المهــارة اليــدويــة كون العضــــــــــــــلات الــدقيقــة قــد تتميز هــذه المرحلــة بــأن يتم التوافق الحركي وتتطور  
نضــجت مثل النجارة عند الذكور والنســج والخياطة عند الاناث، كما تتم الســيطرة التامة على الكتابة  
ويميـل الـذكور الى اللعـب المنظم والقوي والـذي يحتـاج الى شــــــــــــــجـاعـة عكس البنـات إذ يميلون الى  

 (237، ص1986زهران،) ألعاب الرقص والحجلة.
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( في هـذا الصــــــــــــــدد بـأن حركـات الطفـل تتطور  79، ص2002ويضــــــــــــــيا )عبـد المعطي وقنـاوي، 
والتقيت    ةكالرشـــــــاقة والقوة والســـــــرعة بشـــــــكل ملحوظ، كما تتميز حركاته في هذه المرحلة بالانســـــــيابي

المناســـب وحســـن انتقال الحركات من الجذع الى الأطراف ويســـتطيع الكفل التوقع الصـــادق وحركاته  
ــب القدرة على أداء المهارات   ــتيعابه وتعلمه للحركات الجديدة فيكتســــ ــرعة اســــ وحركات غيره وتزيد ســــ

 الحركية الجديدة.

 النمو العقلي: -ج

ــتكشـــــــــاف البيـة المحيطة به،   ــتمرا في اســـــــ يتميز نمو الطفل العقلي في هذه المرحلة كونه يبقى مســـــــ
ــتعداد  ــتغلال الاســــ ــية مراعاة لبيـة الطفل لاســــ ــيب المناهج الدراســــ ــح علماء التربية بتنصــــ وعليه ينصــــ

 (217، ص1995الطبيعي للطفل، كما تزيد قدرته على الابتكار. )جلال، 

 ومن مظاهر نموه العقلي أيضا: 

 زتزداد قدراته الخاصة بالانتباه والتركي . 
 .ينمو ذكائه تدريجيا ويبدأ في استخدام المفاهيم والمدركات 
  .لا يتقبل الانتقاد من غيره حتى من الكبار 
   .(80، ص2007زيان، )تظهر لديه ملامح التخيل الواقعي والابداعي . 
 النمو الاجتماعي:-د

تتطور علاقات الطفل بالكبار ويزداد التفاعل معهم ويسعى لاكتساب اتجاهاتهم ومعاييرهم، كما يزداد  
تأثير الرفاق والاقران ويستغرق النشاط الاجتماعي والجماعي معظم وقت الطفل ويفتخر بعضويته  

سؤولية في الجماعة، وتؤكد البحوث العلمية ضرورة جعل الطفل يحي خبرات يتعلم منها تحمل الم
 ( 247، ص1986زهران،)والمساعدة.  ،والكرم ، والايثار  ،الاجتماعية

 ويتميز نموه ب: 

  .تنمو شخصية الطفل وتتحدد فرديته 
  .يزيد الاحتكاك بين الطفل والكبار 
  الاجتماعي من خلال القيم والعادات التي اكتسبها. يظهر التطبيع 
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  ( 82، ص 2007زيان،  )يظهر لديه حب اةهار الذات وروح التنافس بين الاطفال 
 النمو الديني والخلقي:-ه

وهو من أهم الجوانــب التي يجــب تنميتهــا كونهــا تؤثر على المجتمع كلــه، فمــا يظهر في مجتمعــاتنــا  
من فسـاد وانحلال وانحراف واهمال كله بسـبب قصـر النمو الخلقي وهي تعبر عن أزمة خلقية واردة. 

 (147، ص1985)حجاج، 

وفي هذه المرحلة تزيد مكتسبات الطفل الخلقية والدينية وتتحدد اتجاهات الطفل الخلقية بقدر تنشـته  
 (84ص، 2007الاجتماعية وادراكه للمفاهيم الأخلاقية والتربوية. )زيان، 

 اللعب عند الأطفال:-4-8

يعتبر اللعب من الوسائل المهمة والطرق الناجعة لتطوير وتنمية مكونات شخصية الطفل فالطفل  
الألعاب   فاستخدام  بغيره  يتعلم  لا  بما  باللعب  يتعلم  المرحلة  هذه  وفي  والمرح  باللعب  التعلم  يحب 

 التعلم باللعب.  ةوالأنشطة أصبح من أفضل طرق التعليم الحديثة ومن أبرزها استراتيجي 

فاللعب يعد" نشـاطا هاما يمارسـه الفرد ويقوم بدور رئيس في تكوين شـخصـيته من جهة وتأكيد تراث  
الجمـاعة أحيـانا من جهـة أخرى، واللعـب ةاهرة ســــــــــــــلوكيـة تســــــــــــــود عالم الكـائنـات الحيـة ولا ســــــــــــــيما  

 (25، ص1982الانسان")بلقيس،

فاللعب للطفل كالغذاء مكمل لنموه فهو بحاجة الى تنشــــــــــــــيط نموه عن طريق اللعب ومن المهم جدا 
توفير أماكن مخصـــــــــصـــــــــة للعب للأطفال، كما أن الأطفال يحبون لعب الأدوار والتمثيل فهو ينمي  
 مهـاراتهم اللغويـة وتفكيرهم المنطقي وحـل المشــــــــــــــكلات كلعبـة البيـت والحـديقـة ودور الآبـاء والامهـات

 (255، ص2002سليم، )والاطباء فاللعب ورشة اجتماعية يجرب فيها الأدوار الاجتماعية 

 ومن السمات المميزة للعب عند الأطفال ما يلي: 

  .اللعب يشمل المتعة والبهجة والسرور والتسلية للطفل 
 .اللعب يتضمن توةيا القدرات الحركية والعقلية للطفل 
 .اللعب سلوك حر وغير اجباري على الطفل ممارسته 
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  ولا يكرهون.الأطفال الذين يلعبون قد يتعبون لكن لا يملون 
   .اللعب مطلب من مطالب النمو وحاجة من حاجاته ولا يمكن الاستغناء عنه فاللعب هو الحياة

 ( 12، ص1996)سيد سليمان والدربستي،  
 .اللعب عملية تمثيل يتعلم الطفل باللعب لأنه يتمثل الأدوار 
 .اللعب يخضع لقواعد وقوانين معينة أو أعراف متبعة تحل محل القواعد بصورة مؤقتة 
   تخيلا  الطفليقوم  اللعب أن  ف  به  حقيقيةيدرك  ليست  الواقعية.    مواقفه  الحياة  عن  ومختلف 

 ( 374، ص2008فرج،)
 التربية البدنية والرياضية في المرحلة الابتدائية:-4-9

ــتنادا الى   ــية في الطور الابتدائي واســـــــ أوجزت اللجنة الوطنية للمناهج أهمية التربية البدنية والرياضـــــــ
ــاعدة الطفل على بناء   ــادر والنظريات العلمية المؤكدة على دور التربية البدنية الفعال في مســــ المصــــ
ــية في تنمية   ــية متكاملة الجوانب "فلا أحد يمكنه أن ينكر الدور الهام للتربية البدنية والرياضــ شــــخصــ

ــــا مــــادة تثمن كــــــل  استقلالية الفرد والتعاون، وفي تكوين شخصية متوازنة ومنسجمة مع محيطها، إنه ــــ
 (71، ص2016المـــوارد الفردية")وزارة التربية الوطنية،

 ( حول أهمية التربية البدنية واللعب لتلميذ المرحلة الابتدائية كونها: 380، ص2008ويضيا )فرج،

  .ضرورية لنمو الطفل العقلي والبدني 
  .تتيح للطفل فرص اكتشاف ذاته وابداعاته 
  للتعلم واكتساب المعارف والمهارات. أفضل فرصة 
  .تتيح له فرصة الاندماج الاجتماعي 
  .تعتبر أداة ترويض وتعويض وتعبير 

فالتربية البدنية ولرياضـــــية جزء لا يتجزأ من التربية العامة أو جزئها الأســـــاســـــي كون الطفل في هذه 
المرحلة يحب اللعب والمتعة وهو ما يمكن اســـــتغلاله بدراســـــة طرق التدريس التي تعتمد على اللعب 

والنظام واحترام المنافس    طلاسـتغلال حبه له، فهي تعينه على اكسـاب التلميذ أسـس ومبادئ الانضـبا
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والزميـل والروح الريـاضــــــــــــــيـة والتســـــــــــــــامح وتوجيـه الطـاقـة الزائـدة، فوجـب رد الاعتبـار للتربيـة البـدنيـة  
 (71ص، 2016وزارة التربية الوطنية،)الابتدائي والرياضية في التعليم 

 فــاللعــب لــه العــديــد من الوةــائف العلاجيــة فهو يتيح لــه فرص التعبير عن حيــاتــه الخيــاليــة وهو مــا
يخفف مشـــــــــــــاعر القلق التي قد يعاني منها، كما تعمل التربية البدنية والرياضـــــــــــــية على تهيـة الجو 
  الملائم للطفل لحل مشـكله ومواجهتها، ومناشـط اللعب من عوامل النمو الاجتماعي والذهني للطفل.

 (149، ص2002سليم، )

 خلاصـــة:

ةٍ مِ ن طِينٍ ﴿  قــال الله تعــالى: لَالـَ ــُ انَ مِن ســـــــ نســــــــــَ ا الإأِ نـَ دأ خَلَقأ ةا فِي قَرَارٍ  (12) وَلَقـَ اهُ نُطأفـَ ثُمَّ جَعَلأنـَ
نَا الأعِظَ  (13) مَّكِينٍ  غَةَ عِظَاماا فَكَسَوأ نَا الأمُضأ غَةا فَخَلَقأ عَلَقَةَ مُضأ نَا الأ نَا النُّطأفَةَ عَلَقَةا فَخَلَقأ ــــ ــــثُمَّ خَلَقأ ـــ امَ ـ

سَنُ الأخَالِقِينَ﴾ ُ أَحأ ا آخَرَ ۚ فَتَبَارَكَ اللََّّ ماا ثُمَّ أَنشَأأنَاهُ خَلأقا  سورة المؤمنون( ، 14-12الآية ) لَحأ

يعني : ننقله من حال إلى حال ، إلى أن خرج طفلا ثم  ( ثم أنشــــــــــــأناه خلقا آخر:) قال ابن عباس
يمر الفرد بالعديد من ، ف احتلم ، ثم صــــــار شــــــابا ، ثم كهلا ثم شــــــيخا ، ثم هرمانشــــــأ صــــــغيرا ، ثم 

المراحل ويكتمل جزء من نموه في كل مرحلة وكلها متكاملة ومترابطة كونها تســـــــــــــعى الى انتاج فرد 
متكامل، وتتوسـط مرحلة الطفولة مراحل النمو التي يعيشـها، وهذا ما جعل الاهتمام بها بالخ الأهمية 

ــي ــاسـ ــتقبلية وفيها ينمي    ةففي مرحلة الطفولة يضـــع الطفل القواعد واللبنات الأسـ ــيته المسـ لبناء شـــخصـ
الجانب الجســمي والحركي والعقلي والانفعالي والاجتماعي والخلقي والنفســي وتحقيق التوازن الداخلي  

برز والتكيا مع الجمـاعـة وتكللـت مختلف الـدراســــــــــــــات والنظريـات الى أن العـامـل المهم والمؤثر الأ
 لتنمية الجوانب المذكورة في ذات الطفل هو اللعب.

فاللعــــب يعتبــــر الاداة الفعالـــــة التــــي يجـــــب العمــــل بهــــا لتطـــــوير وتنميــــة مكونـــــات شخصــــية الطفـــــل 
ــن  ــة مــــ ــة الابتدائيــــ ــل، ولعــــــل ان المرحلــــ ــا كــــــل طفــــ ــة التــــــي يحوزهــــ ــة والطبيعيــــ ــو الميــــــزة الفطريــــ وهــــ
التعلــــــيم تعتبــــــر حقــــــلا لصــــــقل قــــــدرات الطفــــــل ومهاراتــــــه بإعطــــــاء الأهميــــــة لمــــــادة التربيــــــة البدنيــــــة 

 والرياضية فهي تساعده على مجابهة ةروف الحياة وصعوباته.

 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura23-aya12.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura23-aya12.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura23-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura23-aya13.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/katheer/sura23-aya13.html
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ن الجانب النظري يعطي الخلفية النظرية للدراسة ويوضح مختلف الآراء والاتجاهات حول موضوع إ
ومصــــطلحات المتغيرات وادراكها، الا أن لثبات ما نســــعى الدراســــة كما يمكن من الحاطة بمفاهيم  

أدوات تمكن من دراســـــــة ميدانية مبنية على أســـــــس علمية وعلى    بإجراءيتم بصـــــــفة تامة الا   اليه لا
الوصــــول الى الجابة على الأســـــلة المنبثقة من الشــــكالية المطروحة وســــنســــتعرض في هذا الجزء  

 الجراءات الميدانية للدراسة. 

 الدراسة الاستطلاعية:-5-1

قمنا (  15/07/2021( الى )01/05/2021ضـبط عنوان البحث وضـبط متغيراته من )قيامنا ب بعد
بدراســة اســتطلاعية باعتبارها من أســس البحث العلمي قصــد الحصــول على عينة متجانســة وتحديد 

 الأطر التي تجري فيها الدراسة الميدانية والوقوف على:

 الصعوبات التي قد تواجه الباحث في التطبيق الميداني.مختلف -

 جمع القدر الكافي من المعلومات حول العينة محل الدراسة.-

 البحث )الصدق والثبات والموضوعية( تالأسس العلمية لأدوا-

 الموجه للأساتذة. الاستبانةسهولة وسلامة عبارات ومفردات -

 الاستطلاعية على عدة مراحل وكانت كالتالي: راسةالد توتم

 المرحلة الأولى:-

وثيقة تســهيل البدء في الجراءات الدارية التي تســهل عمل الدراســة الميدانية وانطلاقا من اســتخراج  
المهمـة للبـاحـث من إدارة معهـد علوم وتقنيـات النشــــــــــــــاطـات البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة بجـامعـة أكلي محنـد 

(، وتوجهنا بدورنا الى مديرية التربية لولاية البويرة وتســـــــــــــليم  08/02/2022بالبويرة بتاريخ )أولحاج 
الوثيقة لمصـلحة التكوين قصـد الحصـول على ترخيص للعمل الميداني بالمؤسـسـة التربوية المقصـودة 

 )انظر الملاحق(. (27/02/2022وهو ما تم بتاريخ )
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 المرحلة الثانية:-

حيــث تم التوجـه   (10/03/2022( و)28/02/2022المرحلــة في الفترة الممتــدة بين )وكــانــت هــذه  
ــاتذة والاطلاق   ــيق مع الأسـ ــيتم من عمل، كما تم التنسـ ــة الابتدائية وابلاغ إدارتها بما سـ ــسـ الى المؤسـ
على المرافق الميدانية المخصـــــصـــــة للتربية البدنية والرياضـــــية وكذا ضـــــبط عناصـــــر العينة وتحديد 

 خصائصها.

 المرحلة الثالثة:-

ــبط  27/03/2022( و )12/03/2022تمت هذه المرحلة بين ) ( حيث في هذه المرحلة قمنا بضــــــــ
برنامج الذي ســيتم تطبيقه على العينة الاســتطلاعية وضــبط الاختبارات البدنية التي ســيعتمد عليها  ال

الباحث إضــــافة الى تحضــــير مقياس القيم الخلقية المخصــــص للدراســــة والتأكد من الملائمة العلمية  
 حولها.لها وللدراسة واستشارة الأساتذة المحكمين 

 المرحلة الرابعة:-

تم القيام بالدراســـــة الاســـــتطلاعية على مســـــتوى   حيث  (12/05/2022( الى )05/04/2022من )
برنــامج في ال  تطبيقبعــد القيــام ب  وذلــ ولايــة البويرة    -برج اخريص-  "بوثلجــة عبــد القــادر"ابتــدائيــة  

  الاســـتبانةوقمنا بالتعديلات اللازمة على مســـتوى البرنامج والمقياس وكذل  عبارات    صـــورته النهائية
بمــا يتوافق واقتراحــات المحكمين كمــا تم تجــاوز العقبــات الميــدانيــة    غير الهــادفــةالعبــارات    نــاوتجــاوز 

قصـــــد مباشـــــرة تطبيق الدراســـــة الأســـــاســـــية دون عوائق كتوفير المعدات الرياضـــــية اللازمة وتجهيز 
 الملعب والساحة بتوفير قواعد الامن والسلامة والنظافة.

( تلاميـذ اختيرت بطريقـة عشــــــــــــــوائية،  10على عينـة اســــــــــــــتطلاعيـة مكونة من )وتم تطبيق البرنامج  
ــتبانةوتوزيع  ــتوى المقاطعة  12على )  الاســـ ــوائيا على مســـ ــتاذا للطور الابتدائي تم اختيارهم عشـــ ( أســـ

، وســـــــعينا الى أن تكون عناصـــــــر العينة الاســـــــتطلاعية غير معنية بالدراســـــــة  اخريصالتربوية لبرج  
 الأساسية للبحث.
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 المنهج المستخدم في البحث:-5-2

قمنا باســـــتخدام المنهج التجريبي في بحثنا باعتباره المنهج المناســـــب للدراســـــة بالاعتماد على تطبيق  
برنـامج تم اعـداده من قبـل البـاحـث على عينـة تجريبيـة دون تطبيقـه على العينـة الضــــــــــــــابطـة فهو "من 

د المنهج  أفضـــــــل مناهج البحث العلمي لأنه يعتمد بالأســـــــاس على التجربة العلمية القائمة على قواع
 (.233ص، 2014العلمي" )القصاص،

فيعرف المنهج التجريبي بـأنـه" اســــــــــــــتخـدام التجربـة في اثبـات الفروض أو اثبـات الفروض عن طريق  
ــميم الاختبار    (p174، ,D C. F. and Nachmias  ، Nachmias,1992)التجريب" وكان تصـ
 كالتالي:

      المجموعة التجريبية:-

 
 الضابطة:المجموعة -

 
واســتخدمنا المنهج الوصــفي الذي هو "كل اســتقصــاء ينصــب على ةاهرة من الظواهر التعليمية كما 
هي في الوقت الحاضر يقصد بها تشخيصها، كشف جوانبها، تحديد العلاقة بين عناصرها، العلاقة 

،  1992بينهــا وبين الظواهر الأخرى ويتم ذلــ  عن طريق جمع البيــانــات")بســــــــــــــيوني والشـــــــــــــــاطي ،
 (206ص

ــتى جوانبها   ــد الوقوف على الظاهرة من شــ ــافة الى المنهج التجريبي قصــ ــتخدمنا هذا المنهج إضــ واســ
 .وإدراك العلاقة بين جوانبها ومعرفة أهمية القصة الحركية وتأثيرها على مختلف المتغيرات الأخرى 

 شملت دراستنا على المتغيرات التالية:  متغيرات البحث:-5-3

ــتخدمه الباحث للتأثير على الظاهرة أو الحدث  المتغيروهو " المتغير المســتقل:-أ والمتغير   الذي يسـ
ــها"  ــتقل هو الســـــــــــــبب المفترض وهو لا يتأثر بالمتغيرات الأخرى التي يحاول الباحث قياســـــــــــ المســـــــــــ

قياس‌بعدي
البرنامج 
المقترح

قياس‌قبلي

قياس‌بعدي قياس‌قبلي
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ــاص،   ــتقل في (، و 152، ص2014)القصــــــ ــة بحثالمتغير المســــــ نا يمثل البرنامج المقترح من القصــــــ
 الحركية.

 التابع:المتغير -ب

فهو الأثر المفترض؛ أي المتغير الذي يتغير نتيجة لتغير المســتقل    ،الاســتجابة التي يتم قياســهاهو "
(،  152، ص2014)القصـــــــاص،    "ويتبعه  ى وكما يبدوا من مســـــــماه، فإنه يعتمد على العوامل الأخر 

 نا المهارات الحركية الأساسية والقيم الخلقية. بحثالمتغير التابع في  ويمثل

 مجتمع البحث:-5-4

"يجب على البحث تحديد المجتمع الأصــــلي الذي يقوم الباحث بدراســــته وفي هذه الحالة يجب عمل 
ــامل لعدد المجتمع  ــفاته بكل دقة")باهي والازهري،  حصــــر شــ وفي ،  (105ص،  2021الأصــــل وصــ
  ابتدائية مدرسة  (43المدارس الابتدائية لدائرة برج اخريص والمقدرة بــــــــ ) بحثنا الحالي يمثل المجتمع

 مقسمة الى:

 ابتدائية. مدرسة 13اخريص: بلدية برج -

 ابتدائية. مدرسة 13: بلدية المزدور-

 ابتدائية. مدرسة 12 :بلدية تاقديت-

 مدارس ابتدائية. 05بلدية الحجرة الزرقاء: -

 بحكم:جراء الدراسة بدائرة برج اخريص إوتم الاستقرار على  

الدراســــــة بكل المقاطعات التربوية لولاية البويرة لاتســــــاع مســــــاحتها وكثرة المدارس صــــــعوبة اجراء  -
 الابتدائية بها وتوزعها بين الحضر والريا.

 إقامة الباحث بالمنطقة المذكورة ما يسهل عمله أثناء الدراسة ويهون الجهد والوقت.-

 تشابه خصائص المنطقة بخصائص المناطق الأخرى لولاية البويرة.-
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 :الأساسية عينة البحث-5-5

ذلـ  الجزء من المجتمع الـذي يجري انتقـائهـا وفقـا "هي  تعتبر عينـة البحـث جزء من مجتمع البحـث ف
وتكونت ،  (16ص،  2012،والعبيدي  التريكيتي)  "لأســس علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلا صــحيحا

، وتم اختيـارهـا بـالطريقـة  تلميـذ( 247)  من أصــــــــــــــل  ( تلميـذا بـالمرحلـة الابتـدائيـة38عينـة بحثنـا من )
  ( تلميذا19( تلميذا ومجموعة ضــابطة )19مجموعتين، مجموعة تجريبية ) مقســمة   الهادفة  القصــدية

المتوســــــــــــــط   وللتـأكـد من التجـانس بين أفراد العينـة في بيـانـات العمر والطول والوزن قمنـا بحســــــــــــــاب
=  coefficient of variationوحســــــــــــاب معامل الاختلاف )  الحســــــــــــابي والانحراف المعياري 

  الانحراف  المعي ـــاري 
ابيـــالحس المتوسط  

  ×100 ) 

( أســـتاذ 234)  أصـــل  ( أســـتاذ بالمرحلة الابتدائية من25على عينة مكونة من )  الاســـتبانةوتم توزيع  
 للتعليم الابتدائي بدائرة برج اخريص بولاية البويرة.

 ( حساب معامل الاختلاف للعينة02الجدول رقم )

 

 

 المتغير 
وحدة 
 القياس

 المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل الاختلاف  
cv  (%) 

 الشهر العمر
 1.84 1.94 105.14 الضابطة 
 1.81 1.92 105.50 التجريبية 

 كغم الوزن 
 5.70 1.72 30.15 الضابطة 
 6.45 1.92 29.75 التجريبية 

 سم الطول
 2.45 3.19 129.74 الضابطة 
 1.40 1.83 130.10 التجريبية 
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 (: أعمدة بيانية تمثل المتغيرات للمجموعة التجريبية والضابطة03الشكل رقم )

  105.14( نرى بأن المتوسط الحسابي لعمر العينة الضابطة مقدر بــــــــــــ 02من خلال الجدول رقم )
وبانحراف معياري مقدر   105.50، ومتوســــــــــط عمر العينة التجريبية  1.94وبانحراف معياري قدره 

والتجريبية    1.72بانحراف    30.15، كما جاء متوسط وزن العينة الضابطة مقدرا ب 1.92بــــــــــــــــــــــــــــــ  
حين أننا نرى أن متوســـط طول العينة الضـــابطة جاء مقدرا بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ، في1.92انحراف  ب  29.75
بانحراف معياري    130.10ومتوســــط طول العينة التجريبية    3.19بانحراف معياري قدره   129.74

 .1.83بقدر 

وبــالتــالي نلاحظ أنــه لا توجــد فروق كبيرة بين متوســــــــــــــطــات العمر والوزن والطول الخــاص بــالعينــة  
وهو ما يدل  %  30الضــــابطة والتجريبية كما نرى بأن نســــبة معامل الاختلاف منخفضــــة كثيرا عن  

 تجانس كبير بين أفراد العينة التجريبية والضابطة. على وجود

 مجالات البحث:-5-6

  المجال الزماني:-5-6-1

 تمت الدراسة التطبيقية للبحث على مرحلتين:
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المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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ــة   بعدوبدأت هذه المرحلة  المرحلة الأولى: ــســـــ ــتكشـــــــاف المؤســـــ ــة الاســـــــتطلاعية واســـــ القيام بالدراســـــ
 (  12/05/2022( حتى )08/02/2022) الابتدائية والعينة الاستطلاعية وذل  بتاريخ

 المرحلة الثانية:

بعــد القيــام بــالجراءات  المقترح من القصــــــــــــــص الحركيــة  وفي هــذه المرحلــة بــدأنــا بتطبيق البرنــامج  
 (.19/01/2023( الى غاية )02/10/2022الدارية والميدانية اللازمة لسيرورة العمل )

 المجال المكاني:-5-6-2

وهو المجال الجغرافي الذي أجريت فيه الدراســة، وتمت دراســتنا على مســتوى ولاية البويرة بدائرة برج  
 .اخريص

 المجال البشري:-5-6-3

تلاميذ المرحلة الابتدائية المتمدرســـــــــين في المدرســـــــــة الابتدائية  يمثل المجال البشـــــــــري في دراســـــــــتنا  
 ولاية البويرة.-"بوثلجة عبد القادر" ببرج اخريص 

 أدوات البحث:-5-7

ــنيفها وهناك كثير من  ــتخدمها الباحث في جمع البيانات أو تصــ ــائل التي يســ أدوات البحث هي الوســ
ــائل معا  في البحث الواحد  ــتخدام عدد من الوســـــــــــ ــائل للحصـــــــــــــول على البيانات ويمكن اســـــــــــ الوســـــــــــ

 (، ونحن بدورنا استخدمنا العديد منها وهي:241، ص2014القصاص، )

 اختبار المهارات الحركية الأساسية:-5-7-2

 متر: 20الجري -أ

   السرعة الانتقالية سقيا الغرض:

 جراءات الاداء:إ

سماع الاشارة من المختبر يجري حتى  يقف الطفل خلف خط البداية متخذا وضع البدء العالي وعند  
 يتجاوز خط النهاية.
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 بالثانية. من طرف الطفل يسجل الزمن الذي تقطع فيه المسافة المحددة تقدير الدرجات:

 :الوثب من الثبات-ب

 قياس مهارة الوثب الغرض:

 جراءات الاداء:إ

يقف الطفـل خلف خط البـدايـة والقـدمـان  
متبــاعــدتــان قليلا يبــدأ الطفــل بمرجحــة 
الــذراعــان مع ثني الركبــة والوثــب أمــامــا  

ــافــة،لأبعــد   يعطى الطفــل ثلاث و   مســـــــــــــ
 .محاولات

تقـاس مســـــــــــــــافـة الوثـب بين خط البـدايـة حتى اخر أثر تركـه الطفـل قريبـا من خط   تقـدير الـدرجـات:
 .البداية

 الحجل:-ج

 قياس قدرة القدم على حمل وزن الجسم لمسافةالغرض: 

 جراءات الاداء:إ

يقف الطفل على القدم اليمنى، والقدم الاخرى مثنية في مفصــــل الركبة للخلف، عند ســــماع الاشــــارة 
( متر، وفي حال الاســـــــــتناد على القدم 10يبدأ الطفل في الحجل للأمام وعلى نفس القدم لمســـــــــافة )

 الاختبار.الاخرى يعاد 

 يسجل الزمن الذي استغرقه الطفل من البداية الى خط النهاية.تقدير الدرجات: 

 الرمي على الهدف:-د

 قياس مهارة الرميالغرض: 

 يرسم على الحائط وكرة يد. م( س45)مربع طول ضلعه الأدوات: 
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 جراءات الاداء:إ

يقف الطفـل خلف خط البـدايـة الـذي يبعـد  
أقــدام عن الهــدف ويقوم الطفــل برمي    7

ــتعد،   الكرة على الهدف وذل  بعد أن يســــ
 ( محاولات.03)ويعطى للطفل 

إذا رمى الطفــل داخــل تقــدير الــدرجــات:  
 المربع أو أصاب أحد أضلاعه يحصل على درجة واحدة، وإذا جاءت خارجه يحصل على صفر.

 الرمي لأبعد مسافة:-ه

 قياس مدى رمي الكرةالغرض: 

  م( غرا45كرات صغيرة مطاطية ) الأدوات:

والمحــــدد بخطين متوازيين    ر( مت20يقف التلميــــذ مواجهــــا مجــــال الرمي البــــالخ )  جراءات الاداء:إ
ومقســــــمي الى مســــــافات طول الواحدة  

ويمسـ  الكرة بإحدى اليدين   ر( مت5)
 والقيام بخطوة والرمي لأبعد مسافة.

تعطى محــــاولتـــان    تقــدير الــدرجــات:
 .ت( درجا5)بمجموع وتحسب الافضل 

 التوازن الثابت:-و

 قياس التوازن الثابت الغرض:
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 الأدوات:

(  30)وطول  م( سـ ـــــ10)بارتفاع  لوحة توازن    ســــــاعة ايقاف،
 .م( س10)وعرض  مس

اليمنى    :الاداءجراءات  إ بــــالقــــدم  اللوحــــة  يقف الطفــــل فوق 
بشـــــــــــكل طولي والاحتفاظ باليدين في الوســـــــــــط والقدم الثانية  
ــماع  ــتندة على الأرض وعند ســـ خلف كعب القدم الاولى مســـ

الطفل   الارض، يأخذالاشــــــــــــــارة يرفع الطفـل القـدم التي على  
 .ن( ثوا10محاولة والعينان مفتوحتان وزمن المحاولة )

يسجل الزمن من لحظة رفع القدم الحرة على الأرض وحتى لمس اللوحة أو الأرض   تقدير الدرجات:
 .بأي جزء من الجسم

  :الاختبارصدق  -5-7-2-1

 صدق المحكمين:-أ

 بعد اطلاعنا على مختلف المصــادر والمراجع العلمية والدراســات الســابقة التي خاضــت في موضــوع
بضــــــــبط اختبار المهارات  الحركية وكذا القيم الخلقية، قمنا    المهارات الحركية الأســــــــاســــــــية والقصــــــــة

والقيم الخلقية، وتم   ةإعداد برنامج يتضـــــــمن حصـــــــص تعليمية لتنمية المهارات الأســـــــاســـــــيالحركية و 
ــبا لما وضــــع له وهو ما  عرضــــه على مجموعة من المحكمين لأخذ المشــــورة ومعرفة مان كان مناســ

البرنـامج وتم العمـل ببعض الملاحظـات المقـدمـة من طرفهم الاختبـار و أكـده المحكمون على ملائمـة  
 كعمل الباحث مع كلا العينتين وترك حرية أكبر للتلميذ اثناء التطبيق.

 الصدق الذاتي:-ب

وهو الصــــــدق الداخلي للاختبار ويمثل الصــــــدق الذاتي الجذر التربيعي لمعامل الثبات الخاص بأداة  
( وهو ما 0.99و  0.86الذاتي بين )  ققيمة معامل الصـــــــــــد  ت، وتراوح( ,معامل الثبات البحث )

 يبين أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الصدق الذاتي.
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 ثبات الاختبار:-5-7-2-2

( وذل  TEST-RETESTتم حســـــــاب ثبات الاختبار بتطبيقه في بادئ الامر، ليتم إعادة تطبيقه )
وفي الظروف والاحوال تلاميــذ    10يومــا على عينــة مقــدرة ب    15بعــد مرور مــدة زمنيــة مقــدرة ب  
 نفسها بين القياسين الأول والثاني.

ــاب الثبـات بمعـامـل الارتبـاط ســــــــــــــبيرمـان ) ( في حـالـة التوزيع غير الطبيعي  Spearmanوتم حســــــــــــ
(  Pearsonبيرســـــــون )  ( ومعامل≤ Shapiro-Wilk  0.05للبيانات )الدلالة الحصـــــــائية لاختبار  

وفق الجدول   (Shapiro-Wilk  <0.05)الدلالة الحصـــــــــــــائية لاختبار   في حالة التوزيع الطبيعي
 التالي:

 ( نتائج معامل الارتباط لثبات الاختبار03الجدول رقم )

 وحدة القياس  الاختبار 
 القياس الثاني القياس الأول

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.000 0.90 2780. 5.96 4260. 5.89 الثانية  متر  20الجري 
 0.000 0.99 1370. 1.28 1410. 1.27 المتر الوثب من الثبات 

 0.000 0.97 7200. 6.31 6620. 6.23 الثانية  الحجل
 0.002 0.84 6320. 800. 5680. 900. (1- 0)درجة  الرمي على الهدف 

 0.013 0.74 3160. 2.10 4710. 2.00 (5- 1)درجة  لأبعد مسافة الرمي 
 0.000 0.98 9.56 23.81 10.69 22.12 الثانية  التوازن الثابت

ــتوى 03من خلال الجدول رقم ) ــائية عند مســ ( نلاحظ أن جميع معاملات الارتباط ذات دلالة إحصــ
0.05))الـدلالـة   = 𝛼    0.74بين القيـاس الأول والثـاني، حيـث تراوحـت قيم معـاملات الارتبـاط بين  

 على أن الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات. لوهو ما يد 0.99و

-ذكور 6كما جاءت القيم المتحصــــــــــل عليها لاختبار )ت( بين الذكور والناث للعينة الســــــــــابقة )-
، فجاءت القيمة الاحتمالية لاختبار )ت( في 0.05اناث( غير دالة احصـــائيا عند مســـتوى الدلالة 4
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(، والرمي لأبعــد 0.06)(، والرمي على الهــدف  0.49(، والحجــل )0.15والوثــب ) (0.78)الجري  
ــافـة  ــائيـة تعزى    ي(، وبـالتـال0.13)(، والتوازن الثـابـت  1.00)مســــــــــــ لا توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ

 لمتغير الجنس. 

 مقياس القيم الخلقية:-5-7-3

المقترح من قبـل  بعـد تطبيق البرنـامجلـدى الطفـل  للوقوف على مـدى تطور وتحســــــــــــــن القيم الخلقيـة 
عـداد وضــــــــــــــبط مقيـاس محـدد لقيـاس القيم الخلقيـة وهو مـا قمنـا بـإعـداده، وهو مقيـاس  إ  البـاحـث وجـب
 ( ويخص القيم التالية:2002)الدهان، القيم الخلقية 

 ( عبارات.07: )قيم المساعدة والتعاون  •
 ( عبارات.06: )قيم الصدق •
 ( عبارات.06: )قيم الأمانة •
 ( عبارات.06: )الالتزام بالنظام •
 ( عبارات.05: )المحافظة على الممتلكات •
 ( عبارات.05: )النظافة •

 صدق المقياس:-5-7-3-1

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(:-أ

ــدق التمييزي وذل   ــمى بالصـ ــدق المقارنة الطرفية أو ما يسـ ــتخدام صـ ــدق المقياس باسـ تحققنا من صـ
بالمقارنة بين الطرف العلوي والطرف السـفلي لدرجات المقياس بعد ترتيبها تصـاعديا او تنازليا، ويتم  

  كما هو موضح في الجدول التالي: T-Testذل  باستخدام اختبار )ت( 
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 ( اختبار )ت( لقياس صدق المقارنة الطرفية 04)الجدول رقم 

( تتضــــــــــــــح لنــا أن قيم الــدرجــات العليــا أكبر من قيم الــدرجــات الــدنيــا،  04من خلال الجــدول رقم )
 .0.05، فجاءت القيم دالة احصائيا عند مستوى الدلالة 8.00و 3.67فتراوحت قيم )ت( بين 

ما يأذن باستخدامه في البحث لأنه يقيس ما وضع وبالتالي فالمقياس المستخدم يتمتع بالصدق وهو  
 لقياسه.

 ثبات المقياس:-5-7-3-2

والـــذي يحتوي على  لقيـــاس تـــأثير البرنـــامج على القيم الخلقيـــة اعتمـــدنـــا على مقيـــاس القيم الخلقيـــة  
الأســــلة حول القيم التالية: المســـاعدة، الصـــدق، الأمانة، التزام النظام، المحافظة على  مجموعة من  

 الممتلكات، النظافة.

ــاب ثبات الاختبار بتطبيقه  و    المذكورة آنفا  زمنيةالمدة نفس التطبيقه وذل  بعد مرور    وإعادةتم حســـــــــ
 :يوتحصلنا على ما يل وفي الظروف نفسها بين القياسين الأول والثاني

 

 القيم الخلقية
 الدرجات العليا  الدرجات الدنيا 

T-
Test 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 0.001 8.00 0.00 6.00 0.57 3.33 المســاعدة 
 دالة 0.008 4.95 0.57 4.66 0.57 2.33 الصــدق
 دالة 0.002 7.07 0.57 6.66 0.57 3.33 الأمـــــانة 

 دالة 0.021 3.67 1.00 6.00 1.00 3.00 التزام النظام 
المحافظة على 

 الممتلكات
 دالة 0.001 8.00 0.57 5.66 0.00 3.00

 دالة 0.002 7.00 0.00 5.00 0.57 2.66 النظــــــافة
 دالة 0.009 4.71 2.08 28.66 0.00 23.00 الكليةالدرجة 
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 مقياس نتائج معامل الارتباط لثبات ال (05)الجدول رقم 

 القيمة الخلقية 
 القياس الثاني الأولالقياس 

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 0.001 0.88 1510. 670. 1750. 680. المساعدة 
 0.000 0.89 2350. 660. 1610. 600. الصدق
 0.009 0.77 2580. 860. 2480. 830. الأمانة 

 0.001 0.86 2240. 760. 2380. 750. التزام النظام 
 0.007 0.78 2350. 900. 2140. 880. المحافظة على الممتلكات

 0.003 0.82 1410. 700. 1930. 720. النظافة
( يتضــــــح لنا أن معامل الارتباط في كل القيم يدل على وجود دلالة إحصــــــائية  05من الجدول رقم )

ــتوى الدلالة   وهو ما يبين أن    0.89و  0.77فتراوحت قيم معامل الارتباط بين    (α=0.05)عند مســــ
 يتمتع بثبات عال.المقياس 

 :الاستبانة-5-7-4

 :الاستبانةصدق  -5-7-4-1

 الظاهري:الصدق -أ

ويعبر هذا النوع من الصـــدق عما إذا كان الاختبار او المقياس يقيس ما وضـــع لقياســـه "وهذا النوع  
من الصـــــدق يتطلب توافق بنود الأداة أو فقرات الاختبار مع الموضـــــوع الذي يراد قياســـــه ومن أكثر 
الطرق شــــــــــــــيوعــا عرض الأداة على مجموعــة من المحكمين ذي درايــة في مجــال البحــث")عطيــة،  

 (.109ص ،2009

على عدد من الأســــــــــــاتذة والباحثين في الميدان    الاســــــــــــتبانةبه في هذه المرحلة بعرض  اوهو ما قمن
على ملائمة  هماتفقت ردود للأهداف، حيثلقصــد المشــورة وابداء رأيهم حوله ومدى ملائمة الفقرات  

 أنظر الملاحق() منهم.الفقرات لقياس ما وضعت لقياسه مع حذف بعض العبارات باقتراح 
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 صدق الاتساق الداخلي:-ب

أسـتاذ، لنقوم بعدها بحسـاب   12وتم التأكد من صـدق الاتسـاق الداخلي بتطبيقه على عينة مقدرة ب 
المحـــاور والـــدرجـــة الكليـــة    درجـــاتو معـــامـــل الارتبـــاط بين كـــل عبـــارة من العبـــارات والـــدرجـــة الكليـــة  

 للاستبيان.

 ة( معامل الارتباط بين العبارات والدرجات الكلية للأبعاد والاستبان06جدول رقم )

 القصة الحركية  القيم الخلقية المهارات الحركية الأساسية 
رقم 
 العبارة 

 مع البعد رقم العبارة  الاستبانةمع  مع البعد
مع  

 الاستبانة
 مع البعد رقم العبارة 

مع  
 الاستبانة

01 0.57  
 
 
 
 
 
 

0.81 

01 0.31  
 
 
 
 
 
 

0.94 

01 0.53  
 
 
 
 
 

0.82 

02 0.32 02 0.72 02 0.64 
03 0.37 03 0.40 03 0.63 
04 0.55 04 0.49 04 0.44 
05 0.44 05 0.65 05 0.46 
06 0.69 06 0.50 06 0.34 
07 0.69 07 0.43 07 0.62 
08 0.32 08 0.50 08 0.82 
09 0.57 09 0.46 09 0.63 
10 0.68 10 0.51 10 0.73 
11 0.43 11 0.46 11 0.64 
- - 12 0.38 12 0.80 
  13 0.63 13 0.81 

  14 0.68 
15 0.77 
16 0.69 
17 0.71 
18 0.53 
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  ة( وبحســاب معاملات الارتباط بين العبارات والبعد وبين البعد والاســتبان 06من خلال الجدول رقم )
ــائيـا عنـد مســــــــــــــتوى الـدلالـة   (، حيـث إن معـامـل الارتبـاط بين العبـارات  α=0.01)كـانـت دالـة احصــــــــــــ

  0.81بين  ةتبـان ـســـــــــ ـــــ، وتراوح معـامـل الارتبـاط بين الابعـاد والا0.82و 0.31والابعـاد تراوحـت بين 
 .0.94و

تصــف بالصــدق وذل  لصــدق العبارات وارتباطها بالأبعاد وارتباط  ت  الاســتبانةوبصــفة شــاملة نجد أن 
 الابعاد بالاستبيان ككل.

 ( يبين معامل الارتباط بين كل بعد وآخر 07جدول رقم )

وهو مــا يــدل   0.71و  0.66قيم معــامــل الارتبــاط تتراوح بين  ( أن  07نرى من خلال الجــدول رقم )
 على وجود علاقة قوية بين الابعاد ببعضها.

 صدق المقارنة الطرفية:-ج

ــتخدام المقارنة بين الدرجات العليا   ــدق التمييزي باســــــ ــدق المقارنة الطرفية أو الصــــــ ــاب صــــــ يتم حســــــ
والدرجات الدنيا بترتيب درجات العينة تصـــــــــاعديا وذل  بحســـــــــاب الفروق بين الدرجات العليا والدنيا  

 T-Testباختبار 

 

 

 

 

 

 القصة الحركية  القيم الخلقية المهارات الأساسية الأبعاد
 0.71 0.66 1 المهارات الأساسية

 0.68 1 0.66 القيم الخلقية
 1 0.68 0.71 القصة الحركية 
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 ة( يوضح صدق المقارنة الطرفية للاستبان08جدول رقم )

ــح لنا من خلال الجدول رقم ) ــائيا    T-Test( قيم 08يتضـــــــ بين القيم الدنيا والقيم العليا دالة احصـــــــ
دالة احصـــائيا عند نفس مســـتوى الدلالة   ة، وكذل  الدرجة الكلية للاســـتبان0.05عند مســـتوى الدلالة  

 (.ةناوهو ما يوضح صدق الأداة المستخدمة في الدراسة )الاستب

 :الاستبانةثبات  -5-7-4-2

يدل الثبات للاســتبيان على أنه إذا قمنا بتطبيقه على نفس العينة وفي نفس الظروف ســوف نحصــل 
 Alphaباستخدام معامل ألفا كرونباو    الاستبانةعلى نفس القيم تقريبا ولقد قمنا بالتحقق من ثبات  

Cronbach  

 وطريقة التجزئة النصفية.

 معامل ألفا كرونباخ:-أ

وهي قيمة  0.6الموجه للأســاتذة وتجاوزت   ةللاســتبان 0.85بلغت قيمة معامل الثبات الفا كرونباو 
 بالثبات العالي. ةتميز الاستبانتعالية وبالتالي 

 التجزئة النصفية:-ب

 الاستبانة 
 الدرجات العليا  الدرجات الدنيا 

T-
Test 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 0.004 4.46 2.87 33.25 2.50 24.75 الحركية الأساسية  المهارات

 دالة 0.04 2.48 2.51 40.50 2.87 35.75 القيم الخلقية

 دالة 0.001 5.62 1.25 40.75 1.25 35.75 القصة الحركية 

 دالة 0.000 7.85 4.50 115.75 3.65 93.00 الدرجة الكلية
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تعتبر هــذه الطريقــة من الطرق المعروفــة في تقنين معــامــل الثبــات لاعتمــاده في البحوث فيقســــــــــــــم 
حســـاب معامل  مالى جزئين متكافـين )العبارات الفردية والعبارات الزوجية(، ث  الاســـتبانةالمقياس أو  
في حالة تســـــــــــــاوي معامل الفا كرونباو أو التباين بين    Spearman-Brownبراون  -ســـــــــــــبيرمان

في حالة عدم التسـاوي وهو ما تم اعتماده لتصـحيح    Guttmanالجزئين أو حسـاب معامل جوتمان  
 ككل. ةوالحصول على معامل ثبات الاستبان الاستبانةمعامل نصف ثبات 

 وفق طريقة التجزئة النصفية  الاستبانة( يبين ثبات 09جدول رقم )

 الاستبانة  القصة الحركية  القيم الخلقية المهارات الأساسية المحاور
 معامل جوتمان
Guttman 

0.792 0.842 0.837 0.835 

( نرى بـأن معـامـل الثبـات الخـاص بكـل المحـاور كـان عـاليـا على غرار  09من خلال الجـدول رقم )
تسم بالثبات العالي ويمكن ت  ةوعليه يمكن القول بأن الاستبان  0.83ككل والذي بلخ    الاستبانةمعامل 
 كأداة مقننة للبحث.  ااعتماده

 البرنامج المقترح:-5-7-5

بالرجوع الى مختلف المراجع والمصادر الأجنبية والعربية والمحلية التي خاضت في موضوع القصة  
تمكن الباحث من اعداد برنامج يتكون من القصــــص    خصــــوصــــا،عموما وموضــــوع القصــــة الحركية  

قصـــد تطوير المهارات الحركية الأســـاســـية والقيم الخلقية للتلميذ والوقوف على مدى فاعليته  الحركية  
 الميدانية وبعد أخذ المشورة من الخبراء والأساتذة حوله تميز البرنامج بأنه:

 تناسب أهداف البرنامج الاجرائية مع خصائص المرحلة العمرية ي-1

 تماشى محتويات التعلم في البرنامج مع الأهداف العامة للبحثي-2

 يحقق الكفاءات الحركية المحددة.-3

 القيم الاخلاقية والانفعالية للطفليدعم -4

 يراعي مبدأ التدرج من السهل الى الصعب.-5
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 أهداف البرنامج تتماشى مع بيـة ومحيط التلاميذ.-6

 تتماشى مع خيال وتصور الطفل.و  تضمن القصص المبرمجة عناصر التشويق والثارةي-7

 يتوافق مع اهداف البرنامج الدراسي المقرر.-8

 مختلف التعلمات المكتسبة في المدرسة في قالب مرح ومشوق يربط -9

 يراعي قواعد الامن والسلامة للتلاميذ.-10

 تماشى أهداف البرنامج مع قدرات الطفل العقلية.ي-11

 أهداف البرنامج المقترح للقصة الحركية:-5-7-5-1
  :وهدف البرنامج الى

 ...( لتلاميذ الطور الابتدائي.)القفز، الجري، الرمي.تطوير المهارات الحركية الاساسية  •
 ...( لتلاميذ الطور الابتدائي.الصدق، الامانة، التعاون، النظافةتنمية القيم الاخلاقية ) •
معرفـة أهميـة القصـــــــــــــــة الحركيـة في تطوير القـدرات العقليـة والبـدنيـة والانفعـاليـة لتلميـذ المرحلـة  •

 الابتدائية.
 الوسائل والأجهزة المستعملة في تطبيق البرنامج:-5-7-5-2

  هإن القصــــة الحركية من الأنشــــطة الرياضــــية التي لا تتطلب أجهزة ومعدات كبيرة إلا أننا وفرنا هات 
الأجهزة لتســــــــهيل التطبيق خاصــــــــة مع حداثة هذا النوع من الأنشــــــــطة في حصــــــــص التربية البدنية  

 والرياضية واستخدمنا ما يلي:
 أقماع مختلفة الحجم.-1
 كرات صغيرة وكبيرة الحجم.-2
 ساعة ميقاتيه.-3
 صفارة.-4
 صحون بلاستيكية.-5
 حلقات بلاستيكية.و  حبال-6
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 ديكامتر.-8
 خشبية.أعمدة -9

 حواجز مختلفة الارتفاع.-10
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-5-8

 النسب المـوية.التكرارات و  -1
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري. -2
 معامل الالتواء ومعامل التفلطح. -3
 معامل الارتباط. -4
 لعينتين مرتبطتين وعينتين مستقلتين. Tاختبار  -5
 ويلكوكسون.معامل مان ويتني ومعامل  -6
 جوتمان. ومعامل وكرو نباالثبات الفا  ومعاملمعامل شابيرو ويل   -7
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:-6-1

المقترح من القصــــة الحركية يطور المهارات الحركية  جالبرنام  الفرضـــــية الجزئية الأولى تقول بأن"
 الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية"

وللتحقق من الفرضـــــية قمنا أولا بتجميع البيانات وتلخيصـــــها بتقديم الاحصـــــائيات الوصـــــفية للقياس  
التجريبيـة وبعـدهـا قمنـا القبلي والبعـدي للمجموعـة الضــــــــــــــابطـة وكـذا القيـاس القبلي والبعـدي المجموعـة  

 بدراسة الفروق بين المجموعتين وفي القياسين باختيار الاختبار المناسب.
 الاحصائيات الوصفية للقياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية:-6-1-1

 وجاءت البيانات الوصفية للاختبار القبلي كما هو موضح في الجدول التالي:

 لقياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبيةل( الاحصائيات الوصفية 10الجدول رقم )

 الاختبار  المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

طة 
ـــاب

ضـ
ة ال

وع
جم

الم
 

 - 0.11 - 0.51 6.76 4.97 0.107 0.46 5.93 متر  20الجري 

 - 0.01 - 1.54 1.52 1.16 0.028 0.12 1.34 الثبات الوثب من 
 1.20 2.97 8.82 4.81 0.209 0.91 6.16 الحجل

 1.20 0.32 2 0 0.160 0.69 0.47 الرمي على الهدف 
 0.54 0.41 3 2 0.096 0.41 2.21 لأبعد مسافة  الرمي

 0.07 - 1.03 47.12 6.15 2.80 12.23 26.42 التوازن الثابت

بية 
جري

 الت
وعة

جم
الم

 

 - 0.03 - 0.45 6.94 4.74 0.141 0.61 5.82 متر  20الجري 

 - 0.65 - 0.41 1.46 0.90 0.036 0.15 1.25 الوثب من الثبات 
 - 0.13 - 0.97 8.78 5.75 0.198 0.86 7.19 الحجل

 0.49 - 0.50 2 0 0.139 0.60 0.58 الرمي على الهدف 
 0.54 0.41 3 2 0.096 0.41 2.21 الرمي لأبعد مسافة 

 0.26 - 0.65 39.07 8.70 1.926 8.39 23.31 التوازن الثابت
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 ( أعلاه أن: 10يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

( بـــــ  الضابطة مقدر  بالعينة  الخاص  القبلي  القياس  الجري في  الحسابي لاختبار  (  5.93المتوسط 
( بانحراف  5.82)المتوسط الحسابي للجري للمجموعة التجريبية بـــــ    ر(، وقد0.46بانحراف معياري ) 

 (. 0.61معياري ) 

الثبات   من  بالوثب  الخاص  القبلي  الاختبار  في  الضابطة  للمجموعة  الحسابي  المتوسط  جاء  كما 
(، في حين كانت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية  0.12( وبانحراف معياري قدره )1.34)

 (.0.15( بانحراف معياري )1.25في ذات الاختبار )

( وبانحراف معياري مقدر  6.16وفي اختبار الحجل قدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بــــ ) 
 (. 0.86( بانحراف معياري )7.19( كما جاء متوسط اختبار الحجل للمجموعة التجريبية )0.91بــــ ) 

(  0.47المتوســـــــــط الحســـــــــابي للمجموعة الضـــــــــابطة يســـــــــاوي )وفي اختبار الرمي على الهدف جاء  
( في حين أن متوســط الرمي على الهدف للمجموعة التجريبية قدر ب 0.69بانحراف معياري قدره )

 (0.60( وبانحراف معياري قدره )0.58)

(  2.21) كما قدر المتوسط الحسابي الخاص بالمجموعة الضابطة في اختبار الرمي لأبعد مسافة بـــ
  ( وفي نفس الاختبـار قـدر المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــــابي للمجموعـة التجريبيـة بـ0.41بـانحراف معيـاري )

 (.0.41( وبانحراف معياري قدره )2.21)

الضـابطة    ةفي حين أنه جاءت قيمة المتوسـط الحسـابي في اختبار التوازن الثابت الخاص بالمجموع
( وجاء متوســـــط التوازن الثابت للمجموعة التجريبية مقدر 12.23( بانحراف معياري قدره )26.42)

 (8.39( بانحراف معياري قدره )23.31بـــــــ )

ــة   وبالتالي من خلال ما ســــــبق نرى أنه لا يوجد تباين كبير في قيم المتوســــــطات الحســــــابية الخاصــــ
بالقياس القبلي للمجموعة التجريبية والضـــــابطة فهي متقاربة فيما بينها كما أن البيانات جاءت بعيدة 

 عن التشتت بانحراف معياري ضـيل.
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( فالبيانات قليلة التفلطح وبعيدة عن  2.97( و)1.54-وجاءت قيم معامل التفلطح محصـــــــورة بين )
 التطاول 

توزيع   أن  على  ( وهو مــــــــــــــــــــــــا يدل1.20( و )0.65-كما جاءت قيم معامل الالتواء محصورة بين )
 البيانات جاء منتظما.

 القياس القبلي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبيةالفروق في -6-1-2

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في القياس القبلي للمجموعة التجريبية  11الجدول رقم )
 والضابطة

ـــــلال الجدول رقم ) ـــ ـــ ـــ ـــ ( والتي توضح قيم اختبار )ت( لدراسة الفروق للعينات المستقلة نجد 11من خـ
 أن:

قيمــة اختبــار )ت( للعينــات المســــــــــــــتقلــة لقيــاس دلالــة الفروق بين المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة 
 (.0.543( بمستوى دلالة )0.615متر ) 20الضابطة في القياس القبلي في اختبار الجري لـــــــ 

( وقدر  2.007)كمــــا جاءت قيمة )ت( في اختبار الوثب من الثبات للمجموعة التجريبية والضابطة  
 (.0.052مستوى الــــدلالة لها بــ )

ــ ) ــــــ ــــــ ــــــــاس الحجل قدرت بــــ ــــــ ــاء مستوى الدلالة 1.609في حين أن قيمة اختبار )ت( في قيــــ ــــــ ــــــ ( وجــــ
 (.0.116بـ)

 الاختبار 
اختبار  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

-T)ت(
Test 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 غير دالة  0.543 0.615 0.61 5.82 0.46 5.93 متر  20الجري 
 غير دالة  0.052 2.007 0.15 1.25 0.12 1.34 الوثب من الثبات 

 غير دالة  0.116 1.609 0.86 7.19 0.91 6.16 الحجل
 غير دالة  0.368 0.912 8.39 23.31 12.23 26.42 التوازن الثابت
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( بقيمـة 0.912)بـــــــــــــــــــــــ ـــــ  وفي اختبـار التوازن الثـابـت في القيـاس القبلي للمجموعتين قـدرت قيمـة )ت(
 (.0.368احتمالية )

( وهو 0.05وجاءت مسـتويات القيم الاحتمالية في كل الاختبارات السـابقة أكبر من مسـتوى الدلالة )
بين المجموعة الضـابطة والمجموعة التجريبية في   ةما يوضـح أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائي

 القياس القبلي في الاختبارات المذكورة.

ــتخدام الاختبار البديل )اللامعلمية( لاختبار )ت( وهو اختبار )مان ويتني( في الرمي على  - وتم اســ
 الهدف والرمي لأبعد مسافة حيث لم تتبع البيانات التوزيع الطبيعي في الاختبارين.

 ( نتائج )مان ويتني( لاختبار الفروق في القياس القبلي بين المجموعة12الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة  

 الاختبار  المجموعة 
متوسط 

 الرتب
اختبار مان  

 ويتني 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الإحصائية 

 الضــابطة
 الرمي على الهدف 

18.34 
 غير دالة  0.467 158.50

 20.66 التجـريبية 
 الضــابطة

 لأبعد مسافة الرمي 
19.50 

 غير دالة  1.000 180.50
 19.50 التجـريبية 

 ( نجد ان: 12من خلال الجدول رقم )

ــ ) ــــ ( في اختبار الرمي على الهدف، في حين أنه  18.34متوسط الرتب للمجموعة الضابطة مقدر بــ
(  158.50(، وقدرت قيمة اختبار )مان ويتني( بــ)20.66)بـ  قدر متوسط لرتب للمجموعة التجريبية  

 (.0.467بقيمة احتمالية )

في حين أنه جاء متوســــــــــــط الرتب في القياس القبلي للمجموعة الضــــــــــــابطة في اختبار الرمي لأبعد 
(، وجاءت قيمة )مان ويتني( مقدرة 19.50( ومتوســـط الرتب للمجموعة التجريبية )19.50مســـافة )

 (.1.000( بقيمة احتمالية )180.50بــ )
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ــتوى الدلالة ) ( وهو ما يبين  0.05ونرى بأن القيمة الاحتمالية لكلا الاختبارين جاءت أكبر من مســـــــ
أنه لا توجد فروق بين المجموعتين الضــــــــــــابطة والتجريبية في القياس القبلي في اختبار الرمي على  

 الهدف والرمي لأبعد مسافة.

 لقياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة:لت الوصفية ئيا الاحصا-6-1-3

كما هو موضح في الجدول والبعدي للمجموعة الضابطة   وجاءت البيانات الوصفية للاختبار القبلي
 :التالي

 والبعدي ت الوصفية الخاصة بالقياس القبلي ئيا( الاحصا 13الجدول رقم )

 للمجموعة الضابطة

 الاختبار  القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

بلي
 الق

س
قيــا

ال
 

 - 0.11 - 0.51 6.76 4.97 0.107 0.46 5.93 متر  20الجري 

 - 0.01 - 1.54 1.52 1.16 0.028 0.12 1.34 الوثب من الثبات 
 1.20 2.97 8.82 4.81 0.209 0.91 6.16 الحجل

 1.20 0.32 2 0 0.160 0.69 0.47 الرمي على الهدف 
 0.54 0.41 3 2 0.096 0.41 2.21 الرمي لأبعد مسافة 

 0.07 - 1.03 47.12 6.15 2.80 12.23 26.42 التوازن الثابت

دي 
لبع

س ا
قيــا

ال
 

 0.008 1.00- 6.85 4.95 0.126 0.54 5.95 متر  20الجري 

 0.25- 0.49- 1.53 1.02 0.030 0.13 1.29 الوثب من الثبات 
 0.21 2.19 8.80 4.79 0.220 0.96 6.17 الحجل

 0.80 0.36- 2 0 0.159 0.69 0.58 الرمي على الهدف 
 1.17 0.71- 3 2 0.104 0.45 2.26 مسافة الرمي لأبعد 

 0.16 1.04- 44.27 14.06 2.103 9.17 26.16 التوازن الثابت
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 والبعدي للمجموعة الضابطة ( أعمدة بيانية تمثل القياس القبلي 04الشكل رقم )

القبلي  والذي يوضــــــح الاحصــــــائيات الخاصــــــة بالقياس   ( أعلاه13يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
 :( أن04وكذا الشكل البياني رقم ) والبعدي للمجموعة الضابطة

(  5.93)ــــــــــــــــ  المتوســط الحســابي لاختبار الجري في القياس القبلي الخاص بالعينة الضــابطة مقدر ب
ــ  ب  في القياس البعدي(، وقدر المتوسط الحسابي للجري 0.46بانحراف معياري ) ( بانحراف  5.95)ـــ

 (.0.54) معياري 

كما جاء المتوســـــــط الحســـــــابي للمجموعة الضـــــــابطة في الاختبار القبلي الخاص بالوثب من الثبات  
ــابي  0.12( وبانحراف معياري قدره )1.34) ــط الحســـ   للقياس البعدي(، في حين كانت قيمة المتوســـ

 (.0.13) ( بانحراف معياري 1.29) لذات العينة

( وبانحراف معياري مقدر بــــــــــ  6.16بــــــــــــ )  للقياس القبليوفي اختبار الحجل قدر المتوسط الحسابي  
 اري ـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــ( بانحراف معي6.17)  في القيـــــــــــــــــــــاس البعدياء متوسط اختبار الحجل ـــــــــ ــــــ( كما ج0.91)
(0.96.) 
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ــابطة   ــابي للمجموعة الضـــــ في الاختبار القبلي  وفي اختبار الرمي على الهدف جاء المتوســـــــط الحســـــ
في القياس  ( في حين أن متوسـط الرمي على الهدف 0.69( بانحراف معياري قدره )0.47يسـاوي )
 (.0.69) ( وبانحراف معياري قدره0.58قدر ب ) البعدي

(  2.21في اختبار الرمي لأبعد مسافة بــــــــــــــــــــــــــــــ )  قياس القبليكما قدر المتوسط الحسابي الخاص بال
ــ )  قياس البعديقدر المتوسط الحسابي لل مجموعة( وفي نفس ال0.41بانحراف معياري ) ــــ ــــ (  2.26بــ
 (.0.45)قدره وبانحراف معياري 

  بالقيـاس القبليفي حين أنه جاءت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي في اختبـار التوازن الثـابت الخـاص  
مقدر بـــــــــــــــــــ    قياس البعدي( وجاء متوسط التوازن الثابت لل12.23( بانحراف معياري قدره )26.42)
 (.9.17)قدره ( بانحراف معياري 26.16)

ــاوي  وجاءت قيم معامل التفلطح   كما  ل،( فالبيانات قليلة التفلطح وبعيدة عن التطاو 2.97)العليا تسـ
( وهو ما يدل أن توزيع البيانات جاء  1.20( و )0.25-جاءت قيم معامل الالتواء محصـــــورة بين )

 وقليل الالتواء.  منتظما

ــابيـة    وتبـاعـد  أنـه لا يوجـد تبـاين  جـدن النتـائج المـذكورةمن خلال  و  كبير في قيم المتوســــــــــــــطـات الحســــــــــــ
الضــــــــــــــابطـة فهي متقـاربـة فيمـا بينهـا كمـا أن    والقيـاس البعـدي للمجموعـةالخـاصــــــــــــــة بـالقيـاس القبلي 

 البيانات جاءت بعيدة عن التشتت بانحراف معياري ضـيل.

 :لمجموعة الضابطةوالبعدي ل الفروق في القياس القبلي-6-1-4

 والبعدي ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في القياس القبلي14الجدول رقم )

 ابطة ـــــالض للمجموعة
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ــة الفروق للعينات المرتبطة نجد 14من خلال الجدول رقم ) ــح قيم اختبار )ت( لدراســـــ ( والتي توضـــــ
 أن:

قيمـــة اختبـــار )ت( للعينـــات المرتبطـــة لقيـــاس دلالـــة الفروق بين القيـــاس القبلي والقيـــاس البعـــدي  
 (.0.773( بقيمة احتمالية )0.292متر ) 20الضابطة في اختبار الجري لـــــــ للمجموعة 

كمــــــــــــــــــــــــــــــــــــا جاءت قيمة )ت( في اختبار الوثب من الثبات للمجموعة الضابطة في القياسين القبلي  
 (.0.152( وقدر مستوى الــــدلالة لها بــ )1.497)والبعدي 

( وجــــــــــــاء مستوى 0.138في حين أن قيمة اختبار )ت( في اختبار الحجل في القياسين قدرت بــــــــــــ )
 (.0.892الدلالة بــــ )

أن قيمة )ت( قدرت   ى وفي اختبار التوازن الثابت في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضــابطة نر 
 (.0.818( بقيمة احتمالية )0.234بـــ )

متر والوثب من الثبات والحجل وكذا التوازن    20وجاءت كل القيم الاحتمالية في اختبار الجري لــــــــــ  
بين    ة( وهو ما يوضح أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي0.05الثابت أكبر من مستوى الدلالة )

 القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة في هاته الاختبارات.

وتم استخدام الاختبار البديل لاختبار )ت( وهو اختبار )ويلكوكسون( في الاختبارات المتبقية كون  -
 بياناتها لم تتبع التوزيع الطبيعي وهو ما يبينه الجدول التالي: 

 القيم الخلقية
 القياس البعدي  القياس القبلي

درجة 
 الحرية

T-Test 
مستوى  

 الدلالة
المتوسط   الدلالة

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 غير دالة  0.773 0.292 18 0.54 5.95 0.46 5.93 متر  20الجري 
 غير دالة  0.152 1.497 18 0.13 1.29 0.12 1.34 الوثب من الثبات 

 غير دالة  0.892 0.138 18 0.96 6.17 0.91 6.16 الحجل
 غير دالة  0.818 0.234 18 9.17 26.16 12.23 26.42 التوازن الثابت
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 ( نتائج معامل )ويلكوكسون( لاختبار الفروق بين القياس القبلي والبعدي15الجدول رقم )

 للمجموعة الضابطة

 الاختبار 
متوسط 

 الرتب
 الرتب التكرارات 

اختبار 
 ويلكوكسون 

القيمة  
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الإحصائية 

 الرمي على الهدف 
 

 سالبة  03 4.83
 موجبة  05 4.30 غير دالة  0.608 - 0.513

 متساوية  11 - 

 الرمي لأبعد مسافة 
 سالبة  01 2.00

 موجبة  02 2.00 غير دالة  0.564 - 0.577
 متساوية  16 - 

 معامل ويلكوكسون يتبين أن:( والذي يوضح قيم 15من خلال الجدول رقم )

ــالبة بلخ ) ـــــ ـــــ ـــــ ( في اختبار  4.30( في حين أنه متوسط الرتب الموجبة بلخ )4.83متوسط الرتب الســـ
ــ ) ــــ ــــ ـــ  0.513-الرمي على الهدف، كما قدرت قيمة معامل )ويلكوكسون( بــ ــــ ( بقيمة احتمالية مقدرة بــ

(0.608.) 

جاء متوسط  ا(، كم2.00الرمي لأبعد مسافة مقدرا بــــــــــــ )كما جاء متوسط الرتب السالبة في اختبار  
ـــــــــي حين أنه بلغت قيمة معامل )ويلكوكسون( للاختبا (  0.577-)  رالرتب الموجبة بنفس القيمة، فـــــ

 (.0.564بقيمة احتمالية بلغت )

ومن خلال ذل  يتبين لنا أن القيم الاحتمالية لكلا الاختبارين وفي القياس القبلي والبعدي للمجموعة 
(، وبالتالي لا توجد فروق بين القياس القبلي والقياس  0.05الضـابطة أنها أكبر من مسـتوى الدلالة )

 البعدي للمجموعة الضابطة في اختبار الرمي على الهدف والرمي لأبعد مسافة.

 القياس البعدي للمجموعة الضابطة والتجريبية:- ت الوصفيةئيا الاحصا-6-1-5

كما هو موضح  البعدي للمجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية  وجاءت البيانات الوصفية للاختبار  
 :في الجدول التالي
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 ( الاحصائيات الوصفية الخاصة بالقياس البعدي للمجموعة الضابطة16الجدول رقم )
 والتجريبية

وعة
جم

الم
 

 الاختبار 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

طة 
ـــاب

ضـ
ة ال

وع
جم

الم
 

 0.008 1.00- 6.85 4.95 0.126 0.54 5.95 متر  20الجري 

 0.25- 0.49- 1.53 1.02 0.030 0.13 1.29 الوثب من الثبات 
 0.21 2.19 8.80 4.79 0.220 0.96 6.17 الحجل

 0.80 0.36- 2 0 0.159 0.69 0.58 الرمي على الهدف 
 1.17 0.71- 3 2 0.104 0.45 2.26 الرمي لأبعد مسافة 

 0.16 1.04- 44.27 14.06 2.103 9.17 26.16 التوازن الثابت

بية 
جري

 الت
وعة

جم
الم

 

 0.32 0.36- 5.94 4.02 0.123 0.54 4.88 متر  20الجري 

 0.30 1.59- 1.97 1.43 0.043 0.18 1.65 الوثب من الثبات 
 0.70 0.48 7.45 5.06 0.137 0.59 5.98 الحجل

 0.10- 0.12 3 0 0.160 0.69 1.53 الرمي على الهدف 
 0.61 0.85- 4 2 0.172 0.74 2.68 الرمي لأبعد مسافة 

 0.54 0.05- 48.25 20.14 1.688 7.35 31.30 التوازن الثابت
 

 ( أن:16يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

ــ  ـــــــــ ـــــــــ متر في القياس البعدي الخاص بالعينة الضابطة  20جاء المتوسط الحسابي لاختبار الجري لـــــــ
متر للمجموعة   20المتوسط الحسابي للجري لـــــ   ر(، وقد0.54( بانحراف معياري )5.95مقدرا بـــــ )

 (.0.54( بانحراف معياري )4.88)التجريبية بـــ 
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كما جاء المتوســـــط الحســـــابي للمجموعة الضـــــابطة في الاختبار البعدي الخاص باختبار الوثب من 
(، في حين كانت قيمة المتوسط الحسابي للمجموعة 0.13( وبانحراف معياري قدره )1.29الثبات )

 (.0.18( بانحراف معياري )1.65التجريبية في ذات الاختبار )

( وبانحراف معياري  6.17وفي اختبار الحجل قدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة بــــــــــــــــــــــــــــــــ )
ــ ) ـــ ـــ ـــ ـــــ )0.96مقدر بـ ـــ ـــ ( بانحراف  5.98( كما جاء متوسط اختبار الحجل للمجموعة التجريبية مقدرا بـ
 (.0.59معياري )

ــاوي  ــابطة يســـــ ــة الضـــــ ــابي للمجموعـــــ ــاء المتوســـــــط الحســـــ ــار الرمـــــــي علـــــــى الهـــــــدف جـــــ وفـــــــي اختبـــــ
( فـــــــــي حـــــــــين أن متوســــــــــط الرمـــــــــي علـــــــــى الهــــــــــدف 0.69( بـــــــــانحراف معيـــــــــاري قــــــــــدره )0.58)

 (0.69( وبانحراف معياري قدره )1.53للمجموعة التجريبية قدر ب )

كمـــــا قـــــدر المتوســـــط الحســـــابي الخـــــاص بالمجموعـــــة الضـــــابطة فـــــي اختبـــــار الرمـــــي لأبعـــــد مســـــافة 
( وفـــــــــي نفـــــــــس الاختبـــــــــار قـــــــــدر المتوســـــــــط الحســـــــــابي 0.45( بـــــــــانحراف معيـــــــــاري )2.26بـــــــــــــــ )

 (.0.74( وبانحراف معياري قدره )2.68للمجموعة التجريبية بـــ )

 ةفــــي حــــين أنــــه جــــاءت قيمــــة المتوســــط الحســــابي فــــي اختبــــار التــــوازن الثابــــت الخــــاص بالمجموع ــــ
( وجـــــــــاء المتوســـــــــط الحســـــــــابي للتـــــــــوازن 9.17( بـــــــــانحراف معيـــــــــاري قـــــــــدره )26.16الضـــــــــابطة )

 (.7.35( بانحراف معياري قدره )31.30الثابت للمجموعة التجريبية مقدرا بــــــ )

ــة  ــابية الخاصــ ــا تــــم ذكــــره نــــرى أنــــه يوجــــد تبــــاين واضــــح بــــين قــــيم المتوســــطات الحســ مــــن خــــلال مــ
ــا أن البيانـــــات جـــــاءت بعيـــــدة  ــة والمجموعـــــة الضـــــابطة، كمـــ ــاس البعـــــدي للمجموعـــــة التجريبيـــ بالقيـــ

 عن التشتت بانحراف معياري بسيط.

( فالبيانات قليلة التفلطح وبعيدة 2.19( فكانت أعلى قيمة )3وجاءت قيم معامل التفلطح قريبة من )
 .عن التطاول

( وهو ما يدل أن توزيع البيانات  1.17( و )0.25-كما جاءت قيم معامل الالتواء محصـــــــورة بين )
 جاء منتظما.
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 :بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعديالفروق في القياس ال-6-1-6

البعدي للمجموعة التجريبية  ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في القياس 17الجدول رقم )
 والضابطة

 ( والذي يوضح الفروق في الاختبار البعدي للمجموعتين يتبين أن:17من خلال الجدول رقم )

ــار )ت(   ــة اختبـ ــة التجريبيـــة  T-Testقيمـ ــة الفروق بين المجموعـ ــة لقيـــاس دلالـ ــات المســــــــــــــتقلـ للعينـ
( بمستوى دلالة 6.017متر ) 20والمجموعة الضابطة في القياس البعدي في اختبار الجري لـــــــــــــــــــــ  

(0.000.) 

(  6.815)كمــــــــــــــــــــــــــــــــا جاءت قيمة )ت( في اختبار الوثب من الثبات للمجموعة التجريبية والضابطة  
 (.0.000وقدرت القيمة الاحتمالية لها بــ )

( وجـــــــــاء مستوى 2.363في حين أن قيمة اختبار )ت( في قيـــــــــاس الحجل للمجموعتين قدرت بـــــــــ )
 (.0.024الدلالة بــــ )

  وفي اختبـار التوازن الثـابـت في القيـاس البعـدي للمجموعـة الضــــــــــــــابطـة والتجريبيـة قـدرت قيمـة )ت( بـ
 (.0.001( بقيمة احتمالية )3.809)

 القيم الخلقية
 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

T-
Test 

مستوى  
 الدلالة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 دالة 0.000 6.017 0.54 4.88 0.54 5.95 متر  20الجري 
 دالة 0.000 6.815 0.18 1.65 0.13 1.29 الثبات الوثب من 

 دالة 0.024 2.363 0.59 5.98 0.96 6.17 الحجل
 دالة 0.001 3.809 7.35 31.30 9.17 26.16 التوازن الثابت
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( وهو ما 0.05وجاءت مســـــتويات القيم الاحتمالية في كل الاختبارات أصـــــغر من مســـــتوى الدلالة )
بين المجموعة الضـــــــــابطة والمجموعة التجريبية في   ةيوضـــــــــح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــائي
 القياس البعدي في الاختبارات الأربعة المذكورة.

وتم اســــــــــــــتخـدام اختبـار )مـان ويتني( كـاختبـار بـديـل لاختبـار )ت( في الرمي على الهـدف والرمي  -
 لأبعد مسافة حيث لم تتبع البيانات التوزيع الطبيعي في الاختبارين.

 ( نتائج )مان ويتني( لاختبار الفروق في القياس البعدي بين المجموعة18الجدول رقم )

    التجريبية والضابطة

 الاختبار  المجموعة 
متوسط 

 الرتب
اختبار مان  

 ويتني 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الاحصائية 

 الضــابطة
 الرمي على الهدف 

13.53 
 دالة 0.001 294.00

 25.47 التجـريبية 
 الضــابطة

 لأبعد مسافة الرمي 
14.11 

 دالة 0.002 283.00
 24.89 التجـريبية 

 ويتني يتضح لنا أن:( والذي يبين قيم معامل مان 18من خلال الجدول رقم )

( في اختبار الرمي على  13.53متوسط الرتب للمجموعة الضابطة في القياس البعدي مقدر بــــــــــــــــــ )
(، وقدرت  25.47الهدف، في حين أنه قدر متوسط لرتب للمجموعة التجريبية في ذات الاختبار بــ )

 (.0.001( بقيمة احتمالية )294.00قيمة اختبار )مان ويتني( بــ )

في حين أنه جاء متوســـــــــط الرتب في القياس البعدي للمجموعة الضـــــــــابطة في اختبار الرمي لأبعد 
(، وجاءت قيمة )مان ويتني( مقدرة 24.89( ومتوســـط الرتب للمجموعة التجريبية )14.11مســـافة )

 (.0.002( بقيمة احتمالية )283.00بــ )
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( وهو ما 0.05ويتبين لنا بأن القيمة الاحتمالية لكلا الاختبارين جاءت أصــغر من مســتوى الدلالة )
يبين أنـه توجـد فروق بين المجموعتين الضــــــــــــــابطـة والتجريبيـة في القيـاس البعـدي في اختبـار الرمي  

 على الهدف والرمي لأبعد مسافة.

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:-الوصفية  الاحصاءات-6-1-7

كما هو موضح في الجدول والبعدي للمجموعة التجريبية    القبليوجاءت البيانات الوصفية للاختبار  
 :التالي

 والبعدي ت الوصفية الخاصة بالقياس القبلي ئيا( الاحصا 19الجدول رقم )

 للمجموعة التجريبية 

 الاختبار  القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

بلي
 الق

س
قيــا

ال
 

 - 0.03 - 0.45 6.94 4.74 0.141 0.61 5.82 متر  20الجري 

 - 0.65 - 0.41 1.46 0.90 0.036 0.15 1.25 الوثب من الثبات 
 - 0.13 - 0.97 8.78 5.75 0.198 0.86 7.19 الحجل

 0.49 - 0.50 2 0 0.139 0.60 0.58 الرمي على الهدف 
 0.54 0.41 3 2 0.096 0.41 2.21 مسافة الرمي لأبعد 

 0.26 - 0.65 39.07 8.70 1.926 8.39 23.31 التوازن الثابت

دي 
لبع

س ا
قيــا

ال
 

 0.32 0.36- 5.94 4.02 0.123 0.54 4.88 متر  20الجري 

 0.30 1.59- 1.97 1.43 0.043 0.18 1.65 الوثب من الثبات 
 0.70 0.48 7.45 5.06 0.137 0.59 5.98 الحجل

 0.10- 0.12 3 0 0.160 0.69 1.53 الرمي على الهدف 
 0.61 0.85- 4 2 0.172 0.74 2.68 الرمي لأبعد مسافة 

 0.54 0.05- 48.25 20.14 1.688 7.35 31.30 التوازن الثابت
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 والبعدي للمجموعة التجريبية ( أعمدة بيانية تمثل القياس القبلي 05الشكل رقم )

ــة بالقياس القبلي   ( أعلاه19يتبين لنا من خلال الجدول رقم ) ــائيات الخاصــــ ــح الاحصــــ والذي يوضــــ
 :( أن05وكذا الشكل البياني رقم ) والبعدي للمجموعة التجريبية

  مجموعة التجريبيةفي القياس القبلي الخاص بال  متر  20لمســافة   المتوســط الحســابي لاختبار الجري 
ــ ) ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــ    (، وقدر المتوسط الحسابي للجري 0.61( بانحراف معياري )5.82مقدر بـــ ـــــ ـــــ في   متر 20لـــ
 (.0.54) ( بانحراف معياري 4.88)ـ بـــ القياس البعدي

ــابي للمجموعة ال ــط الحســـــــــ في الاختبار القبلي الخاص بالوثب من الثبات    تجريبيةكما جاء المتوســـــــــ
ــابي  0.15( وبانحراف معياري قدره )1.25) ــط الحســـ   للقياس البعدي(، في حين كانت قيمة المتوســـ

 (.0.18) ( بانحراف معياري 1.65) لذات العينة

0

5

10

15

20

25

30

35

متر20الجري‌ الوثب‌من‌الثبات الحجل الرمي‌على‌الهدف الرمي‌لأبعد‌مسافة التوازن‌الثابت

ة   ي  ب  ري  ج 
موعة  الت  ح 

للم
عدي   لي  والب   

ي اس الق  ي  الق 

القياس‌القبلي القياس‌البعدي
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( وبانحراف معياري  7.19بــ )  للقياس القبلي لذات العينةوفي اختبار الحجل قدر المتوسط الحسابي  
 ( بانحراف معياري 5.98)  في القياس البعدي( كما جاء متوسط اختبار الحجل 0.86مقدر بــــــــــــــــــــ )

(0.59.) 

في الاختبار القبلي    تجريبيةوفي اختبار الرمي على الهدف جاء المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي للمجموعة ال
في القياس  ( في حين أن متوسـط الرمي على الهدف 0.60( بانحراف معياري قدره )0.58يسـاوي )
 (.0.69) ( وبانحراف معياري قدره1.53قدر ب ) البعدي

ــابي الخاص بال ــط الحســ ــافة ب  قياس القبليكما قدر المتوســ (  2.21)ــــــــــــــــــ  في اختبار الرمي لأبعد مســ
ــ )  قياس البعديقدر المتوسط الحسابي لل مجموعة( وفي نفس ال0.41بانحراف معياري ) ــــ ــــ (  2.68بــ
 (.0.74)قدره وبانحراف معياري 

  بالقيـاس القبليفي حين أنه جاءت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســــــــــــــابي في اختبـار التوازن الثـابت الخـاص  
مقــدر   قيــاس البعــدي( وجــاء متوســــــــــــــط التوازن الثــابــت لل8.39( بــانحراف معيــاري قــدره )23.31)
 (7.35)قدره ( بانحراف معياري 31.30بـــ)

توزيع البيانات  ( وهو ما يدل أن  0.70( و )0.65-كما جاءت قيم معامل الالتواء محصـــــــورة بين )
 وقليل الالتواء.  جاء منتظما

أنه يوجد تباين في قيم المتوســـــطات الحســـــابية الخاصـــــة بالقياس القبلي    جدنهذه النتائج  من خلال و 
كما أن البيانات جاءت بعيدة عن التشـــــــــــــتت بانحراف معياري    تجريبية،ال والقياس البعدي للمجموعة

 ضـيل.

 الفروق في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية: -6-1-8

 والبعدي ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في القياس القبلي20الجدول رقم )

 تجريبيةال للمجموعة
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 ( والتي توضح قيم اختبار )ت( للعينات المرتبطة نجد أن:20)من خلال الجدول رقم  

للعينـــات المرتبطـــة لقيـــاس دلالــة الفروق بين القيـــاس القبلي والقيــاس    T-Testقيمـــة اختبـــار )ت(  
 (.0.000( بقيمة احتمالية )5.217متر ) 20البعدي للمجموعة التجريبية في اختبار الجري لـــــــ 

كمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا جاءت قيمة )ت( في اختبار الوثب من الثبات للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي  
 (.0.000( وقدر مستوى الــــدلالة لها بــ )5.590)والبعدي 

(  7.838في حين أن قيمة اختبار )ت( في اختبار الحجل في القياسين القبلي والبعدي قدرت بـــــــــــــــ )
 (.0.000وجـــاء القيمة الاستدلالية بــــ )

أن قيمة )ت( قدرت   ى وفي اختبار التوازن الثابت في القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضــابطة نر 
 (.0.000( بقيمة احتمالية )5.442بـــ )

متر والوثب من الثبات والحجل وكذا التوازن    20وجاءت كل القيم الاحتمالية في اختبار الجري لــــــــــ  
بين    ة( وهو ما يوضـح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصـائي0.05الثابت أصـغر من مسـتوى الدلالة )

 القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في هاته الاختبارات.

كما تم استخدام الاختبار البديل لاختبار )ت( وهو اختبار )ويلكوكسون( في الاختبارات المتبقية  -
 كون بياناتها لم تتبع التوزيع الطبيعي وهو ما يبينه الجدول التالي: 

 القيم الخلقية 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

T-
Test 

مستوى  
 الدلالة 

المتوسط  الدلالة 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 دالة   0.000 5.217 0.54 4.88 0.61 5.82 متر 20الجري 
 دالة   0.000 5.590 0.18 1.65 0.15 1.25 الوثب من الثبات

 دالة   0.000 7.838 0.59 5.98 0.86 7.19 الحجل 
 دالة   0.000 5.442 7.35 31.30 8.39 23.31 التوازن الثابت 
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 ( نتائج معامل )ويلكوكسون( لاختبار الفروق بين القياس القبلي والبعدي21الجدول رقم )

 للمجموعة التجريبية

 الاختبار 
متوسط 

 الرتب
 الرتب التكرارات 

اختبار 
 ويلكوكسون 

القيمة  
 الاحتمالية 

الدلالة 
 الاحصائية 

 الرمي على الهدف 
 سالبة  01 5.50

 موجبة  14 8.18 دالة 0.001 - 3.218
 متساوية  04 - 

 الرمي لأبعد مسافة 
 سالبة  00 0.00

 موجبة  14 7.50 دالة 0.000 - 3.742
 متساوية  05 - 

 معامل ويلكوكسون يتبين أن:( والذي يوضح قيم 21من خلال الجدول رقم )

( ، كما قدرت 8.18( في حين أنه متوسط الرتب الموجبة بلخ ) 5.50متوسط الرتب الســــالبة بلخ )
 (. 0.001( بقيمة احتمالية مقدرة بـــ ) -3.218قيمة معامل )ويلكوكسون( بـــ )

جاء متوسط  ا(، كم0.00كما جاء متوسط الرتب السالبة في اختبار الرمي لأبعد مسافة مقدرا بــــــــــــ )
- 3.742)  ر(، في حين أنه بلغت قيمة معامل )ويلكوكسون( للاختبا7.50الرتب الموجبة مقدرا بــ )

 (.0.000بقيمة احتمالية بلغت ) (

ومن خلال ذلـــ  يتبين لنـــا أن القيم الاحتمـــاليـــة لاختبـــار الرمي على الهـــدف واختبـــار الرمي لأبعـــد 
ــافة في القياس القبلي   ــتوى الدلالة )مســـــ ــغر من مســـــ (،  0.05والبعدي للمجموعة التجريبية أنها أصـــــ

 وبالتالي توجد فروق بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارين.

 :استبانة المهارات الحركية الأساسية -6-1-9

 الأساسية( فقرات استبانة خصائص المهارات الحركية 22الجدول رقم )
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قرة 
 الف

رقم
 

 الفقرات
المتوسط  الاستجابة  ك

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الاتجاه  
رتبة العام 

 ال

% 

جداا 
يراا 

 كث

ثيراا 
 ك

سط
متو

 

لاا ا 
 قلي

ير 
غ

وفر
 مت

1 
 00 11 12 02 00 ك يقف الطفل بشكل صحيح 

 4 متوسط  0.637 2.64
% 00 8.0 48.0 44.0 00 

2 
 00 04 18 03 00 ك تنقلاته يتحكم الطفل في 

 3 متوسط  0.538 2.96
% 00 12.0 72.0 16.0 00 

3 
يستطيع الطفل الجري في 

 خط متعرج
 01 14 07 03 00 ك

 8 منخفض  0.770 2.48
% 00 12.0 28.0 56.0 4.0 

4 
 02 14 09 00 00 ك يرمي أداة لمكان بعيد

 11 منخفض  0.613 2.28
% 00 00 36.0 56 8.0 

5 
يستطيع الطفل ان يسدد  

 باستعمال أداة
 02 11 09 03 00 ك

 6 مخفض 0.822 2.52
% 00 12.0 36.0 44.0 8.0 

6 
 00 16 08 01 00 ك يستطيع الوثب لأعلى

 10 منخفض  0.577 2.40
% 00 4.0 32.0 64.0 00 

7 
يقدر الطفل على الرمي بيد 

 واحدة 
 00 04 14 06 01 ك

توسط م 0.746 3.16  1 
% 4.0 24.0 56.0 16.0 00 

8 
 00 15 09 01 00 ك يستطيع لقف الكرة 

 9 منخفض  0.583 2.44
% 00 4.0 36.0 60.0 00 

9 
 00 04 17 04 00 ك يتنقل بالقفز برجل واحدة 

 2 متوسط  0.577 3.00
% 00 16.0 68.0 16.0 00 

10 
يستطيع المشي على  

 عارضة
 01 13 09 02 00 ك

 5 منخفض  0.700 2.44
% 00 8.0 36.0 52.0 4.0 

11 
 01 12 11 01 00 ك يربط بين الجري والارتقاء 

 7 منخفض  0.653 2.48
% 00 4.0 44.0 48.0 4.0 

 منخفض  0.656 2.59 المتوسط المرجــــح 
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ـــــــــــــــــــ )تم اســـتخدام ثلاثة مســـتويات للحكم بطول فـة مقدر  يتراوح المتوســـط المرجح    ث(، حي0.8بـــــــــــــــ
ــتوى المنخفض ) ــط )2.60-1للمســ ــتوى المتوســ ــتوى المرتفع )3.40-2.61(، المســ - 3.4(، والمســ

5.) 

( والذي يوضــــــــح إجابات مدرســــــــي المرحلة الابتدائية حول خصــــــــائص  22ومن خلال الجدول رقم )
 المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية نجد أن:

( جاءت في المرتبة الأولى بمســتوى "متوســط" والتي تنص على أن "الطفل يســتطيع  07العبارة رقم )
(،  0.74( وبانحراف معياري )3.16الرمي بيد واحدة"، حيث قدر المتوســــط الحســــابي الخاص بها )

( من البعـد والتي تنص على أن "الطفـل يقـدر على القفز برجـل واحـدة" 09كمـا جـاءت العبـارة رقم )
معياري مقدر بـــــــــ    ف( بانحرا3.00ي المرتبة الثانية بمستوى "متوسط" فبلخ المتوسط الحسابي لها )ف
( في المرتبة الثالثة بمســـتوى "متوســـط" والتي تقول بأن الطفل  02(، فيما جاءت العبارة رقم )0.57)

 (.0.53) ( بانحراف معياري مقدر بـــ2.96"يتحكم في تنقلاته" وقدر متوسطها الحسابي بـــ )

ــا  يقف الطفل بشـــكل صـــحيح  ( "01وجاءت في المرتبة الرابعة العبارة رقم ) "بمســـتوى "متوســـط" أيضـ
 (.0.63( وبانحراف معياري مقدر بـــ )2.64بمتوسط حسابي )

( احتلت المرتبة الخامســــــــــة بمســــــــــتوى "منخفض" والتي تنص على أن  10في حين أن العبارة رقم ) 
( بانحراف  2.44"الطفل يســـتطيع المشـــي على عارضـــة" وقدر المتوســـط الحســـابي الخاص بالعبارة )

ــــــ ) ( بمستوى "منخفض" محتلة المرتبة السادسة في 05(، وجاءت العبارة رقم )0.70معياري مقدر بــ
ـــ  ترت ــــــــــــــــ يب العبارات والتي تنص على أن الطفل "يســتطيع التســديد بأداة" بمتوســط حســابي مقدر بــــــــــــــ
ــــ )2.52) ( والتي تقول بأن  11(، كما جاءت العبارة الأخيرة رقم )0.82( وبانحراف معياري مقدر بــ

(  2.48"التلميذ يستطيع الربط بين الجري والارتقاء" في المرتبة السابعة بمتوسط حسابي مقدر بــــــــــــ )
ــتوى "منخفض"، واحتلت العبارة رقم )0.65وانحراف معياري ) ــتطيع الطفل الجري   ( "03( بمســــ يســــ

"المرتبة الثامنة بمسـتوى "منخفض"، كما قدر المتوسـط الحسـابي الخاص بها بــــــــــــــــــــــــــــــــ  في خط متعرج
( في المرتبة التاسعة بمستوى  08( وجاءت العبارة رقم )0.77( بانحراف معياري مقدر بـــــــــ )2.48)
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(  2.44"منخفض" والتي تنص على أن "الطفل يستطيع لقف الكرة"، فبلخ المتوسط الحسابي للعبارة )
 (.0.58بانحراف معياري )

( جاءت بمسـتوى "منخفض" في المرتبة العاشـرة والتي تقول بأن "الطفل  06في حين أن العبارة رقم )
(، كما 0.57( بانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــــــــــــــــ )2.40" بمتوسط حسابي بلخ )يستطيع الوثب لأعلى
الطفل يســــــتطيع   ( متذيلة للترتيب بمســــــتوى "منخفض" والتي تنص على أن "04جاءت العبارة رقم )

 (.0.61( وبانحراف معياري مقدر بــــ )2.28" وبمتوسط حسابي مقدر بـــ )يرمي أداة لمكان بعيدأن 

وقدر المتوســط المرجح الكلي لبعد خصــائص المهارات الحركية الأســاســية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  
ــ ) ـــــــ ـــــــ ــ )2.59بـــــ ـــــــ ـــــــ ( بمستوى عام "منخفض"، حيث تراوح متوسط 0.65( وانحراف معياري مقدر بـــــ

 (.2.60-1الاستجابات بين )

ومن خلال ما ســـبق ذكره من نتائج نرى بأن مســـتوى تلاميذ المرحلة الابتدائية في المهارات الحركية 
الأســاســية مســتوى منخفض نوعا ما الى متوســط وبالتالي هذه الفـة المتمدرســة تفتقد الى برامج تنمي  

ــنه والتي تعتبر جزءا   ــتوى ســ ــية المطلوبة في مســ ــاســ هاما من وتطور مختلف المهارات الحركية الأســ
 مراحل تطوره

  ( فقرات استبانة أهمية القصة الحركية في تطوير المهارات الحركية23الجدول رقم )

 الأساسية
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قرة 
 الف

رقم
 

 الفقرات

 الاستجابة ك
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاتجاه  
رتبة العام 

 ال

% 

جداا 
يراا 

 كث

ثيراا 
 ك

سط
متو

 

لاا ا 
 قلي

وفر 
 مت

غير
 

1 
أستخدم القصة الحركية في  

 تدريس التربية البدنية
 1 12 09 03 00 ك

 9 منخفض  0.768 2.56
% 00 12.0 36.0 48.0 4.0 

2 
تساعد القصة الحركية الطفل  

 على الجري السليم 
 00 00 05 15 05 ك

 7 مرتفع  0.645 4.00
% 20.0 60.0 20.0 00 00 

3 
تنمي القصة الحركية قدرة 

 التلميذ على القفز 
 00 00 04 15 06 ك

 6 مرتفع  0.517 4.13
% 24.0 60.0 16.0 00 00 

4 
تساعد القصة الحركية الطفل  

 على المحافظة على التوازن 
 00 00 05 18 02 ك

رتفع م 0.525 4.15  5 
% 8.0 72.0 20.0 00 00 

5 
القصة الحركية الطفل من  تمكن 

 الرمي الدقيق نحو الهدف
 00 01 05 14 05 ك

 8 مرتفع  0.632 3.96
% 20.0 56.0 20.0 4.0 00 

6 
تساعد القصة الحركية على 

 تطوير مهارة الاستلام 
 00 00 03 17 05 ك

 3 مرتفع  0.472 4.23
% 20.0 68.0 12.0 00 00 

7 
المهارات  تحقق القصة الحركية 

الحركية المستهدفة في الطور 
 الابتدائي. 

 00 00 01 17 07 ك
رتفع م 0.547 4.49  2 

% 28.0 68.0 4.0 00 00 

8 
تحوي القصة الحركية عناصر 

 التشويق والإثارة. 
 00 00 00 20 05 ك

 4 مرتفع  0.408 4.20
% 20.0 80.0 00 00 00 

9 
شرحا مبسطا ومثيرا قبل  أقدم

 تنفيذ القصة.
 00 00 01 17 07 ك

 1 مرتفع  0.585 4.49
% 28.0 68.0 4.0 00 00 

 مرتفع 0.566 4.02 المتوسط المرجح  
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 ( منحنى بياني يمثل أهمية القصة الحركية لتطوير المهارات الأساسية06الشكل رقم )

يتراوح المتوسط   ث(، حي0.8مستويات للحكم بطول فـة مقدر بــــــــــــــــــــــــــــــ )نذكر بأنه تم استخدام ثلاثة  
(، والمســــتوى المرتفع 3.40-2.61(، المســــتوى المتوســــط )2.60-1المرجح للمســــتوى المنخفض )

(3.40-5.) 

( والذي يوضـــــح إجابات مدرســـــي المرحلة الابتدائية حول أهمية القصـــــة  23من خلال الجدول رقم )
ــية لتلاميذ المرحلة الابتدائية وكذا المنحنى البياني رقم   ــاسـ الحركية في تطوير المهارات الحركية الأسـ

 ( نجد أن:06)

(  4.49( جاءت في المرتبة الأولى بمستوى "مرتفع" وبمتوسط حسابي مقدر بـــــــــــــــــــــ )09العبارة رقم )
ــ ) ــــ المهارات  تحقق القصة الحركية ( "07(، كما جاءت العبارة رقم )0.58وبانحراف معياري مقدر بــ

في المرتبة الثانية وجاءت بمســـتوى "مرتفع" أيضـــا بمتوســط    "الحركية المســـتهدفة في الطور الابتدائي
( المرتبـة الثـالثـة  06(، فيمـا احتلـت العبـارة رقم )0.54( وبـانحراف معيـاري )4.49حســـــــــــــــابي بلخ )

2,56

4
4,13 4,15

3,96

4,23

4,49

4,2

4,49

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ة   مهارات  الأ ساسي 
ر ال طوي 

ي  ب 
ة  ف  صــة  الجركي 

ة  الق  ا همي 
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ــتوى "مرتفع" والتي تنص على أن " ــتلام بمســـ ــاعد على تطوير مهارة الاســـ ــة الحركية تســـ وجاء  "القصـــ
 (.0.47( بانحراف معياري مقدر بــ )4.23متوسطها الحسابي مقدر بــ )

تحــــــــوي القصــــــــة الحركيــــــــة عناصــــــــر التشــــــــويق  ("08وبمســــــــتوى "مرتفــــــــع" جــــــــاءت العبــــــــارة رقــــــــم )
(، 0.40( وبـــــانحراف معيـــــاري بلـــــخ )4.20فـــــي الرتبـــــة الرابعـــــة بمتوســـــط حســـــابي قـــــدره ) "والثـــــارة

 تســـــاعد القصـــــة الحركيـــــة الطفـــــل علـــــى المحافظـــــة علـــــى التـــــوازن ( "04كمـــــا جـــــاءت العبـــــارة رقـــــم )
ــي المرتبــــــة الخامســــــة بمســــــتوى "مرتفــــــع" بمتوســــــط حســــــابي قــــــدره ) ( وانحــــــراف معيــــــاري 4.15"فــــ

 (0.52قدره )

( والتــــي تــــنص علــــى أهميــــة القصــــة الحركيــــة فــــي 03وجــــاءت فــــي المرتبــــة السادســــة العبــــارة رقــــم )
( وانحـــــــراف معيـــــــاري 4.13وبمتوســـــــط حســـــــابي قـــــــدره )تطـــــــوير قفـــــــز للتلميـــــــذ بمســـــــتوى "مرتفـــــــع" 

تســـــــاعد القصـــــــة الحركيـــــــة الطفـــــــل  ("02( كمـــــــا احتلـــــــت المرتبـــــــة الســـــــابعة العبـــــــارة رقـــــــم )0.51)
( وبـــــــانحراف 4.00" بمســـــــتوى "مرتفـــــــع" وقـــــــدر متوســـــــطها الحســـــــابي بـــــــــ )علـــــــى الجـــــــري الســـــــليم
أن القصـــــة الحركيـــــة ( والتـــــي تـــــنص علـــــى 05( واحتلـــــت العبـــــارة رقـــــم )0.64معيـــــاري مقـــــدر بــــــــ )

ـــ  تســــاعد الطفــــل علــــى الرمــــي الــــدقيق المرتبــــة الثامنــــة بمســــتوى "مرتفــــع" لمتوســــط حســــابي مقــــدر بــــ
 (.0.63( وبانحراف معياري )3.96)

ــم ) ــارة رقــ ــاءت العبــ ــى 01وجــ ــا علــ ــنخفض" حيــــث نــــص محتواهــ ــتوى "مــ ــرة بمســ ــة الأخيــ ــي المرتبــ ( فــ
ــابي ) ــة بمتوســـــط حســـ ــة البدنيـــ ــة فـــــي التربيـــ ــة الحركيـــ ــين للقصـــ ــتخدام المدرســـ ــانحراف 2.56اســـ ( وبـــ

 (0.76معياري قدره )

وقدر المتوســــــط المرجح الكلي لبعد أهمية القصــــــة الحركية في تطوير المهارات الأســــــاســــــية لتلاميذ  
ــ ) ــ ــ ــ )4.02المرحلة الابتدائية ب ــ ــ ( بمستوى عام "مرتفع"، حيث تراوح  0.56( وانحراف معياري مقدر ب

 (.5-3.40متوسط الاستجابات بين )

ــتوى  ــاء بمســ ــا جــ ــارات تقريبــ ــل العبــ ــتوى كــ ــين أن مســ ــائج طرحــــت يتبــ ــن نتــ ــبق مــ ــا ســ ومــــن خــــلال مــ
ــارات الحركيـــــــة  ــف المهـــــ ــوير مختلـــــ ــي تطـــــ ــرة فـــــ ــة كبيـــــ ــة أهميـــــ ــة الحركيـــــ ــالي فللقصـــــ ــع" وبالتـــــ "مرتفـــــ

 والرمي. ،والتوازن  ،والقفز ،الأساسية على غرار تطوير الجري والرمي
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 الاستنتــــاج:

نتـائج لـدراســـــــــــــــة دلالـة الفروق في القيـاس القبلي للمجموعـة التجريبيـة  نســــــــــــــتنتج ممـا تم طرحـه من  
والضـــــــابطة ونتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضـــــــابطة في كل اختبارات المهارات الحركية 
ــة دلالة الفروق  ــائية بها، في حين نرى في نتائج دراسـ ــية انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـ ــاسـ الاسـ

مجموعــة الضــــــــــــــــابطــة والتجريبيــة ونتــائج القيــاس القبلي والبعــدي للمجموعــة في القيــاس البعــدي لل
التجريبية أنه توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــــــائية، ما يوضــــــــــــح أهمية البرنامج المقترح من القصــــــــــــة  

 .ةالحركية في تطوير المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائي

المســــتوى العام للمهارات الحركية الأســــاســــية لتلاميذ الطور  نتائج الاســــتبانة أن من خلالنســــتنتج  و 
ــين هذه المهارات المهمة وهو ما أكد ــتوى ويتطلب تطوير وتحســـــــــــ  هالابتدائية منخفض ودون المســـــــــــ
ــية لتلاميذ   ــاســــــ ــة الحركية في تطوير مختلف المهارات الحركية الأســــــ ــون حول أهمية القصــــــ المدرســــــ

 المرحلة الابتدائية.
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 وتحليل نتائج الفرضية الثانية:عرض -6-2

ــة الحركيـة ينمي القيم الخلقيـة   جالبرنـام الفرضــــــــــــــيـة الجزئيـة الثـانيـة تقول بـأن" المقترح من القصـــــــ
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية"

  والمجموعةبعد تجميع البيانات وتلخيصـــــــــها بتقديم الاحصـــــــــائيات الوصـــــــــفية للمجموعة الضـــــــــابطة  
 التجريبية وبعدها قمنا بدراسة الفروق بين المجموعتين وفي القياسين للتحقق من صحة الفرضية.

 القياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية:-الإحصائيات الوصفية -6-2-1

 وجاءت البيانات الوصفية للاختبار القبلي كما هو موضح في الجدول التالي: 

 ( الاحصائيات الوصفية الخاصة بالقياس القبلي للمجموعة الضابطة والتجريبية24الجدول رقم )

وعة 
جم

الم
 

 القيم الخلقية
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

طة 
ـــاب

ضـ
ة ال

وع
جم

الم
 

 0.58 1.13 1 0 0.048 0.20 0.78 المساعدة 
 0.31- 0.75- 1 0 0.058 0.25 0.66 الصدق
 0.47- 0.67- 1 1 0.055 0.24 0.94 الأمانة 

 0.04 0.78 1 0 0.051 0.22 0.84 التزام النظام 
 0.70- 0.64 1 0 0.055 0.24 0.96 الممتلكات المحافظة على

 0.09- 0.28- 1 0 0.038 0.16 0.70 النظافة

بية 
جري

 الت
وعة

جم
الم

 

 0.06- 0.72- 1 0 0.046 0.20 0.78 المساعدة 
 0.53- 0.24 1 0 0.069 0.30 0.70 الصدق
 0.14- 0.19- 1 1 0.048 0.20 0.93 الأمانة 

 0.28- 0.17- 1 0 0.058 0.25 0.87 التزام النظام 
 0.40- 0.08 1 0 0.064 0.27 0.95 الممتلكاتالمحافظة على 
 0.65 1.19 1 0 0.052 0.22 0.85 النظافة
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 قياس القبلي للمجموعة الضابطة  المثل ( أعمدة بيانية ت07الشكل رقم )

 والتجريبية

 ( أن:07( وكذل  الشكل البياني رقم )24يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

(  0.78المساعدة في القياس القبلي الخاص بالعينة الضابطة مقدر بــــــــــــــــــــ )المتوسط الحسابي لخلق 
( بانحراف  0.78)المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية بـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ر(، وقد0.20بانحراف معياري )

 (.0.20معياري )

ـــ   كما جاء المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي الخاص بقيم الصدق مقدرا بــــــــــ
ــابي للمجموعـة  0.25( وبـانحراف معيـاري قـدره )0.66) (، في حين كـانـت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســــــــــــ

 (.0.30( بانحراف معياري )0.70التجريبية في ذات الخلق )

(  0.94وفي قيم الأمانة قدر المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في القياس القبلي بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )
ــ ) ـــــــ ـــــــ ـــــــ (  0.93( كما جاء متوسط قيم الأمانة للمجموعة التجريبية )0.24وبانحراف معياري مقدر بـــــ

 (.0.20بانحراف معياري )

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

المساعدة الصدق الأمانة التزام‌النظام المحافظة‌على‌
الممتلكات

النظافة

ن   ي  موعي  ح 
للم
لي    
ي اس الق  ي  الق 

الضابطة التجريبية



السادس                                                                   عرض وتحليل النتـــــائج الفصــل    

145 
 

وفي خلق التزام النظام جاء المتوســــــــط الحســــــــابي في القياس القبلي للمجموعة الضــــــــابطة يســــــــاوي  
( في حين أن المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي لذات الخلق للمجموعة 0.22( بانحراف معياري قدره )0.84)

 (.0.25( وبانحراف معياري قدره )0.87التجريبية قدر بــــــ )

ـــــــــــــ   ـــــ ـــــ كما قدر المتوسط الحسابي الخاص بالمجموعة الضابطة في خلق المحافظة على الممتلكات بـــ
ــابي للمجموعة 0.24( بانحراف معياري )0.96) ــط الحســـــــــ ( وفي نفس القيمة الخلقية قدر المتوســـــــــ

 (.0.27( وبانحراف معياري قدره )0.95التجريبية بـــ )

ــابي في خلق النظافة الخاص بالقياس القبلي للمجموع ــط الحســــــــ  ةفي حين أنه جاءت قيمة المتوســــــــ
( وجاء متوســـــط خلق النظافة للمجموعة التجريبية  0.16( بانحراف معياري قدره )0.70الضـــــابطة )
 (0.22( بانحراف معياري قدره )0.85مقدر بـــ )

( وهو مـا يـدل أن توزيع البيـانـات منتظم  1( و )+1-وجـاءت قيم معـامـل الالتواء محصــــــــــــــورة بين )
 ومتناسق.

ومن خلال ما ســـــــــبق ذكره نرى أنه لا يوجد تباين كبير في قيم المتوســـــــــطات الحســـــــــابية الخاصـــــــــة  
بالقياس القبلي للمجموعة التجريبية والضــــــــابطة في كل القيم الخلقية فهي متقاربة فيما بينها كما أن  

 البيانات جاءت بعيدة عن التشتت بانحراف معياري ضـيل.

 الفروق في القياس القبلي بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية:-6-2-2

 تم استخدام الاختبار البديل لاختبار)ت( وهو اختبار )مان ويتني( وهو ما يبينه الجدول التالي:

 ( نتائج )مان ويتني( لاختبار الفروق في القياس القبلي بين المجموعة25الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة 
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 القيمة الخلقية  المجموعة 
متوسط 

 الرتب
اختبار 

 مان ويتني 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الإحصائية 

 الضــابطة
 المساعدة 

19.37 
 غير دالـــة 0.95 183.00

 19.63 التجـريبية 
 الضــابطة

 الصدق
18.63 

 غير دالـــة 0.64 197.00
 20.37 التجـريبية 
 الضــابطة

 الأمانة 
19.97 

 غير دالـــة 0.79 171.50
 19.07 التجـريبية 
 الضــابطة

 التزام النظام 
18.53 

 غير دالـــة 0.60 199.00
 20.47 التجـريبية 
المحافظة على  الضــابطة

 الممتلكات
19.87 

 غير دالـــة 0.84 173.50
 19.13 التجـريبية 
 الضــابطة

 النظافة
15.95 

 غير دالـــة 0.05 184.00
 23.05 التجـريبية 

( الذي يوضح قيم معامل )مان ويتني( لاختبار الفروق في القيم الخلقية  25من خلال الجدول رقم )
 للمجموعتين نجد أن:

ـــــ ) ـــ ـــ متوسط ( في قيم المساعدة، في حين أنه قدر 19.37متوسط الرتب للمجموعة الضابطة مقدر بـ
(  183.00( في ذات القيم، وقدرت قيمة اختبار مان ويتني بــــ)19.63لرتب للمجموعة التجريبية بـ )

 (.0.95بقيمة احتمالية )

(  18.63في حين أنه جاء متوســط الرتب في القياس القبلي للمجموعة الضــابطة في خلق الصــدق )
ــط الرتب للمجموعة التجريبية ) (، كما قدرت قيمة معامل )مان ويتني( بـــــــــــــــــــــــــــ  20.37وجاء متوســـــــــ

 (.0.64( بقيمة احتمالية )197.00)
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( للمجموعة الضــابطة، وفي الخلق نفســه 19.97وجاء متوســط الرتب الخاص بخلق الأمانة يعادل )
(  171.50معامل )مان ويتني( قدرت بـــ)  ة(، وقيم19.07)ـقدر متوسط الرتب للمجموعة التجريبية ب

 (.0.79بقيمة احتمالية )

( ومتوسط الرتب للمجموعة 18.53) ــوقدر متوسط الرتب للمجوعة الضابطة في خلق التزام النظام ب
التزام النظــــام ) )مــــان ويتني(  20.47التجريبيــــة في خلق  قيمــــة معــــامــــل  قــــدرت  أنــــه  (، في حين 

 (.0.60( بقيمة احتمالية مقدرة بــ )199.00بـــ)

ــ ) ـــــ ـــــ ( كما قدر 19.87وفي قيم المحافظة على الممتلكات قدر متوسط الرتب للمجموعة الضابطة بـــ
(، وعادلت قيمة 19.13متوسط الرتب للمجموعة التجريبية في قيم المحافظة على الممتلكات بـــــــــــــــ )

 (.0.84( بقيمة احتمالية مقدرة بـــــ )173.50معامل )مان ويتني( )

ــ )وفي القيمة الخلقية الأخيرة وهي النظافة جاء متوسط رتبها   ــ ــ ــ (  15.95للمجموعة الضابطة مقدرا ب
ــاوي  23.05)ـــــــــــــــــ ـــــفي حين أنه قدر متوســــــــط رتب نفس القيمة الخلقية ب ( بمعامل )مان ويتني( يســــــ

 (.0.05( بقيمة احتمالية مقدرة بـــ )184.00)

ـــــــــل القيم الخلقية   ـــــــ ـــــــ ـــــــ ونرى من خلال هذه النتائج بأن القيمة الاحتمالية لمعامل )مان ويتني( في كـــــ
ــروق بين المجموعة 0.05المختبرة جاءت أكبر من مستوى الدلالة ) ـــ ــا يبين أنه لا توجد فـ ـــ ـــ ـــ ( وهو مـ

 الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس القبلي في القيم الخلقية الستة.

 القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة:-ات الوصفية ئيالإحصا-6-2-3

كما هو موضح في الجدول والبعدي للمجموعة الضابطة   للاختبار القبليوجاءت البيانات الوصفية 
 :التالي

 والبعدي للمجموعةت الوصفية الخاصة بالقياس القبلي ئيا( الاحصا 26الجدول رقم )

 الضابطة  
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 القيمة الخلقية  القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

بلي
 الق

س
قيــا

ال
 

 0.58 1.13 1 0 0.048 0.20 0.78 المساعدة 

 0.31- 0.75- 1 0 0.058 0.25 0.66 الصدق
 0.47- 0.67- 1 1 0.055 0.24 0.94 الأمانة 

 0.04 0.78 1 0 0.051 0.22 0.84 التزام النظام 
 0.70- 0.64 1 0 0.055 0.24 0.96 المحافظة على الممتلكات

 0.09- 0.28- 1 0 0.038 0.16 0.70 النظافة

دي 
لبع

س ا
قيــا

ال
 

 1.00 1.83 1 1 0.031 0.13 0.91 المساعدة 

 0.71- 0.38- 1 1 0.043 0.18 0.86 الصدق
 0.02- 1.65 1 1 0.035 0.15 0.96 الأمانة 

 0.94- 1.24 1 0 0.054 0.23 0.94 التزام النظام 
 0.77- 0.50 1 0 0.043 0.18 1.00 الممتلكاتالمحافظة على 
 0.72- 0.75 1 0 0.043 0.18 0.86 النظافة

 

( والذي يوضـــح الاحصـــائيات الخاصـــة بالقياس القبلي والبعدي  26يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
 :أن للمجموعة الضابطة

(  0.78في القياس القبلي الخاص بالعينة الضابطة مقدر بــــــــــــــــــــ )  خلق المساعدةالمتوسط الحسابي ل
 ( بانحراف معياري 0.91بـ)  في القياس البعدي(، وقدر المتوسط الحسابي  0.20بانحراف معياري )

(0.13.) 

(  0.66)  قيم الصــدقكما جاء المتوســط الحســابي للمجموعة الضــابطة في الاختبار القبلي الخاص ب
لذات   للقياس البعدي(، في حين كانت قيمة المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــابي  0.25وبانحراف معياري قدره )
 (.0.18) ( بانحراف معياري 0.86) العينة في قيم الصدق



السادس                                                                   عرض وتحليل النتـــــائج الفصــل    

149 
 

( وبانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــ  0.94بــــــــــــــــــــ )  للقياس القبليقدر المتوسط الحسابي    خلق الأمانةوفي 
 (.0.15) ( بانحراف معياري 0.96) في القياس البعدي خلق الامانة( كما جاء متوسط 0.24)

يســـــــاوي  في الاختبار القبلي  جاء المتوســـــــط الحســـــــابي للمجموعة الضـــــــابطة    خلق التزام النظاموفي 
في القياس   الحســـــــــابي لذات الخلقمتوســـــــــط  ال( في حين أن 0.22( بانحراف معياري قدره )0.84)

 (.0.23) ( وبانحراف معياري قدره0.94قدر ب ) البعدي

ــ ) قيم المحافظة على الممتلكاتفي   قياس القبليالمتوسط الحسابي الخاص بالكما قدر  ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ (  0.96بـ
ــ )  قياس البعديقدر المتوسط الحسابي لل مجموعة( وفي نفس ال0.24بانحراف معياري ) ــــ ــــ (  1.00بــ
 (.0.18)قدره وبانحراف معياري 

بـالقيـاس القبلي للعينـة  الخـاص    خلق النظـافـةفي حين أنـه جـاءت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــــابي في  
مقدر بــــــــ    قياس البعديلل  حسابيمتوسط الال( وجاء  0.16( بانحراف معياري قدره )0.70)  الضابطة

 (.0.16)قدره ( بانحراف معياري 0.86)

ــاوي  وجاءت قيم معامل التفلطح   كما  ل،( فالبيانات قليلة التفلطح وبعيدة عن التطاو 1.83)العليا تسـ
ــــ ــــــجاءت قيم مع ــــ ــــ ــــ ــــــ( وهو ما يدل أن توزيع البيانات ج1+( و )1-الالتواء محصورة بين )امل  ــ ــــ ــــ ــــ اء  ــ

 ومنسجما وقليل الالتواء.  منتظما

ــة    اختلافأنه لا يوجد    جدن النتائج المذكورةمن خلال و  ــابية الخاصــ كبير في قيم المتوســــطات الحســ
فهي متقاربة  في كل القيم الخلقية محل الدراسـة   الضـابطة والقياس البعدي للمجموعةبالقياس القبلي  

 فيما بينها كما أن البيانات جاءت بعيدة عن التشتت بانحراف معياري ضـيل.

 ة:لمجموعة الضابطوالقياس البعدي لالفروق في القياس القبلي -6-2-4

تم استخدام الاختبار البديل لاختبار )ت( وهو اختبار )ويلكوكسون( في دراسة الفروق كون بياناتها  
 تتبع التوزيع الطبيعي وهو ما يبينه الجدول التالي:لم 

 ( نتائج معامل )ويلكوكسون( لاختبار الفروق بين القياس القبلي والبعدي27الجدول رقم )

 للمجموعة الضابطة
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متوسط  القيمة الخلقية 
اختبار  الرتب التكرارات  الرتب

 ويلكوكسون 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الإحصائية 

 المساعدة 
 سالبة  03 9.67

 موجبة  11 6.91 غير دالـــة 0.13 - 1.49
 متساوية  05 - 

 الصدق
 سالبة  03 11.67

 موجبة  13 7.77 غير دالـــة 0.07 - 1.75
 متساوية  03 - 

 الأمانة 
 سالبة  07 7.50

 موجبة  08 8.44 غير دالـــة 0.65 - 0.45
 متساوية  04 - 

 التزام النظام 
 سالبة  05 8.10

 موجبة  09 7.17 غير دالـــة 0.44 - 0.77
 متساوية  05 - 

المحافظة على 
 الممتلكات

 سالبة  05 4.00
 موجبة  03 5.33 غير دالـــة 0.77 - 0.28

 متساوية  11 - 

 النظافة
 سالبة  02 10.25

 موجبة  09 5.06 غير دالـــة 0.26 - 1.12
 متساوية  08 - 
( الجدول رقم  القياسين  27من خلال  الفروق في  لدلالة  قيم معامل )ويلكوكسون(  ( والذي يوضح 

 القبلي والبعدي للعينة الضابطة يتبين أن: 

ــالبة بلخ ) ـــــــ ـــــــ ـــــــ ( في خلق 6.91( في حين أنه متوسط الرتب الموجبة بلخ )9.67متوسط الرتب الســـــ
 (.0.13( بقيمة احتمالية مقدرة بـــ )1.49-)ويلكوكسون( بـــ )المساعدة كما قدرت قيمة معامل  



السادس                                                                   عرض وتحليل النتـــــائج الفصــل    

151 
 

جاء متوسط الرتب الموجبة   ا(، كم11.67كما جاء متوسط الرتب السالبة في قيم الصدق مقدرا بــــــ )
(  1.75-(، في حين أنه بلغت قيمة معامل )ويلكوكســــــــون( للصــــــــدق )7.77بنفس القيمة الخلقية )
 (.0.07بقيمة احتمالية بلغت )

ــ ) ــــ ـــ  7.50وقدر متوسط الرتب السالبة لقيم الأمانة بــ ــــ ( كما قدر متوسط الرتب الموجبة في الأمانة بــ
 (.0.65( بقيمة احتمالية بلغت )0.45-( وبلغت قيمة معامل )ويلكوكسون( )8.44)

ــالبة ) ــط الرتب الســ ــط الرتب الموجبة أقل منها 8.10وفي خلق التزام النظام قدر متوســ ( وجاء متوســ
 (.0.44( بقيمة احتمالية بلغت )0.77-(، وقدرت قيمة معامل )ويلكوكسون( بـــ )7.17مقدرا بـــ )

( ومتوســــط رتب 4.00أما فيما يخص قيم المحافظة على الممتلكات فقدر متوســــط الرتب الســــالبة )
احتمالية بلغت   ة( بقيم0.28-(، حين أنه بلغت قيمة معامل )ويلكوكســـــــون( )5.33القيم الموجبة )

(0.77 .) 

ــابطة ) ــالبة في خلق النظافة للعينة الضـ ــط القيم السـ ــط القيم الموجبة  10.25وبلخ متوسـ ( وبلخ متوسـ
( بقيمــة احتمــاليــة تقــدر  1.12-بلغــت قيمــة معــامــل )ويلكوكســــــــــــــون( )  ا(، كم ــ5.06لــذات الخلق )

 (.0.26بـــ)

ومن خلال النتـــائج المـــذكورة آنفـــا يتبين لنـــا أن القيم الاحتمـــاليـــة لكـــل القيم الأخلاقيـــة المختبرة في 
(، وبالتالي لا توجد 0.05القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضـابطة أنها أكبر من مسـتوى الدلالة )

 للمجموعة الضابطة في القيم الخلقية. والبعديفروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي 

 الضابطة والتجريبية:القياس البعدي للمجموعة -ات الوصفية ئيالإحصا-6-2-5

 وجاءت البيانات الوصفية للاختبار البعدي كما هو موضح في الجدول التالي: 

 والتجريبية لقياس البعدي للمجموعة الضابطةل( الاحصائيات الوصفية 28الجدول رقم )
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 القيمة الخلقية  المجموعة 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

طة 
ـــاب

ضـ
ة ال

وع
جم

الم
 

 1.00 1.83 1 1 0.031 0.13 0.91 المساعدة 
 0.71- 0.38- 1 1 0.043 0.18 0.86 الصدق
 0.02- 1.65 1 1 0.035 0.15 0.96 الأمانة 

 0.94- 1.24 1 0 0.054 0.23 0.94 التزام النظام 
 0.77- 0.50 1 0 0.043 0.18 1.00 الممتلكاتالمحافظة على 
 0.72- 0.75 1 0 0.043 0.18 0.86 النظافة

بية 
جري

 الت
وعة

جم
الم

 

 1.04- 0.97 2 2 0.028 0.12 1.88 المساعدة 
 1.20- 0.32 2 2 0.026 0.11 1.92 الصدق
 1.17- 0.71- 2 2 0.017 0.07 1.95 الأمانة 

 1.52- 0.72 2 2 0.029 0.12 1.92 التزام النظام 
 1.44- 1.38 2 2 0.027 0.11 1.92 المحافظة على الممتلكات

 1.43- 0.91 2 2 0.031 0.13 1.91 النظافة

 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

المساعدة الصدق الأمانة التزام‌النظام المحافظة‌على‌
الممتلكات

النظافة

ن   ي  موعي  ح 
للم
عدي   اس الب  ي  الق 

الضابطة التجريبية



السادس                                                                   عرض وتحليل النتـــــائج الفصــل    

153 
 

 للمجموعة الضابطة والتجريبية بعديقياس الالمثل ( أعمدة بيانية ت08الشكل رقم )

 ( أن:08( وكذل  الشكل البياني رقم )28يتبين لنا من خلال الجدول رقم )

(  0.91المتوسط الحسابي لخلق المساعدة في القياس البعدي الخاص بالعينة الضابطة مقدر بـــــــــــــــ )
( بانحراف  1.88)ـــ ـــــالمتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ب ر(، وقد0.13بانحراف معيــــــــــــــــــــــــــــــــاري )

 (.0.12معياري )

البعدي الخاص بقيم الصدق مقدرا بـــــــــ  كما جاء المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار  
ــابي للمجموعـة  0.18( وبـانحراف معيـاري قـدره )0.86) (، في حين كـانـت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســــــــــــ

 (.0.11( بانحراف معياري )1.92التجريبية في ذات الخلق )

(  0.96)ــــــــــــــــ ـــــوفي قيم الأمانة قدر المتوســـــــط الحســـــــابي للمجموعة الضـــــــابطة وفي القياس البعدي ب
(  1.95( كما جاء متوســــــط قيم الأمانة للمجموعة التجريبية )0.15)  ــــــــــــــــ ـــــوبانحراف معياري مقدر ب

 (.0.07بانحراف معياري )

وفي خلق التزام النظام جاء المتوســـــــط الحســـــــابي في القياس البعدي للمجموعة الضـــــــابطة يســـــــاوي  
( في حين أن المتوســـــــــــط الحســـــــــــابي لذات الخلق للمجموعة 0.23( بانحراف معياري قدره )0.94)

 (.0.12( وبانحراف معياري قدره )1.92التجريبية قدر بــــــ )

ــابطة في خلق المحافظة على   ــابي الخاص بالقياس البعدي للمجموعة الضــ كما قدر المتوســــط الحســ
( وفي نفس القيمة الخلقية قدر المتوسط الحسابي  0.18( بانحراف معياري )1.00الممتلكات بــــــــــــــــــ )

 (.0.11( وبانحراف معياري قدره )1.92للمجموعة التجريبية بـــ )

ــابي في خلق النظافة الخاص بالقياس البعدي للمجموع  ةفي حين أنه جاءت قيمة المتوســــــــط الحســــــ
( وجاء متوســـــط خلق النظافة للمجموعة التجريبية  0.18( بانحراف معياري قدره )0.86الضـــــابطة )
 (0.13( بانحراف معياري قدره )1.91مقدر بـــ )

( وهو ما يدل أن توزيع البيانات منتظم  1( و )+1.52-وجاءت قيم معامل الالتواء محصــــورة بين )
 وقليل الالتواء.
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وعليه مما ســبق ذكره من نتائج حول الخصــائص الحصــائية للبيانات نرى أنه يوجد تباين كبير في 
قيم المتوســـــطات الحســـــابية الخاصـــــة بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضـــــابطة في 

ــتة، فهي غير متقاربة فيما بينها كما أن البيانات جاءت بعيدة عن التشــــــ ـــــ تت  كل القيم الخلقية الســـــــــ
 بانحراف معياري ضـيل.

 :بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية بعديالفروق في القياس ال-6-2-6

دراسة الفروق كون بياناتها  تم استخدام الاختبار البديل لاختبار )ت( وهو اختبار )مان ويتني( في  
 لم تتبع التوزيع الطبيعي وهو ما يبينه الجدول التالي:

 تين( نتائج )مان ويتني( لاختبار الفروق في القياس البعدي بين المجموع29الجدول رقم )

 القيمة الخلقية  المجموعة 
متوسط 

 الرتب
اختبار 

 مان ويتني 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الاحصائية 

 الضــابطة
 المساعدة 

10.00 
 دالـــة 0.000 361.00

 29.00 التجـريبية 
 الضــابطة

 الصدق
10.00 

 دالـــة 0.000 361.00
 29.00 التجـريبية 
 الضــابطة

 الأمانة 
10.00 

 دالـــة 0.000 361.00
 29.00 التجـريبية 
 الضــابطة

 التزام النظام 
10.00 

 دالـــة 0.000 361.00
 29.00 التجـريبية 
المحافظة على  الضــابطة

 الممتلكات
10.00 

 دالـــة 0.000 361.00
 29.00 التجـريبية 
 الضــابطة

 النظافة
10.00 

 دالـــة 0.000 361.00
 29.00 التجـريبية 
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 الفروق نجد أن: ( الذي يوضح قيم معامل )مان ويتني( لاختبار 29من خلال الجدول رقم )

( في قيم المساعدة، في حين أنه قدر متوسط  10.00متوسط الرتب للمجموعة الضابطة مقدر بــــ ) 
(  361.00( في ذات القيم، وقدرت قيمة اختبار مان ويتني بــــ )29.00لرتب للمجموعة التجريبية بــ )

 (. 0.000بقيمة احتمالية )

(  10.00في حين أنه جاء متوسط الرتب في القياس البعدي للمجموعة الضابطة في خلق الصدق )
( التجريبية  للمجموعة  الرتب  متوسط  بــ  29.00وجاء  ويتني(  )مان  معامل  قيمة  قدرت  كما   ،)

 (. 0.000( بقيمة احتمالية )361.00)

( للمجموعة الضابطة، وفي الخلق نفسه  10.00وجاء متوسط الرتب الخاص بخلق الأمانة يعادل ) 
(  361.00معامل )مان ويتني( قدرت بـــ )   ة(، وقيم29.00قدر متوسط الرتب للمجموعة التجريبية بــــ )

 (. 0.000بقيمة احتمالية )

( ومتوسط الرتب للمجموعة  10.00وقدر متوسط الرتب للمجوعة الضابطة في خلق التزام النظام بـــ )
( النظام  التزام  خلق  في  قيمة  29.00التجريبية  قدرت  أنه  حين  في  بـــ  (،  ويتني(  )مان  معامل 

 (. 0.000( بقيمة احتمالية مقدرة بــ )361.00)

ــ ) ـــــ ـــــ ( كما قدر 10.00وفي قيم المحافظة على الممتلكات قدر متوسط الرتب للمجموعة الضابطة بـــ
(، وعادلت قيمة 29.00متوسط الرتب للمجموعة التجريبية في قيم المحافظة على الممتلكات بـــــــــــــــ )

 (.0.000( بقيمة احتمالية مقدرة بـــــ )361.00ويتني( )معامل )مان 

وفــــــي القيمــــــة الخلقيــــــة الأخيــــــرة وهــــــي النظافــــــة جــــــاء متوســــــط رتبهــــــا للمجموعــــــة الضــــــابطة مقــــــدرا 
ـــ ) ــا بـــــــ ـــ )10.00أيضــــ ــة بـــــــ ــين أنــــــه قــــــدر متوســــــط رتــــــب نفــــــس القيمــــــة الخلقيــــ ( 29.00( فــــــي حــــ

 (.0.000( بقيمة احتمالية مقدرة بـــ )361.00بمعامل )مان ويتني( يساوي )

ونرى من خلال هـــذه النتـــائج بـــأن القيمـــة الاحتمـــاليـــة لمعـــامـــل )مـــان ويتني( في كـــل القيم الخلقيـــة 
ــــــروق بين المجموعة 0.05المختبرة جاءت أصغر من مستوى الدلالة ) ــــــا يبين أنه توجد فــ ــــ ــــ ( وهو مــ

 الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي في القيم الخلقية الستة.
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 القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:-الإحصاءات الوصفية -6-2-7

كما هو موضح في والبعدي للمجموعة التجريبية    ختبار القبليالخاصة بالاوجاءت البيانات الوصفية  
 :الجدول التالي

 والبعدي للمجموعةت الوصفية الخاصة بالقياس القبلي ئيا( الاحصا 30الجدول رقم )

 التجريبية 

 القيمة الخلقية  القياس
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الخطأ  
 المعياري 

أصغر 
 قيمة 

أكبر 
 قيمة 

معامل  
 التفلطح 

معامل  
 الالتواء 

بلي
 الق

س
قيــا

ال
 

 0.06- 0.72- 1 0 0.046 0.20 0.78 المساعدة 

 0.53- 0.24 1 0 0.069 0.30 0.70 الصدق

 0.14- 0.19- 1 1 0.048 0.20 0.93 الأمانة 

 0.28- 0.17- 1 0 0.058 0.25 0.87 التزام النظام 

 0.40- 0.08 1 0 0.064 0.27 0.95 المحافظة على الممتلكات

 0.65 1.19 1 0 0.052 0.22 0.85 النظافة
دي 

لبع
س ا

قيــا
ال

 

 1.04- 0.97 2 2 0.028 0.12 1.88 المساعدة 

 1.20- 0.32 2 2 0.026 0.11 1.92 الصدق

 1.17- 0.71- 2 2 0.017 0.07 1.95 الأمانة 

 1.52- 0.72 2 2 0.029 0.12 1.92 التزام النظام 

 1.44- 1.38 2 2 0.027 0.11 1.92 المحافظة على الممتلكات

 1.43- 0.91 2 2 0.031 0.13 1.91 النظافة
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( والذي يوضـــح الاحصـــائيات الخاصـــة بالقياس القبلي والبعدي  30يتبين لنا من خلال الجدول رقم )
 :أن للمجموعة التجريبية

(  0.78مقدر بـــــــــــــــــــــــــ )  ينة التجريبيةفي القياس القبلي الخاص بالع  خلق المساعدةالمتوسط الحسابي ل
ــ    في القياس البعدي(، وقدر المتوسط الحسابي  0.20بانحراف معياري ) ــــــــــــ ــــــــــــ ( بانحراف  1.88)بــــــــــ

 (.0.12) معياري 

(  0.70)  قيم الصـــدقفي الاختبار القبلي الخاص ب  تجريبيةكما جاء المتوســـط الحســـابي للمجموعة ال
لذات   للقياس البعدي(، في حين كانت قيمة المتوســـــــــــــط الحســـــــــــــابي  0.30وبانحراف معياري قدره )
 (.0.11) ( بانحراف معياري 1.92) العينة في قيم الصدق

( وبانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــ  0.93بــــــــــــــــــــ )  للقياس القبليقدر المتوسط الحسابي    خلق الأمانةوفي 
 (.0.07) ( بانحراف معياري 1.95) في القياس البعدي خلق الامانة( كما جاء متوسط 0.20)

يســـــــــاوي  في الاختبار القبلي    تجريبيةجاء المتوســـــــــط الحســـــــــابي للمجموعة ال  خلق التزام النظاموفي 
في القياس   الحســـــــــابي لذات الخلقمتوســـــــــط  ال( في حين أن 0.25( بانحراف معياري قدره )0.87)

 (.0.12) ( وبانحراف معياري قدره1.92) ـــــقدر ب البعدي

ــ ) قيم المحافظة على الممتلكاتفي   قياس القبليكما قدر المتوسط الحسابي الخاص بال ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ (  0.95بـ
ــ )  قياس البعديقدر المتوسط الحسابي لل مجموعةوفي نفس ال(  0.27بانحراف معياري ) ــــ ــــ (  1.92بــ
 (.0.11)قدره وبانحراف معياري 

بـالقيـاس القبلي للعينـة  الخـاص    خلق النظـافـةفي حين أنـه جـاءت قيمـة المتوســــــــــــــط الحســـــــــــــــابي في  
ـــ    قياس البعديلل  حسابيمتوسط الال( وجاء  0.22( بانحراف معياري قدره )0.85)  التجريبية ــــ مقدر بــ

 (.0.13)قدره ( بانحراف معياري 1.91)

ـــ ـــــوجاءت قيم مع ـــ ـــ ( وهو ما يدل أن توزيع البيانات  0.65+( و )1.52-امل الالتواء محصورة بين )ـ
 وقليل الالتواء.  اء منتظماــــــج
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كبير في قيم المتوسطات الحسابية الخاصة بالقياس القبلي    فاوتأنه يوجد ت ما ذكرخلال  يتبين من
فيما بينها كما أن    متباعدةفهي تجريبية في كل القيم الخلقية المدروســـة ال والقياس البعدي للمجموعة

 البيانات جاءت بعيدة عن التشتت بانحراف معياري ضـيل.

 :تجريبيةالفروق في القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة ال-6-2-8

اختبار )ويلكوكســون( في دراســة الفروق كون بياناتها  تم اســتخدام الاختبار البديل لاختبار )ت( وهو  
 لم تتبع التوزيع الطبيعي وهو ما يبينه الجدول التالي:

 ( نتائج معامل )ويلكوكسون( لاختبار الفروق بين القياس القبلي والبعدي31الجدول رقم )

 للمجموعة التجريبية

 القيمة 
 الخلقية

متوسط 
 الرتب

 الرتب التكرارات 
اختبار 

 ويلكوكسون 
القيمة  

 الاحتمالية 
الدلالة 

 الاحصائية 

 المساعدة 
 سالبة  00 0.00

 موجبة  19 10.00 دالـــة 0.000 - 3.846
 متساوية  00 - 

 الصدق
 سالبة  00 0.00

 موجبة  19 10.00 دالـــة 0.000 - 3.841
 متساوية  00 - 

 الأمانة 
 سالبة  00 0.00

 موجبة  19 10.00 دالـــة 0.000 - 3.849
 متساوية  00 - 

 التزام النظام 
 سالبة  00 0.00

 موجبة  19 10.00 دالـــة 0.000 - 3.848
 متساوية  00 - 

 دالـــة 0.000 - 3.849 سالبة  00 0.00
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المحافظة على 
 الممتلكات

 موجبة  19 10.00
 متساوية  00 - 

 النظافة
 سالبة  00 0.00

 موجبة  19 10.00 دالـــة 0.000 - 3.875
 متساوية  00 - 

( والذي يوضــــــح قيم معامل )ويلكوكســــــون( لدلالة الفروق في القياســــــين  31من خلال الجدول رقم )
 القبلي والبعدي للعينة التجريبية يتبين أن:

( في خلق 10.00الموجبة بلخ )( في حين أنه متوسط الرتب  0.00متوسط الرتب الســــــــــــــــــــالبة بلخ )
(،  0.000( بقيمة احتمالية مقدرة بــــــ )3.846-المساعدة كما قدرت قيمة معامل )ويلكوكسون( بــــــ )

ــ ) ــــ ــــ جاء متوسط الرتب الموجبة   ا(، كم0.00كما جاء متوسط الرتب السالبة في قيم الصدق مقدرا بــ
(  3.841-(، في حين أنه بلغت قيمة معامل )ويلكوكسـون( للصـدق )10.00بنفس القيمة الخلقية )
ــ )0.000بقيمة احتمالية بلغت ) ــــــ ــا قدر 0.00(، وقدر متوسط الرتب السالبة لقيم الأمانة بــــ ــــــ (، كمــــ

( بقيمة  3.849-( وبلغت قيمة معامل )ويلكوكسون( )10.00متوسط الرتب الموجبة في الأمانة بـــ)
 (.0.000احتمالية بلغت )

  ـ( وجاء متوســــــط الرتب الموجبة مقدرا ب 0.00وفي خلق التزام النظام قدر متوســــــط الرتب الســــــالبة )
 (.0.000( بقيمة احتمالية بلغت )3.848-)ـ(، وقدرت قيمة معامل )ويلكوكسون( ب10.00)

( ومتوسط 0.00أما فيما يخص قيم المحافظة على الممتلكات فقدر متوسط الرتب السالبة أيضا بـ )
ــة ) ــل )ويلكوكســــــــــــــون(10.00رتـــب القيم الموجبـ ــامـ ــة معـ ــه بلغـــت قيمـ ــة، حين أنـ ــة التجريبيـ          ( للعينـ

ــالبة في خلق النظافة للعينة    خ(، وبل0.000( بقيمة احتمالية بلغت )3.849-) ــط القيم الســـــــ متوســـــــ
بلغــت قيمــة معــامــل   ا(، كم ــ10.00( وبلخ متوســــــــــــــط القيم الموجبــة لــذات الخلق )0.00التجريبيــة )

 (.0.000( بقيمة احتمالية تقدر بـــ )3.875-)ويلكوكسون( )

ومن خلال النتـــائج المـــذكورة آنفـــا يتبين لنـــا أن القيم الاحتمـــاليـــة لكـــل القيم الأخلاقيـــة المختبرة في 
جاءت   ث(، حي0.05القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية أنها أصــــــغر من مســــــتوى الدلالة )
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(، وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي  0.000في كل القيم الخلقية مقدرة بـ)
 والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في القيم الخلقية.

 : استبانة القيم الخلقية -6-2-9

قمنـــــا باســـــتخراج التكـــــرارات والمتوســـــطات الحســـــابية ومـــــدى الانحـــــراف المعيـــــاري ورتـــــب إجابـــــات 
 وكانت كالتالي:   الاستبانةأفراد العينة على عبارات 

 خصائص القيم الخلقية  استبانة( فقرات 32الجدول رقم )
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قرة 
 الف

رقم
 

 الفقرات
المتوسط  الاستجابة ك

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

الاتجاه  
رتبة العام 

 ال

% 

جداا 
يراا 

 كث

ثيراا 
 ك

سط
متو

 

لاا ا 
 قلي

ير 
غ

وفر
 مت

1 
 00 09 12 04 00 ك الطفل يحترم كبار السن

 10 متوسط  0.707 2.80
% 00 16.0 48.0 36.0 00 

2 
 0 14 10 01 00 ك يتسامح الطفل مع من أخطأ معه 

 13 منخفض  0.585 2.48
% 00 4.0 40.0 56.0 00 

3 
 00 05 17 03 00 ك يبادر للحوار لحل المشكلات 

 7 متوسط  0.571 2.92
% 00 12.0 68.0 20.0 00 

4 
يحترم الطفل ذوي الاحتياجات  

 الخاصة 
 00 04 12 07 02 ك

 5 متوسط  0.842 3.28
% 8.0 28.0 48.0 16.0 00 

5 
 01 07 15 02 00 ك يتجنب السخرية من الآخرين 

 11 متوسط  0.678 2.72
% 00 8.0 60.0 28.0 4.0 

6 
 00 06 14 05 00 ك يتجنب الطفل السلوكيات السيئة 

 8 متوسط  0.675 2.96
% 00 20.0 56.0 24.0 00 

7 
 02 09 10 04 00 ك يراعي الأدب مع معلميه 

 2 مرتفع  0.860 3.64
% 00 16.0 40.0 36.0 8.0 

8 
 00 05 13 07 00 ك على ممتلكات المؤسسة يحافظ 

 6 متوسط  0.702 3.08
% 00 28.0 52.0 20.0 00 

9 
 01 08 13 03 00 ك يحافظ على ممتلكات زملائه 

توسط م 0.737 2.72  12 
% 00 12.0 52.0 32.0 4.0 

10 
يرمي الاوساخ في المكان  

 المخصص
 00 05 10 05 05 ك

 3 متوسط  1.040 3.40
% 20.0 20.0 40.0 20.0 00 

11 
 00 02 13 09 01 ك يحافظ على نظافته الشخصية 

 4 متوسط  0.700 3.36
% 4.0 36.0 52.0 8.0 00 

12 
يحترم قواعد الأمن والقواعد  

 الصحية
 02 05 14 03 01 ك

 9 متوسط  0.898 2.84
% 4.0 12.0 56.0 20.0 8.0 

13 
 لوطنه ودينه يحب الانتماء 

 
 00 04 03 09 09 ك

 1 مرتفع  1.077 3.92
% 36 36 12 16 00 

 متوسط 0.774 3.08 المتوسط المرجح  



السادس                                                                   عرض وتحليل النتـــــائج الفصــل    

162 
 

( والذي يوضـــــح إجابات مدرســـــي المرحلة الابتدائية حول أهمية القصـــــة  32من خلال الجدول رقم )
 الابتدائية نجد أن:الحركية في تنمية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة 

( جــاءت في المرتبــة الأولى بمســــــــــــــتوى "مرتفع" والتي تنص على أن التلميــذ يحــب  13العبــارة رقم )
ــاص بها ) ـــــ ــابي الخـــ ـــــ ـــــ (،كما  1.07( وبانحراف معياري )3.92الانتماء لوطنه، فقدر المتوسط الحســـ

( التي نصــــــــــــــت على أن التلميـذ يراعي الأدب مع معلمـه في المرتبـة الثـانيـة  07جـاءت العبـارة رقم )
(، فيما 0.86معياري مقدر بــــــــــــــــــــــــــــــ )  ف( بانحرا3.64بمستوى "مرتفع" فبلخ المتوسط الحسابي لها )

( في المرتبة الثالثة بمسـتوى "متوسـط" والتي تقول بأن "الطفل يرمي الأوسـاو 10جاءت العبارة رقم )
 (.1.04( بانحراف معياري )3.40في مكانها المخصص" وقدر متوسطها الحسابي بـ)

( بمسـتوى "متوسـط" أيضـا والتي تنص على نظافة الطفل  11وجاءت في المرتبة الرابعة العبارة رقم )
ــــــــ ) ــــــــ )3.36الشخصية بمتوسط حسابي مقدر بــــ ــــــ (، في حين أن  0.70( وبانحراف معياري مقدر بــــ

ــة" احتلت المرتبة الخامس ـــــ04العبارة رقم ) ة ( التي تقول بأن "الطفل يحترم ذوي الاحتياجات الخاصـــ
( بانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــــــــــــــــ  3.28بمستوى "متوسط" وقدر المتوسط الحسابي الخاص بالعبارة )

ــة في ترتيب العبارات  08(، وجاءت العبارة رقم )0.84) ــادسـ ــط" محتلة المرتبة السـ ــتوى "متوسـ ( بمسـ
ــ   ذوالتي تنص على أن “التلمي ــــــــ   (3.08)يحافظ على الممتلكات العمومية" بمتوسط حسابي مقدر بــــــ
 (.0.70وبانحراف معياري مقدر بـــ )

( في المرتبة الســـــــــــــابعة معبرة على أن "الطفل يبادر لحل المشـــــــــــــكلات" 03كما جاءت العبارة رقم )
ــــــــ ) ــــــ ( بمستوى "منخفض"، واحتلت العبارة  0.57( وانحراف معياري )2.92بمتوسط حسابي مقدر بــــ

السـيـة "،  تعلى أن " الطفل يتجنب السـلوكيا  ت( المرتبة الثامنة بمسـتوى "متوسـط "، فنص ـ06رقم )
(  12(، وجاءت العبارة رقم )0.67( بانحراف معياري )2.96)المتوسـط الحسـابي الخاص بها   رفقد

المتوسط   خيحترم قواعد السلامة “فبل  ذتقول بأن “التلمي  يفي المرتبة التاسعة بمستوى "متوسط “، والت
ءت  ( جا01(، في حين أن العبارة رقم )0.89( بانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )2.84)الحسابي  

ـــ  2.80بمسـتوى "متوسـط" في المرتبة العاشـرة بمتوسـط حسـابي بلخ ) ـــــــــــــــ ( بانحراف معياري مقدر بـــــــــــــ
( في المرتبة الحادية عشــــــر بمســــــتوى "متوســــــط" أيضــــــا والتي  05(، كما جاءت العبارة رقم )0.70)
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ــ ) ــــ ــــ ( وبانحراف معياري  2.72تقول بأن "الطفل يتجنب السخرية من غيره" وبمتوسط حسابي مقدر بــ
ــ ) ــــــ ــــــ ــــــ ( محتلة المرتبة الثانية عشر بمستوى "متوسط" وتقول 09( وجاءت العبارة رقم )0.67مقدر بــــ

ـــ  2.72زملائه" بمتوسط حسابي ) تبأن "التلميذ يحافظ على ممتلكا ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ( بانحراف معياري مقدر بــــ
( بمســــــتوى "منخفض" بمتوســــــط حســــــابي قدره 02(، وفي المرتبة الأخيرة جاءت العبارة رقم )0.73)
 (0.58( بانحراف معياري )2.48)

ــة بــــــــ  ــة الابتدائيـــ ــذ المرحلـــ ــة لتلاميـــ ــيم الخلقيـــ ــائص القـــ ــد خصـــ ــي لبعـــ ــرجح الكلـــ ــط المـــ ــدر المتوســـ وقـــ
( بمســــــتوى عـــــام "متوســــــط"، حيـــــث تــــــراوح متوســــــط 0.77( وانحـــــراف معيــــــاري مقـــــدر بـــــــــ )3.08)

 (.3.40-2.61الاستجابات بين )

ومن خلال ما ســـــــــــــبق ذكره من نتائج نرى بأن مســـــــــــــتوى تلاميذ المرحلة الابتدائية في القيم الخلقية  
مســـــتوى متوســـــط عموما في جل العبارات وبالتالي هذه الفـة المتمدرســـــة تلزمها برامج تنمي مختلف  

ــى وتربط هذه القيم مع المق ــنه وتتماشـــــــــــ ررات القيم والمبادئ الخلقية اللازمة والمطلوبة في مثل ســـــــــــ
 الدراسية والتي تعتبر جزءا هاما من مراحل تطوره وتكوين شخصيته.

 أهمية القصة الحركية في تنمية القيم الخلقية استبانة( فقرات 33الدول رقم )
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قرة 
 الف

رقم
 

 الفقرات
 الاستجابة ك

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الاتجاه  
رتبة العام 

 ال

% 

جداا 
يراا 

 كث

ثيراا 
 ك

سط
متو

 

لاا ا 
 قلي

وفر 
 مت

غير
 

1 
تنمي القصة الحركية قيم  

 والاتحاد بين التلاميذ التعاون 
 00 00 01 18 04 ك

 2 مرتفع  0.770 4.39
% 16.0 72.0 4.0 00 00 

2 
تنمي القصة الحركية صفة  

 الصدق لدى التلميذ 
 00 00 03 16 06 ك

 8 مرتفع  0.637 4.03
% 24.0 64.0 12.0 00 00 

3 
تطور القصة الحركية ميزة 

 الصبر لدى التلميذ 
 00 00 02 15 08 ك

 4 مرتفع  0.587 4.24
% 32.0 60.0 8.0 00 00 

4 
  دراتتنمي القصة الحركية الق

 التلميذ  والعاطفية لدىنفعالية الا 
 00 00 04 17 04 ك

رتفع م 0.483 4.22  5 
% 16.0 68.0 16.0 00 00 

5 
راعي القصة الحركية بيئة  ت

 التلميذ ومحيطه.
 00 01 03 17 04 ك

 9 مرتفع  0.689 4.02
% 16.0 68.0 12.0 4.0 00 

6 
تربط القصة الحركية مختلف 

 التعلمات المكتسبة.
 00 00 01 19 05 ك

 6 مرتفع  0.472 4.16
% 20.0 76.0 4.0 00 00 

7 
تتماشى القصة الحركية مع  

 قدرات الطفل العقلية
 00 00 03 15 07 ك

رتفع م 0.434 4.11  7 
% 28.0 60.0 12.0 00 00 

8 
تتماشى القصة الحركية مع  

 خيال الطفل. 
 00 00 00 20 05 ك

 3 مرتفع  0.428 4.32
% 20.0 80.0 00 00 00 

9 
أترك الحرية للطفل أثناء تنفيذ 

 القصة الحركية.
 00 00 01 11 13 ك

 1 مرتفع  0.585 4.48
% 52.0 44.0 4.0 00 00 

المرجح المتوسط   مرتفع 0.565 4.21 
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 ( منحنى بياني يمثل أهمية القصة الحركية في تنمية القيم الخلقية 09الشكل رقم )

ــم ) ــلال الجــــدول رقــ ــن خــ ــول أهميــــة 33مــ ــة الابتدائيــــة حــ ــات مدرســــي المرحلــ ــح إجابــ ( والــــذي يوضــ
المنحنـــــى البيـــــاني القصـــــة الحركيـــــة فـــــي تنميـــــة القـــــيم الخلقيـــــة لتلاميـــــذ المرحلـــــة الابتدائيـــــة وكـــــذا 

 ( نجد أن:09رقم )

(  4.48( جاءت في المرتبة الأولى بمستوى "مرتفع" وبمتوسط حسابي مقدر بـــــــــــــــــــــ )09العبارة رقم )
ــ ) تنمي القصــــــــة الحركية قيم   ( "01(، كما جاءت العبارة رقم )0.58وبانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــــــ
في المرتبة الثانية وجاءت بمســــتوى "مرتفع" أيضــــا بمتوســــط حســــابي   "  التعاون والاتحاد بين التلاميذ

( المرتبـة الثـالثـة بمســــــــــــــتوى  08(، فيمـا احتلـت العبـارة رقم )0.77( وبـانحراف معيـاري )4.39بلخ )
وجاء متوســـــطها الحســـــابي  "تتماشـــــى القصـــــة الحركية مع خيال الطفل"مرتفع" والتي تنص على أن "

 (.0.42( بانحراف معياري مقدر بــ )4.32مقدر بــ )

ــتوى "مرتفع" جاءت العبارة رقم ) ــبر لدى التلميذ  ("03وبمســــــ ــة الحركية ميزة الصــــــ في   "تطور القصــــــ
(، كما جاءت العبارة رقم  0.58( وبانحراف معياري بلخ )4.24الرتبة الرابعة بمتوسط حسابي قدره )

4,39

4,03
4,24 4,22

4,02
4,16 4,11

4,32
4,48

0,5
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5

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ة   ي  لق 
م الخ  ن 

ة  الق  مي 
ن  ي  ي 

ة  ف  صـــة  الجركي 
ة  الق  ا همي 
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"في المرتبة الخامسة بمستوى    والعاطفية لدى التلميذنفعالية  الا  دراتتنمي القصة الحركية الق  ( "04)
(، وجاءت في المرتبة السادسة 0.48( وانحراف معياري قدره )4.22"مرتفع" بمتوسط حسابي قدره )

بمســـتوى    "مختلف التعلمات المكتســـبة  تربط  القصـــة الحركية  ( والتي تنص على  أن"06العبارة رقم )
( ،كما احتلت المرتبة الســـــــابعة  0.47( وانحراف معياري )4.16"مرتفع" وبمتوســـــــط حســـــــابي قدره )

" بمســـــــــــــتوى "مرتفع" وقدر   تتماشـــــــــــــى القصـــــــــــــة الحركية مع قدرات الطفل العقلية  ("07العبارة رقم )
(  02(، واحتلت العبارة رقم )0.43( وبانحراف معياري مقدر بــــــــــــــــــ )4.11متوسطها الحسابي بــــــــــــ )
ــدق" لدى التلميذ والتي تنص على أن " ــفة الصــــ ــة الحركية تنمي صــــ ــتوى    القصــــ المرتبة الثامنة بمســــ

 (.0.63( وبانحراف معياري )4.03"مرتفع" لمتوسط حسابي مقدر بـــ )

ــة  ( في المرتبة الأخيرة بمســــتوى "مرتفع" حيث نص محتواها على أن "05وجاءت العبارة رقم ) القصــ
 (0.68( وبانحراف معياري قدره )4.02بمتوسط حسابي ) "بيـة التلميذ ومحيطه تراعي الحركية

وقدر المتوســــــــــط المرجح الكلي لبعد أهمية القصــــــــــة الحركية في تنمية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة 
( بمستوى عام  0.56( وانحراف معياري مقدر بـــــــــ )4.21الابتدائية حسب وجهة نظر المدرسين بـــــــــ )

 (.5-3.40"مرتفع"، حيث تراوح متوسط الاستجابات بين )

ومـــــن خـــــلال مـــــا ســـــبق ذكـــــره مـــــن نتـــــائج يتبـــــين أن مســـــتوى كـــــل عبـــــارات البعـــــد جـــــاء بمســـــتوى 
"مرتفـــــع" وبالتــــــالي فللقصــــــة الحركيـــــة أهميــــــة كبيــــــرة فـــــي تنميــــــة مختلــــــف القـــــيم الخلقيــــــة والمبــــــادئ 

 التربوية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
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 الاستنتــــاج:

الفروق في القياس القبلي للمجموعة التجريبية والضـابطة  نسـتخلص مما ذكر من نتائج لدراسـة دلالة  
ونتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في كل عناصر مقياس القيم الخلقية أنه لا توجد 
ــة دلالة الفروق في القياس البعدي   ــائية بها، في حين نرى في نتائج دراســـــــــ فروق ذات دلالة إحصـــــــــ

تائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية أنه توجد فروق للمجموعة الضــــــــــــــابطة والتجريبية ون
ذات دلالة إحصــــــــائية، ما يبين فاعلية البرنامج المقترح من القصــــــــة الحركية في تنمية القيم الخلقية  

 .ةلتلاميذ المرحلة الابتدائي

أن المســــــــــتوى العام الذي يتميز به تلاميذ الطور   في الاســــــــــتبانة  نســــــــــتنتج مما تم طرحه من نتائجو 
ــين وتنمية القيم والمبادئ   ــتوى برمجة مخططات لتحســ ــتوى ويتطلب هذ المســ الابتدائية متوســــط المســ
الخلقية المهمة والهامة وأكد مدرســــــــــــو الطور الابتدائي على أهمية القصــــــــــــة الحركية كبرنامج ناجع 

 لة الابتدائية.لتنمية مختلف القيم الخلقية لتلاميذ المرح
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اســــتنادا لما تم عرضــــه من نتائج وبيانات إحصــــائية وارتباطا بأهداف البحث المســــطرة، ســــوف نقوم 
قصـد الوقوف على مدى صـحة الفرضـيات المقدمة بإثباتها أو بتفسـير ومناقشـة النتائج في هذا الجزء  

ــة الحالية مع مختلف   نفيها، ومن الضـــــــــروري في خطوات البحث العلمي ربط ومقارنة نتائج الدراســـــــ
 الدراسات السابقة للوقوف على مدى التوافق والتعارض معها.

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -7-1

 المقترح من القصة الحركية يطور المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية"   ج"البرنام

ــابية للقياس  07( والتمثيل البياني رقم )10أةهرت نتائج الجدول رقم ) ( أن قيم المتوســــــــطات الحســــــ
القبلي للمجموعة التجريبية والضابطة متقاربة فيما بينها ولا يوجد تباين واضح بين المتوسطات، كما 

ــابية للقياس  04( وتمثيله البياني رقم )13نتائج الجدول رقم )أةهرت  ( بأن قيم المتوســــــــطات الحســــــ
 القبلي والقياس البعدي للمجموعة الضابطة لا يوجد فوارق واضحة بينها فهي متماثلة تقريبا.

( بأنه لا توجد فروق ذات 12( والجدول رقم )11كما أةهرت النتائج الموضــــــــــــحة في الجدول رقم )
ــائي ـ ــابطـة والمجموعـة التجريبيـة في القيـاس القبلي في اختبـارات    ةدلالـة إحصــــــــــــ بين المجموعـة الضــــــــــــ

( في أنه لا توجد فروق 15( و)14المهارات الحركية الأســـــــــاســـــــــية وهو ما بينته نتائج الجدول رقم )
ــابطـة حول المهـارات الحركيـة  ــائيـا في القيـاس القبلي والقيـاس البعـدي للمجموعـة الضــــــــــــ دالـة احصــــــــــــ

 الأساسية. 

( أنه يوجد تباين  08( والتمثيل البياني رقم )16وعلى العكس من ذل  أوضــــحت نتائج الجدول رقم )
واضـــــــح بين قيم المتوســـــــطات الحســـــــابية الخاصـــــــة بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة  

ــابطــة، وبينــت نتــائج الجــدول رقم ) ( أنــه يوجــد 05( ومــا يظهر في التمثيــل البيــاني رقم )19الضـــــــــــــ
اختلاف واضــح في قيم المتوســطات الحســابية فيما يخص القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة 

 التجريبية.

( أنــه توجــد فروق دالــة 18( والجــدول رقم )17وفي نفس الصــــــــــــــــدد أةهرت نتــائج الجــدول رقم ) 
احصــــــــــائيا بين المجموعة الضــــــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي في اختبارات المهارات الحركية 
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( بأن هناك فروق دالة احصـائيا بين القياس  21( و )20الأسـاسـية، كما أةهرت نتائج الجدول رقم )
 القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية في المهارات الحركية الأساسية.

ويعزو الباحث فوارق هذه النتائج الى تأثير البرنامج المقترح من القصة الحركية بشكل واضح حيث  
على المجموعة التجريبية أدى به ذل  الى تحسن ملحوظ في نتائج اختبار المهارات    جتم تطبيق البرنام

الحركية الأساسية عكس المجموعة الضابطة والتي لم تحقق نتائج كبيرة، وهذا إن دل على شيء  
فانه يدل على أن البرنامج المقترح يطور المهارات الحركية الأساسية كالجري والوثب والرمي لتلاميذ  

 حلة الابتدائية. المر 

( بأن القصــــــــة الحركية تدفع الطفل لممارســــــــة الأنشــــــــطة الرياضــــــــية  2014وهو ما أكده )الكلابي،  
وخاصــة المهارات الأســاســية ومنها الركض والرمي وهو ما من شــأنه أن يمكنه من تطوير مســتواها،  
ــة الحركية تشــــمل في طياتها مهارات  ــتها والتدرب عليها، حيث إن القصــ ــينها يكمن في ممارســ فتحســ

ــية تنفذ كما يذكر )قدوري وعبود،  وتمار  ــاســـــ ــة الحركية تشـــــــمل في 2015ين حركية أســـــ ( بأن القصـــــ
 والقفز. ،والمشي ،تطبيقها أوضاع حركية أساسية كالجري، والوثب

( في دراســــــــــــــتهم أن للقصــــــــــــــة الحركيـة أثر في بعض الأنمـاط  2008وأثبـت )أبو جـاموس ومحمود، 
ــة   اللغوية والأداءات الحركية لدى أطفال الســـــنة الأولى من التعليم الأســـــاســـــي في الأردن وأن للقصـــ

، وهو ما توصلت  الحركية فاعلية إيجابية في تنمية المهارات الحركية الأساسية لأطفال السنة الأولى
ــية  ــاســـــــــــ اليه نتائج تطبيق البرنامج المقترح من قبل الباحث فهو فعال لتنمية القدرات الحركية الأســـــــــــ

 لتلاميذ المرحلة الابتدائية.

( في أن  Julius Tuomisto  2013,وفي نفس الصــــــدد أكدت نتائج هذه الفرضــــــية ما ذهب اليه )
ســـرد من خلال حركاته وصـــوته وأثناء القيام بذل  يســـتمر الطفل في تطوير قدراته  القصـــة الحركية ت
 .العقلية والبدنية

( في دراستهما التي اقترحا فيها  2019واتفقت نتائج الفرضية مع ما توصل اليه )بن قويدر وحسيني،
برنامجا من القصص الحركية لتنمية المهارات الحركية الأساسية لأطفال المرحلة التحضيرية حيث  
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القياس   الحركية الأساسية بوجود فروق في  تنمية المهارات  القصة الحركية في  الى أهمية  توصلا 
 البعدي للمجموعتين. 

( حول تأثير القصة الحركية في تحسين بعض المهارات  2020وتوصلت دراسة )بن يوسف وآخرون،  
الحركية لتلاميذ الصف الأول ابتدائي في أن لها تأثير إيجابي في تعلم بعض الحركات )جري، وثب،  

مرحلة  رمي( لأطفال السنة أولى ابتدائي وهو ما توصلنا اليه في دراستنا على السنوات الأخرى في ال
 في تأثير البرنامج اليجابي على القدرات الحركية الأساسية.  الابتدائية

( في دراســـــــــتهم أن برنامج القصـــــــــص الحركية يحقق تطورا في 2020وأورد )بن يوســـــــــف واخرون، 
تحســـين المهارات الحركية الأســـاســـية )جري، وثب عريض، رمي( بتفعيل طاقته البدنية والفكرية من 
ــب مع إمكاناته العقلية والبدنية وتعطيه قدرا من  أجل التعلم الحركي، فهي تقدم نموذجا حركيا يتناســــــ

 حرية التعبير الحركي.

 :ر المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائيةيتطو في  الحركية    ةالقصاستبانة أهمية  -

نجـــــد  التلاميـــــذ فـــــي المهـــــارات الأساســـــيةالـــــذي وضـــــح خصـــــائص ( 22مـــــن خـــــلال الجـــــدول رقـــــم )
ــا فيمــــــا  أن التلاميــــــذ فــــــي المرحلــــــة الابتدائيــــــة مــــــن التعلــــــيم يتميــــــزون بمســــــتوى مــــــنخفض نوعــــــا مــــ
ــة  ــذه المرحلــ ــا هــ ــي تتطلبهــ ــة التــ ــرورة الملحــ ــن الضــ ــالرغم مــ ــية، بــ ــة الأساســ ــارات الحركيــ يخــــص المهــ
ــن  ــو مـــ ــل وتنمـــ ــة للطفـــ ــية المتوازنـــ ــي الشخصـــ ــا تنبنـــ ــب، فبهـــ ــة واللعـــ ــطة الحركيـــ ــن الأنشـــ ــة مـــ العمريـــ
كــــل الجوانــــب وتمكنــــه مــــن اكتســــاب خبــــرة ونضــــج مــــن الجانــــب الحركــــي والبــــدني ومــــن ثــــم نضــــج 

 في الجوانب العقلية والنفسية والاجتماعية.

( للقصــــــــــــــة الحركيـة أهميـة ودور كبير  06( والمنحنى البيـاني رقم )23ونجـد من خلال الجـدول رقم )
في تطوير مختلف المهارات الحركية الأســاســية لتلاميذ المرحلة الابتدائية، فهذه المرحلة العمرية من 
أهم المراحــل العمريــة للطفــل وفيهــا يتعلم بــاللعــب والحركــة مــالا يتعلم بغيره، فــالحركــة تعتبر عــاملا 

ة والنشـــــاط الى نوع من التأطير والاشـــــراف التي  أســـــاســـــيا في نموه كما يجب أن تخضـــــع هذه الحرك
تمكنه من الاسـتثمار في اللعب لبناء شـخصـية متكاملة متجانسـة، ووضـع لبنة أسـاسـية متينة لرسـاء  

ه من تطوير  شـــــخصـــــيته المســـــتقبلية، والقصـــــة الحركية من أبرز وأهم النشـــــاطات الحركية التي تمكن
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مهاراته الأســاســية كالجري والرمي والقفز والتوازن والاســتلام وغيرها، حيث أن القصــة الحركية تحوي  
في طياتها التشـــويق والاثارة والتي يســـعى الطفل لتجســـيد أحداثها من خلال حركة متنوعة من مشـــي  

 وجري ورمي وقفز في اطار حرية التنفيذ الذي يزيد الطفل دافعية ورغبة.

( فـــــي أن القصـــــة الحركيـــــة مـــــن الألعـــــاب التنافســـــية المحببـــــة 2014فـــــذهب الـــــى ذلـــــ  )الكلابـــــي، 
ــي  ــة الرمــــ ــية وخاصــــ ــطة الرياضــــ ــة الأنشــــ ــويق الــــــى ممارســــ ــارة والتشــــ ــدفعهم الاثــــ ــال فتــــ ــدى الأطفــــ لــــ

 والركض والتي تنطوي ضمن المهارات الحركية الأساسية للطفل.

( مـــــا تـــــم التوصـــــل اليـــــه فـــــي دراســـــتنا حـــــول أهميـــــة القصـــــة 2015وأورد )محمـــــد وعبـــــد الـــــرحيم، 
تنمـــــــي المهـــــــارات الحركيـــــــة فـــــــي تنميـــــــة المهـــــــارات الحركيـــــــة حيـــــــث ذكـــــــر بـــــــأن القصـــــــة الحركيـــــــة 

الاساســــــية للطفــــــل فــــــي هــــــذا الســــــن مــــــن جــــــري ومشــــــي ووثــــــب وتعلــــــق وتســــــلق وتصــــــويب والتــــــي 
 تطبع في طابع مرح وتلقائي.

فالقصـــــــة الحركيـــــــة مـــــــن مبادئهـــــــا وأهـــــــدافها الأساســـــــية هـــــــي تنميـــــــة وتطـــــــوير المهـــــــارات الحركيـــــــة 
 رالأساســــــية التــــــي يجــــــب علــــــى الطفــــــل تعلمهــــــا وهــــــو مــــــا يمكنــــــه مســــــتقبلا مــــــن الابــــــداع والابتكــــــا

( الـــــى أن القصـــــة الحركيـــــة 2016الفكـــــري والحركـــــي ففـــــي نفـــــس الصـــــدد ذهـــــب )شـــــعبان محمـــــد، 
ــي ــا الأساســـ ــن مبادئهـــ ــدعم  ةمـــ ــذل  تـــ ــذ وكـــ ــدى التلاميـــ ــة لـــ ــارات الحركيـــ ــة المهـــ ــى تنميـــ ــل علـــ أن تعمـــ

( فــــــي أن القصـــــص الحركيــــــة 2004الحركـــــات الابتكاريــــــة للطفـــــل، وتوصــــــل الـــــى ذلــــــ  )حـــــافظ، 
ــاوز القصــــــص  ــي فتتجــــ ــار والادراك الحركــــ ــة والابتكــــ ــارات الحركيــــ ــم بعــــــض المهــــ ــى دعــــ ــل علــــ تعمــــ

 كي بفارق قوي الحركية أهميتها مختلف الطرق المعتادة في تنمية الابتكار الحر 

ــة الحركية تســـعى الى الارتقاء بالمهارات الحركية القاعدية في مرحلة الطفولة وخاصـــة   كما أن القصـ
في المرحلة الابتدائية التي تفتقد الى برامج تطور مهاراته الحركية الأســــــــــاســــــــــية، وهذا ما ذهب اليه  

ــية من المفردات الهامة في2012)مهدي واخرون،  ــاســـ ــتهم الى أن الحركات الأســـ حركة  ( في دراســـ
الطفــل عــددا كبيرا من   بالطفــل فوجــب الاعتنــاء بهــذا الجــانــب في برامج التربيــة الحركيــة للإكســـــــــــــــا

 مفرداتها لوعي وفهم إمكانات الجسم وتنمية قدراته.
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( الى ما خلصـت اليه دراسـتنا حيث توصـل الى أهمية وتأثير  2007وخلص دراسـة )محمد عبد الله،  
القصــــة الحركية التمثيلية في تنمية بعض المهارات الحركية واللياقة البدنية لتلاميذ الصــــفوف الثلاثة  

 الأولى من مرحلة التعليم الابتدائي.

ــل" بأن" التدريب مع الأطفال يجب أن يحتوي على قدر كبير   ــتكارســــــــ من اللعب لكي فيقول "هورســــــــ
(، فلتطوير مختلف  2020يكون ذا فـائـدة وعلى الأطفـال ان يســــــــــــــتمتعوا بـاللعـب" )كرارمـة واخرون،  

المهـارات الحركي وجـب أن يحتوي برنـامج الطفـل على وقـت كبير للعـب المشــــــــــــــوق لتطوير مهـاراتـه  
 وهذا ما تتضمنه القصة الحركية وتسطره في أهدافها.

فقلة اللعب واهمال الأنشــطة الحركية والرياضــية من شــأنه ان يؤثر على نمو الطفل العقلي والحركي  
ــة في  ويكـب جمـاحـه للرقي بمختلف المهـارات الحركيـة، فبجـب أن يحظى الطفـل بلعـب أكبر خـاصــــــــــــ

 (2021فإهماله يعني عرقلة نضج الطفل وتقدمه حركيا كما ذهب اليه )بوخالفة،   ةالمرحلة الابتدائي

( في اتجاه ما توصـلنا اليه حول أهمية القصـة الحركية في تنمية العديد من 2020وذهب )الرشـيدي،
، فذكر بأن للقصة الحركية الدور ةالمهارات الحركية التي تتطلبها خصائص أطفال المرحلة الابتدائي

الفاعل في تطوير بعض المهارات الحركية الأسـاسـية فالقصـص الحركية تسـهم في رفع مسـتوى أداء  
ــارات   ـــــ ــارد للملل وجعلهم مستعدين لتنفيذ المهـــ ـــــ ــا تحتويه من حركات مناسبة وتشويق طـــ ـــــ التلاميذ لمـــ

 الحــركية.

حيث    وفي ضوء ما تم طرحه من مناقشة للنتائج وما توصلت اليه الدراسات السابقة في نفس السياق
افضت الى أن البرنامج المقترح والمكون من القصص الحركية حقق نتائج إيجابية وملموسة حول 
المهارات   مختلف  تنمية  في  فاعليته  البرنامج  أةهر  وبالتالي  للتلاميذ  الأساسية  الحركية  المهارات 

تسعى التربية  الحركية القاعدية كالجري والرمي والقفز وغيرها ولعل ان هاته القدرات من أبرز ما  
الحركية والرياضية الى تطويره وتحسينه في المرحلة الابتدائية بحكم حاجة الطفل للحركة في هذا  

وكذا حاجته لتأطيرها    ،وحبه للحركة واللعب فهو قد يتعلم بالحركة واللعب بما لا يتعلم بغيرهما السن
عداد البرامج الحركية المهمة التي تنمي قدراته الحركية الأساسية والتي بها  إ لا بإوصقلها ولا يتم ذل   

القدرات الرياضية المهارية مستقبلا ويعتبر برنامجنا المقترح من    لرساء نمهد ونضع الأسس المتينة  
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  تحسين المهارات الحركية الأساسية للطفل وعليه اليجابي والمهم في    ت وقعهاانجع البرامج التي أثبت
المقترح من القصة الحركية يطور المهارات    جيمكن القول بأن الفرضية الأولى والتي تقول بأن "البرنام

 قد تحققت.الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية" 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-7-2

 المقترح من القصة الحركية ينمي القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية"  ج"البرنام

( يظهر لنـــا أن قيم المتوســــــــــــــطـــات 07( والتمثيـــل البيـــاني رقم )24من خلال نتـــائج الجـــدول رقم )
الحســــابية للقياس القبلي للمجموعة التجريبية والضــــابطة لا يوجد تباين واضــــح بين المتوســــطات في 

( وتمثيلــه البيــاني بــأن قيم المتوســــــــــــــطــات 26جــل القيم الخلقيــة، كمــا أةهرت نتــائج الجــدول رقم )
ـــــــــابطة لا يوجد فوارق  ـــــــ ـــــــــي القيم الخلقية للمجموعة الضـــــ الحسابية للقياس القبلي والقياس البعدي فـــــ

 واضحة بينها فهي قريبة للتماثل والتســاوي.

بين    ة( بأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائي25وأةهرت النتائج الموضـــــــــــــحة في الجدول رقم )
المجموعــة الضـــــــــــــــابطــة والمجموعــة التجريبيــة في القيــاس القبلي في مقيــاس القيم الخلقيــة وهو مــا 

ــائيـا في القيـاس القبلي  26أةهرتـه نتـائج الجـدول رقم ) ( أيضــــــــــــــا في أنـه لا توجـد فروق دالـة احصــــــــــــ
 والقياس البعدي للمجموعة الضابطة حول القيم الخلقية. 

( أنه يوجد تباين  08( والتمثيل البياني رقم )28وعلى النقيض من ذل  أوضحت نتائج الجدول رقم )
ــة بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة   ــابية الخاصـــــــــ ــطات الحســـــــــ كبير بين قيم المتوســـــــــ

ــابطة، وبينت نتائج الجدول رقم ) ــح  30الضـــ ( وما يظهر في التمثيل البياني أنه يوجد اختلاف واضـــ
في قيم المتوســــــطات الحســــــابية فيما يخص القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية فيما 

 يخص القيم الخلقية.

( أنه توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة  28وفي نفس الصدد أةهرت نتائج الجدول رقم )  
(  30الضابطة والتجريبية فــي القياس البعدي للقيم الخلقية للتلاميذ، كمـــــا أةهرت نتائج الجدول رقم )

بأن هنــــاك فروق دالة احصــائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعــــة التجريبية فـــي القيم  
 الخلقية. 
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ومن هنــا تظهر لنــا قيمــة القصـــــــــــــــة الحركيــة وتــأثيرهــا اليجــابي وفــاعليتهــا في تنميــة مختلف القيم 
الأخلاقية والمبــــــــــادئ السلوكية التي يجب على التلميذ أن يكتسبها ويتحلى بها في المرحلة الابتدائية  

 مــن التعليم.

ويرجع الباحث فوارق هذه النتائج وتباينها الى تأثير البرنامج المقترح من القصة الحركية بشكل واضح  
المقترح على المجموعة التجريبية وهو ما أدى الى تحسن ملحوظ وتطور   جحيث تم تطبيق البرنام

واضح في نتائج القيم الخلقية كالصدق والمساعدة التعاون والأمانة والتزام النظام والمحافظة على  
الممتلكات والنظافة وغيرها وكان الفرق لصالحها، ونرى عكس ذل  حول المجموعة الضابطة والتي  

بيرة، ويمكن إرجاع التحسن الطفيا في نتائجها الى احتواء برنامج التربية السلامية  لم تحقق نتائج ك
أن   على  يدل  ما  وهو  والتعاون  كالصدق  الاخلاق  مكارم  على  وتحث  تؤكد  دروس  على  والمدنية 

 البرنامج المقترح ينمي القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية. 

ولقــد أوضــــــــــــــح العــديــد من البــاحثين الاثــار اليجــابيــة للقصــــــــــــــص الحركيــة في تنميــة القيم التربويــة  
ــة ويبحر معها 2008والأخلاقية للطفل، حيث أكدت )الجفري،   ــعى لتمثيل القصــــــــــ ( أن الطفل يســــــــــ

بمتعة وراحة نفســـــية تمكنه من التشـــــبع بالقيم والمبادئ بســـــهولة، فالقصـــــة الحركية من أنجع الســـــبل 
 وية حاليا.الترب

ـــــــــــــــــا يقول )الزهوري ، ( بأن القصـة تعتبر القيم التربوية ركنا رئيسـيا فيها فوجب أن نقدم 1985كمـــــــــــــ
( في أن  2006للأطفال القصــص التي تعمق فيه قيم الحياة اليجابية، وذهبت الى ذل  )دلال عيد،

، وهو ما توصــل اليه البرنامج  القصــة تدعم القيم الاخلاقية كلداب الســلوك والتعاون والروح التنافســية
 المقترح من فاعلية إيجابية لتنميتها

( الى أثر استخدام القصة الحركية في تنمية الجانب الخلقي لدى  2008ويشير )ال مراد وحسو،  
أطفال الرياض وفاعليتها في تنمية الخلق والتربية كالصدق والأمانة والتزام النظام، وهو ما أشار اليه  

( في أن للقصة دور في تنمية المفاهيم وتكوين الاتجاهات اليجابية، فموضوعاتها  1991شحاتة،  )
تتطلب الاخلاقيات والمبادئ الأدبية والسلوكية، فالقصة الحركية تعمل على تهذيب الاخلاق وترسخ  

لت )عبد  في الطفل القيم الفاضلة والسلوكيات الحميدة وتدفعه لتحسين اداءه، وفي هذا الطار توص
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( في دراسة تأثير وفاعلية القصة الحركية في تنمية بعض القيم الأخلاقية لـــدى أطفال  2007الله،  
 الروضة أهمية وفاعلية القصة الحركية في الارتقـاء بالقيم والمبــادئ الأخلاقية. 

وتحوي القصــــــــة الحركية على فاعلية كبيرة في عملية التعليم والتربية خاصــــــــة في المرحلة الابتدائية  
( في دراســتهما حيث أكدا على  Husni Rahim and Maila Dinia,2012وهو ما توصــل اليه )

أن قصـــــص الأطفال وســـــيلة فعالة وناجعة للرقي بالقيم الأخلاقية والســـــلامية، حيث تخلق مســـــاحة 
للأطفـال للممـارســـــــــــــــة التفكير والتنفيـذ وربط التجـارب الواقعيـة مع أحـداث القصـــــــــــــــة، كمـا أكـد على  

(  2016)مجيدي وبوعبد الله،  المدرسين بضرورة مساعدة الطفل على فهم القصة ورسالتها، كما أكد  
على مـا توصــــــــــــــلنـا اليـه حيـث تلعـب التربيـة البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة الـدور الكبير في تنميـة بعض القيم 

سـنة( كقيم التعاون والاحترام  12-9لاقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية وخاصـة الطور الثاني منها )الأخ
والشـــــــجاعة فالتربية البدنية والرياضـــــــية تعتبر مجال تربوي وحيوي لضـــــــبط التصـــــــرفات واحياء القيم 

 الأخلاقية التي تنقص المجتمع في الوقت الحالي.

 :القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائيـــة ةتنميفي الحركية  ةالقصـــاستبانة أهمية -

نجــد أن التلاميــذ في   الــذي يبين خصـــــــــــــــائص القيم الخلقيــة للتلاميــذ(  32من خلال الجــدول رقم )
ــط فيما يخص القيم الخلقية التي يتميزون بها،   ــتوى متوسـ المرحلة الابتدائية من التعليم يتميزون بمسـ
بالرغم من أن هذه المرحلة العمرية مرحلة أساسية ومهمة لاكتساب المبادئ التربوية والقيم الأخلاقية 

ــنة طيبة فيتطلب على الق ــنة، فالطفل يولد بفطرة حســـــ ــفات  الحســـــ ائمين عليه تدعيم وتنمية هذه الصـــــ
والمحافظة على فطرتهم وانباتهم نباتا حســــنا واكســــابهم مكارم الاخلاق، فالمدرســــة الابتدائية أنشـــــت  

 لهذا الغرض قبل التعليم الأكاديمي والنظري.

( للقصــــــــــــــة الحركيـة أهميـة ودور كبير  09( والمنحنى البيـاني رقم )33ونجـد من خلال الجـدول رقم )
في تنمية القيم الخلقية كالصــدق والصــبر والتعاون والاحترام والنظافة وغيرها، فهي تســاهم في تنمية  
أخلاق الأطفال وتحليهم بالقيم الفاضــلة والســلوكيات الحميدة وضــبط تصــرفاته وتعامله مع الاحداث 

طفل كونه يبين معالم ومقومات حياته فتعرف بعض والمجتمع، فالارتقاء بالأخلاق مطلبا ضــروريا لل
الأنشــطة في المدرســة الابتدائية جمودا فيما يخص بغرس القيم والأخلاق الحميدة، فالقصــة الحركية 
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تندرج ضــــــــمن الأنشــــــــطة الرياضــــــــية والحركية الفعالة التي تعمل على الرقي بمكارم الاخلاق وآداب 
 السلوك.

ــة لها دور كبير وقدر جلل في تنمية الاخلاق  ــلنا اليه في أن القصــ ولعل أن أعظم ما يدعم ما توصــ
﴿ وَكُلاًّ نَقُصُّ عَلَيأكَ    والآداب وتحســــــين الســــــلوك هو تعظيم الله عز وجل لأمر القصــــــة فقال تعالى:

مِنِينَ ﴾ رَى لِلأمُؤأ عِظـَةٌ وَذِكأ ذِهِ الأحَقُّ وَمَوأ اءَكَ فِي هـَ تُ بـِهِ فُؤَادَكَ وَجـَ ا نُثَبـِ  لِ مـَ ســــــــــُ اءِ الرُّ بـَ الآيـة  )مِنأ أَنأ
بَابِ مَا كَانَ حَدِيثاا   هود( وقال جل في علاه : ســورة،120 َلأ رَةٌ لِأُولِي الأأ هِمأ عِبأ صــِ ﴿ لَقَدأ كَانَ فِي قَصــَ

مِنُونَ ﴾ مٍ يُؤأ مَةا لِقَوأ ى وَرَحأ ءٍ وَهُدا صِيلَ كُلِ  شَيأ هِ وَتَفأ نَ يَدَيأ دِيقَ الَّذِي بَيأ تَرَى وَلَكِنأ تَصأ ،  111الآية  )يُفأ
 .سورة يوسف(

كما اسـتعان رسـول الله صـلى الله عليه وسـلم واسـتخدم القصـة وكذل  صـحابته رضـوان الله عليهم في 
: نشـــر الوعي وغرس قيم الســـلام وتعميقها في نفوس الناس كقول رســـول الله صـــلى الله عليه وســـلم

...( )رواه البخاري( وغيرها من الأحاديث التي جاءت على شــكل  انطلق ثلاثة رهط ممن كان قبلكم)
 قصة لأخذ العبر.

لقصــــة في لهمية  أ كما جاءت العديد من الدراســــات العلمية التي تثبت ما توصــــلنا اليه من فضــــل و 
تنمية قيم الاخلاق والآداب والنهوض بمسـتوى الخلق للطفل المتمدرس وضـعف الأنشـطة التي تدعم  

القصــة في منهاج التربية  ( في دراســتها التي أجريت حول 2021القيم الخلقية له فتوصــلت )قاســي،  
الاســــــلامية وأثرها في تنمية القيم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية بالمدرســــــة الجزائرية الى أن القصــــــة  
ــاليب الناجعة في تنمية القيم لدى التلميذ فهو يتأثر بما يســــــــمع، الا أن المنهاج  تعتبر من أهم الأســــــ

ضــــعف اهتمام المناهج بموضــــوع القصــــة  في الطور الابتدائي لا يركز على الأســــلوب القصــــصــــي و 
ــة التربية البدنية تخلو   ــلة ولا مناص من القول بأن حصــ ــتثمارها في غرس القيم والأخلاق الفاضــ واســ

(( بالرغم من الأهمية الكبيرة  31تقريبا من نشــــــاط القصــــــة الحركية )العبارة الأولى من الجدول رقم )
 لها والاثر القوي التي تتركه في شخصية الطفل.
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( الى ما خلصنا اليه في أن للقصة الحركية أثر في جذب انتباه  2007كما توصلت )هبة عبد الله،  
الطفل ومساعدته على التعاون مع زملائه وغرس القيم والسلوكيات الصحيحة حيث إنها تقدم بصورة  

 شيقة ومسلية. 

( الى أن القصـة الحركية تحمل معان كثيرة تمس فكر 2017وفي هذا الطار انتهت دراسـة )كروم،  
ووجدان الطفل وتغرس فيه القيم والســــــــلوك المرغوب فيه وتكســــــــبه ما تتطلبه مرحلة نموه وتنمي فيه 

وبرنـامج القصــــــــــــــص الحركيـة أكثر فـاعليـة في تنميـة القيم الاخلاقيـة لـدى الأطفـال   الابـداع والخيـال.
 مقارنة بالبرنامج المعتمد من طرف رياض الاطفال.

ــالح،   ــة )عايدة صـــ ( الى فاعلية البرنامج المقترح من طرف الباحثة في تنمية  2001وخلصـــــت دراســـ
القيم الأخلاقية لدى الأطفال ومســــــاعدتهم على تحســــــين أدائهم وســــــلوكهم الأخلاقي، وخاصــــــة تل   
ــلوكيات الأخلاقية اليجابية،   ــيات ذات الســـ ــخصـــ ــطة التي يقوم فيها الأطفال بتمثيل أدوار الشـــ الأنشـــ

لاثر اليجابي والتصـــــــــرفات المرغوبة التي خلفها البرنامج في شـــــــــخصـــــــــية الطفل فقد احتوى على  وا
أنشــطة قصــص ولعب وترفيه وكلها أنشــطة محببة لدى الأطفال وهذا ما تركز عليه القصــة الحركية 

 من استثمار حب الطفل للتمثيل والترفيه في تنمية القيم الخلقية لديه. 

ـــــــار   ـــــ ـــــــاعة والأمانة والصبر وضبط النفس والابتكـــ ـــــ رجب، )فاللعب ينمي ويعلم قواعد السلوك كالشجـــ
1999.) 

( على التأثير الموجب للأنشـــــــــطة  Hardman & Peisack  1983,كما كشـــــــــفت نتائج دراســـــــــة )
والتفاعلات الاجتماعية في تأكيد القيم الأخلاقية وترسـيخها كالصـدق والأمانة لدى الأطفال، كما أن  
الطفل كلما قضــى وقتا أطول في الأنشــطة التي يحبها كلما رفض القيم الســلبية كالكذب وتقبل القيم 

ــطة   ــة الحركية من بين مختلف الأنشــــــ ــويق المحمودة، فالقصــــــ التي يحبها الطفل لما تحتويه من تشــــــ
 واثارة والتي يجب أن تستغل لثراء شخصيته بالقيم والمبادئ الأخلاقية.  

يتبين    واســتخلاصــا لما ســبق طرحه من مناقشــة للنتائج وتماشــيا مع ما تم ذكره من دراســات ســبقت،
ــدق والأمانة والتعاون   ــة الحركية ينمي المبادئ والقيم الخلقية كالصـ لنا أن البرنامج المقترح من القصـ
ــية  ــخصــــ ــيخها في شــــ ــعى المنظومة التربوية لترســــ والنظافة والنظام واحترام الغير وهي القيم التي تســــ
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ــة   ــدرس في المرحلـ ــل المتمـ ــادة  الطفـ ــدف القيـ ــات والمرامي التي تهـ ــايـ ــة والتي تعتبر من الغـ ــدائيـ الابتـ
التربوية لتمكين التلميذ منها، وكان البرنامج المقترح من الوســـــائل الفعالة لذل  كما أن البرنامج تبين  
وقعه على ربط مختلف المعارف التي يتلقاها التلميذ في المواد الدراســـية الأخرى بالواقع وتمكينه من 

ها وهو ما يرسخها في ذهنه ويجعلها من القيم التي كونت شخصيته في هاته المرحلة المهمة تجسيد
ــاعـد الطفـل على تبني وإةهـار القيم الخلقيـة الحميـدة ومكنـه من ادراك معـانهـا  فـالبرنـامج المقترح ســــــــــــ
ه من قيم دنيـة وســــــــلبية وجعلته   وفهم مغزاها وجعل الطفل يســــــــعى الى العمل بها وتجنب ما يضــــــــاد 

المقترح من القصـة    جيمكن القول بأن الفرضـية الثانية والتي تنص على أن "البرنام  يتحاشـاها، وعليه
 .قد تحققتي القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية" الحركية ينمت 

 مناقشة الفرضية العامة للدراسة:-7-5

"يؤثر البرنامج المقترح من القصة الحركية على المهارات الحركية الاساسية والقيم الخلقية لدى 
 تلاميذ المرحلة الابتدائية" 

سعيا منا لثبات أو نفي الفرضية العامة قمنا بإجراء البرنامج المقترح من القصص الحركية وتطبيقه  
ــالح المجموعة  ــاطها المعهود، تبين أن الفروق كانت لصـــ ــابطة بنشـــ على العينة التجريبية وترك الضـــ

ــية، كما كانت  التجريبية على حســـــاب   ــاســـ ــابطة في اختبارات المهارات الحركية الأســـ المجموعة الضـــ
الفروق لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية المطبقة للبرنـــــــــــــــامج المقترح على حساب القياس  

 القبلي في المهارات الاساسية.

كما ةهر في مقياس القيم الخلقية أن الفروق كانت واضــــــــــــــحة لصــــــــــــــالح المجموعة التجريبية على  
ــابطة كونها طبقت البرنامج المقترح من القصــــــــــــص الحركية في كل القيم الخلقية،   ــاب الضــــــــــ حســــــــــ
واتضــــــحت دلالة الفروق في مقياس القيم الخلقية كان أيضــــــا لصــــــالح القياس البعدي على حســــــاب 

 لخاص بالمجموعة التجريبية المطبقة للبرنامج المقترح.القياس البعدي ا

وحري بنا التطرق الى الاســتبيان الموجه للأســاتذة الذي ســعينا من خلاله الى تدعيم الدراســة ومعرفة 
أهمية القصـــــة الحركية في تطوير المهارات الحركية الأســـــاســـــية  وتنمية القيم الخلقية لتلاميذ الطور 

مية كبيرة في ( اتضح أن للقصة الحركية أه31الابتدائي من وجهة نظرهم، فمن خلال الجدول رقم )
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تطوير مختلف المهارات الحركية الأســـــــــــاســـــــــــية للطفل المتمدرس بالطور الابتدائي حيث أن لها من 
يطور القاعدة    هالأهمية ما يجعل الطفل يمارس النشــــــــــاط الحركي برغبة ودافعية ذاتية وهو ما يجعل

( أن  33الحركية له كالجري والرمي والقفز والتوازن وغيرها، وفي نفس الصــــــــــدد اةهر الجدول رقم )
للقصـــــــــة الحركية دور كبير وأهمية قصـــــــــوى في تنمية الأخلاق والرقي بها واكســـــــــاب الطفل الآداب 

لنظـافـة، كمـا أن  ومكـارم الاخلاق التي يجـب أن يتحلى بهـا كـالصــــــــــــــدق والتعـاون والأمـانـة والنظـام وا
لأخرى القصــة الحركية تســاعد على ربط مختلف التعلمات التي يكتســبها الطفل من المواد التعليمية ا

 كترسيخ القيم الخلقية في شخصية الطفل والتي يدرسها في التربية السلامية.

(  2020وهذه النتائج وافقت ما توصلت اليه العديد من الدراسات السابقة كدراسة )عبد الله العزازي،  
)هبة عبد الله،  ( وكذل  دراسة  Rahim & Dinia,2012( و )2019ودراسة )بن قويدر وحسيني،

، فالبرنامج المقترح من قبل الباحث والمكون من القصص الحركية التمثيلية أثبت  ( وغيرها2007
الحركية   المهارات  الحركي متمثلا في تطور  الطفل وجانبها  اليجابي في شخصية  فاعليته ووقعه 
الأساسية كالجري والرمي والقفز وغيرها وجانبها الخلقي كالصدق والأمانة والاحترام والنظام والنظافة  

يره يجاوزها بترسيخ  يرها وهو ما يجعل البرنامج ذو أهمية في حصة التربية البدنية والرياضية وتأثوغ
 مختلف التعلمات والمعارف في ذات التلميذ. 

ــة الحركية يؤثر   ــبق وبما لا يدع مجالا للشـــ  نجد أن البرنامج المقترح من القصـ ــا لما سـ ــتخلاصـ واسـ
على المهارات الحركية الأســــــاســــــية والقيم الخلقية ويعمل على تطويرها وتنميتها لدى تلاميذ المرحلة 

 الابتدائية بما يتوافق ومتطلبات المرحلة العمرية وخصائصها التربوية.
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 الاستنتاج العام: 

 : يما يلتمام الدراسة توصلنا الى إبعد 

   ــائية في القياس البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضــــــابطة  توجد فروق ذات دلالة إحصــــ
 في اختبارات المهارات الحركية الأساسية.

   توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــــائية في القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبارات
 المهارات الحركية الأساسية.

 البرنامج المقترح من القصـــــــــة الحركية في تطوير المهارات الحركية الأســـــــــاســـــــــية لتلاميذ    فاعلية
، الرمي لأبعد مســافة،  الرمي على الهدف، الحجل،  الوثب من الثبات،  لجري ا)الابتدائية  المرحلة  

 (.التوازن الثابت
 ــائية في القياس البعدي للمجموعة الضــــــابطة والمجموعة التجريبية   توجد فروق ذات دلالة إحصــــ

 في مقياس القيم الخلقية.
   القيـاس القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في مقيـاس  توجـد فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــــائيـة في

 القيم الخلقية.
  ــة الحركية في تنمية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائي   .ة فاعلية البرنامج المقترح من القصــــــــــ

 (.النظــــــافة، المحافظة على الممتلكات، التزام النظام، الأمـــــانة، الصــدق) المســاعدة
 .أهمية القصة الحركية في تطوير مختلف المهارات الحركية الأساسية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 
 ( الأمــــــــــــــــــــــــانة ،  الصــــــــــدقأهمية القصة الحركية في تنمية القيم الخلقية لتلاميذ المرحلة الابتدائية  ،

 (.النظــــــافة، المحافظة على الممتلكات، التزام النظام

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 خـــــــاتمة 



 خــــــــــــــــــــــاتمة 

184 
 

 اتمة:ـــخ
ــاب    الحركةفي   ورغبته ن الطفل يولد بفطرة حبه للعبإ ــاط حيث تزيد رغبته في التعلم والاكتســ والنشــ

، فاللعب من أنجع الوســـائل التعليمية للطفل وأهمها وتعتبر  كل ما توفر التعلم على المنافســـة واللعب
مرحلة الطفولة التي تصـــــــــادف التعليم الابتدائي من المراحل التي يجب أن تحظى باهتمام كبير من 
قبل القائمين على شــــــــــــؤون الطفل، حيث يبدأ الطفل في بناء شــــــــــــخصــــــــــــيته وتحديد معالمها بتمتين  

لا بالاعتماد على الاســتراتيجيات والطرق  إ، ولا يتم تنمية جوانب الشــخصــية  قواعدها وتطوير جوانبها
ــغ رة عن المجتمع الذي يعيء فيه الفع   ــورة مصـــــ ــي الذي يعتبر صـــــ ــة في المحيط المدرســـــ الة وخاصـــــ

فالنشـاط الرياضـي يزيد من   ،الطفل تطوير ذاته هو النشـاط الرياضـيالطفل، ولعل أن أبرز ما يعين  
ثقة الطفل في نفسـه ويقوي علاقته مع غيره ويمكنه من الاسـتثمار في المكتسـبات العلمية ويسـهم في 
التخفيا من النشـــــاط الزائد للطفل، وتتعدد الأنشـــــطة الرياضـــــية التي يســـــتطيع الطفل ممارســـــتها لذا 

ة انتقاء محتويات التعلم التي تتماشــى  وجب على الأســتاذ القائم على حصــة التربية البدنية والرياضــي
وخصــــــائص الطفل ومحيطه، وأثبتت الدراســــــات الســــــابقة على غرار دراســــــتنا الحالية فعالية القصـــــة  

والانفعـاليـة حيـث تعمـل على تطوير  الحركيـة في الارتقـاء بقـدرات الطفـل العقليـة والبـدنيـة والنفســــــــــــــيـة 
ات الحركية الأســــاســــية التي يحتاج الطفل الى تطوير في هذه المرحلة كالجري والقفز  مختلف المهار 

والرمي حيث بدون تطويرها يصــــعب عليه ممارســــة النشــــاط الرياضــــي باعتبار أن المهارات الحركية 
ــة الحركية ــات الفردية والجماعية، والقصـ ــة بالرياضـ ــية تمهد لتعلم المهارات الخاصـ ــاسـ في نهاية   الأسـ

دراســــــــــــــتنا أثبتت فاعليتها في تنمية المبادئ والقيم الخلقية للطفل فهي تمكن الطفل من ادراك معنى  
ــدق والتعـاون والاحترام والنظـافـة وغيرهـا، فـالطفـل يميـل الى حـب لعـب الأدوار التمثيليـة وتبني   الصــــــــــــ

نية  مهاراته وقدراته البدتطوير  بالشــــخصــــيات وتجســــيد مهامها وتســــتثمر القصــــة الحركية هذه الغريزة 
 .والنفسية والاجتماعية إضافة الى ترسيخ مكارم الاخلاق

ــتنا الى تقديم برنامج متكون من القصــــص الحركية لتطبيقه والرجوع اليه في  ــعينا من خلال دراســ وســ
أهميـة القصــــــــــــــة الحركيـة  وإدراكالتحقق من فـاعليتـه وتـأثيره اليجـابي   الابتـدائيـة بعـدتـدريس المرحلـة  

والرياضـية في المرحلة الابتدائية    البدنيةوجاء هذا مع تخصـيص أسـاتذة متخصـصـين لتدريس التربية  
 وتسهيل مأموريتهم.ه يعينهم على تقديم مهامهم عل  
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 التوصيات:

ــيات من أهم المحاور التي   ــكل تعتبر التوصـ ــة على شـ ينهي بها الباحث بحثه كونه يقدم نتائج الدراسـ
 اقتراحات لخدمة العلم والميدان وهو ما نسعى اليه فنوصي بما يلي:

 في   تطبيق البرنامج المقترح من طرف الباحث والمكون من القصــــــص الحركية بعد ثبات فعاليته
 .الأساسية والقيم الخلقية الحركية تطوير المهارات

   ــيته ــة ومهمة تنبني فيها أســـــس شـــــخصـــ ــاســـ الاهتمام بتلاميذ المرحلة الابتدائية كونها مرحلة حســـ
 المستقبلية.

  إعطـاء الأهميـة الكبيرة للتربيـة البـدنيـة والريـاضــــــــــــــيـة في المرحلـة الابتـدائيـة بـاعتبـارهـا تعـد الطفـل
 لمواجهة الحياة وصعوباتها.

 ــى  إ ــطة التي تتماشـــــــــ ــية الخاص بالمرحلة الابتدائية بالأنشـــــــــ ثراء برنامج التربية البدنية والرياضـــــــــ
 وخصوصيات التلميذ ومحيطه.

   التركيز على ادراج القصــــة الحركية في تعليم الأطفال في المرحلة الابتدائية من التعليم لفعاليتها
 تطوير شخصية الطفل. في

   التركيز على تطوير المهارات الحركية الأســــــــــاســــــــــية لتلاميذ المرحلة الابتدائية لأهميتها وتأثيرها
 على الجانب البدني والعقلي.

  تنظيم ندوات ودورات تكوينية حول أهمية القصــــــــــــــة الحركية في تنمية القيم الخلقية للطفل وربط
 التعلمات التي يتلقاها التلميذ في باقي المواد الدراسية.

   ضــــــرورة مرافقة أســــــاتذة التربية البدنية والرياضــــــية المتخصــــــصــــــين في المرحلة الابتدائية حديثي
 التوةيا في ةل النقائص والصعوبات التي قد يواجهونها.

  أصــل المجتمع وزاد الأمة ولا يســتقيم الفرع الا الاهتمام بالجانب الأخلاقي للطفل باعتبار الطفل
 باستقامة أصله.
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 والتوزيع.

 مؤسسة الخليج العربي.  التربوية. القاهرة: م(. القي1986)زاهر، ضياء. -

 في العملية التربوية معالم تربوية. القاهرة: دار الكتاب للنشر. م(. القي1991)زاهر، ضياء. -

  (. علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. مصــــــــر: دار المعارف، جامعة1986)زهران، حامد عبد الســــــــلام. -
  .عين شمس

 الدعوة. الكويت: مكتبة المنار السلامية.  ل(. أصو 1981)زيدان، عبد الكريم. -

(. طرق التدريس في مجال التربية  1984)الســــــامرائي، عباس أحمد وبســــــطويســــــي، أحمد بســــــطويســــــي.  -
 الرياضية. الموصل: مديرية مطبعة جامعة الموصل.

. الســـــكندرية:  تنمية القدرات الحركية باســـــتخدام الالعاب الصـــــغيرة  (.2014)محمد. مصـــــطفى    ،الســـــايح-
 .ماهي للنشر والتوزيع
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مؤســســة  الســعودي: .1. ط -الجزء الأول-الأخلاق   ة(. موســوع2019)الســقاف، علوي بن عبد القادر.  -
 الدرر السنية.

(. المهارات الأســــــــــاســــــــــية في التربية البدنية لرياض الأطفال.  2005)الســــــــــكري، خيرية إبراهيم واخرون. -
 السكندرية، مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 

 بيروت، لبنان: دار النهضة العربية.  .1(. علم نفس النمو. ط2002)سليم، مريم. -

(. اللعب ونمو الطفل. القاهرة، مصــــر:  1996)ســــليمان، عبد الرحمن ســــيد والدربســــتي، شــــيخة يوســــف. -
 مكتبة زهراء الشرق. 

القاهرة، مصـــر: المركز القومي  .1(. الأطفال واللعب. ط2010ســـميث، بيتر. ترجمة مصـــطفى قاســـم. )-
 للترجمة.

(. القيم الاخلاقية في بناء الأســرة. جاكرتا: جامعة شــريا هداية الله الاســلامية  2006)ســوهندي، أندي. -
 الحكومية.

 القاهرة: شركة ماس للنشر والتوزيع.  1(. تغذية الأطفال. ط2010)السيد، عبد الباسط محمد. -

 مصر: دار الصحابة للتراث بطنطا. .2(. التواضع. ط1990)السيد، مجدي فتحي. -

:  القاهرة .  2ط   .مناهج التربية البدنية المعاصــــــرة  (.2000)أنور. أمين  والخولي، جمال الدين ،  الشــــــافعي-
 .دار الفكر العربي

 الثقافة.  منشورات وزارة . دمشق، سوريا: القصة الطفلية في سورية(. 1996) ، عيسى. الشماسي-

 العلم. دار ، دبي: 2  . طأدب الاطفال وبناء الشخصية(. 1997)الرؤوف. محمد عبد ، الشيخ-

الســــــــــــــكنـدريـة: دار الوفـاء لـدنيـا  ،  1(. التربيـة الحركيـة والتطبيق. ط  2006)صـــــــــــــــابر، فـاطمـة عوض.  -
 الطباعة.

وفيق مختار.  - دار 2010)صفوت،  القاهرة، مصر:  الترويحية.  الأنشطة  وأهم  للطفل  الحركي  النمو   .)
 الطلائع للنشر والتوزيع والتصدير.
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 .دار المسيرة للنشر والتوزيع عمان: .1ط . علم النفس اللعب  (.2004)محمد. أحمد ، صوالحة-

 .دار الفكر العربي :القاهر .2ط . علم النفس اللعب  (.2004)محمد. أحمد ، صوالحة-

الجيزة: الدار  .1(. القيم الأخلاقية بين الفكرين الســلامي والغربي. ط  2008)العبار، موزه أحمد راشــد.  -
 العالمية للنشر والتوزيع.

.  1 . طالقصــة في التربية وأصــولها النفســية وتطورها وطريقة ســردها(.  1998)العزيز. عبد  ، عبد الحميد -
 المعارف.دار   مصر:

الأردن: دار البـدايـة نـاشــــــــــــــرون   .عمـان .1(. علم نفس الطفولـة. ط2013)عبـد الرحمن، محمـد محمود.  -
 وموزعون.

دار قبـاء للطبـاعـة   :(. علم نفس النمو2002)عبـد المعطي، حســــــــــــــن مصــــــــــــــطفى وقنـاوي، هـدى محمـد.  -
 والنشر والتوزيع.

 (. شرح رياض الصالحين. الرياض، السعودية: دار الوطن للنشر. 2006)العثيمين، محمد بن صالح. -

(. الأصــــول من علم الأصــــول. مؤســــســــة الشــــيخ محمد بن صــــالح  2014)العثيمين، محمد بن صــــالح.  -
 العثيمين الخيرية، القصيم، السعودية: دار ابن الجوزي. 

ــني محمد.  - ــ  ة(. قيمنا الأخلاقي2020)العطار، حسـ ــسـ نافذ للبحث   ةبين الأهمية والحاجة. فلســـطين: مؤسـ
 العلمي والطباعة والنشر.

ــ(.  2006)فتحي.  دلال  ،  عيـــد - ــال.الحركيـــة في ريـــاض    ةالتربيـ ــاهرة:    .الاولىالطبعـــة    الأطفـ المكتـــب  القـ
 .الجامعي الحديث 

عمان، الأردن: دار الحامد للنشــــــر    .1(. منهج المرحلة الابتدائية. ط2008)فرج، عبد اللطيا حســــــين.  -
 والتوزيع.

ــعيد بن علي بن وهف. - . الرياض: مكتبة المل  فهد 1(. الأخلاق في الســــــلام. ط2015)القحطاني، ســــ
 الوطنية أثناء النشر.
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، العراق: دار نيبور للطباعة  د بغدا  .1(. تصــميم البحث الاجتماعي. ط2014القصــاص، مهدي محمد. )-
 والنشر والتوزيع.

(. الغــدد الصــــــــــــــم وهرمونــاتهــا. بيروت، لبنــان: دار الكتــاب الجــديــد  2005)القمــاطي، أحمــد المجــدوب.  -
 المتحدة.

ــه ووةائفه في العملية التعليمية(.  2003)محمد.    قناوي، هدى- ــائصـــــــ ،  1ط.  أدب الطفل وحاجاته وخصـــــــ
 .مكتبة الفلاحالكويت: 

ــاســــــــــــــيـات منهجيـة. العراق: كليـ2018)لفتـه، اقبـال عمـار. - التربيـة البـدنيـة وعلوم   ة(. التعلم الحركي أســــــــــــ
 الرياضة.

 التدريب. بغداد: مكتبة العادل للطباعة المحلية.(. التعليم الحركي وجدولة 2001)محجوب، وجيه. -

.  تعلم المهارات الاساسية الرياضية (.  2015)طه.  أميرة محمود ،  الرحيم  وعبد مجدي محمود فهيم  ،  محمد -
 .مؤسسة عالم الرياضية للنشر: ة، السكندري1ط 

 .الكتب للطباعة والنشر دار:  بغداد   .الالعاب الصغيرة(.  1981)، كمال.  المنعم  وعبد وديع ياسين  ،  محمد -

 .المؤسسة الوطنية للكتاب : الجزائر. القاموس الجديد للطلاب (. 1991)، محمود.  المسعدي-

 . مركز الكتاب للنشر. مصر: 1ط . الرياضية للطفل ة(. التربي 1995)الحميد. عبد ، مشلاف-

(. الأخلاق في السلام مع المقارنة بالديانات السماوية. السكندرية، مصر: 1985)المليجي، يعقوب.  -
 مؤسسة الثقافة الجامعية.  

دمشق:   5ط  الجزء الثاني(.)السلامية وأسسها  ق(. الاخلا1999) الميداني، عبد الرحمان حسن حنبكة. -
 دار القلم.

 ، دمشق: دار القلم. 5(. الاخلاق السلامية وأسسها. ط 1999)الميداني، عبد الرحمان حسن حنبكة. -

 . دار بيروت للطباعة والنشر: بيروت  .فن القصة(. 1995)محمد. نجم ، يوسف-
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 الرسائل والاطروحات:-

ــم    ،الرومي  - ــغيرة والقصـــص الحركية في (.  1999)نايا. جاسـ بعض القدرات أثر برنامجي الالعاب الصـ
 الموصل. الرياضية، جامعةالتربية  منشورة، كليةأطروحة دكتوراه غير . البدنية والحركية لأطفال الرياض 

ــعيد.   - ــتخدام برنامجين بالألعاب الحركية والألعاب (.  2005)المفتي، بيريفان عبد الله محمد ســـــــــ أثر اســـــــــ
ــافية في تطوير بعض المهارات الحركية  ــتكشـ ــافي الرياضـــي لدى تلامذة الاسـ ــتكشـ ــلوك الاسـ ــية والسـ الأســـاسـ

أطروحة دكتوراه فلســــفة غير منشــــورة، كلية التربية الرياضــــية، جامعة الموصــــل،   .الصــــف الثاني الابتدائي
 العراق.

تضـمن القيم الاسـلامية في منهاج حقوق الانسـان للصـف  مدى  (.2015) يوسـف.سـحر جميل  ، بعلوشـة  -
 .الاسلامية، غزة الدولية، الجامعةالسادس ابتدائي في مدارس وكالة الغوث 

(. فاعلية القصـــــة الحركية في اكســـــاب طفل الروضـــــة بعض  2013)علي، شـــــيماء محمد عبد الســـــتار.   -
رســـالة ماجســـتير في التربية، كلية الدراســـات النســـانية، جامعة    .المفاهيم المرتبطة بالممارســـات الاجتماعية

 القاهرة مصر.

ــتخدام القصـــص الحركية والألعاب الصـــغيرة على خفض    ر(. تأثي2019)متولي، تامر توكل إبراهيم.    - اسـ
دكتوراه    .مسـتوى السـلوك العدواني وتنمية بعض الصـفات البدنية والمهارات الحركية لأطفال ما قبل المدرسـة

 في فلسفة التربية الرياضية، جامعة المنصورة.

طلبة  -تأثير جودة مواقع التواصـــــــــل الاجتماعي على القيم الأخلاقية    (.2017)مهدي، مروة صـــــــــلاح.    -
رسالة في نظم المعلومات الدارية، كلية الاعمال، عمان،    .الجامعات الأردنية الخاصة في العاصمة عمان

 الأردن.

 :ةالعلمي المجلات-

اســــــــتخدام برنامج القصــــــــص    ر(. أث2008)حســــــــو، نبراس يونس محمد وحســــــــو، مؤيد عبد الرزاق.  أل    -
(،  01( العــدد )15الحركيــة في تنميــة الجــانــب الخلقي لــدى أطفــال الريــاض. مجلــة التربيــة والعلم. المجلــد )

 الموصل. ةجامع
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ــالم.،  الحلفـــاوي   - مقترح لتوةيا تطبيقـــات الاعلام الجـــديـــد في تعزيز القيم    جنموذ   (.2017)  وليـــد ســــــــــــــ
الأخلاقية لدى بعض الشـــباب بالمملكة العربية الســـعودية. المجلة المصـــرية للدراســـات المتخصـــصـــة. العدد  

 .كلية التربية النوعية -جامعة عين شمس  (،17)

الســـــــرد    يتتراتيجيأثر اســـــــتخدام اســـــــ  (.2017) حمد.أناصـــــــر    ،الخوالدةو ابراهيم عمر يونس  ،  الدراوشـــــــة  -
مية للصـــــــف الســـــــادس لاســـــــلابية اتر مبحث ال فيقية  لاخلااكتســـــــاب القيم ا في  الأدوارالقصـــــــصـــــــي ولعب 

  ة(، الجامع 03)العدد  (،  26)الابتدائي. مجلة الجامعة الاســــــــــلامية للدراســــــــــات التربوية والنفســــــــــية. المجلد  
 الاردنية، الاردن.

ــية  الحركية. مجلةلحركة والتربية  في ا  لمدخ  (.2006). زيد ناهدة عبد  ،  الدليمي  -   .علوم التربية الرياضــــــــــ
 جامعة بابل. الخامس،  الثالث، المجلد العدد  

ــالح.  ، الربيعي  - ــعد صــــ ــية لتلاميذ  2022)ســــ ــاســــ (. التربية الحركية وأثرها في تنمية بعض المهارات الأســــ
 ( جامعة نينوى.1( العدد )18كلية التربية الأساسية، المجلد )الصف الثاني الابتدائي. مجلة أبحاث. 

ــيدي، عبد العزيز ناصــــــــــر مرزوق.   - ــة الحركية ودورها الفاعل في تطوير بعض  2020)الرشــــــــ (. القصــــــــ
ــاســـي بدولة الكويت. المجلة العلمية   ــية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأسـ ــاسـ المهارات الحركية الأسـ

 ، جامعة حلوان.70-1(، ص 88(، العدد )4للتربية البدنية وعلوم الرياضة. المجلد )

(. فاعلية اســتخدام القصــة الحركية في خفض اضــطراب ضــعف  2013)الســواح، صــالح عبد المقصــود.   -
ــية(. العدد  ــات تربوية ونفســــــــ الانتباه لدى المعاقين عقليا القابلين للتعلم. مجلة كلية التربية بالزقازيق )دراســــــــ

 (، مصر80)

(. أثر اســــــتخدام القصــــــص الحركية في تنمية  2011)الكاتب، عفاف عبد الله وحســــــني، غادة حســــــين.    -
(، جامعة بغداد، 03)(، العدد  23التفكير البداعي لأطفال الروضـة. مجلة كلية التربية الرياضـية. المجلد )

 العراق.

ــن عبد  ، الكلابي  - ــية في   (. تأثير2014)الكاةم.  ميثم محســــــ ــة الحركية والألعاب التنافســــــ برنامج بالقصــــــ
 .الكوفة. العراق سنوات. جامعة 7-6تطوير مهارتي الركض والرمي لتلاميذ بعمر 
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(. التأصــــيل النظري لتفســــير  2018)بلوم، اســــمهان وهماش، ســــاعد ومقاوســــي، صــــليحة وقجة، رضــــا.   -
(  01. المجلد )international journal of environment & waterالعلاقة بين الانســـــــــــان والبيـة.  

 .ة(، باتن07العدد )

(. أثر اســــــــــتخدام برنامج مقترح بالألعاب الحركية في 2020)  مين.أمحمد   ،حســــــــــينيو  أحمد ،  بن قويدر  -
( العدد  6( سـنوات. مجلة العلوم النفسـية والتربوية المجلد )5-4تنمية الجانب الخلقي لدى أطفال الروضـة )

 جامعة الوادي، الجزائر.، 61-75(،2)

ــادق خـالـد.،  الحـايـ بيـان محمود و ،  حمودة - أثر برنـامج حركي لتطوير المهـارات الحركيـة    (.2009)  صــــــــــــ
(، الجامعة  02(، العدد )36( ســنوات. دراســات العلوم التربوية. المجلد )6-5الأســاســية للأطفال من ســن )

 الأردنية. 

ــين وايت لونيس، مراد.   - ــية في تنمية بعض  2013)طيبي، حســـــ (. تأثير برنامج مقترح بالألعاب الرياضـــــ
( ســــــــنة. مجلة الباحث للعلوم الرياضــــــــية  11-10المهارات الحركية الأســــــــاســــــــية لأطفال الطور الابتدائي )

 ، جامعة الجلفة.321-308( ،06والاجتماعية. العدد )

برنامج حركي في تطوير بعض   ر(. أث2006)عبـد الله، طلال نجم وعبـد المجيـد، خالد وبيرفان، محمـد.  -
(  12المهارات الحركية الأسـاسـية لتلاميذ الصـف الاثني الابتدائي. مجلة الرافدين للعلوم الرياضـية. المجلد )

 (، العراق.42العدد )

ــية البدني  (.2012)حامد. قصـــــــي    ،الزبيديو فائق يونس  ، على  - الحركي  -أثر نمط درس التربية الرياضـــــ
في تطوير بعض الصــفات البدنية والمهارات الحركية الأســاســية لدى تلاميذ الصــف الثالث الابتدائي. مجلة 

 (، جامعة الموصل.1(، العدد )12القادسية لعلوم التربية الرياضية. المجلد )

(. القصـص الحركية وأثرها في تنمية التوافق الجسـمي لأطفال ما قبل 2009)نعمة، اقبال عبد الحسـين.    -
 (، جامعة بغداد، العراق.01(، العدد )22كلية التربية الرياضية. المجلد )المدرسة. مجلة 

الحركيـــة في تنميـــة بعض الأنمـــاط اللغويــة  أثر القصــــــــــــــــة    (.2008).  أبو جـــاموس، عبـــد الكريم محمود -
ــي في الأردن. مجلة جامعة النجاح   ــاســـــــــــ ــنة الأولى من التعليم الأســـــــــــ والأداءات الحركية لدى أطفال الســـــــــــ

 (، فلسطين.02(، العدد )22للأبحاث. العلوم النسانية، المجلد )
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أثر برنامج قائم على القصـص الحركية والألعاب الصـغيرة على سـرعة  (.  2010)عواد.  خالدة ،  الدهامشـة-
 الجامعة الاردنية. العليا.كلية الدراسات . اداء بعض مهارات كرة السلة للصغار

تأثير القصـــة الحركية في تحســـين بعض    (.2020)  أحمد.،  شـــعيب بن  و محمد    ،زماليو حو د بن يوســـف، -
  -بلدية بسـكرة  -لدى تلاميذ الصـف الأول ابتدائي )دراسـة ميدانية بابتدائية ديار السـعادة  المهارات الحركية

جامعة قاصــــدي مرباح    (،03)12المجلد    .مجلة الباحث في العلوم النســــانية والاجتماعية  (.-ولاية بســــكرة
 ، الجزائر.ورقلة

مدى ممارســــة طلبة الصــــفوف    (.2020)  علي ســــلامه داود. ،الخليفات و   أنوار عيســــى ســــلامه،  الخليفات -
.  غوار الجنوبية لأمن وجهة نظر معلماتهم في لواء ا  الأخلاقيةللقيم    الأســــــــاســــــــية المرحلةمن   الأولىالثالثة  

 .ن(، الأرد 10)(، العدد 04) والنفسية. المجلد مجلة العلوم التربوية 

في تنمية بعض القيم    والرياضية. دور حصة التربية البدنية  (2016) يوسف.الله،    محمد، بوعبد   ،مجيدي-
البـــاحـــث في العلوم   البـــدنيـــة. مجلـــةهـــة نظر معلمي التربيـــة  الأخلاقيـــة لـــدى تلاميـــذ الطور الثـــاني من وج

 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر.23مج. ع. . والاجتماعيةالنسانية 

ــى.  - ــعودي، عيســ ــوري، نبيل ولوناس، عبد الله وســ ــة الحركية في تعلم  2019)منصــ (. فاعلية برامج القصــ
(،  15(، العدد )06سـنوات(. مجلة المنظومة الرياضـية. المجلد )  10-7المهارات الأسـاسـية لدى الأطفال )

 جامعة الجلفة، الجزائر.

 المعاجم والقواميس:-

 ، مصر، القاهرة1عالم الكتب، ط .معجم اللغة العربية المعاصرة (.2008)مختار. أحمد ، عمر -

ــاذلي.احمد  ،الله  وحســــب عبد لله ، الكبير  - ــم.    والشــ ــان العرب لابن منظور معجم  (.2014)هاشــ دار . لســ
 .المعارف، القاهرة

 ، القاهرة.2مجمع اللغة العربية، ط . المعجم الوسيط. ابراهيم مصطفى وآخرون مدكور،  -

مؤســــــــســــــــة الرســــــــالة للطباعة  . المحيط  س(. القامو 2005)آبادي. محمد بن يعقوب الفيروز نجد الدين،   -
 .، بيروت، لبنان8ط  والنشر والتوزيع،
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 .مكتبة لبنان .الصحاح ر(. مختا1986)القادر. محمد بن أبي بكر بن عبد الرازي،  -

 تقارير ومجلات:-

ــة  (.2001)(.  وزارة التربية الوطنية )المركز الوطني للوثائق البيداغوجية-   . الطفل بين الأســـــــــــــرة والمدرســـــــــــ
 ملحقة سعيدة، الجزائر.

 الجزائر المرجعية العامة للمناهج. (.2009)(. وزارة التربية الوطنية )اللجنة الوطنية للمناهج-

مكتب اليونيســــيا للرصــــد والتحليل العالميين، نيويورك   .الأطفال والغذاء والتغذية  (.2019).  اليونيســــيا-
 الولايات المتحدة الامريكية.

 مواقع الانترنت:-

ــد،- ــيـــــ حــــمــ بــــن  الله  ــد  ــبـــــ عــ بــــن  الســـــــــــــــــلام    ،2013صـــــــــــــــــــــالــــح  ــيــــن  بــ ــة  ــيـــــ الأخــــلاقــ ــيــــم   ،والــــغــــرب الــــقــ
https://www.qeyamhome.net/details.aspx?lasttype=42&pageid=2353 

الالوكة   التربية الأخلاقية عند ابن كثير،  ص ، خصــــــــــــائ15/04/2021مبارك بن حمد الحامد الشــــــــــــريا،-
 (alukah.net) خصائص التربية الأخلاقية عند ابن كثير الشرعية،

 المراجع باللغة الأجنبية:-

-Bremer, E Lylod, M.  )2014   .( Effectiveness of fundamental motor skill 
intervention for 4-years old children with autism, journal of autism and 
developmental ,1, (8) ,980-991-Ivala, E. 
-Demmon,t. Rice, j. Warble, d. (1996). Moral and character development in 
public education. Eric, ed409251. 
-Harun yahya.)1999(. The moral values of quran, al-risala The Islamic 
Centre,New delhi. 

https://cp.alukah.net/sharia/0/146286/
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-Rahim and Maila Dinia Husni Rahiem.)2012(. The Use of Stories as Moral 
Education for Young Children, International Journal of Social Science and 
Humanity, Vol. 2, No. 6, Indonesia. 
-Julius Tuomisto. (2013). Kinetic Stories, Entertainment & Lifestyle, Delicode 
Ltd, Finland. 
-Nachmias  ،C. F. and Nachmias  ،D. )1992 .  ( Research Methods in the social 
Sciences ،St - Martins Press ،New York. 
-walter goodnow everett.1918, moral values, cornell university library, new york. 
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(1الملحق )
 الإجراءات الادارية
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 ائمة المحكمين ـق
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 ساتذة المحكمين :)تمت مراسلتهم الكترونيا(قائمة الأ-

 الجامعة  الكلية أو المعهد  الدرجة العلمية  الاستاذ واسملقب 

 العاليأستاذ التعليم  ساكر طارق -1
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
 - 03-جامعة الجزائر

 أستاذ التعليم العالي منصوري نبيل  - 2
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
جامعة أكلي محند  

 البويرة-أولحاج

 أستاذ التعليم العالي زيوش أحمد -3
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
جامعة زيان عاشور 

 الجلفة

 أستاذ التعليم العالي نطاح كمال -4
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
جامعة محمد  

 المسيلة -بوضياف 

 أستاذ محاضر أ محمد عرافة  - 5
قسم علوم وتقنيات -كلية العلوم

 النشاطات البدنية والرياضية 
جامعة محمد بوقرة  

 بومرداس 

 أستاذ محاضر أ خليفه عزالي -6
معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية 
جامعة الشهيد العربي  

 تبسة  -التبسي
شريط محمد   -7

 الحسن المأمون 
 أستاذ التعليم العالي

قسم علوم وتقنيات -كلية العلوم
 النشاطات البدنية والرياضية 

جامعة محمد بوقرة  
 بومرداس 



 
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

(3الملحق )
 رأي المحكمين استطلاع



 
 

208 
 

 - البويرة–جامعة أكلي محند أولحاج            

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية              

 

‌
‌المحكمين‌استطلاع‌آراء‌‌

 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته .الاستاذ الفاضل: ..........................

 
يقوم الباحث بإعداد دراسة للحصول على شهادة الدكتوراه في ميدان علوم وتقنيات       

 النشاطات البدنية والرياضية، تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي بعنوان: 
أثر برنامج مقترح في القصة الحركية لتطوير المهارات الأساسية وتنمية القيم   "

 "  الخلقية لدى تلاميذ الطور الابتدائي
الباحث قام  البحث،  برنامج مكون من قصص حركية ومقياس    ولتحقيق هدف  بإعداد 

الحركية الاساسية، واستبان  للمهارات  الخلقية واختبارات  المرحلة   ة موجه  ةللقيم  لأساتذة 
 الابتدائية وذل  بالاستناد إلى مجموعة من الكتب والدراسات السابقة في المجال. 

الذكر،   السالفة  البحث  أدوات  والرأي حول  المشورة  الباحث  يرجوا  واطلاعكم  ولخبرتكم 
معرفة ما إن كانت مناسبة أو غير مناسبة أو تحتاج الى تعديل بما ترونه مناسبا   دقص

 لهدف البحث. 
 

 تفضلوا بقبول جزيل الشكر والاحترام 
 

                   .: ......................الاسم واللقب
 . الكلية والجامعة: ...................
                             .الرتبة العلمية: .....................

 الباحث: ط. د طهــراوي محمد  
                                                                    



 
 

209 
 

 استمارة المحكمين حول بناء البرنــامج المقترح:-1
حصـة للقصـة الحركية، باعتبار القصـة  22قام الباحث بإعداد هذا البرنامج المكون من  

الحركية في المقام الأول في أدب الأطفال فهم يتمتعون بها وينجذبون الى شــــخصــــياتها  
الحركية هي الطريقة الناجعة الى تربية النءء تربية    ة(، فالقص ــ7، ص  2000)حلاوة ،

،  2000)الشــــافعي وأنور الخولي،متكاملة جســــميا وعقليا وروحيا وتهيـة الجيل الصــــاعد  
أحـداث يرويهـا المـدرس للأطفـال وفي الوقـت نفســـــــــــــــه    ةفتعرف بـأنهـا “مجموع ـ  (37ص  

يتخيل الاطفال القصــة، والتي تكون مثيرة ومتســلســلة وتطبق بواســطة الحركة أو الحركة 
 (87  ص،  2012والصوت مـعا")خطايبة ،

فيهدف برنامج القصــــــــــــــة الحركية المقترح من قبل الباحث الى تطوير المهارات الحركية  
 الأساسية وتنمية القيم الخلقية لأطفال الطور الابتدائي.

ــد الاطلاع عليـه ومـدى   وفيمـا يلي نقـدم بين أيـديكم أســــــــــــــس بنـاء البرنـامج المقترح قصــــــــــــ
ملائمتــه لأهــداف البحــث والمرحلــة العمريــة، وكــذا الاهــداف التربويــة والتعليميــة للمرحلــة 

 الابتدائية فالرجاء ارفاق كل نقطة بملاحظتها ان كانت هناك ملاحظة.
 أهداف البرنامج المقترح للقصة الحركية: 

الطور   • لتلاميذ   )... الجري  القفز،  )المشي،  الاساسية  الحركية  المهارات  تطوير 
 الابتدائي. 

 الابتدائي. تنمية القيم الاخلاقية )الصدق، الامانة، التعاون ...( لتلاميذ الطور  •
معرفة أهمية القصة الحركية في تطوير القدرات العقلية والبدنية والانفعالية لتلميذ   •

 المرحلة الابتدائية. 
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 محتوى وأهـــداف البرنامج: -1-1
 غير مــوافق  مــوافق  أهـــداف البرنامج 

   تتناسب أهداف البرنامج الاجرائية مع خصائص المرحلة العمرية  -1
 ................................................................................................. 

   تتماشى محتويات التعلم في البرنامج مع الأهداف العامة للبحث -2
 ................................................................................................. 

   يحقق الكفاءات الحركية المحددة. -3
 ................................................................................................. 

   يدعم القيم الاخلاقية والانفعالية للطفل -4
 ................................................................................................. 

   يراعي مبدأ التدرج من السهل الى الصعب. -5
 ................................................................................................. 

   أهداف البرنامج تتماشى مع بيـة ومحيط التلاميذ. -6
 ................................................................................................. 

   تتضمن القصص المبرمجة عناصر التشويق والثارة.-7
 ................................................................................................. 

   يتوافق مع اهداف البرنامج الدراسي المقرر.-8
 ................................................................................................. 

   يربط مختلف التعلمات المكتسبة في المدرسة في قالب مرح ومشوق 9
 ................................................................................................. 

   يراعي قواعد الامن والسلامة للتلاميذ. -10
 ................................................................................................. 

   تتماشى أهداف البرنامج مع قدرات الطفل العقلية. -11
 ................................................................................................. 

   مجريات القصص المبرمجة تتماشى مع خيال وتصور الطفل. -12
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 إذا كانت هناك اقتراحات حول محتويات وأهداف البرنامج المقترح الرجاء التفضل بها: 
 ................................................................................... 

 التطبيق الميداني للبرنامـــج المقترح: -1-2
 

 غير موافق  موافق تطبيق البرنامج 
   حصة.  22مجموع حصص البرنامج -1

 ................................................................................................. 
   معدل الحصص التعليمية حصتين أسبوعيا. -2

 ................................................................................................. 
   يطبق البرنامج على تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي. -3

 ................................................................................................. 
   د.  45الوقت المخصص لكل حصة -4

 ................................................................................................. 
   تطبيق البرنامج من قبل الباحث. -5

 ................................................................................................. 
   العمل مع العينة التجريبية وترك الضابطة للمعلم-6

 ................................................................................................. 
   شرح القصة قبل بدء مرحلة التسخين )التحضير( -7

 ................................................................................................. 
   تكوين عينة التلاميذ من ذكور وإناث. -8

 ................................................................................................. 
   الوسائل المستخدمة تراعي الأمن والسلامة. -9

 ................................................................................................. 
 اقتراحات أخــــرى .................................................................. 
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 مقياس القيم الخلقية: -2
وتطورها قال رســــــول الله صــــــلى الله عليه  تعد القيم الخلقية أســــــاس صــــــلاح المجتمعات  

ــلم " )رواه البخاري(،وحاجة الاطفال الى هذه القيم إنما بعثت لأتمم مكارم الأخلاق "وســـــــــ
تعدل حاجة المجتمع اليها، وفقدانهم إليها يعني الحصــــــــــــول على مجتمع غير صــــــــــــالح  

تنمية هذه القيم في ومهذب وعليه عممد الباحث الى دراســـــــــة فاعلية البرنامج المقترح في 
نفوس أطفــال المرحلــة الابتــدائيــة ،وتطلــب من البــاحــث اســــــــــــــتخــدام مقيــاس لقيــاس هــذه 
)الـــــدهـــــان  مقيـــــاس  على  الاعتمـــــاد  تم  المراجع  الاطلاع على مختلف  الفـــــاعليـــــة ،ومع 

 (لقياس القيم الخلقية والذي يحتوي على مجموعة من الاسـلة.2002،
 ( وهي كالتالي:2008وتم تحديد ثلاثة معايير لجابة التلاميذ )أل مراد وحسو،

 )صفر(عندما يجيب التلميذ اجابة خاطـة.  00 •
 يجيب التلميذ اجابة صحيحة دون تبريرها.  ا )درجة واحدة( عندم 01 •
 )درجتان(عندما يجيب التلميذ اجابة صحيحة ويبررها. 02 •

 تقدم الاسـلة للتلاميذ عن طريق المقابلة وتبسيطها للطفل لفهم مغزى السؤال. 
فارتأى الباحث أن يعرضها عليكم قصد المشورة، إن كانت مناسبة أو تحتاج الى تعديل  

 أو إضافة مشكورين على ذل . 
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 قيم المساعدة والتعاون: -2-1
 غير موافق  موافق الأسئلة

ــاعده؟  -1 ــاعدت  وأنت تريد أن ترتاح، هل تسـ إذا كان لأخي  عمل ويريد مسـ
 ؟اولماذ

  

 ................................................................................................. 
   إذا رأيت عجوزا لم يستطع عبور الشارع، هل تساعده أم لا؟ ولماذا؟-2

 ................................................................................................. 
إذا كنت تمتل  نقودا وتريد شراء الحلوى ووجدت طفلا فقيرا جائعا، هل  -3

 تعطيه أم لا؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 
لديه طعام، هل  -4 ليس  وبقرب  طفل  جائع  وأنت  لدي  حلويات  كانت  إذا 

 تعطيه أم لا؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 
إذا رأيت طفلا ساقطا في الطين وكانت ملابس  نظيفة، هل تساعده على -5

 النهوض ام لا؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 
طفل تأخر موعد وصوله الى البيت وسألته أمه عن سبب التأخير وقال -6

لها بأنه ذهب ليصال رجل غريب يسأل عن بيت الجيران فعاقبته امه عن  
 صحيحا ام لا؟ ولماذا؟ التأخير فهل عقاب الام  

  

 ................................................................................................. 
ولا  -7 قسم   من  يكن  ولم  اللعب  الساحة خلال  في  يسقط  رأيت طفلا  إذا 

 تعرفه، فهل تساعده أم لا؟ ولماذا  
  

 ................................................................................................. 

 اقتراحات أخرى ............................................................. 
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 قيم الصدق: -2-2
 غير موافق  موافق الأسئلة 

كسـر هذا، فهل تقول الحقيقة  إذا كسـرت شـيـا في البيت وسـألت  أم  من  -1
 أم لا؟ ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 
ــرب ابنه، هل  -2 ــأل  من ضــــ ــرب اخوك طفلا امام  وجاء والده وســــ إذا ضــــ

 تقول أخي أم تقول لا أدري؟ ولماذا؟
  

 ................................................................................................. 
إذا كانت عندك نقود واشتريت بها دون علم أبي ، وعندما سأل  أين النقود -3

 هل تقول اشتريت بها أم ضاعت مني؟ ولماذا؟
  

 ................................................................................................. 
إذا رأيت باب الخزانة مفتوحا وبداخله قطعة حلوى وأخذتها دون علم أم ،  -4

هذا صحيح أم لا؟    لمنها وتقول لا أدري؟ ه   ف وسألت  بعدها أين هي؟ تخا
 ولماذا؟ 

  

 ................................................................................................. 

لعب  -5 الذي  من  سألته  ولما رجعت  علمها  دون  أمه  بحاجات  لعب  طفل 
 ؟ ابحاجاتي فخاف من عقابها وقال لا أدري فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذ

  

 ................................................................................................. 
هل  -6 أمه  سألته  للبيت  رجوعه  وعند  فقير  لرجل  طعامه  طفل  أعطى  إذا 

تناولت طعام  فخاف منها وقال لها نعم تناولت طعامي، فهل هذا صحيح  
 أم لا؟ ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 

 اقتراحات أخرى ............................................................. 
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 قيم الأمانة: -2-3
 غير موافق  موافق الأسئلة 

العبــث بحــاجــاتــه وقــال لــ  لا تترك  إذا طلــب منــ  أبوك عــدم اللعــب أو  -1
أخاك يلعب بها وعندما خرج قمت أنت باللعب بها فهل هذا صـــحيح أم لا؟  

 ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 
ــديق  لعبة وتركها عندك ولم يتذكرها فهل تقوم بإعادتها -2 إذا أعطاك صــــــــ

 له أم تخفيها عنه؟ ولماذا؟
  

 ................................................................................................. 
إذا أردت أن تشتري حلويات وأخذت النقود من الخزانة دون علم والدي  -3

 فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟
  

 ................................................................................................. 
إذا طلب من  صديق  أن تنتبه الى علبة الصباغ وكانت تعجب  وأخذت -4

منها، ولما رجع صديق  وسأل  أين هي قلت له لا أدري فهل هذا صحيح 
 أم لا؟ ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 

إذا كان أحد الاطفال في القسم جائعا ولا يوجد عنده طعام وصديقه يمل  -5
 طعاما وأخذ منه دون علمه، فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 
إذا رأيت لعبة في حديقة الجيران وكانت تعجب  وعندما خرجوا أخذتها -6

 من الحديقة فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 

اقتراحات أخرى  
 ..................................................................... 
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 الالتزام بالنظام: -2-4
 غير موافق  موافق الأسئلة 

ــة فهل  إذا قام المعلم  -1 ــاحة المدرســـــ ــب الطول للخروج الى ســـــ بترتيبكم حســـــ
 تنتظر دورك أم تذهب للأمام؟ ولماذا؟

  

 ............................................................................................... 
إذا خرجــت مع أمــ  وأبيــ  لزيــارة الاقــارب وكــانــت خطوط العبور بعيــدة  -2

 عنكم فهل تقوم بالعبور من الاماكن المخصصة للعبور أم لا؟ ولماذا؟
  

 ................................................................................................. 
إذا كنت في المدرسة ولعبت بالألعاب الموجودة في حصة التربية البدنية  -3

 أو الاشغال اليدوية فهل تقوم بترتيب الالعاب أم لا؟ وماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 
إذا لعبت بألعاب  في البيت كانت أم  متعبة فهل تقوم بإرجاع الالعاب -4

 الى أماكنها أم تتركها على الأرض؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 

إذا قدم المعلم توجيها لأحد التلاميذ فلم يستمع اليها أو قاطعها، أو تكلم  -5
 مع زميله فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟ 

  

 ................................................................................................. 

تقوم  -6 فهل  قبل   صديق   وكان  الصحية  المرافق  الى  الدخول  اردت  إذا 
 بالدخول قبله أم تنتظر دورك؟ ولماذا؟ 

  

 ................................................................................................. 

اقتراحات أخرى  
 ................................................................................... 
 ................................................................................... 
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 المحافظة على الممتلكات: -2-5

 غير موافق  موافق الأسئلة 
   الحديقة العامة فماذا تقول له؟إذا لاحظت طفل يعبث بأشجار  -1

 ............................................................................................... 

   رأيت طفلا يرمي الاوساو في الشارع هل هذا صحيح؟ ولماذا؟-2
 ................................................................................................. 

رأيت طفلا يرمي الحجارة على مصباح الشارع وكسره فهل هذا صحيح؟  -3
 ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 
في -4 تشاركه  اتلافها، هل  أو  المدرسة  مقاعد  بكسر  الاطفال  أحد  قام  إذا 

 ذل ؟ ولماذا؟ 
  

 ................................................................................................. 

   إذا اشتريت محفظة جديدة فهل تحافظ عليها أم تتلفها؟ ولماذا؟ -5
 ................................................................................................. 

 اقتراحات أخرى 
 ...................................................................................
 ...................................................................................

 .......... 
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 النظافة:-2-6
 غير موافق  موافق الأسئلة 

الاوســـاو في ســـاحة المدرســـة ولم يلاحظه أحد إذا رأيت طفلا قام برمي  -1
 فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟

  

 ............................................................................................... 

إذا رأيت طفلا لم يقم بغســـــل يديه بعد خروجه من المرافق الصـــــحية ولم -2
 يلاحظه أحد فهل هذا صحيح أم لا؟ ولماذا؟

  

 ................................................................................................. 

   إذا رأيت طفل بدأ تناول الطعام قبل غسل يديه، فماذا تقول له؟ -3
 ................................................................................................. 

   اذا رأيت أحد زملائ  في القسم لم يقم بتقليم أةافره، فماذا تقول له؟ -4
 ................................................................................................. 

رأيت طفلا يجلس بجانب  لم يقم بتنظيا أسنانه، فهل هذا صحيح أم -5
 ؟  الا؟ ولماذ

  

 ................................................................................................. 

 
 إذا كانت هناك اقتراحات حول قيم النظافة الرجاء التفضل بها: 

 ...................................................................................
 ...................................................................................
 ...................................................................................

....... ........ 
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 اختبــارات المهارات الحركية الأساسية: -3
ــرحلة التعليم الابتدائي من المراحل التي توافق النمو الحركي الأساسي والذي   ــــــــ تعتبر مــــــ
يعد القاعدة الرئيســـــــــــــية لاكتســـــــــــــاب مختلف المهارات والرياضـــــــــــــات فالمهارات الحركية  
د  قدرات الطفل لاكتســــــاب المهارات العامة والخاصــــــة لمختلف الأنشــــــطة   ــاســــــية تعل الأســــ

ـــــــــــي مرحلة الطفولة المبكرة والمتوسطة  الرياضية فهي الحركات التي يس تعملها الطفل فـــــــ
والتي تنقســم الى انتقالية وغير انتقالية والتي تعتبر القاعدة الأســاســية التي ســتبنى عليها  

 (.161، ص 2018لاحقا جل الحركات المركبة )يحياوي ،
ــوير مختلف المهارات   ــى تطــــ ــن خلال اعداد البرنامج المقترح الــــ ــــــ ــد سعى الباحث مــــ ولقــــ
ــرة   ــــــ ــوازن ورمي الكــــ ــــــ ــاسية للطفل كالمشي والجري والقفز والحجل والتــــ ــــــ ــــــ ــركية الأســــ الحــــ
ــــــــارات الأســــــاسية لقياس أهمية   ــــــــاص بالمهــــ ــــــ والتقاطها وتطلب ذل  استخدام مقيــــــاس خــــ

ــي تطويرها   ـــ ــامج فـ ـــ ــراجع )دلال فتحي عيد،البرنـ ــي المـ ـــ ( و)صبحي  2006وبعد البحث فـ
ــانين، ــبط الباحث المقياس التالي لقياس المهارات الحركية  285ص    2001حســــــــ ( ضــــــــ

 اختبارات حركية مختلفة.  08الأساسية ويتكون المقياس من  
أو تعديله أو   لــه،  فارتأينا أن نعرضه عليكم قصد تحكيمه إن كـــان مناسبا لما يهدف 

 إضــافة شيء ترونه مناسبا. 
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 غير موافق  موافق المهارة  
 السرعة الانتقالية  سقيا الغرض: متر 20الجري -1

 اجراءات الاداء: 
 يقف الطفل خلف خط البداية متخذا وضع البدء العالي  

عند سماع الاشارة من المختبر يجري حتى يتجاوز خط 
 النهاية. 

 تقدير الدرجات:
 المحددة بالثانية. يسجل الزمن الذي تقطع فيه المسافة 

  

 ............................................................................................... 

 مهارة الوثب  سقيا الغرض: الوثب من الثبات-2
 اجراءات الاداء:

يقف الطفــل خلف خط البــدايــة والقــدمــان متبــاعــدتــان قليلا 
الـذراعـان مع ثني الركبـة والوثـب أمـامـا يبـدأ الطفـل بمرجحـة 
 لأبعد مسافة ممكنة.

 يعطى الطفل ثلاث محاولات 
 تقدير الدرجات:

ــافة الوثب بين خط البداية حتى اخر أثر تركه  تقاس مســــــــ
 الطفل قريبا من خط البداية.

  

 ................................................................................................. 

 قدرة القدم على حمل وزن الجسم لمسافة  سقيا الغرض: الحجل-3
 اجراءات الاداء: 

مثنية في  والقدم الاخرى  اليمنى،  القدم  الطفل على  يقف 
الاشارة يبدأ الطفل في مفصل الركبة للخلف، عند سماع  

 ( متر 10الحجل للأمام وعلى نفس القدم لمسافة )
 في حال الاستناد على القدم الاخرى يعاد الاختبار.

 تقدير الدرجات:
خط  الى  البداية  من  الطفل  استغرقه  الذي  الزمن  يسجل 

 النهاية. 
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 ................................................................................................. 
 مهارة الرمي  سقيا الغرض: الرمي على الهدف  -4

 الأدوات:
 يرسم على الحائط وكرة يد.  م ( س45)مربع طول ضلعه 

 اجراءات الاداء: 
أقدام عن الهدف   7يقف الطفل خلف خط البداية الذي يبعد  

ويقوم الطفل برمي الكرة على الهدف وذل  بعد أن يستعد، 
 ( محاولات.03)ويعطى للطفل 

رمى الطفل داخل المربع أو أصاب   إذا  تقدير الدرجات:
أحد أضلاعه يحصل على درجة واحدة، وإذا جاءت خارجه 

 يحصل على صفر. 

  

 ............................................................................................... 

 الرمي لأبعد مسافة-5
  2001)صــــــبحي حســــــانين، 

 (285ص 

 مدى رمي الكرة سقيا الغرض:
  م( غرا45صغيرة مطاطية ) ت كرا الأدوات:

البــالخ  يقف التلميــذ مواجهــا مجــال الرمي  اجراءات الاداء:  
مت20) الى   ر(  ومقســــــــــــــمي  متوازيين  بخطين  والمحـــــــدد 

ويمســــــــــــ  الكرة بإحدى   ر( مت5مســــــــــــافات طول الواحدة )
 اليدين والقيام بخطوة والرمي لأبعد مسافة.

 تقدير الدرجات:
 .ت ( درجا5)تعطى محاولتان وتحسب الافضل بمجموع 

  

 ................................................................................................. 

 مهارة القفز  سقيا الغرض: القفز بالقدمين  -6
على   06الأدوات: متساوية  مسافات  على  توضع  كرات 

  ( متر.2.5)أرض طولها 
بالقفز فوق عند سماع الاشارة يبدأ الطفل  اجراءات الاداء:  

الأخرى،  على  والنزول  واحدة  بقدم  بالارتقاء  الكرات 
 والارتقاء بها بعدها. 

 تقدير الدرجات:
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 يسجل الزمن الذي قطعه الطفل من البداية الى النهاية.
 ................................................................................................. 

 التوازن الثابت  سقيا الغرض: التوازن الثابت -7
 الأدوات:

( 30)وطول    م( س 10) ساعة ايقاف، لوحة توازن بارتفاع  
 . م( س 10)وعرض  مس

الاداء:   اليمنى اجراءات  بالقدم  اللوحة  فوق  الطفل  يقف 
الثانية  والقدم  الوسط  في  باليدين  والاحتفاظ  بشكل طولي 

الأرض وعند سماع خلف كعب القدم الاولى مستندة على 
الاشارة يرفع الطفل القدم التي على الارض، يأخذ الطفل 

 . ن( ثوا10محاولة والعينان مفتوحتان وزمن المحاولة )
 تقدير الدرجات:

يسجل الزمن من لحظة رفع القدم الحرة على الأرض وحتى 
 لمس اللوحة أو الأرض بأي جزء من الجسم 

  

 ............................................................................................... 

 إذا كانت هناك اقتراحات حول مقياس المهارات الحركية الرجاء التفضل بها: 
 ...................................................................................
 ...................................................................................
 ...................................................................................

....... ............................................................................ 
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 : الاستبانة-4
برنامج مقترح في القصة الحركية لتطوير المهارات وتنمية  أثر  "  في إطار بحثنا الموسوم ب ـــ

كأداة بحث    الاستبانةالابتدائي"، ارتأى الباحث استخدام    طورتلاميذ الدى  القيم الخلقية ل
"وثيقة   بأنه  يعرف  والذي  الخلقية  والقيم  الاساسية  المهارات  مقياسي  الى  إضافة  ثانية 
يصممها الباحث في ضوء الكتابات ذات الصلة بالمشكلة التي يراد بحثها أو يحصل  
عليها جاهزة ويعدلها على ضوء أسس علمية تتضمن بيانات أولية عن المبحوثين، وتم  

 (. 6، ص 2013ة أو مفتوحة أو الاثنين معا")سليم قنديل ، اعدادها بصيغة مغلق
الموجه الى أساتذة التعليم الابتدائي بالاعتماد على مقياس    الاستبانةوقدم الباحث هذا  

 ( 129، ص 2015ليكرث الخماسي لاستجابات المبحوثين )سحر بعلوشة ،
 

 غير متوفرة قليلا   متوسط كثيرا  كثيرا جدا  الاستجابة  
 1 2 3 4 5 الدرجة

 
لذا ارتأى الباحث تقديمه اليكم قصد الاطلاع عليه وإبداء رأيكم حوله وتعديله ان تطلب  

 ذل ، مشكورين على مجهوداتكم. 
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 الحركية الأساسية   تالمجال الأول: المهارا
 غير موافق  موافق الفقرة

   يقف بشكل سليم-1
 ............................................................................................... 

   يمشي متزنا  -2
 ................................................................................................. 

   يتحكم في تنقلاته -3
 ................................................................................................. 

   يحافظ على توازنه خلال الجري  -4
 ................................................................................................. 

   يتخذ وضعية معتدلة للجسم خلال الجري -5
 ................................................................................................. 

   يستطيع الجري في خط مستقيم -6
 ................................................................................................. 

   يستطيع الجري في خط متعرج-7
 ................................................................................................. 

   يرمي أداة لمكان بعيد -8
 ................................................................................................. 

   يرمي للأمام والجانب والخلف-9
 ................................................................................................ 

   يسدد باستعمال أداة -10
 ................................................................................................. 

   يشرك كل جسمه في الدفع-11
 ................................................................................................. 
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   يستطيع الوثب لأعلى.-12

 ............................................................................................... 
   يستطيع الوثب من الثبات.-13 

 ................................................................................................. 
   يستطيع رمي الكرة بكلتا اليدين. -14

 ................................................................................................. 
   يقدر على الرمي بيد واحدة. -15 

 ................................................................................................. 
   يستطيع لقف الكرة.-16

 ................................................................................................. 
   يستطيع القفز برجل واحدة. -17

 ................................................................................................. 
   يتنقل بالقفز برجل واحدة.-18

 ................................................................................................. 
   يستطيع المشي على عارضة. -19 

 ................................................................................................. 
   يربط بين الجري والارتقاء. -20

 ................................................................................................ 
   

 ................................................................................................. 
   

 ................................................................................................. 
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 الخلقية  م المجال الثاني: القي
 غير موافق  موافق الفقرة

   يساعد الغير-1
 ............................................................................................... 

   يحترم كبار السن-2
 ................................................................................................. 

   يتسامح مع من أخطأ معه -3
 ................................................................................................. 

   يبادر للحوار لحل المشكلات -4
 ................................................................................................. 

   يحترم ذوي الاحتياجات الخاصة-5
 ................................................................................................. 

   يحسن للآخرين -6
 ................................................................................................. 

   صادقا في كلامه وأفعاله-7
 ................................................................................................. 

   يتجنب السخرية من الآخرين -8
 ................................................................................................. 

   يحافظ على الأمانة -9
 ................................................................................................ 

   يتجنب السلوكيات السيـة-10
 ................................................................................................. 

   يراعي الأدب مع معلميه -11
 ................................................................................................. 
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إذا كانت هناك اقتراحات أخرى الرجاء التفضل بها:  
 ....................................... ............................................ 

   يحترم قانون المدرسة-12
 ............................................................................................... 

   يحافظ على النظام-13
 ................................................................................................. 

   يحافظ على ممتلكات المؤسسة-14
 ................................................................................................. 

   يحافظ على ممتلكات زملائه -15
 ................................................................................................. 

   يتجنب قطع الأشجار-16
 ................................................................................................. 

   يرمي الاوساو في المكان المخصص -17
 ................................................................................................. 

   يحافظ على نظافته الشخصية-18
 ................................................................................................. 

   يحافظ على نظافة البيـة -19
 ................................................................................................. 

   يحترم قواعد الأمن والقواعد الصحية-20
 ................................................................................................ 

   يحب الانتماء لوطنه ودينه -21
 ................................................................................................. 

   يفي بوعوده وعهوده-22
 ................................................................................................. 
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 الحركية  ةالمجال الثالث: القص
 غير موافق  موافق  الفقرة

   أستخدم القصة الحركية في تدريس التربية البدنية.-1
 .................................................................................................... 

   تساعد القصة الحركية الطفل على الجري السليم. -2
 .................................................................................................... 

   تنمي القصة الحركية قدرة التلميذ على القفز -3
 .................................................................................................... 

   تساعد القصة الحركية الطفل على المحافظة على التوازن  -4
 .................................................................................................... 

   تمكن القصة الحركية الطفل من الرمي الدقيق نحو الهدف  -5

 .................................................................................................... 

   تساعد القصة الحركية على تطوير مهارة الاستلام -6
 .................................................................................................... 

   تحقق القصة الحركية المهارات الحركية المستهدفة في الطور الابتدائي.  -7

 .................................................................................................... 

   تحوي القصة الحركية عناصر التشويق والثارة  -8

 .................................................................................................... 

   شرحا مبسطا ومثيرا قبل تنفيذ القصة أقدم -9
 .................................................................................................... 

   تنمي القصة الحركية قيم التعاون والاتحاد بين التلاميذ.  -10
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 .................................................................................................... 
   تنمي القصة الحركية صفة الصدق لدى التلميذ  -11

 .................................................................................................... 

   تطور القصة الحركية ميزة الصبر لدى التلميذ  -12

 .................................................................................................... 

   والعاطفية لدى التلميذ. نفعالية الا دراتتنمي القصة الحركية الق -13
 .................................................................................................... 

   راعي القصة الحركية بيـة التلميذ ومحيطه. ت  -14

 .................................................................................................... 

   تربط القصة الحركية مختلف التعلمات المكتسبة.  -15
 .................................................................................................... 

   تتماشى القصة الحركية مع قدرات الطفل العقلية  -16

 .................................................................................................... 

   تتماشى القصة الحركية مع خيال الطفل.  -17

 .................................................................................................... 

   أترك الحرية للطفل أثناء تنفيذ القصة الحركية  -18

 .................................................................................................... 

 إذا كانت هناك اقتراحات أخرى الرجاء التفضل بها: 
 ...................................................................................
 ...................................................................................

 .......... 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4الملحق )
 لبرنامج المقترحا
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 -البويرة-جامعة أكلي محند أولحاج

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
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‌

 الدكتور:  الباحث                                    إشراف الأستاذ بإعداد الطال     
 

 طهراوي محمد                                             بن عبد الرحمان سيد علي       
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‌
‌
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‌
‌
‌

 2021/2022الموسم الجامعي:

البرنامج المقترح من القصص الحركية

لتطوير المهارات الأساسية وتنمية القيم الخلقية
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر:‌ابتدائية
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،حبال...‌،‌اقماعحواجزصفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

‌

 د  45:المدة ( قصة الفلاح الشجاع)  القصة الحركية النشاط: 01 :مـذكرة رقم

 تنمية مهــــارة المشي والوثب.- الحركي: هـدف ال
 إدراك أهميــــة الجد في العمل. - الخلقي:  هـدفال

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات التعلموضعيات  محتوى التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

وتحضــير    تهيـة
 ونفسي بدني

ثم القيــام ببعض الحركــات   جري خفيا حول الميــدان،-
 .الخاصة بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
الجــــــفي      -

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
 
 

 

 

أن يكون  -
التلميذ قادرا 

المشي  على 
 والوثب

 

 

 

 

 

الحث على -
 العمل

الفلاح عمر   نعمر، وكايحكى أنه كان هناك فلاح اسمه  
تمكن من    إنهشجاعا حيث    ن ويسقيها، وكا قائم بأرضه  

 القرية.القبض على مجموعة من سارقي المواشي في 
كان ينهض باكرا )وقوف(ويذهب ماشـــــــــــيا الى ارضـــــــــــه -

 أماما()المشي 
القفز لتجــــاوز قنــــاة ميــــاه في الطريق )الوثــــب مع رفع -

 الذراعين عاليا(
 المشي بشكل متموج وجانبي()الاشجار تجاوز -
ــه بـالفـأس كـل يوم  - يقوم الفلاح الشــــــــــــــجـاع بحفر أرضــــــــــــ
الجـذع امـامـا   يعـاليـا( ثنالرجلين والـذراعـان    وقوف، فتح)

 وخفض الذراعين بين القدمين بقوة.
)وقوف   الحبوب  لويزرع  وأرجحـــــــة    فوفتحـــــــا(  الجـــــــذع 
 الذراعين اماما وجانبا.

وفي يوم من الايـــام هـــاجمـــه اللصــــــــــــــوص وقبض عليهم  
 أماما.  والجري وسلمهم الى الشرطة )وقوف(

 
 

 
 

    
 

 

ــة  - فهم القصــــــــ
 جيدا
 
 القفز جيدا-
 
الحمـــاس بين  -

 أعضاء الفرق 
 
الحفاظ على  -

 .التوازن 
 
 
الجري -

والتحكم في  
 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــ   الــوجــلى 
الــليــــــعــ ــ   
 الطب ع   للجسم

 الق ام بحوكات استوخائ   لالعلفة للهفلء.-
  التذك و بأهفاف القص .-

 

مـعـ ـ    إفواك
 القص 
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌:ابتدائية
‌،‌ميقاتي‌أقماع‌،...‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

‌

 د  45:المدة )أمين الكسول(  القصة الحركية النشاط: 02 :مـذكرة رقم

 تطــــوير قدرة المتعلم على القفز والجري.  - الحركي: هـدف ال
 تنمية قيم الاجتهـــــــاد والنشــاط. - الهدف الخلقي: 

 مراحل
 التعلم 

 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم   محتوى التعلم 

حلة
مر

 
ضي 

لتح
ا

 

وتحضــير    تهيـة
 ونفسي بدني

الخاصـــــــــة  ثم القيام ببعض الحركات   جري خفيا حول الميدان،-
 بالتسخين من طرف التلاميذ

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 الجفي      العمل-

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  

 

 

 

أن يكون  -
التلميذ قادرا 

الجري  )على 
 (والقفزوالمشي 
 

 

 

 

الحث على -
النشاط  
 والاجتهاد.

هناك   يحب كان  ولا  كسولا  وكان  أمين  يسمى  طفل 
الى المدرسة، وفي يوم من الايام الاستيقاظ باكرا للذهاب  

 أيقظته أمه للذهاب الى المدرسة.
استيقظ أمين بخمول وكسل وذهب لغسل وجهه)وقوف( -

 وثني الجذع ورفع اليدين الى الوجه 
الى - والذهاب  المدرسة  الى  بالذهاب  التظاهر  وقرر 

 الحديقة للعب.
 ذهب امين الى الحديقة وبدأ يجري يمرح )الجري وقفز(-
الجري(، فقال له الكلب هذا )وجد كلبا وبدأ يجري وراءه  -

 ليس وقت لعب فذهب امين حزينا)المشي(وطأطأة الرأس 
وجد أمين بعدها طائرا يطير حاول امســــاكه )القفز( مع  -

رفع الـذراعين عـاليـا فقـال لـه الطـائر هـذا ليس وقـت لعـب  
 فأنا أجمع الطعام.

مناسـب للعب شـعر أمين بالخجل وقال هذا الوقت غير  -
 فهو وقت دراسة)المشي( والنظر الى الارض.

 ليقرر بعدها الذهاب الى المدرسة والالتحاق بالمجتهدين. -

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 القفز ج فا-
 
 
بــ ــ   - الــحــمـــا  

 أعياء الفوق 
 
 
  
 

 

الحفاظ على   -
أثناء   التوازن 
 الجري 

 

 

 

 

الجري والتحكم  -
 في الجسم 

تقيي
ة ال

رحل
م

 م 

الـــــــــى   ــوع  ــرجـــــــ الـــــــ
ــة   ــعـــــــيـــــ الـــــــوضــــــــــــــــــ
 الطبيعية للجسم

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
   التذكير بأهداف القصة.-

ــى  - ــنــــ ــعــــ مــــ ادراك 
 القصة 
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌حبال...أقماع،‌حواجز،‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

‌

 د  45:المدة )رجال المطافئ(  القصة الحركية النشاط: 03 :مـذكرة رقم

 تطوير مهــــارة الجــري والوثب.   - : حركيهـدف الال
 تنمية قيم المساعدة والتعــــاون.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات التعلموضعيات  محتوى التعلم  التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

ـــــــــــة ــيــــــ ــهــــــ   تــــــ
وتحضــــــــــــــير  

 ونفسي   بدني

القيـــــام ببعض الحركـــــات    - الميـــــدان،ثم  جري خفيا حول 
 الخاصة بالتسخين من طرف التلاميذ 

   التمديد العضلي.تمارين  -

 
 الجفي      العمل  -

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

 

أن يكون  -
التلميذ قادرا 

الجري   على
 والوثب

 

 

 

 

الحث على -
 التعاون. 

حريق   الليــل، انــدلعفي يوم من الايــام وفي وقــت متــأخر من  
 كبير في أحد المنازل وساعد رجال الاطفاء على اخماده.

ت صفارات الانذار في مقر الحماية  - رجال   المدنية، وقامدوت
ــرعة ولبس اللباس الخاص  ــراع )وقوف( بســـــــــ الاطفاء بالســـــــــ
بالطفاء )وقوف( وثني الركبتين للبس السروال ومد الذراعين  

 جانبا لارتداء القميص.
ذهب الرجال مســــــرعين الى ليصــــــعدوا الى المركبة)الجري( -

 ورفع الذراعين بالتناوب ورفع الرجل تلو الاخرى.
 انطلقت المركبة )الجري( والذراعين اماما لمس  المقود.-
 بالقفز من المركبة )القفز( الى الامام.   اوبدأو وصل الرجال -
ــا نحو الحريق - ــاه وتوجيههـ ــدأ الرجـــال بحمـــل خراطيم الميـ بـ

 )وقوف( فتح الرجلين ورفع الذراعين ملتصقتين للأعلى.
كــــان في - ليحمــــل طفلا  البيــــت  الى  الرجــــال  أحــــد  ودخــــل 

 الداخل)وقوف( رفع الذراعين الى الأمام والمشي.

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 ـ     - بـ مـــا   حـ الـ

 أعياء الفوق 
 
 
  
 

  القدرة على-
 الجري السريع  

 
الحفاظ على  -

 التوازن 

 

الجري والتحكم  -
 في الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ
ــة  ــيـــــ ــيــــعــ ــبــ الــــطــ

 للجسم

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
  القصة.التذكير بأهداف -

 

ــى   ــنــــــ ــعــــــ مــــــ ادراك 
 القصة وفهمها
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.،‌أقماع،‌..حلقات‌‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

‌

 د  45:المدة )الضابط الشجاع(   القصة الحركية النشاط: 04 :مـذكرة رقم

 تنمية مهــــارة الجري والقفز.- : الحركيهـدف ال
 تنمية قيـــــم الوطنية.  - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

  تحضــير بدني
 ونفسي

حول  - خفيا  الحركــــــات   الميــــــدان،جري  ببعض  ــام  القيــــ ثم 
 الخاصة بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

 

أن يكون  -
التلميذ قادرا 
على الجري  
والمشي 
 والوثب

 

 

 

الحث على -
الدفاع على  
 الوطن

  رامي، ينهض كان في القوات الجزائرية ضــابط شــجاع وقوي أســمه  
ــاعـد بلاده في الكثير من  بـاكرا ويتـدرب على التصــــــــــــــويـب وقـد ســــــــــــ

 المعارك،وفي يوم من الايام:
ــروال  - ــه)وقوف( وثني الركبتين للبس الســــــ نهض باكرا ولبس لباســــــ

جــــانبــــا لارتــــداء   مع افراد الجيء    القميص، وذهــــبومــــد الــــذراعين 
ليصــــــــــــــعـدوا الى مركبـة الجيء )وقوف(رفع الـذراعين وثني الركبتين  

 متقابلين  بالتناوب والجلوس
 الجري( ورفع الذراعين لمس  المقودالمركبة )انطلقت  -
ــدر ورفع - ــع الذراعين على الصـــ بدأ رامي في التدرب)الجري( وضـــ

 الركبتين الى الاعلى.
هـاجمهم العـدو وبـدأ رامي وأصــــــــــــــحـابـه بـإطلاق النـار على العـدو  -

 )الانبطاح( والتصويب مع الصوت.
انتصــــــــــــــر أفراد الجيء الجزائري بقيــادة رامي )وقوف( والقفز مع -

 رفع الذراعين عاليا.
عــاد افراد الجيء الى الثكنــة العســــــــــــــكريــة فرحين)وقوف(والجري  -

   الذراعين لمس  المقود  وتقديم 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
 القفز جيدا-
 
الحمــــاس بين  -

 أعضاء الفرق 
 
الجري -

 السريع   
الحفاظ على  -

 التوازن 
الجري -

والتحكم في  
 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـــــــى   الـــــــرجـــــــوع 
ــة   ــيـــــ ــعــ الــــوضـــــــــــــــ
 الطبيعية للجسم

 استرخائية والعودة للهدوء.القيام بحركات -
   التذكير بأهداف القصة.-

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.ميقاتي،‌أقماع،‌..‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )زيارة حديقة الحيوان(  الحركية النشاط: القصة 05:مـذكرة رقم

 تنمية قــدرات المشي والقفــز.  - : لحركيهـدف اال
 تنمية القدرة على التخيل وتقليد الحيوانات.  - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى  
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تحضــــــــــــير  
  بـــــــــــــدنــــــــــــي
 ونفسي

ــة   جري خفيا حول الميدان،- ثم القيام ببعض الحركات الخاصـــــــــــ
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  

 

أن يكون  -
المتعلم  
  قادرا على
المشي 
 والوثب

 

 

 

 

التعرف -
على  
 الحيوانات 
 وتقليدها 

ضــــــــــمن المســــــــــجلين   الحيوان، كاننظم المركز الثقافي رحلة الى حديقة  
البرية    تالى الحديقة وتعرفا على مختلف الحيوانا  وعائشـــــــــة، فذهباعمر 

 والبرمائية فيها.
اســـتيقظ عمر وعائشـــة باكرا لغســـل وجهيهما )وقوف(النهوض والمشـــي  -

التحقورفع الــــذراعين   ــة بحــــافلــــة الرحلــــة وركبـــا    للوجــــه  عمر وعــــائشـــــــــــــــ
 )جلوس( ارضا مثنى    بالتناوب، وجلسا)وقوف(رفع الذراعين والركبتين  

 وشمالا.وصلا الى الحديقة )وقوف( المشي والنظر يمينا  -
 تقليد الحيوانات:

الجذع ثم الوثب أماما على الفريسة     أربع( تحري)الجلوس على   الأسد-
 مع صوت الزئير.

( وثني الركبتين بشــــــــــكل خفيا والمشــــــــــي ثم  أربع)الجلوس على    القرد-
 القفز.الوقوف مع 

)وقوف( وثني الجــذع امــام مع تحريــ  الخرطوم يمينــا وشــــــــــــــمــالا الفيـل-
 وإصدار الصوت.

على رؤوس القـدمين ورفع الـذراعين جـانبـا    يجلوس( والمشـــــــــ ـــــ:)  البطـة-
 وتحرك لأعلى وأسفل.

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
 
الحمــــاس بين  -

 أعضاء الفرق 
 
 
الحفاظ على  -

خلال  التوازن 
 التنقل. 

 
التحكم في   -

  الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة 

 الطبيعية

 للهدوء.القيام بحركات استرخائية والعودة -
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،‌ميقاتي‌،أقماع‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )البطة المظلومة(   الحركية النشاط: القصة 06مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم على المشي والجري.  - : حركيهـدف الال
 تنمية قدرة المتعلم على الارتباط بالجماعة.- الهدف الخلقي: 

 مراحل
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ    - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

قدرة -
  المتعلم على
الجري 
  والتوازن 

 

 

 

 

الحث على -
التزام  
 الجماعة. 

ــاركها  ــغيرة تأكل الحبوب مع اخوتها لكن يشـــ كانت هناك بطة صـــ
جـائعـة فقررت أن تهرب وتغير    الحبوب لتبقىاخوتهـا ويـأكلون كـل 

 المكان للأكل.
خرجت البطة من الحظيرة وســـــــارت )المشـــــــي( وضـــــــرب الفخذين  

نعجة تأكل العشب فقلت لها شاركيني الاكل)وقوف(    بهدوء وجدت 
وانحنـاء لكن البطـة ليس لهـا اســــــــــــــنـان لتـأكـل العشـــــــــــــــب. وذهبـت 
)المشــــــــي( لتســــــــمع خلفها صــــــــوت اقدام قويا قادما نحوها فخافت 

وجدته حصــانا    بقوة لكنهاوبدأت تجري )الجري( وضــرب الفخذين  
على   بقوة  الارجـــــــل  ضــــــــــــــرب  مع  كبيرة  )الجري(خطوات  يجري 

 الارض.
ــارت البطة )المشــــي( لتجد كلبا يأكل عظمة فقال لها كلي فلم  وســ

 تستطع لأنها طائر يأكل الحبوب.
  ثنيهمـا، حتى عالـذراعين( مدخلـت البركـة وبـدأت تســــــــــــــبح )تحريـ  

)المشــــــــــــي(الى امها وإخوتها   البركة، وذهبت وصــــــــــــلت الى نهاية  
 لتشعر بعدها بالراحة.

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

فهم القصــــــــــــــــــة -
 جيدا
 
بـيـن  - ــاس  الـحـمـــــ

 أعضاء الفرق 
 
 
 الجري السريع    -
   
الحفاظ على  -

 التوازن 
 
الجري والتحكم  -

 في الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 القصة.التذكير بأهداف -

 

الــمــعــنــى   إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.أقماع،‌..،‌كراتصفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )جمع البطيخ(  الحركية النشاط: القصة 07مذكرة رقم:

 تنمية قدرة المتعلم رمي ولقف الكرة. - : حركيهـدف الال
 تنمية صفة التعــاون والمساعدة. - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  جري خفيا  -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
ــ  - ــجـــفي ـــ    ال

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
 
 

 

أن يكون  -
 المتعلم 
 قادرا على 
تمرير الكرة  
 واستقبالها 

 

 

 

 

تنمية  -
حب  صفة 

 المساعدة
 

أولاد وكان يجمع  كان هناك مزارع اســـــــــــــمه أبو محمد وله ســـــــــــــتة  
مزرعة كبيرة   همحصــــــوله في كل مرة ويذهب للســــــوق لبيعه، وعند 

 للبطيخ بعد نضجه أراد بيعه.
أبا محمد باكرا وأيقظ اولاده ولبس لباس العمل)وقوف(   ظاســـــــــتيق-

 وثني الركبتين للبس السروال ومد الذراعين جانبا لارتداء القميص 
ــاحنـة نحو المزرعـة )جري(والـذراعين  - ذهـب هو وأولاده في الشــــــــــــ

 أماما ومس  المقود.
 يالكرة( والمشــــــــــحمل )الشــــــــــاحنة بدأ الاولاد بجمع البطيخ أمام  -

 ووضعها.
ــاحنة والباقي يعطيهم البطيخ )رمي - وبعدها ثلاثة اولاد الى الشـــــــــ

 الكرة( عاليا الى الزميل ليضعه أرضا.
 المحل فانقسمواذهب ابا محمد الى السوق )الجري( وصلوا الى -

جزء في الشــــــــــــــاحنة وجزء خارجها لاســــــــــــــتقبال البطيخ بدا الاخوة 
اليدين    الكرة( بكلتاقذف  )الاسـفل  بإرسـال البطيخ الى الاخرين في 

 في المحل )المشي (بالكرة ووضعها أرضا. الصدر وتصنيفهامام 

 
 

 
 

 
 

 

القصــــــــــــــــــة فهم  -
 جيدا
 
بـيـن  - ــاس  الـحـمـــــ

 أعضاء الفرق 
 
 
الحرص على  -

     عدم اسقاط الكرة
   
القدرة على  -

 الرمي للامام.
 
الحفاظ على  -

 التوازن 
  

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

الــمــعــنــى   إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌أقماع،كرات‌صغيرةصفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )حج البيت الحرام(   الحركية النشاط: القصة 08مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم المشي والرمي. - : حركيهـدف الال
 معرفة أركــان شعيرة الحج.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى  
معايير   التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

 النجاح

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  جري خفيا حول -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
في ـ     - الجـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

أن يكون  -
 المتعلم 
 قادرا على 
التنقل  
 والرمي 
 
 
 
معرفة -

 شعيرة الحج 
 

 

الى بيت الله الحرام    الحج، فيذهبون يقيم المسلمون كل سنة شعيرة  
 لأداء مناسكه)وقوف( رفع اليدين جانبا والمشي بشكل طائرة.

بعد دخول مكان الاحرام يغتســــــــل المســــــــلمون ويتطيبون)وقوف(  -
 فرك الجسم باليدين للغسل.

 والدوران( حوليذهب المســلمون لطواف القدوم بالكعبة )المشــي -
 المعلم سبعة أشواط.

بين المعلمين ســبع    المشــي( بســرعةالســعي بين الصــفا والمروة )-
 مرات.

 يذهب المسمون للوقوف بعرفة )وقوفا( ورفع اليدين للدعاء.-
 طواف الافاضة بعد العودة لمكة)المشي( والدوران سبعة اشواط-
ليـذهبوا بعـدهـا لرمي الجمرات )وقوف(ورمي الكرات الصــــــــــــــغيرة  -

 نحو الحائط.
اليد عاليا باتجاه  طواف الوداع وشــــــــــرب ماء زمزم)جلوس( ورفع -

 الفم.

 
 
 

 
 

 
 

 

فـــــــــــــــهـــــــــــــــم  -
 القصة جيدا

 
ــاس  - الــحــمـــــ

 التلاميذ بين  
المشي  -

يكون  
 هرولة.

  
الحفاظ  -

على  
  التوازن 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

ادراك  -
ــنـــــــى  الـــــــمـــــــعـــــ
الـــــحـــــقـــــيـــــقـــــي  

 للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،‌أقماععصيصفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )الراعي الكذاب(   الحركية النشاط: القصة 09مذكرة رقم:

 تنمية قدرة المتعلم المشي والجري.  - : لحركيهـدف اال
 معرفة عـــواقب الكذب.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
معايير   التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

 النجاح 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة    الميدان ثمجري خفيا حول -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
في ـ     - الجـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

ان يكون  -
 المتعلم 
 قادرا على 
المشي 
 والجري. 
 
 
 
معرفة -

فضل 
 الصدق

 

أهله،  كان هناك غلاما اســـــــــــــمه أحمد وكان يرعى الاغنام التي يملكها 
 بها باكرا ويعود بها في المساء الى الزريبة.  فيذهب

في أحـد الايـام اســــــــــــــتيقظ أحمـد بـاكرا ولبس لبـاســـــــــــــــه )وقوف( وثني  -
 القميص.الركبتين للبس السروال ومد الذراعين جانبا لارتداء  

 ذهب للجبل لرعي الاغنام)المشي( والتلويح بالعصا.-
الـذئـاب    إنقرر بعـدهـا أحمـد بـأن يكـذب كـذبـة وأراد المزاح بـأن يقول  -

ــع   ــمالا بســـــرعة ووضـــ ــي(يمينا وشـــ ــراو والنداء)المشـــ هاجمته وبدأ بالصـــ
 الكفين على جانبي الفم.

بســــرعة(  الجري  )العصــــي  هرع أفراد القرية مســــرعين لغاثته حاملين  -
ــتي اليدين عاليا، لك   ومســـــ ـــــ لم يجدوا الذئاب وقال لهم أردت    نقبضــــــــ

 المزاح فقط.
 وأعاد الكرتة مرة أخرى فجاء نصف الافراد فقط وغضبوا غضبا شديدا.

ــالـــب وبـــدأ    هالايـــام هـــاجمت ـــوفي يوم من  - مجموعـــة من الـــذئـــاب والثعـ
يصـــــــرح )الجري(يمينا وشـــــــمالا،لكن لا أحد جاء لنجدته ةنا منهم أتنه  

 يكذب ،فنال جزاء الكذب والافتراء.

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

فـــــــــــــــهـــــــــــــــم  -
 القصة جيدا

 
ــاس  - الــحــمـــــ

بين أعضــاء 
 الفرق 

المشي  -
يكون  
  هرولة

الحفاظ  -
على  
 التوازن 
 الجري  أثناء 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

  إدراك-
ــنــــــــى   الــــــــمــــــــعــــــ
الــــــحــــــقــــــيــــــقــــــي 

 للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،أقماع‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌كرات،‌عصي،،‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ورياضيةتربية‌بدنية‌المادة:‌

 د  45:المدة )انتفاضة الشعب الفلسطيني(  الحركية النشاط: القصة 10مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم الرمي والقذف والحفاظ على التوازن.- : حركيهـدف الال
 تنمية صفة حب الوطن والدفاع عنه.- الهدف الخلقي: 

 مراحل
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
ــ     - الجــفي 

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 

المشي 
 والقذف. 
 
 
 
 إدراك-

اهمية  
الدفاع عن  
 الوطن

 

  الصـــــــهيوني، وهواليوم نتكلم عن شـــــــعب انتفض ضـــــــد الاحتلال  
 ذات يوم ضد البطء والقهر والظلم. الفلسطيني، انتفض الشعب 

خرج الشــــــــــــعب كبارا وصــــــــــــغارا في مواجهة الجنود الصــــــــــــهاينة  -
)الجري(في اتجاهات مختلفة ورفع اليدين عاليا وإطلاق صــرخات 

 عالية.
نصــــف الجثو( وإطلاق اصــــوات )الرصــــاص بدأ العدو بإطلاق -

 الرصاص )بم(.
بـدأ الشــــــــــــــعـب بـالرد عليـه بـالحجـارة )وقوف( مرجحـة الـذراع الى -

 الخلف وتوجيهها الى الامام عاليا تمثيلا لقذف الحجارة.
وبدا الشباب باستخدام المقلاع )وقوفا( عمل دائرة بأحد الذراعين  -

 أمام الجسم ثم قذف الذراع اماما بقوة مع ميل الجذع اماما قليلا.
 مواجه( )وقوفاسقط أحد الشباب جريحا وهرول عددا لسعافه -

ــبي  اليدين مع  ــفل مع تشــــــ  الزميل، والجري ثني الجذع اماما وأســــــ
 جانبا.

 )وقوفا( الذراعين عاليا ثني ومد.انسحب العدو وانتصر الشعب 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

فهم القصـــــة  -
 جيدا
ــاس  - ــمـــــ ــحـــ الـــ

بين أعضـــــــــاء 
 الفرق 

ــدرة على  - القــ
 الجثو.

المشي  -
   يكون هرولة

الحفاظ  -
 على التوازن 

الجري -
والتحكم في  

 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 للهدوء.القيام بحركات استرخائية والعودة -
 التذكير بأهداف القصة.-

 

الـمـعـنـى   إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،‌ميقاتي‌،أقماع‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )الذهاب الى المدرسة(  الحركية النشاط: القصة 11مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم المشي. - : حركيهـدف الال
 تنمية صفة المحافظة على النظام. - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 
 المشي.
 

 
تنمية  -

صفة  
المحافظة 
 على النظام 

 
 

 

هما وليد وســـــهام يدرســـــان الســـــنة الثالثة ابتدائي كانا   أخوينكان هناك  
 مجتهدين ويذهبان باكرا الى المدرسة.

تنهض وليـــد وســــــــــــــهـــام بــاكرا كــل يوم )وقوف(، ويــذهبـــان لغســــــــــــــــل -
 وجهيهما)وقوف( رفع الذراعين نحو الوجه.

الذراعين بالتبادل للأمام ومدهما يلبســان لباس المدرســة )وقوف( ثني  -
 )لبس القميص(

 )وقوف(رفع الركبتين بالتناوب ومدهما )لبس السروال(-
الفناء والجري الحر فيه   (، ودخولالذهاب الى المدرســــــــــــة )المشــــــــــــي-

 والانتشار داخل الساحة )الجري( باتجاهات مختلفة.
بــالطــابور    الجري( بــالوقوفدق الجرس والــذهــاب الى الصــــــــــــــفوف )-

 الخاص بالصف.
 المشي نحو القسم)المشي( في صف مستقيم.-

الدخول الى القســــــــم )جلوس( مثنى مثنى باتجاه واحد والاســــــــتماع الى  
 الدرس.

الانتهاء من الفترة الصـــــــــــــباحية والخروج للمنزل)وقوف(المشـــــــــــــي في -
 صف منظم باتجاه الساحة.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
ــنشـــــــــــــــــــــاط  - الــــــ

  والحيوية
 
الجري في  -

  ت اتجاها
   مختلفة

   
الحفاظ على  -

 التوازن 
التحكم في  -

 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـــى   الـــرجـــوع 
الوضــــــــــــــعيـــــة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة



 
 

243 
 

‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌أقماع‌‌حواجز،‌حلقات،‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )رحلة الى الريف(  الحركية النشاط: القصة 12مذكرة رقم :

 المتعلم الجري والقفز.تنمية قدرة - : حركيهـدف الال
 .دتنمية صفة حب العمل والاجتها- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــة   جري خفيا حول الميدان،-
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
 

 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 

المشي 
 والقفز
 
 
 

التعرف -
على البيـة  
 الريفية 

 
 

كــان هنــاك مجموعــة من الاصـــــــــــــــدقــاء فقرروا يومــا الــذهــاب الى  
 الريا في رحلة ربيعية والتمتع بالمناةر البيـية الجميلة.

اجتمع الاصحاب وصعدوا الى السيارة وانطلقوا)وقوف( الذراعين  -
 في الساحة يمينا وشمالا. الجري(أماما لمس  عجلة القيادة و)

الســــــــيارة )وقوف( والوثب للهبوط وصــــــــلوا الى الريا ونزلوا من  -
 من ارتفاع )المقعد(.

امامهم    وشـــــــــــمالا. وجدوايمينا   المشـــــــــــي( والنظربالتجول ) بدأوا-
 ممر مائي فعبروه )القفز(الى الامام بوثبة كبيرة.

وجدوا فلاحا يضــــــــــــرب بالفأس )وقوف(رفع الذراعين عاليا وثني  -
 الجذع اماما لضرب الارض بالفأس.

وآخرين يقطفون الفاكهة من الشـــــجرة)وقوف( على المشـــــط ورفع -
 اليد عاليا للقطف.

 التجمع لركوب السيارة )وقوف( الوثب جانبا للصعود الى المقعد.
ــ  فانطلقت الســــــــــــيارة للعودة )وقو - ( واليدين اماما وعاليا لمســــــــــ

 المقود )الجري في الساحة(.

 

 
 

 

 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
ــنشـــــــــــــــــــــاط  - الــــــ

  والحيوية
عــلــى - ــدرة  الــقـــــ

 الوثب 
المشي يكون  -

  هرولة
   
الحفاظ على  -

 التوازن 
الجري -

والتحكم في  
 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى  - ادراك 
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ميقاتي،‌أقماع‌‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )بر الوالدين(  الحركية النشاط: القصة 13مذكرة رقم :

 تنمية مهــارة المشي والجري. - : حركيهـدف الال
 إدراك أهميــة بـــر الوالدين.- الهدف الخلقي: 

 مراحل
 التعلم 

محتوى 
 التعلم 

 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم  

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 التلاميذ بالتسخين من طرف 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 

المشي 
 والجري 
 
 
تعلم  -

الاحسان 
 الى الوالدين

 
 

 

ــغيرة مكونة من الاب والأم    الولدين    وابنيهما، كانكان هناك عائلة صـ
ذات يوم بعد ان انتهت الام من عمل المطبخ    شـــــــــقيين وكثيرا الحركة،

 ارادت النوم )الرقود( وإسناد الرأس على الذراعين.
ــوق متعبا  - ــي(    وحاملاورجع الاب من الســ ــر )المشــ الاغراض والخضــ

طلب الولدان من الاب بأن يلعب معهما لكنه   وإســـــدال الذراعين جانبا،
 رفض لأنه متعب.

والقفز    ذهـب الولـدين للعـب داخـل المنزل)الجري( بـاتجـاهـات مختلفـة،-
ونســــــــــيا أمر والديهما وركبا ســــــــــيارتهما وبدا بالقيادة    عاليا والى الامام،

وزاد الضـجيج والفوضـى    )المشـي( والذراعان اماما لمسـ  عجلة القيادة،
 ولم يستطع الوالدين النوم)رقود( وتقلب يمينا وشمالا.

وتـذكرا قول الله تعـالى   ورأى الطفلين انزعـاج والـديهمـا)وقوف( والنظر،-
}وقضـى رب  ألا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين احسـانا{ وحديث النبي صـلى  

رضـــــا الرب في رضـــــا الوالد وســـــخط الرب في ســـــخط  } وســـــلم  الله عليه  
 الوالد{.

احضــــــرا الولدين كوبين من الماء للوالدين)المشــــــي( واليد مرفوعة الى  -
 الامام،وطلبا الصفح واعتذرا منهما.

 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
الـــــــــمشــــــــــــــــــــــي  -

ــة   بســــــــــــــــــــــــــرعــــــــــ
 متوسطة

 
المشي يكون  -

  هرولة
الجري في  -

الاتجاهات  
 المختلفة 

التحكم في  -
أثناء  الجسم
 الجري.

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌ميقاتي‌،أقماع‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )التبذير(  الحركية النشاط: القصة 14مذكرة رقم :

 تنمية مهارة المشي.- : حركيهـدف الال
 إدراك عاقبة التبذير والإسراف.- الهدف الخلقي: 

 مراحل
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

علم 
 الت

ــــلة
رحــــ

م
 

 
  
 

 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 

المشي 
 والانحناء 
 
 

 
معرفة -

عاقبة  
 التبذير 

 

 مهملا ويحب الاسراف ولا يبالي.  رضا، وكانكان طفل اسمه  
في يوم من الايام ذهب رضـا ليغسـل من الصـنبور )المشـي( والتوقف  -

لغلقه،  الاب تساقط الماء من الصنبور وناداه   للوجه وسمعورفع اليدين  
 له هو مغلق يا أبي فهي قطرات صغيرة.  فقال
اصــــــــطحب الاب رضــــــــا الى الصــــــــنبور)المشــــــــي( مثنى والذراع على -

معه الى    الصـــنبور وذهبالكتف)وقوف( وأمره بوضـــع اناء فارغ تحت  
ــها فحفر حفرة   ــي( وأعطاه حبة ذرة وقال اغرســــــــ ــغيرة  الحقل)المشــــــــ صــــــــ

 نصف جثو( وسحب التراب باليدين.)
ــي(- ــار الاناء )المشـ ــا بإحضـ ــا لأنه   هرولة، اندهءأمر الاب رضـ رضـ

 وجد الاناء قد امتلأ )وقوف( وطأطأة الرأس.
ــه فوق الارض التي فيها - ــي( وقال له رشــ رجع بالناء الى أبيه )المشــ

 حبة الذرة)وقوف( ثني الجذع اماما مد الذراع للأسفل للسقي
أن    مثنى، ووجدبعد فترة اصـــــــــطحب الاب ابنه الى الحقل)المشـــــــــي(  -

 بعدل الحب  الذرة فأمره الحبة أصبحت عودا يحمل رأسين من 
وقال له ابوه من قطرة    مـتين ففرحأن عددها    الركبتين وجد)قعود(وثني  
   ماء وحبة ذرة.

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
  المشي ببطء-
 
المشي يكون  -

  هرولة
   
 

القدرة عل  
 الجثو 

 
الجري -

والتحكم في  
 الجسم 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌،أقماع‌،...‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حبال،‌‌‌صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )ارضاء الناس غاية لا تدرك(  الحركية النشاط: القصة 15مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المشي والقفز. - : حركيهـدف الال
 إدراك صعوبة ارضاء الناس.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــة   جري خفيا حول الميدان،-
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

لــــم 
التع

لة 
ـــــــــــ

رحــ
م

 

 
  
 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
 المشي
 والقفز

 
 

يعرف  -
المتعلم  
صعوبة  
ارضاء 
الناس  
 جميعا 

يملكـان حمـارا    للتســــــــــــــوق، وكـانـاكـان هنـاك رجلا يـذهـب مع ابنـه دائمـا   
 .واحد
على - ــا  كلاهمـــ ــا  )المشــــــــــــــي(وركبـــ للســــــــــــــوق  ــا  ذهبـــ ــام  الايـــ ــد  أحـــ في 

ــ  الحبل    والقفز فمراالحمار)وقوف( رفع رجل  ــي ومســـــ بجماعة )المشـــــ
 باليدين( فقالوا لهم يالكم من عديمي الرحمة كلكم على حمار!

رفع الرجـل للأعلى( والاتكـاء على )الحمـار  واركـب الرجـل ابنـه على  -
 الزميل لصعود الحمار.

مرا على جمـاعـة فقـالوا لـه كيا انـت كبير في الســــــــــــــن وتركـب ولـدك  -
الصــــــــــــــغير على الحمار ولا تركبه انت)وقوف(والنظر يمينا فقام بإنزال  

 هو )وقوف( ورفع الرجل عاليا والقفز الطفل، وركب
ومرا بجماعة اخرى فقالوا له كيا تترك ولدك الصـــغير يمشـــي وأنت  -

 راكبا.
له الناس أنتم    لفنزلا من الحمار)المشــــي(مترادفين ومســــ  الحبل، فقا-

 أحمقان عندكم حمار وتمشون.
الناس وقال لن اعير كلام الناس أي اهتمام  فغضـــب الرجل من كلام  -

 من اليوم.

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
  المشي ببطء-
   
 
 
القدرة على  -

 القفز
 
 
التحكم في  -

اثناء  الجسم
  التنقل 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 بأهداف القصة.التذكير -

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌.‌أقماع،‌..حواجز،‌كرات،‌صفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )جولة الى السيرك(  الحركية النشاط: القصة 16مذكرة رقم :

 والرمي. تنمية قدرة المتعلم على القفز - : حركيهـدف الال
 تنمية قدرة المتعلم على تخيل وتقليد الحيوانات.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة  -
 بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ـــلم 
التع

لة 
ـــــــــــ

ـــــــــــ
ـــــــــــ

رحـ
م

 

 
  
 

 

قدرة -
 المتعلم 
 على 
القفز 
 والجري 
 
 

قدرة -
المتعلم على  
تقليد  
 الحيوانات 

 

 

أحـدا أيـام العطلـة    مجتهـدين، وفيكـان هنـاك أخوين مـاجـد وأمجـد كـانـا   
 أرادوا الذهاب الى السيرك

ــيــارة    قطلبــا من والــدهمــا الــذهــاب)وقوف(، واف- على ذلــ  فركبــا الســــــــــــ
 وانطلقوا)المشي( ومس  المقود باليدين.

وصـلوا الى السـيرك )وقوف(ودخلوا الى اماكنهم )المشـي( ثم الجلوس  -
 باتجاه واحد.

ــي على اربع( ثم رفع الذراع  )الفيل  بدأ العرض وادخل المدرب  - المشـــــــــ
طلــــبامــــام   ورفع    كــــالخرطوم  )الوقوف(  فقــــام  الوقوف  منــــه  المــــدرب 

منــه الوقوف برجــل واحــدة )الوقوف( برجــل ثم    عــاليــا وطلــبالــذراعين  
 الاخرى.

ادخل المدرب الاســـــــــد وبدا يجري معه)الجري(والدوران وكان يرفع له -
الجري وأحضـر له حلقات    ءعاليا( أثناالقفز  )الجري  العصـا للقفز اثناء  

عـلـى   ــا)الـجـري(والــقــفـز  داخـلـهـــــ ويـقـفـز  يـجـري  الاســـــــــــــــــــــد  ــدأ  وبـــــ كـبـيـرة 
 الحاجز،ويطلب منه الجري الى الوراء.

يرمي الكرة    بسـرعة، وبدأادخل بعدها كلبا وبدا يجري بسـرعة)الجري(  -
 ( ورمي الكرة.له)الوقوفالى الكلب والكلب يرجعها  

 )المشي(والذراعين اماما انتهى العرض وعدنا الى البيت بالسيارة-
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
  المشي ببطء-
  
المحافظة  -

 على التوازن 
 
 
القدرة على  -

 القفز
 
التحكم في  -

اثناء  الجسم
  التنقل. 

لة 
مرح

ييم 
التق

 

الــــى   ــوع  ــرجــ الــ
ــة   الـوضـــــــــــــــعـيـــــ

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
  التذكير بأهداف القصة.-

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة



 
 

248 
 

‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌.،‌أقماع،‌..كرات‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )الطفل التاجر(   الحركية النشاط: القصة 17مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم على المشي والتنقل  - : لحركيهـدف اال
 إدراك فضل الصدق.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم محتوى  التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

ثم القيام ببعض الحركات الخاصــــــة   جري خفيا حول الميدان،-
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
  
 

 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
 المشي
 والتنقل 
 
 
 
 إدراك-

فضل 
 الصدق.

 

 

عمه يعمل في التجارة ودائما   هاني، وكانكان يما ســــبق طفل اســــمه  
 للتجارة.ما يذهب مع عمه 

وفي احــد الايــام كــانوا في ســــــــــــــفر تجــاري يحملون بضـــــــــــــــائع للقرى  -
  الجمل فهاجمتهمالمجاورة)المشــــــــي(ورفع اليد فوق الكتف لمســــــــ  حبل  

على كل شــيء حتى    المجموعة، واســتولواعصــابة )الجري( ومحاصــرة  
الاموال،الى أن وصـــــــــل أحد افراد العصـــــــــابة الى هاني)المشـــــــــي(ببطء  

 والدوران حول الشخص.
الرجل    دينار، فضــــــح له اربعون  النقود، فقالفقال له كم عندك من -

 وكل العصابة منه.
الخلف،  أخذت العصــــــابة الافراد الى زعيمهم)المشــــــي( والذراعين الى  -

ــألـه الرجـل من   دينـار فتعجـبكم تملـ  في جيبـ  فقـال لـه اربعون    فســــــــــــ
ــدقه وقال له لمم لم تتهرب من الاجابة   له انه عاهد أمه  كغيرك فقالصـ

 على عدم الكذب.
وهنـا تـذكر زعيمهم بـأن هـاني طفـل ولم يخن عهـد أمـه وأنـا خنـت عهـد -

المشــــــــــــي و طأطأة )غيرهم  وتراجع عن ســــــــــــرقتهم وســــــــــــرقة   الله، فتأثر
 الاموال الى أهلها ،وهذا بسبب صدق هاني ووفاءه.  د(، وأعاالرأس

 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
  المشي ببطء-
   
 
المحافظة  -

 على التوازن 
 أثناء التنقل 

 
القدرة على  -

 القفز
 
التحكم في  -

اثناء  الجسم
 التنقل. 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌القادربوثلجة‌عبد‌‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.ميقاتي،‌أقماع،‌..صفارة،‌‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )التلميذ الأمين(   الحركية ةالقص النشاط: 18مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم على المشي والجري - : حركيهـدف الال
 معرفة فضل الأمـــــــانة. - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

القيام ببعض الحركات الخاصــــــــــة    الميدان ثمجري خفيا حول -
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
  
 

 

 

ان يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
 المشي
 والجري 
 
 
إدراك -

فضل 
 الصدق

 

 

كان في المدرســــة تلميذ اســــمه شــــعيب يدرس الســــنة الثالثة وكان   
 النقود.أبوه عامل بسيط ولا يعطيه الكثير من 

ــة وهو حزين لأن أبوه لا - ــعيب الى المدرســــــــــ ذات يوم ذهب شــــــــــ
 يعطيه إلا خمس دنانير فقط)المشي( ببطء وطأطأة الرأس.

وفي ذل  اليوم كان شـعيب يلعب في السـاحة مع اصـدقائه لعبة  -
 الجري)الجري( في الفناء باتجاهات مختلفة.

الجري ثم  )الارض  وهو يجري وقعـت عينـاه على شــــــــــــــيء على  -
دج فأخذها ومضــــــــى بها    200الى الارض،وجد   رالتوقف( والنظ

الى المدير)المشـــــــي( وطرق الباب )وقوف(ورفع الذراع والضـــــــرب  
المدير وســـــلمها لمن أضـــــاعها وقال   بلطف فأعطاهابقبضـــــة اليد 

 الله في الدنيا والآخرة.  لشعيب “سيجزي
 خرج شعيب من المدرسة بعد نهاية الدوام )المشي( في صف.-
وقص مـا جرى لأمـه وقـالـت لـه قـد كـافـأك الله قبـل عودتـ  للبيـت -

ــان الامين يجزيه   فقد تم ترقية ابي  في العمل وقالت له ان الانســـــ
 الله الخير الكثير.

 فحمد الله على أن أرجع الامانة الى أهلها.-

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
الـــــــــمشــــــــــــــــــــــي  -

  بطريقة سلسة
   
المحافظة  -

 على التوازن 
 التنقل أثناء 

 
القدرة على  -

المشي في 
 صف
التحكم في  -

اثناء  الجسم
 التنقل. 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة



 
 

250 
 

‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.،‌حواجز،‌..كرات‌صغيرة‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )رضا والقرد(  الحركية ةالقص النشاط: 19مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم على المشي والوثب  - : حركيهـدف الال
 عواقب الظلم.  إدراك- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

محتوى 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

ثم القيام ببعض الحركات الخاصة   جري خفيا حول الميدان،-
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
  
 

 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
 المشي
 والوثب
 
 

معرفة  -
عواقب 
 الظلم.

 

 

 

 الايام.كان رضا في نزهة الى الغابة مع صاحبه في يوم من 
بشــجرة وأرادا  اوشــمالا، مر وهما يتجولان)المشــي( والنظر يمينا  -

 الراحة تحتها )المشي ثم الجلوس(.
فـإذا بهمـا رأوا قردا فوق الشــــــــــــــجرة )وقوف( الوثـب عـاليـا وثني  -

 الركبتين.
ــاء( رفع - بـدأ القرد بـأكـل من شــــــــــــــجرة الجوز )جلوس القرفصــــــــــــ

 الذراعين اماما ثم ثنيهما.
ــديقه )وقوف( - ــا وصـــــــــ بدأ القرد بقطع الجوز ورميه على رضـــــــــ

 والرمي. أسفلالوثب عاليا مع رفع الذراعين معا وثني الجذع 
 )يقوم المدرس برمي كرات التنس على مستوى الملعب(

رضــــا وصــــديقه بدأ بجمع الجوز )المشــــي(يمينا وشــــمالا )ثني  -
 الجذع اماما.

ــديقـه بعربـة وجمعوا الجوز في العربـة وبـدا - ــا وصــــــــــــ أتى رضــــــــــــ
 ( دفع الزميل من الظهر والمشي.)الوقوفبـــــدفعها  

 وذهبا بها الى البيت )المشي( اماما.-

 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
الـــــــــمشــــــــــــــــــــــي  -

  بطريقة سلسة
   
القدرة على  -

الرمي بيد 
 واحدة 

 
القدرة على  -

المشي في 
 صف
التحكم في  -

اثناء  الجسم
 التنقل. 

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـى   الـرجـوع 
الوضــــــــــــــعيـة  

 الطبيعية

 استرخائية والعودة للهدوء.القيام بحركات -
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌.‌،‌حواجز،‌..حبال‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )الطفل الموهوب(   الحركية ةالقص النشاط: 20مذكرة رقم :

 تنمية قـــدرة المتعلم على القفز.- : حركيهـدف الال
 تنمية الثقة بالنفس لدى المتعلم.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

ضي 
لتح

لة ا
مرح

 

ــيــر   تــحضـــــــــــــ
ــدنــــــــــــــــي  بــــــــــــــ

 ونفسي

ــدان،- الميـــــ حول  خفيا  ــات   جري  الحركـــــ ببعض  ــام  القيـــــ ثم 
 .الخاصة بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
  
 

 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
 القفز
 
 
 

تنمية  -
النفس  ب ثقة ال

 للمتعلم 
 

كان في المدرســــــــــة طفل اســــــــــمه وائل وكان يمتل  موهبة القفز 
ــةيوم من الايام اقامت  عاليا، وفي ــابقة في   إدارة المدرســـــــــ مســـــــــ

 القفز بين التلاميذ.
 لكن وائل تردد في التسجيل لأنه رأى نفسه غير ماهر كفاية.-
ــابقـــة وكـــان التلاميـــذ يقفزون الواحـــد تلو الاخر - بـــدأت المســــــــــــــ

وبالتناوب يبدأ)القفز( وكان المعلم يســـــجل  )الوقوف( في صـــــف  
 النتائج.

 بقي وائل يراقب من بعيد )وقوف( وجمع اليدين والنظر اماما-
 الشــــــــــــــجرة، حــاولبينمــا أحــد الاطفــال يقفز علقــت قبعتــه في  -

ــتطيعوا )القفز( لالتقاط شـــيء معلق  التلاميذ التقاطها لكن لم يسـ
 عاليا.

وقفز قفزة كبيرة    انطلق مســــــــــــــرعـاكـان وائـل يلاحظهم الى أن  -
 وامس  بها.

صـــــــفق كل التلاميذ لوائل لأنه اســـــــتطاع ان يمســـــــكها بالقبعة  -
 وإحضارها.

م المعلم الجائزة لوائل لأنه قفز أحسن قفزة بين التلاميذ.-  قدت

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

فهم القصــــــــــــة  -
 جيدا
 
القدرة على  -

الوثب 
 والارتقاء 

 
المحافظة  -

 على التوازن 
 الجري أثناء 
 
 
القدرة على  -

  القفز

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـــى   الـــرجـــوع 
الوضــــــــــــــعيـــــة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة 
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌.،‌حواجز،‌..كرات‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )صيد الأرانب(  الحركية ةالقص النشاط: 21مذكرة رقم :

 تنمية قدرة المتعلم على القفز والجري.- : حركيهـدف الال
 بالنفس. تنمية صفة الاجتهاد والثقة - الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 التعلم 

 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم   محتوى التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

تــحضـــــــــــــــيــر  
 ونفسي   بدني

ــة - جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصـ
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
 
 

 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 
القفز 
 والجري 
 
 
 

ثقة  ال تنمية -
النفس  ب

 للمتعلم 
 

 

كان في قرية من القرى مجموعة من الصـيادين يحبون اصـطياد 
يوم من الايام اسـتيقظ الصـيادون صـباحا )وقوف(  الارانب، وفي
  ثم )النهوض(

ــهم )وقوف( ثني الذراعين بالتبادل للأمام ومدهما  ــوا لباســـــــــ لبســـــــــ
 )لبس القميص(.

 )وقوف(رفع الركبتين بالتناوب ومدهما )لبس السروال(-
ذهب الصـيادون بسـيارتهم لأرض الصـيد وصـعدوا الى السـيارة  -

 الجري(وانطلقوا)وقوف( الذراعين أماما لمســــــــــ  عجلة القيادة و)
 في الساحة يمينا وشمالا.

ا صغيرا )القفز بالرجلين  - مشى الصيادون )المشي( واجتازوا واد 
 بالتناوب(.

الوقوف )الارانب  استقر الجماعة في مكان وتربصوا حتى تمر  -
 ومس  الكرة الصغيرة للرمي(

ــطادو   الارنب حتىومرت   عددا منها وهرب    اجاءها الرمي واصــــــ
الاخر)عـدد من التلاميـذ يقفون على طول الملعـب جـانبـا والأخر 
 يمر جريا على طول الملعب والذي تلمسه الكرة يجلس جانبا(

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
القدرة على  -

 الجري المتوازن 
 
 
القدرة على  -

 اجتياز الحاجز
 
المحافظة  -

 على التوازن 
 الجري أثناء 
 
القدرة على  -

 الرمي

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـــى   الـــرجـــوع 
الوضــــــــــــــعيـــــة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى  - ادراك 
 الحقيقي للقصة
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‌2021/2022السنة‌الدراسية:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌بوثلجة‌عبد‌القادر‌ابتدائية:
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.أقماع،‌..ميقاتي،‌‌،صفارة‌الوسائل:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ تربية‌بدنية‌ورياضيةالمادة:‌

 د  45:المدة )مساعدة الناس(   الحركية ةالقص النشاط: 22مذكرة رقم :

 تنمية قدرات المتعلم على المشي والجري.- : حركيهـدف الال
 تنمية صفة التعاون لدى المتعلم.- الهدف الخلقي: 

 مراحل 
 معايير النجاح  التشكيلات وضعيات التعلم محتوى التعلم  التعلم 

لة 
مرح

ضي 
لتح

ا
 

 تــحضـــــــــــــــيــر  
 بدني ونفسي 

ــة - جري خفيا حول الميدان،ثم القيام ببعض الحركات الخاصـ
 .بالتسخين من طرف التلاميذ 

  التمديد العضلي.تمارين -

 
 ـ  - جـــفي ـــ   الـ

 العمل

ــــــم 
تعلـ

ة ال
ــــــــل

ـــــــــــ
حــــــــ

مر
 

 
 
 

 

 

أن يكون  -
 التلميذ قادرا
 على 

المشي 
 والجري 
 
 
 

 إدراك-
اهمية  
مساعدة  
 الناس 

ــه   ــمـــــ اســــــــــــ شـــــــــــــــــــــاب  ــاك  ــانهـنـــــ كـــــ ــد،  ــة    أحـمـــــ لـمـحـطـــــ ــا  ذاهـبـــــ
 القطار)المشي(بسرعة على المشطين.

ــيخا كبيرا يحمل قفة )المشـــــــــي - والانحناء  وفي الطريق وجد شـــــــ
 وثني الرأس للأمام(.

ــام  وقع الشــــــــــــــيخ  - الجلوس على الركبتين واليــدين على  )أرضـــــــــــــ
 الارض(.

 هرع أحمد لمساعدته )وقوف والجري بسرعة( ثم الانحناء-
  مأحمد يســـــــــاعد الرجل المســـــــــن على النهوض )جلوس الجثو، ث 

 وقوفا وجها لظهر.
ــاعد الرجل على   ــع الذراع على كتف )المشــــــــــي أحمد يســــــــ وضــــــــ

 الزميل( والمشي أماما.
ايصــــال الرجل لحافة الطريق)الجلوس(شــــكر الرجل الكبير أحمد  

ورفع الذراعين عاليا وثني   ءوبدأ في الدعاء له )جلوس القرفصــــا
 الرأس للخلف(.

وانطلق )الجري   ب أماما( وركذهب أحمد جريا للقطار )الجري  -
 الواحد تلو الاخر واليدين أماما علة كتفي الزميل.

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

ــة  - فهم القصــــــــــ
 جيدا
 
القدرة على  -

المشي 
 والانحناء 

 
القدرة على  -

التحول من  
الجلوس الى 

 الوقوف 
 
المحافظة  -

 على التوازن 
 الجري. أثناء 

  

ييم 
التق

لة 
مرح

 

الـــى   الـــرجـــوع 
الوضــــــــــــــعيـــــة  

 الطبيعية

 القيام بحركات استرخائية والعودة للهدوء.-
 التذكير بأهداف القصة.-

 

المعنى    إدراك-
 الحقيقي للقصة



 
 

 
 

 
 

 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

(5الملحق )
 القيم الخلقية مقياس
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 مقياس القيم الخلقية: 

( وأجريت تعديلات طفيفة باقتراح من الأســـــــــاتذة 2002تم تصـــــــــميمه من قبل )الدهان، 
 المحكمين.

 والمساعدة:قيم التعاون  -1

 ؟اتساعده؟ ولماذ  ترتاح، هلكان لأخي  عمل ويريد مساعدت  وأنت تريد أن  إذا-1

 ؟لا؟ ولماذاتساعده أم   الشارع، هلرأيت عجوزا لم يستطع عبور   إذا-2

تعطيـه أم   جـائعـا، هـلكنـت تمتلـ  نقودا وتريـد شــــــــــــــراء الحلوى ووجـدت طفلا فقيرا  إذا-3
 ؟لا؟ ولماذا

لا؟  تعطيـه أم    طعـام، هـلكـانـت لـديـ  حلويـات وأنـت جـائع وبقربـ  طفـل ليس لـديـه   إذا-4
 ؟ولماذا

تســاعده على النهوض    نظيفة، هلرأيت طفلا ســاقطا في الطين وكانت ملابســ    إذا-5
 ؟لا؟ ولماذاام 

طفل تأخر موعد وصـــــــوله الى البيت وســـــــألته أمه عن ســـــــبب التأخير وقال لها بأنه  -6
فهل عقاب   الجيران فعاقبته امه عن التأخير،ذهب ليصـال رجل غريب يسـأل عن بيت  

 ؟لا؟ ولماذاالام صحيحا ام 

  تعرفه، فهل رأيت طفلا يســـــقط في الســـــاحة خلال اللعب ولم يكن من قســـــم  ولا   إذا-7
 ؟لا؟ ولماذاتساعده أم 
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 دق:ـــــقيم الص-2

لا؟  تقول الحقيقة أم   هذا، فهلكســــــرت شــــــيـا في البيت وســــــألت  أم  من كســــــر   إذا-1
 ؟ولماذا

تقول أخي أم  ابنه، هلضــرب اخوك طفلا امام  وجاء والده وســأل  من ضــرب  إذا-2
 ؟أدري؟ ولماذاتقول لا 

سأل  أين النقود هل تقول    أبي ، وعندماكانت عندك نقود واشتريت بها دون علم  إذا-3
 ؟مني؟ ولماذااشتريت بها أم ضاعت 

 أم ، وســــــــــألت رأيت باب الخزانة مفتوحا وبداخله قطعة حلوى وأخذتها دون علم  إذا-4
 ؟لا؟ ولماذاهذا صحيح أم   لأدري؟ همنها وتقول لا    فهي؟ تخابعدها أين  

طفــــــل لعـــــــب بحاجــــــات أمـــــــه دون علمهــــــا ولمـــــــا رجعــــــت ســـــــألته مــــــن الـــــــذي لعـــــــب -5
 ؟الا؟ ولماذفهل هذا صحيح أم  من عقابها وقال لا أدري،  بحاجاتي فخاف

أعطى طفل طعامه لرجل فقير وعند رجوعه للبيت سألته أمه هل تناولت طعام     إذا-6
 ولماذا؟  لا؟هذا صحيح أم   طعامي، فهلفخاف منها وقال لها نعم تناولت  

 انة:ــــــالأم-3

طلب من  أبوك عدم اللعب أو العبث بحاجاته وقال ل  لا تترك أخاك يلعب بها   إذا-1
 ولماذا؟  لا؟وعندما خرج قمت أنت باللعب بها فهل هذا صحيح أم 

أعطاك صـــــــديق  لعبة وتركها عندك ولم يتذكرها فهل تقوم بإعادتها له أم تخفيها   إذا-2
 ؟عنه؟ ولماذا
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أردت أن تشــــــــــــــتري حلويـات وأخـذت النقود من الخزانـة دون علم والـديـ  فهـل هـذا   إذا-3
 ؟لا؟ ولماذاصحيح أم 

منها،  طلب من  صـــــــــديق  أن تنتبه الى علبة الصـــــــــباغ وكانت تعجب  وأخذت   إذا-4
 ؟لا؟ ولماذاهذا صحيح أم   أدري فهلرجع صديق  وسأل  أين هي قلت له لا   ولما

كان أحد الاطفال في القســـــــــم جائعا ولا يوجد عنده طعام وصـــــــــديقه يمل  طعاما   إذا-5
 ؟لا؟ ولماذاهذا صحيح أم   علمه، فهلوأخذ منه دون  

رأيـت لعبـة في حـديقـة الجيران وكـانـت تعجبـ  وعنـدمـا خرجوا أخـذتهـا من الحـديقـة   إذا-6
 ؟لا؟ ولماذافهل هذا صحيح أم 

 الالتزام بالنظام:-4

قام المعلم بترتيبكم حســــب الطول للخروج الى ســــاحة المدرســــة فهل تنتظر دورك  إذا-1
 ؟للأمام؟ ولماذاأم تذهب  

خرجت مع أم  وأبي  لزيارة الاقارب وكانت خطوط العبور بعيدة عنكم فهل تقوم    إذا-2
 ؟لا؟ ولماذابالعبور من الاماكن المخصصة للعبور أم 

كنت في المدرسة ولعبت بالألعاب الموجودة في حصة التربية البدنية أو الاشغال    إذا-3
 ؟لا؟ وماذااليدوية فهل تقوم بترتيب الالعاب أم 

لعبـت بـألعـابـ  في البيـت كـانـت أمـ  متعبـة فهـل تقوم بـإرجـاع الالعـاب الى أمـاكنهـا   إذا-4
 ؟الأرض؟ ولماذاأم تتركها على 

ــتمع اليها أو   إذا-5 تكلم مع زميله   قاطعها، أو قدم المعلم توجيها لأحد التلاميذ فلم يســــــــــ
 ؟لا؟ ولماذافهل هذا صحيح أم 



 
 

258 
 

اردت الدخول الى المرافق الصــــــحية وكان صــــــديق  قبل  فهل تقوم بالدخول قبله  إذا-6
 ؟دورك؟ ولماذاأم تنتظر  

 المحافظة على الممتلكات: -5

 إذا لاحظت طفل يعبث بأشجار الحديقة العامة فماذا تقول له؟ -1

 تسكت عنه -ذل             تشجعه على - تنهاه عن ذل        -

 ؟ صحيح؟ ولماذاهذا   الشارع هلرأيت طفلا يرمي الاوساو في -2

 رأيت طفلا يرمي الحجارة على مصباح الشارع وكسره فهل هذا صحيح؟ ولماذا؟ -3

 ؟ ذل ؟ ولماذاتشاركه في   اتلافها، هلقام أحد الاطفال بكسر مقاعد المدرسة أو  إذا-4

 ؟ تتلفها؟ ولماذااشتريت محفظة جديدة فهل تحافظ عليها أم  إذا-5

 النظـــافة:-6

رأيت طفلا قام برمي الاوساو في ساحة المدرسة ولم يلاحظه أحد فهل هذا صحيح    إذا-1
 ؟لا؟ ولماذاأم 

رأيت طفلا لم يقم بغسل يديه بعد خروجه من المرافق الصحية ولم يلاحظه أحد    إذا-2
 ؟لا؟ ولماذافهل هذا صحيح أم  

 تقول له؟  يديه، فماذارأيت طفل بدأ تناول الطعام قبل غسل   إذا-3

 تقول له؟  أةافره، فماذارأيت أحد زملائ  في القسم لم يقم بتقليم  إذا-4

 ؟الا؟ ولماذهذا صحيح أم   أسنانه، فهلرأيت طفلا يجلس بجانب  لم يقم بتنظيا -5



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

(6الملحق )
 الاستبانة



 
 

260 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
-البويرة -أكلي محند أولحاج جامعة   

علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية معهد  
 

 
   استبانة استمارة

الطور الابتدائي ساتذة لأ  
 

 
 إنجاز اطروحة الدكتوراه الطور الثالث تحت عنوان: في إطار      
ساسية وتنمية  القصة الحركية لتطوير المهارات الأ فيرنامج مقترح أثر ب "

 " الابتدائيالقيم الخلقية لدى تلاميذ الطور  
  وموضوعية يشرفني أن أتوجه إليكم بهذه الأسـلة راجيا  منكم الجابة عنها بكل وضوح  

إلى   المرجوة، والتوصلولنا في تعاونكم خير سندٍ لنجاح هذا البحث وتحقيق الأهداف  
 نتائج علمية تفيد في المستقبل بإذن الله. 

 ملاحظة: 
الجابة المناسبة.الجابة تكون بوضع علامة )×( أمام   

 
محمد  ط.د طهراوي  الباحث:  

 
 

 تعريف القصة الحركية: 
نواع القصــــــــــــــص التي تعتمــد على حركــات بــدنيــة وتمثيليــة يقوم التلاميــذ  أنوع من    هي

تهدف الى   المعلم، والتيمن طرف    للقصــــــــة  بتنفيذها والقيام بأدوارها بعد شــــــــرح مبســــــــط
تنمية المهارات الحركية الاســــــــــــاســــــــــــية وغرس القيم الاخلاقية في الطفل ومن ثمة تنمية  

 شخصيته وتطويرها
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 المهارات الحركية الأساسية  ص المجال الأول: خصائ 
 

 
 
 
 
 

 غير متوفرة قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا الفقرة

      يقف الطفل بشكل صحيح -1

      يتحكم التلميذ في تنقلاته -2

      يستطيع الطفل الجري في خط متعرج -3

      أداة لمكان بعيديرمي  -4

      يستطيع الطفل ان يسدد باستعمال أداة -5

      يستطيع الوثب لأعلى -6

      يقدر الطفل على الرمي بيد واحدة -7

      يستطيع لقف الكرة -8

      يتنقل بالقفز برجل واحدة  -9

      يستطيع المشي على عارضة  -10

      والارتقاءيربط بين الجري  -11
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 القيم الخلقية  صالمجال الثاني: خصائ 
 

 
 

 

 غير متوفرة قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا الفقرة

      يحترم كبار السن-1

      يتسامح مع من أخطأ معه -2

      يبادر للحوار لحل المشكلات -3

      يحترم ذوي الاحتياجات الخاصة -4

      الآخرينيتجنب السخرية من  -5

      يتجنب السلوكيات السيئة -6

      يراعي الأدب مع معلميه -7

      يحافظ على ممتلكات المؤسسة -8

      يحافظ على ممتلكات زملائه -9

      يرمي الاوساخ في المكان المخصص -10

      يحافظ على نظافته الشخصية -11

      يحافظ على نظافة البيئة -12
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 الحركية  ةالمجال الثالث: القص

 غير متوفرة قليلا متوسط كثيرا كثيرا جدا الفقرة 
      أستخدم القصة الحركية في تدريس التربية البدنية.-1

      تساعد القصة الحركية الطفل على الجري السليم -2

      تنمي القصة الحركية قدرة التلميذ على القفز -3

      التوازن تساعد القصة الحركية الطفل على المحافظة على  -4

      تمكن القصة الحركية الطفل من الرمي الدقيق نحو الهدف -5
      تساعد القصة الحركية على تطوير مهارة الاستلام -6

في   -7 المستهدفة  الحركية  المهارات  الحركية  القصة  تحقق 
 الطور الابتدائي. 

     

      . والإثارة.تحوي القصة الحركية عناصر التشويق  -8

      شرحا مبسطا ومثيرا قبل تنفيذ القصة.  أقدم -9

      تنمي القصة الحركية قيم التعاون والاتحاد بين التلاميذ   -10

      تنمي القصة الحركية صفة الصدق لدى التلميذ  -11

      تطور القصة الحركية ميزة الصبر لدى التلميذ- 12

القصة  - 13 القتنمي  لدى  نفعالية  الا   دراتالحركية  والعاطفية 
 التلميذ.

     

      راعي القصة الحركية بيئة التلميذ ومحيطه.ت- 14

      تربط القصة الحركية مختلف التعلمات المكتسبة. - 15

      تتماشى القصة الحركية مع قدرات الطفل العقلية - 16

      تتماشى القصة الحركية مع خيال الطفل.- 17
      أترك الحرية للطفل أثناء تنفيذ القصة الحركية. -18



 
 

 
 

 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(7الملحق )
 المعالجة الاحصائية  مخرجات 
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 )اكتفينا بعرض جزء منها فقط لكثرتها(مخرجات المعالجة الإحصائية:  

 ثبات الاختبار:

 القياس الأول:

 

 القياس الثاني:

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

متر 20الجري  43.741 9 .000 5.89700 5.5920 6.2020 

 1.3793 1.1767 1.27800 000. 9 28.533 الوثب_من_الثبات 

 6.7057 5.7583 6.23200 000. 9 29.758 الحجل 

 1.31 49. 900. 001. 9 5.014 الرمي_على_الهدف 

 2.34 1.66 2.000 000. 9 13.416 الرمي_لابعد_مسافة

 29.7726 14.4694 22.12100 000. 9 6.540 التوازن_الثابت

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 0 

t Df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

2متر20الجري  67.794 9 .000 5.96900 5.7698 6.1682 

2الوثب_من_الثبات  29.638 9 .000 1.28600 1.1878 1.3842 

2الحجل   27.685 9 .000 6.31000 5.7944 6.8256 

2الرمي_على_الهدف  4.000 9 .003 .800 .35 1.25 

2الرمي_لأبعد  21.000 9 .000 2.100 1.87 2.33 

2التوازن_الثابت  7.875 9 .000 23.81600 16.9742 30.6578 
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 التوزيع الطبيعي:

 :روف سميرنوفو غو لمو شابيرو ويل  وكمعامل 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

متر 20الجري  .183 10 .200* .948 10 .640 

 484. 10 934. *200. 10 162. الوثب_من_الثبات 

 486. 10 934. *200. 10 177. الحجل 

 004. 10 752. 000. 10 370. الرمي_على_الهدف 

 000. 10 658. 000. 10 400. الرمي_لابعد_مسافة

 311. 10 914. *200. 10 171. التوازن_الثابت

 

 التجزئة النصفية:
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .759 

N of Items 17a 

Part 2 Value .754 

N of Items 17b 

Total N of Items 34 

Correlation Between Forms .719 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .836 

Unequal Length .836 

Guttman Split-Half Coefficient .835 

 

 الفا كرونباخ:

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.857 34 
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 معامل بيرسون:

 للعينة التجريبية )قبلي وبعدي(  Tاختبار 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. )2-

tailed( Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1  متر 20ق_الجري-  

متر 20ت_الجري   

.93842 .78408 .17988 .56051 1.31634 5.217 18 .000 

Pair 2  ق_الوثب-  

 ت_الوثب_من_الثبات 

-.40842 .31846 .07306 -.56191 -.25493 -5.590 18 .000 

Pair 3  ق_الحجل -  

 ت_الحجل 

1.61895 .90034 .20655 1.18499 2.05290 7.838 18 .000 

Pair 4  ق_التوازن_الثابت-  

 ت_التوازن_الثابت

-

12.40158 

9.93304 2.27880 -17.18915 -7.61401 -5.442 18 .000 

 

Correlations 

 المحور_الثالث  المحور_الثاني المحور_الاول الاستبيان  

 **Pearson Correlation 1 .812** .945** .825 الاستبيان 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 

N 25 25 25 25 

 **Pearson Correlation .812** 1 .663** .516 المحور_الاول

Sig. (2-tailed) .000  .000 .008 

N 25 25 25 25 

 **Pearson Correlation .945** .663** 1 .689 المحور_الثاني

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 

N 25 25 25 25 

 Pearson Correlation .825** .516** .689** 1 المحور_الثالث 

Sig. (2-tailed) .000 .008 .000  

N 25 25 25 25 
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 تجريبية( كوكسون )قبلي وبعدي لاختبار وي
 N Mean Rank Sum of Ranks 

ق_مساعدة -ب_مساعدة   Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 19b 10.00 190.00 

Ties 0c   

Total 19   

ق_صدق  -ب_صدق   Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 19e 10.00 190.00 

Ties 0f   

Total 19   

ق_امانة -ب_امانة   Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 19h 10.00 190.00 

Ties 0i   

Total 19   

ق_التزام_نظام  -ب_التزام_نظام   Negative Ranks 0j .00 .00 

Positive Ranks 19k 10.00 190.00 

Ties 0l   

Total 19   

  -ب_محافظة_على_ممتلكات 

 ق_محافظة_على_ممتلكات 

Negative Ranks 0m .00 .00 

Positive Ranks 19n 10.00 190.00 

Ties 0o   

Total 19   

ق_نظافة -ب_نظافة   Negative Ranks 0p .00 .00 

Positive Ranks 19q 10.00 190.00 

Ties 0r   

Total 19   

 التوزيع الطبيعي للمجموعتين: 

 : روف سميرنوفو غو لمو ك و  شابيرو ويل معامل  
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

متر 20الجري  .102 38 .200* .983 38 .818 

 185. 38 960. 149. 38 124. الوثب_من_الثبات 

 180. 38 959. 156. 38 123. الحجل 

 000. 38 726. 000. 38 345. الرمي_على_الهدف 

 000. 38 502. 000. 38 484. الرمي_لابعد_مسافة

 474. 38 973. *200. 38 083. التوازن_الثابت
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 اختبار مان ويتني: 

 
Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The distribution of المساعدة is the 

same across categories of 

 .المجموعة

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

2 The distribution of الصدق is the 

same across categories of 

 .المجموعة

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

3 The distribution of الأمانة is the 

same across categories of 

 .المجموعة

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

4 The distribution of التزام_النظام is 

the same across categories of 

 .المجموعة

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

5 The distribution of 

 is the same المحافظة_على_الممتلكات

across categories of المجموعة. 

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

6 The distribution of النظافة is the 

same across categories of 

 .المجموعة

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.000a Reject the null 

hypothesis. 

 

 

Hypothesis Test Summary 

 Null Hypothesis Test Sig. Decision 

1 The distribution of 

 is the same الرمي_على_الهدف

across categories of المجموعة. 

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.001a Reject the null 

hypothesis. 

2 The distribution of 

 is the same الرمي_لابعد_مسافة

across categories of المجموعة. 

Independent-Samples Mann-

Whitney U Test 

.002a Reject the null 

hypothesis. 

 


