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 :السمخز

أثةخ بعةس الأسةاليب التجريدةية السدةتخجمة فةي مشهةاج الجيةل الثةاني  التعةخف عمةىلةى إهجفت الجراسةة 
الستػسةةط ك كسةةا هةةجفت إلةةى  التعةةخف عمةةى أكثةةخ الأسةةاليب عمةةى الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي لةةجػ تلبميةةح الصةةػر 

تةةأثيخا عمةةى الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةيك وقةةج تةةع إجةةخاء هةةحح الجراسةةة بستػسةةصة حسمةةة رشةةيج تبدةةة ك حيةةث تكػنةةت 
مػزعيغ عمى ثلبث مجسػعةات تةع اختيةارهع بالصخيقةة  ( تمسيح مغ الدشة الثانية متػسط120عيشة الجراسة مغ )

( تمسيةةح تةةع تجريدةةهع باسةةتخجام أسةةمػب حةةل السذةةكلبتك السجسػعةةة 40التجخيبيةةة الأولةةى )العسجيةةةك السجسػعةةة 
( تمسيح  40( تمسيح تع تجريدهع باستخجام أسمػب الاكتذاف السػجه. السجسػعة الزابصة )40التجخيبية الثانية )

 سيع الاختبةار القبمةيترةالتجخيبةيك بشبه تع تجريدهع باستخجام الأسمػب الأمخؼك واعتسج الباحث عمى السشهج  
مقيةاس ك وقةج جُسعةت بيانةات الجراسةة باسةتخجام البعجؼ مع مجسػعتيغ تجةخيبيتيغ ومجسػعةة ضةابصة والاختبار

باسةةتخجام البخنةةامج التعميسةةي و  ( أبعةةادك06( عبةةارة مػزعةةة عمةةى )19الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي  والستكةةػن مةةغ )
( أسابيعك ولسعالجة البيانةات التةي 09مخؼ الحؼ دام )أسمػب حل السذكلبت والاكتذاف السػجهك والأسمػب الأ

اختبةار "ت" سةتيػدنتك اختبةار تحميةل التبةايغ "ف"ك تع جسعها وبغية اختبار فخضيات الجراسة فقج تةع اسةتعسال 
واختبار "تػكي" لمسجسػعات متداوية العجدك وقج استعان الباحث ببخنةامج الحدمةة الإحرةائية الإصةجار خسدةة 

بةةيغ الاختبةةار القبمةةي و  إحرةةائية ةفةةخوق ذات دلالةة ك وأضهةةخت نتةةائج الجراسةةة أنةةه تػجةةج (25Spssوعذةةخون)
أسةةمػبي حةةل السذةةكلبت الاكتذةةاف السػجةةه فةةي الةةحكاء الجدةةسي  فةةي  التجةةخيبيتيغ تيغلمسجسةةػع ؼالاختبةةار البعةةج

ات سجسػعةيغ الفةي الإختبةار البعةجؼ بة إحرةائية ةفةخوق ذات دلالة الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط. تػجةج
الأسةةاليب الثلبثةةة )الأسةةمػب الأمةةخؼك أسةةمػب حةةل السذةةكلبتك أسةةمػب فةةي  الزةةابصة والسجسةةػعتيغ التجةةخيبيتيغ

 الاكتذاف السػجه( في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط .

 نيمشهاج الجيل الثاك  الحخكي -الحكاء الجدسيك  الأساليب التجريدية: الكمسات السفتاحية
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Abstract 

The main aim of this study is to recognize the impact of some of the teaching methods 

used in the second-generation curriculum on motor-physical intelligence in middle school pupils, 

it also attempts to identify and recognize the most influential methods on motor-physical 

intelligence. The study was conducted on pupils of Hamla Rachid Middle School - Tebessa. the 

study consisted of (120) Second-year pupils who were spread over three groups chosen 

randomly, the first group (40) A pupil taught using a problem-solving method while the second 

group (40)  pupils taught using a directed discovery method. The control group (40) pupils 

taught using the command method and giving orders, the researcher relied on the experimental 

curriculum by designing the pre-test and the post-test with two groups and a control group. After 

that; the data of the study were collected using a measure of motor physical intelligence which 

consisted of (19) statements spread over (06) dimensions, and  

 the educational program using problem-solving, targeted discovery, and the command method 

which took (09) weeks, to analyze the collected data and to test the hypotheses of the study, the 

T-Stewdent test, the P-variation analysis test, and the Toki test for equal numbers of the group.  

the researcher used the Statistical Package for the Social Sciences. (SPSS 25), the results of the 

study showed that there are statistically significant differences between the pre and post-tests for 

both groups and in the problem-solving method and motor physical intelligence for middle 

school pupils. There are differences of statistical significance in post-testing between the 

controling group and the other two experimental groups in the three methods (command method, 

problem-solving method, directed discovery method) in motor physical intelligence in middle 

school pupils.  

Keywords: Teaching Methods, Physical-Motor Intelligence, Second Generation Curriculum 
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 مقجمة:
وفي مجال الحؼ يذهجح العرخ في كل السجالات والتحجيث الجائع لمسعمػمات  التكشػلػجي التصػر نإ

مشاهج التخبية والتعميع برػرة خاصة نلبحع أن العسمية التعميسية تحتل مكانة بارزة ضسغ أولػيات هحا التقجم 
التخصيط الجيج لها عمى الاقتخاب مغ خبية الخياضية في إشار الإعجاد و تعسل مشاهج التكسا  ج.والتصػر لمسشاه

 الاجتساعيةو ت البجنية والحخكية والشفدية لجػانب سػاء كانالتمسيح نسػا شاملب متدنا مغ جسيع ا اءاكتسال نس
 .(10ك ص 2017)بخادعي  السعخفيةو 

تهتع مشاهج الجيل الثاني بالاندجام السعخفي افقيا وعسػدياك و يهجف الى تحقيق غاية شاممة و هي و 
الستػسصةك والتي بجأ تصبيقها انصلبقا مغ الدشة الجراسية  ممسح التخخج مغ السخحمة الابتجائية و

ك وعميه فتحقيق القيع السشذػدة مغ كل سشة مغ الدشػات الأربعة لمتعميع الستػسطك يسخ عمى 2017_2016
ك كفاءة شاممة 3و 2ك كفاءة شاممة سشة 1تحقيق الكفاءة الذاممة )ثلبث كفاءات شاممة: كفاءة شاممة الدشة 

الا بتحقيق الكفاءات الختامية لكل ميجان ) السيجان  ن لا يكػ ايزا نذيخ الى أن تحقيق ما سبق  ( وهشا4 سشة
 (90ك ص 2022)نجايسي نػرالجيغ  البجنيك السيجان الجساعيك السيجان الجسبازؼ(.

 التلبميةةةح يتعمسةةةه الةةةحؼ السحتةةةػػ  حةةةجدي حيةةةث الةةةتعمعك عسميةةةة فةةةي الحجةةةخ الأسةةةاس السشهةةةاج كسةةةا يعةةةج
 إلةى تهجف التي والأنذصة والػحجات الجروس مغ مجسػعة مغ السشهاج ويتكػن . تحقيقها يجب التي والأهجاف

 بشقةةل السعمةةع بهةةا يقةةػم التةةي التةةجريذ الصخيقةةة أسةةاليب تعةةج أخةةخػك ناحيةةة مةةغو . السهةةارات وتشسيةةة السعخفةةة نقةةل
التةةجريذ بجعةةةل السعمةةةع يقةةخر اختيةةةار الأسةةةمػب التجريدةةةي  أسةةةاليب وتتشةةةػع. حلمتلبميةة السفةةةاكيع وتبدةةةيط السعخفةةة

كسةا هةػ  الافزل لكل مدتػػ أو قدع أو حتي التغييخ في الأساليب حدب الحهشيات السختمفة في السجتسعات.
مػب تجريدةه لسختمةف الأنذةصة هةػ إيجةاد الأسة فةيهع ما يهجف إليه أستاذ التخبية البجنية والخياضية أ معمػم أن 

 .السشاسب والحؼ يداعجح لمػصػل وتحقيق مختمف الاهجاف وكحلظ تدهيل عسمية التعمع
أسةةاليب التةةجريذ مةةا بةةيغ أسةةاليب التةةجريذ غيةةخ السباشةةخة )التةةي يكةةػن الصالةةب هةةػ محػرهةةا(  وتتشةةػع

تدةاب اكوستدةتعسل الأسةاليب السباشةخة عشةجما يكةػن الهةجف أساليب مباشخة )التي يكػن السعمع هػ محػرهةا(. و 
 التلبميحالػصػل إلى الإبجاعك الاستقلبليةك أو تغييخ الاتجاهات عشج أما إذا كان الغخض السهارات الأساسية ك 

 فهشا تدتخجم الأساليب غيخ السباشخة .
 لاحتياجات وملبئسة مثسخة تعميسية تجخبة يزسغ تقجيع والسشهاج التجريذ ن التكامل بيغ أساليبأوإذ 

 وتحفيد الفخدية الاختلبفات تمبية لمسعمسيغ يسكغ التعميسيةك الأساليب مغ متشػعة مجسػعة وباستخجام. التلبميح
 الفعّال التعميع في إذ ان التشاسق بيغ الشجاح .والعسمية العقمية مهاراتهع وتشسية الشقجؼ التفكيخ عمى التلبميح
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 ويحفدهع التلبميح تعمع أسمػب يلبئع بذكل الأساليب تمظ التجريذ يكػن مغ خلبل تػضيف وأساليب والسشهاج
ومجػ تسكغ الأستاذ مغ الأساليب التعميسية الستبعة  .التعميسية لمسػاد الجيج والاستيعاب الانخخاط عمى

والسشاسبة لتجريذ السادة وحدغ اختيارح لمصخيقة السلبئسة لتحقيق أهجاف الجرس. وكثيخاً ما نخػ معمساً ناجحاً 
 متلبكه الأساليب التعميسية السشاسبة لمتجريذ.في تجريده متسيداً في أدائه لا

نطخية الحكاءات الستعجدة مزسػنا تخبػياك لأنها تػضح ما يشبغي أن يكػن عميه البخنامج وتعج 
السجرسي الكامل لتشسية مػاهب الذبابك فالسجارس التقميجية أعجت أصلب لجعع الحكاء المغػؼ والحكاء السشصقي 

قبػل نطخية الحكاءات الستعجدة بذكل واسع  حيث تع .شطام الجراسي باقي الحكاءات/الخياضيك بيشسا يتجاهل ال
مغ قبل عمساء الشفذ التخبػييغ في أماكغ عجيجة مغ العالع فقج كان الشطام التخبػؼ والتعميسي لػقت قخيب 

بيئة  سب معولا يتشايهسل العجيج مغ السقجرات والامكانات لمستعمسيغك فهػ لا يقجر اختلبف هحح القجرات 
جاتهع فجاءت هحح الشطخية لتقجم فزاء ججيج لعسمية التعمع والتعميع بحيث يكػن الستعمع محػر ياحتاالستعمسيغ و 

 .(31ك ص 2010)وحذة  العسمية التعميسية التعمسيةك ويشتج ويتػاصل بذكل يحقق فيه ذاته ويذبع رغباته
الحكاء الستعجد احج اشكال الشذاط لمفخد و الخياضي و الحؼ يسكغ تحقيقه مغ خلبل تصػيخ  تبخيع

قجراته و مهاراتهك كسا أن تقجم السدتػػ الخياضي مخهػن بسا يسكغ أن يتػفخ لهع مغ هحح القجرات والتي 
غيخ كافٍك فلب بج  كسا ان تسيد الفخد بالحكاء وحجح .يدتصيع مغ خلبلها مػاجهة ما يعتخضهع مغ مذكلبت

لاستعجادات أو القجرات الخاصة و السختبصة بشػاحي الشذاط الخياضي التخرري الحؼ ا أن يستمظ بعس
 .يشػؼ التفػق فيه

الحكاء الجدسي "الحخكي" هػ احج أنػاع الحكاءات السهسة في التخبية الخياضيةك والتي جةاءت بهةا  يعج 
الفةخد فةي اسةتخجام حػاسةه الصبيليةة لتحخيةظ جدةسه بذةكل فاعةل فةي دك فهػ يعشةي امكانيةة جنطخية الحكاء الستع
القةةةجرة عمةةةى حةةةل  أنةةةه ىالةةةحكاء عمةةة" Gardnerجةةةاردنخ  . ويةةةخػ (11ك ص 2018)ا. زنةةةا  الطةةةخوف الرةةةلبة

)ع. محمد  مةةػل ججيةجة لمسذةةكلبتالسذةكلبت كػاحةجة مةةغ السػاجهةات فةةي الحيةاة الػاقليةةةك أو القةجرة عمةةى تػليةج ح
 .(66ك ص 2008حديغ 

ويتسيةةد الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي بالقةةجرة عمةةى الةةتحكع فةةي حخكةةات الجدةةع واسةةتخجامها بذةةكل إبةةجاعي 
ء أو الآلات بذةةكل فشةةي سةةػاء فةةي الأداء الفشةةي أو الخياضةةي. كسةةا يذةةسل القةةجرة عمةةى السعالجةةة اليجويةةة للؤشةةيا

بالإضةافة وإبجاعي. ويتزسغ أيزا القجرة عمى فهع المغة الجدجية والتعبيةخ جدةجيا عةغ الأحاسةيذ والسذةاعخ. 
إلى ذلظك هشاك علبقة وثيقةة بةيغ الجدةع والعسميةة التعميسيةة حيةث يسكةغ لمحخكةة والتفاعةل الجدةجؼ أن يدةاهسا 
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طهةةخ فةةي العجيةةج مةةغ الشذةةاشات التعميسيةةة التفاعميةةة التةةي تذةةجع فةةي تعديةةد التخكيةةد والتفاعةةل الةةحهشي. هةةحا مةةا ي
 (42ك ص 2006)العشيدات  .عمى التحفيد الحخكي والتفاعل الجدجؼ لتحديغ عسمية التعمع

خك والتعبيخ الجدسي إن صاحب هحا الحكاء يفزل التعمع مغ خلبل السسارسة العسمية والتجخيب والتح        
اردنخ( إلى إن القجرة عمى التحكع بشذاط الجدع وحخكاته جوإمكانية استخجام حػاسه السختمفةك ومغ هشا يذيخ )

ك ولكل لاعب نريب مغ هحح السهارة  أبعادهابذكل بجيعك وهػ مهارة لاشظ يسمكها اللبعب بسختمف 
ته وتػازنه وتشاسقهك وان التسخيغ الستػاصل قج يديج مغ واللبعب الدميع يسمظ القجرة عمى التحكع بجدسه وبخشاق

هحح القجرة ولكغ مشها ما يطهخ عشج بعس اللبعبيغك حتى قبل أن يبجأ بالتسخيغك كلبعبي كخة الدمة الستفػقيغ 
مثلًبك تساما كسا تطهخ بخاعة بعس الأفخاد في الحداب قبل أن يتعمسػا الحدابك ويتجدج هحا الحكاء في 

)حدغ کاضع و عباس  .الكبيخة التي حرل عميها الأبصال الخياضيػن وذوؼ السػاهب الخياضيةالانجازات 
 (275ك ص 2013فاضل 

وتعتبخ مادة التخبية البجنية والخياضية مغ أكثخ السػاد السجرسة التي يبخز فيها الحكاء الجدسي الحخكي 
ح السادة مغ أداء وتعمع السهارات الحخكية وكيفية أداءها والدعي إلى اختيار أفزل الصخق مغ بسا تتسيد به هح

اجل تعمع السهارات بذكل أسهل وأسخعك ولا يكػن ذلظ إلا إذا كان التمسيةح عمةى درايةة بسختمةف انةػاع الةحكاءات 
ج مخضةية فةي الةحكاء الجدةسي الستعجدة لاسيسا الحكاء الجدسي الحخكيك غيخ أنةه لا يسكةغ الػصةػل  إلةى نتةائ

الحخكةةي دون الاسةةتعانة بأسةةاليب التةةجريذ سةةػاء كانةةت السباشةةخة أو غيةةخ السباشةةخة التةةي مةةغ شةةأنها أن تدةةاعج 
التلبميةةح مةةغ خةةلبل حةةل السذةةكلبت التةةي تعتخضةةه أو مةةغ خةةلبل تػجيهةةه إلةةى إكتذةةاف الحمةةػل التةةي تتشاسةةب 

تهةةجف إلةةى تعمةةيع السهةةارات وإتقانهةةا التةةي عسميةةة التعميسيةةة الوقجراتةةه واسةةتعجداته وميػلةةه. وهةةحا مةةا يةةشعكذ عمةةى 
واستخجامها مغ خلبل المعبك كسا تهجف إلى تقميل الػقت والجهجك واستثسارح لمسعمع والستعمع فزةلب عةغ الأداء 

ومةغ بةيغ ك الستقغ والجيجك ومغ الأمػر السهسةة لمسةجرس أن يختةار شخيقةة وأسةمػب لتصبيةق مفةخدات تعميسيةة مةا
ك السذةةةكلبت والاكتذةةاف السػجةةةه الجيةةل الثةةةاني اسةةمػب حةةللأسةةاليب التجريدةةةية السدةةتخجمة فةةي مشهةةةاج أبةةخز ا

 والأسمػب الأمخؼ الحؼ سيكػن مػضػع الجراسة.
 :جانبيغقسشا بتقديع دراستشا إلى  الغخضلهحا و 

إشةكالية البحةث يذتسل عمى الفرل الأول: الإشار العام لمجراسةةك والةحؼ  شخحشةا فيةه  الحؼ :الجانب التسهيجؼ
والفخضةةةيات التةةةي تحةةةيط بجػانةةةب السػضةةةػع واهةةةجاف واهسيةةةة الجراسةةةةك إضةةةافة إلةةةى تحجيةةةج السرةةةصمحات. امةةةا 

والةحكاء  أسةاليب التةجريذك مشهاج الجيل الثانيالفرل الثاني: الخمفية الشطخية والجراسات الدابقة واشتسل عمى 
 ك والجراسات الدابقة.الجدسي الحخكي
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 الجراسة مشهج تحجيج في يحتػؼ عمى الفرل الثالث: الإجخاءات السيجانية لمجراسةك الستسثمةالجانب التصبيقي: 
الفرةل الخابةع:  و والػسةائل الإحرةائية البيانةات جسةع وسةائل و الستبعةة الصةخق  و مجالاتةه و البحةث عيشةة و

اداة جسةع البيانةاتك  مةغ عميها الستحرل الشتائج قخاءة و عخض فيه عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسةك تع
  ثع خاتسة واقتخاحات وتػصيات.  الفخضيات ضػء في الشتائج ثع عخضها وتحميمهاك ومشاقذة
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 الاشكالية .1
سميةةة التعمسيةةةك فةةي ضةةل مشهةةاج الجيةةل الثةةاني وفةةي مشطةةػرح العةةام لمةةتعمعك حيةةث السةةتعمع محةةػر الاهتسةةام فةةي الع

تساشةةيا مةةع قجراتةةه البجنيةةة و الشفدةةية و الحخكيةةة و السعخفيةةةك ترةةبح فزةةاء مسيةةدا بسةةا تةةػفخح مةةغ تشةةػع للؤنذةةصة 
البجنيةةةة و الألعةةةاب التحزةةةيخيةك وخاصةةةة التةةةي تقةةةػم عمةةةى روح التعةةةاون والسػاجهةةةة و الإبةةةجاع و التعبيةةةخك ومةةةا 

  .الػضلية السليذةبع ما يتػافق يتصمب مغ الستعمع مغ تكييف لترخفاته و سمػكاته م
لهةةحا لجةةأت السشطػمةةة التخبػيةةة غايةةة مشهةةا و بحاجةةة الةةى اعتسةةاد الاصةةلبحات الججيةةجة و الستسثمةةة فةةي   

إصةةلبحات الجيةةل الثةةانيك و هةةي نتةةاج تقيةةيع الجيةةل الاول الةةحؼ جةةاء لسعالجةةة الثغةةخات و التقرةةيخ فةةي مشةةاهج 
كسشهج لإعجاد البخامج و تشطيع التعميسات و امتثال السشاهج التخبػية  الجيل الثانيك و تعديد السقاربة بالكفاءات

لمزةةػابط السحةةجدة لمقةةانػن التةةػجيهي لمتخبيةةةك ونالةةت التخبيةةة البجنيةةة و الخياضةةية نرةةيبها مةةغ هةةحا التغييةةخ مةةغ 
كةةغ حتةةى خةةلبل بشةةاء مشةةاهج ججيةةجة لتحقيةةق الأهةةجاف التخبػيةةة السشذةةػدة والتةةي تتصمةةع لهةةا الأمةةة الجدائخيةةة. ول

تحقةةةةةةق هةةةةةةحح الاصةةةةةةلبحات مقاصةةةةةةجهاك لابةةةةةةج الاشةةةةةةارة الةةةةةةى أحةةةةةةج عشاصةةةةةةخها و أدواتهةةةةةةا الزةةةةةةخورية والستسثةةةةةةل                         
في التخصيط التخبةػؼ لتحقيةق الكفةاءات )الكفةاءة الذةاممة و الكفةاءات الختاميةة(ك او السيةاديغ )السيةجان البةجنيك 

 لظ مغ خلبل الػحجات التعمسية أو التعميسية.وذ السيجان الجساعيك السيجان الجسبازؼ(
مةغ  كبيةخة أهسيةة تػلى بحيث الجول وتصػر بشاء في الأساس حجخ هي التعميسة التخبػية العسمية تعتبخ

والسةتعمع  السعمةع وهةػ السعةخوف السثمةث فةي  الستسثمةة والفعالةة الشذةيصة الجاخميةة مكػناتها خاصة جػانبها جسيع
عمةى  ليصمةع السشاسةب الإعةجاد لةه يهيةأ أن لابةج الشبيمةة بخسةالته البجنيةة التخبيةة أسةتاذ يقةػم . و لكةي والسشهةاج

بةخامج  مةغ خةلبل لةه تهيةأ أن لابةج التةي الفةخص وتقةجيع والخبةخات بةالبخامج إمةجادح يتصمةب مدةؤولياتهك وهةحا
إلةى  يرةل لةي وقجراتةه كةل إمكانياتةه يدةتغل وان ومحةجد واضةحة أهةجاف ذات عمسيةة أسةذ عمةى مػضةػعة
)ابةػ  السشذةػدة مةغ خةلبل  الاسةتغلبل الأمثةل لأسةاليب التةجريذ التةي تتساشةى مةع مشهةاج الجيةل الثةاني الشتائج

 .(72ك ص 2006رشيج و الدبخ 
يك وإعةةادة الشطةةخ فةةي ولكةةي نديةةج مةةغ فاعميةةة التةةجريذك يجةةب الاهتسةةام بأسةةاليب تشسيةةة القةةجرة عمةةى الةةتعمع الةةحات

الصخق الستبعة في تجريذ التخبية البجنيةةك فةلب يكةػن السعمةع هةػ السرةجر الػحيةج للئخصةارات بةل يكةػن مذةجعاً 
لمصةةلبب وداعسةةاً لإبةةجاعهع. كسةةا أن مةةغ الخصةةأ أن ندةةتسخ فةةي تجريدةةشا عمةةى نسةةط واحةةج لجسيةةع الةةجروسك فكةةل 

ا تقتزةيه الستصمبةات السختمفةةك فالةجروس الستساثمةة درس يديخ بصخيقة تختمف عشها في الجرس الآخخ حدب مة
و يتأثخ نػع الأسمػب السدتخجم بالأهجاف التعميسية في مدارها مسمة وغيخ مذػقة ولا تحقق الشجاح السصمػب. 

السحةةجدة لةةهك والتةةي تذةةسل السعةةارف والخبةةخات التةةي يدةةاهع التمسيةةح فةةي تعمسهةةا و يتعامةةل مةةع محتػاهةةا بصخيقتةةه 
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خعة التةي تدةةاعجح عمةى الاكتدةابك و تعتسةةج أسةاليب التةجريذ عمةى اسةةتثارة السةتعمع مسةا يجفعةةه الخاصةة و بالدة
لمتفكيةخ و البحةث و السقارنةة و الاسةتشباط و التجخيةبك و يسكةغ أن يكةػن الحةافد هةػ مػقةف او مذةكمة تحتةاج 

لتةةحكخك و لكةةغ إلةةى حةةل او حاجةةة تشذةةئ الدةةؤال فةةي ذهةةغ السةةتعمع ك حيةةث لا يدةةتصيع الإجابةةة عميةةه بسجةةخد ا
 .(73ك ص 2006)ابػ رشيج و الدبخ الامخ يجفعه الى البحث حتى يرل إلى اجابة 

التةةي اشةةخة وأسةةاليب غيةةخ مباشةةخة فأسةةاليب التةةجريذ السباشةةخة بوتختمةةف أسةةاليب التةةجريذ بةةيغ أسةةاليب م
ة الخاصةةة وهةةػ يقةةػم بتػجيةةه وقةةت عسةةل التمسيةةح وفةةق الدةةمػك ويعةةج هةةحا تتكةةػن مةةغ أفكةةار و أراء السعمةةع الحاتيةة

اسةاليب التةجريذ السباشةخة  .الأسةمػب مةغ الأسةاليب التةي تبةخز اسةتخجام السعمةع لمدةمصة داخةل الفرةل الجراسةي
هةةةي الأسةةةاليب التةةةي تبةةةخز دور السعمةةةع وسةةةيصختهك عمةةةى الفرةةةل فهةةةػ يكدةةةب التلبميةةةح السعمػمةةةات والسهةةةارات 

التعميسيةةةة الستعةةةجدةك ومشهةةةا )الأمةةةخؼك التةةةجريبيك التبةةةادليك التصبيةةةق الةةةحاتيك التصبيةةةق الةةةحاتي الستعةةةجد والخبةةخات 
بيشسةةةةةا تتسثةةةةةل أسةةةةةاليب التةةةةةجريذ غيةةةةةخ السباشةةةةةخة فةةةةةي  .(13ك ص 2013) حسةةةةةز و حبمةةةةةػص السدةةةةةتػيات( 

سيع السةتعمع البخنةامج الفةخدؼك السبةادرة مةغ السةتعمعك التةجريذ الةحاتي(ك )الاكتذاف السػجهك حل السذكلبت. ترة
وتختكةةد هةةحح الأسةةاليب عمةةى الاكتذةةافك ومةةغ خلبلةةه يدةةعى التلبميةةح لمبحةةث عةةغ الحمةةػل بةةجلا مةةغ أخةةحها عةةغ 
ع شخيةةق السعمةةع أو الكتةةاب السقةةخرك كسةةا ان القةةجرة عمةةى ثبةةات التعمةةيع لةةجػ التمسيةةح و القةةجرة عمةةى اسةةتخجام مةةا تةة

 تعمسه مغ السهارات يدداد في هحا الشػع مغ الأساليب. 
ويعج الحكاء مغ أهع السػضػعات التي يخكد عميها عمساء الشفذ لاسيسا فةي مجةال عمةع الةشفذ الفةارق 
عشةةج تشةةاول الفةةخوق الفخديةةة وفياسةةهاك فةةإلى عهةةج قخيةةب كانةةت سةةيكػلػجية الفةةخوق تشترةةب عمةةى دراسةةة الةةحكاء 

ءك وشةجع ذلةظ ضهةػر العجيةج مةغ اختبةارات الةحكاء و تصةػر حخكةة القيةاس الدةخيع فةي وفياس الفخوق في الةحكا
 .(18ك ص 2003)مجثخ  هحا السجالك

فهشالظ العجيج مغ العمساء يعتبخون الحكاء قجرة كامشة ذات أصل تكػيشي يتحجد في ضػء السػروثات 
%( مغ الحكاء يعػد إلى عػامل وراثية و أن 80وغيخح إلى اعتبار أن ) Jensen الجيشية حيث ذهب جشدغ

%( فقط مغ الحكاء يتحجد وفقا لعػامل البيئةك ويشطخ هؤلاء إلى الحكاء عمى أنه سسة شخرية تختمف 20)
سية باختلبف العخق والجشذ برخف الشطخ عغ العػامل البيئية والثقافية والإقتراديةك وإن البخامج التعمي
 السختمفة تدهع فقط في تشسية قجرات الحكاء لجػ الأفخاد ضسغ الدقف الحؼ تحجدح الإمكانيات الػراثية لهع.

أما أصحاب الإتجاح البيئي فيخون أن لمعػامل البيئية دورا كبيخا في تحجيج قجرات الحكاء لجػ الأفخادك 
ثمة الحيغ نذؤا في بيئات متذابهة أو مختمفة إلى و يؤكج هؤلاء مغ خلبل دراستهع لمتػائع الستساثمة وغيخ الستسا
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)الدغػلك مبادغ عمع الشفذ وجػد فخوق جمية في الحكاء تخجع إلى اختلبف البيئات التي يشذأ فيها الأفخاد 
 .  (114ك ص 2012التخبػؼ 

الدمظ الإندانيك والستسثل في دور السعمع وأسمػب  ولمتخبية البجنية والخياضية دورا كبيخا في تذكيل
تجريذ شلببهك والسشهج الجراسي ك والسجرسة برفة عامة بتقبل الفخد كسا هػك وأن يؤخح بيجح ويخفع مغ 
دافعيته لمتعمع و الإنجاز الجراسيك ذلظ لأن عسمية التعميع لا تتأثخ بسا إذا كانت الفخوق الفخدية بيغ الصلبب 

ك ص 2003)الخالجؼ  ل العػامل الػراثية او البيئيةك وإنسا تخجع إلى كل مغ الػراثة والبيئة معاتتحجد مغ خلب
41). 

ويذسل الحكاء الجدسي الحخكي القجرة عمى استخجام الجدع بذةكل فعّةال لمتعبيةخ عةغ الأفكةار والحخكةات يعتسةج 
جػانب القجرات البجنية والحخكيةة والشفدةيةك ويدةاعج فةي تحقيةق التفاعةل الدةميع بيشهةا  عمى التشديق بيغ مختمف

. كسا يدسح هحا الةحكاء لرةاحبه باسةتعسال الجدةع لحةل (156ك ص 2014)محمد حديغ لتحقيق أهجاف معيشة 
الأفكةةار والأحاسةةيذك ان الافةةخاد الةةحيغ يتستعةةػن بهةةحح القةةجرة  السذةةكلبت والقيةةام بةةبعس الأعسةةالك والتعبيةةخ عةةغ

)الخفةاف  يتفػقػن في الأنذةصة البجنيةةك وفةي التشدةيق السخئةي والحخكةي وعشةجهع ميةػل لمحخكةة ولسةذ الأشةياء.
 (77ك ص 2011

الحخكةةي وتشسيتةةه  مةةغ خةةلبل إعةةجاد وحةةجات  وحتةةى يكتذةةف التلبميةةح  مةةجػ تسةةتعهع  بالةةحكاء الجدةةسي
تعميسية تشفح في حرز مادة التخبية البجنية والخياضية بسختمف أنػاع أساليب التجريذ سػاء السباشةخة أو غيةخ 

مةةا أثةةخ بعةةس الأسةةاليب التجريدةةية السدةةتخجمة فةةي مشهةةاج الجيةةل ومةةغ هشةةا نصةةخح التدةةاؤل التةةالي: السباشةةخةك 
 الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط؟الثاني عمى الحكاء الجدسي 

 التداؤلات الفخعية 
هل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي و الاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة في   -1

 ؟0.05عشج مدتػػ الجلالة  الأسمػب الأمخؼ في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط
رائية بيغ الاختبار القبمي و الاختبار البعةجؼ لمسجسػعةة التجخيبيةة فةي هل تػجج فخوق ذات دلالة إح -2

عشةةةج مدةةةتػػ الجلالةةةة  أسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت فةةةي الةةةحكاء الجدةةةسي  الحخكةةةي لةةةجػ تلبميةةةح الصةةةػر الستػسةةةط
 ؟0.05
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هل تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي و الاختبار البعةجؼ لمسجسػعةة التجخيبيةة فةي  -3
عشةةج مدةةتػػ الجلالةةة  لاكتذةةاف السػجةةه فةةي الةةحكاء الجدةةسي  الحخكةةي لةةجػ تلبميةةح الصةةػر الستػسةةطأسةةمػب ا
 ؟0.05

هةةل تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية فةةي الاختبةةار البعةةجؼ بةةيغ السجسػعةةات الزةةابصة والسجسةةػعتيغ  -4
السػجه( في التجخيبيتيغ في الأساليب الثلبثة )الأسمػب الأمخؼك أسمػب حل السذكلبتك أسمػب الاكتذاف 

 ؟ 0.05عشج مدتػػ الجلالة  الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط
 الفخضيات: .2

 الفخضية الخئيدية:
يػجج أثخ لةبعس الأسةاليب التجريدةية السدةتخجمة فةي مشهةاج الجيةل الثةاني عمةى الةحكاء الجدةسي الحخكةي لةجػ 

 تلبميح الصػر الستػسط .
 الفخضيات الجدئية:

وق ذات دلالة إحرةائية بةيغ الاختبةار القبمةي و الاختبةار البعةجؼ لمسجسػعةة الزةابصة فةي لا تػجج فخ  -1
 .0.05عشج مدتػػ الجلالة  الأسمػب الأمخؼ في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط

تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ الاختبةةار القبمةةي و الاختبةةار البعةةجؼ لمسجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي  -2
عشةةةج مدةةةتػػ الجلالةةةة  أسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت فةةةي الةةةحكاء الجدةةةسي  الحخكةةةي لةةةجػ تلبميةةةح الصةةةػر الستػسةةةط

0.05. 
تػجةةج فةةخوق ذات دلالةةه إحرةةائية بةةيغ الاختبةةار القبمةةي و الاختبةةار البعةةجؼ لمسجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي  -3

مدةةتػػ الجلالةةة عشةةج  أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه فةةي الةةحكاء الجدةةسي  الحخكةةي لةةجػ تلبميةةح الصةةػر الستػسةةط
0.05. 

تػجةةةةج فةةةةخوق ذات دلالةةةةة إحرةةةةائية فةةةةي الاختبةةةةار البعةةةةجؼ بةةةةيغ السجسػعةةةةات الزةةةةابصة والسجسةةةةػعتيغ  -4
التجخيبيتيغ في الأساليب الثلبثة )الأسمػب الأمخؼك أسمػب حل السذكلبتك أسمػب الاكتذاف السػجه( في 

 .0.05لة عشج مدتػػ الجلاالحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط 
 أىجاؼ الجراسة .3

معخفة درجةة أثةخ أسةمػب التةجريذ "حةل السذةكلبت" عمةى الةحكاء الجدةسي الحخكةي لةجػ تلبميةح الصةػر  -
 الستػسط.
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معخفةةةة درجةةةة أثةةةخ أسةةةمػب التةةةجريذ "أسةةةمػب الاكتذةةةاف السػجةةةه" عمةةةى الةةةحكاء الجدةةةسي الحخكةةةي لةةةجػ  -
 تلبميح الصػر الستػسط

سةةاليب التجريدةةية السدةةتخجمة فةةي مشهةةاج الجيةةل الثةةاني )أسةةمػب حةةل معخفةةة نةةػع العلبقةةة الارتباشيةةة بةةيغ الأ
 السذكلبتك وأسمػب الاكتذاف السػجه( في الحكاء الجدسي الحخكي بيغ السجسػعتيغ التجخيبيتيغ.

معخفةة الفةةخوق ذات دلالةة إحرةةائية بةيغ الاختبةةار القبمةةي و الاختبةار البعةةجؼ لمسجسػعةة التجخيبيةةة فةةي  -
 الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط. أسمػب حل السذكلبت في

معخفة  الفخوق ذات دلالة إحرائية بةيغ الاختبةار القبمةي و الاختبةار البعةجؼ لمسجسػعةة التجخيبيةة فةي  -
 أسمػب الاكتذاف السػجه في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط.

البعجؼ بيغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية  معخفة الفخوق ذات دلالة إحرائية في الإختبار -
فةةي أسةةمػب حةةل السذةةكلبت فةةي الةةحكاء الجدةةسي  الحخكةةي لةةجػ تلبميةةح الصةةػر الستػسةةط لرةةالح السجسػعةةة 

 التجخيبية؟
معخفة الفخوق ذات دلالة إحرائية في الإختبار البعجؼ بيغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية  -

لسػجه في الحكاء الجدسي  الحخكي لةجػ تلبميةح الصةػر الستػسةط لرةالح السجسػعةة في أسمػب الاكتذاف ا
 التجخيبية؟

  أىسية الجراسة  .4
 تبخز أهسية الجراسة في:

 )مقصةع تعمسةي(  فةي السيةجان البةجني الجةخؼ الدةخيع والسيةجان الجسةاعي كةخة اليةج عجاد بخنامج تجريديا  -
أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه والاسةةمػب الأمةةخؼ بأسةةمػب حةةل السذةةكلبت و  حدةةب مشةةاهج الجيةةل الثةةاني 

والبحث عةغ مةا مةجػ تةأثيخح عمةى الةحكاء الجدةسي الحخكةي لةجػ تلبميةح الصةػر الثانية متػسط  ػ لسدتػ 
 .الستػسط خلبل حرز التخبية البجنية والخياضية

 إن الهجف الخئيدي لهحح الجراسة هػ التعخف عمى أثخ استخجام بعس اساليب التجريذ السدتخجمة في -
 .مشهاج الجيل الثاني عمى الحكاء الجدسي الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط

قمة الجراسات التي تشاولت اثخ استخجام اساليب تجريذ التخبية البجنية والخياضية عمةى الةحكاء الجدةسي  -
 .الحخكي
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ية والخياضية قج تفيج هحح الجراسة مغ خلبل ما سيتع التػصل إليه. الجهات السعشية بسجال التخبية البجن -
مفتذةةةيغ فةةةي اسةةةتخجام كةةةل مةةةغ اسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت واسةةةمػب تخبةةةػييغ و واسةةةاتحة و   مةةةغ مدةةةؤوليغ

 .الاكتذاف السػجه في تجريذ مختمف الأنذصة البجنية والخياضية
هحح الجراسة تفتح مياديغ بحث ججيجة لمتعخف عمى أثخ اساليب التجريذ السدتخجمة في مشهاج الجيل  -

الجدسي الحخكي في مختمف الأنذصة الخياضية السبخمجة في مخاحل التعميع  الثاني عمى الحكاء
 .السختمفة

الحكاء الجدسي الحخكي مغ السفاكيع الججيجة والحؼ لجيه أهسية كبيخة تتساشى مع مخصط استاذ التخبية  -
 .البجنية والخياضية

 تحجيج  السفاليع و السرصمحات
 :الأساليب التجريدية 
 اصصلاحا:  -

عغ مجسػعة الأنساط التجريدةية السفزةمة الخاصةة بةالسعمعك ويعشةي ذلةظ أنةه يشفةخد كةل معمةع هػ عبارة 
بأسمػب تجريذ خاص به و يسيدح عغ غيخحك رغع أن الصخيقة التجريدةية الستبعةة نفدةهاك وهةحا مةا يةجل عمةى أن 

رائره والطخوف أسمػب التجريذ يختبط ارتباشا وثيقا بالخرائز الذخرية لمسعمع التي تشبع مغ خبخاته وخ
 .(71ك ص 2002)خفاجة و شمتػت   السحيصة بيه

 اجخائيا:  -
تمةةةةظ الإجةةةةخاءات السشطسةةةةة و الستدمدةةةةمة بحيةةةةث تكةةةةػن شةةةةاممة ومخنةةةةة ومخاعيةةةةة لصبيعةةةةة ويقرةةةةج بهةةةةا 

مكانية متاحةك لتحقيةق مخخجةات الستعمسيغك والتي تسثل الػاقع الحقيقي لسا يحث داخل الرف مغ استغلبل لإ
 تعميسية السخغػب فيها.

 التعخيف الاجخائي 
  الأسمػب الأمخي: 

يقةةةػم السعمةةةع بتحجيةةةج وتػجيةةةه كافةةةة القةةةخارات والأوامةةةخ خةةةلبل الةةةجرسك بسةةةا فةةةي ذلةةةظ التخصةةةيط والتشفيةةةح 
 .والتقػيعك وكافة الجػانب الأخخػ لعسمية التعميع

  :أسمػب حل السذكلات 
م قزةايا شةاممة ومعقةجةك وتذةجيعه عمةى البحةث بجفعةه لمتفكيةخ وتكةػيغ مػاقةف عقميةة أما التمسيح وضع

 .فكخية وذلظ بعج تشطيع العسل الجساعي وتػفخ الذخوط اللبزمة لإنجاز العسل وحل السذكمة
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  :أسمػب الاكتذاؼ السػجو 
غ اسةةتخجام ويشحرةةخ دور السعمةةع فةةي تحفيةةد التلبميةةح واستذةةارتهع والتػجيةةه بحيةةث يةةتسكغ التلبميةةح مةة

قةةػم التمسيةةح بةةأداء العسةةل عةةغ شخيةةق استكذةةافاته لإمكاناتةةه . أؼ يعقةةػلهع فةةي التفكيةةخ للبستكذةةاف و الاختيةةار
وقجراته بحيث يؤدؼ محاولات مختمفة يشتقي ويكخر السشاسب مشها ويجمج بعزها البعس بهةجف الػصةػل إلةى 

 .الإنجاز الرحيح
 الحخكي: -الحكاء الجدسي 

سةةتثسار السثةةل لجدةةج الفةةخد فةةي التعبيةةخ عةةغ السذةةاعخ والأفكةةار ويتزةةسغ السهةةارات "هةةػ القةةجرة عمةةى الا
)ع.  ذات التػازن والتآزر الحخكي والدخعة والسخونة والإحداس بحخكة الجدع بهجف الػصةػل إلةى حةل مذةكمة

 .(135ك ص 2009الدغمػل 
 :اجخائيا -

عمةةةى الةةةتحكع فةةةي حخكةةةات الجدةةةع واسةةةتخجامها بذةةةكل إبةةةجاعي أثشةةةاء حرةةةة التخبيةةةة البجنيةةةة  يةةةحالتلبم وهةةةػ قةةةجرة
 والخياضية

 :مشياج الجيل الثاني 
 :  اصصلاحا -

ك فةإن مشةاهج الجيةل الثةاني عخفةت 2016مةاؼ  09السةؤرخ بتةاري   880تبعا لسا صجر بالسشذػر رقع 
انةةة خاصةةة لمقةةيع و تعديةةد الهػيةةة الػششيةةةك صةةسست بسشةةاهج تعميسيةةة محدةةشةك)والػثائق السخافقةةة لهةةا(ك تسةةشح مك

وفق السقاربة بالكفاءات و بصخيقة أكثخ اندجاما و أكثخ تةجرجاك بجعةل التمسيةح فةي قمةب التعمسةات يبشةي معارفةه 
  . (130ك ص 2018)بػفاتح و سساعيل مخكبة بشفده انصلبقا مغ وضليات 

 
 

 :خائيااج -
تقةةػم بهةةا وزارة التخبيةةة الػششيةةة الجدائخيةةة  التةةيمشهةةاج الجيةةل الثةةاني هةةػ تجدةةيج لاصةةصلبحات التخبػيةةة 

 قرج تحديغ العسمية التخبػية وهػ تصػيخ لسشهاج التجريذ بالكفاءات
 
 

 



 

 

 

 

 

 :الثانيالفرل 
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I- :الخمفية الشطخية 
 يةمشاىج التجريذ التخبػ  -1

 جامفاليع خاصة بالسشي -1-1
يمعةةةةب السةةةةشهج دور كبيةةةةخ فةةةةي تحقيةةةةق الأهةةةةجاف التعميسيةةةةة ولقةةةةج اختمةةةةف عمسةةةةاء السشةةةةاهج والتخبػيةةةةػن 
السعاصةخون فةي تعةخفيهع لمسشهةاج التخبةػؼ بسفهػمةه الحةجيث ولكشهةةا تذةتخك فةي أنهةا تةخوج جسيعهةا لفهةع شةةامل 

 لمعسمية التعميسية 
بقرةج  اأو خارجهة سجرسةالتي تقجمها السجرسة لمتلبميح داخل ال ويعخف بأنه مجسػعة الخبخات التخبػية

الجيشيةة ( مسةا يةؤدؼ  –الجدةسية  –العقميةة  -مداعجتهع عمى الشسةػ الذةامل فةي جسيةع الجػانةب ) الاجتساعيةة 
 .(30ك ص 2013)المقاني  الى تعجيل سمػكهع وتحقيق الأهجاف السشذػدة

والسهةةارات والأنذةةصة السعخفيةةة والشفدةةية  والآراءكسةةا يعةةخف أيزةةا بأنةةه مشطػمةةة مةةغ الحقةةائق والخبةةخات 
)مةةةحكػر و كةةةخفذ  ك تقةةةجمها مؤسدةةةة تخبػيةةةة الةةةى الستعمسةةةيغ فيهةةةاك بقرةةةج تشسيةةةتهعك تشسيةةةة شةةةاممةوالاجتساعيةةةة

 .(336ك ص 2021
و السهةةارات  و الاتجاهةةات هةةػ جسيةةع القةةيع (41ك ص 2014)و. جةةابخ  شهج التخبةةػؼ حدةةبويعةةج السةة

التةةي تهيؤهةةا السجرسةةة وتعسةةل مةةغ أجةةل تحقيقهةةا لةةجػ الستعمسةةيغ فةةي أؼ مخحمةةة مةةغ مخاحةةل التعمةةيع والسعةةارف 
   .السجرسي

الدةابقة أن السةشهج هةػ السحةػر الخئيدةي والعشرةخ الأهةع فةي كةل وما يسكغ استخلبصه مغ التعةاريف 
مكػنةةةةات الشطةةةةام التخبةةةةػؼ فهةةةةػ الأداة الخئيدةةةةية لتحقيةةةةق الأهةةةةجاف الستعمقةةةةة ببشةةةةاء شخرةةةةية التمسيةةةةح فةةةةي كافةةةةة 

 .السجالات
 عشاصخ السشيج التخبػي  -1-2

 حدب تايمػر يتكػن السشهج مغ أربعة عشاصخ أساسية وهي كالأتي:
 تعميسية .الأهجاف ال -
 السحتػػ. -
 أنذصة التعمع . -
 . (183ك ص 2023)فمػح  التقػيع -
 الأىجاؼ التعميسية -1-2-1

مةغ أهةع مكػنةات السشهةاج التخبةػؼ وتمعةب دورًا حاسةسًا فةي تػجيةه عسميةة الةتعمع  الأهجاف التعميسيةةتعج 
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التعميع الى تحقيقهةا وهةي عبةارة عةغ نةػاتج تعميسيةة مخصصةة ندةعى الةى اكدةابها  وتحقيق نجاحها والتي يدعى
 . (337ك ص 2021)محكػر و كخفذ  لمتلبميح بذكل وضيفي يتشاسب مع قجراته ويمبي حاجاته

 وعميه يسكغ اشتقاق الأهجاف مغ السرادر التالية:
 وحاجاته وأهجافه. فمدفة السجتسع -
 السادة الجراسية والسخترػن بها. -
 الستعمع وخرائره ومدتػياتهع. -
 شبيعة العرخ والتقػيع العمسي. -
 ترشيف الأىجاؼ -1-2-1-1
 تتعمق بتصػيخ السعخفة والفهع ومهارات التفكيخ. : الأىجاؼ السعخفية -
 لقيع لجػ التلبميح. تختبط بتصػيخ العػاشف والسذاعخ وا : الأىجاؼ الانفعالية -
تتعمةةةق بتصةةةػيخ السهةةةارات الحخكيةةةة والبجنيةةةة لةةةجػ الصةةةلبب. تذةةةسل مثةةةل هةةةحح  :الأىػػػجاؼ الشفدػػػية الحخكيػػػة -

  .(78ك ص 2021)قبديمي  الأهجاف تعمع الخياضة والألعابك وتصػيخ القػة والمياقة البجنية
 السحتػى  -1-2-1-2

رسيع السحتػػ يعج عشرخاً أساسياً فةي إعةجاد السشةاهج التعميسيةةك وهةػ نػعيةة السعةارف و السعمػمةات ت
التي يقع عميها الاختيار و التي يتع تشطيسها عمى نحػ معةيغك سةػاء كانةت هةحح السعةارف مفةاكيع ام حقةائق ام 

ضةةػء عقيةةجة السجتسةةع أو أفكةةار أساسةةية ويختةةار السحتةةػػ فةةي ضةةػء الأهةةجاف وتتحةةجد الأهةةجاف وتختةةار فةةي 
  :. وفقًا لمسعاييخ السشاسبة وهي كالتالي(183ك ص 2023)فمػح فمدفته في الحياة 

 اختيار السحتػى  -1-2-2-1
 اختيار السحتػػ التعميسي يعتبخ جػهخيًةا لتحقيةق تجخبةة تعمةع فعالةة وشةاممة. يشبغةي أن يكةػن السحتةػػ 
متشػعًةةا وشةةاملًب لزةةسان تمبيةةة احتياجةةات وتصمعةةات التلبميةةح وتحقيةةق الأهةةجاف التعميسيةةة والتخبػيةةة. يسكةةغ أن 
يذةةسل السحتةةػػ السعخفةةي )السعمػمةةات والسفةةاكيع(ك والسحتةةػػ الانفعةةالي )القةةيع والعػاشةةف(ك والسحتةةػػ الحخكةةي 

 )السهارات والأنذصة(.
 معاييخ اختيار السحتػى  -1-2-2-3

 .بأهجاف السشهاج  أن تختبط -
 أن تكػن ذات فيسة وأهسية تعػد بفائجة عمى التلبميح. -
 أن تقػم بتعجيل سمػك الستعمسيغ وإكدابهع اتجاهات وسمػكيات سميسة. -
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 .أن تحقق أغخاض التخبية بجنية والخياضية -
 .  (79ك ص 2021)قبديمي ذ . أن تتحدى لدرات التلامٌ -

 أنذصة التعمع -1-3
ويقرةةج بهةةا الجهةةج العقمةةي او الحخكةةي الةةحؼ يبحلةةه السعمةةع مةةغ أجةةل بمةةػد هةةجف مةةا اؼ الشذةةاط محةةجد 
بسحتػػ السادة و أهةجافهاك ولةه خصةة يدةيخ عميهةا و هةجف يدةعى لتحقيقةه فهةي عبةارة عةغ أنذةصة تعسةل عمةى 

تبعهةةةا السعمةةع لسدةةاعجة التلبميةةح عمةةةى تخسةةي  السحتةةػػ فةةي نفةةػس التلبميةةةحك وهةةي مجسةةػع " الاجةةخاءات التةةي ي
تحقيةةق الاهةةجاف التعميسيةةة و قةةج تكةةػن تمةةظ الاجةةخاءات مشاقذةةات و إثةةارة مذةةكمة او محاولةةة لاكتذةةاف أو غيةةخ 

وتكةةػن لهةةا مجسػعةةة مةةغ الػضةةائف كإكدةةاب التلبميةةح بعةةس السعةةارف وتشسيةةة مهةةاراتهع  ذلةةظ مةةغ الاجةةخاءات
القةةيع و تشسيةةة مهةةارات الاترةةال و أداب الشقةةاش و تعمةةيع التلبميةةح  السعخفيةةةك و تشسيةةة السيةةػل و الاتجاهةةات و

 .  (234ك ص 2021)بخناوؼ و بػتخة  التخصيط و العسل في فخيق
 التقػيع -1-4

الأهةجاف  يعج التقػيع جدء أساسي مغ عسمية التعمع والتعميعك ويدةاهع فةي تقةجيع معمػمةات حةػل تحقيةق
التعميسيةةة وتقةةجم التلبميةةح. ويهةةجف التقةةػيع برةةفة أساسةةية الةةى تحدةةيغ العسميةةة التعميسيةةة عةةغ شخيةةق تحدةةيغ مةةا 

 يبتغيه مغ أهجاف وما يشبغيه مغ تحديغ مدتػػ الأداء.
ويقرةةج بةةالتقػيع فةةي مجةةال التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةية معخفةةة مةةجػ اسةةتفادة التلبميةةح مةةغ بةةخامج التخبيةةة 

والخياضةةية فةةي السجرسةةة ومةةجػ تأثيخهةةا عمةةى تغييةةخ سةةمػكهع و اكتدةةابهع السهةةارات الحخكيةةة الستعةةجدة و  البجنيةةة
العادات الرحية الدميسة و مغ وسائمه السلبحطةة و القيةاس واختبةارات الأداء و متابعةة الاختبةاراتك و يهةجف 

التمسيةح مةغ قةجرات و اسةتعجادات  التقػيع في مجال التخبية الخياضية الى تغصية جسيع جػانب و ابعاد شخرةية
و ميػل و اتجاهات و مهارات و جػانب التحريل الجراسيك و يجب أن يتشاسب التقػيع مع شبيعة السعصيةات 

   .(213ك ص 2015)بغ عصاء الله  التي تحجدها الاهجاف الخاصة لجرس التخبية الخياضية
 ػات التقػيعخص -1-4-1

وتبشةةى عمةةى جسمةةة مةةغ الخصةةػات . عسميةةة التقةةػيع تعةةج جةةدءًا أساسةةيًا مةةغ عسميةةة الةةتعمع وتعمةةيع السعخفةةة
 الأساسية التي يسكغ اتباعها في عسمية التقػيع:

 يجب تحجيج الأهجاف العامة لمسشهاج بػضػح. هشا  وضع الأهجاف العامة لمسشهاج -
تفرةيل الأهةجاف العامةة وشةخحها بذةكل دقيةق لتػضةيح  تعخيف الأهجاف العامة وتػضيحها هشا يجةب -

 ما يتػقع مغ التلبميح تحقيقه.
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مةةغ الاختبةةةارات )مثةةل الاختبةةةارات السكتػبةةة والذةةةفػية  التشػيةةةعيجةةب ة هشةةةا اختيةةار الاختبةةةارات السشاسةةب -
 .والعسمية( ووضعها بشاءً عمى أهجاف التعمع والسهارات السدتهجفة

صجق وثبات الاختبارات مغ خلبل تصػيخها واختبارها مدبقًا لمتأكج  تقشيغ الاختبارات هشا يجب ضسان -
 .مغ أنها تقيذ بذكل دقيق ما تهجف إليه

 .تصبيق الاختبارات هشا يتع تشفيح الاختبارات عمى التلبميح وجسع البيانات اللبزمة -
القةةػة والزةةعف  يتعةةيغ تحميةةل البيانةةات وتفدةةيخها لفهةةع أداء التلبميةةح وتحجيةةج نةةػاحيهشةةا تفدةةيخ الشتةةائج  -

  .السدتػػ  واتخاذ الإجخاءات اللبزمة لمتحديغ
 أساليب التقػيع السختمفة -1-4-2
 السلبحطة. -
 السقابلبت الذخرية. -
 التقاريخ والدجلبت. -
  (80ك ص 2021)قبديمي الاختبارات عمى اختلبف انػاعها )بجنية مهارية وججانية ومعخفية(  -
 مشياج الجيل الثاني -1-5
 مفيػـ مشياج الجيل الثاني -1-5-1

هػ مجسػع الخبخات التي تهيئها الجولة لتلبميحها داخمها وخارجها ليتحقق الشسػ الذامل في جسيع 
 الشػاحيك فالسشهج يعسل عمى اعجادهع لسسارسة أنذصة السجتسع بأنجع شخيقة مسكشة. 

الحجيث ) الجيل الثاني( لا يقف عشج حج الاهتسام بالسادة العمسية بل يعتبخها وسيمة مغ فالسشهج 
 .   (196ك ص 2022)نػرالجيغ  الػسائل لتحقيق أهجاف التخبية

ػر والتةةي دخمةةت حيةةد : وهةةي مشةةاهج تعتسةةج عمةةى السقاربةةة بالكفةةاءات ولكةةغ بذةةكل متصةةمشػػاىج الجيػػل الثػػاني-
 .   (22ك ص 2017) بغ كخيسة . 2017/2016التصبيق إبتجاءا مغ السػسع الجراسي 

 دواعي المجػء إلى إصلاح السشاىج التخبػية -1-5-2
ان تػافقهةا مةع إصلبح السشاهج التخبػية هػ عسمية ضخورية تهجف إلى تحديغ جةػدة التعمةيع وضةسإن 

احتياجات وتصمعات السجتسع والتغيةخات الحجيثةة فةي السعخفةة والتكشػلػجيةا والسشةاهج التعميسيةة بذةكل عةام يجةب 
أن تكػن مخنة وقابمة لمتحجيث والتصػيخ بذكل دورؼ ك وهشاك العجيج مغ الأسباب التي تجعل تحجيث السشةاهج 

 :ضخوريًا
  .عاديا في تدييخ السشاهجالزبط و الترحيح الطخفي الحؼ يعج أمخا  -
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تقةةجم العمةةع والتكشػلػجيةةا يفةةخض ضةةخورة تحةةجيث السشةةاهج لزةةسان أن تكةةػن السعخفةةة والسهةةارات التةةي  -
 .يتعمسها التلبميح حجيثة ومتقجمة

يجةةب أن تعكةةةذ السشةةاهج الاحتياجةةةات الحاليةةة والسدةةةتقبمية لدةةةػق العسةةلك وذلةةةظ مةةغ خةةةلبل تزةةةسيغ  -
 .لرشاعات الشاشئةمهارات ومعخفة مشاسبة لمػضائف وا

  .التججد و التػسع في السعارف نتيجة التصػر العمسي و التكشػلػجي -
  .التججد و التػسع في السعارف نتيجة التصػر العمسي و التكشػلػجي -
  (73ك ص 2019)محمدؼ و بيػض ما تفخضه العػلسة في السجال الاقترادؼ  -

دة صةةياغة السشةةاهج التعميسيةةة عسميةةة حيػيةةة لزةةسان تحقيةةق أهةةجاف التعمةةيع ومػاكبةةة التصةةػرات تعةةج إعةةا
الاجتساعيةةةة والتعميسيةةةةك وتتصمةةةب هةةةحح العسميةةةة التفكيةةةخ الاسةةةتخاتيجي والتعةةةاون بةةةيغ مختمةةةف الأشةةةخاف لتصةةةػيخ 

 .مشاهج تعميسية تمبي احتياجات السجتسع
 أىجاؼ كتابة الجيل الثاني لمسشياج -1-5-3

إحةجػ الأهةجاف الخئيدةية لكتابةة الجيةل الثةاني مةغ السشةاهج هةي معالجةة  : عالجػة الثغػخات والقرػػرم -
يتعةةةةيغ ترةةةةحيح وتحدةةةةيغ السفةةةةاكيع  حيةةةةثالثغةةةةخات والقرةةةةػر التةةةةي تةةةةع تحجيةةةةجها فةةةةي السشةةةةاهج الحاليةةةةة 

 .والسعمػمات وتشقيح الأنذصة التعميسية التي تع الكذف عشها خلبل التجخبة الدابقة لمسشاهج
السشاهج التعميسية يجب أن تتػافق مع القػانيغ   :لمقػانيغ والسخاجع الخسسيةالسشاىج السجرسية متثاؿ ا -

والمػائح التعميسية السحميةة والػششيةة والالتةدام بالقةانػن التةػجيهي لمتخبيةة والسخجليةة العامةة لمسشةاهج والةجليل 
 السشهجي لإعجاد السشاهج.

لسقاربةةة بالكفةةاءات واحةةجة مةةغ الةةشهج الحجيثةةة فةةي ترةةسيع البةةخامج تعةةج ا : تعديػػد السقاربػػة بالكفػػاءات -
التعميسيةة و يهةةجف الجيةل الثةةاني مةغ السشةةاهج إلةى تعديةةد هةحح السقاربةةةك حيةث يةةتع التخكيةد عمةةى تشسيةةة 

ك 2015)لػصةةيف  السهةةارات والقةةجرات لةةجػ التلبميةةح وتسكيةةشهع مةةغ مػاجهةةة تحةةجيات العرةةخ الحةةجيث
 .  (3ص 

 خرائز و مسيدات مشاىج الجيل الثاني: . -
مغ الػاضح أن مشهج الجيل الثةاني يهةجف إلةى تصةػيخ نهةج تعميسةي يتساشةى مةع احتياجةات وتػجيهةات التعمةيع 

 الحجيثةك مغ أهع ما يسيد مشهاج الجيل الثاني هػ:
   .محياة او الإعجاد لهايتسحػر السشهاج حػل التمسيح و يجدج خبخاته و كسذخوع ل -
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يشسةةي شخرةةية السةةتعمع مةةغ جسيةةع جػانبهةةاك الػججانيةةة و العقميةةة و البجنيةةة فةةي الذةةسػل و التكامةةل و  -
 .الاتدان

يهيئ الفخص لتشسية روح الإقجام و الاكتذاف و الاستقراء و الابتكةار و القةجرة عمةى حدةغ الاختيةار  -
  .واتخاذ السػاقف و حل السذكلبت الحياتية

د مقاربةةةة مبشيةةةة عمةةةى تصبيةةةق اتدةةةاق التحميةةةل و التمخةةةيز و حةةةل السذةةةكلبت و بشةةةاء السعةةةارف اعتسةةةا -
 السهيكمة مشح الدشػات الأولى لمسجرسة.

يعتسج السعمع أساليب و خصػات مشهجية و نساذج يبشي عمى مشػالها نذاشه لتحقيق الأهجاف السخجػة  -
   .(67ك ص 2022ػر ك بلبحجي و شايب )بغ عس

استشادا الى ما سبق يسكغ اسخلبص أن مشاهج الجيل الثاني تدتشج عمى رؤية تخبػية محجدة لسعالجة 
   :ك وذلظ مغ اجل الاختلبلات التي ضهخت في مشاهج الجيل الأول

الحيػؼ كعشرخ مػحج لمسجتسعك مع  تعديد القيع السختبصة بالهػية الجدائخية وتصػيخها نطخًا لجورها -
 التفتح عمى العالع الخارجي.

إعادة الشطخ في الأهجاف الخئيدية لمسجرسة لتذسل )مهسة التعميعك ومدؤوليتها في تشسية التلبميحك  -
 .(ومداهستها في تشسية السجتسع والتأهيل لمسدتقبل

  .سيمة مداعجة عمى التعمعإدماج تقشيات الاعلبم و الاترال في السشاهج كسػضػع تعميسي و كػ  -
تستاز السشاهج الججيجة بسقاربة شاممة تزسغ الخبط بيغ السػاد لتعديد دورها في تحقيق الأهجاف  -

 التعميسية.
ضخورة إقامة التذاور و تشديق الأعسال بيغ القصاعات لستابعة وتقػيع السشاهج التعميسية ك و تكػيغ  -

 السدتخجميغ وتأهيمهع.
) بغ ة التعميع و الدعي لمػصػل بكل متعمع إلى أكبخ قجر مسكغ مغ امكانياته تعديد مبجأ ديسقخاشي -

   .(254ك ص 2017كخيسة 
 السبادئ السؤسدة لمسشاىج: -1-6

السشةةاهج التعميسيةةة بشيةةة مشدةةجسة لسجسػعةةة مةةغ العشاصةةخ السشطسةةة فةةي ندةةق تخبصهةةا علبقةةات التكامةةل 
 :د بػضػحك و يعتسج بشاء السشهاج عمى احتخام السبادغ الاتيةالسحج

 . اؼ بشاء مشاهج لمسخحمة التعميسية الذسػلية: -
 .اؼ وضػح العلبقة بيغ مختمف عشاصخ السشاهج الاندجاـ: -
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 .اؼ قابمية التكيف مع ضخوف الانجاز قابمية الانجاز: -
 .اؼ البداشة و وضػح الهجف و دقة التعبيخ السقخوئية: -
 .اؼ الدعي الى تحقيق التػافق بيغ الأهجاف التكػيشية لمسشاهج و الحاجات التخبػية جية:الػ  -
 .اؼ احتػاء معاييخ قابمة لمقياس قابمية التقػيع: -

و تةةةتمخز السبةةةادغ السؤسدةةةة لمسشةةةاهج فةةةي ثلبثةةةة مجةةةالات: الاخلبقةةةيك الابدةةةتيسػلػجي )الفمدةةةفي(ك السشهجةةةي 
 .والبيجاغػجي

حدب ما جاء في السخجلية العامة لمسشاهجك فةإن السشطػمةة التخبػيةة  كيسي(:في السجاؿ الاخلاقي )ال -1
 الجدائخية عميها واجب اكداب كل متعمع قاعجة مغ الآداب و الأخلبق الستعمقة بالقيع ذات بعجيغ 

 (.) وششي وعمسي
عمةةةى السحتػيةةةات التعميسيةةةة أن تتجشةةةب تكةةةجيذ  :)فػػػي السجػػػاؿ الابدػػػتيسػلػجي )الفمدػػػفي السعخفػػػي -2

سعةةارفك بةةل يجةةب أن تتجشةةب السفةةاكيع و السبةةادغ و الصخائةةق السهيكمةةة لمسةةادةك والتةةي تذةةكل أسةةذ ال
 .التعمسات و تيدخ الاندجام العسػدؼ لمسػاد و السلبئع لهحح السقاربة

الججيةةةجة عمةةةى مبةةةجأيغ أساسةةةييغ: السقاربةةةة  السشةةةاهجتختكةةةد  فػػػي السجػػػاؿ السشيجػػػي و البيػػػجاغػجي: -3
تذةكل هةحح السقاربةة_ السؤسدةة  .لبشائيةة الاجتساعيةةك و السقاربةة التشدةيقيةبالكفةاءات السدةتػحاة مةغ ا

عمى البشاء الفكخؼ و البشائيةة الاجتساعيةة_ السحةػر الةخئيذ لمسشةاهج الججيةجةك تسكةغ السةتعمع مةغ بشةاء 
)وزارة معارفةةه فةةي وضةةليات تفاعميةةة ذات دلالةةةك وتتةةيح لةةه فخصةةة مدةةاهسته فةةي مجسػعةةة مةةغ أقخانةةه 

   .(5ك ص 2016التخبية الػششية 
 مرصمحات مشاىج الجيل الثاني -1-7

  :لمسشةاهج بةيغ السخاحةل والأشةػار والدةشػات فةي تحجيةج ممسةح التخةخج مةغ السخحمةةك الاندجاـ العسػػدي
الخاصةة بةالأشػار تتجةدأ وهػ بجورح يتكػن مغ خلبل الكفاءة الذاممة لمصػر الػاحةج والكفةاءات الذةاممة 

إلةةى كفةةاءات شةةاممة خاصةةة بكةةل سةةشة وهةةحح بةةجورها تتجةةدأ الةةى كفةةاءات ختاميةةة تخةةز كةةل ميةةجان مةةغ 
 مياديغ السادة الػاحجة.

 :فيكسغ فةي تحجيةج الكفةاءات العخضةية والقةيع بجقةة ضةسغ مةا يدةسى بتذةاركية السةػاد  الاندجاـ الأفقي
سا بيشها لتكػيغ ممسح تخخج التمسيح مغ أؼ مخحمة مةغ بحيث تربح السػاد وحجة مشدجسة ومتشاغسة في

 .(5ك ص 2015)لػصيف مخاحل السدار الجراسي لمتمسيح 
 :هي هجف ندعى لتحقيقه في نهاية فتخة دراسةية محةجدة وفةق نطةام السدةار الجراسةي.  الكفاءة الذاممة
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ة السخحمةةة وكفةةاءة شةةاممة فةةي نهايةةة كةةل شةةػر وكفةةاءة شةةاممة فةةي نهايةةة لةةحا نجةةج كفةةاءة شةةاممة فةةي نهايةة
 الدشة.

 :وهةةي كفةةاءة تتعمةةق بسيةةجان مةةغ ميةةاديغ السهيكمةةة لمسةةادة وتعبةةخ برةةيغة الترةةخف  الكفػػاءة الختاميػػة
)التحكع في السػارد وحدغ استعسالها وادماجها وتحػيمها ( عسةا هةػ مشتطةخ مةغ التمسيةح فةي نهايةة فتةخة 

 جان مغ السياديغ السهيكمة لمسادة.دراسية لسي
 :جةةةدء مهيكةةةل ومةةةشطع لمسةةةادة قرةةةج الةةةتعمع وعةةةجد السيةةةاديغ فةةةي السةةةادة يحةةةجد عةةةجد الكفةةةاءات  السيػػػجاف

الختامية التي نجرجها في ممسح التخخج. ويزسغ هةحا الاجةخاء التكفةل الكمةي بسعةارف السةادة فةي مةلبح 
 .  ( 8ك ص 2016)وزارة التخبية الػششية التخخج 

 :هي الكفاءة التي يكتدبها الستعمع في مادة مغ السػاد الجراسةية وتهةجف الةى الةتحكع فةي   كفاءة السادة
 السعارف وتسكشه مغ السػارد الزخورية لحل وضليات مذكمة. 

 :شهجيةةة السذةةتخكة بةةيغ مختمةةف تتكةةػن مةةغ القةةيع والسػاقةةف والسدةةاعي الفكخيةةة والس الكفػػاءة العخضػػية
السػاد التي يشبغي اكتدابها أثشاء بشاء مختمف السعارف والسهارات والقيع التي ندةعى الةى تشسيتهةا كمسةا 
كان تػضيف الكفاءات العخضية وتحػيمها الى مختمف السػاد أكثخ كان نسػها أكبخ كسةا أن الةخبط بةيغ 

 تجعيع نذاشات الادماج.الكفاءات العخضية يداهع في فظ عدلة السادة وفي 
 : هةةػ مجسػعةةة مختبةةة ومتخابصةةةة مةةغ الأنذةةصة ويتسيةةد بػجةةػد علبقةةات تةةخبط بةةةيغ  السقصػػع التعميسػػي

مختمف أجدائه التابعة مغ أجةل ارسةاء السةػارد الججيةجة وتحقيةق مدةتػػ مةغ مدةتػيات الكفةاءة الذةاممة 
 . (62ك ص 2022)قسقاني أو تحقيق كفاءة ختامية معيشة 

 :يتكػن مغ مجسػعة مغ الكفاءات الذاممة لمسػاد وتدتخمز الكفاءات  ممسح التخخج مغ السخحمة
الذاممة لمسػاد بعج تحجيج ممسح التخخج وهي التخجسة السفرّمة في شكل كفاءات شاممة )مشتػج 

ي كرفات وخاصّيات كمّفت السجرسة بسهسّة التكػيغ( لمسسيّدات الشػعية التي حجّدها القانػن التػجيه
إنّها مجسػعة بإمكانها أن تقػد وتػجّه عسمية إعجاد السشهاج الجراسي. وهي  تشريبها لجػ جدائخؼ الغج

مشطّسة بكيفية تجعل السشاهج والسدارات الجراسية تمتدم بالسبادغ الاستخاتيجية والسشهجية التي تجعمها 
  :بالاندجام الجاخمي. وتشتطع هحح السسيّدات حػل السحاور الآتيةأكثخ قابمية لمتصبيقك وتتّدع 

  القيع 
   الكفاءات العخضية 
   كفاءات السػاد 
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  (22ك ص 2016)وزارة التخبية الػششية السعارف  . 
 حةجك السزةاميغ السعخفيةةك تػضيفهةاك هةػ تجدئةة لمكفةاءة الختاميةة تتشةاول مدةتػػ وا : مخكبػات الكفػاءة

 .تشسية القيع والكفاءات العخضية السشاسبة لهحح الكفاءة
  هةةةةي السزةةةةاميغ السةةةةةخاد إرسةةةةاؤها لتحقيةةةةق الكفةةةةاءة و السدةةةةتشبصة مةةةةغ السرةةةةةفػفة السػػػػػارد السعخفيػػػػة

 .السفاكيسية
 لسعةةارف هةةي أنسةةاط مقتخحةةة مةةغ الػضةةليات التعميسيةةةك تسكةةغ مةةغ الةةتحكع فةةي ا الػضػػعيات التعمسيػػة

 .واستعسالها وتذسل كل مخكبات الكفاءةك و انساط الػضلية الانجماجية
 الػضعية الإدماجية  

وضةةةلية تعمةةةع الإدمةةةاج: تتسثةةةل وضةةةلية تعمةةةع الإدمةةةاج فةةةي تةةةػفيخ الفخصةةةة لمسةةةتعمع لسسارسةةةة الكفةةةاءة 
ل ايزةةا فةةي وتعةةخف بأنهةةا وضةةلية تخةةز إدمةةاج مكتدةةبات السةةتعمع والتأكةةج مةةغ كفاءاتةةهك وتدةةتعسالسدةةتهجفة. 

   .تقػيع مجػ تحكسه في الكفاءة السدتهجفة
 )الػضعية السذكمة الإنصلاقية )الأـ 

هةةةي وضةةةلية مذةةةكمة تعةةةخض عمةةةى التمسيةةةح قبةةةل بجايةةةة كةةةل مقصةةةع حيةةةث تكةةةػن محةةةل تذةةةػيق وإشةةةارة لمتمسيةةةحك  
سقصةةع وتدةةتجعي مشةةه البحةةث والتدةةاؤل وتجشيةةج معارفةةه لمػصةةػل إلةةى حةةل هةةحح الػضةةلية أثشةةاء وبعةةج نهايةةة ال

  .التعمسي
  :ك 2022)قسقةاني  هةػ الػجةه العسمةي لمسليةار السؤشّةخ رمةد ممسةػس قابةل لمسلبحطةة والقيةاسالسؤشخ

 .   (63ص 
 :بخنامج التخبية البجنية والخياضية في مخحمة التعمةيع الستػسةط يهةجف إلةى تحقيةق ملبمةح  تقجيع البخامج

السحةةجدة بالتعةةاون مةةع بةةاقي السةةػاد الجراسةةية. يةةتع ذلةةظ مةةغ خةةلبل تصةةػيخ كفةةاءات متشػعةةة فةةي التخةةخج 
مختمةةةف الأشةةةػار التعميسيةةةة. هةةةحح الكفةةةاءات تطهةةةخ فةةةي الأنذةةةصة البجنيةةةة والخياضةةةية السشجرجةةةة ضةةةسغ 

 .الػسط السجرسية
خنةامج وتقجيسةه بذةكل ولتحقيق هحا الهةجفك يةتع ترةشيف هةحح الأنذةصة بصخيقةة تدةاعج عمةى تشطةيع وتصةػيخ الب

 . وقج تع ترشيف هحح الأنذصة حدب مياديغ ثلبث:(99ك ص 2021)قبديمي فعال 
 السيجاف البجني -أ
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يخمد إلى الأنذصة البجنية والخياضية الستجاولة في القصاع السجرسي ) نذاط الجخؼ ك نذاط رمي     
ب الصػيل ( مغ جهة ك وإلى القجرات البجنية الكبخػ التي تلبزم الشذاط  اليػمي للؤفخاد) قجرة نذاط الػث الجمةك

  التشقل  مذيا وجخيا ك قجرة الخمي ك قجرة الػثب  ك قجرة الخبط بيشها(.
يتزسغ البخنامج أيزًا ربط وتشديق الحخكات والسهارات بصخيقة تدسح لمستعمع بالسذاركة بفعاليةة فةي الأنذةصة 

لفخدية والجساعية والسداهسة في تحقيق الأهجاف السصمػبة. كسةا يذةجع عمةى تصةػيخ القةػة والدةخعة والسجاومةة ا
 .في الأداء وضبط العسميات حدب الحاجة

 السيجاف الجساعي   -ب
ويتعمق الأمخ بالأنذصة البجنية والخياضية ذات الصابع الجسةاعي الستجاولةة فةي الػسةط السجرسةي ) كةخة 

الدةةةمةك الكةةةخة الصةةةائخة( ك ومةةةا تحتةةةػؼ عميةةةه مةةةغ مفةةةاكيع لهةةةا ارتبةةةاط قةةةػؼ ومباشةةةخ بالحيةةةاة اليػميةةةة اليةةةجك كةةةخة 
 .الاجتساعية
يذجع البخنامج أيزًا عمةى بشةاء مذةاريع تذةسل أدوارًا محةجدة لأفةخاد الفخيةق وتعةدز الذةعػر بالتػاصةل  

 .والتعاون. يداعج ذلظ في تعديد الانتساء والالتدام بالسجسػعة
 يجاف الجسبازي الس -ج

ويخمي إلى إكداب الستعمع مفاكيع ومعارف متعمّقة  بحخكات ومهارات ذات شابع  جسالي تدرع في         
 الشّفذ ندعة التحوّق الجسالي والعسل عمى تػفيخ محيط قػامه  الجسال يبعث في الشفػس الصسأنيشة والارتياح.

في وضليات ججيجة وغيخ مألػفة ك والتعبيخ مغ   كسا يدعى إلى رفع كفاءة الفخد مغ التحكّع في جدسه 
 خلبلها عمى مجػ التحكّع والدّيصخة عمى الشفذ .

يعدز البخنامج أيزًا القةجرة عمةى إنتةاج لػحةات جساليةة والتعبيةخ عةغ الإمكانيةات الذخرةية مةغ خةلبل 
 اسةةب خةةلبل الأداءالحخكةةات والتػازنةةات. يهةةجف أيزًةةا إلةةى خمةةق الصاقةةة اللبزمةةة وتػزيةةع السجهةةػدات بذةةكل مش

 .(14ك ص 2015)المجشة الػششية لمسشاهج 
 ليكمة مشياج الجيل الثاني  -1-8

 مػصفات الستعمع في نهاية التعميع الستػسط   ممسح الخخوج لتعميع الستػسط
 لشهاية كل مدتػػ تعميسي     كفاءات شاممة
 حدب السياديغ التعميسية لكل مدتػػ      كفاءات ختامية
 تجل عمى ابعاد الكفاءات     مخكبات الكفاءة
 مشبثقة مغ السخكبات ذات علبقة بالسادة او الشذاط     اهجاف العسمية
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ك 2015)لػصةيف مػارد تزسغ ارساء الاهةجاف والسخكبةات  السكتدبات
 . (12ص 

 يسثل ليكمة مشياج الجيل الثاني 01ذكل رقع ال
 :الكيع السشذػدة في الدشة الثانية مغ التعميع الستػسط -1-9

صبيق القػانيغ و السبادغ الأمشيةة و الرةحية أثشةاء انجةاز مذةاريع و خصةط بدةيصة فخديةا و ت الكفاءة الذاممة:
 .جساعيا و تكثيفها كمسا دعت الزخورة

  :الكيع السشذػدة 
 .يج الخمػز الػششية و حسايتهااحتخام و تسج -
  .الالتدام بدمػك التساسظ الػششي و التزامغ مع الآخخ -
  .تبشي مػاقف و سمػكات تحديغ حياة السػاششة و استثسارها في الرالح العام -
 .تبشي مػاقف و سمػكات التزامغ و التدامح مع الآخخك و نبح كافة أشكال العشف -
  .سية السختمفة و انتقاء ما يشفع و ما يشاسبالتفتح عمى العالع و الحزارات العال -
 .تبشي مػاقف و سمػكات تحتخم الحياة برفة عامة البيئة برفة خاصة -
 .التحمي بخوح الاتقان و الاجتهاد و التحسل -
  .الإحداس بالسدؤولية و التحمي بخوح السبادرة -

  :السيجاف البجني -
 .بديصة و تشفيحها فخديا بارتياحتصبيق القػانيغ أساليب انتقاء و  :الكفاءة الختامية

 :السخكبات السدتيجفة 
 التحكع في أسذ السسارسة. -
 انتقاء وتصبيق ترخفات مشاسبة لمسػقف. -
 تعجيل وضبط التجخلبت انصلبقا مغ معصيات الػضلية ومتغيخاتها. -

 السيجاف الجساعي:
كةةات مةةع عشاصةةخ الفخيةةق قرةةج بشةةاء الةةتسكغ مةةغ قةةخاءة و فهةةع السػاقةةف لةةخبط و تشدةةيق حخ  لكفػػاءة الختاميػػة:ا

 .مذاريع
 : السخكبات السدتيجفة 

 التحكع في أسذ السسارسة. -
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السدةةاهسة فةةي السةةخدود الجسةةاعي فةةي الةةجفاع والهجةةػم وادراك وفهةةع ترةةخفات الةةدملبء) تػقةةع ترةةخفات  -
 السشافذ(

 مةخدود التلبميةح ( التكفل بالشفذ وتشطيع شخيقة السسارسة ) القيام بأدوار فياديةة و السدةاهسة فةي تقةػيع -
   .(7ك ص 2016)الػثيقة السخافقة 

في التخبية البجنيةة و الخياضةية وفةي ضةل السقاربةة بالكفةاءات و انتهةاج الصخيقةة  لبشاء حرة تعميسية / تعمسية:
  :الشذيصة البشائية و البشائية الاجتساعية يجب العسل بسا بمي

 اليجؼ بالشذاط أي: ارتباطحقق مغ مجى الت 
 علبقته بالشذاط -
 مكانته مغ الشذاط. -

  :دراسة محتػى التعمع )الأىجاؼ الجدئية( حيث 
 فهع السخاد مغ هحح العشاصخ حدب سياقها في الشذاط. -
 يتع تختيبها حدب أهسيتها و أولػياتها -
 فهع السخاد مغ هحح العشاصخ حدب سياقها في الشذاط  -
  .فيسا بيشهامجػ علبقتها  -
 .مجػ علبقتها بالهجف -

 اختيار الػضعيات السذكمة التعميسية التي تخجـ ىحه العشاصخ مختبط ب: 
 .علبقاتها بالهجف عغ شخيق محتػػ التعمع -
  .مجػ تحقيقها لمهجف -
 .علبقتها بالشذاط و خرػصياته -
 مجػ تػفخ الػسائل التي تتصمبها هحح الػضلية. -
  .مخاعاة الشاحية الأمشية -
 اة فزاء السسارسة.مخاع -
 مخاعاة مدتػػ التلبميح. -
 مخاعاة حجع العسل الحؼ تقجمه. -
   .(36ك ص 2016)الػثيقة السخافقة مخاعاة الشاحية الأمشية  -
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 السقاربة البيجاغػجية و شخائق التجريذ السعتسجة في مشاىج الجيل الثاني:  -1-10
الججيةةةجة بذةةةكل أساسةةةي عمةةةى السقاربةةةة بالكفةةةاءات لتأسيدةةةها عمةةةى البشةةةاء الفكةةةخؼ و البشيػيةةةة اعتسةةةجت السشةةةاهج 

الاجتساعيةةة وهةةحا بغةةخض اسةةتجراك نقةةائز السقاربةةة بالأهةةجاف التةةي كانةةت تعتسةةج سةةابقاك و السقاربةةة بالكفةةاءات 
معارفةه أؼ القةجرة  تتأسذ عمى الػضلية الدمػكية تعتبخ حافدا قػيا يرصجم به الستعمع حتةى يسكشةه مةغ تججيةج

عمةةى اسةةتخجام مجسػعةةة الأنطسةةة مةةغ السعةةارف و السهةةارات و السػاقةةفك فهةةحح السقاربةةة تفزةةل مشصةةق الةةتعمع ك 
عمى الستعمع و ردود أفعاله في مػاجهة وضليات مذكمة(ك عمى مشصةق التعمةيع الةحؼ يعتسةج عمةى  )الحؼ يختكد

لسعةارف أدوات لمتفكيةخ و الترةخف فةي السجرسةة هةحح السقاربةة تجعةل مةغ ا (تحريل معارف و معمػمات فقةطك
أسمػب تخبػؼ تعميسي له فمدةفته واسةتخاتيجيته التعميسيةة التكػيشيةةك  فهيوخارجها ولا تذكل غاية في حج ذاتهاك 

تبشته السشطػمة التخبػية الجدائخية مشةح حةػالي عقةجيغ مةغ الةدمغك اسةتجابة لمتصةػر الةحؼ عخفتةه عمةػم التخبيةة و 
   .(106ك ص 2020)بغاغة فذ برفة عامة وعخفته عمػم التعميسية برفة خاصة شهجح عمع الش

 :و يسكغ أف نمخز مشصمقات ىحه السقاربة بالشدبة لمسزاميغ في الشقاط التالية
 ستقلبلية الستعمع.تجاوز التخاكع الكسي باعتبارح يعكذ الحفع و التبلية لمسمخرات ويهجم بشاء ا -
استحزةةةار البعةةةج السهشةةةي عشةةةج تقةةةجيع السعخفةةةة و معالجتهةةةا بسةةةا يسكةةةغ السةةةتعمع مةةةغ الاكتذةةةاف و بشةةةاء  -

 السعخفة انصلبقا مغ دعامات و وثائق.
 اعتساد السزسػن السعخفي وسيمة تدهع في تحقيق اهجاف التعمع و بالتالي بشاء القجرات و الكفاءات. -
مةةةغ مرةةةادر السعخفةةةةك التةةةي يتةةةػزع حزةةةػرها فةةةي صةةةمب الةةةجعامات و اعتبةةةار كتةةةاب التمسيةةةح مرةةةجرا  -

 . الػثائق
التخمز مغ الاعتسةاد عمةى السمخرةات الجةاهدة التةي تتعةارض مةع مبةجأ الاسةتقلبلية و الةتعمع الةحاتيك  -

 .وتعػيزها بالاستشتاجات و الاستشتاجات الستػصل إليها عبخ العسميات الفكخية
لتكةػن فةي خجمةة أهةجاف السةتعمع أن تكةػن متػافقةة و ذلةظ وفةق مةا  يتصمب انتقاء الةجعامات و الػثةائق -

تقتزةةةيه الخرػصةةةية السشهجيةةةة لكةةةل مةةةادةك وفةةةي ضةةةػء ذلةةةظ يبقةةةى دور السةةةتعمع تػجيهيةةةاك يعتسةةةج فةةةي 
مسارسته الجيجاكتيكية اليػمية عمى استثسار أسةاليب التشذةيط التةي تةتلبئع و الػضةليات التعميسيةة التةي 

 . (108ك ص 2015)جيلبلي يقتخحها 
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 . أساليب التجريذ:2
 مفيػـ التجريذ: -2-1

هػ مجسػع العسميات التخبػية التي تتزسغ عسمية التعميع والتعمع لتشفيح الخصة وقةج شةبه "شةيث" عسميةة 
ا تتصمبه مغ وسائل ثع تشفيح التجريذ بعسمية الريج باعتبارها تحتاج إلى تحجيج الهجف جيجا وإعصاء الخصة وم

 . (16ك ص 2005)الكخيع العسمية وتقػيسها في الشهاية 
 :مفيػـ أساليب التجريذ -2-2

يقرج به الكيفية التي يتشاول بها السعمع شخيقةة التةجريذ أثشةاء فيامةه بعسميةة التةجريذ أو هةػ الأسةمػب 
ي تشفيةةح شخيقةة التةجريذ برةةػرة تسيةدحك عةةغ غيةخح مةغ السعمسةةيغ الةحيغ يدةةتخجمػن الةحؼ يتبعةه السعمةةع فة

) حسةةةةز و حبمةةةةػص  نفةةةةذ الصخيقةةةةةك ومةةةةغ يةةةةختبط برةةةةػرة أساسةةةةية بالخرةةةةائز الذخرةةةةية لمسعمةةةةع
 .(12ك ص 2013

 تصػر أساليب التجريذ:  -2-3
م نتيجةةة لجهةةػد البةةاحثيغ و العمسةةاء فةةي تصةةػر أسةةاليب التةةجريذ فمقةةج تةةع لقةةج أثةةخ تصةةػر مختمةةف العمةةػ 

الانتقةةةال مةةةغ السشطةةةػر القةةةجيع القةةةائع عمةةةى الفكةةةخة القائمةةةة أن فهةةةع الةةةجرس يتةةةجفق مشةةةه سةةةيل السعخفةةةة وأن واجةةةب 
يحقةةق أهةةجاف الةةجرس مةةغ خةةلبل شخائةةق وأسةةاليب ووسةةائل  حةةجيثالتلبميةةح هةةػ الإصةةغاء و التةةحكخ إلةةى مشطةةػر 

 ى و الاتجاهات الحجيثة وتػاكب التصػرات الحاصمة في مختمف السجالات.تتساش
فمقةةج ضهةةخت مشةةح الدةةتيشيات مجسػعةةة مةةغ أسةةاليب التةةجريذ الحجيثةةة أو مةةا يعةةخف بأسةةاليب التةةجريذ  

لسػسكا مػستغ وقج أشمق عميها اسع شيف أساليب التجريذ وقج شبقت هحح الأساليب بتػسع في مجال التخبية 
خياضةةةية ك وشمةةةب مػسةةةرا مػسةةةتغ رائةةةج الأسةةةاليب التةةةجريذ الحةةةجيث مةةةغ البةةةاحثيغ البحةةةث فةةةي هةةةحا البجنيةةةة وال

السجةةالك حيةةث أن مجسػعةةة الأسةةاليب تعصةةي إمكانيةةة ججيةةجة لمقيةةام بعسميةةة البحةةث فةةي مجةةال التخبيةةة البجنيةةة 
مػب مةةةغ والبحةةةث باختبةةةار الفخضةةةيات السػضةةةػعية حةةةػل العلبقةةةة السسكشةةةة السدةةةتسخة والسػجةةةػدة بةةةيغ كةةةل أسةةة

الأسةاليب و الأهةجاف التخبػيةةك وعسميةة البحةث كفيمةة بسدةايخة التصةػر الحاصةل فةي السجتسةع بسختمةف مكػناتةه 
)عصةا الله والتي مغ بيشها السجرسة والتي هي أساس بشاء شخرية الفخد الحؼ يذكل المبشة الأولى في السجتسةع 

 .(40ك ص 2006
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 الفخؽ بيغ الأسمػب والصخيقة: -2-4
يختمف الكثيخ مغ التخبػييغ والباحثيغ عشجما يتكمسػن عغ التجريذ بيغ مرصمحي الصخائق والأساليب 
فالأسمػب يأتي دائسا تبعا لمصخيقة لأنه مختبط بها وعمى أساس الأسمػب تأتي الصخيقةةك ويقةػل حشةا غالةب "أن 

 سػعة أساليبك والأسمػب مجسػعة قػاعج وضػابط.الفغ مجسػعة شخائق والصخيقة مج
ولهحا فالصخيقة أشسل مغ الأسمػبك ومفاد هحا الفخق أن الأسمػب قج يختمف مغ معمةع إلةى رخةخ عمةى 

( يدةتخجم ب( يدتخجم الصخيقةة الكميةة والسعمةع )أالخغع مغ استخجامهع لشفذ الصخيقة مثال ذلظ نجج أن السعمع )
جةج فةخوق دالةة فةي مدةتػيات تحرةيل السهةارات الحخكيةة لمتلبميةحك وهةحا يعشةي أن نفذ الصخيقة ومع ذلظ فقج ن

ك 2018)عسةةارؼ تمةةظ الفةةخوق يسكةةغ أن تشدةةب إلةةى أسةةمػب التةةجريذ الةةحؼ يتبعةةه السعمةةعك ولةةيذ إلةةى الصخيقةةة. 
 (72ص 
 والخياضية : أىسية أساليب التجريذ في التخبية البجنية -2-5

أسةةاليب التةةجريذ تمعةةب دورًا حاسةةسًا فةةي تحقيةةق الأهةةجاف التعميسيةةة وتصةةػيخ القةةجرات البجنيةةة والحهشيةةة 
ك فأسةاليب التةجريذ تعتسةج عمةى جسمةة مةغ السعصيةات والاجتساعية لمتلبميح في مجال التخبيةة البجنيةة والخياضةية

يب التةةةةجريذ وعسميةةةةة التقةةةةػيع (ك ومختمةةةةف هةةةةحح الهةةةةجاف السحتةةةةػػك وسةةةةائل الةةةةتعمعك الأنذةةةةصة التعميسةةةةةك أسةةةةال
الستغيخات يجب تفعيمهةا لتحقيةق الأهةجاف السخجةػةك وهةحح الأسةاليب تأخةح أهسيتهةا مةغ ترةػرها لمعلبقةة الججيةجة 
في التجريذ بيغ الأستاذ و التمسيح و الهجف وأصبح أسةمػب التةجريذ هةػ الةحؼ يحةجد نةػع الدةمػك الةحؼ يسكةغ 

ميةةحح وهةةحا يةةؤثخ عمةةى شخرةةية السةةتعمع ويدةةاهع فةةي بشائهةةا بذةةكل كبيةةخ حتةةى يدةةتعج أن يدةةمكه الأسةةتاذ مةةع تلب
)سةةالع و بةةغ لسػاجهةةة السدةةتقبلك ليرةةبح إندةةانا مدةةتقلب فةةي تحجيةةج الأهةةجاف وقةةادر عمةةى بمػغهةةا بذةةكل فةةخدؼ 

 . (1998حسج الجميبي 
تةجريذ التخبيةة البجنيةة الخياضةية مةغ مشصمقةات متعةجدة  ببأسةاليوتشبثق أهسية اتقةان السهةارات الستعمقةة 

 هحح أبخزها:
 تصػر التخبية وتعقج عسمياتها. -
 تصػر الأبحاث والجراسات ذات الرمة بالتخبية الخياضية. -
 التصػر في دور السعمع والستعمع. -
 .(184ك ص 2008)عاير  تعجد مرادر السعخفة وتشػع شخق نقل السعمػمات -
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 أىجاؼ أساليب تجريذ التخبية البجنية والخياضية: -2-6 
تهةةةجف أسةةةاليب التةةةجريذ فةةةي مجةةةال التخبيةةةة البجنيةةةة والخياضةةةية إلةةةى تدويةةةج السعمةةةع بةةةالأدوات والسعخفةةةة 

راتهع البجنيةةة اللبزمةةة لزةةسان تقةةجيع تعمةةيع فعةةال وجةةحاب يمبةةي احتياجةةات التلبميةةح ويدةةاعجهع عمةةى تصةةػيخ مهةةا
 وتتزسغ: .والرحية
 تعخف أساليب التجريذ العامة و الخاصة -
  .تعخف شخق نقل السعارف لمتلبميح -
 الاستخجام الأندب لمػسائل التعميسية وصػلا الى الػفاء بخغبات وحاجات التلبميح -
 الاختيار الأندب لصخائق و أساليب التجريذ -
 نسػحتسكيغ السعمع مغ فهع خرائز الستعمع و مخاحل  -
 مداعجة السعمع عمى تحميل الدمػك التعميسي لمستعمع أثشاء حجوثه -
التعةةخف الةةى مػاصةةفات القةةػام  .التعةةخف الةةى أسةةذ الػقايةةة الرةةحية عةةغ شخيةةق الأنذةةصة و الألعةةاب -

 .الرحيح
 التعخف الى أهسية التسخيشات الرباحية الرحية و السشذصة -
 اليةتأدية الحخكات الأساسية الانتقالية و غيخ الانتق  -
 تشسية الاستجابات الحخكية عشجح عمى الاشارات الدسلية البرخية و الحدية -
ابجاء رأيه بثقة و قشاعةك و اضهار إبجاعه مغ خلبل السداهسة فةي تػجيةه بعةس التسخيشةات و الألعةاب  -

  .(184ك ص 2008)عاير  .الستشػعة
 لتي تبشى عمييا نطخية مػسکا مػستغ: الأسذ ا  -2-7
 العسمية التعميسية هي عبارة عغ علبقة تحجث بيغ ثلبثة عشاصخ أساسية. -1

  .الستعمع –أ       
     .السعمع –ب      

 .الهجف )السػضػع(  -ج     
 العشاصخ الثلبث الدابقة كل مشها يؤثخ في الآخخ سمبا أو إيجابا . -2
 مسا كان الشاتج أكثخ إيجابية لمعشاصخ الثلبث.كمسا كانت العلبقة إيجابية ك -3
 تتكػن العسمية التعميسية مغ ثلبث مخاحل هي: -4

 مخحمة الإعجاد التخصيط )ما قبل التأثيخ(.  - أ
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 مخحمة السػاجهة التشفيح )التأثيخ(. - ب
 مخحمة التقػيع )ما بعج التأثيخ(.   - ت

 السعمع يقػم بالتجريذ ولا يدتصيع إجبار الصالب عمى التعمع.  -5
 تعمع يقػم بالتعمع ولغ يدتصيع إجبار السعمع عمى السعمع عمى التجريذ. الس -6
العلبقةةة الستبادلةةة بةةيغ السعمةةع والسةةتعمع تبشةةى عمةةى قةةخارات ذاتيةةة لكةةل مشهسةةا. أؼ بسعشةةى أن السعمةةع هةةػ الةةحؼ  -7

 يتخح كل القخارات التي تتعمق بالتجريذ وكحلظ الستعمع هػ مغ يتخح قخاراته بالتعمع مغ عجمه. 
 100ة القخارات بيغ السعمع والستعمع تتفاوت مغ أسمػب لأخةخ حيةث تبةجو فةي الأسةمػب الأول بشدةبة %ندب -8

(ك أمةةا فةةي الأسةةمػب العاشةةخ فتكةةػن ندةةبة القةةخارات بيةةج السعمةةع 0بيةةج السعمةةع بيشسةةا تكةةػن عشةةج السةةتعمع صةةفخ )
 %100( صفخ بيشسا تكػن لجػ الستعمع 0)

 سمية التعميسية عمى الشحػ التالي:القخارات يتع اتخاذها خلبل مخاحل الع -9
 مخحمة الإعجاد التخصيط وفيها يتع اتخاذ ستة عذخ قخارة.  - أ
 مخحمة السػاجهة التشفيح وفيها يتع اتخاذ ثلبثة قخارات. - ب
  . (11 ك ص2006) أبػ رشيج و الدبخ  مخحمة التقػيع وفيها يتع اتخاذ ثسانية قخارات - ت

 العشاصخ الأساسية في نطخية مػسکا مػستػف:  -2-8
 تذكل الأساليب سمدمة مترمة مختبصة ببعزها البعس  -1
 كل أسمػب لمتجريذ له بشية ووضيفة ومكانة في سمدمة الأساليب.  -2
 كل أسمػب يؤدؼ إلى تحقيق أهجاف معيشة في مجال التخبية البجنية.  -3
 ب مغ الشاحية السهارية والاجتساعية والانفعالية والسعخفية.كل أسمػب به دور خاص في نسػ الصال -4
 كل أسمػب يحجد دور السعمع والصالب ويختمف ذلظ في مغ أسمػب لآخخ.  -5
) أبةػ رشةيج و  جسيع أساليب مػسرا مػستػن متداوية فةي فيستهةا ولا يػجةج أسةمػب أفزةل مةغ الآخةخ -6

 .(12ك ص 2006 الدبخ
 العػامل التي تحجد اختيار نػع أسمػب التجريذ: -2-9

م إلةةى أن أسةةمػب التةةجريذ يةةختبط بةةالشسط الةةحؼ يفزةةمه 1982تذةةيخ دائةةخة السعةةارف لمبحةةػث التخبػيةةة 
 الأستاذ ويختبط كثيخا بخرائره الذخريةك ومغ العشاصخ التي تذكل نسط السعمع في تجريده:

 خرائز الأستاذ الذخرية. -
 لبشية الشفدية له بكل جػانبها.ا -
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 خبخاته الدابقة في مجال تخرره. -
 مهاراته التجريدية ومجػ تحكسه فيها. -
 معخفته بالأساس الشطخؼ لصخق وأساليب التجريذ السختمفة. -
 (327ك ص 1998غ حسج الحميبي )سالع و باتجاهاته نحػ مهشتهك وذاته وكحا نحػ مجتسعه.  -
 :  أساليب التجريذ السباشخة -2-10

يعةةخف أسةةمػب التةةجريذ السباشةةخ بأنةةه ذلةةظ الشةةػع مةةغ أسةةاليب التةةجريذ التةةي يتكةةػن مةةغ أفكةةار و أراء 
السعمع الحاتية الخاصة وهػ يقػم بتػجيه وقت عسل التمسيح وفق الدمػك ويعج هحا الأسمػب مةغ الأسةاليب التةي 

 خجام السعمع لمدمصة داخل الفرل الجراسي.تبخز است
اسةةاليب التةةجريذ السباشةةخة هةةي الأسةةاليب التةةي تبةةخز دور السعمةةع وسةةيصختهك عمةةى الفرةةل فهةةػ يكدةةب التلبميةةح 

) حسةةةز و حبمةةةػص السعمػمةةةات والسهةةةارات والخبةةةخات التعميسيةةةة الستعةةةجدةك ويقةةةػم بتقةةةػيع مدةةةتػيات تحرةةةيمهع 
  . (13ك ص 2013

 مجسػعة أساليب التجريذ السباشخة :  -
 أسمػب التعمع بالعخض التػضيحي )الأمخؼ(. -*
 أسمػب التصبيق بتػجيه السعمع التجريبي(. -*
 أسمػب التصبيق بتػجيه الاقخان ) التبادلي(. -*
 أسمػب التصبيق الحاتي.  -*
 . (15ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ  لسدتػياتأسمػب التصبيق الحاتي الستعجد ا -*
 أساليب التجريذ غيخ السباشخة : -2-11

يسثةةةل الاكتذةةةاف بأنػاعةةةه لمسدةةةتػيات القاعجيةةةة فةةةي الهةةةخم التعميسةةةي وهةةةحا يعشةةةي أن السعمةةةع يدةةةتفيج مةةةغ 
مةةى الكذةةف و الاكتذةةاف و حةةل السذةةكلبت حيةةث أنهةةا تػسةةع أسةةاليب التةةجريذ غيةةخ السباشةةخة و التةةي تذةةجع ع

ك والاسةتستاع بةتعمع الحخكةةك يةتع ذلةظ عةغ دمجارك التلبميح وتعخيفهع بأجدامهع وقةجراتهع عمةى التحةخك فةي الفةخا 
شخيةةق السعمةةع الةةحؼ لا يعصةةي الشسةةػذج لةةلؤداء الحخكةةيك أو مجةةالات تفةةخض مةةغ السعمةةع ويةةتع تعةةخيس التلبميةةح 

مة والسذةةةكلبت الحخكيةةةة او مجةةةالات تفةةةخض مةةةغ السعمةةةع ويةةةتع إعصةةةائهع الفخصةةةة لحةةةل هةةةحح الدمدةةةة مةةةغ الأسةةةئ
 . (24ك ص 2006)عبج الكخيع السذكلبت كيفسا يخونها مشاسبةك وأؼ حل عقلبني لمسذكمة يعتبخ صحيح 

 
 :  مجسػعة أساليب التجريذ غيخ السباشخة
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 لاكتذاف السػجه . أسمػب ا -*
 أسمػب التفكيخ الستذعب )حل السذكلبت (.  -*
 أسمػب ترسيع الستعمع )البخنامج الفخدؼ(.  -*
 أسمػب السبادرة مغ الستعمع .  -* 
 أسمػب التجريذ الحاتي  -*

 أسمػب حل السذكلات:  -2-11-1
البشةاء ويزةع يجخل هحا الأسمػب ضةغ أسةاليب التةجريذ الحجيثةة ويتصمةب البحةث والتػجيةه والتدةاؤل و 

الستعمع أمام قزايا شاممة ومعقجةك وتذجيعه عمى البحث بجفعه لمتفكيخ وتكػيغ مػاقف عقمية فكخية وذلظ بعةج 
 .  (192ك ص 2017)بػرزامة تشطيع العسل الجساعي وتػفخ الذخوط اللبزمة لإنجاز العسل وحل السذكمة 

ة مػاجهةةة السذةةكلبت والترةةجؼ لهةةا ومحاولةةة حمهةةا مةةغ السهةةارات الأساسةةية التةةي يشبغةةي أن تعةةج مهةةار  
يتعمسهةةا الاندةةانك ويعةةج حةةل السذةةكلبت أسةةمػبا تعميسيةةا رافيةةاك خاصةةة فةةي هةةحا العرةةخ حيةةث كثةةخت الستغيةةخات 

لتةي تػاجةه وتذابكت والتجريب عمى حل السذكلبت يعتبخ أسمػب تعميسي يتشاول أنةػاع متعةجدة مةغ السذةكلبت ا
 .(103ك ص 2002)خفاجة و شمتػت  .الستعمع عادة في نصاق حياته السجرسية

 (85ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ  (: يػضح بشية أسمػب حل السذكلات:01الججوؿ رقع )
 ح القخارمتخ القخارات

 السعمع قخارات التخصيط

 السعمع -الصالب قخارات التشفيح
 السعمع -الصالب قخارات التقػيع
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 الييكل الشطخي لصيف أساليب التجريذ عشج مػستغ.(: يػضح 02الذكل رقع )
 الأسذ التخبػية التي تدتشج إلييا استخاتيجية حل السذكلات:  -
ل السذةةكلبت مةةع شبيعةةة عسميةةة الةةتعمع التةةي تتػافةةق مةةع فكةةخة أن الةةتعمع يتصمةةب تتساشةةى اسةةتخاتيجية حةة -

 .وجػد هجف محجد يدعى إليه الستعمع مغ أجل تحقيقه
 .تعسل استخاتيجية حل السذكلبت عمى تشسية روح البحث والاستقراء لجػ الستعمسيغ -
ة فةي أسةمػب حةل السذةكلبت  تجسع استخاتيجية حل السذكلبت بيغ السعخفة والسهارات. فالسعخفة العمسية -

 ليدةةت مجةةخد محتةةػػ تعمةةع بةةل وسةةيمة لمتفكيةةخ العمسةةي والتحميةةل والتصبيةةق ونتيجةةة لةةه فةةي الػقةةت نفدةةه.
 .(116ك ص 2008)عاير 

لةةحاتي لتقةةجيع تتزةةسغ شخيقةةة حةةل السذةةكلبت فةةي العمةةػم اعتسةةاد الفةةخد السةةتعمع )الصالةةب( عمةةى نذةةاشه ا -
حمةةةػل لمسذةةةكلبت العمسيةةةة السصخوحةةةة كسةةةا تسكةةةغ الفةةةخد )الصالةةةب( مةةةغ اكتذةةةاف السفهةةةػم أو السبةةةجأ أو 

 قبل التشفيح
 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 مجسػعة مغ القخارات

 يجب أف تتخح
 مغ في كل مخحمة

 التشفيح
Impact  Set 

 ـ

 ـ

 ـ

 ـ

 ما بعج التشفيح
Post Impact Set 

 مػػغ يتخػػح القػػخار
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ك ص 2015)فةخج الصخيقة التي تسكشه مةغ حةل السذةكمة السبحػثةة وتصبيقهةا فةي واقةف مختمفةة ججيةجة 
126)  . 

 كلات: بشاء أسمػب حل السذ -2-11-1-1
يذةةسل عةةجة خصةةػات أساسةةيةك وهةةي التشةةافخ السعخفةةيك البحةةثك والاكتذةةاف. هةةحح الخصةةػات تدةةاعج فةةي تصةةػيخ 

 :القجرة عمى حل السذكلبت بفعالية. الذكل البياني التالي يػضح العسميات التي تحجث في هحا الأسمػب
 

 (: يسثل عسميات أسمػب حل السذكلات.03الذكل رقع )
 

  
 

 R1 
 R2 
 R3 

 
 Ra 

 
 (:Sالحافد )السثيخ( ) -

الحافد يرسع بصخيقة تجعل الستعمع مهتسًا وممتدمًةا بالسػضةػع أو السذةكمة السقجمةة. يةتع ترةسيع الحةافد بحيةث 
يثيةخ فزةةػل السةةتعمع ويجفعةةه إلةةى استكذةةاف مديةةج مةةغ السعمػمةةات والاسةةتجابة بصةةخق متعةةجدة. هةةحا يذةةجع عمةةى 

 .ة وإيجاد حمػل مبتكخةتػليج الأفكار والبحث عغ استجابات متشػع
 (:  Mالتػسط )الػسط( ) -

يسثل السخحمة التي يقػم فيها الستعمع بالبحث عغ مجسػعة مغ الحمػل السسكشة لمسذكمة السصخوحةة. يتسيةد هةحا 
 .الػسط بأنه يخكد عمى عسمية معخفية واحجة مهسةك والتي يكػن الستعمع مخكدًا عميها بذكل أساسي

ع يعسل عمى استخخاج فهع عسيق لجانةب معةيغ مةغ السذةكمة أو السػقةف. يةتع تػجيةه يتزسغ التػسط أن الستعم
اهتسامةةةه نحةةةػ عسميةةةة معخفيةةةة محةةةجدة ويتعةةةيغ عميةةةه أداء عسميةةةات دفيقةةةة لمتفكيةةةخ والتحميةةةل. هةةةحح العسميةةةات قةةةج 

 .تتزسغ ترشيف السعمػماتك أو وضع فخوضك أو حتى حل السذكمة بصخيقة معيشة

M                 S 
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  (:Rالاستجابات ) -
ل الشتائج والإنتاج الشهائي لعسمية حل السذةكمة. بعةج فتةخة التػسةط وبحةث السةتعمع واسةتشتاج الأفكةار والحمةػل تسث

السسكشةك يتعيغ عميه التعبيخ عغ هحح الاستجابات بػسائل متشػعة تعتسج عمى السػضةػع والدةياق. عمةى سةبيل 
 :السثال
الكمسةةةات وصةةةياغة قرةةةائج أو نرةةةػص  فةةي الذةةةعخك يسكةةةغ لمسةةةتعمع التعبيةةةخ عةةةغ اسةةةتجاباته باسةةةتخجام -

 .شعخية
 .في السػسيقىك يسكغ لمستعمع التعبيخ عغ استجاباته مغ خلبل الألحان -
 .في التخبية الخياضيةك يسكغ لمستعمع التعبيخ عغ استجاباته مغ خلبل الحخكات والأداء البجني -

 .(77ك ص 2003)الدايح  فالعسمية هي نفذ العسمية حتي وان تشػعت وسائل التعبيخ عشها.
 خصػات حل السذكمة: -2-11-1-2

( أن حةل السذةكلبت اجخائيةا يذةيخ الةى جسيةع 1985Carin and Sund يةخػ كةارل و صةشج ) 
الشذةةاشات العقميةةة والعسميةةة )التجخيبيةةة( التةةي يدةةتخجمها الفةةخد السةةتعمع )الصالةةب( فةةي محاولتةةه لحةةل لسذةةكلبت 

السذكمة ويخغب فةي حمهةا ويقةػم بجسةع السعمػمةات ويدةجمها ويرةػد الفخضةيات ويختبخهةا ويجةخب  عسميا يحجد
ويتػصل الى الاستشتاجات ) حل السذكلبت(.مغ هحح التجةارب يتزةسغ فيةام الصالةب بسجسػعةة مةغ الخصةػات 

 العمسية: 
 الذعػر بالسذكمة:   -

السذةكلبت. يذةيخ هةحا إلةى إدراك الفةخد لػجةػد الذعػر بالسذكمة هػ الخصػة الأولةى والأساسةية فةي عسميةة حةل 
مذةةكمة أو تحةةجؼ يػاجهةةهك وهةةحا الإدراك يسكةةغ أن يكةةػن نتيجةةة لمذةةعػر بعةةجم الخضةةا أو الاسةةتياء مةةغ وضةةعه 

 .الحالي
يشبغي عمى السعمع أن يهيئ مػاقةف )مذةكمة( بحيةث يذةعخ فيهةا الصمبةة بالحاجةة أو الخغبةة الةى شةخح الأسةئمةك 

 الأسئمة الفكخية التي تتزسغ التأمل والتفكيخ والتعميل.  كسا يسكغ لمسعمع شخح
بسجخد أن يتعخف الذخز عمى وجػد السذكمةك يسكشه الانتقال إلةى مخحمةة شةخح الأسةئمة والبحةث عةغ الحمةػل 
السسكشة لسعالجة هحح السذكمة. هحح العسميات تذكل مخحمة مهسة في عسمية حةل السذةكلبت وتدةاهع فةي إيجةاد 

 .ةالحمػل الفعال
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 تحجيج السذكمة:  -
يسكةةغ لمسعمةةع أن يدةةأل الصمبةةة لكتابةةة السذةةكمة أو صةةياغتها ومةةغ ثةةع يسكةةغ أن تقةةخأ فةةي الرةةف أو فةةي  -

)فةةخج الدةةبػرة لسشاقذةةتها وعميةةه يسكةةغ لمصمبةةة صةةياغة بعةةس الجسةةل والتدةةاؤلات التةةي تتعمةةق بالسذةةكمة 
   .(129ك ص 2015

 وضع البجائل والحمػؿ السسكشة:   -
بعج جسع السعمػماتك يتعيغ عمى الذخز السعشي بالسذكمة أن يبجأ في وضع البجائل والحمػل السسكشة. يسكغ 
أن يذسل ذلظ مذاركة أشخاص رخخيغ في التفكيخ حيث يسكغ أن تداعج وجهات نطخ متشػعة في إيجاد حلًب 

 .لمسذكمة
 تقييع البجائل ومػازنتيا: -
جأ صةةةاحب السذةةةكمة بسخاجعةةةة الحمةةةػل السسكشةةةة بشةةةاءً عمةةةى معةةةاييخ مختمفةةةة مثةةةل الشتةةةائج الإيجابيةةةة والدةةةمبية يبةةة

 .الستػقعة عمى السجػ القخيب والبعيجك وتأثيخها عمى الفخد بشاءً عمى ميمه الذخريك وفخص نجاح كل حل
 اتخاذ قخار حػؿ الحل وكيفية تشفيحه: -

ة البةةجائلك قةةخارًا بذةةأن الحةةل أو مجسػعةةة الحمةةػل السشاسةةبة. ثةةع يقةةػم يتخةةح صةةاحب السذةةكمة بعةةج مخحمةةة مػازنةة
  .بػضع خصة لتشفيح هحا الحلك ويحجد مغ سيقػم بتشفيحها ومتى سيتع ذلظ

 اتخاذ الإجخاءات التشفيحية:  -
فةةةي هةةةحح السخحمةةةة يحتةةةاج صةةةاحب السذةةةكمة إلةةةى التحفيةةةد والةةةجعع مةةةغ أجةةةل أن يقةةةػم بتشفيةةةح الحمةةةػل  

سخشةةج أو السعمةةع أو أؼ شةةخز رخةةخ مدةةاعجة صةةاحب السذةةكمة عةةغ شخيةةق تذةةجيعه وتةةحكيخح بفعاليةةة. يسكةةغ لم
 .بالشتائج الإيجابية السحتسمة لتشفيح الحلك وهحا يسكغ أن يدهع في زيادة فخص نجاح العسمية

  :تقييع فاعمية الحل  -
السعمػمةةات وكفايةةة يقةةػم صةةاحب السذةةكمة شيمةةة مخاحةةل حةةل السذةةكلبت بتقيةةيع مةةا يشجةةدح مثةةل تقيةةيع مةةجػ كفايةةة 

البةةجائل وشةةسػلية عسميةةة مػازنةةة البةةجائل ومشاسةةبة خصةةة التشفيةةح وإجةةخاءات التشفيةةح الةةػاقعي وإذا لةةع يتحقةةق الهةةجف 
  .(12ك ص 2011)غالب تدتسخ العسمية بسخاجعة الخصػات مغ ججيج 

 : مزسػف اسمػب حل السذكلات -2-11-4
ثيخ معيغ وهػ قج يكػن سؤال مغ السعمع يدةتثيخ التمسيةح فكخيةا وبةحلظ تتكةػن لجيةه مذةكمة تةجعػح إلةى م -

 البحث عغ حل.
 .عسميات فكخية تداعج عمى انتاج استجابات متذبعة -
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الاسةةةتجابات الحخكيةةةةك أؼ أداء حخكةةةات تةةةختبط بةةةالسثيخك وهةةةحح الاسةةةتجابة تكةةةػن متعةةةجدة أو متذةةةلبةك  -
  لاستجابة ويشتج عشها استجابات أخخػ ويسكغ تشاول فخع مغ ا

وفي هحا الأسمػب تتحػل بعس قخارات التشفيح والتقػيع إلةي التمسيةحك أمةا قةخارات التخصةيط فهةي لازالةت  -
 .مغ أعسال السعمع

  :في قخارات التخصيط -أ 
 يحجد السعمع مػضػع الجراسة مثلب رياضة الجسباز -
 يحجد السعمع أؼ السهارات مثلب دحخجة -
 لسعمع لمسذكمة في الفقخات المفطيةصياغة ا -

 في قخارات التشفيح: -ب 
 .يشذط التمسيح فكخيا في البحث عغ حمػل لمسذكمة أو السذكلبت السصخوحة مغ السجرس -

 : في قخارات التقػيع -ج 
يسكةةةغ لمتمسيةةةح أن يةةةجرك أن اسةةةتجابته الحخكيةةةة تذةةةكل إجابةةةة صةةةحيحةك عةةةغ السثيةةةخك وبالتةةةالي حةةةل  

قةةػم نفدةةه مةةغ خةةلبل معخفةةة نتيجةةة أدائةةهك وهةةحا يتػقةةف عمةةى شبيعةةة الأداءك هةةل هةةػ سةةهل السذةةكمةك ومةةغ ثةةع ي
القياس أم يرعب عمى التمسيح الحكع عميةهك وفةي هةحح الحالةة سةػف يعتسةج عمةى ملبحطةة السةجرسك ولكةغ مةغ 

 .  (23ك ص 2013) حسز و حبمػص ع الأفزل أن يعتسج التمسيح عمى نفده في هحا التقػي

 بشية حل السذكلات : -
يتػقف كل مغ مدتػػ الشذاط العقمي السعخفي وفاعميته لحل السذكلبت عمى التكةػيغ ثلبثةي الأبعةاد  

 .(445ك ص 2006ت )الديالمسهسةك أو السذكمة مػضػع السعالجةك وهحح الأبعاد الثلبثة هي: 
 الخرائز البشائية لمسذكمة:   .1

تذيخ إلى وصف السذكمة في إشار مػضػعي ملبحةع يقةػم عمةى الصةابع الحدةي دون الشطةخ إلةى مةا 
يفعمه السفحػص عشج محاولته القيام بدمػك حل السذكمةك وتتحجد مغ خلبل:  درجة الغسػضك وعجد الحمةػلك 

 .لحلودرجة التعقيجك والخبخة أو استجعاء ا
 : العسميات .2

تذسل الإعجاد والحزانة والإنتاج والتقػيع. هحح العسميات تداهع في تسييد السهام والسذةكلبت بذةكل  
 .أفزل وتػفخ رؤػ حػل أهسية تشػع العسميات العقمية السدتخجمة في أنساط متعجدة لحل السذكلبت
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 : السقػاييذ السذتقة .3
استخاتيجيةةة الحةل ويمخةز )الديةات( هةحا الترةػر لحةل  وتذسل زمغ الحةلك تعجد الحمػلك نػع الحلك 

 السذكلبت في الذكل التالي:
 نسػذج بشية حل السذكلات عشج "الديات".أ(: 04الذكل رقع )

 
 
 
 

 
 
 
 
 

(: وجةةػد ثلبثةةة أبعةةاد رئيدةةية تذةةتسل عميهةةا معطةةع مهةةام حةةل السذةةكلبت 04يتزةةح مةةغ الذةةكل رقةةع ) 
ميةةاتك السقةةاييذ السذةةتقةك ويسكةةغ تختيةةب بعةةس السهةةام أو السذةةكلبت وهةةي: الخرةةائز البشائيةةة لمسذةةكمةك العس

عج معيغ نطةخا لأن هةحا التختيةب عمةى ذلةظ البعةج بالشدةبة لهةحا الةشسط مةغ السذةكلبت في إشار متغيخ بالشدبة لبُ 
 . (57ص  ك2018)ناجع و دودو يتػقف بالجرجة الأولى عمى السفحػص نفده 

 مسيدات وعيػب أسمػب حل السذكلات: -2-11-5
 مسيدات أسمػب حل السذكلات: -2-11-5-1

يدتخجم هحا الأسمػب في تعػيج الستعمسيغ عمى مػاجهة السذكلبت التي تػاجهه في الحياةك مدوديغ باتجاهات 
ي معطةةع السجةةالات و مةةغ و مهةةارات لحمهةةاك و يفيةةج هةةحا الأسةةمػب فةةي الةةتعمع فةةي مجةةالات دراسةةية متعةةجدة و فةة

 مسيدات التعمع:
 يداعج التمسيح عل تشذيط القجرات الفصخية والبحث عل أنػاع الحمػل التي تداعج عمى حل السذكمة. -
 يعخف التمسيح العلبقة بيغ الانتاج الفكخؼ والأداء البجني. -
 .  (86ك ص 2018)عسارؼ اتاحة الفخصة لمتمسيح عمى انتاج أفكار ججيجة  -

 العسميات

 درجة الغسػض -1
 عجد الحمػؿ -2
 درجة التعقيج -3
 الخبخة-4

 الإعجاد  -1
 الحزانة -2
 الإنتاج  -3
 التقػيع  -4

 زمغ الحل  -1
 عجد الحمػؿ  -2
 نػع الحل -3
 استخاتيجية الحل -4

 السقاييذ السذتقة الخرائز البشائية

 بشيػة حػل السذػكلات
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ضسان الجافلية لمتعمع مسا يعشي عمى الاهتسام بسػضػع التعمع لةجػ السةتعمعك والجافليةة مهسةة لمةتعمع و  -
 .شخط مغ شخوط حجوثه

استسخار الانتباح و الاهتسام خلبل عسمية التعمع مسا يبقي الستعمع نذيط شػال الػقتك و يقةجم الجهةج و  -
 .و يقمل مغ السمل و الاهسال الػقت اللبزميغ

الحرةةػل عمةةى معمػمةةات وضيفيةةة خةةلبل خصةةػات حةةل السذةةكلبتك و ذلةةظ عةةغ شخيةةق الاكتذةةاف مسةةا  -
يجعةةل تةةحكخها أسةةهل متةةحكخ لمسعمػمةةات الجةةاهدة التةةي تقةةجم لمسةةتعمع و ندةةيانها أقةةلك فةةالتعمع هشةةا عةةغ 

 .شخيق العسل
دراسته و في حياته العسمية و في علبقاته مةع اكتداب مهارات عقمية او فكخية أو اجتساعية تفيجح في  -

 .السدؤوليغ ومع الدملبء
اكتداب بعس الدةسات و الرةفات الذخرةية مثةل سةعة الأفةق و الاحتكةام الةى السرةادر الأكيةجةك و  -

تةةػخي الجقةةة فةةي اتخةةاذ القةةخارات و عةةجم التدةةخع و البحةةث عةةغ السدةةببات وراء الأحةةجاث و الطةةػاهخ و 
 .زيادة حب الاستصلبع

 .شسي التجريذ بصخيقة السذكلبت اتجاح التفكيخ العمسي و مهاراتهي -
 . (85ك ص 2020)خخوبي تجريب الصمبة عمى أسمػب مػاجهة مذكلبت الحياة الػاقلية  -

 عيػب أسمػب حل السذكلات: -2-11-5-2
 الستذلبة. عجم فجرة التلبميح عمى تقبل استجابات الأخخيغ -
 عجم قجرة التلبميح عمى انتاج استجابات لدؤال واحج. -
 يحتاج الى وقت كبيخ وكافي لعسمية اكتذاف الحل. -
يحتةةاج الةةى مةةجرؼ جيةةج يةةجرك مدةةتػػ تفكيةةخ التلبميةةح و خرائرةةهع مةةغ أجةةل وضةةع مذةةكلبت قابمةةة  -

 .  (87ك ص 2018)عسارؼ  لمحل في حجود القجرات الفخدية لمتلبميح
 غالبةةةا لا تتفةةةق ميةةةػل و رغبةةةات الصمبةةةةك مسةةةا يةةةؤدؼ الةةةى عةةةجم اتفةةةاقهع عمةةةى مذةةةكمة بعيشهةةةا لجراسةةةتها -

فيزصخ السعمع الى اختبار بعزها و تأجيل البعس الاخخك أو يزصخ الى دراسة جسيةع السذةكلبتك 
أسةمػب التفكيةخ العمسةي وهةػ الهةجف  حو بهحا ستكػن الجراسةة هامذةية و سةصحية و ان يكتدةب التلبمية

 .مغ استخجام هحح الصخيقة
 .قج تدبب الإحباط عشج بعس الستعمسيغ -
   .(99ك ص 2010)الخبيعي و حسجاميغ تحتاج إلى كثيخ مغ الإمكانيات  -
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 أسمػب الاكتذاؼ السػجو: -2-11-2
عةةغ شخيةةق استكذةةافاته لإمكاناتةةه وقجراتةةه بحيةةث يةةؤدؼ محةةاولات مختمفةةة يقةةػم التمسيةةح بةةأداء العسةةل  

يشتقةةي ويكةةخر السشاسةةب مشهةةا ويةةجمج بعزةةها الةةبعس بهةةجف الػصةةػل إلةةى الإنجةةاز الرةةحيحك ويشحرةةخ دور 
السعمةةةع فةةةي تحفيةةةد التلبميةةةح واستذةةةارتهع والتػجيةةةه بحيةةةث يةةةتسكغ التلبميةةةح مةةةغ اسةةةتخجام عقةةةػلهع فةةةي التفكيةةةخ 

   .(221ك ص 2010)الخبيعي و حسجاميغ  ختيارالاللبستكذاف و 
إلةةى مسارسةةة  بالإضةةافةيهةةجف أسةةمػب الإكتذةةاف السػجةةه إلةةى الحرةةػل عمةةى السعمػمةةات والسعةةارف  

دون أن  التلبميةةح الةةى التفكيةةةخ العمسةةيك ويةةتع التخكيةةةد عمةةى شخيقةةةة الػصةةػل إلةةى السعمػمةةةات والسعةةارف بشفدةةةه
يقجمها السجرس جاهدة لهك فالتمسيح قج لا يكتذف شيئا ججيجا لةع يكةغ مػجةػدا مةغ قبةل وإنسةا الاكتذةاف يشرةب 

)الخبيعةي عمى العسميات العقمية التي يقػم بها التمسيح ليكتذف شيئا ججيجا بالشدبة له هػ اولا ثع ججيةجا لدملبئةه 
 . (84ك ص 2010سجاميغ و ح

تعج عسمية اكتذاف الحخكة تذجع الصلبب عمى اتخاذ القةخارات والسذةاركة الفعّالةة فةي عسميةة الةتعمع.  
السعمةةع يمعةةب دورًا مهسًةةا فةةي تعديةةد ودعةةع الجهةةػد السبحولةةة مةةغ قبةةل الصةةلبب وتحفيةةدهع لمبحةةث والةةتعمع بذةةكل 

هع لاكتذةاف مجسػعةة متشػعةة مةغ الحمةػل وفهةع السةػاد أفزل. هحا يدةاهع فةي تعديةد مذةاركة الصةلبب وتحفيةد 
  (Mosston et Ashworth 2002)التعميسية بذكل أعسق 

ويتصمةةةب الةةةتعمع بالاكتذةةةاف السػجةةةه فيةةةام كةةةل مةةةغ السعمةةةع والسةةةتعمع بأنذةةةصة محةةةجدة تدةةةهع فةةةي الػصةةةػل الةةةى 
 .(212ك ص 2014)و. جابخ الاكتذافات التي يتع تحقيها 

 (: يػضح بشية أسمػب الاكتذاؼ السػجو:02الججوؿ رقع )
 متخح القخار القخارات

 السعمع قخارات التخصيط
 الصالب -السعمع قخارات التشفيح
 الصالب -السعمع قخارات التقػيع
 (75ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ  السرجر:

 مزسػف أسمػب الاكتذاؼ السػجو: -2-11-2-1
أن أسةةةمػب    (22ك ص 2013) حسةةةز و حبمةةةػص  و (65ك ص 2003)الدةةةايح يتفةةةق كةةةل مةةةغ   

سػجه يذسل مجسػعةة مةغ الخصةػات والسفةاكيع الأساسةية التةي تدةاهع فةي تشسيةة السهةارات الحخكيةة الاكتذاف ال
 : لمتلبميح و يتسثل في الآتي
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يكةةػن السعمةةع مدةةؤولا عةةغ إجةةخاءات أو عسميةةات مةةا قبةةل التةةجريذك حيةةث يحةةجد لشفدةةه الهةةجف الحخكةةي  -
 ية(.الشهائي الحؼ يخيج أن يرل إليه الستعمع )تسخيغ بجنيك مهارة حخك

يُعج السعمع قائسة بالأسئمة في ضػء تػقعه لاستجابات الستعمسيغ الحخكيةةك ويخاعةى فيهةا التدمدةل وكةل  -
سؤال يسهٌج لسا بعجح في شخيق الػصػل لمهجفك كسةا يخاعةى إعةجاد أسةئمة إضةافية فةي حالةة الاسةتجابة 

 .غيخ الرحيحة لمستعمسيغ لتقخيب مفهػم الحخكة إلى ذهشهع
الستعمسةةيغ فةةي عسميةةات تشفيةةح الشذةةاط السةةتعمعك حيةةث يمقةةي السةةجرس الأسةةئمة ويةةؤدؼ يذةةتخك السعمةةع مةةع  -

 . الستعمع الاستجابة الحخكية للئجابة عمى هحح الأسئمة مغ خلبل تشذيط عسمياته الفكخية
 .يُقجم السعمع تغحية راجعة لمصلبب أثشاء تشفيح الحخكات لتعديد أدائهع وفهسهع لمسهارات الحخكية -
ع مةةع الستعمسةةيغ أيزةةا فةةي عسميةةات التغحيةةة الخاجعةةة أثشةةاء تشفيةةح الحخكةةة السصمػبةةة أو بعةةج يذةةتخك السعمةة -

أدائها مباشخةك والتغحية الخاجعة أثشاء تشفيح الحخكة تعتبخ بسثابة تعديد للبستجابة السشتجة مةغ السةتعمعك 
 وهي عسمية مدتسخة شػال خصػات الاكتذاف.

ية في نهاية العسلك أؼ عشج وصػل الستعمسةيغ لإنجةاز الهةجف يدتخجم السجرس التغحية الخاجعة التقػيس -
 .الحخكي الشهائي

 يسكغ استخجام هحا الأسمػب مع جسيع السخاحل الدشيةك ويجب تػفيخ الأدوات والأجهدة اللبزمة. -
 خرائز  التعمع بالاكتذاؼ السػجو: -2-11-2-2

ولقج نخ خرائز متعجدة لمتعمع بالاكتذاف عشج بخو  :خرائز التعمع بالاكتذاف عشج بخونخ -
  ) ابػ رياش حديغ محمد ( كسا يمي: نقلب عغ  (47ك ص 2021)بشيغ  أوضحتها

تبقةةى نةةػاتج الةةتعمع بالاكتذةةاف داخةةل البشةةاء السعخفةةي لمسةةتعمع لسةةجة أشةةػل مةةغ نةةػاتج الةةتعمع  الجيسػمػػة: -
 القائسة عمى الصخق التقميجية

يةةؤدؼ الةةتعمع بالاكتذةةاف لأن يكةةػن دور السةةتعمع نذةةصا و ايجابيةةا فةةي عسميةةة الةةتعمعك  ابيػػة السػػتعمع:ايج -
 كسا أنه يديج مغ استستاع الستعمع بسا يتعمعك و هحا مغ شأنه تشسية الجػانب الانفعالية الاخخػ.

غ و علبقةةات يدةةاعج الةةتعمع بالاكتذةةاف السةةتعمع فةةي تكةةػيغ تعسيسةةات و مبةةاد السخونػػة الحىشيػػة: تشسيػػة -
 ججيجةك و تشسية السخونة الحهشية لجيه.

وعمى هحا الأساسك فالتعمع بالاكتذاف يداعج عمى اكتداب السفاكيع و الاحتفاظ بالسعمػمات لفتخة أشػلك 
كسا أن ايجابية التمسيح فةي السػقةف التعميسةي يعةدز انجماجةه فةي عسميةة الةتعمع و اسةتستاعه بالأنذةصة التةي 

 .تقجم له
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 يمي: كسا (216ك ص 2014)و. جابخ حها   ولقج أوض
استثارة الجافلية لجػ الصلبب للبكتذاف مغ خلبل استثسار تفكيخهع في حل كثيخ مغ السذكلبت التي  -

  التلبميح في حياتهع. يرادفها ا
ذةاف أمةػر يسكةغ أن تبشةى عمةى هةحح الخبةخات استثسار خبخات التلبميح ومعارفهع الدةابقة كأسةاس لاكت -

  .وخاصة ما يتعمق ببعس السفاكيع والقػاعج والقػانيغ التي سبق وعخفػها
تػفيخ الاجػاء السشاسبة التي تعػدهع عمةى شةخق البحةث السشاسةبة لسدةتػياتهع الشسائيةة متةجرجا بةالأمػر  -

 الدهمةك تقجمه لستصمبات أكثخ عسقا.
اكتذةةاف الحةةل وهةةحا يعشةةي ان يبشةةى السػقةةف التعميسةةي عمةةى فهةةع أبعةةاد مدةةاعجة الصالةةب عمةةى تخسةةيغ  -

 القزايا التي يصمب الى الستعمع اكتذافها وهحا الجور يعػد في أساسه عمى السعمع
التأكج مغ صحة التخسيغك وهحا يقزي أن يقػم السعمع بإرشاد الستعمع الى استبعاد السحاولات الخاشئة  -

 حل وأن يشرحه باستبجالها بسحاولات ججيجة قج تػصمه إلى الحل.التي يعتقج انها تػصمه الى ال
 دور السعمع والستعمع في أسمػب التجريذ بالاكتذاؼ: -2-11-2-3

)خفاجةةة و  يكسةةغ دور كةةل مةةغ السعمةةع والسةةتعمع فةةي أسةةمػب الةةتعمع بالاكتذةةاف كسةةا أشةةارت كةةل مةةغ 
 يمي: كسا (101ك ص 2002شمتػت 

 أولا: دور السعمع في أسمػب التجريذ بالاكتذاؼ:  
 تخصيط وترسيع الأسئمة بذكل دقيق ومتدمدل لزسان تػجيه التلبميح نحػ التفكيخ والاكتذاف.  -
 .اختيار ترسيع تعاقب الأسئمة مع تجخبتها عمى بعس الأفخاد لزسان فعاليتها -
 . ػرا ولا يتعجل استجاباتهيشتطخ السعمع استجابة الستعمعك وأن يكػن صب -
 . إعصاء تغحية راجعة دائسة - -
 .تػجيه وتحفيد التلبميح لمبحث والاستقراء لاكتذاف السديج مغ السعمػمات والفهع العسيق -

 ثانيا: دور التمسيح في أسمػب التجريذ بالاكتذاؼ:
ع الجراسةةي   ولا الهةةجفك فةةي هةةحا الأسةةمػب يشذةةغل السةةتعمع دائسةةا بالبحةةث والاكتذةةافك ولأنةةه لا يعةةخف السػضةةػ 

فأنه يدعى لإيجاد السفاكيع والعلبقاتك معتسجا عمى الأسةئمة التةي تػجةه إليةه مةغ قبةل السعمةع ونتيجةة للبنذةغال 
 بالعسمية الفكخيةك فإن السعارف تشسػ لجيه.
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 خصػات التعمع بالاكتذاؼ: -2-11-2-4
ك 2014)و. جابخ ات ولقج أوضحها يسخ الستعمع بالاكتذاف لمػصػل الى الهجف السأمػل الى خصػ  

 بأنها أربع خصػات وهي كتالي:  (217ص 
خصػة التفكيخ العربي والذعػر بالسذكمة حيث تبجأ العسمية بالتفكيخ في السذكمة أو التحةجؼ السػجةػد  -1

 والذعػر بأهسيته
لسػقف هشا الستعمع يقةػم بسخافبةة السػقةف بعسةق ويدةعى لاكتذةاف خصػة الانتباح إلى أشياء أخخػ في ا -2

 معمػمات وعلبقات ججيجة
خصػة الػمزة الفجائية مغ الاستبرار هشا تحجث لحطة الػمزة الفجائية عشجما يتػصل الستعمع إلى  -3

  .فكخة أو حلًب غيخ متػقعك وتثيخ العػاشف وتهد الحجس
رار )التأكج مغ الحةجس( هشةا يتعةيغ عمةى السةتعمع التحقةق الفحز لشتائج الػمزة الفجائية مغ الاستب -4

  .مغ صحة الفكخة أو الحل الحؼ تع اكتذافه
 (: يػضح خصػات التجريذ بصخيقة الاكتذاؼ05لذكل رقع )

 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 .(217ك ص 2014)و. جابخ  السرجر: 

 مهسة مليارية

 جسع مديج مغ البيانات

 تشطيع البيانات

 تساريغ مداعجة

 السجخلبت

 تصبيق الاكتذاف عمى السهسة

 تعخيف الاكتذاف

 الحل

 ابجأ بجائخة أخخػ 

 الاثباتات

 بيتيهتثتساريغ  السخخجات
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 . (76ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ  لشسػ في أسمػب الاكتذاؼ السػجو:قشػات ا -2-11-2-5
يخكةةد الصالةةب عمةةى تصةةػيخ السهةةارات والقةةجرات الحخكيةةة والتشفيحيةةة التةةي يحتاجهةةا  الجانػػب السيػػاري: -

 .لتي يخغب في تصػيخهالمقيام بالأنذصة السصمػبة مغ خلبل تػجيه السعمع نحػ السهارات السحجدة ا
تكػن علبقة الصالب مع السعمع أكثخ مغ علبقته بالصالب فيكػن الشسػ محةجودا  الجانب الاجتساعي: -

في الشاحية الاجتساعية. يسكغ أن يؤثخ نةػع العلبقةة الاجتساعيةة عمةى مةجػ الشسةػ فةي هةحا الجانةبك 
 .حيث يسكغ لمتعاون والتفاعل الاجتساعي أن يداهع في تحفيد الشسػ

يتحةخك الشسةةػ الانفعةالي إلةةى أقرةةى مةجػ لةةه وذلةظ حدةةب نجةةاح كةل شالةةب فةةي  الجانػػب الانفعػػالي: -
 .عسمية الاكتذاف

في هحا الجانب يختكد عمى تصػيخ السعخفة والفهع. ك يتعسق الصالب في العسميات  الجانب السعخفي: -
 .العقمية والتفكيخ الشقجؼك مسا يداهع في نسػح السعخفي بذكل كبيخ

 مسيدات وعيػب أسمػب الاكتذاؼ السػجو: -2-11-2-6
 .مسيدات أسمػب الاكتذاؼ السػجو: -2-11-2-6-1

 .زيادة الكفاءة الحهشية لمتمسيح -
 .يداعج هحا الأسمػب عمى تخديغ السعمػمات بصخيقة يدهل استخجاعها مغ الحاكخة -
   .(96ك ص 2020)تساقػلت و بػعخورؼ يداعج عمى التذػق وزبادة الانتباح  -

 عيػب أسمػب الاكتذاؼ السػجو: -2-11-2-6-2
 يتصمب هحا الأسمػب وقتًا شػيلًب لتحقيق الشتائج والتعمع الفعّال.  -
 .يرعب أحيانا جعل التلبميح يكتذفػن بعس الحقائق والسعمػمات -
عس التلبميح بالإحباط إذا لع يكغ لجيهع لا يلبئع هحا الأسمػب جسيع التلبميحك حيث يسكغ أن يذعخ ب -

 . (97ك ص 2020)تساقػلت و بػعخورؼ القجرة عمى اكتذاف السفاكيع بدهػلة 
 الأسمػب الأمخي )أسمػب العخض التػضيحي(: -2-11-3

عمةةع بتحجيةةج وتػجيةةه كافةةةة وهةةػ أول أسةةمػب مةةغ أسةةاليب )مػسةةكا مػسةةتغ( لمتةةةجريذك حيةةث يقةةػم الس 
 .القخارات والأوامخ خلبل الجرسك بسا في ذلظ التخصيط والتشفيح والتقػيعك وكافة الجػانب الأخخػ لعسميةة التعمةيع

  .(21ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ 
جريب حيث يتحكع السعمع أو السجرب بذكل كامةل ويأخةح القةخارات ويعتبخ الأسمػب الأمخؼ  نهج في التعميع والت

  (193ك ص 2008)عاير  .بذأن الجروس والتػجيهك ويدتخجم غالبًا في التعميع الخياضي والتخبية البجنية
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رس ) قبةةل الةةجرسك اثشةةاء الةةجرس ك بعةةج يكةةػن السعمةةع مشفةةخدا فةةي اتخةةاذ القةةخارات فةةي كافةةة مخاحةةل الةةج  
الةةجرس( ومةةا عةةل السةةتعمع الا الانرةةياع لتمةةظ الأوامةةخ وتشفيةةح مايصمةةب مشةةه وتكةةػن العلبقةةة مباشةةخة بةةيغ الأمةةخ 

 .  (213ك ص 2010)الخبيعي و حسجاميغ والانجاز 
 تعميع بالعخض التػضيحي )الأمخي(:(: يػضح بشية أسمػب ال03الججوؿ رقع )

 متخح القخار القخارات
 السعمع قخارات التخصيط

 السعمع قخارات التشفيح
 السعمع قخارات التقػيع
 (22ك ص 2006) أبػ رشيج و الدبخ  السرجر:

 صفات الأسمػب الأمخي: -2-11-3-1
ص -29ك ص2007)الةةجليسيك الةةجليسي و الةةػزني  سةةمػب الأمةةخؼ هةةي مةةا يةةأتي:إن أهةةع صةةفات الأ 

30). 
 .مػضػع يتصمب اتجاهًا واحجًا يجب اتباعه اختيار -
 .تلبميحالسعمع يذخح السهارة أو الحخكة ويعخضها ويحزخ الػاجب الحؼ يؤديه ال -
 .ع يجب أن تمتدم بها الصلبب والأداء يجب أن يكػن متقشًاأوامخ السعم -
 .تلبميحقخارات السعمع لا يسكغ استجػابها أو مشاقذتها مغ قبل ال -
 .يجب ألا يشحخفػا عغ الشسػذج السقجم مغ السعمع تلبميحال -
 .لا تؤخح في اعتبار السعمع تلبميحالفخوقات الفخدية في قجرات ال -
 .سعمع لا يتع استجعاؤها أو قبػلهاالاستجابات التي يختارها ال -
 .السعمع هػ السرجر الػحيج لمخبخة في السػضػع -

 أسمػب التجريذ بالأمخ:استخجاـ في ضل  ستاذدور الأ -2-11-3-2
إن الةةجور الأسةةاس الةةحؼ يُسثمةةه السعمةةع فةةي مثةةل هةةحا الشةةػع مةةغ أسةةاليب التةةجريذك يذةةسل الأمةةػر التةةي  

  ة:سشحاول أن نػجدها في الشقاط التالي
 .تحجيج أهجاف الحرة -
 .اختيار الأنذصة السشاسبة لمحرة -
 .تحجيج نػع وكسية وكيفية أداء الحخكات الخياضية -
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 .تحجيج الخيتع أو الػتيخة وعجد مخات أداء التساريغ -
 .تػجيه الستعمسيغ نحػ أنذصة رياضية محجدة -
 .تدويج الستعمسيغ بالسعمػمات والإرشادات حػل التساريغ والحخكات -
 .بسخاجعة وتقييع أداء الستعمسيغ القيام -
   .(65ك ص 2018)ناجع و دودو اتخاذ القخارات التخبػية ذات الرلبحية عمى مدتػيات مختمفة  -

 أسمػب التجريذ بالأمخ: استخجاـ دور الستعمع في ضل -2-11-3-3
حةجود ويشحرةخ فةي الاسةتجابة السباشةخة لأوامةخ وتػجيهةات السعمةع. في أسمػب التةجريذ بةالأمخك دور السةتعمع م

الستعمع يكػن فاعلًب تخبػياً بذكل سمبيك حيث يقػم بتشفيح السهام والحخكات وفقاً لتػجيهات السعمع دون مذاركة 
  (50ك ص2010)إيجيخ  .فعّالة في صشع العلبقات التخبػية أو تصػيخ العسمية التعميسية

 قشػات الشسػ في أسمػب التعمع بالعخض التػضيحي ) الأمخي ( : -2-11-3-4
اعيةة والانفعاليةةة سةػح مةغ الشاحيةةة السهاريةة والاجتسان قشةػات الشسةػ فةي أؼ  أسةةمػب تػضةح مةج تقةةجم الصالةب ون

ال أقري مدتػػ في الشسػ أو فيسا  ػات مغ أدنىشل شالب يسكغ أن يتحخك في هحح القوالسعخفية  حيث أن ك
بيشهسا وذلةظ باسةتخجام محكةات مثةل درجةة الاسةتقلبل أو مةج اعتسةاد الصالةب عةل نفدةه أو عةل الغيةخ أو درجةة 

 الابتكار ك واذا اعتسجنا مع الصالب الاستقلبل فإنشا نجج ما يمي: 
جيههع بذةكل مباشةخ لأداء يكػن نسػ التلبميح في هحح القشاة محجودًاك حيث يةتع تةػ  الجانب السياري: -

 .الحخكات البجنية والتساريغ وبحلظ يكػن في أدنى مدتػػ له
نسةةػ التلبميةةح فةةي هةةحح القشةةاة يكةةػن محةةجودًا أيزًةةاك حيةةث لا يتةةاح لهةةع الفخصةةة  الجانػػب الاجتسػػاعي: -

لبشةةاء علبقةةات اجتساعيةةة تفاعميةةة متشػعةةةك بةةل يةةتع تةةػجيههع بذةةكل مباشةةخ ولةةيذ لةةجيهع الحخيةةة فةةي 
 علبقات وبحلظ يكػن في أدنى مدتػػ له. تكػيغ

بعةةس التلبميةةح لا يتقبمةةػن الأوامةةخ بذةةكل دائةةع مسةةا يةةؤثخ عمةةى مدةةتػػ الخاحةةة  الجانػػب الانفعػػالي: -
 الشفدية لجيهع والبعس يتقبل الأوامخ والتمقيغ فيذعخون بخاحة كبيخة.

هع الفخصةةة لمتفكيةةخ نسةةػ التلبميةةح فةةي هةةحح القشةةاة يكةةػن محةةجودًا بدةةبب عةةجم مةةشح الجانػػب السعخفػػي: -
الةةحهشي السدةةتقل والتحميةةةل والتفكيةةخ الشقةةجؼك حيةةةث يةةتع تةةػجيههع بذةةةكل مباشةةخ لتشفيةةح الأوامةةةخ دون 

   .(23ك ص2006) أبػ رشيج و الدبخ مذاركة فعّالة في العسميات الحهشية 
 

 خي مسيدات وعيػب الأسمػب الأم -2-11-3-5
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 مسيدات الأسمػب الأمخي: -2-11-3-5-1
 .السهارة في تعمع لمتلبميح السبتجئيغ يدتخجم -
 .(13ك ص 2014)كديمي  العسل مدار عمى لمديصخة الرلبة نذصةالأ في استخجامه السسكغ مغ -
 .زرع الشطام و الانزباط داخل الرف -
 التلبميح مغ كبيخة أعجاد هشاك يكػن  عشجنا لمتلبميح ةالسعمػم ايرال سخعة -
  .كسا أن استخجامه ضخورؼ في بعس الأنذصة الخصيخة كخمي الخمح و الجمة -
)تساقػلةةت و بةةػعخورؼ  .يدةةاعج عمةةى تحدةةيغ الأداء بدةةبب التكةةخارك و هةةحا مةةا يفدةةخ ميةةل الأسةةاتحة -

  (92ك ص 2020
 عيػب الأسمػب الأمخي: -11-3-5-2

  .السهارؼ  ئهالأد تحكخح و السعمع مغ الأوامخ استقبال عمى التمسيح دور اقترار -
 .تحجيج و تزييق العلبقات الاجتساعية بيغ التلبميح -
 .يأخح بعيغ الاعتبار الفخوق الفخدية في الغيابات بيغ التلبميح لا -
 .الجانب الشفدي و الانفعاليمغ ح تمسياليعسل عمى تشسية و تصػيخ شخرية  لا -
يرعب عمى التلبميح فهع الغخض العام مغ قج  وهحا الغخض التعميسي في بعس الأحيان فهععجم  -

ك 2020)تساقػلت و بػعخورؼ  عمى الأوامخ والتشفيح ة الخياضية نطخًا لمتخكيد الكبيخالجرس أو الحر
      .(92ص

 الحكاءات الستعجدة والحكاء الجدسي الحخكي -3
 الحكاء -3-1
 مفيػـ الحكاء :  -3-1-1

الةةحكاء يعةةج محةةػراً أساسةةياً فةةي عمةةع الةةشفذك لاسةةيسا فةةي مجةةال دراسةةة الفةةخوق الفخديةةة وفياسةةهاك فةةإلى عهةةج 
مةةع قخيةةب كانةةت سةةيكػلػجية الفةةخوق تشترةةب عمةةى دراسةةة الةةحكاء وفيةةاس الفةةخوق فةةي الةةحكاءك و مةةع تصةةػر الع

والبحث الشفديك تػسعت وتعجدت السفةاكيع الستعمقةة بالةحكاء. بةجأ البةاحثػن فةي تقةجيع نطخيةات ججيةجة تأخةح فةي 
الاعتبةةار جػانبًةةا متعةةجدة لمةةحكاء مثةةل القةةجرات المغػيةةة والخياضةةية والاجتساعيةةة والإبجاعيةةة والعاشفيةةة. حيةةث مةةغ 

اهات عجة في تعاممهع مع مفهػم الةحكاءك حيةث أنهةع لةع السهع الإشارة في البجاية إلى أن الباحثيغ قج أخحوا اتج
 يتفقػا فيسا بيشهع عمى تعخيف الحكاء وكيفية فياسه وتحجيج شبيعته.

 ونحكخ فيسا يمي بعس التعاريف التي تطهخ هحا الاختلبف: 
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 الحكاء ليذ شيئا عيشيا محدػسا. -
 ب.الحكاء هػ قجرة الفخد عمى اتخاذ القخار السشاسب في الػقت السشاس -
الةةحكاء هةةػ قةةجرة الفةةخد عمةةى الاسةةتفادة مةةغ خبخاتةةه فةةي حةةل السذةةكلبت التةةي تػاجهةةه وكةةحلظ القةةجرة عةةل  -

 . (38ك ص 2020)علببة التشبؤ بالسذكلبت السقبمة 
 لفهع والتعمع.الحكاء كشذاط عقل متجاخل بعلبقات متذابكة مع نذاشات عقمية أخخػ مثل التفكيخ وا -
التةةي  الداويةةةمسةةا أدػ إلةةى اخةةتلبف وخمفيةةاتهع الثقافيةةة سفكةةخيغ والعمسةةاء لمتخررةةات العمسيةةة تةةأثيخ ال -

 يخون مشها "الحكاء" مغ ناحية أسباب حجوثه أو وضائفه أو مطاهخح أو شخق فياسه.
ط الإندةاني. محاولة كثيخ مغ عمسةاء الةشفذ تعخيةف الةحكاء عةغ شخيةق الةخبط بيشةه وبةيغ ميةاديغ الشذةا -

 .(18ك ص 2003)مجثخ 
 مسا يمي أهع تعخيفات مرصمح الحكاء :

" : الحكاء هػ القجرة عمى التفكيخ والدمػك الهادف ذؼ التأثيخ الفعةال فةي البيئةة Wechslerتعخيف وكدمخ  -
ك أؼ الحكاء هػ القجرة الكمية لمفخد عمةى العسةل الهةادف والتفكيةخ السشصقةي  (311ك ص2003 عبج الله )م. محمد

 .(81ك ص 2004)أبػ حػيج و أبػ مغمي والتفاعل الشاجع مع البيئة. 
لتةي تذةتسل القةجرة عمةي استبرةار العلبقةات السعقةجة تعخيف كاتل : الحكاء هػ مديج مغ الدسات الاندانية ا -

)ر. قةادرؼ والقيام بالػضائف الحهشية التي يتصمبها التفكيةخ السجةخد والقةجرة عةل اكتدةاب الخبةخات وقةجرات ججيةجة 
 .(94ك ص 2018

 .  (508ك ص 2004)محمد  البيئة. : القجرة عمى التعمع و التكيف مع kelvinتعخيف كمفغ  -
تعخيف لػيذ مميكة : الحكاء يذيخ بأنه قجرة تختمف فيها الأفخاد وتتسثل في فهع الأفكار السعقجة والتكيف  -

الى التغمب عمى  فةبالإضاالفعال مع البيئة والتعمع مغ الخبخة والانخخاط في أشكال متشػعة مغ الاستجلال 
 .(40ك ص 2020)علببة العػائق مغ خلبل الفكخ 

ك ص 1994)معةةةةػض " : القةةةةجرة عمةةةةى التكيةةةةف السقرةةةةػد حيةةةةال الطةةةةخوف الججيةةةةجة Sternسةةةةتخن  تعخيةةةةف -
117). 
الحكاء هػ القجرة عمى التػافق السلبئع مع البيئة لمسػاقف الججيجة السختمفة مةع وجةػد  : Gruze تعخيف كػز -

  .(22ك ص 2021)قصاوؼ الفػارق بيغ فخد وفخد في قجرته 
ك 2007)عميػات يف. ": القجرة عمى التفكيخ السجخد والشقج الحاتي والقجرة عمي التكTermanتيخمان  تعخيف -

 .(13ص 
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)قصةاوؼ الةحكاء هةػ الاسةتعجاد لمتفكيةخ الاسةتقلبلي و الابتكةارؼ الانتةاجي  ( Merman) :تعخيةف ميخمةان -
 .(22ك ص 2021

السةةػروث البيػلةةػجي والخبةةخات الذخرةةية والبيئةةة الاجتساعيةةة  " : حاصةةل تفاعةةلPiagetتعخيةةف "بياجيةةه   -
 .(319ك ص 2004)سميع 

القةةجرة عمةةى حةةل السذةةكلبت كػاحةةجة مةةغ السػاجهةةات فةةي الحيةةاة الةةحكاء هةةػ " : Gardnerجةةاردنخ  تعخيةةف -
 . (66ك ص 2008)م. حديغ ت الػاقليةك أو القجرة عمى تػليج حمػل ججيجة لمسذكلب

)عبةج ": القجرة الكمية لمفخد عمةى العسةل الهةادف والتفكيةخ والتفاعةل مةع البيئةة Spearmanتعخيف "سبيخمان  -
 .(10ك ص 2008الخؤوف 

 ابقة يسكغ تقجيع تعخيف شامل لسرصمح الحكاء :مغ خلبل التعاريف الد
هةػ القةجرة العقميةة العامةة التةي تعتبةخ الػضيفةة الأساسةية لمةحهغ أو العقةل وتتةجخل فةي كافةة الانذةصة العقميةة أو 

 .الحهشية بجرجات متفاوته
يشطةةةخ إلةةةى الةةةحكاء أنةةةه القةةةجرة الفصخيةةةة عمةةةى الةةةتعمعك وهةةةػ شةةةيء يخثةةةه الصفةةةل عةةةغ والجيةةةه عةةةغ شخيةةةق 

 . (13ك ص 2016)الأشخش . يشاتك وهػ الحؼ يحجد إمكانية حجود الشسػ العقمي الحؼ يرل إليه الفخد الج
الحكاء هػ السقجرة عمى مػاجهة الرعابك ومهارة التكيف مع الطخوف الصارئةك ومغ ثع حل السذاكل 

 .  (7ك ص 2010)وحذة التي تعتخض شخيق الفخد 
قجرة عقمية عامة أو مجسػعة قجرات تسكغ الفخد مةغ الةتعمع و اكتدةاب السعخفةة واسةتخجامها والسحاكسةة 

 . (413ك ص 2008)جخوان  وحل السذكلبت واتخاذ القخارات والتكيف مع البيئة والآخخيغ
هةةػ نذةةاط عقمةةي يتسيةةد بالرةةعػبة والتعقيةةج والتجخيةةج والاقترةةاد والتكيةةف الهةةادف والقيسةةة الاجتساعيةةة 

)العشةةةاني والابتكةةةار والحفةةةاظ عمةةةى هةةةحا الشذةةةاط فةةةي ضةةةخوف تدةةةتمدم تخكيةةةد الصاقةةةة ومقاومةةةة القةةةػػ الانفعاليةةةة 
 .(61ك ص 2014

 تأثيخ الػراثة والبيئة عمي الحكاء : -2 -3-1
هشالظ عاملبن أساسيان في تحجيج الةحكاء وهسةا عامةل الػراثةة وعامةل البيئةة وقةج أثةار ذلةظ جةجلا كبيةخا 

ك ص 2007ي )تةػقك عةجس و قصةاممغ أجل تحجيج مجػ مداهسة أؼ مشهسا في زيادة ندةبة الةحكاء أو تجنيةه 
168). 

تتحةجد أصةلب نتيجةة تكةػيغ الةػراثي الأصةمي لمفةخد  التي قجرة الكامشةيعج اليخػ عمساء الشفذ أن الحكاء 
وأن الطةخوف البيئيةة أثخهةا عمةى الةحكاء وعمةةى نسةػحك فهةي التةي تتةيح لهةةحح القةجرة الكامشةة فخصةة الشسةػ والعسةةلك 
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حيةةث أثخهسةةا فةةي الةةحكاء لا يسكةةغ تحجيةةجها بدةةهػلةك لأنشةةا لا وفةةي الحقيقةةة أن الرةةمة بةةيغ الػراثةةة والبيئةةة مةةغ 
نتعخف عمى الحكاء إلا عغ شخيق مطاهخ أداء الأفخاد في مػاقف معيشة تسثمها اختبارات الحكاء وهحح السطاهخ 
نفدها تتأثخ بعػامل بيئية عجيجةك فأسئمة الاختبةارات هةي عيشةة مةغ مػاقةف ومذةاكل بيئيةة لا يسكةغ تأكةج تسامةا 

متعادلةةةة التةةةأثيخ بالشدةةةبة للؤفةةةخاد الةةةحيغ تقةةةجم إلةةةيهعك حتةةةي يسكةةةغ الحكةةةع بةةةأن نتةةةائج الاختبةةةار تسثةةةل القةةةجرة  أنهةةةا
الأصةةمية وحةةجهاك بةةل ربسةةا يكةةػن بعةةس هةةؤلاء الأفةةخاد قةةج مةةخوا بسػاقةةف وخبةةخات مذةةابهة لتمةةظ التةةي تتزةةسشها 

الطةةخوف التةةي تقةةجم فيهةةا الاختبةةار أسةةئمة الاختبةةاراتك ومةةغ ثةةع تكةةػن نتةةائجهع فيهةةا أفزةةل لهةةحا الدةةببك ثةةع أن 
تتسثةةل أيزةةةا عةةةاملب بيئيةةةا لةةه أثةةةخح فةةةي الجرجةةةة التةةي يحرةةةل عميهةةةا الفةةةخد وبالتةةالي لا ندةةةتصيع أن نعةةةدل تةةةأثيخ 
العػامل البيئية مغ الجرجة التي نحرل عميهاك والتي تعتسج عميها في تقجيخ الةحكاء مةغ هةحح الداويةة يشطةخ إلةى 

حكاء مغ حيةث أنهةا تتةيح امكانيةات عجيةجة لهةحح القةجرة الكامشةةك لأنهةا تشسةػ وتعسةل تأثيخ العػامل البيئية عمى ال
 .وتدفخ عغ نفدها بالذكل الحؼ تقيده اختبارات الحكاء

هحا الخأؼ لةيذ هةػ الةخأؼ الػحيةج بةيغ عمسةاء الةشفذ بةل يةخػ بعزةهع أن تةأثيخ البيئةة لا يقترةخ عمةى 
لأن تشسػ وتعسل وتطهخك أو عمى مطةاهخ الأداء ونتةائج القيةاس تقجيخ الطخوف وتهيئة الػسائل لمقجرة الكامشة 

وإنسا يةخون أن البيئةة يسكةغ أن تقةجم أكثةخ مةغ ذلةظك وأنهةا يسكةغ أن تعسةل عمةى تحدةيغ الةحكاء وتصةػيخحك وانةه 
  (97ك ص 2018)ا. قادرؼ  عغ شخيقها ) بالتعميع او غيخها مغ الػسائل( يسكغ إزالة الفخوق بيغ الأفخاد

الةةةحكاء قةةةجرة كامشةةةة ذات أصةةةل تكةةةػيشي يتحةةةجد فةةةي ضةةةػء السػروثةةةات أن مةةةغ العمسةةةاء ويعتبةةةخ الكثيةةةخ 
%( مةغ الةحكاء يعةػد إلةى عػامةل وراثيةة و أن 80وغيةخح إلةى اعتبةار أن ) Jensenالجيشية حيث ذهب جشدغ 

ويشطةخ هةؤلاء إلةى الةحكاء عمةى أنةه سةسة شخرةية تختمةف  %( فقط مغ الةحكاء يتحةجد وفقةا لعػامةل البيئةةك20)
ك وإن البةةةخامج التعميسيةةةة والاقترةةةاديةبةةةاختلبف العةةةخق والجةةةشذ برةةةخف الشطةةةخ عةةةغ العػامةةةل البيئيةةةة والثقافيةةةة 

 السختمفة تدهع فقط في تشسية قجرات الحكاء لجػ الأفخاد ضسغ الدقف الحؼ تحجدح الإمكانيات الػراثية لهع.
البيئي يخون أن العػامل البيئية لهةا دورا بةازا و فعةالا فةي تحجيةج قةجرات الةحكاء  لاتجاحاإلا أن أصحاب 

ك و يؤكج هؤلاء مغ خلبل دراستهع لمتػائع الستساثمة وغيخ الستساثمة الةحيغ نذةؤا فةي بيئةات متذةابهة لجػ الأفخاد 
)الدغةػلك مبةادغ ذأ فيها الأفخاد أو مختمفة إلى وجػد فخوق جمية في الحكاء تخجع إلى اختلبف البيئات التي يش

 .  (257ك ص 2012عمع الشفذ التخبػؼ 
فقج شػر كل مغ "دنكذ" وزميمه جيسذ رر" "فلبيغ" مغ جامعة " أوتاكػ " في نيػزيلبنجا نسػذجا 

دراستهسا أن أؼ تغييخ شفيف في بيئة ك وجاء في رياضيا كذف عغ التفاعل السعقج ما بيغ الصبيعة والتشذئة
الذخز يؤثخ بذكل كبيخ عمى نتائج الذخز في امتحان حاصل الحكاءك ولكغ هحح التغييخات قج تكػن 
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 . (221ك ص 2003)أحسج  مؤقتة
ر السعمع وأسةمػب تةجريذ شلببةهك في تذكيل الدمظ الإندانيك والستسثل في دو  هامالتخبية دورا ا تستمظ

والسةةشهج الجراسةةي ك والسجرسةةة برةةفة عامةةة بتقبةةل الفةةخد كسةةا هةةػك وأن يؤخةةح بيةةجح ويخفةةع مةةغ دافعيتةةه لمةةتعمع و 
الإنجاز الجراسيك ذلظ لأن عسمية التعميع لا تتأثخ بسا إذا كانت الفةخوق الفخديةة بةيغ الصةلبب تتحةجد مةغ خةلبل 

 .(40ك ص 2003)الخالجؼ  وإنسا تخجع إلى كل مغ الػراثة والبيئة معاالعػامل الػراثية او البيئيةك 
 الحكاءات الستعجدة : -3-2

لقةةج تغيةةخت الشطةةخة لمةةحكاء كثيةةخًا عسةةا كانةةت عميةةه فةةي الدةةابقك فسفهةةػم الةةحكاء لةةع يعةةج يُفهةةع بالصخيقةةة 
ط فقةةةط بقةةةجرة الذةةةخز عمةةةى اكتدةةةاب السعخفةةةة والةةةتعمع. ضهةةةخت العجيةةةج مةةةغ التقميجيةةةة الػاحةةةجة التةةةي كانةةةت تةةةختب

ك فقةةج .الشطخيةةات الججيةةجة التةةي تفدةةخ الةةحكاء بصةةخق مختمفةةةك مسةةا أدػ إلةةى تغييةةخ فةةي أسةةاليب التعمةةيع والتخبيةةة
ضهةةخت نطخيةةات حجيثةةة اختمفةةت فةةي معشاهةةا عةةغ السعشةةى القةةجيع مثةةل نطخيةةة الةةحكاءات الستعةةجدة التةةي وضةةعها 

" ك مشةةح الثسانيشةةاتك وضمةةت سةةائجة حتةةى العرةةخ الحةةالي ودخمةةت فةةي أسةةاليب تصةةػيخ Gardnerجةةاردنخ  العةةالع
التعميعك والاهتسام بذخرية السةتعمع و سةاهست فةي تعةجيل أسةاليب التعمةيع لتعديةد تشسيةة القةجرات الستعةجدة لةجػ 

تسةةام بذخرةةياتهع وتحفيةةدهع التلبميةةح ورعايةةة مةةػاهبهع وتفةةاعمهع الاجتسةةاعي والعةةاشفيك مسةةا يعكةةذ تصةةػر الاه
  .لمتعمع بصخق متشػعة وشاممة

 تعخيف الحكاءات الستعجدة : -3-2-1
لمتفاعل بيغ العػامل التكػيشية والعػامل البيئية ويختمف  نتيجةإمكانية بيػلػجية  تعج الحكاءات الستعجدة

التي يشسةػا بهةا ذكةائهع ذلةظ أن الشاس في مقجار الحكاء الحؼ يػلجون فيه كسا يختمفػن في شبيعته وفي الكيفية 
معطع الشاس يدمكػن عمى وفق السدج بيغ أنػاع الحكاء لحل مختمف السذةكلبت التةي تعتخضةهع فةي الحيةاةك إذ 
قجم "جاردنخ" وسيمة لخسع خخيصة السجؼ العخيس لمقةجرات التةي يستمكهةا الشةاس وذلةظ بتجسيةع هةحح القةجرات فةي 

 .  (33ك ص 2011)الخفاف مجسػعة مغ الحكاءات 
كسةةا تعخفهةةا زيةةغ العابةةجيغ بأنهةةا مجسػعةةة الةةحكاءات الستسثمةةة فةةي الةةحكاء المغةةػؼك الخياضةةيك السكةةانيك 
الحخكيك السػسيقي الذخرةيك الاجتسةاعي الػجةجانيك والتةي تجعةل الفةخد يختمةف عةغ غيةخح مةغ الأفةخاد ويعسةل 

ك ص 2011)عمةي وكبةة  ات التي لجيه ليكػن متسيدا في تمظ الحكاءات أو بعس مشهةاعمى استغلبل تمظ القجر 
69). 

أن الحكاء يتزسغ بشاء أو تخكيبة و نصاق يعبخ عغ أنذصة مشطسة تةتع فةي اشةار ثقافةة يذيخ جاردنخ 
ع مةةغ انةةػاع الةةحكاءك و جةةدم أيزةةا أن الةةحكاء يسثةةل مةةاك ويسكةةغ التعةةخف عمةةى أؼ نصةةاق مةةغ خةةلبل اسةةتخجام نةةػ 
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)سةةةعة( لهةةةا )محتةةةػػ( مةةةغ العسميةةةات الةةةحؼ يسكةةةغ الاسةةةتجلال عميةةةه مةةةغ خةةةلبل التفخيةةةق بةةةيغ مرةةةصمح الةةةحكاء 
ك 2011فاف )الخ .ومرصمح نسط أسمػب مغ خلبل ملبحطة السػقف الحؼ يسخ به الفخد أو تقييسه مغ خلبله

 . (33ص 
 نطخية الحكاءات الستعجدة : -3-2-2

تعةةج نطخيةةة الةةحكاءات الستعةةجدة حرةةيمة لتةةخاث امتةةج مشةةح العرةةػر التاريخيةةة القجيسةةةك وخيةةخ دليةةل عمةةى 
ك ومشهةةةا السةةةجونات السكتػبةةةة التةةةي تعةةةػد الةةةى أصةةةػل الةةةحكاء الستعةةةجد لةةةجػ الاندةةةان البةةةجائي الذةةةػاهج و الآثةةةار 

الحكاء المغػؼ ووجػد انطسة العجد والتقػيع الدشػؼ تذيخ الى الحكاء السشصقي ورسػمات  سشة تذيخ الى 3000
الكهػف الى الحكاء السكانيك والاستخجام السبكخ للآلة يذيخ الى الحكاء الجدسي ووجػد أدوات مػسةيقية قجيسةة 

 . (29ك ص 2011)الخفاف  تذيخ الى الحكاء السػسيقي والتأمل واللبادة يذيخ الى الحكاء الذخري
شمبةةت مؤسدةةة " فةةان ليةةخ مةةغ جامعةةة هارفةةارد" مةةغ عةةالع الةةشفذ الأمخيكةةي "جةةاردنخ  1979فةةي عةةام 

Gardner ومجسػعةةة مةةغ السخترةةيغ القيةةام بإنجةةاز بحةةث عمسةةي يدةةتهجف تقيةةيع وضةةلية السعةةارف العمسيةةة "
وضهةخت نتةائج أبحةاثهع عةل أن الاندةان يستمةظ قةجرات متعةجدة مةغ الةحكاء  دةانللئنالسهتسة بالإمكانات الحهشية 

   .(50ك ص 2011)ن. ابخاكيع مغ دون الاقترار عل جانب محجد 
اردنخ( بإعةةادة الشطةةخ جةةحريا فيسةةا يتعمةةق بسػضةةػع جةةفةةي أوائةةل الثسانيشةةات مةةغ القةةخن الساضةةي قةةام ) 

في كتابه ) اشخ العقل( إلى نطخة ججيجة تختمف عةغ الشطةخة التقميجيةة الةحكاءك إذ   1983حكاءك فتػصل سشة ال
فتحت هحح الشطخة مجالا واسعا لكثيخ مغ الباحثيغ لتشاول مفهةػم الةحكاء الاندةاني بذةكل أكثةخ شةسػلا واتدةاعاك 

الحجيثةةةة فةةةي مجةةةال عمةةةػم السعخفةةةة وعمةةةع  العمسيةةةة الاكتذةةةافاتوان هةةةحح الشطخيةةةة الججيةةةجة لمةةةحكاء اسةةةتشجت إلةةةى 
 . (52ك ص 2015)الجشابي الأعراب ودراسات وأبحاث الس ك وأشمق عميها نطخية الحكاء الستعجد 

يةةةخػ ) جةةةاردنخ( أن هشةةةاك بةةةخاهيغ مقشعةةةة تثبةةةت أن لةةةجػ الإندةةةان عةةةجة كفايةةةات ذهشيةةةة مدةةةتقمة ندةةةبيا 
"الحكاءات الاندانية"ك أما الصبيلية الجفيقة لكل كفاية ذهشية مشها وحجسهةا فمةيذ بعةج أمةخ محةجد بجقةةك يدسيها 

وكحلظ الأمخ فيسا يتعمق بعجد الحكاءات السػجػدة بالزبطك كسا يخػ أنه مغ الرةعب أن ونتجاهةل وجةػد عةجة 
افي أن يقةػم بتذةكيمها أو تكييفهةا ذكاءات مدتقمة عغ بعزها البعس ندبياك وأن بػسع الفخد وكحا محيصه الثقة

 .  (32ك ص 2013)الكيالي جسيعا بصخق متعجدة 
" الحكاء عمى أنه مجسػعة مغ القجرات السدةتقمة عةغ القةجرات البذةخية Gardnerحيث عخف "جاردنخ 

مػمةاتك وتاريخةا محةجد السخاحةل التصةػيخ التةي يسةخ الأخخػ الى درجة محةجدة والتةي تستمةظ نطامةا لسعالجةة السع
 . (35ك ص 2007)الدميتي  بها كل فخد وجحورا عسيقة في تاري  التصػر
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تعةجت هةحح الشطخيةة حيدهةا الشطةخؼ لتشةدل  1983" لهحح الشطخيةة سةشة Gardnerفسشح تػصل "جاردنخ 
ك ص 2008)عةةةامخ و محمد  ك ويعسةةةل عميهةةةا البةةةاحثػن للبسةةةتفادة مشهةةةا أقرةةةى اسةةةتفادةفعميةةةا لدةةةاحة التصبيةةةق

ك كسةةا تذةةيخ معطةةع تعةةاريف صةةعػبات الةةتعمع إلةةى ذوؼ صةةعػبات الةةتعمع يكػنةةػن ذوؼ ذكةةاء متػسةةط أو (123
اوز عشها أو عجم عشاية السشاهج السجرسية بهاك ولهحا يديج بل انه كثيخا ما يلبحع عمى بعزهع مػاهب يتع التج

فإن مغ يترجػ لتحددغ ورفع مغ ذوؼ صعػبات التعمع لا يجب عميه يغيب نطخية الحكاءات الستعجدةك فهحح 
الأخيةةخة أصةةبحت تحتةةل مكانةةة كبيةةخة فةةي التػجيةةه التخبةةػؼ بتأكيةةجها عمةةة دور القةةجرات الفخيةةجة التةةي يتسيةةد بهةةا 

 .  (72ك ص 2008)الػقفي  ع البعسالأفخاد عغ بعزه
 مقارنة بيغ نطخية الحكاءات الستعجدة والشطخة التقميجية لمحكاء :  -3-2-3

 ( مقارنة بيغ وجية الشطخ التقميجية لمحكاء ونطخية الحكاءات الستعجدة .04الججوؿ رقع )
 حكاءات الستعجدةنطخية ال وجهة الشطخ التقميجية

يسكغ فياس الحكاء مغ خلبل اختبارات الأسئمة 
 والإجابات القريخة

تقييع الحكاءات الستعجدة مغ خلبل أنساط ونساذج التعمع 
 ونساذج حل السذكلبت

الإندان لجيه كل أنػاع الحكاءات ولكغ كل إندان لجيه  يػلج الإندان ولجيه كسية ذكاء ثابتة
 تعبخ عشه بخوفيل أو مجسػعة فخيجة

 
 مدتػػ الحكاء لا يتغيخ عبخ سشػات الجراسة

يسكغ تحديغ وتشسية كل أنػاع الحكاءات وهشالظ بعس 
 مغ أنػاع الحكاءات  الاشخاص يكػنػا متسيديغ في نػع واحج

هشاك أنساط أو نساذج عجيجة لمحكاء والتي تعكذ شخق  يتكػن الحكاء مغ قجرات لغػية ومشصقية
 العالع.مختمفة لمتفاعل مع 

يقػم السعمسػن بذخح وتجريذ وتعميع نفذ السادة 
 السجرسية لجسيع التلبميح ولكل واحج مشهع

يهتع السعمسػن بفخدية الستعمع وجػانب القػة والزعف لجيه 
 بفخدح والتخكيد عمى تشسيتها

ر حػل قزية يقػم السعمسػن بترسيع أنذصة أو بشاءات تجو  يقػم السعمسػن بتجريذ مػضػع أو مادة دراسية
 ما وربط السػضػعات ببعزها

 (36ك ص 2003)عبج الهادؼ  السرجر
 أىسية نطخية الحكاءات الستعجدة : -3-2-4

إن لشطخية الحكاءات الستعجدة مزسػنا تخبػياك لأنها تػضح ما يشبغي أن يكػن عميه البخنامج السجرسي الكامل 
ية مػاهب الذبابك فالسجارس التقميجية أعجت أصلب لجعع الحكاء المغػؼ والةحكاء السشصقةي /الخياضةيك بيشسةا لتشس
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 يتجاهل الشطام الجراسي باقي الحكاءات.
تع قبػل نطخية الحكاءات الستعجدة بذكل واسع مةغ قبةل عمسةاء الةشفذ التخبةػييغ فةي أمةاكغ عجيةجة مةغ العةالع  .

التعميسي لػقت قخيةب يهسةل العجيةج مةغ السقةجرات والامكانةات لمستعمسةيغك فهةػ لا يقةجر فقج كان الشطام التخبػؼ و 
فجةاءت هةحح الشطخيةة لتقةجم فزةاء ججيةج لعسميةة الةتعمع  عاجةاتهيحتاو اختلبف هحح القجرات ولايتي بيئة الستعمسيغ 

يحقةق فيةه ذاتةه ويذةبع  والتعميع بحيةث يكةػن السةتعمع محةػر العسميةة التعميسيةة التعمسيةةك ويشةتج ويتػاصةل بذةكل
  (31ك ص 2010)وحذة  رغباته

 :ومغ أهع الجػانب التصػرية لمشطخية في مجال السسارسة التعميسية
 تداعج الشطخية عمى تحديغ مخدود التعميع لجػ التلبميح - 
 .تداعج عمى رفع أداء السجرسيغ - 
 .الستعمسيغ في الفرل الجراسي تخاعي شبيعة - 
 تشصمق مغ اهتسامات الستعمسيغ وتخاعي ميػلهع وقجراتهع.  -
تداعج عمى تشسية قجرات الستعمسيغ وتصػيخهاك وتشرف كل الستعمسيغك وتعتبخ أن لكل واحج مشهع قجرات    -

   .(44ك ص 2005)مرصفي ربابعة معيشة 
 الحكاءات الستعجدة : أنػاع -3-5-5 
 الحكاء المغػي ) المفطي (:   -1

القةةجرة عمةةى التلبعةةب بةةالحخوف الهجائيةةة لمغةةة بسعشةةى: القةةجرة عمةةى الةةجمج فيسةةا بةةيغ هةةحح الأحةةخف مةةغ 
أجةةةل تكةةةػيغ الكمسةةةات والجسةةةل فغالبةةةا مةةةا يسيةةةد صةةةاحب هةةةحا الةةةحكاء مةةةغ خةةةلبل حجةةةع ومقةةةجار الكمسةةةات التةةةي 

 . (2ك ص 2007)بػزان  رته عمى رؤية العلبقات السختمفة التي تخبط الكمساتيدتخجمها وقج
كسةةا يقةةػل "جةةاردنخ" لا يسكةةغ لمسةةخء أن يأمةةل بسػاصةةمة أيةةة فاعميةةة فةةي العةةالع بةةجون إلسةةام كبيةةخ بعمةةع 

 .(39ك ص 2006)العديدات أو السعاملبت الأصػات الكلبمية والتخكيب وعمع دلالات الألفاظ والخمػز 
 الحدابي :  –الحكاء السشصقي   -2

يػصةةف بأنةةه ذكةةاء الأرقةةامك والتعامةةل معهةةا بفاعميةةة وكفايةةة ويذةةيخ إلةةى التفكيةةخ العمسةةيك والقةةجرة عمةةى  
يستمظ القجرة عمى التفكيةخ بذةكل مجةخد ومشصقةي الاستجلال الاستقخائي و الاستشباشيك وان صاحب هحا الحكاء 

ولجيه مهارات التفكيخ الشاقج وحل السذكلبتك واكتذاف الإشكال و الترشيفات والعلبقات بةيغ مختمةف الأشةياء 
غيخ السفهػمةك كسا انه يستمظ القجرة عمةى التخسةيغ والاسةتشتاجك وتشطةيع الأفكةارك والتتةابعك كسةا انةه يةتسكغ مةغ 

ة السةجػك وتحميةل الطةخوف والاحةجاث وسةمػك الفةخدك وتقةجيع البةخاهيغ لعسةل الأشةياء ك ويطهةخ شخح أسئمة واسع
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بذكل واضح لجػ عمساء الخياضيات والاحياءك والسهشجسةيغك و مبخمجةي الكػمبيةػتخك والسختةخعيغك السحاسةبيغ 
   .(64ك ص 2011)ن. ابخاكيع 

 لاجتساعي:  الحكاء ا -3
هةةةػ القةةةجرة عمةةةى إدراك أمدجةةةة الأخةةةخيغ ومقاصةةةجهع ودوافعهةةةع ومذةةةاعخهع والتسييةةةد بيشهةةةاك ويزةةةع هةةةحا 
الحداسية لمتعبيخات الػجهية والرػت والايساءات والقجرة عمى التسييد بيغ مختمف الأنػاع مةغ الإلساعةات بةيغ 

ة عسميةة ) أؼ تةؤثخ فةي مجسػعةة مةغ الشةاس لتمةظ الالساعةات بصخيقة بفاعميةةالذخرية والقجرة عمةى الاسةتجابة 
 .   (157ك ص 2014)محمد حديغ ( ليتبعػا خصأ معيشا مغ الفعل

الةةحكاء الاجتسةةاعي يمعةةب دورًا مهسًةةا فةةي القيةةادة والعلبقةةات الاجتساعيةةة. إذا تةةع تصةةػيخ هةةحا الشةةػع مةةغ 
ع بشةةاء علبقةةات أقةةػػ وأكثةةخ فعاليةةة مةةع الآخةةخيغك وتةةػلي فيةةادة الفةةخق بشجةةاحك وحةةل الةةحكاء لةةجػ الأفةةخادك يسكةةشه

الشداعات بذكل بشّاءك وتحقيق التػاصةل الجيةجك مسةا يدةاهع فةي نجةاحهع فةي مختمةف جػانةب حيةاتهع الذخرةية 
تةةي تعةةدز والسهشيةةة. تشسيةةة هةةحا الشةةػع مةةغ الةةحكاء يسكةةغ أن تةةتع مةةغ خةةلبل الاسةةتفادة مةةغ الأنذةةصة والتةةجريبات ال

 .(186ك ص 2007)أبػ حساد  .مهارات التػاصلك وحل الرخاعاتك وبشاء العلبقات الاجتساعية الرحية
 الحكاء السػسيقي الإيقاعي:   -4

ية هةةػ القةةجرة عمةةى التعةةخف عمةةى الشغسةةات والألحةةانك ويتكةةػن هةةحا الشةةػع مةةغ الةةحكاء مةةغ خةةلبل الحداسةة
للؤصةةػاتك فالاهتسةةام بالجرجةةة الأولةةى فةةي هةةحا الةةحكاء بصبقةةة الرةةػت ونغستةةه وجخسةةهك ويلبحةةع أن نسةةػ هةةحا 

   .(66ك ص 2011)ن. ابخاكيع الحكاء يكػن مبكخا عغ الحكاءات الاخخػ 
ل دقيةقك بالإضةافة إلةى القةجرة عمةى تةأليف وله القةجرة عمةى تسييةد الشغسةات والإيقاعةات السػسةيقية بذةك

السػسةةيقى والتعبيةةخ عةةغ الأفكةةار والسذةةاعخ مةةغ خلبلهةةا. يعتبةةخ هةةحا الشةةػع مةةغ الةةحكاء مهسًةةا فةةي تشسيةةة الجػانةةب 
 .  (185ك ص 2007)بكخنػفل  .الأكاديسية والاجتساعية والعاشفية للؤفخاد

 ء البرخي السكاني: الحكا -5
هػ القجرة عمى إدراك العالع البرخؼ السكاني وتكييفه بصخيقة ذهشية و ممسػسةك ويتعامل هةحا الشةػع مةغ الةحكاء 

)الخفةاف عمى حاسة البرخ حيث يكػن الفخد قادرا عمى ترػر جدع ما وتكػيغ الرةػر والترةػرات الجاخميةة 
   .(73ك ص 2011

كسةا يتزةةسغ أيزةا هةةحا الةةحكاء حداسةية للؤلةةػان والخصةػط والأشةةكال والحيةةد السكةاني والعلبقةةات بةةيغ  
 .(227ك ص 2006)أبػ رياشك الرافيك ورخخون  هحح العشاصخ

   الحكاء الجدسي الحخكي : -6



 الخمفية الشطخية والجراسات الدابقة: الثانيالفرل 
 

57 

ام الفةةخد لجدةةسه ككةةل لمتعبيةةخ عةةغ الأفكةةار والسذةةاعخ )كسةةا هةةػ الحةةال وهةةػ الخبةةخة والكفةةاءة فةةي اسةةتخج
)محمد عشةةج السسثةةل والسقمةةج والخياضةةي او الةةخاقز( واليدةةخ فةةي اسةةتخجام الفةةخد ليجيةةه لإنتةةاج الأشةةياء أو تحػيمهةةا 

   .(156ك ص 2014حديغ 
ء يتسثل في القجرة عمى استخجام الجدع واليةجيغ بسهةارة لمتعبيةخ عةغ الأفكةار اؼ أن هحا الشػع مغ الحكا

 .(19ك ص 2006)حديغ و حديغ  .والسذاعخك ويتزسغ أيزًا مهارات جدسية مثل القػة والسخونة والدخعة
 الحكاء الحاتي )الذخري(:    -7

حات والقةةجرة عمةةى الترةةخف تػافقيةةا عمةةى أسةةاس تمةةظ السعخفةةةك وهةةحا الةةحكاء هةةػ القةةجرة عمةةى معخفةةة الةة
يتزسغ أن يكػن لجػ الفخد صػرة دفيقة عغ نػاحي قػته وحجودح والػعي بأمدجته الجاخمية ومقاصجح و دوافعه 

ك ص 2014)محمد حدةةيغ و حالاتةه السداجيةة و الانفعاليةةة ورغباتةه والقةجرة عمةةى تأديةب الةحات وفهسهةةا وتقةجيخها 
158).   

و مشه ندتخمز أن هةحا الشةػع مةغ الةحكاء يكسةغ فةي فهةع الفةخد مةغ خةلبل اسةتيعاب أفكةارح وانفعالاتةهك 
وقجرته عمى ترػّر ذاتةه مةغ حيةث القةػة والزةعفك والةػعي بأمدجتةه الجاخميةة وأهجافةه ودوافعةهك واسةتخجام هةحا 

جيةةه نسةةط حياتةةه واتخةةاذ قةةخارات مشاسةةبة. يتجدةةج هةةحا الأخيةةخ لةةجػ الفلبسةةفة و عمسةةاء الةةشفذ والحكسةةاء الفهةةع لتػ 
 .(101ك ص 2007)بكخنػفل  .ورجال الجيغك ويتسخكد في الفريغ الجبهييغك وخاصةً في السشصقة الدفمية

 الحكاء الػجػدي :    -8
غ القةجرة عمةى التأمةل فةي السذةكلبت الأساسةية كالحيةاة والسةػت والأبجيةةك ولعةل "أرسةصػ وجةان بةػل وهػ يتزس

  .(97ك ص 2011)الخفاف سارتخ" نساذج تجدج هحا الشػع مغ الحكاء 
تأمةةل فةةي القزةةايا الستعمقةةة ندةةتشتج مةةغ السفهةةػم السةةحكػر سةةمفا أن الةةحكاء الػجةةػدؼ هةةػ القةةجرة عمةةى ال

ك أؼ هةةػ الأسةةئمة (101ك ص 2007)بكخنػفةةل  .بالحيةةاة والسةةػت والةةجيانات والتفكيةةخ بةةالكػن والخميقةةة والخمةةػد
 .(21ك ص 2008اسع )بشت قالسختبصة بالػجػد الإنداني مثل معشى الحياة 

 الحكاء الصبيعي  -9
هةةةػ الةةةحكاء السةةةختبط بالبيئةةةةك وان صةةةاحب هةةةحا الةةةحكاء لجيةةةه القةةةجرة عمةةةى التعةةةخف والتسييةةةد والترةةةشيف 

الرةةخػر( وغيةةخ ذلةةظ مسةةا هةةػ مػجةةػد فةةي العةةالع الخةةارجيك ويطهةةخ بذةةكل -الحيػانةةات-لمصبيعةةة ) الشباتةةات 
 . (67ك ص 2011)ن. ابخاكيع ساء الأحياء واضح لجػ عمساء الفمظك وعمساء البيئةك وعم
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هػ القجرة عمى فهع السحجدات الصبيليةة السختمفةةك والتعةخف  يتزح أن هحا الحكاء قما سباستشادا الى 
ك ص 2007)أبةةػ حسةةاد عمةةى مختمةةف أنةةػاع الحيةةاة الشباتيةةة والحيػانيةةة وترةةشيفها وأنةةػاع السشتجةةات الرةةشاعية 

186). 
 :الأىسية التخبػية لشطخية الحكاءات الستعجدة -3-2-6

 :تكسغ الأهسية التخبػية لشطخية الحكاءات الستعجدة في الجػانب التالية
خاد ذكةةةاءاتهع تعتبةةخ نطخيةةة الةةحكاءات الستعةةةجدة نسػذجةةا معخفيةةا يحةةاول أن يرةةةف كيفيةةة اسةةتخجام الأفةة -1

 .الستعجدة لحل مذكمة ما
مدةةاعجة السعمةةع عمةةى تػسةةيع اسةةتخاتيجياته التجريدةةية ليرةةل لأكبةةخ عةةجد مةةغ الصةةلبب مخاعيةةا اخةةتلبف  -2

 .ذكاءاتهع و أنساط تعميسهع
تقجم نطخية الحكاءات الستعجدة نسػذجا لمتعمع ليذ له قػاعج محجدة مةع مخاعةاة السكػنةات السعخفيةة لكةل  -3

 .ذكاء
 ية الحكاءات الستعجدة خخيصة تجعع العجيج مغ الصخق التي يتعمع بها الصلببتقجم نطخ  -4

تذةةكل نطخيةةة الةةحكاءات الستعةةجدة دورا مهسةةا و فعةةالا فةةي الجانةةب التخبةةػؼك فقةةج اهتسةةت بةةالكثيخ مةةغ الأمةةػر 
 :و قج أكجت التصبيقات التخبػية ججواها في الجػانب التالية التي غفمت عشها الشطخيات الاخخػ.

 .غ مدتػيات التحريل لجػ الستعمسيغتحدي .1
 .رفع مدتػيات اهتسامات الستعمسيغ تجاح السحتػػ التعميع .2
 .(11ك ص 2018)الأنرارؼ امكانية استخجام الحكاءات الستعجدة كسجخل لمتجريذ بعجة أساليب  .3

  :لتعمع مشهاكسا تؤثخ نطخية الحكاء الستعجد في كل جػانب ا
 : التعمةةيع التقميةةجؼ يةةجعع الةةحكاء المفطةةي المغةةػؼ والسشصقةةيك لةةحا اقتةةخح جةةاردنخ مشهاجةةا أكثةةخ  السشيػػاج

 تػازنا وشسػلا حتي يمع بجسيع الحكاءات
 : لقج أيج جاردنخ الصخق التجريدية التي تعتسج عمى كل جسيع الحكاءات التجريب 
 : خق التقييع التي تعتسج عمى تشةػع الةحكاءات وأيزةا أدوات تدتشج هحح الشطخية عمى استخجام ش التقييع

 التقييع الحاتي التي تداعج التلبميح عمى فهع ذكاءاتهع
فالةحكاءات الستعةةجدة مدةاعجة لحةةج بعيةج عشةةجما يكةػن الهةةجف مةةغ التعمةيع هةةػ الفهةع أو التعسةةق فةي الفكةةخة بحيةةث 

عشج تجريذ مػضػع ما يسكةغ شةخح وتقةجيع هةحا  نه-يدتصيع التلبميح استخجام السعخفة في حالات ججيجةك كسا 
  .(46ك ص 2005)مرصفي ربابعة السػضػع بصخق عجةك وهحا بتشذيط كل الحكاءات 
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  مؤشخات اكتذاؼ الحكاءات الستعجدة لجى الستعمسيغ: -3-2-7
مةةةع شلببهةةةع تدةةةاعجهع عمةةةى اكتذةةةاف الةةةحكاءات الستعةةةجدة إن لمسساراسةةةات التجريدةةةية التةةةي يسارسةةةها الستعمسةةةيغ 

  :يما يملجيهعك و مغ هحح السؤشخات 
يسكةةغ التعةةخف عمةةى الةةحكاء المغةةػؼ لةةجػ الصةةلبب مةةغ خةةلبل السؤشةةخات  : أولا: مؤشػػخات الػػحكاء المغػػػي 

سةتساع التالية: حدب القخاءة و الكتابة و القجرة عمى الحفع بذكل سخيعك و حب التحةجث و الخغبةة فةي الا
و امتلبك رصيج لغػؼ متيغك و الخغبةة فةي قةخاءة السمرةقات و راويةة القرةز و الحكايةات و القةجرة عمةى 
التمخيز و القجرة عمى اكتذاف الأخصاء المغػيةةك و القةجرة عمةى إعةادة صةياغة السدةائل لفطيةاك و الخغبةة 

ويطهةةةخ الةةةحكاء المغةةةػؼ لةةةجػ الخصبةةةاء والذةةةعخاء .  (15ك ص 2018نرةةةارؼ )الأ فةةةي السشاقذةةةة و الحةةةػار
 .  (83ك ص 2011)الخفاف والسعمسيغ وذلظ بحكع استعسالهع الجائع لمغة 

ؤشةخات يسكةغ التعةخف عمةى الةحكاء السشصقةي لةجػ الصةلبب مةغ خةلبل الس ثانيا: مؤشخات الػحكاء السشصقػي:
التاليةةة: الخغبةةة فةةي معخفةةة العلبقةةة بةةيغ الأسةةباب و السدةةبباتك و القيةةام بترةةشيف الاشةةياء و وضةةعها فةةي 
فئةةاتك و حةةةل السذةةةكلبتك و القةةجرة العاليةةةة عمةةةى التفكيةةةخ و الاسةةتجلال و التجخيةةةب و اختبةةةار الفةةةخوض و 

خهةةاك و القةةجرة عمةةى إجةةخاء التعسةةيعك و الخغبةةة فةةي اكتذةةاف الأخصةةاء و قةةخاءة الكتةةب العمسيةةة أكثةةخ مةةغ غي
العسميات الحدابية ذهشياك و التسكغ مغ اسةتخجام الآلةة الحاسةبة البيانيةةك و الاخترةار عشةج حةل السدةائلك 
و القجرة عمى الاستشتاجك وش القجرة عمى التعامل مع السفاكيع السجخدةك و القجرة عمى التحميل و التبخيخ و 

 .(15ك ص 2018)الأنرارؼ التفديخ 
ويسكةةةغ ملبحطةةةة هةةةحا الةةةحكاء لةةةجػ العمسةةةاء والعةةةامميغ فةةةي البشةةةػك والسهتسةةةيغ بالخياضةةةيات ومبخمجةةةي 

 . (83ك ص 2011)الخفاف الاعلبميات والسحاميغ والسحاسبيغ 
سسكغ التعخف عمى الحكاء البرخؼ لجػ الصلبب مةغ خةلبل:  عسةل مغ ال : مؤشخات الحكاء البرخي:اثالث

السجدةةسات  والخسةةػمات وترةةسيع الرةةفحات والاسةةتجابة بدةةخعة مةةع الالةةػان والةةجيكػر والترةةسيع الةةجاخمي 
للؤماكغك الػصف بذكل خيالي و القجرة عمى وصفة الأشياء و التأليف بيشهاك حب الخسع و التعخف عمى 

تاع بسذاهجة مقاشع الفيجيػ التعميسيةةك و دقةة السلبحطةة و القةجرة عمةى رسةع خةخائط الأشكال بجقة و الاستس
السفاكيعك القجرة عمى فهع الرةػر و الخمةػز والخسةػماتك وتطهةخ مؤشةخات هةحا الةحكاء لةجؼ الصفةل فةي قةػة 

نيةة السلبحطة السػجػدة في عالسه البرخؼ مثل أسساء السحلبت التجاريةةك أسةساء الذةػارع المػحةات الاعلب
 .(42ك ص 2006)العديدات 

يسكةةغ التعةةخف عمةةى الةةحكاء الحخكةةي لةةجػ الصةةلبب مةةغ خةةلبل السؤشةةخات  رابعػػا: مؤشػػخات الػػحكاء الحخكػػي:
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التاليةةة: الخغبةةة فةةي مسارسةةة الانذةةصة الخياضةةية و الجدةةجيةك عةةجم الجمةةػس لػقةةت شػيةةل و الشذةةاط بذةةكل 
حب العسل باستخجام ايجيهع و الحخكة أثشاء التفكيخك ولسذ الاشياء أثشاء التعمعك و حب تجخيةب مدتسخك و 

ك ص 2018)الأنرةارؼ الاشياء اكثخ مغ مذاهجتها و الدساع عشهاك و اسةتخجام الجدةع لحةل السذةكلبت 
15). 

جرة يتفػقػن في الأنذصة البجنيةك وفي التشديق بةيغ السخئةي والحخكةي إن الأفخاد الحيغ يتستعػن بهحح الق
وعشجهع ميػل لمحخكة ولسذ الأشياءك ويتسيد بهحح القةجرة الجدةسية الحخكيةة السسثمةػنك الخياضةيػنك الجخاحةػنك 

 لغةةةة الجدةةةج لشقةةةل أفكةةةةارهع وانفعةةةالاتهع و يتقشةةةػن الألعةةةاب الخياضةةةةية باسةةةةتخجاموالسختةةةخعيغك الةةةحيغ يترةةةفػن 
  .(48ك ص 2006)العديدات والهػايات التخفيهية التي تتصمب مهارة وجهجا بجنيا 

يسكغ التعخف عمى الحكاء الايقاعي لجػ الصلبب مغ خلبل السؤشخات  خامدا: مؤشخات الحكاء الايقاعي:
لخغبةة فةي سةةساع السػسةيقىك امةتلبك حةذ الايقةةاع و التاليةة: الغشةاء بذةكل جيةج و حفةةع الأغةاني بدةخعةك ا

التعخف عمةى السقامةات و الايقاعةاتك و التعةخف عمةى الاصةػات السحيصةة بهةع و الاحدةاس بهةاك و القةجرة 
عمةةى تقميةةج الاصةةػات و التعبيةةخ عةةغ الأفكةةار بةةأداء ايقةةاعيك حةةب الترةةفيق و القةةجرة عمةةى كتابةةة الذةةعخ و 

  .(16ك ص 2018)الأنرارؼ قخاءة القخرن برػت جسيل 
التعخف عمةى الةحكاء الةحاتي لةجػ الصةلبب مةغ خةلبل السؤشةخات  بالإمكان سادسا: مؤشخات الحكاء الحاتي:

التالية: كثخة التأمل و الاستقلبل بالخاؼ عغ الآخخيغك اتخاذ القخارات و الثقة بالشفذ و معخفة نقاط القػة و 
زعف لجيهعك تفزيل الأنذصة الفخدية و الإحداس بقجراتهع الحاتية ومهاراتهع الذخريةك و التعبيخ عةغ ال

الانفعةالات داخةل الرةف و القةجرة عمةى الشقةجك و الجمةػس بسفةخدح و القةجرة عمةى اختيةار الانذةصة السشاسةبة 
ويةةخػ  .(15ك ص 2018)الأنرةةارؼ الةةحاتي والقةةجرة عمةةى تةةأليف مدةةائل ججيةةجة  قةةيعتاللةةهك و القةةجرة عمةةى 

جةةةةاردنخ أن هةةةةحا الةةةةحكاء ترةةةةعب ملبحطتةةةةهك والػسةةةةيمة الػحيةةةةجة لمتعةةةةخف عميةةةةه ربسةةةةا تكسةةةةغ فةةةةي ملبحطةةةةة 
 . (41ك ص 2014)كياجشة الستعمسيغك وتحميل عاداتهع في العسل وانتاجاتهع 

يسكغ التعخف عمى الحكاء الإجتساعي لجػ الصةلبب مةغ خةلبل السؤشةخات  سابعا: مؤشخات الحكاء الاجتساعي:
التاليةة: الإحدةةاس بسذةةاعخ الآخةخيغ و تكةةػيغ الرةةجاقات بذةكل سةةخيعك أداء الانذةةصة بذةكل جسةةاعيك اختيةةار 

هةةاك تقبةةةل رراء و وجهةةةات نطةةةخ الالعةةاب السذةةةتخكة بةةةيغ الآخةةخيغك الاشسئشةةةان داخةةةل السجسػعةةة التةةةي يشتسةةةي الي
الآخخيغ و التفاعل معهاك و الاهتسام بالقزايا الاجتساعية و حب اختيةار السجسػعةة التةي يخيةج الالتحةاق بهةاك 

  .(16ك ص 2018)الأنرارؼ والقجرة عمى مذاركة زملبئه في السذاكل التي تػاجههع 
الأشةخاص يتزةسغ القةجرة عةل التسييةد بةيغ الأخةخيغ  غمةا بةيدنخ ال أن ذكةاء العلبقةات كسا اشةار جةار 
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الاجتسةاعيػن  السخشةجون مثةل: السعمسةػن و  عواهتسامةاتهوعل الأخز التغةايخ فةي حةالاتهع وامةدجتهع ودوافعهةع 
 .(30ك ص 2021)قصاوؼ والاشباء حيث يسيل هؤلاء ال التعامل مع الأصجقاء والتعاشف مع الأخخيغ 

يسكةةغ التعةةخف عمةةى الةةحكاء الصبيعةةي لةةجػ الصةةلبب مةةغ خةةلبل السؤشةةخات  ثامشػػا: مؤشػػخات الػػحكاء الصبيعػػي:
التاليةةةة: الاهتسةةةام بالشباتةةةات و الحيػانةةةات و القيةةةام بخعايتهةةةاك و حةةةب التػاجةةةج فةةةي الصبيعةةةة بذةةةكل مدةةةتسخك و 

شات الحيةك و القةخاءة فةي كتةب الصبيعةةك و حةب الشطةخ مةغ خةلبل الشػافةحك والاهتسةام السقارنة بيغ مختمف الكائ
بالقزةايا البيئيةةة و حةةب الةةتعمع فةي الهةةػاء الصمةةقك و الحفةةاظ عمةى السشتدهةةات و الحةةجائق و الامةةاكغ العامةةةك و 

  .(16 ك ص2018)الأنرارؼ إحزار أشكال مغ الصبيعة 
 الحكاء الجدسي الحخكي   -3-3
 مفيػـ الحكاء الجدسي الحخكي -3-3-1

التاري  القجيع يذيخ إلى وجػد أدلة عمى وجػد أصػل لأنػاع مختمفة مةغ الةحكاءات. عمةى سةبيل السثةالك الأدلةة 
ػيع التاريخيةةةة والآثةةةار تذةةةيخ إلةةةى وجةةةػد الةةةحكاء المغةةةػؼ مةةةغ خةةةلبل وجةةةػد مةةةجونات مكتػبةةةة وأنطسةةةة لمعةةةجد والتقةةة

الدةةشػؼ. كسةةا تذةةيخ رسةةػم الكهةةػف إلةةى وجةةػد الةةحكاء السكةةانيك واسةةتخجام الأدوات والآلات يذةةيخ إلةةى الةةحكاء 
الجدةةسيك ووجةةػد الآلات السػسةةيقية القجيسةةة يذةةيخ إلةةى الةةحكاء السػسةةيقيك والتأمةةل واللبةةادة تذةةيخ إلةةى الةةحكاء 

  (29ك ص 2011)الخفاف الػجػدؼ 
ان الحكاء الجدسي الحخكي هػ قجرة الفخد عمى استخجام جدسه لمتعبيخ عةغ افكةارح ومذةاعخح وأحاسيدةه وكةحلظ 

 .(13ك ص 2018)الأنرارؼ القجرة عمى حل السذكلبت باستعسال الجدع كاملب أو جدء مشه 
ي القجرة عمى استخجام الجدع بذكل فعّال لمتعبيخ عةغ الأفكةار والحخكةات يذسل الحكاء الجدسي الحخك

ويزةع هةحا الةحكاء مهةارات فيديقيةة نػعيةة أو محةجدة كالتةةآزر والقةػة والسخونةة والدةخعة والتةػازن. هةحا الشةػع مةةغ 
يةق التفاعةل الحكاء يعتسج عمى التشديق بيغ مختمف جػانب القجرات البجنية والحخكية والشفديةك ويدةاعج فةي تحق

 .(156ك ص 2014)محمد حديغ الدميع بيشها لتحقيق أهجاف معيشة 
( أن هةةةحا الةةةحكاء  فةةةي كفةةةاءة الفةةةخد فةةةي اسةةةتخجام قجراتةةةه 2002)Centofantiكسةةةا عخفةةةه سةةةيشتػفانتي 

لأفكار والسذاعخ وإنتاج أشياء بجقة وإتقان. يةتع فيهةا العقمية والحخكية واستخجام الجدع بسهارة في التعبيخ عغ ا
التشدةةيق بةةيغ اليةةج والبرةةخ واسةةتخجام لغةةة واشةةارات الجدةةع بجقةةة والقةةجة عةةل التسثيةةل والتقميةةج واسةةتخجام الأدوات 

والتةةػازن والبخاعةةة والقةةػة والسخونةةة والدةةخعة والاحدةةاس  كالتةةآزربسهةةارة ك ويتزةةسغ هةةحا الةةحكاء مهةةارات محةةجدة 
الجدةةةع وهةةةحا الشةةةػع مةةةغ الةةةحكاء يؤكةةةج العلبقةةةة بةةيغ الجدةةةع والعقةةةل وكيةةةف يسكةةةغ أن يتعاونةةةا معًةةةا بذةةةكل بحخكةةة 
 (82ك ص 2013)سالع حبمػص و دروير حسز  إيجابي.
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ك والتعبيةةخ عةةغ يدةةسح هةةحا الةةحكاء لرةةاحبه باسةةتعسال الجدةةع لحةةل السذةةكلبت والقيةةام بةةبعس الأعسةةال
الأفكار والأحاسيذك ان الافخاد الحيغ يتستعػن بهحح القجرة يتفػقةػن فةي الأنذةصة البجنيةةك وفةي التشدةيق السخئةي 
والحخكةةةي وعشةةةجهع ميةةةػل لمحخكةةةة ولسةةةذ الأشةةةياءك ويتسيةةةد بهةةةحح القةةةجرة الجدةةةسية الحخكيةةةة الفائقةةةةك السسثمةةةػنك 

  (77ك ص 2011)الخفاف  .ػنك و الخاقرػنك والسختخعػن الخياضيػنك و الجخاحػنك والسقمجونك و السػسيقي
وهةةػ القةةجرة عمةةى الةةتحكع بشذةةاط الجدةةع وحخكاتةةه بذةةكل بةةجيعك وهةةػ مهةةارة لاشةةظ يسمكهةةا الخياضةةيػن و 

مةةظ القةةجرة عمةةى الةةتحكع الخاقرةةػن وعارضةةػا الأزيةةاءك وغيةةخهع مةةغ الستةةألقيغ والسعتةةديغ بهةةا والذةةخز الدةةميع يس
بجدسه وبخشاقته وتػازنه وتشاسقهك وإن التسخيغ الستػاصل قج يديج مغ هحح القةجراتك ولكةغ مشهةا مةا يطهةخ عشةج 

مةثلب تسامةا كسةا تطهةخ بخاعةة الأفةخاد فةي  بعس الأفخاد حتي قبل أن يبجأ بالتسخيغك كلبعبي كخة القجم الستفػقيغ
 الحداب قبل أن يتعمسػا الحداب

أن علبقة هحح السهارة بالس  واضحة أيزاك وبسا أن كل نرف مغ الس  يديصخ عمةى حخكةات  كسا .
نرةةف الجدةةع السزةةاد لةةهك فةةإن الزةةخر الةةحؼ يرةةيب نرةةفي السةة  قةةج يةةؤدؼ الةةى عجةةد تةةام لمسةةخء عةةغ القيةةام 

 والاقةةخار بهةحا الشةةػع مةغ الةةحكاء فةإن لاعةةب كةخة القةةجم هةػ شةةخز ذكةةي .بحخكةات اراديةةة فةي الشرةةف السزةاد
  .(110ك ص 2018)ر. قادرؼ وكحلظ الخاقز مػهػب 

إن لمبجن وقػته أهسية كبيخة في السجتسع الإسلبمي خاصة في ما يطهخ في قةػة الجدةع بهةجف الجهةاد 
نْدَةانَ فِةي فخمق الله تعالى الاندان فةي أحدةغ شةكل يدةسح لةه بالعسةل والجهةج ففةي قػلةه تعةالى:  لَقَة جْ خَمَقْشَةا الْإِ

( كسةةا وضةةح القةةخرن الكةةخيع أن القةةػة الجدةةسية مديةةة محسةةػدةك وهةةي قػلةةه 4أَحْدَةةغِ تَقةةػيع )سةةػرة التةةيغك الآيةةة )
يَُّ يُةؤْتِي مُمْكَةهُ مَةغْ يَذَةا يَُّ وَاسِةعٌ عَمِةيعٌ   تعالى:   إِنَّ اَلله اصْصَفَاحُ عَمَيْكُعْ وَزَادَحُ بَدْةصَةً فِةي الْعِمْةعِ وَالْجِدْةعِ َُ ءُ َُ

ك وقةج قةال بعةس السفدةخيغ فةي معشةى البدةصة فةي الآيةة الكخيسةة هةي شةػل الأجدةام 247)سػرة البقخةك الآية )
وقػتهةةةا ومةةةغ هشةةةا فةةةإنّ الإسةةةلبم العطةةةيع قةةةج اعتشةةةى عشايةةةة فائقةةةة بالخياضةةةة والتخبيةةةة البجنيةةةة لإعةةةجاد جيةةةل قةةةػؼك 

مةغ أهةةع وسةائل التخفيةهك وتةػفيخ القةػة الجدةجية والمياقةة البجنيةةك التةةي  فالخياضةة فةي نطةخ الإسةلبم الحشيةف هةي
دعةةا إليهةةا القةةخرن الكةةخيع وانصلبقةةا مةةغ حكسةةة العقةةل الدةةميع فةةي الجدةةع الدةةميع تطهةةخ العلبقةةة فةةي تةةأثيخ الجدةةع 

 .  (39ك ص 2021شافعي )الدميع في القجرات العقمية والتي مغ بيشها الحكاء 
إن أصةةةحاب هةةةحا الةةةحكاء يفزةةةمػن الةةةتعمع مةةةغ خةةةلبل السسارسةةةة العسميةةةة والتجخيةةةب والتحةةةخك والتعبيةةةخ 

اردنخ( إلى إن القجرة عمى التحكع بشذاط الجدع جالجدسي وإمكانية استخجام حػاسه السختمفةك ومغ هشا يذيخ )
سختمف ألعابها ك ولكل لاعب نريب مغ هةحح السهةارة وحخكاته بذكل بجيعك وهػ مهارة لاشظ يسمكها اللبعب ب

واللبعب الدميع يسمظ القجرة عمى التحكع بجدسه وبخشاقته وتػازنه وتشاسقهك وان التسخيغ الستػاصل قج يديج مغ 
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هحح القجرة ولكغ مشها ما يطهخ عشج بعس اللبعبيغك حتى قبل أن يبجأ بالتسخيغك كلبعبي كخة الدمة الستفةػقيغ 
سامةةا كسةةا تطهةةخ بخاعةةة بعةةس الأفةةخاد فةةي الحدةةاب قبةةل أن يتعمسةةػا الحدةةابك ويتجدةةج هةةحا الةةحكاء فةةي مةةثلًبك ت

 .  (32ك ص 2018)زانا الانجازات الكبيخة التي حرل عميها الأبصال الخياضيػن وذوؼ السػاهب الخياضية 
عمةةى الدةةيصخة عمةةى الحخكةةات الجدةةسية السختمفةةة واتقةةان السهةةارات  كسةةا عخفةةه جةةاردنخ بانةةه بأنةةه القةةجرة

 . (148ك ص 2012)ع. الدغمػل الحخكية الجفيقة والتعامل مع الأشياء بسهارة فائقة 
يةةة والتشدةةيق ويعةةخف الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي بأنةةه قةةجرح الفةةخد عمةةى اسةةتخجام السهةةارات الحدةةيه الحخك 

بيغ الجدع والعقل لإيجةاد التشاسةق السةتقغ بةيغ جسيةع حخكةات الجدةعك ويختكةد هةحا فةي القذةخة السخيةة الخاصةة 
بالحخكةك تسثل في القجرة عمى استخجام الجدع في انجاز مهارات أو أعسال محجدح تتفق مةع مػاقةف أو أحةجاث 

الجدةع برةػرح دفيقةه مشطسةهك والقةجرة عمةى الةتحكع  معيشه والتعامل مع الأشياء بحكسه عقميه تؤدؼ الةى تحخيةظ
فةةي حخكةةه الجدةةج والتعامةةل بسهةةارح فةةي الأشةةياء السحيصةةة التعبيةةخ عةةغ الةةشفذ امةةتلبك القةةجرة عمةةى التػافةةق بةةيغ 

 (42ك ص 2015)حسجان و محمد  العيغ واليج.
عمى الحكاء الجدسي الحخكي  بػجو عاـ وفي التخبية البجنية  (: السؤشخات الجالة05الججوؿ رقع )

 والخياضية بػجو خاص.
السؤشةةةخات الجالةةةة عمةةةى الةةةحكاء الجدةةةسي الحخكةةةي بػجةةةه 

 عام
السؤشخات الجالةة عمةى الةحكاء الجدةسي الحخكةي التخبيةة 

 البجنية والخياضية بػجه خاص
اسةةةتخجام الحخكةةةات الجدةةةجية فةةةي التعبيةةةخ عةةةغ أفكةةةار  -

 معيشة.
اسةةةةتخجام الايةةةةجؼ بسهةةةةارة لمتعامةةةةل مةةةةع الاشةةةةياء مةةةةغ  -

 خلبل السسارسة اليجوية.
تفزةةةةةيل الالعةةةةةاب التةةةةةي تعتسةةةةةج عمةةةةةى الحخكةةةةةة والفةةةةةظ  -

 والتخكيب والتآزر بيغ العيغ واليج بدخعة ودقة. 
تشاسةةق عرةةبي وعزةةمي كبيةةخ أؼ تػافةةق بةةيغ العقةةل  -

 والجدع وبخاصة السهارات الحخكية الجفيقة.
ل بةةةةةةالصيغ والرمرةةةةةةال أو بةةةةةةالخبخات يدةةةةةةتستع بالعسةةةةةة -

 .بالأصابعالمسدية الأخخػ مثل الخسع 
الةةتعمع مةةغ خةةلبل المسةةذ والحخكةةة والتفاعةةل مةةع الفةةخاد  -

وادراك وتبةةةةةةةادل السعمػمةةةةةةةات مةةةةةةةغ خةةةةةةةلبل الاحداسةةةةةةةات 
 الجدجية.

صةةةةاحب هةةةةةحا الةةةةحكاء هةةةةةػ أسةةةةاس تشفيةةةةةح الحخكةةةةةات  -
 البجنية والسهارات الحخكية

 متفػق في بعس الالعاب الخياضية. -
استخجام بعس اجداء مغ الجدع لمتعبيخ عغ بعس  -

السهةةةارات والحخكةةةات البجنيةةةة والخياضةةةية بةةةجرس التخبيةةةة 
 البجنية.

عمةى التػافةق تفزيل الالعاب الخياضةية التةي تعتسةج  -
 والتآزر بيغ العيغ واليج والقجم.

يدةةتستع باسةةتخجام الادوات والاجهةةدة الخياضةةية مةةثلب  -
 ملببذ وأدوات الدباحة والجسباز .... ال 

قةةةجرة عاليةةةة عمةةةى لعةةةةب الادوار لمتعبيةةةخ عةةةغ مةةةةجػ  -
الفهةةةةع والافكةةةةار الخياضةةةةية أو تسثيةةةةل ومحاكةةةةاة بعةةةةس 

 عة مغ زملبئه.التسخيشات والسهارات الحخكية هػ مجسػ 
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قةةةةجرة عاليةةةةة عمةةةةى لعةةةةب الأدوار ومحاكةةةةات الآخةةةةخيغ  -
 وتقميج حخكاتهع وايساءاتهع.

 غ الانذصة الجدسية يبجؼ مدتػػ جيج م -

اسةةتخجام لغةةة الاشةةارات لمذةةخح والتعبيةةخ عةةغ بعةةس  -
 السفاكيع الخياضية لدملبئه.

اسةةتخجام الحخكةةات الجدةةجية كةةالقفد والػثةةب والخمةةي  -
 والذج والجفع 

 (96ك ص 2013)سالع حبمػص و دروير حسز السرجر: 
 ب الحكاء الجدسي الحخكي :أصحا صفات -3-3-2

 ن صاحب الحكاء الجدسي الحخكي يسكشه أنه:أ( 2007محمد بكخ نػفل ) يخػ 
 قبل السجرسة(. او اكثخ ) يطهخ بخاعة بجنية متقجمة عغ عسخح بسخحمة ما للبة رياضيةفي  يبخز -
 لػقت شػيل. لا يدتقخ في مكان واحجك ويحجث أصػاتا ك  يتمػػ يتحخك ك و  -
 ذكاء ايساءات الشاس وتكمفهع. عة ببخا يقمج حخكيا  -
 الاشياء وتجسيعها مخة أخخػ. ن يفكظيحب أ -
 .ممسػس أمامهيزع يجيه عمى كل شيء  -
أو  الاهتسةةةام ات مذةةةابهة إذا كةةةان أكبةةةخك سةةةيطهخ هةةةحوالقفةةةد كوالسرةةةارعة أو نذةةةاشا جخؼ يدةةةتستع بةةةال -

 مثل الخكس في الرفك أو القفد عمى الكخسي(.  تحجيجا بصخيقة أكثخ السيػل
 عةجاتمهشةة ) مثةل أعسةال الخذةب الخياشةة السيكانيكةا( أو التخكيةب الجيةج لمسحخفة أو في  تسيديطهخ  -

 البديصة بصخق أخخػ.
 ..عغ هػيته أو أفكارح أو مذاعخح بدخعة وبجقةبها يدتصيع التعبيخ ته الخاصة له شخيق -
 العسل. التفكيخ أو شعػرا جدجيا مختمفا في أثشاء يحكي -
مثةةل الصةةيغ أو الأنذةةصة التةةي تحتةةاج إلةةى التجخبةةة صيغ أو تجةةارب ممسػسةةة أخةةخػ )يدةةتستع بالعسةةل بةةال -

 (144ك ص 2007)نػفل  (.العسمية والحدية
 ( فان صاحبه يتسيد بة : 2011وحدب وليع كخامد )

 لعسل اليجوؼ.لجيه شخيقة مسيدة في تحريل خبخاته الحياتية بالحخكةك المسذك ا -
  لا يسكشه السكػث في مكانه لفتخة شػيمة. .يتفػق في للبة رياضية أو أكثخ -
  يدتخجم تعبيخات وجهه وجدجح كثيخا حيغ التعبيخ عغ أفكارح ومذاعخح. -
 يسكشه تقميج حخكات أو تعبيخات وجه الأخخيغ. -
 ق.  يحب الحخكة البجنية والألعاب الحخكية بكل أنػاعها كالجخؼك القفدك التدم -
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لجيةةه مهةةارة فةةي اسةةتخجام يجيةةه و عزةةلبته الجفيقةةة مثةةل تقصيةةع الأخذةةابك الحياكةةةك اسةةتخجام العتةةاد و  -
 .الآلات

 يدتستع بالمعب بالصيغك العجائغ أو غيخها مغ الخبخات التي تتصمب المسدية -
  يدتستع بألعاب الفظ والتخكيب والسكلبات والبشاء. -
ة شخز ما يقػم بهةا ثةع يقةػم بتقميةج حخكاتةهك ويفعةل نفةذ غالبا يؤدؼ أداء أفزل لأؼ مهسة بعج رؤي -

 الذيء إذا ما رغب في تعميع غيخح. 
ربسا يجج مغ الرعػبة أن يسكث في مكانه بلب حخكة لفتخة شػيمةك يذعخ بالسمل أو التذتت إذا لع  -

 .   (114ك ص 2011)كخامد يكغ مشهسكا فيسا يجور حػله 
صةةةةاحب هةةةةحا الةةةةحكاء يستةةةةاز بالقةةةةجرة عمةةةةى إكتدةةةةاب السعخفةةةةة مةةةةغ خةةةةلبل  كسةةةةا اضةةةةاف نبيةةةةل رفيةةةةق أن

بالأشةياء ويةتسكغ مةغ التقميةج  بالإحدةاسالاحداس الجدسيك ويؤدؼ الحخكات بذكل جيج وحدةغك ولجيةه القةجرة 
 .(65ك ص 2011ع )ن. ابخاكيوالسحاكاة لأؼ أسمػب 
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 ( : يسثل فعاليات الحكاء الجدسي الحخكي06الذكل رقع )
 

 
 (79ك ص 2011)الخفاف السرجر: 

 
 استخاتيجية تجريذ الحكاء الجدسي الحخكي -3-3-3

يغ أجدةةامهع معهةةع أيشسةةا ذهبةةػاك لةةحا فةةإن السجرسةةة تةةاركيغ ورائهةةع كتةةبهع وممفةةاتهعك حةةامم تلبميةةحيغةةادر العشةةجما 
إيجاد شخق لسداعجتهع عمى دمج تعمسهع لسدتػػ عسيق أمخ مهع لتقػية قجرتهع عمى الحفةع والفهةع. فةي وقةت 
سابق كان يشطخ إلى التعمع البجني عمى أنه يقع ضسغ مسمكة التخبية البجنية والتخبيةة السهشيةةك إلا أنةه تبةيغ كةع 

 :بةةةيغ أنذةةةصة الةةةتعمع الحخكةةةي والعسمةةةيك و ذلةةةظ مةةةغ خةةةلبل الاسةةةتخاتيجيات التاليةةةةهةةةػ سةةةهل تحقيةةةق التكامةةةل 
 .(86ك ص 2006)ارمدتخونغ 
ك ص 2003)ج. جةةةابخ  و (205ك ص 2014)محمد حدةةةيغ  و (25ك ص 2018)الأنرةةةارؼ  يةةةخػ كةةةل مةةةغ

 : تتسثل في أنذصة التجريذ السلبئسة لمحكاء الحخكي الجدسيو  استخاتيجياتأن  (98
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اسةتخجام أجدةامهع كةأداة لمتعبيةخ عةغ تعمسهةع و  تلبميةحهعحةث الستعمسةيغ  تعتسةج عمةى إجابات الجدع: -1
 مثل : أن نصمب مشهع رفع أيجهع دلالة الفهع. ستجابتهع لمتجريذا
لتسثيةل أدوارًا  تلبميةححلعب الأدوار يتع مغ خلبل تػزيةع السعمةع ( حجخة السجرسةمدخح غخفة الرف: ) -2

مثل: قج يسثل التلبميةح  لمسفاكيع أو الأفكار أو السعصيات الػاردة في السدائل السختبصة بسػضػع معيغ
  تتصمب ثلبث خصػات لحمها بإعجاد وتسثيل مدخحية مغ ثلبث فرػل لحمها. مدألة حدابية

تسثيل مفاكيع أو مفخدات مغ الجرس بالحخكات الرامتةك  تلبميححيصمب السعمع مغ  السفاليع الحخكية: -3
 ةو يقتزةي هةحا تخجسةة الصةلبب لمسعمػمةات مةغ رمةػز لغػيةة او مشصقيةة الةى تعبيةخات جدةسية حخكية

ميةةات للبةةة تقةةػم عمةةى مذةةهج تسثيمةةي مرةةػر مقةةاشع كمسةةة ويكمةةب مةةغ السذةةتخك أن مثةةل: للبةةة التسثي
  .جدسية حخكية تعبيخاتيتخجسها الى 

حخكي ليتعمسػ ال الجدسي حكاءال يطهخون علبماتالحيغ  تلبميححاهسية اتاحة السعمع ل التفكيخ باليجيغ: -4
دمةج التلبميةةح فةةي تجةةارب أو مثةةل: مقيةةاس السكلبةةات الةى تعمةةع الخياضةةيات و  مةغ خةةلبل المعةةب اليةجوؼ 

 عسل مخبخؼ في مادة العمػم.
فسةةثلب  مخجةع لسعمػمةةة معيشةة اسةتخجام جدةع الاندةةان بسثابةة أداة تعميسيةةة أو خخيصةة أو خػخائط الجدػػع: -5

  .في الخياضيات: استخجام الأصابع في العج و الحداب
II-   :الجراسات الدابقة 
 :الجراسات الستعمقة بأساليب التجريذ 

السػسػػمة ب: )تػأثيخ ثلاثػة  Schilling and Mary  (2000) دراسة  سكيميشج ومػاري ولى: الجراسة الأ 
ك حيةث هةجفت الجراسةة إلةى التعةخف عمةى تةأثيخ كةل مةغ (مغ أساليب التجريذ عمى الأداء لصالبات الجامعػات

الكخباجيةة فةي أسمػب التػجيه بالأقخانك الأسمػب الستعجد السدتػياتك الأسةمػب التبةادلي عمةى مهةارة الترةػيب 
مهةةارة كةةخة اليةةجك وقةةج اعتسةةج الباحثةةان عمةةى السةةشهج التجخيبةةي لسلبئستةةه شبيعةةة الجراسةةة  أمةةا العيشةةة فتسثمةةت فةةي 

شالبةك وقج خمرةت الجراسةة إلةى أن تحدةيغ الأداء السهةارؼ فةي  )120(شالبات الجامعة والمػاتي بمغ عجدهغ 
 أن الأسةمػب الستعةجد السدةتػيات كةان أفزةل الأسةاليب كل السجسػعةات باسةتخجام أسةاليب التعمةيع الحجيثةةك إلا

 يميه تػجيه الأقخان يميه الأسمػب التبادلي.
السػسػػػمة ب: )فاعميػػة بعػػس أسػػاليب  (2008-2007دراسػػة نانػػا الزػػػي أحسػػج حشفػػي )الجراسػػة الثانيػػة: 

ك حيث تشجرج هحح (التجريذ في تحقيق أىجاؼ درس التخبية الخياضية لجى الستعمسات في السخحمة الإعجادية
الجراسةةة ضةةسغ متصمبةةات الحرةةػل عمةةى درجةةة دكتةةػراح فةةي فمدةةفة التخبيةةة الخياضةةيةك بكميةةة التخبيةةة الخياضةةية 
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بالقاهخةك حيث تهجف إلى التعخف عمةى أفزةل أسةمػب تجريدةي لةه تةأثيخ إيجةابي أكثةخ مةغ الآخةخ فةي تحدةيغ 
اب القةػػ وكةخة الدةمة لةجػ الستعمسةات فةي السخحمةة مدتػػ القجرات البجنية والسهاريةة والحخكيةة فةي رياضةتي ألعة

قامةةت باختيةةار عيشةةة  الإعجاديةةةك واعتسةةجت الباحثةةة عمةةى السةةشهج التجخيبةةي لسلبئستةةه شبيعةةة هةةحح الجراسةةةك كسةةا
 متعمسةةةةة بالصخيقةةةةة العذةةةةػائيةك والتةةةي قدةةةةست إلةةةةى ثلبثةةةةة مجسػعةةةات وهةةةةي عمةةةةى الذةةةةكل التةةةةالي: (60قػامهةةةا )

 متعمسةةةةةك قامةةةةت الباحثةةةةة بتجريدةةةةها بأسةةةةمػب التةةةةجريذ التبةةةةادليك (20ى وعةةةةجدها )السجسػعةةةةة التجخيبيةةةةة الأولةةةة
متعمسةةةةك قامةةةت الباحثةةةة بتجريدةةةها بأسةةةمػب التةةةجريذ بالاكتذةةةةاف  (20السجسػعةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةة وعةةةجدها )

لتقميةجؼك متعمسةك قامت الباحثة بتجريدها بأسمػب التةجريذ ا (20السػجهك السجسػعة التجخيبية الثالثة وعجدها )
الاختبارات البجنية في رياضة ألعاب القػػ )الجةخؼ  استخجمت الباحثة العجيج مغ الاختبارات وهي كالاتي: وقج
ك الاختبارات السهارية والحخكية في رياضةة كةخة الدةمة (كمغ 03متخك الػثب الصػيلك رمي كخة شبية وزنها  50

ك ولسعالجةةةة البيانةةةات تةةةع اسةةةتخجام اختبةةةار "ت" (التشصةةةيط)التسخيةةةخة الرةةةجريةك الخميةةةة الحةةةخةك مهةةةارة السحةةةاورةك 
سةةةتيػدنتك وأسةةةفخت نتةةةائج الجراسةةةة عمةةةى تحقيةةةق الأسةةةمػب التعةةةاوني نتةةةائج جةةةج إيجابيةةةة عشةةةج إجةةةخاء القياسةةةات 
البعجيةةةك وتُخجةةع الباحثةةة ذلةةظ إلةةى وجةةػد تغحيةةة راجعةةة قػيةةةك مخاعةةاة الفةةخوق الفخديةةةك الجافليةةة القػيةةة نحةةػ تعمةةع 

اراتك لأسمػب الاكتذاف السػجه تأثيخ إيجابي عشةج إجةخاء القياسةات البعجيةةك وتُعةدؼ الباحثةة ذلةظ مختمف السه
إلى اعتساد الستعمسات عمى ذاتهغ واكتذةاف السعمػمةات بأنفدةهغ ونسةػ القةجرة عمةى الابتكةارك وأوصةت الباحثةة 

 جريذ الحجيثة.بزخورة إجخاء أبحاث ميجانية عمى عيشات مختمفة وباستخجام مختمف أساليب الت
السػسػػػمة ب: )أثػػخ بعػػس أسػػاليب التػػجريذ  (2010-2009دراسػػة ايػػجيخ عبػػج الشػػػر )الجراسػػة الثالثػػة: 

حيةةث  ،(عمػػى مدػػتػى الػػتعمع الحخكػػي والسيػػاري والتحرػػيل السعخفػػي خػػلاؿ درس التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية
مشهجيةة التخبيةة البجنيةة والخياضةية تشجرج هحح الجراسة ضسغ متصمبات الحرػل عمى درجة دكتػراح في نطخيةة و 

بسعهةةةج التخبيةةةة البجنيةةةة والخياضةةةية بةةةالجدائخك وتهةةةجف إلةةةى التعةةةخف عمةةةى مةةةجػ تةةةأثيخ اسةةةتخجام بعةةةس أسةةةاليب 
التجريذ الحجيثة عمى مدتػػ التعمع الحخكي والسهارؼ والتحرةيل السعخفةي عمةى الستعمسةيغ فةي التعمةيع الثةانػؼ 

والخياضةةيةك بالإضةةافة إلةةى مجسػعةةة مةةغ الأهةةجاف والةةجوافع الفخعيةةة ذات خةةلبل درس التخبيةةة البجنيةةة  ()ذكةةػر
الرمة السباشخة بسػضػع البحثك وقج اعتسج الباحث في هحح الجراسة عمى السةشهج التجخيبةي أمةا العيشةة فتسثمةت 

جنيةة فةي فةي السخحمةة الثانػيةةك واسةتخجم الباحةث الػسةائل والأدوات التاليةة اختبةارات ب (متعمسا )ذكػرا (68في )
ك اختبارات مهاريةة فةي رياضةة كةخة الدةمةك اختبةار معخفةي فةي رياضةة كةخة (رياضة ألعاب القػػ )سباق الدخعة

الدةةمة مةةغ ترةةسيع الباحةةثك ولسعالجةةة البيانةةات تةةع اسةةتخجام اختبةةار "ت" سةةتيػدنت وأسةةفخت نتةةائج الجراسةةة عةةغ 
ولرالح البعجية لمسجسػعات الأربةعك تفةػق كةل وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياسات القبمية والبعجية 
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مةغ مجسػعةةة أسةمػب التةةجريذ بالسهةام ومجسػعةةة التقيةيع الستبةةادل ومجسػعةة الاكتذةةاف السػجةه عمةةى مجسػعةةة 
أسةةمػب التةةجريذ الأمةةخؼك هشالةةظ اخةةتلبف فةةي ندةةب التحدةةغ فةةي مدةةتػػ الةةتعمع الحخكةةي والسهةةارؼ والتحرةةيل 

الةةثلبث )مجسػعةةة أسةةمػب التةةجريذ بالسهةةامك مجسػعةةة التةةجريذ بةةالتقييع  السعخفةةي قيةةج الجراسةةة بةةيغ السجسػعةةات
ك وأوصةةى الباحةةث بزةةخورة إدخةةال هةةحح الأسةةاليب التجريدةةية (الستبةةادل ومجسػعةةة التةةجريذ بالاكتذةةاف السػجةةه

ضسغ البخامج والسقخرات الخاصة بإعةجاد وتكةػيغ أسةاتحة التخبيةة البجنيةة والخياضةية  ()أساليب التجريذ لسػستغ
 قرج التكييف مع خرائرها.

بعشػاف : استخجاـ بعس أساليب التجريذ في التخبية البجنيػة (2010دراسة بغ عسخ مخاد )الجراسة الخابعة: 
أشخوحة دكتػراه غيخ مشذػرة في . والخياضية وأثخىا في الترػر العقمي لجى تلاميح مخحمة التعميع الستػسط

 التخبية البجنية والخياضية جامعة الجدائخ
تهجف الجراسة إلى : التعخف عمةى اثةخ اسةتخجام بعةس أسةاليب التةجريذ فةي التخبيةة البجنيةة والخياضةية الامةخؼ 
التةةةجريبي والتبةةةادلي عمةةةى تشسيةةةة ابعةةةاد مهةةةارة الترةةةػر العقمةةةي الترةةةػر البرةةةخؼ ك الترةةةػر الدةةةسعي الحدةةةاس 

ك التجخيبةيسةط اسةتخجم الباحةث السةشهج السرةاحبة لةجػ تلبميةح مخحمةة التعمةيع الستػ  الانفعاليةةالحخكي ك الحياة 
تمسيةح وتمسيةحة اختيةخو بصخيقةة عذةػائية ك عمةى ثةلبث مجسػعةات تجخيبيةة ك (140اشتسمت عيشة الجراسة عمةى )

ولسعالجةةةة السعمػمةةةات تةةةع الاعتسةةةاد عمةةةى ك الأدوات الجراسةةةة : مقيةةةاس الترةةةػر العقمةةةي فةةةي السجةةةال الخياضةةةي 
بيغ القياسيغ القبمةي  0.05وق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةأسفخت الشتائج الجراسة عمى : وجػد فخ 

والبعجؼ لستػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مقياس الترػر العقمةي فةي الأسةمػب الأمةخؼ حدةب نةػع الشذةاط 
بةيغ القياسةيغ القبمةي  0.05ولرالح القياس البعجؼ ك لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالةة 

بعةةجؼ لستػسةةصات درجةةات أفةةخاد العيشةةة عمةةى السقيةةاس العقمةةي فةةي الأسةةمػب التةةجريبي حدةةب نةةػع الشذةةاط ك وال
بةيغ القياسةيغ القبمةي والبعةجؼ لستػسةصات درجةات  0.05وجػد فخوق ذات دلالة إحرةائية عشةج مدةتػػ الجلالةة

 رالح القياس البعجؼأفخاد العيشة عمى مقياس الترػر العقمي في الأسمػب التبادلي حدب نػع الشذاط ول
 –بعشػػػاف : أثػػخ الأسػػاليب التجريدػػية )الأسػػمػب الامػػخي  (2013دراسػػة خبػػاط الحػػاف  )الجراسػػة الخامدػػة: 

في تشسية الجانب الحخكي في كخة اليج والػثب الصػيل لجى تلاميح الدػشة الثالثػة مػغ  (أسمػب حل السذكلات
 لتخبية البجنية والخياضية جامعة قدشصيشةرسالة ماجدتيخ في نطخية ومشيجية ا، التعميع الثانػي 

هجفت الجراسة إلى : الكذف عغ أثخ إستخجام أسمػب حل السذةكلبت و الأسةمػب الامةخؼ عمةى تشسيةة الجانةب 
الحخكةةي لتلبميةةح الدةةشة الثالثةةة مةةغ الصةةػر الثةةانػؼ خةةلبل مسارسةةة بعةةس الأنذةةصة الخياضةةية فةةي درس التخبيةةة 

فيسةةا اشةةتسمت العيشةةة الجراسةةة تلبميةةح الدةةشة  التجخيبةةيخجم الباحةةث السةةشهج البجنيةةة و الخياضةةية ك حيةةث تةةع اسةةت
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ميمةةة ك –بمجيةة تلبغسةةة  ( 1261جػيميةة 10سةةشة بثانػيةة مطةةاهخات)19إلةةى18الثالثةة مةةغ التعمةيع الثةةانػؼ مةغ
الجانةب  تشسيةةوأسفخت الشتائج الستػصل عمى انه : هشاك تأثيخ ايجابي إسةتخجام الأسةمػب حةل السذةكلبت فةي 

لحخكةةي فةةي كةةخة اليةةج ك هشةةاك تةةأثيخ ايجةةابي إسةةتخجام الأسةةمػب حةةل السذةةكلبت فةةي تشسيةةة الجانةةب الحخكةةي فةةي ا
الػثب الصػيل . أسمػب حل السذكلبت اقخب مغ الأسمػب الامخؼ في تشسية الجانب الحخكةي فةي مهةارات كةخة 

 اليج.
ستعػػة الستػػػافخة فػػي دروس السػسػػػمة ب: )قيػػاس ال (2015دراسػػة خ خمػػف ذيابػػات )لدادسػػة: الجراسػػة 

حيةث هةجفت الجراسةة إلةى التعةخف عمةى أكثةخ أسةةاليب  ،(التخبيػة الخياضػية باسػتخجاـ أسػاليب تػجريذ مختمفػػة
التجريذ فعالية  في تػفيخ الستعة لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية بجامعة اليخمػكك والتعخف عمى الفخوق في 

خجام أساليب تجريدية مختمفة أثشاء مذاركة الصمبة في حرةز تػافخ الستعة في حرز التخبية الخياضة باست
التخبية الخياضيةك كسا اعتسج الباحث عمةى السةشهج التجخيبةي لسشاسةبته لصبيعةة وأهةجاف الجراسةة  كسةا تةع اختيةار 

شالبةةةا مةةةغ الصمبةةةة السدةةةجميغ فةةةي مدةةةاق شةةةخق وأسةةةاليب  (30العيشةةةة مةةةغ مجتسةةةع الجراسةةةة بحيةةةث تةةةع اختيةةةار )
مغ مجتسع الجراسةك ولغاية جسع السعمػمات اللبزمة لهحح الجراسةة  (%75هحا العجد ما ندبته ) التجريذ وشكل

 Kendzierski and)تةع اسةتخجام مقيةاس الستعةة لمتخبيةة الخياضةية السصةػر مةغ قبةل كشجزيخسةكي وديكةارلػ 
Dcarlo)  الأحةادؼ لمكذةف عةغ ولسعالجة  البيانات الستحرل عميها تع الاعتساد عمى  اختبار تحميةل التبةايغ

أثخ شخيقة التجريذك وتػصمت الجراسة إلى أن أثخ التجريذ باستخجام الأسمػبيغ التجريبي والتبادلي عمى ارتفاع 
مدةةتػػ الستعةةة الستةةػافخة فةةي دروس التخبيةةة الخياضةةية عشةةج الصمبةةة وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ أفةةخاد 

لبثةة ولرةالح السجسةػعتيغ التةي تةع تجريدةهع بالأسةمػبيغ )التةجريبي السجسػعات التي تع  تجريدها بالأسةاليب الث
ك سةةةاهع التةةةجريذ باسةةةتخجام أسةةةاليب تةةةجريذ مختمفةةةة فةةةي زيةةةادة درجةةةة الستعةةةة عشةةةج الصمبةةةة ولةةةع يةةةؤثخ (والتبةةادلي

التجريذ بالأسمػب الأمخؼ في مدتػػ الستعةة عشةج الصمبةةك وعمةى أسةاس هةحح الشتةائج يػصةي الباحةث بزةخورة 
الأسةةاليب التجريدةةية الحجيثةةة السختمفةةة والتةةي تحقةةق الستعةةة لاسةةتخجامها مةةع الصمبةةةك التخكيةةد عمةةى  البحةةث عةةغ

 التشػيع في  استخجام أساليب التجريذ عشج تجريذ السداقات العسمية في الألعاب السختمفة.  
البجنيػػة  السػسػػػمة ب: )مػػجى اسػػتخجاـ أسػػاتحة التخبيػػة (2017دراسػػة بػرزامػػة داود )الجراسػػة الدػػابعة: 

والخياضػػػية فػػػي السخحمػػػة الثانػيػػػة لػػػبعس أسػػػاليب التػػػجريذ الحجيثػػػة الاكتذػػػاؼ السػجػػػو، حػػػل السذػػػكلات 
وتهةةةجف هةةةحح الجراسةةةة إلةةةى معخفةةةة مةةةجػ اسةةةتخجام أسةةةاتحة التخبيةةةة البجنيةةةة والخياضةةةية فةةةي السخحمةةةة  ،(والتزػػػسيغ

ك واسةةتخجم (لسذةةكلبتك التزةةسيغالثانػيةةة لةةبعس أسةةاليب التةةجريذ الحجيثةةة )أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةهك حةةل ا
الباحةث السةشهج الػصةفي بالصخيقةة السدةحية باعتبةارح الأكثةخ ملبئسةة لحةل هةحح السذةكمةك وتةع اختيةار عيشةة مةةغ 
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أسةةتاذاً بالصخيقةةة العذةةػائية البدةةيصة مةةغ جسيةةع أسةةاتحة الػلايةةةك واعتسةةج الباحةةث عمةةى كةةل مةةغ السلبحطةةة  (29)
رئيدية لهاتةه الجراسةةك وأسةفخت الشتةائج عمةى أن هشةاك اسةتخجام لةبعس  والسقابمة الذخرية والاستبيان كأدوات

أساليب التجريذ الحجيثة عشج كثيةخ مةغ الأسةاتحة مةع اخةتلبف فةي ندةبة الاسةتخجام مةغ أسةمػب إلةى رخةخ كةػن 
 أنه ليذ هشاك نفذ الإمكانيات والػسائل في جسيع السؤسدات التخبػية.

والسػسػمة ب: )أثخ التجريذ باستخجاـ أسمػبي  (2018دو بمقاسع )دراسة ناجع نبيل ودو الجراسة الثامشة: 
حل السذكلات والاكتذاؼ السػجو في تعميع السيػارات الأساسػية فػي كػخة اليػج وتشسيػة الاتجػاه الشفدػي نحػػ 

تهةةجف هةةحح الجراسةةة إلةةى التعةةخف عمةةى تةةأثيخ أسةةمػبي حةةل السذةةكلبت ك (مسارسػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية
لسػجةةه فةةي تعمةةيع السهةةارات الأساسةةية فةةي كةةخة اليةةجك وتشسيةةة الاتجةةاح الشفدةةي نحةةػ مسارسةةة التخبيةةة والاكتذةةاف ا

عمةى السةشهج التجخيبةي لسلبئستةه شبيعةة البجنية والخياضية لجػ تمسيحات الصػر الستػسطك حيث اعتسج الباحثةان 
تمسيةحة تةع  (246يةج مةغ أصةل )عب تمسيةحة مةغ متػسةصة الذةهيج الةػراد (90وتسثمت عيشة الجراسة في ) الجراسةك

اختيارهع بالصخيقة العذػائية البديصةك كسا وضف الباحثان عجة وسائل في جسع السعمػمات ساعجت في كذف 
جػانةةب البحةةث وتحجيةةجها تسثمةةت فةةي الاختبةةارات التقشيةةة والسهاريةةة فةةي كةةخة اليةةجك البخنةةامج التعميسةةيك ومقيةةاس 

ن اسةةةةتخجام أسةةةةمػبي حةةةةل أتػصةةةةمت الجراسةةةةة إلةةةةى جني الخياضةةةةيك للبتجةةةةاح نحةةةةػ الشذةةةةاط البةةةة ()جيخالةةةةج كيشيةةةةػن 
السذكلبت والاكتذاف السػجه في التجريذ يؤثخ إيجابا في تعمع السهارات الأساسية في كخة اليج وتشسية الاتجاح 
الشفدةةي نحةةػ مسارسةةة التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةية لةةجػ تمسيةةحات الصةةػر الستػسةةطك وفةةي ضةةل هةةحح الشتةةائج يػصةةي 

بزةةخورة إدخةةال أسةةمػبي حةةل السذةةكلبت والاكتذةةاف ضةةسغ مشةةاهج التخبيةةة البجنيةةةك وتصبيقهةةا بذةةكل ن الباحثةةا
فعٌال حدب كل مخحمة عسخيةك تشسية الاتجاهات الشفدية لتمسيحات الصةػر الستػسةط نحةػ اسةتخجام أسةمػبي حةل 

عةجؼ لةجػ التلبميةح والتخكيةد السذكلبت والاكتذاف السػجه لسا حققا مغ نتةائج إيجابيةةك والاهتسةام بةالتكػيغ القا
 عمى التعمع التقشي والسهارؼ لاعتبارح الحجخ الأساس في وصػل التمسيح إلى أعمى السدتػيات الخياضية.

بعشػػػاف : تػػأثيخ أسػػمػب حػػل السذػػكلات فػػي تشسيػػة التفكيػػخ  (2018) دراسػػة مػػخيع مبػػارؾالجراسػػة التاسػػعة: 
سشة أشخوحػة  (17-16ياضية لجى تلاميح السخحمة الثانػية)الابجاعي الحخكي خلاؿ درس التخبية البجنية والخ 

تهةجف هةجح الجراسةة إلةى اختبةار مةجػ  والخياضػية . جامعػة باتشػة. البجنيػة التخبيػة ومشيجيػةفي نطخية  دكتػراه
الإبةةجاعي الحخكةةي خةةلبل درس التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةية فةةي  التفكيةةخنجاعةةة أسةةمػب حةةل السذةةكلبت فةةي تشسيةةة 

سشة وكحا التعخف عمى الفخق بيغ نتائج القياسات السجسػعتيغ التجخيبيةة والزةابصة  (12-16انػية )السخحمة الث
فةةةي تشسيةةةة كةةةل مهةةةارة مةةةغ مهةةةارات التفكيةةةخ الإبةةةجاع الحخكةةةي ك بالإضةةةافة إلةةةى التعةةةخف عمةةةى الفةةةخوق بةةةيغ نتةةةائج 

رةةاد السجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي القياسةةات بةةيغ الةةحكػر والإنةةاث وبةةيغ شةةلبة العمةةػم التجخيبيةةة وشةةلبة التدةةييخ واقت
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ك  (سةةةةشة17-16تشسيةةةةة التفكيةةةةخ الإبةةةةجاع الحخكةةةةي خةةةةلبل درس التخبيةةةةة البجنيةةةةة والخياضةةةةية فةةةةي الصةةةةػر الثةةةةانػؼ )
لسلبئستةةه  شبيعةةة الجراسةةة ك فيسةةا تكػنةةت عيشةةة البحةةث مةةغ تلبميةةح الرةةف  التجخيبةةياسةةتخجمت الباحثةةة السةةشهج 

خميفة بػلاية باتشة وتع إختيةار العيشةة بالصخيقةة العسجيةة ك حيةث عيج السشة بثانػية محمد ال ( 17-16الثاني ثانػؼ )
تحتةػؼ كةل مشهةا  (تمسيح ك تع تقديسهع عذةػائيا إلةى مجسةػعتيغ متدةاويتيغ )تجخيبيةة وضةابصة (40بمغ عجدهع )

يةةة مةةغ مجتسةةع الجراسةةة ك وتةةع اختيةةار العيشةةة التجخيب  (بالسئةةة 30.30تمسيةةح ك مسةةا يذةةكمػن مةةا ندةةبته)  20عمةةى
واسةةتخجمت الباحثةةة مجسػعةةة مةةغ الاختبةةارات  إختبةةار  (بصخيقةةة عذةةػائية )عةةغ شخيةةق القخعةةة بةةيغ السجسةةػعتيغ 

التفكيخ الإبجاعي الحخكي لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مع القياس القبمي والقياس البعجؼ ك وقج تع إسةتخجام 
أسابيع بػاقةع  (10أسمػب حل السذكلبت لفتخة ) مجسػعة مغ الأدوات مشها البخنامج التعميسي السرسع بإستخجام

دفيقةةةة فةةةي الػحةةةجة التعميسيةةةة .وقةةةج تػصةةةمت الشتةةةائج فيسةةةا يمةةةي :  (120وحةةةجتيغ تعمسيتةةةيغ فةةةي الأسةةةبػع ولسةةةجة )
إسةةةةتخجام أسةةةةمػب حةةةةل السذةةةةكلبت دو تةةةةأثيخ ايجةةةةابي فةةةةي تشسيةةةةة التفكيةةةةخ الإبةةةةجاعي خةةةةلبل درس التخبيةةةةة البجنيةةةةة 

سشة . وجػد فخوق ذات دلالةة إحرةائية بةيغ نتةائج القياسةيغ البعةجييغ (17-16نػية )والخياضية في السخحمة الثا
لمسجسةةةةػعتيغ التجخيبيةةةةة والزةةةةابصة فةةةةي تشسيةةةةة الصاقةةةةة الحخكيةةةةة والأصةةةةالة الحخكيةةةةة بعةةةةج اسةةةةتخجام أسةةةةمػب حةةةةل 

لسجسػعةة سةشة لرةالح ا(17-16السذكلبت خلبل درس التخبية البجنية والخياضية لةجػ تلبميةح السخحمةة الثانػيةة )
التجخيبيةةةة وبعكةةةذ السخونةةةة الحخكيةةةة .وجةةةػد فةةةخوق ذات دلالةةةة إحرةةةائية بةةةيغ نتةةةائج القياسةةةيغ القبمةةةي والبعةةةجؼ 
لمسجسػعة التجخيبية فةي تشسيةة التفكيةخ الإبةجاع الحخكةي بعةج اسةتخجام أسةمػب حةل السذةكلبت خةلبل درس التخبيةة 

 ةسش(17-16البجنية والخياضية لجػ تلبميح السخحمة الثانػية )
: بعشػػػاف اسػػيامات أسػػمػب حػػل السذػػكلات (2019دراسػػة جػػػاد خالػػج ومحبػػػبي ندػػيسة )الجراسػة العاشػػخة: 

ك هةجفت هةحح الجراسةة إلةى والأسمػب السباشخ في تشسية ميارات التفكيخ الإبجاعي لجى شمبػة السخحمػة الثانػيػة
ذكلبت و الاسةمػب الامةخؼ فةي التعخف عمى أثخ بخنامج تعميسي في كخة اليج باستخجام كل مغ أسمػب حل الس

شالبا اختيخوا بالصخيقة القرجية  (30تشسية مهارات التفكيخ الإبجاعي الحخكيك و قج تكػنت عيشة الجراسة مغ )
شالباك و قج تع اسةتخجام السةشهج التجخيبةي ذو السجسةػعتيغ الستكةافئتيغ  15مػزعيغ عمى فػجيغ كل فػج يزع 
شا معها اسمػب حل السذةكلبت و السجسػعةة التجخيبيةة الثانيةة شبقشةا معهةا  السجسػعة التجخيبية الاولى استخجم

الأسمػب السباشخك و قج أضهخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج التعميسي الحؼ تع تصبيقه باستخجام اسةمػب حةل 
خيبيتيغ السذةةكلبت و تشسيتةةه لمتفكيةةخ الإبةةجاعي و وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ أفةةخاد السجسةةػعتيغ التجةة

  معها أسمػب حل السذكلبت في القياس البعجؼ و لرالح السجسػعة التي استعسمشا
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 :الجراسات الستعمقة بالحكاء الجدسي الحخكي 
بعشػػػاف: " الػػحكاء الجدػػسي الحخكػػي و   2015/2016غػػجيخ سػػتار عبػػاس  دراسػػةالجراسػػة الحػػادي عذػػخ: 

: تةع إختيةار عيشةة  مجتسػع الجراسػةحػة ماجدػتيخ، ، أشخو علاقتو ببعس السيارات الأساسػية فػي كػخة الدػمة 
العب مغ مشتخب تخبية ديةالي لفعاليةة كةخة الدةمة وكانةت  15البحث بالصخيقة العسجية السقرػدة و كان عجدها 

أهجاف  . مشهج الجراسة : إستخجم الباحث السشهج الػصفي بالعالقة الارتباشية . سشة 18إلى  16أعسارهع مغ 
السشاولةةة ك ) لقةةة بةةيغ الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي وبةةبعس السهةةارات الأساسةةية فةةي كةةخة الدةةمةعخفةةة العا: الجراسةةة

تػجج عالقةة معشػيةة بةيغ الةحكاء الجدةسي الحخكةي و بةبعس السهةارات   : نتائج الجراسة ) الصبصبة ك الترػيب
 ) .السشاولة ك الصبصبة ك الترػيب (الدمة  الاساسية في كخة

بعشػػػاف الػػجكاء الجدػػسي الحخكػػي  (2016ة عسػػارة عبػػج العديػػد وعػػالع فزػػيل)دراسػػالجراسػػة الثانيػػة عذػػخ: 
. وعلاقتػػو بػػبعس قػػجرات الابػػجاع الحخكػػي لػػجي تلاميػػح الثالثػػة متػسػػط فػػي حرػػة التخبيػػة البجنيػػة والخياضػػية

هةةجفت الجراسةةة الةةى التعةةخف عمةةى مدةةتػػ الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي وبعةةس قةةجرات الابةةجاع الحخكةةي مةةع كذةةف 
قةة بةيغ مدةتػػ الةحكاء الجدةسي الحخكةي وبعةس قةجرات الابةجاع الحخكةي لةجيهع حيةث شبةق السةشهج شبيعة العلب

لستػسةةصة مػشةةاوؼ عبةةج الله بعةةيغ  (الػصةةفي العلبئقةةي عمةةى عيشةةة تلبميةةح الدةةشة الثالثةةة متػسةةط )ذكةةػر وانةةاث
الجةة الشتةائج احرةائيا تمسيةح بالصخيقةة العذةػائية بعةج اسةتبعاد التلبميةح السعفيةيغ وبعةج مع 32كخشة والسقةجرة ب 

أسفخت الشتائج عمى : تػجج علبقة بيغ التلبميح الحيغ يتسيةدون بسدةتػػ ذكةاء الجدةسي الحخكةي عةالي وبعةس 
قةةجرات الابةةجاع الحخكةةي لةةجيهع كسةةا تػجةةج علبقةةة بةةيغ التلبميةةح الةةحيغ يتسيةةدون بسدةةتػػ ذكةةاء الجدةةسي الحخكةةي 

 مشخفس و بعس قجرات الابجاع الحخكي لجيهع
مػضػػعيا مقاربػة معخفيػة لتحجيػج مدػتػيات الػحكاء  (2019دراسة قصاوي محفػػ  )الثالثة عذخ:  الجراسة

. هةجفت الجراسةة الحاليةة إلةى الجدسي الحخكي لجى شمبة التخبية البجنية والخياضػية فػي ضػػء متغيػخ الجػشذ
فةةة الفةةخوق القائسةةة تقرةةي مدةةتػيات الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي لةةجػ شمبةةة التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةية ك وكةةحا معخ 

شالبا  40شالبا وبمغ حجع العيشة  150حدب متغيخ الجشذك استخجم الباحث السشهج الػصفي عمى عيشة مغ 
مةةغ السجتسةةع الكمةةي تةةع  26إنةةاث تةةع اختيةةارهع بالصخيقةةة السقرةةػدة حيةةث تسثةةل ندةةبة % 14ذكةةػر و 26مةةشهع 

لقياس مدتػيات الحكاء الجدسي الحخكةي  (2006استخجام مقياس الحكاء الجدسي الحخكي ل رفيق نبيل محمد )
ك بعةجها قةام الباحةث باسةتخجام الحدمةة (في كل مغ الأبعةاد التاليةة : )السخونةةك الأصةالةك الاعتساديةةك السػاضبةة

أضهةةةخت نتةةةائج الجراسةةةة انعةةةجام فةةةخوق دالةةةة إحرةةةائيا فةةةي الجرجةةةة الكميةةةة السدةةةتػيات الةةةحكاء  spssالإحرةةةائية 
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ثبت انةه لا تػجةج فةخوق دالةة إحرةائيا فةي أبعةاد الةحكاء الجدةسي الحخكةي عةجا بعةج  الجدسي بيغ الجشديغ كسا
 حيث سجمت فيه فخوق دالة إحرائيا لرالح الحكػر. ()الاعتسادية

 (2019دراسة بدػسة نعػيع محدػغ، خ وليػج شػياب ودنيػا عبػج السػشعع خ عمػي  )الجراسة الخابعة عذخ: 
الحخكػي والتػافػق الشفدػي الاجتسػاعي فػي أداء السيػارات الأساسػية  بعشػاف: ندبة مداىسة الحكاء الجدػسي

ك العةخاق ك هةجفت الجراسةة إلةى التعةخف عمةى بالكخة الصائخة، جامعة ديالى كمية التخبية البجنية وعمػػـ الخياضػة
ائخة ندبة مداهسة الحكاء الجدسي الحخكي والتػافق الشفدةي الاجتسةاعي فةي أداء السهةارات الأساسةية بةالكخة الصة

لعيشةةة البحةةث. وتةةع اسةةتخجام السةةشهج الػصةةفي بأسةةمػب السدةةح والعلبقةةات الارتباشيةةة السلبئسةةة لصبيعةةة البحةةث 
شالةةب مةةغ شةةلبب السخحمةةة الثانيةةة تةةع اختيةةارهع بذةةكل عذةةػائي وبشدةةبة  (160واشةةتسمت عيشةةة البحةةث عمةةى )

سةةةتخجام مقياسةةةي الةةةحكاء شةةةعبك وتةةةع ا (5مةةةغ كةةةل شةةةلبة مةةةغ شةةةعب السخحمةةةة الثانيةةةة والبةةةالغ عةةةجدهع ) (7)%
الجدسي الحخكي والتػافق الشفدي الاجتساعي فزلًب عغ اختبارات السهارات الأساسية والتي تزسشت اختباريغ 

وبةةحلظ كةةان مجسةةػع الاختبةةارات  (لكةةل مهةةارة أحةةجهسا يقةةيذ )دقةةة الأداء والاختبةةار الاخةةخ يقةةيذ )تكشيةةظ الأداء
اريةةة. وتةةع التػصةةل الةةى الاسةةتشتاجات الآتيةةة: وجةةػد ارتباشةةات متغيةةخات نفدةةية وعقميةةة ومه (10مةةع السقةةاييذ )

معشػية بيغ كل مقياسي الحكاء الجدسي الحخكةي والتػافةق الشفدةي الاجتسةاعي وبةيغ السهةارات الأساسةية بةالكخة 
الصةةةائخة لعيشةةةة البحةةةثك أضهةةةخت الشتةةةائج عةةةغ وجةةةػد ندةةةب مدةةةاهسة فاعمةةةة لكةةةل مةةةغ مقياسةةةي الةةةحكاء الجدةةةسي 

 الاجتساعي وأداء السهارات الأساسية بالكخة الصائخة. والتػافق الشفدي
: الػحكاء الجدػسي الحخكػي لػجى (2021، بػغ زيػجاف حدػيغ )دراسػة بمقػادة ىػػاري الجراسة الخامدة عذػخ: 

 عمةى التعةخف إلةى الجراسةة ك تهةجفجامعػة مدػتغانع -شمبة الدشة الأولى بسعيج التخبية البجنيػة والخياضػية 
التخبيةة البجنيةة  بسعهةج )د م ل مذةتخك جةحع( الأولةى الدةشة شمبةة لةجػ حخكةيال الجدةسي الةحكاء مدةتػػ 

 ك)إناث/ذكػر( الجشذ متغيخ حدب الحخكي الجدسي الحكاء مدتػػ  مقارنة مع مدتغانعك جامعة- والخياضية 
خةلبل  الأصمي البحث مجتسع مغ شالبا وشالبة 50 عيشة قػامها عمى الػصفي السشهج الباحثان استخجم حيث
. (2010ك وثةةع تصبيةةق مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي لجبةةار عمةةي كةةاضع )2020/2021ػسةةع الجراسةةي الس

اسفخت الجراسة عمى أن مدتػػ الحكاء الجدسي الحخكي مختفعك مع عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فةي 
 مدتػػ الحكاء الجدسي الحخكي بيغ الصمبة تعدػ لستغيخ الجشذ.

بعشػاف: ندػبة مدػاىسة الػحكاء الجدػسي الحخكػي  (2022اسة زيشة حدغ امخ )در الجراسة الدادسة عذخ: 
في دقة اداء بعس السيػارات الأساسػية بػالكخة الصػائخة لمصػلاب كميػة السعػارؼ الجامعػة قدػع التخبيػة البجنيػة 

 هجفت الجراسة إلى معخفة مجػ امتلبك عيشةة البحةث لمةحكاء الجدةسي الحخكةي وكةحلظك وعمػـ الخياضة، العخاؽ
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 -مدةةاهسته فةةي أداء بعةةس السهةةارات الأساسةةية بةةالكخة الصةةائخةك التعةةخف عمةةى ندةةبة مدةةاهسة الةةحكاء الجدةةسي 
 -الحخكةةي فةةةي بعةةةس السهةةةارات الأساسةةية بةةةالكخة الصةةةائخة وكةةةحلظ التعةةةخف عمةةى العلبقةةةة بةةةيغ الةةةحكاء الجدةةةسي 

يات البحةث انةه تػجةج عائقةة الحخكي وبعس السهارات الأساسية بالكخة الصائخة لجػ عيشة البحةث. وكانةت فخضة
الحخكةةةي وبعةةةس السهةةةارات الأساسةةةية بةةةالكخة الصةةةائخة لةةةجػ عيشةةةة  -ذات دلالةةةة إحرةةةائية بةةةيغ الةةةحكاء الجدةةةسي 

البحث وتسثمة عيشة البحث في شمبةة السخحمةة الثانيةة لكميةة السعةارف الجامعةة ك وقةج اسةتخجمت الجراسةة السةشهج 
لثانية في كمية السعارف الجامعة الأهمية / قدع التخبية البجنيةة الػصفي وتحجد مجتسع البحث بصلبب السخحمة ا

وتةع اختيةار عيشةة البحةث بالصخيقةة  2020-2021شالبا لمعام الجراسي  (130وعمػم الخياضة والبالغ عجدهع )
% مغ مجتسع البحث وتع اختيار عيشة التجخبة الاسةتصلبعية بالصخيقةة 80شالبا وبشدبة  20العذػائية وبمغت 

وتع عخض الاختبارات السهارية قيج البحث التةي تةع تحجيةجها مةغ السرةادر العمسيةة عمةى  (5ػائية وبػاقع )العذ
مجسػعةةة مةةغ الخبةةخاء والسخترةةيغ لبيةةان مةةجػ صةةلبحيتها لعيشةةة البحةةث. وبعةةج جسةةع الاسةةتسارات وتفخيغهةةا مةةغ 

كةةحلظ اسةةتخجمت الباحثةةة و  (980البيانةةات تةةع اسةةتبعاد الاختبةةارات التةةي حرةةمت عمةةى ندةةبة مئػيةةة اقةةل مةةغ )
مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي وكةةحلظ اسةةتخخجت الأسةةذ العمسيةةة لمسقيةةاس والاختبةةارات السهاريةةة  وخمرةةت 

الحخكةي مهةارات كةخة الصةائخة مسةا يةجل عمةى أهسيةة  -الجراسة إلى ان هشاك علبقة معشػية بيغ الحكاء الجدةسي 
الحخكةي أهسيةة كبيةخة عشةج تعمةيع الصالةةب  -ء الجدةسي الةحكاء الجدةسي الحخكةي وأوصةت الجراسةة بإعصةاء الةةحكا

بالكخة الصائخة ك واجخاء بحػث عمى أنةػاع الةحكاءات الأخةخػ وعلبقتهةا بالسهةارات الأخةخػ التةي لةع تتصةخق اليهةا 
 الحخكي ومخاكد المعب السختمفة  -الجراسة وإجخاء بحػث عمى علبقة الحكاء الجدسي 

الػػحكاء الجدػػسي الحخكػػي  : )بعشػػػاف (2022ىذػػاـ وعمػػػاف رفيػػق ) دراسػػة ربيعػػيالجراسػػة الدػػابعة عذػػخ: 
هةجفت الجراسةة إلةى معخفةة العلبقةة  ،(وعلاقتو بجافعية الإنجاز الخياضي في حرة التخبيػة البجنيػة والخياضػية

الارتباشيةةة بةةيغ مدةةتػػ الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي ودافليةةة الانجةةاز الخياضةةي لةةجػ تلبميةةح الدةةشة الثالثةةة متػسةةط 
صة حسمةةةة رشةةةيج تبدةةةةك والتعةةةخف عمةةةى وجةةةػد فةةةخوق دال إحرةةةائية تعةةةدػ لستغيةةةخ الجةةةشذك اعتسةةةج عمةةةى لستػسةةة

السةةشهج الػصةةفيك مدةةتعسلب مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي ومقيةةاس دافليةةة الإنجةةاز الخياضةةيك عمةةى عيشةةة 
لجدةسي الحخكةي تمسيحك أسفخت الجراسة عمى نتائج: وجػد علبقة ارتباشية قػية بةيغ مدةتػػ الةحكاء ا 40قجرها 

ومدةتػػ دافليةةة الإنجةةاز الخياضةيك مةةع عةةجم وجةةػد فةخوق دالةةة إحرةةائيا فةةي مدةتػػ الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي 
  (ومدتػػ دافلية الإنجاز الخياضي تعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػر/إناث
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 :الجراسات الستعمقة بسشياج الجيل الثاني  
ػاف واقع تصبيق مشياج الجيل الثاني مغ السقاربة : بعش(2018دراسة علالي شالب )الجراسة الثامشة عذخ: 

دراسػة ميجانيػة عمػى أسػاتحة التخبيػػة  –بالكفػاءات فػي تػجريذ التخبيػة البجنيػة والخياضػية بػػالتعميع الستػسػط 
ك هةةجفت الجراسةةة إلةةى لمشذػػاشات البجنيػػة و الخياضػػية مجمػػة العمػػػـ و التكشػلػجيػػةالبجنيػػة بػلايػػة تمسدػػاف، 

التعةةخف عمةةى واقةةع تصبيةةق مشهةةاج الجيةةل الثةةاني مةةغ السقاربةةة بالكفةةاءات فةةي تةةجريذ التخبيةةة البجنيةةة والخياضةةية 
بالتعميع الستػسط مغ خةلبل دراسةة ميجانيةة عمةى أسةاتحة التخبيةة البجنيةة بػلايةة تمسدةانك مقاشعةة تمسدةانك حيةث 

سة أن كل الأساتحة يصبقػن مشهاج الجيل الثاني في تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية بالتعميع فخضت الجرا
الستػسةةةط بػلايةةةة تمسدةةةانك وقةةةج أجخيةةةت الجراسةةةة عمةةةى عيشةةةة مةةةغ مجتسةةةع ولايةةةة تمسدةةةان لأسةةةاتحة التخبيةةةة البجنيةةةة 

جشدةيغ مةغ مقاشعةة تمسدةانك مةغ ال (147أستاذ مغ  100أستاذا ) 100والخياضية لمتعميع الستػسطك فزست 
وقةةةج اعتسةةةجت الجراسةةةة عمةةةى الاسةةةتبيان كػسةةةيمة لمبحةةةث مةةةغ خةةةلبل تقدةةةيسه لسحةةةػريغك وتػصةةةمت الجراسةةةة إلةةةى 
اسةتشتاج أن الةةػزارة الػصةةية مسثمةةة فةةي مفتذةةي السةةادة سةعت لتةةػفيخ كةةل ضةةخوف التكةةػيغ لتصبيةةق مشهةةاج الجيةةل 

جنيةة والخياضةية بةالتعميع الستػسةط بػلايةة تمسدةانك واسةفخت الثاني مغ السقاربةة بالكفةاءات فةي تةجريذ التخبيةة الب
الجراسة عمى التػصيات التالية بخمجة حرز تكػيشية لمصمبة الججد بالتشدةيق مةع مفتذةي السةادة مةغ جهةة  و 
الاشلبع عمى السشاهج الحجيثة مغ قبل الأساتحة والصمبة مغ جهة أخخػ لزسان أكثخ نجاعةة لتصبيةق السشةاهج 

 .مة ومشهاج الجيل الثاني في تجريذ مادة التخبية البجنية والخياضية خاصةالجراسية عا
(، بعشػػاف " دور مشيػاج الجيػل الثػاني مػغ الإصػلاحات 2018دراسػة لػدرؽ أحسػج )الجراسة التاسعة عذخ: 

ط في التخبية البجنية والخياضية في بمػغ الكفاءات السدتيجفة لمسشطػمة التخبػية فػي مخحمػة التعمػيع الستػسػ
ك وهةةجفت الجراسةةة إلةةى إعصةةاء صةةػرة عامةةة لمةةجور الةةحؼ تملبةةه التخبيةةة البجنيةةة مػػغ وجيػػة نطػػخ الأسػػاتحة "  –

والخياضةية ضةسغ التخبيةة العامةةك ودورهةةا فةي تحقيةق الأهةجاف التخبػيةة بالشدةةبة لتلبميةح الصةػر الستػسةطك وكةةحا 
ومةةا عخفتةةه مةةغ إصةةلبحات يةةخاد مشهةةا  إضهةةار الػجةةه الججيةةج لهةةحح السةةادة بعةةجما أصةةبحت فةةي ضةةل الجيةةل الثةةاني

تحقيق التكامل لمتلبميح في جسيع الشةػاحي العقميةة الرةحية والاجتساعيةة بسخاعةاة الفةخوق الفخديةةك وإبةخاز الةجور 
الجةجؼ الةةحؼ تملبةه التخبيةةة البجنيةة والخياضةةية فةي بمةةػرة وتشسيةةة الفةخدك وقةةام بسدةح شةةامل لجسيةع معمسةةي التخبيةةة 

أسةةةتاذا بستػسةةةصات بمجيةةةة السدةةةيمةك ليصبةةةق اسةةةتبيانا  (59السخحمةةةة الستػسةةةصة وعةةةجدهع )البجنيةةةة والخياضةةةة فةةةي 
محكسةةاك ويتػصةةل بةةحلظ إلةةى أن عسميةةة الإصةةلبحات التخبػيةةة فةةي أؼ مدةةتػػ مةةغ مدةةتػياتها تهةةجف إلةةى بعةةث 

بةجاع فةي الجيشاميكية في مفخدات السجرسة وتجشيبهةا رفةة الختابةة وروتةيغ العسةل السسةل السةؤدؼ إلةى خشةق روح الإ
نفػس الأساتحة ليشتقل هةحا الفيةخوس إلةى الصةلبب مذةكلب وبةاء يدتعرةي عمةى العةلبج ك وهةحح الجراسةة حاولةت 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/3
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أن تقجم صػرة لػجهات نطخ الأساتحة باعتبارهع أعزاء فاعميغ فةي السشطػمةة التخبػيةة نحةػ دور الإصةلبحات 
السدةتهجفة لمسشطػمةة التخبػيةة لةجػ تلبميةح مخحمةة  والخياضية في بمػد الكفةاءاتالتخبػية في مادة التخبية البجنية 
 الأداء التخبػؼ لمػصػل إلى السبتغى.الستػسط وهحا رغبة في تحديغ 

بعشػاف: "" تقػيع حرة التخبية البجنية والخياضية في ضل  (2018دراسة حسلاوي عامخ )الجراسة عذخوف: 
""ك وهةجفت هةحح الجراسةة إلةى البحةث  متػسػطمشاىج الجيل الثاني مغ وجية نطخ أسػاتحة أقدػاـ الدػشة أولػى 

والػقػف عمى صعػبات التقػيع لحرة التخبية البجنية والخياضية في ضل مشاهج الجيةل الثةاني مةغ وجهةة نطةخ 
أساتحة أقدةام الدةشة أولةى متػسةطك وهةحا عةغ شخيةق جسةع لةلآراء أسةاتحة التخبيةة البجنيةة والخياضةية السدةشجة لهةع 

ك و تحجيةةةةج الرةةةةعػبات مةةةغ ناحيةةةةة السرةةةةصمحات 2017/2016لمدةةةةشة الجراسةةةية أقدةةةام الدةةةةشة أولةةةى متػسةةةةط 
والسفاكيع الججيجة السختبصة بالتقػيع لحرة التخبية البجنية والخياضيةك و كحا مختمةف التغيةخات الستعمقةة بسخاحةل 
الحرةةةك وتػصةةةل الباحةةةث إلةةةى أن مشةةةاهج الجيةةةل الثةةةاني لةةةع تةةةخػ الةةةجعع والتخحيةةةب إن صةةةح التعبيةةةخ مةةةغ قبةةةل 
التلبميةةةح نطةةةخا لحةةةجاثتهاك وأن الأسةةةاتحة يدةةةتخجمػن التقةةةػيع والتشػيةةةع فةةةي اسةةةتخاتيجيات وشةةةخق التةةةجريذك وكةةةحا 

 يػضفػن الػسائل البيجاغػجية الستاحةك الأمخ الحؼ يداهع في تحقيق كفاءات مشهاج الجيل الثاني.
و تصبيػق أسػتاذ التخبيػة بعشػاف: "" درجػة فيػع  (2018دراسة صغاري تقي الجيغ )الجراسة واحج وعذخوف: 

ك وهةةجفت الجراسةةة إلةةى معخفةةة درجةةة فهةةع أسةةتاذ التخبيةةة البجنيةةة و البجنيػػة و الخياضػػية لسشيػػاج الجيػػل الثػػاني ""
الخياضية لسشهاج الجيل الثاني مغ حيث فهع السدتججات والأهجاف والسحتةػػ وكةحا الكذةف عةغ درجةة تصبيةق 

لجيل الثاني مغ حيث تصبيةق الصخائةق والأسةاليب والػسةائل التعميسيةة أستاذ التخبية البجنية و الخياضية لسشهاج ا
ومسارسة التقػيعك وتحجيج نقاط الزعف والقػة لسشهاج الجيةل الثةانيك وباتبةاع السةشهج الػصةفي التحميمةيك شبةق 

ك (متػسةصة بةةجائخة عةةيغ أزال )ولايةةة سةةصيف (12أسةةتاذا مةةغ ) (30الباحةث اسةةتبيان محكةةع عمةةى عيشةة قػامهةةا )
 -7-5ضهخت الشتائج بأن درجة فهع وتصبيق أستاذ التخبية البجنية والخياضية لسشهاج الجيل الثاني متػسصة. وأ

ك بعشةةػان: " تقيةيع مشهةاج الجيةةل الثةاني لسةةادة التخبيةة البجنيةةة 2018دراسةة لعخيبةي بةةلبل وبةػكخة عباسةةي حدةان 
لجراسةةة إلةةى الكذةةف عةةغ تقيةةيع أسةةاتحة والخياضةةية فةةي الصةةػر الستػسةةط مةةغ وجهةةة نطةةخ الأسةةاتحة ""ك وهةةجفت ا

التخبية البجنية والخياضةية لسشهةاج الجيةل الثةاني لسةادة التخبيةة البجنيةة والخياضةية فةي الصةػر الستػسةطك وباعتسةاد 
أسةتاذاك وخمرةت الجراسةة  (60السشهج الػصفيك استخجم الباحثان استبيان محكع عمةى عيشةة عذةػائية قػامهةا )

ثةةةةاني انعكاسةةةةات ايجابيةةةةة عمةةةةى تلبميةةةةح الصةةةةػر الستػسةةةةط فةةةةي مةةةةادة التخبيةةةةة البجنيةةةةة إلةةةةى أن السشهةةةةاج الجيةةةةل ال
 والخياضيةك بالسقابل أيزا عمى أداء أستاذ التخبية البجنية والخياضية في الصػر الستػسط
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 التعميق  عمى الجراسات الدابقة:
 :مغ حيث الأىجاؼ 

البةخامج التعمسيةة عمةي تعمةع  تةأثيخجريذ او معخفةة تةأثيخ اسةاليب التةالدةابقة فةي معخفةة  اتتسثمت أهجاف الجراسة
السهةارات الحخكيةة فةي نذةاط كةخة الصةائخة كةخة اليةج كةخة الدةمة والكةارتي لةجؼ التلبميةح ك فةي حةيغ هةجفت الجراسةة 
الحالبةةةة إلةةةى معخفةةةة أثةةةخ أسةةةاليب التةةةجريذ السدةةةتخجمة فةةةي مشهةةةاج الجيةةةل الثةةةاني )حةةةل السذةةةكلبتك الاكتذةةةاف 

 الحكاء الجدسي الحخكي. السػجهك الأمخ( عمى
  مغ حيث السشيج 

تبايغ السشهج السدتخجم في الجراسات الدابقة بيغ السشهج الػصفي والسشهج التجخيبي في حيغ اعتسجت الجراسةة 
 الحالبة عمى السشهج التجخيبي.

 مغ حيث العيشة 
ميسيةةة واختمفةةت فةةي اغمةةب الجراسةةات اسةةتهجفت عيشةةة التلبميةةح لان اغمةةب الجراسةةات كةةان عبةةارة عةةغ بةةخامج تع 

السخحمةةة العسخيةةة مةةشهع مةةغ اختةةار مخحمةةة التعمةةيع الستػسةةط ومةةشهع مةةغ اختةةار مخحمةةة التعمةةيع الثةةانػؼ ومةةشهع مةةغ 
 .اختار شلبب الجامعة ومشهع مغ اختار الاناث دون الحكػر وهحا راجع لصبيعة كل دراسة

 مغ حيث البخنامج 
بخنامج مغ حيث تشطيع الػحجات التعمسية ومغ حيث تشطيع استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة في ترسيع ال 

محتػاها ومغ حيث السجة الدمشية لتصبيق البخنامج والتي كانت اغمبها عبارة عغ فرةل دراسةي مةغ شةهخيغ الةى 
 حرز( 09إلى  08)مغ  اشهخ 04

 :مغ حيث الشتائج 
القبميةةة والاختبةةارات البعجيةةة  اغمةةب الجراسةةات اسةةفخت عمةةى وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة احرةةائية بةةيغ الاختبةةارات

  .لرالح السجسػعة التجخيبية وهحا ما اسفخت عميه الجارسة الحالية
 مغ حيث السعالجة الاحرائية 

إن اختمفةةةت الجراسةةةات الدةةةةابقة فةةةي كيفيةةةة اسةةةةتخجام الأسةةةاليب الاحرةةةةائية فةةةإن أغمبهةةةا تتفةةةةق عمةةةى اسةةةةتخجام  
وهةحا لمصبيعةة التةى تفخضةها الجراسةة والهةجف الةحؼ  (T.Test) الستػسط الحدابي والانحخاف السليارؼ واختبار

 يدعي اليه الباحث

 وجو الإستفادة مغ الجراسات الدابقةا
 ساهست الجراسات الدابقة في تحجيج وتػضيح معالع الجراسة الحالية وتسثمت في: 

 .الفخضياتو السذكمة  ضبط -
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 ضبط مرصمحات الجراسة وبشاء الجانب الشطخؼ. -
 لمجراسة. سشاسبالسشهج ال اختيار  -
 تحجيج حجع العيشة وشخيقة اختيارها. -
 اختيار أداة جسع البيانات السلبئسة لمجراسة. -
 .تحجيج الأساليب الاحرائية السشاسبة لمجراسة -
ومحاولة تحليمها وعجم الػقػع في نفةذ أخصةاء مختمف الرعػبات التي واجهها الباحثػن التعخف عمى  -

 الباحثيغ الدابقيغ.
 جراسات الدابقة في مشاقذة نتائج الجراسة.الاستذهاد بال  -



 

 

 
 
 
 

 الجانب التصبيقي
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 الفرل الثالث:
 الإجخاءات السيجانية لمجراسة
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 تسييج:
إن البحةةث العمسةةي مجهةةػد مةةشطع يةةتع بػاسةةصة دراسةةة ضةةاهخة أو مذةةكمة مةةاك لسحاولةةة اكتذةةاف السعخفةةةة 

تكةةةةػن هةةةةحح البحةةةةػث قائسةةةةة عمةةةةى الجقةةةةة العاليةةةةة والتشقيةةةةب عشهةةةةا وتصػيخهةةةةا وفحرةةةةهاك إلا أن السهةةةةع هةةةةػ أن 
والسػضةةػعية العمسيةةةك كسةةا أن انجةةاز بحةةػث بسثةةل هةةحح السػاصةةفات والخرةةائز لابةةج وأن يدةةتشج إلةةى التحميةةل 
العمسي الةحؼ يعتسةج عمةى الزةبط الةجقيق للئشةار السشهجةي انصلبقةا مةغ اختيةار السةشهج السلبئةع لسذةكمة البحةث 

اء الػسةائل والأدوات السترةمة بصبيعةة تجخبةة الجراسةةك وانتقةاء الأسةاليب والصةخق وشخق اختيار العيشةة إلةى انتقة
الإحرةةةائية السشاسةةةبة والسعةةةدزة بسعةةةاييخ ومقةةةاييذ عمسيةةةة عاليةةةة السعشػيةةةةك والتػجةةةه الرةةةحيح فةةةي اسةةةتخجامها 

 والإلسام بجسيع متصمباتها. 
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 السشيج الستبع: -1
لمتفكيةةخ والعسةةل لتختيةةب وتحميةةل وعةةخض الأفكةةار والػصةةػل إلةةى اسةةتشتاجات  عتسةةجح الباحةةثي إشةةار مشهجةةي هةةػ

وحقةةائق مشصقيةةةة حةةػل مػضةةةػع الجراسةةةة و يةةختبط اختيةةةار السةةةشهج العمسةةي الةةةحؼ يدةةةتخجمه الباحةةث فةةةي دراسةةةة 
  . (33ك 2000)ربحي و غشيع ضاهخة أو مذكمة محجدة بصبيعة ومحتػػ هحح الطاهخة السجروسة 

وإن مػضةةةػع البحةةةث العمسةةةي هةةةػ دراسةةةة مفرةةةمة لسذةةةكمة معيشةةةة ودراسةةةة السذةةةكمة تعتسةةةج عمةةةى أسةةةذ 
ومعاييخ عمسية يتبعها الباحث لكي يتػصل الةى حقيقةة السذةكمة أؼ تقةػم أساسةا عمةى شمةب السعخفةة والتقرةي 

  .  (15ك 1996)الذخيف والسشاهج والػصػل إليها بالاستشاد عمى مجسػعة مغ الأساليب 
وفةةةي حقيقةةةة الأمةةةخ لةةةيذ الباحةةةث هةةةػ مةةةغ يختةةةار السةةةشهج الةةةحؼ يةةةخاح مشاسةةةبا لمجراسةةةة بقةةةجر مةةةا شبيعةةةة 
السػضةةػع الستشةةاول هةةي التةةي تحةةجد نةةػع السةةشهج وبسةةا أن الجراسةةة التةةي بةةيغ أيةةجيشا دراسةةة أثةةخ بعةةس أسةةاليب 

الثةةةاني عمةةةى الةةةحكاء الجدةةةسي الحخكةةةي لةةةجػ تلبميةةةح الصةةةػر الستػسةةةط   التةةةجريذ السدةةةتخجمة فةةةي مشهةةةاج الجيةةةل
بستػسصة حسمة رشيج تبدةك وتبعا لأهجاف الجراسة وشبيعة السػضػع وكحلظ تبعا لمسذكمة يحتع عميشا استعسال 

 التجخيبي )مجسػعتيغ تجخيبيتيغك ومجسػعة ضابصة(شبه  السشهج 
 الجراسة الاستصلاعية: -2

في معشاها العام أنها البحػث ججيجة التشةاول لةع يتصةخق إليهةا مةغ قبةل ولا تتةػفخ  البحػث الاستصلبعية
 عميها بيانات أو معمػمات عمسية مدبقة تجعل الباحث يجهل كثيخا مغ أبعادها وجػانبها . 

والهجف مغ الجراسة الاستصلبعية ضسان الديخ الحدغ لأؼ دراسة ميجانية يفخض عمةى الباحةث القيةام بجراسةة 
لبعية التي تعج مخحمة تسهيجية وخصةػة أوليةة تدةاعجح عمةى القةاء نطةخة استكذةافية لسعخفةة مةجػ ملبئسةة استص

 . (120ك 2022)سعجاوؼ و بخيكي السيجان وصلبحية الأداة والرعػبات السػاجهة 
السذكلبتك الاكتذاف السػجةهك  ولأجل ذلظ استخجمشا بخنامج تجريدي محجد نػع أسمػب التجريذ )حل

كمقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي وتتبعشةةا  -وحةةجات تعميسيةةة وفقةةا لسشهةةاج الجيةةل الثةةاني -الأسةةمػب الأمةةخؼ(ك 
 لأجل ذلظ الخصػات التالية: 

 تمسيح( مغ الدشة الثانية متػسط 40تحجيج عيشة إستصلبعية مقجارها )  -
جراسة  والاترةال بةبعس السخترةيغك قرةج جسةع أكبةخ عةجد مةغ الاشلبع  عمى السسارسة السيجانية لعيشة ال -

 السعمػمات التي يسكغ بػاسصتها معالجة الإشكال العام السصخوح.
الػصػل لأفزل الصخق السشطسة لتحجيج كيكةل العسةل السصمةػب والقةائع عمةى تػزيةع وجسةع السقيةاس وتشفيةحح  -

 البحث.بجقةك وتصبيق الػحجات التعميسية بدهػلة ويدخ عمى عيشة 
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ك وذلةظ مةغ خةلبل )مكياس الحكاء الجدسي الحخكي، والػحػجات التعميسيػة(التأكج مغ صلبحية أداة الجراسة  -
 تحجيج الذخوط العمسية للؤدوات والستسثمة في الرجقك الثباتك وذلظ مغ خلبل ما يمي:

خياضية لخرائز السخحمةة وضػح البشػد وملبئستها لسدتػػ العيشة بالشدبة لمسقياسك وملبئسة التساريغ ال  -1
 العسخية لجػ التلبميح.

 التأكج مغ وضػح التعميساتك وكحا سهػلة تصبيق الػحجات التعميسية السقتخحة. -2
السعخفة السدبقة لطخوف إجخاء الجراسة السيجانية الأساسيةك وبالتالي تفادؼ الرةعػبات والعخاقيةل التةي مةغ  -3

 شأنها أن تػاجهشا.
 راسة:تحجيج متغيخات الج-3
تعج هحح الخصػة هامة ججا لأؼ دراسةك وهةحا مةغ أجةل الةتحكع الجيةج فةي عشاصةخ البحةثك وكةحلظ مةغ   

 أجل الجقة في الشتائج الستػصل إليها ك وقج كانت متغيخات هحح الجراسة عمى الذكل التالي:
 (:Independent Variable)الستغيخ السدتقل  -3-1

تجخيبي وهػ الحؼ يحجد الستغيةخات ذات الأهسيةة أؼ مةا ويدسى في بعس الأحيان بالستغيخ ال  
يقػم الباحث بتثبيته لمتأكةج مةغ تةأثيخ حةجث معةيغ ك وتعتبةخ ذات أهسيةة خاصةة مةغ حيةث أنةه يةتع الةتحكع فيهةا 
ومعالجتها ومقارنتهةاك والستغيةخ السدةتقل عبةارة عةغ الستغيةخ الةحؼ يفةخض الباحةث أنةه الدةبب أو أحةج الأسةباب 

 (141ك 2000)م. ابخاكيع  دراسته تؤدؼ إلى معخفة تأثيخح عمى متغيخ رخخ.لشتيجة معيشة و 
أسةمػب الاكتذةاف  -الأساليب التجريدةية )أسةمػب حةل السذةكلبتوفي هحا البحث يتسثل الستغيخ السدتقل في  

 السػجه(.
 (:Dependent Variable)الستغيخ التابع  -3-2
 لعػامةةةل أو الطةةةػاهخ التةةةي يدةةةعى الباحةةةث إلةةةى فياسةةةها وهةةةي تتغيةةةخ تبعةةةا لمستغيةةةخ السدةةةتقلهةةةػ تمةةةظ ا  

وفةةةةي هةةةةحا البحةةةةث يتسثةةةةل  ك(334ك 2007)زرواتةةةةيك مشةةةةاهج وأدوات البحةةةةث العمسةةةةي فةةةةي العمةةةةػم الاجتساعيةةةةة 
 ميح الصػر الستػسط )الدشة الثانية متػسط(التابع في مدتػػ الحكاء الجدسي الحخكي لجػ تلب الستغيخ

 مجتسع الجراسة: -4 
ان مجتسةةع البحةةث يعشةةي جسيةةع مفةةخدات الطةةاهخة التةةي يجرسةةها البحةةثك فالباحةةث الةةحؼ يعةةج بحثةةه فةةي  

دراسة ضاهخة أو مذكمة ماك فإنه يحجد جسهػر بحثةه أو مجتسةع بحثةه حدةب السػضةػع او الطةاهخة او السذةكمة 
 (109ك 1984)ذوقانك عبجالخحسان و كايج التي يختارها. 
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هةةةػ مجسػعةةةة مةةةغ الشةةةاس )أو الػثةةةائق( محةةةجدة تحجيةةةجا واضةةةحاك ويهةةةتع الباحةةةث بجراسةةةتها وتعسةةةيع نتةةةائج 
ك ص 2002)عصيفةة  البحث عميهاك وفي ضػء ذلظك فإن السجتسةع الأصةمي يتحةجد بصبيعةة البحةث وأغخاضةه.

273) 
وإسةةتشادا إلةةةى مةةا سةةةبق يسكةةغ تعخيةةةف مجتسةةع البحةةةث عمةةى أنةةةه : " كةةل السفةةةخدات التةةي يهةةةتع الباحةةةث 
بجراسةةتها سةةػاء كانةةت بذةةخية أو ماديةةة بذةةخط إشةةتخاكها فةةي مجسػعةةة مةةغ الخرةةائزك وتتحةةجد حدةةب شبيعةةة 

 (219ك ص 2000)ممحع  وأغخاض البحثك بهجف تعسيع الشتائج عميها.
 وتسثل مجتسع دراستشا في تلبميح الدشة الثانية متػسط بستػسصة حسمة رشيج تبدة.

 عيشة الجراسة -5
يشطةةخ إلةةى العيشةةة عمةةى أنهةةا جةةدء مةةغ الكةةل أو الةةبعس مةةغ الجسيةةع فةةي محاولةةة الػصةةػل إلةةى تعسيسةةات 

وتسثمةةت عيشةةة الجراسةةة فةةي تلبميةةح الدةةشة الثانيةةة متػسةةط . (134ك ص 1999)عةةلبوؼ و راتةةب  لطةةاهخة معيشةةة
 تمسيح . 120بستػسصة حسمة رشيج تبدة  وقجر عجدها بةة 

ت وقج تع اختيار هحح العيشة بالصخيقة العسجية حيث يتع الاختيار في هحح العيشةة مةغ الػسةط مةغ نػعيةا  
معيشةةة أؼ أن هشةةاك تحيةةدا فةةي الاختيةةارك يختةةار الباحةةث هةةحح العيشةةة لكػنةةه يعةةخف أنهةةا تسثةةل السجتسةةع تسثةةيلب 

 .(163ك ص 2000)م. ابخاكيع  سميسا بشاءا عمى معمػمات إحرائية سابقة
 وصف عيشة الجراسة: -5-1 

 أفخاد عيشة الجراسة وتػزيعيع حدب كل أسمػب تجريدي. (: يسثل عجد06الججوؿ رقع )
 عجد عيشة الجراسة الأساليب التجريدية السدتخجمة مجسػعات الجراسة الخقع
 40 أسمػب حل السذكلبت السجسػعة التجخيبية الأولى 01
 40 أسمػب الاكتذاف السػجه السجسػعة التجخيبية الثانية 02
 40 مخؼ الأسمػب الأ السجسػعة الزابصة 03
 تمسيح 120 03 السجسػع -
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ك تةع Anova One Wayباسةتخجام تحميةل التبةايغ الأحةادؼ مجسػعػات الجراسػة: وتجػانذ  تكػافؤ  -5-2
 أفخاد عيشة الجراسة في مقياس الحكاء الجدسي الحخكيك والججول التالي يػضح ذلظ: وتجانذ تحجيج تكافؤ

 ػعات البحث في مكياس الحكاء الجدسي الحخكي(: يػضح تحميل التبايغ بيغ مجس07الججوؿ رقع )
مدتػى 
 الجلالة

 قيسة "ؼ"
متػسط مجسػع 

 السخبعات
مجسػع 
 السخبعات

 مرجر التبايغ درجة الحخية

0.083 2.549 

 بيغ السجسػعات 2 0.814 0.407

0.160 18.676 117 
داخل 

 السجسػعات
 الكمي 119 19.490 

جم وجةةةػد فةةةخوق ذات دلالةةةة إحرةةةائية عشةةةج مدةةةتػػ الجلالةةةة نلبحةةةع عةةة(: 08مػػػغ خػػػلاؿ الجػػػجوؿ رقػػػع ) 
مجسػعةةات البحةةث الثلبثةةة فةةي وتجةةانذ (ك مسةةا يذةةيخ إلةةى تكةةافؤ 2.549حيةةث بمغةةت فيسةةة "ف" )( 0.083)

 مقياس الحكاء الجدسي الحخكي
 حجود الجراسة:  -6

بستػسةصة حسمةة شسمت عيشةة البحةث تلبميةح الصةػر الستػسةط )الدةشة الثانيةة متػسةط( السجاؿ البذخي:  -6-1
 تبدة  مػزعيغ عمى مجسػعات البحث الثلبثة.-رشيج
أجخيةت الجراسةة الأساسةية خةلبل حرةز التخبيةة البجنيةة والخياضةية بستػسةصة حسمةة السجاؿ السكاني:  -6-2

 رشيج بػلاية تبدة.
 ك وتع فيها ما يمي:2023الى غاية  2021تع إجخاء هحا البحث إبتجاءا مغ  السجاؿ الدماني: -6-3
 جسع السادة العمسية مغ دراسات سابقة ومذابهة ومعمػمات نطخية. -
 .03/10/2022إلى  25/09/2022مغ  إجخاء الجراسة الاستصلبعية -
مةةةةغ  إجةةةةخاء الاختبةةةةارات القبميةةةةة مةةةةغ خةةةةلبل تػزيةةةةع مقيةةةةاس الةةةةحكاء الجدةةةةسي الحخكةةةةي عمةةةةى عيشةةةةة الجراسةةةةة -
 .09/10/2022إلى  04/10/2022
 .19/12/2022إلى  10/10/2022مغ:  سية السقتخحة في مؤسدة الجراسةتصبيق الػحجات التعمي -

 أدوات الجراسة: -7
 مكياس الحكاء الجدسي الحخكي -7-1
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تةةع اعةةجاد وبشةةاء هةةحا السقيةةاس مةةغ قبةةل الباحةةث مةةأخػذ مةةغ مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي السعةةج مةةغ  
بعةةةةس الألعةةةةاب الفخديةةةةة مقيةةةةاس الةةةةحكاء الجدةةةةسي الحخكةةةةي عمةةةةى لاعبةةةةي : شةةةةخف الباحةةةةث زانةةةةا ابةةةةخاكيع عمةةةةي

( مجةةالات وهةةي مجةةال 06الحخكةةي عمةةى سةةتة) -(  حيةةث أحتةةػػ مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي2018والجساعيةةة )
( فقةةةخة ك 3( فقةةةخة ك ومجةةةال التػافةةةق الحخكةةةي ويزةةةع )2( فقةةةخات ك ومجةةةال التةةةػازن ويزةةةع )5التشاسةةةق ويزةةةع )

( فقةةخة ك 2ة ك ومجةةال السخونةةة ويزةةع )( فقةةخ 3( فقةةخة ك ومجةةال الدةةخعة والجقةةة ويزةةع )4ومجةةال القةةػة ويزةةع )
-11فقةخات  سةالبة هةي: ) 4فقةخة مػجبةة و 15( فقخة  مشها 19وأصبح السقياس بريغته الشهائية يتكػن مغ )

 (53ص-51ك ص2018)ا. زنا  (13-14-16
 شخيقة ترحيح السكياس: 
سةةتجابة السختبةةخ عمةةى بةةجائل كةةل فقةةخة مةةغ فقةةخات السقيةةاس الايجابيةةة والدةةمبية لسفهةةػم يقرةةج بةةه وضةةع درجةةة لا

 الحخكي وكسا هػ مبيغ:-الحكاء الجدسي
ك تشصبةق عمةي بذةكل 2ك تشصبةق عمةي قمةيلب: 3ك تشصبةق عمةى كثيةخا: 4: )تشصبةق عمةي دائسةا:العبارات السػجبة

 (.1ضليف: 
ك تشصبةةق عمةي بذةةكل 3ك تشصبةةق عمةي قمةيلب: 2ق عمةةى كثيةخا: ك تشصبة1: )تشصبةق عمةةي دائسةا:العبػارات الدػػمبية

 .(54ك ص2018)ا. زنا  (.4ضليف: 
 البخنامج التعميسي )الػحجات التعميسية(: -7-2
التعميسي مجالا مغ التأثيخات الانفعالية والػججانيةك لمترسيع " إلى أن (23ك ص 2001)ماججة  يذيخ  

 تذتسل عمى الأهجاف الستعمقة بالعػاشف والانفعالات والخغبات والسيػل والتثقيف وشخائق التكييف".
وبشةاءا عمةى هةحا الأسةاسك ومةغ خةلبل إشةلبع الباحةث عمةى كةل مةغ السشهةاج الخةاص بالتخبيةة البجنيةة   

والػثيقةةة السخافقةةةك والاحتكةةاك بالأسةةاتحة والسخترةةيغ مةةغ أصةةحاب الخبةةخة وكةةحا  والخياضةةية فةةي الصةةػر الستػسةةط
الاترةةال بسفتذةةي السةةادةك قةةام الباحةةث بترةةسيع البخنةةامج التعميسةةي وفقةةا لسشهةةاج الجيةةل الثةةاني لمةةػزارة الػصةةية 

 (.الامخؼ  كوصياغته حدب الأساليب التجريدية )حل السذكلبتك والاكتذاف السػجه
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 .(2016)الػثيقة السخافقة  (: يػضح مخصط وحجة تعمسية لمسيجاف البجني الجخي الدخيع.08الججوؿ رقع )
 2022-2021لجراسية : الدشة ا                                                                                                     -تبدة  –متػسصة حسمة رشيج  السؤسدة :

                                                                                                                                                              ربيعػػػػػػػػػػػػػػػػي ىذػػػػػػػػػػػػػػػػاـ:  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػتاذ           الاوؿ                                                                                                                         السجػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ :
 ػسطالدشة الثانية مت:  السدتػى                                                                                                                            الجخي الدخيع:الشذاط 

  انتقاء وتصبيق أساليب بديصة وتشفيحىا فخديا بارتياح .:  الكفاءة  الختامية
تبشي سمػكات ومػاقف تزسغ حياة السػاششة واستثسارىا لمرالح العاـ. الكيع السشذػدة :  
 التػجييات محتػى الانجاز السحتػى التعمسي الاىجاؼ مخكبات الكفاءة نػع الحرة

التقػيع   
 التذخيري

ات الغيخ السخكب
 السكتدبة

تقةةةةةةػيع مةةةةةةجػ اسةةةةةةتثسار مخاحةةةةةةل الجةةةةةةخؼ 
 الدخيع

 لاكتداب اقرى سخعة وتحقيق
 اقرخ وقت عشج قصع مدافة معيشة .

القةةةةةةجرة عمةةةةةةى الجةةةةةةخؼ بأقرةةةةةةى 
 سخعة .

وضػػػعية مذػػػكمة ) أـ ( تتزػػػسغ التعامػػػل 
اجةةخاء مشافدةةة فةةي    مػػع مخكبػػات الكفػػاءة

 الجخؼ الدخيع .

القةجرة عمةةي انجةاز العسةةل بأقةةل -
 صاء مسكشة .أخ

الحرة التعمسية 
01 

الةةةةةةةةتحكع فةةةةةةةةي أسةةةةةةةةذ 
مسارسة نذةاط الجةخؼ 

 الدخيع

 الجخؼ بأقرى سخعة في السحػر
الجةةةةةةةخؼ فةةةةةةةي رواق محةةةةةةةجد بخةةةةةةةط 

وضعيات مذكمة تعمسية بديصة تتشاوؿ  - الانصلبق وخط الػصػل.
كيفية التعامل مػع السخكبػات السعشيػة و 

 استثسارىا

 التخكيد و الانتباح . -
 داخل الخواق  . أهسية الجخؼ  -

الحرة التعمسية 
02 

التشدةةةةةةيق بةةةةةةيغ الحخكةةةةةةات والاحدةةةةةةاس 
 بعسل الأشخاف .

ادراك اهسيةةةة اليةةةةجيغ و القةةةةجميغ 
 والتشفذ في الجخؼ 

عسةةةةةةةةةل الأشةةةةةةةةةخاف واسةةةةةةةةةتقامة  -
 الجدع  .

حرة تعمسية 
 إدماجيه

 
انتقةةةةةةةةةةةةةةةةةاء وتصبيةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
ترةةةةةةةةةةةخفات مشاسةةةةةةةةةةةةبة 

 لمسػقف

تعمػػػػػػع كيفيػػػػػػة ادمػػػػػػاج السكتدػػػػػػبات 
 الستشاولة

 02و  01لحرز الدابقة في ا

التػافةةةةق و التشاسةةةةق بةةةةيغ حخكةةةةة 
الأشةةةةةخاف فةةةةةي الجةةةةةخؼ الدةةةةةخيع 

 والحفاظ عمى التػازن .

 وضعية مذكمة تعمسية إدماجيو
 ) في شكل مشافدة (

الاسةةةةةتقامة التجريجيةةةةةة لمجدةةةةةع و  -
 تشاسق  لأشخاف .

اهسيةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةخبط بةةةةةةةةةيغ الدةةةةةةةةةخعة 
 والتػازن .
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الحرة التعمسية 
05 

ات اسةةةةتغلبل الامكانيةةةة
البجنيةةة وقػاعةةج الجةةخؼ 

 في تحديغ الاداء

تشطيع الخصػات عشج التشقل الدخيع و 
 الحفاظ عمى سعة الخصػات

 تشسية الدعة الحخكية لمخصػات

وضػػعيات مذػػكمة تعمسيػػة بدػػيصة 
تتشػػػػػػػاوؿ كيفيػػػػػػػة التعامػػػػػػػل مػػػػػػػع 

 السخكبات السعشية و استثسارىا

 وضع القجم داخل الحمقات.
ام أثشةاء استقامة الجدةع و الشطةخ للؤمة -

 الجخؼ .
 اهسية شػل الخصػة في تحثيث الشتيجة 

 الحرة التعمسية
06 

اسةةةةةةةةتعسال القةةةةةةةةػة الانفجاريةةةةةةةةة والةةةةةةةةجفع 
 بالخجميغ عشج الانصلبق 

الاستقامة التجريجية لمجدع  مغ 
 الانصلبق حتي الػصػل 

اسةةةةتعسال القةةةةػة الانفجاريةةةةة للؤشةةةةخاف 
 الدفمية

 الحرة التعمسية
سؤشخ سسعي الاستجابة الدخيعة ل
 خارجي

 
سخعة رد الفعل لسؤشخ خارجي 

 سسعي

 التأقمع مع السؤثخات الخارجية.
 تفادؼ التدخع تجشبا لمػقػع في الخصأ -

حرة تعمسية 
 إدماجيه

انتقةةةةةةةةةةةةةةةةةاء وتصبيةةةةةةةةةةةةةةةةةق 
ترةةةةةةةةةةةخفات مشاسةةةةةةةةةةةةبة 

 لمسػقف
 

تعمع كيفية ادماج السكتدبات 
 الستشاولة

 في الحرز الدابقة

اسةةةةةةةةةةةةةةتعسال أقرةةةةةةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةةةةةةخعة 
حفةةةةاظ عمةةةةى سةةةةعة لمسػاجهةةةةة وال

 الخصػات

 وضعية مذكمة تعمسية إدماجيو
 ) في شكل مشافدة (

 التحكع في الجدع أثشاء التشقل بدخعة

 
حرة تقػيسية 

 إدماجيه
 

مةةةةةةةةةةةةةةةةةجػ اسةةةةةةةةةةةةةةةةةتيعاب 
مخكبةةةةةةةةةةةةةةات الكفةةةةةةةةةةةةةةاءة 

 الختامية

تقييع مجػ تسكغ التلبميح مةغ اكتدةاب 
اقرةةةةةةي سةةةةةةخعة لتحقيةةةةةةق أقةةةةةةل مسكةةةةةةغ 

 خلبل قصع مدافة معيشة .

سخعة لسػاجهة استعسال أقرى 
الغيةةةخ مةةةع الحفةةةاظ عمةةةى تةةةػازن 

 الجدع .

الػضعية السذكمة الانصلاقية )  -
 . الأـ (

الفةةةةةةةجرة عمةةةةةةةي تحةةةةةةةجؼ الاخةةةةةةةخيغ فةةةةةةةي 
 السشافدة.

 مضاء المدٌر                              إ                                                            إمزاء الأستاذ                                          إمزاء السفتر     
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 (2016)الػثيقة السخافقة  (: يػضح مخصط وحجة تعمسية لمسيجاف الجساعي كخة اليج.09الججوؿ رقع )
  2022-2021 الدشة الجراسية :                                                                                -تبدة  –متػسصة حسمة رشيج  السؤسدة :

                                                                                                                                                              ربيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ىذػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ:  الاوؿ                                                                                                         الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاذ السجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ :
 الدشة الثانية متػسط:  السدتػى                                                                               كخة اليج  الشذاط :

  وفيع السػقف لخبط وتشديق حخكات مع عشاصخ الفخيق قرج بشاء مذاريع . التسكغ مغ قخاءة:  الكفاءة  الختامية
 .تبشي سمػكات ومػاقف تزسغ حياة السػاششة واستثسارىا لمرالح العاـ الكيع السشذػدة :

 التػجيهات محتػػ الانجاز السحتػػ التعمسي الاهجاف مخكبات الكفاءة نػع الحرة

التقػيع   
 التذخيري

السخكبات الغيخ 
 سكتدبةال

تقييع مجػ اكتداب مهارات كخة 
اليج واستثسارها في التحػل مغ 

 مػقف لأخخ.

مقابلبت كذف مدتػػ 
 التلبميح.

وضعية مذكمة ) أـ ( 
تتزسغ التعامل مع 

اجخاء    مخكبات الكفاءة
 مشافدة في كخة اليج .

الحث عمي انجاز العسل بأقل 
 أخصاء مسكشة .

التحكسفي أسذ  الحرة التعمسية
 سة الشذاطمسار 

 مهارات أساسية -
 قػانيغ أساسية. -

تعمع التسخيخ والاستقبال والتشصيط 
 أثشاء التشقل

التحكع في الكخة بالتشقل الدخيع 
وايرال الكخة لمدميل في أحدغ 

 وضلية.

وضعيات مذكمة  -
تعمسية بديصة تتشاوؿ 
كيفية التعامل مع 
السخكبات السعشية و 

 استثسارىا

أهسية التسخيخ الجيج وحدغ 
 لاستقبال أثشاء التشقل  .ا

التحكع في مختمف تقشيات التدجيج  الحرة التعمسية
 عمى السخمى

التدجيج بجقة مغ مختمف 
 الػضليات

 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر.
 الترػيب الجيج عمى السخمى

حرة تعمسية 
 إدماجيه

تعمع كيفية ادماج 
 السكتدبات الستشاولة
 في الحرز الدابقة

السكتدبات  تعمع كيفية ادماج
الستشاولة في الحرز الدابقة 

 02و  01
 تػضيف السهارات الأساسية .

وضعية مذكمة تعمسية 
 إدماجيو

 ) في شكل مشافدة (

 العسل الجساعي و روح السدؤولية.
 التحمي بالخوح الخياضية.
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الحرة التعمسية 
السداهسة في السخدود  05

الجساعي في الجفاع 
 والهجػم

 التبميغ حخكيا -
ك وفهع ادرا -

 ترخفات الدملبء
تػقع ترخفات  -

 السشافذ.

القيام بجور صحيح في  تعمع الجفاع الفخدؼ
 الجفاع.

وضعيات مذكمة تعمسية 
بديصة تتشاوؿ كيفية 
التعامل مع السخكبات 
 السعشية و استثسارىا

 مشع وصػل الكخة لمسشافذ.

 الحرة التعمسية
غ القيام بحساية السشصقة م تعمع الجفاع الجساعي 06

 خلبل العسل كسجسػعة .

 الجساعية في المعب
التخكيد عمى السذاركة 
 الجساعية في الجفاع.

التػزيع الجيج للبعبيغ عمى  تعمع الانتذار فػق السيجان الحرة التعمسية
 السمعب.

 عجم تزييع الكخة.
تعمع التسػقع الجيج  و تعمع قصع 

 الكخة دون اخصاء
 تعمع المعب دون كخة

حرة تعمسية 
 إدماجيه

التكفل بالشفذ 
وتشطيع شخيقة 
 السشافدة .

 

تعمع كيفية ادماج السكتدبات 
 الستشاولة

 في الحرز الدابقة

استخجاع الكخة وتشطيع 
 الهجػم

وضعية مذكمة تعمسية 
 إدماجيو

 ) في شكل مشافدة (

 الػضلية الرحيحة في الجفاع. -
العسل الجساعي و روح  -

 السدؤولية

 
حرة تقػيسية 

 إدماجيه
 

مجػ استيعاب 
مخكبات الكفاءة 

 الختامية

تقييع مجػ التسكغ مغ اكتداب 
مهارات الشذاط والترخف 
 بإيجابية داخل الفخيق .

العسل عمى ابخاز قجرات 
 التحكع في نذاط كخة اليج.

الػضعية السذكمة    -
 . الانصلاقية ) الأـ (

الفجرة عمي تحجؼ الاخخيغ في 
 السشافدة.

                      إمزاء السجيخ                                                   إمزاء السفتر                                                    إمزاء الأستاذ      
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 1 (: يػضح السؤشخات السعتسجة لمبخنامج التعميسي.10الججوؿ رقع )

 العلامة الخرائز السسيدة السدتػيات
 06-03مغ  )ليدت له الخغبة في السذاركة( تفخجم 01السدتػى 
 10-07مغ  )يحاول عشج الزخورة( راد لمفعل 02السدتػى 
 14-11مغ  ) يجج الحمػل السشاسبة ( متكيف 03السدتػى 
 17-15مغ  )له بعج الشطخ أثشاء السذاركة(مكتذف 04السدتػى 
 +17 ) صانع المعب ( مػىػب 05السدتػى 

 2 (21ك 2016)الػثيقة السخافقة السرجر: 

 3 محتػى البخنامج التعميسي: -7-2-1

جسةاعيك سةيتع تصبيقهةا الفةخدؼك و الشذةاط ال( حرةز تعميسيةة فةي 09يحتػؼ البخنامج التعميسي عمى )  4 

ر الأهةجاف عمى السجسػعات الثلبث لمبحث حيث تع استخجام أسةمػب مختمةف فةي كةل مجسػعةةك وقةج تةع اختيةا 5 

الإجخائيةةة الخاصةةة مةةغ الػثيقةةة السخافقةةة لمدةةشة الثانيةةة متػسةةطك كسةةا تةةع صةةياغة محتةةػػ كةةل وحةةجة تعميسيةةة مةةغ  6 

 7 خلبل إشلبع الباحث عمى مشهاج التخبية البجنية والخياضية والكتب والسخاجع والجراسات الدابقة والسذابهة.

 8 ة حدب كل مجسػعة.(: يػضح تػزيع أساليب التجريذ السدتخجم11الججوؿ رقع )

 الأسمػب التجريدي الترسيع التجخيبي
 أسمػب حل السذكلبت السجسػعة التجخيبية الأولى
 أسمػب الاكتذاف السػجه السجسػعة التجخيبية الثانية
 الأسمػب الأمخؼ  السجسػعة الزابصة

 9 السرجر: مغ إعجاد الصالب

 10 الخرائز الديكػمتخية لسكياس الحكاء الجدسي الحخكي -8

 11 ؽالرج -8-1

 :12 يداوؼ الجحر التخبيعي لمثبات الرجؽ الحاتي 

 13  0892فيسة الثبات= 
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 14 0.944الرجق الحاتي= 

  :15 الرجؽ التسييدي 

 16 الججول يبيغ الرجق التسييدؼ بيغ السقياس وعباراته

 اللبارة
فيسة معامل 
 بيخسػن 

 اللبارة
فيسة معامل 
 بيخسػن 

 اللبارة
فيسة معامل 
 بيخسػن 

 **0,371 14اللبارة  **0,814 8اللبارة  **0,687 1اللبارة 

 **0,812 15اللبارة  **0,714 9اللبارة  **0,721 2اللبارة 

 *0,224 16اللبارة  **0,819 10اللبارة  **0,635 3اللبارة 

 **0,799 17اللبارة  **0,241 11اللبارة  **0,394 4اللبارة 

 **0,806 18اللبارة  **0,681 12اللبارة  **0,650 5اللبارة 

 **0,791 19اللبارة  **0,742 13اللبارة  **0,783 6بارة الل

 **0,470 7اللبارة 
 0.01** مدتػػ الجلالة عشج 
 0.05*مدتػػ الجلالة عشج 

           17 

مغ خلبل الججول أعلبح نلبحع ان فيسة معامل الارتباط بيخسػن بيغ فقخات مقياس الحكاء             18 

التي بمغت فيسة  16باستثشاء اللبارة رقع  0.01فعة وعشج مدتػػ دلالة الجدسي الحخكي وعباراته جاءت مخت 19 

. وهحا يجل عمى وجػد علبقة ارتباشية قػية مػجبة بيغ 0.05عشج مدتػػ دلالة  0.224معامل بيخسػن  20 

 21 اللبارات ومقياس الحكاء الجدسي الحخكي أؼ أن السقياس صادق ويقيذ ما وضع لأجمه.

 22 الثبات: -8-2
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وهحح القيسة عالية  0.892خلبل معامل ألفا كخونباخك حيث بمغت فيسة ألفا كخونباخ: تع حداب الثبات مغ  23 

 24 بسعشى أن السقياس ثابت.

 25 الػسائل الإحرائية:  -9

وتتسثل فةي اختبةار "ت" سةتيػدنتك اختبةار تحميةل التبةايغ "ف"ك واختبةار "تةػكي" لمسجسػعةات متدةاوية  26 

 27 ع ايتا ألفا كخونباخك معامل الارتباط بيخسػن ومخبالعجدك 

 28 (.25Spssوقج استعان الباحث ببخنامج الحدمة الإحرائية الإصجار خسدة وعذخون)



 

 

 

 

 الفرل الخابع:
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 عخض وتحميل نتائج الجراسة -1
 عخض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية -1-1

 ـ(50( : الجخي الدخيع )سباؽ 12الججوؿ رقع )

 
 الدمغ )ثا(

 السجسػعة
 لسجسػعا

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

8.30-
8.87 

6 15,00% 6 15,00% 7 17,50% 19 15,83% 

8.88-
9.45 

19 47,50% 20 50,00% 20 50,00% 59 49,17% 

9.46-
10.03 

7 17,50% 8 20,00% 7 17,50% 22 18,33% 

10.04-
10.60 

8 20,00% 6 15,00% 6 15,00% 20 16,67% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 ـ( 50(: يسثل الجخي الدخيع )سباؽ 07الذكل رقع )

ثةةةةا( فةةةةي 9.45-8.88مةةةةغ خةةةةلبل الجةةةةجول أعةةةةلبح نلبحةةةةع أن الشدةةةةب الأعمةةةةى عةةةةادت لمفئةةةةة الدمشيةةةةة )
ك بيشسةةةةا السجسػعةةةةة %50 :والسجسػعةةةةة التجخيبيةةةةة الثانيةةةةة ولةةةةىلثلبثةةةةة )السجسػعةةةةة التجخيبيةةةةة الأالسجسػعةةةةات ا

ثا( فةي السجسػعةات الثلبثةة 8.87-8.30(ك أما الشدب الجنيا فعادت لمفئة الدمشية )%47.50الزابصة بشدبة 
زةةةةةةابصة بشدةةةةةةبة ك بيشسةةةةةةا السجسػعةةةةةةة ال%15)السجسػعةةةةةةة التجخيبيةةةةةةة الأولةةةةةةى والسجسػعةةةةةةة التجخيبيةةةةةةة الثانيةةةةةةة: 

 مسا سبق ندتشتج أن التلبميح يتسيدون بدخعة جخؼ مقبػلة.. (17.50%
  

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

40.00%

45.00%

50.00%

 10,03 -ثا 9,46 ثا 9,45 -ثا 8,88 ثا 8,87 -ثا  8,30
 ثا

 10,60 -ثا 10,04
 ثا

15.00% 

47.50% 

17.50% 

20.00% 
15.00% 

50.00% 

20.00% 

15.00% 

17.50% 

50.00% 

17.50% 15.00% 

 المجموعة التجرٌبٌة الأولى

 المجموعة التجرٌبٌة الثانٌة

 المجموعة الضابطة
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

 موهوب مكتشؾ متكٌؾ راد للفعل متفرج

0% 

27.50% 

55% 

17.50% 

0% 0% 

42.50% 
37.50% 

20% 

0% 

7.50% 

12.50% 

35% 

42.50% 

2.50% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري

 ميارة التسخيخ في كخة اليج : (13) الججوؿ رقع

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %2,50 3 %7,50 3 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %27,50 33 %12,50 5 %42,50 17 %27,50 11 راد لمفعل

 %42,50 51 %35,00 14 %37,50 15 %55,00 22 متكيف

 %26,67 32 %42,50 17 %20,00 8 %17,50 7 مكتذف

 %0,83 1 %2,50 1 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 ميارة التسخيخ في كخة اليج : (08) رقع الذكل
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 ( نلبحع ان:13مغ خلبل الججول رقع )
أن وهةةحا يذةةيخ الةةةى  ك%55بشدةةبة  السجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى الشدةةبة الأعمةةى عةةادت لستكيةةف فةةي 

عةةةل ومكتذةةةف فةةةي لةةةخاد لمف %42.50ثةةةع تمتهةةةا ندةةةبة  مهةةةارة التسخيةةةخ لمتلبميةةةح فةةةي ندةةةبة تػافةةةق معتبةةةخة هشةةةاك
السجسػعةةةة فةةةي متفةةخج فةةي  %7.50وندةةبة  عمةةةى التختيةةبك والسجسػعةةة الزةةابصة السجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةةة

فةي  %00في حيغ جاء الشدب الجنيا معجومةة السجسػعة الزابصةفي مػهػب في  %2.50ك وندبة الزابصة
السجسػعةةةة  ك مػهةةػب فةةةي ألثانيةةةة السجسػعةةة التجخيبيةةةة ا والسجسػعةةةة التجخيبيةةة الأولةةةى  كةةل مةةةغ )متفةةخج فةةةي 
ك ثع  السجسػعة الزابصةفي راد لمفعل في  %12.50( وندبة السجسػعة التجخيبية الثانية والتجخيبية الأولى  

ك كسا نلبحع ان أعمى مجسػع الشدةب جةاءت فةي السجسػعة التجخيبية الأولىفي مكتذف في  %17.50ندبة 
ك %37.50السجسػعةة التجخيبيةة الثانيةة ك %55جخيبية الأولةى  السجسػعة الت) السجسػعات الثلبث متكيف في

السجسػعةة ) السجسػعةات الةثلبث ( في حيغ عاد أقل مجسػع الشدب في مػهػب فةي%35 السجسػعة الزابصة
 (.%00 السجسػعة التجخيبية الثانية والسجسػعة التجخيبية الأولى ك %2.50 الزابصة

 تقاربة بيغ السجسػعات الثلبثمغ خلبل ما سبق ندتشتج ان الشدب جاءت م
في كخة اليج الاستكباؿميارة  : (14) الججوؿ رقع  

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %3,33 4 %7,50 3 %0,00 0 %2,50 1 متفخج

 %30,00 36 %12,50 5 %47,50 19 %30,00 12 راد لمفعل

 %45,83 55 %40,00 16 %40,00 16 %57,50 23 متكيف

 %20,00 24 %37,50 15 %12,50 5 %10,00 4 مكتذف

 %0,83 1 %2,50 1 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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  في كخة اليج باؿالاستكميارة  : (09) رقع الذكل

   
 ( نلبحع ان:14مغ خلبل الججول رقع ) 

وهحا يطهخ ندبة ك %57.50بشدبة السجسػعة التجخيبية الأولى الشدبة الأعمى عادت لستكيف في        
ثع السجسػعة التجخيبية الثانية لخاد لمفعل  %47.50ثع تمتها ندبة  كالتػافق لمتلبميح في مهارة استقبال الكخة

السجسػعة في متفخج في  %7.50وندبة  ك السجسػعة الزابصةفي مكتذف في  %37.50دبة تمتها ن
في  %00في حيغ جاء الشدب الجنيا معجومة السجسػعة الزابصةفي مػهػب في  %2.50ك وندبة  الزابصة

السجسػعة  والسجسػعة التجخيبية الأولى ك مػهػب في السجسػعة التجخيبية الثانية كل مغ )متفخج في 
في مكتذف في  %10ك ثع ندبة  السجسػعة الزابصةفي راد لمفعل في  %12.50( وندبة تجخيبية الثانيةال

السجسػعة  و السجسػعة التجخيبية الثانيةفي متكيف في كل مغ  %40كوندبة السجسػعة التجخيبية الأولى 
   الزابصة
 في مهارة الاستقبال في كخة اليج.مسا سبق أن الشدب جاءت متقاربة في السجسػعات الثلبث ندتشتج        
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 في كخة اليج التدجيج عمى السخمىميارة   : (15) الججوؿ رقع

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %5,83 7 %7,50 3 %7,50 3 %2,50 1 متفخج

 %63,33 76 %40,00 16 %72,50 29 %77,50 31 راد لمفعل

 %27,50 33 %42,50 17 %20,00 8 %20,00 8 متكيف

 %3,33 4 %10,00 4 %0,00 0 %0,00 0 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع

 

 
 في كخة اليج التدجيج عمى السخمى ميارة : (10) رقع الذكل

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

 موهوب مكتشؾ متكٌؾ راد للفعل متفرج

2.50% 

77.50% 

20% 

0% 0% 

7.50% 

72.50% 

20% 

0% 0% 

7.50% 

40% 
42.50% 

10% 

0% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه
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 ( نلبحع ان:15مغ خلبل الججول رقع )
ك ثةةع تمتهةةا ندةةبة %77.50بشدةةبة السجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى الشدةةبة الأعمةةى عةةادت لةةخاد لمفعةةل فةةي 

وندبة  ك السجسػعة الزابصةفي مكتذف في  %10ثع تمتها ندبة  السجسػعة الزابصةلستكيف في 42.50%
فةةةي حةةةيغ جةةةةاء الشدةةةب الةةةةجنيا  السجسػعةةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةةة و السجسػعةةةة الزةةةابصةمتفةةةخج فةةةةي فةةةي  7.50%
 والسجسػعةةةة التجخيبيةةةة الأولةةةى ك مكتذةةةف فةةةي السجسػعةةةات الةةةثلبثفةةةي كةةةل مةةةغ )مػهةةةػب فةةةي  %00معجومةةةة

في  %20ك ثع ندبة السجسػعة التجخيبية الأولى في متفخج في  %02.50( وندبة السجسػعة التجخيبية الثانية
السجسػعة في متكيف في  %40كوندبة  السجسػعة التجخيبية الثانية والسجسػعة التجخيبية الأولى متكيف في 
  .الزابصة

مسا سبق نلبحع ان الشدب جةاءت متقاربةة فةي السجسػعةات الثلبثةة بشدةب متبايشةة نػعةا مةا فةي مهةارة 
 التدجيج عمى السخمى في رياضة كخة اليج.
 في كخة اليج حساية السشصقةة ميار  : (16) الججوؿ رقع

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %15,00 18 %15,00 6 %20,00 8 %10,00 4 متفخج

 %60,83 73 %37,50 15 %62,50 25 %82,50 33 راد لمفعل

 %22,50 27 %42,50 17 %17,50 7 %7,50 3 متكيف

 %1,67 2 %5,00 2 %0,00 0 %0,00 0 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج حساية السشصقةميارة  : (11) رقع الذكل
 ان: ( نلبحع16مغ خلبل الججول رقع )

 وك %82.50بشدةةةةبة السجسػعةةةةة التجخيبيةةةةة الأولةةةةى كةةةةل مةةةةغ  الشدةةةةبة الأعمةةةةى عةةةةادت لةةةةخاد لمفعةةةةل فةةةةي
ك فةي السجسػعة الزةابصةلستكيف في  %42.50ثع تمتها ندبة ك %62.50بشدبة السجسػعة التجخيبية الثانية 

السجسػعةةة  الثلبثةةك مكتذةف فةيالسجسػعةات فةي كةل مةغ )مػهةػب فةةي  %00حةيغ جةاء الشدةب الةجنيا معجومةةة
ك السجسػعة التجخيبيةة الأولةى في متكيف في  %07.50( وندبة السجسػعة التجخيبية الثانيةو التجخيبية الأولى 

السجسػعةةة فةةي راد لمفعةةل فةةي  %37.50كوندةةبة السجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى فةةي متفةةخج فةةي  %10ثةةع ندةةبة 
 .الزابصة

بةةيغ السجسػعةةات الةةثلبث وجةةاءت فةةي  مسةةا سةةبق ندةةتشتج ان الشدةةب جةةاءت نػعةةا مةةا متقاربةةة خاصةةة
 مدتػػ راد لمفعل في مهارة حساية السشصقة في رياضة كخة اليج.
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 في كخة اليج تشطيع اليجػـ ميارة : (17) الججوؿ رقع

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

لتكخارا الشدبة التكخار الشدبة التكخار  الشدبة التكخار الشدبة 

 %13,33 16 %12,50 5 %17,50 7 %10,00 4 متفخج

 %66,67 80 %47,50 19 %67,50 27 %85,00 34 راد لمفعل

 %17,50 21 %32,50 13 %15,00 6 %5,00 2 متكيف

 %2,50 3 %7,50 3 %0,00 0 %0,00 0 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع

 

 
 في كخة اليج تشطيع اليجػـ ميارة :(12) رقع الذكل
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 ( نلبحع ان:17مغ خلبل الججول رقع )
 %68ك ثةع تمتهةا ندةبة %85بشدةبة السجسػعةة التجخيبيةة الأولةى الشدبة الأعمى عادت لةخاد لمفعةل فةي 

فةي حةيغ جةاء الشدةب الةجنيا  كالسجسػعة الزابصةفي  %47.50ثع تمتها ندبة  السجسػعة التجخيبية الثانيةفي 
 والسجسػعةةةة التجخيبيةةةة الأولةةةى الثلبثةةةةك مكتذةةةف فةةةي  السجسػعةةةاتفةةةي كةةةل مةةةغ )مػهةةةػب فةةةي  %00معجومةةةة

فةي  %7.50ك ثع ندةبة السجسػعة التجخيبية الأولى في متكيف في  %05وندبة  (السجسػعة التجخيبية الثانية
 .السجسػعة التجخيبية الثانيةفي  متفخجفي  %17.50بة كوند السجسػعة الزابصةفي  مكتذف

السجسػعةةة التجخيبيةةة الثلبثةةة ) السجسػعةةاتنلبحةةع ان أعمةةى مجسةةػع الشدةةب جةةاءت فةةي راد لمفعةةل فةةي 
( فةةةي حةةيغ عةةادت أقةةةل %47.50 السجسػعةةة الزةةابصة و %68السجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةةة ك %85الأولةةى 

 .لثلبثة مشعجمةا السجسػعاتمجسػع الشدب في مػهػب في 
 مسا سبق ندتشتج أن في مهارة تشطيع الهجػم كل التلبميح في مدتػػ راد لفعل بشدب متفاوتة.

 في كخة اليج طيالتشصميارة  : (18) الججوؿ رقع

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %5,83 7 %10,00 4 %5,00 2 %2,50 1 متفخج

 %67,50 81 %42,50 17 %80,00 32 %80,00 32 راد لمفعل

 %25,00 30 %42,50 17 %15,00 6 %17,50 7 متكيف

 %1,67 2 %5,00 2 %0,00 0 %0,00 0 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 التشصيط : (13) رقع الذكل

 :( نلبحع ان18مغ خلبل الججول رقع )
السجسػعةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةة  والسجسػعةةةة التجخيبيةةةة الأولةةةى الشدةةةبة الأعمةةةى عةةةادت لةةةخاد لمفعةةةل فةةةي  

فةةي  %17.5دةةبة ثةةع تمتهةةا ن السجسػعةةة الزةةابصةفةةي  وراد لمفعةةل لستكيةةف %42.50ك ثةةع تمتهةةا ندةةبة 80%
وندةةبة السجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةة ف فةةي يةةكتفةةي م %15وندةةبة  كالسجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى فةةي  كيةةفمت
السجسػعةة التجخيبيةة فةي  ومتفةخج فذةمتككةل مةغ فةي  %05وندبة  السجسػعة الزابصةفي  فخجفي مت 10%

 السجسػعةاتكةل مةغ )مػهةػب فةي في  %00في حيغ جاء الشدب الجنيا معجومة السجسػعة الزابصة والثانية 
 .(السجسػعة التجخيبية الثانية والسجسػعة التجخيبية الأولى الثلبثةك مكتذف في 

السجسػعةةة التجخيبيةةة الثلبثةةة ) السجسػعةةاتنلبحةةع ان أعمةةى مجسةةػع الشدةةب جةةاءت فةةي راد لمفعةةل فةةي 
( فةةي حةةيغ عةةادت أقةةل %42.50 السجسػعةةة الزةةابصة وك %80 بشدةةبة السجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةة و الأولةةى

 الثلبثة مشعجمة. السجسػعاتػهػب في مجسػع الشدب في م
 مسا سبق ندتشتج ان مدتػػ التلبميح في مهارة التشصيط في كخة اليج هػ مدتػػ راد لمفعل
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أمتمظ السيارة اللازمة لتغييخ وضع جدسي عشج الدقػط لغخض امتراص الرجمة ( : 19الججوؿ رقع )
 وتجشبيا

  
  

 سػعةالسج
 السجسػع

السجسػعة  2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية
 الزابصة

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 %0,83 1 %0,00 0 %0,00 0 %2,50 1 ضعيف

 %9,17 11 %17,50 7 %5,00 2 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا
 %76,67 92 %70,00 28 %75,00 30 %85,00 34 تشصبق عمي كثيخا
 %13,33 16 %12,50 5 %20,00 8 %7,50 3 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
أمتمظ السيارة اللازمة لتغييخ وضع جدسي عشج الدقػط لغخض امتراص الرجمة ( : 14الذكل رقع )

 وتجشبيا
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 نلبحع ان:( 19مغ خلبل الججول رقع )
%( بأنةةه يتصةةابق مةةع التلبميةةح بذةةكل كثيةةخ. 85يطهةةخ بشدةةبة عاليةةة جةجًا )السجسػعةة التجخيبيةةة الأولةةى 

ذيخ إلةى وجةػد عةجد ي وهحا فيسا تخز تشصبق عميا بذكل ضليف %(2.50ولكغ ندبة الاستجابة الأصغخ )
 .لبتقميل مغ التلبميح الحيغ يججون صعػبة في التخكيد والانتباح خلبل حل السذك

%( ويتشاسةةةب مةةةع معطةةةع التلبميةةةح بذةةةكل 75يطهةةةخ بشدةةةبة جيةةةجة أيزًةةةا )السجسػعةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةة 
 .%( تججح قميلًب صلبًا5كثيخك ولكغ هشاك ندبة صغيخة )

%( ويتشاسب مع كثيخ مغ التلبميةح بذةكل كبيةخك 70فيطهخ بشدبة متػسصة ) السجسػعة الزابصةأما 
 .تججح قميلًب صلبًا%( 12.50ولكغ هشاك ندبة صغيخة )

وهةةحا  الةةثلبث السجسػعةةاتالحخكةةي فةةي يستمكةةػن مدةةتػػ جيةةج مةةغ الةةحكاء الجدةةسي  أن التلبميةةح ندةةتشتج
عشةةج الدةةقػط لغةةخض امترةةاص  هعتغييةةخ وضةةع جدةةسقةةجرة التلبميةةح عمةةى التخكيةةد والانتبةةاح أثشةةاء  يةةجل عمةةى أن

 السجسػعات الثلبثة. اختلبفات شفيفة في مدتػػ التخكيد بيغمع وجػد  .الرجمة وتجشبها
 تػافق جيجبأستصيع أف أؤدي السيارات السختمفة (: 20الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
 السجسػع

 السجسػعة الزابصة 2السجسػعة التجخيبية 1السجسػعة التجخيبية
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

1 2,50% 0 0,00% 2 5,00% 3 2,50% 

 %10,83 13 %17,50 7 %10,00 4 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %76,67 92 %65,00 26 %75,00 30 %90,00 36 تشصبق عمي كثيخا

 %10,00 12 %12,50 5 %15,00 6 %2,50 1 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 تػافق جيجبأؤدي السيارات السختمفة أستصيع أف (: 15الذكل رقع )

 ( نلبحع ان:20مغ خلبل الججول رقع )
أسةةةتصيع أن أؤدؼ هةةةػ الأسةةةمػب الةةةحؼ يتشاسةةةب بذةةةكل كبيةةةخ مةةةع اللبةةةارة السجسػعةةةة التجخيبيةةةة الأولةةةى 

وهةحا يذةيخ إلةى أن العجيةج مةغ % 90ك حيث أن ندبة تشصبق عمةى كثيةخاً بمغةت  تػافق جيجبالسهارات السختمفة 
فيسةا تخةةز تشصبةةق  %(2.50ابة الزةةليفة قميمةة جةةجًا )لبحةةع أن ندةبة الاسةةتجنو ح يعخضةةػن أداءً جيةجًا التلبمية

 عميا بذكل ضليف.
%ك وهةةحا 75ندةةبة تشصبةةق عمةةى كثيةةخاً بمغةةت  نلبحةةع أن كالسجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةة بفيسةةا يتعمةةق و 

  .%( قميمة0تجابة الزليفة )وندبة الاس يج مغ التلبميح يعخضػن أداءً جيجإلى أن العج أيزا يذيخ
% وندةبة الاسةتجابة الزةليفة 65ك فقج بمغت ندبة تشصبق عمى كثيخاً في هحح اللبارة  السجسػعة الزابصةأما 

 .%5بمغت 
وعةةادت الشدةةب العميةةا لتشصبةةق عميةةا ك ةالثلبثةة السجسػعةةاتفةةي  جيةةجالتلبميةةح يطهةةخون أداءً ندةةتشتج أن 

 كثيخا.
 
 
 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

تنطبك علً بشكل 
 ضعٌؾ

 تنطبك علً دائما تنطبك علً كثٌرا تنطبك علً للٌلا

2.50% 
5% 

90% 

2.50% 
0% 

10% 

75% 

15% 

5% 

17.50% 

65% 

12.50% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري



 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

110 

 مسيارات الحخكية يتحدغ بديادة السسارسة العسمية لياأدائي ل(: 21الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 0 0,00% 0 0,00% 1 0,83% 

 %10,83 13 %20,00 8 %7,50 3 %5,00 2 قميلا تشصبق عمي

 %67,50 81 %42,50 17 %77,50 31 %82,50 33 تشصبق عمي كثيخا

 %20,83 25 %37,50 15 %15,00 6 %10,00 4 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 ارسة العسمية لياأدائي لمسيارات الحخكية يتحدغ بديادة السس(: 16الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:21مغ خلبل الججول رقع )
أدائةةي لمسهةةارات الحخكيةةة يتحدةةغ بديةةادة تشاسةةب بذةةكل كبيةةخ مةةع اللبةةارة تالسجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى 

% وهةةةحا يذةةةيخ إلةةةى معطةةةع التلبميةةةح 82.5ك حيةةةث أن ندةةةبة تشصبةةةق عمةةةى كثيةةةخاً بمغةةةت  السسارسةةةة العسميةةةة لهةةةا
لبحةةع أن ندةةبة الاسةةتجابة الزةةليفة قميمةةة جةةجًا نو  رات مةةع السسارسةةة العسميةةة لهةةايتحدةةغ مدةةتػػ ادائهةةع لمسهةةا

 فيسا تخز تشصبق عميا بذكل ضليف. %(2.50)
 %ك77.5ندةةةبة تشصبةةةق عمةةةى كثيةةةخاً بمغةةةت  نلبحةةةع أن كالسجسػعةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةة بفيسةةةا يتعمةةةق و 

أن مدةةتػػ أداء التلبميةةح لمسهةةارات هةةخ يُطوهةةحا . )تشصبةةق عمةةى قمةةيلًب( %07.50وندةةبة الاسةةتجابة الزةةليفة 
 الحخكية يتحدغ تجريجيا مغ خلبل السسارسة العسمية لمسهارات وتكخارها لأكثخ مغ مخة يشجع عشه إتقان السهارة.

وندةةةةبة %42.50ك فقةةةج بمغةةةةت ندةةةبة تشصبةةةةق عمةةةى كثيةةةةخاً فةةةي هةةةةحح اللبةةةارة  السجسػعةةةة الزةةةةابصةأمةةةا 
ن التلبميةةح مةةغ خةةلبل السسارسةةة العسميةةة لمسهةةارات تتحدةةغ هةةحح يطهةةخ أوهةةحا  %00الاسةةتجابة الزةةليفة بمغةةت 
 الخيخ مع كل تكخار وأداء.

 مسا سبق ندتشتج ان أداء السهارات الحخكية يتحدغ عسميا لجػ التلبميح في السجسػعات الثلبث.
 لا اجج صعػبة في ادائيا فإنشيعشج أدائي لمسيارات الحخكية السختمفة (: 22الججوؿ رقع )

  
  

 سػعةالسج
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 0 0,00% 4 10,00% 5 4,17% 

 %20,83 25 %27,50 11 %25,00 10 %10,00 4 تشصبق عمي قميلا

 %64,17 77 %52,50 21 %67,50 27 %72,50 29 كثيخاتشصبق عمي 

 %10,83 13 %10,00 4 %7,50 3 %15,00 6 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 لا اجج صعػبة في ادائيا فإنشيعشج أدائي لمسيارات الحخكية السختمفة (: 17الذكل رقع )
 ان:( نلبحع 22مغ خلبل الججول رقع )

% وهةةحا 72.50 بشدةةبةتشصبةةق عمةةى كثيةةخاً  لالسجسػعةةة التجخيبيةةة الأولةةى عةةادت الشدةةبة الأعمةةى فةةي 
يذةةةيخ إلةةةى أن التلبميةةةح يدةةةتصيعػن تأديةةةة السهةةةارات الحخكيةةةة السختمفةةةة بدةةةهػلة ويدةةةخ ولا يجةةةجون صةةةعػبة فةةةي 

صبةةةةق عميةةةةا بذةةةةكل فيسةةةةا تخةةةةز تش %(2.50لبحةةةةع أن ندةةةةبة الاسةةةةتجابة الزةةةةليفة قميمةةةةة جةةةةجًا )نأدائهةةةةا. كسةةةةا 
 ضليف. 
% وندةبة 67.50ندبة تشصبق عمى كثيةخاً بمغةت  نلبحع أن السجسػعة التجخيبية الثانيةبفيسا يتعمق و 

مةةا يةةجل عمةةى قةةجرة التلبميةةح لا يجةةجون صةةعػبة فةةي أداء . )تشصبةةق عمةةى قمةةيلًب( %00.00الاسةةتجابة الزةةليفة 
 السهارات الحخكية سػاء كانت البديصة أو السخكبة.

وندةةةةبة %52.50ك فقةةةج بمغةةةةت ندةةةبة تشصبةةةةق عمةةةى كثيةةةةخاً فةةةي هةةةةحح اللبةةةارة  لسجسػعةةةة الزةةةةابصةاأمةةةا 
عشةةج ذةةيخ إلةةى أن بعةةس التلبميةةح يتػافقةةػن بذةةكل معتةةجل مةةع اللبةةارة يوهةةحا % 10الاسةةتجابة الزةةليفة بمغةةت 

 لقةجرة عمةى ا مةشهع لجيةه بعس الة حيةث أنك  الا اجةج صةعػبة فةي ادائهة فةإنشيأدائي لمسهارات الحخكية السختمفة 
السهةةارات الحخكيةةة السختمفةةة بدةةهػلة فةةي حةةيغ نجةةج مةةشهع مجسػعةةة تجةةج نػعةةا مةةا مةةغ الرةةعػبة فةةي أداء  تأديةةة

 السهارات خاصة تمظ السهارات السخكبة والسعقجة.
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مسةةا سةةبق ندةةتشتج ان الشدةةب العمةةى فةةي السجسػعةةات الثلبثةةة عةةادت لتشصبةةق عمةةي كثيةةخا بشدةةب متقاربةةة        
 نػعا ما.

 أودي السيارات الحخكية بانديابية عالية(: 23ؿ رقع )الججو

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
2 5,00% 6 15,00% 7 17,50% 15 12,50% 

 %35,00 42 %40,00 16 %47,50 19 %17,50 7 عمي قميلا تشصبق

 %50,00 60 %35,00 14 %37,50 15 %77,50 31 تشصبق عمي كثيخا

 %2,50 3 %7,50 3 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

تنطبك علً بشكل 
 ضعٌؾ

 تنطبك علً دائما تنطبك علً كثٌرا تنطبك علً للٌلا

5% 

17.50% 

77.50% 

0% 

15% 

47.50% 

37.50% 

0% 

17.50% 

40% 

35% 

7.50% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري



 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

114 

 أودي السيارات الحخكية بانديابية عالية(: 18الذكل رقع )
 

 ( نلبحع ان:23مغ خلبل الججول رقع )
ك أودؼ السهةارات الحخكيةة باندةيابية عاليةة: تشاسب بذكل كبيخ مع اللبارةتالسجسػعة التجخيبية الأولى 

فيسةا  %5لبحع أن ندةبة الاسةتجابة الزةليفة قميمةة جةجًا نو  %77.50حيث أن ندبة تشصبق عمى كثيخاً بمغت 
 أثشةةاء أداء السهةةاراتمعطةةع التلبميةح يطهةةخون تػافقًةةا عاليًةا  أن خطهةةوهةحا ييخةز تشصبةةق عميةا بذةةكل ضةةليف. 

 .وهحا يذيخ إلى أن هؤلاء التلبميح يفزمػن التفكيخ والتخصيط أثشاء مسارسة هحح السهارات
وندبة %47.50ندبة تشصبق عمى كثيخاً بمغت  نلبحع أن كالسجسػعة التجخيبية الثانية بفيسا يتعمق و   

معتبةةخة مةةغ التلبميةةح تتفةةق بذةةكل  وهةةحا يطهةةخ أن هشةةاك ندةةبة. )تشصبةةق عمةةى قمةةيلًب( %15الاسةةتجابة الزةةليفة 
سةةتاذ . يسكةةغ للؤالسجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةةفةةي  أودؼ السهةةارات الحخكيةةة باندةةيابية عاليةةة:  كبيةةخ مةةع اللبةةارة

 .سهاراتهعلتػجيههع بذكل فعّال أثشاء مسارسة و إرشادهع 
وندةبة الاسةتجابة % 40مغت ندبة تشصبق عمةى كثيةخاً فةي هةحح اللبةارة ك فقج ب السجسػعة الزابصةأما 

أودؼ  :التلبميح يتػافقػن بذكل معتجل مع اللبارة  مجسػعة مغذيخ إلى أن وهحا ي% %7.50الزليفة بمغت 
ح إصجار الأوامخ والتػجيهات بذكل فعّال لهؤلاء التلبمي للؤستاذيسكغ  حيثك السهارات الحخكية بانديابية عالية

 .أثشاء مسارسة السهارات
أودؼ السهارات الحخكية بانديابية : اللبارة  فيندبة تػافق أعمى طهخ ت السجسػعات الثلبثة أن ندتشتج        
 في تشصبق عمي كثيخا . عالية
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 استصيع السحافطة عمى اتداف جدسي أثشاء أدائي لبعس السيارات(: 24الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
جسػعة الس السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 0 0,00% 3 7,50% 4 3,33% 

 %10,00 12 %17,50 7 %7,50 3 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %71,67 86 %57,50 23 %85,00 34 %72,50 29 تشصبق عمي كثيخا

 %15,00 18 %17,50 7 %7,50 3 %20,00 8 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع السحافطة عمى اتداف جدسي أثشاء أدائي لبعس السيارات(: 19الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:24مغ خلبل الججول رقع )
اسةةتصيع السحافطةةة عمةةى اتةةدان جدةةسي : شاسةةب بذةةكل كبيةةخ مةةع اللبةةارةتتك السجسػعةةة التجخيبيةةة الثانيةةة

وندةةبة الاسةةةتجابة  %85.00ندةةبة تشصبةةةق عمةةى كثيةةخاً بمغةةةت  حيةةث نلبحةةةع أن أثشةةاء أدائةةي لةةةبعس السهةةارات
يُطهةخ أن هشةاك ندةبة كبيةخة مةغ التلبميةح تتفةق بذةكل . وهةحا (بذةكل ضةليف)تشصبق عمةى  %02.5الزليفة 

بسعشى ان لهع قجرة عالية  استصيع السحافطة عمى اتدان جدسي أثشاء أدائي لبعس السهارات:  كبيخ مع اللبارة
 عمى التػازن أثشاء أداء السهارات الحخكية.

لبحع أن ندةبة نو  %72.50أن ندبة تشصبق عمى كثيخاً بمغت نلبحع السجسػعة التجخيبية الأولى أما 
معطةةع التلبميةةح  أن خطهةةوهةةحا يبةةق عميةةا بذةةكل ضةةليف. فيسةةا يخةةز تشص %5الاسةةتجابة الزةةليفة قميمةةة جةةجًا 

يتستعةػن وأنهةع  استصيع السحافطة عمى اتدان جدسي أثشاء أدائةي لةبعس السهةارات:  مع اللبارةيطهخون تػافقًا 
 .أداء السهاراتوالتفكيخ بعشاية قبل السحافطة عمى اتدان جدسهع  ن ويدتصيعػ بسهارات دقة عالية 

وندةةبة % 57.50فقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى كثيةةخاً فةةي هةةحح اللبةةارة ك  السجسػعةةة الزةةابصةأمةةا 
التلبميةح  مجسػعةة مةغذةيخ إلةى أن وهةحا ي. (بذةكل ضةليف)تشصبةق عمةى  %7.50الاستجابة الزليفة بمغت 
 .استصيع السحافطة عمى اتدان جدسي أثشاء أدائي لبعس السهارات: تتفق بذكل جيج مع اللبارة 

استصيع السحافطة عمةى اتةدان العميا عادت لتشصبق عميا كثيخا في اللبارة: مسا سبق ندتشتج ان الشدب 
 في السجسػعات الثلبث. جدسي أثشاء أدائي لبعس السهارات
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 تذجيع زملائي يجفعشي الى أداء السيارات التي تتصمب التػازف العالي(: 25الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
 السجسػعة
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
2 5,00% 0 0,00% 1 2,50% 3 2,50% 

 %7,50 9 %5,00 2 %12,50 5 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %23,33 28 %30,00 12 %15,00 6 %25,00 10 تشصبق عمي كثيخا

 %66,67 80 %62,50 25 %72,50 29 %65,00 26 ق عمي دائساتشصب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 تذجيع زملائي يجفعشي الى أداء السيارات التي تتصمب التػازف العالي(: 20الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:25مغ خلبل الججول رقع )
تذةةةجيع زملبئةةةي يةةةجفعشي الةةةى أداء : خ مةةةع اللبةةةارة تشاسةةةب بذةةةكل كبيةةةتك السجسػعةةةة التجخيبيةةةة الثانيةةةة 
وندةةةبة  %72.50بمغةةةت  دائسةةةاندةةةبة تشصبةةةق عمةةةى  حيةةةث نلبحةةةع أن كالسهةةةارات التةةةي تتصمةةةب التةةةػازن العةةةالي

أن هشاك ندبة كبيخة مغ التلبميح تتفق  يذيخ: . وهحا (بذكل ضليف)تشصبق عمى  %00الاستجابة الزليفة 
بسعشةةى أنةةه    لبئةةي يةةجفعشي الةةى أداء السهةةارات التةةي تتصمةةب التةةػازن العةةاليتذةةجيع زم: بذةكل كبيةةخ مةةع اللبةةارة 

 .أداء السهارات التي تتصمب التػازن العاليبذكل جيج أثشاء  التلبميح تػجيهيسكغ 
لبحع أن ندبة نو  %65.00بمغت  دائساأن ندبة تشصبق عمى نلبحع السجسػعة التجخيبية الأولى أما 

يُطهخ هحا أن معطع التلبميح يطهخون تػافقًةا . (بذكل ضليف)تشصبق عمى %5جًا الاستجابة الزليفة قميمة ج
بسعشةةةى ان جةةةل  تذةةةجيع زملبئةةةي يةةةجفعشي الةةةى أداء السهةةةارات التةةةي تتصمةةةب التةةةػازن العةةةالي:  عاليًةةةا مةةةع اللبةةةارة

 التي تتصمب تػازن عالي في وجػد تذجيع الدملبء.السهارات  تأديةالتلبميح يدتصيعػن 
وندةةبة % 57.50فةةي هةةحح اللبةةارة  دائسةةاك فقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى  ة الزةةابصةالسجسػعةةأمةةا 

التلبميةح  مجسػعةة مةغذةيخ إلةى أن . وهةحا ي(بذةكل ضةليف)تشصبةق عمةى  %2.50الاستجابة الزليفة بمغت 
 . تذجيع زملبئي يجفعشي الى أداء السهارات التي تتصمب التػازن العالي: تتفق بذكل جيج مع اللبارة 

بق ندتشتج ان التلبميح في وجػد التذجيع والحافد مغ الدملبء يدتصيعػن أداء السهارات التي تتصمب مسا س
 تػازن عالي حيث عادت الشدب العمى لتشصبق عمي دائسا في السجسػعات الثلبثة.

  



 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

119 

 استصيع اتقاف السيارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي(: 26الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 0 0,00% 3 7,50% 4 3,33% 

 %10,00 12 %15,00 6 %10,00 4 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %65,83 79 %60,00 24 %72,50 29 %65,00 26 تشصبق عمي كثيخا

 %20,83 25 %17,50 7 %17,50 7 %27,50 11 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع اتقاف السيارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي(: 21الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:26مغ خلبل الججول رقع )
استصيع اتقان السهارات الحخكية التي : تشاسب بذكل كبيخ مع اللبارةتة السجسػعة التجخيبية الثاني

وندبة الاستجابة الزليفة  %72.50بمغت  كثيخاندبة تشصبق عمى  حيث نلبحع أن تتصمب تػافق جدسي
أن هشاك ندبة كبيخة مغ التلبميح تتفق بذكل كبيخ مع  يذيخ: . وهحا (بذكل ضليف)تشصبق عمى  00%

وهحا يعكذ مجػ امتلبك التلبميح  ع اتقان السهارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسياستصي: اللبارة 
 لمتشاسق الحخكي بيغ أجداء الجدع .

لبحع أن ندبة نو  %65.00بمغت  كثيخاأن ندبة تشصبق عمى نلبحع السجسػعة التجخيبية الأولى ما أ
 التلبميح ندبة كبيخة مغأن  يذيخ هحاو  .(بذكل ضليف)تشصبق عمى %02.50الاستجابة الزليفة قميمة ججًا 

 .استصيع اتقان السهارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي:  مع اللبارة بذكل كبيخ تتفق
وندةةبة % 60.00فةةي هةةحح اللبةةارة  كثيةةخا ك فقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى  السجسػعةةة الزةةابصةأمةةا       

هشاك ندةبة معقػلةة مةغ ذيخ إلى أن وهحا ي. (بذكل ضليف)تشصبق عمى  %7.50الاستجابة الزليفة بمغت 
 . استصيع اتقان السهارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي: التلبميح تتفق مع اللبارة 

مسا سةبق ندةتشتج أن معطةع التلبميةح يدةتصيعػن إتقةان السهةارات الحخكيةة التةي تتصمةب تػافةق جدةجؼك 
 الثلبثة. حيث عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات

 يرعب عمى أداء بعس السيارات التي تتصمب الخبط بيغ الحػاس والحخكة(: 27الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
9 22,50% 7 17,50% 6 15,00% 22 18,33% 

 %40,00 48 %32,50 13 %47,50 19 %40,00 16 تشصبق عمي قميلا

 %32,50 39 %45,00 18 %20,00 8 %32,50 13 تشصبق عمي كثيخا

 %9,17 11 %7,50 3 %15,00 6 %5,00 2 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 يرعب عمى أداء بعس السيارات التي تتصمب الخبط بيغ الحػاس والحخكة (:22الذكل رقع )

 ( نلبحع ان:27مغ خلبل الججول رقع )
تشصبق )  %15.00وندبة الاستجابة الزليفة   %47.50بمغت  تشصبق عمى قميلبندبة  نلبحع أن 
يرةعب عمةةى : بيةةخ مةع اللبةةارةبذةكل ك لا تتفةةقمةةغ التلبميةح  معتبةخةأن هشةاك ندةةبة  يذةةيخ: . وهةحا (عميةا دائسةةا

 في السجسػعة التجخيبية الثانية. أداء بعس السهارات التي تتصمب الخبط بيغ الحػاس والحخكة
وندةةبة الاسةةتجابة  %45فةةي هةةحح اللبةةارة  كثيةةخاك فقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى  السجسػعةةة الزةةابصةأمةةا      

تتفةةق مةةع  أن هشةةاك ندةةبة معقػلةة مةةغ التلبميةةحذةةيخ إلةةى . وهةحا ي(تشصبةةق عميةةا دائسةةا) %7.50الزةليفة بمغةةت 
 .يرعب عمى أداء بعس السهارات التي تتصمب الخبط بيغ الحػاس والحخكة: اللبارة
لبحةع أن ندةبة نو  %40.00بمغةت  قمةيلبأن ندةبة تشصبةق عمةى نلبحةع السجسػعةة التجخيبيةة الأولةى أما       

 (. ادائس)تشصبق عمى %05.00الاستجابة الزليفة قميمة ججًا 
مسا سبق نجج ان معطع التلبميح لا يججون صعػبة في أداء السهارات الحخكية التي تتصمب الخبط بيغ 

 الحػاس والحخكة. حيث عادت الشدب الجنيا إلى تشصبق عمي دائسا.  
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 استصيع استخجاـ أجداء جدسي في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ الى ذلظ(: 28الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
سػعالسج السجسػعة  

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 1 2,50% 3 7,50% 5 4,17% 

 %14,17 17 %22,50 9 %12,50 5 %7,50 3 تشصبق عمي قميلا

 %69,17 83 %57,50 23 %75,00 30 %75,00 30 تشصبق عمي كثيخا

 %12,50 15 %12,50 5 %10,00 4 %15,00 6 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع استخجاـ أجداء جدسي في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ الى ذلظ(: 23الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:28مغ خلبل الججول رقع )
ندةةةةبة "تشصبةةةةق عمةةةةي كثيةةةةخا" هةةةةي الأعمةةةةى  الثانيةةةةة السجسػعةةةةة التجخيبيةةةةة والأولةةةةى  لسجسػعةةةةة التجخيبيةةةةةا       

معطةع التلبميةح فةي هةحا يذةيخ إلةى أن  .%(02.50" هي الةجنيا )بذكل ضليفندبة "تشصبق عمي  و %(75)
اسةتخجام أجةداء يسكةشهع   استصيع استخجام أجداء جدسي في وقةت واحةج عشةجما يتصمةب الأمةخ الةى ذلةظ اللبارة:

 .السجسػعتيغ جدسهع بفعالية في
ندةبة "تشصبةق عمةي  و %(57.50ندةبة "تشصبةق عمةي كثيةخا" هةي الأعمةى ) :السجسػعة الزابصةأما في       

الةحيغ يستمكةػن هةحا الةحكاء  مجسػعةة مةغ التلبميةحهةحا يذةيخ إلةى أن . و %(07.50" هي الجنيا )بذكل ضليف
  .سهعجدسي يسكشهع استخجام أجداء جدال

فةي وقةت واحةج عشةجما يتصمةب  هعاسةتخجام أجةداء جدةسمسا سبق ندتشتج أن معطع التلبميح يدةتصيعػن 
 ك حيث عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.  الأمخ الى ذلظ

 يرعب عمي إضيار قػة عزلاتي برػرة واضحة(: 29الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %3,33 4 %7,50 3 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي دائسا

 %47,50 57 %42,50 17 %57,50 23 %42,50 17 تشصبق عمي كثيخا

 %40,83 49 %37,50 15 %30,00 12 %55,00 22 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 5 12,50% 5 12,50% 10 8,33% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 يرعب عمي إضيار قػة عزلاتي برػرة واضحة(: 24الذكل رقع )

 ( نلبحع ان:29مغ خلبل الججول رقع )
تشصبق عميا )  %00 الاستجابة الزليفة وندبة  %57.50بمغت  تشصبق عمى قميلبندبة  نلبحع أن

يرةعب عمةي إضهةار قةػة  :مغ التلبميح تتفق بذكل كبيةخ مةع اللبةارة معتبخةأن هشاك ندبة  يذيخ . وهحا (دائسا
أن معطةةةع التلبميةةةح لا يجةةةجون ك وهةةةحا يذةةةيخ إلةةةى  الثانيةةةة السجسػعةةةة التجخيبيةةةةفةةةي  عزةةةلبتي برةةةػرة واضةةةحة

 واضحة. صعػبة في اضهار قػة عزلبتهع برػرة
لبحةةةع أن ندةةةبة نو  %55بمغةةةت  قمةةةيلبأن ندةةةبة تشصبةةةق عمةةةى نلبحةةةع الأولةةةى  السجسػعةةةة التجخيبيةةةةأمةةةا       

يُطهخ هحا أن هشةاك ندةبة معقػلةة  وهحا(.عمي بذكل ضليف)تشصبق %05.00الاستجابة الزليفة قميمة ججًا 
 السجسػعةةة التجخيبيةةة فةةي يرةةعب عمةةي إضهةةار قةةػة عزةةلبتي برةةػرة واضةةحة: مةةغ التلبميةةح تتفةةق مةةع اللبةةارة

 .الأولى
وندةبة الاسةتجابة  %42.50 في هحح اللبارة  كثيخافقج بمغت ندبة تشصبق عمى  كالسجسػعة الزابصةأما      

  . (تشصبق عميا دائسا) %7.50الزليفة بمغت 
. حيةث عةادت برةػرة واضةحة هعإضهةار قةػة عزةلبت مسا سبق نجةج ان معطةع التلبميةح لا يجةجون صةعػبة فةي

 دب الجنيا إلى تشصبق عمي دائسا.لشا
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 تدداد قػتي باستسخار عكذ الكثيخ مغ زملائي(:  30الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
1 2,50% 2 5,00% 5 12,50% 8 6,67% 

 %20,00 24 %22,50 9 %22,50 9 %15,00 6 تشصبق عمي قميلا

 %60,83 73 %47,50 19 %55,00 22 %80,00 32 تشصبق عمي كثيخا

 %12,50 15 %17,50 7 %17,50 7 %2,50 1 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 تدداد قػتي باستسخار عكذ الكثيخ مغ زملائي(: 25الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:30مغ خلبل الججول رقع )
تدداد قػتي باستسخار عكذ الكثيخ مغ  :تشاسب بذكل كبيخ مع اللبارةالأولى ت السجسػعة التجخيبية

 قجرت بلبحع أن ندبة الاستجابة الزليفة نو  %80أن ندبة تشصبق عمى كثيخاً بمغت  ك حيث زملبئي
التلبميح لجيهع مهارة جيجة مغ وهحا يُطهخ أن هشاك ندبة فيسا يخز تشصبق عميا بذكل ضليف.  2.50%

 عكذ الكثيخ مغ زملبئهع. في استخجام الإشارات وحخكات اليجيغ بجقة عشج مػاجهة تحجيات أو مذكلبت
وندةةبة % 55ت ندةةبة تشصبةةق عمةةى كثيةةخاً بمغةة نلبحةةع أن كالثانيةةة السجسػعةةة التجخيبيةةةبفيسةةا يتعمةةق و  

معتبةةخة مةةغ  . وهةةحا يطهةةخ أن هشةةاك ندةةبة(تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف) %15قةةجرت ب الاسةةتجابة الزةةليفة 
و يسكةغ إرشةادهع حيةث  تدداد قةػتي باسةتسخار عكةذ الكثيةخ مةغ زملبئةي :التلبميح تتفق بذكل كبيخ مع اللبارة

 .عمى استخجام الإشارات وحخكات اليجيغ بجقةتػجيههع 
وندةةبة % 47.50فقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى كثيةةخاً فةةي هةةحح اللبةةارة  كجسػعةةة الزةةابصةالسأمةةا        

التلبميةح  مجسػعة مةغذيخ إلى أن وهحا ي. (تشصبق عمي بذكل ضليف) %12.50الاستجابة الزليفة بمغت 
 .تدداد قػتي باستسخار عكذ الكثيخ مغ زملبئي :بذكل معتجل مع اللبارة تتفق

ك حيةةث عةةادت باسةةتسخار عكةةذ الكثيةةخ مةةغ زملبئةةي هعتةةدداد قةةػتن معطةةع التلبميةةح مسةةا سةةبق ندةةتشتج أ       
 الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.

 أشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزل ما عشجي مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات الأداء(: 31الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
لسجسػعة ا

 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %7,50 9 %15,00 6 %2,50 1 %5,00 2 تشصبق عمي دائسا

 %19,17 23 %17,50 7 %32,50 13 %7,50 3 تشصبق عمي كثيخا

 %64,17 77 %55,00 22 %57,50 23 %80,00 32 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

3 7,50% 3 7,50% 5 12,50% 11 9,17% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 أشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزل ما عشجي مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات الأداء(: 26الذكل رقع )

 ( نلبحع ان:31مغ خلبل الججول رقع )
أشعخ أنشي لغ اسةتصيع الأداء بأفزةل مةا  :بذكل كبيخ مع اللبارة تشاسبتالأولى  السجسػعة التجخيبية

لبحةع نو  %80قجرت ب  قميلبك حيث أن ندبة تشصبق عمى كثيخاً  عشجؼ مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات الأداء
الأداء  يسكةةشهعوهةةحا يُطهةةخ أن هشةةاك ندةةبة مةةغ التلبميةةح . %(5) قةةجرت "تشصبةةق عمةةي دائسةةا"سةةتجابة اأن ندةةبة 

   .عكذ الكثيخ مغ زملبئهعالأداء  مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات هعفزل ما عشجبأ
وندةةبة % 57.5بمغةت  قمةةيلبندةبة تشصبةةق عمةى  نلبحةع أن كالثانيةةة السجسػعةةة التجخيبيةةبفيسةا يتعمةق و 

معتبةخة مةغ التلبميةح تتفةق بذةكل  . وهةحا يطهةخ أن هشةاك ندةبة%02.5قةجرت ب  ستجابة "تشصبق عمي دائسةا"ا
حيةث  أشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزةل مةا عشةجؼ مةغ قةػة كمسةا ازدادت متصمبةات الأداء :مع اللبارة كبيخ

 .تػجيههع عمى استخجام الإشارات وحخكات اليجيغ بجقةو إرشادهع ستاذ يسكغ للؤ
 لبحةع أن ندةبةنو % 55فةي هةحح اللبةارة  قمةيلبفقج بمغت ندبة تشصبق عمى  كالسجسػعة الزابصةأما        

بذةكل معتةجل  تتفةقالتلبميةح  مجسػعة مةغذيخ إلى أن . وهحا ي%02.5ب  قجرت ستجابة "تشصبق عمي دائسا"ا
يسكةغ  حيةثكأشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزل ما عشجؼ مغ قةػة كمسةا ازدادت متصمبةات الأداء :مع اللبارة
  .إصجار الأوامخ بذكل فعّال لهؤلاء التلبميح للؤستاذ
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مغ قةػة كمسةا ازدادت  هعالأداء بأفزل ما عشجفي عطع التلبميح لا يججون صعػبة مسا سبق نجج ان م
 .  . حيث عادت الشدب الجنيا إلى تشصبق عمي دائسامتصمبات الأداء

 أشعخ بتػتخ في أغمب الأحياف إذا كاف زميمي متفػؽ عمي في عشرخ القػة(:  32الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1ةالتجخيبي
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %8,33 10 %17,50 7 %2,50 1 %5,00 2 تشصبق عمي دائسا

 %27,50 33 %32,50 13 %25,00 10 %25,00 10 تشصبق عمي كثيخا

 %54,17 65 %42,50 17 %57,50 23 %62,50 25 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

3 7,50% 6 15,00% 3 7,50% 12 10,00% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 أشعخ بتػتخ في أغمب الأحياف إذا كاف زميمي متفػؽ عمي في عشرخ القػة(: 27الذكل رقع )
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 حل المشكلات
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 ( نلبحع ان:32مغ خلبل الججول رقع )
لبحةةةع أن ندةةةبة نو  %62.50 قةةةجرت ب"قمةةةيلًب"  يتشصبةةةق عمةةة ى ندةةةبةالأولةةة السجسػعةةةة التجخيبيةةةةفةةةي 

عمةي  القةجرة لةجيهعالتلبميةح  معتبةخة مةغ وهةحا يُطهةخ أن هشةاك ندةبة. %(5) قةجرت ستجابة "تشصبق عمةي دائسةا"ا
أشعخ بتػتخ في أغمب الأحيان إذا كان زميمي متفةػق  في اللبارة: باستخجام حخكات الجدعالتغمب عمى التػتخ 

 .عشرخ القػة عمي في
وندةبة % 57.5بمغةت  قمةيلبندةبة تشصبةق عمةى  نلبحةع أن ك الثانية السجسػعة التجخيبيةبفيسا يتعمق و 

مةغ التلبميةح تتفةق بذةكل كبيةخ  مجسػعةة. وهةحا يطهةخ أن هشةاك % 03قجرت ب  ستجابة "تشصبق عمي دائسا"ا
سةتاذ يسكةغ للؤحيةث  .فةي عشرةخ القةػةأشعخ بتػتخ في أغمب الأحيان إذا كان زميمي متفػق عمي  :مع اللبارة
 .تػجيههعو إرشادهع 
سةةتجابة البحةةع أن ندةةبة نو  %42.50 قمةةيلبفقةةج بمغةةت ندةةبة تشصبةةق عمةةى  كالسجسػعةةة الزةةابصةأمةةا  

بذةةكل معتةةجل مةةع  تتفةةقالتلبميةةح  مةةغ بعةةسذةةيخ إلةةى أن . وهةةحا ي%7.50 مغةةتتشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف ب
 للؤسةةتاذيسكةةغ  حيةةثك ا كةةان زميمةةي متفةةػق عمةةي فةةي عشرةةخ القةةػةأشةةعخ بتةةػتخ فةةي أغمةةب الأحيةةان إذ :اللبةةارة

  .إصجار الأوامخ بذكل فعّال لهؤلاء التلبميح
اسةتخجام أجةداء جدةسهع فةي وقةت واحةج عشةجما يتصمةب مسا سبق ندتشتج أن معطع التلبميح يدةتصيعػن 

 ثة.ك حيث عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلب  الأمخ الى ذلظ
. فةي عشرةخ القةػة هعمتفػق عمةي هعإذا كان زميمي ذعخون بالتػتخمسا سبق نجج ان معطع التلبميح لا ي

 حيث عادت الشدب الجنيا إلى تشصبق عمي دائسا.  
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 استصيع أداء بعس السيارات الججيجة بذكل أسخع وأدؽ مغ زملائي(: 33الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1لتجخيبيةا
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
2 5,00% 0 0,00% 4 10,00% 6 5,00% 

 %10,83 13 %17,50 7 %10,00 4 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %70,83 85 %52,50 21 %80,00 32 %80,00 32 تشصبق عمي كثيخا

 %13,33 16 %20,00 8 %10,00 4 %10,00 4 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع أداء بعس السيارات الججيجة بذكل أسخع وأدؽ مغ زملائي (:28الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:33مغ خلبل الججول رقع )
اسةتصيع أداء بعةس السهةارات الججيةجة بذةكل أسةخع  شاسب بذكل كبيخ مةع اللبةارةتت الثانية السجسػعة التجخيبية
 سةةتجابة " تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف "اوندةةبة %80 قةةجرت ب شدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخاب وأدق مةةغ زملبئةةي

 . التلبميح تتفق بذكل كبيخ مع اللبارة معطع. وهحا يطهخ أن % 00قجرت ب 
سةتجابة "تشصبةق اشدةبة ولكغ ب %80 قجرت ب تشصبق عمي كثيخا ندبةالأولي  السجسػعة التجخيبيةأما 
 . الثانية السجسػعة التجخيبيةمختفعة نػع ما عغ  %(5) قجرت عمي دائسا"

سةتجابة البحةع أن ندةبة نو  %52.50بشدةبة  تشصبةق عمةي كثيةخاك فقج بمغت  السجسػعة الزابصةأما        
بذةكل معتةجل مةع  تتفةقالتلبميةح  بعةس مةغى أن ذةيخ إلة. وهةحا ي%10 قةجرت بتشصبق عمةي بذةكل ضةليف 

إصةةجار  للؤسةةتاذيسكةةغ  حيةةثك اسةةتصيع أداء بعةةس السهةةارات الججيةةجة بذةةكل أسةةخع وأدق مةةغ زملبئةةي :اللبةةارة
  .الأوامخ بذكل فعّال لهؤلاء التلبميح

 الججيجة بذكل أسخع وأدقأداء بعس السهارات  يدتصيعػن مسا سبق ندتشتج أن معطع التلبميح        
 يخا في السجسػعات الثلبثة.ك حيث عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثهعمغ زملبئ

 
 بصئ حخكتي يفقجني الكثيخ مغ ميارتي ودقتي أثشاء أداء حخكة ججيجة(: 34الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

خارالتك الشدبة التكخار  الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة 

 %5,83 7 %15,00 6 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي دائسا

 %34,17 41 %45,00 18 %35,00 14 %22,50 9 تشصبق عمي كثيخا

 %51,67 62 %30,00 12 %60,00 24 %65,00 26 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

4 10,00% 2 5,00% 4 10,00% 10 8,33% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 بصئ حخكتي يفقجني الكثيخ مغ ميارتي ودقتي أثشاء أداء حخكة ججيجة(: 29الذكل رقع )
 ( نلبحع ان:34مغ خلبل الججول رقع )

 بصةةئ حخكتةةي يفقةةجني الكثيةخ مةةغ مهةةارتي ودقتةةي" تشاسةب بذةةكل كبيةةخ مةةع اللبةارةت الأولةةى السجسػعةة التجخيبيةةة
قةةجرت ب  "دائسةةا سةةتجابة " تشصبةةق عمةةي اوندةةبة  %65بشدةةبة "تشصبةةق عمةةى قمةةيلًب"  " أثشةةاء أداء حخكةةة ججيةةجة

  .لمحخكات الجدسية هعالتفكيخ بذكل إبجاعي خلبل أدائمتلبميح يسكغ ل  ه. وهحا يذيخ الى أن2.5%
سةةتجابة "تشصبةةق عمةةي اة شدةةبولكةةغ ب %60 قةةجرت ب قمةةيلبتشصبةةق عمةةي ندةةبة  الثانيةةة السجسػعةةة التجخيبيةةةأمةةا 
بصةئ حخكتةي  :بذةكل معتةجل مةع اللبةارة تتفةقالتلبميح  مجسػعة مغذيخ إلى أن وهحا ي %00ب  قجرت دائسا"

 .يفقجني الكثيخ مغ مهارتي ودقتي أثشاء أداء حخكة ججيجة
سةةةتجابة البحةةةع أن ندةةةبة نو  %45بشدةةةبة  ك فقةةةج بمغةةةت تشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا السجسػعةةةة الزةةةابصة أمةةةا       

بصةئ  :مةع اللبةارة تتفةقالتلبميةح  بعةس مةغذةيخ إلةى أن . وهةحا ي%10 قةجرت بصبق عمةي بذةكل ضةليف تش
إصةجار الأوامةخ بذةكل  للؤسةتاذيسكةغ  حيةثك حخكتي يفقجني الكثيخ مغ مهارتي ودقتي أثشةاء أداء حخكةة ججيةجة

  الجدسية لمحخكات هععمى التفكيخ خلبل أدائ هعتحديغ قجرتل لمتلبميح  فعّال لهؤلاء التلبميح
ك حيةةث لا يةةؤثخ فةيهع بصةةئ الحخكةة أثشةةاء أدائهةع لحخكةةات ججيةجة مسةا سةةبق ندةتشتج أن معطةةع التلبميةح 

 عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.
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 اتسكغ مغ تغييخ اتجاىاتي الحخكية بدخعة ودقة(:  35الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1يةالتجخيب
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
2 5,00% 0 0,00% 6 15,00% 8 6,67% 

 %24,17 29 %30,00 12 %30,00 12 %12,50 5 تشصبق عمي قميلا

 %61,67 74 %45,00 18 %62,50 25 %77,50 31 تشصبق عمي كثيخا

 %7,50 9 %10,00 4 %7,50 3 %5,00 2 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 اتسكغ مغ تغييخ اتجاىاتي الحخكية بدخعة ودقة(: 30الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:35مغ خلبل الججول رقع )
 اتسكةغ مةغ تغييةخ اتجاهةاتي الحخكيةة بدةخعة ودقةة :رةتشاسب بذكل كبيخ مع اللبةات الأولى السجسػعة التجخيبية

قةةةجرت ب  سةةةتجابة " تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف "اوندةةبة  %77.50 قةةجرت ب شدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخاب
 .القجرة عمى استخجام حخكات الجدع بفعالية لجيهاالتلبميح  . وهحا يطهخ أن معطع50%

تشصبةةق  سةةتجابة "اشدةةبة ولكةةغ ب%62.50 قةةجرت ب شدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخاب الثانيةةة السجسػعةةة التجخيبيةةةأمةةا 
وهحا يذيخ أن هشاك مجسػعة مغ التلبميح لجيهع ميل الي استخجام حخكات  .%00 قجرت "عمي بذكل ضليف

 .تػجيههعو إرشادهع ستاذ يسكغ للؤ. حيث الجدع
سةةةتجابة البحةةةع أن ندةةةبة نو  %45بشدةةةبة  ك فقةةةج بمغةةةت تشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا السجسػعةةةة الزةةةابصةأمةةةا        

اتسكةغ  :بذةكل معتةجل مةع اللبةارة تتفةقالتلبميةح  بعس مغأن  يطهخ. وهحا %10 قجرت ب دائساتشصبق عمي 
تحقيةةةق ل إصةةةجار الأوامةةةخ لهةةةؤلاء التلبميةةةح للؤسةةةتاذيسكةةةغ  حيةةةثك مةةةغ تغييةةةخ اتجاهةةةاتي الحخكيةةةة بدةةةخعة ودقةةةة

 .بالدخعة والجقةت الجدع التػاصل والتفاعل بذكل فعال مغ خلبل استخجام حخكا
ك حيةث عةادت  الحخكيةة بدةخعة ودقةة هعتغييخ اتجاهةاتمسا سبق ندتشتج أن معطع التلبميح يدتصيعػن 
 الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.

 استصيع تحخيظ جدسي بسختمف الاتجاىات وبكفاءة(: 36الججوؿ رقع )

  
  

 السجسػعة
السجسػعة  السجسػع

 1لتجخيبيةا
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
3 7,50% 0 0,00% 5 12,50% 8 6,67% 

 %22,50 27 %35,00 14 %20,00 8 %12,50 5 تشصبق عمي قميلا

 %60,83 73 %42,50 17 %70,00 28 %70,00 28 تشصبق عمي كثيخا

 %10,00 12 %10,00 4 %10,00 4 %10,00 4 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 استصيع تحخيظ جدسي بسختمف الاتجاىات وبكفاءة(: 31الذكل رقع )

 
 ( نلبحع ان:36مغ خلبل الججول رقع )

 استصيع تحخيظ جدسي بسختمف الاتجاهات وبكفاءة خ مع اللبارةتشاسب بذكل كبيت السجسػعة التجخيبية الثانية
. % 00قةةجرت ب  سةتجابة " تشصبةةق عمةي بذةةكل ضةليف "اوندةبة  %70 قةةجرت ب شدةبة تشصبةق عمةةي كثيةخاب

 .الحخكية بدخعة ودقة هععمى تغييخ اتجاهات يغالتلبميح قادر  وهحا يطهخ أن معطع
سةةةتجابة " تشصبةةةق عمةةةي بذةةةكل اشدةةةبة ولكةةةغ ب %70 قةةةجرت ب ندةةةبة تشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا التجخيبيةةةة الأولةةةىأمةةةا 

 . السجسػعة التجخيبية الثانيةمختفعة قميلب عغ  %(07.5) قجرت ضليف"
سةتجابة البحةع أن ندةبة نو  %42.50بشدةبة  ك فقج بمغت تشصبةق عمةي كثيةخا السجسػعة الزابصةأما        

القةةةةجرة عمةةةةى تغييةةةةخ  يسمكةةةةػن تلبميةةةةح ال بعةةةةس مةةةةغذةةةةيخ إلةةةةى أن . وهةةةةحا ي%10 قةةةةجرت ب دائسةةةةاتشصبةةةةق عمةةةةي 
  .الحخكية بدخعة ودقة هعاتجاهات

ك حيةث  بسختمةف الاتجاهةات وبكفةاءة هعتحخيةظ جدةسمسا سبق ندةتشتج أن معطةع التلبميةح يدةتصيعػن 
 عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.
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 استصيع تشي ومج جدسي بسخونة( : 37الججوؿ رقع )

  
  

 جسػعةالس
السجسػعة  السجسػع

 1التجخيبية
السجسػعة 
 السجسػعة الزابصة 2التجخيبية

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
2 5,00% 1 2,50% 5 12,50% 8 6,67% 

 %23,33 28 %35,00 14 %20,00 8 %15,00 6 تشصبق عمي قميلا

 %60,83 73 %42,50 17 %72,50 29 %67,50 27 كثيخاتشصبق عمي 

 %9,17 11 %10,00 4 %5,00 2 %12,50 5 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 

 استصيع تشي ومج جدسي بسخونة(: 32الذكل رقع )
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 ( نلبحع ان:37مغ خلبل الججول رقع )
شدةبة ب اسةتصيع تشةي ومةج جدةسي بسخونةة :ذةكل كبيةخ مةع اللبةارةتشاسةب بت السجسػعة التجخيبيةة الثانيةة

. % 02.5قةةجرت ب  سةةتجابة " تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف "اوندةةبة  %72.5 قةةجرت ب تشصبةةق عمةةي كثيةةخا
 .ودقة مج وثشي جدسهع بسخونةعمى  يغالتلبميح قادر  وهحا يطهخ أن معطع

ستجابة " تشصبق عمي اشدبة ولكغ ب %67.5 قجرت ب ندبة تشصبق عمي كثيخا التجخيبية الأولى أما
مج وثشي جدسهع عمى .وهحا يذيخ أيزا أن مجسػعة مغ التلبميح لهع القجرة %(05) قجرت بذكل ضليف"

 .ودقة بسخونة

ستجابة البحع أن ندبة نو  %42.50بشدبة  ك فقج بمغت تشصبق عمي كثيخا السجسػعة الزابصةأما        
مج وثشي جدسهع عمى  يسكشهعالتلبميح  بعس مغذيخ إلى أن ي. وهحا %10 قجرت ب دائساتشصبق عمي 

 .ودقة بسخونة

عشةجما يتصمةب الأمةةخ  ودقةة بسخونةةة هعتشةي ومةج جدةسمسةا سةبق ندةتشتج أن معطةع التلبميةةح يدةتصيعػن 
 ك حيث عادت الشدب الأعمى لتشصبق عمي كثيخا في السجسػعات الثلبثة.  الى ذلظ
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 ختبارات البعجية خض وتحميل نتائج الاع -1-2
ـ( 50(: الجخي الدخيع )سباؽ 38الججوؿ رقع )  

 
 الدمغ )ثا(

 الأساليب
 السجسػع

 الأمخي  الاكتذاؼ السػجو  حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

8.10-
8.77 

13 32,50% 11 27,50% 8 20,00% 32 26,67% 

8.78-
9.35 

17 42,50% 19 47,50% 18 45,00% 54 45,00% 

9.36-
9.53 

7 17,50% 6 15,00% 8 20,00% 21 17,50% 

9.54-
10.50 

3 7,50% 4 10,00% 6 15,00% 13 10,83% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع

 

 
 ـ( 50(: يسثل الجخي الدخيع )سباؽ 33الذكل رقع )
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ثةةةةا( فةةةةي 9.35-8.78ب الأعمةةةةى عةةةةادت لمفئةةةةة الدمشيةةةةة )مةةةةغ خةةةةلبل الجةةةةجول أعةةةةلبح نلبحةةةةع أن الشدةةةة
وأسةمػب حةل ك %45بشدةبة  الأسةمػب الأمةخؼ  ك%47.50بشدةبة  أسمػب الاكتذةاف السػجةه) الأساليب الثلبث

ثةةةا( فةةي السجسػعةةةات 10.50-9.45أمةةةا الشدةةب الةةجنيا فعةةةادت لمفئةةة الدمشيةةة )ك (%42.50بشدةةبة  السذةةكلبت
الأسةةةمػب ك بيشسةةا %10 وأسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةةه بشدةةبةك %7.50أسةةمػب حةةل السذةةةكلبت بشدةةبة )الثلبثةةة 
 .(%15بشدبة  الأمخؼ 

م تحدغ في كل مغ مجسػعة أسمػب حل السذكلبتك ومجسػعة أسةمػب 50مسا سبق ندتشتج زمغ أداء سباق 
 الاكتذاف السػجهك بيشسا تحدغ بديط في مجسػعة الأسمػب الأمخؼ.

 خة اليجفي ك التسخيخميارة  : (39) الججوؿ رقع

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %6,67 8 %20,00 8 %0,00 0 %0,00 0 راد لمفعل

 %32,50 39 %35,00 14 %42,50 17 %20,00 8 متكيف

 %60,00 72 %42,50 17 %57,50 23 %80,00 32 فمكتذ

 %0,83 1 %2,50 1 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج التسخيخميارة (: 34الذكل رقع )

 مغ خلبل الججول أعلبح نلبحع أن:
ك بيشسةةةا الشدةةةبة الأصةةةغخ %80.00سكتذةةةف بشدةةةبة عةةةادت ل الشدةةةبة الأعمةةةى :حةةةل السذةةةكلبتأسةةةمػب 

ك بيشسةةةا بةةةاقي الاجابةةةات جةةةاءت معجومةةةة فةةةي كةةةل مةةةغ متفةةةخجك راد لمفعةةةةلك %20.00ستكيةةةف بشدةةةبة عةةةادت ل
كةةةػن نذةةيصًا وفعّةةةالًا فةةي مػاجهةةةة السذةةةكلبت ي إلةةى أن مػهةةػبك ومةةةغ الشتةةائج الدةةةابقة يتبةةيغ ان  التمسيةةةح يسيةةةل

 ويتكيةفدتجيب بشةاءً عمةى الػضةع أن التمسيح يذيخ والبحث عغ حمػل لها بذكل دائع. بيشسا الشدبة الأصغخ ت
 .معه

لشدةةةةبة بيشسةةةةا ا %57.50سكتذةةةةف بشدةةةةبة ل الشدةةةةبة الأعمةةةةى عةةةةادت :سػجةةةةهالكتذةةةةاف أمةةةةا أسةةةةمػب الإ 
ك بيشسةةا بةةاقي الاجابةةات جةةاءت معجومةةة فةةي كةةل مةةغ متفةةخجك راد  %42.50ستكيةةف بشدةةبة ل عةةادت الأصةةغخ

 لةةجػ التلبميةةحسػجةةه تذةةيخ إلةةى أن الشدةةبة الأعمةةى الكتذةةاف الإ أسةةمػب نتةةائجلمفعةةلك مػهةةػبك وهةةحا معشةةاح  أن 
 هةعالشدةبة الأصةغخ تذةيخ إلةى أنك امةا عمى البحةث والاستكذةاف بشذةاطهع هي مكتذفًا أيزًاك وهحا يعكذ قجرت

 .لمػضع ويدتجيبػن أحيانًا متكيفًا  يكػنػن 
سكتذةف ل عةادت دةبة الأعمةىالشخةلبل الشتةائج السبيشةة فةي الجةجول أن  ومةغ مخؼ بيشسا في الأسمػب الأ

بيشسةةةا ندةةةبة متفةةةخج فجةةةاءت ك %2.50مػهةةةػب بشدةةةبة فجةةةاءت فةةةي  الشدةةةبة الأصةةةغخك أمةةةا %42.50بشدةةةبة 
 مةةخؼ تطهةةخ أن الشدةةبة الأعمةةى هةةي مكتذةةفك والشدةةبة الأصةةغخ تذةةيخالأ الأسةةمػب  نتةةائجمعجومةةةك ومةةا تفدةةخح 

 مهارات التلبميةحهحا الجانب. هحا يعكذ  في لجػ التلبميحأن هشاك ندبة صغيخة مغ السػكبة  أؼ إلى مػهػب
 .الأوامخ والاستجابة لمػضع بشاءً عمى الحاجة تشفيحفي 
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 وأنهةةعمةةيلًب قػيًةةا نحةةػ الاكتذةةاف والبحةةث عةةغ حمةةػل لمسذةةكلبتك  لةةجػ التلبميةةحأن ومسةةا سةةبق ندةةتشتج 
التخبية البجنية  أثشاء سيخ حرزإلى التكيف مع الػضع عمى حدب الحاجة. هحح السهارات مفيجة في  ػن سيمي

 .خاصة في التسخيخ والخياضية
وعميه نجج أن أسمػب حل السذكلبت هػ الأسمػب الأمثل لتةجريذ التلبميةح فةي مهةارة التسخيةخ ثةع يميةه 

 أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
في كخة اليج الاستكباؿميارة  : (40) الججوؿ رقع  

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو سذكلاتحل ال

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %6,67 8 %20,00 8 %0,00 0 %0,00 0 راد لمفعل

 %37,50 45 %40,00 16 %47,50 19 %25,00 10 متكيف

 %55,00 66 %37,50 15 %52,50 21 %75,00 30 مكتذف

 %0,83 1 %2,50 1 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج الاستكباؿميارة (: 35الذكل رقع )

 مغ خلبل الشتائج الستعمقة بالججول أعلبح نلبحع أن:
 دةةبة الأصةةغخالشك بيشسةةا %75.00سكتذةةف بشدةةبة عةادت ل حةةل السذةةكلبتفةةي أسةةمػب  الشدةبة الأعمةةى

ك بيشسةةةا عةةةادت الشدةةةب السعجومةةةة إلةةةى كةةةل مةةةغ متفةةةخج راد لمفعةةةل ومػهةةةػبك %25.00ستكيةةةف بشدةةةبة لعةةةادت 
بدةةخعة وبفعاليةةة لسػقةةف  ةباسةةتجالانتةةائج حةةل السذةةكلبت أن الشدةةبة الأعمةةى هةةي مكتذةةف. هةةحا يعشةةي وتطهةةخ 

. بيشسةةا الشدةةبة الأصةةغخ لتلبميةةحا عةةغ حمةةػل لمتحةةجيات التةةي تػاجةةه والبحةةثاسةةتقبال الكةةخة فةةي رياضةةة كةةخة اليةةج 
ويحةةةاولػن التكيةةةف مةةةع التساريشةةةات  بشةةةاءً عمةةةى الػضةةةعيدةةةتجيبػن  أن التلبميةةةحتذةةةيخ إلةةةى متكيةةةفك مسةةةا يعشةةةي 

 الستعمقة بالاستقبال.
كتذةف لس عةادت الشدةبة الأعمةى مبيشة كسا يمةي: سػجهالكتذاف في حيغ جاءت الشتائج في أسمػب الإ

ك بيشسا عادت الشدب السعجومة إلى كل %47.50متكيف بشدبة فجات  صغخالشدبة الأك أما %52.50بشدبة 
سػجةه أن الشدةبة الأعمةى هةي مكتذةف ك مسةا الكتذةاف أسةمػب الإ نتائجراد لمفعل ومػهػبك وتبيغ  كمغ متفخج
الاستجابة لمحالة والتعامل  استقبال الكخة بذكل سمذ وبدهػلة ودون اخصاء وكحا عمى قجرة التلبميحيذيخ إلى 

 مع التحجيات بفعالية. 
فةي الأسةمػب  الأعمةىهةي الشدةبة  %40بشدةبة  متكيةفبيشت الشتةائج أن  فقج مخؼ أما عغ الأسمػب الأ

مةخؼ أن الشدةبة الأعمةى الأسةمػب الأنتةائج ك وما تبيشةه الشدبة الأصغخهي  %2.50مػهػب بشدبة الأمخؼك و 
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مهةارات لسػكبة في هحا الجانةب. هةحا يعكةذ والشدبة الأصغخ تذيخ إلى وجػد ندبة صغيخة مغ ا كمتكيفهي 
 .بذكل فعّال وتمقي الأوامخفي التفاعل مع مػقف استقبال الكخة  التلبميح

 هةةععمةةى التكيةف مةةع مػاقةةف اسةتقبال الكةةخة بذةكل جيةةجك وأن قةةجرة التلبميةح ندةتشتج مسةةا تبةخزح الشتةةائج أن
 .عغ حمػل لمتحجياتوالبحث بذكل جيج لمػضع  يغومدتجيب يغمتفاعم

وعميةه نجةج أن أسةمػب حةل السذةةكلبت هةػ الأسةمػب الأمثةل لتةجريذ التلبميةةح فةي مهةارة اسةتقبال الكةةخة 
 في رياضة كخة اليجك ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.

في كخة اليج عمى السخمىميارة التدجيج  :(41) الججوؿ رقع  

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  ذاؼ مػجوإكت حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %1,67 2 %5,00 2 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %18,33 22 %42,50 17 %7,50 3 %5,00 2 راد لمفعل

 %61,67 74 %42,50 17 %70,00 28 %72,50 29 متكيف

 %18,33 22 %10,00 4 %22,50 9 %22,50 9 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 ػىػبم

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج التدجيج عمى السخمىميارة (: 36الذكل رقع )

 :مغ خلبل القيع السبيشة في الججول اعلبح نجج
لخاد فعادت  غخالشدبة الأصأما ستكيف عادت ل %72.50 وهي حل السذكلبتأسمػب  في  الشدبة الأعمىأن 

ك ومةةا تعكدةةه الشتةةائج فةةي أسةةمػب حةةل السذةةكلبت الستعمقةةة بستكيةةف أن التلبميةةح يقػمةةػن  %05بشدةةبة  لمفعةةل
عشةي أنةه فةي تالشدةبة الأصةغخ أمةا  بذةكل جيةج لسػقةف التدةجيج عمةى السخمةى.ويدةتجيبػن بتدةجيج الكةخة بفعاليةة 

 .عغ فخص أفزليبحث التلبميح بعس الأحيان 
الشدةةةبة أمةةةا ك %70.00بشدةةةبة  ستكيةةةفل عةةةادت سػجةةةهالكتذةةةاف فةةةي أسةةةمػب الا مةةةىالشدةةةبة الأعأمةةةا 

ك بيشسا جاء كل مغ متفخج ومػهػب بشدب معجومةك وما تذيخ إليةه %7.50خاد لمفعل بشدبة ل فعادت الأصغخ
قةةجرة ك وهةةحا يعكةةذ امتكيفةة كةةػن التمسيةةحهةةي  لةةجػ التلبميةةحػجةةه أن الشدةةبة الأعمةةى السكتذةةاف أسةةمػب الإ نتةةائج 

بجقة وفعالية. الشدبة الأصةغخ تذةيخ إلةى أنةه فةي بعةس الأحيةان تكةػن عمى السخمى عمى تدجيج الكخة  لتلبميحا
وفق البجائل أؼ أن التلبميح يحاولػن جاهجيغ إكتداب السهارة بسا يدتصيعػن وما يسمكػن مغ قجرات  راد لمفعل

  السقتخحة مغ الاستاذ.
راد  في كل مغ جاءت الشدبة الأعمىالججول أعلبح أن  فية السبيش مخؼ بيشسا جاءت نتائج الأسمػب الأ

ك ومةةا تبةةخزح الشتةةائج أن %05بشدةةبة  لستفةةخج بيشسةةا الشدةةبة الأصةةغخ عةةادتك %42.50بشدةةبة  ومتكيةةف لمفعةةل
التي تتعمق بالتدجيج عمى السخمى بيشسا نفذ الشدةبة هةع راد لمفعةل  تساريغالتلبميح مشهع مغ يحاول التكيف مع 
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ضةةئيمة مةةا يعشةةي عةةجم متكيةةف بشدةةبة  أن التلبميةةحك والشدةةبة الأصةةغخ تذةةيخ إلةةى تصةةػيخ مهةةاراتهعويدةةعػن إلةةى 
وهةةحا مةةا يجعةةل الأمةةخ جةةج . التدةةجيج عمةةى السخمةةى والةةتحكع فةةي هةةحح السهةةارة تسخيشةةاتقةةجرتهع عمةةى التكيةةف مةةع 

السشصقةة  أفةي خصةمتبايغ في التدجيج عمى السخمى فكثيخ مغ التلبميةح يدةجدون خةارج نصةاق السخمةى أو يقعةػن 
 اثشاء التدجيج.

 أنهالجيجة عمى التدجيج عمى السخمى في رياضة كخة اليجك حيث ة قجر ال لمتلبميح ومسا سبق ندتشتج أن 
 .بالتدجيج بفعالية ػن قػميبذكل جيج لمػضع و  ػن دتجيبيمتكيف و ما يقل عمى الشرف مغ أفخاد العيشة 

التدةةجيج عمةةى لأمثةةل لتةةجريذ التلبميةةح فةةي مهةةارة وعميةةه نجةةج أن أسةةمػب حةةل السذةةكلبت هةةػ الأسةةمػب ا
 ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ. السخمى

 في كخة اليج حساية السشصقةميارة  :(42)لججوؿ رقع ا

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

لتكخارا الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار  الشدبة 

 %2,50 3 %7,50 3 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %18,33 22 %45,00 18 %10,00 4 %0,00 0 راد لمفعل

 %67,50 81 %42,50 17 %72,50 29 %87,50 35 متكيف

 %11,67 14 %5,00 2 %17,50 7 %12,50 5 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 حساية السشصقة :(37)رقع  الذكل

 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول الذكل اعلبح نلبحع ان:
ك %87.50: متكيةف بشدةبة الشدةبة الأعمةىيمةي:  جاءت الشتائج مختبة كسةا حل السذكلبتفي أسمػب 
ك ك راد لمفعةةةل ومػهةةةػبعةةةادت لكةةةل مةةةغ متفةةةخج الشدةةةب السعجومةةةةك %12.5بشدةةةبة  مكتذةةةفالشدةةةبة الأصةةةغخ: 

 بسعشةةةى أن التلبميةةةحتكيةةةف. مذةةةيخ إلةةةى أن الشدةةةبة الأعمةةةى هةةةي ي حةةةل السذةةةكلبتأسةةةمػب وتعكةةةذ الشتةةةائج أن 
بذةةةكل جيةةةج مةةةع التحةةةجيات. الشدةةةبة الأصةةةغخ تذةةةيخ إلةةةى  ويتجةةةاوبػن بفعاليةةةة فةةةي حسايةةةة السشصقةةةة  يترةةةخفػن 

ويحةةةةاولػن حةةةةل  ل لمترةةةةخففةةةةي بعةةةةس الأحيةةةةان تبحةةةةث عةةةةغ فةةةةخص أفزةةةة أن التلبميةةةةحمكتذةةةةفك مسةةةةا يعشةةةةي 
 لمسذكلبت التي تتعمق بعجم قجرتهع عمى حساية السشصقة دون الػقػع في الأخصاء. 

 الشدةبة الأصةغخك بيشسةا %72.50ستكيف بشدبة ل الشدبة الأعمىعادت  سػجهالكتذاف في أسمػب الإ
كتذةةةاف الإئج نتةةةاك و الشدةةةب السعجومةةةة عةةةادت لكةةةل مةةةغ متفةةةخج ومػهةةةػبك أمةةةا %10بشدةةةبة  خاد لمفعةةةللةةة عةةةادت

عمى حساية السشصقة بفعالية.  قجرة التلبميحاك وهحا يعكذ أيز سػجه تذيخ إلى أن الشدبة الأعمى هي متكيفال
ا عةةةغ فةةةخص لمتةةةجخل بذةةةكل أحيانةةة يبحثةةةػن  أن أفةةةخاد العيشةةةةيعشةةةي  ك مسةةةاراد لمفعةةةلالشدةةةبة الأصةةةغخ تذةةةيخ إلةةةى 

 .أفزل
الشدةبة ك %45.00خاد لمفعل بشدةبة ل شدبة الأعمىاليمي  فجاءت مبيشة كسا مخؼ أما نتائج الأسمػب الأ

مةةةخؼ إلةةةى أن الأسةةةمػب الأ نتةةةائجوتذةةةيخ  .الشدةةةبة السعجومةةةة عةةةادت مػهةةةػبك %05بشدةةةبة  سكتذةةةفل الأصةةةغخ
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يجيةةةجون صةةةعػبة فةةةي تشفيةةةح مهةةةارة حسايةةةة أؼ أن التلبميةةةح  الشدةةةبة الأعمةةةى هةةةي راد لمفعةةةل فةةةي حسايةةةة السشصقةةةة
 السشصقة.

أن أغمةبهع الجيجة عمى حساية السشصقة في رياضة كخة اليجك حيث ميح القجرة لمتلب مسا سبق ندتشتج أن 
 .السشصقة بفعالية ويحسػن بذكل جيج لمتحجيات  ويدتجيبػن متكيف  تحرمػا عمى مدتػػ 

 حسايةة السشصقةةوعميه نجج أن أسمػب حل السذكلبت هػ الأسمػب الأمثةل لتةجريذ التلبميةح فةي مهةارة 
 السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.ثع يميه أسمػب الاكتذاف 

 
 في كخة اليج تشطيع اليجػـميارة (: 43) الججوؿ رقع

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %1,67 2 %5,00 2 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %18,33 22 %55,00 22 %0,00 0 %0,00 0 راد لمفعل

 %70,00 84 %32,50 13 %85,00 34 %92,50 37 متكيف

 %10,00 12 %7,50 3 %15,00 6 %7,50 3 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج تشطيع اليجػـميارة (: 38) رقع الذكل

 القيع السبيشة في الججول اعلبح نلبحع أن:مغ خلبل 
 الشدةبة الأصةغخك %92.50ستكيةف بشدةبة ل الأعمةى الشدةبةعةادت  حةل السذةكلبتالشدب في أسمػب 

أسةمػب نتةائج ك وتبةيغ الشدةب السعجومةة عةادت لكةل مةغ متفةخجك راد لمفعةل ومػهةػبك %7.50سكتذف بشدةبة ل
ع الهجةةةػم بفعاليةةةة يتشطةةة أنهةةةع يدةةةتصيعػن متكيةةةف. يبةةةجو هةةةي  لةةةجػ التلبميةةةححةةةل السذةةةكلبت أن الشدةةةبة الأعمةةةى 

فةةةي بعةةةس  أنهةةةعالشدةةةبة الأصةةةغخ تذةةةيخ إلةةةى مكتذةةةفك مسةةةا يعشةةةي أمةةةا  مةةةع التحةةةجيات بذةةةكل جيةةةج. ويتعةةةاممػن 
 .مغ مدتػاهع خاصة في مهارة تشطيع الهجػم عغ فخص لمتحديغ يبحثػن الأحيان 

ك بيشسةةةا %85.00متكيةةةف بشدةةةبة  ى فةةةيالشدةةةبة الأعمةةةجةةةاءت  سػجةةةهالكتذةةةاف الشدةةةب فةةةي أسةةةمػب الإ
عةةةادت لكةةةل مةةةغ متفةةةخجك راد لمفعةةةل  الشدةةةب السعجومةةةةك أمةةةا %15.00مكتذةةةف بشدةةةبة  فةةةي الشدةةةبة الأصةةةغخ

ك وهةةحا هةةي متكيةةف لةةجػ أفةةخاد العيشةةةسػجةةه أن الشدةةبة الأعمةةى الكتذةةاف أسةةمػب الا نتةةائج ك وتطهةةخ ومػهةةػب
 أنهةعلشدةبة الأصةغخ إلةى مكتذةفك مسةا يعشةي ا فةي حةيغ تذةيخ عمى تشطيع الهجػم بذكل فعةال. قجرتهعيعكذ 
 .قجراتهع في تشطيع الهجػم في رياضة كخة اليجعغ فخص لمتحديغ  يبحثػن 

الشدةةةبة ك بيشسةةةا %55.00خاد لمفعةةةل بشدةةةبة لةةة الشدةةةبة الأعمةةةىبيشسةةةا جةةةاءت ندةةةب الأسةةةمػب الأمةةةخؼك 
مخؼ الأسمػب الأنتائج غ ك في حيغ عادت الشدبة السعجومة لسػهػبك وتبي%05بشدبة  ستفخجل عادت الأصغخ
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أنهةع هي راد لمفعل في تشطةيع الهجةػم. الشدةبة الأصةغخ تذةيخ إلةى  لجػ تلبميح محل الجراسةأن الشدبة الأعمى 
 .لكغ بشدبة ضئيمة متفخج بسدتػػ 

 أنهةع بسدةتػػ جيجة عمى تشطةيع الهجةػم فةي رياضةة كةخة اليةجك حيةث  قجرة التلبميحمسا سبق ندتشتج أن 
 .ع الهجػم بذكل جيجيبفعالية لمتحجيات وتشط ويدتجيبػن متكيف 

تشطةيع الهجةػم وعميه نجج أن أسةمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأمثةل لتةجريذ التلبميةح فةي مهةارة 
 ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ. في رياضة كخة اليجك

 
 في كخة اليج التشصيطميارة  : (44) الججوؿ رقع

  
  

 سمػبالأ
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %2,50 3 %7,50 3 %0,00 0 %0,00 0 متفخج

 %17,50 21 %45,00 18 %5,00 2 %2,50 1 راد لمفعل

 %66,67 80 %42,50 17 %77,50 31 %80,00 32 متكيف

 %13,33 16 %5,00 2 %17,50 7 %17,50 7 مكتذف

 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 %0,00 0 مػىػب

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 في كخة اليج التشصيطميارة (: 39) رقع الذكل

 
 مغ خلبل نتائج الججول الستعمق بسهارة التشصيط نجج أن: 

الشدةةبة ك بيشسةةا %80.00ستكيةةف بشدةةبة ل عةةادت الشدةةبة الأعمةةىك ل السذةةكلبتالشدةةب فةةي أسةةمػب حةة
ك وتذةيخ الشدبة السعجومةة عةادت لكةل مةغ متفةخج ومػهةػبك في حيغ %2.5بشدبة  خاد لمفعلرجعت ل الأصغخ
 يدةتجيبػن  أنهةعمتكيةف. يبةجو مدةتػػ هةي  لةجػ التلبميةحالسذةكلبت إلةى أن الشدةبة الأعمةى أسةمػب حةل نتائج 

 يبحثةػن قةج  أنهةعك مسا يعشةي راد لمفعلالشدبة الأصغخ تذيخ إلى  بفعالية لمػضليات التي تتصمب تشصيط الكخة.
 .عغ فخص لمتحديغ في بعس الأحيان

متكيةةةةف بشدةةةةبة  فةةةةي الشدةةةةبة الأعمةةةةىجةةةةاءت مبيشةةةةة كسةةةةايمي:  سػجةةةةهالكتذةةةةاف الشدةةةةب فةةةةي أسةةةةمػب الإ
 هػبعادت لكل مغ متفخج ومػ  الشدبة السعجومةك %2.5بشدبة  خاد لمفعلل عادت الشدبة الأصغخك 77.50%
 قةةجرة التلبميةةحك وهةةحا يعكةةذ متكيةةفمدةةتػػ  سػجةةه أن الشدةةبة الأعمةةى هةةي الكتذةةاف أسةةمػب الإنتةةائج وتطهةةخ 

ك مسا يذيخ إلى راد لمفعل. الشدبة الأصغخ تذيخ إلى في رياضة كخة اليج عمى التعامل مع تشصيط الكخة بفعالية
 .يجمهارة تشصيط الكخة في رياضة كخة الفي  هعفي تحديغ أدائ رغبتهع
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الشدةةبة ك بيشسةةا %45.00لمفعةةل بشدةةبة  خادلةة الشدةةبة الأعمةةىعةةادت  مةةخؼ بيشسةةا الشدةةب فةةي الأسةةمػب الأ
ك أؼ ان مجسػعةةةة مةةةغ التلبميةةةح الشدةةةبة السعجومةةةة عةةةادت لسػهةةةػبك و %05بشدةةةبة  سكتذةةةفعةةةادت ل الأصةةةغخ

فةةي التعامةةل مةةع هةةحح  مهةةارة تشصةةيط الكةةخة إلا انهةةع غيةةخ متسكشةةيغ جةةجا أوامةةخ الأسةةتاذ أثشةةاء تشفيةةح يتجةةاوبػن مةةع
 السهارة.

السدةتػػ الجيجة عمى تشصيط الكخة في رياضة كةخة اليةجك حيةث قجرة ال فخاد العيشةمسا سبق ندتشتج أن لأ
بفعاليةةة لمػضةةليات التةةي تتصمةةب هةةحح  مةةا يبةةخر اسةةتجاباتهع متكيةةف  الغالةةب فةةي الأسةةاليب الثلبثةةة هةةػ مدةةتػػ 

 .السهارة
تشصيط الكةخة فةي ػ الأسمػب الأمثل لتجريذ التلبميح في مهارة وعميه نجج أن أسمػب حل السذكلبت ه

 ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ. رياضة كخة اليج
 

أمتمظ السيارة اللازمة لتغييخ وضع جدسي عشج الدقػط لغخض امتراص الرجمة (: 45الججوؿ رقع )
 وتجشبيا

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 ضعيف
0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

 %6,67 8 %17,50 7 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي قميلا

 %25,83 31 %70,00 28 %5,00 2 %2,50 1 تشصبق عمي كثيخا

 %67,50 81 %12,50 5 %95,00 38 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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أمتمظ السيارة اللازمة لتغييخ وضع جدسي عشج الدقػط لغخض امتراص الرجمة (: 40الذكل رقع )

 وتجشبيا
 مغ خلاؿ نتائج الججوؿ والذكل أعلاه نجج اف 

الشدةبة ك بيشسةا %95.00تشصبةق عمةي دائسةا بشدةبة ل عةادت سةمػب حةل السذةكلبتفةي أ الشدبة الأعمى
( : %00السعجومةةة ) ةالشدةةبك بيشسةةا %2.50بشدةةبة  عمةةي قمةةيلب كثيةةخا ك تشصبةةقتشصبةةق عمةةي ل عةةادت  الأدنةةى

عشةج الدةقػط قجرة كبيخة عمى التخكيد والانتبةاح  أن التلبميح يسمكػن ك وهحا يذيخ إلى تشصبق عمي بذكل ضليف
عشةةج اسةتخجام أسةمػب حةل السذةةكلبت.  ن أثشةةاء الاحتكةاك أو أثشةاء أداء السهةاراتوامترةاص الرةجمة سةػاء كةا

 .هعالتخكيد بذكل مدتسخ ودائع عمى ما يحجث مغ حػل هعيسكش
الشدةبة ك أمةا %95.00تشصبةق عمةي دائسةا بشدةبة عادت ل أسمػب الاكتذاف السػجهفي  الشدبة الأعمى

تشصبةق عمةي  عةادت لكةل مةغ( %00السعجومةة ) ةالشدةبا ك بيشسة%05بشدةبة تشصبق عمي كثيةخا ل فعادت الأدنى
القةجرة عمةى التخكيةد والانتبةاح بذةكل  يسمكةػن  أن التلبميةحتذةيخ الشتةائج إلةى ك تشصبةق عمةي قمةيلببذكل ضليفك 

هةةع وتجشةةب الدةةقػط بصخيقةةة مؤذيةةة وذلةةظ مةةغ خةةلبل امترةةاص الرةةجمة عشةةج دائةةع عمةةى جسيةةع تحخكةةات زملبئ
 .بفعالية لفهع واكتذاف التفاصيل هعتػجيه انتباه ويسكغ للؤستاذلسػجه. الاكتذاف ا الدقػط في اسمػب

 الشدةبة الأدنةىك بيشسةا %70.00عمي كثيةخا بشدةبة تشصبق ل عادت سمػب الأمخؼ في الأ الشدبة الأعمى
تشصبةةةةق عمةةةي بذةةةةكل فعةةةادت ل( %00السعجومةةةةة ) ةالشدةةةبك أمةةةا %12.50بشدةةةةبة تشصبةةةق عمةةةةي دائسةةةا عةةةادت ل
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لتغييةةخ وضةةةع يسمكةةػن السهةةارة اللبزمةةة سةةمػب الأمةةخؼ التلبميةةح عشةةج اسةةتخجام الأ ئج أنالشتةةاك وتطهةةخ ضةةليف
التخكيةةد والانتبةةاح عمةةى  خاصةةة عشةةج بذةةكل كبيةةخ   عشةةج الدةةقػط لغةةخض امترةةاص الرةةجمة وتجشبهةةا أجدةةامهع

 الدملبء.جسيع تحخكات 
لتغييةخ والسهةارة اللبزمةة  اح قةجرة اسةتثشائية عمةى التخكيةد والانتبة يستمكةػن   التلبميحمسا سبق ندتشتج أن 

وعمةةى  حةةػلهعيحةةجث  وكةةحا التخكيةةد عمةةى مةةا  عشةةج الدةةقػط لغةةخض امترةةاص الرةةجمة وتجشبهةةا الجدةةعوضةةع 
 .في الأساليب الثلبثة  زملبئكعتحخكات 
الأفزل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة وعميه نجج أن أسمػب حل السذكلبت هػ الأسمػب  

 ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.ضية التخبية البجنية والخيا
 

 أستصيع أف أؤدي السيارات السختمفة يتػافق جيج(: 46الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار
تشصبق عمي بذكل 

 فضعي
0 0,00% 0 0,00% 2 5,00% 2 1,67% 

 %5,83 7 %17,50 7 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %26,67 32 %65,00 26 %10,00 4 %5,00 2 تشصبق عمي كثيخا

 %65,83 79 %12,50 5 %90,00 36 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 أستصيع أف أؤدي السيارات السختمفة يتػافق جيج(: 41الذكل رقع )
 نلبحع أن:مغ خلبل نتائج الججول أعلبح 

ك %95.00تشصبةق عمةي دائسةا بشدةبة  الأعمةى الشدةبةمتسثمةة فةي  أسمػب حةل السذةكلبتجاءت ندب 
( : تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليفك %00الشدةةب السعجومةةة )ك %05بشدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخا ل الشدةةبة الأدنةةى

زملبئهةع أمةام  يكػنةػن ا دائسةا عشةجما ججيةالتلبميةح يةؤدون السهةارات بذةكل الشتةائج أن  . تطهةخي قمةيلبتشصبق عم
 .. وأثشاء الحرة أو مشفخديغ

الشدةبة ك %90.00الشدبة الأعمى تشصبق عمي دائسةا بشدةبة متسثمة في  أسمػب الاكتذاف السػجهجاءت ندب 
تشصبةةق ( : تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليفك %00ومةةة )الشدةةب السعجك %10بشدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخا الأدنةةى: 

جيةةةج وبشدةةةبة تػافةةةق عاليةةةة بةةةيغ أجةةةداء لمسهةةةارات يكةةةػن دائسةةةا التلبميةةةح  أداءتذةةةيخ الشتةةةائج إلةةةى أن . عمةةةي قمةةةيلب
 السهارة. 

الشدةةبة الأدنةةى: ك %65.00الشدةةبة الأعمةى تشصبةةق عمةي كثيةةخا بشدةبة ؼ متسثمةة فةةي أسةمػب الأمةةخ جةاءت ندةةب 
التلبميةح يدةتصيعػن أداء السهةارات التةي تتصمةب  الشتةائج أنك تبةخز %5.00ف بشدةبة تشصبق عمي بذكل ضلي

 تػافق جيج.
بتػافق جيجك ومغ مختمف الػضليات  السختمفةالتلبميح يدتصيعػن أداء السهارات أن مسا سبق ندتشتج 

 أدائهع لأكثخ عشج استخجام أسمػب حل السذكلبت في تشفيح الجرس.يتحدغ  و
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سمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة وعميه نجج أن أ
 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.

 أدائي لمسيارات الحخكية يتحدغ بديادة السسارسة العسمية ليا(: 47الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو لاتحل السذك
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 

 %7,50 9 %20,00 8 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي قميلا

 %17,50 21 %42,50 17 %7,50 3 %2,50 1 تشصبق عمي كثيخا

 %75,00 90 %37,50 15 %92,50 37 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 أدائي لمسيارات الحخكية يتحدغ بديادة السسارسة العسمية ليا(: 42الذكل رقع )
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 :مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نلبحع أن
 عةادت الشدةبة الأدنةىك %95.00ق عمةي دائسةا بشدةبة تشصب أسمػب حل السذكلبت في الشدبة الأعمى

 (%00الشدةةبة السعجومةةة )فةةي حةةيغ جةةاءت ك %2.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب  كتشصبةةق عمةةي كثيةةخالكةةل مةةغ 
محخكات والسهارات الجدسية ل يتحدغ أدائهع التلبميح أن . ومغ خلبل الشتائج يتبيغتشصبق عمي بذكل ضليفل

لسسارسةةة العسميةةة لهةةاك يعشةةي أن التلبميةةح يكتدةةبػن خبةةخة حخكيةةة مةةغ جةةخاء التشفيةةح بديةةادة االتةةي تتصمةةب الانتبةةاح 
العسمي لمسهارات ومغ خلبل السسارسة الفعمية خاصة أثشاء الحرز السبخمجةك وأسمػب حل السذكلبت يشسةي 

ع تثبيت هحح هحح الرفة بشدبة عالية ججا لأن التمسيح يحاول اكتذاف الأسمػب الأمثل والأسهل لتأدية السهارة ث
 السهارة حتى ترل لسدتػػ الآلية.

الشدةةبة الأدنةةةى ك %92.50تشصبةةق عمةةي دائسةةا بشدةةبة  أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةهفةةي  الشدةةبة الأعمةةى
ك تشصبق عمةي قمةيلب( تشصبق عمي بذكل ضليفك %00الشدب السعجومة )ك %7.50بشدبة تشصبق عمي كثيخا 

بشدةةةبة عاليةةةة تجةةةاوزت  خكيةةة يتحدةةةغ بديةةةادة السسارسةةةة العسميةةة لهةةةالمسهةةةارات الح أداء التلبميةةةحأن لشتةةةائج تبةةيغ ا
 ك وان السسارسة العسمية مغ شأنها تحدغ أداء السهارات مغ خلبل التجريذ بأسمػب الاكتذاف السػجه.90%

تشصبةةق عمةةي الشدةةبة الأدنةةى ك %42.50تشصبةةق عمةةي كثيةةخا بشدةةبة  أسةةمػب الأمةةخؼ فةةي  الشدةةبة الأعمةةى
أن تحدغ مدتػػ الشتائج  . تبيغتشصبق عمي بذكل ضليف (%00الشدبة السعجومة )ك %20.00بشدبة قميلب 

اداء السهارات لجػ تلبميح الصػر الستػسةط مةغ خةلبل السسارسةة العسميةة بالأسةمػب الأمةخؼ دون الستػسةط وهةحا 
 راجع لتقيج التمسيح بأوامخ الأستاذ ولا مجال له في اكتذاف أسمػبه الخاص لتصػيخ مهاراته.

مةةغ خةةلبل  والسهةةارػ أن التلبميةةح يدةةتصيعػن تشسيةةة وتصةةػيخ أدائهةةع الحخكةةي تطهةةخ الشتةةائج سةةبق مسةةا 
 السسارسة العسمية سػاء في أسمػب حل السذكلبت او أسمػب الاكتذاف السػجهك عكذ الأسمػب الأمخؼ.

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 تخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.ال
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 لا اجج صعػبة في ادائيا فإنشيعشج أدائي لمسيارات الحخكية السختمفة (: 48الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
كخارالت الشدبة التكخار الشدبة التكخار  الشدبة التكخار الشدبة 

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 4 10,00% 4 3,33% 

 %9,17 11 %27,50 11 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %28,33 34 %52,50 21 %20,00 8 %12,50 5 تشصبق عمي كثيخا

 %59,17 71 %10,00 4 %80,00 32 %87,50 35 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 لا اجج صعػبة في ادائيا فإنشيعشج أدائي لمسيارات الحخكية السختمفة (: 43الذكل رقع )
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 مغ خلبل القيع والشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نجج ان:
 دنةةىالشدةةبة الأك أمةةا %87.50تشصبةةق عمةةي دائسةةا بشدةةبة  أسةةمػب حةةل السذةةكلبتفةةي  الشدةةبة الأعمةةى

تشصبةق عمةي بذةكل عةادت لكةل مةغ  (%00الشدةب السعجومةة )ك فةي حةيغ %12.50بشدةبة تشصبق عمي كثيةخا 
يدةةتصيعػن أداء السهةةارات الحخكيةةة السختمفةةة بدةةهػلة  أن التلبميةةحالشتةةائج  . تطهةةختشصبةةق عمةةي قمةةيلبضةةليفك 

فةةاءة أثشةةاء أداء بعةةس بك هعالسحافطةةة عمةةى اتةةدان جدةةس ويدةةتصيعػن  ةويدةةخ ولا يجةةجون فيةةه أدائهةةا أؼ صةةعػب
 في حرة التخبية البجنية والخياضية. السهارات بذكل دائع

الشدبة ك بيشسا %80.00تشصبق عمي دائسا بشدبة عادت ل أسمػب الاكتذاف السػجهفي  الشدبة الأعمى
تشصبةةق  فةةي( %00الشدةةب السعجومةةة )ك فةةي حةةيغ جةةاءت %20.00بشدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخا عةةادت ل الأدنةةى

لسهةارات الحخكيةة السختمفةة ا أداء ػن يدةتصيعالتلبميةح  أنالشتةائج  . تبةخزتشصبق عمي قميلبليفك عمي بذكل ض
بكفةةاءة أثشةةاء أداء بعةةس السهةةارات  هعالسحافطةةة عمةةى اتةةدان جدةةس إضةةافة إلةةىك صةةعػبة فةةي ادائهةةا يجيةةجون لا و 

 .وبفاعمية بذكل دائع
 عادت الشدبة الأدنىك بيشسا %52.50تشصبق عمي كثيخا بشدبة عادت ل أسمػب الأمخؼ  الشدبة الأعمى
 يةةةؤدون  التلبميةةةح ك وهةةةحا يعشةةةي أن بعةةةس%10.00تشصبةةةق عمةةةي بذةةةكل ضةةةليف بشدةةةبة  كتشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا

بالأسةةمػب الأمةةخؼ تكةةػن بشدةةبة متػسةةصة  صةةعػبة فةةي ادائهةةا يجيةةجون لا و بدةةهػلة  لسهةةارات الحخكيةةة السختمفةةة ا
 اصة السهارات الحخكية السخكبة.بسعشى انه هشاك حخكات يجيجون صعػبة في أدائها خ

 صعػبة في ادائها يجيجون  لابدهػلة و لمسهارات الحخكية السختمفة يؤدون  التلبميحمسا سبق ندتشتج أن 
 .لأداء السهارات الجدسية بكفاءة وثقة يغمؤهم هعمسا يجعم

حرةة وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي 
  التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 أودي السيارات الحخكية بانديابية عالية(: 49الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 5 12,50% 5 4,17% 

 %15,83 19 %45,00 18 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي قميلا

 %39,17 47 %35,00 14 %57,50 23 %25,00 10 تشصبق عمي كثيخا

 %40,83 49 %7,50 3 %42,50 17 %72,50 29 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 أودي السيارات الحخكية بانديابية عالية(: 44الججوؿ رقع )

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

تنطبك علً بشكل 
 ضعٌؾ

 تنطبك علً دائما تنطبك علً كثٌرا تنطبك علً للٌلا

0.00% 
2.50% 

25.00% 

72.50% 

0.00% 0.00% 

57.50% 

42.50% 

12.50% 

45.00% 

35.00% 

7.50% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري



 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

160 

 مغ خلبل القيع والشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نجج ان:
الشدةبة الأدنةى ك %72.50تشصبق عمي دائسا بشدةبة عادت ل أسمػب حل السذكلبتفي  الشدبة الأعمى

أن ذةيخ إلةى . هةحا يتشصبق عمي بذكل ضليف: (%00السعجومة )الشدبة ك %2.50بشدبة تشصبق عمي قميلب 
بذةكل  الخياضةةبدةهػلة أثشةاء مسارسةة  هعإلةى أفكةار  ويرةمػن  السهارات الحخكية بانديابية عالية يؤدون التلبميح 

فةةةي اسةةةتخجام هةةةحا الأسةةةمػب فةةةي تصةةةػيخ الأفكةةةار وحةةةل السذةةةكلبت أثشةةةاء أداء السهةةةارات  ادائةةةع. قةةةج تكةةةػن قػيةةة
 .الحخكية

ك %57.50تشصبةق عمةي كثيةخا بشدةبة  أسةمػب الاكتذةاف السػجةهفةي  الشدةبة الأعمةىي حيغ جةاءت ف 
تشصبق عمي  فعادت لكل مغ( %00الشدب السعجومة )ك أما %42.50بشدبة تشصبق عمي دائسا الشدبة الأدنى 

تأديةة  فةيبذةكل كبيةخ  يدةاعج أسةمػب الاكتذةاف السػجةه أنذيخ إلى . هحا يتشصبق عمي قميلببذكل ضليفك 
 .مغ تػليج أفكار ججيجة واكتذاف حمػل مبتكخة والتسكغك السهارات الحخكية بانديابية عالية

 الشدةبة الأدنةىك و %45.00بشدةبة  قمةيلبتشصبق عمى لالشدبة الأعمى  ما عغ الأسمػب الأمخؼ فعادتأ
اعج عمةةى تأديةةة يدةةسةةمػب الأمةةخؼ الأ إسةةتخجام أنذةةيخ إلةةى ك وهةةحا ي%7.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي دائسةةا ل عةةادت

بعس القجرة عمةى  هسسارسة ك ولكشه يسكغ أن يكػن لجيالبذكل محجود أثشاء  السهارات الحخكية بانديابية عالية
 مغ خلبل تتبع أوامخ الأستاذ. في هحا الدياق هعوسمػك أفكار التلبميحالتأثيخ عمى 

جراتهع لتحدةيغ أدائهةع باندةيابية قةالقجرة عمى التفكيخ والاستفادة مغ  لجػ التلبميحمسا سبق ندتشتج أن 
 .مخونة في تػليج الأفكار وحل السذكلبت أثشاء أداء السهارات وإمتلبكبذكل جيج عالية و 

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 لأخيخ الأسمػب الأمخؼ.التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي ا
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 استصيع السحافطة عمى اتداف جدسي أثشاء أدائي لبعس السيارات(: 50الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 2 5,00% 2 1,67% 

 %6,67 8 %20,00 8 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %25,83 31 %57,50 23 %15,00 6 %5,00 2 تشصبق عمي كثيخا

 %65,83 79 %17,50 7 %85,00 34 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 اتداف جدسي أثشاء أدائي لبعس السيارات استصيع السحافطة عمى(: 45الذكل رقع )
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 حل المشكلات
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 مغ خلبل القيع والشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نجج ان:
 الشدبة الأدنىك و %95.00تشصبق عمي دائسا بشدبة عادت لأسمػب حل السذكلبت  في الشدبة الأعمى

تشصبق عمةي بذةكل  مغ عادت لكل( %00الشدب السعجومة )ك أما %05.00بشدبة تشصبق عمي كثيخا ل عادت
أداء فةي  والتةػازن  السهارات التي تتصمب الجقةون جيجي أن التلبميحذيخ إلى . وهحا يتشصبق عمي قميلبضليفك 

فةةةي حةةةل  جيةةةجيغ  يكػنةةةػاا. يسكةةةغ أن دائسةةة عمةةةيهعبذةةةكل مستةةةاز وأن هةةةحا الأسةةةمػب يشصبةةةق  بعةةةس السهةةةارات
 .بالتفاصيل االسذكلبت التي تتصمب دقة واهتسام

الشدةبة الأعمةى تشصبةق عمةي دائسةا ه مػضةحة فةي أسمػب الاكتذةاف السػجةجاءت الشدب في في حيغ 
عةادت ( %00الشدةب السعجومةة )ك أمةا %15.00بشدةبة تشصبق عمةي كثيةخا الشدبة الأدنى ك و %85.00بشدبة 
أسةمػب  اسةتعسال  أثشةاء التلبميةح أنذةيخ إلةى . وهةحا يتشصبةق عمةي قمةيلبتشصبق عمي بذةكل ضةليفك  لكل مغ

إلةةى استكذةةةاف  يسيمةةػن  أنهةةةعوهةةحا يعشةةي ا بذةةكل دائةةع أيزةةةيحةةةافطػن عمةةى اتةةدان الجدةةةع  الاكتذةةاف السػجةةه 
 .الفخص والخيارات واكتذاف حمػل ججيجة بذكل مدتسخ

 الشدةةبة الأدنةةةىك و %57.50تشصبةةق عمةةةي كثيةةخا بشدةةةبة لالشدةةبة الأعمةةةى فعةةةادت  سةةةمػب الأمةةخؼ أمةةا الأ
يداعج عمى  سمػب الأمخؼ الأ استخجام أنذيخ إلى . وهحا ي%5.00تشصبق عمي بذكل ضليف بشدبة ل عادت

 السهارات التي تتصمب الجقة.  خاصةبذكل معتجل تحدغ تػازن الجدع أثشاء تأدية السهارات 
 لةةجيهعبذةةكل مستةةاز وأن  التةةػازن والجقةةةالسهةةارات التةةي تتصمةةب  جيةةجون ي التلبميةةح مسةةا سةةبق ندةةتشتج أن
لبث )حل السذةكلبت والاكتذةاف السػجةه والأمةخؼ( بذةكل متشةػع وفعةال حدةب قجرة عمى استخجام الأساليب الث

 .الحاجة
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ. 
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 تذجيع زملائي يجفعشي الى أداء السيارات التي تتصمب التػازف العالي(: 51) الججوؿ رقع

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 1 2,50% 1 0,83% 

 %1,67 2 %5,00 2 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %17,50 21 %30,00 12 %12,50 5 %10,00 4 تشصبق عمي كثيخا

 %80,00 96 %62,50 25 %87,50 35 %90,00 36 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 
 

 
 لتػازف العاليتذجيع زملائي يجفعشي الى أداء السيارات التي تتصمب ا(: 46الذكل رقع )
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 حل المشكلات
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 مغ خلبل القيع والشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نجج ان:
 الشدبة الأدنىك و %90.00تشصبق عمي دائسا بشدبة ل عادت أسمػب حل السذكلبت في الشدبة الأعمى

تشصبق عمةي بذةكل عادت لكل مغ  (%00الشدب السعجومة )ك أما %10.00بشدبة تشصبق عمي كثيخا ل عادت
أن تذةجيع الةدملبء يةجفع أغمبيةة التلبميةح إلةى تأديةة السهةارات التةي  . وهحا يجل عمىتشصبق عمي قميلبضليفك 

 تتصمب التػازن العالي ك بسعشى ان الحافد والجافع يكػن مػجػد مغ اجل تشفيح السهارة بتػازن عالي.
بشدةةةبة  تشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا الشدةةةبة الأعمةةةى سةةةمػب الاكتذةةةاف السػجةةةهأفةةةي حةةةيغ جةةةاءت الشدةةةب فةةةي 

( %00الشدةةةةب السعجومةةةةة )ك أمةةةةا %12.50بشدةةةةبة تشصبةةةةق عمةةةةي كثيةةةةخا ل عةةةةادت الشدةةةةبة الأدنةةةةىك و 87.50%
أسةةمػب  اسةةتخجام أن. وهةةحا يةةجل عمةةى تشصبةةق عمةةي قمةةيلبتشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليفك فجةةاءت فةةي كةةل مةةغ 
ك تذةجيع الةدملبءمغ شأنه ان يديج مغ قجرة أداء الحخكات والسهارات بتػازن عالي فةي ضةل  الاكتذاف السػجه 

 .إلى استكذاف الفخص والخيارات واكتذاف حمػل ججيجة بذكل مدتسخ يسيمػن  أن التلبميحوهحا يعشي 
الشدةةبة الأدنةةةى ك و %62.50تشصبةةق عمةةةي كثيةةخا بشدةةةبة ل الشدةةبة الأعمةةةىفعةةةادت  سةةةمػب الأمةةخؼ أمةةا الأ

 مةغ شةأنه ػب الأمةخؼ سةمالأم اسةتخج. وهةحا يةجل عمةى أن ا%2.50تشصبق عمةي بذةكل ضةليف بشدةبة عادت ل
 السهارات الحخكية التي تتصمب تػازن عالي.أداء  تحديغ

  الةى أداء السهةارات التةي تتصمةب التةػازن العةالي هعيةجفع التلبميةح لبعزةهعتذةجيع مسا سبق ندتشتج أن 
الأسةاليب الةثلبث )حةل السذةكلبت والاكتذةاف السػجةه والأمةخؼ( بذةكل متشةػع وفعةال حدةب مةغ خةلبل تصبيةق 

 .ةالحاج
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 استصيع اتقاف السيارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي(: 52الججوؿ رقع )

  
  

 بالأسمػ 
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 2 5,00% 2 1,67% 

 %6,67 8 %17,50 7 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي قميلا

 %24,17 29 %60,00 24 %10,00 4 %2,50 1 تشصبق عمي كثيخا

 %67,50 81 %17,50 7 %90,00 36 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع اتقاف السيارات الحخكية التي تتصمب تػافق جدسي (:47الذكل رقع )
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 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه
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 مغ خلبل القيع والشتائج السبيشة في الججول والذكل اعلبح نجج ان:
 الشدبة الأدنىك و %95.00تشصبق عمي دائسا بشدبة ل عادت مػب حل السذكلبتأس في الشدبة الأعمى

تشصبةق ل عةادت (%00الشدةبة السعجومةة )ك أمةا %2.50بشدةبة تشصبةق عمةي قمةيلب ك تشصبق عمي كثيةخا ل عادت
مهارات جيجة في أداء السهارات السختمفة بتػافق جيج  يستمكػن  التلبميح أن. وهحا يجل عمى عمي بذكل ضليف

عمةى العسةل بفعاليةة  يغقادر  يكػنػن عادة ما  هععمى أسمػب حل السذكلبت دائسًا. يعشي ذلظ أن يعتسجون  انهعو 
 .عمى حل السذكلبت باستخجام مهارات متعجدة بتشاغع جيج

الشدةةةبة الأعمةةةى تشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا بشدةةةبة  أسةةةمػب الاكتذةةةاف السػجةةةهفةةةي حةةةيغ جةةةاءت الشدةةةب فةةةي 
فعةةادت لكةةل ( %00الشدةةب السعجومةةة )ك أمةةا %10.00بشدةةبة عمةةي كثيةةخا تشصبةةق  الشدةةبة الأدنةةىك و 90.00%

اتقةان السهةارات الحخكيةة  ػن دةتصيعيالتلبميح  أنهحا يعشي . تشصبق عمي قميلبتشصبق عمي بذكل ضليفك  مغ
 .في تصػيخ مهارتهعبذكل مدتسخ  هعاستكذاف الفخص وتػجيه جهػد و التي تتصمب تػافق جدسي

تشصبةق عمةي لالشدةبة الأدنةى ك و %60.00تشصبق عمي كثيخا بشدبة عادت ل دبة الأعمىالش سمػب الأمخؼ أما الأ
اتقان السهارات الحخكية التي تتصمةب  ػن دتصيعي. وهحا يجل أن  بعس التلبميح %5.00بشدبة  بذكل ضليف
 .سمػب الأمخؼ الأ عشج استخجام تػافق جدسي

 فةةةي لحخكيةةةة التةةةي تتصمةةةب تػافةةةق جدةةةسياتقةةةان السهةةةارات ا ػن دةةةتصيعيالتلبميةةةح مسةةةا سةةةبق ندةةةتشتج أن 
 بشجاح حدب الحاجة.  ويدتخجمػنهاالأساليب الثلبث 

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 يرعب عمى أداء بعس السيارات التي تتصمب الخبط بيغ الحػاس والحخكة(: 53ججوؿ رقع )ال

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 5 12,50% 5 4,17% 

 %15,83 19 %35,00 14 %12,50 5 %0,00 0 قميلا تشصبق عمي

 %51,67 62 %45,00 18 %50,00 20 %60,00 24 تشصبق عمي كثيخا

 %28,33 34 %7,50 3 %37,50 15 %40,00 16 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 الخبط بيغ الحػاس والحخكةيرعب عمى أداء بعس السيارات التي تتصمب (: 48الذكل رقع )
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
 الشدبة الأدنىك و %60.00تشصبق عمي كثيخا بشدبة عادت ل أسمػب حل السذكلبتفي  الشدبة الأعمى

تشصبةق عمةةي بذةةكل  عةةادت لكةل مةةغ( %00الشدةةب السعجومةة )ك و %40.00بشدةبة تشصبةةق عمةي دائسةةا عةادت ل
أداء بعةةس السهةةارات التةةي أن بعةةس التلبميةةح يجةةجون صةةعػبة فةةي . وهةةحا يعشةةي ق عمةةي قمةةيلبتشصبةةضةةليفك 

الشدةبة البافيةةة لا يجةجون صةعػبة بةل يدةتصيعػن تأديةة السهةارات مةةغ أمةا ك تتصمةب الةخبط بةيغ الحةػاس والحخكةة
 خلبل الخبط بيغ الحػاس والحخكة.

ك %50.00تشصبق عمي كثيخا بشدبة ي ف أسمػب الاكتذاف السػجهفي حيغ عادت الشدبة الأعمى في 
 (%00الشدةةبة السعجومةةةة )ك فةةةي حةةيغ عةةةادت %12.50بشدةةبة تشصبةةةق عمةةي قمةةةيلب  عةةادت الشدةةبة الأدنةةةىأمةةا 

أداء بعةس السهةةارات التةي تتصمةةب صةعػبة فةةي  . وهةحا يعشةةي أن التلبميةح يجيةةجون تشصبةق عمةةي بذةكل ضةةليفل
 بشدبة معتجلة إلى ضليفة. الخبط بيغ الحػاس والحخكة

 فعادت الشدبة الأدنىك أما %45تشصبق عمي كثيخا بشدبة ل الشدبة الأعمىفعادت  سمػب الأمخؼ أما الأ
أداء بعةةس السهةةارات التةةي تتصمةةب الةةخبط بةةيغ ك وهةةحا يعشةةي أن %7.50تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف  بشدةةبة ل

 .مخؼ تشصبق بشدبة مقبػلة وعمى أغمب التلبميحبالأسمػب الأ الحػاس والحخكة
التلبميةةح يدةةتصيعػن تأديةةة السهةةارات التةةي تتصمةةب الةةخبط بةةيغ الحةةػاس والحخكةةة  ندةةتشتج أن  مسةةا سةةبق

 .ةن التلبميح يستمكػن تػافقا عربيا عزميا يداعجهع عمى تأدية السهارات بدهػلة ودقة وانديابيأبسعشى 
وعميه نجج أن أسمػب حل السذكلبت هػ الأسمػب الأفزل بجرجة اولى لتةجريذ التلبميةح فةي  

 حرة التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 استصيع استخجاـ أجداء جدسي في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ الى ذلظ(: 54الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
شدبةال التكخار الشدبة التكخار  الشدبة التكخار الشدبة التكخار 

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 2 5,00% 2 1,67% 

 %9,17 11 %25,00 10 %2,50 1 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %25,83 31 %57,50 23 %12,50 5 %7,50 3 تشصبق عمي كثيخا

 %63,33 76 %12,50 5 %85,00 34 %92,50 37 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 ػعالسجس
 

 
 استصيع استخجاـ أجداء جدسي في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ الى ذلظ(: 49الذكل رقع )
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 حل المشكلات
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
الشدةبة ك بيشسةا %92.50عمةي دائسةا بشدةبة  تشصبةقعةادت ل أسةمػب حةل السذةكلبتفةي  الشدبة الأعمى

تشصبةق  عةادت لكةل مةغ( %00الشدةب السعجومةة )ك في حيغ %7.50بشدبة تشصبق عمي كثيخا عادت ل دنىالأ
أغمبية أفخاد العيشة اختاروا عبارة تشصبق عمي دائسا  . وهحا يجل عمى أنتشصبق عمي قميلبعمي بذكل ضليفك 

ج عشةةجما يتصمةةب فةةي وقةةت واحةة مةةغ أجدةةامهعاسةةتخجام أجةةداء  ك بسعشةةى أنهةةع يدةةتصيعػن %90بشدةةبة تجةةاوزت 
 .الأمخ الى ذلظ

الشدةةةبة ك أمةةا %85تشصبةةق عمةةي دائسةةا بشدةةبة ل عةةةادت أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه فةةي الشدةةبة الأعمةةى
تشصبق عمي بذكل ل عادت (%00الشدبة السعجومة )ك بيشسا %02.50بشدبة تشصبق عمي قميلب ل عادت الأدنى
ك بسعشةى %85ارة تشصبق عمي دائسا بشدبة تجاوزت أغمبية أفخاد العيشة اختاروا عب. وهحا يجل عمى أن ضليف

 .في وقت واحج عشجما يتصمب الأمخ الى ذلظ مغ أجدامهعاستخجام أجداء  أنهع يدتصيعػن 
 الشدةبة الأدنةىك بيشسةا %57.50عمي كثيةخا بشدةبة  تشصبقعادت ل سمػب الأمخؼ الأ في الشدبة الأعمى

أفةةخاد العيشةةة اختةةاروا عبةةارة تشصبةةق عمةةي مةةى أن . وهةةحا يةةجل ع%5تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف بشدةةبة ل عةةادت
فةي وقةت واحةج عشةجما  مةغ أجدةامهعاستخجام أجةداء  ك بسعشى أنهع لا يدتصيعػن %57.5بشدبة متػسصة  كثيخا

 في معطع الػقت. يتصمب الأمخ الى ذلظ
احةج استخجام أجداء مغ جدسهع فةي وقةت و بقجرة استثشائية عمى  يتسيدون  مسا سبق ندتشتج أن التلبميح

إضهار حخكات ابتكارية ججيجة وتػجيه الجهػد نحػ التحديغ والتصػيخ. هحا قج يداعجك فةي تحقيةق كع يسكشهع 
 .الشجاح في مجسػعة متشػعة مغ السجالات والسهام

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ. التخبية البجنية والخياضية ثع
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 يرعب عمي إضيار قػة عزلاتي برػرة واضحة(: 55الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %45,83 55 %17,50 7 %52,50 21 %67,50 27 تشصبق عمي دائسا

 %38,33 46 %47,50 19 %42,50 17 %25,00 10 تشصبق عمي كثيخا

 %13,33 16 %27,50 11 %5,00 2 %7,50 3 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 3 7,50% 3 2,50% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 يرعب عمي إضيار قػة عزلاتي برػرة واضحة(: 50الذكل رقع )

 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

تنطبك علً بشكل  تنطبك علً للٌلا تنطبك علً كثٌرا تنطبك علً دائما
 ضعٌؾ

67.50% 

25.00% 

7.50% 
0.00% 

52.50% 

42.50% 

5.00% 

0.00% 

17.50% 

47.50% 

27.50% 

7.50% 

 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري



 الفرل الخابع: عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة
 

172 

 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
الشدةةبة  بيشسةةا %67.50بشدةةبة  الشدةةبة الأعمةةى فةةي أسةةمػب حةةل السذةةكلبت عةةادت لتشصبةةق عمةةي دائسةةا

 تشصبةةق عمةةيل (%00الشدةةبة السعجومةةة ) فةةي حةةيغ جةةاءت %07.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب عةةادت ل الأدنةةى
ك أمةا  برةػرة واضةحة هعإضهار قػة عزةلبتوهحا يعشي أن بعس التلبميح يججون صعػبة في  .بذكل ضليف

  .برػرة واضحة هعإضهار قػة عزلبتالشدبة البافية لا يججون صعػبة بل يدتصيعػن 
الشدةبة و %52.50بشدةبة  عادت لتشصبق عمةي دائسةا أسمػب الاكتذاف السػجه الشدبة الأعمى فيأما 

تشصبةةق عمةةي ل (%00الشدةةبة السعجومةةة ) فةةي حةةيغ جةةاءت %05.00بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب ل عةةادت الأدنةةى
إضهةار قةػة عزةلبتهع برةػرة واضةحة بشدةبة معتجلةة وهةحا يعشةي أن التلبميةح يجيةجون صةعػبة  .بذكل ضليف
 .إلى ضليفة

 لأدنةةةىالشدةةةبة او  %47.50بشدةةةبة الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا 
أداء بعةةس السهةةارات التةةي تتصمةةب إضهةةار قةةػة وهةةحا يعشةةي أن  .%7.50تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف  بشدةةبة ل

 .عزلبتهع برػرة واضحة بالأسمػب الأمخؼ تشصبق بشدبة مقبػلة 
 اكسة كإضهةار قةػة عزةلبتهع برةػرة واضةحةعمةى مقبػلةة قةجرة  لةجيهعك مسةا سةبق ندةتشتج أن التلبميةح 

 بتكارية ججيجة وتػجيه الجهػد نحػ التحديغ والتصػيخ. يسكشهع إضهار حخكات ا
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 استسخار عكذ الكثيخ مغ زملائيتدداد قػتي ب(: 56الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 3 7,50% 3 2,50% 

 %10,00 12 %27,50 11 %0,00 0 %2,50 1 تشصبق عمي قميلا

 %26,67 32 %47,50 19 %25,00 10 %7,50 3 عمي كثيخاتشصبق 

 %60,83 73 %17,50 7 %75,00 30 %90,00 36 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 تدداد قػتي باستسخار عكذ الكثيخ مغ زملائي(: 51الذكل رقع )
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الشدةةبة الأدنةةى و  ك%90بشدةةبة  مةةي دائسةةاالشدةةبة الأعمةةى فةةي أسةةمػب حةةل السذةةكلبت عةةادت لتشصبةةق ع
 .تشصبق عمي بذكل ضةليفل (%00الشدبة السعجومة )في حيغ جاءت  ك%02.50بشدبة تشصبق عمي قميلب ل

 .هعباستسخار عكذ الكثيخ مغ زملبئ هعتدداد قػتالتلبميح أغمب  وهحا يجل عمى أن
الشدةةبة و  ك%75.00بشدةةبة  عةةادت لتشصبةةق عمةةي دائسةةا أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي

تشصبق عمي بذكل  لكل مغ( %00الشدب السعجومة )في جاءت  ك%25.00بشدبة تشصبق عمي كثيخا لالأدنى 
  .هعباستسخار عكذ الكثيخ مغ زملبئ هعتدداد قػتالتلبميح  وهحا يجل عمى أن .تشصبق عمي قميلبضليفك 

الشدةةةبة الأدنةةةى و  ك%47.50بشدةةةبة خا الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي كثيةةة
باسةتسخار عكةذ  هعتةدداد قةػتالتلبميةح بعةس مةغ وهةحا يةجل أن  ك%7.50تشصبق عمي بذكل ضليف  بشدةبة ل

 .هعالكثيخ مغ زملبئ
فةةي الأسةةاليب الةةثلبث  تةةدداد قةةػتهع باسةةتسخار عكةذ الكثيةةخ مةةغ زملبئهةةعمسةا سةةبق ندةةتشتج أن التلبميةةح 

 . ويدتخجمػنها بشجاح حدب الحاجة
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
 

 داءأشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزل ما عشجي مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات الأ(: 57الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %25,00 30 %17,50 7 %32,50 13 %25,00 10 تشصبق عمي دائسا

 %52,50 63 %35,00 14 %55,00 22 %67,50 27 تشصبق عمي كثيخا

 %19,17 23 %37,50 15 %12,50 5 %7,50 3 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 4 10,00% 4 3,33% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 أشعخ أنشي لغ استصيع الأداء بأفزل ما عشجي مغ قػة كمسا ازدادت متصمبات الأداء(: 52الذكل رقع )

 علبح نجج أن:مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أ 
 الشدبة الأدنىو ك %67.50كثيخا بشدبة الشدبة الأعمى في أسمػب حل السذكلبت عادت لتشصبق عمي 

تشصبةةق عمةةي بذةةكل ل (%00الشدةةبة السعجومةةة )فةةي حةةيغ جةةاءت ك %07.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب عةةادت ل
 ػة كمسةا ازدادت متصمبةاتمغ ق هعالأداء بأفزل ما عشجالتلبميح يدتصيعػن  أغمب وهحا يجل عمى أن .ضليف
 .الأداء

الشدةةبة و ك %55.00كثيةةخا بشدةةبة عةةادت لتشصبةةق عمةةي  أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي
تشصبةق عمةي بذةكل ل (%00الشدةبة السعجومةة )فةي حةيغ جةاءت  ك %12.50بشدبة تشصبق عمي قميلب لالأدنى 
مةغ قةػة كمسةا ازدادت متصمبةات  هعبأفزةل مةا عشةج الأداءعمى التلبميح ليهع القجرة  وهحا يجل عمى أن .ضليف
 .الأداء

الشدةةةبة الأدنةةةى و ك %37.50بشدةةةبة قمةةةيلب الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي 
الأداء يدةتصيعػن مجسػعةة مةغ التلبميةح  وهةحا يةجل عمةى أن ك %10.00تشصبق عمي بذكل ضةليف  بشدةبة ل

 .الأداء متصمباتمغ قػة كمسا ازدادت  هعبأفزل ما عشج
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مةةغ قةةػة كمسةةا ازدادت  هعالأداء بأفزةةل مةةا عشةةجقةةجرة عمةةى المسةةا سةةبق ندةةتشتج أن التلبميةةح يتسيةةدون ب
 .الأداء متصمبات

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 ػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف الس

 أشعخ بتػتخ في أغمب الأحياف إذا كاف زميمي متفػؽ عمي في عشرخ القػة(: 58الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %24,17 29 %22,50 9 %22,50 9 %27,50 11 تشصبق عمي دائسا

 %57,50 69 %45,00 18 %62,50 25 %65,00 26 تشصبق عمي كثيخا

 %16,67 20 %27,50 11 %15,00 6 %7,50 3 تشصبق عمي قميلا

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 2 5,00% 2 1,67% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أشعخ بتػتخ في أغمب الأحياف إذا كاف زميمي متفػؽ عمي في عشرخ القػة(: 53الذكل رقع )
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
 الشدبة الأدنىو ك %65.00كثيخا بشدبة الشدبة الأعمى في أسمػب حل السذكلبت عادت لتشصبق عمي 

تشصبةةق عمةةي بذةةكل ل (%00السعجومةةة ) الشدةةبةفةةي حةةيغ جةةاءت ك %07.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب ل عةةادت
فةي أغمةب  عمةي التغمةب عمةى التةػتخ القةجرة التلبميةح لةجيهع معتبةخة مةغ أن هشةاك ندةبةوهةحا يةجل عمةى  .ضليف

 .متفػق عمي في عشرخ القػة هعالأحيان إذا كان زميم
 الشدةةبةو ك %62.50كثيةةخا بشدةةبة  عةةادت لتشصبةةق عمةةي أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي

تشصبةق عمةي بذةكل ل (%00الشدةبة السعجومةة ) فةي حةيغ جةاءتك %15.00بشدةبة تشصبةق عمةي قمةيلب لالأدنى 
أشعخ بتػتخ في أغمب الأحيان  :مغ التلبميح تتفق بذكل كبيخ مع اللبارة أن هشاك مجسػعةوهحا يجل  ضليف

سةةتاذ يسكةةغ للؤحيةةث  عشةةج اسةةتخجام أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه إذا كةةان زميمةةي متفةةػق عمةةي فةةي عشرةةخ القةةػة
 .تػجيههعو إرشادهع 

الشدةةةبة الأدنةةةى و ك %45.00بشدةةةبة الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا 
بتةػتخ فةي أغمةب  التلبميةح تذةعخبعةس مةغ  وهةحا يةجل عمةى أن ك%5.00تشصبق عمي بذكل ضليف  بشدةبة ل

 .متفػق عمي في عشرخ القػة هعالأحيان إذا كان زميم
 
متفةةػق  هعبتةةػتخ فةةي أغمةةب الأحيةةان إذا كةةان زمةةيم التلبميةةح تذةةعخأغمةةب  تطهةةخ الشتةةائج أنا سةةبق مسةة

 .في عشرخ القػة هععمي
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 لأسمػب الأمخؼ.التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ ا
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 استصيع أداء بعس السيارات الججيجة بذكل أسخع وأدؽ مغ زملائي(: 59الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 3 7,50% 3 2,50% 

 %8,33 10 %20,00 8 %0,00 0 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %20,83 25 %52,50 21 %7,50 3 %2,50 1 تشصبق عمي كثيخا

 %68,33 82 %20,00 8 %92,50 37 %92,50 37 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 ة بذكل أسخع وأدؽ مغ زملائياستصيع أداء بعس السيارات الججيج(: 54الذكل رقع )
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 حل المشكلات

 إكتشاؾ موجه

 أمري
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
الشدةةةبة و  ك %92.50بشدةةةبة  الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي أسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا

تشصبةةق عمةةي بذةةكل ل (%00الشدةةبة السعجومةةة )فةةي حةةيغ جةةاءت ك %2.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخا لالأدنةةى 
استصيع أداء بعس السهارات الججيجة بذكل أسخع  أغمب التلبميح تتفق مع اللبارة: جل عمى أنوهحا ي .ضليف

  .وأدق مغ زملبئي
الشدةةبة و ك %92.50بشدةةبة  عةةادت لتشصبةةق عمةةي دائسةةا أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي

تشصبةق عمةي كةل مةغ ل (%00الشدب السعجومة )في حيغ جاءت  ك%07.50بشدبة تشصبق عمي كثيخا لالأدنى 
 . مختفعة نػع ما عغ أسمػب حل السذكلبت.تشصبق عمي قميلببذكل ضليفك 

الشدةةةبة الأدنةةةى و ك %52.50بشدةةةبة الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا 
اسةةتصيع  بعةةس التلبميةةح تتفةةق مةةع اللبةةارة: وهةةحا يةةجل عمةةى أن ك%7.50تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف  بشدةةبة ل

يسكةةغ إصةةجار الأوامةةخ بذةةكل فعّةةال لهةةؤلاء  حيةةث بعةةس السهةةارات الججيةةجة بذةةكل أسةةخع وأدق مةةغ زملبئةةيأداء 
 .التلبميح

ندةةبة  بةةجياني أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه وحةةل السذةةكلبت أسةةمػب  أنندةةتشتج مسةةا سةةبق ندةةتشتج أن 
أفزةةل مةةغ   لبئةةياسةةتصيع أداء بعةةس السهةةارات الججيةةجة بذةةكل أسةةخع وأدق مةةغ زماللبةةارة  فةةي تػافةةق معتبةةخة
 .مخؼ الأسمػب الأ

وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 
 .التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
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 ثشاء أداء حخكة ججيجةبصئ حخكتي يفقجني الكثيخ مغ ميارتي ودقتي أ(: 60الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

 %33,33 40 %17,50 7 %37,50 15 %45,00 18 تشصبق عمي دائسا

 %51,67 62 %55,00 22 %57,50 23 %42,50 17 تشصبق عمي كثيخا

 %11,67 14 %20,00 8 %5,00 2 %10,00 4 مي قميلاتشصبق ع

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

1 2,50% 0 0,00% 3 7,50% 4 3,33% 

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 بصئ حخكتي يفقجني الكثيخ مغ ميارتي ودقتي أثشاء أداء حخكة ججيجة(: 55الذكل رقع )
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 ل أعلبح نجج أن:مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججو 
 ك%57.50كثيةةةخا بشدةةةبة  عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا أسةةةمػب الاكتذةةةاف السػجةةةه الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي  
تشصبةةق عمةةي ل (%00الشدةةبة السعجومةةة ) فةي حةةيغ جةةاءت ك%5.00بشدةةبة تشصبةةق عمةةي قمةةيلب لالشدةبة الأدنةةى و 

 . لمحخكات الجدسية هعمتلبميح التفكيخ بذكل إبجاعي خلبل أدائيسكغ لأنه وهحا يجل  .بذكل ضليف
الشدبة الأدنى و  ك%45.00بشدبة  الشدبة الأعمى في أسمػب حل السذكلبت عادت لتشصبق عمي دائسا

بذةةكل  تتفةةقالتلبميةةح  هشةةاك مجسػعةةة مةةغأن وهةةحا يةةجل عمةةى  .%2.50تشصبةةق عمةةي بذةةكل ضةةليف  بشدةةبة ل
 .أداء حخكة ججيجةبصئ حخكتي يفقجني الكثيخ مغ مهارتي ودقتي أثشاء  :معتجل مع اللبارة

الشدةةةبة الأدنةةةى و  ك%55.00بشدةةةبة  الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي الأسةةةمػب الأمةةةخؼ عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي كثيةةةخا
بصةةئ  :مةع اللبةارة تتفةقالتلبميةح  بعةس مةغ وهةحا يةجل عمةى أن .%7.50بشدةبة تشصبةق عمةي بذةكل ضةليف ل

 هعتحدةيغ قةجرتلصجار الأوامةخ يسكغ إ حيث كحخكتي يفقجني الكثيخ مغ مهارتي ودقتي أثشاء أداء حخكة ججيجة
 .عمى التفكيخ بذكل إبجاعي

بصةةئ حخكتةةي  :اللبةةارة فةةي الاكتذةةاف السػجةةه يبةةجؼ ندةةبة تػافةةق جيةةجة أسةةمػب أنندةةتشتج  مسةةا سةةبق
والأسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت أفزةةةل مةةةغ أسةةةمػب ك  يفقةةةجني الكثيةةةخ مةةةغ مهةةةارتي ودقتةةةي أثشةةةاء أداء حخكةةةة ججيةةةجة

 .مخؼ الأ
ذةةةاف السػجةةةه هةةةػ الأسةةةمػب الأفزةةةل بجرجةةةة اولةةةى لتةةةجريذ التلبميةةةح فةةةي وعميةةةه نجةةةج أن أسةةةمػب الاكت

 .حرة التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب حل السذكلبت وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
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  اتسكغ مغ تغييخ اتجاىاتي الحخكية بدخعة ودقة(: 61الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 5 12,50% 5 4,17% 

 %12,50 15 %32,50 13 %0,00 0 %5,00 2 تشصبق عمي قميلا

 %24,17 29 %45,00 18 %27,50 11 %0,00 0 تشصبق عمي كثيخا

 %59,17 71 %10,00 4 %72,50 29 %95,00 38 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 اتسكغ مغ تغييخ اتجاىاتي الحخكية بدخعة ودقة(: 56الذكل رقع )
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
بة الأدنى الشدو  ك%95.00بشدبة  الشدبة الأعمى في أسمػب حل السذكلبت عادت لتشصبق عمي دائسا

 .تشصبق عمي بذكل ضةليفل (%00الشدبة السعجومة )في حيغ جاءت  ك%05.00بشدبة تشصبق عمي قميلب ل
اسةتخجام أسةمػب حةل عشةج القةجرة عمةى اسةتخجام حخكةات الجدةع بفعاليةة  لجيهاالتلبميح  معطع وهحا يجل عمى أن

   .السذكلبت
الشدةةبة  ك%72.50بشدةةبة  مةةي دائسةةاعةةادت لتشصبةةق ع أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي

تشصبةةق لكةةل مةةغ (  %00الشدةةب السعجومةةة )فةةي حةةيغ جةةاءت  ك%27.50بشدةةبة تشصبةةق عمةةي كثيةةخا لالأدنةةى: 
عمةةى  القةةجرةهشةةاك مجسػعةةة مةةغ التلبميةةح لةةجيهع  وهةةحا يةةجل عمةةى أن .تشصبةةق عمةةي قمةةيلبعمةةي بذةةكل ضةةليفك 

 .الحخكية بدخعة ودقة هعتغييخ اتجاهات
الشدةةبة الأدنةةى: و  ك%45.00بشدةةبة  ي الأسةةمػب الأمةةخؼ عةةادت لتشصبةةق عمةةي كثيةةخاالشدةةبة الأعمةةى فةة

 :بذةةكل معتةةجل مةةع اللبةةارة تتفةةقالتلبميةةح  بعةةس مةةغ وهةةحا يةةجل عمةةى أن ك%10.00بشدةةبة تشصبةةق عمةةي دائسةةا 
 .تغييخ اتجاهاتي الحخكية بدخعة ودقةأتسكغ مغ 

 . الحخكية بدخعة ودقة هعتغييخ اتجاهاتى مسا سبق ندتشتج أن التلبميح يتسيدون بقجرة استثشائية عم
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 .التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
 وبكفاءة استصيع تحخيظ جدسي بسختمف الاتجاىات(: 62الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
 الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة التكخار

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 4 10,00% 4 3,33% 

 %12,50 15 %37,50 15 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %24,17 29 %42,50 17 %20,00 8 %10,00 4 تشصبق عمي كثيخا

 %60,00 72 %10,00 4 %80,00 32 %90,00 36 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
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 استصيع تحخيظ جدسي بسختمف الاتجاىات وبكفاءة(: 57الذكل رقع )

  مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
الشدبة الأدنى و  ك%90.00بشدبة  أسمػب حل السذكلبت عادت لتشصبق عمي دائساالشدبة الأعمى في 

تشصبةق عمةي بذةكل لكةل مةغ  (%00الشدةب السعجومةة ) في حيغ جةاءت ك%10.00بشدبة تشصبق عمي كثيخا ل
الحخكيةة بدةخعة  هععمةى تغييةخ اتجاهةات يغالتلبميةح قةادر أغمةب  وهةحا يةجل عمةى أن .تشصبق عمي قمةيلبضليفك 

 .ودقة
الشدةةبة و  ك%80.00بشدةةبة  عةةادت لتشصبةةق عمةةي دائسةةا أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه لشدةةبة الأعمةةى فةةيا
تشصبةق عمةي  لكةل مةغ (%00الشدب السعجومة )في حيغ جاءت  ك%10.00بشدبة تشصبق عمي كثيخا ل الأدنى

الحخكيةةة  هعالقةةجرة عمةةى تغييةةخ اتجاهةةات تستمةةظ التلبميةةح وهةةحا يةةجل عمةةى أن .تشصبةةق عمةةي قمةةيلببذةةكل ضةةليفك 
  .بدخعة ودقة

تشصبةق عمةي لالشدةبة الأدنةى و  ك%42.50بشدبة  الشدبة الأعمى في الأسمػب الأمخؼ عادت لتشصبق عمي كثيخا
القةجرة  لةجيهع ندبة معتبخة مغ التلبميةح وهحا يجل عمى أن .%10.00بشدبة  تشصبق عمي بذكل ضليفك دائسا

  .الحخكية بدخعة ودقة هععمى تغييخ اتجاهات
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 إكتشاؾ موجه
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وأن كةةل مةةغ  .الحخكيةةة بدةةخعة ودقةة هعالقةجرة عمةةى تغييةةخ اتجاهةات لةةجيهعبق ندةتشتج أن التلبميةةح مسةا سةة
اسةةتصيع تحخيةةظ  :اللبةةارة فةةي ندةةبة تػافةةق عاليةةة بةةجيانأسةةمػب حةةل السذةةكلبت ي و الاكتذةةاف السػجةةهأسةةمػب 

  .مخؼ أفزل مغ الأسمػب الأ جدسي بسختمف الاتجاهات وبكفاءة
ذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة وعميه نجج أن أسمػب حةل الس

 .التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
 استصيع تشي ومج جدسي بسخونة(: 63الججوؿ رقع )

  
  

 الأسمػب
 السجسػع

 أمخي  إكتذاؼ مػجو حل السذكلات
تكخارال الشدبة التكخار  الشدبة التكخار الشدبة التكخار الشدبة 

تشصبق عمي بذكل 
 ضعيف

0 0,00% 0 0,00% 4 10,00% 4 3,33% 

 %12,50 15 %37,50 15 %0,00 0 %0,00 0 تشصبق عمي قميلا

 %25,83 31 %42,50 17 %22,50 9 %12,50 5 تشصبق عمي كثيخا

 %58,33 70 %10,00 4 %77,50 31 %87,50 35 تشصبق عمي دائسا

 %100 120 %100 40 %100 40 %100 40 السجسػع
 

 
 استصيع تشي ومج جدسي بسخونة(: 58الذكل رقع )
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 مغ خلبل الشتائج السبيشة في الججول أعلبح نجج أن:
الشدةةةبة و  ك%87.50بشدةةةبة الشدةةةبة الأعمةةةى فةةةي أسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت عةةةادت لتشصبةةةق عمةةةي دائسةةةا  
تشصبةق عمةي  لكةل مةغ( %00الشدب السعجومة )في حيغ جاءت  ك%12.50بشدبة تشصبق عمي كثيخا لالأدنى 

 مةج وثشةةي جدةةسهع بسخونةةةعمةةى  يغالتلبميةح قةةادر أغمةةب  وهةةحا يةجل عمةةى أن .تشصبةةق عمةي قمةةيلببذةكل ضةةليفك 
 .حل السذكلبتودقة عشج استخجام أسمػب 
الشدةةبة و  ك%77.50بشدةةبة  عةةادت لتشصبةةق عمةةي دائسةةا أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةه الشدةةبة الأعمةةى فةةي

تشصبةق عمةي  لكةل مةغ( %00الشدب السعجومة )في حيغ جاءت  ك%22.50بشدبة تشصبق عمي كثيخا لالأدنى 
ودقةة  مةج وثشةي جدةسهع بسخونةةعمةى التلبميح لهع القةجرة  وهحا يجل عمى أن .تشصبق عمي قميلببذكل ضليفك 

 .الاكتذاف السػجه عشج استخجام أسمػب
لكةل  الشدةبة الأدنةىو  ك%42.50بشدةبة عادت لتشصبق عمي كثيةخا الشدبة الأعمى في الأسمػب الأمخؼ 

التلبميةح  بعةس مةغ وهةحا يةجل عمةى أن .%10.00بشدةبة  تشصبق عمي بذكل ضةليفك تشصبق عمي دائسا مغ
  الأسمػب الأمخؼ.ودقة عشج استخجام  مج وثشي جدسهع بسخونةعمى  القجرة يسمكػن 

 .ودقة  مج وثشي جدسهع بسخونة عمى قجرةالمسا سبق ندتشتج أن التلبميح يتسيدون ب
وعميه نجج أن أسمػب حةل السذةكلبت هةػ الأسةمػب الأفزةل بجرجةة اولةى لتةجريذ التلبميةح فةي حرةة 

 .التخبية البجنية والخياضية ثع يميه أسمػب الاكتذاف السػجه وفي الأخيخ الأسمػب الأمخؼ 
 في الأسمػب الأمخي  عة الزابصةنتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػ (: 64الججوؿ رقع )

 الدخعة 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ت
 ستػدنت

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة الاحتسالية السعشػية

السجسػعة 
 الزابصة

 0,49 2,70 قبمي
1.871 39 0.05 0.069 

غيخ 
 0,47 2,67 بعجي دالة

فةةةي  ر القبمةةةي والبعةةةجؼ لمسجسػعةةةة الزةةةابصةمةةةغ خةةةلبل الجةةةجول أعةةةلبح والةةةحؼ يػضةةةح نتةةةائج الاختبةةةا
سليةةارؼ النحةةخاف الاوالةةحؼ بمةةغ فيةةه الستػسةةط الحدةةابي و  )مقيةةاس الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي( الأسةةمػب الأمةةخؼ 

وبمةةةةةةةغ الستػسةةةةةةةط الحدةةةةةةةةابي والانحةةةةةةةخاف السليةةةةةةةارؼ للبختبةةةةةةةار البعةةةةةةةةجؼ  (ك0.49±2.70)للبختبةةةةةةةار القبمةةةةةةةي 
 أكبخوهي فيسة  0.069بسدتػػ دلالة  39جرجة حخية ب 1.871ستػدنتك وبمغت فيسة ت  (ك2.67±0.47)
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وهةةةي غيةةةخ دالةةةة إحرةةةائية. أؼ أنةةةه لا تػجةةةج فةةةخوق ذات دلالةةةة إحرةةةائية بةةةيغ الاختبةةةار القبمةةةي  .0.05مةةةغ 
 والاختبار البعجؼ لمسجسػعة الزابصة )الأسمػب الأمخؼ(

 في أسمػب حل السذكلاتالتجخيبية نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة (: 65الججوؿ رقع )

 الدخعة 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ت
 ستػدنت

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة الاحتسالية السعشػية

السجسػعة 
 التجخيبية

)أسمػب حل 
 السذكلات(

 0.41 2.90 قبمي
 دالة 0.000 0.05 39 -14.818

 0.25 3.40 بعجي

التجخيبيةة فةي أسةمػب تائج الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسػعةة مغ خلبل الججول أعلبح والحؼ يػضح ن
وبمةغ  (ك0.41±2.90)سليةارؼ للبختبةار القبمةي النحةخاف الاوالحؼ بمغ فيه الستػسط الحدابي و  حل السذكلبت

ك وبمغةةةةةةةةةةت فيسةةةةةةةةةةة ت  (ك0.25±3.40)الستػسةةةةةةةةةةط الحدةةةةةةةةةةابي والانحةةةةةةةةةةخاف السليةةةةةةةةةةارؼ للبختبةةةةةةةةةةار البعةةةةةةةةةةجؼ 
وهةي دالةة إحرةائية.  .0.05مغ  أقلوهي فيسة  0.000بسدتػػ دلالة  39بجرجة حخية  -14.818ستػدنت

أؼ أنه تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في أسمػب 
 حل السذكلبت لرالح الاختبار البعجؼ.

 التجخيبية في أسمػب الاكتذاؼ السػجو نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة(: 66الججوؿ رقع )

 الدخعة 
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ت
 ستػدنت

درجة 
 الحخية

مدتػى 
 الجلالة الاحتسالية السعشػية

السجسػعة 
 التجخيبية
)أسمػب 
الاكتذاؼ 
 السػجو(

 0.26 2.86 قبمي

 دالة 0.000 0.05 39 -19.285
 0.18 3.35 بعجي

التجخيبيةة فةي أسةمػب أعلبح والحؼ يػضح نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ لمسجسػعةة  مغ خلبل الججول
 (ك0.26±2.86)سليةةارؼ للبختبةةار القبمةةي النحةةخاف الاوالةةحؼ بمةةغ فيةةه الستػسةةط الحدةةابي و الاكتذةةاف السػجةةه 

ك وبمغةةةةةةت فيسةةةةةةةة ت  (ك0.18±3.35)وبمةةةةةةغ الستػسةةةةةةط الحدةةةةةةابي والانحةةةةةةخاف السليةةةةةةارؼ للبختبةةةةةةار البعةةةةةةجؼ 
وهةي دالةة إحرةائية.  .0.05مغ  أقلوهي فيسة  0.000بسدتػػ دلالة  39بجرجة حخية  -19.285ػدنتست
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أؼ أنه تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الاختبار القبمي والاختبار البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في أسمػب 
 الاكتذاف السػجه لرالح الاختبار البعجؼ.

 في الاختبارات البعجيةتبار التبايغ نتائج تحميل اخ  (:67) الججوؿ رقع

 
مجسػع 
 السخبعات

درجة 
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

مدتػى 
 السعشػية

قيسة 
 الجلالة الاحتسالية

 6.698 2 13.396 بيغ السجسػعات

 0.106 117 12.398 داخل السجسػعات دالة 0.000 0.05

  119 25.795 السجسػع

شتةائج تحميةل اختبةار التبةايغ فةي الاختبةارات البعجيةة فةي الأسةمػب نلبحع مغ خلبل الججول  الستعمق ب 
الأمةةخؼك أسةةمػب حةةل السذةةكلبتك أسةةمػب الاكتذةةاف السػجةةهك أنةةه مجسةةػع السخبعةةات بةةيغ السجسػعةةات وداخةةل 

ك 2ك أمةةةا درجةةةة الحخيةةةة فقةةةجرت عمةةةى التختيةةةب 12.475ك 13.100: السجسػعةةةات جةةةاءت فيسةةةه عمةةةى التةةةػالي
عشةج عمةى التختيةب ك 0.107ك 6.550خبعات بيغ السجسػعات وداخل السجسػعات ك في حيغ متػسط الس117

ك بسعشةى تػجةج فةةخوق 0.05وهةي فيسةة أقةل مةغ ك  0.000كأمةا فيسةة الاحتساليةة فبمغةت 0.05مدةتػػ معشػيةة 
ذات دلالة إحرائية فةي الاختبةارات البعجيةة فةي أسةاليب التةجريذ )الأسةمػب الأمةخؼك أسةمػب حةل السذةكلبتك 

 الاكتذاف السػجه(.أسمػب 
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 (: يبيغ نتائج الفخوؽ البعجية )اختبار تػكي( لاختبار التبايغ الأحادي68ججوؿ رقع )

الفخوؽ في  الأسمػب
 الستػسصات

مدتػى 
 ملاحطة الاحتسالية

 اختبار تػكي

 أمخي 
  0,000 *0,68026- إكتذاف مػجه
  0,000 *0,73421- حل السذكلبت

 إكتذاؼ مػجو
  0,000 *0,68026 أمخؼ 

  0,740 0,05395- حل السذكلبت

 حل السذكلات
  0,000 *0,73421 أمخؼ 

  0,740 0,05395 إكتذاف مػجه
نلبحع مغ خلبل الججول أن الفخوق في الستػسصات ومدتػػ الاحتسالية في أساليب التجريذ عمي 

)أسمػب ك (08000 – 08680) مقياس الحكاء الجدسي الحخكي )أسمػب الاكتذاف السػجهك الأسمػب الأمخؼ(
 08054)حل السذكلبتك أسمػب الاكتذاف السػجه( )ك (08000 -08734حل السذكلبت كالأسمػب الأمخؼ( )

( حيث عادت الفخوق لرالح أسمػب حل السذكلبت و أسمػب الاكتذاف السػجه بالشدبة للؤسمػب 08740 –
لكغ يطهخ انه  أسمػب الاكتذاف السػجه.الأمخؼ ك في حيغ لا تػجج فخوق بيغ أسمػب حل السذكلبت و 

الستػسط الحدابي لأسمػب حل السذكلبت اكبخ مغ الستػسط الحدابي لأسمػب الإكتذاف السػجه في مقياس 
الحكاء الجدسي الحخكي ما يجعل التلبميح يسيمػن أكثخ إلى أسمػب حل السذكلبت أثشاء تصبيق البخنامج 

القػل ان أسمػب حل السذكلبت هػ الأسمػب الأمثل الحؼ يتبعه التعميسي )وحجات تعميسية(ك ومشه يسكغ 
 الأستاذ في الصػر الستػسط في حرة التخبية البجنية والخياضية.

  حداب حجع الأثخ 
 لحداب حجع الأثخ نقػم بحداب معامل مخبع إيتا لمتبايغ الأحادؼ:

   
          

        
 

   
      

      
 

        

Ss betweenمجسػع السخبعات بيغ السجسػعات = 

Ss totalمجسػع السخبعات الكمي = 
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 ( وتعشي حجع أثخ متػسط0.8-0.5وهي ضسغ السجال ) 0.51بمغت فيسة حجع الأثخ 

 مشاقذة نتائج الجراسة عمى ضػء الفخضيات: -2
س القبمي والكياس البعجي في مشاقذة نتائج الفخضية الأولى: لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الكيا

 الحكاء الجدسي الحخكي بالأسمػب الأمخي )السجسػعة الزابصة( لجى تلاميح الصػر الستػسط
يتبةةةيغ لشةةةا انةةةه لا تػجةةةج فةةةخوق ذات دلالةةةة  (64)مةةةغ خةةةلبل تحميةةةل الشتةةةائج السبيشةةةة فةةةي الجةةةجول رقةةةع: 

مخؼ )السجسػعة الزابصة( لجػ تلبميح احرائية بيغ القياس البعجؼ في الحكاء الجدسي الحخكي بالأسمػب الأ
وبمغةت فيسةة مدةتػػ  39عشج درجة حخيةة  1.871الصػر الستػسطك حيث جاءت فيسة ت ستػدنت  مقجرة بةة: 

ك ومةةخد ذلةةظ أن السجسػعةةة الزةةابصة تةةع تجريدةةها 0.05وهةةي أكبةةخ مةةغ مدةةتػػ السعشػيةةة  0.069الاحتساليةةة 
ػب الأمةةخؼك حيةةث كانةةت الشتةةائج الستحرةةل عميهةةا مةةغ القيةةاس بالأسةةمػب السعتةةاد التةةجريذ بةةه ألا وهةةػ الأسةةم

القبمةةي والقيةةاس البعةةجؼ متقاربةةة ومتكافئةةة وتتبةةع التػزيةةع الصبيعةةي هةةحا مةةا أدػ لعةةج ضهةةػر الفةةخوقك حيةةث أن 
الأسمػب الأمخؼ يعتبخ شخيقة تقميجية وهػ مبشي عمى جهج الأستاذ وحجحك وما عمى التمسيح سػػ تشفيةح الأوامةخ 

مشةةه وفقةةا لصخيقةةة الأسةةتاذك ويعتبةةخ الأسةةمػب الأمةةخؼ الأسةةمػب الأول مةةغ أسةةاليب )مػسةةكا مػسةةتغ(  السصمػبةةة
لمتجريذ وهػ احج الأساليب التجريدةية السباشةخةك حيةث أن هةحا الأسةمػب لةع يصةػر فةي مدةتػػ الةحكاء الجدةسي 

التخصةةيط والتشفيةةح ( أن كةةل مةةغ قةةخارات 21ك ص 2010الحخكةةي لةةجػ التلبميةةحك كسةةا يةةخػ )أبةةػ رشةةيجك والذةةيخ 
والتقةةجيع تتخةةح مةةغ شةةخف الأسةةتاذ مةةا انعكةةذ مةةغ جهةةة عمةةى الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي بشدةةبة ضةةئيمة جةةجاك مةةا 
يجعل هحا الأسمػب يقيج التمسيح ويسشعه مغ استخجام جدجح والتعبيةخ عةغ أفكةارح ومذةاعخح أثشةاء أداء الحخكةاتك 

جةةج تةةأثيخ كبيةةخ لاسةةتخجام الأسةةمػب الأمةةخؼ فةةي تشسيةةة ( أنةةه لا يػ 2013وهةةحا مةةا ثبتتةةه دراسةةة )خيةةاط الحةةافعك 
لةةةجػ تلبميةةةح الدةةةشة الثالثةةةة مةةةغ التعمةةةيع الثةةةانػؼك بيشسةةةا  لالجانةةةب الحخكةةةي فةةةي مهةةةارات كةةةخة اليةةةج والػثةةةب الصػيةةة

( إلةةى وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ القيةةاس القبمةةي والقيةةاس 2010تػصةةمت دراسةةة )بةةغ عسةةخ مةةخادك 
لبعةةجؼ عمةةى مقيةةاس الترةةػر العقمةةي فةةي الأسةةمػب الأمةةخؼك كسةةا أكةةجت دراسةةة )جةةػاد البعةةجؼ لرةةالح القيةةاس ا

مع تػصمت إليه الجراسة الحالية بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياس القبمةي  (2014ك بيومحبػ 
 والقياس البعجؼ في مقياس التفكيخ الابجاعي بالأسمػب الأمخؼ.

جج فخوؽ ذات دلالة إحرػائية بػيغ الكيػاس القبمػي والكيػاس البعػجي فػي : تػ الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية 
 ( لجى تلاميح الصػر الستػسطالتجخيبية الأولى)السجسػعة أسمػب حل السذكلاتالحكاء الجدسي الحخكي ب
يتبةيغ أنةه تػجةج فةخوق ذات دلالةة إحرةائية بةيغ القيةاس القبمةي والقيةاس البعةةجؼ  (65) مةغ خةلبل الجةجول رقةع

 ( لةجػ تلبميةح الصةػر الستػسةطالتجخيبية الأولةى)السجسػعة أسمػب حل السذكلبتاء الجدسي الحخكي بفي الحك
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وبمغةةت فيسةةة مدةةتػػ الاحتساليةةة  39عشةةج درجةةة حخيةةة  -14.818جةةاءت فيسةةة ت سةةتػدنت  مقةةجرة بةةةة: حيةةث 
يةاس الأكبةخ كبسعشى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح الق0.05مغ مدتػػ السعشػية  أقلوهي  0.000

(ك الستػسةةةةط الحدةةةةابي لمقيةةةةاس البعةةةةجؼ 0.41±2.90)متػسةةةةط حدةةةةابي )الستػسةةةةط الحدةةةةابي لمقيةةةةاس القبمةةةةي 
(( أؼ ان الفخوق لرالح القياس البعجؼك حيث يعتبخ أسمػب حل السذكلبت حدةب ) الةجليسي 3.40±0.25)

بقة والسكتدةةةبات القبميةةةة ( انةةةه عسميةةةة تدةةةتشج إلةةةى اسةةةتخجام السعخفةةةة والسهةةةارات الدةةةا25ك ص 2009ومذةةةعانك 
لمتمسيةةح مةةغ أجةةل التعامةةل مةةع السػاقةةف التعميسيةةة غيةةخ العاديةةة والتةةي تتصمةةب التحةةجؼ خاصةةة أثشةةاء تشفيةةح بعةةس 
السهةةةارات والحخكةةةات مةةةا يجعةةةل التمسيةةةح يتصةةةػر فةةةي الةةةحكاء الجدةةةسي الحخكةةةي واكتذةةةاف شةةةخق ججيةةةجة لتصةةةػيخ 

ي أخةةح القةةخارات حيةةث أن بشيةةة أسةةمػب حةةل السذةةكلبت مهاراتةةهك ومةةا ادػ لهةةحا التصةةػر هةةػ مذةةاركة التمسيةةح فةة
ارات التخصيط وهي متعمقة فقط بالأسةتاذ بيشسةا قةخارات التشفيةح والتقةػيع تكةػن مذةتخكة بةيغ الأسةتاذ خ تتكػن مغ ق

والتمسيحك ويعدػ بخوز الفخوق فةي مقيةاس الةحكاء الجدةسي الحخكةي لةجػ تلبميةح الصةػر الستػسةط نتيجةة تصبيةق 
بأسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبتك إذ أن البخنةةةامج السقتةةةخح بأسةةةمػب حةةةل السذةةةكلبت تةةةع تصبيقةةةه وفقةةةا وحةةةجات تعميسيةةةة 

لسشهاج الجيل الثاني لمتخبية البجنية والخياضية والػثيقة السخافقة في كل مةغ السيةجان البةجني والسيةجان الجسةاعيك 
حا مةةا بيشتةةه نتةةائج حيةةث تةةع تدةةجيل اسةةتجابات متشػعةةة مةةا انعكةةذ ايجابةةا عمةةى الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةيك وهةة

ك مجمةةةةة الجراسةةةةات وبحةةةةػث التخبيةةةةة 2021القيةةةةاس القبمةةةةي والبعةةةةجؼك حيةةةةث يةةةةخػ )كةةةةاضع كذو الفقةةةةار صةةةةالحك 
(ك أن اللبعةب أثشةاء التشةافذ يةؤدؼ مهةارات تتزةسغ حخكةة الجدةع 97الخياضيةك جامعة البرةخةك العةخاقك ص 

مةةى أساسةةهسا تحةجث الحخكةةةك وهةةحا الأخيةةخ مجعػمةة بسختمةةف عسميةةات التفكيةخ لاتخةةاذ القةةخار السشاسةةب والةحؼ ع
مختبط ارتباشا بالغ بالإحداس والادراك لسػاقف المعبك وهحا يعشةي أن أسةمػب حةل السذةكلبت يدةاعج اللبعةب 

ك 2003عمةةى تصبيقةةه لمةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي الةةحؼ يتستةةع بةةه اللبعةةبك وهةةحا مةةا يؤكةةجح )جةةابخ عبةةج الحسيةةجك 
( " إن الةحكاء هةػ إمكانيةة تتعمةق 9تعسيق(ك القاهخة: دار الفكخ العخبةيك ص الحكاءات الستعجدة والفهع )تشسية و 

بالقةةةجرة عمةةةى حةةةل السذةةةاكل وإعصةةةاء نةةةػاتج ججيةةةجة لةةةلؤداء أثشةةةاء السػقةةةف"ك كسةةةا تػصةةةمت دراسةةةة )نةةةاجع ودودوك 
( إلى أن أسمػب حةل السذةكلبت يةؤثخ ايجابةا عمةى تعمةع السهةارات الأساسةية فةي كةخة اليةج لةجػ تمسيةحات 2018

( بػجةةةػد فةةةخوق ذات دلالةةةة 2018الصةةةػر الستػسةةةطك كسةةةا اتفقةةةت الجراسةةةة الحاليةةةة مةةةع دراسةةةة )مةةةخيع مبةةةاركك 
 احرائية في أسمػب حل السذكلبت بيغ القياس القبمي والقياس البعجؼ لرالح القياس البعجؼ.

البعػجي فػي  : تػجج فخوؽ ذات دلالػة إحرػائية بػيغ الكيػاس القبمػي والكيػاسالثالثةمشاقذة نتائج الفخضية 
( لػػػجى تلاميػػػح الصػػػػر التجخيبيػػػة الثانيػػػة)السجسػعػػػة أسػػػمػب الاكتذػػػاؼ السػجوالػػػحكاء الجدػػػسي الحخكػػػي ب

 .الستػسط
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ذات دلالةةة إحرةةائية بةةيغ القيةةاس القبمةةي والقيةةاس تبةةيغ أنةةه تػجةةج فةخوق  (66) مةغ خةةلبل الجةةجول رقةةع 
( لجػ تلبميةح الصةػر التجخيبية الثانيةػعة )السجسأسمػب الاكتذاف السػجهالبعجؼ في الحكاء الجدسي الحخكي ب

وبمغةةةت فيسةةةة مدةةةتػػ  39عشةةةج درجةةةة حخيةةةة  -19.285فيسةةةة ت سةةةتػدنت  مقةةةجرة بةةةةة: ك إذ جةةةاءت الستػسةةةط
كبسعشةةى وجةةػد فةةخوق ذات دلالةةة احرةةائية لرةةالح 0.05مةةغ مدةةتػػ السعشػيةةة  أقةةلوهةةي  0.000الاحتساليةةة 

الستػسط الحدةابي لمقيةاس  (ك0.26±2.86)لمقياس القبمي القياس الأكبخ متػسط حدابي )الستػسط الحدابي 
( 172ك ص 2009(( أؼ ان الفةخوق لرةالح القيةةاس البعةجؼك حيةث يعتبةخح )اليسةةانيك 0.25±3.40البعةجؼ )

بأنه استخاتيجية تحجث فيها عسمية التعمع مغ خلبل مسارسة التلبميح لعسميات الفهع والاستشتاج مغ تمقاء أنفدهع 
عمةى الةتعمع الشذةيط وذلةظ مةغ خةلبل اكتذةاف السفةاكيع والسعخفةة وتصةػيخ الةحات وذلةظ مةغ  وهػ أسمػب يذةجع

خلبل دمج الحخكة والشذاط الجدجؼ واستعسال الحكاء لتحقيق تعمع أكثخ تفاعلب وفهسا ويقػم أسمػب الاكتذاف 
سةتاذ والتمسيةح وهةحا السػجه عمى قخارات التخصيط مغ شخف الأستاذك قخارات التشفيح والتقةػيع تتخةح مةغ شةخف الأ

الأسةةةمػب يعةةةدز الةةةتعمع والفهةةةع الحخكةةةي لمتلبميةةةحك كسةةةا يقةةةػد الأسةةةتاذ التمسيةةةح نحةةةػ اكتذةةةاف هةةةجف محةةةجد وغيةةةخ 
معخوف مدبقاك وهحا ما تبيغ مغ خلبل الشتائج القبمية والبعجية في مقياس الحكاء الجدسي الحخكي في أسمػب 

( وجةػد فةخوق ذات دلالةة 2010ث تػصمت دراسةة )أديةخك الاكتذاف السػجه في ضل مشهاج الجيل الثانيك حي
احرةةائية بةةيغ القياسةةات القبميةةة والبعجيةةة لرةةالح القياسةةات البعجيةةةك وكةةحلظ اخةةتلبف فةةي ندةةب التحدةةغ عمةةى 

( أن أسمػب الاكتذاف السػجةه يةؤثخ ايجابةا 2018مدتػػ التعمع الحخكيك كسا تػصمت دراسة )ناجعك ودودوك 
 اسية في كخة اليج لجػ تمسيحات الصػر الستػسط.عمى تعمع السهارات الأس
في الحكاء الجدػسي في الاختبارات البعجية : تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية الخابعةمشاقذة نتائج الفخضية 

 .لجى تلاميح الصػر الستػسط بأساليب التجريذ )الأمخي، حل السذكلات، الاكتذاؼ السػجو(الحخكي 
فةةي تبةةيغ انةةه تػجةةج فةخوق ذات دلالةةة احرةةائية فةي الاختبةةارات البعجيةةة  (68)(ك 67) مةغ خةةلبل الجةةجوليغ رقةع
لةةجػ تلبميةةح الصةةػر  بأسةةاليب التةةجريذ )الأمةةخؼك حةةل السذةةكلبتك الاكتذةةاف السػجةةه(الةةحكاء الجدةةسي الحخكةةي 

 12.398وفيسة داخل السجسػعةات  2بجرجة حخية  13.396ك حيث بمغت فيسة ما بيغ السجسػعات الستػسط
ك وحدةةب جةةجول الفةةخوق 0.05وهةةي أقةةل مةةغ الجرجةةة السعشػيةةة  0.000ك وفيسةةة الاحتساليةةة 117يةةة بجرجةةة حخ 

البعجية تبيغ أن الفةخوق لرةالح أسةمػب حةل السذةكلبت وأسةمػب الاكتذةاف السػجةه مقارنةة بالأسةمػب الأمةخؼك 
هةحا مةا اكجتةه في حيغ لع تطهخ فخوق ذات دلالة احرائية بيغ أسمػبيغ الاكتذاف السػجه وحةل السذةكلبتك و 

( إلةةةى تفةةةػق مجسػعةةةة أسةةةمػب الاكتذةةةاف السػجةةةه عمةةةى مجسػعةةةة التةةةجريذ بالأسةةةمػب 2010دراسةةةة )إيةةةجيخك 
( إلةى انةه هشةاك اسةتخجام لةبعس أسةاليب التةجريذ الحجيثةة عشةج 2017الأمخؼك كسا تػصمت دراسة )بػرزامةةك 
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ػجةه وأسةمػب حةل السذةكلبتك كسةا كثيخ مغ الأسةاتحة مةع اخةتلبف ندةبة الاسةتخجام بةيغ أسةمػب الاكتذةاف الس
( إلةةةةى ان اسةةةةتخجام أسةةةةمػبي حةةةةل السذةةةةكلبت والاكتذةةةةاف السػجةةةةه فةةةةي 2018بيشةةةةت دراسةةةةة )نةةةةاجع و الةةةةجودوك 

( إلةةى ان 2013التةةجريذ يةةؤثخ ايجابةةا فةةي تعمةةع السهةةارات الأساسةةية فةةي كةةخة اليةةج كسةةا تػصةةمت دراسةةة )خيةةاطك 
ية الجانب الحخكي فةي مهةارات كةخة اليةج لةجػ تلبميةح أسمػب حل السذكلبت أقخب مغ الأسمػب الأمخؼ في تشس

الدشة الثالثة مغ التعميع الثانػؼك حيث تبيغ لشا في الأخيخ أنّ أسمػبي حل السذكلبت والاكتذاف السػجه أكثخ 
 تأثيخا في الحكاء الجدسي الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط أكثخ مشه مغ الأسمػب الأمخؼ.
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  نتائج الجراسة: -3
 تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالية: صبيق الػحجات التعميسية بسختمف أساليبها التجريديةبعج ت
فةي  الزةابصةلمسجسػعةة  ؼالاختبةار البعةجبةيغ الاختبةار القبمةي و  إحرةائية ةفخوق ذات دلال تػجج لا -1

 الأسمػب الأمخؼ في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط.
فةةي  التجخيبيةةةلمسجسػعةةة  ؼالاختبةةار البعةةجبةةيغ الاختبةةار القبمةةي و  إحرةةائية ةلةةفةةخوق ذات دلا تػجةةج -2

 أسمػب حل السذكلبت في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط.
فةةي  التجخيبيةةةلمسجسػعةةة  ؼالاختبةةار البعةةجبةةيغ الاختبةةار القبمةةي و  إحرةةائية هفةةخوق ذات دلالةة تػجةةج -3

 كاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط.أسمػب الاكتذاف السػجه في الح
ات الزةةةةابصة والسجسةةةةػعتيغ سجسػعةةةةفةةةةي الإختبةةةةار البعةةةةجؼ بةةةةيغ ال إحرةةةةائية ةفةةةةخوق ذات دلالةةةة تػجةةةةج -4

الأساليب الثلبثة )الأسمػب الأمخؼك أسمػب حل السذكلبتك أسمػب الاكتذةاف السػجةه( في  التجخيبيتيغ
 ػر الستػسط .في الحكاء الجدسي  الحخكي لجػ تلبميح الص

الأسةمػب البةةارز هةةػ أسةةمػب حةةل السذةةكلبت بجرجةةة أولةةى ثةةع يميةةه أسةةمػب الإكتذةةاف السػجةةهك ثةةع فةةي   -5
 الأخيخ الأسمػب الأمخؼ.
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 الخاتسة:
يدتجعي الشجاح في التعميع مخاعاة تشاسق السشهاج مع أساليب التجريذك وتػضيف هحح الأخيخة بذكل 

واكتذاف قجراتهع  لبميح لتحفيدهع عمى الانخخاط والاستيعاب الجيج لمسػاد التعميسيةمدتػػ الت معيتساشى 
 ك البجنية والحخكية والسهارية ولا يكػن ذلظ إلا مغ خلبل معخفة التلبميح لمحكاء الجدسي الحخكي

 بيغ مجػ العلبقة بيغ القجرات العقمية وإن السدج بيغ أساليب التجريذ والحكاء الجدسي الحخكي ي
إنعكاسها عمى الشذاشات الجدسية الحخكية. والاهتسام بالحكاء الجدسي الحخكي يعدز التفاعل بيغ العقل 
والجدع ويحدّغ التشديق والتػازن والقجرة عمى تشفيح الحخكات بجقةك وهحا يعطع الأداء في مختمف الأنذصة 

لتعميع والتخبيةك مغ خلبل تػجيه قج أسهست نطخية الحكاءات الستعجدة بذكل كبيخ في تصػيخ او  الخياضيةك
الاهتسام نحػ تقجيع تعميع متشػع بأساليب مختمفة يمبي احتياجات التلبميح و يقجم فخص أفزل للؤفخاد 
لاكتذاف مػاهبهع وقجراتهع الفخيجةك وبشاء عمى ذلظك يسكغ تػجيههع نحػ مدارات تعميسية ومهشية تشاسبهع 

تعميسية بسختمف أساليبها التجريدية اتزح أن كل مغ أسمػب حل تصبيق الػحجات الومغ خلبل بذكل أفزلك 
 السذكلبت وأسمػب الاكتذاف السػجه لهسا أثخ عمى الحكاء الجدسي الحخكي لجػ تلبميح الصػر الستػسط

 .أكثخ مغ الأسمػب الأمخؼ 
  :التاليةنقتخح بعس الاقتخاحات  عمى ضػء الشتائج التي تحرمشا عمييا مغ خلاؿ ىحه الجراسةو         

  .التأكيةج عمةى اسةتخجام أكثةخ مةغ أسةمػب تجريدةي فةي الةجرس نطةخا لخرػصةية كةل أسةمػب تجريدةةي
 .كسا أن بعزها يكسل بعس مغ أجل الػصػل الى الهجف

  خبيةة تالانذاء ورشات عسل مغ قبل السفتذيغ لمتعخيف بالحكاءات الستعجدة نطخا لأهسيتها فةي حرةة
 .القجرات البجنية والسهارية لمتلبميح وتشسية وتصػيخالبجنية والخياضية 

  الحجيثةةةةة عمةةةةى اسةةةةتخجام أسةةةةاليب التةةةةجريذ تحةةةةث  للؤسةةةةاتحةتشطةةةةيع دورات تكػيشيةةةةة وورشةةةةات عسةةةةل
ل حرةة التخبيةة لمتلبميةح خةلب  يالةحكاء الجدةسي الحخكة ودورهةا فةي تشسيةة )السباشخة وغيةخ السباشةخة(

 البجنية والخياضية في جسيع الأشػار.
 عمةةةى الةةةحكاء  التجريدةةةيةبهة عمةةةى مخاحةةل عسخيةةةة مختمفةةةة لسعخفةةةة أثةةخ الاسةةةاليب إجةةخاء دراسةةةات مذةةةا

 في مختمف الأنذصة الخياضية ) الفخدية والجساعية(.  يالجدسي الحخك
  إجةةخاء دراسةةات مذةةابهة تدةةتخجم نفةةذ أسةةاليب التةةجريذ فةةي هةةحح الجراسةةة عمةةى متغيةةخات أخةةخػ غيةةخ

 .ة اخخػ الحكاء الجدسي الحخكي ومدتػيات ومخاحل تعميسي
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  إجخاء السديج مغ الجراسةات السذةابهة فةي مػضةػع الةحكاء الجدةسي الحخكةي نطةخا لأهسيتةه فةي مجةال
  .التخبية البجنية والخياضية

  التخبػيةة لسةا لةه مةغ تةأثيخ إيجةابي  بترةسيسه بالسؤسدةاتتصبيق البخنامج التعميسي الحؼ قام الباحةث
 .متمسيحل تشسية الحكاء الجدسيفي 
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 السرادر والسخاجع:قائسة 
أطروحة دكتوراه ” سنوات.6-5اثر استخدام برنامج التربٌة الحركٌة فً تنمٌة الذكاء لدي الاطفال المرحلة التحضرٌة ”اسٌا لادري. 

 .8108جامعة الجزائر،  .3جامعة الجزائر

 .08اسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة و الذكاءات المتعددة د سالم حبلوص. محسن محمد دروٌش حمص، و عبد اللطٌؾ سع

 .8103الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا للطباعة، 

الاسكندرٌة:  اسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة و الذكاءات المتعددة.محسن محمد دروٌش حمص، و عبد اللطٌؾ سعد سالم حبلوص. 

 .8103ا للطباعة، دار الوفاء لدنٌ

Bhaskara Rao .Scientific Attitude Vis-A-Vis Scientific Aptitude. New delhi: Discovery publishing House ،

8113. 

Dario Nardi .Multiple intelligences  &personality type. California: telos publications ،8110. 

Dyke Kerry  .http://www.mun.ca/educ/ed4361/virtual_academy/campus_a/dykek/page7. 8116 تارٌخ( .

 (.8183، 10 01الوصول 

Mosston, S Ashworth and M. Teaching phisical education, first online edition, spectrum institude for 

teaching and learning. sixth edition. united states, 2008. 

Muska Mosstonو ، Sara Ashworth .Teaching Physical Education.  5المجلد .Upper Saddle: River, NJ 

Prentice Hall ،.8118. 

سنوات لرٌاض الأطفال دراسة مٌدانٌة بروضة مارٌا بمدٌنة  5-4التراح برنامج حركً لتنمٌة الذكاء الحركً لدي أطفال ”ابراهٌم علابة. 

 .8181لجلفة، جامعة ا أطروحة دكتوراه.” الجلفة.

. الاسكندرٌة: مؤسسة عالم 0المجلد  ممٌاس الذكاء الجسمً الحركً على لاعبً بعض الألعاب الفردٌة والجماعٌة.ابراهٌم علً زنا. 

 .8108الرٌاضة للنشر، 

 .8108للنشر،  . الاسكندرٌة: مؤسسة عالم الرٌاضة0 ممٌاس الذكاء الجسمً الحركً على لاعبً بعض الألعاب الفردٌة والجماعٌة.. —

 .8108الاسكندرٌة: مؤسسة عالم للنشر.،  ممٌاس الذكاء الجسمً الحركً علً لاعبً بعض الألعاب الفردٌة والجماعٌة.. —

. 0المجلد  أطروحة دكتوراه.” ممٌاس الذكاء الجسمً الحركً لدى لاعبً بعض الألعاب الفردٌة والجماعٌة.”ابرهٌم علً زانا. 

 .8108م الرٌاضة للنشر، الاسكندرٌة: مؤسسة عال

 .8100عمان: دار المسٌرة،  ارشاد الموهوبٌن المتفولٌن.أبو سعد أحمد عبد اللطٌؾ. 

 .8118. الأردن: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع، 0المجلد  أسالٌب تدرٌس التربٌة الفنٌة والمهنٌة والرٌاضٌة.أحمد جمٌل عاٌش. 

 .8118. الأردن: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، 0 والرٌاضٌة.أسالٌب تدرٌس التربٌة الفنٌة والمهنٌة . —

 .8118. الأردن: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، 0المجلد  أسالٌب تدرٌس التربٌة الفنٌة والمهنٌة والرٌاضٌة.أحمد جمٌل عاٌش. 

 .8118المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة، . الأردن: دار 0 أسالٌب تدرٌس التربٌة الفنٌة والمهنٌة والرٌاضٌة.. —

 .8103. الماهرة: دار عالم الكتاب، 4المجلد  المنهاج بٌن النظرٌة والتطبٌك.أحمد حسن اللمانً. 

دراسة ممارنة للذكاء الجسمً الحركً والذكاء المكانً البصري وفك نظرٌة الذكاءات المتعددة بٌن ”احمد عبدالله مصطفً ربابعة. 

 .8115جامعة عمان،  أطروحة ماجستٌر.” وؼٌر المتفولٌن رٌاضٌا من طلبة كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً الاردن.المتفولٌن 
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 .8116. الجزائر: دٌوان المطبوعات الجامعٌة،، 0المجلد  أسالٌب وطرائك التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.أحمد عطا الله. 

، مجلة الباحث فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة” . الجزائر. 10. العدد  05تربوي . ،المجلد لراءة فً مفاهٌم المنهاج ال”احمد فلوح. 

 .05، الإصدار 8183

 طرق البحث العلمً والتحلٌل الاحصائً فً المجالات التربوٌة والنفسٌة والرٌاضٌة.إخلاص محمد عبد الحفٌظ، و مصطفى حسٌن باهر. 

 .8111مصر: مركز الكتاب للنشر ، 

 .8113عمان: دار وائل،  سٌكولوجٌة الفروق الفردٌة.ٌب محمد الخالدي. أد

 أطروحة دكتوراه.” سنوات.6-5اثر استخدام برنامج التربٌة الحركٌة فً تنمٌة الذكاء لدي الاطفال المرحلة التحضرٌة ”آسٌا لادري. 

 .8108، 3جامعة الجزائر

 .8117أربد: عالم الكتاب الحدٌث،  اختبارات الذكاء ومماٌٌس الشخصٌة.الدٌن أبو حماد. 

 .8110. عمان: دار الصفاء للنشر، 0المجلد  أساسٌات فً تصمٌم التدرٌس.السٌد عبٌد ماجدة. 

فً التحصٌل  K.W.Lأثر التدرٌس باستخدام استراتٌجٌات الذكاءات المتعددة والمبؽات الست و ”العربٌة بنت حمزة شرؾ البركاتً. 

أطروحة دطتوراه فً مناهج وطرق ” ً لدى طالبات الصؾ الثالث المتوسط بمدٌنة مكة المكرمة.والتواصل والترابط الرٌاض

 .8118اللمملكة العربٌة السعودٌة: جامعة أم المرى ،  التدرٌس.

 .8119الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  المرجعٌة العامة للمناهج.اللجنة الوطنٌة للمناهج. 

 .8104الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  شروع الأولً لمنهاج الطور الأول من التعلٌم الابتدائً.الماللجنة الوطنٌة للمناهج. 

 .8106الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  الوثٌمة المرافمة لمنهج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.اللجنة الوطنٌة للمناهج. 

 .8105الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  ج الجٌل الثانً.ممٌاس تكوٌن المكونٌن على منهااللجنة الوطنٌة للمناهج. 

 .8119الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  الاطار المرجعً لإعادة كتابة المناهج.اللجنة الوطنٌة للمنهاج . 

الجزائر: وزارة التربٌة  .المجموعة المتخصصة لمادة التربٌة بدنٌة ورٌاضة، الوثٌمة المرافمة مرحلة التعلٌم المتوسطالوثٌمة المرافمة. 

 .8106الوطنٌة، 

” التعلم بالاكتشاؾ فً ضوء نظرٌة برونر للنمو المعرفً ودوره فً اكتساب المفاهٌم الرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم المتوسط.”أمال بنٌن. 

 .6، الإصدار 8180، مجلة السراج فً التربٌة ولضاٌا المجتمع

 .8180جامعة المسٌلة،  أطروحة دكتوراه.” الجسمً الحركً لدى تلامٌذ المرحلة المتوسطة. تصمٌم وبناء ممٌاس الذكاء”آمنة شافعً. 

 .8118الطبعة الاولى. الماهرة: دار الفكر العربً،  نظرٌات وبرامج التربٌة الحركٌة للاطفال.امٌن انور الخولً، راتب كامل. 

ترجمة سعٌد بن احمد الرفاعً. السعودٌة: النشر العلمً والمطابع،  التحكم والتعلم والتطور الحركً.أندرٌا أوتلً، و سارة أستٌل. 

8108. 

 .0998. الماهرة: دار الأنجلو المصرٌة، 5المجلد  (. التعلم نظرٌات وتطبٌمات.0998. )أنور محمد الشرلاوي. 

 .8100الأردن: دار المناهج للنشر،  الذكاءات المتعددة برنامج تطبٌمً.اٌمان عباس الخفاؾ. 

أطروحة ” الاتصال التعلٌمً فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وفك متطلبات الجٌل الثانً من مناهج التدرٌس.”الدٌن لبزٌلً. بدر

 .8180جامعة الشلؾ ،  دكتوراه.

 .9، الإصدار 8181، مجلة علوم الانسان والمجتمع.” 016لراءة فً مناهج الجٌل الثانً”بشري بؽاؼة. 

 .8111الماهرة: دار الكتاب الحدٌث،  ناهج البحث التربوي.مبشٌر صالح الرشٌدي. 
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 .8106، 8سطٌؾ: جامعة محمد لمٌن دباؼٌن سطٌؾ محاضرة فً مادة التربٌة البدنٌة.بن جدو بوطالبً. 

 .8105، نانمجلة جٌل العلوم الإنسانٌة و الاجتماعٌة، لب” المماربات التربوٌة فً الجزائر بٌن الأهداؾ و الكفاءات.”بوبكر جٌلالً. 

مجلة جٌل العلوم الانسانٌة ” الانتمال الى مناهج الجٌل الثانً من التدرٌس بالكفاءات فً الجزائر: ضرورة أم خٌار.”بوحفص بن كرٌمة. 

 .8107، والاجتماعٌة، لبنان

مجلة جٌل العلوم الإنسانٌة ” الانتمال إلى مناهج الجٌل الثانً من التدرٌس بالكفاءات فً الجزائر ضرورة أم خٌار.”بوحفص بن كرٌمة. 

 .89-80: 8107، والاجتماعٌة

مجلة الشامل للعلوم التربوٌة والاجتماعٌة، ” المناهج التعلٌمٌة تعرٌفها ،أهدافها،أسسها.مكوناتها.تموٌمها.”بٌة برناوي ، و فاٌزة بوترة. 

 .4، الإصدار 8180، جامعة الوادي

 .8116السعودٌة: دار الكتاب التربوي للنشر والتوزٌع،  ة الصؾ.الذكاءات المتعددة فً ؼرفتوماس ارمسترونػ. 

 .8117. المملكة العربٌة السعودٌة: مكتبة جرٌر، 3المجلد  لوة الذكاء الكلامً.تونً بوزان. 

 .8113. الماهرة: دار الفكر العربً، 0المجلد  الذكاءات المتعددة والفهم تنمٌة وتعمٌك.جابر عبد الحمٌد جابر. 

بسكرة: جامعة محمد خٌضر.،  مذكرة ماستر.” الثمافة الرٌاضٌة فً منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضة لمرحلة التعلٌم المتوسط.”اب. جمال عش

8107. 

” متر حواجز.011تأثٌر استخدام كلا من الأسلوب الأمري و التبادلً على درجة الرضا الحركً لدى الطلبة فً سباق ”جمال كسٌلً. 

 .8104جامعة المسٌلة،  أطروحة ماجستٌر.

معٌمات تدرٌس مناهج الجٌل الثانً من وجهة نظر أساتذة التعلٌم الابتدائً ”جمٌلة بن عمور ، فوزٌة بلاحجً، و خٌرة شاٌب . 

 .8188، مجلة المناهج وطرق التدرٌس،ؼزة .فاسطٌن” بالجزائر.

ءات المتعددة وأثره فً أداء المهارات الهجومٌة بكرة السلة والمٌول أسلوب التعلم الاتمانً بدلالة نظرٌة الذكا”جنان حسٌن علً الجنابً. 

 .8105جامعة دٌالً،  أطروحة دكتوراه.” نحو درس التربٌة الرٌاضٌة،.

 .8117ترجمة محمد صبري سلٌط و رضا مسعد الجمال. عمان: دار الفكر،  علم النفس المعرفً وتطبٌماته.جون أندرسون. 

المسٌلة: جامعة محمد  ذكرة شهادة الماستر. علوم التربٌة.” التعلٌم الابتدائً نحو مناهج الجٌل الثانً. م.اتجاهات أساتذة ”حدة نش. 

 .8107بوضٌاؾ، 

 .8116عمان: دار الفكر،  الدافعٌة والذكاء العاطفً.حسٌن أبو رٌاش، أمٌمة عمور، و سلٌم شرٌؾ. 

 .8116عمان: دار الفكر،  الدافعٌة والذكاء العاطفً .شرٌؾ. حسٌن أبو رٌاش، عبد الحكٌم الصافً، أمٌمة عمور، و سلٌم 

 .8113الأردن: دار الفكر،  لٌاس وتمٌٌم لدرات الذكاء.حسٌن محمد عبد الهادي. 

 .0999. مصر: مركز الكتاب للنصر، 0المجلد  مناهج التربٌة الرٌاضٌة.حلمً مكارم أبو هرجة ، و محمد سعد زؼلول . 

. الماهرة: دار النشر للجامعات، 0. المجلد 0 منهجٌة البحث العلمً وتطبٌماتها فً الدراسات التربوٌة والنفسٌة. حمدي أبو الفتوح عطٌفة.

8118. 

 .8104عمان: دار الصفاء للنشر،  علم النفس التربوي.حنان عبد الحمٌد العنانً. 

 أطروحة دكتوراه.” رٌاضٌة فً الوسط المدرسً الجزائر.طرق وأسالٌب التدرٌس وفعالٌتها خلال حصة التربٌة البدنٌة وال”حٌاة عماري. 

 .8108، 3جامعة الجزائر 

 .0994الاسكندرٌة: دار الفكر الجامعً،  المدرات العملٌة.خلٌل مٌخائٌل معوض. 
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مدى استخدام اساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة الثانوٌة لبعض اسالٌب التدرٌس الحدٌثة. ”داود بورزامة. 

 .10، الإصدار 8107، مجلة الخبٌر.” 098.صفحة 00.العدد10مجلد.ال

 .8118عمان: دار المسٌرة،  صعوبات التعلم النظري والتطبٌمً.راضً الولفً. 

. عمان: مكتبة المجتمع العربً للنشر 0 معلم المرن الحادي والعشرٌن أسس إعداده وتأهٌله.ربٌع الدلٌمً ، و طارق عبد الهادي مشعان. 

 .8119ٌع، والتوز

الرٌاض: مكتبة الملن فهد الوطنٌة للنشر،  أسالٌب التعلٌم فً التربٌة البدنٌة.رشٌد بن عبد العزٌز أبو رشٌد ، و خالد بن ناصر السبر. 

8116. 

 .8116الرٌاض: مكتبة الملن فهد الوطنٌة للنشر،  أسالٌب التعلٌم فً التربٌة الرٌاضٌة.. —

 .8114الرٌاض: مكتبة الملن فهد الوطنٌة للنشر،  اسالٌب التعلٌم فً التربٌة البدنٌة .خالد بن ناصر.  رشٌد بن عبد العزٌز ابو رشٌد، و

 .8116الرٌاض: مكتبة الملن فهد للنشر،  اسالٌب التعلٌم فً التربٌة البدنٌة.رشٌد بن عبدالعزٌز ابو رشٌد، و خالد بن ناصر السبر. 

 .8116الرٌاض: مكتبة الملن فهد الوطنٌة للنشر،  اسالٌب التعلٌم فً التربٌة البدنٌة.. —

 .8117. الجزائر: د ن، 0المجلد  مناهج وأدوات البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة.رشٌد زرواتً. 

 .8117. الجزائر: د ن، 0 مناهج وأدوات البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة.. —

مجلة ” الجٌل الثانً لمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، من وجهة نظر مفتشً المادة.تموٌم فاعلٌة منهاج ”رضوان مذكور، و نبٌل كرفس. 

 .03، الإصدار 8180، الأكادٌمٌة للدراسات الاجتماعٌة والانسانٌة

 .8100الماهرة: دار الكتاب الحدٌث،  تنبؤ الذكاءات المتعددة بالدافعٌة الذاتٌة.زٌن العابدٌن محمد علً وهبة. 

 .8118عمان: وزارة التربٌة والتعلٌم،  استخدام دورة التعلم فً التدرٌس.. سارة بنت لاسم

 .8103عمان: دار الحامد للنشر،  مشكلات طفل الروضة.سامً محسن الختاتنة. 

 .8111عمان، الأردن: دار المسٌرة للنشر والتوزٌع والطباعة،  مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس.سامً محمد ملحم. 

 .8118. الإسكندارٌة: مكتبة دار الحكمة، 0المجلد  التدرٌس والتدرٌب المٌدانً فً التربٌة الرٌاضٌة.لً. سامٌة فرؼ

 .8116عمان: دار الفكر،  الذكاء الوجدانً للمٌادة التربوٌة.سلامة عبد العظٌم حسٌن، و طه عبد العظٌم حسٌن. 

 .8113المكتب الجامعً الحدٌث،  الاسكندرٌة: الوضع الراهن فً بحوث الذكاء.سلٌم احمد مدثر. 

 .8106: الدٌوان الوطنً للمطبوعات المدرسٌة، hg^:hwv دلٌل المعلم كتاب السنة الثانٌة من التعلٌم الابتدائً.سلٌمان طٌب ناٌت. 

 .8119عمان: دار صفاء،  تنمٌة وتدرٌس الذكاؤات المتعددة للأطفال.سوسن شاكر مجٌد. 

علٌة برنامج تعلٌمً لائم على نظرٌة الذكاءات المتعددة فً تحسٌن مهارات المراءة و الكتابة لدى الطلبة فا”صباح حسن حمدان العنٌزات. 

 .8116جامعة عمان،  أطروحة دكتوراه.” ذوي صعوبات التعلم.

الكتابة لدى الطلبة فاعلٌة برنامج تعلٌمً لائم على نظرٌة الذكاءات المتعددة فً تحسٌن مهارات المراءة و”صباح حسن حمدان العزٌزات. 

 .8116جامعة عمان،  أطروحة دكتوراه.” ذوي صعوبات التعلم.

 .8118عمان: دار الٌازوري،  الذكاءات المتعددة.طارق عبد الرؤوؾ عامر، و ربٌع محمد. 

التواصل الرٌاضً  فاعلٌة برنامج ممترح لائم على الذكاءات المتعددة فً تنمٌة مهارات التفكٌر التأملً و”طارق عمر ناصر الأطرش. 

 .8106الجامعة الاسلامٌة ؼزة،  أطروحة ماجستٌر.” لدى طلاب التاسع أساسً بؽزة.
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 .8118الماهرة: دار السحاب للنشر،  الذكاءات المتعددة .عامر طارق عبد الرؤوؾ. 

 .0996. عمان: دار الشروق للنشر والتوزٌع، 8المجلد  أسالٌب تدرٌس العلوم.عاٌش زٌتون. 

 .8105الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  المنهاج المعهد الوطنً لتكوٌن مستخدمً التربٌة وتحسٌن مستواهم.كة. عباد ملٌ

 .8118. الماهرة: دار الفكر العربً، 0المجلد  طرائك تدرٌس التربٌة البدنٌة.عبد الحكٌم ؼادة جلال، و عمر زٌنب علً. 

ٌة والرٌاضٌة خلال الوحدة التعلمٌة وتأثٌرها على التعلم الحركً لدى تلامٌذ المرحلة طرق تدرٌس التربٌة البدن”عبد الحمٌد برادعً. 

 .8107جامعة الجزائر،  أطروحة دكتوراه.” الثانوٌة.

تلمسان: وزارة التربٌة الوطنٌة، مدٌرٌة التربٌة لولاٌة تلمسان،  ( مصطلحات مناهج الجٌل الثانً.8107)عبد الصمد بن عبد المادر. 

8107. 

 .0998بٌروت: دار الفكر،  لٌاس وتحسٌن الذكاء عند الأطفال.بد الؽنً الدٌدي. ع

مساهمة بعض أسالٌب التدرٌس الحدٌثة فً مراعاة الفروق الفردٌة لدى تلامٌذ الطور المتوسط أثناء حصة التربٌة ”عبد الكرٌم بكري. 

 .8107 مً، جامعة المسٌلة.مذكرة تخرج ماستر أكادٌ” البدنٌة والرٌاضٌة من وجهة نظر الأساتذة.

 .8119. عمان: دار زمزم ناشرون، 0المجلد  إستراتجٌات التعلم التعاونً.عبد الكرٌم علً الٌمانً. 

 .8105عمان: دار المٌسرة للنشر والتوزٌع،  طرق التدرٌس فً المرن الواحد والعشرٌن.عبد اللطٌؾ بن حسٌن فرج. 

 اسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والذكاءات المتعددة .دروٌش حمص .  عبد اللطٌؾ سعد سالم حبلوص، و محسن محمد

 .8103الاسكندرٌة: دار الوفاء، 

 .8103. الاسكندرٌة: دار الوفاء، 0المجلد  اسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والذكاءات المتعددة.. —

وانعكاسها على المٌادٌن المهٌكلة لمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم  موارد منهاج الجٌل الثانً”عبد الله نجاٌمً نورالدٌن. 

 .7، الإصدار 8188، مجلة تفوق فً علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة” المتوسط.

باتنة: وزارة التربٌة  لى التنفٌذ.مناهج الجٌل الثانً من التصمٌم إ” مدٌر لتكوٌن مستخدمً التربٌة وتحسٌن مستواهم.”عبد الله لوصٌؾ. 

 .3. 8105الوطنٌة، 

 .0996الاسكندرٌة: مكتبة الشعاع للطباعة والنشر والتوزٌع،  مناهج البحث العلمً.عبد الله محمد الشرٌؾ. 

 .8108. مصر: مكتبة الانجلو المصرٌة، 5المجلد  سٌكولوجٌة ذوى الاحتٌاجات الخاصة وتربٌتهم.عبد المطلب أمٌن المرٌطً. 

 .8114الماهرة: عالم الكتب،  دراسات معاصرة علم النفس المعرفً.عبد المنعم أحمد الدردٌر. 

دراسة أثر بعض أسالٌب التدرٌس على مستوى التعلم الحركً والمهاري والتحصٌل المعرفً خلال درس التربٌة ”عبد النور إٌدٌر. 

الجزائر: معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.،  ى درجة الدكتوراه.رسالة ممدمة ضمن متطلبات الحصول عل” البدنٌة والرٌاضٌة.

8101. 

 .8104الماهرة: دار الجوهرة للنشر والتوزٌع،  نظرٌة الذكاءات المتعددة.عبد الهادي محمد حسٌن. 

 .8118عمان: دار العلوم للنشر والتوزٌع،  الحك فً الذكاء.عبد الهادي محمد حسٌن. 

 .8118: دار العلوم للنشر والتوزٌع، عمان الحك فً الذكاء.. —

 .8104الماهرة: دار الجوهرة للنشر والتوزٌع،  نظرٌة الذكاءات المتعددة.. —

موارد منهاج الجٌل الثانً و انعكاسها على المٌادٌن المهٌكلة لمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً مرحلة التعلٌم ”عبدالله نجاٌمً نورالدٌن. 

 .7، الإصدار 8188، وق فً علوم وتمنٌات النشاطات البدنٌة والرٌاضٌةمجلة تف” المتوسط.
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. مصر: دار الفكر المعاصر، 0المجلد  البحث العلمً مفهومه وأدواته وأسالٌبه.عبٌدات ذولان، عدس عبدالرحمان، و ؼبدالحك كاٌد. 

0984. 

 .8117عمان: دار المسٌرة،  متعددة.التدرٌس الصفً بالذكاءات العزو اسماعٌل عفانة، و نائلة نجٌب الخزندار. 

. الإسكندرٌة: دار الوفاء للطباعة والنشر، 0المجلد  الاتجاهات الحدٌثة لدراسة مناهج التربٌة الرٌاضٌة.عصام الدٌن عبد الله متولً. 

8117. 

. الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا 0المجلد  طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.عصام الدٌن متولً عبد الله بدوي عبد العالً بدوي. 

 .8116الطباعة والنشر، 

الطبعة الاولى. الاسكندلرٌة: دار الوفاء لدنٌا الطباعة  طرق تدرٌس التربٌة البدنٌة.عصام الدٌن متولً عبد الله، بدوي عبد العالً بدوي. 

 .8116والنشر، 

 .8115. الإسكندرٌة: منشأة المعارؾ، 0المجلد  تصمٌم المناهج فً التربٌة البدنٌة.عفاؾ عبد الكرٌم. 

. بؽداد: مطبعة 0المجلد  إستراتجٌات ونماذج فاعلة فً طرائك تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة.عفاؾ عبد الله الكاتب، و نجلاء عباس الزهٌري. 

 .8100الشموس، 

 .0995الدوحة: دار الثمافة،  رؤى مستمبلٌة فً مناهجنا التربوٌة.علً الٌافعً. 

 .8119. عمان: دار المٌسرة للتوزٌع والنشر والطبع، 0المجلد  مبادئ علم النفس التربوي.الرحٌم الزؼلول. عماد عبد 

 .8108الامارات: دار الكتاب الجامعً،  مبادئ علم النفس التربوي.. —

 .8108عمان: دار المسٌرة،  مبادئ علم النفس التربوي.عماد عبد الرحٌم الزؼول. 

 .8108الامارات: دار المسٌرة،  لتربوي.مبادئ علم النفس ا. —

إسهامات بعض أسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الحدٌثة فً تنمٌة بعض المهارات الحٌاتٌة لدى طلاب المرحلة ”عمر عمور. 

بدنٌة أطروحة ممدمة استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة دكتوراه العلوم فً نظرٌة ومنهجٌة التربٌة ال” الجامعٌة.

 .8118الجزائر: معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،  والرٌاضٌة.

” سنة.06الذكاء الجسمً الحركً وعلالته بالثمة بالنفس وبعض المهارات الأساسٌة بكرة المدم للناشئٌن دون ”ؼسان عدنان جمٌل الكٌالً. 

 .8103جامعة دٌالً ،  أطروحة ماجستٌر.

 .8116عمان: مركز دي بونو لتعلٌم التفكٌر،  لٌاسه وتشخٌصه.الذكاء الانفعالً فاروق الروسان. 

مجلة البحوث التربوٌة ” التعلٌم فً المدرسة الجزائرٌة وفك مناهج الجٌل الأول والثانً من المماربة بالكفاءات.”فاطمة الزهرة لممانً. 

 .00، الإصدار 8188، والتعلٌمٌة

 .8118. عمان: دار الفكر، 8المجلد  هبٌن.أسالٌب الكشؾ على الموفتحً عبد الرحمن جروان. 

 .8116. مصر: دار النشر للجامعات، 8المجلد  الأسس المعرفٌة للتكوٌن العملً وتجهٌز المعلومات :.فتحً مصطفى الزٌات. 

 .0996المنصورة: دار النشر للجامعات،  سٌكولوجٌة التعلم بٌن المنظور الارتباطً والمنظور المعرفً.. —

 .8117إربد: جدار الكتاب العالمً،  التعلم المبنً على الدماغ.ً. فراس السلٌت

 .8118الاسكندرٌة: دار الوفاء،  الذكاءات المتعددة والتحصٌل الدراسً.فضلون سعد الدمراش. 

 .0990الاسكندرٌة: دار المعارؾ الجامعٌة،  المداخل للدراسة بكلٌات التربٌة، دراسة تربوٌة.فؤاد بٌسونً متولً. 
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مجلة آفاق .” والع الاصلاح التربوي للجٌل الثانً من وجهة نظر أساتذة المتوسطة دراسة مٌدانٌة بورللة ”ة محمدي، و زبٌدة بٌوض. فوزٌ

 .8109، للبحوث والدراسات المركز الجامعً لإلٌزي

مجلة ” التكنولوجٌات الحدٌثة. تمٌٌم بعض عناصر اللٌالة البدنٌة لدى ناشئً كرة المدم بواسطة”فٌصل سعداوي ، و الطاهر برٌكً . 

 .03، الإصدار 8188، الابداع الرٌاضً

الحركً و دلة  -تأثٌر منهج تعلٌمً باستخدام الوسائط المتعددة فً تطوٌر الذكاء الجسمً ”لاسم حسن کاظم ، و رشاد عباس فاضل . 

 .6، الإصدار 8103، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة” الضربة الطائرة بالاسكواش.

 .8116. الجزائر: دار وهران، 4المجلد  الاصول العلمٌة والفنٌة لبناء المناهج والبرامج فً التربٌة الرٌاضٌة.لى عبد العزٌز زهران. لٌ

 .8113الاسكندرٌة: دار المعرفة الجامعٌة،  علم النفس التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌك.مجدي احمد محمد عبد الله. 

 .8113الاسكندرٌة: دار المعرفة الجامعٌة،  م النفس التربوي بٌن النظرٌة والتطبٌك.علمجدي أحمد محمد عبد الله. 

. الاسكندرٌة: دار الوفاء لدنٌا 0المجلد  طرق وأسالٌب التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.محسن محمد حمص، و نوال ابراهٌم شلتوت. 

 .8118الطباعة والنشر، 

ي لبعض انواع الذكاء على مستوي التصرؾ الخططً الهجومً الفردي عند ناشئً كرة المدم فئة ألل اثر برنامج تنمو” محفوظ لطاوي. 

 .8180جامعة مستؽانم،  أطروحة دكتوراه.” سنة.05من 

 .6، الإصدار 8105، مجلة الابداع الرٌاضً” التموٌم فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.”محمد بن عطاء الله. 

مجلة ” .أسالٌب التدرٌس الحدٌثة .مجلة الباحث فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة.8181”.ت، و جعفر بوعروري. محمد الصالح تمالول

 .0، الإصدار 8181، الباحث فً العلوم الانسانٌة والاجتماعٌة

 .8117عمان: دار المسٌرة،  الذكاء المتعدد فً ؼرفة الصؾ.محمد بكر نوفل. 

 .8117عمان: دار المسٌرة،  فً ؼرفة الصؾ.الذكاء المتعدد محمد بكرنوفل. 

مجلة العلوم الاجتماعٌة، ” مماربة تربوٌة تحلٌلٌة لمناهج الجٌل الثانً فً المنظومة التربوٌة الجزائرٌة.”محمد بوفاتح ، و فاطمة سماعٌل . 

 .4، الإصدار 8108، جامعة مستؽانم

 .8114بة دار الثمافة، عمان: مكت علم النفس التربوي وتطبٌماته.محمد جاسم محمد. 

 .0999الماهرة: دار الفكر العربً،  البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس العربً.محمد حسن علاوي، و أسامة كامل راتب. 

اعة والنشر، . الإسكندارٌة: دار الوفاء للطب0المجلد  طرق تدرٌس الألعاب الجماعٌة بٌن النظرٌة والتطبٌك.محمد حسٌن محمد عبد المنعم. 

8108. 

 .8105الماهرة: المجموعة العربٌة للتدرٌب والنشر،  المائد الصؽٌر مواهبه وذكاءاته المتعددة.محمد حمدان، و علٌاء محمد. 

 أطروحة دكتوراه.” بعض أسالٌب تدرٌس موسكا موستن وتأثٌرها على تنمٌة المهارات الحركٌة لدى تلامٌذ الطور الثانوي.”محمد خروبً. 

 .8181عة الشلؾ، جام

 .8118عمان: دار العلوم للنشر والتوزٌع،  الحك فً الذكاء.محمد عبد الهادي حسٌن. 

 .0997عمان: دار الفكر،  الذكاء من منظور جدٌد .محمد عدس. 

 .8117عمان: الٌازوري،  الذكاء وتنمٌته لدى أطفالنا.محمد عدناد علٌوات. 

.” بٌة البدنٌة و الرٌاضٌة وانعكاساته على دافعٌة الإنجاز لدى أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة منهاج الجٌل الثانً فً التر”محمد عمري. 

 .8108الجزائر: جامعة الشلؾ،  مذكرة ماستر.
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 .8118الماهرة: المكتب الجامعً الحدٌث،  الذكاء الاجتماعً لمشرفً النشطة التربوٌة.محمد ؼازي الدسولً. 

صنعاء: كلٌة التربٌة  رسالة ماجستٌر.” دام طرٌمة حل المشكلات فً إكتساب العملٌات الأساسٌة فً مادة العلوم.أثر إستخ”محمد لاسم لاٌد. 

 .8115الرٌاضٌة.، 

 .8113. مصر: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنٌة، 0المجلد  أسالٌب التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.محمد مصطفى الساٌح. 

 .8116. الماهرة: مركز الكتاب للنشر، 0 دخل إلى المٌاس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.ممحمد نصر الدٌن رضوان. 

 .8101أربٌل: مطبعة المنارة،  الاتجاهات الحدٌثة فً تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة.محمود داود الربٌعً، و سعٌد صالح حمدامٌن. 

 .8116. الماهرة: مركز الكتاب للنشر، 0المجلد  ة الرٌاضٌة.دٌنامٌكٌة تدرٌس التربٌة البدنٌمحمود عبد الحلٌم عبد الكرٌم . 

 .8117عمان: دار الفكر،  أسس علم النفس التربوي.محً الدٌن توق، عبد الرحمن عدس، و ٌوسؾ لطامً. 

 .8113الاسكندرٌة: المكتب الجامعً الحدٌث،  الوضع الراهن فً بحوث الذكاء .مدثر سلٌم أحمد. 

 .8104الأردن: الٌازوري،  المدخل الى علم النفس التربوي.أبو مؽلً.  مروان أبو حوٌج، و سمٌر

 .8114الأردن: الٌازوري،  المدخل إلى علم النفس التربوي.. —

 .8111. عمان، الأردن: مؤسسة الوراق، 0 أسس البحث العلمً.مروان عبد المجٌد ابراهٌم. 

 .8114ٌة، بٌروت: دار النهضة العرب علم النفس التربوي.مرٌم سلٌم. 

 .8111عمان: دار صفاء للنشر والتوزٌع،  مناهج وأسالٌب البحث العلمً.مصطفً علٌان ربحً ، و عثمان محمد ؼنٌم. 

 .8105الماهرة: المجموعة العربٌة للتدرٌب والنشر،  الطرق الابداعٌة فً حل المشكلات واتخاذ المرارات.منال أحمد البارودي. 

 .0998الرٌاض: دار الفكر العربً،  أساسٌات التدرٌس.ٌؾ بن حمد الجلٌبً. مهدي محمود سالم، و عبد اللط

 .0998. الرٌاض: مكتبة العبٌكان، 8المجلد  التربٌة المٌدانٌة وأساسٌات التدرٌس.مهدي محمود سالم، و عبد اللطٌؾ بن حمد الحلٌبً. 

 .0998. الرٌاض: مكتبة العبٌكان، 8 التربٌة المٌدانٌة وأساسٌات التدرٌس.. —

 .8103عمان: دار الشروق،  أساسٌات المٌاس فً العلوم السلوكٌة.موسى النبهان. 

 .8108الماهرة: شركة لوتس الانتاج والتوزٌع ،  الذكاءات المتعددة فً تدرٌس الرٌاضٌات .مؤٌد بن خالد الأنصاري. 

. الإسكندارٌة: مكتبة 8المجلد  "التدرٌس للتعلٌم والتعلم.طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة مٌفرت علً خفاجة، و شلتوت نوال ابراهٌم. 

 .8118ومطبعة الاشعاع الفنٌة، 

. الإسكندارٌة: مكتبة 8المجلد  طرق التدرٌس فً التربٌة الرٌاضٌة "التدرٌس للتعلٌم والتعلم.مٌفرت علً خفاجة، و نوال ابراهٌم شلتوت. 

 .8118ومطبعة الاشعاع الفنٌة، 

 .8107لسنطٌنة: مؤسسة حسٌن رأس الجبل للنشر والتوزٌع،  منهجٌة البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة. نادٌة سعٌد عٌشور.

تأثٌر أسلوبً الاكتشاؾ الموجه والشرح التوضٌحً فً تطوٌر ”ناهد عبد زٌد الدلٌمً، خالدة عبد زٌد الدلٌمً، و محمد حسن الوزنً. 

 .38-84: 8، الإصدار 8117، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة ”بعض المدرات وتعلم الإعداد بالكرة الطائرة.

تأثٌر أسلوبً الاكتشاؾ الموجه والشرح التوضٌحً فً تطوٌر بعض المدرات وتعلم الإعداد بالكرة الطائرة. )المجلد الثانً، العدد . ”—

 .38-84: 8، الإصدار 8117، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة.” 38-84السادس(، 
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لوبً الاكتشاؾ الموجه والشرح التوضٌحً فً تطوٌر بعض المدرات وتعلم الإعداد بالكرة الطائرة. )المجلد الثانً، العدد تأثٌر أس. ”—

 .38-84: 8، الإصدار 8117، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة.” 38-84السادس(، 

دة فً مدارس الملن فهد عبد الله الثانً للتمٌز فً درجة استخدام المعلمٌن لاستراتٌجٌات نظرٌة الذكاءات المتعد”ناٌؾ علً ناٌؾ وحشة. 

 .8101جامعة عمان،  أطروحة ماجستٌر.” الاردن.

أطروحة ” درجة استخدام المعلمٌن لاستراتٌجٌات نظرٌة الذكاءات المتعددة فً مدارس الملن فهد عبد الله الثانً للتمٌز فً الاردن.. ”—

 .8101جامعة عمان،  ماجستٌر.

أثر التدرٌس باستخدام أسلوبً حل المشكلات والاكتشاؾ الموجه فً تعلٌم المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد ”بلماسم دودو . نبٌل ناجم ، و 

 .8108جامعة ورللة،  أطروحة دكتوراه.” وتنمٌة الاتجاه النفسً نحو ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

 .8100عمان: دار صفاء للنشر والتوزٌع،  .0المجلد  الذكاء المتعدد.نبٌل رفٌك محمد ابراهٌم. 

فاعلٌة برنامج تدرٌبً مستند الى الذكاء الجسمً الحركً فً تنمٌة مهارات التفاعل الاجتماعً لدي عٌنة من ”نسرٌن عبدالله على هٌاجنة. 

 .8104جامعة عمان،  أطروحة ماجستٌر.” أطفال التوحد.

 .8100، مجلة دٌالً” كلات لدى طلبة المرحلة الإعدادٌة فً لضاء خانمٌن.استراتٌجٌات حل المش”نظٌرة إبراهٌم حسن ؼالب. 

، 8108، مجلة جامعة تشرٌن للبحوث والدراسات العلمٌة” دلة الاحساس الحركً للطالبات الممارسات للرٌاضة.”نوري بركات. 

 .63-71: 34الإصدار 

 .8106زائر: وزارة التربٌة الوطنٌة، الج إطار العام لمنهج التعلٌم المتوسط.وزارة التربٌة الوطنٌة. 

 .8106الجزائر: وزارة التربٌة الوطنٌة،  منهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتعلٌم المتوسط.وزارة التربٌة الوطنٌة. 

 .8104. عمان: دار الفكر للنشر والتوزٌع، 6المجلد  طرق التدرٌس العامة تخطٌطها وتطبٌماتها التربوٌة.ولٌد أحمد جابر. 

 .8104عمان: دار الفكر للنشر والتوزٌع،  طرق التدرٌس العامة تخطٌطها وتطبٌماتها التربوٌة.. —

 .8104. عمان: دار الفكر للنشر والتوزٌع، 6 طرق التدرٌس العامة تخطٌطها وتطبٌماتها التربوٌة.. —

 .8100الماهرة: دار الخلود للتراث،  محاور الذكاءات السبع.ولٌم كرامز. 

1.  Muska Mosston ك وSara Ashworth ( .2002 .) Teaching Physical Education 
(. 5)السجمج  Upper Saddle: River, NJ Prentice Hall. 
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 سلاحقال
 

 

 

 

 

 1ممحق 

 مكياس الحكاء الجدسي الحخكي

 

 

 

 



 سلاحقال
 

 

 

 مكياس مػجو لتلاميح الدشة الثانية متػسط

"أثخ تحت عشػان  شذاط البجني الخياضي السجرسيتخرز: الشخوحة دكتػراح في أنجاز إشار إفي  

الحكاء الجدسي الحخكي لجى تلاميح عمى  الجيل الثانيالتجريدية السدتخجمة في مشياج  الأساليببعس 

ك نتقجم إليكع بهحا السقياس الحؼ يعالج "دراسة ميجانية بستػسصة حسمة رشيج تبدة -الصػر الستػسط

لأمخؼك حل السذكلبت والاكتذاف الػجه( عمى الحكاء الجدسي الحخكي مػضػعه أثخ الأساليب التجريدية )ا

 لجػ تلبميح الصػر الستػسط.

لحا نخجػ مشكع الإجابة عمى اللبارات بكل عشايةك وبهحا تقجمػا خجمة جميمة لمبحث التخبػؼ والسجرسة  

 الجدائخية بذكل عام.

 ملاحطة: 

( في الخانة التي تشاسب ×الإجابة بػضع علبمة )الخجاء قخاءة كل عبارة في الرفحات السػالية ثع  

اتجاهظك مع العمع أنه ليدت هشاك إجابات صحيحة وأخخػ خاشئةك إنسا السهع هػ مجػ تصابق إجابتظ مع 

 رأيظ.

 حتخام.ولكع مشا جديل الذكخ والا                                                                       
 

 

 

 

 



 سلاحقال
 

 

 الفقرات جال الم الرقم

ثنطبق 

علي 

 دائمل

ثنطبق 

علي 

 كثيرا

ثنطبق 

 علي قليلا 

ثنطبق 

علي 

بشكل 

 ضعيف

1 

مجال 

 الخناصم

أمخلك المهارة اللازمت لخغيير وضع جضمي عند الضلوط 

    لغرض امخصاص الصدمت وججنبها

 

 أصخطيع أن أؤدي المهاراث المخخلفت ًخوافم جيد 2
   

 

3 
ًخحضن بسيادة الممارصت  أدائي للمهاراث الحركيت

    العمليت لها

 

4 
فانني لا اجد  المخخلفتعند أدائي للمهاراث الحركيت 

    صعوبت في ادائها

 

 أودي المهاراث الحركيت بانضيابيت عاليت 5
   

 

6 
مجال 

 الخوازن 

اصخطيع المحافظت على اجسان جضمي أثناء أدائي لبعض 

    المهاراث

 

7 
ني الى أداء المهاراث التي جخطلب حشجيع زملائي ًدفع

    الخوازن العالي

 

8 
مجال 

الخوافم 

 الحركي

 

اصخطيع اجلان المهاراث الحركيت التي جخطلب جوافم 

    جضمي

 

9 
ًصعب على أداء بعض المهاراث التي جخطلب الربط بين 

    الحواش والحركت

 

01 
اصخطيع اصخخدام أجساء جضمي في وكت واحد عندما 

    ب الأمر الى ذلكًخطل

 

00 

مجال 

ةاللو   

 ًصعب علي إظهار كوة عضلاحي بصورة واضحت
   

 

 جسداد كوحي باصخمرار عكط الكثير من زملائي 02
   

 

03 
أشعر أنني لن اصخطيع الأداء بأفضل ما عندي من كوة 

    كلما ازدادث مخطلباث الأداء

 

04 
مخفوق علي  حيان إذا كان زميليأشعر بخوجر في أغلب الأ 

    في عنصر اللوة

 

05 
مجال 

الضرعت 

 والدكت

اصخطيع أداء بعض المهاراث الجدًدة بشكل أصرع 

    وأدق من زملائي

 

06 
بطئ حركتي ًفلدني الكثير من مهارحي ودكتي أثناء أداء 

    حركت جدًدة

 

 اجمكن من حغيير اججاهاحي الحركيت بضرعت ودكت 07
   

 



 سلاحقال
 

 

مجال  08

 المرونت

 

 صخطيع جحريك جضمي بمخخلف الاججاهاث وبكفاءةا
   

 

 اصخطيع جني ومد جضمي بمرونت 09
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلاحقال
 

 

 

 

 

 2ممحق 

 السخصط الدشػي لمدشة الثانية متػسط
 

 

 

 

 



 سلاحقال
 

 

  2023  /2024 الدشة الجراسية:                                                                                 -تبدة  –متػسصة حسمة رشيج   السؤسدة:
 السخصط الدشػي لمدشة الثانية متػسط                                              ربيعي ىذاـ الأستاذ: 

  ا                                                                              
  ساسية والسبادئ الامشية والرحية أثشاء إنجاز مذاريع وخصط بديصة فخديا وجساعيا وتكييفيا كمسا دعت الزخورة.تصبيق القػانيغ الأ :الكفاءة الذاممة 

 معاييخ ومؤشخات التقػيع  السحتػيات السعخفية  الأنذصة  مخكبات الكفاءات  الكفةاءات الختامية  السيجان 

السيجان 
 البجني 

انتفاء و تصبيق 
أساليب بديصة 

فخديا بارتياح  وتشفيحها
. 

 التحكع في أسذ مسارسة ىحه الأنذصةةة 
 . ميارات . قػانيغ .        

 ػػ انتقاء وتصبيق ترخفات مشاسبة لمسػقف 
 . تصبيق التعميسات الخاصة  . الآخح بالسبادئ الأمشية 

ػػ تعجيل  وضبط التجخلات انصلاقا مغ معصيات الػضعية 
 ومتغيخاتيا.

. قاع  . تغييخ في الػضعية  . تغييخ في الإي       
 تغييخ في الأسمػب

 الجخي الدخيع 

 ة أبججية الجخؼ الدخيع
 ة الخد الدخيع في الانصلبق

ة التجرج في استقامة الجدع في مخحمة الذخوع ة الجخؼ 
عمى محػر واكتداب أقرى سخعة. ة وضلية الجدع 

 وتكامل عسل الأشخاف  ة الجخؼ داخل رواق. 

 مخيحة لمجخؼ وضلية ػػ السعيار: 
ة الدخعة   : الانصلبق الدخيع.ة الاستقامة التجريجية لمجدع. ػػ السؤشخات

القرػػ وتػاتخ الخصػات ة الجخؼ عمى خط مدتقيع  والتػازن ة التخمز 
 مغ الحخكات الدائجة خلبل الجخؼ 

 الػثب الصػيل 
ة أبججية الػثب )الػثب الصػيل( ة الاستقبال ووضلية 

والانجفاع بخجل واحجة  ة الارتقاء مغ  الجدع . ة الجفع
 السشصقة.

 . ة الصيخان ومدار الجدع  ة الاقتخاب . 

 الػضلية السخيحة لمػثب : السعيار
 ػػ السؤشخات

 ة الخبط بيغ الاقتخاب والانجفاع.
 ة مدار الجدع في الفزاء

 .ة الاستقبال الستدن 

 رمي الجمة 

 ة ابججية الخمي ) دفع الجمة(.
 مغ الػاجهة مغ الثبات والحخكة.ة الخمي 

 ة الخمي مغ الجانب ) مغ الثبات والتشقل(
 ة الجفع الكامل ومخافقة الأداة .

 ة الخمي داخل مشصقة  

 الػضلية السخيحة لمخمي .  السعيار:
 ػػ السؤشخات

 ة ايقاع الخمي .  
 ة استخسال الجفع.ة التػازن خلبل الخمي .

السيجان 
 الجساعي 

ءة التسكغ مغ قخا
وفهع السػقف لخبط 
وتشديق حخكات مع 
عشاصخ الفخيق قرج 

 بشاء مذاريع.

 ػػػ التحكّع في أسذ مسارسة الشذاط. 
 . ميارات أساسية .. قػانيغ أساسية .

ػػ السداىسة في السخدود الجساعي في الجفاع واليجػـ . 
التبميغ حخكيا . إدراؾ وفيع ترخفات الدملاء. تػقع 

 ترخفات السشافذ .
 تكفل بالشفذ وتشطيع شخيقة السسارسة ػ ال

.  الكياـ بأدوار قيادية . السداىسة في تشطيع مشافدة 
 .ملاحطة وتقػيع مخدود التلاميح

 ة التسييد بيغ المعب مع والمعب ضج كخة اليج
 : المعب مع 
. مغ خلبل تبادل الكخات  . مغ خلبل التسػقع . .    

 مغ خلبل التشقل بالكخة 
 جيج و التهجيف. مغ خلبل التد 

 :المعب ضج 
 ة السداهسة في حساية السخمى والدمة 

. مغ خلبل التسػقع كسجافع   . مغ خلبل عخقمة   
تػاصل الخرع   . مغ خلبل مدانجة الخفاق.   . مغ 

  خلبل تػقع وقز الكخات .

 ػػ السعاييخ
 ة التحكع في رلية:. القػانيغ الأساسية.. السهارات الأساسية

 ػػ السؤشخات
 التشقل بها . -تسخيخها واستقبالها.  -التحكع في الكخة   ة

 تدجيجها ة التحكع في الفزاء : -
 الهجػمي  -. الجفاعي      

 بعس القػانيغ الأساسية.  -

  الدمة كخة 

 الكخة الصائخة 

المدير :                                                                 :                                                          الأستاذ                



 

 

 

 3السمحق 

نساذج لمػحجات التعميسية السقتخحة 
 بالأساليب الثلاث

)الأمخي، حل السذكلات، الاكتذاؼ 
 السػجو(

 

 

 



 

 

 
 

 ..:..………………………المحكم  اسم

 ..:..……………………… تخصصال 

 :..………………………العلمية الدرجة

 ..:..……………………… العمل كلنم

 

 وحجات تعميسية مقتخحة:

 تحية شيبة وبعجك

أثخ بعس الأساليب  "في إشار إنجاز أشخوحة دكتػراح في تخرز نذاط بجني رياضي مجرسي تحت عشػان 

التجريدية السدتخجمة في مشياج الجيل الثاني عمى الحكاء الجدسي الحخكي )لجى تلاميح الصػر الستػسط( 

أضع بيغ أيجيكع نساذج لػحجات تعميسية بأساليب تجريدية تبدة"،  –نية : بستػسصة حسمة رشيج دراسة ميجا

مختمفة )الأسمػب الأمخؼك حل السذكلبتك الاكتذاف السػجه(ك بغية تقػيع وتحكيع هحح الأداة بسا يتلبءم مع 

قجكع وهحا قرج مداعجتشا أهجاف الجراسةك ولهحا فإني ألتسذ مغ حزختكع تدويجؼ بسلبحطاتكع وتعقيباتكع ون

 لإتسام بحثشا.

 ولكع مشا جديل الذكخ والاحتخام.                                                                       

 
 إعجاد الصالب:                                                                          إشخاؼ:    
 أ.د/ رفيق عمػان                                                                هذام ربيعي        

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

وحدات تعلٌمٌة 

 بالأسلوب الأمري
 

 

 

 

 

 

 وحدة تعلٌمٌة ) تقوٌم تشخٌصً (

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 الاسلوب المستخدم

 الأستاذ:
 كرة الٌد الجري السرٌعالمستوى الدراسً:  السنة الثانٌة  ربٌعً هشام



 

 

 متوسط
ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، وسائل العمل: 

 دٌكامتر.

 الأسلوب الأمري
تقويم مدى استثمار مراحل الجري السريع لاكتساب اقصى سرعة وتحقيق اقصر وقت   هدؾ النشاط البدنً

 مدة الانجاز: . قطع مسافة معينةعند 

تمٌٌم مدى اكتساب مهارات كرة الٌد واستثمارها فً التحول من  هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20
 لأخر.مولؾ 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 لتحية الرياضية.ا
 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  .أفواج عمل 14 يقدع الاستاذ التلبميح الى -

 ة وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرع
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .لاصطداببذنب التكتلات وا-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
ول

لأ
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

 
 
 

المدددرة علددى الجددري 

 .بألصى سرعة 
 

 
 بين اقفواج :منافسة : 

في أقل وقت لشكةن ب بسرعة و  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةةز علةةةةى الانطةةةةلا  عنةةةةد  *
 .سماع الاشارة

انطةةةةةةةةلا  الدتنافسةةةةةةةةين في نفةةةةةةةة  
 الوقت. 

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان

لث
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

-  

 

 

 

ممابلات كشؾ  
 .التلامٌذ مستوى

-  

-  

 
 بين اقفواج :منافسة : 
نافسة فيما يقوب الاخران منافسة بين أفواج القسم بحيث فوجين في الد -

 بالدلا ظة مع تسجيل الدلا ظات من قبل الاستاذ .

 لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات. -

 اللعب الجماعي وروح المجموعة . -

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

 . قانون ارة اليدا تراب  *

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
عب الجماعي *الترايز على الل

 التنافسي
   * روح التناف 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 تمارين إطالة خفيفة  -
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

المشاركة الجماعية في 
 المناقشة.

 وحدة تعلٌمٌة



 

 

 -متوسطة حملة رشٌد  سسة:المؤ
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
10 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 تر.السرٌع، دٌكام

 الجري بألصى سرعة فً المحور هدؾ النشاط البدنً الأسلوب الأمري
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 تعلم التمرٌر والاستمبال والتنطٌط أثناء التنمل.

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
جز لذدف شرح مو 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

على  بالإشراف بنفسه الأستاذ يقوم - د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
   -الأنشطة

جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  .عمل أفواج 14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -
 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 

ميةع الدفاصةل والعضةلات لجلعبة اقشكاف مةع اضةافة ارةديات الجةري   راةات ، لعبة اقرقاب-
 والتمديدات.

 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .اة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاءالترايز وعدب التسرع في اقداء و مشار  -

 الذدوء والترايز عند الشرح.  *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *
 -بذنب الاندفاع والتسرع  *

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
خةةةةةةةةةط بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةلا  و 

 الوصوف
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط :يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 د  01الدوقف اقوف : ............... 

 * الجري في روا  لزدد باققماع بحيث ال رو  لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل ثنائي
 د 01الدوقف  الثاني : ............... 

 ع بحيث ال رو  لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل ثلاثي .*  الجري في روا  لزدد باققما 
 * تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب .

 د  01الدوقف الثالث : ............... 
 *  الجري في روا  لزدد باققماع بحيث ال رو  لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل رباعي 

 د  01منافسة : ............... 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8افسة بين التلاميذ ) القياب بدن
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

 
 للتلاميذ .*الروح التنافسية 

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان
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-  

 

 

 

التحكم في الكرة بالتنقل  
السريع وايصاف الكرة 

 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

  عمل بالفر  :البشفدو بالإشخاؼ عمى:يقػـ الأستاذ 
  د  01الدوقف اقوف : ............... 

،بسريرة طويلة  والفريق  ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .القياب بلعبة التمريرات العشرة
 الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز 

لاعبين من ال فريق في  5)ز عمل بوجود  اجال د  01الدوقف الثاني : ............... 
 .جهة من الحاجز(

فو   لزاولة القياب بالتمرير والاستقباف  فوجين،وضع  اجز بين ال  -
دون سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدب الحاجز 
 . بسريرات ىو الفريق الفائز 01والفريق الذي يحرز  سقوطها

 د  01: ...............  الثالثالدوقف  -

نقطة بحيث التمرير  لولتمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر عشرة بسريرات برتسب لعبة ا
 يكون على مستوى الصدر والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز . 

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

ا تراب نوع التمرير في ال  *
 . ورشة

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  روح التناف  * 



 

 

 د 01منافسة بين الفر  : ................ 
ء تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو والتنقل إلى الكرة أثنا -

 اللعب

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

ُت
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خت
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ت 

حل
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لى الحالة الطبيعية العودة إ
 للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 وحدة تعلٌمٌة

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً مٌدان البدنًال

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
18 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

 التنسٌك بٌن الحركات والاحساس بعمل الأطراؾ. البدنً هدؾ النشاط الأسلوب الأمري
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .  حكم فً مختلؾ تمنٌات التسدٌد على المرمىالت

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

اء الدرضى، الحصة، إعف
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 :  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقسم الاستاذ التلاميذ الى  -

 زيادة في السرعة وبتشكيلات لستلفة مع ال
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 * الذدوء والترايز عند الشرح.
 .نب التكتلات والاصطداب*بذ

 -* بذنب الاندفاع والتسرع 
 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةلا  وخةةةةةةةةةط 

 الوصوف
 
 

  نشاط :توزيع اقفواج  سب ال يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 د  01الدوقف اقوف : ............... 

ب وعنةةد الوصةةةوف لخةةط النهايةةة الرجةةوع الى مكةةان الانطةةةلا  31التنقةةل برفةةع الةةرابتين مسةةافة *
 جري سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية.

 د 01الدوقف  الثاني : ............... 
الوصةةةوف لخةةةط النهايةةةة الرجةةةوع الى مكةةةان  ب وعنةةةد31التنقةةةل بالخطةةةوات العملاقةةةة مسةةةافة *  

 الانطلا  جري سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية.
 د  01الدوقف الثالث : ............... 

ب وعنةةةةد الوصةةةةوف لخةةةةط النهايةةةةة الرجةةةةوع الى مكةةةةان 31التنقةةةةل برفةةةةع العقةةةةب للخلةةةةف مسةةةةافة 
 ة رياضية. الانطلا  جري سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوب

 د  01منافسة : ............... 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .

 

الاستقامة التدريجية للجسم و                                                        * 
 .راف تناسق  قط

عةةةةةةةةةةةةدب التسةةةةةةةةةةةةرع في التنقةةةةةةةةةةةةل  *
 بالتقنية.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

  اهمية الربط بين السرعة والتوازن
عمةةةةةةةةل اقطةةةةةةةةراف واسةةةةةةةةتقامة  *

 . الجسم 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن



 

 

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

التحكم في الكرة بالتنقل  
السريع وايصاف الكرة 

 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

  عمل بالفر  :ال يقوم الأستاذ بنفسه بالإشراف على:
  د  01الدوقف اقوف : ............... 

ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .شبو مباراة ،دفاع و ىجوب بحيث التسديد للاعب 
 . نقطتين والفريق الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز الوسط يحتسب

  د  01الدوقف الثاني : ............... 
 الذي والفريق نقطتين يحتسب  الجناح للاعبي التسديد بحيث ىجوب و ،دفاع مباراة شبو

 . الفائز ىو النقاط من عدد أابر على يحصل
 د  01: ...............  الثالثالدوقف  -

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث يمنع على 
الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو 

 . الفائز 
 د 01منافسة بين الفر  : ................ 

اللعب الجماعي والتنويع في تطبيق نظاب الدورات و الترايز على  -
 التسديد على الدرمى . 

-  

الاعتماد على مبدأ التشاور   *
 في التنظيم .

ا تراب نوع التمرير في ال  *
 . ورشة

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
  روح التناف  
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 .للتلاميذ 

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع .*
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 وحدة تعلٌمٌة ) إدماجٌه (

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 دان الجماعًالمٌ المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
13 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

مدة  18و  10 ة ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السابقةتعلم كيفي هدؾ النشاط البدنً الأسلوب الأمري
 الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 18و  10 تعلم كيفية ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السابقة

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
وجز لذدف شرح م

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة   04يقدع الاستاذ التلبميح الى

 ت لستلفة مع الزيادة في السرعة وبتشكيلا
لعبةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 عند الشرح. الذدوء والترايز -
 .بذنب التكتلات والاصطداب-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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  * توزيع اقفواج  سب النشاط :شفدو بالإشخاؼ عمى:يقػـ الأستاذ ب
الجةةةري في روا  لزةةةدد باققمةةةاع بحيةةةث اةةةل رو   * د 01الدوقةةةف اقوف : ............... 

 .لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل ثلاثي .* تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب
في روا  لزةةةةةةدد طةةةةةةوات العملاقةةةةةةة بالخ*  الجةةةةةةري  د 01الدوقةةةةةةف  الثةةةةةةاني : ............... 

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

 



 

 

 
 
 

التوافددددك و التناسددددك 
بٌن حركة الأطدراؾ 
فددً الجددري السددرٌع 
والحفددددددددداظ علدددددددددى 

 التوازن 
 

باققماع بحيث ال رو  لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل رباعي.* تعيين الفائزين من ال فةوج 
  سب الترتيب .

أفةةةةواج  14القيةةةةاب بلعبةةةةة يقسةةةةم فيهةةةةا القسةةةةم إلى د  01الدوقةةةةف الثالةةةةث : ............... 
علةى شةةكل قةاطرتين ويةة دون  فةوجين في الدلا ظةة وفةةوجين في العمةل  يةةث يصةطف الفةةوجين

وضعية الانطلا  وبعد سماع الإشارة مةن اقسةتاذ، ينطلةق اقربةع تلاميةذ اقوائةل مةن اةل فةوج 
، ثم "تمنن  نقطنة لكنل تلمينذ يصنل أولا"والفوج الرابح ىو الذي يحرز ااةبر عةدد مةن النقةاط 

 يتبادف اقفواج العمل.
 41، ودلةك لقطةع مسةافة   فةواجبةين الا * القياب بدنافسةةد  01منافسة : ............... 

 ب بسرعة وفي أقل وقت لشكن .* تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

التنسةةةةيق بةةةةين اقطةةةةراف العلويةةةةة *
 .والسفلية للجسم

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةةة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين الدسةةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
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ح

مز
 

-  

 

 

 

توظٌؾ المهارات  

 .الأساسٌة

-  

-  

 يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى: عمل بالفر  :
ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .القياب بلعبة   د  01وقف اقوف : ............... الد

والفريق الذي يحصل على أابر عدد من   على مستوى الصدربسريرة  التمريرات العشرة،
 النقاط ىو الفائز 

 للاعبي التسديد بحيث ىجوب و دفاع، مباراة شبو 01الدوقف الثاني : ............... 
  الفائز ىو النقاط من عدد أابر على يحصل الذي والفريق نقطتين يحتسب  ناحالج

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر د  01: ...............  الثالثالدوقف 
عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث يمنع  على الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى 

 و أابر عدد من النقاط ىو الفائز والفريق الذي يحتسب ل

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو :  د 01منافسة بين الفر  : ................  
لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب و  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

 و اللعب الجماعي  بتنطيط الكرة.

-  

اور الاعتماد على مبدأ التش -
 في التنظيم .

 ا تراب نوع التمرير في ال ورشة

. 

احترام دور  -

الزميل في 

 التسديد

 عدب التجمهر  وف الكرة . -
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
  روح التناف  

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة 
 الطبيعية للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 اقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة.من -

 ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

 المشاركة الجماعية في المناقشة.

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعلٌمٌة

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ت 
حل

مز

ُز
ض

ح
لت

ا
 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

إعفاء الدرضى، التحية 

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة وبتشكيلات  14يقدع الاستاذ التلبميح  -

 لستلفة مع الزيادة في السرعة 

الذةةةةةةةةةةدوء والترايةةةةةةةةةةز عنةةةةةةةةةةد  -
 الشرح.

بذنب التكتلات -

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 الأستاذ: الاسلوب المستخدم

 مذكرة رلم  ربٌعً هشام
14 

 كرة الٌد الجري السرٌع المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة متوسط
 ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، دٌكامتر.وسائل العمل: 

 :مدة الانجاز تنظٌم الخطوات عند التنمل السرٌع و الحفاظ على سعة الخطوات. هدؾ النشاط البدنً الأسلوب الأمري

 تعلم الدفاع الفردي هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20



 

 

 الرياضية.
 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

لعبةةةة اقرقةةةاب لعبةةةة اقشةةةكاف مةةةع اضةةةافة ارةةةديات الجةةةري   راةةةات  يةةةع الدفاصةةةل والعضةةةلات -
 التمديدات.و 
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 .والاصطداب
بذنب الاندفاع والتسرع  -
الحفاظ على نسق  -

 الجماعة

برضير العضلات -
 للنشاط.

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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تنمٌددة السددعة الحركٌددة 
 للخطوات.

 
 

  * توزيع اقفواج  سب النشاط :يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 د 01الدوقف اقوف : ............... 

في أقةةل عةةدد ب بحيةةث يحةةاوف اةةل تلميةةذ قطةةع الدسةةافة 31التنقةةل بالخطةةوات العملاقةةة مسةةافة *  
 لشكن من الخطوات والفوج الذي يحصل على أقل من الخطوات ىو الفوج الفائز. 

 د 01الدوقف  الثاني : ............... 
ب واةةةل  8نقةةةوب بتشةةةكيل صةةةفين وفي ابذةةةاىين لستلفةةةين يفصةةةل بينهمةةةا بدسةةةافة لعبةةةة الدطةةةارة : *  

 الصافرة امنبو . والفوج الدي للصف اقوف اإشارة والثاني 10رقم  ءتلميذ صوب زميلو .بإعطا
يسمع إشارتو يقوب بالجري بسرعة والآخةر يحةاوف اةل عنصةر أن يمسةك بزميلةو قبةل خةط الوصةوف 

 يمسك زميلو لو نقطة والفوج الاابر عدد من النقاط ىو الفائز.والذي 
التمةرين يكةون علةى شةكل لعبةة يقسةم فيهةا القسةم *  د  01الدوقف الثالث : ............... 

أفةةةواج يقةةةوب التلاميةةةذ اقوائةةةةل مةةةن اةةةل فةةةوج بالجةةةةري في خةةةط مسةةةتقيم وبذةةةاوز اققمةةةةاع  14إلى 
الدوضةةوعة علةةى طةةوف الخةةط بالةةرجلين معةةا واةةل تلميةةذ يكمةةل أولا برتسةةب نقطةةة لفريقةةو ىةةذا مةةع 

 الترايز على السرعة في اقداء والتحكم في الجسم.
، ودلك لقطةع مسةافة  مثني مثنيالتلاميذ  لقياب بدنافسة بينا*د  01منافسة : ............... 

 ب بسرعة وفي أقل وقت لشكن * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ . 41
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

التنسةةةةةةيق بةةةةةةةين اقطةةةةةةةراف * 
 .العلوية والسفلية للجسم

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 لتنافسية للتلاميذ .*الروح ا

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفة العلاقة بةين الدسةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

المٌام بدور صحٌح فً 
  الدفاع.

-  

-  

  فر  :عمل بالاليقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى: 
  د  01الدوقف اقوف : ............... 

،  يث يمكن ارجاع الكرة ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .القياب بلعبة التمريرات العشرة
والفريق الذي يحصل على أابر عدد من   لزميل الدمرر مع رقابة فردية لزميلو في الفريق الدناف 

 النقاط ىو الفائز 
  د  01........... الدوقف الثاني : ....

، مع عدب ارجاع الكرة للزميل الدمرر مع رقابة فردية لزميلو لعبة التمريرات العشرة -
 والفريق الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.  في الفريق الدناف 

،  يث لا يمكن للاعب لعبة التمريرات العشرة  *د 01: ...............  الثالثالدوقف 
والفريق   كرة من نف  الابذاه الذي جاءت منو مع رقابة فردية لزميلو في الفريق الدناف ارجاع ال

  الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  *د 01منافسة بين الفر  : ................ 

بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب لا يسمح التنقل و  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

-  

 . ا تراب قانون الورشة -

 . الجميع يلم  الكرة

-  

دون دفع  الكرة قطع -
 . الزميل

اعطاء الكرة للمناف  عند 
 ا تساب عشرة بسريرات.

*الترايز على اللعب 
 الجماعي التنافسي

  روح التناف  * 
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لة الطبيعية العودة إلى الحا
 للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

*الدشاراة الجماعية في 
 الدناقشة.

 وحدة تعلٌمٌة
 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:

 -تبسة
 المٌدان الجماعً ًالمٌدان البدن

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :

 كرة الٌد الجري السرٌعالمستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 



 

 

 15 متوسط

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل:  
 السرٌع، دٌكامتر.

 عمال الموة الانفجارٌة والدفع بالرجلٌن عند الانطلاق.است هدؾ النشاط البدنً الأسلوب الأمري
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .تعلم الدفاع الجماعً 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 ضية.التحية الريا

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
رقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات لعبةةة اق-

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .بذنب التكتلات والاصطداب-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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الاسددتمامة التدرٌجٌددة 
للجسم  من الانطلاق 

 حتً الوصول .
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط : يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
الوقةوف في شةكل قةةاطرة منافسةة بةين اقفةواج جةةري *د 01: ............... الدوقةف اقوف 

سريع الدوران  وف القمع ثم الرجوع لدكان الانطلا  بحيث تكون الانطلاقة من وضعية البطة 
 والفوج الذي يكمل أولا ىو الفائز.
فةةةةواج الوقةةةوف في شةةةةكل قةةةاطرة منافسةةةة بةةةين اق*  د 01الدوقةةةف  الثةةةاني : ............... 

جةةةري سةةةريع الةةةدوران  ةةةوف القمةةةع ثم الرجةةةوع لدكةةةان الانطةةةلا  بحيةةةث تكةةةون الانطلاقةةةة مةةةن 
* تعيةةةين الفةةةائزين مةةةن اةةةل فةةةوج وضةةةعية الجلةةةوس أرضةةةا والفةةةوج الةةةذي يكمةةةل أولا ىةةةو الفةةةائز.

  سب الترتيب .

نقةةوب بتشةةكيل صةةفين صةةف مةةن لعبةةة الدطةةارة : * د  01الدوقةةف الثالةةث : ............... 
ب وال تلميذ صوب زميلةو  8لوس وصف من وضعية الوقوف يفصل بينهما بدسافة وضعية الج

.بإعطاء اقستاذ الإشةارة يهةرب الفةوج الواقةف. والفةوج الجةال  يقةوب بدطاردتةو بالجةري بسةرعة 
يمسةةك زميلةةو لةةو نقطةةة والفةةوج وعلةةى اةةل عنصةةر أن يمسةةك بزميلةةو قبةةل خةةط الوصةةوف والةةذي 

 الاابر عدد من النقاط ىو الفائز
لك ذو  ، من وضعية منخفضة*القياب بدنافسة بين التلاميذ د  01منافسة : ............... 

 ب بسرعة وفي أقل وقت لشكن .* تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ . 41قطع مسافة ب
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

عنةةةةةد الترايةةةةةز علةةةةةى الانطةةةةةلا  * 
 .سماع الاشارة

انطةةةةةةةلا  الدتنافسةةةةةةةين في نفةةةةةةة  *
 الوقت.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

التكةةةاف  بةةةين الدتنافسةةةين الةةةذاور *
ضةةةةةةةةةةةةد الةةةةةةةةةةةةذاور والا ث ضةةةةةةةةةةةةد 

 . الا ث .
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةةة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين الدسةةةةةةةافة 
   والزمن

  نشاط الثانٍ: كزة الُذال  

ُت
ان

لث
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

-  

 

 

 

المٌام بحماٌة المنطمة 
مددددن خددددلال العمددددل 

 .كمجموعة 
-  

-  

  ال فريق في مسا ة لزددة باققماع : عمل بالفر يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد الا* د  01الدوقف اقوف : ............... 

للاعب المحوري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون على 
 . مستوى الصدر

لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد الا *  د  01الدوقف الثاني : ............... 
للاعب المحوري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون بسريرة 

 ارتدادية..

يكون ىناك مربع  لعبة التمريرات العشرة بحيث *د  01الدوقف الثاني : ............... 
والفريق داخل الورشة يجب علي اللاعب الذي يستقبل التمريرة العاشرة أن يكون داخل الدربع 

 الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز . 
طبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو ت*  د 01. منافسة بين الفر  : ...............

 

 ورشة .قانون الا تراب 
الجميع يلم   -

 الكرة.
 عدب التجمهر  وف الكرة . -

الترايز على اللعب الجماعي 
 التنافسي

اقماان من دفاع الى  تغيير
 ىجوب عند ال لزاولة.

 روح التناف   



 

 

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  *  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.
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العودة إلى الحالة 
 الطبيعية للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

 كة الجماعية في المناقشة.المشار 

 

 وحدة تعلٌمٌة

 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

 ال
لت

ح
مز

ُز
ض

ح
ت

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
وائي بإيقاع منخفض في الشدة أفواج عمل جري عش 14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .وتصحيح اقخطاء الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .بذنب التكتلات والاصطداب-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
ً

ول
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 ا
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لت
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سددددددرعة رد الفعددددددل 
لمؤشدددددددر خدددددددارجً 

 .سمعً
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط :بالإشخاؼ عمى:يقػـ الأستاذ بشفدو 
الوقوف على شكل قاطرة مع الجري للمة  القمةع * د  01الدوقف اقوف : ............... 

ثم الرجةةوع ولدةة  الزميةةل  ةة. ينطلةةق ... وىكةةذا والفةةوج الةةذي يكمةةل أولا ىةةو الفةةائز )اشةةارة 
  سية (

نقةةوب بتشةةكيل صةةفين في ابذةةاىين طةةارة : لعبةةة الد*   د 01الدوقةةف  الثةةاني : ............... 
ب واةةةل تلميةةةذ صةةةوب زميلةةةو .بإعطةةةاء اقسةةةتاذ الإشةةةارة)  8متعااسةةةين يفصةةةل بينهمةةةا بدسةةةافة 

 سةةب اسةةم الفةةوج ( يهةةرب الفةةوج الةةذي يسةةمع اسمةةو. والفةةوج اقخةةر يقةةوب بدطاردتةةو بالجةةري 
و نقطةةةة يمسةةك زميلةةو لةةبسةةرعة وعلةةى اةةل عنصةةر أن يمسةةك بزميلةةو قبةةةل خةةط الوصةةوف والةةذي 

 والفوج الاابر عدد من النقاط ىو الفائز )اشارة سمعية (
لعبة الدطاردة: فوج يرمز لو باللون اقبيض وفوج *  د  01الدوقف الثالث : ...............  

يرمز لو باللون اقحمةر واللةون الةذي يرفعةو اقسةتاذ يهةرب أصةحابو ويطةاردىم اقخةرون. )اشةارة 
 بصرية (

ب  41، ودلةك لقطةع مسةافة  فةواج* القياب بدنافسة بةين اقد  01........ منافسة : .......
 مع التنويع في الاشارات.بسرعة وفي أقل وقت لشكن .

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .

 

الترايةةةةز علةةةةى الانطةةةةلا  عنةةةةد * 
 .رةالاشا

انطلا  التنافسين عند الاشارة *
 في نف  الوقت.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
16 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري ملعب، كرات، ألماع، وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

 الاستجابة السرٌعة لمؤشر سمعً خارجً. هدؾ النشاط البدنً الأسلوب الأمري
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .تعلم الانتشار فوق المٌدان



 

 

  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان

لث
 ا
لم

تع
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لت
ح

مز
 

-  

 

 

 

التوزٌع الجٌد  
لاعبٌن على ل

  الملعب.

-  

-  

 عمل بالفر  :ال: يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى
* ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .القياب بلعبة  د  01الدوقف اقوف : ............... 

والفريق الذي يحصل على أابر عدد   ، مع عدب ارجاع الكرة للزميل الدمرر التمريرات العشرة
 ئز من النقاط ىو الفا

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر *  د  01الدوقف الثاني : ............... 
عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث يمنع على الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى 

 والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز 

مع رسم  يز داخل الورشة  لعبة التمريرات العشرة *د  01الدوقف الثاني : ............... 
 والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز .  لا يمكن  امل الكرة الدخوف اليو

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01منافسة بين الفر  : ................ 
سمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب لا ي * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

 بتنطيط الكرة.

-  

الاعتماد على مبدأ التشاور  -
 في التنظيم .

 . ورشة قانونا تراب 

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة . -
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
  روح التناف  

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

المشاركة الجماعية في 
 المناقشة.

 حصة تعلٌمٌة إدماجٌه

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
17 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

 الأسلوب الأمري
 

 مدة الانجاز:

 ساعة 20
 تعلم كٌفٌة ادماج المكتسبات المتناولة فً الحصص السابمة دنًهدؾ النشاط الب

هدؾ النشاط 
 الجماعً

 الدتناولة في الحصص السابقة. تعلم ايفية ادماج الدكتسبات
 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الدرضى، الحصة، إعفاء 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14 يقدع الاستاذ التلبميح الى-

  السرعة وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .تلات والاصطداببذنب التك-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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  اط :توزيع اقفواج  سب النش يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
ب بحيةةةةث 31التنقةةةةل بالخطةةةةوات العملاقةةةةة مسةةةةافة  *د  01الدوقةةةةف اقوف : ............... 

يحاوف ال تلميذ قطع الدسافة في أقل عةدد لشكةن مةن الخطةوات والفةوج الةذي يحصةل علةى أقةل 
 من عدد الخطوات ىو الفوج الفائز. 
منافسة بين اقفواج جري الوقوف في شكل قاطرة *  د 01الدوقف  الثاني : ............... 

 

التنسيق بةين اقطةراف العلويةة * 
 .والسفلية
 لدسافة بأقصى سرعة*انهاء ا

 



 

 

 
 

اسدددددددتعمال ألصدددددددً 
سددددددرعة للمواجهددددددة 
والحفدداظ علددى سددعة 

 .الخطوات
 
 

سريع الدوران  وف القمع ثم الرجوع لدكان الانطلا  بحيث تكون الانطلاقة من وضةعية البطةة 
 والفوج الذي يكمل أولا ىو الفائز.

لعبةةة سةةةرعة رد الفعةةل، بةةةين اةةل اثنةةةين قمةةع مةةةع *  د  01الدوقةةف الثالةةةث : ............... 
 اعطاء اشارات

 جل، القمع( والذي يلم  القمع أولا ىو الفائز.) لد  الرأس، الرابة ،الر 
ب  41قطةةع مسةةافة بلةةك ذو  الافةةواج،القيةةاب بدنافسةةة بةةين  *د  01منافسةةة : ............... 
* تسةجيل الوقةت الخةاص بكةل التلاميةذ مع التنويةع في الاشةارات بسرعة وفي أقل وقت لشكن .

. 

 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

استرجاع الكرة  
 .وتنظٌم الهجوم

-  

-  

 عمل بالفر  الشفدو بالإشخاؼ عمى:يقػـ الأستاذ ب
،  يث لا يمكن للاعب لعبة التمريرات العشرة * د  01لدوقف اقوف : ............... ا

  ارجاع الكرة من نف  الابذاه الذي جاءت منو مع رقابة فردية لزميلو في الفريق الدناف 
  والفريق الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.

لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد الا   *د  01ثاني : ............... الدوقف ال
للاعب المحوري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون على 

  مستوى الصدر

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر عشرة *د  01الدوقف الثاني : ............... 
رات برتسب لو نقطة بحيث يمنع على الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى والفريق بسري

 الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز.
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01منافسة بين الفر  : ................ 

بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  لا يسمح التنقل * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

-  

  . ورشةال قانون *ا تراب 

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة . -
عدب حمل القمع بل لدسو  *

 فقط.
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
 
  روح التناف  

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خاصية الاسترجاع بعد التمرين.اكتساب التلاميذ 
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملاحظات هامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

المشاركة الجماعية في 
 المناقشة.

 صة إدماجٌه تقوٌمٌةح

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً
الاسلوب 
 الأستاذ: المستخدم

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
18 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، وسائل العمل: 
 دٌكامتر.

 الأسلوب الأمري
ً سرعة لتحمٌك تمٌٌم مدى تمكن التلامٌذ من اكتساب الص هدؾ النشاط البدنً

 مدة الانجاز: .ألل ممكن خلال لطع مسافة معٌنة

هدؾ النشاط  ساعة 20
 الجماعً

 .العمل على ابراز لدرات التحكم فً نشاط كرة الٌد

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

لدرضى، التحية إعفاء ا
 الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

  السرعة وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في
لعبةة اقرقةاب لعبةةة اقشةكاف مةةع اضةافة ارةديات الجةةري   راةات  يةةع الدفاصةل والعضةةلات -

 والتمديدات.

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .تلات والاصطداببذنب التك-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-



 

 

تنشيط عمل الجهازين  -
 القلبي والتنفسي

  مراقبة نبضات القلب -

 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
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لطع مسافة محددة فدً 
 ألل ولت ممكن.

 
 

 
 منافسة : ............... يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:

بحيث تكون الدنافسة بةين اةل اربعةة ب  51قطع مسافة بودلك  ،التلاميذ  القياب بدنافسة بين 
 متنافسين 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةز علةةةى الانطةةةلا  عنةةةد * 
 .سماع الاشارة

انطةةةةةةةلا  الدتنافسةةةةةةةين في نفةةةةةةة  
 .الوقت

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الجري في الروا  الدخصص
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.

 

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان
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-  

 

 

 

العمل على 
ابراز 

لدرات 
التحكم فً 
نشاط كرة 

 .الٌد

-  

 
 

 منافسة بين الفر  : ................ لإشخاؼ عمى:يقػـ الأستاذ بشفدو با
منافسة بين أفواج القسم بحيث فوجين في الدنافسة فيما يقوب الاخران  -

بالدلا ظة و اقستاذ في التحكيم و التنظيم مع تسجيل 
 الدلا ظات .

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

 وح المجموعة .اللعب الجماعي ور  -

-  

 . قوانين ارة اليدا تراب  *

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة . -
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
  روح التناف  

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 اكتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 ملاحظات هامة.مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء  -

 ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب

المشاركة الجماعية في 
 المناقشة.

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وحدات تعلٌمٌة 

بأسلوب حل 

 المشكلات
 

 

 

 

 وحدة تعلٌمٌة ) تقوٌم تشخٌصً (



 

 

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 الاسلوب المستخدم

 ستاذ:الأ
 ربٌعً هشام

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، وسائل العمل: 
 دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

وتحقيق اقصر وقت تقويم مدى استثمار مراحل الجري السريع لاكتساب اقصى سرعة   هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز: . عند قطع مسافة معينة

تمٌٌم مدى اكتساب مهارات كرة الٌد واستثمارها فً التحول من  هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20
 لأخر.مولؾ 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
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لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

صة، إعفاء الدرضى، الح
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  .أفواج عمل 14 يقدع الاستاذ التلبميح الى -

 مع الزيادة في السرعة  وبتشكيلات لستلفة
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 رح.الذدوء والترايز عند الش * 
بذنب التكتلات   *

 .والاصطداب
 -بذنب الاندفاع والتسرع   *

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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المدددرة علددى الجددري 

 .بألصى سرعة 
 

 
 بين اقفواج :منافسة : 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41ك لقطع مسافة ( ، ودل8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةةز علةةةةى الانطةةةةلا  عنةةةةد  *
 .سماع الاشارة

انطةةةةلا  الدتنافسةةةةين في نفةةةة   *
 الوقت. 

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 الروح التنافسية للتلاميذ .*

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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ممابلات كشؾ  
 .التلامٌذ مستوى

-  

-  

 
 بين اقفواج :منافسة : 
فواج القسم بحيث فوجين في الدنافسة فيما يقوب الاخران منافسة بين أ -

 بالدلا ظة مع تسجيل الدلا ظات من قبل الاستاذ .

 لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات. -

 اللعب الجماعي وروح المجموعة . -

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

 . قانون ارة اليدا تراب  *

-  

 وف الكرة .عدب التجمهر    *
*الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
   * روح التناف 
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 بسارين إطالة خفيفة  -
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب *

في الدشاراة الجماعية  *
 الدناقشة.

 حدة تعلٌمٌةو

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
10 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

مضمار خاص بالجري  ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة،وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

 الجري بألصى سرعة فً المحور هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 تعلم التمرٌر والاستمبال والتنطٌط أثناء التنمل.

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

 ال
لت

ح
مز

ُز
ض

ح
ت

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة جري  .أفواج عمل 14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
ميةع الدفاصةل والعضةلات لجلعبة اقشكاف مع اضةافة ارةديات الجةري   راةات ، لعبة اقرقاب-

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .ميذ وتصحيح اقخطاءالترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلا -

 الذدوء والترايز عند الشرح.  *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *
 -بذنب الاندفاع والتسرع  *

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةةلا  وخةةةةةةةةةط 

 الوصوف
 
 

 د  01الدوقف اقوف : ............... 
، بحيةةث اةةل رو  لشيةةز بألةةوان لستلفةةة ويكةةون التنقةةل ثنةةائي سةةم 71عرضةةو  * الجةةري في روا 

  يث الخروج التلميذ عن الروا  تعتبر لزاولة فاشلة ولا برسب.

 د 01الدوقف  الثاني : ............... 
ثلاثةةي، ز بألةةوان لستلفةةة ويكةةون التنقةةل بحيةةث اةةل رو  لشيةة سةةم 61عرضةةو  *  الجةةري في روا 

* تعيين الفةائزين مةن اةل فةوج  . يث الخروج التلميذ عن الروا  تعتبر لزاولة فاشلة ولا برسب
  سب الترتيب .

بحيةث اةل رو   سةم 51عرضو  *  الجري في روا  د  01الدوقف الثالث : ............... 
الخةروج التلميةذ عةةن الةروا  تعتةبر لزاولةة فاشةةلة رباعةي،  يةث لشيةز بألةوان لستلفةة ويكةون التنقةةل 

 ولا برسب
 د  01منافسة : ............... 

بةين  ةدين في خةط ب بسةرعة  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
 وفي أقل وقت لشكن .* تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .مستقيم 

 ل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ* القياب بترتيب التوقيت وتعيين أق

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  الُذالنشاط الثانٍ: كزة   
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التحكم في الكرة بالتنقل  

  د  01: ...............  اقولى الورشة عمل بالفر  :ال
بسريرات ال. تكون  (06)منافسة بين الفريقين  يث يحاوف ال فريق بسرير الكرة ، برتسب 

بسريرات في أقل  6قذف على القمع الذي يمثل الحارس. )الوصوف إلى ثم ال بسريرات طويلة،
، تعطى طويلةبسريرات  6بسريرات دون تنفيذ  01عدد لشكن من التمريرات، وعند الوصوف إلى 

-  

ى مبدأ التشاور * الاعتماد عل
 في التنظيم .

ا تراب نوع التمرير في ال  *



 

 

السريع وايصاف الكرة 
 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

 (الكرة للفريق الدناف 
لاعبين من ال فريق في  5)عمل بوجود  اجز ال د  01: ............... ةالثاني الورشة

 .ز(جهة من الحاج
بسريرات ال. تكون  (06)منافسة بين الفريقين  يث يحاوف ال فريق بسرير الكرة ، برتسب 

بسريرات في أقل عدد  6ثم القذف على القمع الذي يمثل الحارس. )الوصوف إلى  فو  الحاجز،
، فو  الحاجزبسريرات  6بسريرات دون تنفيذ  01لشكن من التمريرات، وعند الوصوف إلى 

 (للفريق الدناف تعطى الكرة 
 د  01: ...............  الثالثة الورشة

بسريرات ال. تكون  (06)منافسة بين الفريقين  يث يحاوف ال فريق بسرير الكرة ، برتسب 
بسريرات في أقل  6ثم القذف على القمع الذي يمثل الحارس. )الوصوف إلى  بسريرات طويلة،

، تعطى طويلةبسريرات  6بسريرات دون تنفيذ  01عدد لشكن من التمريرات، وعند الوصوف إلى 
 (الكرة للفريق الدناف 

 د 01منافسة بين الفر  : ................ 
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو والتنقل إلى الكرة أثناء  -

 اللعب

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

 . ورشة

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  روح التناف  * 
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 .خفيفة إطالة بسارين -
 ملا ظات ىامة. مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 وحدة تعلٌمٌة

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
18 

 

نٌة المستوى الدراسً:  السنة الثا
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

 التنسٌك بٌن الحركات والاحساس بعمل الأطراؾ. هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .  ؾ تمنٌات التسدٌد على المرمىحكم فً مختلالت

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
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ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  بمراقبة نبضات القل -

 :  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقسم الاستاذ التلاميذ الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 * الذدوء والترايز عند الشرح.
 .*بذنب التكتلات والاصطداب
 -* بذنب الاندفاع والتسرع 
 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  ول: الجزٌ السزَعالنشاط الأ  
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 د  01الدوقف اقوف : ............... 
ب ) ريةةة اختيةار التلميةذ سةةرعة التنقةل، مراعةةاة تعةاا   راةةة 31التنقةل برفةع الةةرابتين مسةافة *

النهايةةةة الرجةةوع الى مكةةةان الانطةةلا  جةةةري  اليةةدين مةةةع  راةةة القةةةدمين(( وعنةةد الوصةةةوف لخةةط

 

                                                     الاستقامة التدريجية للجسم و   * 
 .تناسق  قطراف 



 

 

 
 
 
 

التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةةلا  وخةةةةةةةةةط 

 الوصوف
 
 

 سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية.
 د 01الدوقف  الثاني : ............... 

ب  ) ريةةةة اختيةةةار التلميةةةذ مسةةةافة الخطةةةوة، مراعةةةاة 31التنقةةةل بالخطةةةوات العملاقةةةة مسةةةافة *  
نهايةةةةة الرجةةةةوع الى مكةةةةان تناسةةةةق  راةةةةة اليةةةةدين مةةةةع  راةةةةة القةةةةدمين( وعنةةةةد الوصةةةةوف لخةةةةط ال

 الانطلا  جري سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية.
 د  01الدوقف الثالث : ............... 
ب ) ريةة اختيةار التلميةذ سةرعة التنقةل، مراعةاة ملامسةة 31التنقل برفع العقب للخلف مسةافة 

رجةةوع الى مكةةان الانطةةلا  جةةري العقبةةين لليةةدين أثنةةاء التنقةةل( وعنةةد الوصةةوف لخةةط النهايةةة ال
 سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية. 

 د  01منافسة : ............... 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .

عةةةةةةةةةةةةدب التسةةةةةةةةةةةةرع في التنقةةةةةةةةةةةةل  *
 بالتقنية.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

  اهمية الربط بين السرعة والتوازن
عمةةةةةةةةل اقطةةةةةةةةراف واسةةةةةةةةتقامة  *

 . الجسم 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

بةةةةةةين الدسةةةةةةافة  * معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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التحكم في الكرة بالتنقل  
السريع وايصاف الكرة 

 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

  د  01: ...............  الورشة اقولى عمل بالفر  :ال
، يتم التسديد على الدرمى، ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .شبو مباراة ،دفاع و ىجوب 

بحيث برسب فقط تسديدة لاعب الوسط وبرتسب نقطتين والفريق الذي يحصل على أابر 
 . عدد من النقاط ىو الفائز

  د  01: ...............  الورشة الثانية
ىجوب، يتم التسديد على الدرمى، بحيث برسب فقط تسديدة لاعبي   و ،دفاع مباراة شبو

 . الفائز ىو النقاط من عدد أابر على يحصل الذي والفريق نقطتين وبرتسب الجناح 
 د  01: ............... الورشة الثالثة

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث  لا 
قاط ىو برتسب بسريرة الذار للذار واقنثى للأنثى والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من الن

 . الفائز 
 د 01منافسة بين الفر  : ................ 

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على اللعب الجماعي والتنويع في  -
 التسديد على الدرمى .

-  

الاعتماد على مبدأ التشاور   *
 في التنظيم .

ا تراب نوع التمرير في ال  *
 . ورشة

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
للعب الجماعي الترايز على ا

 التنافسي
  روح التناف  
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 بسارين إطالة خفيفة   -
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع .*
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

) إدماجٌه ( وحدة تعلٌمٌة  

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
13 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

جري ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالوسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

مدة  18و  10 تعلم كيفية ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السابقة هدؾ النشاط البدنً
 الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 18و  10 تعلم كيفية ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السابقة

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  ممحتىي التعل



 

 

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة   04اذ التلبميح الىيقدع الاست

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .تسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاءالترايز وعدب ال -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .بذنب التكتلات والاصطداب-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
ول
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ح
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التوافددددك و التناسددددك 
بٌن حركة الأطدراؾ 
فددً الجدددري السدددرٌع 
والحفدددددددددداظ علددددددددددى 

 التوازن 
 

بحيةةث اةةل رو   سةةم 61عرضةةو  الجةةري في روا  * د 01الدوقةةف اقوف : ............... 
،  يث الخروج التلميذ عن الروا  تعتبر لزاولة فاشةلة ولا لشيز بألوان لستلفة ويكون التنقل ثنائي

 .الترتيب .* تعيين الفائزين من ال فوج  سببرسب
ب  ) ريةة 31التنقةل بالخطةوات العملاقةة مسةافة *   د 01الدوقف  الثةاني : ............... 

اختيار التلميةذ مسةافة الخطةوة، مراعةاة تناسةق  راةة اليةدين مةع  راةة القةدمين( وعنةد الوصةوف 
لخط النهاية الرجوع الى مكان الانطلا  جري سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقةب عقوبةة 

 .ياضيةر 
 * تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب .

أفواج فوجين  14القياب بلعبة يقسم فيها القسم إلى د  01الدوقف الثالث : ............... 
في الدلا ظةةة وفةةوجين في العمةةل  يةةث يصةةطف الفةةوجين علةةى شةةكل قةةاطرتين ويةة دون وضةةعية 

بةع تلاميةةذ اقوائةل مةن اةةل فةوج والفةةوج الانطةلا  وبعةد سمةةاع الإشةارة مةن اقسةةتاذ، ينطلةق اقر 
، ثم يتبةةادف "تمنن  نقطننة لكنل تلميننذ يصنل أولا"الةرابح ىةو الةةذي يحةرز ااةبر عةةدد مةن النقةةاط 

 اقفواج العمل.
ب  41، ودلك لقطع مسةافة   فواج* القياب بدنافسة بين الاد  01منافسة : ............... 

 ص بكل التلاميذ .بسرعة وفي أقل وقت لشكن .* تسجيل الوقت الخا
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

الاستقامة التدريجية للجسم و                                                        * 
 .تناسق  قطراف

بةين اقطةراف العلويةة  التنسيق *
 .والسفلية للجسم

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان

لث
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

-  

 

 

 

توظٌؾ المهارات 

 .الأساسٌة

-  

-  

* منافسة بين الفريقين  يث يحاوف ال فريق   د 01... : ............(10)ورشة رقم ال
ثم القذف على القمع  على مستوى الصدر ،بسريرات ال. تكون  (06)بسرير الكرة ، برتسب 

بسريرات في أقل عدد لشكن من التمريرات، وعند الوصوف  6الذي يمثل الحارس. )الوصوف إلى 
 (، تعطى الكرة للفريق الدناف الصدر على مستوىبسريرات  6بسريرات دون تنفيذ  01إلى 
ىجوب، يتم التسديد على  و ،دفاع مباراة شبو*   01: ............... (18)ورشة رقم ال

 يحصل الذي والفريق نقطتين وبرتسب الدرمى، بحيث برسب فقط تسديدة لاعبي  الجناح 
  . الفائز ىو النقاط من عدد أابر على

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر د *  01... (: ............13) رقم الورشة
عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث  لا برتسب بسريرة الذار للذار واقنثى للأنثى والفريق 

 . الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز 
يز على التوجو تطبيق نظاب الدورات و الترا *  د 01منافسة بين الفر  : ................  

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب و  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 و اللعب الجماعي  بتنطيط الكرة.

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

*ا تراب نوع التمرير في ال 
 . ورشة

احترام دور الزميل في *

 التسديد

 ة .* عدب التجمهر  وف الكر 
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  * روح التناف 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين  -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 ناقشة.الد



 

 

 وحدة تعلٌمٌة

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

إعفاء الدرضى، التحية 
 الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
اع منخفض في الشدة وبتشكيلات أفواج عمل جري عشوائي بإيق 14يقدع الاستاذ التلبميح  -

 لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةةة اقرقةةةاب لعبةةةة اقشةةةكاف مةةةع اضةةةافة ارةةةديات الجةةةري   راةةةات  يةةةع الدفاصةةةل والعضةةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .قخطاءالترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح ا -

* الذةةةةةةةةةةدوء والترايةةةةةةةةةةز عنةةةةةةةةةةد 
 الشرح.

*بذنب التكتلات 
 .والاصطداب

 * بذنب الاندفاع والتسرع
 *الحفاظ على نسق الجماعة

*برضير العضلات 
 للنشاط.

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
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تنمٌددة السددعة الحركٌددة 
 للخطوات.

 
 

 د 01الدوقف اقوف : ............... 
ب  ) رية اختيار التلميذ مسافة الخطةوة، مراعةاة تناسةق 31التنقل بالخطوات العملاقة مسافة *  

 راة اليةدين مةع  راةة القةدمين( وعنةد الوصةوف لخةط النهايةة الرجةوع الى مكةان الانطةلا  جةري 
 سريع على شكل سبا  والخاسر يعاقب عقوبة رياضية.

 د 01الدوقف  الثاني : ............... 
ب واةةةل  8نقةةةوب بتشةةةكيل صةةةفين وفي ابذةةةاىين لستلفةةةين يفصةةةل بينهمةةةا بدسةةةافة لعبةةةة الدطةةةارة : *  

للصف اقوف اإشارة والثاني الصافرة امنبو . والفوج الدي  10رقم  ءتلميذ صوب زميلو .بإعطا
يسمع إشارتو يقوب بالجري بسرعة والآخةر يحةاوف اةل عنصةر أن يمسةك بزميلةو قبةل خةط الوصةوف 

 سك زميلو لو نقطة والفوج الاابر عدد من النقاط ىو الفائز.يموالذي 
التمةرين يكةون علةى شةكل لعبةة يقسةم فيهةا القسةم *  د  01الدوقف الثالث : ............... 

أفةةةواج يقةةةوب التلاميةةةذ اقوائةةةل مةةةن اةةةةل فةةةوج بالجةةةري في خةةةط مسةةةتقيم وبذةةةاوز اققمةةةةاع  14إلى 
تلميةةذ يكمةةل أولا برتسةةب نقطةةة لفريقةةو ىةةذا مةةع  الدوضةةوعة علةةى طةةوف الخةةط بالةةرجلين معةةا واةةل

 الترايز على السرعة في اقداء والتحكم في الجسم.
، ودلك لقطةع مسةافة  مثني مثنيلقياب بدنافسة بين التلاميذ ا*د  01منافسة : ............... 

 ب بسرعة وفي أقل وقت لشكن * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ . 41
  لتوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ* القياب بترتيب ا

 

التنسةةةةةةيق بةةةةةةةين اقطةةةةةةةراف * 
 .العلوية والسفلية للجسم

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت
ة * معرفة العلاقة بةين الدسةاف

   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

المٌام بدور صحٌح فً 
  الدفاع.

-  

-  

  د  01(: ............... 10) رقم الورشة
،  يث يمكن ارجاع الكرة لزميل الدمرر مع رقابة فردية لزميلو في الفريق التمريرات العشرة لعبة

 أابر عدد من النقاط ىو الفائز والفريق الذي يحصل على   الدناف 
  د  01(: ............... 18) رقم الورشة

، مع عدب ارجاع الكرة للزميل الدمرر مع رقابة فردية لزميلو لعبة التمريرات العشرة -
 والفريق الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.  في الفريق الدناف 

،  يث لا يمكن للاعب لعبة التمريرات العشرة  *د 01(: ............... 13) رقم الورشة
والفريق   ارجاع الكرة من نف  الابذاه الذي جاءت منو مع رقابة فردية لزميلو في الفريق الدناف 

  الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.
توجو تطبيق نظاب الدورات و الترايز على ال *د 01منافسة بين الفر  : ................ 

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب و  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

-  

 . ا تراب قانون الورشة* 

 . الجميع يلم  الكرة *

-  

دون دفع  الكرة قطع* 
 . الزميل

اعطاء الكرة للمناف   *
عند ا تساب عشرة 

 بسريرات.
*الترايز على اللعب 

 تنافسيالجماعي ال
  روح التناف  * 

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 الأستاذ: الاسلوب المستخدم

 مذكرة رلم  ربٌعً هشام
14 

 كرة الٌد الجري السرٌع المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة متوسط
 خاص بالجري السرٌع، دٌكامتر.ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار وسائل العمل: 

 مدة الانجاز: تنظٌم الخطوات عند التنمل السرٌع و الحفاظ على سعة الخطوات. هدؾ النشاط البدنً أسلوب حل المشكلات

 تعلم الدفاع الفردي هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

  خفيفة إطالة بسارين -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب *

*الدشاراة الجماعية في 
 الدناقشة.

 

 وحدة تعلٌمٌة
 -طة حملة رشٌد متوس المؤسسة:

 -تبسة
 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
15 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

حل  أسلوب
 المشكلات

 استعمال الموة الانفجارٌة والدفع بالرجلٌن عند الانطلاق. هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .تعلم الدفاع الجماعً 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
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ح
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الاصطفاف، الدناداة،  -
لذدف شرح موجز 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 لستلفة مع الزيادة في السرعة وبتشكيلات 
لعبةة اقرقةةاب لعبةة اقشةةكاف مةع اضةةافة ارةديات الجةةري   راةات  يةةع الدفاصةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 د الشرح.* الذدوء والترايز عن
 .*بذنب التكتلات والاصطداب
 * بذنب الاندفاع والتسرع 

 * الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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الاسددتمامة التدرٌجٌددة 
للجسم  من الانطلاق 

 حتً الوصول .
 

الوقوف في شةكل قةاطرة منافسةة بةين اقفةواج جةري *د 01الدوقف اقوف : ............... 
سةةريع) يجةةب  الةةدوران  ةةوف القمةةع ثم الرجةةوع لدكةةان الانطةةلا ( بحيةةث تكةةون الانطلاقةةة مةةن 

 وضعية لستارة .
الوقةةةوف في شةةةكل قةةةاطرة منافسةةةة بةةةين اقفةةةواج *  د 01الدوقةةةف  الثةةةاني : ............... 

ع لدكان الانطلا  بحيث تكون الانطلاقة من جري سريع )يجب الدوران  وف القمع ثم الرجو 
 وضعية الجلوس أرضا

 * تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب .

نقةةوب بتشةةكيل صةةفين صةةف مةةن لعبةةة الدطةةارة : * د  01الدوقةةف الثالةةث : ............... 
ب واةةةل تلميةةذ صةةةوب  8وضةةعية الجلةةةوس وصةةف مةةةن وضةةعية الوقةةةوف يفصةةل بينهمةةةا بدسةةافة 

طةةاء اقسةةتاذ الإشةةارة يهةةرب الفةةوج الواقةةف. والفةةوج الجةةال  يقةةوب بدطاردتةةو بالجةةري زميلةةو .بإع
يمسةةك زميلةةو لةةو نقطةةة بسةةرعة وعلةةى اةةل عنصةةر أن يمسةةك بزميلةةو قبةةل خةةط الوصةةوف والةةذي 

 والفوج الاابر عدد من النقاط ىو الفائز
 ، فضةةةةةمةةةةن وضةةةةعية منخ*القيةةةةاب بدنافسةةةةة بةةةةين التلاميةةةةذ د  01منافسةةةةة : ............... 

ب بسةةةرعة وفي أقةةةل وقةةةت لشكةةةن .* تسةةةجيل الوقةةةت الخةةةاص بكةةةل  41قطةةةع مسةةةافة بلةةةك ذو 
 التلاميذ .

  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةةةز علةةةةةى الانطةةةةةلا  عنةةةةةةد * 
 .سماع الاشارة

انطةةةةةةةةلا  الدتنافسةةةةةةةةين في نفةةةةةةةة  *
 الوقت.

 
 لاميذ .*الروح التنافسية للت

التكةةةاف  بةةةين الدتنافسةةةين الةةةذاور *
ضد الذاور والا ث ضد الا ث 

. . 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةةة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةةين الدسةةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

حل
مز ة 

م 
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لت
ا

ان
لث

ا

َت
 

-  

 
   ال فريق في مسا ة لزددة باققماع : عمل بالفر 



 

 

 

 

المٌام بحماٌة المنطمة 
ن خددددلال العمددددل مدددد

 .كمجموعة 
-  

-  

لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد * د  01............... :(10) رقم الورشة
الا للاعب المحوري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون على 

 . مستوى الصدر
لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد *  د  01(: ............... 18) رقم الورشة

الا للاعب المحوري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون بسريرة 
 ارتدادية..

يكون ىناك  لعبة التمريرات العشرة بحيث *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
شة يجب علي اللاعب الذي يستقبل التمريرة العاشرة أن يكون داخل الدربع مربع داخل الور 

 والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز . 
طبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو ت*  د 01منافسة بين الفر  : ................ 

رة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب لا يسمح التنقل بالك *  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

 ورشة .قانون الا تراب  *
الجميع يلم  *

 الكرة.
 * عدب التجمهر  وف الكرة .

الترايز على اللعب الجماعي  *
 التنافسي

تغيير اقماان من دفاع الى  *
 ىجوب عند ال لزاولة.

 روح التناف   * 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة 
 لطبيعية للتلاميذ .ا

 خفيفة إطالة بسارين -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

 .الدشاراة الجماعية في الدناقشة *

 

 

 حدة تعلٌمٌةو

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
شيط عمل الجهازين تن -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
ت الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديا-

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الذدوء والترايز عند الشرح. *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *

 -* بذنب الاندفاع والتسرع 
 على نسق الجماعة الحفاظ *

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
ول

لأ
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

 
 
 
 
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط :
الوقوف على شكل قاطرة مع الجري للمة  القمةع * د  01الدوقف اقوف : ............... 

لزميةةل  ةة. ينطلةةق ... وىكةةذا والفةةوج الةةذي يكمةةل أولا ىةةو الفةةائز )اشةةارة ثم الرجةةوع ولدةة  ا
  سية ( برتسب فقط نقاط للتلاميذ الذي أدوا الإشارة الحسية(

نقةةوب بتشةةكيل صةةفين في ابذةةاىين لعبةةة الدطةةارة : *   د 01الدوقةةف  الثةةاني : ............... 
و .بإعطةةةاء اقسةةةتاذ الإشةةةارة) ب واةةةل تلميةةةذ صةةةوب زميلةةة 8متعااسةةةين يفصةةةل بينهمةةةا بدسةةةافة 

 

نطةةةةلا  عنةةةةد الترايةةةةز علةةةةى الا* 
 .الاشارة

انطلا  التنافسين عند الاشارة *
 في نف  الوقت.

 

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 سلوب المستخدمالا
 الأستاذ:

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
16 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

 ر سمعً خارجً.الاستجابة السرٌعة لمؤش هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .تعلم الانتشار فوق المٌدان



 

 

 
سددددددرعة رد الفعددددددل 
لمؤشدددددددر خدددددددارجً 

 .سمعً
 
 

 سةةب اسةةم الفةةوج ( يهةةرب الفةةوج الةةذي يسةةمع اسمةةو. والفةةوج اقخةةر يقةةوب بدطاردتةةو بالجةةري 
يمسةةك زميلةةو لةةو نقطةةةة بسةةرعة وعلةةى اةةل عنصةةر أن يمسةةك بزميلةةو قبةةل خةةط الوصةةوف والةةذي 

ذي والفةوج الااةبر عةدد مةن النقةاط ىةو الفةائز )اشةارة سمعيةة ( برتسةب فقةط نقةاط للتلاميةذ الة
 أدوا الإشارة السمعية(

لعبة الدطاردة: فوج يرمز لو باللون اقبيض وفوج *  د  01الدوقف الثالث : ...............  
يرمز لو باللون اقحمةر واللةون الةذي يرفعةو اقسةتاذ يهةرب أصةحابو ويطةاردىم اقخةرون. )اشةارة 

 بصرية ( برتسب فقط نقاط للتلاميذ الذي أدوا الإشارة البصرية(
ب  41، ودلةك لقطةع مسةافة  فةواج* القياب بدنافسة بةين اقد  01منافسة : ............... 
 مع التنويع في الاشارات.بسرعة وفي أقل وقت لشكن .

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
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مز
 

-  

 

 

 

التوزٌع الجٌد  
للاعبٌن على 

  الملعب.

-  

-  

 عمل بالفر  :ال
* ال فريق في مسا ة لزددة باققماع .القياب  د  01(: ............... 10) رقم الورشة

والفريق الذي يحصل على أابر   ، مع عدب ارجاع الكرة للزميل الدمرر بلعبة التمريرات العشرة
 عدد من النقاط ىو الفائز 

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر *  د  01(: ............... 18) رقم الورشة
عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث يمنع على الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى 

 والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز 

مع رسم  يز داخل  لتمريرات العشرةلعبة ا *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو  الورشة لا يمكن  امل الكرة الدخوف اليو

 الفائز . 
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01منافسة بين الفر  : ................ 

لكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب لا يسمح التنقل با * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

 . ورشة قانونا تراب  *

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  * روح التناف 

ُت
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ت 

حل
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ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين  -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 حصة تعلٌمٌة إدماجٌه

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

مذكرة  بٌعً هشامر
 رلم :
17 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات

 
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
 كتسبات المتناولة فً الحصص السابمةتعلم كٌفٌة ادماج الم هدؾ النشاط البدنً

هدؾ النشاط 
 الجماعً

 الدتناولة في الحصص السابقة. تعلم ايفية ادماج الدكتسبات
 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ت 
حل

مز

ُز
ض

ح
لت

ا
 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14 يقدع الاستاذ التلبميح الى-

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 

 الذدوء والترايز عند الشرح. *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *

 -الاندفاع والتسرع * بذنب 



 

 

 التحية الرياضية.
 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات لعبةةة اقرقةةاب -
 والتمديدات.

 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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اسدددددددتعمال ألصدددددددً 
سددددددرعة للمواجهددددددة 
والحفدداظ علددى سددعة 

 .الخطوات
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط :
ب بحيةةةةث 31طةةةةوات العملاقةةةةة مسةةةةافة التنقةةةةل بالخ *د  01الدوقةةةةف اقوف : ............... 

يحاوف ال تلميذ قطع الدسافة في أقل عةدد لشكةن مةن الخطةوات والفةوج الةذي يحصةل علةى أقةل 
 من عدد الخطوات ىو الفوج الفائز. 
الوقوف في شكل قاطرة منافسة بين اقفواج جري *  د 01الدوقف  الثاني : ............... 
لدكان الانطلا  بحيث تكون الانطلاقة من وضةعية البطةة  سريع الدوران  وف القمع ثم الرجوع
 والفوج الذي يكمل أولا ىو الفائز.

لعبةةةة سةةرعة رد الفعةةةل، بةةين اةةل اثنةةةين قمةةع مةةةع *  د  01الدوقةةف الثالةةث : ............... 
 اعطاء اشارات

 ) لد  الرأس، الرابة ،الرجل، القمع( والذي يلم  القمع أولا ىو الفائز.
ب  41قطةةع مسةةافة بلةةك ذو  الافةةواج،القيةةاب بدنافسةةة بةةين  *د  01............. منافسةةة : ..

* تسةجيل الوقةت الخةاص بكةل التلاميةذ مع التنويةع في الاشةارات بسرعة وفي أقل وقت لشكن .
. 

 

التنسيق بةين اقطةراف العلويةة * 
 .والسفلية

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 

 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 بر عدد في الفوج . *فوز أا

 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

استرجاع الكرة  
 .وتنظٌم الهجوم

-  

-  

 عمل بالفر  ال
،  يث لا يمكن العشرة لعبة التمريرات * د  01(: ............... 10) رقم الورشة

للاعب ارجاع الكرة من نف  الابذاه الذي جاءت منو مع رقابة فردية لزميلو في الفريق 
  والفريق الذي يحصل على أابر عدد من النقاط ىو الفائز.  الدناف 
لعبة الدفاع والذجوب  يث لا يمكن التسديد   *د  01(: ............... 18) رقم الورشة

وري الذي يكون خلف الدفاع في منطقة معينة  يث التمريرة اليو تكون على الا للاعب المح
  مستوى الصدر

لعبة التمريرات العشرة بحيث الفريق الذي يمرر *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
عشرة بسريرات برتسب لو نقطة بحيث يمنع على الذار التمرير للذار واقنثى التمرير للأنثى 

 الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز.والفريق 
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01منافسة بين الفر  : ................ 

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب
 بتنطيط الكرة.

-  

  . ورشةال قانون *ا تراب 

-  

 ب التجمهر  وف الكرة .* عد
عدب حمل القمع بل لدسو  *

 فقط.
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
 

  * روح التناف 

ُت
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خت
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ت 
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 .ادراك أهمية الاسترجاع  *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 صة إدماجٌه تقوٌمٌةح

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً
الاسلوب 
 الأستاذ: المستخدم

 ربٌعً هشام

مذكرة 
 رلم :
18 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، وسائل العمل: 
 دٌكامتر.

أسلوب حل 
 المشكلات



 

 

تمٌٌم مدى تمكن التلامٌذ من اكتساب الصً سرعة لتحمٌك  هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز: .ألل ممكن خلال لطع مسافة معٌنة

هدؾ النشاط  ساعة 20
 الجماعً

 .لى ابراز لدرات التحكم فً نشاط كرة الٌدالعمل ع

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

إعفاء الدرضى، التحية 
 الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  بضات القلبمراقبة ن -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةة اقرقةاب لعبةةة اقشةكاف مةع اضةةافة ارةديات الجةري   راةةات  يةع الدفاصةل والعضةةلات -

 يدات.والتمد
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 * الذدوء والترايز عند الشرح.
بذنب التكتلات  *

 .والاصطداب
 * بذنب الاندفاع والتسرع 

 الحفاظ على نسق الجماعة *

 برضير العضلات للنشاط. *

  لنشاط الأول: الجزٌ السزَعا  

ً
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لطع مسافة محددة فدً 
 ألل ولت ممكن.

 
 

 
 منافسة : ............... 
بحيث تكون الدنافسة بةين اةل اربعةة ب  51قطع مسافة بودلك  ،القياب بدنافسة بين التلاميذ  

 متنافسين 
 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .

  ب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ* القياب بترتي

 

الترايةةةز علةةةى الانطةةةلا  عنةةةد * 
 .سماع الاشارة

انطةةةلا  الدتنافسةةةين في نفةةةة   *
 الوقت.

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الجري في الروا  الدخصص
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 در ر ب.*تقبل الذزيمة بص

 

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان

لث
 ا
لم

تع
 ال

لت
ح

مز
 

-  

 

 

 

العمل على 
ابراز 

لدرات 
التحكم فً 
نشاط كرة 

 .الٌد

-  

 
 

 منافسة بين الفر  : ................ 
منافسة بين أفواج القسم بحيث فوجين في الدنافسة فيما يقوب الاخران  -

ع تسجيل بالدلا ظة و اقستاذ في التحكيم و التنظيم م
 الدلا ظات .

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

 اللعب الجماعي وروح المجموعة . -

-  

 . قوانين ارة اليدا تراب  *

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  * روح التناف 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

الة الطبيعية العودة إلى الح
 للتلاميذ .

 ااتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

وحدات تعلٌمٌة 

بأسلوب الاكتشاف 

 الموجه
 

 

 

 

 

 

 حدة تعلٌمٌة ) تقوٌم تشخٌصً (و

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 الاسلوب المستخدم

 الأستاذ:
 ربٌعً هشام

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ري السرٌع، ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجوسائل العمل: 
 دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

تقويم مدى استثمار مراحل الجري السريع لاكتساب اقصى سرعة وتحقيق اقصر وقت   هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز: . عند قطع مسافة معينة

تمٌٌم مدى اكتساب مهارات كرة الٌد واستثمارها فً التحول من  هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20
 لأخر.ولؾ م

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 د 02............... لأولى:الوضعية التعليمية ا
جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  .أفواج عمل 14 يقدع الاستاذ التلبميح الى -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 الذدوء والترايز عند الشرح. * 
بذنب التكتلات   *

 .والاصطداب
 -بذنب الاندفاع والتسرع   *



 

 

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 والتمديدات.
 صحيحة أثناء التمرينات.القياب بوضعيات و راات  -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
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المدددرة علددى الجددري 

 .بألصى سرعة 
 

 
 بين اقفواج :منافسة : 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  بأسرع تلميذ * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص

 

الترايةةةةز علةةةةى الانطةةةةلا  عنةةةةد  *
 .سماع الاشارة

انطةةةةلا  الدتنافسةةةةين في نفةةةة   *
 الوقت. 

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان
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-  

 

 

 

ممابلات كشؾ  
 .التلامٌذ مستوى

-  

-  

 
 بين اقفواج :منافسة : 
منافسة بين أفواج القسم بحيث فوجين في الدنافسة فيما يقوب الاخران  -

 بالدلا ظة مع تسجيل الدلا ظات من قبل الاستاذ .

 ت.لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوا -

 اللعب الجماعي وروح المجموعة . -

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

 . قانون ارة اليدا تراب  *

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
*الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
   * روح التناف 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 بسارين إطالة خفيفة  -
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 01مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

بجيمة )مفاتيح  تحزيخ أسئمة -
إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

 أسئمة السيجاف البجني:
 ؟ ماىي مخاحل الجخي الدخيع -
 كيف يتع انياء الدباؽ بأقل وقت مسكغ؟ -
 كيفية يتع التشقل في الخواؽ ؟ -

 ملاحطة:
 ملاحطة وتدجيل وتجويغ الشتائج

 
 

السيجاف 
 البجني

السيجاف  : أسئمة السيجاف الجساعي



 

 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 
 مباشخة.

 كع عجد لاعبي كخة اليج ؟ -
 كع مجة مباراة كخة اليج ؟ -
 ماهي أنػاع التسخيخات ؟ -
 ملاحطة: -

 ملاحطة وتدجيل وتجويغ الشتائج
 
 

 الجساعي

 

  



 

 

 وحدة تعلٌمٌة

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
10 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ً، صافرة، مضمار خاص بالجري ملعب، كرات، ألماع، مٌماتوسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 الجري بألصى سرعة فً المحور هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 تعلم التمرٌر والاستمبال والتنطٌط أثناء التنمل.

 

مزاحل 

 التعلم
 هاثالتىجُ محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

    د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  .أفواج عمل 14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
ميةع الدفاصةل والعضةلات لجلعبة اقشكاف مع اضةافة ارةديات الجةري   راةات ، لعبة اقرقاب-

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء الترايز وعدب التسرع في اقداء و -

 الذدوء والترايز عند الشرح.  *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *
 -بذنب الاندفاع والتسرع  *

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  

ً
ول
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التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
لا  وخةةةةةةةةةط بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةة

 الوصوف
 
 

 د  01اقوف : ...............  وقفالد :لمتلاميح أولا اليجؼ بتحجيج الاستاذ يقػـ
  الةةة. بزةةةدب تقنيةةةة التنقةةةل في 18يقةةةوب اقسةةةتاذ بتوجيةةةو سلسةةةلة مةةةن اقسةةةقلة الدتعاقبةةةة  الدرفةةةق 

دي إلى الةةةروا ، ويقةةةوب التلاميةةةذ بالاسةةةتجابة الحرايةةةة الدناسةةةبة فكةةةل سةةة اف يطر ةةةو اقسةةةتاذ يةةة  
 استجابة وا دة صحيحة يكتشفها التلميذ.

 د 01الثاني : ...............   وقفالد
نفةة  اقسةةلوب السةةابق لتحقيةةق الاسةةتقامة التدريجيةةة للجسةةم مةةن خةةلاف اقسةةقلة الدطرو ةةة * 

 . ، ثم قياس نبضات القلب18 الدرفق 

 د  01الثالث : ...............  وقفالد
 ، ثم قيةاس 18يةق السةرعة  مةن خةلاف اقسةقلة الدطرو ةة  الدرفةق نف  اقسلوب السةابق لتحق

 نبضات القلب.
 د  01منافسة : ............... 

ب بسرعة وفي أقل وقت لشكةن  41( ، ودلك لقطع مسافة 8-8القياب بدنافسة بين التلاميذ ) 
. 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  قيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ* القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل تو 

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  ذالنشاط الثانٍ: كزة الُ  

ُت
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-  

 

 

 

التحكم في الكرة بالتنقل  
السريع وايصاف الكرة 

 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

 :لمتلاميح أولا اليجؼ بتحجيج الاستاذ يقػـ
  د  01: ............... (10)ورشة رقم ال

قذف بعد   ال. بزدب مهارة ال18يقوب اقستاذ بتوجيو سلسلة من اقسقلة الدتعاقبة  الدرفق 
التمرير على مستوى الصدر، ويقوب التلاميذ بالاستجابة الحراية الدناسبة فكل س اف يطر و 

 اقستاذ ي دي إلى استجابة وا دة صحيحة يكتشفها التلميذ.
نف  اقسلوب السابق لتحقيق مهارة  :( د  01: ............... (18)ورشة رقم ال

 ، ثم قياس 18من خلاف اقسقلة الدطرو ة  الدرفق رض القذف بعد التمريرة الدرتدة من اق
 نبضات القلب.

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

ر في ال ا تراب نوع التمري *
 . ورشة

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
الترايز على اللعب الجماعي  *



 

 

 د  01(: ............... 13) رقم الورشة

نف  اقسلوب السابق لتحقيق مهارة القذف بعد التمريرة الطويلة من خلاف اقسقلة الدطرو ة 
  ، ثم قياس نبضات القلب.18 الدرفق 

 د 01منافسة بين الفر  : ................ 
 لستلفة بسريرات من القذف مهارة بتطبيق التلاميذ يقوب(: الدهارة تطبيق) -

  اقفواج بين منافسة شكل على وذلك بأنفسهم ذلك ااتشفوا أن بعد

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

 التنافسي
  روح التناف  * 

ُت
ام

خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 .خفيفة إطالة بسارين -
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 بة نبضات القلبمراق *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 01مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
جابة يجب عجم إعصاء الا -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 
 مباشخة

 : أسئمة السيجاف البجني
 كيف يكػن الجخؼ بأقرى سخعة في السحػر بتشقل ثشائي؟ -
 كيف يكػن الجخؼ بأقرى سخعة في السحػر بتشقل ثلبثي؟ -
  رباعي؟ بتشقل السحػر في سخعة بأقرى الجخؼ  يكػن  كيف -

 البجائل:
 التشقل مغ رواق إلى رواق. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 يكػن الجدع مدتقيع   -
 سخعة التشقل تكػن بأقرى سخعة -
 حجع الخصػات صغيخة أثشاء التشقل -
 التشاسق بيغ الأشخاف العمػية والدفمية -
 الانصلبق مغ وضلية مشخفزة -
 بالخأس عشج خط الػصػلالجخػل  -
 عجم الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -

السيجاف 
 البجني

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 نػع التسخيخ الأندب أثشاء المعب ؟. ػما ه -
 ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة لمدميل؟ -
إذا أردنا الػصػل لسشصقة الخرع والتدجيل بأسخع وقت فسا هي الصخيقة  -

 السثمى لحلظ ؟.
 : البجائل
 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر -
 التسخيخة السختجة مغ الأرض -
 التسخيخة الصػلية أيهع الأندب ؟(  -
 الاستحػاذ عمى الكخة وفتح السداحات -
السحاورة والبحث عغ الثغخات التسخيخة السختجة مغ الأرضك أيهع أندب ؟ ولساذا  -

 ؟(.

السيجاف 
 الجساعي



 

 

 الاعتساد عمى اللبعبيغ فائقي الدخعة -
 الصػيمةك أيهسا الأندب ؟(.الاعتساد عمى التسخيخات   -

 
 

  



 

 

 وحدة تعلٌمٌة

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
18 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 التنسٌك بٌن الحركات والاحساس بعمل الأطراؾ. هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .  حكم فً مختلؾ تمنٌات التسدٌد على المرمىالت

 

مزاحل 

 علمالت
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 :  د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقسم الاستاذ التلاميذ الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 .القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 * الذدوء والترايز عند الشرح.
 .*بذنب التكتلات والاصطداب
 -* بذنب الاندفاع والتسرع 
 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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التنقةةةةةةةل في الةةةةةةةروا  لزةةةةةةةدد 
بخةةةةةةةةط الانطةةةةةةةةةلا  وخةةةةةةةةةط 

 الوصوف
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط : يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 د  01اقوف : ...............  وقفالد
 الرابتين برفع التنقل بزدب ال.  18 الدرفق  الدتعاقبة اقسقلة من سلسلة بتوجيو اقستاذ يقوب *

 يةة دي اقسةةتاذ يطر ةةو سةة اف فكةةل الدناسةةبة الحرايةةة بالاسةةتجابة التلاميةةذ بويقةةو  ب ،31 مسةةافة
 .التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى
 بالخطةةةةةةوات نفةةةةةة  اقسةةةةةةلوب السةةةةةةابق التنقةةةةةةل*   د 01الثةةةةةةاني : ...............   وقةةةةةةفالد

 لقلب. ، ثم قياس نبضات ا18من خلاف اقسقلة الدطرو ة  الدرفق  ب31 مسافة العملاقة
 د  01الثالث : ...............  وقفالد

 الدطرو ةةةة اقسةةةقلة خةةةلاف مةةةن ب31 مسةةةافة العقةةةب برفةةةع التنقةةةل السةةةابق اقسةةةلوب نفةةة *  
 .القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق 

( ، ودلةةك لقطةةع 8-8القيةةاب بدنافسةةة بةةين التلاميةةذ )  *   د 01منافسةةة : ............... 
 قل وقت لشكن .ب بسرعة وفي أ 41مسافة 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .

 

الاستقامة التدريجية للجسم و                                                        * 
 .تناسق  قطراف 

عةةةةةةةةةةةةدب التسةةةةةةةةةةةةرع في التنقةةةةةةةةةةةةل  *
 بالتقنية.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

  اهمية الربط بين السرعة والتوازن
راف واسةةةةةةةةتقامة عمةةةةةةةةل اقطةةةةةةةة *

 . الجسم 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

التحكم في الكرة بالتنقل  
السريع وايصاف الكرة 

 للزميل في أ سن وضعية.

-  

-  

  عمل بالفر  :ال لى:يقوم الأستاذ بنفسه بالإشراف ع
  د  01: ............... (10)ورشة رقم ال

 ىجوب و دفاع، مباراة شبو  18 الدرفق  الدتعاقبة اقسقلة من سلسلة بتوجيو اقستاذ يقوب
 يطر و س اف فكل الدناسبة الحراية بالاستجابة التلاميذ ويقوب ، الوسط للاعب التسديد بحيث

  .التلميذ يكتشفها صحيحة دةوا  استجابة إلى ي دي اقستاذ
 د  01: ............... (18)ورشة رقم ال
 خلاف من  الجناح للاعبي التسديد بحيث ىجوب و ،دفاع مباراة شبو السابق اقسلوب نف  

 القلب  نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة
 د  01: ............... (13)ورشة رقم ال

-  

الاعتماد على مبدأ التشاور   *
 في التنظيم .

ا تراب نوع التمرير في ال  *
 . ورشة

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
الترايز على اللعب الجماعي 

 التنافسي
  روح التناف  



 

 

عبة التمريرات العشرة بحيث يمنع على الذار التمرير للذار واقنثى ل السابق اقسلوب نف 
 . نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف التمرير للأنثى من

 د 01منافسة بين الفر  : ................ 
تطبيق نظاب الدورات و الترايز على اللعب الجماعي والتنويع في  -

 التسديد على الدرمى . 
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ت 
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 بسارين إطالة خفيفة   -
 صة واعطاء ملا ظات ىامة.مناقشة ايجابيات وسلبيات الح -

 ادراك أهمية الاسترجاع .*
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 02مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
ل عجم فهع إضافية( في حا

 التلبميح لمدؤال السصخوح.
 

يجب عجم إعصاء الاجابة  -
 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 
 مباشخة

 : أسئمة السيجاف البجني
 ؟ الخكبتيغ بخفع كيف يكػن التشقل -
 ؟ العسلبقة خصػاتبال كيف يكػن التشقل -
 ؟ التشقل بخفع العقب لمخمف  يكػن  كيف -

 البجائل:
 التشقل مغ رواق إلى رواق. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 يكػن الجدع مدتقيع   -
 سخعة التشقل تكػن بأقرى سخعة -
 حجع الخصػات صغيخة أثشاء التشقل -
 التشاسق بيغ الأشخاف العمػية والدفمية -
 فزةالانصلبق مغ وضلية مشخ -
 الخصػات كبيخة  حجع - -
  عجم الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 

 

السيجاف 
 البجني

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 

 ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة لمدميل؟ -
 ماهي الػضلية الاندب لمتدجيج؟ -
إذا أردنا الػصػل لسشصقة الخرع والتدجيل بأسخع وقت فسا هي الصخيقة  -

 ؟ السثمى لحلظ
 البجائل: 

 لتسخيخ عمى مدتػػ الرجرا -
 التسخيخة الصػلية -
 الػسط للبعب التدجيج -
   الجشاح للبعبي التدجيج -
 الاستحػاذ عمى الكخة وفتح السداحات -

السيجاف 
 اعيالجس



 

 

  لمحكخ يسخر الحكخ -
 للؤنثى  الأنثى تسخيخ -
 يسشع الحكخ التسخيخ لمحكخ والأنثى التسخيخ الأنثى -
 الاعتساد عمى اللبعبيغ فائقي الدخعة -

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعلٌمٌة ) إدماجٌه (

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام

مذكرة 
 رلم :
13 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع



 

 

، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري ملعب، كراتوسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 

مدة  18و  10 تعلم كيفية ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السابقة هدؾ النشاط البدنً
 الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 18و  10 بقةتعلم كيفية ادماج المكتسبات المتناولة في الحصص السا

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت

 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

  د 02............... ة الأولى:الوضعية التعليمي
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة   04يقدع الاستاذ التلبميح الى

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 صحيحة أثناء التمرينات. القياب بوضعيات و راات -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 الذدوء والترايز عند الشرح. -
 .بذنب التكتلات والاصطداب-
 -بذنب الاندفاع والتسرع  -

 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط.-

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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التوافددددك و التناسددددك 
بٌن حركة الأطدراؾ 
فددً الجدددري السدددرٌع 
والحفدددددددددداظ علددددددددددى 

 التوازن 
 

  * توزيع اقفواج  سب النشاط :يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 الدتعاقبةةة اقسةةقلة مةن سلسةةلة بتوجيةةو اقسةتاذ يقةةوب * د 01اقوف : ...............  وقةفالد
 فكل الدناسبة الحراية بالاستجابة التلاميذ ويقوب الروا ، في التنقل تقنية بزدب ل.ا  18 الدرفق 

  .التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف
 بالخطةةةةوات التنقةةةل السةةةةابق اقسةةةلوب نفةةةة *  *   د 01الثةةةاني : ...............   وقةةةفالد

.* القلةةب نبضةات قيةاس ثم ، 18 الدرفةق  الدطرو ةة قلةاقسة خةلاف مةن ب31 مسةافة العملاقةة
 تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب .

أفواج فوجين  14القياب بلعبة يقسم فيها القسم إلى د  01الثالث : ...............  وقفالد
في الدلا ظةةة وفةةوجين في العمةةل  يةةث يصةةطف الفةةوجين علةةى شةةكل قةةاطرتين ويةة دون وضةةعية 

بعةد سمةةاع الإشةارة مةن اقسةةتاذ، ينطلةق اقربةع تلاميةةذ اقوائةل مةن اةةل فةوج والفةةوج الانطةلا  و 
، ثم يتبةةادف "تمنن  نقطننة لكنل تلميننذ يصنل أولا"الةرابح ىةو الةةذي يحةرز ااةبر عةةدد مةن النقةةاط 

 اقفواج العمل.
ب  41، ودلك لقطع مسةافة   فواج* القياب بدنافسة بين الاد  01منافسة : ............... 

 عة وفي أقل وقت لشكن .* تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .بسر 
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

 * التنقل داخل الروا  الدميز.
 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة

 
التنسيق بةين اقطةراف العلويةة  *

 .والسفلية للجسم

 
 .  *فوز أابر عدد في الفوج

 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

توظٌؾ المهارات  

 .الأساسٌة

-  

-  

 يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى: عمل بالفر  :
 الدتعاقبة اقسقلة من سلسلة بتوجيو قستاذا يقوب 01: ............... (10)ورشة رقم ال
 التلاميذ ويقوب الصدر، مستوى على التمرير بعد القذف مهارة بزدب ال.  18 الدرفق 

 صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل الدناسبة الحراية بالاستجابة
 .التلميذ يكتشفها

 ىجوب و ،دفاع مباراة شبو السابق اقسلوب نف  01: ............... (18)ورشة رقم ال
 نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من  الجناح للاعبي التسديد بحيث

 القلب 
 العشرة التمريرات لعبة السابق اقسلوب نف د  01(: ............... 13) رقم الورشة
 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من لأنثىل التمرير واقنثى للذار التمرير الذار على يمنع بحيث
 والفريق الذي يحتسب لو أابر عدد من النقاط ىو الفائز  . نبضات قياس ثم ، 18

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو :  د 01منافسة بين الفر  : ................  
ن ثلاثة خطوات والالتزاب لا يسمح التنقل بالكرة أاثر مو  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

*ا تراب نوع التمرير في ال 
 . ورشة

احترام دور الزميل في *

 التسديد

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  * روح التناف 



 

 

 و اللعب الجماعي  بتنطيط الكرة.
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين  -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 03مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف ىأسئمة الحرة التعميسية الأول التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

جها تشفيح الحخكة السصمػبة أو بع
 مباشخة

 : أسئمة السيجاف البجني
 كيف يكػن الجخؼ بأقرى سخعة في السحػر بتشقل ثشائي؟ -
 ؟ العسلبقة كيف يكػن التشقل بالخصػات -
  تكػن الاستجابة لمسؤشخات الخارجية ؟ كيف -

 البجائل:
 التشقل مغ رواق إلى رواق. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 سخعة التشقل تكػن بأقرى سخعة -
 الخصػات صغيخة أثشاء التشقل حجع -
 التشاسق بيغ الأشخاف العمػية والدفمية -
 الانصلبق مغ وضلية مشخفزة -
 الجخػل بالخأس عشج خط الػصػل -
 الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 الانصلبق عشج سساع الرافخة -
 رقع سساع عشج الانصلبق - -
 المػن  سساع عشج الانصلبق - -
 

السيجاف 
 البجني

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 نػع التسخيخ الأندب أثشاء المعب ؟. ػما ه -
 ماهي كيفية التدجيج عمى السخمى ؟ -
إذا أردنا الػصػل لسشصقة الخرع والتدجيل بأسخع وقت فسا هي الصخيقة  -

 .السثمى لحلظ ؟
 البجائل: 

 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر -
 التسخيخة السختجة مغ الأرض -
 التسخيخة الصػلية   -
   الجشاح للبعبي التدجيج -
   السحػرؼ  للبعبي التدجيج -
   الػسط للبعب التدجيج -
  لمحكخ يسخر الحكخ -
  للؤنثى تسخيخ الأنثى -
 الأنثى التسخيخ والأنثى لمحكخ التسخيخ الحكخ يسشع -

السيجاف 
 الجساعي



 

 

 
 وحدة تعلٌمٌة

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم
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الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

إعفاء الدرضى، التحية 
 الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
عمل الجهازين تنشيط  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة وبتشكيلات  14يقدع الاستاذ التلبميح  -

 لستلفة مع الزيادة في السرعة 
 راةةةات  يةةةع الدفاصةةةل والعضةةةلات  لعبةةةة اقرقةةةاب لعبةةةة اقشةةةكاف مةةةع اضةةةافة ارةةةديات الجةةةري -

 والتمديدات.
 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

* الذةةةةةةةةةةدوء والترايةةةةةةةةةةز عنةةةةةةةةةةد 
 الشرح.

*بذنب التكتلات 
 .والاصطداب

 * بذنب الاندفاع والتسرع
 اعة*الحفاظ على نسق الجم

*برضير العضلات 
 للنشاط.

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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تنمٌددة السددعة الحركٌددة 
 للخطوات.

 
 

  * توزيع اقفواج  سب النشاط :يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 د 01اقوف : ...............  وقفالد

 التنقةةةةل تقنيةةةةة بزةةةةدب الةةةة.  18 الدرفةةةةق  لدتعاقبةةةةةا اقسةةةةقلة مةةةةن سلسةةةةلة بتوجيةةةةو اقسةةةةتاذ يقةةةةوب*  
 اقسةةةتاذ يطر ةةو سةة اف فكةةل الدناسةةبة الحرايةةةة بالاسةةتجابة التلاميةةذ ويقةةوب ، العملاقةةة بالخطةةوات

 .التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي
 د 01الثاني : ...............   وقفالد

 ، 18 الدرفةق  الدطرو ةة اقسقلة خلاف من لتنقللعبة الدطارة ،سرعة ا*   السابق اقسلوب نف 
  القلب نبضات قياس ثم
 د 01الثالث : ...............  وقفالد
 الدرفةق  الدطرو ةة اقسةقلة خةلاف الخطةوات مةن سةعة على الحفاظ*   السابق اقسلوب نف *   

 القلب. نبضات قياس ثم ، 18
، ودلك لقطةع مسةافة  مثني مثنيبين التلاميذ لقياب بدنافسة ا*د  01منافسة : ............... 

 ب بسرعة وفي أقل وقت لشكن * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ . 41
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

التنسةةةةةةيق بةةةةةةةين اقطةةةةةةةراف * 
 .العلوية والسفلية للجسم

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 ح التنافسية للتلاميذ .*الرو 

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفة العلاقة بةين الدسةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  

ُت
ان

لث
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لم
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-  

 

 

 

المٌام بدور صحٌح فً 
  الدفاع.

-  

-  

  بالفر  :عمل اليقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى: 
  د  01(: ............... 10) رقم الورشة
 لزميلو ، فردية رقابة بزدب ال.  18 الدرفق  الدتعاقبة اقسقلة من سلسلة بتوجيو اقستاذ يقوب
 وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل الدناسبة الحراية بالاستجابة التلاميذ ويقوب

 التلميذ  يكتشفها صحيحة
  د  01(: ............... 18) رقم شةالور 
خلاف  للزميل من الكرة ارجاع عدب مع العشرة، التمريرات لعبة*   السابق اقسلوب نف *  

 القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة
 العشرة، التمريرات لعبة*   السابق اقسلوب نف  *د 01(: ............... 13) رقم الورشة
 لزميلو من فردية رقابة مع منو جاءت الذي الابذاه نف  من الكرة ارجاع للاعب يمكن لا  يث
  القلب  نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  *د 01منافسة بين الفر  : ................ 
مح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب لا يسو  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

-  

 . ا تراب قانون الورشة* 

 . الجميع يلم  الكرة *

-  

دون دفع  الكرة قطع* 
 . الزميل

اعطاء الكرة للمناف   *
عند ا تساب عشرة 

 بسريرات.
*الترايز على اللعب 
 الجماعي التنافسي

  روح التناف  * 

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً -تبسة -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 :الأستاذ الاسلوب المستخدم

 مذكرة رلم  ربٌعً هشام
14 

 كرة الٌد الجري السرٌع المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة متوسط
 ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، دٌكامتر.وسائل العمل: 

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 مدة الانجاز: على سعة الخطوات. تنظٌم الخطوات عند التنمل السرٌع و الحفاظ هدؾ النشاط البدنً

 تعلم الدفاع الفردي هدؾ النشاط الجماعً ساعة 20



 

 

 بتنطيط الكرة.

ُت
ام

خت
ال
ت 
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لعودة إلى الحالة الطبيعية ا
 للتلاميذ .

  خفيفة إطالة بسارين -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 *ادراك أهمية الاسترجاع .
 مراقبة نبضات القلب *

*الدشاراة الجماعية في 
 الدناقشة.

 04مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

ا تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجه
 مباشخة

 : أسئمة السيجاف البجني
 ؟ العسلبقة بالخصػات كيف يكػن التشقل -
 كيف يكػن الجخؼ مع الحفاظ عمى سعة الخصػات؟ -
 ؟  تكػن الاستجابة لدخعة التشقل كيف -

 البجائل:
 التشقل مغ رواق إلى رواق. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 رفع الخكبتيغ اثشاء الجخؼ  -
 قرى سخعةسخعة التشقل تكػن بأ -
 حجع الخصػات صغيخة أثشاء التشقل -
 حجع  الخصػات كبيخة ومتدارعة -
 التشاسق بيغ الأشخاف العمػية والدفمية -
 المػن  سساع عشج الانصلبق -
 الانصلبق عشج سساع الرافخة -
 الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 

 

السيجاف 
 البجني

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 ب ؟.نػع التسخيخ الأندب أثشاء المع ػما ه -
 ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة لمدميل؟ -
 كيف تكػن الخقابة الفخدية أثشاء المعب ؟. -

 البجائل: 
 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر -
 التسخيخة السختجة مغ الأرض -
  السسخر لدميل الكخة ارجاع -
  السسخر لدميل الكخة لا يكسغ ارجاع -
  فخدية رقابة -
 رقابة ثشائية عمى حامل الكخة  -
 الكخة حامل عمى اعيةجس رقابة -
 الاعتساد عمى اللبعبيغ فائقي الدخعة -

 
 

السيجاف 
 الجساعي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحدة تعلٌمٌة
 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:

 -تبسة
 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
15 

 

انٌة المستوى الدراسً:  السنة الث
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 استعمال الموة الانفجارٌة والدفع بالرجلٌن عند الانطلاق. هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 عًالجما
 .تعلم الدفاع الجماعً 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

مز حل ة  ال ح
ت

ض َز
 * الذدوء والترايز عند الشرح. د 02............... ضعية التعليمية الأولى:الو الاصطفاف، الدناداة،  - 



 

 

شرح موجز لذدف 
الحصة، إعفاء الدرضى، 

 التحية الرياضية.
 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -
 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 

لعبةة اقرقةةاب لعبةة اقشةةكاف مةع اضةةافة ارةديات الجةةري   راةات  يةةع الدفاصةل والعضةةلات -
 والتمديدات.

 بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات.القياب  -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 .*بذنب التكتلات والاصطداب
 * بذنب الاندفاع والتسرع 

 * الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *

  زٌ السزَعالنشاط الأول: الج  
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الاسددتمامة التدرٌجٌددة 
للجسم  من الانطلاق 

 حتً الوصول .
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط : يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 الدتعاقبةة اقسةقلة مةن سلسةلة بتوجيةو اقسةتاذ يقةوب *د 01اقوف : ...............  وقفالد
 فكةةل الدناسةبة الحرايةة بالاسةتجابة التلاميةذ ويقةةوب ، البطةة وضةعية مةن قةةالانطلا  18 الدرفةق 

  التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف
 وضةةةعية مةةن الانطةةةلا  السةةابق اقسةةلوب نفةةة *  د 01الثةةاني : ...............   وقةةفالد

والفةةوج   القلةةب نبضةةات قيةةاس ثم ، 18 الدرفةةق  الدطرو ةةة اقسةةقلة خةةلاف مةةن  أرضةةا الجلةةوس
 * تعيين الفائزين من ال فوج  سب الترتيب .الذي يكمل أولا ىو الفائز.

 ،سةةرعة الدطةةارة لعبةةة*   السةةابق اقسةةلوب نفةة * د  01الثالةةث : ...............  وقةةفالد
عدد  والفوج الاابر القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من التنقل

  من النقاط ىو الفائز
 ، مةةةةن وضةةةةعية منخفضةةةةة*القيةةةةاب بدنافسةةةةة بةةةةين التلاميةةةةذ د  01منافسةةةةة : ............... 

ب بسةةةرعة وفي أقةةةل وقةةةت لشكةةةن .* تسةةةجيل الوقةةةت الخةةةاص بكةةةل  41قطةةةع مسةةةافة بلةةةك ذو 
 التلاميذ .

  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةةةز علةةةةةى الانطةةةةةلا  عنةةةةةةد * 
 .سماع الاشارة

انطةةةةةةةةلا  الدتنافسةةةةةةةةين في نفةةةةةةةة  *
 الوقت.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

التكةةةاف  بةةةين الدتنافسةةةين الةةةذاور *
ضد الذاور والا ث ضد الا ث 

. . 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

ين الدسةةةةةةةافة * معرفةةةةةةةة العلاقةةةةةةةة بةةةةةةة
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

المٌام بحماٌة المنطمة 
مددددن خددددلال العمددددل 

 .كمجموعة 
-  

-  

  ال فريق في مسا ة لزددة باققماع : عمل بالفر يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 اقسقلة من سلسلة يوبتوج اقستاذ يقوب* د  01............... :(10) رقم الورشة
 الحراية بالاستجابة التلاميذ ويقوب ، المحوري للاعب الا التسديد  18 الدرفق  الدتعاقبة
   التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل الدناسبة
 من  ارتدادية بسريرة السابق اقسلوب نف  د  01(: ............... 18) رقم الورشة
   القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف

لعبة التمريرات العشرة  السابق اقسلوب نف  *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
  القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من

الدورات و الترايز على التوجو طبيق نظاب ت*  د 01منافسة بين الفر  : ................ 
لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  *  والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

 بتنطيط الكرة.

 

 ورشة .قانون الا تراب  *
الجميع يلم  *

 الكرة.
 * عدب التجمهر  وف الكرة .

الترايز على اللعب الجماعي  *
 التنافسي

فاع الى تغيير اقماان من د *
 ىجوب عند ال لزاولة.

 روح التناف   * 

ُت
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خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة 
 الطبيعية للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

 .الدشاراة الجماعية في الدناقشة *

 05فق الحرة التعميسية رقع مخ 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.

 : أسئمة السيجاف البجني
 كيف يكػن الانصلبق باستعسال القػة الانفجارية؟ -

السيجاف 
 البجني



 

 

 
تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -

إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 ية.للبستجابة الحخك

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 
 مباشخة

 كيف يكػن الانصلبق بالجفع بالقجميغ؟ -
 الانصلبق بعج سساع السشبه؟  يكػن  كيف -

 البجائل:
 الجفع بالقجم اليسشي. -
 اليدخػ. الجفع بالقجم -
 الجفع بالقجميغ معا. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 يكػن الجدع مدتقيع   -
 الجخؼ  مدار عغ الانحخاف عجم -
 سخعة التشقل تكػن بأقرى سخعة -
 حجع الخصػات صغيخة أثشاء التشقل -
 الانصلبق مغ وضلية مشخفزة -
 الجخػل بالخأس عشج خط الػصػل -

 : عيأسئمة السيجاف الجسا
 كيف  تكػن وضلية الجفاع ؟. -
 كيفية الجفاع الجساعي؟ -
 ماهي الصخيقة الأمثل لمجفاع عغ السشصقة؟ -

 البجائل: 
 الفاع فخد لفخد -
 الجفاع اثشيغ لفخد -
 الجفاع الجساعي عمى حامل الكخة -
 الاستحػاذ عمى الكخة وفتح السداحات -
 رض.السحاورة والبحث عغ الثغخات التسخيخ عمى مدتػػ الرجر مغ الأ -
 الاعتساد عمى اللبعبيغ فائقي الدخعة -
 الاعتساد عمى التسخيخات الصػيمة  -

 

السيجاف 
 الجساعي

 وحدة تعلٌمٌة

 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ت 
حل
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الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

الحصة، إعفاء الدرضى، 

 د 02............... :الوضعية التعليمية الأولى
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 

 الذدوء والترايز عند الشرح. *
 .بذنب التكتلات والاصطداب *

 -* بذنب الاندفاع والتسرع 

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 الاسلوب المستخدم
 الأستاذ:

 ربٌعً هشام
مذكرة 
 رلم :
16 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 وسطمت

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 الاستجابة السرٌعة لمؤشر سمعً خارجً. هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
هدؾ النشاط 

 الجماعً
 .انتعلم الانتشار فوق المٌد



 

 

 التحية الرياضية.
 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -
 والتمديدات.

 أثناء التمرينات.القياب بوضعيات و راات صحيحة  -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 على نسق الجماعة الحفاظ *

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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سددددددرعة رد الفعددددددل 
لمؤشدددددددر خدددددددارجً 

 .سمعً
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط :يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 الدتعاقبةةة اقسةةقلة مةن سلسةةلة بتوجيةةو اقسةتاذ يقةةوب* د  01اقوف : ...............  وقةفالد
 سة اف فكةل الدناسةبة الحرايةة بةبالاسةتجا التلاميةذ ويقوب ، لرموعة من الاشارات   18 الدرفق 

    التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و
لعبةةةةة الدطةةةةارة بسةةةةماع  السةةةةابق اقسةةةةلوب نفةةةة  *  د 01الورشةةةةة  الثةةةةاني : ............... 

 القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف الاشارة من
 ( بصرية اشارة) الدطارة لعبة السابق اقسلوب نف د  01........... الثالث : .... وقفالد
  القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من

ب  41، ودلةك لقطةع مسةافة  فةواج* القياب بدنافسة بةين اقد  01منافسة : ............... 
 مع التنويع في الاشارات.بسرعة وفي أقل وقت لشكن .

 سجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .* ت
  * القياب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ

 

الترايةةةةز علةةةةى الانطةةةةلا  عنةةةةد * 
 .الاشارة

انطلا  التنافسين عند الاشارة *
 في نف  الوقت.

 
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 

 بصدر ر ب. *تقبل الذزيمة
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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-  

 

 

 

التوزٌع الجٌد  
للاعبٌن على 

  الملعب.

-  

-  

 عمل بالفر  :ال: يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى
 اقسقلة من سلسلة بتوجيو قستاذا يقوب*  د  01(: ............... 10) رقم الورشة
 فكل الدناسبة الحراية بالاستجابة التلاميذ ويقوب ، لعبة التمريرات العشر  18 الدرفق  الدتعاقبة
   التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف
 من ر الجيدالانتشا السابق اقسلوب نف *  د  01(: ............... 18) رقم الورشة
  القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف

لعبة التمريرات العشر  السابق اقسلوب نف  *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
 القلب نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من مع عدب الدخوف للحيز

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01.... منافسة بين الفر  : ............
لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

 بتنطيط الكرة.

-  

* الاعتماد على مبدأ التشاور 
 في التنظيم .

 . ورشة قانونا تراب  *

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
للعب الجماعي الترايز على ا *

 التنافسي
  * روح التناف 

ُت
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خت
ال
ت 

حل
مز

ال
 

العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين  -

 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 06التعميسية رقع  مخفق الحرة
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 

 : أسئمة السيجاف البجني
 كيف تكػن الاستجابة لمسؤسخ الحدي؟ -
 كيف تكػن الاستجابة لمسؤسخ الدسعي؟  -
 كيف تكػن الاستجابة لمسؤسخ البرخؼ؟ -

 البجائل:

السيجاف 
 البجني



 

 

 التلبميح لمدؤال السصخوح.
 

يجب عجم إعصاء الاجابة  -
 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
لقيام بالتغحية الخاجعة أثشاء ا -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو 
 بعجها مباشخة

 الانصلبق عشج سساع الاشارة عذػائية -
 افخةالانصلبق عشج سساع الر -
 الانصلبق عشج رفع الخاية  -
 الانصلبق عشج ملبمدة الدميل  -
 الاستجابة لمسؤشخ تكػن بدخعة -
 الاستجابة لمسؤشخ تكػن متأخخة -
 الاستجابة لمسؤشخ تكػن وضلية الجمػس -
 الانحخاف عغ مدار الجخؼ ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 التسخيخ الأندب أثشاء المعب ؟.نػع  ػما ه -
 ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة لمدميل؟ -
 كيف يكػن الانتذار الجيج فػق السمعب ؟. -

 البجائل: 
 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر -
 التسخيخة الصػلية  -
 تتبع الفخيق كمه حامل الكخة -
 السخافبة فخد لفخد  -
 عجم دخػل الحيد السخسػم -
 دتػػ الرجرالاعتساد عمى التسخيخ عمى م -
 الاستحػاذ عمى الكخة وفتح السداحات -
 السحاورة والبحث عغ الثغخات  -
 الاعتساد عمى اللبعبيغ فائقي الدخعة -
 الاعتساد عمى التسخيخات الصػيمة  -

 

السيجاف 
 الجساعي

 حصة تعلٌمٌة إدماجٌه

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً

 خدمالاسلوب المست
 الأستاذ:

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
17 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ملعب، كرات، ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري وسائل العمل: 
 السرٌع، دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

 
 مدة الانجاز:

 ساعة 20
 لم كٌفٌة ادماج المكتسبات المتناولة فً الحصص السابمةتع هدؾ النشاط البدنً

هدؾ النشاط 
 الجماعً

 الدتناولة في الحصص السابقة. تعلم ايفية ادماج الدكتسبات
 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم

ُز
ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف 

، الحصة، إعفاء الدرضى
 التحية الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -

 د 02............... الوضعية التعليمية الأولى:
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14 يقدع الاستاذ التلبميح الى-

 عة وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السر 
لعبةةة اقرقةةاب لعبةةة اقشةةكاف مةةع اضةةافة ارةةديات الجةةري   راةةات  يةةع الدفاصةةل والعضةةلات -

 والتمديدات.

 الذدوء والترايز عند الشرح. *
 .والاصطداببذنب التكتلات  *

 -* بذنب الاندفاع والتسرع 
 الحفاظ على نسق الجماعة

 برضير العضلات للنشاط. *



 

 

تنشيط عمل الجهازين  -
 القلبي والتنفسي

  مراقبة نبضات القلب -

 القياب بوضعيات و راات صحيحة أثناء التمرينات. -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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اسدددددددتعمال ألصدددددددً 
سددددددرعة للمواجهددددددة 
والحفدداظ علددى سددعة 

 .الخطوات
 
 

  توزيع اقفواج  سب النشاط : يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 الدتعاقبةةة اقسةةقلة مةن سلسةةلة بتوجيةةو اقسةتاذ يقةةوب *د  01اقوف : ...............  وقةفالد
 الحرايةةة بالاسةةتجابة التلاميةذ ويقةةوب ، العملاقةةة بالخطةوات التنقةةل تقنيةةة بزةدب الةة.  18 الدرفةق 

 .التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل الدناسبة
 الدتعاقبةة اقسةقلة مةن سلسةلة بتوجيةو اقسةتاذ يقوب*  د 01الثاني : ...............   وقفالد
 فكةةل الدناسةةبة الحرايةةة بالاسةةتجابة التلاميةةذ ويقةةوب ، البطةةة وضةةعية مةةن الانطلاقةةة  18 الدرفةةق 

  التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف
 رد سةةرعة لعبةةة السةةابق اقسةةلوب نفةة *  د  01: ...............  لورشةةة الثالةةث وقةةفالد 

 القلب. نبضات قياس ثم ، 18 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف الفعل من
ب  41قطةةع مسةةافة بلةةك ذو  الافةةواج،القيةةاب بدنافسةةة بةةين  *د  01منافسةةة : ............... 
جيل الوقةت الخةاص بكةل التلاميةذ * تسةمع التنويةع في الاشةارات بسرعة وفي أقل وقت لشكن .

. 

 

التنسيق بةين اقطةراف العلويةة * 
 .والسفلية

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 

 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 
 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 *تقبل الذزيمة بصدر ر ب.
 *البحث على أقل توقيت

* معرفةةةةةةة العلاقةةةةةةة بةةةةةةين الدسةةةةةةافة 
   والزمن

  ة الُذالنشاط الثانٍ: كز  
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استرجاع الكرة  
 .وتنظٌم الهجوم

-  

-  

 عمل بالفر  اليقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
 اقسقلة من سلسلة بتوجيو اقستاذ يقوب * د  01(: ............... 10) رقم الورشة
 الدناسبة الحراية بالاستجابة ذالتلامي ويقوب ، لزميلو فردية رقابة بزدب ال.  18 الدرفق  الدتعاقبة
  التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل

 اقسقلة من سلسلة بتوجيو اقستاذ يقوبد  01(: ............... 18) رقم الورشة
 الدناسبة ةالحراي بالاستجابة التلاميذ ويقوب ، المحوري للاعب الا التسديد  18 الدرفق  الدتعاقبة
    التلميذ يكتشفها صحيحة وا دة استجابة إلى ي دي اقستاذ يطر و س اف فكل

 العشرة التمريرات لعبة السابق اقسلوب نف  *د  01(: ............... 13) رقم الورشة
 الدرفق  الدطرو ة اقسقلة خلاف من للأنثى التمرير واقنثى للذار التمرير الذار على يمنع بحيث
  الفائز ىو النقاط من عدد أابر لو يحتسب الذي والفريق.  نبضات قياس ثم ، 18

تطبيق نظاب الدورات و الترايز على التوجو  * د 01منافسة بين الفر  : ................ 
لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب  * والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب

 بتنطيط الكرة.

-  

  . ورشةال قانون اب *ا تر 

-  

 * عدب التجمهر  وف الكرة .
عدب حمل القمع بل لدسو  *

 فقط.
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
 

  * روح التناف 
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 خفيفة إطالة بسارين -

 .مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 07مخفق الحرة التعميسية رقع 
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 

 ؤال السصخوح.التلبميح لمد

 : أسئمة السيجاف البجني
 ؟ العسلبقة بالخصػات كيف يكػن التشقل -
 فجارية ؟كيف يكػن الانصلبق باستعسال القػة الان -
 التشقل؟ لدخعة الاستجابة تكػن  كيف -

 البجائل:
 الجفع بالقجم اليسشي. -

السيجاف 
 البجني



 

 

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
القيام بالتغحية الخاجعة أثشاء  -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 
 مباشخة

 الجفع بالقجم اليدخػ. -
 الجفع بالقجميغ معا. -
 ملبمدة الدميل في الخواق السجاور -
 سخعة التشقل تكػن بأقرى سخعة -
 حجع الخصػات صغيخة أثشاء التشقل -
 الانصلبق مغ وضلية مشخفزة -
 الجخػل بالخأس عشج خط الػصػل -
 عجم الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 عجم الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 
 

 : أسئمة السيجاف الجساعي
 كيف تكػن الخقابة الفخدية أثشاء المعب ؟ -
 ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة للبعب السحػرؼ؟ -
 كيف يكػن الانتذار الجيج فػق السمعب؟ -

 البجائل: 
 الخقابة  فخد لفخد -
 اثشيغ لفخد الخقابة -
 الخقابة الجساعية عمى حامل الكخة  -
 الاستحػاذ عمى الكخة وفتح السداحات -
 التدجيج للبعب السحػرؼ  -
 التدجيج للبعبي الجشاح -
 يسشع التسخيخ الكخة الحكخ للؤنثى  -
 يسشع التسخيخ الكخة الأنثى لمحكخ -
 يسشع تسخيخ الحكخ لمحكخ -
 يسشع تسخيخ الكخة الاثشي للؤنثى -

 

السيجاف 
 عيالجسا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حصة إدماجٌه تقوٌمٌة

 -متوسطة حملة رشٌد  المؤسسة:
 -تبسة

 المٌدان الجماعً المٌدان البدنً
الاسلوب 
 الأستاذ: المستخدم

مذكرة  ربٌعً هشام
 رلم :
18 

 

المستوى الدراسً:  السنة الثانٌة 
 متوسط

 كرة الٌد الجري السرٌع

ألماع، مٌماتً، صافرة، مضمار خاص بالجري السرٌع، ملعب، كرات، وسائل العمل: 
 دٌكامتر.

أسلوب الاكتشاؾ 
 الموجه

تمٌٌم مدى تمكن التلامٌذ من اكتساب الصً سرعة لتحمٌك  هدؾ النشاط البدنً
 مدة الانجاز: .ألل ممكن خلال لطع مسافة معٌنة

هدؾ النشاط  ساعة 20
 الجماعً

 .نشاط كرة الٌدالعمل على ابراز لدرات التحكم فً 

 

مزاحل 

 التعلم
 التىجُهاث محتىي الإنجاس  محتىي التعلم
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ض

ح
لت
 ا
لت

ح
مز

 

الاصطفاف، الدناداة،  -
شرح موجز لذدف الحصة، 

إعفاء الدرضى، التحية 
 الرياضية.

 مراقبة اللباس الرياضي -
تنشيط عمل الجهازين  -

 القلبي والتنفسي
  مراقبة نبضات القلب -

 د 02............... يمية الأولى:الوضعية التعل
أفواج عمل جري عشوائي بإيقاع منخفض في الشدة  14يقدع الاستاذ التلبميح الى  -

 وبتشكيلات لستلفة مع الزيادة في السرعة 
لعبةة اقرقةاب لعبةةة اقشةكاف مةع اضةةافة ارةديات الجةري   راةةات  يةع الدفاصةل والعضةةلات -

 والتمديدات.
 راات صحيحة أثناء التمرينات.القياب بوضعيات و  -
 .الترايز وعدب التسرع في اقداء و مشاراة ال التلاميذ وتصحيح اقخطاء -

 * الذدوء والترايز عند الشرح.
بذنب التكتلات  *

 .والاصطداب
 * بذنب الاندفاع والتسرع 

 الحفاظ على نسق الجماعة *

 برضير العضلات للنشاط. *

  النشاط الأول: الجزٌ السزَع  
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لطع مسافة محددة فدً 
 ألل ولت ممكن.

 
 

 
 منافسة : ............... يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:

بحيث تكون الدنافسة بةين اةل اربعةة ب  51قطع مسافة بودلك  ،القياب بدنافسة بين التلاميذ  
 متنافسين 

 * تسجيل الوقت الخاص بكل التلاميذ .
  ب بترتيب التوقيت وتعيين أقل توقيت مسجل والذي يكون خاص بأسرع تلميذ* القيا

 

الترايةةةز علةةةى الانطةةةلا  عنةةةد * 
 .سماع الاشارة

انطةةةلا  الدتنافسةةةين في نفةةةة   *
 الوقت.

 *انهاء الدسافة بأقصى سرعة
 *الجري في الروا  الدخصص
 *الروح التنافسية للتلاميذ .

 *فوز أابر عدد في الفوج . 
 زيمة بصدر ر ب.*تقبل الذ

 

  النشاط الثانٍ: كزة الُذ  
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العمل على 
ابراز 

لدرات 
التحكم فً 
نشاط كرة 

 .الٌد

-  

 
 

 منافسة بين الفر  : ................ يقػـ الأستاذ بشفدو بالإشخاؼ عمى:
منافسة بين أفواج القسم بحيث فوجين في الدنافسة فيما يقوب الاخران  -

لا ظة و اقستاذ في التحكيم و التنظيم مع تسجيل بالد
 الدلا ظات .

لا يسمح التنقل بالكرة أاثر من ثلاثة خطوات والالتزاب بتنطيط  -
 الكرة.

 اللعب الجماعي وروح المجموعة . -

-  

 . قوانين ارة اليدا تراب  *

-  

 عدب التجمهر  وف الكرة .  *
الترايز على اللعب الجماعي  *

 التنافسي
  تناف * روح ال
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العودة إلى الحالة الطبيعية 
 للتلاميذ .

 ااتساب التلاميذ خاصية الاسترجاع بعد التمرين.
 مناقشة ايجابيات وسلبيات الحصة واعطاء ملا ظات ىامة. -

 ادراك أهمية الاسترجاع . *
 مراقبة نبضات القلب *

الدشاراة الجماعية في  *
 الدناقشة.

 08ميسية رقع مخفق الحرة التع
 السيجاف أسئمة الحرة التعميسية الأولى التػجييات

شخح الأسئمة بذكل واضح  -
 ومدسػع.
 

تحزيخ أسئمة بجيمة )مفاتيح  -
إضافية( في حال عجم فهع 
 التلبميح لمدؤال السصخوح.

 
يجب عجم إعصاء الاجابة  -

 لمتلبميح.
 

إعصاء الػقت الكافي  -
 للبستجابة الحخكية.

 
بالتغحية الخاجعة أثشاء  القيام -

تشفيح الحخكة السصمػبة أو بعجها 

 : أسئمة السيجاف البجني
 ماهي مخاحل الجخؼ الدخيع ؟ -
 كيف يتع انهاء الدباق بأقل وقت مسكغ؟ -
 

 البجائل:
 خح مكانظ .استعج . انصلبق -
 استعج ك خح مكانظ ك انصلبق -
 قف كاستعجك انصلبق -
 الجخؼ في رواق حتي الشهاية -
 قل مغ رواق لمخواق السجاورالتش -
 الجخؼ في خط مشعخج -
 الجخػل بالخأس عشج خط الػصػل -
 الجخػل بالقجم عشج حط الػصػل -
 عجم الانحخاف عغ مدار الجخؼ  -
 

السيجاف 
 البجني



 

 

 : أسئمة السيجاف الجساعي مباشخة
 نػع التسخيخ الأندب أثشاء المعب ؟. ػما ه -
 ؟ماهي الصخيقة الأمثل لإيرال الكخة لمدميل لمتدجيج -

 البجائل: 
 التسخيخ عمى مدتػػ الرجر -
 التسخيخة السختجة مغ الأرض -
 التسخيخة الصػلية   -
 التدجيج للبعب السحػرؼ  -
 التدجيج للبعبي الجشاح -
 التدجيج للبعب الارتكاز -

 
 
 
 

السيجاف 
 الجساعي

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

 4ممحق رقع 
 spssمخخجات بخنامج 

 )نتائج الفخضيات(
 

 

 

 

 

 

 

 

)الاختبارات القبمية( يغ مجسػعات البحث في مكياس الحكاء الجدسي الحخكيتحميل التبايغ ب نتائج  

ANOVA 

test_ًلبل   



 

 

 Somme des 

carrés 

ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,814 2 ,407 2,549 ,083 

Intragroupes 18,676 117 ,160   

Total 19,490 119    

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   test_ًلبل   
 (I) 

 الأسلوب

(J) الأسلوب Différence 

moyenne (I-J) 

Erreur 

standard 

Sig. Intervalle de confiance à 95 % 

 
Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

Différe

nce 

signific

ative 

de 

Tukey 

 0529, 3713,- 180, 08934, 15921,- موجه إكتشاؾ أمري

 0252, 3989,- 096, 08934, 18684,- المشكلات حل

 إكتشاؾ

 موجه

 3713, 0529,- 180, 08934, 15921, أمري

 1844, 2397,- 949, 08934, 02763,- المشكلات حل

 حل

 المشكلات

 3989, 0252,- 096, 08934, 18684, أمري

 2397, 1844,- 949, 08934, 02763, موجه إكتشاؾ

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

  



 

 

 نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في الأسمػب الأمخي 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type Moyenne 

erreur 

standard 

Paire 1 07758, 49063, 40 2,7026 1أمري 

 07449, 47109, 40 2,6750 2أمري

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 982, 40 2أمري & 1أمري 

 

Test des échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bila

téral

) 

Moyenn

e 

Ecart type Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérie

ur 

Paire 1 1أمري - 

 2أمري

,02763 ,09339 ,01477 -,00224 ,05750 1,87

1 

39 ,069 

 

 

 

  



 

 

 نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في أسمػب حل السذكلات
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type Moyenne 

erreur standard 

Paire 1 06476, 40956, 40 2,8895 1المشكلات_حل 

 04036, 25526, 40 3,4013 2المشكلات_حل

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 886, 40 2المشكلات_حل & 1المشكلات_حل 

 

 

Test des échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatéral

) 

Moy

enne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 

% 

Inférieur Supérieu

r 

Pai

re 1 

 - 1المشكلات_حل

 2المشكلات_حل

-

,511

84 

,2184

7 

,03454 -,58171 -,44197 -

14,8

18 

39 ,000 

 

  



 

 

 نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في أسمػب الاكتذاؼ السػجو
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type Moyenne 

erreur 

standard 

Paire 1 04196, 26536, 40 2,8618 1اكتشاؾ 

 02863, 18107, 40 3,3474 2اكتشاؾ

 

 

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 000, 810, 40 2اكتشاؾ & 1اكتشاؾ 

 

 

Test des échantillons appariés 

 Différences appariées t ddl Sig. 

(bilatéral) Moye

nne 

Ecart 

type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance 

de la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

Paire 1 1اكتشاؾ - 

 2اكتشاؾ

-

,4855

3 

,1592

3 

,02518 -,53645 -,43460 -

19,28

5 

39 ,000 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج تحميل اختبار التبايغ في الاختبارات البعجية

 

ANOVA 

teste   
 Somme des 

carrés 

ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 13,396 2 6,698 63,210 ,000 

Intragroupes 12,398 117 ,106   

Total 25,795 119    

 

 

Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   teste   

 (I) الأسلوب (J) 

 الأسلوب

Différence 

moyenne 

(I-J) 

Erreur 

standard 

Sig. Intervalle de confiance à 95 

% 

 
Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

Différence 

significative de 

Tukey 

 إكتشاؾ أمري

 موجه

-,68026
*
 ,07279 ,000 -,8531 -,5075 

 حل

 المشكلات

-,73421
*
 ,07279 ,000 -,9070 -,5614 

68026, أمري موجه إكتشاؾ
*
 ,07279 ,000 ,5075 ,8531 

 حل

مشكلاتال  

-,05395 ,07279 ,740 -,2267 ,1188 

73421, أمري المشكلات حل
*
 ,07279 ,000 ,5614 ,9070 

 إكتشاؾ

 موجه

,05395 ,07279 ,740 -,1188 ,2267 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 



 

 

 05السمحق رقع:

 قائسة الدادة الخبخاء والسحكسيغ:
 الجامعة التخرز الختبة العمسية والمقبالاسع 
 

 قاسسي فيرل
 

 أستاذ دكتػر
 جامعة تبدة  نطخية ومشهجية

 

 لػناس عبجالله
 

 أستاذ دكتػر
 جامعة البػيخة  السجرسي الخياضي البجني الشذاط    

 

 شخاد تػفيق
 

 أستاذ دكتػر
 

  الشذاط البجني الخياضي السجرسي
 جامعة البػيخة

  العديد عبج ساسي

 أستاذ دكتػر
 جامعة البػيخة   السجرسي الخياضي البجني الشذاط   

 

 بخاؾ خزخة
 

 أستاذ دكتػر
 

 جامعة تبدة  عمع الاجتساع

  بغ عسارة كساؿ

 أستاذ محاضخ أ
 

 مجرسيالشذاط البجني الخياضي 
 2جامعة سصيف 

 

 بػخالفة عبج القادر
  أستاذ محاضخ أ

 الشذاط البجني الخياضي السجرسي
 تبدة جامعة

 

  يػسف فخشاس
  أستاذ محاضخ أ

 التخبػؼ الشذاط البجني الخياضي 
 2 سصيف جامعة

 

 بػتو خ
عمع اجتساع الأنذصة البجنية  أستاذ محاضخ أ

 والخياضية
 جامعة تبدة

 

 حخشاوي يػسف
 جامعة مدتغانع تحزيخ نفدي أستاذ محاضخ أ

 

 قائسة الدادة مفتذي التخبية البجنية والخياضية:

 السؤسدة السدتخجمة الختبة العمسية سع والمقبالا
 مجيخية التخبية لػلاية تبدة مفتر التعميع الستػسط مشاس ابخاليع
 مجيخية التخبية لػلاية تبدة مفتر التعميع الستػسط مخاد عافي

 


